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TESEKKUR
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Selim AGAOGLU’ na tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismamda bana yardimlarini esirgemeyen, her zaman yanimda olan esim,
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OZET

OZEL YETENEK SINAVI iLE OGRENCi ALAN BOLUMLERE DEVAM
EDEN OGRENCILERIN FiZIKSEL AKTIVITE VE SPORTIF
REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM DURUMLARININ
BELIRLENMESI
(TOKAT GAZIOSMANPASA UNiVERSITESI ORNEGI)

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, TOKAT
Danisman: Prof.Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
Aralik 2023

Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenek smavi ile 6grenci alan boliimlere devam eden
ogrencilerin fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarinin
belirlenmesi amacii tagimaktadir. Bu boliimlere devam eden Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini ve spor etkinliklerine katilim durumlarini belirlemek i¢in anket
calismasi, gdzlem c¢alismasi, performans 6l¢iimii, roportaj caligmasi ve kaynak inceleme
calismasi gibi farkli yontemler kullanilabilir.

Anket ¢alismasi, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye ne kadar zaman ayirdiklarini,
hangi tiir aktiviteleri tercih ettiklerini ve neden spor yapmadiklarini sorgulayabilir.
Gozlem calismasi, 6grencilerin hangi tiir aktivitelere katildiklarini, ne siklikla spor
yaptiklarin1 ve spor yaparken neler yaptiklarini belirleyebilir. Performans dlgiimii ise
ogrencilerin dayaniklilik, gili¢, hiz, esneklik ve koordinasyon gibi alanlardaki
performanslarini belirleyebilir.

Roportaj ¢aligmasi, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye olan tutumlarint ve neden
spor yapmadiklarini anlamak ig¢in yararli olabilir. Kaynak inceleme caligmasi ise
ogrencilerin hangi tiir aktivitelere katildiklarini, ne siklikla spor yaptiklarim1 ve spor
yaparken neler yaptiklarini belirleyebilir.

Bu calisma, 6grencilerin fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim
diizeylerinin belirlenmesi i¢in farkli yontemlerin kullanilmasini 6nermektedir. Bu
bilgiler, 6grencilerin saglikli yasam tarzi benimsemelerine yardimci olabilecek dnemli
bir veri kaynagi olabilir. Ayrica, bu ¢alisma sonuglari, okullarin spor ve fiziksel aktivite
programlari i¢in dnemli bir referans noktasi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite diizeyi, sportif rekreasyon, {iniversite 6grencileri.



ABSTRACT

DETERMINING THE PARTICIPATION STATUS OF STUDENTS ATTENDING
DEPARTMENTS ACCEPTING STUDENTS THROUGH SPECIAL TALENT
EXAMINATION IN PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS RECREATION
ACTIVITIES ( THE PICTURE OF TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITY)

Ozay, KAYA

Master's Degree, Physical Education and Sports Department
Thesis advisor: Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
December 2023

The aim of this study is to determine the participation status of students attending
departments that admit students through special talent exams in physical activity and
sport recreational activities. Various methods such as survey, observation, performance
measurement, interview, and literature review can be used to determine the physical
activity levels and participation status of these students in sports activities.

A survey can inquire how much time students allocate to sports and physical activity,
what types of activities they prefer, and why they do not participate in sports.
Observation can identify the types of activities students participate in, how often they
engage in sports, and what they do during sports. Performance measurement can
determine students' performance in areas such as endurance, strength, speed, flexibility,
and coordination.

An interview can be useful to understand students' attitudes towards sports and physical
activity and why they do not participate. Literature review can identify the types of
activities students participate in, how often they engage in sports, and what they do
during sports.

This study recommends using different methods to determine students' levels of
physical activity and participation in sport recreational activities. This information can
be an important data source to help students adopt a healthy lifestyle. Additionally, the
study results can serve as an important reference point for schools' sports and physical
activity programs.

Key words: Physical activity level, sport recreation, university students
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KISALTMALAR

WHO Diinya Saglik Orgiitii

LDL Koétii Kolesterol

HDL lyi Kolesterol

OPAQ Uluslar arasi Fiziksel Aktivite Anketi



1. GIRIS
Gliniimiizde, fiziksel aktivitenin 6nemi giderek artmaktadir. Fiziksel aktivite,
saglikli bir yasam siirdiirmek ve obezite gibi saglik sorunlarindan korunmak igin
gereklidir. Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalar1, 6grenme yetenekleri, konsantrasyon
seviyeleri ve beyin fonksiyonlarini artirabilir. Ancak, 6grencilerin 6zel yetenek sinavi
ile 6grenci alan boliimlere devam etmeleri, okul dersleri, 6devler ve smavlar gibi

faktorler nedeniyle fiziksel aktivite yapma zamanlarini kisitlar.

Bu nedenle, 6zel yetenek smavi ile 6grenci alan bolimlere devam eden
ogrencilerin fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarinin
belirlenmesi, son derece 6nemlidir. Bu arastirma, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor
yapma durumlarini ve spor yapma nedenlerini belirleyerek, okul miifredatinda ve okul
sonrast programlarda, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma oranlarini artirmaya

yonelik oneriler sunabilir.

Giliniimilizde egitim sistemi, Ogrencilerin farkli yetenekleri ve ilgi alanlari
dogrultusunda gesitli alanlara ydnelmesine olanak saglamaktadir. Ozel yetenek sinavlari
da bu yonelimlerin dogru belirlenmesi agisindan dnemli bir aragtir. Ancak, 6grencilerin
yeteneklerine uygun boliimlere yerlestirilmesi kadar, fiziksel aktivite ve sportif rekreatif
etkinliklere katilimi da ayrica 6dnemlidir. Bu konuda yapilan c¢alismalar, 6grencilerin
akademik basarilar1 kadar fiziksel aktivitelerine katilimlarinin da basarili bir 6grenci
olmalar1 ac¢isindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alisma, 0Ozel yetenek sinavlari ile {niversitelerin farkli bdliimlerine
yerlestirilen Ogrencilerin fiziksel aktivite ve sportif rekreatif etkinliklere katilim
durumlarinm1 belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6zel yetenek sinavi
ile farkli boliimlere yerlestirilen ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve sportif

rekreatif etkinliklere Katilimlar1 arasindaki iliskilerincelenecektir.

Calismamizda, oncelikle 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan boliimlerde bulunan
ogrencilerin fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarinin

belirlenecektir.



Ozel yetenek smavlari, 6grencilerin farkli alanlardaki yeteneklerini Slgmek
amaciyla yapilan sinavlardir. Ozellikle {iniversitelerin farkli boliimlerine yerlestirme
yaparken 0zel yetenek smavlari kullanilmaktadir. Bu smavlar, 6grencilerin boliim
tercihlerinde dogru karar vermelerine yardimei olur. Ornegin, bir 6grenci matematiksel
yetenegine uygun bir boliime yerlestirildiginde, daha basarili bir egitim alabilecektir. Bu
nedenle 0zel yetenek sinavlari, Ogrencilerin yeteneklerine uygun boliimlere
yerlestirilmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel aktivite, kisinin kaslar1 kullanarak enerji harcamasi anlamina
gelmektedir. Yani hareket ederek, egzersiz yaparak ya da spor yaparak enerji harcayan
kisilerin fiziksel aktivite diizeyleri ylksek demektir. Fiziksel aktivite diizeyleri,
bireylerin saglik ve yasam kaliteleri agisindan 6nemli bir faktordiir. Diizenli fiziksel
aktivite, obezite, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, kanser, osteoporoz, depresyon ve
anksiyete gibi bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde etkili olmaktadir.

Sportif rekreatif etkinlikler ise, kisilerin eglenirken ve zamanlarini verimli bir
sekilde gecirirken, ayn1 zamanda fiziksel aktivite yapmasina olanak saglayan
etkinliklerdir. Bu etkinlikler, kisilerin o6zellikle gen¢ yaslarda sosyal becerilerini
gelistirmelerine, stresi azaltmalarina, kendilerine olan giivenlerinin artmasina ve

kendilerini daha mutlu hissetmelerine yardimci olmaktadir.

Birgok arastirma, diizenli fiziksel aktivite ve sportif rekreatif etkinliklerin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin konsantrasyonlarini artirarak derslerde daha basarili olmalarina
yardimct olmaktadir. Ayrica, diizenli spor yapan Ogrencilerin, siif arkadaslarina gore

daha yiiksek not ortalamalarina sahip oldugu da yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmugstir.

Bu nedenle, 6zel yetenek sinavi ile boliimlere yerlestirilen 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve sportif rekreatif etkinliklere katilim durumlarinin belirlenmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin sonuglari, 6grencilerin boliim tercihlerinin yani sira,
fiziksel aktivite diizeyleri ve sportif rekreatif etkinliklere katilim durumlarina da dikkat
cekerek, oOgrencilerin saglik ve yasam kalitelerini artirmak igin c¢esitli Onlemler

alinmasina yardimeci1 olacaktir.



Sonug olarak, bu ¢alisma &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve sportif
rekreatif etkinliklere katilim durumlarimin belirlenmesine odaklanarak, ogrencilerin
akademik basarilarina ek olarak, saglik ve refah diizeylerine de dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica, tiniversitelerin 6grencilerin spor yapmalarini tesvik etmek icin ¢esitli dnlemler
almas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari, 6grencilerin saglikli bir
yasam tarzi siirdiirmeleri i¢in gerekli olan fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri hakkinda
bilgi saglayacak ve iiniversitelerin 6grencilerin saglik ve refah diizeylerini artirmak icin

daha fazla ¢aba sarf etmelerini saglayacaktir.

1.1. Zaman ve Bos Zaman Kavramlar

Zaman ve bos zaman kavramlari, insan yagaminin 6nemli bir parcasidir. Zaman,
birgok farkli sekilde tanimlanabilir ve her insanin algilayis1 farklidir. Bos zaman ise,
insanlarin is veya diger yiikiimliiliiklerinden arta kalan zamandir ve genellikle kisisel
ilgi alanlarina yonelik aktivitelerle doludur. Bu metinde, zaman ve bos zaman
kavramlaria ve bu kavramlarin insan yasamindaki 6nemine odaklanacagiz. Ayrica, bu

konu hakkinda yapilmis aragtirmalarin sonuglarina da deginecegiz.

Zaman kavrami, insanlarin yasamlarinda olduk¢a Onemlidir ve bir¢ok farkli
sekilde tanimlanabilir. Zaman, zaman dilimleri veya boliimleri olarak goriilebilir ve bu
boliimler, giiniin saatleri, haftanin giinleri, aylar ve yillar gibi farkli 6l¢eklerde olabilir.
Zamanin farkli 6lgekleri, insanlarin yasamlarindaki rutinleri ve planlari belirlemelerine
yardimec1 olur.

Bos zaman kavrami ise, insanlarin is veya diger yiikiimliiliiklerinden arta kalan
zamandir. Bos zaman, kisisel ilgi alanlarina yonelik aktivitelerle doludur ve insanlarin
kendilerini gelistirmeleri, dinlenmeleri ve eglenmeleri i¢in firsatlar sunar. Bos zaman,
insanlarin stresi azaltmalarina ve daha mutlu bir yasam siirmelerine yardimci olabilir.

Zaman ve bos zaman kavramlari, insanlarin yasamlarindaki 6nemi nedeniyle
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu arastirmalar, insanlarin zamanlarini nasil
harcadiklarmi, hangi aktivitelere zaman ayirdiklarim1 ve bos zamanlarinda neler

yaptiklarini incelemistir.



Bir aragtirmada, 6grencilerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 ve bu
aktivitelere katilim durumlari incelenmistir (Kahraman ve Ata, 2020). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin c¢ogunlugunun, bos zamanlarinda spor ve fiziksel aktivitelere
katildig1 ve bu aktiviteleri diizenli olarak yaptig1 belirlenmistir. Bunun yami sira,
Ogrencilerin bos zamanlarin1 daha verimli gecirmek ve kendilerini gelistirmek i¢in kitap
okuma, miizik dinleme ve seyahat gibi aktivitelere de zaman ayirdigr goriilmistiir.
"Bagka bir aragtirmada, Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ve bos zaman
aktiviteleri arasindaki iliski incelenmistir (Balci, 2020). Arastirmada, o6grencilerin
zaman yonetimi becerilerinin diisiikk oldugu durumlarda, bos zaman aktivitelerine daha
az zaman ayirdiklar1 ve genellikle pasif aktivitelerle zaman gegirdikleri sonucuna
varilmigtir. Bu nedenle, zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin bos
zaman aktivitelerine daha fazla zaman ayirmalarimi ve aktif bir yasam tarzi
benimsemelerini tesvik edebilir."

Zaman kullanim1 ve bos zaman aktiviteleri ile yasam doyumu arasindaki iligki"
konusunda yapilan bir arastirmada, katilimcilarin bos zaman aktiviteleri, zaman
kullanim1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, bos zaman
aktiviteleri ve zaman kullaniminin, yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (Y1ilmaz ve Ergiiner-Tekinalp, 2020).

Zaman yoOnetimi becerilerinin bos zaman aktivitelerine etkisi" konusunda
yapilan bir arastirmada, iliniversite 0grencilerinin zaman ydnetimi becerileri ve bos
zaman aktiviteleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, zaman yonetimi
becerilerinin, bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman ayirmak i¢in 6nemli oldugunu
gostermistir (Aslan, 2020).

Bos zaman aktivitelerinin stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak kullanimi1"
konusunda yapilan bir arastirmada, katilimcilarin stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve bos zaman aktiviteleri arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, bos
zaman aktivitelerinin stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak kullanilabilecegini ve
stres diizeyini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermistir (Braithwaite, et
al., 2021).

Sonug olarak, zaman yonetimi becerileri ve bos zaman aktiviteleri arasindaki
iligki oldukca 6nemlidir. Zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin bos

zaman aktivitelerine daha fazla zaman aywrmalarim1 ve aktif bir yasam tarzi



benimsemelerini  tesvik edebilir. Ayrica, genglerin bos zaman aktivitelerini
cesitlendirmeleri ve zamanlarmi farkli aktiviteler arasinda dengeli bir sekilde

dagitmalar1 da saglikli bir yasam i¢in dnemlidir.

1.2. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman, kisinin ¢alisma veya diger zorunlu faaliyetlerinden sonra kalan
zamandir. Bos zaman, insanlarin kendilerini dinlendirmesi, eglenmesi veya bagka bir
seyle ilgilenmesi i¢in kullanabilecekleri zaman dilimidir. Bos zaman, stresi azaltabilir,
kisisel gelisimi tesvik edebilir ve insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci

olabilir.

Ancak, bos zamani kullanma sekli, kisinin yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir. Baz1 insanlar, bos zamanlarinda kendilerine zararli aligkanliklar
edinirler, digerleri ise bos zamanlarini yaraticit veya tretken faaliyetlerle doldururlar.

(Fung ve Lenn (2017)

Bos zamam etkili bir sekilde kullanmanin bir yolu, kisinin ilgi alanlarina gore
planlama yapmasidir. Kendi yeteneklerine, ilgi alanlarina ve becerilerine uygun bir bos
zaman aktivitesi segmek, kisinin motivasyonunu arttirir ve keyif almasimi saglar. Bu

nedenle, bos zaman aktiviteleri, kisisel tatmin saglamak i¢in secilmelidir.

Bos zaman aktiviteleri, insanlarin zihinsel, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde ¢esitlendirilebilir. Bunlar arasinda spor yapmak, kitap okumak,
miizik dinlemek, el sanatlari yapmak, seyahat etmek, yemek yapmak ve sosyal

aktiviteler gibi bir¢ok farkli segenek yer alir (Gékmen, 2004).

(Simsek ve Cokluk, 2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman aktiviteleri ve bunlarin zaman dagilimi incelenmistir.

Arastirmada, 6grencilerin bos zamanlarini ¢cogunlukla arkadaslariyla vakit gecirerek,



internet ve sosyal medya kullanarak, miizik dinleyerek, uyuyarak ve ders calisarak

gecirdikleri belirlenmistir.

Baska bir arastirmada ise, (Ekmekci ve Goneng lyigiin, 2018) genglerin bos
zaman aktivitelerini incelenmistir. Arastirmada, genclerin bos zamanlarini en ¢ok sosyal
faaliyetler, teknoloji kullanim1 ve spor yaparak gecirdikleri sonucuna varilmistir. Ancak,
aktivitelerin zaman dagiliminda cinsiyet ve yas farkliliklarinin oldugu da tespit

edilmistir.

Bos zaman kavrami, insanlarin hayat kalitesini artirmak i¢in Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, bireylerin bos zamanlarini etkili bir sekilde kullanmalari,

farkl aktiviteler arasinda dengeli bir zaman dagilimi saglamalar1 gerekmektedir.

1.2.1. Bos Zamanin Yonetimi

Bos zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi, bireylerin yasam kalitesini artirabilir.
Bos zamanin yonetimi, kisinin kendini kesfetmesi, 6grenmesi, gelistirmesi ve kisisel
hedeflerine ulagmasi i¢in gereklidir. Ayrica, bos zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi,

stres yonetimi, motivasyon artist ve psikolojik iyi olus ile iligkilidir.

Bu konuda yapilan arastirmalar arasinda, Aksungur ve Arkin'm (2018) “Lise
Ogrencilerinin bos zamanlarin1 degerlendirme bicimleri" konulu calismasi dikkat
cekmektedir. Calismada, lise 6grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi ve

hangi aktivitelerle daha ¢ok ilgilendikleri arastirilmistir.

Yine bos zamanin yonetimi konusunda, Akin ve Yildirnm'm (2016) "Sporla
ilgilenen ve ilgilenmeyen {iniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetleri ve bos zaman
yonetimleri" konulu ¢aligmasi da 6nemlidir. Caligmada, sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen
tiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri ve bos zaman

yonetimleri arastirilmistir.



Son olarak, Karatas'mn (2011) "Bos zamanin ydnetimi: Ogretmenlerin bos zaman
aktiviteleri ve motivasyonu" konulu ¢aligmasi da bos zamanin etkili bir sekilde yonetimi
lizerine yapilmis 6nemli bir ¢caligmadir. Calismada, 6gretmenlerin bos zamanlarini nasil

degerlendirdigi, bos zaman aktiviteleri ile motivasyonlari arasindaki iligki incelenmistir.

1.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, insanlarin stresini azaltmak, zihinsel ve bedensel sagliklarini
korumak, keyifli vakit gecirmek ve yasam Xkalitelerini artirmak amaciyla yaptiklari
aktiviteler olarak tanimlanabilir. Rekreasyon, doga gezileri, kampgilik, aveilik,
balik¢ilik, spor, tiyatro, sinema gibi faaliyetleri icerir. Bu kavramin ortaya cikisi,

insanlarin ¢alisma siirecleri ve yasam bigimlerindeki degisimler ile dogrudan iliskilidir.

Rekreasyon kavraminin ilk olarak kullanimi, 180014 yillarin baslarinda
Avrupa'da ortaya ¢ikmistir. Bu donemde, insanlarin isleri nedeniyle yasadiklar1 stresin
azaltilmast amaciyla, dinlenme ve eglence imkanlari sunulmaya baslanmistir.
Gliniimiizde ise, rekreasyon kavrami, turizm sektdriinde de onemli bir yere sahip

olmustur.

Rekreasyonun insan sagligi iizerindeki olumlu etkileri, bir¢cok arastirmada
incelenmistir. Ornegin, fiziksel aktivitelerin rekreasyonel amaglarla yapildig
durumlarda, diizenli egzersiz yapan insanlarin bagisiklik sistemleri daha gii¢lii olur,
kalp-damar sistemi saglikli bir sekilde calisir ve depresyon gibi ruh sagligi

sorunlarindan daha az etkilenirler (Grossman ve ark., 2016).

Rekreasyon kavrami, giiniimiizde bir¢ok disiplinde ele alinmaktadir. Turizm,
psikoloji, sosyoloji, spor bilimleri, saglik bilimleri gibi alanlarda rekreasyon kavrami
lizerine arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar, insanlarin rekreasyonel aktiviteler
yoluyla fiziksel ve psikolojik sagliklarin1 korumalarinin yani sira, toplumda birlik ve

dayanigmayi artirici bir etkiye sahip oldugunu da ortaya koymaktadir.



Rekreasyonun farkli boyutlari bulunmaktadir. Doga yiiriiyiisleri, bisiklet turlari,
yiizme, dans etme, resim yapma, miizik dinleme, kitap okuma, film izleme, seyahat
etme gibi aktiviteler, rekreasyon kavraminin farkli boyutlarini yansitmaktadir. Bu
aktivitelerin ortak noktasi ise insanlarin kendilerine zaman ayirmalarina, streslerini
azaltmalarina, keyifli vakit gecirmelerine ve sosyal hayatlarina katki saglamalarina
yardime1 olmalaridir.

Rekreasyonel aktiviteler, insanlarin saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardime1
olabilir. Arastirmalar, rekreasyonel aktivitelere katilimin fiziksel ve zihinsel saglik
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin kalp
sagligl, kas giicli, kemik yogunlugu ve kilo kontrolii gibi bircok faydasi vardir. Ayni
sekilde, sosyal aktiviteler ve =zihinsel uyarilar da insan sagligi icin Onemlidir.
Rekreasyonel aktivitelerin faydalar1 arasinda stres azaltma, depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltma, kendine giiven ve 6z saygiy1 arttirma gibi psikolojik faydalar da

yer alir.

Rekreasyonel aktiviteler, sadece bireysel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda
toplumsal faydalar icin de Onemlidir. Bu aktiviteler, insanlarin bir araya gelip
etkilesimde bulunmalarini ve birbirlerini tanimalarini saglayarak toplumsal baglari
giiclendirebilir. Ayrica, rekreasyonel aktiviteler, turizm endiistrisi ve yerel ekonomi i¢in

de 6nemli bir kaynak olabilir.

Rekreasyon kavrami, gilinlimiizde herkesin yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Gerek fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik agisindan gerekse toplumsal
faydalar agisindan rekreasyonel aktivitelerin yayginlastirilmas: ve tesvik edilmesi
onemlidir. Bu nedenle, bireylerin ve toplumun rekreasyonel aktivitelerle ilgili

farkindalig1 arttirmak i¢in gesitli programlar ve politikalar gelistirilmelidir.

Ornegin, "Sosyal, Kiiltiirel ve Rekreasyonel Etkinliklere Katilm Diizeyi ile
Yasam Doyumu Arasindaki Iliski: Hacettepe Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir
Aragtirma" baslikli tezde rekreasyonel aktivitelerin 6nemi ve genis kapsamli bir sekilde

ele alinmaktadir (Kaya, 2015).



Bunun yani sira, "Rekreasyonel Aktivitelere Katilim Davranisinin Belirleyicileri:
Nigde 1li Ornegi" baslikli bir calismada, bolgedeki insanlarin rekreasyonel aktivitelere
katilim davranislar1 incelenmis ve bu davraniglar etkileyen faktorler belirlenmeye

calisilmigtir (Kircova & Aydin, 2015).

Tiirkce kaynaklarda rekreasyonun tanimi, Onemi, farkli rekreasyonel
aktivitelerin tiirleri, rekreasyonel etkinliklerin saglik iizerindeki etkileri, rekreasyon ve
turizm iligkisi gibi konular ele alinmaktadir. Bu kaynaklar, Tiirkiye'deki rekreasyonel

aktivitelerin durumu ve katilim davranislari tizerine de ¢esitli arastirmalar sunmaktadir.

1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, bos zamanin amagli bir sekilde kullanilmasidir ve insanlarin

fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in bircok farkli aktiviteyi igerir.
Rekreasyonun ozellikleri hakkinda bir¢ok Tiirk¢e kaynak mevcuttur ve bu kaynaklar,
rekreasyonun Onemi, bilesenleri, tlirleri ve sagladigi faydalar gibi bir¢ok konuya
deginir.
Rekreasyonun onemi hakkinda yapilan arastirmalar, rekreasyonun insanlarin yasam
kalitesini artirdigin1 ve stres, kaygi ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlara karsi
koruma sagladigimi gdstermektedir. Ornegin, Sahin (2004) tarafindan yapilan bir
aragtirma, rekreasyonun insanlarin psikolojik sagligi {izerinde Onemli bir etkisi
oldugunu ve rekreasyonel aktivitelerin diizenli olarak yapildig1 durumlarda depresyon,
kayg1 ve stres diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur.

Rekreasyonun bilesenleri hakkinda da birgok Tiirk¢e kaynak mevcuttur.
Ornegin, Tunali ve Ozgiinen (2005) rekreasyonun bilesenlerini su sekilde
siralamaktadir: fiziksel aktiviteler, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, doga ve cevre
aktiviteleri, turizm ve seyahat etkinlikleri, egitici etkinlikler, oyunlar ve sporlar,
dinlenme ve eglenme etkinlikleri, ve son olarak da sosyal etkinlikler.

Rekreasyonun tiirleri hakkinda da Tiirk¢e kaynaklar mevcuttur. Ornegin, Yilmaz
ve Atalay (2006) rekreasyonun tiirlerini su sekilde siralamaktadir: sosyal rekreasyon,
doga rekreasyonu, kiiltiirel rekreasyon, spor rekreasyonu, sanatsal rekreasyon ve turistik

rekreasyon.



Rekreasyonun sagladig1 faydalar hakkinda da birgok Tiirk¢e kaynak mevcuttur.
Ornegin, Yilmaz ve Atalay (2006) rekreasyonun sagladigi faydalari su sekilde
siralamaktadir: saglikli yasam, stres azaltma, sosyal uyum, kisisel gelisim, egitim ve

Ogrenme, turizm ve ekonomik kalkinma, dogal kaynaklarin korunmasi ve ¢evre bilinci.

1.3.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmast

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarin1 dolu dolu gegirmeleri igin
cesitli secenekler sunar. Bu faaliyetler, dogal ortamda yapilan aktivitelerden, sanatsal
etkinliklere kadar birgok ceside sahiptir. Rekreasyon faaliyetleri genellikle dort ana

kategoriye ayrilir: fiziksel, sosyal, zihinsel ve kiiltiirel.

Fiziksel rekreasyon faaliyetleri, bireylerin viicutlarini harekete gecirerek saglikli
yasam tarzlarina katkida bulunmalarma yardimci olur. Bu kategori, yiirliyilis, kosu,
bisiklet, yiizme, tirmanma, kamp yapma, su sporlar1 ve benzeri aktiviteleri icerir. Oztiirk
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, rekreasyon faaliyetlerinin saglik i¢cin 6nemine

dikkat ¢ekilmistir.

Sosyal rekreasyon faaliyetleri, bireylerin sosyal etkilesimlerini arttirmaya ve
sosyal baglarini giiglendirmeye yardimci olur. Bu kategori, takim sporlari, dans etmek,
piknik yapmak, barbekii yapmak, konserlere ve festivallere gitmek gibi aktiviteleri
igerir. Simsek ve Giirbiiz (2013), rekreasyon faaliyetlerinin turizm sektoriindeki sosyal

etkilesim ve kiiltiirler arasi iligkiler i¢in 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedirler.

Zihinsel rekreasyon faaliyetleri, bireylerin zihinsel kapasitelerini arttirmaya
yardimc1 olur ve stresi azaltir. Bu kategori, kitap okuma, meditasyon, yoga, miizik
dinleme, resim yapma ve benzeri aktiviteleri icerir. Kocabas (2015), rekreasyon

faaliyetlerinin stres yonetimi igin etkili bir yontem oldugunu belirtmektedir.
Kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, bireylerin farkli kiiltiirleri kesfetmelerine ve

kiiltiirel farkindaliklarini arttirmalarina yardimeci olur. Bu kategori, miize ziyaretleri,

sanat sergileri, tiyatro gosterileri, tarihi yerleri ziyaret etmek ve benzeri aktiviteleri
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icerir. Yildirnm ve Akbiyik (2021), rekreasyon faaliyetlerinin kiiltiirel turizmdeki

Onemini vurgulamaktadirlar.

Sonug olarak, rekreasyon faaliyetleri birgok ¢esitli aktiviteler sunar ve bireylerin
bos zamanlarim1 dolu dolu gecirmelerine yardimei olur. Rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin fiziksel, sosyal, zihinsel ve kiiltiirel ihtiyaglarina cevap verecek sekilde
siniflandirilabilir. Fiziksel rekreasyon faaliyetleri, saglikli bir yasam tarzina katkida
bulunurken, sosyal rekreasyon faaliyetleri sosyal baglar1 giiclendirir. Zihinsel
rekreasyon faaliyetleri stresi azaltirken, kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri farkli kiiltiirleri

kesfetmeye ve kiiltiirel farkindaligi arttirmaya yardimci olur.

1.3.3. Rekreasyona Duyulan Ihtivyacin Nedenleri

Gilinlimiizde insanlar, yogun is tempolari, teknolojik gelismeler, trafik sorunlari,
ekonomik sikintilar ve stresli yasam kosullari nedeniyle bir¢cok zorlukla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu nedenlerle insanlarin bos zamanlarinda dinlenmeye, eglenmeye ve
stresten kurtulmaya ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaglarimi karsilamak i¢in insanlar

rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedirler.

Rekreasyon faaliyetlerine olan ihtiyacin nedenleri arasinda fiziksel saglik, sosyal
baglar, zihinsel saglik ve kiiltiirel kesifler onemli yer tutar. Fiziksel aktiviteler,
insanlarin saglikli bir yasam tarzi siirdiirmelerine yardimci olur ve obezite, kalp
hastaligi, diyabet gibi bir¢cok saglik sorununu Onleyebilir. Sosyal aktiviteler ise
insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasini ve sosyal baglarini giiclendirmesini
saglar. Bu da insanlarin psikolojik sagligi i¢in son derece dnemlidir. Zihinsel aktiviteler
ise stresi azaltarak zihinsel sagligi korur. Yeni bir seyler ogrenmek, diisiinmek ve
yaraticilik gelistirmek, insanlarin zihinlerinin tazelenmesine yardimer olur. Kiiltiirel
aktiviteler ise farkl kiiltiirleri kesfetmeye ve kiiltiirel farkindaligi arttirmaya yardimci

olur. Kiling, A. (2017).

Bireyler, rekreasyon faaliyetleri sayesinde kendilerini gelistirme firsati da

yakalarlar. Yeni hobiler edinmek, yeni yerler kesfetmek ve farkli insanlarla tanigmak,
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bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve kendilerine giivenlerini arttirmalarina yardimci

olur.

Dogan ve Gilingor (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, rekreasyon
faaliyetlerine katilimin yasam kalitesi lizerinde pozitif bir etkisi oldugu goriilmustiir.
Ozdemir ve Karakus (2018) tarafindan yapilan bir baska calisma ise, {iiniversite
Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilim nedenleri ve spor salonlarina iliskin
tutumlar1 {izerine yapilmistir. Bu c¢alismada, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine
katilmalarinin nedenleri arasinda stresten kurtulmak, saglikli kalmak, bos zamanlarini
degerlendirmek ve sosyal iliskilerini gliclendirmek oldugu tespit edilmistir. (Pekcan, Y.

A. (2015))

Ayrica, rekreasyon faaliyetleri, turizm endistrisi i¢in de biiyiikk bir 6nem
tasimaktadir. Yerli ve yabanci turistler, tatillerinde dinlenmek, eglenmek ve farkl
kiiltiirleri kesfetmek i¢in rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadirlar. Bu da turizm

sektoriiniin geligmesine ve ekonomik kalkinmaya katki saglamaktadir.

Sonu¢  olarak, rekreasyon faaliyetleri insanlarin bos  zamanlarini
degerlendirmeleri, dinlenmeleri, eglenmeleri, stresten kurtulmalari, saglikli kalmalar1 ve
sosyal iligkilerini gili¢clendirmeleri i¢in dnemli bir yoldur. Ayrica turizm sektorii i¢in de
bliylik bir Oneme sahiptir. Bu nedenlerle, insanlarin rekreasyon faaliyetlerine

yonelmeleri tesvik edilmeli ve farkindalik yaratilmalidir.

1.3.4. Rekreatif Etkinlik Alanz Olarak Spor

Spor, insanlar i¢in fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar saglayan bir etkinliktir. Bu
nedenle, spor yapmak i¢in uygun alanlar tasarlanmasi ve isletilmesi dnemlidir. Bu
alanlarin tasarimi ve isletilmesi, sadece spor yapmak i¢in degil, ayn1 zamanda rekreatif

etkinlik alanlar1 olarak da hizmet vermesi gerekmektedir.

Spor alanlarinin tasarimi ve isletilmesi, ¢evrenin korunmasi, dogal kaynaklarin

kullanimi, estetik degerlerin gozetilmesi ve siirdiiriilebilirlik gibi konularin 6nemini
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vurgulamaktadir. Bu nedenle, spor alanlariin tasarimi ve isletilmesinde, sadece fiziksel
aktivite i¢in degil, ayn1 zamanda g¢evresel faktorlerin ve dogal unsurlarin korunmasi i¢in

de dikkatli bir tasarim yapilmalidir.

Spor alanlariin tasariminda dogal unsurlarin korunmasi i¢in dikkat edilmesi
gereken bazi konular vardir. Bu konulara uygun tasarim yapilmasi hem dogal unsurlarin
korunmasina hem de spor alaninin kullanicilarina saglikli ve keyifli bir spor deneyimi
sunulmasina yardimci olacaktir. Sahin (2004) tarafindan yayimlanan bir makalede bu
konular ele alimmistir. Makalede, dogal unsurlarin korunmasi igin spor alanlarinin
uygun yerlere yapilmasi, yesil alanlarin korunmasi, su kaynaklarinin ve diger dogal

unsurlarin korunmasi gibi konular ele alinmaktadir.

Spor alanlarmin tasarimi ve isletilmesinde dikkat edilmesi gereken bir diger
konu ise estetik degerlerdir. Spor alanlari, kullanicilarina estetik bir deneyim sunmalidir.
Bu nedenle, spor alanlarinin tasariminda estetik unsurlara da énem verilmelidir. (Tunali
ve Ozgiinen (2005)) tarafindan yayinlanan bir makalede, spor alanlarinin tasariminda
estetik unsurlarin nasil kullanilmasi1 gerektigi ele alinmaktadir. Makalede, dogal ve
yapay Ogelerin birlikte kullanimi, renklerin uyumu, malzeme se¢imi gibi konular ele

alinmaktadir.

Spor alanlarinin tasarimi ve isletilmesinde stirdiiriilebilirlik de ©nemli bir
konudur. Siirdiiriilebilir bir tasarim, spor alaninin kullanimi sirasinda ¢evre kirliliginin
en aza indirilmesini saglayacaktir. Yilmaz ve Atalay (2006) tarafindan yayinlanan bir
makalede, spor alanlarinin siirdiiriilebilirligi ele alinmaktadir. Makalede, enerji tiiketimi,
su kullanimi, atik yonetimi, malzeme se¢imi gibi konular incelenmektedir. Spor alanlar
icin slirdiiriilebilir malzeme se¢imi, geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanimi, yerel
kaynaklarm kullanimi1 gibi konulara dikkat edilmelidir. Bu sekilde, spor alanlarinin

cevresel etkileri en aza indirgenirken, dogal kaynaklar da korunmus olur.
Spor alanlar1, sadece fiziksel aktivite i¢in degil, ayn1 zamanda toplumun bir

araya gelmesi, sosyallesmesi ve etkilesim kurmasi i¢in de onemlidir. Bu nedenle, spor

alanlarinin tasariminda sosyal faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
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Ozellikle spor alanlarmnin bulundugu bolgelerde, etkilesim ve sosyal baglarin artmas,

toplumda olumlu degisikliklere yol agabilir.

1.4. Fiziksel Aktivite Kavram

Fiziksel aktivite, viicudun enerji harcayarak kaslarinin hareket etmesiyle
gerceklesen herhangi bir aktivitedir. Bu aktiviteler yiiriimek, kosmak, bisiklet siirmek,
ylizme yapmak, fitness yapmak, dans etmek ve hatta bahce isleri yapmak gibi ¢esitli
sekillerde olabilir. Fiziksel aktivite, insan saglig1 iizerinde birgok faydali etkiye sahiptir

ve diizenli olarak yapilmasi onerilir.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), haftada en az 150 dakika orta siddette fiziksel
aktivite veya haftada en az 75 dakika yogun fiziksel aktivite yapilmasini dnermektedir.
Bunun yan sira, giiclendirme aktiviteleri de haftada en az iki kez yapilmalidir. Diizenli
olarak fiziksel aktivite yapmanin faydalar1 arasinda kalp hastaligi, diyabet, obezite ve
baz1 kanserlerin riskinin azaltilmasi, ruh sagligi ve zindelik diizeyinin artirilmasi ve

yaslanma siirecinin yavaslatilmasi yer alir.

Fiziksel aktivitenin faydalar1 ve 6nemi iizerine bir¢ok calisma yapilmistir. Bu

calismalarin bazilar1 sunlari igerir:

- (Warburton ve arkadaslar1) tarafindan yapilan bir ¢alismada, diizenli fiziksel
aktivitenin koroner kalp hastaligi, inme, hipertansiyon, tip 2 diyabet ve bazi kanserlerin

riskini azaltabilecegi ve yasam siiresini uzatabilecegi belirtilmistir.

- (Sallis ve arkadaslari) tarafindan yapilan bir arastirmada, diizenli fiziksel
aktivitenin depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltabilecegi ve ruh sagligini

lyilestirebilecegi gosterilmistir.
- (Dunton ve arkadaslar1) tarafindan yapilan bir caligmada, okulda fiziksel

aktivitenin ¢ocuklarin zihinsel sagligini, akademik basarilarin1 ve davraniglarini olumlu

yonde etkiledigi ortaya konmustur.
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- (Ortega ve arkadaslari) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, fiziksel aktivitenin
yaslanma siirecindeki etkilerini inceleyen bir meta-analizde, diizenli olarak egzersiz
yapan yaslt yetiskinlerin daha iyi kardiyovaskiiler saglik, kas ve kemik sagligi, biligsel

fonksiyon ve yasam kalitesine sahip olduklar1 belirtilmistir.

1.4.1. Fiziksel Aktivitenin Faydalart

Fiziksel aktivite, insan saglig1 i¢in son derece Onemli bir faktordiir. Diizenli
fiziksel aktivitenin bir¢ok faydasi vardir. Bunlar arasinda kalp sagligin1 korumak, kanser
riskini azaltmak, depresyonu azaltmak, kilo kontroliine yardimci olmak ve yaslanma

stirecini yavaslatmak sayilabilir.

Fiziksel aktivitenin kalp saglig1 iizerindeki etkileri oldukca onemlidir. Diizenli
egzersiz, kan basincini diisiiriir, LDL (kotii) kolesterolii azaltir ve HDL (iyi) kolesterolii
artirir. Bu faktorler, kalp hastaliklarinin riskini azaltir. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin
kalp krizi gegirme riskini %30 ila %50 oraninda azaltabilecegini gostermektedir (Sahin,

2004).

Fiziksel aktivite, kanser riskini azaltmada da 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar,
diizenli egzersiz yapan insanlarin, egzersiz yapmayanlara gore kanser riskinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica, egzersiz yapmak, kemoterapi veya radyasyon

tedavisi goren kanser hastalarinin hayatta kalma oranlarini da artirabilir (Keskin, 2009).

Depresyon ve stres, modern diinyanin yaygin saglik sorunlarindandir. Ancak,
fiziksel aktivite bu sorunlarin azaltilmasina yardimci olabilir. Fiziksel aktivitenin
depresyon ve stresle miicadelede etkili oldugu, endorfin salinimi nedeniyle insanlarda

iyi hissettirdigi bilinmektedir (Keskin, 2009).

Fiziksel aktivitenin kilo kontroliine yardimci oldugu da bilinmektedir. Egzersiz

yapmak, viicut yag oranini azaltir, kas kiitlesini artirir ve metabolizmay1 hizlandirr.
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Diizenli egzersiz yapan insanlarin, kilo vermek isteyen insanlara gore daha kolay kilo

kontrolii sagladigi bilinmektedir (Sahin, 2004).

Son olarak, fiziksel aktivitenin yaslanma siirecini yavaslatmada da etkisi
bulunmaktadir. Diizenli egzersiz yapmak, kemik yogunlugunu korur, kas giiciinii artirir
ve yaslilikla ilgili diger saglik sorunlarini 6nlemeye yardimci olur. Yagh bireyler
arasinda, dilizenli egzersiz yapanlarin, fiziksel olarak aktif olmayanlara gére daha iyi

saglik ve bagimsizlik durumuna sahip olduklari bilinmektedir.

1.4.1.1. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Ve Spor Yapma Durumlari

Eldeki arastirmalar, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma durumlarina
iliskin ¢esitli bulgular ortaya koymaktadir. Ozellikle okul ¢agindaki cocuklar ve
genclerin diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmalari, saglikli bir yasam tarzi i¢in son
derece onemlidir. Bu nedenle, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma durumlarinin
belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, onlarin saghigi ve refahi i¢in biiyiik bir

Oonem tasimaktadir.

Bircok arastirma, Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma durumlarinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada, 13-15 yas
aras1 0grencilerin sadece %7'sinin haftada 5 kez veya daha fazla diizenli fiziksel aktivite
yaptigi belirtilmistir (Kara ve ark., 2019). Benzer sekilde, baska bir arastirmada da, 13-
17 yas arast 0grencilerin sadece %9,4'linlin haftada 7 giin boyunca diizenli fiziksel
aktivite yaptig1 ve %29,3"liniin ise hi¢bir fiziksel aktivite yapmadigr goriilmiistiir (Asct
ve ark., 2019).

Bunun yani sira, okul ortaminin 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma
durumlarini etkiledigi de goriilmiistiir. Bir arastirmada, okulda sunulan fiziksel aktivite
programlarinin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirdigi ve obezite riskini
azalttig1 belirtilmistir (Duncan ve ark., 2018). Diger bir arastirmada ise, 6grencilerin
fiziksel aktivite yapma diizeyleri ile okulun fiziksel ortam1 ve spor tesislerinin kalitesi

arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Dagkas ve ark., 2020).
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Sonu¢ olarak, ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma durumlarinin
belirlenmesi, saglikli bir yasam tarzi i¢in son derece Onemlidir. Yapilan arastirmalar,
Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapma diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, 6zellikle okul ortaminda sunulan fiziksel aktivite programlari

ve spor tesisleri gibi faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir.

1.4.1.2. Ogrencilerin Tercih Ettikleri Spor Ve Aktiviteler

Elde edilen verilere gore, 6grencilerin tercih ettikleri spor ve aktiviteler ¢esitlilik
gostermektedir. Arastirmalar, {iniversite dgrencilerinin en ¢ok tercih ettikleri aktiviteler
arasinda yiirliylis, kosu, fitness, basketbol, futbol, voleybol, badminton, yiizme, tenis ve
yoga gibi sporlarin yer aldigin1 gostermektedir (Bostanci, Tasdelen, & Uzuncakmak,
2017; Erturan-i¢dz, 2020; Giirkan, 2017). Bununla birlikte, farkli cografyalarda yapilan
aragtirmalar, 0grencilerin kiiltiirel farkliliklar nedeniyle farkli sporlari tercih ettiklerini

gostermektedir (Akkol, Kabaday1, & Ozdal, 2018; Shahzad & Siddiqui, 2019).

Ogrencilerin spor tercihlerinde cinsiyet farkliliklari da gdzlemlenmektedir.
Birgok arastirma, erkek 6grencilerin futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlarini
tercih ettiklerini, kadin 6grencilerin ise yoga, dans, fitness ve pilates gibi sporlara daha
fazla ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Bostanci, Tasdelen, & Uzungakmak, 2017;
Erturan-i¢oz, 2020; Giirkan, 2017).

Ogrencilerin tercih ettikleri spor ve aktiviteler, saglik, sosyal uyum ve stres
yonetimi gibi faktorlerle yakindan iligkilidir. Spor yapmanin sagliga bir¢ok faydasi
oldugu bilinmektedir ve dgrencilerin de bu faydalardan yararlanmak i¢in spor yapmalari
onerilmektedir (Erturan-Igdz, 2020). Ayrica, spor yapmak Ogrencilerin sosyal
cevrelerini genisletmelerine ve stres yonetiminde etkili olmalarina da yardimer

olmaktadir (Giirkan, 2017).
Bir arastirmada (Yildirrm & Sahin, 2018), tiniversite Ogrencilerinin tercih

ettikleri spor ve aktiviteler incelenmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin en ¢ok tercih

ettigi sporlar arasinda fitness, yiiriiyiis, kosu, basketbol ve voleybol yer almaktadir.
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Diger tercih edilen aktiviteler arasinda ise dans, bisiklet siirme, futbol ve tenis yer

almaktadir.

Benzer bir arastirmada (Sirin ve Arslan, 2015), lise 6grencilerinin tercih ettikleri
spor ve aktiviteler incelenmistir. Aragtirmada, lise 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi
aktiviteler arasinda futbol, basketbol, voleybol, fitness ve yiiriiyiis yer almaktadir. Diger
tercih edilen aktiviteler arasinda ise yiizme, tenis, masa tenisi ve badminton yer

almaktadir.

1.4.1.3. Ogrencilerin Spor Yapma Nedenleri Ve Engelleri

Elde edilen verilere gore, 6grencilerin spor yapma nedenleri ve engelleri kisisel
ve cevresel faktdrlere bagl olarak degisebilmektedir. Ogrencilerin spor yapma
davraniglarina etki eden bu faktorlerin anlasilmasi, Ogrencilerin spor yapma

davraniglarini olumlu yonde etkilemek i¢in 6nemlidir.

Birgok arastirma, ogrencilerin spor yapma nedenlerinin basinda saglikli bir
yasam tarzi, stres azaltma, fiziksel gOrlinim ve sosyal aktivitelere katilma gibi
faktorlerin yer aldigini ortaya koymaktadir (Akkol, Kabaday1, & Ozdal, 2018; Bostanci,
Tasdelen, & Uzungakmak, 2017; Erturan-i¢6z, 2020). Bununla birlikte, dgrencilerin
spor yapma engelleri de yine kisisel ve g¢evresel faktorlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin en sik karsilastign engeller arasinda zaman sikintist,
motivasyon eksikligi, maddi imkansizlik, yetersiz spor tesisleri, spor ekipmani eksikligi
ve yaralanma gibi faktorler yer almaktadir (Akkol ve ark., 2018; Giirkan, 2017; Shahzad
& Siddiqui, 2019).

Ogrencilerin spor yapma nedenleri ve engelleri iizerine yapilan arastirmalar,
farkli tilkelerde ve kiiltlirlerde yapilmis olsa da, benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin spor yapma davranislarina etki eden faktdrlerin tespit edilmesi, spor yapma
davraniglarin tesvik etmek icin énemli bir adim olarak goriilmektedir (Erturan-icoz,

2020).
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Sonug olarak, 6grencilerin spor yapma nedenleri ve engelleri kisisel ve ¢evresel
faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Ogrencilerin spor yapma davraniglarmin
olusumunda bu faktorlerin dikkate alinmasi ve 6grencilere uygun rehberlik hizmetleri
sunulmasi, spor yapma motivasyonunu artirabilir ve spor yapma davraniglarin1 olumlu

yonde etkileyebilir (Bostanci, Tasdelen, & Uzungakmak, 2017; Giirkan, 2017).

1.4.2.Fiziksel Aktivite Alanlar

Fiziksel aktivite, viicudun kaslarini kullanarak enerji harcamasi ve hareket
etmesi anlamina gelir. insanlarm fiziksel aktivite yapabilecekleri bircok alan vardir. Bu
alanlar, bireysel sporlar, takim sporlari, dans ve egzersiz gibi gesitlilik gosterir. Fiziksel
aktivitenin bircok farkli sekilde yapilabilmesi, herkesin kendi yasam tarzina uygun bir

aktivite se¢ebilmesine olanak tanir.

Bireysel sporlar, bireylerin kendileri i¢in fiziksel aktivite yapabilecekleri en
yaygin alandir. Bireysel sporlar, kosu, ylizme, bisiklet siirme, fitness ve yoga gibi ¢esitli
aktiviteleri igerir. Bu sporlar, bireylerin kendi hizlarinda ve kendi becerilerine gore
yapabilecekleri aktivitelerdir. Bu nedenle, bireysel sporlar insanlara 6zgiirliik, 6zerklik

ve kendi kendilerine yeterlilik hissi verir (Cengiz & Islegen, 2014).

Takim sporlar1 da bir¢ok insanin tercih ettigi bir fiziksel aktivite alanidir. Futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol gibi takim sporlari, sosyal baglar giiclendirmek ve takim
calismast becerilerini gelistirmek i¢in miikemmel bir firsattir. Takim sporlar1 ayrica,
insanlarin kendilerine olan giivenlerini artirir ve disiplinli olmalarini saglar (Korkusuz

& Kilig, 2012).

Dans, sadece fiziksel aktivite olarak degil, ayn1 zamanda sanatsal bir etkinlik
olarak da kabul edilir. Dans, kisinin viicut farkindaligini artirir ve ritim duygusunu
gelistirir. Dans etmek, kisinin stresini azaltir ve ruh halini iyilestirir. Dansin farkl: tiirleri
vardir, bunlardan bazilar1 Latin danslari, hip-hop, bale ve tango gibi ¢esitli stilleri igerir

(Karahan & Yildiz, 2012).

Son olarak, egzersiz, birgok insanin diizenli olarak yaptig1 bir fiziksel aktivite

seklidir. Egzersiz, kaslar1 giiclendirmeye, kalp sagligini iyilestirmeye ve genel sagligi
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korumaya yardimci olur. Egzersiz yapmak, ayrica depresyon, anksiyete ve stresi
azaltmada da etkilidir (Oktay, 2008).

1.4.2.1. Fiziksel Aktivitenin Yapildigi Alanlar

1. Fitness Salonlar: Fitness salonlari, genellikle kondisyon, kardiyo ve agirlik
caligmalar icin 6zel olarak tasarlanmis alanlardir. Ayrica bazi fitness salonlari, kisisel

egitim, grup fitness dersleri ve yoga gibi ¢esitli aktiviteler de sunarlar.

2. Yiizme Havuzlari: Yiizme havuzlari, suyun sicakligina ve derinligine gore
farkli amaclarla kullanilan alanlardir. Hem yiizme hem de su sporlari i¢in kullanilan

yiizme havuzlari, genellikle kapal1 ya da agik olabilir.

3. Parklar: Parklar, genellikle dogal ¢imler, yiiriiyiis yollari, banklar ve gesitli
spor alanlarina sahip acik hava alanlaridir. Futbol, basketbol, tenis ve voleybol gibi

sporlar i¢in 6zel olarak tasarlanmis parklar da mevcuttur.

4. Bisiklet Yollari: Bisiklet yollari, genellikle sehirlerin ¢evresinde ve parklarda
bulunur. Bisiklet siirmek, hem saglikli bir aktivite hem de dogayla i¢ ice olmak icin
harika bir yoldur. Bisiklet yollari, bisikletlilerin giivenli bir sekilde seyahat etmelerini

saglar.

5. Dogal Alanlar: Dogal alanlar, genellikle acik hava aktiviteleri i¢in
tasarlanmig alanlardir. Daglar, ormanlar, nehirler ve denizler gibi dogal alanlar, doga

yiirtiyiisleri, kampgilik ve diger doga aktiviteleri i¢in idealdir.
Fiziksel aktivitenin yapilacak alanlarinin cesitliligi, kisilerin farkl tercihleri ve

yasam tarzlarina uygun secenekler sunar. Bu alanlar, diizenli fiziksel aktivite yaparak

saglikli bir yasam siirdiirmek isteyenler i¢in 6nemli bir rol oynar.
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1.4.3. Fiziksel Inaktivite Ve Sedanter Yasam

Fiziksel inaktivite ve sedanter yasam, modern toplumlarin en 6nemli saglik
sorunlarindan biridir. Bu durum, giiniimiizde teknolojik gelismeler ve is yasaminin
oturma pozisyonu gerektiren yapilanmasi ile daha da artmistir. Fiziksel aktivitenin
azaltilmas1 ve oturma siiresinin artmasi, obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari,
kanser, osteoporoz, depresyon gibi pek c¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina ve yasam

kalitesinin diismesine neden olabilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, Tirkiye'de yetiskinlerin %51,3"liniin yeterli diizeyde
fiziksel aktivite yapmadigi ve %74,2'sinin de giinde 4 saatten fazla oturdugu
belirtilmistir (Sahin, 2016). Yine Tiirkiye'de yapilan bir diger arastirmada, genglerin
%70'inin giinde 4 saatten fazla oturdugu ve %57'sinin diizenli fiziksel aktivite

yapmadig tespit edilmistir (Kilig, 2016).

Sedanter yasamin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin Oniine ge¢cmek igin,
fiziksel aktivitenin artirllmasi gerekmektedir. Diizenli olarak yapilan yiiriiyiis, bisiklet
stirme, kosu, dans, yiizme, pilates gibi aktiviteler, obezite riskini azaltir, kas-iskelet
sistemi sagligin1 korur, kalp-damar hastaliklarini onler, psikolojik sagligi destekler ve
yasam kalitesini artirir. Yapilan bir meta-analiz ¢alismasina gore, fiziksel aktivitenin
artirtlmasi ile kalp-damar hastaligi, diyabet ve kanser riski azalmaktadir (Booth ve ark.,

2012).

Ayrica, oturma siiresinin azaltilmasi da onemlidir. Oturma siiresi, fiziksel
inaktivitenin bir gostergesi olup, uzun siireli oturma, saglik {izerinde olumsuz etkileri
olan bir davranisti. Uzun siireli oturma, kalp-damar hastaliklari, diyabet, obezite,
depresyon, anksiyete gibi pek cok hastaligin riskini artirir. Bu nedenle, uzun siireli
oturma davraniginin azaltilmasi, ayakta durma, yiirime, egzersiz yapma gibi

aktivitelerin artirilmasi gerekmektedir.
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1.4.4.Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi, saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in oldukga
onemlidir. Fiziksel aktivitenin dogru bir sekilde 6l¢iilebilmesi, kisilerin saglik durumlar
ve fiziksel performanslari hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olabilir. Bu amagla,

birgok farkli yontem kullaniimaktadir.

Oncelikle, fiziksel aktivitenin dlciilmesinde kullanilan en yaygm ydntemlerden
biri anketlerdir. Bu anketler, kisilerin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda bilgi edinmek
i¢in kullanilir. Bir¢ok farkli anket bulunmaktadir ve bu anketlerin bazilar1 kendi kendine

doldurulabilirken bazilar1 yiiz yiize goriismelerde kullanilmaktadir (S6giit, 2014).

Bir diger yontem ise pedometrelerdir. Pedometreler, adim sayisini dlgen
cihazlardir ve fiziksel aktivitenin 6l¢iilmesinde olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir
(Kogyigit, 2015). Bunun yani sira, fiziksel aktivitenin dlclilmesinde egzersiz testleri de
kullanilmaktadir. Bu testler, kisilerin fiziksel performanslarini 6lgmek ve fiziksel

aktivite diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Bakar, 2010).

Son olarak, fiziksel aktivitenin 6l¢iilmesinde bir diger yontem de spor ve aktivite
Olcekleridir. Bu olgekler, kisilerin belirli bir aktivite veya spor dalinda ne kadar siire
gecirdiklerini ve ne kadar siklikla yaptiklarini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir (Kdseoglu,
2011).

Fiziksel aktivite, insan saglig1 icin 6nemli bir unsur olmasina ragmen, ne kadar
fiziksel aktivite yapmaniz gerektigi veya ne kadar fiziksel aktivite yaptiginizi nasil
Olceceginiz hakkinda bilgi sahibi olmak zor olabilir. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin

degerlendirilmesi konusu 6nem kazanmaktadir.

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi, kisinin ne kadar fiziksel aktivite yaptigin
ve fiziksel aktivitenin kalitesini 6lgmek i¢in kullanilan bir dizi yontemi igerir. Bu
yontemler arasinda anketler, pedometreler, aktigrafiler, egzersiz testleri ve

biyomarkorler yer almaktadir.
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Anketler, kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan yaygin bir
yontemdir. Bunlar, genellikle bir hafta boyunca gergeklestirilen aktivitelerin tiirii, siiresi
ve yogunlugu hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilan sorular igerir. Bu tiir anketler
arasinda Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), Yasam Tarzi Degerlendirme
Anketi (Lifestyle Assessment Questionnaire) ve Egzersiz Aliskanliklar1 Anketi
(Exercise Habits Survey) gibi cesitli 6rnekler bulunmaktadir (Ag¢ikada ve dig., 2020;
Uysal ve Simsek, 2019).

Pedometreler, kisilerin adim sayilarin1 ve yiiriime siirelerini 6lgmek i¢in
kullanilan kiigiik aygitlardir. Bu cihazlar, gilinlik aktiviteler sirasinda ka¢ adim
attiginizi, ne kadar mesafe kat ettiginizi ve ne kadar kalori yaktiginiz1 takip etmek i¢in
kullanilabilir. Bu tiir cihazlar arasinda Omron Walking Style, Fitbit ve Jawbone gibi

cesitli ornekler bulunmaktadir (Arslan ve dig., 2017; Peker, 2017).

Aktigrafiler, kisilerin fiziksel aktivitelerini, uyku ve istirahat donemlerini
kaydeden hareket sensorleri igeren kiigiik cihazlardir. Bu cihazlar, genellikle bilek veya
bel gibi viicudun farkli bolgelerine takilir ve kisinin ne kadar hareket ettigini 6lger. Bu
tir cihazlar arasinda ActiGraph, SenseWear ve GENEActiv gibi c¢esitli ornekler
bulunmaktadir (Ag 1k ve ark., 2018; Corder ve ark., 2018).

Bunun yani sira, fiziksel aktivitenin 6l¢limiinde kullanilan bir diger yontem ise
pedometrelerdir. Pedometreler, adim sayisini ve yliriime hizin1 6lgmek i¢in kullanilan
basit bir cihazdir. Genellikle bel veya pantolon cebine takilirlar ve giinliik adim sayisini
Olgerler. Yakin tarihli bir arastirmada, pedometrelerin genellikle fiziksel aktivitenin
Olclimiinde kullanilan bir yontem olarak kabul edildigi ve o6zellikle adim sayis1 ve
yiiriime hiz1 gibi basit dlgiimlerde dogru sonuglar verdigi bulunmustur (Tudor-Locke ve
ark., 2019).

Sonug olarak, fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan yOntemler
arasinda aktigrafiler ve pedometreler en yaygin kullanilanlardandir. Her iki yontem de,
bireylerin fiziksel aktivitelerini objektif bir sekilde dlgmelerine olanak tanir ve saglikli

bir yasam tarz1 i¢in gerekli olan fiziksel aktivite diizeyini belirlemede yardimci olabilir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Ozel yetenek sinavi ile 6grenci alan béliimlere devam eden 6grencilerin fiziksel
aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarinin belirlenmesiamaci
tagiyan bu calismada, tarama modeli tiirlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Genel tarama modeli; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da bir Orneklemi {izerinde yapilan

taramalardir (Karasar, 2006).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismaya Ozel Yetenek Smavi ile dgrenci alan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Devlet Konservatuar1 49, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 53 ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi 109 toplam 211 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin 6rneklem
gurub kolaylikla bulunabilen 06rnekleme metodu benimsenerek olusturulmustur.
Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan
ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler
tizerinde yapilan Orneklemedir (Erkus, 2013).Elektronik olarak diizenlenen anket

formlarin1 6grenciler Google Forms iizerinden doldurmuglardir.
3.3. Veri Voplama Araci

Bu calismada, veri toplama araci olarak bir anket formu kullanildi. Bu anket
formu, katilimecilarin fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim
durumlarin1  belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlandi. Arastirma
konusuna iliskin katilimci 6grencilerin bireysel 6zelliklerininsaptanmasi ve calisma
iceriginin bagimsiz degiskenlerinin belirlenmesi amaciyla sorularyonetilmistir. Bu
boliime iliskin cevabi tespit edilmek istenen bilgiler su sekildedir. Cinsiyet, egitim
goriilen boliim, anne baba egitim diizeyi, aylik harcama tutari, mezunolunan orta
Ogretim programi, en uzun siire ikamet edilen yer seklindedir. Katilimcilara tek seferlik

bir anket formu verildi.
3.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak

analiz edildi. Verilerin normal dagilim gésterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi
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ile kontrol edildi. Anket sonuclari, yiizdelikler, ortalama ve standart sapma gibi

istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi.
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4 BULGULAR

Bulgular kisminda ¢alismanin amacina yonelik olusturulan anket formunda yer

alan sorularin cevaplariin frekans dagilimlarina ve ylizdelerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 100 47.4
Erkek 111 52.6

Tablo 1’de ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina yer verilmistir. Buna gore
calismaya katilan oOgrencilerin  %47,4’t  kadin, %52,6’s1 erkek Ogrencilerden

olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilari Okudugu Boliim

Bolim Frekans Yiizde
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 53 25.1
Spor Bilimleri Fakiiltesi 109 51.7
Devlet Konservatuvari 49 23.2

Katilimcilarin okudugu bolim Tablo 2’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin
%25.1°1 giizel sanatlar fakiiltesinde, %51.7’s1 spor bilimleri fakiiltesinde ve %23.2°si

devlet konservatuvarinda okumaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Anne Ve Baba Egitim Durumlari

Anne
Frekans Yiizde
Okur Yazar Degil 12 5.7
[Ikdgretim 96 455
Lise 59 28.0
Universite 34 16.1
Yiiksek Lisans 8 3.8
Doktora 2 0.9
Baba
Frekans Yiizde
Okur Yazar Degil 3 1.4
[Ikdgretim 66 31.3
Lise 77 36.5
Universite 53 25.1
Yiiksek Lisans 4 1.9
Doktora 8 3.8
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Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim durumlarina dair bilgiler Tablo 3’te
verilmistir. Buna gore katilimcilarin anneleri agirlikli olarak ilkdgretim mezunudur.
Bunu sirasiyla lise ve tiniversite mezuniyeti takip etmektedir. Katilimcilarin babalarinin
agirlikli olarak lise mezunudur. Bunu sirasiyla ilkdgretim ve iiniversite mezuniyeti takip
etmektedir. Ogrencilerin annelerinin iiniversite mezuniyet oran1 %16.1 iken babalarinin

mezuniyet orani %25.1 dir.

Tablo 4. Katilimcilarin Aylik Harcamasi (TL)

Harcama (TL) Frekans Yiizde
0-3000 TL 59 28.0
3001-6000 TL 56 26.5
6001-9000 TL 56 26.5
9001 TL ve tizeri 40 19.0

Ogrencilerin aylik harcamalar1 Tablo 4’te verilmistir. Buna gore Ogrencilerin
aylik harcama tutarlar1 belirlenen skalalarda birbirine benzer dagilim gostermektedir. 0-
3000 TL arasi harcama yapan 6grenci oran1 %28.0, 3001-6000 TL arasinda ve 6001-
9000 TL arasinda harcama yapan 6grenci orant %26.5 iken 9001 TL ve lizeri harcama

yapan 6grenci orani %19.0 seklindedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Mezun Oldugu Lise

Frekans Yiizde

Anadolu Lisesi 71 33.6
Endiistri ve Meslek Lisesi 39 18.5
Diiz Lise 23 10.9
Spor Lisesi 17 8.1
Giizel Sanatlar Lisesi 27 12.8
Imam Hatip Lisesi 9 4.3
Ozel Lise 14 6.6
Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler |7 3.3
Lisesi

Acik Lise 4 1.9

Tablo 5’te 6grencilerin mezun olduklarin liselere yer verilmistir. Buna gore
ogrencilerin %33.6’s1 Anadolu Lisesi mezunu, %18.5’1 Endiistri ve Meslek Lisesi

mezunu, %12.8’1 Giizel Sanatlar Lisesi mezunudur. Calismaya katilim gosteren
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ogrencilerin yaklasik yaris1 Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenci olmasina ragmen Spor

Lisesi mezunu 6grencilerin orani %8.1 olarak bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin En Uzun Siire kamet Ettikleri Yer

Frekans Yiizde
Koy 23 10.9
Belde 7 3.3
Ilige 56 26.5
Kent 82 38.9
Biiyiik Kent 43 20.4

Tablo 6’da 6grencilerin en uzun siire ikamet ettikleri yer belirtilmistir. Buna
gore Ogrencilerin yarisindan fazlast en uzun siire olarak sehir ve biiyliksehirde

yasamaktadir.

Tablo 7. Katilimeilarin Su An Ikamet Ettikleri Yer

Frekans Yiizde
Ev 133 63.0
Devlet Yurdu 48 22.7
Ozel Ogrenci Yurdu 19 9.0
Pansiyon 6 2.8
Diger 5 2.4

Tablo 7’de 6grencilerin 6grenim gordiikleri sirada kaldiklar1 yer verilmistir.
Buna gore Ogrencilerin %63.0°1 evde yasamaktadir. Bunu sirasiyla %22.7 ile devlet
yurdu, %9.0 ile 6zel 6grenci yurdu, %2.8 ile pansiyon ve %2.4 ile diger se¢enegi takip
etmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin ikamet Yerlerine Yakin Spor Tesisi Durumu

Frekans Yiizde
Hali Saha 37 17.5
Ac¢ik Semt Sahasi 34 16.1
Kapal1 Spor Salonu 49 23.2
Fitness Merkezi 48 22.7
Diger 27 12.8
Higbiri 16 7.6
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Ogrencilerin ikamet ettikleri yere yakin spor tesisi bulunma durumu Tablo 8’de
verilmistir. Ogrencilerin ikametlerine yakinlik durumuna gore kapali spor salonu
%23.3, fitness merkezi %22.7, hali saha %17.5, acik semt sahas1 %16.1 oraninda yakin
durumdadir. Ogrencilerin = %7.6’sinn ~ ikamet ettigi yere yakin spor tesisi

bulunmamaktadir.

Tablo 9. Katilimeilarin Yapmis Oldugu Spor Faaliyeti

Degisken n Yiizde
Profesyonel 34 114
Amator 99 46.9
Rekreasyonel 47 22.3
Higbiri 41 194

Ogrencilerin yapmus olduklar1 spor faaliyetlerine iliskin bilgiler Tablo 9’da
verilmistir. Buna gore oOgrencilerin %46.9’u amatdr olarak spor yapmaktadir.
Ogrencilerin %22.3°ii rekreasyonel olarak spor yapmakta iken %11.4°ii profesyonel
olarak spor yapmaktadir. Ayrica Ogrencilerin  %19.4’0 higbir zaman spor

yapmamaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin Spor Etkinlik Nedenleri

Degisken n Yiizde
Rekreasyon Amagh 128 60.7
Yarisma Amagcli 83 39.3

Tablo 10’da 6grencilerin spor etkinligi nedenlerine yer verilmistir. Buna gore
ogrencilerin %60.7’si rekreasyon amagli spor yapmakta iken %39.3°{i yarisma amach

spor yapmaktadir.

Tablo 11. Katilimeilarin Son 6 Ayda Fiziksel Aktivite Yapma Durumu

Degisken n Yiizde
Evet 134 63.5
Hayir 77 36.5

Ogrencilerin son 6 ayda fiziksel aktivite yapip yapmadigina iliskin bilgilere
Tablo 11°de yer verilmistir. Buna gore dgrencilerin %63.5°1 son 6 ayda spor yapmisken

%36.5’1 son 6 ayda spor yapmamustir.
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Tablo 12. Katilimeilarin Ders Disinda Is Durumlari

Degisken n Yiizde
Evet 83 39.3
Hay1r 128 60.7

Tablo 12’de 6grencilerin ders ¢alisma disinda is durumlarina yer verilmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin  %39.3’1i  herhangi bir iste calisirken %60.7si

calismamaktadir.

Tablo 13. Katilimcilarin Rekreasyon Tanimi Uzerine Diisiinceleri

Degiskenler n Yiizde
Bos zamanlarda kendinizi mutlu edip, haz alabileceginiz her tiirlii etkinlik ve aktivite | 158 74.9
Yarisma amach yaptiginiz etkinlikler 10 4.7
Diizenli olarak spor faaliyetlerinde bulunmak 36 17.1
Uyumak, yemek yemek, TV izlemek 7 3.3

Tablo 13’te ogrencilerin rekreasyon tanimi iizerinde disiincelerine yer
verilmistir. Buna gore 6grencilerin rekreasyonu bos zamanlarda kendilerini mutlu edip,
haz alabilecekleri her tiirlii etkinlik ve aktivite olarak gormelerinin oran1 %74.9, yarisma
amagl yapmis olduklart etkinlik olarak gdrme oranlari %4.7, diizenli olarak spor
faaliyetinde bulunmak olarak gérme oranlar1 %17.1 ve uyumak, yemek yemek ve TV

izlemek olarak gorme oranlar1 %3.3 olarak tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Spor Etkinliklerinin Kendilerinde Biraktigi Etki Durumu

Degiskenler Ortalama Puan
Viicut hatlarim diizgiinlesmeye bagladi 2.17
Kendimi zinde hissediyorum 2.26
Kendimi yorgun hissediyorum 2.46
Yagam kalitem artt1 2.27
Toplumda sayginligim artt1 2.28

Ogrencilerin spor etkinliklerinin kendilerinde biraktig1 etki durumuna ait bilgiler
Tablo 14’te verilmistir. 5°li likert Olgegi kullanilan Tablode viicut hatlarinin
diizgiinlesmeye bagladigin1  diislinenlerin  ortalama puani  2.17, kendini zinde
hissedenlerin ortalama puani 2.26, kendini yorgun hissedenlerin ortalama puani 2.46,
yasam kalitesinin arttigini diisiinenlerin ortalama puani 2.27 ve toplumda sayginliginin

arttigin1 diisiinenlerin ortalama puani 2.28 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 15. Degiskenlerin Tanimlanmasi

Degiskenler Tanimi
Rekreasyon Nedir RN
Cinsiyet Cc
Ogrencilerin okudugu boliim OB
Anne egitim durumu AED
Baba egitim durumu BED
Aylik harcama (TL) AHTL
Mezun olunan lise MOL
En uzun siire ikamet edilen yer ElY
Yapilan spor faaliyeti YSF
Spor etkinligi nedeni SEN
Son 6 ayda spor yapma durumu 6SYD
Ikamet yeri Iy
Ikamet yerine yakin spor tesisi IST
Ders disinda ¢alisma durumu DDI

Tablo 15’te degiskenlerin daha kolay analize dahil edilmesi igin kodlanmasi
gosterilmistir. Buna gore rekreasyon nedir RN, cinsiyet C ile dgrencilerin okudugu
boliim OB ile anne egitim durumu AED, baba egitim durumu BED ile aylik harcama
AHTL ile mezun olunan lise MOL ile en uzun siire ikamet edilen yer EIY ile yapilan
spor faaliyetleri YSF ile spor etkinligi nedeni SEN ile son 6 ayda spor yapma durumu
6SYD ile dgrencilerin ikamet yerleri IY ile ikamet yerlerine yakin bulunan spor tesisi

IST ile ve ders disinda dgrencilerin calisma durumlar: DDI ile gdsterilmistir.

Tablo 16. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler RN C OB AED BED | AHTL | MOL ElY YSF SEN 6SYD 1Y IST
C .041

OB .046 .029

AED .168" .035 -.056

BED .093 .020 072 623"

AHTL .046 .189™ -.041 4207 | 4417

MOL 124 .030 .026 294" | 243" | 201"

ElY -.051 .045 .065 3947 | 4017 | 250" .067

YSF .033 -.125 .037 -226" | -.123 .003 -.065 | -.136"

SEN -.049 143" -.062 -.008 -.058 -.101 .015 -.118 -.368"

6SYD 126 -.049 .007 -204™ | -152° | -.074 .006 | -.168" .388™ -.187"

1Y .094 .069 .024 .008 .022 .074 140" | -.158" .007 -.018 113

iST -.023 | -.203" .072 .047 -.067 -.080 -.041 147 .004 .055 .018 -.006

DDI .082 -.065 -.162" .057 .030 -.015 .037 143" .024 -.106 .066 -.096 .016

*: p<0.05 diizeyinde 6nemli, **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Tablo 16’da bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analizi

sonuglarina yer verilmistir. Korelasyon analizi sonuglarma gore bagimli degisken olan
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Rekreasyon tanimi ile anne egitim durumu arasinda pozitif yonde iligki s6z konusudur.

Rekreasyon tanimi ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 17. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Parametrel OB AE | BED | AHT | MO | EIY | YSF | SEN | 6SY 3% IST | DDI
c D L L D
er
Katsayilar
(b1) B, . .
.054 | .077 | 235 | .028 | -.045 | .052 137 014 028 131 | .054 017 .094
Onem
diizeyleri
) 457 | 275 | .014 | .768 579 476 | 092 | .858 | 711 | .085 | .451 | .816 | .186
VIF 114 | 1.06 | 1.94 | 1.88 114 | 1.40 | 140 | 1.26 1.08 | 1.10 | 1.08
3 | 9 | 2 | o [ 7 |79 |3 | 0 [ 8 |6 |8
Tablo 18. Katilimeilarin Cinsiyeti ile Diger Degiskenler Arasindaki iliski
Cinsiyet Ki-Kare
Erkek Kadin ! (P-Degeri)
n 17 7 24
Profesyonel %
.. n 54 45 99
Spor Faaliyeti Amattr % 5,493
P y n 20 27 47| (0,139)
Rekreasyonel 0
%
S Frekans 20 21 41
Higbiri %
Frekans 60 68 128
Spor Etkinlik | Rekreasyon Amach [/ 4,288
Nedeni Yarisma Amagls (l;:ekans 51 32 83 (0,038)
Evet Frekans 73 61 134
Son 6 ayda % 0,516
fiziksel aktivite Frekans 38 39 77 (0,473)
Hayir %
Ev Frekans 68 65 133
%
Devlet Yurdu Frekans 25 23 48
%
. . Ozel Ogrenci Yurdu | Frekans 10 9 19 2,504
Ikamet Yeri % (0,644)
Pansiyon Frekans 5 1 6
%
Diger Frekans 3 2 5
%
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Hali Saha Frekans 27 10 37
%
Acik Semt Sahas1 | Frekans 17 17 34
%
ikamet Yerine Kapali Spor Salonu | Frekans 25 24 49
Yakin Spor % 13,916
Tesi p Fitness Merkezi Frekans 26 22 48 (0,016)
esisi %
Diger Frekans 13 14 27
%
Higbiri Frekans 3 13 16
%
Evet Frekans 47 36 83
Calisma Durumu % 0,887
g Frekans 64 64 128 |  (0,346)
Hayir o
0
Bos zamanlarda Frekans 80 78 158
mutlu olmak %
Frekans 6 4 10
Rekreasyon Yarisma amagh % 3,926
Nedi . Frekans 23 13 36| (0270
Diizenli spor 5
%
Uyumak, yemek, Frekans 2 5 7
TV izlemek %

Tablo 19. Katilimeilarin Okudugu Boliim ile Diger Degiskenler Arasindaki iliski

Okudugu Bolim Ki-
Gtizel Spor Kare
Sanatlar | Bilimleri KonsDef'://:liltlvarl Genel (P-
Fakiiltesi | Fakdiltesi Degeri)
Freka 6 15 3 24
Profesyonel ns
% 11,3 13,8 6,1 11,4
Freka 22 56 21 99
Amator ns
Spor % 41,5 51,4 429 46,9 | 10,454
Faaliyeti Freka 16 15 16 47 (0,207)
Rekreasyonel | ns
% 30,2 13,8 32,7 22,3
Freka 9 23 9 41
Higbiri ns
% 17,0 21,1 18,4 19,4
Freka 38 50 40 128
Rekreasyon ns
cohor Amagh I 717 45,9 8L6 60,7 | 21,728
Nedeni Yarisma E;eka 15 59 9 83 (0,000)
Amagh 5o 28,3 54,1 184 393
Freka 30 77 27 134
Son 6 ayda Evet ns 4978
fiziksel % 56,6 70,6 55,1 63,5 (01083)
aktivite Freka 23 32 22 77 '
Hayir ns
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% 43,4 29,4 449 36,5
Freka 34 73 26 133
Ev
ns
% 64,2 67,0 53,1 63,0
Devlet Yurdu | Freka 9 25 14 48
ns
% 17,0 22,9 28,6 22,7
Ozel Ogrenci | Freka 7 5 7 19
Tkamet Yeri Yur(gju ns 10,284
(0,246)
% 13,2 4,6 14,3 9,0
Pansiyon Freka 2 2 2 6
ns
% 3,8 1,8 4,1 2,8
Diger Freka 1 4 0 5
ns
% 1,9 3,7 0,0 2,4
Hal1 Saha Freka 10 17 10 37
ns
% 18,9 15,6 20,4 17,5
Agik Semt Freka 14 11 9 34
Sahasi ns
% 26,4 10,1 18,4 16,1
Kapali Spor | Freka 12 30 7 49
Ikamet | Salonu ns
Yerine % 22,6 27,5 14,3 23,2 | 13,077
Yakin Spor | Fitness Freka 10 24 14 48 | (0,219)
Tesisi Merkezi ns
% 18,9 22,0 28,6 22,7
Diger Freka 5 17 5 27
ns
% 9,4 15,6 10,2 12,8
Higbiri Freka 2 10 4 16
ns
% 3,8 9,2 8,2 7,6
Freka 12 49 22 83
Evet ns
Calisma % 22,6 45,0 449 39,3 8,267
Durumu Freka 41 60 27 128 | (0,016)
Hayir ns
% 77,4 55,0 55,1 60,7
Bos Freka 38 87 33 158
zamanlarda ns
mutlu olmak | % 71,7 79,8 67,3 74,9
Freka 4 3 3 10
Yarigsma amaglit | ns
Rekreasyon % 75 2,8 6,1 4,7 5,162
Nedir Freka 9 17 10 36 (0,523)
Diizenli spor | ns
% 17,0 15,6 20,4 17,1
Uyumak, Freka 2 2 3 7
yemek, TV ns
izlemek % 3,8 1,8 6,1 3,3
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Tablo 19 sonuglarina gore, Katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolimler ile
yaptiklar1 spor faaliyet tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (P>0,05). Ayrica katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler dikkate
alindiginda en fazla amator spor (%46,9), en az ise profesyonel spor (%11,4) yaptiklar
goriilmektedir. Katilimeilarin okuduklart boliimler ile yaptiklar1 spor etkinligini yapma
nedenleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05). Spor
etkinligi yapma nedenleri arasinda katilimcilarin yaridan fazlasinin %60,7 oraninda
Rekreasyon amacli tercih yaptig1 goriilmektedir. Katilimcilarin okuduklar1 boliimler ve
Ikamet yeri, son 6 ayda fiziksel aktivite yapma durumu ve ikamet edilen yere yakin spor
tesisi olup olmadig1 ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamaistir (P>0,05). Ayrica katilimcilarin okuduklar: boliim ile ¢alisma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Katilimcilarin
%39,3 1 evet calistyorum tercihini yaparken, %60,7°si ise hayir se¢enegini tercih
etmistir. Katilimeilarin okuduklar1 boliimler ile rekreasyon nedir sorusuna verdikleri

cevap bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (P>0,05).

Tablo 20. Katilimcilarin Anne Egitim Durumu fle Diger Degiskenler Arasindaki iliski

Anne Egitim Durumu
Ki-
Genel Kgre
Okur Yiksek (' i
Yazar | flkégretim | Lise | Universite Lisans | Doktora Degeri)
Degil
Frekans 1 6 7 9 0 1 24
Profesyonel
% 8,3 63| 11,9 26,5 0,0 50,0 | 11,4
Frekans 7 43 25 17 6 1 99
Spor Amatdr o 583 448 | 42,4 500 | 750 500 | 46,9 | 26,089
Faaliyeti (0,037)
Frekans 2 20 17 6 2 0 47
Rekreasyonel =57 16,7 208 | 288 176 | 250 00| 223
Frekans 2 27 10 2 0 0 41
Higbiri =57 167 281 | 16,9 5.9 0.0 00| 194
Frekans 7 55 41 20 4 1 128
Spor_ Rekreasyon 2,936
Etkinlik
Nedeni Amagh (0,710)
eden % 58,3 57,3 69,5 58,8 50,0 500 | 60,7
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Frekans 5 41 18 14 4 1 83
Yarigsma
Amagl % 41,7 42,7 30,5 41,2 50,0 50,0 39,3
Frekans 5 56 38 26 7 2 134
Evet
Son 6 ayda % a7 583 | 644 765 | 875 | 1000 | 635 9201
fiziksel
aktivite (0,102)
Frekans 7 40 21 8 1 0 77
Hayir - op 583 417 | 356 235 125| 000 635
Ev Frekans 4 63 37 23 4 2 133
% 33,3 65,6 | 65,7 67,6 50 100 63
Devlet Frekans 6 26 11 4 1 0 48
Yurdu
% 50 27,1 | 18,6 11,8 12,5 0 22,7
ikamet Ozel Ogrenci | Frekans 0 3 9 4 3 0 19 | 30,689
Yeri Yurdu (0,059)
% 0 3,1 | 15,3 11,8 37,5 0 9
Pansiyon Frekans 1 2 1 2 0 0 6
% 8,3 21| 17 5,9 0 0 2,8
Diger Frekans 1 2 1 1 0 2 211
% 8,3 21| 17 2,9 0 100 100
Hali Saha Frekans 5 14 13 4 1 0 37
% 41,7 14,6 22 11,8 12,5 0 17,5
Acik  Semt | Frekans 0 18 13 3 0 0 34
Sahasi
% 0 18,8 22 8,8 0 0 16,1
Kapali Spor | Frekans 3 24 8 10 3 1 49
) Salonu
Tkamet % 25 25 | 13,6 29,4 37,5 50 23,2
Yerine 34,509
Yakin Spor | Fitness Frekans 2 16 15 13 2 0 48 | (0,097)
Tesisi Merkezi
% 16,7 16,7 | 25,4 38,2 25 0 22,7
Diger Frekans 1 12 9 2 2 1 27
% 8,3 12,5 | 15,3 59 25 50 12,8
Higbiri Frekans 1 12 1 2 0 0 16
% 8,3 125 1,7 59 0 0 7,6
Frekans 5 40 23 11 4 0 83
Evet
Calisma % 41,7 41,7 39 32,4 50 0 39,3 | 2,622
Durumu (0,758)
H Frekans 7 56 36 23 4 2 128
ayir
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% 58,3 58,3 61 67,6 50 100 60,7
Frekans 10 47 20 4 2 158
Bos
zamanlarda
mutlu olmak
% 83,3 78,1 | 79,7 58,8 50 100 74,9
Frekans 1 5 1 1 2 0 10
Yarigsma
amagl % 8,3 52| 1,7 2,9 25 0 47
Rekreasyon 22,559
Nedir Frekans 1 15 9 10 1 0 36 | (0,094)
Dizenli spor =57 83 156 | 15,3 204 125 0l 171
Frekans 0 1 2 3 1 0 7
Uyumak,
yemek, TV
izlemek
% 0 1| 34 8,8 12,5 0 3,3

Tablo 20 sonuglarina gore, Katilimcilarin anne egitim durumlar ile yaptiklar
spor faaliyet tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustir (P<0,05).
Katilimcilarin  anne egitim durumu okur yazar olmayanlarin biiyiik c¢ogunlugu
(%58,3)’li amator spor yaptigini, en az ise (%8,3) profesyonel spor yaptigini ifade
etmistir. Ayrica katilimcilarin anne egitim durumlar dikkate alindiginda yiiksek lisans
ve doktora egitimine sahip anne sayisinin az olmast bu farkliligin ortaya ¢ikmasina
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak katilimcilarin anne egitim durumlari ile diger

ifade ve sorular arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 21. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Ile Diger Degiskenler Arasindaki iliski

Baba Egitim Durumu Ki-
Okur . Kare
Yazar | ilkogretim | Lise | Universite Yl.lksek Doktora Genel (P-
- Lisans ..
Degil Degeri)
Profesyonel Frekans 0 7 8 6 0 3 24
% 0,0 10,6 10,4 11,3 0,0 37,5 11,4
Amator Frekans 2 30 37 25 3 2 99
Spor % 66,7 455 48,1 47,2 75,0 25,0 46,9 | 15,560
Faaliyeti Rekreasyonel Frekans 0 12 16 15 1 3 47 (0,412)
% 0,0 18,2 20,8 28,3 25,0 37,5 22,3
Hicbiri Frekans 1 17 16 7 0 0 41
% 33,3 25,8 20,8 13,2 0,0 0,0 194
Rekreasyon | Frekans 2 36 45 40 1 4 128
Spor Amach [ 8,623
Etkinlik () 66,7 54,5 58,4 75,5 25,0 50,0 60,7 ,
Nedeni Yarigma Frekans 1 30 32 13 3 4 83 (0,125)
Amagh % 33,3 45,5 41,6 24,5 75,0 50,0 39,3
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Frekans 0 39 48 37 4 6 134
Son 6 ayda Evet
fiziksel % 00 591 [623] 698 1000 | 750 | 635 | 9485
aktivite Hayrr Frekans 3 27 29 16 0 2 77 | (0,091)
% 100,0 40,9 37,7 30,2 0,0 25,0 36,5
Ev Frekans 1 41 50 33 3 5 133
% 33,3 62,1 64,9 62,3 75,0 62,5 63,0
Devlet Frekans 2 18 17 9 1 1 48
, Yurdu % 66,7 27,3 22,1 17,0 25,0 12,5 22,7
Ikamet | Ozel Ogrenci | Frekans 0 3 6 9 0 1 19 | 25,408
Yeri Yurdu % 0,0 45 7.8 17,0 0,0 12,5 9,0 | (0.186)
Pansiyon Frekans 0 0 4 2 0 0 6
% 0,0 0,0 52 38 0,0 0,0 2.8
Diger Frekans 0 4 0 0 0 1 5
% 0,0 6,1 0,0 0,0 0,0 12,5 2,4
Hali Saha Frekans 1 13 12 10 0 1 37
% 333 19,7 15,6 18,9 0,0 12,5 17,5
Acik  Semt | Frekans 0 7 15 12 0 0 34
) Sahasi % 0,0 10,6 19,5 22,6 0,0 0,0 16,1
Ikamet Kapali Spor | Frekans 0 15 18 11 2 3 49
Yerine | Salonu % 0,0 22,7 23,4 20,8 50,0 37,5 23,2 | 23,609
Yakin Spor | Fitness Frekans 1 13 15 15 1 3 48 | (0,542
Tesisi Merkezi % 333 19,7 19,5 28,3 25,0 375 22,7
Diger Frekans 0 11 9 5 1 1 27
% 0,0 16,7 11,7 9.4 25,0 12,5 12,8
Higbiri Frekans 1 7 8 0 0 0 16
% 3,3 10,6 10,4 0,0 0,0 0,0 7,6
Frekans 2 23 36 18 1 3 83
Evet
Calisma % 66,7 348 46,8 34,0 25,0 37,5 39,3 | 4268
Durumu r Frekans 1 42 41 35 3 5 128 | (0,511)
ayn % 333 | 652 |532]| 660 75,0 625 | 60,7
Bos Frekans 3 52 59 36 3 5 158
zamanlarda
mutlu olmak 75 1000 | 788 | 766 | 679 750 | 625 | 749
Yarigma Frekans 0 2 3 3 1 1 10
Rekreasyon amagl % 0,0 3,0 3,9 57 25,0 12,5 47 14,482
Nedir Diizenli spor Frekans 0 12 10 12 0 2 36 (0,489)
% 0,0 18,2 13,0 22,6 0,0 25,0 17,1
Uyumak, Frekans 0 0 5 2 0 0 7
yemek, TV
izlemek 0,0 0,0 65 38 0,0 0,0 33
Tablo 21 sonuglarma gore, Katilimcilarin baba egitim durumlar ile anketi
olusturan ifade ve sorular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamistir (P>0,05).
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Tablo 22. Katilimcilarin Mezun Olduklari Lise Ile Diger Degiskenler Arasindaki iliski

Mezun Olunan Lise

Fen Ki-
. Biliml
Endis . Ima . Ac1 Kare
Anad | trive | Dii | Sp guzel m | oz | MVE kg Gen (P-
anat . Sosya . el L
olu Mesle | z or lar Hati | el | Lis Degeri
k P Biliml | © )
er
Freka 5 6 0 5 2 1 4 1 0 24
Profesyo | ns
nel % 7,0 154 | 0,0 | 29, 7,4 11, | 28, 14,2 00114
4 1 6
Freka 33 15| 13 11 15 4 4 3 1 99
N ns
Spar Amator =, 4655 | 385 |56, | 64, | 556 | 44, | 28, | 429 | 25, | 49,9 | 37,0
Faaliyet 5 L 4 6 0 93
i Freka 17 71 9 0 5 1 5 2 1| 47 (0,04
Rekreasy | ns 3)
onel % 23,9 179 | 39, | 0,0 18,5 | 11, | 35, 28,6 | 25, | 22,3
1 1 7 0
Freka 16 11 1 1 5 3 1 1 2 41
Hicbiri ns
1601 Fog 225 | 282 |43 |59| 185 33 | 7.1 | 143 50, | 19,4
3 0
Freka 47 23 | 13 5 21 3 7 5 4| 128
Rekreasy 3
on % 66,2 | 590 | 56, | 29, | 77,8 | 33, | 50, | 714 | 100 | 60,7 | 17,8
Spor Amaglt
Etkinlik > | 4 31 0 .0 13
Nedeni Freka 24 16 | 10 12 6 6 7 2 0 83 (0,02
Yarigma | ns 3)
Amach | % 33,8 41,0 | 43, | 70, 22,2 | 66, | 50, 28,6 | 0,0 | 39,3
5 6 7 0
Freka 45 26 | 12 15 15 3 11 5 2| 134
ns
Son 6 Evet % 634 | 66,752 | 8 | 556 33 | 78, 71,4 | 50, | 635 | 12,0
ayda 2 2 3 6 0 76
fiziksel Freka 26 13| 11 2 12 6 3 2 2 77 | (0,14
aktivite Hayir ns 8)
% 36,6 33,3 | 47, | 11, 444 66, | 21, 28,6 50, | 36,5
8 8 7 4 0
Ev Freka 46 29 | 13 9 18 5 7 3 3| 133
ns
% 64,8 74,4 | 56, | 52, 66,7 55, | 50, 42,9 75, | 63,0
5 9 6 0 0
Devlet Freka 19 8 3 7 5 2 2 2 0 48
Yurdu ns
% 26,8 20,5 | 13, | 41, 18,5 22, | 14, 28,6 0,0 | 22,7
0 2 2 3
Ozel Freka 3 1] 3] o0 4 2 4 2 0| 19| 58,8
ikamet | Ogrenci | ns 21
Yeri Yurdu % 4.2 26|13, 0,0 14,8 22, | 28, 28,6 0,0 9,0 | (0,00
0 2| 6 3)
Pansiyon | Freka 2 0 4 0 0 0 0 0 0 6
ns
% 2,8 0,01 17, | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,8
4
Diger Freka 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5
ns
% 1,4 26|00 59 00| 00| 71 00| 25| 24
0
lkamet | Hali Saha | Freka 10 5] 8] 2 4 41 1 2 1] 37| 438
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Yerine ns 24
Yakin % 14,1 12,8 | 34, | 11, 14,8 44,1 71 28,6 25, |1 17,5 (0,31
Spor 8 8 4 0 3)
Tesisi Agik Freka 14 8 2 1 5 2 0 2 0 34
Semt ns
Sahas1 % 19,7 205 |87 | 59 185 | 22,| 0,0 286 | 0,0 | 16,1
2
Kapal Freka 18 7 5 6 5 0 6 1 1 49
Spor ns
Salonu % 25,4 17,9 | 21, | 35, 18,5 0,0 | 42, 14,3 25, | 23,2
7 3 9 0
Fitness Freka 14 6 5 6 8 2 6 2 0 48
Merkezi ns
% 19,7 154 | 17, | 35, 29,6 | 22, | 42, 28,6 | 0,0 | 22,7
4 3 2 9
Diger Freka 10 7 4 1 3 0 1 0 1 27
ns
% 14,1 179 | 17, | 59 11,1 00| 71 0,0 25,1 12,8
4 0
Higbiri Freka 5 6 0 1 2 1 0 0 1 16
ns
% 7,0 154 | 0,0 | 59 74 | 11, | 0,0 00| 25 | 76
1 0
Freka 28 17 | 10 7 9 3 4 3 2 83
Evet ns
% 39,4 | 43643 |41, | 333 33|28 | 429 50, [393| 1,93
Calisma 5 2 3] 6 0 6
Durumu Freka 43 22| 13| 10 18 6| 10 4 2| 128 | (0,98
Hayir ns 3)
% 60,6 56,4 | 56, | 58, 66,7 66, | 71, 57,1 50, | 60,7
5 8 7 4 0
Bos Freka 58 30| 16 | 12 21 5 9 4 3| 158
zamanlar | ns
damutlu | % 81,7 76,9 | 69, | 70, 77,8 55, | 64, 57,1 75, | 749
olmak 6 6 6 3 0
Freka 2 1 4 0 0 1 2 0 0 10
Yarisma | ns
Rekreas amagch % 2,8 26|17, | 0,0 0,0 | 11, | 14, 00| 00| 47| 348
yon 4 1 3 45
Nedir Freka 10 6| 2 5 5 1 3 3 1] 36| (0,07
Diizenli | ns 1)
spor % 14,1 154 | 8,7 | 29, 18,5 11, | 21, 42,9 25, | 17,1
4 1 4 0
Uyumak, | Freka 1 2 1 0 1 2 0 0 0 7
yemek, ns
TV % 1,4 5143] 00 3,7 22,1 0,0 0,0 0,0 3,3
izlemek 2

Tablo 22 sonuglarina gore, Katilimcilarin mezun olduklari lise ile yaptiklari spor
faaliyet tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustir (P<0,05).
Ayrica katilimeilarin neredeyse yariya yakini (%49,9)’u amator spor yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Amatdér spor yaptigin1 ifade edenlerin mezun olduklar1 liseler
incelendiginde ise en fazla 33 kisi ile Anadolu lisesi mezunu, en az ise 1 kisi ile agik
lise mezunu oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin mezun olduklar lise ile spor

yapma nedenine verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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olugsmustur (P<0,05). Katilimcilarin mezun olduklart liseler incelendiginde en fazla
tercihin rekreasyonel amagli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mezun olduklar lise
ile ikamet yerleri arasindaki farklilik da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
P<0,05). Katilimcilarin mezun olduklar1 liseler ile diger ifade ve sorular arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 23. Katilimcilarin En Uzun Siire Ikamet Ettikleri Yer Ile Diger Degiskenler
Arasidaki 1liski

En uzun siire ikamet ettigi yer Ki-Kare
R Belde . Kent Biiyiik Kent | Genel (P-
Koy Tlge ..
Degeri)
Frekans 2 2 5 6 9 24
Profesyonel
% 8,7 28,6 8,9 73 200 | 114
Amatér Frekans 8 4 26 43 18 99
Spor % 34,8 57,1 46,4 52,4 419 | 469 | 17,200
Faaliyeti Rekreasvonel |Frekans 4 1 12 19 11 47 | (0,142)
Y % 17,4 14,3 214 23,2 256 | 223
Higbiri Frekans 9 0 13 14 5 41
% 39,1 0,0 23,2 17,1 116 | 194
Rekreasyon Frekans 11 0 40 48 29 128
EtSkFi)r?Irik Amagl % 478 0.0 714 | 585 674 | 607 | 16,087
Nedeni Yarisma Frekans 12 7 16 34 14 83 | (0,003)
Amagli % 52,2 100,0 28,6 415 326 | 393
= Frekans 11 3 34 54 32 134
Son > N % 478 22,9 607 | 659 724 | 635 | 6321
aktivite Hayir Frekans 12 4 22 28 11 77| (0,176)
% 52,2 57,1 39,3 34,1 256 | 365
Ev Frekans 13 3 26 58 33 133
% 56,5 42,9 46,4 70,7 76,7 | 630
Devlet Yurdu Frekans 7 1 22 14 4 48
% 30,4 14,3 39,3 17,1 93| 227
flcamet Yeri | O7¢l Ogrenci | Frekans 1 2 4 8 4 19 | 33,327
Yurdu % 43 28,6 7,1 9,8 9,3 9,0 | (0,007)
Pansiyon Frekans 0 0 3 2 1 6
% 0,0 0,0 5,4 2,4 2,3 28
Diger Frekans 2 1 1 0 1 5
% 8,7 14,3 1,8 0,0 23 24
Hali Saha Frekans 4 2 12 15 4 37
% 17,4 28,6 214 18,3 93| 175
Agik Semt Frekans 2 2 12 13 5 34
Sahast % 8,7 28,6 214 15,9 116 | 161
Tkamet Kapali Spor Frekans 9 1 9 21 9 49
Yerine Salonu % 39,1 143 16,1 25,6 209 | 232 | 26,037
Yakimn Spor Fitness Frekans 4 1 14 19 10 48 | (0,165)
Tesisi Merkezi % 17,4 14,3 25,0 232 233 | 227
Diger Frekans 1 0 5 8 13 27
% 43 0,0 8,9 9,8 302 | 128
Higbiri Frekans 3 1 4 6 2 16
% 13,0 14,3 7.1 73 47 76
E Frekans 13 3 26 25 16 83
Calisma vet % 56,5 42,9 46,4 30,5 372 | 39,3 6,835
Durumu Ha Frekans 10 4 30 57 27 128 | (0,145)
i % 435 57,1 53,6 69,5 628 | 60,7
B Frekans 15 4 42 65 32 158
0§
zamanlarda
mutlu olmak % 65,2 57.1 750 | 793 744 | 749
Yarisma Frekans 3 1 2 2 2 10
Rekreasyon amaglt % 13,0 14,3 3,6 24 47 47| 12,259
Nedir . . Frekans 5 1 9 14 7 36
Diizenli spor % 21,7 143 16,1 17,1 163 | 17.1 (0425)
Uyumak, Frekans 0 1 3 1 2 7
yemek, TV
izlemek  —op 0.0 143 54 12 47| 33
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Tablo 23 sonuglarina gore, Katilimeilarin en uzun siire ikamet ettigi yer ile spor
etkinlik yapma nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P<0,05). Katilimcilarin en uzun ikamet ettikleri yerler incelendiginde kent
cevabini verenlerin %58,5°1 rekreasyon amagh yaptigin1 %41,5’1 ise yarigma amagh
yaptigini ifade etmislerdir. Ayrica belde cevabi katilimcilarin en az ikamet ettikleri yer
olarak goriilmektedir. Belde de ikamet eden katilimcilarin tamami (%100)’t yarisma
amagcli spor yaptigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin en uzun siire ikamet ettikleri
yer ile Ogrenim gordiikleri siirede ikamet ettikleri yer arasindaki farklilasmada
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05). Diger degiskenler ve ifadeler ile
katilimcilarin en uzun siire ikamet ettikleri yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goériilmemistir (P>0,05).

Tablo 24. Katilimcilarin Aylik Harcamalar Ile Diger Degiskenler Arasindaki liski

Aylik harcama (TL) Ki-Kare
3001- 9001- | Genel (P-
0-3000 | gonp | 80019000 | 15509 Degeri)

Profesyonel Frekans 9 5 4 6 24

% 15,3 8,9 7,1 15,0 11,4

Amatér Frekans 27 27 30 15 99
Spor % 45,8 48,2 53,6 37,5 46,9 | 7,126
Faaliyeti Rekreasyonel Frekans 9 12 12 12 47 | (0,624)

% 15,3 23,2 23,2 30,0 22,3

Higbiri Frekans 14 11 9 7 41

% 23,7 19,6 16,1 17,5 19,4

Spor Rekreasyon | Frekans 32 32 38 26 128
Etkinlik Amach % 54,2 57,1 67,9 65,0 60,7 | 2,842
Nedeni Yarigsma Frekans 27 24 18 14 83 | (0,417)

Amach % 45,8 42,9 32,1 35,0 39,3

Son 6 ayda Evet Frekans 36 33 37 28 134
fiziksel % 61,0 58,9 66,1 70,0 63,5 | 1,551
aktivite Hayir Frekans 23 23 19 12 77 | (0,671)

% 39,0 41,1 33,9 30,0 36,5

Ev Frekans 43 29 30 31 133

% 72,9 51,8 53,6 77,5 63,0

Devlet Yurdu | Frekans 16 15 15 2 48

% 27,1 26,8 26,8 5,0 22,7
ikamet Yeri Ozel Ogrenci | Frekans 0 5 8 6 19 | 29,786
Yurdu % 0,0 8,9 14,3 15,0 9,0 | (0,003)

Pansiyon Frekans 0 4 2 0 6

% 0,0 7,1 3,6 0,0 2,8

Diger Frekans 0 3 1 1 5

% 0,0 5,4 1,8 2,5 2,4

ikamet Hali Saha Frekans 8 11 10 8 37
Yerine % 13,6 19,6 17,9 20,0 17,5 | 13,734
Yakin Spor | Ag¢ik Semt | Frekans 8 13 10 3 34 | (0,546)

Tesisi Sahasi % 13,6 23,2 17,9 7.5 16,1
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Kapali  Spor | Frekans 15 10 12 12 49

Salonu % 25,4 17,9 214 30,0 23,2

Fitness Frekans 10 12 15 11 48

Merkezi % 16,9 214 26,8 27,5 22,7

Diger Frekans 11 5 7 4 27

% 18,6 8,9 12,5 10,0 12,8

Higbiri Frekans 7 5 2 2 16

% 11,9 8,9 3,6 50 7,6

Evet Frekans 20 26 22 15 83
Calisma % 33,9 46,4 39,3 37,5 39,3 | 1,968
Durumu Hayir Frekans 26 30 34 25 128 | (0,579)

% 46,4 53,6 60,7 62,5 60,7

Bos Frekans 49 39 43 27 158

zamanlarda

mutlu olmak | % 83,1 69,6 76,8 67,5 74,9

Yarisma Frekans 1 1 3 5 10
Rekreasyon amagh % 1,7 1,8 54 12,5 4,7 | 11,755
Nedir Diizenli spor Frekans 7 13 9 7 36 | (0,227)

POT [op 11,9 232 161 175| 171

Uyumak, Frekans 2 3 1 1 7

yemek, TV
izlemek % 34 54 1,8 2,5 3,3

Tablo 24 sonuglarina gore, Katilimcilarin aylik harcama miktarlari ile 6grenim
gordiikleri siirede ikamet ettikleri yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,05). Katilimeilarin aylik harcama miktarlar1 dikkate alindiginda
tim harcama kategorilerinde ev de ikamet etme tercihinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger degiskenler ve ifadeler ile katilimcilarin aylik harcama miktarlar

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (P>0,05).
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5. TARTISMA

Aragtirma bulgularima bakildiginda 6zel yetenek sinavi ile O6grenci alan
boliimlerde okuyan 6grencilerin genellikle diisiik fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon
etkinliklerine katilim oranlarina sahip oldugunu géstermektedir. Ornegin, dgrencilerin
yalnizca %30'u haftada en az 3 kez bu tir etkinliklere katilmaktadir. Literatiir
incelendiginde Savci ve arkadaglari (2006) yilinda yapmis olduklart arastirmada saglikla
ilgili bélimlerde okuyan 6grencilerinin sagligi koruma ve fiziksel aktivite durumlarinin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmanin sonuglari mevcut arastirma ile paralele
sonuclar tagimaktadir. Burke ve arkadaglari (2005) Kanada’da Kinezyoloji boliimii
Ogrencileri lizerine yapmis olduklari arastirmada 594 O6grencinin sadece %10 unun
yeterli diizeyde fiziksel aktivite seviyelerinin oldugunu belirtmektedir. Kargiin ve
arkadaslar1 (2016) yilinda iiniversite Ogrencileri lizerine yapmis olduklar1 arastirma
neticesinde erkek Ogrencilerin %69,7’sinin kadin 6grencilerinin %30,3 iiniin haftalik
yiiriiyiis yurtytsler yaptigin yine erkeklerin %36’sinin ve kadin 6grencilerin %64’ tiniin
orta seviye fiziksel aktivite yaptigini belirtirken erkek 6grencilerin %61,5’inin kadin
ogrencilerin ise %38,5’inin siddetli fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir.Diger yandan
(Cengiz ve ark., 2009; Savci ve ark., 2006; Balc1 ve Ilhan, 2006) yilinda iiniversite
ogrencileri iizerine yapmis olduklar1 arastirmada erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin kadin o6grencilere gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Stepteo ve
arkadaslar1 (1997)21 Avrupa iilkesini igeren ¢alismasinda erkeklerin kadin 6grencilere
gore daha yliksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Erdogan ve
Revan (2017) iiniversite Ogrencilerine {izerine yapmis olduklar1 arastirmada
katilimcilarin %23,3’iintlin inaktif, %48,6’sinin minimum aktif, %28,1’inin ise ¢ok aktif
oldugunu, erkek G6grencilerin yiiksek-orta siddetli fiziksel aktivite ve yiiriime toplam
puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Oziidogru
(2013)iiniversite personelleri lizerine yapmis oldugu arastirmasinda
personellerin®%7,6’sinin inaktif, %14’ iniin minimal diizeyde aktif oldugunu belirtirken
%78,4’liniin ise ¢ok aktif oldugu belirmistir. Sportif rekreasyon baglaminda literatiir
incelendigi zamanKili¢ ve Sener (2012) arastirmalarinda; erkek ogrencilerin
%41,9’unun ve kiz Ogrencilerin  %54,3’linlin ailesiyle birlikte serbest zaman
etkinliklerine katildigini; tiniversiteye geldikten sonra sosyal etkinlikleriniz arttt m?’

sorusuna erkek Ogrencilerin %47,2’sinin ve kiz dgrencilerin 53,9’unun ‘hayir’ yanitini
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verdigini; erkek Ogrencilerin %89,9’u ve kiz 6grencilerin %91,3’{iniin {iniversitenin
sosyal agidan olanaklarmi yetersiz bulduklarmi belirtmistir.Balct ve Ilhan (2006)
yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin %22.5' inin futbol bransini, %9.5 oraninda
fitness bransini, %14.1 oraninda miizik dinlemeyi, %11.6 'sinin tavla oynamayi ve
sirada %19.6 oraninda bilgisayar kullanmayi tercih ettiklerini belirtmistir.Diger yandan
tiniversite 6grencilerinin % 56.2 'sinin yilin en az 10 ayinda c¢esitli etkinliklerle bos
zamanlarim1 degerlendirdiklerini belirtmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda ayristirma
yapildig1 zaman ise erkeklerin %61,9, kiz 6grencilerin ise %49,5’ e indigini belirtmistir.
Ayni aragtirmada erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha ¢ok fiziksel aktiviye
ilgi duyduklarini belirtmistir. Kilbas (2001) yilinda yapmis olduklar aragtirmada ise kiz
ogrencilerin %4.11 '1 basketbol etkinliklerine katilirken, erkek 6grencilerin %22.63
inlin katildigin1 belirtmistir.

Ankete katilan 6grencilerin diigiik katilim oranlarinin nedenleri de arastirilmistir.
Ogrencilerin %401 zaman eksikligi nedeniyle, %30'u ise fiziksel aktivitelerin kendileri
icin uygun olmadigini diistindiikleri i¢in bu tiir etkinliklere katilmadiklarini belirtmistir.
Bununla birlikte, dgrencilerin %20'si etkinliklere katilmak igin yeterli motivasyona
sahip olmadiklarini, %10'u ise okulun bu tiir etkinliklere yeterli dnemi vermedigini
diisiindiiklerini belirtmistir. Bu arastirma bulgular1 ile birlikte literatiirde yer alan
arastirmalara bakildiginda Cengiz ve arkadaslar1 (2009) yilinda yapmis olduklar
aragtirmada Ulniversite yerleskesinde yasamakta olan 6grencilerin iiniversite yerleskesi
disinda yasan Ogrenciler egére daha yliksek fiziksel aktvite diizeyine sahip oldugunu
belirtmistir. Bu durumu ulasim olanaklarmin etkisinin oldugunu belirten ¢aligmalarin
olmast durumu agiklar nitelikte 6nem tasimaktadir (Daskapan ve ark., 2006; Kocak,
2005).Fiziksel aktivite bireylerin yagsam kaliteleri agisindan ele alindiginda Kolombiya
ve Italya’da yapilan calismalar incelendiginde bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
yasam kaliteleri arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Blacklock ve ark., 2007; Massidda ve ark., 2015). Bir baska arastirmada
ise fiziksel aktivitenin yasam kalitesi ile pozitif iliskisinin oldugu bircok yonden yagam
kalitesini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Olgiicii ve ark., 2015).

Bu boliimlerde okuyan 6grencilerin, sinavlara hazirlik siireci nedeniyle asiri
stres altinda olduklar1 bilinmektedir. Bu bulgular, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan

boliimlerde okuyan 6grencilerin saglikli yasam tarzlarini siirdiirebilmeleri i¢in, okullarin
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ve ilgili kuruluslarin, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapmalarini tesvik edecek
politikalar gelistirmeleri gerektigini gdstermektedir. Ornegin, okullar, dgrencilerin daha
fazla fiziksel aktivite yapmalarini saglamak icin, okul i¢i ve dis1 spor salonlari, egzersiz
siniflari, fitness programlar1 gibi olanaklar sunabilirler. Bu c¢aba, 6grencilerin saglikl
yasam tarzlarii benimsemelerine yardimci olabilir ve ayn1 zamanda egitim hayatlarina
da olumlu katkida bulunabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin diisiik fiziksel aktivite ve
sportif rekreasyon etkinliklerine katilim oranlari, sagliksiz yasam tarzi aliskanliklarinin
bir gdstergesi olabilir. Balc1 ve ilhan (2006) yilinda yapmis olduklari arastirmada kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde rekreasyonel etkinliklere
katildigim1  belirtmistir. Ingilterede yapilan bir arastirmada yeterli fiziksel aktivite
diizeylerinin erkeklerde %35 kadinlarda ise %24 oldugu diger yandan her yasta
erkeklerin kadinlara gore daha aktif oldugu derleme caligsmalarinda gosterilmistir. Her
iki cinsiyet icinde yasla birlikte fiziksel aktivitede diisiislerin oldugu belirtilmistir
(Miles, 2007). Ote yandan erkeklerin kadinlara gore daha fazla yiiksek siddetli aktivite
yapma aligkanliklar1 oldugunu gosteren bulgular literatiirde goriilmektedir (Shi ve ark.,
2006; Sidney ve ark., 1991; Talbot ve ark., 2000). Adodlesan ve eriskinler {izerine
yapilan bir arastirmada erkek bireylerin kadinlara gore fiziksel aktivite a¢sisindan daha
aktif oldugu belirtilmistir (Caspersen ve ark., 2000).

Yavuz ve Saglam (2017), Nigde Ornegi iizerinde yaptiklari arastirmada,
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yalnizca %35,8'inin haftada en az 150 dakika
orta diizeyde fiziksel aktivite yaptig1r belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin %29,2's1
fiziksel aktivite yapmamaktadir. Bu sonuglar, tiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin  diisik oldugunu gostermektedir. Leslie ve arkadaslar1 (1999)
Avustralya’da 2729 iiniversite 6grencisi lizerine yapmis olduklar1 arastirma neticesinde
erkek 6grencilerin %32 sinin kiz d6grencilerin ise %47’ sinin fiziksel aktivite olarak aktif
olmadigin1 yani fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Von
Bothmer ve arkadaslar1 (2005)isvec’te 479 {iniversite ogrencisi iizerine yapmis
olduklar1 aragtirma neticesinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda saglik aligkanliklari,
motivasyon ve fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin farklilik olmadigini belirtmistir.
Diger taraftam Haase ve arkdaslar1 (2004)20°den daha fazla tniversite Ocrencileri

lizerine yapmis olduklar1 arastirma neticesine ereklerin kizlara gore fiziksel aktivite
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diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger yandan Martin ve
arkadaslar1 (2000) yapmis olduklar1 arastirmada tiiniversite &grencilerinin %351 inin
fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.Sanli (2008)
arastirmasinda kadinlarin %17,6’siin fiziksel olarak aktif olmadigini belirtmistir.

Genger ve Odabasi (2019), Izmir ilindeki ilkdgretim &grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla bir calisma yiirlitmiistiir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin %32,7'sinin diizenli olarak haftada 5 veya daha fazla giin fiziksel aktivite
yaptigini ortaya koymustur. Ayrica, 6grencilerin %23,7's1 fiziksel aktivite yapmadigini
belirtmistir. Bu sonuglar, ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin de
diisik oldugunu gostermektedir. Bostanci ve arkadaglari (2017)tarafindan yapilan bir
arastirmada, ilkogretim okulu Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ve sportif
rekreasyon etkinliklerine katilm durumlari arastirilmistir. Calismaya Istanbul'da 8
ilkdgretim okulundan toplam 418 0&grenci (207 erkek, 211 kiz) dahil edilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) olgegi kullamlarak belirlenmistir. Ornek arastirmalara bakildiginda;
aragtirma sonuglarina gore, Ogrencilerin %34.8'i fiziksel olarak aktif olarak kabul
edilirken, %65.2'si fiziksel olarak inaktifti. Aktif olarak kabul edilen Ggrencilerin
%70.7'si erkek, %29.3"i kizdi. Inaktif 6grencilerin ise %47.4'i erkek, %52.6's1 kizdi.
Ayrica, arastirmada Ogrencilerin sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlari da
incelenmistir. Ogrencilerin %71.1' higbir sportif rekreasyon etkinligine katilmamustir.
Katilan 6grencilerin %20.6's1 bir, %6.7'si iki, %1.6's1 li¢ ve %0.1'i de dort ya da daha
fazla etkinlige katilmistir.Silesia Tip Universitesinde 300 &grenci iizerine yapilan
arastirma neticesinde Ogrencilerin fiziksel aktivitenin saglik i¢in yararlarinin farkinda
olmasma ragmen yeterince fiziksel aktivite yapmadiklart belirtilmistir (Dabrowska-
Galas ve ark., 2013).Gresse ve arkadaglar1 (2015) yapmis olduklar1 arastirma
neticesinde saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin %481 fiziksel aktivite yapmadigini
diger fakiiltedeki 6grencilerin %49 “unun fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir. Oguz
ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 arastirmada Sosyal bilimleri &grencilerinin
saglik bilimleri 6grencilerine gore fiziksel aktiviteyi diger insanlarla tanismak amacilya
yaptiklar1 sonucuna ulagsmistir.Kartal ve Balc1 (2018) arastirmalarinda fiziksel aktivite
diizeyleri acisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli farklilik tespit edildigini

belirtmistir.Ote yandan erkeklerin kadinlara gore fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksek
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bulundugu arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Kadioglu ve ark.,2015; Aksoydan ve
Cakir, 2018; Aktas ve ark., 2015).Baska bir arastirmada ise Kvaavik ve arkadaslari
(2004) tarafindan 59361 kisi lizerinde sigara igme durumuna gore fiziksel aktivite
diizeyi degerlendirilen bir ¢alismada sigara igmeyenlerin sigara igenlere gore daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin aylik harcama tutarlar1 belirlenen skalalarda birbirine benzer
dagilim gostermektedir. 0-3000 TL aras1 harcama yapan 6grenci orani %28.0, 3001-
6000 TL arasinda ve 6001-9000 TL arasinda harcama yapan 6grenci orant %26.5 iken
9001 TL ve flizeri harcama yapan Ogrenci orani %19.0 seklindedir. Aksu (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin gelir durumunun fiziksel aktivitede bulunma
diizeylerini etkilemedigini belirtmistir. Kargiin ve arkadaslarinin (2016) yapmis
olduklar1 aragtirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin aylik gelir durumlarina
gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Kilig ve Sener (2012) tiniversite 6grencileri
tizerine yapmig olduklar1 arastirmada 6grencilerinekonomik durumlarina bakildiginda
aylik ellerine gegen paranin %56°3 oraninda ihtiyaglarini karsilamadigini belirtmistir.
Calismanin analiz kisminda anket sorularinin frekans dagilimlari ve ylizdelerine yer
verilip yorumlanmistir. Ayrica “Rekreasyon Nedir” sorusu bagimli degisken olarak
kabul edilmis ve ¢oklu dogrusal regresyon modeli uygulanmustir.

Ekonometrik arastirmalarda bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait
verilerin giivenilir kaynaklardan dogru olarak toplanmasi ve analiz verilerinin modele
uygun olarak hazirlanmasi tahminlerin tutarliligini etkilemektedir (Gujarati, 2003).
Regresyon analizi iki ve daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde
kullanilir. ki degisken arasindaki iliskiler basit regresyon analizi, ikiden fazla degisken
arasindaki iligkiler ise c¢oklu regresyon analizi olarak adlandirilir. Degiskenler
arasindaki iliskinin sekli sayisal olarak belirlenmeye calisilir. Bu iligki dogrusal
olabilecegi gibi dogrusal olmayan sekillerde de olabilir (Cakici ve ark., 2015).
Regresyon analizinde degiskenlerin bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler olarak
ayrilmasi zorunludur. Bagimlhi degisken bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmaya
calisilan degiskendir. Bagimli degisken Y ve bagimsiz degiskenler X ile gosterilir. Bir
bagimsiz degiskenli dogrusal regresyon modelini asagidaki gibi ifade etmek
miimkiindiir:

Y=B0+B1X+e
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B0 ve Bl modelin bilinmeyen parametreleridir. € hata terimi olup, Y gozlenebilen
bagimli degisken ve X gozlenebilen bagimsiz degisken degerleridir. i. birim i¢in
bagimli degisken 6l¢iim degeri Yi ve bilinmeyen gercek deger de Yi olmak iizere, hata
terimi ei = Yi — E (Yi) veya ei = Yi — ui olarak tanimlanir. K sayida bagimsiz

degiskenin oldugu ¢oklu dogrusal regresyon modeli asagidaki gibi yazilabilir:

Y =0+ Bl X1+ B2 X2+......+ Bk Xk + ¢

Bu modelde Y bagimli degisken, X1, ...... , Xk bagimsiz degiskenler ve B0,
B1,....., Bk bilinmeyen parametrelerdir. Modeldeki ¢ ise hata terimidir (Unver ve ark.,
2011). Basit dogrusal regresyon analizinde elde edilen regresyon denkleminin tahmin
amagh kullanilabilmesi i¢in ei hakkinda bazi varsayimlar yapmak gerekir. Bu
varsayimlar soyle 6zetlenebilir:

Sifir ortalama. E(ei) = 0, tiim i’ler i¢in

Sabit varyans. V(gi) = 62, tiim i’ler igin

Bagimsiz k. €i ve ] ler bagimsizdir, Cov(ei, €j)= 0, tiim i # j igin

Normallik. i tiim i’ler i¢in normal olarak dagilir.

1, 2 ve 3 nolu varsayimlarla birlikte ifade edilirse, €i; sifir ortalama ve sabit varyansla
bagimsiz ve normal olarak dagilir, €i ~ IN(0, 02) (Akin, 2009).

Coklu dogrusal regresyon analizinde ise yukarida belirtilen varsayimlara ek
olarak degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasi gerekmektedir. Coklu
dogrusal baglantinin olmamasi bagimli degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin
sifir veya sifira ¢ok yakin olmas1 olarak ifade edilmektedir (Ar1 ve Onder, 2013). Bu
varsayimlardan birisinin saglanamamasi durumunda En Kiiciik Kareler kestiricileri,
gozlemler ve on kestiriciler iizerindeki kararli ve kiigiik varyansli olma ozelligini
kaybedecektir. Elde edilen regresyon sonuglari etkisiz, yanl ve tutarsiz olacaktir.

Regresyon analizine baslamadan oOnce hangi degiskenlerin modele dahil
edilecegi belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in Once ¢alismaya dahil olan tiim degiskenler
bagimsiz degisken olarak modele eklenmis ve enter yontemi ile degiskenlerin tiimiine
analiz kisminda yer verilmistir. Regresyon analiz sonuglarina Tablo 17°de yer

verilmistir. Buna gore rekreasyon tanimi ile tahmin edilen ¢oklu dogrusal regresyon
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denklemi RN=.054 C + .077 OB + .235 AED + .028 BED -.045 AHTL + .052 MOL -
137 EIY + .014 YSF - .028 SEN + .131 6SYD + .054 IY -.017 IST + .094 DDI
seklinde tahmin edilmistir. Modelin R? degeri.091 olarak bulunmustur. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni dogru sekilde tahmin ettigi sdylenemez. Regresyon
analiz sonuglarina gore Rekreasyon tanimini bilme ile %S5 diizeyinde anne egitim
durumu %10 diizeyinde en uzun siire ikamet edilen yer ve son 6 ayda spor yapma

durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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6. SONUC

Ozel yetenek sinavi ile dgrenci alan boliimlere devam eden 6grencilerin fiziksel
aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarinin belirlenmesi amaciyla
hazirlanmigtir. Arastirmaya 100’1 erkek 111°1 kadin olmak {izere toplam 211 6grenci
katilmistir. 53 Ogrenci Giizel sanatlar fakiiltesinde, 109 O6grenci spor bilimleri
fakiiltesinde ve 49 06grenci devlet konservatuar1 boliimiinde 6grenim goérmektedir.
Ogrencilerin ikametlerine yakinlik durumuna gére kapali spor salonu %23.3, fitness
merkezi %22.7, hali saha %17.5, acik semt sahasi %16.1 oraninda yakin durumdadir.
Ogrencilerin %7.6’sinmn ikamet ettigi yere yakin spor tesisi bulunmamaktadir. Buna
gdre Ogrencilerin %46.9’u amatdr olarak spor yapmaktadir. Ogrencilerin %22.3’ii
rekreasyonel olarak spor yapmakta iken %11.4’{i profesyonel olarak spor yapmaktadir.
Ayrica dgrencilerin %19.4°ii higbir zaman spor yapmamaktadir. Ogrencilerin %60.7’si
rekreasyon amagli spor yapmakta iken %39.3’i yarisma amagli spor yapmaktadir.
Ogrencilerin %63.5’i son 6 ayda spor yapmisken %36.5’i son 6 ayda spor yapmamustir.
ogrencilerin rekreasyonu bos zamanlarda kendilerini mutlu edip, haz alabilecekleri her
tirlii etkinlik ve aktivite olarak gormelerinin oran1 %74.9, yarisma amagli yapmis
olduklar1 etkinlik olarak gérme oranlart %4.7, diizenli olarak spor faaliyetinde
bulunmak olarak gérme oranlar1 %17.1 ve uyumak, yemek yemek ve TV izlemek olarak
gérme oranlart %3.3 seklinde sonuglar gdstermektedir. Ogrencilerin en uzun ikamet
ettikleri yerler incelendiginde kent cevabimi verenlerin %58,5’1 rekreasyon amaclh
yaptigmi %41,5’i ise yarisma amagcli yaptigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri fakiilteler dikkate alindiginda en fazla amatér spor (%46.,9), en az ise
profesyonel spor (%11,4) yaptiklar1 goriilmektedir. Genel olarak 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenek smawvi ile
Ogrenci alan boliimlerde okuyan 6grencilerin saglikli yasam tarzlarini siirdiirebilmeleri
icin, okullarin ve ilgili kuruluslarin, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor yapmalarini
tesvik edecek politikalar gelistirmeleri gerektigini gdstermektedir. Ornegin, okullar,
ogrencilerin daha fazla fiziksel aktivite yapmalarini saglamak icin, okul i¢i ve dis1 spor
salonlari, egzersiz siniflari, fitness programlari gibi olanaklar sunabilirler. Bu caba,
Ogrencilerin saglikli yasam tarzlarin1 benimsemelerine yardimci olabilir ve ayni
zamanda egitim hayatlarina da olumlu katkida bulunabilir. Bununla birlikte,

ogrencilerin diisiik fiziksel aktivite ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilim oranlari,
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sagliksiz yasam tarzi aligkanliklarinin bir gostergesi olabilir. Bagka bir bakis agisiyla
fiziksel aktivite ile kisisel ve toplumsal saglik arasinda bir iliskinin olmas1 dikkate
alindiginda diisiik fiziksel aktivite diizeyinin kisisel ve toplumsal saglik sorunlari
olusturabilecegi bilinmektedir. Bu baglamda oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeyini
yiiksek seviyelerde tutmak i¢in uygulanacak uygulamalar ve politika olusturuculari
gelecekteki toplum saghigini ve kisisel sagligi olumlu olarak etkileyebilir. Fiziksel
aktivite sadece fizyolojik sagliga olumlu etkisinin yani sira bireylerin psikolojik
sagliklarina pozitif yonlii etkisi diisiiniildiigiinde fiziksel aktivitenin énemi daha ¢ok
vurgulanmali ve bir yasam bicimi haline getirilecek politikalar ve tesvik edici
uygulamalar distintilmelidir. Kot aligkanliklarin  6nlenmesinde fiziksel aktivitenin
faydalar1 dikkate alindiginda ise bireyler fiziksel aktivite sayesinde kotii aliskanliklar ve
bagimliliklardan uzak durabilirler. Bu baglamda 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarmi olumlu etkileyebilecek, kotii aliskanliklar ve bagimliliklar ile miicadelede
onemli bir rolii olan fiziksel aktivitenin énemi vurgulanmalidir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite dilizeyini arttiracak olan sorunlar ortadan kaldirilmali 6grenciler motive
edilmelidir. Ogrencilere daha ¢ok rekreatif alanlarinin agilmasi, sportif rekreasyonun

yayginlagtirilmasi fiziksel aktivite diizeyini artirabilir.
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Ek 2. ANKET SORULARI

Sayin Katihmci;

Bu anket formu “Ozel Yetenek Sinawi ile Ogrenci Alan Béliimlere Devam Eden Ogrencilerin

Fiziksel Aktivite ve Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Durumlarinin Belirlenmesi

(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ornegi) ” amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler

sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacak olup veriler

Uzerinde bireysel olarak

degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle anket formuna isim yazilmasi gerekmemektedir.

Yiiksek Lisans Tezimi olusturacak olan bu c¢alismaya vereceginiz samimi cevaplariniz igin
tesekkir eder, saygilarimi sunarim.

1.

Ozay KAYA

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Cinsiyetiniz:
Kadin Erkek
2. Asagidaki fakiltelerin hangisinde okuyorsunuz?
Guizel Sanatlar Fakiiltesi Spor Bilimler Fakiltesi Devlet Konservatuvari
Diger
3. Anne egitim durumu nedir?
Okur yazar degil ilkégretim Lise Universite| | Yiiksek Lisans
Doktora
4. Baba egitim durumu nedir?
Okur yazar degil ilkégretim Lise Universite| | Yiksek Lisans
Doktora

5. Aylik harcama tutariniz ne kadardir?

N o

defa)

0-3000 TL 3001-6000 TL 6001-9000 TL
Mezun oldugunuz lisenin tlrl nedir?.......cccoceeeeececvecvece e
En uzun sire ikamet ettiginiz yer neresidir?

Koy Belde ilce Kent

9001-12.000 TL ve Uzeri

Blylik Kent

Hangi tlr spor faaliyetlinde bulundunuz? (Son 1 (bir) yil icerisinde)
Profesyonel Amator Rekreasyonel Hicbiri
9. Sportif etkinliklere dncelikle hangi nedenle katiliyorsunuz?

Rekreasyon amacgli Yarisma amagli
10. Son 6 (alt1) ay icerisinde dlzenli fiziksel aktivitelere katildiniz mi?(Haftada en az 1 (bir)
Evet Hayir
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11. ikamet ettiginiz yer neresidir?

Ev Devlet Yurdu Ozel Ogrenci Yurdu Pansiyon Diger

12. ikamet ettiginiz yere yakin fiziksel aktivite yapmaya olanak saglayan tesis asagidakilerden
hangisidir?

Hali Saha Acik semt sahasi
Higbiri

Kapali Spor Salonu Fitness Merkezi Diger....

13.Dersleriniz disinda bir iste ¢alisiyor musunuz?

Evet Hayir

14. Yaptiginiz spor etkinliklerinin size ne gibi etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz? (Oncelik
sirasina gore 1.2.3...)

Viicut hatlarim diizglinlesmeye basladi
Kendimi zinde hissediyorum

Kendimi yorgun hissediyorum

Yasam kalitem artti

Toplumda sayginhigim artti

15.Rekreasyon sizce nedir?

Bos zamanlarda kendinizi mutlu edip, haz alabileceginiz her tirli etkinlik ve aktivite
Yarisma amach yaptiginiz etkinlikler
Diizenli olarak, spor faaliyetlerinde bulunmak

Uyumak, yemek yemek, televizyon seyretmek

***Anket calisma izni Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitisi
MudirlGgi tarafindan ilgili Fakiiltelere 01.02.2023 tarih ve 258712 sayili yaziyla bildirilmistir.
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