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OZET

Dilek YALCINSOY

Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Oz Sefkat Diizeyleri ve Kisiler Aras1 Duygu

Diizenleme Siirecleri Arasindaki Iliskinin, Evlilik Kalitesi Uzerindeki Yordayic1 Giicii
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Aile danigmanligi hizmetlerinin sunulmasinda baglanma stilleri, 6z sefkat farkindaligi,
kisiler aras1 duygu diizenleme becerileri kavramlarini i¢eren miidahalelerin gelistirilmesi
onemlidir. Bu arastirmada; evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler
aras1 duygu diizenleme siiregleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi izerindeki yordayici
giicii incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Calisma grubu 18
yas ve lizerindeki evli bireyleri kapsamaktadir. Arastirmada veri elde etmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu, Evlilik Kalitesi Ol¢egi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
11, Oz-Anlay1s Olgegi ve Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmistir. Verilerin
analizinde alt amaglara uygun olarak, verilerin parametrik olup olmama durumlarina gére
veriler degerlendirilmistir. Calisma grubundaki bireylerin veri toplama araglarina
verdikleri cevaplar incelendiginde; sefkat, birliktelik ve baglanma 6zelliklerinin evlilik
kalitesini 6nemli Olglide etkiledigi saptanmistir. Ayrica olumlu duygular1 arttirma ve
bakis acis1 edinme 6zellikleri ile evli bireylerin duygu diizenleme becerileri arasinda
kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmistir. Caligma grubundaki 18-24 yas grubu katilimeilar,
55 ve lizeri yas grubu katilimcilara gore evlilik iliskilerinde tartismay1 daha fazla tercih
etmektedirler. Benzer sekilde geliri az olan katilimcilar partnerleri ile daha fazla
tartismaktadirlar. Cocugu olmayanlarin evlilik kalitesi, fazla cocuga sahip olanlara gore
daha ytksektir. Evlilik iliskilerinde kagmmaci ve kaygili baglanma; ilkdgretim
diizeyindeki katilimcilarda ve geliri az olanlarda daha fazladir. Geliri az olan
katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri daha fazladir. Calismanin sonunda aile danismanligi
uygulamalarinda yetiskinlerin baglanma stilleri, 6z sefkat farkindaligi, kisiler aras1 duygu
diizenleme kavramlar1 hakkinda psikoegitim yapilmasina yonelik 6neriler sunulmustur.
Bu caligmanin aile danigsmanligi alaninda calisan profesyonellere 6nemli oranda bilgi
altyapis1 olusturacag1 dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Baglanma stilleri, 6z sefkat, duygu diizenleme, evlilik kalitesi
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ABSTRACT

Dilek YALCINSOY
The Predictive Power of the Relationship Between Attachment Styles, Self-Compassion
Levels, and Interpersonal Emotion Regulation Processes of Married Individuals on
Marriage Quality
Master’s Thesis

Konya, 2023

In providing family counseling services; Interventions that include the concepts of
attachment styles, self-compassion awareness, and interpersonal emotion regulation skills
are very important. In this study; The predictive power of the relationship between
married individuals' attachment styles, self-compassion levels and interpersonal emotion
regulation processes on marital quality was examined. The research was conducted in the
relational screening model. The study group includes married individuals aged 18 and
over. In order to obtain data in the research, "Demographic Information Form", "Marriage
Quality Scale", "Experiences in Close Relationships Inventory-II", "Self-Compassion
Scale" and "Interpersonal Emotion Regulation Scale" were applied. In accordance with
the sub-objectives in the analysis of the data, the data were evaluated according to whether
the data was parametric or not. When the answers given by the individuals in the study
group to the data collection tools are examined; It has been determined that compassion,
togetherness and attachment characteristics significantly affect the quality of marriage.
Additionally, it has been determined that there is a strong relationship between the
characteristics of increasing positive emotions and gaining perspective and the emotion
regulation skills of married individuals. Participants in the 18-24 age group in the study
group prefer discussion in marital relationships more than participants in the 55 and above
age group. Similarly, participants with low income argue more with their partners. The
marriage quality of those who do not have children is higher than those who have more
children. Avoidant and anxious attachment in marital relationships; It is higher among
participants at primary school level and those with low income. Participants with low
income have higher levels of self-compassion. At the end of the study, suggestions were
made for providing psychoeducation about adults' attachment styles, self-compassion
awareness, and interpersonal emotion regulation concepts in family counseling practices.
This study; It is anticipated that it will create a significant information infrastructure for
professionals working in the field of family counseling.

Keywords

Attachment styles, self-compassion, emotion regulation, marital quality
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1. GIRIS

1.1.Problem Durumu

Yetigkinlik doneminde baglanma; bireyin iliskilerini, sosyal davranislarini ve duygu
diizenlemesini nasil yonlendirecegini anlamak agisindan 6nemlidir. Baglanma stillerinin yasam
boyu psikososyal islevsellik i¢cin onemli oldugunu ve kisileraras1 duygu diizenleme gibi
kavramlarin evlilik uyumuna yansidigimi vurgulayan pek cok arastirma bulunmaktadir
(Bowlby, 2018; Cantazaro & Wei, 2010; Mikulincer & Shaver, 2007). Ancak yetiskin baglanma
stilleri ile 6z sefkat diizeyi, kisiler aras1 duygu diizenleme siiregleri ve evlilik kalitesi ile iligkili

siiregler konusunda arastirmalar sinirhidir.

Baglanma teorisi, kisileraras1 yakin iligkilerin dogasin1 anlamaya yardimci olmaktadir ve
baglanma bireylerin davranislarini etkileyen farkli 'tarzlar' veya calisma modelleri olarak
islevsellestirilmektedir. Yetiskin baglanma stilleri, bebeklik doneminde bakim veren kisi ile
kurulan iligkiye bagh olarak degismektedir (Bowlby, 2018: 265). Bakim verenleriyle ilgi ve
destege dayali iliski kuran bireyler giivenli baglanmaktadirlar. Giivenli baglanma kurabilen
bireylerde baglanma kacinmalar1 ve kaygi diizeyleri diisliktiir. Bu bireylerin duygularini
diizenleme ve kendilerini rahatlatabilme yetenekleri de gelismistir (Mikulincer & Shaver, 2004;
Shaver & Mikulincer, 2009). Giivenli tarzda baglanan bireylerin stres diizeylerinin artmasi
durumlarinda etkili bir destek arama davranisi gosterdikleri ve kendilerine karsi sefkatli
davrandiklar saptanmistir (Fraley & Shaver, 2000). Buna karsin yiliksek baglanma kaygisi olan
kisilerin kendilerini olumsuz gorme egilimleri siktir (Mikulincer & Shaver, 2007). Cogunlukla
olumsuz bakis acgis1 sergileyen ve daha ¢ok 6z-elestiren yiiksek baglanma kaygisi olan bireyler
genelikle kendilerini sakinlestirme ve duygularini diizenlemede giigliik ¢ekerler (Mikulincer &

Shaver, 2007; Shaver & Mikulincer, 2009; Cantazaro & Wei, 2010).

Arastirmalar 6z-anlayis diizeyleri yliksek olan kisilerin glivenli baglanma stiline; diisiik
diizeyde olanlarin ise giivensiz baglanma stiline sahip olduklarini gostermistir (Neff &
McGehee, 2010). Giivenli ortamlarda yetisen, bakim verenlerle destekleyici ve dogrulayici
iligkiler kuran bireyler, kendilerine kars1 daha sefkatli olabilir ve sefkatli bir sekilde iligki
kurabilirler. Buna karsilik, glivensiz, stresli veya tehdit edici ortamlarda yetisen bireylerin
gelismis benlik yatistiric1 sisteme ve igsellestirilmis sefkat modeline sahip olma olasiliklar1

azdir (Gilbert & Procter, 2006).



Kisilerin baglanma stillerini 6grenmesi, bunlarla ilgili farkindalik gelistirmesi kisinin
kendisiyle, bagkalariyla kurdugu iliskiyi daha iyi anlaylp anlamlandirabilmesini de
saglamaktadir. Ayn1 zamanda kisinin diger insanlara gdstermis oldugu anlayisi, nezaketi ve
destegi kendisine de sunabilmeyi 6grenip bu beceriyi kazanabilmesi duygu regiilasyonunu
yapabilmesini kolaylastirmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda kisiler arasi iletisimde de
duygular diizenleyip yonlendirebilme becerisi kazanilmis olur. Boylelikle saglikli bir temel ile
kurulan partner iliskilerinin sonucunda gerceklesen evliliklerin ise daha uyumlu ve uzun siireli
birliktelikler ile sonu¢lanmaktadir. Dolayisiyla daha doyumlu ve iiretken bir halde yasanan

birbirine temas etme siirecinin evlilik kalitesi lizerinde anlamli bir giicii oldugu sdylenebilir.

Baglanma kavramiyla iliskili olan “6z sefkat”; bireyler i¢in yasamin i¢ ve dis gergeklikleriyle
uyumu siirdiirmekle 6nemli 6lgiide ilgisi olan, dnleyici ve tesvik edici giiglere sahip, imit verici
0z kaynaklardan birini temsil etmektedir (Tiwari vd., 2020). Neff ve Dahm (2015) 6z-sefkati
yasamin ac1, basarisizlik, olumsuzluk ve yetersizlikleri sirasinda harekete gegen bir dizi olumlu
0z tutum olarak kavramsallagtirmislardir. Ayn1 zamanda 6z-sefkatin iki kutuplu boyutlari olan
iic bilesenden olustugunu; bireyin kendine karsi nezaket, 6z yargilama, farkindalik ve asirt
ozdeslesme ile 6z sefkatin iliskili kavramlar oldugunu belirtmislerdir. Oz sefkat kendini

anlamay1 saglayan duygudur (Williams vd., 2008: 37).

Evlilik iki kisinin birlikteligidir. Evliligin c¢ocuklarin varligi, olumlu iligkiler, giivenlik,
anlamlilik ve iiretken hedefler gibi bir dizi farkli kavramlar araciligiyla mutlulugu artirdig1 6ne
siiriilmektedir (Amato, 2009). Alanyazin incelendiginde, evli bireyler ile gergeklestirilen
baglanma stilleri, 6z sefkat ve kisiler aras1 duygu diizenlemenin bir evliligin kalitesine ne
oranda etkiledigine iligkin arastirmalarinin siirli sayida oldugu belirlenmistir. Kisilerarasi
duygu diizenleme sadece evli ciftler arasinda degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda stirekli
olarak gerceklesmektedir ve arkadasliklarin ve iligkilerin basarisinda rol oynayan bir faktordiir.
Kisileraras1t duygu diizenleme, bir bireyin baska bir kisinin duygusal deneyimini degistirmek
icin ¢aba gosterdigi siireci ifade eder (Zaki, 2013: 296). Duygular sosyal etkilesimlerde ¢ok
onemli bir rol oynar (Ochsner & Gross, 2005: 243) ve bu nedenle duygu diizenlemesi sadece
evli ¢iftlerde degil ayn1 zamanda kisilerarasi baglamda incelenmelidir (Butler & Randall, 2013:

202).

Duygu diizenleme siireci genellikle ikili iligkiler icerisinde meydana gelmektedir. Duygu
diizenlemesi igsel veya digsal olarak tanimlanmaktadir. Digsal duygu diizenleme, bir kiginin
baska bir kisinin duygularini diizenlemeye c¢alismasiyla anlagilabilirken, i¢sel duygu
diizenleme, bireyin duygulari deneyimlemesi ve bunlarin baska biri tarafindan diizenlenmesini
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saglamasidir (Vural Yizbasi ve Akgiil, 2021: 532). Bu iliskiler ciftlerin birbirleri ve
baskalartyla etkilesimlerine de yansidigindan, ciftlerin kisiler arast duygu diizenleme

siireclerinin bilinmesi 6nemlidir.

Evlilik kalitesi de ciftlerde baghlik, 6z sefkat, kisiler aras1 duygu diizenleme kavramlarini
kapsayan bir kavramdir. Genellikle evlilik uyumunun yan1 sira mutluluk ve tatmini de iceren
bir anlamda kullanilmaktadir. Uyum, eslerin her birinin yasadig1 bir duygudan ziyade, esler
arasindaki iligskinin bir yoniidiir (Neff & Beretvas, 2013). Catisma, iletisim ve etkinliklerin
paylasilmasi gibi uyum gostergeleri, eslerin farkli evliliklerdeki duygulariyla, hatta ayni
evlilikteki kar1 kocanin duygulariyla farkli sekilde iliskili olabilir (Ozbeklik, 2006). Evlilik
uyumu ile evlilik mutlulugu kavramlar1 olduk¢a yakindan iliskilidir (Addo & Sassler, 2010:
409). Benzer sekilde evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu terimleri de birbiriyle yakindan
iliskilidir ancak esanlamli degildir (Erdogan, 2007). Her iki kavram da esin evlilikten aldig1
olumlu duygularla iligkilidir ve hem mutluluk hem de tatmin, keyif, haz ve memnuniyet gibi

kavramlardan daha genis ve daha genel anlamlara sahiptir (Yal¢in, 2014: 251).

Ciftler, iligkilerinde ¢6zmesi ¢ok zor olan belli sorunlarla karsilastiklarinda veya duygusal bir
problem yasadiklarinda yetiskin baglanma stilleri, 6z sefkat ya da kisiler aras1 duygu diizenleme
gibi onemli konularda bilgi ve deneyimi olan bir aile danigmaninin yénlendirmesine ihtiyag
duyabilmektedirler. Aile ve ¢ift danismanligy, iligkilerde olumlu ve kalic1 degisimler yaratmaya
yonelik olarak uygulanan taraflarin isbirligi ve orta noktada bulugsmaya yonelik motivasyonu
ile basaris1 artan bir psikolojik yardim bi¢imidir. Aile danismanligi uygulamalarinda baglanma
stilleri, 6z sefkat, kisilerarasi duygu diizenleme kavramlarinin ele alindig1 bir danigmanlik
dinamiginde; ciftler birbirlerini daha iyi anlayabilir; ayn1 zamanda kendi davraniglarinin
kaynaklarmi kesfedebilir. Bu bilgiler 15181inda evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat
diizeyleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme siirec¢lerinin incelenmesine ve bu siireglerin de

evlilik kalitesine etkisinin olup olmadiginin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerin baglanma stilleri, 6z setkat diizeyleri ve kisiler arasi
duygu diizenleme siirecleri arasindaki iligskinin, evlilik kalitesi {izerindeki yordayici giicliniin

incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Alt Amaclar

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

-Calisma grubundaki bireylerin evlilik kalitesi, baglanma stilleri, 6z anlayis durumlari ve kisiler
arast duygu diizenleme durumlari arasinda bir iliski var midir?

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, herhangi
bir iste calisma durumu, ekonomik diizeyi, ilk evliligi olma durumu, evlilik siiresi, cocuk sayis1

gibi dzellikler) ile Evlilik Kalitesi Olgegi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Yetigkinlerin Baglanma Stilleri

Olgegi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Oz-anlayis Olgegi arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme

Olgegi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yetiskinlerin

Baglanma Stilleri Olgegi arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi Olgegi ile Oz-anlayis Olcegi

arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi Olgegi ile Kisiler Aras1 Duygu

Diizenleme Olgegi arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Oz-anlayis Olgegi ile Yetiskinlerin

Baglanma Stilleri Olgegi arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

- Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olgegi

ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olcegi arasinda anlaml bir korelasyon var midir?

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Kisilerin 6z sefkat diizeyleri ve kisiler arasi

duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Bireylerin nasil iligki kurduklari, iligkilerinde 6z sefkat kavraminin bulunup bulunmadigi,

kisilerarasi iligkilerde duygu diizenleme becerileri ve ¢iftlerin evlilik kalitelerinin bilinmesi;



iliskilerinin saglikli sekilde stirdiiriildiigline dair degerli bilgiler saglayarak sosyal ve duygusal
islevselligi iyilestirmeyi saglar. Aile danismanligi hizmetlerinin sunulmasinda baglanma
stilleri, 6z sefkat farkindaligi, kisiler arast duygu diizenleme becerileri kavramlarini igeren
miidahalelerin gelistirilmesi 6nemlidir. Kisilerin baglanma stillerini 6grenmesi, bunlarla ilgili
farkindalik gelistirmesi kisinin kendisiyle, baskalariyla ve diinyayla kurdugu iliskiyi daha i1yi
anlayip anlamlandirabilmesini saglar. Ayn1 zamanda kisinin diger insanlara géstermis oldugu
anlayisi, nezaketi ve destegi kendisine de sunabilmeyi 6grenip bu beceriyi kazanabilmesi duygu
diizenlemesi yapabilmesini kolaylastirir. Aile danigsmanligi uygulamalarinda yetigkinlerin
baglanma stilleri, 6z sefkat farkindaligi, kisiler arasi duygu diizenleme kavramlarinin
psikoegitim halinde ¢iftlere aktarilmasi; bireylerin psikolojik saglamligini artiracagi, iliski
memnuniyetini fazlalastiracagi, birbirlerine ve yasama uyum siirecinde kendilerini daha mutlu
hissettirecegi Ongoriilmektedir. Alanyazin incelendiginde evlilik uyumu, evlilik kalitesi
kavramlarina iligskin pek ¢ok aragtirma yapildigi belirlenmistir. Ancak evli bireylerin baglanma
stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler arast duygu diizenleme siirecleri arasindaki iligkinin,
evlilik kalitesi lizerindeki yordayici giiciinii inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Oysa
profesyonel aile danismanligi; aile iiyeleri arasindaki iliskilerin gelistirilmesine odaklanan bir
danismanlik seklidir ve verilen hizmetler bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve
kisiler arast duygu diizenleme siireclerini kapsamaktadir. Aile danismanligi, 6zellikle ¢iftlerin
ruh sagligini ve isleyisini etkileyen sorunlara yardimci olmak i¢in tasarlanmis bir danigsmanlik
tiiriidiir. Bireysel aile iiyelerinin daha giiclii iliskiler kurmasina, iletisimi gelistirmesine ve aile
sistemi i¢indeki catigmalar1 yonetmesine yardimei olabilir. Aile danigmanligi, aile tiyelerinin
birbirleriyle nasil etkilesim kurdugunu ve iligki kurdugunu iyilestirerek yakin iliskilerdeki
degisimi tegvik edebilir. Bu nedenle evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve
kisiler aras1 duygu diizenleme siiregleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi tizerindeki yordayici

gliciinii incelenmesi 6nemlidir.

1.5.Arastirmanmin Varsayimlari

-Aragtirmada 0rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

-Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin veri toplama araglarini igten ve samimi bir
sekilde cevapladiklar varsayilmistir.

-Veri toplama araglarinin, evli bireylerin baglanma stillerini, 6z sefkat diizeylerini, kisiler arasi

duygu diizenleme siireclerini ve evlilik kalitesini 6l¢ecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.



-Evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri, kisiler aras1 duygu diizenleme siiregleri

ve evlilik kalitesi kavramlari, bilimsel olarak Olciilebilen kavramlar olarak varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma; Eyliil 2023- Kasim 2023 tarihleri arasinda ulasilabilen, 18 yas ve {izeri olan, google
form ve yazili form aracilig1 ile ulastirilan veri toplama araglarindaki sorulara cevap verme

konusunda goniillii olan evli bireyler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Evlilik Kalitesi: Evliligin iletisim, kendini agma, duygusal yakinlik ve arkadaslik gibi olumlu
yoOnleriyle catisma gibi olumsuz yonlerini bir arada igeren kapsayici ve kiiresel bir
degerlendirmesidir. Evlilik kalitesi, bireylerin evliliklerinin ne kadar iyi olduguna iligkin
algilaridir (Dinger, 2022). Evlilik kalitesi; evli bireylerin o evlilikten duydugu memnuniyet
derecesi ve tiikenmislik yasamamalar1 ile psikolojik, fiziksel ve zihinsel iyi oluslarini da
kapsayan genis bir kavramdir (Kurt, 2018, s. 85). Yiiksek evlilik kalitesi ¢iftler arasinda iyi
uyum, yeterli iletisim, evlilik iligkisinde yiliksek doyum ve mutluluk derecesi ile iligkili
olmaktadir. Ayn1 zamanda ciftlerin aile ile ilgili gérev ve sorumluluklar1 yerine getirmesinin,
cocuklarla eslerin beraber ilgilenmesinin, eslerin birbirlerine karsilikli sevgi, saygi vermesinin,
bos zamanlarii birlikte gecirmenin, problemlere birlikte go6giis germenin, birbirlerine
destekleyici davranmalarinin, birlikte aile ekonomisine katkida bulunmalarinin, etkili iletigim
icinde olmalarinin, evlilikte kaliteyi olumlu yonde etkiledigine ve evlilikte kaliteyi artirdigina
iligkin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Goktas, 2021; Lichter & Carmalt, 2009; Proulx,
Helms & Buehler, 2007).

Oz Sefkat: Bireyin kendisine kars1 sefkatli bir yabancinin pozisyonunu iistlenerek yasanan
durumun insani oldugunu hatirlatan bir merhamet gosterimidir (Germer & Neff, 2013: 856).
Oz sefkat, kisinin  kendisiyle iyi bir arkadas ve dost olmas1 becerisi olarak
tanimlanabilmektedir. Kisinin kendi 6ziine kars1 anlayisl, nezaketli ve destekleyici olmasidir.
Bir zorlanmanin, acinin, sikintinin oldugu yerde kisiye son derece destek olabilecek bir igsel
tutumdur (Calderon, Ahern & Pruzinsky, 2018, s. 216). Fiziksel, psikolojik ve ruhsal gelisimi
destekleyen eylemlerle gelisen kendini takdir etme hali olan 6z-sefkat; bireyin kendini sevgi ve
saygiya layik bir insan olarak deger vermesiyle ilgili bir durumdur. Kendini sevmek, kendine
sefkatten daha istikrarli bir yapidir. Bireyin kendine kars1 her an sefkatli olmay1 secebiliyor
olmasi, gelistirilmesi gereken bir duygudur (Gilbert, 2009, s. 199). Oz-sefkati iyi olan kisilerin
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beden memnuniyetleri, mutluluk seviyeleri ve yasam doyumlar1 diger bireylere goére daha
yiiksektir (Neff & McGehee, 2010, s. 226). Oz-sefkat diizeyi yiiksek kisiler partnerleri
tarafindan daha samimi, konugmaya agik ve ilgili olarak tanimlanmistir (Bluth & Eisenlohr-
Moul, 2017, s. 109). Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan kadin ve erkek katilimcilar ile yapilan
caligmalarda kisilerin iliskilerinde partnerlerine daha fazla 6zerklik ve Ozgiirliik sagladig

vurgulanmaktadir (Germer & Neff, 2013: 858).

Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme: Kisilerarast duygu diizenleme; baska bir kisinin varlig: ile
olumsuz duygunun azaltilmasidir. Kisinin kendi duygularini sosyal etkilesim yoluyla
diizenlemesi olarak da tanimlanmaktadir (Ochsner & Gross, 2005, s. 243)). Evlilik kisinin
sadece partneri ile degil kendisi ile de ylriittiigii bir siirectir. Bu siiregte partnerine yonelik
sergilemesi beklenen olumlu, destekleyici, anlayisli ve sefkatli tavri kisi kendisi i¢in de
sergilediginde ya da sergilemediginde evlilikten aldigi doyumun degisip degismedigi
arastirilarak saglikli toplum yapisi i¢in evlilik kurumunun iyilestirilmesi saglanabilir. Sefkatin
temelinde bir duygu olmas1 6z-sefkatin de kisinin kendine yonelik sefkat duygusunu icermesi
0z-sefkat ile duygular arasinda bir bag oldugunu gdstermektedir (Tuna ve Bozo, 2012, s. 564).
Kisinin 0z-sefkat temelli davranig Oriintlisii duygular ile oldugu kadar duygu diizenleme

becerileri ile de baglantilidir (Christensen & Haynos, 2020, s. 27).

Baglanma Kurami: John Bowlby tarafindan gelistirilen ve temeli etiyoloji, psikoanalitik gibi
kuramlardaki kavramlara dayanan bir kisilik gelisim kuramidir. Bowlby, baglanma kavramini,
bireylerin kendileri i¢in 6zel ve degerli olan kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii, duygusal bag
olarak tanimlamaktadir (Giiltekin, 2012: 134; Tiziin ve Sayar, 2006). Baglanma stilleri
bireylerin 6zel olarak atfettikleri bakim veren kisilere yonelik gelistirdikleri gii¢lii duygusal
baglardir. Bakim veren ve c¢ocuk arasindaki iliski oriintiisii yetiskinlikte romantik iliskilerle
benzerlik gostermektedir ve yetiskinler genel olarak giivenli, kaygili ve kaginan baglanma
olmak iizere ii¢ tiir baglanma stili gelistirmektedirler (Cantazaro & Wei, 2010, s. 1136).
Baglanma stillerine gore; gilivenli baglanan yetigkinler, yakinlik kurma ve terk edilme korkusu
yasamazken, eslerini ve kendilerini sevilmeye layik bulurken kaygili baglanan yetiskinler terk
edilmekten yiiksek diizeyde korkmaktadirlar ve kendilerinin sevilmeye deger olup
olmadiklarin1 siirekli sorgulamaktadirlar. Kaginan baglanma stili gelistiren bireyler ise
partnerleri ile yakinlik kurmaktan ve kendini agma davranislar1 gostermekten sakinmaktadirlar
(Bartholomew & Moretti, 2002, s. 163). Bu nedenle baglanma stilleri evlilik iligkilerini

etkileyen 6nemli bir faktordiir.



2. KONU ILE iLGILi KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Baglanma

Baglanma, iki kisi arasinda her birinin yakinlik aradig1 ve baglanma figiiriiniin yaninda kendini
daha giivende hissettigi derin ve kalic1 bir duygusal bag olarak tanimlanabilir (Ozteke, 2015).
Bebekler ve bakim veren birincil bakicilar1 arasindaki ilk ve belki de en 6nemli duygusal bag
cok onemlidir. Cocuklarda ve yetiskinlerde baglanmay1 karakterize eden sikintili veya tehdit
edildiginde yakinlik arama/kaginma gibi davraniglar, baglanma figiiriiyle iligkilidir (Yildiz,
2005).

Baglanma teorisinin kokleri John Bowlby'nin oOncii ¢alismasinda bulunmaktadir. Bowlby,
Londra'daki Cocuk Rehberlik Kliniginde psikiyatrist olarak ¢alisirken duygusal agidan sorunlu
cok sayida ¢ocugu tedavi etmekteydi. Oradaki deneyimleri, bir cocugun sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimini sekillendirmede annesiyle olan iliskisinin 6nemini gostermistir. Anneden
erken ayrilma ve ardindan gelen uyumsuzluk arasindaki baglantiya dair anlayigim
sekillendirmistir ve baglanma teorisini gelistirmesine yol agmistir (Ainsworth & Bowlby, 1991:

334).

Baglanma bagi tesadiifi degildir. Temel amaci, bir bakicinin siirekli varligin1 gerektiren
savunmasiz bebegin hayatta kalmasini saglamaktir (Cantazaro & Wei, 2010: 1136). Bu agidan
bakildiginda baglanma evrimsel bir kavram olarak ortaya cikmaktadir. Yakinlik arama
davranigi evrensel olarak kiiltiirler arasinda gézlemlenmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007:

49),

Baglanma davranis sistemi, bireyin stres zamanlarinda giivenlik arama egilimiyle ilgilidir, bu
stres aclik, yorgunluk, hastalik gibi “igsel” olabilir veya tehdit edici uyaranlar gibi ¢evrenin
digsal ozelliklerinden kaynaklanabilir (Soysal ve Iseri, 2012). Stres ne kadar asir1 olursa,
baglanma sistemi aktivasyonu da o kadar yogun olmaktadir. Baglanma sistemi, yliksek diizeyde
kirillganlik ve bagimliligin oldugu bir donem olan yasamin ilk bes yilinda en kolay sekilde
etkinlestirilmektedir. Baglanma sistemi etkinlestirildiginde bebek, kendisini fiziksel veya
duygusal zarardan korumak i¢in 6nemli kisilere, diger deyisle “baglanma figiirlerine” yakinlik
aramaya motive olmaktadir (Pepping vd. 2014). Bu hedefe ulasildig1 takdirde bebekte emniyet
ve emniyet duygular gelismektedir ve bu durumda baglanma sistemi devre dis1 kalir. Bebek,
baglanma figiiriine yakinlik kazanmak amaciyla bir dizi baglanma davranis1 gosterecektir

(Acik, 2008).



2.1.1. Baglanma Kavraminin Bebeklikte Gelisimi

Baglanma teorisi ilk olarak ebeveynlerinden ayrilan bebeklerin yasadigi yogun sikintiyi
anlamaya c¢alisan Ingiliz psikanalist John Bowlby (1907 - 1990) tarafindan gelistirilmistir.
Bowlby, ayrilmis bebeklerin ebeveynlerinden ayrilmay1 dnlemek veya kayip bir ebeveynle
yeniden yakinlik kurmak i¢in aglama, sarilma, ¢ilginca arama gibi olaganiistii ¢abalara
gittiklerini gézlemlemistir. Bowlby'nin ilk yazilar sirasinda, psikanaliz yazarlar1 bu ifadelerin
duygusal aciyr bastirmak i¢in calisan olgunlasmamis savunma mekanizmalar1 oldugunu
savunmuglardir ancak Bowlby bu tiir ifadelerin ¢ok ¢esitli memeli tiirlerinde ortak oldugunu
kaydetmistir ve bu davraniglarin duygusal aciy1 bastirabilecegi yoniinde agiklamalar yapmastir

(Oztekin, 2012: 319; Saymaz, 2003).

Bowlby, etolojik teoriden yararlanarak, aglama ve arama gibi baglanma davranislarinin, destek,
koruma ve bakim saglayan birincil baglanma figliriinden ayrilmaya verilen uyumsal tepkiler
oldugunu 6ne stirmiistiir (Eryorulmaz, 2012: 297). Etolojik kuram; eger baglanma olumlu ve
giivenli ise kiginin muhtemelen ¢ocukluk ve eriskinlikte olumlu bir gelisim gosterecegini, ancak
eger baglanma olumsuz ve giivensiz ise yasam boyu gelisimin biiylik olasilikla kagingan

baglanma olabilecegini ortaya koyan bir kuramdir (Ronnlund & Karlsson, 2006).

Insan yavrular1 da diger memeli yavrulari gibi kendilerini besleyemedikleri ve koruyamadiklar
icin daha deneyimli yetigkinlerin bakim ve korumasina bagimlidirlar. Bowlby, evrimsel tarih
boyunca baglanma davraniglart yoluyla baglanma figiiriine yakinlig1 koruyabilen bebeklerin
iireme ¢agina kadar hayatta kalma olasiliklarinin daha yiiksek olacagini savunmustur (Roelofs

vd., 2006: 332).

Baglanma davranisi sistemi baglanma teorisinde dnemli bir kavramdir ¢iinkii insan gelisiminin
etolojik modelleri ile duygu diizenleme ve kisilik hakkindaki modern teoriler arasindaki
kavramsal baglantiy1 saglamaktadir. Cocuk baglanma figiiriiyle arzu edilen diizeyde fiziksel
veya psikolojik yakinligi yeniden kurana kadar veya uzun siireli bir ayrilik veya kayip
baglaminda olabilecegi gibi ¢ocuk "yipranana" kadar devam eder. Boyle durumlarda Bowlby,
kiigiik ¢ocuklarin derin bir umutsuzluk ve depresyon yasadiklarina inanmaktadir (Erdogan,

2007).



Eglenceli, daha az ¢ekingen,
sokulgan ve arkadasca
davranan

Bakim veren kisi
yakinda mi, 6zenli mi,
cevap verlyor mu

Giivende hissetme
ihtiyaci, 6zgiivende
diisme

Ayrilik kaygisi ve
stresli davraniglar

Basit gorsel izlemeden yogun
protestoya, tutunmaya ve aramaya
kadar uzanan bir yelpazede baglanma
davranislar: goriiliir

Sekil 1. Baglanti sisteminin temel dinamiginin kontrol sistemleri modeli

Sekil 1’deki modele gore baglanma sisteminin iki temel bileseni vardir. Bunlardan ilki,
reddedilme veya terk edilmeye isaret eden ipuglarini tespit eden ve degerlendiren bir
degerlendirme bilesenidir. ikincisi, kaginma odakli hedeflere veya yakinlik arayisina yonelik
hedeflere gore davranisi ve dikkati organize etmekten sorumlu bir davranigsal secim bilesenidir

(Fraley & Shaver, 2000: 134).

Bowlby'ye gore baglanma sistemi esasen “baglanma figiirii yakinda mi, ulasilabilir ve 6zenli
mi” ilkesini temel almaktadir. Cocuk bu sorunun cevabini "evet" olarak algilarsa sevildigini,
glivende oldugunu ve kendinden emin oldugunu hisseder ve davranigsal olarak c¢evresini
kesfetme, bagkalariyla oynama ve sosyallesme egilimi gosterir. Ancak ¢ocuk bu sorunun
cevabini "hayur" olarak algilarsa, kaygi yasar ve davranigsal olarak muhtemelen basit gorsel
aramadan aktif takip ve sesli sinyal vermeye kadar degisen baglanma davranislar1 sergiler

(Moss vd., 2006: 427).

Bowlby baglanma davranis sisteminin yasam boyunca Onemli olmaya devam ettigini ve
yetiskinlik donemindeki stres zamanlarinda yetiskinleri yakinlik aramaya motive edecegini one
stirmektedir (Sigirc1, 2010). Baglanma figiirii 'glivenli bir siginak' olarak goriilmektedir ve
bakim verenlerin roli, giivenlik duygularimi tesvik ederek bebegin baglanma sistemini devre

dis1 birakmak icin tepki verme diizeylerini buna uygun olarak degistirir (Wei vd., 2011: 193)
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Mikulincer ve Shaver (2007) baglanma figiiriiniin bebegin baglanma sistemine verdigi bu
karsilikli tepkiyi 'bakim verme' sistemi olarak adlandirmaktadirlar. Bowlby, bakim verme
sisteminin, duyarli ve duyarl bakim saglayarak yardima ihtiyaci olan diger kisilere koruma ve
destek saglamak i¢in var oldugunu 6ne siirmektedir. Bakim verme sistemi, birey destege ihtiyag
duydugunu ifade ettiginde veya baglanma sistemi etkinlestirildiginde etkinlesir, bakim alan kisi
giivenli bir durumda goriindiigiinde devre dis1 kalir (Shaver ve Mikulincer, 2006).
Etkinlestirildikten sonra bakici, diger kisinin refahini iyilestirmeye, hissettigi giivenligi yeniden
saglamaya ve bas etme c¢abalarimi kolaylastirmaya yonelik cesitli davranigsal stratejiler

kullanabilir (Hamarta, 2004).

Bakim verme stratejileri, kisinin endiselerini dogrulamayi, fiziksel yakinlik ve sefkat saglamay1
ve kiginin sevildigini ve deger verildigini iletmeyi icerir (Stimer ve Glingdr, 1999: 73). Bakim
verme sistemi baglanma davraniglariin yam sira kesfedici davraniglart da destekleyebilir

(Selguk, 2005).

Baglanma stilleri ve iligkilerde oynadiklari roller insanlarin diisiince ve davranis kaliplarin
anlamaya yonelik kisisel diirtiilerinde genis ¢apta ilgi ceken bir konudur. iliskilerdeki farkl
baglanma stilleri kisilerarasi etkilesimleri benzersiz sekillerde etkilemektedir. Baglanma tiirleri
yasamin erken donemlerinde gelismektedir ve genellikle zaman iginde sabit kalir. Ancak
bireyin  farkindaligt  dogrultusunda daha  giivenli baglanma  bicimlerine de
doniistiiriilebilmektedir (Demir, 2016). Baglanma ile iligkili farkindaligin ilk adimi, gilivensiz
baglanmanin nasil gelistigini ve yasamdaki 6nemli iliskiler i¢indeki diisiince ve eylemleri nasil

etkiledigini 6grenmektir (Arslan, 2008).

Ciftlerin yasaminda olumsuz ve duygusal agidan zorlayici davranislardan olusan bir model fark
edildiyse, bireylerin ¢ocukluk dénemindeki yasantilarina ve yakin iliskilerindeki insanlara nasil

baglandigini kesfetmek yararh olabilir (Kaplan, 2012).

Birincil bakim veren bireyin (genellikle ebeveynlerin) ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik nasil
davrandig1r ve bu ihtiyaglar1 nasil karsiladigi, ¢cocugun yakin iligkilerde nasil algiladigi ve
davrandigi, baglanma kuraminin temelini olugturmaktadir. Bir gocugun bakim veren bireye ya
da bireylere bagimli olmasi ve onlardan rahatlik, rahatlama ve destek istemesi baglanma ile
iligkilidir. Bakim veren bireyler sicak ve sefkatli bir ortam sunarsa ve ¢ocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarina uyum saglarsa bu ihtiyaglar acike¢a ifade edilmese bile cocuk giivenli bir
sekilde baglanir (Harma, 2012). Ayrica bakicilarin cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina

yonelik yanlis uyumunun giivensiz baglanmaya yol agma olasilig1 yiiksektir. Bakim veren
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bireylerin uyumsuzlugu kasith olmayabilir, ancak ¢ocuk yine de ihtiyaglarinin karsilanmadigi

seklinde bir algtya sahip olabilir (Giiltekin, 2012: 127).

Baglanma teorisi, bebeklik ve romantik iligkileri anlamak i¢in kalic1 ve iiretken bir ¢ergcevedir.
Bir yasam boyu fenomeni olarak baglanma arastirmasi, biiyiik olclide gelisimsel siireclere ve
bebeklikteki baglanmalarin daha sonraki yakin iligkilerle nasil baglantilandirilacagina
odaklanmistir, ancak Ozellikle romantik baglanmalarin evrimsel kdkenleri ve islevselligine
yonelik olarak nispeten daha az akademik ilgi olmustur. Brown ve Whiteside (2007) bebek
baglanmalari ile romantik baglanmalarin etiyolojik olarak farkli secilim baskilarina tepki olarak
gelisen farkli sistemler olusturdugunu, farkli evrimsel islevlere hizmet ettigini ve isleyis ve
gereklilik agisindan dogasi geregi temelde farkli oldugunu 6ne siirerek baglanmaya iki sistemli
bir yaklagim gelistirmislerdir. Bu iki sistemli yaklasimin gelecekteki baglanma arastirmalari
icin, Ozellikle de romantik baglanma sisteminin yasam boyu nasil gelistigi ve romantik
baglanmalarin yetiskinlikte iligkilerin olusumunu ne 6lgiide yonlendirdigi konusunda etkileri

vardir.
Baglanma cocugun gelisim evrelerinde farkl sekillerde olusur.

Dogum éncesi donemde baglanma: Dogum oncesi donemde ebeveynler ve bakim verenler
cocuklariyla bir bag kurabilirler. Dogumdan 6nce olusan herhangi bir bag, ¢ocuk dogduktan
sonra bebekler ve onlara bakan kisiler arasindaki iliski lizerinde olumlu bir etki yaratabilir

(Pepping vd., 2014).

Dogumdan sonra 6. haftaya kadar olan donem: Bu donem baglanma 6ncesi asama olarak da
adlandirlir ¢linkii bebek herhangi bir bakiciya baglilik géstermiyor gibi goriinmektedir. Ancak
besleyici bir ortam saglayan ve bebeklerinin ihtiyaclarina duyarli olan ebeveynler ve bakicilar,

giivenli baglanmanin temelini olusturabilir (Ronnlund & Karlsson, 2006: 49)

6. haftadan 6.-8. aya kadar olan donem: Gelisiminin bu agsamasinda bebek, birincil ve ikincil

bakicilarini (genellikle anne ve babay1) tercih etmeye baslayabilir.

6.-8. aydan 18. ay-2 yasina kadar olan dénem: Bu donemde ¢ocuk, birincil bakicilarina giiclii
bir baglilik gostermeye baslar. Bebekler bu asamada ayrilik kaygisi gelistirmeye baslarlar ve

bakicilar kisa siireligine de olsa ayrildiklarinda iiziilebilirler.

18. ay — 2 yil ve sonrast olan donem: Bu noktada c¢ocuklar, 6zellikle de bakicinin geri
doneceginden ve ihtiya¢ aninda duyarli olacagindan emin olduklarinda, birincil bakicilarina

daha az bagimli olmaktadirlar (Kart, 2002; Tiizlin ve Sayar, 2006).
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Cocuklarla ve ailelerle ¢alisan herkesin, ebeveynleri ve bakicilar ¢ocuklariyla olumlu iliskiler
kurma konusunda desteklemesi Onemlidir. Bakim veren bireylerle olumlu etkilesimde
bulunmak ve oyun oynamak, ¢ocugun beyninin saglikli bir sekilde geligmesine yardimci
olabilir (Solmus, 2003). Ebeveynler kendi sorunlariyla miicadele ediyorsa, bu onlarin
cocuklariyla bag kurmalarim1 ve tutarli ve duyarli bakim saglamalarin1 zorlastirabilir. Eger
cocuga bakim veren bireyler travma ya da istismar yasadilarsa, uyusturucu ve/veya alkol
bagimlilig1 varsa, zihinsel saglik sorunlari bulunuyorsa baglanma ile iliskili problemler

olusabilir (Mikulincer & Shaver, 2004).

2.1.2. Yetigkinlikte Baglanma

Bowlby 6ncelikle bebek-bakici iliskisinin dogasini anlamaya odaklanmis olsa da baglanmanin
insan deneyimini "besikten mezara" karakterize ettigini vurgulamaktadir. Ancak 1980'lerin
ortalarina kadar baglanma siire¢lerinin yetiskinlikte de ortaya ¢ikma durumu ele alinmamustir.
Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin fikirlerini romantik iligkiler baglaminda aragtiran ilk
aragtirmacilar olarak degerlendirilmistir. Hazan ve Shaver'a gore yetigskin romantik partnerler
arasinda gelisen duygusal bag, kismen bebekler ve onlara bakan kisiler arasindaki duygusal
bagi doguran ayni baglanma davranis sisteminin bir fonksiyonudur. Giiniimiizde pek c¢ok
arastirmada bebekler ve bakicilar arasindaki iliskinin ve yetigskin romantik partnerler arasindaki
iliskinin benzer o6zellikleri paylastig1 vurgulanmaktadir (Moreira vd., 2016: 371; Taycan ve
Kuruoglu, 2013). Bebeklikte de yetiskinlikte de digeri yakinda ve duyarli oldugunda ikisi de
kendini glivende hissetmektedir; her iki yas grubu da yakin, mahrem, bedensel temasa
girmektedir; digeri erisilemez oldugunda her iki yas grubunda da birey kendini giivensiz
hissetmektedir; her iki yas grubunda da kesiflerini birbirleriyle paylasmaktadirlar; her iki yas
grubunda da birbirlerinin yiiz 6zellikleriyle oynamakta ve birbirlerine karsilikli hayranlik ve
ilgi gostermektedirler; her iki yas grubunda da "bebek konusmasi" yapilmaktadir (Mikulincer

& Shaver, 2004).

Hazan ve Shaver (1987), bu paralelliklerden yola ¢ikarak yetiskin romantik iligkilerinin de
bebek-bakici iligkileri gibi baglanma oldugunu ve romantik askin da baglanma davranis
sisteminin ve bakim verme ve bakim verme davranisini doguran motivasyon sistemlerinin bir
0zelligi oldugunu ileri stirmiislerdir (Brown & Whiteside, 2007: 264). Romantik askin bir
baglanma siireci olarak kavramsallagtirilabilecegi one siiriilmiistiir (Cantazaro & Wei, 2010:
1136). Bu perspektiften bakildiginda, bireyler “romantik iliskilerinde terk edilme konusunda ne
Ol¢iide endise duyduklar1” ve “karsiliklt bagimlilik ve yakinliktan ne dlgiide rahatsiz olduklar1™
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olmak iizere iki temel baglanma boyutunda farklilik gostermektedir (Selguk vd., 2005).
Aragtirmalar, insanlarin, yetistirilme ortamini, romantik baglanma stillerinin temel nedeni
olarak algiladiklarin1 gostermektedir (Stimer ve Giingdr, 1999 Tolan ve Soygiit, 2002; Yoraz,
2012).

2.1.3. Yetigkinlerde ve Cocuklardaki Baglanmanin Benzerlikleri

Romantik iliskilerin baglanma iliskileri olabilecegi fikri, yakin iligkiler {izerine yapilan modern
arastirmalar iizerinde derin bir etkiye sahip olmustur. Bu fikrin en az {i¢ kritik sonucu

bulunmaktadir.

[k olarak, eger yetiskinlerin romantik iliskileri baglanma iliskileri ise, o zaman Ainsworth ve
Bowlby’nin (1991) bebek-bakici iliskilerinde gézlemledigi ayni tiirden bireysel farkliliklar:
yetiskin iligkilerinde de gozlemlenmelidir. Ornegin bazi yetiskinlerin iliskilerinde giivende
olmalarini, ihtiya¢ duyuldugunda partnerlerinin yanlarinda olacagindan emin olmalarini ve
baskalarina giivenmeye ve bagkalarinin da kendilerine bagimli olmasini saglamaya agik
olmalar1 beklenebilir. Diger yetiskinlerin ise iligkilerinde gilivensiz olmalar1 beklenebilir.
Ornegin, baz1 giivensiz yetiskinler kaygiya kars1 direngli olabilmektedirler. Bagkalarinin onlari
tamamen sevmeyebileceginden endiselenirler ve baglanma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
kolayca hayal kirikligina ugrarlar veya 6fkelenirler. Digerleri ise kacinmaci olabilir: Yakin
iliskilere ¢ok fazla dnem vermiyor gibi goriinebilirler ve diger insanlara ¢ok fazla bagimli

olmamay1 ya da baskalarinin kendilerine ¢ok bagimli olmasini tercih edebilirler.

Tkincisi, eger yetiskinlerin romantik iliskileri baglanma iliskileriyse, o zaman yetiskin
iliskilerinin "isleyisi", bebek-bakici iliskilerinin isleyisine benzer olmalidir. Bagka bir deyisle,
cocuklarda kesfetmeyi kolaylastiran aymi tiir faktorler (6rnegin, duyarli bir bakiciya sahip
olmak), yetiskinlerde de kesfetmeyi kolaylastirmalidir (6rnegin, duyarli bir partnere sahip
olmak). Baglanma figiiriinii bebekler i¢in tepki verme, ulasilabilirlik seklinde "arzu edilir" kilan
durumlar, yetigkinlerin romantik partnerlerde de arzu edilir bulmas1 gereken faktorlerdir.
Kisacas1 baglanmadaki bireysel farkliliklar, cocuklukta oldugu gibi yetigkinlikte de iliskisel ve
kisisel isleyisi etkilemelidir.

Uciinciisii, bir yetiskinin yetiskin iliskilerinde giivende mi yoksa giivensiz mi oldugu, onun
birincil bakicilariyla olan deneyimlerinin kismi bir yansimasi olabilir. Bowlby, bir ¢ocugun

iliskilerle ilgili olarak sahip oldugu zihinsel temsillerin veya beklentiler, inanglar, davranis ve

diistinme sekillerinin onun bakim verme deneyimlerinin bir islevi olduguna inanmaktadir.
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Giivenli bir ¢ocuk, onceki deneyimlerinin onu bu sonuca siiriiklemesi nedeniyle baskalarinin
onun yaninda olacagina inanma egilimindedir. Bir ¢ocuk bu tiir beklentiler gelistirdikten sonra,
bu beklentilerle tutarli iligskisel deneyimler arama ve baskalarini bu inanglarla renklenen bir
sekilde algilama egiliminde olacaktir. Bowlby'ye gore bu tiir bir siire¢, yasam boyunca
baglanma oriintiilerinin siirekliligini tesvik etmelidir; ancak bir kisinin iligskisel deneyimleri
beklentileriyle tutarsizsa baglanma oriintiisiiniin degismesi de miimkiindiir. Kisacasi yetiskin
iliskilerinin baglanma iliskileri oldugu varsayilirsa ¢ocuklugunda giivende olan ¢ocuklarin,
romantik iligkilerinde de giivende olmalar1 miimkiindiir veya bununla baglantili olarak,
yetigkinliklerinde ebeveynleriyle iliskilerinde giivenli olan kisilerin yeni partnerlerle glivenli
iligkiler kurma olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir (Cantazaro & Wei, 2010: 1136; Fraley &
Shaver, 2000: 134; Morsiinbiil, 2005).

Insanin baskalarinda temas, sevgi, destek ve rahatlik arama arzusuna, yani dogustan gelen "ait
olma ihtiyacina" ve bunun bireylerin eylemlerinin arkasindaki ana itici giliclerden biri
baglanmadir. Ait olma ihtiyacina ragmen, ask ve iliskiler nadiren istedigimiz kadar miikemmel
ve sorunsuzdur ve kisilerarasi sorunlarin ¢ogunun kokeni, baglanma stili tiirleriyle iliskili

sorunlara kadar uzanabilir.

Cocuklarda gozlemlenen baglanma kaliplarinin aynis1 yetiskinlerde de goriilebilmektedir
(Stackert & Bursik, 2003: 1419). Yetigkinlerin baglanmasina iliskin ilk arastirmalar,
yetigkinlerin baglanmasindaki bireysel farkliliklar ile insanlarin kendi iligkileri hakkindaki
diisiinceleri ve ebeveynleriyle olan iligkilerinin nasil olduguna dair anilar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi icermektedir. Hazan ve Shaver (1987) bu bireysel farkliliklar1 6l¢mek i¢in arastirma
deneklerinden ii¢ paragraftan olusan bir yaziyr okumalarim1 ve hangi paragrafin hangisi
oldugunu belirtmelerini istemislerdir. Yakin iligkilerde diistinme, hissetme ve davranma

bi¢imlerini en iyi karakterize eden:

*A.Baskalarina yakin olmaktan biraz rahatsizim; onlara tamamen giivenmeyi zor buluyorum,
onlara bagimli olmama izin vermekte zorlantyorum. Biri bana ¢ok yaklastiginda gergin
oluyorum ve ¢ogu zaman baskalar1 benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami

istiyor.

*B.Bagkalaria yakinlasmay1 nispeten kolay buluyorum ve onlara bagli kalmaktan ve onlarin
bana bagli olmasindan rahatim. Terk edilmekten ya da birisinin bana fazla yaklasmasindan

endise duymuyorum.
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*C.Bagkalarmin benim istedigim kadar yaklagsma konusunda isteksiz olduklarin1 gériiyorum.
Partnerimin beni gercekten sevmediginden veya benimle kalmak istemeyeceginden siklikla
endiseleniyorum. Partnerime ¢ok yakin olmak istiyorum ve bu bazen insanlart korkutup

kaciriyor.

Bu {i¢ kategorili 6l¢iime dayanarak Hazan ve Shaver (1987), kategori dagiliminin bebeklik
doneminde gbzlemlenen baglanma davranislarina benzer oldugunu saptamislardir.
Yetiskinlerin yaklasik %601 kendilerini giivenli olarak siniflandirmaktadir (B paragrafi),
yaklasik %?20'si kendilerini kaginmaci (4 paragrafi) ve yaklasik %20'si kendilerini kaygiya

direncli (C paragrafi) olarak tanimlamaktadirlar.

Bu 6l¢iim, baglanma stilleri ile iligki isleyisi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yararli bir yol
olarak hizmet etse de bebeklerde gézlemlenen ayni tiirden bireysel farkliliklarin yetiskinler
arasinda da ortaya ¢ikabilecegi hipotezi tam olarak test edilmemistir. Sonraki arastirmalar bu
hipotezi cesitli sekillerde arastirmistir. Brennan ve diger arastirmacilar (1998) yaptiklari
aragtirmada bir dizi ifadeyi toplamuslardir: (Ihtiyacim oldugunda baskalarinin benim i¢in orada
olacagina inantyorum vb) ve bu ifadelerin istatistiksel olarak "birbirine bagli kalma" seklini
incelemiglerdir. Bu bulgularda iki boyut ortaya konmaktadir. Biri ¢cocugun kaygisindaki ve
direncindeki degiskenligi, digeri ise ¢ocugun ebeveyni kullanma istegindeki degiskenligi
belirtmektedir. Islevsel olarak bu boyutlar yetiskinler arasinda ortaya ¢ikarilan baglanma ile
iligkili iki boyuta benzemektedir. Brennan ve diger arastirmacilar (1998) arastirma sonunda
yetigkinlerin baglanma kaliplarina iligkin iki temel boyut oldugunu ileri siirmiislerdir (Sekil 2).

Diisiik kaginma
(Olumlu baskalar1 modeli)

Giivenli
LN Saplantili
- Il
\ 4
[W > 4
&
\‘ -
Diisiik kayg: ¢ »  Yiiksek kaygi
(Olumlu benlik) P (Olumsuz benlik)
4 AN
4 AN
4 -
" -
Kayitsiz \ Korkulu
kaginan kaginan

Yiiksek kaginma
(Olumsuz bagkalari modeli)

Sekil 2. Temel baglanma boyutlar1 ve kategorileri
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Sekil 2°de “kayg1” ve “kag¢inma” boyutlar1 kullanilarak kisiler dort baglanma kategorisi iginde
siiflandirilmaktadir. Kaygi boyutu ile benlik modeli, kacinma boyutu ile de bagskalar

modelinin yiiksek diizeyde iliskili olacagi dngoriilmiistiir (Brennan vd., 1998).

Giivenli baglanma stili diisiik diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda tanimlanirken, bunun zit
kutbunda yer alan korkulu baglanma, her iki boyutun da yiiksek diizeyleriyle tanimlanmaktadir.
Bu degiskende yiiksek puan alan kisiler, partnerlerinin ulasilabilir, duyarli, 6zenli vb. olup
olmadig1 konusunda endiselenme egilimindedir. Bu degiskenin diisiik ucunda puan alan kisiler,
partnerlerinin algilanan yanit verme yetenegi konusunda daha giivendedirler. Diger kritik
degisken ise baglanmayla ilgili kagcinma olarak adlandirilmaktadir. Bu boyutun iist ucundaki
insanlar bagkalarina giivenmemeyi veya baskalarma agilmamay1 tercih etmektedirler. Bu
boyutun alt ucundaki insanlar, bagkalariyla yakinlasma konusunda daha rahattirlar ve
baskalarimin kendilerine bagimli olmasi ve onlara bagimli olmasi1 daha giivenlidir. Prototip
giivenli bir yetigskin bu boyutlarin her ikisinde de diisiiktiir (Brennan vd., 1998; Mikulincer &
Shaver, 2004).

Yetigkinlerin romantik iliskilerinin, baz1 dikkate deger istisnalar diginda, bebek ile bakici
iliskilerine benzer sekillerde isledigini 6ne siiren arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir.
Havaalaninda partnerinden ayrilan yetiskinler iizerinde yapilan arastirmalar, baglanmaya iliskin
protesto ve bakim vermenin gostergesi olan davraniglarin belirgin oldugunu ve bu davraniglarin
diizenlenmesinin baglanma stiliyle iligkili oldugunu ortaya koymustur (Fraley ve Shaver,
2000). Ornegin, ayrilan giftler genellikle ayrilmayan giftlere gore daha fazla baglanma davranis
gosterirken, yiiksek diizeyde kaginmaci yetigkinler, daha az kaginmaci yetiskinlere gore ¢ok

daha az baglanma davranig1 gostermektedir.

Bebek-bakim veren iliskileri ile yetiskinlerin romantik iligkilerinin isleyisi arasindaki
paralellikler, “is ortag1 seciminde” ve “giivenli iis/ giivenli liman arayisinda” da goriilmektedir

(Bartholomew & Moretti, 2002: 163).

Is ortagi secimi; Kiiltiirlerarasi ¢aligmalar, bebeklikteki giivenli baglanma modelinin evrensel
olarak anneler tarafindan en ¢ok arzu edilen model olarak kabul edildigini gostermektedir
(Fraley, Waller & Brennan, 2000: 351). Uzun siireli iliskiler arayan yetiskinler, dikkat, sicaklik
ve duyarlilik gibi duyarli bakim verme niteliklerini, potansiyel flort partnerlerinde en "¢ekici"
olarak tanimlamaktadirlar (Simpson & Rholes, 1998). Insanlarin baglanma iliskilerine iliskin
mevcut inanglarini dogrulayan partnerlerle iliskiler kurdugunu gosteren arastirmalar vardir

(Collins & Read, 1990; Ijzendorn, 1995; Jacobvitz vd., 2002).
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Gruivenli iis ve giivenli liman davranisi; Bebeklik doneminde, giivenli bebekler nispeten direngli
olmalar1, akranlartyla iyi gecinmeleri ve ¢ok sevilmeleri anlaminda en iyi uyum saglayan olma
egilimindedir. Yetigkinlere baglanma iizerine yapilan arastirmalarda da benzer tlirde modeller
ortaya ¢ikmistir. Genel olarak giivenli yetiskinler, giivensiz yetiskinlere gore iliskilerinden daha
fazla tatmin olma egilimindedir. iliskileri daha uzun Omiir, giiven, baghilik ve karsilikli
bagimlilik ile karakterize edilir (Lai & Carr, 2018) ve romantik partnerleri diinyay1 kesfetmek
icin giivenli bir iis olarak kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Mitchell, 2018: 89; Uretmen,
2003).

2.1.4. Dortlii Baglanma Modeli

Baglanma kuramina gore bireyin genglik donemi yapilarinda kendisi ve gelistirilen gelistirilmis
semalar bireylerin kisisel deneyimleridir. Bu yapilanma siireci, kisinin kendisine ve kendisine
yonelik algilarini, inanglarini, kisiler arast iligkilerde, beklentileri ve tutumlarini
sekillendirmekte ve yasam boyu siliren sosyal yasamlarda bireylerin bilislerini, kalict ve
yasadiklar1 goriilmektedir. Giivensiz bireyleri baskalarini giivenilmez ve reddedici goriirken,
yaptiklarin1 degersiz olarak algilayip kendi degerlerini sorgulamaktadirlar. Ote yandan, giivenli
bir sekilde bireyleri, kisiler aras1 sayida baskalarini giivenli ve sorumlu olarak degerlendirirken,

kendileri bagimsiz, sevimli ve sahiplenici olarak gérmektedirler (A¢ik, 2008; Demir, 2016).

Baglanma teorisine gore “Giivenli”, “Kaygili (kafas1 mesgul olarak da anilir)”, “Kag¢ingan (ayn1
zamanda reddeden olarak da anilir)” ve “Korkan ve daginik (korkulu-ka¢inma olarak da anilir)

olmak tizere dort baglanma stili tanimlanmistir (Sekil 3).

Olumlu Olumsuz
(diisiik) Kaygili (ytksek)
GUVENLI KAYGILI
Olumlu
(duistik) Bagkalarina yanit Ba$l.<alar.1m.n ;
vermekle ilgilenir tepkileriyle ilgilenir
Kacmgan> <> <
KACINGAN KORKAN
Olumsuz
(vitksek) Baskalarina Sosyal karmasadan
yakinliktan rahatsiz kaginir
A / /

Sekil 3. Dortlii Baglanma Modeli (Kang vd., 2015, s. 1404)
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Sekil 3de belirtilen dort baglanma stili “Dort tiir baglanma stili: (1) Giivenli; (2) Kaginan (diger
adiyla kiiclimseyen veya ¢ocuklarda kaygili-kacinan); (3) Kaygili (diger adiyla mesgul veya
cocuklarda kaygili-kararsiz); (4) Diizensiz (hem korku hem kaginmanin oldugu, kagingan,
kaygili ve diizensiz baglanma stilleri) baglanma stilleri olarak kabul edilmektedir (Kang vd.,

2015, s. 1404).

Bireyin kendisine olumlu bagkalarmna da olumlu baglandig1 giivenli baglanma stili, kendine
olumlu, baskalarina olumsuz olarak baglandig1 kayitsiz baglanma stili, kendine olumsuz diger
insanlara kars1 olumlu baglanma gergeklestirdigi saplantili baglanma stili ve hem kendine hem
de digerlerine karsi olumsuz baglanma gerceklestirdigi korkulu baglanma stili olarak

belirlenmistir (Arslan, 2008).

Giivenli baglanma: Giivenli baglanma stili olumlu ve olumlu baskalar1 temeline dayanir.
Giivenli baglanan bireylerin benliklerine kars1 yani kendilerine karsi olumlu algilar1 vardir ve
kendilerinin sevilmeye deger olduklarini diisiiniirler, benlik degerleri yiiksektir. Ayn1 zamanda
diger insanlara karst da olumlu tutum igerisindedirler ve diger insanlarin da kabul edici,
destekleyici, ulasilabilir, iyi niyetli ve giivenilir oldugunu dair inanglar gelistirmislerdir. Bu
baglanma stilindeki bireyler, baskalar ile kolaylikla yakinlik kurabilir ve yakin iligkilerde 6zerk
kalarak iligkiyi daha saglikli yiiriitebilirler. Bu baglanma stiline sahip kisiler yakin iliskilerde
ve romantik siireglerde kendilerini rahat ve mutlu hissederler. Yakin iliski kurmakta zorlanmaz
ve ¢ekinmezler. Ozsaygr ve bagimsizlik diizeyleri yiiksektir. Esleriyle olan iliskilerinde
yakinlik ve bagimsizliklarin1 dengeli bir bicimde koruyabilirler. Giivenli baglanan bireyler
yalmizlik ya da terk edilme korkusu yasamazlar. Terk edilme ya da yalniz kalma gibi bir
durumla karsilastiklarinda ise siireci yonetme konusunda basarilidirlar (Arslan, 2008; Sigirci,

2010).

Saplantili baglanma: Saplantili baglanma stili olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 temeline
dayanir. Saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler, kendilerine kars1 olumsuz bir algiya
sahip olduklarindan kendilerini degersiz ve sevilmeye deger gormezken, diger insanlar1 degerli
ve sevilmeye layik olarak kabul ederler. Saplantili baglananlar, kendilerini degersiz gordiikleri
icin, yakin iligkilerinde varligin1 kanitlama ve kendini kabul ettirme cabasi iginde olurlar.
Iliskilerinde takintilidirlar. Saplantil kisiler, diger insanlar tarafindan giiven ve kabul gérmek
konusunda kaygi yasarlar. Bu yiizden bu tarz baglanma 6zelligi gosteren bireyler, yakin

iligkilerinde kendi degerini bulmak i¢in ¢alisirlar (Arslan, 2008; Stimer ve Giingor, 1999).
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Saplantili baglanmis bireyler, romantik iliskilerinde yakinliktan rahatsizlik duymazlar.
Yakinlik istekleri, karsisindaki kisi tarafindan karsilanmadiginda bagimh kisilik 6zellikleri
sergiledikleri sdylenebilir. Bununla beraber terk edilmekten korkma ve eslerine karsi asiri

kiskanclik, yogun 6fke duyma egilimleri oldukca fazladir (Agik, 2008).

Kayitsiz baglanma: Kayitsiz baglanma stilinde bireyin olumlu benlik ve olumsuz baskalari
diistincesi vardir. Olumlu benlik ve olumsuz digerleri temeline dayanmaktadir. Kayitsiz
baglanan bireylerin kendilerine ait algilari olumludur ve kendilerini degerli goriirken, diger
insanlara kars1 olumsuz bir bakis agisina sahiptir ve olumsuz tavir sergilerler. Kayitsiz bireyler
diger insanlara kars1 olumsuz inanglarindan dolay1 siklikla yakinlik kurmaktan kacarlar. Bu
bireyler icin 6zerklik en 6nemli degerlerden birisidir ve bazen sirf 6zerkliklerini korumak i¢in
iliski kurmaktan kacarlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler i¢in, reddedilmek ve yalniz
kalmak kaygi yaratan bir durumdur. Bu kaygiyla bas etmemek i¢in yakin iligkilerden uzak
durma egiliminde olurlar. Yiiksek benlik saygisina sahiptirler ve yakin iligkilerde diger kisiler
tarafindan kirilmak ya da iiziilmek istemedikleri i¢in belirli bir sinir belirleyerek inanlardan
uzak durarak kendilerini korumaktadirlar (Arslan, 2008). Baskalarinin giivenilmez ve yardim
vermeye isteksiz oldugu diisiincesi vardir. Kayitsiz baglanan kisiler duygularini gostermekten

kacinan, duygularini bastiran bireylerdir (A¢ik, 2008).

Korkulu baglanma: Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 temeline
dayanmaktadir. Glivenli baglanma stilinin tam tersidir. Bireyin hem kendine kars1 olumsuz bir
algis1 hem de bagkalarina karsi olumsuz bir tutumu vardir. Korkulu baglanan bireyler, hem
kendilerinin sevilmeye deger olmadiklarini diisiiniirler hem de diger insanlarin giivenilmez ve
reddedici olduguna dair inan¢ gelistirmislerdir. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin,
bagkalari tarafindan kabul ve onaylanma istekleri ve beklentileri yiiksektir. Bu sebeple saplantili
baglanma stiliyle benzerlik gosterirler. Fakat saplantili stilin tam tersine reddedilme ve
kaybetme korkusuna engel olmak i¢in yakinlik kurmaktan uzak durular (Stimer ve Giingor
1999). Bu modele gore, giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma stillerinin olumlu benlik
algisiyla iligkili oldugu, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin ise olumsuz benlik algisini
destekledigi goriilmektedir. insanlarla olan iliski ve digerlerine deger ve énem verilmesi
konusunda ise giivenli ve saplantili baglanma stillerinin etkili oldugu korkulu ve kayitsiz stilin

ise insan iliskilerinde olumsuz bir tavr1 benimsedigi sOylenebilir (Arslan, 2008).

Dort baglanma stilinin her birinin kendine has 6zellikleri ve karakteristikleri vardir. Ancak bir
kisi mutlaka tek bir kategoriye %100 uymayabilir. Baglanma bir spektrumdur ve belirli bir stilin
“profilini” tam olarak eslestirmeyebilir. Ancak sagliksiz davraniglar1 belirlemek ve evlilik
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iliskilerini gelistirmek i¢in baglanma stillerinin bilinmesi Onemlidir. Baglanma tiiriiniin

Ozelliklerini ve bunlarin nasil gelistigini anlamak aile ve es iliskilerini kolaylastirabilir.

2.1.5. Giivensiz Baglanma Stilleri ve Gortilme Siklig1

Yiizyillar boyunca insan iligkilerine dair anlayisimiz, biiyiik olgiide, bireyin iliskilerinde ve
toplumdaki islevselligini belirlemede genetigin veya ¢evrenin iistiinliigiine iligskin tartismalar
tarafindan yOnetilmistir. Baglanma teorisi bize insanin hem biyolojinin hem de ¢evrenin
karmasik bir etkilesimi oldugunu belirtir. Aslinda bireylerin iligki tarzi, beyin fonksiyonunu
degistiren ve boylece yetigkin iligkileri igin bir iliski modeli olusturan erken etkilesimlerin
sonucudur. Modern anlayislar1 néroplastisite, genetik ve ebeveyn yetistirme deneyimleriyle
birlestiren Baglanma Teorisi, daha sonraki evliliklerde bir¢ok yikici iliski modelinin ve

davraniginin altinda yatan nedenleri aydinlatir (Beier vd., 2019).

Yasamin ilk {i¢ y1l1 boyunca ¢ocugun ihtiyaclari tutarli ve giivenilir bir sekilde karsilanmazsa
cocuk “giivensiz baglanma” stili gelistirebilir. Bu, ¢ocugun giivenli bir {is ve giivenli siginagin
yokluguyla basa ¢ikmak icin gelistirdigi kendini koruma adaptasyonudur. Glivensiz baglanma

stilleri {i¢ bicimden birini alabilir:

Kaygili (veya kaygili—kararsiz) birey, muhtag ve talepkar hale gelir, giivenceye ve bakicinin
destegine ihtiya¢ duyar. Bir yetiskin olarak, giivensiz kaygili kisi genellikle bir iliskide
talepkardir ve partnerinin giivenilirligi ve dikkati hakkinda uzun uzun diisiiniir. Niifusun

ortalama %20'si bu baglanma kategorisine girmektedir.

Kag¢inmact birey,; kendini koruyan bir bagimsizlik gelistirir. Yetigkinler olarak bu bireyler
genellikle umursamaz davranirlar ve Ozerkliklerini korumak adina yakinliga direnirler.
Niifusun yaklagik %25'ini etkileyen giivensiz kaginmac: kisinin empatisi daha diisliktiir ve

partnerlerine kars1 mesafeli ve soguk goriinebilir.

Dagmnik birey,; endiseli ve kaginan davraniglar arasinda gidip gelir. Nadir de olsa (%3-5) bu
bireyler, iligkileri kaotik olan ve siirekli stres altinda olan yetigkinler haline gelir. Bu kategori,
islevsiz iligkiler ve zihinsel saglik sorunlari agisindan yiiksek risk olarak kabul edilir (Collins
& Read, 1990: 644; Roelofs vd., 2006). Baglanma stillerinde sik goriilen davranislar ve goriilme
siklig1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Baglanma stillerinde sik goriilen davraniglar ve goriilme sikligi

Baglanma Ortak Davramslarin Tanimi Goriilme
stilleri sikhigi
Giivenli Ihtiyaglarin1 ve isteklerini kolaylikla ifade eder. %50
baglanma Yakinliktan, bagimli olmaktan ve kendisine bagimli

olan birisiyle rahattir.

Giivensiz Insanlar giivenilmez veya yetersiz tepki veren kisiler %20
Endiseli olarak algilar.
g ?ng; 11;) Partnerini yogun bir sekilde izler ve yakinligi
siirdliirmek i¢in giiclii caba gosterir. Rahatlik
konusunda partnerlerine asir1 bagimhidirlar. Asir
dikkat ve 6zen ister.
Giivensiz Duygusal destek ihtiyacini tetikleyebilecek olumsuz %25
Kagman duygusal durumlardan ka¢inir. Baglanma ihtiyaclarini
reddeder ve kompulsif bir kendine giiven sergiler.
Mesafeyi, kontrolii ve 6zgiiveni korurken ihtiyag
duyduklari seyi elde etmeye calisir. Daha yiiksek
diizeyde rastgelelik ile iligkilendirilebilir.
Glivensiz — Asir kaygili ve asir1 kaginma davraniglari arasindaki %3-5
Daginik salinimla karakterize edilir. Diizensiz bir sekilde

sahiplenici taleplerden umursamaz bagimsizliga gecis
yapar. Kaotik ve dngoriilemeyen tepkiler. Genellikle
birincil bakic1 tarafindan ¢ocuklukta yasanan
istismarin veya kronik ihmalin sonucudur.

Glivensiz baglanma davranislari kisiden kisiye degismektedir. Her kategoride insanlar, belirgin
davraniglarin derecesinde farkliliklar sergiler. Giivensiz baglanma stili bir iligkide yalnizca
kendini koruma davranislarinin bir stres etkeni tarafindan tetiklenmesi durumunda sorunlu hale
gelir. Bunlar yagsami tehdit eden bir hastalik, is kaybi, sevilen birinin 6liimii gibi biiyiik olaylar
veya partnerin ge¢ kalmasi veya énemli bir yi1ldoniimiinii unutmasi gibi basit giinliik olaylar
olabilir. Giivensiz baglanma stilini tetiklemek i¢in 'stres etkeni esigi' ne kadar diisiikse, bireyin
diizenli iligkisel sikint1 yasama olasilig1 da o kadar yiiksektir (Ronnlund & Karlsson, 2006, s.
48).

2.1.6. Giivenli Baglanma ve Aile Danigmanlig1

Baglanma temelli aile danigmanlig1 (Attachment-Based Family Counseiling-ABFC), bir ruh

sagligi uzmaninin ebeveyn ve c¢ocugun iligkilerindeki kopukluklari onarmasina yardimci
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olmay1 ve duygusal acidan giivenli bir iliski gelistirmek veya yeniden insa etmek icin
caligmasini amaclayan bir tiir aile terapisidir (Rosenstein & Horowitz, 1996: 245). Baglanma
teorisine dayanan bu yaklasim kaygi bozuklugu, intihar diislincesi ve/veya depresyon yasayan

bireyler i¢in etkili bir tedavi oldugu deneysel olarak desteklenmistir (Siqueland vd., 2005: 362).

Baglanma temelli aile danismanligi, stireg ilerledikce ele aliman ve tamamlanan bes terapdtik

gorevden olugmaktadir:

[k gorev, genellikle tamamlanmasi bir oturum siiren iliskisel yeniden cercevelemedir. liskisel
yeniden c¢ergeve, odagi tamimlanan semptomlardan iki birey arasindaki iliskinin
iyilestirilmesine kaydirmak icin tasarlanmistir. Bu gorevin amaci, bireylerin, tedavinin ilk

amacinin, iliskideki giivene neyin zarar verdigini kesfetmek oldugunu anlamaya baslamasidir.

Ikinci ve iiciincii gorevler ittifak kurmaya odaklanmaktadir. Tipik olarak 2-4 seans siiren ittifaki
kurma gorevi, danigmanin bireysel seanslarda bireyin giiclii yonlerini ve ilgi alanlarini
ogrenerek ve ayrica bireyin kopuslar1 anlamasina ve ifade etmesine yardimci olarak bireyle
terapotik ittifaki gelistirmeye ¢alismasini icerir. Ugiincii gorev, danmismanin diger birey ile
empati ve destek sunarak ve bireylerin sahip olabilecegi baglanma sorunlarini ve bu sorunlarin

becerilerini nasil etkileyebilecegini arastirarak bir ittifak kurulmasini igerir.

Dordiincii gorev; terapétik ittifaklar kurulduktan sonra bireylerin endiselerini tartismak igin
tekrar bir araya gelinmesini kapsar. Baglanma kopmalarini ¢6zen dordiincii gérev, baglanma
temelli aile damigmanliginin merkezi mekanizmasidir. 1-4 seans siirebilecek bu gorevin
tamamlanmasina yonelik ¢alisirken terapist, ebeveynleri empati ve anlayis ifade etmeye tesvik
ederken, bireyin endiselerini ve sikayetlerini olgun, duygusal olarak diizenlenmis bir sekilde
ifade etmesi konusunda rehberlik eder. Bu gorev, diizeltici bir baglanma deneyimi saglamay1

ve bireyler arasinda daha giivenli bir iliskinin temelini olugturmay1 amag¢lamaktadir.

Baglanma temelli aile danismanli§inda son gorev bireyde 6zerkligi tesvik etmek ve bireylerin
birbirlerine destek saglamak ile bireyin kendi davraniglarini ve segimlerini yapmasina ve bunlar
icin uygun sorumlulugu almasina izin vermek arasinda bir denge bulmasina yardime1 olmaktir

(Rosenstein & Horowitz, 1996; Siqueland vd., 2005).

Baglanma temelli aile danmismanlig1 sertifikas1 almak isteyen danigsmanlarin, kodlama ig¢in
egitimli siipervizorlerle caligmalar1 gerekir ve kendi ¢alismalarini gondererek kilavuzu takip
ettiklerini ve terapotik gorevleri tamamladiklarini kanitlamalari gerekir

(www.therapistaid.com). Bu egitim aile danismanlari, psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet
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uzmanlar1 da dahil olmak {izere, yardim mesleklerinde calisan ¢ok ¢esitli kisiler i¢in uygun

olabilir.

Baglanma temelli aile danigsmanlig1 6zellikle kaygi bozukluklari, depresyon ve intihar1 tedavi
etmek icin tasarlanmistir. Depresyonu tedavi etmek i¢in bilissel davranisgr terapi gibi diger
terapi tiirleri yaygin olarak kullanilirken, baglanma temelli aile danismanlig1, depresyon, intihar
egilimi ve travmayi ele almanin bir yolu olarak aile miidahalelerini kullanmas1 acisindan
uygundur. Bireylerde kaygi bozuklugunu dnlemenin bir yolu olarak aile iligkilerini ele almak
icin Ozel olarak tasarlanmig, ampirik olarak desteklenen tek aile danigsmanligi modelidir

(Johnson & Whiffen, 2003).

Baglanma temelli aile danigmanlig1 gelistiricileri, yaklagimin ¢ift etkilesimlerini olumlu yonde
degistirdigine ve bunun diger zihinsel saglik sorunlarina da yardimer olabilecegini
vurgulamaktadirlar. Ayrica baglanma temelli aile danismanligi; aile tiyeleri arasindaki temel
catigmalara, aile ftiyeleri arasindaki iligkilerde meydana gelen yanlis anlasilmalara ve
basarisizliklara ve hem seansta hem de seans disinda ortaya c¢ikan hassas duygulara
odaklanmaktadir. insanlarin baskalarma giivenli bir sekilde bagli olduklarini hissetmeleri ve bu
baghligr degisim icin birincil mekanizma olarak kullanmalar1 yoniindeki iggiidiisel arzu
vurgulanmaktadir. Boylece, bu tedaviye katilan aileler aile iligkilerinin genel olarak iyilesmeye

basladigini gorebilirler (Kobak & Sceery, 1988).
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2.2. Oz Sefkat

2.2.1.0z Sefkat Kavramini Kapsami

Oz-sefkat, basitce sefkati ice dondiirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Germer & Neff, 2013:
856). Basarisiz olundugunda, hata yapildiginda veya bireyin kendini yetersiz hissettiginde sert
bir sekilde Ozelestiri yapmak yerine nazik ve anlayish davranmayi kapsayan bir kavramdir
(Moreira vd., 2016: 369). Yasamda zorluklar ve zorluklar ortaya ¢iktiginda soguk ve yargilayici

olmak yerine bireyin kendine destek ve cesaret vermesi, 6z sefkattir (Bacanl ve Carkat, 2020).

Oz sefkat ayn1 zamanda acinin ortak bir gercek olarak anlasilmasmi kolaylastirmaktadir.
Bireyin yasadig1 simdiki ana odaklanmay1 kolaylastirmakta, benligin 6ziinden yayilan pozitif
ve araliksiz enerji zincirinin serbest birakilmasini saglamakta; ayn1 zamanda yargilayici, sert ve
elestirel tutumu basarihi bir sekilde engellemektedir. Oz sefkat; kendine karsi nezaket,
sicakligin, kosulsuz kendini kabuliin, yararli 6z sevginin ve liretken olmayan Ozelestirinin

gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Yamaguchi vd., 2014, s. 67).

Oz sefkat kavrami; paylasilan insan deneyimlerinin gerceklesmesini tesvik eden, yasamin
gerceklerini, bagliligi, kusurlar1 ve yasam hatalarin1 genisleten, boylece bireyin iyi olus halini
saglayan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Zessin vd., 2015, s. 341). Bilingli farkindalik,
insanin ¢ektigi acilarin netligini ve dengesini artirir, mevcut deneyimlerin anlik bir yoniiniin
farkindaligin1 kolaylastirir. Oz sefkat, yasamdaki basar1 ya da basarisizliklari, yasamdaki
anlamin Onemini, baglilig1 ve igbirligini anlamaya ve aciklamaya yardimci olur ve sonugta

bireyin haz duyan refahi elde etmesine yol agabilir.

Arastirmalar, 6z sefkatin bireyin elindeki en giiclii basa ¢ikma ve dayaniklilik kaynaklarindan
biri oldugunu ve zihinsel ve fiziksel sagligini kokten iyilestirdigini gostermektedir (Neff &
Dahm, 2015, s. 124; Williams, Stark & Foster, 2008). Oz sefkat, birey yetersiz oldugu i¢in
degil, onemsendigi ve mutlu olmayi istedigi icin bireyi degisiklik yapmaya ve hedeflerine

ulagmaya motive etmektedir (Neff & Beretvas, 2013, s. 79).

Oz-sefkat, kisinin kendi sagligia ve iyiligine olan arzusunu icerir ve kisinin hayatinda gerekli
degisiklikleri yapmak icin daha fazla kisisel inisiyatifle iliskilidir. Oz-sefkat ile depresyon,
kayg1 ve stres arasinda biiyiik bir etki biliytikliigli bulan ¢aligmalar vardir (Aydin, 2015; Cetin,
2017; Esen, 2017). Leary ve diger aragstirmacilar (2007) 6z sefkat ile depresyon, kaygi ve stres
arasindaki iliskiyi incelemisler ve benzer sekilde negatif etki biiytlikliigii bulmuslardir. Zessin,

Dickhéuser ve Garbade (2015) 6z sefkat ve iyi olus arasindaki iligski konusunda bir meta-analiz
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konulu ¢alismalarinda 6z sefkat ile iyi olus arasinda pozitif bir genel etki biiylikligi
bulmuslardir. Oz sefkat temelli miidahalelerin depresyon, kayg1 ve stres diizeylerini azaltmada

etkili oldugu sonucuna varilmistir (Brown Ryan & Creswell, 2007).

Oz sefkat iizerine yapilan calismalarin 6z sefkatin koruyucu etkisine destek sagladig
soylenebilir. Oz anlay1s/6z sefkat diizeyi cinsiyet farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere gore Oz-anlayis diizeyinin daha diisiik oldugu yoniinde hipotezler
bulunmaktadir. Kadinlar daha bagimli bir benlik duygusuna sahip olduklari i¢in daha yiiksek
diizeyde 6z sefkat gosterebilmektedirler. Ote yandan, daha fazla zelestiri ve ruminasyona
yatkinlik, kadinlarda daha az 6z-anlayisla sonuglanabilmektedir (Neff & McGehee, 2010, s.
226).

Oz sefkat ile iliskili yapilan arastirmalarda kadinlarin z-anlayis diizeyinin erkeklere gore daha
diisiik oldugu tespit edilirken (Kuzu, 2011), baz1 caligmalarda ise 6z anlayista cinsiyetler
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (Kara, 2018; Oztiirk, 2017). Bu nedenle gelecek
caligmalarda 6z-anlayis1 cinsiyete gore inceleyen c¢alismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
Yarnell ve diger arastirmacilar (2015) 6z sefkat diizeyindeki olasi cinsiyet farkliliklarini meta-
analizle incelemisler ve erkeklerin kadinlara gore biraz daha yiiksek 6z sefkat diizeylerine sahip
olduklarim1 bildirmislerdir. Kuzey Amerika'daki etnik azinliklar arasinda bu farkin erkekler
lehine daha fazla oldugu belirtilmistir. Oz sefkat, bireyin ruh sagligini korumada énemli bir

kisilik 6zelligidir (Neff & Beretvas, 2013, s. 79).

Oz sefkatli bireyler basarisiz olduklarinda hosgérii ile karsiladiklar1 igin, hatalarin1 daha kolay
kabul edebilmektedir, verimsiz davramiglar1 degistirebilmekte ve yeni zorluklara gogiis
gerebilmektedirler. Benzer sekilde 6z sefkatli bireyler 6grenmeye ve gelismeye motive
olmaktadirlar, ancak bunlar sosyal onay almak istedikleri i¢in degil, i¢sel nedenlerden dolayidir
(Bacanli ve Carkit, 2020). Ayrica 6z-sefkat, artan benlik saygisiyla iliskili olumsuz etkileri
yaratmadan psikolojik faydalar saglamaktadir. Ornegin, Germer ve Neff (2013) &z sayginin
ozerklik diizeyleriyle karsilastirildiginda, 6z sefkatin zaman i¢inde daha kosulsuz ve istikrarl
0z deger duygulariyla iligkili oldugunu, ayn1 zamanda sosyal karsilastirmalara, kamusal benlige
kars1 daha giiclii bir koruma sagladigin1 bulmuslardir. Bu ¢alismada, benlik saygisinin tam

tersine, 6z-sefkatin narsisizmle higbir iligkisi olmadig1 bulunmustur.

Oz sefkatle ilgili arastirmalar ebeveynlik davranislarinin 6z sefkatin gelisimine katkida
bulundugunu da gostermektedir. Neff ve McGehee (2010) ergenler ve geng yetiskinler arasinda

0z sefkat ve psikolojik dayaniklilik konusunda yaptiklari aragtirmada; anne desteginin, uyumlu
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aile isleyisinin ve giivenli baglanmanin gencler arasinda daha yiiksek diizeyde 6z sefkati
ongordigiinii bulmuglardir. Benzer sekilde, ergen benmerkezciligi gibi gelisimsel faktorler, 6z
sefkati olumsuz yonde yordamaktadir (Esen, 2017). Ayrica 6z sefkatin aile faktorleri, ergen
benmerkezciligi ve depresyon, kaygi ve baglilik acgisindan 6Slgiilen refah diizeyi arasindaki
baglantiya kismen aracilik ettigi gosterilmistir. Bu sonuglar aile ve biligsel-gelisimsel
faktorlerin ergenin igleyisini etkilemesinin tek yolunun, 6z sefkatli ve 6zelestirel i¢ diyaloglari

tesvik etmek oldugunu gostermektedir (Deniz ve Siimer, 2010; Oztiirk, 2017).

Oz sefkat ayn1 zamanda olgunlugun &nemli bir yonii olabilir. Arastirmalar 6z sefkatin yasla
kiigiik ama anlaml bir iligkisi oldugunu goéstermistir (Aydin, 2015; Germer & Neff, 2013;
Gilbert & Procter, 2006; Leary vd., 2007). Daha da 6nemlisi, 6z sefkat, duygusal zeka ve
bilgelik ile giiclii bir sekilde iliskilidir (Neff & Dahm, 2015, s. 126). Oz sefkat varolus bi¢iminin
somut bir 6rnegidir ve bu temel prensibe gore birey ve aileyle ¢alisan profesyonellerin yasam
boyu saglikli 6z iliski bigimlerini anlamalarina ve gelistirmelerine yardimci olabilir (Siqueland

Rynn & Diamond, 2005).

2.2.2. Norobilissel Kuram ile Oz-Sefkat

Basaril1 sosyal yasam i¢in baskalarinin duygusal deneyimlerini anlama ve paylagsma kapasitesi
onemlidir. Baskalarinin acilarina maruz kalmak iki farkli tiirde tepkiyi ortaya g¢ikarir: empatik
sikint1 ve sefkat (Singer ve Klimecki, 2014). Bagkalarinin kotii duygularini paylastigimizda,
siklikla etkilesimden c¢ekilme arzusunun eslik ettigi, kendimize yonelik empatik sikinti
duygular1 yasayabiliriz. Bunun tersine, bireyler bagkalarinin bakis acilarina saygi duydugunda
ve sikintinin kaynaginin baskalarinda oldugunu belirlediklerinde, bu, deger odakli empatik ilgi
duygularini ortaya ¢ikarir, bdylece insanlar1 bagkalarinin sikintisini hafifletmek i¢in harekete
gegmeye motive eder (Lamm vd., 2019, s. 51). Bu 6teki odakli tepkiye sefkat ad1 verilmektedir
(Singer ve Klimecki, 2014). Oz-sefkat kavramini evrimsel bir bakis acisiyla ele alan Gilbert
(2009: 199), cesitli hissetme ve sosyal iliski kurma bi¢imlerinin nasil evrildigini ii¢ duygu
diizenleme sistemi lizerinden agiklamaktadir. Sekilde her bir sistem ile iliskili oldugu diisiiniilen

norotrasmiterler yanlarinda soru isaretleriyle gosterilmistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Duygu diizenleme sistemleri (Gilbert, 2005, s. 26)

Sekil ‘de (1) hissetme ve sosyal iliski kurma bigimleri; ii¢ temel duygu diizenleme sistemi (1)
ofke, endiselenme, igrenme (2) diirtii, heyecan, canlilik ve (3) hosnut, giivenli baglayici
ifadeleriyle aciklanmaktadir (Gilbert, 2005: 26). Bu duygu diizenleme sistemleri, belli amaclara
ulagmada rol oynamaktadir. Bu sistemler; bilissel, duygusal ve davranissal boyutlar1 kapsar;
birbirleriyle etkilesim halindedir, ayn1 zamanda bireyin kendiyle ve baskalariyla ilgili 6z

sefkatine de yansir (Rood vd., 2011, s. 74).

Son zamanlarda, giderek artan sayida arastirma, meditasyona dayal1 sefkat egitiminin hem
kisinin kendisi hem de baskalar1 i¢in sikinti duygularini azaltma olasiligina odaklanmistir
(Calderon, Ahern & Pruzinsky, 2018; Kirby vd., 2017). Mevcut davranigsal ve
ndrogdriintiileme literatiirii, sefkat egitiminin duygusal durumlari iyilestirmede ve duygu, aci
ve zihinsellestirme ile iliskili bolgelerdeki beyin aktivitesini degistirmede etkili olabilecegini
one stirmektedir. Norogoriintiileme ¢aligmalari, sefkat egitiminin ardindan sikinti igindeki diger

kisileri tasvir eden gorsel uyaranlar1 igeren gorevler sirasinda medial orbitofrontal kortekste

aktivitenin arttigini tutarh bir sekilde bildirmistir (Ashar vd., 2019; Engen ve Singer, 2015).

Baskalarinin duygusal durumlarina iligkin bakis ac¢isi, empatik yaklasim sikintinin kaynagini

belirlemede ¢ok dnemlidir ve motive edebilir. Bireylerin baskalarinin acilarini hafifletmesini
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saglar (Lamm vd., 2019; Majdandzic vd., 2016). Ayrica, norogoriintiileme kanitlariyla tutarl
olarak, psikofizyolojik caligmalar, parasempatik aktivasyonunun 6z sefkat duygularini provake

ettigini belirtmektedir (Stellar vd., 2015).

2.2.3. Oz sefkat ve Bilingli Farkindalik

Farkindalik, belirli bir sekilde, bilingli olarak, su anda ve yargilamadan dikkati vermektir.
Bireyin gergekten hayatta olabilecegi tek zaman olan simdiki ana geri donmesini, yasadig1 ana
odaklanmasini, bedenini ve kendi zihnini tanimasini igerir (Bohlmeijer vd., 2010, s. 539). Her
an1 tamamen oldugu gibi kabul etmeye odaklanir, bu da daha biiyiik bir huzur ve siikunet
duygusuna yol agabilir. Farkindalik, bireyin gercek benligiyle olan daha derin baglanti
duygularidir. Duygu diizenleme ile baglantili olarak bilingli farkindalik becerileri de artan diirtii
kontrolii ve zor olaylara kars1 duygusal tepkilerin azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Bilingli
farkindalik, zihnin hem uyanik hem de ¢evresinin farkinda oldugu iki yonlii bir varolus halidir

(Schmidt vd., 2011, s. 364).

Bilingli farkindalik terimi “6z-farkindalik” ve “mindfulness” kavramlar ile iliskilidir. Bireyin
kendi kisiliginin veya bireyselliginin deneyimi olarak degerlendirilmektedir. “Biling” kavrami
ise kisinin ¢evresinin, bedeninin ve yasam tarzinin farkinda olmasi iken, 6z farkindalik bu
farkindaligin taninmasidir. Farkindalik, bir anlamda yasam ¢izgisinin farkinda olunmasiyla da
iliskilidir; zihnin yasanan anda olup olmadigiyla iliskilidir. Bulunulan ana ve o andaki en

onemli duruma odaklanmay1 saglar (Isik, 2019)

Igsel beden duyumunun farkindaligia erismek igin kisinin i¢sel duyumlari nasil algilayacagimi
bilmesi gerekir. Ancak bunu yapabilme yetenegi alisilmadik veya zorlayici olabilir. Bu
genellikle duyulardan kaginma (¢ogunlukla duygudan korunma olarak karakterize edilir) veya
yiiksek stres veya kronik agriya sahip kisiler arasinda ¢ok yaygin olan bir tiir tepki olan

derealizasyon / duyarsizlasma nedeniyledir (Webb vd., 2012, s. 776).

Kabat-Zinn (1994) bilingli farkindaligin; zihnin ayik olmasi, 6zen ve suurla dikkati
yonlendirmek oldugunu belirtmektedir. Bu dikkatlilik, bireyin dikkatini yonlendirdigi seyi
yargilamadan, yaftalamadan, damgalamadan gormesi anlamima gelmektedir. Kabat-Zinn
bilingli farkindaligi merak ve gézlemle bakmak, duymak, isitmek, koklamak, tatmak olarak
ifade etmektedir ve an itibariyla dogmakta olan deneyime dikkatini vermenin temel prensip
oldugunu vurgulamaktadir. Bilingli farkindaligin diger bir 6zelligi olan ayirimci olmayan

farkindalik; bireyin yasadigi olaylari ve deneyimleri kategorize etmeden, karsilastirma
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yapmadan basit bir sekilde farkindalik alanina girmesine izin verme durumudur. Farkindalik ve
dikkat; duruma gore daha genis veya daha dar zihin durumlarina dogru hareket edebilir

oldugundan esnek yapidadir (Ogel, 2012).

2.2.4. Bilingli Farkindalik Uygulamalarinin Etkileri

Bilingli farkindalik uygulamalar1 stresi hafifletmeye, kalp hastaligin1 tedavi etmeye, kan
basincini diisiirmeye, kronik agriyr azaltmaya, uykuyu iyilestirmeye ve mide-bagirsak
zorluklarin1 hafifletmeye yardimci olan etkinlikler oldugundan saglik kurumlarinda, hasta

tedavisi ve rehabilitasyonu amaciyla sik uygulanmaktadir (Carlson & Brown, 2005, s. 31).

Diisiinceler; giinliik yasami biiyiik oranda etkilemektedir. Eger diisiinceler degistirilebilirse
yasamda pek ¢ok degisiklikler yaratilabilir. Farkindalik; i¢sel ve cevresel biling arasindaki
iligkidir ve diislincelere odaklanarak davranmiglarin da degistirilebilmesinde etkili olan bir

beceridir (Bower & Irwin, 2016).

Manyetik rezonans goriintiilleme taramalari, bilingli farkindalik uygulamalarindan biri olan
meditasyonun beyindeki duygusal ve biligsel merkezlerin aktivasyonuyla birlikte beyinde
yaygin degisikliklere yol agtifini gdstermistir (Afonso vd., 2020: 94). Bilingli farkindalik
gelistirmek icin sik uygulanan bir teknik olan meditasyon, geng¢ ve orta yash bireylerde yasa
bagli beyin yaslanmasi konusunda umut verici sonuglar vermis ve bilis ve diger yiiriitiicii
islevler de dahil olmak tiizere ¢esitli beyin fonksiyonlarini iyilestirmistir. Mutlu diisiincelerin
stirekli pekistirilmesinin hem zihinsel hem de fiziksel saghga iyi geldigi goriilmektedir

(Alexander, Aragon & Bookwala, 2021, s. 223).

Bilingli farkindaligin biyolojik diizeydeki bu tiir degisiklikleri, diisiincelerin fiziksel sistem
iizerinde de etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir. Bilingli farkindalik becerilerinin
gelistirilmesiyle sakin, rahat ve memnun hissetme saglanabilir. Simdiki ana dikkat odaklanir.
Ozellikle stresli, endiseli veya kaygili hissedildiginde mesgul zihini ve birbiriyle yarisan
diisiinceleri sakinlestirmeye yardimci olabilir. Farkindalik ayn1 zamanda bireyin kendini ve
etrafindaki diinyay:1 takdir etmesine de yardimci olabilir. Bilingli farkindalik becerilerinin
yararli oldugu durumlar ve zihin sagligina bilingli farkindalik uygulamalarinin etkisi Sekil 5°de

gosterilmektedir.
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Sekil 5. Bilingli farkindalik becerilerinin yararli oldugu durumlar ve zihin sagligina bilingli

farkindalik uygulamalarinin etkisi (Jamil vd., 2023)

Sekil 5‘de goriildiigii gibi, birey odaklanma sorunlari, ruh halindeki degisiklikler, uyku
sorunlari, sosyal kaygi bozukluklari, yalnizlik duygusu, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi,
degresyon, Ozgiiven sorunlari, hatta intihar diisiinceleri durumlarinda bilingli farkindalik

uygulamalari ile ruh halinde 1yilesmeler saglayabilmektedir (Jamil vd., 2023).

Farkindalik temelli stres azaltma programlar stres yasayan bireyler ve bakim vericiler i¢in
kullanilabilir ve giivenilir bir segenektir. Ozellikle saglik alaninda ve dzel gereksinimi bulunan
bireylere bakim verme alaninda kullanimi1 son yirmi yilda artan bir ilgi ile yayginlagsmaktadir
(Janssen vd., 2018). Farkindalik temelli stres azaltma programlarina dayali ¢calismalar kanser,
depresyon, zihinsel engeli bulunan bireylere bakim verme, anksiyete bozukluklar1 ve kalp
hastaliklar1 basta olmak tlizere pek ¢ok alanda ruh sagligi profesyonelleri tarafindan

kullanilmaktadir (Wamsler vd., 2018, s. 144).

Tirkcapar (2014), bilissel ve davranisci terapilerin duygusal rahatsizliklarin bilislerden ve
algilardan kaynaklandigini ve bunun duygu ve davramislardaki etkileri de beraberinde
getirdigini  vurgulamaktadir. Tirkcapar, bireye uygulanan biligssel davranig¢r terapi
uygulamalara iliskin verdigi 6rnekte bir grup insanin basina gelenleri dis giiclerin sonucunda

gordiiklerini, bagka bir grubun ise kendi yaptiklarinin sonucu olarak gordiiklerini; bireyin
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olaylara karsi ne sekilde pekistirildigi kadar bu pekistirmeyi kendisinin nasil algiladiginin da
onemli oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla bireyin diisiince, duygu ve davranisi sonucunda
iki kisi ayn1 sonucu yagasa bile bunu kendi davranigina mi1 yoksa diger etkenlere mi bagladigina
gore kisinin bilisleri ve sonraki davraniglar1 degigsmektedir. Bilingli farkindalik bu baglamda

bilissel davranisei terapilerle ortiisen uygulamalar1 kapsamaktadir.

Arastirmalarda, kendiligin farklilagmasi ile iyi olus arasinda pozitif, kendiligin farklilagsmas ile
sikint1 gostergeleri arasinda ise negatif bir iligki oldugunu gostermistir (Peleg ve Grandi, 2019:
817; Peleg ve Zoabi, 2014). Benlik farklilagsmasi diizeyi diisiik olan yani baskalarina duygusal
tepki veren, iliskilerinde en az "ben" pozisyonunu alabilen, duygusal olarak bagkalariyla
baglantis1 kopmus veya kaynasmis bireylerin, daha ciddi kisilerarasi sorunlari bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda kendini farklilagtirmanin alt boyutlarindan olan duygusal kopukluk ve benlik
pozisyonunun bu bireylerin iyi olusglarinin en 6nemli yordayicilart oldugu bulunmustur

(Skowron vd., 2009).

2.2.5. Oz Sefkat ve Aile Danismanlig1

Oz sefkat ile ilgili yapilan miidahaleler, gesitli psikoterapotik modelleri dikkate almaktadir.
Sefkat Odakli Terapi (Compassion-Focused Therapy-CFT) ve Sefkatli Farkindalik Egitimi
(Compassionate Mindfulness Training-CMT) sik uygulanan yontemlerdir (Bethany, 2021).

Setkat Odakli Terapide 6zel miidahale taktikleri ve seans i¢i etkinlikler kullanilmaktadir.
Rekabetci 6z saygiyr empatik 6z sefkatten ayiran psikoegitim verilmelidir. Bu danigmanlik
teknigi; kisinin sefkatli sesini bulmak icin i¢sel benligi i¢ elestirmenden ayirma, yumusat-izin
ver-yatistirma farkindalik egzersizi yoluyla zor duygular1 yonetme, 6z takdiri ve minnettarlig

artirma ve rehberlik saglamay1 icermektedir (Bluth ve Eisen-Moul, 2017, s. 109).

Sefkat Odakli Terapi; normallestirmeye yoOnelik duygulanim diizenleme ydntemlerini
icermektedir. Bu terapi yonteminde bireyin kendi kendine bir arkadas gibi konusmasi; kendi
icindeki baglami tanimlamasi; yavas, derin nefes alma gibi kendini sakinlestiren yontemler
kullanmasi; yararsiz basa ¢ikma stratejilerinin yargilayict olmayan bir sekilde belirlenmesi;
farkindalik uygulamalarini ve meditasyonu kullanmasi; giivenli yer tanimlama ve Gestalt bos

sandalye teknikleri gibi yontemler uygulanmaktadir (Coaston, 2017, s. 285).

Sefkat Odakli Terapide genel olarak sefkatin hissedilen deneyimine yol acan sey, sefkatli
eylemin kendisinden ziyade kendine sefkatli davranmak oldugu vurgulanmaktadir (Baker &

McNulty, 2010, s. 665). Bu uygulama ¢oziim odakli terapi diliyle birlikte kullanilabilir (Sklare,
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2015). Sefkat Odakli Terapide miidahaleler terapotik bir ortamda gerceklestiginden,
katilimcilara her seyden Once sorun yasayan bireyler olarak saygi duyulmaktadir. Aile
danigmani; bu roliin dogasinda olan gizlilik yasalarina, kurallarina ve diizenlemelerine

uymalidir (Pinto-Gouveia vd., 2016).

Sefkatli Farkindalik Egitimi ise kisinin merhamet duygusunu gelistirmek i¢in uygulanan
programdir (Gilbert, 2014). Sefkat odakli ¢caligsmalar, kiside imajinasyon yoluyla beynin ¢esitli
bolgelerini uyararak duygu yaratma etkisini saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu teknikte
oncelikli olarak giivenli yer teknigi olusturulur. Insani icinde kizgin yén, endiseli yon, sevilen
yoOn gibi ¢ok sayida yon bulunmaktadir. Sefkatli zihin ile bu her bir yoniin farkina vararak ve

onlar1 kabul ederek danismanliga baglanmaktadir (Rose, McIntyre & Rimes, 2018, s. 583)

Sefkatli Farkindalik Egitimi yonteminde; bireysel ya da grup halinde benlik gelistirme
caligmalar1 ile 6z sefkat becerileri kazandirilmaktadir. Bu sekilde, 6z sefkatin ne oldugu,
sefkatli dikkatin, sefkatli diistinmenin, sefkatli davranmanin ve sefkatli duygular hissetmenin
ne oldugu 6grenilmektedir. Oz sefkati temel alan mektup yazma teknigi uygulanarak bu sayede
kisinin kendini daha iyi anlamasina, daha iyi kabul etmesine ve zorluklarla miicadele ederken
daha cesur olmasina yardim edilir (Pinto-Gouveia vd., 2016). Bireyin her giin bir tane kendine
ve bagkalara iyiligi iceren spontan bir davranista bulunmasi, giinlilk yazmasiin 6nemi

vurgulanir ve ev ddevleri verilir (Gilbert, 2014).
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2.3.Kisiler Arasi Duygu Diizenleme

2.3.1.Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Kavraminin Kapsami

Duygu, bilingli bir caba yerine kendiliginden ortaya ¢ikan ve siklikla belirgin fizyolojik
degisikliklerin eslik ettigi zihinsel bir durum olarak degerlendirilmektedir (Webb, Miles &
Sheeran, 2012, s. 778). Duygular1 cogu zaman davraniglar1 olusturan en iyi rehberler olarak
kabul eden yayinlar vardir (Vingerhoet, Zeelenberg & Nyklicek, 2010). Duygular, bireyi durum
icin dogru olan1 yapmaya ve sdylemeye yonlendirmektedir. Ancak bu yonlendirme, her zaman
herkes i¢in ayni1 olmayabilir ¢linkii 6tke veya korku gibi baz1 duygular kisiyi bunaltabilir. Bu
nedenle duygularin, ¢ok yonlii olmalar1 ve ¢oklu sistem degisikliklerini icermeleri nedeniyle
kisinin diislinme ve hissetme sekli iizerinde cok biiyiik etkileri olmaktadir (Torrence &

Connelly, 2019).

Duygularin hepsinin bir amaci bulunmaktadir. Duygu mesajlar1 bireyin zihnine bilgi vermek
lizere tasarlanmistir. Bu mesajlar; bireyin dikkatini yagamda olup biten 6nemli durumlara
cekmektedir. Ornegin yogun sevgi duygular bireye ¢ocuguyla ilgilenmesi gerektigini ifade
eder. Park cezasia duyulan 6fke bireye gelecekte bu durumdan kaginmasi gerektigini soyler.
Dolayisiyla duygular bireylerin davranislarini yonlendirir (Vingerhoet, Zeelenberg & Nyklicek,
2010).

Insanlarin duygulari "iyi" veya "kétii" veya "olumlu" ve "olumsuz" olarak diisiinmesi yaygindir.
Hos ya da hos olmayan sekilde olabilmelerine ragmen tiim duygularin yararl bir roli vardir.
Insanlar ¢ok cesitli duygular1 deneyimleyecek sekilde gelismistir. Her duygunun farkli bir
mesaj1 vardir. Bunlar bireyin belirli sekillerde tepki vermesini saglamak i¢in tasarlanmistir.
(Cogu zaman duygu yanitlar1 biling altinda gelisir ve otomatiktir ¢iinkii duygular; o anda olup
bitene hizli tepki verilmesini saglar (Webb, Miles & Sheeran, 2012, s. 776). Tipik bir 6rnek
korkudur. Tehlike tespit edildiginde otomatik olarak korku hissedilir. Korku genellikle bireyi
bu durumdan kagmaya tesvik eder (Torrence & Connelly, 2019).

Kisiler aras1 duygu diizenleme, bireyin duygularin1 degistirmek i¢in insanlarin birbiriyle kasith
olarak etkilesim kurma yollarindan ve bunun, ikilinin her bir {iyesinin daha sonraki duygusal,
davranigsal ve biligsel tepkilerini nasil sekillendirdiginden olusur (Zaki & Williams, 2013, s.
804). Her ne kadar kisileraras1 yakin iligkilerin giivenlik veya sicaklik duygular gibi farkli
yoOnlerinin, bagkalariin duygusal sagligini nasil etkiledigine dair uzun bir ilgili gegmisi olsa

da, kisilerarasi iyi olus teorisi (Okur ve Totan, 2019), nesne-iligkileri teorisi (Volkan ve Cevik,
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1992: 14) ve 6z sefkat (Bacanli ve Carkit, 2020; Esen, 2017), insanlarin duygusal deneyimlerini
degistirmek icin kisilerarast olarak kullandiklart spesifik stratejileri i¢eren kavramlar olarak

degerlendirilmektedir.

Kisiler arasi duygu diizenleme duygu yonetimi dinamiklerini anlamaya yonelik genis bir
cercevedir. Aldao (2013), kisiler aras1 duygu diizenlemenin baglanma, sosyal destek ve
duygusal tepki gibi diger ilgili yapilarla benzerlikler tagidigini ancak bireyin duygusal tepkisini
degistirmeye calisirken kasith olmayr gerektirmesi bakimindan farklilik gdsterdigini
vurgulamaktadir. Bir kisi bir sunum konusunda gerginse, bir arkadasindan giivence almak i¢in
ona bagvurabilir ve bu da kaygisini azaltir. Buna karsilik, arkadasinin kaygisinin neden oldugu
sikintt da azaltilabilir, bu da ikilinin iki tiyesi arasinda c¢ift yonlii, etkilesimli bir siiregle
sonuclanir. Bu tiir etkilesimler bir¢ok iliskide yaygindir ve siklikla ikilinin her iki {iyesine de
yarar saglar; ancak kisilerarast duygu diizenlemenin esnek olmayan, verimsiz veya uygun
olmayan sekilde kullanilmasi, bireylerde ve iliskilerinde bozulmalara neden olabilir (Tyra vd.,

2021).

isilerld

Kisiler arasi
davranislar

Duygu

Duygu ..
diizenleme

Piizenleme

[

\

A. Durum secimi

B. Durum degisikligi

C. Dikkat gelisimi

D. Bilissel degisim

E. Tepkilerde gecis

|[Kaginma davramslari

Kurallara uyma

Dikkati bagka yone
cekme

Yeniden degerlendirme

Yasamda
degisiklikler yapma

Sekil 6. Kisiler aras1 duygu diizenleme (Christensen & Haynos,2020)
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Sekil 6°da kisilerarast duygu diizenleme, kisileraras1 davraniglar ile duygusal diizenlemenin
kesigim noktasindadir. Kisileraras1 davranislarin, duygusal diizenlemenin ve kisileraras1 duygu
diizenlemenin uyumlu veya uyumsuz olup olmadigini degerlendirmek i¢in kisisel hedefler,

kiiltiir, demografik 6zellikler ve iyilesme asamasi gibi baglamsal faktorler dikkate alinmalidir.

Duygulari ifade eden duygu araliklari, bireyleri temelden etkiler. Duygular1 tanimlayan pek ¢ok
keli bulunmaktadir. Tiim duygular, “kizginlik, korku, iiziintii, utanma ve mutluluk™ olmak iizere
bes temel duygunun tiirevleri halinde ifade edilmektedir. Bu temel duygularin karmagikligi,

duygularin yogunluk bi¢gimlerini etkiler (Alexander vd., 2021, s. 223).

Tablo 2. Bireyin hislerini tanimlanan bes temel duygunun 6rnek duygusal anahtar kelimeleri

(Kang vd., 2015)

Kizginhk Korku Uziintii Utanma Mutluluk
Ofke Korkma Yalnizlik Utangaglik Heyecan

Hayal kirikligt Caresizlik Perisanlik hissi Berbatmuis hissi Gizel hisler
Kiskanglik Bosluk hissi Kirginlik Sikilma Harikaymis hissi
Hiddet Urkme Karisik hisler Igrenglik hissi En iyi olma hissi
Huysuz Stresli hisler Berbatmis hissi Hantallik hissi Eglenceli olma
Keyifsiz Kapatilmis hissi Depresif Acinacak biri Mutlu olma
Berbat olma hissi ~ Savunmasiz Bitkinlik olma hissi Sevgi dolu olma

Tablo 2’de verilen temel duygu mesajlart viicudumuzla (fiziksel duyumlarla), akil ile
(diisiinceler, anilar, hayal giiciiyle) ve davranislarla (dirtiiler ve eylemlerle) {li¢ farkli yoldan
ulagmaktadir (Kang vd., 2015). Duygular, 6rnegin iizgiin hissedildiginde ve yardima ihtiyag
duyuldugunda bagkalariyla iletisim kurulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica oSnemli
durumlarda hizli hareket edilmesine de yardimci olabilirler. Ornegin, caddenin karsisina
gecmek iizereyken hizla gelen bir araba goriildiigiinde korku duygusu, bireyi tekrar kaldirima

atlamasina neden olur (Karimi vd., 2013, s. 178).

Duygu diizenleme ise insanlarin kisisel ve sosyal amagclar i¢in duygusal deneyimleri nasil
yonettikleriyle ilgilidir. Karmasik ve ¢ok yonlii bir siirectir ve gelisimsel olarak 6nemlidir
clinkii sosyal yeterliligin, psikolojik sagligin ve duygusal psikopatoloji riskinin merkezinde yer

alir (Deger Cakmak-Tolan ve Yazar, 2022, s. 836).
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Insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olan duygular, bireyin gelisimi boyunca sekillenen ve
yasamin bir¢ok yoniinii etkileyen bireysel tepkilerdir. Duygularin yogun olarak yasandigi
gelisim donemlerinde; sosyal, duygusal, biligsel ve cinsel alanlarda degisiklikler meydana gelir
(Engen & Singer, 2015, s. 1293). Yiiksek cosku, duygusal cosku, hizla kurulan veya bozulan
sosyal etkilesimler, bagimsizlik ihtiyaci, ilgi odagi olma arzusu, sosyal standartlara aykiri
davraniglar sergileme ve kimlik gelisimi gibi farkli tepkilerin temelinde duygular

bulunmaktadir (Kang vd., 2015).

Duygu diizenleme kavrami; Thompson (1994) tarafindan gelistirilen bir kavramdir.
Thompson'a gore duygu diizenleme; duygularin bastirilmasi degil, duygularin siirdiiriilmesiyle
ilgilidir. Ayrica duygu diizenlemenin hem i¢ hem de dis boyutlar1 olabilir. Igsel duygu
diizenleme, bireyin kendi duygularina ve i¢ diinyasina dayali bir diizenleme anlamina gelirken,
dissal duygu diizenleme stilleri, duygularin dis diinyaya dayali olarak diizenlenmesi olarak
ifade edilmektedir. Bagka bir deyisle duygu diizenleme, duygusal tepkilerin dogal ve yeterli bir
sekilde ifade edilmesidir (Gross, 2002: 281).

2.3.2. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

Bu stire¢ modeli, duygusal deneyimlere verilen yanitlarin diizenlenebilecegi “durum seg¢imi,
durum degisikligi, dikkat dagitimi, biligsel degisim ve tepki degisikligi” olmak iizere bes ana

diizenleyici siire¢ ailesini ayrintilariyla anlatmaktadir (Karimi vd., 2013, s. 178).

Duygusal tepki olustuktan sonra, bireyin tepkilerini degistirme veya sonrasinda duygularini
etkileme firsat1 hala vardir. Birey hem bilissel deneyimlerini hem de viicudunun fizyolojik
tepkilerini degistirmek icin duygular1 bastirmay1 veya uyusturucu bir madde ya da veya alkol
kullanmay1 segebilir. Bu yanit modiilasyonlarinin ¢ogu, kaginma stratejilerini igermektedir

(Hofmann vd., 2016, s. 342).

Bu siire¢ modelinin 6nerdigi duygu diizenleme noktalarinin ¢gogunun 6nciil odakli oldugunu
veya duygu tepkisinden oOnce gerceklestigini fark etmis olabilirsiniz. Yalnizca tepki
modiilasyonu tepki odaklidir ve duygusal tepkiden sonra meydana gelir. Gross (2002) 6zellikle
onciil ve tepki odakli diizenleme stratejileri arasindaki farki incelemis ve her iki yontemin de
duygu ifadesini azaltmada etkili olmasina ragmen, tepki stratejileri (bastirma) duyguyu
tetiklerken yeniden degerlendirmeyi iceren Onciil stratejilerin duygu deneyimini azaltmada
daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu durum, islenen onciil ve tepki odakli duygu diizenlemenin

farkli1 amag ve mekanizmalara sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Duygu diizenleme stratejileri onciil ve tepki odakli diizenleme olmak tizere iki kategori altinda
sekillenmektedir. Bireyin bir duruma kars1 duygusal tepkisi heniiz ortaya ¢ikmamisken, duruma
iliskin yargilarin degistirilmesi ve diizenlenmesi (6rnegin biligsel yeniden yapilanma) onciil
diizenlemeyi ifade etmektedir. Bireyin bastirma, i¢e doniikliik gibi duygusal tepkilerinin
siddetini azaltmak icin kullandig stratejiler tepki odakli diizenlemeyi ifade etmektedir. Yildiz'a
(2016) gore duygu diizenleme becerisi, bireylerin yasamda belirledikleri hedefler
dogrultusunda ilerlemeleri ve onlar1 ruhsal olarak korumalar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Gross (2002), duygu diizenleme siireglerinin islevsel (degerlendirme) ve islevsiz (bastirma)
stratejileri igerdigini ileri slirmektedir. Buna gore bireyler duygularini ifade etmek yerine

bastirma yoluyla duygularini ifade etmemeyi tercih etmektedirler.

2.3.3. Bilissel Duygu Diizenleme

Bir kisinin duygusal durumunu daha iyiye dogru etkilemenin bir¢ok yolu olsa da, duygu
diizenleme genellikle “asagi diizenleme” seklinde duygularin yogunlugunu azaltmay1
icermektedir. Zorlayic1 bir durumda {iziintii yasayan bir kisi, eglenceli bir durumu hatirlayarak
iizlintlislinli azaltabilir. Kaygil1 bir kisi, kaygisina neden olan diisiinceden dikkatini dagitarak
bu durumla basa ¢ikabilir. Duygu diizenleme ayni1 zamanda "yukar1 diizenlemeyi" veya kisinin
duygularini artirmay1 da igerebilir. Bu, yakin bir tehlike veya meydan okuma, saglikli bir kaygi
veya heyecan dozu gerektirdiginde yararli olabilir (Opitz, Cavanagh & Urry, 2015: 457).
Duygularin olusumu farkli faktorlerle iliskilidir (Sekil 7).

Onceki gitvenlikle ilgili
r= faktorler

- _Y-or:nl;n: ~ \_ _____ 1 m

N (Distinceleri, inanglari tetikleyen
olaylart
~ o ! )-_ - -

Biyolojik degisiklikler

(Beyinde noronlarla ilgili Ifadeler

Dikkat ve farkindalik degisiklikler) I Yiiz ve beden dili
— ' Sinir sisteminde degisiklikler (ytiz ifadeleri, viicut durusu, Duygu adi
Tetikleyici olaylar-1 (Kas sisteminde, otonom I mimikler, deri rengi)
. . ’ Farkindahk
sisteminde, kan damarinda, kalp ., .
Dikkat ve farkindalik atimuinda, viicut sicakliginda) I Kelimeler
—_— .
Tetikleyici olaylar-2 Deneyimler Hareketler, davranislar
Viicut duyarliligt I
f Eylem diirtiisii I
ikincil duygular .
L —

Etki sonrast w

Sekil 7. Duygu diizenleme becerilerinde duygularin olusum siireci (Linehan, 2015)
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Duygular beyindeki noronlardaki degisikliklerle; sinir, kas, otonom sistemindeki ya da kan
dolagimi, kalp atimi, viicut sicakligindaki degisikliklerle, bireyin Onceden yasadigi
deneyimlerle iligkilidir. Bu temel nedenler bireyin yiiz ve beden diline, konustugu kelimelere
ya da bireyin hareketlerine yansir. Bu degisiklikleri ve tepkileri bireyin 6nceki deneyimleri,
diisiince ve inanglart tetikleyen yorumlari da etkiler. Ayni zamanda bireyin dikkati ve
farkindaligin1 tetikleyen olaylar, bireyde olusan ikincil duygular ve bireyin tepkilerinin
ardindan ortaya ¢ikan yeni diigiince ve duygular da bu dongiide 6nemli etkenlerdendir. Birey,
duygu diizenleme becerilerini duygularin olusum siirecini taniyarak gergeklestirir (Linehan,

2015).

2.3.4. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme ve Aile Danigmanligi

Duygu diizenlemeye odaklanan aile danigmanligi uygulamalari; aile ¢atigmasini, aileye yakin
ve bagli hissetme ihtiyacindan kaynaklanan, duygusal islemeden kaynaklanan, olumsuz
etkilesim dongiileri olarak kavramsallastirilir. Bu kapsamda kisiler aras1 duygu diizenlemeyi
kapsayan uygulamalarda danigman; bireyin ihtiyaclarini, motivasyonlarini ve onceliklerini
tanimladiktan sonra, duyguya oncelik vererek bireye damigmanlik hizmeti verir (Newsome,

Mitchell & Awosan, 2018).

Duygu Odakli Aile Danigsmanligi uygulamalarinda aile danismani; sorunu baglanma
terimleriyle ¢erceveleyerek ve ailenin sikintisin1 baglanma krizinden kaynaklanan bir durum
olarak normallestirerek aileye rehberlik eder. Dolayisiyla uyumsuz bi¢imde gelisen aile
sorunlari, ebeveynler veya cocuklardan ziyade, baglanma miicadelesinden kaynaklanir.
Birbirini suglamak ne yazik ki ailelerin tedaviye baslamasinin yaygin bir yoludur. Baglanma
miicadelesinin temel alinmasi; ailenin kendisini ya da birbirini suglamak yerine kendi sorununu
bir kalip olarak gérmeye baslamasina yardime1 olur (Anderson vd., 2009; Softas-Nall & Hanna,
2013).

Bireyler olumsuz davranis kaliplar1 olusturabilirler. Birbirlerine sorunlari siirdiirecek sekilde
tepki vermeye baslayabilirler. Aile damigmani yardimiyla, ailede yakinlasmay1 engelleyen
olumsuz dongiiler anlasilabilir, boylece ailedeki herkesin birbirine bagli oldugu, sevildigi,
dinlendigi ve anlasildig1 hissedilir. Daha saglikli, olumlu etkilesimlerin yeni kaliplari
olusturulur. Duygu diizenlemeye odaklanan bu anlayis, su¢u atamak yerine duyguyu tanimay1

ve farkli degerlendirmeyi saglar (Alsancak-Akbulut vd., 2023).
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Duygu Odakli Aile Danigmanligi; bireylerin dinleme becerilerini gelistirmekte, 6zellikle de
duygularina ve ihtiyaglarina yonelik olarak birey giiclendirilmekte ve diger bireylere yonelik
tepkisel, cogunlukla verimsiz ve yerlesik tepkilerini azaltmalarina yardimei olunmaktadir.
Birey asil sorunun kendisi haline gelen olumsuz etkilesim dongiilerine takilip kalabilmektedir.
Dolayisiyla, sorunlarin ana kaynagi olarak olumsuz dongiileri "sucglayabilir". Ancak duygu
odakl1 aile danigmanliginda bireyin daha olgun ve daha fazla duygusal kaynaklar ve diizenleme
becerileriyle donatilmasi amacini tastyan goriismeler yapilir. Danisan disinda ailede veya
bireyin yakin g¢evresindeki kisilerinde iizerlerine diiseni yapmalar1 i¢in danisanda ve yakin
cevresinde farkindalik olusturulur; danisana hedef bireyle bag kurmasi i¢in duygusal riskler

almasi adina destek olunur (Newsome, Mitchell & Awosan, 2018).

Duygulardan ka¢gmak i¢in yapilan davramiglar anksiyeteyi artirmaktadir. Ayni zamanda
depresyon, diirtii kontrolii, asir1 uyuma, uykusuzluk, asir1 yeme, yetersiz yeme gibi belirtileri
siddetlendirmektedir (Coan, 2011, s. 615). Duygulardan kagmak i¢in davramiglar gelistiren
bireylerde dikkati odaklama siiresi kisalir, hafiza zayiflar, konsantrasyon zarar goriir (Karimi
vd., 2013, s. 178). Duygu diizenleme bozukluklarinin pek ¢ok ruhsal bozuklugun olusumunda
ve devam etmesinde onemli yer aldigi bilinmektedir. Uygun duygu diizenleme becerilerine
sahip olmayan kisiler, kendilerine zarar veren duygu diizenleme tekniklerini kullanmaktadirlar.
Bu bireylere uygun duygu diizenleme tekniklerini 6gretmek ya da zarar veren stratejilerin
kullanildig1 zamanlan diizeltmek anlamlidir (Okur ve Totan, 2019, s. 3). Ozellikle kabul,
sikintitya dayanma ve olumsuz duygularin aktif degistirilmesi (active modification of negative
emotions) stratejilerinin 6grenilmesi ruh sagliginin korunmasi ve danismanlik sonuglar1 icin

ozellikle onemlidir (Anderson vd., 2009, s. 756).
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2.4.Evlilik Kalitesi

2.4.1. Evlilik Kalitesi Kavrami

Evlilik kalitesi siklikla evlilik uyumunun yani sira mutluluk ve tatmini de igeren bir anlamda
kullanilmaktadir (Troxel vd., 2007). Evlilik ¢cogu zaman hastalik ve saglik boyunca bir arada
kalma konusunda kamunun taahhiidiinii igerir ve evliligin kendisi de hastalik ve fiziksel saglig1
etkileyebilir. Evli olmak, evli olmamaya kiyasla daha iyi bir fiziksel saglikla iligkilidir. Bununla
birlikte, bu etki muhtemelen yapilan secimler, paylasilan kaynaklar, ortak ekonomik,
psikososyal ve toplumsal faydalar ve olumsuzluk da dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerden

kaynaklanmaktadir (Wunderer & Schneewind, 2008, s. 463).

Evlilik kalitesi, evli ¢iftler arasindaki iliskinin ¢esitli boyut ve degerlendirmelere gore subjektif
olarak degerlendirilmesi olarak tanimlayan arastirmalar da vardir (Proulx vd., 2007: 576).
Benzer sekilde Lichter ve Carmalt (2009) evlilik kalitesinin, ¢iftin evlilige veya partnerine

iliskin 6znel ve degerlendirici yargilarinda yansiyan duygulari oldugunu ifade etmislerdir.

Evlilik kalitesi, aile yagsaminin refahi sekillendiren énemli bir yoniidiir. Evlilik kalitesi aynm
zamanda evliligin sona ermesinin 6nemli bir belirleyicisidir (Amato, 2009). Buna karsilik,
evliligin dagilmasi1 ve bunun sonucunda aile yapisinda ortaya cikan degisiklikler, haneler
arasindaki ekonomik esitsizligi ve ¢ocuklarin refahini sekillendirir (Lichter & Carmalt, 2009:

168).

Evlilik kalitesinin, evliligin "iyi" yonlerinin varlifi ve buna eslik eden "koti" yonlerin
yoklugunun kisaltmasi oldugu konusunda yaygin bir goriis birligi vardir. Bununla birlikte, bir
evliligin hangi yonlerinin iyi ve kotii yonlerin ilgili 6rnekleri oldugu konusunda daha az fikir
birligi vardir. Evlilik kalitesinin tiim arastirmalarda kullanilan tek ve standart bir 6l¢iisii yoktur.
Son yillarda evliligin kalitesinde refahin belirleyicilerine ve sonuglarina artan bir ilgi vardir

(Proulx vd., 2007).

Evlilikte kalitenin ve refahin yordayicilari evlilik kalitesi, bagari, mutluluk, tatmin, ge¢imsizlik,
uyum ve refah gibi ¢esitli sekillerde etiketlenmistir. Bu degiskenler, genellikle eslerin kisisel
refahina baglanmaktadir. Evlilik kalitesi ile kisisel refah arasindaki iliskileri inceleyen literatiir,
hangi degiskenin digerine drnek teskil ettigi konusunda karisik sonuclar sunmaktadir. Ozellikle
evlilik kalitesi ile depresif belirtiler arasindaki baglantilara odaklanan ¢esitli teorik bakis agilari,
bu bulgularin aydinlatilmasina yardimei olmustur; en onemlisi stres olusturma modeli ve

depresyona iligkin evlilik uyumsuzlugu modelidir (Russell-Chapin, 2001, s.259).
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Evlilik siirecinde depresif belirtiler yasayan bireylerin kismen esleriyle stresli etkilesimlerine
neden oldugu ve bunun da daha fazla depresif belirtilere yol agtig1 6ne stiriilmektedir (Troxel

vd., 2007, s. 389).

Evlilik iligkilerinde stres yaratma siireci hem depresif semptomlar1 hem de evlilik
tatminsizligini siirdiiren devam eden bir dongiidiir. Evlilik kalitesinin kisisel 1yi olusa yol actig1
hipotezi dncelikle depresyona iligkin evlilik uyumsuzlugu modeli tarafindan desteklenmektedir
(Wunderer & Schneewind, 2008, s. 462). Evlilikteki mutlulugun derecesi veya evliligin kalitesi
ayni zamanda fiziksel saglikla da ilgilidir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Benzer sekilde
ekonomik durumun, eslerin birbirlerine duygu ifadeleri kullanmalarinin, cinsel uyum ve sosyal
duygusal genel durum da evlilik kalitesinin belirleyicileri olarak degerlendirilmektedir

(Russell-Chapin, 2001, s. 261).

Evlilikteki doyum, evlilik uyumunun bir gostergesi olabilmektedir. Oysa evlilik doyumu,
evlilik kalitesini tanimlamak icin siklikla bagvurulan 6zel bir terminolojidir. Benzer sekilde
evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, evlilik kalitesini 6lgmek i¢in sik kullanilan bagimsiz
terimlerdir. Ancak farkli durumlarda bu iki terim siklikla birbirini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Ornegin evlilik tatmini, kisinin evlilik mutluluk diizeyi de dahil olmak iizere
evlilik iligkilerine iliskin genel degerlendirme degerlendirmesi kullanilarak 6l¢iiliir (Russell-

Chapin, 2001).

Evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu terimleri birbiriyle yakindan iliskilidir ancak esanlamli
degildir (Campbell, Converse ve Rodgers 1976). Her ikisi de esin evlilikten aldig1 olumlu
duygulara gonderme yapar ve hem mutluluk hem de tatmin, keyif, haz ve memnuniyet gibi

kavramlardan daha genis ve daha genel anlamlara sahiptir.

Angus Campbell, Philip Converse ve Willard Rodgers'a (1976) gore, evlilik mutlulugu
duygusal bir degerlendirmeye dayanirken, evlilik doyumu kisinin kosullarinin bir standartla
iliskisini igeren daha bilissel bir temele sahip gibi goriinmektedir. Evlilik mutlulugunun 6rgiin
egitimle pozitif yonde degistigini, en yiiksek egitimli kisilerin daha az egitimli olanlara gore
daha az evlilik doyumu bildirdigini buldular. Ancak evlilik mutlulugu ve doyumu ytiiksek
diizeyde iliskilidir ve genel olarak diger degiskenlerle de benzer bir iliski i¢inde oldugu
bulunmustur; bu nedenle, literatiir taramalarinda iki terimi birbirinin yerine kullanma seklindeki
yaygin uygulama 06zensizdir, ancak c¢ok ciddi bir hata degildir (Plopa, Kazmierczak &
Karasiewicz,, 2019, s. 171). Genel mutluluk ile evlilik kalitesi arasinda gii¢lii bir iliski vardir

(Proulx vd., 2007), evlilik mutlulugu ile genel mutluluk ve yasam doyumu arasinda da giiclii
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bir iliski vardir (Chapman & Guven, 2016: 533). Ancak evlilik ile genel mutluluk arasindaki
iliskinin saglik ve uzun dmiirliiliigii ne 6l¢iide sekillendirdigine dair kanitlar yetersizdir. Medeni
durum ve evlilik kalitesinin saglik ve uzun 6miir iizerindeki etkisinin temelinde genel mutluluk
yattyor olabilir. Eger evlilikteki mutluluk hayatta mutluluga yol acgiyorsa ya da tam tersi, o
zaman genel mutluluk, evlilikteki mutlulugun sagliga olan faydalarini agiklayabilir. Buna
karsilik, eger evlilikteki ve genel mutlulugun saglk agisindan farkli mekanizmalar varsa,
evlilikteki ve genel mutlulugun ayri, bagimsiz etkileri oldugu bulunabilir (Troxel vd., 2007, s.

389).

Evlilik kalitesi ayn1 zamanda evlilik iligkisinde eslerin ihtiyaglarini nasil ve ne oOl¢iide
karsiladiklarina iligkin algilar1 da kapsamaktadir (Collins & Read, 1990: 644). Evlilik kalitesi
ciftlerin sevgi, rahatlik, yakinlik gibi psikolojik ihtiyaglar1 ile cinsellik gibi fizyolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi1 sonucunda dengenin yeniden saglanmasiyla iliskilidir. Aym
zamanda evlilik kalitesi; evlilik kurumunun var olan bireysel ve ¢evresel boyutlardan ¢iftlerin
hissettigi duygularin yogunlugunu da igeren bir kavramdir (Ozugurlu, 1996). Bireysel faktorler
ise eslerin tutumlari, kendini ifade etme bigimleri, cinsel doyumu, sevgi bigimleri ve iletigim
bi¢imleridir. Cevresel faktorler; eslerin hakimiyeti, sorunlarin paylasilma kosullari, is ve gelir
durumu, herhangi bir konuda karar verirken esitlik durumudur (Ozbeklik, 2006; Plopa vd.,
2019, s. 171).

Spanier ve Lewis (1980) “yiiksek kalite/yliksek stabilite”, “yiliksek kalite/diisiik stabilite”,
“diisiik kalite/ytliksek stabilite” ve “diisiik kalite/diisiik stabilite” olmak tlizere dort tiir evlilik
belirlemistir. Evlilik kalitesinin belirleyicilerinin arastirilmasi, evlilik arastirmalarinda merkezi

bir yer tutmaktadir.

2.4.2. Evlilik Kalitesini Etkileyen Faktorler

Evlilik kalitesini etkileyen faktorlerin incelenmesi, evlilik kalitesi arastirmalarinda kullanilan
belirleyici faktorlere bakilarak yapilmaktadir. Bu faktorler kiiltiirlere, sosyal ¢cevreye, bireylerin

baki agisina gore degisse de genel 6zellikler birbirine benzemektedir.

Evlilikte gegis ve ¢cocuklarin varligi; Evliligin kalitesini etkileyen bir faktor olarak evlilige gecis
aslinda uzun zamandir arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Son yillarda yapilan
arastirmalarin sonuglari, ¢ocugun varligi nedeniyle ebeveynlige gecisin ciftlerin evlilik
kalitesini etkiledigi yoniindeki dnceki sonuglar1 giiglendirmistir. Zaman gegtikge, ebeveynlige

gecis sirasinda ve ailede ¢ocuklarin bulunmasi durumunda evlilik doyumunun azalma egilimi
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vardir (Claxton vd., 2012, s. 375). Ancak evlilik kalitesindeki diislisiin genel olarak evlilik
yasaminda degil, yalnizca ¢iftin cinsel yasaminda meydana gelmesi muhtemeldir (Ahlborg,

Persson ve Hallberg, 2005).

Cocuklar kiictikken siklikla ¢cocuklariyla ayni yatagi veya oday1 paylasirlar. Gegis doneminde
catismanin ortaya ¢ikmasinin da evlilik iliskilerinin kalitesinin bozulmasina neden olabilecegi
ifade edilmistir (Abali ve Komiircli, 2022). Ayrica hamilelik sirasinda ¢atisma sikliginin
artmasi, ebeveynlige gecis sirasindaki iligkinin kalitesinin diisiik olmasiyla da iliskilidir

(Kluwer ve Johnson, 2007).

Kisilik; Cesitli calismalar ¢iftin kisiliginin evlilik kalitesini etkiledigini gostermistir (Stimer,
2006; Yalgin, 2014; Yoraz, 2012). Nevrotiklik, disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve
olumlu ifade, evliligin kalitesiyle iliskilidir (Kurt, 2018).

Bryant, Conger ve Meehan (2001) yaptiklar1 arastirmada, yiliksek nevrotiklik, distk
uyumluluk, diigsiik sorumluluk ve olumlu ifade eksikliginin evlilik tatminsizligiyle iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Kisilik agisindan baglanma stili aragtirmacilarin 6zel ilgisini
cekmektedir. Baglangigta baglanma, bakim veren (genellikle anne) ile ¢ocuk arasindaki bag
olarak tanimlanirken daha sonra romantik iliskiler baglaminda da kullanilmaya baglanmustir.
Ciftler arasindaki duygusal baglanma veya iliskinin evliligin kalitesiyle iliskili oldugu
bulunmustur (Anderson vd., 2009; Christensen & Haynos, 2020; Levine & Hennessy, 1990).
Bir evlilik iliskisinin tatmini kisinin baglanma stilinden, ¢iftin baglanma stilinden ve her

ikisinin birlesiminden tahmin edilebilir (Hofmann, Carpenter & Curtiss, 2016, s. 341).

Tiim bu bilgiler 15181nda, bu arastirmada; evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri
ve kisiler arast duygu diizenleme siirecleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi {izerindeki

yordayici giiclinlin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.
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3.YONTEM

Evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme siiregleri
arasindaki iligkinin, evlilik kalitesi iizerindeki yordayici giiclinii ortaya koymay1 amaclayan
arastirmada; bu boliimde aragtirmanin tiirti, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi, verilerin

analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma, Evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler arasi duygu
diizenleme siiregleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi tizerindeki yordayici giiclinii
belirlemeye yonelik, iliskisel tarama modelindedir. Genel tarama modeli tlirlerinden iliskisel
tarama modelinde olay, nesne veya bireyler degistirilmemekte, onlara deneysel bir miidahale
yapilmadan aynen var olduklari gibi tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar,
2013). Arastirma ge¢cmiste ve halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi
amacladigi, sosyal davranislarin bireylerin kendi kosullar1 i¢inde var oldugu gibi tanimlamaya
calisacag1 ve herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gostermeyecegi igin; model

olarak tarama modeli se¢ilmistir (Karasar, 2013, 5.77).

Arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler arasi duygu
diizenleme siirecleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi iizerindeki yordayici giicii
incelenmistir. Farkli kavramlarin evlilik kalitesine etkisinin belirlenmesi, asagidaki kuramsal

diyagram ile 6zetlenmistir (Sekil 8).

Baglanma stilleri I

™~

Oz sefkat ‘ Evlilik kalitesi

Kisiler aras1 duygu I /

diizenleme

Sekil 8. Arastirmanin kuramsal modeli
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Arastirmanin bagimh degiskeni evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler
aras1 duygu diizenleme siiregleri arasindaki iliski; bagimsiz degiskenleri ise evlilik kalitesidir.
Ayni zamanda c¢alisma grubundakilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, calisma durumu,
ekonomik durum, evliligin siiresi, ¢ocuk sayis1 ve kaginci evliligi olduguna iliskin demografik

degiskenler de bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 18 yas ve lizeri olup, arastirmaci tarafindan Google form ve yazili form araciligi
ile ulastirilan veri toplama araglarindaki sorulara cevap verme konusunda goniillii olan evli
bireyler ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma hakkinda detayl bilgi verildikten sonra
arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir. Calisma grubunun

demografik degiskenleri ile ilgili bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Calisma grubundakilerin demografik degiskenleri

Cinsiyet n %

Kadin 104 80

Erkek 26 20

Yas

18-24 yag arasinda 5 3.8

25-34 yas arasinda 38 29,2
35-44 yas arasinda 48 36,9
45-54 yas arasinda 33 254
55 ve lizeri yas arasinda 6 4,6

Egitim Durumu

[kogretim 7 5,4
Lise 19 14,6
Universite 104 80

Ekonomik Durum

Gelir giderden az 23 17,7
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Gelir gidere denk 77 59,2
Gelir giderden fazla 30 23,1
Evlilik

[k evliligim 121 93,1
Ikinci ve iizeri evliligim 9 6,9

Calisma Durumu

Evet 90 69,2
Hay1r 40 30,8
Cocuk sayis1

Cocugum yok 25 19,2
1 ¢ocuk 38 29,2
2 cocuk 42 32,3
3 ¢ocuk 22 16,9
4 ve lizeri 3 2,3

Evlilik Siiresi

5 yildan az 29 22,3
6-15 39 30

16-25 42 32,3
26 y1l ve lizeri 20 15,4

3.3.Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri ve Sinirhiliklar

Calismaya dahil edilme kriterleri:

-18 yas ve lizerinde olmasi

-Evli olmasi

-Goniillii olarak caligmaya katilmasi
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Arastirmanin Sinirliliklar;
-Caligma 18 yas ve iizeri evli olan bireylerle sinirlandirilmistir.

-Caligma evli bireylerin kisisel ve ailesel 6zelliklerine ait bilgiler kendilerine verilen

bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla sinirlidir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimeiyn
tanitmlamay1 amagclayan, demografik ozelliklerin de i¢inde bulundugu ‘Demografik Bilgi
Formu’ ve Evlilik Kalitesi Ol¢egi (EKO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II),
Oz-Anlayis Olgegi ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) uygulanmistr.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Katilimcr Bilgi Formu’ katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ekonomik durum, evlilik sayisi, evlilik
siiresi, ¢ocuk sayisi) toplamak amagli hazirlanmistir. Bununla birlikte aragtirmanin gizlilik

esasina dayanmasi sebebiyle katilimeilardan kimlik ve iletisim bilgileri istenmeyecektir.
Evlilik Kalitesi Olgegi

Evlilik Kalitesi Olgeginin orijinal, Tiirkceye Kurt (2018) tarafindan uyarlanmistir. 30
maddeden olusan ve 4’li likert tipinde (1: Cok Nadir, 2: Bazen, 3: Sik Sik, 4: Genellikle)
derecelendirilmis olan bu dlgek, yap1 gecerligi analizi sonucunda Tiirkiye 6rneklemi igin 27
maddeye indirilmistir. Olcekten cikarilan maddeler, faktdr yiikleri sebebiyle 9, 15 ve 18.
maddeler olmustur. Bunun yaninda 6l¢egin 3 faktorlii yapis1t korunmustur. Bu faktorler ise;
tartisma, sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutlaridir (Kurt, 2018, s.91-92). Orijinal formundaki
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; tartisma alt olcegi igin .93, sefkat igin .91,
birliktelik/iletisim icin .88 ve toplam puan iginse .95 olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak
Cift Uyum Olgegi ile .85 diizeyinde korelasyona sahiptir (5.88). Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelendiginde, tartisma alt boyutunun .87, sefkat alt boyutunun .91 ve
birliktelik/iletisim alt boyutunun .88, toplam puaninsa .80 degerinde bulundugu saptanmuistir.
Ayrica Spearman Brown yari test glivenirlik katsayilarinin; tartisma alt boyutunda .85, sefkat
alt boyutunda .90, birliktelik/iletisim alt boyutunda .83 ve toplam puanin .77 oldugu
belirlenmistir. Ek olarak gergeklestirilen birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri ile

modelin normal bir dagilim gosterdigi ve gereken uyum diizeyine sahip bulundugu ifade
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edilmistir. Yani Evlilik Kalitesi Ol¢egi, diger dillerdeki (Ingilizce, italyanca ve Fransizca)
formuna benzer sekilde Tiirk¢e formunda da gegerli ve giivenilir bir lgme araci olarak ortaya
koyulmustur. Bunlarmn yam sira dlgegin, Evlilik Uyum Olgegi (Tutarel-Kislak, 1999) ile .82
diizeyinde korelasyona sahip oldugu gosterilmistir (Kurt, 2018, s.91-92). Ayrica Evlilik
Kalitesi Olgeginin, evlilik kurumu igerisindeki hem ¢atisma (“tartistigimiz zamanlarda
tartigmay1 bitiremeyiz”’) hem de yakinlik (“uyumaya gitmeden Once birbirimizi &periz ve
birbirimize sariliriz”) ve iletisim (“bana duygularini ve diislincelerini i¢tenlikle sdyledigini
diistinliyorum”) konularini igeren maddelere sahip olmasi, bu aragtirma kapsaminda kullanim
sebebidir. Bu sayede evliligin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesi ve birgok noktasiyla temasta

bulunmak miimkiin olabilmistir.
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Olgek Selguk ve diger arastirmacilar tarafindan (2005) Tiirkceye uyarlanmistir. Betimleyici ve
dogrulayici faktor analizleri 6lgegin baglanmada kaginma ve kaygi davraniglarini temsil eden
iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Kaginma ve kaygi boyutlarinin ilgili diger
degiskenlerle gosterdigi iliski, 6lcegin gecerligini desteklemektedir. Ayrica, 6l¢ek ile Olgiilen
boyutlarin yiiksek diizeyde i¢ tutarhifa ve test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu
bulunmustur. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin 18 maddesi kaginmaci
baglanma, geri kalan 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini 6lgmektedir. “Kag¢inmaci
Baglanma Boyutu” ¢ift say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. “Kaygili
Baglanma Boyutu” tek say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Ters
kodlanan maddeler 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36. Maddelerdir. Olcek 7°1i
derecelendirme yontemine gore 1=Hi¢ katilmiyorum 4=Ne katiliyorum ne katilmiyorum
7=Tamamen katiliyorum seklinde isaretlenmektedir. Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin

2

olmak” veya “yakinlagsmak” ifadeleri ge¢mektedir. Cronbach alpha degeri .83 olarak
belirlenmistir. Bu ifadelerle kastedilen bireyin partneriyle duygusal yakinlik kurmak,
diislincelerini veya basindan gegenleri partnerine agmak, partnerine sarilmak ve benzeri

davramglardir. ilgili maddeler bu tanima gére cavaplandiriimaktadir.
Oz Anlayis Olcegi (OZAN)

Oz Anlayis Olgegi toplamda 26 maddeden ve 6 alt dlgekten olusan bir 6lgektir. Olgekte isaret
edilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini “Hemen hemen higbir zaman:
1”7 ve “Hemen hemen her zaman: 5” puan arasinda degisen 5°li Likert tipinde

derecelendirmeleri istenir. 2003 yilinda Neff’in gelistirdigi Oz-anlayis Olgegi’nin Tiirkce’ye
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giivenirlik ve gecerlilik calismasini 2008 yilinda Deniz, Kesici ve Stimer yapmustir. Tiirkce’ye
uyarlanan Oz Anlayis Olgegi orijinalinden farkl1 bir sekilde tek faktorlii bir yap1 gdstermistir.
Olgegin i¢ tutarlig1=.89 ve test-tekrar test sonuglar1 r= .83 olarak bulunmustur. Olgegin dlgiit
bagintili gecerliligi ¢alismasinda, 6z-anlayis ile yasam doyumu arasinda r= .45, benlik saygisi
arasinda r= .62, pozitif duygu arasinda r= .41 ve negatif duygu arasinda ise r=-.48 diizeyinde
iliski bulunmustur (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008; Ozyesil, 2011). Olgekte tersten puanlanan
11 madde bulunmaktadir (1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 23). Siimer, yaptig1 calismada Oz-
Anlayis Olgegi puan ortalamasini 78.37, standart sapmasini 13.18 bulmustur. <65 puan, diisiik
puan, 66- 90 puan, orta diizey puan ve >91 puan, yiiksek 6z-anlayis puani olarak tanimlamistir
(A. S. Siimer, 2008). Yapilan calismada Oz-Anlayis Olgegi icin a = .94 olarak bulunmustur.
Yapilan DFA’nin uyum 1iyiligi degerleri: df: 236, X 2 = 510.86 (p< 0.001), RMSEA = .056,
NFI=.97, NNFI=.98, CFI= .98, IFI=.98, RFI =96, RMR = .080, Standardized RMR = .044,
GFI=.90’dur.

Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO)

Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi, Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016: 342) tarafindan;
insanlarin  duygularin1  diizenlerken hangi kisiler aras1 stratejileri  kullandiklarini
degerlendirebilmek icin gelistirilmistir. Bu 6lgek; yatistirilma, sosyal model ama, olumlu
duygular1 artirma ve bakis agis1 edinme olarak dort kisiler aras1 duygu diizenleme boyutunu
Olcer. 5’11 likert tipte bir dlgektir ve cevaplar; 1= benim i¢in hi¢ dogru degil ve 5 = benim igin
tiimiiyle dogru seklindedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger
(2019) tarafindan yapilmistir. Croanbach Alfa katsayilar1 tatmin edicidir, bu katsayilar; .81 ve
.89 arasinda degismektedir (Gokdag ve ark., 2019: 63). Olgegin test tekrar test giivenilirligi
tatmin edicidir (Gokdag ve ark., 2019: 63). Olgegin birinci faktorii sosyal model alma; alt1
maddeden (1, 2, 5, 11, 15, 20), ikinci faktorii yatistirilma; bes maddeden (4, 9, 12, 16, 19),
ticlincii faktorii olumlu duygular arttirma; bes maddeden (3, 6, 8, 13, 18), dordiincii faktori

bakis agis1 edinme; dort maddedden (7, 10, 14, 17) olusmaktadir (Gokdag vd. 2019: 60).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan kisilerle goriismeye baslamadan Once arastirmaci, c¢alismada kullanilan
araclar konusunda bilgilendirme yapmistir. Veri toplama araclarinin uygulanmasi yiiz yiize ve
elektronik ortamda yapilmustir. Orneklem grubuna 18 yas ve iizeri evli bireyler dahil edilmistir.

Eylil 2023 ile Kasim 2023 tarihleri arasinda veriler elektronik ortamda ve yliz yiize
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toplanmistir. Evli  bireylerin cevaplarimin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacag belirtilerek, onlardan igten ve
dogru cevaplar vermeleri istenmistir. Uygulamada goniilliilik esas alinmig, evli bireylerin

bilgileri kilitli bir dosya halinde bilgisayarda kayitli saklanmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan kayip veri ve z puanlart {lizerinden u¢ degerler i¢in gerekli islem ve
diizenlemeler yapilmistir. Analize hazir hale getirilen veriler, alt amacglara uygun olarak
verilerin parametrik olup olmama durumlarina gore incelenmistir. Bunun i¢in degiskenlerin
karsilagtirma yapilacak her alt grupta normal dagilim gosterip gostermedigi betimsel
istatistiklerle (aritmetik ortalama, medyan, ¢arpiklik ve basiklik degerleri) incelenmistir. Her
Olcegin alt boyutlarinda kisisel verilere iligkin ortalama karsilastirmalar1 yapilirken demografik
degiskenlerden iki kategorili olanlardan parametrikligi saglayanlar bagimsiz gruplar igin t testi,
saglamayanlar Mann-Whitney U testi ile; ikiden c¢ok kategorili olanlardan parametrikligi
saglayanlar bagimsiz gruplar i¢in tek faktorlii ANOVA, saglamayanlar Kruskal-Wallis H testi
ile analiz edilmistir. Gerekli olmasi halinde de post-hoc testleri ile anlamli farklarin hangi
gruplar arasinda oldugu incelenmistir. Arastirmanin ana amacina yonelik olarak oncelikle
bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki korelasyon degerleri, normalligin
saglanmasi halinde Pearson Korelasyon Katsayisi, saglanmamasi halinde ise Spearman Brown
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Elde edilen degerler incelenip anlaml
cikan korelasyonlara gore regresyon denklemi olusturulmustur. Regresyon denkleminde
bagimsiz degisken olan evlilik kalitesi, bagimli degisken olarak ise baglanma stilleri, 6z setkat
diizeyleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme siiregleri alinmistir. Bu degiskenlerle olusturulan
denklem ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonucunda ortaya ¢ikan anlamli yordayan bagimsiz degiskenlerle nihai regresyon denklemi
kurulmus ve sonug literatiirle tartisilmistir. Yapilan analizler i¢in SPSS 25.0 istatistik

programindan yararlanilmaigtir.
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4.BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler arasi
duygu diizenleme siirecleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi iizerindeki yordayici gliciiniin
incelenmesi amaci1 dogrultusunda “Evlilik Kalitesi Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri”, “Oz-Anlayis Ol¢egi” ve “Kisileraras1t Duygu Diizenleme Olgegi” ile elde edilen

verilerin analizi ve yorumlarina yer verilmistir.

-Calisma grubundaki bireylerin evlilik kalitesi, baglanma stilleri, 6z anlayis durumlari ve

kisiler aras1 duygu diizenleme durumlar1 arasinda bir iliski var midir?

Bu amac¢ dogrultusunda ¢alisma grubundaki bireylerin evlilik kalitesi, baglanma stilleri, 6z
anlay1s durumlari ve kisiler aras1 duygu diizenleme durumlari arasinda iliski olup olmadiginin

belirlenmesi i¢in ¢ift yonli korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar;

Evlilik Kalitesi Olgegi ile sefkat alt boyutu, birliktelik alt boyutu, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il ve kacinmaci baglanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iligkilerden sefkat alt boyutu ve birliktelik alt boyutu iliski
diizeyleri orta olarak (sirastyla 7=-0,543 p<0,001 ve r=-0,526 p<0,001), Yakmn iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II ve kaginmaci baglanma alt boyutu iliski diizeyleri ise zayif olarak

(strastyla r=-0,205 p=0,02 ve =-0,224 p=0,01) tespit edilmistir.

Sefkat alt boyutu ile birliktelik alt boyutu, tartisma alt boyutu alt boyutu, kaginmaci baglanma
alt boyutu ve kaygili baglanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmugtur
(»<0,05). Belirtilen iligkilerden birliktelik alt boyutu iliski diizeyleri kuvvetli olarak (+=0,839
p<0,001), tartisma alt boyutu, kaginmaci baglanma alt boyutu ve kaygili baglanma alt boyutu
iligki diizeyleri zay1f olarak (sirasiyla r=-0,372 p<0,001, »=0,229 p=0,009 ve r=-0,298 p=0,001)
tespit edilmistir.

Birliktelik alt boyutu ile tartisma alt boyutu alt boyutu, kacinmaci baglanma alt boyutu ve
kaygili baglanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (»<0,05).
Belirlenen iligkilerin iligki diizeyleri zay1f olarak (sirasityla 7=-0,398 p<0,001, =0,298 p=0,001
ve =-0,220 p=0,012) tespit edilmistir. Tartisma alt boyutu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II, kaygili baglanma alt boyutu ve Oz-Anlayis Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iliskilerden kaygili baglanma alt boyutu iliski
diizeyleri orta olarak (7=0,437 p<0,001), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve Oz-
Anlay1s Olgegi iliski diizeyleri zayif olarak (sirasiyla 7=0,238 p=0,006 ve =-0,210 p=0,016)
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tespit edilmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I ile kagcinmaci baglanma alt boyutu,
kaygili baglanma alt boyutu, Oz-Anlay1s Olgegi ve yatistirilma alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iliskilerden kaginmaci baglanma alt
boyutu ve kaygili baglanma alt boyutu iligski diizeyleri kuvvetli olarak (sirasiyla =0,730
p<0,001 ve r=0,861 p<0,001), Oz-Anlayis Olgegi iliski diizeyi ise zayif olarak (r=-0,296
p=0,001) tespit edilmistir.

Kac¢inmaci baglanma alt boyutu ile kaygili baglanma alt boyutu, yatistirilma alt boyutu ve bakis
acis1 edinme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Belirtilen iligkilerin iligki diizeyi zayif olarak (sirasiyla =0,281 p=0,001, »=0,203 p=0,02 ve
r=-0,215 p=0,014) tespit edilmistir.

Kaygili baglanma alt boyutu ile 6z-anlay1s 6l¢egi, yatistirilma alt boyutu ve bakis agis1 edinme
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iliskilerde
Oz-Anlay1s Olcegi iliski diizeyi orta olarak (r=-0,461 p<0,001), yatistirilma alt boyutu ve bakis
acist edinme alt boyutu iliski diizeyi zayif olarak (sirasiyla 7=0,243 p=0,005 ve r=0,231
p=0,008) tespit edilmistir. Kisileraras1i Duygu Diizenleme Olgegi ile sosyal model alma alt
boyutu, yatistirilma alt boyutu, olumlu duygular1 arttirma alt boyutu ve bakis agis1 edinme alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iliskilerde
sosyal model alma alt boyutu ve yatistirilma alt boyutu iliski diizeyi ¢ok kuvvetli olarak
(strastyla r=0,901 p<0,001 ve =0,907 p<0,001), olumlu duygular: arttirma alt boyutu ve bakis
acis1 edinme alt boyutu iligki diizeyi kuvvetli olarak (sirasiyla 7=0,823 p<0,001 ve »=0,881
p<0,001) tespit edilmistir. Sosyal model alma alt boyutu ile yatistirilma alt boyutu, olumlu
duygular1 arttirma alt boyutu ve bakis acist edinme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 iliski bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iligkilerde yatistirilma alt boyutu iliski diizeyi
kuvvetli olarak (=0,721 p<0,001) olumlu duygular1 arttirma alt boyutu ve bakis agis1 edinme
alt boyutu iligki diizeyi orta olarak (sirasiyla =0,674 p<0,001, »=0,696 p<0,001) tespit
edilmistir. Yatigtirilma alt boyutu ile olumlu duygulari arttirma alt boyutu ve bakis agis1 edinme
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (»p<0,05). Belirtilen iliskilerde
olumlu duygular1 arttirma alt boyutu iligki diizeyi orta olarak (»=0,670 p<0,001) bakis agis1
edinme alt boyutu iliski diizeyi yiiksek olarak (=0,713 p<0,001) tespit edilmistir. Olumlu
duygular1 arttirma alt boyutu ile bakis acis1 edinme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Belirtilen iliskide bakis acis1 edinme alt boyutu iliski
diizeyi orta olarak (r=0,458 p<0,001) tespit edilmistir.

53



9000 1660  vogo  ozo'0 ¢
I 8€7° 1000 160°0-  ,s0z- ! 1
* * -LIdjuUBAUY JB[UEse X dPIIDISI] unfex
0000 0000 1000 ¢
I L86E  TLe- es10- ! mnkoq je mnkoq e pwiSue],
0000 o000 ¢
I L6€8° 975~ mn&oq e yiep[arg
0000 ¢
I LEPS mnAoq 18 1eygog
d
g 13331 1S MINAT
[ o [~ 2] : : [ o o [ o N :
=0 g5 EY OFF § ErYZFTFE EF £¢ % oF
= T2 o Q<L i o< sT®ge w2 x o S = =2 e =
wm =38 S Ly > el 55 pEB = C « = 7 o ¢ =
=5 S5 £5 FEI B £=F5232E2 fE fE = %
B o = F8 g9»r & g 52 3FF £°% = = 7
=< o & S N aac I = o g =
g 03 o <3 e 2 ) = = E o = < 3
e = = o = . m" =] e o fm 2
£8 - 3 = - g =
= = o
= & 3 i ® g

LIB[SNUOS 1ZI[BUB UOASB[IIOY

N[UOA PYId nuIninp dwa[uaznp n3Anp Isere OIS oA LiejwnInp SiAe[ue zo ‘LID[[1IS BWUR[Zeq ‘Isa)Iey YI[I[Ad ULId[Aa11q Iepunqnid ewsi[e)) *f o[qe L

54



10°0> % A S0°0> «

0000 000°0 000°0 LTI'0  TE60  ¥I¥O 11L°0 SLS0 7180 199°0 ozgeo d

LO0L9 L9, €TS8 SEI°0 800°0-  TLOO €€0°0  0S0°0-  1Z0°0  6€0°0- 8800 mn£oq jje ewmIe ensAnp njunjQ

000°0 000°0 LIT°0  S00°0  0TO0 100°0 L6S0 6LS0 6CL0 0860 d

I LTl ,L06°  8€I0- L €T €0T° L 18T L¥O'0  6¥0°0  1€0°0-  TO00 A nnkoq e ewunsne x

000°0 9Tr'0 6480 0880 1680 8780 0v6°0 7580 wr'o  d

I 106’ 0L0°0  €10°0 €100 L10°0 6100 L000 L10°0 1900 4 mnoq e ewfe [opow [eAsog

1660 6C1°0  0I1°0 €50°0 6080 8LLO 1780 0690 d

I 1000~ $EI'0 I¥I°0  OLI'0 1200  STO0 8100~  S€0°0 4  IZAI[Q dwdUIZN( N3ANn( I1SLIY JI[ISIY]

0000  T6¥0 100°0 9100 I€1°0 LTI0 vig'o d

I LI9%- 1900 ,,96T- ,01T-  €€I°0 €10 120°0- 4 13391 Side[uy-zQ

100°0 000°0 000°0 T1o’o 100°0 (AN

I L1870 198 LLeb 07T~ ,.86T- 0TI A4 nmnAoq jje ewrue[geq i3hey|
0000  0ZI0 1000 6000 o100 ¢
I L0ELY LeT'0- 86T ,.6TC T mnAoq je ewue[geq eWUISEY]
89 5 BEY §Y7 o9 BT 2T ©EZ g5 g9 & =3
S E S22 o2 N<EZ <. o < e 2w = <3 < = o Q=
22 Bz S5 E¥F &z SE 5: EEE EE EEF OB &F
& = = 25 & o 5 = = = o, o =
s> 5 B2 F rz £ Eg 2§ 55F 2 2 B %
o< ® & & & & R 2 - & g= = 3 =
g & . @ () - = I~ Q = =3
= =N S = g & 3 = e
R e 5 5 3 = g 2.
g = 5 B ® & = =

55



-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, herhangi bir iste caliyjma durumu, ekonomik diizeyi, ilk evliligi olma
durumu, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi ozellikler) ile Evlilik Kalitesi Olcegi

arasimnda anlamh bir farklihk var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler T testi ve tek yOnlii varyans analizi
(ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, evlilik kalitesi 6l¢egi ve alt boyutlar1 olan
tartisma, birliktelik ve sefkat ortalamalari ile cinsiyet, ¢alisma durumu, evlilik sayisi, yas,
egitim durumu ve evlilik siiresi demografik degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Tartisma alt boyutu ile yas ve ekonomik
durum degiskenlerinin ayrica ¢ocuk sayisi ile evlilik kalitesi Ol¢egi ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli farklihik gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla; F(130)=3,002
p<0,05, F(130)=6,698 p<0,01, F(130)=2,489 p=0,0047). Farkin kaynagini incelemek i¢in
yiriitiilen Tukey c¢oklu karsilagtirma analizleri sonuglarina gore; 18-24 yas grubu
katilimcilarin tartisma alt boyutu ortalamalari 55 ve iizeri yas grubu katilimcilardan
ylksektir (p=0,007). Geliri giderinden az oldugunu beyan eden katilimcilarin tartisma alt
boyutu ortalamalar1 geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla oldugunu beyan eden
katilimcilardan yiiksektir (sirastyla p=0,049 ve p=0,001). Cocugunun olmadigini, tek ve
iki ¢ocugunu beyan eden katilimcilarin evlilik kalitesi 6l¢egi ortalamalar1 4 ve iizeri
cocugu oldugunu beyan eden katilimcilardan yiiksektir (sirastyla p=0,041, p=0,022 ve
p=0,046).

Tablo 5. -Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Evlilik Kalitesi

Olcegi arasinda anlamh farkhiig 6lcen tek yonlii varyans analizi sonuglar

% 95 Giiven

n Ort. S Arahgl__ t D
Alt Ust
Smir  Smr
Sefkat alt Kadmn 104 2490 6,66 -0,861 5,053 1,403 0,163
boyutu Erkek 26 2281 743
Birliktelik ~ Kadin 104 23,61 691 -4,043 2,024 -0,658 0,511
Cinsiyet alt boyutu Erkek 26 24,62 734
Tartisma alt Kadin 104 1643 6,23 -5,155 1,020 -1,325 0,188
boyutu Erkek 26 18,50 9,98
Kadin 104 69,33 11,55 -4,905 5,867 0,177 0,860
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Evlilik

Kalitesi Erkek 26 68,85 1547
Olgegi
Sefkat alt Evet 90 24,13 7,14 -3,716 1,433 -0,877 0,382
boyutu Hayir 40 2528 6,11
Birliktelik Evet 90 23,66 7,04 -3,127 2,138 -0,372 0,711
alt boyutu Hayir 40 24,15 6,92
Calisma
Tartisma alt Evet 90 1690 698 -2,519 2,869 0,129 0,898
durumu
boyutu Hayir 40 16,73 7,56
Evlilik Evet 90 69,76 12,89 -2,953 6,364 0,724 0,470
kalitesi
Hayir 40 68,05 11,17
Olcegi
IIk evliligi 121 24,57 6,80 0,522 0,603
Sefkat alt .
Ikinci ve tizeri
boyutu 9 23,33 17,66
evliligi
IIk evliligim 121 23,74 699 -5709 3,863 -0,382 0,703
Birliktelik .
Ikinci ve tlizeri
alt boyutu 9 24,67 17,19
Evlilik evliligi
say1s1 Ilk evliligim 121 16,79 6,89 -5777 4,014 -0356 0,722
Tartisma alt |
Ikinci ve tizeri
boyutu 9 17,67 10,37
evliligi
Evlilik Ilk evliligi 121 69,20 11,63 -8,956 8,019 -0,109 0,913
kalitesi Ikinci ve iizeri
9 69,67 20,92
Olcegi evliligi
18-24 5 27,60 1,67 25,52 29,68 0,847 0,498
25-34 38 25,71 6,61 23,54 27,88
Sefkat alt
35-44 48 2396 7,01 21,92 25,99
boyutu
45-54 33 23,70 6,42 21,42 2598
55 ve tizeri 6 22,67 11,13 10,99 34,35
18-24 5 27,20 1,10 25,84 28,56 1,586 0,182
25-34 38 2534 7,29 22,94 27,74
Yas Birliktelik
35-44 48 23,71 7,09 21,65 25,77
alt boyutu
45-54 33 2236 6,34 20,12 24,61
55 ve tizeri 6 20,00 841 11,17 28,83
18-24 5 10,00 1,22 8,48 11,52 3,002 0,021
Tartisma alt 25-34 38 16,63 7,10 14,30 18,97
boyutu 35-44 48 16,65 6,69 14,70 18,59
45-54 33 17,06 7,01 14,57 19,55
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55 ve iizeri 6 2433 944 1443 3424
18-24 5 6980 3,11 6593 73,67 0312 0,870
Evlilik 25-34 38 68,32 13,19 63,98 72,65
Kalitesi 35-44 48 68,42 13,17 64,59 72,24
Olgegi 45-54 33 71,09 11,50 67,01 75,17
55 ve iizeri 6 70,83 11,62 58,64 83,03
flkogretim 7791 299 17,11 31,75 1,371 0,258
Sefkatalt ;o 19 740 170 18,54 2567
boyutu
Universite 104 6,64 0,65 23,63 2622
flkogretim 7 782 296 1491 2937 1000 0371
Birliktelik
Lise 19 692 1,59 1872 2539
alt boyutu ’
b . Universite 104 6,93 0,68 2289 2559
Egitim
e, fikogretim 7 695 263 1129 2414 2447 0,091
Tartisma alt
Lise 19 8.45 1,94 15,98 24,12
boyutu ’
Universite 104 6,79 0,67 1488 17,52
A flkogretim 7 1610 609 538 8361 0104 0901
Kalitesi Lise 19 1421 326 6357 7727
Olgegi F
Universite 104 11,87 1,16 66,74 71,36
Gelirgiderden ) 300 784 1969 2648 1013 0366
az
Sefkat alt ol
Gelir gidere 77 o440 708 2280 26,01
boyutu denk ’
Gelir giderden 30 2577 520 2383 2771
fazla
Ekonomik o
Gelirgiderden ¢ 794 1883 2570 0,739 0,480
durum az ’
Birliktelik i
Gelirgidere 00 7.08 2239 2561
alt boyutu denk ’
Gelir giderden 30 24.50 5.89 2230 26,70
fazla
Tartigma alt o
Gelirgiderden )74 827 17,16 2432 6,698 0,002

boyutu

az
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Gelir gidere

77 16,87 6,89 15,31 18,43
denk
Gelir giderden 30 1380 534 11.81 1579
fazla
Gelir giderden 23 6835 1668 6113 7556 0,182 0,833
az
Evlilik
Kalitesi ~ Oclir gidere 77 6906 1209 6632 7181
wr . denk
Olgegi
Gelir giderden 30 7033 919 6690 73.76
fazla
Cocugum yok 25 595 1,19 23,82 28,74 1,630 0,171
1 ¢ocuk 38 7,15 1,16 2144 26,14
Sefkat alt
2 ¢ocuk 42 7,00 1,08 21,15 2552
boyutu
3 ¢ocuk 22 647 1,38 22,04 27,78
4 ve tzeri 3 723 4,18 13,36 49,30
Cocugum yok 25 582 1,16 23,08 27,88 1,582 0,183
1 ¢ocuk 38 7,07 L15 21,70 26,35
Birliktelik
2 ¢ocuk 42 725 1,12 19.81 24,33
alt boyutu
3 ¢ocuk 22 731 1,56 20,80 27,29
Cocuk 4 ve tlizeri 3 451 2,60 18,47 40,87
sayist Cocugum yok 25 6,52 1,30 11,59 16,97 2,295 0,063
1 ¢ocuk 38 6,60 1,07 14,07 18,41
Tartigma alt
2 ¢ocuk 42 7,10 1,09 1534 19,76
boyutu
3 ¢ocuk 22 7,58 1,62 15,00 21,73
4 ve tzeri 3 1044 6,03 -0,94 50,94
Cocugum yok 25 10,03 2,01 6586 74,14 2,489 0,047
Evlilik 1 ¢ocuk 38 13,56 2220 66,80 75,72
kalitesi 2 ¢ocuk 42 11,66 1,80 6558 72,85
Olgegi 3 ¢ocuk 22 12,38 2,64 62,15 73,13
4 ve tlizeri 3 11,27 6,51 21,01 76,99
5 yildan az 29 26,76 6,86 24,15 2937 1,587 0,196
Sefkat alt 6-15 39 23,59 6,05 21,63 2555
boyutu 16-25 42 2440 6,93 2225 26,56
Evlilik
) 26 y1l ve tizeri 20 23,10 7,74 19,48 26,72
stire
5 yildan az 29 26,55 6,85 2394 29,16 2515 0,061
Birliktelik
6-15 39 2390 685 21,68 26,12
alt boyutu
16-25 42 2290 6,69 20,82 24,99
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26 y1l ve lizeri 20 21,55 7,23 18,17 24,93

5 yildan az 29 14,72 7,08 12,03 1742 1,839 0,143
Tartisma alt  6-15 39 1626 6,11 1428 1824
boyutu 16-25 42 17,86 7,70 1546 20,26

26 yil ve lizeri 20 18,95 7,42 15,48 22,42

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Yetiskinlerin Baglanma

Stilleri Olcegi arasinda anlamh bir farkhlik var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz ornekler T testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I
ve alt boyutlari olan kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ile cinsiyet, ¢alisma durumu,
evlilik durumu, yas, cocuk sayisi, evlilik stiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Kaginmaci baglanma alt boyutu
ile egitim durumu ve egitim durumu arasinda, kaygili baglanma alt boyutu ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla;
F(130)=5,050 p<0,01 ve F(130)=6,292 p<0,01). Farkin kaynagmi incelemek igin
yuriitiilen Tukey c¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; ilkogretim diizeyinde
egitim alan katilimcilarin kaginmaci baglanma alt boyutu ortalamalari lise ve liniversite
diizeyi egitim alan katilimcilardan, lise diizeyi egitim alanlarin ortalamalari iiniversite
diizeyi egitim alan katilimcilardan ytiksektir (sirastyla p=0.005 ve p=0.02). Ayrica geliri
giderinden az oldugunu beyan eden katilimcilarin kag¢inmaci baglanma alt boyutu
ortalamalar1 gelirinin giderine denk ve fazla oldugunu belirten katilimcilardan diisiik,
geliri giderinden az oldugunu beyan eden katilimcilarin kaygili baglanma alt boyutu
ortalamalar1 gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten katilimcilardan yiiksek oldugu

tespit edilmistir (sirasiyla p=0.002, p=0.019, p=0.034).
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Tablo 6. Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Yetigkinlerin

Baglanma Stilleri Olgegi arasinda anlamli bir farklilig1 gsteren tek yonlii varyans analizi

sonugclari
% 95 Giiven
Desiskenl o S Arahg
egiskenler n rt. . t
B8 Alt Ust P
Smir  Simir
Kag¢inmaci
¢ Kadmn 104 4,61 0,74 -0464 0,214 -0,731 0,466
baglanma alt
boyutu Erkek 26 4,73 0,92
Kaygili baglanma Kadin 104 3,64 1,02 -0,732 0,174 -1,217 0,226
Cinsiyet
alt boyutu Erkek 26 3,92 1,13
G lerde 104 413 071 -0,520 0,116 -1256 0,212
yasantilar
envanteri_II Erkek 26 4,3 3 0,82
S Evet 90 4,63 083 -0286 0,302 0,056 0955
baglanma alt
boyutu Hayir 40 4,63 0,67
Calisma Kaygili baglanma Evet 90 3,80 1,03 -0,066 0,716 1,645 0,102
durumu alt boyutu Hayir 40 3,48 1,06
Yakin iliskilerde — p 0, 90 422 0,76 -0,109 0,443 1,195 0234
yasantilar
envanteri-1I Hayir 40 4,05 0,67
Kag¢inmaci 1S evliligim 121 4,64 0,734 0,742 0,459
baglanma alt Ikinci ve iizeri
9 444 0,73
boyutu evliligim
Ilk evliligim 121 3,67 1,04 -1,156 0,272 -1,224 0,223
Evlilik Kaygili baglanma
Ikinci ve iizeri
durumu alt boyutu 9 4,11 1,17
evliligim
Yakin iliskilerde  1lk evliligim 121 4,16 0,73 -0,625 0,383 -0,474 0,636
yasantilar Ikinci ve iizeri
9 428 0,87
envanteri-1I evliligim
18-24 5 500 0,71 4,12 5,88 0,953 0,436
Kag¢inmaci 25-34 38 4,71 0,77 4,46 4,96
Yas baglanma alt 35-44 48 4,63 0,84 4,38 4,87
boyutu 45-54 33 458 0,71 432 4,83
55 ve tizeri 6 417 0,75 3,38 4,96
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18-24 5 3,60 1,14 2,18 5,02 0,204 0,936
25-34 38 3,66 097 3,34 3,98
Kaygili baglanma
35-44 48 3,779 1,09 3,47 4,11
alt boyutu
45-54 33 3,61 1,12 321 4,00
55 ve tizeri 6 383 098 2,80 4,87
18-24 5 430 0,57 3,59 5,01 0,244 0913
Yakin iligkilerde  25-34 38 4,18 0,71 3,95 4,42
yasantilar 35-44 48 421 0,78 3,98 443
envanteri-I1 45-54 33 4,09 0,77 3,82 4,36
55 ve lizeri 6 4,00 0,63 334 4,66
Kag¢inmaci Ik gretim 7 5430 0,98 4,53 6,33 5,050 0,008
baglanma alt Lise 19 4370 0,83 3,97 4,77
boyutu Universite 104 4,630 0,73 4,48 4,77
[Ikogretim 7 4,140 1,57 2,69 5,60 2,165 0,119
Egitim Kaygili baglanma
Lise 19 4,050 1,03 3,56 4,55
durumu alt boyutu .
Universite 104 3,610 1,00 3,41 3,80
Yakin iligkilerde  lk&gretim 7 4,790 1,19 3,69 5,88 2,849 0,062
yasantilar Lise 19 4210 0,80 3,82 4,60
envanteri-II Universite 104 4,120 0,67 3,98 425
Gelir giderden
23 4,13 0,69 3,83 443 6,292 0,002
az
Kagimmaci
Gelir gidere
baglanma alt 77 475 0,78 4,58 4,93
denk
boyutu o
Gelir giderden
30 4,70 0,70 444 4,96
fazla
Gelir giderden
23 4,09 1,04 3,64 4,54 3,207 0,044
az
Ekonomik  Kaygili baglanma Gelir gidere
77 3,771 1,09 3,47 3,96
durum alt boyutu denk
Gelir giderden
30 3,37 0,85 3,05 3,68
fazla
Gelir giderden
23 4,11 0,72 3,80 442 0,884 0,416
az
Yakin iligkilerde
Gelir gidere
yasantilar 77 423 0,81 4,05 4,42
denk
envanteri-II
Gelir giderden
30 4,03 052 3,84 4,23
fazla
Cocuk sayisi Cocugumyok 25 4,68 0,63 4,42 494 0,143 0,966
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1 ¢ocuk 38 4,68 0,87 4,40 4,97
Kagimmaci

2 ¢ocuk 42 457 0,70 4,35 4,79
baglanma alt
3 ¢ocuk 22 459 096 4,17 5,02
boyutu
4 ve lizeri 3 467 058 323 6,10
Cocugumyok 25 3,72 1,02 3,30 4,14 0,499 0,737
1 gocuk 38 3,71 090 342 4,01
Kaygili baglanma
2 ¢ocuk 42 3,57 097 327 3,87
alt boyutu
3 cocuk 22 382 144 3,18 4,45
4 ve lizeri 3433 1,15 146 7,20
Cocugum yok 25 420 0,61 395 445 0,367 0,832
Yakin iligkilerde 1 ¢ocuk 38 420 0,68 3,97 4,42
yasantilar 2 ¢ocuk 42 4,07 0,69 3,86 4,29
envanteri-II 3 ¢ocuk 22 420 1,04 3,74 4,67
4 ve lizeri 3 450 0,50 3,26 5,74
5 yildan az 29 476 0,87 4,43 5,09 1,567 0,201
Kagimmaci
6-15 39 464 0,71 441 4,87
baglanma alt
16-25 42 469 0,78 445 4,93
boyutu
26 yil veizeri 20 430 0,73 3,96 4,64
5 yildan az 29 3,76 1,12 333 4,19 1,666 0,178
Kaygili baglanma 6-15 39 3,51 097 3,20 3,83
Evlilik y1l
alt boyutu 16-25 42 395 1,13 3,60 4,30
26 yil velizeri 20 3,45 0,83 3,06 3,84
o 5 yildan az 29 426 081 3,95 4,57 2,065 0,108
Yakin iligkilerde
6-15 39 4,08 0,61 3,88 4,28
yasantilar
16-25 42 432 085 4,06 4,59

envanteri-I1
26 yil ve izeri 20 3,88 0,48 3,65 4,10

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Oz-Anlayis Olgegi

arasinda anlamh bir farklihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz drnekler T testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) vyiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin 6z anlayis Olgegi
ortalamalar ile cinsiyet, ¢aligma durumu, yas, egitim durumu, ¢ocuk sayist ve evlilik
stiresi degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir (p>0,05). Gelir
durumu ve 6z anlayis Olgedi ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
belirlenmistir (F(130)=6,098 p<0,001). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen Tukey

coklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; geliri giderinden az oldugunu beyan eden
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katilimcilarin 6z anlayis 6lgegi ortalamalari gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten

katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.002).

Tablo 7. Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Oz-Anlayis Olgegi

arasindaki anlamli farklili1 gosteren tek yonlii varyans analizi sonuglari

% 95 Giiven
Arahg
Degiskenler N Ort. S . t P
Alt Ust

Simir Simir

. Kadin 104 79,11 16,45 2,292 -1,337 0,184
o Oz anlay1s 11,850
Cinsiyet )
olcegi
Erkek 26 83,88 15,65
. Evet 90 81,57 15,72 -1,220 11,003 1,584 0,116
Calisgma Oz anlay1s
durumu  Olcegi
Hayir 40 76,68 17,41
Gelir -
5 23 71,91 13,16 -0,661 -2,167 0,033
Gelir Oz anlayis giderden az 15,020
durumu olcegi Gelir gidere
77 79,75 15,77
denk
18-24 5 85,80 25,33 54,35 117,25 1,492 0,209
25-34 38 77,16 17,98 71,25 83,07
Oz anlayis
Yas 35-44 48 8396 14,70 79,69 88,23
Olcegi
45-54 33 77,94 1530 72,52 83,36
55 ve lizeri 6 74,17 12,09 61,48 86,85
ikogretim 7 71,71 11,130 61,42 82,01 2,778 0,066
Egitim — Ozanlayls ;¢ 19 7411 15000 6687 8134
durumu Olcegi
Universite 104 81,71 16,560 78,49 84,93
Gelir
. ) 23 7191 13,16 66,22 77,61 6,098 0,003
Gelir Oz anlayis giderden az
durumu Olcegi Gelir gidere
denk 77 79,75 15,77 76,17 83,33
en

64



Gelir
30 87,10 17,36 80,62 93,58
giderden fazla

Cocugumyok 25 7824 17,18 71,15 85,33 0,660 0,621

1 gocuk 38 7995 1563 7481 85,09
Cocuk  Ozanlayls 5 o0 42 8240 1719 7705 8776
sayisi Olcegi

3 cocuk 2 7941 1621 7222 86,59

4 ve iizeri 3 6867 153 6487 7246

5 yildan az 29 7897 17,32 72,38 85,55 1,044 0,375

Evlilik Oz anlayis 6-15 39 8321 1842 77,23 89,18

stire olcegi
16-25 42 80,07 13,71 75,80 84,34

26 yil veiizeri 20 75,50 15,64 68,18 82,82

-Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Kisilerarasi Duygu

Diizenleme Olgegi arasinda anlamh bir farklihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler T testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1 olan sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular
arttirma ve bakis acis1 edinme ortalamalar ile cinsiyet, ¢alisma durumu, gelir durumu,
yas, egitim durumu, ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi degiskenleri ile istatistiksel olarak
anlaml fark gostermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin evlilik durumlan ile yatistirilma
alt boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (==-2,017

£<0,05).

65



Tablo 8. Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile Kisilerarast Duygu

Diizenleme Olgegi arasinda anlamli farklili1 gdsteren tek yonlii varyans analizi sonuglar

% 95 Giiven
Arahg
Degiskenler n Ort. S . t D
Alt Ust
Simir Simir
Sosyal model g 4,y 104 1644 373  -1756 1410 -0216 0,829
alma alt
boyutu Erkek 26 16,62 3,29
Yatigtirllma ~ Kadin 104 12,60 3,88 -3,119 0,157 -1,789 0,076
alt boyutu Erkek 26 14,08 3,32
Olumlu Kadm 104 1574 342 -1.823 1150 -0448 0,655
duygulari
Cinsiyet A Bricek 26 1608 343
boyutu
P el «.du 104  9.63 280  -1,994 0340 -1,402 0,163
edinme alt
boyutu Erkek 26 1046 2,18
Kisiler arasi
Kadin 104 5441 11,94  -7902 2267 -1,096 0,275
Duygu
Diizenleme
o Erkek 26 5723 10,77
Olgegi
Sosyal model p_ . 90 16,73 3,63  -0,531 2,198 1209 0,229
alma alt
boyutu Hayir 40 15,90 3,61
Yatistirrlma  Evet 90 13,29 3,77 -0,131 2,708 1,797 0,075
alt boyutu Hayir 40 12,00 3,78
Olumlu
Evet 90 16,11 3728 0291 2263 1,528 0,129
duygulari
Calisma
arttirma alt
durumu Hayir 40 15,13 3,65
boyutu
Bakigagist g 90 10,00 2,80 0363 1,663 1270 0207
edinme alt
boyutu Hayir 40 9,35 2,43
Kisiler arast  Evet 90 56,13 11,62  -0,620 8,136 1,699 0,092
duygu
Hayir 40 52,38 11,69
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diizenleme

Olgegi
Sosyal model Ik evliligim 121 1635 3,63 -4348 0508 -1,500 0,136
alma alt ikinci ve
boyutu iizeri 9 1822 3,38
evliligim
flk evliligim 121 12,71 3,76  -5,195 -0,050 -2,017 0,046
Yatistirilma
ikinci ve
altboyutu i 9 1533 3,84
evliligim
Olumlu flk evliligm 121 1577 347  -2.906 1,777 0477 0,634
Evlilik duygulari
ikinci ve
e wgrmaalt 9 1633 2,65
boyutu evliligim
Bakisagiss  llkevliligim 121 9,72 267 3012 0672 ~-1,237 0211
edinme alt ikinci ve
boy i iizeri 9 10,89 3,06
evliligim
Kisilerarast — yu o liligim - 121 54,55 11,81 -14208 1,743 -1,546 0,125
duygu
diizenleme Ikinci ve
lizeri 9 60,78 9,26
Olgegi evliligim
18-24 5 18,00 4,47 12,45 2355 0,572 0,683
Sosyal model 25-34 38 1634 3,79 1510 17,59
alma alt 35-44 48 1635 3,61 1531 17,40
boyutu
45-54 33 16,85 3,46 1562 18,07
55 ve iizeri 6 1500 3,69 11,13 18,87
18-24 5 1480 4721 0,963 0,431
Y
a 25-34 38 1271 3,58 11,53 13,89
Yatistirilma
35-44 48 12,81 3,61 11,76 13,86
alt boyutu
45-54 33 1333 431 11,81 14,86
55 ve iizeri 6 10,67 3,56 6,93 14,40
Olumlu 18-24 5 18,60 2,61 1536 21,84 1912 0,113
duygulart 25-34 33 1550 3,59 1432 16,68
artrma alt ~ 35-44 48 1598 335 1501 16,95
boyutu 45-54 33 1597 3,16 14,85 17,09
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55 ve tizeri 6 13,17 3,60 9,39 16,95
18-24 5 11,00 2,83 7,49 14,51 1,453 0,221
Bakis agis1 25-34 38 9,34 2,41 8,55 10,13
edinme alt 35-44 48 9,85 2,84 9,03 10,68
boyutu 45-54 33 10,36 2,73 9,40 11,33
55 ve tizeri 6 8,17 2,64 5,40 10,94
18-24 5 62,40 12,95 46,32 78,48 1,437 0,226
Kisiler arast
25-34 38 53,89 11,51 50,11 57,68
duygu
35-44 48 55,00 11,42 51,68 58,32
diizenleme
) 45-54 33 56,52 11,95 52,28 60,75
olgegi
55 ve tizeri 6 47,00 11,78 34,64 59,36
Sosyal model Ilkogretim 7 14,86 4,85 10,38 19,34 0,750 0,474
alma alt Lise 19 16,42 3,99 14,50 18,34
boyutu Universite 104 16,60 3,49 15,92 17,28
[Ikogretim 7 13,00 4,36 8,97 17,03 0,024 0,976
Yatistirilma
Lise 19 13,05 4,71 10,78 15,32
alt boyutu .
Universite 104 12,86 3,63 12,15 13,56
Olumlu [Ikogretim 7 14,43 4,89 9,90 18,95 1,564 0,213
o duygulari Lise 19 14,89 4,03 12,95 16,84
Egitim
arttirma alt .
durumu Universite 104 16,07 3,17 15,45 16,68
boyutu
Bakis agis1 Hkégretim 7 10,29 3,59 6,96 13,61 0,165 0,848
edinme alt Lise 19 9,95 3,49 8,27 11,63
boyutu Universite 104 9,74 2,50 9,25 10,23
Kisiler aras1  Ilkogretim 7 52,57 16,83 37,01 68,14 0,205 0,815
duygu Lise 19 54,32 14,77 47,20 61,43
diizenleme .
) Universite 104 55,26 10,82 53,16 57,36
olgegi
Gelir
23 16,30 3,42 14,83 17,78 0,032 0,969
giderden az
Sosyal model Gelir gidere
77 16,51 3,81 15,64 17,37
alma alt denk
Gelir
boyutu Gelir
durumu
giderden 30 16,53 3,44 15,25 17,82
fazla
Yatistirilma ~ Gelir
) 23 11,87 3,81 10,22 13,52 1,074 0,345
alt boyutu giderden az
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Cocuk

sayi1s1

Gelir gidere

77 13,19 3,91 12,31 14,08
denk
Gelir
giderden 30 12,90 3,53 11,58 14,22
fazla
Gelir
23 14,57 3,58 13,02 16,11 2,214 0,113
giderden az
Olumlu
Gelir gidere
duygulari 77 15,91 3,40 15,14 16,68
denk
arttirma alt
Gelir
boyutu )
giderden 30 16,50 3,17 15,32 17,68
fazla
Gelir
23 9,09 2,33 8,08 10,10 1,213 0,301
giderden az
Bakis agisi Gelir gidere
77 10,06 2,78 9,43 10,70
edinme alt denk
boyutu Gelir
giderden 30 9,67 2,73 8,65 10,69
fazla
Gelir
23 51,83 11,11 47,02 56,63 1,009 0,367
giderden az
Kisiler arasi o
Gelir gidere
duygu 77 55,68 12,19 52,91 58,44
denk
diizenleme
Gelir
Olcegi
giderden 30 55,60 10,91 51,53 59,67
fazla
Cocugum
25 3,46 0,69 15,81 18,67 1,047 0,386
yok
Sosyal model
1 gocuk 38 3,70 0,60 15,18 17,61
alma alt
2 ¢ocuk 42 3,76 0,58 15,59 17,93
boyutu
3 ¢ocuk 22 3,26 0,70 13,74 16,63
4 ve lizeri 3 5,13 2,96 3,92 29,41
Cocugum
25 3,93 0,79 11,38 14,62 0,583 0,676
yok
Yatistirilma 1 ¢ocuk 38 3,51 0,57 12,27 14,57
alt boyutu 2 ¢ocuk 42 4,23 0,65 11,56 14,20
3 gocuk 22 3,48 0,74 10,32 13,41
4 ve tizeri 3 3,46 2,00 4,39 21,61
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Cocugum
25 3,86 0,77 14,37 17,55 1,425 0,230

Olumlu yok
duygulari 1 ¢ocuk 38 3,02 0,49 15,56 17,55
arttirma alt 2 ¢ocuk 42 3,28 0,51 14,79 16,83
boyutu 3 cocuk 22 3,65 0,78 13,02 16,25
4 ve lizeri 3 3,51 2,03 4,94 22,39
Cocugum
25 2,55 0,51 8,55 10,65 0,157 0,959
yok
Bakis agisi
1 gocuk 38 2,86 0,46 9,03 10,91
edinme alt
2 ¢ocuk 42 2,65 0,41 9,08 10,73
boyutu
3 ¢ocuk 22 2,89 0,62 8,22 10,78
4 ve lizeri 3 2,65 1,53 3,43 16,57
Cocugum

25 12,00 2,40 50,85 60,75 0,755 0,556
Kisiler aras1 ~ yok

duygu 1 gocuk 38 10,83 1,76 52,78 59,90
diizenleme 2 cocuk 42 12,37 1,91 51,50 59,21
Olgegi 3 ¢ocuk 22 11,61 2,47 46,04 56,33

4 ve iizeri 3 14,57 8,41 17,14 89,53

-Cahsma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi Olcegi ile

Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olcegi arasinda anlamh bir korelasyon var midir?

Soruya yanit bulmak i¢in ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Belirlenen iligki diizeyi zayif olarak (=-0,205
p=0,02) tespit edilmistir.

Tablo 9. Calisma grubundakilerin Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yetiskinlerin Baglanma

Stilleri Olgegi arasindaki korelasyon

r p

Evlilik Kalitesi Olgegi Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olcegi -0,205 0,020

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi (")lg:egi ile Oz-

Anlayis Ol¢egi arasinda anlamh bir korelasyon var midir?
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Soruya yanit bulmak igin ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
Evlilik Kalitesi Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 10. Calisma grubundakilerin Evlilik Kalitesi Olgegi ile Oz-Anlayis Olgegi

arasindaki korelasyon

r p

Evlilik Kalitesi Olgegi Oz-Anlays dlgegi -0,021 0,814

-Cahsma grubundakilerden elde edilen verilerde Evlilik Kalitesi Olcegi ile

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi arasinda anlamh bir korelasyon var midir?

Soruya yanit bulmak i¢in ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
Evlilik Kalitesi Olgegi ile Kisilerarast Duygu Diizenleme Olcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11. Calisma grubundakilerin Evlilik Kalitesi Olcegi ile Kisileraras1 Duygu

Diizenleme Olgegi arasindaki korelasyon

r p

Evlilik Kalitesi Olgegi Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi 0,035 0,690

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Oz-Anlayis Olcegi ile

Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Ol¢egi arasinda anlamh bir korelasyon var midir?

Soruya yanit bulmak i¢in ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
Oz-Anlayis Olgegi ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Belirlenen iliski diizeyi zayif olarak (=-0,296
p=0,001) tespit edilmistir.
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Tablo 12. Calisma grubundakilerin Oz-Anlay1s Olgegi ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri

Olgegi arasindaki korelasyon

r p

Oz-Anlayis Olgegi Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi -0,296 0,001

- Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olcegi ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olcegi arasinda anlamh bir korelasyon

var midir?

Soruya yanit bulmak i¢in ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ile Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi arasinda

istatistiksel olarak anlaml iligki olmadigi tespit edilmistir. (»>0,05).

Tablo 13. Calisma grubundakilerin Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi ile Kisiler

Aras1 Duygu Diizenleme Olcegi arasindaki korelasyon

Yetigkinlerin Baglanma Stilleri Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme
- edli 0,170 0,053
Olgegi Olgegi

-Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore Kisilerin sefkat alt boyutu
diizeyleri ve Kkisiler aras1 duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh bir

korelasyon var midir?

Soruya yanit bulmak i¢in ¢ift yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug
sefkat alt boyutu ile Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 14. Calisma grubundakilerin kisilerin sefkat alt boyutu diizeyleri ve Kisiler Arasi

Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki korelasyon

r p

Sefkat alt boyutu Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi -0,018 0,841
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5.TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler aras1 duygu
diizenleme siiregleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi iizerindeki yordayici giicii
incelenmistir. Arastirmada uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen sonuglara
gbre baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme siirecleri
arasindaki iligkinin evlilik kalitesini farkli diizeylerde etkiledigi ve bu ol¢iitlerin evlilik
kalitesinin anlaml1 yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Sonuglar, kaginma puanlar diistik
olan evli bireylerin algiladiklar1 evlilik kalitesinin daha yiiksek olduguna inanma
egiliminde olduklarim1 disiindiirmiistiir. Bu bulgu, baglanma, 6z-sefkat ve duygu
diizenleme ile evlilik kalitesi ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiye isaret eden Onceki
caligmalar1 tekrarlamaktadir. Bu caligmalarda, yakinlik konusunda rahathik ve iligki
konusunda diisiik kaygi giivenli baglanan kisilerin daha fazla evlilik doyumu bildirdikleri
(Demir, 2016; Eryorulmaz, 2012; Harma, 2012; Solmus, 2003; Wei vd., 2011) ve daha
fazla aile uyumu bildirdikleri belirlenmistir. Evlilikteki iletisimin niteligi, birlikte
sorumluluklar1 paylagsmaya iliskin duygu, inang ve kisisel tutumlarin degerlendirilmesi,
evlilik kalitesinin belirlenmesi i¢in 6nemli kriterlerdir (Lichter & Carmalt, 2009, s. 171).
Ciftin iliskilerindeki iletisim diizeyi ve tiirii konusunda farkindaliklarini ve birlikte
yasama ile iliskili memnuniyet diizeylerini ya da iletisimden memnuniyetsizlik
durumlarin1 belirlemeye yonelik bazi arastirmalar bulunmaktadir (Burpee & Langer,
2005; Greenstein, 1990; Laurent & Powers, 2007; Ozmen & Atik, 2010; Stackert &
Bursik, 2003; Taniguchi vd., 2006; White & Keith, 1990; Yelsma & Sherilyn, 2003).

Bu calismanmn  birtakim  smurhliklart  bulunmaktadir.  Oncelikle  bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir ve katilimeilarin gogunlugu kadin ve lisans mezunudur. ikinci
olarak, bu caligmanin bulgular1 bireylerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir, ileriki
caligmalarda eslerin 6z bildirimlerine de yer verilerek ¢iftlerin 6z bildirimleri arasinda
bazi karsilastirmalar yapilabilir. Bu ayn1 zamanda tutarlilik yanlilig1 ya da sosyal tepki
egilimleri gibi 6zellikleri de azaltir. Benzer sekilde baglanmanin, 6z-sefkatin ve duygu
diizenleme gibi evlilik kalitesinde 6nemli belirleyici olan kriterlerin, evlilik kalitesini ve
ciftlerin uyumunu nasil degistirebileceginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in boylamsal

caligmalara ihtiya¢ vardir.
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Birgok aile danigsmanligi ve insan psikolojisini igeren calismada oldugu gibi, bu
aragtirmada da kisisel degerlendirmeye dayali 6l¢ekler kullanilmis olmasi ve o6zellikle
Olceklerin baglanma, 6z-sefkat, duygu diizenleme, evlilik kalitesi gibi, kisilerin 6zel
hayatlarina dair sorulari barindirtyor olmasi, arastirmanin bir siirlii@idir. Gelecek
aragtirmalarda, kisisel degerlendirmelere dayali 6l¢eklerin kullanimi yaninda, baglanma,
0z-sefkat, duygu diizenlemeye dair hipotetik gorevlerin verilerek kisilerin gézlemlendigi
ortamlarda yapilan 6l¢limlere ve kisilerin kendilerine ve eslerine yonelik algilarini da

barindiran 6lgeklere yer verilmesi, bu sinirliligin ortadan kalkmasina yol agabilir.

Bu baglamda aragtirmanin bu bdliimiinde evli bireylerin baglanma stillerine, 6z-sefkat
durumlarina ve duygu diizenleme becerilerine iligkin tartisma ve yorum ayri basliklar

halinde ele alinmustir.

5.1. Evli Bireylerin Baglanma Stilleri ile fliskili Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen evlilikte baglanma stilleri alt boyutlart ile kaginma
baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulgusu ge¢mis
arastirma sonuclar1 ile paralellik gostermektedir (Bartholomew & Moretti, 2003;
Jacobvitz vd., 2002; Kang vd., 2015). Evlilik iligkilerinde baglanma stillerinin énemli
oldugu (Johnson & Whiffen, 2003; Oztekin, 2012), baglanmada ka¢inma davranisinin
akilc1 olmayan inanglar1 azalttigi (Soysal ve Iseri, 2012, s. 27) ve ayn1 zamanda evli
bireylerin duygusal bagimsizligin1 korudugu (Beier vd, 2019;) ifade edilmektedir.
Baglanma ile iliskili olarak “ka¢inma” boyutunun yiiksek olmasi, glivensiz baglanma stili
olustugunu gdostermektedir (Pepping vd., 2014; Selcuk vd., 2005). Bu sonuca gore,
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik iligkilerinde daha olumsuz tutum ve

beklentiler gelistirebilecegi sdylenebilir.

Kaginmali baglanma stiline sahip bireyler herhangi bir ¢atisma durumunda eslerinin
isteklerini goz ardi1 etmektedirler ve catisma ile bas etme becerileri diisiik oldugu i¢in bu
catisma durumunu Onemsiz gosterme egiliminde olmaktadirlar. Ayrica bu bireyler
iligskilerinde yogun korku ve giivensizlik duygusu yasadiklar1 i¢in iligkilerinde esleri ile
yakinlik kurmaktan ka¢inmalarina neden olmaktadir (Laurent & Powers, 2007, s. 62).
Dolayisiyla iligkilerde kaginmali baglanan bir bireyin yakinlik kurmaktan kagcinma, esine

olan giivensizlik ve korku duygular1 onlarin uyumlu bir evlilik siireci yagamalarina engel
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olmus olabilir. Elde edilen bu sonug, bireylerin iliskilerindeki terk edilmeye kars1 kaygi
ve yakinlik kurmaktan kaginma duygularinin iligkilerindeki uyum diizeylerini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle bireylerin ihtiyag duymalarina karsin hayal kiriklig
yasamaktan korktuklar1 i¢in bir partnerle yakinlik kurmaktan kaginmalarinin onlarin
iligkilerinde uyum sorunlar1 yasamalarina neden oldugu sdylenebilir.

Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde “Evlilik Kalitesi Olgegi” ile
“Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi” arasinda anlamli1 bir korelasyon olup olmadig1
incelendiginde; elde edilen sonug Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yakin iliskilerden Yasantilar
Envanteri-II arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (Tablo 9). Benzer
sekilde Collins ve Read (1990) evli bireylere baglanma, ¢atisma modelleri ve flort eden
ciftlerde iligski kalitesi konusunda arastirma yapilmistir. Arastirmacilara gore kayitsiz
baglanan bireyler yakin iligkiler kurmada, evlilik beklentilerinde belirsizlik ve sorunlar
yasarken giivenli baglananlar bu konuda daha kararli tutumlar sergilemektedir.
Mikulincer ve Shaver (2007) tarafindan yapilan yetiskinlikte baglanmada yap,
dinamikler ve degisim konusundaki ¢alismada da mevcut arastirma sonuglarina benzer

sonuglar ortaya konmustur.

Mevcut ¢aligmada Evlilik Kalitesi Olgegi ile “sefkat”, “birliktelik” alt boyutlari ile Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ve “kaginmaci baglanma” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayrica calisma grubundaki bireylere
uygulanan “Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi” ile cinsiyet, ¢alisma durumu, evlilik
durumu, yas, cocuk sayisi, evlilik siiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi belirlenmigtir. Literatiir incelendiginde benzer ve farkli sonuglar
oldugu belirlenmistir. Ozmen ve Atik (2010) Tiirk evli bireylerde baglanma stilleri ve
evlilik uyumu baglikli calismalarinda cinsiyetin baglanma stilleri ile iligkili oldugunu ve
caligmalarinda erkeklerin kadinlara gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Tiirk cinsiyet rollerinin ayni zamanda evlilik iliskisinin geleneksel
yonlerini de yansittigi ve bu durumun, erkek katilimcilarin evlilik doyumunda daha
ylksek puanlar almasina katkida bulunabilecegi diisiiniilebilir. Bunun nedeninin, esler
arasindaki esitligin tartisilmasinda ve ihtiyaclar ve beklentiler hakkinda konusulmada

daha az esnek olan geleneksel evlilik iliskisinden erkeklerin faydalanabilmesi olarak

distiniilmektedir.
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Hamamci1 (2005) geleneksel Tiirk cinsiyet rollerine gore kadinlarin evlilik iliskisinde
kendini agma ve yakinlik gosterme olasiliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
savunmaktadir. Ac¢ik (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise kadinlarin kaginan
baglanma stiline sahip olduklarinda evlilikte doyumsuzluk yasama olasiliginin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglar, evli danisanlarin aile danismanlig1 yapan
profesyonellere yonelik dzellikleri hakkinda bazi ipuglari verebilir. Ornegin danismanlar,
partnerleriyle catisma yasayan veya evlilik iliskilerinde zorluk yasayan evli bireylerin
baglanma stillerini kesfederek ve bu faktorleri dikkate alan bir tedavi plan1 hazirlayarak

yardimci olabilirler.

Baglanma stillerini tantyan ve evlilik iliskilerini bu temel dogrultusunda diizenleyebilen
bireyler, evlilik siirecindeki ¢atismalar1 ¢6zmek icin daha fazla ¢aba goOstermektedir
(Cakmak Tolan, 2021, s. 6092; Stackert & Bursik, 2003, s. 1421). Yapilan bir arastirmada
evli bireylerin yasam doyumu ile dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml
iligkiler bulunmustur (Firat, 2021). Bu bulgu dogrultusunda evli bireyler i¢in yilmazlik

diizeyinin 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismada giivenli baglanma stillerine sahip evli bireylerin evlilige
yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin
tutumlarmin ise evlilik kalitesine olumsuz etki ettigi ortaya konmustur. Bu kapsamda
bireylerin evlilik kararlarinda kendileri ve eslerinin baglanma stillerini, evlilik tutumlarini

dikkate almalar1 mutlu ve uyumlu bir aile olusturmalarinin anahtari olabilir.

Evlilik kalitesine ve baglanma stillerinin etkisi ile ilgili Tirkiye’de yapilmis benzeri
caligmalarin simurli sayida olmasimi goz Oniinde bulundurarak, arastirmanin Aile

Danigmanlig1 alaninda faydali katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2. Evli Bireylerde Oz Sefkat ile iliskili Tartisma

Bu aragtirmanin sonucunda 6z-sefkatin evlilikte kisilerarasi iligkileri etkiledigi ve evlilik
kalitesini yordadigi bulunmustur. Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
evlilik kalitesinin agiklanmasinda bireyin 6z-sefkat seviyesinin yiiksek olmasinin etkili

oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde bireylerin kisileraras1 iligkilerde ve evlilik iliskilerinde

farkindaliklart arttikca 6z-sefkat diizeylerinin de yiikseldiginin vurgulandigi goriilmustiir

76



(Calderon vd., 2018, Coaston, 2017; Kanov, 2004; Moreira vd., 2016). Bu durumun
evlilikte kalite ile 0z anlayis arasindaki iligkiye bir temel olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

Calisma grubundaki bireylerin evlilik kalitesi, baglanma stilleri, 6z anlayis durumlar1 ve
kisiler aras1 duygu diizenleme durumlari arasinda bir iliski olup olmadig1 incelendiginde;
Evlilik Kalitesi Olgegi ile “sefkat”, “birliktelik” alt boyutlar1 ile Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri-II ve “kacinmaci baglanma” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur. Sefkat alt boyutu ve birliktelik alt boyutu iligki diizeyleri orta
diizeyde; Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve kaginmaci baglanma alt boyutu

iliski diizeyleri ise zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Oz-sefkat; bireyin olumsuz deneyimlerine ve eksikliklerine ragmen kendisini anlamas1
ve ac1 veren durumlar1 reddetmeden bilingli olarak kabul etmesidir ve evlilik iliskilerinde
bu 6zelligin 6nemi pek ¢ok aragtirmada vurgulanmaktadir (Coban, 2021; Fowers, 1991;
Kanov vd., 2004). Evlilik uyumuna kadinlarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, erkeklerde ise
hem cocukluk cagi travmalar1 hem de 6z sefkat diizeyi katki yapmaktadir (Neff &
Beretvas, 2012). Deniz ve Stimer (2010) tarafindan yapilan ¢alismada; 6z-anlayis1 yiiksek
olan bireylerde depresyon, kayg1 ve stresin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Oz-sefkatin
bir basa ¢ikma stratejisi oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003). Bu ac¢idan bakildiginda 6z-

sefkatin dayanikliligin gelistirilmesinde 6nemli bir belirleyici olabilecegi sdylenebilir.

Oz-sefkat diizeyi yiiksek bireylerin baskalarina kars1 daha empatik olmalar1 (Ryff &
Heidrich, 1997), sosyal ¢evrede arkadaglariyla daha iyi anlagmalar1 (Pandey vd., 2019)
ve catismalar1 ¢dzme konusunda daha istekli olmalar1 (Unal ve Akgiin, 2022) evlilik

iligkilerini nitelikli sekilde siirdiirmelerinde etkili olabilir.

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin kullanilan korelasyon analizi
sonucunda “6z-sefkat” ile “birliktelik™ alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan korelasyon analizinde de 6z-sefkatin evlilik
kalitesi degiskenini istatistiksel agidan anlaml diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
Ayrica mevcut ¢calismada yapilan tek yonlii varyans sonucunda 6z-sefkatin iligki siiresine,
egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir.
Mevcut arastirma sonugclart ile benzer ve farkli sonuclarin vurgulandig: arastirmalar

bulunmaktadir. Bacanli ve Carkit (2020), 6z-sefkatin cinsiyete gore incelenmesi; meta
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analiz ¢aligsmasi baslikli aragtirmalar1 sonucunda 6z-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bethany (2021) “romantik
iliski memnuniyetini etkilemek i¢in 6z sefkati kullanmak: kadinlarla ilgili bir 6rnek olay”
baslikli ¢alismasinda 6z-sefkat ve evlilik iliski doyumunun medeni duruma gore anlamli
diizeyde farklilastig1 sonucunu vurgulamaktadir. Gilbert ve Procter (2006) sefkatli zihin
egitimi ve terapi yaklagimina genel bakis konusunda yaptiklar1 c¢alismada, iliski
doyumunun ve iligki kalitesinin bireylerin iliski siiresine ve gelir diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilastigi ancak egitim dilizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini

belirtmektedirler.

Oz-sefkat diizeyi yiiksek kisiler romantik iliski igerisinde sefkat duygularini agiga
vurmaktan kaginmamaktadirlar. Kisilerin hatali davranislarinin partneri tarafindan
sefkatle karsilanmasi savunmaci yaklagimi azaltarak karsilikli kabullenmeye olanak
saglamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Oz-sefkat diizeyi yiiksek kisiler, kendisinin
ihtiyagc duydugu anlayis, rahatllk ve ait hissetme ihtiyaglarim1 tek basma
karsilayabildikleri i¢in partnerlerinden ileri diizeyde bir beklentiye girmeyerek
partnerlerine daha fazla 6zgiirliik alan1 saglamaktadirlar (Bluth & Eisenlohr-Moul, 2017,
s. 109). Oz-sefkat ve romantik iliskiler arasindaki iliskinin incelendigi calismalar; &z
sefkatli bireylerin iligkilerinde daha 6zenli davranislar sergiledigi ve kisinin kendisine
sefkatli, nazik, anlayisli olmasi esine karsi da bu tavirlar sergileyebilmesini sagladigini
gostermistir. Bu baglamda ciftlerin daha 6zerk ve saglikli duygusal iliski kurabilme ve
iliskiden yiiksek doyum saglama konusunda 6z sefkatin roliiniin yadsinamaz oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmalar 6z-sefkat diizeyi yliksek olanlarin, 6z-sefkat diizeyi diisiik olanlara kiyasla
daha ytiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklarmi da gostermistir (Ashar vd., 2019;
Coaston, 2017; Colakkadioglu & Eken, 2023; Neff & Beretvas, 2013). Ayrica, yiiksek
diizeyde 6z sefkate sahip olanlar, artan diizeyde mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu ve
icsel diirtii sergilemektedirler. Benzer sekilde daha yiiksek diizeyde duygusal zeka, basa
c¢ikma becerileri, bilgelik ve dayaniklilik gostermektedirler (Neff vd., 2015, s. 129).
Mevcut literatiir g6z 6niine alindiginda, evlilik kalitesi ile 6z-sefkat diizeyi arasinda bir
iliski oldugu agiktir. Raque-Bogdan ve diger arastirmacilara (2011) gore, giiclii bir 6z-
sefkat diizeyine sahip bireyler, ¢atisma ¢oziimiinii etkili bir sekilde yonlendirme, yapici

problem ¢6zme ile mesgul olma ve evlilik iliskilerinde olumlu istikrar1 siirdiirme
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yetenegine sahiptir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z degerlendirmelerinin
dogrulugu daha yiiksek olabilir (Tiwari vd., 2020). Ayrica, 6z-sefkat diizeyi yiiksek
olanlar, Ozellikle hatalarla karsilastiklarinda veya basarisizlikla karsilastiklarinda,
kendilerini kayitsiz sartsiz benimseme konusunda daha biiyiik bir egilim
gostermektedirler (Gilbert & Procter, 2006, s. 361). Fahimdanesh ve diger arastirmacilar
(2020), 20 ila 40 yas araligindaki ¢iftlerden olusan bir grup arasinda 6z sefkat, affetme ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirmanin bulgulari, 6z-sefkatin
evlilik kalitesi ve evlilik doyumu diizeyleriyle iliskili olarak yordayici yeteneklere sahip
oldugunu gostermektedir. Maleki ve diger arastirmacilar (2019), 6z-sefkat diizeyi yiiksek

olan kisilerin evlilik doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir.

Bu calismanin sonuglar1 6z-sefkat ve ciftlerin iligkilerinde kalite ya da doyum konusunda
caligma yapacak arastirmacilara destekleyici olarak kullanilabilir. Ayrica arastirma
esnasinda fark edilen ve 0Oz-sefkat gelistirme gibi programlarin heniiz {ilkemizde
uygulanmaya baglanmamis olmasi da aragtirmacilara fikir verebilir. Bu sayede 6z-sefkat
diizeyi gelistirme ¢alismasi sonrasinda tekrar iliski doyumunun analiz edilebilecegi ve

yordayiciliginin da artabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3. Evli Bireylerde Duygu Diizenleme ile Iligkili Tartisma

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu ve
uyumsuz boyutlari ile evlilik kalitesi arasindaki korelasyonel iliskiyi inceleyen analizler;
evlilik kalitesi, uyumlu duygu diizenleme stratejileri degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Uyumlu duygu diizenleme
stratejilerini kullanan kisiler olaylar karsisinda verdikleri biligsel ve duygusal tepkileri
daha kolay diizenleyebilmektedirler (Gokdag vd., 2019, s. 58). Duygularim
diizenleyebilen bireyler yasanilan olaya bagli kalmayarak yeni diisiince sekilleri ve
¢Oziim yollar1 bulabilmektedirler (Sentiirk, 2018). Duygularini taniyan ve yonetebilen
bireyler esnek diisiince tarzlari1 sayesinde evlilik i¢inde yasanilacak olasi ¢atigmalar1 da
farkli agilardan ele alarak daha kolay ¢0zliime ulastirabilmekte, sorunun krize
dontismesini engelleyebilmektedirler. Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanan
kisiler ise olaylar1 karamsar bir bakis acis1 ile degerlendirmeye meyilli olduklari i¢in
duygularin1 diizenleyebilmek adina kendilerini veya bir bagkasina suclamaya hazir bir

yapidadirlar. Tekrar eden diisiinceler ve sucgluluk duygusu kisinin yasadigi stresi,
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gerginligi ve caresizlik hissini artirabilir. Olumsuz duygu durumun agirlikta oldugu
durumlarda yeni planlar kurmak, farkli bir agidan degerlendirmek, yapici ¢oziim yollar
gelistirmek ya da sevecen ve nazik olmak kisi i¢in oldukga zor olabilmektedir (Tuna ve

Bozo, 2012, s. 566).

Mevcut ¢alismada “Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi” ile “sosyal model alma” alt
boyutu, “yatistirtlma” alt boyutu, “olumlu duygular: arttirma” alt boyutu ve “bakis agis1
edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Belirtilen
iliskilerde “sosyal model alma” alt boyutu ve “yatistirilma” alt boyutu iliski diizeyinin
cok kuvvetli oldugu saptanmistir. Ayrica “olumlu duygulari arttirma” alt boyutu ve “bakis
acist edinme” alt boyutu iliski diizeyinin arasinda kuvvetli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde evlilik ve duygu diizenleme ile iliskili yapilmis arastirmalar
incelendiginde mevcut c¢alismamizin sonuglarina benzer ve farkli sonuglar ortaya
konuldugu belirlenmistir. Sentiirk’e (2018) gore bilissel duygu diizenleme becerilerinin
aktif kullanilmasi ile evlilikten alinan doyum birbiri ile pozitif yonde diisiik diizeyde
iliskilidir. Alsancak-Akbulut ve diger arastirmacilarin (2023) duygu diizenlemenin aile
baglaminda incelenmesi: Tiirkiye'den karma ydntemli bir calisma konulu caligmada
duygu diizenleme becerilerini aktif kullanan kadinlarin evliliklerinden daha fazla doyum
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Duygular; kisilerin davraniglarini, sdylemlerini ve
diistincelerini etkileyebilir. Kisilerin yasanilan olaylar karsisinda verecekleri tepkileri
diizenleyebilmesi i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerini aktif ve islevsel kullanmasi
¢Oziime ulagsmada fayda saglayabilir (Deger vd., 2022, s. 836). Duygularini diizenlemede
basarili olabilen kisiler sorunla karsilastiklarinda etkili iletisim sekillerini kullanarak daha
yapici sekilde ¢oziime ulasabilirler. Kisilerin duygularinin farkinda olmasi ve bunu uygun
sekilde yonetebilmesi evlilik siirecinde yasanabilecek olasi sorunlar ve stres kaynaklari
ile karsilastiklarinda evliliklerinin daha az zarar gérmesini saglayabilir. Boylelikle kisiler
iligki icerisinde hem kendileri hem partnerleri hem de iligkileri i¢in koruma saglayarak

evlilikten daha fazla doyum almalarini saglayabilirler (Karatas, 2019).

Bu ¢alismada duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilebilmesinde uygulanan 6l¢egin
“sosyal model alma” alt boyutu ile “yatistirilma” alt boyutu, “olumlu duygular arttirma”
alt boyutu ve “bakis acis1 edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki
bulunmustur. Bu iliskilerde yatigtirilma alt boyutu iliski diizeyinin kuvvetli oldugu

saptanmistir. Ayrica “olumlu duygular1 arttirma” alt boyutu ve “bakis acist edinme” alt
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boyutu iliski diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar aragtirmanin
yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip olan evli kisilerin, duygularini
yonetebilmeyi daha etkin bir sekilde kullanarak evlilik kalitesini artirirlar varsayimini

diistindiirmektedir.

Bulgular incelendiginde “Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi” ile “sosyal model alma”
alt boyutu, “yatistirilma” alt boyutu, “olumlu duygular1 arttirma” alt boyutu ve “bakis
acis1 edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
“olumlu duygular arttirma” alt boyutu ve “bakis agis1 edinme” alt boyutu iliski diizeyinin
arasinda kuvvetli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda, bakis agisi
gelistirme diizeyi arttikca, bireylerin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklar tespit edilmistir (Sendil ve Korkut, 2012). Butler ve Randall (2013) diizenli
olarak yasanilan olaylar ile ilgili pozitif yeniden gézden gegirme, planlama ve tekrar
odaklanmanin bireylerde aligkanlik haline geldigini ve bunun evlilikteki iliski iklimini
etkiledigini belirtmisglerdir. Kisilerin, pozitif bakis acisina aligsmalariyla birlikte yasamsal,
cevresel ve bireysel iliskileri kuvvetlenmektedir ve boylece evlilik iliskilerinde iyilik hali

artmaktadir (Karimi vd., 2013, s. 177).

Duygu diizenleme ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bazi ¢alismalar,
biligsel duygu diizenleme becerilerinin aktif kullanilmasi ile evlilik doyumu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulmustur (Sentiirk, 2018). Karatas (2019)
yaptig1 c¢alismada, duygu diizenleme giicliigii ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemis ve duygu diizenleme gii¢liigli ceken katilimcilarin iliski doyumlarinda azalma
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kadinlarin duygu diizenleme becerilerinin evlilikteki
dengeyi etkiledigi ve duygu diizenleme becerilerine sahip kadinlarin evliliklerinden daha

fazla doyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Lamm vd., 2019).

5.4. Evlilik Kalitesi ile iliskili Tartisma

Evliligin kalitesinin bagimsiz degisken veya bagimli degisken olarak yer aldig1 ¢esitli
calismalar uzun siiredir ¢ok cesitli degiskenlerle yapilmasina ragmen kavramsal olarak
sonuglar pek tatmin edici degildir. Iliski tatmini ve uyum, neredeyse tiim ¢ift arastirmalari
ve aile danismanlig1 bilim alaninda terapi i¢in hedef sonug¢ degiskenleri olmustur. Buna

karsilik, evliliklerde iliski kalitesinin degerlendirilmesine ¢ok daha az 6nem verilmistir.
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Bu calisma, davranigsal olarak baglanma, 6z-setkat ve duygu diizenleme iizerine
temellendirilmis Ozellikleri tanitmaktadir. Evli ¢iftlerde baglanma, 6z-sefkat ve duygu
diizenleme boyutlarinin evlilik kalitesi lizerine etkisini tek basina ele alan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak evli ¢iftlerde baglanma (Beier vd, 2019; Jacobvitz vd., 2002;
Johnson & Whiffen, 2003; Pepping vd., 2014; Selguk vd., 2005; Stackert & Bursik, 2003;
Oztekin, 2012), bireylerin romantik iliskilerinde 6z-sefkat (Barutgu-Yildirim vd., 2021),
evlilik iligkilerinde duygu diizenleme (Hofmann vd., 2016; Laurent, H., Powers, vd.,
2007) gibi faktorlerin evlilik kalitesine yonelik etkileri oldugunu ayr1 ayr1 vurgulayan

arastirmalar bulunmaktadir.

Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
herhangi bir iste ¢alisma durumu, ekonomik diizeyi, ilk evliligi olma durumu, evlilik
siiresi, ocuk say1s1 gibi 6zellikler) ile Evlilik Kalitesi Olgegi arasinda anlaml1 bir farklilik
olup olmadig1 incelendiginde; elde edilen sonuglar, Evlilik Kalitesi Olgegi ve alt boyutlari
olan “tartigma, birliktelik ve sefkat” ortalamalari ile cinsiyet, ¢alisma durumu, evlilik
sayis1, yas, egitim durumu ve evlilik siiresi demografik degiskenlerinin istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Evlilik Kalitesi Olgeginin “tartisma” alt
boyutu ile yas ve ekonomik durum degiskenlerinin ayrica ¢ocuk sayisi ile Evlilik Kalitesi
Olgegi ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu
sonuclara gore; 18-24 yas grubu katilimeilarin tartisma alt boyutu ortalamalar1 55 ve tizeri
yas grubu katilimcilardan yiiksektir. Geliri giderinden az oldugunu beyan eden
katilimcilarin “tartisma’ alt boyutu ortalamalar1 geliri giderine denk ve geliri giderinden
fazla oldugunu beyan eden katilimcilardan yiiksektir. Cocugunun olmadigini, tek ve iki
cocugunu beyan eden katilimcilarm Evlilik Kalitesi Olgegi ortalamalar1 4 ve iizeri gocugu
oldugunu ifade eden katilimcilardan yiiksektir. Dinger (2022) evli bireylerin algiladiklari
es destegi ile evlilik kalite diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu ¢calismasinda
26-33 yas ile 42 yas ve lizerinde bireyler arasinda anlamli bir farklilasma tespit etmistir.
Ayn1 ¢alismada 26-33 yas arasi bireylerin 42 yas ve iizeri bireylere kiyasla evlilik
kalitelerinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Goktas (2021) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda da es destegi ile evlilik kalite diizeyleri arasinda iliski vurgulanmaktadir.
Giirsoy (2004), Erberk ve digerleri (2005), Kislak ve Cabukea (2002), tarafindan yapilan
calismalarda evlilik kalitesi ve yas arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Bu

baglamda bireylerin yasi arttikga, evlilige yonelik bireysel diisiinceleri gerceklestirmenin
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ve toplumsal kurallar diginda hareket etmenin kisitlandig1, toplumsal grubun tercihlerine
bagh kalindig1 (Kodan, 2013) daha gelenekselci tutumu benimsemeleri, buna karsin yasi
kiiciik olan bireylerin daha gelisime agik ve vizyonlarinin genis olmasi ve evliligin ilk
yillarinda sorumluluklarin fazla olmamasi ile agiklanabilir. Kurt (2018) evlilik kalitesini,
her biri ayr1 ayri 6l¢iilen olumlu (mutluluk, doyum, etkilesim vb.) ve olumsuz (¢atigma,
sorunlar, bosanma vb.) kavramlar1 bir araya getiren semsiye bir terim olarak
tanimlamistir. Evlilik kalitesi kigilerin evliliklerine dair mutluluk ve memnuniyetlerini
aynm1 zamanda bireylerin iyimser tutumlarini ifade etmektedir (Yilmaz, 2019). Evlilik
kalitesi yliksek ciftler evliliklerinden ve bagliliklarindan kendilerini mutlu ve memnun
hissetmektedirler. Bu durumda giivenli baglanma, 6z-sefkat ve duygu diizenleyebilme
gibi becerilerin evlilik kalitesinin olumlu olarak algilanmasinda 6nemli bir etkisinin

oldugu diistiniilebilir.

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin incelendigi aragtirmalarin sonuglar1 birden ¢ok
degiskenin doyumu etkiledigini gostermistir. Bu degiskenler; evlilik yas1, evlilik sekli,
ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk sahibi olup olmamak ve eslerin arasindaki yas farki
seklinde siralanmistir (Ozbeklik, 2006; Plopa, Kazmierczak & Karasiewicz, 2019). Acar
(1998) tarafindan yapilan bir ¢alisma 149 evli birey ile yliriitilmiistiir. Yas, cinsiyet,
evlilik siiresi, evlilik sekli gibi demografik degiskenlerin ve partnerlerin bireysel
sorunlarinin evlilik doyumunu yordamadig1 ancak ortak paylasim, sevgi gosterme, cinsel
yasam gibi iligki ile ilgili faktorlerin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Troxel ve
diger arastirmacilar (2007) eslerin kisisel ve sosyal kaynaklarinin, yasam tarzlarindan
aldiklar1 doyumlarin ve evlilikte aldiklar1 édiillerin evlilik doyumunu yordadigini ortaya

koymustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme
stirecleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi iizerindeki yordayici giiciinii ortaya koymay1
amaclayan arastirmada; sonug olarak arastirmanin degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde
iligki bulunmustur. Evlilik kalitesini giivenli baglanma, 6z sefkat ve uyumlu duygu
diizenleme stratejileri pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordarken uyumsuz duygu

diizenleme stratejileri evlilik kalitesini negatif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir.

Calisma grubundakilerin %80°1 kadindir. %36,9’u 35-44 yasindadir. %80°1 iiniversite
mezunudur. %59,2’si  ekonomik olarak gelirlerinin giderlerine denk oldugunu
belirtmislerdir. %93, 1 inin ilk evliligidir. %69,2’si caligmaktadir. %32,3 {iniin iki cocugu
bulunmaktadir. %32,3’l 16-25 yillik evlidir.

Calisma grubundaki bireylerin evlilik kalitesi, baglanma stilleri, 6z anlayis durumlar1 ve
kisiler aras1 duygu diizenleme durumlar1 arasinda bir iliski olup olmadig1 incelendiginde;
Evlilik Kalitesi Olcegi ile “sefkat”, “birliktelik” alt boyutlar1 ile Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II ve “kacinmaci baglanma” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur. Sefkat alt boyutu ve birliktelik alt boyutu iligki diizeyleri orta
diizeyde; Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve kaginmaci baglanma alt boyutu

iliski diizeyleri ise zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

“Sefkat” alt boyutu ile “birliktelik” alt boyutu; “tartisma”, “kaginmaci baglanma” alt
boyutu ve “kaygili baglanma” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Belirtilen iliskilerden “birliktelik™ alt boyutu iliski diizeylerinin kuvvetli;
“tartigma”, “kaginmaci baglanma” ve “kaygili baglanma” alt boyutlarinin iliski

diizeylerinin zayif diizeyde oldugu belirlenmistir.

“Birliktelik™ ile “tartigsma” alt boyutu, “kaginmaci baglanma” ve “kaygili baglanma” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur. Belirlenen iliskilerin iligki

diizeylerinin zay1f diizeyde oldugu tespit edilmistir.

“Tartisma” alt boyutu ile “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11”, “kaygili baglanma”

alt boyutu ve “Oz-Anlayis Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Belirtilen iliskilerden “kaygili baglanma” alt boyutu iliski diizeyleri orta diizeyde, “Yakin
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lliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ve “Oz-Anlayis Olcegi” arasindaki iliski diizeyleri
zay1f diizeyde tespit edilmistir.

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ile “kacinmaci baglanma”, “kaygili
baglanma” alt boyutu, “Oz-Anlayis Olcegi” ve “yatistirilma” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Belirtilen iligkilerden “kag¢inmaci
baglanma” ve “kaygili baglanma” alt boyutu iligki diizeyleri kuvvetli diizeyde iliskilidir.
“Oz-Anlayis Olgegi” iliski diizeyinin ise zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

“Kaginmaci baglanma” ile “kaygili baglanma” alt boyutu, “yatistirilma” alt boyutu ve
“bakis acis1 edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Belirtilen iligkilerin iliski diizeyinin zayif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

b1 (13

“Kaygili baglanma” alt boyutu ile “Oz-Anlayis Olgegi”, “yatistirilma” ve “bakis agis1
edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Belirtilen
iliskilerde “Oz-Anlayis Olgegi” iliski diizeyi orta diizeyde iliskilidir. “Yatistirilma” ve
“bakis acis1 edinme” alt boyutu iliski diizeyinin zayif diizeyde iliskili oldugu tespit

edilmistir.

“Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi” ile “sosyal model alma” alt boyutu,
“yatistirtlma” alt boyutu, “olumlu duygulari arttirma” alt boyutu ve “bakis agis1 edinme”
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Belirtilen iliskilerde
“sosyal model alma” alt boyutu ve “yatistirilma” alt boyutu iligki diizeyinin ¢ok kuvvetli
oldugu saptanmistir. Ayrica “olumlu duygular1 arttirma” alt boyutu ve “bakis agisi

edinme” alt boyutu iliski diizeyinin arasinda kuvvetli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

“Sosyal model alma” alt boyutu ile “yatistirtlma” alt boyutu, “olumlu duygular arttirma”
alt boyutu ve “bakis acis1 edinme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Belirtilen iliskilerde yatistirilma alt boyutu iligki diizeyinin kuvvetli oldugu
saptanmistir. Ayrica “olumlu duygular1 arttirma” alt boyutu ve “bakis acist edinme” alt
boyutu iliski diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. “Yatistirilma” alt boyutu
ile “olumlu duygular arttirma” alt boyutu ve “bakis acis1 edinme” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Belirtilen iligkilerde “olumlu duygulari
arttirma” alt boyutunun iligki diizeyinin orta diizeyde oldugu ve “bakis acis1 edinme” alt

boyutu iligki diizeyinin yliksek oldugu tespit edilmistir.
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“Olumlu duygulart arttirma” alt boyutu ile “bakis agis1 edinme” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Belirtilen iliskide “bakis a¢is1 edinme” alt

boyutu iliski diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
herhangi bir iste calisma durumu, ekonomik diizeyi, ilk evliligi olma durumu, evlilik
siiresi, cocuk sayis1 gibi dzellikler) ile Evlilik Kalitesi Olcegi arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 incelendiginde; elde edilen sonuglar, Evlilik Kalitesi Olgegi ve alt boyutlar:
olan “tartisma, birliktelik ve sefkat” ortalamalari ile cinsiyet, ¢calisma durumu, evlilik
sayisl, yas, egitim durumu ve evlilik siiresi demografik degiskenlerinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. “Tartigma” alt boyutu ile yas ve ekonomik
durum degiskenlerinin ayrica cocuk sayis1 ile Evlilik Kalitesi Olgegi ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore; 18-24
yas grubu katilimecilarin tartisma alt boyutu ortalamalart 55 ve {izeri yas grubu
katilimcilardan yiiksektir. Geliri giderinden az oldugunu beyan eden katilimcilarin
“tartisma” alt boyutu ortalamalar1 geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla oldugunu
beyan eden katilimcilardan yiiksektir. Cocugunun olmadigini, tek ve iki cocugunu beyan
eden katilimcilarin Evlilik Kalitesi Olgegi ortalamalari 4 ve iizeri cocugu oldugunu ifade

eden katilimcilardan yiiksektir (Tablo 5).

Caligma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile “Yetiskinlerin Baglanma
Stilleri Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: incelendiginde; elde edilen
sonuglar, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ve alt boyutlar1 olan “kaginmaci
baglanma”, “kaygili baglanma” ile cinsiyet, ¢alisma durumu, evlilik durumu, yas, ¢ocuk
sayist, evlilik stliresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmigstir. “Kaginmaci baglanma” alt boyutu ile egitim durumu ve
egitim durumu arasinda, “kaygili baglanma” alt boyutu ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore;
ilkdgretim diizeyinde egitim alan katilimcilarin “kaginmact baglanma” alt boyutu
ortalamalar1 lise ve iiniversite diizeyi egitim alan katilimcilardan; lise diizeyi egitim
alanlarin ortalamalar1 {iniversite diizeyi egitim alan katilimcilardan yiiksektir. Ayrica
geliri giderinden az oldugunu ifade eden katilimcilarin “kaginmacit” baglanma alt boyutu
ortalamalar1 gelirinin giderine denk ve fazla oldugunu belirten katilimcilardan diisiik;

geliri giderinden az oldugunu ifade eden katilimcilarin “kaygili baglanma” alt boyutu
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ortalamalar1 gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten katilimeilardan yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Tablo 6).

Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile “Oz-Anlay1s Olgegi” arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelendiginde; elde edilen sonuglar, katilimcilarin Oz
Anlayis Olgegi ortalamalan ile cinsiyet, ¢alisma durumu, yas, egitim durumu, cocuk
sayis1 ve evlilik siiresi degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir.
Gelir durumu ve Oz Anlayis Olgegi ortalamalarmnin istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuclara gore; geliri giderinden az oldugunu ifade eden
katilimeilarin Oz Anlayis Olgegi ortalamalari gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten

katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Calisma grubundaki bireylerin demografik degiskenleri ile “Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelendiginde; elde
edilen sonuglar, katilimeilarin “Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi” ve alt boyutlart
olan “sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular: arttirma ve bakis agis1 edinme”
ortalamalar1 ile cinsiyet, ¢alisma durumu, gelir durumu, yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi
ve evlilik siiresi degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli fark gdstermemektedir.
Katilimeilarin evlilik durumlan ile “yatigtirilma” alt boyutu ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (Tablo 8).

Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde “Evlilik Kalitesi Olgegi” ile
“Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi” arasinda anlamli1 bir korelasyon olup olmadig:
incelendiginde; elde edilen sonug Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yakin Iliskilerden Yasantilar
Envanteri-II arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Belirlenen iligki

diizeyinin zayif oldugu belirlenmistir (Tablo 9).

~ 199

Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde “Evlilik Kalitesi Olgegi” ile “Oz-Anlayis
Olgegi” arasinda anlamli bir korelasyon olup olmadig1 incelendiginde; elde edilen sonug
Evlilik Kalitesi Olgegi ile Yakin Iliskilerden Yasantilar Envanteri-II arasinda istatistiksel

olarak anlaml iliski olmadig1 saptanmistir (Tablo 10).

~ 199

Calisma grubundakilerden elde edilen verilerde “Evlilik Kalitesi Olgegi” ile “Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi” arasinda anlaml1 bir korelasyon olup olmadig1 incelenmstir.
Elde edilen sonug Evlilik Kalitesi Olgegi ile Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (Tablo 11).
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Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore “Oz-Anlayis Olgegi” ile
“Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi” arasinda anlamli bir korelasyon olup olmadig1
incelendiginde; elde edilen sonu¢ Evlilik Kalitesi Olgegi ile Kisilerarass1 Duygu
Diizenleme Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir

ancak belirlenen iliski diizeyinin zayif diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 12).

Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore “Kisilerarast Duygu Diizenleme
Olgegi” ile “Yetiskinlerin Baglanma Stilleri Olgegi” arasinda anlamli bir korelasyon olup
olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonu¢ Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ile
Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri-II arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig

tespit edilmistir (Tablo 13).

Calisma grubundakilerden elde edilen verilere gore kisilerin 6z sefkat diizeyleri ve kisiler
arast duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir korelasyon olup olmadigi
incelenmistir. Elde edilen sonug “sefkat™ alt boyutu ile” Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 14).
Elde edilen sonuglara gore arastirma kapsaminda bazi 6neriler sunulmustur:
Arastirmacilara yonelik oneriler

-Bu arastirmadan elde edilen veriler belirli bir sehirde ikamet eden bireyler ile
siirlidir. Gelecek arastirmalarda daha giivenilir ve kapsamli sonuglarin elde

edilebilmesi i¢in daha biiyiik ¢alisma gruplari ile ¢alismak faydali olabilir.

-Arastirmadan elde edilen veriler evlilik kalitesini, evli bireylerin baglanma
stillerini, 6z-sefkat durumlarimi ve duygu diizenleme becerilerini 6lgmede
kullanilan Olgekler ve istatistiksel analizler ile smirlidir. Bundan sonraki
aragtirmalarda nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma caligmalar

yapilabilir.

-Gelecek calismalarda evli bireylerde evlilik kalitesinin degerlendirilmesinde;
catisgma yonetim bigimlerinin de ele alinmasi ve nitel arastirma teknigi
uygulanarak evli bireylerin ¢atisma ¢ozme stillerinin baglanma, 6z-sefkat ve
duygu diizenleme 06zellikleri ile birlikte ele alinarak degerlendirilmesi

Onerilmektedir.
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-Yapilmas: planlanan arastirmalarda evlilik kalitesinin sadece baglanma, 6z-
sefkat ve duygu diizenleme agisindan degil ayn1 zamanda daha genis kapsamli
Olcekler ile Olgiilmesi, ya da bu konu hakkinda oOlgek gelistirilmesi yerinde

olacaktir.

-Baglanma stillerini olumsuz etkileyen faktdrlere yoOnelik nitel aragtirmalar

yapilabilir.

-Evlilikte baglanma stilleri, 6z-sefkat ve duygu diizenleme iliskisi konusunda
nicel yontemlerle gergeklestirilen bu calisma nitel arastirma ydntemleri ile

derinlemesine incelenebilir.

-Arastirmanin farkli cografi bolgelerdeki 6rneklem gruplariyla ve empati, catisma
yonetimi, 0zsaygi gibi kavramlar1 da dahil ederek calisilmasi evlilik kalitesini

etkileyen faktorleri daha fazla belirlenmesi adina fayda saglayabilir.

-Farkli aragtirma desenleriyle ¢alisilmasinin evli ¢iftlerde baglanma, 6z-sefkat,
duygu diizenleme ve iliski doyumu kavramlarinin ¢ok yonlii degerlendirilmesine

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

-Bu aragtirma 6rneklemindeki erkek ve kadin sayilar arasindaki fark ¢alismanin
bir smurliligidir. Bu farklilik ve erkek sayisinin azligi, cinsiyetler arasi
farkliliklarla ilgili sonuglar1 etkilemis olabilir. Gelecek ¢alismalarda

katilimcilarin, bu sorun giderilecek bicimde ayarlanmasi dogru olacaktir.
Aile damsmanlarina yonelik oneriler

-Aile danigmanliginda evlilik kalitesinin onemine iligkin uygulamalarin 6nemi
artmaktadir. Bu konu dikkate alinarak hem aile damigsmanligr egitimi veren
kurumlarda evlilik kalitesine yonelik egitimlerin artmas1 hem de aile danigsmanlig1
alaninda profesyonel hizmet veren ¢alisanlarin belirli araliklarla baglanma, 6z-
sefkat, duygu diizenleme, empati, ¢atisma yonetimi gibi farkli konularda hizmet
ici egitim almalar1 gerekmektedir. Bu egitimlerin yayginlastirilmasinin 6nemi de

gittikce artmaktadir.

-Evli bireylerde baglanma, 6z-sefkat ve duygu diizenleme gibi oOzellikler

konusunda farkindalik caligmalarinin yapilmasi; aile ve bireylerin aile

&9



danigsmanligr destegi almasi konusunda bireylerin tesvik edilmesinin konuya

yonelik bilgi diizeyinin artmasi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir

-Esler arasindaki iliskinin iyilestirilmesine yonelik yapilacak ¢alismalar saglikli
bireylerin yetismesi i¢in de 6nem arz etmektedir. Eglerin kendilerine ve birbirine
kars1 daha nazik, anlayisl ve sevecen yaklagmalarina katki saglayacagi diisiiniilen
giivenli baglanma, 6z-sefkat, duygu diizenleme ve evlilik kalitesi {izerine
psikoegitim programlar1 hazirlanarak evlenmis ya da evlenecek kisilerin bu egitim

programlarindan faydalanmasi saglanabilir.

-Tiirk kiltiirinde duygularin1  ifade etmekten ka¢inmanin, duygularin
baskilamanin ve yok saymanin gii¢lii olmak seklinde 6gretildigi ve pekistirildigi
durumlar oldukc¢a yaygindir. Kisilerin bu konuda bilinglenmesini ve farkindalik
kazanmasin1 saglamak {izere genis kapsamli psikoegitim programlar1 da

diizenlenebilir.

-Bu arasgtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, evlilik terapisi ve
danigmanliginda ¢iftlerin iliskinin niteligine, sadece kendilerinin degil aym
zamanda partnerinin 0z-sefkati ile iliskili bakis agisina, giivenli baglanma ile
iliskili farkindalik gelistirmelerine, problem ¢oziimiinde birbirlerine saygi
gosterilmesine ve duygu diizenleme becerilerinin artirtlmasina énem vermeleri;
birbirlerinin sinirlarina saygi duymalari konusunda ne bilingli olmalarinin dikkate
almmast  Onerilmektedir. Aile damismanhigi alaninda hizmet veren
profesyonellerin bu konuda farkindalik gelistiren bir uzman olmasimin 6nemi

biiytiktiir.
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EKLER

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Oz Sefkat Diizeyleri ve Kisiler Arasi Duygu

Diizenleme Siirecleri Arasindaki Iliskinin, Evlilik Kalitesi Uzerindeki Yordayic1 Giicii

Degerli katilunci, bu &leekler evli bireylerin baglanma stilleri, 6z sefkat diizeyleri ve kisiler
arast duygu diizenleme siirecleri arasindaki iliskinin, evlilik kalitesi tizerindeki yordayie:
giiciinti belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Calismanin saglikli sonug¢lar verebilmesi icin
asagida yer alan tiim maddelerin eksiksiz olarak objektif bir sekilde doldurulmas: bityiik dnem
tasimaktadir. Sabriniz ve dzveriniz icin tesekkiir ederim.
Dilek YALCINSOY

Cinsiyetiniz:

Kadm ( ) Erkek{ )
Yasmz:

18-24 () 2534 ) 35-44( ) 45-54( ) SSwetizeri( )
Egitim Durumunuz:

[ksgretim () Lise () Universite ()
Herhangi bir iste cahsivor musunuz?

Evet{ ) Hayuw( )
Ekonomik Durumunuz:

Gelir giderden az () Gelir gidere denk () Gelir giderden fazla ()
Su Anki Evliliginiz:

Ik evliligim () Ikinci veya tizeri evliligim ()
Cocuk sayis1:

Cocugumyok () lgeocuk( ) 2¢ocuk( ) 3cocuk( ) 4 vedahafazla( )
Su Anki Evliliginiz Ka¢ Yilhk?

Syidanaz () 6-15yil( ) 16-25yl () 26 il vedizeri ()
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EVLILIK KALITESi OLCEGI

EKO
Asamdaln ifadeler evlilifinizde mevdana gelen baz davramiglarla dgilidic Litfen her bir
ifadenin son zamanlarda ne siklhlda meydana geldifini diiginerek isaretleyviniz. Cevaplatken
cok vzon sire dilgiinmeyiniz, size en yalan gelen maddeyi seciniz.

Caok Bazen | %1k | Genellikle
Nadir sik

1 | Gecmigte vaptiZum hatalardan dolay: bent suglar.

2 | On sevisme sirasmda beni oksar ve ben bundan zevik
alrsm.

3 | Beni fizilsel olarak ¢ekici buldugumn farkindayum.

4 | Yalmz oldugumunzda muthe hissettigini syler.

5 | Uynmaya gitmeden Snce birbirimizi &periz ve
birbirimize sarilinz.

& | Hig bir ey olmadan sadece inadina tartisar.

7 | Bana duygolanm ve diigiincelen igtenlikle
stiyledigini diglinfivorem

§ | Tartigtifinuzda bend halkaret yagnmuna tutar.

0 | Gelecege dair beraber planlar vapariz.

10 | Bana isine dair gevler anlathiginda, bemm fikirlering
duymay sever.

11 | Hafta sonuna dair beraber plan yapariz.

12 | Bem nazikce kmcaklar ve ben de tunu ok hog
bulum

13 | Bana gorinigiimle ilgili samin iltifatlarda buluoos.

14 | Bemim ihtivaglarim ve dileklerim kommsunda
dikdkeatlidir ve buna gire davramr.

15 | Bem igneleyict bir gekilde elegtirir,

16 | Bana acikca hatali davrandifinda &=y diler.

17 | Genellikle gecelen en az yarum saat konugunz.

18 | Tartigtifimer zamanlarda tartizmay bitiremeyiz.,

19 [ Bir geyler yanhs gittifinde o beni suglar.

20 | Bana sanlir.

21 | Tartisma swasinda bana baguy.

22 | Aksam giiniimitin nasi gectigi ile ilgili konugumz.

23 | TartistiFimizda bemim goriislerimin tam zatting
SAVIMIT.

24 | Cinsel isteklerinden bana bahseder.

25 | Bana sevgiyle dokmaour.

26 | Bana beni sevdigini sGyler.

27 | Bence esim benim kigisel Szgiidigimi kisitlivor.
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (1)
(¥IYE-11)

Aszafidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
vasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sGzi gecen “birlikte oldugum kisi® ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. EZer halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asaf@idaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandinmiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu we disincelerinizi ne oranda
yansitti@in karsilanndaki 7 aralikh Slcek Gzerinde, ilgili rakam Gzerine carpn (X) koyarak
gosteriniz.

1 2 3 4 5 & 7
Hig Kararsizim, Tamamen
katilmyorum fikrim yok katilnyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 [ 7
kaybetmekten korkanim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisive gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilinm.
4. Grzel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gerpekten sevmedigi kavgisina kapihinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 z 3 4 5 6 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlaminm.

7. Romantik iliskide aldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlan énemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyarim.

2. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda cok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giicli olmasim isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide aldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikt= 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyahilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle cok
yakin olmak istediginde rahatsizhik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygulanmi gdsterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyvle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisivle yakinlasmak bana
zor gelmez.

159, Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
sliphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlanmi ve kaygilarin tartisinm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22, Zor zamanlanmda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyl
gelir.

23, Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
distnirim.

24.Birlikte oldugum kislye hemen hemen her
seyl anlatirim.

25, Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularnni sebepsiz yere
degistirirler.

2b. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisivle
konusurum.

27. Cok yvakin olma arzum bazen insanlan
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle cok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29, Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikca, “gercek ben"den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyac duydugum
cefkat ve destegi gbrememek beni
dfkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim icin kolaydir.
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

3)

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise 1 2 3 4 g [
duyanm

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek 1 2 3 4 5 [
benim icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin 1 2 3 4 5 (4]
oldugumda Gnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi 1 2 3 4 5 [
gercekten anlar.
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OZ ANLAYIS OLCEGI

belirtilen durumda ne kadar sikhikla hareket sttifinizi belirtiniz,

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GE.‘;'EL OLARAK NASIL DAVREANIYORUM?
Yamtlamadan énce her bir ifadayi dikkatle ckuyunuz. Her bir maddenin sagmda takip eden élpegi kullanarak

== =1 En
g8 5|88
=S B B| &) %3
ﬂ.l-h = el O
g8 2| 4| B| 58
o e | |
1 2 3 4 5

1. Kendim: kit hizzethfimds, kot olan her zeve takabma egilimim vardir

2. Izler benim ipin kéti githifinde zorluklarn vasamim bir pargas: oldugunu ve
herkesin bu zorluklar vasadizine gorebilirim.

3. Yetersizliklernmi disinmek kendimi daha valmz we dinyadan kopuk hizsetmema
naden olur.

4. Duygusal olarak ae1 yazadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
galizirim.

3. Bemim 1p1n Snemli bir sayde bagarisiz oldufumda, vetersizhik hizleriyle tikenirim.

6. Eéti szettifzimde, dimvada benim gibi kéti hiszeden pek cok kisi oldufunu
kendi kendime hatirlatirm.

7. Zor zamanlar gegirdifimde kendime daha kat (acimasiz) olma egilimindevim.

. Herhangi bir gev bent dzdiginde hislerimi dengede tutmaya galizinm.

9. Kendim: bir sekilde vetersiz hizsethfimds kendi kendime birgok inzanmm aym
sekilde kendi haklkinda vetersizlik duvgulan vasadifim hatirlatmava galizimm.

10, Kizlizimin sevmedifim vanlanna kars hosgorisiz ve zabirsizm.

11. Ceok aikmtiliysam, kendims thtiyacim olan ilg1 ve gefkati gosteririm

12. Kendimi kéti hiszettizimde diger inzanlanmn ¢ofunun benden mutly oldugunn
diiziinme egilimindevim.

13. Ar1 veren bir sev oldufunda, duromu dengell bir bakiz aqisiyla zérmeye
galizinm.

14, Bazan=zhiklarim: insan elmanm bir pargas: olarak gérmeye galizrmm.

13, Bevmedigim yanlanm gérdigimds kendi kendimi dzerim.

16. Benim icin dnemli bir sevds bazansiz oldufumda, 15]en balli bir bakiz agis1
igensinde tutmava calizrm

17. Ben mucadele halindsyken diger herkesin 1slerimin benmmbkinden kolay githgimi
hizzsatme efilimim vardi.

12 Ac gektifim zamanlarda, kendimes kars iviyimdir.

19. Bir zev bani gzdiizinda, duyzusal elarak bunu abartinm.

20. Ac1 gekhifim durumlarda kendime karz bir parga daha sogukkanh olabilinim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklenime karzi hosgéralayimdir.

22. Acy veren bir gey oldugunda, olay: biyitme efilimim vardir.

23 Benim igin Snemb bir seyvde basanaz oldufumda, basanzizhim yvalmz benim
basima geldizi duygusunn hissetme egiliminds olurom.

24 Kizilifimin sevmedizim yvinlerine kars anlayvigh ve sabarh olmava calisinm.

111




KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI
@

KDDO

Azafida bazm ifadeler wverilmigticr Her ifade. insanlarm duygularim  diizenlemelk igin
etrafindala diger kugilen nasi knllandiZim belirtmeldedir.

Litfen her ifadevi oluyonuz ve ardindan bu ifade sizin icin ne dizeyde gegerliyse ve ne
kadar degruysa 1'den (Benim igin hi¢ dogru degil) 5'e (benim igin fiimilvle dogru) kadar bir puan
Verimiz.

Liitfen bumm her ifade icin vapiniz. Bu ifadelenn yanlis va da dofio cevabe volour, kendi
ve davram isiinerek ictenlilde ve hichinni atlamadan vanst verimz.

1. Baska insanlarm duygulanyla nasil bag ettikderini grenmek, bana daha ivi hissettirir.

1 2 3 i
b dogra dezl cok az dogrn orta duzevde dogrn oldukea dogru timiyle dogru

i

2. Baska insanlarmn olavlarnn gfrindiifi kadar kot olmadifimi gdstermeleri fziintiimil
hafifletir.

1 2 3 1 g

=

hic dogra degil gok az desru orta dizeyvde dogru oldukea dogru tumiry le dogru

3. Sevincinu pavlasmalk icin beyecanlandifimda baglka insanlarm ¢evremde olmasi hosuma
mder.

1 2 3 i s

=

big dogru degil gok az dogru orta dizevde dogru oldukea dogru tuminle dogru

4. Mutsuz oldufumda, bana seflat gdsterecek insanlar ararm

1 2 3 1 g

=

hic dogra degil gok az desru orta dizeyvde dogru oldukea dogru tumiry le dogru

5. Bir somun nedenivle endizeve kapildifumda, difer insanlarin o sorunla nasil basa ¢udtdclarm
duymalk bana yardunes olur.

1 2 3 4 =]
hic dogra degil gok az desru orta dizevde dogru oldukea dozru tinmivle degru

6. Mutluyicen, belli insanlann yammedsa olmas: bana ivi gelir.

1 2 3 4 ]
hic dogra degil gok az desru orta dizeyvde dogru oldukea dogru tuminle dogru
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KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI(2)
7. Uzgiin oldugumda, daha kotii duromdakileri hatirlatan birilerinin olmas: bana ivi gelir.

1 p 3 i s
luc dogra dezl cok az dogzru orta duzevde dozru oldukea dogru tumiry le dogru

8. Iyi hissettifimde, baska insanlarla birlikte olmay severim: ciinkil birlikte olmak olimbu
duygular artir.

1 2 3 i 2]
lie dogrn dezil cok az dogrn orta diuzevde dogrn oldukea dogru timityle dozru

9. Uzgiin hissetmek_ genellikle bana anlayiy gosterecek birilerini aramama neden olur.

1 2 3 4 s
hig dogrn dezil pok az dozru orta diuzevde dozru oldukea dogru timiry le dogru

10. Mutsuz cldugumda, baska insanlar, daha kotilerinin olabilecegini fark eftirerel, bana daha
1yl hissettirir.

1 i 3 i s
hig dogrn dezil pok az dozru orta diuzevde dozru oldukea dogru timinvle dogru

11. Hayal knkligma vgradifunda, baska insanlarm aym dumunla nasil baga cddifim gémmek
bana yardume: olur.

1 2 3 i 3

=

hic degrn degil cok az dogru orta dizevde dogru oldukea dogru timiry le dogru

12. Moralim bozuldugunda, rahatlamak icin baska insanlara ihtivac doyarim

1 2 3 1 5

hic degrn degil cok az dogru orta duzevde dogru oldukga dogru timivle dogra

13, Mutle oldugumnda baska insanlann yvannnda olmasim isterim giinkd mutholok bolasicidar

1 2 3 i 2]
hig dogrn dezil pok az dozru orta diuzevde dozru oldukea dogru timiry le dogru

14. Sinitlendifimde, baska insanlar “dert etme” diyerek beni sakinlestirebilir.
1 2 3 4 :
hic degrn degil pok az dogrn orta duzeyde dogru oldukea dozru timiyle dogru

Fil

15. Uzgiin oldugumda, baska insanlann benzer duygularla nasil bas ettigini duymak bana
yardume: olu.

1 2 3 4 =]
hic degrn degil cok az dogru orta dizevde dogru oldukea dogru timiry le dogru
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KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI

(&)
16. Eendinu fizgiin lussettifimde, suf sevilen biri oldugomu bilmelk icin baskalarma thtiyac
duyarim
1 2 3 i =
big dogra dezl cok az dogrn orta duzeyde dogrm oldulkea dogru timmiryle dogru

17. Kaygilandifmda, msanlarm,  endiselenecek bir ey olmadifim  siylemeleri bem
rahatlatabilir.

n

1 2 3 } 5
hac dogra dezl cok az dogru orta duzevde dogru oldukesa dogru timiry le dogru

18. Sevingli oldufnmda, baskalaryla barlikte olarak, onlan da nmitlo etmelk isterim

1 2 i i
hie dogra degl cok az dogru orta duzevde dogru oldukea dogru tiumayle dogru

i

19. Uzgiin hissettizimde teselli icin baska insanlan ararm.

1 2 3 i ]
hic dogra deal cok az desru orta duzevde dozru oldukea dogru tumiry le dogru

20, Eevifsizsem . difer insanlar benim dursmmmda olsa ne vaparlards, bilmel isterim.

1 2 3 i
hic dogra deal cok az desru orta duzevde dozru oldukea dogru tumiry le dogru

n
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T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
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Toplant: Tarihi: 21.09.2023 |
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Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtirmacilara aitir,
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TEZ OLGEK izZIN
3 ileti

dilek yalginsoy 8 Ocak 2023 16:37
Alict:

MERHABA EMRE HOCAM

BEN KTO KARATAY UNIVERSITESI AILE DANISMALIGI BOLUMU YUKSEK LISANS OGRENCISI DILEK YALCINSOY.
TEZIMDE YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI -2 GLCEGINIZ] iZNINiZ OLURSA KULLANMAK
ISTIYORUM. OLCEGINIZLE BIRLIKTE PUANLAMA DETAYINI VARSA TERS PUANLAMA MADDELERININ
ACIKLAMALARINI DA GONDERERILIR MISINiZ? SIMDIDEN TESEKKUR EDERIM VE KOLAYLIKLAR DILERIM.

Emre Selcuk 9 Ocak 2023 08:27
Alicl: dilek yalginsoy

elbette kullanabilirsiniz, izin almaniza gerek yok
[Alintilanan metin gizlendi]

Emre Selguk

Associate Professor of Psychology
Faculty of Arts and Social Sciences
Sabanci University

Istanbul, Turkey

Website '

Podcasi

email: el

dilek yalginsoy c 9 Ocak 2023 10:00
Alicl: Emre Selcuk

Cok tesekkir ediyorum HocamJ\, Galismalarinizda kolayliklar diliyorum ,

9 Oca 2023 Pzt 08:27 tarihinde Emre Selcuk - sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]
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dilek yalginsov <c 7 Ocak 2023 14:46

MERHABA iDiL HOCAM

BEN KTO KARATAY UNIVERSITESI AILE DANISMALIGI BOLUMU YUKSEK LiSANS OGRENCISI DIiLEK YALCINSOY.
TEZIMDE EVLILIK KALITES] GLCEGINIZI iZNINiZ OLURSA KULLANMAK iSTIYORUM. GLGEGINIZLE BIRLIKTE
PUANLAMA DETAYINI VARSA TERS PUANLAMA MADDELERININ ACIKLAMALARINI DA GONDEREBILIR MiSINiZ?
SIMDIDEN TESEKKUR EDERIM VE KOLAYLIKLAR DILERIM.

iDIL EREN KURT <i( 9 Ocak 2023 12:02
Alicl:

Calismanizda kolayliklar diliyorum,

Dr. idil Eren KURT

Gukurova Universitesi-Egitim Fakiltesi
Egitim Bilimleri Bolumi

PDR Anabilim Dali

Adana/ TURKIYE

Telefon: 0322 3386733-125

Gukurova University- Faculty of Education
Department of Counseling and Guidance
Adana/TURKEY

Phone: 0090-322 3386733-125

dilek yalginsoy 7 Oca 2023 Cmt, 14:46 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlend))

f Evlilik Kalitesi Olcedi (EKO).pdf
121K

dilek yalginsov 9 Ocak 2023 12:19
Alicr:

Hocam géniilden tegekkiir ediyorum.Saygilar..
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TEZ OLCEK iZIN
3 ileti

dilek yal¢insoy 8 Ocak 2023 16:37
Alict:

MERHABA EMRE HOCAM

BEN KTO KARATAY UNIVERSITESI AILE DANISMALIGI BOLUMU YUKSEK LISANS OGRENCISI DILEK YALCINSOY.
TEZIMDE YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI -2 OLCEGINIZI iZNINIZ OLURSA KULLANMAK
ISTIYORUM. OLGEGINIZLE BIRLIKTE PUANLAMA DETAYINI VARSA TERS PUANLAMA MADDELERININ
AGIKLAMALARIN| DA GONDEREBILIR MISINiZ? SIMDIDEN TESEKKUR EDERIM VE KOLAYLIKLAR DILERIM.

Emre Selcuk 9 Ocak 2023 08:27
Alict: dilek yalginsoy

elbette kullanabilirsiniz, izin almaniza gerek yok
[Alintilanan metin gizlendi]

Emre Selguk

Associate Professor of Psychology
Faculty of Arts and Sacial Sciences
Sabanci University

Istanbul, Turkey

Website:

Podcast:

email;

cc email

dilek yalginsoy 9 Ocak 2023 10:00
Alicl:

Cok tesekkir ediyorum Hocam J\, Calismalarinizda kolayliklar diliyorum .

9 Oca 2023 Pzt 08:27 tarihinde Emre Selcuk sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]
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Fwd: Olgek Kullanimi Hk.
2 ilet

Ceren Gokdadg 7 Ocak 2023 14:47
Alici: d

Sayn Dilek Yalginsoy,

Kigileraras| Duygu Diizenleme Olgegini galigmanizda kullanabilirsiniz. Olgedi, élgede iligkin puanlama bilgisini ve
makaleyi ekte gdnderiyorum.

ivi galismalar dilerim. .

Dr, Ogr. Uyesi Ceren GOKDAG
Manisa Celal Bayar Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloj Béldmd
Klinik Psikoloji ABD,

Assist. Prof. Ceren GOKDAG
Manisa Celal Bayar University, Faculty of Science and Letters, Department of Psychology
Clinical Psychology

3 eklenti

KDDO_Bilgiler.docx

@ 17K

&) Gdkdag ve ark 2019 KDDO.pdf

— 151K

) kddd.pdf
I 404K

dilek yalginsoy 7 Ocak 2023 14:52
Alicl:
Cok tesekkir ediyorum Ceren Hocam.Kolayliklar diliyorum galigmalarinizda..

Ceren Gokdag , 7 Oca 2023 Cmt, 14:47 tarihinde gunu yazdl:

[Alintilanan metin gizlendi]
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2019, Karabiik Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu, Cocuk
Gelisimi

2023, Konya Gida ve Tarim Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii

: KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Aile Danmismanlig1 Tezli Yiiksek Lisans Programi

2022, Biruni Universitesi, Aile Danismanligi Egitim
Programi1 Uzmanlik Sertifikas1 (450 saat)

: 2015, Trabzon Cimenlik Sevgi Evleri
2018, Okul Oncesi Staji (Nene Hatun Ilkdgretim Okulu,
Karabiik), Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Staji (Hasan
Gemici Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi, Karabiik),
Karabiik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Yaz Staj1
: Tire Halk Egitim Merkezi (Avrupa Birligi Projesi)
Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Kurumlari
Online seanslar

: Aralik-2023
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