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OZET

Bu ¢alismada, erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligkide aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
orneklemini 18-60 yas araligindaki 285 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara; Kisisel Bilgi
Formu, Young Sema Olcegi-Kisa Form, Leibowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi uygulanmistir. Calismanin hipotezlerini test etmek
ve arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve araci degisken
analizi yiiriitilmistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢alismanin degiskenleri arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Sosyal kayg belirtilerinin yordayicilarini cinsiyet degiskenini
kontrol ederek incelemek amaciyla gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
cinsiyetin sosyal kayg1 belirtilerini anlamli sekilde yordadigr ve erken donem uyum bozucu
sema alanlarinin sosyal kaygi belirtilerini anlamli sekilde yordadigi ampirik olarak tespit
edilmistir. Arastirmadaki araci degisken modellerini test etmek amaciyla yiiriitiilen araci
degisken analizi sonucunda, erken donem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis siirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlari ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci rolii
anlamli bulunmustur. Aragtirma bulgular1 alanyazin 15181nda tartisilmis, gelecekte yapilacak
arastirmalara yonelik oneriler ve mevcut ¢alismanin sinirliliklart sunulmustur.

Bilim Kodu : 116203

Anahtar Kelimeler - Erken donem uyum bozucu semalar, sosyal kaygi, aleksitimi, benlik
saygist

Sayfa Adedi : 145
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THE INTERMEDIATE ROLE OF ALEXITHYMIA AND SELF-ESTEEM IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND SOCIAL
ANXIETY SYMPTOMS
(M.Sc. Thesis)
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ABSTRACT

The present study aims to examine the mediating role of alexithymia and self esteem in the
relationship between early maladaptive schema domains and social anxiety symptoms. The
sample of the study consists of 285 participants between the ages of 18 and 60. Personal
Information Form, Young Schema Scale-Short Form, Leibowitz Social Anxiety Scale,
Toronto The Alexithymia Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale were administered to
the participants. In order to test the hypotheses of the study and find an answer to the research
question, independent group t tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
correlation analysis, hierarchical regression analysis, and mediator variable analysis were
conducted. As a result of the correlation analysis, significant relationships were found between
the variables in the study. As a result of the hierarchical regression analysis performed to
examine the predictors of social anxiety symptoms by controlling the gender variable, it was
empirically determined that gender significantly predicted social anxiety symptoms and that
early maladaptive schema domains significantly predicted social anxiety symptoms. As a
result of the mediator variable analysis, the mediator role of alexithymia and self esteem was
found to be significant in the relationship between the early maladaptive schema domains of
detachment, impaired autonomy, damaged nerves, other directedness, high standards, and
social anxiety symptoms. The research findings were discussed in the light of the literature,
suggestions for future research and the limitations of the current study were presented.
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1. GIRIS

Erken donem yasantilar yetiskin yasaminda bireylerin biligsel, psikolojik ve
davranigsal siireclerini etkileyen 6nemli deneyimlerdir. Erken donemde bireyin temel
ihtiyaclarinin bakimverenleri tarafindan yeterli diizeyde karsilanmamasi sonucu
olusan uyum bozucu semalar bireyin duygusal gelisimini Onemli derecede
etkilediginden pek c¢ok psikolojik sorunu beraberinde getirmektedir (Young, 1999).
Semalarin kokeninde bulunan bozulmus aile ortami (Lumley vd., 1996), ¢ocugun
erken donemde bakimveren tarafindan yeterli bakim gormemesi (Fukunishi vd.,
1997), duygusal istismar (Aust vd., 2013), zedelenmis ebeveyn ve cocuk iliskisi
(Brown vd., 2016) duygularin disa vurulmas: konusunda model veya destekleyici
olmayan cevre, duygularin farkina varilmamasi ve saglikli sekilde yansitilmamasi
ilerleyen siirecte bireyin kisisel ve sosyal etkilesimlerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin 6zellikleri degerlendirildiginde sosyal
kayginin, duyguyu tanimlama ve ifade etmede yasanan giicliiklerin (aleksitimik
ozellikler) ve benlik saygisinin erken donemde gelisen uyum bozucu semalar ile iligkili
olabilecegi diisliniilmiistiir. Erken donemde bakimverenleri ile iliskisi, ¢ocugun
benligine ve dis diinyaya dair temsillerini olusturmaktadir (Young. 1999). Bu acidan,
erken donem uyum bozucu semalar bireyin sosyal ortamlardaki olumsuz
degerlendirilme ve performans gostermeye dair kaygisinin ve benlige dair algisinin
gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal kaygi, sosyallesme ve kisilerarasi
etkilesimde yasanan gii¢liiklere sebep olmaktadir. Sosyal ortamlarda ve kisilerarasi
iletisimde zorluk yasanmasinin bir diger nedeni de bireyin kendisinin ve digerlerinin
duygularini tanima ve ifade etmede yasadigi giicliiktiir (Sifneos, 1973). Duygular
ifade etme giicliigliniin (aleksitimi) sosyal iletisimde yaratti1 sikintilar sosyal kaygi
bozukluguna sahip hastalarin sosyal c¢evrede yasadiklari sikintilar ile benzerlik
gostermektedir. Dolayisiyla, erken donem iliskilerde yasanan sikintilarin; duygu
gelisiminde ve duygularin ifadesinde, sosyal ¢evrede ve kisilerarasi iliskilerde, kisinin

benligine dair degerlendirmesinde etkili oldugu agiktir.

Alanyazinda erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki 1iliskiyi inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Delattre vd., 2004;

Drummond, 2018; Hinrichsen vd., 2004; Mousavi vd., 2016; Pinto-Gouveia, 2006;



Shafiei vd., 2014; Tariq vd., 2021). Ayrica, aleksitimi belirtilerini erken donem uyum
bozucu semalar (Aldolmohammadi vd., 2016), benlik saygis1 (Unal, 2004; Yavuz,
2020; Yelsma, 1995) ve sosyal fobi (Dalbudak vd., 2013; Ertekin vd., 2015)
baglaminda inceleyen caligmalar, benlik saygisi ile sosyal fobi iligkisini inceleyen
calismalar (Ginsburg, 1998; Glashouwer vd., 2013; lancu vd., 2015; Maldonado vd.,
2012) bulunmaktadir. Bununla birlikte, erken donem uyum bozucu semalar ve sosyal
kaygi arasindaki iliskinin hangi mekanizmalar tlizerinden olustuguna dair ¢alismalar
kisitlidir. Erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi iliskisinde aleksitimi ve
benlik saygisinin araci roliinii birlikte inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Erken
donem uyum bozucu semalar ile iliskili etmenlerin daha iyi anlasilmasinin, alanyazina

ve klinik psikoloji alanina 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu tez ¢aligmasinin amaci erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iligskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliinii incelemektir.

Sonrasinda ise arastirma hipotezlerine ve sorusuna yer verilecektir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iligskinin incelenmesi ve bu iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin

araci rollerinin arastirilmasidir.

Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirmanin sorular1 ve hipotezleri asagida verilmistir.

S.1. Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan hangileri sosyal kaygi belirtileri ile
iligkilidir?
H.1. Kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis simurlar, digeri yonelimlilik ve

yiiksek standartlar sema alanlar1 ile sosyal kaygi belirtileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski beklenmektedir.

S.2. Erken donem uyumsuz sema alanlari ile aleksitimi ve benlik saygisi arasinda nasil

bir iligki vardir?

H.2. Erken donem uyumsuz sema alanlari ile aleksitimi arasinda pozitif, benlik saygisi

ile negatif yonde anlamli iligkiler beklenmektedir.



S.3. Sosyal kaygi belirtileri ile aleksitimi ve benlik saygisi arasinda nasil bir iliski

vardir?
H.3. Sosyal kaygi belirtileri ile aleksitimi arasinda pozitif, benlik saygisi ile negatif
yonde anlamli iliskiler beklenmektedir.

S.4. Erken donem uyum bozucu sema alanlar ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci rolii bulunmakta midir?

H.4. Aleksitimi erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi belirtileri

arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

H.5. Benlik saygisi erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi belirtileri

arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

Arastirmanin Onemi

Erken donemde bireyin temel ihtiyaglarinin bakimverenleri tarafindan yeterli
diizeyde karsilanmamasi sonucu olusan uyum bozucu semalar; bireylerin bilissel,
psikolojik ve davramigsal siireclerini etkilediginden pek ¢ok psikolojik sorunu
beraberinde getirmektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin 6zellikleri goz dniine
alindiginda; ¢esitli sosyal durumlarda olumsuz olarak degerlendirilme veya elestirilme
korkusunun bir diger deyisle sosyal kayginin semalar ile iligkisini incelemek 6nem
kazanmaktadir. Alanyazinda erken donem uyum bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar (Drummond, 2018; Hinrichsen vd.,
2004; Mousavi vd., 2016; Shafiei vd., 2014); aleksitimi belirtilerini erken donem uyum
bozucu semalar (Aldolmohammadi vd., 2016), benlik saygist (Unal, 2004; Yelsma,
1995) ve sosyal fobi (Dalbudak vd., 2013; Ertekin vd., 2015) baglaminda inceleyen
caligmalar; benlik saygist ile sosyal fobi iligkisini inceleyen calismalar (Ginsburg,
1998; Glashouwer vd., 2013; Maldonado vd., 2013) bulunmaktadir. Erken dénem
uyum bozucu semalar ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin hangi mekanizmalar
tizerinden olustuguna dair ¢aligmalar kisithidir. Bununla birlikte, erken donem uyum
bozucu semalar ile sosyal kaygi iligkisinde aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliinii
birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma; erken donem uyum
bozucu semalar ile sosyal kaygi iliskisini aleksitimi ve benlik saygisi arac1 degiskenleri

ile incelemesi agisindan 6nemlidir. Erken donem uyum bozucu semalar ile iligkili



etmenlerin daha iyi anlagilmasinin, alanyazina ve klinik psikoloji alanina 6nemli katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ilerleyen bolimde erken dénem uyum bozucu semalar ile ilgili oldugu
diisiiniilen kavramlar (sosyal kaygi, aleksitimi ve benlik saygisi) ve bu kavramlarin

birbiriyle iligkisi ele alinacaktir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Semalar

Sema, uzun yillardan beri pek c¢ok alanda kullanilan kavramlardan biridir.
Sozliik anlami olarak yapi, plan, iskelet anlamina gelen sema kavrami hem bilgi igceren
hem de bilgiye ulasmay1 saglayan araclardir (Young vd., 2003). Bireyler gecmis
yasanti ve deneyimler sonucunda olusan bu semalar sayesinde c¢evreleri ve
kendileriyle olan iliskileri diizenler, diinyaya ve kendisine dair temel varsayimlari
olusturur. Sema kavrami felsefe, set kurami, bilgisayar bilimi ve egitim gibi ¢esitli

alanlarda kullanilmistir (Young vd., 2003).

EEENTY

Yunanca (oyfqua) kokenli olan bu kelime “bigim”, “sekil”, “figiir’” anlamlarina
gelmektedir (Marshall, 1995). Plato, nesnelerin dogasindan bahsederken sema
kavramini iki sekilde kullanmistir. Bunlardan ilki kavramin renk, ses ve miizik ile
beraber kullanimi, ikincisi ise soyut kavramlar ile kullanimidir. Her iki baglamda da
sema kavrami genis bir kategorinin en temel benzerligini ifade etmektedir (Marshall,
1995). Kant’a gore (1781) ise sema soyut kategoriler ve algilanan gercek nesnelere
arasindaki iliskidir. Kant’in formiilasyonuna gore (1781); deneyim ya da olay
hafizadaki bilgiye uyarlanir. Buna karsilik Aristotle semanin deneyimde nasil var
oldugunu ve semalarin deneyimlerden nasil elde edilecegini tanimlamistir (Aristotle
vd., 1928/1963). Uzun yillar felsefe alaninda kendisine yer bulan sema kavrami
Bartlett (1932) ve Piaget’in (1952) calismalar1 ile beraber psikoloji alaninda
kullanilmaya baslanmistir. Bu iki teoriste gére sema; bireyin deneyimlerinden ortaya
c¢ikan ve bireyin ¢evreye tepkisini yonlendiren bir bellek yapisidir ve birey aktif olarak
cevresini anlamaya calisir. Barttlet (1982) sema iizerindeki ¢alismalarini insanlarin
nasil hatirladig1 ve ne hatirladigr lizerinde yogunlastirirken Piaget semalarin nasil
olustugu iizerinde ¢alismistir. Piaget Bartlett’in aksine bireylerin ¢cevrede olup biteni
hafizaya atan pasif canlilar degil de cevre ile birlikte faaliyet gosteren aktif canlilar
oldugunu savunur. Bartlett’e gore (1932) “iy1 uyarlanmis tepkiyi yonetmesi gereken
geemis yasantilar” anlamima gelen semalar, ge¢mis yasantilardan anlam ¢ikarma
islevini goren yapilardir. Bellegin benzer olay ve durumlarin 6zetlerini igeren semalar
cevresinde diizenlendigi goriisiinii savunmaktadir. Kisi yeni bir bilgi anlamaya
calistiginda semalar aktive olur (Marshall, 1996). Yeni bilginin var olan sema ile

uyusmasi i¢in var olan semaya uymayan bilesenleri degistirilir ve uyarlanir. Bu



uyarlama yeni bilginin bellege kodlanmasi sirasinda gergeklesir, bu nedenle hatirlama
esnasinda var olan bilgilerden bazilar1 kaybolur ve degistirilmis bilgiler hatirlanir
(Marshall, 1996). Insanlarin geri ¢cagirma sirasinda bilginin ya da olayin bilinmedik
yonlerini degistirme ya da gormezden gelme egilimini semalar ile agiklamaktadir
(Marshall, 1996). Piaget’e gore (1967) ise semalar tekrarlanabilen ve genellenebilen
her tiirlii eylem, diisiince ve davranig dizisidir. Bebeklikte emme ve kavrama gibi
birkag semaya sahip bireyler tarafindan daha sonra bu semalar genellestirilir ve
aynistirihir (Piaget, 1952). Birey, karsilastig1 yeni bilgiyi var olan semasina uygun
sekilde algilayabilecegi gibi karsilastigt yeni bilgiye gore var olan semasini
sekillendirebilir. Asimilasyon bireyin yeni bilgiyi var olan bilgi ile birlestirmesi, var
olan semaya uyan bilgiyi kabul etmek ve uymayanlar1 reddetmesi; akomodasyon ise
bireyin karsilastig1i yeni uyaran karsisinda, yeni bilgiyi kabul etmek icin var olan
semay1 degistirmesi ve yeni bir sema olusturmasidir (Piaget, 1952). Piaget (1952)
asimilasyon ve akomodasyonun dengede olmasinin biligsel bilylime ve gelisme igin

gerekli oldugu goriistindedir.

Gilinlimiiz psikoloji yaklasimlarindan bilissel davranig¢r terapinin kurucusu
kabul edilen Beck’e gore (1967) sema uyumlu veya uyumsuz, olumlu veya olumsuz
olabilen ve ¢ocukluk caglarinda veya yasamin sonraki agsamalarinda sekillenebilen bir
yapidir. Semalar deneyimlerin tanimlanmasina, yorumlanmasina, kategorilere
ayrilmasina ve degerlendirilmesine yardimei olmaktadir (Dozois ve Beck, 2008). Bilgi
islemleme siirecinde birey semay1 dogrulayici bilgileri segici olarak filtreler ve sema
ile ¢elisen bilgileri goz ardi eder, boylece sema kisinin yasaminda ve kisilerarasi

iliskilerinde siirdiirtilmiis olur (Wellburn vd., 2002).
2.1.1. Sema Terapi Modeli

Beck (1976) tarafindan gelistirilen Biligsel Model’e gore, bireylerin diisiinceleri
yasadiklar1 olaylar ya da i¢inde bulunduklari durumlara verdikleri davranissal,
duygusal ve fizyolojik tepkileri etkilemektedir. Cesitli psikolojik sikintilara sahip
insanlarda bu diislinceler islevsel olmayan bigimlerde kendilerini gostermektelerdir.
Depresyon ya da kaygi bozukluguna sahip kisilerin kendileri, digerleri ve gelecek ile
ilgili olumsuz algilar1 vardir. Bu algilari, giinliilk hayatlarinda gercek¢i ve islevsel
olmayan diisiincelere saplanip kalmalarina neden olmaktadir. Bu diisiinceler uyum

bozucu davranislar meydana getirmekte ve olumsuz diisiinceleri besleyen kisir dongii



varligmi siirdiirmektedir (Beck Enstitiisii, 2020). Beck’in biligsel davranisci
modelinden temel alarak ortaya ¢ikan Biligsel Davranig¢i Terapi’nin (Clark vd., 1999)
amaclarindan biri, bireylerin diisiincelerini degerlendirmelerine ve hayatlarindaki
olaylar ile ilgili daha islevsel sekilde diisiinmelerine yardime1 olarak bu kisir dongliyii
engellemektir. Biligsel Davranis¢t Terapi bilissel yeniden yapilandirma, davranissal
aktivasyon, maruz birakma ve rahatlama egzersizleri gibi farkli teknikler
barindirmaktadir (Nathan ve Gorman, 2007). Danisandan otomatik diisiincelerini ve
bunlarla iligkili inanglarini, duygularini ve davraniglarim1 fark etmelerinin istendigi;
sonrasinda uyum bozucu diisiincelerin ve alternatif diisiincelerin sorgulandigi Bilissel
Davranig¢r Terapi birgok farkli psikolojik bozuklugun tedavisinde etkili bulunan bir
psikoterapi yaklagimidir (Nathan ve Gorman, 2007). Bilissel Davranis¢1 Terapi duygu
durum ve kaygi bozukluklarinin tedavisinde oldukca etkili olsa da kronik vakalarda
bazi danisanlar belirtileri gostermeye devam etmektedir (Durham vd., 2003; Fournier
vd., 2009). Kronik ve kendini tekrarlayan oriintiiler seklinde belirti gdsteren bu
danisanlar i¢in farkli bir psikoterapi yaklasiminin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Beck’in
biligsel davranis¢t modelini temel alarak; biligsel terapiden verim alamayan; yogun,
kronik psikolojik problemler yasayan daniganlar i¢in davranigsal ve duygusal
problemlerin dongiisiine daha genis bir agidan bakilmasi gerekliligini savunan Jeffrey
Young (1990), psikopatolojinin gelismesine neden olan temellere odaklanan sema
terapiyi gelistirmistir. Sema terapi modeli li¢ ana yapidan olusur: (a) ‘“semalar”
psikolojik konseptlerdir, (b) “bas etme yollar1” semalara verilen tipik davranigsal
tepkilerdir, (c) “modlar” belli bir anda faaliyet gosteren semalar ve bas etme yollaridir

(Young vd., 2003).
2.1.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Gilivenli olmayan baglanma tarzlar1 ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi
vurgulayan Bowlby’nin (1969, 1982) Baglanma Teorisi, bebegin birincil bakim
verenlerine baglanma bi¢iminin benlik algis1 ve digerleri ile ilgili algisinda 6nemli rol
oynadigmi ileri stirmektedir. Bakim verenler ile giivenli baglanmama sebebiyle
olumsuz temsiller gelismesi sonucunda birey, kaygi ya da depresif belirtilerin
goriildiigi  psikopatolojileri gelistirmeye hassas hale gelmektedir. Ebeveyn ile
etkilesimler sonucu bebegin kendine ve digerlerine dair algist sekillenirken, erken

donemde yasanan olumsuz etkilesimler bireyde olumsuz benlik modeli ve olumsuz



digerleri modelinin olusumu ile birlikte olumsuz biligsel semalara zemin olusturmakta
ve belli davraniglar ve deneyimlere yol agmaktadir (Beck, 1964). Young (1990)
Beck’in (1964) bu diisiincesini gelistirmis ve erken donem yasantilarin sistematik
sekilde erken donem uyumsuz semalara doniismesini tanimlamistir. Cocukluktan
gelen diisilinceleri, inanglar1 ve kurallar1 tanimlamak i¢in erken donem uyum bozucu
semalar kavrami kullanilmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalar; anilar, bilisler
ve bedensel duyumlar1 kapsayan, cocuklukta ya da ergenlikte gelisen ve yasam boyu
karmasiklasan, bireyin kendi ve bagskalariyla olan iliskilerini dikkate alan oldukga
islevsiz oriintiilerdir (Young, 1999). Bu semalar, cocuklukta gelisen ve bireyin yagami
boyunca varligin siirdiiren, kisinin kendisi ya da digerleri ile iliskisine iliskin olduk¢a
kat1, islevsel olmayan ve siirekli tekrar eden anilar, duygular, bilisler ve bedensel
duyumlardan olusur (Young vd., 2003). Birey sema ile bagdasan bilgileri islemeye;
yeni bilgiyi de semaya uyumlu olacak sekilde algilamaya egilimlidir (Arntz, 1994). Bu
nedenle birey sema ile catisan bilgileri onemsemeyerek ve semaya uyumlu bilgileri
teyit ederek tekrarli sekilde semalarina hizmet eden sekilde davranmaktadir. Young
(1999)’a gore cocuk i¢in tlim diinyanin temsili olan ailede kisilere, olaylara ve
durumlara verilen tepkiler cocugun hayattaki problemlerle bas etmek i¢in gelistirdigi
kurallarin ve davranig oriintiisiiniin temellerini olusturmaktadir. Yetiskin yasantisinda
erken donem uyum bozucu semalar1 etkinlestiren durumlarda ¢ocukluktaki davranis
orlintiilerinin kullanilmaya devam edilmesi semanin tekrarli dongiisiinii olusturarak

uyum bozucu semalari canli tutmaktadir (Young vd., 2003).

Erken donem uyum bozucu semalar; genellikle cocukluk caginda, bireylerin
sirekli bir bicimde siddet, reddedilme, elestirilme ve istismara maruz kaldiklar1 ya da
temel ihtiyaclarinin karsilanmadigi yerlerde, c¢ekirdek ailelerinde gelismektedir
(Young vd., 2003). Cocugun bes temel duygusal ihtiyac1 giiven, istikrar, beslenme ve
kabuliin oldugu giivenli baglanma; ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu; duygu ve
ihtiyaglarint ifade edebilme ozgiirliigii; kendiligindenlik ve oyun; gergek¢i sinirlar ve
0z denetimdir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda; bireyin mizag Ozellikleri ve
karsilanmayan temel ihtiyaglarinin etkilesimi sonucu erken dénem uyum bozucu
semalar ortaya ¢ikmaktadir (Dobson, 2009). Erken dénem uyum bozucu semalarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilen erken donem yasantilari dort kategoride
tanimlanmistir (Dobson, 2009). Bunlardan ilki “ihtiyaclarin zarar verici bigimde

engellenmesi” ¢ocugun istikrar, anlayis ya da sevilme ihtiyaglarinin karsilanmadigi



durumlarda olusur ve Terk Edilme ya da Duygusal Yoksunluk semalarinin gelismesine
neden olmaktadir. ikinci kategori olan “travmatize etme” yasantisinda ise gocuk
fiziksel veya duygusal agidan zarar gordiigiinde, elestirildiginde, kontrol edildiginde
ya da somiiriildiigiinde Giivensizlik/Suistimal Edilme, Boyun Egicilik ya da Kusurluluk
semalar1 gelismektedir. Uciincii kategori “gereksinimlerin gereginden fazla
karsilanmas1” Bagimlilik /Yetersizlik ya da Hak Gérme/Biiyiikliik semalarina neden
olmaktadir. Son kategori “seg¢ici i¢sellestirme ya da 6nem verilen kisiyle 6zdeslesme™
cocuk Oonem verdigi kisi ile 6zdeslestiginde ve o kisinin diisiincelerini, duygularini,
deneyimlerini ve semalarini igsellestirdiginde Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda

Dayaniksizlik semasina neden olmaktadir (Dobson, 2009)

Semalar organizmanin hayatta kalmasi icin gerekli yapilar oldugundan
semalarin varligin1 devam ettiren bazi davranislar vardir. Bireyin hayatini ¢evreleyen
semalarin dogrulugunun sorgulanmasi tim yapiy1 etkileyeceginden, gegerliliginin
tehdit altinda oldugu durumlarda sema kendisini korumak adina tiirlii eylemlerde
bulunur. Bu eylemler daha sonra semayi giiclendiren uyum bozucu basa ¢ikma
yontemlerine doniisiirler. Young vd. (2003) ii¢ farkli bas etme stratejisi tanimlamistir.
Bunlar; semadan beklenilenin tam tersi seklinde davranmaya sebep olan asirt telafi,
semay1 siirdiiren veya gliglendiren biligsel, davranigsal veya duygusal stratejileri
kapsayan teslim olmak ve sema ile ilgili diisiince, duygu ve durumlardan kaginmak
icin kullanilan kaginmadir (Young vd., 2003). Bu bas etme stratejileri cocugun
biiylidiigii cevredeki zorlu durumlar ile basa ¢ikmasinda ona yardimci olmus olsa da
hayatin sonraki evrelerinde, tehlikenin daha az oldugu farkli ¢cevre ve durumlarda

uyumlu olmayan semayi tetikleyebilir ve varligini siirdiirmesine neden olabilir.

Erken ¢ocukluk doneminde olusan semalar ¢ocugun biiyiidiigli ¢evrenin gercek
bir temsilidir. Bu semalar yetiskinlik doneminde, bireyin i¢inde bulundugu cevreye
uyumlu olmasa da varligimi siirdiirmektedir (Dobson, 2009). Bu durum semanin
islevsel olmayan yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yetiskin birey, ¢ocukluk donemindeki
zarar verici durumlara benzer olaylar ile karsilastiginda sema tetiklenmektedir. Sema
tetiklendiginde birey yogun sekilde utang, korku, ofke gibi olumsuz duygular
yasamaktadir. Cocukluk doneminde daha fazla siklikla ve daha siddetli bicimde olusan
semalar yetiskinlik doneminde daha fazla duruma, ortama ve kisiye

genellenebilmektedir (Dobson, 2009). Semalar kisinin farkindalig1 digindadir, bireye



tanmidiktir ve giivende hissettirmektedir. Bu yonii ile kisinin diislince bigimlerini,

duygularini, davraniglarini ve sosyal iliskilerini etkilemektedir (Dobson, 2009).
2.1.3. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Biligsel Davranis¢1 Terapi duygu durum ve kaygi bozukluklarinda oldukea etkili
bir psikoterapi yontemi olsa da 6zellikle kronik sorunlar yagsayan danisanlarin bazilari
tedavi sonrasi psikolojik bozukluk belirtileri gostermeye devam etmistir (Durham vd.,
2003; Fournier vd., 2009). Geleneksel biligsel terapiden yeterli diizeyde fayda
gormeyen, diisiincelerini ve duygularini tanimlama ve degistirmede zorluk yasayan,
siddetli ve kronik psikolojik problemleri olan daniganlar i¢in daha kapsamli bir
psikoterapi yaklagiminin gerekliligini savunan Jeffrey Young (1990), Sema Teorisi’ni
gelistirmistir. Young’in (1990) Sema Teorisi Biligsel Teori’den farkli olarak
psikopatolojinin gelisimsel kdkenlerine daha fazla 6nem vermistir. Sema Modeli’nin
temelinde, erken donemdeki zorlu yasantilara bagli olarak gelisen ve kisinin yasaminin
geneline yayilan karakter ozellikleri olarak tanimlanan, erken donem uyum bozucu
semalar bulunmaktadir (Young vd., 2003). Young vd. (2003) birlikte gelismeye
egilimli olan semalar1 iceren 5 sema alan: altinda 18 erken donem uyum bozucu sema
tanimlamistir. Sema alanlari; Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve
Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yo6nelimlilik, Asir1 Tetikte Olma
ve Bastirilmigliktir (Young vd., 2003). Erken donem uyum bozucu semalar ise; Terk
Edilme/istikrarsizlik,  Giivensizlik/Suistimal ~ Edilme, Duygular1  Bastirma,
Kusurluluk/Utanma,  Sosyal  Izolasyon/Yabancilasma, —Bagimlilik/Yetersizlik,
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ige Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik, Hak Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini
Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asirt
Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilir (Young vd., 2003).

2.1.3.1. Kopukluk ve reddedilmislik sema alani

Bu alandaki semalarda giivenlik, tutarlilik, empati, duygularin paylagima,
kosulsuz kabul ve saygi ihtiyaglar karsilanmamaktadir. Kopuk, soguk, reddedici,
yalniz, tagkin, 6ngdriilemez ve ihmalkar ailelerde gelismektedir (Young vd., 2003). Bu
sema alanma ait erken dénem uyum bozucu semalar Terk Edilme/Istikrarsizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang ve Sosyal
[zolasyon/Yabancilagsma semalaridir (Young vd., 2003).
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i) Terk Edilme/istikrarsizlik destegi beklenen kisilerdeki istikrarsizlik ve
giivensizlikten kaynaklanir. Bu semada birey, digerleri ile iliskilerinin kalict
olmayacagi inancimi tasir. Bu semaya sahip kisiler hayatlarindaki 6nemli kisilerin
duygusal destek verme, bag kurma ve koruma davranislarinin devam etmeyecegini
diistintirler; ¢linkii 6nem verdikleri kisilerin duygusal olarak kararsiz, tahmin
edilemeyen ve giivenilmez olduklarina; yakinda 6leceklerine ya da danisanit ondan

“daha 1y1 biri” i¢in terk edeceklerine inanirlar (Young vd., 2003).

i1) Glivensizlik/Suistimal Edilme semasina sahip bireyler digerleri tarafindan
zarar gorecegine, suistimal edilecegine, asagilanacagina, aldatilacagina, yalan
sOylenecegine ve manipiile edilecegine inanirlar. Bu zararin kasitli yapildigini ya da
haksizlik ve ihmalden kaynaklandigini diisiiniirler. Digerlerine gére daha kusurlu

olduklar1 ya da siirekli olarak aldatildiklari inanci tasirlar (Young vd., 2003).

iii) Duygusal Yoksunluk semasi kisinin normal isteklerinin yeterli derecede
duygusal destek ile karsilanmayacagi beklentisidir. Duygusal yoksunluk semast ii¢ alt
baslikta incelebilir (Young vd., 2003). Bunlardan ilki ilgi, alaka, sicaklik ve dostluk
eksikliginin oldugu (a) duygusal ve fiziksel yoksunluk alanidir. Bir diger alan anlayis,
dinlenme, kendini ag¢ma, duygularini bagkalariyla paylasabilme eksikliginden
kaynaklanan (b) empati yoksunlugudur. Ugiincii ve son alan ise yonlendirilme ve

rehberlik ihtiyaglarinin karsilanmadigi (¢) korunma yoksunlugudur (Young vd., 2003).

iv) Kusurluluk/Utan¢ semast kusurlu, kotii, istenmeyen, yetersiz ve sevilmez
olma inanci ile iligkilidir. Bu semaya sahip kisiler elestirilme, reddedilme ve
suclanmaya kars1 asir1 hassaslardir (Young vd., 2003). Kendi iizerinde c¢ok fazla
diistinme, kendini digerleriyle kiyaslama ve gilivensizlik hakimdir. Kendilerinde
algiladiklar1 kusurlar nedeniyle utang duyarlar; bu kusurlar bencillik, 6fke diirtiileri,
kabul edilmeyen cinsellik gibi 6zel durumlardan ya da fiziksel goriintii, sosyal beceri

eksikligi gibi genel durumlardan olusabilir (Young vd., 2003).

v) Sosyal izolasyon/Yabancilagsma semasina sahip kisiler diinyanin geri kalanina
yabanci hissederler. Digerlerinden farkli olduklarini; bir grup ya da topluluga ait

olmadiklarimi diisiiniirler (Young vd., 2003).
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2.1.3.2. Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma sema alam

Bu alandaki semalarda kisinin kendisi ve ¢evresi ile ilgili beklentileri; baglanma
figiirlerinden ayrilip bagimsiz olabilme, kendi basina hayatta kalabilme ve basarili
olabilme istegi ile c¢atismaktadir.  Bu kisiler baglanma figiirlerinden ayr
kalamayacaklarina ve onlardan bagimsiz hareket edemeyeceklerine inanirlar (Young
vd., 2003). I¢ i¢e gegmis, ¢ocugun giivenini zedeleyen, ¢cok korumaci ve gocugun
bireyselligini desteklemeyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklar kendilerine ait bir kimlik
olusturmada zorlanirlar. Bu alana ait uyum bozucu semalar Bagimlilik/Y etersizlik,
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, i¢c Ice Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik semalaridir (Young vd., 2003).

1) Bagimlilik/Yetersizlik semasina sahip insanlar giinliik sorumluluklarini
baskalarinin yardimi olmadan yetkin sekilde yapamayacaklar1 inanci tagirlar

(Young vd., 2003).

ii) Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasinda kisinin engel
olamayacagi, yaklasan bir felaketten asir1 derecede korkmasi s6z konusudur.
Korku; bu ii¢ kategorideki felaketlerden biri ya da daha fazlasi iizerinde
yogunlasabilir: (a) saglhk felaketleri (kalp krizi, AIDS); (b) duygusal
felaketler (delirmek); (c) dissal felaketler (suclularin kurbani olma, ugak

kazalari, depremler) (Young vd., 2003).

iii) I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik semasinda bir ya da daha fazla kisiye
(genellikle ebeveynler) yogun duygusal baglilik s6z konusudur. Bu semaya
sahip kisiler digerlerinin siirekli destegi olmadan mutlu olamayacaklarina ya
da hayatlarina devam edemeyeceklerine inanirlar (Young vd., 2003). Benlik
algilar1 tam olarak olusmamistir veya digerleri ile kaynasmis benlik
hissedebilirler. Bu bireylerde bosluk ve bocalama hisleri, hayatlarinda belirli
bir amaca yonelememe veya varolusunu sorgulama gorilebilir (Young vd.,

2003).

iv) Basarisizlik semasinda kisi bagarisiz olduguna, ka¢inilmaz bigimde basarisiz
olacagma ya da okul, is, spor vb. alanlarda akranlarina kiyasla yetersiz

olduguna inanir (Young vd., 2003).
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2.1.3.3. Zedelenmis sinirlar sema alam

Bu alandaki semalarda igsel sinirlarda, baskalarina karst sorumluluklart yerine
getirmede ya da uzun dénemli amag yoneliminde eksiklik s6z konusudur. Bu alandaki
semalara sahip kisiler 6z disiplin veya yeterli i¢sel smirlar gelistirememislerdir.
Digerlerinin haklarina saygi duyma, isbirligi yapma, gercekei bireysel hedefler koyma
ve uygulama konularinda zorluk yasarlar. Sorumluluk, disiplin ve ylizlesmenin
olmadigi, cocuklara simirlarin koyulmadigi, asir1 derecede hosgoriilii, {stiinliik
duygularinin baskin oldugu ailelerde biiylimiislerdir (Young vd., 2003). Ailede;
yonlendirme saglanmamistir. Bu alandaki semalar Hak Gorme/Biiyliklenmecilik ve

Yetersiz Oz Denetim semalaridir (Young vd., 2003).

1) Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik semasina sahip kisiler diger insanlardan {istiin
olduklarina inanirlar. Kendilerine 06zel hak ve ayricaliklar verilmesi
gerektigini diisiiniirler ve kurallara uymak zorunda hissetmezler. Isteklerinin
gercekei veya mantikli olmasindan ya da digerleri {izerindeki etkisinden
bagimsiz olarak istedikleri her seyi yapabileceklerine inanirlar. Gii¢ veya
kontrol kazanmak istediklerinden en basarili, zengin ya da iinlii olma vb.
konularda {istlinliige yogun derecede odaklanmislardir (Young vd., 2003).
Digerleri ile abartili bir yaris i¢indelerdir; giiclerini kanitlamaya, bakis
acilarmi diretmeye, digerlerinin ihtiyag ve duygularimi goézetmeksizin
baskalariin davranislarim1 kendi isteklerine gore yonlendirmeye c¢aligirlar

(Young vd., 2003).

ii) Yetersiz Oz Denetim semas: kendini kontrol etmede yetersizlik ve 6fke
kontrolii yapamama durumlarini igerir. Bu semaya sahip bireyler hedeflerine
ulagsmada zorluk yasar, yogun duygu ve diirtiilerini dizginleyemezler. Kisi
agri, catisma, yiizlesme, sorumluluk, asir1 ¢aba vb. kendisine rahatsizlik veren
seylerden yogun bi¢cimde kagindigindan kisisel biitlinliik ve tatmin

hissedemez (Young vd., 2003).
2.1.3.4. Digeri yonelimlilik sema alam

Bu alandaki semalarda sevgi gérmek, onay almak, baglanmak ve tepkiden
kaginmak i¢in digerlerinin diisiincelerine asir1 6nem verme durumu séz konusudur.

Kendi istekleri ve ihtiyaglar1 yerine bagkalarina odaklandiklarindan duygu ve
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tercihlerine yonelik farkindaliklar1 azdir. Bu sema alani ebeveynlerin duygusal istek
ve ihtiyaclarmin ¢ocugun ihtiya¢ ve duygularindan daha 6nemli oldugu, kosullu
kabuliin oldugu ailelerde gelisir. Cocuk sevgi, ilgi ve onay almak i¢in kendisinin bazi
yonlerini bastirir. Bu alandaki semalar Boyun Egicilik, Kendini Feda ve Onay

Arayicilik semalaridir (Young vd., 2003).

i) Boyun Egicilik semas1 bireyin olumsuz tepkiden ya da terk edilmekten
kaginmak i¢in digerlerine teslim olmaya zorunlu hissetmesidir. Bu semaya
sahip bireyler kapana kisilmislik hissi ile birlikte asir1 boyun egme davranisi
gosterirler. Kisinin tercihlerini, kararlarini veya isteklerini baskiladig1 (a)
ihtiyaclarin baskilanmasi ya da duygusal tepkilerin, 6zellikle de 6fkenin
bastirildigi (b) duygularin baskilanmasi seklinde ortaya ¢ikabilir. Birey kendi
isteklerinin, diisiincelerinin ve duygulariin digerleri i¢in 6nemli olmadigim
diistiniir. Bu durum oOfkenin birikmesine ve pasif agresif davranig, 6fke
patlamalari, psikosomatik semptomlar, duygusal geri cekilme, eyleme
yonelik davraniglar, madde bagimlilig1 vb. olumsuz semptomlar ile agiga

vurulmasina neden olur (Young vd., 2003).

ii) Kendini Feda semasi goniilli olarak bagkalarmin ihtiyaglarinin
kargilanmasina asir1 derecede 6nem verilmesidir. Kisi digerlerinin acisini
engelleme, bencil hissetmenin suglulugundan kaginma, muhta¢ oldugunu
diisiindiigii kisiler ile bag kurma, olumlu benlik degerine sahip olma amaglari
ile digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 odaklanabilir. Bazi durumlarda
kisi kendi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigini hissedebilir ve ihtiyaci

karsilanan digerlerine 6fkelenebilir (Young vd., 2003).

1i1) Onay Arayicilik semasina sahip birey digerlerinden onay almaya, taninmaya
ve digerlerinin dikkatini ¢ekmeye asir1 6nem verir. Benlik degeri kisinin
kendi yatkinliklar1 yerine baskalarinin tepkilerine baglidir; bu yiizden kendi
kimligini olusturmak yerine baskasinin beklentilerine uymaya ¢alisir. Birey
digerlerinde hayranlik uyandirmak ve digerlerinden onay almak, takdir ve
ilgi gérmek istediginden basari, statii, goriiniis, sosyal kabul ya da paraya ¢cok
fazla 6nem verir. Bu semaya sahip kisiler sahte ve tatmin olmadiklar1 bir

diinyadalardir ve reddedilmeye karsi asir1 hassaslardir (Young vd., 2003).
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2.1.3.5. Asin tetikte olma ve bastirllmishk sema alam

Bu alandaki semalarda diirtli ve duygular bastirilir. Kat1, talepkar, cezalandirici

ya da duygularin ifade edilmesine izin verilmeyen aile ortaminda biiyiiyen ¢cocuklar

siirekli dikkatli ve tetikte olmak gerektigini 6grenirler. Bu sema alanindaki semalara

sahip bireyler kendilerini ifade etmek, rahatlamak, yakin iligki kurmak yerine kendi

yasamlariyla ilgili kat1 ve igsellestirdikleri kurallara uymaya calisirlar. Bu alandaki

semalar Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve

Cezalandiricilik semalaridir (Young vd., 2003).

i)

Karamsarlik semasinda birey yasamin 6nemli yonlerini degersizlestirip goz
ard1 eder ve olumsuz yonlerine yogun sekilde odaklanir. Bu semaya sahip
kisiler hayatlarinda “iyi gidiyor” gibi goriinen her seyin sonunda kotii
gidecegine abartili bigimde inanirlar. Yogun olarak olumsuz sonug
beklentilerinden dolay: siirekli kaygili, tedirgin, asir1 uyarilmis hissederler

(Young vd., 2003).

Duygular1 Bastirma semasinda baskalar tarafindan reddedilmekten, utang
duymaktan ve diirtli kontroliinii kaybetmekten kacinmak i¢in duygunun,
eylemin ya da iletisimin asir1 baskilanmasi s6z konusudur (Young vd.,

2003).

1i1) Yiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik semasina sahip bireyler temelde

elestiriden kaginmak icin igsellestirdikleri eylemlerin oldukga yiiksek olan
standartlarini karsilamaya ¢abalarlar. Miikemmeliyetgilik, kat1 kurallar ya da
zaman ve verimlilik ile ilgili konularda baski duyma, giicliikle sakinlesme,
kendisine ve digerlerine yonelik asir1 elestiricilik s6z konusudur (Young vd.,

2003).

iv) Cezalandiricilik semasinda birey yaptig1 hatalar yiiziinden sert bir sekilde

cezalandirilmasi gerektigine inanir. Kendilerine ve digerlerine kars1 6fkeli

ve hosgoriisiiz olurlar (Young vd., 2003).
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Sema alanlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar Tablo 2.1°de verilmistir.

Kopukluk ve Zedelenmis Zedelenmis Digeri Yiksek
Reddedilmislik Otonomi Sema Simirlar Sema Yonelimlilik Standartlar Sema
Sema Alani Alani Alani Sema Alani Alan1
Terk Edilme/ Bagimlilik/ Hak Gorme/ o
Istikrarsizlik Yetersizlik Biiytikliik Boyun Egicilik Karamsarlik
Giivensizlik/ Hastaliklar Yetersiz Oz Kendini Feda Duygulari
Suistimal Edilme Kargisinda Denetim ¢ ¢ Bastirma
Dayaniksizlik
Duygusal I¢ Ice Gegme/ Yiiksek
Yoksunluk Gelismemis Onay Arayicilik Standartlar/
Benlik
Kusurluluk/ Basarisizlik Asiri Elestiricilik
Utang
Sosyal Izolasyon/ Cezalandiricilik

Yabancilagsma

Tablo 2.1. Sema Alanlar1 ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Young Sema Olgegi-Kisa Form (YSO-KF3) 6lgegi icin bes sema alanindan

olusan 14 uyum bozucu sema tanimlanmistir (Soygiit vd., 2009). Bu sema alanlari

Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Yiiksek

Standartlardir. Erken donem uyum bozucu semalar ise Terk edilme, Sosyal

[zolasyon/Giivensizlik, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk, I¢ Ige Gegme/Bagimlilik,

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizlik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,

Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar

ve Cezalandirilma olarak tamimlanmstir. Young Sema Olgegi-Kisa Form (YSO-KF3)

icin Ongoriilen uyum bozucu sema alanlart ve ilgili semalar Tablo 2.2°de

gosterilmektedir.
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Zedelenmis Zedelenmis Digeri Yiiksek
Kopukluk Sema Alani Otonomi Sema Sinirlar Sema Yonelimlilik Standartlar
Alani Alani Sema Alani Sema Alant
Ayricaliklilik/ .
. . .. Yiiksek
Duygusal Yoksunluk I¢ Ige Gegme/ Yetersiz Kendini Feda
- . . Standartlar
Bagimlilik 6zdenetim
. Onay
Duygular1 Bastirma Terk Edilme Cezalandirilma Araycilik
Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik Baganisizlik
Karamsarlik
Kusurluluk Tehditler
Karsisinda
Dayaniksizlik

Tablo 2.2. YSO-KF 3 icin Ongoriilen Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar ve
Semalar

2.1.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Psikopatoloji iliskisi

Bilissel teoriler, bilislerin hiyerarsik olarak organize edildigini 6ne siirmektedir
(Beck 1976). Otomatik diistinceler bilisin en erisilebilir seviyesindedir ve tetikleyici
olay ya da durumlara yanit olarak etkinlestirilmektedir. Semalar ise daha genel
diizeyde, hem otomatik diisiincelerin hem de ara inanc¢larin temelini olusturmakta;
zamana ve duruma gore degisim gostermemektedir (Beck 1976). Beck’e (1976) gore
semalar; “uyaranlar1 taramak, kodlamak ve degerlendirmek i¢in gelismis yapilardir”.
Semalar bireylerin gercekligi anlamlandirmasina, olaylar1 yorumlamasina, bilgileri
organize etmesine, diisiinme ve davranisa rehberlik etmesine yardimci oldugu gibi
bireyin psikopatoloji gelistirmeye yatkinligini anlamanin ayrilmaz bir parcasidir

(Nicol vd., 2020).

Iceriklerine bagl olarak, semalarin dogasinin psikopatolojiye 6zgii oldugu éne
siiriilmiistiir. Beck’in (1976) Bilissel Igerik Ozgiinliigii hipotezine gore belli tiirde
psikolojik bozukluk tutarli bilissel bir profil ile karakterizedir; 6rnegin depresif
bireyler olumsuz 6z degerlendirme, umutsuzluk ve karamsarlik ile ilgili bilislere sahip
olmaya daha yatkinlardir. Olumsuz bir olay yasandiginda olumsuz biligsel semalar
aktive olmakta ve bireyin olay1 algilama bi¢imini etkileyerek depresif belirtilere sebep
olabilmektedir (Beck, 1987). Yapilan arastirmalar, erken dénem uyum bozucu
semalarin duygu durum ve kaygi bozukluklar1 (Hawke ve Provencher, 2011), yeme
bozukluklar1 (Damiano vd., 2015; Pugh, 2015), digsallastiric1 bozukluklar (van Wijk-
Herbrink vd., 2018), kronik agr1 (Voderholzer vd., 2014), madde bagimlilig1 (Shorey
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vd., 2013), major depresyon (Bailleux vd., 2008; Halvorsen vd., 2009; Riso vd., 2003;
Shah ve Waller, 2000; Wang vd., 2010) travma sonrast stres bozuklugu (Cockram vd.,
2010; Dutra vd., 2008; Price, 2007) ve 6zellikle de kisilik bozukluklar1 (Bamelis vd.,
2014;Cecero vd., 2004; Frias vd., 2018; Giesen-Bloo vd., 2006; Kellogg ve Young,
2006; Nilsson vd., 2010; Petrocelli vd., 2001 ile baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Alan yazinda, erken donem uyum bozucu semalarin kaygi bozukluklar ile
iliskisini arastiran pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Cockram vd., 2010; Delattre vd.,
2004; Dutra vd., 2008; Edworthy vd., 2008; Hedley vd., 2001; Hinrichsen, 2004;
Pinto-Gouveia vd., 2006; Price, 2007) Calvete vd., (2005) Terk Edilme, Basarisizlik
ve Boyun Egicilik semalarmin kaygiyr yordadigini ileri stirmiistiir. Trip (2006) 18
uyum bozucu semanin tiimiiniin klinik olmayan 6rneklemde siirekli kaygi ile iligkili
oldugunu; Yiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik semalarinin
durumluk kaygi ile iliskili oldugunu bulmustur. Delattre vd. (2004) erken donem uyum
bozucu semalar1 kaygi bozukluguna sahip katilimcilarin olusturdugu karma grup ile
saglikli kontrol grubu arasinda karsilastirmistir. Bulgulara gore, kaygi bozukluguna
sahip danisanlar 13 erken donem uyum bozucu semada kontrol grubundan daha
yiiksek puana sahip olmuslardir. Ozellikle Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon ve
Bagmlilik/Yetersizlik semalarindan alinan yiiksek puanlar o6ne ¢ikmaktadir.
Agorafobinin eslik ettigi panik bozuklukta erken donem uyum bozucu semalar:
arastiran bir arastirmada (Hedley vd., 2001) Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ve Bagimlilik/Yetersizlik semalar1 incelenmistir. Calisma, Hastaliklar
ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasinin viicut duyumlarindan korkma,
kontrolii kaybetme korkusu ve kag¢inma davranislarini yordadigimi gostermistir
(Hedley vd., 2001). Agorafobideki temel sema olarak ortaya ¢ikan Hastaliklar ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasi, kayginin temelindeki davraniglar ve
korkularin esliginde, bu korkularla yiizlesilmesi ile birlikte bagimlilik ve yetersizlik
hislerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalarin
depresyon ve kaygi belirtilerini yordama basarisini arastiran bir ¢alismada, Terk
Edilme ve Sosyal izolasyon semalarinin depresif belirtileri anlamli derecede yordadig:
bulunmustur (Glaser vd., 2002). Kayginin ise Terk Edilme ve Hastaliklar ve Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik Semasi tarafindan yordandigi bulgular arasindadir. (Glaser

vd., 2002). Distik ilgi, fazla kontrol, ihmal ve istismar gibi olumsuz erken dénem
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yasantilari ile kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada
(McGinn vd., 2005), ihmal ve istismar barindiran ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda
depresyona sebep oldugu ve bu iliskiye islevsel olmayan bilissel diistincelerin aracilik

ettigi bulunmustur.
2.1.5. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Sosyal Kayg Iliskisi

Erken donem uyum bozucu semalar ile iliskisi arastirilan psikolojik
bozukluklardan biri de sosyal kaygi bozuklugudur (Ghaderi, 2016; Pinto-Gouveia vd.,
2006; Tariq vd., 2021). Ergenler ile yapilan bir ¢alismadaerken dénem uyum bozucu
semalarin sosyal kaygi bozuklugu gelismesinde Onemli etkenlerden biri oldugu
bulunmustur (Mousavi vd., 2016; Pinto-Gouveia, 2006; Shafiei vd., 2014; Tariq vd.,
2021). Sosyal kayg1 bozuklugu olan ergenlerin sosyal kaygi bozuklugu olmayan gruba
gore; ayrilma/reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma alanlarindaki semalara sahip olma
egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. (Shafiei vd., 2014). Yetiskinlerle yapilan
bir ¢alismada ise kaygi bozukluklarina sahip yetiskinlerin erken donem uyum bozucu
semalarinin saglikli yetigkinlere gore daha fazla aktive oldugu bulunmustur (Delattre
vd., 2004). Uyum bozucu semalarin sosyal kaygi belirtilerini (korku, kaygi, fizyolojik
uyarilma) yordayip yordamadigini inceleyen bir ¢aligmada sosyal izolasyon semasinin
ti¢ belirtiyi de anlamli sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir (Hassanvand vd., 2014).
Yiiz kizarmasina dair korkuya eslik eden olumsuz otomatik diisiinceleri arastiran bir
baska calismada ise kizarmaktan korkmanin sosyal etkilesim kaygisi, duygusal
ketlenme ve kopukluk/reddedilmislik alanindaki uyum bozucu semalar ile iliskili
oldugu bulunmustur (Drummond, 2018). Ezzat vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada;
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte
olma bastirilmiglhik sema alanlarinin sosyal kaygi belirtileri {izerinde etkili oldugu
sonucuna varmislardir (Ezzat vd., 2016). Benzer sekilde Calvete vd. (2013), digeri
yonelimlilik sema alaninin sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda énemli roli oldugunu

belirtmistir (Calvete vd., 2013).
2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis ve
cesitli arastirmalara konu olmustur. Leichsenring ve Leweke (2017) sosyal kaygiyt;

bireyin olumsuz olarak degerlendirilecegi diisiincesi ile sosyal ortamlardan yogun
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derecede korkmasi durumu olarak tanimlamaktadir. Sosyal kaygiya sahip birey;
kaygili, zayif, aptal, sikic1 olarak goriilmekten asir1 derecede kaygi duymaktadir.
Sosyal kaygi, bireylerin ¢esitli sosyal durumlar ve etkilesimler i¢indeyken siirekli
olarak asagilanma, olumsuz olarak degerlendirilme veya elestirilme korkular1 olarak
tanimlanmaktadir (Dilbaz, 1997). Hartman (1986) sosyal kaygiy1 siirekli hissedilen
rahatsizlik, olumsuz diisiinceler, performans yetersizligi ve kisiler aras1 etkilesimlere
dair On yargi olarak tanimlamistir. Schlenker ve Leary (1982) sosyal kaygiy1; gercek
ya da hayali sosyal durumlarda kisileraras1 degerlendirilme olasilig1r ya da varligi
olarak agiklamaktadir. Kashdan and McKnight (2010)’a gére olumsuz elestiriden asir
korkma baskalari tizerinde olumlu izlenim birakma ¢abasina ve bu ¢abada basarisiz
olunacag1 diislincesine neden olmaktadir. Sosyal kaygili insanlar digerlerinde iyi
izlenim birakmaya g¢alistiklarindan ve digerlerinin diisiince, duygu ve davranislarina
asirt duyarlt olduklarindan kendileri ile asir1 mesgullerdir. Bunun sonucu olarak
bireyin biligsel yapis1 kisinin kendisi ve ¢evresi ile ilgili olumsuz bilgileri toplamak
icin eyleme gecer. Bu kisiler ¢evreden gelen objektif bilgi ve geri bildirimi dikkate

almazlar.

Toplumun bir parcasi olan insan, ait olma ihtiyacini karsilamak icin digerleri
tarafindan kabul gormek ve onaylanmak istemektedir. Saglikli kisilerde kabul gérme
ve onaylanma ihtiyaci dogal olsa da sosyal kaygili insanlarin bu ihtiyaci karsilamaya
yonelik dikkatleri cevreden gelecek uyaranlar iizerinde oldukg¢a fazla yogunlagmistir.
Sosyal olarak kaygili kisiler sosyal bir ortamda ¢evredekiler tarafindan olumsuz olarak
degerlendirileceklerine ve bunun sonucunda sosyal gruplara dahil olamayacaklarina,
digerleri tarafindan dislanacaklarina dair siirekli bir korku yasamaktalardir (Beidel vd.,
1985). Olumsuz degerlendirmeye dair bu korku kimi zaman sosyal ortamlara
girmekten kacinma ile sonuglanabilmektedir (Hofmann ve DiBartolo, 2001).
Elestirilme ve olumsuz degerlendirme alacaklarina dair olduk¢a korku iginde
olmalarindan dolay1 digerlerine kars1 daha mesafeli bir tutum i¢indelerdir, bu nedenle
digerleri tarafindan soguk ve ilgisiz bulunmaktalardir. Bu durum, sosyal kaygisi olan
kisilerin en biiylik korkusu olan “bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme”’ye yol
acarak bireylerin bu alandaki kaygilarin1 dogrulamakta ve sosyal kaygi bozuklugunu
devam ettirmektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Ote yandan, sosyal kaygiya sahip

kisiler digerleri ile olumlu iligkiler kursalar da diisiince hatalarindan, gercek¢i olmayan
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inancglarindan ve olumsuz kendilik algilarindan dolay1 bu etkilesimi olumsuz algilama

egiliminde olmaktalardir (Wallace ve Alden, 1997).

Sosyal kaygi biligsel, bedensel, duygusal ve davranissal alanda pek ¢ok sonuca
yol agmaktadir. Kaygi, ruminatif diisiince ve bilislerden olusmaktadir ve kaygili
insanlar su anda deneyimledikleri veya gelecekte deneyimleyebilecekleri kotii seylere
kafa yormakta; sosyal etkilesimlerde gereksiz seyler soylediklerini, insanlarin
kendileri hakkinda olumsuz yorumlar yapacaklarin1 diisiinmektelerdir (Leary ve
Kowalski, 1995). Ayrica, sosyal kaygisi olan bireyler fizyolojik agidan uyarilma
yasamakta ve sosyal durumlarda kalp g¢arpintisi, terleme, sersemlik, kizarma, kas
gerginligi gibi bedensel duyumlar deneyimlemektelerdir (Leary ve Kowalski, 1995).
Davranigsal bakis sosyal kaygili insanlarin diger insanlar ile bir arada olmamak ve
toplulukta yer almamak i¢in sosyal durumlardan kacinmaya egilimli olduklarim
savunmaktadir. Duygusal agidan ise gerginlik, 6fke, umutsuzluk ve depresiflik gibi
istenmeyen duygular sosyal kaygiya sahip insanlar tarafindan daha ¢ok
deneyimlenmektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Islevsel olmayan baz diisiinceler de,
sosyal degerlendirmelerin olabilecegi durumlar ile karsilasan hassas bireyde kaygi
olusturmaktadir. Rapee ve Heimberg’e gore (1997) bu islevsel olmayan diisiinceler:
diger insanlar temelde elestireldir, olumiu degerlendirme onem ve deger verme ile
iliskilidir, kabul edilebilir standart ve normlara uygun olmak gereklidir, yetersiz ve
kabul edilemezim, olumsuz bir sey yaparsam reddedilirim ve digerleri tarafindan
sevilmem olarak belirtilmektedir. Clark ve Wells (1995) sosyal kaygili bireylerin
sosyal ortamlarda algilanan olumsuz tepkileri en aza indirgemek ve olasi olumsuz
degerlendirme ile bas edebilmek i¢in bagvurduklari bir giivenlik davranisi olarak goz
temasindan kacindiklarini ortaya koymaktadir; ancak goz temasindan kaginma ayni
zamanda s6zel olmayan olumlu tepkileri de gézden kacirmaya sebep olmaktadir. Bu
nedenle durumsal bazi giivenlik davraniglart kayginin artmasina ve varligin1 devam
ettirmesine neden olmaktadir. Bir baska a¢idan, simirli gbz temasi kisinin arkadas
canlis1 olmadigina yonelik algiya sebep olabileceginden kendi kendini gergeklestiren
kehanet seklinde diger insanlarin kaygili bireyden wuzaklagmasina sebep
olabilmektedir. Rodebaugh (2009) calismasinda sosyal kaygili bireylerin daha az
arkadasa ve daha diisiik arkadashk kalitesine sahip olduklarin1 ortaya c¢ikarmistir.
Benzer sekilde, Hebert vd. (2013) sosyal kaygiye sahip bireylerin hemcinsleriyle olan
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arkadasliklarinda ve dolayli olarak romantik iligkilerinde problem yasadiklarini ortaya

koymustur.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan yayinlanan, Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin 2013 giincellemesi olan DSM 5’te sosyal kaygi
bozuklugu; Kaygi Bozukluklar1 basligi altinda Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal
Fobi) olarak yer almaktadir. DSM 5’e gore sosyal fobi belirtileri asagidaki sekilde
siralanmaktadir (ss. 116-117):

“a) Kisinin bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok

toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi.

b) Kisi olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir bi¢imde davranmaktan ya da

kaygi1 duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar.

¢) S0z konusu toplumsal durumlarin neredeyse her zaman korku ya da kaygi

dogurur.

d) S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katlanilir.

e) Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda c¢ekinilecek

duruma gore toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

f) Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

suirer.

g) Korku, kaygi ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.

h) Korku, kaygi ya da kacinma bir maddenin ya da baska saglik durumunun

fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

1) Korku, kayg1 ya da kaginma panik bozuklugu, beden algist bozuklugu ya da
otizm ac¢ilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi

acgiklanamaz.

1) Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa korku, kaygi ya da ka¢inma bu

durumla agikea iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.”
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2.2.1. Sosyal Kaygi Bozuklugu Etiyolojisi

Sosyal kaygi ile ilgili calismalar gegmiste temel olarak bazi insanlarin sosyal
alanda digerlerinden daha kaygili oldugu ger¢egine odaklanmislardir; 6rnegin diisiik
sosyal becerilerin (Curran, 1977), kisinin kendiyle ilgili olumsuz diistincelerinin (Ellis,
1962) ya da kosullu tepkilerinin (Wolpe, 1958) sosyal fobiye neden oldugunu savunan
aragtirmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar durumsal kaygiyr aciklamak i¢in dnemli
katkilar sunsa da neden bazi insanlarin ¢esitli durumlarda digerlerinden daha kaygili
olduklarinin cevabini vermemektedir. Sosyal kaygi bozuklugunun gelisiminde ¢esitli

biyopsikososyal faktorlerin etkilesimi rol oynamaktadir (Tillfors, 2004).
2.2.1.1. Mizacg

Mizag, erken donemde olusan ve ¢evrenin etkisi ile sekillenen; duygu ifadeleri
ve duygu diizenlemedeki biyolojik temelli kisileraras1 farkliligi aciklayan
kavramlardan biridir (Kagan 2008; Rothbart ve Bates, 2006). Mizacla ilgili giincel
yaklasimlar mizag 6zelliklerini ii¢ ana baslikta agiklamaktadir: Nevrotiklik/Olumsuz
Duygulanim; Disa Doniikliik/ Olumlu Duygulanim; Baskilamaya Kars: Baskilamama
(Clark 2005; Clark ve Watson 1999/2008). Bu modelde, Nevrotiklik/Olumsuz
Duygulanim kaygi, korku, 6fke gibi olumsuz duygu deneyimlemede ve bunlara tepki
vermede kisisel farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Disa Doniiklik/ Olumlu
Duygulanim; sosyal katilim, eglence ve keyif gibi olumlu duygular deneyimleme ve
bunlara tepki vermedeki kisisel farkliliklar1 ifade etmektedir. Sinirsiz/baskilanmayan
bireyler diirtlisel egilimler gostermekte, kontrolsiiz davranislar sergilemekte ve hazzi
ertelemekte zorluk yasamaktayken baskilanmig bireyler asir1 kontrollii olmakta, risk
ve tehlikeden kagimmaktalardir. Caligmalar sosyal kaygimin diisiik Disa Dontikliik/
Olumlu Duygulanim mizag tipi (Chorpita vd., 2000) ve Disa Doniikliikk/ Olumlu
Duygulanimin yaninda Nevrotiklik/Olumsuz Duygulanim (Hughes ve Kendall, 2009)
ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.1.2. Ailesel ve genetik faktorler

Cocuklarda ve yetigkinlerde sosyal kayginin gelisiminde genetik faktorlerin
onemli etkileri bulunmaktadir (Rapee ve Spence, 2004). Kaygi kalitsaldir ve cevresel
faktorler kaygi gelisiminde en az genetik kadar rol oynamaktadir (Bogels vd. 2010;
Gregory ve Eley, 2007; Hirshfeld-Becker 2010). Ikiz calismalar1 sosyal kaygi

bozuklugundaki kalitsallik oraninin 30% ile 50% arasinda oldugunu bulgulamaktadir
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(Hirshfeld-Becker 2010). ikizlerin monozigot olmasi durumunda, birinin sosyal
kaygili olmasi, diger ikizin de bozuklugu gosterme olasiligini1 artirmaktadir (Kendler

vd., 1992/1999).

Sosyal kaygili ergen ve yetigkinlerin ebeveynleri reddedici, asir1 korumaci, az
ilgili (Arrindell vd., 1989; Lieb vd., 2000; Parker, 1979), baskalarinin fikirleri ile
mesgul, utangagliklarindan ve kotii performanslarindan mahcubiyet duymakta (Caster
vd., 1999) ve utandirmay1 bir disiplin stratejisi olarak kullanmaktalardir (Bruch ve
Heimberg, 1994). Cocuklarin elestiri, reddedilme ve utandirilmaya maruz kalmalari,
olumsuz degerlendirilmeye yonelik genel bir kaygi gelistirmelerine, toplumda
kendilerine odaklanmalarina ve sosyal ortamlardan kacinmalarina sebep olmaktadir
(Bruch, 1989). Sosyal kaygili bireyler, ebeveynlerini az ilgi gosteren (Parker, 1979),
duygusal yonde daha az destekleyici ve asir1 korumaci (Arrindell vd., 1983) olarak
tanimlamaktalardir. Ebeveynlerin sosyal ortamlardan kaygi duymasi ve kaginma
davraniglar1 gdstermesi, ayrica asir1 korumact bir ebeveynlik tutumuna sahip olmalari
sosyal kayginin gelismesinden etkili olan faktorlerden biridir (Lieb vd., 2000). Sosyal
kaygiya sahip bireylerin ebeveynleri sosyal olarak soyutlanmaya egilimlilerdir (Bruch
ve Heimberg, 1994; Caster vd., 1999). Ayrica, evlat edinen ailedeki ebeveynlerin
utangachigi ile evlat edinilen ¢ocugun utangagligi arasinda iligki bulunmaktadir
(Daniels ve Plomin, 1985). Bu sonuglar, ebeveynlerin sosyal ortamlardan kaginmay1
orneklendirmesinin ¢ocuklarda da sosyal kaginmaya neden olabilecegi sonucunu
ortaya cikarmaktadir. Masia ve Morris (1998) ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini oyun bulugmalar1 diizenleyerek, ¢ocuklarin akran iliskilerine rehberlik
ederek, siiren oyunu izleyerek gelistirebilecegini ve sosyal olarak kaygili ve kacingan
ailelerin bu eylemlerde bulunmaya daha az egilimli olduklarin1 ortaya koymaktadir.
Calismalar akranlar1 tarafindan reddedilmeye maruz kalan cocuklarin annelerinin
cocuklarini ikili akran oyunlarina katmada popiiler ¢ocuklarin annelerinden daha az

yetenekli olduklarin1 gostermektedir (Finnie ve Russell, 1988).
2.2.1.3. Olumsuz sosyal deneyimler ve yasam olaylar:

Sosyal durumlara ait korkularin kosullanma teorisi ile baglantili olarak
kaginmaci 6grenme sonucu ortaya ¢iktigi diisiiniilse de bu alanda ¢ok az g¢alisma
bulunmaktadir (Mineka ve Zinbarg, 1995). Sosyal fobinin gelismesinde bireyin

hayatinda 6nemli olan diger kisiler tarafindan yogun bicimde alay edilmesi,
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elestirilmesi, zorbaliga ugramasi, reddedilmesi, asagilanmasi ve diglanmasi 6nemli rol
oynamaktadir (Asher ve Coie, 1990; Beidel ve Turner ,1998; Hackmann vd., 2000; La
Greca ve Lopez, 1998; Slee, 1994). Ne yazik ki pek ¢ok calisma ge¢cmisteki ¢ocukluk
deneyimlerine doniik olarak yetiskin bildirimlerini i¢erdiginden (Ishiyama, 1984)
bilgileri hatirlamada yanliliga sebep olabilmektedir. Hackmann vd. (2000) sosyal
fobiye sahip yetiskinlerin belirttikleri yineleyen olumsuz fikirlerin igeriginin zaman
icinde degismedigini, sosyal kaygi bozuklugunun ortaya c¢ikti§i zamanda yasanan
cesitli sosyal deneyimler ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal fobide
erken olumsuz deneyimler asirt olumsuz sosyal benlik algisina yol agarak sonraki
sosyal durumlarda tekrarli bicimde aktive olmakta ve olumlu deneyimlerin
yasanmasini engellemektedir (Hackmann vd., 2000). Ote yandan gdzlemsel ¢aligmalar
sosyal fobiye sahip cocuklarin okuldaki akranlariyla sosyal etkilesimlerinde daha az
olumlu sonu¢ aldiklarin1 (Spence vd., 1999) ve daha ¢ok olumsuz sosyal durum

yasadiklarini ortaya koymaktadir (Beidel vd., 1999).

Kisiler arasi etkilesimde yagsanan bu olumsuz deneyimlerin yaninda daha genel
olumsuz yasam olaylar1 da sosyal fobinin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir.
Bosanma, ebeveyn psikopatolojisi, aile ¢atigmalari, cinsel istismar gibi ¢ocukluk
donemi deneyimleri de sosyal fobi gelistirme olasiligini artirmaktadir (Chartier vd.,

2001; Kessler vd., 1997; Magee, 1999; Stein vd., 1996; Stemberger vd., 1995).
2.2.1.4. Bilissel faktorler

Sosyal kayginin gelismesine eslik eden biligsel etmenler sosyal ortamlar ile ilgili
kisinin kendisi ve ¢evresine dair olumsuz bilissel diisiincelerini igermektedir. Tehdite
yonelik yanli dikkat (Bar-Haim vd., 2007), tehditleri abartma ve bunlarla bas edebilme
yeterliligini azimsama gibi biligsel hatalar kaygiy1 beslemektedir (Beck, 1985). Sosyal
kaygida tehditler, kisinin elestiri ve reddedilme ile karsilasacagina, sosyal olarak
yetersiz olduguna ve felaket olacagina dair degerlendirmeleri kapsamaktadir (Foa vd.,
1996). Tehdite yonelik yanl dikkatin yaninda; dikkat yanlilig1 sosyal kaygida olumlu
sosyal bilgiden uzaklagsma olarak da kendini géstermektedir (Chen vd., 2002).

Sosyal kaygi ile iligkili kavramlardan biri de yorumlama yanliligidir (Alden vd.,
2008. Yorumlama yanlilig1 belirsiz ya da notr uyrani tehdit edici olarak yorumlama
egilimi olarak tanmimlanmaktadir (Amir vd., 2005). Calismalar, sosyal kaygi

bozukluguna sahip insanlarin, panik bozukluk ve yaygin kaygi bozuklugu gibi diger
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kaygi bozukluklarina sahip insanlara gore, olumlu olaylar hakkinda daha fazla
olumsuz cikarim yaptiklarini ortaya koymaktadir (Laposa vd., 2010). Laposa vd.
(2010) sosyal kaygi bozukluguna sahip kisilerin olumlu olaylar1 olumsuz yorumlama
egiliminin  miikemmeliyetciliklerinin =~ ve  kisiler aras1 iletisimde olumsuz
degerlendirilme korkularinin yogunlugu ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal
kayginin yiiz ifadeleri ile ilgili yorumlama yanliligini arastiran bir ¢aligsma ¢esitli yiiz
ifadelerini dogru belirleme konusunda herhangi bir fark bulunmadigini ancak sosyal
kaygili bireylerin yiiz ifadelerini belirleme hiz1 konusunda farklilik gésterdiklerini;
sosyal kaygili bireylerin yogun 6fke ve orta derecede tehdit iceren durumlardaki
korkuyu daha hizli belirlediklerini ortaya koymustur (Mullins ve Duke, 2004). Heuer
vd. (2010) yiiz ifadeleri ile yaptiklar1 ¢alismada sosyal kaygili igrenme ifadelerini
kiigiimseme olarak yanlis yorumlama egiliminde olduklarin1 gostermistir. Buna karsin,
kaygili olmayan katilimcilar igrenme ifadelerini mutlu olarak yorumlama egiliminde
bulunmuslardir. Katilimcilara yiiz ifadelerini incelemeleri i¢in daha fazla siire
verildiginde dogru yorumlamalar yapmislardir, bu durum kaygili bireylerde tehdit
algist ve olumsuz yorumlama egiliminin yalnizca hizli yaptiklar1 ¢ikarimlar sirasinda

ortaya ¢iktigini1 vurgulamaktadir (Heuer vd., 2010).

Agik, ortiik ve otobiyografik bellek ile ilgili yapilan ¢alismalar sosyal kaygida
bellek yanliliginin varligini ortaya koymaktadir (Morrison vd., 2013). Sosyal kaygi
sahip bireyler yeni kurduklar1 sosyal etkilesimleri diisiiniirken kendilerine kars1 tarafin
bakis agis1 ile bakmaktalardir (Wells vd., 1998). Kendine yonelmis dikkat, “6z
referans, igsel bilgi farkindalig1” olarak tanimlanmaktadir (Ingram, 1990). Bu
farkindalik bedensel ve fiziksel durumlarin yani sira diisiinceler, duygular, inanclar,
davraniglar ve anilar1 da kapsamaktadir (Spurr ve Stopa, 2002). Bilissel davranisgi
kuramlar kendine yonelmis dikkatte artisin sosyal kaygi bozuklugunu devam
ettirdigini ortaya koymaktadir (Woody ve Rodriguez, 2000). Kayginin kendine
yonelmis dikkat tizerindeki etkisi Voncken vd. (2010) yaptiklar1 calisma ile
desteklenmistir. Clark ve Wells (1995) sosyal kaygiya sahip bireylerin kaygi olusturan
durumlarda asir1 derecede kendilerine odakli olmalarmin disaridan gelen bilgi ile
ilgilenmelerini  olanaksiz  kildigin1 ve olumsuz beklentilerin  yanhishgmin

ispatlanmasini engelledigini vurgulamaktadir.
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Oz izlem/kendini izleme siirecleri sosyal kaygi ile iligkili bir diger kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Oz izlemi yiiksek olan insanlar, sosyal ortamlarda digerlerinin
diisiince ve tepkilerine odaklilardir. Digerlerinin tepkilerinden aldiklar1 isaretler
kisilerin kendilerini izlemesi, diizenlemesi, kendilerini s6zel ya da sdzel olmayan
sekilde sunma bigimlerini etkilemektedir. Oz izlemi yiiksek olan insanlarin sosyal
isaretlere daha fazla dikkat ettikleri, bu isaretleri daha iyi okuduklari, duygusal
ifadelerini daha iyi kontrol ettikleri, kendilerinin ve sosyal hedefler olarak digerlerinin
daha fazla farkinda olduklari, kendilerini onay alabilecek bi¢gimde sunduklar

belirtilmektedir (Snyder, 1979).
2.2.1.5. Biyolojik faktorler

Cocuk ve yetiskinlerde sosyal kaygi gelismesinde biyolojik faktorler 6nemli rol
oynamaktadir (Rapee ve Spence, 2004). Calismalar sosyal kaygiya sahip yakin aile
tiyelerinde sosyal kaygi goriilme oraninin fazla oldugunu belirtmektedir (Fyer, 1993;
Fyer vd., 1995; Lieb vd., 2000; Mancini vd., 1996). Genetik etkiyi arastiran diger
calismalar sosyal kaygi ile iligkili olan; utangaclik (Warren vd., 1999), olumsuz
degerlendirilme korkusu (Stein vd., 2002) ve davranmigsal ketlenme (Robinson vd.,
1992) kavramlari lizerinde yogunlagmis ve bu kavramlarin yiiksek oranda kalitsallik
tagidigini ortaya koymuslardir. Evlat edinme ile ilgili yapilan bir arastirmada ise 24
aylik bebeklerin utangacliklarinin biyolojik annelerinin utangaclik ve sosyallikleri ile

baglantili oldugu belirtilmistir (Daniels ve Plomin, 1985).

Caligmalar sosyal kayginin gelismesinde 6zel olarak rol oynayan genlerin var
olabilecegi lizerinde dursa da genotiplerin davranigsal fenotipe nasil etki ettigine dair
bir bilgi bulunmamaktadir (Rapee ve Spence, 2004). Norokimyasal yapilara 6zel
genleri arastiran ¢aligmalar ¢elisen bulgular ortaya koymaktadir. Rowe vd. (1998)
dopamin tasiyici gende tekrarlayan polimorfizmin ¢ocuklarda sosyal kaygi ile
baglantili oldugunu ancak sonuclarin yaygin kaygi, obsesif kompulsif bozukluk ve
Tourette sendromuna genellenebilecegini savunmustur. Arbelle vd. (2003), ikinci
simifa giden ¢ocuklarla yaptiklar: ¢aligmada seratonin tasiyict genin polimorfizm ve
utangaclik ile anlamli derecede iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu ¢aligmalarin aksine
Schmidt vd. (2002) dort yasindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada dopamin D4 alici
geninin, seratonin tagiyici gen ve seratonin alici gen ile utangacligin iliskili olmadigin

belirtmislerdir. Dopamin sistemindeki seratonin tasiyict protein ve genlerin sosyal
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kaygi bozuklugu ile iliskili olmadigini belirten bagka calismalar da bulunmaktadir
(Kennedy vd., 2001; Stein vd., 1998).

2.2.1.6. Kiiltiirel faktorler

Sosyal kaygi farkl kiiltiirel baglamlarda farkli sekillerde deneyimlenmekte ve
ifade edilmektedir (Caballo vd., 2008, Lewis-Fernandez vd., 2010). Cografi agidan
bakildiginda; sosyal kaygi, Dogu Asya’da Amerika ve Avrupa’ya gore daha fazla
goriilmektedir (Okazaki vd., 2002). Kiiltiirler arasindaki bu farkliligin; sosyal kayginin
tanimlanmasi ve bildirilmesi ile ilgili kiiltiirel etkilerden kaynaklanabilecegini savunan
goriisler bulunmaktadir (Rapee ve Spence, 2004). Baska bir goriis ise sosyal fobinin
kiiltiirlerde ayn1 goriildiigiinii ancak bunun bir bozukluk olarak tanimlanma esiginin
kiiltiirlere gore farklilik gosterdigini savunmaktadir (Rapee ve Spence, 2004).
Farkliligin temeli bireycilik ve toplulukculuga dayandirilabilmektedir. Bireyci
toplumlarda bireylerin haklarin1 savunmasi onlara sosyal avantaj kazandirirken, sikinti
yaratmaya ve miidahaleci olmaya dair sosyal korkular1 daha az olmaktadir. Bunun
yaninda, toplulukc¢u kiiltiirlerde topluma uyum salamak ve ilimli olmak sosyal a¢idan
daha avantajlidir. Bu toplumlarda, bir seviyeye kadar sosyal kaygi olumlu gériilebilir
ve yalnizca yiiksek seviyede sosyal kaygi bozukluk olarak tanimlanabilir (Rapee ve

Spence, 2004).
2.2.2. Sosyal Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar
2.2.2.1. Davrams¢1 kuram

Davranis¢t kuram ile ilgili yazinda ortaya atilan ilk kavram Kosullu Kaygi
Hipotezi olmustur. Bu goriis, sosyal kayginin kisiler arasi etkilesimi engelledigini
savunmaktadir (Wolpe ve Lazarus, 1966). Kuram, kiside yeterli becerilerin
bulundugunu ancak sosyal etkilesime kosullanmis otonomik uyarilmanin kisiler arasi
islevselligi engelledigini ileri siirmektedir. Bu varsayim temelinde, kaygi azaltmaya
yonelik  ¢esitli  miidahalelere  odaklanilmistir.  Rahatlama ve  sistematik
duyarsizlastirma egzersizleri ile birlikte sosyal kaygimin azaldigim1 ve kisilerarasi
becerilerin arttigin1 gosteren caligmalar bulunmaktadir (Curran ve Gilbert, 1975;

Hartman, 1983; Marshall vd., 1981; Trower vd., 1978).
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2.2.2.2. Kisileraras1 kuram

Sosyal yasamin temeli diger insanlar1 etkilemekten ve onlardan etkilenmekten
olustugundan digerlerini etkilemek tizere siirekli bir ¢aba gostermeseler de insanlarin
cogu kendilerine iyi davranilmasini, c¢abalarinin takdir edilmesini ve
odiillendirilmesini, beklentileri ile uyusacak davraniglar gormeyi istemektedir. Sosyal
etkilesim hayatin gerekli ve dnemli bir parcasidir (Leary ve Kowalski, 1995). Insanlar
digerlerinin davranislarini etkileyerek hedeflerine ulasabilmektedir; 6rnegin yemek,
kiyafet, kisisel ihtiyaglar gibi maddi nesnelere; arkadaslik, sevgi, dostluk gibi sosyal
kavramlara; giivenlik, sosyal kaygi, olumlu duygular gibi psikolojik odiillere
erisebilmek i¢in sosyal olarak digerlerini etkileyebilmek gerekmektedir. Ayni sekilde,
hayattaki reddedilme, fiziksel ceza, insanlarin Oniinde asagilanma gibi olumsuz
durumlar da diger insanlarin eylemleri sebebiyle olusmaktadir. Insanlari etkileyebilme
giicli onlar iizerinde iyi bir izlenim birakmakla miimkiin olmaktadir, boylece insanlar
hedeflerine daha kolay ulagabilmektedir (Leary, 1994; Schlenker, 1980). Bu agidan,
insanlar ilizerinde olumsuz bir izlenim birakmaya dair kaygi ile karakterize sosyal
kaygi, kisiler aras1 iliskilerde yogun kaygi duymaya ve kisiler arasi etkilesimden

kacinmaya sebep olmaktadir.
2.2.2.3. Biyolojik kuram

Yapilan ikiz ¢caligsmalari sosyal kaygida genetik yatkinligin 6nemli ancak siirh
bir etkisinin oldugu ve genetik faktorlerin ¢evresel faktorlerle etkileserek rahatsizlik
gelisimine sebep oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2015). Beynin yapis1 ve isleyisi
lizerine yapilan arastirmalar amigdala, hippokampus ve orbitofrontal korteksin sosyal
kaygi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Fox ve Kalin, 2014). Ayrica sosyal
kayg1 yasayan kisilerin kontrol fusiform ve post central bolgelerinde kontrol grubuna
kiyasla bilateral korteks incelmesi gortilmiistiir (Syal vd., 2012). Sosyal yaklasimda
yapilan caligmalar sosyal kaygi yasayan insanlari sosyal becerilerden yoksun oldugunu

gostermektedir (Dilbaz, 1997).
2.2.2.4. Bilissel kuram

Biligsel model sosyal kayginin ortaya ¢ikisin1 ve gelisimini biligsel yap1 ve
stireglerle aciklamaktadir. Biligsel kurama gore davranisin temelinde bilissel yapilar
olarak semalar vardir. Semalar bireylerin deneyimlerini anlamlandirmalari i¢in onlara

bir iskelet yap1 sunar. Sosyal kaygi1 bireyin sosyal ¢evre ve durumlar ile ilgili semalar
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ile aciklanmaktadir. Bu semalar bireyin sosyal bilgiyi islemleme islemi ile
tanimlanmaktadir (Clark ve Wells, 1995; Leary, 1983). Beck (1976) kaygili kisilerde
asir1 aktiflesmis alarm sistemi oldugunu savunurken Clark ve Wells (1995) modeline
gore kisi her an yetersiz davranabilecegi, yargilanabilecegi, statii kaybedebilecegi
inanc1 tasidigindan sosyal bir ortamda baskas1 tarafindan nasil degerlendirilecegine
olduk¢a fazla odaklanmakta ve kisinin kendisine yoneltilmis asir1 dikkati olumsuz
benlik algisina yol agabilmektedir. Biligsel kurama gore, sosyal kaygida kisinin
bulundugu sosyal ortamda kabul edilmeyecegine dair bir tehdit vardir. Bu tehdit
giiliing ya da utang verici bir duruma diisecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir
(Ozgiiven ve Sungur, 1998). Kisiler; digerleri tarafindan asagilanmaktan, aptal veya
zay1f goriinmekten korktuklari i¢in sosyal kaygi hissetmektelerdir. Topluluk oniinde
konusmaktan kacinmaktalardir c¢iinkii beden dilleri ve sesleri konusunda c¢ok
kaygililardir. Sosyal kaygili kisiler sz konusu bu durumlar karsisinda carpinti,
terleme, rahatsizlik, kas gerginligi, yiiz kizarmasi ve el titremesi gibi somatik belirtiler

deneyimlemektelerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).
2.2.2.5. Sosyal kaygi ve duygular

Sosyal kaygi bozuklugunun en temel Ozelliklerinden biri 6zellikle durumsal
kaginma seklinde goriilen islevsel olmayan bicimde duygu diizenleme, duygulari
bastirma (Kashdan ve Breen, 2008; Kashdan ve Steger, 2006; Werner vd., 2012) ve
geemis olay ruminasyonudur (Clark ve Wells, 1995). Duygu diizenleme, bireyin
duygular1 deneyimleme ve ifade etme siireci olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998).
Sosyal kaygi bozuklugu diisiik duygusallik, duygusal hiperaktivite ve duygu
diizenleme giicliikleri ile karakterize bir bozukluk oldugundan sosyal kaygiya sahip
bireyler duygulari ile daha az ilgililerdir ve duygularin1 tanimlamada zorluk yasarlar
(Turk vd., 2005). Ayn1 zamanda duygularini ifade etmeyi baskilar ve duygular ifade
etme ile ilgili daha fazla ¢eliski hissederler (Spokas vd., 2009). Duygu bilgisi (emotion
knowledge) ya da duygulari anlama duygu diizenlemede olduk¢a Onemli rol
oynamaktadir. Duygu bilgisinin temel 6zellikleri erken donemde ortaya ¢ikmakta ve
cocukluk boyunca gelismekte ve sonrasinda duygular1 anlama, diizenleme ve islevsel
sekilde kullanma yeteneklerine evrilmektedir (Izard, 1971). Duygu bilgisi kisinin
kendi duygulari ile ilgili bilgisini kapsayabilecegi gibi baskalarinin duygular1 hakkinda
kisileraras1 bilgi de igerebilir (O’ Toole vd., 2014). Duygu bilgisinin eksikliginin bir¢ok
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psikolojik rahatsizlikta goriildiigii ve ozellikle sosyal kaygi bozuklugunda dikkat
cektigi one siiriilmektedir (Mennin vd., 2007; Mennin vd., 2009; Summerfeldtt vd.,
2011; Turk vd., 2005). Summerfeldt vd. (2006, 2011) sosyal kaygi ile kisiler arasi

duygu bilgisinin iligkili oldugunu 6ne stirmiistir.

Sosyal kayginin duygulari bastirma ya da ifade etme egilimi ile olumlu duygular
tizerindeki etkisini arastiran bir calismada, sosyal kaygiya sahip katilimcilarin sabit ve
diisiik seviyede olumlu duygu ifade ettikleri bulunmustur (Kashdan ve Breen, 2008).
Sosyal kaygili bireylerin sosyal kaygi diizeyleri ve duygu diizenlemeleri ile ilgili bir
diger ¢alismada ise yogun sosyal kaygi, giinlilk hayatta daha az olumlu olay
deneyimleme ve daha diisiik olumlu duygulanim ile iligkili bulunmustur (Kashdan ve
Steger, 2006). Calisma sonuglari, sosyal kaygili kisilerin daha kaygili ve duygularini
daha fazla bastirma egiliminde olduklar1 giinlerde daha az olumlu olay yasadiklarin;
bunun aksine sosyal acidan daha az kaygili ve duygularin1 kabullenme egilimlerinin
yiiksek oldugu zamanlarda daha fazla olumlu durum deneyimlediklerini belirtmektedir
(Kashdan ve Steger, 2006). Duygusal bilgiden daha kapsayici olan duygusal zeka
kavram1 sosyal kaygi ile ilgili ¢aligmalarda sik rastlanilan bir diger kavramdir.
Duygusal zeka; bireyin kendisinin ve digerlerinin duygularini algilamasi, ifade etmesi,
anlamasi ve diizenlemesi i¢in sahip oldugu yetenekler biitiiniidiir (Austin vd., 2010).
Deneysel calismalarda duygusal zeka ve sosyal kaygi iliskisi dikkat ¢eken konulardan
biri olmustur. Jacobs vd., (2008) sosyal kayginin duygusal zeka ile zit yonde iliskili
oldugunu bulmustur. Kaygi bozuklugu olan katilimcilarla yapilan bir bagka aragtirma
ise sosyal kaygi bozukluguna sahip katilimcilarin kisiler aras1 duygusal zekalarinin
diger sosyal kaygi bozukluklarina gore daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Summerfeldt vd., 2011).

Sosyal olarak kaygili bireyler duygularinin zayiflik ve kisisel yetersizliklerini
gostereceklerine, duygularinin digerleri tarafindan fark edilecegine ve digerlerinin
duygularina bagli olarak onlar1 yargilayacaklarina inanmaktalardir. Bu inanglar
duygularindan korkmalarina ve duygularina yonelik kaginmaci bir tutum
benimsemelerine; aktif olarak duygularimi azaltmaya c¢alismalarma ya da
kaginmalarina neden olmaktadir (Rozen ve Aderka, 2023). Bu kac¢inmaci tutumlari
duygular1 ile daha az temas etmelerine ve duygularindan uzaklagmalarina sebep

olmakta ve duygular1 ayirt edebilme ve dogru tamimlayabilme yetilerini
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zayiflatmaktadir (Rozen ve Aderka, 2023). Bu inanglarin en giicliilerinden biri
duygularin fark edilmesi, digerleri tarafindan goriilebilir olmasidir. Duygular
goriildiiglinde iyi ya da kotii olmalarindan bagimsiz olarak diger insanlarin dikkatini
cekecek, bu da sosyal kaygi bozukluguna sahip insanlarin dikkat odagi olma
konusunda yogun kaygilarini tetikleyecektir (Weeks ve Howell, 2012). Sosyal kaygi
bozuklugu olan bireylerin kendi duygularin1 anlama konusunda yetersiz olduklar
ancak bagkalariin duygularin1 anlamada daha iyi olduklar1 6ne siiriilmektedir
(Eysenck vd., 2007). Bu durum, sosyal kaygili kisilerin duygular1 anlama becerilerinin
genel olarak yeterli oldugunu gostermektedir; ancak kisiler kendi duygularindan
korktuklari i¢in kendileriyle ilgili bilgiyi degerlendirememektelerdir (Eysenck vd.,
2007). Sosyal kaygiya sahip bireylerin duygular1 ifade etmeye yonelik yasadigi

zorluklar sosyal kaygi ile aleksitimi iliskisini incelemeyi zorunlu kilmaktadir.
2.3. Aleksitimi

Sozciik kokeni olarak “a” yokluk; “lexis” sozcik ve “thymos” duygu
kelimelerinin birlesiminden meydana gelen aleksitimi (alexithymia) kavrami ilk
olarak Sifneos (1973) tarafindan duygular1 ifade etmede giicliik yasayan bireyleri
tanimlamak amaciyla kullanilmigtir. Nemiah (1977) aleksitimiyi belirgin 6zelliklerden
olusan ¢ok yonlil bir yap1 olarak tanimlamistir. Bu 6zellikler duygulari tanimada ve
duygular ile duygusal uyarimda ortaya ¢ikan viicut duyumlarini aywrt etmede zorluk;
digerlerinin duygularini tammlamada zorluk; simirly hayal giicii ve disa yonelimli
bilissel yapidir. Bu 6zelliklerden herhangi birini gosteren bireylerde diger 6zelliklerin
de ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Tirkge'de “duygular icin s6z yoklugu” (Dereboy,
1990) ve “duygusal ahrazlik” (Sahin, 1992) gibi ¢evirmeleri olan kelime alan yazinda

siklikla aleksitimi olarak kullanilmaktadir.

Aleksitimi kavrami ilk olarak psikosomatik bozukluklar gdsteren hastalarin
gbzlemlenmesi ile ortaya ¢ikmustir. Ruesch (1948) duygularini sozel sekilde ifade
etmede zorluk yasayan bireylerin duygularmi bedensel yakinmalar ile ortaya
koydugunu savunmus ve psikosomatik bozukluklarin temelini olusturan bu kisilik
orgiitlenmesini “cocuksu kisilik” olarak tanimlamistir. Psikosomatik hastaliklarin
zihinsel icerigini inceleyen MacLean (1949) ise aleksitimiyi psikosomatik bozukluga
sahip hastalarin duygularimi kelimelerle ifade etmeye yonelik zihinsel yetersizlik

olarak tanimlamistir. MacLean (1949) saglikli kisilerinbeyninde duygularin
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hipotalamustan gegerek neokortekse ulastigini ancak psikosomatik belirtilere sahip
bireylerin duygularinin amigdalada kaldigini, bundan dolay1r duygularin1 bedensel
yollar ile ifade ettiklerini savunmaktadir. Nemiah ve Sifneos (1970) psikosomatik
hastaliklara sahip hastalarda yaptiklar1 bir calismada hastalardan bircogunun
duygularini sézel olarak ifade etmede zorluk yasadiklarinive hayal gii¢lerinde 6nemli
Olciidediislis oldugunu bulmuslardir. Nemiah ve Sifneos (1970) psikoterapide

karsilastiklar1 bu durumlari1 tanimlamak i¢in 'aleksitimi' kavramini kullanmislardir.
2.3.1. Aleksitimik Ozellikler

Aleksitimi klinik psikiyatri ve psikosomatik tip alanlarindaki goézlemlerden
ortaya ¢ikan bir kisilik yapisidir (Swiller, 1988; Taylor ve Bagby, 2012). Aleksitiminin
dereceli bir yap1 gosterdigini, gegici oldugunu ve insanlarin zaman zaman aleksitimik
ozellikler gosterebilecegini savunan goriislerin yani sira aleksitiminin baskin ve kalici
oldugunu savunan goriisler de bulunmaktadir (Langs, 1978). Aleksitimiye sahip
bireyler sinirl hayal giicii, diisiik diizeyde empati, yiiksek diizeyde diirtiisel davranis
ve duygular1 bedensel olarak deneyimleme egilimindelerdir (Taylor ve Bagby, 2004;
Warnes, 1986). Bu bireylerde belirgin bicimde sembolik diisiinme azalmasi veya
eksikligi goze ¢carpmaktadir. Bu nedenle i¢sel tutumlar, duygular, istekler ve giidiiler
aciga cikmamaktadir (Neminah ve Sifneos, 1970). Aleksitimik bireyler kendi
diisiincelerini tanima ve tanimlamada oldukca zorluk yasamakta ve duygusal
durumlarim1 ve bedensel duyumlarimi ayirmada giigliik yasadiklarindan (Nemiah,
1976) empati eksikligi cekebilmektelerdir (Krystal, 1979). Kimi zaman sosyal agidan
uyum gosterebilmekte ancak cogunlukla kendi ruhsal gerceklikleri ile baglar1 ¢ok az
olmaktadir (McDougall, 1974). Soluk, cansiz, insan sicakligindan uzak iligkiler kurma
egilimleri gosterirler (Nemiah ve Sifneos, 1970). Kisitli duygusal islevleri
pozisyonlarinda katiliga ve ifadesiz yliz hareketlerine sebep olabilmektedir (Krystal,
1979). Bu durumlar aleksitimik bireylerin kisiler arasi iligkilerinde sikintilara sebep

olabilmektedir.

Aleksitimi 6zellikleri gdsteren kisiler; kisiler arasi iligkilerdeki problemlerin
yaninda duygusal, biligsel islevler, benlik ve digerleri temsillerinde problemler
yasamaktadir (Krystal, 1979). Aleksitimik kisiler duygular1 tanima ve duygulan
kendileri i¢in bir isaret olarak kullanmada eksiklik yasamaktalardir. Bir duygu ile

digerini ayirt edemediklerinden farklilasmamis, tekdiize duygusal tepkiler verirler
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(Krystal, 1979). iginde bulunduklari durum ok rahatsiz edici olsa da genellikle
duygularin1 kelimelere dokemezler ve duygusal tepkilerinin farkinda degillerdir
(Krystal, 1979). Kendilerine, bedenlerine ve sagliklarina yonelik dikkatleri oldukca az
oldugundan 6z bakim becerileri zayiftir (Krystal, 1978). Duygularla dolu bir igsel
diinyalartve hayalleri olsa da duygularinin farkinda degillerdir ve duygularini ifade

edemezler (Nemiah ve Sifneos, 1970).
2.3.2. Aleksitiminin Etiyolojisi

Aleksitiminin  gelisiminde genetik, norolojik, c¢evresel etmenler rol
oynamaktadir (Spencer ve Boughner, 2020). Biyolojik temelli bakis agisina gore
ikizlerde aleksitimi goriilme olasilig yiiksek bulunmustur (Heiberg ve Heiberg, 1977).
Noropsikolojik eksiklik striyatum tarafindan limbik sisteme gelen bilginin
neokortekse iletimini etkilemektedir (akt. Taylor ve Bagby, 1988). McDougall (1982)
aleksitiminin anne bebek iliskisindeki bozukluklardan kaynaklandigini savunmustur;
aleksitimi ilkel tehditlere yonelik giiglii bir savunma mekanizmasidir. Bu nedenle
aleksitimik ozellikler gdsteren kisilerde somatizasyon, bagimlilik ve sapkin cinsel
davraniglar goriilme ihtimali yiiksektir. Krystal (1979) ise aleksitiminin ruhsal
travmadan kaynakli duygusal gelisimde bir duraklamadan ya da yetigkin yasamdaki
travmadan dolayr duygusal bilissel isleyisteki bir gerilemeden kaynaklandigim
savunmaktadir. Aleksitimi, igsel faktorlerin yami sira, iletisim bi¢imlerinden,
sosyokiiltiirel faktorlerden, aile oriintiilerinden ve zeka diizeyinden etkilenmektedir.
Leff (1973), gelismis iilkelerdeki insanlarin duygu durumlarini gelismekte olan
iilkelere kiyasla daha fazla ayirt edebildigini ve bazi dillerin duygulari ifade etmek i¢in
smirhiliklar icerdigini kanitlamistir. Ayrica, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
psikosomatik 6zellikler gosteren hastalarin daha az duygu ifadesive daha az hayal giicii

kullandiklar1 bulgular arasindadir (Borens vd., 1977).

Aleksitimik kisilik 6zelliginin gelisiminde genetik ve gevresel etmenlerin rol
oynadigini ileri siiren pek ¢ok calisma bulunmaktadir. 20-70 yas aralifindaki ikizlerle
yapilan bir ¢aligmada genetik etmenlerin aleksitimi ile iligkiki oldugunu ortaya
koymaktadir (Jergensen vd., 2007). Baglanma ile ilgili ¢aligmalar erken ¢ocukluktaki
baglanma deneyimlerinin duygu semalarinin, imajinasyonun ve duygu diizenleme ile
ilgili diger biligsel becerilerin gelisimini etkiledigini gostermektedir (Cassidy, 1994;

Fonagy ve Target, 1997). Yaratic1 hayal giicii, etkili duygu diizenleme becerileri ve
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diger bilissel beceriler giivenli baglanmanin oldugu iliskilerde gelismektedir (Fonagy
vd., 2002; Meins vd., 1998). Giivensiz baglanmis ¢ocuklarin duygularini ve diger i¢sel
durumlarim1 ifade etmek icgin zihinsellestirme dili gelistirmede geciktikleri
gozlemlenmistir (Lemche vd., 2004). Yetiskinlerde ise aleksitiminin gilivensiz
baglanma yani kagingan, kaygili, diizensiz baglanma ile iliskili oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Beckendam, 1997; Picardi vd., 2005; Scheidt vd., 1999;
Troisi vd., 2001). Aleksitiminin ¢ocuklukta deneyimlenen psikolojik travmaya bagh
duygu gelisiminin ketlenmesi sonucu ortaya ¢iktig1 6ne siiriilmektedir (Krystal, 1978).
Bu agidan duygunun kendisi ¢ocuk i¢in bunaltici, travmatik olabilmektedir ve ¢ocuk
travmanin etkisini azaltabilmek i¢in inkar, bastirma, depersonalizasyon gibi savunma
mekanizmalarina basvurmaktadir (Krystal, 1978). Bucci’nin (1997, 2008) Duygusal
Islemleme Modeli bu gériise katki sunmaktadir. Modele gore, travmatik yasantilar
simgeler iceren duygu semalarini ve ¢ozlilmiis semalardaki alt simgesel bilesenler

arasindaki baglantilar1 engellemektedir (Bucci, 1997/2008).

Kadin {niversite 6grencilerinde cocukluk travmalari ile ilgili yapilan bir
calismada aleksitiminin duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal
ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur (Paivio ve McCulloch, 2004). Aleksitimi
ayni zamanda geng kadinlarda kendine zarar verme davranisi ile ¢cocukluktaki olumsuz
yasantilar arasinda araci rol iistlenmektedir. Universite Ogrencileri ile yapilan
calismalarda cocukluk ¢cagindaki ihmal ve istismar yasantilari ile aleksitimide goriilen
duygular1 tanimlama zorlugu arasinda iliski bulunmustur (Evren vd., 2009; Goldsmith
ve Freyd, 2005; Joukamaa vd., 2008). Bakim yoklugu, ihmalkar ve miidahaleci
ebeveynler duygudan uzak, kontrolcii bir iliskinin olusmasina neden olmaktadir.
Duygusal ihmal, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima ve tanimlama
becerisi olarak ifade edilen duygu diizenleme yetisinin gocuklukta saglikli bir bigimde
gelismesini engellemektedir. Bu nedenle aleksitimi ¢ogunlukla erken cocuklukta
psikolojik travma yasamis, 6zellikle de travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmis

bireylerde goriilmektedir (Spencer ve Boughner, 2020).
2.3.3. Aleksitimiyi A¢iklayan Kuramlar
2.3.3.1 Norofizyolojik kuram

Norofizyolojik yaklasima gore, aleksitimi beyin yarim kiireleri arasindaki

kopukluk nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (MacLean, 1949). Limbik sistemden
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neokortekse gitmek i¢in harekete gecen duyusal uyaranlar engellenmekte ve bilingli
duygusal yasantilara déniisememektedir. (Hoppe ve Bogen, 1977). On singulat
korteksin duygulan ifade etme ve duygulara tepki verme siirecinde onemli islevi
bulundugundan beynin bu bolgesinde meydana gelen islev bozuklugunun aleksitimiye
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Vogt vd., 1992; Lane vd. ,1997). Pozitron
emisyon tomografi (PET) goriintiilleme ¢aligmalarinda Duygusal Farkindalik Diizeyi
Olgegi (DFDO) [(Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS)]’nden alinan yiiksek
puanlar ile sag on singulat korteks aktivitesinde artisin iligkili oldugu bulunmustur

(Lane vd., 1998).

Aleksitimik bireylerin zihinsellestirme probleminin digerinin bakis agisindan
bakabilme gibi {ist biligsel becerilerde bozukluk ile baglantili oldugu goriilmektedir.
Boliinmiis beyin hastalarinda yapilan gézlemleri igeren arastirmalardaki (Parker vd.,
1999; Zeitlin vd., 1989) sonuglar Hoppe ve Bogen (1977)’in aleksitiminin beyin yarim
kiireleri arasindaki kopukluk ve koordinasyon sikintist ile iliskili oldugu hipotezini
desteklemektedir. Fonksiyonel beyin goriintiilleme tekniklerinin gelismesi ile birlikte
duygusal uyaranin 6zellikle beynin hangi bolgelerinde ortaya c¢iktiginin ve duygu
farkindaligi ve diizenlenmesi konularindan hangi bdlgenin sorumlu oldugunun
belirlenmesi miimkiin olmustur. Duygusal olaylarin otobiyografik olarak hatirlanmasi,
duygu ifadelerinin incelenmesi, duygu uyandiracak resimlere ya da filmlere bakilmasi
gibi duygusal eylemler sirasinda beyin aktivasyonundaki degisim incelenmistir
(Shallice, 2001). Calisma sonuglarina gore, kisi kendisinin ve bagkalarinin zihinsel ve
duygusal durumunu ifade edebildiginde anterior singulat korteks ve onu ¢evreleyen
orta frontal korteks bolgeleri aktive olmaktadir. (Shallice, 2001). Moriguchi’nin
(2006) aleksitiminin orta prefrontal kortekste aktivite azalmasi ile iliskili oldugunu

belirten caligmasi bu bulgular1 desteklemektedir.
2.3.3.2. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kurama gore islevsel olmayan ego savunma mekanizmalar1 ve
travmalar temelde ac1 veren duygularin gérmezden gelinmesine ve sozel olarak ifade
edilmemesine sebep olmaktadir. Saglikli olmayan ego savunma mekanizmalar1 ve
travmalar bireyde cesitli sekillerde gelismekte ve varligini stirdiirmektedir. Erken
donemde anne ve ¢ocuk iliskisinde bozulma, ¢ocukta i¢sel temsiller olusturabilme ve

imgeleme becerilerini engellemektedir (McDougall, 1982).
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Speranza vd.’e gore (2005) anne ¢ocuguna gerginlik ile yiizlestiginde yardim
etme ve yeterli derecede hayal kurmasini destekleme konularinda yetersiz kaldiginda
aleksitimi gelisebilmektedir. Annenin belirtilen konulardaki yetersizligi ¢ocugun
heyecanli, gergin ve yogun duygusal deneyimler igeren durumlarda benligini ciddi bir
karmagadan korumak adina “duygusal donma” tepki vermesine neden olmaktadir. Bu
acidan aleksitimi catigmalara karsi savunma mekanizmasi seklinde karsimiza
cikmaktadir. Aleksitimiyi nesne iliskileri kuramai ile agiklayan Von Rad (1984) benlik
temsili ve kimlik duygusunun yetersiz gelisimi nedeniyle aleksitiminingelistigini
savunmaktadir. Krystal (1979) duygularin iki temel duygusal tepki Oriintiisi
¢evresinde olustugunu savunmustur. Aci verici ya da acil bir durumda iiziintii, kaygi
tepkisi gelismektedir. Huzurlu durumda ise mutluluk duygusu aciga cikmaktadir.
Duygularin =~ gelisimi  duygulari1  ayirt  edebilmeyi,  sozellestirmeyi  ve
bedensellestirmemeyi igermektedir (Krystal, 1979). Duygular1 sozellestirme ve es
zamanli olarak bedensellestirmeme siireci biiyiik ol¢lide anne c¢ocuk iligkisi i¢inde
gelismektedir. Ilk olarak gocuk duygusal davranis oriintiileri baglaminda annesi ile
O0zdeslesmekte;  zamanla, duygularin  ayrismasi, soze  dokiilmesi  ve
bedensellestirilmemesi saglanmakta ve bunlar bireyin kendisi i¢in isaretler haline
gelmektedir. Bu siireg ile birlikte duygu toleransi gelismektedir (Krystal, 1978). Anne
cocuk 1iliskisinde O©nemli sorunlaroldugu durumda duygular1t ayirt edebilme,
sozellestirme;  duygu  tolerans1  yeterince  gelismediginden  aleksitimi
goriilebilmektedir. Freud (1894)’a gore psikonevrotik gelisim, sikint1 verici uyarilma

zihinsel temsillere bagli olabilmekteve psikolojik sikintiya sebep olmaktadir.
2.3.3.3. Bilissel kuram

Duygularin biligsel olarak islemlenmesi siirecindeki kopukluk duygusal
uyaranlarin beden iizerine yogunlagsmasina neden olmaktadir; bu baglamda aleksitimi
duygusal ketlenme ve bireyin kendisini ifade etme becerisinin eksikligi olarak
tanimlanmaktadir (Pennebaker, 1989). Beck (1995) kisinin psikolojik problemlerinin
temelinde i¢ ve dig diinyadan gelen uyaranlarin islevsel olmayan bilissel siirecler
nedeniyle c¢arpik bicimde algilanmasi ve yanlis yorumlanmasmin oldugunu ileri
siirmektedir. Aleksitimi de islevsel olmayan zihinsel siirecler ile acgiklanmaktadir.
Aleksitimi duygularin biligsel degerlendirmesindeki belirgin sikintidan kaynaklanan

ayr bir kisilik yapis1 olarak tanimlanmigtir (Taylor vd., 1991). Bilissel islemlemedeki
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diizensizlikten kaynaklandigi diisiiniilen aleksitiminin neokorteksin olumsuz
duygular diizenlemede yetersiz kalmasindan 6tiirii gelistigi ifade edilmektedir (Taylor
vd., 1991). Aleksitimi, azalmis duygusal farkindalig1 kapsayan duygusal bilesenden
ve “pensée opératoire” olarak tanimlanan ve “kati sekilde olgusal diistinme ve
konusma, duygusal icerikten kacinma” seklinde goriilen operasyonel diigiinmeyi

kapsayan bilissel bilesenden olusmaktadir (Marty ve M’Uzan, 1963; Taylor vd., 1991)
2.3.3.4. Sosyokiiltiirel kuram

Aleksitimi kiltlirler aras1 calisilan ve birgok farkli etnik ve 1k grubunun
calismalarinda tanimlanan (Parker vd., 2005; Taylor vd., 2003) bir fenomendir
(Thorberg vd., 2009). Aleksitimi kavrami ilk olarak duygularin sdzel bicimde ifade
edilmesinin saglikli bulundugu bati toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Dogu kiiltiirlerinde
duygularin ifade edilmesi ve psikiyatrik rahatsizliklar ile ilgili yapilan arastirmalarda,
duygularin nadir olarak sozel sekilde ifade edildigi sonucuna ulagilmistir (Kleinman,
1976; Marsella, 1973; Lin, 1981). Cocukluktan itibaren bireylerin duygularini 6zgiirce
ifade etmek yerine gizlemeyi ya da bastirmayi 6grendigi dogu toplumlarinda
psikolojik sikintilar genellikle somatizasyon ya da yogun diisiinsellestirme seklinde

yer degistirme yolu ile ifade edilmektedir (Lesser, 1981).

Kirmayer (1987) aleksitimiye sosyokiiltiirel bakis acisin1 getiren ilk arastirmaci
olmustur. Bat1 kiiltiiriinde psikodinamik psikoterapinin etkisi ile vurgulanan “igsel
durumlarin  sozel olarak ifadesi” duygusal ifadenin yalnizca bir yoOniini
olusturmaktadir (Feld, 1982; Kleinman, 1986). Kirmayer (1987) aleksitimi ile ilgili iki
temel kuramsal diisiince ileri siirmiistiir. Bunlardan ilki aleksitiminin sosyal
etkilesimlerin bir sonucu olarak goriilebilecegi diisiincesidir. Bu yonii ile aleksitiminin
indirgenemez bigimde sosyal bir kavram oldugu vurgulanmaktadir. Diger diisiince ise
aleksitiminin diisiik sosyoekonomik sinifta duygularin sézel olarak ifade edilememesi
sonucu ortaya ¢iktigim1  savunmaktadir (Kirmayer, 1987). Aleksitiminin
sosyoekonomik yoniinii arastiran calismalarda diisiik sosyal sinifa mensup, diisiik
gelirli ve az egitimli bireylerin yliksek sosyal siniftaki ve daha iyi egitim almig
bireylere gore daha fazla aleksitimik Ozellik gosterdigi bulunmustur (Borens vd.,
1977). Yapilan bir baska caligma aleksitiminin duygular1 sozel olarak ifade edebilme
becerisinde azalma, evli olmama ve sosyal etkilesimlerin, sosyal ¢evrenin azligi ile

olumlu ydnde iliskili oldugunu; egitim, gelir diizeyi ve is durumu ile olumsuz yonde
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iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Kauhanen vd., 1993). Bu ac¢idan Kauhanen vd.
(1993) aleksitiminin yalnizca psikolojik bir fenomen olmadigi, sosyal bilesenli bir

kavram oldugunu vurgulamislardir.
2.3.4. Aleksitimi ve Psikopatoloji iliskisi

Aleksitimi kavramina yonelik ilginin artmasi deneysel ve klinik alandaki
caligsmalara agirlik verilmesini saglamis ve aleksitimi, madde bagimliligi (Haan vd.,
2012); kayg1 bozuklugu, panik bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu; (Shipko
vd., 1983; Zeitlin ve McNally, 1993; Frewen vd., 2008a; Onur vd., 2013); depresyon
(Bagby vd., 1986; Parker vd., 1991; Marchesi vd., 2000; Leweke vd., 2012; Li vd.,
2015); yeme bozukluklar1 (Lancu vd., 2006; Storch vd., 2011); obsesif kompulsif
bozukluk (Bankier vd., 2001); fibromiyalji ve kanser agris1 (Melin vd., 2010; Tulipani
vd., 2010; Porcelli vd., 201) gibi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik rahatsizlik ile iligkili

bulunmustur.
2.3.5. Aleksitimi ve Sosyal Kayg iliskisi

Duygular ifade etme giicliigliniin sosyal iletisimde yarattig1 sikintilar sosyal
kayg1 bozukluguna sahip hastalarin sosyal ¢evrede yasadiklar sikintilar ile benzerlik
tagimaktadir. Alan yazinda sosyal kaygi ve aleksitimi iligkisini ortaya koyan
caligmalarda (Ertekin vd., 2015) sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin duygular
tanimada ve sozel olarak ifade etmede giicliik yasadiklar1 (Fukunishi vd., 1997), sosyal
kaygi o6lgeginin kaygi ve kaginma alt boyutlariin aleksitiminin duygular1 tanima ve
ifade etmedegiicliik alt boyutlar1 ile iliskili oldugu bulunmustur (Dalbudak vd., 2013).
Bonnano ve Singer (1990) aleksitiminin bastirma savunma mekanizmasi ile iliskili
oldugunu savunmaktadir. Aleksitimiye benzer sekilde, bastirma savunma
mekanizmasinin olumlu ve olumsuz duygulart tanimada zorluklailiskili oldugu
belirtilmektedir (Lane vd., 2000). Deneysel calismalar aleksitimi ve bastirma
mekanizmasinin  farkli  yapilar oldugunu gostermistir. Bastirma savunma
mekanizmasinikullanan kisilerin aleksitimi diizeyleri diisiik bulunmus ve sonuglar
aleksitiminin olumsuz duygulari olan ancak bunlar1 diizenlemekte zorlanan ¢ok kaygili
bireylerde duyarsizlagtirma mekanizmasi ile iliskili oldugunu ortaya konmustur
(Myers, 1995; Newton ve Contrada, 1994). Bu nedenle bastirma savunma
mekanizmasin1 kullanan kisiler nesnel kanit tam tersini gosterse de iizgiin

olmadiklaria inanirlar (Weinberger, 1990), aleksitimik bireyler iizgiin olduklarinin
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farkindalardir ancak {iziintiilerinin kaynagini inceleme konusunda zorlanirlar (Nemiah

vd., 1976).
2.3.6. Aleksitimi ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Aleksitimi ve erken donem uyumsuz semalar ile yapilan arastirmalar
incelendiginde erken donem uyum bozucu semalarin davranigsal ve duygusal
egilimlere yol actig1 goriilmektedir. Duygunun anlasilmas: ve ifade edilmesinde
sikintilara sebep olan aleksitimi duygu diizenlemede zorluk yaratmaktadir. Duygusal
bilgi algilanamadiginda ve bilissel olarak islemlenemediginde ise duygusal ve biligsel
bir ¢atisma ortaya ¢ikmaktadir (Ameri vd., 2014). Ote yandan erken dénem uyum
bozucu semalar; sagliksiz duygudurum, davranis ve tutumlar gibi islevsel olmayan bag
etme stratejilerine neden olmaktadir, aleksitimi bu islevsel olmayan bas etme
stratejilerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Ismaili vd., 2009; Izadi, 2012;
Young vd., 2003). Aleksitimik 6zellikler gosteren ve gostermeyen iki grubun erken
donem uyum bozucu semalarmin incelendigi bir calismada, digeri yonemlilik
disindaki biitiin sema alanlarinda iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(Ameri vd., 2014). Arastirma bulgularina gére zedelenmis 6zerklik ve asir tetikte
olma sema alanlarinin aleksitimiyi yordadigi goriilmektedir (Abdolmohammadi vd.,
2016; Farhad, 2015). Baska bir ¢alismada erken donem uyum bozucu semalarin
cocukluk ¢agi travmalari ve aleksitimi arasinda araci rol oynadig1 bulgular arasindadir
(Feyzioglu vd., 2022). Sariaho vd. (2015) kisilerin aleksitimi seviyeleri ile kopukluk
ve reddedilme, zarar gorme karsisinda dayaniksizlik sema puanlari arasinda ytiksek
iliski bulmustur. Erken dénem uyum bozucu semalar aleksitimi baglaminda
incelendiginde pek cok arastirma iki degisken arasinda anlamli iligki oldugunu
savunmaktadir. Baglanma ile ilgili yapilan caligmalar erken donem uyum bozucu
semalar ile iliskili giivensiz baglanma bicimi ve ihmalkar, istismarci, kontrolcii
ebeveynlik bicimleri ile aleksitimi iligkisini ortaya koymaktadir (Beckendam, 1997;
Kooiman vd., 2004; Krystal, 1978; Picardi vd., 2005; Scheidt vd., 1999; Troisi vd.,
2001). Erken donemde c¢ocukla kurulan iligkinin aleksitimiyi 6nemli diizeyde
etkiledigini diistinen Bagby ve Taylor (2000) duygu ifadeleri gostermeyen
bakimverenlerin ¢ocuklarin duygularini anlamadiklarini ve ¢ocuklarinin duygularina

uygun sekillerde yanit veremediklerini ortaya koymustur.
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2.4. Benlik Saygisi

Benlik ¢ok boyutlu bir yapidir ve benligin ¢esitli yonlerini konu alan ¢aligmalara
alan yazinda siklikla rastlanmaktadir. Bu kavramlardan biri de benlik saygisidir.
Benlik saygis1 giiniimiizde pek ¢ok yayina konu olan, modern psikoloji alaninda en
popiiler kavramlardan biridir (Zeigler-Hill, 2013). Benlik saygisi yasamda onemli
alanlarda karsimiza ciktigindan alanyazin caligmalarinda benlik saygisinin olasi
nedenleri, sonuglar1 ve c¢esitli kavramlarla iliskisi siklikla calisilmistir. Madde
bagimlilig, issizlik, akademik basarisizlik ve siddet gibi sosyal problemler ile iliskili
bulunmasinin ardindan benlik saygis1 kavramina yonelik ilgi 1970°1i yillarda artmaya
baslamistir (Zeigler-Hill, 2013). Benlik saygisina yonelik ¢alismalar 1980’li yillarda
Kaliforniya Benlik Saygis1 ve Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Gelistirmeye Yonelik
Faaliyet Grubu’na fon saglanmasi ile birlikte yon degistirmistir (Zeigler-Hill, 2013).
Insanlarin kendileri hakkinda daha iyi hissetmesi halinde bolgedeki sosyal sikintilarin
azaltilabilecegi goriisii ile birlikte Kaliforniya halkinda benlik saygisini yiikseltmeyi
amaglayan bu calisma grubunun calismalari ile birlikte benlik saygisi toplumsal alanda

kendine yer edinmistir (Zeigler-Hill, 2013).

Benlik saygisi1 kavrami ilk olarak William James (1980) tarafindan; “bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmeleri ya da tutumlar1” seklinde tanimlanmigtir. James
(1980)’in benlik saygisi tanimi yiizyillar sonra da kabul gérmeye devam etmis ve
bireylerin kendilerini sevme ve yeterli bulma durumlari ile ilgili kendilerine yonelik
degerlendirmelerini iceren bir kavram haline gelmistir ( Brown, 1998; Tafarodi ve
Swann, 1995). Leary ve Baumeister (2000) benlik saygisin1 “bireyin kendi degerine
dair algis1” olarak tanimlamistir. Temelde benlik saygisi; bireyin grup i¢inde ve bagl
oldugu ya da olmak istedigi iligkilerinde degerli, istenilen, begenilen biri olduguna dair
0znel degerlendirmesidir (Leary ve Baumeister, 2000). Benlik saygis1 diisiince, duygu
ya da davranisin ortaya ¢ikmasinda dogrudan bir nedensellige sahip olmasa da sosyal
olarak ait olmay1 ifade eden bir kavramdir. Saglik, mutluluk, basar1 ve hayatta kalma
baska insanlar ile temas etme ve sosyal baglar kurma ile miimkiindiir, bu nedenle
iliskide istenen bir partner ya da grupta istenen bir liye olmak birey i¢in oldukca
onemlidir (Leary ve Baumeister, 2000). Kisinin benligiyle ilgili olumlu
degerlendirmesini yansitan benlik saygisi; (Gecas 1982; Rosenberg 1990; Rosenberg
vd., 1995) yeterlilik ve deger olmak iizere iki ayr1 boyuttan olusmaktadir (Gecas 1982;
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Gecas ve Schwalbe, 1983). Yeterlilik boyutu bireyin kendini ne kadar yetenekli ve
etkili gordiigii ile ilgiliyken, deger boyutu ise bireyin kendini ne kadar degerli hissettigi
ile ilgilidir.

Zaman ic¢inde aragtirmacilar benlik saygisin1 kosullu ve kosulsuz (Crocker ve
Wolfe, 2001; Rogers, 1959), agik ve ortiik (Greenwald ve Farnham, 2000), otantik ve
sahte (Deci ve Ryan, 1995; Horney, 1937), duragan ve degisken (Kernis ve Waschull,
1995), genel (global) ve 6zne odakli ( Dutton ve Brown, 1997) olmak iizere ¢esitli
tiirlere ayirmiglardir. Bu c¢esitli benlik saygisi kavramlarinin temelinde; benlik
saygisinin bireyin 6z degerlendirmesi oldugu ve kisilerin benlik saygilarini koruma

egiliminde olduklar1 diigiincesi bulunmaktadir.

Benlik saygisi ile ilgili arastirmalar ii¢ grupta toplanabilir. Bunlardan ilkinde,
benlik saygisi bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir, arastirmacilar benlik saygisin
artirma ve azaltmaya yonelik islemlere odaklanirlar (Coopersmith, 1967; Harter, 1993;
Peterson ve Rollins, 1987; Rosenberg, 1979). ikinci olarak, insanlarin kendileri
hakkinda yaptiklar1 olumlu degerlendirmeleri siirdiirme ve ¢ogaltma egilimlerinden
yola ¢ikarak benlik saygisinin bireysel motivasyondaki rolii i¢in aragtirilmistir (Kaplan
1975; Tesser 1988). Son olarak, benlik saygisi benlik i¢in tampon goérevi gérmektedir,
benligi zararl deneyimlerden korumaktadir (Longmore ve DeMaris, 1997; Pearlin ve

Schooler, 1978; Spencer vd., 1993; Thoits, 1994).

Birey ve cevresi tizerindeki etkileri incelendiginde, benlik saygisinin kisinin
basarisini ve iyilik halini 6nemli 6lgiide yordadigr sonucuna varilmistir (Kuster vd.,
2013; Marshall vd., 2014; Orth vd., 2009; Orth vd., 2012; Trzesniewski vd., 2006).
Yapilan calismalarda benlik saygisi yliksek olan insanlarin daha az olumsuz
duygulanim gdsterdigi (Lorr ve Wunderlick, 1988), digerleriyle duygularin1 daha ¢ok
paylasma egiliminde oldugu (Branden, 1987), olumsuz duygulanimin 6zelligi olarak
daha az kendini engelleyici davranis gosterdigi (Yelsma, 1993), benlikle ilgili daha
olumlu duygulanima sahip olduklar1 ve bununla iliskili olarak kendilerine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur (Baumgardner, 1990). Diisiik benlik
saygisina sahip insanlar daha fazla olumsuz duygu, daha az olumlu duygu
deneyimlemekte ve daha ¢ok 6z yikici davranis sergilemektedir (Yelsma, 1995).
Benlik saygist kavrami bireyin kendini yeterince 1yi hissetmesi ile

kavramsallastirildigindan ~ kisinin  benlik saygisinin  yiiksek olmasi  kendini
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digerlerinden iistiin gormesini gerektirmemektedir (Rosenberg, 1965). Buradan
hareketle, benlik saygisi narsistik kisilerdeki bobiirlenmenin aksine kendini kabul ve
kendine saygi hislerini barindirmaktadir (Ackerman vd., 2011). Bireylerin benlik
saygisinin yiiksek olmasi kendilerini olduke¢a 1yi bulmalarina, diistik benlik saygisi ise
kendileri hakkindaki degerlendirmelerinde belirsiz ya da agik¢a olumsuz olmasina
isaret etmektedir (Campbell vd., 1996). Cesitli diizeylerde benlik saygisi olan bireyler
benlik degerleri ile ilgili hislerini diizenleyebilmek icin farkli yontemler benimseme
egilimindelerdir (Baumeister vd., 1989). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler benlik
degerleri ile ilgili olumlu tutumlarini siirdiirmek ic¢in c¢abalarina odaklanma
egilimindeyken 6z saygis1 diisiik olan bireyler sahip olduklar1 sinirli benlik saygisi
kaynaklarin1 kaybetmemeye odaklanmislardir. Bu yiizden kendilerine yonelik dikkat
gelistirmeye goniilsiiz olabilir, riskten kaginabilir ve kotii 6zelliklerinin digerleri
tarafindan fark edilmesini engellemeye calisabilirler (Baumeister vd., 1989). Diisiik
benlik saygisina sahip insanlar basarisizlik ve reddedilme ihtimaline kars1 oldukca

hassaslardir (Zeigler-Hill, 2013).
2.4.1. Benlik Saygisi ile Ilgili Kuramlar

James’e (1982) gore benlik saygisi, kisinin basar1 arzusu duydugu alanlardaki
yetkinlik veya yeterlik algisinin bir yansimasidir. Birey Onemli alanlarda iyi
performans gosteriyorsa, yiiksek benlik saygisi; onemli alanlarda diisiik performans
gosteriyorsa, diisiik benlik saygisi ortaya ¢ikmaktadir. James’e (1982) gore kisinin tiim
alanlarda 1iyi performans gostermesi gerekmemektedir; birey iyi performans
gostermedigi alanlarin Onemini azaltarak, bu alandan kac¢inarak yiiksek benlik
saygisini koruyabilir. Diisiik benlik saygili bireyler 1yi performans gostermedikleri
alanlar1 6nemli gormeye devam etmektelerdir, bu da kisinin benligini olumsuz
degerlendirmesine yol agmaktadir (Harter, 1999). Piaget’in gelisimsel kuramina yeni
bir bakis agis1 getiren Fischer (1980), kiiciik ¢ocuklarin James’in (1982) teorisindeki
siirecleri gerceklestirecek biligsel becerilere sahip olmadiklarin1 savunmaktadir.
Fischer (1980) yeterlilik algilar1 ve basarinin énemi ile ilgili bir ayrim yapamayan
cocuklarin ancak 8 yas ve sonrasinda bu algiy1 gelistirebileceklerini ileri siirmiistiir.
Cooley (1902) benlik saygisinin sosyal biyolojik belirleyicilerine odaklanmis ve
kuramini ifade etmek icin “ayna benlik” metaforunu kullanmistir. Cooley’e gore

(1902) kisinin benlik saygisi digerlerinin kendisi ile ilgili diisiinceleri ¢ergevesinde
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gelismektedir. Bu kurama gore; birey digerlerinin kendisine deger verdigini
diistindiigiinde benlik saygisi artmakta, digerlerinin kendisine yonelik algis1 olumsuz
oldugunda benlik saygis1 azalmaktadir. insanlarin kendileri ile ilgili geri bildirim
arayisinin iki temel motivasyon tarafindan giidiilendigi ortaya konulmustur (Sedikides
ve Strube, 1997). Bir goriise gore; insanlar olumlu, kendilerini yiikselten geri
bildirimler arar ve benlik saygilarinm artirirlar; diger goriiste ise insanlar kendileri ile
ilgili var olan goriislerini onaylamak ig¢in siirekli geri bildirim arayisindadirlar
(Sedikides ve Strube, 1997). Bu iki goris farkli durumlarda geliskili varsayimlara
neden olsa da bireylerin benlik saygisini kaybetmekten kagcinmalari ve mevcut benlik
algilarindan daha olumsuz geri bildirimler almaya isteksiz olmalar1 konusunda ortak

goriise sahiplerdir (Swann vd., 1987; Shrauger, 1975).

Sosyal Kimlik Teorisi’ne gore benlik ¢esitli sosyal durumlarda ortaya ¢ikan ve
bireyin sosyal yapiya uyum saglamasini kolaylastiran pek ¢ok farkli kimlikten
olugsmaktadir (Cast ve Burke, 2002). Kimligin dogrulanmasinin yeterlilik ve deger
duygusunu ortaya ¢ikaracagi ve benlik saygisini artiracagi ileri siiriilmektedir (Cast ve
Burke, 2002). Insanlar, kimliklerini dogrulamak istemekte ve kendilerini
dogrulamanin zor oldugu durumlardan kaginmak i¢in firsatlar aramaktadir. Bu tiir
cabalar, bireylerin benlik saygisini yoOnetmelerine ve siirdliirmelerine yardimeti
olmaktadir (Cast ve Burke, 2002). Bu sekilde benlik saygisi, davranisa yon veren ve
davranig1 organize eden bir benlik giidiisii olarak goriilebilmektedir. Bu eylem,
yalnizca bireye hizmet etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin olusumu

ve stirdiiriilmesine de yardimci olmaktadir.
2.4.2. Benlik Saygis1 ve Psikopatoloji Iliskisi

Yiiksek benlik saygisinin bireyleri olumsuz deneyimlerden korumaya yardimci
olacag fikri benlik saygisinin ¢ok ¢esitli olumlu sonuglar ile iliskili olmasindan yola
cikmaktadir; bu nedenle benlik saygisina yonelik ¢ok sayida deneysel calisma
yapilmistir (Zeigler-Hill, 2013). Benlik saygisinin 6nemli yasam olaylar ile iliskili
oldugunu savunan calismalarin (Orth vd., 2012; Trzesniewski vd., 2006) yaninda bu

baglantiy1 sorgulayan ¢aligmalar (Baumeister vd., 2003) bulunmaktadir.

Benlik saygisi ve psikopatoloji iligkisi DSM-5’te tani kriterleri arasinda
“biiyiiklenmeci benlik degeri algis1” gibi benlik saygisina iliskin kavramlar (O’Brien

vd., 2006) ile kendini gostermektedir. Benzer sekilde, diisiik benlik saygist pek ¢ok
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rahatsizligin tani kriterlerleri ile iliskili bulunmustur ( Zeigler-Hill, 2011). Diisiik
benlik saygisi depresyon (Battle, 1978; Orth vd., 2016; Sowislo ve Orth, 2013), kaygi
(Greenberg vd., 1992; Rosenberg, 1962), sosyal fobi (Izgi¢c vd., 2004), anoreksiya
(Karpowicz vd., 2009; Kastner vd., 2018), bulimia (Cockerham vd., 2009; Linardon
vd., 2009), beden dismorfik bozuklugu (Biby, 1998; Bohne vd., 2002), sizofreni
(Barrowclough vd., 2003; Link vd., 2001) ve simirda kisilik bozuklugu (Santangelo
vd., 2017; Zeigler—Hill ve Abraham, 2006) gibi pek c¢ok rahatsizlikla iliskili

bulunmustur.

Benlik saygis1 ve psikopatoloji arasindaki iliski agik olsa da bu baglantinin
nedeni belirsizligini korumaktadir. Benlik saygisi ve psikopatoloji iliskisine yonelik
yapilan en popiiler aciklamalardan biri Beck’in (1967) diisiik benlik saygisinin
psikopatoloji gelistirmeye yonelik risk faktorii oldugunu savundugu yatkinlik
modelidir. Diislik 6z saygtya sahip bireyler 6z degerleri ile ilgili olumlu hislere sahip
olmadiklarindan reddedilme ya da basarisizlik gibi olumsuz deneyimlerin zorlu
sonuclarindan kendilerini korumakta zorlanmaktalardir. Bu anlamda yatkinlik modeli;
diisik 6z sayginin sikinti verici durumlarda psikolojik uyumu zorlastirdigini

savunmaktadir (DeHart ve Pelham, 2007).
2.4.3. Benlik Saygis1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar iliskisi

Sema tanimina bakildiginda benlik semalari, ge¢mis deneyimlerinden yola
cikarak kisinin kendisi ile 1ilgili bilgiyi diizenledigi ve islemledigi bilissel

genellemelerdir (Markus,

1977). Benlik saygis1 ise kisinin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz
tutumudur (Rosenberg, 1965). Kisinin gegmis deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi ile
ilgili bir sema olusturmas1 ve kendini degerlendirmesinden yola ¢ikarak edindigi
benlik saygisi kavramlari birbiri ile yakindan iligkilidir. Arastirmalar kisinin
yasaminda var olan 6nemli bireylerle olan kisileraras: siireclerinin, benlik algisini,
bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerini ve kisilik gelisimini etkiledigi
vurgulanmaktadir (Hopkins ve Klein, 1993; Kwan vd., 2004; Safran ve Segal, 1990).
Kisilerarasi etkilesimlerin benlik saygisinda derin bir etkisi olduguna dair ¢caligmalar
digerleri tarafindan kabul edilen ve degerli hissettirilen bireylerin benlik saygilarinin
yuksek oldugunu ileri siirmektedir (Leary vd., 1995). Reddedilmeye yonelik gosterilen

tepkilerdeki farklilik bu deneyimleri islemleme esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Diigiik
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benlik saygisina sahip bireyler yiiksek benlik saygisina sahip bireylere gore,
reddedilmeyi sezmeye (Downey ve Feldman, 1996), olast reddedilme belirtilerine
daha fazla dikkat etmeye (Dandeneau ve Baldwin, 2004, 2009), reddedilmeyi
engelleme stratejilerine bagvurmaya (Sommer ve Baumeister, 2002), reddedilme
gerceklestiginde daha giiglii tepkiler vermeye (Murray vd., 2002) ve fizyolojik tepkiler
gostermeye (Gyurak ve Ayduk, 2007; Somerville vd., 2010) daha fazla egilimli
olmaktadir. Benlik saygisinin ihtiya¢ odakli temelinde, ihtiyaglarin karsilanmasi
yattigindan bu kavram ihtiyaglarin 6nem verilen digerleri tarafindan giderilmesine
bagl olarak gelismektedir. Erken donem uyum bozucu semalar ise erken donemde
cocugun karsilanmamis ihtiyaclarina bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir (Young, 1990).
Bu agidan c¢ocugun karsilanmayan ihtiyaglarinin; var olan semalarinin benlik
saygisinin gelismesinde énemli bir engel olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
Ayrilma ve Reddedilme semasina sahip insanlar sabitlik, giivenlik, ilgi, sevgi ve ait
olma gibi ihtiyaglarinin hi¢bir zaman karsilanamayacagina inandiklarindan digerleri
ile glivenli ve tatmin edici bir iligki kuramadiklarindan benlik saygisinin gelisim
asamalarindan biri olan “diger insanlara ve digerlerinin kendisi hakkindaki olumlu
fikirlerine olan ihtiyag” karsilanmamis olur. Bu baglamda, benlik saygisi ile erken

dénem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi anlamak énem kazanmaktadir.
2.4.4. Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi bozukluguna sahip kisiler diger insanlarin bakis agilar1 lizerinde
cok fazla kafa yormakta ve digerlerinin tepkilerinin elestiri ve reddetme anlamina
geldigini diisiinmektelerdir(Iancu vd., 2015). Zihinsel imajlar1 genellikle olumsuz
oldugundan basarisiz olduklarina ve davranislarinin felaketle sonuglanacagina
inanirlar (Iancu vd., 2015). Bu diislinceler olumsuz duygularini gii¢lendirir ve kisir
dongii olugsmus olur. Bu egilimler dogrultusunda, sosyal kaygi ile diisiik benlik saygisi,
diisiik 6z yeterlik ve yiiksek 6z elestiri iligkisini arastiran bir arastirmada sosyal
kaygiya sahip insanlarda benlik saygisi ve 6z yeterliligin diisiik oldugu; 6z elestirinin
ve bagimliligin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Iancu vd., 2015). Zoccolillo
(1992) sosyal kaygi arttik¢a bireyin benlik saygisinin azaldigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, sosyal fobi ve benlik saygisi iliskisini arastiran bir aragtirmada sosyal
fobiye sahip bireylerde benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Izgic vd.,

2004). Benlik saygisi diisiik olan bireyler giiclii yanlarina odaklanmaktansa olumsuz
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ozellikleri lizerinde durma egiliminde olurlar (De La Ronde ve Swann,1993). Bu
degerlendirme kisinin psikolojik iyi olusu iizerinde 6nemli etkiye sahiptir ve sosyal
kaygi bozuklugu gibi goriilmesine neden olabilir (Shaffer vd., 2010; van Tuijl vd.,
2014). Sosyal kaygisi yiiksek ¢cocuklarin benlik saygilarinin diisiik oldugunu gosteren
(Ginsburg, 1998) ve kaygi1 bozukluguna sahip ergenlerin saglikli ergenlere gore daha
diisiik benlik saygisina sahip oldugunu gosteren aragtirmalar sosyal kaygi
bozuklugunun benlik saygisi lizerinde 6nemli etkisini ortaya koymaktadir (Maldonado
vd., 2013). De Jong vd. (2012) 6z degerlendirme ile ilgili diisiincelerin ve eylemlerin
ergenlerin benlik saygist diizeyi ile iligkili oldugunu, benlik saygisinin sosyal kaygi
bozuklugunun gelismesinde 6nemli bir etken oldugunu ve sosyal kayginin zamanla
benlik saygisin1 azaltabilecegini belirtmistir. Bu sonug, sosyal kaygi bozukluguna
sahip hastalarin saglikli bireylere gore daha diisiik ortiik benlik saygilar1 oldugunu
belirten bir bagka ¢alisma ile desteklenmistir (Glashouwer vd., 2013).

Sosyal kaygi bireyin benlik imajinda Onemli diizeyde degisime neden
olmaktadir. Diger taraftan benlik saygis1 bireyin basarisizlikla; zor, farkli ve yeni
durumlarla yiizlesebilmesini saglamaktadir (Murad, 2020). Bu nedenle benlik saygisi
diizeyi sosyal kaygiyr etkilerken sosyal kaygi da benlik saygisint etkilemektedir.
Benlik saygisi diisiik olan bireyler sosyal ortamlarda bulunmada ve etkin olmada
zorluk yasamaktalardir. Kisi siirekli kaygi yasadiginda benlik saygisi daha az olacaktir
(Murad, 2020). Benlik saygis1 ve sosyal kaygimin iliskisinin incelendigi bir diger
calismada sosyal kayg ile benlik saygisi arasinda zit yonlii iliski oldugu; 6grencilerin
sosyal kayg1 diizeyleri arttikca benlik saygilarinin azaldig1 sonucuna ulagsmisilmistir
(Abu lkushik, 2014; Hassan ve Ali, 2014). Sosyal kaygi ile sosyal beceriler ve benlik
saygisi arasinda zit yonlii iligki bulan bir bagka ¢alisma da (Al-Ali vd., 2011) bu sonucu
desteklemektedir. Benzer sekilde, Cheung (2006) yiiksekdgretim 6grencilerinin sosyal
kaygisina etki eden etkenleri ve sosyal kayginin benlik saygisi iizerindeki etkisini
arastirdig1 calismasinda sosyal kayginin katilimeilarin benlik saygisi tizerinde anlamli
etkisi oldugunu belirtmektedir. Zoccolillo (1992) sosyal kaygi ve benlik saygisi
arasinda zit yonde iliski bulmustur; kisinin sosyal kaygisi arttikca benlik saygisi
azalmaktadir. Sosyal kayg1 bireyin kendilik algisinda ciddi bir degisime neden olurken
benlik saygisi zorlu, farkli ve yeni sosyal durumlarda bireyin kendini basarisizlik ile
yiizlesmeye yeterli hissetmesi ile iligkilidir. Bu nedenle benlik saygisi ve sosyal kaygi

karsiliklt iliski i¢indedir. Bireyin benlik saygisi azaldiginda sosyal durumlar ile bag
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etme becerisi diisiik olmaktadir. Benlik saygist bireyin toplum ile etkilesime gegme
glidiisiinii artirarak kisisel ve profesyonel yagamda bireysel basariya ulasmada énemli
rol oynamaktadir (Murad, 2020). Basarisizlik durumunda birey sosyal iletisime
girmekten kacinmakta ve bagkalarinin esliginden memnun olmamaktadir; bu sebeple
sosyal kaygi ve diisiik benlik saygisi gibi pek ¢ok psikolojik sikinti ortaya ¢ikmaktadir.
Birey siirekli bir kaygi yasadiginda benlik imaji ve benlik saygist daha diisiik
olmaktadir. Al-Ali vd., (2011); Shamma (2015), Abu lkushik (2014), Hassan ve
Ali’nin (2014) sosyal kaygi ve benlik saygisi ile ilgili 6grencilerle yaptiklari
arastirmalarda benlik saygisi ve sosyal kayginin anlamli derecede olumsuz iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Alati (2015) yiiksek benlik saygisinin diisiik sosyal kaygi
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Sosyal kaygi ve benlik saygisi iliskisini
inceleyen Izgic vd. (2004) calismasinda sosyal kaygili insanlarin benlik saygisinin
sosyal kaygili olmayan bireylere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Murad
(2020) tarafindan gerceklestirilen giincel bir ¢calismada ise sosyal kayginin glindelik
aktiviteleri, farkli durumlarda kisinin kendini ifade etmesini ve bu durumlari

degerlendirmeyi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler benlik saygisi yiiksek olan bireylere gore daha
fazla Ozgiivensizlik, belirsizlik, uyumsuzluk, olumsuz duygular deneyimleme ve
eylemlerinin sorumlulugunu almak yerine hatalarindan dolay1 bagkalarini suglama
egilimindedirler (Tracy ve Robins, 2003). Bu durum, insanlardan, yeni ortamlardan
kaginmaya, sosyal olarak bag kurmamaya ve dolayisiyla sosyal kaygiya neden
olabilmektedir. (Biemans vd., 2008). Benlik saygisi diisiik olan bireylerin daha az
arkadas canlist olduklar1 ve digerleri ile daha az iletisim kurduklari, daha az
duygularint gosterme egiliminde olduklar1 ve kendileri hakkinda daha az bilgi
paylasiminda bulunduklart ortaya konulmustur (Cuming ve Rapee, 2010). Biemans
vd. (2008), yiiksek benlik saygisinin bireyleri 6zgiivenli hissetmeye ydnlendirerek
karsilastiklar1 durumlar ile bas etme giiciinii saglayabilecegini ortaya koymustur ve

bdylece sosyal kaygi ihtimalinin azaldigini ileri stirmiistir.
2.4.5. Benlik Saygis1 ve Aleksitimi

Benlik saygist diisiik olan kisilerin asir1 derecede olumsuz duygu ifadelerine
sahip olma ve 6zkiyim davraniglarda bulunma egilimleri ile aleksitimik kisilerin

duygulari ifade etme ve iliski kurmada zorluk yasama egilimleri g6z 6niine alindiginda
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aleksitimi ve benlik saygisi iligkisi one ¢ikmaktadir. Aleksitimi ve benlik saygisi
iligkisini aragtiran ¢alismalar iki degisken arasinda anlamli derecede negatif yonlii
iliski bulmustur (Yavuz, 2020; Yelsma, 1995). Benlik saygisi bireyin gelismesinde ve
kendini gergeklestirmesinde oldukca temel ve onemli bir etkendir. Universite
ogrencilerinde kaginma, aleksitimi ve benlik saygisini Olgen bir arastirmada
aleksitiminin diisiik benlik saygis ile iliskili oldugu bulunmustur (Unal, 2004). Benlik
saygisinin aleksitimi ile anlamli derecede zit yonlii iliskili oldugunu gosteren bagka
caligmalar da bu sonuglar1 desteklemektedir ( Ersogiit¢ii ve Kargin, 2022; Mousavi ve

Alavinezhad, 2016).

Benlik saygisi ile ilgili calismalar incelendiginde benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin daha az olumsuz duygulanim belirttikleri (Lorr ve Wunderlick, 1988),
baskalar1 ile duygularini daha fazla paylastiklar1 (Branden, 1987), olumsuz
duygulanimin getirdigi 6zkiyim davranislara daha az bagvurduklari (Yelsma, 1993),
benlikleriyle ilgili olumlu hisler ile iliskili olarak kendilerine yonelik tutumlarinda
daha 6z giivenli olduklar1 (Baumgarden, 1990) bulunmustur. Diisiik benlik saygisina
sahip bireyler olumsuz duygulart ¢ok fazla gostermekte ve siklikla 6z yikim
davramslarina basvurmaktalardir. Ote yandan, aleksitimik bireyler duygular
deneyimleme ve ifade etmede giiglilk yasamaktalardir. Bu baglamda aleksitiminin
benlik saygisi ile zit yonlii iligkisini arastiran bir ¢alisma, duygular1 deneyimlemede
ve ifade etmekte giicliik yasayan bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugunu one
stirmiistiir (Yelsma, 1995). Dua (1993) olumsuz duygulanimin diisiik benlik saygisi
ile iliskili oldugunu ancak olumlu duygulanimin benlik saygisi ile iligkili olmadigini
ortaya koymustur. Buunk vd. (1990) ise benlik saygisi diisiik bireylerin sosyal
karsilagtirmalarda digerlerinin kendilerinden iistiin oldugunu algiladiklarinda daha

fazla olumsuz duygulanim yasamaya egilimli olduklarini belirtmistir.

Aleksitimi ve iletisim oOzellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar,
aleksitimik bireylerin neredeyse ifadesiz yiiz ifadelerine ve siirli beden hareketlerine
sahip olduklar1 (Nemiah vd., 1976), duygu ifadelerini tanimada daha basarisiz
olduklar1 (Parker vd., 1993) ve duygularin1 s6zel olarak ifade etmede, hayal giiclinde
ve siradan detaylar igeren diisiinceleri yonetmede zorluk yasadiklarimi (Keltlkangas-

Jarvinen, 1982) belirtmektedir. Ozetle, aleksitimik bireyler kendilerinin ve digerlerinin
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olumlu ve olumsuz duygularini ifade etmede ve kisilerarasi iliskilerde giicliik

yasamaktalardir (Krystal, 1979; Martin vd., 1986).
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3. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin 6rneklem grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclarina iliskin tanitici bilgiler ile gegerlilik, glivenirlik analizleri, islem ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Katihmcilar

Bu aragtirmanin evrenini 18-60 yas araligindaki yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Calismaya toplam 313 kisi katilmistir. Katilimcilardan 3 kisi bipolar
bozukluk, 2 kisi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6 kisi depresyon, 13 kisi
kayg1 bozuklugu ve 3 kisi depresyon ve kaygi bozuklugu tanisina sahip oldugundan;
1 kisi ise verileri u¢ deger 6zelligi gosterdiginden c¢alismaya dahil edilmemistir.
Analizler 18 yas tistiinde olan, 224 (%78.6) kadin, 61 (%21.4) erkek olmak tizere 285
kisinin verileri ile gerceklestirilmistir. Orneklemi olusturan katilimcilarin yas
ortalamast 32.83 (S5=9.46) olarak hesaplanmistir. Ornekleme iliskin sosyo-

demografik 6zellikler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 224 78.6
Erkek 61 21.4
Ogrenim Diizeyi
Ortaokul 4 1.4
Lise 35 12.3
Universite 136 47.7
Lisansiistii 74 26.6
Doktora 36 12.6
Bir Iste Calisma Durumu
Evet 195 62.5
Hay1r 90 28.8
Ailede Hastalik Oykiisii
Var (Fiziksel) 115 40.4
Var (Psikolojik) 10 3.5
Var (Fiziksel ve Psikolojik) 10 3.5
Yok 150 52.6
Erken Donemde Gegirilen Fiziksel Rahatsizlik
Evet 18 5.8
Hay1r 267 85.6
Mevcut Fiziksel Rahatsizlik
Evet 28 9
Hay1r 257 82.4
Gegmis Psikiyatrik lag Kullanim1
Evet 86 27.6
Hay1r 199 63.8
Gegmis Psikoterapi Deneyimi
Evet 129 41.3
Hayir 156 50

Tablo 3.1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=285)
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3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, erken déonem uyum bozucu semalarini belirlemek amaciyla
Young Sema Olgegi-Kisa Form (YSO-KF3), sosyal kaygi belirtilerini belirlemek
amactyla Leibowitz Sosyal Kayg1 Olgegi (LSAO), aleksitimi belirtilerini belirlemek
amactyla Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve benlik saygisini belirlemek
amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) Google Form iizerinden ¢evrim
i¢ci anket yontemiyle uygulanmistir. Calismada kullanilan 6lgme araglarina ve bu

araglarin gecerlik giivenirlik ¢alismalarina iligkin bilgiler asagida agiklanmaistir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, bir iste ¢alisma durumu, fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar, tanisi konulmus kronik hastaliklar, ¢ocukluk ya da ergenlik
doneminde gegirilen fiziksel rahatsizliklar, gegmisteki psikiyatrik ila¢ kullanimi ve

gecmiste alinan psikoterapi bilgilerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.
3.2.2. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form (YSO-KF3)

Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Young Sema Olcegi-Kisa Form (1990,
2003) Reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, digeri
yonemlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmislik olmak iizere bes sema alaninda
gruplandirilmis 18 alt Olgekten olusmaktadir. Altili likert tipi olan Young Sema
Olgegi-Kisa Formu’nda katilimcidan 1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2=Benim i¢in
bliyiik dl¢iide yanlis, 3=Benim i¢in biraz dogru, 4=Benim i¢in orta derecede dogru,
5=Benim i¢in ¢ogunlukla dogru ve 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor
segeneklerinden birini segmesi istenmektedir. 90 maddeden olusan 6l¢ekte her bir alt
Olcek 5'ten olustugu icin maddelere gore her bir alt 6lgekten alinan puan 5-30 arasinda
degismektedir. Toplam puan 15 puan ve iizerindeyse o semanin kisi i¢in varligindan
s6z edilmektedir. Ozgiin dili Ingilizce olan dlgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve ilgili
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 2009 yilinda Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
tarafindan yapilmistir. Olgegin YSO-KF3 alt dlgekleri igin i¢ tutarlilik katsayisi o=
.63-.80 arasinda bulunmustur. Yapilan {ist sira faktor analizi sonucu belirlenen sema
alanlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise o= .53-.81 arasinda degismektedir

(Soygiit vd.,2009). Bu arastirmada Olcegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsay1s1 .97 olarak bulunmustur. Kopukluk alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .92,
zedelenmis otonomi alt boyutu icin .92, zedelenmis sinirlar alt boyutu i¢in igin .80,
digeri yonelimlilik alt boyutu i¢in .84, yiiksek standartlar alt boyutu i¢in .84 olarak

olarak hesaplanmustir.
3.2.3. Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSAO)

Michael Liebowitz (1987) tarafindan sosyal kaygisi olan bireylerin
kaygilanabilecegi ve kacinabilecegi sosyal etkilesim ve performans durumlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Heimberg, 1999). Ol¢egin 24 maddesi sosyal
etkilesim (11 madde) ve performans (13 madde) durumlarini kapsamak tizere iki alt
6l¢cege ayrilmistir. Katilimcidan gegen hafta boyunca deneyimlenen kaygi ve kaginma
durumlarim Gglii likert tipi Olcekte degerlendirmesi istenmektedir. Toplam puan,
toplam kayg1 ve toplam kaginma puanlar1 toplanarak elde edilmektedir. Alt 6lceklerin
kesme puani 25, dlgegin toplam kesme puani ise 50 olarak onerilmektedir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Soykan vd. (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin
Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .98 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada
Olcegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Hem
kaygi alt boyutu i¢in hem de kaginma alt boyutu icin giivenirlik katsayis1 .92 olarak

hesaplanmustir.
3.2.4. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olcegi; besli Likert tipi, 20 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Duygulari tammada giigliik (TAO-1), duygular soze
dokmede giicliik (TAO-2), disa doniik diisiinme (TAO-3) alt-6lgekleri vardir. Yiiksek
puanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir. Bagby vd. (1994) tarafindan
gelistirilen dlgegin Tiirkge uyarlamasi Giile¢ vd. (2009) tarafindan yapilmistir. TAO-
20 i¢in "51" puanmun alt deger "59" puanmin {ist deger olarak alinmasi uygun
goriilmiistiir (Giileg ve Yenel, 2010). Olgegin icgecerlilik katsayis1 .78 olarak
bulunmustur (Giile¢ vd., 2009). Bu arastirmada ise 6l¢egin geneli i¢in Cronbach alfa

i¢ tutarlilik katsayist .79 olarak bulunmustur.
3.2.5. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Dort dereceli Likert tiirii olan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
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(RBSO) 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olusmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi
Benlik Saygis1 boyutunu 6lgmekte ve diger alt testler kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, anne baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon boyutlarini dlgektedir.
Olgegin ilk 10 maddesi benlik saygisini olctiigiinden ¢alismada yiiriitiilecek
analizlerde Olgegin ilk 10 maddesine verilen cevaplar dikkate alinacaktir.
Degerlendirme sistemine gore; 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik
degerlendirmesini; 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini
sorgulamaktadir. Toplam puan aralig1 0-6 arasindadir. 0-1 puan aralig1 yiiksek benlik
saygisini, 2-4 puan araligi orta diizeyde benlik saygisin1 ve 5-6 puan arahigi diisiik
benlik saygisini gostermektedir. Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik calismalari
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin
gecerlilik kat sayist .71 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada sadece benlik saygisi alt
boyutu kullanildigindan 6lgegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .63
olarak bulunmustur. Benlik saygisi alt boyutu i¢in giivenirlik katsayist .91 olarak

hesaplanmustir.
3.3. Islem

Arastirma kapsaminda Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik
Komisyonu’ndan 05.10.2022 tarihli ve 132863 sayili karar ile izin almmustir. lgili
izinlerin alinmasinin ardindan Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form
(YSO-KF3), Leibowitz Sosyal Kaygir Olgegi (LSAO), Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO-20) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) Google Form ¢evrim igi
anketler ile uygulanmistir. Katilimcilara arastirma amaci ve igerigi formun ilk
sayfasinda agiklanmis ve bilgilendirilmis onam formu araciligryla goniillii katilimlari
saglandiktan sonra veriler toplanmistir. Katilimcilarin formlari doldurmalari yaklasik

20 dakika siirmiistiir. Veriler Subat 2023-Temmuz 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan veriler IBM SPSS 25 paket programi ile analiz
edilmistir. Bu amagla arastirma kosullarin1 karsilamayan, 6l¢ekleri eksik dolduran ve
verileri u¢ deger 6zelligi gosteren katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

Bunun ardindan verilere iliskin betimleyici analizler ve normallik testleri

54



gerceklestirilmistir. Erken donem uyum bozucu semalarin parametre fazlalig
sebebiyle modeli sadelestirmek i¢cim parametre azaltimi yapilmig ve analize erken
donem sema alanlar1 dahil edilmistir. Arastirmanin ana degiskenlerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelendikten sonra
erken donem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi belirtileri, aleksitimi ve benlik
saygist arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Calisma hipotezlerini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
gergeklestirilmis ve cinsiyet kontrol degiskeni olarak ilk asamada, sema alanlar1 ise
ikinci agsamada modele dahil edilerek sosyal kaygi iizerindeki varyansi agiklama
etkileri incelenmistir. Erken donem uyum bozucu sema alanlarinin sosyal kaygi
belirtileri ile iliskisinde aleksitimi ve benlik saygisinin araci rolii SPSS programinin

Process Macro eklentisi kullanilarak Aract Degisken Analizi ile test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arasgtirma hipotezleri dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerin

bulgular1 sunulmustur.
4.1. Verilerin Analize Uygunlugunun Test Edilmesi

Calismaya 18-60 yas araliginda toplam 313 kisi katilmigtir. Katilimcilardan 3
kisi bipolar bozukluk, 2 kisi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6 kisi
depresyon, 13 kisi kaygi bozuklugu ve 3 kisi depresyon ve kaygi bozuklugu tanisina
sahip oldugundan; 1 kisi ise verileri u¢ deger 6zelligi gosterdiginden ¢alismaya dahil
edilmemistir. Analizler 18 yas {stinde olan 285 kisinin verileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilma kosullarimi saglayan, olgekleri eksiksiz
olarak dolduran ve verileri ug¢ veri 6zelligi gostermeyen 285 katilimcinin verilerine
normallik testi yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 degerleri
arasinda olmasi normallik varsayimi kargilamaktadir (Fidell ve Tabachnick, 2013).
Gergeklestirilen normallik testi sonucunda tiim ana degiskenlerin ¢arpiklik basiklik
degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Sosyodemografik degiskenler ile gergeklestirilen normallik testi
sonucunda ge¢mis intihar girisiminin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Caligma

degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.1°de sunulmustur.

Carpiklik Basiklik

Istatistik Standart Hata [statistik Standart Hata
Kopukluk Sema Alani 99 14 66 28
Zedelenmis Otonomi 12 .14 -.01 28
Sema Alani
Zedelenmis Sinirlar .26 .14 -.40 28
Sema Alani
Digeri Yonelimlilik 12 .14 -.64 28
Sema Alani
Yiiksek Standartlar Sema 12 .14 -.70 28
Alanm
Leibowitz Sosyal Kaygi .95 .14 .88 .28
Olgegi
Toronto Aleksitimi 44 .14 .10 28
Olgegi
Rosenberg Benlik 49 .14 -.34 28
Saygisi Olgegi

Tablo 4.1. Calisma Degiskenlerinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
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4.2. Cahsma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar sema alanlar1 ile sosyal
kaygi, aleksitimi ve benlik saygisina iligkin 6lgeklerden alinan puanlarinin ortalama,

standart sapma, en yiiksek ve en diisiik degerleri Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Degiskenler N Ort. SS Min. Max.
Kopukluk Sema Alani 285 46.34 18.66 23 112
Zedelenmis Otonomi Sema Alant 285 58.44 21.33 30 125
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani 285 20.89 7.9 7 41
Digeri Yonelimlilik Sema Alani 285 32.68 11.09 11 62
Yiiksek Standartlar Sema Alani 285 26.28 8.98 9 49
Leibowitz Sosyal Kaygi Olgegi 285 83.89 22.43 48 165
Kaygi 285 4467 1267 24 91
Kaginma 285 39.22 11.56 24 96
Toronto Aleksitimi Olgegi 285 45.85 10.56 21 77
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 285 4.20 1.98 0 6

Tablo 4.2. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlarin Betimleyici Istatistikleri

4.3. Cinsiyete Gore Calisma Degiskenlerinden Elde Edilen Ortalama Puanlarin

Karsilastirilmasi

Erken dénem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi, aleksitimi ve benlik
saygist puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonucunda kadin katilimcilarin sosyal kaygi
(1(285)=-2.96, p<.01) puanlarinin erkek katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kopukluk (t(285)=.58 p>.05), zedelenmis otonomi (t(285)=-
1.46, p>.05), zedelenmis sinirlar (1(285)=.82, p>.05), digeri yonelimlilik (t(285)=1.61,
p>.05), yiiksek standartlar (t(285)=.51, p>.05) sema alanlarinin, aleksitimi
(t(285)=1.15, p>.05) ve benlik saygis1 (1(285)=-2.22, p>.05) puanlarinin ise kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli derecede farklilik gostermedigi bulunmustur. T

testi bulgular1 Tablo 4.3°te sunulmustur.
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Erkek Kadmm

Degiskenler Ort. SS Ort. SS t

Kopukluk Sema Alani 47.57 18.90 46.00 18.62 .58

Zedelenmis Otonomi Sema Alan 5490 2044 5941 2151  -1.46

Zedelenmis Sinirlar Sema Alant 21.59 762 20.70 7.33 82

Digeri Yonelimlilik Sema Alani 3470 1222 3212 1072 16l

Yiiksek Standartlar Sema Alani 26.80 8.97 26.13 9.00 =

Leibowitz Sosyal Kaygr Olgegi 76.44 18.29 85.92 23.05 -2.96

Toronto Aleksitimi Olgegi 47.06 8.65 45.52 11.02 1.15

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 3.86 2.00 429 1.96 222

“p <.05

Tablo 4.3. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlar ve Cinsiyet Arasindaki t Testi
Bulgulari

4.4. Yas Gruplarina Gore Calisma Degiskenlerinden Elde Edilen Ortalama

Puanlarin Karsilastirilmasi

Erken donem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi, aleksitimi ve benlik
saygist puanlarimin yas gruplarina gore farklilasip farklilagmadigini incelemek
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Yas degiskeninin
varyans homojenligini saglamasi amaciyla katilimcilarin yaslar1 18-25 yas araligimi
igeren “Geng”, 26-45 yas araligimi igeren “Orta Yas” ve 46-60 yas araligini iceren
“Yash” seklinde ii¢ grupta toplanmustir. Yapilan ANOVA testi sonucunda kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar
sema alanlarindan alinan puanlarin katilimcilarin yas grubuna gore anlamh sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur (p>.05).

Yapilan ANOVA testi sonucunda sosyal kaygi ve aleksitiminin yas gruplari
arasinda anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur (p>.05). Benlik saygisinin ise
yas grubuna gore anlamh sekilde farklilastigi F(2,282)=4.13, p<.05 goriilmiistiir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey post-
hoc analizi sonucu incelendiginde benlik saygisinin geng (X=2.09) ve yash (X=1.70)
gruplar arasinda anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Analize iliskin sonuglar

Tablo 4.4’te gosterilmektedir.
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Degiskenler Ort. SS F p

Geng 11.49 5.32

Kopukluk Sema Alani Orta 11.86 4.60 1.94 .14
Yaslh 10.14 3.39
Geng 11.76 4.73

Zedelenmis Otonomi Sema Alant Orta 11.87 4.23 1.57 21
Yaslh 10.46 3.35
Geng 20.54 8.41

Zedelenmis Sinirlar Sema Alant Orta 21.34 7.12 1.50 22
Yaslh 19.00 6.77
Geng 14.97 5.62

Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 Orta 16.76 5.46 2.44 .08
Yaslh 16.37 5.65
Geng 13.17 5.03

Yiiksek Standartlar Sema Alani Orta 13.23 4.43 .33 1
Yash 12.54 3.79
Geng 1.85 47

Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi Orta 1.72 47 2.14 A1
Yash 1.67 41
Geng 2.32 48

Toronto Aleksitimi Olgegi Orta 2.27 .56 .19 .82
Yash 2.30 .36
Geng 2.09 .70

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Orta 1.94 .62 4.13 01"
Yash 1.70 44

“p<.05

Tablo 4.4. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlar ve Yas Gruplar1 Arasindaki ANOVA
Bulgulari

4.5. Egitim Diizeyine Gore Calisma Degiskenlerinden Elde Edilen Ortalama

Puanlarin Karsilastirilmasi

Erken dénem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi, aleksitimi ve benlik
saygist puanlarmin egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Egitim diizeyi degiskeninin varyans
homojenligini saglamasi amaciyla degiskeninin bes alt grubu ilkogretim ve lise
mezunlarinit iceren “Ortadgretim” ve lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunlarin
iceren “Yiksekogretim” seklinde iki grupta birlestirilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar
t testi sonucunda katilimeilarin kopukluk (t(285)=.71, p>.05), zedelenmis otonomi
(t(285)=1.77, p>.05), zedelenmis smirlar (t(285)=1.02, p>.05), digeri yonelimlilik
(1(285)=-.17, p>.05), yiiksek standartlar (t(285)=1.20, p>.05) sema alanlarindan
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aldiklar1 puanlarin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
Ortadgretim mezunu katilimcilarin sosyal kaygi (1(285)=2.67, p<.01) ve aleksitimi
(1(285)=2.96, p<.01) puanlarinin yiiksekégretim mezunlarina gére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu; benlik saygist (1(285)=2.98, p<.01) puanlarinin ise anlamh
sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim Yiksekdgretim

Degiskenler Ort. SS Ort. SS t
Kopukluk Sema Alani 12.20 5.81 11.49 4.47 1
Zedelenmis Otonomi Sema Alani 13.17 5.62 11.46 3.99 1.77
Zedelenmis Siirlar Sema Alani 22.05 8.60 20.75 7.19 1.02
Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 16.18 6.02 16.36 5.48 -.17
Yiiksek Standartlar Sema Alani 13.97 5.16 13.01 4.38 1.20
Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi 1.93 51 1.71 45 2.67"
Toronto Aleksitimi Olgegi 1.52 41 2.25 53 2.96"
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 2.23 .73 1.90 .60 2.98

“p <.05

Tablo 4.5. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlar ve Egitim Diizeyi Arasindaki t Testi
Bulgulart

4.6. Calisma Durumuna Gore Calisma Degiskenlerinden Elde Edilen Ortalama

Puanlarin Karsilastirilmasi

Erken dénem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi, aleksitimi ve benlik
saygist puanlarmin bir iste ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagmadigini
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda bir iste ¢aligmayanlarin
zedelenmis otonomi sema alanindan aldiklar1 puanlarin bir iste calisanlara gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(285)=-2.20, p<.05). Kopukluk
(t(285)=-.17, p>.05), zedelenmis sinirlar (t(285)=-1.27, p>.05), digeri yonelimlilik
(1(285)=.96, p>.05) ve yiiksek standartlar (t(285)=-.98, p>.05) sema alanlarindan
aliman puanlarin ise katilimcilarin bir iste ¢alisma ve calismama durumuna gore
anlamli derecede farklilik gostermedigi bulunmustur. Katilimcilarin aleksitimi

diizeyleri bir iste ¢alisip calismama durumuna gore anlamli olarak farklilagmamaktadir

61



(t(285)=-1.95, p>.05). Bir iste calismayanlarin sosyal kaygilarinin (t(285)=-2.56,
p<.05) bir iste ¢alisanlara gére anlamli olarak daha ytiksek oldugu, benlik saygisinin

(1(285)=-3.30, p<.01) ise bir iste calisanlara gore anlaml1 olarak daha diisiik oldugu

bulunmustur.
Iste Calisma Caligmama

Degiskenler Ort. SS Ort. SS t
Kopukluk Sema Alani 1.55 4.42 11.65 5.16 -17
Zedelenmis Otonomi Sema Alani 11.31 4.05 12.50 4.61 -2.20"
Zedelenmis Sinirlar Sema Alant 20.49 6.88 21.77 8.35 -1.27
Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 16.55 5.69 15.87 5.20 .96
Yiiksek Standartlar Sema Alani 12.96 4.37 13.52 4.73 -.98
Leibowitz Sosyal Kaygi Olgegi 1.70 44 1.85 49 -2.56"
Toronto Aleksitimi Olgegi 2.25 52 2.38 .53 -1.95
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 1.85 .56 2.14 71 -3.30™

“p <.05; "p<.01

Tablo 4.6. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlar ve Calisma Durumu Arasindaki t
Testi Bulgulari

4.7. Calisma Degiskenleri Arasi Mliskiler

Katilimeilarin aragtirmanin degigkenleri olan sema alanlarina, sosyal kaygiya,
aleksitimiye ve benlik saygisina iliskin puanlar sirasiyla YSO-KF3, LSAO, TAO-20
ve RBSO ile dl¢iilmiis ve degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayist Analizi gerceklestirilmistir.

Kopukluk sema alani ile sosyal kaygi (r=.47, p<.01) ve aleksitimi (r=.50, p<.01)
arasinda pozitif ve benlik saygis1 (r=.36 p<.01) ile ise negatif yonde anlamli iliski
vardir. Zedelenmis otonomi sema alani ile sosyal kaygi (r=.53, p<.01), aleksitimi
(r=.54, p<.01) arasinda pozitif ve benlik saygisi (r=.56, p<.01) arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmaktadir. Zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal kaygi (r=.22,
p<.01), aleksitimi (r=.32, p<.01) arasinda pozitif ve benlik saygis1 (r=.10, p<.05)
arasinda negatif yonde anlamli iligski vardir. Digeri yonelimlilik sema alani ile sosyal

kayg1 (r=.31, p<.01), aleksitimi (r=.39, p<.01) arasinda pozitif ve benlik saygisi
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(r=.32, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Yiiksek standartlar sema
alan1 ile sosyal kaygi (r=.37, p<.01), aleksitimi (r=.33, p<.01) arasinda pozitif ve
benlik saygisi (r=.34, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Sosyal kaygi
ile aleksitimi (r=.39, p<.01) arasinda pozitif ve benlik saygisi (r=.40, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Aleksitimi ve benlik saygisi arasinda
(r=.33, p<.01) negatif yonde anlamli iligki vardir. Ana degiskenler arasindaki iliskilere
Tablo 4.7°de yer verilmistir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kopukluk Sema -

Alan1

2. Zedelenmis Otonomi 3" -

Sema Alani

3. Zedelenmis Sinirlar 52" 46" -

Sema Alani

4. Digeri Yonelimlilik ST 62" 45" -

Sema Alani

5. Yiiksek Standartlar 547 65T 57T 637 -
Sema Alani

AT 53" 22" 317 7 -
6. Sosyal Kaygt1

.50™ .54 327 .39™ 33 39™ -
7. Aleksitimi

36" 56" 10" 327 347 407 33" -
8. Benlik Saygisi

"p<.05; "p<.01

Tablo 4.7. Calisma Degiskenlerine Ait Puanlar Arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi Bulgulari

4.8. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Sosyal kaygi belirtilerinin cinsiyet ve sema alanlar1 tarafindan ne diizeyde
aciklandigini incelemek tizere hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari, birinci adimdaki cinsiyet degiskeninin regresyon modeline
anlamli katk:i sagladigini ve sosyal kaygi belirtilerini yordadigini gostermistir F(1,
283)=8.81, p< .01. Diizeltilmis R? degeri .02°dir. Bu sonug¢ sosyal kaygi
belirtilerindeki %2 oranindaki varyansin cinsiyet degiskeni tarafindan agiklandigini
gostermektedir. lkinci adimda modele giren kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar
degiskenlerinin agiklanan varyansa %30 oraninda katki saglamis ve R*’deki bu

degisim anlamli bulunmustur F(6, 278)=22.85, p< .0l. Biitlin bagimsiz degiskenler
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regresyon modeline dahil edildiginde cinsiyetin (f=.14, p<.01), kopukluk (=22 , p<
.01) ve zedelenmis otonomi (f=.36 , p< .01) sema alanlarinin sosyal kaygi belirtileri
tizerinde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Tiim bagimsiz degiskenlerin sosyal kaygi
belirtilerindeki %31 oranindaki varyansi agikladigi bulunmustur. Hiyerarsik regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Model 1 Model 2

Degiskenler B SH s B SH B
Cinsiyet .19 .06 A7 .16 .05 .14
Kopukluk Sema Alam .02 .00 22"
Zedelenmis Otonomi Sema Alani .04 .00 36"
Zedelenmis Sinirlar Sema Alant -.00 .00 -.08
Digeri Yonelimlilik Sema Alan -.00 .00 -.05
Yiiksek Standartlar Sema Alani .01 .00 11
R 17 57

R? .03 33

Diiz. R? .02 31

AR? .03 30

"p<.05 "p<.01
Tablo 4.8. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

4.9. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri
Arasindaki Tliskide Benlik Saygisi ve Aleksitiminin Araci Roliine Tliskin
Bulgular

Kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar sema alanlar1 (X) ile sosyal kaygi belirtileri (Y) arasindaki iligskide
aleksitiminin (M) ve benlik saygisinin (M) araci roliinii degerlendirmek icin araci
degisken analizi gerceklestirilmistir. Aract degisken analizi i¢in SPSS uyumlu
PROCESS Macro eklentisi ve Hayes‘in aracilik modellerinden Model 4 kullanilmistir
(Hayes, 2018).

4.9.1. Kopukluk Sema Alam ve Sosyal Kayg: Belirtileri Arasindaki iliskide
Aleksitimi ve Benlik Saygisinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Analiz sonuglarina gore, kopukluk sema alaninin, sosyal kaygi belirtileri
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir (c ; § = .04, SH = .00, t = 8.94 p <.001,
CI [.03, .05]). Kopukluk sema alaninin aleksitimi {izerindeki dogrudan etkisi
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anlamlidir (a1 ; B = .05, SH = .00, t = 9.74, p< .001, CI [.04, .06]). Aleksitimi arac1
degiskeninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (b1 ; B=.18, SH=.05, t=3.56, p<.001, CI [.08, .29]). Kopukluk sema
alani ile aleksitimi arac1 degiskeni modele beraber alindiginda kopukluk sema alaninin

sosyal kaygi belirtileri tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (¢1’ ; f = .03,

SH =.00,t=6.11, p<.001, CI [.02, .04]).

Kopukluk sema alaninin benlik saygisi tizerindeki dogrudan etkisi anlamlhidir (a2
;p=.07,SH=.00,t=10.88, p<.001, CI[.06, .08]). Benlik saygis1 arac1 degiskeninin
sosyal kaygi belirtileri tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b
; B=.26,SH=.04,t=16.03, p<.001, CI[.17, .34]). Kopukluk sema alani ile benlik
saygisi aracl degiskeni modele beraber alindiginda kopukluk sema alaninin sosyal
kaygi belirtileri tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (c2’ ; p =
.02, SH = .00, t = 4.68, p <.001, CI [.01, .03]). Sekil 4.1 ve Sekil 4.2°de kopukluk
sema alaninin sosyal kaygi belirtileri ile iligkisinde sirastyla aleksitiminin ve benlik

saygisinin araci roliine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Aleksitimi(M;)

G 7O

Vv
Kopukluk Sema Alani - Sosyal Kaygi
(X1) "I Belirtileri (Y)

c=.04"" (¢;’=.03")

*p<.001

Sekil 4.1. Kopukluk Sema Alanmnin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde
Aleksitiminin Arac1 Roliine Iliskin Model
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Benlik Saygist (M)

i UN
‘NL&Q &
Kopukluk Sema Alani Sosyal Kaygi
(X)) Belirtileri (Y)
c=.04" (c2’=.02"")

“p<.001

Sekil 4.2. Kopukluk Sema Alaninin Sosyal Kayg1 Belirtileri ile iliskisinde Benlik
Saygisiin Araci Roliine iliskin Model

Bulgular, kopukluk semasinin aleksitimi araciligiyla sosyal kaygi belirtileri
tizerindeki dolayli etkisinin (abi) anlamli oldugu, dolayisiyla da aleksitiminin
kopukluk sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit
edilmistir (ab: = .01; BCa GA [.00, .01], SH =.00). Arastirma modelinin anlaml
diizeyde oldugu F(2, 282) =48.06, p <.001 bulunmustur. Ayrica, kopukluk semasinin
benlik saygisi araciligiyla sosyal kaygi belirtileri tizerindeki dolayli etkisinin (aby)
anlamli oldugu, dolayisiyla da benlik saygisinin kopukluk sema alani ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (ab2 = .01; BCa GA [.01,
.02], SH =.00). Son olarak arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283)
=80.08, p < .001 ve sosyal kaygi belirtileri lizerindeki toplam varyansin %22 ‘sini

acikladigi goriilmektedir. Aracilik analizine iligkin bulgular Tablo 4.9’da sunulmustur.
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%095 Giiven Aralig

b SH  AltLimit  Ust Limit
Toplam Etki (Aleksitimi) .04 .00 .03 .05°
Dogrudan Etki (Aleksitimi) .03 .00 .02 .04
Aleksitimi Araciligiyla Dolayl1 Etki .01 .00 .00 01"
Toplam Etki (Benlik Saygisi) .04 .00 .03 .05°
Dogrudan Etki (Benlik Saygist) .02 .00 .01 .03"
Benlik Saygisi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .01 .02"

SH = Standart Hata; “Anlaml1 Etkiler (Giiven Araliginda 0 degeri bulunmayan)

Tablo 4.9. Kopukluk Sema Alan1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri Iligkisinde Aleksitimi
ve Benlik Saygisinin Aract Roliiniin Aract Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

4.9.1.1. Zedelenmis otonomi sema alam ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliine iliskin bulgular

Analiz sonucglarina gore, zedelenmis otonomi sema alaninin, sosyal kaygi
belirtileri izerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir (c ; B =.05, SH =.00, t = 10.74,
p < .001, CI [.04, .06]). Zedelenmis otonomi sema alaninin aleksitimi {izerindeki
dogrudan etkisi anlamlhidir (a1 ; B = .06, SH = .00, t = 10.96, p < .001, CI [.05, .07]).
Aleksitimi aract degiskeninin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (b1 ; p=.12, SH=.05,t=2.40, p <.05, CI [.02, .22]).
Zedelenmis otonomi sema alani ile aleksitimi aract degiskeni modele beraber
alindiginda zedelenmis otonomi sema alaninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (c1” ; B = .05, SH =.00, t="7.76, p <
.001, CI [.03, .06]). Sekil 2’de zedelenmis otonomi sema alaninin sosyal kaygi

belirtileri ile iliskisinde aleksitiminin araci roliine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Zedelenmis otonomi sema alaninin benlik saygisi lizerindeki dogrudan etkisi
anlamhdir (a2 ; p = .10, SH = .00, t = 16.75, p <.001, CI [.09, .11]). Benlik saygis1
aract degiskeninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugu goriilmektedir (b2 ; B = .18, SH = .05, t = 3.62, p < .001, CI [.08, .28]).
Zedelenmis otonomi sema alami ile benlik saygis1 araci degiskeni modele beraber
alindiginda zedelenmis otonomi sema alaninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki

dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (¢c2’ ; B =.03, SH=.00,t=5.21,p <
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.001, CI[.02,.05]). Sekil 4.3 ve Sekil 4.4’te zedelenmis otonomi sema alaninin sosyal

kaygi belirtileri ile iliskisinde sirasiyla aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

. Aleksitimi 5
§ N
Zedelenmis Otonomi Sosyal Kaygt1
Sema Alani (X>) Belirtileri (Y)

c=.05" (c1’=.05")

“p<.001 "p<.05

Sekil 4.3. Zedelenmis Otonomi Sema Alaninin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde
Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Model

X Benlik Saygisi
9 (Ma) N

Zedelenmis Otonomi Sosyal Kaygi

Belirtiler1 (Y

Sema Alani (X3) =057 (c’=.03") (Y)
“p<.001

Sekil 4.4. Zedelenmis Otonomi Sema Alaninin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Miskisinde
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Model

Bulgular, zedelenmis otonomi semasinin aleksitimi araciligiyla sosyal kaygi
belirtileri tizerindeki dolayli etkisinin (abi) anlamli oldugu, dolayisiyla da
aleksitiminin zedelenmis otonomi sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir (aby = .00; BCa GA [.00, .01], SH =.00).
Aragstirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =115, p <.001 bulunmustur.
Ayrica, zedelenmis otonomi gsemasinin benlik saygisi araciligiyla sosyal kaygi
belirtileri {lizerindeki dolayli etkisinin (abz) anlamli oldugu, dolayisiyla da benlik

saygisinin zedelenmis otonomi sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
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iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (ab2 = .01; BCa GA [.00, .03], SH =.00). Son
olarak arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =115.50, p <.001 ve
sosyal kaygi belirtileri tizerindeki toplam varyansin %28‘ini a¢ikladig1 goriilmektedir.

Aracilik analizine iligkin bulgular Tablo 4.10°da sunulmustur.

%95 Giiven Aralig1

b SH Alt Limit Ust Limit
Toplam Etki (Aleksitimi) .05 .00 .06 53
Dogrudan Etki (Aleksitimi) .05 .00 .06 46
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .00 .00 .00 01"
Toplam Etki (Benlik Saygisi) .05 .00 .04 06"
Dogrudan Etki (Benlik Saygisi) .03 .00 .02 .05"
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .00 03"

SH = Standart Hata; *Anlamli Etkiler (Giiven Araliginda 0 degeri bulunmayan)

Tablo 4.10. Zedelenmis Otonomi Sema Alan1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri Iligkisinde
Aleksitimi ve Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Arac1 Degisken Analizi ile
Degerlendirilmesi

4.9.1.2. Zedelenmis sinirlar sema alani ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci roliine iliskin bulgular

Analiz sonuglarina gore, zedelenmis smirlar sema alaninin, sosyal kaygi
belirtileri iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir (c ; B = .01, SH = .00, t = 3.95
p < .001, CI [.02, .22]). Zedelenmis sinirlar sema alaninin aleksitimi {izerindeki
dogrudan etkisi anlamhidir (a1 ; B = .02, SH = .00, t = 5.87 p < .001, CI [.01, .03]).
Aleksitimi araci degiskeninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (b1 ; B=.31, SH=.05,t=6.20, p <.001, CI [.21, .41]).
Zedelenmis smirlar sema alani ile aleksitimi aract degiskeni modele beraber
alindiginda, dogrudan etki agisindan zedelenmis sinirlar sema alani ve sosyal kaygi
belirtileri arasindaki anlamli iligki ortadan kalkmstir (¢1’ ; B = .00, SH = .00, t = 1.93,

p >.05 CI [-.00, .01]). Bu bulgular 15181nda, zedelenmis sinirlar sema alan1 ve sosyal
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kaygi belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin tam araci degisken oldugu

sOylenebilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninin benlik saygisi tizerindeki dogrudan etkisi
anlamhdir (a2 ;p =.02, SH =.00, t =4.06, p <.001, CI[.01, .02]). Benlik saygis1 arac1
degiskeninin sosyal kaygi belirtileri tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (bz; = .35, SH =.03,t =9.13, p <.001, CI [.27, .43]). Zedelenmis
sinirlar sema alanmi ile benlik saygis1 araci degiskeni modele beraber alindiginda,
dogrudan etki acisindan zedelenmis smirlar sema alan1 ve sosyal kaygi belirtileri
arasindaki anlaml iligki ve anlamlilik diizeyi azalmistir (c2” ; B = .00, SH = .00, t =
2.22,p <.05 CI[.00, .01]). Sekil 4.5 ve Sekil 4.6’da zedelenmis sinirlar sema alaninin
sosyal kaygi belirtileri ile iliskisinde sirasiyla aleksitimi ve benlik saygisinin araci

roliine iliskin bilgilere yer verilmistir.

- Aleksitimi (M1) b,
Zedelenmis Sinirlar Sosyal Kaygi
sk sk sk B l‘rt'l i Y
Sema Alani (X3) =01" (c’=.00"") elirtileri (Y)

“p<.001

Sekil 4.5. Zedelenmis Sinirlar Sema Alanmin Sosyal Kaygi Belirtileri ile iliskisinde
Aleksitiminin Araci Roliine Iliskin Model

o Benlik Saygis1 b
AY
Zedelenmis Sinirlar Sema »  Sosyal Kaygi
Alani (X3) c=01" (c2’=.00") Belirtileri (Y)

“p<.001

Sekil 4.6. Zedelenmis Sinirlar Sema Alaninin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Model
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Bulgular, zedelenmis sinirlar semasinin aleksitimi aracilifiyla sosyal kaygi
belirtileri {izerindeki dolayli etkisinin (abi) anlamli oldugu, dolayisiyla da
aleksitiminin zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir (aby = .00; BCa GA [.00, .01], SH =.00).
Arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =34.46, p < .001 ve sosyal
kayg1 belirtileri izerindeki toplam varyansin %5’ini agikladig1 goriilmektedir. Ayrica,
zedelenmis smirlar semasiin benlik saygis1 araciligiyla sosyal kaygi belirtileri
tizerindeki dolayli etkisinin (abz) anlamli oldugu, dolayisiyla da benlik saygisinin
zedelenmis siirlar sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligkiye aracilik
ettigi tespit edilmistir (abz = .00; BCa GA [.00, .01], SH =.00). Son olarak arastirma
modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =15.65, p < .001 ve sosyal kaygi
belirtileri tizerindeki toplam varyansin %5°ini agikladigi goriilmektedir. Aracilik

analizine iligskin bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.

%095 Giiven Aralig1

b SH Alt Limit Ust Limit
Toplam Etki .01 .00 .02 22"
Dogrudan Etki .00 .00 .01 A1°
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .00 .00 .00 01"
Toplam Etki .01 .00 .00 .02°
Dogrudan Etki .00 .00 .00 01"
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .00 .00 .00 o1

SH = Standart Hata; *Anlaml1 Etkiler (Giiven Araliginda 0 degeri bulunmayan)

Tablo 4.11. Zedelenmis Smirlar Sema Alani1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri Iliskisinde
Aleksitimi ve Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Arac1 Degisken Analizi ile
Degerlendirilmesi

4.9.1.3. Digeri yonelimlilik sema alan1 ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide aleksitiminin araci roliine iliskin bulgular

Analiz sonuglarina gore, digeri yonelimlilik sema alaninin, sosyal kaygi
belirtileri iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir (c ; B =.02, SH =.00, t = 5.56
p < .001, CI [.03, .31]). Digeri yonelimlilik sema alaninin aleksitimi {izerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir (a1 ; p = .03, SH = .00, t = 7.22, p < .001, CI [.02, .04)).

Aleksitimi aract degiskeninin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki dogrudan etkisinin
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anlaml1 oldugu goriilmektedir (b1 ; f=.28, SH=.05,t=5.47, p<.001, CI[.18, .38]).
Digeri yonelimlilik sema alani ile aleksitimi modele beraber alindiginda dogrudan etki
acisindan digeri yonelimlilik sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliski ve

anlamlilik diizeyi azalmistir (¢1” ; p=.01, SH = .00, t =3.20, p <.01 CI [.00, .02]).

Digeri yonelimlilik sema alaninin benlik saygisi lizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir (a2 ;= .04, SH=.00,t=6.91, p <.001, CI[.03, .05]). Benlik saygis1 arac1
degiskeninin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
gorilmektedir (bz; p = .33, SH = .04, t = 8.23, p < .001, CI [.25, .41]). Digeri
yonelimlilik sema alani ile benlik saygis1 araci degiskeni modele beraber alindiginda,
dogrudan etki agisindan digeri yonelimlilik sema alan1 ve sosyal kaygi belirtileri
arasindaki anlaml iligki ve anlamlilik diizeyi azalmistir (c2” ; B = .01, SH=.00, t =
2.58, p <.05 CI [.00, .02]). Sekil 4.7 ve Sekil 4.8’de digeri yonelimlilik sema alaninin
sosyal kaygi belirtileri ile iligkisinde sirasiyla aleksitimi ve benlik saygisinin araci

roliine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Aleksitimi (M1) b
v
Digeri Yénelimlilik Sosyal Kaygi
Sema Alani (X4) . . Belirtileri (Y)
c=.02" (c1’=.01")

“p<.001 *p<.05

Sekil 4.7. Zedelenmis Sinirlar Sema Alanmin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Model
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Benlik Saygisi
(M2)

Digeri Yénelimlilik Sosyal Kaygi
Sema Alani (X4) c=.02" (c2’=.01%) Belirtileri (Y)

“p<.001 "p<.05

Sekil 4.8. Digeri Yonelimlilik Sema Alaninin Sosyal Kayg1 Belirtileri ile iliskisinde
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Model

Bulgular, digeri yonelimlilik semasimin aleksitimi araciligiyla sosyal kaygi
belirtileri {izerindeki dolayli etkisinin (abi) anlamli oldugu, dolayisiyla da
aleksitiminin digeri yonelimlilik sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (abs = .01; BCa GA [.00, .01], SH =.00).
Arastirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =30.92, p <.001 bulunmustur.
Ayrica, digeri yonelimlilik semasinin benlik saygisi araciligiyla sosyal kaygi belirtileri
tizerindeki dolayli etkisinin (abz) anlamli oldugu, dolayisiyla da benlik saygisinin
digeri yonelimlilik sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiye aracilik
ettigi tespit edilmistir (ab2 = .01; BCa GA [.00, .02], SH =.00). Son olarak arastirma
modelinin anlamh diizeyde oldugu F(1, 283) =30.92, p < .001 ve sosyal kaygi
belirtileri lizerindeki toplam varyansin %9‘unu acikladigi goriilmektedir. Aracilik

analizine iligkin bulgular Tablo 4.12’de sunulmustur.
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%95 Giiven Aralig1

b SH Alt Limit Ust Limit
Toplam Etki (Aleksitimi) .02 .00 .01 03"
Dogrudan Etki (Aleksitimi) .01 .00 .00 02"
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .00 01"
Toplam Etki (Benlik Saygis1) .02 .00 .01 03"
Dogrudan Etki (Benlik Saygisi) .01 .00 .00 02"
Benlik Saygisi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .00 02"

SH = Standart Hata; *Anlamli Etkiler (Giliven Araliginda 0 degeri bulunmayan)

Tablo 4.12. Digeri Yonelimlilik Sema Alan1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri iliskisinde
Aleksitimi ve Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Arac1 Degisken Analizi ile
Degerlendirilmesi

4.9.1.4. Yiiksek standartlar sema alan1 ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki

iliskide aleksitiminin araci roliine iliskin bulgular

Analiz sonuglarina gore, yiliksek standartlar sema alaninin, sosyal kaygi
belirtileri tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir (¢ ; p = .03, SH = .00, t = 6.88
p < .001, CI [.02, .05]). Yiksek standartlar sema alanimnin aleksitimi tizerindeki
dogrudan etkisi anlamhidir (a1 ; B = .03, SH = .00, t = 6.04 p < .001, CI [.02, .05]).
Aleksitimi araci degiskeninin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki dogrudan etkisinin
anlaml1 oldugu goriilmektedir (b1 ; p=.26, SH=.04,t=5.38, p <.001, CI[.16, .36]).
Yiiksek standartlar sema alani ile aleksitimi modele beraber alindiginda dogrudan etki
acisindan yiiksek standartlar sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliski

anlamlidir (c1” ; f =.02, SH=.00, t=4.96, p <.001 CI[.01, .04]).

Yiiksek standartlar sema alanimin benlik saygisi iizerindeki dogrudan etkisi
anlamhdir (a2 ;p =.05, SH=.00,t=7.19, p <.001, CI [.04, .07]). Benlik saygis1 arac1
degiskeninin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (bz; p = .31, SH = .04, t = 7.76, p < .001, CI [.23, .39]). Yiiksek
standartlar sema alani ile benlik saygisi arac1 degiskeni modele beraber alindiginda,

dogrudan etki acgisindan yiiksek standartlar sema alani ve sosyal kaygi belirtileri
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arasindaki iligki anlamli bulunmustur (c2” ; f =.02, SH=.00, t=3.90, p <.001 CI[.01,
.03]).

Sekil 4.9 ve Sekil 4.10°da yiiksek standartlar sema alanimmin sosyal kaygi
belirtileri ile iliskisinde sirasiyla aleksitiminin ve benlik saygisinin araci roliine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

,5** Aleksitimi b«
R (My) \'26:*
Yiiksek Standartlar Sosyal Kaygi

Sema Alani (X5s) "| Belirtileri (Y)

c=.03"" (c1’=.02"")

“p<.001

Sekil 4.9. Yiiksek Standartlar Sema Alanimin Sosyal Kayg1 Belirtileri ile iliskisinde
Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Model

X Benlik Saygisi 5
_® (Mo) 23,
of
Yiiksek Standartlar Sosyal Kaygi
Alan1 (X I B | Belirtileri (Y)
Sema Alant (Xs) =03" (c2’=.02"")

“p<.001

Sekil 4.10. Yiiksek Standartlar Sema Alaninin Sosyal Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde
Benlik Saygisinin Araci Roliine liskin Model

Bulgular, yiiksek standartlar semasmin aleksitimi aracilifiyla sosyal kaygi
belirtileri {izerindeki dolayli etkisinin (abi) anlamli oldugu, dolayisiyla da
aleksitiminin yiiksek standartlar sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (abis = .01; BCa GA [.00, .01], SH =.00).
Aragtirma modelinin anlamli diizeyde oldugu F(1, 283) =47.37, p <.001 bulunmustur.
Ayrica, yliksek standartlar semasinin benlik saygis1 araciliiyla sosyal kaygi belirtileri

tizerindeki dolayli etkisinin (abz) anlamli oldugu, dolayisiyla da benlik saygisinin
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yiiksek standartlar sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskiye aracilik
ettigi tespit edilmistir (ab> = .01; BCa GA [.01, .02], SH =.00). Son olarak arastirma
modelinin anlamh diizeyde oldugu F(1, 283) =47.32, p < .001 ve sosyal kaygi
belirtileri lizerindeki toplam varyansin %14‘linti acikladig1 goriilmektedir. Aracilik

analizine iligkin bulgular Tablo 4.13’te sunulmustur.

%095 Giiven Aralig

b SH Alt Limit Ust Limit
Toplam Etki (Aleksitimi) .03 .00 .02 .05°
Dogrudan Etki (Aleksitimi) .02 .00 .01 04"
Aleksitimi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .00 01"
Toplam Etki (Benlik Saygis1) .03 .00 .02 05"
Dogrudan Etki (Benlik Saygist) .02 .00 .01 03"
Benlik Saygisi Araciligiyla Dolayli Etki .01 .00 .01 02"

SH = Standart Hata; *Anlamli Etkiler (Giiven Araliginda 0 degeri bulunmayan)
Tablo 4.13. Yiiksek Standartlar Sema Alan1 ve Sosyal Kaygi Belirtileri iliskisinde

Aleksitimi ve Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Aract Degisken Analizi ile
Degerlendirilmesi
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin aracilik etkisi incelenmistir. Ayrica,
degiskenler arasindaki iliskiler (erken donem uyum bozucu semalar, sosyal kaygi
belirtileri, aleksitimi ve benlik saygisi) incelenmistir. Bu boliimde; aragtirmanin amaci
dogrultusunda gergeklestirilen istatistiksel analiz bulgular1 alanyazindaki bilgiler
15181nda tartisilarak yorumlanmistir. Bunun yaninda, aragtirmanin smirliliklarina ve

gelecek galismalar icin dnerilere yer verilmistir.

5.1. Calisma Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirllmasina fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde calisma degiskenlerine ait puanlar cinsiyet degiskeni agisindan

tartisilacaktir.

Kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek
standartlar sema alanlarmin kadin ve erkeklerde anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Gonzélez-Jiménez ve Herndndez-Romera (2014) ile Ezatian ve
Ahmadpanah’in (2017) c¢aligmalar1 mevcut bulgu ile paraleldir. Bununla birlikte,
calisma bulgulari ile farklilik gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Irkoriicii (2016),
Shorey vd. (2013), Camara ve Calvete (2012) calismalarinda erken donem uyum
bozucu semalarin cinsiyete gore farklilastifini bulmuslardir. Sema alanlarindan
bazilar1 kadinlarda daha fazla goriiliirken, baz1 sema alanlar1 erkeklerde daha fazla
goriilmektedir. Carr ve Francis (2010) c¢aligmalarinda duygusal yoksunluk, kendini
feda ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda cinsiyete gore farklilik
goriildiigiinii belirtmis; erkeklerin kopukluk sema alanina ait duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, bastirma ve zedelenmis sinirlar sema alanina ait ayricaliklik
semalarindan daha yiiksek puan aldiklarini, kadinlarin ise digeri yonelimlilik sema
alanina ait kendini feda semasindan daha yiiksek puan aldiklarini bulmuslardir. Sonug
olarak erken donem uyum bozucu semalarin cinsiyete gore farkliligini inceleyen
calismalarin birbirleriyle c¢elisen sonuglar sunduklar1 goriilmektedir. Bizim
calismamizdaki bulgunun cinsiyete gore dagilimin esit olmamasina bagl olabilecegi
distiniilmektedir. Arastirmada aleksitiminin kadin ve erkeklerde anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Batigiin ve Biiyiiksahin (2008), Parker vd. (1989), Pasini

vd. (1992) ve Joukamaa vd.’nin (1996) calismalari mevcut arastirma bulgularini
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destekler niteliktedir. Buna karsin, Levant’in (1992) geleneksel tarzda yetistirilmis
erkeklerin sinirli duygusallik Oriintiileri gosterdigini savunan “Normatif Erkek
Aleksitimisi” Normative Male Alexithymia hipotezi dogrultusunda erkeklerde
kadinlara gore daha fazla aleksitimi goriilmesi beklenmektedir. Levant vd. (2006) ve
Liagat vd. (2020) caligmalarinda bu hipotezi destekleyen bulgulara ulagmislardir.
Erkeklerin digsal diisiinme ve problem odakli, kadinlarin ise daha igsel diisiinme,
yansitma ve duygu odakli olmalari ile iligkili olarak aleksitiminin erkeklerde kadinlara
gore daha fazla goriildiigu farkli caligmalarda da desteklenmistir (Croyle ve Waltz,
2002; Levant vd., 2009; Zhu vd., 2017). Alanyazinda aleksitiminin cinsiyete gore
farkliligin1 inceleyen c¢aligsmalarda celiskili bulgulara ulagilmistir. Bazi aragtirmalarda
aleksitiminin erkeklerde kadinlara gore daha fazla goriildiigii bildirilirken (Levant vd.,
2006; Mattila vd., 2007), baz1 arastirmalarda mevcut ¢alismada oldugu gibi, cinsiyetler
aras1 bir farklilik goriilmemektedir (Aslan ve Alparslan, 2001; Batigiin ve Biiyliksahin,
2008; Unal, 2004). Mevcut ¢alismadaki bulgunun kadin ve erkeklerin giiniimiizde
duygular1 yansitma ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklasmalarindan ve
esitlikei bir tutum sergilemelerinden (Karasu vd., 2017) kaynaklanabilecegi, ayrica

katilimcilarin diger demografik 6zelliklerine bagli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut calismada benlik saygisinin kadin ve erkeklerde anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ranjan vd. (2022), Tel ve Pinar (2012), Topkaya vd.
(2021)’nin ¢aligmalar1 bu bulguyu desteklemektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglart bu
bulguyu destekler niteliktedir. Rahimi (2016) ve Celikbas vd. (2019) yaptiklar
caligmalarda, kadinlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Buna karsin, Bleidorn vd. (2016), Frias vd. (2019), Rentzsch vd. (2016)
aragtirmalarinda, erkeklerin benlik saygisinin kadinlara gore anlamli sekilde daha fazla
oldugunu bulmuglardir. Benlik saygisinin cinsiyete gore farkliligini inceleyen
arastirmalarin birbirleriyle celisen bulgulart oldugu goriilmektedir. Bu ¢eligkili
bulgular benlik saygisinin sosyoekonomik, sosyodemografik, cinsiyet esitligi ve
kiiltiirel faktorlerden etkilenmesine bagli olabilir. Kiiltiirler aras1 yapilan ¢aligmalar
toplumun bireyci veya topluluk¢u olmasinin kadin ve erkeklerin kisilik 6zelliklerinde,
kiiltiirel degerlerinde ve duygularinda farkliliklar goriilmesine neden oldugunu
gostermektedir (Guimond vd., 2007; Schmitt vd., 2008). Ekonomik kaynaklar1 genis,
gelismis, esitlik¢i ve bireyci toplumlarin benlik saygisinda cinsiyetler aras1 farkliliklar

az gelismis, kisitl ekonomik kaynaklara sahip, toplulukc¢u toplumlara gore daha fazla
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olmaktadir (Bleidorn vd., 2016). Bu durum, ekonomik kaynaklar1 genis, gelismis,
esitlikei ve bireyci toplumlarda kadin ve erkeklerin kisilik 6zelliklerinin daha farkl
olmas1 (Schmitt vd., 2008) ile aciklanabilir. Asya lilkelerinde benlik saygis1 agisindan
cinsiyetler aras1 farkliligin Orta ve Giliney Amerika tilkelerine gére daha az bulunmasi
(Bleidorn vd., 2016) bu goriisii desteklemektedir. Mevcut calisma gelismekte olan,
topluluk¢u bir iilke olan Tiirkiye Ornekleminde gergeklestirildiginden bulgularin

alanyazin sonuglarin1 destekledigi sdylenebilir.

5.2. Yas Gruplarmma Gore Calisma Degiskenlerinden Elde Edilen Ortalama

Puanlarin Karsilastirilmasi

Calismada kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarindan alinan puanlarin geng, orta ve
yaslt yas gruplar1 arasinda anlaml sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Gok (2012)
calismasinda kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin yas gruplarina gore
anlamli farklilik gostermedigini, zedelenmis otonomi sema alaninin ise yas gruplari
arasinda anlamh farklilik gdsterdigini; geng yas grubunun zedelenmis otonomi sema
alanindaki semalara sahip olma egiliminin orta ve yasli gruba gore daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Simpson vd. (2019) yaptiklar1 calismada
kopukluk sema alani altindaki “duygusal yoksunluk™ semasi ve zedelenmis otonomi
sema alan1 altindaki “i¢ ice gegme” semasinin yas ile pozitif yonde anlamlr iliskili
oldugunu bulmuslardir. Mevcut arastirma sonuglari erken dénem uyum bozucu
semalarin yastan etkilenmeksizin kisinin hayatinda varligini stirdiiren oriintiiler oldugu

goriisiinii (Young vd., 2003) desteklemektedir.

Calismada sosyal kaygi belirtilerinin yas gruplar arasinda anlamli sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur. Bayram ve Bilgel (2007), Bogels vd. (2001) ve Werner
vd.’nin (2012) ¢alismalar1 bu sonucu destekler niteliktedir. Buna karsin Karamanli
(2023) ve Stein vd. (2017) arastirmalarinda yas ve sosyal kayginin negatif yonde
anlamli iliskili oldugunu, kisilerin yaslar1 biiyiidiikce sosyal kaygilariin azaldigini
bulmuslardir. Arnett vd. (2014) ve Scheiner vd. (1992) ise ¢aligmalarinda 18-29 yas
arasini kapsayan beliren yetiskinlik doneminde kisinin demografik gecisler, kendine
odaklanma, belirsizlik gibi etkenler ile birlikte kaygi bozukluklar1 gésterme egiliminin
arttiginm1  vurgulamaktadir. Mevcut arastirma bulgularinin - katilimcilarin  diger

demografik bilgileri ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.
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Arastirmada aleksitiminin yas gruplar1 arasinda anlaml sekilde farklilagmadigi
bulunmustur. Gunzelmann vd.’nin (2002), Mendelson (1982), Pierloot ve Vinck
(1977) ve Smith’in (1983) arastirmalar1 mevcut c¢alisma bulgulan ile paralellik
gostermektedir. Honkalampi vd. (2000), Karagol (2017), Kokkanen vd. (2001), Lane
vd. (1998), Lindholm vd. (1990), Mattila vd. (2006), Salminen vd. (1999) ve Yalug
vd. (2010) ise yaptiklart ¢caligmada aleksitiminin ileri yas ile anlamli sekilde iliskili
oldugunu, kisilerin yas1 arttikga aleksitimi diizeylerinin arttigin1 bulmuslardir.
Aragtirma sonuclarinin katilimcilarin diger demografik bilgileri ile iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

Calismada benlik saygisinin ise yas gruplarina gore anlamli sekilde farklilastigi
goriilmiistiir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nden alinan puan arttikga benlik
saygist azalmaktadir. Buna gore, yash grubun benlik saygisinin gen¢ gruba gore
anlamli sekilde yliksek oldugu bulunmustur. Bleidorn vd. (2016), Chung vd. (2014),
Evangelista vd. (2022), Friasvd. (2019), Martinez-Marti ve Ruch’un (2017)
arastirmalart mevcut bulguyu destekler niteliktedir. Ergenler ile yapilan calismalar
artan yas ile birlikte benlik saygisinda yiikselme oldugunu belirtmektedir (Cai Wu vd.,
2014; El-Sheikh vd., 2021; Orth vd., 2010). Bununla birlikte benlik saygisinin sabit
bir kavram olmadig1 ve kisinin yasami boyunca azalip artarak degisim gosterdigi
diisiiniilmektedir. Benlik saygisinin ¢ocukluk doneminde gorece fazla oldugunu,
ergenlikte azaldigini, yetiskinlige kadar artis gosterdigini ve yaslilikta tekrar azalma
egilimi gosterdigini savunan caligmalar bulunmaktadir. (Orth ve Robins, 2014;
Wagner vd., 2013). Kisilerin erken ve orta yetiskinlikte is ve sosyal alanlardaki rolleri
cesitlenme egilimindedir; bir alanda profesyonellesme, es olma, ebeveyn olma ya da
politik bir partiye iiye olma gibi degisimler bunlara 6rnek olabilir. Bu yeni rollerin
gereklilikleri ve sosyal-duygusal getirileri kiginin benlik saygisinda artisa neden
olmaktadir (Erol ve Orth, 2011; Hogan ve Roberts, 2004). Mevcut ¢alisma
bulgularinin katilimcilarin yas aralifindaki kisithiliga bagl oldugu diisiintilmektedir.
Calisma, 18-60 yas arast katilimcilar ile gerceklestirildiginden so6zii edilen
caligmalarin (Orth ve Robins, 2014; Wagner vd., 2013) aksine 18-25 yas grubu geng,
26-45 yas grubu orta yas ve 46-60 yash kategorisinde degerlendirilmistir. Buna bagh

olarak arastirmada, alan yazin ile ¢elisen sonuglara ulasildig diistiniilmektedir.
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5.3. Calisma Degiskenlerinin Egitim Diizeyi Ac¢isindan Karsilastirilmasina

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri
yonelimlilik, yiiksek standartlar sema alanlarindan alinan puanlarin katilimcilarin
egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Gok (2012), Giiler
ve Tuncay (2021)’in ¢aligsmalar1 arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Erken
donem uyum bozucu semalar erken donemde yasanan olumsuz deneyimlere bagh
olarak gelistiginden (Young vd., 2003) bireylerin egitim diizeylerinin sema alanlar

tizerinde bir etkisi olmadig1 digiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal kayginin egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilastig;
ortadgretim mezunu katilimeilarin  sosyal kaygi diizeylerinin yiiksekdgretim
mezunlarina gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
egitim seviyesi diistiikce sosyal kaygi belirtileri artmaktadir. Aburoomi ve Malak
(2021), Mattila vd. (2008), Bayram ve Bilgel (2008), Davidson vd. (1994), Desalegn
vd. (2019), Fehm vd. (2005), Talepasand ve Nokani’nin (2010) ¢alismalar1 arastirma
sonuclarini desteklemektedir. Bu sonucun egitimin sosyal kaygiy1 azaltmadaki 6nemli
rolii ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin benlik
saygilar1 ve hayattaki degisimler ile basa ¢ikabilme yetileri arttigindan (Nasheeda,
2008) sosyal kaygi belirtilerinde azalma olacagi diistiniilebilir.

Mevcut calismada aleksitiminin egitim diizeyine gore anlamli derecede
farklilagtig; ortadgretim mezunu katilimeilarin aleksitimi diizeylerinin yiiksekdgretim
mezunlarina gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Borens vd. (1977),
Kokkonen vd. (2001), Lane vd. (1998) ve Salminen vd.’nin (1999) arastirmalar1 bu
bulguyu desteklemektedir. Parker vd. (1989) ve Taylor vd. (1985) ise yaptiklari
calismalarda kisilerin aleksitimi diizeyi ve egitim diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunmadigin1 savunmaktadir. Aleksitiminin diisiik gelirli ve diisiik sosyal sinifa
mensup kisilerde yliksek gelir ve yliksek sosyal sinifa mensup insanlara gére daha
fazla goriildiigii (Borens vd., 1977) goz oniine alindiginda egitim diizeyinin kiginin
sosyal c¢evresini belirledigi, duygusal farkindalifi ve paylasimi olumsuz yoénde

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada ortadgretim mezunu katilimcilarin benlik saygilarinin yiiksekdgretim

mezunlarina gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Malik vd. (2022),
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Wang vd. (2013), Martinez-Marti ve Ruch (2017) ve Ryszewska tabgdzka vd.’nin
(1996) caligsmalar1 bu bulguyu desteklemektedir. Buna karsin benlik saygisi ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Damota vd., 2019, Frias vd., 2019; Ranjan vd., 2022, Ribeiro vd., 2020; Shanmugam
ve Kathyayini, 2017) Egitim durumunun bilissel beceriler ile iligkisi (Burger, 2010;
Morrison vd., 1995; Rutter, 1985) ve diisiik biligsel becerilerin diisiik benlik saygisi
ile iliskisi (Wagner vd., 2013) g6z 6niine alindiginda egitim seviyesinin ylikselmesinin

kisilerin benlik saygisini artiracagi diistiniilmektedir.

5.4. Calisma Degiskenlerinin Calisma Durumu Ag¢isindan Karsilastirilmasina

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calisma bulgularina gore; bir iste calismayan katilimcilarin zedelenmis otonomi
sema alanindan aldiklar1 puanlarin bir iste ¢alisanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kopukluk, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve ytiksek
standartlar sema alanlarindan alinan puanlar katilimcilarin bir iste ¢alisma ve
calismama durumuna gore anlamli derecede farklilik gostermemektedir. Alanyazinda
dogrudan bir iste calisma ve ¢alismama durumuna gore erken dénem uyum bozucu
semalar1 inceleyen bir ¢caligsmaya rastlanmamistir. Erken donem uyum bozucu semalar
psikolojik rahatsizliklarin goriilme riskini artirarak (Young, 1999) islevsellikte
bozulmaya neden olmaktadir. Bu baglamda Scott ve Crino (2014) yaptiklar
arastirmada sosyal izolasyon ve kusurluluk semalarin1 kapsayan kopukluk sema alani
ile isteki islevsellik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Mevcut ¢alisma
bulgular1 dogrultusunda; zedelenmis otonomi sema alani altinda bulunan basarisizlik,
karamsarlik ve dayaniksizlik semalarinin isteki islevselligi olumsuz yonde etkileyerek

calismama durumunu yordayacag diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada issiz olanlarin sosyal kaygilarin bir iste ¢alisanlara gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Becker vd. (2007), Lampe vd. (2003)
ve Ruscio vd. nin (2008) calismalar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Benzer sekilde,
Scheiner vd. (1992) ve Turner vd. (1986) ¢alismalarinda sosyal kaygili bireylerin
kaygilarinin isteki islevselliklerini anlamli derecede etkiledigini belirtmislerdir. Rabie
vd. (2019), Rodebaugh (2009) ve Salah vd. (2015) ise yaptiklar1 aragtirmalarda bir iste
calisma ya da g¢alismama durumunun sosyal kaygi ile anlamli sekilde iligkili

olmadigini bulmuslardir. Utangaghigin sosyal kaygi ile iligkisi (Turner vd., 1990) g6z
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Oniine alindiginda bu iki kavramin ¢alisma hayat1 iizerinde olumsuz yonde etkili
oldugu disiiniilmektedir. Kisilerin is yasamina bakildiginda utangachigin kariyer
gelistirme davraniglan ile negatif yonde iliskili oldugu (Phillips ve Bruch, 1988)
bulunmustur. Utangag kisiler ¢cok sayida ¢alisani bulunan ve ¢alisanlarin birbirleriyle
etkilesim icinde oldugu kurumlara bagvurmaktan kagindiklarindan, ayrica is
miilakatlarinda kendinden emin bir durus sergilemediklerinden (Bruch vd., 2003) is
bulma konusunda sikinti yasamaktalardir. Bu baglamda mevcut aragtirmanin
bulgulari, sosyal kaygi belirtileri gosteren katilimcilarin sosyal bir ortam olan is
ortaminda olumsuz olarak degerlendirilme kaygist duyduklari ve is ortamindan

kac¢indiklart seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada aleksitiminin bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére anlamli
olarak farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsin, Brosig vd. (2004), Franz vd. (2008)
ve Kokkonen vd. (2001) ise aleksitiminin issizlik ile anlaml1 sekilde iliskili oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde, Kauhanen vd. (1993) issizligin getirdigi diisiik sosyal
etkilesimin aleksitimi {izerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Aleksitimi kisilerin mevcut islerini kaybetmelerine veya calismamalarina neden
olabilecegi gibi igsizlik ve diger sosyoekonomik zorluklar da duygular ile ilgilenmeyi
zorlagtirarak aleksitimiye neden oluyor olabilir (Kauhanen vd., 1993). Bunun yaninda,
duygular1 ifade etmede gii¢liik yasama caligma hayatindaki tiikenmislik i¢in risk
faktorii olabilmektedir (D1 Tella vd., 2020; Mattila, 2009). De Vente vd. (2006)
aleksitimiye sahip kisilerin is ortaminda daha fazla stres yasadiklarini bulmuslardir.
Bu durum aleksitimiye sahip kisilerin mevcut islerini birakma egilimlerine yol
acabilmektedir. Calismada alanyazin ile ¢elisen sonuglara ulasilmasinin katilimcilarin

caligma durumlarina ait dagilimin esit olmamasina bagl olabilecegi diislintilmektedir.

Bu caligmada bir iste ¢aligmayanlarin benlik saygisinin ¢alisanlara gére anlaml
olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Gecas ve Seff (1990), Jafari vd. (2015),
Pugliesi (1995), Salsali ve Silverstone’un (2003) c¢alismalar1 bu bulguyu destekler
niteliktedir. Benzer sekilde, Evangelista vd. (2022) c¢alismalarinda katilimcilarin
uzmanlik derecesi arttik¢ga benlik saygilarmin arttigini  bulmuglardir.  Kisinin
kendisinin ve baskalarinin maddi ihtiyaglarimi karsilayabilmesi benlik saygisini
olumlu yonde etkilemektedir (Shahbazzadegan vd., 2008). Bir iste ¢alisma durumu

maddi giicti arttirdig1 goéz Oniine alindiginda ¢alisma durumunun benlik saygisini
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etkiledigi diisiiniilmektedir. Gelir diizeyi ve benlik saygisi ile yapilan arastirmalar gelir
diizeyi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski bulmuslardir (Haq, 2016;
Mirowsky ve Ross, 1996). Maddi doyumun benlik saygisini etkileme diizeyi kiiltlirlere
gore farklilik gostermektedir; bireyci kiiltiirlerde kisinin bireysel istekleri, basarilari,
algis1 6nemliyken toplulukgu kiiltlirlerde bireyin duygulari ve istekleri ayn1 degerleri
paylastigi ailesi ile iligkilidir (Diener ve Diener, 1995). Mevcut ¢alismanin toplulukcu
bir kiiltlir olan Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirildigi dikkate alindiginda c¢alisma
durumu ile elde edilen maddi giiciin kisilerin ailelerine yonelik sorumluluk ve kontrol

algisi ile iliskili olarak benlik saygisini etkiledigi diisiiniilmektedir.
5.5. Calisma Degiskenleri Arasindaki fliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu béliimde erken donem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi belirtileri,
aleksitimi ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler hakkindaki bulgular ele alinmis ve

alanyazin 1g181nda tartisilmigtir.

Caligma bulgulari, sema alanlarinin tiimiiniin sosyal kaygi ile pozitif yonde
anlamli iliskili oldugunu gostermektedir. Calvete vd. (2013), Mairet vd. (2014), Orue
vd. (2014), Ozyiiksel (2022) ve Pinto-Gouveia vd. (2006) calismalarinda mevcut
sonuglar ile tutath sonuclar elde etmisler ve cesitli sema alanlar ile sosyal kaygi
arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu sonucunu desteklemislerdir. Erken dénem
uyum bozucu semalar ve sosyal kaygi iliskisi biligsel yanliliklarin igerikleri agisindan
onemli benzerlikler barindirmaktalardir. Kopukluk sema alani kisinin kabul ve saygi
gorme ihtiyaclarmin karsilanamayacagi beklentisini igermektedir. Sosyal kayginin
gelismesinde ise bireyin reddedilmeye ve digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirilmeye dair korkular1 6nemli rol oynamaktadir (Weeks ve Howell, 2012).
Sosyal durumlarda sosyal kaygili kisiler reddedilme ve statiiyii kaybetme ile ilgili
felaket senaryolar1 ile karsilasacaklarin1 diistinmektelerdir (Clark ve Wells, 1995).
Ayrica, kopukluk sema kisinin Onemli alanlarda kusurlu, istenmeyen, yetersiz
olduguna dair inang¢larini igeren kusurluluk/utang semasini kapsamaktadir. Bu a¢idan,
kopukluk semasinin igerigi sosyal kaygili kisinin sosyal benlik algisina yonelik
olumsuz algilari ile tutarlilik gostermektedir (Ledley ve Heimberg, 2006). Zedelenmis
otonomi sema alaninda ise kisinin kendisi ve gevresi ile ilgili beklentileri; baglanma
figiirlerinden ayrilip bagimsiz olabilme, kendi basina hayatta kalabilme ve basarili

olabilme istegi ile g¢atigmaktadir (Young vd., 2003). Bu sema alami altindaki
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basarisizlik semasi kisinin basarisiz olduguna, kaginilmaz olarak basarisiz olacagina
ve bagar1 alaninda c¢evresindekilere kiyasla yetersiz olduguna dair inancini
icermektedir. Bu durum, sosyal kaygili bireylerin digerlerinin kendisine gore sosyal
olarak daha yeterli ve becerikli olduguna dair algilariyla paralellik gostermektedir.
Digeri yonelimlilik sema alani ise kisinin kendi ihtiyaclarindan 6diin vererek
digerlerinin isteklerine asir1 odaklanmasini igermektedir. Bu sema alani boyun egicilik
ve onay arayicilik semalarin1 kapsamaktadir. Boyun egicilik semasi kisinin zorunda
oldugu ya da reddedilmeden korkutugu i¢in digerlerinin kontrolii altinda olmaya asir
derecede teslim olmasini icermektedir. Onay arayicilik semasinda ise digerlerinin
onayini almaya ve onlart memnun etmeye dair asir1 kaygi s6z konusudur. Bu agidan,
bu semalar da sosyal kaygili kisilerin digerlerinde iyi bir izlenim birakmaya ve
digerleri tarafindan reddedilmekten kaginmaya yonelik asir1 dikkatleri ile benzerlik
gostermektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani igsel sinirlarda, bagkalarina karsi
sorumluluklart yerine getirmede ya da uzun donemli amag¢ yoneliminde eksiklikle
iligkilidir. Bu alandaki semalara sahip kisiler 6z disiplin veya yeterli i¢sel sinirlar
yeterli rehberlik, disiplin ve yonlendirme saglanmamistir (Young vd., 2003). Bu sema
alanindaki semalara sahip kisilerin sorumluluk almada ve problem ¢ézmede giigliik
cektikleri diisliniildiiglinde kisilerarasi iliskilerde ve sosyal ortamlara uyum saglamada
sorun yasayacaklar1 ongoriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip kisilerin
sosyal kaygi belirtilerinin fazla olmasi, bagkalar1 tarafindan koyulan kurallar1 kabul
etmede giiclilk yasadiklarindan sosyal ortamlara girmekten kac¢inmalar1 ile
aciklanabilir. Bu kisilerin sosyal kaygi belirtilerindeki artisin sosyal kayginin kaginma
alt boyutu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak; ytliksek standartlar sema
alan kisilerin temelde elestiriden kaginmak i¢in igsellestirdikleri eylemlerin oldukga
yuksek olan standartlarin1 karsilama c¢abasini igermektedir. Bu sema alani altinda
bulunan onay arayicilik semasi ise kisinin digerlerinden onay almaya asir1 6nem
vermesi ile iliskilidir. Bu kisiler, digerlerinde hayranlik uyandirmak ve digerlerinden
onay almak, takdir ve ilgi gérmek istediklerinden basari, statii, goriiniis, sosyal kabul
ya da paraya ¢ok fazla dnem vermektelerdir ve reddedilmeye kars1 asir1 hassaslardir
(Young vd., 2003). Bu durum, sosyal kaygi belirtileri arasinda bulunan elestiriye,
reddedilmeye kars1 hassasiyet; baskalar1 tarafindan onaylanmayacagina veya statii,

basar1 kaybetmeye dair korku ile tutarlilik gostermektedir.
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Mevcut bulgular, sema alanlarinin tiimiiniin aleksitimi ile pozitif yonde anlaml
iligkili oldugunu gostermektedir. Kisilerin sema alanlarindan aldiklari puanlar arttikga
aleksitimi diizeyleri artmaktadir. Saariaho vd. (2015) arastirmalarinda aleksitiminin
kopukluk sema alani ile anlamli sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Karjouh vd.
(2022) madde bagimlilari ile yaptiklar1 caligmalarinda aleksitimiye sahip kisilerin
aleksitimik olmayanlara gore biitlin sema alanlarinda daha yiliksek puan aldig
goriilmiistiir. Ameri vd. (2014) astim veya aleksitimiye sahip kisilerin erken donem
uyum bozucu semalarint ve savunma mekanizmalarii inceledikleri ¢aligmalarinda
digeri yonelimlilik sema alan1 disindaki biitlin sema alanlarinda aleksitimik grubun
aleksitimik olmayanlara gore daha yiiksek sema puanlarima sahip oldugunu
bulmusglardir. Abadi vd. (2014) ise zedelenmis otonomi ve asir1 tetikte olma
semalarinin aleksitimiyi anlamli sekilde yordadigini bulmuslardir. Alanyazindaki bu

calismalar mevcut ¢caligma bulgularini desteklemektedir.

Mevcut ¢aligsma bulgular sosyal kaygi belirtilerinin aleksitimi ile pozitif yonde
anlamli iligkisi oldugunu gostermektedir. Dalbudak vd. (2013), Edel vd. (2010),
Lyvers vd. (2019) ve Nasiri vd. (2020) ve Solmaz vd.’nin (2000), arastirmalar1 bu
bulguyu desteklemektedir. Sosyal kaygili kisiler sosyal ortamlarda digerleri tarafindan
elestirileceklerine dair asir1 kaygi duyduklarindan fizyolojik olarak kalp carpintisi,
sersemlik, kizarma, kas gerginligi gibi bedensel duyumlar deneyimlemektelerdir
(Leary ve Kowalski, 1995). Sosyal kaygil bireylerin sosyal ortamda deneyimledikleri
bu fiziksel duyumlardan ka¢inma girisimleri genel olarak biitiin duygusal deneyimleri
baskilamalarina yol acabilmektedir (Aslan vd., 1997). Bu agidan aleksitimi sosyal
kaygili kisilerin kaygiya karst gelistirdikleri bir savunma mekanizmasi olarak
goriilebilmektedir (Solmaz vd., 2000). Alanyazindan elde edilen bilgiler gbz oniine
alindiginda mevcut arastirmanin bulgular1 sosyal kayginin kaginma alt boyutu ile

iliskili olarak aleksitiminin gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma bulgulari, sema alanlarinin tiimiintin diisiik benlik saygisi ile pozitif
yonde anlaml iligkili oldugunu gdstermektedir. Baska bir deyisle, kisilerin sema
alanlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a benlik saygilar1 azalmaktadir. Dingtiirk (2019),
Jambor ve Elliott (2005) ve Meri¢’in (2022) calismalar1t mevcut arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Bakim verenin bebegin ihtiyag¢larini karsiladigi; giivenli, kabul

edici ve tutarli oldugu durumlarda bebek kendini degerli hissetmeye egilimli olmakta
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(Bowlby, 1988) ve benlik saygist gelismektedir. Bu baglamda, bakim verenlerin
cocuklarin ihtiyaclarini kargilamada yetersiz kaldig1 ve tutarsiz davrandigi durumlarda

erken donem semalarin gelisecegi ve benlik saygisinin diisecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu sosyal kaygi belirtilerinin diisiik benlik saygisi ile
pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu yoniindedir. Baska bir deyisle, kisilerin sosyal
kayg belirtileri arttikga benlik saygilar1 azalmaktadir. Bafios ve Guillén (2000), izgi¢
vd. (2004) ve Vidndnen vd.’nin (2014) calismalar1 bu bulgular desteklemektedir.
Benzer sekilde, Glashouwer vd. (2013) ve lancu vd. (2015) calismalarinda sosyal
kaygi bozukluguna sahip kisilerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Jong vd. (2012) de benlik saygisinin sosyal kaygi bozuklugunun
gelismesinde onemli bir etken olabilecegini ve sosyal kaygi bozuklugu ile birlikte
benlik saygisinin azalacagini belirtmislerdir. Sosyal olarak kaygili kisiler sosyal
ortamlarda digerleri tarafindan dislandiklarinda olumsuz benlik imajlar1 aktive
olmaktadir (Clark ve Wells, 1995). Olumsuz benlik imajinin aktive olmasinin benlik
saygisinin azalmasina neden olacagi diisiiniilmektedir. Calismada, aleksitimi ile diisiik
benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle,
kisilerin aleksitimi diizeyleri arttikca benlik saygilari azalmaktadir. De Berardis vd.
(2009), Sasai vd. (2011), Sayar vd. (2005) ve Wachs vd.’nin (2020) ¢aligmalar1 bu
bulguyu destekler niteliktedir. Aleksitimik kisiler duygusal farkindaliktan yoksun
olmalarmin yaninda sosyal bag kurma, kisileraras: iliskiler ve sosyal beceriler
alanlarinda da problem yasamaktalardir. Kisileraras: iligkiler ve sosyal beceriler
olumlu benlik algis1 gelistirmek i¢in oldukc¢a 6nemli oldugundan (Wachs vd., 2020)
s0z konusu alanlarda yasanan sikintilarin olumlu bir benlik saygis1 gelismesini

engelleyebilecegi diistiniilmektedir.
5.6. Sosyal Kaygi Belirtilerinin Yordayicilarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu bolimde sosyal kaygmin yordayicilarini  belirlemek amaciyla

gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi bulgular tartisilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde ilk olarak cinsiyetin sosyal kaygi belirtilerini
anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, sosyal kaygi belirtileri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Calisma bulgularina gore, kadinlarin sosyal
kaygi puanlarinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgu kadmlarin erkeklere gore sosyal kaygi belirtileri gostermeye daha egilimli
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olduguna isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal kaygi bozuklugunun
yayginliginin kadinlarda daha fazla oldugu ve bu farkliligin ergenlerde daha belirgin
oldugu goriilmektedir (Cho vd., 2007; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Asher vd.,
2017, Siibasi, 2007) Bu sonuglar mevcut arastirma sonuglarini desteklemektedir. Buna
karsin, sosyal kaygisinin cinsiyete gore farklilagmadigini savunan arastirmalar da
bulunmaktadir (Eris ve ikiz, 2013; McLean vd., 2011). Sosyal kayginin yayginlik
oranlari, ifade edilme bicimleri ve tedavisi kiiltlirlere, irklara ve etnik kokenlere gore
farklilik gostermektedir (Hofmann vd., 2010). Toplulukcu kiiltiirlerde baskin olan
toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin sosyal kaygilarin1 daha fazla ifade etmesine
hizmet ederek bu kiiltiirlerde sosyal kayginin cinsiyete gore yaygmlhigini etkiliyor
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu diisiince, travmatik olaya maruziyet sonrasi
kadinlarin erkeklerden daha fazla psikolojik belirti gosterdiklerini savunan Feminen
Kiwrilganlik Hipotezi (Feminine Vulnerability Hypothesis) (Breslau vd., 1999) ile

desteklenmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci basamaginda modele dahil edilen
kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin sosyal kaygi belirtileri lizerinde anlamli etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ikinci basamakta modele dahil edilen degiskenlerin agiklanan varyansta
anlaml bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Bu artis, sema alanlarinin kisilerin
sosyal kaygi belirtilerini cinsiyete gore daha yiiksek oranda etkiledigine isaret
etmektedir. Buna gore, cinsiyet kontrol edildiginde sema alanlarinin tiimii sosyal kaygi
belirtileri i¢in anlamli yordayicilar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir deyisle
kisilerin sema alanlarindan aldiklart puanlar arttikga sosyal kaygi belirtileri
artmaktadir. Ezzat vd. (2016), Mousavi vd. (2016), Pinto-Gouveia (2006), Shafiei vd.
(2014) ve Tariq vd.’nin (2021) ¢aligmalart mevcut arastirma bulgularini1 destekler
niteliktedir. Benzer sekilde, Salmalian vd. (2020) tarafindan yapilan giincel bir ¢alisma
erken donem uyum bozucu semalarin sosyal kayginin 6nemli yordayicilarindan

oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.7. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Sosyal Kayg: Belirtileri
Arasindaki Iliskide Aleksitiminin ve Benlik Saygisinin Araci Roliine Tliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu boéliimde, kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar, digeri
yonelimlilik ve yiliksek standartlar sema alanlarinin sosyal kaygi belirtileri ile
iliskisinde aleksitiminin ve benlik saygisinin aract rollerine iligkin bulgular

tartisilmastir.

Calismada yapilan analizler sonucunda aleksitimi ve benlik saygisinin kopukluk
sema alani ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide araci rollerinin oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, kopukluk sema alaninin sosyal kaygi belirtileri
tizerindeki etkisi aleksitimi ve benlik saygisi vasitasiyla gerceklesmektedir. Kopukluk
sema alan1 kopuk, soguk, reddedici ailelerde giivenlik, tutarlilik, empati, kosulsuz
kabul ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu gelismektedir. Bu sema alani altinda
bulunan duygusal yoksunluk semas1 duygusal ve fiziksel yoksunluk, empati yoksunlugu
ve korunma yoksunlugu olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir (Young vd., 2003). Anlayss,
dinleme, kendini agma ve duygularim1 baskalariyla paylasabilme eksikligi olarak
tanimlanan empati yoksunlugunun duygularini ifade edebilme giicliigii ile karakterize
aleksitimi ile iligkili oldugu diislinlilmektedir. Bununla birlikte, kopukluk sema alani
altinda bulunan kusurluluk semasi kisinin kusurlu, kotii, istenmeyen ve yetersiz oldugu
inanct ile karakterizedir. Kisi kendi {izerine diisiindiiglinden ve digerleri ile
kiyaslandiginda yetersiz ve kusurlu olduguna inandigindan bu semay: kapsayan
kopukluk sema alaninin benlik saygisinda azalmayir yordadigi diistiniilmektedir.
Kisilerin kusurlu olduklarina, digerlerinden farkli olduklarina, terk edileceklerine,
suistimal edileceklerine ve duygusal olarak desteklenemeyeceklerine olan inanglari
benlik saygilarimin saglikli bicimde gelismesine ve duygularimi tanimlamalarina,
digerleri ile paylagsmalarina engel olarak sosyal ortamlara girmekten ve sosyal iliskiler

kurmaktan kaginmalari ile sonuglanabilir.

Arastirmada, aleksitimi ve benlik saygisinin zedelenmis otonomi sema alani ile
sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide aract rollerinin oldugu bulunmustur.
Zedelenmis otonomi sema alanindaki puanin artmasi aleksitimi diizeyinde artisa ve
benlik saygisinda azalmaya neden olarak sosyal kaygi belirtilerinde artisa yol

acmaktadir. Bu sema alani kisinin gilivenini zedeleyen ¢ok korumaci ve 6zerkligini
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desteklemeyen ailelerde gelismektedir. Cocuklarint ¢evreyi deneyimlemekten ve
Ozerkliklerini gelistirmeden alikoyan ebeveynlerin bu asir1 korumaci yaklagimi
cocugun sosyal beceriler gelistirmesini engellemektedir. Ilk girisim ¢abalar1 drselenen,
sosyal deneyimlerden izole edilen, 6zerk davranislar1 reddedilen ¢cocuk bagimsizlig
utang ve kaygi ile iliskilendirmektedir (Nathanson, 1992). Parker (1979) ve Arrindell
vd.’nin (1983) ¢aligsmalar1 da sosyal kaygili bireylerin ebeveynlerini “asir1 korumaci
ve duygusal sicakliktan yoksun” olarak tanimladiklarini géstermektedir. Zedelenmis
otonomi sema alaninin ebeveynlerinden bagimsiz bir birey olabilme inancini
korelttiginden kisinin benlik saygisinda azalmaya yol acacag: diistiniilmektedir. Bir
baskasinin siirekli destegi olmadan yasayamayacagina inanmanin ise kisilerin bir stire
sonra kendi benliklerine yabancilasmasina ve diisiincelerini tanima ve tanimlama
giicliigii olarak bilinen (Nemiah, 1976) aleksitimiye neden olacagi diisiiniilmektedir.
Benlik saygisinda azalma ve aleksitimiden kaynaklanan empati eksikligi (Krystal,
1979) kisilerarasi iliskilerde bozulma, sosyal ortamlardan kaginma ve sosyal kaygi

belirtilerinde artis ile sonuclanabilir.

Mevcut caligmada, aleksitimi ve benlik saygisinin zedelenmis sinirlar sema alani
ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide araci rollerinin oldugu bulunmustur.
(Young vd., 2003). Bu sema alan1 bireyin kendini diger insanlardan iistiin gérmesi ve
yogun duygu ve diirtiilerini dizginleyememesi ile iliskilidir. Igsel smirlarda,
digerlerine kars1 sorumluluklar1 yerine getirmede, digerlerinin haklarina saygi duyma
ya da uzun siireli amag¢ yonetiminde eksiklikle karakterize bu sema alanindaki
semalarin asir1 telafisi ile birlikte kisinin benlik saygisinda azalma olacagi ve
duygularin kontrol edilmesi, baskilanmasi, duygu ile temasin kesilmesi sonucu
aleksitiminin goriilecegi diislintilmektedir. Digerlerine karsi sorumluluklart yerine
getirmeme, benlik saygisinda azalma ve duygularin asir1 kontrolii ile birlikte sosyal

iliskilerde bozulmaya ve sosyal kaygi belirtilerinde artisa neden olabilir.

Mevcut ¢alismada, aleksitimi ve benlik saygisinin digeri yonelimlilik sema alan
ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide araci rollerinin oldugu bulunmustur.
Kisinin digerlerinin tepkilerine ve diisiincelerine asir1 6nem vermesi ile iliskili olan
sema alan1 kosullu kabuliin oldugu ailelerde gelismektedir. Cocuk ebeveynlerinden
sevgi, ilgi ve onay almak i¢in baz1 yonlerini baskilayarak biiyiidiigiinden yetiskinlik

doneminde de digerlerinin duygusal istek ve ihtiyaclara kendi ihtiyaglarindan daha
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fazla dnem vermektedir. Kisinin kendi istekleri ve ihtiyaclar1 yerine digerlerinin istek
ve ihtiyaglarin1 6ne koymasi benlik saygisinda azalmaya yol agabilir. Reddedilme, terk
edilme gibi olumsuz durumdan kaginmak i¢in ihtiyaglarin ve duygularin baskilanmasi
s0z konusudur. Bu baskilanma duygularin ifade tanimlanamamasi ve ifade
edilememesine yol agarak aleksitimiye yol acabilir. Aleksitimideki artis ve benlik
saygisindaki azalmaya bagli olarak kisinin sosyal c¢evrenin tepkilerine karst
duyarliligimin artmasinin sosyal agidan olumsuz degerlendirilecegine dair kaygilari

besleyecegi ve dolayisiyla sosyal kaygi belirtilerini yordayacag diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada, yiiksek standartlar gema alaniin sosyal kaygi belirtilerini
aleksitimi ve benlik saygist aracilifiyla yordadagi bulunmustur. Yiiksek standartlar
sema alami elestiriden kacinmak icin temelde icsellestirilmis eylemlerin yiiksek
standartlarin1 karsilama cabasini icermektedir. Bu sema alani altinda bulunan onay
arayicilik semasinda kisi kendi istek ve ihtiyaglarindan ¢ok digerlerinin beklentilerine
uymaya ¢alistiklarindan benlik degeri baskalarinin tepkilerine bagl olarak degisir. Bu
durum tutarl1 bir benlik algis1 olusumunu engelleyerek benlik saygisinda diismeye yol
acabilir. Mitkemmeliyetcilik ve kat1 kurallarin baskin oldugu bu sema alaninin kisiyi
duygularindan uzaklastirarak aleksitimiye yatkin hale getirecegi diisiiniilmektedir.
Temelde elestiriden kaginma motivasyonu benlik saygisinda azalma ve aleksitimide
artis ile ile iliskili olarak sosyal ortamlardan kaginmaya sebep olabilir. Diger yandan
kisinin kendisine ve baskalarina yonelik asir1 elestirel tutumu sosyal iliskilerdeki

bozulma ve kisinin dogal olarak sosyal ortamlardan diglanmasi ile sonuglanabilir.

Sema terapi modeline gore, erken donemde cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi sonucu olusan erken dénem uyum bozucu semalar duygusal semalar
gelistirme veya kaginma gibi islevsel olmayan belirli duygu ve davranis oriintiilerine
neden olmaktadir (Ismaili vd., 2009; Izadi, 2012; Young vd., 2003). Deneyimle
birlikte ac¢iga c¢ikan duygunun kendisi c¢ocuk ig¢in bunaltict ve travmatik
olabileceginden travmanin etkisini azaltabilmek icin inkar ve bastirma gibi savunma
mekanizmalarina bagvurulabilmektedir (Krystal, 1978). Sonug olarak kisinin duygu
ile temas1 azalmakta, duygusal gelisim ketlenmekte ve aleksitimi goriilebilmektedir
(Krystal, 1978). Aleksitimik kisiler duygusal bilgiyi islemlemede (Suslow ve
Junghanns, 2002), yiiz ifadelerini anlamada (Parker vd., 1993) ve empati géstermede
(Guttman ve Laporte, 2002) zorluk yasadiklarindan kisileraras1 iligkilerde
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problemlerle karsilagmaktalardir. Aleksitimik kisilerin baskalarinin ihtiyag¢larini
anlamada ve kisilerarasi sorunlarla bas etmede yasadiklar giigliigiin, sosyal
ortamlardan kag¢inmalar1 ile sonucglanacagi veya sosyal cevreden agik bigcimde
dislanmalaria neden olacagi diistiniilmektedir. Sosyal kayginin kaginma alt boyutu
gdz Oniline alindiginda belirtilen durumlarin aleksitimik kisilerde sosyal kaygi
belirtilerinin gelismesine veya varligini siirdiirmesine yol agacagi ongoriilmektedir.
Alanyazinda miza¢ degiskenlerinin, ebeveynlik bi¢imlerinin, akran iliskilerinin ve
olumsuz yasam olaylarinin sosyal kayginin gelismesi ile iliskili oldugunu (Birtiirk,
2021; Neal ve Edelmann, 2003; Rapee ve Spence, 2004) savunan ¢aligsmalar ile birlikte
kaygili otomatik diisiincelerin erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskiye aracilik ettigini savunan arastirmalar (Pinto-Gouveia vd.,
2006) bulunmaktadir; ancak bu c¢alismadaki gibi erken dénem uyum bozucu semalar
ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin incelendigi
bir ¢calismaya bilindigi kadariyla rastlanmamistir. Mevcut ¢aligma erken donem uyum
bozucu semalarin sosyal kaygi belirtileri ile bu yondeki iligkisini dogrulamakta ve

aleksitimi araciligiyla sosyal kaygi belirtilerinin artabilecegini gostermektedir.

Erken donemde bakim verenlerle kurulan iligkiler sonucu kisinin sevilebilir,
degerli, yeterli olduguna dair algis1 gelismektedir. Benlik saygisinin bireylerin
kendilerini sevme ve yeterli bulma durumlarn ile ilgili kendilerine yoénelik
degerlendirmelerini igeren bir kavram oldugu (James, 1980) goz oniine alindiginda
erken donemde bireylerin sevilme, onay, deger gérme gibi ihtiyaclarinin siirekli olarak
karsilanmadigi durumlarda gelisen erken donem uyum bozucu semalarin benlik
saygist gelismesinde onemli bir engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Biligsel teoriye
gore (Beck vd., 1979) erken dénemde birincil bakim verenlerle yasanilan olumsuz
deneyimler bireyin kendisi, digerleri ve gelecekle ilgili olumsuz temel inanglar
gelistirmesinde rol oynamaktadir. Alanyazinda yapilan c¢alismalar da bireyin
yasaminda var olan 6nemli kisilerle olan iligkilerinin benlik algisini, kiginin kendisiyle
ilgili degerlendirmelerini ve kisilik gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir (Hopkins
ve Klein, 1993; Kwan vd., 2004; Safran ve Segal, 1990). Buri vd. (1987) ebeveynlerin
cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larini karsilamasinin benlik sayisini artirdigin
ortaya koymaktadir. Benlik saygisi bireyin basarisizlikla; zor, farkli ve yeni
durumlarla yiizlesebilmesini saglamaktadir (Murad, 2020). Benlik saygisi diisiik olan

kisiler sosyal ortamlarda bulunmada ve etkin olmada zorluk yasadiklarindan sosyal
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kayg1 belirtileri gostermeye yatkin olmaktalardir (Obadeji ve Kumolalo, 2022).
Alanyazinda benlik saygisinin annelerin ebeveynlik bicimi ve erken donem uyum
bozucu semalarla iligkili oldugunu savunan ¢aligsmalar (Janbozorgi, 2011) ile birlikte
sosyal kaygmin diisiik benlik saygis1 ve bozulmus beden imaji ile iliskisini belirten
arastirmalar (Izgic vd., 2004) bulunmaktadir; ancak bu ¢alismadaki gibi erken donem
uyum bozucu semalar ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci roliiniin incelendigi bir ¢alismaya bilindigi kadariyla rastlanmamistir. Mevcut
calisma erken donem uyum bozucu semalarin benlik saygisinda azalmaya yol agarak
sosyal kaygi belirtilerini artirabilecegini gostermektedir. Ek olarak arastirmanin, erken
dénem uyum bozucu semalar ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskide
aleksitiminin ve benlik saygisinin araciligini sunan ilk ¢alisma olmasi sebebiyle

alanyazina katki sunacagi ve gelecekteki ¢aligmalara onciiliik edecegi beklenmektedir.
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6. SONUC

Bu boéliimde ilk olarak arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar aktarilmis,
sonrasinda calismanin simirliliklarina ve gelecek c¢alismalar icin faydali olabilecek

Onerilere yer verilmistir. Son olarak arastirmanin 6nemine deginilmistir.

Bu calismada, ilk olarak cinsiyetin ¢alisma degiskenleri {izerindeki etkisi
Ol¢iilmiistiir. Ardindan, erken donem uyum bozucu sema alanlari, sosyal kaygi
belirtileri, aleksitimi ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Sonrasinda
sosyal kaygi belirtilerinin yordayicilarimi belirlemek amaciyla bir dizi analiz
yapilmistir. Son olarak, erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iliskide aleksitimi ve benlik saygisinin araci rolii olup olmadigi
arastirllmistir.  Aragtirma  sonuglarina bakildiginda, kadinlarin sosyal kaygi
belirtilerinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte; tim sema alanlarinin, aleksitiminin, benlik saygisinin kadin ve erkeklerde
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Calisma sonuglarina gore, kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar sema
alanlar1 sosyal kaygi ile pozitif yonde anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
calismada, kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik,
yiiksek standartlar sema alanlarinin ve sosyal kayginin aleksitimi ile pozitif, benlik
saygist ile negatif yonde anlaml iliskili oldugu bulunmustur. Aleksitimi ile benlik
saygist arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aragtirmada, cinsiyet
degiskeni kontrol edildiginde tiim sema alanlarinin sosyal kaygi belirtilerini yordadig:
goriilmiistiir. Son olarak, aleksitimi ve benlik saygisinin kopukluk, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar

ile sosyal kaygi belirtileri arasinda araci rollerinin oldugu goriilmiuistiir.
6.1. Arastirmanin Simirhihiklar: ve Oneriler

Mevcut c¢alisma, alanyazina ©nemli katkilar sunsa da bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Bu béliimde arastirmanin smirliliklarina ve gelecek caligmalar i¢in

faydali olabilecegi diisiiniilen Onerilere yer verilecektir.

Calismanin  ilk  smurliligt  katilimcilarin -~ cinsiyetlerinin -~ esit  olarak
dagilmamasidir. Ilerideki calismalarda kadin ve erkeklerin esit dagildigi érneklem
grubu ile ¢alisilmasimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. ikinci olarak, drneklemin 285

katilimcidan  olusmaktadir.  Orneklem  biiyiikliigiinin az olmasi sonuglarin
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genellenebilirligi  acisindan  problem olusturmaktadir, bu nedenle Orneklem
biiylikliigiiniin artirilmasi 6nerilmektedir. Diger sinirlilik verilerin ¢evrim i¢i anketler
araciligiyla toplanmasidir. Bu durum, katilimcilarin  6lgekleri  doldururken
bulunduklar1 fiziki ortamin kontrol edilmesine engel olmustur. Bir diger simirlilik ise
calismanin kesitsel bir arastirma desenine sahip olmasidir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda boylamsal desenin kullanilmasi Onerilmektedir. Calisma yalnizca
Tirkiye Ornekleminden katilimcilar ile gerceklestirildiginden farkli {ilkelerden
katilimeilarla siirdiiriilecek c¢alismalarin, o6zellikle bireyci kiiltiirlerde yiiriitiilecek
arastirmalarin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda erken donem uyum
bozucu sema alanlari ile sosyal kaygi iliskisinde aleksitiminin ve benlik saygisinin
araci roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismanin bu konuda
alanyazina onemli katki saglayacagi disiiniilmekle birlikte bu iliskinin c¢esitli
degiskenler eklenerek incelenmesi ve daha kapsamli c¢alismalar yapilmasi

onerilmektedir.
6.2. Arastirmanin Onemi

Calismada erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi belirtileri
arasindaki iligkide aleksitiminin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rol oynadigi
bulunmustur. Mevcut arastirma modeli, sosyal kayginin gelisimindeki mekanizmalar
hakkinda fikir vermesi agisindan Onem tasimaktadir. Sosyal kaygimin kisinin
islevselligini, diger kisilerle olan iletisimini ve hayat kalitesini onemli 6lgiide
etkiledigi g6z Oniline alindiginda sosyal kaygiya aracilik eden faktorlerin
belirlenmesinin klinik psikoloji alanina ve miidahale yontemlerine katk: saglayacagi
diisiiniilmektedir. Aleksitimi ve benlik saygisinin sosyal kaygi belirtilerindeki rolii
dikkate alindiginda, psikoterapide aleksitiminin ve benlik saygisinin ayrica
degerlendirilmesinin yararl olacag: diistiniilmektedir. Ek olarak, erken donem uyum
bozucu semalarin ¢cogunlukla erken donemde bakim veren ile iliskiler sonucu gelistigi
dikkate alindiginda ebeveynlere cocukluk donemi ihtiyaclari, erken donem uyum
bozucu semalar ve Ozellikleri ile ilgili psikoegitim verilmesinin Onleyici miidahale
kapsaminda sosyal kayginin gelismesinin erken donemde engellenmesi miimkiin

olabilir.
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EKLER

EK-1. Goniillii Katilim Formu

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi ECE BEKAROGLU danismanliginda Ankara Haci Bayram
Veli Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
Ogrencisi Esra Balc1 tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alisma, bireylerin
semalar1 ve sosyal kaygi belirtileri iligkisinde aleksitimi ve benlik saygisinin roliinii
incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla, agsagida yer alan sorular1 size en uygun olan
sekilde yanitlamaniz istenmektedir. Formdaki sorulari eksiksiz olarak yanitlamaniz,
degerlendirmelerinizi gergek duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde igtenlikle ve

diirlistce yapmaniz ¢aligmanin amacina ulasabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilim gondilliilik esasina dayalidir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bu ¢alismadan elde edilecek

bilgiler tamamen bilimsel amaca hizmet edecek ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuclarin sizinle paylasilmasini

istiyorsaniz adresinden arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli kullanimini kabul

ediyorum.
Katilimcinin imzast:

Tarih:
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EK-2. Kigsisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Yasmz:

3. Ogrenim diizeyiniz:

()Okur-yazar degil ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu (

YUniversite mezunu ( )Lisansiistii

4. Bir iste ¢alistyor musunuz?

() Evet () Hayrr

5. Aileden birinin tanist konulmus kronik hastaligi:
()Yok ( )Var, fiziksel () Var, psikolojik

6. Cocukluk ya da ergenlik doneminde dnemli bir fiziksel rahatsizlik gecirdiniz mi?

Varsa belirtiniz: () Var () Yok
7. Su anda herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi1? () Var () Yok
8. Varsa tan1 aldiginiz hastalikla ilgili var olan ka¢ yasinizda bagladi?

9. Cocukluk ya da ergenlik doneminde travmatik yasam 6ykiiniiz var m1? (cinsel ya
da fiziksel istismar, dogal felaketler, kaza, ciddi bir hastalik, iskence, 6liim

tehdidi, yakin kaybi, vb) () Var () Yok
10. Daha once psikolojik nedenlerle ilag tedavisi aldiniz m1?
() Evet () Hayir

11. Daha o6nce psikoterapi hizmeti aldiniz m1? () Evet () Hayir
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EK-3. Young Sema (")lg:egi-Klsa Form (YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iligkiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar
hayatta iken iliskinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. 1’den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan dnce yer alan

bosluga yazin.

Derecelendirme:

1 = Benim i¢in tamamiyla yanlig 4 = Benim ig¢in orta derecede dogru

2 =Benim ig¢in biiyiik 6l¢lide yanlis 5 = Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3 = Benim i¢in biraz dogru tanimliyor 6 = Beni miikemmel sekilde tanimliyor
1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmada.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
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12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok
zor kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farklryim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24.  [Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  @iindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili

olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam
alirlar.

29. Bagkalarini1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
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32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.  Birisi igin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarmin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.
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55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavall1 duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarin1 dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.
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73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklagtiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini
istemekte ¢ok zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

&4. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styirramiyorum veya hatalarim i¢in

gerekce bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
oldugunu hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK-4. Leibowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSAO)

Liitfen agagidaki formu dikkatle okuyun. Sol
kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin
siddetine gore 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag
kolonda ayni1 durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa
bu durumlardan kaginiyorsaniz kaginmanin siddetine
gore yine 1-4 arasinda puan verin. Herhangi biri
gecen hafta icinde gerceklesmemisse puanlamayi
hastanin bu durum karsisinda verecegi tepki
konusundaki ifadesine gore yapin. Puanlamay1
asagidaki tariflere gore yapin.

Kaygi 1.
Yok ya da
¢ok hafif
2. Hafif
3. Orta
derecede
4,

Siddetli

Kagimnma 1.
Kaginma yok
ya da ¢ok
ender

2. Zaman
zaman
kaginirim 3.
Cogunlukla
kaginirim 4.
Her zaman
kacinirim

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konusma
yapmak

3. Dikkatleri iizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak amaciyla
birisiyle tanigmaya c¢aligmak.

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozIii bilgi sunmak

6. Baskalari icerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugsmak

8.Satin aldig1 bir mali, 6dedigi paray1 geri almak
lizere magazaya iade etmek

9. Cok 1iyi tanimadig1 birisine fikir ayriligi veya

hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada caligmak

11. Cok iyi tanimadig bir kisiyle yiiz yiize konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok 1yi tanimadig birisinin gozlerinin igine
dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok 1yi tanimadi8 biriyle telefonda konusmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiiciik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler icmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satig elemaninin yogun baskisina kars1 koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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EK-5. Toronto Aleksitimi (“)lg:egi (TAO-20)

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne 6l¢lide tanimladigini isaretleyiniz. Hi¢bir zaman

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

....... Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 12345

Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur. 1 23 4 5
Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor. 1 234 5
Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 123 4 5

Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlar1 ¢oziimlemeyi yeglerim. 123 4 5

Keyfim kagtiginda, lizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem.
12345

Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir. 123 4 5

Neden 6yle sonuc¢landigin1 anlamaya ¢alismaksizin, isleri oluruna birakmay1
yeglerim 12345

Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 23 4 5

Insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 12 3 4 5

Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim i¢in zordur. 1 23 4 5
Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok 1 2 3 4 5 konusmamu isterler.
Icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 123 4 5

Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 1234 5

Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda konusmay1 yeglerim. 1
2345

Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi yeglerim. 1 23 4 5
Icimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor gelir. 1 23 4 5
Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim. 1 23 4 5

Kisisel sorunlarimi ¢6zerken duygularimi incelemeyi yararli bulurum. 123 4 5

Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi
azaltir. 12345
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EK-6. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis madde 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis madde 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig madde 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis madde 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diisiiniiyorum.
A. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diigiintiyorum.
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