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1.0ZET

Tezin Bashgi: Havali Tabanca Atisi Esnasinda Sert Tabanli Ayakkabi Kullaniminin Statik

Denge ve Atis Esnasi Kol Salinimina Etkisinin incelenmesi
Ogrencinin Adi Soyadi: Gézdem Yersu Kaya
Damsmanin Adi Soyadi: Dog. Dr. Irfan Giilmez

Programin Adi: Hareket ve Antrenman Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Amag: Bu arastirmanin amaci profesyonel havali tabanca sporcularinda statik denge ve salinim

performansinin farkli yere basma kosullarinda degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 13 goniilli (9 kadin ve 4 erkek) havali tabanca sporcusu
katilmistir (yas: 22 yil; boy: 161 cm; kilo: 67 kg; spor yast: 8.7 yil; en yiiksek miisabaka skoru:
564 puan). Caligma Ol¢iimleri miisabaka kosulunda gerceklestirilmistir. Katilimcilara
ayakkabisiz ve sert tabanli ayakkabi olmak tizere 2 farkli yere basma kosulunda statik denge ve
saliim testleri uygulanmistir. Kol salinimi1 ve atig performans parametrelerinin tespiti i¢in
SCATT elektronik antrenman sistemi, ayak tabani salinim, gezinti alan, statik denge verilerinin

tespiti i¢in ise Tecnobody Pk 252 statik denge 6l¢iim araci kullanilmistir.

Bulgular: Gergeklestirilen ol¢limler sonucu yapilan degerlendirmelerde, EA, FBSD ve P
parametrelerinin ayakkabili kosulda anlamli derecede daha iyi oldugu sonucuna varilmstir.
Silahl1 ve silahsiz gergeklestirilen 6lgiimlerde ise, ACoPY performansi her iki kosulda da silahli
durumda daha iyi c¢ikarken, katilimcilarin ayakkabisiz sekilde gergeklestirilen denge
Ol¢iimlerinde, MLSD performansinin silahli kosulda anlamli derecede iyi oldugu sonucuna

ulasilmaisg, atis esnasi kol salinim parametreleri i¢in anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sonu¢: Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, sert tabanli atig ayakkabisi kullanip
kullanmama durumunun denge performansini etkiledigi fakat atig puan performansina ve kol

salinimina olan etkilerinin anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Statik Denge, Salinim, Havali Tabanca



2.SUMMARY

Title of Thesis: Examination of the Effect of Using Hard-Soled Shoes on Static Balance and

Arm Swing During Air Pistol Shooting
Student Name, Surname: G6zdem Yersu Kaya
Supervisor Name: Dog. Dr. Irfan GULMEZ

Program Name: Movement and Training Sciences Master Program

Objective: The aim of this research is to evaluate the static balance and swing performance of
Professional air pistol athletes under different landing conditions.

Materials and Methods: Thirteen volunteer air pistol athletes (nine women and four men)
participated in the research (age: 22 years; height: 161 cm; weight: 67 kg; sports age: 8.7 years;
highest competition score: 564 points). Study measurements were carried out under competition
conditions. Static balance and oscillation tests were applied to the participants in two different
stepping conditions: without shoes and with hard-soled shoes. SCATT electronic training
system was used to determine arm swing and shooting performance parameters, and the
Tecnobody Pk 252 static balance measurement tool was used to assess foot sole swing, travel

area, and static balance data.

Result: As a result of the evaluations made from the measurements, it was concluded that EA,
FBSD, and P parameters were significantly better in the shod condition. While the ACoPY
performance was better in the armed and unarmed measurements in both situations, in the
balance measurements of the participants without shoes, it was concluded that the MLSD
performance was significantly better in the armed condition, and no significant difference was

found for the arm oscillation parameters during shooting.

Conclusion: As a result of the evaluation of the findings, it can be said that whether or not
using hard-soled shooting shoes affects balance performance, but its effects on shooting score

performance and arm swing are not significant.

Keywords: Static Balance, Oscillation, Air Gun



3.GIRIS VE AMAC

Haval1 tabanca aticilig1 hassasiyet ve isabetin 6n planda oldugu, en ufak kontrolsiiz hareketin
basarisizliga yol agabilecegi (Mon ve ark., 2014), giiclii bir zihinsel yaklasim ve yliksek
konsantrasyon gerektiren (Pellegrini ve Schena, 2005), olimpik bir spor bransidir.

Temelde kadin, erkek seklinde kategorilere ayrilmis miisabakalarda yapilan 60’ar atistan olusan
havali tabanca aticiliginda bir puan dahi siralamay1 degistirebilir ve final asamasina alimi
etkileyebilir. Atislar esnasinda yasanabilecek denge veya konsantrasyon kayiplari puan kaybina
sebep olabileceginden, havali tabanca aticiligi, maksimum diizeyde hassasiyet (Ball, ve
ark.,2003; Gulbinskiend ve Skarbalius, 2009), durus stabilitesi ve ince motor kontrol gerektiren
(Olsson ve Laaksonen, 2021) bir brans olarak karsimiza ¢ikar. Bunlara ek iyi bir durus dengesi
(Ihalainen ve ark., 2016) ve bunu siirdiirebilme yeteneginin (Mononen ve ark., 2003; Tang ve
ark., 2008) 6n planda oldugu bransta bu parametreler basarili bir atigin temeli sayilir ve havali
tabanca aticilig1, isabetlilik ve stabilite agisindan rekabetg¢i bir spor kabul edilir (Kamali ve ark.,

2019).

Her spor disiplininde bransin gerekliliklerine gore farkli denge stratejileri gelistirilmektedir
(Herpin ve ark., 2010). Statik bir spor olan (Gulbinskiend ve Skarbalius, 2009) ve performansi
etkileyen cok sayida faktoriin bulundugu havali tabanca aticilifinda da aticinin statik
dengesinin performansi etkiledigi yaygin sekilde kabul edilen olgulardan biridir (Mon ve
ark.,2015). Biitiin bu bilgiler 15181nda havali tabanca brans1 arastirma alanlarinin; denge ve nisan

alma noktas1 dalgalanmasi iizerine yogunlastig1 sdylenebilir (Ball ve ark.,2003).

Postiiral kontrol veya denge aticilik dahil (Ihalainen ve ark., 2016) bir¢ok atletik aktivitede
temel rol oynamaktadir (Hammami ve ark., 2014). Denge (postiiral kontrol), vestibiiler, gorsel
(Era ve ark., 1996; Ferdjallah ve ark., 2002), somatosensoriyel duyusal girdilerin (Cote ve ark.,
2005; Imbiriba ve ark.,2020) siirekli, hizli geri bildirime ve ardindan koordineli, diizgiin
noromiiskiiler eylemleri gerceklestirmeye dayalidir (Hrysomallis, 2011). Ayrica minimum
hareketle viicudun agirlik merkezinin konumunu destek tabani ilizerinde var olan durumunda
korumay1 (Winter ve ark., 1990; Tabrizi ve ark., 2013) ve kontrol etmeyi gerektiren (Ferdjallah
ve ark,2002), olduk¢a karmasik bir motor beceri olarak tanimlanir (Horak, 1997; Ferdjallah ve
ark.,2002). Bu hassas motor beceri ¢esitli i¢ ve dis faktorlerden etkilenebilecegi igin performans

sirasinda kullanilacak ekipmanlardan kisinin motivasyonel durumuna kadar her konunun



irdelenmesi ve kontrol altinda tutulmasi, performansi olumsuz etkileyebilecek durumun ortadan

kaldirilmasi sporcunun denge durumunu ve dolayli olarak brans basarisini etkileyecektir.

Bu baglamda miisabakalar esnasinda tercih edilen ayakkabi modeli mevcut basariy

etkileyebilir ve basartya etkileri aragtirilmasi gereken bir alandir.

Ayak yere dogrudan temas ettigi i¢in, zemin ile ayak tabani arasindaki ara yiizde yapilacak bir
degisiklik bireyin durus stabilitesini etkileyebilmekte ve ayakkabi taban yapisina bagli olarak
stabilite sinir1 degisebilmektedir (Simeonov ve ark., 2008; Yaprak ve Cetin, 2019).

Sporcularin ¢esitli kosullar altinda dengeyi koruma yeteneklerini inceleyen c¢aligmalarda da
belirli egzersizler sonrasi denge bozuklugunun biiyiikliigii ve taban ¢izgisine yeniden uyum
saglama hiz1 gibi konular arastirilmis ve destek tabanlari degerlendirilerek, tabanin denge
performansi tizerindeki etkisi ve 6nemi vurgulanmistir (Zemkova, 2014). Dolayisiyla brang
gereklilikleri g6z Onilinde bulundurularak yapilan dogru ayakkabi se¢imi, sporcunun
performansini ve basarisini 6nemli dl¢lide etkiler (Uzun ve Sofuoglu, 2023), bu etki ¢esitli
sporsal faaliyetlerde gozlemlenmis ve branslarda farkli ayakkabi stilleri benimsenerek spor

brangi ile 6zdeslesmis hale gelmistir.

Literatiir incelendiginde; ayakkabinin durus stabilitesine etkileri (Hijmans ve ark., 2007),
yaslilarda ayakkabi diizeyinin dengeye etkileri (Lord, 1996), tabanca atigindaki viicut salinimi,
nisan alma noktasi dalgalanmasi ve performans arasindaki iliskiyi inceleyen (Ball ve ark., 2003;
Mon ve ark., 2014), havali tabanca bransinda (Aalto Ve ark., 1990; Herpin ve ark., 2010;
Hawkins, 2011; Mon ve ark., 2014) ve buna ek farkli spor branslarinda dengenin 6nemini
vurgulayan pek c¢ok c¢alisma bulunmasina ragmen, (Ricotti Ve Ravaschio, 2011,;
Zemkova,2014; Bednarczuk ve ark., 2018) postiiral kontrol ve salinima sert tabanli ayakkabinin

etkisini inceleyen sinirli ¢alismaya rastlanmistir (Zhang ve ark., 2023).

Giin gegtikce spor branglarindaki rekabet ortaminin da artmasiyla sporcularin performanslari
arasindaki ¢ok kiigiik farklar daha da 6nemli hale gelmistir. Thtiyaclar dogrultusunda degisime
ve gelisime ugrayan spor ayakkabilar, bu kiiciik farklar1 yaratan 6nemli parametrelerden biridir.
Bireylerin farkli ihtiya¢ ve taleplerine cevap vermek igin ¢esitli malzeme ve tasarimlar
kullanilarak tretilen ayakkabilarin, spor branglari iizerinde farkli etkileri oldugu goriilmiis,
etkiler dogrultusunda brans sporcularinin da yogun sekilde tercih etmeleri ile birlikte bazi
ayakkab1 modelleri, spor branglar ile 6zdeslesmis hale gelmistir. Havali tabanca bransindaki
sporcularin aticilik faaliyetleri sirasinda kullandiklar1 sert tabanli ayakkabilarin viicudu
sabitleme stratejisine ne oranda yardimci oldugu, statik denge ve atis esnasi kol salinimina
etkisinin ne diizeyde oldugu konusunun arastirilmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Bu baglamda ¢alismanin amaci; profesyonel havali tabanca sporcularinin kullandiklar1 sert
tabanli spor ayakkabilarin statik denge ve atis esnasi kol salinimina etkilerinin belirlenmesi
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Tim bu bilgiler 1s1¢inda ¢alismanin, uygulama alaninda brans

antrendr ve sporcularina bilimsel anlamda ise aragtirmacilara yardimci olmasi beklenmektedir.



4.GENEL BILGILER

4.1.Denge (Postiiral Kontrol)

Denge (postiiral kontrol) minimum hareketle, viicudu, destek tabanindaki agirlik merkezi
(COP) iizerinde korumayi (Winter ve ark., 1990; Guskiewicz, 2011; Tabrizi ve ark., 2013),
kontrol etmeyi (Ferdjallah ve ark, 2002) veya yeniden saglamay1 gerektiren (Julia-Sanchez ve
ark., 2020) karmasik bir motor beceri olarak tanimlanir (Horak, 1997; Ferdjallah ve ark.,2002).
Bu beceri diger karmasik motor becerilerin tasarimi ve insasinda da 6nemli bir rol oynar

(Atavilla ve ark., 2014).

Destek tabani iizerinde viicudun kiitle merkezini en fazla stabilite veya en az viicut salinimi ile
tutma giicii olarak da tanimlanan dengeyi (Tabrizi ve ark., 2013), kontrol etme gorevi, cevresel
ve merkezi geri bildirim mekanizmalariyla ilgili kompleks sinirsel baglantilar ve merkezler ag1
icerir (Guskiewicz, 2011). Merkezi sinir sistemi (MSS) tarafindan kontrol edilen denge
(Rubega ve ark., 2021) vestibiiler, gorsel (Era ve ark., 1996; Ferdjallah ve ark., 2002) ve
somatosensoriyel duyusal girdilerin (Cote ve ark., 2005; Goetschius ve ark., 2018; Imbiriba ve
ark.,2020) siirekli hizli geri bildirimine ve ardindan koordineli, diizgiin ndromiiskiiler eylemleri

gerceklestirmeye dayalidir (Hrysomallis, 2011).

Her spor disiplininde bransin gerekliliklerine gore farkli denge stratejileri gelistirilmektedir
(Herpin ve ark., 2010). Giinliik yasam aktivitelerinin yan1 sira rekreasyonel aktivitelerin ve
bir¢ok spor dalinin gergeklestirilmesinde de biiyiik rol oynayan denge (Bednarczuk ve ark.,
2018), temelde statik ve dinamik olarak iki baglik altinda siiflandirilabilir (Baghbani ve ark.,
2016).

Dinamik denge, sabit bir konumu korumak veya geri kazanmak i¢in gerekli olan gorevleri
yerine getirme yetenegi veya dengesiz bir konumda minimum hareketle dengeyi siirdiirmek
olarak tanimlanabilir (Hrysomallis, 2011) ve dis kuvvetlerin, yumusak dokular, eklem ve kaslar
tarafindan notralize edilmesi ile saglanir (Kesilmis ve ark., 2020). Dinamik denge, yiiriime,
ayakta durma veya spor faaliyetlerinin gerceklestirilmesi gibi durumlarda basing merkezinin

aktif hareketini ifade eder (Barati ve ark., 2013).

Statik denge ise sabit kosullarda (Davlin, 2004), i¢ ve dis uyaranlara bireyin belirli bir durusu
uygun sekilde siirdiirmesi veya (Jung ve ark., 2023) viicudun agirlik merkezini destek tabani

lizerinde tutma yetenegi (Barati ve ark., 2013) gibi cesitli sekillerde tanimlanabilmektedir.



4.1.1.Sporda Dengenin Onemi

Denge, bir¢ok spor bransinda, yiiksek performansa ulagsmak ve spor yaralanmalarindan
korunmak i¢in gerekliligi kabul edilmis bir motor beceridir (Han ve ark., 2015). Bu motor
beceri, durus ve denge kontroliinii giivenli bir sekilde gergeklestirebilmek i¢in giinliik yagam
aktivitelerinin temeli kabul edilir (Yaggie ve Campbell, 2006). Dogumdan itibaren baslayan
denge gelisimi, tiim yas gruplarinda normal viicut fonksiyonlarint yerine getirebilmek igin
gereklidir ve temel hareket becerileri ile ayrilmaz sekilde baglantilidir (Condon ve Cremin,
2014). Denge yetenegi, viicut agirligini, destek tabani lizerinde hizli ve hassas sekilde hareket

ettirmeyi saglar, bu hareket dis etkenlere uyum saglamak i¢in kullanilir (Daniel ve ark., 2010).

Yasla birlikte azalabilen postiiral kontroliin eksikligi ise, fonksiyonel kapasiteyi etkileyebilir ve
giinlik yasam aktivitelerinde bozukluklar yasanmasina, diisme, hareket kisitligi, postural
dengesizlik, yiirime anormallikleri gibi ¢esitli sistemlerde bozulmalar meydana gelmesine
sebep olabilir (Daniel ve ark., 2010). Statik veya dinamik denge bozukluklari, performans
sonucunu etkilemekle kalmayip yaralanma riskini de artirabilir dolayisiyla denge, spor
performansi i¢in dnemli ve kisitlayici faktorlerden biri kabul edilir (Zemkova, 2014). Diisiik
denge seviyesi, burkulma, kas, bag, tendon gerilmeleri gibi yaralanmalara sebep
olabileceginden (Brachman ve ark., 2017) brans sporcularinda ve yaralanma riski olabilecek
gruplarda denge gelisimi oldukca Onemli bir yere sahiptir. Ayrica denge, ayak bilegi
yaralanmalar1 gibi rehabilitasyon gerektiren rahatsizliklarda da iyilesme programinin bir
pargast olarak kullanilir (Hrysomallis, 2007) ve temel olarak yaralanmalarin 6nlenmesi,
performans gelisimi gibi konular denge antrenmanindaki yaygin kullanim amaclar1 olarak

karsimiza ¢ikar (Brachman ve ark., 2017).

Son yillarda yapilan ¢alismalar denge yeteneginin performans i¢in 6nemli bir parametre
oldugunu ortaya koymus (Jadczak ve ark., 2019) ve diisik COP hiz1 ve gezinimi ile
iligskilendirilen yiiksek stabilite yiiksek performansin bir dl¢iitii kabul edilmistir (Chadefaux ve
ark., 2020). Literatiirde ¢esitli spor branslarinda, denge antrenmanlarinin atletik performans
artinmina olan etkilerinin incelendigi (Zech ve ark., 2010; Hrysomallis, 2011; Boccolini ve
ark., 2013), spor yaralanmalarini énlemek (Emery ve ark., 2005; Mcguine ve Keene, 2006),
(Cumps ve ark., 2007) ve diizeltmek i¢in denge antrenmani kullanilmasinin &neminin
vurgulandig (Sannicandro ve ark., 2014) denge performansinin se¢ilmis beceriler lizerindeki
etkilerinin arastirildigi  (Yaggie ve Campbell, 2006) cesitli caligmalara rastlanmistir.

Calismalarda kullanilan denge antrenmanlarinin gelisim iizerinde etkileri arastirilirken veye



dengenin performans lizerindeki etkilerine deginilirken 6nemi vurgulanmis ve bu anlamda

literatiire yapilacak katkilara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.
4.2.Havah Tabanca Sporunda Kullanilan Silah ve Malzemeler

4.2.1.10 m Havali Tabancalar

Sekil 1. 10 m Havali Tabanca

Tablo 1. 10 m Havali Tabanca Ozellikleri

Tabanca Tipi Tabanca Agirh@ Tetik Agirhig: Kalibre
10 m havali tabanca 1500 g (max) 500 g (min) 4,5 mm
(117 kalibre)

Sportif amacl kullanilan ve tablo 1.’de belirtilmis teknik 6zelliklere sahip havali tabancalar,
karbondioksit gazinin yarattig1 basing yardimiyla diabolii hedefe firlatan silahlardir (ISSF Pistol
Rules, 2023)

10 m havali tabanca kabzalari; hi¢cbir kismi bilegin herhangi bir yerine degmeyecek sekilde
olmalidir. Kabzanin alt dayanagi, 6n, arka ve yanlardan 90 dereceden az olmayacak sekilde bir
actyla uzanmalidir, bagparmak rahat hareket edebilmelidir, kabza eli sarmamalidir (ISSF Pistol

Rules, 2023).



4.2.2.Miisabaka Diabolii

Haval1 tabanca atiglar1 i¢in alliminyumdan yapilmis parasiit seklinde kii¢iik sagmalar kullanilir.
Bu sagmalar tabancanin tetiginin diistiriilmesiyle birlikte basingl tiipten ¢ikan hava yardimiyla

hedefe firlatilir. Diabollerin her biri 0.50 gr agirhiginda ve 4.5mm genisligindedir.

Sekil 2. 10 m Havali1 Tabanca Miisabaka Diabolii

4.2.3.Atis Kulakhg

Sekil 3. Atis Kulaklig:

Atis kulakligi disaridan gelen seslerin sporcularin konsantrasyonunu bozmamasi igin
kullan1ldig1 gibi, diaboliin tabancadan ¢ikmasi esnasinda olusan sesin zamanla kulak saglig:

acisindan risk teskil etmemesi ve kalici hasara yol agmamasi i¢in de kullanilmaktadir.



4.2.4.At1y Gozliigii

Sekil 4. Atis Gozligi

Atis yapilan baskin gbz i¢in bir camin ve diger gdz i¢in standartlara uygun bir siperligin
bulundugu gozliklerdir. Numarali gozliik kullananlar i¢in baskin goéz tarafina cam
takilabilecegi gibi basit cam veya ayarlanabilir goriis agisini degistirmeye yarayan bir aparat da

elenebilir.
4.2.5.Atis Kiyafetleri ve Atis Ayakkabisi

Yarigsma sirasinda kullanilacak kiyafetler, miisabaka oOncesinde Ekipman Kontrol Jiirisi
tarafindan hicbir sporcunun haksiz avantaj elde etmesine izin vermeyecek sekilde, etik ve esit
rekabet kosullar1 gozeterek kontrol edilir ve uygun bulundugu takdirde onaylanir. Disiplinlerde
sporcular tarafindan kullanilan ekipmanlarin belirli standartlar ¢cer¢evesinde kontrol edilmesini

saglayan kurallar mevcuttur.

Sporcunun bilek kemigini Ortmeyen, algak tabanli ayakkabilar kullanmasi, kullanilan
ayakkabilarin ISSF tarafindan belirlenen ayakkabi Olglim standartlarini  saglamasi
gerekmektedir. Bununla birlikte hareketini gereginden fazla azaltan tibbi ve benzeri bantlama,

0zel giysi, arag, cihazlarin kullanimi kontrol edilmektedir (ISSF Pistol Rules, 2023).
4.3.Havalh Tabanca Miisabakalari, Kurallari ve Prosediir

Miisabakalar 10 m atis hattt uzunluguna sahip 1,40 m yiiksekligine yerlestirilmis hedeflerin
oldugu kapali alan poligonlarda gergeklestirilir. Sporcular arasindaki haksiz rekabeti
engellemek i¢in viicut salinimin1 azaltan, sabitleyen veya hareketi sinirlayan herhangi bir 6zel,

tibbi veya benzeri malzeme kullanimi yasaktir.
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Sporcular tabanca tek elle tutulmus ve desteksiz olacak sekilde 1 saat 15 dakika icerisinde 60
atis gergeklestirir (Nalbant, 2023). Miisabaka siiresi gorevlilerin ‘Start’ komutu ile baslar ve

‘Stop’ komutu ile biter.

Sporcular miisabaka baslamadan 25 dakika once atis hattina cagrilir, gorevliler tarafindan
sporcularin kontrolleri saglandiktan sonra sinirsiz sayida atisin yapilabilecegi, 15 dakikalik
hazirlik ve deneme atiglar1 baslar. Hazirlik siiresinin hemen ardindan ‘Start’ komutunun
verilmesi ile baslayan 1 saat 15 dakikalik miisabaka siiresi ‘Stop’ komutu ile sona erer (ISSF
Technical Rules, 2023). 60 atis puan1 toplaminda en yiiksek puana ulasan ilk sekiz atic1 finale

kalir ve eleme turu baslar (Olsson ve Laaksonen, 2021).

Sekil 5. 10 m Havali Tabanca Hedef Karti

10m olimpik havali tabanlarda kullanilan hedef boyutu 170mm x 170mm ‘dir. Hedef tizerindeki
siyah alan 7-10 puan araligin1 kapsar. Hedef i¢ ice gegmis 10 daireden olusur ve merkezden
uzaklastik¢a puan azalir (Nalbant, 2023).

Tablo 2. 10m Havali Tabanca Hedef Ozellikleri

10 halkas1 11.5mm (0.1mm) 5 halkas1 91.5mm (£0.5mm)
9 halkasi 27.5mm (£0.1mm) 4 halkas1 107.5mm (£0.5mm)
8 halkas1 43.5mm (£0.2mm) 3 halkasi 123.5mm (£0.5mm)
7 halkas1 59.5mm (£0.5mm) 2 halkas1 139.5mm (£0.5mm)
6 halkasi 75.5mm (£0.5mm) 1 halkas1 155.5mm (£0.5mm)

(ISSF Technical Rules, 2023)
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4.4.Havalh Tabanca Atis Teknigi

Haval1 tabanca aticilig1 en ufak kontrolsiiz hareketin basarisizliga yol acabilecegi, hassasiyet ve
isabetin yani sira (Mon ve ark., 2014), yiliksek konsantrasyon ve zihinsel siireci barindiran

(Pellegrini ve Schena, 2005), olimpik bir spor bransidir.

Haval1 tabanca atis teknigi; dogru atis pozisyonu, kabza kavrama, nisan alma, tetik ezme, nisana

devam ve dogru nefes kontrolii seklinde sathalara ayrilabilir (Todorovic ve ark., 2010).

4.4.1. Havah Tabanca Dogru Atis Pozisyonu

Sekil 6. Havali Tabanca Dogru Atis Pozisyonu

Aticinin miisabaka veya antrenman siireci boyunca yeterli giic ve esneklige sahip olmas1 dogru
bir atis pozisyonunun temel ilkelerinden sayilir (Giiler, 2023). Her atici icin c¢esitli bireysel
farkliliklar sonucu tek ve dogru bir atis pozisyonu bulunmamakla birlikte atiglar, tabanca tek
elde olacak sekilde ayakta ve desteksiz pozisyonda yapilir (Nalbant, 2023). Atis pozisyonu,
aticitya uzun siire ayakta durma ve tek tekrarli teknik hareketler boyunca rahat atis imkani
sunacak sekilde belirlenmelidir (Wang ve ark., 2023). Viicut pozisyonu tabancanin en az agisal
hareketle kaldirilmasini saglarken bacaklar maksimum stabiliteyi saglayacak sekilde olmalidir

(Todorovic ve ark., 2010).
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4.4.2. Kabza Kavrama

Sekil 7. Kabza Kavrama

Kabza kavramada tetik parmagi, bilek ve orta parmak 6nemli role sahiptir, parmaklar arasindaki
basi farklar1 iyi ayarlanmali, tabancay1 fazla sikma veya savurma gibi tetik hatalarin oniine
gecilmeli (Todorovic ve ark., 2010), el kol ve parmaklar i¢in rahat bir kavrama benimsenmelidir
(Gtiler, 2023).

4.4.3. Nisan Alma

Sekil 8. Dogru Atis Resmi

Arpacik gezin iginde her iki kenara da esit mesafede olacak sekilde ayarlanmali ve atis aninda
gez ve arpacigin iist ¢izgisi ayni hizada olmalidir. Bu ¢izgi hedefin siyah alaninin altinda biraz
bosluk birakilarak hizalanir ve atis bu gorselde gerceklestirilir. Atis aninda gozler daima
arpacikta olmali, gez flu kalmali ve odak kaybi yasanmamalidir (Todorovic ve ark., 2010).
Nisan alma dogrulugu, atis zamanlamasi ve tutus stabilitesi atis performansinin %75-78 ini

olusturan teknik parametrelerdir (Loh ve ark., 2021).
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4.4.4. Tetik Ezme

Sekil 9. Tetik Ezme

Tetik parmagi 90 derecelik ag1 yaparak namluyla paralel sekilde hareket etmeli, tetik
cekilmemeli ve namlunun diistiigii hissedilmeden (Todorovic ve ark., 2010), parmagin ilk

bogumu olan etli kisim ile ezilmelidir.

4.4.5. Nisana Devam

Sekil 10. Nisana Devam

Diabol tabancadan ¢iktiktan sonra 2-3 saniye kadar atis hattinda arpacik takibine devam
edilmeli ve herhangi bir hareketten dolay1 diaboliin gidis yolunun etkilenmesinin Oniine

gecilmelidir (Todorovic ve ark., 2010).
4.4.6. Dogru Nefes Kontrolii

Nefes alma ve verme dogal bir siire¢ oldugu i¢in kontrolii zor olabilir fakat atis1 olumsuz

etkileyebilecek hareketleri ortadan kaldirabilmek ve tek bir atis diizeni saglayabilmek a¢isindan
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performansa olumlu etki saglayabilecek nefes akisi tercih edilmelidir. Genelde namli hedefe
dogrultulurken derin nefes alinir ve bu nefes namluyu hedef hattina yerlestirinceye kadar
yavasgga verilir (Todorovic ve ark., 2010), nefes verme sirasinda meydana gelen 2,5 saniyelik
dogal duraklama esnasinda atis yapilir. Bu dogal duraklama aticiya daha stabil biz pozisyonun
yani sira hizli ve isabetli bir atis imkani saglar (Karaduman ve ark., 2022), 2-3 saniye kadar

arpacik takibi yapildiktan sonra tabanca standa indirilir.
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5.GEREC VE YONTEM

5.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, aticilarin, farkli yere basma kosullarinda (sert tabanli ayakkabi,
ayakkabisiz) atis esnast kol salmimlarimin ve statik denge performanslarinin

degerlendirilmesidir.

Literatiir incelendiginde havali tabanca bransinda viicut salinimi ve nisan alma noktasi
dalgalanmasinin incelendigi (Aalto ve ark., 1990; Ball ve ark., 2003; Hawkins ve Sefton, 2011),
cesitli spor branslarinda denge performansinin arastirildig: (Era ve ark., 1996; Davlin, 2004;
Hrysomallis, 2011; Zemkova, 2011), farkli katilimci gruplarinda yere basma kosullarinin denge
performansina etkilerinin incelendigi (Robbins ve Waked, 1997; Sadowska ve ark., 2019;
Amiez ve ark., 2021) ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmasina ragmen profesyonel havali tabanca
sporcularinin statik denge ve kol salinim parametreleri iizerinde ayakkabilarin roliinii arastiran
yaymlanmis sinirlt ¢alismaya rastlanmistir (Andreeva ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2023).
Bulunan c¢aligmalar gelistirdikleri 6l¢lim standartlari, katilimct grup 6zellikleri gibi yonlerden
calismamizla farklilik gdstermektedir. Calismalar, sporcularin daha once kendilerini aticilik
faaliyetleri sirasinda maruz birakmadiklar1 bir ayakkabi ¢esidi ile atis yaptiklar: i¢in sonucun
bu durumdan etkilenebilecegini de vurgulamislardir. Calismamizda ise sporcunun atig
esnasinda kullandiklar1 sert tabanli ayakkab1 ve herhangi bir ekstra taban kullanmaksizin kisinin
olagan denge diizenleme mekanizmasi ile 6l¢lim yapilmak istenmis ve ayakkabisiz sekilde atis
yaptirilarak, sonuclar karsilastirilmistir. Lin ve arkadaslarinin (2012) ayakkabi/zemin kosullar
tizerinde yaptig1 bir ¢alismada, ayakkabi kosullar1 ve zemin ylizeylerinin alt ekstremite tizerinde
anlamli etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir, bu anlamda sporcular tizerindeki etkilerinin
incelenmesinin literatiire katacagi sonucun degerli olacagi diisiiniilmektedir. Ayni1 sekilde Perry
ve arkadaglarinin (2007) geng kadinlar iizerinde yaptig1 ¢calisgma ve Alghair ve arkadaslarinin
(2018) geng erkekler iizerinde yaptig1 calisma ayakkabilarin denge performansina etkilerini
vurgulamistir. Biitiin bu veriler 15181nda ayakkabilarin aticilik faaliyetleri sirasindaki etkileri de

arastirilmasi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aticilarda denge lizerine yapilan ¢caligmalarda ise (Tang ve ark., 200; Herpin ve ark., 2010; Mon
ve ark., 2015; Sobhani ve ark., 2022) dengenin 6neminin vurgulandig: fakat birgcogunun salinim
ve denge sistemindeki birey kaynakli fark yaratan unsurlara odaklandigi ve kullanilan malzeme

etkilerinin incelenmedigi goriilmiistiir. Havali tabanca sporuna ait malzemelerin irdelenmesinin
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onemli oldugu diisliniilmiis ve bu baglamda, farkli yere basma kosullarinda yapilacak bir
degerlendirmenin literatiire katki saglayacagi ve katilime1 grubunu aticilarin olusturdugu bu tip
caligsmalarda sinirliliklarin ve kosullarin daha net bir ¢cergevede belirlenmesine yardimei olacagi

distinilmiistiir.

5.2.Arastirmanin Kapsami

Arastirma katilimc1 grubunu 5 yil ve tlizeri havali tabanca spor gegmisine sahip ve halen aktif
olarak miisabakalara katilan, 600 puan iizerinden 550 ve {iizeri atis puanina sahip 9 kadin, 4
erkek toplam 13 goniillii olusturmaktadir. Sporculara ait demografik bilgiler Tablo 3. ‘de
belirtilmistir. Calismaya iliskin etik kurul onayr Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden

alinmistir (Protokol No: 09.2023.221)

Tablo 3. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

n:13 Ort SS
Yas (y1l) 22 4,05
Boy (cm) 161 0,05
Viicut Agirh@ (kg) 67,1 12,6
Spor Yasi (yil) 8,7 3,21
En Yiiksek Havah Tabanca Miisabaka Skoru

564 9,78
(/600 puan)

(n: katilime1 sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)
5.3.Problem Ciimlesi ve Hipotezler

Aticilik faaliyetlerinde farkli taban 6zelliklerine sahip ayakkabi kullaniminin statik denge ve

atis esnasi kol salinim parametreleri iizerine etkisi var midir?

HO: Aticilik faaliyetlerinde sert taban 6zelligine sahip ayakkabi kullaniminin sporcunun statik

denge ve kol salinim parametreleri lizerine higbir etkisi yoktur.

HI1: Sert tabanli ayakkabi kullanimi salinimi azaltir ve statik denge performanslarini olumlu

etkiler.

H1: Sert tabanli ayakkabi kullanimi sporcularin sabitleme stratejisine yardimei olur ve atis

esnast kol salinimini azaltir.
H1: Ayakkabisiz yapilan atiglarda kol salinimi artar ve puan performansi olumsuz etkilenir.

HI1: Ayakkabisiz yapilan atiglarda salinim artar ve statik denge performansi olumsuz etkilenir.
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5.4.Katihmcilarin Sec¢imi

Katilimcilara c¢alismanin amaci, Olglim plani, kullanilacak o6l¢iim araglar1 ve nasil
kullanilacaklari ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak katilmalariin getirdigi sorumluluklar
anlatilmistir. Katilimeilara calismanin tamamen goniilliilik esasina dayandigi ve istedikleri

zaman birakabilecekleri bilgisi verilmis ve goniilli katilim formu imzalatilmistir.
5.4.1.Arastirmaya Dahil Edilme Kosullari:

-Calismaya katilmaya goniillii olmak

-En az 5 yil havali tabanca spor gegmisine sahip olmak

-600 puan iizerinden en az 550 havali tabanca puan skoruna sahip olmak
-Ol¢iim kosullarina uyum saglayabilecek, saglikl1 bir yetiskin olmak

-Atis eli olarak sag elini kullantyor olmak

-Aticilik faaliyetleri sirasinda sert tabanli ayakkabi tercih ediyor olmak
5.4.2.Arastirmadan Cikarilma Kosullari:

-Katilimer olmaktan vazgegmis olmak

-Herhangi bir saglik problemi yasamasi

-Isteyerek 6l¢iim sonuglarmi olumsuz etkileyecek davranislarda bulunmasi
5.5.Calismanin simirhiliklar:

Calisma en az 5 y1l havali tabanca sporcu gegmisine, 550 ve iistii skor puanina sahip 9 kadin ve
4 erkek atic1 ile siirlidir. Bu calismadaki katilimeilar aticilik faaliyetleri sirasinda sert tabanl
atis ayakkabisi kullanan yiiksek diizey aticilardir ve 6rneklem biiyiikliigiiniin kiiclik olmasi

calisma sonucu agisindan sinirlilik olusturmaktadir.
5.6.Arastirma Uygulama Yeri

Aragtirma, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Havali Tabanca Poligonunda

gerceklestirilmistir.
5.7.Arastirma Modeli

Aragtirma yar1 deneysel model olarak tasarlanmustir.
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5.8.Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Materyali ve Yontemi
5.8.1.Boy ve Kilo Ol¢iim Araclan

5.8.1.1.Holtain Marka Stadiometre

Sekil 11. Holtain Marka Stadiometre

Boy olgtimleri i¢cin Holtain marka stadiometre kullanilmugtir.

5.8.1.2.Tanita BC 420 Viicut Analiz Cihaz1

Sekil 12. Tanita BC 420 Viicut Analiz Cihaz1

Viicut agirligi 6l¢timleri i¢in Tanita BC 420 Viicut Analiz Cihaz1 kullanilmistir.
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5.8.2.SCATT Elektronik Atis Antrenman Sistemi

Sekil 14. SCATT Sistemi Ekran Goriintiisti

Havali tabanca ile atis1 esnasinda kol salinim 6l¢timii i¢in hedef noktasindaki konumu lazer
sistemi ile saptayan ve bu yolla silahlarin titresim genligi, nisan alma hizinin hedef iizerindeki
izdiislimili ve nisan alma zamani gibi 6nemli teknik parametreler konusunda bilgi saglayan
(Zanevskyy ve ark., 2014) SCATT optoelektronik antrenman cihazi (Sekil 13.) kullanildi.
Evrensel bir antrenman similatorii olan SCATT sistemi her atis1 gorsellestirmeyi, raporlamay1
ve analiz etmeyi sagladi (Ivanov, 2017) ve veriler kendi yazilimi araciligiyla dijital olarak kayzt

altina alindi.
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5.8.3. Tecnobody Pk 252 Statik Denge Olciim Cihaz

Sekil 16. Tecnobody Pk 252 Statik Denge Olgiim Cihazi Bilgisayar Ekrani

Tecnobodyh Pk 252 Prokin statik denge sistemi dominant ve non-dominant bacakta, unilateral
ve bilateral, gozler acik ve kapali sekilde gergeklestirilen bir dizi testten olusur (S6zen ve
Akyildiz, 2019; Allam ve ark., 2021). Denge 6l¢timlerinden elde edilen veriler sistemin kendi

yazilimi (The Prokin System Software) tarafindan dijital olarak kayit altina alinir.

21



5.8.4. Olciim Yapilacak Ayakkab1 Modelli
Olgiim sirada kullanilan ayakkabi modelleri;

Sert tabanli, ayagi kavrayan, esnek hareketlere uygun olmayan sert tabanli atis ayakkabist.

Sekil 17. Sert Tabanl1 Atis Ayakkabisi

ve ayakkabisiz kosullarinda gergeklestirilmistir.
5.8.5.Test Protokolii

Katilime1 gruptaki her sporcu igin uygulanacak Ol¢iim plani Tablo 4. ‘de belirtilmistir.
Olgiimlerden énce goniilliilere testler hakkinda yeterli bilgi sagland: ve katilimcilardan onam

formlarini okumalar1 ve imzalamalari istendi.

Tablo 4. Arastirma Olgiim Plan

Antropometrik Olgiimler
Statik denge Ol¢iimleri gozler agik-kapali-tabancali (10 dakika)

Isinma atis1 ve kalibrasyon atisi (5 atis)

Randomize sekilde secilmis sert tabanli ayakkabi veya ayakkabisiz kosullarda
gerceklestirilen dlgtimler (30 atig-37 dakika 30 saniye)

Dinlenme ve kosul degisikligi (15 dk)

Isinma ve kalibrasyon atis1 (5 atis)

Randomize sekilde secilmis sert tabanli ayakkabi veya ayakkabisiz kosullarda
gerceklestirilen 6lgtimler (30 atig-37 dakika 30 saniye)
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Prosediir, antropometrik dl¢iimler, statik denge 6lgtimleri ilk ve ikinci kosul, 1sinma atiglar1 (5
adet) randomize ilk 6l¢iim atislart (30 adet), dinlenme ve kosul degisikligi, ikinci 1sinma atiglar

(5 adet) randomize ikinci dl¢lim atislart (30 adet) seklinde devam etti.

Antropometrik 6l¢iimlerde goniilliilerin boy ve kilo dlgiimleri alindi. Boy 6l¢iimii yapilirken
goniilliilerin ayaklarinda ve baslarinda o6l¢iimii  degistirebilecek herhangi bir giysi
bulunmamasina 6zen gosterildi ve dl¢limler bas dik, ayak tabanlar1 diiz olarak basilmis, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda ayaklarda sadece ¢orap giyilmis sekilde alindi.
Viicut agirligr 6l¢iimleri i¢in de goniilliiniin tizerinde 6l¢lim sonucunu etkileyecek herhangi bir
agirlik olmamasima dikkat edildi ve Tanita cihazindaki Slgiimler, ayaklar belirlenen yerlere
yerlestirilmis, bas dik eller yanda olacak sekilde tamamlandi. Antropometrik dl¢climlerden elde
edilen degerler, bilgi toplama formuna cm ve kg olarak kaydedildi. Goniillii, 1sinma, dl¢tim atig

sayisl, siiresi, dinlenme ve cihazlar (SCATT ve Tecnobody Pk 252) hakkinda bilgilendirildi.

Sporcunun 6nce gozler agik sekilde sert tabanli ayakkabi ve ayakkabisiz kosullarinda, 30’ar sn
boyunca dengede durma gorevini iceren statik denge Olgilimleri yapildi. Daha sonra ayni
Olctimler sporcunun elinde atis yapar pozisyonda hedefe dogrultulmus tabanca ve gozler ve bas
hedefe donilik sekilde, atis yapmayan el bele sabitlenmis bir halde tekrarlandi ve Ol¢iim
sonuglar1 elektronik sistem araciligiyla kayit altina alindi. Statik denge Olclimlerinin
tamamlanmas1 ile atis esnasi dlgiimlere gecildi. Ol¢iim sirasinda sporcularin en yiiksek
performanslarini sergilemeleri ve tek degisken olarak ayakkabinin kullanilmasi i¢in her
sporcuya ayni 1sinma protokolii uygulanmadi, sporcunun miisabaka ve antrenman esnasinda
kullandig1 kendine has mental ve fiziksel 1sinmay1 uygulamasi beklendi. Tabancasina takilmig
SCATT sistemi ile bes atis deneme yapmasi istendi. Sporcu denemesini yaparken SCATT
sisteminin kalibrasyonu yapildi 6l¢liime baslandi. Sporculardan 37 dakika 30 saniye i¢inde 30
atis yapmasi istendi ve atiglar tamamlandi. Sporcuya 30 atistan sonra kosullar1 degistirmek ve
nabiz, yorgunluk gibi durumlarin normale donmesi i¢in (ayakkabi sekilde atis yapildiysa
ayakkabisiza gecis, ayakkabisiz sekilde yapilan atiglardan ayakkabiliya  gegis)
saglayabilecekleri bir siire verildi (15 dakika) ve bu sekilde randomize yapilan 6l¢timlerin ikinci
turlarinin da daha saglikli sekilde devami saglandi ve sporcu hazir oldugunda ikinci 6lgiim seti
baslatildi. Randomize olarak secilmis ikinci kosulda sporcudan tekrar 37 dakika 30 saniye
icinde 30 atis yapmasi istendi, bu sirada her atis i¢in atis puani ve namlunun hedefe
dogrultulmasindan indirilene kadar gecen siirede yasanilan hassasiyet, salinim, X-Y koordinat
diizlemine ait gezinti alani, puan performansi gibi veriler bilgisayar ortaminda kayit altina alind1

ve sporcunun Ol¢iimleri tamamlandi.
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5.8.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Yorgunlugun denge performansin1 olumsuz etkileyecegi (Baghbani ve ark., 2016) ve aticilik
miisabaka protokolii uygulanarak yapilmis ¢alismalarda aticilarin en iyi performanslarini 60
atislik bir setin orta kisimlarinda sagladiklart (Kim, 2016), son atislara dogru ise basarinin
giderek diistiigli (Wadi, 2015) sonucuna varilmis ve atis sayisini fazla tutmadan sporcularin
yorgunluk durumlarmin ¢alisma dis1 birakilmasi amaglanmistir. Son atislarin yorgunluktan
etkilenme ve sonuglara yansimasi durumunun sonuca yansimamasi adina ol¢iimlerin sorasi
randomize sekilde belirlenmistir. Literatiirde atig parametrelerinin degerlendirilmesi igin gesitli
kosullarda benzer atig sayilarinin kullanildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Ball ve ark., 2003;
Chadefaux ve ark., 2020; Ertiirk ve ark., 2023). Sporcunun kol salinim performansini 6l¢gmek
ve puan durumunu takip etmek i¢in SCATT sistemi (Ball ve ark., 2003; Zanevskyy ve ark,
2012) ve statik denge Ol¢iimleri i¢in ise Tecnobody Pk 252 statik denge Olgiim cihazi
kullanilmistir (S6zen ve Akyildiz, 2019; Allam ve ark., 2021).

5.8.7.Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismamiz, deneklerin rastgele secilmemis olmasi ve kontrol grubu olmamasi nedeniyle '6n
deneysel' modelde tasarlanmigtir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
22.0 istatistik programi kullanilmis ve tanimlayici istatistiksel metotlart; minimum, maksimum
degerler, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Calismanin dl¢iim sonuglart parametrik

olmayan testlerden Wilcoxon Signed Ranks Test ile degerlendirilmistir.
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6.BULGULAR

Tablo 5. Calismaya Katilan Sporcularin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Ort. SS
Yas (yil) 22 4,05
Boy(cm) 161 ,05
Vicut Agirligi (kg) 67,1 12,6
Havali Tabanca Spor Yasi (yil) 8,7 3,21
En Yiiksek Miisabaka Skoru 564 9,78

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Calismaya Tablo.5 de belirtildigi lizere, yas ortalamasi 22, boy ortalamasit 161 cm, viicut
agirlig1 ortalamasi 67,1 kg olan ortalama 8,7 y1l havali tabanca spor ge¢misine sahip 9 kadin, 4

erkek olmak tizere toplam 13 profesyonel havali tabanca sporcusu katilmistir.

6.1. Statik Denge Performansinin Degerlendirilmesi

Tablo 6. Katiimcilarin Gozler A¢ik-Gozler Kapali Durumda Ayakkabili ve Ayakkabisiz

Denge Verilerinin Karsilastirilmast

Ayakkabih Ayakkabisiz
p* z
X+£SS X+£SS
EA (mm) 401,49+206,45 719,83+317,22 ,028* -2,201
P (mm?) 243,01+71,70 264,19+62,08 ,345 -,943
FBSD (mm) 2,25+0,49 4,10+1,43 ,004* -2,900
Gozler Acik
MLSD (mm) 9,3143,59 9,2542,40 ,807 -,245
ACoPY -49,18+20,12 -49,02+14,18 ,861 -,175
ACoPX -0,48+4,09 1,5146,82 249 -1,153
EA (mm) 347,07+161,02 684,39+323,17 ,006* -2,760
P (mm?) 243,65+64,99 303,01£79,06 ,019* -2,341
Gozler FBSD (mm) 2,21+0,46 4,11£1,26 ,001* -3,180
Kapali MLSD (mm) 8,22+3,11 8,64+2,40 ,650 -,454
ACoPY -44,85+15,78 -47,04+12,47 ,600 -524
ACoPX 0,54+2,93 2,84+4.,44 ,087 -1,712

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X+£SS : Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alani,
P: Cevre, FBSD: One-Arkaya Salmim, MLSD: Sag-Sol Salinim, ACOPY: y ekseninde basing, ACOPX: X

ekseninde basing)
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Gozler acgik ve kapali kosullarinda, ayakkabili ve ayakkabisiz sekilde gergeklestirilen denge test
sonuclari Tablo 7.’ de verilmistir. Gozler agik gergeklestirilen test sonuglarinda gezinti alan1 ve
One-arkaya salinim parametreleri i¢in ayakkabili performansin daha iyi oldugu yoniinde anlamli
bir fark bulunurken, diger dort parametre i¢in anlamli bir fark bulunmamustir (p<0.05). Gozler
kapali test sonuglarinda ise gezinti alani, cevre ve one-arkaya salinim parametreleri i¢in anlaml
bir farka ulasilirken (p<0.05), diger iic parametre igin istatistiksel agidan anlamli bir farka

ulagilmamistir (p<0.05).

!

Sekil 18. Ayakkabili Gozler Agik ve Kapali Statik Denge Olgiim Grafigi

Katilimer 7 Ornegi

Result 21105 187.77 }

Flipse aroa 21108 187.77 -

Penmeter 250 92 27217

Sekil 19. Ayakkabili Gozler Acik ve Kapali Statik Denge Olgiim Sonuglari

Katilimer 7 Ornegi
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Sekil 20. Ayakkabisiz Gozler Agik ve Kapali Statik Denge Olgiim Grafigi

Katilime1 6 Ornegi

Rosult 114025 69594 | . b=l

EMipse area 11402 69594 B =
Peametor 317.85 20935
Standasd deviation F-8
im)
Standard deviation ML 1y g 1na
(mm) A

Avorago GoP Y (mm) 7973 7110 ROMBERG TEST

Average CoP X (mm) 1154 437

Trunk standard
deviation 000 000 A

Sekil 21. Ayakkabisiz Gozler A¢ik ve Kapali Statik Denge Olgiim Sonuglari
Katilimei1 6 Ornegi

Tablo 7. Katilimcilarin Silahli Sekilde Ayakkabili ve Ayakkabisiz Denge Verilerinin

Karsilastirilmasi
Ayakkabil Ayakkabisiz P 2
X+£SS X+£SS

EA (mm) 460,48+223 48 510,16+300,2 ;701 -,384

P (mm?) 203,56+£57,99 227,89+£52,87 ,075 -1,782

Gozler Ak  FBSD (mm) 3,29+0,96 3,72+1,36 650 -,454
(Silahlr) MLSD (mm) 7,39+2,53 7,39+2,56 753 -314
ACoPY -38,77x17,17 -37,66+14,39 917 -,105

ACoPX 3,33+8,10 3,05+6,37 917 -,105

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X£SS : Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alani, P: Cevre,
FBSD: One-Arkaya Salmim, MLSD: Sag-Sol Salmim, ACoPY: y ekseninde basing, ACoPX: x ekseninde basing)
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Silahl1 sekilde gergeklestirilen denge dlgiimlerinde, ayakkabili ve ayakkabisiz 6l¢iim sonuglari

arasindaki herhangi bir parametrede anlamli fark bulunmamistir (p<0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Silahli ve Silahsiz Sekilde Alinan Ayakkabili Denge Verilerinin

Degerlendirilmesi
Silahli Silahsiz
p* Z

X+£SS X+£SS
EA (mm) 460,48+223,48  401,49+206,45 ,382 -,874
P (mm?) 203,56+57,99 243,01£71,70 ,075 -1,782
FBSD (mm) 3,29+0,96 2,25+0,49 ,005* -2,830

Ayakkabil

MLSD (mm) 7,39+2,53 9,31+3,59 ,075 -1,782
ACoOPY -38,77+17,17 -49,18420,12 ,039* -2,062
ACoPX 3,33+8,10 -0,48+4,09 ,101 -1,642

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X£SS : Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alan,
P: Cevre, FBSD: One-Arkaya Salinim, MLSD: Sag-Sol Salinim, ACoPY: y ekseninde basing, ACOPX: x

ekseninde basing)

Ayakkabili kosulda, silahli ve silahsiz sekilde gergeklestirilen denge 6lglimlerinde, 6ne-arkaya
salinim ve Y ekseni ilizerindeki basing parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka

ulagilirken (p<0.05), gezinti alani, ¢evre, sag-sol salimim, X ekseni iizerindeki basing

parametrelerinde anlamli farka ulagilmamistir (p<0.05).

Resull 51244 0.00 | w Izw =
CLOSED EYE OPENLD EY
512 c 2
Fliipse area 512.44 0.00 J I
Penmeter 150,84 0.00 I
Standard deviation F-B e Ga
(mm) A
Standard deviation M-1 7.82 0.00 | p
(mm)
97 ROMBERG TESIT
Average C.o.P. Y (mm) 23 61 0.00
£ C /E0O Arearalio 0
A
Average C.oP. X (mm) 1031 0.00
£ .C/E O penmeter ralio 0
Trunk standard 7

0.00
dewviation 000

Sekil 22. Ayakkabili ve Silahli Gozler Acik Statik Denge Olgiim Sonuglart

Katilimer 4 Ornegi
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Tablo 9. Katilimcilarin Silahli

ve Silahsiz Sekilde Alinan Ayakkabisiz Denge Verilerinin

Degerlendirilmesi
Silahh Silahsiz
p* Z
X+SS X+SS
EA (mm) 510,16+300,2 719,83+317,22 ,133 -1,503
P (mm?) 227,89+52,87 264,19+62,08 ,116 -1,572
FBSD (mm) 3,72+1,36 4,10+1,43 ,507 -,664
Ayakkabisiz
MLSD (mm) 7,39+2,56 9,25+2.40 ,019* -2,341
ACoPY -37,66+14,39 -49,02+14,18 ,005* -2,830
ACoPX 3,05+6,37 1,5146,82 ,552 -,594

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X+£SS : Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alan,

P: Cevre, FBSD: One-Arkaya Salmim, MLSD: Sag-Sol Salinim, ACOPY: y ekseninde basing, ACOPX: X

ekseninde basing

Ayakkabisiz kosulda, silahli ve silahsiz sekilde gerceklestirilen denge 6l¢limlerinde, gezinti

alani, ¢evre, One-arkaya salinim ve X ekseni lizerindeki basing parametrelerinde anlamli bir

farka rastlanmazken (p<0.05), sag-sol salinim ve Y ekseni lizerindeki basing parametrelerinde

anlaml farka ulasilmistir (p<0.05).

Resull 37937
Elpse area 3719.37
Penmeter 20092
Standard deviation F-B 216
(mm)
Standard deviation M-L 637
(mm)
Average Co P Y (mm) 26 53
Average C.0 P. X (mm) 303
Trunk standard
deviation 000

000 ‘ pe :
| A }
rtoman | 4o
CLOSED EYF
0.00 I~
|
0.00 3
A
0.00
A
0.00
A
0.00 ROMBERG TEST
EC /EO Arearatio 0 [
0.00 A
£ C/E O perimeler ratio 0 e
000 A

Sekil 23. Ayakkabisiz ve Silahl1 Gozler A¢ik Statik Denge Olgiim Sonuglari

Katilimer 4 Ornegi
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6.2. Atis Esnasi Kol Salinim ve Performans Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Tablo 10. Calismaya Katilan Sporcularin Deney Skorlari

Ort. SS En Diisiik En Yiiksek
Ayakkabih 269,23 11,06 251 286
Deney Skorlarn
Ayakkabisiz 267,69 9,95 251 290
Deney Skorlar

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Calismaya katilan sporcularin en yiiksek miisabaka skoru ortalamalar1 564 puandir (en diigiik:
551, en yiiksek: 582). Calismada ulasilan atis skor ortalamalar1 ise ayakkabili protokolde 269,23
puan (en diislik: 251, en yliksek: 286), ayakkabisiz protokolde 267,69 (en diisiik: 251, en
yiiksek: 290) puan olarak kaydedilmistir. Ayakkabili deney skorlarinin ortalamasi 269,23,
standart sapmasi 11,06, ayakkabisiz deney skorlarinin ortalamasi 267,69, standart sapmas1 9,95

olarak kayit altina alinmustir.

Tablo 11. Calismaya Katilan Sporcularin Ayakkabili ve Ayakkabisiz Puan Degerlerinin

Karsilastirilmasi
Ayakkabih Ayakkabisiz P* Z
X+SS X+SS

Toplam Puan 269,23+11,06 267,69+9,95 529 -,630
Toplam Puan 282,49+10,14 280,84+9,71 507 -,664
(Noktal)

1.Seri Puam 89,23+4,82 89,84+3,99 782 -276
2.Seri Puam 88,84+5,08 88,38+3,85 ,692 -,397
3.Seri Puam 91,15+3,03 89,46+3,67 ,075 -1,782
Ortalama Puan 9,36+0,32 9,31+0,31 556 -,589

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X&SS: Ortalama + Standart

Sapma, X+£SS :

Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alam, P: Cevre, FBSD: One-Arkaya Salimim, MLSD: Sag-Sol Saliim,
ACOPY: y ekseninde basing, ACoPX: x ekseninde basing

Ayakkabili ve ayakkabisiz kosullarda gerceklestirilen atiglarda katilimcilarin puan performansi

yoniinden herhangi bir fark bulunmamaistir (p<<0.05).
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Sekil 24. Ayakkabili Tek Atis Arpacik Yolu, Kontrol Araligi ve

Puan Degerleri Katilimer 11 Ornegi

Sekil 25. Ayakkabili Seri Tiim Atislarin Arpacik Yollart Katilimer 12 Ornegi
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Sekil 26. Ayakkabili Seri Tiim Atislar Katilimei 2 Ornegi

I
Sekil 27. Ayakkabisiz Tek Atis Arpacik Yolu, Kontrol Araligi ve

Puan Degerleri Katilimer 11 Ornegi

Sekil 28. Ayakkabisiz Seri Tiim Atislarm Arpacik Yollar1 Katilimer 12 Ornegi
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Sekil 29. Ayakkabisiz Seri Tiim Atislar Katilimer 2 Ornegi

Tablo 12. Atig Esnast Performans Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Ayakkabih Ayakkabisiz pP* Z
X+£SS X£SS
10. gelme ihtimali (%) 24.46+10,11 24.92+8.99 779 -,281
Nisan Noktasi ile Atig
Puan
Noktas1 Arasindaki 10,5+1,82 11,53+2,25 ,069 -1,818
Sapma (mm)
Toplam Zaman (sn) 1249,844286,53  1263,69+366,07 442 -, 769
Zaman Atis Bag1 Ortalama
41,69+9,55 42,69+12,29 ,381 -877
Zaman (sn)
Zaman Stabilitesi (%) 56,61+15,30 57,84+15,76 ,889 -,140
Stabilite Nisan Stabilitesi (mm) 30,69+7,65 30,3446,32 972 -,035
Atig Keskinligi (mm) 5,86+3,28 6,3+2,5 ,552 -,594
Ortalama Arpacik iz
172,81+24,78 173,33+25,87 ,807 -,245
Uzunlugu (mm)
K in .
oordinat X Koordinat 104,49+18,11 103,71£15,90 ,889 -,140
Bilgisi .
Y Koordinat 117,35+18,20 116,59+21,12 916 -,105
Hiz (mm/sn) 174,43+25,63 173,33+25,87 , 753 -,314

*Wilcoxon Signed Ranks Test P>0.05, Z>1.96 veya Z<-1,96, X&SS: Ortalama + Standart Sapma, X+£SS :
Ortalama+Standart Sapma, EA: Gezinti Alani, P: Cevre, FBSD: One-Arkaya Salinim, MLSD: Sag-Sol Salinim,
ACOPY: y ekseninde basing, ACoPX: x ekseninde basing

Atis esnasindaki puan performansi, toplam atis zamani, stabilite ve koordinat bilgisi yoniinden,

ayakkabili veya ayakkabisiz kosullarin etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p<0.05).
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Atis Listesi x

Mesafe -/ Koordinasyen

@ Genel Bilgi € Arpacik Yolu

*+ Degigtirme

Ty Ampacik Yolu Him

R Oynatma € Deneme % Tum arpacik yollan e nd
Misabaka, 30 abis frubilay
Yo rumlar
At s kategorisi 10m Havah Tabanca (4.5 mm) (AP10}
Tarih, zaman 16.11.2023 1156:05
Misabala atis sayist 30
Netice tam sap 267
. g ondalik 280.4
93 97.0 6.0 25% 149.6 10.3 crtalama $.347
# Netice Zaman 10.0 mm/sn At s grubunun hedefin merkezine oranla neticesi 285.4 (+5.0)
" 95 65 14% 1595 117 Toplam atss zaman: 00:24:08
2 90 41 2% 136 32 ik atgn basiangicnya son atin bitimi arasnda gegen sire
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7.TARTISMA

Bu c¢alisma, profesyonel havali tabanca sporcularinin farkli yere basma kosullarinda (sert
tabanli atis ayakkabisi, ayakkabisiz) gerceklestirdigi havali tabanca atig performanslarinin kol
salimim parametrelerine ve statik denge performanslarina etkilerini incelemek amaciyla

yapilmistir.

Calisma sonucunda, gozler acik degerlendirilen ayakkabili ve ayakkabisiz performans
sonucunda gezinti alan1 (p*=,028), One-arkaya salinim (p*=,004) parametrelerinde, gozler
kapali gergeklestirilen performans sonucunda ise gezinti alani (p*=,006) ve dne-arkaya salinim
(p*=,001) parametrelerinin yani1 sira ¢evre (p*=,019) degerinde de ayakkabili gergeklestirilen
performans lehine anlamli fark ¢ikmistir (Tablo 6). Silahli ve silahsiz gergeklestirilen denge
Ol¢iimleri i¢in ayakkabisiz performansta sag-sol salinim (p*=,019) ve Y eksenindeki salinimin
(p*=,005) silahli kosulda daha iyi sonucuna ulasilirken (Tablo 9), ayakkabili performansta dne-
arkaya salinimin silahsiz (p*=,005), Y eksenindeki salinimin ise silahli kosul lehine daha iyi
oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 8), fakat atis esnasi salinim ve puan performanslarinin bu

durumdan anlamli sekilde etkilenmedigi sonucuna sdylenebilir (Tablo 12).

Bir¢ok deneysel calisma ile de desteklendigi iizere, aticilik sporunda iyi bir durus dengesi,
basaril1 bir atis performansinin temeli kabul edilir (Mononen ve ark., 2016) ve literatiirde

postiiral kontroliin performans {lizerine etkisine ¢esitli sekillerde yer verilmistir.

Zhang ve arkadaglarinin (2023) katilimci1 grubunu 8 havali tabanca sporcusunun olusturdugu
calismasinda, spor ayakkabi ve atis ayakkabisinin performans iizerine etkisi arastirilmas,
arastirmacilar ayakkabi degisiminin bazi iist diizey sporcular etkilemedigini ve bunun geligmis
sportif beceriler kaynakli olabilecegini belirtmistir. Cikan sonuca benzer sekilde ¢alismamizda
da sert tabanli atis ayakkabisi ve ayakkabisiz gergeklestirilen dlglimler sonucunda katilimeilarin
bu durumdan puan ve salinim anlaminda etkilenmedikleri denge parametrelerindeki anlamli
sonuglarin atig puanlarina yansimadigi goriilmiistiir. Ayni ¢alisma, CoP iizerinde sag-sol ve 6n-
arka basing merkezi hareketlerinin dl¢iimiine de yer vermis ve istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadigini belirtmistir. Calismamizda CoP 6l¢limleri sonucunda, gezinti alani, ¢evre ve
One-arkaya salinim parametrelerinin, ayakkabi kosulundan anlamli sekilde -etkilendigi
sonucuna ulasilmis, bu etkinin atis ayakkabisinin daha kii¢iik salinim alanina miisaade ederek
hareket alanini azaltan ve dolayisiyla stabiliteyi artiran yapida olmasindan kaynakli olabilecegi

sonucuna varilmistir.
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Andrevaa ve arkadaslarinin (2020) sporcularda, ayakkabi dahil bazi parametrelerin postiiral
stabilite iizerine etkilerini arastirdigr calismasinda, bu durumun uzun vadede sporcularin
postiiral stabilitelerinde goreceli bir azalmaya sebep olabilecegi, kullanilan sert tabanli atis
ayakkabilarinin postiiral kas aktivitelerini sinirlayacagi i¢in uzun vade kullanildiginda normal
postiiral diizenleme mekanizmalarina zarar vererek dengeyi kotiilestirebilecegine deginilmistir.
Andrevaa ve arkadaglarmin (2020) da ¢alismasindan yola ¢ikarak, sporcularin uzun vade
gelisimleri ve normal denge mekanizmasi iglevinin géz ardi edilmemesi gerektigi ve postural
dengeye yardimci olacak herhangi bir ara¢ kullanilmaksizin yapilan antrenmanlarin normal
denge performansini korumaya yardimci olacagi ve ayakkabisiz sekilde, viicudun kendi hareket

normali ile yapilacak antrenmanlara ihtiya¢ oldugu sonucuna varilabilir.

Aticilarin kullandigr farkli tip ayakkabilart karsilastirdigi calismasinda Kim (2022), atis
ayakkabilarinin durus stabilitesini olumlu etkiledigi ve alt ekstremite eklem agisina katki
saglayarak sirttaki yiikii hafifleten bir durus sergilenmesine yardimci oldugunu belirtmistir.
Calismamizla benzer sonuglara ulasilsa da her iki ¢alisma icin de normal atig rutini disinda bir
kosulda atig performansi sergilenmesi durumu calismalarin en biyik smirliligin

olusturmaktadir ve ¢ikan sonucun etkilenebilme ihtimali géz 6nilinde bulundurulmalidir.

Calisma siirlilig1 agisindan baska bir konuya deginen Ball ve arkadaslar1 (2011) 6 profesyonel
tiifek aticis ile gerceklestirdigi calismasinda viicut saliniminin, nisan noktasi dalgalanmasi ile
iliskili oldugu ve viicut salinimi arttikga dalgalanmanin arttigini belirtmistir. Ayni1 ¢caligmada
Ball ve arkadaslar1 (2011), bu dalgalanmanin 6nemsenmesi gerektigini fakat hatalarin kisiye
6zgli oldugunu ve profesyonel seviyedeki sporcularin bireysel analizlerine 6ncelik verilmesi
gerektigine de deginmistir. Calismamiz sonucunda benzer sekilde, sporcularin deneyim
fazlalig1 kaynakli performansin dis etmenlerden ¢ok etkilenmedigi ve katilimer grup sayisinin
yetersiz olmasi, list diizey sporculardan olusmasi gibi sebeplerden dolayi istatistiksel anlamlilik
eksikligi olusturdugu ve bu durumun genellenebilirligi azalttigi sdylenebilir. Bu anlamda
sonraki ¢alismalar icin karsilastirmali grup kullanilmasinin veya bireysel analiz yontemine

gidilmesinin daha dogru sonuglar verebilecegi diigiiniilmektedir.

Bireysel degerlendirmeler konusundaki sinirliliga, 11 tabanca ve tiifek aticisinda stabilite ve
skor arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda Selva ve Joseph (2017) de deginmistir,
sporcularin miisabaka sartlarinda gergeklestirdikleri atiglart Tekscan ve Scatt sistemleri
kullanarak inceleyen Selva ve Joseph (2017), aticilarin yere yaptiklar1 basing dagilimlart ve
puanlar1 kayit altina almis, sonuglar1 karsilastirmistir. Incelenen degiskenler ile puan

performansi arasinda giiclii bir korelasyon olmadiginin belirtildigi ¢alismada, arastirmacilar
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istatistiksel olarak anlam eksikliginin bireysel degerlendirmelere yer verildigi takdirde

degisebilecegine deginmislerdir.

Mon ve arkadaslar1 (2007) yaptig1 calismada, postiiral denge ve silah stabilitesini birey ici ve
bireyler arasi diizeylerde incelemis, atis dogrulugunun ve tiifek stabilitesinin sadece bireyler
arasi analizde anlamli oldugu sonucuna varmistir. Ayn1 ¢alismada postiiral dengenin silah
stabilitesi yoluyla hem dogrudan hem de dolayli olarak atis dogrulugu ile iligkili oldugu
sonucuna varitlmistir. Calismamizla bu anlamda gosterdigi farkin, tiifek branst atis
dinamiklerinin ve c¢alismanin katilimec1 grup sayisi, seviyesi gibi Ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 ¢alisma ek denge antrenman programi
kullanilabilirligine de deginmis ve tesvik edilmesi gerektiginden bahsetmistir. Calismamiz
verilerinden de yola ¢ikarak ayakkabisiz kosulun daha dengesiz bir atisa sebep oldugu ve bu
nedenle gelisim i¢in daha elverisli bir ortam hazirladig1 sdylenebilir. Ayakkabisiz kosulun,
denge antrenman programlarina entegre edilmesinin denge gelisimi icin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Akinoglu ve arkadaglarinin (2018), kadin goalball oyuncularinin katilimu ile
gerceklestirdikleri ¢alismada ise ayakkabili ve ayakkabisiz Olgililen statik denge testleri
sonucunda, bircok degerin birbirine benzer olmasina ragmen alan degerinde bulunan anlamh
farkliligin ayakkabisiz performans lehine oldugu goriilmiistiir. Calisma verilerimizle farklilik
gosteren bu sonucun sebebinin, kosu ayakkabilarinin rahat, yaomusak bir dokudayken, sert
tabanl atis ayakkabilarinin ayagi saran ve tutan bir yapida olmasindan kaynakli oldugu
sOylenebilir fakat atis ayakkabilarindaki bu durum alt ekstremite hareketlerini sinirlarken, iist
ekstremite hareketlerine ne sekilde bir destek verdiginin arastirilmasi gereken bir alan oldugu

distiniilmektedir.

Yaptig1 ¢alismada aticilarin iist ekstremite hareketlerine de deginen Era ve arkadaslar1 (1996),
acemi ve profesyonel aticilar arasinda, durus kontroliinii planladiklar1 atis protokolil ile
degerlendirmistir. Degerlendirilen veriler sonucunda, denge parametrelerindeki 6nemli farkin
yalnizca deneyimsiz aticilarda gozlemlendigi, profesyonel sporcular arasinda viicut
stabilizasyonundaki eksikliklerin nadiren kotii atiglara sebep oldugu sonucuna varilmastir.
Calismamizda atig protokol verilerinin degerlendirilmesi sonucunda ¢ikan anlam eksikliginin,
katilimct grubun iist diizey sporculardan olusmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Profesyonel sporcularin deneyim fazlalig1 kaynakli, yere basma kosulu gibi dis etmenlerden
etkilenmedigi ve sonucun anlamli sekilde degismedigi sdylenebilir. Ko ve arkadaslar1 (2017)
bu fikri, profesyonel aticilarin beceri kazanimlarindaki kinematik degigkenleri, nisan alma
esnasinda durus ve iist ekstremite {lizerindeki daha diisiikk boyutlu bir fonksiyonel sisteme

aktardig1 gortisiiyle desteklemektedir.
37



Stabiliteyi saglama ihtiyacindan kaynakli durus asimetrisine deginen Chadefaux ve arkadaslari
(2020), elit ve acemi aticilarin katilimiyla yaptig1 calismasinda, Scatt ve kuvvet platformu ile
aticilarin denge parametrelerini degerlendirmistir. Atig sirasinda alinan Ol¢iimler iki farkli
ayakta farkli sonuglar vermis, bu durumun tabanca tarafindaki stabilite ihtiyacindan
kaynaklandigini ve durus asimetrisine sebep olabilecegini belirtmislerdir. Calismamizda silahli
ve silahsiz sekilde gergeklestirilen 6l¢timler, ayakkabili ve ayakkabisiz kosullarda tekrarlanmig
fakat istatistiksel acidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Ayakkabinin durus asimetrisine
olan etkisinin varlig ile ilgili bir veri elde edilememis olsa da silahli ve silahsiz gergeklestirilen
Olctimler sonucunda one-arkaya salinim, y ekseninde basing ve saga-sola salinim parametreleri
icin istatistiksel olarak anlamli farklara ulasilmistir ve bu farklarin Chadefaux ve arkadaslarinin

(2020), ulastig1 sonucu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
7.1 Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak; profesyonel havali tabanca aticilarinin statik denge parametrelerinde farkli yere
basma kosullarinin etkisi oldugu fakat bu durumun atis puani, hedef ile puan aras1 sapma,

zamanlama, hiz, kol salinim1 gibi atisa dair parametrelere etki etmedigi sdylenebilir.

Bu calismadan elde edilen deneyim ile birlikte, katilimci grubu artirilarak, hedef kitlenin yas,
cinsiyet, deneyim diizeyi gibi c¢esitli acilardan farklilastigi ¢alismalarin alana katki
saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Literatiirde havali tabanca branst ile ilgili yapilan
calismalarin genelinde katilimc1 sayisinin yetersiz oldugu ve bu durumun istatistiksel anlam
eksikligine sebep oldugu goriilmiis ve yiiksek katilimer sayilarina ulasilan ¢aligsmalarin daha
biiyiik katkilar saglayabilecegi, deneyim diizeyinin farklilagtigi caligmalar yapilmasinin ise
kisiler aras1 ve kisi bazinda istatistiksel anlamlilik diizeyi yiiksek Ol¢lim sonuglari

saglayabilecegi sonucuna varilmstir.

Olgiim arac1 olarak Scatt yerine, daha kullamisli, sporcunun atis performansinda sistem
agirhiginin ve kablonun roliinii ortadan kaldirabilecek 6l¢iim sistemlerinin gelistirilmesi ve
kullanilmas: ile daha saglikli sonuglar elde edilmesi saglanabilir. Bu durum, yapilacak
caligmalar i¢in sayiltilar1 azaltip, daha verimli bir 6l¢lim ortaminin elde edilmesine yardimci
olabilir. Olgiim aracinin yani sira farkli yéntem ve plan tercihi ile yorgunluk durumunun
tamamen ortadan kaldirildigi protokollerin benimsenmesinin, psikolojik durumun da
gozetildigi 6l¢lim sonuglarinin elde edilmesinin alana daha biiyiik katkilar saglayabilecegi
goriisiindeyiz. Biitiin bu farkliliklarin denenmesi ve faydali olanlarin benimsenmesi ile elde

edilen bulgularin, brang antrendr ve sporcularina, antrenman yontem ve planlamasi ile ilgili
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fikir verebilecegi, performansin farkli agilardan degerlendirilmesini saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Ayakkabili ve ayakkabisiz yapilan denge test sonuclarindaki gezinti alani, ¢evre, one-arkaya
salinim parametrelerinde ayakkabili sergilenen performansin daha iyi olmasi, miisabakalarda
kullanilabilecek tabanlikli ayakkabi fikrinin olugsmasina sebep olurken, yine ayn1 sonug, kiginin
kendi denge normaline yardimci olan bir ekipman olmaksizin, ayakkabisiz sekilde yapilan

antrenmanlarin, uzun vade denge gelisimine yardimci olacagi goriisiinii de desteklemektedir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
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anladim. Belirli bir digdnme stredinin ardindan adi gegen bu aragbrmaya géndllo olarak katilmaya
karar vermig bulunmaktapm. Bu aragtirmaya katilim davetini biyik bir memnuniyet ve gandlllk
iperisinde kabul ediyorum.
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EK 4. Etik Kurul Onay1
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