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OZET

Besiktas Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu Ogrencilerinin Antropometrik ve Bazi

Motorik Ozelliklerinin Mevkilere Gore Karsilastirilmasi

Amag: Futboldaki mevkiler i¢in antropometrik ve bazi motorik &zelliklerin etkisini
incelemek ve etkisinin olup olmadigimi ortaya ¢ikarmaktir. Farkli mevkilerde oynayan
oyuncularla antropometrik ve motorik 6zellikler yoniiyle aralarinda anlamli fark olup
olmadigini incelemek ve oyuncularin bu Ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak

gelisimlerine ve futbol egitimlerine katki saglamak amaclanmustir.

Yontem: Arastirma grubuna Ul12 yas kategorisindeki 30 sporcu goniillii esasina uygun
olarak katilmistir. Calisma kapsaminda futbolcularin mevki durumuna gére Yo-Yo Aralikli
Yenilenme Testi degiskeni normal dagilima uygunluk gostermediginden nonparametrik
testlerden Kruskal Wallis H testi, diger degiskenler normal dagilima uygunluk
gosterdiginden parametrik testlerden One Way Anova testi kullanilmistir. Spor yasina gore
20 Metre Siirat Testi, Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi, Dikey Sicrama Test degiskenleri
normal dagilima uygunluk gostermediginden nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H
testi, Durarak Uzun Atlama Testi degiskeni normal dagilima uygunluk gosterdiginden

parametrik testlerden One Way Anova testi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore sporcularin mevki durumuna gére 20 Metre Siirat,
Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama testlerinde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Y0-Yo Aralikli Yenilenme Testinde ise anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Sporcu
yasina gore YO-Yo Aralikli Yenilenme ve 20 Metre Siirat testlerinde anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). Durarak Uzun Atlama ve Dikey Sigrama testlerinde anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonuglart Ul2 yas gruplarinda bir referans deger olarak
kullanilabilecegi diistiniilmekte olup daha fazla sporcu sayisinin bulundugu arastirmalarin

yapilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Mevki, Antropometri, Motorik Ozellikler



ABSTRACT

Comparison of Anthropometric and Some Motoric Characteristics of Besiktas

Gymnastics Club Football School Students by Position

Objective: It is to investigate the effects of anthropometric and some motoric features for
positions in football and bring to light whether they have an effect or not. It is aimed to see
if there is a notable change in anthropometric and motoric features between players in
different positions and to enhance the development and training of players by taking these

features into account.

Method: The research group is Besiktas J.K. 30 athletes in the U12 age category affiliated
to Maltepe Giilsuyu Football School participated on a voluntary basis. Within the scope of
the study, Kruskal Wallis H test, which is one of the non-parametric tests, was used because
the Yo-Yo Intermittent Regeneration Test variable did not conform to the normal
distribution according to the position status of the football players, and the One Way Anova
test, one of the parametric tests, was used because the other variables were compatible with
the normal distribution. According to sports age, 20-meter Speed Test, Yo-Yo Intermittent
Renewal Test, Vertical Jump Test variables were not suitable for normal distribution, non-
parametric Kruskal Wallis H test, and Double Leg Forward Jump Test variable were suitable

for normal distribution, so One Way Anova test, one of the parametric tests, was used.

Results: According to the results of the analysis, no significant difference was found in the
20-meter Speed, Double Leg Forward Jump, Vertical Jump tests according to the position
status of the athletes (p>0,05). A significant difference was found in the Yo-Yo Intermittent
Regeneration Test (p<0,05). No significant difference was found in Yo-Yo Intermittent
Regeneration and 20 Meter Speed tests according to the age of the athlete (p>0,05).
Significant difference was found in Double Leg Forward Jump and Vertical Jump tests
(p<0,05).

Conclusions: It is considered that the results of our study can be utilized as a reference value
in the U12 age groups, and further research with additional athletes is required.

Keywords: Football, Position, Anthropometry, Motoric Characteristics
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1. GIRIS

Futbol, baska branslara nazaran cagimizda siiphesiz en popiiler olan spor
branglarindan birisidir. Gerek saha Olgiilerinin biyiikligi gerckse sporcu (futbolcu)
sayisinin diger spor branglarina gore fazlaligi ve yiiksek miicadele giicii isteyen 6zelligi ile
diger spor branslari icerisinde kendine 6zgii bir yeri vardir. Bedensel ve fizyolojik ihtiyaclar
bakimindan da diger spor branslarindan farklilik gostermektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Futbol; kosu, interval kosu, yiiriiyiis ve sprintleri gerektiren bir spor bransidir. 11°er
kisilik iki takimdan olusan futbol oyununun amaci, topun kendi kalemize girmesine mani
olmak ve topu kars1 kalenin i¢gine gondermektir. Futbol oyunu, 45’er dakikalik iki ayri
devreden olusur ve devrelerin arasinda 15 dakika dinlenme siiresi verilmektedir (Lephart,

Pincivero, & Rozzi, 1998).

Futbol, fizyolojik ihtiyaglara gore ele alimirsa; enerji sistemlerinin (aerobik ve
anaerobik) bir biitin olarak kullanildigi, kondisyonel &zelliklerin yarisma performansina
ciddi derece de etki ettigi bir takim sporudur. Basari i¢in ¢ok yonlii performans verimliligi
gerektiren futbolda sporcularin antropometrik de performansta onemli etkiye sahiptir
(Akgiin, 1992).

Futbolun performans parametrelerini; enerji (aerobik ve anaerobik) sistemleri, siirat,
ceviklik, kuvvet, esneklik, kardiorespiratuvar, denge ve kassal dayaniklilik, koordinasyon
gibi faktorler olusturmaktadir (Akgiin, 1986). Futbolda mag dncesinde periyotlamalarin asil
amaci; giinler, haftalar, aylar ve yillar siiren ¢alismalarla futbolcularin performanslarini
arttirmak ve olabilecek en iist seviyeye cikarmak ve bunu stabil hale getirerek biitiin

maglarda ortaya koymaktir (Schiff, 2007).

Cagimizdaki modern futbol goriigiiniin futbolculardan istegi; oynadigi mevki ne
olursa olsun futbolcunun fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik 6zelliklerini en iist seviyede
iyilestirme ve gelistirme egiliminde olmasidir. Futbol diger branslardan ayrildig: gibi kendi
icinde de mevkisel anlamda ayrilik gosterebilir. Akan oyun i¢inde hangi mevkide oynarsa
oynasin her futbolcu birtakim ciddi sorumluluklar almaktadir. Oyun igerisinde devamli
degisen ve artan rollerden dolayr takimdaki her futbolcunun fiziksel ve fizyolojik
gereksinimi fazlalasmaktadir (Goral, Saygin & Irez, 2012). Yapilan arastirmalar 1s18inda;

futbolcularin kostuklari mesafeler, gosterdikleri teknik ve taktik beceriler ile bu becerilerin



tekrarlanma siklig1 agisindan oynadiklart bolgelerde ve mevkilerde farkliliklar meydana
gelmektedir. Bu sebepten dolay1 futbolcu hangi mevkide oynarsa oynasin (kaleci, savunma,

orta saha, hiicum) biitiin motorik 6zellikleri barindirmalidir (Larcom, 2013).

Gilinimiizde futbolun ¢ok fazla gelismesiyle birlikte mevkisel anlamda oyuncular
kesin g¢izgilerle ayrilmaya baslamis ve her futbolcuya diisen gorev ve sorumluluklar

artmistir.

Bu sebeple c¢alismamizda, Besiktas Jimnastik Kuliibii Maltepe Giilsuyu Futbol
Okulunda calismalara katilan Ul2 kategorisinde oynayabilecek 10-11-12 yas grubu
ogrencilerle ¢alisilacak ve oynadiklari mevkilerin, antropometrik ve motorik 6zellikler ile
karsilagtirilarak bir etkisinin olup olmadigi incelenecek ve oyuncularin 6zellikleri g6z
ontinde bulundurularak ¢ikan sonuglar 1s18inda gelisimlerine ve futbol egitimlerine katki

saglamak amaclanmaktadir.

1.1. Futbol

Futbol, ingilizce kékenli bir kelime olup foot (ayak) ve ball (top) sdzciiklerinden
meydana gelmistir (Jira, 2021). On birer kisiden olusan iki takim arasinda oynanan ve
oyuncularin kiire bigiminde sisirilmis 6zel bir topu el ve kollarin1 kullanmadan rakip kaleye

sokmasina dayanan spor dalidir (Baylan, 1996).

1.1.1. Futbolda Mevkiler

Giliniimiiz futbolundaki takim pozisyonlari, oyuncularin saha i¢indeki yerlesimleri
genel fonksiyona gore degisir. Yapilan caligmalarin biiyiik bir kismi oyunculari dort
kategoriye ayirmistir. Bunlar, kaleciler, savunmacilar, orta sahalar ve hiicumculardir (Bush
ve ark, 2015).



1.1.1.1. Futbolda Kaleciler

Kalecilerin ilk gorevi topun kendi kalesine girmesini 6nlemek ve engellemektir. Bu
gorevi gergeklestirirken ceza sahasi dedigimiz bolgede, gelen topu tutabilir ya da kalesinden
olabildigince uzaklastirarak tehlikeyi 6nlemeye calisir (Inal, 2006). Elit kaleci olmak igin
bedensel baz1 6zellikler aranmaktadir. Kaleci, atletik yapili, uzun boylu, ¢evik ve beden kiitle
indeksi istenilen seviyede olmalidir (Urartu, 1994). Kaleciler biiyiik oranda ceza sahasi
icinde bulunmasi sebebiyle oyunun en gerisinde kalmasi ve bu sayede takim arkadaslariyla
iletisim halinde olan ve onlara talimatlar vererek oyunu yonlendirebilen bir oyuncu
konumundadir. (Avluk, 1995). Kaleciyi diger oyunculardan ayiran 6nemli bir avantaji

vardir. Ceza sahasi i¢inde ellerini kullanabilen ve topa miidahale yapabilen tek mevkidir

(Erdem, 2002).

Giiniimiiz diinya futbol anlayisinda ceza sahasindan ¢ikmayan ve oyuna geriden
yardimci olmayan kaleciler artik takimlarda diisinlilmemektedir. Her ne kadar kalecilerin
oncelikli gorevi topun kaleye girmesini engellemek olsa da ileriye ¢ikip oyuna yardim etmesi

hiicumda +1 fazla oyuncunun katilmasi anlamina gelebilir.

Kaleciler, kale ve ceza sahasi etrafinda alan farkindaligi yiiksek olmalidir. Devamli
degisen aksiyon alanlarina hakim olarak hizli diisliniip hizl1 karar verip yapilmasi gerekeni
cok cabuk bir sekilde uygulamaya gegirmelidir. Olusan kars1 takim hiicumlari igin dogru
actya gecerek kaleyi rakipleri igin kiigiiltmelidir. Rakip takim ataklarin1 engellemek igin
dogru konumda olunmali, topun oldugu bolgede baski yapilmali ve topu dogru yere

oynanmasi engellenmelidir (Stober ve ark., 2008).

Kalecilerin karsilastig1 tehlikeler arasinda dis koridordan (ta¢ bolgesinden) agilan
ortalar ve korner vuruslari baslica durumlar arasindadir. Dis koridordan gelen havadan ve
yerden toplarda kaleciler alan farkindaliginin iyi olmasi ve buna bagli olarak saha i¢inde en
iyi noktada durmasi ve dogru timing (zamanlama) ile topu uzaklastirmalidir.
Antrenmanlarda bu tarz olusabilecek senaryolart dnceden planlayip kaleciler igin spesifik

alistirmalar yapilmalidir (Tenga ve Larsen, 2003).



1.1.1.2. Futbolda Savunma Oyunculari

Savunma oyunlariin temel ve en 6énemli sorumlulugu, rakip oyuncularin kaleye
yakin alanlarda sut, orta veya pas gibi tehlikeli hamleleri yapmasini engellemek. Rakip
oyunculari kendi kalelerinden uzak tutabilmek i¢in rakibe dogru baskiyr yapmak, birebir
savunma (markaj) yapmak, kale ile rakip futbolcu arasina girerek gol olmasini
engellemektir. Savunma oyunculari, hiicum i¢in ileriye gittikleri zaman dogru hamleler
yaparak topu rakibe vermemeli ve risksiz bir sekilde oynamalidir (Norton, Craig, & Olds,
1999).

Savunma hattinda oynayan futbolcular;

e Kuvvetinin yiiksek olmasi, ¢abuk karar verebilmesi ve rakibin aksiyon alaninda
hamle yapmasi, ikili miicadelelerde iistiin olmasini saglayabilir.

e Kademe ve derinligin dogru yapilmasi i¢in kisa mesafelerde yiiksek hizlara ¢gikmali
ve ¢abukluk 6zelligi iyi derece olmalidir.

e lyi bir timing ve sicrama &zelligine sahip bir futbolcunun, yiiksek toplarda da
hakimiyetinin iyi olmasi beklenir.

e Farkli oyun pozisyonlarinda teorik futbol bilgisinin iyi olmas1 ve degisen durumlara

karsin gerekli adaptasyonu saglamalidir (Halicioglu, 2005).

1.1.1.3. Futbolda Orta Saha Oyuncular

Futbol sahasinin agirlikli olarak ikinci bolgesinde gorev alan orta saha oyunculari,
oyunun hiicum ile savunma bloklar1 arasindaki baglantiy1 saglayan, oyunun gidisatina yon
veren futbolculardir. Ikinci bdlgeyi en kisa siirede kat ederek hiicuma yardim etmek, firsatini
bulursa rakip kalede gol yollar1 gelistirmek ve asist yapmak, savunmaya yardim ederek
rakibin hiicumunu zorlagtirmak, adam adama ve alan savunmasi yapmak, rakibe bask1

yapmak bu mevki i¢in aranilan dzellikler arasinda sdylenebilir (inal, 2006).

Orta saha oyuncularinin bazilar1 savunma yonii agirlikli iken bazilari ise hiicum yonii
agirlikli olabilmektedir. Bir futbol maginda orta saha oyuncularinin sayisi belirlenirken

dikkat edilecek hususlar; macin zorluk derecesi, uygulanacak taktik ve futbolcunun kisisel
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becerileri olarak siralanabilir. Teknik direktorler orta sahada genellikle; adam adama markaj
yapan, ataklar1 kesebilen, rakibin ataklarini engelleyen en az bir futbolcu sahaya siirerken
geri kalan orta saha oyuncularini hiicum varyasyonlari i¢in gol pozisyonuna giren ve takim

arkadasina asist yapmasi i¢in gorevlendirip sahaya siirebilmektedir (Erdem, 2002).

1.1.1.4. Futbolda Hiicum Oyunculart

Hiicum bdlgesinde oynayan oyuncular, takim arkadaslarindan gelen pas veya ortalari
gol yaparak sonuglandirma ¢abalayan oyunculardir. Bu mevkide oynayan oyuncular i¢in son
vurus teknigi ¢ok iyi olmalidir. Akan oyun icinde cesitli topsuz kosular yaparak takim
arkadaslarina alan ve bosluk yaratirken ikinci bolgede hiicuma hazirlik paslari yapan orta
saha oyuncular1 i¢in bir opsiyon olusturup destek verebilir (Ronnestad, Nymark, & Raastad,
2011). Ayrica, hisleri ve sezgileri giiglii olmali, oyun igerisinde tabiri caizse golii koklamali,
zamaninda hareketlenmeli, gelisen ataklara ve durumlara hizli reaksiyon gostermelidir.
Savunma bolgesinde ise kaptirilan toplar sonrasinda rakibe baski olusturmasi ve rakibin

oyun kurmasini engellemesi sorumluluklari arasinda yer alir (Norton ve ark., 1999).

1.1.2. Futbolda Aerobik Kapasite

Aerobik kapasite, sporcunun egzersiz boyunca gereken enerjiyi meydana getirmek
icin kullanilacak oksijeni kaslara tasiyabilme kapasitesi olarak da agiklanabilir (Yildiz,
2012). Aerobik kapasitenin yiiksek olmasi, egzersiz Oncesi, sonrasi ve sirasinda da
toparlanmanin daha hizli gelismesini kolaylastirma noktasinda 6nemlidir. Futbolda aerobik
kapasiteyi gelistirerek teknik ve taktik davraniglarin en st diizeye ulagmasini saglarlar.
Giirtler/Gartner’a gore sekiz yasindaki c¢ocuklarda dahi dayaniklilik antrenmanlarinda

gelistigi kanitlanmigtir (Tutkun, 2007).



1.1.2.1. Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi 1 (Yo-Yo IRT 1)

Yo-yo testi, yiiksek yogunluklu aktiviteler i¢in toparlanmayi gosteren baglica
testlerdendir. Yo-yo aralikli toparlanma testi futbolda acrobik dayaniklilik ve toparlanmanin
belirlenmesi i¢in yaygin olarak kullanilir (Fanchini ve ark., 2015). Yo-yo testi, basit, ucuz,
pratik, kullanighdir. Tek bir oturumda birgok sporcuya uygulanmasi &nemli

avantajlarindandir (Fanchini, 2014).

Yo0-yo testi protokolii, sporcular 20 metre gidis 20 metre gelis olmak iizere toplamda
40 metrelik bir alanda teste belirtilen hizda kosarken, 5 metre gidis 5 metre gelis olmak iizere
toplamda 10 metrelik bir alanda ise aktif dinleme yapacak ve test bu tekrarla devam
edecektir. Testin bitmesi i¢in, sporcunun artarda iki kez bitis ¢izgisine ulasamadigi zaman
test bitmis sayilacak. Mesafe test sonucu olarak kaydedilecektir (Bangsbo ve Krustrup,
2009).

Aerobik dayaniklilik performansi yo-yo testi ile takip edilebilir. Futbolcularin
aerobik kondisyon seviyeleri Olgiilebilir ve test Oncesi ile sonrasi degerlerine bakilarak

futbolcunun gelisimi ve mevcut seviyesi goriilebilir (Bayrakdaroglu, 2020).

1.1.3. Futbolda Anaerobik Kapasite

Futbolda saha iginde genellikle maksimal ve supramaksimal eforlar yapilir bu esnada
iskelet kaslar1 anaerobik enerji sistemini kullanir. Anaerobik aktiviteye uzun siire devam
edilemez (Yildiz, 2012). Anaerobik gii¢, kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda,
uzun bir yarig bitiminde sportif performansta 6dnemli rol oynar. Spor branslarina gore
anaerobik enerji sistemleri farkli oranlarda devreye girer. Sporcularda anaerobik giiciin
yeterli diizeyde olmasi, ATP-CP (Adenozin Trifosfat — Kreatin Fosfat) enerji kaynagini
kullanabilme yeteneginin fazlaligi ile dogru orantilidir. Cocuklarda anaerobik kapasite
diisiiktiir ama antrene edilerek gelistirilebilir. Cocuklara 10-15 saniyelik maksimal
yiiklenmelerde herhangi bir engel yoktur. Ozetle gocuklarda alaktasit anaerobik yetiskinler
diizeyindedir, laktasit anaerob diisiiktiir (Tutkun, 2007).



1.1.3.1. Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testleri

Anaerobik enerji sistemi belli bir stire ile sinirli oldugundan dolay1 yapilacak testler

direkt olmayan ve tamamini yansitamayan yontemlerle uygulanabilir.

1.1.3.1.1. Sicrama Testi

Anaerobik patlayict kuvveti 6lgmek i¢in en eski yontemlerden biri de dikey
sigramadir (Bosco, Luhtanen & Komi, 1983). Sporcunun sigrayarak yerden yiikseldigi
mesafe, sigrama hizi ve viicut agirligi da hesaplanarak, alt ekstremitenin giiciinii 6l¢en bir

test olarak kullanilabilir (Eler, Yildiran & Yasar, 1999).

1.1.3.1.2. Sprint Kosu Testi

Futbolda fiziksel kapasiteyi 6lgmek i¢in kullanilan testlerden birisi de sprint (kisa
mesafe kosusu) testleridir. Bu testin antrenmanda basitge uygulanmasi, futbolda sporcunun
kalitesini belirleyen en onemli faktorlerden biri olmasina istinaden anaerobik kapasiteyi
belirlemek ve gelistirmek i¢in bagvurulan testlerdendir (Bloomfield, Polman & O'Donoghue,
2007).

Miisabaka i¢inde mevkisel anlamda, en fazla ve en uzun siireli sprint (kisa mesafe
kosular1) kosular1 sirasiyla hiicum oyunculari, orta saha oyunculari, savunma oyunculari ve
son olarak kaleciler oldugu kaydedilmistir. Cagimiz futbolunda patlayici kuvvet aktiviteleri
(sigrama, calim, sut ve kisa mesafe kosular1 vs.) belirleyici faktorlerden baslicasidir

(O’Donoghue ve ark, 2005).

1.1.4. Futbolda Motorik Ozellikler

Sporda basariy1r getiren en 6nemli etmenlerden biri, o brans i¢in sporcuda gerekli

olan motorik &zelliklerdir. Insanin temel motorik ozellikleri; kisinin bedenini, gii¢ ve
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yetenegini, karmasik nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu
ozellikler dogustan gelir ve gelistirilebilirdir. Temel motorik 06zelligin gelisebilmesi;
muntazam bir antrenman siireci igerisinde organik ve fonksiyonel uyum silirecinin
gerceklestirilmesinden sonra fark edilir hale gelir (Akgakaya, 2009). Futbol oyununda,
kullanilan enerji mekanizmasi daha ¢ok aerobik olmakla birlikte anaerobik siirecleri de igerir
(Stolen, Chamari, Castagna & Wisloff, 2005). Ayrica futbol, hem aerobik hem de anaerobik
dayaniklilik sistemini ve buna bagl olarak da kuvvet ve siirat gibi temel motorik 6zellikleri
gerektiren bir oyundur (Pinasco ve Carson, 2005; Akt. Cerrah ve ark., 2011). Bir futbol
miisabakasi sirasinda profesyonel futbol oyuncular1 90 dakikalik bir miisabaka periyodunda
ortalama olarak 8 km ile 12 km arasinda degisen mesafeleri kat ederler (Krustrup 2006,
Thatcher 2004, Rampinini 2007, Carling 2008; Akt. Giiler ve Erdil, 2018). Bu sebeple
futbolcularin genel olarak aerobik ve anaerobik kapasiteleri oldukea yiiksektir. Maksimum
solunum dakika voliimleri, uzun mesafe kosucularina esittir. Hatta bu oran iyi futbolcularda
biraz daha fazla bulunmustur. Bu oyunda yiiksek sportif performans sergilemek icin tiim
motorik 6zelliklerin koordineli bir sekilde gelistirilmesi, bunun yaninda oyuna 6zgii teknik

ve taktik becerinin iyi olmas1 gerekmektedir (Araci, 2004).

1.1.4.1. Motor Beceri

Motor beceri terimi, bir amaca yonelik ya da islevsel bir sonucu olan istemli hareket
olarak belirtilmektedir (Newell, 2020; Akt. Derya, 2022). Gallahue ve ark. (2020) gore (Akt.
Derya, 2022) ise motor beceri; bir amaca yonelik olarak bedenin ve uzuvlarin istemli ve
Ogrenilmis hareket gorevi olarak ifade edilmektedir. Motor beceriler ¢ocuklarin genel

gelisimi i¢in dnemlidir (Bolger, ve ark., 2021; Akt. Derya, 2022).

1.1.5. Futbolda Yas Gruplarimin Ozellikleri

Yasam boyunca insanlarin yas gruplarina gore hareket 6zellikleri mevcuttur. Egitim
verilmek istenen ¢ocukta hareket Ozelliklerinin farkinda olup dogru planlama ile yas

gruplarina uygun egitim verilmesi daha dogru olur (Ozer ve Ozer, 1998).



Futbola baslarken verilecek altyapi egitimi ve yapilacak antrenmanlar ¢ocugun
fiziksel gelisimini destekleyici ve sportif olarak ileriki zamanlarda basarisini etkileyecegi
i¢in ¢ok kritiktir. Bu sebeple yapilacak antrenman programlari bilimsel tekniklere uygun ve
gelisim donemlerine gore hazirlanmalidir. Yaptirilan antrenmanlar ¢gocugun fizyolojik ve
motorik gelisim dénemlerindeki ihtiyaglarini karsilayacak sekilde planlanmalidir. Futbolda
oyuncuyu performans olarak ayirt eden en 6onemli 6zeliklerden biri olan teknik, 6grenme
arzusunun zirve yaptigi bu dénemde kolayca Ogrenilip algilanabilir. Kritik dénemde
alinmayan teknik beceri egitimini ileriki donemlerde 6grenmek olduk¢a zordur (Giinay ve

Yiice, 2008).

1.1.5.1. Birinci Egitim Dénemi (6-10 Yag Donemi)

Bu donemde zihinsel anlamda, ¢ocuklar daha 6nce hayatlarini siirdiirmek igin
kullandiklar1 hareket becerilerini koordineli sekilde bir araya getirerek onlari yeniden
kesfedip uygulama siirecine girer (Murath, 2013). Ogrenme arzusu zirve yapmustir.
Arkadaglarinin ne hissettiklerini ¢cok Onemserler, elestirilmeye karsi dayaniksizdirlar.
Keskin hudutlarla belirlenmis kurallar1 vardir. Oyun partnerini belirlerken 6zenlidir ve
arkadasin1 sikca sikdyet eder. Bazen sozlii ve fiziksel siddet davranisi gosterebilirler

(Bozkurt, 2009).

Bu yas araliginda fiziksel anlamda, ¢ocuklarda 5-7 cm boy uzamasi, 1-3 kg kilo artisi
goriilmektedir. Iskelet gelisimi yavaslar. Kas yapisi ortaya ¢ikmaya baslar. Solunum ve
dolasim kapasitesi fiziksel yapisina oranla daha zayiftir. Bu donemde ¢ocugun sinirh
becerisine ve ilgi alanma yonelik c¢esitli etkinlikler yapilmalidir (Bozkurt, 2009).
Antrenmanlarda uzun siireli yliklenmelerin getirecegi baski biiylime hizin1 olumsuz
etkileyeceginden agir ¢alismalardan kaginilmalidir. Bu yas grubu ¢alismalarinda gelistirici,

koruyucu ve yonlendirici egitim agirlikli olmalidir (Acar, 2000).

Bu yas araliginda teknik anlamda, ¢ocuklarda oyunun fizyolojik kismindan ¢ok
zihinsel yoniinii gelistirici antrenmanlar planlanmalidir. Sosyal yonlerinin gelismesi, takim
icinde yerini bulma, takimda birliktelik olgusu gibi Ozelliklerin gelistirilmesi amag
edinilmelidir. Kemik ve kas yapilarinin yeterince gelismemesi nedeniyle ince tekniklerin

Ogretilmesi zordur. Biitiin ¢ocuklar topun ayaginda olmasini ister o nedenden dolayr mevki



kavrami 6gretimi zorlasir. Gruplara ayrilarak oyunlar oynatmak faydali olacaktir (Eniseler,
2009).

1.1.5.2. Ikinci Egitim Donemi (10-13 Yas Dénemi)

Ergenlik doneminin baslangici olan 10—13 yas grubunda ¢ocuklar 6zel ilgi beklerler.
Etrafindaki faktorlerle daha fazla ilgilenmeye baslarlar. Bu donemde iinlii birilerini rol
model alarak onlar1 taklit etme davranisi sergilerler (Ase1, Altay, Cengiz, Hazir & Bulca,
2009).

Bu dénemde yapilan egzersizler ¢ocuklarda psikolojik yonden;

¢ Yarigsmalarda kazanma arzusunu gelistirir,
e Arkadas gruplarinda liderlik 6zelligi saglar,
e Ozgiiven gelisir,

e irade ve mukavemet gelisir,

o Kisilik olumlu gelisir,

e Sorumluluk hissi gelisir,

e Hayatin diger alanlarinda da disiplin aligkanlig1 kazanirlar (Muratl, 2013).

Bu donemde fiziksel anlamda, lokomotor sistem tam gelismediginden yumusak
yapidadir. Esneklik 6zelligi bir sonraki yas grubuna oranla gelismis olmasina karsin kemik
yapisini zorlayici aktivitelerden kagimilmalidir. Viicut gelisimi enine ve boyuna dengeli
durumdadir. Kemik yapist ergenlige ilk gecis olarak kabul edilen bu ¢agda, kas yapisina

oranla gelisim olarak daha ileridedir (Ozmen, 1991).

Bu donemde teknik anlamda, temel motorik 6zelliklerin gelismesine paralel olarak
teknik beceride de artis meydana gelir. Zor ve karmasik teknik hareketler taklit ve algilama
becerisinin gelismesi ile yapilabilir. Caligmalarda yaptirilacak pas, sut, orta gibi toplu
teknikler bireysel olarak degil takim halinde sonuca yonelik olarak yaptirilmalidir (Cerrah,
2013). Taktik kabiliyetleri gelismemistir fakat markaj, bosa ¢ikma, top saklama vb. basit
taklitler gorev seklinde verilebilir. Bu donemde daha ¢ok takim olgusu ¢cocuga asilanmalidir
(Tutkun, 2007).
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1.1.5.3. Ugiincii Egitim Donemi (13-16 Yas Dénemi)

Cocuklar bu dénemde, bilissel gelisimini tamamlamak tizeredir. Fiziksel ve ruhsal
olarak farklilasmanin oldugu bu dénemde gencgler bir yandan bedeninde meydana gelen
digsal gelisime ayak uydurmaya calisirken Obilir yandan zirve yapan hormonlarin
salgilanmasiyla degisen duygularla ugrasirlar (Muratli, 2013). Cok hareketli ve tagkinlik
yapmaya miisaittirler. Bu yiizden enerjileri spor ile harcamaya yonlendirilmelidir (Tutkun,
2007).

Biiyiime ve gelismenin hizli bir sekilde fiziksel anlamda tepe noktaya vardigi bu
donemde lokomotor gelisimin kas gelisiminden bir adim O6nde olmast koordinatif
bozukluklara yol agabilir. Dolagim sistemi ve solunum sisteminin de gelismesiyle kuvvette
ve soluk alip verme kapasitesinde artts meydana gelir. Antrenmanda uygulanan
parametrelerin sayist ve siddeti arttirilmalidir. Bedenindeki uzuvlarin degisikligine adapte
olmakta zorlanabilir. Pas ¢aligmalari, teknik top kontrolleri ve hizli diisiiniip hizli pas verme
gibi Ozelliklerin gelistirilecegi antrenman programlarina agirlik verilmesi daha dogru

olacaktir (Tutkun, 2007).

Teknik gelisimin son safhasi olan bu donemde kuvvet, siirat, ¢abukluk, dayaniklilik
gibi oOzelliklerin artmasi ile futbola 6zgili tiim teknik becerilerin (6zellikle topa vurus
tekniginin) dgretilmesi tamamlanmali ve kalic1 olmasi saglanmalidir. Ozgiiven duygusu
asilanmali ve hayalindeki kurguladigi kendine has teknik hareketleri yapmalari tesvik
edilebilir. Teknik tanimlarin 6gretilmesi ve pekistirilmesi i¢in ¢esitli yontemler kullanilabilir
(Cerrah, 2013). Antrenmanda 6grenilen teknik becerilerin miisabaka boyunca eksiksiz
uygulanmas1 amaglanmalidir. Kaliteli pas atma ve sonuca gitmeyi kolaylastiracak pas
kontrolleri sut ve orta gibi becerileri gelistirebilecek calismalara dnem verilmelidir (Tutkun,
2007).

Bu donemde yetenekli oyuncular digerlerinden ayrilmaya baslar. Takimdaslik,
yardimlasma, beraber hareket etme, rakibe saygi gibi mental olgular gelistirilmelidir. Temel
taktik egitiminin yani sira 6zel ¢aligmalar da yaptirilmaya baglanmalidir. Taktiksel olarak
kornerde dizilis, oynadigr mevkiye has taktiksel 6zellikler yogun bir sekilde ogretilmelidir
(Acar, 2000). Taktiksel anlamda takim halinde hiicum ve savunma ¢aligmalarinin oyunlarda

kullanilmasi tesvik edilmelidir (TFF Yayinlari, 2016).
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1.1.5.4. Dordiincii Egitim Donemi (16 Yag Sonrast)

Dordiincii egitim doneminde ergenlige girilmesiyle baslayan cinsel hormonlarin
etkisinin artistyla boyda (beden) artis yavaslar. Kardiovaskiiler ve hareket sistemi normal
seviyelerde oldugu igin biiyiiklerdeki gibi antrenman programlamasi yapilabilir (Sevim,
2002).
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2. AMAC

Elit sporcu yetistirebilmek igin spor egitiminin kii¢iik yaslardan itibaren verilmesi
gerektigi yadsinamaz bir gergektir. Dolayisiyla bu futbol bransi i¢in de gegerli bir durumdur.
Giliniimiiz futbol diinyas1 giderek teknik ve taktik anlamda gelismis ve degismis bununla
birlikte sporcularin fiziksel kapasiteleri de her gecen yil artis gostermistir. Futbolda her ne
kadar teknik, taktik ve fiziksel degisimler yasansa da mevkisel anlamda ciddi bir degisme

olmamis ve ana yapisini (kaleci, savunma, orta saha, hiicum) korumustur.

Bu arastirmada amag, futboldaki mevkiler i¢in antropometrik ve bazi motorik
Ozelliklerin etkisini incelemek ve etkisinin olup olmadigini tespit etmektir. Farkli
mevkilerde oynayan oyuncularla antropometrik ve motorik 6zellikler yoniiyle aralarinda bir
fark olup olmadigini incelemek ve oyuncularin bu 6zelliklerini géz 6niinde bulundurarak

gelisimlerine ve futbol egitimlerine katk1 saglamak amaclanmustir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmamiz Kesitsel bir ¢calisma olup Besiktas Jimnastik Kuliibi Futbol Okulu
ogrencileri olan 10-11-12 yaslarindaki sporcularin mevkilerine ve sporcu yaslarina gore
degiskenleri incelenirken, sporcularin antropometrik ve motorik 6zellikleri 6lgme yontemi

olarak kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Plam

Arastirmamiz Istanbul ili, Maltepe ilgesi, Giilsuyu mahallesinde bulunan Besiktas

Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu’nda gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin evreni Besiktas Jimnastik Kuliibii Futbol Okulu 6grencisi olan U12
kategorisinde oynayabilecek 10-11-12 yas sporcular olup drneklemi ise kriterleri karsilayan
30 sporcu olmustur. Katilimeilar haftada en az 4 giin diizenli olarak futbol antrenmanlari
yapmaktadir. Arastirmamiza katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimcilara ve
velilerine yazili ve s6zlii olarak ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler verilerek Goniillii Onam

Formu imzalatilmistir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclar

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglart antropometrik ve motorik 6zellik ol¢timleri

olarak iki baslikta verilmistir.
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3.4.1. Antropometrik Olciimler

Antropometrik olgiimler igin boy uzunlugu (santimetre cinsinden), viicut agirhigi
(kilogram cinsinden), beden kiitle indeksi (bki), alt ekstremite uzunlugu (santimetre

cinsinden), uyluk gevresi (santimetre cinsinden) 6l¢iilmiistiir.

3.4.1.1. Boy Uzunlugu Olgiimii

Calismaya katilan sporcularin boy uzunlugu olgiimleri 0.01 m. olan metreyle
Olciilmiistiir. Bu 6l¢iimde; yanlis sonu¢ bulmamak adina sporcunun iistiinde herhangi bir

sapka, ayakkabi, toka vs. gibi olmamasina 6zen gosterilmistir (Zorba, 1999).

\ o

Sekil 3.1. Boy Uzunlugu Olgiimii
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3.4.1.2. Viicut Agwrlhigr Olciimii

Viicut Agirhg Olgiimii igin Aprilla ABS-1060 marka elektronik baskiil kalibrasyonu

yapilarak kullanilmistir.

Calismaya katilan sporcularin, beden agirliklari, 0,1 kg hassasiyete sahip olan
elektronik baskiil ile gergeklestirilmistir. Bu 6l¢im esnasinda, futbolcularin {izerlerinde

sadece sort, t-shirt ve ¢orap giymelerine izin verilmistir (Zorba, 1999).

Sekil 3.2. Viicut Agirligi Olgiimii

3.4.1.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI) Hesaplanmast
Arastirmaya katilan futbolcularin, beden kiitle indeksleri viicut agirliklarmin (kg

cinsinden) boylarinin (metre cinsinden) karesine orani hesaplanarak bulunmustur.

BKIi (kg/m2) = VA (kg) / Boy2 (m)
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3.4.1.4. Alt Ekstremite Boyu Olgiimii

Arastirmaya katilan sporcular, dik dururken kalca ekleminden ayak tabanina kadar

olan mesafe metre yardimiyla 6lgiilerek kaydedilmistir.

Sekil 3.3. Alt Ekstremite Olgiimii

3.4.1.5. Uyluk Cevresinin Olciimii

Arastirmaya katilan futbolcularin uyluk 6l¢iimleri, oturur pozisyonda olacak sekilde
tabure lizerinde alinmistir. Futbolculardan 6nce sag sonra sol ayak olmak iizere 5 saniye siire
ile 2 istemli kasilma gergeklestirmeleri istenmis olup aralarda da birer dakikalik
dinlenmelerine miisaade edilerek elde edilen Ol¢lim sonucunda alinan iki deger not

edilmistir. En iyi skor segilerek veri analizinde kullanilmistir.

Sekil 3.4. Uyluk Cevresinin Olgiimii
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3.4.2. Motorik Ozellik Ol¢iimleri

Motorik ozellik Ol¢timleri igin 20 metre siirat testi, durarak uzun atlama, yo-yo

aralikli yenilenme testi ve dikey sigrama 6lgiimii yapilmustir.

3.4.2.1. 20 Metre Siirat Testi

20 Metre Siirat Testi, Microgate — WITY'Y (Wireless Training Timer) markali fotosel
elektronik cihazla yapilmistir.

Futbolcularin siiratini 6lgmek i¢in baslangi¢ ve bitis noktalar1 arasindaki mesafe 20
metre olacak sekilde fotoseller ile belirlenmis ve test uygulanmistir. Futbolculara iki deneme

hakki verilmis, en diisiik skor saniye olarak kaydedilmistir.

Sekil 3.5. 20 Metre Siirat Testi Ol¢iimii

18



3.4.2.2. Durarak Uzun Atlama Testi

Futbolcular 6l¢iim igin hali saha ¢izgisi lizerine metre yerlestirilerek ¢izili baglama
noktasina gecer ve birka¢ salinim hareketinden sonra yatay olarak ileri ziplayabildigi
maksimum noktaya ziplamaya ¢alismustir. iki denemeden sonra en iyi deger cm cinsinden

kaydedilmistir.

Sekil 3.6. Durarak Uzun Atlama Testi Ol¢iimii
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3.4.2.3. Y0-Yo Aralikli Yenilenme Testi (IRT 1)

Futbolcularin dayanikliligini 6l¢gmek i¢in, Yo-Yo IRT 1 (Intermittent Recovery Test
Level 1) testinde kostugu mesafe 6l¢iilmiistiir. Test hali sahada (suni ¢im) uygulanmistir.
Test oncesinde sporcular 10 dakika hafif tempo kosu ve 10 dakika stretching (esnetme)
hareketleri yapmustir.

Yo-yo testi protokolii, sporcular 20 metre gidis 20 metre gelis olmak tizere toplamda
40 metrelik bir alanda testte belirtilen hizda kosmus, 5 metre gidis 5 metre gelis olmak {izere
toplamda 10 metrelik bir alanda ise aktif dinleme yapmis Ve test bu tekrarla devam etmistir.
Testin bitmesi i¢in, sporcunun art arda iki kez bitis ¢izgisine ulagamadigi zaman test bitmis

sayillmistir. Mesafe test sonucu olarak kaydedilmistir (Bangsbo ve Krustrup, 2009).

Sekil 3.7. Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi Olgiimii. a. Yo-Yo Yenilenme Testi Sirasi; b.
Yo-Yo Test Parkuru.
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3.4.2.4. Dikey Sicrama Testi

Dikey Sigrama Testi, Microgate — WITYY (Wireless Training Timer) markali

elektronik cihazla yapilmistir.

Futbolcularin anaerobik gili¢ performanslarini 6lgmek i¢in dikey sigrama testi
uygulanmistir. Katilimeilara test oncesinde 10 dakika hafif tempo kosu ve 10 dakika
stretching (esnetme) hareketleri yaptiriimistir.

Dikey sigrama testi futbolcularin sigrama mati iizerinde ayakta dik durusuyla
baslamistir. Futbolcular, teste baslamak icin herhangi bir komut beklemeksizin istedigi
zaman baglamistir. Dizleri 90 derece biikme (fleksiyona) yaparak hizla asagi dogru gelecek
ve buna miiteakip yukariya dogru dikey bir sigrama yapilmistir. Herkese iki hak verilmistir.
En iyi olan skor kaydedilmistir (Markovic, Dizdar, Jukic & Cardinale, 2004).

Sekil 3.8. Dikey Sigrama Testi Ol¢iimii

3.5. Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik onayr Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu’ndan 220707 sayili proje numarasi ve 26/05/2022 tarihinde alinmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Calismamiz kapsaminda Mevki durumuna gore Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testi
degiskeni normal dagilima uygunluk gostermediginden nonparametrik testlerden Kruskal
Wallis H testi, diger degiskenler normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik
testlerden One Way Anova Testi kullanilmistir. Spor yasina gére 20 Metre Siirat Testi, Yo-
Yo Aralikli Yenilenme Testi, Dikey Sigrama Test degiskenleri normal dagilima uygunluk
gostermediginden nonparametrik testlerden Kruskal Wallis H testi, Durarak Uzun Atlama
Testi degiskeni normal dagilima uygunluk gosterdiginden parametrik testlerden One Way

Anova testi kullanilmastir.

Analizler SPSS 25.0 (Statistical Programme For Social Sciences) paket programinda

uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alinmustir.

22



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Futbolcularin Oynadigi Mevkiye Goére Dagilimlari

Mevkiler N %
Kaleci 4 13,3

Savunma 9 30
Orta Saha 11 36,7

Hiicum 6 20
Toplam 30 100

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan futbolcularin 4 ’iiniin kaleci (%13,3),
9 *unun savunma (%30), 11 ’inin orta saha (%36,7) ve 6 ’siin hiicum (%20) bolgesinde
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Futbolcularin Sporcu Yasima Goére Dagilimi

Sporcu Yasi (Yil) N %
1 5 16,7
2 7 23,3
3 9 30,0
4 2 6,7
5 4 13,3
6 3 10,0
Toplam 30 100,0

Analiz sonuglarma gore ¢alismaya katilan sporcularin 5 ‘inin bir yillik (%16,7)
sporcu oldugu, 7 ’sinin iki yillik (%23,3) sporcu oldugu, 9 ‘unun ii¢ yillik (%30) sporcu
oldugu, 2 ‘sinin dort yillik (%6,7) sporcu oldugu, 4 “iiniin bes yillik (%13,3) sporcu oldugu
ve 3’liniin alt1 y1llik (%10) sporcu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistik Degerleri

N Min. Max. Mean SS

Boy Uzunlugu 30 | 130,00 180,00 152,56 12,01
Viicut Agirhig 30 26,00 69,00 42.99 11,34
Beden Kiitle 30 12,90 26,00 18,15 2.46
Indeksi

Alt Ekstremite 30 68,00 95.00 79 7.08
Uzunlugu

Uyluk Cevresi 30 32.00 49,00 4056 4.43

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan sporcularin Boy Uzunlugu en az 130 cm,
en fazla 180 cm ve ortalama 152,56 cm oldugu; Viicut Agirligi en az 26 kg, en fazla 69 kg
ve ortalama 42,99 kg oldugu; Beden Kiitle Indeksi en az 12,90, en fazla 26 ve ortalama 18,15
oldugu; Alt Ekstremite Uzunlugu en az 68 cm, en ¢ok 95 cm ve ortalama 79 cm oldugu;
Uyluk Cevresi en az 32 cm, en ¢ok 49 cm ve ortalama 40,56 cm oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. Degiskenlere Ait Mevki Istatistik Degerleri ve One Way Anova Testi Sonucu

Mevkiler N Ortalama | Min. Max. SS P

Kaleci 4 162,50 152,00 | 177,00 10,47

Boy Savunma 9 149,44 130,00 | 166,00 11,74 413
Uzunlugu Orta Saha 11 151,45 133,00 | 180,00 15,07
Hiicum 6 152,66 142,00 | 171,00 11,25
Kaleci 4 53,42 43,70 67,00 10,43

Viicut Savunma 9 42,88 26,00 69,00 12,60 249
Agirligi Orta Saha 11 40,98 29,00 65,00 11,45
Hiicum 6 39,88 29,00 50,00 7,55
Kaleci 4 20,05 18,30 21,60 1,69

Befien Kiitle Savunma 9 18,82 15,40 26,00 3,07 179
Indeksi Orta Saha 11 17,51 15,10 20,10 1,57
Hiicum 6 17,07 12,90 21,50 2,74
Kaleci 4 82,75 77,00 88,00 4,78
Alt . Savunma 9 77,55 68,00 88,00 6,67

Ekstremite , 701
Uzunlugu Orta Saha 11 78,72 69,00 95,00 7,87
Hiicum 6 79,16 71,00 91,00 8,18
Kaleci 4 45,00 43,00 47,00 1,82

Uyluk Savunma 9 40,00 32,00 49,00 6,08 202
Cevresi Orta Saha 11 39,90 37,00 45,00 2,46
Hiicum 6 39,66 33,00 45,00 4,71

Analiz sonuglart mevki durumuna gore Boy Uzunlugu (p=,413), Viicut Agirligi
(p=,249), Beden Kiitle Indeksi (p=,179), Alt Ekstremite (p=,701) ve Uyluk Cevresi (p=,202)
incelendiginde anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Boy Uzunlugu ortalamalari
kalecilerin 162,5 cm, savunma oyuncularinin 149,44 cm, orta saha oyuncularinin 151,45 cm
ve hiicum oyuncularinin 152,66 cm olarak belirlenmistir. Viicut Agirligi ortalama kalecilerin
53,42 kg, savunma oyunculariin 42,88 kg, orta saha oyuncularinin 40,98 kg ve hiicum
oyuncularinin 39,88 kg olarak belirlenmistir. Beden Kiitle Indeksi ortalamalar1 kalecilerin
20,05 bki, savunma oyuncularinin 18,82 bki, orta saha oyuncularinin 17,51 bki ve hiicum
oyuncularinin 17,07 bki olarak belirlenmistir. Alt Ekstremite Uzunlugu ortalamalari
kalecilerin 82,75 cm, savunma oyuncularinin 77,55 cm, orta saha oyuncularinin 78,72 cm
ve hlicum oyuncularinin 79,16 cm olarak belirlenmistir. Uyluk Cevresi ortalamalar
kalecilerin 45 cm, savunma oyuncularinin 40 cm, orta saha oyuncularmin 39,90 cm ve
hiicum oyuncularinin 39,66 cm olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Mevkilere gore 20 Metre Siirat Testi, Durarak Uzun Atlama Testi, Dikey Sigrama
ve Y0-Yo Aralikli Yenilenme Testine Ait Veriler

] Farkin K klandig
Mevkiler Ortalama arkin Raynakiancigt P
Grup
Kaleci 3,79 sn
20 Metre Siirat | Savunma 3,69 sn Anlamli fark 0315
Testi Orta Saha 3.66 sn bulunmamstir. ’
Hiicum 3,54 sn
Kaleci 169,00 cm
Durarak Uzun | Savunma 169,77 cm Anlamli fark 0676
Atlama Testi Orta Saha 177,63 cm bulunmamistir. ’
Hiicum 172,16 cm
Kaleci 33,00 cm
Dikey Sigrama | Savunma 30,55 cm Anlamli fark 0871
Testi Orta Saha 3245 cm bulunmamustir. ’
Hiicum 31,50 cm
Kaleci 930 m
Yo-Yo Aralikli | Savunma 708,88 m Savunma-Ortasaha p=0,011 0.000
Yenilenme Testi | orta Saha 1072,72 m Savunma-Hiicum p=0,000 ’
Hiicum 1460 m

Analiz sonuglar1 ortalamalar1 incelendiginde mevkiler acisindan 20 Metre Siirat
testinde kaleciler 3,79 sn, savunma oyuncular1 3,69 sn, orta saha oyuncular1 3,66 sn ve
hiicum oyuncular1 3,54 sn olarak 6l¢iilmiis olup anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
Durarak Uzun Atlama testinde kaleciler 169,00 cm, savunma oyuncular1 169,77 ¢cm, orta
saha oyuncular1 177,63 cm ve hiicum oyunculart 172,16 cm olarak 6l¢iilmiis olup anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Dikey Sigrama testinde kaleciler 33,00 cm, savunma
oyuncular1 30,55 cm, orta saha oyuncular1 32,45 cm ve hiicum oyunculart ise 31,50 cm
olarak 6l¢iilmiis olup anlaml farklilik bulunamamustir (p>0,05). Y0-Yo0 Aralikli Yenilenme
Testinde kaleciler 930 m, savunma oyuncular1 708,88m, orta saha oyunculart 1072,72 m ve
hiicum oyunculari ise 1460 m olarak 6l¢iilmiis olup anlamli fark tespit edilmistir (p=0,000).
Farkin kaynaklandigi gruplar: Savunma-Orta Saha (p=0,011) ve Savunma-Hiicum
(p=0,000) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Spor Yasina Gore 20 Metre Siirat Testi, Durarak Uzun Atlama Testi, Dikey
Sicrama ve Y0-Yo Aralikli Yenilenme Testine Ait Veriler

Sporcu Farkin Kaynaklandig:

Yas: Ortalama Grup P
1 3,81 sn
2 3,61 sn
20 Metre 'Siirat 3 3,76 sn Anlamli bir fark 0076
Testi 4 3,68 sn bulunamamustir. ’
5 3,61 sn
6 3,33 sn
1 164,60 cm
Surarak s g 123; 22 1-6 Sporcu Yast (p=0,011)
Atlama Testi . T 2-6 Sporcu Yas1 (pi0,026) 0,009
) 3-6 Sporcu Yasi (p=0,010)
5 180,50 cm
6 200,66 cm
1 28,60 cm
2 31,85 cm 1-5 Sporcu Yasi1 (p=0,030)
Dikey Sigrama 3 28,88 cm 1-6 Sporcu Yas1 (p=0,016) 0.049
Testi 4 31,00 cm 3-5 Sporcu Yasi (p=0,024) ,
5 36,50 cm 3-6 Sporcu Yas1 (p=0,013)
6 39,66 cm
1 1032 m
Yo-Yo Aralikli 2 957,14 m .
Yenilenme 3 906,66 m Anlaml bir fark 0,054
Testi 4 680 m bulunamamustir.
5 970 m
6 1800 m

Analiz sonuglari ortalamalari incelendiginde 20 Metre Siirat testinde sporcu yast; 1
yil olanlar 3,81 sn, 2 yil olanlar 3,61 sn, 3 yil olanlar 3,76 sn, 4 yil olanlar 3,68 sn, 5 yil
olanlar 3,61 sn ve 6 yil olanlar 3,33 sn olarak 6lgtilmiis olup; anlamli bir fark bulunamamustir
(p>0,05). Yo-Yo Aralikli Yenilenme testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar 1032 m, 2 yil olanlar
957,14 m, 3 yil olanlar 906,66 m, 4 yil olanlar 680 m, 5 yil olanlar 970 m ve 6 yil olanlar
1800 m olarak olgiilmis olup; anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Durarak Uzun
Atlama testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar 164,60 cm, 2 yil olanlar 169,71 cm, 3 yil olanlar
167,55 cm, 4 y1l olanlar 174,00 cm, 5 y1l olanlar 180,50 cm ve 6 yil olanlar 200,66 cm olarak
Ol¢tilmiis olup; anlamli bir fark bulunmustur (p=0,009). Farkin kaynaklandig1 gruplar; 1-6
Sporcu Yast (p=0,011), 2-6 Sporcu Yas1 (p=0,026) ve 3-6 Sporcu Yast (p=0,010) olmustur.
Dikey Sigrama testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar 28,60 cm, 2 yil olanlar 31,85 cm, 3 yil
olanlar 28,88 cm, 4 yil olanlar 31,00 cm, 5 yil olanlar 36,50 cm ve 6 yil olanlar 39,66 cm
olarak 6l¢iilmiis olup; anlamli bir fark bulunmustur (p=0,049). Farkin kaynaklandig1 gruplar;
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1-5 Sporcu Yasi (p=0,030), 1-6 Sporcu Yasi (p=0,016), 3-5 Sporcu Yasi (p=0,024) ve 3-6
Sporcu Yast (p=0,013) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Sporcularin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Korelasyon Analizi

)EI) )E'D %] g g o % = g
E < = % 17 E < S = cxcs < 7n B
- | s |2E 03 £ sE|leElzr
z S | &7 | =2 & | Y& 5% 2
& > < ) a<|a
Boy r 1| ,875°| 442" ,890"| ,715%| -409°| ,664"| ,699"
Uzunlugu p ,000| ,015| ,000| ,000 025| ,000| ,000
Viicut r 875" 1| ,813"| ,755"| ,856"| -111| ,482"| 499"
Agirhign p ,000 ,000| ,000| ,000 560 ,007| ,005
Beden Kiitle r 4427 813 1| ,356| 766" 291| 112| 087
indeksi p 015| ,000 054 000 119| 555|649
Alt J 890°| ,755%| ,356 1| ,652%| -429*| 697 ,736"
Ekstremite
Uzunlugu p ,000| ,000| ,054 ,000 018| ,000| ,000
Uyluk r 715 ,856%| ,766| ,652° 1| -089| ,393°| ,476"
Cevresi p ,000| ,000| ,000| ,000 641 032 ,008
20 Metre r -409"| -111| ,291| -,429%| -,089 1| -550"| -675"
Siirat Testi D 025| 560 ,119| ,018| 641 ,002| ,000
Durarak r 664" 482*| 112| ,697°| ,393"| -550 1| ,830"
Uzun
Atlama Testi p 000| ,007| ,555| ,000| ,032 002 ,000
Dikey r 699"| 499*| 087 ,736°| 476"| -675°| 830" 1
Sicrama
Testi p 000| ,005| ,649| ,000| 008 000| ,000

*Korelasyon p< 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Boy Uzunlugunun Viicut Agirhig: ile anlamhi ve pozitif (r=,875, p=0,000), Beden
Kiitle indeksi ile anlamli ve pozitif (r=,442, p=0,015), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli
ve pozitif (r=,890, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml ve pozitif (r=,715, p=0,000), 20
Metre Siirat Testi ile anlamli ve negatif (r=-,409, p=0,025), Durarak Uzun Atlama Testi ile
anlaml ve pozitif (r=,664, p=0,000) ve Dikey Sigrama Testi ile anlamli ve pozitif (r=,699,
p=0,000) bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Viicut Agirliginin Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,875, p=0,000), Beden
Kiitle indeksi ile anlaml1 ve pozitif (r=,813, p=0,000), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli
ve pozitif (r=,755, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml1 ve pozitif (r=,856, p=0,000), Durarak
Uzun Atlama Testi ile anlamhi ve pozitif (r=,482, p=0,007) ve Dikey Sigrama Testi ile
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anlamli ve pozitif (r=,499, p=0,005) bir iliski bulunmustur. 20 Metre Siirat Testi ile negatif
bir iliski bulunmustur (r=-,111) ve arasinda anlamli fark bulunmamustir (p=0,560).

Beden Kiitle Indeksinin Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,442, p=0,015),
Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (r=,813, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlamli ve pozitif
(r=,766, p=0,000) bir iliski bulunmustur. Beden Kiitle indeksinin Alt Ekstremite Uzunlugu
ile pozitif (r=,356) bir iligki olup istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamis (p=0,54), 20
Metre Siirat Testi ile pozitif (r=,291) bir iliski olup istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p=0,119), Durarak Uzun Atlama Testi ile pozitif (r=,112) bir iliski olup
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,555) ve Dikey Sigrama Testi ile
pozitif (r=,087) bir iligki bulunmus olup istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamigtir
(p=0,649).

Alt Ekstremite Uzunlugunun Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,890, p=0,000),
Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (r=, 755, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlamli ve pozitif
(r=, 652, p=0,000), 20 Metre Siirat Testi ile anlamli ve negatif (r=-,429, p=0,018), Durarak
Uzun Atlama Testi ile anlamli ve pozitif (r=,697, p=0,000) ve Dikey Sigrama Testi ile
anlamli ve pozitif (r=,736, p=0,000) bir iliski bulunmustur. Alt Ekstremite Uzunlugunun
Beden Kiitle Indeksi ile pozitif (=,356) bir iliski bulunmus olup arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p=0,054: p>0,05).

Uyluk Cevresi Uzunlugunun Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,715, p=0,000),
Viicut Agirlig: ile anlaml ve pozitif (r=,856, p=0,000), Beden Kiitle Indeksi ile anlaml1 ve
pozitif (r=,766, p=0,000), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,652, p=0,000),
Durarak Uzun Atlama Testi ile anlamli ve pozitif (r=, 393, p=0,032) ve Dikey Sigrama Testi
ile anlamli ve pozitif (r=, 476, p=0,008) bir iliski bulunmus olup 20 Metre Siirat Testi ile
negatif (r=-,089) bir iliski ve istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p=0,641).

20 Metre Siirat Testinin Boy Uzunlugu ile negatif iligski (r=-,409) ve anlamli fark
bulunmustur (p=0,025), Alt Ekstremite Uzunlugu ile negatif iliski (r=-,429) ve anlaml1 fark
bulunmustur (p=0,018), Durarak Uzun Atlama Testi ile negatif iliski (r=-,550) ve anlamli
fark bulunmustur (0,002) ve Dikey Sigrama Testi ile negatif iliski (r=-,675) ve anlaml fark
bulunmustur (p=0,000). 20 Metre Siirat Testinin Viicut Agirligi ile negatif iligki (r=-,111)
ve anlaml fark bulunmamstir (p=0,560), Beden Kiitle indeksi ile pozitif iliski (r=,291) ve
anlamli fark bulunmamistir (p=0,119) ve Uyluk Cevresi ile negatif iliski (r=-,089 ve anlaml
fark bulunmamistir (p=0,641).

Durarak Uzun Atlama Testinde Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmus (r=,664, p=0,000), Viicut Agirligi ile anlamh ve pozitif bir iligki bulunmus
(r=,482, p=0,007), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus
(r=,697, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,393,
p=0,032), 20 Metre Siirat Testi ile negatif iliski (r=-,550) ve anlamli fark bulunmus
(p=0,002). Dikey Sigrama Testi ile anlamli ve pozitif (r=,830, p=0,000) bir iligki
bulunmustur. Durarak Uzun Atlama Testi ile Beden Kiitle indeksi pozitif iliski (r=,112) ve
anlamli fark bulunmamistir (p=0,555).
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Dikey Sicrama Testinde Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus
(r=,699, p=0,000), Viicut Agirhigi ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,499,
p=0,005), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,736,
p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml1 ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,476, p=0,008), 20
Metre Siirat Testi ile negatif bir iliski (r=-,675) ve anlamli fark bulunmus (p=0,000) ve
Durarak Uzun Atlama Testi anlamli ve pozitif bir iligski (r=,830, p=0,000) bulunmustur.
Dikey Sigrama Testinin Beden Kiitle Indeksi ile pozitif iliski (r=,087) ve arasinda anlamli
fark bulunmamistir (p=0,649).

Tablo 4.8. Sporcularin Y0-Yo Aralikli Yenilenme Testi Korelasyon Verileri

= »5h 3 7 = S 5| 8
¥l |2 . Eg £| 5 | 8E|E
E| |2 2/ &35 8| 25 Fl &5 5
= < D | = = o ¥ v X =~ N
N [~ n = = o o] = n o
jam) E QL = ﬁ E -~ o E S > [
2| 2|18 == 2| = S| 2
& 5|7 < 58 a<|a
Yo-Yo
rho |,109 [-,055| -,221 | ,219 | ,002 | -,323 ,265 ,261
s Aralikli
Spearman’s
tho Yenilenme
Testi p ,566 | 773 | 241 245 1,993 | ,082 ,157 ,164

*Korelasyon p< 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Yo0-Yo Aralikli Yenilenme Testinin Boy Uzunlugu ile pozitif bir iliski (rho=,109)
vardir ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,566), Viicut Agirligi ile negatif iliski (rho=-,055)
ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,773), Beden Kiitle indeksi ile negatif iliski (rho=-,221)
ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,241), Alt Ekstremite Uzunlugu ile pozitif iliski
(rho=,219) ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,245), Uyluk Cevresi ile pozitif iligki
(rh0=,002) ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,993), 20 Metre Siirat Testi ile nagatif iligki
(rho=-,323) ve anlaml iliski bulunmamistir (p=0,082), Durarak Uzun Atlama Testi ile
pozitif iliski (rho=,265) ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,157) ve Dikey sigrama Testi ile
pozitif iliski (rh0=,261) ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,164).
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5. TARTISMA

Bu calismada Besiktas Jimnastik Kuliibii futbol okulu 6grencilerinin antropometrik
ve motorik 6zelliklerinin mevkilere ve sporcu yasina gore karsilagtirilmasi yapilmistir.
Arastirmaya katilan Istanbul’un Maltepe ilcesindeki Besiktas Jimnastik Kuliibii Maltepe
Giilsuyu Futbol Okulundan U-12 yas kategorisine uygun 30 sporcu katilmistir. Bu
sporcularin antropometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in boy uzunlugu, viicut agirligi, beden
kiitle indeksi (BKI), alt ekstremite, uyluk gevresi ol¢iilmiistiir. Motorik ozelliklerini
belirlemek i¢in 20 metre siirat testi, yo-yo aralikli yenilenme testi, durarak uzun atlama testi,
dikey sigrama testi yapilmistir. Sporcu Yaslari: 1 yil, 2 yil, 3 yil, 4 y1l, 5 y1l ve 6 y1l olarak
kaydedilmistir. Mevkiler: kaleci, savunma, orta saha ve hiicum olmak {izere 4 ayr1 kategoride

incelenmis olup elde edilen veriler analiz edilmistir.

Yo-Yo aralikli yenilenme testinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p=0,000: p<0,05). Farkin kaynaklandig1 gruplar: Savunma-Orta Saha
(p=0,011) ve Savunma-Hiicum (p=0,000) olmustur. Calismamizda Yo-Yo aralikl
yenilenme testinde ortalama mevkilere gére mesafe dagilimi incelendiginde; kaleci olanlarin
930 metre, savunma hattinda olanlarin 708,88 metre, orta sahada olanlarin 1072,72 metre ve
hiicumda olanlarin 1460 metre ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Yo-Yo aralikli
yenilenme testinde sporcu yasina gore anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,054: p>0,05).
Yo-Yo Aralikli Yenilenme testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar 1032 m, 2 yil olanlar 957,14
m, 3 yil olanlar 906,66 m, 4 yil olanlar 680 m, 5 yil olanlar 970 m ve 6 yil olanlar 1800 m
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Karanfilci (2014) yapmis oldugu ¢alismada Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U17 yas
kategorisinde mekik kosusu (shuttle run) testi uygulamis, VO2Max degerlerini mevkilere
gore karsilastirmistir. Test sonucunda orta saha oyuncularinin (131,00+10,36), savunma
oyuncularina (119,27£9,22) gore istatistiksel olarak mekik sayis1 daha fazla oldugu tespit

etmislerdir.

Cengiz (2018) yaptig1 g¢alismada VO:Max (yo-yo aralikli yenilenme testi)
Olclimlerinde savunma (53,59+2,01 ml/kg/dk) ve forvet (50,37+2,58 ml/kg/dk) oyunculari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (p=0,03: p<0,05).
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Aslan ve ark. (2015) yapmis oldugu ¢alismada yaslar1 ortalama 22 yil olan amator
futbolcu yetmis erkek sporcunun katildigi mekik kosusu testi (shuttle run) ile olgtiikleri
VO2Max degerlerinin mevkilere gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigini tespit

etmislerdir (p=0,417).

Soyler (2020) yaptigi ¢aligmada yo-yo testi ortalama mesafe dagilimi incelendiginde
kalecilerde 1900 metre, savunma oyuncularinda 2082 metre, orta saha oyuncularinda 2018

metre, hiicum oyuncularinda 2057 metre olarak saptanmaistir.

Castagna ve ark. (2006) tarafindan yapilan Yo-Yo aralikli yenilenme testinde elde
edilen veriler 1s1ginda uluslararasi seviyede futbol oynayan en st diizeydeki erkek
futbolcularin 3420 m, orta derecede antrenman yapan futbolcularin 2810 m, alt seviyedeki
oyuncularin 2330 m ve ¢ok diisiik bir seviyede oynayan diger oyuncularin 2190 m kosu

mesafesine sahip olduklari ortaya konmustur.

Krusrup ve ark. (2003) Yo-Yo testinin gegerlilik ve giivenirligini hesapladigi
calismada Yo0-Yo testinin futbol i¢in daha uygun bir test oldugunu belirtmistir. Mekik
Kosusu (shuttle run) testi siirekli giderek artan bir test olusundan dolay futbol oynunu goz
ontinde bulundurdugumuzda futbolcularin 6zelliklerini tam anlamiyla 6lgmek igin uygun

degildir.

Literatiir taramasinda elde edilen verilerde mevkilere gore benzerlik gosterirken,
sporcu yasina gore benzerlik gostermemektedir. Bunun sebebi yas gruplarinin birbirinden
uzak olmasi ve yasin biiyiik olmasina bagli olarak dayanikliliklarinin kiigiik yas grubundan

daha fazla olmasindan kaynaklandig diistintilmektedir.

Dikey sigrama testinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0,871: p>0,05). Calismamizda dikey sigrama testinde mevkilere gore
ortalama sigrama incelendiginde; kaleciler 33,00 cm, savunma oyunculart 30,55 cm, orta
saha oyunculart 32,45 cm ve hiicum oyunlar ise 31,50 cm sahip oldugu tespit edilmistir.
Dikey sigrama testinde sporcu yasina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,049: p<0,05). Dikey Sigrama testinde sporcu yasi; 1 yil olanlar 28,60 cm, 2 yil olanlar
31,85 cm, 3 yil olanlar 28,88 cm, 4 yil olanlar 31,00 cm, 5 yil olanlar 36,50 cm ve 6 yil
olanlar 39,66 cm oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynaklandig1 gruplar; 1-5 Sporcu Yasi
(p=0,030), 1-6 Sporcu Yasi (p=0,016), 3-5 Sporcu Yas1 (p=0,024) ve 3-6 Sporcu Yasi
(p=0,013) olmustur.
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Cengiz (2018) yaptigi calismada dikey sigrama testi (Counter Movement Jump
Sicrama Testi) Olglimlerinde mevkiler arasinda anaerobik gii¢ performansi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dikey sigrama testinde ortalama
sicrama incelendiginde; savunma oyunculari 35,73 cm, orta saha oyuncular1 35,38 cm,

hiicum oyunculari ise 40,07 cm oldugu goriilmiistiir.

Bagis (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda futbolcularin mevkilerine gore
motorik 6zellikleri bakimindan anlamli fark tespit edilemedigi saptanmistir (p>0,05). Dikey
sigrama testinde ortalama sigrama incelendiginde; kaleciler 45,0 cm, savunma oyunculari
44,1 cm, orta saha oyuncular1 40,9 cm ve hiicum oyunculari ise 45,0 cm ortalama si¢crama

oldugu goriilmiistiir.

Penas ve ark. (2011) yapmis oldugu c¢alismada geng futbolcularda mevkilere gore

dikey sicrama testinde anlamli fark bulunmadigini tespit etmislerdir (p>0,05).

Cerrah ve ark. (2011) yapmis oldugu arastirmada futbolcularin dikey sigrama 6zelligi

acisindan mevkiler aras1 anlamli fark olmadigimi bildirmislerdir (p>0,05).

Koklii ve ark. (2009) yaptig1 calismada siiper lig takiminin U16 grubunda oynayan
futbol oyunculart ile yapmis olduklar1 ¢alismada dikey sigrama performansinda mevkiler

arast anlamli fark olmadigini saptamiglardir (p>0,05).

Aktas ve ark. (2020) yapmis oldugu ¢alismada dikey sigrama ile ¢eviklik arasindaki
iliskide biitiin mevkilerde negatif yonden anlamsiz iliski bulunmustur, sporcularin dikey
sigramasi yiikseldik¢e cevikliklerinin de arttifini belirtmistir, bu sebeple futbolda oyun

icinde ¢eviklik gerektigi ve dikey sicramanin ¢evikligi etkiledigini soylemistir.

Literatiir taramasinda elde edilen veriler incelendiginde mevkilere gore anlamli
farkin bulunmamasi benzerlik gosterirken, sporcu yasina gore anlamli farkin bulunmasi
calismamizla benzerlik gostermemektedir. Bunun sebebi olarak dikey si¢rama testinde
sporcu yasinin fazla olmasi zaman i¢inde daha fazla antrenman yapma durumuna bagl
olarak kii¢iik yas gruplarina gore anaerobik degerlerinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Durarak Uzun Atlama Testi mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p=0,676: p>0,05). Calisgmamizda durarak uzun atlama testinde ortalama

sigrama incelendiginde; kaleciler 169,00 ¢cm, savunma oyuncular1 169,77 cm, orta saha
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oyuncular1 177,63 cm ve hiicum oyunculari ise 172,16 cm ortalama sigramaya sahip oldugu
tespit edilmistir. Durarak Uzun Atlama Testi sporcu yasina gore istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p=0,009). Durarak Uzun Atlama Testi sporcu yasi; 1 yil olanlar 164,60
cm, 2 yil olanlar 169,71 cm, 3 yil olanlar 167,55 cm, 4 yil olanlar 174,00 cm, 5 yil olanlar
180,50 cm ve 6 yil olanlar 200,66 cm sahip oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynaklandig:
gruplar; 1-6 Sporcu Yast (p=0,011), 2-6 Sporcu Yasi (p=0,026) ve 3-6 Sporcu Yasi
(p=0,010) olmustur.

Hamza (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Galatasaray Futbol Okullarinda U14 ve
U10 yas gruplart mevkiler arasinda durarak uzun atlama testi sonuglarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Bagis (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda futbolcularin mevkilerine gore
motorik Ozellikleri bakimindan anlamli fark tespit edilemedigi saptanmistir (p>0,05).
Durarak uzun atlama testi incelendiginde kaleciler 2,1 m, savunma oyuncular1 2,0 m, orta

saha oyunculari 1,8 m ve hiicum oyunculari ise 2,0 m ortalama si¢grama oldugu goriilmiistiir.

Kizilet ve ark. (2004) yapmis oldugu arastirmada futbolcularin patlayici
ozelliklerinin tespiti i¢in yapilan durarak uzun atlama testinde, genel ortalamanin 2,36 m
oldugu, en yliksek degerin kalecilerde 2,44 m, en diisiik degerin ise orta saha oyuncularinda
2,34 m bulundugu saptanmistir. Bu sonuglara gore kalecilerin patlayici giiciiniin daha iyi
oldugu goriilmektedir. Durarak uzun atlama parametrelerinde, gruplar arasi istatistiksel
acidan anlaml farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bu ¢alismada en yiiksek deger kalecilerde
cikmistir fakat bizim ¢alismamizda en yiiksek deger orta saha oyuncularinda goriilmektedir.
Bu durumun farklilig1 iist diizey 63 profesyonel futbolcu ile ¢alismasi ve bizim sporcularin

U12 yas grubu olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Literatiir taramasinda elde edilen veriler incelendiginde durarak uzun atlama testi
mevkilere gore anlamli fark bulunamadigi ve c¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Durarak Uzun Atlama Testi sporcu yasina gére anlamli fark bulunmaktadir. Bunun sebebi
sporcu yasinin fazla olmasi zaman i¢inde daha fazla antrenman yapma durumuna bagh
olarak kiiciik yas gruplarina gore anaerobik degerlerinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.
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20 metre siirat testinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir (p=0,315: p>0,05). Calismamizda 20 metre siirat testinde ortalama siiratleri
incelendiginde; kalecilerin 3.79 sn, savunma oyuncularinin 3.69 sn, orta saha oyuncularinin
3.66 sn ve hiicum oyuncularinin 3.54 sn oldugu tespit edilmistir. 20 Metre Siirat Testinin
sporcu yasina gore anlamli fark bulunamamustir (p=0,076: p>0,05). 20 Metre Siirat testinde
sporcu yast; 1 yil olanlar 3,81 sn, 2 yil olanlar 3,61 sn, 3 yil olanlar 3,76 sn, 4 yil olanlar 3,68

sn, 5 yil olanlar 3,61 sn ve 6 yil olanlar 3,33 sn ortalama siiratleri oldugu tespit edilmistir.

Cengiz (2018) yapmis oldugu c¢alismada 10 metre siirat testinde mevkiler arasi
korelasyonunda anlamli fark bulunmazken, 30 metre siirat testinde mevkiler arasi
korelasyonunda savunma ve orta saha (p=0,025) arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Bunun sebebi siirat testi metresinin artmasindan dolayr kaynaklanabilecegi

distinilmektedir.

Erikoglu (2015) yapmis oldugu ¢alismasinda 15-17 yas grubu futbolcularla siirat testi

ile antropometrik dl¢iimler arasinda anlamli fark bulunamadigini tespit etmistir.

Aktas ve ark. (2020) yapmis oldugu arastirmada 20 metre siirat testinde mevkiler i¢in
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Mevkilerin 20 metre siirat ortalamasi incelendiginde;
kaleciler 3,01 sn, savunma oyunculart 2,99 sn, orta saha oyuncular1 3,04 sn ve hiicum
oyunculari ise 2,96 sn olarak 6l¢iildiigii kaydedilmistir. En iyi 20 metre siirat testini hiicum
oyunculari (2,96 sn) yaparken, bizim ¢alismamizda da en iyi dereceyi yine hiicum oyunculari

(3,54 sn) yapmustir ve bu baglamda her iki ¢aligsma paralellik gostermektedir.

Yapici ve ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada mevkilere gore incelendiginde;
arastirmaya katilan savunma oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1,82 sn, 30 m
stirat degerleri 4,28 sn; orta saha oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1,82 sn, 30
m siirat degerleri 4,18 sn; forvet oyuncularinin 10 m ivmelenme siirati degerleri 1,77 sn, 30
m siirat degerleri 4,29 sn olarak kaydedilmistir. Bu baglamda 10 metre siiratte en iyi skoru
hiicum oyuncular1 (1,77 sn) gostererek bizim c¢alismamizla paralellik gostermis fakat 30
metre siirat testinde ise en iyi skoru orta saha oyunculari (4,18 sn) gostermistir ve bu durum
bizim ¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Bunun sebebi orta saha oyuncularinin
futbol sahasi icinde daha genis bir alana hakim olmas1 ve siirat testindeki dlciilen metrenin

artmasindan dolay1 kaynaklanabilecegi diisiilmektedir.
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Kartal ve ark. (2016) yapmis oldugu arastirmada siirat testinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,945, p>0,05). Siirat testi mevkisel olarak
incelendiginde; kaleciler 4,38 sn, savunma oyuncular1 4,39 sn, orta saha oyuncular1 4,40 sn
ve hiicum oyuncular ise 4,40 sn olarak Olcildiigii kaydedilmistir. Bu c¢alismanin en iyi
skorunu savunma oyuncularinin (4,39 sn) yapmasindan dolay1 bizim ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Bunun sebebi siirat testindeki Olciilen metrenin artmasindan dolayi

kaynaklanabilecegi diisiilmektedir.

Boy uzunlugu olgiimiinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,413: p>0,05). Mevkisel olarak ortalamalar incelendiginde; kaleciler
162,5 cm, savunma oyunculari 149,44 cm, orta saha oyunculart 151,45 c¢cm ve hiicum

oyunculari ise 152,66 cm olarak kaydedilmistir.

Soyler (2020) yapmis oldugu calisgmada boy uzunlugunu mevkilere gore
karsilagtirdiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,000: p<0,05). Boy
uzunlugu mevkilere gore incelendiginde; kaleciler 183.75 cm, savunma oyuncular1 179.88
cm, orta saha oyuncular1 177.25 cm ve hiicum oyunculari ise 180.40 cm olarak 6lciildiigii

gOriilmiistiir.

Taskin (2006) yapmis oldugu arastirmasinda boy degiskeni bakimindan ise mevkiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,000: p<0,01). Boy uzunlugu
ortalamasi incelendiginde; kalecilerin 185 ¢cm, savunma oyuncularinin 179.5 cm, orta saha

oyuncularinin 177.1 cm ve hiicum oyuncularinin ise 180.6 cm oldugu goriilmiistiir.

Kartal (2016) yapmis oldugu arastirmasinda futbolcularin boy uzunluklarina iliskin
verilere bakildiginda kaleci ile orta saha ve hiicumda oynayan futbolcular arasinda kaleciler
lehine (p<0,05); savunmada oynayan futbolcular ile orta saha ve hiicumda oynayan
futbolcular arasinda savunmada oynayan futbolcular lehine anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Boy uzunlugu ortalamasi incelendiginde; kalecilerin 184 cm, savunma
oyuncularinin 180 cm, orta saha oyuncularinin 173 c¢cm ve hiicum oyuncularinin ise 175 cm

oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramasinda elde edilen veriler incelendiginde anlamli fark acisindan
benzerlik bulunmamaktadir. Takimlarm boy uzunlugu ortalamasinin en yiiksek olaninin

kaleciler olarak kaydedilmesi ¢alismamiz i¢in paralellik olusturmustur.
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Viicut Agirhigr oSlglimiinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,249: p>0,05). Mevkisel olarak ortalamalar1 incelendiginde; kaleciler
53,42 kg, savunma oyunculari1 42,88 kg, orta saha oyuncular1 40,98 kg ve hiicum oyuncular1
ise 39,88 kg olarak kaydedilmistir.

Soyler (2020) yapmis oldugu calismasinda viicut agirligiin mevkiler gore
karsilagtirdiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,027: p<0,05). Viicut
agirliginin mevkilere gore incelendiginde; kaleciler 77.49 kg, savunma oyuncular1 77.20 kg,
orta saha oyunculari 73.49 kg ve hiicum oyuncular1 ise 76.48 kg olarak olguldigi

gorilmistir.

Tagkin (2006) yapmis oldugu arastirmasinda viicut agirligini mevkilere gore
karsilastirdiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,000, p<0,01). Viicut
agirligi mevkilere gore incelendiginde; kaleciler 77.17 kg, savunma oyuncular1 74.64 kg,
orta saha oyuncular1 71.42 kg ve hiicum oyuncular ise 73.65 kg olarak 6l¢iildiigii tespit

edilmistir.

Kizilet ve ark. (2004) yapmis oldugu arastirmasinda viicut agirligint mevkilere gére
karsilastirdiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,006: p<0,01). Viicut
agirh@ mevkilere gore incelendiginde; kaleciler 77.75 kg, savunma oyuncular1 75.10 kg,
orta saha oyuncular1 71.30 kg ve hiicum oyunculart ise 71.07 kg olarak 6l¢iildiigii tespit

edilmistir.

Kartal ve ark. (2016) yapmis oldugu arastirmada viicut agirligini mevkilere gére
karsilagtirdiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,000: p<0,05). Viicut
agirhigi mevkilere gore incelendiginde; kaleciler 78.5 kg, savunma oyuncular1 76.25 kg, orta
saha oyunculart 69.04 kg ve hiicum oyunculart ise 72.06 kg olarak ol¢iildiigi tespit

edilmistir.

Literatiir taramasinda elde edilen veriler incelendiginde anlamli fark acisindan
benzerlik bulunmamaktadir. Takimlarin viicut agirlik ortalamasinin en fazla kaleciler olarak

kaydedilmesi ¢alismamiz i¢in paralellik olusturmustur.
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Beden kiitle indeksi Ol¢limiinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,179: p>0,05). Mevkisel olarak ortalamalar1 incelendiginde; kaleciler
20.05 bki, savunma oyuncular1 18,82 bki, orta saha oyuncular1 17,51 bki ve hiicum

oyunculari ise 17.07 bki olarak kaydedilmistir.

Cengiz (2018) yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin beden kiitle indeksi
degerlerinde mevkiler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Mevkilerin beden
kiitle indeksi ortalamalarini inceledigimizde savunma oyuncular1 21.61 bki, orta saha

oyuncular1 21.88 bki ve hiicum oyuncular1 ise 22.32 bki olarak kaydedilmistir.

Goksu ve ark. (2018) yapmis oldugu ¢alismada U17-U14 yas gruplart arasi futbol
takimlarinda miicadele eden sporcularda beden kiitle indeksi degerlerinde mevkiler

acisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Gil ve ark. (2007) yapmis oldugu ¢alismada yaslari ortalamalar1 17,31 yil olan geng
futbolcularin beden kiitle indenksi agisindan mevkiler arasinda anlamli farklilik olmadigini

bildirmislerdir.

Gioldasis ve ark. (2014) yapmis oldugu ¢alismada U16 yas grubu futbolcularda elde
edilen veriler sonucunda beden kiitle indeksi degerleri ile mevkiler arasi karsilagtirmis ve

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig belirtmislerdir (p>0,05).

Literatiir taramasinda elde edilen veriler incelendiginde calismamizla paralellik

gostermektedir.

Alt Ekstremite oOl¢iimiinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,701: p>0,05). Mevkisel olarak ortalamalar1 incelendiginde; kaleciler
82,75 cm, savunma oyunculari 77,55 cm, orta saha oyunculari 78,72 c¢cm ve hiicum

oyunculari ise 79,16 cm olarak kaydedilmistir.

Colak (2017) yapmis oldugu ¢alismada alt ekstremite Glglimiinde (alt ekstremite
uzunlugu) hiicum ve savunma grubu oyuncularinin arasinda anlaml fark tespit etmemistir
(p=0,484: p>0,05). Alt ekstremite 6l¢imiinde savunma grubu futbolcularda 93.93 c¢cm ve
hiicum grubu futbolcularda ise 92.93 cm ortalama bulunmustur.

Hamza (2019) yapmis oldugu arastirmada Ul1 yas grubunda bacak boylarinin en

kisas1 77 cm, en uzunu 91 cm, U12 yas grubunda bacak boylarinin en kisast 77 cm, en uzunu
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90 cm, U13 yas grubunda bacak boylarinin en kisast 79 cm, en uzunu 94 cm, U14 yas grubu
bacak boylarinin en kisast 85 cm, en uzunu 99 cm olarak kaydedilmistir. Bizim
arastirmamizda alt ekstremitenin en kisasi 70 cm, en uzunu 85 cm, ortalamasi ise 80.94 cm
olarak kaydedilmistir. Arastirmamizda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis olup

kaydedilen verilerde benzerlik gorilmektedir.

Uyluk cevresi oOlgtimiinde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,202: p>0,05). Mevkisel olarak ortalamalar1 incelendiginde; kaleciler
45 cm, savunma oyunculari 40 cm, orta saha oyuncular1 39,90 cm ve hiicum oyuncular ise

39,66 cm olarak kaydedilmistir.

Colak (2017) yapmis oldugu ¢alismada uyluk gevresi uzunlugu hiicum ve savunma
grubu oyuncularinin arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur (p=0,431: p>0,05). Uyluk
cevresi Olglimiinde savunma grubu 53.96 cm, hiicum grubu ise 55.03 cm oldugu
kaydedilmistir.

Meri¢ ve ark. (2007) yapmis oldugu aragtirmasinda uyluk cevresi Ol¢iimiinde
istatiksel olarak anlamli fark tespit etmemislerdir (p>0,05). Mevki ortalamalarina
bakildiginda savunma oyuncular1 57.8 cm, orta saha oyuncular1 53.9 cm ve hiicum

oyuncularinda ise 34.87 cm olarak kaydedilmistir.

Hamza (2019) yapmis oldugu ¢alismada 41 futbolcunun uyluk g¢evresi 6l¢iilmiis en
diisiik 33 cm, en yiiksek 56 cm ve ortalamalarini 43 cm olarak bulmustur. Arastirmamizda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis olup elde edilen verilerde benzerlik

gorilmektedir.

Korelasyon analiz sonuglarina gore:

Boy Uzunlugunun Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (r=,875, p=0,000), Beden
Kiitle indeksi ile anlamli ve pozitif (r=,442, p=0,015), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlaml1
ve pozitif (=,890, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlamli ve pozitif (r=,715, p=0,000), 20
Metre Siirat Testi ile anlamli ve negatif (r=-,409, p=0,025), Durarak Uzun Atlama Testi ile
anlaml ve pozitif (r=,664, p=0,000) ve Dikey Sigrama Testi ile anlaml ve pozitif (r=,699,
p=0,000) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Eler (2018) yapmis oldugu calismasi
incelendiginde futbolcu grubunda boy uzunlugu ve esneklik arasinda negatif yonli %53,4

diizeyinde anlamli fark bulmustur.
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Viicut Agirliginin Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,875, p=0,000), Beden
Kiitle indeksi ile anlamli ve pozitif (r=,813, p=0,000), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli
ve pozitif (r=,755, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml1 ve pozitif (r=,856, p=0,000), Durarak
Uzun Atlama Testi ile anlamli ve pozitif (=482, p=0,007) ve Dikey Sicrama Testi ile
anlamli ve pozitif (r=,499, p=0,005) bir iliski bulunmustur. 20 Metre Siirat Testi ile negatif
bir iliski bulunmustur (r=-,111) ve arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0,560). Eler
(2018) Viicut agirligi ile 20 metre siirat testi arasinda (r=,257, p=,375) pozitif iliski, dikey
sigrama ile (r=,097, p=742) pozitif iliski, MaxVO?2 ile (r=-,246, p=,398) negatif yonlii iliski

bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Beden Kiitle Indeksinin Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (=442, p=0,015),
Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (r=,813, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml1 ve pozitif
(1=,766, p=0,000) bir iliski bulunmustur. Beden Kiitle indeksinin Alt Ekstremite Uzunlugu
ile pozitif (r=,356) bir iliski olup istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamais (p=0,54), 20
Metre Siirat Testi ile pozitif (r=,291) bir iliski olup istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p=0,119), Durarak Uzun Atlama Testi ile pozitif (r=,112) bir iligski olup
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,555) ve Dikey Sigrama Testi ile
pozitif (r=,087) bir iligki bulunmus olup istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p=0,649). Hamza (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda U11 ve U12 yas gruplarinda boy, kilo
ve bki degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmamistir. Cengiz (2018)
yapmis oldugu calismada mevkilere gore (savunma, kanat, orta saha, forvet) viicut kiitle

indeksi korelasyonu incelendiginde anlamli fark bulunmamaktadir.

Alt Ekstremite Uzunlugunun Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,890, p=0,000),
Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (1=, 755, p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlamli ve pozitif
(r=, 652, p=0,000), 20 Metre Siirat Testi ile anlaml ve negatif (r=-,429, p=0,018), Durarak
Uzun Atlama Testi ile anlamli ve pozitif (r=,697, p=0,000) ve Dikey Sicrama Testi ile
anlamli ve pozitif (r=,736, p=0,000) bir iliski bulunmustur. Alt Ekstremite Uzunlugunun
Beden Kiitle indeksi ile pozitif (r=,356) bir iliski bulunmus olup arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p=0,054: p>0,05). Hamza (2019) Deneklerin yas gruplarina gore bacak
boylar1 ve quadriceps ¢aplart karsilastirilmasinin yapildigi sonuglara gore; quadriceps

caplarinda anlamli fark bulunmadig1 saptanmistir (p=0,10).
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Uyluk Cevresi Uzunlugunun Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,715, p=0,000),
Viicut Agirligi ile anlamli ve pozitif (r=,856, p=0,000), Beden Kiitle indeksi ile anlamli ve
pozitif (r=,766, p=0,000), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli ve pozitif (r=,652, p=0,000),
Durarak Uzun Atlama Testi ile anlamli ve pozitif (r=, 393, p=0,032) ve Dikey Sicrama Testi
ile anlamli ve pozitif (r=, 476, p=0,008) bir iliski bulunmus olup 20 Metre Siirat Testi ile
negatif (r=-,089) bir iliski ve istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p=0,641).
Hamza (2019) Deneklerin yas gruplarma gore bacak boylar1 ve quadriceps caplari
karsilastirilmasinin yapildigi sonuglara gore; bacak boylarinda ise istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu saptanmustir (p=0,00).

20 Metre Siirat Testinin Boy Uzunlugu ile negatif iliski (r=-,409) ve anlaml fark
bulunmustur (p=0,025), Alt Ekstremite Uzunlugu ile negatif iliski (=-,429) ve anlaml1 fark
bulunmustur (p=0,018), Durarak Uzun Atlama Testi ile negatif iligski (r=-,550) ve anlamli
fark bulunmustur (0,002) ve Dikey Sigrama Testi ile negatif iliski (r=-,675) ve anlamli fark
bulunmustur (p=0,000). 20 Metre Siirat Testinin Viicut Agirligi ile negatif iliski (r=-,111)
ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,560), Beden Kiitle Indeksi ile pozitif iliski (=,291) ve
anlamli fark bulunmamistir (p=0,119) ve Uyluk Cevresi ile negatif iliski (r=-,089 ve anlaml
fark bulunmamistir (p=0,641). Eler (2018) boy uzunlugu ile 20 metre siirat testi arasinda
(r=,526, p=,053) pozitif yonlii iliski vardir, anlaml fark tespit edilmemistir. Hamza (2019)
Mevkilere gore 10 Metre ve 30 Metre siirat testleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Mevkilere gore maksimal oksijen alimi degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cengiz
(2018) Mevkilere gore 10 metre siirat testi degerleri arasinda anlamli fark bulunmazken, 30

metre siirat testinde Savunma-Orta Saha (p=0,025) arasinda anlaml fark bulunmaktadir.

Dikey Sicrama Testinde Boy Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus
(r=,699, p=0,000), Viicut Agirlig1 ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,499,
p=0,005), Alt Ekstremite Uzunlugu ile anlamli ve pozitif bir iliski bulunmus (1=,736,
p=0,000), Uyluk Cevresi ile anlaml1 ve pozitif bir iliski bulunmus (r=,476, p=0,008), 20
Metre Siirat Testi ile negatif bir iliski (r=-,675) ve anlamli fark bulunmus (p=0,000) ve
Durarak Uzun Atlama Testi anlamli ve pozitif bir iliski (r=,830, p=0,000) bulunmustur.
Dikey Sicrama Testinin Beden Kiitle indeksi ile pozitif iliski (r=,087) ve arasinda anlamli

fark bulunmamustir (p=0,649). Eler (2018) Futbolcu grubunda dikey sigrama ile boy
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uzunlugu arasinda (r=,393, p=,165) pozitif iligki, viicut agirlig1 ile (r=,412, p=,143) pozitif
iligki tespit edilmistir. Aouichaoui ve ark. (2014) yapmis oldugu c¢alismasi incelendiginde
dikey si¢rama ile boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle indeksi arasinda negatif iliski
tespit etmislerdir. Cengiz (2018) Mevkilere gore dikey si¢grama degerleri incelendiginde

mevkiler arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Yo0-Yo Aralikli Yenilenme Testinin Boy Uzunlugu ile pozitif bir iliski (rho=,109)
vardir ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,566), Viicut Agirligi ile negatif iliski (rho=-,055)
ve anlamli fark bulunmamistir (p=0,773), Beden Kiitle Indeksi ile negatif iliski (rho=-,221)
ve anlamhi fark bulunmamistir (p=0,241), Alt Ekstremite Uzunlugu ile pozitif iliski
(rho=,219) ve anlamhi fark bulunmamistir (p=0,245), Uyluk Cevresi ile pozitif iligki
(rh0=,002) ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,993), 20 Metre Siirat Testi ile nagatif iligki
(rho=-,323) ve anlaml iliski bulunmamistir (p=0,082), Durarak Uzun Atlama Testi ile
pozitif iliski (rh0=,265) ve anlaml1 fark bulunmamstir (p=0,157) ve Dikey sigrama Testi ile
pozitif iliski (rho=,261) ve anlamli fark bulunmamustir (p=0,164). Eler (2018) Futbol
grubunda MaxVO?2 testi (shuttle run) ile boy uzunlugu arasinda (r=-,397, p=,160) negatif
iligki, viicut agirhigr ile (r=-,596, p=,024) negatif ve anlaml iligki, beden kiitle indeksi ile
(r=-,246, p=,398) negatif bir iliski tespit edilmistir. Cengiz (2018) Mevkilere gore VO2Max
Degerleri (ml/kg/dk) incelendiginde Savunma-Forvet (p=0,03) arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmaktadir.

Korelasyon sonuglarina iliskin literatiir taramasi incelendiginde kiiciik yas
gruplariyla yapilan bazi caligmalarin bizim sonuglarimizla paralellik gosterdigi tespit
edilmistir. Paralellik géstermeyen c¢aligmalarin yas grubu, oyuncu grubu, fiziksel durumu,
profesyonellik veya amatorliik durumu ve yapilan testler gibi birgcok farkli parametreden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Yapmis oldugumuz ¢alismada Ul2 yas grubu futbol okulu Ogrencilerinin
antropometrik ve motorik Ozellik parametreleri gesitli yontemlerle Ol¢iilmistiir. Veriler
incelendiginde mevkiler arasinda Yo-Yo Aralikli Yenilenme Testinde Savunma - Orta Saha
(p=0,011) ve Savunma — Hiicum arasinda (p=0,000) anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0,000). Sporcu Yasina gore Durarak Uzun Atlama Testi 1-6 sporcu yas1 (p=0,011), 2-6
sporcu yasi (p=0,026) ve 3-6 sporcu yasi (p=0,010) arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p=0,009), Dikey Sigrama Testinde 1-5 sporcu yas1 (p=0,030), 1-6 sporcu yasi
(p=0,016), 3-5 sporcu yas1 (p=0,024) ve 3-6 sporcu yas1 (p=0,013) arasinda anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir (p=0,049).

Giincel futbol anlayisinda futbolculardan istenilen; hangi lig seviyesinde veya yas
grubunda olursa olsun mevkisel anlamda sporcunun antropometrik 6zellikleri, motorik
ozellikleri ve oyun bilgisi gibi parametrelerin en iyi seviyede olmasi beklenmektedir. Bu
sebepten dolay1 her gegen sene performanslar iist seviyeye dogru ¢ikmaktadir. Elit bir sporcu
yetistirmek i¢in ¢ocukluk doneminde iyi bir egitim almasi onemlidir ve ge¢ kalinmasi
durumunda ise telafisi zor olmaktadir. Bu nedenle elit sporcu yetistirmek icin kiigiik yas
gruplarinda antropometrik ve motorik 6zelliklerine bakip mevki se¢ciminde literatiire katkisi
olacagi disiliniilmektedir. Antropometrik ve motorik O6zellikler agisindan daha detayli
irdelenerek bilimsel anlamda ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir. Sporcularin ilk olarak
zayif kaldig1 6zellikleri belirlenmeli ve bunlar dikkate alinarak antrenman programlarinin
hazirlanmasi gerekmektedir. Mevki seciminde antropometrik ve motorik dzelliklerle birlikte

daha farkli parametrelere de bakilarak sporcularin yetenek se¢imi yapilmasi dnerilmektedir.

Sonug olarak Ul2 yas grubu icin bedensel ve fizyolojik Ozellikler agisindan
sporcularin antropometrik ve motorik 6zellik degerlerinin kisa zamanda degismesinden
dolay1 mevki se¢iminde 6zellegsmenin erken oldugu diistintilmektedir. Yaptigimiz arastirma
sonuglar1 U12 yas gruplarinda bir referans deger olarak kullanilabilecegi diisiiniilmekte olup

daha fazla sporcu sayisinin bulundugu arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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