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BEDEN EGITIMI DERSININ MATEMATIK DERSIYLE DiSIPLINLER ARASI
YONTEMLERLE OGRETILMESININ 5. SINIF OGRENCILERININ BEDEN
EGITIMI VE MATEMATIGE KARSI TUTUMLARINA ETKIS]

Farsakoglu, Yunus Emre

Yiiksek Lisans, Bilgisayar Ogretim Teknolojileri Yiiksek Lisans Programi

Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Mehmet Sencer Corlu

Kasim, 2023, 53 sayfa

Calismanin amaci, Uluslararas1 Bakalorya Orta Yillar Programi ¢ercevesinde beden
egitimi dersinde matematikle iligskilendirilmis disiplinler arasi etkinliklerin 5. sinif
Ogrencilerinin beden egitimi ve matematik derslerine karsi tutumlar1 iizerindeki
etkisini incelemektedir. Disiplinler aras1 egitim yaklasimlari kritik bir 6neme sahiptir,
zira bu metotlar d6grencilere farkli disiplinler arasinda baglantilar kurma ve bdylece

daha biitiinlesmis bir 6grenme deneyimi elde etme firsati sunar.

Calisma, Istanbul sehrinde yer alan bir vakif okulunda, 10-11 yas arasi toplam 40
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler rastgele iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda,
beden egitimi dersinde matematikle iliskilendirilmis disiplinler arasi Ogretim
yontemleri uygulanmistir; kontrol grubundaysa oOgrencilere standart yontemlerle
Ogretim yapilmigtir. Calismanin sonunda, deney grubundaki Ogrencilerin beden
egitimi ve matematik derslerine kars1 tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis
gozlemlenmistir. Bu bulgular, disiplinler arasi o6gretim yontemlerinin, Ogrenci

tutumlari iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismanin katkisi, disiplinler arasi 6gretimin 6grenci tutumlarina etkisinin daha
derinlemesine kavranmasina olanak tanimaktadir. Elde edilen bulgular, egitim

uygulamalarinda ve politika yapiminda kullanilabilecek 6nemli bilgiler icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Matematik, Tutum, Disiplinler Aras1 Ogretim.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND MATHEMATICS
THROUGH INTERDISCIPLINARY METHODS IN THE INTERNATIONAL
BACCALAUREATE MIDDLE YEARS PROGRAM ON 5TH GRADE
STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS BOTH SUBJECTS

Farsakoglu, Yunus Emre

Master’s Thesis, Master’s Program in Computer Teaching Technologies
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Sencer Corlu
November, 2023, 53 pages

The purpose of the study is to examine the impact of interdisciplinary activities
associated with mathematics in physical education classes within the framework of the
International Baccalaureate Middle Years Programme on the attitudes of fifth-grade
students towards physical education and mathematics classes. Interdisciplinary
educational approaches hold critical importance, as these methods provide students
with the opportunity to establish connections between different disciplines, thereby

achieving a more integrated learning experience.

The study was conducted in a foundation school located in Istanbul, involving a total
of 40 students aged between 10 and 11. The students were randomly divided into two
groups. In the experimental group, interdisciplinary teaching methods that relate
mathematics to physical education were applied; whereas, in the control group,
students were taught using standard methods. At the conclusion of the study, a
significant increase was observed in the attitudes of the students in the experimental
group towards physical education and mathematics. These findings indicate that

interdisciplinary teaching methods have a positive impact on students' attitudes.

The contribution of this study lies in providing a deeper understanding of the effects
of interdisciplinary teaching on student attitudes. The findings obtained offer valuable

insights that can be utilized in educational practices and policy-making.

Keywords: Physical Education, Mathematics, Attitude, Interdisciplinary Teaching.
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Boliim 1
Giris

Egitim, bireylerin sosyal ve ekonomik ilerlemesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Yasam boyu devam eden bu siireg, bireye bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirarak
davraniglarinda gozle goriiliir degisiklikler olusturmaktadir (Acak, 2006; Erden,
2011).

Ozellikle ¢ocukluk ve genglik dénemlerinde alinan egitim, bireylerin toplumsal
ve ekonomik hareketliligine dnemli dl¢lide etki etmektedir. Son yillarda, egitimde
kalitenin ve etkinligin artirilmasi1 amaciyla disiplinler aras1 6§renme yaklagimina olan
ilgi artmistir. Bu genis perspektifte, egitimin kalitesini ve etkisini artirabilecek bir
yaklasim olarak disiplinler arasi 6grenme iizerine yogunlagmak gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Disiplinler arasi 6grenme, Ogrencilere birden fazla disiplini
biitiinlestirerek daha kapsamli ve anlamli bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. Bu
baglamda, bu ¢calisma, Uluslararas1 Bakalorya Orta Yillar Programi kapsaminda beden
egitimi ve matematik derslerinin disiplinler aras1 yontemlerle nasil biitiinlestirildigini
ve bu biitlinlesmenin 5. smif 6grencilerinin bu derslere olan tutumlar {izerindeki
etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Bu tiir bir disiplinler aras1 baglanti, 6grencilerin
cesitli ilgi alanlarina ve becerilerine hitap etme ve genel gelisimlerini tesvik etme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, beden egitimi ve matematik arasindaki bu
baglantinin analizi, egitim programlarinin tasariminda ve uygulanmasinda énemli bir

rol oynayabilir (Erden, 2011).

Ozellikle, beden egitimi ve spor dersi, dgrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimine katkida bulunarak, onlarin bireysel ve akademik basarilarini artirmaktadir
(Kiigiik ve Kog, 2004; Hills ve King, 2007). Bu ¢alisma, beden egitimi ve matematik
derslerinin biitiinlestirilmesiyle bu derslere olan tutumlarin nasil etkilendigini ve bu
etkilesimin 6grenci gelisimine olan katkilarini arastirmaktadir. Mevcut literatiirde bu
konuda sinirli aragtirma bulunmakta olup, bu ¢alisma, egitim alaninda disiplinler arasi
yaklasimlarin 6nemini vurgulayarak, bu boslugu doldurmay1 amacglamakta ve beden
egitimi ve matematik arasindaki etkilesimin 6grenci gelisimine nasil bir katkida

bulundugunu ifade etmektir.



1.1 Uluslararas1 Kuruluslar ve Egitim Politikalar1 Hakkinda

Uluslararas1 kuruluglar, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin 6grencilerin
saglikli yasam bicimleri edinmelerine ve akademik basarilarina olumlu katki
saglamasi gerektigini vurgulamaktadir (UNESCO, 2015). Buna dayanarak egitim,
bireylerin saglikli bir yasam edinmelerine ve bununla beraber bireylerin gelisiminde
biiyiik bir rol oynamaktadir. Bireylerin saglikli bir yagsam bi¢imi edinmelerini saglayan
bir diger aktivite de spordur. Spor, ¢cocuklarin saglikli bir kiloyu korumalarina, diyabet
ve kalp hastalig1 gibi riskleri en aza indirgemeye yardimci olan fiziksel aktiviteyi

tesvik etmektedir (Janssen ve LeBlanc, 2010).

Uluslararas1 kurumlar olan Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD),
Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Bankasi, spor ve beden egitimi derslerinin
Ogrencilere saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirdigim1 ve egitimdeki basarilarini
pozitif bir sekilde etkiledigini ifade etmektedirler (UNESCO, 2015). OECD tarafindan
2019 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore beden egitiminin ve sporun, dgrencilerin
fiziksel sagligina ve akademik basarisina olumlu etkilerinin yadsinamaz oldugu
saptanmistir (OECD, 2019). Benzer sekilde, BM (2018) ve Diinya Bankas1 (2017)
raporlar1 da beden egitiminin ve sporun O&grencilerin saglikli yasam bi¢imleri
edinmelerine faydali oldugunu ve akademik basarilarima olumlu katki sagladiginm
gostermektedir. Ayrica, beden egitimi ve spor dersleri ¢ocuklarin ekip g¢aligmasi,
iletisim ve liderlik gibi sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu
baglamda, beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimlerini destekleyici nitelikte oldugu kabul edilmektedir (Strong vd.,
2005). Yapilan ¢aligmalar, beden egitiminin ve sporun ¢ocuklarin disiplin ve baglilik
gibi yasam becerilerini gelistirdigini géstermektedir (Bailey, 2006; Balyan, Balyan, ve
Kiremit¢i, 2012; Vella vd., 2015). Spor, ayn1 zamanda stres i¢in saglikli bir ¢ikis
saglayabilmekte ve c¢ocuklarmn duygularini yonetmelerine yardimci olabilmektedir.
Dolayistyla egitim, bireylerin gelismesinde oldukca biiylik bir rol oynamaktadir
(Strong vd., 2005).

1.2 Matematik Dersinin Ogrenci Basarisi ve Tutumlarina Etkisi

Matematik egitimi, bireylerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmekte,
sistematik diisiinme yaklasimlarini 6grenmekte ve en faydali sonuglara gotiiren

secenekleri degerlendirebilmelerine yardimci olmaktadir. Bu disiplin, elestirel
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diisiinme yeteneklerini destekleyerek, sorunlar1 daha basaril bir sekilde analiz etmeyi
ve kanitlar1 degerlendirmeyi tesvik etmektedir. Ayrica matematik, mantiksal diigiinme
becerilerini gelistirmekte, kaliplar1 belirlemeyi ve farkli kavramlar arasinda baglantilar
kurmay1 o6gretmektedir (Cai, 2003). Dahasi, matematik Ogrenimi, hafiza ve
konsantrasyon becerilerini de gelistirebilmektedir. Bu durum, formiilleri ve
prosediirleri ezberlemenin mantiksal akil yliriitme becerilerini ilerlettigi ger¢eginden

kaynaklanmaktadir (Passolunghi ve Costa, 2016).

Matematik egitimi sadece sayilari 6grenme ve formiilleri kullanma becerisi
degil, aym1 zamanda problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme becerilerini de
gelistirmektedir. Bu beceriler, disiplinler arasi bir beden egitimi ve matematik 6gretim
ortaminda, 6grencilere spor aktivitelerinin sonug¢larini tahmin etme, skorlar1 toplama
veya bir oyun stratejisi planlama gibi durumlarla karsilastiklarinda c¢ok yararli
olabilmektedir. Bu tiir etkinlikler, matematigin giinliik yasamda nasil kullanildigini ve
sporun bir¢ok yoniiniin matematiksel kavramlara dayandigini gostermektedir. Bu
durum da 6grencilerin her iki dersi de daha anlamli ve alakali bulmalarina yardime1

olabilmektedir (Passolunghi ve Costa, 2016).

Matematik dersleri 6grencilere, analitik diisiinme, problem ¢dzme ve elestirel
diisinme becerileri kazandirarak, basarili bir gelecek icin Onemli temeller
attirmaktadir (Cai, 2003). Bu nedenle egitim politikalar1 ve uygulamalari, 6grencilerin

bu alanlarda gelisim saglamalarina da yardimci olmalidir.

1.3 Uluslararasi Kuruluslarin Spor Egitimi Uzerindeki Rolii ve Ogrenci

Tutumlarmma Katkisi

Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve gengler i¢in giinliik olarak en az 60 dakika orta ya
da yogun diizeyde fiziksel aktivite yapmalarinin bir¢ok faydasi oldugu, OECD nin
2019 yilinda yayimladig: bir raporla belirtilmistir (OECD, 2019). Bu siirenin, saglik
risklerini azaltmaktan kardiyovaskiiler sagliga, kemik sagligina, zihinsel sagliga ve
sosyal becerilere kadar genis bir yelpazede olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, Birlesmis Milletler’in 2018 yilinda yaptig1 bir agiklamada, fiziksel aktivitenin
Ogrencilerin 6grenme kapasitelerini artirdigi ve dikkat siirelerini uzatarak akademik

basariya olumlu katkida bulundugu vurgulanmistir (BM, 2018).



Diinya Bankasi’nin 2017 yilinda yayimladig bir rapor, beden egitimi ve spor
derslerinin 6grenciler iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Diinya Bankasi,
2017). Rapora gore, bu tiir dersler Ogrencilerin fiziksel iyi oluslarini, sosyal
yeteneklerini ve oOzgiivenlerini artirmada Onemli bir role sahiptir. Ayrica, spor
aktiviteleri Ogrencilerin stres seviyelerini diisiirmekte ve duygusal sagliklarim
tyilestirmekte, bu durum da 6grenme siireclerine ve okul basarilarina olumlu katkilar

saglamaktadir.

Genel bir degerlendirme gerceklestirildiginde UNESCO (2015)’ya gére OECD,
BM ve Diinya Bankas1 gibi uluslararasi kuruluslar, genel olarak ¢esitli raporlarinda
beden egitimi ve sporun Ogrencilere saglikli yasam bicimleri kazandirdigini ve
akademik basarilarma olumlu etki ettigini ve egitim politikalarinin ve uygulamalarinin
bu alanlarda gelisim saglamak adina beden egitimi ve sporu desteklemesi gerektigini

ifade etmektedir.

Fizyolojik, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimleri destekleyen egitim
politikalar1 ve uygulamalari, 6grencilerin ve toplumlarin gelisimine 6nemli katkilar
saglar ve onemli kilometre taslar1 olusturur. Bu nedenle uluslararasi kuruluslar, egitim
sistemlerinin hem beden egitimini ve sporu hem de matematik gibi biligsel becerileri
gelistiren dersleri desteklemesinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim politikalarmin bu
dogrultuda sekillendirilmesi, 6grencilerin saglikli yasam bi¢imleri benimsemelerine,
akademik basarilarin1 arttirmalarina ve toplumlarin genel refahmin yiikselmesine

katkida bulunacaktir (Beane, 1997).

1.4 Disiplinler aras1 Ogretim Yaklasimmin Ogrenci Basaris1 ve Tutumlarina

Etkileri

Disiplinler arasi egitim, farkli bilim dallarindan elde edilen bilgi ve becerilerin
bir araya getirilerek Ogrencilere sunuldugu bir egitim yaklagimidir (Mathison ve
Freeman, 1997). Bu egitim modelinin en belirgin 6zelliklerinden biri, 6grencilere bir
konu veya sorun hakkinda ¢ok yonlii bir perspektif sunmasidir. Bu durum, 6grencilerin
bir konuyu sadece tek bir disiplinin penceresinden degil, farkli disiplinlerin bakis
acilariyla ele alarak daha derinlemesine ve biitliinsel bir sekilde anlamalarini

saglamaktadir.



Derslerin 6grenci gelisimini farkli acilardan etkileyebilmesi i¢in egitim
sistemleri, disiplinler aras1 yontemlerle 6gretimi benimsemeye baslamistir (Jacobs,
1989). Disiplinler aras1 yaklagimlarin temel hedefi, 6grencilerin farkli dersler arasinda
baglanti kurmalarin1 ve derslerin birbirleriyle iligkili oldugunu anlamalarini
saglamaktir (Beane, 1997). Bu nedenle, disiplinler arasi konularin 6grencilerin

gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi diisiintilmektedir.

Ogrencilere disiplinler arasi bir yaklasimla egitim verirken, bazi &gretim
yontemleri ve stratejileri kullanilmaktadir. Disiplinler aras1 egitimde genellikle ger¢ek
hayat problemleri ele alinmaktadir. Bu durum, 6grencilere bilgilerini pratige dokme ve
farkli disiplinlerin bilgilerini entegre ederek bir problemi ¢6zme becerisi
kazandirmaktadir (Sanhidag, 2020; Tum, 2019). Ogrenciler, farkli disiplinlerin
uzmanlarindan olusan ekiplerde c¢alisabilmektedirler. Bu durum, onlarin farkli
perspektifleri dinleme, degerlendirme ve bu perspektifleri birlestirme becerilerini
gelistirmektedir (Zeytun, 2010). Ogrenciler, belirli bir konu veya sorun iizerine
derinlemesine odaklanarak projeler gelistirmektedirler. Bu projeler, farkl disiplinlerin
bilgilerini bir araya getirerek olusturulmaktadir. Bu yaklasim, 6grencilere sadece bir
sorunu degil, ayn1 zamanda bu sorunun ¢esitli yonleri arasindaki iligkileri anlama sansi

tanimaktadir.

Disiplinler arasi egitim yaklasimi, 6grencilere bir konuyu ¢ok yonlii bir sekilde
degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu durum, sadece bilgi edinme siireclerini
zenginlestirmekle kalmamakta, ayni zamanda &grencinin kritik diisiinme, analitik
diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini de gelistirmektedir (Jones, 2010). Disiplinler
arasi yaklasim, bilgi ve becerilerin birlestirilmesi sayesinde, 6grencilere daha biitlinsel

ve derinlemesine bir 6grenme deneyimi sunmaktadir (Wineburg, 2000).

Geleneksel egitim yaklagimlarinin aksine, disiplinler arasi egitimde, bir konunun
sadece tek bir perspektiften degil, birden fazla disiplinin perspektifinden incelenmesi
ogrencilerin daha genis bir bilgi yelpazesi edinmelerine olanak tanimaktadir. Bu da
onlarin farkli konular arasinda baglanti kurma yeteneklerini gelistirmektedir. Bu
dogrultuda; bilgiyi daha etkili bir sekilde hatizada tutmalarina yardime1 olabilmektedir
(Moss vd., 2010). Disiplinler arasi egitim yaklasiminin bagka bir avantaji, 6grencilerin
O0grenme motivasyonunun artirmasidir. Bir¢ok arastirma, disiplinler arasi egitimin
ogrencilere kendi ilgi alanlarini kesfetme ve bu ilgi alanlarina uygun bilgi edinme

imkani sunarak 6grenme siireclerini daha anlamli kildigini1 géstermektedir. Bunun yani
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stira, Ogrencilerin farkli disiplinler arasinda baglanti kurabilme yetenekleri, onlara
gercek hayatta karsilasacaklar1 sorunlara farkli perspektiflerden yaklasma becerisi

kazandirmaktadir (Jones, 2010).

Disiplinler arasi1 egitim, egitimin sadece belli basli konulara odaklanan bir
yaklasim olmadigini, bilimin farkli dallarinin birbiriyle ne kadar i¢ ice oldugunu
ogrencilere gostermektedir. Beane (1995) tarafindan yapilan ¢alisma, disiplinler arasi
egitimin 6grenci tutumlar tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Drake ve Burns (2004) tarafindan yapilan bir arastirma ise disiplinler arasi yaklagimin
ogrencilere bilgilerin gercek diinya baglaminda nasil kullanilabilecegini gosterdigini
ve bu nedenle 6grenme siirecinin degerini artirdigini ortaya koymaktadir. Disiplinler
arasi1 egitim, 6grencilere farkli konulardaki bilgilerini bir araya getirerek yeni ve 6zgiin
fikirler iiretme yetenegi kazandirmaktadir. Bu durum, onlarin yaratict diigiinme
becerilerini gelistirmekte ve problem ¢dzme yeteneklerini artirmaktadir. Ogrenciler,
farkli disiplinlerden gelen bilgileri entegre ederek kompleks sorunlara ¢oziim
tiretebildiklerini fark etmekte ve bu durum da onlarin derslere karst olan ilgisini ve

motivasyonunu artirmaktadir (Fogarty, 1991).

Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhigi, disiplinler arasi yaklagimi
benimseyerek Uluslararas1 Bakalorya Orta Yillar Programi’ni (IB MYP) uygulamaya
almigtir (MEB, 2014). Uluslararas1 Bakalorya Orta Yillar Programi (IB MYP),
derslerin G6grenci gelisimine daha kapsamli bir katkida bulunmasi amaciyla
tasarlanmistir. Ozellikle disiplinler aras1 yaklasimi benimseyen bu program, farkli
derslerin birbiriyle biitiinlesik bir sekilde dgretilmesini tesvik etmektedir. Ornegin;
beden egitimi dersinin matematikle birlikte, disiplinler aras1 yontemlerle dgretilmesi
bu programin 6ne ¢ikan yonlerinden biridir. Bu konudaki 6grenci tutumlar1 ve etkileri,

detayl1 arastirmalara konu olmustur (MEB, 2014).

Ozetle ifade etmek gerekirse; disiplinler arasi egitim stratejileri, grenci bagarist
ve tutumlar iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ogrencilere farkli perspektifler
sunarak, 6grenmeyi daha anlamli kilmakta ve onlarin kritik diisiinme, problem ¢6zme
gibi becerilerini gelistirmektedir. Bu yaklasimin, 21. yiizyilin karmagik sorunlarina

¢Ozlim bulma yetenegini artirmada dnemli bir rol oynadigi belirtilmistir.



1.5 Problem Durumu

Ogrencilerin tutumlari, egitimde 6grenme siireclerinin ve akademik basarilariin
tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, 6grencilerin derslere yonelik
tutumlarin1 olumlu yonde etkileyecek yontem ve tekniklerin belirlenmesi egitim
alaninda biiylik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, farkli 6gretim yontem ve
tekniklerinin, 6zellikle disiplinler aras1 6gretim yontemlerinin, dgrencilerin derslere
yonelik tutumlart iizerindeki etkileri heniliz yeterince arastirilmamistir. Bu durum,
matematik ve beden egitimi gibi goriiniirde farkli disiplinlere ait derslerin birlikte

Ogretilmesi durumunda daha da belirgindir (MEB, 2014).

Tiirkiye ve diinyada bir¢cok iilkede IB MYP, global bir egitim yaklagimi
sunmakta; ancak Tirkiye'de, ozellikle IB MYP kapsaminda beden egitimi ve
matematik derslerinin disiplinler aras1 yontemlerle birlikte Ogretilmesine yonelik
yapilan arastirmalar kisithdir. Bu durum, beden egitimi ve matematik derslerinin
disiplinler arasi yontemlerle 6gretilmesinin 5. sinif 6grencilerinin bu derslere karsi
tutumlar tizerindeki etkisini inceleme gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu alandaki
aragtirmalar, mevcut bilgi boslugunu doldurabilir ve 6gretim uygulamalarini daha

etkili bir sekilde gelistirmeye katki saglayabilir.
1.6 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin hedefi, beden egitimi ile matematik derslerini disiplinler arasi
etkinliklerle birlestirerek 6grencilerin bu derslere olan tutumlari tizerindeki etkilerini
incelemektir. Elde edilen bulgular, disiplinler arasi dgretim yonteminin etkinligini

degerlendirmek ve 6grenci tutumlari tizerindeki etkisini anlamak i¢in kullanilacaktir.
1.7 Arastirma Sorulari

1. Disiplinler aras1 6gretim yontemleri kapsaminda matematik ve beden egitimi
derslerinin biitiinlestirilerek 6gretildigi besinci sinif 6grencilerinin, deney ve
kontrol gruplarinda baslangigtaki tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmakta midir ?

2. Disiplinler aras1 6gretim yontemleri kapsaminda matematik ve beden egitimi

derslerinin biitiinlestirilerek o6gretildigi besinci simif Ogrencilerinin deney
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grubunda, On test ve son test sonuclari arasinda tutumlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir degisim gozlemlenmekte midir ?

3. Disiplinler aras1 6gretim yontemleri uygulanan deney grubu ve disiplinler arasi
Ogretim yoOntemleri uygulanmayan kontrol grubundaki besinci siif
Ogrencilerinin, son test sonuglarina gore tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar gézlemlenmekte midir ?
1.8 Cahsmanin Onemi

Tiirk egitim sisteminde IB MYP, onemli bir yer edinmistir ve 6grencilerin
biitiinsel gelisimini desteklemeyi hedeflemektedir. Programin etkin bir gsekilde
uygulanmasinin, 6grencilerin derslere karsi tutumunu, yaklagimini ve motivasyonunu
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin tutumlar1 ve motivasyonlari, akademik
basarilar1 izerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ve olumlu tutumlarin daha yiiksek
dgrenme basarisiyla iliskilendirildigi birgok arastirmada gosterilmistir (Ozkan, 2023;
Isler, 2016; Kegeli-Kaysil1, 2008). 1B MYP, diinya genelinde bir¢ok iilkede binlerce
Ogrenciye ulasan bir programdir. Bu nedenle, programin etkilerini dogru bir sekilde
degerlendirmek, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin sekillendirilmesi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir; ancak literatiirde IB MYP’nin 6grenciler iizerindeki
etkilerine iliskin ¢aligmalarm sinirl oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, disiplinler aras
yaklagimlarin 6grenci tutumlari tizerindeki potansiyel etkilerini inceleyen ¢aligmalarin
eksikligi, egitim uzmanlar ve politika yapicilari i¢in bir bilgi boslugu olusturmaktadar.
Bu ¢alisma, alandaki boslugu doldurmaya yonelik bir arastirma yapmay1 hedefleyerek,
IB MYP kapsaminda beden egitimi ve matematik derslerinin disiplinler aras1 6gretim

yontemleriyle 6grenci tutumlari {izerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
1.9 Tamimlar

Tutum: Bloom’un egitim hedefleri taksonomisine gore, etkileyici alandaki
tutum; bireyin belirli bir durum, nesne ya da fikre kars1 olusturdugu, genellikle pozitif
veya negatif yonlil kalict duygu, diislince ve davranis egilimlerini ifade etmektedir

(Bloom, Krathwohl, ve Masia, 1956).

Beden Egitimi: Insanlarin ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerine ve
sosyallesmelerine katkida bulunan, genel egitimi tamamlayici nitelige sahip planl ve

bilingli etkinlikler biitiiniidiir (Celik ve Pulur, 2011).
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Matematik: Tiirk Dil Kurumu (TDK) matematigi, ‘sayi, sekil ve niceliklerin
yapilar iizerine odaklanan ve aritmetik, geometri gibi Olcliye ve sayiya dayanan

dallara boliinen bir bilim dali’ olarak ifade etmektedir (Kurtulus ve Coban, 2016).



Boliim 2
Alanyazin Taramasi
2.1 Egitim Kavrami

Kavramsal ac¢idan egitim, “insanlar1 ve topluluklar1 diizgiin ve amac1 olan bir
yasam bi¢imine ulastirma hususunda edinilen deger, beceri ve bilgilerin planl olarak
kendisinden sonraki kusaklara aktarilmasi, bununla birlikte bireyin tutumlarinin
yasantilar1  ile  doniistiiriilmesi  siireci” (Harmandar,2004, s.3) seklinde

agiklanmaktadir.

Egitim terimi, bilim, bilgelik, 6grenme, bakim ve gelistirme asamalarini igerdigi
ifade edilmektedir. Bir baska deyisle, egitimin ¢ok daha genis bir kavram oldugu ve
sadece Ogretim ve okul egitimi ile siirli olmadig1 vurgulanabilmektedir. Buna gore
zihnin hemen hemen biitiin 6zelliklerinin egitimin bir iirlinii niteligine sahip oldugu

belirtilmektedir (Yayla, 2014).

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren yagaminin sonuna kadar siiren bir siire¢
olarak ifade edilmektedir. Bu siirecin bireylere baz1 yetenek, tutum, bilgi ve degerler
asiladigr bilinmektedir. Bahsi gegen Ogrenme siirecinin bireyin etkinliklerinde
gozlemlenebilir degisimlere neden oldugu belirtilmektedir. S6z gelimi okuryazar
olmayan bir ¢ocuk, okuryazarlik egitimi aldiktan sonra kitap dergi, gazete
okuyabilmekte ve bu durum gozlemlenebilmektedir (Erden, 2011). TDK’ya gore
egitim, “Cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalar1 i¢in gerekli
bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul iginde
veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme...” (Erzincan, 2011) seklinde ifade
edilmektedir. Bireylerin kendini ger¢eklestirmesini saglayan bir ara¢ veya yontem
olarak egitimden bahsetmek gerekebilir. Biitiin devletlerin, vatandaslarin s6z konusu
haklarini kullanmalar1 i¢in gerekli olan tedbirleri almasi1 gerekmektedir (Atli ve Balay,

2016).

Tiirkiye’ nin egitim sistemi, Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, insana ve insan
haklarina saygili, yaratici ve yapici bireyler yetistirmeyi hedeflerken, ayn1 zamanda
toplumun genel refahini artirmay1 ve Tiirk ulusunu modern uygarligin yapici bir ortagi
yapmaylt amaclamaktadir (Harmandar, 2004). Egitimin bu Onemli misyonu

kapsaminda, kavramsal tanimi ve etkisi lizerinde durmak esastir.
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2.1.1 Egitimin onemi. Bilim ve teknoloji diinyasinda yasanan hizli gelisim ve
yenilikler, insanlarin bu duruma uyum saglamasi i¢in siirekli yeni bilgiler 6grenme
ihtiyacint beraberinde getirmektedir (Ayaz, 2016). Dolayisiyla, egitim siirecinin
formal egitimle sinirh kalmayip, yasam boyu Ogrenme siirecine doniistiigii
gozlemlenmektedir. Egitim olgusu, kisinin yasaminin belirli bir donemi ile sinirh
olmaktan ¢ikmis ve siirekli bir doniisiim siirecini ifade etmektedir. Gelismis tllkeler
bile var olan egitim sistemlerini siirekli olarak yenileyerek, egitim kalitesini ylikseltme
¢abasi icindedir. Bu durum, egitimin iilkelerin ekonomik gelismislik seviyelerine etkisi
oldugunu gostermektedir. Ekonomik kalkinma ile egitim arasinda olumlu bir iligki
oldugu gibi, egitimle politik ve Kkiiltiirel unsurlar arasinda da pozitif bir bag

bulunmaktadir (Cetin, 2014).

Egitime verilen Onem, yalnizca okuryazarlik veya bilgi edinme ile sinirh
kalmayip, aymi zamanda yenilik¢i ve iiretken beyinlerin gelistirilmesini de
hedeflemektedir. Bu durum, {iirlinlerin gelistirilmesi, yeni teknolojilerin ve iirlinlerin
tiretilmesi ve sosyal, ekonomik, ve siyasal gelismelerin desteklenmesine dnemli katki
saglamaktadir (Cetin, 2014). Egitimin, bireylerin biling diizeyini artirma, yasam
kalitesini yiikseltme, pozitif davranig degisikliklerine yol agma, demokrasiyi
giiclendirme ve kurumlarin verimlili§ini arttirma gibi ¢ok cesitli yararlar

bulunmaktadir (Korkmaz, 2010).

Ulkelerin  yiiksek refah diizeyine ulasabilmeleri ve topluma fayda
saglayabilmeleri i¢in yenilik¢i ve yaratici diisiincelere sahip, bilgiye hizli erigebilen,
elestirel diislinme yetenegine sahip ve bilgi edinmeye her zaman acik bireyler
yetistirmeleri  gerekmektedir (Zeytun, 2010). Bu niteliklerin  6grencilere
kazandirilmasi, saglam bir egitim siireci ile miimkiindiir. Egitim siireci aile ortaminda
baslar ve okul gibi diger egitim kurumlariyla siireklilik kazanir. Bireylerin saglikli bir
sekilde gelisim basamaklarindan gecebilmeleri i¢in tutarli ve etkili bir egitim siireci
gereklidir. Bu baglamda, nitelikli ve saglam bir egitim, her toplumun kalkinmasi i¢in

hayati 6neme sahiptir.
2.2 Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Beden egitimi genel olarak, bireyin fiziksel gelisimine katkida bulunan ve ayni
zamanda biligsel, sosyal ve duyussal gelisimini destekleyen bedensel aktiviteleri igerir.

Egitim sistemlerinde, beden egitimi dersleri, 6grencilerin kapsamli gelisimini tegvik
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eden kritik bir rol oynar. Bu baglamda, beden egitimi derslerinin tiim egitim
seviyelerinde sistematik bir sekilde uygulanmasinin 6nemi, alanyazinda genis ¢apl
kabul gormiistiir (Unlii ve Aydos, 2007). Beden egitimi, bir yandan oyun ve spor
aktivitelerinin yer aldig1 bedensel faaliyetler biitiinii olarak gortiliirken, diger yandan
ise, bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimine katki saglayan ve diisiik yorgunluk
diizeyi ile yiliksek fiziksel verimlilik elde etmeyi hedefleyen egitimsel etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinlikler, dgrencinin bireysel ve takim sporlara
katilimini, fiziksel becerilerini ve sporla ilgili bilgilerini artirmanin yani sira, saglikli

yasam tarzi aligkanliklarini gelistirme ve benimsemeyi tesvik eder (Zengin, 2013).

Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal becerilerini yas donemlerine
ve kapasitelerine uygun sekilde gelistirmeyi hedefleyen fiziksel faaliyetler olarak
tanimlanabilir (Nebioglu, 2006). Daha genis bir perspektiften bakildiginda ise beden
egitimi, bireyin sosyallesme siirecinde fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini

desteklemeyi amaglayan aktiviteler olarak ifade edilebilir (Coban ve Unveren, 2007).

2.2.1 Beden egitimi ve sporun yararlari. Teknolojik gelismelerin artmasiyla
birlikte insanlar, giinliik islerini daha ¢ok fiziksel gii¢ kullanmak yerine teknolojik
araclarla yapmaya baglamislardir. Bu durum, hareketsiz yasam tarzinin
yayginlagsmasina ve bu sebeple c¢esitli saglik sorunlarinin meydana gelmesine yol
agnustir. Ulkeler, karsilastiklari saglik problemleriyle savagmak igin toplulugun
fiziksel aktivite seviyesini artirici stratejiler benimsemektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, beden egitimi ve spor aktivitelerinin sedanter yasamla iligkili saglik
problemlerini minimize etmede kritik bir yere sahip oldugu kabul edilmektedir.
Bilimsel ¢aligmalar, travma sonucu olusan saglik sorunlari disinda, beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin bircok saglik probleminin 6nlenmesinde etkin bir rol oynadigini
gostermektedir (Acgak, 2006). Bu analizde beden egitimi ve sporun faydalari, fiziksel,
psikolojik ve sosyal olmak iizere kategorilendirilmistir. Beden egitimi ve sporun bu

faydalari ilerleyen boliimlerde basliklandirilarak detaylandirilmaktadir.

2.2.1.1 Beden egitimi ve sporun fiziksel acidan yararlari. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri, bireylerin fiziksel ve islevsel Ozelliklerini gelistirmede kritik bir role
sahiptir. Ogrencilerin bedensel gelisimlerinin desteklenmesi egitim biitiinliigii
cercevesinde en etkili sekilde beden egitimi dersleriyle miimkiin olmaktadir. Bilindigi
tizere eklemler, kaslar ve kemikler, insanlarin fiziksel etkinliklerini

gerceklestirebilmesinin temelini olusturur (Agak, 2006). Aktif bir yasam siiren
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bireylerle hareketsiz yasami tercih edenlerin fiziksel yapilar1 yan yana getirildiginde,
aralarindaki bedensel farkliliklar rahat¢a gozlemlenebilir. Beden egitimi ve spor
aktivitelerinin sadece kas, kemik ve bag dokusu tizerindeki olumlu etkileri degil, genel
fiziksel gelisim tlzerindeki katkilari da bilimsel olarak kabul gérmektedir (Agak,
2006). Bu konuda yapilan ¢alismalarda da beden egitimi ve sporun fiziksel gelisimi
destekledigi gosterilmistir (Hekim, 2016; Hills ve King, 2007; Manna, 2014; Vicente-
Rodriguez, 2006; Kwon vd, 2021; Gunter, 2008; Sebastian, 2004; Janz vd, 2001;
Kwon vd, 2015).

Beden egitimi ve spor katiliminin fiziksel sagliga faydalarindan biri de viicut
kompozisyonu lizerinde olumlu etkileri olmasidir. Beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilim sayesinde, obezite basta olmak iizere birgok saglik sorunu minimum diizeye
indirilebilir (Ding ve Arslan, 2021). Alanyazinda yer alan deneysel arastirma bulgulari,
spor ve beden egitimi aktivitelerine katilimin, fiziksel sagligi koruma konusunda

onemli bir rol oynadigini1 gostermektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Soyuer vd, 2010).

2.2.1.2 Beden egitimi ve sporun psikolojik acidan yararlari. Beden egitimi ve
sporun psikolojik faydalari, bireyin zihinsel kapasitesini ve stresle basa c¢ikma
yetenegini gelistirmek, Ozgiivenini ve ruhsal dayanikliligini artirmak, kisilik ve
karakter gelisimine katkida bulunmak, toplumlar arasi yakinlagsmayi tesvik etmek ve
yalnizlik hissini azaltmak olarak siralanabilir (Agak, 2006; Kiiciik ve Kog, 2004;
Yilmaz vd., 2018; Poulsen vd., 2007; Yilmaz vd., 2019). Bu etkinliklerin, demokratik
degerlerin benimsenmesine de ilham verdigi gézlemlenmektedir (Nebioglu, 2006).
Dolayistyla, beden egitimi ve sporun bireylerin zihinsel ve ruhsal sagligini

geligtirmede kritik bir rol oynadigi sdylenebilir.

Sporun zihinsel yap1 ve psikoloji lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar,
beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin bireyin 6zsaygisini artirma, stres ve
anksiyeteyi azaltma, sosyal becerileri gelistirme, konsantrasyonu artirma ve genel
yasam kalitesini yiikseltme gibi ¢esitli olumlu psikolojik yonleri destekledigini rapor
etmektedir (Jose ve Joseph, 2018; Eime vd, 2013; Bailey, 2006; Morgan vd, 2013;
Szabo, 2003; Vella vd, 2015; Hiremath, 2019; Malm vd, 2019).

Aerobik egzersizin depresyon diizeylerini anlamli derecede diisiirdiigii Dunn vd.
(2005) calismasinda belirtilmistir. Hamer ve Chida (2009) arastirmast, yash bireylerin

spora katiliminin psikolojik sagliklarmi pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.
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Muraki vd. (2000), Canan ve Ataoglu (2010), Cai vd. (2021) ve Pluhar vd. (2019)
tarafindan yapilan ¢alismalar da sporun depresyon, kaygi ve diger psikolojik saglik

sorunlariyla basa ¢ikmada etkili oldugunu desteklemektedir.

2.2.1.3 Beden egitimi ve sporun sosyal acidan yararlari. Beden egitimi ve
sporun sosyal boyutlar1 {izerindeki pozitif etkileri, genis bir yelpazede
degerlendirilebilir. Bu etkinliklerin insanlarin kisiliklerini kesfetme ve sosyal
baglantilar1 kurma yeteneklerini artirma kapasitesi, sik¢a belirtilen faydalardandir.
Beden egitimi ve spor, jimnastik ve oyun gibi 0zgiinliige sahip hareket becerileri ile
bireyin hem bedensel sagligin1 hem de yeteneklerini gelistirme potansiyeline sahiptir.
Bu baglamda, beden egitimi ve spor, bireyin hem ruhsal hem de fiziksel anlamda
olgunlagsmasini, minimum yorgunlukla elde etme yeteneklerini artirabilir (Baser,

2009).

Beden egitimi ve spor, sosyal katilim ve bireylerin toplumsal hareketliligi
lizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, okul spor takimlarma katilim,
Ogrencilerin sosyal ¢evrelerini genisletmekte ve sosyal katilimlarini artirmaktadir
(Aghdasi, 2014). Spor, bireyler i¢in dikey hareketlilik yaratma potansiyeline de
sahiptir; 0grenciler zaman i¢inde antrendrliik veya hakemlik gibi rolleri iistlenebilirler.
Boylece, farkli spor kuliiplerine katilim yoluyla yer degistirmeleri ve toplumsal itibar
kazanmalar1 miimkiin olmaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004). Bu baglamda, beden egitimi
ve sporun, bireylerin hem yonetimsel hem de toplumsal rollerde gelisimine katkida

bulunabilecegi belirtilmektedir.

Beden egitimi ve spor, kisinin ruhsal ve bedensel giiclenmesine yardimci olabilir
ve irade gelisimini destekleyebilir. Bu, bir kisinin grup ¢alismalarinda dayanigsma
yeteneginin  gelistirilmesine ve toplum dyeligini ve sosyal etkilesimini
giiclendirmesine yardimci olabilir (Aghdasi, 2014; Acak, 2006; Kunzi, 2015; Lv ve
Takami, 2015).

2.2.2 Beden egitimi dersinin amaglari. Beden egitimi, Milli Egitim Bakanlig1
mevzuatina gore Ogrencinin ahlaki, fiziksel ve sosyal gelisimini hedefler. Bunlar,
bireysel ve toplumsal degerlere saygili, saglikli ve dengeli bireyler yetistirmeyi,
yaratici beceriler ve demokratik ilke bilincini gelistirmeyi igerir (Condii, 2004; Acak,
2006). Beden egitimi, 6grencinin ritim ve miizikle hareket etme, halk oyunlarina ilgi

duyma ve torenlere aktif katilim gibi sosyo-kiiltiirel yeteneklerini de arttirmay:
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amaclar. Sporun saglik yararlar1 ve temel ilk yardim becerileri de 6grencilere aktarilir.
Ayrica, doga sevgisi, grupla calisma, liderlik ve hizli karar verme gibi degerler
kazandirlir (Condii, 2004; Agak, 2006). Ogrencilere spor tesisleri ve malzemelerinin
kullanim1 konusunda bilgi verilir ve kamu kaynaklarinin korunmasi ve kullanilmasi

konusunda bilinglendirilir (Condii, 2004; Acak, 2006).

2.2.3 ilkégretim kurumlarinda beden egitimi ve spor. Beden egitimi ve spor,
ilkdgretimde 0grencilerin temel hareket yeteneklerinin gelistirilmesi adina kritik bir
rol oynar. ilkdgretim siirecinde elde edilmeyen hareket becerilerinin sonraki
donemlerde kazandirilmasi zordur (Nebioglu, 2006). 1739 numarali Milli Egitim
Temel Kanunu cergevesinde olusturulan beden egitimi ve spor miifredati, 6grencilerin
psikomotor, zihinsel ve duygusal yeteneklerini kapsamli bir sekilde ilerletmeyi

hedeflemektedir.

Bu program, 6grencilere bireysel ogrenmeyi yapilandirma firsatt saglar ve
toplumsal ile evrensel degerlere de yer verir. Esnek bir yapiya sahip olan program,
ogrencilerin doga ve gevreye duyarliliklarini ve centilmen rekabet bilincini arttirmay1

hedefler. Degerlendirme siireci ise ¢ok yonlii olarak tasarlanmistir (MEB, 2013).

[Ikdgretim beden egitimi programmin amaci, dgrencilerin fiziksel, duygusal,
sosyal, kisisel ve zihinsel gelisimlerini desteklemektir. Bu evrede, 6grencilerin yas
kategorileri, ihtiyaglar1 ve yerel 6zellikler gibi unsurlar gozetilmektedir. Beden egitimi
programlari, Ogrencinin yasina ve fiziksel Ozelliklerine uygun sekilde
diizenlenmektedir. Boylece aktif bir yasam tarzi1 ve hareket kabiliyeti edinmeleri tesvik
edilmektedir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri araciligiyla 6grencilerin diisiinme,
sosyal yetenekleri ve 6z-yonetim Ozellikleri gelistirilmektedir (MEB, 2013). Bu
derslerin Ozellikle sosyallesme siirecine katki sagladigi belirtilmistir (Filiz, 2010;

Ozding, 2005; Oztiirk-Karatas vd., 2022; Ilhan, 2008).

2.2.4 ilkégretimde beden egitimi dersinde kazamimlar. {Ikogretim diizeyinde
beden egitimi dersinin egitsel kazanimlari, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu ile belirlenmistir. Bu dersler, cok yonlii yeteneklerin
gelistirilmesine yonelik bir pedagojik yaklasim benimsemektedir. Temel kazanimlar

su kategoriler altinda toplanabilir:

1. Fiziksel Beceriler: Ogrenciler, beden egitimi dersleri sayesinde hareket

yeteneklerini ve sporla iligkili teknikleri 6grenir ve gelistirirler.
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2. Bilissel Gelisim: Ogrenciler, hareketin teorik boyutlar1 ve hareket bilimi ile
ilgili temel prensipler iizerine bilgi sahibi olur; bu bilgileri ¢esitli bedensel

etkinlikler ve spor dallarinda uygulayabilirler.

3. Saghk Bilinci: Ogrenciler, saglikli yasamin &nemini kavrar ve diizenli

bedensel aktivite ve sporun bu baglamdaki yeri hakkinda farkindalik kazanr.

4. Kiiltiirel Farkindahk: Beden egitimi dersleri, 68rencilere spor ve bedensel

etkinliklerin kiiltlirel boyutlarin1 anlama firsati sunar.

5. Oz-Yonetim ve Sosyal Yetenekler: Ogrenciler, sosyal becerilerini ve 6z-

yonetim yeteneklerini bu dersler aracilifiyla gelistirirler.

Bu kazanimlar, 6grencilerin fiziksel ve biligsel gelisimini desteklerken, ayni
zamanda sosyal yeteneklerini ve genel saglik bilincini de olumlu bir sekilde etkilemeyi

hedeflemektedir (MEB, 2013).
2.3 Matematik Dersi ve Onemi

Matematik dersi ve onemi, 0grenciler arasinda genellikle zor bir ders olarak
goriilmesine ragmen, matematigin egitim siirecindeki yerinin 6nemi tartigilmazdir.
Matematigin karmasik ve soyut yapisi, 6grencilerin dersi anlamasini zorlastirabilir ve
bazen korku ve endiseye yol agabilir (Usta vd., 2017). Ayrica, matematik 6gretiminde
Ogretmen ve Ogrenci Ozellikleri, kullanilan 6gretim yontemleri ve tekniklerin de

onemli bir rol oynadig belirtilmistir (Ergiil, 2021).

Egitim sistemlerinde matematik, temel bir Oneme sahiptir. Okul Oncesi
egitimden yiiksekogretime kadar her seviyede matematik Ogrenimi, Ogrencilerin
bilissel gelisimine ve problemleri ¢dzme becerilerine katkida bulunur. Ilkégretim
matematik programi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyesinde Ogrencilere
kazandirilmasi hedeflenen tutumlarin temelini olusturur (Yenilmez ve Girit, 2013). Bu
nedenle, matematik egitiminin Ogrencilerin yasamlarinda, kariyerlerinde ve

toplumdaki yerlerinde oynadigi rol, dikkatle ele alinmali ve desteklenmelidir.

2.3.1 Matematikte ders basarisim etkileyen faktorler. Matematik egitiminde
ders basarisi, bir¢ok degisken tarafindan etkilenen bir siirecin sonucudur. Arastirmalar,
Ogretim materyalleri, pedagojik yaklasimlar, 6gretmenin yetenegi ve Ogrencinin

o0grenme stili gibi bir dizi faktoriin 6grenci basarisini etkiledigini gostermistir (Stipek
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vd., 2001). Son yillarda, egitim siireglerinin dijitallesmesi, matematik egitimi

yaklasimlarini ve sonuglarini da biiyiik 6l¢lide etkilemistir.

Uluslararasi degerlendirme programlari, egitimde basariy1 belirleyen 6nemli bir
olgiittiir. Ozellikle Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA), Uluslararasi
Matematik ve Fen Egilimleri Calismas1 (TIMSS) ve Ilerleme Uluslararas1 Okuma
Beceri Degerlendirmesi (PIRLS) gibi degerlendirme programlari, &grencilerin
matematik, fen ve okuma yeteneklerini 6lgerek ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim
politikalarmin olusturulmasina ve gelistirilmesine katkida bulunur (OECD, 2019).
Bununla birlikte, egitimde basariy1 belirleyen sadece uluslararasi degerlendirmeler
degildir; kullanilan ders materyallerinin kalitesi de biiyiik bir 5neme sahiptir. Ozellikle
matematik basarisinda, kaliteli ders materyalleri, 0Ogrencilere konseptleri
derinlemesine anlama, problem ¢ézme ve uygulama yeteneklerini gelistirmek icin

kritik bir aractir (Bulut vd., 2016).

Ogrencilerin dgrenme stillerinin matematik basarisini etkileyebilen &nemli
faktorlerden biri oldugunu belirtmek, egitim alaninda genis kabul gormiis bir
kavramdir. Bu konuda yapilmis olan c¢esitli arastirmalar, farkli 6grenme stillerinin
Ogrencinin genel ders basarisini nasil etkileyebilecegi hakkinda aydinlatici bulgular
sunmustur. Ornegin, Poyraz vd., (2012) yaptig1 bir galismada, 6grenme stillerinin
matematikteki basariya olan etkisini incelemistir. Benzer sekilde, Sentiirk ve Yildiz-
Ikikardes (2011) ile Ozyasar (2013) da bu alanda yapilan diger Onemli
caligmalardandir. Bu ¢aligmalarin sonuglari, 6grenme stillerinin 6grencinin akademik

basarisinda belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Tiim bunlarin yani sira, teknolojik materyallerin kullaniminin da dgrencilerin
matematik  basarisin1  artirabilecegi  belirtilmistir.  Arastirmalar,  teknolojik
materyallerin 6grencilerin matematige karsi tutumlarini olumlu yonde etkileyerek ders
basarisini artirabilecegini gostermistir (Onal ve Géloglu-Demir, 2013; Toraman vd.,

2018).
2.4 Tutum Kavrami ve Tutumun Ogeleri

Egitimde tutum kavraminin detayli bir analizi, bir¢ok teorik modeli ve arastirmaciy1
giindeme getirmektedir. Bu baglamda, Benjamin Bloom bu alandaki 6nde gelen

isimlerden biridir. Bloom’un katkilari, Ogrenme siirecinin teorik temellerini
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kavramamizda kritik bir 6neme sahiptir. Onun 6grenme siireci hakkindaki kapsayici

yaklasimi, 6grenmenin ¢ok boyutlu yapisini aydinlatmaktadir.

Tutumlarin egitimdeki yeri ve 0nemi, 6grenme siireglerinin ¢ok boyutlu dogasini
anlamak i¢in temel bir yapitasi olusturur. Bu ¢ercevede, 0grencilerin biligsel ve
duyussal gelisimlerini entegre eden yaklasimlar, egitim pratiginde 6zel bir 6neme
sahiptir. Bloom'un duyussal alan taksonomisi, bu entegrasyonun teorik temellerini
sunar ve dgrencilerin duygusal ve tutumsal gelisimlerini kavramak i¢in bir ¢ergeve
saglar. Egitimde tutumlarin anlasilmasi ve gelistirilmesi siirecinde, bu taksonominin
sundugu metodolojik aracglar, 6gretim stratejilerinin sekillendirilmesinde kritik bir rol
oynar. Bu baglamda, Bloom'un taksonomisinin egitim pratiginde nasil uygulandigini
ve Ogretim programlari ile olan etkilesimini detaylica incelemek, egitim siire¢lerinin

daha etkin ve anlamli hale getirilmesinde 6nem tasir.

Duyussal alan taksonomisi, Bloom’un 1956 yilinda gelistirdigi ve egitim pratiginde
kritik bir 6neme sahip olan bir teorik ¢ergevedir. Bu taksonomi, 6gretim ve 6grenme
stireglerini anlama ve degerlendirme agisindan giiclii bir metodolojik arag olarak kabul
edilir (Bloom, 1956). Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’nin Olg¢me,
Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Miidiirliigii tarafindan hazirlanan bir tablo (Tablo
1), bu taksonominin gretim programi kazanimlariyla olan iligkisini gézler Oniine
sermektedir. Taksonominin 6gretim ve O6grenme siireclerindeki bu kritik role sahip
olmasi, egitim uygulamalarinin gelistirilmesi icin katki saglayan 6nemli bir temel

olusturmaktadir (MEB, 2013).
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Tablo 1

Duyussal Alan Taksonomisi

Duyussal Alan

. Kazamim Fiilleri
Taksonomisi

Bilinglenme
Alaka gosterme

Alma Egim kazanma
Titizlik gdsterme
Takip etme

. Sunma

Tepkide Yardim etme

bulunma e
Goniillii olma

(Davranimda . .

bulunma) Istekli olma
Zevk alma
Ayrim yapma
Katilma

Deger verme Takdir etme
Onemseme

Deger verme

Diizenleme
Genel leme
ligkilendirme

Orgilitleme Kararli olma

Degerler olusturma

Aligkanlik haline
getirme

Kisilige sahip olma

Kisilik haline
getirme

Kisilik haline
getirme
Karaktere sahip
olma
Nitelenme

Ogretim program kazammlarindan
ornekler (MEB, 2018)

BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde is birligi yapmaya istekli
olur.

BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla
calismaya goniilli olur.

BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla
calismaya istekli olur.

BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere
katilimda bireysel farkliligi olanlarla
calismaya deger verir.

BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere
istekle katilir.

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun
davranir.

BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun
davranmay1 aligkanlik haline getirir.
BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katilim1
aligkanlik haline getirir.

Tutumlar, bireylerin ¢evrelerindeki nesne, olgu ve olaylara karsi sergiledikleri
tepkilerdir ve bu yalnizca somut durumlarla sinirl degildir; soyut kavramlara, objelere
ya da diger bireylere karsi da gelisebilir. Insan tutumlari, cografi konumlari, bilgi
seviyeleri, deneyimleri ve sosyallesme siireclerinden etkilenir (Inceoglu, 2010).
Tutumlarin davraniglari dogrudan veya dolayl olarak etkileme kapasitesi géz Oniine
alindiginda, bilimsel aragtirmalarin 6nemi ve giincelligi hala siirmektedir (Gilli ve

Giicli, 2009). Dolayisiyla, 6gretim ve 0grenme siireglerinde, tutumlarin dikkatlice
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incelenmesi ve anlasilmasi, egitim alaninda vazgecilmez bir gereklilik olarak kabul

edilir.

Tutum ile ilgili tanimlamalarin temelinde, bu kavrama belirli bir islev ve yap1
kazandirmak bulunmaktadir. Tutum teriminin oncelikle toplumsal bir tavir anlamina
geldigi, bir baska ifadeyle tutumun bir toplumsal fenomen olarak ele alindig
anlagilmaktadir. Tutum hakkinda yapilan tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda, bu
kavramin bazi Ogelerden meydana gelmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bazi
goriislerde tutum olgusunun yalnizca duygusal bir 6n tepki oldugu, bazi goriislerde ise
tutumlarin olugsmasinda agirlikli bir sekilde zihinsel faktorlerin rol oynadigi
belirtilmektedir. Tutum kavraminin {i¢ ana bileseni oldugu iddia edilmekte ve bu
Ogelerin duygusal, bilissel ve davramigsal olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Inceoglu, 2010). Tutumu meydana getiren bu bilesenler asagida

detaylandirilmaktadir:

e Bilissel oge: Tutumu olusturan 6gelerden biri biligsel 6gedir (Aras, 2013). Bu
0ge, tutum konusunu olusturan faktorlerin (kisi, olay, olgu, nesne, durum) bir
kesitini olusturur ve bireyin diisiinme siiregleri ile iliskilidir. Bilissel 6ge,
kisinin ¢esitli durumlar, nesneler veya diger bireylerle iligkili algilamalarini
etkiler ve farkli uyaranlara karst cesitli tepkiler vermesine katkida bulunur
(Inceoglu, 2010).

e Duyusal oge: Kisinin algiladigi durum veya kavramlara iliskin duygusal
tepkilerini ifade eder (Karadag, 2012). Zihinsel ve duygusal 6geler arasinda
genellikle anlaml bir iligki bulunur, ancak bu iligki her zaman siirekli veya
dogrudan olmayabilir. Zihinsel ve duygusal 6geler arasinda bazen zit, bazen de
dogrusal bir iliski olabilir. ideal durum, tutum olusumunda bu iki 6genin
dogrusal ve uyumlu bir sekilde calismasidir. Bu durumda, tutum olusum
stirecinde ortaya ¢ikan tepkiler hem zihinsel hem de duygusal olarak kabul
edilir. Zihinsel ve duygusal 6geler arasindaki uyum, arzu edilen tutumun
kazanilmasina katkida bulunur (Inceoglu, 2010).

e Davramigsal oge: Davranissal 6ge, tutumun nesneye yonelik egilimini ifade
eder. Ancak, her davramisin dogrudan davranigsal Ogeyle iliskili
olmayabilecegi unutulmamalidir. Ornegin, bir kiz ¢ocugu futbola olumlu
tutumlar gelistirebilir: saghikli bir spor oldugu i¢in futbolu olumlu

degerlendirebilir (bilissel 6ge), futbol izlemeyi sevebilir (duyussal 6ge) ve
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futbol oynamaya egilimli olabilir (davranigsal 6ge). Ancak, cevresel faktorler
nedeniyle, bu ¢ocuk pratikte futbol oynayamayabilir. Yani, futbol oynamaya
olan davranissal egilim, gercekte futbol oynama eylemiyle her zaman korele

olmayabilir (Aras, 2013).

Tutum o6geleri arasinda sadece davranigsal 6ge disaridan gozlemlenebilir.
Insanlarin bir nesne hakkindaki algilar1 genellikle inanglari, deger yargilar1 ve
duygularina dayanir. Ilgili nesne hakkinda olusturulan tepkiler genellikle belirli bir
seviyede sabittir. Insanlarm bir nesneye verdigi tepkiler genellikle gelecekteki
eylemleri tahmin etmede islev goriir ve bu tepkiler, kisinin belirli bir duruma veya
kisiye yaklasma veya g¢ekilme davranislarini etkileyebilir. Bu durumun temelinde,

tutumlarm duygusal organizasyon iizerine kurulmasi yatar (Uresin, 2012)

2.4.1 Tutumlarin gelisimi. Insanlarm tutumlarinin olusmasinda ve gelismesinde
ebeveynlerin tutumlar1 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin ebeveynlerini taklit ederek ve
olumlu davraniglarin ddiillendirilmesi yoluyla olumlu tutumlar gelistirdikleri bilinir.
Politik, ekonomik ve dini konular gibi alanlarda ¢ocuklarin tutumlar1 genellikle
ebeveynlerin tutumlarina benzer, bu da ailenin tutum olusumundaki etkisini gosterir

(Karadag, 2012).

Tutumlarin olusumu ve gelisimini etkileyen faktorler, kisinin kendi yapist ve
sosyo-psikolojik 6zellikleriyle baglantilidir. Bu faktorler, tutumlarin inang sistemine
benimsenmesine ve dinamik, degisime acik olmasina yardimci olur (Karadag, 2012).
Stirekli kendini gelistirme ve yenileme gereksinimi nedeniyle, ailede 6grenilen bazi
davranig ve tutumlar zamanla uygulanmayabilir. Ancak tutumlarin gelistirilmesi i¢in

diizenli ve planli bir egitim siireci gereklidir (Uresin, 2012).

2.4.2 Derslere yonelik tutum. Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar,
basarilari lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir ve bu durum, beden egitimi dersleri
icin de aymdir (Gillii ve Gigli, 2009). Olumlu yaklasimlar, beden egitimi
Ogretmenlerinin  motivasyon seviyelerini yiikseltmekte ve dersin kalitesini

artirmaktadir (Celik ve Pulur, 2011).

Ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgisi, onlarm bu derse yonelik
tutumlarima dogrudan etki etmektedir. Motivasyonlar arttik¢a, beden egitimi dersine

kars1 olan pozitif yaklagimlart da artmaktadir (Sproule vd., 2007). Ayn1 zamanda,
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egitim metotlar1 6grencilerin ne sekilde motive olduklarini ve bu dersi nasil
algiladiklarin1 belirleyebilmektedir. Buna ek olarak, 6grencinin cinsiyeti de beden
egitimi dersine nasil yaklastigini etkileyebilmektedir. Yapilan bir ¢alisma, erkek
ogrencilerin bu derse daha sicak baktigin1 gostermistir (Karadag, 2012). Bu sonucu
destekleyen bagka bir ¢alisma da, erkeklerin beden egitimi dersine karsi tutumlariin

anlamli bir sekilde daha olumlu oldugunu belirtmistir (Kangalgil vd., 2006).

Dersin diginda yapilan sportif etkinliklere katilimin da, beden egitimi dersine
yonelik 6grenci tutumlari iizerinde etkili oldugu saptanmugtir. Ozellikle Nigde
bolgesindeki liselerde yiiriitiilen bir aragtirma, lisansli sporla ugrasan 6grencilerin bu
derse kars1 daha olumlu bir yaklasim sergiledigini ortaya koymustur (Dogan, 2011).
Bununla birlikte, Balyan vd., (2012) tarafindan yapilan bir diger inceleme de, ders
harici spor aktivitelerine katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinda olumlu bir gelisme oldugunu géstermistir.
2.5 Uluslararasi Bakalorya Orta Yillar Programi

Uluslararas1 Bakalorya (IB) Egitim Programi, genel yeteneklerini, bilgilerini ve
kiiltiirel anlayislarin1 gelistirmeyi hedefleyen genglere diinya capinda egitim firsatlari
sunan bir programdir. Bu ¢ercevede, Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
taninan ve uygulanan IB programlar1 arasinda, Orta Yillar Programi (MYP) 6ne cikar
(Ates, 2011). MYP, 11-16 yas aras1 Ogrencilere hedefledikleri hayat becerilerini

gelistirme ve akademik basariya ulasma firsat1 sunar (Uluslararas1 Bakalorya, 2014).

Ogrencilere kisisel yeteneklerini artirmalari igin bir ¢er¢eve sunan IB MYP,
kimlik ve ©6zsaygt olusturma siireclerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu program,
Ogrencilere giiglii yonlerini tanitmalar1 ve zayif yonlerini gelistirmeleri i¢in gerekli
destegi saglar. Ayrica, kendi 6grenme hedeflerini belirlemeleri, uygun riskler
alabilmeleri ve saglikli bir kisisel kimlik olusturabilmeleri icin 6grencilere firsatlar

sunar (Uluslararas1 Bakalorya, 2014).

Ogrencileri gelecekteki basariya hazirlama hedefini tasiyan IB MYP, aym
zamanda tlim okulu kapsayici bir yaklasimi benimsemektedir. Programin bu kapsayici
yapist, IB Organizasyonu'nun tiim o&grencilerin programdan yararlanabilecegi

yoniindeki inancini yansitmaktadir (Uluslararas1 Bakalorya, 2014).
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Bu program, 6grencilere gergek hayatta karsilasacaklar1 sorunlari ¢ozmelerine
yardimer olacak beceriler kazanmalarma katkida bulunur. Ogrencilerin orta yillar
icinde edindikleri bilgilerin ileri seviyede olmast hedeflenmekte ve bu, yasam boyu
ogrenme kriterleri igerisinde tutulmaktadir (Oraz, 2019). MYP, 6grencileri en az iki
ders grubunu kapsayan ve ortaklasa planlanan disiplinler arasi bir projeyi

tamamlamaya tesvik eder (Boyraz, 2022).

Sonug olarak, MYP genis bir perspektif ve cesitli beceriler sunarak 6grencileri
yasam boyu Ogrenme ve gelecekteki basarilara hazirlar. Tiirkiye’nin egitim
ihtiyaclarina yanit vermek {izere tasarlanmis bu program, Tiirkiye’deki egitim

hedeflerine ulagmak icin degerli bir ara¢ olarak goriilebilir (Yilmaz ve Gok-Kalfa,

2021).
2.6 Beden Egitimi ve Matematige Karsi Tutum Uzerine Yapilan Arastirmalar

Beden egitimi ve matematige karsi tutum, 6grencilerin akademik performansi ve
basarist i¢in kritik dneme sahip iki alan olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, bu
iki alana yonelik tutumlar1 ve bu tutumlari etkileyen faktorleri arastirmak son derece

onemlidir.

Gaziantep ve Izmir’de yapilan iki farkli arastirma, matematik egitimi ve
matematik Ogretmenlerine yonelik tutumlarin etkilerini  degerlendirmektedir.
Gaziantep’te yapilan arastirmada, gergek¢i matematik egitiminin ve iist bilissel
stratejilerin 3. smif Ogrencilerinin matematikle ilgili tutumlarina ve akademik
performanslarina olan etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglari, bu yaklasimin
etkili oldugunu ve 6grenci tutumlarinda anlamh bir fark yarattigini géstermektedir
(Akis, 2022). izmir’deki ¢alisma ise ortaokul son smf &grencilerinin matematik
O0gretmenlerine olan algilarmi ve bu algilarin derse karsi tutumlarma ve kaygi
seviyelerine nasil etki ettigini degerlendirmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin genelde pozitif bir matematik 6gretmeni algis1 vardir ve bu algi cinsiyet
ve matematik tutumlariyla iliskilidir (Giizel-Sunar, 2022). Bu iki aragtirma da,
matematik egitimine yonelik tutumlarin ve 68retmen algilarinin, 6grenci basarisinda
ve derslere olan yaklasimlarinda 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglar, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin sekillendirilmesinde dikkate

alinmas1 gereken 6nemli bulgular sunmaktadir.
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Uzer (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, artirilmis gergeklik
uygulamalarinin beden egitimi dersine kars1 tutum iizerindeki etkisi incelenmistir. 156
ortaokul 6grencisi iizerinde yapilan bu ¢alisma, artirilmig gerceklik uygulamalarinin
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini olumlu etkiledigini géstermistir.
Ozellikle cinsiyet ve grup farkliliklarmm, bu tutum iizerinde belirleyici oldugu
belirlenmistir. Matematik dersine yonelik yapilan ¢alismalarda ise, Alanya’da 1035
ortaokul 6grencisi tlizerinde Ergin (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma,
matematikle ilgili kaygi, 6z yeterlilik ve tutum arasindaki iligkiyi ortaya koymustur.
Col (2020) ise 409 oOgrenci iizerinde yaptigi bir diger calisma ile matematik
aktivitelerine olan tutum ile 6z-yeterlik algis1 arasindaki baglantiyr degerlendirmistir.
Beden egitimi dersleri konusunda yapilan diger bazi arastirmalar da (inan, 2021;
Colak, 2020; Siral, 2020) 6grenci tutumlari, cinsiyet, aktif spor yapma, aile yapis1 ve
ekonomik durum gibi degiskenlerin bu tutumu etkiledigini gostermistir. Bunun yani
sira 0grencilerin beden egitimi ve spora karst olan tutumlariyla akademik basarilart
arasindaki baglant1 degerlendirilmistir. Analiz sonuglari, 6grencilerin beden egitimi ve
spora dair tutumlari ile 6z-yeterlilik algilar1 arasinda olumlu bir baglantinin mevcut
oldugunu ortaya koymustur. Siral (2020) ¢alismasinda bu dogrultuda; beden egitimi
dersine olan ilgi ve bireysel arasindaki beceriler arasinda da 6nemli ve olumlu bir iligki

saptamistir.

Sanlhidag’in 2020 tarihli ¢caligmasinda, zekd oyunlarinin matematik problemi
¢6zme ve yansitict diisiinme yetenekleri lizerindeki etkileri ele alinmistir. Toplamda
68 oOgrenciyle gercgeklestirilen bu calisma, zekd oyunlarinin 6grencilerin yansitict
diisiinmelerini gelistirdigini ve matematik problemi ¢6zme yaklagimlarinda olumlu
degisiklikler yarattigini ortaya koymustur (Sanlidag, 2020). Beden egitimi ve spor
derslerine karsi tutumlar {izerine gergeklestirilen bir diger calismada ise, Tasdemir
(2019) Agri’dan 864 6grenci lizerinde demografik faktdrlerin ve okul olanaklarinin bu
tutumu nasil etkiledigini degerlendirmistir. Sonuglar, 6grencilerin genellikle beden
egitimi derslerine olumlu bir yaklagim sergiledigini ve bu tutumlarin cesitli
demografik faktorlere gore degisiklik gosterdigini belirtmektedir (Tasdemir, 2019).
Tum (2019) tarafindan yiiriitiillen bir baska calisma ise, zenginlestirilmis 6grenme
ortamlarinin, matematiksel diislinme ve problem ¢6zme tutumlar1 iizerindeki etkisini

ele almistir. 23 adet 7. siif dgrencisiyle yapilan bu arastirmada, zenginlestirilmis
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O0grenme ortamlarinin 6grenci katilmii artirdigt ve matematik problemi ¢oézme

tutumlarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Tum, 2019).

Ortaokul 6grencilerinin farkli derslere karsi olan tutumlart iizerine yapilmig olan
caligmalarin incelemesine devam edildiginde, Colak (2019) tarafindan gergeklestirilen
bir arastirmada, beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlar ifade edilmistir. Bu
arastirmaya 868 6grenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet, ailenin yapisi,
ailenin sporla ilgisi ve ekonomik durum gibi degiskenler, 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine olan tutumlarini belirleyici bir role sahiptir. Benzer bir sekilde, Citdir
(2019) ortaokul 6grencilerinin matematik dersine olan tutumlarini incelemistir. Bu
arastirmada cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii ve gelir diizeyi gibi faktorlerin 6grenci
tutumlart iizerindeki etkisi belirlenmistir. Sonuglar, Ogrencilerin genel olarak
matematige karsi olumlu bir tutuma sahip olduklarini, ancak bu tutumun degisik
faktorlerle degisebildigini gostermektedir. Bununla birlikte, Durmus (2019)
Istanbul’da 34 ortaokul 6. smif 6grencisiyle gerceklestirdigi bir yiiksek lisans tezi
caligmasinda, matematigin beden egitimiyle biitiinlestirilmesi konusundaki disiplinler
aras1 bir yaklasimi degerlendirmistir; ancak bu ¢aligsma, baglangic ve bitis test sonuglari

arasinda kayda deger bir degisiklik olmadigini ortaya koymustur.

Ortaokul ve ortadgretim seviyesindeki Ogrencilerin egitimle ilgili tutumlari
lizerine yapilan diger bir ¢alismada (ibrahim, 2019) ise ortaokulda egitim géren
ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili tutumlar ile fiziksel aktivite seviyeleri
incelenmistir. Bu arastirmada, cinsiyet ve tercih edilen spor dalinin 6grencilerin beden
egitimi dersine olan tutumlariyla fiziksel hareketlilikleri {izerinde belirleyici bir rol
oynadip1 goriilmiistiir. Ozellikle erkek 6grenciler arasinda ders hakkindaki olumlu
tutum ile yiiksek fiziksel aktivite seviyesi arasinda bir baglant1 oldugu saptanmustir.
Bir diger calismada, oyunlastirma yOnteminin matematik dersi {izerindeki etkileri
incelenmistir (Karamert, 2019). Oyunlastirmanin 6grencilerin matematik basarisini ve
ders tutumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ozellikle deney grubunda
oyunlastirma yontemiyle egitim alan &grencilerin matematik dersine daha istekli
yaklastiklar1 gozlemlenmistir. Diger bir calismada ise ortadgretim seviyesindeki
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin goriisleri bir baska arastirmada ele
alinmgtir (Kurt-Durdabak, 2019). Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu derse olumlu bir

yaklagim igerisinde oldugu tespit edilmistir; ancak okul olanaklarinin ve altyapisinin,
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O0grenci tutumlar1 Ttizerinde belirleyici bir rol oynadigi da bu arastirmada

vurgulanmustir.

Onceki boliimlerde de ifade edildigi iizere ortaokul seviyesindeki égrencilerin
beden egitimi ve diger derslere yonelik tutumlar1 lizerine yapilan bir dizi arastirma,
egitimin farkli boyutlarini ve etkilerini ortaya koymaktadir. Yurtbasi (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada, disiplinler arasi Ogretim yaklasiminin beden egitimi
derslerinde kaliciliga ve tutuma etkisi incelenmistir. Bu calisma, disiplinler arasi
yaklasimin, Ogrencilerin fen kavramlarimi daha etkili bir sekilde 6grenmelerine
yardimec1 oldugunu ve beden egitimi dersine olan tutumlarmi olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Bunun yaninda, Filiz (2018) tarafindan gerceklestirilen
bir bagka ¢alisma, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin, okula
genel bagliliklariyla nasil iligkilendigini aragtirmigtir. Bu arastirma, 6grencilerin spor
takimlarinda yer alip almadiklarina goére beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda
anlaml farklar oldugunu gostermistir. Giiney (2016) tarafindan yapilan incelemede
ise, beden egitimi dersine olan tutumlarla akademik basar1 arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Genel bir degerlendirmeyle, 6grencilerin gogunun bu derse olumlu
bir yaklasim i¢inde oldugu; ancak bu olumlu tutumun akademik basariyla dogrudan
bir baglantisinin olmadig1 tespit edilmistir. Diger yandan, Karaduman (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmada, matematikle ilgili tutumlar ve orantisal diisiinme
yetenekleri incelenmistir. Bu calisma, matematik tutumlar1 ile orantisal diisiinme

yetenekleri arasinda anlamli bir baglantinin var oldugunu gostermistir.

Keskin’in (2015) arastirmasinda, 6grencilerin %63,9 unun diizenli olarak sporla
ilgilendigi, %43,8’inin ise belirli bir spor kuliibiine liye oldugu saptanmistir; ancak
ogrencilerin biiyiik bir kismimin uygun spor ekipmanma erisimi olmadigi, bu
ekipmanlarin okullarinda da mevcut olmadig: tespit edilmistir. Ekonomik durumu iyi
olan Ogrenci ylizdesi %42,8 iken, %71,1°lik bir kesimin dershane egitimi aldig:
belirlenmistir. Genel olarak, yas, cinsiyet ve ekonomik durum gibi faktorlerin beden
egitimi dersine karsi tutum tlizerinde belirleyici bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir;
ancak spor kuliibiinde aktif spor yapma, aile i¢inde sporun tesvik edilmesi ve
arkadaglhik iligkileri gibi faktorlerin tutumu etkileyen 6nemli degiskenler oldugu
belirlenmistir. Kir’in (2012) calismasinda ise, toplam 773 ortaokul 6grencisinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ele alinmistir. Genel olarak, bu 6grencilerin

beden egitimi dersine olumlu bir yaklasima sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve
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sinif seviyesi gibi bazi1 faktorlerin bu tutum iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
belirlenmigken, ailenin egitim seviyesi, yasanilan yer ve ebeveyn meslegi gibi
degiskenlerin beden egitimi dersine karst tutumda varyasyon yarattig

gbzlemlenmistir.

Bu dogrultuda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
lizerine yapilan arastirmalarin sonuglarina dayanarak, bu dersin 6grenciler tizerindeki
etkisi ve degisik faktorlerin bu tutumu nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmalarin
gosterdigi iizere, hem matematik hem de beden egitimi derslerine karsi tutumlar,
O0grenci basaris1 ilizerinde anlamli bir etkiye sahip olabilir. Bunun yani sira, bu
tutumlarin 6grencinin demografik 6zellikleri, akademik basarisi, siif diizeyi ve diger
cevresel faktdrlere bagh olarak degisiklik gosterebilecegi belirlenmistir. Ozellikle
beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlar iizerine yapilan arastirmalar, bu
derslerin 6grenci basarisi ve genel tutumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi ve 6grenci

motivasyonunun artirilmasi i¢in dnemli birer yol gosterici olabilmektedir.

Bu arastirmalarin tiimii, ortaokul seviyesindeki Ogrencilerin farkli derslere ve
yontemlere nasil tepki verdikleri konusunda genis bir perspektif sunarak, egitimde
kullanilan ydntemlerin ve Ogrenci tutumlarinin ne kadar onemli oldugunu

gostermektedir.
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Boliim 3
Yontem
3.1 Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligma, kontrol gruplu deneysel tasarim modeli lizerine insa edilmistir. Bu
model, deney ve kontrol gruplarimin tanimlandigi, her iki grubun da arastirma
siirecinin basinda (6n test) ve sonunda (son test) degerlendirildigi, ancak yalnizca
deneysel grubun belirlenen miidahaleye tabi tutuldugu bir arastirma stratejisi olup,
etkinin karsilastirilabilmesi imkani1 sunar (Fraenkel, vd., 2012). Bu model, beden
egitimi ve matematik derslerinde disiplinler aras1 6gretim metodolojisinin 6grenci

performansi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in uygundur.

Bu ¢ercevede, mevcut ¢alisma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel modeli
kullanarak beden egitimi ve matematik derslerine yonelik disiplinler aras1 6gretim
metodolojisinin 6grenci performansi tlizerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemektedir.
Bu tasarim dogrultusunda, 6grenciler deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubuna 12 hafta boyunca beden egitimi dersiyle matematik dersini birlestiren
disiplinler arasi bir 6gretim yontemi sunulmus, kontrol grubuna ise mevcut 6gretim
programi uygulanmistir. Uygulamanin etkisinin belirlenebilmesi i¢in, her iki grup da

uygulama Oncesi ve sonrasi 6n ve son testlere tabi tutulmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Arastirma Deseni

Grup  On Test Uygulama Asamasi Son Test
Deney  Tutum Beden egitimi dersinin matematik dersiyle ~ Tutum
grubu Olcekleri disiplinler aras1 yontemlerle 6gretilmesi Olcekleri
Kontrol Tutum Mevcut 6gretim programina uygun olarak ~ Tutum
grubu Olcekleri egitim verilmesi Olcekleri

Calismada kullanilan etkinlikler, sadece teorik bilgi vermek yerine,
Ogrencilerin aktif olarak katildig1 oyun formatindadir. Matematiksel islemler, oyunun
akisina dogal bir sekilde dahil edilmistir, bu da etkinliklerin 6grenciler tarafindan daha

eglenceli bulunmasina neden olmustur.
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3.2 Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemi, Istanbul’daki bir vakif okuluna kayith &grencileri
kapsamaktadir. Orneklem secimi, olasiliksiz uygun &rnekleme yontemi ile yapilmustir.
Bu okulda toplam 951 6grenci egitim almakta olup, 6grencilerin 324’1 ilkokul, 299°u
ortaokul ve 328’1 de lise kademesinde bulunmaktadir.

Orneklemin daha detayl bir bigimde tanimlanmasi adina, bahsi gegen egitim
kurumunun misyonu ve vizyonunu incelemek yararli olacaktir. Bu okul, her bireyin
dogustan gelen merakini canlandirmay1 ve sorgulamayi tesvik eden bir pedagojik
yaklasim benimsemektedir, bu da gilivenli ve bariscil bir gelecegi insa etme amacina
hizmet etmektedir. Okul, ge¢misle gelecegi uyumlu bir sekilde biitiinlestirebilen,
kiiltiirleraras1 empati ve saygi degerlerine 6nem veren dinamik nesillerin yetismesini

hedeflemektedir

Orneklem se¢iminin, bir arastirmanin gegerlilik ve giivenilirlik parametreleri
tizerinde belirleyici etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla, 6rneklemin dogru belirlenmis
ve kapsamli olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Fraenkel, vd., 2012). Bu ¢alismada,
ogrenci basarisinda One c¢ikan, yenilik¢i egitim yaklasimlariyla bilinen ve ayni
zamanda IB programini uygulayan bir egitim kurumu ele alinmistir. Bu egitim
kurumunun 6grenci demografisi ilkokulda %49 kiz ve %51 erkek, ortaokulda %48 kiz

ve %52 erkek, lisede ise %52 kiz ve %48 erkek seklinde dagilim gostermektedir.

Calismanin metodolojisi, etik ve gizlilik standartlarina uygun bir sekilde
belirlenmistir ve Ogrencilerden bu normlar ¢ergevesinde veri toplanmistir. Secilen
egitim kurumu, arastirmanin merkezinde 6zellikle modern egitim tekniklerinin 6grenci
basaris1 lizerindeki etkisini inceleme noktasin1 belirlemeye yardimcir olmustur.
Kurumun yenilik¢i egitim yaklasimlari, bu konudaki derinlemesine anlayis1 saglamak
icin uygun bir zemin olusturur. Ayrica, bu kurumun hem IB hem de MEB miifredatini
es zamanli olarak takip etme 6zelligi, arastirmanin kapsamini genisleten bir faktordiir.
Okulun seciminde, ozellikle etik ilkelerin gozetilmesi ve gizlilik normlarina uygun

veri toplama siireclerinin yiiriitiilmesi hususlar1 dikkate alinmaistir.

Bu calismanin etik ilkelere ve yonergelerine titizlikle uydugu belirtilmelidir.
Uygulama siirecinde yer alacak 6grenciler ve velilerinden gerekli izinler alinmis ve bu

izinler okul ydnetimi tarafindan onaylanmistir. Ayrica, bu ¢alisma igin gereken etik
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onay, bagli olunan enstitliniin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan da temin

edilmistir. Bu durum, ¢alismanin etik normlara tam uyumlu oldugunu garanti eder.

Kurum, 2016 yilinda IB MYP aday1 olarak kabul edilmis ve miifredatini
Ogretmenlerin ortak cabalar1 ve disiplinler arasi anlayisla sekillendirmistir. 2018’de,
kurum IB DP’ye bagvurmus ve Uluslararas1 Bakalorya Siirekliligi (IB Continuum)
olarak isleyisine devam etmistir. Bu donemde, 6grencilerin egitim siireci ayni felsefe
ve yaklagimi izleyerek siirdiiriilmiistiir. 2017 yilinda IB Diinya Okulu unvanini elde
eden kurum, son bes yildir Uluslararas1 Bakalorya Siirekliligi kurumu olarak hizmet
vermektedir. Bu siirecte, 6grencilerin gelisimini ve basarisini tesvik etmeye yonelik

siirekli ¢cabalar sarf edilmistir.

Bagli oldugu egitim ve kiiltiir vakfi araciligiyla, bu okullar ekonomik imkanlar1
kisith ailelerin ve c¢alisanlarin ¢ocuklarina egitim firsatlari sunmay1 amaglamaktadir.
Firsat esitligini saglamak icin burslar ve finansal yardimlar verilmekte, bu yardimlarin
belirlenmesinde ise sosyoekonomik durum, akademik basar1 gibi ¢esitli kriterler goz
oniine almmaktadir. Ogrenci profili, ekonomik agidan farkli kesimlerden gelmekle
birlikte, burslu 6grenci oranina dair kesin verilere ulagilamamistir. Bu, okulun genis

bir sosyoekonomik kesime egitim firsati sunmay1 hedeflediginin bir gostergesidir.

Bu arastirmada, Istanbul’daki bir vakif okulunda egitim goren erkek
dgrencilerden olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii toplamda 40
dgrenci olup, bu 6grencilerin yaslar1 10-11 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 21’
Tirkiye dogumlu olup, geri kalanlar Amerika, Suudi Arabistan, Pakistan ve Suriye gibi
cesitli iilkelerden gelmistir. Ogrenciler hem tek cocuklu ailelerden hem de kardesleri
olan ailelerden gelmektedir. Orneklemin segimi, arastirmacinin rahatca erisebilecegi
ve 12 hafta boyunca uygulamalar yiiriitebilecegi bir grup tizerinden gerceklesmistir.
Bu tiir bir 6rnekleme stratejisi, erisim kolaylig1 ve uygulanabilirlik géz Oniinde
bulundurularak belirlenmistir (Tuna, 2016). Orneklem grubu, yalmzca erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Bu se¢im, okulun politikas1 geregi kiz ve erkek
ogrencilerin ayr1 siniflarda egitim gordiigii ve beden egitimi dersinin de bu ayrimi takip
ettigi bir yapida gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, 6rneklem grubu, aragtirmacinin

erisimine acik olan ve okul politikasina uygun bir sekilde secilmistir.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Ogrenci Sayilar

Grup n %
Deney 25 62,5
Kontrol 15 37,5
Toplam 40 100,0

Tablo 3’te 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina dagilim ile ilgili bilgiler
verilmistir. Buna gore, tamami 5. sinifta yer alan ve erkek olan dgrencilerin 25’1
(%62,5) deney grubuna aitken 15’1 (%37,5) kontrol grubuna aittir. Calismaya 3 sinif
katilmistir, ikisi deney grubunda bir tanesi kontrol grubunda birakilmistir. Okulun
politikalar1 geregi oOgrenciler smiflara akademik basarilarindan bagimsiz olarak

dagitilmaktadir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutum
Olgegi ve Ilkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi olmak iizere iki farkli dlgek

ile toplanmustir.

Bu 6lgeklerin yani sira, arastirma siirecine ek bir derinlik ve farkl bir perspektif
kazandirmak amaciyla matematik 6gretmeni ile de goriismeler yapilmistir. On ve son
degerlendirmeler arasinda gergeklesen bu goriismeler, disiplinler arasi egitim
yontemlerinin etkinligi ve Ogrenci tutumlart tizerindeki etkisi hakkinda bilgi
saglamistir. GoOriismeler yar1 yapilandirilmis bir format kullanilarak, 6gretmenin
deneyimleri, gozlemleri ve 6grenci tutumlarina dair izlenimleri lizerine odaklanmaistir.
Bu ek veri, calismanin sonuglarini destekler nitelikte olup, aragtirmanin giivenirligini

ve gegerliligini artirmistir.

3.3.1 Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutum o6lgegi. Ortaokul
ogrencilerinin Matematige Y énelik Tutum Olgegi, ortaokul dgrencilerinin matematige
kars1 tutumlarin1 belirlemek i¢in Onal (2013) tarafindan gelistirilmistir (Ek-1). Bu
olgegi kullanmak igin arastirmacinin izni almmistir (Ek-2). Olgek, 5°1i Likert dlgegi

formatinda (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) ve toplamda 22
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maddeden olusmaktadir. Olgek ayrica, ilgi (1-10. maddeler), kaygi (11-15. maddeler),
caligma (16-19. maddeler) ve gereklilik (20-22. maddeler) olmak {izere dort alt boyut
icermektedir. Olgegin skorlari, her bir madde igin verilen yanitlarin toplami alinarak

elde edilir. Buna gore, minimum puan 22 iken maksimum puan 110’dur.

Ogrencinin matematige yonelik olumlu tutumu arttik¢a, dlcekten alinan puan da
artmaktadir. Alt boyutlar i¢in de durum aynidir; ilgili alt boyut tutumu arttiginda, o alt
boyut i¢in alinan puan da ylikselmektedir. Kaygi alt boyutuna ait maddeler (5 madde)
genel ortalamaya eklenmeden Once tersine ¢evrilmektedir. Ayrica 2, 6, 18, 20, 21 ve
22. maddeler dahil olmak iizere toplamda alti madde daha ters kodlama islemine tabi
tutulmustur. Olgegin alt boyutlarmin giivenirliginin belirlenmesi igin yapilan

Cronbach Alfa giivenirlik analizinin sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4

Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutum Olcegi Giivenirlik Bulgular

Alt Boyut n Madde Sayisi Cl:llll) ll)::fh
Ilgi 40 10 ,835
Kaygi 40 3] ,617
Calisma 40 4 ,730
Gereklilik 40 3 717

Bu ¢alismada gilivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi esas
alinmistir. Nunnally (1978) tarafindan 6nerilen 0,70 degeri, kabul edilebilir bir sinir
olarak belirlenmistir. Bu degerlere dayanarak, ilgi, calisma ve gereklilik alt
boyutlarinin giivenilirlik siirlari i¢inde oldugunu, ancak kaygi alt boyutunun bu
sinirin altinda kaldig: goriilmektedir. Ek olarak, 6l¢ek maddeleri arasindaki iligkiler ve
her bir madde c¢ikarildiginda elde edilen Cronbach Alfa degerleri de
degerlendirilmistir. Yapilan analizler, maddeler arasinda olumlu iliskiler oldugunu ve
bu maddelerin giivenirlie benzer oranda katkida bulundugunu gostermektedir. Bu

calismada, madde-toplam puan korelasyonu kabul edilebilir olarak goriilmiistiir.
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Tablo 5

Ilk6gretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ilgi Tutum alt boyutu Madde-Toplam
Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular:

Madde Madde-Toplam Puan Madde Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alpha
M1 419 ,829
M2 621 ,814
M3 ,639 ,809
M4 587 ,813
M5 ,698 ,801
M6 ,643 ,812
M7 678 ,804
MS8 433 ,831
M9 ,299 ,837
MI10 ,343 ,836

[lgi alt boyutuyla ilgili 5lcek maddeleri, kabul edilebilir bir madde-toplam puan
iliskisine sahiptir. Ayrica, maddelerin giivenirlige benzer seviyede katki sagladigi

belirlenmistir.
Tablo 6

Ilk6gretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Kaygi Tutum Alt Boyutu Madde-
Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular

Madde Madde-Toplam Puan Madde Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alpha
M1l 226 ,638
M12 307 ,609
M13 ,814 ,319
M14 201 ,652
M15 ,916 ,534

Kaygi alt boyutuna ait 6l¢ek maddeleri, kabul edilebilir bir madde-toplam puan
iliskisine sahiptir. Ayrica, maddelerin giivenirlige benzer bir katki sagladigi

belirlenmistir.
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Tablo 7

Ilk6gretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Calisma Tutum Alt Boyutu Madde-
Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular

Madde Madde-Toplam Puan Madde Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alpha
Ml16 ,584 ,643
M17 ,713 ,552
M18 ,370 (54
M19 523 ,695

Caligsma alt boyutuyla ilgili 6lcek maddeleri, genellikle kabul edilebilir bir madde-
toplam puan iligkisine sahiptir. Ayrica, bu maddelerin giivenirlige esit oranda katki

sagladigi belirlenmistir.
Tablo 8

Ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Gereklilik Tutum Alt Boyutu Madde-
Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular

Madde Madde-Toplam Puan Madde Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alpha
M20 ,406 (78
M21 , 754 ,449
M22 ,664 ,593

Gereklilik tutum alt boyutu 6l¢ek maddeleri, kabul edilebilir bir madde-toplam
puan iligkisine sahiptir ve maddelerin giivenirlige benzer diizeyde katki sagladigi

belirlenmistir.

3.3.2 Ilkégretim beden egitimi dersi tutum 6lgegi. [lkogretim Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi, Phillips ve Silverman (2012) tarafindan olusturulmus ve
Kalemoglu-Varol vd., (2016) tarafindan Tiirkceye cevrilmistir (Ek 3). Olgegi
kullanabilmek icin yazarlarin izni alimmistir (Ek 4). Bu 6l¢ek, 5°1i Likert tipinde (1:
kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) ve toplamda 15 maddeden
olusmaktadir. Olgek iki alt boyuta ayrilmistir: biligsel tutum (3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 15.
maddeler) ve duyusal tutum (1, 2, 4, 7, 13, 14. maddeler). Olgekte 1, 3, 4, 5,9, 11 ve
14. maddeler olmak {izere toplam yedi madde ters kodlamaya sahiptir ve bu
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maddelerin puanlamas: tersine doniistiiriilerek skorlandirilmistir. Olgekten elde edilen
puanlar toplanarak genel puan elde edilir. Bu genel puanin ortalamasi alinarak,
Ogrencinin beden egitimi dersine yonelik tutumu belirlenir. Minimum puan 15,
maksimum puan ise 75°tir. Olgekten alinan genel puan ortalamasi arttik¢a, 6grencinin
beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumu da artar. Alt boyutlar agisindan ise, ilgili

alt boyutun tutumu artmaktadir.
Tablo 9

Ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Giivenirlik Bulgular:

s Cronbach
Ol¢ek/Alt Boyut n Madde Sayis1 Alpha
Bilissel 40 7 ,717
Duyussal 40 15 ,833

Yapilan Cronbach Alpha analizi sonucunda 6lgegin giivenirligi 6l¢ek genelinde a=,800
olarak bulunmustur. Buna gore Olgek iy1 diizeyde (o>,70) giivenilir olarak
degerlendirilmistir (Nunnally, 1978). Ayrica biligsel tutum alt boyutunun giivenirligi
a=,717 ve duyussal tutum alt boyutunun giivenirligi a=,833 olarak tespit edilmistir.

Tablo 10

Ilk6gretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Bilissel Tutum Alt Boyutu Madde-
Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular

Madde Madde-Toplam Puan Korelasyonu Silindiginde Cronbach Alpha

M3 ,026 ,839
M5 ,892 , 746
M6 715 ,740
M8 676 ,749
M9 ,697 ,817
M10 ,195 ,832
Ml11 ,826 117
M15 ,829 122
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Biligsel tutum alt boyutu i¢in yapilan incelemeler, madde-toplam puan korelasyonunun
kabul edilebilir olarak goriildiigiinii ve maddelerin giivenirlige benzer oranda katkida

bulundugunu gostermektedir.
Tablo 11

[lkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Duyusal Tutum Alt Boyutu Madde-
Toplam Puan Korelasyonu ve Madde Silindiginde Cronbach Alpha Bulgular

Madde Madde-Toplam Puan Korelasyonu Silindiginde Cronbach Alpha

M1 ,702 ,615
M2 ,702 ,615
M4 ,338 741
M7 372 ,697
M13 372 ,697
M14 011 ,662

Duyusal alt boyutu i¢in yapilan degerlendirmeler, madde-toplam puan
korelasyonunun kabul edilebilir seviyede oldugunu ve maddelerin giivenirli§e benzer

diizeyde katkida bulundugunu gostermektedir.
3.4 Deneysel Calismanin Yapilmasi

Bu arastirmada, beden egitimi dersinin matematikle biitiinlestirilerek disiplinler
aras1 teknikler kullanilarak nasil 6gretilebilecegi tizerine bir yaklasim benimsenmistir.
Bu amagla, besinci sinif 6grencilerinden olusan bir deney grubuyla 12 hafta siiresince
0zel bir aktivite programi gergeklestirilmistir. Bu siiregcte kontrol grubu, mevcut

Ogretim yontemleriyle ve miifredat dahilinde egitime devam etmistir.

Etkinliklerden 6nce, her iki gruba da Ortaokul Ogrencilerinin Matematige
Yoénelik Tutum Olgegi ve Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi olmak iizere
iki farkli 6lgek iceren bir 6n test uygulanmistir. Deney grubunda kullanilan etkinlikler,

Durmus (2019) tarafindan disiplinler arasi bir yaklasima uygun olarak tasarlanmaistir.
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Kontrol ve deney grubunda islenen Ornek bir ders plani asagidaki gibi yer

almaktadir:

Tablo 12

Kontrol ve Deney Grubunda Islenen Ornek Bir Ders Plani

Hafta

Kontrol Grubu

Deney Grubu

Isinma: 10 dakikalik 1sinma
egzersizleri, bu stliregte hafif kosu ve

esneme hareketleri yapilir.

Ana Aktivite: Basketbol; bu boliimde
temel pas teknikleri ve sut mekanigi

tizerine yogunlasilir.

Egitsel Oyun: "Sut Yaris1" - Ogrenciler
iki gruba ayrilir ve belirlenen siire
zarfinda en c¢ok basket atmayi
hedeflerler. Bu oyun, basketbol sut
mekanigini tekrar etme ve takim
dinamiklerini anlama firsat1 saglar.

Soguma: 5 dakikalik yavas tempolu

kosu ve esneme aktiviteleri yapilir.

Ne ogrendik: Dersin sonunda, "Ne
ogrendik?" sorusu ile 6grencilere hangi
beceri ve kavramlar1 o6grendiklerini

ifade etmeleri i¢in firsat verilir.

Ismma: 10 dakikalik 1sinma
egzersizleri, bu siirecte hafif kosu

ve esneme hareketleri yapilir.

Ana Aktivite: Basketbol; bu
boliimde temel pas teknikleri ve sut

mekanigi iizerine yogunlasilir.

Egitsel Oyun: "Ne Kadar
Malzemem Var?" etkinligi; burada
ogrenciler farkli spor malzemelerini
tasiyarak hem motorik becerilerini
gelistirirler hem de matematiksel

diisiinme becerilerini kullanirlar.

Soguma: 5 dakikalik yavas tempolu

kosu ve esneme aktiviteleri yapilir.

Ne 6grendik: Dersin sonunda, "Ne
ogrendik?" sorusu ile Ogrencilere
hangi  beceri ve kavramlari
ogrendiklerini ifade etmeleri ig¢in

firsat verilir.

flgili beden egitimi ve matematik dersi kazanimlari sunulmustur. Ayrica
deneysel c¢alismada kullanilan etkinlikler ekler E boliimiinde yer almaktadir. Bu
kazanimlara uygun olarak tasarlanmis 12 farkl etkinlik, deney grubu 6grencileriyle

her hafta iki saatlik ders siiresince uygulanmistir. ilk saatte, ana programin bir pargasi
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olarak rutin 1sinma egzersizleri ve beden egitimi ile ilgili temel konular islenmistir.
Ikinci saat ise disiplinler arasi etkinliklerle zenginlestirilmis ve dersin sonunda

sogutma caligmalar1 gerceklestirilmistir. Uygulanan etkinlikler sunlardir:

Giinliik kalori yakimim

Cebirsel toplar

1. Ne kadar malzemem var
2. Puan istasyonu

3. Kavram bulmacasi

4. Sekillerle oriintii

5. Ondalik toplar

6. Dilimli pasta

7.

8.

9.

Koordinat sistemi
10. Cemberim kag¢ santim
11. Kiimemde ka¢ malzeme var

12. Dairesel egzersizde 4 iglem

Etkinliklerin uygulandigi 12 haftanin bitiminde her iki gruba yine Ortaokul
Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi ve ilkdgretim Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi olmak iizere iki farkl1 dlgegi igeren son test uygulanmustir.

38



Tablo 13

Deney Grubunda Uygulanan Etkinliklerin Iliskili Oldugu Beden Egitimi ve

Matematik Dersi Kazanimlart

Beden Egitimi Dersi Kazanmimlar:

Matematik Dersi Kazanimlari

10

11

12

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligini gostererek uygular.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligini gostererek uygular.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler.

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini
kavrar.

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini
kavrar.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligin1 gostererek uygular.

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel
uygunluk seviyesinde zaman i¢inde olusan
degisiklikleri aciklar. Giinlitk yasamda
kullandig1 kalori miktarini hesaplar.

Oyun ve etkinliklerde zamani etkili
kullanmanin 6nemini fark eder.

Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaglarinin performanslarini degerlendirir.
Oyun ve etkinliklerde is birliginin énemini
kavrar.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
kullandig1 hareket kavramlarini agiklar. Takim
sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki
hareket becerilerini sergiler.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligini gostererek uygular. Sporlara
hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandig1
hareket kavramlarini agiklar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler.
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

Ayni veya farklr birimlerdeki iki
coklugun birbirine oranini belirler.

Ondalik ifadelerle dort islem
yapmay1 gerektiren problemleri
¢ozer.

Matematige iliskin kavramlari bilir.

Kurallari verilen say1 ve sekil
Oriintiilerinin istenen adimlarini
olusturur.

Ondalik sayilarda toplama, ¢ikarma
islemi yapar.

Ondalik gosterimleri verilen
sayilarla bolme islemi yapar.

Tam sayilarda toplama, ¢ikarma,
carpma, bolme yapar.

Basit cebirsel ifadelerin anlamini
aciklar.

Giinliik yasam 6rneklerinden
hareketle dik koordinat sistemini
gizer.

Bir gemberin uzunlugunun ¢apina
oraninin sabit bir deger oldugunu
Ol¢me yaparak belirler.

Kiimeler ile ilgili temel kavramlari
anlar.

Ondalik ifadelerle dort islem
yapmay1 gerektiren problemleri
¢Ozer. Tam sayilarla temel
matematiksel islem yapar.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde nicel analiz metotlar
tercih edilmistir. Bu dogrultuda SPSS 25.0 yazilimiyla analizler gerceklestirilmistir.
Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test ve son test sonuglari, bagimsiz érneklemler t-
testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki 6n test ve son test sonuglarinin
farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in ise iliskili Orneklemler t-testi kullanilmistir.
Kullanilan 6lgek skorlarinin normal dagilima uygun olup olmadigi, carpiklik ve

basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir.
Tablo 14

Olgek Puanlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
n . .
Istatistik S. Hata Istatistik S. Hata

Matematige Yénelik Tutum (On Test) 40 0,485 0,374  -0,464 0,733

Ilgi (On Test) 40 0,490 0,374  -0,468 0,733
Kaygi (On Test) 40 -0,207 0,374 -0,113 0,733
Calisma (On Test) 40 0,167 0,374  -1,006 0,733
Gereklilik (On Test) 40 0,177 0,374  -0,101 0,733
Matematige Yonelik Tutum (Son Test) 40 -0,642 0,374  -1,118 0,733
Ilgi (Son Test) 40 -0,777 0374 -0,878 0,733
Kayg1 (Son Test) 40 -0,141 0,374  -0,446 0,733
Calisma (Son Test) 40 -0,999 0,374 -0,399 0,733
Gereklilik (Son Test) 40 -0,710 0,374 -0,478 0,733
?ggz{le];%ltlml Dersine Yo6nelik Tutum 40 -0,803 0374 0174 0,733
Bilissel (On Test) 40 -0,992 0,374 0,661 0,733
Duyussal (On Test) 40 0,437 0,374  -1,321 0,733
](336(:11?{“ fﬁ;tlml Dersine Yo6nelik Tutum 40 -0.518 0374  -1,057 0733
Bilissel (Son Test) 40 -0,388 0,374 -1,078 0,733
Duyussal (Son Test) 40 -0,675 0,374 -0,764 0,733

Tablo 14’te goriildiigli lizere degerlerin ¢cogu +1,00 araligindadir. Birkag alt
boyutun carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,00 degerlerinden az da olsa sapma
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sapmalarin goz ardi edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan bu degerlerin +1,00 araliginda olmas1 normal
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dagilim i¢in yeterli goriilmektedir. Bu nedenle ilgili degerlerde normal dagilimin var

oldugu kabul edilmistir.
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Bolim 4
Bulgular
4.1 Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Bulgularimin Karsilastirilmasi

Bu aragtirmada, IB MYP programi dogrultusunda beden egitimi dersinin
matematikle disiplinler aras1 6gretim yontemleriyle biitiinlestirilerek sunulmasinin, 5.
siif Ogrencilerinin bu derslere olan yaklagimlarini nasil etkiledigi incelenmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin baslangigtaki performanslari, bagimsiz érneklem t-testi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu sonuglar, alt basliklar seklinde asagida

detaylandirilmistir.

4.1.1 Matematige Yonelik Tutum. Tablo 15’te deney ve kontrol gruplarinin
Matematige Yonelik Tutum Olgegi 6n test puanlarinin karsilastiriimasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.
Tablo 15

Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi On Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan Grup n x s Fark S.Hata t Sd p

Deney 25 2,87 0,36
0,06 0,12 0,534 38 597
Kontrol 15 2,80 0,35

Deney 25 3,14 0,40

Ilgi 12 01 2
&l Kontrol 15 3,01 042 0, 013 0929 38 359

Matematige
Yonelik Tutum

Deney 25 4,04 0,35
Kaygi 0,04 0,11 0,360 38 721
Kontrol 15 4,00 0,32

Deney 25 3,17 0,51
Calisma 0,10 0,17 0,620 38 539
Kontrol 15 3,07 0,50

Deney 25 3,07 048
Gereklilik -0,02 0,16 -0,135 38 ,893
Kontrol 15 3,09 0,54

* Bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir.

*#*  (katilimer); X (Ortalama Puan); s (Standart hata)
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Tablo 15°te belirtildigi gibi, deney ve kontrol gruplarinin Matematige Y onelik
Tutum Olgegi baslangig test sonuclari, alt kategorilerle birlikte, istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermemektedir (p>,05). Bu sonuglar, her iki grubun da matematik
dersine iliskin tutumlari agisindan uygulama 6ncesi benzer tutumda olduklarini ortaya
koymaktadir. Ogrenciler genel olarak matematige yonelik tutumlarinin yaninda
ilgileri, kaygilari, ¢aligma 6zellikleri ve gerekli gorme diisiinceleri bakimindan da
benzer diizeyde yer almaktadirlar. Bu yoniiyle 6grencilerin gruplara dagilimi homojen

bir 6zellik gostermistir.

4.1.2 Beden egitimi dersine yonelik tutum. Tablo 16’da deney ve kontrol
gruplarinm {lkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 6n test puanlarmin

karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.
Tablo 16

Deney ve Kontrol Gruplarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi On Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan Grup n X s Fark S.Hata t Sd p*
Beden Egitimi  Deney 25 3,53 0,33
Dersine Yonelik -0,03 0,10 -0,304 38 ,762
Tutum Kontrol 15 3,56 0,29

Deney 25 3,25 0,41
Bilissel -0,06 0,13 -0450 38 ,656
Kontrol 15 3,31 0,37

Deney 25 3,81 0,33
Duyusgsal 0,00 0,11 -0,036 38 971
Kontrol 15 3,81 0,31

* Bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir.

Tablo 16°da belirtilen bilgilere gore, deney ve kontrol gruplarinm Ilkdgretim
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi baslangic testi sonuglari, alt kategorilere dahil
edildiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik arz etmemektedir (p>,05). Bu
bulgular, iki grubun da beden egitimi konusundaki tutumlar1 agisindan uygulama
oncesi benzer bir yaklasima sahip olduklarin1 gostermektedir. Hem biligsel hem de
duyusal tutum yonleriyle 6grenciler, grup i¢i dagilim agisindan esit bir yapiya sahip
olduklar1 anlasilmaktadir.
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4.2 Deney Grubunda On Test ve Son Test Bulgularinin Karsilastirilmasi

Uygulama 6ncesi gergeklestirilen analizlerle, deney ve kontrol gruplari arasinda
matematik ve beden egitimi derslerine olan tutumlarda 6nemli bir farkin olmadig:
belirlenmistir. Ardindan, deney grubunda, uygulamanin baslangicindan sonuna kadar
olan siire zarfinda herhangi bir tutum degisikliginin olup olmadigini saptamak
amaciyla analizler gerceklestirilmistir. Bu analizlerde, baslangic ve bitis test sonuglari
arasindaki olas1 farkliliklar i¢cin bagimli gruplar t-testi kullanilmigtir. Elde edilen

sonugclar, asagida belirtilen alt bagliklar altinda detayli olarak ele alinmistir.

4.2.1 Matematige yonelik tutum. Tablo 17, deney grubunun Matematige
Yonelik Tutum Olgegi kapsaminda aldig1 6n test ve son test puanlarinin kiyaslamasina
dair sonuglar1 icermektedir. Bu sonuglar, O6grencilerin matematige karsi olan
tutumlarinda uygulamanin basindan sonuna kadar herhangi bir degisiklik olup

olmadigimi goéstermek amaciyla analiz edilmistir.

Tablo 17

Deney Grubunda Matematige Yonelik Tutum Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Puan n x s Fark S.Hata t Sd p*

Matematige Yonelik 25 2,87 0,36

Tutum (On Test-Son 1,34A 032 20911 24 001

Test) 25 4,20 0,20

) ) 25 3,14 0,40

Ilgi (On Test-Son Test) 1,254 0,34 18,452 24 001
25 439 0,18

Kayg1 (On Test-Son 25 4,04 0,35

T 1,62¥ 062 13,097 24 001
est) 25 242 0,54

Calisma (On Test-Son 25 3,17 0,51

T 125A 057 10911 24 001
est) 25 442 0,19

Gereklilik (On Test-Son 20 3:07 0,48

1254 041 15232 24 001
Test) 25 432 0,28

* Bagimli gruplar t-testi yapilmustir; A: Artig; ¥: Azalma.
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Sonuglar, deney grubunun Matematige Y 6nelik Tutum Olgegi’nde 6n testten son
teste kadar olan degisimde, ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (p<,05).

Ortalamalar incelendiginde matematige yonelik tutum puant ile ilgi, calisma ve
gereklilik alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli artig gostermistir (p<,05).
Matematige yonelik tutum puanindaki artis %46,7, ilgi puanindaki artis %39,8,
calisma puanindaki artis %39,4 ve gereklilik puanindaki artis %40,7 olarak tespit
edilmigstir. Kaygi puanlar ise istatistiksel olarak anlamli olarak azalmistir (p<,05).
Kaygi puaninin azalmasit %40,1 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla Ogrencilere
verilen egitim 6grencilerin matematige yonelik ilgi, calisma ve gereklilik ile ilgili
tutumlarimi istatistiksel olarak anlamli olarak arttirmis, kaygilarini ise istatistiksel

olarak anlamli olarak azaltmistir.

4.4.2 Beden egitimi dersine yonelik tutum. Tablo 18, deney grubunun
[Ikdgretim Beden Egitimi Dersine iliskin tutumlarimdaki 6n test ve son test puanlari

arasindaki farkliliklar1 gosteren sonuglari icermektedir.
Tablo 18

Deney Grubunda Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi On Test ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan n X s Fark S.Hata t Sd p*
Beden Egitimi Dersine 25 353 (0,33
Yénelik Tutum (On 1,02A 0,40 12,841 24 ,001
Test-Son Test) 25 455 0,25

Bilissel (On Test-Son 2> 3:25 041

T 106A 047 11,328 24 001
est) 25 431 0,30

Duyussal (On Test-Son 2> 3,81 0,33

098A 042 11,524 24 001
Test) 25 478 0723

* Bagimli gruplar t-testi yapilmustir. A: Artig; V: Azalis.

Deney grubunun Ilkogretim Beden Egitimi Dersine iliskin tutumlari iizerine
yapilan inceleme sonucunda, 6n test ile son test puanlar1 arasinda biligsel ve duyusal

alt boyutlarda istatistiksel anlamda anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir (p<,05).
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Ortalama puanlara bakildiginda, beden egitimine dair genel tutumun yani sira
biligsel ve duyusal alt boyutlarda da istatistiksel olarak Onemli bir yiikselme
saptanmustir (p<,05). Beden egitimine yonelik tutum puanindaki artis %28,9, bilissel
tutum puanindaki artig %32,6 ve duyusal tutum puanindaki artis ise %25,7 olarak tespit
edilmistir. Dolayisiyla 6grencilere verilen egitim, 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik hem bilissel hem duyusal tutumlarimi istatistiksel olarak anlamli olarak

arttirmistir.
4.3 Kontrol grubunda o6n test ve son test bulgularimin karsilastirilmasi

Kontrol grubundaki 6grencilere yonelik analizlerde, 6n test ile son test arasinda
istatistiksel bir fark olup olmadigi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, bagimli
gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Sonuglar, alt basliklar seklinde asagida

detaylandirilmistir.

4.3.1 Matematige yonelik tutum. Tablo 19, kontrol grubundaki 6grencilerin
Matematige Yonelik Tutum Olgeginde 6n test ve son test puanlari arasindaki farki
gostermektedir. Bu tabloda, matematik tutumlarina iliskin degisimler detayli bir

sekilde sunulmustur.
Tablo 19

Kontrol Grubunda Matematige Yonelik Tutum Olgegi On Test ve Son Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan n x s Fark S.Hata t Sd p*

Matematige Y 6nelik 15 2,80 0,35

Tutum (On Test-Son 0,01A 0,18 -0,266 14 794

Test) 15 2,82 0,36

. . 15 3,01 0,42

Ilgi (On Test-Son Test) 0,07Aa 0,12 -2,323 14 036
15 3,09 043

Kayg1 (On Test-Son 15 4,00 0,32

T 007V 016 1581 14 136
est) 15 393 034

Calisma (On Test-Son 15 3,07 0,50

020¥ 060 1293 14 217
Test) 15 287 0,69

Gereklilik (On Test-Son 15 3,09 054

007A 026 -1,001 14 334
Test) 15 3.16 047
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Kontrol grubundaki dgrencilerin Matematige Ydnelik Tutum Olgeginde aldig
On test ve son test puanlar1 incelendiginde, genelde ve kaygi, ¢alisma, gereklilik alt
boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir degisiklik goriilmemistir (p>,05); ancak
ilgi alt boyutuna baktigimizda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel anlamda
bir fark bulunmustur (p<,05) ve bu fark %2,3’liik bir artis olarak gézlemlenmistir. Bu
sonuclar, kontrol grubundaki 6grencilerin mevcut egitim programi cergevesinde
matematige yonelik genel tutumlarinin, kaygi, calisma ve gereklilik boyutlarinda sabit

kaldigini; ancak matematige olan ilgilerinin arttigin1 gostermektedir.

4.3.2 Beden egitimi dersine yonelik tutum. Tablo 20’de, kontrol grubundaki
ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginde alinan 6n test ve son

test puanlarinin karsilagtirmasina dair bulgular sunulmustur.
Tablo 20

Kontrol Grubunda Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi On Test ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmast

Puan n X s Fark S.Hata t Sd p*
Beden Egitimi Dersine 15 356 0,29
Yénelik Tutum (On 003V 043 0252 14 805
Test-Son Test) 15 3,33 0,26
Tt (¢ 15 3,31 037
];’lhssel (On Test-Son 007V 052 0555 14 588
est) 15 323 0,28

15 381 0,31

Duyussal (On Test-Son

T 002A 042 -0175 14 863
est) 15 3,83 0,30

*Bagimli gruplar t-testi yapilmistir. A: Artig; V: Azalis.

Kontrol grubu o&grencileri i¢in, Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegindeki &n test ve son test puanlari arasinda genel, bilissel ve duyusal alt boyutlar
acisindan anlamli bir fark saptanmamistir (p>,05). Bu durum, kontrol grubuna
uygulanan standart 6gretim programinin, 6grencilerin beden egitimi dersine olan

genel, biligsel ve duyusal tutumlarini degistirmedigini gostermektedir.
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4.4 Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Bulgularinin Karsilastirilmasi

Uygulama sonrasi, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar (iliskisiz 6rneklemler) t-testi
kullanilmigtir. Gruplar arasinda olusan farkliliklar, elde edilen sonuglar dogrultusunda

alt bagliklar seklinde detaylandirilmis ve sunulmustur.

4.4.1 Matematige yonelik tutum. Tablo 21, deney ile kontrol gruplarinin
Matematige Karst Tutum Olgegindeki son test sonuclarinin bir karsilastirmasini
icermektedir. Bu karsilagtirma, her iki grubun matematige olan tutumlari arasinda

olusan farkliliklar1 géstermek i¢in yapilmistir.
Tablo 21

Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan Grup n x s Fark S.Hata t Sd p

Deney 25 4,20 0,20
1,39 0,10 13,811 19,26 ,001
Kontrol 15 2,82 0,36

Matematige
Yonelik Tutum

) Deney 25 439 0,18
Igi 1,30 0,12 11,231 17,16 ,001
Kontrol 15 3,09 043

Deney 25 242 0,54
Kaygi -1,52 0,16 -9,762 38 ,001
Kontrol 15 3,93 034

Deney 25 442 0,19
Calisma 1,55 0,18 8,568 15,25 ,001
Kontrol 15 2,87 0,69

Deney 25 432 0,28
Gereklilik 1,16 0,13 8,735 20,11 ,001
Kontrol 15 3,16 047

*Bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir.

Tablo 21’e gore, deney ve kontrol gruplarmin Matematige Kargt Tutum
Olgegi’nde elde ettikleri son test sonuglar arasinda, alt boyutlar1 da igeren istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<,05). Ortalama degerlerin analizinden, bu
farklarin hepsinin deney grubunun daha yiiksek puanlar almasini isaret ettigi
anlasilmaktadir. Deney grubunun genel olarak matematige yonelik tutum, ilgi, ¢alisma

ve gereklilik puanlar istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek; kaygi puanlari

48



ise istatistiksel olarak anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla yapilan
uygulamanin, matematige yonelik tutum bakimindan mevcut dgretim programina
uygun olarak verilen egitimden istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu

bulgusu pekistirilmistir.

4.4.3 Beden egitimi dersine yonelik tutum. Tablo 22, deney ve kontrol
gruplarmin lkdgretim Beden Egitimi Dersi’ne yonelik tutumlarina iliskin son test

sonuclarinin karsilastirilmasini igeren bulgulari sunmaktadir.
Tablo 22

Deney ve Kontrol Gruplarimn Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Puan Grup n X s Fark S.Hata t Sd p
Beden Egitimi  Deney 25 4,55 0,25
Dersine Yonelik 1,02 0,08 12,301 38 ,001
Tutum Kontrol 15 3,53 0,26

Deney 25 4,31 0,30
Bilissel 1,08 0,10 11,27 38 ,001
Kontrol 15 3,23 0,28

Deney 25 4,778 0,23
Duyussal 0,95 0,08 11,38 38 ,001
Kontrol 15 3,83 0,30

*Bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir.

Tablo 22’ye gore, deney ve kontrol gruplarmin Ilkdgretim Beden Egitimi
Dersi’ne yonelik son test tutum puanlarinda, alt boyutlar1 da kapsayacak sekilde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<,05). Ortalama degerler {izerinde
yapilan inceleme, bu farkin tamamen deney grubunun yararima oldugunu
gostermektedir. Deney grubu, beden egitimi dersine genel tutumu ve biligsel - duyusal
alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha olumlu bir tutum
sergilemistir. Dolayisiyla yapilan uygulamanin, beden egitimi dersine yonelik tutum
bakimindan mevcut 6gretim programina uygun olarak verilen egitimden istatistiksel

olarak anlamli farklilik olusturdugu bulgusu pekistirilmistir.
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Boliim 5
Tartisma ve Sonug¢
5.1 Tartisma

Bu arastirmada, Istanbul’da bulunan bir ilkdgretim okulunda, 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda egitim goren toplam 40 Ogrenciyle, IB MYP cercevesinde beden
egitimi dersinin matematik dersiyle disiplinler arast yontemlerle 6gretilmesinin 5. sinif
Ogrencilerinin beden egitimi ve matematige karst tutumlart {izerindeki etkisi

belirlenmistir.

Ogrenciler, deneysel desene uygun olarak, deney grubuna 25 ve kontrol grubuna
15 olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda, 12 haftalik siire zarfinda beden
egitimi dersinin matematik dersiyle disiplinler aras1 yontemlerle 6gretimi yapilmus,
kontrol grubunda ise mevcut egitim programina uygun sekilde egitime devam
edilmistir. Bunun yani1 sira, 12 haftalik siirecten 6nce ve sonra 6grencilere 6n test ve

son test dl¢limleri uygulanmigtr.

Arastirmanin  basinda, gruplar arasinda yapilan On test sonuglarinin
karsilastirilmasiyla, uygulama oncesinde gruplarin matematik ve beden egitimi
derslerine yonelik tutumlarinin benzer diizeyde oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu durum, sonuglarin manipiile edilme
olasiligini engellemistir. Bu bulgular ayrica, 6grencilerin tutumlarinin hangi yonde ve

diizeyde oldugu hakkinda bilgi vermistir.

Uygulama Oncesinde genel olarak Ogrencilerin matematige yonelik olumlu
tutumlarinin orta diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz. Ogrencilerin matematige yonelik
ilgi, ¢alisma ve gereklilik anlaminda orta diizeyde yaklagimlart olmasina ragmen,
kaygi diizeylerinin bunlarin oniinde oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, uygulama
oncesinde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarinin matematik
dersine yonelik tutumlarindan daha yiliksek oldugu gézlemlenmis ve bunun orta
diizeyin iizerinde bir olumlu yaklagim oldugu degerlendirilmistir. Biligsel ve duyusal
acidan degerlendirildiginde ise, duyusal tutumlarin biligsel tutumlarin 6niinde oldugu
belirlenmistir. Bu, 6grencilerin beden egitimi dersinin eglenceli yoniine, faydalarindan

daha fazla ilgi gosterdiklerini gostermektedir.
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Calismanin sonuglarina etki eden faktorlerden biri de matematiksel etkinliklerin
oyun formatinda tasarlanmis olmasidir. Yerde oturup kagit-kalem ile matematiksel bir
etkinlik yapmanin Ogrenciler tarafindan sikicit bulunmamasmin sebebi, oyunun
dinamik yapisi ve matematiksel islemlerin bu yapiya biitiinlesmis olmasidir. Bu
yaklasim, oOgrencilerin hem matematik hem de beden egitimi derslerine olan

tutumlarin1 olumlu yonde etkilemistir. (Aghdasi, 2014).

Arastirma sonucunda, deney grubunda uygulanan disiplinler arasi 6gretim
yaklagiminin, hem matematik dersine hem de beden egitimi dersine yonelik olumlu
tutumlari, kontrol grubuna kiyasla anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir
(p<,05). Bagka bir deyisle, uygulanan disiplinler aras1 6gretim, 6grencilerin bu derslere
olan yaklasimlarma 6nemli katkilar saglamistir. Matematige yonelik ilgi, ¢aligma ve
gereklilik ifade eden olumlu tutumlar istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterirken,
uygulama oncesinde yiiksek diizeyde olan kaygilar istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azalmistir. Benzer sekilde, beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum da hem
biligsel hem de duyusal agidan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde gelismistir. Bu
bulgular, disiplinler aras1 6gretim yaklagiminin beden egitimi derslerinde basarili bir
Ogretim yaklasimi olarak uygulanabilecegini gdstermektedir. Ayrica, yapilan
uygulamalar sonucunda biligsel tutumda yasanan gelisimin, duyusal tutumdaki
gelisimden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, uygulamanin baska bir
basarisini ortaya koymaktadir. Cilinkii 6grencilerin beden egitimi dersinin faydalar ile
ilgili tutumlari, dersi eglenceli bulmalarindan daha fazla gelismistir. Bu nedenle,
uygulamanin 6nemli bir ihtiyact karsiladigini sdyleyebiliriz. Elde edilen bulgular,
matematik 6gretmeni ile yapilan 6n ve son goriismelerde de teyit edilmistir. Ogretmen,
disiplinler aras1 yontemlerin 6grencilerin matematiksel diisiinme becerilerini olumlu
etkiledigini belirtmistir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirma sonucunda, beden egitimi dersinin matematik
dersiyle disiplinler arasi bir sekilde 6gretilmesinin, 5. sinif 6grencilerinin her iki derse
olan olumlu yaklasimlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde gelistirdigi deneysel

olarak belirlenmistir.
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5.2 Sonuc¢

Bu calisma, disiplinler arasi dgretim yaklagiminin 5. sinif 6grencilerinin
matematik ve beden egitimine yonelik tutumlari {izerinde onemli bir olumlu etkisi
oldugunu deneysel olarak dogrulamistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki 6n test
bulgulari, baslangigta benzer tutum diizeylerine sahip olduklarini gostermistir, bu da

sonuclarin giivenilirligini saglar.

Deney grubuna uygulanan disiplinler arasi1 6gretim yaklagimi, kontrol grubuna
kiyasla 0grencilerin hem matematik hem de beden egitimine yonelik tutumlarinda
anlamli bir olumlu etki yaratmustir. Ogrencilerin matematikle ilgili tutumlar1, ilgi,
baglilik ve algilanan 6nemin artmasiyla birlikte anlamli sekilde iyilesmistir. Ayrica, bu

yaklasim, 6grencilerin matematikle ilgili kaygi diizeylerini 6nemli dl¢iide azaltmigtir.

Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari da anlamli bir sekilde gelismistir.
Ozellikle bilissel tutumlarinin gelisimi, duyusal tutumlarmin gelisiminden daha
anlamli olmugstur. Bu, 6grencilerin beden egitimine iliskin algilarinin, dersin eglenceli
olduguna iligkin algilarindan daha fazla gelisme gosterdigine isaret etmektedir.
Dolayisiyla, disiplinler arast 6gretim yaklagiminin, matematik ve beden egitimine
yonelik tutumlar1 iizerinde genel bir olumlu etkisi oldugunu ve Ogrencilerin
ihtiyaglarin1 basarili bir sekilde karsiladigini belirlemek miimkiindiir. Bu bulgular,
disiplinler aras1 yaklagimlarin, 6grencilerin bu akademik disiplinlere olan katilimlarini

ve olumlu tutumlarini artirma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Bu calismanin sonuglari, disiplinler aras1 6gretim yaklasimiin matematik ve
beden egitimi derslerine yonelik tutumlar1 olumlu ydnde etkileyebilecegini
gostermektedir. Ancak, bu yaklasimin genis capli ve farkli egitim diizeylerindeki
uygulamalarinin, ¢esitli  sosyoekonomik ve  kiiltiirel baglamlarda nasil
kullanilabilecegi konusu iizerinde daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Bu ¢alismanin
bulgulari, disiplinler arasi 6gretim yaklasiminin etkinligi konusunda onemli bir
adimdir ve bu yaklagimin 6grencilerin akademik basarisini ve 6grenme deneyimlerini

nasil gelistirebilecegi konusunda gelecek calismalara yol gosterebilecektir.

52



5.3 Oneriler

Bu c¢alismanin bulgulari, disiplinler aras1 6gretim yaklasiminin etkili bir strateji
oldugunu ve 6grencilerin matematik ve beden egitimi derslerine yonelik tutumlarin
onemli Ol¢iide iyilestirebilecegini gostermektedir. Ancak, bu yaklagimin genis capli ve
farkl1 egitim diizeylerinde nasil uygulanabilecegi konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir. Asagidaki Oneriler, disiplinler arasi O6gretimin uygulanmasi ve

etkinliginin daha da artirilmasi i¢in potansiyel yollar1 sunmaktadir.

1. Disiplinler aras1 6gretim, ¢esitli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda farkli
sekillerde anlasilabileceginden, bu yaklasimin bu tiir ¢esitli ortamlarda nasil

uygulanabilecegi lizerinde daha fazla arastirma yapilmalidir.

2. Bu calisma, disiplinler arasi dgretimin Ogrencilerin matematik ve beden
egitimine yonelik tutumlari iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, bu yaklasimin diger disiplinlere (6rnegin, fen, dil sanatlar
veya sosyal bilimler) olan tutumlar1 ve basartyr nasil etkileyebilecegini

incelemek i¢in daha genis kapsamli bir arastirma yapilmalidir.

3. Disiplinler aras1 6gretimin etkinligini degerlendirebilmek icin, tutumlar ve
akademik basar1 arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, bu iliskiyi inceleyen ve 6grencilerin akademik basarisinin disiplinler
arast Ogretimden nasil etkilenebilecegini belirlemeye c¢alisan arastirmalar

yapilmalidir.

4. Disiplinler aras1 Ogretimin, 6grencilerin motivasyonu, 6grenme stilleri ve
bireysel farkliliklar1 tizerindeki etkisi de incelenmelidir. Bu bilgiler, 6gretim
yaklagiminin daha da kisisellestirilmesine ve 6grenci basarisinin artirilmasina

yardimci olabilir.

Sonug olarak, disiplinler aras1 dgretim, ogrencilerin hem matematik hem de
beden egitimine yonelik tutumlarini iyilestirme potansiyeli ile 6nemli bir egitim
stratejisi olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu yaklasimin etkinligi ve uygulanabilirligi
lizerine daha fazla arastirma yapilmalidir. Bu, egitimcilerin ve politika yapicilarin,
disiplinler aras1 Ogretimin tam potansiyelini anlamalarina ve en iyi sekilde nasil
uygulanabilecegini belirlemelerine yardimci olabilir. Bu yaklagimin 6grencilerin
akademik basarisin1 ve 6grenme deneyimlerini nasil gelistirebilecegi konusunda

gelecek calismalara yol gosterebilecektir.
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