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15 -19 YAS ARASI AMATOR FUTBOLCULARIN SPORDA GUDULENME
DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amact; Kocaeli ili Cayirova ilgesinde faaliyet gosteren, U16,
U17, Ul8 ve U19 takimlarindan en az bir tanesini biinyesinde barindiran, yedi amator
futbol kuliibiinde yer alan yaklasik 249 amator futbolcunun giidiilenme diizeyleri ile
yas, sinif diizeyi, okul tiirii, sporculuk siiresi, aile gelir diizeyi, antrendrii ile ¢calisma
stiresi degiskenlerine gore incelenmesidir.

Arastirmaya 249 goOniillii amatér futbolcu katilmistir. Bu  futbolcular
Cayirova’da bulunan 7 amator futbol kuliibiinden segilmistir. Veri toplama araci
olarak 7°1i likert 6l¢egi ve uygun anket yontemi uygulanmistir. Ankette kisisel bilgi
formu ve “Sporda Giidiilenme Olgegi” (SGO) kullanilmistir. Anket iki bdliimden
olugmaktadir, anketin ilk boliimiinde demografik bilgilere iliskin 7 adet soru vardir.
Ikinci béliimiinde ise giidiilenme ile ilgili 28 soru yer almaktadir.

Arastirmada, SGO ve alt boyutlarinda sinif diizeyi degiskeni ve aile toplam
geliri degiskeni ile anlamli bir fark bulunamamustir. Yas kategorisinde bilmek ve
basarmak icin giidiilenme, giidilenmeme, digsal giidiilenme ve igsel giidiillenme
boyutlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kuliip degiskenine gore dissal
diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Okul
tiiriinde ise giidiilenmeme alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.

Son olarak antrendrii ile caligma siiresi ve sporculuk siiresi kategorisi
incelendiginde, icsel gilidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmustur. Alt boyutlarda ise bilmek ve basarmak icin giidiilenme,
uyaran ve yasamak i¢in giidiillenme, digsal diizenleme ve ige atim boyutlarinda anlamli
fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Spor, Sporda Giidiilenme, Futbol



INVASTIGATION OF THE SPORTS MOTIVATION LEVELS OF
AMATEUR PLAYERS BETWEEN 15-19 YERAS OF AGE

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse the motivation level of the 249 amateur
football players who take part in the seven football clubs in Cayirova that incorporate
at least one of the U16,U17, U18 and U19, according to the various variable such as
the age, school grade, school type, the period of time in the Sport, economic condition,
working time with the trainer.

249 volunteer amateur football players participed in this study. These football
players has chosen from 7 amateur football clubs. 7 point likert scale and survey
method are applied. Demographic questions and Motivation Scale at Sports are used in
the survey. The survey has two part. The first part of the survey consists of seven
questions about demographic informations. The second part of the survey consists of
28 questions about motivation.

In the study, it was not found a meaningful relationship between subscales of
the Motivation Scale at Sports and economic condition and school grade. However, a
meaningful relationship was found between age and intrinsic motivation to know-
accomplishment, amotivation, extrinsic motivation, intrinsic motivation. school grade
and economic condition. Also, a meaningful relationship was found between clups and
external regulation, amotivation. There is a meaningful relationship between school
type and amotivation.

Finally,when the categories of working time with the coach and athlete time
were examined, a significant difference was found in the dimensions of of intrinsic
motivation, extrinsic motivation and lack of motivation. In the sub-dimensions, a
significant difference was found in the dimensions of motivation to know and achieve,
motivation motivation to stimulate and live, external regulation and introjection.

Keywords: Motivation, motivation at sport, sport
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1. GIRIS

Giliniimiizde spora olan ilgi artis gostermekte olup, insanlar farkli amaclarla
spor yapmaktadir. Saglikli olmak i¢in Spor yapanlar oldugu gibi stres atmak igin,
eglence i¢in, zayiflamak igin ve meslek olarak para kazanmak icin de spor yapan
kisiler bulunmaktadir. Kategoriler artis gdstererek Sporun yayilmasiyla da birlikte

spora bakis acist degismistir.

Tiim diinyada spor endiistrilesmis ve kaynaklarin verimli bir sekilde
yonetilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmustir (Turhan, 2021). Ozellikle sporun ticari bir
sektdr durumuna gelmesi ile birlikte antrenman bicimleri, performans diizeyleri,
kisilik 6zellikleri bilimsel olarak daha yakindan incelenmesi gerekli hale gelmistir
(Dogan, 2015). Ilk yillarda spor egzersizi, spor hekimligi gibi alanlar iizerine
caligmalar yapilirken, ilerledik¢e spor psikolojisi, spor sosyolojisi gibi alanlarin da
dahil edildigi yeni bir bilim dali olusmaya baslamistir (Comert ve ark., 2008).

Spor psikolojisinin kokenleri Sokrates, Platon ve Aristo’ya ulagmaktadir.
Zaman ilerledik¢e egitimciler, felsefeciler sporun ruhsal yoniine yogunlasarak bu
alanin temelleri atilmigtir (Gliven, 2022). Diinya geneline bakildiginda spor
psikolojisinin ortaya c¢ikisinin tam tarihi belirsiz olarak kabul edilse de, 1830’Iu
yillarda Carl Friedrich Koch “Beden Egitiminin Psikolojisi” tlizerine bir makale
yayinlamistir. Spor psikolojisi terimini ilk kullanan ise 1900 yilinda Pierre de

Coubertin olarak ifade edilir (Karageorghis ve Terry, 2017).

Tiirkiye’de ise spor psikolojisi Gazi Egitim Enstitiisii’nde 1933 yilinda beden
egitimi 6gretmeni yetistirilmesiyle baslamistir. 1970’11 yillara gelindiginde ise beden
egitimi Ogretmeni yetistiren okul sayisi artis gostermistir. Bunun sonucunda da
evrensel diizeydeki kadar olmasa da, Tiirkiye’de spor bilimleri gelismeye baslamis
ve diinyada da spor sosyolojisi, spor psikolojisi, sporcu beslenmesi gibi alanlar
ortaya ¢ikmistir (Gliven, 2022). 1990’11 yillara gelindiginde ise Uluslararasi Spor
Psikoloji Dernegi ve Uygulamali Spor Psikolojisi Dernegi gibi kuruluglar toplantilar
organize etmeye basladi. 2000°li yillarda ise kongrelerde, makalelerde, kitaplarda

spor psikolojisiyle ilgili yazilarin yer almasi ile bu alan 6n plana ¢ikmistir. 2010-
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2020 seneleri arasinda da mentor olarak adlandirilan spor psikologlari calismaya

baglamistir (Sahiner ve ark., 2021).

Spor psikolojisinin arastirma alanlarina bakildiginda; kisilik, benlik saygisi,
motivasyon, imgeleme, kaygi, stres, saldirganlik ve siddet olmak tizere 7 alan
goriilmektedir (Turkay ve Demir, 2021). Motivasyon psikolojide yer alan en 6nemli
kavramlardan biridir. Motivasyon, kisi ya da kisileri belli hedefler yolunda devamli
olarak harekete geciren ¢abalardir (Arnal, 2021). Sportif miisabakalarda énemli bir
unsur olup, kisilerin davraniglarimi etkileyen i¢ ve dis kuvvetler olarak tanimlanir.
Basar1 kapsaminda degerlendirildiginde, spor psikolojisinde motivasyon kavrami
siklikla kullanilir (Erdogan, 2022).

Motivasyon kavrami, insanlarin ihtiyaglarini, isteklerini ve davraniglarini
aciklamak icin kullanilan bir kavramdir. Fransizca ve Ingilizce bir kelime olan
“motive” kavramindan tiiremis olup Tiirkge karsilig1 giidii kelimesidir. Kog (1994)’e
gore giidillenme, sporun aktivitesine dahil olan tiim paydaslarin beklenti ve
isteklerini ifade etmektedir. Motivasyon herhangi bir aktiviteyi olumlu bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli olan istek ve arzuyu temsil eder. Motivasyon,
insanlart hedefleri i¢in harekete gegirmeye ve duygusal yonden haz almaya tesvik
eder (Yaman, 2017). Performansini basarili bir sekilde gosteren sporcularin
motivasyonlart daha st seviyededir. (Aydogdu ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalara
bakildiginda kisilerin spora baslama ve yapilan sporu siirdiirmede giidiilenmenin

onemli bir etken oldugu goriilmektedir (Yiicegdk, 2017).

Motivasyon bir sporcudan elde edilebilecek en iist seviyede performansta goz
ard1 edilemeyecek kadar onemli bir yere sahiptir (Pehlivan, 2013). Motivasyon
insanlarin basarili olmalarina ve kisisel doyuma ulagmalarina yardimei olmaktadir

(Coleman ve Barries, 2000).

Spor psikolojisinin giderek gelistigi, spor psikologlarina olan énemin giderek
daha fazla anlasildigi bu dénemde, sporcularin motivasyon diizeyleri, motivasyon
diizeylerini etkileyen unsurlarin neler oldugu ve motivasyon diizeylerini olumsuz
etkileyen unsurlarla ilgili yapilacak ve yapilmis olan ¢aligmalarin énemi biiyiiktiir.
Stirekli go¢ alan, farkl kiiltiirdeki insanlarin bulustugu Cayirova ilgesi, en ¢ok tercih
edilen spor dalinin futbol olmasi ve daha 6nce spor psikolojisi alaninda herhangi bir

calisma bulunmamasi nedeniyle tercih edilmistir. Bu c¢alisma sayesinde 15-19 yas



araligindaki amatdr futbolcularin motivasyon diizeyleri farkli degiskenlere gore
degerlendirilerek, ortaya c¢ikan sonuclar dogrultusunda yapilacak calismalar ile

birlikte genglerin motivasyon diizeylerinin arttirilacagi diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci; Kocaeli ili Cayirova ilgesinde faaliyet gosteren, U16,
Ul7, Ul8 ve Ul9 takimlarindan en az bir tanesini bilinyesinde barindiran, yedi
amator futbol kuliiblinde yer alan yaklasik 249 amator futbolcunun gilidiillenme
Olciitlerini yas, sinif diizeyi, okul tiirti, sporculuk siiresi, aile gelir diizeyi, antrendrii
ile calisma siiresi gibi kisisel bilgiler 1s18inda belirlemek ve bu degiskenler ile
arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir. Amator futbolcularin spora katilim

guidiilerinin tespiti, spor yapmaya devam etmelerini saglamada 6nemli bir faktordiir.

Glinlimiizde olduk¢a popiiler olan spor branslarindan futbolu amatér olarak
oynayan gen¢ Sporcularin sporda giidillenme Olgiitlerini arastirarak, sporu devam

ettirme ve glidillenme kaynaklarini belirlemek bu arastirmanin 6nemini ifade eder.

1.2 Problem Ciimlesi

15 -19 yas aras1 amatdr futbolcularin sporda gilidiilenme diizeyleri ile yas,
siif diizeyi, okul tirii, aile gelir diizeyi, sporculuk stiresi, aile gelir diizeyi ve

antrenorii ile ¢alisma siiresi arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3 Problem Konusu

Spor faaliyetlerine yeterli katilimin saglanmasi ve spordan en iist diizeyde
faydalanilmasi igin, sporcularin spora katilim nedenlerine bakmak gerekir. Bu
nedenler bilindigi takdirde, Spor yapan 6grenci sayisi artacak ve sporda devamlilik
saglanacaktir (Kazak, 2004). Davranislar1 baglatan, yon ve siirekliligini belirleyen
giice giidii denilmektedir (Aydin, 2004). Bu bilgiler 1s18inda, bu arastirma amator
futbolcularin spor yapmaya devam etmelerini saglayarak ve motivasyon kayiplarini

en aza indirerek {istiin performans gostermelerinde katki saglayacaktir.



1.4 Hipotezler

Problem: Amator futbolcularin giidiilenme diizeyleri ile demografik
ozellikleri arasinda anlaml: fark vardir.

Bu problem ¢ercevesinde asagidaki hipotezler test edilecektir.

H1: Lise diizeyindeki amator futbolcularin yas kategorisine gore giidiillenme

diizeylerinde farklilik vardir.

H2: Lise diizeyindeki amatdr futbolcularin okul tiirli kategorisine gore

giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

H3: Lise diizeyindeki amatdr futbolcularin sinif diizeyi kategorisine gore

giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

H4: Lise diizeyindeki amator futbolcularin oynadigr kuliip kategorisine gore

giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

HS5: Lise diizeyindeki amator futbolcularin sporculuk siiresi kategorisine gore

giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

H6: Lise diizeyindeki amatdr futbolcularin antrendrii ile g¢alisma siiresi

kategorisine gore giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

H7: Lise diizeyindeki amator futbolcularin aile toplam geliri kategorisine

gore giidiilenme diizeylerinde farklilik vardir.

1.5. Varsayimlar

1. Katilimcilarin dlgekte yer alan sorulara samimi ve igtenlikle cevap verdigi
varsayilmistir.
2. Olgekte yer alan sorularin, ¢alismaya katilim saglayanlar agisindan kolay ve

anlasilir oldugu varsayilmistir.

1.6 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma Kocaeli ili Cayirova ilgesinde faaliyet gosteren amator futbol
kuliipleri ile sinirhdar.
2. Futbolcularin ortaggretim ¢aginda olmalart ile sinirlandirilmistir.

3. Sadece erkek futbolcular ile ¢aligma yapilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1 Gidii Kavraminin Tanimlanmasi

Bireylerin giinliik yasamindaki davraniglar1 géz oniine alindiginda belirli bir
hedefi oldugu goriilmektedir. Su igme davranisinin sebebi, susuzlugu gidermek, bir
Ogrencinin dershaneye gitmesinin sebebinin iyi bir {iniversiteyi kazanmak istemek
olmasi gibi. Davraniglar1 baslatan, yon ve siirekliligini belirleyen giice giidi
denilmektedir (Aydin, 2004). Stipek (1998) ise kisinin kendi yeteneklerinin farkinda
olmasi ve beklentileri dogrultusunda miicadele etme stirekliligini giidii olarak ifade
etmektedir. insanlar eksiklerini yani ihtiyaglarmi elde edebilmek i¢in davranislarda
bulunur. insan ve ihtiya¢ kavramlarini da diisiindiigiimiizde Maslow’un ihtiyaglar

hiyerarsisi aklimiza gelmektedir (Barnig, 2019).

Abraham Maslow, giidiilerin hareketlerimizi kontrol etmekte etkin rol
aldigmi ve bu giidiilerin daha iist seviyede olanlara gore Oncelikli oldugunu ifade

etmistir (Unlii ve Hakan, 2001).

Kendini
Gergeklestirme

Deger ihtiyac
Prestij, Basarma Duygusu
Ait Olma ve Sevgi ihtiyac:

liski Kurmak, Arkadaslik
Gilvenlik ihtiyac
Korunma, Glvenlik
Fiziksel ihtiyaclar

Yiyecek, Su, Bannma, Dinlenme

Sekil 2.1: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Kaynak: (Woolfolk,Hughes veWalkup, 2008)




Sekil 2.1’de Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine yer verilmistir. Ihtiyaglar
hiyerarsisi en alt basamakta yer alan fiziksel ihtiyaclardan, en {ist basamakta yer alan
kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar degisen ihtiyaglardan olugmaktadir. Bu
piramidin ilk basamag fiziksel ihtiyaglar, ikinci basamagi giivenlik ihtiyaci, tiglincii
basamag ait olma, dordiincii basamagi deger ihtiyact ve en son basamagi da tiim bu
alt basamaklar karsilandiktan sonra ortaya c¢ikan kendini gergeklestirmedir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi insanlarin her zaman burada anlatildig1i gibi
davranmayabilecegi konusunda elestirilmistir.  Fakat bu elestirilere ragmen,
Maslow’un teorisi insanin fiziksel, duygusal ve entelektiiel ihtiyaclarinin birbiriyle

iliskili oldugu hakkinda fikir vermektedir (Woolfolk ve ark., 2008).

2.1.2 Giidiilerin siniflandirilmasi

Gudiileri smiflandirma konusunda literatiirde bir¢cok farkli siniflandirma
bulunmaktadir. En basit giidiilerden, en karmasigina kadar ¢ok sayida gidi
mevcuttur. Bu giidiileri iliskili bir sekilde siniflandirmasi zor bir durumdur (Ercoskun
ve Nalcgaci, 2005). En yaygin olarak kullanilan simiflandirma sekli, fizyolojik ve
sosyal giidiiler olmak tizere iki baslik halinde olanidir (Aydin, 2004).

Tiim canlilarda gozlenen ve biyolojik temelli olan giidiiler, fizyolojik giidiiler
olarak adlandirilir (Akbaba, 2016). Diger bir ifade ile yemek, icmek, nefes alip-
vermek gibi fizyolojik (biyolojik) ozellikleri olan ve ertelenemeyen, mutlaka
karsilanmasi gerekli olan gereksinimlerdir (Azboy ve ark., 2013). ikincil giidiiler ise
sosyal, toplumsal temellidir. Kendini bulma, sosyal onay gibi (Akbaba, 2016). Bu
giidiiler 6grenme yasantilart1 sonucu olusur ve evrensel olabildigi gibi toplum

tarafindan da sekillenebilir.

2.2 Giidiilenme Kavrami

Tiirkge’de “motivasyon ve giidiilenme” es anlamli olarak kullanilmaktadir,
son yillarda ise psikologlar ve egitimciler tarafindan giidiilenme kelimesi tercih
edilmektedir. Giidiilenme bir isi yapmak i¢in harekete gegmek olarak ifade edilmistir
ve arastirmalar giidillenme ve basar1 arasinda giiglii bir pozitif iliski ortaya
koymustur (Akbaba, 2006). Bir diger tanim ise uyaranlarin etkisiyle harekete hazir
bulunarak, bir davranmisin gerceklesmesidir (Giirsel, 2011). Eren(2000) ise

giidiilenmeyi bir veya birgok insani, belirli bir amaca dogru siirekli olarak harekete



gecirmek i¢in yapilan ¢abalar olarak tanimlar. Giidiilenme-motivasyonu nasil
adlandirirsak adlandiralim motivasyon, performansin 6nemli bir pargasidir ve
motivasyon olmadan psikolojik olarak hazir olunamaz (Karageorghis ve Terry,
2017).

2.3 Giidiilenme Kuramlanr

Psikolojide 17. yiizyila kadar insan davraniglart akilci bir bakis agisina gore
degerlendirilmistir. 17. yiizyilin sonlarina dogru ise sadece aklin kisilerin
davraniglarini agiklayamayacagi, duygularin da bu davranislar iizerinde etkisi oldugu

goriisii ortaya ¢ikmistir (Kogyigit, 2019).
Giudiillenmeye iligkin genel gercevede 4 yaklasim vardir. Bunlar;
1. Davranis¢1 Kuramlar
2. Insancil Kuramlar
3. Bilissel Kuramlar

4. Sosyal Ogrenme Kuramlaridir (Akbaba, 2006).

2.3.1 Davramis¢i giidillenme kuramlari

Davranig¢t  yaklasim kuramcilarindan olan Skinner ve Thorndike,
motivasyonu uyarici tepki iliskisine gore agiklamistir. Bu yaklasima gore pekistirec
kullanilarak davraniglar sekillendirilebilir (Dilekmen ve Ada, 2005). Bu kuramcilar
giidiilenmeyi dissal bir siire¢ olarak degerlendirir fakat i¢sel kaynaklar: da tamamen

reddetmezler (Unal, 2013).

Skinner’in fareler lizerindeki deneyinde, fare butona bastiginda yiyecegi elde
ederse, bu butona daha fazla basacagi hipotezini ortaya koymustur. Buradan da yola
cikarak eger kisilerin davraniglar1 sonucunda 6diil bulunursa, bu davranisi tekrarlama
thtimallerinin de artacagi fikri ortaya ¢ikmistir (Tuncer, 2021). Skinner, pekistirecleri
olumlu ve olumsuz pekistire¢ olmak tizere ikiye ayirir. Olumlu pekistirecler, bireyin
davraniginin tekrar edilmesine katki saglar. Olumsuz pekistirecler ise, olumsuz bir

durumdan kurtulmak i¢in davranisin tekrar edilmesine katki saglar (Davran, 2020).



2.3.2 insancil giidiilenme kuramlari

Insancil yaklasim kuramcilarindan olan Murray ve Maslow, giidiillenmeyi
insanlarin gereksinimlerine gére agiklamistir (Dilekmen ve Ada, 2005).Insancil
yaklagim, zihinsel, duygusal ve sosyal faktdrleri de isin igerisine dahil ederek
O0grenme ve giidiilenmeyi etkilediklerini savunur. Bu yaklasimda igten gelen
ihtiyaglardan olan giivenlik, ait olma, sevgi, saygi ihtiyaglarini1 gidermeye ve kendini

gerceklestirmeye yonelik glidiilerinin var oldugunu iddia eder (Akbaba, 2006).

Bu kurama gore, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan basamaklarda,
alt basamaktaki ihtiyaclar karsilanirsa {ist basamakta yer alan ihtiyaclara ulagabilmek
adina hedefler belirlenir. Bu dogrultuda da insanlar bu hedeflere ulagabilmek i¢in
davranislar ortaya koyar. Hedefledigi ihtiya¢ karsilanmazsa bu durumdan kurtulmak

i¢in ortaya koydugu hedeflere yonelir (Davran, 2020).

2.3.3 Bilissel giidiilenme kuramlari

Biligsel giidiilenme kuramlarinda, davranis¢r kuramda yer alan digsal
etkenlerden ziyade, igsel etkenlere yer verilir. Bir davranigin sebebi dis uyaricilardan
degil, bireyin onu yorumlama bi¢imine gore degisiklik gdsterir. Bu da bilissel
kuramin bireysel farkliliklara 6nem verdigini gostermektedir (Akbaba, 2006).
Davranis¢1 kuramlar giidilenmede dis etkenleri vurgularken, biligsel kuram ig
motivasyon kavramindan bahseder. Bu kurama gore insanlar bir davranisi ortaya
koyarken Odiil- ceza sebebiyle gilidiilenmez. Gudiilenmeleri igin ilgi, merak gibi

bilissel siiregler etkilidir (Dilekmen ve Ada, 2005).
Biligsel glidiilenme kuramlar;

1. Beklenti Deger Kurami
2. Basari- Amag¢ Kurami

3. Basar Yiikleme Kurami olmak iizere 3 ‘e ayrilir (Davran, 2020).

2.3.3.1 Beklenti deger kuram

J. W. Atkinson beklenti deger kuraminin onciilerindendir. Atkinson’a gore,
bireyin basarili olmak i¢in verdigi cabalar sonucunda alacagi 6diil beklentisine
baghdir (Siyez, 2013). Bireyin davranisina yonelik beklentisi ile davranisina

yiikledigi deger gilidiilenmeyi belirler. Eger davranisa yonelik olumsuz bir diisiincesi



veya deger yetersizligi varsa giidiilenmenin azalmasia sebep olur (Dilekmen ve

Ada, 2005).

Bireyin MOEiVasyon _ Sonuca Ulasma Beklentisi X Sonuca Verdigi
Giicii - Deger

Sekil 2.2: Victor Vroom’un Beklenti-Deger Formiilasyonu

Beklenti kurami Victor Vroom tarafindan “ Work and Motivation” adh
eserinde Sekil 2’de yer alan formiille gosterilmistir (Simsek ve ark., 2019). Beklenti
— Deger kuramina gore iki tiir insan mevcuttur. Basar1 iste§i basarisizlik
korkusundan baskin gelen insan ve basarisizlik korkusu basar1 isteginden baskin
gelen insandir. Iki insan tiirii de sonug olarak olumluyu hedefler ama ilki basariy:

hedeflerken, 6biirii basarisizliktan kagmay1 hedefler (Davran, 2020).

2.3.3.2. Basar1 ama¢ kurami

Basari-amac kuramu ile ilgili ilk ¢aligmalar Dweck, Nicholls, Ames ve Maehr
tarafindan yapilmistir. Bagar1 amag¢ kurami, bireyi basariya gotiirecek olan davranigin
amacini, nedenini ve neden basarmak istedigini agiklamay1 hedefler (Davran, 2020).
Bir amacin birey i¢in 6nem derecesi ve giidiilenmesi ile amaca ulagmak i¢in ortaya
konulacak davranisin gerceklesme diizeyi arasinda yiiksek iliski bulunmaktadir

(Dilekmen ve Ada, 2005).

Amac yonelimleri ise 6grenme amagli ve performans amacgli olmak {izere
ikiye ayrilir (Bahadir, 2021). Ogrenme amaciyla yaklasilan durumlarda beceri
artinmi ve gelisim icin ¢abalanir. Bu durumda caba, basari i¢in gerekli olan en
onemli unsurlardan biri olarak goriiliir ve engeller karsisinda 1srar edip basariya
ulasilir. Performans amacl yaklasimda ise kisi kendisini baskalar ile kiyaslar ve bu

da miicadeleden kagisa sebep olur (Unal, 2013).

2.3.3.3 Basar yiikleme kuram

Heider ilk yiikleme kuramcisi olarak bilinmektedir ve insanlarin bulunduklari
cevreyl inceleme ve kontrol etme istegi igerisinde oldugunu savunur. Bunu
yapabilmenin en 1iyi yolu da diger kisilerin davraniglarinin nedenlerini
anlayabilmektir. Heider’e gore bireylerin davranislar1 hem i¢sel hem digsal faktorler

sonucunda olusur (Imamoglu, 2009). Weiner tarafindan gelistirilen basar1 yiikleme



kurami, insanlarin bir olay karsisinda gosterdigi davranisa yonelik sorulabilecek
“neden” sorusuna verdikleri yanitlarla ilgilenir (Unal, 2013). Neden sorusu ile
birlikte, bireyin gelecekteki beklentileri, duygulari ve davranislari etkilenecektir

(Ding, 2018).

Basgarili olma durumlarinda algilanan nedenin kaynagi icsel ve digsal olarak
ikiye ayrilir. Yetenek, ¢aba ve miicadele gibi nedenler i¢sel olarak ifade edilirken,
gorev zorlugu, digerlerinden yardim almak ve sans ise algilanan dissal sonuglarindan
birisidir (Unal, 2013). Weiner, igsel ve dissal boyutlarda yer alan bazi faktorlerin
degisebilecegini, bazilarinin da ayni kalacagini savunmuslardir. i¢sel nedenlerden
olan yetenek degismezken, gaba ise degisebilir bir etkendir. Digsal nedenlerden olan
isin zorlugu degismezken, sans degisebilir bir etkendir (Ding, 2018). Basariyla ilgili
neden sorusuna verilen yiiklemelerin, basarisizlikla ilgili neden sorusuna verilen
yiiklemelere gore daha icsel ve kontrol edilebilirdir. Ogrenciler basar1 durumlarinda
kendi kontrolleri altinda olan, dis etkenlerin daha az oldugunu diisiiniirken,
basarisizlik durumunda ise digsal sebepleri 6ne siirerek bunu baskalar1 tarafindan

kontrol edilebilen sebeplere baglamistir (Giirsel, 2011).

2.3.4 Sosyal 6grenme kuramlari

Gozlem yoluyla 6grenmeyi savunurken, hem i¢ hem de dis siireclerin bu
ogrenme lzerinde etkili oldugunu ifade eder. Sosyal Ogrenme kurami, icinde

davraniggi ve bilissel yaklagimlarin 6zelliklerini de igerir (Akbaba, 2006).
Sosyal 6grenme kuraminin genel prensiplert;

- Insanlar davramslari ve bunlarin sonuglarmi gozlemleyip grenebilir.

- Ogrenme davramsta degisiklik meydana getirmeyebilir, performansa
yansimasi zorunlu degildir.

- Ceza ve pekistirecler davraniglarda etkilidir.

- Sosyal 6grenme kurami, davranisgt ve biligsel 6grenme kuramlari arasinda

gecistir (Bayrake1, 2007).

2.4. Sporda Giidiilenme

Glidiilenme  bireylerin  spor aktivitelerini = siirdiirmelerinde yer alan

sebeplerden biridir (Maharjan, 2012). Bireysel spor branslarinda oldugu gibi takim
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spor branglarinda da giidiilenmenin 6nemi yadsinamaz derecede yiiksektir(Kaplan,
2007). Spor ve psikolojinin ¢aligma alani arasinda yer alan giidiilenme ile ilgili pek

cok kuram gelistirilerek arastirmalar yapilmistir (Hazar ve ark., 2018).

Spor ortaminda giidiilenme, spor faaliyetini devam ettirmeyi saglayan,
harekete gegiren bir istek ve arzu olarak ifade edilebilir (Altintag, 2010). Spor
giidiilenmesi ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar incelendiginde, beceri gelisimi, eglence,
arkadas edinme gibi etkenlerin spora katilimi arttirdigi ortaya c¢ikmistir. Zaman
gectikce spor giidiilenmesi ile arastirmalar artis gdstermis ve glidiillenmenin 6neminin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte, farkli yaklagimlarla bu kavram 6ne ¢ikmistir (Oyar ve
ark., 2001) .

Genel olarak giidiilenme ikiye ayrilir. Motivasyon, para 6diiliinii kazanmak,
kupa kazanmak gibi dis etmenlerden olusabilir. Diger taraftan da digsal odiillerden
kaynaklanmayan, sporu keyifli, ilging bulan sporcular i¢in de i¢sel olarak motive
olabilir. i¢csel motivasyonun yiiksek olmasi, dissal motivasyonun yiiksek olmasindan
daha 6nemlidir. Ciinkii i¢sel motivasyon olmadan, dissal motivasyon ile yonetilmek
bir siire sonra isi birakmaya sebep olabilir (Karageorghis ve Terry, 2017). Ornegin,
boyunun uzamasi i¢in spora aktif olarak katilan bir lise 6grencisi, boyunun uzamasi

beklentisi igerisindedir. Bu beklenti onu giidiilemektedir ve spora yonlendirmektedir.

2.4.1 I¢sel giidiilenme ve alt boyutlar

Birey kendi istegi, kendi doyumu gibi sebeplerden bir davranisi
gerceklestiriyorsa i¢sel giidillenme olarak adlandirilmaktadir (Sart ve Sag, 2021).
Valerand ve arkadaslar1 1993 yilinda yaptigi calismada igsel giidiilenmenin tek
boyutlu bir yapt olmadigimni ortaya koymustur. I¢sel giidiilenmenin, bilmek, basarmak
ve uyaran yasamak icin giidillenme olarak adlandirilan alt boyutlar1 mevcuttur

(Zisan, 2004).

Bilmek icin giidiilenme, 06grenmek, kesfetmek ve anlamak i¢in yapilan
caligmalardan alman zevkle ilgidir (Erséz ve ark., 2014). Ornegin, yeni bir teknik

O0grenmek i¢in voleybol oynayan voleybolcular bilmek i¢in giidiilenmislerdir.

Basarmak icin giidiilenme, bireyin basaridan, liretmekten aldigr zevkten
dolay1 bir aktivite ile ugrasmasi ile ilgilidir (Ersdz ve ark., 2014). Ogrendigi yeni

teknikte daha basarili olmak i¢in ¢alisan voleybolcunun giidiilenmesi buna 6rnektir.
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Uyaran icin giidillenme, bireyin eglenme, heyecan ve diger uyaranlar
yasamak igin bir aktivite ile ugrasmasi ile ilgilidir (Zisan, 2004). Ornegin, voleybol
oynarken kendilerini 0zgiir ve heyecanli hisseden voleybolcu uyaran igin

giidilenmistir.

2.4.2. Digsal giidiilenme ve alt boyutlari

Birey disaridan alacagi 6diil vb. igin bir davranisi gergeklestiriyorsa dissal
giidiilenme olarak adlandirilmaktadir (Sar1 ve Sag, 2021). Odiil alma, éviilme, ceza
ve tenkitten kaginma gibi maddesel sebepler nedeniyle bir davranisi gostermek

olarak tanimlanabilir (Cetin ve Celebi, 2021).

Digsal giidiilenmeyi kontrol etmek, igsel giidiilenmeye gore daha olasidir.
Ciinkii digsal giidillenme kisinin disaridan gelen etkilere karsi verdigi tepkiye
baglidir ve onlart degistirebilmek icsel giidiilenme olarak adlandirilan dogal giidiiye
gore daha kolaydir (Taspinar, 2019). Dissal gilidiilenme de yine i¢sel giidiillenme de
oldugu gibi ¢ok boyutlu degerlendirilebilmektedir. Zisan (2004) dissal glidiilenmeyi

3 alt boyutta ele almistir. Bunlar, dissal diizenleme, i¢e atim ve 6zdesimdir.

Digsal diizenleme, davranis sonucu ortaya c¢ikacak odiil veya davranis
gerceklesmezse ortaya ¢ikacak baski gibi durumlar sebebiyle ortaya ¢ikar (Yurt ve
Bozer, 2015). Oviilmek icin, ailesinin goziine girebilmek icin sporla ugrasan kisiler

buna Ornektir.

Ice atim, bireyler disa bagli motivasyon ile bir davranisi ortaya koyarken, bu
davraniglarinin gergeklesme nedenlerini i¢sellestirir (Yurt ve Bozer, 2015). Genelde
kayg1, utang gibi baskilarla ortaya ciktigindan, gilizel goriinmek i¢in formda kalmak
isteyen kisinin hissettigi baski nedeniyle spora katilmasi i¢e atim boyutuna ornektir
(Zigan, 2004). Bu durum igsel etkenler sebepli gibi goriinse de neden sonug olarak

kaynak kisinin 6zii degil, kaynak disarida olarak goriiniir (Ersoz ve ark., 2014).
Ozdesim, kisinin neden bu davranisi yaptigini ya da yapmasi gerektigini
sorguladigi bir giidiillenme boyutudur (Cetin ve Celebi, 2021). Burada da bir

igsellestirme mevcuttur ama odak nokta yine ortaya g¢ikacak bir iiriindiir. Fiziksel

degisim saglamak isteyen Sporcular buna 6rnektir (Ersoz ve ark., 2014).
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2.4.3. Gudiillenmeme

Bazi1 kaynaklar igsel ve digsal giidiilenme disinda, giidiilenmeme kavramini
da ele alir. I¢sel ve dissal olarak giidiilenen sporcularin disinda, yetersizlik hissi veya
kontrol kaybi ile ifade edilen bu kavram, &grenilmis caresizlik ile de benzerlik
gostermektedir. Bu tiir sporcular antrenman yapma sebeplerini bilmez ve eksiklik
hissi ile denetimsizlik beklentisine sahip olur. Giidiilenmemis kisiler, genelde bunun
sebebini disarida bulunan sebeplere baglayip, davraniglarina son verir (Kazak, 2004).
Hemen hemen tiim sporcular, kariyerlerinin bir ddneminde motivasyonsuzlugu yasar.
Gldiillenmeme veya motivasyonsuzluk, sporcular bir yaralanma yasadiginda veya
kot bir performans gosterdiginde ortaya cikabilir. Bu durumlarda kendilerine olan

giiveni azaltir ve boyle bir doneme girilmesine sebep olur (Karageorghis ve Terry,

2017).

2.5. Spor Psikolojisi Alaninda Kullanilan Giidiilenme Kuramlari

Bir¢ok aragtirmaci, Sporcunun giidiilenmesini, sporcu igin basar1 ve
basarisizlik algilarini, ortamdan ortama neden farkli davranislar ortaya konuldugu,
spor yapma siirecleri icerisinde ortami algilamalari ile ilgili arastirmalar yapmustir.

Bu ¢aligmalar da bazi kuramlar1 olusturmaktadir (Altintas, 2010).

2.5.1. Basar1 motivasyonu kurami

Her insan hayati boyunca basariya ulagsmak i¢in ¢abalar. Bu ¢abalama diizeyi
de kisiden kisiye gore degismektedir. Fakat bilinen bir ger¢ek vardir ki basari
ulagsmak i¢in ¢abalamak ve programli c¢alismak sarttir (Arnal, 2021). Basari
motivasyonu kurami kazanmak ve kaybetmek iizerine odaklanmistir ve en ¢ok
kullanilan motivasyon kuramlarindandir (Sar1 ve Sag, 2021). Roberts (1992) basari
motivasyonu kuraminin giidiilerin davranis i¢in belirleyici bir unsur oldugu fikrini
savundugunu ifade etmistir. Basar1 motivasyonu kurami bize bireyin kendine deger
verme ve yarisma hisleri lizerindeki motivasyon farklarini agiklamamiza yardim
eder. Bu hisler de bizim geri bildirim mekanizmalarimizdan etkilenir ve kaygi, gurur,

nese, utanma seklinde bizim motivasyonumuzu etkiler (Kunvarsing, 2020).

Eger bir sporcu basariya ulasmak istiyorsa sadece Spor yaptigr andaki
motivasyonu yeterli degildir. Bunu saglamak i¢in basar1 motivasyonunun da yiiksek

olmas1 gerekmektedir (Arslanoglu, 2005). Bu basariya ulasma yolunda da bir yaris
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icerisinde olma hali olabilir. Bu yarig halinde olma hali igerisinde de aslinda
sporcunun belirledigi beklenti ve umutlar1 sayesinde karsisina ¢ikan zorluklar1 yok

etmeyi diisiinebilir (Arnal, 2021).

Motivasyon iizerinde basari ihtiyaci ve basarisizlik korkusu énemli bir etkiye
sahiptir. Basar1 ihtiyac1 sporcularin rekabet¢i oldugu diizeye vurgu yaparken,
basarisizlik korkusu yenilgiyi gorme sekline vurgu yapar (Karageorghis ve Terry,
2017).

2.5.2. Basar1 hedefi kuram

Kisi kendi yeteneklerini, basarilarin1 ve ge¢mis yasantilarini karsilastirarak
bir hedef belirler. Spor psikologlar1 da bireyler arasi basar1 farklarim
anlamlandirabilmek icin hedefler konusunda yogunlagmistir. Basar1 hedefi teorisine

gore etkilesim i¢inde {li¢ faktdr mevcuttur. Bu faktorler;
1. Basar1 Hedefleri
2. Algilanan Yetenek
3. Basar1 Davraniglaridir (Bozkurt, 2014).

Basar1 hedef yonelimleri incelendiginde i¢giidiisel olarak yaklasma — kaginma
seklindedir. Performans - kag¢inma hedefi basarisiz olunabilecek durumlardan
kagcmay1 hedefler. Bu yonelimde kisi kendini bagkalariyla kiyaslar. En iyi
performans1 kendilerinin gostermesi, bagkalarina gore basarisiz gorlinmeme veya
olumsuz elestiri almamak {izerine kuruludur. Beklentileri diisiiktiir, ¢linkii basarisiz
olacaklarimi diisiindiikleri islere bastan girmez (Turgut, 2013).

Ustalagma hedefi, diger bir basar1 hedefidir. Bu hedefte bagkalar1 ile
kiyaslama degil, kisinin kendi yetkinliklerini karsilastirma durumu mevcuttur. Yani
eski basarilar1 ile yeni basarilarini karsilagtirmak gibi. Bu hedefteki bireyler
kendilerini gelistirmek ister ve elinden gelenin en 1iyisini yapmaya c¢abalar.
Hatalardan korkmaz. Hata onlar icin kendilerini gelistirebilmek, basariya

ulasabilmek i¢in yok etmeleri gereken bir unsurdur (Turgut, 2013).

2.5.3. Hiir irade kurami

Ulusal kaynaklar tarandiginda en ¢ok benimsenen kuramlardan tigilinciisii hiir

irade kuramidir. Hiir irade kurami igsel gilidillenme, digsal giidiilenme ve
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giidiilenmeme olmak iizere 3 kavrami inceler (Sar1 ve Sag, 2021). I¢sel giidiilenme,
kisinin icinden gelen istek, ihtiyact dogrultusunda spora katilmasini, digsal
giidiilenme ise igsel nedenlere bagl olmadan disaridan gelen bir ara¢ dogrultusunda
spora katilmasini saglar. Giidiilenmeme de igsel ve digsal faktdrlerin sporcuyu
giidiilemeyip, spor yapacak sebep bulamama durumuna verilen isimdir (Kolayis ve
ark., 2015). Bu kurama gore bireyler ihtiyaclarmin giderilmesi 6lgiisiinde psikolojik
olarak iyi olma halinde olur ve davranislar1 belirleyen giidiiler “6z belirleme

dogrusu® ad1 verilen dogru tizerinde gosterilir (Sar1, 2019).

o S --.__\

Oz Belirleme
Dogrusu
.
N PN N
Icsel Gadilenme Dissal Gudilenme Gudilenmeme
e ____,-” o - "--.‘_h__ _____,"

Sekil 2.3: Oz Belirleme Dogrusu
Hiir frade Kurami, 4 alt mini teoriden olusur. Bunlar;

1) Biligsel Degerlendirme Teorisi: Bireylerin sosyal ¢evrelerinin, sosyal

durumlarinin i¢sel giidiillenmeyi nasil etkiledigi lizerine calisir.

2) Organizmasal icsellestirme: Digsal giidiilenmeyi merkeze alir ve bu

giidiilenme tlizerine ¢alisir.

3) Nedensellik Yonelimleri Teorisi: Hiir iradelerini destekleyerek bireysel

farkliliklari tizerine galisir.

4) Temel ihtiyaclar Teorisi: Bireylerin temel ihtiyaclarinin neler oldugu ile
ilgilenerek, psikolojik saglamlik noktasinda etkileri lizerine calisir. Bu 4 teori

birleserek Hiir irade Kuramini olusturur (Erdem, 2008).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanmilmistir. Tarama modeli, evrenin
hepsi veya evrenden alman Orneklem iizerinde yapilan diizenlemelerdir ve bu
modelde durum degistirilmeden gozlenebilmektedir. Tarama modellerinde amag, var
olan veya ge¢miste var olmus bir durumu oldugu sekilde betimlemektir (Karasar,
2006).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Kocaeli ili Cayirova ilgesinde faaliyet gosteren ul6,
ul7, ul8, ul9 takimlarindan herhangi birini biinyesinde barindiran amatér futbol
kuliipleri olusturmaktadir. Orneklemini ise Kocaeli ili Cayirova ilgesinde faaliyet
gosteren ul6, ul7, ul§, ul9 takimlarin1 biinyesinde bulunduran yedi amator futbol

kuliibiinden 249 sporcu olusturmustur.

Cizelge 3.1: Sporcularin Sosyo Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Sosyo Demografik Ozellikler N %
Oynadiginiz Cayirova Giimiis Spor 21 8,4
Futbol Kuliibii Cayirova Belediyesi 43 17,3
Egitim ve Spor Kuliibii
Sekerpinar Genglik ve 30 12
Spor Kuliibii
Cayirova Genglerbirligi 42 16,9
Spor Kuliibii
Cayirova Spor 59 23,7
Cayirova Serhat Spor 33 13,3
Cayirova 1453 Fatih 21 8,4
Spor Kuliibii
Takim Yas U16 83 33,3
Kategoriniz u1i7 41 16,5
u18 100 40,2
uU19 25 10
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Cizelge 3.1: (Devami) Sporcularin Sosyo Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Sosyo Demografik Ozellikler N %
Sinif Diizeyiniz 9. Smif 52 20,9
10. Sinif 67 26,9
11. Siuf 100 40,2
12. Sinif 30 12
Sporculuk 1-3 Y1l 111 44,6
Siireniz 4-6 Y1l 106 42,6
7-9 yil 24 9,6
10 Y1l ve Uzeri 8 3,2
Antrenoriiniizle 1-3 Y1l 175 70,3
Calisma Siireniz 4-6 Yil 55 22.1
7-9 yil 13 5.2
10 Y1l ve Uzeri 6 2,4
Aile Toplam 0- 5000 TL 92 36,9
Geliriniz 5000 - 10000 TL 86 34,5
10000 - 15000 TL 39 15,7
15000 TL ve Uzeri 32 12,9

Cizelge 3.1 incelendiginde en ¢ok katilimin takim bazinda %23,7 ile (n=59)
ile Cayirova Spor’ dan oldugu goriilmektedir. Bunu %17,3 (n=43) ile Cayirova
Belediyesi Egitim ve Spor Kuliibii ve %16,9 (n=42) ile Cayirova Genglerbirligi Spor
Kuliibii takip etmektedir. Takimlarin yas kategorileri incelendiginde %40,2 (n=100)
ile U-18 takimi en fazla katlmin oldugu yas kategorisi olup bunu %33,3(n=83) ile
U-16 takimi izlemektedir. Okul tiirii kategorisinde %47,8 (n=119) ile Anadolu
Meslek Lisesi en ¢ok katilimin oldugu lise tiirii olurken bunu %41 (n=102) ile
Anadolu Lisesi takip etmektedir. Sinif diizeyi kategorisinde ise %40,2 (n=100) ile
11. Smf 6grencileri en ¢ok katilimi saglar iken bunu %26,9 (n=67) ile 10. Smmf
ogrencileri takip etmektedir. Sporculuk siiresi kategorisine gore %44,6 (n=111) ile 1-
3 y1l aras1 spor yapanlarin sayisi en fazla olmakla birlikte bunu%42,6 (n=106) ile 4-6
y1l aras1 Spor yapanlar takip etmektedir. Antrendriiyle calisma siireleri incelendiginde
yine 1-3 yil arast ¢alisma %70,3 (n=175) basi ¢ekmektedir. 4-6 yil arasi ¢alisma da
yine %22,1 (n=55) ile hemen ardinda yer almaktadir. Aile toplam gelire bakildiginda
%36,9 (n=92) ile 0 — 5000 TL aras1 maas alanlar en fazla olup bunu %34,5 (n=86) ile
5000 — 10000 TL pesinden takip etmektedir.
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemi

Veri toplama araci olarak 7 li likert 6lgegi ve uygun anket ydntemi
uygulanmistir. Ankette kisisel bilgi formu ve Pelletier ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilmis olan olan, Zisan Kazak tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 28 sorudan
olusan SGO kullanilmistir. Anket iki bolimden olusmaktadir. Anketin ilk boliimiinde
demografik bilgilere iliskin 7 adet soru vardir. Ikinci bdliimiinde ise giidiilenme ile
ilgili 28 soru yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda, 68rencilerin sirasiyla; oynanan
futbol kuliibli, takim yas kategorisi, okul tiirii, smif diizeyi, sporculuk siiresi,
antrendrii ile ¢aligma siiresi ve aile toplam gelir ile ilgili bilgiler elde edilmistir.
Ikinci boliimde yer alan giidiilenme 6lgegi ile “Nigin Spor yapiyorsunuz?” sorusuna

cevap arayan 28 soru yer almaktadir.

Olgegin alt boyutlarini icsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
olusturmaktadir. Madde 1, 2, 4, 8, 12, 13, 15, 18, 20, 23, 25, 27 ortalamasi igsel
giidiillenme boyutunu, madde 6, 7, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 21, 22, 24, 26 ortalamasi
digsal giidiilenme boyutunu, madde 3, 5, 19, 28 ortalamasi ise gilidiilenmeme

boyutunu 6l¢mektedir.

Bu ii¢ alt boyutun da, alt boyutlar1 vardir. igsel giidiilenmenin alt boyutlari;
bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin igsel giidiilenme,
digsal giidiilenmenin alt boyutlari; digsal diizenlemeler, ice atim ve 6zdesim son

olarak giidiilenmeme ise tek boyutludur.

Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri incelendiginde, bilmek-
basarmak icin igsel giidiilenmede 0,88, uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenmede 0,73,
ice attimda 0,82, 6zdesimde 0,72, dissal diizenlemede 0,74, giidiilenmeme alt
olgeginde ise 0,70 oldugu belirlenmistir. Farkli zamanlardaki uygulamalar arasindaki
tutarlilign belirlemek i¢in 4 hafta ara ile yapilan test tekrar test korelasyon
katsayilarinin 0,52 ile 0,91 arasinda degistigi bulunmustur. Bulgular, SGO niin Tiirk
sporculariin igsel, digsal giidiilenme ve giidillenmeme diizeylerini belirlemek i¢in

kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Kazak, 2004).

Bu aragtirma Cayirova ilgesinde faaliyet gosteren kuliiplerde yer alan 249

kisiye uygulanmistir.
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Cizelge 3.2: Olgege ve Alt Boyutlarina ait Cronbach’in a Giivenirlik Katsayilari

(n=249)
Olcek ve alt boyutlar Cronbach’in o’s1
Genel olgek 0,89
Icsel giidiilenme 0,90
Dissal giidiilenme 0,87
Glidiilenmeme 0,68
Bilmek basarmak 0,87
Uyaran ve yasamak 0,72
Dissal diizenleme 0,68
Ice atim 0,73
Ozdesim 0,67

Bir 6lgme aractyla ayni kosullar altinda tekrarlanan olglimlerin sonuglarinin
ayni-benzer ¢ikmasi durumu giivenilirlik olarak adlandirilir ve bir dlgegin sahip
olmas1 gereken oOzelliklerden biridir. Bir dlgegin giivenilir olmamasi, o dlgegin

kullanigsiz oldugunu gosterir (Ercan ve Kan, 2004)

Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri asagidaki gibi degerlendirilmektedir.
0,00 < a < 0,40 dlgek giivenilir degil,

* 0,40 < a < 0,60 olgek giivenilirligi diistik,

* 0,60 <0< 0,80 olgek oldukea giivenilir,

* 0,80 < a < 1,00 olgek yiiksek derecede giivenilir bir Slgektir (Uzunsakal,
2018).

Yukarida verilen Olgiitlere gore dlgegin geneli yiikksek derecede gilivenilirdir
(a = 0,89). Igsel giidillenme, dissal giidiilenme ve igsel giidiilenmenin alt boyutu
olan bilmek ve basarmak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (o>0,80).
Giidiilenmeme, igsel giidillenmenin alt boyutu wuyaran ve yasamak, dissal
giidiilenmenin alt boyutlar1 olan dissal diizenleme, ige atim ve 6zdesim oldukca

giivenilir bulunmustur (0,60 < a< 0,80).

3.4. Verilerin Analizi

Calismada sporculara 250 anket dagitilmis ve 249 kisi anketi doldurmustur.

Arastirma kapsaminda hangi analizlerin yapilacagia karar vermek i¢in normallik
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testi yapilmis ve ortalamalarin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgege

ve Olgegin alt boyutlarina iliskin normallik testi sonuglar1 Cizelge 3.3’te verilmistir.

Cizelge 3.3: Normallik Analiz Sonuglari

)
: 8 s f oz
= s = 2< S=Z £ =
g _2 2 xE gg2 _= E 2
=5 35 E 25 £523§% § 8
2 3 = =8 &= 25 w N
_0 A0 O mp| DO AA = Q
N 249 249 249 249 249 249 249 249
% 575 539 326 578 571 512 570 5,35
S 107 111 155 110 117 131 125 1,20
Median 501 550 325 600 575 525 600 550
Min 100 100 100 100 100 100 1,00 1,00
Max 700 700 700 700 700 700 700 7,00
Carpikhk -0,759 -0,652 0,237 -0,750 -0,884 -0556 -1,137 -0,593
Carpiik Hata 0,154 0,154 0,154 0,154 0,154 0,154 0,154 0,154
Basikhik 0512 0328 -0,719 0220 0,695 0,023 1,017 0,161

Basikhk Hata 0,307 0,307 0,307 0,307 0,307 0,307 0,307 0,307

Yapilan analiz sonuglar1 neticesinde Cizelge 3.3 incelendiginde carpiklik ve
basiklik degerleri 6lgegin alt boyutlarinin hemen hemen hepsinde -1,50 ile +1,50 yer
alarak normal dagilim gostermektedir. Tabanchnick ve Fidell (2013) 6rneklem
kiiclik ya da orta biiyiikliikkte oldugunda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin standart
degerlerine gore normallige karar verilebilecegini belirtmektedir. Boylelikle One
Way Anova testinin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica amator sporcularin igsel
giidiilenme (x=5,75) ve digsal giidiillenme (X=5,39) alt boyutu “Olduk¢a Uyumlu”
diizeydedir. Bu bulguya gore amator sporcularin igsel ve digsal giidiilenmesi
yiiksektir. Glidiilenmeme (X=3,26) alt boyutu ise ”Biraz Uyuyor” diizeyindedir. Bu

bulguya gore sporcularin giidiilenmeme diizeyi diisiiktiir.
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4. BULGULAR

Calismanin dordiincii boliimiinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Takim Yas Kategorisi Degiskenine Gore Alt Boyutlariin

Karsilastirilmasi

N Ort. Sss F P
I¢sel Giidiilenme u16 83 57841 0,96851
u17 41 52642 1,34033
u18 100 5,9458 1,02058
u19 25 57367 0,94883

Total 249 57587 1,07593 4,059 0,008
Dissal Giidiillenme uUl6 83 52781 1,00180
u17 41 51301 1,30358
u18 100 5,6275 1,08605
u19 25 52900 1,11210

Total 249 53952 1,11155 2,668 0,048
Giidiilenmeme u16 83  3,0392 1,36456
u17 41 39512 1,54639
u18 100 3,2392 1,61614
U19 25 29700 1,71744

Total 249 32627 155994 3645 0,013
Bilmek ve u16 83 58117 1,01820
Basarmak icin Igsel (17 41 52591 1,34611
Giidiilenme uis 100 59825 1,03689
u19 25 57250 0,99281

Total 249 57806 1,10528 4,368 0,005
Uyaran ve Ul16 83 57289 0,99863
Yagamak icin i¢sel (17 41 52744 150603
Giidiilenme u1s 100 58725 1,17125
U19 25 57600 1,02946

Total 249 57149 117819 2,571 0,055

21



Cizelge 4.1: (Devami1) Takim Yas Kategorisi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Oort. Ss F P

Dissal Diizenleme Ul6 83 4,9337 1,23410

ul17 41 49268 1,45048

uis8 100 5,3725 1,33829

ui19 25 51000 1,17925

Total 249 51255 1,31755 2,099 0,101
ig:e Atim uil6 83 5,6145 1,18829

ui7 41 54878 1,40195

ui8 100 5,9400 1,16781

U119 25 54500 1,42887

Total 249  5,7078 1,25110 2,106 0,100
Ozdesim U16 83 52861 1,14640

ul17 41 49756 1,36107

uis8 100 5,5700 1,17049

uU19 25 53200 1,14683

Total 249 53524  1,20485 2,561 0,056

Cizelge 4.1 incelendiginde, SGO alt boyutlarinin ortalamalarinin takim yas
kategorileri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan One Way Anova testi sonucunda; takim yas kategorileri
ortalamalar1 arasinda bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme, giidiilenmeme, dissal
giidiilenme ve igsel giidiilenme boyutlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Levene testi sonucunda bilmek ve basarmak i¢in giidiilenme, giidiilenmeme, digsal
giidiilenme ve igsel gilidilenme boyutlarmma ait varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. SGO alt boyutlarindan bilmek ve basarmak igin i¢sel giidiilenme
(p=0,040), giidiilenmeme (p=0,011 ), dissal giidiilenme (p=0,031), ve igsel
giidiilenme (p=0,003) alt boyutlarinda farkin kaynagini anlamak amaciyla uygulanan
Tukey Post Hoc testi sonucu U17 yas kategorisi bilmek ve basarmak i¢in igsel
giidiilenme de U16 yas kategorisine gore, giidiilenememe de U16 yas kategorinse
gore, dissal giidiilenme de U18 yas kategorisine gore, igsel giidiilenme de U18 yas
kategorinse gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyaran ve
yasamak i¢in giidillenme, digsal diizenleme, ice atim ve Ozdesim alt boyutlari

arasinda fark istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.2: Takim Yas Kategorisi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Ort SS F P

Icsel Glimiis Spor 21 5,9563 0,86064
Giidillenme  Cayirova Egitim ve Spor 43 5,7093 0,99359

Kuliibii

Sekerpimar Genglik Ve 30 5,9806 0,92452

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 59821 1,15683

Cay1irova Spor 59 5,4407 1,03807

Serhat Spor 33 5,8182 1,35264

1453 Fatih Spor 21 5,6984 0,98618

Total 249 57587 1,07593 1,555 0,161
Dassal Glimiis Spor 21 5,1071 1,29934
Giidillenme  Cayirova Egitim ve Spor 43 5,2578 1,10477

Kuliibti

Sekerpinar Genglik Ve 30 5,7444 0,89189

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 55298 1,20478

CayirovaSpor 59 5,1836 0,92587

Serhat Spor 33 5,7424 1,24170

1453 FatihSpor 21 15,2460 1,13330

Total 249 53952 1,11155 1,940 0,075
Giidiilenmeme Giimiis Spor 21 3,2262 1,50188

Cayirova Egitim ve Spor 43 2,9709 1,54901

Kuliibii

Sekerpinar Genglik Ve 30 2,9750 1,82222

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 3,9048 1,55092

Cayirova Spor 59 3,3686 1,27167

Serhat Spor 33 3,3081 1,70229

1453 Fatih Spor 21 2,6548 1,48635

Total 249 3,2627 1,55994 2,257 0,039
Bilmek ve Gumiis Spor 21 5,9405 0,89584
Basarmak i¢in  Cayirova Egitim ve Spor 43 5,6686 1,05922
Igsel Kuliibii
Giidiillenme  Sckerpinar Genglik Ve 30 6,0458 0,93050

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 59792 1,18968

Cayirova Spor 59 5,4746 1,06365

Serhat Spor 33 5,8409 1,35290

1453 Fatih Spor 21 5,8393 1,04668

Total 249 57806 1,10528 1,457 0,194
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Cizelge 4.2: (Devami) Takim Yas Kategorisi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Ort SS F P

Uyaran ve Glimus Spor 21 59881 0,93366
Yasamaki¢in  Cayirova Egitim ve Spor 43 5,7907 1,02052
Igsel Kuliibii
Giidillenme  geerpinar Genglik Ve 30 58500 1,14959

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 59881 1,19826

Cayirova Spor 59 5,3729 1,13845

Serhat Spor 33 57727 1,45420

1453 Fatih Spor 21 54167 1,19722

Total 249 5/7149 1,17819 1,758 0,108
Dassal Glimiis Spor 21 46548 1,51756
Diizenleme Cayirova Egitim ve Spor 43 5,0581 1,25693

Kuliibi

Sekerpinar Genglik Ve 30 5,4500 1,02006

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 15,2976 1,39930

Cayirova Spor 59 49025 1,15316

Serhat Spor 33 5,6439 1,38777

1453 Fatih Spor 21 4,7381 1,49473

Total 249 5/1255 1,31755 2,403 0,028
Ice Atim Glimiis Spor 21 5,7024 1,24152

Cayirova Egitim ve Spor 43 5,4070 1,25359

Kuliibii

Sekerpinar Genglik Ve 30 5,9167 1,05114

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 59167 1,32939

Cayirova Spor 59 5,4915 1,12951

Serhat Spor 33 6,0076 1,25854

1453 Fatih Spor 21 5,7500 1,57123

Total 249 57078 1,25110 1,375 0,225
Ozdesim Glimiis Spor 21 49643 1,44975

Cayirova Egitim ve Spor 43 5,3081 1,15707

Kuliibii

Sekerpinar Genglik Ve 30 5,8667 1,13094

Spor Kuliibii

Cayirova Genglerbirligi 42 5,3750 1,25091

Cayirova Spor 59 5,1568 0,99665

Serhat Spor 33 55758 1,30427

1453 Fatih Spor 21 5,2500 1,28695

Total 249 5,3524 1,20485 1,794 0,101
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Cizelge 4.2 incelendiginde, SGO alt boyutlarinin ortalamalarinin oynanan
kulip degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan One Way Anova testi sonucunda oynanan kuliip ortalamalari
arasinda dissal diizenleme ve giidiillenmeme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Levene testi sonucunda dissal diizenleme ve giidiillenmeme alt
boyutlarina ait varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. SGO alt boyutlarindan
digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutunda farkin kaynagini anlamak amaciyla
uygulanan Tukey testi sonucu Sekerpinar Genglik ve Spor Kuliibii (p=0,032), 1453
Fatih Spor Kuliibii degiskenine gore, Cayirova Gengler Birligi (p=0,041), 1453 Fatih
Spor Kuliibii degiskenine gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Oynanan kuliip degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.3: Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

N Ort Ss F P

fcsel 9.sinif 52 55673 1,00868
Giidiilenme 10.sinif 67 5,7637 1,12129

11.simf 100 5,8292 1,10099

12.simf 30 5,8444 1,01018

Total 249 57587 1,07593 0,753 0,521
Dissal 9.smif 52 5,1619 0,91769
Giidiilenme 10.smuf 67 5,3955 1,22735

11.smif 100 5,5550 1,08325

12.smif 30 5,2667 1,20332

Total 249 53952 1,11155 1,598 0,190
Gudiilenmeme  9.simf 52 3,1587 1,30987

10.smif 67 3,2164 1,53303

11.smif 100 3,4242 1,68342

12.simf 30 3,0083 1,60882

Total 249 3,2627 155994 0,717 0,542
Bilmek ve 9.smf 52 5,6010 1,05749
Basarmak i¢in 10 gy f 67 57724 1,14542
IG‘};fi'ﬁlenme 11.simf 100 5,8538 1,12564

12.simf 30 5,8667 1,04166

Total 249 57806 1,10528 0,663 0,576
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Cizelge 4.3: (Devami1) Smif Diizeyi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Ort F P

Uyaran ve 9.sin1f 52 5,5000 1,01581
Yasamak icin 10 gif 67 5,7463 1,24125
I(gisifc:lliilenme 11.smf 100 5,7800 1,22643

12.smf 30 5,8000 1,14357

Total 249 5,7149 1,17819 0,744 0,527
Dassal 9 .smif 52 4,8606 1,08399
Diizenleme 10.s1mf 67 5,0336 1,55145

11.smf 100 5,3600 1,24789

12.smif 30 5,0083 1,27895

Total 249 51255 1,31755 1,967 0,119
Ice Atim 9.sinif 52 5,4904 1,23070

10.smf 67 5,8172 1,26400

11.smf 100 5,8300 1,13867

12.smif 30 5,4333 1,55493

Total 249 5,7078 1,25110 1,502 0,214
Ozdesim 9.smif 52 5,1346 1,04373

10.smf 67 5,3358 1,31033

11.smf 100 5,4750 1,21413

12.smif 30 5,3583 1,19208

Total 249 5,3524 1,20485 0,915 0,434

Cizelge 4.3 incelendiginde, SGO alt boyutlarinin ortalamalarinin simf diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan One Way Anova testi sonucunda smif diizeyleri ve SGO alt boyutlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.4: Okul Tirii Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

N Mean Std. F P
Deviation
fcsel Sosyal Bilimler 6 51806  1,09724
Giidiilenme Lisesi
Anadolu 102 5,7704 1,00722
Anadolu Meslek 119 5,7276 1,15616
Lisesi
Anadolu Imam 14 6,0060 1,02764
Hatip Lisesi
Spor Lisesi 2 6,6250 0,53033
Acik Ogretim Lisesi 65,8889 0,67426
Total 249 5,7587 1,07593 0,790 0,558
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Cizelge 4.4: (Devami) Okul Tiirii Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Mean Std. F P
Deviation

Dissal Sosyal Bilimler 6 5,5000 1,01105
Giidiilenme Lisesi

Anadolu 102 5,3709 1,01241

Anadolu Meslek 119 5,3515 1,22562

Lisesi

Anadolu Imam 14 5,7262 1,07190

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,5000 0,47140

Acik Ogretim Lisesi 65,4306 0,45466

Total 249 5,3952 1,11155 0,697 0,626
Giidiilenmeme Sosyal Bilimler 6 4,4583 2,13551

Lisesi

Anadolu 102 2,9526 1,44068

Anadolu Meslek 119 3,5420 1,54636

Lisesi

Anadolu Imam 14 2,8214 1,77977

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 3,5000 1,76777

Acik Ogretim Lisesi 6 2,7500 1,58114

Total 249 13,2627 1,55994 2,729 0,020
Bilmek ve Sosyal Bilimler 6 5,0417 1,12546
Basarmak Lisesi
icin icsel Anadolu 102 5,7941 1,03492
Giidiilenme  ~ Anadolu Meslek 119 57637  1,17889

Lisesi

Anadolu Imam 14 5,9732 1,12466

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,6250 0,53033

Acik Ogretim Lisesi 6 5,8958 0,69109

Total 249 5,7806 1,10528 0,874 0,499
Uyaran ve Sosyal Bilimler 6 5,4583 1,07723
Yasamak Lisesi
icin I¢sel Anadolu 102 5,7230 1,15661
Giidillenme  Anadolu Meslek 119 56555  1,24957

Lisesi

Anadolu Imam 14 6,0714 0,90101

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,6250 0,53033

Acik Ogretim Lisesi 6 58750 0,87678

Total 249 5,7149 1,17819 0,631 0,676
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Cizelge 4.4: (Devami) Okul Tiirii Degiskenine Gore Alt Boyutlariin

Karsilastirilmasi
N Mean Std. F P
Deviation

Dissal Sosyal Bilimler 6 5,0417 1,17704
Diizenleme Lisesi

Anadolu 102 5,1495 1,25334

Anadolu Meslek 119 5,0966 1,41687

Lisesi

Anadolu Imam 14 5,3393 1,29573

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,2500 0,35355

Acik Ogretim Lisesi 64,5000 0,27386

Total 249 5,1255 1,31755 0,654 0,659
Ice Atim Sosyal Bilimler 6 5,7917 1,04183

Lisesi

Anadolu 102 5,6373 1,13540

Anadolu Meslek 119 5,6723 1,39223

Lisesi

Anadolu Imam 14 6,0357 1,08245

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,7500 0,35355

Acik Ogretim Lisesi 6 6,4167 0,46547

Total 249 5,7078 1,25110 0,944 0,453
Ozdesim Sosyal Bilimler 6 5,6667 0,97040

Lisesi

Anadolu 102 5,3260 1,10511

Anadolu Meslek 119 5,2857 1,30890

Lisesi

Anadolu Imam 14 5,8036 1,14429

Hatip Lisesi

Spor Lisesi 2 6,5000 0,70711

Acik C)gretim Lisesi 6 53750 1,05771

Total 249 5,3524 1,20485 0,919 0,469

Cizelge 4.4 incelendiginde, SGO alt boyutlarmin ortalamalarmin okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan One Way Anova testi sonucunda okul tiirii ve giidiilenmeme alt boyutu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Levene testi sonucunda okul tiirii ve
giidiilenmeme alt boyutlarina ait varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir. SGO
alt boyutlarindan giidillenmeme alt boyutunda farkin kaynagini anlamak amaciyla

uygulanan Games-Howell Post Hoc testi sonucu Anadolu Meslek Lisesi
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(p=0,043)kategorisinin Anadolu Lisesi kategorisine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii ile 6zdesim, i¢e atim, digsal diizenleme,
uyaran ve yasamak i¢in i¢sel giidiilenme, bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme,
igsel giidillenme ve dissal gilidiilenme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.5: Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

N Ort S.s F P

Icsel 1-3 111 55938  1,14983
Giidiilenme 4-6 106 58003  0,97798

7-9 24 63993  0,76138

+10 8 55729 144299

Total 249 57587 107593 3,975 0,009
Dissal 1-3 111 51682  1,11464
Giidiilenme 4-6 106 54858  1,08668

7-9 24 59826  0,97647

+10 8 55833 111270

Total 249 53952 111155 4,250 0,006
Giidiilenmeme 1-3 111 3,3671  1,52956

4-6 106  2,9285  1,52169

7-9 24 36771  1,53842

+10 8 50000 101770

Total 249 32627 155994 6,002 0,001
Bilmek ve 1-3 111 55923  1,17620
Bagarmak 4-6 106 58667  0,99497
icin I¢sel 7-9 24 63750  0,81093
Giidiilenme

+10 8 54688 159204

Total 249 57806  1,10528 3,950 0,009
Uyaran ve 1-3 111 5,5968 1,24370
Yasamak i¢in 4-6 106 56675  1,14368
IG‘;;filﬁlenme 7.9 24 64479 073344

+10 8 57813 117593

Total 249 57149 117819 3,647 0,013
Dissal 1-3 111 4,8378  1,28834
Diizenleme 4-6 106 572382  1,32080

7-9 24 58958  1,08577

+10 8 53125 134131

Total 249 5,1255 1,31755 5,046 0,002
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Cizelge 4.5: (Devami) Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Ort Ss F P
Ice Atim 1-3 111 5,4910 1,33354
4-6 106 5,7783 1,14918
7-9 24 6,2500 1,25542
+10 8 6,1563 0,68057
Total 249 5,7078 1,25110 3,148 0,026
Ozdesim 1-3 111 5,1757 1,25163
4-6 106 5,4410 1,17795
7-9 24 5,8021 0,88765
+10 8 5,2813 1,44814

Total 249 5,3524 1,20485 2,140 0,096

Cizelge 4.5 incelendiginde, SGO alt boyutlarmin ortalamalarmin sporculuk
stiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan One Way Anova testi sonucunda, 6zdesim alt boyutu ile sporculuk
stiresi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sporculuk siiresi ile igsel
giidiillenme, dissal gilidiilenme, giidiillenmeme, bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme, uyaran ve yasamak i¢in icsel giidiilenme, dissal diizenleme ve ice atim
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Levene testi sonucunda
igsel giidiilenme, dissal glidiilenme, glidillenmeme, bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme, uyaran ve yasamak i¢in ig¢sel giidiilenme, dissal diizenleme ve i¢e atim
alt boyutlarina ait varyanslari homojen oldugu belirlenmistir. SGO alt boyutlarinda
farkin kaynagini anlamak amaciyla uygulanan Tukey Post Hoc testi sonucu igsel
giidiillenme alt boyutunda 7-9 yil sporculuk siiresi kategorisi (p=0,011), dissal
giidiilenme alt boyutunda 7-9 yil sporculuk siiresi kategorisi (0,006), giidiilenmeme
alt boyutunda 10 yil ve {lizeri sporculuk siiresi kategorisi (p=0,018), bilmek ve
basarmak icin ig¢sel giidiillenme alt boyutunda 7-9 yil sporculuk siiresi kategorisi
(p=0,008), uyaran ve yasamak i¢in icsel glidiilenme alt boyutunda 7-9 y1l sporculuk
stiresi kategorisi (p=0,017), digsal diizenleme alt boyutunda 7-9 yil sporculuk siiresi
kategorisi (p=0,002) ve i¢e atim alt boyutunda 7-9 yil sporculuk siiresi kategorisinin
(p=0,034), 1-3 yil sporculuk siiresi kategorisine gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.6: Antrendrii Ile Calisma Siiresi Degiskenine Gore Alt Boyutlarinim

Karsilastirilmasi
N Ort S.s F P
Icsel 1-3 175 5,7090 1,07501
Giudiilenme 4-6 55 5,7788 1,00529
7-9 13 6,5641 0,87873
+10 6 52778 1,54260
Total 249 57587 1,07593 3,975 0,009
Dagsal 1-3 175 52790 1,12727
Giidiilenme 4-6 55 55682 1,01101
7-9 13 6,2115 0,88559
+10 6 54306 1,26647
Total 249 53952 1,11155 4,250 0,006
Giidiilenmeme 1-3 175 3,2414 1,51451
4-6 55 2,8530 1,61007
7-9 13 4,3077 0,92508
+10 6 5,3750 0,87678
Total 249 3,2627 155994 6,002 0,001
Bilmek ve 1-3 175 5,7329 1,10587
Basarmak icin 4-6 55 5,8364 1,00688
Igsel 7-9 13 6,5000 0,96690
Giidiilenme +10 6 5,1042 1,68341
Total 249 57806 1,10528 3,950 0,009
Uyaran ve 1-3 175  5,6614 1,17902
Yasamak icin  4-6 55 56636 1,17873
fgsel 7-9 13 6,6923 0,72280
Giidiilenme +10 6 5,6250 1,26244
Total 249 57149 1,17819 3,647 0,013
Dassal 1-3 175 49529 1,32081
Diizenleme 4-6 55 54318 1,19165
7-9 13 6,1731 1,09632
+10 6 5,0833 1,49722
Total 249 5,1255 1,31755 5,046 0,002
ig:e Atim 1-3 175 5,6086 1,27630
4-6 55 5,7864 1,21661
7-9 13 6,4808 0,93241
+10 6 6,2083 0,78129
Total 249 57078 1,25110 3,148 0,026
Ozdesim 1-3 175 5,2757 1,27365
4-6 55 5,4864 0,97470
7-9 13 5,9808 0,69568
+10 6 5,0000 1,59687

Total 249 53524 1,20485 2,140 0,096

Cizelge 4.6 incelendiginde, SGO alt boyutlarmin ortalamalarinin antrendrii ile

caligma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan One Way Anova testi sonucunda, 6zdesim alt boyutu ile
antrenorli ile calisma siiresi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Antrenorii ile ¢alisma siiresi ile igsel glidiilenme, digsal giidiilenme, giidiilenmeme,
bilmek ve basarmak i¢in i¢sel glidiilenme, uyaran ve yasamak igin i¢sel giidiilenme,
dissal diizenleme ve ige atim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Levene testi sonucunda igsel giidiillenme, dissal giidiilenme, giidiilenmeme,
bilmek ve bagsarmak i¢in igsel glidiilenme, uyaran ve yasamak i¢in i¢sel giidiilenme,
digsal diizenleme ve igce atim alt boyutlarina ait varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. SGO alt boyutlarinda farkin kaynagmi anlamak amaciyla uygulanan
Tukey Post Hoc testi sonucu igsel giidillenme alt boyutunda 7-9 yil antrendri ile
calisma stiresi kategorisi (p=0,028), digsal giidiillenme alt boyutunda 7-9 y1l antrenorii
ile calisma siiresi kategorisi (p=0,018), giidiilenmeme alt boyutunda 10 yil ve iizeri
antrenorli ile ¢alisma siiresi kategorisi (p=0,004), uyaran ve yasamak igin igsel
giidiillenme alt boyutunda 7-9 yil antrendrii ile ¢alisma siiresi kategorisi (p=0,023),
digsal diizenleme alt boyutunda 7-9 yil antrendrii ile calisma siiresi kategorisi
(p=0,006), Scheffe testi sonucu ige atim alt boyutunda 7-9 yil antrenérii ile ¢aligma
stiresi kategorisi (p=0,021), Gabriel testi sonucu bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme alt boyutunda 7-9 yil antrendrii ile ¢aligsma siiresi kategorisinin (p=0,009),
1-3 w1l sporculuk siiresi kategorisine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.7: Aile Toplam Geliri Degiskenine Gore Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

N Ort S.s F P
fcsel 0-5000 92 58659 1,06976
Giidiilenme 5000- 86 57655 1,09152
10000
10000- 39 54701 1,08510
15000
+15000 32 57839 1,02563
Total 249 57587 1,07593 1,251 0,292
Dissal 0-5000 92 53976 1,19836
Giidiilenme 5000- 86 53595 107537
10000
10000- 39 53013 1,07599
15000
+15000 32 55990 1,01057
Total 249 53952 111155 0,478 0,698
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Cizelge 4.7: (Devami) Aile Toplam Geliri Degiskenine Goére Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
N Oort. S F P
Giidiilenmeme 0-5000 92 3,1848 1,50131
5000- 86 3,3721  1,50477
10000
10000- 39 3,1966 1,71854
15000
+15000 32 3,2734  1,72196
Total 249  3,2627 1,55994 0,239 0,869
Bilmek ve 0-5000 92 58899 1,11108
Basarmak icin  5000- 86 57776 1,10254
Icsel 10000
Giidiilenme 10000- 39 54712 117731
15000
+15000 32 58516 0,97780
Total 249 57806 1,10528 1,369 0,253
Uyaran ve 0-5000 92 58179 1,12483
Yasamak icin 5000- 86 57413 1,23637
Icsel 10000
Giidiilenme 10000- 39 54679 1,07327
15000
+15000 32 5,6484 1,29338
Total 249 57149 117819 0,852 0,466
Dissal 0-5000 92 5,1168 1,37903
Diizenleme 5000- 86 50640 1,32797
10000
10000- 39 5,0256 1,20688
15000
+15000 32 54375 1,24919
Total 249 51255 131755 0,734 0,532
Ice Atim 0-5000 92 5,6929 1,37286
5000- 86 57413 1,19524
10000
10000- 39 5,6923 1,08437
15000
+15000 32 56797 1,27513
Total 249 57078 1,25110 0,032 0,992
Ozdesim 0-5000 92 53832 1,26852
5000- 86 5,2733  1,20698
10000
10000- 39 51859 1,17361
15000
+15000 32 5,6797 1,02043
Total 249 53524 1,20485 1,182 0,317

* Anketin Sporculara gonderildigi 2022 yili subat ayinda asgari iicret 4253 TL olarak verilmektedir.
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Cizelge 4.7 incelendiginde, SGO alt boyutlarmin ortalamalarmin aile toplam
geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan One Way Anova testi sonucunda aile toplam geliri ve SGO alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada Cayirova ilgesinde faaliyet goOsteren kulliplerde oynayan
amatOr futbolcularin sporda giidillenme durumu farkli degiskenler ile analiz
edilmistir. Bu arastirmanin amaci, lise diizeyindeki amator futbolcularin sporda
giidiillenme yoOntemlerini farkli degiskenler agisindan inceleyerek aralarinda anlamli

bir fark olup olmadigini ortaya koymak olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada lise diizeyindeki amator futbolcularin igsel ve digsal
giidiilenme diizeylerinin yiiksek, giidiilenmeme diizeyinin ise diisiik oldugu sonucuna
varilmigtir. Bunun sebebinin lise diizeyindeki amator futbolcularin futbolu severek,
isteyerek oynadiklar1 ve motivasyon kaynaklariin dogru oldugu sdylenebilir. Soyer
ve ark. (2010) ¢alismasinda amator futbolcularin profesyonel futbolculara goére

motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmada yas kategorisi degiskenine gore yapilan incelemelerde bilmek
ve basarmak icin gilidiilenme, giidiillenmeme, digsal giidiilenme ve igsel giidiilenme
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken, uyaran ve yasamak i¢in giidiilenme,
digsal diizenleme, ice atim ve Ozdesim alt boyutlar1 arasinda anlamlhi fark
bulunmamistir. Bilmek ve basarmak icin gilidilenme, giidiilenmeme, digsal
giidiilenme ve igsel giidiilenme boyutlarinda U17 yas kategorisinin anlaml diizeyde
yiikksek oldugu goriilmistiir. Atasoy ve Ekiz (2021) c¢alismalarinda ise yas
degiskenine gore dissal diizenleme ile giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Sirin (2007) yaptigi caligmasinda sporda
katilim giidiilenmesiyle yas gruplarmin ortalama puanlar1 arasinda herhangi anlamli
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Kazak (2004) Tiirk sporcular: iizerinde yaptigi
calismada ise yas ilerledikge i¢sel glidiilenmenin arttig1 sonucuna varilmistir. Ers6z
ve ark. (2017) galismasinda da yas kategorisi degiskeni ile motivasyon arasinda
anlaml farkliliklar bulunarak, 17-21 yas grubunda yer alan Sporcularin ige atim alt

boyutundaki ortalamasi, 27 yas ve listlii grubunda yer alan Sporculardan daha diisiik
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bulunmustur. Yildirim (2017) ¢aligmasinda ortaokul 6grencilerinin spor branslarina
gore sporda gilidiilenme diizeylerini karsilagtirmis, 6grencilerin yast ve giidiilenme
diizeyleri incelendiginde ise sadece uyaran yasamak icin igsel giidiilenme

ortalamalar1 anlamli farklilik géstermistir.

Kuliip degiskenine gore yapilan incelemede; digsal diizenleme ve
giidiillenmeme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken, igsel gilidiilenme,
dissal giidiilenme, bilmek ve bagsarmak i¢in igsel giidiilenme, uyaran ve yasamak icin
giidiilenme, ice atim ve Ozdesim boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmamistir. Litaratiir taramasit yapildiginda oynana kuliip degiskeni ile
giidiileneme diizeyinin karsilastirildigt herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamustir.
Digsal diizenleme boyutunda Sekerpinar Genglik ve Spor Kuliibliniin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu kuliiplerde oynayan futbolcularin 6diil-ceza
sistemine alismig olduklari ifade edilebilir. Glidiilenmeme alt boyutunda ise Cayirova
Gengler Birligi’nin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi futbolcularin bu takimda uzun siire yer alip, her yas kategorinde oynamalari

ve bagka takimlara transfer olmamalar olarak ifade edilebilir.

Bir diger degisken sinif diizeyine gore yapilan incelemelerde de herhangi bir
anlamli fark bulunamamis olup, ayni sekilde Akman (2019) yaptig1 ¢alismada da
ogrencilerin sinif diizeyleri ile sporda giidiilenme ortalamalar1 arasinda herhangi bir
anlaml fark bulamamustir. Esentiirk (2014) ¢alismasinda ise 9. siniflarin bilmek,
basarmak i¢in igsel giidiilenmeleri 11. siniflara gére daha yiiksektir. Diger siiflarda
ise anlaml1 bir fark yoktur. I¢sel giidiilenme, ice atim, 6zdesim, digsal diizenleme,
digsal gilidiilenme boyutlar1 ile sinif diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir

sonucuna varmistir.

Dordiincii degisken olan okul tiirli ve gilidiilenmeme alt boyutu arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Gilidiilenmeme boyutunda Anadolu Meslek Lisesi
kategorisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Esentiirk (2014) yaptig1 calisma da bu
calismay1 desteklemektedir. Esentiirk (2014) calismasinda Endiistri Meslek Lisesi
(Anadolu Meslek Lisesi) lisesi 0Ogrencilerinin giidiilenmeme oranin Anadolu
ogrencilerinden daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Hazar ve ark. (2018) 6grenim
goriilen okul tiiriiniin, aldiklar1 puan ile anlamli farklilhik gosterdigini ortaya
koymustur. Spor lisesinde dgrenim gorenler en yiiksek puani alirken, geriye kalan

siralamanin Anadolu Meslek Lisesi ve son olarak Fen Lisesi seklinde oldugu sonucu
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goriilmektedir. Toktas (2017) yaptigr ¢alismada ise gilidilenmeme boyutunda en

yiiksek puan Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerine aittir.

Aile toplam geliri degiskenine gore giidiillenme diizeyi incelendiginde
herhangi bir anlamli fark bulunmamistir. Esentiirk (2014) sonuglar1 da bu ¢alismay1
desteklemektedir. Bilmek basarmak i¢in ve uyaran yasamak icin icsel giidiilenme,
dissal diizenleme, 6zdesim alt boyutlar1 ile aile geliri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Amman ve Ikizler (2000) calismalarinda ise sporda giidiilenme
konusunda Ogrencilerin en c¢ok aile ve sosyal cevreyi Onemsediklerini, gelir
seviyesinin bunlari takip ettigini ifade etmistir. Yine Celik ve ark. (2020) ¢aligmalari
ailenin sporcularin giidiilenmesinde O6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
Gilimiisay’in (2022) kick boks sporculari tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda ytiksek
gelir durumuna sahip bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismalar g6z Oniine alindiginda; aile, &grencilerin sporda

giidiilenmelerini etkilerken bu arastirmada etkilememektedir.

Sporculuk siiresi ile i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme, bilmek ve basarmak
icin glidiilenme, gilidilenmeme, uyaran ve yasamak icin ig¢sel giidiilenme, dissal
diizenleme ve i¢ce atim boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken, 6zdesim alt
boyutu ile sporculuk siiresi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Glidiilenmeme
alt boyutunda 10 y1l ve {izeri sporculuk siiresi bulunan, i¢sel giidiilenme, bilmek ve
basarmak i¢in igsel giidiilenme, uyaran ve yasamak icin icsel giidiilenme, dissal
diizenleme ve i¢e atim alt boyutlarinda 7-9 yil sporculuk siiresi bulunan sporcularin
daha yiiksek fark oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin aksine, Pehlivan ve
ark.(2017) c¢alismasinda spor yapma yili ile igsel, digsal ve giidiilenmeme alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Atasoy ve Ekiz (2021)
calismasinda da gilidiilenme toplam puan ile i¢sel diizenleme, dissal diizenleme alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmezken, giidiilenmeme alt boyutunda farklilik

bulunmaktadir.

Antrendrii ile ¢aligma siiresi degiskenine gore yapilan incelemelerde icsel
giidiillenme, dissal gilidiilenme, giidillenmeme, bilmek ve bagsarmak i¢in igsel
giidiilenme, uyaran ve yasamak i¢in ig¢sel giidiilenme, dissal diizenleme ve ige atim
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunurken, 6zdesim alt boyutu arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Icsel giidiilenme, digsal giidiilenme, uyaran ve

yasamak icin i¢sel giidiilenme, digsal diizenleme, ige atim, bilmek ve basarmak icin
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i¢sel glidiilenme alt boyutlarinin 7-9 yil antrendérii ile ¢aligma siiresi olan sporcularda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giidiilenmeme alt boyutunun ise 10 y1l ve lizeri
antrendri ile ¢alisan futbolcularda yiiksek oldugu goriilmektedir. Abakay (2010)
doktora tezinde elde edilen bulgulara bakildiginda ayni antrendrle ¢alisma siiresinin
arttikea iletisim diizeyinde belirgin bir artis goriildiigli sonucuna varilmistir. Kayhan
ve Kizilet (2021) futbolcularin antrenérleriyle c¢alisma siiresi arttikca giivenli
baglandiklarini ifade etmistir. Literatiir incelemesinde, Sporcularin antrendri ile
caligma siiresi degiskeni ile igsel glidiilenme ve dissal giidiilenme alt boyutlari

degerlendirmesinin yapildig1 bir ¢alisma bulunamamastir.

5.2 Oneriler
1. Bu calisma erkek futbolcular ile yapildigindan, kadin amatér futbolcular
i¢in de SGO uygulanarak giidiilenme diizeyleri arastirilabilir.

2. Bu arastirma Cayirova ilgesi ile kisithdir, arastirma farkli il ve ilgelerde

yapilarak, daha fazla amator futbolcuya ulasilabilir ve karsilagtirma yapilabilir.

3.Bu aragtirmada kullanilan SGO’niin yaninda giidiilenme ile ilgili olabilecek

farkl1 0l¢ek-testler kullanilabilir.

4. Bu calisma amator Sporcular dahil edilerek yapildigindan, profesyonel

spor yapan futbolcularla da yapilabilir.

5. Ozel egitim programlar1 gelistirilerek, bu programlarin Sporcularin

motivasyonlari iizerindeki etkisi arastirilabilir.

6. Bu arastirma lise diizeyindeki amator futbolcular ile yapilmistir. Ortaokul

seviyesindeki amatdr futbolcular ile de yapilabilir.
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Sporcu,

Bu calisma 15 -19 Yas Arast Amator Futbolcularin Sporda Giidiilenme
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Anket iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler formu, ikinci boliimde ise
sporda giidillenme ile ilgili disiincelerinizi belirlemeye yonelik ifadeler yer
almaktadir. Kisisel bilgileriniz bilimsel etik ilkesine uygun olarak gizli tutulacaktir.

Vereceginiz samimi yanitlar arastirmanin bilimselligine katki saglayacaktir.
Katilimimiz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Mesut DEMIRKESEN
Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Oynadiginiz Futbol Kuliibii
Cayirova Giimiis Spor
Cayirova Belediyesi Egitim ve Spor Kuliibii
Sekerpinar Genglik ve Spor Kuliibii
Cayrova Genglerbirligi Spor
Cayirovaspor
Cayirova Serhat Spor
Cayirova 1453 Fatih Spor

2. Takim Yas Kategoriniz
Ui16
ul7
uU18
U19
u20
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3. Okul Tiirliniiz
Fen Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi
Anadolu Lisesi
Anadolu Meslek Lisesi
Anadolu imam Hatip Lisesi
Spor Lisesi Acik Lise
4, Siif Diizeyiniz
9. Smf
10. Sinif
11. Smmif
12. Sinif
5. Sporculuk Siireniz
1-3 Y1l
4-6 Y1l
7-9 Y1l
10 Y1l ve Uzeri
6. Antrenoriiniiz ile ¢alisma Siireniz
1-3 Y1
4-6 Y1l
7-9 Y1l
10 Y1l ve Uzeri
7. Aile Toplam Gelir Diizeyiniz
0- 5000 TL
5000 - 10000 TL
10000 - 15000 TL
15000 TL ve Uzeri



Ek-3: Sporda Giidiilenme Diizeyi Ol¢egi
YONERGE: Asagida ki ifadeler 1-7 arasinda derecelendirilmistir. 1: size hig
uygun olmadigini 4: orta derecede uygun oldugunu 7: biitiiniiyle uygun oldugunu

ifade etmektedir. Kendi durumunuz hangi rakam daha yakinsa onu isaretleyiniz.

NICIN SPOR YAPIYORSUNUZ?

Biitiiniiyle

Hic
Orta

[N
N
w
TN
(@3]
o
]

1.Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri
yasamak haz verdigi i¢in

2.Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey
bilmek haz verdigi i¢in

3.Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim
vardi, fakat simdi spor yapip yapmama
konusunda kendime soruyorum

4.Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz
verdigi igin

5.Nigin spor yaptigimi bilmiyorum, ugrasmis
oldugum spor dalin1 basarmakta yeteneksiz
oldugum kanisindayim

6.Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme
neden oldugu icin

7.Bana gore insanlarla tanigsmanin en iyi yolu
oldugu icin

8.Bazi1 zor antrenman tekniklerinde ustalasirken
haz aldigim i¢in

9.Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak
kesinlikle gerekli oldugu i¢in

10.Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in

11.Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en 1yi
yollardan biri oldugu i¢in

12.Sportif becerilerde zayif buldugum
yonlerimi gelistirirken haz aldigim i¢in

13.Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan
hissettigim icin

14.Kendimi 1yi hissedebilmem i¢in spor
yapmam gerekli

15.Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken
haz aldigim i¢in

16.Cevremdeki insanlarin formda olmanin
onemli oldugunu diisiindiikleri i¢in

17.Yagamimin diger alanlarinda bana faydali
olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin 1yi bir yolu
oldugu i¢in

18.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular
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hissettigim icin

19.Artik ni¢in spor yaptigim net degil, sporda
yerim oldugunu ger¢ekten diisiinmiiyorum

20.Baz1 spor becerileri gerceklestirirken haz
aldigim i¢in

21.Spor i¢in zaman ayirmazsan kendimi kot
hissedecegim i¢in

22.Ugrastigim spor dalinda ne kadar iyi
oldugumu digerlerine gostermek igin

23.Daha 6nce denemedigim antrenman
tekniklerini 6grenirken haz aldigim icin

24.Arkadaslarimla iyi iligkilerimi
stirdiirebilmenin en iyi yollarindan biri oldugu
i¢in

25.Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme
hissinden hoslandigim i¢in

26.Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in

27.Performans gelistirecek yeni yontemler
kesfetmek haz verdigi icin

28.S1k sik kendime nigin spor yaptigimi
soruyorum ve bekledigim hedeflere ulagmis
gorunmiyorum
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