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OZET

Zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu birbiri ile iligkili ve birbirini etkileyebilecek
nitelikte iki kavramdir. Bu iki kavramda da zorluklar karsisinda direnme ve basarili olma
gibi parametreler vurgulanmaktadir. Bu c¢alismada savunma sporlar1 yapan sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve basart motivasyon diizeylerinin bazi1 degiskenler acisindan
incelenmesi amaglanmistir. Iliskisel tarama deseni ile modellenen bu ¢alismanin evrenini
Tiirkiye’de en az bir yildir savunma sporu ile ugrasan sporcular olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini; judo, karate ve tackwondo branslarindan toplam 379 (%45 kadin ve %55 erkek)
sporcu olusturmustur. Calismada veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, 14 maddeden olusan 4 dereceli likert tipi Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve 40 maddeden olusan 5 dereceli Sporcu Basar1 Motivasyon Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile birlikte; Pearson korelasyon,
regresyon, bagimsiz gruplar T testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniklerinden
yararlanilmistir. Analizler SPSS bilgisayar paket programi ile gergeklestirilmis, istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma da elde edilen bulgulara gore
savunma sporcularinin zihinsel dayanikliliklari ile basar1 motivasyon diizeylerinin, cinsiyet, yas,
spor yast, 0grenim durumu ve brans degiskenlerine gére anlamli farklilik goriiliirken; millilik
durumu degiskenine gore anlaml fark goriilmemistir. Ayrica sporcularin zihinsel dayaniklilik
ile bagar1 motivasyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Sporcularin
zihinsel dayanikliliklari, basart motivasyonu i¢in anlamli ve yordayici oldugu belirlenmistir.
Buna gore zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin de
yiiksek olabilecegi sdylenebilmektedir.
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ABSTRACT

Mental toughness and success motivation are two concepts that are interrelated and can
affect each other. In both of these concepts, parameters such as resilience and success in the
face of difficulties are emphasized. In this study, it was aimed to examine the mental
toughness and success motivation levels of athletes doing self-defense sports in terms of
some variables. The population of this study, modeled with the relational screening design,
consists of athletes who have been engaged in self-defense sports for at least one year in
Turkey. The sample of the study; A total of 379 (45% women and 55% men) athletes from
the branches of judo, karate and taekwondo. In order to collect data in the study, a Personal
Information Form prepared by the researcher, a 4-points Likert-type Mental Toughness
Inventory consisting of 14 items, and a 5-points Athlete Success Motivation Scale consisting
of 40 items were used. Along with descriptive statistics in the analysis of the data; Pearson
correlation, regression, independent samples t-test, and one-way analysis of variance
(ANOVA) techniques were used. The analyzes were performed with the SPSS computer
package program, and the statistical significance level was accepted as p<0.05. According
to the findings obtained in the study, there is a significant difference between the mental
toughness and success motivation levels of the defensive athletes according to gender, age,
sports age, educational status and branch variables; There was no significant difference
according to the national athlette status variable. Additionally, a positive and significant
relationship was found between athletes' mental toughness and success motivation levels. It
has been determined that the mental toughness of the athletes is a significant predictor of
success motivation. Accordingly, it can be said that the success motivation levels of the
athletes with high mental toughness may also be high.
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GIRIS

Diinyada artarak gelisen teknolojiyle beraber spor bilimlerinin de bu dogrultudaki hizl
yiikselis ve gelisimiyle sporcularin daha iyi performanslara ulagmasi, sportif rekabetin
artmasi, ¢evredeki beklentilerin artmasi, rekorlar1 kirmalar1 ve gelistirmeleri i¢in fiziksel
performans (dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢abukluk, esneklik, teknik, taktik vb.) olarak iist
citalara kadar ¢ikildig1 goriilmektedir. Bu noktada sporcular arasindaki farki ve basarili
sporcuyu ayirt etmede 6nemli psikolojik parametrelerden biri olan zihinsel dayaniklilik

karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger 6nemli parametre ise basari motivasyonudur.

Spor bilimciler ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken zihinsel dayaniklilik sporcularin
performansinda direkt etki yaptigini1 belirtmekte, basarili olma ve yiiksek performans
sergileme noktasinda ¢ok yonlii bir unsur oldugunu bildirmislerdir (Crust, 2007; Sheard,
2013). Weinberg ve Gould (2015) gore fiziksel performansin rakipler arasinda denk olmasi
durumunda, genelde basarili olan kisiler daha yiiksek zihinsel yetilere ve performansa sahip
olan sporcular oldugunu belirtmislerdir. Bu durumda sporcularin performanslarini arttirmak
icin yapilsan fiziksel antrenmanlarin yaninda zihinsel yeteneklerini de gelistirici
antrenmanlara yer verilmesi gerektigini belirtmiglerdir (Syer ve Connolly, 1998). Fiziksel
beceri ve performansi yeterli olan bir sporcu, zihinsel dayaniklilik ile beraber elit diizeyde

bir sporcu olabilmektedir. (Gucciardi ve ark., 2009).

Zihinsel dayaniklilik, zorluklarin tistesinden gelme, saglam psikolojik bir yapiya sahip olma,
iist diizeyde odaklanma, kararlarinda dik durus sergileme (Sheard, 2013), giicliiklere kars1
direngli olma, dikkatli olma, kendine giiven, basariya inanma, duygu kontroliinii saglama,
iyi niyetli olma, olumsuz durumlar karsisinda miicadele edebilme becerisi (Gucciardi, 2016)

olarak tanimlamislardir.

Baska bir tanimda zihinsel dayaniklilik kavrami sporcularin basarili olabilmek igin
kendilerinin farkinda olma, kararlarinda 1srarc1 olma, sikint1 ve stres karsisinda duygularini

dogru yonetebilme ve zor durumlar ya da giicliikklerden sonra yeniden ayaga kalkabilme
1



olarak tanimlanmistir (Bull ve ark., 2005). Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) gére sporda
zihinsel dayaniklilik, baski ve zorluklar karsisinda sakin kalabilme, giic ve zor olan
durumlarda amacina varabilmek icin rakiplerinden daha giiclii oldugunu hayal etme, beceri
ve yeteneklerine giivenmek, disiplinli ve rahat olabilme, amaclar dogrultusunda yetki alma,

caba ve gayret icerisinde olma ve konsantre olabilme olarak agiklanmistir.

Sporcularin basarili olmasi noktasinda bir diger psikolojik parametrelerden biri de basari
motivasyonudur. Basari motivasyonu, bir isi ya da gorevi maharetli sekilde yapma, olumsuz
durumlarin istesinden gelme, digerlerinden daha becerikli olma ve miikemmel derecede
basarili olabilme olarak tanimlamistir (Murray, !938). Bir baska tanimda ise sporcularin
sportif faaliyetlerde neden gayret ve ¢aba i¢inde olduklarini, gii¢liik ve sikintilt durumlarda
basarili olabilmek icin neden c¢abaladiklarini ve tiim bunlari neden siirekli olarak
siirdiirmeleri gerektigini ifade etmektedir (Ogiilmiis, 2002). Basar1 motivasyonu sporcunun
bir miisabakada neden basarili olma noktasinda 1srarct, sportif miisabakaya katilim amaci ve
engellerin istesinden gelebilmek igin ni¢in bu kadar ¢aba ve gayret ettiginin zihinsel
farkindaligina varmasi olarak aciklamislardir (Weinberg ve Gould, 2019). Ustiin diizeyde
basar1 motivasyonuna sahip sporcularin ileriki zamanlar i¢in istek ve iimitlerinin daha
yliksek oldugu ve bu Umitlerini yerine getirebilmek i¢in daha umutlu olduklarindan
gelisimlerini devaml siirdiirdiikleri goriilmektedir. Buna karsin stirekli basarisizlik duygusu

yasayan sporcularda ise 6grenilmis caresizlik olusabilmektedir (Aktop, 2002).

Savunma sporlari, sporcunun kendisini tanimasi ve kendini gerceklestirmeyi hedefleyen bir
sanattir. Sporcularin burada savunma sanatlarin1 6grenmenin yaninda giinliik yasamlarina
aktarabilecekleri felsefi ve ahlaki erdemleri de igerisinde barindirmaktadir. Geleneklerine
bagli olarak yiiksek seviye ayin, toren ve ritliellere sahip olan bu savunma sporlari, beden ve
zihin bitiinliiglinii vurgulamaktadir (Tekin ve ark., 2010). Toplumun genel kanisina
bakildiginda aslinda savunma sporlari sadece fiziksel gii¢ gerektiren sert kompakt bir spor
oldugu diisiiniilmekte iken aslinda zihinsel bir yolculuga ¢ikildig1 ve bu yolculukta savunma
sporlartyla ugrasan sporcularin fiziksel gelisimleri yaninda bedeni terbiye etme, ahlaki
gelisim, kendini kontrol edebilme, zihinsel gelisimi saglama, kendi i¢ alemine yolculuk ile

kendini tanima ve kendini gerceklestirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dolayisiyla zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu kavramlarina baktigimizda birbiri
ile iliskili oldugu ve birbirini etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu iki kavraminda zorluklar

karsisinda direnme ve bagarili olma gibi parametreler aralarindaki iliskiyi vurgulamaktadir.
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Bu dogrultuda savunma sporlart ile ugrasan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyon diizeylerinin bazi1 degiskenler acisindan incelemek spor bilimine katki

saglayacagi dislniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; savunma sporu yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basart
motivasyonu arasindaki iligkileri belirlemek ve bu yapilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
spor yasi, spor yapma kategorisi ve millilik durumu gibi degiskenlere gore nasil

farklilastiginin incelenmesi amaglanmastir.
1.2.  Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de yaklasik olarak yirmi seneden beri iizerinde galisilan zihinsel dayaniklilik
kavrami giiniimiizde daha yogun olarak ¢alisildig1 goriilmektedir. Buna ragmen bu alanda
oldukca fazla galigma yiiriitillen iilkelere kiyasla daha az c¢aligmanin mevcut oldugu

goriilmektedir.

Sporculardan her gegen giin daha fazla basar1 beklentilerinin artmasiyla spor bilimciler tiim
bu faktorleri detayl olarak incelemekte ve sporcularin basarilarinda fiziksel performanslari
yaninda psikolojik performanslarinin da etkili oldugu gecen zamanla beraber Onem
kazanmaktadir (Brewer, 2009). Psikolojik performansi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
zihinsel dayanikliliktir. Zihinsel dayaniklilik, zorluk ve giigliiklerle bas etme, sorumluluk
alma, motive olma (Weinberg, 2013), basarisizlik durumu ve olumsuz durumlar karsisinda
dik durma direng gosterme olarak tanimlanmaktadir (Luthans, 2002). Basari motivasyonu
ise sporcunun bir miisabakadaki hedefinin ne oldugu, ni¢in bu giigliikler ve sikintili
durumlarla miicadele etmesi gerektiginin biligsel farkindaligina varmasidir (Weinberg ve

Gould, 2015).

Bu baglamda literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde savunma sporlarinda zihinsel
dayaniklilik ve basar1 motivasyonunu iliskisinin bir arada incelendigi herhangi bir ¢caligmaya
rastlanmamistir. Bu da calismamizin orijinalligini ve sonraki caligmalara 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirma problemi: Savunma (do sporlar1) sporlarinda zihinsel dayaniklilik ve basari

motivasyonu bakimindan etkileri nelerdir?



1.4.  Arastirmanin Hipotezleri (Denenceler)

Arastirma problemi ¢ercevesinde agagidaki hipotezler incelenecektir.
1.Hipotez

Ho: Cinsiyete gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar arasinda fark yoktur.

Hi: Cinsiyete gore sporcularin zihinsel dayanikliliklart arasinda fark vardir.
2.Hipotez

Ho: Ogrenim durumlarina gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda fark yoktur.

Hi1: Ogrenim durumlarina gore sporcularin zihinsel dayanikliliklari arasinda fark vardir.
3.Hipotez

Ho: Millilik durumuna gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda fark yoktur

Ha: Millilik durumuna gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar arasinda fark vardir.
4.Hipotez

Ho: Spor brangina gore sporcularin zihinsel dayanikliliklari arasinda fark yoktur.

Ha: Spor brangina gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar arasinda fark vardir.
5.Hipotez

Ho: Sporcularin yaslari ile zihinsel dayanikliliklari, spor yaslar ile zihinsel dayanikliliklar

arasinda iliski yoktur

Hi: Sporcularin yaslar ile zihinsel dayanikliliklari, spor yaslar ile zihinsel dayanikliliklari

arasinda iliski vardir.
6.Hipotez
Ho: Cinsiyete gore sporcularin basar1 motivasyonlari arasinda fark yoktur.
Hi: Cinsiyete gore sporcularin bagar1t motivasyonlar1 arasinda fark vardir.
7.Hipotez
Ho: Ogrenim durumlarina gore sporcularin basar1 motivasyonlari arasinda fark yoktur.

Hi1: Ogrenim durumlarina gére sporcularin basart motivasyonlari arasinda fark vardir.



8.Hipotez

Ho: Millilik durumuna gore sporcularin basart motivasyonlari arasinda fark yoktur

Hai: Millilik durumuna gore sporcularin basar1 motivasyonlar1 arasinda fark vardir.
9.Hipotez

Ho: Spor bransina gore sporcularin basari motivasyonlari arasinda fark yoktur.

Hi: Spor bransina gére sporcularin basar1 motivasyonlari arasinda fark vardir.
10.Hipotez

Ho: Sporcularin yaglar1 ile basari motivasyonlari, spor yaslar ile basar1 motivasyonlari

arasinda iliski yoktur

Hi: Sporcularin yaslar ile basari motivasyonlari, spor yaslari ile basari motivasyonlari

arasinda iliski vardir.
11.Hipotez

Ho: Sporcularin zihinsel dayanikliliklari ile spora 6zgii basari motivasyonlar1 arasinda iligki

yoktur.

H1: Sporcularin sporda zihinsel dayanikliliklar ile spora 6zgii basart motivasyonlar1 arasinda

bir iligki vardir.
12.Hipotez

Ho: Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin spora 6zgii basari motivasyonlar iizerinde etkisi

yoktur

Hi: Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin spora 6zgii basar1 motivasyonlari tizerinde etkisi

vardir.
15. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirmaya Tiirkiye’deki savunma sporlar1 igerisinde yer alan judo, Karate,
taekwondo branslarinda en az bir yildir aktif olarak spor yapiyor olan, 18 yas ve lizeri
379 goniillii olarak katilan sporcular ile sinirlidir.

2. Caligsma i¢in toplanan veriler, Tiirkiye’de bulunan 45 farkli sehirden (Adana, Afyon,
Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Bartin, Bilecik, Bolu, Bursa, Canakkale, Denizli,

Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, izmir, Karabiik, Kayseri, Kilis,
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Kocaeli, Konya, Kahramanmaras, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mardin, Mersin,
Mugla, Mus, Nevsehir, Nigde, Ordu, Rize, Sakarya, Samsun, Sanlurfa, Sirnak,
Tekirdag, Trabzon, Usak, Van, Yozgat, Zonguldak) katilimci ile sinirlidir.

3. Buarastirmadaki ¢alisma grubuna (judo, karate, tackwondo) uygulanan veri toplama

aracindan elde edilen bulgular ile siirlidir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilar)

1. Arastirmaya katilan savunma sporcularina (judo, karate, tackwondo) yoneltilen veri
toplama araglarina ictenlikle, samimice, dikkatli ve kendilerine en uygun segenegi
secerek cevapladiklari varsayilmstir.

2. Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin tiimiiniin, evreni temsil ettigi

varsayilmistir.
1.7. Tammlar

Spor: Kurallart 6nceden belirlenmis, bireyin yetenek ve becerilerini gelistiren, bireyin bos
zamanlarin1 degerlendirmek veya meslek edinmek amaciyla tam zamanli olarak
dayanigsmaci, rekabetci, fiziksel ruhsal, sosyal ve toplumsal bir olgu olarak tanimlanmaktadir
(Erkal, 1982). Spor, bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel yeteneklerini bireysel ya da takim
halinde belirli kurallar ¢ercevesinde rakibine kars1 listiinliik kurma, rekabet halinde olma ve

basariya ulagsmak i¢in yapilan aktivitelerin tiimiidiir (Demir, 2015).

Zihinsel dayamikhlik: Kisinin kazanma arzusunun artmasiyla kaybetmekten ve basarisiz
olma duygusundan kaginma, pes etmeyerek kendisi ya da rakipleri ile siirekli rekabet veya
yaris icerisinde olma, esnek olabilmesi ve kendi duygularina odaklanmasi, iist diizey
becerilere sahip olmakla beraber olumsuz ve baski altindaki durumlar karsisinda ¢6ziim

iiretebilme ve sorunlarin listesinden gelme olarak tanimlanmaktadir (Crust, 2007).

Basar1 motivasyonu: Bir isi marifetli ve kusursuz sekilde yapmak, gii¢liiklerin iistesinden
gelmek ve diger bireylerden daha iyi yapmak (Lawrence, 1996), basarisizliga karsi direnmek
ve bir isi ya da gorevi tamamlamak (Cox, 1990), biitiin bireyler kendini gerceklestirme,
huzur veren ortami arama ve rahatsizlik veren olumsuz durumlardan kacinma (Tiryaki,

1997) olarak tanimlanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.  Spor

Spor ¢ok yonlii oldugundan tanimlamak pek kolay degildir. Spor evrensel bir olgu olmasina
karsin, evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmamaktadir. Bununla birlikte spor
olarak kabul edilen etkinliklerde belli unsurlar bulunmaktadir. Spor, bir biitiin olup rekabet
ortam1 olusturur, zevk verir ve belirli kurallar barindirir. Tek veya toplu olarak genellikle
yarigma, gilic harcama ve eglence amacgli olarak yapilan, belli kurallara ve prensiplere

dayanan, diizenli caligma ve gayret gerektiren bedensel hareketlerdir (Zorba, 2006).

Spor sozciigii ‘disport’ (dis ve portare) kdkeninden gelir. Disport sozciigli is yapmaktan uzak
durma, agir olmayan is; eglenceli is anlamina gelmektedir. Kisinin tek basina ¢aligmasindan
farkli olup oyun tarafi daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Spor etkinliginde sonugtan ziyade;
spor yaparken haz almak, eglenceli vakit ge¢irmek, sagliga olumlu katkida bulunma, sosyal
iligkileri gelistirme daha onemlidir. Bununla birlikte sonucun tamamen 6nemsiz oldugu
sOylenemez, istenen sonuglar alinan hazzi arttirir. Biitiin bu 6zellikleriyle spor, daha ¢ok
oyun yoniinii 6n plana ortaya ¢ikaran aktiviteler gurubu olup belli bir dizi kurallara bagl bir
tiir oyundur (Ozbaydar, 1983).

Spor, kurallar1 6nceden belirlenmis takim ya da bireysel halde gergeklestirilen, genelde

rekabet bazli, yarisma veya eglence amagli yapilan fiziksel ve zihinsel etkinliklerdir (Erkilig,
2020).

Erkal (1982), sporu soyle tanimlamistir:

“Ugraslart acisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir caba;
izleyenler agisindan heyecan, istek duygusunu kazandiran bir siire¢ genel biitlinligi
icerisinde ise anatomi, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardim ile

geligen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur.”



Koludar (1988), ise soyle tanimlamistir:

“Kisinin belli diizenlemeler icinde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel,
ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu oOzelliklerini belirli kurallar icinde

yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedogolojik ve sosyal bir ugrastir.”

Spor i¢in bagka tanimlamalar da yapilmistir: Spor, kisinin tabii ¢evresini, yasanabilir ¢evre
hale getirirken kazandig1 birikim ve kabiliyetlerini gelistirir. Belirli kurallar gergevesinde
arach veya aragsiz, ferdi veya takimli, bos zaman veya tiim zamanini kapsayacak sekilde
meslek haline getirerek yaptigi, beden ve ruhu gelistiren, sosyallestiren, rekabeti attiran,

dayanigmaci ve kiiltiirel bir kavram olarak ortaya konmaktadir (Zorba, 2012).

Keten (1974) ise sporu, miicadele ve harekete dayanan, bu hareketi gergeklestirme amaciyla
da diizenli ve siirekli olarak yapilan birtakim ¢alismalar dizisi olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimda sporun gerceklesebilmesi i¢in bedenin hareket etmesi ve rakiple miicadele edilmesi
gerektigi ve bunun i¢inde bedensel alistirmalarin siirekli bir sekilde yapilmasi

vurgulanmaktadir.
Spora iliskin kavramlarin igeriklerine baktigimizda 6zetle su 6zellikleri gorebiliriz:

e Spor, bos zaman1 degerlendirme aracidir.

e Bireyde birlikte calisma azmini arttiran aktivitedir.

e Pratik zekay: gelistiren bir oyundur.

e Kazanmayi arzulayan ve diizenli, sistematik ¢calismay1 saglayan bir uyaricidir.
e Saglikl toplumsallagsmay1 saglayan sosyolojik bir etkendir.

e (Odiillendirici bir yarismadir.

e Saldirganlik diirtiisiinii dindiren bir emniyet kemeridir (Dever, 2015).
2.1.1. Savunma (Uzak Dogu) Sporlari

Savunma sporlarinin tarihsel siirecine bakildiginda hangi yillardan beri yapildig1 kesin
olmamakla beraber insanlik tarihi kadar eski oldugu tahmin edilmektedir (Atasoy ve
digerleri, 2017). Insanoglu ¢evresi ve dogal kosullar1 hep degisse de hep ayni korunma
icgiidiisiiyle agiga vurdugu miicadele refleksini kiiltiirii ile biriktirdi. Ik basta cevresindeki
hayati dneme sahip rekabetli yasama kars1 ayak uydurmak, vahsi dogada yasamini idame
ettirmek i¢in yalnizca beden kuvvetine sahip oldugunun farkina vardi ve gii¢ toplamay1

ogrendi. Bu vahsi dogada daha iyi silah donanimina sahip ve kendisinden daha atik varliklara
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kars1 en {istlin yan1 olan ve kendisini Gistiin kilan beynini kullandi. Diger varliklara kars1 daha
zay1f kaldig1, doga kosullarina kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmak i¢in ¢esitli savunma

stratejilerini gelistirdi (Okus, 2013).

Tarihi slire¢ boyunca var olma savasini sistemlestirerek gerceklestirdigi saldir1 ve savunma
temeline dayali bu miicadeleci kiiltiir, ¢aglar boyunca onun degisen ihtiyaglarina ve hayat
sartlarina karsin tekrar tekrar bigimlenerek degisik amaglar dogrultusunda yoluna devam
etmistir (Okus, 2013). ilk caglarda On Asya, Orta Asya Nil, Mezopotamya ve Akdeniz
cografyalarinda savunma sporlarina rastlanilmaktadir. Savaslarda {istiin gelmek i¢in Misir,
Tiirk, Cin, Asur-Babil ve Hint medeniyetlerinde savas sporlar1 her zaman 6nemli olmustur

(Atasoy ve ark., 2017).

Mars ‘savas’. Savas sanatlari anlamiyla ‘Martial Arts’. Mars, Roma mitolojisinin savas
tanrisi. Martial Arts da Latince orijini lizerinden Mars’tan yola ¢ikarilarak tiiretilmistir.
Yeryiiziinde mevcut biitiin miicadele disiplinlerinin iist ¢at1 ismidir. Giinlimiizde Martial ist
bashigi altinda rekabet; zihinsel, ruhsal, mental ve fiziksel saglik gibi tiim igerikleri
barindiran geleneksel yontemler; kendini savunma yer almaktadir. Asya kitasi siiphesiz
miicadele disiplinlerinin ¢esitli olmas1 ve zengin olmasiyla kolaylikla fark edilen 6zel bir
alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asya kitasinda kadim miicadele disiplinlerine esas
olusturan Cin ve Hint stillerinden Rusya hatta Israil’e kadar genisleyen bir cografya da gesitli

zamanlarda ortaya ¢ikmis bircok stil vardir (Okus, 2013).

Asya 44 milyon kilometrekarelik cografyasiyla yeryiiziiniin en eski ve en biiyiik kitasidir.
Ilgingtir ki, Asya kitasinin dogusu, temel felsefi yapilar1 ydniinden birbirine gok benzerlik
gosteren savunma sanatlarinin dogdugu yerdir. Bunlara 6rnek verecek olursak; Filipinler’de
Balintawak, Arnis, Kali, Endonezya’da Guyung Patani, Pentjak, Sindo, Kuntao, Bakti
Negara, Perisai Diri, Kambogya’da Kick Boks, Predal, Seray, Tayland’da Krabi, Muay Thai,
Krabong, Chaia Boks, Vietnam’da Quanki Do, Wovinam, Wu Dao, Malezya’da Senisilat,
Penhaksilat, Persilat, Kore’de Tang Soo Doo, Hapkido, Haidong Gumdo, Japonya’da Judo,
Sumo, Aikido, Karate-Do gibi yerel savas¢t miicadele disiplinleridir (Okus, 2013).

Savunma sporu: Beden agirliklar birbirine benzer ve sirali olan iki sporcunun, spor dali
kurallar1 ¢ergevesinde hakemlerin gozetimin de tatamilerde, dojolarda (salonlarda) veya
ringler de yaptiklart el ve ayaklari ile savunma, savusturma ve saldir1 amaciyla yapilan

sporlara savunma sanatlar1 ismi verilmektedir. Genel manada déviis ve savas sanatlar1 olarak
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bilenen bu savunma sporlari: Giires, kickboks, taekwondo, judo ve Kkarate olarak
bilinmektedir (Demir ve Celebi 2019).

Bireyin kendisini ¢esitli nedenlere kars1 koruma veya savunma amaciyla yapmis oldugu
kickboks, taekwondo, judo ve karate gibi spor dallar1 basta miicadele ve savas sanatlari
olarak ifade edilmis olsa da gilinlimiizde artitk savunma (miicadele) sporlari diye
bilinmektedir. Bu spor dallar1 kendine 6zgii strateji, teknik, taktik ve kurallara sahiptir
(Kogak ve Balgikanli, 2021). Her spor dali kendine 6zgii bir amag tagir. Savunma sporlarinin
temel gayesi; esasinda benimsemis oldugu 6gretiyi ve felsefi yapiy1, sporcunun uygulamis
oldugu teknik — taktiklerden, giinliik hayatta yapmis oldugu fiil ve davraniglarina kadar
yansitip hayatin her alanina yerlestiren, bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak iistiin bir seviyeye
ulagmasidir. On altinct yiizyilda kisiligin gelismesi i¢in kullanilan savas sanatlari, bu
yiizyilda biiyiik dnem kazanarak yayginlasmistir. Oliim savaslar1 olarak da bilenen savas
sanatlarinin, uygulamadaki bu anlami sanat1 icra eden bireyin zihinsel yapisini gelistirerek
iist seviyelere ¢ikarmasiyla zihinsel egitim anlamina doniismiis ve biiylik 6nem kazanmustir.
Savas sanatlar1 bir zaman sonra nezaket, yol, disiplin, aydinlanma, kendini fark etme ve

anlama yolu anlamlarina gelen ‘do’ kavramini almistir (Joe, 1995).

Do: Yol, disiplin, hosgori, iyilik, saygi, nezaket vb. gibi degerleri iginde barindiran evrensel
yapisiyla, bu degerleri benimsemeyi, kendini tanimay1 ve kesfetmeyi ifade eder. Judo,
Karate-do ve Taekwondo spor dallar1 yapist itibariyle igerisinde bulunan do felsefesi ¢esitli
sosyo-kiiltiir ve toplumlarca kabul gdrmiis ve her kisinin igtenlikle benimseyip yapabilecegi
bir spor dali haline gelmistir. Do felsefesi benzer sekilde, kisilerin yonlendirilmesi, hayal
kiriklig1 yasamasi ya da saldirgan tavirlar takinmasi gibi faktorlerin toplumsal yapi
cergevesinde daha sosyal ve uyumlu olmasi igin destekleyici olmaktadir (Matsumoto, 2004).
1980’lerin basinda bu yana Uzak Dogu’da yapilan savunma sporlari toplumlari etkiledigi
gibi bilim insanlarinin da ilgisini ¢ekmis, o zamanlardan giiniimiize kadar bu ilgi azalmadan
devam etmistir. Bu sporlar aslinda hem yetiskin hem de cocuklarda kisiligin gelisimi
acisindan; kendini koruma, zihinsel iyi olus, aklin ve viicudun uyum i¢inde olmas1 gibi
bedensel, zihinsel ve ruhsal hazir olusu amaglamaktadir (Zetaruk ve ark., 2000).

2111, Judo

Judo kelime anlami olarak; yumusaklik, kibarlik, esneklik, hosgorii, nezaket, ¢ceviklik ve sert
olmama anlamlarmi barindiran ‘Ju’ ve prensip, izlenilecek yol, disiplin ve diisiinme

anlamlarina gelen ‘Do’ sozciiklerinin birlesmesiyle meydana gelmistir. Kisacas1 ‘Judo’
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nezaket yolu, yumusaklik yolu ve kibarlik yolu anlamlarina gelmektedir. Yalnizca bedensel
aktivitelerden ibaret olmayan Judo, bir felsefe bir hayat tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tegner, 1974). ‘Ju’ sporun fiziki ve teknik kismini gosterirken, ‘Do’ ise sporun felsefi
ve/veya ruhsal yoniinii yansitir. Kibarlik, nezaket, sabir, saygi ve sevgi erdemlerini 6gretir

(Ustiindag, 2017).

Judo; sayisiz bedensel ve zihinsel davraniglarin birlesmesinden ortaya ¢ikan, beden ve ruhun
bir biitiin olarak beraber eylemde bulunmasiyla teknik ve taktikleri davranisa geviren, belli
kurallara sahip ve felsefesi olan bir spor bransidir (Findik, 2017). Judo sporu; beceri,
dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, denge, ¢eviklik, reaksiyon siirati ve zamanlama gibi ¢ok
yonlii motorik 6zellikleri bir biitiin halde icerisinde barindiran fonksiyonel bir spor dalidir

(Yiiksek ve Cicioglu, 2004).

Bu spor dali, teknik 6zellikler bakimindan Newton’un (1623-1727) dinamik prensip ve
kaldira¢ kanunlarma dayanan (Giin, 1994) rakibin uyguladigi kuvvete karsi koymadan
rakibin kuvvetinden yararlanarak onun hamlesini kendi kuvveti ile ortadan kaldirarak kisinin
kendisini en etkin sekilde savunmasidir (Uzun ve ark., 2018). Judo zihinsel ve fiziksel
becerilerin kullanildigi, minimum kuvvet ile maksimum sonug elde etme prensibine dayanan
Uzak Dogu savunma sanatidir (Karabulut, 1988). Ayrica bireylerin karakterine ve ayni
zaman ahlaki ve zihinsel agidan olumlu yonde katki sagladigindan dolay1 gelismis tilkeler

egitim programlarinda judoya yer verilmistir (Cakiroglu ve ark., 2013).

Judo, cocuklarin bedensel, zihinsel ve kisilik 6zelliklerine katkida bulundugu i¢in UNICEF
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) tarafindan gocuklara hediye edilmesinden
dolay1 daha dikkat ve ilgi uyandirmistir. Bu sayede olimpik olan bu savunma spor dali

diinyada daha hizli yayilim gostermistir (Giizelimdag, 2013).
Diinyada ve Tiirkiye’de Judonun Geligimi

Judonun temeline baktigimizda, rakipten veya diismandan gelen saldirilardan korunmak
i¢in, savunma sporu olan ju-jitsu dayanmaktadir. Kodokan veya bilinen diger adiyla Judo
sporunun kKurucusu Ve babasi olarak bilinen Prof. Dr. Jigoro Kano’dur (1863-1938) (Findik,
2017).

Prof. Dr. Jigoro Kano, Tokyo Universitesinde 6grencilik yaptig1 yillarda Jui-jutsuyu kisa bir
stire i¢inde usta denilebilecek diizeye O6grendi. Ayni1 zamanda bir¢ok jui-jutsu ustasi ve

okullarinda ¢alisarak kendini gelistirdi. Prof. Dr. Jigoro Kano, jui-jutsu’nun zihinsel, ahlaki
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ve kiiltiirel degerlerden yoksun, sadece kazanma hedefli sert ve oldiiriicii teknikleri i¢ine alan
bir spor olarak gormekteydi (Kaplan, 1993). Ju-jutsu lizerinde uzun yillardan beri ¢alismalar
yiiriiten Prof. Dr. Jigoro Kano, ju-jutsunun pek cok temel teknik ve taktiklerini yeni
metodlarla biitiinlestirerek judoyu sekillendirdi ve Kodokan Judo Okulunu (1882)
kurmustur. Kurmus oldugu bu judo okulunda egitimlere devam etmistir. Judo kuruldugu
anavatani olan Japonya’da benimsenerek, biiyiik ilgiyle karsilanmis ve zaman iginde biitiin
diinya bu sporu sevmis ve benimsemistir. Judoyu tanitmak amaciyla Prof. Dr. Jigoro Kano
yetistirmis oldugu 6grencilerini 1920’11 yillarda, Amerika ve Avrupa kitasindaki pek ¢ok
iilkeye yollamistir. Bu tilkelere ziyaretleri sonucunda oralarda vermis olduklar1 egitimler ile

birlikte judo sporunun yayilmasina onciiliik etmislerdir (Findik, 2017).

1951 yilinda Fransa’nin bagkenti olan Paris’te Uluslararasi Judo Federasyonu (IJF),
kurulmustur. 1952 yilinda ise Avrupa Judo Birligi kurularak resmi faaliyetlerine baglamigtir.
Judo Diinya Sampiyonast ise ilk defa Japonya’nin bagkenti Tokyo’da 1956’da
diizenlenmistir. 1961 yilinda Diinya Judo sampiyonasi organizasyonu Paris sehrine verildi
(TJF, 2022). 1964 Tokyo Olimpiyatlarinda judo ilk olarak gosteri sporu olarak yer almisti.
1968’de ise resmi olarak olimpik bir spor dali olmustur. Kadin judocular 1992 Barcelona
olimpiyatlarindan itibaren olimpiyatlarda yarismaya baslamistir. Judo halen aktif olarak

yapilmaya devam edilen olimpik bir spor dalidir (Findik, 2017).

Tiirkiye’de judo spor dali, Tirkiye’nin Kuzey Atlantik Antlagsmasi’na (NATO) dahil
olduktan sonra 1950’li yillarda, NATO nun egitim programlar1 ¢ergevesinde Amerika’ya
giden subay ve askerlerin ¢esitli kurslara katilarak kendilerini savunmak amach 6grendikleri
bu spor dalini askeri egitimlerde de kullanmislardir. Almanya’da judo egitimi alan Ergun
Goktun’un bu sporun Tiirkiye’de yayilmasinda éncii kisilerden oldugu bilinmektedir (Oztek,
1999). Yine 1960’1 yillarin basinda Nazim CANCA Ankara’da, Halil YUCESES

Istanbul’da, guruplar kurarak bu sporun egitimini vermeye baslamislardi1 (Sonmez, 2016).

1962 yilinda 6nce Giires Federasyonuna bagli federe olarak resmi faaliyetlerine baglamis
olup 1964 yilinda judo ilk defa Tokyo Olimpiyat Oyunlarina katilarak olimpik brang
olmustur. Daha sonra judo, Tirkiye’de 1966 yilinda bagimsiz bir federasyon haline
gelmistir. Ik baskanlhiga da Hakki Isigollii atanmustir. ilk olarak 1969-1979 tarihleri
icerisinde judo ve taekwondo, 1980-1990 tarihlerinde ise Judo ve Karate Federasyonu gatisi
altinda gorevlerini siirdiiren federasyon, 1990 senesinden baslayarak Judo Federasyonu tek

basina bagimsiz olarak faaliyetlerine devam ederken 1997 yilinda aikido, wuhsu ve kurash
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spor branglari biinyesine dahil edilmistir. 2006 yilinda 6nce aikido ve wushu spor branslari,
son olarak da 2011 yili itibariyle kurash spor dali da federasyondan ayrilarak, bu yildan

itibaren tek basina Tiirkiye Judo federasyonu ¢atisi altinda faaliyetlerini siirdiirmiistiir (TJF,
2022).

Ik kez 1967 senesinde Judo Tiirkiye sampiyonasi diizenlenmistir. Bu yillardan baslayarak
giiniimiize degin pek ¢ok milli sporcularimizin uluslararasi arenalarda bir¢ok bagarilara imza
atmiglaridir. Judoda ilk olimpiyat madalyasini, 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarinda tiim
spor dallar igerisinde, bayanlarda 48 kg’da iigiincii olarak bronz madalyasini alan Hiilya
Senyurt, tilkemize bu basarisiyla gururlandirmigtir. Ayn1 zamanda bu bronz madalya, biitiin
spor dallari igerisinde kadinlar kategorisindeki ilk olimpiyat oyunlari madalyasi olarak tarihi
acidan biiyiik bir 6neme sahip basarilardandir. 2000 yilinda yapilan Sydney (Sidney)
Olimpiyat Oyunlarinda da judo spor dalinda erkekler kategorisinde 66 kg’da yarigan Hii-
seyin Ozkan, altin madalya kazanarak olimpiyat sampiyonu olmustur. Bu basaristyla Judo
spor dalinda adin1 Tiirk spor tarihine altin harflerle yazdirmistir (Findik, 2017).

2.1.1.2. Karate

Silahsiz savunma anlamina gelen karate, kelime anlamina bakildiginda; ‘Kara’ bos, ‘te’ el
sOzciiklerin birlesimiyle olusur. ‘Kara’ sdzciigi ‘sonu goziikmeyen bosluk’ anlamina da
gelmektedir. Zen felsefesine gore bu sonsuz boslugun yeri zihindir (Okus, 2015). Karate,
sirastyla su sekilde; ‘t6’ Cin, ‘de’ el (Cin’in elleri), ‘karate jutsu’ (karate teknigi) ve
‘Okinawa te’ (Okinawa’nin elleri) olarak ifade edilmis olup son olarak giinlimiizde karate,
silahs1z bos el manasini tasir (Kaya ve ark, 2017). ‘El’; diinyanin bir¢ok yerinde iiretkenlik
anlamina gelirken bu kavram Uzak Asya kiiltiirlerinde de iiretkenlik anlamina gelmektedir.
Kisaca tanimlayacak olursak karate, ‘acik el’ kelimesi iiretkenligin, erdemin, dostlugun ve
iyl niyetin 6n plana ¢iktig1 barigcil bir hareket olarak ifade edilebilir (Alpay, 2013). ‘Do’
kavrami, Uzak Asya kiiltiirtinde bir nezaket sistemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Do
felsefesinin ana fikri biiylige saygi, kiiclige sevgi ve dogaya saygi, nezaket, iyimserlik ve

toplum igerisinde asil davraniglarda bulunmak gibi ¢esitli erdemleri ifade etmektedir (Okus,
2015).

Bagka bir ifadeyle ‘Do’; yol, felsefe ve disiplin gibi anlamlara gelirken, Japon kiiltiiriinde
cesitli sanat dallarinda insan yeteneklerini ortaya ¢ikaran ‘Ruh Yolu’ demektir. Felsefe ve
yol kelimelerinin birlesmesinden olusan ‘karate-do’nun anlami bos elle, hicbir alet ve/veya

silah kullanmadan bireyin en zor kosullarda kendini savunabilme sanatidir (Alpay, 2016).
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Japonca’dan dilimize aktarilan ‘karate’ sozciigii terim olarak sozlikte; Yumruk ve ayak

vuruslarindan olusan koken olarak anavatani Japonya olan doviis teknigi olarak ifade

edilmektedir (TDK, 2022).

Geleneksel miicadele sanatlarini dikkatli bir sekilde incelersek, yasam ile 6liim olgusunu
olusturan ince ¢izgi, karate-do felsefesinin temelini sekillendiren olgu olarak Kkarsi
cikmaktadir. Bu sebeple miicadele sporu olan karate; bir biitiinliik ¢er¢evesinde akil, zihin

ve beden zemininde bulusan disiplin sanati1 6zelligini 6n plana ¢ikartir (Oral, 2014).
Diinyada ve Tiirkiye’de Karatenin Geligimi

Tarihsel siiregte ‘karate-do’, Cin’de baslayip Hindistan’a uzanan ve yiizlerce yil 6ncesine
kadar dayanir. Giliniimiizdeki haline en yakin seklini Japonya’nin Okinawa’da adasinda
kavugmustur. Karatenin, yiizyillardir Japonya’nin Okinawa adasinda ¢alisilmasina ragmen
karate Japonya’ya 1920’li yillarda girmis, yine diinyaya yayilma siireci ise ilk olarak 1950’li
yillara dayanmaktadir (Okus, 2013).

Karate-do sporunun olusumu ise, M.S. 540 yillar1 arasinda Cin’de Tamo ismiyle bilenen
Daruma Taishi isimli Hintli bir kesisin Cin Imparatorunu ziyaret etmek igin aylarca siiren,
Hindistan’dan Cin’e kadar uzanan getin ve uzun yolculugu ile baglamaktadir. Bir Budist olan
Hintli rahip Daruma Taishi’nin Budizm’i genis cografyalara yaymak i¢in Cin’de ¢aligsmalar
yaparken bunun yaninda oradaki halka doviis teknikleri de 6gretir. Budizm inancCinin
yayllmasiyla beraber Asya'nin farkli bolgelerine de yayilmasi, savunma sanatinin Budist

rahipler tarafindan kabul gérdiigii ve benimsendigi goriilmektedir (Domenico ve ark., 2001).

Karate-do sporu 12 hareket ile Hindistan’in Kuzey Dogu’sundaki Shaolin Manastiri’nda
baslamistir. Insanlik tarihi igin ortak kiiltiirii yansitan bu 12 hareketin modernize edilmis
sekli ise gegtigimiz yirminci ylizyilda Japonya’nin Okinawa adasinda gerceklesmistir (Kaya

ve ark., 2017).

Cin’de zamanla yayilim gosteren karate-do, Cin’de yasanan i¢ savasinda etkisiyle uzun bir
zaman boyunca hiikiim siiren silahsiz savunma sanati olarak yapilmistir. Bu 06greti
Japonya’nin da igerisinde bulundugu Ryu kyu takimadalarinin sonuncusu olarak bilinen
Okinawa’da sekil almistir. Karate-do sanatinin gelismesinde Cin kiiltiiriiniin 6nemli yeri
vardir. Giliniimiizde bilinen modern karatenin kurucusu olan Gichin Funokoshi’nin
ogrencilerinden Masatoshi Nakayama, Karate-do sanatini bugiiniin sartlarina gére revize

etmistir. Japon halkinin Karate-do’yu tanimasit 1921 yilinda Japonya’nin bagkenti olan
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Tokyo’da bulunan Kodokan Spor Salonunda gergeklestirilen gosteri ile beraber tanigmis
oldular (Alpay, 2013).

[k olarak kuralli karate-do karsilasmalar1 diinyanin ve Japonya’nin karate-do da merkezi
haline gelen Japon Karate Birligi’nin (JKA) 1957 yilinda diizenlemis olduklar1 ilk
miisabakalar yapilmis oldu. 1955’li yillardan itibaren tutucu Japon zihniyetinin
yumusamasiyla birlikte Japonlar basta Avrupa ve Amerika kitasina agilarak bu disiplinin
iilke disinda da egitimini vermeye basladilar. Bat1 da karate-donun agirliginin artmasiyla
beraber sportif hareketliligin yayilim gostermesiyle Avrupa kitasinda pek ¢ok iilkenin milli
federasyonlarinin bir araya gelmesi ile 1963 yilinda Fransiz Jack Delcourt baskanliginda
gerceklestirilen bu toplant1 ilk kez kita Karate Birligi’nin olugmasi yolunda atilan bu adimla
beraber Avrupa Karate Birligi (UEK) kurulmustur. Fransa’nin baskenti olan Paris’te 7 May1s
1966 yilinda diizenlenen ilk Avrupa Karate sampiyonasi olarak tarihe gegmistir. O tarihten
itibaren Avrupa Karate sampiyonas: olarak diizenli sekilde Avrupa Karate Federasyonu
tarafindan devam ettirildi. Diinya Karate Orgiitii (UIK) ise ilk kez 1968 yilinda Jack Delcourt
onciiliigiinde ve baskanliginda kurulmustur. Diinya Karate Orgiitii yine ayn1 sene i¢inde
kendini fesih ederek daha kapsayici olan Diinya Karate Birligi (WUKO) olusturuldu. ilk kez
Diinya sampiyonasi, 33 iilkenin katilimiyla Japonya’nin bagkenti olan Tokyo’da 13 EKim
1970 yilinda gergeklestirilmistir. Bu tarihten itibaren Diinya Karate sampiyonalari, diizenli
olarak Diinya Karate Federasyonu (WKF) tarafindan yapilmaktadir (TKF, 2022).

Tiirkiye’de karate 1965 yilinda Hakki Kosar’in onciiliigiinde baslamistir. Hakki Kosar yurt
disina ¢esitli seyahatler gerceklestirerek ‘karate-do’ sanatini daha iyi anlayip, daha da
gelistirmek icin bircok kurs ve seminerlere katilmistir. Ogrendiklerini &grencilerine
aktararak bircok sporcu yetistirip karatenin giinlimiize gelmesinde 6ncCli rol oynamistir

(Koca, 2016).

Tiirkiye de karate-do resmi olarak 1981 yilinda Judo Federasyonuna baglanmasiyla birlikte
Judo ve Karate Federasyonun gatisinin altinda ilk resmi faaliyetlerine baslamis oldu. 1990
yilinda Judo Federasyonundan ayrilarak kendi bagimsiz yapisim1 baskansiz olarak
olusturmustur. 1991 yilinda ise ilk baskan olarak Hakki Kosar secilerek Tiirkiye Karate

Federasyonu olarak ¢aligsmalarini siirdiirmiistiir (Dogan, 2003).

Giintimiizde Kkarate-do da rekabetin katlanarak arttigi ve aymi zamanda biiylik bir

profesyonelligin 6n plana ¢iktigit Uzak Dogu miicadele sporudur. Ayrica, karate-do
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Uluslararast Olimpiyat Komitesinin (IOC) almis oldugu karar ile birlikte ilk defa bir
olimpiyat oyunu olarak kabul edilmistir. Japonya’nin baskentinde diizenlenen Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlari'nda ilk defa yarismaci bir spor dali olarak hak kazanmistir (Hartz ve
Moreno, 2018).

Japonya’nin baskenti Tokyo’da diizenlenen 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari, Tiirkiye’nin
en fazla madalya sayisina ulastig1 olimpiyat olmustur. 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda
toplam 13 madalya elde etmistir. Bdylece Tiirkiye 1948 Londra Olimpiyatlari’ndaki
kazanmis oldugu toplam 12 madalyay1 ge¢gmeyi basarmistir. Karate-do, bir giimiis madalya
ve ii¢ bronz madalya ile Londra Olimpiyat oyunlarindaki kazanilan madalya sayisinin
rekorunun egale edilmesinde biiyiik 5neme sahiptir. ilk kez Olimpiyat Oyunlari tarihinde yer
alip yarisan karate-do Tirkiye’ye Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarin’da en ¢ok madalya
kazandiran spor dali olmustur. Ayni zamanda Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinda Karate de
toplam madalya sayisinda birinci olmustur (TKF, 2022).

2.1.1.3. Taekwondo

Taekwondo sozctigii, Kore dilinde ‘do, tae ve kwon’ szciiklerinin birlesmesinden meydana
gelmistir. Do hosgorii, dogruluk, iyilik, nezaket, disiplin, diisiince ve fazilete giden yol; tae
ayak, ayakla yapilan darbe ve tekme tekniklerini, kwon el, elle yapilan darbe ve yumruk
teknikleri anlamina gelmektedir (Ghorbanzadehkoshki, 2009).

Taekwondo spor dali diinyada nerdeyse en eski bilinen doviis sanatlari olarak kargimiza
cikar. Kokeni Kore olan bu spor dali aragsiz yani silahsiz savunma ve doviis sanati olarak
bilinmektedir. Tackwondo, 2000 yildan beri Kore’de gelistirilen ve uluslararasi, ¢agdas bir
nitelik kazanan silahsiz savunma sanati olarak bilinir. Taekwondo spor dalinin esas olarak
bilinen 6zelligi, doviis sporu olmasina karsin rakibin hamlelerini savusturmak i¢in yapmis

oldugu teknikler, korunma ve savunma amaglidir (Kim, 1986).

Savunma sanati olan ‘taekwondo’ spor dalinin en 6nemli 6zelligi; kisilerin Gstiin diizeyde
kendini savunabilme yetenegine sahip olmasi ve bu sporu yapan kisilerde giiven duygusunu
olusturmasidir. Giiven duygusu olusan kisiler, miisabaka sirasinda ve giinliikk hayatta
hosgorii ve nezaket anlayigsina sahip olur. Bu kisilik 6zelliklere sahip sporcular, esit
kosullarda bir rakiple karsilagma sirasinda giiciinii gereksiz ve bos yere kullanmasinin 6niine

gecer (Pekcan ve Ozsoy, 2020).
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Taekwondo; hareketli, giiglii ve sihhatli bir viicut saglar. Yine kendine giivenen, fiziksel
ruhsal ve toplum i¢in yararli olmamizi saglayan disiplinli bir nezaket yoludur (Yal¢inkaya,
1986). Tackwondo egitimi, temelinde mertligi ve algak goniilliigii erdemlerini barindiran ve
ayni zaman da sporcunun vatanperver, tarafsiz, adil ve haklinin yaninda yer alan olarak

yetistirilmesinde biiyiik &nem tasir (Pekcan ve Ozsoy, 2020).

Taekwondo spor dali bir savunma sporu olmakla birlikte, bedensel, zihinsel, ruhsal ve
dayaniklilik ile yetenegini gelistirmeyi amag¢ edinir. Bu spor dalinin en esas 6zelligi ise
silahsiz bos ayak ve yumruk (el) hareketleriyle kendisini, rakibin veya diismanin hamlelerini
savurmaya yarayan savunma hareketlerinin disinda diirtistliik, sabirli olma ve miitevazilik

vb. evrensel erdemlerde bulunmaktadir (Larousse, 1992).
Diinyada ve Tiirkiye’de Taekwondonun Gelisimi

Spor tarihgilerinin ilkel zamanda yasayan insanlarin magara duvarlarina ¢izilen resimleri
yorumlamastyla giintimiizde tackwondonun atas1 kabul edilen tackkyon (tekyon), soobakhi
(subaki) ve soobyokta (subyokta) sporlarinin hareketleriyle ortaya ¢ikmistir (Pekcan ve
Ozsoy, 2020). Kore yarimadasinin kuzey bélgesinde hiikiim siirmiis olan Kogureyo
hanedanligina kadar dayanan tarihsel bir siireci bulunmaktadir. Kwonpop yani el ya da
yumruk olarak adlandirilan sistem ile taegyon yani ayak metodu olarak isimlendirilen bir
baska sistem ile birlesip biitiinleserek taek-kyon ismi verilip, boylelikle gliniimiizdeki ismini

almis oldu (TTF, 2022).

20. yiizyila kadar taekwondo pek ¢ok evrimler gegirmis olmakla birlikte giiniimiizdeki son
seklini almistir. Taekwondo 1905 yilinda ise miisabaka formatina kavusmustur. 1943
senesinde Kore’nin bagimsizligina kavusmasiyla birlikte tackwondo spor dali resmi bir
kimlik kazanmis olup bu tarih itibariyle hizli bir sekilde diinyaya adindan s6z ettirmistir.
1961 senesinde ise Kore Taekwondo Birligi kurularak tackwondonun diinyanin her bir
yanina yayilmas: saglanmistir (Lokman, 1998). Daha sonra 1962 yilinda diinya

tackwondosunun merkezi olarak kabul edilen "Kukkiwon" agilmistir.

Taekwondonun hizli bir sekilde yayilmasi ise 1973’te Diinya Taekwondo Federasyonun
(WTF) kurulmasiyla hiz kazanmistir. Yine 1973 yilinda Kore’de, 17 iilkenin katilimiyla ilk
diinya sampiyonasi organizasyonu yapilmistir (Kose, 1998). Olimpiyat oyunlarina ise ilk

olarak 1988 Seul Olimpiyatlarina gosteri amacl katilmig, 1992 Barcelona olimpiyatlarinda
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da yer alan tackwondo resmi olarak 2000 Sydney Olimpiyatlarinda yarigmaci spor dali

olarak dahil edilmistir (Sahin, 2002).

Tiirkiye teakwondo spor dali ile 1964 yilinda iilkemize iyi niyet seyahati diizenleyen Giiney
Koreli General Choi-Honghi’nin (Coi Honki) bagskanliginda onunla beraber gelen Giiney
Kore tackwondo ekibi tarafindan sunulan gosteriler neticesinde Tiirk halki tarafindan begeni

toplamis ve bu spor dali ile tanigmis oldular (Larousse, 1992).

Seyircilerin igerisinde bulunan Judocu Nazim Canca ve tackwondoyu sevip, goniil vermis
olan Siikrii Gencel gibi kisiler bu spor dalin1 ¢ok sevmis ve bu isimlerin girisim ve
cabalariyla donemin spor bakani olan Ismet Sezgin, Giiney Kore’den bir teknik direktor
istemis ve bu dogrultuda 1970 yilinda Mr. Cho Soo-Se'nin iilkemize gelmesiyle birlikte
tackwondonun Tiirkiye’de daha sistematik bir sekilde yayginlasmaya baslamis oldu

(Ramazanoglu, 1989).

[k baslarda Giires Federasyonuna bagli olan tackwondo daha sonrasinda 1970 y1l1 itibariyle
Judo Federasyonuna baglanmistir. 1981 yilinda ise tamamen bagimsiz olarak Tackwondo
Federasyonu kurulmus olup ilk federasyon baskanligi koltuguna getirilen kisi ise Mithat

Kor’dur (Sahin, 2011).

Tiirk tackwondosunun olimpiyat oyunlarina dahil edildigi tarihten bu yana giintimiize kadar
katilmis oldugu biitiin olimpiyat oyunlarindan madalya ile ayrilmistir. 2012 senesinde
gerceklestirilen Londra Olimpiyat Oyunlari’nda Servet Tazegiil’iin altin madalya kazanmasi
ile beraber zirveyi gérmiistiir. Yine 2012 senesinde Londra Olimpiyat Oyunlari’nda ikinci
olarak giimiis madalyanin sahibi olan Nur Tatar ise, 2016 senesinde Brezilya’da diizenlenen
Rio Olimpiyat Oyunlari’nda tiglincii olarak bronz madalyanin sahibi olmustur. Kazanmis
oldugu bu basarilariyla Tiirk olimpiyat oyunlari tarihinde st iiste madalya kazanmus ilk Tiirk

kadin sporcumuz olmustur (TTF, 2022).
2.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik kavramui ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Genel tabir ile yorgunluga
dayanabilme giicii ya da yorgunluga karsi koyma olarak degerlendirilmektedir (Inal, 2003).
Dayaniklilik genel anlamda, kisinin fizyolojik ve bedensel yorgunluga kars1 dayanabilme
giicii olarak tanimlanabilmektedir. Kisaca ifade edecek olursak dayaniklilik, biitiin
organizmanin uzun siireli yapilan ve devam ettirilen sportif egzersizler de yorgunluga karsi

direnme ya da dayanabilme ve epey olabildigince siddetli yogunluklardaki yiiklenme ve
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antrenmanlar1 uzun siire devam ettirebilme yetenegi olarak ifade edilebilir (Sevim, 2010).
Tanimlamalardan da anlasildigi iizere dayaniklilik genel anlamda yorgunlukla alakali olup
dayanikliligin diismesine etki eden yorgunluk kavrami, tam anlamiyla agiklanamamaktadir.
Dayaniklilik belirli bir siddette devam eden egzersizin kas yorgunlugun olmamasi veya
yorgunlugun olmasina karsin egzersize devam edebilmesidir. Performans 6gelerine (kuvvet,
esneklik, dayaniklilik, beceri, siirat gibi) baktigimizda dayaniklilik en dnemli 6gelerden
birisidir. Cogunlukla uzun siireli ve siddeti diisiik egzersizleri i¢ine alan caligmalar
dayaniklilikla ilgilidir. Insan performansinda bir etken olan dayaniklilik hem fizyolojik hem

de psikolojik unsurlara sahip karmasik yapida olan bir etkendir (Ergen, 2007).

Dayaniklilik kavrami, yapilan miisabakalarda veya antrenmanlarin timiinde uzun siire
devam edebilme ve uzun siire yorgunluga karsi koyabilme ile ilgilidir. Sporcularin
antrenman ve alistirmalarla birlikte kazanmis olduklar1 kondisyonlar1 yarismalarda olumlu
yonde yansitmay1 saglar. Ancak yarismalardaki sonuglar o an ki performansiyla alakalidir.
Bir biitiin olarak sporcularin fiziksel durumlarinin gelismis olmasi ve rakiplerin birbirine
denk olmasi durumunda yariglarda galip gelen taraf zihinsel becerisi en yiiksek olan

sporculardir (Weinberg ve Gould, 1995).

Bu hususlara genel olarak bakildiginda zihinsel dayaniklilik hakkinda soyle bir fikirde
birlesilmis; zihinsel dayaniklilig1 yiliksek kapasitede olan sporcularin daha c¢abuk sekilde
toparlanma ve hedefe odaklanma gibi yetilerinin daha gelismis dogrultuda oldugu
goriilmektedir (Gucciardi ve ark., 2015).

2.3.  Zihinsel Dayamkhhk

Son zamanlarda zihinsel dayaniklilik kavrami, spor bilimciler tarafindan arastirmalara konu
olurken spor yoneticileri ve insanlari tarafindan siklikla kullanilmaya baglanmis olup fiziksel
(atletik) performans basarisinin 6nemli bir 6n kosulu olarak goriilmektedir (Jones ve ark.,
2007). Zihinsel dayaniklilik 1950°1i yillardan beri farkli sekillerde ele alinmaya basglanmis
ve (Connaughton ve ark., 2008); uygulamali spor psikolojisin de en ¢ok tercih edilen 6nemli
kavramlardan biri haline gelmistir (Jones ve ark., 2002). Egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda ilk baslarda zirve performans ile iliskilendirilmis olup cogunlukla “kararlilik” veya
“yilmazlik” kavramlar1 yerine kullanilmistir (Moran, 2004). Ilk olarak 1986 yilinda Loehr

(1986) tarafindan one siiriildiigii diisiiniilen zihinsel dayamiklilig1 yiiksek olan kisi veya
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sporcularin, siki diisiince yapisina sahip; olumsuz sartlar, baski ve stres altinda bile rahat ve

pozitif enerji aktaran kisiler olarak ifade etmistir.

Zihinsel dayaniklilik rekabet ve basariy1 ahenk igerisinde yapabilme becerisi olarak ifade
edilirken (Hunter, 2001), sportif performans iizerinde olumsuz etki olusturan stresin
etkilerinin en diistik seviyeye indirmek ve uyumlulugu arttiran bir faktor olarak da
tanimlanabilir (Garmezy, 1993). Yine zorlu kosullar ya da degisimin olumsuz etkilerine
kars1 koyabilme beceresi olarak da ifade edilebilmektedir (Wagnild ve Young, 1993). Bir
baska tanimda ise odaklanma; 6z gliven, motivasyon, negatif durumlara karsi pozitif tutum
sergileme, yanlislardan donebilme basarisi, talihsizlikler karsisinda kararli durus sergileme,
baskiyla bas edebilme yetenegi ve zihinsel gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Gucciardi ve ark.,
2008).

Zihinsel dayaniklilik; basarisizlik, aksilik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir ¢esit olumsuz
durumlar karsisinda kiginin pozitif yonlii toparlanma ve eski giicline gelebilmek icin
gelistirdigi olumlu psikolojik kapasite olarak ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).
Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularda kendine giiven, kararlilik, rekabetci kisilik,
stres ve baskilara karsi konsantrasyonunu koruyabilen, kendi motivasyonunu yiiksek
tutabilen ve bu gibi olumsuz etkenlere karsi etkili bir sekilde bas edebilme, yine artan zorlu
problemlere karsi diren¢ ortaya koyabilme ve tiim bunlara ragmen basarisiz sonuglar

karsisinda kendine olan giivenini yliksek seviyeye tastyabilen bireylerdir (Yazici, 2016).

Zihinsel dayanikliliginin giiclii oldugunu ifade eden bireyler; yasamlarini kontrol altinda
tutabilme, gilinlik yasamsal aktivitelere ve sosyal ortamlarda daha etkin katilim
saglayabilme, olusabilecek tehlikeli durumlara karsi hazir olma, ani degisiklikleri ve yeni
durumlan kendine bir rekabet materyali olarak gdren bireyleri olusturmaktadir (Klag ve
Bradley, 2004). Zihinsel dayaniklilik; gii¢lii irade ve inang, yliksek konsantrasyon yetenegi,
zorluk, baski ve olumsuz kosullarla bas edebilme giicii, baghh olma ve artan baskilarla

giiclenme yetenegine sahip olma gibi kavramlarla ifade edilebilmektedir (Sheard, 2013).

[k bakista zihinsel dayaniklilik olumsuz durumlara ve stresin etkilerine karsi koyma, stresi
yonetebilme ve strese karsi koyma giicii olan bir kisilik 6zelligi olarak yansimaktaydi
(Jacelon, 1997). Buradan hareketle bazi bilim insanlar1 dayanikliligin genetik 6zellikler
yoluyla insana dogustan gectigini ve bu genetik kodlama ile diinyaya geldiklerini 6ne

stirmislerdir (Block ve Block, 1980). Fakat bilim insanlarinin yeni yapmis oldugu
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caligmalarla birlikte zihinsel dayanikliligin sonradan 6grenilebilir bir olgu oldugunu ifade

etmislerdir (Beardslee ve Podorefsky, 1998).

Bu tanimlardan da anlasildig1 {izere zihinsel dayanikliligin gelisimi; ¢evresel faktorler,
kisilik ozellikleri ve kritik donemlerden de etkilenen ¢ok yonli bir siireci kapsadigini
belirtirler (Crust ve Swann, 2011). Dolayisiyla zihinsel dayaniklilik; kisilerin dogdugu
genetik Ozelliklerle birlikte ¢evresel kosullarin da etkisi ile 6grenilebilir, gelistirilebilir bir
olgu oldugu ve hayatimizin bir¢ok yerinde etkin bir sekilde kullanabilece§imizi ortaya

koymaktadir (Tagkiran, 2018).

Arastirmacilar tizerinde ¢alistiklar1 zihinsel dayanikliligi, stres, baski ve giicliiklere ragmen
iistesinden gelme (Middleton ve ark., 2004; Jones ve ark., 2002; Clough ve ark., 2002; Loehr,
1995; Williams, 1988), aksilikler ve basarisizliklardan sonra tekrar toparlanma, etkili sekilde
miicadele etme (Jones ve ark., 2002; Clough ve ark., 2002; Goldberg, 1998), pes etmeyerek
israrct olma (Goldberg, 1998), kendisi ve baskalar ile siirekli rekabet icinde olma, zor
durumlarin tistesinden gelme ya da esnek davranabilme (Bull ve ark., 2005), kendi hayatina
yon verirken saglam bir inang igerisinde olma (Clough ve ark, 2002; Jones ve ark., 2002),
baski altinda gelisim gosterme (Thelwell ve ark., 2005), yiiksek zihinsel kapasiteye sahip
olabilme (Bull ve ark., 1996; Golby ve ark., 2003) gibi kavramlarla ifade etmislerdir (Crust,
2007).

2.3.1. Zihinsel Dayamkhihgin Kuramsal Cercevesi

Kuramsal cerceveye baktigimizda dogrudan spor bilimlerini konu edinen arastirma
goriilmemektedir. Kisilik yap1 kuramlar1 spor bilimleri alaninda yapilan ¢alismalar i¢in
temel olusturmustur. Zihinsel dayaniklilik kavraminin olugsmasinda 6nemli yeri olan “Kisilik
Yapist Kurami” (Personality-Construct Theory) Kelly (1955) tarafindan gelistirilmistir.
Kelly kisiligi kendine has olmakla ifade eder. Kisiligin 6zgiin kendine miinhasir olmasindan
karsilagilan durumlart algilama, yorumlama ve ifade etmede farkliliklar goriilmektedir. Spor
bilimciler Kelly’nin (1955) “Kisilik Yapist Kuramint” kullanarak seckin antrenorler
iizerinde yapilan nitel arastirma ile Avusturya futbolu i¢in biitiinsel bir zihinsel dayaniklilik
modeli tasarlamistir. Yine zihinsel dayaniklilig1 agiklamak ve zihinsel dayaniklilig: yiiksek
olan sporcularin 6zelliklerini belirlemek i¢in ¢alisma yapan Jones ve arkadaglari (2002) nitel

bir arastirma yapmistir.
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Cattell (1957), gelistirdigi “Kisilik Faktorleri Teorisi” ile zihinsel dayanikliligin temelini
olusturdugu diisiiniilen bir bagka kuramdir. Cattell (1957) ¢alismasinda “16 Faktorlii Kisilik
Olgegi” ile temelde kisilige odaklanirken zihinsel dayamklihigi da kisilik yapisinin bir
boliimiinii kapsadigini incelemistir. Calismanin sonucunda zihinsel dayamikliligi yiiksek
olan bireyler; 6zgiir, miicadeleci, sorumluluk alabilen, zor durumlarin iistesinden gelebilen,

kararli, degisime agik, daha gergekci ve mantikl diisiinen kisiler olarak tanimlanmustir.

Kisiligin bir boliimii olarak kabul edilen zihinsel dayanikliligin yapisini inceleyen bir diger
kuram Kobasa’nin (1979) “Saglam Kisilik Modeli”ni (Hardy Personality Model) ‘dir. Bu
kuram, bireyin yasaminda karsilasabilecegi zorluklara ve stresli durumlara kars1 kisinin
direng olusturabilme becerisi olarak tanimlanmistir (Kobasa ve ark., 1982). Kobasa yapmis
kontrol (hayatindaki zorluklara kars1 direng gdstermesi ve kendine giivenmesi), miicadele
(tim zorluklara ragmen pes etmeme, cabalama) gibi unsurlardan olugsmaktadir (Kobasa,

1979).

Aragtirmacilar ilerleyen bu siiregte Psikolojik Dayaniklilik Modelini temele alarak spor
bilimlerinde kullanmiglardir. Sporculardan veri toplayan Clough, Earle & Sewell (2002)
Kobasa’nin kuramindan hareketle giiven unsurunu katarak 4C modelini olusturmuslardir.

4C modelindeki bu unsurlar sdyledir:

e Kontrol (Control): Sporcunun problem karsisinda serinkanli olmasi ve odaklanmasi,
e Miicadele (Challenge): Spor ortamindaki zorluklari firsat bilmek,

e Baglilik (Commitment): Sporcunun zorluklardan iginden hedefe ulasabilme yetenegi,
e Giiven (Confidence): Sporcu tim olumsuzluklara ragmen kendine olan inancini

yitirmemesi.

Sheard, Golby, ve Van Wersch (2009) yaptiklar1 arastirmada 4C modeline benzeyen 3C
modelini ortaya atarak zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasina ¢alisiimistir. 3C

Modelinde bu unsurlar séyledir:

e Giiven (Confidence): Spor alaninda yasanan tim olumsuzluklara ragmen sporcunun
kendisine ve koydugu amaca inanmast,
e Kontrol (Control): Sporcunun gergin ve stresli olaylarda kontrolii saglamasi ve

sogukkanli davranis sergileme becerisi,
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e Devamlilik (Constancy): Sporcu hedefi dogrultusunda zorluklarla miicadele etmesi

ve sorumluluk bilincinde olmasi.
2.3.2. Sporda Zihinsel Dayanikhihk

Egzersiz ve spor bilimlerinde zihinsel dayaniklilik ile yapilan ilk caligma; Fourie ve
Potgieter tarafindan 2001 yilinda yapilmistir. Fourie ve Potgieter (2001), 131 antrendr ve
160 iist diizey sporcudan zihinsel olarak dayanikli bir sporcuda olmasi gereken 6zellikleri
siralamalarini istemiglerdir. Olusan siralamalardan sonra analizler neticesinde zihinsel
dayanikliligin 12 yapidan olustugunu 6ne siirmiislerdir. Bu yapilar; “motivasyon diizeyi, bas
etme becerisi, giiven, bilissel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler,
takim uyumu, hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inang” olarak ifade
edilmigtir. Yine bu calismada agik uc¢lu sorular ile katilimcilardan alinan cevaplar
neticesinde sporcular i¢in en dnemli yap1 “azim-¢aba” iken antrendrler i¢in ise en onemli
yapt “konsantrasyon” olmasi calismanin bulgular ve yorumlarin elestirilmesine neden
olmustur. Bu elestiriler, spor bilimlerinde zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk ¢alisma
olmasina ragmen spor alaninda temel yap1 olusturamamistir (Connaughton ve Hanton,
2009).

[k zamanlarda kisilik yap1 kurami olarak ele alman zihinsel dayaniklilik daha sonralar1 spor
bilimcileri tarafindan sporcularin psikolojik performans belirtileri olarak ele alinan dnemli
bir kavram haline gelmistir (Jones ve Parker, 2013). Spor bilimlerinde performansi
belirleyen en 6nemli unsurlardan biri de fiziksel dayanikliliktir. Son yillarda gelisen spor
bilimleri ile beraber sporculardaki limitleri arttirma ve maksimal performansa ulagsmak i¢in
sadece fiziksel dayanikliligin yeterli olmadigi, bunun yaninda psikolojik faktorlerin de
onemli oldugu vurgulanmistir. Bu noktada zihinsel dayaniklilik kavrami spor bilimciler

tarafindan arastirma konusu olmustur (Taskiran, 2018).

Spor psikologlart ve spor bilimciler, zihinsel dayaniklilik kavramu ile ilgili ¢alismalardan
ulastiklar1 bilgiler neticesinde sportif basarinin sporcu performansina etkileri noktasinda
degisken bir yapida oldugu goriisiinii ileri stirmiislerdir (Sheard, 2013). Bugiinlerde sportif
basarida maksimal performansa ulasmak icin fiziksel performansin yaninda psikolojik
performansin da 6nemli oldugu goriilmiistiir (Jakson ve ark., 2001). Cogunlukla bir spor
miisabakasinda kazanani veya kaybedeni belirleyen en 6nemli unsurlardan biri de psikolojik

performanstir (Brewer, 2009). Sporcular ve antrendrler i¢in zihinsel dayaniklilik sadece
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antrenman performansi degil, sporcularin miisabakalarda yiiksek performans gosterebilmesi
icin de kiymetli ve 6nemli bir unsurdur (Jones ve Parker, 2013). Elit diizeydeki miisabakalar
da fiziksel, teknik ve taktik olarak denk seviyede olan sporcularin, karsilasmasinda galip
gelen kisiyi belirleyen ozellik, zihinsel dayanikliligin yiiksek olmasidir (Gucciardi ve
Gordon, 2011).

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin engeller karsisinda yilmama, baski ve strese karst ¢oziim
iiretebilme ve bunlara karsi glicli bir sekilde dik durabilme, bununla birlikte tiim
basarisizliklara ve aksiliklere ragmen hizli bir sekilde toparlanma becerisi olarak ifade
edilmektedir (Wu ve ark., 2021). Sporcular antrenman ve yarisma ortamlarinda basarili
olamama kaygisi, tiziintii, zorluk ve negatif durumlar gibi birtakim sorunlar karsisinda
kalabilmektedirler. Bu nedenle sporcular1 bu tiir olumsuzluklarla kars1 karsiya birakarak
daha hizli bir sekilde toparlanmalarini ve basar1 saglamalarini gelistirmis olacaktir. Bu tiir
durumlardan dolay1 sporcularin hizli bir sekilde toparlanmasi ve basarili performans
gostermeleri agisindan zihinsel dayanikliliklari iist diizey de ve kuvvetli olmalidir (Altintas,

2015).

Birgok spor dallarinda zihinsel dayaniklilik sporcularin iist diizey performanslari i¢in 6nemli
bir yere sahiptir. Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular; miisabaka esnasinda basariya
odaklanma, zihninin de hayal etme, diisiinme ve giiglii duygulara ulasabilme gibi yetileri
etkin bir sekilde gostermektedirler (Ramolale ve ark., 2021). Ust diizey bir performansa
erisebilen ve bunu uzun bir siirece yayabilen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi
yiksektir (Gucciardi, 2016). Fiziksel gelisimi st diizey olan bir sporcu zihinsel
antrenmanlarla da zihinsel dayanikliligin1 gelistirerek {ist seviyede elit bir sporcu olabilir
(Gucciardi ve ark., 2009).

2.3.3. Spor da Zihinsel Dayamkhligin Ol¢iilmesi

Spor bilimlerinde zihinsel dayanikliligin artan O6nemiyle beraber sporcularin zihinsel
dayanikliligin1 6l¢cmek amaciyla bir¢cok 6lgme aracglari gelistirilmistir (Jones ve ark., 2001).
Bu 6l¢gme araglar1 tiim sporcu 6rneklemlerine uygun olmakla beraber bazi 6l¢ek tiirleri

bransa (kriket, futbol) 6zgii gelistirilmistir (Gucciardi ve ark., 2009).

Sekil 1.’de zihinsel dayaniklilik icin gelistirilen Slgekler ve alt boyutlar1 verilmistir.
(Seydaogullari, 2018). Zihinsel dayaniklilikta en yaygin kullanilan envanter ve olgeklere
asagidaki sekilde yer verilmistir.
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» Motivasyon seviyesi

+Ozgiiven
Psikolojik Performans Envanteri * Tutum kontrolii
(Loehr,1986) *Dikkat kontrolii
* Negatif enerji

*Pozitif enerji

* Zihinsel dayaniklilik
*Giivenli biling
Spor Performans Envanteri (Jones * Yarismacilik

ve ark.,2001) * Duygusal kontrol
* Takim yonelimi
*Olumlu tutum

+ Kontrol
Zihinsel Dayamklilik Olcegi-48 *Baglilik
(Clough ve ark.,2002) « Miicadele
*Gliven

» Zihinsel benlik algisi
« Stresi azaltma
*Potansiyel
»Oz-yeterlilik
*Gorev asinalig1
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri *Deger

(Middleton ve ark., 2004) *Kisisel en iyi
*Hedefe baglilik
* Azim
*Gorev odaklilik
*Olumlu olma
¢ Olumlu karsilastirma

*Kendine inanmak

Psikolojik Performans Envanteri- *Gorsellestirme
Alternatif (Golby ve ark., 2007) *Olumlu bilig
*Kararlilik
- *Miicadeleyle gelisme
Avustralya Futbolu Zihinsel « Spor bilinci
Dayaniklilik Envanteri (Gucciardi « Dayanikli tutum

LG 2ty *Basari istegi

o *Gliven
Sporda Zihinsel Dayaniklilik il
Envanteri (Sheard ve ark., 2009) < Devamlilik
* Dikkat kontrolii
Kriket Zihinsel Dayamklilik *Duygusal zeka
Envanteri (Gucciardi ve Gordon, *Kendine inanmak
2009) *Saglamlik

*Basarma arzusu

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
(Madrigal ve ark., 2013)

* Tek faktorli

Sekil 1. Zihinsel Dayaniklilik Olgekleri ve Alt Boyutlar1 (Seydaogullari, 2018)
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2.4.  Spor da Basar1 Motivasyonu
2.4.1. Basan

Basari, istenilen amacin ger¢eklesmesidir. Basari, kavrami zorluklarla miicadele etme, bunu
stirdiirebilme ve gelistirmek anlamlarina gelir. Latincede “movere” sbézciigiinden tiireyen
motivasyon, eylemde bulunma, canli olma ve tesvik etme anlamina gelmektedir. Motive
kavrami Tiirk¢e’de giidiileyen veya harekete gegiren anlamlarina gelmektedir (Soyer ve ark.,
2010).

Basan giidiisii kavrami, bireyin hedefi dogrultusunda bir gorevi yerine getirmek ve bunu
kusursuz seviyeye tasimak, stres ve sikintilarla bas etmek, bir bagka bireyin performansinin
cok daha tizerinde performans sergilemek ve bu performansiyla gurur duymak i¢in gostermis

oldugu ¢abalarin bir biitiinii olarak ifade edilir (Murray, 1938).

Basari, bireyin belirledigi hedefler 1s1ginda ilerlemesidir (Wolman, 1973). Basarili olmak
icin bir ama¢ ve inan¢ dogrultusundaki bir birey, icinde bulunmus oldugu durumda
basarisizlik yagamasi, bireyin bu durumda bilissel uyumsuzlugunu géz 6niine sermektedir.
Dolayisiyla bireyin ideal bir tutum sergileme arayisina girmesi, bireyin motivasyonel olarak

hazirlik siireci igerisine girmesi demektir (Ciiceloglu, 1996).
2.4.2. Motivasyon (Giidiillenme)

Motivasyon kavrami; harekete gecmek, tesvik etmek, eylemde bulunmak anlamlarina gelen
Latince “movere” kokiinden ve Ingilizce “motive” kelimesinden tiireyen “motive” terimi
Tiirk¢e’de giidii, diirtii, saik, hareket ettirici kavramlarina karsilik gelmektedir (Eren, 1998).
Sage (1977) motivasyonu, bireylerin hedefledikleri amag¢ dogrultusunda hareketin yoniinii
ve yogunlugunu tayin etme olarak ifade etmektedir. Eylemin yonii, kisi ya da kisilerin bu
durumu arama, yaklagsma ve bu durumdan etkilenmesi olarak ifade edilirken eylemin
yogunlugu ise kisilerin birtakim durumlar i¢in ne kadar gayret ettigi ile ilgilidir (Tiryaki,
2000).

Motivasyon, bireyleri i¢ veya dis etkenler araciligiyla bir amag noktasinda kisileri hedeflere
bagli kalarak harekete gegiren durumlar olarak ifade edilmektedir (Geng, 2012). Motivasyon
bireylerin eylem ve davranislarina bakilarak gézlemlenebilir ama her bir bireyi ayn1 etken
durumu motive etmeyebilir. Motivasyon bireysel farkliliklara gore degisir ve genelde

bireyseldir (Bay ve Kantar, 2017).
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Motivasyon, bireyin eyleme ge¢mesini, gayret i¢erisinde olmasini ve istekli olma durumunu
ifade eden bir durumdur (Soyer ve ark., 2010). Egzersiz ve Spor psikologlari motivasyonun
i¢c temel Ozelliginden bahsetmektedirler. Motivasyonun baslica bu 6zelliklerini su sekilde
siralamislardir (Ural, 2008):

e Bireyi harekete gecirmek
e Bireyi olumlu hedef ve amaca yoneltmek

e Bireyin devamliligini siirdiirmesi

Bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan giidiiler, motivasyonun temelini

olusturmaktadirlar (Osabiya, 2015). Bu giidiilerin olusum asamalar su sekildedir:

e Bireyi belirlenen amaca yonlendiren giidii
e Hedeflenen amaca ulagsmak i¢in sergilenen gayret ya da caba

e Hedeflenen amaca ulasma metodu

Ik asamada bireyi eyleme gecirdikten sonra ikinci asamada ise birey bu davranist
sergilemeye baglar ve son olarak da sergilemis oldugu bu davranisi veya davraniglari
sonucunda amagladigi hedefine ulasmis olacaktir. Ornegin, acikan birinin aciktigini
hissetmesi ve bu dogrultuda karnin1 doyurmasi neticesinde tokluk hissi yasamasi ya da

aghigin gegmesi 6rnegi verilebilir (Morgan, 2011).

Motivasyon; harekete gegme egilimidir. Bu egilim, bireyin ihtiya¢ ve isteklerinin doyumu
stiresince bireyde devam eder. Bir baska ifadeyle giidiilerin eyleme ge¢cmesiyle ve bu
eylemin sonlanmasina kadar arada gegen siireyi ifade eder (Fidan, 1997). Motivasyon
tanimlarina baktigimizda genel olarak bireyleri harekete yonelten i¢ ve dis tetikleyiciler
“giidii” olarak tanimlanmaktadir (Ogiilmiis, 2002). Baska bir tamimda ise motivasyon,
bireylerin ihtiyag¢ ve isteklerinin dnem sirasina gore siralanmasi, planlanmasi ve basarili ya
da basarisiz sekilde tatbik edilmesiyle fiziksel ve biligsel durumlar1 harekete geciren,
organize edilmis sekillerde yoneltilen, arttirilan veya sonlanan ve degerlendirilen siirekli

degisebilen bir davranistir (Dornyei, 2001).

Motivasyon kavramini 6zetleyecek olursak, her bireyin kendi iginde bulundurdugu az veya
cok derecede bir gii¢ potansiyelidir. Spor ortaminda basari elde eden sporcular ¢ok iist diizey
motivasyona sahip sporcular olarak bilinir. Bu sporcular basar1 odagina yiiksek diizeyde

istekle listlin 6z motivasyonuna sahip sporculardir (Karageorghis ve Terry, 2011).
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Deci ve Ryan (2000) motivasyonu ii¢ farkli sekilde ele almislardir. Motivasyonu; igsel ve
digsal motivasyon, motivasyonsuzluk seklinde iice ayirmislardir. Bunlar kendini

gergeklestirme istegiyle ortaya ¢ikmaktadir.
2.4.3. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon tiirleri, igsel motivasyon (Intrinsic Motivation) ve digsal motivasyon (Extrinsic

Motivation) olarak ikiye ayrilir (Konter, 1995).
2.4.3.1. Ic¢sel Motivasyon

Aclik ve susuzluk diirtiileri bireyleri harekete gegmeye zorlayabilir. Bu diirtiilerin neden
oldugu motivasyonel durumlar ile beraber bedenin biyolojik dengesini saglamak igin pek
cok davranis sergilenmektedir. Bu davraniglar daha ¢ok i¢sel motivasyon olarak ifade edilir
(Ozkalp, 1997). Bu tiir davranislar insanin dogasi geregi bilingsiz gergeklesir. Bu davraniglar
ogrenmeye dayali degil, dogal olarak meyana ¢ikar ve ilkeldir. Dig etkenlerle beraber ortaya

¢ikmasiyla tamamlayicidir (Karadag, 2013).

I¢sel giidiilenme kisinin kendisini motive etmesidir. Bireylerin basarili olabilmek icin i¢sel
giidiilenme ile kendilerini yéneltebilirler (Nicholls ve Robert, 1992). i¢sel motivasyon
durumundaki hareketlerin nedenleri bireylerin kendi i¢indedir. Bunlara en iyi 6rnekler;
merak, istek ve yetenek verilebilir (Wu, 2003). Igsel motivasyonu iist diizey olan bireyler
onurludur. I¢sel onurdan dolay1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya gayret ederler. Bu
yiizden motivasyonu yiiksek kisiler dis ortamdan etkilenmezler. Kendi yaptiklarindan haz
alirlar (Konter, 1995).

I¢sel motivasyon, faaliyeti yapan kisi ile yapilan faaliyet arasinda olusur. Bireylerin istek ve
ihtiyaclarinda hangi hareket i¢in hangi motivasyon tiiriine ihtiya¢ duydugunu saptamak pek
kolay degildir. Kisilerin durumlar kargisinda ayni motivasyon ile gidiilenmeyebilir. Bu
ylizden bazi bireyler i¢sel motivasyon ile bazilar1 ise digsal motivasyon ile gilidiilenebilirler

(Deci ve Ryan, 2000).

Igsel motivasyon, kisaca kisinin &zii yani kisinin 6z motivasyonudur. Digsal motivasyon ise
maddi hususlari, tatmin olma gibi durumlar kapsar (Gagne ve Deci, 2005). Bilisselciler,
kisinin psikolojik olarak doyuma ulasip ulasmamasini, igsel motivasyonun artacagi gibi

azalabilecegini de belirtirler (Deci ve Ryan, 2000).

I¢sel motivasyonun iki asamada incelemek miimkiindiir.
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1. Zihinsel asama: Birey gidecegi yonii hedefi planlar.
2. Fiziksel agama: Birey hedefledigi yonde eyleme gecer (Korug, 2002).

Birey i¢sel motivasyon ile hedefledigi yonde harekete gecer ve hedefledigi bu yola ulasmak

icin su asamalardan gecerek hedefine ulasabilir:
e Bireyin kendine olan inanci
e Bireyin sakli yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikarmasi
e Bireyin yasadig1 hayati cosku ve nese ile karsilamasi
e Bireyin kendi gelisimini siirdiirmesi
e Birey yiiksek enerjili olma ve saglikli aligkanliklar edinmesi
e Bireyin goriinlimiinii etkili kilmasi
e Bireyin alimli bir kisilik haline gelmesi
e Bireyin basarili iligkiler gelistirmesi
e Bireyin siiphe, korku, kaygi ve endisenin iistesinden gelmesi
e Bireyin gerginligi kontrol altina almasi
e Bireyin basarisizligin iistesinden gelmesi
e Bireyin zamani dogru ve akillica kullanmasi

e Bireyin bilinmeyeni arastirmasi (George, 1997).

2.4.3.2.Dissal Motivasyon

Dissal motivasyon, bireyin dis etkenler sonucunda basariya ulagsmasi olarak ortaya ¢ikar. Bu
dis etkenler; Ogretmen, antrendr, arkadas, aile veya seyirci olarak kendini
gosterebilmektedir. Baska bir ifadeyle bireyin davranisini planlamada ve uygulamada aktif
olmadigi, davranisin sonucundaki ddiiliin (plaket, madalya, kupa, para) harekete gecirdigi
stireci kapsamaktadir. Digsal motivasyonda bireyin kendi doyumu degil, 6diil veya ceza gibi
dis etkenlerle 6n plana ¢ikmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Antrendr veya Ogretmenlerin hedefler dogrultusunda sporcularin goéstermis olduklar
performansa bagli olarak odiil veya ceza verebilirler. Sporcuya dogru zamanda verilen
motivasyon sonucunda, sporcunun basarili olma olasilig1 yiiksektir (Konter 1995).
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Atkinson’a (1974) gore digsal motivasyon bireye enerji verir ve bireyi amaci dogrultusunda
isteklendirir (Deci ve ark., 1991). Daha fazla digsal motivasyonun gerektigi hallerde igsel
motivasyon da destekleyici olarak yer alir (Woolfolk, 2015). Dis etkenler davranislar
iizerinde pozitif veya negatif olarak davranisin sikligini arttirip veya azaltabilirken bu dis
etkenler, maddi (kupa, para, plaket) veya manevi (sayginlik, évmek, takdir edilme)

pekistireglerle ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkmen, 2005).
2.4.4. Motivasyonsuzluk

Bireylerin davraniglari ile davraniglarinin sonucundaki iliskiyi kuramamalar1 neticesinde
meydana gelen giidiilenmeme durumudur. Bdyle bireyler hem igsel hem de dissal
motivasyon olarak motive edilememektedirler. Sonug olarak insanlar bu durumlar1 kontrol

edemeyecekleri diislincesine girerler (Dede ve Argiin, 2004).
2.4.5. Sporda Motivasyon

Spor giiniimiizde spor ile ilgilenen veya ilgilenmeyen biiyiik bir kitleye ulasarak ilgi duyulan,
begenilen ve takip edilen 6nemli bir deger haline gelmistir. Spor bilimciler, spor yoneticileri,
antrenorler, taraftarlar ve yillarca emek sergileyip gelisimini devam ettiren sporcular; bir
biitiin halde sporsal faaliyetlerin, insanlik adina olumlu bir anlam tasimasi ve fayda
saglamast yoniindeki gayretlerini siirdiiren kisilerdir. Dolayisiyla baktigimizda spor,
fizyolojik, psikolojik, toplumsal ve sosyal acidan kendine has bir yap1 barindirmaktadir.
Motivasyon kavrami ise spor faaliyetlerinin igerisinde bulunan tiim paydaslarin arzu, istek,

heves ve beklentilerini yansitmasi olarak ifade edilir (Kog,1994).

Motivasyonun anlagilmasi yapilan davranigin olumlu, iyi yonde performans verilebilmesi
icin 6nemli bir 6n kosul olarak ifade edilmektedir. Sporla ugrasan bir birey motivasyon
kavramini iyi anlamali ve ruhsal bir biitiinlesme ile bunu iyi yoOnetebilmelidir. Spor
bilimcilerin tlizerinde ¢alisip gelistirmis oldugu motivasyon sporcular agisindan her yoniiyle
biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Terzioglu, 1992). Bir davranisi veya isi diger bireylerden
daha 1yi yapabilme, giigliikler karsisinda y1lmadan bas edebilme ve bu davranisi miikemmele
yakin yapabilme (Lawrence, 1996), basarisizlik karsisinda pes etmeme (Cox, 1990) gibi
idealar1; sporcularin yarisma ortamlarinda yiiksek hedefleri dogrultusunda sporcunun
basarili olmasinda motivasyonun etkili oldugu goriilmektedir. Sportif eyleme gecmek

isteyen bir sporcu, psikolojik olarak hedefini belirleyip ve bu hedefi dogrultusunda harekete
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geemesi, durumdan keyif almasi ya da basar1 kazanabilmesi i¢in motivasyona ihtiya¢ duyar

(Kog, 1994).

Spor miisabakalarinda rekabetten dogan uyaranlar ile sporcularin iizerlerindeki baskilarin
vermis oldugu hissiyat, motivasyon ile cogu kez karistirilmaktadir. Bu sebeple motivasyon
kavraminin yanlis anlagilmasina sebebiyet vermektedir. Sporcunun uyarilmiglik seviyesi
motivasyon i¢in bir Olglit olmamakla beraber bu konuda bize bilgi vermez. Cogu
antrenorlerin sporcularin motivasyonunu artirmak i¢in yapmis olduklar1 konugmalar

sporcuyu uyarsa bile motivasyonunu arttirmayabilir (Tiryaki, 2000).

Birtakim sporsal faaliyetlerin hedefini belirten spor giidiileri, bu spor faaliyetinin kendisiyle
ve bu sporsal faaliyetlere katilan sporcularla olan iliskisine gore iki kistmda incelenir. Birinci
giidiiler direkt spor etkinliklerinin kendisi, spor etkinliklerinin sonu¢ kismi veya farkli
amaclar dogrultusunda bir arac olan, spor etkinliklerinin kendisiyle olan iliskisidir. Ikinci
giidiiler sporcularla olan iligkisine gore, dolayli veya dogrudan sporcularin kendi sosyal

cevresiyle iliskilidir. Bu durumlara gore, spor giidiileri alt1 kisimda incelenmistir.

1. Sportif etkinliklerin kendisiyle ve direkt sporcularla ilgili giidiiler: Hareket, fiziksel
etkinlikler, kendini okumasi ve tanimasi, belirledigi sportif hareketlerden zevk
alabilmesi, heyecan, adrenalin, gerginlik, bedensel gii¢ gibi.

2. Sportif etkinliklerin kendisiyle ve sosyal ¢cevrenin etkisiyle sporcularla ilgili glidiiler:
Farkli insanlarla spor yapabilme ve iletisim kurmaktan zevk alma.

3. Sportif etkinliklerin sonucuyla ve sosyal ¢evrenin etkisiyle sporcularla ilgili giidiiler:
Kendisini onaylamayla onurlandirmasi.

4. Sportif etkinliklerin sonucuyla ve sosyal ¢evrenin sporcularla ilgili giidiileri: Kendini
topluma tanitmasi, toplum tarafindan onaylanma istegi, prestij, sayginlik gibi.

5. Sportif etkinliklerin kendisiyle ve direkt sporcularla ilgili giidiiler: Sporcunun
goriiniisli, maddi kazang saglama, saglikli olma, seyahat etmek ve bos zamam
degerlendirme gibi.

6. Sportif etkinliklerin kendisiyle ve sosyal ¢evrenin etkisiyle sporcularin daha {ist
diizey amaglara ulagmak icin bir arag olarak giidiiler: farkli kisilerle iliskiler kurmak,
agresif olmak, toplum i¢inde bir yer edinmek, ideoloji ve arkadaslik kurmak gibi

(Ikizler ve Karagozoglu, 1997).
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2.4.6. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu ilk olarak énemli ¢aligmalartyla Murray ile baslayip McClelland ve
Atkinson tarafindan gelistirilerek, bireylerin amag ve hedefleri yoniinde yiiklendikleri gérev
ve sorumluluklar1 ile eyleme gegmek icin giidiilerin 6nemini ve etkin olmasim
vurgulamalartyla baglamistir (Roberts, 1992). Basari motivasyonu kuramina baktigimizda
bir¢ok bilim insanin katkilarinin olmasiyla beraber McClealland ve Atkinson ‘un da gok
onemli katkilar saglamis olduklarini goriiriiz. Bu bilim insanlarinin kuramlarina baktigimiz

zaman birbirlerinden oldukga farkli kuramlar olusturduklar1 gériilmektedir (Onaran, 1981).

Murray (1938) ihtiyag, arzu ve emellerin gézlemlenebilen hareketlerle belirlenemeyecegi ve
bu isteklerin igsel giidiilerden daha ¢ok Ogrenilmis eylemler oldugunu ifade etmektedir
(Onaran, 1981).

McClelland (1961) Murray ’in bu diisiincesinden yola ¢ikarak kisilerin, giizel ve olumlu
duygulara yoneldigini ve istenmeyen olumsuz durumlardan da kagindiklarini ifade etmistir.
Bu olumlu duygu durumlarini yasayan kisilerin, kendileri ve dis g¢evrelerinden almig
olduklar1 uyaranlar ile beraber davranislarinda olumlu durumlarla 6ne ¢ikan bu uyaranlar,
kisilerin ilerleyen zamanlarda duygusal davranislariyla biitlinleserek olumlu durumlara
yonelmelerini saglamaktadir. Yine bu kisilerin hos olmayan durumlarla karsilasmislarsa,

ileriki zamanlarda bu duygu durumlardan kaginma egiliminde olacaklardir (Onaran, 1981).

Atkinson (1974) ise basar1 motivasyonun kendi i¢inde iki kisilik yapis1 oldugunu belirtir.
Bireylerin basarili olma giidiileri, basaridan zevk alma, onur duyma, doyuma ulagma ve
gururlanma gibi 6zellikleri, basarisizliklardan kaginma giidiileri ise basarisizlik neticesinde
kederlenme, stres diizeyinin yiikselmesi ve utanma gibi ozellikleri kapsamaktadir. Bu
kuramda iki giidii arasindaki iliski dengesine bagli olarak davranmiglarimiza yansidigini

belirtmektedir (Cox, 1990).

Basar1 motivasyonu, belli amaglar dogrultusunda gosterilen gayretler sonucunda basarili
olma durumudur. Belirli bir olgunluk seviyesine gore bireyin birtakim gayretleriyle fiziksel
ya da zihinsel etkinliklere meyletmeleri ve bu birtakim isleri basarili sekilde tamamlamalari
olarak agiklanmaktadir (Giirsimsek, 2002). Baska bir tanimda bireylerin basarili olabilmeleri
icin gayret etmelerini, basarisiz bir sonugla karsilasmalari durumlarinda ise asla yenilgiyi
kabul etmemeli ve sonraki miisabakalarda basari sonundaki gururu diisiinebilmelilerdir
(Weinberg ve Gould 2015). Basart motivasyonu, bir is ya da gorevi en iyi sekilde
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yapabilmek, zorluklarin iistesinden gelmek, baska kisilerden daha giizel yapabilmek ve
kusursuz sekilde basarmak gibi tanimlanmigtir (Lawrence, 1996). Bir baska tanimda ise, bir
gorevi ya da isi basarmak arzusu, inanci ve istegiyle ¢abalamak ve basarisizlia kars1 gogiis
germe seklinde tanimlanmistir (Cox, 1990). Tiim bireyler kendisine rahatsizlik veren
davraniglardan kaginma, hoslandig1 davranislari ise sergileme egilimindedirler (Tiryaki ve

Godelek, 1997).

Basar1 motivasyonu, bir gorevi ya da isi kusursuz sekilde tamamlama, becerikli bir sekilde
yerine getirme, baska kisilerden daha giizel yapma ve giicliikler karsisinda dik durma olarak
tanimlanmaktadir. (Lawrence, 1996). Baska bir ifadeyle basarili olmak i¢in ¢aba gostermek
ve basarisizlik durumunda direng gosterme olarak ifade edilmektedir (Cox, 1990). Basarma
duygusunu daha fazla tasiyan bireyler, almis olduklar1 gérev ve sorumluluklari daha titizlikle
ve Ozenle yaparak, diger kisilerden daha fazla gayret ederler. Yapilan arastirmalarda daha
fazla basarili olma giidiileri barindiran bireyler, basarisiz olma giidiilerine sahip bireylere

oranla daha fazla basarili olma egilimi gosterdiklerini belirtmislerdir (Ciiceloglu, 2003).

Basar1 motivasyonu etkeninin i¢ giidiisel hareketler oldugu diistiniilmektedir, lakin dig
unsurlarinda etkileri goriilmektedir. Dis unsurlar ise amacin uygunlugu, etkinlige istirak
etme nedeni, 6diil ve cezalardir (Konter, 1995). Genel bir ifadeyle bireyleri eyleme sevk

eden i¢ ve dis giidiiler seklinde tanimlanmaktadir (Ogiilmiis, 2002).

2.4.7. Basari1 Motivasyonun Kuramsal Cercevesi

2.4.7.1.Basar1 Gereksinimi

Basar1 gereksinimini savunan kuramcilara goére bu kuram O&grenilmis ve oOlgilidiir.
Bireylerde basari gereksinimi iki kisilik Ozelligi olan; basarili olma gudileri ve
basarisizliktan kaginma giidiileri olarak belirlenmistir. Bagar1 ihtiyacin1 formalize edecek
olursak; Basar1 gereksinimi miktari, basarili olma giidiilerinden basarisizliktan kacinma
gidileri ¢ikartilarak elde edilir. Basarili olma giidiileri, basarisizliktan kac¢inma
giidiilerinden daha agir basarsa sporcularin miisabakalara katilma istegi artacakken, tersi
durumlarda sporcular miisabakalara katilim noktasinda isteksiz ve katilim saglamayacaktir
(Tiryaki ve Godelek, 1997). Sporcularin miisabaka esnasindaki motivasyon giidiileri
miisabakanin sonucuna direkt etki edebilir. Sporcularin giiclii motivasyonla miisabakalarda

aldiklar1 basarili sonuglarda; nese, seving, mutluluk ve gurur gibi pozitif duygular
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hissederken basarisiz olma durumunda ise iiziintli, utang, 6fke ve memnuniyetsizlik gibi

negatif duygular yasamaktadirlar (Ikizler ve Karagzoglu, 1997).

Farkli basar1 algilarina sahip bireyler oldugu i¢in bireylerin motive olmalarini saglayan
faktorler de degismektedir. Yine bireylerin basariya odakli islerde almis olduklar1 olumlu
sonuclar da yiiksek diizeyde zevk ve doyum aldiklar1 belirtilmistir (Tiryaki ve Godelek
1997).

Basar1 gereksinimi teoreminde basar1 odakli bireylerin ortak 6zellikleri:

e Bireyleri basarili olmalarin1 saglayan faktor, bireylerin igsel giidiiler neticesindeki
elde edecekleri doyum ile baglantilidir.

e Amacladigr hedefler dogrultusunda ¢aba ve gayretlerini sergileyen bireyler,
cikabilecek olumsuz durumlar karsisinda sorumluluk ve giiven duygusuyla
iistesinden gelirler.

e Bireyler, amagclart dogrultusunda olusabilecek basarisizlik durumlarina Kkarsi
onceden kendi seviyelerine uygun planlamalar1 yaparlar.

e Bireyler, ¢evrelerindeki kurum ya da kisilerden almis olduklar1 geri bildirim ile kendi
basarisini degerlendirir. Bireyleri maddi odiiller degil, manevi ddillerin bityikligii

onlarin basar1 6l¢iisiinii etkilemektedir (Eren, 1996).

2.4.7.2.Basar1 Hedefi

Basar1 hedefi teorisinde sportif etkinliklerde elde edilen basarinin degerlendirilmesiyle esas
basarinin amaclar1 ve hedeflerinin planlanmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Dogan 2005). Bu
kurama gore basari hedefleri, basar1 eylemleri ve algilanan yetenekleri ile iligkili bu
ozellikler sporcularin motivasyonlarini etkin kilmaktadir. Bunu da anlamanin yollarindan
bazilar1 da: Basar1 hedeflerinin, sporcularin yetenekleri, degerleri, Ozyeterlilikleri ve
olgunluklari ile aralarinda iligkinin incelenmesiyle meydana ¢ikmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2015). Basar1 hedefi kurami, ego ve gorev yonelimi olarak iki sekilde
incelenmektedir (Tiryaki, 2000).

Ego yonelimli basar1 hedefi kuraminda, sporcular genellikle miisabakalardaki
performanslara bagli olarak kendilerini ve rakip sporculari mukayese etmektedir.
Sporcularin basarili olmalar1 durumda kendilerini “becerikli ve yetenekli” olarak goriirken
basarisiz  sonuglar almalar1 durumunda ise “yetersiz ve beceriksiz” olarak

degerlendirmektedirler (Dogan, 2005).
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Gorev yoOnelimli basart hedefi kuraminda ise sporcularin sergilemis olduklar
performanslarina gore degerlendirirken, baska sporcular ile kendilerini mukayese
etmeyecektir. Burada 6nemli olan sporcunun kendi performans diizeyidir. Sporcular bu
kuramda halihazirdaki performans diizeyi ile daha 6nceki miisabakalardaki performans
diizeyleri ile kiyaslamaktadir. Halihazirdaki performans diizeyi 6nceki performanslarindan
daha iyiyse kendisini basarili, daha kotii ise kendisini basarisiz olarak gorecektir. Gorev
yonelimli basar1 hedeflerinde, rakiplerin seviyeleri veya kim olduklar1 énemli degildir.
(Tiryaki, 2000).

2.4.7.3.Yiiklemleme

Yiiklemleme kuramina gore bireylerin basarili ya da basarisiz olma durumlarini nasil ifade
ettiklerine odaklanmadir. Bu kurama gore sporcularin basari ya da basarisiz olma durumlari
belirli gerekgelere baglidir. Bu gerekgelere gore sporcularin miisabakalarda basarili olmalari
durumunda igsel giidiilere (gayret etme, ¢abalama, dogru ¢alisma, motive olma), basarisiz
olma durumlarinda ise digsal giidiilere (hava ve saha kosullari, hakem etkeni, sansizlik

etkeni) baglamaktadir (Tiryaki, 2000).

Basarinin sonug¢ odakli degerlendirilmesi durumlarindan birtakim olumsuzluklar ortaya
cikarmaktadir. Bu olumsuzluklar basarisizlik durumunu kabullenmeme, basarisizligin
nedeni olarak dis etkenleri gdstermektedirler. Basarisizligini bu dis etkenlere baglayan

sporcularda sorumluluk duygusu arka plana atilmasina neden olmaktadir (Dogan, 2005).

2.4.7.4.Yetkinlik Motivasyon

Yetkinlik motivasyon teorisi, basart eyleminin temelinde olan farkliliklar1 agiklamaktadir
(Weiss ve Ambrose 2008). Harter’in (1988) yapmis oldugu caligmalara gore bireyler
kendilerini motivasyonun birincil giidiileri ile giidiileyerek kendilerini yeterli ve degerli
olduklarim1 ifade ederler. Sporcular kontrol mekanizmalarini kullanarak neler
ogrenebileceklerini ve yeteneklerini nasil kullanacaklari ile motivasyonlar1 arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Fakat bu duygu durumlar
motivasyonu direkt etkilemez ve daha ¢ok dolayl sekillerde etkileyen duygu durumlaridir.
Bireylerin yetkinlik durumlar1 sportif, sosyal, sanatsal, akademik vb. gibi alanlarda

birbirlerinden farklilik gostermektedir (Weinberg ve Gould, 2015).
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2.4.8. Sporda Basar1 Motivasyonu

Spor, diinyada ¢ok hizli bir sekilde biiyiirken sporcular, spor bilimciler, spor kuliipleri,
antrendrler, seyirciler, spor psikologlari, sponsorlar ve sporla ilgilenen diger kurulus ve
kisilerin yiikselen spor ekonomisiyle beraber sporda basariy1 yakalayabilmek i¢in ¢ok gayret
etmektedirler. Sporun diinyada biiyiik bir yer kaplamaya baslamasiyla bir propaganda araci
olarak kullanilmaya baslanmis ve uluslararasi diizeyde sportif rekabetleri de arttirmistir. Bu
noktada yiiksek diizeyde sporcu performanslarinin ortaya ¢ikmasini saglayan miisabakalar
ve karsilagsmalar diizenlenmektedir (Cam, 1990). Biiyiiyen bu rekabet neticesinde
sporcularin ¢ok daha basarili olabilmek i¢in motivasyon diizeylerini siirekli olarak yiiksek
tutmalar1 gerekmektedir. Rekabetin bu denli yiiksek olmasiyla sporda motivasyon giiciiniin
basari ile olan iliskisinin ne kadar ¢cok énemli oldugunu gdstermektedir. Diisiik diizeydeki

giidiilenme durumunda diisiik bir basariyla neticelenmesi kaginilmazdir (Er ve ark., 2003).

Sporda basar1 motivasyonu, sporcularin gelecekteki timitlerinin artmasiyla birlikte 6n plana
cikar. Belirli bir gorevi ya da isi basarmanin verdigi haz ve doyum sonrasinda sporcularin
ileride yasayacaklar1 basari i¢in yeni hedef ve arzularini belirler. Sporda olusan bu arzu ve
istek giidiilerine, basar1 giidiisii veya sporda basar1 motivasyonu denir. Yalniz sporda basari
motivasyonun gelisim siirecinde sinirliliklar da mevcuttur. Her sporcu icin yiiksek diizeyde
basar1 motivasyonu tasidigini1 sOyleyememekle beraber, ayni zeka ve becerilere sahip bir
sporcu ile ayn1 sosyal ¢evre ortaminda biiyiiyen sporcularin basari motivasyon diizeyleri de
ayni olmayabilir. Yine sporcularin istek ve arzulan ile karsilastigi durumlar arasindaki
farkliliklarin ¢ok fazla olmasindan dolay1 sporcularin bagar1 motivasyon diizeyleri olumsuz
sekilde etkilenmektedir (Aktas ve ark., 2006). Sporcularin ¢ogunlukla basar1 motivasyon
seviyelerinde sosyal cevrenin etkisi bliyiiktiir. Sosyal ¢evresinin sporcuya siirekli olarak
kendisiyle kiyaslanan sporcuyu gegmesi, kendi basar kriterlerini belirleyemedigi i¢in haz
almaz ve doyuma ulagsamaz. Bu sadece sosyal ¢evresini mutlu etmekten Gteye gegemez

(Mungan, 1995).

Basar1 elde etmek isteyen her bir sporcu kendisine uygun yeterlilik dl¢egi gelistirmektedir.
Sporcular belirlemis olduklar1 yetkinlik sinirlarii  astiklarinda veya bu  sinirlara
vardiklarinda, basarili olabilmek icin daha c¢ok caba ve gayret gostermeyebilirler. Bu
simirlarin altinda kalinmasi durumunda basari duygusu anlamini yitirebilir. Sporcular,
basarili olma beklentisi ile basarisiz olma duygusu arasinda kendilerine uygun bir denge

kurarlar. Herhangi bir spor miisabakasinda veya bir spor organizasyonunda kiiciik diizeyde
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bir basar1 sporcu i¢in yeterli iken farkli bir alanda orta diizeydeki bir basar1 onun igin
basarisizlik olarak goriilebilir. Dolayisiyla sporcular kendi basari seviyelerini kendileri

belirleyebilmektedir (Turhan, 2009).

Insanlar kendilerine doyum saglayan ve keyif veren olay veya durumlar1 arama egiliminde
olurken, olumsuz ya da zahmetli davraniglardan kaginma egilimindedirler. Giidiilerin
icerisinde arama ve kaginma egilimleri vardir. Bu egilimlerden hangisi daha baskinsa ona
yonelik egilimler goriiliir. Basar1 giidiisii egiliminde olan bir birey basariya yakinlasma veya
basarisizliktan kaginma, arkadaslik giidiisii egilimde ise sayginlik kazanma ve diglanmaktan

kaginma egilimleri gostermektedirler (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

Basariy1 hedefleyen bir sporcu, tutumlarini birtakim norm degerlere gore diizenler. Basari
motivasyonunun ortaya ¢ikmasini saglayan bu davranislar, toplumsal deger yargilarini
tagimas1 ve bagkalarin nezdinde sayginlik kazanmasidir. Sporcu belirledigi bir amaca
vardigindaki doyumu, bu amaca ulasirken silire¢ icerisindeki ilerlemenin bilincinde
olmasindan da keyif alir. Ciinkii basar1 baska bir basariyr dogurur. Boylelikle sporcular
davraniglarin1  kendilerine belirledikleri yeterli basar1i seviyelerine ulasmaya veya
yakinlagsmaya ¢alisirlar. Her bir sporcu basarili olabilmek i¢in kendisine uygun bir yeterlilik
Olcegi benimser. Bu 6l¢cekler her sporcu igin ayri diizeyleri ifade eder. Sporcular da bu

kriterlere gore basari olma veya basarisiz olma durumlarini degerlendirirler (Mungan, 1995).

Basar1 motivasyonu bugiinkii sosyo-zihinsel kuram1 (Nicholls 1984, Ames and Archer 1988,
Elliott and Dweek 1988,) basariy1 agiklarken iki bakis a¢isindan da bahsetmektedir: Bunlar
iradeye ve goreve baghliktir. Goreve baglilik durumunda dikkat etkinliginin 6grenilmesi ve
gelisimini kapsar. iradeye baglilikta ise birinci gaye iclerinde en iyisi olmaya ¢alismaktir

(Duda ve White, 1994).

Ozetle sporda motivasyon giicii ile basar1 ve basarisizlik arasindaki iliskinin énemli oldugu
ortadadir. Birgok unsur birbiri ile girintilidir ve sporda basari motivasyonunu da
etkilemektedir. Ayrica hedeflerin gergekeiligi ve yeterliligi ile taraftarlarin destegi de sporda
basariy1 etkileyen bazi unsurlardir. Sporda basari motivasyonunu etkileyen sporcularin

bireysel farkliliklar: da g6z 6niinde bulundurulmalidir (Mungan, 1995).
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2.5. Alan Yazinda Yapilan Cahsmalar
2.5.1. Zihinsel Dayaniklihk ile Tlgili Alanda Yapilan Calismalar
Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Taskin, Ar1 ve Ozmutlu (2022) arastirmalarinda farkli degiskenler acisindan bireysel ve
takim sporlar1 ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmaktadirlar. Arastirmanim 6rneklemini Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’inde okuyan bireysel ve takim sporlari ile ugrasan 83 kadin ve 133 erkek
toplamda 216 aktif sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularinda, bireysel ve takim
sporlar1 degiskenine gore zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda takim sporcularinin
lehine ve cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanikliligin giiven ve kontrol alt boyutlarinda
erkek sporcularinin lehine daha yiiksek anlamli fark tespit edilmistir. Spor yas1 degiskenine
gore diisiikk diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Millilik durumu
degiskenine gore istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. Sonucunda zihinsel dayaniklilik;

cinsiyet, spor yasi ve spor tiirii degiskenine gore farklilagtig1 goriilmiistiir.

Katipoglu (2022) calismasinda Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezinde bulunan judo
sporcularinin  zihinsel dayanikliliklarinin  bazi  degiskenler agisindan incelenmesini
amaglamistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezlerinde bulunan 250
judocu olustururken; orneklemini ise 2022 yilinda Samsun ilindeki Tiirkiye olimpiyat
hazirlik merkezinde bulunan (38 kadin ve 34 erkek) toplam 72 judocu olusturmaktadir.
Calismanin bulgularinda; yas, 6grenim ve spora baglama yasi degiskenlerinde anlamli bir
iliski bulunamazken; kadin judocularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, erkek judoculara

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cumraligil (2021) yaptig1 ¢alismada boksorlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini cesitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 miisabaka doneminde
kargilasmalara katilan toplam 350 (190 erkek ve 160 kadin) sporcu olusturmustur.
Arastirmada aktif boks yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu;
yas, cinsiyet ve egitim durumuna gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde farklilik
bulunmadig1; buna karsilik milli sporcu olma, spor yapma yil1 ve haftalik antrenman say1s1

degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmiistiir.

Gayretli (2021) calisgmasinda Uzak Dogu sporcularinin benlik saygisi ile zihinsel

dayaniklilik diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi amaclamistir. Calismanin
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orneklemini 2018 — 2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde Uzak Dogu sporlarindan judo,
karate ve taekwondo dallarinda aktif lisansli olan toplam 224 goniilli sporcu
olusturmaktadir. Calismanin bulgularinda, zihinsel dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet ve
o0grenim durumu degiskenlerine gore anlamli fark bulunurken; spor dali degiskenine gore
anlamli fark bulunamamistir. Yine spor yasi ile zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu
arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli farklilik goriiliirken; benlik saygisi ile zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutunda yiiksek diizeyde anlaml iligski oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak uzak dogu sporcularinin benlik saygisi arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeyi de

artmaktadir.

Ko¢ ve Gengay (2021) yapmis olduklari calismada badminton sporcularinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamiglardir.
Calismanin orneklem grubunu 2018 yilinda Ankara’da diizenlenen Biiyiikler Tiirkiye
Sampiyonasina katilan sporcular igerisinden 149 erkek ve 114 kadindan olusan toplam 263
badminton sporcusu olusturmaktadir. Bu calismanin bulgularinda zihinsel dayanikliligin
cinsiyet degiskenine gore giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlar: ile toplam zihinsel
dayaniklilik puanlarinin erkek badminton sporcular1 lehine anlamli fark oldugu goriilmiis;
yas degiskenine gore giiven alt boyutu ile toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda 6nemli
anlamli fark oldugu goriilmiis; spor yas1 degiskenine gore yine giiven alt boyutu ile toplam
zihinsel dayaniklilik puanlarinda 6nemli fark oldugu goriilmiis; milli olup olmama durumu
degiskenine gore ise giiven alt boyutu ile toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda milli olan
badminton sporculart lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla Tiirkiye
sampiyonluguna katilan badminton sporcularinin; cinsiyet, yas, spor yasi ve millilik durumu

degiskenlerine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Sahinler ve Besler (2021) arastirmalarinda, 2020-2021 yilinda Afyon, Bartin ve Denizli
illerinde takim (Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol) ve miicadele sporlar1 (Boks, kick
boks, muay thai ve taekwondo) yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
incelenmesini amaglamislardir. Orneklem gurubunu bu illerde bulunan farkli branslarda en
az 1-3 yil spor yapmis toplam 337 (108 erkek ve 229 kadin) sporcu olusturur, Arastirma
sonucunda, takim ve miicadele sporcularnin zihinsel dayamiklilik diizeyleri ile yas, spor
yas1, cinsiyet, haftalik antrenman sayisi, ekonomik durum ve egitim durumu degiskenlerine

gore istatistiksel acidan farklar bulunmustur.
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Kurtulgel (2020) aragtirmasinda; orta, uzun mesafe kosularinda yarisan atletlerde zihinsel
dayaniklilik ile miikemmeliyet¢ilik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 2019 yilinda Trabzon’da yapilan Tiirkiye Sampiyonasi Spor Toto 1. Lig
yarismalarina katilan 280 atlet olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore erkek ve kadin
atletlerin miikemmeliyetcilik ve zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda anlamli farklilik
olmadigimi belirtmistir. Atletlerin milkemmeliyetgilik ve zihinsel dayaniklilik puanlart
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Yine atletlerin zihinsel dayanikliliklarinin
brans ve sakatlik durumlarina gore farklilik géstermedigini agiklamistir. Bununla birlikte
zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda milli atletler lehine anlaml1 bir farklilik oldugu

gorilmiistir.

Sari, Sag ve Pmar (2020) yaptiklar1 arastirmada taekwondo sporcularinin zihinsel
dayanikliliklarint  ve bazi  degiskenler acgisindan incelenmesini  amaglamislardir.
Aragtirmanin Orneklemini toplam 228 (102 erkek ve 126 kadm) tackwondo sporcusu
olusturmaktadir. Tackwondo sporcularinin; yas, cinsiyet, egitim durumu, millilik durumu ve
spor deneyimi degiskenleri agisindan zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Haftalik antrenman sayisi ile zihinsel dayaniklilik puanin arasinda anlamli
bir fark gériilmektedir. Bununla birlikte tackwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin
ortalama diizeyde oldugu ve haftalik antrenman sayisina bagl olarak zihinsel dayanikliligin

da degisebilecegi goriilmiistiir.

Kalkavan, Ozdilek ve Cakir (2020) bu calismada iist diizey yarismalarda yarisan dag
bisikletcilerinin zihinsel dayanikliliklarini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 2018
yilinda Rize de yapilan Tirkiye dag bisiklet yarismasinda yarisan 146 sporcu
olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, zihinsel dayanikliligin dag bisikletcilerinde
cinsiyet, yas ve spor yapma yili degiskenlerinde etkili oldugu; millilik durumunda ise etkili
olmadigini agiklamiglardir. Dag bisikletcilerinin, yas degiskenine goére toplam zihinsel
dayaniklilig1 ile giiven ve devamlilik alt boyutlar1 arasinda en iist diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Boylelikle yas yiikseldik¢e kendine olan giiven duygusu arttig1 goriildii.
Erkek bisikletgilerin, kontrol alt boyutunda kadin bisikletgilere gore daha anlamli yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu; buna gore erkek bisiklet¢ilerin, kadin bisiklet¢ilere gore

beklenmedik baski durumunda daha rahat ve kontrollii olduklari sdylenebilir.

[lhan (2020) arastirmasinda Tiirkiye’de diizenli tenis oynayan sporcularin zihinsel

dayanikliliklarin1 bazi faktorler cercevesinde arastirllmasini amacglamistir. Arastirma
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orneklemini Tiirkiye Tenis Federasyonu’na bagli olan kuliiplerden goniillii olarak katilan
308 tenis sporcusu olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, tenis sporcularinin zihinsel
dayanikliliklar1 ile yas ve spor yapma yili arasinda anlamli fark goriiliirken cinsiyet ve
haftalik antrenman sayisinda anlamli bir fark gériilmedi. Tenis sporcularinin, yas ve spor
yapma yili degiskeni ile zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; tenis sporcularinin, yas ve spor yapma yili yiikseldikce
kontrol duygusu arttig1 goriildii. Tenis sporcularinin deneyim kazandik¢a beklenmedik

durumlar karsisinda ve baski altinda daha sakin ve kontrollii olabilecekleri sdylenebilir.

Bahadir ve Adilogullari (2020) yaptiklart aragtirmada spor yapan tiniversite 6grencilerinin,
zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasindaki iligki ve bazi degiskenler acgisindan
incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2016-2017 yillar1 arasinda
Ege bolgesinde bulunan spor bilimleri fakiiltelerinde aktif 6grenim goéren 77 kadin ve 126
erkek toplamda 203 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada spor yapan {iniversite
ogrencilerinin, zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar ile yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar goriiliirken zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii

zay1f iligki goriilmiistiir.

Demir ve Celebi (2019) yapmis olduklar1 arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
miicadele sporcularinin, zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyet, yas, spor yasi, spor bransi ve
aylik gelir durumu degiskenleri agisindan incelenmesini amaglamislardir. Orneklem
grubunu miicadele sporlar1 (Karate, Judo, Tackwondo, Kick Boks ve Giires) ile ilgilenen
235’1 erkek ve 163’1 kadin toplam 398 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda
miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin; yas, cinsiyet ve spor yasi1 degiskenlerine
gore anlamli bir fark oldugu goriiliirken aylik gelir durum degiskenine gore ise anlamli bir
fark goriilmemistir. Spor bransi degiskenine baktigimizda ise kick boks ve judo branslari

arasinda zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda farklilik tespit edilmistir.

Dede (2019) calismasinda elit diizeydeki giires¢ilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini, milli takim seviyesinde 14 ile 30 yas
araligindaki toplam 203 (148 Erkek ve 55 Kadin) elit diizeyde giiresci olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda elit diizeydeki giires¢ilerin; cinsiyet, spor yasi, spor kategorisi
(serbest, grekoromen), millilik seviyesi (A milli, B milli, C milli), medeni durumu, madde
kullanim1 gibi degiskenlere bakildiginda zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda fark

goriilmezken egitim durumu degiskeninde anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Dolayistyla
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elit diizeydeki giirescilerde egitim seviyesi yiiksek olan sporcularin zihinsel dayaniklilik

diizeyi de ytiksektir.

Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada elit diizeydeki bireysel ve
takim sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Arastirmanin drneklemini bireysel sporlardan (atletizm, bisiklet, boks ve karate) 106 sporcu;
takim sporlarindan (futbol, hentbol, voleybol ve basketbol) 101 sporcu toplamda 207 sporcu
olusturur. Elit diizeydeki sporculardan olusan arastirmada bireysel sporcularin, takim
sporcularina gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu; yas, cinsiyet, spor yapma
yili ve egitim diizeyi degiskenlerine bakildiginda ise istatistiksel agidan anlamli farkliliklara

ulagilmistir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Dolly ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢calismada kentte ve kirsalda yasayan, 35 kadin ve 30 erkek
jimnastik¢inin zihinsel dayanikliliklarinin karsilastirilmasini amaglamislardir. Arastirma
sonucunda erkek sporcularin kadin sporculara; kirsaldaki jimnastikgilerin ise kentteki

jimnastikgilere gore daha yiiksek puanlar aldigini belirtmislerdir.

Cowden ve ark. (2016) calismalarinda 365 (174 kadin ve 191 erkek) tenis¢inin bazi
degiskenler cercevesinde zihinsel dayaniklilik iliskisini incelemislerdir. Caligmanin
bulgularinda yas1 ve spor yasi daha biiyiik olan tenis¢ilerin yasi ve spor yasi daha diisiik olan

tenis¢ilere gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Kumar ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢calismada 19 — 30 yas araligindaki 36 kadin ve 36 erkek
sporcunun cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

olmadigini belirtmislerdir.

Juan (2015) yaptigi c¢alismada zihinsel dayanikliligin bazi degiskenler agisindan
incelemesini amaglamistir. Orneklem grubunu 213 sporcu olusturmaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark goriiliirken, spor bransina gore ise anlamli bir farka

rastlanmamistir.

Andrews ve Chen (2014) ¢alismalarinda kadin ve erkek kosucularin sakatliklarla basa ¢ikma
ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesini amaglamislardir.

Bu neticede erkek sporcularin, kadin sporculara goére daha yiiksek diizeyde zihinsel
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dayanikliliga sahip oldugu ve erkek sporcular, gorev odakli basa ¢ikma yoOntemini

kullanirken, kadin sporcular ise duygu ve uzlasma odakli baga ¢ikma yontemini kullanirlar.

Nicholls ve ark (2009) arastirmalarinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin baz1 demografik
ozellikler bakimindan incelenmesini amaglamislardir. Bunun i¢in 6rneklem grubu olarak
farkli spor branglarindan 677 sporcuya zihinsel dayaniklilik 6lgegi-48 anketi uygulanmistir.
Aragtirma bulgularinda; yas, cinsiyet ve spor yasi arasinda dnemli derecede bir iliski oldugu
goriilmiis, basar1 diizeyi ile spor bransi degiskenine goére ise anlamli bir iliskiye
ulagilamamustir. Erkek sporcularin, kadin sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga

sahip oldugu, spor yas1 ve yas arttik¢a zihinsel dayanikliliginin da arttigini belirtmistir.

Sheard ve ark. (2009) calismalarinda zihinsel dayaniklilik Olgegini gelistirmek igin,
calisgmanin Orneklem grubunu 633 sporcudan olusturmaktadirlar. Cinsiyet, yas vb.
degiskenlerine gore sporcularin zihinsel dayanikliliklari incelenmistir. Caligma bulgularinda
cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri erkek sporcularin lehine kontrol ve
giiven alt boyutlarinda yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Yas degiskenine
gore ise spor yasi arttik¢a (25 yas ve tizeri) zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarinin da 6nemli
diizeyde yliksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ulusal ve uluslararasi seviyedeki
sporcularin bdlge ve kuliip sporcularina gére devamlilik ve giiven alt boyutlarinda daha
yiiksek puana sahip olduklar1 ve wuluslararasi seviyelerdeki sporcularn, zihinsel

dayanikliligin biitiin alt boyutlarinda da daha yiiksek puanlar almislardir.
2.5.2. Sporda Basar1 Motivasyonu ile ilgili Alanda Yapilan Cahsmalar
Yurt I¢inde Yapilan Calismalar

Cakmake1 ve Aydogan (2021) aragtirmalarinda savunma sporlarindaki sporcularin basari
motivasyon diizeylerinin incelemesini amaglamislardir. Orneklem grubu ise aktif lisanslh
judo karate ve tackwondo branslarindaki 122 kadin ve 112 erkek olmak iizere toplam 234
goniillii sporculardan olusur. Calismanin bulgularinda savunma sporu yapan sporcularin
basar1 motivasyon diizeyleri; cinsiyet degiskenine gore giic gdsterme alt boyutunda, egitim
durumu ve yas degiskenine gore ise basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutlarinda anlaml
olarak farklilagsmaktadir. Spor yasi degiskenine gore baktigimizda ise tecriibe arttikca
motivasyon diizeyinin de arttigini sdyleyebiliriz. Ayrica spor branslart degiskenine gore ise

anlamli bir fark bulunamamustir.
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Kumartagh ve ark. (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda tackwondo bransindaki elit
diizeydeki sporcularin bazi degiskenlere gore basari motivasyon diizeylerini belirlemeyi
amaglamislardir. Orneklem grubunu Tiirkiye nin farkli illerinde bulunan 62 kadin ve 134
erkek olmak tizere toplam 196 goniillii tackwondocu olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda, tackwondocularin genel basart motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore bakildiginda erkek sporcular lehine daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiis ve
cinsiyet degiskenine gore basartya yaklagsma giidiisii alt boyutunda anlamli fark
goriilmezken, basarisizliktan kaginma ve gii¢ gosterme giidiisii alt boyutlari ile genel basar1
motivasyonu puan ortalamalarina gore anlamli bir fark bulunmustur. Yas degiskenine
baktigimizda ise genel basari motivasyonu ve alt boyutlarindaki puan ortalamalarinda
anlamli fark saptanmis ve yas arttik¢a bagar1 motivasyonun da arttig1 sdylenebilir. Spor yas1
degiskenine gore ise genel basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Milli sporcu olup olmama degiskenine gore ise genel basari
motivasyonu, gii¢ gosterme ve basariya yaklasma alt boyutlarina gére milli olan sporcularin

lehine anlamli bir fark saptanmustir.

Eroglu ve Eroglu (2019) calismalarinda tiniversite spor takimlarinda yarisan 6grencilerin
anksiyete ve basar1 motivasyon diizeylerinin incelenmesini amaglamislardir. Orneklem
grubunu Ankara, [gdir, Pamukkale ve Siirt iiniversitesi adina yarisan 134 kadin ve 187 erkek
toplam 321 6grenci olusturmustur. Calismanin bulgularinda ise basari motivasyonu ve alt

boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yigit (2019) yaptig1 calismada spor yapan iiniversite 0grencilerinin spora 0zgii basari
motivasyon diizeylerini demografik ozelliklerden incelemeyi amaclamistir. Orneklem
grubunu Namik Kemal Universitesinde okuyan yarismaci 50 kadin ve 94 erkek olmak iizere
toplam 144 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonucunda yarismaci sporcularin spora
Ozgii basar1 motivasyon diizeyleri, yas, cinsiyet, spor yasi, egitim durumu ve spor bransi

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

Eroglu (2018) ¢alismasinda milli olan giiresciler ile farkli branslardaki sporcularin spora
Ozgii basari motivasyonunu bazi demografik ozelliklere gore incelemeyi amaglamigtir.
Orneklem grubunu toplam 226 sporcu (35 atlet, 27 halterci 28 tackwondocu ve 136 giiresci)
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda spor branst degiskenine gore basari motivasyonun
giic gosterme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiis, tackwondo

brangindaki sporcularin gli¢ gosterme giidiisii diger branslara gore daha yiiksek; halter
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bransindaki sporcularin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Yine yas degiskenine gore genel
basar1 motivasyonu ile alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken 18-21 yas grubundaki
sporcularin daha yiiksek basariya yaklasma giidiisiiniin nedeni sporcunun miisabakalarda
kendini gostermek istemesi, etkin ve kendini kanitlama arzusu olarak séylemek miimkiindiir.

Spor yas1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmemistir.

Ustun, Acet ve Ersoy (2016) ¢alismalarinda amatdr sporcularin bazi demografik 6zelliklere
gore (cinsiyet ve yas degiskeni) spora 6zgii basari motivasyon diizeylerinin incelenmesini
amagclamislardir. Bu calismanin érneklem grubunu, Izmir ilinde bir yaz okuluna katilan 55
erkek ve 53 kadin olmak iizere toplam 108 sporcu olusturmaktadir. Calisma bulgularinda
sporcularin spora 0zgii basar1 motivasyonun alt 6l¢egi olan basariya yaklagma giidiisii en
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore ise kadin sporcularin basarisizliktan
kacinma alt boyutunda anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Dolayisiyla basarisizlik

duygusu kadin sporcular1 daha motive ettigi tespit edilmistir.

Yalgin (2015) aragtirmasinda isitme engelli futsalcilarin bagar1 motivasyonlarini incelemeyi
amaglamistir. Bulgulara bakti§imizda cinsiyet degiskenine gore sporda basart motivasyonu
alt boyutlariin tiimiinde erkek futsalcilar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore ise 16-19 ve 20-23 yaslar1 arasinda anlamli farklilik goriiliirken yas arttikga

gii¢ gdsterme glidiisii alt boyutunun da arttig1 tespit edilmistir.

Kusan (2014) arastirmasinda; boks, giires ve tackwondo brangindaki elit diizeydeki
sporcularin ¢esitli degiskenler ¢ergevesinde spora 6zgii basart motivasyonlarini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 38 boks, 46 giires ve 40 tackwondo toplam 124
goniillii milli sporcudan olusturmaktadir. Calismanin bulgularinda spora 6zgli basari
motivasyonunun basariya yaklasma alt boyutunda cinsiyet, yas ve spor bransi degiskenine
gore anlamli farkliliklar belirtilmistir. Spor yasi degiskenine gore ise basarisizliktan kaginma

alt boyutunda istatistiksel anlamli farklar tespit edilmigtir.

Soyer ve ark. (2010) ¢alismalarinda sporcularin basari motivasyonu ile takim birlikteligi
iliskisini incelemeyi amaglamiglardir. Caligma bulgularinda; yas ile basari motivasyonu
arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken cinsiyet ile basart motivasyonu arasinda anlaml
fark goriilmiistiir. Yine bagsar1 motivasyonu ile takim birlikteligi arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliskiye rastlanmstir.
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Aktas ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismada profesyonel basketbolcularda, spora 6zgii basari
motivasyonun cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirilmasini amaglamiglardir. Calismanin
orneklem grubunu 2002-2003 yili Tiirkiye basketbol 1. ve 2. liglerinde oynayan izmir
takimlarinda yer alan 83 (39 kadin ve 44 erkek) sporcu olusturmaktadir. Bulgularda, kadin
ve erkek basketbolcular arsinda gii¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisii alt
boyutlarinda istatistiksel anlamli bir fark goriiliirken basarisizliktan kagma alt boyutunda

anlamli bir fark goriilmemistir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Arnal (2021) calismasinda, takim sporlarinda miicadele eden sporcularin basari
motivasyonlarii karsilastirilmay1 amaglamistir. Orneklem grubunu 371 sporcu (125 kadmn
ve 246 erkek) olusturmustur. Calismanin bulgularinda, basar1 motivasyonu ve alt
boyutlarinda spor yast ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli farklilik goriilmezken spor

bransi ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik gorilmiistiir.

Satyanarayana ve ark. (2018) ¢alismalarinda Kuvempu Universitesinin voleybol ve hentbol
kadim oyuncularmin basar1 motivasyonlarmi incelenmesini amaglamislardir. Orneklemi 30
voleybol ve 30 hentbol olmak fiizere 60 kadin sporcu olusturmustur. Calismanin
bulgularinda, sporda basar1 motivasyon diizeyinin spor bransi degiskenine gore anlamli

farklilik goriilmemistir.

Shelley, Steven ve Neil (2017) yaptiklari ¢aligmada iiniversitede okuyan sporcularin spora
katilim igin basar1 motivasyonlarii incelenmeyi amaclamislardir. Orneklem grubunu 64
sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, istatistiksel verilere gore basari

motivasyonun, spor bransi ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar gériilmistiir.

2.5.3. Zihinsel Dayamkhhk ve Sporda Basari Motivasyonu ile iliskisini Alanda

Yapilan Calismalar
Yurt I¢inde Yapilan Caligmalar

Eser (2022) arastirmasinda Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde yarisan sporcularinin
zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelemeyi amaglamistir.
Orneklem grubunu 177 ampute sporcular1 olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, zihinsel
dayaniklilik diizeyinin; yas, spor yast ve 6grenim durumlar1 degiskenine gore anlamli

farklilik goriilmezken sporda basari motivasyonunda ise yas ve spor yasit degiskenlerine gore
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anlamli farkliliga rastlanmigtir. Ayrica zihinsel dayaniklilik ve sporda basar1t motivasyonu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Kog (2021) bireysel ve takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik, basar1 motivasyonu ile
umutsuzluk iliskilerini ve baz1 demografik Ozellikler bakimindan karsilastirmay1
amaclamaktadir. Orneklem grubunu gesitli branslarda 18 yas ve iizerindeki en az ii¢ y1l aktif
lisansli 650 sporcu (255 takim ve 395 bireysel) olusturmaktadir. Caligmanin bulgularinda,
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile sporda basar1 motivasyonu diizeylerinde; cinsiyet, yas,
spor yasi, 6grenim durumu ve millilik durumu degiskenlerine gore anlamli fark saptanmustir.
Zihinsel dayaniklilik ile basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
saptanmistir. Zihinsel dayaniklilik ile basar1 motivasyonu boyutlar1 arasindaki en yiiksek
pozitif iliski; devamlilik ve basarisizliktan kaginma ile giiven ve basarisizliktan kagcinma alt
boyutlarinda tespit edilmistir. Yine devamlilik ve basariya yaklagsma ile giiven ve basariya
yaklagma alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif iliski goriilirken kontrol ve gii¢ gdsterme alt

boyutlarinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski goriillmektedir.

Karharman (2019) yaptigi c¢alismada Tiirkiye dag kosusuna katilan atletlerin zihinsel
dayaniklilik ile pozitif alginin basar1 motivasyonuna etkisini incelmeyi amaclamistir.
Omeklem grubunu 2018 yilinda Tiirkiye dag kosusu sampiyonasina katilan, 18 yas ve iizeri
toplam 166 atlet (56 kadin ve 110 erkek) olusturmaktadir. Calisma bulgularinda, sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarinin; cinsiyet, yas, spor yasi ve egitim durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtildi. Sporcularin zihinsel dayanikliligin

basar1 motivasyonlar1 {izerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Murugesan ve Jothi (2019) yaptiklart g¢alismada sporcularin, zihinsel dayaniklilik
antrenmanlarinin basar1 motivasyonuna etkisini incelemeyi amaclamislardir. Orneklem
grubunu 18-25 yaglarinda toplamda 30 eskrim sporcusu olusturmaktadir. Bu deneysel
calisma bulgularinda, zihinsel dayaniklilik antrenmanlari yapan deney grubunun; basari

motivasyonun, kontrol grubuna gére anlamli derecede arttig1 saptanmustir.

Arora (2015) arastirmasinda orneklem grubunu, Teksas'taki bir devlet iiniversitesinde
okuyan sporcu olan ve olmayan 216 6grenciden olusturmaktadir. Arastirma neticesinde

zihinsel dayaniklilik ve basart motivasyonu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
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anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ustelik basari motivasyonu, zihinsel dayanikliligin da

onemli bir yordayicist oldugunu belirtmistir.

Rashad ve Zahara (2014) calismalarinda kadin voleybolcularin, zihinsel dayamiklilik
aktivitelerinin basart motivasyonu diizeyine etkisini incelemeyi amaglamislardir. Yapilan
deneysel calismada, deney grubunun zihinsel antrenman oncesi ve sonrasindaki basari

motivasyon diizeylerinin arasinda anlamli farkliliklar saptamislardir.
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IKiINCIi BOLUM

3. YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yaklagimlarindan biri olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli gegmiste veya halen var olan durumu betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2009). Arastirmanin veri toplama teknigi, tarama modelinde siklikla kullanilan
anket teknigidir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Arastirmada degiskenler arasindaki iliski
degisimi birlikte incelendiginde iliskisel tarama ve korelasyonel arastirma (Biiylikoztiirk vd.,

2014) deseni kullanilmistir.

3.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin  6rneklem biyiikligiinii belirlemek icin Orneklem biiyiikligi hesaplama
formiillerinden ve Sekaran (2003), tarafindan gelistirilen 6rneklem biiylikligli hesap

tablosundan (Tablo 1) yararlanilmistir.

Tablo 1: Belirli Evrenler I¢in Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri

N S N S N S N S N S

10 10 150 108 650 242 1700 313 7000 364
20 19 160 113 700 248 1800 317 8000 367
30 28 170 118 750 254 1900 320 9000 368

40 36 180 123 800 260 2000 322 10000 370
50 44 190 127 850 265 2200 327 15000 375
60 52 200 132 900 269 2400 331 20000 377
70 59 250 152 950 274 2600 335 30000 379
80 66 300 169 1000 278 2800 338 40000 380
90 73 350 185 1100 285 3000 341 50000 381
100 80 400 196 1200 291 3500 346 75000 382
110 86 450 212 1300 297 4000 351 100000 384
120 92 500 217 1400 302 4500 354 1000000 384
130 97 550 226 1500 306 5000 357

140 103 600 234 1600 310 6000 361

Bu tablo i¢in, Sekaran (2003: 294)’m kitabindan yararlanilmistir. N: Evren biiyiikliigii; S: Gerekli 6rneklem
blylkligi.
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Aragtirmanin evren biiyiikliigii tam olarak bilinmemektedir. Evren biiyiikliigii cok biiyilik
(100 bin) kabul edildigi taktirde ve Tablo 1°deki veriler degerlendirildiginde, aragtirmanin

orneklem hacminin yaklasik 380 katilimcidan olusmasinin yeterli olacagi anlasilmaktadir.

Coskun, Altunisik ve Yildirim (2017) 6rnekleme konusunda hata riskini azaltmak i¢in su
hususlara vurgu yapmaktadir: 30-500 arasindaki 6rneklem biiyiikliikleri bir¢ok arastirma
icin uygundur. Ayrica 6rneklerin alt gruplari igin her alt grupta en az 30 katilime1 olmast
gerekir. Bundan dolayi, bu arastirma igin en az 380 sporcu (judo, karate, taekwondo

branslarda) olmas1 hedeflenmistir.

Calisma grubu, kolayda ornekleme yontemine gore kolay, hizli ve ekonomik (Aaker vd.,
2007) olacak sekilde veri toplanabilen sporculardan olusturulmustur. Calisma grubumuzun
evrenini Tirkiye’deki savunma sporlari ile ilgilenen en az bir yildir aktif olan sporcular
olusturmaktadir. Bu evrenden hareketle 6rneklemi; savunma sporlarindan judo, karate,
tackwondo branglarinda 18 yas ve lizeri en az bir yil spor yilina sahip aktif, judodan 93
sporcu, karateden 184 sporcu ve taekwondodan da 102 sporcu olusturmustur.

Calisma verilerini elde etmek i¢in online olarak hazirlanan Google form iizerinden veriler
toplanmistir. Sporculardan toplanan bu veriler goniilliiliik esasina goére toplanmis ve Google
formda diizenlenen veri toplama aracinda sporcularin anketlere verdikleri cevaplar bilingli
ve samimi olarak verip vermediklerini test etmek icin anketlerin i¢ine “Liitfen bu soruyu bos
birakiniz.” seklinde kontrol maddesi eklenerek verilerin i¢ gilivenirliginin arttirtlmasi
amaglanmistir. Arastirma Ornekleminde veri araclariyla online olarak toplanan 387 tane
veriden 8 tanesinin hatali (eksik, yanlis, tek tip cevap ve kontrol maddesine verilen cevap)
oldugu belirlenmis ve bu hatali veriler daha sonraki analizlere dahil edilmemistir. Boylece
arastirmada gecerli olan 379 tane veri kullanilmistir. Buna gore arastirmanin 6rneklemi 379

(%45 kadin ve %55 erkek) sporcudan olugsmustur.

Arastirmanin  baslangicinda Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna

bagvuruda bulunulmustur. “Karar 2022/08-12: Kudbettin UCAK’1n yaptigi “Savunma

Sporlarinda Zihinsel Dayamkhlik ve Basar1 Motivasyonlarimin incelenmesi” baslikli
arastirma ile ilgili 2022/08-12 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Yénergesinde belirtilen etik ilkelere uygun
olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.” Aksaray Universitesi

Insan Arastirmalar Etik Kurulunun bu karari ile beraber arastirmaya baslanmistir.

50



3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Aragtirmaci nicel verilerin toplanmasinda su 6lgme araglari kullanilmigtir. Bunlar:

e Kigisel Bilgiler Formu
e Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
e Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi

Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmaci tarafindan sporcularin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Arastirma g¢ergevesinde belirlenen bagimli degiskenler iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilen su bagimsiz degiskenler; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spor dali,

spor yast ve millilik durumu sorularindan olusturulmustur.
Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Sheard, Golby ve Van
Wersch (2009) tarafindan gelistirilen Olcek, Altintas (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda bilgi saglamasinin yaninda iig alt
boyuttan ibarettir: Giiven, miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak igin
yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme (6 Madde; 1, 5, 6, 11, 13,
14), Devamlilik, belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve
miicadele etme (4 madde; 3, 8, 10, 12) ve Kontrol, baski altinda veya beklenmedik durumlar
karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olma (4 madde; 2, 4, 9, 7) olmak {izere
14 maddeden olusmaktadir. Sporcular maddelerde yer alan ifadelere ne 6lgiide katildiklarini
belirtmek i¢in 4’1i likert tipi (1-tamamen yanlig, 2-yanlis, 3-dogru, 4-tamamen dogru) bir
degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ters sorular (2, 4, 7, 8, 9, 10) yer almaktadir. Olgegin
alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha degerleri sirasiyla Giiven 0,72; Devamlilik 0,71 ve Kontrol
0,66 olarak hesaplanmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin (SZDE) giivenirlik
ve gecerlik caligmalarini Altintas (2015) tarafindan yapilan Olgegin alt boyutlar igin
Cronbach Alpha degerleri, giiven alt boyutu 0,84; devamlilik alt boyutu 0,51; kontrol alt
boyutu 0,79 seklinde belirtilmistir.

Bu tez arastirmasi ¢ercevesinde toplanan veriler ile sporda zihinsel dayaniklilik envanteri ve

alt boyutlariin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari tekrar hesaplanmistir. Sporda zihinsel
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dayaniklilik envanteri 6lgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha degeri 0,72 giiven alt boyutu i¢in
0,67 devamlilik alt boyutu igin 0,61 ve kontrol alt boyutu i¢in ise 0,62 olarak hesaplanmustir.

Altintas (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterini tez

calismamizda kullanmak i¢in izni alinmistir.
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi

Sporcularin spora 6zgii basart motivasyonlarin1 6lgmek amaciyla Willis (1982) tarafindan
gelistirilen olgek, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk sporculan i¢in Tiirkceye
uyarlamistir. Bu 6l¢ek 3 alt boyut, gii¢ gosterme giidiisii 12 madde (1, 3, 5, 7, 9, 10, 11, 13,
21, 29, 30, 35), basariya yaklagsma giidiisii 17 madde (4, 6, 8, 12, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 26,
31, 32, 33, 36, 38, 40) ve basarisizliktan kagma giidiisii 11 madde (2, 14, 15, 17, 22, 25, 27,
28, 34, 37, 39) ve 5°li Likert tipinde (1-hi¢bir zaman, 2-bazen, 3-¢ok az, 4-oldukga fazla, 5-
her zaman) toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters maddeler (5, 9, 21, 26, 29 ve
38) yer almaktadir. Willis (1982) tarafindan olgek icin yapilan giivenirlik ve gegerlik
caligmalarinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,76 ile 0,78 arasinda, test-tekrar test
giivenilirlik katsayist ise 0,69 ile 0,75 arasinda oldugunu belirtmistir. Asil Slgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri; gii¢ gdsterme giidiisii 0,76 basartya yaklasma giidiisii
0,76 ve basarisizliktan kagma giidiisti 0,78 olarak saptanmistir. Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan Tirk sporcular i¢in uyarlanan spora 6zgii basari motivasyonu 6l¢eginin giivenirlik
caligmalarinda alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa giivenirlilik katsayilar1 gii¢ gdsterme giidiisii
0,81 basariya yaklagma giidisii 0,82 ve basarisizliktan kagma giidiisii 0,80 olarak
belirtilmistir.

Arastirma gergevesinde arastirmaci tarafindan spora 6zgli basar1 motivasyonu 6lcegi alt
boyutlart i¢in yapilan i¢ gilivenirlik katsayilar1 tekrar hesaplanmig bu alt boyutlar i¢in
Cronbach Alpha degerleri, gii¢ gosterme giidiisii alt boyutu i¢in 0,81 basariya yaklasma
gidisii alt boyutu i¢in 0,82 basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutu i¢in 0,79 olarak

hesaplanmustir.

Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk sporculari igin Tiirkgeye uyarlanan, Spora Ozgii

Basar1 Motivasyonu Olgegini tez calismamizda kullanmak igin izni almmustir.
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3.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Veriler, SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programiyla analiz
edilmistir. Sporcularin; cinsiyet, yas vb. demografik 6zellikleri i¢in tanimlayicr istatistikler
(Descriptive analizi) hesaplanmustir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uyup
uymadiklar1 belirlemek i¢in Normality plots, c¢arpiklik-basiklik degerleri, g-q grafi,

histogram incelenmistir.

Bagimli degiskenin bagimsiz degisken kategorilerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz orneklemler T-Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Sayisal (numerik) degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon ve
lineer regresyon teknikleri ile analiz edilmistir. p<0.05 olmasi istatistiksel anlamlilik diizeyi

olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Calisma oOrnekleminde yer alan savunma (judo, karate ve taekwondo) sporcularina ait

demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Orneklemindeki Katilimcilara Ait Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler Gruplar F %

Cinsiyet Kadin 170 449
Erkek 209 55,1
Ilké’)gretim 29 1,7

Ogrenim Durumu Ortadgretim 141 37,2
Yiiksekogretim 209 55,1

- Evet 142 37,5

Millilik Durumu Hayir 937 62,5
Judo 93 20,6

Spor Bransi Karate 184 48,5
Taekwondo 102 26,9

Toplam 379 100
Tiim Sporcular ~ 22,83+8,07

Yas (Ortalamaz S.s.) Kadin 20,96+5,81
Erkek 24.35+9 91

Spor Yasi (Ortalama + S.s) 9,8317,74

Calisma orneklemini 170 (%44,9) kadin ve 209 (%55,1) erkek olmak iizere toplam 379
sporcudan olusmaktadir. Calisamaya katilan sporcularin yas ortalamasi 22,8 olup kadinlarin
yas ortalamasi (20,96) erkeklere gore daha disiiktiir. Calismaya katilan sporcularin %37,5°i
milli sporcu olup %55,1’1 yiiksekdgretim diizeyinde Ogrenim durumuna sahiptir.
Katilimcilarin - spor yasi ortalamasinin 9,8 yil oldugu; Kkatilimcilarin spor brangi
incelendiginde yaklasik yarisinin karate (%48,5), %27’sinin taekwondo ve geri kalaninin

(%24,6) judo bransinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan bagimli degiskenlere (Zihinsel dayaniklilik ile sporda basari

motivasyonu ve alt boyutlari) ait tanimlayici betimsel istatiksel Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik ve Basar1 Motivasyonu ile Ilgili Tanimlayici Istatistikler

Boyutlar X + Ss Medyan Carpikhik Basikhk ;li:;)nbach
ZD Giiven 2,90+.,47 300 -,201 381 67
ZD Devamhhik 3,09+,53 3,00 -,293 -,273 ,61
ZD Kontrol 2,21+ .56 2,25 434 -,127 ,62
ZD Toplam 2,27+ ,37 2,78 570 -, 127 72
BM Gii¢c Gosterme 3,67+,69 3,67 -,039 -,760 81
BM Basariya Yaklasma 383+,62 3,94 -,616 -,209 ,82
BM Basarisizhiktan Kagma 2,95+ ,73 2,91 , 167 -,363 ,79
BM Toplam 3,54 + 49 3,60 -,402 -, 111 ,86

ZD: Zihinsel Dayaniklilik, BM: Bagart motivasyonu

Arastirmada kullanilan bagimli degiskenlere ait tanimlayici betimsel istatiksel
incelendiginde (Tablo 3) tiim degiskenler igin ¢arpiklik basiklik kat sayilarinin (-1, +1)
araligim da oldugu ayrica ortalama ile medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir. Buna gore verilerin yaklagik olarak normal dagilima uydugu sdylenebilir.

4.1. Hipotez-1 ile ilgili Bulgular (Sporcularin zihinsel dayanikhliklari cinsiyete gore

farkhihk gostermekte midir?)

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X=+Ss Sd t P
7D Gi Kadin 170 2,85+ 43 377  -1,794 074
uven Erkek 209 2,94+ 50
Kadin 170 3,07+ ,52 377 -0,504 ,608
ZD Devamlilik Erkek 209 310+ 55
Kadin 170 2,07+ ,52 377 -4,262 ,000"
ZD Kontrol Erkek 209 2,32+ 57
ZD Toplam Kadin 170 2,69+,35 377 -3,116 ,002"
P Erkek 209 2,81+,38

*:p<0,05, ™:p<0,01, ZD: Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 4’te sunulan analiz sonuglarina gore erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik puan
ortalamalar1 kadin sporculara gore daha yiiksektir. Bagimsiz gruplar t-testi analizine gore
erkekler ve kadinlar arasinda goriilen bu fark giiven alt boyutu (t=1,794; p>0,05) ile
devamlilik alt boyutunda (t=0,504; p>0,05) anlamli degildir. Buna karsilik kontrol alt
boyutunda (t=4,262; p<0,05) ve genel ortalamada (t=3,116; p<0,05) erkek sporcularin
kadinlara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara
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gore kontrol alt boyutunda kadinlarin ve erkeklerin zihinsel dayanikliliklari arasindaki fark
erkekler lehine anlamli bulunmustur. Giiven ve devamlilik alt boyutlarinda kadinlarin ve

erkeklerin zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki fark anlamli bulunamamustir.

4.2. Hipotez-2 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamikhiliklari sporcunun

o0grenim durumuna gore farklhilik gostermekte midir?)

Ogrenim durumlarina gore Sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek amactyla
katilimeilar 6grenim durumu ilkégretim (ilkokul ve ortaokul), ortadgretim (lise ve dengi
okullar) ve yiiksekogretim (Onlisans, Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora) olanlar olmak iizere
iic kategoriye ayrilmistir. Ogrenim durumuna gore sporcularin zihinsel dayamikliliklari
varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Zihinsel Dayaniklilik Ortalama Puanlarmin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Ogrenim = F Anlamh
Boyutlar Drumu N o X&Ss  gy9.376 © Fark

Tlkogretim 29 285+,34 6,8% ,001** YO>00
ZD Giiven Ortadgretim 141 2,79+ 52

Yiksekogretim 209 298 + 44

ko gretim 29  3,15+,43 2873 ,058

ZD Devamlilik Ortadgretim 141 3,00+ ,62
Yiksekogretim 209 3,14 + 47
k6 gretim 29 2,19+ ,64 0,041 ,960
ZD Kontrol Ortadgretim 141 2,20+,59
Yiksekogretim 209 2,22 + 53
fkdgretim 29  2,75+,33 4,340 014*  YO>00
ZD Toplam Ortadgretim 141 2,69+ ,39
Yiksekogretim 209 2,81+ .35
*:p<0,05, ™:p<0,01, ZD: Zihinsel Dayaniklilik, YO: yiiksekogretim, OO: Ortadgretim

Tablo 5’te goriildiigli gibi giiven alt boyutunda 6grenim durumu degiskenine gore
sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (F=6,894; p<0,05).
Coklu karsilastirma Tukey HSD test sonucuna gore 6grenim durumu yiiksek olanlarin
zihinsel dayanikliliginin 6grenim durumu ortadgrenim olanlardan anlamli derecede daha
yiiksektir. Devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ise 6grenim durumu degiskenine gore
sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
Ogrenim durumu yiiksekdgretim olan sporcularin zihinsel dayanikliligi 6grenim durumu

ortadgretim olan sporculara gére daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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4.3. Hipotez-3 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamkhliklar: millilik

durumuna gore farkhiik gostermekte midir?)

Arastirmaya katilan savunma sporcularinin milli olup olmama durumlaria gore zihinsel
dayanikliliklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirllmis, sonuglar Tablo 6’da
Ozetlenmistir.

Tablo 6 Zihinsel Dayaniklilik Diizeyinin Millilik Durumu Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglari

Millilik

Boyutlar Durumu X +£Ss Sd t p
7D Giiven Evet 142 291+ 53 377 0,263 793
Hayir 237 2,89+ 44
Evet 142 3,05+ ,58 377 -1,009 314
ZD Devamlilik Hayir 237 311+ 50
Evet 142 2,25+ 61 377 1,209 227
ZD Kontrol Hayir 237 218+ 53
7D Toplam Evet 147 2,77+ 41 377 0,286 775
P Hay1r 237 2,75+ 34

ZD: Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 6’daki analiz sonuglarina gore zihinsel dayanikliligin her ti¢ alt boyutunda da t-testi
sonucu p>0,05 elde edilmistir. Yani anlamli fark yoktur. Bu sonuglara gore sporcularin
zithinsel dayanikliliklarinin milli  olup olmamalarina gore farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

4.4. Hipotez-4 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamkhliklar: spor bransina

gore farkhihik gostermekte midir?)

Arastirmaya katilan sporcularin spor bransmna gore zihinsel dayamikliliklar1 bagimsiz

gruplar t-testi ile karsilagtirilmis, sonuglar Tablo 7°de 6zetlenmistir.
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Tablo 7. Zihinsel Dayaniklilik Ortalama Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Spor - F Anlamh
Boyutlar B?'ansl XS5 (g4=0:376) P Fark

Judo 93 2,93+ ,44 14501 ,000™ T>3>K
ZD Giiven Karate 184 2,78 + ,48

Taekwondo 102 3,09 + 42

Judo 93 3,15 +,46 5,760 ,003™ T>K
ZD Devamlilik Karate 184 3,00 +,58

Taekwondo 102 320+ ,47

Judo 93 2,13+,58 1,754 174
ZD Kontrol Karate 184 2,26 +,56

Taekwondo 102 2,19+ 53

Judo 93 2,76+,35 6,784 ,001™ T>K
ZD Toplam Karate 184 2,70 +,39

Taekwondo 102 2,86 +,33
*:p<0,01, ZD: Zihinsel Dayamklilik, sd: serbestlik derecesi, T:Taekwondo, J:Judo, K:Karate

Tablo 7°deki ANOVA sonuglari, sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin brans degiskenine
gore farklilik gosterdigini belirtmektedir (F=6,784; p<0,01). Giiven alt boyutunda tiim
branglar birbirinden anlamli derecede farkli (F=14,501; p<0,01) olup zihinsel dayaniklilik
bakimindan branslar sirastyla tackwondo, judo, karate big¢iminde siralanmaktadir.
Devamlilik alt boyunda sadece taaekwondo ve karate branslar1 arasindaki fark anlamlidir.

Kontrol alt boyunda ise branslar arasinda anlaml fark yoktur (F=1,754; p>0,05).

4.5.Hipotez-5 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamikhlhiklar: yasa ve spor

yasina gore farklihik gostermekte midir?)

Sporcularin yasi, spor yasi Ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 8’de

sunulmaktadir.
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Tablo 8. Sporcularin Zihinsel Dayanikliliklar1 ile Yas ve Spor Yasi Arasindaki
Korelasyonlar (N=379)

Yas Spor Yas1 ZD Giiven ZD Devam ZD Kontrol Zb
Toplam

Ya ro1 73" 23" 16" 12" 257

? p ,000 ,000 ,002 ,016 ,000

Spor Yasi r 1 26" 227 14 29"

porYast 000 000 007 000

. r 1 54" 68" 84"

ZD Given | 000 000 000

r 1 ,05 737

ZD Devamllllkp 321 000

r 1 53"

ZD Kontrol 0 000
ZD Toplam ; !

*:p<0,05, **:p<0,01, r: Pearson korelasyon katsayisi, N: Veri say1si, ZD: Zihinsel dayaniklilik

Yas ile zihinsel dayaniklilik toplam arasinda pozitif ve anlamli iligski bulunmustur (r=,53;
p<0,01). Spor yas1 ile zihinsel dayaniklilik toplam arasinda da pozitif ve anlamli iliski
bulunmustur (r=,29; p<0,01). Buna gére hem yas hem de spor yasi artarken zihinsel

dayanikliligin da arttig1 goriilmektedir.

4.6.Hipotez-6 ile ilgili bulgular (Sporcularm basar1 motivasyonlari cinsiyete gore

farkhihik gostermekte midir?)

Sporcularin basari motivasyonlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 9°da 6zetlenmistir.

Tablo 9. Bagari Motivasyon Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyett N X +Ss Sd t p
N Kadin 170 3,66+,68 377 -0,197 844
BM Gii¢ Gosterme Erkek 209 368+ 71
Kadin 170 3,87+,57 377 1,175 241
BM Basariya Yaklagma Erkek 209 380+ 66
Kadin 170 3,04+,71 377 2,094 ,037*
BM Basarisizliktan Kagma Erkek 209 288+ 74
BM Toplam Kadin 170 3,58+ 46 377 1,404 161
P Erkek 209 351+ 51

*:p<0,05, BM: Basar1 Motivasyonu

Tablo 9°da sunulan analiz sonuglarina gore basarisizliktan kaginma alt boyutunda kadin
sporcularin bagar1 motivasyonlarinin erkek sporculara gore anlamli derecede daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (t=2,094; p<0,05). Buna karsilik gii¢ gdsterme ve basariya yaklasma
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alt boyutlarinda kadin ve erkek sporcularin basart motivasyonlar1 arasinda goriilen fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05).

4.7.Hipotez-7 ile ilgili bulgular (Sporcularin basar1 motivasyonlari 6grenim

durumlarina gore farkhilik gostermekte midir?)

Ogrenim durumlarina gére sporcularin basari motivasyonlar: arasinda anlamli fark olup
olmadigini belirleme amaciyla varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve analiz sonuglari
Tablo 10°da 6zetlenmistir.

Tablo 10. Basar1 Motivasyonu Ortalama Puanlarinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére
ANOVA Testi Sonuglari

.l _ F Anlamh
Boyut Ogrenim Durumu N X =£Ss Sd=2:376 P Fark
N [kdgretim 29 3,51+ 55 9,160  ,000” YO>00
o tSrlrlr(ie Ortadgretim 141 350+ ,72
Yiiksekogretim 209 3,80+ ,67
BM B fIkdgretim 29  400+,.45 4117 017" YO>00
Yak1aa§f:1ya Ortadgretim 141 3,72+ 73
3 Yiiksekégretim 209 3,89+ 55
BM [kogretim 29 2,80+ ,90 0,997 ,370
Basarisizliktan  Ortadgretim 141  3,00+,80
Ka¢ma Yiiksekogretim 209 2,94+ 66
[kdgretim 29 3,52+ 41 3615  ,028° YO>00
BM Toplam Ortadgretim 141 3,46+ ,56
Yiiksekogretim 209 3,60+ ,43

*:p<0,05, BM: Basar1 Motivasyonu, YO: yiiksekégretim, OO: Ortadgretim

Tablo 10’da goriildiigi gibi giic gosterme (BM Gii¢ Gosterme) (F=9,160; p<0,05) ve
basariya yaklasma (BM Basariya Yaklasma) (F=4,117; p<0,05) alt boyutlar1 ile basari
motivasyonu toplamda (BM Toplam) (F=3,615; p<0,05) 6grenim durumu gruplari arasinda
anlamli fark bulunmaktadir. Basarisizliktan kagma (BM Basarisizliktan Kagma) alt
boyutunda ise 6grenim durumu gruplar1 arasinda anlaml fark yoktur (F=0,997; p>0,05).
Coklu karsilastirma Tukey HSD test sonucuna gore hem gii¢ gosterme Ve basariya yaklasma
alt boyutlarinda hem de basar1 motivasyonu toplamda 6grenim durumu yiiksek olanlarin
basar1 motivasyonu, 6grenim durumu ortadgrenim olanlardan anlamli derecede daha
yiiksektir (p<0,05). Sonug olarak 6grenim durumu yiiksekdgretim olan sporcularin basari
motivasyonlarinin 6grenim durumu ortadgretim olan sporculara gore daha yiiksek oldugunu

sOylenebilir.
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4.8.Hipotez-8 ile ilgili bulgular (Sporcularin basar1 motivasyonlari milli olup

olmamalarina gore farkhihik gostermekte midir?)

Arastirmaya katilan sporcularin  milli olup olmama durumlarina gore basari
motivasyonlarinin bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir, sonuglar Tablo 11’de
Ozetlenmistir.

Tablo 11. Basar1 Motivasyon Diizeyinin Millilik Durumu Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglari

Millilik S
Boyutlar Durumu N X=z*Ss Sd t P
e Evet 142 3,68+76 377 0,215 ,830
BM Gii¢ Gosterme Hayir 237 3.66+.65
Evet 142 3,76+68 377 -1,897 ,059
BM Basariya Yaklagma Hayir 237 388+58
Evet 142 2,88+69 377 -1526 128
BM Basarisizliktan Kagma Hayir 237 2.99+75
BM Toplam Evet 142 3,49+55 377 -1555 121
P Hayir 237 3,57+,44

*:p<0,05, BM: Basar1 Motivasyonu

Tablo 11°deki analiz sonuglarina gore basar1 motivasyonlarinin her {i¢ alt boyutunda da t-
testi sonucu p>0,05 elde edilmistir. Yani anlamli fark yoktur. Bu sonuglara gére sporcularin

basar1 motivasyonlarinin milli olup olmamalarina gore farklilik géstermedigi soylenebilir.

4.9.Hipotez-9 ile ilgili bulgular (Sporcularin basar1 motivasyonlari spor bransina gore

farkhihk gostermekte midir?)

Arastirmaya katilan sporculari spor bransina gore basari motivasyonlarinin bagimsiz

gruplar t-test ile karsilagtirilmis, sonuglar Tablo 12°de 6zetlenmistir.
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Tablo 12. Basar1 Motivasyon Diizeyinin Ortalama Puanlarinin Spor Brang1 Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuglari

Spor - F Anlamh
Boyutlar Brang N XESS 545376 Fark

Judo 93 3,75+,64 4,806 ,009** T>K
BM Gii¢ Gosterme  Karate 184 3,56+ ,73

Taekwondo 102 3,80+ ,64
BM Basariya Judo 93 3,87+,54 1821 ,163
Yaklasma Karate 184 3,77+ ,69

Taekwondo 102 3,91+ ,54

Judo 93  3,02+£,69 0,943 ,390
Eﬁgﬁfjﬂmhktan Karate 184 2,90+ 77

Taekwondo 102 298+ ,68

Judo 93  3,60+,43 4,151 ,016* T>K
BM Toplam Karate 184 3,46+ ,53

Taekwondo 102 3,62+ ,42

*:p<0,05, BM: Basar1 Motivasyonu

Tablo 12’de spor brangina goére sporcularin basari motivasyonlari karsilagtirilmistir.
ANOVA sonuglarina gore giic gosterme (BM Giig¢ Gosterme) alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur (F=4,806; P<0,05). Ote yandan basariya yaklasma (BM Basariya Yaklasma)
ve basarisizliktan kagma (BM Basarisizliktan Kagma) alt boyutlarinda branslar arasinda
anlamli fark yoktur. Basar1 motivasyonu toplam (BM Toplam) puanlarina gore branglar
arasinda anlamli fark vardir (F=4,151; P<0,05). Tukey HSD analiz sonuglarmna gore

taeckwondo bransindaki sporcularin basar1 motivasyonlari karate brangindaki sporculara gore

anlaml derecede daha yiiksektir.

4.10.Hipotez-10 ile ilgili bulgular (Sporcularin basar1 motivasyonlari yasa gore ve

spor yasina gore farklihk gostermekte midir?)

Aragtirmaya katilan sporcularin yasi, spor yasi ile basari motivasyonlart arasindaki iligkiler

icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 13’te 6zetlenmistir.

62



Tablo 13. Sporcularin Basari Motivasyonlari ile Yas ve Spor Yasi Arasindaki Korelasyonlar
(N=379)

BM Gii¢ BM BasarlyaBM

Yas Spor yasi Basarisizhiktan

GostermeYaklasma Toplam
Ka¢ma
Yas r 1 ,16™ ,01 -,06 -11" -,07
p ,002 ,844 ,844 ,037 ,161
Spor yast r 1 317 12" 12" 15"
p ,000 ,019 ,028 ,003
BM Giic r 1 63" -,10 737
Gosterme p ,000 ,057 ,000
BM Basariya 1 1 22" ,90™
Yaklasma p ,000 ,000
BM r 1 49™
Basarisizhiktan
Kasc;ma P 000
BM Toplam 1

*:p<0,05, **:p<0,01, r: Pearson korelasyon katsayisi, N: Veri sayisi, BM: Basar1 motivasyonu

Tablo 13 incelendiginde yas ile basart motivasyonu arasinda negatif iliski oldugu
anlasilmaktadir. Ancak bu negatif iliski, sadece basarisizliktan kaginma alt boyutunda
istatistik olarak anlamlidir (r= -,11; p<0,05). Yine sporcularin spor yasi ile basari
motivasyonlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Biiyiiklik
bakimindan sirasiyla; Spor yasi ile gii¢ gosterme (r=,31; p<0,05), spor yasi ile basari
motivasyonu toplam (r=,15; p<0,05), spor yasi ile basariya yaklasma (r=,12; p<0,05) ve spor
yasi ile basarisizliktan kagma (r=,12; p<0,05) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Buna

gore spor yas1 artarken basart motivasyonunun da arttigini sdylemek miimkiindiir.

4.11. Hipotez-11 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamkhiliklari ile spora 6zgii

basar1 motivasyonlar1 arasinda anlambh iliskiler var midir?)

Zihinsel Dayaniklilik ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasindaki iliskiler Pearson

Korelasyon ile analiz edilmistir. Korelasyon matrisi Tablo 14°te goriilmektedir.
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Tablo 14. Zihinsel Dayaniklilik ile Basari Motivasyon Diizeyleri Arasindaki Iliskileri
Gosteren Korelasyon Matrisi (N=379)

BM- BM-

ZD-G  zZD-D ZD-K ZD-TOP. BM-GG °M-BY BK  TOP.

ZD-G 1 54" 14™ 84™ AT 397 -,05 397

,000 ,007 ,000 ,000 000 291 ,000

ZD-D 1 ,05 77 56" 59" -,05 54"

321 ,000 ,000 000 377 ,000

ZD-K 1 53" 04 -147 44T -4

,000 ,393 ,007 000 ,000

ZD- 1 50" 397 - 24™ 32"

TOP. ,000 ,000 000 ,000

BM-GG 1 637" -10 737

000 057 ,000

BM-BY 1,227 ,90™

,000 ,000

BM-BK 1 49"

,000

BM- 1
TOP.

*:p<0,05, **:p<0,01, r: Pearson korelasyon katsayisi, ZD: Zihinsel dayaniklilik BM: Basar1 motivasyonu

Tablo 14’te goriildiigii gibi ZD toplam ile BM toplam arasinda pozitif ve anlamli korelasyon
bulunmaktadir (r=,32; p<0,05). ZD toplam ile BM-GG (r=,50; p<0,05) alt boyutu arasinda
ve BM-BY alt boyutu (r=,39; p<0,05) arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar
bulunmaktadir. Buna karsilik ZD toplam ile BM-BK alt boyutu arasindaki iliski negatif ve
anlamlidir (r=-,24; p<0,05).

4.12.Hipotez-12 ile ilgili bulgular (Sporcularin zihinsel dayamikhliklarinin spora 6zgii

basar1 motivasyonlar1 iizerinde etkisi var midir?)

Arastirmada sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin spora 6zgii basari motivasyonlari
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla Lineer Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
sonuglar1 Tablo 15°te 6zetlenmistir.

Tablo 15. Zihinsel Dayanikliligin Basar1 Motivasyonu Uzerindeki Etkisi

B StHata Beta t p Tolerans VIF
(Constant) 2,259 150 15,084 ,000™
ZD Giiven 101 050 ,185 3,791 ,000™ 692 1,445
ZD Devamlilik 413 ,044 453 9,371 ,000™ 704 1,421
ZD Kontrol -,248 036 -285 -6,966 ,000™ ,980 1,021

Dependent Variable: Basar1t Motivasyonu genel ortalama
R=,619 R2?=,384 Durbin-Watson=1,808
F=77,80; p=,000; **:p<0,01
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Tablo 15°teki sonuglara gore zihinsel dayanikliligin basar1 motivasyonu iizerindeki etkisine
iligkin regresyon modeli anlamhidir (F=77,80; p<0,05). Ayrica bagimsiz degisken olan
zihinsel dayanikliligin alt boyutlari, basar1 motivasyonunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Gliven ve devamlilik alt boyutlari, basar1 motivasyonunu pozitif yonde;
kontrol alt boyutunda ise basar1 motivasyonunu negatif yonde yordamaktadir. Sonug olarak
zihinsel dayanikliligin spora 6zgii basart motivasyonu iizerinde etkisi oldugunu; giiven ve
devamlilik alt boyutunda ise bu etkinin pozitif ve kontrol alt boyutunda negatif yonde oldugu

sOylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Tez galismasinda, savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iliski ile baz1 demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, millilik durumu ve spor yasi) incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda s6z

konusu tez ile alanyazindaki ¢caligsmalar asagida tartisiimistir.

Sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlarina gore alt boyutlarda en yiiksek ortalamalar
sirastyla; devamlilik (3,09), giiven (2,90) ve kontrol (2,21) seklinde olusmustur. Zihinsel
dayaniklilik 4-1i Likert tipi olgek ile olgiildiigiinden beklenen ortalama puan 2,50°dir.
Devamlilik ve giiven alt boyutlarinda sporcularin zihinsel dayanikliliklari, beklenen
ortalamanin istiinde iken kontrol alt boyutu ile toplam zihinsel dayaniklilik ortalama puani
(2,27) beklenen ortalamanin altinda gergeklesmistir. Buna gore sporcularin zihinsel

dayanikliliklarinin nispeten diisiikk oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Calismaya katilan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
kontrol alt boyutu (t=4,262; p<0,05) ve genel ortalama puanlar1 (t=3,116; p<0,05)
bakimindan, erkek sporcularin kadinlara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip
oldugu belirlenmistir. Gliven ve devamlilik alt boyutlarinda, kadinlarin ve erkeklerin
zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonug neticesinde
erkek sporcularin kadin sporculara gére miicadele gerektiren zorlu ve riskli durumlar

karsisinda, kontrollerini ve sogukkanliliklarini koruyabildikleri sdylenebilir.

Arastirmanin sonuglarini destekleyen calismalar sdyledir: Alanyazina bakildiginda Tagskin,
Ant ve Ozmutlu (2022) c¢alismalarinda Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor
Bilimlerinde okuyan bireysel ve takim sporlar1 yapan 6grencilerin, cinsiyet degiskenine
gore zihinsel dayanikliligin giiven ve kontrol alt boyutlarinda erkek sporcularinin lehine
daha yiiksek anlamli bir fark oldugu tespit etmistir. Kalkavan, Ozdilek ve Cakir (2020)

yaptiklar1 ¢alismalarda, dag bisikletcilerine cinsiyet degiskenine gore bakildiginda erkek
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bisikletcilerin kontrol alt boyutunda, kadin bisiklet¢ilere gore daha anlamli ve yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklarini belirtmislerdir. Sheard ve ark. (2009), ¢alismalarindaki 633
sporcu drneklemindeki verilere bakildiginda cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
diizeyleri erkek sporcularin lehine kontrol ve giiven alt boyutlarinda yiiksek diizeyde
anlamli farklilik oldugunu saptamislardir. Kog¢ ve Gengay (2021) 2018 yilinda Ankara’da
yapilan Tiirkiye biiyiikler badminton sampiyonasina katilan sporcular iizerinde yaptiklar
caligmada, zihinsel dayanikliligin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanmiklilik ve alt
boyutlarinin (giiven, kontrol ve devamlilik) erkek sporcular lehine anlamli fark oldugunu
tespit etmislerdir. Dolly ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢alismada erkek jimnastik¢ilerin kadin
jimnastikc¢ilere gore daha yiliksek zihinsel dayaniklilik puani aldigini belirtmislerdir.
Andrews ve Chen (2014) calismalarinda, erkek sporcularin kadin sporculara gére daha
yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olduklarini saptamiglardir. Nicholls ve ark (2009) farkl
spor branglarindan olusan 677 sporcu ile yaptiklart ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
erkek sporcularin, kadin sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu
belirtmislerdir. Demir ve Celebi (2019) yaptiklar1 ¢alismada, {iniversitede okuyan miicadele
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelediklerinde
erkek sporcular lehine anlamli bir fark tespit etmislerdir. Yarayan, Y1ldiz ve Giilsen (2018)
caligmalarinda bireysel ve takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek sporcular lehine istatistiksel anlamli fark oldugunu belirtmislerdir.
Bahadir ve Adilogullar1 (2020) arastirmalarinda, spor yapan iiniversite Ogrencilerinin
zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarina cinsiyet degiskenine gore baktiklarinda erkek
sporcular lehine anlamli farklar oldugunu belirtmislerdir. Sahinler ve Besler (2021) takim
ve miicadele sporculari lizerine yaptigi caligmalarinda sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkek sporcular lehine istatistiksel anlamli farklilik
tespit etmiglerdir. Yine Juan’mn (2015) 213 sporcuyla yaptigi calismasinda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore erkek sporcular lehine anlamli bir fark

bulmustur.

Arastirma sonuglarimizi desteklemeyen ¢alismalar sdyledir: Samsun ilinde bulunan Tiirkiye
olimpiyat hazirlik kampindaki (38 kadin ve 34 erkek) toplam 72 judocu tizerinde ytirtitiilen
bir calismada, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini, cinsiyet degiskenine gore
inceledigimizde kadin judocular lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Katipoglu,

2022). Bununla birlikte alanyazinda zihinsel dayaniklilik bakimindan kadin sporcular ile
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erkek sporcular arsindaki farkin anlamli olmadigini rapor eden arastirmalara rastlamak
mumkiindr. Omegin, boksorler (Cumraligil, 2021), atletler (Kurtulgel, 2020),
taeckwondocular (Sar1, Sag ve Piar, 2020), tenis oyuncular (Ilhan, 2020), giiresciler (Dede,
2019), gesitli branslardaki sporcular (Kumar, 2016) tizerinde yapilan ¢alismalarda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigim
belirtmislerdir. Bu calismalar incelendiginde, zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore ¢ok sayida yapilan ¢alismalarin farklilastig1, az sayida yapilan ¢alismalara
gore ise farklilasmadigini ifade etmislerdir. Bundan dolayi cinsiyet degiskeninin zihinsel

dayaniklilik diizeyini belirleyen bir degisken oldugunu sdylemek oldukea giigtiir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumu
degiskenine gore, giiven alt boyutunda sporcularin zihinsel dayanikliliklart arasinda anlamli
fark bulunmustur (F=6,894; p<0,05). Coklu karsilastirma Tukey HSD test sonucuna gore
ogrenim durumu yiiksek olanlarin zihinsel dayanikliliginin, 6grenim durumu ortadgrenim
olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Devamlilik ve Kontrol alt boyutlarinda ise
Ogrenim durumu degiskenine gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli
farklar bulunamamustir (p>0,05). Ogrenim durumu yiiksekdgretim olan sporcularin zihinsel
dayanikliligi, 6grenim durumu ortadgretim olan sporculara gore daha yiiksektir. Bu bulgu

alanyazindaki bazi ¢alisma bulgularini desteklerken bazi ¢calisma bulgulari ile ¢celismektedir.

Arastirma sonuclarimizi destekleyen calismalar soyledir: Dede (2019) calismasinda elit
diizeydeki giirescilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore
anlamli fark oldugunu saptamis ve Ogrenim seviyesi yliksek olan sporcunun zihinsel
dayaniklilik diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Gayretli (2021) ¢alismasinda Uzak
Dogu sporcularinin, 6grenim durumu degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde
anlamli farkin oldugunu belirtmistir. Sahinler ve Besler (2021) calismalarinda takim ve
miicadele sporcularinin, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile 6grenim durumu degiskenlerine
gore istatistiksel anlamli bir fark oldugunu saptamislardir. Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018)
caligmalarinda bireysel ve takim sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin 6grenim durumu

degiskenine baktiklarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olduguna ulagsmislardir.

Aragtirma sonuglarimizi desteklemeyen c¢alismalar ise sdyledir: Katipoglu (2022)
caligsmasinda, judocularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamli farklilik saptanmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Cumraligil (2021)

boksorlerin, Sari, Sag ve Pinar (2020) tackwondocularin, 6grenim durumu degiskenine gore
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zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar
dogrultusunda zihinsel dayaniklilik diizeyinin 6grenim seviyesine paralel bir ¢izgide oldugu
sOylenebilir. Daha yiiksekogrenim seviyelerine sahip kisilerin, sikinti ve zorluklarin
istesinden gelen psikolojik parametrelerden biri olan zihinsel dayamiklihigin da yiiksek

olabilecegi sdylenebilir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin millilik durumu
degiskenine gore analiz sonuglarinda zihinsel dayanikliligin her {i¢ alt boyutunda da t-testi
sonucu p>0,05 elde edilmistir. Yani anlamli bir fark yoktur. Bu sonuglara gére sporcularin
zihinsel dayanikliliklarinin milli olup olmamalarina gore farklilik gostermedigi sdylenebilir.
Alanyazinda, bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Arastirma sonuglarimizi
destekleyen calismalar sdyledir: tackwondo sporculari (Sar1, Sag ve Pinar, 2020), giiresciler
(Dede, 2019), bireysel ve takim sporlar1 yapan dgrenciler (Taskin, Ar1 ve Ozmutlu, 2022),
dag bisikletgileri (Kalkavan, Ozdilek ve Cakir, 2020) ile yapilan ¢alismalarda millilik
durumu degiskeni acisindan zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli  bir fark

goriilmemistir.

Bununla birlikte arastirma sonuglarimizi desteklemeyen calismalar da mevcuttur: drnegin:
Cumraligil (2021) yaptigi calismada, boksorlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin millilik
durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli sonuglara ulasildigini belirtmistir. Kog
ve Gengay (2021) yapmis olduklar1 ¢galismada, badminton sporcularinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin millilik durumu degiskenine gore giiven alt boyutu ile toplam zihinsel
dayaniklilik puanlarinda, milli olan badminton sporculari lehine anlamlh fark oldugunu
belirtmislerdir. Kurtulgel (2020) calismasinda, atletlerde zihinsel dayanikliligin kontrol alt
boyutunda milli atletler lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Sheard ve ark.
(2009) calismalarinda, ulusal ve uluslararast seviyedeki sporcularin, bdlge ve kuliip
sporcularia gore devamlilik ve giiven alt boyutlarinda daha ytiksek puana sahip olduklar1
ve uluslararasi seviyesindeki sporcularin da zihinsel dayanikliligin biitiin alt boyutlarinda

daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Bu sonuglar incelendiginde millilik durumu degiskenine bagli olarak bazi calismalarda
zihinsel dayaniklilik diizeyinin farklilastigt bazi caligmalarda ise farklilasmadig
goriilmustir. Millilik durumu degiskenine gore farkliligin bulundugu calismalar g6z 6niine

alindiginda farkin milli sporcular lehine oldugu goriilmektedir. Bu nedenle millilik
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durumunun zihinsel dayanikliligi dolayli olarak etkileyen bir degisken olabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin brang
degiskenine gore, ANOV A sonuglarina baktigimizda sporcularin zihinsel dayanikliliklariin
brang degiskenine gore farklilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir (F=6,784; p<0,01).
Gliven alt boyutunda tiim branslar, birbirinden anlamli derecede farkli (F=14,501; p<0,01)
olup zihinsel dayaniklilik durumuna goére branslar sirasiyla; taekwondo, judo, karate
bi¢iminde siralanmaktadir. Devamlilik alt boyutunda sadece tackwondo ve karate branslari
arasindaki fark anlamlidir. Kontrol alt boyunda ise branslar arasinda anlamli bir fark yoktur
(F=1,754; p>0,05).

Arastirma sonuglarimizi destekleyen calismalar sdyledir: Taskin, Ar1 ve Ozmutlu (2022)
aragtirmalarinda, brans degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Demir ve Celebi (2019) yapmis oldugu c¢alismada,
sporcularin brang degiskenine gore kick boks ve judo branslari arasinda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin kontrol alt boyutunda farklilik tespit etmistir. Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018)
caligmalarinda, bireysel sporcularin, takim sporcularina gore zihinsel dayanikliliklarinin

daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarimizi desteklemeyen g¢alismalar soyledir: Gayretli (2021), ¢alismasinda
Uzak Dogu sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin brang degiskenine gore anlamli
farkliliklar olmadigini belirtmistir. Kurtulgel (2020), arastirmasinda brang degiskenine gore
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde de fark olmadigini tespit etmistir. Dede
(2019), calismasinda brans degiskenine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli fark goriilmedigini belirtmistir. Bu sonuglar dogrultusunda brang
degiskenin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde etki edebilecegi sOylenebilir.
Bu etkinin, spor bransinin takim sporu veya bireysel spor olmasma gore degisebilecegi

literatiirde ad1 gecen ¢alismalarda da goriilmektedir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas ve spor yast
degiskenlerine gore yapilan korelasyon sonucunda, yas ile zihinsel dayaniklilik toplami
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=,53; p<0,01). Spor Yas ile zihinsel
dayaniklilik toplami arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=,29; p<0,01).

Buna gore hem yas hem de spor yas1 artarken zihinsel dayaniklilik da artmaktadir.
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Arastirma sonuglarimizi destekleyen calismalar soyledir: Ko¢ ve Gengay (2021) yapmis
olduklari ¢alismada; badmintoncularin, zihinsel dayaniklilik puanlarinin yas ve spor yasi
degiskenine gore giiven alt boyutu ile toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli
farkliliklar oldugunu saptamislardir. Taskin, Ar1 ve Ozmutlu (2022) ¢alismalarinda bireysel
ve takim sporlar1 yapan sporcularin, zihinsel dayanikliliklarinin spor yasi degiskenine gore
farkliliklar goriildiigiinii ve disiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuglardir.
Gayretli (2021), ¢calismasinda Uzak Dogu sporcularinin, spor yast degiskenine gore zihinsel
dayanikliligin giiven alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli farklilik tespit
etmistir. Cumraligil (2021), yaptig1 calismada; boksorlerin spor yasi degiskenine gore
zihinsel dayanikliliklar arasinda istatistiksel anlamda farkliliga ulagsmistir. Sahinler ve Besler
(2021), arastirmalarinda takim ve miicadele sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri yas
ve spor yasi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklar gériilmiislerdir. ilhan
(2020), arastirmasinda tenisgilerin zihinsel dayanikliliklari ile yas ve spor yapma yasi
arasinda anlamli fark goriiliirken yas ve spor yapma yasi yiikseldik¢e kontrol duygusu arttigi
goriilmiis ve teniscilerin deneyim kazandik¢a beklenmedik durumlar karsisinda ve baski
altinda daha sakin ve kontrollii olabilecekleri sdylenebilir. Kalkavan, Ozdilek ve Cakir
(2020) yaptiklar1 ¢aligmada, zihinsel dayanikliligin dag bisikletcilerinde yas ve spor yapma
yas1 degiskenlerinde anlamli farkliliklar gozlemlemisler ve yas yiikseldik¢e kendine olan
giiven duygusu da arttig1 goriilmiistiir. Bahadir ve Adilogullari (2020), arastirmalarinda spor
yapan iiniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar belirlemislerdir. Demir ve Celebi (2019), yaptiklari caligmada; miicadele
sporculariin zihinsel dayanikliliklarinin, yas ve spor yas1 degiskenlerine gore anlamli
farklar tespit etmislerdir. Yarayan, Y1ldiz ve Giilsen (2018), calismalarinda bireysel ve takim
sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinin, yas ve spor yast degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Cowden ve ark. (2016), ¢alismalarinda
365 (174 kadin ve 191 erkek) tenis¢inin, yas ve spor yasi daha biiyiik olan tenis¢ilerin yasi
ve spor yasi daha kii¢iik olan tenis¢ilere gore zihinsel dayanikliliklarinin da daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Nicholls ve ark (2009), arastirmalarinda sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yas ve spor yast degiskenlerine gore 6nemli diizeyde farklilastigi,
yas ve spor yasi arttik¢a zihinsel dayanikliligin da arttigin1 belirtmislerdir. Sheard ve ark.

(2009), calismalarinda sporcularin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore
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farklilik gosterdigini ve yas degiskenine gore spor yasi arttik¢a zihinsel dayaniklilik ve alt

boyutlarinin da 6nemli diizeyde yiiksek puana sahip olduklarini belirtmislerdir.

Aragtirma sonuglarimizi desteklemeyen calismalar ise sdyledir: Cumraligil (2021), yaptigi
caligmada boksorlerin yas degiskenine gore zihinsel dayanikliliklarinda farklilik saptamistir.
Katipoglu (2022), yaptig1 calismada; judocularin, zihinsel dayanikliliklarinin yas ve spor
yast degiskenlerine gore anlamli bir fark bulamamistir. Sar1, Sag ve Pinar (2020), yaptiklari
arastirmada tackwondo sporcularinin, yas ve spor yasi degiskenlerine gore zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark belirtmemislerdir. Dede (2019),
calismasinda giirescilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin spor yasi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigini saptamigtir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde biiyiik
cogunlugunun yas ve spor yasi degiskenine gore zihinsel dayanikliligin da arttigini
belirtmislerdir. Bunun sebebi ise spor yasi ve yasin artmasiyla elde edilen tecriibe, birikim,

deneyim ve farkli bakis a¢ilarinin gelismesinden dolay1 oldugu sdylenebilir.

Bir diger bagimli degiskenimiz olan sporda basari motivasyonun demografik o6zellikler

acisindan inceleyecek olursak sonug ve tartisma kismi asagidaki gibidir.

Yapilan calismada basari motivasyonunun cinsiyet degiskenine gore yaptigimiz analiz
sonuglarinda  basarisizliktan kaginma alt boyutunda kadin sporcularin  basari
motivasyonlarinin, erkek sporculara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (t=2,094; p<0,05). Buna karsilik giic gdsterme ve basariya yaklagma alt
boyutlarinda kadin ve erkek sporcularin basari motivasyonlar1 arasinda goriilen fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05).

Arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢alismalar soyledir: Cakmake¢1 ve Aydogan (2021),
arastirmalarinda savunma sporu yapan sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore gili¢ gosterme alt boyutunda anlamli olarak fark gorildigiini
belirtmiglerdir. Kumartash ve ark. (2021), yapmis olduklari ¢alismalarda tackwondocularin,
genel bagar1 motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda erkek sporcular
lehine daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiis ve cinsiyet degiskenine gore
basarisizliktan kaginma ve giic gdsterme giidiisii alt boyutlar1 ile genel bagar1 motivasyonu
puan ortalamalarmma gore anlamli bir fark bulmuslardir. Eroglu ve Eroglu (2019),
caligmalarinda tiniversite spor takimlarinda yarisan 6grencilerin basart motivasyonu ile alt

boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmislerdir. Ustun, Acet ve
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Ersoy (2016), calismalarinda sporcularin sporda basar1 motivasyonlarin cinsiyet
degiskenine gore kadin sporcularin basarisizliktan kaginma alt boyutunda anlamli olarak
farklilastig1 belirtmislerdir. Yal¢in (2015), yaptig1 arastirmada isitme engelli futsalcilarin
cinsiyet degiskenine gore sporda basart motivasyonu alt boyutlarmin tiimiinde erkek
futsalcilar lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Kusan (2014), aragtirmasinda spora 6zgii
basar1 motivasyonunun basariya yaklagma alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlaml
farkliliklar belirlemistir. Soyer ve ark. (2010), c¢alismalarinda sporcularin cinsiyet
degiskenine gore basar1 motivasyonu arasinda anlamli fark goriildiigiinii belirtmislerdir.
Aktas ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢aligmada kadin ve erkek basketbolcular arsinda giic
gosterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisii alt boyutlarinda istatistiksel anlamli fark
goriiliitken basarisizliktan kagma alt boyutunda anlamli fark goriilmedigini tespit
etmiglerdir. Shelley, Steven ve Neil (2017) yaptiklart ¢alismada tniversitede okuyan
sporcularin basart motivasyonun, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farkliliklara rastlanmustir.

Aragtirma sonuglarimizi desteklemeyen ¢alismalar ise soyledir: Arnal (2021), ¢alismasinda
takim sporlarinda miicadele eden sporcularin basar1 motivasyonu ile alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik goriilmedigini belirtmistir. Yigit (2019), yaptig1 caligmada
spor yapan iiniversite 6grencilerinin spora 6zgii basart motivasyon diizeylerinin cinsiyet
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulamamistir. Yapilan caligmalara
bakildiginda cinsiyet degiskenin sporda basari motivasyon diizeyi lizerinde hem farklilik
gosterdigi hem de farklilik gostermedigi sonuclarina ulasilmistir. Bu sonuglara bakilarak
cinsiyet degiskenin sporda basari motivasyonunu etkiledigini sdylemek pek miimkiin
degildir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin basari motivasyon diizeylerinin 6grenim durumu
degiskenine gore veri sonuglarina bakildiginda gii¢ gosterme (BM Gii¢ Gosterme) (F=9,160;
p<0,05) ve basariya yaklasma (BM Basariya Yaklagsma) (F=4,117; p<0,05) alt boyutlar ile
basar1 motivasyonu toplamda (BM Toplam) (F=3,615; p<0,05) 6grenim durumu gruplari
arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Basarisizliktan kagma (BM Basarisizliktan Kagma) alt
boyutunda ise 6grenim durumu gruplari arasinda anlamli bir fark yoktur (F=0,997; p>0,05).
Coklu karsilagtirma Tukey HSD test sonucuna gore hem giic gosterme ve basariya yaklagsma
alt boyutlarinda hem de basar1 motivasyonu toplamda 6grenim durumu yiiksek olanlarin

basart motivasyonu, 6grenim durumu ortadgrenim olanlardan anlamli derecede daha
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yiiksektir (p<0,05). Sonug olarak 6grenim durumu yiiksekdgretim olan sporcularin basari
motivasyonlarinin, 6grenim durumu ortadgretim olan sporculara gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢alismalar soyledir: Cakmake¢1 ve Aydogan (2021),
caligmalarinda savunma sporlarindaki sporcularin sporda basari motivasyon diizeylerinin
ogrenim durumu degiskenine gore basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutlarinda anlamli

olarak farklilastigini tespit etmistir.

Arastirma sonuglarimizi desteklemeyen c¢alismalar ise sdyledir: Yigit (2019), ¢alismasinda
spor yapan iiniversite 6grencilerinin sporda basar1 motivasyon diizeylerinin 6grenim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamistir. Caligmalar
incelendiginde sporda basari motivasyon diizeyinin 6grenim durumu degiskenine gore az
bulgulara rastlandigi ve 6grenim durumu degiskenine gore farkli sonuglara ulasilmasinin
ogrenim durumu degiskenin sporda basari motivasyonu tizerinde etkili olmadigi
sdylenebilir. Bu sonuglara baktigimizda spordaki hedef ve basarilarin daha etkili olabilecegi

sOylenebilir.

Calismaya katilan savunma sporcularinin basari motivasyon diizeylerinin millilik durumu
degiskenine gore analiz sonuglarima baktigimizda basari motivasyonlarinin her ii¢ alt
boyutunda da anlamli fark yoktur (t-testi sonucu p>0,05). Bu sonuglara gore sporcularin

basar1 motivasyonlarinin milli olup olmamalaria gore farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Arastirma sonuclarimizi desteklemeyen calismalar sOyledir: Kumartash ve ark. (2021),
caligmalarinda tackwondo sporcularmmin millilik durumu degiskenine gore basari
motivasyonu ile gli¢ gbsterme ve basariya yaklasma alt boyutlarina bakildiginda milli olan
sporcular lehine anlamli farkhiliklar belirlemislerdir. Ko¢ (2021), bireysel ve takim
sporcularmin sporda basart motivasyon diizeylerinin millilik durumu degiskenine gore
anlamli bir fark saptanmigtir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sporda bagari motivasyonun
millilik durumu degiskenine gore cok az sayida veriye ulasilmis ve arastirma sonuglarimizi
cliriiten sonuglara ulasilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada elde etmis oldugumuz sonucun

literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan savunma sporcularimin sporda basart motivasyon diizeylerinin brang

degiskenine gére, ANOVA sonuglarina bakildiginda gii¢ gésterme (BM Gii¢ GOsterme) alt

boyutunda anlamli fark bulunmustur (F=4,806; P<0,05). Ote yandan basariya yaklasma (BM
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Basariya Yaklagma) ve basarisizliktan kagma (BM Basarisizliktan Kagma) alt boyutlarinda
branglar arasinda anlamli bir fark yoktur. Basart motivasyonu toplam (BM Toplam)
puanlarina gore branglar arasinda anlamli bir fark vardir (F=4,151; P<0,05). Tukey HSD
analiz sonuclarina gore tackwondo bransindaki sporcularin basar1 motivasyonlari, karate

bransindaki sporculara gére anlamli derecede daha yiiksektir.

Arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢alismalar soyledir: Eroglu (2018), ¢calismasinda milli
olan giiresciler ile farkli branslardaki sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyonunun spor
brans1 degiskenine gore basari motivasyonun gii¢ gésterme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu gérmiis ve tackwondo bransindaki sporcularin giic gosterme giidiisii
diger branglara gore daha yiiksek, halter bransindaki sporcularin ise daha diisiik oldugunu
saptamistir. Kusan (2014), arastirmasinda boks, giires ve taeckwondo bransindaki elit
diizeydeki sporcularin sporda basar1 motivasyonunun basariya yaklagma alt boyutunda spor
bransi degiskenine gore anlamli fark oldugunu belirtmistir. Arnal (2021), ¢aligmasinda takim
sporlarinda miicadele eden sporcularin basart motivasyonlarmin spor bransi degiskenine
gore anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Shelley, Steven ve Neil (2017), yaptiklar
caligmada {iniversite de okuyan sporcularin, basari motivasyonlarinin spor bransi

degiskenine gore anlamli farkliliklara rastladiklarini belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarimizi desteklemeyen calismalar ise soyledir: Cakmake¢1 ve Aydogan
(2021), arastirmalarinda savunma sporlarindaki sporcularin basari motivasyon diizeylerinin
spor brangi degiskenine gére anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Yigit (2019), yaptigi
calismada spor yapan iiniversite dgrencilerinin spora 6zgili basar1 motivasyon diizeylerinin
spor bransi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
Satyanarayana ve ark. (2018), calismalarinda voleybol ve hentbol sporcularinin sporda
basar1 motivasyon diizeyinin spor bransi degiskenine gore anlamli fark gdstermedigini
belirtmislerdir. Bu calismalar dogrultusunda sporda basari motivasyonun spor bransi
degiskenine gore hem farklilastigit hem de farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu durumun
sporcunun beklenti, istek ve arzuladigi hedefler paralelinde etki edebilecegi

diistiniilmektedir.

Calismaya katilan savunma sporculariin basari motivasyon diizeylerinin yas ve spor yasi
degiskenlerine gore yapilan korelasyon sonucunda, yas ile basar1 motivasyonu arasinda
negatif iligki oldugu anlasilmaktadir. Ancak bu negatif iliski, sadece basarisizliktan kagcinma

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlidir (r=-,11; p<0,05). Ote yandan sporcularin spor
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yast ile basart motivasyonlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Biiyiikliik bakimindan sirasiyla Spor yasi ile gii¢ gosterme (r=,31; p<0,05) alt boyutu, spor
yasl1 ile toplam bagar1 motivasyonu (r=,15; p<0,05), spor yasi ile basariya yaklasma (r=,12;
p<0,05) alt boyutu ve spor yasi ile basarisizliktan kagma (r=,12; p<0,05) alt boyutu arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir. Buna gore spor yasi artarken basari motivasyonunun da arttigini

sOylemek miimkiindiir.

Arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢alismalar soyledir: Cakmake¢1 ve Aydogan (2021),
yaptiklar1 ¢alismada savunma sporlarindaki sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin yas
degiskenine gore basarisizliktan kagma alt boyutlarinda anlamli olarak farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Spor yasi1 degiskenine gore ise tecriibe arttikca motivasyon diizeyinin de
artti@i gortlmektedir. Kumartaslhi ve ark. (2021), ¢alismalarinda tackwondocularin, yas
degiskenine gore genel basar1 motivasyonu ve alt boyutlarindaki puan ortalamalarinda
anlaml fark saptandig1 ve yas arttikca basar1t motivasyonun da arttigini ifade etmislerdir.
Spor yas1 degiskenine gore ise genel basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Eroglu (2018), calismasinda elit diizeydeki
giiresciler ile farkli branslardaki sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin yas degiskenine
gore genel basari motivasyonu ile alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken, 18-21 yas
grubundaki sporcularin daha yiiksek basariya yaklagma giidiisiiniin goriilme nedeni ise
sporcunun miisabakalarda kendini gostermek istemesi ve kendini kanitlama arzusu
olabilecegini ifade etmistir. Yal¢in (2015), arastirmasinda isitme engelli futsalcilarin basari
motivasyon diizeylerinin yas degiskenine goére 16-19 ve 20-23 yaslar1 arasinda anlamh
farklilik goriiliirken yas arttikca giic gosterme giidiisii alt boyutunun da arttigini tespit
etmistir. Kusan (2014), calismasinda sporcularin basar1 motivasyonunun basariya yaklagsma
alt boyutunda yas degiskenine gdre anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Spor yasi
degiskenine gore ise basarisizliktan kaginma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit etmistir. Arnal (2021), ¢alismasinda takim sporcularinin sporda basari motivasyon

diizeylerinin yas degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir.

Aragtirma sonuglarimizi desteklemeyen galismalar soyledir: Arnal (2021), arastirmasinda
takim sporlarinda miicadele eden sporcularin, basar1 motivasyonlart ile alt boyutlarinda spor
yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu belirtmemistir. Eroglu (2018),
caligmasinda elit diizeydeki giiresciler ile farkli branglardaki sporcularin basar1 motivasyon

diizeylerinin spor yas1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigini
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belirtmistir. Yigit (2019), ¢caligmasinda spor yapan iiniversite 6grencilerin basar1 motivasyon
diizeylerinin, yas ve spor yasi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamustir. Soyer ve ark. (2010), yaptiklar1 ¢alismada sporcularin basari motivasyon
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Yapilan
caligmalar incelendiginde sporda basar1 motivasyon diizeyinin yas ve spor yasi degiskenine
gore farklilagsan ve farklilagmayan bulgularin rapor edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
spor yasi arttikca tecriibenin de artacagi ve sporcularin basari motivasyonun da arttigi
yoniindeki bulgular agirlik kazanmaktadir. Farkli ¢alismalarda farkli sonuclarin elde
edilmesi, bagimsiz degisken olarak kullanilan yas araliginin ¢aligmadan ¢alismaya farklilik
gostermesi ile agiklanabilir. Ornegin bu tez ¢alismasinda, yas i¢in niimerik degisken
kullanilmigstir. Alan yazindaki cogu calismada yas degiskeni kategori seklinde ele alinmistir.
Kategorilerin her ¢alismada ayni olmamasi farkli sonuglarin elde edilmesine yol agmis

olabilir.

Calismaya katilan savunma sporcularmin, zihinsel dayaniklilik ile basari motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkileri gosteren korelasyon matrisi sonucuna gore zihinsel
dayaniklilik ile basari motivasyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyon
bulunmaktadir (r=,32; p<0,05). Zihinsel dayaniklilik toplam ile basar1 motivasyonun gii¢
gosterme (r=,50; p<0,05) alt boyutu arasinda ve basari motivasyonun basariya yaklagma alt
boyutu (r=,39; p<0,05) arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. Buna
karsilik zihinsel dayaniklilik toplam ile basari motivasyonun basarisizliktan kagma alt
boyutu arasindaki iliski negatif ve anlamhidir (r=-,24; p<0,05). Bunun yaninda sporcularin
zthinsel dayanikliliklarinin spora 6zgii basar1 motivasyonunu ne diizeyde yordandigi
incelenmistir. Yapilan analizler, sporcularin spora 6zgii basart motivasyonunu i¢in toplam
varyansin %38’inin sporcularin zihinsel dayanikliliklari ile agiklanabildigi belirlenmistir.
Zihinsel dayanikliligin giiven ve devamlilik alt boyutlarinin spora 6zgii basart motivasyonu

tizerinde pozitif yordayici, kontrol alt boyutunda ise negatif yordayicidir.

Arastirma sonucumuzu destekleyen ¢alismalar: Eser (2022), arastirmasinda Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Liginde yarisan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve sporda basar1 motivasyonu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Kog (2021), bireysel ve takim
sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile basari motivasyonu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski saptamistir. Zihinsel dayaniklilik ile basari motivasyonu boyutlar1 arasindaki

en yiiksek pozitif iliski; devamlilik ve basarisizliktan kaginma alt boyutlar ile gliven ve
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basarisizliktan kaginma alt boyutlarinda tespit edilmistir. Yine devamlilik ve basariya
yaklagma alt boyutlar1 ile giiven ve basartya yaklasma alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif
iliski goriiliirken kontrol ve gii¢ gosterme alt boyutlarinda negatif yonlii orta diizeyde iliski
gorildiigiinii belirtmistir. Yine Karharman (2019), yaptig1 calismada Tiirkiye dag kosusuna
katilan atletlerdeki zihinsel dayanikliligin basari motivasyonlar1 lizerinde olumlu etkisi
oldugunu saptamistir. Murugesan ve Jothi (2019), yapmis olduklar1 ¢alismada sporcularin
zihinsel dayaniklilik antrenmanlar1 yapan deney grubunun basar1 motivasyonun kontrol
grubuna gore anlamli derecede arttig1 saptamistir. Rashad ve Zahara (2014), ¢calismalarinda
ise kadin voleybolcular ilizerinde yapilan deneysel calismada, deney grubunun zihinsel
antrenman Oncesi ve sonrasindaki basari motivasyon diizeylerinin arasinda anlamli
farkliliklar saptamiglardir. Bir baska calismada Arora (2015), zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyonu arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmistir.
Ustelik basar1 motivasyonu, zihinsel dayanikliligin énemli bir yordayicisi oldugunu

belirtmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile basari motivasyonun arasinda
pozitif iligkilerin gézlemlendigi gériilmistiir. Zihinsel dayanikliligin giiven ve devamlilik
boyutlar1 yiiksek olan sporcularin, basari motivasyon diizeylerinin de yiiksek olabilecegi

sOylenebilir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz ¢alismada savunma sporcularinin zihinsel dayanikliliklar
ile basar1 motivasyon diizeylerinin, cinsiyet, yas, spor yasi, 0grenim durumu ve brans
degiskenlerine gore anlaml farklilik goriilirken; millilik durumu degiskenine gore anlaml
fark goriilmemistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik ile bagar1 motivasyon diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Buna gore zihinsel dayanikliligi yiiksek olan

sporcularin bagar1 motivasyon diizeylerinin de yiiksek olabilecegi sdylenebilir.
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BESINCIi BOLUM

ONERILER

. Yaptigimiz ¢alismada, savunma sporlari ile ugrasan sadece judo, karate ve
tackwondo branglar1 baz alinmistir. Yapilacak sonraki ¢calismalarda diger savunma
sporlariin (giires, boks, kick boks, aikido, muay thai, wushu, kung fu, jujutsu vb.)
da dahil edilerek genisletilmis bir ¢alisma yapilabilir.

Spor bilimlerindeki gelismelerle beraber psikolojik parametrelerin daha fazla 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Ust diizey sporcu olabilmek igin fiziksel performansin
yeterli olmadigi bunun yaninda psikolojik parametrelerden olan zihinsel
dayaniklilik ve basar1 motivasyon diizeylerinin farkina varabilmeleri adina
kuliiplere, antrendrlere ve sporculara bu noktada egitimler ve seminerler
diizenlenebilir.

. Antrendrler ve sporcular, antrenmanlarina psikolojik diizeyi gii¢lendirebilecek
zihinsel dayaniklilik ve basar1i motivasyon parametreleri ile buna benzer psikolojik
parametreleri ekleyebilir, gelistirebilir ve yeni ¢alismalar tiiretilebilirler.

. Yine sonraki ¢alismalarda zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu kavramlari
farkli kavramlarla olan iligkileri karsilastirilabilir veya farkli branslara uygulanarak
incelenebilir.

Siklet sporcularinin Kilo alip verirken yasadiklar1 psikolojik durumlar, sporcularin

zihinsel dayanikliliklarini nasil ve ne derecede etkiledigi arastirma konusu olabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimct;

Bu tez calismasinda, Savunma (do sporlar1) sporlarinda zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyonlarmin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma 18 yag ve {istii en az 1 yil aktif
olarak savunma sporlar1 (Judo, Karate, Tackwondo) yapan kisileri icermektedir. Bu arastirmaya
katilmak goniilliillik esasina dayanmaktadir. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece bilimsel
amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz

arastirma sonuglarinin giivenirligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ilgi ve desteginiz igin tesekkiir ederim. Kudbettin UCAK, Aksaray Universitesi Yiiksek Lisans

Ogrencisi.

Liitfen, asagidaki sorulara size uygun segenegi isaretleyiniz.

1. Yasmz?...........oocooeeeiiiiieeccn,

2. Cinsiyetiniz? ( )Kadin ( ) Erkek

3. Egitim Durumunuz?
() Ilkdgretim(ilkokul,ortaokul)
() Ortadgretim(Lise)

() Yiiksekdgretim(Onlisans, Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora)

4. Kac Yildir Bu Spor Dalim Yapiyorsunuz?

5. Spor yapma kategoriniz (Spor Bransiniz) ?
() Judo () Karate

( ) Taekwando ( ) Diger.............

6. Milli Sporcu Oldunuz Mu? ( )Evet ( )Hayir

7. Yasadigmz Il: ..................
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EK 2. Zihinsel Dayaniklihik Envanteri

SPORDA ZIiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Tamamen

Yanhs

Yanhs

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam
gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve
sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9. Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda
kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

sorumluluk alirim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim

EK 3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi

Hicbir

Zaman
Bazen

Cok Az

Olduk¢a
Fazla

Her
Zaman

Takim arkadaglarim oyundaki miicadeleciligime saygi1 duyarlar.

Magctan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum.

Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur.

Digerleri beni 6nde gelen bir yarigsmaci olarak gormiiyorlar

Iyi bir oyun ¢ikartmak i¢in heyecan veriyorum.

Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygi duyarlar.

[zleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniiyorum.

Ol o |IN | o~ w =

Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli goriinmiiyorum.

10. Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor.

11. Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum.

12. Spordaki ge¢mis basarilarimdan s6z etmeyi sevmiyorum.
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13.

Takim lideri olmaktan hoslaniyorum.

14.

Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak gergekle
baglantimu yitiriyorum.

15.

Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum.

16.

Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

17.

Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor.

18.

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapan sporculari
takdir ediyorum.

19.

Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum.

20.

Sporda basarili olmay1 istiyorum.

21.

Benimle ayn1 diizeyde olan birisiyle miicadele ederken kazanmaktan
¢ok kaybederim.

22,

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23.

Sporda basarili olmak i¢in y1l boyu ¢aligmay1 isterim.

24,

Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir.

25,

Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem
biraz zaman alir.

26.

Iyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir.

27.

Bazen, mag1 kaybettigimizde glinlerce bunu kendime dert ederim.

28.

Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer.

29.

Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30.

Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi saniyorum.

31.

En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederim.

32.

Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken heyecanlantyorum.

33.

Tanimmmak umuduyla spor bransimda ¢ok calisiyorum.

34.

Bir hata yaptigimda magim geri kalan boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.

35.

Birtakim arkadagimin oynamasina yararli olacak onerilerde
bulunmaktan hoslaniyorum.

36.

Bagkalar1 i¢in gii¢ buldugum bir gérevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

37.

Bir magtan once olacaklart kendime ¢ok dert etmiyorum.

38.

Sezon disinda sporu unutmaktan hoslaniyorum.

39.

Magtan dnceki gece uyumakta giigliik ¢cekiyorum.

40.

Basariya acilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan gecer.
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EK 5. Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Kudbettin UCAK

EVET

Kapak

Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla ayni mi1?

Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?

Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

Al W[ N -

Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?

2 | 2| 2| =

Icindekiler

Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?

Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?

Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?

| N| o o1

Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?

2| 2| 2| &

Giris

9 | Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?

2|

10| ikinci ve Ugiincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?

2|

Ozet/Abstract

11 Kilavuza uygun mu?

12| Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

13| Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?

14| Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi?

2| 2| 2| &

Kaynakca

15| Kaynaklarin tamamina metin iginde atif yapildi mi?

<

16| Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig mi1?

2

17| Auf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?

Atif Yontemi APAG6 CMS o ISNAD o

Genel Degerlendirme

18| Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi1?

19| Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?

20| Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seceneklerinden uygun olani
savunmayla tutarl olacak sekilde belirlenmis mi?

21| Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralari kilavuzdaki formatina uygun mu?

22| Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?

23| Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarma uygun mu?

24| Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?

25| Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalart kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmig

R R - I R e -

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek her tiirlii

olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Kudbettin UCAK

Ogrencinin imzasi
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