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OZET

Bu calisma ile benlik kavramimin dijitallesmesi, dijital kimlik ve sanal kimlikler {izerine
literatiirde yeterli diizeyde c¢aligmanin olmamasi sebebiyle alan yazina katki saglamak
amaglanmistir.Dijital doniistim ile birlikte benlik/kimlik olgusunun degisimi, aile
tanimlamalar1, rolleri, iletisimi, iliskileri, ebeveynlik modelleri konular1 baglaminda
derlenmis olan kuramsal bir tez calismasidir. Arastirmada benlik, dijital ortamda kimlik
ingas, aile kavram, dijital ve sanal kimliklerin aileye etkileri, dijital cocuk ve ebeveynlerin
tutumlar1 iizerine betimsel bir analiz gergeklestirilmistir. Calismada Goffman'in benlik
sunumu kurami baglaminda, dramaturjik yaklagimi temel alinarak daha once dijital benlik
hakkinda yapilan ¢alismalar {izerinden giiniimiiz dijital ve sanal kimliklerin olusumu, aile
tizerine yansimalari, dijital doniisiim ile birlikte ailenin de doniisiimii kuramsal ¢er¢evede ele
almmustir. Benligin 6tekinin varligr ile birlikte anlam bulmasinin sosyal benin olusumunun
ve kok aile ile sosyal benin temelinin atilmasinin dijital ortama aktarilmasi, sosyal olusumun,
arkadaslik iliskilerinin, duygular1 yasama ve yansitma siire¢lerinin, hem birey 6zelinde hem
de aile kapsaminda degerlendirilmesi yapilmistir. Her ne kadar giiniimiizde ¢ok yaygin bir
olusum olsa da dijital mecralar, dijital kimlik, sanal kimlikler, benlik sunumu ile birlikte
karmagik bir yapr sunmaktadir. Alan yazinda ¢ok fazla ¢alismanin bulunmamasi, bu
arastirmanin da sinirliliklarini beraberinde getirmektedir. Fakat sinirli sayida da olsa yapilan
calismalarin derlenmesi, alan yazina biitlinciil bir bakis agisi katmasi amaglanmaktadir.
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1. GIRIS

Dijitallesen diinya ile birlikte, bir¢ok alanda doniisiim yasanmaktadir. Temel
olarak insanin var oldugu toplumsal ve iliskisel yapilara yansiyan degisimler
yasanmaktadir. Bunun yani sira is sektorlerinde, egitim, psikoloji, sanat vs.
alanlarinda da dijitallesme ile birlikte degisimleri gormek miimkiindiir. Tiim bu
dontisen yap1 igerisinde toplumun en kii¢iik birimi olan "aile" kurumu da yeni
tanimlamalar, Orlntiiler, roller, smirlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Teknoloji
caginin her gecen giin yenilikler, giincellemeler ile insan1 karsilamasi sonucu insan
benligi de dijital doniisiimiin akisina uyumlanmaktadir. Bunu destekler nitelikte
hareketli, ¢oklu yapiya sahip "benlik" modellerinden olusan "dijital ve sanal
Kimlikler" gelistirmektedir.  Dijital ve sanal kimliklerin olusumu; hayatimiza,
iletisimimize, sosyal varolusumuza, aile dongiimiize de etki etmektedir. Benlik ve
kimlik kavramlarinin tanimlamast uzun yillar psikoloji bilimi basta olmak tizere
sosyal bilimler alaninda yapilmistir. Kimlik tanimlamalarimiza yeni eklenmis olan
Dijital kimlik biraz daha karmasik bir yapiya sahiptir. Ciinkii ¢ok faktorlii ve ¢ok
fazla veri akisi olan sanal bir yapidan bahsedilmektedir. Dijital diinyada ¢esitli
platformlarda olusturmaya basladigimiz bir yapidir. Gergek benlik kavraminin
spontaneliginden uzaklagarak daha planli ve segimlerin daha etkin oldugu, "biz"
faktoriiniin yam sira, diger dijital kimliklerin, olusturulan dijital ortamin etkisinin de

biiyilik oldugu bir olgudur.

Teknolojinin gelisiminin hizla ilerledigi gliniimiiz diinyasinda, oldukg¢a hizli
etkilesim kurmaktayiz. Ag baglantilarimiz artmakta fakat baglanti arttikga saglikli
bag kurma deneyimimiz i¢in ayn1 seyi sdylemek pek de miimkiin goziikmemektedir.
Fizyolojik siirecimizin dahi dijitallesmeye uyum saglamaya calistigi bu evrede
insanin dogasinda var olan biyo-psiko-sosyal yap1 da dijitale evrilmektedir. Dijital
platformlara aktarilan benlik tanimlamalar1 1ile birlikte varolus siirecini
gerceklestirmeye calisan insan, yasayan benligin 6tesinde yeni bir tanimlama hatta
birden fazla tanimlamalar saglayarak dijital ve sanal kimlikler insa etmektedir.
Toplumun en temel yap1 tas1 olan aile ise bu bireylerden olugsmasindan kaynakli

olarak dogal siiregten elbette ki etkilenmektedir.

Aile, iginde birgok bileseni barindiran, ilk temas ettigimiz temel giiven

alanimiz ve kimligin insa edilmeye baslandigi ilk sosyal ag1 olusturan yapidir. Aile



olusumu, sabit bir orilintiiye sahip degildir. Degisimlerin, gelisimlerin, farkliliklarin
yasandigi bir yapidir. Hatta saglikli aile oriintiilerini tanimlarken sistem yaklagimi
benimsendiginde acgik bir sistemin ¢evresindeki degisim ve gelisimden etkilenmesi,
gelisime agik olmasi ongoriilmektedir. Aile, sistem igerisinde bireyi dogrudan ya da
dolayli etkileyen, toplumsal degisimlerden de etkilenmesi en miimkiin olusumdur.
Gliniimiizde kiiresel capta etkiye sahip olan teknolojik gelisimler, dijitallesen insan,
dijital benlik, dijital ve sanal kimlikler; dijitallesen aile ve iligkileri de beraberinde

getirmektedir.

Bu ¢alisma ile benlik kavraminin dijitallesmesi, dijital kimlik ve sanal
kimlikler iizerine literatiirde yeterli diizeyde c¢aligmanin olmamasi sebebiyle alan
yazina katki saglamak amaglanmistir. Bunun yami sira dijital doniistim ile birlikte
benlik/kimlik olgusunun degisimi, aile tanimlamalarindaki degisim, ailedeki roller,
aile ici iletisim ve iligkilere deginilerek, gilincel verilerden yararlanilmis olup bir
degerlendirme yapilarak; kusaklararasi farkliliklar1 da ortaya koyan kuramsal bir tez
calismasi1 hazirlanmistir. Arastirmada benlik, dijital ortamda kimlik insasi, aile
kavrami, dijital ve sanal kimliklerin aile Oriintiilerine yansimasi, dijital gocuk ve

ebeveynlerin tutumlari tizerine betimsel bir analiz ger¢eklestirilmistir.

Calismada Goffman'in benlik sunumu kurami baglaminda, dramaturjik
yaklagimi temel alimarak daha once dijital benlik hakkinda yapilan calismalar
tizerinden gilinlimiiz dijital ve sanal kimliklerin olusumu, aile iizerine yansimalari,
dijital doniisiim ile birlikte ailenin de doniisiimii kuramsal ¢ercevede ele alinmustir.
Benligin 6tekinin varligi ile birlikte anlam bulmasinin sosyal benin olusumunun ve
kok aile ile sosyal benin temelinin atilmasinin dijital ortama aktarilmasi, sosyal
olusumun, arkadaslik iliskilerinin, duygulari yasama ve yansitma siireglerinin, hem
birey 6zelinde hem de aile kapsaminda degerlendirilmesi yapilmistir. Her ne kadar
giiniimiizde ¢ok yaygin bir olusum olsa da dijital mecralar, dijital kimlik, sanal
kimlikler, benlik sunumu ile birlikte karmasik bir yapt sunmaktadir. Alan yazinda
¢ok fazla calismanin bulunmamasi, bu arastirmanin da smirliliklarini beraberinde
getirmektedir. Fakat sinirli sayida da olsa yapilan caligmalarin derlenmesi, alan

yazina biitlinciil bir bakis agis1 katmas1 amaglanmaktadir.

Yapilan incelemelerin cogu, "gergek benlik ve ideal benlik" iizerinde

durmaktadir. Gergek benligimiz yasayan benlik olarak da nitelendirilmektedir.



Yansitmis oldugumuz benlik varsayimlarimiz1 igeren, gercek benliktir. Ideal benlik
ise, ideallestirdigimiz olmak istedigimiz benlik yapisi olarak tanimlanabilmektedir.
Ideal benlige ulasma ¢abamiz, yasam motivasyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Benlik ¢ogul bir yapiya sahip oldugu i¢in benlik igerisinde biiriindiiglimiiz ideal
kimliklerde ¢ogul bir yapiya sahip olmaktadir. Bu ideal yapilar kusursuz olan1 var
etme c¢abasi icerisine girmektedir. Oysaki dogadaki en kusurlu varligin insan olusu,
insanin kendi benligi ile yilizlesmeye ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Fakat dijital
diinyada bu i¢ goriiden uzaklagsmaya evrilen bir yapinin insa edilmesi goéz ardi

edilemeyecek bir durumdur.

Benlik ve kimlik olgusu igerisinde yeni donemin bize sundugu dijital
ortamlar, dijital benligin gelisimi i¢in gerekli zemini olusturmaktadir. Benlik nasil ki
otekinin varligi ile anlam buluyorsa, dijital benlikte, sosyal platformlardaki 6tekinin
varligr ile anlam kazanmaktadir.  Giiniimiizde ¢ogul bir benlik anlayisindan
bahsetmek mimkiindiir. Dijital benlikte c¢ogunlukla, fiziksel bir varolus
gerektirmeyen sosyal bir bulunus halinden bahsedilmektedir. Bu bakimdan dijital

benlik soyut bir yapiya sahiptir.

Calismanin  bir sonraki kisminda benlik ve kimlik kavramlari
detaylandirilarak ele alinarak kuramsal ¢erceve baglaminda bu yapilarin dijitale

doniistimii tartisilacaktir.






2. BENLIK VE KiMLiK KAVRAMLARI
2.1. Benlik Kavramm

Benlik kavrami, Psikolog William James'in ilk ¢le alisi ile birlikte baslayarak
son yiliz yilda iizerinde fazlaca calismalar ve tartismalarin yiritildigi psikoloji
terimlerinden birisidir. Benlik; gelisim siireci, olusumu, ¢ok boyutlu yapisi ve sosyal
bilimlerde diger kavramlar ile olan iligkisi agisindan aragtirmalara konu olmustur
(Ozen ve Giilagti, 2010). Markus ve Zajonc (1985), benligi bireyin bilissel
orlintlistiniin temel tas1 olarak tanimlarken, Erikson (1968) benligi, psikolojik stres ve
i¢sel catigmalarin kaynagi olarak ifade etmektedir. Sosyoloji biliminde ise; Kaplan
(1986), benlik kavramii sosyal bir gii¢ iiriinii olarak agiklamustir (akt., Ozen ve
Giilagti, 2010). William James ve Rogers'in benlik ile ilgili tanimlamalari ile
baslayan, Wylie ve Markus'un genel benlik ve benlik semas1 hakkindaki agiklamalari
ile fazlaca Onem atfedilen benlik kavrami oOzellikle sosyal bilimlerde birgok
arastirmanin ana unsuru haline gelmistir (Ozen, 2003). Devam eden siirecte benlik
kavramu ile ilgili alt kavramlarda tanimlanmaya baslanmistir. Bilen benlik ve bilinen
benlik kavramlar1 benlik tanimlamalar1 iizerinden agiklanmaya ¢alisilmistir (Ozen ve

Giilagt1, 2010).

Psikolojide benlik kavramina iliskin ilk agiklamalar James tarafindan gelmis;
benligi bireyin kendisi hakkinda ne olduguna dair ifade edebilecegi her seyin
birlesimi olarak tanimlamistir. Ben Kimim? sorusuna verilen tiim cevaplar olarak da
ifade edilebilir (Kavut, 2018). Benlik kavrami bilingli bir farkindaligi kapsamaktadir.
Benlik kavrami, 6teki ile iletisim kurmaya basladigimizda kendi ¢emberimizde kalip
bize ait oldugunu hissettigimiz bir alan gibidir. Benlik ile birlikte kendilik disarida
kalandan ayrilarak, kendilige 6zel bir alan atfedilmektedir. Yapilandirilan bu alani
giivende tutmak, degisimini, gelisimini saglamak, sosyal bir olusumun i¢inde var
edebilmek i¢in bilylik emek harcanmakta ve bu caba ise "ben olma miicadelesi”
seklinde ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2018). Benlik, var olussal bir siirecte kisiye
eslik etmekte, gesitli tanimlamalar sunmaktadir. Yasamin her doneminde farkl
sekillerde viicut bulan ben olma miicadelesi, yasam boyu degisimlerle birlikte
stirdiiriilebilmektedir. Benlik, kisinin kendi igsel dinamiginde var olma miicadelesi
verirken sosyal bir alanda da var olmaya calismaktadir. Ayni zamanda sosyal

olusumlardan da etkilenerek sekillenmeyi siirdiirmektedir.



Benlik kavramu, kisinin kendi 6z farkindaligi ile ilintili olmakla beraber kendi
siirlarinin varligindan da haberdar olmasini saglamaktadir. "Ben" diye ifade etmeye
baslanilan bir¢ok alani kapsayan benlik olgusu, cesitlenmeye devam etmektedir.
Kisinin varolusu ile birlikte tanimlamalar1 baslamakta, hatta bebek anne karninda
dahi amnion sivisi ile ayrigmis, sinirlari ¢izilmis bir yapinin igerisinde kendi varligini
idame ettirmekte iken benlik miicadelesinin ¢ok daha temelden gelen bir olgu oldugu

diistiniilmektedir.

Benlik bireyin kendisi hakkinda bildiklerinin yami sira otekilerin kisiye
yonelik diisiincelerinden yansiyan ve bireyin 6z degerlendirmesine dair ortaya ¢ikan
verilerdir. Cogunlukla bu degerlendirme ve ¢ikarimlar ¢cevreden hazir, kisiye iletilir.
Bu yansimalar da bireyin kendisi hakkinda elde ettigi veriler kadar kisi iizerinde
etkilidir. Kisi kendi ile ilgili ¢ogunlukla iletilenleri de benliginin bir bileseni olarak
algilar ve agiklar. Bireyin kendi ¢ikarimlarindan tanimladigi benlik bazen g¢evre
tarafindan atfedilen benliklerle paralel olmayabilir. Bdyle durumlarda igsel
catismalar yasanmas1 miimkiindiir. Bu ¢atismalar ile birlikte algilanan diisiik benlik
degeri sosyal bag kurmada sorun haline gelmektedir (Ciiceloglu, 1997). ilk sosyal
bagi aile ile kurmaktan kaynakli bireyin aile ile olan iliskisel dongiisii de bu

baglamda sekillenmektedir.

Benlik {izerine yapilan ¢aligmalar, psikodinamik yaklasim, ego psikolojisi,
kisilik kuramlari, sosyoloji bilimi, deneysel ve sosyal psikoloji alanlarinin
merkezinde yer almaktadir. Benlik ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bedensel
ozellikler, sosyal benlik, yasayan(aktif benlik), biligsel benlik, psikolojik benlik,
akademik benlik, ideal ve gergek benlik, gegmis ve gelecek benlik benligin bazi
boyutlarini ifade etmektedir (akt., Kapikiran, 2004). Benlik ¢oklu yapisi ile birlikte,
farklilagip degisebilen bir kavramdir. Bu tanimlamalardan 6zellikle incelenecek olan
yapilar; ideal ve gercek benlik bir de sosyal benlik kavramlaridir. Bunlarin yani sira

en giincel tanimlanan Dijital benlik tizerinde de durulacaktir.

Gergek benlik, bireyin yansittigt "yasayan benlik" olarak adlandirilan
tarafidir. Kisinin olumlu ve olumsuz taraflar1 ile kendinde gordiigii benligini ifade
etmektedir. Ideal benlik ise olmasini istedigi, idealize ettigi bazen ulasilmasinin giic
oldugunu diisiindiigii benlik tanimidir. Sosyal benlik ise; kisinin sosyal ¢evresi ve

dahil oldugu sosyal yapilardan edindigi veriler ile kiiltiirel baglami da icinde



barindiran yapiy1 igermektedir. Bireyin kisiligi ile sosyal yapi arasinda dengeyi
kurmasinda once i¢inde dogdugu aile, ailede bakim verenler ardindan sosyal halka

genislemeye basladik¢a okul ve akran gruplari etkili olmaktadir.

Kisi farkli tanimlara sahip benliklerine dair biitiinciil bir algiya sahip
olmayabilir. Kisinin ger¢ek benlik yapisi ile daha alt boyutlarda tanimlanan
(akademik, bilissel vb.) benlik kavramlar1 ayrisabilir. Benlik {izerine olusan bu algt;
gelisim donemlerine gore farkli, akiskan ve hareketli bir yap1 sergileyebilir
(Kapikiran, 2004). Ozellikle ergenlik donemi ile ilk yetiskinlik donemi arasinda
gecen siirecte tanimlamalar daha da degiskenlik gosterebilir. Hatta gelisim yasam

boyudur yaklagimina gore; yasam boyu benligin ¢esitlenmesi miimkiindiir.
2.2. Kimlik ve Kisilik Kavram

Kimlik; bireyi tanimlayan yasamini ayrintilar ile agiklayan ve kisinin spesifik
Ozelliklerinin davranisa yansiyabilen tarafi olarak ifade edilmistir (Blockchain
Tiirkiye, 2019, s.10). Giinimiiz diinyasinda "kimlik" olgusu oldukc¢a ilgi g¢ekiCi
bulunmaktadir. Kimlik, sahip olunan, kisiyi niteleyenin biitiiniidiir. Bu nitelikler
farkliliklar1 da ortaya c¢ikarmaktadir. Kimlik hakkinda kapsayici bir tanim
yapildiginda kisinin biitiin 6zelliklerini i¢ermektedir. Kiginin kendisine nasil
goziiktiigii, toplumsal baglamda nasil algilandig1 kimlik olgusu ile ilintilidir (Askin,
2007). Kisilik ise; kimliklerin orgiitlenmesi olarak tanimlanabilir. Kimlik daha
subjektif bir koalisyon, tutarli bir Oriintiiye sahip olup, siiregenlik gostermektedir.
Ergun (2020); Psikoloji biliminde kimlik kavrami, benlik ve kisilik ile birlikte
incelenmesi, o6ziimsenmesi ve ifade edilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
baglamda kimlik kavrami, kisiyi otekilerden ayristiran, yapilandirilmis ve istikrarh
bir yap1 olarak ifade edilebilir. Sosyolojik agidan kimlik toplumda siif belirtmede
kullanilan bir olgu olup; kisinin sosyal alaninin igindeki konumunu belirtir.
Felsefede ise kimlik; 6znenin ontolojik, epistemolojik, etik ve estetik olarak
varolusunu ortaya koyan gercekliklerden ibarettir. Kimlik kavraminin alan yazinda
eski bir ge¢misi olmasina ragmen 20. yiizyil ile post modern yaklasimin bir ¢iktisi
olarak sik¢a tartisilmaya baslanmistir. Bu tartismalar sonucunda kimligin nasil insa
edildigi konusunda Oznelci yaklasim ile Nesnelci yaklasim hakim olmaktadur.
Oznelci yaklasim agisindan kimlik istikrarli, yasam boyu sabitlik ilkesini koruyan

gercek bir bendir. Dis ¢evre ve donilisiim onemsizlestirildigi i¢in elestiriler almistir.



Nesnelci yaklasim ise kimligin i¢sel dinamikler ile dis diinyanin karsilikli etkilesim
icerisinde oldugunu bu sekilde biitiinlik saglayarak olustugunu ileri siirmektedir

(Marshall, 2000; s. 9-12).

Nesnelci  yaklasimmn en oOnde gelenleri Psikoanalitik ve Sosyolojik
kuramlardir. Bu yaklasgimlar kimlik olusumunu felsefi bakis agis1 ile
degerlendirmislerdir. Sosyolojik kuramlar insanin sosyal bir varlik olusu ile kimligin
ortaya c¢ikip sekillenmesinden bahsetmektedir. Bu gelenekteki kuramsal cerceve
Sembolik Etkilesimcilikle ilintili olarak faydaci(pragmatik) benlik 6zelinde
gelismistir (Askin, 2007).

William James ve G. Herbart Mead; kimligi kiimeleyerek belirleyici hale
gelen benligin iki asamasindan bahsetmektedir. Mead'a gore; kisi benliginin
farkindadir ve kendiligini 6tekinin tutumlarma gore sekillendirir. Otekinin varligi ve
yansittiklarin1 6grenme siireci ile birlikte benligin donlisim ve gelisim siireci
baslamaktadir. Sosyal Kimlik Kurami ise sosyal kimlik olusumunda, gelisiminde ait
olunan grup Oriintiilerinin etkisinin varligini géz ardi etmenin miimkiin olmadigini
savunmustur. Sosyal kimligin olumlu ya da olumsuz algilar ile donatilmasi da
olasidir (Akt., Askin, 2007). Psikodinamik agidan bakildiginda Freud, kimligin igsel
ve dissalin 6zdesim kurma gabasi ile olustugundan bahsetmektedir. Eric Ericson ise;
kisi ile toplumun bag kurarak hem bireyin hem de bireyin aidiyet hissettigi

kiiltiiriiniin ¢ekirdeginde olusan bir yapiy1 betimlemektedir (Goka, 2006).

Tiim bu yaklasimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda; kimlik kavrami sosyal
sistem icerisinde toplumun kokenine atifta bulunmaktadir. Kimlik olusumu kisilerin
yasadiklar1 sosyal baglam igerisinde statiilerinin, konumlarinin yansimasi olan
degerler, tutum Ve inang gibi yasantiy1 imgeleyen bir aga sahiptir. Kimligi ¢evreleyen
bu nitelikler toplumun diger tiyeleri ile olusturdugumuz sosyal baglar i¢inde etkilesir

ve kiiltiir temelinde harmanlanir (Karaduman, 2010).

Kimlik gelisimi ilk c¢ocukluk dénemi ile baslayip, yasam boyu devam
etmektedir. Toplumun temel c¢ekirdek yapis1 "aile" olmasi ile birlikte gocugun ilk
etkilesime gecerek kimligini olumlu ya da olumsuz anlamlandirma siireci aile ici
iliskilerle baslamaktadir. "Oz" ben olma, degersizlik, saygi, giiven, degerli hissetmek

duygular ile biitiinlesir. Bu siirece bireyin varolusu ile ilgili biitiin anlamlandirma ve



degerleri i¢inde barindiran 6znel bir yap1 olan "kisisel kimlik" tanimlamasi yapilabilir

(Giileg, 1992:14).

Psikoloji biliminde ise kimlik kavrami "benlik" kavrami ile benzesmekte,
genellikle birlikte kullanilmaktadir. Benlik kavrami kisinin ben kimim? sorusuna
verdigi tiim yanitlar ile birlikte digerlerinin verdigi geri doniitleri kapsamaktadir
(Bilgin, 2001:156). Sosyal psikoloji alan yazini; benlik ve kimlik kavramlari {izerine
tartismalar ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal psikologlar, bireysel, sosyal ve kolektif
kimlik vb. gibi kimlik kavraminin farkli kollar1 ile de ilgilenmektedirler (Ugurlu,
2015). Bu acidan benlik kendi bilingli farkindaligimizi ifade ederken, 6z-biling
olusturarak, kimligin temeli ve yaraticis1 olmaktadir (Tiirkbag, 2003:210).

Kimlik gelisimi ile ilgili Lacan, bebegin aynadaki kendi ile karsilagsmasinin
kiymetli bir asama oldugunu belirtmistir. Aynada kendine hayranlikla, keyifle bakan
cocuk, bireysel taraflarini, kendine 6zgiiligiinii, beden biitiinliiglinii kesfederek kendi
ile tanisip 6zdeslesmeye baslamaktadir. Gelisim silirecinin devaminda ise Otekinin
kisiye dair nitelemeleri ile yansiyan taraflarin iligkisel anlamda tanimlamalari
olusmaktadir. Cooley, "ayna benlik" kavrami ¢ocugun kendini fark etmesi, kendi
benlik gelisiminin devam eden siirecinde de etkilesim kurulan disaridan gelen geri
doniitlerin yansimasi ile kimlik gelisimini sekillendirdigi goriislinii savunmaktadir.
Benligin toplumsal baglam ve etkilesimler ile kimlik biitiinliiglinii olusturdugunu
ifade etmektedir (Gokulu, 2019). Cocuk kendi hareketlerine basta ebeveyn tarafindan
gelen geri doniitler kapsaminda bu iletisim kanalin1 kullanarak kimlik ingasini

gerceklestirmektedir (Karaduman, 2010).

Marcia'ya gore; kimlik ii¢ boyutta tamimlanmaktadir. Bunlar; yapisal,
fenomenolojik ve davranissal boyutlardir. Fenomenolojik boyut; kimlik olusumunu
kisiye 6zel olan, bireyin deneyimleri biitiinii olarak tanimlanirken, davranigsal boyut
kimlik olugumunun disa yansiyan gozleme agik taraflar1 olarak aciklanmaktadir.
Kimlik olusumunun aktif dinamik bir yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir (Akt.,
Kavut, 2021).

Jenkis'e gore ise kimlik tek boyutlu degildir. Bu sebeple Goffman'in Kendilik
Sunumu kavraminin 6nemini vurgulamaktadir. Kisilerin &teki ile iliskisel ve

karsilikli iletisel bir baginin oldugunu, algilananin nasil yorumlandiginin de énemli



bir boyutta kimlik i¢in gerekli oldugunu ifade etmektedir. Goffman'in {izerine

calistig1 konularin temelinde "kimlik" kavrami hakimdir (Kavut, 2021).

Durum Statik Kimlikler Dinamik Kimlikler
Form

Sekil 2.1. Kimlik Tipolojisi (Arner v.d., 2018:7: akt., Kavut, 2021)

Kimlik kavrami, statik ve dinamik yapilar bashigi altinda dort unsur olarak

tanimlanmistir:
1. Fiziksel Kimlik( DNA, parmak izi vs.),
2. Yasal Kimlik(Pasaport, ehliyet gibi belgeler),
3. Elektronik Kimlik(Sosyal medya hesaplari izerinden olusanlar),

4. Davramgsal Kimlik(Davraniglar1 lizerine yansiyan spesifiklesen

ozellikler)olarak ifade edilmektedir (Akt., Kavut, 2021).

Vivienne, benlik ve kimlik kavramlarinin ¢ogunlukla ayni kavram gibi
kullanilmasma ragmen, ikisi arasinda farkliliklar olustugunu; benlik kavraminin
belirsiz, spontan algilandigini, kimligin ise daha evrensel yapilarin bitinligi
anlamma geldiginden bahsetmistir (Vivenne, 2016:45). Kimligin daha kapsayicit bir
yani olusu, sosyal etkilesimler sonucunda benliklerin bir araya gelerek kimligin
olusumunu etkilemesi iizerine kimligin kisilik Oriintlisii haline doniisebilmesinden
kaynakli bazi temel galigmalar kimlik {izerine yogunlasmis durumdadir. Sonraki

kisimda kuramsal ¢ergeve 6zelinde kimlik kavrami derinlemesine irdelenecektir.
2.3. Kimlik Kuramlari

Kimlik kavrami oldukca karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Boyle
olmasi ile birlikte birden fazla bakis agist ve calisma kuramsal cergeveyi de

olusturmaktadir. Bunlardan bazilarina deginmekte fayda vardir.
2.3.1. Sosyal Kimlik Kurami

Tajfel ve Turner'n ortaya ¢ikardigi sosyal kimlik kurami, gruplagmalardan
kaynakli yasanan oOtekilestirmelerin temel sebebini anlamak iizere gelistirilmistir

(Kavut, 2021). Henri Tajfel II. Diinya Savasi sirasinda esir kamplarinda gegen
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yasantisindan dolay1 grup catismalart lizerine deneyimler edinmistir (Demirtas,
2003). Grubun {iyesi olmaya basladiginda birey, kisisel kimliginden uzaklasarak
sosyal kimlik edinmeye baslamaktadir. Ozellikle ergenlik ddneminde sikca
karsilastigimiz bir durumdur. Gruba kabul amaciyla bireysel kimligi geri planda
birakarak gruba benzeme ile ya da grup icerisinde farkli tanimlamalar ile sosyal
kimligi benimsemekteyiz. Sosyal benlik gruba atfedilen anlamlari, varsayimlari,
imajinasyonlar1 kapsamaktadir. Kimlik kavrami daha once de agiklandigi iizere
kisiye sosyal bir statii de sunmaktadir. Sosyal Kimlik Kuraminin benimsedigi;
insanlarin ¢ogunlukla sosyal bir sinifa dahil olup harekete gegtiklerine dair yaklagim

da kimligin statlisel varsayimini desteklemektedir (Demirtas, 2003).

Sosyal kimlik kuraminin temel varsayimlar: ve ilgili kavramlari mevcuttur.

Bunlar agiklayacak olursak;

1. Bireyler kendilerini iiyesi olduklar1 sosyal grup ile tanimlar, siniflandirir ve
6zdesim kurar. Icinde bulunduklari ile bireysel benligini ayristirip ait hissettigi grup

0zelinde kendini dis diinyaya aktarmaktadir.

2. Kisiler, benzer gruplar arasinda kiyasa da girmektedir. Grubun sahip
oldugu nitelikler baglaminda sosyal kiyas yapilmaktadir. Bu kisilerin kiiltiirel
anlamda da sikca karsilasip asina oldugu bir durumdur. Mahalle kiiltiirtinde dahi

komsu ¢ocuklari ile bu siire¢ 6rneklendirilebilir.

3. Kendi dahil oldugu grubu {istiin tutmak, eksik yanlar1 fark edilse dahi tizeri

kapatilip i¢ grup kayirmaciligi yapilmasi, grubu ve aidiyeti canli tutmaktadir.

4. Birey sosyal kimligini olumlu kilmaya motive olmaktadir, olumlu olmadig:
durumda olumsuz sosyal kimlik gelisimi ger¢eklesmekte bu da benlik algisim

sekillendirmektedir (Akt., Demirtas, 2003; Kavut, 2021).
2.3.2. Ericson'un Psikososyal Gelisim Kurami

Kimlik arayis1 ve kimlik iizerine en agiklayici, en ayrintili kuramsal ¢ergeveyi
Erikson olusturmustur (Santrock, ¢ev., 2011). Insan yasantisinin kesitsel olarak tiim
gelisim donemlerini ele alarak, hem bireysel deneyimlerini hem de mesleki
donanimmi katarak kapsayici bir kuram gelistirmistir. Marcia, Erikson'un kimlik
gelisim asamalarinda kimligi anlama iizerine yaptig1 calismalari ile biiyiik katkilarda

bulundugunu ifade etmistir (akt., Kavut, 2021). Marcia'nin ise; "kimlik statiileri"
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lizerine yaptigt calismalar1 ile Erikson'un kimlik gelisimi kurami birbirini
tamamlayici nitelikte oldugu disiiniilmektedir. Psikodimanik yaklasim ¢ergevesinde
bakildiginda Erikson, id, ego ve siiperegonun da rollerinin daha farkli oldugunu
diistinerek; yapict ego fonksiyonlarinin varligindan bahsetmekte ve egonun

islevlerinden birinin de kimligi korumak oldugunu belirtmektedir (Ewen, 2014: 160).

Erikson'un goriisiine gore; kisilik gelisimi bebeklik ile baslayip 6lene kadar
devam eden 8 asamali dinamik, gelisim ve degisim akigina agik bir siiregtir. Freu'un
psikanalitik kuramindan esinlenerek ve eksik yonlerine de vurgu yapmak amaciyla
gelistirilen Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, kisinin yasaminin tiim
kesitleri ele alinmistir (Atak, 2011: 168). Erikson'un psikososyal gelisim kuraminin
temelinde "kimlik" vardir, kimlik genis bir perspektifte degerlendirilerek ¢cok boyutlu
oldugu kesfedilmistir.

Erikson'un 8 asamal1 Psikososyal Gelisim Kuraminin asamalari: temel giiven
duygusuna kars1 giivensizlik, utang ve slipheye karsi kusku, girisimcilik duygusuna
kars1 sucluluk, basariya karsi yetersizlik, kimlik edinmeye karsi kimlik karmasasi,
yalitilmishga kars1 yakinlik, duraganliga karsi iiretken olma ve benlik biitiinliigline

kars1 umutsuzluk olarak sekillenmistir (Bayram, 2020).

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik(0-1 yas): Bebegin dogdugu ve bakim
vereni ile ilk temas1 giiven duygusunu olusturmakta, giiven alani kodlama ihtiyacini
ortaya c¢ikarmaktadir. Giiven duygusu, bebeklik doneminde temas ile birlikte
yasanilan deneyimlerden olusturulan, giiven alani olarak kodlamaya ¢alistig1 ¢evre
ve unsurlarina karsi gelistirilen oriintiilerden kaynaklanmaktadir (akt., Bayram, 2020;
Erikson, 1968, s. 169). Bu dénem bebegin baglanma oriintiisiiniin diinya tizerindeki
baslangic1 olarak kabul edilebilir. Bebekler temel bakim verene ve gevresinde
etkilesime gectigi insanlara kars1 baslangigta giivenli alandan ayrildig: i¢in tedirgin
yaklasabilmekte ve giivende hissetmeye basladik¢a da bag kurabilmektedir. Aile
icindeki giiven duygumuz ne yonde gelisirse, zamanda bu ¢ember genisleyerek

sosyal iliskilerimizin Griintiisiinli de olusturmaya baslamaktadir.
Utang ve Siipheye Kars1 Ozerklik (1-3 yas): ikinci asama olan bu dénem
erken ¢ocukluk donemine tekabiil etmektedir. Bu siirecte, bireysel kontrol

mekanizmasinin gelisimi hedeflenmektedir (Can, 2006, s. 136). Freud bu dénemi

anal doneme dahil ederken, Erikson 6zerklik duygusu ile bebegin bedense ve diger
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motor ve dil becerilerinin kontroliiniin, gelisiminin saglandigi, "benlik"

farkindaliginin olusumu olarak tanimlamistir (akt., Kavut, 2021).

Girisimcilik Duygusuna Kars1 Su¢luluk (3-6 yas): Bu donemde ¢ocugun
sosyal g¢evresi daha da genislemesi ile birlikte daha aktif ve daha ¢ok kontrol
edilmesi gereken faktdrlerin olustugu bir siire¢ meydana gelmektedir. Cocugun daha
girisimci, daha baskin ya da kendini durdurup daha yetersiz hissettigi bir agama
olabilmektedir. Cocuk kendi hareket alanini olusturmaya baslamakta, siklikla
sorularla anlamlandirmaya calismakta, oyunlarinda da fark ettigi yetiskin rollerine

biirlinmeye calismaktadir (Bayram, 2020).

Basariya Kars1 Yetersizlik (7-11 yas): Dordiincii asama Freud'un gelisim
kuramina gore gizillik evresi olarak tanimlanir ve ergenlik 6ncesi okul cagini
kapsamaktadir. Erikson da bu asamay1 okul ¢agi olarak tanimlamaktadir. Bu evrede
aileden biraz daha ayrisarak, kendi sosyal ¢evresinde Ozellikle okulun varligi ile
birlikte yeni otorite figiirleri ile de ¢ocuk karsilasmakta ve kendini var etme ¢abasi
igerisinde bulunmaktadir. Ozellikle kabul gérme hissinin, gériilme hissinin yogun
yasandig1 ve basarilar ile takdir alip pekistirilerek daha da ait hissedilebilen bir
asamadir. Eger ki kabul gérmedigini, basarisiz oldugunu hissetmeye baslarsa ¢ocuk,

asagilik kompleksi, yetersizlik hissi yasamaktadir (Bayram, 2020 ve Kavut, 2021).

Kimlik Edinmeye Kars1 Kimlik Karmasas1 (11-17 yas):Bu asamada hem
fiziksel hem biligsel hem de duygusal gelisiminin kesisim kiimesi kimlik bunalimi
yasanmaktadir. Birey bir taraftan ergenlik donemine adim atarak kendi 6zerkligini
olusturmaya calisirken bir taraftan da yetigkin rollerinin arasinda bir karmasa
yasamaktadir (Senemoglu, 2005, s.24). Erikson'a gore besinci evre; c¢ocukluktan
ergenlige gecis doneminde olan bireyin, gelecege dair inanglari, mesleki yonelimi,
cinsel kimlik olusumu, hayalleri ve benimsedigi degerleri, sosyal benliginde olusumu
ile yansimalarinin yasanmasini, belirsizlikler ve zorlantilar ile karsilasilarak kayginin
yasanmasini kapsayan kimlik gelisimi i¢in kiymetli bir donemdir. Anlasildig: tizere,
kimlik gelisimi yalnizca bireysel bir siire¢ degil, farkli kisi, ortam ve gruplar ile
etkilesim halinde oldugumuz sosyal bir asamadir (Kavut, 2021). Bu sosyal ¢evrede
birey kendini konumlandirma asamasini gecerek, bulundugu sosyal c¢evreden yola

cikarak, iliskilendirdigi o&gretiler ile toplumun timiinii kapsayict bir hale
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geemektedir, yakin iliskide olduklarina dair verdigi benlik miicadelesi, topluma karsi

bir siirece evrilmektedir (Yavuzer, 2001, s.42).

Yahtilmishga Kars1 Yakinhk (17-30 yas):1lk yetiskinlik donemi ile devam
eden bu asamada birey akran grubu igerisinde daha genis toplumsal iliskiler
gelistirmeye baslamaktadir (Dereboyu, 1993, s. 101). Bu donemde is yasantisi ve aile
kurma asamasi Onem kazanmakta olup kriz donemleri olarak adlandirilan bu
siirecleri saglikli bir sekilde atlatan birey farkli bas etme becerileri de gelistirmis
demektir. Fakat bu iliskisel ve gelecege dair eyleme gegilmesi gereken planlarin
yarattig1 krizler ile bas edilemediginde birey yogun bir yalnizlik duygusu hissederek,
terk edilmigligi, toplumsal alandan yalitilmisligi da beraberinde yasamaktadir.
Erikson'a gore; bu catigsmalar insan iliskilerinde sevgi ve kabul ile saglikli ¢6ziime

kavusacaktir.

Duraganhga Karsi Uretken Olma (30-60 yas): Bu evrede yetiskinlik,
egitim ve is yasantisinin getirdigi verimli hissetme, gelecek nesillere birakilmak
istenen hedefler 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyin sosyal tarafi daha da aktive olup,
bircok duyguyu ve deneyimi yasama istegi kiside belirgin olur. Onceki gelisim
evrelerinin saglikli ya da sagliksiz ilerlemesi burada ¢iktisini belirgin sekilde
gostermeye baslamaktadir. Kisi iiretkenligi en iist boyutta yasama ihtimali varken en

dipte ve duragan bir evrede de yasayabilir (Bayram, 2020).

Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (60 yas+): Erikson'un Psikososyal
Gelisim Kuraminin son evresidir. Kisi bu dénemde yasantisini, kimlik gelisimini,
benligini, sosyalligini, fizyolojik siireglerini degerlendirme evresine girmektedir.
Yasanilan siiregte ya benlik ile biitiinlesip, memnuniyet ve kabulle evreyi
tamamlayacak ya da pismanlik ve umutsuzluk duygularmi yasayacaktir. Evreleri
saglikli ve ihtiyaclara yonelik eylemler ile gegiren bireyler de yasam doyumu
acisindan olumlu yonde izlenimler olacakken, yasanilan zorlant1 ve krizler ile bas
edilemedigi takdirde mutsuz ve umutsuzluk dongiisiinii yasayacaktir (Bayram, 2020

ve Kavut, 2021).
2.3.3. Peter Blos'un Kimlik Kurami

Blos kimlik kuraminda, kisinin benligi ve ¢evre faktorii baglaminda kimligin
sekillendigini ayn1 zamanda karakterin de olustugunu ifade etmistir. Bu baglamda;

id, ego ve siiperego arasinda bir efektif denge faktorii oldugunu yalnizca egoya
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odaklanmak yerine bu dinamik dengenin incelenmesinin daha kiymetli oldugunu
vurgulamistir. Kimlik olusumunu ergenlik doneminden ayrik
diistinemeyecegimizden "ikinci bireylesme" kavramini tanimlayan Blos, ergenlik
doneminde bireylerin ebeveynleri ile catismalar yasayarak smirlarini bulma g¢abasi
icerisinde olmas1 sebebiyle akran grubu daha 6nemli hale gelmekte bu da bireysel
benlik gelisirken sosyal benlige daha c¢ok yatirim yapilan bir donem oldugunu

gostermektedir (Atak, 2011).
2.3.4. Marcia Kimlik Statiileri Kuram

Marcia, bireylerin kimlik olusum siirecinde, igsel benlik sekillenmesinde
deneyimlerin, becerilerin, inan¢ ve tutumlarin dinamik bir etkilesimi olarak ifade
eder (Ersanli, Sanli, 2015: 184). Bu kuramin iceriginde ayni zamanda kriz(bunalim)
ve baglilik(baglanma) boyutlar1 incelenmistir. Bunalim boyutu, kimlik gelisimi i¢in
bir kesif siireci olarak tanimlanirken baglanma boyutu ise amaglar dogrultusunda
eyleme gecilen, yatinm asamasi olarak nitelendirilmektedir (Santrock, ¢ev. 2011:

384).

Marcia, dort kimlik statiisii tanimlayarak, bunlarin kimlik bunalimlar ile
bireyin bas etme becerileri oldugunu ifade etmistir. Bunlar; daginik kimlik, erken
baglanilmig(ipotekli) kimlik, moratoryum (kararsiz) kimlik, basarili kimlik olarak
belirtilmistir (Demir, 2011 ve Santrock, ¢ev. 2011: 384). Marcia, kimlik gelisim
asamalarinda ergenlik doneminin bir baglangi¢ ya da son olmadiini belirtip,
bebeklik doneminde benligin fark edilmesi ile basladigini ve yashlik evresinde de
benlik biitiinliigline kavugma ile bitis noktasina vardigimi ortaya koymustur (Kavut,

2021).
2.3.5. Sembolik Etkilesimcilik Kurami

Sembolik etkilesimcilik kurami, davranigsal ve iliskisel dongiilerin
anlasilabilmesi ag¢isindan; kisilerin durumlara ve nesnelere atfettigi anlamlar
dogrultusunda sembollerin irdelenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Gokulu, 2019).
Bireylerin nesneler ile kurdugu bu iliskide ve yiiklenilen anlamlar 6znel ve sahsi
olmaktadir. Kisinin bireysel diinyasinda yansima buldugu hali ile anlamlandirilmakta
ve sembollestirilmektedir. Nesne iliskilerinde algisal silireglerimiz  devreye
girmektedir. Kisinin algi diinyasi, anlamlandirma, canlandirma ve sembolize etme

konusunda oldukga interaktif hareket edebilmektedir. Yiiklenilen anlamlar yalnizca
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olumlu olmamakla birlikte kisi kendini giivende hissetmek ve temel benlik
biitiinliigiinii koruma i¢giidiisii ile birlikte olumsuz etiketlemelerde yaparak anlam

yukleyebilmektedir.

Sembolik etkilesimci kuram, ilk olarak Blumer'in ¢esitli arastirmalarinda
karsimiza ¢ikan bir terimdir. Blumer'in vurgu yaptigi nokta anlama yonelik bireysel
degerlendirmelerin, giinliik sosyal yasamda nasil bir yer edindigi lizerine olmaktadir.
Bu ac¢idan "anlam" sosyal ve toplumsal etkilesim lizerine ortaya ¢ikan bir olgudur.
Dolayisiyla 6znelerin nesnelere yiikledigi anlam, oteki ile yasadigi sosyal etkilesim
sonrast sekil almaktadir (Gokulu, 2019). Anlama yonelik ayrimlagsmalarin
anlasilabilmesi i¢in; baglam iizerinde davranisi degerlendirme, etkilesim sekilleri ve
degerler ¢ercevesinde cok yonlii bakilmasinin daha saglikli olacagi iizerinde

durulmustur.

Sembolik etkilesim teorisi lizerine c¢alisma yapan isimlerden biri de
geleneksel davraniscilik ekoliinii elestirerek George Herbert Mead olmustur. Mead,
"dil olgusu"na vurgu yapmistir (Gékulu, 2019). Insanlar sosyallik taraflar: ile grup
icerisinde Dbircok etkilesimde bulunmaktadir, dilin, jest ve mimiklerin etkin
kullanildigs, farkli rollerle kimligin yansitildig1 baglamda aktif bir siiregte kimligin
var oldugu goriilmektedir. Mead'e gore; benlik sosyal etkilesim ile ortaya ¢ikmakta
ve anlamlandirilmakta, toplumsal bir bakis agisinin hakimiyeti goriilmektedir (Kavut,
2021). Mead kisiligi, bireylerin genetik kodlarinda tasidigi ozellikleri ile kendi
normalini olusturan i¢inde bulundugu kiiltiirel ve bireysel deneyimleri baglaminda
davranigsal agidan yansima bulan bir biitiin olarak aktarmistir (Batmaz ve Isen,
2006:167). Sembolik etkilesimci yaklasim, benlik ve kimlik iizerine yaptig
calismalar1 ile 6n plana ¢ikan Goffman'in dramaturjik yaklasimindan etkilenmistir
(Kavut, 2018). Sembolik etkilesimci kurami benimseyen temsilciler, toplumsal
yapmnin  sekillenmesinde  toplumsal eylem Oriintilerinin  etkili  oldugunu
belirtmektedirler. Bu baglamda kisinin eylemi etkilesim aninda meydana gelen

durumsal anlamlandirmalara gore tanimlanmaktadir (Batmaz ve Isen, 2006).

Sembolik etkilesim, bireylerin yiiz ylize temasinin ilk ortaya cikan sekli
olmasma ragmen 1934 yilinda Mead, 1959'da da Goffman'in yaptig1 caligmalar
"dijital kimlik" olusum, sunum siirecine katki saglamistir (Kavut, 2021). Sembolik

etkilesim kurami, online platformdaki iletisim aginin genis bir alana yayilabilen
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etkilesimsel kapasitesini 6n plana almistir. Mead ve Goffman kimligin sosyal alan
icerisinde etkilesimler ile siirekli doniisebilen, aktif bir yapida oldugunu

belirtmektedirler (akt., Kavut 2018, 2021).

Her iki temsilcide de toplumsal ¢evre, etkilesim ve hareketlilik olgusu
vurgulanmaktadir. Dijital diinyada etkilesim alanimin git gide genis bir perspektife
yayilmasi, giiniimiizde de kendine 6zgii semboller ile iletisim ag1 olusturulmasi, her
bireyin kendine 6zgii profillerde kimlik yansitmasini yapmasi ve farkli baglamlarda
da durumsallik etkisi ile birlikte aktif rol oynamasi bu yaklagimi temel alan kanit
niteligi tasimaktadir. Mead'e gore; benlik ingasi, kimligin sunumu Gtekinin arzuladigi
bakis acisindan bireyi kendini degerlendirip yansitma Oriintiisiine evrilmektedir.
Calismanin temel konusu dijital ve sanal kimlikler de bu baglamda kuramsal ag¢idan
desteklenerek anlamlandirilabilmektedir. Bu siiregte benlik olusumu, benliklerin
biitiinlesip kimligi olusturduklar1 asamada dijitallesen diinya ile birlikle dijital ve
sanal kimlik olusumlar1 ile karsilagilmaktadir. Kuramsal c¢ercevede benligin
toplumsal etkilesim igerisinde varolusu ifade edilmektedir. Bunu dijital ortamlarin
yeni medya toplumsallagsma, sosyallesme alanlar1 olmasi iizerine sosyal ya da dijital
etkilesim de benlik olusumu, kimlik sunumu iizerine etkisinden bahsetmeyi miimkiin

kilmaktadir.

Tanimlamalar dogrultusunda, Blumer, Mead, Goffman, insanin sosyal bir
varlik oldugunu kabul goriip, toplumsal etkilesimler ile iletisim siirecini anlaml
kilmaya dayanarak davranigta bulunulmaktadir. Sosyal etkilesim sonucu, begenilme
ve kabul géorme arzumuz olusmakta, benligin alanin1 genisleten ise kosulsuz kabul
noktast oldugu bilinmektedir. Birey sosyal alanda kendiligini yansitirken iletisim
stirecinde aktifligini korumaktadir. Tipki sosyal platformlarda cevrimigi olarak
iletisim ag1 genisletiliyor ise giinliik yasamda da ayni dongii olusmaktadir ya da

giinliik yasamdan bilinen bu dongii dijital ortama aktarilmaktadir.

Mead'in belirttigi gibi sosyal etkilesimde asamalar vardir; jest ve mimiklerin
kullanimi ve iletisimde belirgin dnem teskil eden sembollerin kullanimi. Gelisen ve
degisen diinyada, goriintiiniin ger¢ek alanda yansimasi disinda, sosyal platformlarda
yanstyan tarafi mevcuttur. Hatta efektler ile var olan1 yeniden sekillendirip var etme
cabasi icerisinde bulunulmaktadir. Benlik, kimlik kisiye 6zgii tarafin1 yine korurken,

yeni simgesel olusumlar da meydana gelmektedir. Takma isimlerden, efektli,
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lizerinde oynanilmis goriintilerden sonra bir de kisiye 0©zel avatarlar

olusturulmaktadir.

Goffman'in dramaturji kurami baglaminda birey sahne etkisi yasamakta olup,
sahne Oniinde benligini yansitmaktadir. Goffman daha ¢ok ideal benlik iizerinden
kavramsallastirmis olup; kisinin sahne oniine de ideal benligini ¢ikardigini, 6tekinin
kabul cercevesinde sekillendigini ifade ederken dolayistyla dijital ve sanal kimlikte
de olmak istenilen, ideal olan1 yansitmak pek miimkiindiir (Kavut, 2018, 2021).

Kavramsal c¢er¢evede Benlik ve Kimlik olusumlar1 sunulan c¢alismanin
ilerleyen kisimlarinda kimlik olgusunun dijital ve sanal kimlige doniisiimii,
toplumsal baglamda yansimalari, aile iliskileri iizerine etkileri derinlemesine

acgiklanacaktir.
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3. DIJITAL VE SANAL KIMLIKLER
3.1. Kimlik Kavraminin Dijital ve Sanal Kimliklere Doniisiimii

Kimligin yasayan, sosyal, etkilesim halinde olan, etnik, kiiltiirel degerler ile
gergevelenen bir tarafi vardir. Bireyler, bahsedilen bu etkilesimleri teknolojinin
gelisimi  ve dijitale dogru evrilen diinyada artik dijital platformlarda
gerceklestirmektedir. Boylelikle kisiler yeni kimlik olusumlart ile kendini var etme
yoluna girmistir. Dijital platformlarda hem dijital bir benlik déniisiimiinden s6z
edilmekte hem de benligin biitiinlesip dijital, ayn1 zamanda sanal kimlik
olusumlarma katk: sagladig1 bilinmektedir. insan 6ziinde hep bir ayrisma, kendini
tanimlama, sinirlarini ¢izme, "ben"in merkezinde olma c¢abasi igerisindedir. Ben
olabilmek adina degisimler ve doéniisiimler de yasamaktadir. Insan kimlik iizerine
diisinmeye basladiginda ait hissetmeye yogun bir sekilde ihtiyag duymaktadir.
Kisinin kendini bir yere konumlandirma istegi tim kimlik olusumu ve kimligi
yansitma siire¢lerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Dalbay, 2018). Kimlik olgusu sabit
kalabilen bir yap1 degildir. Bireyin kendi akisi, toplumsal yapinin degisimi, sosyal
etkilesimlerin doniisiimii hareket halindedir. Kisi de bu akis ile birlikte olma cesareti
gostererek kendine ifade alanlari, yeni benlik tanimlari, sosyal aglar olusturmaktadir.
Yalnizca "ben" 6zelinde degil, kurumsal, ticari, ekolojik vs. yapilar baglaminda da

dijital ve sanal kimlik tanimlamalar1 olugmaktadir.

Toplumsal degisim ile birlikte kimlik tanimlamalarimizda degismektedir.
Teknoloji hayatimiza dahil oldugu siireglerden itibaren dijital kimlik olusumu ile
karsilagsmaktayiz fakat toplumsal ya da kiiresel olarak yasanan olaylar da dijital
ortamda bireylerin var olma asamalarini hizlandirmistir. Ozellikle son dénemde
yasanmis olan pandemi siireci ile birlikte, dijital ortama dahil olmayan kesimler dahi
kendilerini dijital mecralarda bulmustur. Bu da yeni bir kimlik edinimi, yeni bir
tanimlamay1 beraberinde getirmektedir. Sosyal platformlarda var olan kimlik,
otekinin beklentisi, onayi, takdiri, begenisi {lizerine kurulu hale gelmekte olup;
mahremiyet algisinda da degisim olusturmaktadir. Baz: iligkisel olgular1 daha agik ve
goriiniir kilarken bazi durumlarda da perdeleyici, gizil bir tarafinin oldugunu fark

etmek gerekmektedir.

Yiiz ylize ya da g¢evrimici olarak etkilesime gecilen insanlar ile zihinde

olusturulan semalar vasitasiyla daha hizli yargilamalarda bulunulmaktadir. Zihnin,
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deneyimsel ve iliskisel olarak olusturdugu kategoriler mevcuttur. Her ne kadar aktif
beyin fonksiyonlar islevsel goriinse de beyin kisa yollari olduk¢a sevmekte ve
siklikla kullanmaktadir. Bu kisa yollar1 psikoloji bilimi "sema" olarak
tanimlamaktadir. Digerleri hakkinda olusan izlenimler, daha ¢ok zihindeki klasorlere
depolanan genellemelere dayali cikarimlardir. Giinliik yasantida karsidaki bireye
dayali, davranigsal, smifsal, mesleki veriler ile tanimlamalar yapilirken; dijital
platformlarda bireyin dijital kimliginin olusum asamalar1 ve donanimi iizerinden
cikarimlar yapilmaktadir. Ornegin, kullanici adi, e-posta adresi, paylasimlari, begeni
icerikleri sayesinde karsidaki birey zihindeki bir kategori icerisine yerlestirilmekte,
benzer olanlar ile bir arada tutulmaktadir. Bu ¢ikarimlar her zaman dogruluk
sunmamaktadir fakat evrimsel olarak da hem beden hem zihin kendisini daha
giivende hissetmek icin yeniden bir tanimlamaya gitmek yerine hazir sablonu
kullanarak yasantisin1 stirdirmeyi tercih etmektedir. Dijital ve sanal Kkimlik
olusumunda, sistemler ilizerinde daha fazla veri akisi olmasi sebebiyle bu verileri
toparlayarak bir araya getirip, daha hizli kategorize etme c¢abasina girildigi
goriilmektedir. Dolayistyla yanilsamalarin olma riski de yiikselmekte, etkilesime
gecilebilecek kisiler ile dahi etkilesime gecilmeden elemeye/diglanmaya maruz
birakilmast miimkiin kilinmaktadir. Bu diglanma akisi ise bireylerin birbirlerine
benzeme, hatta daha ¢ok secilene benzeme durumunu ortaya c¢ikarmakta olup;
kimliksizlesme teorisini dogrulamaktadir. Kisi kendi kimligini yansitmaktan
kacinarak, farki bir kimlik Orilintiisii benimseme c¢abasina girmekte, popiiler
olanlardan par¢a parca alinan, biitiinliigii olmayan yamali bir kimlik Oriintiisii
meydana gelmektedir. Boyle bir yapr ise her duruma gore sekillenebilmekte,
orijinalligini yitirdigi diisiiniilerek, ¢evrimigi platform disina ¢ikilmasi dahilinde yiiz
ylize Oriintii ile ¢elisik bir yap1 ortaya ¢ikarmakta; kisinin kimliksizlesmesini yan
sira kendine yabancilasmasi da miimkiin hale gelmektedir (Boz, 2012).Tiim bu
stirecler yasanirken diger bir husus ise gliniimiiz teknolojisinin hizli bir akis
sunmasidir, hizli akista da zihnin aktif ve hizl faaliyet gostermesi beklenmektedir.
Hizl1 ve aktif olanin varligini siirdiirmesi {izerine kurulu bir sistemler biitiinii oldugu

gozlemlenmektedir.

Giliniimiliz diinyasinda, dijital ve sanal bir kimlik edinildiginde, o alanda
varlig1 aktif olarak siirdiirmek 6nem kazanmaktadir. Aktiflik kaybedildiginde, sanal

sosyallik, benlik, kimlik kayboluyor hissiyati yasanmaktadir. Ideal bir kimlik

20



olusumu ile gercek ben arasinda bazen fazlaca farkliliklar olusturan dijital medya
kiside ikilemlere de sebep olmaktadir. Kisiyi de bazen motive etmek de bazen ise
farkliliklardan kaynakli ¢aresizlik, yetersizlik semalarimi1 aktive ederek kendi

benligini reddetme dongiisiine itmektedir.

Kimlik gelisimi, sosyal psikoloji alaninda da sik¢a degerlendirilen bir
olgudur. Sosyal psikoloji bireyin digerlerinden nasil etkilendigi ve digerlerini nasil
etkiledigi hususunu arastiran bir bilim dalidir. Bu agidan bakildiginda kimlik
gelisiminde de sosyal yapiy1 ayrik tutmak miimkiin goziikmemektedir. Iletisim ile
birlikte kisiler birbirlerini etkilemeye Ve birbirlerinden etkilenmeye baslamistir. Yeni
iletisim doneminde ise dijital kimlikler ile birlikte iletisim kanali agilmaktadir. Dijital
kimlik tanimlamalarinda zihinsel degerlendirmeler yapilarak, karsilikli etkilesim
baslamaktadir. Etkilesim ile birlikte kisiler birbirlerine benzeme, birbirlerini
benimseme haline biiriinmektedir. Gegmis yillarda arkadaslik iligkileri yiiz yiize
gerceklesirken, giiniimiizde bu iliskiler online ortamlarda ger¢eklesmektedir (Boz,
2012). Kisilerin tanisiklik hacmi dijital kimliginin sahip oldugu arkadas sayisi ile

Olciilmektedir.
3.2. Dijital Kimlik

Dijital kimlik, dijitallesen diinya ile birlikte bireyin dijital ortamda varligini
sirdlirebilmek, kendini tanimlayabilmek genellikle idealize ettigi kimligi
yansitabilmek amaciyla olusturdugu kimliktir. Kimlik, toplumsal alanda yliiz yiize
iletisim kapsaminda olusturulurken, dijital kimlik kisinin kendi ile alakali dijital
platformlara isledigi bilgiler, tanimlamalar, paylasimlar baglaminda olusmaktadir
(Kavut, 2020). Dijital kimligin sinirlarin1 gérmek pek de miimkiin degildir. Yayilim
alani dijital diinyanin kapsayiciligr diisiiniildiigiinde sinirlar1 oldukga genis, aktif ve
kapsayict olarak seyretmektedir. Postmodernizm ile birlikte "merkezsiz"lestirilme
yoluna giren kimlikler, dijital platformlarda da bir merkezden dogma fenomenini
benimsemektedir. Sinirlarin saydamlasmasi, kimlikte boliinmeler, merkezsizlesme ve
belirsizlik kaygi ile birlikte yeni bir benligin ingasin1 olusturmustur (Dalbay, 2018).
Bu siire¢ elbette ki kisinin toplumsal konumunda da farkliliklar olusturmaktadir.
Birey, yasam igerisinde var olma miicadelesi verip goriilme ihtiyacina sahipken,
dijital kimligi ile de benzer bir oriintii igerisindedir. Dijital platformda yok olma

hissi, aktif olmaz ise goriilmeme kaygisi, kayiplara sebep olmakla birlikte, tiim
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giiclin yalnizca dijital kimlik {izerinde yogunlagsmasina, sanal sosyallik ve sanal
iligkilerin dogmasina dolayisi ile i¢cinde var oldugumuz, toplum, aile, gruplarin da

evrilmesine sebep olmaktadir.

Dijital ortamda hizli bir akis s6z konusudur ancak teknoloji hayat1 iyilestirici
ve tamamlayici oldugu siirece degerlidir. Hizla gelisen dijitallik karsisinda 6nlem
alma hususunda o kadar da hizli davranilamadi ve simdi ise bu yari giivenli
alanlarda, bir¢ok birey, ebeveyn, cocuk, aileler bulunmakta. Hiz ile birlikte dijital
ortamdaki islemler daha kisa siirede tamamlanmaktadir. Bu hizin topluma olumsuz
yansimasi ise; gruplarin birbirlerini diglama, ayristirma davranisinin yayilimi, nefret
ve siddet icerikleri, pornografik icgeriklere de daha kisa siirelerde ve kontrolsiizce
ulasilabilmesidir. Tiim bu bahsedilen igeriklere ulasilabilmesi adina bireyin dijital bir
kimlige ihtiyaci olmaktadir. Dijital kimlik tanim1 yapilan ¢esitli sitelerde esasen bazi
kisitlamalar mevcuttur. Ornegin, bircok sosyal medya sitesinde asgari yasin on iig
oldugu, en masum oldugu diisiiniilen Youtube platformu i¢in dahi hesap agma yasi
on sekiz hatta on {i¢ yas sonrasi ebeveyn izni ile hesap agilmasi miimkiindiir (Sayar
ve Benli, 2020). Bu kisitlamalarin ise uygulama asamasinda 6zellikle gocuklar i¢in
pek de uygulanabilir karsilanmadigi aciktir. Zaten giiven hususunda sorun
yasanildigi ve korkuttugu igin diriist cevaplar pek verilmeyen dijital kimlik
olusumlart ile karsi karsiyayken bir de kabul gormek i¢in diiriistlik devre dist
kalarak giris izni alabilmek adina bir siirii asilsiz bilgi ile dijital kimlikler olusturulup

sosyal mecralarda ¢ocuklar da yerini almaktadir.

Dijital kimlik bir taraftan da esneklik sunmanin yani sira baglantida kaldigi
siirece var olma ve uzunca siireler kisiye dair veri istifleme avantaji sunmaktadir.
Benligin ihtiyaci olan goriilme, kabul gérme, biricik hissetme tarafin1 da beslemekle
birlikte kiiltiirel sermaye ile kalicilik vaat etmektedir. Cevrimici benlik tanimina
dogru doniigen taraf eger var olmak isteniyorsa, paylasimla bulunmak, hatirlanmak
isteniyorsa aktif olmak gibi gereklilikler getiren dijital benlik, sinirlandirmadan
erigilebilirlik sunmaktadir. Ulasilabilir olmak, kolaylik saglarken, kisinin sahip olma
ve tiiketme tarafin1 da agiga ¢ikarmaktadir. Dijital diinyada bu baglamda sayilar 6n
plana cikarak insan ve insan sosyalligi sayisal verilere indirgenmekte olup otekinin
yansimasi ile var olma ya da sahip olduklari ile kimligi anlamlandirmaya g¢alisirken

kisinin kendine yabancilasma yasamast miimkiin hale gelmektedir (Bayraktar, 2004).
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Dijital alanda var olmaya calisan kendine yabanci hale gelmis insan, dijital
kimliklerin yansittigi, kabul goriilen ideal benlik ve ideal goriiniim algisi ile bireysel
kimlik ingas1 doniistime ugramaktadir. Bunun yam sira dijital platformlarda, kendi
olarak var olmak dahi olagan sekilde var olan yetersizlik semasini tetiklemesi
tizerine, kendi olusturdugu kimlik ya da avatar ile ideal bir beden sahne Oniine
cikmaktadir (Bayraktar, 2021). Sahne Oniindeki benlik seyirciye gore sekil almakla
birlikte onaylanmadig: takdirde kendini yok da edebilmektedir. Varlik ve yokluk
meselesinin bu denli basite indirgenmis hali, yeni bir kimlik olusumu ile insanligin
karsisina ¢ikmakta ve olumlu ya da olumsuz birgok olusumla insana zuhur
etmektedir. Cooley'in de tanimladigi {izere "ayna benlik" digerlerinin birey hakkinda
ne diisiindiigii, yorum Ve algilari, bireyin kendi kimlik insas1 ve davranis Oriintiisiine
etki etmektedir (Gokulu, 2019). Otekinin varhigma gére sekillenmeye miisait olan
insan, sosyal bir varlik olusunun ona getirdigi 6zelligi yansitirken bir taraftan da
dijital olusumlar ile birlikte kendi 6z benliginden uzaklasma, kendine 6zel olayim
derken digerleri ile benzesme noktasina kavusmanin karmasasini, kararsiz kimlik
olusumu ile yansitmasi olasidir. Bu baglamda dijital kimlik, kisinin online
platformda sergilemekte oldugu, personasi, sosyal maskeleridir (Kavut, 2020).
Bir¢ok yonii olan dijital kimlik unsuru, gelecekte var olma tizerinde olduk¢a odak
noktasi olabilme ihtimali varken bir yandan da etik ve mahremiyet hususunda,

iliskisel baglamda, aile baglaminda tartismaya agik bir hal almaktadir.

Dijital kimlik sayesinde kimlik kazanimi olusurken bazen de kimliksizlesme
ile karsilagilmaktadir. Bir yandan bireyin kendi tasarladigi dijital kimlik ile anonim
bir ortam da sunulmaktadir ve yapilan ¢alismalar da dijital anonim ortamda kisilerin
kendilerini dijital otekine ifade etmesi, paylasimda bulunmasi daha basit oldugu
tespit edilmistir (Morva, 2016). Bu baglamda dijital alanda kisinin kendini var etmesi
cok yonlii ve olabildigince ¢ok faktorliidiir. Gorsele dayali veriler, metinler, sozel
ifadeler yer almakla dijital kimligi zenginlestirmektedir, dijital kimliginde aym
zamanda birden fazla benlik sunabilmesi bu zenginlesmeyi desteklemektedir (Morva,
2016).

Dijital kimligin anlatiya dayali bir yapis1 mevcuttur, bu yapida gercek sosyal
yasamda etkilesimde bulunuldugunda daha az ifade ile izlenimler dogrultusunda

iletisimsel faaliyetler siirdiiriilebilirken dijital kimlikte daha ¢ok aciklamalar,
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tanimlamalar, sunum noktasi var olus ile iligskilendirilmektedir (Kavut, 2021; Morva,

2016).

Sosyal benligin beslendigi kaynak insanin var olug asamasinda etkilesimden,
temastan ve bag kurmadan ge¢mektedir. Sanal platformlarda, bagdan ziyade
baglantilar s6z konusu olmaktadir. Baglantinin kopmasi, ¢evrimdis1 olmak sosyal
agdan da diglanarak dijital kimligi kaybetmeye evrilmeye hazirdir. Baglantida
kalirken nasil bir bag kuruluyor halen tartismali bir konudan ibarettir. Dijitallesen
bag, bireyin kendi 6z benligi ile kurdugu bagin yakinligina karsi daha yalitilmis bir
hal almakta iken sosyallesme, Oteki ile bag kurma var olusun, o&teki ile
biitlinlesmedeki sirrin, 6teki ile kurulmaya niyetlenilen etik iligkisel iklimin ortaya
cikmasint daha yiizeysel bir Oriintiiye ilistirmektedir. (Bayraktar, 2021; Morva,
2016).

3.3. Dijital Kimlik Boyutlar:

Dijital kimlik, dijitallesen yasantilar ve gelisen teknoloji ile birlikte hayatin
merkezinde yer edinmeye baslamisken bir de alt boyutlar1 da olusmaktadir. Ribble,
2012'nin tanmimlamalarina gore; dokuza ayrilmig ve bu alt boyutlar, iletisim, giivenlik,
saglik, etik, kanun, hak ve sorumluluklar, ticaret, erisimve dijital okuryazarliktir
(akt., Kavut, 2021).

3.3.1. Dijital Tletisim

Dijital iletisim, iletisim yontemleri arasinda yeni bir boyut eklemektedir.
Kisilerin uygun ortamsal kosullarda genis aglarla sorunsuz baglanti kurarak iletisimi
saglamak amaglanmakta olup; karsiliklt aktif iletisimin yasandigi baglamlarin
kiymetli olusu vurgulanmaktadir (Kavut, 2021). Bunun yam sira mobil iletisim,
mailler lizerinden hizli aktarim, coklu gonderim saglanabilen iletisim araclar

etkilesim agina yeni tanimlar eklemektedir (Giindiiz, 2017).

Glinlimiizde internet ve dijital cihaz kullanim oranlart g6z Oniinde
bulunduruldugunda iletisimi de dijital kimlikler ile agilan sosyal platformlar
tizerinden kurar olduk. Dijital iletisim kisileri birbirine yaklastirirken derin duygusal
iliski acisindan tartigmalar yaratmistir. Ilerleyen béliimlerde bu tartismalara yer

verilmistir.
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3.3.2. Dijital Giivenlik

Dijital ortamda ve sosyal medyada hatta kullanilan dijital cihazlarda dahi
dijital giivenlik noktas1 6nem tagimaktadir. Bireyler dijital kimlik olusumunda bir¢ok
kisisel bilgi islemektedir, bunun yani sira kisileraras1 ve dijital alanda ticari ya da
uygulama Ozelinde Verilerin akisi mevcuttur bu siirecte ise dijital giivenligin
korunmasi esas alinmaktadir. Dijital iletisim, gizlilik ve giivenlik kavramlar ile bir

arada distiniilmekte vedesteklenmektedir (Kavut, 2021).

Dijital giivenlik alt boyutu ailelerin mahremiyet algilari, hanelerdeki gizliligin
korunmasi, c¢ocuklarin gizlilik ve kisisel veriler acisindan dijital igeriklerden uzak

tutulmasi aile i¢in 6nemli hususlardir.
3.3.3. Dijital Saghk

Dijital saglik, dijital kimligin teknolojinin yayginlasmasi ile birlikte kullanim
alanmin genislemesi iizerine ortaya ¢ikan ve ¢ikmasi miimkiin olan hem ruhsal hem
de bedensel saglik sorunlarina iliskin bilingli hale gelmeyi kapsamaktadir (Cubukcu,
2013:151).0zellikle giiniimiiz sorunlarindan teknoloji Ve yetiskinlerde dahil olmak
lizere oyun bagimliliklarinin olusabileceginin farkinda olmak ve miidahale edebilme

yetkinligine sahip olmay1 igcermektedir.
3.3.4. Dijital Etik

Giinliik yasamda ve iligskilerde nasil ki etik ilkeler ¢ergevesinde tutum ve
davraniglar sekilleniyor ise dijital ortamda da bir kimlige sahip olunmasinin getirisi
olarak kisilerin tutum ve davraniglarinin sorumlulugunu aliyor olmasi ve uygun
eylemsel girisimleri benimsemesi beklenmektedir. Etik kurallar koruyucu olarak
bulunmakta ve &tekini rahatsizlik verici herhangi bir seye maruz birakmamak, yine
giiniimiiz sorunlarindan bir digeri olan siber zorbalikk yapmamak olarak

tanimlanmaktadir (Cubukgu, 2013; Giindiizve ark., 2016).
3.3.5. Dijital Kanun

Dijital kimligi korumak iizerine yine dijital platformlar ya da iletisim
aracglarinda kullanilan verilerin saklanmasi, bagka herhangi bir iilke ya da kisilere
aktarilmamasi, illegal ve korsan kullanimlarin Oniine gec¢ilmesi, bagkalarinin
hesaplarinin calinmamasi gibi bir¢ok hususta kisilerin haklarin1i korumak i¢in

olusturulmus hatta Tiirkiye'de 2020 yilinda Resmi Gazete'de Sosyal Medya Kanunu
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yayimlanmig Vekisisel verilerin islenmesi, korunmasi iizerine onlemler alimistir

(Cubukgu, 2013 ve Kavut; 2021).
3.3.6. Dijital Hak ve Sorumluluklar

Bireylerin dijital alanda hem dijital kimliginin sahsiligi hem de dijital
araclarin bireyselliginin fark edilip korunmasina yonelik haklarindan haberdar olmasi
demektir.Ayn1 zamanda dijital kanun ve etik ¢ercevesinin bilesimini igermektedir.
Sinirlar ile bireyin korunmasi hedeflenmis ve bireyin 0zgiir hissetmesi {lizerine

yogunlasilmistir. Birey hiir iradesi ile 0zgiir hissedecegi bir ortamda var olmasi

demektir (Bayzan, 2013).
3.3.7. Dijital Ticaret

internet iizerinden alim-satim islemlerinin yapilmasi, online alis Veris
sistemini kapsamakta olup ayn1 zamanda tiim bu islemlerin yapilabilmesi i¢in dijital
kimlige ihtiya¢ duyuldugu fakat dijital kimligi daha korunaksiz hale getirebilecegi

vurgulanmaktadir.

Covid-19 Pandemisi ile birlikte dijital ticaret faaliyetleri ve istihdam artis
gostermistir. Bu siire¢ aileye, ekonomik, psikolojik ve sosyal olarak yansidigi
goriilmiistiir. Tiketim kiiltlirliniin yayginlasmasi ile ekonomik olara giicliikler de
yasansa, dijital platformlardan bireylerin tanittigi, ulasabildigi {riinler siparis
verilmektedir. Kargo sirketlerinin islerindeki ve sayilarindaki artis, kapida teslim
market ve yemek uygulamalarindaki artig dijital ticaretteki artis sonucudur. Elbette ki
birey ve aileye etkileri mevcuttur. Hatta g¢ocuklar {izerinde yapilan aragtirmalar da

dahi internet iizerinden Verilen siparis oranlari ifade edilmektedir.

TUIK, 2023 verilerine gdre; internet iizerinden mal veya hizmet alimi1 asagida
tabloda da gosterildigi gibi gectigimiz yila gore %49,5'a yilikselmistir. Bunun yani

sira pandemi siirecindeki artista yadsinamaz diizeydedir.
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3.3.8. Dijital Erisim

Dijital erisim ise; dijital kimlige, dijital platformlara her yerde ve her zaman
dilimi icerisinde ulasilabilmesi ayn1 zamanda topluluk ile bunun paylasilabilmesi, alt
yapisal iyilestirmelerin mevcut oldugu bir durumdur (Cubukcu, 2013). Dijital
sosyallikte erisim sosyal platformlarda var olabilmek ile anlamli Oriintiiler
olusturmaktadir. Sosyal benlik, dijital ortama erisim saglayabildik¢e, kimligi
besledigi distliniilmekte, daha Onceki boliimlerde bahsedilen bagimlilik Oriintiisii
olustu ise erisim problemleri yine ruhsal ya da fiziksel tepkiler ile krizlere sebep

olabilecegi olasidir.
3.3.9. Dijital Okuryazarhk

Son olarak dijital okuryazarlik karsimiza ¢ikmakta olup terimsel olarak en
eskiye dayanan ve siirekli gelisim gosteren alt boyut oldugu sdylenebilir. Dijital
okuryazarlik, teknoloji kullaniminda biitiinciil becerileri igermektedir. Arama,
okuma, yazma, erisim saglayabilme ve daha bir¢ok kullanimi igeren alanda beceri
kazanma lizerine yogunlagsmistir. Bilingli bir sekilde dijital ara¢ ve dijital teknoloji
kullanimin1 kapsayan becerileri igermektedir. Ayn1 zamanda bireyin dijital kimligini
daha donanimli hale getirmis ve beceri diizeyi yiiksek olarak atfetmektedir (Kavut,
2021). Dijital okuryazarlik kavrami, ¢oklu yapilari kapsayici olarak yasantida yer

almaktadir. Kiiltiirel, elestirel, iletisim alani, yaraticilik alani basta olmak {izere
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kisideki bircok noktay1 biitiinlestirmek ve gelistirmek lizerine ¢aba harcanmaktadir.
Dijital doniisimiin temel parcalarindan biri olan dijital okuryazarlik bir¢cok
farkindalik katmakta olup; aktarim igin de dijital teknolojinin siizgeci metaforunu

tasimaktadir.

Literatiir taramas1 baglaminda bakildiginda Kavut (2021), yaptig1 doktora tez
calismasinda "dijital kimlik 6l¢egi" gelistirme asamasinda ilk adimda dijital ve sanal
kimligin ayni anlamlarda kullaniminin oldugu, net bir ayrim yapilmadigi sonuglarina
erismis olup kendi g¢alismasinda iki kavramin ayrimina yer vermektedir. Fakat
literatiirde ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda bdyle bir ayrima gidilmeksizin her iki
terimi de birbiri yerine kullanildigi goriilmektedir. Derlenen bu betimsel analiz
caligmasinda ise dijital ve sanal kimlik birbirinden ayrilarak farkli basliklar altinda

incelenmistir.
3.4. Sanal Kimlik

Sanal kimlik kavrami dijital kimlik kavrami ile 6zdeslesen yanlar1 olsa da
ayrigtiklar1 bazi noktalar da mevcuttur. Fakat ¢ogunlukla alan yazinda birbirinin
yerine kullanimi s6z konusu olmaktadir.Yine de farkliliklarin dogmasi iizerine sanal

kimlik(ler) de bu calismada ele alinmustir.

Sanal kimlik, sanal platformlarda bireylerin kendilerini ifade etme bigimidir.
Genellikle olumlu yonlerin aktarilmasi ile idealize edilen kimlik sekillenmektedir.
Sanal kimlikte zamansal ve mekansal sinirlar ortadan kalkmaktadir. Hatta yalnizca
zaman ve mekan degil, bircok ayirict 6zellikler ortadan kaldirilmakta olup se¢imlerin
cesitli ve sinirsiz olusu ile birlikte segimi kisinin yaraticihigina kalmistir (Ismailzada,
2017). Gercek yasantida olusan aksakliklar, olumsuz durumlar sanal kimliklere
yansitilmadan dijital platformda varligini stirdiirmektedir bu sebeple sanal kimligin

ideallesmis, kusursuzluk ilkesi ile biitiinlesmis olusu diisiiniilmektedir.

Sanal kimlikler, farkli sanal ortamlarda farkli rollere biiriinerek ortaya
cikmaktadir. Dijital platformlarda birden ¢ok sanal kimlige doniisebilen birey gercek
iligskilerinde yansitamadig1 ya da reddedilecegini diisiindiigii yanlar1 sanal bir kimlige
biiriiyerek yasayabilmektedir. Insanlar temsili olarak sanal avatarlar gelistirmekte ve
tipk1 maske gibi kullanmaktadirlar (Ismailzada, 2017). Dogada var olan en kusurlu
varligin insan oldugunu unutturan bir taraf ile sanal kimlikler, bireyin gercek kimligi

ile idealize edilen taraf arasinda mesafeyi ve farkliliklar1 artirmaktadir. Masum
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goziikse de bir yandan bireyin kendi benlik biitlinliigiinde hasara sebep olup kendi

icsel yonelimini tamamen disartya odakli hale getirmektedir.

Sanal kimlik ile birlikte bireyler, dijital ortamda kendi kimliklerini istedikleri
gibi olusturabilmekte, istenilen 6zellikler eklenebilmektedir, bazen de kisiler kendi
kahramanini olusturmaktadir (Biger, 2014). Gelisim donemleri baglaminda sanal
kimlik konusuna bakildiginda, 6zellikle ergenlik donemi kimlik olusumu agisindan
onem arz etmektedir. Ergenlik doneminde, birey kendi smirlarimi da bulmaya
calisarak diistincel ve duygu diinyasindaki karmasa ile birlikle kimlik bunalimi
yasamaktadir. Tam da bdyle bir donemde sanal kimlikler ile bir¢cok kimlik olusturup
dijital ortamdan silmek ¢ok miimkiin, belki bu bir deneyim belki de bu tutarsizlik
asamast kimlik olusumunu zedeleyici bir faktor olarak diisiiniilebilir. Lacan'a gore;
kimlik olusumunda anlamlandirma ve tanimlamalar 6nemli iken sanal kimliklerde
zaten var olanla birlikte farkliliklar da deneyimlenmektedir; sanal avatarlar bireyi
tanimlarken birey de bir siire sonra kendini sanal avatari ile tanimlamaktadir

(Sengiin, 2014).

Birey gercek yasantida olusturdugu ve kabul gordiigii kimliklerle var
olmaktadir. Bu kabul edilirligi ise kendi normali, sosyal ve toplumsal gevresi
icerisinde degerlendirmek gerekmektedir. Boyle bakildiginda toplumsal, kiiltiirel
cevrenin beklentisi, normali, sinirlar1 daha net ve belirginken dijital ortamda
degiskenlikler, giincellemeler, sinirin tahmin edilebilir olmamasi, seffaflik so6z
konusu olmaktadir (Dursun ve Barut, 2016). Bu degiskenler baglaminda kisinin
yasama tutunmasini saglayan temel giiven ihtiyaci zedelenmektedir. Sinirlar kisi i¢in
koruyucu bir faktor olusturmaktadir, koruyucu faktoriin bazen kontrolii kisinin
kendisinde gibi gosteren dijital diinya goriiniir olmayan bir kontrol mekanizmasini
elinde tutmaktadir. Gergek toplum Ozelinde bakildiginda kisi sosyalligini,
secimlerini, smirlarini kontrol edebilir halde iken sosyal izolasyon igerisinde dahi
olsa dijital platformlarda sanal kimligini agiga ¢ikarip, tanimlamalar, durum
giincellemeleri yapabilmekte; bu durumda modern insanin yalmizliginin yansimasi

olmakla birlikte bireysellikte yeni bir boyutta kazandirmaktadir (Cagirkan, 2019).

Insanlar, kendi sanal toplumsalligini olustururken, farkli sanal kimlikler
yansitmakta ve bu siirecte c¢ogul kimlik olusumu meydana gelmektedir. Sanal

topluluklar i¢inde kabul gérmek, kisinin benlik biitiinliigiinii koruyabilmesi adina
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Oonem tagimakta iken reddedilmis, begenilmemis hissedilen durumlarda yeni kimlik
olusumlari ile yeniden var olma ¢abasi i¢ine girilmektedir. Bu siirecte gercek benlik
ile ideal benlik arasinda ugurumun olusmamasinin daha saglikli oldugu bilindigine
gore, sanal kimlikler ile gergek kimlik arasindaki baglantinin kopuk yasanmasi
bireyin kimlik kabul siirecini, kendini kosulsuz kabul 6gretisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Sosyal etkilesim, sanal etkilesime doniisiip, begeni, paylasim,
ileti, goriintiiler, ses kayitlari, anlik durum giincellemeleri, duygularin sozel ya da
gorsel ifadeler ile dijital perdenin arkasindan yansitilmasi sanal kimlikler ile

olusturulan algilardir (Cagirkan, 2019).

Dijital medyada izlenim olusturma ¢abasi igerisinde benlik ve kimlik
sunumlart yasanmaktadir. Fiziksel bir varolusun bulunmadigi sanal platformlarda
kisi kendini farkli kimlik olusumlart ile benlik sunumunu yonetebilmektedir. Bir disa
vurum hali olmakla birlikte, bastirilan, ifade bulunamayan, anlasilmis hissedilmeyen
ne varsa, sanal kimlik olusumlar1 ile karsiya aktarim olanagi yakalanmistir.
Boylelikle izlenim olusturma kanali olarak sanal kimlikler islevsel aracilar

olmaktadir (Avcioglu, 2011; Biger, 2014).

Izlenim olusturma siirecinde ilk dénemlerde bireylerin, kendi kisisel verilerini
dogru iletmedikleri, yas, cinsiyet, meslek, isim farkliliklari, anonim kimlikler
benimsedikleri ortaya ¢ikmistir (Dereli, 2018). Son donemlerde ise dijital etik ilkeler
daha ¢ok benimsenmekle birlikte daha ¢ok kisilerin kendi ger¢ek kimlikleri ile dijital
platformlarda var olmaya basladiklar1 6n plana ¢ikmaktadir (Dursun, 2019). Bireyler
bu siiregte yeniden sanal kimlikler olusturup yikmak yerine zaten var olan gergek
kimligi {iizerinde ideallestirmeler yapmaya baslayarak miikkemmeli olusturma
girisimlerine baglamistir ve bu girisimler sonucu karanlik benlik tarafini gizil yasama

sans1 da artmaktadir (Dereli, 2018; Giindiiz ve Engin, 2015).

Kimlik olusum siireci yasam boyu devam etmektedir. Etkilesim arttik¢a
tanisiklik hacmi artmaktadir. Sanal ve dijital kimlik hacmi i¢in de dijital etkilesim
onemlidir. Ger¢ek yasamda da iliski ag1 gelistikge, acik bir sitemin gelisim ve
degisiminden s6z etmekteyiz. Dijital teknolojide de kimlik gelisimi etkilesimlerle
farkli formlara biiriinmektedir. Bireyler hem kendilerinin hem de Gtekilerin nasil

goriindiigiine dair veriler elde ederek, kimlik var sayimlar1 olusturabilir, sosyal kiyas
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yapabilir durumdadir ve oldukc¢a ulasilabilir kaynaklar bu imkani sunmaktadir

(Ertiirk ve Eray, 2016).

Sanal kimlikler, kisilerin acik iletisim kurma, fikir ve diisiincelerini
paylasabilme agisindan da imkan saglamaktadir. Hatta benzer yapidaki bireyler ile
bir araya gelebilme agisindan da olabildigince genis bir alan sunmaktadir (Ozdemir,
2015). Bireyler olusturduklart sanal kimlikleri ile kendi yasamlarina dair bir¢ok
detay1 paylagsmaktadir; iliskilerine dair siirecler, egitim bilgileri, farkh
platformlardaki adres baglantilari, ¢evresi ve ailesine dair bilgilere sikca yer
verilmektedir (Yasak, 2023). Aile iligkileri baglaminda bakildiginda da yine bireyin
ideal ve gergek kimligi arasinda miikkemmeliyet¢ilige dogru giderek farkliliklarin
artmas1 gibi ideal aile iligkileri ve gercek Oriintii arasinda da farkliliklardan
bahsetmek olasidir. Kisinin sanal kimlik olusumu Ve siirdiirmesi siirecinde se¢im
Ozgurliigii vardir ve ideal parcalar birlestirilerek yeniden sekillendirilmektedir.
Yansitilan ve hissedilen farkliligi  distiniildiigiinde ise bireyin kendine
yabancilagsmasi akla gelmektedir. Makyaj ya da estetik Oriintiisiinde oldugu gibi bir
sire sonra glizellik algis1 degiserek var olam1 reddedip kisi kendine
yabancilasabiliyorken dijital teknolojide de o fanusun sundugu ve kendi otorite
olarak olusturdugu oriintii normal gelmeye baslayarak bireyin yasam algisin1 bozup,
psikolojik rahatsizliklara kadar dontistiirebilmesi miimkiindiir. Freud'un "i¢gori"
kavrami gergeklik algisi ile de ortiismekte ve dengede kalmayi igermektedir. Dijital
ve sanal kimlik olusumu ve dijital ortamin yarattig1 iki u¢ nokta i¢gdriiniin kaybini da

beraberinde getirebilecegi 6n goriilmektedir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014).

Literatiirde dijital ortamda kimlik olusumu {izerine yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda; Mert (2019), sosyal medya uygulamalarindan Facebook'u ele almis ve
bu uygulama {lizerinden insa edilen kimlik modelini incelemistir. Gozlem ve
derinlemesine goriisme tekniklerini kullanarak ¢alisma yiiriitiilmiis ve sonug olarak
kisilerarasi iletisim Oriintlilerinin gorsel odakli bir yapiya doniistiigii ve daha ¢ok
olumlu kimlik 6zellikleri yansitildig1 ortaya ¢cikmistir. O halde iligkilerin kalitesini de
etkileyen ve duygu yansitmasinin da yalnizca simgesel ifadesine doniisen, anlasilma
ve hissetme duygusunun geri planda kaldigi bir iletisimden olusmaktadir. Youtube
platformu iizerine yapilan bir bagka ¢alismada Tiirkmen (2020), farkli bir¢ok alanda

igerik iireticisi olan fenomenler ile sanal kimligi giiclendiren etkenlere bakilmig ve
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sonu¢ olarak fenomenlerin baglamsal 6zellikleri kullanmakla birlikte kendi gercek
benlikleri yerine beklenti odakli, otekiler iizerinden sekillenen sanal kimlikleri
yansittiklart bunun da kabul gordiigii ve daha fazla kisiye ulasildigi gortilmiistiir.
Ozkdk (2019)iin arastirmasinda ise giiniimiizde kullanim orani ¢ok yiiksek olan
Instagramdaki sanal kimlik olusumlarina bakilmistir. Instagram fenomenlerinin hem
ticari hem duygusal yonden giiven kazanip sevildigi dikkat cekmektedir. Bu
fenomenlerin ise sevilmeleri i¢in kendilerine gore profillerine 6zenli ve diizen
igerisinde sekil verdikleri, merak uyandirici igerikler paylasip, baslangi¢ta anonim
ilerleyerek o meraki daha da artirarak etkilesim sayisinda yiikselis yakaladiklar1 ve
anonim kimligi aciklamak adma da takip¢i kitlesi ile bulusmalar diizenledigi
bulgularina ulasilmis; yine bir kesimin o merak ile beklemede kaldig1 bu da gercek
yasamda ne kadar goriiniirliik iizerine durulsa da sanal kimlik acgisindan gizil ve

merak uyandiranin daha gortiniir oldugu disiincesine kanit sunmaktadir.

Alan yazinda dijital kimlige gore dogrudan sanal kimlik iizerine daha c¢ok
calisgma olduguna rastlanilmis ancak bazi caligmalarda dijital ve sanal kimlik
kavramlarin1 birbiri yerine kullanildigi fark edilmistir. Bu kisimda sanal kimlik

tizerine yapilan giincel ¢aligmalara kisaca yer verilecektir.

Aydogan ve Palaz (2023)1in yapmis oldugu arastirmada, dijitale evrilen
yasamda benlik olusumu ve kimlik gelisim asamalarinin ii¢ kusak (X,Y,Z) arasinda
karsilastirarak sunmustur. Calismada her yas grubuna esit katilimer saglanmis, sonug
olarak ii¢ kusak arasinda benlik ve sanal kimlik sunumu agisindan anlamli diizeyde
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. X kusagi sanal kimlik olusumunda aktif rol oynarken
kendi gercek benligini yansitmakta uzak durmustur, Z kusagi ise gercek benligini
dijital ortamda yansitmaktan ka¢inmamaktadir (akt., Yasak, 2023). Bu sonuglar, X
kusagi doneminin otorite olan iliskisi, kaygi diizeyi ve giivende hissetmesi gibi

faktorlerden etkilenebilecegi varsayimini diistindiirmektedir.

Delen (2022) arastirmasinda dijital kiiltiir ve sanal kimligi birlikte
incelemistir. Her iki olgu i¢inde gercek olan ile sanala yansiyan kisminin benzerlik
ve farkliliklarini, nitel goriigme yaparak 18-42 yas aralifi ile yiiriitmiistiir. Gergek
kimlik ve sanal kimlik Oriintiisiiniin yansitma hususunda kiiltiirel baglamda birbirini

anlaml diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Aydemir (2020)'in yapmis oldugu calismada {iniversite 0grencilerinin sanal
kimlik ingas1 iizerine ve sanal platformlarda hangi ihtiyaclarmin karsilandigi,
davranigsal olarak bireyin yasantisina yansima sekli arastirilmis, 6grencilerin sanal
kimliklerinin dijital ortamdaki diger sanal kimlikler ile etkilesime gectikce degisim
ve doniisiim yasadigi, davranigsal olarak gergek yasantida ifade edilemeyen duygu ve

diisiincelerin dijital alanda yansitilabildigi bulgularina ulasilmigtir.

Bir diger arastirmada Kardas (2017), "Sanal Kimlik Olgegi" gelistirerek
gecerlik giivenirlik ¢calismalarimi yiiriitmiistiir. Narsistik egilimi olan bireylerin sanal

kimlikleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Son olarak Stieger, Burger, Bohn ve Voracek (2013) tarafindan yapilan
calismada "sanal kimlik intihar1" olarak nitelendirdikleri tiim dijital platformlardaki
hesaplarin1 kapatarak sosyal medyay1 terk eden bireylerin davranigs ve kimlik
Ortintiisiinii karsilastirmali bir ¢alismada arastirmislardir. Calismaya ortalama esit
diizeyde kullanici olarak devam eden kisiler ve sosyal medyayi terk eden kisiler dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin gizlilige kars1 kargilari, dijital bagimlilik
dereceleri ve kisilik yapilarina bakilmistir. Bunun {izerine kisilerin sanal

platformlardan ¢ekilmelerini en ¢ok tetikleyen faktor mahremiyet algisi olmustur.

Goriildugi tlizere alan yazinda yapilan caligmalarda, genellikle odak noktasi
bireysel kimlik insasi, sanal kimligin bireysel degerlendirilmesi, sanal ve gercek
kimlik Oriintiileri arasindaki iligkinin yordanmasi, sosyal medya ornekleri, bireyin
dijital bagimlilik oriintiisii baglaminda kendi davraniglarma yansimasi, iliskisel
anlamda da genel bir baslikta alinarak, aile lizerindeki etki ya da iliskisel dongiilere
deginilmemistir. Bu caligmada literatlir taramasi 1s18inda, dolayli yollarda dahil
olmak iizere toplumsal degisim genis kitle olarak diisiiniiliip, toplumsal doniisiimden
bireyin dijital degisimi ve bunun aile iizerine yansimalar1 baglaminda dijital ve sanal

Kimliklerin aile tizerine etkileri tartisilacaktir.
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4. AILEYE YONELIK KAVRAMSAL CERCEVE
4.1. Aileye Yonelik Kavramsal Bakis

Alle lizerine literatiir arastirmasinda bir¢ok farkli bakis agisindan aile kavrami
tizerinde duruldugu ve disiplinler arasi bir alandan bakildigi goriilmektedir. Bu
arastirmada genel bir ¢ergeve olusturularak, kuramsal bakis acis1 ile birlikte ailenin
tanimindan, tiirlerine ve olusum bi¢imlerine kadar degisim siireci ele alinacaktir.
Dijital diinyada yasanilan gelisme ve degisimler ile birlikte yeni bir aile olusum
bi¢iminin oldugu ongodriilmekte olup bu toplumsal gergeklik tartismali olarak ele

alinacaktir.
4.2. Aile Kavrami

Aile, bireyin yasamda ilk deneyimlerini kesfettigi ve sonrasinda sosyal
cevresi ile arasinda bir koprii konumunda olan, birey i¢in temel bir yapitasidir.
Toplumsal normlarin ve kendi normalinin temellerinin atildigi, diinyay1 algilama
bi¢iminin bir taslaginin olusturuldugu bu yap1; bireyin zihninde, ¢ocukluktan bu yana
icinde bulundugu sisteme dair semalar1 kapsamaktadir. Bu semalar igerisinde belirli
kaliplar, algilanan roller, sorun ¢ézme bigimleri, sevgi gosterme sekilleri vb. yer
almaktadir. Aile, ebeveyne ya da bakim verene baglanma ile baslayarak sosyal ag
genisledikce diinyaya giiveni yordamay1 saglayan bir sistemdir. Bu sistem, duragan
ve sabit bir yapiya sahip degildir. Cevresel, kitlesel, kiiresel degisimlere agik bir
konumdadir. Kiiresellesme ile birlikte gelen degisimler, aile lizerinde de doniisiime
sebep olmaktadir. Bunun yani sira giiniimiiz dijital diinya da bu doniisiimde biiyiik
bir rol oynamaktadir. Aile yapisi iizerinde zorunlu olarak gerceklesen degisimler
yasanmakla birlikte parcalanmis aileler, yapisal ve islevsel olarak zayiflamalar
yasayan aileler ortaya ¢ikmaktir (Cosan, 2018). Aile, degisim siire¢lerinden roller, alt
sistemler ve smirlar konusunda dogrudan etkilenmektedir. Dolayli olarak ailede
yansima bulan bir¢ok faktor de ebette ki mevcuttur. Sistemin degisimi, aile olusum
bicimlerini, cocuklarin aldig1 rol modelleri, biiriindiikleri rolleri, smirlar ve
smnirliliklar;, mahremiyet algistm  ve daha benzer birgok degerlerimizde
degisikliklerin olusmasina sebep olmaktadir. Bir diger husus ise; bu doniisiimiin bir
bitis ya da goriiniir bir noktasinin olmayis1 ile birlikte bireylerin belirsiz siiregleri
birleserek belirsiz aile siire¢lerinin olusumudur. Bazen aile kurumunu neyden

korumaniz gerektigini dahi bulamadan, dijital diinyanin hiz1 ile birlikte bir¢cok hizli
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degisim bir arada yaganmaktadir. Ailelerin yapisal ve iliskisel olarak derinligini
kaybetmesi ile birlikte, onarma noktasinda da eksiklikler yasanmaktadir. Aile
icerisinde dongiisel bir yap1 olmasi sebebiyle de sistemdeki her birey ayri ayri
etkilenmektedir (Bilge, Canatan ve Capar, 2019). Ornegin, parcalanmis ailede
eksilen ya da veda edilen bireyin rol telafisi diger aile iyelerine bir yiik olarak
kalabilmekte ya da dengenin saglanma siirecinde dahi olsa sistemde bir bozulmaya
yol agmaktadir (Yazici, 2012). Beklenmedik ya da zorunlu bir degisim aile
sisteminde tiim bireyleri etkileyecek sonuglar dogurmaktadir (Bilge, Canatan ve

Capar, 2019).

Toplumun temel yapitasi da diyebilecegimiz aile kurumu, sosyal ve tarihsel
bir boyuta da sahiptir ve toplumda her kurum gibi sosyal biitiiniin bir pargasi
halindedir. Bu sebeple, toplumun gelisim ve degisim siireci boyunca aile olgusu da
degisimler yasamistir. Bu tarihsel siirecteki degisimler, aile igerisindeki rol ve
konumlarda ve  ailenin  fonksiyonunda  ortaya  ¢iktigi  baglaminda
degerlendirilmektedir (Demir ve Celebi, 2017). Ailenin yasadigi degisim kiiresel
baglamda degerlendirildiginde genis ailelerin ve akraba olgusunun birey ve ¢ekirdek
aileler iizerindeki etkisinin giderek azaldigi goriilmektedir. Geleneksel aile yapisinin
degisim ve doniisiimii, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlasma gostermesi, bir yonden
modernlesmenin genel kabul hedefleriyle paralellik gostermektedir (Subasi, 2014:
114). Fakat, salt anlamda g¢ekirdek aile tanimlamasi; geleneksel yapidan
modernlesmeye dogru ilerliyor oldugu diisiiniilen toplumlarda, durumu tam net
olarak yansitmamaktadir (Demir ve Celebi, 2017). Ornegin; Tiirk toplumunda en
yaygin goriilen aile tipi baglantili ¢ekirdek ailedir. Evlenmis olan ¢iftlerin aym
zamanda kok aileleri ile olan baglarini1 ve iliskilerini devam ettirerek ailelerini bir
yonden koruma ve gilivence altina almaktadirlar. Yeni evlenecek olan ¢iftlerin,
diiglinleri aileler tarafindan yapilip masraflarin karsilanmasi, kok ailelerin evlilik
sonrast da ciftlere maddi/manevi destek vermeye devam etmesi bu aile tipinin
Ozellikleri arasindadir. Nitekim baglantili ¢ekirdek ailelerin bir formu da sikca
rastlanilan aile apartmanlaridir (Sar1, 2016: 95). Bu baglamda ailede meydana gelen
yapisal degisim ve dontisimler kiltiirel ve toplumsal yap1t ¢ergevesinde

degerlendirildiginde anlasilabilecektir (Demir ve Celebi, 2017).
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Yasamis oldugumuz diinyada ve igerisinde bulundugumuz toplumda farkl
gruplar mevcuttur. Bireysel farkliliklarin ve her ailenin biricikligini de géz oniinde
bulundurdugumuzda evrensel nitelikte bir aile tanim1 yapmak giiglesmektedir. Bunun
bir ¢iktis1 olarak da yapilan aile tanimlamalar1 ¢esitlenecektir. Bu nedenle aileyi
genel bir tanimlamanin igerisine dahil etmek yerine sahip oldugu ozellikler
bakimindan aileyi ele aldigimizda, ailenin; “hane halki sayis1”, “hane halkinin
niteligi”, “aile igi iletisim”, “ekonomik yap1”, “akrabalik iliskileri”, “aile bireylerinin
birbirleriyle olan yatay ve dikey iliskileri (otorite ve hiyerarsilik)”, “kan ve soy
bag1”, “toplumsallasma” vb. gibi her biri ayr1 bir ¢aligmanin konusu olabilecek

niteliklerin bir arada bulundugu sistemli ve biitiinciil bir kurum oldugu goriilmektedir

(Algan, 2016).

Birey zaten kompleks bir yapida iken aile sistemi diisiiniildiigiinde daha da
karmagik bir yap1 bizi karsilamaktadir. Tek tek bu yapilanmalar1 kategorize etmek
oldukea gii¢ bir durumdur. Bu sebeple yukarida da bahsedildigi iizere ¢esitli faktorler
baglaminda aile kurumu ve kavramini degerlendirdigimizde birtakim tanimlamalara

ve anlamsal atiflara gidilebilmektedir.

Aile tiirleri ve yapilarn incelendiginde, bunlarin bir toplumdan bagka bir
topluma degisiklikler gosterebilecegi, kiiltiirel normlara gore sekillenebileceginin
yani sira ayni toplumun igerisinde bile farklilasmaktadir. Evrensel bir kurum oldugu
reddedilemeyecek nadir bir olusum olan aile, evrensellikle beraber farkliliklari da
beraberinde barindirmaktadir (Bozkurt, 2011, s.59). Aile kavramini agikliga
kavusturabilmek adina ¢esitli siniflandirmalar ve tipolojiler olusturulmustur ancak bu

tipolojiler cogu durumda agikliktan ziyade bir kaosa sebep olmustur (Cosan, 2018).

Esasen yeni aile yapilanmasinda veya tanimlanmasinda kullanilan ifadelerin
belirleyici faktorii "deger"ler olmaktadir. Bu baglamda "aile nedir?" sorusunun
yanitlariin farklhiliklar icermesinin de nedeni budur (Cosan, 2018). Yani her ailenin
kendi aile dongiisii i¢erisinde benimsemis Ve belirlemis oldugu degerler hakimdir ve
yapilanma da bu sekilde ¢ercevelenmektedir. Bu sebeple bireylerin deger yargilarinin
olusumu gibi ailelerinde biricik ve onlar1 biitiinsel bir yap1 haline getiren degerleri

mevcuttur diyebiliriz.

Sonug olarak bir aile tanimi yaptigimizda; sosyal ve iligkisel becerileri

deneyimledigimiz ve kazandigimiz ilk yapi olmakla birlikte toplum normlarim
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algilayip toplum ile aramizda koprii olusturan en kiigiik yap1 birimine aile diyebiliriz.
Ayrica herhangi bir kan bag ile degil, kendimizi aile olarak tanimladigimiz yapi
icerisinde aile olabiliriz ancak alan yazindaki bilgiler kapsaminda bu konu

tartismalidir.

Ailenin degisim siirecine bakildiginda ise; toplumun endistrilesme
asamasinda en Onemli ve kalici etki yaratan olgu; artan uzmanlagsma ve
kurumsallagsmadir. Bu siire¢ ailenin fonksiyonlarini yeniden sekillendirmesine yeni
iliski Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu siire¢ geleneksel yasamdan
modernlige gecis noktasinda degerlendirildiginde ozellikle sosyal ve ekonomik
alandaki degisimler, ailelerin kurumsal agidan yeni bir sekil almasi siirecini
hizlandirmigtir. Modernlesen toplumda, geleneksel kabul edilen genis vegekirdek aile
yapisi, yeni aile tipleri ve aile kurumuna alternatif yasam bigimleri ortaya
cikarmaktadir. Olusan bu yeni aile tipleri ile birlikte aile kurumunun taniminda kokli
bir degisime gotirmektedir (Walczak & Burns, 2004:203). Bu olusumlardan biri de
dijital gelismelerle birlikte benimsenen dijital ve sanal kimlikler ile kurulan
ailelerdir. Tek ebeveynli aileler, kadinin istihdami, rollerin degisiminin yani sira
giinlimiizde dijital aileler, farkli alternatiflerini gordiigiimiiz dijital ebeveynler ve
dijital ebeveynlerin sahip oldugu, yansittigi, bilyiik kitlelere ulagtirdigi tutum ve
davranislar karsimiza ¢ikmaktadir. Ustelik bu olusum ve degisimleri gérmek, onlara
ulagsmak pek de gii¢ degildir. Kullanilan dijital iletisim araclari ile tiim bu icerik ve

dijital 6rneklere ulagmak miimkiindiir.

Aile kavramina dair alanyazin incelendiginde; farkli disiplinler 6zelinde de
ele alindig1 goriilmiistiir. Psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmetler, egitim alani, hukuki
alan vb. arastirmacilar1 tarafindan bir¢ok calisma ile aile konusu iizerinde
durulmustur. Calismanin bu boliimiinde farkli perspektiflerden aile tanimlari, ailenin
zaman igerisinde yasadigi degisim siireci sonucu ortaya cikan aile bigimlerine

deginilecek, son kisimda ise; kuramsal yaklasimlardan bahsedilecektir.
4.3. Aile Tanmimlar: ve Tiirleri

Bireylerin ilk sosyal ag1 i¢cine dogdugu aile ile olugmaktadir. Aile kendi
sisteminin i¢inde ¢ocuga bazi deger yargilar, normlar, tutum ve davraniglar aktararak,
yetiskin benligin sosyal ¢evrede var olacagi rollerin zeminini olusturmaktadir(Gokee,

1991).
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Murdock'a gore aile; ortak bir yasam alani olan, maddi anlamda is birligi

icerisinde Ve iiretimin oldugu sosyal bir gruptur (Akt., Ecevit, 1993, s.9).

Gokege (1991)'e gore aile, ebeveyn ve g¢ocuklardan meydana gelmis hem
ekonomik hem de toplumsal bir biitlinliiktiir. Ayrica aile evrensel bir kurum olmanin
yani sira tarihsel siire¢ igerisinde toplumsal degisimlerle birlikte degisim gegiren bir
yapidir. Aile {lizerine yapilan arastirmalar da kokene gidildiginde en ilkel
topluluklardan en modern gruplara kadar karakteristik bir yapist olan ve bunu

yansitabilen bir sosyal olusumdur (Gokge, 1991).

Connel ise; ailedeki iliskilerin hicbir sosyolojik yapiya benzemedigini, farkli
sekillendigini, iliskilerin yaygin, yogun, hem duygu odakli hem de otorite miicadelesi

ile birlikte bir direnisin olusunun kati sekillendiginden bahsetmektedir (Connel,

1998, 5.168).

Bunun yani sira Giddens ve Sutton aileyi, ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde
sorumluluklart oldugunu, bazen kan bagi bazen evlilik ya da niifusuna kaydettirme
ile olusan bir yap1 olarak tanimlamakta, sorumluluk ve bir araya gelme bi¢imlerine

vurgu yapmaktadir (Giddens ve Sutton, 2014).

Sosyal Psikoloji ve aile {izerine calismalar1 ile 6n plana ¢ikan Psikolog
Cigdem Kagitcibast ise, ailenin toplumun temel parcast oldugu, dogal olarak da
toplumun sosyal iklimi i¢erisinde degerler ve normlar ile sekillendigini ifade etmistir

(Kagitgibasi, 2010, s. 167).

Aileler, evrimsel psikoloji agisindan da bakildiginda daha genis aile olarak
olusmakta idi. Koruyucu yap1 ve toplu yasamlar hakimdi. Aile i¢indeki bireylerin bu
kadar kalabalik yasam siirdiirmelerine ragmen, is boliimii, ¢cocuk sayisinin fayda
odakli artirilmasi, gerek is giicii haline gelmesi bakim yiikiinii hafifletmekteydi
(Nirun, 1994, s. 34). Giiniimiizde ise bu ac¢idan da degisimler olusmustur. Genis
aileden, c¢ekirdek aileye evrilme ile siire¢ baglamis, hatta tek ebeveynli aile
sayilarinda artis olmus, kiiresel degisimlerin etki ettigi goriilmiistiir. Suan ise dijital
aile yapisina dontisiim gerceklesmektedir. Teknoloji ile birlikte is yilikii hacminde
degisiklikler, zaman faktoriinii algilama ve kullanma seklinde degisim, algilanan

ebeveynlik modelleri dahi degisim olmustur.
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Sayin'a gore; toplumun en temel tasi ailedir. Toplumu ise geleneksel ve
teknolojik olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore ailenin, igerisinde var
oldugu toplumun 6zelliklerini yansittigini ifade etmistir. Geleneksel aile yapisinda,
toplulukgu bir tutum benimsenmis, birlikte eylem hakim olmus fakat otorite figiliriine
uyumlanarak bu ger¢eklesmistir. Teknolojik toplumun 6zelligi ise, benmerkezci bir
taraftan sekillenmektedir. Daha ¢ok bilim, akil yolu izlenmisg, bunu destekler nitelikle
kurallar diizenlenmistir. Daha demokratik bir tutum kabul edilmis esitlik ilkesi
benimsenmistir. Cekirdek aile yapisi da teknolojik toplumu temsil eder niteliktedir
(Sayin, 1991).

Ozkalp (2008), ailenin otorite figiirine ya da bilyiikliige gore
siniflandirildigini  belirtmektedir. Otoriteye gore siniflandirildiginda, ebeveynler
tizerinden gidilmektedir. Biiyiikliik olarak siniflandirildiginda ise genis ve ¢ekirdek
aile disiiniilmektedir. Gilinlimiizde ise cogunlukla c¢ekirdek aile yapisi hakim iken

anne baba otoritesinden ziyade cocuk merkezli aileler olusmaktadir.

Ailenin kurulusunda etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari, neslin devam etmesi, maddi ve manevi ihtiyaclarin karsilanmasi, cinsel
ihtiyaglarin  karsilanmast olarak yansitilmaktadir (Gokge, 1991). Gecmisten
giiniimiize ise iki kisilik aileleri, aile olarak kabul etmeyip eksik hissettirildigi, cocuk
diinyaya gelmesi ile birlikte aile olunduguna dair diisiincelerin yaygin oldugu bir
bakis acist hakimdir. Giiniimiizde ise ¢ocuk diinyaya getirme siireci daha kontrollii
ve planl ilerlemekte olup, sunulabilecek imkanlar, sinirliliklar, ebeveynlerin egitim
ve calisma diizeninin g6z onilinde bulundurulmasi, maddi ve manevi hazirlik siireci
cok daha etkilidir. Kiiresellesen diinya ile birlikte istihdam alaninda daha fazla yer
alan kadin rolii ile de baglantili olarak annelik rolii farkli bir anlam kazanmistir. Baba
figiiriine dair de degisimler s6z konusu olmakla birlikte daha is boliimii ve esit
paylasim 6ne ¢ikmaktadir. Dijital platformlarda siklikla ebeveynlik rollerine iligkin
paylasimlar yer almakta olup, aile yapisini sekillendiren bir bagka faktor olarak

degerlendirilmektedir.

Ilkel toplumlardan bugiine cinsiyet faktoriiniin egemenligine dair birgok
tartisma olusmustur. Saym (2011) anaerkil ya da ataerkil yapi1 ile ailenin
sekillendigini belirtmektedir. Toplumsal farkliliklarin olmasinin yani sira ailelerin

ortak noktalarinin tiirtin devamu igin evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak oldugunu, bunun
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icinde bulunulan toplum tarafindan hep kabul gordiigiinii ifade etmektedir. Giiniimiiz
aile yapisinda hemen hemen daha dengeli bir profil olusmaktadir. Daha duygu odakli
caligmalar ile birlikte, evlilik oncesi danigmanligin da bir parcasi oldugu hazirlik
siireci ve cocuk sahibi olmak fikrinin yalnizca tiiriin devami niteliginde degil de
diinyaya saglikli olarak yetistirilebilen bir canlinin kazandirilmasi aile ve g¢ocuk

fikrine bakisin da doniisiim yasadigi anlamina gelmektedir.

Kagitgibas1 (1994), cekirdek aile ve geleneksel aile tiplemesi 6zelinde aile
tizerine ¢alismistir. Cekirdek aile yapisini, orta diizey, sehirde yasamini siirdiiren ve
egitimli bireyler olustururken; geleneksel ailede kirsal alanda yasamini siirdiiren,
egitim diizeyi daha disiik, kirsalin kiiltiirel dokusunu da yansitan bir yapt sz

konusudur.

Ailenin tarihsel siirecine bir bagka bakis agis1 kazandiran Giines (2014), kadin
ve erkek cinsiyeti ve evlilik birlikteliginin olusumunda etkili olan evlilik sdzlesmesi
tizerinden bir siniflandirma olusturmustur. Evlilik; yasanilan yer, esin ait oldugu
grup, otorite ile olan iliskiler, es sayist ve soyun kokeni baglaminda
degerlendirilmistir. Esler arasinda yapilan bir sozlesme olmadigi durumlari ise;
beraber yasamak, komiin yasam sekli, escinsel aile birlikteligi seklinde
simiflandirmistir. Kadinlar ve erkekler, kendi istekleri ile iliskiye devami tercih
edebildikleri gibi iliskinin sonlandirilmasini ve hatta tek ebeveyn olarak yasamina

devami da tercih etmektedirler.

Erol ve Alaoglu (2017)'nin yapmis oldugu boylamsal ¢alismada, aile degisimi
kurami baglaminda ii¢ prototip aile Orilintiisii ortaya c¢ikmistir. Bunlardan ilki,
"bagimlilik aile modeli", topluluk¢u yapinin daha hakim oldugu kirsal alanlarda
yogunlagmis, tarimsal faaliyetler daha yaygindir. Modelde psikolojik ve ekonomik
olarak bagimli oriintli s6z konusudur. Bu modele karsit "bagimsizlik" Oriintiisii, bat1
kiiltiirtinde sekillenmis, kentlesme ile birlikte artis gostermis, daha bireyci yaklagimi
yansitan bir Oriintiidiir. Son Oriintii ise, "psikolojik bagimlilik modeli"dir. Bu modelde
ilk iki Oriintiiniin birlesimi niteligindedir. Toplum yapisindaki degisim ve gelisimler
ile birlikte bagimli yapidan bagimsiz oriintiiye gegis asamasindan ziyade iliskisel ve
dongiisel kiltiirii igermektedir. Ayrica sosyoekonomik gelisim 6n plana ¢ikmakta ve

bunun yansimasi olarak ekonomik bagimsizlikla birlikte bagimli oriintiiden ayrilma
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ancak diger yandan duygusal Ve iliskisel bagimliligin siirdiigline isaret eden bulgular

mevcuttur.

Yine ayni arastirma bulgularinda, aile degisim modelinin ¢ocuk sahibi olmak
tizerine kiymetli ¢ikarimlart bulunmaktadir. Geleneksel olarak bagimlilik aile
modelinde, anne-babalar ekonomik gereksinimler ve yaslilik evresi giivence olarak
goriilen ¢ocuklara bagimlilik gelistirmektedir. Bu beklentinin karsilanmasi i¢in de
otoriteye itaate yatkin ¢ocuklar yetistirmek aile bag ve bagimliligin1 vurgulamak
onem arz etmektedir. Ozerk bir cocugun, istenmedik, bagimsizlik &riintiisiinii
benimseyerek kendi ihtiyaglarini dncelemesi miimkiin oldugu diisiiniilmekte ve
ailenin ihtiyacin1 6n plana almasi gerektigi telkin edilmektedir. Fakat kiiresellesme
ve endiistriyel gelisim ile birlikte cocuk faktorii kazang ya da giivence olmaktan ¢ok
ekonomik olarak giderlere yol agmaya baslamistir. Ebeveynler igin de giivence
olarak farkli destekleyici kaynaklar olusmustur. Bu alternatif kaynaklar ile birlikte
ebeveynler de ayrigsma siirecinde zorluk ¢ekmemeye baslamis, ¢ocuk igin 6zerkligi
destekleyici olmasi kolaylagsmistir. Sonug olarak iligkisel bag halen degerli iken
cocuk sahibi olmak ve yetistirmek i¢in 6zerklik alani acilmistir. Yine de tam bireysel
ayrismaya gore yakin iliskisel Oriintiiniin daha fazla tercih edilmesinden dolay1
ebeveyn kontrolii devam etmektedir. Bu siiregler sonucu ortaya ¢ikan benlik
Oriintlisi, bireyselligi benimseyen aile Oriintiisii ile beraber geleneksel aile
Orlintlistinlin bagimli yanimi da alarak "6zerk iliskisel benligi" olusturmaktadir (Erol

ve Alaoglu, 2017).

Giliniimlizde ise ¢ocugun ayrismasi, Ozerklik algisi1 c¢ok kiiciik yaslarda
olusmaya baslamis, dijital kimlikler de bir Ornek olarak gosterilebilmektedir.
Teknolojik gelismeler perspektifinden bakildiginda da aile igerisinde bagimli oriintii
goriilse dahi dijital alanda ozerk bir benlik benimsenerek yansitilmaktadir.
Bagimlilik oriintiisiinde bliyiiyen kusaklar ile dijital dogan arasinda anlamli farklar
olusmustur. Hatta bazi ebeveynler daha diinyaya gelmeden sanal platformlarda
cocugu ayristirarak ona &zel dijital bir profil olusturmaktadir. Cocuk ve ailenin
yasam donglisiinii, gelisim evrelerini arsivlerken aslinda teshir kiiltiiriinii de
yayginlastirmaktadirlar. Ozerklige kars1 giiven ve giivensizlik iizerine de baglantil
olarak disiiniilmesi gerekmektedir. Bagimlilik oOriintiisiinde ebeveyn tarafindan

birakilmayan g¢ocuklarin yerini ebeveyn kontrolii ve varligim1 pek hissedemedigi
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alana dogustan sahip olan ¢ocuklar almaktadir. Bu yapisal degisim de hem baglanma
Orlintiistiniic bunun yami1 sira gelisimde biiyiik payr olan giiven faktoriini

etkilemektedir.
4.3.1. Genis Aile

Genis aile, genellikle li¢ kusagin birlikte yasamasi, ekonomik ve psikolojik
olarak bagimliligin siirdiigii, otorite figiiriiniin oldugu ve hiyerarsik yapilanmaya
sahip aile tipidir (Eyce, 2000). Bu aile tipinde is paylasimi genellikle yas, cinsiyet ve
yetkinlige gore ayristirilmaktadir. Geleneksel genis ailede, kirsal kesimde yasam,
tarimsal faaliyetlerin siirdiiriilmesi, akrabalik iligkilerinin yakin olmasi, genellikle
erkekler ve hatta yash erkeklerin daha ¢ok s6z sahibi oldugu bir yapi1 mevcuttur.
Birkag aile bir araya gelerek olusmalar1 sebebiyle hanede bulunan kisi sayis1 fazladir

(Keskin, 2017).

Geleneksel genis aile yapisi, yasamin tercihlere dayali hemen hemen her
alaninda etkisini gostermektedir. Evlilik yapilacak kisinin sec¢imi, se¢ildigi grup,
yasanilacak yer, evlilik kutlamasinin nasil yapilacagi, 6rf ve adetlerin uygulanmasi,
bebek sahibi olunmasina iligkin sorgulamalar hatta bebegin cinsiyeti, ismi konusunda
yorumlarin yapilmasi gibi bir¢ok konuda geleneksel ailenin oriintiisii hissedilir.
Cocuklara yiiklenen anlamlar ise genellikle, soyun devami niteliginde, yaslilik siireci
diisiiniiliince garantdr, is kolu olarak bedensel islerin yogunlukta olmas ile is giicii

olarak sekillenmektedir (Unal, 2003).

Geleneksel dokusu ile sekillenen genis ailede, biitiin olmak, bireysellesmeden
topluluk kiiltiiriinii benimsemek ve ebeveyn-cocuk bagimliligini pekistirmek, biz
hissinin var olmasi, otorite figiirline saygi ve iletisimin sig diizeyde kalmasi, duygu
odakli eylemlerden ziyade sorunluluk ve aligkanliklarin zorluk iginde de olsa

stirdiiriilmesi ¢ok yaygin goriilen kaliplardandir (Bayer, 2013).
4.3.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile, genellikle iki nesli kapsayacak sekilde anne, baba ve
cocuklardan olusmaktadir. Genis aile yapisindan ayrigarak cekirdek aile yapisi
olusmaktadir. Ancak genis aile ile bag siirmektedir. Endiistrilesme ile birlikte ise,
kadin istihdaminin saglanmasi, dogum kontrol yontemlerinin yayginlagmasi, egitim

diizeyinin yiikselmesi, kente gogiin olmasi, teknoloji ile birlikte diinya ile iligkilerin
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ulagilabilir hale gelmesi gibi bir¢ok faktor ¢ekirdek ailenin daha da kiiglilmesi, iki

kisilik ya da anne, baba ve ¢ocuk olarak olusmasina sebep olmustur.

Modern ¢ekirdek aile tipolojisi ise, gelismis ve gelismekte olan toplum
yapisinin bir pargasidir. Bu aile tipi ekonomik ve cografi olarak esnek bir yapida
olup yer degisiklikleri ya da baska konularda da degisimi kolaylastirmistir. Bu esnek
yapityr aile Dbireylerinin egitim, kiiltiirel yapisi, statiisel oOzellikleri ile
kazanmaktadirlar (Keskin, 2017). Genis ailedeki iiretkenlik burada sanayilesme ile
birlikte bireysel alanlarda aktif ¢alismaya doniismiistiir. Bununla birlikte tiikketim
kiltiirii de degisiklik gdstermis, ihtiyacin Gtesinde yaygin hale gelmeye baslamistir
(Essizoglu, 2012). Uretim ve tiiketim kiiltiirii artik ev ortamindan c¢ikmis olup,
sanayilesmis toplum yapisina uygun hale gelmistir (Canatan, 2011). Genis ailedeki
iretim, bakim, egitim gibi hizmetler ¢ekirdek aile ile birlikte kurumlara
devredilmistir (Kongar, 1990). Giintimiizdeki ¢ekirdek aile oriintiisiinde de benzer
durumlar s6z konusudur. Dijitale gecisle birlikte uzaktan ebeveynlik dahi
yayginlasmig, kurumlara devredilen bakim, uzaktan takip ile ebeveynlik rolii
kapsamina dahil olmustur (Yildirnrm E., 2011). Calisma sekli de bu durumun bir
parcasi olmaktadir. Ailedeki her iki bireyde c¢aligma yasamina dahil olmasi ile
birlikte, tilketim oranlart artarken, eslerin birbirine ya da eve karsi sorumluluklart da
paylasilmig hatta dijital diinya ile birlikte {iglinci bir varlik olan robotlar aile

sisteminde dahil olmustur.

Sanayi toplumunu aile sistemine is yerinin evden ayrilmasi seklinde bir
katkis1 olusmustur (Yildirnm E., 2016). Kirsal ve topluluk¢u yapiyr yansitan genis
ailenin bireysellesmesi ve ayrigsmasi ile birlikte ¢ekirdek aile ya da modern ¢ekirdek
aileye evrilen aile yapisi gelisim ve degisime devam ederken dijitallesme ile birlikte
i3 ve ev dongiisiinde gerilemeye gittigi gozlemlenmektedir. Soyle ki ozellikle
COVID-19 siireci ile uzaktan calisma Ve uzaktan egitim uygulamasinin artis
gosterdigi, 1s ve ev kavramini sanayilesme ile birlikte ayristirmisken evlerin de
kurumsal kimliklere biiriiniip, ¢alisma ortami haline ya da egitim kurumu haline
doniismesi gozden kacirilmamalidir. Toplumsal degisim aile yapisinda da
farkliliklara sebep olurken cekirdek aileden genis aileye tam bir gecis olmasa da
yakinlagma ile birlikte bir doniisiim olusmaktadir. Pandemi dénemi, siteler, apartman

dairelerinde yasamini siirdiiren birgok hizmet alaninda yer alan bireyin hanelerine

44



doniisii ya da hibrit sisteme gecmesi ile aile revizyonu da gerceklesmistir. Miistakil
evlere ya da sehirden uzak kirsal alanlara, kendi kok ailesinin sistemine tekrar dahil
olma gibi regresif davraniglar yasanmistir. Bireyler kendilerini tehlikede hissettiginde
ya da psikolojik, duygusal zorlantilar yasadiginda regresyon(gerileme) davranisi
gostermektedir. Aile sisteminin de regresyonu miimkiindiir. Diinya olarak yasanilan
COVID-19 pandemisi elbette ki aile sisteminde bir déniisiime sebep olmustur. Kok
aile ile bagimi koparmayan c¢ekirdek aile, yer degistirme esnekligini kriz
donemlerinde de kullanmaktadir. Evlerin is yeri(home office), egitim kurumu, spor
salonu, restoran haline gelmesi ve tim bu eylemlerin disar1 ¢ikilamadigi igin
bireylerle paylasma ihtiyacinin dijital kimlikler olusturularak saglanmasi bir
dontisiimiin gostergesidir. Tiim bunlar aile sisteminin {iretim Ve tiiketim anlayisi, alan
arayisi, ihtiyac analizi, sorun ¢6zme mekanizmalar1 ve sosyallesme Oriintiilerinde

etkiye sebep olmustur.

Persons sanayi toplumu igerisinde goriilen g¢ekirdek ailenin sosyallesme,
akraba iligkilerinin olusumunun zorunluluktan ziyade tercihen kuruldugunu ifade
etmis ve bu durumu sosyal evrim teorisi ile agiklamistir (Akt., Ecevit, 1993).
Cekirdek aile ayn1 zamanda kentlesmis aile olarak da anilmaktadir. Ailedeki birey
sayisinin azalmasi yasanmistir. Dolayisiyla islevsel olarak da ailede daralmalar
mevcuttur. Kadin ve erkek rollerinin ¢ok keskin ayrigmalari olmamasi, otorite
figlirliniin babaya yiiklenmemesi, kurumsal ve profesyonel iligkilerin de bireylerin
hayatlarina dahil olmasi, hanede bir dengenin olusmasi da aile doniisiimiiniin i¢inde

yer almaktadir (Cagan, 2011).

Son olarak genis aile ile ¢ekirdek ailede ¢ocuga bakis agisinda da degisimler
yasanmistir. Genis ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, is giicli olarak diisiiniilmesi,
gelecege yatirimveya bir garantor olarak goriilmesi, liretim de aktif ol oynadig:
diisiiniilmesi hakimken ¢ekirdek ailede ¢ocuklar is giiciinden ¢ekilmis, cocuk sahibi
olmak istendik ve planli sekilde olmaya baslamig, ¢ocuk sayisinda diisiisler
yasanmig, gocugun bakimi, egitimi ekonomik bir gider olarak haneye yansimis, genis
ailedeki biiyiikanne, biiyiikbaba figiirii yerini kresler veya bakicilara birakmistir
(Akt., Cagan, 2011).

Yukarida bahsedilen geleneksel genis aile ve ¢ekirdek aile Oriintiilerinin

degisimlerinin yan1 sira 2021 yilinda yayinlanan TUIK verilerinde kadmin ¢alisma
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hayatina dahil olmasina karsi bakis acist olumlu yonde seyretmis, daha Once
geleneksel aile yapisinda ¢ocuklarin garantor olarak goriiliip, yaslaninca kendisine
bakim saglamasinin beklenmesi ve buna yonelik telkinler karsilik bularak oranlara

yansimistir.

(%)
Kadinin caligmasi ve sosyal hayata katki saglamasi dederlidir 82,6

Kadinlarin caligsmasi igin is orfam: mahremiyete uygun olmalidir
Galtsan kadinar da ocuktanina gerekii gy osteri

Alle gecimi icin zoruniu dedilse kadin calismamalidir 499

Sadlikii bir aile hayat icin kadinin dazenti bir isi omanar [ ERNRNREGEGEGEGEGEGEGEEEEEED
Galisma ortami kadmlar icin yeterince givenii degilar [

Kadinin asli gorevi cocuk bakimi ve ev igleridir 358
Caligan kadinlar evie ilgili sorumluukianni ihmal eder 27,7
Kadinin calismas! gelenekierimize aykinar [JIIEES)
Sadece egitimli kadmlar calismandir [JJEE]

Sekil 4.1. Kadinlarin Calismast ile ilgili algilar (TUIK, 2021)

Yapilan c¢alismada %82,6 oraninda kadinlarin galisma hayati ve sosyal
yasantiya katkisi kiymetli bulunmus fakat is ortamindaki mahremiyet algisi da
yadsinamayacak kadar yiiksek oranda (%73,4) seyretmis Ote yandan aile gegimi igin
zorunlu degilse kadinin ¢alismasina gerek olmadigina yonelik %69,8'lik bir oran s6z
konusudur. Bu durum kadimin c¢alisma hayatinda gereklilie yonelik farkli
perspektiflerden bakilmasi gerektigi diisiincesini olusturmus ve kadin i¢in korunakl
bir alanin olmas: diisiincesi kadin figiiriiniin yine ¢alisma alani ile ilgili sinirl bir

yapinin olduguna dair geleneksel semalarin devamliligi olarak yorumlanmaktadir.

Ailelerin ¢ocuga bakis acis1 ile ilgili goriisleri iizerinde durulmus ve
bireylerin %83,1'1 ¢ocuklarin anne ve babasina yasliliklarinda bakmasi gerektigini
diistinmtistiir. Geleneksel genis ailede olagan karsilanan bu durum, ¢ekirdek ailenin
de aile baglarindan kopmadigini, ayrigsa dahi ebeveynleri i¢in bakim saglayabilecek
imkanlar1 g6z 6niinde bulundurdugunun yansimasi olarak diisiiniilmektedir. Bunun
yani sira kisilerin %30,7'si yaslilik doneminde evde bakim hizmeti alarak yasamay1
tercih ettigini belirtmistir. Huzurevi/bakimevi tercih orani ise %15'tir. Yine Tiirk aile
yapisinin getirdigi geleneksel oriintli ve genis aileyi kabul somut olarak veri haline

gelmektedir.
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15+ yas 65+ yas

%1,0 %0,1 %0,6 %0,1

mHuzurevine/bakimevine giderim
%11,4

Oglumun yaninda kalinm

%25,6
mKizimin yaninda kalinm
1Evimde bakim hizmeti alinm s
%31,6 %34,0
Fikri yok
%30,7 Yakin akrabalarin yaninda kalinm

mDiger

Sekil 4.2. Bireylerin kendine bakamayacak kadar yaslandigindaki yasam tercihi orani
(TUIK, 2021)

Giiniimiiz aile yapisi ¢ekirdek aile Oriintiisiine ¢ok benzer seyretmekte olup
bunlara ek olarak giiniimiizde ¢ekirdek aile yapisina ek olarak sekillenen dijital aile

ilerleyen bolimlerde incelenecektir.
4.3.3. Tek Ebeveynli Aile

Tek ebeveynli aileler, herhangi bir sebep sonucu anne babanin ayrilmasive
cocuklarin anne ya da babadan biriyle yasadig1 ve 0 ebeveynin ¢ocugun bakimindan
sorumlu oldugu aile tipidir (Gladding, 2012: 75). Bu ailelerin olusmasinda etkili olan
faktorler; bosanma, terk edilme, eslerden birinin 6liimii/kaybi, hi¢ evlenmeden ¢ocuk
sahibi olmak seklinde siralanabilir (Gladding, 2012: 76 ve Kapiz, 2002: 128).
Bununla birlikte evlilik olgusunun getirmig oldugu gorev ve sorumluluklardan
eslerden birinin dahi uzaklagsmasi tek ebeveynli aileyi meydana getiren bagka bir

faktordir (Yildirim, 2013: 79).

1970'li yillardan itibaren, ¢ift ebeveynli ailelerin sayis1 azalirken, tek
ebeveynli aile olusumunda bir artis oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun ortaya
cikmasinda iki faktdr etkili olmustur. Ilki "bosanma" oranlarinin giderek artmasinin
yani sira kadinlarin is giiciine ¢esitli departmanlarda katilmasi ile birlikte kendi
yasamlarin1 ve ¢ocuklarinin yasamlarini siirdiirebilecek sekilde ekonomik gelir elde
etmelerine imkan saglamistir. Bu bir yandan kadini giiglii kilarken bir yandan da

bosanma oranlarinda artisa sebep olmustur.Bosanma sonrasinda pargalanan aile
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yapisi da tek ebeveynli aileyi olusturmustur. Ikinci faktér ise; hi¢ evlenmeyi tercih

etmemis ancak anne olmus kadinlarin sayisindaki artistir (Kapiz, 2002: 127).

Tek ebeveynli aile yapisinin yalnizca giiniimiize 6zgii olmadigini, tarihsel
stirecte bu aile yapisinin var oldugunu ileri siiren arastirmacilar da mevcuttur. Kain
(1990)'a gore; gegmis donemde ortalama insan dmriiniin giiniimiize kiyasla daha kisa
olmasi sebebiyle, bosanmalardan ziyade ebeveynlerden birinin 6limii ile ortaya
cikan tek ebeveynli ailelere, iki ebeveynli ailelere oranla daha sik rastlandigi ortaya
cikmistir. Oliim disinda, ebeveynlerin birlikteligini tehdit eden zorunlu gég, savaslar,
kitlik donemleri, aglik gibi faktorler de anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen
aile yapisi disinda farkli aile yapilarinin da ortaya cikmasinda, sekillenmesinde
etkilidir. Bu nedenle ailenin sekil degistirmesi ve kiigiilmesini yalnizca
endiistrilesme, modernlesme gibi sebeplerle aciklamak yeterli kalmamaktadir
(ASEGEM, 2011: 19-20). Giiniimiizde ise dijital ortamda tanisarak evlilik birlikteligi
kurmanin yani sira bogsanma oranlarina da yansiyan sebepler arasinda insanlarin daha
cok sosyal medya kullanimi, bir¢ok kisi ile aile birligini tehdit edecek ya da sadakat
yikiimliiliigiine aykirt olarak etkilesime gecebilmesi, bireylerin manipiilasyona agik
hale gelmesi gibi sebepler de yer almaktadir. Bu gibi durumlarin mahkemeye de
taginmasi ile hukuk sisteminde de bosanma sebepleri arasinda yeni bir tanimlamanin

ihtiyacin1 giindeme getirmistir (Yener, 2021).

1970' yillara kadar giiniimiize gore tek ebeveynli aileler biraz daha farkli bir
yaklasim ile degerlendiriliyordu; olmamas1 gereken, toplumsal olarak bir bozukluk,
eksiklik ve sapma olarak goren farkli yaklasimlar mevcuttu. Bu donemde artis
gosteren sug oranlarini tek ebeveynli aile yapisindan kaynakli oldugu diisiiniilmekte,
cocuklarin okul basarisini da olumsuz olarak etkileyen bir faktor olarak goriilmekte
olup dolayisiyla da ortaya ¢ikan bu aile yapisin1 engellemeye ve oranini azaltmaya
yonelik politikalar izlenmistir. 1970'li yillardan sonra ise; tek ebeveynli aile tiiriini
bir farklilik olarak degerlendiren yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Bu donemden sonra
devam eden ¢aligmalarda bu aile yapisinin aile iiyelerine ve aile tiyelerinin iligki
ortintiilerine etkileri, tek ebeveynli ailelerin yasamis olduklari sorunlar, zorluklar ve
bunlarla bas etme becerileri ile ilgili konulara yonelerek incelenmistir. Ancak halen
1970'lerden sonra da tek ebeveynli aile tipini, toplumsal olarak normalin dis1 ve bir

sapma olarak goren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ¢ergcevesinde, orani
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artarak olusan tek ebeveynli aile yapisinin ¢ocuklar lizerinde olusturdugu sorunlar da

incelenmistir (ASAGEM, 2011: 20).

Boylu ve Oztop (2013)'e gore; tek ebeveynli aile olusumunda anne ya da
babanin, ebeveyn konumunda tek basina kaldigi ve c¢ocuk bakimindan sorumlu
oldugu bir yap1 mevcuttur. Tek ebeveynli ailelerde en sik rastlanan olusum sekilleri;
bosanma, 6lim ve tercih sonucunda olusan aile yapilanmalaridir. Tek ebeveynli
ailelerin olusumlar1 ¢esitli olmakla beraber sorunlart da ¢ok yonli ve
karmasiklasmaktadir. Bu sorunlar arasinda basta ekonomik yetersizlikler ve onunla
da baglantili olarak gelisen sosyal hayat ile ilgili sorunlar, tek basina ebeveynligin
zorlayict yanlari, ¢ocuk bakimi ve gelisimine destek eksikligi, ev ile ilgili faaliyetlere
yetisememek, sorumluluklarin yiiriitiilmesinde aksamalarve zamani etkin kullanimda

sorunlar gibi ¢esitlenmektedir.

Tek ebeveynli ailelerde diger olusumlardan biri de evlat edinmedir. Ayrica
planlanmamig gebelikler sonucu hamilelik nedeniyle bazi bireylerin tek ebeveynli
aile kurmay1 tercih etmelerine ragmen bu genellikle planlanmamis bir siirectir.
Olusumunun cesitlilik gostermesi ile birlikte aileyi olusturan kisi sayisi, aile
tiyelerinin kok aile yapilart ve kaynaklari, bu aile yapisinin birey ve aile yasam
dongiilerinin hangi asamasinda ortaya ¢iktigina bagli olarak tek ebeveynli ailenin

standardize edebilecegimiz bir prototipi yoktur (Gladding, 2012: 75).

Kain (1990), ge¢miste ortalama insan dmriiniin bazi standartlarin etkisinden
dolay1 bugiine gore daha kisa olmasindan kaynakli ebeveynlerden birinin 6limii
sonrasi tek ebeveynli aile yapisinin oldukea sik, hatta iki ebeveynli ailelere gore daha
da sik rastlanan bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir. Sadece ebeveynlerden birisinin
olimi ile de degil bununla birlikte ebeveynlerin bir arada dahi olsa aile yapisini
tehdit eden; zorunlu gogler, savaslar, kitlik gibi diger nedenlerle birlikte tek
ebeveynli aile yapisinin yeni bir olgu olmadigini tarih boyunca var oldugunu

vurgulamaktadir (Akt., Boylu ve Oztop, 2013).

Ozellikle bat1 toplumlarinda ailenin yasadig1 degisim ve ¢dziilmeler, babasiz
olusan aile ve tasiyic1 anne gibi yeni nitelemelerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Ikinci Diinya Savasi yillarinda birgok aileden babalarinsavasa katilimi1 sonucu ¢ogu
aile tek ebeveynli aile olusumunu bir siire yasamis olup babalarin ¢ocuklarin

cocuklari ile temasinin bir donem olmadig1 goriilmiistiir. Savas sonrasinda ise yogun
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bir ig yasantisina dahil olup toplumsal dongiiye katilim saglamalar1 gerekmektedir ve
bu da ¢ocuklari ile gecirecegi zaman diliminden 6diin vermek demektir. Bu siirecte
anneler daha ¢ok cocuklar ile ilgilenmislerdir. Bu nedenlerden dolay1 bati
toplumlarinda 1930-1970'i yillar araligi "babasiz yillar" olarak adlandirilmistir
(Wilson, 2002: 3). Babasizlik kavrami, degisen toplumsal yapida bosanma
oranlarinin artisinin getirdikleri ile birlikte farkli anlamlara biiriinmeye baglamistir.
Genel anlamda ise; esten bosanma ya da evden ayrilma sonucunda ¢ocuklari ile olan

iliskileri stirdiirememesi anlamina gelmektedir (Y1ldirim, 2013: 79).

Tek ebeveynli ailelerin ¢ok ¢esitli olusumlari olmasinin yani sira yasam
standartlar1 da sekillenmektedir. Kimi bireyler bir¢ok zorluk icerisinde tek ebeveynli
yapilanmaya gitmekte ya da gitmek zorunda kalmakta, kimi bireylerde bunu daha az
hasar ve sorun ile atlatarak imkanlar1 dahilinde daha c¢abuk aile diizenini
kurabilmektedir. Kimileri de elbette ki ¢esitli zorluk faktorlerini goze alarak tercihi
sebebi bu aile tipini olusturmaktadir. Ayrica beklenmedik olaylar sonrasi da
olusumlar mevcuttur. Bazen bireyin ruh sagligi ve cocugun travmatik yasamlardan
korunmasi i¢in tek ebeveyn ile devam etmek ¢ok daha saglikli olmaktadir. Yasanilan
ya da yasanilacak zorluklar, birliktelik icerisinde yasanilan problemlerden ¢ok da
kiiciik kalmaya bile baslayabilir. Ozellikle, siddet, istismar, ihmal durumlar1 goz ard

edilmemelidir.

Ayn1 zamanda gilinlimiizde biyolojik ve evlatlik cocuklar: olan escinsel tek
ebeveynler vardir ve sayilari tek ebeveyn anne olan ailelere oranla az da olsa
babalarin da ¢ocuklari i¢in ebeveynlik ve davranigsal sorunlar yasadigi ve tek basina
cozemedigi donemler olabilmektedir (Kaya, 2017). Ayrica tek ebeveynli aile
olusumunda, tek ebeveyni baba olan aile sayis1 oldukca azdir. Celiskili ve cesitli
nedenler oldugu diistiniilmekle birlikte, temel bakim veren olarak anneye atfedilen

rol ve sorumluluklar da bu dengesizlik durumu ile kendini gostermistir.
4.3.3.1. Bosanma

En sik rastlanan tek ebeveynli aile olusumu bosanma sonucu ortaya ¢ikan
ailelerdir (Gladding, 2012: 76). Bosanmada etkili olan faktorler sadakatsizlikten
anlagsmazliklara kadar uzanan bir ¢esitlilik gostermekle birlikte nedeni her ne olursa
olsun, bosanma olay1 ailenin olusum seklini ve tanimlamasini1 degistirmesine ragmen

aile yasamini sona erdirmez. Bununla birlikte bosanma sadece aile sisteminde
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uyumsuz olan bireylerin ayrilmast degil, dongiisel bir yapt olmasi sebebi ile
sistemdeki tiim yapinin degismesi ve sisteme dahil tiim bireyleri etkilemesi s6z
konusudur. Bosanma yolu ile olusan tek ebeveynli ailelerin genel olarak 6zellikle ilk
li¢c senesi adaptasyon i¢in en zor Ve stresli zamanlardir, bu donemde bosanma sonrasi
velayeti alan ebeveynler i¢in stresor olarak tanimlanan durum ekonomik kaynaklarin
ve sosyal iligkilerin yeniden yapilandirilmak durumunda kalinmasidir (Akt., Boylu
ve Oztop, 2013). Velayet verilen ebeveynin basarili bir koruyucu roliinii iistlenmesi
i¢in en 6nemli faktor, ebeveynin 6zgiiveninin yenilenmesidir. Velayeti almayan diger
ebeveynde ise strese sebep olan faktor; uzak kalan ebeveyn olarak ¢ocukla iletisimi
onarma ve sosyal alanlarin yeniden yapilandirilmasi i¢in alternatif yollar aramaya

devam etme cabasidir (Gladding, 2012).

Tim dinyada ve iilkemizde bosanma oranlarinin hizla arttigi veriler
dogrultusunda bilinmektedir. 24 Subat 2023 tarihinde yaymlanan TUIK verilerine
bakildiginda gectigimiz yila oranla kaba bosanma hizi binde 2,13 artig gostererek
bosanan ¢iftler sayist 2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954
olmustur (TUIK, 2022). Asagidaki grafikte veriler sunulmaktadir.
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Sekil 4.3. Bosanma sayis1 Ve bosanma hiz1 (TUIK, 2022)

Yine TUIK 2022verilerine gdre; bosanmalarin %32,7'si evliligin ilk bes yili
igerisinde, %21,6's1 ise 6-10 y1l arasinda gerceklesmektedir.
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Sekil 4.4. Evlilik siiresine gore bosanmalarin oranlari (TUIK, 2022)

2019 yilinda daha detayli verilen verilere gore; evlenme orani %2,3 azalmus,
bosanma orani ise %0,8 oraninda artmistir ve g¢ocuk Velayetleri %76 oraninda
anneye, %24 oraninda babaya verilmektedir (TUIK, 2019). 2023 yilinda yayinlanan
TUIK verilerinde ise bosanma olaylarmdan 180 bin 592 ¢ocuk etkilenmis, kesinlesen
bosanma davalar1 sonucu 2022 yilinda 180 bin 954 c¢ift bosanirken 180 bin 592
cocuk velayete verildi. Bosanma davalari sonucu ¢ocuklarin velayetleri biiyiik
oranda anneye verildigi goriilmiistiir. Cocuklarin %75,7'si anneye, %24,3'i babaya
verilmistir (TUIK, 2022). Bu baglamda bosanmalarin yarattigi en kritik sorun
alanlarindan birisi, ¢ocuklarin sorumlulugu ve bakimmin tek ebeveyn tarafindan
yerine getirilmeye ¢alisilmasi ya da ebeveynlerden higbirinin sorumluluk almiyor
olmasi seklinde goriilmektedir. Bu durumun yayginligi modernize olmaya c¢alisan

toplumun karakteristik 6zelligi haline gelmeye baslamistir (Demir ve Celebi, 2017).

Tiirkiye'de ve bircok lilkede bosanmalarda velayetin yiiksek oranda anneye
verilmesi tek ebeveynli ailelerin yapisinin siklikla anne ve ¢ocuklardan olugmasinda
etkili olmaktadir. Ailede diger ebeveynin yoklugu ile birlikte ailede tek ebeveyn
olarak kalan bireyin, diger ebeveynin de gorevlerini iizerine almasi; sosyal,
ekonomik, biligsel ve psikolojik yiikiinii artirmaktadir. Tek ebeveynli aile yapisinin
git gide artmaya baslamasi ile birlikte yasanan giicliikleri ve sorunlar1 asmay1 ya da
en az hasar ile atlatmay1 hedefleyen sosyal politika Onerilerini getiren literatiir

calismalar1 alanyazinda yer tutmaya baglamistir (Akt., Demir ve Celebi, 2017).
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4.3.3.2. Oliim/kay1p

Herhangi bir ebeveynin 6liimii sonrasi olusan tek ebeveynli ailelerde, 6liim
ailenin yasami ve bireyleri iizerinde biitiinsel bir etkiye sahip oluyor. Bu baglamda,
ailedeki rol ve sorumluluklar degisime ugramakla birlikte ¢ogunlukla da artarak
sekilleniyor. Aile yeniden kurulma ve yapilanma asamasina girmeye bagliyor. Aile
yasam dongiisiinde farkli bir asamaya gelmis oluyor ve bir kriz ya da kirilma dénemi

ile bag etmeye c¢alisabilmektedir.

Aile de bir 6ltim/kay1p sonrasi olusan tek ebeveynli ailelerin gelisim/degisim
slireci ii¢ asamada ele alinabilir. Birinci asamasi yas tutmadir. Bu asamada elbette ki
zaman gerekmektedir. Yas tutma siirecinde, aile {iyelerinin 6len aile tiyesi ile ilgili
olumlu, olumsuz duygularinin agiga ¢ikarilmasi ve ifade edilebilir hale gelmesi aile
icin 6nemli bir noktadir, ¢linkii 6liim bireylerin hissetmis olduklari iliskiye degil
yasama son Veren bir olgudur. Bu tarz duygusal katarsisler, ikinci asama olan
yeniden uyum siirecine gegmeyi miimkiin ve daha kolay kilmaktadir. Yeniden uyum
asamasinda ailenin diger iiyelerinin gérev ve sorumluluk paylasimi ile ilgili yeniden
cergevelemeyi, bunlara adapte olma siirecini vevefat eden aile iiyesinin yerine
getirmis oldugu gorevlerin paylasimmi da igermektedir. Ancak kimsenin rol
kargasas1 yasamadan kendi alt sisteminin yiikledigi rol ile devam ettigi siirece
sistemin dongiisii basarili olarak islemektedir. Bu asama tamamlandiginda aile, son
asama olan kendini yenileme ve basarma siirecine gecebilmektedir. Bu asamada her
aile iiyesi ve aile biitiinii, ailenin gelisimi i¢in igbirligi igerisinde yeni imkan ve

olanaklar bulmaya odaklanabilmektedir (Akt., Gladding, 2012: 79).
4.3.3.3. Tercih sebebi

Tercih sebebi olusum gosteren tek ebeveynli aile ti¢ durumda gergeklesebilir:
1) kasten evlilik sonrasi ¢ocuk sahibi olma, 2) yanlishkla/istenmeyen bir evlilik
sonrasi hamile kalma ve sonrasinda ¢ocugu diinyaya getirmeye karar vermek, 3)
bekar yetiskinlerin evlat edinmesi. Bu tip olusum gosteren tek ebeveynli ailelerde,
cocuk aile dongiisiine katilmadan 6nce ebeveynin kendisini bu siirece hazirlamak

icin zamani vardir (Gladding, 2012: 82).
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4.3.3.4. Evli bir cift gibi birlikte yasama olgusu (cohabitation)

Evli bir ¢ift gibi yasama olgusunun eski bir tarihsel ge¢misi oldugu
sOylenebilir. Bir¢cok toplumda modern anlamda "cohabitation" kavraminin temelleri
19. yiizyila hatta daha 6ncesine 16. yiizyillara dayanmaktadir. Burada unutulmamasi
gereken husus, her toplumun i¢inde bulundugu kiiltiirel altyap1 ve "degerlerin" farkli
olusudur. Bu sebeple cohabitation olgusunun, flort siirecinin son asamasi ya da
evlilik Oncesi siirecin bir pargasi oldugu gibi net bir kategorize edip cevap vermek
oldukca zordur (Cosan, 2018). Bu ¢ercevede cohabitation olgusunun ortaya ¢ikma
sebebinin iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire farklilasmasi normaldir. Ancak burada
unutulmamast gereken husus "cohabitation" oranlarinin ciddi diizeyde artis
gosteriyor olmasi ve bu durumun yanisira da ¢esitli problemlerin geliyor olmasidir
(Cosan, 2018). Bu baglamda bakildiginda cohabitation seklinde yasamini siirdiiren
ciftlerin artis gostermesi; karsilikli olarak ekonomik, sosyal, psikolojik yaptirim ve
paylasimlari minimize etme mantigina dayanmaktadir. Bu agidan da bireylerin
temelde iliskilerini; minimum sorumluluk-maksimum hak temelli bir yaklasim ile
insa ediyor olmalariyla dogrudan ilintilidir (Cosan, 2018). 19901 yillarin
beraberinde getirdigi kentlesme, sanayilesme ve modernlesmenin artisi; evlilik,
ebeveynlik, aile kavramlarinda farkli faktorlerinde etkileri ile de zedelenmelerin
olusmasma sebep olmustur. Aile i¢i siddetin artisi, nikahsiz beraber yasama
(cohabitation), escinsel evlilikler ve tek ebeveynli ailelerdeki artis beraberinde de

sorunlarin ¢esitlenerek artmasi durumu hiz kazanmustir (Cavlin, 2014, s. 20).

Yukarida bahsedilen birlikte yagsama olgusu da tam olarak bir tanimlamaya
gidilemeyen, bir aile yapisi icerisine dahil edilemeyen, bir kolu tek ebeveynli aile
yapisina bir kolu da ¢ekirdek aile yapisina girmekle birlikte giindeme gelen ve
ozelikle geng-yetiskin grupta hizla artig gosteren bir yapidir. Bu artisin sosyokiiltiirel
olarak bir¢ok sebebi olabilir. Ancak bir sebebigiiniimiizde teknoloji ile birlikte dijital
kimlik olusumu sonucu dijital yollarla kurulan ve siirdiiriilen birliktelikler oldugu 6n

goriilmektedir.

Bu boliimde incelenen caligsmalar aile lizerine yapilan aragtirmalar sonucu
ortaya ¢ikan tanimlamalari, aile tiirlerini ve bunlarin toplumsal yapiya yansimalarini
icermektedir. Calismanin odaklandigir Dijital aile kavrami aile tiirleri igerisinde

tanimlanmamasi sebebiyle dijital ve sanal kimliklerin etkisi sonucu olustugu
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goriildiigiinden bir sonraki boliimde dijital aile Ornekleri, dijital ailenin tutum ve
davranig analizleri seklinde incelenmistir. Literatiire dijital ve sanal kimliklerin

varlig1 sonucu olusan dijital aile kavramuiile katk1 sunulmasi amaglanmaktadir.
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5. DIJITAL VE SANAL KiMLIKLERIN AiLE UZERINE ETKIiLERI
5.1. Dijital Cagda Aile

Dijital kavrami 2009 yilinda TDK tarafindan sayisal verilerin ekran tizerinde
goriintiilenmesi olarak tanimlanmustir. Giinlimiizde ise disiplinlerarasi bir yapida ele
alinmakta olup; dijital diinya, dijital nesil, dijital c¢ag, sanal gerceklik gibi
kavramlarla karsimiza ¢ikmaktadir (Manap, 2019).

Dijitallik, uzunca bir donem bircok ara¢ gere¢ i¢in kullanilmis fakat
glinlimiizde insan yasamindaki birtakim tanimlamalar i¢in kullanilmaya baglamistir.
Insan yasammin hayatim kolaylastirici ¢ogu uygulamanin icinde yer alirken,
insanlara da dijital ve sanal kimlikler kazandirmaktadir. Dijital ve sanal kimlikler de
bir araya gelerek toplumun temel tasi olan aile tizerine olusumlar ve etkiler meydana
getirmektedir. Dijitallesme sonucu, giinliikk ihtiyacglar1 giderme, iletisim, aligveris,
sosyal faaliyetler olusturma, diinya geneli iletisim ag1 kurma, cesitli kimlikler ile
tanisma, bilgiye ulasim, paylagimlarda bulunma gibi sinirsiz olanaklara sahip
olunmustur (Muslu ve Bolisik, 2009). Elbette ki bu imkanlarin kullanimi
dogrultusunda bireye ve ¢evresine olumlu, olumsuz bir¢ok sonu¢ dogurmaktadir.
Calismanin bu boliimiinde bu sonuglardan etkilenmesi en muhtemel birim olan "aile"
figlirtiniin  dijital c¢agdan, dijital ve sanal kimliklerden etkilenmesi {izerinde

durulacaktir.

Giliniimiiz diinyasinda yalnizca yetiskinler i¢cin degil, farkli yas gruplar
icerisinde yer alan bireylerin de teknolojiyi dolayisiyla dijitalligi kullandig:
bilinmektedir. 29 Agustos 2023 TUIK Hane halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi Verilerine gore; internete erisim imkani olan hane oranmi bir dnceki yila
gore 1,4 artarak %95,5 oldu ve internet kullanan bireylerin orami ise 16-75 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1 olmustur (TUIK,
2023).
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Sekil 5.1. Hanelerde internet erisim imkani Ve bireylerde internet kullanimi, (TUIK,
2023)

Covid-19 Pandemisi ile birlikte, internete erisim zorunlu hale gelmistir.
Ozellikle ailelerin evden calismasi, evlerin uzaktan egitim ile birlikte okula
doniigsmesi, gocuklarin ders esnasinda odaklanmasini saglamanin giiclesmesi ve derse
katilim yerine dijital platformlar ya da online oyunlarda gecirilen zamanin artmasi,
dijital kimliklerin olusumunda yas araligin1 diisiirmiis dijital alanda gegirilen zamani

artirmigtir.

TUIK, Aralik 2021 Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi
sonucunda daha somut veriler elde edilmis olup; 6-15 yas grubu ile galisma
gergeklestirilmistir. Cocuklarla ilk bilisim teknolojileri hakkinda yapilan ¢alisma
2013 yilinda yapilmigtir. Calisma ¢ocuklarin dijital araglari, dijital oyunlar1 ve sosyal
medyay1 kullanimi konusunda 2021 yilinda yenilenmistir. 2021 verilerine gore; 6-15
yas grubu cocuklarin internet kullanimi 2013 yilinda %350,8 iken, 2021 yilinda
%83,9'a yiikselmistir (TUIK, 2021).
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internet Gizerinden aligveris yapma — 9.1
Ucretli video izleme  pm— 10,3
Cevrimici haber sitelerini/gazeteleri/haber dergilerini okuma |——— 15,6
e-posta génderme/aima 16,5
Mal veya hizmetler hakkinda bilgi arama —— 18,5
Olusturulan icerikleri paylagmak izere bir web sitesine ylikleme ———— 19,4
Internet Gzerinden TV zleme '_ 19,7

Sagiikia ilgili bilgi arama  ———— 20,9
Sosyal medya 313
Muzik dinleme veya mizik indirme 511
Mesajlasma | 55,1
internet iizerinden sesli veya gériintiili arama yapma 55,5
Paylagim sitelerinden video izleme ! 61,0
Oyun oynama veya oyun indirme 66,1
Odev veya 6grenme amaciyla internete bagvurma i 83,6
Gevrimigi derse katiima ‘ _ _ 86,2 (%)

Sekil 5.2. Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin internet kullanim amaglari (TUIK,
2021)

Diizenli internet kullanan 6-15 yas grubu ¢ocuklarin internette en fazla
yuriittiigli faaliyet %86,2 ile ¢evrimi¢i derslere katilim olmus, %66,1 giiniimiiz
problemlerinde oyun oynama ve indirmeyi olusturmustur. Aile icinde oyun
bagimlilig1 c¢alismalarinin siklikla arastirildigi gibi DEHB(Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite) oranlarinin artmasinda biiyiik bir etken olan, kisa videolarin hizli bir
sekilde izlenmesi %61,0 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu husus ¢ok biiyiik bir etki
olarak goriilmese de ailelerin bir¢ogunun giiniimiizde yaygin olarak ugrastigi bir
sorun olan DEHB iizerine etkileri mevcuttur. Beyin internet iizerinde erisilen hizli
akisa adapte olarak, stlirekli maruz birakildiginda normal hiz ivmesini
kaybetmektedir. Dolayisiyla egitim sistemimizde tekdiize devam eden bilgi akisi
yavas gelerek ¢ocuklar da hatta yetiskinler de dahi dikkat daginikliklarina sebep
olmaktadir. DEHB tedavi siirecinde uzmanlar tarafindan teknoloji kullanim siireci
sorgulanip gerekirse tamamen ¢ocugun hayatindan ¢ikarilmasi yoniinde Onerilerle
stirece baslanmaktadir. Bu da yalnizca ¢ocugu kapsayan bir siire¢ gibi goziikse de
tim aile bireylerini etkilemektedir. Ailenin teknoloji aliskanliklar1 ve dijital

ebeveynlik tutumlari iizerinde degisiklikler yapilmasini gerektirmektedir.

Leaver (2015), dijital ¢cagin farkli yas gruplarinda etkiye sebep oldugunu
"Born Dijital?" adli makalesinde sOyle agiklamaktadir; bebekler dogum Oncesi
ultrasonik goriintiilerle birlikte dijital bir kimlige sahip olmaya baslamis olup adina
sosyal medya hesabi dahi agilmaktadir ya da ebeveynin sosyal medya hesaplarindan

goriintiiler paylasilmaktadir bu da erken dogumun hatta dijital doganin ortaya
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¢ikmasidir. Bu paylasimlari yapan ebeveynler ise dijital ebeveynlikle anilirken
paylasan ebeveyn kavramini da dogurmaktadir (Ayhan ve Oztiirk, 2021).

Yaman (2018) ise, dijital alanda gelisimler sonucu kisilerin bazi adlarla
nitelendirildigini, bu smiflandirilmalarin "dijital yerli, dijital gé¢men ve dijital

vatandas" gibi sekillendigini ifade etmistir.

Aydm (2023) ise, dijital diinyada var olan bireyleri iki kategoride
incelemistir. Bunlar: Dijital yerliler ve dijital melezler olarak adlandirilmaktadir.
Dijital diinyanin i¢ine dogan bireylere (Z kusagi ) dijital yerliler, dijital teknolojiler
ile sonradan karsilasan bireylere (Y kusagi) ise dijital melezler adin1 vermektedir. Bu
kusaklarin tarih araliklari ile ilgili farkli sinirlandirmalar bulunmaktadir. Kusak
teorisine gore; X kusagi 1960-1970'li yillar, Y kusagi 1980-1999 yillar arasi, Z
kusag1 ise 2000 ve sonrasinda doganlari kapsamaktadir (Tas, Demirdogmez ve
Kiigiikoglu, 2017).

Bir baska bakis agisinda ise Z kusagi i¢in 2000-2012 yillar1 arasinda dogan
seklinde bir smiflandirma yapilarak, yeni bir kategoride 2013 ve sonrast dogan nesil

Alfa kusagi olarak tanimlanmistir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Z kusaginin ayirt edici en onemli 6zelligi, dijital teknolojinin kullaniminin
yayginlastigi, dijital ve sanal kimliklerin ¢esitlendigi, bir donemde diinyaya gelmis
olmalaridir. Bu siiregte teknoloji kullanimimin kontrolii, dijital etik ilkelerinin
bilinmesi, dijital okur yazarliga hakim olunmasi gerekmektedir. Bu kusagin
ebeveynleri, egitimciler, arastirmacilar tarafindan bu siireg programli ve egitici bir

sekilde yiirtitiilmelidir (Tas ve ark., 2017).

Z kusag1 ve Alfa kusagina rehberlik ve ebeveynlik yapan X ve Y kusaginin,
kusaklararas1 c¢atigma yasamadan, etkin problem ¢6zme becerileri ile siireci
yonetmesi gerekmektedir. Kusak kavrami, ayni tarihsel donemi ve donem igerisinde
yasanan olay ve gelismeleri paylasan, sosyal kimligi bu grubun igerisinde gelisen
topluluklar olarak tanimlanmaktadir (Akt., Tas ve ark, 2017). Kusaklar da kendinden
sonraki kusaga bilgi birikimini, deneyimlerini siire¢ igerisinde aktarmaktadir (Comte,

1974).

Kusak teorisi 1960-1970'i yillar1 kapsayan X kusaginin, kariyer ve egitime

Oonem Veren, kitap okumalarinin yani sira filmleri izlemeyi tercih etmis, duygusal, 6z
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bakimima dikkat eden, basariya odaklanmis idealist, kanaatkar ve sadik oldugu
diistiniilen bireylerden olusan bir nesil portresi ¢izilmistir (Senbir, 2004: 24). X nesli
kurallara ve otoriteye saygi duyan bunun yani sira pek ¢ok icada sahitlik etmis ve
teknolojik agidan da masaiistii bilgisayarlarin ortaya ¢ikisi ve buna bagl degisen is
yasamina uyum saglamaya ¢alismistir (Tas ve ark., 2017). Bu kusagin bir kismi aile
tipolojisinde genis aile yapisina denk gelirken bir kismi da ¢ekirdek aile olusumuna
denk gelmektedir. Genis aile perspektifinden bakildiginda, otorite ile olan iliski daha
sinirlt ve hiyerarsik sekillenmistir. Bireysel yapit pek hakim olmayip, teknolojik
gelismelerin yeni yeni var olmasindan kaynakli olarak bireysel benlik yansimalari
geri planda kalip sosyal benlik 6n plana ¢ikmaktadir. Dijital ve sanal kimlikler ise

heniiz ¢ok yaygin bir sekilde aile icerisine dahil olmamaktadir.

Y kusagt; 1980-1999 yillar araliginda diinyaya gelen, dijital yenilikleri bilen,
evlerinde bilgisayar ile karsilasan, atari oyunlari ile dijital bir kimlik edinen, ergenlik
doneminde kendine ait cep telefonlar1 olan, dijital araglarla da sosyal agmi
genigleterek biiyiiyen, psikolojik esneklik konusunu benimseyebilen, karar ve
sorumluluk mekanizmasi bireysel olarak daha ¢ok gelismis olan bir nesildir (Howe
ve Strauss, 1992). Y kusagi nesli kusaklar arasi farkin en fazla hissedildigi bir nesil
ozelligine sahiptir. Is simirlari, rgiitsel bagliliklari, ailedeki rol ve sorumluluklarin
farklilagsmasi, sosyal hayatin ve aligkanliklarin degismesi bu farkliliklara 6rnek teskil

etmektedir (Tas ve ark., 2017).

Z kusagmin yapisina bakildiginda ise; bazi kaynaklarda fakli tarih araliklari
goriilse de son kusak olarak diisiiniiliip 2000 ve sonrasi seklinde ifade edilmistir. Alfa
kusagi tanimlamasi ile birlikte 2000-2012 aralig1 kabul edilmektedir (Demirel, 2021).
Z kusaginin bilgiye ulagsma hizlari teknoloji sayesinde ¢ok yiiksektir. Hatta "internet
kusagr (IGEN)", "M Kusagi (Mobile Multinas King: birden fazla isi ayn1 anda
yuriitme)", "Kristal Kusak" gibi isimlerle de anilmaktadir (Akt., Demirel, 2021).
Egitimin erken donemlere c¢ekilmesi ve daha okula dahi baslamadan teknolojik
kanallarla egitim siirecinin aktive edilmesi Z kusaginin hizli zihinsel gelisim
kapasitesinin varligini gostermektedir (Tas ve ark., 2017). Z kusag1 ¢ocuklari(dijital
yerliler)daha bireyci olarak yasamayi1 benimsemistir. Bunun yani sira teknoloji ile
cevrili bir diinyaya dogup, dogustan dijital yeterlilik ve becerileri getirdigi
varsayllmaktadir (Aydin, 2023). Dijital yerli kavrami 2001 yilinda Mark Prensky
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"Digital Natives, Digital Immigrants" makalesinde internet ¢aginda biiyliyen nesil
olarak ifade etmistir (Akt., Aydin, 2023). Dijital teknoloji yayginlasmasindan beri
diinyada olan bu nedenle dijital kimlik ve araglara asina olan nesil olarak da

adlandirilmaktadir.

Z kusagi iletisim sekli, yasam aligkanliklari, teknoloji ile temasi, ¢alisma
aligkanliklari, tliketim politikast yonlinden diger kusaklardan ayrigmaktadir.
Dolayisiyla aile igerisinde var olma sekli, iletisim kurma tarzi, yasayis bicimi,
tikketim Oriintiisii farkliliklar1 olusmaktadir. Yansiyan bu degisimler her ne kadar
hizli geligse de bazi kaliplar ile devam etmektedir. Ebeveynlerin kugsak farki bu
durumla nasil bas edecekleri, ¢ocuk ile kurulacak iletisimin nasil sekillenecegini
belirlemektedir. Y kusagi bu baglamda teknoloji ile temasta bazi ortak noktalar
yakalayabilmektedir. Bunun yani sira ¢atisma alanlarinin ¢ikmasi da yadsinamaz. Y
kusagmin uyum ozelligi, adaptif davranislart Z kusagi ile iletisimi kolaylastirirken,
kural, sinir, otorite, tikketim aliskanliklari, mahremiyet algilart birtakim sorunlara yol

acabilmektedir.

Z kusaginin kendinden 6nceki kusaklardan ayirt edici 6zelligi direkt dijital ya
da sanal bir kimlik ile diinyaya geliyor olmasidir. Y kusagi ile bulunduklari dénemin
teknolojik yapilarinda benzerlikler olsa da Z kusagi daha gelismis ve gesitlenmis bir
teknolojinin icine dogmustur (Demirel, 2023). Iletisim sekilleri sosyal medya ile
yiriitiilmekte olup, fazlaca uygulamadan etkilesime ge¢mektedirler (Serinikli, 2019,
5.184). lleri diizey dijital araglar1 kolaylikla kullanmakta giicliik gekmemekte olan Z
kusagi, ayn1 anda birden fazla eylemi gerceklestirme lizerine yogunlasmislardir.
Aslinda zihin tasarimi uyaran sayisina gore sekillenmektedir. Bu nesil sosyal
medyada vakit gegirirken, hem miizik dinleyebilir, hem yazma eylemi gerektiren
isler yapabilir, video izleyebilir yani birden ¢ok alanda var olabilir (Nagy ve
Kolcesey, 2017, s.109).

Elbette bu ¢oklu eylemleri gerceklestirirken odak siireleri, yogunlasabilmek,
anda kalmak, bedensel ve psikolojik ihtiyaglarin farkina varmak kisminda birtakim
sorunlar yasanmaktadir. Giiniimiizde viicut postliri medya kullanimi ile sekil
almakta, dikkat eksikligi olan cocuklarin sayisinda artis goriilmektedir. Hatta
DEHB, otizm spektrum bozuklugu, tik bozukluklar1 gibi tanilarin 2000'li yillarla
birlikte artig gosterdigi gézden kagmamaktadir (akt., Ertelemel ve Aydin, 2018).
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DEHB konusunda ve buna ¢ogunlukla eslik eden teknoloji bagimliligi konusunda
giiniimiizde aileler kliniklere bagvurmaktadir. Cesitli dikkat uygulamalan ile ilagsiz
neurofeedback uygulamasi ya da psikiyatrist tanisi ile farmakolojik olarak dopamin

terdavisi uygulanmaktadir.

Z kusagt hem dijital diinyada hem de ger¢cek ortamda ¢aligmalarini
stirdlirebilmektedir. Bu iki alan arasinda hizli ve aktif olmay1 basarmaktadir (Mistik,
2019, s.78). Tiiketim odakli bir nesil gibi goriinse de bilgi alaninda bilgiyi {iretim
kontroliinii saglamaktadirlar (Tas ve ark., 2017). Beden koordinasyon becerileri
uyum igerisinde olsa dahi diger kusaklar ile karsilastirildiginda dikkat siireleri
oldukea kisadir (Altunbay ve Bigak, 2018).

Son kusak tanimlamasi1 Alfa Kusagidir. Alfa Kusagi bazi kaynaklarda 2010
ve sonrasi doganlar1 kapsamaktadir, baz1 kaynaklarda ise 2012 ve sonrasini igerisine
almaktadir (Demirel, 2021). Alfa kusag: i¢in dijital dogan, dijital yerli gibi isimler
kullanilmaktadir. Bu nesil daha dogmadan bile dijital kimlige sahip olmakta, anne
karnindayken dahi hareketli goriintiileri paylasilmakta, kimse benzedigi tahminleri
dahi yapilmaktadir. Bu neslin c¢evresel kosullar1 diisiiniildiigiinde, teknoloji;
ebeveynlerini, egitim verenleri, sosyal baglarini, giinliik aktivitelerini etkileyen en
onemli faktordiir (Tootell, Freeman ve Freeman, 2014, s.82). Internet baglantisi,
baglantinin kesilmesi yani "baglanti" kavrami bu kusak i¢in ¢ok biiyilk Gnem
tagimaktadir. Hatta Z kusagindan daha fazla ¢evrimigi diinya i¢inde bulunduklari i¢in
baglantidan kopuldugunda bag da kuramiyor gibi olmaktadirlar. Kusaklarin
olusumuna etki eden teknolojik gelismeler neslin ihtiyact olup olmadig: tartisiimakla

birlikte 2010 yilindan bu yana biiyiik ilerlemeler gostermistir (Demirel, 2021).

Asagidaki tabloda kusaklarin teknolojik gelismelerde nelere denk geldigi,
donemin popiiler kiiltiirli, nesillerin tiiketim aligkanliklari, otorite yapisi, aile yapsi,

egitim Ve iletisim sekilleri karsilastirmali olarak bir araya getirilmistir.
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X kusag Y kusag Z kusa@ Alfa Kusag
1960-1979 1980-1999 2000-2010 2010+
Teknolojik Video (VHS) DVD Google-Facebook Yapay Zeka
gelismeler Walkmann Internet-Email-SMS Twitter(X)-Instagram  Robotlar
IBM PC Gameboy-Xhox Ipad-Iphone Tiktok- WeChat
Ipod Android-PS4-Wii Netflix
Youtube shorts
Popiiler Kiiltiir Yirtik kot Sapka Seffaflik Blazer ceket
Renkli olmak Erkek kozmetigi Uretime agikhik Oversize
Piercing Havai tarz Dar pantolonlar Unisex
Batik desenler Vatka Giyilebilir teknoloji Retro
Abartuli makyaj Deri ve cizgili  90'lardan esintiler
kiyafetler
Tiiketim Markalar arasi tercih Marka sadakati yok Marka takintisi Marka ve muadilleri
Ahskanhklar: Uzun sire  Arkadas referansi Trend iirtinler Anlik keyif
kullanilabilen Ihtiyag ve keyif deneyimlemek Kullan-at {irtinler
dayanikli olan Tektiplestirme
Thtiyag odakli Yurt dis1 alternatifleri
Otorite yapisi Yonlendirici Giiglendirici- itham verici Kabul goriicii
Otoriter Destekleyici Es yaratict Esnek
Isbirlikei Bireysel
Aile yapisi Geleneksel genis aile ~ Genis aile-gekirdek  Cekirdek Aile Cekirdek Aile
aile Tek Ebeveynli Tek Ebeveynli
Birlikte yagam
Egitim Spontane Coklu duyusal Ogrenci Odakli Dikkat ¢ekici
Etkilesimli Kafe stili Kinestetik Hareketli
Masa-sira Sanatsal Ozel gruplar Online
Yiiz yiize Coklu uyaran Dijital
Gorsel
iletisim Yiiz yiize Yiiz yiize Whatsapp Sosyal Medya
Yazili Telefon Sosyal Medya Tiktok
Msn Yiiz ylize Telegram
Cevrimici oyunlar
Yiiz yiize

Sekil 5.3. Kusaklarin yapisal karsilastirmast, (Tas ve ark., 2017)

Bu kisimda kusak ve Kusaklar teorisi baglaminda tanimlanmis olan

kusaklarin yapisal bazi Ozelliklerine deginilmistir. Bir sonraki kisimda bu
kusaklardaki bireylerin dijital ve sanal kimlikler ile temasi1 sonrast aile iizerine olusan

etkileri incelenecektir.
5.2. Dijital ve Sanal Kimliklerin Kusaklararasi Gegiste Aileye Etkileri

Aile yapisi agisindan degerlendirildiginde Y kusagi, gliniimiiz ebeveynlerinin
bir kismin1 olusturmaktadir. Ebeveynler gelisen teknoloji ile birlikte dijitallesmeye
uyum saglamistir. Y kusaginin ¢ok fazla uyum sorunu yasamadigi hatta teknolojik
faaliyetlerin ¢ogunu faydacilik yaklasimini benimseyerek yiiriittiigii arastirmalarla
ortaya ¢cikmistir Fakat bir kismu dijital ebeveynlik becerilerini saglikli yiiriitiirken bir

kismi1 kusak ¢atismasinin ¢6ziimsiiz kaldigi sarmalin icerisinden ¢ikamamaktadir.

Dijital ve sanal kimliklerin aile iizerindeki etkileri kusaklar baglaminda

degerlendirildiginde 6zellikle Z kusagi(2000-2010) ve Alfa kusagi(2010+) igerisinde
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bulunan kesime odaklanilmaktadir. Her iki kusaktaki bireyler de teknoloji ile ¢ok
erken temasa gecen nesildir. Benzer tanimlar ile dijital yerliler, dijital dogan gibi
tanimlamalar kullanilmaktadir. Bu nesil Y kusaginin ¢ocuklaridir. Y kusagi

ebeveynlerinin kurdugu aile sistemi icerisinde var olmaktadirlar.

Ik olarak aile kurma agisindan degerlendirildiginde, Y kusaginda dijital ve
sanal kimliklerin varligindan s6z edebiliriz fakat aktif olarak yiiz ylize temas
kurulmus ve genis aile sistemindeki karsi cins ile duygusal iliski kurulabilmistir.
Farkli sosyal alanlar1 olan Y kusagi hem yiiz yiize hem de dijital gelismeleri
kullanmaktadir. Y kusagi donemsel olarak yasadigi ekonomik zorluklar ile birlikte
calisma konusunda daha duyarli hale gelmis ve evlilikle de baglantili olarak
ekonomik Ozgiirliigii bir basamak olarak gormiistiir (Tas ve ark., 2017). Olgunluk
acisindan X kusagina daha yakin goriilmistiir. Y kusagi aile kurarken iletisimi 6n
plana almis, kendini aktarmak, karsi tarafi tanimak konusunda yiiz yiize ve yazili
iletisimi kullanmistir. Z kugagi yeni yeni aile kurma asamalarina gegmektedir. Genel
olarak iletisim sekli ise dijital ve sanal kimlikleri arkasina siginarak, temsili gorsel
ogeler kullanmaktir. Ornegin sosyal medya {izerinde ¢okga karsilastigimiz caps adi
verilen resimli anlatimlar bir iletisim ve mesaj iletme kanali olmustur (Tas ve ark.,
2017 ve Ertemel ve Aydin, 2018).

Tiirkiye TV kanallar incelendiginde X kusaginin kendi déneminde teknoloji
ile temasa gegememis olusu suan evlilik programlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Cesitli programlarda tanigmaya baglamis, orda edindigi dijital kimligi ile diger
kusaklarin kullandig1 sosyal medya hesaplarinda icerik haline gelmektedir. Her
kusagin icerisindeki birey giinlimiizde bir sekilde dijital diinya ile temasa
gegmektedir. Kendisi dijital bir kimlik edinmese dahi dijital diinyanin igine
cekilmektedir.

Y kusagi aile kurma meselesini daha ciddiye alarak, denklik {tizerine
odaklandig1 goriilmektedir. Ozellikle egitim seviyesi on plana ¢ikmaktadir. Bireyci
kiiltiri benimseyerek c¢ekirdek aile yapisina evrilseler de duygusal olarak kok aile ile
bagi koparmayan bir nesildir. Z ve Alfa kusaginda karsilasilacak biiyiik
problemlerden birisi derin duygusal iligkidir. Dijital diinyanin i¢ine dogan bu nesiller
daha cok dijital iliski kurmaktadir. Hatta daha dogmadan dijital kimlikleri ile var

olmaktadirlar. Bu da karsilikli dijital kimliklerin tanismasi ve iliski kurmasi
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demektir. Derin duygusal iliskinin daha yogun oldugu Y kusagma gore diger
kusaklar gorsel iletilerle duygularini ifade etmekte olup, dijital dili kullanmaktadirlar.
Sosyal medya iizerinden emojiler, goriintiiler ile duygu ifadelerinin hissedilerek
iletilmedigi bir yapi olugmaktadir. Dolayisiyla iilkemizde bosanma oranlarinin
artisinin sebeplerinden birisi de yiizeysel olarak, dijital bir kitlenin 6niinde kurulan,
medyatik iligkilere benzeyen aile baginin uzun soluklu olmadig1 evliliklerin artmasi

olabilir.
5.3. Dijital ve Sanal Kimliklerin Evlilik ve Bosanma Uzerine Etkileri

TUIK, 2021 yilinda yapilan Aile Arastirmasi verilerinde bireylerin evlilik
karar1 alma sekilleri incelenmistir. Dijital gelismelerin bu veriler tizerinde etkisi de
oldugu diistiniilmektedir. Fakat yine de goriicii usulii evlilik orani olduk¢a ytiksek
seyretmektedir. Dolayisiyla ideallestirilen dijital kimlikler ile kurulan iliskiler bir
noktada giiven konusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Dijital olana giiven sorgulanmis
olup, yine yiiz yiize temas, aile kurmada daha ¢ok etkili olmustur. Ayrica kisilerin
kendi rizalar1 ve aile onayi ile kurduklart evlilikler de yiiksek oranda goriilmektedir.
Tanigma detaylar1 bakildiginda giiniimiizde dijital iletisim alanlarinin buna imkan

tanidig1 diisiiniilmektedir.

(%)
50 ) 461 459 463

40 315
349 32,7
30
20 |
10,7 125
10 - 8,6
. o3 51 54 27 26 28
: b ) , . | B memm 0 %2 0

Goricd usul, Kendl karanm, Goruct usul, kend| Kacma'kacinima Kendi karanm, Diger
kendi nzamla ailemn rizasiyla gorisim sorulmadan ailemin nzas: diginda
ailemin karariyla

Toplam ®mErkek mKadin

Sekil 5.4. Cinsiyete gore evlilik karar1 (TUIK, 2021)

Yine ayni arastirmada esler arasindaki yasanan sorunlara bakildiginda
harcamalar konusu giindeme gelmistir (TUIK, 2021). Dijital kimligin bir uzantis

olan dijital ticaret baglaminda aileye yansimasina bakildiginda bireylerin %5,6's1
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harcamalarin  sorun oldugunu ifade etmektedir. E-ticaret uygulamalarinin
yayginlagsmasi ve ailede ekonomik planlamanin 6niine dijital kimliklerin 6zendirici
paylasimlar1 ve reklamlarin ge¢mesi aile i¢i sorunlara yansidigini resmetmektedir.
Giliniimiizde sikga karsilastigimiz Instagram kullanicilari, yogun bir sekilde
paylagimlar, reklamlar, markalarla is birligi ¢caligmalar ile tiiketim kiiltiiriine dijital
bir boyut kazandirmaya devam etmektedir. Kisilerin ¢cogunlukla harcamalarini e-
ticaret kanal1 ile yaptig1 bilinmektedir. Bu durum bir¢ok hizmet alanina katki saglasa
da aile de ekonomik bir sorunun olugsmasina ya da bireylerdeki istifleme davraniginin
pekismesine bir yandan da diger kullanicilar ile kendini karsilagtirma yapmaya sebep
olmaktadir. Bireyin psikolojik olarak da duygusal yeme davranisi gibi alig veris
bagimliligt ya da duygusal tiikketim davranisi iizerinde de etkisi oldugu

goriilmektedir.

Tiirkiye'de bosanma oranlar1 lizerinden bir degerlendirme yapilacak olursa
TUIK, 2022 verilerinde bosanan ciftlerin sayis1 180 bin 954 olmustur. Yillara gore
bosanma oranlarina bakildiginda bir artis s6z konusudur. Bosanma nedenlerinde ise

dijital ve sanal kimlik etkilerini gormek miimkiindiir.
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Sekil 5.5. Bosanma sayis1 Ve kaba bosanma hiz1, 2001-2022 (TUIK, 2022)

Y kusagmin sadakat ozelliginden bahsedilirken yillar gegtikce bosanma
oranlarindaki artigta teknolojik gelismelerin, tiiketim alisgkanliklarinin, ylizeysel
kurulan iligkilerin varligi, aileye atfedilen Onemin azalmasimin etkisi oldugu

goriilmektedir.
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TUIK, 2021 verilerine bakildiginda en énemli bosanma nedenleri arasinda
"sorumsuz ve ilgisiz davranma" olmustur. Nedenler arasinda siddet, aldatma,
bagimlilik gibi ciddi faktorlerin olmasmma ragmen en Onemli nedenin bireyin
duygusal ihtiyaclarinin  karsilanmamasit olusu tesadiifi degildir. Bireylerin

kusaklararas1 gegislerle doniisen iletisim tarzlar1 ve duyguyu yansitma sekilleri etkili

oldugu bir gecekliktir.
Erkek Kadin
(%) (%)
icki I 7
Kumar . 2,0
Madde badimliligs - 2,0
Dayakkoti muamele I 145
Evin ekonomik olarak gecimini sajlayamama _ 9,9
Adatma I 193
Sorumsuz ve ilgisiz davranma _ 24,2
Evi terk etme [ RE
Cocuk olmamasi | RK]
Alle buyikierne kargl saygisiz davranma i 14
Alle buyuklerinin aile ici iligkilere kangmasi ‘ 54
Hakaret ve kiifurlu konusma . 14
Kiskanclik _ 14
Ruhsal bozukiukar R
Allenin ekonomik durumunun bozulmasi (ifias vb.) . 14
Diger - 43

Sekil 5.6. Bosanma nedenleri, 2021 (TUIK, 2021)

Bosanma nedenlerine teknolojik gelismelerin etkisi ile olusan dijital ve sanal
kimliklerin etkisine hukuki agidan bakildiginda; Sosyal medya iizerinden yapilan
paylasimlar, mesajlagsmalar, bosanma sebebi olarak diizenlenmemesine ragmen
hakim takdiri ile bosanma davalarinda TMK m. 166/11 geregi evlilik birliginin
temelden sarsilmasi kabul edilerek bosanmanin gerceklestigi davalar mevcuttur
(Yener, 2021). Bosanma siirecinde sosyal medya igerikleri ya da bireylerin kaydettigi
ses ve goriintiiler tek basina delil kabul edilmemektedir. Ancak kisilerin eslerinden
sosyal medyada ¢ok zaman gegirmesi, eve ya da ailesine karsi ilgisiz ve sorumsuz
davranmas1t konularin1 sebep goOstererek bosanma siirecine bagvurduklar
goriilmektedir (Yener, 2021). Bosanma sayilarinin artmasi ile birlikte aile yapisinin

da degisime ugradigy, tek ebeveynli aile tipinin de yayginlastig1 ortaya ¢cikmaktadir.

Hukuk sisteminin tartisma konusu olan bir diger konu ise "dijital boganma"
kavramidir. Disiplinleraras: yap: dijital kimligi, dijital ebeveynligi, dijital yerlileri ve

dijital dogan1 nasil tartisiyor ise hukuk alani da teknolojik gelismelerle birlikte dogan
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ihtiyaglar1 goz ard1 etmemektedir. i¢inde bulundugumuz dijital ¢agda, "online dating"
ile baslayan iligkile, evlilik siireciyle devam edip ardindan dijital bosanma ile

sonlanabilmektedir (Peschke, 2018).

Dijital bosanma, iki farkli anlamda anlasilmaktadir. ilki bosanma siirecinde
taraflarin  dijital platform igeriklerini delil olarak sunmasi, sosyal medya
kullanimlarina iligkin verileri paylasmasi iken ikinci anlami bosanmalarin hizli ve
dijital ortamda olmasii g¢agristirmaktadir. Esas anlami da zaten bireylerin siireg
uzadik¢a barisma itimidinin degil yipranma oranmin arttiginin fark edilmesi
dolayistyla siireci hizlandirmak ve kolaylastirmak adina atilan bir dijital gelisim

adimidir (Peschke, 2018).

Tiirkiye'de heniiz uygulanmamis olsa da hukuk bu konuda harekete gecmis,
dijital bosanma tanimlamalar1 ve uygulamalar1 yapilmaya baslanmistir. Uygulama
ornekleri, Birlesik Krallik ve Hollanda olarak goriilmekte olup Almanya'da siire¢
giindeme almmis Ve tartismalar stirmektedir (Dutta, 2017, s.47-55). Kusaklar
teorisine gore diisiiniildiiglinde yine aile igerisinde alfa kusaginin talep edebilecegi
bir uygulama oldugu diistiniilmektedir. Hizli bir teknolojik diinyada yasamanin

getirdigi ihtiyacla birlikte hukuki hiz1 da bekleyeceklerdir.

5.4. Dijital ve Sanal Kimliklerin Ailelerin Mahremiyet Algisi, Dijital Ebeveynlik

ve Dijital Aile Davramislar1 Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Hukuki ve etik agidan ailelerin mahremiyet algisi hususunda bir
degerlendirme yapildiginda ise, yine ailenin mahreminin korunmamasi, hane
igerisinde bir¢ok seyin paylasilmasi, aile yasantisinin yani sira ¢ocuklarin da bir obje
gibi sosyal medya igeriklerinde kullanilmasi da giiniimiiz dijital ve sanal kimligin

ortaya cikardigi problemli aile davraniglarindan biridir.

Mahremiyet olgusu, esler arasindaki iliskiyi ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
iligskiyi dogrudan etkilemekte olup giiniimiizde tehdit unsuru olarak dijital ve sanal
kimliklere sahip aktif paylasim icerisinde bulunan bireyler goriilmektedir. Ozellikle
kullanim orant ¢ok yiiksek olan sosyal medya platformlarinda bir¢ok icerik
mevcuttur. Bu kullanicilar genel olarak kullanict adinda, kendi gergek kimligi yerine
........ anne, ... baba, ......ailesi, ¢ocugunun ismi gibi adlar kullanmaktadir.

Benimsenen dijital/sanal kimlik bir aile tanimlamasi da igermektedir.
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Incelenen bazi profillerde, bireyler kendi ev yasantisini, ailesinde olan
herhangi bir olay1, olusturdugu dijital kitle ile diizenli paylagmaktadir. Hatta arkadas1
ile sohbet eder gibi detayli anlatimlar mevcuttur. Tim bu igeriklerin izlenme
oranlariin yiiksek olusu, kesfet kisminda bireylerin karsisina ¢ikmakta ve izlendikce
devamlilig1 da saglamaktadir. Bir kism1 bu paylasimlar1 yalnizca eglence amach
yaparken, bir kismi da ticari amacgla yapmaktadir. Ticari amagla yapilan
paylasimlarda daha ¢ok {iriin tanitimi, reklam icerigi olmaktadir. Eglence amacli da
ise kendisinin birtakim davranigslari ya da aile {yelerinin davranislar
olusturmaktadir. Cesurca yapilan bu paylasimlar elbette ki olumlu veya olumsuz
yorumlarla karsilanmaktadir. Bireyler bunu goéze alarak bu platformlarin iginde
dijital varligin siirdiirmektedir. Bu konularda bireylerin gizlilik ve mahremiyet algisi
degerlendirilmesi gerekmektedir. Z ve Alfa kusaginin mahremiyet algis1 daha esnek

iken Y kusagi denetim mekanizmasi daha ¢ok aktiftir (Tas ve ark., 2017).

Ailelerin ~ mahremiyet  algist  Ozellikle  ebeveynlik  rolii  ile
degerlendirilmektedir. Dijital bir ebeveyn kimligi edinen aileler, ¢ocuklarinin her
detaymi paylagsmakta olup, -banyo ritiieli, ¢iplak fotograflari, dogum 6ncesi, dogum
stireci, konusma igerikleri vb.- bir yerden sonra ¢ocuk iizerinden dijital ticaretin
gerceklestirildigi gortilmektedir. Evrimsel olarak hayatta kalmak i¢in sevimli olan
cocuklarin sosyal medyada videolar ilgi gormektedir. Ancak ciddi bir etik ve
mahremiyet sorunu olusturmaktadir. Mahremiyet olgusunu kaybeden aileler

"teshircilik" yapmaya baglamistir.

Mahremiyet, gizlilik ifadesi olarak hayatimiza girmistir. Geg¢misten
gilinlimiize birey Ve ailenin mahremiyet algisi toplumlarda hep vardir. Mahremiyet bir
tanimdan ziyade ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Yapilan tanimlamalarin kapsaminda;
bireyin yalniz kalma ihtiyaci, kisisel verilerin korunmasi, kisinin saygimnliginin
korunmast gibi igeriklerle sekillenerek kisisel yarar 6n planda tutulmustur (Baritci,
2019: 232). Son yillarda 6zellikle kisisel verilerin korunmasi ve mahremiyet {izerine
vurgu yapilmasina ragmen algilanan tehdit ve endiseler daha belirgin hale
gelmektedir (Yiiksel, 2003). Dijital degisimlerle birlikte kisilerin genis kitlelere
ulagmasi bir itibar meselesi haline gelmis ve sosyal bir statiiniin sembolii olmustur bu

da mahremiyet algisinin git gide zayifladigina isarettir. Ciinkli paylasim igin bireyler
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bircok degerden vazgegerek en mahremin samimi olduguna inanarak icerikler

tiretmektedir (Anik, 2019).

Dijital ¢ag bireylerin mahremiyet algisini degistirmis dolayisiyla ailelerin de
mahremiyeti koruma ve algilama sekli degismistir. Kapilar, duvarlar, pencerelerin
fiziki varliginda kontrol yetisi olan aileler dijital kimliklerden kendi mahrem alanin
korumaz hale gelmistir (Turan, 2022). Ozellikle cocuklar iizerinden yapilan
paylasimlar da  ebeveynlerin  bilingli  dijital ebeveynlik  davranislarini

yansitamadiginin gostergesidir.

Ebeveynlerin sosyal platformlarda ¢ocuklarinin  goriintiilerini, videolarini
gesitli  sekillerde paylagsmasi "sharenting" "paylasan ebeveynlik" olarak
nitelendirilmektedir (akt., Ayhan ve Oztiirk, 2021). Bu terimsel tanim yapilabilmesi

icin ulasilan kitle ve paylasim igerigi 6nemlidir.

Ebeveynlerin ve ailelerin paylasan roliinii almasinda ve siirdiirmesinde dijital
ve sanal kimliklerin sagladig1 baz1 motivasyon kaynaklar1 vardir. Bunlar agiklanacak

olursa;

-Sosyal Kwyas: Dijital kimligin sundugu sosyal medya ebeveynligi ya da
sosyal medya kullanici bir aile bireyi olmanin getirdigi; kendini, ailesini, cocugunu
digerleri ile kiyas, trend olana yetisme c¢abasi, giivensizlik hissi, paylasimda
bulunulmadiginda yok sayilma korkusu paylasim davranisinin siirmesinde etkilidir

(Cokluk ve Usta, 2023).

-Genel Sebepler: Sosyallesme, yalniz hissetmeme, eglence, sevildigini
hissetme, begenilme, takdir edilme, gurur duyma, onaylanmis hissetme, anilari
arsivleme, ifade alan1 bulma bu sebeplere 6rnek olarak verilebilir. Sosyal medyada
en ¢ok paylagimin deneyimleri aktarmak ve sosyal destek almak i¢in oldugu
goriilmistiir (Brosch, 2016; Fox ve Hoy, 2019; Lazard ve ark., 2019). Yapilan
caligmalar ozellikle ebeveynlerin biiyiik bir kisminin kendilerini yasamlar olaylarda
yalniz hissetmemek ic¢in paylasimda bulunduklarmmi ve paylagimlar ile diger
ailelerden de deneyim aktarimi ile bilgi edindiklerini bu durumunda kaygilarini
hafiflettigini ifade etmektedir (Atwell ve ark., 2019; Clark ve ark., 2015). Bu
sonuglar aile icerisinde yasanan kriz donemleri ile bas etme becerileri hakkinda da
dijital ve sanal kimlikler ile yeni bir yapi kazanildigin1 gostermektedir. X ve Y

kusaginda ¢ogunlukla gergek sosyallik ile bas etmeye ¢alisilan sorunlar giiniimiizde
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sosyal medya paylasimlari ile aktarilip, algilanan bir destegin varligini hissettiklerini
gostermektedir. O halde dijital gelisim ile birlikte sosyal medya da siklikla yer alan
dijital kimliklerin birbirleri ile etkilesimi ailelerin kriz ¢6zmede ya da duygusal

regililasyonu saglamada gelisen davranis Oriintiilerinde de etkiye sebep olmustur.

Ailelerin yaptig1 paylasimlarin begenilmesi es se¢imini,temelde ebeveynligin
hissettirdigi yetersizlik duygusu ile bas etmek i¢in ebeveynlik becerilerini onaylatma
acisindan paylagima devam etmesine Ve begenilme sayilar1 ile onaylandigini
hissetmesine sebep olmaktadir. Hatta bu begeni ve onay taninmayan kisilerden dahi
gelse aym etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Brosch, 2016). Ozellikle anne-babalar
icin dijital kimliklerden olusan bir onay mekanizmasi kuruldugundan ¢ocuklar ile
ilgili ¢ok daha fazla paylasim yapmalarina neden olmaktadir (Cino ve ark., 2020).
Paylasimlarinda eskiden yapilan aile alblimiiniin dijital hale gelmesi yeni bir dijital
kimlik ile sosyal medyada bir nevi albiim olusturmak, anmi biriktirmek seklinde
algilanabilir. Aslan ve Durmus (2020), tarafindan yapilan calismada paylasim
yapmanin ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ilgili duygular paylasmak, sosyal bir kitle
veetkilesime sahip olmak, ani birikimi ve begeninin hosa gitmesi gibi amaglar

dogrultusunda yapildig1 sonucu ortaya konmustur.

Baz1 sosyal medya kullanici anneler ise; yeni bir bebek sahibi olmanin
getirdigi mutlulugun yani sira yipranma Ve tiilkenmisligi, toplumsal olarak bir donem
izole olmak durumunda kalmayi, postpartum depresyon siirecini, kaygi ve endise
gibi duygularini sosyal destek alabilmek amaciyla paylastigi verilerine ulasilmistir
(Archer ve Kao, 2018). Bu agidan bakildiginda dijital bir kimlige sahip olup, sosyal
medya araciligi ile diger dijital ebeveynlerle etkilesim halinde olmak ebeveynlerin
stres ve kaygi diizeylerini hafifleten ve sosyal alandan izole olmasini engelleyen bir
faktor olmustur (Brosch, 2018). Elbette bunun aksi de miimkiin olabilmektedir. Diger
ebeveynler ile kiyasa girildiginde, yetersizligin tetiklenmesi ve psikolojik bunalimin

sagaltim alan1 bulamamasi da olasidir.

Genel olarak degerlendirildiginde sosyal medya ebeveynlere ve ailelere bir
paylasim kanali agmaktadir. Bu kanalda dijital bir kimlik edinilip, varolunmaktadir.
Ebeveynler i¢in sinirsiz bir paylasim yelpazesi miimkiindiir. Kiiltiirel paylagimlarla
dahi benzer deneyimleri yasayan aileler ile bag kurmak iyi hissettirmektedir. Fakat

tim bu siireglerde dijital etik, dijital okur yazarlik, saglikli dijital ebeveynlik
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becerileri 6onem kazanmaktadir. Eger ki etkin kullanilir ise zararlarindan ziyade

faydalari islenecektir (Benevento, 2018; Holiday ve ar., 2020).

-Psikolojik Etmenler: Giiniimiiz problemlerinden biri olan teknoloji
bagimlilig,siirekli paylasimda bulunma, "over sharing” durumunu tetiklemektedir.
Bagimlilik boyutunda kullanilan dijital kimlik, bireyi obsesyon diizeyine getirerek
sosyal medyayo kontrol davranisi ve paylasim c¢ilginligina gotiirmektedir.
Cocuklarda daha ¢ok Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olarak karsimiza
cikmaktayken yetigskinler de dirtiisel davraniglarla paylasim sayilarinin artisi
goriilmektedir. Kisilerin 6z kontrol becerilerinin minimize edilmesi ve zamani da
tilkketerek dijital kontroliin saglanamamasi insan dogasinda olumsuz ruhsal etkilere

sebep olabilmektedir (Cokluk ve Usta, 2023).

-Fenomen Olmak ve Ticari Kazang¢:Kisisel deneyimlerini, tatillerini, tiriin ve
mekan yorumlarini, ebeveynlik deneyimlerini paylasan bireyler gliniimiizde tiim
bunlar1 Instagram gonderileri ile yapmaktadir. Bu igeriklerden cesitli reklam is
birlikleri yaparak kazang elde etmeye baslamislardir. Hatta bu bir meslek tanimi
icerisinde yer almis, dijital icerik lreticisi olarak literatiirde ge¢mektedir. Bir de
"influencer" olarak da anilmaktadirlar (Campana ve ark., 2020). Influencer olgusu
dijital ticaret ile birlikte diistiniilebilmektedir. E-ticaretteki artiglarin biiylik bir
paydasini Instagram iizerinden tanitimlar, paylagimlar yapan aileleri de
kapsamaktadir. Kolay ve ulasilabilir olusu, iicretsiz kullanima sahip olmasi, ¢ok
biiylik bir kitleye ulasabilmesi, Instagramin tercih edilmesindeki etkenlerdendir. Bu
durum aile iligkilerine, mesleki tanimlamalar olarak yansimaktadir. Ebeveynlerin is
tanimi dijital kimligi ile anilmaktadir. Diger yandan aile ile igerik tretimi
saglanmakta olup kendi yasantisin1 teshir ederek para kazanan insanlardan
olusmaktadir ve gilinlimiizde mahremiyet algis1 oldukc¢a hafifleyerek bu durum

normallestirilmistir.

Yapilan bir aragtirmada anne ve babalar tarafindan dijital kimligi olusturulan
bebek sayfalarinda paylasimlar sirasinda kullanilmis etiketler incelenmistir. Analizler
bu sayfalarin ¢cogunun moda igerikli ve finansal amag ile kullanildigini gostermistir.
Paylasim esnasinda is birligi yapilan ortaklar etiketlenmis olup "bebek model",
"fashioninsta" gibi anahtar etiketler kullanilmistir (Ruiz-Gomez ve ark., 2020).

Ailelerin 6zellikle ¢ocuklarini paylastigi igeriklerle birlikte basarili olup takipgci
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sayilarii artirdiklart goriilmiistiir (Duygulu, 2019; Haley, 2020). Bu durumun en
carpict Orneklerinden biri "DaddyOFive" Youtube kanalidir. Bu video kanalinda
ebeveynlerin, ¢ocuklarina yaptigi zorba davranislar ve eglence olsun diye yaptigi
sakalar video kaydina alinmaktadir. Cocuklar genellikle 9-11 yaglarindadir. Video
icerikleri incelendiginde travmatik etkilere sebep olabilecek bir¢ok davranig
mevcuttur. Ornegin, gece uyuyan ¢ocuguna baba gelip megafon ile bagirarak
uyandirmaktadir ve bu durumu komik bir igcerik gibi kayda almaktadir. Video
igeriklerinde bir diger dikkat ¢eken husus tiim aile yasantisinin da kayda alinmasi ve
ciftler arasinda yasanan problemlerde dahi giiliing bir sey gibi etkin dinlenilmeyip
sadece igerik tiretmeye odaklanildigi fark edilmistir. Bu ebeveynlere taciz ve ihmal
sebebi ile dava acilmis ve video kanali kaldirilmistir. Fakat hala Youtube
platformunda iceriklere ulasilmaktadir. Bu kanal kapatilsa da giiniimiizde Instagram
iizerinden milyonlarca icerik kaydedilmektedir. Igerik iireticisi ile maalesef ki
ebeveynler ve ailelerdir. Bu durumu bir iriin pazarlama, ¢ocuklari da bu siiregte
reklamlarda oynatma, evde ¢cocugun ebeveyne ihtiyact oldugu durumlarda dahi diger
dijital kimliklere gosterebilmek i¢in telefonu elinden diismeyen ebeveynler oldukga
fazladir (Giiniig, 2020). Hatta uzunca bir donem {iilkemizde gosterimde olan
"Cocuktan Al Haberi" programi, tamamen igeriklerin ¢ocuklar {izerinden ilerledigi,
cocuklara gesitli sorular yoneltilerek yarigmacilarin tahminlerine yon verildigi bir
yapimdir. Burada da ¢ocugun iznine liizum olmadan ailelerin kararlari ile fenomenlik
ve ticari amagclar giidiilerek c¢ocuklar icerik olarak kullanilmistir. Ustelik bu
cocuklarin ilerleyen siiregte Instagram profilleri ile fenomenligini koruma cabasi
devam etmistir. Cocuklar biiytidiikge ise igeriklerde azalma olabilmektedir. Bu da

cocugun aile icerisinde degersiz hissetmesine neden olmaktadir.

Tiirkiye'de uygulama iiyelikleri ve dijital paylasimlarla ilgili ¢cocuklar icin
kisitlamalar getirilmis olsa da c¢ocugun esas koruyucusu ebeveyn olmasi
gerekmektedir. Fakat ebeveynlere dair herhangi bir yaptirm s6z konusu
olmamaktadir. Istismar yalmzca bedensel bir temas ile olugsmamaktadir.
Ebeveynlerin de hem toplumsal olarak aile yapisini hem de ¢ocuklarin sinirlarini
isgal ederek teshircilikle birlikte istismar ettigi goriilmektedir (Cokluk ve Usta,
2023). Tirkiye'de Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 19. madde geregi taraf iilkelere ¢cocuk
haklar1 ile ilgili yiikiimliliikler tanimlansa da dijital paylasimlar1 engelleyecek

herhangi bir kanun yoktur (Yiksel, 2021). Yalnizca ¢ocugun sahsiyet hakki ve
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gizliligine dair TMK Md. 28 bulunmaktadir ve ebeveynin bu paylasimlari
durdurmasi gerekliligi velayet hakki kapsaminda vurgulanmistir (Zorluoglu, 2021).
Dijital ve sanal kimliklerin paylasimlarla aile tizerinde velayet hakkinda verilecek
kararlar1 dahi etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin paylasimlara yiikledigi anlamlar
ise elbette cok daha farklidir. Fakat her ne olursa olsun dijital ortamin kullaniminda

bazi carpik semalarin olustugu yadsinamaz.

Ebeveynler yapilan bu paylasimlar ile ¢ocuklar1 ig¢in ¢evrimigi bir arsiv
olusturarak dijital kimligini de olusturmus sayilmaktadir (Marashh ve Yilmaztirk,
2016). Paylasan ebeveynlik esasen dijital ebeveynligin bir alt boyutudur. Dijital
ebeveynlik ise; teknolojik gelismelerle birlikte dijital ve sanal kimliklerin
olusumunun takibi, c¢ocuklar i¢in olumsuzluk olusturabilecek durumlardan
cocuklarin korunmasi, dijitalligi etkin kullanarak donemsel gelismeleri takip
edebilmektir (Chou, 2016). Mascheroni ve ark. ise dijital ebeveynligin ¢ocuk igin
teknoloji kullaniminda ona eslik edebilmek, dijital bir arabulucu roliinii iistlenmek,
dijitalligi yasam icindeki faaliyetlerinde ve ebeveynlik i¢in gelistiren uygulamalarin
kullaniminda aktif olmak olarak tanimlamislardir (Mascheroni ve ark., 2018).
Bahsedilen bu roller dijital gelismelerle birlikte kazanilan dijital aile kimliginin bir
parcasi olmustur. Dijital ve sanal kimlikler aile dongiisiinde alinan roller iizerinde

etkiye sebep olmaktadir.

Oztiirk  (2020), dijital ebeveynlik kavramma yenilik¢i bir tanimlama
getirmistir. Dijital ebeveynlik, anne ve babasimi rol model alan ¢ocugun davranis
Orlintiisiinic  ebeveyn olusturdugu i¢in, ebeveynlerin dijital kimlikleri ile
olusturduklart sosyal medya hesaplarini, kullanilan dijital ag yOnetimini Once
ebeveyn olarak kendisi bilingli diizeyde kullanip ¢ocuklarina da saglikli aktarim

gerceklestirmesi seklinde tamimlanmaktadir (Oztiirk, 2020).

Oztiirk'e gore; dijital ebeveynlik alaninda yeterli diizeyde bilgiye sahip
olmayan ebeveynlerin, ¢ocuk iizerinde mahremiyet algisin1i da carpitmayi, siber
zorbalia yol agmay1, saglikli olmayan ebeveynlik tarzlarini uygulamay1 beraberinde
getirmektedir. Burada aile catis1 igerisinde ¢ocuk hasar almaktadir. Dolayisiyla bu
yaklagimlarla biiyliyen cocugun kuracagi aile dongiisii de simdiden etkilenme

riskinin zeminlerini atmaktadir (Oztiirk, 2020).
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Kusaklarlarla birlikte somutlastirilan gegmisten bugiine aile yapisi ve islevi
ile ilgili donilislim devam etmektedir. Bu doniisiimiin i¢ kontrol odakli yapidan dis
odakl1 kontrole dogru oldugu goriilmektedir (Ayhan ve Oztiirk, 2021). Déniisiimiin
dijital ebeveynlik ve dijital kontrol iizerinde de etkileri oldugu asikardir. Aileler artik
siber toplumun bir pargasi haline gelmistir. Siber bir uzanti ile varolusunu yani
kimlik olusumunu gergeklestirerek, sosyal ag olusturup gelistirmektedir (Oztiirk,

2020).

Dijital gelismelerin igerisinde siber toplum olgusuna gecis oldukca hizli
olmustur. Zaten teknoloji giinlimiizde 'hiz' kavramini 6zellikle vurgulamaktadir. Bu
hiz bireyleri ve aileleri ¢oklu bir yasama dogru evirmektedir. Boylelikle dissosiye
yani boliinmeler yasanmaktadir. Kimlik tanimlamalarinda bahsedildigi gibi dijital ve
sanal ortamlarda farkli kimlikler hatta idealize edilen kimlikler benimsenmektedir.
Ideallestirilen aile, ev, cocuk, esyalar giiniimiizde yaygin olarak sosyal medya
iizerinden paylasilmaktadir. Dolayisiyla Oztiirk ve Calica'ya gore; bireylerin
farkindaligin1 kaybetmis bir sekilde hatta bazen zorunlu hissederek gergeklestirdigi
dijital eylemlerin siber dissosiyasyon olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk, 2020;
Oztiirk ve Calica, 2018). Ebeveynlerin dijital kimlik boliinmesi karsisinda ¢ocuklar
da bu boliinmeyi normallestirerek biiyiimektedir. Hatta aile iligkilerine bakildiginda,
ciftlerin ideal goriintiisli, aile yasantisinin ideal yansimasmin yani sira dogallik
sayilabilecek normaller ile komik igerikler iiretilerek paylasilmaktadir. Kisiler dogal
ve normal olani alay konusu haline getirerek 6ze, kusurluluga yabancilasarak

huzursuzluklar yasamaktadir.

Yapilan inceleme ve tanimlamalar sonucu giiniimiiz teknoloji ¢aginin
olusumu olan dijital ve sanal kimlik 6rgiitlenmesinin farkli iceriklerle birlikte aileye,
ebeveyn-cgocuk iliskisine, ¢ift ve evlilik iliskilerine etkileri ortaya konmus 6rneklerle

birlikte agiklanmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada giliniimiiz teknoloji ve dijital ¢agin bize sundugu yeni bir
olusum olan dijital ve sanal kimliklerin, toplumun ge¢misten giiniimiize en temel
yap1 tasi aile iizerine etkileri incelenmistir. Oncelikle kuramsal baglamda benlik ve
kimlik kavramlar1 tanimlanmis, kimlik kuramlar1 iizerinden incelenmistir.
Caligmanin kimlik kavramina yogunlasan kisminda Goffmann'in temel dramaturjik
yaklasimi 1s1k tutmustur. Goffmann'in da iizerinde durdugu gibi dijital ortamda
benligin yansimalar1 degisim gostermektedir. Kimlik kendi basima ¢ok faktorlii ve
karmagsik bir yapidir. Bireyin kendine dair tanimlamalarinin yapildigi Ben neyim?
sorularia cevap buldugu orgiitlenmedir. Bu yapinin dijital cag ile birlikte dijital
ortamlar1 aktarilis seriiveni, kusaklar teorisi baglaminda degerlendirilmis birey-aile-

toplum tiggeninde aile iizerine olan etkilerine bakilmistir.

Literatiirde dijital ebeveynlik, teknoloji bagimlilig1 iizerine olduk¢a fazla
aragtirma mevcuttur. Bu c¢alismay1 6zgiin kilan nokta ise bireyin dijital ortamdaki
cekirdek parcgasi olan dijital/sanal kimlik tipolojisinin toplumun ¢ekirdek parcasi aile
ile birlikte degerlendirilmesidir. Ozellikle aile kavraminin igerisine dahil olan bircok
degere iliskin bir etki mevcuttur. Calismada zamansal bir ¢izelge de hazirlanarak
kusaklarin aile tipleri ve iletisim yontemlerine bakilmistir. Giiniimiize yaklastikca
genis aile modelinden c¢ekirdek aileye hatta tek ebeveynli aile sayisinin artisina
bunun yani sira evlilik birlesimi olmadan birlikte yasayan ¢iftlerin yayginlasmasina
kadar dijital ve sanal kimlik olusumlar1 etki etmektedir. Aile igi iletisimde yasanan
sorunlara bakildiginda bireylerin daha ¢ok zaman gegirememek ve ilgisizlikten
sikayetlendigi goriilmiistiir. Bunun temel sebeplerinden biri bireylerin aile olarak
ayni ortamda bulunsa dahi dijital kimlikleri ile olusturduklar1 sosyal medya
profillerinde gecirdikleri zaman etki etmektedir. Cocuklar i¢cin de durum pek farkl
sayllmamaktadir. Cocuklarin git gide izole olmasi, siklikla ergenlik doneminde
karsilagilan bu odaya c¢ekilme durumunun daha kii¢iik yaslara kadar indirgenmesi,
teknoloji kullanimi ve teknoloji de gegirilen zamanla anlamli diizeyde etki

goriilmiistiir.

Aile kurmada dijital kimliklerin etkilesime geg¢mesinin etkileri oldugu
g0ziilmiis bunun yaninda aile ici sorunlara bakildiginda ise; bosanma oranlarinda bir

artts so6z konusudur. Hukuk alan1 da dijital gelismelere kayitsiz kalmayarak
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ilerlemeye calismakta olup dijital bosanma kavramina agiklik getirmistir. Ayrica
sosyal medya paylasimlari, dijital kimligin diger kimlikler ile etkilesimdeki
igerikleri, sosyal medyaya ayrilan zaman, teknoloji bagimlilig1 aile i¢ine etki ederek

bosanma davalaria konu olmus ve kanit olarak da sunulan o6rnekleri mevcuttur.

Dijital kimligin alt boyutlarindan olan dijital ticaret konusu ise aile lizerinde
COVID-19 Pandemisinin de son dénem iiretim ve tiiketim aliskanliklarina etkisi
oldugu gortlmistiir. Kisilerin ¢ogunlukla e-ticaret kanalini kullandigi, aile igerisinde
ise ekonomik sorunlarla ¢atismalarin yasandig1 fark edilmistir. Dijital ticaretin etkin
kullanim1 sonucu ciddi maddi gelir elde eden ailelerin yani sira dijital ticaretin
gelisimi ile birlikte tiikketim aligkanliklarinin arttigi, istifleme 6zelliginin gelistigi aile
tipleri de olusmustur. Bir de dijital ebeveynlik ile birleserek aile i¢i yasantiyi,
mahrem alanlari, ¢ocuklarini paylasarak ticari kazang elde eden aileler mevcuttur. Bu
da aile yapisin1 gergek ve ideal aile agisindan béliinmelere itmistir. Psikolojik olarak
da fenomen olmanin getirdigi begenilme arzusunu tatmin etmeye ¢alisan, sevildigini
hissetmek isteyen, yetersiz hissettigi noktalar1 diger dijital aileler ile paylasarak kabul
gbrmiis hisseden birey sayis1 artmustir. Cocuklarin dijital icerik olarak siklikla
paylasildigi patolojik aile drnekleri de mevcuttur. Kanuni olarak bu alanda ¢aligmalar
stirmektedir fakat giinlimiizde c¢ocuklari ebeveynlerinden koruyabilecek dogrudan
kanun maddesi yoktur. Yalnizca velayet hakki iizerinden ¢ocuklarin aile yaninda

giivenligi saglanmaktadir.

Incelenen galismalarda 6zellikle aile i¢in giiniimiizde sik¢a giindeme gelen ve
onem atfeden mahremiyet algisi lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Hem aile
birliginin korunmasi hem aile icerisinde ¢ocuklarin mahrem alanina saygi duyulup
korunmas: hususunda ebeveynler ile ciddi uygulama caligmalarinin yapilmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Genellikle c¢ocuklar iizerinden egitimin siirdiigii, dijital bilgi c¢aginda
cocuklarin bilgiye ulasmasmin kolaylastirilmasinin yani sira aileler iizerinde de
yalnizca veri toplamak amaciyla degil somut uygulamalar ile ailelerin
bilinglendirilmesi gerekliligi dogmaktadir. Temel giliven algis1 i¢cine dogulan ailede
olustugu i¢in ebeveynle kurulan bag dijitallestik¢e derin duygusal iliski ve giivende
hissetmekle ilgili sorunlar olusabilir. Cocuklarin kaygi diizeylerinin otoriteye karsi

degil de diinya lizerinde giivende hissetmeye karsi yiikseldigi diistiniilmektedir.
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Ebeveynin yatistirict ve giiven ortami sunan tarafi gitmis dijital igerik ve dijital
kimligin varligimn1 stirdirmek igin ¢ocuklarini teshir eden ebeveyn modeli
toplumumuzda yaygimlasmistir. Literatiirde yapilacak olan c¢alismalara katki
saglamasi agisindan ebeveynlerin dijital kimlik tutumlar {izerine yogunlasilmasi ve

patolojik boyut almadan iyilestirilmesi 6nem arz etmektedir.

Amaggagin getirdigi dijital yenilik ve degisimlerle savagmak degil de degisen
her olguda oldugu gibi olumsuz taraflarin varligiin goriilmesi ve islevsel olan ile yer
degistirilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Gerek dijital yerli neslin gerek dijital
doganlarim ilerde kuracag aileler olsun dijital platformlarin etkisinin biiylik olacagi
asikardir. Ancak geleneksel aile degerlerine hasar vermeden, bireye, ¢ocuga,
ebeveyne travmatik etkiler yaratmadan siirecin saglikli ilerlemesi gerektigi gézden

kagmamalidir.

Sonug olarak yurt i¢i ve yurt dist literatiir incelenmis olup; dijital kimlik
kavrami ile ailenin kesisim noktast bulunan c¢aligmalar betimsel bir analiz ile
sunulmustur. Gliniimiiz dijital ¢agin hayatimizda olusturdugu etki ile birlikte
edindigimiz dijital ve sanal kimliklerin, yasamin icinde aile ile bir¢cok alan da temas1
oldugu bulgusu edinilmistir. Aile kavramiin 6nemine vurgu yaparak, degisen aile
olusum sekilleri, aile tipleri ve bosanmay1 da igerisine alan gelismeleri dijital ve
sanal kimliklerin etki perspektifinden degerlendirmesi yapilmistir. Ailelere 6zellikle
mahremiyet hususunda daha hassas olmalar1 ve dijital okur yazarligi, dijital etik

alanii islevsel kullanmalar1 6nerilmektedir.
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