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Internetin kiiresellesmesi ile beraber hayatimiza internet tabanli pek ¢ok yenilik dahil
olmustur. Bunlardan birisi de sosyal medyadir. Gliniimiizde neredeyse her yas grubunun
dahil oldugu bu platformlar 06zellikle gengler tarafindan aktif bir bi¢imde
kullanilmaktadir. Bugiiniin gengleri dedigimiz kusak ise Z kusaginin kendisidir. Z kusagi,
internet diinyasinin i¢ine dogan ve internetsiz diinyanin ne oldugunu bilmeyen bir
kusaktir. Sosyal medyay1 aktif olarak kullandiklar1 ve hatta giinlerinin biiyiik kismin1
sosyal medyada gecirdikleri i¢in diger kusaklardan bu noktada farklilagsmaktadir. Sosyal
medya onlar i¢in internet tabanli bir platform olmanin 6tesinde, bir alemin kendisidir.
Orada kendilerine bir yasam kurabilir, bunu insanlarin gdéziiniin 6niinde yasayabilir ve
hatta bagkalarinin yasamlarinin da seyircisi olabilirler. Sosyal medya platformlarinda
izleyici ve seyirci bagini; yiiksek erisimler ve takipgilerle kurabilen aslinda sosyal medya
fenomeninin kendisidir. Sosyal medya fenomenleri bir nevi sosyal medyanmn fikir
onderleridir. Onlarin begenileri, zevkleri, moda tarzlar1 ve hayata bakis agilar1 onlari takip
eden kitleyi etki altina almaktadir. Bu sebeple, Z kusagi zihniyet diinyasi, davranis
kaliplari, begenileri, istekleri ve daha bir¢ok agidan sosyal medyanin etkisinde kalan bir
kusaktir. Vakitlerinin birgcogunu bu platformlarda gecirdikleri i¢in, oradaki sanal diinya
bir noktadan sonra onlarin gergekligine doniisebilmektedir. Bu noktada alanimiz
dahilinde ilgi ¢eken kisim, Z kusagi dindarliginin bahsettigimiz bu fenomenlerle olan
iligkisidir. Onlarin dini yasantilarinin ya da dine, dindarliga dair goriis ve diisiincelerinin
Z kusag1 dindarlig ile iliskisinin nasil oldugunu ortaya koymak bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Z Kusagi ve Dindarlik , Sosyal Medya ve Dindarlik , Kusak
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A Research on the Relationship between Generation Z Religiousness and Social
Media Phenomenon: Gemlik District Example

With the globalization of the internet, many internet-based innovations have entered our
lives. One of these is social media. Today, these platforms, which include almost every
age group, are actively used, especially by young people. The generation we call today's
young people is Generation Z itself. Generation Z is a generation that was born into the
internet world and does not know what a world without the internet is like. They differ
from other generations at this point because they actively use social media and even spend
most of their days on social media. For them, social media is more than just an internet-
based platform, it is a world itself. They can build a life for themselves there, live it in
front of people's eyes, and even become spectators of other people's lives. Viewer and
audience connection on social media platforms; It is actually the social media
phenomenon itself that can establish high reach and followers. Social media influencers
are, in a sense, opinion leaders of social media. Their likes, tastes, fashion styles and
perspectives on life influence the audience that follows them. For this reason, Generation
Z is a generation that is influenced by social media in terms of their mentality, behavioral
patterns, reflexes, likes, desires and many other aspects. Since they spend most of their
time on these platforms, the virtual world there can turn into their reality after a point. At
this point, the part of interest within our field is the relationship of Generation Z religiosity
with these phenomena we mentioned. The purpose of this research is to reveal how their
religious lives or their views and thoughts on religion and religiosity are related to the
religiosity of Generation Z.

Keywords: Generation Z and Religiosity, Social Media and Religiosity, Generational
Religiosity, Religiosity and Interaction.
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ONSOZ

Dort yili askin stiredir lisede 6gretmenlik yaptigim i¢in Z kusagi yas araliginda bulunan
ogrencilerimin sosyal medya fenomenlerine olan ilgisini gézlemleme firsatim oldu.
Genglerin yasam tarzlan tizerinde bu fenomenlerin etkisi olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Z
kusag1, sosyal medya fenomenlerini kimi zaman kanaat dnderleri ve rol modelleri olarak
gorebilmektedir. Bu baglamda, Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile
iliskisinin incelendigi bir ¢aligmanin alana katki saglayacagini diisinmekteyim.

Dijital ¢agin hiz kazandig1 giintimiizde, sosyal medya genglerin hayatlarina derinlemesine
etki eden bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkilesim, genglerin degerleri, yasam
tarzlar1 ve inanglar1 iizerinde belirgin bir etki olusturmaktadir. Ozellikle Z kusagi,
internetle biiyliyen ve sosyal medyay: aktif olarak kullanan bir nesil olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

Bu tez, Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile arasindaki iliskiyi anlamay1
amaclamaktadir. Sosyal medya fenomenlerinin gengler {izerindeki etkisi, giyim-kusam
tercihlerinden, beslenme aliskanliklarina, diinya goriislerinden dini inanglara kadar genis
bir yelpazede kendini gostermektedir. Bu ¢alisma, Z kusagi1 dindarliginin sosyal medya
fenomenleri ile iliskisini anlamak ve bu etkilesimin genglerin yasam tarzlarina nasil
yansidigini incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirma kapsaminda, Z kusaginin sosyal medya fenomenlerini nasil algiladigi, bu
fenomenlerin genglerin dindarligi ile iliskisi ele alimacaktir. Bu ¢alismanin, Z kusagi
genclerinin dindarlig1 ile sosyal medya fenomenleri arasindaki dengeyi anlamamiza katki
saglamas1 beklenmektedir. Sosyal medya fenomenleri, genc¢lerin diinya goriislerini
etkileme potansiyeline sahip gii¢lii bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tez, bu
etkilesimin derinliklerine inerek, Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleriyle
nasil bir iliski igerisinde oldugunu aydinlatmay1 amaglamaktadir.

Yiiksek Lisans egitimimim boyunca bana yol gosteren, destegini ve emegini esirgemeyen
kiymetli danismanim Prof. Dr. Ibrahim GURSES’e ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek Lisans
O0grenimim esnasinda derslerine katilmaktan onur duydugum, bu siiregte yolumu
aydmlatan tiim kiymetli hocalarima ayri1 ayrn tesekkiir ederim. Yiiksek Lisans siireci
boyunca gosterdigi sabri ve destegi i¢in esim Hasan Burak AYDIN’a; Hayatim boyunca
her daim destek¢im olan annem Yasemin ve abim Salih’e siikranlarimi1 sunuyorum. Yine
bu siirecte manevi destekgilerim olan yengem Ayse ve yegenlerim Oykii ve Gokge’ye
sevgilerimi sunuyorum.

Tugge Gamze GOZUBERK AYDIN
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GIRIS
Gilintimiizde teknoloji alaninda gerceklesen bulus ve yeniliklerle birlikte 21.yy’in aym
zamanda dijital cag olarak kabul edilmesi bir gergekliktir. Dijital ¢ag ile birlikte sosyal
medya giindelik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medyanin giindelik
hayatimizda 6nemli bir yer olusturmasi beraberinde dijitalizm tizerine kurulu yeni
mesleklerin olusmasini saglamigtir. Bu mesleklerden bir tanesi de sosyal medya

fenomenligidir.

Sosyal medya fenomeni ¢esitli sosyal medya platformlarinda hesabi olan, ozellikle
genglerden olusan biiyilik bir takipgi kitlesine sahip olan ve genis bir etkilesim alani
olusturabilen kisidir. Sosyal medya fenomenleri, ¢esitli konularda igerik iiretebilir;
takipgileriyle dogrudan iletisim kurabilir, iiriin tanitabilir ve takipgilerine fikir 6nderligi

yapabilirler.

Sosyal medya fenomenleri, gen¢ kusaklar arasinda 6zellikle bliyiik bir etki olusturma
potansiyeline sahiplerdir. Oncelikle, bu fenomenler genglere rol model olabilir ve onlara
ilham verebilirler. Ancak, bazen bu etki olumlu olmayabilir; ¢iinkii gengler, sosyal medya
fenomenlerinin sik¢a milkemmel gibi gosterildigi bir ortamda, gerceklikle baglantilarim
kaybedebilirler. Ayn1 zamanda, fenomenlerin paylasimlar1 gengler iizerinde giivensizlik,

yetersizlik duygular olusturabilir.

Sosyal medya fenomenleri, bugiiniin gengleri olan Z kusaginin dini inanglari lizerinde de
etki edebilir. Ornegin, sosyal medya fenomenlerinin paylasimlari, gengleri dini
degerlerinden uzaklastirabilir veya sadece maddi basariya odaklanmalarina neden
olabilir. Sosyal medya fenomenlerinin paylasimlari, genglerin dini inanglarini
sekillendirebilir ve belirli bir dini goriisii, bir akimi, bir ideolojiyi benimsemelerine neden

olabilir.

Sosyal medya fenomenleri bugiiniin gengleri olan Z kusagina farkli degerleri ve yasam
tarzlarini stirekli olarak gostermektedir. Bu, genclerin kendi dini degerleri ile catismaya
girmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle popiiler fenomenlerin yasamlari, genglerin

dini normlarindan sapmalarina yol agabilmektedir.



Sosyal medya fenomenleri genellikle liikks ve maddi basarilar1 vurgulamaktadirlar. Bu
durum, bugiiniin gengleri olan Z kusaginin maddi degerlere asir1 odaklanmalarina ve

manevi degerlerini goz ardi1 etmelerine neden olabilir.

Sosyal medyadaki fenomenler genellikle belirli bir yasam tarzini veya trendi popiiler hale
getirmektedir. Gengler, popiilerlesen bu yasam tarzi ve uygulamalar1 benimseyebilirler.
Bu durum da genellikle bireyin gelenek, kiiltiir ve yasam bi¢gimine yabanci hale gelmesini
saglamaktadir. Sosyal medyaya dair trendlesen, popiiler hale gelen yasam tarzi ve
uygulamalarin, takip ve tercih edilmemesi Z kusaglt bireyler iizerinde baski
olusturmaktadir. Bu sosyal baski, genglerin gelenek ve din ile alakali birtakim 6gelerden

vazgecmelerine ya da yiiz ¢gevirmelerine neden olabilir.

Baz1 sosyal medya fenomenleri, popiilerliklerini artirmak veya belirli bir ideolojiyi
yaymak amaciyla din temelli 6geleri manipiile edebilirler. Bu manipiilasyon bazen
bilingli olabildigi gibi bazen de bilingsizce ger¢ceklesmektedir. Bireylerin manipiile edici
yanlis veya carpitilmis bilgilerle karsilagsmalari yine aymi sekilde dini inanglarim

sorgulamalarina neden olabilir.

Sosyal medya fenomenleri, gengler iizerinde moda, yasam tarzi ve tiikketim aligkanliklari
konusunda etkili oldugu gibi, genglerin toplumsal normlar, etik, degerler konusundaki
algilarim1 da etkileyebilir. Fenomenlerin paylasimlari, genglerin toplumla ilgili
tutumlarini sekillendirebilir ve belirli bir davranisin popiilerligini artirabilir. Bu durum,

gengler arasinda benzer davranis kaliplarinin olugmasina yol agmaktadir.

Bu fenomenler icerik drettikleri sosyal medya platformlarina gore farkli
isimlendirilmektedir. Ornegin bir sosyal medya fenomeni Youtube’de igerik iiretiyorsa
Youtuber, Intagram’da igerik tiretiyorsa Influencer, TikTok ta igerik tiretiyorsa TikToker

gibi isimlerle anilmaktadir.

Sosyal medya fenomenleri, sosyal aglar igerisinde kisilerin zevk, hobi, duygu ve
diisiincelerine yonelik ¢esitli oyunlar, paylasimlar, bilgiler vb. icerikler liretmek yoluyla
sosyal medyada goriiniir olmayi, takip edilmeyi amaglarlar. Bu dogrultuda bireyler ise
kendi ilgi alanina gore se¢gmis oldugu fenomeni takip eder. Bu takip, siire¢ igerisinde
yerini ilgili fenomene sempati duymaya ve bununla birlikte daha yakin olma duygusuna

yonlendirir.



Buradan hareketle birey, sosyal medya fenomenlerinin 6zel hayatini, diisiincelerini ve
diinya goriislinii de yakindan inceler. Siire¢ icerisinde sosyal medya fenomenleri ve
takipgileri arasinda bu sekilde bir bag olusur. Takipgiler, sosyal medya fenomenin etki
alanima bilingli veya bilingsiz bir bi¢imde dahil olur. Sosyal medya fenomeni bu etki

alanini olusturmak veya korumak i¢in ¢aba harcar.

Etki alanina dahil olan takipei, sosyal medya fenomeninin olusturdugu gorsel diinyadan,
ideolojik bakis agisindan, begenilerinden ve zevklerinden etkilenmeye baglar. Bu etki
ozellikle, kimlik inga siirecinde olan gengler ilizerinde daha belirgin olarak kendini

gosterir.

Tirkiye’de geng niifus oran1 %15,2°dir.! Bu geng niifusu Z kusagi olusturmaktadir. Z
kusagini diger kusaklardan ayirt eden unsurlardan en Onemlisi internetsiz diinyay1
bilmiyor olmalari? ve sosyal medyay1 aktif olarak kullaniyor olmalaridir. Oyle ki Z kusag1
bugiin sosyal medyada fenomen olarak isimlendirdigimiz kisilerin kendisi olarak da

karsimiza ¢ikabilmektedirler.

4 yili agkin bir siiredir lisede 6gretmenlik yapan birisi olarak, grencilerimin takip
ettikleri sosyal medya fenomenlerinin giyim-kusam, beslenme stilleri, bakis agilar1 ve
zevklerinden etkilendiklerini gozlemlemekteyim. Z kusagi olarak adlandirilan bugiiniin
liseli gengleri kimi zaman sosyal medya fenomenlerini bir kanaat 6nderi olarak goriip, rol
model olarak benimseyebiliyorlar. Bu noktada Z kusagi dindarliginin bu iliskiden payinin

ne oldugu merak konusudur.

Bu ¢alisma, Z kusagi dindarhigmin sosyal medya fenomenleri ile iliskisini inceleyerek

alana katkida bulunmay1 amaglar.
A. ARASTIRMANIN KONUSU

Dijital ¢agin igerisine dogan ve internet caginin ¢ocuklart olduklari igin i-nesli olarak da
isimlendirilen® Z kusagi, diger kusaklara kiyasla sosyal medyaya daha fazla maruz kalan

bir nesildir. Z kusagin1 diger kusaklardan ayiran en énemli noktalardan birisi de ekran

! “TUIK Kurumsal”, (07.11.2023), https:/data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Genclik-
2022-49670.

2 Jean M. Twenge, -nesli, cev. Okhan Giindiiz, 1. basim Istanbul: Kakniis Yaymnlar1, 2018, s. 22.

8 Twenge, a.g.e., 5.22.



karsisinda gecirdikleri siirenin ¢ok uzun saatlere varabilmesidir. Ekran karsisinda

harcadiklar1 bu vakitte en ¢ok pay1 alan da sosyal medya platformlari kullanim stireleridir.

Dolayisiyla bu kusagin gerek geng bir kusak olmasi gerekse internetin i¢ine dogmalar1 ve
pek cok sosyal medya platformunun kendileri ile bilyiiyiip gelismesiyle; sosyal medyadan
ve sosyal medya fenomenlerinden etkilenmeye daha agik hale geldigini soyleyebiliriz. Bu
etki bireyin giindelik hayatindan baslayip dini hayatina kadar bir¢ok alan1 kusatmaktadir.
Sosyal medya fenomenlerinin Z kusagina etkisi bu sebeple arastirilmasi gereken 6nemli

bir konudur.

Bu calismada sosyal medya fenomenlerinin Z kusagi dindarlig ile iliskisi aragtirmanin
konusunu ve temel problemini olusturmaktadir. Bu baglamda, bu calisma Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Bursa’nin Gemlik ilgesindeki ¢esitli liselerde 6grenim goren 11.sinif
ve 12.smif gengler iizerinde yapilmistir. Bu gencler Z kusagi i¢in belirttigimiz yas
araliginda bulunan, Z kusagini olusturan ayni kiiltiirel ortami soluyan; ayni dénemin

¢ocuklaridir.
B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Son yillarda sosyal medyanin giindelik yasamimizda 6nemli bir yere sahip olmasiyla;
sosyal medya ikon, sembol, anlam, davranig vb. hemen her sey bireylerin anlam

diinyasinda yer almaya baslamistir.

Bu baglamda sosyal medya fenomenlerinin Z kusagi mensubu bireylerin dini inang
uygulama ve dini anlam diinyasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu etkinin tespit edilmesi

veya dindarlik baglaminda incelenmesi arastirmay1 son derece 6nemli kilmaktadir.

Z kusagi ve sosyal medya iliskisi, dindarlik ve sosyal medya iliskisi ya da sosyal medya
fenomenlerinin tesettiir ile iliskisi veyahut da bu konulara benzer ozellikler tasiyan
bugiine kadar ilahiyat alani i¢erisinde pek ¢ok dalda ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Yine
bu baglamda sosyal medyanin olusturdugu fenomen kitlesinin Z kusaginin satin alma
davraniglari, giyim-kusam ve moda stillerini, yeme-i¢gme kiiltiirlerini etkiledigi ilahiyat

alan1 disinda pek ¢ok dalda bilimsel ¢aligsmalara konu olmustur.

Bu arastirmay1 onlardan ayiran ve 6énemli kilan husus hem Z kusagi dindarligint hem de

sosyal medya fenomenlerini bir araya getiriyor olusudur. Bu aragtirma hem Z kusagi



dindarligin1 hem de sosyal medya fenomenlerini bir araya getirerek sosyal medya

fenomenlerinin Z kusag1 dindarlig1 ile iligkisini ortaya koymay1 amaglar.

Sosyal medya fenomenlerinin, Z kusagi dindarligina ne gibi etkileri oldugu daha 6nce
calisilmadigr i¢in, bu ¢alisma alana bu yonde bir katki saglayacagindan dolayr 6nem

tasimaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1. KUSAK KAVRAMI

Kusak kavrami hemen hemen ayni yillar1 paylasan, ¢agdas olan, bulunduklart donemin
Ozelliklerini yiiklenen, benzer tecriibeleri yasayan gruplar1 ifade eden genel bir

kullanimdir.?

Kusaklarla ilgili ilk arastirmalarin kokeni Antik Yunan ve Eski Misir’a dayanmaktadir.
Sosyal bilimler alaninda ise kusaklar ilgili ilk calismalar 1800°1ii y1llarin basinda Auguste
Comte’a dayanmaktadir. Literatiirde kusaklarla ilgili sistemli bir ¢alismaya ilk olarak

Karl Mannheim'in "Problem of Generations" adl1 eserinde rastlamaktayiz.>

Mannheim, kusaklarin genetik etkenlerden ziyade belirli tarihsel olaylar, kiiltiirel
degisimler ve toplumsal faktorlerin etkisi altinda sekillendigini ve bu etkenlerin bireylerin

diisiince yapilarinm etkileyerek ortak bir kusak bilincini olusturdugunu ifade eder.®

Strauss ve Howe kusaklar1 tanimlarken, aym1 donemlerde dogan bireylerin benzer
ozellikler gosterdigini ve bir sonraki yeni gelen kusakla bu oOzelliklerin farklilik
gosterebilecegini ifade eder.” Bu durumda tarihsel siire¢ ile kusaklar arasinda siki bir
iliski ortaya c¢ikmaktadir. Tarih kusaklari sekillendirirken, kusaklar da tarihe yon

vermektedir.®

Her kusak, biiyiidiikleri donemin olaylari, teknolojik gelismeleri ve kiiltiirel degisimleri
deneyimleyerek benzersiz bir bakis acis1 gelistirir. Bu nedenle, kusaklar arasinda belirgin
farkliliklar olabilir. Bu farkliliklar, bir kusagin diinyay1 nasil algiladigi, nasil iletisim

kurdugu ve nasil ¢alistig1 konularinda anlayis saglar.

Kusaklar ortaya ¢ikarken onlari birbirinden ayiran bazi ayrimlar s6z konusudur.

https://sozluk.gov .tr/?kelime=kusak.,(e.t.07.10.2023).

Bkz.Karl Mannheim, The Problem Of Generations, Londra, 1952.

Bkz.Karl Mannheim, a.g.e.

Evrim Kuran, Z-Bir Kusagi Anlamak, 9. basim Istanbul: Can Sanat yaymlari, 2022, s.26.
Kuran, a.g.e., s.27.
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Tarihsel ve Sosyal Deneyimler: Her kusak, belirli bir donemde 6nemli olaylar ve sosyal
degisimlerle karsilagsmaktadir. Bu olaylar, bireylerin diinyayr ve birbirlerini nasil

anladiklarini etkilemektedir.

Teknolojik Gelismeler: Farkli kusaklar, biiyiirken karsilastiklar1 teknolojik degisimlere
farkli tepkiler vermektedir. Ornegin, Z kusag: dijital teknoloji ile biiyiidiigii i¢in diger
kusaklardan farkli bir teknoloji kullanimina sahiptir.

Iletisim Tarzlari: Kusaklar arasindaki iletisim tarzlari, dil kullanimi, terim se¢imi ve

iletisim aracglarindaki tercihlerde farkliliklar1 icermektedir.

Degerler ve Tutumlar: Her kusak, belirli degerlere ve tutumlara sahiptir. Bu degerler,

ahlaki inanglar, sosyal sorumluluk anlayisi ve genel hayata bakis agisin1 igermektedir.

Ekonomik Kosullar: Kusaklar, bliytidiikleri ekonomik kosullarin etkisi altinda olurlar. Bu

durum, tiiketim aligkanliklarindan is hayatina kadar bir¢ok alani etkilemektedir.

Tiiketim Aliskanliklari: Kusaklar arasinda tiiketim aliskanliklari, marka tercihleri ve

aligveris davranislar1 konusunda farkliliklar gériilebilmektedir.

Egitim Sistemleri: Kusaklar, farkli egitim sistemlerinde biiylirler. Egitim anlayislar1 ve

ogrenme tarzlar1 da bu farkliliklar etkilemektedirler.

Medya ve Iletisim Araglari: Her kusak, bilyiidiikleri dénemdeki medya ve iletisim
araglariyla yogun bir etkilesim iginde olur. Bu da iletisim tarzlarin1 ve bilgiye erisim

sekillerini etkilemektedir.

Her kusak, kendine 6zgii bir kimlik gelistirir ve bu kimlik, bireylerin diinya goriislerini
ve davraniglarini etkilemektedir. Genel olarak kusaklar1 anlamak ve onlar1 sekillendiren
sosyo-kiiltiirel ve psikolojik sartlari bilmek, Z kusagini daha iyi anlamak agisindan
onemlidir. Bu kusaklar zincirleme olarak devam etmektedir. Zincirin her halkasini
bilmek, gelecek kusaklar hakkinda 6ngorii sahibi olmaya yardimci olmaktadir. Bugiiniin

gencleri olan Z kusagini anlamak hem bugiin hem de gelecek i¢in 6nem tagimaktadir.
2. KUSAKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Kusaklar1 kesitlere ayirmak onlar1 tanimamiza ve anlamamiza yardimci olmasi

bakimindan onem tasimaktadir.? Kusaklar siniflandirilirken temel alinin unsurlar farklilik

®  Twenge, a.g.e., 5.28.



gosterebilmektedir. Her disiplin kendi alani iizerinden kusaklar1 ele aldigi i¢in referans

alian unsurlar arasinda farkliliklar dogmaktadir.

Kusaklar farkli disiplinler tarafindan psikolojik, sosyolojik ve biyolojik vb. olmak iizere
ayr1 ayri ele alinmistir bu nedenle kusaklar1 ayiran kesin bir ayrimdan sz etmek kolay
degildir.

Genel olarak arastirmalarda belirli y1llarda dogan ve o yas grubu igerisinde bulunun insan
toplulugunun ayni1 kusagi paylastig1 ifade edilir. Genellikle kusaklarin temel referans

noktas1 ayni1 donemi paylasiyor olmalaridir.

Bununla birlikte kusaklar sadece dogduklari zaman dilimleriyle siniflandirilamaz; ayni
zamanda ortak diisiince tarzlari, duygusal tepkileri ve deneyimleri de 6nemli bir rol oynar.
Her kusak, kendine 6zgii bir sosyo-kiiltiirel baglam igerisinde biiyiir ve bu da onlarin
degerlerini, tutumlarin1 ve bakis agilarini sekillendirir. Dolayisiyla, bir kusagi anlamak
icin sadece dogduklari yillara degil, onlarin diinya goriislerini sekillendiren faktorlere de

odaklanmak gerekir.t°

Arastirmalar sonucunda ortaya konulan genel kusak siniflandirmalar1 su sekildedir;
2.1. Sessiz Kusak

1927-1945 yillar1 arasinda dogan nesil sessiz kusak olarak kabul edilmektedir. Sessiz
kusak niifusun en azini olusturan kusaktir. Dogum tarihleri itibariyle sessiz kusak,
giniimiiz en yash kusagimi olusturmaktadir. Kusagin “sessiz kusak” olarak
nitelendirilmesi bu kusagin gelenekselci ve kaderci yonii olmasi ile agiklanmaktadir.
Sessiz kusak, donem itibariyle ikinci diinya savasini ve ekonomik buhrani yasamis bir
kusak olmasi nedeniyle genel anlamda otoriteye uyumlu ve muhafazakar bir yapiya
sahiptir. Yine bu kusak gelenekselligi devam ettirmek ve vatanseverlik gibi olgulara sahip

bir kusaktir.1!

10 Orhan Adigiizel, H. Zeynep Batur, Nisa Ekili “Calisma Yasaminin Degisen Yiizii ve Y Kusag ile
ortaya Cikan Yeni Calisma Tarz1”, Siileyman Demirel Univ., SBE., Dergisi c.1, sy. 19 (2014) s.170.

L M. Zeki Duman, Kusak Catismast X ve Z Kusagi Uzerine Sosyolojik Bir Calisma, Nobel Akademik
Yayincilik, 2022, s.199.



Sessiz kusak i¢in uyum, denge ve tedbirli olmak oldukga 6nemlidir. Bu nedenle otoriteye
ve liderlere karsi biiyiik saygi duyarlar. Ayni1 zamanda risk almaktan kaginirlar,

gelenekselligi onceledikleri icin degisim ve yeniliklere sicak degildirler.
2.2. Bebek Patlamas1 Kusagi

1946-1964 yillarinda doganlar bebek patlamasi kusagi olarak isimlendirilir. II. Diinya
Savasi'nin sona ermesi ve ekonomik iyilesme ile birlikte, bir¢ok {iilkede dogum
oranlarinda 6nemli bir artig yaganmistir. Bu donemde, savas sonrasi ekonomik canlanma
ve istikrar, bir¢ok aile i¢in daha fazla ¢ocuk sahibi olma olanagini beraberinde getirdi.
Boylelikle bir¢ok iilkede hizli bir sekilde artan dogum sayisi, bir bebek patlamasina yol
acmistir. II. Diinya Savasi’ndan sonra yaklasik bir milyar bebegin diinyaya geldigi

bilinmektedir. 12

Bu sosyal etkenler nedeniyle bu donem de doganlar bebek patlamasi kusagi olarak
isimlendirilmistir. Bebek patlamasi kusagi ihtilallerin ve ¢ok partili donemi yasayanlarin
kusagidir. Bilgisayar, internet gibi teknolojik ilerlemelerin ortaya c¢ikisina tamiklik

etmislerdir.

Bebek patlamasi kusagi ¢ok ¢aliskan kusak olarak bilinmektedir.?® Yine bu kusak gelecek
icin silirekli ¢alisan, azimli ve disiplinli bir kusak olarak smiflandirilir. Bir ise sadik
kalmak ve emekli olmak onlar i¢in 6nem tagimaktadir. Bebek patlamasi kusagi geleneksel

ve siki aile baglarina diigkiin bir kugaktir.
2.3. X Kusag

1965-1979 yillar1 arasinda doganlar X kusagi olarak isimlendirilmektedir. Bu kusak
bebek patlamasi kusagi ve Y kusagi arasinda bir gecis kusagidir. Bu nedenle X kusaginin
bir diger ismi de “Kayip Kusak”tir. X kusag1 Y ve Z kusaklariin da ebeveynleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Savas sonras1 donemde diinya genelinde teknolojik gelismelerin artmasiyla X kusag,

teknolojik gelismelerin ortaya c¢ikigina taniklik etmistir. X kusaginin ortaya ¢iktigi

12 Bkz. Mihalis Kuyucu, “Y Kusag1 ve Facebook Y Kusagimin Facebook Kullanim Aligkanliklari

Uzerine Bir Inceleme”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, c. 49, sy. 49 2014.
13 Fatma Odabasi, Genglerde Din ve Sivil Itaatsizlik, Istanbul: Ragbet Yayinlar1, 2016, s.45.



donemlerde kisisel bilgisayarlar, internet ve cep telefonlar1 gibi teknolojiler gelismis ve

yayginlagmistir.

X kusagi bilgisayar teknolojisinin gelistigi bir donemde biiytidiikleri i¢in teknolojiye hizli
adapte olabilmislerdir. Ancak, sonraki kusaklar gibi dijitallesme ve internetle biiylimemis
olmalari, teknolojiyi kullanma konusunda daha ¢ekingen olmalarma neden olmustur.
Petrol krizinin yasandigi, sol-sag catismalarinin oldugu dénemleri deneyimlemislerdir.
Bu belirsizlik ortami, bireyleri daha bireysel olmaya ve 6nceki kusaga gore daha olumsuz

diisiince egilimlerine siirtiklemistir.*

X kusagi, yasadiklar:t donemin ekonomik ve sosyal gergeklerinden dolayi realist bir bakis
acisina sahiplerdir. Ekonomik belirsizlik ve zorluklar, X kusagini daha c¢aliskan ve daha
kanaatkar olmaya yonlendirmistir. Yine bu kusak bireysel ¢abanin sonucuna inanan bir
kusaktir. Buradan hareketle rekabetgi bir yapilarinin oldugu diisiiniilmektedir. X kusagi
donemiyle is hayatinda erkeklerle birlikte kadinlar da aktif yer almaya baslamistir. Bu

durum, aile i¢indeki rollerin ve beklentilerin degismesine de neden olmustur.

Bireysellesmenin X kusagi igerisinde goriilmesiyle birlikte bu kusagin cocuklarini
yetistirirken genellikle demokratik ve katilimci bir yaklasim benimsedikleri

goriilmektedir. Ayrica X kusagi cocuklariyla daha esit bir iligki kurmaya ¢abalamiglardir.
2.4. Y Kusag1

1980-1999 yillar1 arasinda dogan nesil Y kusagi olarak isimlendirilmektedir. Y kusagi
gliniimiizde diinya genelinde en kalabalik kusaklardan biri olarak kabul edilmektedir.’> Y
kusag1, diinya niifusunun yaklasik yilizde 31'ini olusturmaktadir. Tiirkiye'de ise bu oran
biraz daha yiiksek, yiizde 32'ye ¢ikmaktadir.® Y kusagi, Tiirkiye'de genel niifusa oranla

daha biiyiik bir kesimi temsil etmektedir.

Y kusagi admi, Ingilizce'deki "Why" kelimesinden alir. "Neden Kusag1" olarak
adlandirilmalari, hayatin farkli alanlarinda derinlemesine diisiinen ve sorgulayan bir
yapida olmalarindan kaynaklanmaktadir. Boylelikle onlarin sorgulayan ve elestiren bir

yapiya sahip oldugu belirtilir.

14 Fatma Odabasi, a.g.e., 5.32.
15 Fatma Odabasi, a.g.e., s.46.
% Kuran, a.g.e., s.97.
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Bu kusak, olaylar1 sadece nasil oldugunu degil, neden boyle oldugunu anlamaya ve
sorgulamaya yonelik bir bakis acis1 sergiler. Y kusagi ayn1 zamanda "Internet Kusag1",
"Milenyum Kusag1", "Ben Kusag1" ve "Bumeranglar" gibi farkli adlarla da anilmaktadir.

Bu ifadeler, Y kusaginin ozelliklerini farkli agilardan vurgulamak icin kullanilir.’

Y kusag bireyleri, genellikle yiiksek egitim seviyelerine sahiptir ve 6grenmeye karsi bir
ilgi duyarlar. Y kusaginin merakli bir yapilar1 oldugu gibi, sorgulayici kisilikleriyle dikkat
cekerler. Kontrol altinda olmak ve kisitlanmak, bu kusagin hoslanmadigi durumlar
arasinda yer almaktadir. Y Kusagi, bagimsizlik konusunda hassas, otoriteye karsi biraz

direngli ve bireysellige 6nem veren bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Geleneksel yasamdan modern yasama geg¢isin temsilcileri olan bu kusak, teknolojiyle i¢
ice bir yasam siirer. Teknolojinin i¢inde biiylimiis olduklar1 i¢in, teknoloji kullanimi ve
teknolojiye giivenleri oldukga yiiksektir. Sosyal medya ve internet, bu kusagin ilgisini
ceken onemli alanlardir. Cevrimigi platformlarda bir araya gelmek ve bilgi paylagimi

yapmak, onlar i¢in keyifli bir aktivitedir.
2.5. Z Kusag

Z kusaginin baslangi¢ yili ile ilgili farkli disiplinlerde ¢esitli yorumlar s6z konusudur.
Ozellikle Bati merkezli bazi arastirmacilar tarafindan 1995 yili esas almirken,
arastirmacilarin ¢cogunlugu, o6zellikle Tiirkiye’de internetin yayginlagma siirecini goz

Ontine aldigimiz zaman, 2000 y1li ile Z kusagin1 baglatmaktadirlar.

Twenge tarafindan I-nesli olarak adlandirilan Z kusagi, teknolojinin i¢ine dogmus hatta
telefonlarla biiyiliyen, ¢ok kiiclik yaslardan itibaren sosyal medya tiyeligi olup, sosyal

medyay1 aktif olarak kullanan ve teknolojinin olmadigi donemleri bilmeyen bir nesildir.*®

Z kusagiin dogdugu yillara baktigimiz zaman akilli teknolojilerin, o6zellikle akilli
telefonlarin hayatimizda yer edinmeye basladigin1 soyleyebiliriz. Diger kusaklar
teknolojinin bizzat i¢cine dogmus degillerdi. Onlar biiyiirken teknoloji de onlarla biiyiiyor

ve gelisiyordu bu nedenle teknolojinin yayilmasi ve diger kusaklarin bu etkilesimden

7 Funda Bayrakdaroglu, Hatice Hicret Ozkog, Kusak Kavramina Disiplinler Arasi Bakis, Nobel

Akademik Yayincilik, 2019, s.12.
18 Twenge, a.g.e., 5.22.
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payint almasi ¢ok daha yavas bir durumdu. Oysa Z kusagi su an dijital diinyanin bizzat

icerisine dogmus bireylerdir.

Sosyal medyay1 aktif kullanmakla beraber sosyal medyada su an igerik lireten birgok
fenomen de Z kusagi yas araliginda yer almaktadir. Bu nedenle Z kusaginin, sosyal

medyanin hem kullanicis1 hem de tastyicisi oldugu sdylenebilir.

Bu bakimdan Z kusagi kendinden onceki kusaklardan biiyiik ol¢iide farklilasmis bir
kusaktir. Hayata bakis acilari, olay ve durumlari degerlendirme bigimleri ve kisisel
ozellikleri diger kusaklarla farkliliklar gdstermektedir. Z kusaginin diger kusaklardan
farkli olmasinin nedeni, kiiresellesmeyle birlikte diinyanin bir¢ok yerindeki goriis, akim,

diisiince bigimlerine hizli bir bigimde erisebiliyor olmasidir.*®

Arastirmamizin evrenini olusturan Z kusagi hakkinda genel bilgilere bu boliimde yer
verilmekle birlikte, arastirmamizin bulgular kisminda da Z kusag: ile ilgili bilgilere yer

verilecektir.
2.5.1. Z Kusagmin Ayirt Edici Ozellikleri

Z kusagmin diger kusaklardan en onemli farki, dijital teknoloji ve ozellikle akilli
telefonlarin yayginlagsmasiyla iliskilendirilen yasam tarzidir. Z kusagi, dogrudan dijital
diinyayla biiyliyen ve bu teknolojiyi giinliilk yasamlarmin ayrilmaz bir pargasi olarak

goren bir kusaktir.2°

7 kusaginin zaman gegirme bigimleri 6nceki kusaklardan farklidir. Bu kusagin uyumadan
once ve uyanir uyanmaz akilli telefonlarina odaklandiklar ortaya konulmustur. 2! Siirekli
baglantida olma aligkanliklar1 vardir ve hatta bunun bir bagimlilik noktasinda oldugunu

ifade edebiliriz.

Z kusagini diger kusaklardan ayiran diger bir noktada kaygili, depresif ve intihara meyilli
yapida bir kusak olmasidir.?? Siirekli baglanti halinde olma ve siirekli ekrana maruz
kalma, genglerin zihinsel saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Z kusagi, diger

kusaklara kiyasla daha fazla sosyal medya kullanmaktadir.

19 Nihal Ahioglu, Cocuklar ve Kiiresellesme, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,

c.37, sy.1, (2004), ss..141-155.
20 Twenge, a.g.e., s. 23-26
2L Twenge, a.g.e., .82
2 Twenge, a.g.e., .23
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Sosyal medyada miikemmel hayatlar1 sergileme baskist ve Kkarsilastirma egilimi
nedeniyle gengler arasinda stres ve kaygi olusmaktadir. Sosyal medya platformlarinda
begenilmek, karsilikli erisim saglayabilmek ve olumsuz elestiriye maruz kalmamak Z

kusagi i¢in bir endise kaynagidir.

Z kusag1, ebeveynlerinin koruyucu tutumlarinin fazla olmasi nedeniyle gec olgunlasan ya

da baska deyisle yavas biiyliyen bir kusaktir.?3

Bu tutumun genglerin yetiskinlige gecisini zorlastirdig1 bir gergektir. Ayrica bu koruyucu

tutumlar, Z kusaginin dayanikliligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Evrim Kuran’a gore bu eksikligin tam karsihigi yilmazliktir.2* Hata yapma sansinin pek
verilmedigi Z kusaginin sorunlarla basa ¢ikma diizeyi bu anlamda diisiiktiir. Ayrica anlam
arayislarinin karsisinda kendilerinde bir degersizlik hissi yiikliidiir. Zaman igerisinde
hayal kirikligi ile karsilasan bu bireyler, depresyon ve intihar egilimleri

gosterebilmektedirler.

Z kusagi yiiz yiize yapilan iletisimden ziyade sanal ortamda yapilan iletisimden yana bir
kusaktir. Z kusagi, internet ve dijital cihazlarla biiylimiistiir. Bu nedenle, c¢evrimigi
platformlar iizerinden iletisim kurmak onlar icin dogal bir aliskanlik haline gelmistir.
[letisim siireci igerisinde emoji, GIF'ler ve diger gorsel ifadeler, Z kusagmin duygularmi

ve diisiincelerini daha etkili bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmaktadir.

Z kusagi, cesitli sosyal medya platformlari iizerinden baglant1 kurma ve igerik paylasma
konusunda vyetenekli bir kuasktir. Bu platformlar, onlarin sosyal iliskilerini
siirdiirmelerine ve genisletmelerine olanak tanimaktadir. Boylelikle disariya ¢ikip

sosyallesmek yerine evde olmayzi tercih ederler.

Z kusaginin diinyadaki ilk kiiresel nesil (Homo Globalis) oldugu kabul edilmektedir.?®> Z
kusagin1 diinyadaki ilk kiiresel nesil olarak adlandirmak onlart diger kusaklardan ayirt
etmek i¢in dnemli bir gézlemdir. "Homo Globalis" terimi, Z kusaginin diinya genelindeki
baglantilari, kiiltiirel cesitliligi benimsemesi ve dijital teknoloji sayesinde farkli

cografyalardaki olaylara aninda erisimi vurgulamaktadir. Z kusagi, internet ve sosyal

2 Twenge, a.g.e., .69

2 Kuran, a.g.e., s.83.

% Talip Demir, “Kutsal Olan Her Sey Buharlastyor mu? Z Kusaginin Deger Y6neliminde Transhiimanist
Izler”, Marifetname, c. 9, sy. 1, 2022, ss.111-139.
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medyanin yaygin olarak kullanildigi bir donemde biiyiidiigli i¢in kiiresel olaylara ve
kiiltirlere daha hizli ve etkin bir sekilde baglanabilmektedir. Bu, onlarin farkli bakis
acilar1 gelistirmelerine, kiiltiirler aras1 anlayisa sahip olmalarina ve diinya genelindeki

sorunlara duyarli bir sekilde yaklasmalarina olanak tanimaktadir.

Z kusagi, genellikle birgok seyi ayni anda yapabilen “goklu gorevcilerdir” diyebiliriz. Bu,
ayn1 anda birden fazla gorevle ilgilenebilme, farkli konular arasinda hizli gecis yapabilme
ve birden fazla aktiviteyi etkili bir sekilde yonetebilme anlamina gelmektedir.?® Yine Z

kusagi bilgiye hizli erisim ve bu bilgileri hizlica isleme konusunda yetenekli bir kusaktir.

Z kusag bireyler cesitli kaynaklardan gelen bilgiler arasinda hizli bir sekilde gecis
yapabilirler. Cevrimigi iletisimde hizli ve etkili olma konusunda beceriklidirler. Aninda
mesajlagsma, video konferans ve sosyal medya gibi platformlarda ayni anda birden fazla
konuyla ilgilenmekte ustadirlar. Fakat siirekli olarak degisen dijital ortamlara maruz
kalmalari, bilgi akisinin hizi ve dikkat g¢ekici igeriklerin bollugu, uzun siire derin

odaklanmalarini engelleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Z kusagi, bireysellige, bireysel ifadeye ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmeye dnem
vermektedir. Toplumsal normlara daha az bagimli olmakla beraber ve kendi benliklerini
koruma konusunda daha kararl1 bir tutum sergilemektedirler. Insan haklar1 konusunda
esitligi savunmakla beraber inang 6zgiirliigiinii benimsemeleri, bagimsiz deger yargilarini
savunma ve toplumsal normlara karsi tavir alma konusunda bugiine kadar ki en talepkar

ve sekiiler nesil olarak kabul edilmektedir.?’
2. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Sosyal medya, internet lizerindeki ¢esitli platformlarda kullanicilarin igerik paylasimi
yapabildigi, etkilesimde bulunabildigi ve diger kullanicilarin igeriklerini goérebildigi
dijital bir iletisim ortamin1 ifade etmektedir. Sosyal medya, bireylerin, topluluklarin genis
kitlelere ulasmasini, bilgi aligverisinde bulunmasini ve etkilesimde bulunmasini
saglamaktadir. Sosyal medya, kullanicilarinin sosyal aglarda aradigi kullandig1 ve igerik
tirettigi interaktif bir platformdur. Sosyal medya, geleneksel medyanin tek yonlii icerik

paylagiminda cift kanalli igerik aligverisine bilgi aktarimina olanak saglayan bir iletisim

% Giilbeniz Akduman, Zeynep Hatipoglu, “Kim Bu Z Kusagi?”, International Journal of

Entrepreneurship and Management Inquiries, c. 5, sy. 9, ss. 203-26., 2021.
27 Demir, a.g.m., ss. 111-139.
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tiiriidiir. Sosyal medya igerisinde iletisim, zaman ve mekan sinirlamasindan bagimsiz bir
iletisim seklidir. Bu ise sosyal medyay1 geleneksel iletisim ve geleneksel medyadan

ayiran en temel 6zelliktir.?®

Bu platformlar fotograf, video, ses ve diger medyalar1 igeren g¢esitli iceriklerle
desteklenmektedir. Sosyal medya, kullanicilarin arkadaslariyla baglanti kurmalarina,
yeni insanlarla tanigmalarina, glincel haberleri takip etmelerine, fikirlerini paylagmalarina

ve topluluklar olugturmalarina olanak tanimaktadir.

Popiiler sosyal medya platformlar1 arasinda Facebook, Instagram, Twitter, YouTube ve
TikTok gibi bir¢ok platform bulunmaktadir. Giiniimiizde sosyal medya, iletisim ve bilgi
paylasiminin dijitallesmis ve kiiresellesmis bir formunu temsil etmektedir. Sosyal medya

kisilerin, maddi ve manevi biitiin diinyasin1 kapsamaktadir.?®
2.1. Sosyal Medya Platformlari

Sosyal medya kullanicilarin gesitli igerikleri paylasabildigi, etkilesimde bulunabildigi ve
diger kullanicilarin igeriklerini gorebildigi ¢evrim igi platformlar: ifade etmektedir. Bagka
bir ifadeyle, insanlarin sanal ortamda baglanti kurduklar1 ve bilgi aligverisinde
bulunduklari dijital ortamlar1 temsil etmektedir. Yine sosyal medya platformlarinin her
biri sosyal medyanin ayr1 bir par¢asini olusturmaktadir. Buradan hareketle denilebilir ki,
her bir sosyal medya platformu sosyal medyay1 olusturan (pargadan biitline) birer

etkendir. Bireyler genellikle ilgi, hobi ve tercihlerine gore bir platformu tercih ederler.

Sosyal medya platformlari, genellikle metin, fotograf, video gibi c¢esitli igeriklerle
desteklenmektedir. Bu platformlar, bireylerin, markalarin, topluluklarin ve kuruluslarin
genis kitlelere ulagmalarin1 katki saglamaktadir. Bu platformlar, Z kusaginin ¢evrim igi

etkilesimde bulunma, igerik olusturma ve paylasma ihtiyaclarina hitap etmektedir.

Arastirmamiz baglaminda, Z kusaginin en ¢ok tercih ettigi ve sosyal medya fenomenlerini
en ¢ok goriildiigii platformlar1 inceleyecegiz. Ulkemizde bireylerin ve 6zellikle Z kusag:
mensubu genglerin en ¢ok tercih etmis oldugu sosyal medya platformlarinin Youtube,

Intagram, Tiktok ve Twitch oldugu diigiiniilmektedir.

28 https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal medya (e.t.12.10.2023)
2 Siileyman Giimriik¢iioglu, Din Egitiminin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi, 1.basim Ankara: Nobel
Bilimsel Eserler Akademik Yayincilik, 2020, ss, 23.
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Yine biz de yapmis oldugumuz gozlem ve gergeklestirdigimiz miilakatlarda en ¢ok tercih
edilen sosyal medya platformlarinin ismi zikredilen sosyal medya platformlari oldugunu

tespit ettik. Bu nedenle, bu platformlarinin kisaca agiklanmasi gerekmektedir.
2.1.1. Instagram

Giliniimiizde oldukga popiiler ticretsiz uygulamalardan birisi olan Instagram 2010 yilinda
Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan Burbn adiyla kurulmustur.3® Kullanicilarin
belirli bir konumda olduklarini bildirme odakli kullandig1 bir uygulamayken zamanla
fotograf ve video paylasimmi ana odak noktasi belirleyerek; uygulamanin

popiilerlesmesine olanak taninmaistir.

Instagram, gorsel igerikler tizerine kurulu bir sosyal medya platformudur. Kullanicilar bu
sosyal medya platformunu ¢esitli amaglar i¢cin kullanirlar. Bir¢ok kisi arkadaslar1 ve
aileleri ile iletisim kurmak, birbirlerinin paylasimlarimi takip ederek birbirlerinden
haberdar olmak; fotograf ve video paylasarak kendi yasantilarini, glinliik aktivitelerini,
seyahat deneyimlerini, hobilerini diger kullanicilarla paylasmak maksadiyla Instagrami

kullanmaktadir.

Bunun yan1 sira birgok isletme, marka ve Influencer olarak isimlendirilen sosyal medya
fenomenleri bu platformu {riinlerin tanitimi ve pazarlamast icin kullanmaktadir.
Kullanicilar, Instagram platformunda bulunan kesfet boliimii sayesinde popiiler ve trend
icerikleri rahatlikla kesfedebilirler. Reels ad1 verilen kisa videolar sayesinde kullanicilar

pek ¢ok icerige de ulagsma imkanina sahiptirler.

Instagram zaman igerisinde kullanicilarin taleplerine ve ihtiyaglarina gore kendini
organize etmistir. Kullanicilar ¢ok yonlii olan bu uygulamay1 isteklerine gore kullanirlar.
Bu uygulama kullanicilara gesitli segenekler sunmaktadir. 24 saat kaliciligi olan story adi
verilen kisa hikayeler paylasma, post ad1 verilen kisinin kendi profil sayfasinda kalicilig1
olan gonderiler paylasma, reels adi verilen kisa videolar paylagsma ya da hi¢bir paylagimda
bulunmayip sadece igerikleri takip etme imkani sunmaktadir. Kisiler isterse bu

paylasimlart sadece gorseliyle kalmayip cesitli ses ve efektler ile diizenleyebilmektedir.

80 https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Instagram&oldid=30593580., (e.t.,22.11.2023)
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2.1.2. TikTok

TikTok, 2016 yilinda Cin merkezli bir teknoloji sirketi olan ByteDance tarafindan
kurulmustur.®! Platform, kisa video igeriklerin paylasilmasina imkan saglayan bir sosyal
medya uygulamasidir ve zaman igerisinde 6zellikle gen¢ kullanicilar arasinda biiyiik bir

popiilerlik kazanmistir.

ByteDance sirketi TikTok'u orijinal olarak "Douyin" adiyla Cin pazari i¢in baslatt1 ve
daha sonra uluslararasi pazarda ismini "TikTok" ad1 altinda duyurdu.3? TikTok, genellikle
miizik esliginde, ¢esitli efektler ile hazirlanan kisa videolara yer verir. Bir¢ok kullanici
i¢in vakit gegirdigi bir sosyal medya platformuyken bir¢ok kullanici i¢in de gelir kaynag:

olabilmektedir.

Kullanicilar burada kisa videolarla igerik iiretebilir ya da popiiler icerikleri takip
edebilirler. Bu igerikler ¢ogunlukla popiiler dans ve miizikler iizerine kurulu olmakla
birlikte bu videolarda sunulan igerikler konu bakimindan genis bir yelpazeye sahiptir.
Kullanicilar ilgi alanlarina gore icerik iiretme ve takip etme yoluna gidebilirler. Ayrica
kullanicilar paylasimlar1 begenme, yorum yapma ve igerikleri tiretenlerle ya da TikToker
olarak isimlendirilen sosyal medya fenomenleri ile etkilesimde olma yoluyla bir topluluk

duygusu icerisinde olurlar.
2.1.3. Twitch

Twitch, 6zellikle video oyunlarina odaklanmis bir canli yayin platformudur. Kullanicilar,
Twitch iizerinden oyun oynarken veya farkli konularda sohbet ederken canli yayin
yapabilmektedirler. Ayrica, izleyiciler canli yayinlari izleyebilir, yayincilarla etkilesime
gecip ve onlarla sohbet odalarinda diger izleyicilerle iletisim kurabilmektedirler. Twitch,
oyun yayinlarina odaklanmasina ragmen artik miizik, sanat, talk show'lar ve diger ¢esitli
igerik tiirlerine de ev sahipligi yapmaktadir. Platform, oyun diinyasindaki yayginligiyla

ve genis bir izleyici kitlesiyle bilinmektedir.

3L https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=TikTok&oldid=30616931., (e.t., 05.09.2023).
82 https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=TikTok&oldid=30616931., (e.t., 05.09.2023).
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2.1.4. Youtube

2005 yilinda kurulan Youtube33, giiniimiizde yaygin olarak kullanilan bir video paylasim
platformudur. Kullanicilara kendi videolarini yiikleyip paylasma imkani tanimakla
beraber kullanicilar ilgi alanlarina gore begendikleri videolar: izleyebilir hatta o videolar1

paylasan kanallara bir tikla abone olabilirler.

Bu kanallar egitici igeriklere yer veren bilgi odakli kanallar da olabilir, sadece eglendirme
ve mizah iizerine kurulu kanallar da olabilir. Youtube egitim, miizik, sanat ya da makyaj

ve moda lizerine kurulu bir¢ok videoya ev sahipligi yapar.

Kullanicilara, begenme, yorum yapma ve paylasim yapma imkani saglayarak bir
etkilesim ortami olusturulur. Boylelikle igerik iireticiler ortak ilgi alanlarindan olusan
kendi topluluklarini olustururlar. Bu igerik iireticiler Youtuber olarak isimlendirilen
sosyal medya fenomenleridir. Youtube, bu icerik iireticilerine gelir elde etme imkan1 da
sunmaktadir. Paylasilan videolar izlendikge ve etkilesim oldukga bu igerik tireticileri gelir

elde ederler.
3. SOSYAL MEDYA FENOMENI KAVRAMI

Sosyal medya fenomenleri, genellikle biiyiik bir takipgi kitlesine sahip olan ve ¢esitli
iceriklerle dikkat ¢eken kisilerdir. Video paylasimlari, fotograflar, blog yazilar1 veya
diger etkilesimli igerikler araciligiyla takipgileriyle iletisim kurabilmektedirler. Bu
fenomenler genellikle belirli bir konuda uzmanlagsmis veya belirli bir tarzi benimsemis
kisilerdir. Sosyal medya fenomenleri, takipci kitlesini etkileyebilme giiciine sahiptir. Tlgi
cekici igeriklerle insanlarin dikkatini ¢ekerler, trendleri belirleme, iiriinleri ve markalari
tanitarak satiglar1 artirabilirler. Ayn1 zamanda toplumsal konularda farkindalik yaratma

ve degisimi tesvik etme potansiyeline sahiplerdir.

Bu kisiler, sponsorluk anlagmalari ile markalarla is birligi yaparak ve driinleri
takipgilerine tanitip gelir elde edebilmektedirler. Ancak bu durumda, giivenilirliklerini
korumak ve takipgileriyle samimi bir iliski siirdiirmek ¢ok onemlidir. Sosyal medya

fenomenleri ve takipgileri arasindaki iligki ¢esitli unsurlara dayanmaktadir.

Fenomenler, genellikle begeni, yorum ve paylasim gibi sosyal medya etkilesimleriyle

olumlu geri bildirim alarak bir tiir 6diillendirme alabilmektedirler. Bu durum, beyinde

3 https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=YouTube&oldid=30522698., (e.t., 06.09.2023)
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odiil sistemini aktif edebilir ve fenomenlerin sosyal medyada daha fazla aktif olmalarina
yol agabilmektedir. Takipgiler ise fenomenleri bir tiir rol model olarak gérebilir ve onlarin
yasam tarzini, ilgi alanlarin1 benimseyebilmektedir. Bu durum, sosyal medya kullanicilar

arasinda bir tiir sosyal bag kurma ve kimlik olusturma siirecine neden olmaktadir.

Sosyal medya fenomenleri hayatlarin1 paylasarak takipgileriyle duygusal bir bag
kurmaktadir. Burada takipcilerin fenomenlerin paylagimlarina asirt baglanmasi veya
sosyal medya kullaniminin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmasi da psikolojik agidan énemli

konulardir.

Sonug olarak, sosyal medya fenomenleri, popiilerliklerini kullanarak toplumsal etki
yaratabilen ve markalarla is birligi yaparak kazang elde eden kisiler olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
3.1. Sosyal Medya Fenomenlerinin Etkileri

Sosyal medya fenomenleri ¢esitli bigimlerle, 6zellikle gengleri etkileyebilmektedir. Bu
etkinin alanlar1 oldukg¢a genistir. Bireyler sosyal medya fenomenlerini bilingsizce model
olarak gordiikleri icin, fenomenlerden dogrudan etkilenmektedir. Bizler bugiin bu etkiyi
en ¢ok kimlik ve benlik olusturma evresinde bulunan Z kusagi mensubu bireyler tizerinde
gormekteyiz. Sosyal medya, bireylere farkli degerleri ve yasam tarzlarini gostermektedir.
Bu gosteris diinyasi 6zellikle Z kusagi mensubu genclerin kendi degerleri, kendi kiiltiirleri

ve kendi yasam bigimleri ile catisma yasamlarina neden olmaktadir.

Ozellikle sosyal medyada popiiler fenomenlerin yasam bicimleri giindelik yasam ile
uyusmazlik gostermektedir. Sosyal medya fenomenleri genellikle liiks ve maddi
basarilar1 vurgulamaktadir. Bu durum, genglerin maddi degerlere asir1 odaklanmalarina

ve manevi degerlerini géz ard1 etmelerine de neden olabilmektedir.

Sosyal medya, genellikle hayatlar1 idealize edilen bir sekilde goéstermektedir. Bu
genglerin gergek hayatlarindan kopmalarina ve gergeklikten uzaklagsmalarina neden
olabilmektedir. Ciinkii sosyal medyada bir ideal olarak sunulan yasam bigimlerinin,
gerceklikle bagi zayiftir. Z kusagi bireyler, sosyal medyada gormiis olduklart hayatlar ile
gercek hayatlarini karsilagtirdiklarinda yasadiklart mahrumiyet dolayisiyla gerek ailevi

gerek dini gerekse kiiltiirel olarak bir sarsilma yasamaktadirlar.
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Sosyal medyadaki bilgilerin ¢ogu yiizeysel ve hizli tiiketilen igeriklerden olusur. Gengler,
bu yiizeysel bilgi ile kalip elestirel diisiince becerilerini gelistirmedikleri takdirde, yanlis
veya eksik bilgilerle yanlis yonlendirilebilirler. Sosyal medyadaki fenomenler genellikle
belirli bir yasam tarzin1 veya moday1 popiilerlestirmektedirler. Gengler, bu modaya

uymaya c¢alisarak degerlerinden uzaklasabilmektedirler.

Sosyal baski, genglerin kendi kimliklerinden vazgegmelerine neden olabilmektedir.
Sosyal medya, gengleri siirekli olarak baskalariyla karsilastirmaya tesvik etmektedir. Bu

durum, genclerin kendilerini yetersiz veya eksik hissedebilirler.

Ayrica bazi sosyal medya fenomenleri, popiilerliklerini artirmak veya belirli bir ideolojiyi
yaymak amaciyla dini temalar1 manipiile edebilirler. Bu, genclerin yanlis veya carpitilmis
bilgilerle karsilasmalarina ve dini inanglarini sorgulamalarina, reddetmelerine ya da

sekiiler bir ahlak ve yasam bi¢imlerine sahip olmalaria neden olabilmektedir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI
1.1 Arastirma Sorulari

Aragtirmamizin ana sorusu “Z kusagi dindarligina sosyal medya fenomenlerinin etkisi

nedir” seklindedir.
Calisma kapsaminda olusan arastirma sorulari su sekildedir:

1. Sosyal medyada karsimiza kimi zaman bir kanaat onderi, kimi zaman rol model
olarak ¢ikabilen; kitleleri etkileyen ve takipgileri ile iletisim halinde bulunan sosyal
medya fenomenlerini takip eden, Z kusag yas araliginda bulunan katilimcilar, sosyal
medya fenomenlerini rol model olarak gérmekte midirler?

2. Sosyal medya fenomenlerini takip eden Z kusagi katilimcilar onlarin igerikleri,
begenileri, s6z ve davraniglariyla nasil bir iligki kurmaktadir?

3. Sosyal medya fenomenlerini takip eden, igerikleri ile etkilesimde bulunan Z kusagi
katilimcilar, onlarla dindarlik baglaminda olumlu ya da olumsuz bir etkilesimde
bulunuyor mu?

4. Dini inancini agiktan yasayan ya da din ile ilgili igerik iireten sosyal medya
fenomenlerini takip eden, Z kusag1 katilimcilarin dindarliginin bu iliskiden aldig1 etki
nedir?

5. Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iliskisi nedir?

6. Sosyal medya fenomenlerinin gilinliik yasam pratiklerini takip eden Z kusagi

katilimcilar, onlarin dindarligin1 goriiniir yagamasindan memnuniyet duyarlar mi1?
1.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iligkisi nitel bir
yontemle analiz eden bir ¢aligmadir. Nitel arastirmalarin genellikle sayisal verilerin
Otesindeki insan faktoriinii vurguluyor olmasi, ¢alismanin temel amacina daha derin bir
icgdrlii saglayabilmektedir. Ayrica nitel caligmalarin esnek yapis1 sayesinde
arastirmacilar, calisma sirasinda yeni sorular ekleyebilir, odaklarini1 degistirebilir veya

beklenmedik bilgileri kesfetme olanagi sahip olabilmektedirler.
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Arastirmamizin teorik kisminda literatiir taramasi yapilarak, kaynaklar taranmistir.
Caligmamizin pratik kisminda ise yar1 yapilandirilmig sorular hazirlanarak katilimcilarla
derinlemesine miilakat yapilmis; elde edilen veriler 1s181nda analizler yapilmistir. Nitel
aragtirma tekniklerinden olan derinlemesine miilakat, arastirmaciya katilimciy1
gozlemleme firsati sunmaktadir. Bu durum arastirmaciya gozlem yapma ve konugma
esnasinda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri ve ifadeleri daha detayl bir sekilde analiz etme
imkan1 tamimaktadir. Arastirmaci, bu gozlemler iizerinden daha derin sonuglara
ulagabilmektedir. Katilimeilarin diisiincelerini ve duygularini daha agik bir bigimde ifade
etme potansiyeli, derinlemesine miilakat teknigini diger yontemlere gore tercih edilebilir

kilmaktadir.

Arastirmamizda kullanilan nitel arastirma tekniklerinden olan derinlemesine miilakat
teknigi dogrultusunda yar1 yapilandirilmis sorulara yer verilmistir. Katilimcilara 6nceden
hazirlanmis olan agik uglu sorular belirli bir diizen dahilinde yonlendirilmistir. Cevaplari
sinirlamaktan ziyade aragtirmamizda yaptigimiz gibi agik uclu sorular kullanmak, farkli
kavramlar ve temalar arasinda iliski kurma sansimi arttirmaktadir. Bu yaklagim,

arastirmadan zengin ve cesitli veriler elde etmeye katki saglamaktadir.3*

Katilimcilarin Z kusagina ait ayirt edici Ozellikleri sahip olup olmadiklarini ortaya
cikarabilen sorular; sosyal medya kullanimlari, tercih ettikleri sosyal medya platformlari
ve takip ettikleri sosyal medya fenomenleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Bununla
birlikte sorular igerisinde katilimcilarin dindarliklar1 hakkinda genel bilgiler alinmustir.
Buradaki asil amag, katilimcilarin ne kadar dindar oldugu degil; onlarin dindarligina

sosyal medya fenomenlerinin etkisi agisindan incelenmesidir.

Yari yapilandirilmis miilakatlar, katilimcilarla yiiz yiize gergeklestirilmistir. Okul idaresi
tarafindan tahsis edilen sessiz bir ortamda yapilmistir. Katilimcilar zincirleme 6rnekleme
yolu ile secilmistir. Ilk katilimci ile goriisme saglandiktan sonra, konu ile baglantisi

olabilecegi diisliniilen diger katilimcilarla goriigmeler saglanmistir.

Miilakatlar yapilirken katilimcilara gerekli 6n bilgiler verilmistir. Ayrica katilimcilarin
izni dahilinde miilakatlar gergeklestirilmistir. Miilakat Oncesinde katilimcilardan ses

kaydi i¢in izin alinmistir. Bu kayitlarin mahremiyeti saglanmis ve katilimcilara ait kisisel

% Elif Sezi Daloglu, Calisma Algisi Uzerine Kusaklararas: Bir Analiz, (Yiiksek Lisans Tezi), izmir:

Yasar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013. S.1-58
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ve Ozel bilgiler mahremiyet esasina dayali olarak korunmustur. Katilimeilarin sorulari
algilama ve cevaplama siirelerinde farkliliklar oldugu i¢in miilakat siireleri degiskenlik

gostermistir. Katilimeilar sorulara igtenlikle cevaplar vermislerdir.

Katilimeilarla miilakat yapilmadan énce Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii'nden Bursa’nin
Gemlik ilgesindeki okullarda aragtirma yapmak i¢in gerekli olan uygulama izni alinmstir.

Miilakatlar Aralik 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Z kusagi dindarhiginin sosyal medya fenomenleri ile iligkisini arastiran bu c¢alisma
Bursa’nin Gemlik ilgesi ile sinirlandirilmistir. Z kusagi evreni igerisinden segilen ve
arastirmanin odaklandig1 daha kii¢iik bir alt kiime olan 6rneklem grubumuz, Bursa'nin
Gemlik ilgesinde faaliyet gosteren, Milli Egitim Bakanligi'na bagh lisclerde 6grenim

goren Z kusag1 katilimcilarindan zincirleme 6rnekleme yolu ile se¢ilmistir.

Toplamda 24 katilimcidan olusan bu o6rneklemde, 12 kiz ve 12 erkek katilimei
bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan bir denge yakalanmaistir.
Katilimcilarin yaslar1 16 ve 17°dir. Bu yas grubu Z kusagi tanimi igerisinde yer alan bir

yas grubudur.

Arastirmamiz farkli programlara sahip 6 lisede gerceklestirilmistir. Katilimeilarin hepsi
ayni1 lisede ya da ayni lise programinda egitim-6gretim gormemektedir. Okul programlari
arasindaki  bu farkliliklar, sosyo-kiiltiirel c¢esitliligi saglamaktadir. Miilakat
gerceklestirilen her okulda 2 kiz ve 2 erkek olmak iizere toplam 4 katilimci ile goriisme

yapilmistir. Boylelikle toplamda 24 katilime ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Bu katilimcilarin cinsiyet dagilimlar: su sekildedir:

e 11.smifta bulunan 6 kiz ve 6 erkek katilimct yer almaktadir.

e 12.sinifta bulunan 6 kiz ve 6 erkek katilimer yer almaktadir.

e Katilimcilardan 8’i Anadolu Lisesi programinda, 8’i Imam-Hatip Meslek Lisesi

programinda, 8’1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi programinda yer almaktadir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iligkisi iizerine yapilan bu

arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
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o7 kusagi cesitli sosyal medya platformlarinda takip ettikleri sosyal medya

fenomenlerini rol modeli olarak gérmektedir.

o7 kusagi dindarlig1 ile sosyal medya fenomenleri arasinda bir iliski oldugu

diistiniilmektedir.
¢ Z kusag1 dindarligini sosyal medya fenomenleri etkilemektedir.

¢ Z kusagi dindarlig1 ile sosyal medya fenomenlerinin arasinda negatif yonde bir

etki oldugu diisiiniilmektedir.

e Orneklem grubumuz olan Z kusag yas araliginda yer alan 24 lise dgrencisi,

arastirmanin evreni temsil etmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Z kusag1 dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iliskisini analiz eden bu arastirmanin

sinirliliklart su sekildedir:

¢ Bu arastirmada yapilan miilakatlar 2022 y1l1 aralik ayinda ve 2023 yil1 ocak ayinda

gerceklestirildigi i¢in bu tarihler kapsaminda sinirhdir.

eBu arastirmada derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak, analizler

katilimcilarin verdigi cevaplarla siirlidir.

e Bu arastirma Bursa ilinin Gemlik il¢esindeki liselerde gerceklestirildigi icin,

Bursa ilinin Gemlik ilgesi ile sinirlidir.

e Arastirmamizdaki orneklem grubumuzu olusturan Z kusagi yas araliginda yer
alan, lise 6grencisi olan 24 katilimcinin miilakat sorularini cevaplarken yas
gruplarin kiiclik olmas1 sebebiyle kendilerini ifade ederken giigliikk yasadiklar

gozlemlenmistir.

e Bu arastirma Gemlik il¢esindeki 2 farkli Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi, 2
farkli Anadolu Lisesi ve 2 farkli Imam-Hatip ve Meslek Lisesi ile

sinirlandirilmastir.

e Bu arastirma 11.sini1f ve 12.simif kademelerinde bulunan ve Z kusagi tanimina

uygun yas aralig1 i¢erisinde yer alan katilimeilarla sinirlandirilmagtir.

e Bu arastirma 16 ve 17 yas grubu ile sinirlandirilmigtir.

24



e Bu arastirma miilakatin yapildigi donemdeki 24 kisilik 6rneklem grubu ile

siirlandirilmstir.

e Bu aragtirmada sorular 6nceden belirlenmis olan sosyal medya platformlariyla
siirlandirilmamigtir. Katilimeilarin kullanimlarina gére bu platformlar degiskenlik

gostermistir.

e Bu aragtirma sorular1 onceden isimleri belirlenmis sosyal medya fenomenleri
tizerinden sorulmamistir. Sosyal medya fenomenleri katilimcilarin takip ettikleri ile

smirhdir.
2. VERi TOPLAMA ARACLARI

Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iligkisini analiz etmeyi hedefleyen
bu arastirmada veri toplama araci olarak miilakat teknigi kullanmilmistir. Yiiz yiize yapilan
bu miilakatlarda gozlem de yapilmistir. Veri toplama amaciyla Oncesinde yari
yapilandirilmig sorular hazirlanarak bu sorular katilimcilara sorulmustur. Katilimeilara

toplamda 23 soru yoneltilmistir. Bu sorular sistemli bir bigimde katilimcilara sorulmustur.

Katilimcilardan miilakat esnasinda genel kisisel bilgileri alinmistir. Bu kisisel bilgiler
sorularin igerisine pay edilmistir. Boylelikle arastirmaci ve katilimci arasinda bir miilakat
ortami1 olusturulmustur. Katilimcilarin Z kusag1 6zelliklerini gosterip gostermediklerini
ortaya koymak amaciyla Z kusagini ayirt edici sorulara da yer verilmistir. Ayrica
miilakatta katilimcilarin kendileri ve ailelerinin dindarligi hakkinda genel bilgiler

alabilecegimiz sorulara da yer verilmistir.

Katilimcilarla yapilan miilakatlar ses kaydina alinmistir. Bu ses kayitlart katilimcilarin
izni dogrultusunda alinmigtir. Bu kayitlar yaziya gecirilmistir. Yaziya gecirilen bu

kayitlar, tek tek incelemeye alinip analiz edilmistir.
3. VERILERIN TOPLANMASI SURECI VE ANALIZi
3.1. Verilerin Toplanmasi Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi igin dncelikle Bursa Uludag Universitesi Sosyal bilimler
Enstitlisti’'nden etik izni alimmistir. Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile
iligkisini inceleyen bu calismamizda katilimcilara yoneltilmek iizere 23 adet yar
yapilandirilmis miilakat sorulart hazirlanmigtir. Bu miilakatin Bursa ili Gemlik

ilcesindeki Milli Egitim Bakanligi’na ait liselerde uygulanabilmesi icin, Bursa Il Milli
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Egitim Miidiirliigii’ne uygulama izni talebinde bagvuru yapilmis ve gerekli izinler

alimmustir. Bu izinler dogrultusunda okullarda miilakatlar yapilabilmistir.

Farkli liselerde yapilan bu miilakatlarda katilimcilar zincirleme Ornekleme yoluyla
goniilliiliik esasina dayali olarak secilmistir. Miilakat i¢in katilimcilardan izin alinmistir.

Katilimcilara miilakata baglamadan 6nce ¢alismamiz hakkinda genel bilgiler verilmistir.

Miilakat siireleri her katilimer i¢in farklilik gostermektedir. Katilimcilarin soruya cevap
verme hizlari, bakis agilar1 ve yorumlama bicimleri farklilik gosterdigi i¢cin miilakat

stireleri arasinda farklar vardir. Arastirmamizda 24 katilimct yer almastir.
3.2. Verilerin Analizi

Z kusag dindarligina sosyal medya fenomenlerinin etkisini inceleyen bu ¢alismamizda
derinlemesine miilakat yoluyla elde ettigimiz veriler ses kaydina alinmis ve goriisme

esnasinda da ¢esitli notlarla desteklenmistir.

Miilakat yapilirken, katilimeilarin jest ve mimikleri gdzlemlenmistir. Bu tepkilerde not
aliarak belirtilmistir. Bu ses kayitlar1 yaziya gecirilmistir. Elde edilen bu veriler tek tek
gbzden gecirilmis, incelenmis ve analiz edilmistir. Bu dogrultuda degerlendirmeler

yapilmigstir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismamizin amaglarina uygun olarak toplanan verilerin analizlerine yer
verilmistir. Ilk olarak katilimcilarin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.
Ikinci kistmda ise katilimeilarin dindarliga bakis acist incelenmis ve analiz edilmistir.
Ucgiincii kissmda da bu analizler sonucunda katilimcilar yani Z kusagi 6rneklem
grubumuzun dindarhi§inin sosyal medya fenomenleri ile iliskisi ele alinarak incelenmis
ve analiz edilmistir. Son olarak bu analizler sonucunda bir yorum ve degerlendirme

yapilmaigstir.
1. KATILIMCILARIN OZELLIiKLERIi

Z kusagi dindarliginin sosyal medya fenomenleri ile iliskisini arastiran bu arastirmamizda
toplam 24 katilimc1 yer almaktadir. Bu katilimcilarin 12 tanesi kiz ve 12 tanesi erkektir.
Cinsiyet dagilimlar esit bir sekildedir. Katilimcilardan 6 kiz ve 6 erkek 11.sinif 6grencisi,
6 kiz ve 6 erkek de 12.smmf Ogrencisidir. Katilimcilar 16-17 yaslarindadirlar.
Katilimeilardan 8 tanesi Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi biinyesinde, 8 tanesi Imam-

Hatip Lisesi biinyesinde, 8 tanesi de Anadolu Lisesi bilinyesinde yer almaktadir.

Katilimeilarin yas gruplarinin kii¢iik olmasi, miilakat esnasinda yer yer kendilerini ifade
derken giicliik yasamalar1 ve kendilerini biitliniiyle rahat hissetmemeleri durumu

gozlemlenmistir.

Katilimeilarin hepsi sosyal medyayr kullanmaktadir. Katilimeilarin en ¢ok kullandig:
sosyal medya platformlar1 sirasiyla; Youtube, Instagram, TikTok ve Twitch’dir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanma diizeyleri birbirinden farklilik géstermekle birlikte

bazi katilimcilar 6 saat ve daha fazla sosyal medyada vakit gecirmektedir.

2. DINDARLIK KAVRAMI VE KATILIMCILARIN DINDARLIGA BAKIS
ACISI

Dindarlik kavrami bireyin giinliik hayatina dair dinin 6nemini ifade eden, dine inanma,

baglanma ve ait olma duygusunu veren gostergedir®. Dindarligin din ile iliskili ya da

% (Ozlem Altunsu Sénmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olcekleri”, Selcuk

Uviversitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, S.. 36, SS., 557-563., 2016.
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dinden hareketli bir kavram olmasi dolayisiyla dindarliktan bahsetmek, agiklama yapmak
icin dindarliktan 6nce dinin ne oldugunu konusmak, kavramsal olarak dini irdelemek
dindarlik kavrami hakkinda yapilacak her bir agiklamay1 da kolay ve anlasilir hale

getirecegi diislintilmektedir.

Dinin tarihsel siireg igerisinde varlig1 ve sosyal hayat icerisindeki yeri insanlik tarihi kadar
eski olmakla birlikte dinin sosyal bilimler ekseninde incelenmesi modern dénemin
konusudur.?® Dinin sosyoloji, psikoloji ve antropoloji ekseninde ¢esitli tanimlamalari
bulunmaktadir. Ancak dinin net iizerine ittifak edilmis bir tanimlamasi bulunmamaktadir.
Dini psikoloji ekseninde ele aldigimizda goziimiize ilk olarak Freud’un tanimu ilisir.
Freud’a gore din ¢ocuksu ve psikolojik bir unsurdur.?” Bu ¢ocuksu inang igerisinde Tanr1
ise bir baba figiiriinden baska bir sey degildir. Ancak din ¢ocuksu duygular veya
psikolojik bir unsura sigdirilabilecek kadar dar bir alana sahip degildir. Din insanlik ile
birlikte var olmus, askin yapisiyla miintesiplerine rehberlik eden, olumsuz durumlara
kars1 basa ¢ikma islevi saglayarak yasam motivasyonunu miimkiin hale getiren bir

sistemdir.

Din lizerine net bir tanimlamanin bulunmamasi ayn1 sekilde dindarlik ile ilgili yapilacak
tanimlamalarinda farklilagmasini sonucu dogurmaktadir. Bu sebeple diyebiliriz ki dinin
net bir tanimlamas1 olmadig1 gibi dindarliginda net bir tanimlamas1 bulunmamaktadir.
Ayni sekilde bireylerin dini yonelimlerinin farkli olmasi ya da farkli bir sdylem ile tecriibe
edilen dinin inang ve pratikleri de tek bir dindarlik tanimi yapabilmenin Oniindeki

engellerdendir.3®

Fromm’a gore bireyler dindar olduklarini sdyledikleri halde dindar olmayabilir, dindar
olmadig1 halde ¢ok daha dindar da davranabilirler. Dolayisiyla dindarligi anlamanin yolu
oldukg¢a zor goériinmektedir.®® Genel anlamda din kutsal bir 6greti, dindarlik ise bu

kutsalin bireyin hayatinda veya zihninde karsilik bulmasidir.*® Marshall’a gore ise

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Diyanet Vakfi Yaymlari, 2010. s.15.

37 Inger Furseth, P4l Repstad, An Introduction to the Sociology of Religion: Classical and Contemporary
Perspectives, Ashgate Publishing, Ltd., 2006. s.42.

¥ Hokelekli, a.g.e., 5.82.

- Erich Fromm, Insan Olmak Uzerine, gev. Siikrii Alpagut, Say Yaynlar1, 2023. ss.192

40 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyurlari ve Inang-Davranis Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi, ¢.19, sy.,3 (2006) , ss. 491-99.
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dindarlik dinsel 6greti ve kurallar1 takip etmek ve Ogretileri yerine getirmeye

calismaktir.*!

Dindarligin genel ve net bir tanimlamasini yapamiyor olmamizin diger bir sebebi
dindarlik ile ilgili boyutlardir. Oyle ki farkli dinlerin dindarlik tanimi, gerekse tek bir
dinin miintesipleri i¢in bile dindarlik farkli olarak algilanip yorumlanabilmektedir. Zira
din zamana ve mekana gore belirli sartlara bagli olarak cesitli bi¢cimlerde anlasilip

yorumlanmaktadir.*?

Giinay, bu duruma dikkat ¢ekerek dindarlik ile ilgili ¢esitli bicimlerden bahsetmektedir.
Giinay’a gore dindarligr azlik ve ¢okluk durumuna gore ikiye ayirmaktadir. Birincil
dindarlik tiirtinde atesli dindarlar, alaca dindarlar, mevsime gore dindarlar, beynamaz
dindarlar ve ilgisiz dindarlar bulunur. Ikincil dindarlik tiiriinde ise geleneksel halk
dindarlig1, seckinlerin dindarhig, laik dindarlik ve transizyonel dindarliktan bahsedilir.*?
Bunun yaninda Freud genel anlamda dindarlig1 hastalikli bir ruh hali olarak gérmektedir.
Ancak Freud’un aksine James, Jung,Allport, Frankl ve Maslow’a gore ise din ve dindarlik

ruh sagligi i¢in dnemli bir faktordiir.**

Dindarlik zaman ve mekana, bireyin i¢inde bulundugu psiko-sosyal duruma gore ayrica
degiskenlik gosterebilir. Zira dindarlik yekpare bir sey olmayip ¢gesitli bigimlerde kendini
gosterebilir. Tek diize dindarliktan bahsedebilmemiz i¢in dindarligin her tiirlii kosul ve
duruma goére ayni sonucu vermesi gerekmektedir. “Kime gore dindarlik, neye gore
dindarlik?” sorularinin cevabi degiskenlere bagli oldugu i¢in degiskenler degistik¢e
dindarlik ile ilgili alinacak cevaplar veya yapilacak tanimlamalarda degiskenlik
gosterecektir. Bu duruma dikkat ¢ceken Allport dindarligi igsel ve dissal dindarlik olmak
iizere ikiye ayirmaktadir. I¢sel dindarlik, i¢sel bir yonelimi ifade ederken, dissal dindarlik
bireyin disa ve dis diinyaya yonelik olan dindarhigini ifade etmektedir. I¢sel dindarlikta
din birey i¢in amag¢ halindedir. Dindarlik digsallastigi an din aragsal bir hale

doniismektedir. i¢sel dindarlikta ayrica din birey igin basa ¢tkma ve motivasyon saglama

41 Serdar Vural Uygun, “Kamu Personelinin Belirtilmis Dindarlik Diizeyleri ile Gérev Motivasyonlari

[liskisi Uzerine Bir Inceleme”, OPUS Uluslararas: T oplum Arastirmalart Dergisi, 2020, ¢.15., sy.21
(2029), s5.235.

Omer Faruk Soylev, Din Gérevlilerinin Dini Danmisma ve Rehberlik iliskileri Uzerine Bir Arastirma,
Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, .2, sy.2, (2016), 5.207.

4 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, istanbul:insan Yaynlar1, 2020., s5.259-264.

4 Hokelekli, a.g.e., 5.82-83
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araci olarak goriiliir.*> Digsal dindarlik gergek anlamda dindarlik olarak goriilmemektedir.
Ciinkii digsal dindarlik icerisinde bireysel arzu ve isteklerin oldugu, dinin maddesel hale

dontistiigii bir durum s6z konusudur.

Dindarlik zaman ve mekan ekseninde degiskenlik gosterebildigi i¢in yine bu dindarlig:
etkileyebilecek ayrica faktorler bulunmaktadir. Bu baglamda dindarligin cinsiyet, aile,
yas, egitim, ekonomik kosullar, kirsal veya kent hayatina bagl olarak artma/azalma

gosterebilecegi de sdylenebilir.

Cinsiyet kokenli dindarlik bi¢cimine baktigimiz zaman konuya dair ¢esitli yaklasim ve
arastirmalarin oldugunu gérmekteyiz. Cinsiyet dindarlik i¢in 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kimi Bat1 kokenli kaynaklara gore cinsiyet dindarligin 6nemli bir
faktoriidiir. Buna gore kadinlar genel kabule gore erkeklere oranla daha dindar olarak
gortilmektedir.*® Ancak Sullins’e goére bu durumu olgusal olarak kabul ederek evrensel
bir yasa gibi algilamasi yanlis bir yaklasimdir. Zira dindarlik belirli degiskenler ve

bolgeler ekseninde farklilik gosterebilir. 47

Dindarlig etkileyen diger bir faktor ise yastir. Genel kabule gore yas arttikca dindarlikta
ayni oranda artmaktadir. Yas ve dindarlik Hallahmi ve Argyle’ye gore cesitli donemler
ayrilmaktadir. Cocuklugun basladigi ilk donem olan 3 yas ile son buldugu yas olarak
kabul edilen 12 yas doneminde bireylerde dini diisiince filizlenmeye baslar. Bu
donemlerde bireyler tanriy1 bir dev gibi tahayyiil etmekten merhamet ve sefkatli bir baba
figlirline dogru evirirler. Bireylerin ait oldugu ailenin dindarlik durumu g¢ocugun
inancinin  sekillenmesinde, gelismesinde ve ilerleyen yaslarda artis gostermesinde

merkezi bir rol oynar.

Ergenlik donemi olarak nitelendirilen 12-18 yas doneminde bireyler genellikle dini
yasantinin sorgulandigi, dini inancin irdelendigi dagilma, kopma, reddetme siirecini
yasarlar. Nitekim bu donemlerde bireylerin dine karsi takinacagi tavir ilerleyen yas ve
donemlerde inang ve dindarligini dogrudan etkileyecek siirecinde baslangicidir. Genglik
donemi olarak kabul edilen 18-30 yas doneminde din bireyin yasantisinda gerileme

yasamaktadir. Bu donemlerde gengligin vermis oldugu siireg ile dine kars ilgisizlik, bos

4% Altunsu Soénmez, “Dindarhgm Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, Selcuk

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, c.0. sy.36 (2016), ss. 557-557.
Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin, Camlica Yayinlari, 2020, ss.336.
47 Bkz. Paul Sullins, “Gender and Religion”, American Journal of Sociology, ss.838-880, 2006.
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vermiglik sik goriilen bir siirectir. Olgunluk doénemi olarak kabul edilen 30-60 yas

doneminde ise bireyin dini inang ve dindarliginda ise genel bir artig goriilmektedir.*®

Arastirmamiz baglaminda ele aldigimiz 6rneklem grubu 12-18 yas doneminde bulunan Z
kusagidir. Katilimeilarin yasi 16 ila 17 arasinda degismektedir. Bu yas grubunu kapsayan
donem din psikolojisinde dini siiphe ve c¢atismalarin yasandigi donem olarak kabul
edilir.*® Yine ayn sekilde ergenlik donemini kapsayan dindarlik kuramindan hareketle
de denilebilir ki katilime1 grubumuz icerisinde dini sorgulama, dini kopma, dini reddetme,

dindarliktan uzak durma gibi tutum ve davranislar sergileyen bireylerin bulunmasi normal

kabul edilebilir.

Bireylerin dindarligim1 etkileyen diger bir faktor egitimdir. Ancak egitim-dindarlik
iligkisini anlayabilmek veya yorumlayabilmek i¢in egitimin agiklanmasi gerekmektedir.
Bireylerin almis olduklar egitimi iki yonlii olarak degerlendirebiliriz. Bu egitimlerden
ilki dini gelisime katki saglayan din egitimidir. Din baglaminda alinan ve bireye katki
saglayan egitim dindarlig1 dogrudan artirmaktadir. Ikincil olarak zikredilebilecek egitim
tirii ise pozitivist, rasyonel egitimdir. Bu egitim tiiriinde bireyler zihinsen olarak
rasyonellesme egilimi gostermektedir. Bu sebeple zihin irrasyonel olandan rasyonel olana
dogru evirilme gosterir. Dolayisiyla pozitif ilimler baglaminda alinan egitim ile birlikte

dindarlikta azalma goriilmesi beklenmektedir.>°

Kirsal ve kent hayati dindarligi dogrudan etkileyen bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Sanayilesme ve modernlesme ile birlikte hizlanan yasam bigimlerinin
bulundugu kent yasaminda dinin ve dindarligin azaldig1 diistiniilmektedir. Ancak bunun
yaninda geleneksel yap1 ve statik yasam bi¢imlerinin yasandigi kirsal kdy ve kasabalarda
dini yasantinin kent yasantisina oranla daha yiiksek bir grafik ¢izdigi goriilmektedir.
Aslinda ozellikle tevhit eksenli semavi dinlerin tamami kent hayatinin bulundugu
bolgelerde ortaya ¢ikmistir. Bu durum kent dindarliginin miimkiin oldugunun bir

gostergesi olarak kabul edilebilir. Ancak kent hayatinda meydana gelen modernligin bir

48 Bkz. Hallahmi, B., Argyle, M, The psychology of religious behaviour, belief and experience. London
Routledge 1997.

Emine Zehra Bilge, Mustafa Naci Kula, “Liseli Genglerin Dindarlhik Egilimi ve lyilik Algist
Arasindaki Uiski”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c.21.,s.1., 5.2020.

50 Hallahmi, B.,Argyle, M. a.g.e.
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sonucu olarak dini yasam ve dindarlik glinimiizde kirsal alanda daha yogun olarak

goriilmektedir.>!

DIB’in 2014 yilinda yapmis oldugu arastirmada kirsal hayatta yasanilan dinin kent
hayatina oranla daha iy1 sonuglar verdigi tespit edilmistir. Buna gore 6zellikle dini inang,
birtakim dini 6gelere dogrudan teslimiyet ve dini pratiklerin uygulanmasi kirsal alanlarda

daha yogun olarak goriilmektedir.>?

Dindarliga dair artma ve azalma durumu ise dindarhi§in Slgiilmesiyle miimkiin hale
gelmektedir. Bununla birlikte dindarlik 6l¢timii konusu sosyal bilimlerde ilk donemlerin
tartisma konusu olarak goriilmektedir. Dindarligin 6l¢iimii ile ilgili caligmalarin yirminci
ylizyi1lda Le Bras ile basladigin1 gérmekteyiz. Le Bras, dini yasantinin iman, ibadet vb.
konularini gesitli metodlar ile incelemis ve bu arastirmalara onciiliik etmistir.> Bras’tan
sonraki donemlerde ise dindarlik ile ilgili ¢esitli arastirmalar belirli degiskenlere bagl
olarak (aile, ekonomi, egitim vb.) ele alinis ve yorumlanmistir. Bu incelemeler ise

dindarligin 6lgiilebilirligini ortaya koyar.

Genel din ve dindarlik tanimlamasiin ardindan simdi de katilimcilar ile gerceklestirilen

miilakatlar 15181nda Z kusaginin dindarliga bakis acgisini incelemeye calisacagiz.

Arastirmamiz baglaminda gerceklestirdigimiz miilakatlara gére Z kusagt mensubu
bireylerin dindarlik ile ilgili tanimlama yapmakta giicliik gectiklerini sdyleyebiliriz.
Ozellikle bireylerin tanimlama, ait olma, dindarlik ile ilgili degerlendirmelerde bulunma
hususunda net bir cevap veremedikleri gerek miilakat sonuglarinda gerekse goriigme
esnasindaki tavir ve davranislarda gézlemlenmistir. Zira katilimeilarin biiyiik bir kismi
kendisini dindar olarak kabul etmemekle birlikte, dindarlik egilimi olarak kabul

edilebilecek soz, dini davranig ve diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin dindarlik ile ilgili yapmis oldugu tanimlamalarda veya kendini dindar
olarak tanimlayamamasina neden olan ¢esitli faktdrlerin oldugunu diistinmekteyiz. Bu
faktorlerden ilki bireylerin tecriibe etmis olduklart dinden kaynaklanmaktadir. Dini

tecriitbe kisinin dini ekseninde tanr1 ile karsilagma siirecidir. Bu karsilagsma

5t Yusuf Emre, Asim Yapici, “Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Ornegi”, Dini Arastirmalar, C. 18, S.47.,
ss. 9-35. 2015.

Asim Yapici, Siileyman Doganay, “Dini Basa Cikma Ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma”, Bilimname, S. 40., ss. 105-35, 2019.

Glinay, a.g.e., 5.2-3.
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gergeklesmeden tecriibe edilecek dinin ne olabilecegi tahmin konusu degildir. Ancak
burada din psikolojisi ekseninde konuyu ele aldigimizda diyebiliriz ki tecriibe edilecek
dinin ne olacagini bilmemek ile birlikte karsilasilacak veya 6grenilecek tanri tasavvuru
dini tecriibenin olumlu veya olumsuz sonucu hakkinda bize 6nbilgi verebilmektedir.>* Bu
baglamda denilebilir ki genellikle katilimc1 bireylerin din ve dindarlik hakkinda yeteri

kadar konusamamasi, kafa karisiklig1 yagamasi dini tecriibeden kaynaklanmaktadir.

Dindarlik tanimlamas1 veya aidiyet ile ilgili katilimcilarin net olamamasinin diger bir
nedeni ergenlik ve genclik caginin baslangicinda goriillen varolugsal anlamsizliktir.
Varolussal anlamsizlik bireylerin hayat ve anlam ile ilgili yasamis oldugu,
cevaplanamayan sorularin bulundugu, kafa karigikligina neden olan siireci ifade eden bir
kavramdir. Varolussal anlamsizlik kendini genellikle varolus vakumu ve varolus nevrozu

olarak gostermektedir.

Yasanilan bu siire¢ icerisinde birey yabancilagsma, giivensizlik ve umutsuz
hissetmektedir.>> Siire¢ genellikle depresyon, anksiyete, panik atak gibi ¢esitli ruhsal
bozukluklar1 da beraberinde getirmektedir. Anlamsizlik deryasina kapilan genclerde bu
baglamda din ve dindarliktan kopma, reddetme ve bosluk hissiyatina kapilma
goriilmektedir. Ancak bu durum her bir anlamsizli§in veya siiphenin sonucunda dinden
kopma yasanacagi anlamina gelmez. Zira bazi durumlarda bireylerde meydana gelen
siiphe din hakkinda daha ¢ok arastirma yapma ve bu baglamda dine dogru ilgi veya

yOnelim sonucunu da meydana getirebilmektedir.>®

Z kusagima mensup genglerin dindarligi tanimlama sorunu yasamasi ve aidiyet
hissedememesinin diger nedeni ise dogrudan toplumun kendisidir. Toplum tarafindan
dayatilan dini eylem ve davranisa yonelik hep bir eksiklik veya yetersizligin oldugu
diistincesi, ikinci olarak da sosyal ¢evre ve sosyal medyanin empoze ettigi dindar olmak
ile kisinin ¢cagdas olamayacagi, gerici veya yobaz olacagi fikrinden kaynaklanmaktadir.
Bu iki faktor Z kusagi genclerinin dindarlik tanimlamasi veya aidiyet duymak ile ilgili

yasamis oldugu en temel sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dindarhik ile ilgili

% Ibrahim Giirses, “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri”, Kaygi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat

Faliiltesi Felsefe Dergisi, ss. 5.502-503. 2019.

Ibrahim Giirses, Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik ile Tlgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerine
Degerlendirmeler”, L.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.9., s.1., 5.91-99. 2018.

% M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Istanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2001.
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tanimlama yapma veya aidiyet duymak ile ilgili Z kusaginin yasadigi diger alt sorunlar
ise marjinal olma istegi ve ayiplanma korkusudur. Ozellikle aile kurumunun yeteri kadar
pekismedigi, siddet ve kaosun bulundugu evlerde biiyiliyen bireylerin kimlik kazanma
veya benligini olusturmaya basladig1 evrelerde sosyal g¢evre icerisinde ilgi gérme, 6ne
cikma, takdir edilme arzusu nedeniyle marjinal diisiince ve tavirlar sergiledigi

goriilmektedir.

Dindarlagma siirecinde farkli olma, farkli gériinme, gengler arasinda takdir edilme, kabul
gorme istegiyle de kimi genglerin dindar olmaktan, dindar gdriinmekten, dindarligi
cagristiran tutum ve davranislarindan kagimmma davranisi gosterdigi gerek yapilan
arastirmalarda gerek arastirma siiresi boyunca yapilan miilakat ve gozlemlerde, gerekse

4 yillik bir din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmeni olarak karsilastigimi ifade edebilirim.

Konuya dair gerceklestirilen miilakatlarda katilimcilardan S.E. gengler arasinda dindar
olarak goriilmenin “ezik¢e” farkli inang¢ ve akimlara inanmanin ya da inanmamanin ise
“cool” hareket olarak telakki edildigini ifade etmistir. Yine katilimci S.E. konuya dair
“Kutlu dogum haftasinda bir arkadasimiz Hz. Peygamber ile ilgili bir siir okuyup duygulanarak
aglamisti. Arkadasimizin aglamasi iizerine salondaki ogrenci gencler kahkaha atarak onunla
dalga gecmislerdi.” Agiklamasi bu duruma o6rnek gosterilebilir. Yine katilimcilardan S.D.
“bazi hocalar dini oyle bir anlatiyor, kadinlarla ile ilgili oyle seyler soyliiyorlar ki dinden
soguyorum. Ama sonra bu diisiincemin yanlhs oldugunu diistiniip tekrar isiniyyorum.”
diyerek dindarlik ile ilgili tanim yapma ve aidiyet hissetme ile ilgili yasadigi karmasik
stireci ifade etmeye ¢alismistir. Yine ayni1 baglamda katilimcilardan G.A’da dini inkar

etmenin kisilerin zihninde havali bir hareket olarak algilandigini ifade etmistir.

Z kusag1 mensubu genglerin dindarlik ile ilgili tanimlama ve aidiyetlerini etkileyen ana
faktoriin dindarlig1 yekpare bir sey olarak gormelerinden kaynaklanmaktadir. Oysa
dindarligin ¢esitli boyutlar1 bulunmaktadir. Buna gore dindarlik inang, ibadet, tecriibe,
bilgi ve etki boyutu olmak iizere 5 temel boyutu bulunmaktadir. inang¢ boyutundaki
dindarlik, dine ydnelim ve temel tasdiki ifade eden akideyi olusturur. Ibadet boyutundaki
dindarlik, din ile ilgili yapilmasi gereken ve tekrarlanan birtakim ritiiel ve torenleri ifade

eder.

Tecriibe boyutundaki dindarlik, inanilan dine dair duyguya dayanan hissiyati ve bu

hissiyatin birey tizerindeki tesirini ifade eder. Bilgi boyutundaki dindarlik, dine dair inang
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veya ibadet ile ilgili konulara dair ilgi ve alakay1 dogrudan etkileyen epistemik siirecin
kendisidir. Etki boyutundaki dindarlik ise bireyin tecriibe etmis oldugu din ekseninde
dinin bireye etkisini, bu baglamda etkinin sonucu olarak bireyde 6zellikle ahlaki tutum
ve davranigsal olarak meydana gelen degisimi ifade eder. Dindarliga boyutsal olarak
Islamiyet agisindan baktigimizda Kur’an’da dindarligin inang, ibadet, ahlak, diisiince,
duygu ve bilgi olmak iizere 6 boyutundan bahsedilmektedir.”” Z kusaginin dindarliga
bakis acisinin tek boyutlu olmasi genelde toplumsal perspektiften kaynaklanmaktadir.
Zira Turk toplumunun biiyiik bir boliimii de dindarlig1 yekpare bir sey olarak kabul
etmektedir. Dolayisiyla Z kusaginin dindarhigi tek diize bir sey gibi telakki etmesi bu

kusagin degil toplumun tamaminin kabul etmis oldugu bir tanimlamadir.

Z kusagimin genel dindarlik bakis agis1 genellikle inang boyutunda herhangi bir siiphenin
yer almadigr tam teslimiyet ile yiice yaraticiya baglilik duyulan bir dindarlig
ongormektedir. Dini pratikler konusunda ise namaz, orug, hac ve zekat gibi Islam dininin
temelini olusturan ibadetlere devamlilik Z kusaginin dindarlik algisinin temelini
olusturur. Yine bu ibadetlere devam etmek ile birlikte ahlaki boyutta dine inanan
miintesiplerin ahlaki boyutta da dinin belirlemis oldugu temel davranis kaliplarina ayni
sekilde uymasi ve baglilik gostermesi gerekmektedir. Katilimcilardan C.K dindarligin
biitlinciil olmasina dair “Namaz kiliyorsan helal olmak zorundasin. Namaz farz, alkol
haram. Namaza uyup harama da uyarsan sen de bir sikinti var demektir.”

Degerlendirmesinde bulunmustur.

Z kusag icin dindarlig1 belirleyen ayrica yan etken ise kilik ve kiyafettir. Katilimcilara
gbre bireyin dindar olarak kabul edilebilmesi icin sekil ve goriiniis olarak da dini bir
goriintiiye ya da farkli bir ifade ile goriiniissel olarak dini bir ¢agrisimda bulunmasi
gerekmektedir. Biz bu durumu “goriintiisel dindarlik” olarak telakki edebiliriz.
Goriintiisel dindarlik bireyin kilik kiyafeti ile dini bir hava yakalamasi ve goriiniim
itibariyle dindarlig1 ¢agristirmasi anlamina gelmektedir. Goriintiisel dindarlik, gosterisci
dindarlik anlamina gelmemektedir. Zira gosteris¢i dindarlik, igerisinde bir nebze riya ve

samimiyetsizlik tasir.® Ancak goriintiisel dindarlik gosteris veya riya yapmaktan azade

S Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gére Dindarligin Boyutlar1”, Cukurova Un,versitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, s5.41-49, 2012.
%8 Ejder Okumus, “Gésterisci Dindarlik”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V1 (2006), say1: 2
S.22-23. 2006.
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bir bigimde bireyin 6zellikle disa doniik olarak degil ice doniik bir bigimde kendisi i¢in
bilerek ve isteyerek dini hava yakalama arzusuyla kilik kiyafeti ile dini bir cagrisimda

bulunma stirecidir.

Z kusagmin dindarlhiga yonelik bu bakis acis1 bireylerin kendileri ve aileleri tizerinden
yapmis olduklar1 degerlendirmelerdir. Arastirma boyunca yaptigimiz gozlemler ve
katilimeilarin dindarlik ile ilgili sdylemleri bizi bu sekilde bir yoruma yonlendirmistir.
Aslinda Z kusaginin dis diinyaya ya da diger insanlara yonelik dindarlik bakis agisinda
bireyselligin ve hosgoriiniin oldugunu goriirtiz. Katilimcilar dindarlik ile ilgili
konusmalar1 esnasinda bireylerin dini emir ve yasaklara tam anlamiyla riayet etmese bile
dindar olabileceklerini ifade eden sdylemlerde bulunduklarini tespit ettik. Ornegin
katilimcilardan O.O dindarlik ile ilgili olarak sosyal medyada TYT ve YKS videolar
¢eken bir Youtube fenomeni i¢in “Disaridan baksan bu mu dindar? Dersin (takkeli vs
olmadig1 icin) Ancak adam her giin sabah kalkip sabah namazini kiliyor ve dersini
calismaya bashyor.” Degerlendirmesini yapmistir. Ancak kimi katilimcilarin din ve
dindarlik ile ilgili ayn1 hosgoriiyili kendisi veya ailesi i¢in gostermedigi tespit edilmistir.
Katilimcilar dine inandiklari, inang ve ibadet ile ilgili bazi 6geleri yerine getirdikleri halde
kendi dini durumlarini yetersiz gérmektedir. Yine kimi katilimcilarin kendileriyle birlikte
ailelerini de yetersiz gordiikleri tespit edilmistir. Katilimcilardan F.S. ailesinin namaz

kildig1, orug tuttugu halde dindar olmadigini ifade etmistir.

Jean Twenge’ye gore bu nesil saygl ve hosgorii neslidir. Twenge’nin yapmis oldugu
arastirmaya gore birgok dindar ergen, dini yasak ve emirlere riayetsizlik durumu olsa dahi
bireylerin yaraticiya derin bir hissiyatla bagli olmasiyla kisilerin dindarlagtirabilecegini
savundugunu ifade etmistir.>® Ancak bizim arastirmamizda katilimcilarda dis diinyaya ve
bireylere saygi ve hosgorii bulunmakla birlikte dindarlik i¢in bireyin asgari diizeyde inang
ve 1ibadetlere devamlilik gostermesi ve birtakim yasaklardan wuzak durmasi
beklenmektedir. Ancak dindarlik ile ilgili s6z konusu bireyin kendisi oldugu zaman
beklentinin ve degerlendirmelerin daha yiiksek kriterler {izerinden sekillendigi tespit

edilmistir.

Z kusagmin dindarlik algis1 ve aidiyet duyma hissinin 6niindeki engelleri ve kusagin

dindarliga bakis agisini ana hatlariyla agiklamaya calistik. Katilimeilarin dini inang ve

5% Twenge, a.g.e.,
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uygulama, dindarliga dair genel durumlart ve bu dindarligin sosyal medya fenomenleri

ile iligkisini bulgular boliimiinde degerlendirecegiz.

3. Z KUSAGI DINDARLIGINA SOSYAL MEDYA FENOMENLERININ
ETKIiSINE DAIR BULGULAR

Arastirma siirecimiz boyunca gercgeklestirdigimiz miilakatlarda katilimcilarin hemen
hepsinin sosyal medyayr ve sosyal medyanin c¢esitli platformlarini aktif bir bicimde
kullandiklarii tespit ettik. Sosyal medya kullanimi ile birlikte katilimcilarin tabi bir
bi¢cimde kullanmis olduklar1 sosyal medya platformlarinda one ¢ikan kisileri takip etmesi
kacinilmaz bir gercektir. Bizler bu platformlarda 6ne ¢ikan kimseleri sosyal medya

fenomeni olarak nitelendirmekteyiz.

Bizim bu caligmayla yapmak istedigimiz sey dogrudan z kusaginin din algisi ve
dindarligin1 6lgmek degildir. Biz bu ¢aligmayla Z kusagi dindarliginin sosyal medya
fenomenleri ile iliskisini tespit etmeyi amaglamaktayiz. Bu etkinin ne oldugu, etkinin
olumlu bir etki ya da olumsuz bir etki oldugu ayrica bir aragtirma konusudur. Dolayisiyla
biz bu arastirmayla olumlu etki veya olumsuz etkiyi degil, dogrudan etkinin kendisini

tespit etmeyi amaglamaktay1z.

Sosyal medya fenomenlerinin Z kusagi dindarligina etkisi ve iliskinin tespit edebilmek
icin Oncelikle Z kusagi dindarhigin1 katilimcilar ile gergeklestirilen bulgular ve arastirma
siireci boyunca yapilan gozlemler 1s18inda degerlendirmemiz gerekmektedir. Her ne
kadar bu arastirma dini alg1 ve dini 6gelere devamliligi Slgen bir aragtirma olmasa da
sosyal medya fenomenlerinin etkisini tespit edebilmemiz i¢in Z kusagi dindarligini ortaya
koymak verilerin islenmesi ve calismanin tutarlilik, gecerlilik, olas1 bir sapma ve
giivenirliligi i¢in son derece Onemlidir. Bir Onceki baslhigimizda dindarligin genel
tanimlamasini yapmistik. Ancak dinin inang ve ibadet ile ilgili kisimlarina, katilimcilarin

bu 6gelere yonelik bakis acilarinin degerlendirmesini eksik birakmistik.

Bundan sonraki asamada dini inang, uygulama, dinin katilimci grubumuzda meydana
getirdigi ahlaki degisim ve doniisiimlere yer vermeye gayret edecegiz. Bu bizim
aragtirmamizin dindarlik kismini olusturacaktir. Daha sonrasinda ise yer yer sosyal
medya fenomenlerinin katilimcilarin dini bakis agisina etkisinin degerlendirmesini

yaparak konuyu nihayete erdirecegiz.
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Z kusagi mensubu katilimci bireylerin tespiti i¢in nitel arastirma tekniklerinden
zincirleme 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Katilimer gruba Z kusagi ve dindarlik algisi
ile alakali sorulan sorulardan ilki evreni ¢ekip ¢eviren, ilahi bir gii¢ olarak ylice yaratici
fikrine inanip inanmadiklar1 sorulmustur. Buna gore katilimci 24 kisiden 23’1 Allah’a
inandigin1 ve Miisliiman oldugunu ifade etmistir. Katilimcilardan yalnizca 1 kisi Allah ve
inang esaslari ile baglantili olarak peygamber, ahiret vb. seylerle alakali zihninde soru
isaretlerinin oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bu kisi kafa karisiklig1 yasiyor
olmasina ragmen bir donem namaz kildigini, orug ibadetini ise hala aktif olarak yerine
getirdigini ifade etmistir. Sen’in 2019 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore
katilimcilarin  ylizde 65’i Allah’a inandigimi ifade etmistir®. Oranlarin farklilik

gostermesinde katilime1 grubun demografik yapilarindaki farklilik son derece 6nemlidir.

Katilimer gruba din ve dindarlik baglaminda ayrica peygamberlere inanip inanmadiklari
sorulmustur. Katilimer 24 kisiden 23’1 Allah’a oldugu gibi peygamberlere de inandigini
ifade etmistir. Ancak yiice yaratici fikri ile ilgili zihninde soru isaretleri oldugunu ifade
eden katilime1 peygamberlere de inanip inanmadigindan emin olmadigini ifade etmistir.
Yine aymi katilimci grubu ahirete de inandigi ifade etmis, kafa karisikligi yasayan
katilimer ahiret ile ilgili olarak da “kafam karisik bilmiyorum” cevabi vermistir. Arastirma
orneklem grubunun zincirleme yontem ile se¢ilmis olmasina ragmen ekseriyetle Allah’a,
peygamberlere, ahirete kisaca kendisini Miisliiman olarak telakki etmesi demografik

ozellikler ile agiklanabilir.

Gemlik ilgesi genellikle go¢ alan, fabrika ve buna bagli olarak fabrika isgilerinin
bulundugu alt ve orta tabakanin yogun oldugu bir bdlgedir. Genel anlamda katilimci
genglerin gocmen olmalari, alt ve orta tabakaya mensup ailelerden gelmeleri,
gozlemlerimize gore Gemlik’in muhafazakar veya geleneksel bir yerlesim bolgesi olmasi
sebebiyle katilimcilarin ekseriyetle Miisliman oldugu, farkli dini yonelimlere sahip

olmadiklari, ya da miilakat geregi bu inanglarini gizlemeye calistiklar1 sdylenilebilir.

Her ne kadar katilimci grubun inan¢ konusunda Miisliiman olduklar1 ve geleneksel bir
yapidan geldikleri sOylense bile diisiince bigimi, gelecek planlamasi ve sosyal yasam

itibariyle sekiiler ahlak anlayisini benimsedikleri diisiiniilmektedir. Oyle ki katilimcilarin

0 Fatma Odabasi,  ‘Genglik Din Sosyolojisi’ Uzerine Bibliyografik Bir Degerlendirme”, Pamukkale
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 8, sy. 2 ss. 1183-1216, 2021 s.107.
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biiyiik bir ¢cogunlugu dini durumu hakkinda degerlendirme yaparken dini yasantisinin
yetersiz olmasindan dolay1 rahatsizlik duydugunu dile getirmistir. Katilimcilardan K. A.
Allah’a inang ile alakali olarak Z kusagini elestirmis ve yiizlinii eksiterek “Z kusagi genel
olarak Allah’a inaniyor evet. Ancak sozle mi inamr, kalple mi orasini bilemem.” Ifadesini
kullanmistir. Yine ayni baglamda “Allah’a inantyor musunuz?” sorusuna katilimeilardan
M.O  “Inaniyorum evet. Ama nitelikli bir Miisliiman degilim.” ifadesiyle bu

Mmemnuniyetsizligini ifade etmistir.

Genglerin Miisliiman olmakla birlikte sekiiler yasam big¢imlerini tercih etmeleri yaslarinin
kiigiik olmas1 veya gen¢ olmalariyla agiklanabilir. Bu baglamda ayrica katilimcilardan
0.0. dini bir bakisa sahip olmadan 6nce ahlakli bir insan olmanin bireylere daha fazla
katki saglayacagini ifade etmistir. Genel anlamda bir degerlendirme yapacak olursak Z
kusagi mensubu bireylerin inan¢ boyutundaki dindarlik bigimine gore yiice bir yaratici ve
bu yaraticinin ortaya koymus oldugu 6gelere inandig1 tespit edilmistir. Bu sebeple inang

boyutunda Z kusaginin dindar bir nesil oldugu sdylenilebilir.

Z kusaginin dine inanmakla birlikte uygulamalar siirdiirmedigi ve sekiiler ahlaka yatkin
oldugunu daha 6nce belirtmistik. Dine inanmakla birlikte sekiiler olmak ancak sosyal
cevre ve rol model kavramlari ile agiklanabilir. Sosyal ¢evre kisinin i¢erisinde bulundugu
alan1 ifade eden bir kavramdir. Model alma ise gozlem yoluyla alinan diisiince ve davranis

kaliplarinin taklit edilmesini ifade eder.®?

Daha 6nce Gemlik’in Tiirkiye’deki bir¢ok ilgceye oranla muhafazakar veya geleneksel bir
bolge oldugunu soylemistik. Katilimci genglerin genel anlamda sosyal ¢evresini Gemlik
olusturmaktadir. Bu birinci etkendir. Ancak bu etkenin gengleri dogrudan sekiilerlestiren
ya da sekiiler ahlaka sahip olmasini saglayan bir etken oldugunu sdylemek yanlis bir ifade
olacaktir. Ciinkii Gemlik ana hatlartyla muhafazakar bir bélgedir. ikinci sebebimiz ise
model alinan fenomenlerdir. Zira sosyal medya ve dijital diinya Z kusag1 icin vazgegilmez
bir unsurdur. Bu sebeple genclerin kullandig1 sosyal medya platformlar1 ve bu
platformlarda yer alan fenomenler 6zelde katilimer genclerin, genelde ise Z kusaginin

sekiilerlesmesinde rol oynamaktadir. Zira kimlik kazanma ve olugturma evresindeki bu

61 Sevra Su Tatlioglu, “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura”, Sosyoloji Notlari, C.5,

sy.1, 2021, s.16.
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kusagin siire¢ icerisinde model alma veya taklit etme gilidiisti diger bireylere oranla ¢ok

daha olasidir.

Aragtirmamiz baglaminda cesitli sosyal medya platformlar1 ve bu platformlardaki Z
kusaginin takip ettigi ¢esitli sosyal fenomenlerini ayrica inceledik. Arastirmamiz boyunca
bu fenomenlerin dini durum, dini degerlendirme, dini ahlaka yonelik pek bir paylasimda
bulunmadiklarini gérmekteyiz. Genel anlamda fenomenler aligveris, mizah, eglence vb.
diinyevi araglara yonelik paylasimlar yapmakta olduklar1 sdylenilebilir. iste bu durumun
sosyal medya fenomenlerinin Z kusagi mensubu genglere etkisi olarak nitelendirilmesi

miimkiin goriinmektedir.

Katilimc1 grubumuza sosyal fenomenlerinin Z kusagina gerek dini gerek sosyal olarak
etkisini ayrica sorduk. Katilimci grubumuz genel anlamda genglere yonelik bir etkinin
oldugunu ancak birey olarak kendilerinin bu durumdan etkilenmediklerini savundular.
Bireysel olarak kendilerinin etkilenmediklerini diisiinmeleri “gurur yapmak” ile
aciklanabilir. Zira bu etkiyi gengler olumsuz bir durum olarak degerlendirmektedirler.
Ancak bunun yaninda kimi katilimcilar sosyal medya fenomenlerinden dogrudan
etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu konuya dindarlik baglaminda ibadetler konusundan

sonra tekrar dontilecek ve bu durum detayli olarak analiz edilecektir.

Z kusag1 mensubu katilimer grubumuza ibadet boyutundaki dindarlik ile ilgili olarak
cesitli sorular sorulmustur. Sorulan sorular ve verilen cevaplara gore Z kusagi inang
noktasinda gostermis oldugu dindarlik oriintlisiinii ya da farkli bir sdylem ile inang
noktasinda saglamis oldugu cogunlugu ibadet noktasinda saglayamamistir. Asagida
verilen tabloda katilimci 24 kisinin namaz ibadetinin tatbikine yonelik bilgilere yer

verilmistir.

Tablo 1. Namaz Ibadetlerinin Siklig

5 vakit namaz kilarim 4

Bir siire kildim, biraktim. 3
Ara ara kilarim. 3

Hi¢ kilmadim. 12
Bayram ve Cumalarda kilarim. 2
Toplam 24

Tablo 1.de ifade edildigi gibi katilimer Z kusagi mensubu genglerden yalnizca 4 kisi bes
vakit kildigini ifade etmistir. Bes vakit namaz kildigini ifade edenlerden 3 tanesi kizdir.

Bu ise kizlarin erkeklere oranla dindarlia daha yatkin ve merakli olduklarim
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gostermektedir. Yine bes vakit namaz kilan genglerden 3’1 imam hatip lisesi 6grencisidir.
Bu durum imam hatip lisesinde egitim goren genclerin diger liselerde egitim goren
genglere oranla dindarlasma egilimlerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Konumuz itibariyle dikkat cekici olan katilimer bireylerden birinin sabah namazina
verdigi onemdir. Katilimci birey evden ¢ikmadan mutlaka sabah namazini kilip dyle
¢ikmaya gayret ettigini ifade etmistir. Bu ehemmiyeti ise sosyal medyada YKS ile ilgili
egitim videolar1 ¢eken bir fenomenden gordiiglinii ve bu davranisi 6rnek aldigini ifade

etmistir.

Orug ibadeti namaz ibadetine oranla katilimec1 Z kusagi genglerinin daha ¢ok tatbik ettigi
bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagidaki tabloda Z kusagi mensubu 24

katilimcimizin orug ibadetine yonelik uygulamalarina yer verilmistir.

Tablo 2. Orug Ibadetlerinin Siklig1

Orugc tutarim. 12
Bazen oruc tutarim 7
Hi¢ oru¢ tutmam. 5
Toplam 24

Z kusagi mensubu gencler her ne kadar namaz ibadetini yerine getiremiyor olsa bile orug
ibadetini biiyiik oranda yerine getirdikleri tespit edilmistir. Siirekli olarak orug tutanlarin
ise ¢gogunlugunu kizlar olusturmaktadir. Bu sebeple kizlarin erkeklere oranla dindarlik

egilimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ibadet baglaminda namaz ve orugtan ayrica katilmcilara dua edip etmedikleri
sorulmustur. Bu baglamda katilimcilardan bir kisi hari¢ geriye kalan 23 kisi giintin belirli
kisminda (uyaninca, uyumadan evvel, evden ¢ikmadan vs.) dua ettiklerini ifade
etmisglerdir. Duanin diger ibadetlere oranla daha kolay ve pratik olmasi, ayrica maneviyat
anlaminda uhrevi olarak bireye basa ¢ikma hissiyat1 vermesi katilimcilarin duay1 sik sik

tercih etmesinin ana nedeni olarak goriilmektedir.

Her ne kadar ibadetler konusunda bir biitiinliik olmasa bile Z kusaginin aslinda
kamuoyunda lanse edilen kadar sekiiler bir yapiya sahip olmadiklarin1 bu baglamda
s0ylememiz miimkiindiir. Ancak ahlaki ve davranigsal olarak sekiilerligin desenlerini bu
gengler tizerinde gormek miimkiindiir. Ahlaki anlamda var olan sekiilerligin sosyal ¢evre
ve sosyal medyadan kaynaklandigini daha once ifade etmistik. Ancak arastirmamizin

baglaminda Z kusag1 dindarligi ve bu dindarlik ile sosyal medya fenomenlerinin iligkisi
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ya da farkli bir s6ylem ile baglantisinin daha detayli bir bigimde incelenmesi son derece

Onemlidir.

Z kusagi mensubu katilimcilarimiz ile yaptigimiz goriismelerde tiim katilimcilarin sosyal
medyay1 aktif bir bicimde kullanmakta olduklarinmi tespit ettik. Yaptigimiz arastirma
neticesinde katilimcilarimiz bir giin boyunca sosyal medyada ortalama 3 ila 4 saat
araliginda degisen siirelerde sosyal medyayr kullanmaktadir. Yapilan farkli bir
aragtirmada ise bu oran 4 saat 16 dakika olarak ifade edilmektedir.®? Yine ayn1 baglamda
yapilan bir arastirmaya gore ise Tlirkiye genelinin sosyal medya kullanim siiresi 2 saat 48
dakika olarak tespit edilmistir.®® Sosyal medyanin bu kadar aktif bir bigimde kullaniliyor
olmasi genclerin sosyal medyaya onem atfettigi anlamin1 tagimaktadir. Peki genglerin
sosyal medyay1 bu denli aktif kullanmasini saglayacak, ilgiyi bu denli artiracak ya da

farkli bir deyisle sosyal medyay1 bu kadar cazip hale getirecek kon tam olarak nedir.

Sosyal medyanin ve sosyal medya platformlarmin Z kusagina hitap etmesinin ve
genclerin bu platformlar1 aktif olarak kullanmasinin nedenlerinin su sekilde oldugu

diistiniilmektedir;

1. Ebeveynler arasi gecimsizlik ve genel anlamda aile icerisinde yasanilan
iletisimsizlik

2. Sosyal cevre icerisinde yeterli diizeyde yer alamamak

3. Giindelik hayat icerisinde yasanilan sorun ve problemlerden kagmak i¢in
kullaniyor olmak

4. Eglence amaciyla sosyal medyay1 kullanmak

5. Bilgi edinme araci olarak sosyal medyay1 kullanmak

Z kusagi mensubu genglerin sosyal medyay1 aktif olarak kullaniyor olmasinda aile igi
yasanilan problemlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zira gengler ebeveynler arasinda
yasanilan ge¢imsizlik ve kaos durumlarinda kendilerine bir ¢ikis kapisi olarak sosyal
medyaya yéneldikleri diisiiniilmektedir. Oyle ki sosyal medya sanal ortamda bireye stres
ve kaygidan uzak bir alan sunmaktadir. Bu baglamda ayni1 duygu ve diisiincelere sahip

bireylerin olusturdugu sanal gruplar ile birey giiven duygusu igerisinde sanal aile

62 Mehmet Fatih Comlekgi, Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 ile Sosyal Medya

Bagimhihig: iliskisinin Incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,c.4 sy.17,
(2019) ss. 173-88.
8 https://wearesocial.com/uk/blog/2018/01/global-digital-report-2018/. (e.t.09.09.2023)
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ortamina sahip olmaktadir. Bu durum ise bireye giiven duygusu veren bir sey olarak
karsimiza ¢ikar. Bireyler aile vasitasiyla gerceklestiremedikleri biitlinliik hissiyatini bu
sanal gruplar vasitasiyla gerceklestirerek iyi hissederler. Bu ise genglerin sosyal medya

kullanim siiresini artiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya bireylere kendini ifade etme sanal ortam igerisinde sosyallesme imkant
vermektedir. Ozellikle sosyallesme problemi yasayan, karakteristik olarak ice doniik
bireylerde sosyal medya kendini gergeklestirme ve sosyallesme arenasit olarak
goriilmektedir. Sosyal medya ilizerinden olusturulan anonim hesaplar vasitasiyla bireyler
kimliklerini gizleyerek duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebilmektedir. Bu ise sosyal

medyay1 cazip hale getirmektedir.

Sosyal medya igerdigi igerikler vasitasiyla bireylere diisiince konforu saglamaktadir.
Giindelik hayat igerisinde sorunlar, problemler yasayan bireyler bu sorunlarindan
ka¢mak, ertelemek veya olumsuz diisiince ve duygulardan arinmak iizere sosyal medyay1
uzun siirelere varan saatler kullanabilmektedir. Bu baglamda sosyal medyanin yine ayni
amagcla kullanildig1 diger bir sey ise eglencedir. Ozellikle can sikintisi, bos vakti
degerlendirme araci olarak gencler sosyal medyayr kullanmaktadir. Online olarak
oynanan ¢esitli oyunlar, ilgi ve alakaya gore sekillenen video ve bloglar, sanal ortamda
kurulan goriintiild, sesli veya Chat seklinde gergeklestirilen sohbet odalari can sikintisinin
ya da bos vaktin degerlendirilebilecegi araclar olarak goriilmektedir. Bu ise sosyal medya

kullanim siiresini dogrudan artiran bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Z kusag1 mensubu genclerin sosyal medyay1 tercih etmesinin diger bir nedeni sosyal
medyanin bilgi edinme araci olarak sanal bir kiitliphane doniismiis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Zira gencler karsilagtiklari sorunlarin ¢6ziimii i¢in genellikle sosyal
medya platformlarina basvurmaktadirlar. Oyle ki bu durum giindelik dilimize akseden
birtakim soylemleri (Google a bak, Google amcaya sor) miimkiin hale getirmistir. Genel
anlamda sosyal medyanin bilgi edinme araci olarak goriilmesi ve elde edilen bilginin
giivenir olarak kabul edilmesi genglerin uzun saatlere varan bigimlerde sosyal medyay1

kullanmalarini saglamaktadir.

6 Daria J. Kuss, Mark D. Griffiths, “Online Social Networking and Addiction—A Review of the
Psychological Literature”, International Journal of Environmental Research and Public Health, c. 8,
sy. 9 (2011) ss. 28-52.
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Yukarida belirtilen faktorlerden farkli olarak bireyler arkadaslari ile iletisim halinde
olmak, insanlar1 daha iyi tanimak, sosyallikten uzaklagsma endisesi, yalniz hissetmekten
korkmak ve genel anlamda basa ¢ikma nedeniyle sosyal medyay1 uzun saatlere varan

siirelerce kullanmaktadir.®°

Sosyal medyanin Z kusagi mensubu gecler arasinda bagimliliga varan kullanimi
beraberinde birtakim seyleri getirmektedir. Oyle ki sosyal medyay1 yogun olarak kullanan
bireylerin duygu ve diisiincelerinde, tutum ve davraniglarinda ve genel anlamda sosyal
psikolojik durumlarinda degisimlerin olmasi ya da kullanim siirelerine bagli olarak
farkliliklarin meydana gelmesi kaginilmazdir. Zira sosyal medyanin bilgisi ile giindelik
hayatin bilgisi arasinda farklilik vardir. Sosyal medyanin belirli bir hukuksal veya
kamusal norm ve deger algis1 bulunmamaktadir. Ancak giindelik hayat belirli hukuki,
ahlaki norm ve yasalara baghdir. Yine sosyal medyada sunulan hayat bigimleri bireyin
gormek istedigi ya da arzuladigi bicimde adeta bir {iriin pazarlamasi gibi teshir edilerek
bireyin tercihine sunulmaktadir. Ancak giindelik hayat igerisinde bireyi kusatan belirli

kurallar ve belirli sinirliliklar bulunmaktadir.

Bireyler genellikle sosyal medyada karsilastiklart figiirler ile kendi gergeklikleri
igerisinde yer alan hayat bigimlerini, yasam tarzlarini karsilagtirdiklarinda zihinsel olarak
karmagik bir siirece dogru evrilirler. Bu evrilmenin sonucu olarak yasadigi hayati
begenmeme, mevcut yasam kosullarina isyan etme, geleneksellesmis birtakim yasalari
reddetme, farkli diisiince ve akimlara yonelme, sosyal medyada belirli alanlara yonelik
olusturulmus fenomenik kisilere benzemeye ¢alisma, fenomen gibi diisiinme, fenomen
gibi davranma sik sik karsilagsan bir problemdir. Yillardir meslek lisesinde 6gretmenlik
yapan ben de bu durumla sik sik karsilagsmaktayim. Ogrencilerimizin sosyal medyanin
sanal evreni ile gilindelik hayatin evrenini karistirdigini ve bir bocalama yasadigini

gozlemledim.

Z kusag1 mensubu katilimc1 gencler cesitli platformlardaki sosyal medya fenomenlerini
takip ettiklerini ifade etmislerdir. Takip edilen fenomen genellikle bireyin ilgi duydugu
bir alan, belirli bir hobi, bireyin i¢ diinyasinda karsilik bulan 06ge ekseninde

gerceklesmektedir. Siireg genellikle ilk asamada ilgi ve alaka ekseninde sosyal

65 Mehmet Fatih Comlekgi, Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 ile Sosyal Medya

Bagimhihig: {liskisinin Incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.4. sy.17
(2019), ss. 173-188.
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medyadaki kisiyi tanima ile baslamaktadir. Daha sonra taninan figiiriin karizma
durumuna gore (takipei sayisi, giizellik yakisiklilik, belirli alanlara dair yetenek, iyi bir

hitabet) derinlesmektedir.

Zaman ve slire¢ icerisinde takip edilen fenomenden alinan doniit neticesinde kimlik
kazanma ve olusturma asamasindaki bu bireyler ilgili fenomenle duygusal bag ve
yakinlik duyma hissine kapilirlar. Sosyal medya fenomenleri ile bireylerin duygusal bag
kurmasinin ana nedeni ilgili fenomenlerin halk tabanindan kisiler olarak goriilmesinden
kaynaklanir. Bu anlamda bireyler sosyal medya fenomenlerini “halk insani” olarak
gormektedir. Sosyal medya fenomenlerinin halk insani1 olmasi onlar1 diger geleneksel
tinliilerden ayirmaktadir. Bu sebeple bu fenomenler “erisilebilir, ulasilabilir tinlii” ya da

“giindelik hayattan gelen {inlii” olarak algilanmaktadir.5®

Dolayistyla halkin icinden kimseler olarak sosyal medya fenomenlerinin takipgilerini
bilerek ya da bilmeyerek etkilemesi olduk¢a kolaydir. Bu etkiyi dogrulayan en belirgin
Ozellik sosyal medya reklamlaridir. Sosyal medya ve sosyal medya fenomenlerinin
topluma ve de 6zellikle genglere etkisini fark eden birgok ticari firma artik reklamlarini
gelencksel medyada degil, sosyal medyada fenomen ve Influencerlar iizerinden

yapmaktadir. Bu ise sosyal medya etkisinin ulastig1 noktayi teyit eder niteliktedir.

Belirli alanlar ve belirli konular ekseninde ortaya c¢ikan sosyal medya fenomenleri
takipgileriyle siki iliski igerisine girerler. Oyle ki takipgi sayisinmn artmasi, ilgili
fenomenin daha popiiler hale gelmesini saglamaktadir. Bu dogrultuda bireyler genellikle
takip edilen fenomenden gelen doniitii samimiyet olarak algilar. Ancak bu doniit ¢ogu
zaman samimiyet degil, popiiler hale gelmenin bir yontemidir. Bunun yaninda elbet de
samimi olarak takipgileriyle diyalog kuran, {inlii olmasin1 takipgilerine borglu oldugunu
ifade eden, hatta sosyal medyadan kazandig1 parayi takipeileriyle paylasan fenomenlerde

bulunmaktadir.

Sosyal medya fenomenlerinin etki alanini biz bugiin en fazla kimlik kazanma ve benlik
olusturma evresinde bulunan Z kugsagi mensubu liseli genglerde gérmekteyiz. Bu etkinin

bir sonucu olarak ilgili fenomen gibi goériinme, konusma, davraniglarda bulunma

%  Omer Osman Poyraz, Yusuf Karaca, “Sosyal Medya Fenomenlerinin Marka Tercihine Etkisinde

Duygusal Katilim ve Kaynak Giivenilirligi Faktorlerinin Rolii: Instagram Ornegi”, KMU Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, ¢.25, sy.44., (2023), s.240.
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karsilastigimiz bir durumdur. Etkiyi belirleyen sey bireyin fenomene duydugu duygusal
bag ve yakinliktir. Duygusal bag ne kadar giiglii olursa fenomenin bireye edecegi tesirin
o oranda artmasi beklenilir. Ancak sunu belirtmemiz gerekir ki her fenomenin edecegi
etki ve bu etkinin ne ile alakali olacag1 sosyal medya fenomenin alani ile ilgilidir. Eger ki
fenomenin bilinirlik alan1 kiyafet ve moda iizerineyse bireye edecegi tesirin yine ayni
sekilde kiyafet se¢imi iizerinden olmas1 beklenilir. Ya da farkli bir diisiince ile fenomeni
belirgin kilan 6zellik belirli bir akim veya diisiince iizerineyse elde edilecek etkinin yine

ilgili akim veya diisiince iizerinden gergeklesmesi olasidir.

Sosyal medyada takip edilen her bir fenomen kacinilmaz olarak takipgisini degistirir,
dontstiiriir gibi iddiali bir genelleme yapmak dogru degildir. Ancak genel anlamda
bireyler takip ettikleri fenomenlerden bilerek veya bilmeyerek bir sekilde
etkilenmektedirler. Bizler bu etkiyi bugiin dini inang, dini tutum, dini davranis iizerinden

dahi gormekteyiz.

Ozellikle meslek hayatim boyunca Z kusagi mensubu ogrencilerimin sosyal medya
fenomenlerinden Gvgiiyle bahsetmeleriyle baslayan bu silire¢ zaman igerisinde din ve
dindarlik ile sosyal medya fenomenleri arasindaki iligkiyi irdelememi, sonrasinda ise

bunu bir arastirma konusu haline doniistiirmemi sagladi.

Arastirmamiz boyunca yaptigimiz gézlem ve gerceklestirdigimiz miilakatlar neticesinde
bugiin sosyal medya fenomenleri ile Z kusagi dindarliginin arasindan bir baglanti oldugu
kanaatini tastyoruz. Ozellikle genglerin dine yonelik bakis acilarinda, dini yorumlama ve
anlama bic¢imlerinde, dine inandiklar1 halde sekiiler ahlak ekseninde benlik gelistiriyor

olmalar1 bu durumu dogrular niteliktedir.

Genglerin dini algisini ya da sekiiler bireyler olarak benlikler gelistirmelerini dogrudan
sosyal medya fenomenlerine baglamak yanlis bir tez, ayn1 zamanda yanlis bir algidir.
Ancak gelistirilen dindarlik bigimine ve sekiiler ahlaka bir nebze katki sagladigi da

asikardir. Simdi bu genel tezimizi goz 6niinde bulundurarak bulgularimizi inceleyecegiz.

Oncelikle bilmemiz gereken sey Z kusagi dindarligmin gériinenin, bilinen aksine
kutsaldan bagimsiz ya da kutsaldan arinmis bos bir dindarlik olmadigidir. Zira
toplumumuzda Z kusag: ile ilgili olarak ahlaki deger algisinin diisiik oldugu, yine bu
kusagin normlardan uzak, sekiiler bakis agisiyla gelisi giizel bir yasam yasadigi

izerinedir. Ancak arastirmamiz boyunca elde etmis oldugumuz bulgulara gére Z kusagi
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sanildiginin  aksine belirli idealleri olan, kendini ger¢eklestirme arzusu igerisinde
bulunan, manevi olarak ylice bir yaratici fikrine agik, yine bu yaraticinin ortaya koydugu

emir ve yasaklarin farkinda olan bir kusaktir.

Genel anlamda bu kusak inan¢ yoniinden yaratici giice bagli, ibadet ve dini pratik
anlaminda eksigi bulunan bir kusaktir. Ancak katilimec1 grubumuzun yas aralifi goz
oniinde bulunduruldugunda dini pratik ve eylemlere yonelik eksikligin bulunmasi
oldukca normal kabul edilmektedir. Meseleyi inan¢ boyutundaki dindarlik ile
sinirlandiracak olursak, diyebiliriz ki bu kusak inangsal boyutta dindar bir kusaktir. Zira
bu kusagin manevi ve uhrevi olarak spiritiiel olana ilgisinin oldugu diistiniilmektedir.
Ibadet boyutundaki dindarlik bigimine bakacak olursak kusagin eksik oldugunu goriiriiz.
Bu eksikligi katilimcilardan A.F.N. “Keske ben de imanli olabilsem. Miisliimanim ama

namaz falan o tarz seyler yok ben de. Imansiz gibi bir seyim” ifadesiyle dogrulamistir.

Z kusagi mensubu genglerin genel anlamdaki problemi din ve din kanadindan gelen
hemen her tiirlii ikaz, uyar1 veya nasihat iizerinedir. Oyle ki katilimcilar kendilerine din
ile ilgili olarak yapilan bir uyar1 ya da nasihati gerek bulduklarini, bu uyar1 ya da
nasihatler kendilerine yapilinca ilgili uyar1 ve nasihatleri dikkate almak istemediklerini,
hatta bu tarz seylerle karsilastiklarinda dinden soguduklarini ifade etmislerdir. Konuya
dair katilimcilardan T.F.B. “ bazi hocalar olur olmaz yerde insanlara davet yaptiklarini
saniyorlar. Eglence merkezlerine gidip insanlara din anlatmaya kalkisiyorlar. Bu ¢ok
sagma, birakin herkes kendi dinini yasasin” ifadesini kullanmistir. Yine katilimcilardan
R.H. “cocuklarin din adina yonlendirilmesini dogru bulmuyorum. Bu durum benim hi¢
hosuma  gitmiyor.” Ifadesini kullanmigtir. Tespit ettigimiz kadariyla Z kusag
bireyselligine diiskiin ve dini bireysel vicdan ile sinirlandirmak isteyen bir kusak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda bu kusagin din adina kendilerine edilebilecek
uyart veya nasihate kulak asmamasinin hatta bu tarz durumlarda zit refleksler
gostermesinin temel sebebi ebeveynlerinin de dahil oldugu onceki kusaklarin gerek
sosyal gerekse dini olarak yetersiz bilgi ve donanima sahip olduklarini diisiinmelerinden

kaynaklanmaktadir.

Zira gerceklestirilen miilakatlar boyunca katilimeilar Onceki kusaklart rasyonel
olmadiklar1, dogmatik 6gelere inandiklari, baskici ve zorlayici olduklari i¢in elestirmistir.

Bizler bu minvaldeki yorumlar1 genellikle sosyal medyada da gormekteyiz. Kim
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tarafindan ve ne amacla ortaya atildigi bilinmeyen bazi kavram ve sdylemler din ve
dindarlig1 asagilamaktadir. “Comar” kavrami, dindar insanlarin genellikle cahil
oldugunun diisliniilmesi, dindarlarin rasyonel akildan uzak oldugu diisiincesi sosyal
medyada yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital cagin ¢ocuklari olarak z kusaginin
da sosyal medyadaki bu algidan etkilendigini ve din kanadindan gelebilecek 6gelere karsi
mesafeli ya da 6nyargili olduklarin1 gérmekteyiz. Onceki kusaklarin hata ve bilgisiz dini
durumlarina dair katilimcilardan E.T. “Bu kusak -Z kusagi- dogru gelen bir seye dogru
diyebiliyor. Ama éncekiler Islam’a uyuyorlar, uymayana hemen sen kafirsin diyorlar.
Gegmis kusaklar din konusunda asirilar.” 1fadesini kullanmistir. Yine katilimcilardan
B.K “Diger kusaklar bize gore diisiince ve eylem anlaminda daha az ézgiirdiiler. Aile

baskisi artik eskisi kadar fazla degil.” 1fadesini kullanmistir.

Gergeklestirdigimiz miilakatlar esnasinda Z kusagi mensubu genglerin dini anlamda
kendilerine dayatilan bir¢ok seyden Gtiirii tabiri caiz ise “dini yorgunluk™ yasadiklarini
tespit ettik. Oyle ki bu yorgunluk nedeniyle de gengler din kanadindan gelebilecek hemen
her tiirlii uyar1 ve nasihate karsi tepki gostermektedir. Gergeklestirdigimiz miilakatlar
esnasinda bir kattlimcimiz “Sosyal medyanmin dini yoktur” demisti. Bu ifade iizerine
arastirma baglaminda oldukca diisiindiiglimii sOyleyebilirim. Zira bu kavramin
barindirdigi anlam; sosyal hayat icerisinde aile ve c¢evre kanadindan gelenek ve din
baglaminda yapilan dayatmalarin aksine sosyal medya dinin olmadig: sekiiler ahlakin
stirdiiriildiigii, bireylerin 6zgiir ve serbest oldugu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayistyla norm ve yargilardan arinmis bir arena bireyler i¢in oldukg¢a cazip ve konforlu
bir alan1 ifade eder. Sosyal medya fenomenlerinin degerden uzak bir bigimde sekiiler
bakis acist ve yasam tarzlariyla yapmis olduklar1 paylasimlar bu vesileyle Z kusagi
mensubu genglerin ilgisini ¢ekerek, takip edilmelerini miimkiin hale getirmektedir. Zira
din menseili bir sosyal medya fenomenin takipgi sayisi ile sekiiler menseili bir sosyal
medya fenomeninin takipgi sayilari aymi degildir. Sekiiler menseili sosyal medya
fenomenleri din menseili sosyal medya fenomenlerine oranla daha fazla takipgiye sahip

ve de daha popiiler kimseler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya fenomenlerinden bagimsiz bir bi¢imde Z kusaginin din konusunda
bekledigi genel tutum saygidir. Katilimcilarimizin biiyiik bir boliimii din veya fikir
ayriliklarinin oldugu yerde karsilikli sayginin problemlerin ¢6zlimii i¢in yeterli olacagini

diisiinmektedir. Katilimcilardan B.O “Insanlarin inang noktasinda birbirlerine saygi
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duymasi gerek. Insanlarin rahatca inanclarini da dile getirebilmesi gerek.” Yine
katilimeilardan S.D. « Bir Miisliimamn ilk olarak saygi duymas: gerek. Islam hosgorii

dinidir” ifadesini kullanmustir.

Z kusag1 mensubu bireylerin inan¢ noktasinda saygiya yonelik genis bakis agilarinin
olusumunu iki neden baglayabiliriz. Bu nedenlerden ilki aile faktoriidiir. Katilimer Z
kusagi mensubu bireylerin biiyiik bir kismi ailesiyle din konusunda zaman zaman ¢atisma
ve problemler yasadiklarini ifade etmistir. Hatta baz1 katilimcilar daha 6nceki kisimlarda
ifade ettigimiz gibi ailelerini din konusunda elestirmektedirler. Bu baglamda aileleri ile
yasadiklart sorunlarda mutlak anlamda saygi bekledikleri ve bu saygiyr ¢cogu zaman

goremedikleri i¢in saygi konusunda bir takint1 yastyor olabilmeleri muhtemeldir.

Nedenlerden ikincisi ise sosyal medyada 6zellikle dini konular ve pratiklerde (Ramazan
aymda oru¢ tutmamak ve paylagimlarda bulunmak vb.) fenomenlerin hosgoriiyii 1srarlt
bicimde zikretmelerinden kaynaklanan bir etkidir. Yine sosyal medyanin ¢okkiiltiirlii
yapist bireylerde saygi kavraminin 6n plana ¢ikmasina neden olan ayrica bir etken olarak

gortilebilir.

Bireylere inang ve diislincelere saygi baglaminda belki de en dikkat ¢ekici konu diinyada
ve lilkemizde oldukga tartigma konusu olan LGBT’li bireylere yonelik bakis agisidir.
Katilimcilarin biiyiik bir bolimii LGBT’li bireylere saygi duyulmasi gerektigini ifade
etmistir. Ulkemizde LGBT’li bireylere yonelik olumsuz bakis agisinin aksine Z kusagi
mensubu bireylerin gostermis oldugu saygi anlayis1 konuyu hem dikkat ¢ekici bir noktaya
getirirken hem de kusaklar arasi degisen zihniyet bigimlerini ortaya koymaktadir.
Konuyla baglantili olarak kimi katilimcilar LGBT’li bireylere yonelik bakis agisinin
hosgorii icermesinin ana nedeninin sosyal medya ve bu platformlarda yer alan

fenomenlerin oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilardan T.C. konuya dair “Sosyal medya LGBT yi normallestiriyor. Yani aslinda
bunu yapan fenomenler.1 milyonluk, 2 milyonluk takip¢ili LGBT 'li olanlar var ve bu
insanlar ¢ok liiks yasam tarzlari ortaya koyuyorlar. Yani gengleri ¢ekiyorlar bu konuda.”
[fadesini kullanmustir. Yine katilimcilardan O.E.C. “LGBT normallesti. Siirekli olarak
g0z ontinde bulundurulmaya c¢alisilyyor. Siirekli, siirekli, stirekli... Ben bes alti sene

oncesine kadar bunun ne demek oldugunu bilmiyordum” ifadesiyle sosyal medya ve
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sosyal medya fenomenleri vasitasiyla konunun nasil mesrulastigini ifade etmeye

calismustir.

Sosyal medya fenomenlerinin Z kusagini1 dogrudan etkiledigi diisiiniilen alanlardan bir
digeri ise dini davranistir. Sekiiler ahlaktan azade bir bigimde dine igeriden bir bakis
baglaminda kimi sosyal medya fenomeni ve Influencer’lar 6zgiin dini tutum ve
davranislar1 ile Z kusag1 mensubu bireyleri etkilemektedir. Katilimcilardan M.O, YKS
egitim videolar1 ¢eken bir fenomenden etkilenerek sabah namazina basladigini ifade
etmistir. Yine katilimcilardan H.A. tiirbanli yakin bir kiz arkadasinin sosyal medyada
takip ettigi fenomenler vasitasiyla agildigini hatta cinsel yonelimlerinin dahi degistigini

belirtmistir.

H.A. kendi dini durumu igin “sosyal medyaya kimi fenomenlerin icerikleri ve videolar:
izledigimde dini olarak bir gerileme oluyor ben de, bir seylere heves ediyorum. Sonra
kendime kizryorum ‘ne yapiyorsun sen, kendine gel’ deyip kendimi toplamaya
calistyorum.” Ifadesiyle sosyal medya ve fenomenlerin dini durumuna dogrudan etki
ettigini belirtmistir.

Biz bu c¢alismayla sosyal medya fenomenlerinin Z kusagi mensubu bireylere etkisinin
olumlu veya olumsuz yonlerinin tespitini degil, dogrudan iliski, dogrudan etkinin
kendisini aragtirmaya ¢alistik. Ancak yan bir bilgi olarak sosyal medya ve din kokenli
sosyal medya fenomenlerinin din perspektifiyle Z kusagi mensubu genglere olumlu
katkisinin oldugunu da ifade etmek gerekir. Sosyal medyanin ya da sosyal medya
fenomenlerinin Z kusagi mensubu bireylere etkisi ya da kusak ile sosyal medya arasindaki

iliskinin genel anlamda olumsuz bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamiz boyunca kimi Z kusagi mensubu genclerin sosyal medyada dini igerik, dini
bilgi paylasan bazi sayfalar1 ve fenomenleri takip ettikleri tespit edilmistir. Ancak
katilimcilar din kokenli bu sayfalar1 dogrudan takip etmek yerine 6zellikle Youtube veya
Instagram {izerinden bir génderi ile karsilastikca takip ettiklerini ve bazi durumlarda ilgili
igeriklerin dini durumlarina katki sagladiklarini ifade etmislerdir. Yine katilimc1 Z kusagi
mensubu gengler din kdkenli “diinya ile barigik” kimi sosyal medya fenomenlerine daha

cok itibar ettiklerini ve daha ¢ok takip etmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Z kusaginin dini anlamda yasamis oldugu temel sorunun sekiilerlesmek ya da

diinyevilesme isteginden kaynaklanmamaktadir. Bu kusagin temel arzusu din ile modern
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diinyanin i¢ i¢e gectigi, dinin genclerin sorun ve ihtiyaglarina yiiz ¢evirmeden kusatici
yoniiyle kapsayict ¢oziimler liretmesidir. Dislayici, hosgoriiden uzak, taraf olmaya
zorlanan her bir dini yorum ve tutumun Z kusagi ile dinin arasinin agilmasina neden

olacag diisiiniilmektedir.

Cagin degisen sartlar1 ekseninde bu kusak mensuplarinin bekledigi temel sey saygi gérme
ve onaylanma istegidir. Tiim diisiince kaliplar1 ve yargilardan uzak bir bigimde sosyal
medyanin ve fenomenlerin bireylere bu isteklerini veriyor olmasi Z kusagi i¢in bu aglarin

cazip hale gelmesi sonucunu dogurmaktadir.

Sosyal medya kullanim siireleri, yas araliklari, egitim diizeyleri goz Oniinde
bulunduruldugunda kusak mensuplarinin kimi fenomenlerden etkilenmesi ve ilgili
fenomenleri kendilerine model olarak se¢meleri olagan goriilmektedir. Secilen
modellerin ekseriyetle sosyal medya jargonu geregi “sosyal medyanin dini yoktur”
mottosuyla hareket ediyor olmasi fenomenlerin yasam bigimleri baglaminda “sekiiler

ahlak ile donatilmis kisiler” olarak lanse olmalar1 sonucunu dogurmaktadir.

Buradan hareketle Z kusagi mensubu bireylerin inang noktasinda hakikate erigsmis olsalar
bile yasam bi¢imi olarak sekiiler ahlakli oldugu soylenilebilir. Ancak bu bilincin
gelecekteki kusaklara yansimasmnin Z kusagindaki sonugtan daha derin olabilecegi

distiniilmektedir.
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SONUC

Dijitallesen diinya ile birlikte sosyal medya giindelik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Sosyal medyanin giindelik hayatimizin bir parcasi olmasi sosyal medya
ile ilgili ¢esitli kavramlarinda hayatimizda yer almasi sonucunu dogurmustur. Bu

kavramdan en 6nemlisi sosyal medya fenomenidir.

Genellikle cesitli sosyal medya platformlarinda icerikler iiretimi yaparak belirli takipgi
kitlesine ulasan ve bu takipgileriyle etkilesim kuran bireylere sosyal medya fenomeni
denir. Sosyal medya fenomeninin goriiniirliik alan1 sosyal aglardir. Her bir sosyal medya
fenomeninin ¢esitli alanlara yonelik iiretmis oldugu igerik tiirleri bulunmaktadir. Yine bu
anlamda her bir sosyal medya fenomenini goriiniir ve ayirt edici kilan bir alan

bulunmaktadir.

Sosyal medya fenomenlerinin toplum nezdinde itibar gérmesi ve bireylerin bu kisileri siki
bir bigimde takip etmesinin nedeni ilgili fenomenlerin geleneksel {inliilerden farkli olarak
halk tabanindan erisilebilir kimseler olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bir sosyal medya
fenomenini karizmatik ve ayirt edici kilan en 6nemli faktor ulasmis oldugu kitleler ve bu
baglamda takip¢i sayisidir. Sosyal medya fenomeninin takipg¢i sayist fenomeni popiiler

kilarken ayn1 zamanda bireylerin ilgili fenomene olan giiveninin artirir.

Kusaklar aras1 farklilasan dini durum ve dindarlik Z kusagi mensubu bireylerde dnceki
kusaklara gore de farklilik gostermektedir. Kamuoyunda sik sik giindeme gelen Z kusagi
dindarliginin entelektiiel diizlemde arastirma konusu haline getirilmesi son derece dnem
arz etmektedir. Ulkemizin geng kusagini olusturan Z kusag: yarmlarimiz ve gelecegimiz
olacaklardir. Bu sebeple kusagi tanimak ve anlamak gereklidir. Bu baglamda bizler din
psikolojisi 6grencileri olarak Z kusagina dair payimiza diisen arastirmanin Z kusagi

dindarlig1 ekseninde olmasi gerektigi kanaatini tagiyarak bir arastirma tasarladik.

Ogretmenlik hayatim boyunca Z kusagi mensubu liseli gengler ile muhatap oldum. Bu
stiregte Z kusagi mensubu 6grencilerin duygu, diislince ve davranig bi¢imlerinde sosyal
medya fenomenlerinin dogrudan bir etkisinin oldugunu gézlemledim. Gerek derslerimde
gerekse oOgrencilerimle yapmis oldugum konusmalar esnasinda sosyal medya

fenomenlerini ilgiyle takip edip kimi sosyal medya fenomenlerini kendilerine 6rnek
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aldiklarin1 duydugum, gordiigiim andan itibaren Z kusagi dindarliginin sosyal medya
fenomenleri ile bir iligkisinin, baglantisinin oldugunu idrak ettim. Bu baglamda bu

calismay1 yapma karar1 aldim.

Dindarlik, bireylerin herhangi bir dini yapiya baglh olarak, ilgili dinin emir ve yasak
kildig1 seyleri yerine getirmeye ¢alistig siireci ifade eder. Bireyin mensubu oldugu dinin
inang, ibadet ve sembollerine yoOnelik gosterdigi itibar dindarligin kendisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dindarlik inang¢ dindarhigi, ibadet dindarligi, ahlak dindarligi,

tecriibe dindarlig1 ve bilgi dindarlig: olmak iizere 5’e ayrilmaktadir.®’

Inang dindarlig1 bireyin miintesibi oldugu dine siiphe duymadan kesin bir bicimde inanma
durumunu ifade eder. ibadet dindarlig1 bireyin inandig1 dinin dini ritiielleri ile ilgili olarak
dini pratikleri yerine getirme siirecini ifade etmektedir. Ahlak dindarlig: bireylerin dini
davranis baglaminda gdstermis oldugu davranis kaliplarimi ifade etmektedir. Tecriibe
dindarlig1 kutsal ile alakali olarak bireyin din ile karsilastiginda dinin kutsalin1 tatbik ve
tecriibe etme siirecini ifade eder. Bilgi dindarlig1 ise bireyin miintesibi oldugu dine dair

bilgisini ifade eden bir kavramdir.

Kamuoyunda Z kusagi deger algisindan yoksun, dini bir kaygi yasadigi diisiiniilmeyen
sekiiler bir kugak olarak goriilmektedir. Aragtirmamiz baglaminda Z kusagi mensubu 24
kisi ile goriisme gerceklestirdik. Bizler bu calismayla Z kusagi dindarligin1 dogrudan
O0lcmeyi hedeflemedik. Biz bu calismayla Z kusagi dindarligi ile sosyal medya
fenomenleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye c¢alistik. Ancak bu tespiti yaparken Z kusagi

dindarligini aktararak tespitimizi giivenilir kilmak durumundayiz.

Katilimcr 24 kisiden 23’1 ylice bir yaratict olarak Allah’a inandigin1 ve Miisliiman
oldugunu ifade etmistir. Yine 4 katilimci 5 vakit namaz kildigimi, 3 katilimer belirli
araliklarla namaz kildigini, 3 katilimer bir siire kilip biraktiini, 2 katilimcer ise Cuma ve

bayram namazi kildigini ifade etmistir.

Ibadetler baglaminda katilimcilardan 12 kisi orug ibadetini yerine getirmekte olduklarini,

7 katilimct bazen otu tuttugunu belirtmistir. Yine ibadetler baglaminda tiim katilimcilar

7 Bkz. Sacide Caliskan, Z Kusaginda Deizm Algisi ve Deistlige Yonelten Ssosyolojik Faktérler

(YiiksekLisans Tezi), Canakkale On Sekiz Mart Universitesi, 2021.
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her giin dua ettiklerini ifade etmistir. Bu baglamda Z kusaginin dindar bir kusak oldugunu

ifade edebiliriz.

Z kusag1r sosyal medyayr aktif bir bicimde kullanan bir kusaktir. Arastirmamiz
baglaminda Z kusaginin ortalama bir giinde 3-3.5 saat sosyal medyada vakit gegirdiklerini
tespit ettik. Tirkiye ortalamasinin 2 saat 48 dakika oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda Z kusaginin aktif sosyal medya kullanan bir kusak olduklarini ifade

edebiliriz. Bu baglamda Z kusag1 sosyal medyay1 aktif kullanan bir kusaktir.

Sosyal medyanin aktif bicimde kullaniliyor olmas1 Z kusaginin sosyal medyaya dair
birtakim fenomenleri de tanima, takip etme, model alma sonucunu dogurur. Zira kimlik
ve benlik olusturma siirecinde bulunan bu genclerin kendilerine katki saglayacak kimi
bireyleri 6rnek almasi olagan kabul edilmektedir. Sosyal medya kullanan Z kusagi
mensubu bireyler ilgi ve alakalarina gore belirli alanlardaki sosyal medya fenomenlerini
oncelikle tanimaktadirlar. Daha sonrasinda ilgili fenomeni ayirt edici ve 6zel kilan
karizmatik ozellikler sebebiyle sempati siireci baglamaktadir. Siire¢ ilgili fenomenden
alinacak doniitlere gore duygusal baga doniismektedir. Son asamada ise Z kusagi
mensubu bireyler sosyal medya fenomenlerinin siki takipgisi haline doniisiirler. Bu takip
etme durumu ise bireylerin ilgili fenomen gibi davranma, diisiinme ve benzeme

durumunu miimkiin hale getirmektedir.

Sosyal medya fenomenleri takipgilerini bir¢ok agidan etkileyebilmektedir. Bu etki
alanlarindan birisi de dogrudan dindir. Baz1 durumlarda bireyler din ve dindarlik ile ilgili
olarak takip ettikleri fenomen gibi inanip, takip ettikleri fenomen gibi dini davranig
gosterebilirler. Ornegin katilimcilardan O.0., YKS videolar1 ¢eken bir fenomenin sabah
namazi kilip giine o sekilde basliyor olmasindan etkilenerek sabah namazi kilmaya gayret
ettigini ifade etmistir. Yine katilimcilardan H.A. tiirbanli yakin bir arkadasinin takip ettigi
sosyal medya fenomenleri sebebiyle basini agtigi ve hatta cinsel tercihlerinin dahi
degismeye basladigini ifade etmistir. Yine H.A. sosyal medya fenomenlerinin kendi dini

durumunu da dogrudan etkiledigini, bazen farkli seylere heves ettigini ifade etmistir.

Bu baglamda Z kusagi, sosyal medya fenomenlerini kimi zaman rol model olarak
gormektedir. Sosyal medya fenomenlerinin igerikleri, begenileri, s6z ve davranislar1 Z
kusag1 bireyler iizerinde etki olusturmaktadir. Sosyal medya fenomenleri Z kusagi

dindarligini etkilemektedir.
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Z kusag1 her ne kadar sekiiler bir kusak olarak nitelendiriliyor olsa da 6zellikle Allah’a,
Peygamberlere ve Ahirete iman konusunda inangh bir kusak oldugunu aragtirmamiz
kapsaminda tespit ettik. Oyle ki katilimci gruptan yalmizca bir kisi Allah’a,
Peygamberlere ve Ahirete iman ile ilgili kafa karigikligi yasadigini ifade etmistir.

Buradan hareketle Z kusagi Allah, peygamber ve ahiret inanci olan bir kusaktir.

Z kusagiin gerek sosyal hayat gerekse dini hayat agisindan bireysellige oldukca 6nem
atfettigi soylenilebilir. Oyle ki ¢alisma boyunca yapilan goriismelerde gerek cinsiyet ile
ilgili, gerekse din ile ilgili tercihlere mutlak anlamda saygi duyulmas: gerektigini ifade
etmislerdir. Yine dinin ahlaki vicdan ile alakal1 bireysel bir tercih oldugu katilimcilardan
tarafindan ifade edilmistir. Z kusaginin din ile ilgili dayatmalara, nasihatlere tepki
gosteriyor olmasinin temelinde de yine bu bireysellik fikri neden olmaktadir. Dinin
bireysel bir tercih ve davranis oldugu fikri Z kusaginin takip ettikleri sosyal medya

fenomenlerine de dogrudan etki etmektedir.

Oyle ki Z kusag1 mensubu bireyler takip ettikleri fenomenlerin dini yasanti ve dini
durumlarin1 sosyal medya hesaplari lizerinden paylasmalarina ya da farkli bir sdylem ile
teshir etmelerinden rahatsizlik duyduklarini ve “dinin mahrem bir konu olarak o6zel
hayatta gizli kalmas1 gereken bir sey” olmasi gerektigini savunmuslardir. Dinin 6zel
hayat ile sinirli kalmasi z kusaginin dini 6ge ve figiirlere yogun bir bigimde maruz kalmasi
ve “dini doygunluk/dini yorgunluk” ile agiklanabilir. Gengler dini paylagim ve sdylemleri
genellikle “gereksiz, gosteris, samimiyetsizlik™ olarak gérmektedirler. Ancak her bir din
paylasim kiginin samimiyetsizlik ya da gosteris yaptigi anlami tagimaz. Bireylerin
zihniyetsel olarak dini paylagimlara yonelik bu bakis acis1 dogrudan bireylerin tecriibesi
ve deneyimleri ile agiklanabilecek bir durumdur. Ancak ¢ogunluk katilimci grubun
meseleye boyle yaklasiyor olmasi sik takip ettikleri sosyal medya ve sosyal medya
fenomenleri tarafindan dini paylasimlara dair boyle bir alginin olusturuldugu ya da

olusturulmaya calisildig: diislincesini aklimiza getirmektedir.

Buradan hareketle Z kusagi bireysel bir kusaktir. Sosyal medya fenomenlerinin giinliik
yasam pratiklerini takip eden Z kusagi katilimcilar, onlarin dindarligi goriiniir
yasamasindan memnuniyet duymazlar. Bununla birlikte kimi Z kusagi mensubu
katilimcilar sosyal medya fenomenlerinin dini paylasim yapmasindan memnuniyet

duyacaklarin1 da ifade etmislerdir. Konuya dair katilimcilarimizdan R.H. “Takip ettigim
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fenomenin dini paylasim yapmasi hosuma gider ve ona karsi tabiki de yakinlik

hissederim ” ifadesiyle bu durumu dogrulamistir.

Sonug itibariyle Z kusagi kamuoyunda deger algisindan yoksun sekiiler bir kusak olarak
goriilmektedir. Ancak yaptigimiz arastirmada biz Z kusaginin sanildig1 kadar sekiiler ve
kutsaldan, degerden bagimsiz bir kusak olmadigini tespit ettik. Ozellikle iman ve inang
konusunda Z kusagi1 dindar bir kusaktir. Ancak ibadet ve dini hayat konusunda maddeci
ve sekiiler bir ahlakin z kusagini ¢evreledigini sdyleyebiliriz. Bu durum kusagin yas ve
egitim seviyesi géz onilinde bulunduruldugunda normal kabul edilmektedir. Aragtirmamiz
her ne kadar dogrudan dindarlig1 6l¢mek ile ilgili bir aragtirma olmasa da dindarlik ile
ilgili bulgularimizin Caliskan’in 2021 yilinda Z kusagi ile ilgili yapmis oldugu arastirma

bulgular1 genel anlamda ortiistiigii sdylenilebilir.®®

Z kusag: iilkemizin yarinlarini olusturacak bugiliniin gengleridir. Yarmlarimizin ve
tilkemiz geleceginin parlakligi bu anlamda Z kusag: ile dogrudan ilgilidir. Bu durum ise
Z kusagini son derece 6nemli kilmaktadir. Dolayisiyla bu neslin egitim seviyesi, deger
algisi, kutsal ile arasinda var olan iliski tilkemizin yarinlarini belirleyecektir. Bu sebeple
Z kusagm anlayabilmek icin miispet anlamda akademik aragtirmalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Bizler bu ¢alismayla Z kusagi dindarliga sosyal medya fenomenlerinin etkisini anlamaya
ve yorumlamaya calistik. Z kusagi ve din ile ilgili genelde ilahiyat 6zelde ise din
psikolojisi alaninda g¢aligmalarin sayisinin artmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda Z
kusagmin din algisi, dini durumu, dindarligini etkileyen diger faktorlerinde cesitli
arastirmalarla tespit edilmesi gerekmektedir. Konuya dair ayrica Z kusagi ve dini basa
citkma, Z kusagi ve dijital din gibi g¢esitli aragtirmalarin alana katki koyacagi

diistiniilmektedir.

8 Bkz. Sacide Caliskan, Z Kusaginda Deizm Algisi ve Deistlige Ydnelten Sosyolojik Faktorler (Yiiksek

Lisans Tezi), Canakkale On Sekiz Mart Universitesi, 2021.
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EKLER

Ek-1: Miilakat Sorular:

1. Biraz kendinizden bahseder misiniz? (yas, okul, nerelisiniz, aileniz ne is yapar -sag
mi-ayr1 mi-, egitim durumlari nedir, ne olmak istersiniz, ka¢ kardessiniz)

2. Bir giiniiniiz nasil geger, neler yaparsiniz?

3. Aktif olarak sosyal medyay1 kullanir misiniz? Giinde kag saat sosyal medyada vakit

gegirirsiniz?

4. Z kusag1 hakkinda bilginiz var m1?

5. Z kusagini nasil tanimlarsimiz? Siz kendinizi Z kusagina ait hissediyor musun?
6. En ¢ok kullandiginiz sosyal medya platformlar1 hangileridir?

7. Size gore sosyal medya fenomeni ne demek? Bu konuda bilgi verir misiniz?

8. Sosyal medya fenomenlerini takip eder misiniz? Kag tane sosyal medya fenomeni

takip ediyorsunuz?

9. Takip ettiginiz sosyal medya fenomenleri genellikle hangi alanda igerik iiretiyor,

ozellikleri nelerdir?

10. Dini inanciniz sizin hayatinizdaki yeri nedir? (Allah’a ve peygambere inanir misin,
dua eder misin, dini ibadetlerini yapar misin, orug¢ tutar misin, ahiret inancin var mi,

namaz kilar misin, ailen dindar mi, ibadet eder mi, dua eder mi)
11. Kendinizi dindar olarak mi1 tanimlar misiniz?

12. Sizin dini bakis aginizla ailenizin dini bakis acis1 uyusuyor mu? (¢atisiyorsa hangi

konularda)

13. Takip ettiginiz sosyal medya fenomenlerinin dini inancinin olup olmamasi ya da

dindar olup olmamasi sizin i¢in énemli midir?

14. Sosyal medyada dini paylasimlar yapar misiniz? Dini paylagimlar yapsaniz ¢evreniz

bu durumu nasil karsilar?

15. Dini igerikler iireten sosyal medya fenomenlerini takip eder misiniz?
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16. Sizce sosyal medya fenomenleri dini inanglarin1 ya da dinle ilgili goriislerini

takipcilerine yansitmali midir?

17. Sevdiginiz bir sosyal medya fenomeni inangsiz oldugunu agiklasa ya da size aykiri

olan bir dini inanc1 benimsiyor olsa rahatsiz olur musunuz?

18. Takipgi sayisi ¢ok olan bir sosyal medya fenomeni, ibadet yaptig1 6rnegin namaz

kildig1, orug tuttugu vs ile ilgili bir paylasimda bulunsa, ona bakis aginiz nasil olur?

19. Dini inancinizin gelisiminde takip ettiginiz sosyal medya fenomenlerinin herhangi
bir etkisi oldu mu? (daha 6nceden benimsediginiz bir dini goriisii degistirdigi ya da size

yeni bir dini goris kattig1 oldu mu)

20. Takip ettiginiz sosyal medya fenomenlerinin dini konularla ilgili olumlu ya da

olumsuz yorumlari sizi etkiler mi?

21. Severek takip ettiginiz bir sosyal medya fenomeni inancinizla Grtiismeyecek bir

sekilde yasam tarzi benimsiyor olmasi sizi rahatsiz eder mi?

22. Ramazan ayinda sosyal medya fenomenlerin bir seyler yerken icerken paylasimlarda

bulunmasi sizi rahatsiz eder mi?

23. Sosyal medya fenomenlerinin din ile ilgili mizah yapmasi sizi rahatsiz eder mi?
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KARAR NO 1: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii'nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal yiiksek lisans grencisi 702021050 numarali Tugge Gamze GOZUBERK'in
Prof. Dr. ibrahim GURSES’in damismanliginda yiiriitecegi "Z Kusag Dindarhiginin Sosyal
Medya Fenomenleri ile lliskisi Uzerine Bir Arastirma: Gemlik lgesi Ornegi" adh tez
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bakimindan metot ve Olgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak iizere uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.
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