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ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERDE BADMINTON TEMELLI FiZiKSEL
AKTIVITE PROGRAMININBADMINTON TEMEL BECERILERINE
ETKIiSi

Mehmet CAPAR

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
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Danisman: Dog. Dr. Oguz Kaan ESENTURK

Giris ve Amag¢: Bu arastirmanin amaci zihinsel engelli bireylere uygulanan badminton
temelli fiziksel aktivite programinin badmintona 6zgii temel becerileri iizerindeki
etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Tek grup Ontest-sontest modeli” kullanilarak yiiriitiilen bu
arastirmaya, kaynastrma egitimi alan 8 Ogrenci katilmistir. Arastrmada bagimli
degiskendeki degisimin incelenmesi amaciyla badminton temel becerileri gozlem formu
kullanilmigtir. Badminton temel becerileri gézlem formunun hazirlanmasi siirecinde,
0zel olimpiyatlar badminton temel becerilerindeki basamaklardan faydalanilmustir.
Verilerin analizinde, grup ici (6n test-son test) karsilastirmalarinda kullanilan paired
samples t test (bagimli gruplar t test) uygulanmistir. Arastirmadaki biitiin analizler SPSS
25.0 programu ile yapilmis, degiskenler %95 giiven diizeyinde incelenmistir.

Bulgular: Arastirmada uygulanan badminton temelli fiziksel aktivite programinin
badmintona 6zgii temel becerileri iizerinde anlamli diizeyde gelismeye neden oldugu
tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda kaynastirma ogrencilerine uygulanan badminton temelli
fiziksel aktivite programmin badmintona 06zgli temel becerileri ilizerinde anlamli
diizeyde gelismeye neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin 6gretmenleriyle
uygulamalar Oncesi ve sonrasina iliskin goriismeler sonucunda; katilimcilarda sosyal
gelisim, hareket kabiliyeti, badminton temel becerilerinde gozle goriiliir gelisim ve
okula ilgi artis1 seklinde kavramlar 6n plana ¢ikmastir.
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Introduction and Aim: The aim of this study was to examine the effect of a
badminton-based physical activity program on the basic skills of individuals with
intellectual disabilities.

Materials and Methods: In this study, which was conducted using the "one-group
pretest-posttest model”, 8 students receiving inclusive education participated. In the
study, badminton basic skills observation form was used to examine the change in the
dependent variable. In the process of preparing the badminton basic skills observation
form, the steps in the Special Olympics badminton basic skills were utilized. In the
analysis of the data, paired samples t test (dependent groups t test) used in intragroup
(pre-test-post-test) comparisons was applied. All analyses in the study were performed
with SPSS 25.0 program and variables were analyzed at 95% confidence level.

Results: It was determined that the badminton-based physical activity program applied
in the study caused a significant improvement in the basic skills specific to badminton.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the badminton-based
physical activity program applied to inclusive students caused a significant
improvement in their basic skills specific to badminton. In addition, as a result of the
interviews with the teachers of the participants before and after the interventions,
concepts such as social development, mobility, visible improvement in badminton
basic skills and increased interest in school came to the fore.
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1. GIRIS

Zihinsel engellilik, hem bilissel islevsellikte (70'in altinda bir 1Q olarak
kavramsallastirilan) hem de 18 yasindan 6nce mevcut olan uyumsal islevsellikte
(bagimsiz yasama yetenegi olarak ifade edilen) bir bozulma olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2018). AAID (The American Association on Intellectual and Developmental
Disability), zihinsel engelin yalnizca zek& testi ile belirlenebilen bir engel tiri
olmadigmi, biligsel, duyussal, sosyal ve pratik alanlarda da yapilacak degerlendirmeler

ile tespit edilebilecegini ifade etmistir (Switzky ve ark., 2003).

Aile ve sosyal hizmetler bakanliginin istatistiklerine gore Tirkiye’ de yaklasik 385.313
bireyin zihinsel engel tanis1 aldigmni géstermektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2022). Klinik smiflandirma amaciyla, zihinsel engelli bireyler siddet diizeyine gdre
“'hafif', orta, siddetli ve derin“ dort kategoriye ayrilmaktadir (Fletcher, 2001). Bu
kategoriler temel olarak IQ seviyelerinin araliklarma gore tanimlanmaktadir. Her
kategoride biiyiik farkliliklar olmasina ragmen, siddetli ve derin zihinsel yetersizligi olan
bir kisi, genellikle ¢ok diisiik bir IQ' nun yani1 sira bir dizi derin fiziksel kosulla kendini
gostermektedir (van Timmeren ve ark., 2017). Ayrica bu durum engelli bireylerin, saglik,
hareketlilik ve iletisim ihtiyaglar1 nedeniyle daha yiiksek diizeyde sosyal bakima ihtiyag
duymasiyla sonuglanmaktadir (Kozlovski ve ark., 2011). Ancak engelliligin sosyal
modeli (Oliver, 1996), engelli bireylerin yalnizca toplum baglaminda engelli oldugunu
ve bu nedenle engelliligin sosyal bir yap1 oldugunu 6ne siirmektedir. Zihinsel engelli
olarak tanimlanan bireyler, artan miktarda destege ihtiya¢ duymalarina neden olan, azalan
entelektiiel islevleri nedeniyle topluluklar1 i¢inde marjinalize edilme ve dislanma
egilimindedir (Riddell ve Watson, 2014). Toplum icinde engelli bireylere yonelik
damgalayict tutumlar ve olumsuz inanglar zamanla azalmis olmasma ragmen, bunlar
devam eden bir endigedir ve sosyal kaynagmanin dniinde biiylik engeller olusturabilirler

(Akrami ve ark., 2006; Brown ve ark., 2011).



Normal gelisim gosteren bireyler, toplumda bagimsiz olarak yasayabilmeleri i¢in gerekli
bilgi ve becerileri kolaylikla 6grenebilirken, 6zel gereksinimli bireylerin bu bilgi ve
becerileri 6grenebilmeleri i¢in gereksinimlerine uygun egitim ortamlarmin ve hizmetlerin

onlara sunulmas1 gerekmektedir (Kircaali-iftar, 1998; Sahbaz ve Kalay, 2010).

Hem normal gelisen bireyler hem de zihinsel engelli bireyler agisindan sagligi
iyilestirmek igin yaygin olarak atifta bulunulan fiziksel aktivitenin (Ilhan, 2009), fiziksel
saglik yararlarina ek olarak, zihinsel problemlerin iizerinde de olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. 39 ¢alisma ile yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda, fiziksel aktivite
miidahalelerinin depresyon ve sizofreni teshisi ile iliskili semptomlar1 azalttigmi
bildirilmistir (Rosenbaum ve ark., 2014). Fiziksel aktivite, DSO tarafindan “iskelet
kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasi gerektiren herhangi bir bedensel hareket”
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018). Ge¢misteki bazi arastirmalar, fiziksel aktiviteye
katilimin saglik agisindan daha 6nemli oldugu sonucunu gosterirken (Janssen ve LeBlanc,
2010), giincel arastirmalar, orta diizeyde katiliminda saghk agisindan o6nemli
olabilecegini vurgulamaktadir (Janssen ve LeBlanc, 2010; McDowell ve ark., 2019).
Fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel saglik iizerinde 6nemli yararlar1 oldugunu,
dolayisiyla bireylerin deneyimledigi bazi saglik zorluklarini hafifletebilecek ve
Onleyebilecek bir miidahale oldugunu 6ne siirmektedirler. Nitekim engelli bireylerin daha
fazla zihinsel saglik hassasiyetine ek olarak, zihinsel engelli bireyler ile yapilan
arastirmalar, bu popiilasyonun ayn1 zamanda daha kotii fiziksel sagliktan da muzdarip
oldugunu géstermistir (LeDeR, 2017). Iskogya'daki zihinsel engelli popiilasyonu iizerine
yapilan bir arastirma, zihinsel engelli bireylerin, normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla
saglik sorunlari yasama olasiliginin 54 kat daha fazla oldugunu gostermistir (Young-
Southward ve ark., 2018). Ancak tiim fiziksel aktivitelere katilim yoniinde sunulan
tesviklere ragmen, zihinsel engelli bireylerin genel popiilasyona kiyasla iki kat daha fazla
inaktif olma olasilig1 oldugu bildirilmektedir (Sport England, 2016). Nitekim yapilan
aragtirmalar zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spora katilimlarmin diisiik
seviyede oldugunu gdstermektedir (Lin ve ark., 2005; Sit ve ark., 2007). Zihinsel engelli
bireylerin fiziksel aktivitelere daha fazla dahil edilmesi, ayn1 zamanda, komorbiditelere
katkida bulunabilecek yalnizlik ve izolasyon gibi psiko-sosyal sorunlari ele alma

potansiyeline de sahiptir (Krahn ve ark., 2015). Fiziksel aktiviteler, sosyal baglantilar ve



toplumla biitiinlesme i¢in firsatlar yaratarak bu sorunlari ele alabilir (Hallawell ve ark.,
2013).

Genel olarak fiziksel aktiviteye katilimin refah, saglik ve sosyal tatmin {izerinde faydalar
sagladigi1 goz Oniine alindiginda (Lassandro ve ark., 2021), bu ¢alisma da agik¢a zihinsel
engelli bireylere badmintona 6zgi temel becerilerin kazandirilmasma odaklanilmistir.
Uluslararast Herkes I¢in Spor Federasyonu (Jimenez, 2010) ve Madison Plaj Voleybolu
Turu (Cabello-Manrique ve ark., 2022)’na goére, badminton bransi, 1992 Olimpiyat
Oyunlarma dahil edilmesinden bu yana diinyanin en popiiler sporlarindan birisi haline
gelmistir (Kwan ve ark., 2010; Phomsoupha ve Laffaye, 2015). Bu brans, yiiksek
yogunluklu aralikli aktivite ile karakterize edilmekle beraber teknik, psikolojik kontrol ve
fiziksel uygunluk agisindan 6zel hazirlik gerektiren bes kategoriden (tek erkekler tek
kadmlar, ¢ift erkekler ¢ift kadinlar ve karisik ¢iftler) olusmaktadir (Phomsoupha ve
Laffaye, 2015; Cabello-Manrique ve Gonzalez-Badillo, 2003). Badminton alaninda
gergeklestirilen arastirmalarin sayis1 oldukga azdir ve bu arastirmalar genel olarak saglik
ve antrenman teknikleri tizerinde yogunlasmistir (Blanca-Torres ve ark., 2020; Campos
ve ark., 2019). Yayin sayis1 2007'den bu yana 6nemli 6l¢lide artmasina ragmen, Asya ve
Avrupa Ulkeleri badminton alaninda yiiksek tiretkenlik oranmi géstermektedir (Blanca-
Torres ve ark., 2020; Campos ve ark., 2019). Son arastirmalar, bu bransin fiziksel saglik,
fizyolojik gelismeler (Chen ve ark., 2021), temel fiziksel niteliklerin iyilestirilmesi
(Stovba ve ark., 2020) ve bireylerin ruhsal ve sosyal sagligi (Chan ve Lee, 2020) tizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Spor, engelli insanlari doyum bulabilecekleri ama
ayn1 zamanda pek ¢ok engelle karsilasabilecekleri alanlardan biridir. Ancak engelli
bireylerin badminton bransma dahil olabilmeleri i¢in “uyarlanmis spor veya uyarlanmis
fiziksel aktivite” kavrami ortaya ¢ikmistir. Uyarlanmis fiziksel aktivite, engelli bireylerin
cesitli fiziksel aktivitelere katilimini saglayan bilimsel bir caliyma alanidir (Hutzler,
2008). Ayrica bu aktiviteler, (a) ¢cogunlukla engelli bireyler tarafindan gerceklestirilen
fiziksel aktivitelerdeki bireysel farkliliklari; (b) bu kisilerin katilimini saglamak igin
gelistirilmis hizmet sunum sistemlerini ve (c) uygulayicilarin mesleki sorumluluklarini
(Hutzler ve Sherrill 2007; Reid, 2003; Sherrill, 2004) kapsayan bir bilgi ve uygulama
bltlini olarak diisiiniilmektedir. Ozel Olimpiyatlardaki resmi etkinlikler “Bireysel Beceri
Yarigsmasi, Tekler, Ciftler, Karisik Ciftler, Birlesik Spor Ciftler ve Karisik Ciftler” olarak
kategorize edilmektedir (Petrinovic, 2014).



Badminton, Ozel Olimpiyatlarda bilindigi kadariyla, zihinsel engelli cocuklarda
antrenman programimin temel badminton becerileri iizerindeki etkisini inceleyen iki
badminton ¢alismasi vardir (Karahan ve ark., 2012; Chen ve ark., 2022). Tim bu bilgiler
dogrultusunda bu arastrmanm amaci zihinsel engelli bireylere badminton egitimi

programini uygulayarak badmintona 6zgii temel becerileri kazandirmaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zihinsel Yetersizlik Siniflandirmasi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili ilk smiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquirol
tarafindan onlarin dil kullanimini 6lgiit olarak yapilmistir. Zihinsel yetersiz bireylerle
ilgili yapilan bir bagka smiflandirma girisimi ise 1921 yilinda AAMD tarafindan
yapilmistir. Psikolojik smiflandirma denilen bu smiflandirilmay: glinlimiizde egitim
acisindan smiflandirma izlenmistir. Ulkemizde MEB, 6zel egitim yonetmeliginde bu
smiflandirmaya paralel olarak zihinsel yetersiz bireyler "Egitilebilir, 6gretilebilir, klinik
bakima gereksinim duyan gocuklar” olarak smiflandirilmistir (Sonug, 2012; Sucuoglu,
2010). Zihinsel yetersizlerin smiflandirilmast iki tiirden ele alinmaktadir (Tablo 2.1).
Bunlardan biri psikolojik siiflandirma bir digeri ise egitsel smiflandirmadir. 1921 yilinda
AAMR ’nin ¢ekirdegini olusturan American Association for the Feebleminded’in yaptigi

ilk smiflandirma giiniimiizde psikolojk smniflandirma olarak kabul edilmektedir.

Tablo 2.1. Zihinsel Yetersizligin Psikolojik ve Egitsel siniflandirmasi (MEB 2015)

Zeka Dizeyi Zeka Boliim Puani Egitsel Stmflandirma

Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik 50-55 puandan 70 Puan arasi Egitilebilir Zihinsel
Yetersizlik

Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik 35-40 puandan 50-55 Puan arasi Ogretilebilir Zihinsel
Yetersizlik

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan 35-40 Puan arast Agir Zihinsel Yetersizlik
Ileri Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan daha asagi Puanlar ~ Cok Agir Zihinsel
Yetersizlik

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde (MEB, 2006) zihinsel yetersizligi olan

bireylerle ilgili olarak sdyle bir siniflama yer almistir:
2.1.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Zihinsel fonksiyonlar ile kavramsal, toplumsal ve pratik uyum becerilerinde yasadigi
hafif yetersizliklerden dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinden sinirh diizey de

faydalanmas1 gerekli olan bireylerdir.



2.1.2. Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Zihinsel fonksiyonlar ile kavramsal, toplumsal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
sebebiyle temel akademik, giinliikk yasam ve is becerilerinin sahip olmasinda 6zel egitim

ve destek egitim hizmetlerine siki bir sekilde ihtiyaci olan bireylerdir.
2.1.3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Zihinsel fonksiyonlar ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki noksanliklar
sebebiyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu devam eden,
yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan

bireylerdir.
2.1.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Bireyin zihinsel yetersizligi yanmnda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle yasam
boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey; biciminde siniflandirilmis ve 6zellikleri

aciklanmistir (MEB, 2006).
2.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyin Ozellikleri

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin de diger bireyler gibi temel ihtiyaglari
bulunmaktadir. Psikolojik, duygusal, sosyal ve fizyolojik yondeki ihtiyaglari normal
akranlartyla ayniyken onlar1 akranlarindan farkli kilan en belirgin 14 6zellik 6grenmedeki
yavasliktir (Eripek, 2005). Bu sebeplerden 6tiirii egitim hayatlarinda 6zel uyarlamalar

gerekmektedir.
Gelisim hizlarinin akranlarina kiyasla yavas olmasi tiim gelisim alanlarinda gecerlidir.

Bu bireyler kendi iglerinde de bireysel farkliliklar gosterirler. Ornek bir bebegin zihinsel
yetersizliginden bahsediliyorsa, yuvarlanma, emekleme, yiirlime ve konusmaya baslama
gibi gelisim alanlarinda akranlarmma kiyasla geriden gelme durumu s6z konusudur
(Yasarsoy, 2006). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli siniflandirma ayrilmalar1

kendi i¢lerindeki bireysel 6zelliklerden kaynaklanir (Eripek, 1996).



2.3. Bilissel Ozellikler

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler normal seyreden bireylere kiyasla daha yavas
gelisim gosteriyor olup soyut beceri ve kavramlar1 6grenmede sikinti yasarlar. Bunun
yani sira zaman kavramini da soyut kavramlar gibi ge¢ ve zor anlayan bu bireyler
Ogrenilen becerileri tekrar yoluyla, soyut anlayis becerisine kiyasla daha kolay elde
ederler (Salekin ve ark., 2010). Zihinsel yetersizligi olan bireyler hem uzun hem de kisa
streli bellekte bilgileri toplama ve bu bilgileri icraata gecgirmekte zorluk yasarlar.
Hafizalarindaki 6grenilmis bir bilgiyi bulunduklar1 ortamlarda kullanmada sikinti
cekerler. Bilissel ozelliklerindeki eksiklikten dolayr bu bireylerin akademik basarilari
negatif olarak etkilenir ve bu yonde normal yasantilarindan akademik alanlarda geriden
gelirler ( Cif¢i Tekinarslan, 2013). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi son
derece kisa ve dagmik oldugu séylenebilir. Dikkatlerinin daginik ve kisa siireli olmasi
koyduklar1 hedeflere ulasmalarinda zorluk yasamalarmna sebep olur. Tiim bunlara ek
olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin biiyiik bir cogunlugunda hatirlama ve hafiza ile
ilgili sorunlar goriliir. Bu sorunlar1 yasamalar1 zihinsel yetersizligi olan bireylerin
motivasyon sorunlari yasamalarma neden olabilmektedir. Motivasyon ile alakali yaganan
bu problemler zihin engeli bulunan bireylerin “6grenilmis caresizlik” sikintisini

olusturma ihtimallerini artirmaktadir.
2.4. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetiskinlik donemine kadar farkli bireylerle olan
iliskilerin ve onlara karsi besledigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi sosyal

Ozelliklerin tamamini kapsamaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sosyal 0Ozelliklerinde klasik bazi sikintilar
rastlanabilmektedir. Bu sikintilar kismen toplumdaki kisilerin bu bireylere yonelik tutum
ve davraniglariyla, kismen de bireyin ge¢miste kendisinden beklenen davranislar yerine
getirmedeki basarisizliklartyla alakalidir (Ersoy ve Avci, 2000). Zihinsel yetersizlige
sahip olan bireyler de normal bireyler gibi, yeme, icme, sevme, sevilme, kabul edilme,
basarilt olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclara sahiptirler. Sosyal ¢evrede
yasamlarim siirdiirebilmeleri i¢in bu ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir (Ozer,

2001).



Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin baslica problemleri sunlardir;

¢ Arkadas edinme ve arkadaglik iligkilerini devam ettirmede sorun yasarlar.

¢ Sosyal iliskilerinde veya bir grup igerisinde birilerine bagimli olmayi tercih ederler.
¢ Giivendigi bireylere bagimli olurlar ve onlarin onayini, yardimini almak isterler.

¢ Duygularini yansitirken ve diislincelerini dile getirirken zorluklar yasarlar.

¢ Bir i51 ya da oyunu baslatip slirdiirmede ve kurallara uymada zorlanirlar.

e Topluma ve toplumsal gorgii kurallarma aligmakta sikint1 yasarlar.
2.5. Motor Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel yapilarindaki bozukluk ve motor hareketlerindeki
eksiklik engel diizeylerinin artip azalmasina baglh olarak degismektedir. Hafif diizey
zihinsel yetersiz bireylerin psikomotor becerilerinde akranlarma benzer 6zellik
sergileyebilmesine karsin orta ve agr diizey yetersizlige sahip bireylerde psikomotor
becerileri istenilen dizeyin gerisindedir (Konar, 2019; Amirhandeh, 2011). Zihinsel
engelli bireylerin daha iyi taninmasi, ihtiyaglarinm iyi tespit edilmesi ve kendilerine daha
fazla destek olunabilmesi i¢in fiziksel ve motorsal gelisim 6zelliklerinin iy1 bilinmesi ok
onemlidir. (Yilmaz ve ark., 2006). Bircok motorsal beceriyi 6grenebilecek yeterlilige
sahip olmalarina ragmen (Y1lmaz ve ark., 2006). Zihinsel engelli bireyler de ¢esitli motor
gelisim yetersizlikleri goriilmektedir (Hartman ve ark., 2010; Jankowicz-Szymanska ve
ark., 2012). Bu kapsamda zihinsel engelli bireylerde temel motor becerisi gerektiren
oturma, emekleme ve yliriime gibi durumlarda yasitlarina kiyasla daha yavas gelistigi
bilinmektedir. (Ozbey, 2006). Zihinsel engelle sahip bireylerin motor gelisim
bozukluklarma ek olarak fiziksel aktivite diizeyleri de normal gelisim gosteren bireylere
kars1 daha diisiik seviyededir (Hinckson ve Curtis, 2013; Frey ve Chow, 2006). Bu durum,
normal gelisime sahip yasitlariyla karsilastirildiginda obezite olma ihtimallerini de
arttirmaktadir (Queralt ve ark., 2015; Hinckson ve ark., 2013; Pitetti ve ark., 2013;
Mikulovic ve ark., 2011; Savucu ve Biger, 2009). Zihinsel engelli bireylerde motor
becerilerinin gelistirilmesi ise daha saglikli yasamalara, fiziksel aktivite ile spor
etkinliklerine katilim seviyelerinin ¢ogalmasina katkida bulunmaktadir (Vuijk ve ark.,

2010). Bundan &tiirii zihinsel engelli bireylerde fiziksel aktivite seviyesinin arttirilmasini



ve motor gelisimin desteklenmesini hedefleyen g¢alismalar yapilmasi gerekmektedir

(Hartman ve ark., 2010; Lin ve ark., 2010; Enkelaar ve ark., 2012).
2.6. Dil Gelisim Ozellikleri

Dil bireyler arasinda bilgi ve duygu aktarimmi gerceklestiren temel iletisim kurma
aracidir (Dagabakan ve Dagabakan, 2008). Psikolinguistik kuramda belirtildigi iizere,
insan beyni dogustan dili gelistirmeye egilimli bir mekanizmaya sahiptir. Bireyin dil
ogrenmeye olan dogal egilimi, konugsma seslerini duymasi lizerine harekete gecer ve
beyin, duyulan dilin yap1 ve kurallarin1 degerlendirmek i¢in faaliyet gosterir (Schaffer,
2004). Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, dili ve konusmay1 gelisimi normal ilerleyen
bireylerin gectigi donemlerden gecerek kavrarlar. Ancak bu donemlerden gecis hizlari
digerlerine kiyasla daha yavas seyreder (Ozgiir, 2004). Dil 6grenmek i¢in gereken
zihinsel kabiliyetlerindeki eksiklikler dil gelisimine de ayni yonde tesir etmektedir.
Zihinsel yetersizlige sahip bireylerde rastlanilan dil ve konusma bozukluklarina, bu
bireylerin dil kaslarini kullanma yetilerindeki eksiklik, dillerinin fazla biiyiik olmasi, ¢ene
ve dis igeriklerindeki bozukluklar gibi fiziksel faktorler de neden olmaktadir (Esen,
2003). Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler sahip olduklar1 yetersizlikleri nedeniyle
konusmay1 Ogrenmelerine karsin daha ge¢ konusurlar ve konusmayla ilgili bazi
problemlerle karsilagirlar. Zihinsel yetersizligin seviyesindeki artisa bagli olarak
konusma ve dil ile alakal1 yasanacak problemler de paralel yonde artis gosterir (Ozgiir,
2004). Bununla birlikte konusurken kendilerini anlatma ve akici konusmada sikinti
¢ekerler. Konusma sirasmin kendisine gelmesini bekleme, karsisindaki kisiyi dinleme,
susmasi1 gereken yeri anlayamama, hangi konuyu nasil dile getirecegini tespit edememe
gibi sorunlarin yaninda ifade edici ve alici dil yeteneklerindeki eksiklik, verilen
yonergelere uyamama, konusmaya baslamada sorun yasama, bir olayr ifade etme

konusunda zorluk ¢ekme gibi problemlerin bir veya birkag¢ina rastlanabilir (Tekinarslan,

2019).
2.7. Zihinsel Yetersizlik ve Spor

Temeli Latinceye dayanan spor, “Delport” ve “Disport” sozciiklerinin kisaltilmis
versiyonudur. Oyun, oyalanma, isten uzaklasma manalarini barindirmaktadir (Balcioglu,

2003).



Spor; barig, hosgori, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi
gibi insanin benligine uyan ifadeleri blinyesinde bulundurdugu gibi; hiiziin, keder, stres
gibi yine insani vasiflar iceren ifadeleri de barmdiran bir etkinlik olarak, insanimn biitiin
varolugsunu etkileyen bir ifade olma 6zelligini hala siirdiirmektedir (Pehlivan, 2004).
Diger bir ifadeyle spor; Spor kisinin fizyolojik ve psikolojik yonden ruh halini gelistiren,
toplumsal davraniglarin1 diizenleyen, bilissel ve devinimsel agidan belli bir dereceye
getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gerceklik seklinde tarif edilir. Farkli bir deyisle
spor; bir kisinin fikirsel, ruhsal ve bedensel gelisimine ve bunlar arasindakilerin stabil
olarak kalmasma ve toplumsallasmaya katki saglayan bir gergekliktir (Yetim, 2015).
Toplanan birgok veride beden egitimi ve sporun bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini pozitif yonde destekledigi, psikomotor, bilissel, sosyal ve duyusal
becerilerine katki saglayarak liderlik ve farkl kisilik 6zelliklerini meydana getirdigi,
yasanilan sikintilardan soyutlanarak stresten arinmasina yardim eden bir bilim dali oldugu
belirtilmektedir. Beden egitimi ve sporun kisilerdeki bir¢ok agidan gelisime yardimci
olma bakimiyla da egitim-6gretim alaninda hedeflenenin basarildigi tek alan olma
vasfindadir (Karamemis, 2019). Spor, engelli kisilerin topluma adaptasyonu agisindan
biliylik 6nem tagimaktadir. Bundan otiirii spor uygulama gayelerinin; algisal motor
becerilerini gelistirdigini, sosyallesme, arkadas edinebilme, kabul edilme, pozitif kisilik
gelisimine faydasi oldugu goriilmektedir. Bu sekilde bir ortamda, engelli kisi, toplumda
diger engelli kisilerin problemlerini gérerek kendisine pozitif bir davranis belirlemekte,
yaraticiligr tetiklenmekte, yalmizlik kaygisi indirgenmekte, cevresi artmakta ve daha
anlaml1 bir sekilde yasama firsat1 elde etmektedir (Atay, 1995; Ozer ve Ozer, 2005). Spor
ve fiziksel aktiviteyi uygulamanm, her yas grubundaki bireyin sagligini destekleyen ve
yasam kalite standartlarmi yiikselten bir faktor oldugu goriilmektedir (Riner ve Sellhorst,
2013). Normal gelisime sahip bireylerde oldugu sekilde zihinsel engele sahip bireylerde
de spor etkinliklerini uygulamanm var olan bir¢ok negatif niteligin atlatilmasina faydasi
oldugu (ilhan ve Esentiirk, 2014), rutin yasam faaliyetlerini destekledigi (Y1lmaz ve ark.,
2015) ve yasam konforunu yiikselttigi ifade edilmektedir (Ilhan ve ark., 2013).

2.8. Zihinsel Yetersiz Olan Bireylerin Egitimi

Egitime herhangi bir engeli bulunmayan bireylerde okuma ve yazmaya baslama ortalama

6 yas iken, zihinsel O0grenme yetersizligi olan bireylerde bu siirecin baslamasi
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yetersizligin derecesine gore daha uzun siirdiigli sdylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 6grenme hizlar1 saglikli yasitlarina gore daha yavas oldugundan diger bireylere
gore okuma-yazma etkinliklerinde ve bilissel, motor becerileri gerektiren etkinliklerde
ogrenme siirecleri daha uzun ve zorlu gegmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler de
okuma ve yazmay1 6 grenme faaliyetini 6grenebilir. Buna ragmen normal gelisim gosteren
akranlarinin disinda farklilagtirilmig yontem, farklilastirilmis materyal ve daha fazla
ogrenme siirecine ihtiya¢ duyduklar1 6ngoriilebilir. Zihinsel yetersiz bireylerde okuma ve
yazma Ozelliklerini 6grenme durumu gecikme gozlemlendiginde, bahsi gecen bireylerin
ogrenme Ozellikleri g6z oniine alindig1 zaman bu bireylere okuma ve yazma 6gretiminde
uygun yontem tercihi ¢ok onemlidir. Zihinsel yetersiz veya farkli engellerden otiri
okuma ve yazma becerisini kazanamayan 6grencilere, destek egitim veya 6zel egitim
smiflarinda farkli uygulamalarin yapilmasi 6nemlidir. Zihinsel yetersizlerin egitim-
Ogretimi ile ileride baskalarma bagimli olmadan yasamlarini idame ettirmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri hedeflenmektedir (Sari, 2003). Hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylere saglanan egitim alanlar1 ve uygulanan egitim
programlari bir¢ok yonden yetersizligi olmayan bireylere saglanan egitim alanlarindan ve
programlarindan farklilik go6zlenebilmektedir. Hizmetler genellikle genel egitim
smiflarinda saglanmaktadir. Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin amaglari tizerinde
yapilan egitimler akademik hedeflere oncelik verildigini gostermektedir. Tiirkiye’de

egitim hizmetleri Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile diizenlenmektedir (Eripek,
2009).

2.9. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite rutin hayatimizda kas ve eklemlerimizi harekete gecirerek enerji
harcanmasiyla ile saglanan, kalp ve solunum hizmi yiikselten ve degisik siddetlerde
yorgunluklara yol agan aktiviteler olarak ifade edilmektedir (Bozkus ve ark., 2013).
Fiziksel aktivite yalmiz spor faaliyetleri ve planli eglencelerle kisitlanmaz. Fiziksel
aktivite imkanlari, insanlarin yasamlarint siirdiirdiikleri ve c¢alistiklar1 alanlarda,

mabhallelerde, egitim ve saglik kuruluslarinda, kisaca her alandadir (Edwards ve Thouros,
2006).
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2.9.1. Fiziksel Aktivite ve Engelliler

Engel, bir kisinin rutin yasantisina adaptasyonunu negatif yonde tesir eden bir
dezavantajdir. Uyum ise sosyal rollerin gereginin hangi seviyede gergeklestirilebildigi ile
alakalidir. Kisinin sosyal rollerini yerine getirebilmesini saglayan tesirli islevlerden biri
de spordur (Tekkursun ve ark., 2018). Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, psikososyal
gelisim, dans 6gretimi, oyunlar, spor becerilerinin fazlalastirilmasi sosyallesme yoniinden
ehemmiyet arz eden bir vasitadir. Engelli kisiler hem aileleri hem de toplum tarafindan
genellikle hareketsiz bir yasam bi¢imine mecbur edilmis ve ¢cogunlukla da toplumdan
ayristiritlmis  kisilerdir.  Bu durum, engelli bireylerin fazlasiyla gelisim nitelikleri
acisindan noksan ve yetersiz kalmalariin en dnemli sebebidir (Martin ve Speer, 2011;
Block ve Obrusnikova, 2007). Zihinsel engele sahip bireylerin bir kismi fiziksel agidan
normal bireylerin emsalindedir ve onlarla es deger becerige sahiptirler. Zihinsel engele
sahip bireyler de normal gelisimini tamamlayan 6biir bireyler gibi pek ¢ok spor dalinda
basarili olabilir (Giiven, 1986). Genelde zihinsel engele sahip bireylerin efsane bir fiziksel
giicii bulunur. Cogunlukla kontrolsiiz bir sekilde ilerleyen bireyler bu gii¢lerini negatif
acidan kullanarak saldirgan egilimlere yonelmektedir. Aslinda bu fiziksel gii¢, bireyin
gelisimi yoniinden ¢ok pozitif bir tarafa yonlendirilmeyi beklemektedir (Kinali, 2003).
Zihinsel engele sahip bireylerin dikkat vakitleri az ve 6grenme kabiliyetleri ¢okca
disiiktiir. Tiirli fiziksel aktiviteler, bu bireylerin fiziksel uyum seviyelerini artirdigi gibi
bu bireylerin ¢okca dikkatli olmalarin1 ve 6grenme kabiliyetlerinin fazlalasmasina sebep
olmaktadir. Fiziksel aktiviteler ve egzersiz programlar1 zihinsel engele sahip bireylerin
zihin seviyelerinde herhangi bir degisiklik gerceklestirmemesine karsin bu bireylerin
toplumla i¢ ice gecmesinde Onemli yere sahip olan uyumlu tavir ve tutumlarmn
sergilenmesine ve saglikli yasam diizeylerinin artmasina yardimei olacaktir (Savucu ve
Biger, 2009). Bundan 6tiirti fiziksel aktiviteler saglikli kisiler i¢in oldugu gibi zihinsel
engele sahip kisiler i¢in de mithimdir. Saglikli bir yasam dénemi gegirilmesi i¢in zihinsel
engele sahip kisilerin fiziksel uyum seviyelerinin gozetilmesi ve ilerletilmesi lazimdir.
Benlik kaygisi, 0zgiiven, sosyallesme ve basar1 duygusunun hissedilmesinde ¢ogunlukla
sportif faaliyetlerin 6biir alanlara kiyasla daha faydali oldugu, 6zellikle hareketsiz yasam
biciminden otiirii solunum ve dolasim bozukluklar1 yasamalar1 sebebiyle bu bireylere
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine ek olarak toplum i¢inde iyi iligkiler edinebilmelerinin

saglanmasi icin fiziksel aktiviteler tavsiye edilmistir (Savucu ve Biger, 2009 ).
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2.10. Uyarlanmus Fiziksel Aktivite Programm

Insanlarin, yasamlari siiresince saglikli kalabilmeleri, huzurlu bir yasam siirdiirebilmeleri
icin spor yapmaya ihtiyaglari vardir. Bunun yani sira spor bireylerin var olan
yeteneklerinin ve potansiyellerinin farkina varmay1 saglar. Bulundugumuz toplum, i¢inde
sadece normal kisiler barindirmamaktadir. Farkli diizeylerde yetersizligi olan bireyler de
toplumumuzun bir kismini olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, saglikh
kisilerin yasamlar1 siiresince sagliklt kalmak ve mutlu bir hayat gecirmelerine destek
olurken, yetersizlige sahip olan kisiler i¢cin 6nem teskil etmektedir . Yetersizliklerinden
otlirdi aile ve gevre tarafindan baskilanan, bazen de toplumdan soyutlanan engelli kisiler
icin spor, baska bir hayata olanak sunabilmektedir. Katildiklar1 spor faaliyetleri
araciligiyla engelliligin verdigi stresi uzaklastirabilmekte, engelliliklerini unutmakta ve
kendilerini kanitlama imkan1 elde etmektedirler. Kisideki engelliligin tiirii ve seviyesi
onem arz etmeksizin katildiklar1 fiziksel faaliyetler kisilerin zevk almasimi saglamakta,
kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve yapabileceklerinin farkina varmasinda
yardimc1 olmaktadir. Sporun, yetersizlige sahip kisilerdeki hayat enerjisini yiikselttigi
gorilmektedir (Cevik, 2013; Ozyurt, 2020; Yildiz, 2016). Uyarlanmis fiziksel aktivite,
engele sahip kisilerin tiirlii fiziksel faaliyetlere katilimina destek olan bilimsel bir ¢alisma
ortamidir (Hutzler, 2011). Uyarlanmis fiziksel aktivite (APA), aktivite ve ¢evresel “genis
bir bireysel farkliliklar yelpazesinde fiziksel aktiviteyi kolaylastirabilecek uyarlamalar”
gelistirmeye ve uygulamaya odaklanan arastirma, uygulama ve teorik bilgiyi iceren
disiplinler aras1 bir alandir (Reid, 2003). Fiziksel faaliyet programlarinin kaynastirma
Ogrencilerinin yetersizlik seviyelerine uygun planlanma yaptiran goriis uyarlanmis

fiziksel aktivitelerdir (Esentiirk, 2019).

Uyarlanmis beden egitimi (APE), okula dayali beden egitimi programlar1 baglaminda
ayni insan gruplari i¢in fiziksel aktivite icerme ve okuryazarlik becerilerini desteklemeye

odaklanan APA'nin bir alt disiplini olarak diisiiniilebilir (Haegele ve ark., 2020).

APA'nin ve dolayisiyla APE'nin ana odaklarindan biri, hareket etme engelleriyle
karsilasanlar i¢in ¢ok ¢esitli fiziksel aktiviteyi erisilebilir kilmaktir. Fiziksel aktivite
bir¢ok potansiyel fayda sunar ve fiziksel aktivitenin kisinin fiziksel saghig1 icin oldukga
faydali oldugu sik sik belirtilirken (Warburton ve Bredin, 2021), ayn1 zamanda stresi

yonetmenin bir yolu oldugundan bir¢ogu kisisel zevk, sosyallesme veya bu gibi baska
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nedenlerle fiziksel aktiviteye katilmay1 secebilir (Ling ve Robbins, 2017; Seymour ve
ark., 2009; Xiao ve ark., 2019). Ozel ihtiyaglar1 bulunan kisiler ¢cogunlukla sistemli bir
egzersiz, fiziksel aktivite ya da spor uygulamalarma herhangi bir degisiklige gidilmeden
katilimda problemlerle karsilagmaktadir. Bu yonde, 6zel ihtiyaglar1 bulunan kisilerin
fiziksel egitime katilmalar1 ve bu egitim aktivitelerinden fayda saglamalar1 igin
programlarda bazi degisikliklere gidilmesi lazimdir (Schultheis, ve ark., 2000). Zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde biiyiime ve gelismeyi tetikleyen, fiziksel faaliyet ve oyunlar
iceren beden egitimi programlarin uygulamaya gegirilmesinde, yetersiz alan ve ekipman,
bu alanda egitimsiz egitimciler gibi sebeplerden otiirti  belirli  sikintilarla
karsilagilmaktadir (Yilmaz, 2012). Bu problemleri ¢c6zmek ve zihinsel yetersizlige sahip
kisilerde daha uygun beden egitimi programlar: faaliyete gecirmek amaciyla degisiklige

gidilmis beden egitimi programlari tasarlanmistir (ilhan ve ark., 2015).
2.10.1. Uyarlanms Fiziksel Aktivitenin Tarihi

Uyarlanmig fiziksel aktivite ya da adapte edilmis beden egitimi kavrami ilk olarak
Kanadali ve Belgikal1 bilim insanlarinca 1973’te, Uluslararas1 Adapte Edilmis Fiziksel
Aktivite Federasyonun kurulusuyla meydana gelmistir (Ozer, 2010). Ilk uyarlanmus
fiziksel egitim sinifi, gorme bozuklugu olan 6grenciler i¢in tedavi edici nitelikte 1838
yilinda ABD’de Boston’da Perkins Okulu'nda acilmistir (Winnick, 2005). Beden
egitiminde oldugu gibi 6zel egitimde de baskim etki Avrupa'dan, dzellikle Almanya, Isvec
ve Ingiltere'den gelmistir. 1800'lerin sonlarmda jimnastik Isvec'te, engelli bireyler igin
tedavi araci olarak kullanilmistir (Sherrill, 1998). “Egitim ve Tipta Egzersiz” (1915)
kitabi, beden egitimi 6gretiminde zihinsel engelli 6grencileri kapsayan ilk kitap olmustur.
Bu kitap tip doktoru R. Tait McKenzie tarafindan yazilmistir. Ayrica, McKenzie bu
donemde gorme ve isitme engelli cocuklara yonelik beden egitimi talebinde bulunmustur.
1950’lere kadar McKenzie’nin kitabi tek ders kitabi olarak kullanilmistir (Gray, 2016).
I. ve II. Diinya Savaglarinin baslangici, beden egitimi dersinin okullara girmesine yardim
etmis; engelli askerlerin bu savaslardan doniisii ise uyarlanmis fiziksel egitimi tesvik
etmistir. Savaslar sonunda, fiziksel egitim engelli askerleri tedavi edici nitelik almustir.
Daha sonra fiziksel ve mesleki rehabilitasyon alanlar1 agilmigtir. Savastan donen gaziler,
rehabilite edici beden egitiminin, uyarlanmis fiziksel egitime doniisiimiinde etkili

olmustur (Aufsessor, 1991). Sonugta, ebeveynlerin savunuculugunda desteklenen bazi
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devlet okullari, uyarlanmis fiziksel egitim derslerini programlarma dahil etmislerdir

(Gray, 2016).
2.11. Ozel Olimpiyatlar

Ozel Olimpiyatlar Hakkinda Bir Genel Bakis 1968 yilinda Eunice Kennedy Shriver
tarafindan kurulan Ozel Olimpiyatlar, zihinsel engelli bireylerin spor araciligiyla
yeteneklerini gelistirebileceklerine ve basariyt okul ve is hayatinda da elde
edebileceklerine inand1§1 i¢in kurulmustur. O giinden bu yana, Ozel Olimpiyatlar hareketi
Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diinya genelinde yayilmistir. 1988 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi resmi olarak Ozel Olimpiyatlar1 tanims ve bir
Olimpiyat ortakligma sponsor olmustur (Ozel Olimpiyatlar Diinya Kis Oyunlar1, 2005).
Bugiin, Ozel Olimpiyatlar, zihinsel engelli cocuklar ve yetiskinler i¢in spor egitimi ve
yarigma programi olarak diinyanin en biiyiikk organizasyonudur. Ayrica, Ozel
Olimpiyatlar en hizli biiyiiyen spor etkinliklerinden biri haline gelmistir. Ozel
Olimpiyatlar'a katilan sporcularin sayis1 6nemli dlglide artmus olup, 150 {ilkeden 1
milyondan fazla zihinsel engelli insanin katilim1 saglanmistir ve katilime1 sayisiin 2005
yilina kadar iki katmma ¢ikmasi beklenmektedir (Ozel Olimpiyatlar, 2005). Ozel
Olimpiyatlar, 1.4 milyon sporcu, aileleri ve toplumlari1 iizerinde olumlu etkilere sahiptir.
Zihinsel engelli sporcular, fiziksel kondisyonlarmmi ve spor becerilerini gelistirebilir,
Ozgiiven kazanabilir, sosyal yeteneklerini gelistirebilir, kendilik imajimn1 iyilestirebilir ve
arkadasliklar kurabilir ve siirdiirebilir (Castagno, 2001; Gibbons ve Bushakra, 1989;
Riggen ve Ulrich, 1993; Wright ve Cowden, 1986), boylelikle topluma entegrasyonlarini
artirabilirler (Dykens ve Cohen, 1996). Bu faydalarla uyumlu olarak, Shapiro (2003) Ozel
Olimpiyatlar sporcularinin madalya kazanmak, arkadaslariyla vakit gegirmek, fiziksel
kondisyonlarmi iyilestirmek, yetenekli olduklari bir sey yapmak ve eglenmek icin

katildiklarini1 bulmustur.

Ozel Olimpiyatlar, 6ziirlii bireyler icin olumlu kisisel, fiziksel ve sosyal sonuglarm
gelisiminde spor katilimmin degerli bir yol oldugunu her zaman benimsemis bir
kurulustur (Ozel Olimpiyatlar Genel Sunumu, 1999). Shriver, MR ¢ocuklarmin spor
miisabakalarinda yarigma yetenegine sahip olduguna ve bu ¢ocuklarm spor katilimiyla,
pozitif bir benlik imaji1 kazanarak, atletik yetenek gelistirerek ve bagkalariyla basarili

etkilesimde bulunarak fayda saglayacaklarma inanmistir. 1968 yilinda, 26 eyaletten
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sporcular, Illinois'in Chicago sehrinde ilk oyunlara katilmak iizere bir araya geldi. 1995
yilinda, 143 iilkeden 7.500'den fazla sporcu, Connecticut'ta diizenlenen Ozel
Olimpiyatlar'a katild1 (Ozel Olimpiyatlar Tarihi, 1999). Ozel Olimpiyatlar, engellilere
yonelik birgok olumlu 06zellige sahiptir ve bu Ozellikler engellilerin hayatlarini
gelistirmeye yardimci olur. Orelove ve ark. (1982) tarafindan yapilan Ozel Olimpiyatlar
drgatinun incelenmesinde, programin dort faydali yonii belirtilmektedir. Arastirmacilar,
bu orgiitiin ilk faydasinin, spor ve motor beceri farkliliklarini en aza indiren bir ortamda
basar1 deneyimi yasatmasi olduguna inanmaktadir. Cocuklar, benzer beceri diizeyine
sahip bireylerle yarisma imkanmna sahiptir. Ikinci olarak, Ozel Olimpiyatlar araciligryla
kazanilan motor beceriler ve sosyal beceriler gibi faydalar, diger alanlara da yayilabilir.
Ucgiincii olarak, sporcu, engelli ve engelsiz yasitlarmin yami sira ebeveynler ve diger
yetiskinlerle etkilesimde bulunma firsat1 bulur. Son olarak, bu bir 6rgiit, ebeveynlerin
cocuklarinim hayatina daha fazla dahil olabilecegi bir yapiya sahiptir. Ozel Olimpiyatlar,
agir ve derin engellilere yonelik egitim programlart da sunarak, fiziksel aktiviteden
faydalanmalarini1 saglar. Bu, Ozel Olimpiyatlarm tiim 6zel ihtiyaglar1 olan kisileri
programlarina dahil etme ¢abasinin bir kanit1 olarak hizmet eder (Brundige ve ark., 1990).
Akran algilarinin MR ¢ocuklarm toplumsal kabul ve reddedilme siireclerinde etkili
oldugu gibi (Siperstein ve ark., 1993), ayn1 sekilde Ozel Olimpiyatlarm nasil bir drgiit ve
hizmet saglayici olarak gelistiginde de rol oynamuslardir (Porretta ve ark., 1996; Storey
ve ark., 1990; Roper, 1990; Klein ve ark., 1993). Son calismalar, Ozel Olimpiyatlarin
sosyal uyum ve yasam memnuniyeti agisindan sporcu i¢in faydal olduguna dair olumlu
algilar1 ortaya koymustur (Klein ve ark., 1993). Roper (1990) tarafindan yapilan baska
bir ¢aligma, goniilliillerin Ozel Olimpiyat etkinliklerinde MR sporcularla temasmin,
zihinsel engelli bireyler hakkindaki algilarinda belirgin ve olumlu bir etkiye sahip
olmayabilecegini, ancak temasin, temas olmamasina kiyasla daha olumlu algilara katkida

bulundugunu bulmustur.

Ozel Olimpiyatlar'm ruhu, sporcu yeminiyle ifade edilir: "Kazanayim ama
kazanamazsam, denememde cesur olayim" (Special Olympics, 2019). Ozel Olimpiyatlar,
eski Bagkan John F. Kennedy'nin kiz kardesi Eunice Kennedy tarafindan 1960'1 yillarda
basartya ulagmistir. Eunice Kennedy'nin zihinsel engelli bir kiz kardesi olan Rosemary
vardi. Engellilerle ilgili haksiz uygulamalara ayrilan mevcut kaynak eksikligi karsisinda

duygusal bir tepki veren Eunice, kendi elleriyle isleri ele aldi ve engellilerin nasil
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goriileceginde bir donilisim baglatti. John F. Kennedy Amerika Birlesik Devletleri
Bagkani se¢ildiginde, Eunice, zihinsel engellilere adil davranisi yeni yonetimin 6nceligi
haline getirmesi konusunda onu tesvik etti. 1961 yilinda, Baskanin saglik gecis ekibi,
zihinsel engellilik de dahil olmak iizere gelisimsel bozukluklara odaklanan insan
gelisimini anlamak amaciyla Ulusal Cocuk Saglhgi ve Insan Gelisimi Enstitiisii'niin
kurulmasini 6nerdi (Special Olympics, 2015). 1962 yilinda, Camp Shriver, Washington
D.C.!'de agildi. Yerel kurum ve ajanslardan gengler buraya gelerek egleniyor ve
yeteneklerini sergiliyordu. Camp Shriver'm amaci, engellilerin spor ve rekreasyon
aktivitelerinde ne kadar basarili olabileceklerini daha iyi anlamakti. Kampin vurgusu, ne
yapamadiklarindan ziyade ne yapabileceklerine odaklanmakti. 20 Temmuz 1968'de, ilk
Ozel Olimpiyatlar igin acilis torenleri Chicago'nun Soldier Field'inda gergeklesti ve tarihe
gecti. “Ozel Olimpiyatlar ¢ok temel bir gercegi kamtlhiyor. Zihinsel engelli ¢ocuklar
olaganiistii sporcular olabilir. Spor aracilifiyla, tiim ¢ocuklarin gelecekte bu firsata sahip

olacagi bir taahhiit saglayabiliriz” (Special Olympics, 2019).
2.11.1. Ozel Olimpiyatlar ve Badminton

Para-badminton, badminton kdkenli bir engelli spor disiplinidir. Su anda diinyada, 2014
yilinda Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) para-badmintonu 2020'den itibaren
Paralimpik disiplinler arasina dahil etme karar1 aldig1 i¢in oyuna biiylik bir ilgi artisi
yasanmaktadir. Badminton, 1988'de Olimpiyatlar sirasinda demo bir disiplin olarak

basladi ve 1992'den beri bir Olimpiyat disiplini olarak kabul edilmektedir.

Diinya genelinde ulusal badminton federasyonlari, para-badminton ic¢in antrenman
yapmaya istekli engelli oyuncular1 potansiyel gelecekteki Paralimpik sporculari ve
disiplini dgretebilecek nitelikli antrendrleri aramaktadir. Ayni1 zamanda fiziksel engelli
insanlarla calismak icin yetenekli geng engelli sporcular1 bulmak ve desteklemek icin
caligmalar yiirliten Polonya Badminton Federasyonu (PBF) de tanitim faaliyetleri

yapmaktadir.

Para-badmintona artan ilgi ve Paralimpik Oyunlar programma dahil edilme karari,

disipline daha yakidan bakilmasini tesvik etmektedir.
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2.12. Badminton Tarihi ve Para-badminton

Kanitlar, tily topu oyununun 2000 yildan daha eski bir ge¢mise sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak o donemdeki formu buglinkiine ¢ok uzakti. En eski kaynaklar Cin,
Hindistan, Glney ve Orta Amerika, Tibet ve Kore'den gelmektedir. O donemde tly
topunu vurmak icin raketler yerine eller ve ayaklar kullanilirken, oyun acik alanda
oynantyordu. Avrupa'da badminton, Fransa, Isvec, Ispanya ve Rusya'da elitler igin bir
oyun olarak hizla gelisti. Kurallar XIX. yiizyilda Ingiltere'de standartlastirildi ve bir
salonda raketlerle ag iizerinden tiiy topunu vurma gosterisi yapildi. Bu donemde kortun
sekli ve olgiileri belirlendi (Nawara, 2009). Badminton kapali alanda oynanan bir spor

dali haline geldi.

1990 yilinda Alman engelli oyuncular, badminton kurallarin1 engelli insanlar ic¢in
uyarlamaya karar verdi. Bu sekilde para- badminton, giiniimiizdeki kurallariyla ortaya
¢ikt1. Bu spor dah komsu iilkelerde ve diinya genelinde ilgi uyandirdi. Engelli sporcular
arasinda farkli engel gruplariyla yapilan miisabakalarin yani sira, tam yetenekli

badminton oyuncular1 arasindaki rekabet de devam etti.

Uluslararasi para- badminton turnuvalari 1998 yilinda Amersfoort, Hollanda'da
diizenlenen ilk diinya sampiyonasiyla basladi. 2011 yilindan itibaren para- badminton,
Badminton Diinya Federasyonu (Badminton World Federation - BWF)’na baghdir.

BWF tarihinde kayitli olan ve sonuglar1 yayinlanan ilk para- badminton turnuvasi, 2007
yilinda Tayland'da diizenlenen para- badminton diinya sampiyonasidir. Bu turnuvada 195
sporcu yer ald1 ve 23 farkli engel ve smnif kategorisinde yaristi. Polonya bu turnuvaya

katilmamustir.
2.12.1. Para-Badmintonda Simflar ve Kategoriler

Simiflandirma kurallari, farkli smif ve kategorilere sahip benzer fiziksel yeteneklere sahip
oyuncular1 bir araya getirir (BWF, 2023). Fiziksel engelli insanlar icin spor
miisabakalarmi diizenleyen tipik bir unsurdur, bu da lokomotor organ i¢indeki islev
bozukluklarmin tiirii ve kapsamiyla ilgili smiflandirma sistemine baghidir (Koper ve
Tasiemski, 2013). Siniflandirmanin amaci, oyunculart islevsel yeteneklerine gore

gruplama sistematiginin uygulanmasi sayesinde her seviyede diiriist bir rekabeti garanti
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etmektir (Koper ve Tasiemski, 2013). Para- badminton oyunculari 3 smif ve 6 kategoride
yarigir (BWF, 2023).

a) Tekerlekli sandalyede olan oyuncular (WH1, WH2),
b) Ayakta durabilen oyuncular (SL3, SL4, SU5),
¢) Kisa oyuncular (SS6).

Oyuncular, hareket sekline gore siniflara ayrilir - tekerlekli sandalyede, ayakta duran bir
pozisyonda ve ayrica kisa insanlar. Farkli smiflar i¢inde oyuncular, hastaliklarina,
siddetlerine ve fiziksel yeteneklerine gore farklilik gdsterir, bu da siniflar1 kategorilere
boler. Oyuncular, bir kategoriye atanmalarina izin veren hastaliklarin tanimlarini igeren
BWEF yonetmeliklerine uygun olarak uluslararasi lisansli siniflandiricilarin incelemeleri
ve goriisleriyle belirli bir kategoriye ayrilir (BWF, 2023). Oyuncularin kategorilere kesin
olarak ayrilmasi, sporcularin sahada esit sanslara sahip olmasimi saglamak amaciyla
yapilir. WHI1 kategorisi, karm kaslarinin ve alt ekstremitelerin fel¢li oldugu oyunculari
icerir ve WH2 kategorisi, bel omurgasinin asagisindaki alt ekstremitelerin felgli oldugu
oyunculari igerir, kismi hissiyatla, serebral palsi sonrasi bazen koltuk degnegi ve protezler
kullanarak dikey bir pozisyonda hareket edebilirler, ancak sadece tekerlekli sandalye
kullanarak sporla ilgilenirler. SL 3, SL 4 ve SU 5, alt ve {ist ekstremitelerin ¢esitli
engellilikleri olan insanlarin kategorileridir (BWF, 2023).

2.12.2. Kurallan

Badminton kurallari, BWF tarafindan diinya ¢apinda birlestirilmistir. Para-badminton
kurallar1, engelli insanlarin oynamasina izin vermek icin klasik badminton kurallarindan
hafif farkliliklarla alinmistir. Oyun sahasi dikdortgen seklinde olup, sahaya ait ¢izgilerle
isaretlenir. Inis yapan tiiytopu (shuttlecock) saha cizgilerine degdiginde bir puan alnr.
Oyun sahasinin boyutlar1 belirlenir. WHI, WH2 ve SL3 kategorilerinde sahanin
kullaniminda bir farklilik olusur, bu kategorilerde saha alan1 azaltilmistir. Bu farkliliklar,
engellilikleri nedeniyle ileri, geri ve yanlara hareket etmekte zorluk yasayan oyuncular
icin oyunu kolaylastirir, manevra kabiliyeti azalmig ve yliksek hizda kisa mesafede sinirlt
hareket kabiliyetine sahiptirler (Nowak, 1999). Diger kategoriler standart boyutlardaki
bir sahada oynar. Ag, destek direkleriyle birlikte en yliksek noktasinda 155 cm
yiiksekliginde kalir.
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2.12.3. Musabakalar ve Puanlama

Badminton turnuvalari, kadinlar tekler, erkekler tekler, kadinlar ¢iftler, erkekler ¢iftler ve
karisik ¢iftler olmak tizere 5 kategoride oynanir. Ayn1 kategoriler para- badmintonda da
uygulanir. Badmintonda kadinlar ve erkekler ayr1 kategorilerde yarigirlar. Ciftlerde ise
kadin ve erkek ciftleri birbirleriyle yarisamaz. Para- badmintonda ise kategorilerin
cogalmas1 ve disiplindeki oyuncu sayisinin nispeten az olmasi nedeniyle farklh
smiflardan, kategorilerden ve cinsiyetlerden oyuncu ciftleri birlikte oynayabilir. Bazen
farkli kategorilerden oyuncular turnuvalarda yarigir. Ancak, tiim kombinasyonlara izin
verilmez, yalnizca bir verilen yarigmada ciftlere esit sans saglayanlar izinlidir. Bu tiir bir
karar, turnuvadan 6nce antrendrlerin toplantisinda ve taraflarin onayiyla alinir. Ciftleri ve
kombinasyonlar1 birlestirmek igin tim olasiliklar BWF yonetmeliklerinde agikca
tanimlanmistir (BWF, 2023). Para- badmintonda puanlama, badmintondakiyle aynidir -
oyunlar, en az 2 puanlik bir avantaj gerektiren 21 puan iizerinden 2 set kazanildiginda
oynanir (6rnegin, 20:20 durumunda), ancak 30 puanlik avantaja bakilmaksizin seti bitirir.
Oyuncular her tamamlanan oyundan sonra puan alir, yani tie-break sistemi kullanilir

(BWF, 2023).
2.13. Badminton

Badminton, kelime anlamiyla "tiiylii top" demektir. Iki veya dort kisinin raketleriyle file
iizerinde oynayarak topu yere diisiirmeden vurus esasina dayali olarak oynanan olimpik
bir spor dalidir. Bu spor dalinda oyunun seyri, akilcilik, zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik
ve reaksiyon ¢abuklugu gibi faktdrlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak ¢ok zevkli hale
gelmektedir (Giilmez, 2007). Badminton, tiim diinyada sevilerek oynanan ve milyonlarca
izleyicisi olan bir olimpik spor dalidir. Diger toplu sporlardan farkl olarak tiiylii bir top
kullanilarak oynanan bu oyun olduk¢a hizli ve seyir zevki yiiksektir. Topun saatte 500
km'ye yaklasan maksimum hizi, gozle kontroliinii diger sporlardan daha zorlu hale
getirmektedir (Shuttlecock ve Balls, 2019). Badminton, saniye icinde karar vermeyi
saglayarak insan beyninin taktiksel karar mekanizmasini en iyi sekilde kullanmasina
olanak taniyan nadir sporlardan biridir (Yumuk, 2004). Fiziksel, fizyolojik, teknik ve
taktik unsurlar1 igeren ¢ok yonlii bir spordur (Omosegaard, 1996). Her yas grubundan

insanin kolayca Ogrenebilecegi ve zevkle oynayabilecegi, siddeti tesvik etmeyen
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rekreasyon ve fitness amacli olarak da kullanilabilen kuvvetli riizgarin olmadigi her

ortamda oynanabilen bir oyundur (Demirci, 2007).
2.13.1. Dinya Badminton Tarihgesi

Diinya Badminton Federasyonu (BWF), 1934 yilinda kurulmus olup su anda 170 iilkenin
iyesidir. BWF kaynaklarma gore, badmintonun kokeni, antik Avrupa ve Asya
medeniyetlerinde oynandigi yaklasik 2000 yil 6ncesine kadar takip edilebilir. Badminton
ayrica 1600'lerde Ingiltere'de iist smifa mensup insanlar igin bir zaman gegirme
oyunuydu. Modern badmintonun formu, Hindistan'daki Poona'da ortaya ¢ikmis gibi
goriinmektedir ve oyun, Ingiliz subaylar1 tarafindan benimsenmis ve Ingiltere'deki elit
kesim arasinda popiiler hale getirilmistir. 1898 yil1 civarmda Ingiltere'de ilk resmi All
England Badminton Sampiyonasi diizenlenmistir ve bu turnuva, badminton igin en
prestijli turnuva olarak kabul edilmektedir. Badminton, 1966'da Birlesmis Milletler
Oyunlari'nda bir spor olarak tanitilmis ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan
1992'de olimpik bir spor olarak tanmmustir. Diinya Badminton Federasyonu'na gore,
diinya genelinde yaklasik 200 milyon insan badminton oynamaktadir (International
Badminton, 2023).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, “Tek grup oOntest-sontest modeli” kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Deneysel
arastirmalar kapsaminda degerlendirilen bu modelde bagimli degiskene ait uygulama
oncesi ve uygulama sonrasi lglimlerin yapilmast gerekmektedir (Karasar, 2020). Baska
bir ifade ile uygulama, deney, egitim vb. bagimsiz degiskenlerin etkisinin, tek bir grup
iizerinde c¢alisilan bagimhi  degisken {izerindeki etkisinin  kontrol edilmesi

amaclanmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma Modelinin Simgesel Gosterimi

Grup On-test islem Son-test
G 01 Badminton Temelli Egitim Programi 02

Modelde O2 > O1 olmas1 durumunun Uygulama, Deney gibi durumlardan kaynaklandig:
kabul edilmektedir (Karasar, 2020).

Deneklerin se¢iminde seckisiz bir atama ve eslestirmenin miimkiin olmamasi1 modelin
zay1f deneysel desenler kategorisinde yer almasina neden olmustur (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2022). Fakat uygulama ya da egitim programlar1 gibi davranissal miidahalelerin
etkinliklerinin degerlendirilmesinde modelin siklikla kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir
(Cranmer, 2017).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya kaynastirma egitimi alan 8 birey katilim saglamistir. Arastirmada katilime1
cocuklarm belirlenme siirecinde bazi 6n kosullar aranmistir. Ayrica bu 6n kosul sartlar

katilimc1 gocuklarm her birinde ayr1 ayr1 saglanmistir. Katilimcei ¢ocuklarda;

1- Kaynastirma egitimi aliyor olmalari,
2- Arastirmada gelistirilmek istenen bagimli degiskene (badminton temel becerileri)

0zgl eksiklik gostermeleri,
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3- Uygulamali egitimlere katilimda herhangi bir saglik problemine sahip olmamalari,

4- Uygulama Oncesi, esnast ve sonrasinda yasanacak tensel temas ve etkilesime agik
olmalari, yukarida siralanan 6n kosullara uygun c¢ocuklarin belirlenme siirecinde
oncelikle, Emel Eyiip Findik ilkokulu okul idaresinden gerekli izinler alarak, kurum
rehber Ogretmeni ve sinif Ogretmenleri ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Goriismeler esnasinda 0gretmenlere aragtirmanin amaci, etik olarak uygunlugu ve
gergeklestirilecek uygulamalar konusunda bilgiler verilmistir. Ardindan aragtirmada
siralanan 6n kosullara uygun olan ¢ocuklarin belirlenmesi istenmistir. Kurum rehber
ogretmeni ve sinif ogretmenlerinin degerlendirmeleri sonucunda, bu 6n kosullara

uygun 8 (sekiz) ¢cocuk belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada bagiml degiskendeki degisimin incelenmesi amaciyla badminton temel
becerileri gozlem formu kullanilmistir. Badminton temel becerileri gézlem formunun
hazirlanmas1 siirecinde, ©0zel olimpiyatlar badminton temel becerilerindeki
basamaklardan faydalanilmistir. Diinya Badminton Federasyonun belirledigi kriterler
cercevesinde taslak bir form olusturulmustur. Hazirlanan deneme formu, uzmanlarin
goriislerini almak {iizere iki badminton milli takim antrendrii ve dort milli takim
sporcularinin  goriisiine sunulmustur. Ayrica 0zel egitim alaninda uzman bir
akademisyenden, kaynastirma Ogrencilerine uygun becerilerin belirlenmesi siirecinde
yardim alinmistir. Deneme formunda yer alan ifadelerin kapsam gegerligi i¢in calismanin
amaci dogrultusunda belirlenen uzmanlardan gézlem formunda yer alan becerileri,
“uygun”, “uygun degil” ve “gelistirilmesi gerekir” seceneklerinde degerlendirmeleri
istenmistir. Bu siirecte, Miles ve Huberman (1994) tarafindan ortaya konan kapsam
gecerlik orani ile 6lgme aracinda yer alan her bir maddenin kapsam gecerligi, [Goriis
Birligi (Goriis Birligi+Goriis Ayriligi) x 100] formiiliine gore, iki madde disinda %70
iizerinde hesaplanmigtir. Giivenirlik hesaplamasindaki uyusum yiizdesi %80 oldugunda
giivenirlik yiizdesine ulagilmis kabul edilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Badminton temel
becerileri gozlem formuna iliskin hedef beceriler, islevsel tamimlar ve goOsterge

davranislar tablo 3’de sunulmustur.
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3.4. Uygulayici

Mehmet CAPAR: Badminton bransma ilkokul 2. simnifta basladim yaklagik 16 yil
profesyonel diizeyde oynadim. 11, 13, 15, 17, 19 yas ve biiyiiklerde ¢iftler, tekler
kategorisinde Tirkiye sampiyonluklarim var. 2016 yilinda Polonya/ Lubin kentinde
yapilan 17 yas Avrupa Sampiyonasinda takim Avrupa ii¢iinciisii, ISF Diinya Liseler Arasi
Sampiyonada takim Diinya dordiinciiliigli derecelerim bulunmakta ve uluslararasi
turnuvalarda almis oldugum derecelerim mevcut. Yaklasik 5 yil Erzincan i1 Ozel Idaresi
Spor Kuliibiinde oynadim kariyerimin geri kalanini ise Tiirk Telekom Spor Kuliibiinde

devam ettirdim. Katildigim uluslararasi bazi turnuvalar:

1- 2020 Biiyiikler Avrupa Erkek / Kadin Takimlar Badminton Sampiyonasi
2- 2016 Gengler Diinya Badminton Sampiyonast

3- 2021 European Championships

4- 2019 Azerbaycan Uluslararast Badminton Turnuvasi

5- 2018 Avrupa Erkekler ve Kadinlar Takim Sampiyonasi

6- 2019 Hellas International

7- 2021 Uluslararas1 Bulgaristan Gengler Turnuvasi

8- 2016 Turkey Junior -Uluslararas1 Gengler Badminton Turnuvasi

9- 2016 1.B.B. Turkey International -Uluslararas1 Badminton Turnuvasi
10- 2015 Valamar Junior Open Badminton Turnuvasi

11- 2015 21. Slovenia Junior

12- 2019 Italyan Uluslararast Badmmton Turnuvasi

13- 2017 Turkey International -Olimpiyat Elemesi Puan Turnuvasi

14- 2017 Yonex Dutch Gengler Badminton Turnuvasi
3.5. Gozlemciler

MS 1: 23 yasinda badminton A milli takim sporcusudur. 8 yasinda spor kariyerine
baglamig, 13 yastan beri milli takimda oynamaktadwr. Sayisiz Tiirkiye ve Balkan
Sampiyonluklar1 elde etmis bir sporcu olarak, 2018 yilinda Tiirkiye tarihinde ilk kez ¢ift
kadmlar kategorisinde gengler Avrupa sampiyonu olmustur. Ilaveten cift kadmlar

kategorisinde 17 yas alt1 Avrupa ikinciligi ve takim tiglinciiliigii elde etmistir. Ayrica
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2018 yilinda tilkemizi genglik olimpiyat oyunlarinda temsil etmistir. Su an olimpiyat

kotasi alabilmek i¢in partneri ile birlikte puan turnuvalarina katilmaktadir.

MS 2: 22 yasinda badminton A milli takim sporcusudur. 9 yasinda badminton bransina
baslamisg, 10 yasindan beri milli takim kadrosunda yer almaktadir. 13 yildir profesyonel
olarak badminton bransiyla ilgilenmektedir. Kendi yas kategorisinde Tiirkiye, Balkan ve
uluslararas1 dereceler elde etmistir. Tiirkiye’de bir ilki basararak ¢ift kadinlar
kategorisinde 15 yas alt1 Avrupa sampiyonlugu elde etmistir. Daha sonra ¢ift kadinlarda
17 yas alt1 Avrupa sampiyonlugu, tek kadinlarda 17 yas alt1 Avrupa tigiinciiliigii ve c¢ift
kadinlarda 19 yas alt1 Avrupa tgiinciiliigii elde etmistir. Halen aktif spor hayatina devam

etmektedir.

MS 3: 20 yasinda badminton A milli takim sporcusudur. 10 yasinda spor kariyerine
baslamis, 1lk milli takima 12 yasinda girmistir. 10 yildir profesyonel olarak badminton
oynamaktadir. Kendi yas grubunda Tirkiye, Balkan ve uluslararasi turnuvalarda
sampiyonluklar elde etmistir. Almis oldugu en 6nemli derece 17 yas alt1 ¢ift kadinlar

Avrupa Uclnciiligidiir. Su an aktif spor kariyerine devam etmedir.

MS 4: 24 yasinda badminton A milli takim sporcusudur. 8 yasindan beri badminton
oynamaktadir. 13 yildir badminton milli takim kadrosunda iilkemizi temsil etmektedir.
Kendi yas gurubunda ulusal ve uluslararasi bir¢ok derece elde etmistir. 17 yas alt1 Avrupa
sampiyonasinda takim halinde ii¢lincii olan kadronun i¢inde yer almistir. Su an aktif spor

hayatina devam etmektedir.

MS 5: 24 yasinda badminton A milli takim sporcusudur. Badminton bransma 9 yasinda
baslamig, 15 yildir aktif olarak devam etmektedir. 17 yas alti Avrupa Gengler
Sampiyonasinda takim 3.lLigiine, Liseler Diinya Sampiyonasinda takim 2.ligine,
uluslararas1 puan turnuvalarinda, Tiirkiye ve balkan sampiyonalarinda ¢ift kadinlar ve
karigik ciftler kategorisinde 1. lik, 2. lik ve 3.liikk dereceleri elde etmistir. Su an aktif spor

kariyerine devam etmektedir.

MTA 1: 5. kademe milli takim antrenorliigline sahip ve ayn1 zamanda kuliip antrenorliigii
yapmaktadir. Badminton bransinda Tiirkiye’de ilk Avrupa sampiyonu ¢ikaran antrenorler

arasinda yer almaktadir.
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MTA 2: 4. kademe milli takim antrenorhigiine sahip ve ayni zamanda kuliip antrendrligi
yapmaktadir. Badminton branginda Tiirkiye’de ilk Avrupa sampiyonu ¢ikaran antrendrler

arasinda yer almaktadir.
3.6. Bagimsiz Degisken

12 hafta siiren ¢caligmada ilk hafta cocuklara temel teknik tutuslar “forehand ve backhand”
gosterilmistir. 1 saat boyunca temel teknik tutuslari ile alakali etkinlikler yapildiktan
sonra elle beslemeye gegilmistir. Birbirini takip eden temel teknik becerilerin her birinde
dogru bekleyis ve saha i¢i adimlamalar gosterilmistir. Yapilan antrenman programinda
genelde eksik beceriler hangisi ise onlara daha ¢ok zaman ayirilmistir. Badminton
branginda temel teknik becerilerde 6nemli olan ¢ok tekrar yapilmasi fakat cocuklarda
ogrenme giicliigli ve dikkat dagmikligi oldugu i¢in bu ¢ok tekrari oyunlarla esitlemeye
calisilmistir. Calismamiz haftada 3 giin 2 saat ve birer oturumdan olusmaktadir ve

calismanin igerigi;

1- Elle besleme
2- Forehand vurus
3- Backhand vurus
4- Raketle besleme
5- Top sektirme

6- Backhand servis

Temel teknik tutus: Forehand tutusta tabancada tetige sikma hareketini yaptirarak

cocuklara forehand tutusu pekistirme ¢alismasi yapilmistir.

Elle besleme: Hafta 3 giin 2 saat elle besleme yapildi. Yapilan calisma egitsel oyunlar

ilizerinden siirdiiriilmiistiir.

Oyun 1: Antrendr belirli mesafeden elle sporculara top atar, sporcular ise belirlenen
hedefe topu atmaya caligir. Hedefte ipe asili bir gember olur gcember i¢inden gegirilen her
top i¢in sporculara 1 puan verilir. Atilan 10 toptan en fazla puan alan sporcu oyunu

kazanmis olur.
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Oyun 2: Sporcular belirlenen huniler arasindan dogru adimlama yaparak atilan toplara
vuracak. Belirlenen zamanda hangi sporcu daha fazla topa vurmussa o sporcu oyunu

kazanir.

Forehand vurus: 2 hafta boyunca sadece forehand temek tutus ve vurus iizerine ¢aligma
ve oyunlar oynatilmistir. Duvar da asili olan topa sadece forehand vurus yapilmasi

yapilan ¢alismalara bir 6rnektir.

Oyun 1: Sporcular forehand tutus seklinde topu belirlenen hedefe tasir ve tekrar baslangig
noktasina gelirler. Bu ensada topu diisiiren sporcu tekrar topu alir raketine koyar ve

devam eder baslangi¢c noktasina en erken gelen sporcu oyunu kazanmais olur.

Oyun 2: Belirli araliklarla yerde olan badminton toplarini sporcular forehand tutus teknigi
ile devirirler ve parkurun sonunda olan balon ile forehand vurusu yaparak oyunu

sonlandirirlar balona ilk vuran sporcu kazanmais olur.

Backhand vurus: 2 hafta boyunca sadece backhand temek tutus ve vurus iizerine ¢alisma
ve oyunlar oynatilmistir. Duvar da asili olan topa sadece backhand vurus yapilmasi

yapilan ¢aligmalara bir 6rnektir.

Oyun 1: Sporcular backhand tutus seklinde topu belirlenen hedefe tasir ve tekrar
baslangi¢c noktasina gelirler. Bu ensada topu diisiiren sporcu tekrar topu alir raketine

koyar ve devam eder baslangi¢ noktasina en erken gelen sporcu oyunu kazanmis olur.

Oyun 2: Belirli araliklarla yerde olan badminton toplarini sporcular backhand tutus
teknigi ile devirirler ve parkurun sonunda olan balon ile backhand vurusu yaparak oyunu

sonlandirirlar balona ilk vuran sporcu kazanmais olur.

Raketle besleme: Hafta 3 giin 2 saat raketle besleme yapildi. Yapilan calisma egitsel

oyunlar tzerinden surdiralda.

Oyun 1: Yapilan raketle beslemede antrendr 5 top attiktan sonar 6’inc1 toptan sonra
sporcu karsisindaki ile diisiirmeden karsilikli oynamaya calisir. Antrendr ile diisiirmeden

en fazla oynayan sporcu kazanmus olur.
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Oyun 2: Sporcular arka arkaya sira alma diizenine gecerler ve antrendr sirast gelen
sporcuya topu atar sporcular ise belirlenen hedefe topu atmaya calisir. Atilan toplarda

hedefe en fazla topu atan sporcu kazanmis olur.

Top sektirme: 2 hafta ve haftada 3 gun suren top sektirme becerisi temel teknikler
Ogrenildikten hemen sonra Ogretilmeye baslanildi bu siiregte ¢ocuklar top sektirmeyi

ogrenirken bunun yani sira forehand ve backhand tutus teknikleri tekrar edilmis olundu.

Oyun 1: Her sporcuya birer balon verilir, raketlerle birlikte balonu yukariya dogru

sektirmeye caligir yapilan sektirme oyununda en fazla sektiren en fazla puani almis olur.

Oyun 2: Sporcular yukariya dogru onar top sektirmeleri istenir. Yapilan sektirme sonrasi
karsilarindaki hedefe topu gonderirler ve yapilan hedefe atiglarda hedefin yakinlik

derecesine gore puan verilecek en cok puani alan kazanar.

Backhand servis: Badmintonda oyuna baglama backhand servis ile yapilir. Backhand
serviste raketin bel seviyesinden yukari ¢gikmamasi ve dogru teknik ile atilmasi gereken
bir beceri oldugu i¢in 2 hafta sadece bunun tizerine ¢alisilmistir. Genel ¢alismamin her
strecinde backhand servis yaptirilmis olup tiim ¢alismalar egitsel oyun formatinda

yuriitiilmiistir.

Oyun 1: Cocuklara sirasi ile konulan hedeflere servis atilmasi yaptirildi hedefe en ¢ok

servis atan 6grenci oyunu kazanmis olur.
3.7. Bagimh Degisken

Arastirmada bagimli degisken olarak temel badminton becerileri yer almistir. Bu
beceriler; elle besleme, raketle besleme, top sektirme, forehand vurus, backhand vurus ve
servistir. Bu becerilerin gegerli ve giivenilir sekilde gozlenmesi igin kullanilan form tablo

3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Badminton temel becerileri tanimlamalar ve gosterge davranislar

Hedef Beceriler

Tammlamalar

Gosterge Davraniglar

Elle besleme

Raketle besleme

Topu yere
diisiirmeden tekrar
sayisi

Forehand vurus
(Tutus teknigine
uygun vurus)

Backhand vurus

Bachand servis atma

Uygulama esnasinda
antrendriin elle atmis oldugu
topa sporcunun vurus
yapmasl.

Uygulama esnasinda
antrendriin raketle atmig
oldugu topa sporcunun vurus
yapmast.

Sporcunun topu yere
diisiirmeden raketle
sektirmesi

Sporcunun topa forehand
vurus gergeklestirmesi

Sporcunun topa backhand
vurus gergeklestirmesi

Sporcunun oyunun baglamasi
i¢in bachand servis atmasi

Antrendr elinde 5 adet top tutar. Antrendr
toplart birer birer sporcuya atar ve sporcu
raketle topa vurmaya c¢alisir. Sporcunun
basarili  her wvurusu 1 puan olarak
degerlendirilir.

Raketle Besleme (bas istii vuruslar igin),
anterndr elinde 5 adet top tutar. Antrendr birer
birer toplari alttan vurusla sporcuya atar ve

sporcu raketle topa vurmaya calisir.
Sporcunun basarili her vurusu 1 puan olarak
degerlendirilir.

Sporcuya bir adet top verilir. Ve sporcunun tek
bir denemede maksimum top sektirmesi
istenir. Sporcunun sektirdigi her top icin 1

puan verilir.
Antrendr elinde 5 adet top tutar. Sporcu 6n
servis c¢izgisinde bekler. Filenin diger

tarafindaki antrenér alttan servis kullanarak
topu sporcunun 6n tarafina vurur. Sporcuya 5
deneme hakki verilir ve file {izerinden sahaya
diisen her top icin sporcuya 1 puan verilir.
Ancak sporcunun vurustan puan alabilmesi
icin dogru teknikte uygulama yapmasi gerekir.
Forehand vurus i¢in dogru teknik; kol tam
acik, bilek hafif disa déniik, V seklinde grip
tutusu, ve isaret parmag tetik tutus seklinde
olmalidir.

Antrendr elinde 5 adet top tutar. Sporcu 6n
servis ¢izgisinde bekler. Filenin diger
tarafindaki antrendr alttan servis kullanarak
topu sporcunun On tarafina vurur. Sporcuya 5
deneme hakki verilir ve file lizerinden sahaya
diisen her top icin sporcuya 1 puan verilir.
Ancak sporcunun vurustan puan alabilmesi
icin dogru teknikte uygulama yapmasi gerekir.
Backhand wvurus i¢in dogru teknik; raket
sapinin genis olan bandina bas parmak basilir,
zile basar pozisyondaki gibi bag parmak ile
raket 6ne dogru ittirilir.

Antrendr sporcuya birer birer olacak sekilde
top verir. Sporcuya 5 deneme hakki verilir ve
file {lizerinden sahaya diisen her top igin
sporcuya 1 puan verilir

3.7. Verilerin Analizi

Veriler oncelikle u¢ deger analizlerine tabi tutulmus ve veri setinde ug¢ ya da aykir1 bir

deger olmadigi belirlenmistir. Sonrasinda arastirma grubuna ait demografik 6zelliklerden

frekans, ylizde, minumum, maksimum ve aritmetik ortalamalarini tespit etmek amaciyla

betimsel analizler yapilmistir. Sonrasinda parametrik testlerin uygunluklar1 ve
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varsayimlar1 test edilerek grubun Olclimlerine ait skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri ve varyanslarin homojenligi (Levene Test) sonuglari incelenerek
parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle grup
ici (On test-son test) karsilastirmalarinda kullanilan paired samples t test (bagimli gruplar
t test) uygulanmistir. Arastirmadaki biitiin analizler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 25.0 programu ile yapilmis, degiskenler %95 giiven diizeyinde

incelenmistir.

Tablo 3.3. Verilere Ait Normallik Analizi Sonuglari

Skewness Kurtosis
On Test -.409 .014
Son Test -.044 -1.780

George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik katsayilarmin +2 ile -2 degerleri arasinda
olmasi durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedir. Tablo 3.3
incelendiginde ise belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde

parametrik testlerin kullanilabilecegi goriilmektedir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada badminton temelli egitimin kaynastirma &grencilerinin temel badminton
becerileri zerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica siire¢ igerisinde kaynastirma

ogrencilerinde gozlenen bazi degisiklikler, 6gretmenlerinin ifadeleriyle betimlenmistir.

Tablo 4.1. Arastrma Grubunun Badminton Temel Becerilerinin Ontest-Sontest
Karsilastirilmasi

Grup (n=8)
Ontest Sontest t D
BTB X £SS X £SS )
3.8842.232 14.5047.111 -4.753 0.002

“p<0.05, BTB: Badminton Temel Becerileri

Arastirma grubuna uygulanan badminton temelli egitimin Ontest-sontest ortalamalarinin
karsilagtirilmasi amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonucunda grubun
son test ortalamalarmin (X: 14.50) On test ortalamalarindan (X: 3.88) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-4.753; p<0.05).
4.1. Ogretmen Gézlemleri

1- Sosyal Gelisim: Arastirmada kaynastirma Ogrencilerinin  sinif dgretmenleri,
cocuklarin 6zellikle sosyal olarak gelisme kat ettiklerine vurgu yapmislardir. Bu
kapsamda Berna 6gretmen asagidaki goriisii belirtmistir:

“Cocuklar ile simif icinde hep beraberiz. Ama uygulamalar ile birlikte iletisim
becerileri artti, sosyal ortamlarda daha aktif hale geldiler”.

Benzer sekilde Esma 6gretmen, “arkadaslariyla olan iletisimleri bu sportif faaliyetle
daha da degisti. Cocuklarin birlikte ayni faaliyette bulunmalar: birlik, beraberlik ve
dayanisma duygusunu artirdi. Ayrica uzun siireli ve kisa siireli dikkatine ¢ok katki

vapti” ifadesini kullandi.
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2-

Fiziksel Gelisim: Arastirmada kaynastirma Ogrencilerinin smif Ogretmenlerinin
tamami, uygulamalar sonucunda ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinde bazi gelismeler
oldugunu dikkat ¢ekerek; ‘“hareket kabiliyetlerinin artti, temel cimnastik
becerilerinde gelisim oldu, ince ve kaba motor becerilerde gelisim gordiim” seklinde
climlelere yer vermiglerdir.

Oyun Performans:: Smif o6gretmenleri smif i¢i etkinlikler kapsaminda da
uygulamalarin etkili oldugunu; 6zellikle ¢ocuklarin oyun saatlerinde oynadiklar1
oyunlarda gelismeler oldugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda 6gretmenlerin ifadeleri;
“oyun igerisinde etkilesim artti, etkinliklerde normal performansin iizerinde ¢ikildi,
oyun etkinliklerine olan ilgi artt1” seklinde olusmustur.

Aile Memnuniyeti: Ogretmenler uygulama sonrasinda velilerin ¢ok memnun
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica uygulayicinin milli diizeyde sporcu olmasmin,
velileri heyecanlandirdigini vurgulamislardir. Bu kapsamda bir 68retmen goriisii su
sekildedir: ... cocuklarin sportif faaliyetlerde bulunmasi velileri ¢cok memnun etti.
Ctinkii uygulama giinleri okula daha istekli geldikleri ¢cok agik sekilde ortadaydi™.
[laveten diger bir dgretmen, “ailelerin sportif branslarda hakkinda bilgilrti oldu.
Bundan sonraki stirecte ¢ocuklarint sportif faaliyetlere yénlendirmede daha istekli

olduklarini ifade ettiler” bu konuda goriis belirtmistir.
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5. TARTISMA

Giinlik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesi i¢in bireylerin, gelisim siirecleri
icerisinde, belirli bir fiziksel uygunluga sahip olmalar1 gerekmektedir. Badminton, Ozel
Olimpiyatlarda populerlik kazanmasina ragmen, bilindigi kadariyla, zihinsel engelli
cocuklarda antrenman programmin temel badminton becerileri iizerindeki etkisini
inceleyen iki badminton ¢aligmasi vardir (Karahan ve ark., 2012; Chen, ve ark., 2022).
Literatiir incelendiginde badminton bransi ile alakali calismalar genel olarak saglik ve
antrenman teknikleri iizerinde yogunlagmistir. Fakat Badminton bransinda engellilere
yonelik ¢ok az g¢aligmaya rastlanir olmasi ve hafif zihinsel engellilerin badmintondaki
temel teknik becerilerinin (forehand, backhand, backhand servis, top sektirme, bas tistii
vurus gibi) lizerinde ¢aligilmamis olmasi yapilan bu arastirmaya yenilik¢i 6zellik ve
Ozgiinlik kazandwrmaktadir. Engelli ¢ocuklarm fiziksel gaba gerektiren aktiviteleri
miimkiin oldugunca bagimsiz yapabilmeleri i¢in gerekli olan fiziksel 6zelliklerin
gelistirilmesi gerekmektedir (Barton ve ark., 1982). Mevcut arastirma, kaynastirma
ogrencilerine uygulanan 12 haftalik badminton egitim programmin temel badminton

becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarda motor becerilerin gelistirilmesi, daha saglikli bir yasam
stirmelerine, fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim diizeylerinin artmasina katki
saglamaktadir (Vuijk ve ark., 2010). Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyinin arttirilmasina ve motor gelisimin desteklenmesine yonelik miidahaleler
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Hartman ve ark., 2010; Lin ve ark., 2010; Enkelaar
ve ark., 2012). Alanyazinda zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin, motor becerilerinde
cesitli yetersizliklerin oldugu, bu yetersizligin mevcut problemlerini daha da arttirdigi ve
bir¢ok alanda olumsuz etkilendigi, bu olumsuz durumun ortaya ¢ikmasinda ise zihinsel
yetersizligin yaninda yetersiz fiziksel aktivitelerin de etkili oldugu vurgulanmaktadir

(Karakas, 2019).

Saglik ve sportif yeteneklerle iligkili olan fiziksel uygunluk unsurlari, genellikle aerobik
islevsellik, viicut bilesimi, kassal dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve kas iskelet islevselligi
ile ¢ceviklik, denge koordinasyon, hiz, gii¢ ve reaksiyon zamani gibi motorik 6zelliklerden
olusmaktadir (Winnick, 2017). Fiziksel uygunluk ve motor becerileri gelistirmek i¢in en

ideal donemin de 7-12 yas arast donemin oldugu belirtilmektedir (Kosar ve Demirel,
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2004; Ayan ve ark., 2019). Nitekim bu arastirma, yukarida ifade edilen yas grubu
kaynastirma 6grencileri ile yiirtitiilmiistiir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, dogrudan
kaynastirma 6grencileri ve badminton branginin yer aldigi herhangi bir arastirmaya
rastlanilamamistir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen bulgular kaynastirma ve zihinsel
engelli Ogrencilere uygulanan egitim/egzersiz/antrenman programlart g¢ercevesinde

tartigilmistir.

Winnick (2017), fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde, fiziksel etkinliklerin 6nemli
oldugunu fakat ¢ocuklarda fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde olgunlasma ve esglidiim
gibi etkenlerin fiziksel aktivitelerden daha etkili ve belirleyici olabilecegini ve bu
durumun, gelisimsel anlamda yetersizligi olan ve olmayan biitiin ¢cocuklar i¢cin gegerli
oldugunu belirtmektedir (Winnick, 2017). Demir (2006), 11-15 yas araligindaki orta
diizey zihinsel engelli erkek Ggrencilere uygulanan antrenman programlarmin motor
becerilere etkisini incelendigi deneysel arastirmada, uygulanan antrenmanlar sonucunda
deney grubunun esneklik degerleri istatiksel olarak olumlu yonde anlamli farklilik
gosterirken, kontrol grubunda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bayazit ve ark.
(2014), 12-17 yas araligindaki egitilebilir zihinsel engelli 10 bireyde jimnastik ¢alisma
programinin denge gelisimine etkisini incelemislerdir. Calismada haftada 3 giin, giinde
60 dakika, 6 hafta ¢ocuklara “temel cimnastik hareketlerinden rastgele 10 tane hareket
(bacaklar agik ayakta durus, kartal durusu, bank durusu, diziistii durus, tek diziistii durus,
diz Ustli oturus, uzun oturus, engel oturus, planor, bagdas oturus) secerck cimnastik
egitimi verilmigtir. Ergen kizlarin dengeleri “Flamingo Denge Testi” ile ontest - sontest
degerlendirilerek bireylerin denge gelisimleri Olgiilmiistiir. Calismanin sonuglari
egitilebilir zihinsel engelli kiz ergenlerde flamingo denge Olciimiinde sag ayak On test-
son test ve sol ayak On test son test veri sonuclarina gore anlamli sonuglar ¢ikmistir
(p<0.01). Flamingo denge testi ile denge gelisimi arasinda pozitif anlamli iligski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Wuang ve ark. (2013), 6-12 yaslarindaki zihinsel engelli gocuklarla
yaptiklar1 ¢aliymada, ev programi olarak verilen is ugrasi tedavisinin ince motor
becerilere etkisini incelemislerdir. Ince motor beceriyi BOT-2 ile degerlendirmislerdir.
20 hafta ev programi olarak is ugrasi tedavisi alan grupta (n=57) ince motor becerinin
gelistigini bulmugslardir. Cowart (1978) , dengede durmakta giicliik ceken koltuk degnegi
kullanan ampute ve vizomotor koordinasyon giicligii ¢eken kisilerin badminton

oynamasi i¢in raket iizerinde yapilan bazi uyarlamalara dikkat ¢ekmektedir. Arastirmaci
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gorsel-motor koordinasyonda giigliik ¢eken kisilerin Badminton pratigine daha kiiglik
raketlerle baslayabileceklerini ve bu becerilerini gelistirdikten sonra normal raketleri

kullanmaya baslayabileceklerini belirtmektedir.

Cowart (1979) bilateral ve unilateral {ist ekstremite ampiiteleri i¢in sportif uyarlamalar1
konu alan bir derleme arastirmasi yayimlamistir. Yazar okguluk, badminton, bowling,
golf ve masa tenisi gibi baz1 sporlarin bu engel gruplarina daha yatkin olduklarini ifade
etmistir. Cowart (1982)’in ¢alismasinda yazar, koltuk degnekli Kkisilerin &zel
uygulamalarina deginmekte, raket sapinda yapilan uyarlamaya ek olarak, badminton
oynarken dengede durmakta zorluk ¢eken ve koltuk degnekleriyle dolasan kisilerin diismeleri

onlemek icin sporu oturarak oynayabilecekleri 6nerilmektedir.

Oliveira ve ark. (2013) engelli bireylerin geleneksel badmintona erisimini ele almis ve
zihinsel engelli ¢ocuklara badminton 6gretmek icin kullanilan 6gretim stratejilerini ve
pedagojik kaynaklar1 gelistirmeyi/uyarlamay1 amaglamistir. Yazarlar, yaslar1 9 ila 14
arasinda degisen zihinsel engelli tanis1 almig yedi 6grenciyle 50 dakika siiren haftalik
antrenmanlar  gerceklestirmislerdir. Ogrencilerin  %71,4'iiniin uyarlamaya ihtiyag
duydugu tespit edilmistir; yapilan uyarlama, tutusu gerceklestirmek i¢in dogru yeri
O0gretmek amaciyla raketin lizerine yapigkan bir bant koymak olmustur. Bulunan bir diger
sonug ise 6grencilerin %100'lniin 6gretim stratejilerinde uyarlamaya ihtiya¢ duymasidir.
Egzersizin farkl sekillerde yeniden agiklanmasi, egzersizin gosterilmesi ve ogretmenle

birlikte yiiriitiilmesi stratejileri uygulanmstir.

Hassan ve ark. (2012)’mn Almanya, Sirbistan, Ukrayna, Macaristan ve Polonya’dan 12-
25 yas arasi zihinsel engelli sporcular (n = 25), antrendrler (n = 25) ve 12-25 yas arasi
zihinsel engelli olmayan partnerler (n = 28) ile yapmis olduklar1 nitel arastirmada tiim
gruplarla goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; kapsayicilik kiiltiiri,
toplum i¢inde yerlesik konum, programin kalic1 olmasi, oyuncularm spora ortak ilgisi,
seyahat ve rekabet i¢in benzersiz firsatlar ve sporun otesinde destek temalar1 elde

edilmistir.

Wilski ve ark. (2012)’nin Almanya, Sirbistan, Macaristan ve Polonya’dan ebeveynler (n
= 24) topluluk temsilcileri (n = 22) ile katilimcilarin diisiincelerinde kisitlama olmaksizin

nitel bir yontem kullanarak zihinsel engelli sporcularin kisisel gelisimleri “fiziksel,

35



zihinsel ve sosyal” yonde goriismeler gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda;
kondisyon, teknik beceriler ve takim c¢alismasi; artan Ozgiiven, 6zsaygi ve sosyal
beceriler; karsilikli giivenin, yeni sosyal baglantilarin ve arkadasliklarin gelistirilmesi ve
kamusal etkinliklere daha fazla katilim, spor alanlarindan uzakta az sayida arkadas

baglantisi temalari elde edilmistir.

McConkey ve ark. (2013)’nin Almanya, Sirbistan, Ukrayna, Macaristan ve Polonya’da
zihinsel engelli sporcular, zihinsel engeli olmayan partnerler ile sportif becerilerin
gelistirilmesinin yani sira, sporculara akranlariyla sosyallesmeleri ve toplum yasamia
katilmalar1 i¢in ortak bir platformda birlestirmislerdir. Her iilke i¢in yaklasik 40 kisi
bilgilendirilmistir. Bu arastirma sonucunda sonuglar nitel veri analizi, tum tlkelerde ve
iki spor dalinda sporcularm sosyal icermesini kolaylastirmak i¢in bilgi verenler tarafindan
algilanan dort tematik siire¢ belirlemistir. Bunlar; kigisel gelisim, kapsayici ve esit
baglarin olusturulmasi, sporculara yonelik olumlu algilarin tesvik edilmesi, yerel

topluluklar i¢inde dostluklar ve ittifaklar kurulmasidir.

Helller ve ark. (2004)’nin ABD’de down sendromlu yetiskinlere yonelik bir fitness ve
saglik egitimi programinin tutumsal ve psikososyal sonuglar1 incelenmistir. Katilimcilar,
bir egitim (n= 32) veya kontrol grubuna (n= 21). Mudahale (n = 32) egzersiz ve saglik
egitimi programi 12 hafta boyunca haftada ii¢ seans 1 saat kuvvet ve kardiyovaskiiler
egzersiz, 1 saat saglik egitimi kontrol (n = 21) herhangi bir miidahale almamustir. Gruplar
arasinda toplumla biitiinlesme acisindan fark yok miidahale grubu yasam

memnuniyetinde anlaml artis (p < 0.05).

Inoue ve Forneris (2015) Kanada’da ortalama 16 yasinda zihinsel engelli ¢ocuklar (n=13),
ebeveynler (n=149) antrendrler ve gonulliler (n=135) 6zel olimpiyat bolim temsilcileri
(n=4) ile yapmis olduklari nitel arastirmada tiim gruplarla goriismeler gerceklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda; bireylerin farkli sosyal igerme tanimlari1 vardir bunlar 6zel
olimpiyatlar igermeye katkida bulunur ancak biiyiik 6l¢iide dislayici olarak kabul edilir
katilim genel sporlarda i¢cerme i¢in firsatlar saglar 6zel olimpiyatlar okulda ve daha genis

toplumda i¢erme tlizerinde olumlu bir etkiye sahip temalar elde edilmistir.

Lante ve ark. (2011)’ nin Avustralya’da hafif diizeyli zihinsel engelli yetigkinler (n=2),

bakicillar (n=2) yapmis olduklar1 nitel arastrmada gruplarla  goriismeler
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gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal temasin artmasi, sosyal 6vgii firsatinin

artmasi, yeni insanlarla tanisma sansinin artmasi temalar1 elde edilmistir.

Ozer ve ark. (2012)’nin Tiirkiye’de 12-15 yas zihinsel engelli geng erkekler (n=23),
zihinsel engelli olmayan erkek genclerle eslestirilmistir (n=23) kontrol grubu zihinsel
engelli geng erkekler (n=15) zihinsel engelli olmayan geng erkeklerle eslestirilmis (n=15)
yapilan nicel arastirmada arkadaslik iliskilerinde anlamli artis (p = 0.003). Olumlu

tutumlarda anlamli artig (p = 0.001) kontrol grubu sonucuna ulasilmistir.

Siperstein ve ark. (2009)’nin ABD’de hafif zihinsel engelli olan ¢ocuklar 8-13 yas (n=
29), zihinsel engeli olmayan c¢ocuklar (n= 38) yapilan nicel arastirmada sosyal iligkiler
(akranlarla takilma ve arkadashik envanteri) uyarlanmis spor becerisi degerlendirmesi
Akranlar tarafindan kabul edilmede fark yok zihinsel engeli olmayan ¢ocuklarin
%97'sinin takilmaktan hoslandiklar1 bir veya daha fazla zihinsel engeli olan kisi vardi
daha ytiksek atletik yetenek, zihinsel engel durumundan bagimsiz olarak daha yiiksek

sayida takilma adayligini1 6ngoriiyordu...

Temple ve Stanis (2011) Kanada’da hafif diizeyde zihinsel engeli olan 6grenciler 15-21
yas (n=20), zihinsel engeli olmayan partnerler 15-21 yas (n= 17) ebeveynler (n=
belirtilmemis) yapilan 6n test- son test nicel arastirmada Zihinsel engelli gencler:
Engellerde 6nemli 6l¢iide azalma (p = 0,031); %74 yeni arkadaslar edindi ortaklar:
Zihinsel engelli kisilere yonelik tutum ve algilar degisti (%86) ebeveynler: 75'i programin
kapsayict yapisinin 6nemli oldugunu diisiindii; %45'1 cocuklarmin 6zglven veya
Ozsaygilarmimn arttigmi belirtti; %82'si ¢gocuklarmin diger ergenlerle birlikte olmaktan
keyif aldiginin sonucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6n
test ve son test tablosu incelendiginde ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve motor yeterlilik
becerilerinin 6n plana ¢ikmasi ¢ocuklarm hizl bir gelisim saglandigi goriilmiistiir. Haga,
(2008) diger arastirmada ise fiziksel uygunluk ile bir motor becerinin 6grenme diizeyi
arasinda glicli bir iligki oldugunu vurgulamistir. Kovacs (2008), etkili bir strateji
gelistirmek i¢in once kapsamli talimat ve geri bildirim gerektiren nispeten karmagik
gorevlerin, hedef belirlemenin motivasyonel etkilerinin faydali olabilmesi i¢in daha fazla
zaman gerektirebilecegini bildirmistir. Badminton herkes tarafindan oynanabilecegi bir
brans olmasina ragmen dogru teknigi 6grenilebilmesi i¢in yiiksek yogunlukta tekrar ve

becerilerin kazanilmas1 zaman gerektiren bir raket sporudur. Caligmada yapilan temel
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beceriler “forehand, backhand, backhand servis, top sektirme, bas distii vurus” gibi
becerilerin normal bireylerde dahi Ogrenilebilmesi zaman ve tekrar gerektirdigi
savunulur. Hafif zihinsel engelli gocuklarin normal bireylere kiyasla fiziksel uygunluk ve
motor becerilerini kullanmalar1 daha geridedir. Bu gibi teknik gerektiren sportif becerileri
hafif zihinsel engelli bireylere 6gretirken yapilan ¢aligmada da gozlemlendigi iizere
onemli etkenlerden birisi zihinsel engelli ¢ocuklarin profesyonel bir oyuncu ile karsilikli
oynandig1 zaman daha hizli ve olumlu sonug elde edilecegi diistiniilmektedir. Block ve
ark. (1995) zihinsel engelli g¢ocuklarin profesyonel bir oyuncu ile ¢alismak teknik
becerilerin calisilmasi sirasinda zihinsel engelli ¢ocuklara verilen egitimin kalitesini

artirmak i¢in en etkili yontem oldugunu savunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada kaynastirma ogrencilerine uygulanan badminton temelli fiziksel aktivite
programmin badmintona 0zgii temel becerileri iizerinde anlamli diizeyde gelismeye
neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin 6gretmenleriyle uygulamalar oncesi
ve sonrasma ilisgkin gorlismeler sonucunda; katilimcilarda sosyal gelisim, hareket
kabiliyeti, badminton temel becerilerinde gozle gorulur ilerleme ve okula ilgi artist
seklinde kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Ilaveten dgretmenler ile yapilan goriismede,
uygulamali ¢aligmalarin ¢ocuklarin 6zgiiven becerilerinde artis sagladigi ifade edilmistir.
Son olarak Ogretmenler, bu tiir arastrmalarin daha fazla yapilmasini istedikleri

gorilmiistir.

Yapilan bu ¢alismada zihinsel engelli bireylere uygulanan badminton temelli fiziksel
programin daha etkili olabilmesi i¢in kullanilan sahanin badminton bransma daha uygun
olmas1 etkili olacaktir. Zihinsel engelli bireylere badminton bransmin kurallar
anlatirlirken video izletilmesi yerine birebir badminton sahasinda gosterilmesi daha
verimli olacaktir. Ayrica uygulama yapilan bireyleri badminton bransinda normal gelisim
gosteren bireylerle oynatilmasi onlar1 izlemeleri ve onlardan gordiklerini uygulamaya
dokmeleri gelisimi daha hizli yapacagini yapilan ¢alismada da desteklemektedir. 12 hafta
yapilan ¢aligmada elde edilen sonuglardan daha fazla verim alabilmek i¢in hem uygun
saha hem de bu isi yapan normal bireylerle ¢alisilmas1 zihinsel engelli bireylerin yapilan

bu caligmadan daha fazla olumlu sonug¢ olacagini gostermektedir.
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Ek-1. Uygulamalar iliskin Ornek Fotograflar
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Ek-2. Uygulama Ornekleri

NO AKTIVITELER
Aktivitenin Adi Hedefe Vurus Yapma
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Cember, Raket
Antrendr belirli mesafeden elle sporculara top atar, sporcular ise
1 Aciklama belirlenen hedefe topu atmaya ¢aligir. Hedefte ipe asili bir gember
olur gember i¢inden gegcirilen her top icin sporculara 1 puan verilir.
Atilan 10 toptan en fazla puan alan sporcu oyunu kazanmig olur.
Aktivitenin Adi Zamana Gore Elle Besleme
Egitim Alam Cok Amagch Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, huni, Raket
2 Aciklama Sporcular belirlenen huniler arasindan dogru adimlama yaparak
atilan toplara vuracak. Belirlenen zamanda hangi sporcu daha fazla
topa vrmussa o sporcu oyunu kazanir.
NO AKTIVITELER
Aktivitenin Adi Raketle Karsiliklt Oynama
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Raket
1 Aciklama Yapilan raketle beslemede antrendr 5 top attiktan sonar 6’mci
toptan sonra sporcu karsisindaki ile diisirmeden karsilikli
oynamaya ¢alisir. Antrendr ile diisiirmeden en fazla oynayan sporcu
kazanmus olur.
Aktivitenin Ad1 Siras1 Gelen Hedefe Atar
Egitim Alani Cok Amagl Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Raket, Kutu
2 Aciklama Sporcular arka arkaya sira alma diizenine gegerler ve antrenér sirasi

gelen sporcuya topu atar sporcular ise belirlenen hedefe topu
atmaya calisir. Atilan toplarda hedefe en fazla topu atan sporcu
kazanmis olur.
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NO

AKTIVITELER

Aktivitenin Adi
Egitim Alam

Arag-Gerecler

Balonla Top Sektirme
Cok Amagli Salon

Raket, Balon

1 Ac¢iklama Her sporcuya birer balon verilir, raketlerle birlikte balonu yukariya
dogru sektirmeye calisir yapilan sektirme oyununda en fazla
sektiren en fazla puani almis olur.

Aktivitenin Adi Hedefi Vurma
Egitim Alan1 Cok Amaglh Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Raket, Sepet

2 Aciklama Sporcular yukariya dogru onar top sektirmeleri istenir. Yapilan
sektirme sonrasi karsilarindaki hedefe topu gonderirler ve yapilan
hedefe atiglarda hedefin yakinlik derecesine gore puan verilecek en
¢ok puani alan kazanir.

NO AKTIVITELER
Aktivitenin Ad1 El Onii Teknik Ile Top Tagima
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Raket

1 Aciklama Sporcular forehand tutus seklinde topu belirlenen hedefe tasir ve
tekrar baglangi¢ noktasina gelirler. Bu ensada topu diisiliren sporcu
tekrar topu alir raketine kor ve devam eder baslangi¢c noktasina en
erken gelen sporcu oyunu kazanmis olur.

AKktivitenin Adi Forehand Top Devirme
Egitim Alan1 Cok Amagl Salon
Arac-Gerecler Badminton Topu, Raket, Balon
2 Aciklama Belirli araliklarla yerde olan badminton toplarini sporcular

forehand tutus teknigi ile devirirler ve parkurun sonunda olan balon
ile forechand vurusu yaparak oyunu sonlandirirlar balona ilk vuran
sporcu kazanmais olur.
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NO

AKTIVITELER

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arag-Gerecler

Aciklama

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler

Aciklama

El Ustii Teknik ile Top Tasima

Cok Amagli Salon

Badminton Topu, Raket

Sporcular backhand tutus seklinde topu belirlenen hedefe tasir ve
tekrar baslangi¢ noktasina gelirler. Bu ensada topu diisiiren sporcu
tekrar topu alir raketine kor ve devam eder baglangi¢ noktasina en
erken gelen sporcu oyunu kazanmis olur.

Backhand Top Devirme

Cok Amagli Salon

Badminton Topu, Raket, Balon

Belirli araliklarla yerde olan badminton toplarmi sporcular
backhand tutus teknigi ile devirirler ve parkurun sonunda olan

balon ile backhand vurusu yaparak oyunu sonlandirirlar balona ilk
vuran sporcu kazanmis olur.
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Ek-3. Gozlem Formu

Hedef Beceriler Tamimlamalar Gosterge Davranislar
Antrendr elinde 5 adet top tutar. Antrendr
Uygulama esnasinda . .
. - toplar1 birer birer sporcuya atar ve sporcu
antrendriin elle atmis oldugu
Elle besleme raketle topa vurmaya ¢alisir. Sporcunun
topa sporcunun vurus
Apmas! basarili  her wvurusu 1 puan olarak
yapmast. degerlendirilir.
Raketle Besleme (bas {istii vuruglar igin),
Uygulama esnasinda anterndr elinde 5 adet top tutar. Antrendr birer
Raketle besleme antrenoriin - raketle atmisg birer toplar alttan vurusla sporcuya atar ve

Topu yere
diigiirmeden  tekrar
sayisi

Forehand vurus
(Tutus teknigine
uygun vurus)
Backhand vurus

Bachand servis atma

oldugu topa sporcunun vurus

yapmasi.

Sporcunun topu yere
diisiirmeden raketle
sektirmesi

Sporcunun topa forehand

vurus gergeklestirmesi

Sporcunun topa backhand
vurus gergeklestirmesi

Sporcunun oyunun baglamast
i¢in bachand servis atmasi

sporcu raketle topa vurmaya calisir.
Sporcunun basarili her vurusu 1 puan olarak
degerlendirilir.

Sporcuya bir adet top verilir. Ve sporcunun tek
bir denemede maksimum top sektirmesi
istenir. Sporcunun sektirdigi her top i¢in 1
puan verilir.

Antrendr elinde 5 adet top tutar. Sporcu 6n
servis ¢izgisinde bekler. Filenin diger
tarafindaki antrendr alttan servis kullanarak
topu sporcunun 6n tarafina vurur. Sporcuya 5
deneme hakki verilir ve file {izerinden sahaya
diisen her top icin sporcuya 1 puan verilir.
Ancak sporcunun vurustan puan alabilmesi
icin dogru teknikte uygulama yapmasi gerekir.
Forehand vurus i¢in dogru teknik; kol tam
acik, bilek hafif disa doéniik, V seklinde grip
tutusu, ve isaret parmag tetik tutus seklinde
olmalidir.

Antrendr elinde 5 adet top tutar. Sporcu 6n
servis  c¢izgisinde bekler. Filenin diger
tarafindaki antrendr alttan servis kullanarak
topu sporcunun On tarafina vurur. Sporcuya 5
deneme hakki verilir ve file lizerinden sahaya
diisen her top igin sporcuya 1 puan verilir.
Ancak sporcunun vurustan puan alabilmesi
icin dogru teknikte uygulama yapmasi gerekir.
Backhand wvurus i¢in dogru teknik; raket
sapinin genis olan bandina bas parmak basilir,
zile basar pozisyondaki gibi bag parmak ile
raket 6ne dogru ittirilir.

Antrendr sporcuya birer birer olacak sekilde
top verir. Sporcuya 5 deneme hakki verilir ve
file {lizerinden sahaya diisen her top igin
sporcuya 1 puan verilir
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Ek-4. Etik Kurul izni

T.C
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI INSAN
ARASTIRMALARI EGITIM BILIMLERI
ETIK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplant1 Tarihi 31/08/2022

Protokol No 08/07
o Zihinsel Engelli Bireylerde Badminton Temelli Fiziksel
Arastirma Bashgi Aktivite
Programimin Badminton Temel Becerilerine Etkisi
Arastirma TUru Nicel-Yar1 deneysel aragtirma
Mehmet CAPAR (Sorumlu Arastirmaci)
Arastirmacilar

Dog. Dr. Oguz Kaan ESENTURK (Danisman)
Bagvuru dosyaniza ait arastrmaniz etik agidan uygun

Karar bulunmustur.

Aciklama:

1. Etik Kurul Onay:, uygulama velveya veri toplama icin arastirmacinin ilgili
kurum veya kuruluslardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

2. Kurul lyelerine ait arastirma onerileri goriisiiliirken, ilgili yonerge geregince,
Oneri sahibi

Uye goriismelere katilmamus ve oy kullanmamugstir.

e-imzalidwr
Prof. Dr. Hiuseyin Hiusni BAHAR
Insan Arastirmalan Egitim Bilimleri

Etik Kurul Baskam
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Ek-5. 11 Milli Egitim Miidiirliigii Cahsma Izni

TG
GAZIANTEP VALILiGi
1l Milli Egitim Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBIN

R

S, s i)
Il MEM Evrak Sayisi ‘64628760
bt e — , e S e
‘Adi-Soyadi 'Mehmel CAPAR
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Kurum / Universite Erzincan Binali Yildinm UNiVERSITES]
Arastlrma Yapilacak il(ler) Gaziantcp

Foee
,‘i}cmé:;?;;?pxlacak Egmm Kurumu Gaziantep ili NIle llce Milli Egmme Bagh Emel Eyyup Findik ilkokulu Ogrenmlerl

| Ethsel Engelh Blreylerde Badminton Temelli Fiziksel Aktivite Programlmn Badmmton Temel Becenlenne |
‘Aragtirmanin konusu Etklsl

|

! e ————————— —— — — — e ——————————————— e ——
Universite / Kurum onayl Var S e s
Ara.snrma/prme/ﬁdev/tez dner' K’ar

AY-SE Basvuru ru Formu [Var N R T
@;&;ruT hhitnamesi fVar S 4 Fiks' N e T e |
Arastlrma YapllmaSI Planlanan Okull o i L § o e —-—]
Listesi

Ven Toplama Araclan &

-K!$Isel Bl]gl Formu ) 7 a AT e 7M‘

[Var. [
lizni i

EnkKEFui'(Eéy‘T e MGRRGER
Veli Izm Formu

Goriig istenen Blnm/Bmmler

|

 KOMISYON GORUSU T T e o=y 7::’
[ Bua arastirma izin lstegl komlsyonum aMilli Egitim Bakanllgl Yenilik ve Egitim Teknoloylen Genel MudUrlugﬂ tarafindan 21, 01.2020,
1ar|hmde yayimlanan 2020/2sayil; * *Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik Izinleri” konulu genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Bilimsel|
]callsma kapsaminda bu veri toplama araglarinin Gaziantep Ili Nizip Ilge Milli Egitime Bagli Emel Eyyup Findik Ilkokulu Ogrencnleri
Ogrencileri tizerinde okul idaresinin gozetiminde, gonllilik esasina gore, egitim Ggretim siirecini aksatmadan uygulanmasi uygun gdrulmusmr,

Gazmmcp Il Milli Egitime Bagh Ttim Ortaokullardaki Ogretmenler Arastirmaci yapilan aragtirmanin iki Srnegini, ¢ahisma tamamlandiktan sonraJ
len lkl hafta lc;erlsmde Mudurlugumuze CD’ye kayitl olarak vermeyl taahhiit eder

J‘( yon karan [ Oyblrhgl |le Izm Verllmnstlr

KOMisYoN
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OZGECMIS

[Ikogretimi Erzincan Ziya Gokalp ilkdgretim Okulunda tamamladi. Ortaodgretim
egitimini Erzincan Spor Lisesi'nde tamamladi. 2021 yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi'nden mezun oldu. 2021 yilinda bagladigi Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal1 Saglik Bilimleri Enstitlisii'nde yiiksek lisans egitimini tamamlamaktadir.

Badminton brangmma 8 yasinda baslayan Mehmet CAPAR''m bu alanda Tirkiye
sampiyonluklar1 ve Avrupa {¢iinciiligli dereceleri bulunmaktadir. 2021 6gretmen
atamalarinda milli sporcu kontenjanindan faydalanarak Gaziantep/ Nizip ilgesi Osman
Saym Anadolu Lisesine beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak atanmistir. Aktif olarak

ayni gorevde bulunmaktadir .

63



	Kabul ve Onay
	Bilimsel Etiğe Uygunluk
	ÖZET
	ABSTRACT
	TEŞEKKÜR
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	SİMGELER ve KISALTMALAR
	1. GİRİŞ
	2. GENEL BİLGİLER
	2.1. Zihinsel Yetersizlik Sınıflandırması
	2.1.1. Hafif Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey
	2.1.2. Orta Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey
	2.1.3. Ağır Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey
	2.1.4. Çok Ağır Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey

	2.2. Zihinsel Yetersizliği Olan Bireyin Özellikleri
	2.3. Bilişsel Özellikler
	2.4. Sosyal Gelişim Özellikleri
	2.5. Motor Gelişim Özellikleri
	2.6. Dil Gelişim Özellikleri
	2.7. Zihinsel Yetersizlik ve Spor
	2.8. Zihinsel Yetersiz Olan Bireylerin Eğitimi
	2.9. Fiziksel Aktivite
	2.9.1. Fiziksel Aktivite ve Engelliler

	2.10. Uyarlanmış Fiziksel Aktivite Programı
	2.10.1. Uyarlanmış Fiziksel Aktivitenin Tarihi

	2.11. Özel Olimpiyatlar
	2.11.1. Özel Olimpiyatlar ve Badminton

	2.12. Badminton Tarihi ve Para-badminton
	2.12.1. Para-Badmintonda Sınıflar ve Kategoriler
	2.12.2. Kuralları
	2.12.3. Müsabakalar ve Puanlama

	2.13. Badminton
	2.13.1. Dünya Badminton Tarihçesi


	3. YÖNTEM
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Çalışma Grubu
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.4. Uygulayıcı
	3.5. Gözlemciler
	3.6. Bağımsız Değişken
	3.7. Bağımlı Değişken
	3.7. Verilerin Analizi

	4. BULGULAR
	4.1. Öğretmen Gözlemleri

	5. TARTIŞMA
	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKLAR
	EKLER
	Ek-1. Uygulamalar İlişkin Örnek Fotoğraflar
	Ek-2. Uygulama Örnekleri
	Ek-3. Gözlem Formu
	Ek-4. Etik Kurul İzni
	Ek-5. İl Milli Eğitim Müdürlüğü Çalışma İzni

	ÖZGEÇMİŞ

