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OZET

Bashk: Mersin ilinin Mut flgesindeki Lise Ogrencilerinin Rekreatif Aktivitelere Katilim
Zorluklar1

Yazar: Ayse ASLAN

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Faruk GUVEN

Kabul Tarihi: 14/12/2023 Sayfa Sayisi: 72

Aragtirmamizda Mut ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim zorluklarini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan bosg zaman engelleri 6lgeginin 18 maddeden ve 6
alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasimi ise Gilirbiiz ve Karakiigiik (2007) yapmustir.
Aragtirmamizdaki katilimcilarin demografik bilgilerinin normal dagilim gosterip gostermediklerini
Kolmogorov Smirnov testi ile ikili olan karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testi ve ¢oklu
kargilagtirmalar i¢in ise Kruskal Wallis varyans analizi yapilmistir. Yapilan analizler SPSS 22 paket
programi kullanilmistir. Arastirmamizin sonucunda: Bos zaman engelleri 06l¢eginin alt boyutlar
arasindaki farklilik inceledigimizde 6l¢egimizin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyona bagl
olarak aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin yaglarinin bos
zaman engelleri dlgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, zaman ve ilgi eksikligi
alt boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig1 sadece arkadas eksikligi alt boyutu

ile yas degiseni arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Aktivite, Lise.
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ABSTRACT

Title of Thesis: Participation Difficulties of High School Students in Recreational

Activities in Mut District of Mersin Province

Author of Thesis: Ayse ASLAN

Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Faruk GUVEN

Accepted Date: 14/12/2023 Number of Pages: 72

In our research, it was aimed to determine the difficulties of high school students studying in Mut district
to participate in recreational activities. The leisure time barriers scale used in the study consists of 18
items and 6 sub-dimensions. Its adaptation to Turkish was done by Gurbiz and Karakigik (2007).
Kolmogorov Smirnov test, Mann-Whitney U test for pairwise comparisons and Kruskal Wallis analysis
of variance for multiple comparisons were used to determine whether the demographic information of the
participants in our study showed normal distribution. SPSS 22 package program was used for the
analysis. Results of our research: When we examined the difference between the sub-dimensions of the
leisure time barriers scale, it was determined that there was a significant difference between the sub-
dimensions of our scale due to a positive correlation (p<0.05). It was determined that there was no
significant difference between the age of the participants and the sub-dimensions of the leisure time
barriers scale such as individual psychology, lack of information, lack of facilities, lack of time and lack
of interest, but there was a positive correlation between the lack of friends sub-dimension and the age
variable (p<0.05).

Keywords: Recreation, Activity, High School.




GIRIS

Zaman, herkes tarafindan bilinen fakat tanimi karisik olan bir kavramdir. Her bilim
kendisine uygun olarak c¢esitli tanimlar yapar ancak Olg¢ii sistemi hepsinde ortak
ozellikler tasir. Bilinen dl¢iimler saniye, dakika ve saattir. Bir dakikanin altmista biri
olan zaman birimine saniye denmektedir. Bir saatlik zamanin altmista biri dakikadir.
Saat ise bir giinliik siirenin yirmi dortte birine esit, altmis dakikalik zaman dilimi olarak
tanimlanir. Tarih Oncesine dayanan bu birimler asirlarca degiskenlik goOstermistir.
Bireylerin bilimsel bakis tarzlarina gore de bircok zaman tanimlari ortaya
koyulmaktadir. Bu tanimlardan kimileri; kelime anlami olarak zaman, yasanan olaylarin
gecmisten giiniimiize kadar gelen, gelecek yillarda da birbirini takip eden, bireyin elinde
olmadan kesintiye ugramadan varligini siirdiiren bir siiregtir (Glirbiiz ve Aydin, 2012).
Zaman, bas1 ve sonu olmayan bir kendi igerisinde bir gidisati olan akistir. Belli bir isin,
bir olaym i¢inde bulundugu ve varlign goriilemeyen bir siiredir (Ustiinova, 2005).
Zaman veya vakit, Olciilmiis veya Olciilebilen bir donem, siireklilik saglayan bir
kavramdir. Tiirk Dil Kurumu ise gore zaman; "bir isin bir olusun i¢inde gectigi ya da
gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit" olarak tanimlamaktadir. Tiim bireylere esit
olarak sunulan, ancak herkesin ayni bigimde kullanamadigi, kimilerinin dikkat etmeden
savurarak kullandigr ve geriye dogru gitmeyen bir kavram olan zaman, insanlarin
hayatlarini diizenlemeleri agisindan 6nemlidir (Akyiiz ve ark., 2020). Zaman kavrami
genel bir ifadeyle olaylarin birbirine bakarak zihin yaratilan ve yine olaylarin ig¢inde
stirlip gidecegi diisiiniilen basi1 sonu belli olmayan soyut bir kavram olarak tanimlanir.
Zaman tasarruf edilemeyen, Odiing alinamayan, satin alinamayan, kiralanamayan,
cogaltilamayan, hammadde gibi depolanmayan, para gibi toplanamayan sadece
kullanilabilen ve kaybedilen bir kavramdir. Her birey zamani farkli olarak
algilamaktadir. Zaman kimine gore hizli, kimine gore yavas gecmektedir. Farkli ortam
ve kigilere gore zaman algist degisiklik gostermektedir. Insanlarin gelismesinde ve
caligma basarisinda zamanin pay1 biiytiktiir. Zengin ve gelismis toplumlarin zamani iyi
kullandiklar1 gériilmektedir. insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan bu giiniine kadar gegen
siire i¢inde bireyler yasamlarim siirdiirebilmek ve temel ihtiyaclarii karsilayabilmek
amaciyla calismiglardir. Tarihsel bir zaman igerisinde geriye dogru gittigimiz zaman
avcilik ve toplayicilik yapan toplumlar bos zaman olarak belli bir zaman dilimi

olusturmamuislardir.



1.BOLUM

I.1. Bos Zaman ve Tarihsel Gelisimi

Bos zaman adi altinda bir diislinceye sahip olmadiklar1 nedeniyle bos zaman kavramini
kullanmamiglardir (Bahadir, 2016). Ancak siirekli ¢alisma hali, tekdiize ve sikici isler
ile diger faaliyetler, hayatimizdaki en 6nemli unsurlardan biri olan gelisim ve yenilesme
icin, bos zaman faaliyetlerini dogurmak durumunda kalmistir (Yayla ve Cetiner, 2019).
Zamanin is yapmak, calismakla ilgili boliimiiniin disinda kalan zaman dilimine bos
zaman denmektedir (Demir ve Demir, 2006). Bos zaman kavrami gittikge dnem arz
etmekte ve her yasa hitap ederek bireylerin giinlik yasaminda yer almaktadir. Bos
zaman, en basit tanimiyla dolu olmayan zaman dilimidir. Bos zaman bireyin hayatini
siirdlirebilmesi i¢in ilgilendigi ugraslarin disinda kalan bireysel kararlariyla kendi
giinlik zamanindan ayiracagi ayri bir zaman olarak tanimlanmaktadir (Sabbag ve
Aksoy, 2011). Bos zaman kavramimin kokii Fransizca ‘‘leisure’” kelimesinden
gelmektedir. Leisure, sinirlarin olmadigi, sosyal gorev ve sorumluluklardan kalan,
segcmekte Ozgiirliigiin tanindigi zaman anlamina gelmektedir. Bos zaman, isten arta
kalan, yasam gerekliliginin disindaki sinirlamalarin olmadigi zamandir. Calismanin
odiilii olarak da bos zaman sayilmaktadir.

Bos Zamani Etkileyen Genel Faktorler:

Toplumun Uretim iligkileri, 6rglitlenme bi¢imi, teknolojik gelismeleri, sosyoekonomik
yapist, deger yargilari, orf ve adetleridir.

Fiziksel Faktorler:

Insanlarin kir ve kent olarak yasam bicimindeki ayrimlari, ulasim sekilleri, yakin ve
uzak fiziki ¢cevresi ve dogal ¢evresel degerleri.

Kisive Donuk Faktorler:

Yas, sosyal sinif, egitim diizeyi, ¢aligma alani ve aile yapis1 gibi degerlerdir.

Bos zaman; Antik¢ag’da insanin kendini gergeklestirebilecegi Ozgiir bir alan,
Ortacag’da kutsal bilgiye erisebilmenin bir yolu olarak deger atfedilmistir. Her iki
donemde de beden ile yapilan isin disinda yiiksek anlam yiiklenen bos zaman, bireyi
felsefe yapmak ya da dini gorevlerini yapabilmek gibi 6nemli hedeflere ileten kendi
basina bir “calisma alan1” olarak deger verilirken bu gibi 6zel amaglara hizmet etmeyen

bedensel calismalar ise degersiz goriilmiistiir (Bahadir, 2016). Antik Yunan’da bos



zaman, iyi olma hali, gercek ve bilgi gibi evrenin yiice degerleriyle ilgilenmek, bu
degerler iizerine zihinsel acidan diisiinmek olarak algilanmistir. Bu diislinceye gore, bos
zaman, ¢alismadan arta kalan zaman degil, yaratic1 ve derin diisiinme, estetik duygular
ve cevreyle iliskili begeni olusturma zamanidir. Bos zaman kavrami, daha sonraki
donemlerde yalnizca iist sinifin ilgilendigi faaliyetler kapsamina girmis ve bu donemde
isciler, koleler siirekli calistirilmis; tist diizey yoneticiler ise bos zamanlarini ¢esitli
etkinliklerle doldurmustur. Is/calisma alanindaki degisimler 18. yiizyilda oldukga biiyiik
bir gii¢ kazanmistir. Bu farkliliklar is alan1 kadar, is/¢alisma dis1 vaktin belirlenmesinde
de 6nemli bir etken olmustur (Osmanli ve Kaya, 2014).

1.2. Bos Zaman Temel Fonksiyonlari

Goriildigl tizere bos zamanin ayr1 bir yasam alani olarak goriilmesi ¢ok da eskilere
dayanmaz. Bireyler bos zamani ayri bir alan olarak goriildiikten sonra, bu zamana bazi
fonksiyonlar atfetmislerdir. Bos zamanin ii¢ temel fonksiyonu bulunmaktadir: dinlenme,
eglenme ve gelisim fonkiyonu.

1.2.1. Dinlenme

Bos zamanin en fazla ve en 6nemli temel fonksiyonudur. Calisma hayatinin yiikiinii
hafifletmesi acisindan, bireylere rahatlik hissi verir. Dinlenme, yapilan isin ardindan
yorgunluk giderici fiziksel ve ruhsal agidan ortaya ¢ikan olumsuzluklari ortadan
kaldiran bir fonksiyondur (Karakiiciik, 199). Bedenen calisma saatlerinin ¢ok fazla
oldugu donemlerde dinlenme, bedenin bir bagka ise hazirlik dénemi halindeydi. Mevcut
donemde ise dinlenmeye, azaltilan is saatleri ile birlikte daha ¢ok zaman ayrilmakta ve
farkl etkinlikler yapmak icin firsatlar sunulmaktadir. Dinlenme fiziksel ve ruhsal olarak
bir yenilesme alanidir (Iskender, 2017).

1.2.2. Eglenme

Eglenme, i¢inde bulunulan zamani hos bir bi¢imde gecirmek, can sikintisin1 sona
erdirmek (Karakiiciik, 1999) ve zamanmi iyi degerlendirmek icin yapilan tiirlii
eylemleri iceren bir fonksiyondur. Birey, eglenme zaman diliminde istedigi aktiviteleri
yapar ve mutlu olur. Bu da bireyin hayatin1 daha yasanilabilir kilmaktadir.

1.2.3. Gelisim

Bireyin bos zamanini kendisini daha ileriye gotiiren, gelistiren kiiltiir seviyesini artiran,
sosyal faaliyetlere kendini hazirlama siirecidir. Birey bu fonksiyonu kullanarak

kendisini her yonden gelistirebilir, sorumluluklarini yerine getirebilir ve mevcut



halinden daha iyi bir duruma gelebilir. Gelisimin tamamlayan birey, kendini
gerceklestirme alaninda da ilerler. Kendini gergeklestirdigi zaman da hayata karst daha
bilingli olur ve iizerine diisen sorumluluklar1 daha rahat bir sekilde yerine getirir.

Bos zamanin baz1 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar;

e Bos zaman, kiside eglence, mutluluk, haz ve hosnutluk duygular1 uyandirmaktadir.

e Dis faktorlere bagli kalinmadan bireysel kontrol saglanmaktadir.

e Bos zaman i¢in herhangi bir maddiyat gerekmemektedir.

e Bos zaman, kendi basina veya grupg¢a olan deneyimlerin yasandigi zaman dilimidir.
Bos zaman, bir¢ok sektor i¢cin mithim bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Bos zamanlar
insanlara cesitli faaliyetlere katilma imkam saglamaktadir. Insanlarin bos vakitlerini
degerlendirmek i¢in katildiklar1 aktivitelerle yeni is imkanlar1 ortaya ¢ikmistir. Bos
zamanlarda kitap okumak, film izlemek, mizik dinlemek gibi pek cok aktivite
yapilmaktadir. Dolayisiyla sinema ve televizyon, miizik, yayin ve iletisim, turizm gibi
sektorlerde yeni istihdam alanlari ortaya ¢ikmustir.

1.3. Serbest Zaman

Endiistri Devrimi sonrasinda is hayatina getirilen kolayliklar ve teknolojik gelismeler
insanlarin  zamanla daha hareketsiz bir yasam siirmelerine sebep olurken,
makinelesmenin de etkisiyle insan giiciine olan ihtiyac1 dnemli 6lgiide azaltmistir. Insan
i giicli azalmis, beden giicii yerine makine giicii gelmistir. Bu sayede insanlarin ¢alisma
saatlerinde azalmalar olmustur. Bireyler dolayisiyla isten arta kalan zamanlarini baska
aktiviteler yaparak gecirmek liikksiine ulasmistir. Bu aktivitelerin yapildigi zaman
dilimine de serbest zaman adi verilmistir. Bireyin herhangi bir zorunluluk haline
bagimli olmadan kendinin 6zgiirce istegiyle tercih ettigi ve herhangi bir kurallara bagh
kalmadan eglenme, hoslanma ve kendinde mutluluk hissi olusturan; bedensel, zihinsel
ve ruhsal olarak bir yenilesme i¢ine girdigi zaman, serbest zaman araligidir. Giinliik
yasam i¢inde gerceklesen biitlin etkinlikleri bellli bir diizen igerisinde ilerletmek i¢in
kullanilan vakit, bireylerin hareketlerinin bi¢imlenmesinden, birbiriyle olan iliskilerine
varincaya dek etkisini siirdiiriir (Celik, 2018). Insanlar serbest zamanlarinda ozgiir
olmak istedikleri, kendi zamanlariin kontrollerinde olduklari, yonlendirdikleri, bireysel
ihtiyaglarinin  gelistirme alan1  bulduklari, hayatlarmma farkli etkinliklere yer
verebildikleri i¢in ayr1 bir dnem vermektedirler. Bununla birlikte bireyler serbest

zamanlarin da i¢inde bulundugu toplumun degerlerini anlayabilecek ve



yorumlayabilmek, elde ettikleri maddi kazanci diledikleri bi¢imde harcayabilmek ve
onlara sunulan zamani etkili bir sekilde harcama olanagina sahip olurlar (Agaoglu ve
Boyaci, 2013). Insanlar ellerinde olan serbest zamanlarini, gesit gesit sebeplerden otiirii
acik veya kapali alanlarda, pasif veya aktif olarak, kir veya kent ortamlarinda bulunan
serbest zaman etkinliklerine katilarak kullanmak istemektedir. Bireyler her ne kadar
farkli ortam secimlerinde bulunsalar da ortak bir paydada bulusurlar. Kendini veya
cevresini gelistirmek, mutlu olmak, sosyal, kiiltiirel, spor ve sanat alanlarinda gelismek
ve bu gelisimden tatmin olmak c¢esitli oyunlara katilmak ortak paydanin bazi bulusma
noktalaridir (Cakir, 2017). Endiistri Devrimi ile birlikte diinyada serbest zamana diizenli
bir sekilde gecis olmustur. Isten arta kalan zamanda cesitli etkinlikler yapilmstir. Islam
dininde de serbest zamana denk sayilabilecek giinler vardir. Islam dininde cuma giinii
kutsal sayilmis ve miisliimanlar tarafindan o giin tatil edilmistir. O giin insanlar, ¢esitli
dini etkinlikler yaparak serbest zamanlarini verili bir sekilde gegirmislerdir. Bunu
yanisira kutsal sayilan bazi geceler vardir. Bu gecelerde de Islam dinine uygun olarak
kuran okuma, camiye gitme, dini sohbetlerde bulunma, oru¢ tutma gibi farkh
faaliyetlerde bulunmuslardir (Agaoglu ve ark., 2005). Tiirk toplumunda serbest zaman,
cok eskiye dayanmaktadir. Avcilik ve toplayicilik zamanindan giiniimiize kadar
gozlemlenen serbest zaman etkinlikleri atis yapma, ata binme, torenler diizenleme,
satran¢ oynama, giires, orta oyunu sergileme gibi etkinlikler serbest zamanlarda hem
yarts hem de eglence amaclh diizenlenmistir. Serbest zaman daha sonra 1922-1936
yillar1 arasinda Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki'min kurulmasiyla birlikte bir devlet

politikasi haline gelmistir.



I1. BOLUM

2.1. Rekreasyon Kavram

Bireyler ¢ok eski ¢aglardan bu yana kendilerini eglendirmek ve dinlendirmek adina
cesitli etkinlikler yapmislardir. Bireysel veya grupla yapilan etkinlikler, ozellikle
torenlerde, solenlerde, panayirlarda yapilmaktaydi. Ilk ¢aglardan sonra insanlar artik
bilingli olarak sportif faaliyetlerle ve sanatla ilgilenmeye baslamislardir. Romalilarda ve
Antik Yunan’da cesitli faaliyetler yapilmistir. Yiirime, uzun kosma ve farkli sanat
tiirlerinin baslamasini, bu doneme denk diismektedir. Endiistri Devrimi sonrasinda is
yasaminda meydana gelen kolayliklar ve teknolojik gelismeler insanlarin zamanla daha
durgun bir hayat siirmelerine sebep olurken, yapilan isin makinelerle yapilmaya
baslamasiyla kol giicii ihtiyaci bilyiikk oranda azalmistir (Demirdag, 2016). Bunun
sonucunda da insanlarin is saatlerinin disinda kendilerine ayirabilecekleri serbest
zamanlar1 ortaya g¢ikmistir. Boylelikle rekreasyon adina ger¢ek adimlar ilk olarak
atilmaya baslanmustir. Is giiciiniin azalmasiyla birlikte beden ve ruha hitap eden
etkinlikler artmistir. Daha sonra teknolojik iletisim araglarinin da etkisiyle fiziksel ve
zihinsel rahatsizliklar meydana gelmeye baslamistir. Tam bu noktada, bos zamanlarda
yapilan ve 6zellikle fiziksel ve ruhsal aktiviteleri kapsayan rekreatif faaliyetlerin 6nemi
ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde ise bireylerin rekreatif etkinliklere katilim saglamasi,
zihinsel, psikolojik ve fiziksel yonden saglikli ve yenilenmis bir birey olmasina katki
sagladig1 bilinmektedir. Bu durum, serbest zaman kavramini her kesimden birey icin
Onemli ve hayatlarinin odak noktasinda tutmalarinin gerektigini goz oniine sermektedir
(Giizel ve ark., 2020). Serbest zamani1 igeren rekreasyon kelimesi Fransizca'dan dilimize
Tiirkcelesmeden alimmustir (Gokge, 2020). Rekreasyon yeni bir canlanma, aktif bir
seyler yaratma anlamina gelmektedir. Bireylerin yipranmis, yorulmus olan ruh ve
bedenlerini yeniden canlandirma ve bireyleri mutlu eden aktivitelerdir. Insanlarin
gilinliik islerinin agirligl, yasamis oldugu hayat tarzi, olumsuz bir sekilde ilerleyen
yagsamini tekrar kazanmak, korunmak ve daha iyi bir hale getirmek i¢in; bununla birlikte
hayattan zevk almak, yasam doyumu kazanmak, yapmasi gereken islerin haricinde
ayirmis oldugu zamanda goniillii olarak bireysel ya da grupla yapmis oldugu
aktivitelerdir (Karakiicik, 1999). Rekreasyon etkinlikleri bireylere, kisisel agidan fizik

ve ruh sagligini koruma ve gelistirme, yaratici ve sosyal olma, giinliik yasama canlilik



kazandirma; toplumsal acidan birlik ve beraberligi saglama, ortak bir paydada
bulusabilme gibi yararlar saglamaktadir (Karakiiciik, 2001). Rekreasyonun, insanlarin
islerinden arta kalan zamanin ve bu zamanlarin degerlendirilecek bireysel ve toplumsal
yararlar saglamak acisindan olumlu degerlendirilmesinin yolu, ancak rekreasyon
egitiminden ge¢gmektedir. Rekreasyon egitimi, bireylere bos zamanlarini saglikli ve hos
bir sekilde kullanmalarini1 6gretmeyi amaglar.

Rekreasyon Egitimi ile Ilgili Yapilan Bazi Faaliyetleri Su Sekilde Siralamak
Mumkindr:

> Spor ve Yarigmalar: Spor ile ilgili kamplar, spor faaliyetleri igeren okullar.

> Doga Aktiviteleri: Dagcilik, doga yiiriiyiisleri, dag bisikleti, oryantiring, rafting.

> Kisisel Gelisim Aktiviteleri: Stres yOnetimi, aile i¢i yOnetim, bireysel gelisim
kurslart.

> Hobiler: Balik tutma yarisi, fotografeilik.

> Guzel sanatlar etkinlikleri: Resim yapma, el sanatlar1 ve halk oyunlari kurslari.

> Fiziksel uygunluk (fitness) aktiviteleri: Yiizme, kosu.

> Seyahat ve turizm: Kiltdr ve tarih gezileri, muze ziyaretleri.

> Goniilli hizmet programlart: Kimsesiz ¢ocuklar, yaslilar ve ¢ocuk tutuk evleri
programlar1 (A&ilonii, Mengiitay, 2009). Cok sayida insan miizik, drama, el sanatlari,
fiziksel uygunluk, suda egzersiz, doga, acik hava ve diger kiiltiirel ve sosyal etkinliklere
katilma arzusu icerisindedirler. Insanlar bunun sonucunda da rekreasyon ile tanisiyorlar.
Genel olarak insanlarin rekreasyona yonelme sebeplerini su sekilde siralayabiliriz:

* Fiziki saglik gelisimi olusturmak.

* Ruh sagligini daha iyiye gotiirmek.

* Sosyallesmek.

* Kisisel beceri ve yetenegin gelismek.

* Yaraticilik giicti gelistirme.

* Calisma basaris1 ve is verimini artirmak.

* Mutlu olmak.



2.1.1. Rekreasyonun Ozellikleri

* Goniilliiliik s6z konusudur.

* Rekreatif faaliyetler kisinin kendisine gore diizenlenir, bu da kisiyeozgiirliikk hissi
Verir.

* Yas, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, sosyal statii gibi Ozelliklere
bakilmaksizin herkes katilabilir.

» Etkinlikler acik veya kapali alanlarda yapilabilir.

» Rekreasyon faaliyetleri uygulamak i¢in belli bir zamani1 beklemeye gerek yoktur, her
zaman yapilabilir.

* Rekreasyonun amact; kisilere mutluluk ve haz vermesidir.

* Rekreasyonun kendini ifade edebilme, ihtiyaglarini tatmin etme, iletisimi artirma
sosyallesme yoniinde olumlu katkilar1 vardir.

 Toplumun deger yargilarina, gelenek ve goreneklerine uygundur.

2.1.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Amaglarma Gore: Dinlenme, Kkiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal olarak
altrya ayrilir (Karakiiciik, 1999).

Katilim bi¢imine gore siniflandirma: aktif ve pasif ikiye ayrilir.

Katilim sayisina gore siniflandirma: bireysel ve grup olmak tizere ikiye ayrilir

Farkl1 6zelliklere gore siniflandirma: yas, faaliyetlere katilim sayisi, zaman ve mekan
olmak iizere bese ayrilir.

Islevsel agidan siiflandirma: ticari, sosyal ve estetik olarak iice ayrilir.

Zaman yoniinden simiflandirilma: Rekreasyonun herhangi bir zaman sinirlandirmasi
yoktur (Sevil, 2012). Verilen bu siniflandirma rekreasyonel faaliyetlerin biitliniinii
olusturmaktadir. Hepsi ayr1 alanlar gibi goriinse de temelinde bireylerin is hayatindan
arta kalan zamanlarinda hosga vakit gecirmek, eglenmek, yasam doyumuna ulagmak,
gelismek, sosyallesmek ve mutlu olmak gibi bazi ortak diisiinceler yer almaktadir.
Mekansal Ac¢idan Rekreasyon, katilimcilarin goniilliilik esash olarak tercih ettigi ve
serbest zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirdigi faaliyetleri icerir. Bu faaliyetler
muzikal, sportif etkinlikler, sosyal-sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler olmak tizere baslica
faaliyet alanlarin1 kapsar. Mekana bagl rekreasyon faaliyetleri, yapildig1 yerlere bagh
olarak simiflandirilmaktadir. Bu siniflandirma agik ve kapali alan rekreasyonu olmak

tizere ikiye ayrilir (Kurar ve Baltaci 2014). Bireyler serbest zamanlarinda dinlenmek,



eglenmek, gezmek, heyecan yasamak gibi farkli sebeplerden otiirii kirsal ya da kentsel
alanlarda faaliyetlere katilim gostermektedirler (Kurdoglu ve Konakoglu, 2018).
Rekreasyon faaliyetleri kendine 6zgi kimi alanlarda daha aktif ve verimli olarak
stirdiiriiliir. Birey kapal1 veya acik alanlarda birbirinden bagimsiz ya da birbiriyle iliskili
olabilecek bir sekilde cesitli faaliyetlere katilmaktadir. Sadece piknik yapmak, kamp
yapmak, parkta yiirliylis yapmak rekreasyon faaliyetlerinin igerisine girmez. Bununla
birlikte evde dinlenmek, sarki dinlemek-sdylemek, arkadas ziyaretine gitmek de
rekreasyon faaliyetlerinin i¢indedir. Ag¢ik ya da kapali alan rekreasyonu bu durumda
aktif rol oynamaktadir (Pehlivanoglu, 1976:149).

2.2. Mekansal A¢idan Rekreasyon

Mekana bagli olarak genel itibariyle acik ve kapali alan seklinde ikiye ayrilan
rekreasyon faaliyetlerinde agik alanin temelini, ormanlar daglar ve su olan alanlar
kapsamaktadir (Karakiigiik, 1999). Kent yasaminin olumsuz havasindan sikilan bireyler
kendilerini dag, orman gibi acgik alanlarda iyilestirip mutlu etmektedirler. Burada
ylirliylis, tirmanig, kamp yapma imkanlar1 vardir. Bununla birlikte kent i¢indeki yesil
alanlar ve parklar da acik alan rekreasyonu icerisindedir. Aile ve arkadas ziyaretleri,
evde veya eglence mekanlarinda sarki dinleyip sdylemek, sinema ve tiyatroya gitmek,
dinlenmek, radyo dinlemek de kapali alan rekreasyon faaliyetlerindendir (Karakiigiik,
1999). Sakin ve sessiz ortamlarda dinlenme ihtiyaci hissedenler i¢in de ev, en biiyiik
konfor alanlarindandir.

2.2.1.Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu faaliyete katilan bireylerin birbiriyle kurdugu etkilesim sonucu
olusan bir doga faktoriidiir. Acik alan rekreasyonu ile macera igeren turizm faaliyetleri
i¢ icedir. Etkinliklerin macera faaliyetlerini icermesi, acik alanda doga ile bir olmasina
olanak sunmugstur. Bu ylizden macera turizmi ile agik alan rekreasyonlar: birbiri yerine
tanimlanmistir (Sagli ve Kahraman, 2019). Ag¢ik alan rekreasyonu, insanlarin kendi
fiziksel ruhsal sosyal alanlarinda gelismek ve bu alanlar iyilestirmek i¢in serbest
zamanda yaptig1 aktivitelerdir. A¢ik alan faaliyetleri; suda, ormanda, dagda, havada,
karada gerceklestirilen faaliyetlerdir. Kamp, piknik, tirmanig, yliriiylls ve gozlemler
yapmak, yayla-kir-kentte yapilan etkinlikler, yamag parasiitii, ylizme, sualt1 etkinlikleri
acik alanda yapilan faaliyetlerdendir (Lapa ve Ardahan, 2011). Ag¢ik alanlarin, kapali

alanlara gore daha fazla tercih edilmesinin sebebi ise; sanayinin ve kentlesmenin



artmasidir. Bununla birlikte bireyler kirlenen kent havasindan, ¢arpik kentlesmeden
kurtulup temiz hava alarak iyilesmek istemektedir. insanlar tekdiize olan yasamlarindan
uzaklasip dogaya yonelmekte, dogadaki acik alan rekreasyonundan yararlanmaktadir.
Serbest zamanlarin verimli gegirilmesi ve rekreasyon faaliyetlerin yiiriitiilmesi icin
mekan unsuru olduk¢a 6nemlidir. A¢gik mekan tercihleri bir yandan da dis mekan olarak
adlandirilmaktadir (Yilmaz ve Vural, 2018). Ayn1 zamanda bireylerin yeni bir kimlik
aramasl, yeni yerler kesfetme arzusunda olmalar1 da dogaya yonelme sebeplerindendir
(Sacli ve Kahraman, 2019). Bireyler kendilerini mutlu etmek, eglenmek, ruhsal ve
fiziksel agidan daha iyi bir konuma erisebilmek i¢in agik alanda yapilan rekreasyon
faaliyetlerinden yararlanmak istemektedir. Bununla birlikte sosyal bir ortam kurmak,
aile veya arkadaslarla hosg¢a vakit gecirmek i¢in islerinden arta kalan zamanlarinda agik
alan rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadir. Doganin stres azaltict etkisinden
faydalanmak isteyen bireyler voleybol, futbol oynamakta, doga yiiriiylisleri ve kosular
yapmaktadir. Dolayisiyla zihinsel, bedensel ve ruhsal agidan bir yenilesme hareketi
icine girmektedirler.

2.2.3. Kapali Alan Rekreasyonu

Bireyler hem tiiketim yaparken hem de harekete bagli olmayan bir hayat tarzini
Ozimsuyor; ote yandan da rekreasyon faaliyetlerinden vyararlanarak psikolojik
olumsuzluklardan kurtulmak istemektedir. Higbir sey yapmadan duran bireyler, zaman
araligini bosa ge¢irmek istememektedir (Kaya ve ark., 2015). Kent yagaminin olumsuz
olarak getirdigi carpik kentlesme sikicilik da insanlart eglenmeye gdtiiren
sebeplerdendir. Bunun icgindir ki kapali alan rekreasyonu ig¢in tesisler kurulmustur.
Cocuk-genglik isletmeleri, spor tesisleri, sosyal kuliipler ve dernekler, sergiler, defileler,
kongreler, kutlamalar, kurslar, tiyatro-sinema salonlar1 kapali alanda kurulan tesislere,
rekreasyon alanlarina ornektir. Bireyler c¢evrelerinde bulunan tesislere giderek
sosyallesmelerini, yaraticiliklarini arttirma imkani1 bulmakta ve daha iyi bir ruh haline
sahip olmaktadir. zihinsel agidan da yenilesmeyi saglayan bu aktiviteler, bireyler i¢in
6nem arz etmektedir.

2.3.. Katimcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin milliyetlerine gore rekreasyon; ulusal ve
uluslararasi1 rekreasyon olmak {izere ikiye ayrilir. Katilimcilarin milliyetlerine gore

siiflandirilmasi, yapilan rekreasyon faaliyetlerinin kimler i¢in yapildigini ve nerede
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yapildigin1 anlamak konusunda faydali olacaktir. Ulusal Rekreasyon: Bir iilkenin
bireylerinin kendi icerisinde katilmis olduklar1 serbest zaman faaliyetleri biitiiniidiir. Bir
devleti millet haline getiren ortak degerler, aym1 zamanda bireylerin serbest
zamanlarinda yapmis oldugu rekreasyon faaliyetleri ile uyum i¢indedir. Elbette ki bu
faaliyetlerin, milletin ortak deger yargilariyla oOrtiismesi (Akytirek, 2016), yapilan
faaliyetlerin niteligi acisindan 6nemlidir. Uluslararas1 Rekreasyon: Bir iilke icerisinde
yapilan rekreasyon faaliyetleri; seyahat, tatil, gd¢, ticaret gibi ¢esitli sebeplerden oOtiirii
iilke disina agilabilir. Uluslararas1 film festivalleri, gosteriler, karnavallar, uluslararasi
rekreasyon faaliyetlerine drnek olarak gosterilebilir (Ipek, 2019). Bu gibi etkinlikler
milletlerin barig ve huzur iginde yasayip kaynagmalarina yardimei olmaktadir.

2.3.1. Bireyin etkinliklere Katilm Sekline Gore Rekreasyon

Bireyin etkinlere izleyici veya katilimci alarak icerisinde bulunmasina bagli olarak
rekreasyon; aktif (etkin)rekreasyon, pasif(edilgen) rekreasyon ve ettirgen (causative)
olmak iizere iic gruba ayrilir. Aktif(etkin) Rekreasyon: Aktif katilim, bireyin kendi
arzusuyla belirli sosyal, kilturel ve sportif faaliyetlere etkin bir sekilde katilim
gosterdigi rekreasyon faaliyetleridir. Rekreasyonel aktiviteye bireylerin aktif katilimiyla
olusan rekreasyondur. Etkin katilimi zorunlu kilan bu faaliyet sekillerinin tercihinde
bireyin etkisinde kaldig1 kimi unsurlar yer almaktadir. Faaliyetin tercihi ile uygulama
durumu ¢ogu zaman tahmin edildigi derecede kolay degildir. Faaliyetin yapilacagi ¢evre
ve bu ¢evrenin olanaklari, bireyin ailesinin maddi-manevi durumu, o bélgenin kdltirel
deger ve yargilari, yas ve cinsiyet gibi bireysel ozellikleri ile arkadas ortami etkin rol
alan durumlardir. Bu unsurlarla birlikte mevcut iilkenin siyasi ve cografi konumu da
etki etmektedir. Bireylerin aktif olarak rol aldiklari serbest zaman1 verimli gegirmeyi
saglayan faaliyetlere ornek olarak ylzme, bahce dizenleme verilebilir. Spor yapmak,
aragtirma yapmak, fotograf ¢ekmek, farkli bir dil 6grenmek, miizik aleti ¢calmak, sarki
sOylemek, resim yapmak, el isi, nakis islemek, yiin O6rmek, seyahat etmek gibi
aktiviteler de ornek olarak gosterilebilir (Onal, 2007). Pasif (Edilgen-Yumusak)
Rekreasyon: Bireylerin aktif olarak rol almadiklar1 izleyici (seyirci) olarak katildiklar
faaliyetlerdir (Hazar, 2003:22). Insanlarm rol almadiklari izleyici olarak katildiklari
serbest zaman etkinlikleridir. Pasif katilimli rekreasyon faaliyetlerine 6rnek olarak tv
izlemek, radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya gitmek, amacsiz dolagmak, kahveye

gitmek, spor miisabakalarini seyretmek vb. verilebilir. Herhangi bir spor miisabakasini
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izlemek bir katilimdir ve ayn1 spor miisabakasini gidip stadyum vb. yerlerde izlemek de
pasif katilimdir. Ancak ikisi arasinda derece farki gozetilir. Yerinde izlenen bir spor
miisabakasi, evde izlenene oranla daha ¢ok mutluluk, nese ve haz verir (Akyiirek,
2016). Ayrica bireylerin yalnizca izleyici olarak katildiklar1 bazi spor dallarinin
coskusunu daha c¢ok hissedip bir miiddet sonra, o dallarda gorev alan sporcu olarak
katilmalarina bakildigr zaman; pasif katilimin, aktif bie sekilde faaliyete gelmesini
saglayan durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Onal, 2007). Ettirgen (Causative) Rekreasyon:
Rekreasyon faaliyetlerine bireyin aktif olarak katildigi ancak faaliyetin yiiritiilebilir
olmasi i¢in disaridan egitsel, O6gretsel ve terapisttik bir giiclerin varligr ile yailmasi
mimkun olan rekreasyon faaliyetleridir. Cogunlukla kiigiik cocuklarin veya &zel
egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in uygulanan, onlarin yasamlarinin 6niindeki engelleri
kaldirarak hayata katilmalar1 agisindan onemli bir rekreasyon faaliyetidir (Akytirek,
2016).
2.3.2. Grup Olarak Etkinliklere Katilma
Rekreasyon faaliyetleri bireysel katilim veya grup katilimina gore siniflandirilmaktadir.
Bireysel Rekreasyon Faaliyetleri: Bireylerin serbest zamanlar1 siiresince bireysel olarak
katilim gosterdigi miizik dinleme, yiizme, balik avlama, miize ziyareti, fotograf cekmek
gibi etkinliklerdir. Bireyin kendi basina yapmis oldugu etkinliklerde 6zellikle dinlenme,
rahatlama, huzur bulma, mutlu olmak gibi baslica sebepler yer almaktadir. Grup ile
Yapilan Faaliyetler: ikiden fazla bireyin bir araya gelerek ortak olarak
gerceklestirdikleri futbol, basketbol gibi faaliyetlerdir. Bunlarla birlikte piknik, geziler,
ziyaretler, yliriiylis ve kosu yapmak gibi faaliyetler de grup ile yapilan etkinliklerdendir.
Bu faaliyetler bireyler arasinda kaynasmaya, isbirlik¢ci hareket etme davranislarini
gelistirerek toplumun sosyallesmesini saglamaktadir.
2.3. Rekreasyonun Faydalar:
2.3.1. Fiziksel Faydalan
e Fiziksel aktiviteler; kas ve eklemleri kullanarak enerji kullanimiyla harekete gecen
herhangi bir bedensel harekettir.
e Fiziksel aktivite, bireylerin beden ve ruh saglhigi gelisimi i¢in baslica Onemli
kaynaklardandir. Fiziksel aktivite; saglikli bir gelisim ve sagligin her dénemde
Onleyici ve iyilestirici bir durumda olmasi agisindan gereklidir. Fiziksel aktivitenin

faydalar su sekildedir:
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Metabolizmay1 hizlandirir.

Viicut organlarinin fonksiyonlarini giiglendirir.

Fiziksel sagligi korur.

Bireyin vicudunun fiziksel zindeligini gelistirir.

Hareketsizligin sebep oldugu kimi hastaliklarin 6niine gecer.

Kas kuvveti ve miktarini korur.

Viicut farkindaligini gelistirir.

Yorgunlugu azaltir.

Yara alma ve kaza yapma durumunda bedensel korunma gelistirilmis olur.
Kalp ritmini diizenler.

Bedenin su, tuz, mineral oranini1 dengede tutar.

Yiiksek kan kolesterol diizeyini etkiler ve damar hastaliklari riskini azaltir.
Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme durumunu gelistirir.

Hos ve estetik acidan giizel bir gériintii olusturur (Ozer ve Baltac1, 2008).
Viicudun denge durumunu saglayarak yaslilikta goriilen diismeleri engeller.
Saglikli yaslanmay1 saglar.

Dabha aktif bireyler olusturur.

2.3.2. Toplumsal Faydalan

Rekreasyonel faaliyetler kisileri bir araya getiren onemli etkinliklerdendir (Zorba,

2007). Saygi ve hosgorii temelli etkinlikler tolumun kaynasmasi, gelismesi ve bireysel

sosyallesme acisindan gerekli faaliyetlerdir. Rekreasyonun toplumsal faydalar

sunlardir:

Toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanismay1 saglar.

Demokratik bir toplum yaratir (Kocaer, 2019).

Toplum olarak refah duzeyi artar.

Bireyler ekonomik sikintilarindan uzaklastirir.

Din, dil, 1k, egitim, kiiltiir vb. farkliklar ortadan kalkar ve baris icinde bir yasam
straldr.

Sosyal ihtiyaglarin azalmasina yardimci olur.

Bireyleri sosyallestirir (Celiksoy, 2012).

Toplumsal iliskileri gelisir.
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e Dayanisma ve yardimlagma saglanir.

e Sevgi ve hosgorii ortami olusur.

e Saygi cercevesinde faaliyetler belirlenir ve uygulanir.

e Serbest bir sekilde hareket etme ve diisiinme imkani geligir.

e Yardimsever bir toplum yaratilmasi saglanir

2.3.3. Psikolojik Faydalari

e Ruh saglig1 kazandirr.

e Bireyleri sosyallestirerek ruhsal acidan iyi olmalarini saglamaktadir.

e Yaraticilig gelistirmektedir.

e Insam mutlu etmektedir.

e Yaraticiligr gelistirmektedir.

e Bireyin kendini mutlu hissetmesini saglamaktadir.

¢ Bireyin diger alanlarda da basarili olmasina katki saglamaktadir.

e insanlar kendini gerceklestirme imkan1 bulmaktadir (Kocaer, 2019).

2.4. Aile ve Egitim

Insanlik tarihinin ilk toplumsal birimi ailedir. Aile kavramu farkli sekillere biiriinerek
bicim ve igerik olarak degisikliklere ugrasa da giinlimiize kadar 6nemini korumus,
varligm siirdiirmiistiir (Hallag ve Oz, 2014). Dogup diinyaya gelen bireyin karsilastig
ilk sosyal kurum ailedir. Ailenin, bireyin kisiliginin gelismesinde, yasaminin
belirlenmesinde 6nemli etkisi vardir. Bebek diinyaya gelir gelmez oncelikle annesine
bagli olarak yasamaya baslar, adindan kendisinin farkina vararak hareket eder. Babanin
da bilinmesi ile ilk sosyal alan olusur (Atli, 2018). Daha sonra diger aile iiyeleri ve
cevre de devreye girerek toplumsal iliskiler yiiriitiiliir. Bireyin hareketleri, davraniglari
aile icinde gelisir ve sekillenir. Toplumun en yaygin sosyal yapisi, ailede baglar. Her
birey kendi ailesine ait iyi, kotii, olumlu, olumsuz anilara sahiptir ve kimi tecriibeler,
anilar, yargilar tagir. Aile yapisinin icinde biiylimeyenler; babasi ayrilmis ya da hayatim
kaybetmis, terk edilmis ¢ocuklardir. Onlarin da iginde bulundugu ortama goére sosyal
cevresi olugsmaktadir. Aileden kendisine kimi degerler getiren ¢ocuk da kiiltiiriin bir
aktaricis1 konumundadir. Kilik-kiyafet, atasozleri, tiirkiiler, oyunlar, bilgiler bu kiiltiiriin
bazi Ogelerini olusturmaktadir (Korkmaz, 2020). Aileyi olusturan bireyler birbiriyle

etkilesim halindedir. Kendi igerisinde ilerleyen bir sistem olarak ailenin i¢inde kurallar
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bulunabilir ve bu kurallara uyulur. Ardindan bu kurallar toplumsal kurallara donisiir.
Aile de haliyle toplumun gelenekleri-gorenekleri ve sosyal yapisi ile i¢ igedir. Toplum
yapist degistikce aile yapis1 degismeye, aile yapist degistikce toplum yapist degismeye
baslar. Belli bir aile i¢inde diinyaya gelen ¢ocuk o ailenin yolundan gitmektedir.
Sagliklt bir sekilde, olumlu diisiincelerle ilerleyen, iyi bir iletisim i¢inde olan bir ailede
biliyliyen ¢ocugun; Oncelikle kendisiyle, ailesiyle ve cevresiyle olan iliskisi daha
saglikli, mutlu ve basarili gegcmektedir. Aym1 zamanda bireyin akademik basarisi da
pozitif olarak etkilenmektedir (Ersoy ve ark., 2014). Ebeveynler ayn1 zamanda ¢ocugun
ilk 6gretmeni, egitimcisidir. Cocuk yasadig1 duygu, diisiince, tecriibe ve davraniglari ilk
olarak aile i¢inde yasadigindan ailenin etkisi oldukc¢a biiyiiktiir. Burada ailenin gorevi
cocugun dogdugu andan itibaren ona gerekli egitimi vermek ve ardindan okul dncesi
donemden baslayip diger egitim kademelerinde ¢ocuklarinin yaninda olmalaridir. Bu
durum ¢ocuk i¢in olumlu sonuglar dogurmaktadir. Egitim, bireylere belli alanlarda bilgi,
beceri kazandirma; bireyleri yetistirme ve gelistirme isidir. Bu bilgi ve beceri kazanmak
da oncelikle ailede miimkiindiir. Cocugun zihinsel, fiziksel olarak gelisimi ailede baslar
(Sahin ve Ozbey, 2007). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde aile olduk¢a nemlidir.
Aileden alinan egitim ¢ocugun gelecek yillarini etkilemektedir. Toplumsal bir kurum
niteligindeki aile, egitim ile iligkilidir. Yaygin bir egitim kurumu statiisiinde olan aile
cocugunu, drgiin egitim kurumu basamagima hazrlar. Oncelikle ailede baslayan egitim
okul ile devam eder. Okul icinde de aktif rolleri olan aileler, ¢cocuklar icin her zaman
yardimct konumundadir. Birbiriyle iligkili olarak yiiriitiilen bu iki kurum saglikli
bireyler, ayn1 zamanda saglikli bir toplum yetistirmis olacaktir (Yapici, 2010).

2.4.1. Aile Egitiminin Onemi

Aile, bireyin diinyaya goziinii agtigi andaki etrafinda bulunan g¢evresidir. Ardindan
okula baglayan bireyin ¢evresi ve sosyallesmesi artmaktadir. Aile, bireyi ne kadar iyi bir
egitimle okula ve hayata hazirlarsa; birey de sosyal, psikolojik, akademik alanda o denli
basarili olur. Aile egitiminin ni¢in énemli oldugunu su maddelerde aciklariz:

e (Cocugun, kendini giiven dolu bir hayata hazirlamasi igin,

e (Cocugun kendi degerinin farkina varabilmesi i¢in,

e Cocugun ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde hayatini siirdiirebilmesi igin,

e Cocugun adalet, dostluk, diiriistliilk, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,

vatanseverlik, yardimseverlik gibi kok degerlere sahip olabilmesi i¢in,
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Cocugun kendi gelisim donemlerini anlayabilmesini saglamak igin,

Cocugun kendi kendine yetebilecegini 6grenebilmesi icin,

e Cocugun sosyallesebilmesi i¢in,

Cocugun akademik hayatini ilerletebilmesi i¢in (Yapici, 2010),

e (Cocugun vatandas olarak haklarini savunabilmesi i¢in aile egitimi olduk¢a 6nemlidir.
2.4.2. Okul ve Egitim

Insanlar, hayata gozlerini actigindan itibaren ailesiyle yasamaya baslamaktadir.
Hayatinin ilk yillarini aileleri ile geciren bireyler 3-4 yasindan sonra kres adi verilen
okul oncesi bir kurumda egitim ve dgretim basamaklarina adim atmaktadir. Kreslerden
baslayip daha sonra okullar ve is hayatina giris yaparak orgiitsel bir topluma katilirlar.
Kisisel ve toplumsal gereksinimleri gidermek icin farkli sekiller igerisinde olan
orgiitlere katilan insanlar, hayata tutunma g¢abasindadirlar. Bireyin hayat yolculugu
ailede baslasa da tam olarak baslama mekan1 da okul olarak kabul edilmektedir (Senel
ve Bulug, 2016). Okul, egitim ve Ogretim silirecinin belli bir plan ve program
cergevesinde, belirli yas gruplarindaki bireylere verilen; bilgi, beceri ve tutum
kazandirmak amaciyla kurulan, kimi kurumlarin ortak bir sekilde calismalar yaptiklari
yerdir (Arslan, 2020). Okul, kurumsallagma biinyesinde birey ve toplum arasindaki bir
koprii, uyum saglayici bir mekan ve insanlar1 bir arada tutup canliligini devam ettiren
bir kurumdur (Altan, 2018). Kimi sosyologlar okulu, bireyi irfan alemine goétiren bir
yol, mabed olarak tanimlamislardir. Gelenek ve goreneklerin, kiiltiiriin ve giincel
olaylarin yogrulup bilgiye doniiserek kusaktan kusaga aktarilan, egitim ve dgretimin
sistemli hale getirilip sunuldugu ortamdir. Okul, belli bir yas grubunun dinamizm
icerisinde 1ilerledigi, 13 hayatina girmek i¢in basmasi gereken basamak olarak
nitelendirilmektedir. Okul, etrafinda olup biten, gecmis, gelecek ve simdiyi idare eden
bir sistemdir. Bu yoniiyle de siirekli olan degisime uyum saglamaktadir (Sahin, 2013).
Okul, sosyal bir orgiittiir. Belirli insan guruplarindan olusan bu orgiit, birlik ve
beraberligin devami oldukca 6nemlidir (Nalcac1 ve Bektas, 2012). Egitim, mekan1 belli
olmayan bir siirectir ancak; okul i¢inde 6zel bir yapiya baghdir. Egitim, okul ile
kodlanarak kurumsallastirilmistir. Belli amag¢ ve planlar dahilinde ilerletilmektedir. Bu
baglamda okulda egitimle ilgili faaliyetler daha onceden kararlastirilmis ve belirli
zamanlarda bu faaliyetler ylriitilmiistiir (Duranay, 2005). 1700'li yillarda egitimin

hedefi insanlar1 yalnizca bilgi olarak ilerletmek olmamis, "ideal insan nasil olmali

16



"sorusuyla da ilerlemistir. Bu sorunun cevabini da insanlar1 egitmekle miimkiin olacagi

aciklanmistir. Okullar da bu sayede egitimin en giiclii uygulayicilart olmus ve yillar

gectikce kurumsallasarak gilinlimiize kadar gelmistir. Egitimi ilerletmek istedikce

okullara verilen 6nem artmis, okullardaki derslere vurgu yapilmistir. Okullar da bu

stirece bagl kalarak uyum siirecine ayak uydurmustur. Okullar sayesinde belirlenen

egitim hedefleri amacma ulasmistir. Duyarlilik kazanan, tlkesini koruyup gozeten,

toplumun is giicii sahasin1 daha kaliteli hale getiren bireyler yetismistir. Okulun bu

katkilari, insanlarin akademik diizeyini etkilemis; daha verimli ve refah seviyesi yiksek

bir toplum yaratilmistir. Okuloncesi donemden baslayarak, ilkdgretim ve ortadgretim

kademeleri zorunluluk sart1 getirilip okullarda bulunmaktadir. Hataya hazirlik asamasi

icin bu kademelerin rolii oldukg¢a biiyiiktiir. Burada verilen egitim bireyin kendisini ve

toplumu gelistirmek acisindan 6nemlidir.

Okul egitiminin ni¢in dnemli oldugu su maddelerle agiklanir:

¢ Birey baskalarinin hakkina saygi duymay1 6grenir.

e Birey disiplinli olmay1 6grenir.

¢ Birey toplumsal diizenin kurallarini 6grenir.

e Birey, okulda sayg1 egitimi alir.

e Birey toplum i¢inde kendini ifade edebilecek ve hakkini savunabilecek diizeye gelir.

¢ Birey kendini ve ¢evresini kabul etmeyi 6grenir.

e Birey, okuldaki okutulan derslerin igerisinde ortiikk olarak bulunan kok degerleri
kazanir.

e Okul, bireylere is sahas1 olusturur.

e Okul, tilkenin kalkinmasina yardimci olur.

e Okul, bireyi; sosyal, psikolojik ve akademik alanda iyilestirir ve gelistirir.

2.5. Genel Ortaégretim Kurumlari

Bireyler farkli sebeplerden otiirii i hayatina hazirlanmak i¢in cesitli okullarda egitim

alir. Gelecek kaygisi tasiyan 6grenciler ortadgretim déneminde iyi veya kotli kararlar

verir. Verdikleri bu kararlar da onlarin ileriki hayatini etkilemektedir. Ortaggretim

kurumlar1, 6grencileri bir iist seviye olan {iniversiteye hazirlayan kurumlardir. (Aydin ve

Ciftel, 2013). Ortadgretim kurumlarinda ilkégretime dayali en az dort yillik egitim ve

ogretim verilir. Genel ortadgretim kurumlarinin amaci; 6grencilerin belirli bir sekilde
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genel kaltar bilgisi bilmesini, toplumsal olaylara bakabilmesini, tlkenin sosyal, kilturel
acidan iyilesmesine faydali olmasini ve yiiksekdgretime hazirlanmasini saglamaktir.
Genel Ortadgretim Kurumlari

Genel Liseler

Guzel Sanatlar ve Spor Liseleri

Fen Liseleri

- Sosyal Bilimler Liseleri

- Anadolu Liseleri

- Tirk Silahli Kuvvetlerine bagli Askeri Liseler ve Astsubay Hazirlik Okullari

- Emniyet Genel Midiirliigiine bagli Polis Kolejleridir.

Bu okullardan Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu
Ogretmen Liselerine dgrenci segimi her 6gretim yilinda ortadgretime gegis sistemi
kapsaminda seviye belirleme sinavlari ile yapilmaktadir. S6z konusu okullara 6grenci
kabulleri Ortadgretime Gegis Sistemi esaslarina gore belirlenmektedir. Giizel Sanatlar
ve Spor Liselerine 6zel yetenek smavlari ile almmaktadir. Ilkdgretim kurumlarindan
mezun 6grenciler bu liselere kaydolabilir.

Genel Liseler

[k6gretim kurumlarindan muzun égrenciler bu liselere kaydolabilir.

Amaci:

e Turkiye Cumhuriyeti’ni benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetistirmek.

e (alisan bireyler yetistirmek.

¢ Genel kiiltiir bilgisine sahip bireyler yetistirmek.

e Mesleki alanda kendini gelistirebilen bireyler yetistirmek.

Guzel Sanatlar ve Spor Liseleri

Guzel Sanatlar ve Spor Liselerine ait 6zel yetenek sinalar1 gegenler kaydolabilir.
Amaci:

Giizel sanatlar ve spor laninda 6zel ilgi ve yetenegi olan ¢ocuklar yetistirmek.
Aragtirmaci, yaratict ve merak duygusu ile ilerleyen 6grenciler yetistirmek.
Ogrencilerin ulusal ve evrensel, tarihi yeni sanat eserlerini bilmelerini saglamak.
Yabanci dil konusunda gelismis 6grenciler yetistirmek.

Ogrencinin alaninda kendisini iilkeye, diinyaya tanitmasina yardimci olmak.

Fen Liseleri
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Bilim insan1 yetistirmek i¢in bu liseler kurulmustur. Yatili ve karma okullardir.
Amaci:

Matematik ve fen alanlar1 da zeka diizeyleri yiiksek 6grencileri bu alanda gelistirmek.
Giincel teknolojileri kullanabilen ve gelistirebilen d6grenciler yetistirmek.
Ogrencilerin bilimsel ¢alismalar yapmasini saglamak.

Sosval Bilimler Lisesi

Ogrenciye bilgi ve sosyal alanda zenginlik katan liselerdir.

Amact:

Sosyal bilimler ve edebiyatlarinda bilim insan1 yetistirmeye yardimc1 olmak.

Bilimsel, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetleri takip edebilecek 6grenciler yetistirmek.

Tiirk sanat ve kiiltiiriinii harmanlayarak yeni projeler iiretebilen 6grenciler yetistirmek.
Arastirma yapabilen 6grenciler yetistirmek.

Anadolu Liseleri

[Ikdgretim sonrasi egitim-6gretim veren kurumlardir.

Amaci

Ogrencilerin basari, ilgi, yetenek durumuna gore yiiksekdgretime hazirlamak.
Ogrencilerin yabanci dil bilgisine sahip olmasini saglamak.

Tiirk Silahli Kuvvetlerine bagli Askeri Liseler ve Astsubay Hazirlik Okullar

Askeri liselere OSYM'nin her yil, kendine 6zgii yapmis oldugu sinavlarla giris yapalir.
Amaci:

Askeri liselerin amacina uygun davranan bireyler yetistirmek.

Genel kiiltiir ve beden yetenegini gelistiren ve kullanan bireyler yetirmek.

Kuvvet kolluklarmna bireyler yetistirmek.

Polis Koleji

Amact: Emniyet teskilatina gorevli ve lniversitelere 6grenci yetistirmek amaciyla

icinde bulunulan okula bagvuru yapilarak girilir.
2.5.1. Ortadgretim Kurumlarinda Rekreasyon Aktiviteleri

Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin serbest zamanlarinda katilmig olduklar: faaliyetlerdir.

Genglerin rekreasyon aktivitelerinin Oniindeki engelleri kaldirarak ve bu aktiviteleri

cogaltarak serbest zaman aktiviteleri daha verimli getirilir (Tokg6z ve ark., 2014).

Cinsiyete bagh olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimlarda erkeklerin, kadinlara oranla

daha c¢ok katildiklari tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak da kadinlar iizerinde
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toplumsal bir baski olan kisitlama gelmektedir. Bu durum ortadgretim 6grencileri
tizerinde de aynidir. Anne egitiminin diisiik olmasi, annenin ¢alismamasi ortadgretim
Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktorlerin basinda
gelmektedir (Bulgu ve ark., 2007). Ortadgretim kurumlarinda agik ve kapali alanda
yapilan faaliyetler mevcut olmasina ragmen okul i¢i ve okul dig1 faaliyetler genellikle
ithmal edilmektedir. Bu durum 6grencilerin zihinsel, bedensel, ruhsal agidan gelismesini
engeller. Bu engeli ortadan kaldirmak i¢in okullarda rekreasyon faaliyetlerine daha ¢ok
onem verilmelidir.

2.5.2. Okul i¢i Rekreasyon Faaliyetleri

Egitim programlari, canliligin1 koruyan bir yapiya sahiptir ve okul i¢i faaliyetleri i¢eren
bir siiregtir. Okul, 6grencilerin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarina bakarak onlari; bedensel,
zihinsel, ruhsal olarak gelistirmek ve 1yilestirmek i¢in etkinlikler diizenlemelidir. Egitim
programlar1 okul midiirliiklerinde hazirlanir ve onay isteyen bir durum oldugunda Milli
Egitim Miidiirligi tarafindan onaylanir. Okullar fiziksel, zihinsel ve ruhsal aktiviteleri
tesvik etmek igin 6nemli kurumlardir. Ogrencilerin giinlerinin biiyiik bir kism1 okulda
gectigi icin bu etkinliklere de sikga yer verilmesi gerekir. Okul i¢inde kurulan kuliipler,
tasarim atolyeleri, oyun alanlari, spor salonu, tiyatro salonu, kiitiiphane gibi dgrencilere
aktivite yapmalar1 i¢in olusturulan mekanlardir. Halk oyunu, kitap okuma, fiziksel
enerjiye dayali hareketler, cesitli oyunlar, ip atlama gibi etkinlikler de bu mekanlarda
yapilan faaliyetlere 6rnek verilir.

Okul i¢i Etkinliklerin Amact:

Kisinin bedensel ve glic uyumlulugunu gelistirmek.

Temel bilgileri uygulama firsat1 saglamak.

Kisinin ilgi ve tutumlarini kesfetmek.

Yeteneklerini gelistirmek.

En uygun kisisel ve grup yasamlarini saglamak.

Estetik ve dinlendirici etkinliklere yoneltmek (Cavdar, 2019).

2.5.3. Okul Dis1 Rekreasyon Faaliyetleri

Ogrencilerin okul diginda gergeklestirmis oldugu rekreasyon faaliyetleri spor yapma
olarak genellenebilir. Hal1 sahalar, park alanlar1 genisletilerek dgrenciler icin ek faaliyet

alan1 olusturabilir. Buradaki en 6nemli gorev ise yerel yonetimlere diismektedir. Bu
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mekanlar sayesinde Ogrenciler okul disinda da rekreasyon faaliyetlerine katilir ve
zamanini iyi degerlendirir.

2.6.. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Rekreasyonel faaliyetlerin bireye hem bedensel hem de ruhsal agidan ¢ok fazla fayda
sagladig1 bilinmesine karsin, bu faaliyetlere c¢esitli sebeplerden dolay1 bireyin
katilamadig1 goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin az olmasinin sebepleri
olarak; ekonomik yetersizlik, serbest zamanin ne sekilde verimli gegirilecegi konusunda
yeterli egitimlerim verilememesi ve bir araya gelememek vardir. Kisinin rekreasyon
faaliyetlere katilimini etkileyen temel unsurlar Onem sirasina gore; “ekonomik
yetersizlik”, “yeterli zamanin olmamasi1”, “faaliyetlere katilacak arkadaslarin az
olmas1”, “yetersiz ulasim” ve “yeterli oranda fiziki ortamin olmamasi” diye belirtilir
(Armuteu, 2018). Rekreasyon faaliyetlerine katilimin Oniindeki engeller bireysel,
bireyler arasi ve yapisal olmak iizere lice ayrilir.

2.6.1. Bireysel Engeller

Rekreasyona katilimin Oniindeki engellerde ilk olarak bireysel engeller vardir.
Bireylerin rekreasyona katilimlarinin engellerinin ne oldugunu saptamak icin
egitimcilere, kurumlarda ¢alisan gorevlilere biiylik roller diismektedir. Ayni1 zamanda bu
engelleri ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar yapmalar1 da onlarin gorevlerindendir.
Birey, tek basina olan bir varliktir ancak belli bir ¢evre i¢inde dogar, bliyiir ve gelisir.
Bu cevre bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktorlerdendir.
Kiiltiirel etkiler, aile, sosyal cevre, arkadas ortami, cografi ve fiziksel faktorler,
teknolojik araglar, algilama, aligkanliklar, ¢evrenin diisiince yapilar1 ve istekleri bireyin
uzerinde etkili olan faktorler arasinda gosterilebilir. Rekreasyona katilimdaki bireysel
engeller kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve demografik olmak iizere dort unsurdan olusur.
2.6.2. Kulturel Engeller

Serbest zaman davranisini egitim, psiko-sosyal, ekonomi, nufus 6zellikleri, zihinsel
duyussal, bedensel ve farkli kiiltiirel birgok etmen etkiler. Serbest zaman faaliyetleri
bireyin kendisini gelisimini saglamasi, sosyokiiltiirel baglami pozitif olarak etkiler.
Serbest zamani1 degerlendirme bigimlerini etkileyen faktorler; bireyin kendine ait
zevkleri ve algilama yasi, cinsiyet, gelir durumu, meslek, egitim diizeyi, medeni durum,
aile yapisi, ev oOzellikleri, kiiltiirel durumu, ekonomik gelismislik diizeyi olarak

belirlenebilir (Cavdar, 2019).
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2.6.3. Sosyal Engeller

Bireylerin arkadasinin olmamasi, ¢evresindeki sosyal ortamin yetersiz olmasi veya
olmamasi rekreasyon faaliyetlerinin katilimina engel olan faktorlerdendir. Sosyal ortam
eksikligi rekreasyon faaliyetlerine katilimin oniindeki engellerdendir. Sosyal ortamin
eksikligi de tesis yetersizligi ile biitiinlesir. Tesis yetersizligi de rekreasyon
faaliyetlerine katilim 6niindeki engellerdendir. Sosyal etkilerin kisitlayicilari arasinda az
gelismislik diizeyi, diisiik egitim seviyesi, toplumun inang baskisi, kapali ve agik alan
ortamlarinin eksikligi, kiiltiirel etkinliklerin yetersizligi ve sosyal hayat iliskilerinin
zay1f yonleri olarak siralanabilir.

2.6.4. Ekonomik Engeller

Ulkemizde rekreasyon faaliyetlerine katilimin oniindeki en onemli engel, bireyin
ekonomik diizeyidir. Iktisadi gii¢, bireylere engel olmaktadir. Yasanan ekonomik
sikintilar, din, dil, irk, egitim, kiiltiir vb. farkli durumlar toplumdaki bireyleri zamanla
birbirinden ve kendinden ayri1 tutmaya baglamaktadir. Ayni zamanda ekonomik
yetersizlik beraberinde sehirler ¢arpik kentlesme ve gecekondularla donatilmis, kentin
ithtiyaci olan yesil alanlar yerine birbirine bagimli yapilanmalara izin verilerek, sehirler
yasanmasi olanaksiz beton yiginlar haline getirilmistir. Bu durumda; rekreasyon
faaliyetlerinin yapilacagi yerler azalmis ve dolayli olarak bireylerin kendisini
dinlendirecegi, eglenecegi alanlar ekonomik durumlara bagh olarak degismistir. Kentte
yasayan bireyler bu bunalimdan uzaklasmak istemekte ve kirsal alanlardaki rekreasyon
ortamlarii tercih etmeye baslamustir (Ertiiziin, 2013). Ulkemizde 6zellikle geng
bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilamamasinin nedenleri arastirildiginda ekonomik
eksiklikler etkili oldugu bilinmistir (Stizer, 2000).

2.6.5. Demografik Engeller

Kadinlarin, erkeklere gore daha rekreasyon faaliyetlerine katilim engellerinden gok
etkilendigini, egitim diizeyi arttikca engelleri anlama ve asma diizeyinin de arttigi, evli
ve bekar bireyler arasinda ve yas gruplarinda engellerden etkilenme oraninda anlaml
farkliliklarin oldugu bilinir. Calisan bireylerin ve 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine
daha ¢ok ihtiyact olmaktadir. Giinliik iglerini tamamlayip, arta kalan zamanlarinda
rekreasyon faaliyetlerine katilarak kendilerini dinlendirmeleri gerekmektedir. Ancak

rekreasyon faaliyetlerine katilim yas ilerledik¢e azalmakta ve sosyo-ekonomik durum
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zayifladik¢a da diismektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin de yogun ders temposu,
rekreasyon faaliyetlerine katilmalarini engellemektedir (Vural ve Yilmaz, 2018).

2.6.6. Bireyler Arasi1 Engeller

Bireylerarasi engellerin temel nedenleri sunlardir:

e Bireyin arkadaslarinin zamaninin olmamasi,

e Beraber katilacak kimsenin olmamasi,

e Bireyin arkadaslarinin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmada arkadas eksikligi ve arkadaslarin yas-cinsiyet
ozellikleri ve bireylerin eglenme bicimlerinin uymamasi bireyleraras1 engeller

unsurunda 6nemli kisitlayicilar olarak ortaya bilinmektedir (Cavdar, 2019).

2.7. Aile

Aile, bireyin ilk sosyal gevresidir. Ayni1 zaman da serbest zaman aktivitelerini yapacagi
ilk ortamdir. Degisen aile yapisi, artik c¢ocuklarin serbest zamanini nasil
degerlendirecegini belirler olmustur. Aile, cocugunun bos zamaninda ya ders c¢alisarak
ya da bir iste calisarak gecirmesini istemektedir. Bu durum da ¢ocugu ¢ok sikmaktadir
ancak ailesinin dedigini de yapmak zorunda oldugunu diisiinen ¢ocuk, bos zamanini
ailesiyle gecirmek durumunda kalmaktadir. Bu yilizden bireylerin yapmis oldugu
faaliyetlerin geneli ev merkezlidir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu, yasi, diger iiyeleri,
calisip calismama durumu da rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorlerdir.
Ailede i¢inde miizik dinleme, kitap okuma, sohbet etme, cicek ve evcil hayvan bakimu,
el isleri, komsu gezmeleri vb. etkinlikler birlikte yapilan etkinliklerdendir.

2.8. Cevre

Rekreasyon faaliyetlerinde bireyi etkileyen gevreler sunlardir (Oksiiz, 2012):

o Aile cevresi.

e Yakin gevre.

e Arkadas cevresi.

e Okul cevresi.

Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 genellikle i¢inde bulundugu g¢evrenin
etkisinde gerceklesir. Bireyler serbest zamanlarini ilk olarak bos zamanlarini ailede

gecirir. Daha sonra yasamin icindeki cevresiyle aktiviteler yapar. Cevrenin eksikligi
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aktivitenin de eksikligine yol acar. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin engellerinin
biyik bolimi de cevreden kaynaklanmaktadir.

2.9. Zaman

Zamanin verimsiz kullanilmasi, toplumunu da olumsuz olarak etkilemektedir. Diizenli
bir zaman plan1 yapilmamasi, rekreasyon faaliyetlerine katilimi engellemektedir.
Yeniliklere acik olmayan bireyler zamani verimli kullanamazlar ve vakit kaybederler.
Daha 6nemsiz isleri eleyerek zaman kazanilmalidir. Sehir planlamasinin yanlis olmasi,
dijital arag-geregler, eglenme ve dinlenmeye diizenli vakit ayiramama rekreasyon
faaliyetlerine katilimi engeller.

2.10. Yapisal Engeller

Rekreasyon faaliyetlerine katilimda yapisal engeller; zaman, ulasim, ekonomik giigler,
aile, llkenin iklimi ve bireylerin is yasami gibi diger unsurlardir. Yapisal engeller,
rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki engeller i¢inde en az kuvvete sahip olan engeldir.
I¢sel ve digsal motivasyonlar, rekreasyon faaliyetlerine katilim tercihini etkilemektedir.
Faaliyetlere katilan bireylerin birbiri ile uyumu, tolumun diizeni de bir araya gelince
yapisal durumlar1 ortaya cikarmaktadir. Yapisal engeller tesis yetersizligi ve ulasim
olmak iizere ikiye ayrilir.

2.11. Tesis Yetersizligi

Rekreasyon faaliyetlerine katilim engellerinden biri olan tesis yetersizligi oncelikle
yerel yonetimleri, daha sonra da mahalli yonetimlerin faaliyetlerle ilgili olarak
ilgilendirmektedir. Bireylerin rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirebilmesi igin tesislere
thtiyact vardir. Tesislerin niteliginin diisiik olmasi, birey i¢in bir engel olusturmaktadir.
Tesisler, bireyin ulasabilecegi, gorebilecegi yerlere kurulmasi gerekmektedir. Bu sayede
birey, rekreasyon faaliyetlerine daha kolay ve rahat bir sekilde ulasabilir. Tesisler farkl
yaslara hitap etmeli, emniyetli olmali, spor, sanat, miizik vb. alanlarda gelistirilmis
etkinliklere yer verilmeli. Ayni zamanda bu etkinlikler i¢in de bir egitimci bulunmalidir
(Karakiguk, 2008).

2.12. Ulasim

Ulasim, gilinlimiizde sehirlerin en nemli yapisidir. Sehirlesmenin artmasi ile pozitif
yonde ilerleme yasamasi1 gereken ulagim, rekreasyon faaliyetlerine katilimda oldukga
onemlidir. Ulasim alt yapis1 yetersiz olan sehirlerde rekreasyon faaliyetlerine katilim

oldukca giictiir. Kirsal kesimden rekreasyon tesislerine katilmak isteyen biri i¢in de ayn1
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sekilde giicliikler vardir. Bu giigliikkleri goze almak istemeyen bireyler rekreasyon
faaliyetlerine katilmamaktadir. Dolayisiyla rekreasyonun oOniindeki bir engel de
olmaktadir.  Teknolojik araglarla rekreasyon faaliyetleri, bireylere izletip
dinlendirilebilir. Bu sayede bireyler, uzaktan da olsa rekreasyonu algilayabilir (Cavdar,
2019). Bitun bu literattirde ifade edilenlerin neticesinde, Mersin ilinin mut ilgesindeki
lise 6grencilerinin rekreatif aktivitelere katilim zorluklarinin neler oldugunu belirlemek

amaci ile bu ¢alisma gercgeklestirilmistir.
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2.3.MATERYAL METOT

Aragtirmamizin bu boliimiinde aragtirmamizin evren ve Orneklemine, veri toplama
araclarina, kisisel bilgi formu, bilgiler formu ve bos zaman engelleri 6lgegi ve verilerin

analizinin yapilma sekline yer verilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Mersin ili Mut ilgesinde bulunan liselerde okuyan 6grenciler
olustururken, orneklemini Mut ilgesinde lisede okuyan 62 erkek 138 kadin 6grenci
olusturmaktadir. Orneklemleme yontemi ise, rastgele orneklemedir. Bu faktorler goz
oniinde bulunduruldugunda, 100 kisilik bir 6rneklem, evreni temsil yetenegine sahiptir

ve arastirma sonuglarinin genellenmesi icin yeterlidir.

Sinirhiliklar

Aragtirmanizin  evreninin smirlt  olmasi, arastirma sonuglarmin evrenselligini
stirlandirmaktadir. Orneklemin biiyiikliigiiniin smirli olmasi, rneklemin evreni temsil
etme yetenegini sinirlandirmaktadir. Kesifsel bir arastirma yontemi kullanilmast,
arastirma sonuglariin  nedenselligi  hakkinda kesin bir sonuca varilmasini

sinirlandirmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamaya y6nelik sorulari
icermektedir. Goniillii onam formu ve anket ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. 18
yasindan kiigiikler igin veli izin formu alinmistir. 09.11.2022 tarihli 07 toplant1 sayisi

152-181 karar sayis1 ile Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul onay1 bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Yapmis oldugum arastirmada iki kisimdan olusan anket kullanilmistir. Birinci kisimda
katilimcilarin yas, cinsiyet, okumus olduklar1 okullar, siniflari, siniflarindaki basari
durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz, annenizin egitim durumu, babanizin egitim

durumu, ailenizin ayhk geliri, yasamimizin c¢ogunlugunu gecirdiginiz yer, bos
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zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla giicliik c¢ekiyorsunuz, bos zamanlarinizi
genellikle nasil dertlendiriyorsunuz, lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin
yeterliligini degerlendiriniz, lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 haftalik ne
siklikla kullaniyorsunuz, ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin
yeterliligini degerlendiriniz ve ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari
haftalik ne siklikla kullaniyorsunuz gibi demografik bilgiler bulunmaktadir. ikinci
kisimda Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen bos zaman engelleri 6lgegi
bulunmaktadir. Bos zaman engelleri 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasini ise Giirbiiz ve
Karakiiciik (2007) yapmus ve daha sonra ise Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012) aracilig: ile
bos zaman engelleri 6l¢egi revize edilmistir Bog zaman engelleri 6l¢egi 18 maddeden ve
6 alt boyuttan olusmaktadir. Anketin alt boyutlari ise bireysel psikoloji (1-2-3), bilgi
eksikligi (4-5-6), tesis (7-8-9), arkadas eksikligi (9-10-11), zaman (12-13-14) ve ilgi
eksikligi (15-16-17-18) seklinde bulunmaktadir.  Ankette yer alan maddeler 4
(1=Kesinlikle Onemsiz, 2=Onemsiz, 3=Onemli, 4=Cok 6nemli)’lii likert tipte olup 1 ile
4 arasinda degerlendirilmistir. Arastirmamizdaki katilimecilarin demografik bilgilerinin
normal dagilim gosterip gostermediklerini Kolmogorov Smirnov testi ile arastirilmastir.
Ikili olan karsilastirmalar icin Mann-Whitney U testi ve ¢oklu karsilastirmalar igin ise
Kruskal Wallis varyans analizi yapilmistir. Arastirmamizda istatistiksel olarak p < .05
anlamli kabul edilmistir. Arastirmamizda kullandigimiz anketin Cronbach-Alpha
giivenilirlik degeri alt boyutlardan Bilgi Eksikligi 79, Tesis 63, Birey Psikoloji 72,
Arkadas Eksikligi 82, Zaman 64, Ilgi eksikligi 75 olarak bulunur iken anketin geneli

icin 84 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
Caligmamizda kullandigimiz anket sonucunda elde ettigimiz verilerin analizi i¢gin SPSS
22 programi kullanilarak; Kolmogorov Smirnov testi Mann-Whitney U testi, Kruskal

Wallis varyans testi uygulanmistir.
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2.4. BULGULAR

Katilimeilarin demografik yas, cinsiyet, gelir durumu, yasadiklar1 yer 6zelliklerine ve
diger tanmimlayict 6zelliklerine okuduklart okul, sinif, anne-baba egitim durumu, basari

durumu, rekreasyonel egilimlerine yonelik bulgular tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Demografik ve Okul Bilgileri Dagilimlar:

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 62 30.588
Kadin 138 69.412

Yas 14-19 Yas Arast 200 100
Fen Lisesi 81 40.094
Okulunuz Mesleki ve Tek_n_ik Anac.jolu. Lisesi 79 39.319
Sosyal Bilimler Lisesi 5 3.076
Anadolu Lisesi 34 16.042
9. simf 13 6.647
Sinifiniz 10. simif 39 18.235
11. simf 60 30.000
12. stmf 87 43.118

Tablo 1°de katilimcilara ait cinsiyet, yas, okuduklart okul ve bulunduklari sinif

bilgilerine yer verilmistir

Tablo 2. Aile Egitim ve Gelir Bilgileri Dagilimlar

Degiskenler n %

Tlkokul 71 35.471
... Ortaokul 63 31.471

Anne Egitim Durumu Lise 13 7 647
Y iksekokul 46 22.235

Lisans 7 4,118
Tlkokul 93 45.882
Ortaokul 53 24.941
Baba Egitim Durumu Lise 32 17.059
Lisans 21 12.353

Doktora 1 0.588

1000-2000 TL 20 9.00
Ailenizin Aylik Geliri 2000-3000 TL 60 30.882
5000 TL ve lizeri 120 60.235

Tablo 3’de Anne egitim durumu, baba egitim durumu ailenin gelir bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 4. Bos Zaman Alanlarinin Yasanilan Yerde ve Lisedeki Kullamim Diizeyleri

Degiskenler n %
Yasaminizin Cogunlugunu Gegirdiginiz Yer il 21 10.353
Ilge 111 55.294
Koy/Kasaba 68 29.353
1-3 saat 46 23.564
Bos Zaman Siireniz 10 saat ve (zeri 27 13.529
4-6 saat 66 31.353
7-9 saat 61 30.000
Bos Zamanlarimzi Degerlendirir iken Ne Bazen 136 67.647
Siklikla Giigliik Cekiyorsunuz Her zaman 38 18.235
Hichir zaman 26 15.118
Kismen 6 3.529
Bos Zamanlarinizt Kes_in!ikle Yeterl_i 160 77.059
Genellikle Nasil Degerlendiriyorsunuz Kesinlikle Y.e tersiz 13 1.647
Yeterli 10 5.882
Yetersiz 10 5.882
Kismen 95 44.118
. , N, Kesinlikle Yeterli 3 1.765
Lsenizin o i igggasyonel Kesinlikle Yetersiz 15 11.176
Yeterli 27 15.882
Yetersiz 60 28.059
1-3 saat 82 40.000
Lisenizin Sahip Oldugu Rekreasyonel T saat vellier] 8 3.941
Alanlar Ne Siklikla Kullantyorsunuz 488 f2 70.588
7-9 saat 21 11.588
Kullanmiyorum 27 18.882
Kismen 80 40.176
e .. . . Kesinlikle Yeterli 4 2.353
Rinizifigenizin Sahp Oldugu Rekreasyonel -~ ecinfkle Yetersiz 25 12.106
Yeterli 21 10.941
Yetersiz 72 34.824
1-3 saat 75 38.235
[linizi/ilgenizin Sahip Oldugu Rekreasyonel 10 saat ve Uzeri > 2.941
Alanlar Ne Siklikla Kullantyorsunuz 4-6 saat 54 27.118
7-9 saat 25 13.529
Kullanmiyorum 41 19.176

Tablo 5’te Bos zamanin yasanilan yerde rekreasyon alanlarinin kullanim diizeyleri,
O0grenim goriilen lisede rekreasyon alanlarimin  kullanim diizeyleri ve nasil

degerlendirildigine dair veriler gosterilmistir.
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Tablo 6. Bos Zaman Engelleri Olceginin ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklihk Degerleri.

- Bireysel o o s . Arkadas Iigi

BZEOAB Psikoloji Bilgi Eksikligi Tesis Eksikligi Zaman Eksikligi
. . . Pearson's r
Bireysel Psikoloji

p-value
oo e Pearson's r 0.414
Bilgi Eksikligi o-value < 001
Tesis Pearson's r 0.393 0.637

p-value <.001 <.001

... [Pearson'sr 0.506 0.476 0.648

Arkadas Eksikligh 701 e <001 <00l  <.001

Pearson’s r 0.544 0.508 0.533  0.695
Zaman

p-value <.001 <.001 <.001 <.001
ot Eksiklisi Pearson's r 0.486 0.571 0.584 0.543  0.647
& £ p-value < .001 <001  <.001 <.001 <.001
(p<.05)

Tablo 4’te calismamizda kullanmis olugumuz Bos zaman engelleri Olceginin alt
boyutlar1 arasindaki farklilik inceledigimizde dl¢gegimizin alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde bir Correlations oldugu ve aralarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Ile
Arasindaki liskiyi Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonucu

Cinsiyet n X sd f p

. o Erkek 62 2532 0.651
Bireysel Psikoloji Kradem 138 2658 0.684 -1.124 0.263
Bilgi Eksikligi Eﬁi 16328 ;:ggj 822(1) 1554 0.122

. Erkek 62 2795 0533
Tesis Kradem 138 2963 0624 1693 0092
Arkadas Eksikligi Eﬁi 16328 ;222 8:2‘5‘3 2191 0.030
Zaman ka5 24 oay 7 013
ilgi Eksikligi Eﬁi 16328 ;Z?i 8222 0463 0.644

(p <.05)

Tablo 5’te ¢alismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi

eksikligi boyutuna cevap verenlerin cinsiyet degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii
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varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii {izere
katilimeilarin cinsiyetlerin bos zaman engelleri Slgegi alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar ile

aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarimin Yas Degiskeni ile Arasindaki
Hiskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Boyutlan Yasiniz n X sd f p
Bireysel Psikoloji 1‘7113?:2:22 16373 iz_gi 8:233 0.730  0.535
i mmem e e,
oema e o
Arkadas Eksikligi ﬁigzzz :ZZ 16373 igi 8:223 2350  0.074
14-1 2.702 .
Zaman Do 1% aae gy U8 0o
(p<.05)

Tablo 6’da c¢alismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri o6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin yas degiskenine gore ortalamalari, tek yonli
varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii {izere
katilimcilarin yaslarinin bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig1 sadece arkadas eksikligi alt boyutu ile yas

degiseni arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

31



Tablo 9. Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarimin Simifimz Degiskeni Ile
Arasindaki fliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Boyutlari Simifimz n X sd f p
9. simif 31 2.570 0.673

Bireysel Psikoloji 10. simf 51 2.562 0.675 0.342
11. simif 75 2.671 0.640 0.795
12. simif 43 2.865 0.602
9. smif 31 2.989 0.618
10. stmf 51 2.712 0.622 1574 0.198

Bilgi Eksikligi 11. simif 75 2.876 0.605
12. simif 43 2.974 0.700
9. simif 31 2.957 0.492

. 10. stmf 51 2.758 0.680

Tesis 11. simif 75 2.973 0.545 1.686 0.172
12. simif 43 3.051 0.756
9. simif 31 2.688 0.564
10. stmf 51 2.575 0.677

Arkadas Eksikligi 11. simf 75 2.613 o610 3% 077
12. simif 43 2.744 0.735
9. simif 31 2.645 0.583
10. stmf 51 2.451 0.663

Zaman 11. simf 75 2.622 0.599 0.974 0.406
12. simif 43 2.641 0.775
9. sif 31 2.677 0.596

A e 10. sinif 51 2.343 0.768

Ilgi Eksikligi 11 smif s 2717 0.600 3.716 0.013
12. simif 43 2.731 0.616

(p<.05)

Tablo 7°de c¢alismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri o6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin sinifiniz degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii
varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda gorildiigii iizere
katilimeilarin siniflart ile bos zaman engelleri 6lg¢egi alt boyutlarindan bireysel psikoloji,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile aralarinda

herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 10. Bos Zaman Engelleri Ol¢eginin Alt Boyutlarimin Simfimizdaki Basar1 Durumlari
Degiskeni Ile Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Simifinizdaki Basari n X «d f

Boyutlan Durumunuz P
Diistik 9 2.481 0.801

Bireysel Psikoloji Orta 113 2.652 0.638 0.448 0.640
Yiiksek 48 2.569 0.740
Diisiik 9 2.815 0.944

Bilgi Eksikligi Orta 113 2.876 0.558 0.194 0.824
Yiiksek 48 2.812 0.704
Diisiik 9 3.000 0.882

Tesis Orta 113 2.894 0.566 0.190 0.827
Yiiksek 48 2.938 0.633
Diisiik 9 2.370 0.873

Arkadas Eksikligi Orta 113 2.643 0.565 0.784 0.548
Yiiksek 48 2.632 0.722
Diisiik 9 2.593 0.813

Zaman Orta 113 2.590 0.574 0.101 0.904
Yiiksek 48 2.542 0.726
Diisiik 9 2.556 0.846

flgi Eksikligi Orta 113 2.611 0.649 0.058 0.943
Yiiksek 48 2.578 0.702

(p<.05)

Tablo 8’de ¢aligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri oOlgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin smifinizdaki basar1 durumu degiskenine gore
ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda
goriildiigli tizere katilimcilarin sinifinizdaki basart durumu ile bos zaman engelleri
6l¢egi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman
ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi

tespit edilmistir.
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Tablo 11. Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarinin Ailenizin Aylik Geliri Degiskeni
Ile Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Boyutlar1  Ailenizin Ayhk Geliri n X sd f p
1000-2000 TL 27 2.627 0.824
Bireysel Psikoloji 2000-3000 TL 36 2.593 0.656
3000-4000 TL 38 2.556 0.716 0.134 0940
5000 TL ve iizeri 99 2.643 0.650
1000-2000 TL 27 2.863 0.890
2000-3000 TL 36 2.728 0.490
e 4 .
Bilgi Eksikligi 3000-4000 TL 38 2.852 0.602 04660706
5000 TL ve iizeri 99 2.889 0.612
1000-2000 TL 27 2.706 0.881
. 2000-3000 TL 36 2.790 0.648
T . .
esis 3000-4000 TL 38 2877 0593 042 0182
5000 TL ve iizeri 99 2.990 0.523
1000-2000 TL 27 2.392 0.844
2000-3000 TL 36 2.457 0.473 1964 0.121
Arkadas Eksikligi 3000-4000 TL 38 2.667 0.647 : '
5000 TL ve iizeri 99 2.700 0.611
1000-2000 TL 27 2.392 0.835
2000-3000 TL 36 2.593 0.492
561 641
Zaman 3000-4000 TL 38 2.568 0.612 0.561 06
5000 TL ve iizeri 99 2.606 0.632
1000-2000 TL 27 2.397 0.893
. 2000-3000 TL 36 2.509 0.521
flgi Eksikligi ' .
Bl BT 3000-4000 TL 38 2.639 0637 0868 0439
5000 TL ve iizeri 99 2.646 0.675
(p<.05)

Tablo 9°da c¢alismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri o6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin ailenizin aylik geliri degiskenine gore ortalamalari,
tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii
tizere katilimcilarin ailenizin aylik geliri ile bos zaman engelleri dl¢egi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt

boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 12. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarimin Yasaminizin Cogunlugunu
Gecirdiginiz Yer Degiskeni Ile Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Yasaminizin
EBSA Alt Boyutlari Cogunlugunu n X sd f p
Gecirdiginiz Yer
il 21 2.588 0.716
Bireysel Psikoloji flge 111 2.660 0.668 0392 0.677
Koy/Kasaba 63 2.553 0.659 '
il 21 2.842 0.722
Bilgi Eksikligi _ flge 111 2.933 0.590 2.356  0.098
Kd&y/Kasaba 68 2.675 0.572
il 21 2.912 0.730
Tesis Ilge 111 2.972 0.519
Ko6y/Kasaba 68 2.763 0.639 L.oal 0197
il 21 2.649 0.675
Arkadas Eksikligi flge 111 2.656 0.619 0.606  0.546
Koy/Kasaba 68 2.526 0.613
il 21 2.491 0.696
flge 111 2.603 0.587 0.447 0.641
Zaman
Koy/Kasaba 68 2.596 0.672
il 21 2.651 0.757
flgi Eksikligi flge 111 2.622 0.633 0.700  0.498
Koy/Kasaba 68 2.487 0.680
(p <.05)

Tablo 10°da calisjmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin yasaminizin g¢ogunlugunu gecirdiginiz yer
degiskenine goére ortalamalari, tek yOnlii varyans analizleri ve standart sapmalar
bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii {lizere katilimcilarin yasaminizin ¢ogunlugunu
gecirdiginiz yer ile bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi
eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve 1lgi eksikligi alt boyutlar ile aralarinda

herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

35



Tablo 13. Bos Zaman Engelleri Ol¢eginin Alt Boyutlarimin Bos Zaman Siireniz Degiskeni
ile Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Boyutlar1  Bos Zaman Siireniz n X sd f p
1-3 saat 33 2.551 0.591
Bireysel Psikoloji 10 saat ve iizeri 75 2.485 0.734
1.4 222
4-6 saat 51 2.706 0.735 78 0
7-9 saat 41 2.732 0.528
1-3 saat 37 2.928 0.438
10 saat ve iizeri 67 2.818 0.769
Bilgi Eksikligi 4-6 saat 53 2.902 0555 0% 070
7-9 saat 43 2.805 0.582
1-3 saat 35 2.797 0.510
. 10 saat ve tizeri 59 2.861 0.728
Tesi . .54
esis 4-6 saat 62 2.967 0.559 0.708 0.548
7-9 saat 44 2.976 0.508
1-3 saat 23 2.638 0.481
10 saat ve iizeri 55 2.509 0.678
o 1.323 0.269
Arkadas Eksikligi 4-6 saat 51 2.752 0.666
7-9 saat 41 2.618 0.575
1-3 saat 29 2.565 0.563
10 saat ve iizeri 66 2.412 0.663
2.382 .071
Zaman 4-6 saat 64 2.732 0.706 38 0.07
7-9 saat 41 2.610 0.465
1-3 saat 23 2.739 0.519
. 10 saat ve iizeri 64 2.450 0.754
Ilgi Eksikligi 1.796 0.150
Sl Bt 4-6 saat 68 2716 0.675
7-9 saat 45 2.573 0.600
(p<.05)

Tablo 11°de c¢alismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin bos zaman siireniz degiskenine gore ortalamalari,
tek yonlli varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigi
tizere katilimcilarin bos zaman stireniz ile bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt

boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 14. Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarmin Bos Zamanlarimz
Degerlendirmekte Ne Sikhkla Giicliik Cekiyorsunuz Degiskeni fle Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

Bos Zamanlarimizi

EBSA Alt Boyutlari Degerlendirmekte Ne Siklikla X sd f p
Giicliik Cekiyorsunuz
Bazen 2.623 0.676
Bireysel Psikoloji Her zaman 2.763 0.634 1.816  0.167
Higbir zaman 2.417 0.697
Bazen 2.838 0.547
Bilgi Eksikligi I.{er. zaman 3.032 0.701 1.989  0.140
Higbir zaman 2.708 0.812
Bazen 2.919 0.542
Tesis Her zaman 2.871 0.718 0.090 00914
Higbir zaman 2.931 0.722
Bazen 2.664 0.611
Arkadas Eksikligi I?Ier. zaman 2.591 0.659 0.845 0.431
Higbir zaman 2.486 0.681
Bazen 2.609 0.588
Zaman I.-Ier‘ zaman 2.613 0.584 1.437  0.241
Higbir zaman 2.375 0.842
Bazen 2.617 0.658
flgi Eksikligi Her zaman 2.613 0.661 0.366  0.694
Higbir zaman 2.490 0.761
(p<.05)

Tablo 12°de caligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin bos zamanlarmizi degerlendirmekte ne siklikla
giicliik ¢ekiyorsunuz degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve
standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigli lizere katilimcilarin y bos
zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla giigliik ¢ekiyorsunuz ile bos zaman engelleri
Olcegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman
ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig:

tespit edilmistir.
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Tablo 15. Bos Zamanlarimzi Genellikle Nasil Degerlendirildigine Ait Degisken Kruskal
Wallis H Testi Sonucu.

Bos Zamanlarinizi Genellikle Nasil

EBSA Alt Boyutlari Degerlendirirsiniz sd f p

Acik alan etkinliklere katilarak 2.278 0.574
. . . Ev isi aktivitelere katilarak 2.705 0.645

Bireysel Psikoloji ;i sel ctkinliklere katilarak 2410 0735 2474 0.046
Okul igi etkinliklere katilarak 2.367 0.728
Sosyal etkinliklere katilarak 2.233 0.786
Acik alan etkinliklere katilarak 2.556 0.584
Ev isi aktivitelere katilarak 2.919 0.599

Bilgi Eksikligi Fiziksel etkinliklere katilarak 2821 0618 2.036 0.092
Okul igi etkinliklere katilarak 2.467 0.724
Sosyal etkinliklere katilarak 2.633 0.728
Acik alan etkinliklere katilarak 2.611 0.390
Ev isi aktivitelere katilarak 2.944 0.586

Tesis Fiziksel etkinliklere katilarak 2.897 0.439 0.701 0.592
Okul i¢i etkinliklere katilarak 2.733 0.717
Sosyal etkinliklere katilarak 2.867 0.919
Acik alan etkinliklere katilarak 2.222 0.544
Ev isi aktivitelere katilarak 2.705 0.611

Arkadas Eksikligi Fiziks.el. etki.nli.klere katilarak 2.462 0.586 2.538 0.042
Okul i¢i etkinliklere katilarak 2.300 0.483
Sosyal etkinliklere katilarak 2.367 0.867
Acik alan etkinliklere katilarak 2.278 0.712
Ev isi aktivitelere katilarak 2.641 0.594

Zaman Fiziksel etkinliklere katilarak 2.462 0.701 1.701 0.152
Okul igi etkinliklere katilarak 2.367 0.457
Sosyal etkinliklere katilarak 2.267 0.953
Acik alan etkinliklere katilarak 2.417 0.342
Ev isi aktivitelere katilarak 2.653 0.638

flgi Eksikligi Fiziksel etkinliklere katilarak 2.673 0.909 2.104 0.083
Okul igi etkinliklere katilarak 2.075 0.624
Sosyal etkinliklere katilarak 2.425 0.782

(p<.05)

Tablo 13’te c¢aligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendirirsiniz
degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari
bulunmaktadir. Tabloda goriildiigli iizere katilimcilarin bos zamanlarinizi genellikle
nasil degerlendirirsiniz ile bos zaman engelleri Olgegi alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile

aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 16. Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarimin Lisenizin Sahip Oldugu
Rekreasyonel Alanlar Yeterlimi Degiskeni Ile Arasindaki Iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis
H Testi Sonucu.

Lisenizin Sahip Oldugu

EBSA Alt Boyutlar Rekreasyonel Alanlar X sd f p
Yeterlimi
Kismen 2.618 0.712
. . . Kesinlikle Yeterli 2.556 0.509
Bireysel Psikoloji Kesinlikle Yetersiz 2386  0.898 0896  0.468
Yeterli 2.605 0.606
Yetersiz 2.732 0.543
Kismen 2.871 0.572
Kesinlikle Yeterli 2.333 1.155
Kesinlikle Yetersiz 2.561 0.903 1.962 0.103
Bilgi Eksikligi Yeterli 2.914 0.624
Yetersiz 2.949 0.492
Kismen 2.889 0.557
Kesinlikle Yeterli 2.889 0.839
Tesis Kesinlikle Yetersiz 2.930 0.960 0.188 0.945
Yeterli 3.000 0.641
Yetersiz 2.891 0.450
Kismen 2.533 0.590
Kesinlikle Yeterli 2.778 0.694
Arkadas Eksikligi Kesinl'ikle Yetersiz 2.368 0.777 2.778 0.029
Yeterli 2.889 0.647
Yetersiz 2.717 0.562
Kismen 2.556 0.578
Kesinlikle Yeterli 2.333 1.155
Zaman Kesinl'ikle Yetersiz 2.298 0.888 2.096 0.084
Yeterli 2.815 0.518
Yetersiz 2.601 0.582
Kismen 2.587 0.648
Kesinlikle Yeterli 2.083 1.010
flgi Eksikligi Kesinlikle Yetersiz 2.421 0.886 1.038 0.389
Yeterli 2.685 0.713
Yetersiz 2.674 0.555
(p<.05)

Tablo 14’te calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar
yeterlimi degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart
sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigli tizere katilimcilarin lisenizin sahip oldugu

rekreasyonel alanlar yeterlimi ile bos zaman engelleri dlgegi alt boyutlarindan bireysel
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psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile

aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 17. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarimn Lisenizin Sahip Oldugu
Rekreasyonel Alanlari Ne Sikhikla Kullaniyorsunuz Degiskeni Ile Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

Lisenizin Sahip Oldugu Rekreasyonel

EBSA Alt Boyutlan Alanlar1 Ne Sikhikla Kullaniyorsunuz X sd f P
1-3 saat 2.554 0.714
. . B 10 saat ve lizeri 2.533 0.901
Bireysel Psikoloji 4-6 saat 2622 0609 0.837 0.503
7-9 saat 2.574 0.721
Kullanmiyorum 2.827 0.630
1-3 saat 2.877 0.646
10 saat ve iizeri 2.133 0.901
4-6 saat 2.833 0.617  2.623 0.037
Bilgi Eksikligi 7-9 saat 2.741 0.555
Kullanmiyorum 3.049 0.469
1-3 saat 2.897 0.613
10 saat ve iizeri 2.733 0.983
Tesis 4-6 saat 2.897 0.581 0.733 0.571
7-9 saat 2.815 0.618
Kullanmiyorum 3.074 0.526
1-3 saat 2.647 0.646
10 saat ve tizeri 2.200 0.730
Arkadas Eksikligi 4-6 saat 2.673 0.631 0.846 0.498
7-9 saat 2.500 0.669
Kullanmiyorum 2.642 0.538
1-3 saat 2.608 0.662
10 saat ve iizeri 2.000 0.577
Zaman 4-6 saat 2.590 0.625 1.166 0.328
7-9 saat 2.519 0.574
Kullanmiyorum 2.617 0.590
1-3 saat 2.559 0.659
10 saat ve iizeri 2.150 0.742
Ilgi Eksikligi 4-6 saat 2.534 0.675 2.792 0.028
7-9 saat 2.528 0.771
Kullanmiyorum 2.954 0.505
p< .05)

Tablo 15’te calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olceginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 ne
siklikla kullantyorsunuz degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve

standart sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii tizere katilimcilarin lisenizin sahip
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oldugu rekreasyonel alanlart ne siklikla kullaniyorsunuz ile bos zaman engelleri 6lgegi
alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 18. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarimn ilinizin/il¢enizin Sahip Oldugu
Rekreasyonel Alanlar Yeterlimi Degiskeni ile Arasindaki iliskiyi Gosteren Kruskal Wallis
H Testi Sonucu.

Ilinizin/il¢enizin Sahip Oldugu

EBSA Alt Boyutlan Rekreasyonel Alanlar Yeterlimi X sd f P
Kismen 2.686 0.642
. . . Kesinlikle Yeterli 2.750 0.500
Bireysel Psikoloji Kesinlikle Yetersiz 2387 0.797 0.979 0.421
Yeterli 2.591 0.581
Yetersiz 2.646 0.702
Kismen 2.829 0.547
Kesinlikle Yeterli 2.750 0.739
Kesinlikle Yetersiz 2.827 0.688 0.257 0.905
Bilgi Eksikligi Yeterli 2.970 0.727
Yetersiz 2.864 0.652
Kismen 2.886 0.570
Kesinlikle Yeterli 3.417 0.500
Tesis Kesinlikle Yetersiz 2.947 0.705 0.819 0.515
Yeterli 2.848 0.588
Yetersiz 2918 0.603
Kismen 2.638 0.578
Kesinlikle Yeterli 3.333 0.816
Arkadas Eksikligi Kesinlikle Y.etersiz 2.427 0.620 1.965 0.102
Yeterli 2.667 0.591
Yetersiz 2.633 0.681
Kismen 2.571 0.530
Kesinlikle Yeterli 2917 0.833
Zaman Kesinlikle Yetersiz 2.493 0.752 0.446 0.775
Yeterli 2.636 0.705
Yetersiz 2.571 0.660
Kismen 2.600 0.616
Kesinlikle Yeterli 2.688 0.966
flgi Eksikligi Kesinlikle Y‘etersiz 2.550 0.692 0.101 0.982
Yeterli 2.557 0.711
Yetersiz 2.633 0.720

(p <.05)

Tablo 16°’da calisgmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar
yeterlimi degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart

sapmalar1 bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii lizere katilimcilarin ilinizin/ilgenizin sahip
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oldugu rekreasyonel alanlar yeterlimi ile bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt

boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Tablo 19. Bos Zaman Engelleri Olceginin Alt Boyutlarimn ilinizin/il¢enizin Sahip Oldugu
Rekreasyonel Alanlari Ne Sikhikla Kullaniyorsunuz Degiskeni Ile Arasindaki Iliskiyi
Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonucu.

EBSA Alt Boyutlar1  llinizin/ilcenizin Sahip Oldugu

Rekreasyonel Alanlar1 Ne X sd f p
Siklikla Kullaniyorsunuz
1-3 saat 2.590 0.726
. . . 10 saat ve tizeri 2.600 0.830
Bireysel Psikoloji 4-6 saat 2.659 0.648 0521  0.720
7-9 saat 2.478 0.673
Kullanmiyorum 2.722 0.604
1-3 saat 2.872 0.603
10 saat ve tizeri 2.733 0.863
Bilgi Eksikligi 4-6 saat 2.862 0.753 1579  0.182
7-9 saat 2.594 0.611
Kullanmiyorum 3.000 0.414
1-3 saat 2.923 0.631
10 saat ve tizeri 3.333 0.527
Tesis 4-6 saat 2911 0.658 2.109  0.082
7-9 saat 2.638 0.643
Kullanmiyorum 3.009 0.378
1-3 saat 2.646 0.645
10 saat ve iizeri 2.600 0.894
Arkadas Eksikligi 4-6 saat 2.634 0.682 0.575  0.681
7-9 saat 2.449 0.656
Kullanmiyorum 2.694 0.481
1-3 saat 2.605 0.664
10 saat ve iizeri 2.267 0.723
4-6 saat 2.528 0.683 1.375  0.245
Zaman
7-9 saat 2.406 0.627
Kullanmiyorum 2.731 0.456
1-3 saat 2.596 0.667
10 saat ve iizeri 2.700 0.647
Ilgi Eksiklig 4-6 saat 2.512 0.764 2.304  0.061
7-9 saat 2.348 0.718
Kullanmiyorum 2.847 0.456
(p<.05)

Tablo 17°de calisjmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi

eksikligi boyutuna cevap verenlerin ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari
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ne siklikla kullaniyorsunuz degiskenine gdre ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri
ve standart sapmalari bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii {izere katilimcilarin
ilinizin/il¢enizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 ne siklikla kullaniyorsunuz ile bos
zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar: ile aralarinda herhangi bir anlamli

farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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2.5.TARTISMA

Bulgular neticesinde elde edilen lise Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
zorluklariyla ilgili goriislerine iliskin sonuglar, arastirmaya dair sorulara yanit bulma
amactyla bos zaman engelleri etrafinda tartisilip literatiirdeki diger caligsmalarla
karsilastirilarak yorum yapilmigtir. Caligmamizda kullanmis olugumuz bos zaman
engelleri olgeginin alt boyutlar1 arasindaki farklilik inceledigimizde Ol¢egimizin alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu ve aralarinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda Coruh (2013)’un iiniversite 6grencileriyle
yapmis oldugu incelemesinde o6grencilerin rekreatif aktivitelere katilimin 6ntindeki
engellerin basinda zaman ve ilgi eksikligi yer almaktadir. Akyol ve Akkasoglu,
arastirmasindaki kisilerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin Oniindeki engelleri
bulmak i¢in yaptiklari ¢alismada zamanin rekreasyonel aktivitelere katilimin 6niindeki
engellerden birinin oldugunu tespit etmiglerdir. Temir ve Giirbiiz (2014)’ {in yaptig1
calisma sonucunda analizlere bakilmis ve katilim saglayan kisilerin rekreasyonel
faaliyetlere katilmalarinda zamanlarin kisitli oldugu, bununla birlikte ilgilerinin eksik
oldugu sonucuna varilmistir. Kahraman ve ark. (2017) lise dgrencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere katilmalarimi etkileyen faktorlerin incelenmesi adli bir ¢alisma yapmaistir. Bu
calisma sonucunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin ulasim sorunu yasadigi belirtilmistir.
Ogrencilerin rekreatif aktivitelere kars1 ilgilerinin eksik oldugu ortaya ¢ikan bu lisede
cinsiyetlerin aktivitelere katilimda biiytlik bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir.
Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢eginin alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap
verenlerin cinsiyet degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve
standart sapmalari bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetlerin bos zaman engelleri
Olcegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman
ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda, Karacar ve Pashi (2015), yapmis oldugu bir
calismada katilimcilarin cinsiyetin rekreatif aktivitelere katilma engellerinde 6nemli rol
oynadig1 tespit edilmistir. Ozsaker (2012) yapmus oldugu bir arastirmada rekreasyonel
faaliyetlere katilim zorlugunda cinsiyetin ve Ogrencilerin refah diizeyinin etkili

oldugunu tespit etmistir. Altunay ve Balc1 (2018) ise motivasyonun rekreatif aktivitelere
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katilimdaki etkenlerden biri oldugunu belirtmistir. Kuyulu (2022), yapmis oldugu
arastirmasinda cinsiyetler lizerine anlamli bir fark bulmustur. Kadin 6grenciler, erkek
Ogrencilere gore rekreatif aktivitelere katilma konusunda ilgilerinin daha az oldugu ve
psikolojilerinin daha pasif oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durumun sebebi olarak da
rekreatif alanlarin kadin 6grencilere hitap eden kisminin az olmasindan kaynaklandigini
belirtmistir. Caligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin yas degiskenine gore ortalamalari, tek yonli
varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir. Katilimcilarin yaslarinin bos
zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis,
zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunmadig1 sadece arkadas eksikligi alt boyutu ile yas degiseni arasinda pozitif yonde
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Karakii¢iik ve Glirbiiz (2007)’lin yaptig1 ¢alismada
da benzer bir sonug elde edilmistir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri
Olceginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin okulunuz degiskenine gore
ortalamalari, tek yOnlii varyans analizleri ve standart sapmalart bulunmaktadir.
Katilimcilarin okullarinin ne oldugu ile bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Kuyulu (2022) Lise Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyonlari ve
Engelleri ile Mental Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adli galigmasinda
bulunan bolgedeki spor tesislerinin yeterli olup olmamasi katilimcilarin rekreatif
faaliyetlerle katilmimin engelleri arasinda oldugunu ifade etmistir. Universite
Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarma Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi adli ¢alismada Ekinci ve arkadaslari (2014)
calismaya katilanlarin bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman, ekonomik durumu,
kisilerin psikolojik yapisi, tesis-hizmet alt yap1 bakimindan rekreatif aktivitelere katilim
zorlugu yasandigi ortaya koyulmustur. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman
engelleri 6l¢eginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin siifiniz degiskenine gore

ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir.
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Katilimecilarin  smiflari ile bos zaman engelleri 6lg¢egi alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile
aralarinda herhangi bir anlamh farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Lapa ve Ardahan
(2009), Akdeniz Universitesinde 1138 6grenci iizerinde yapmis oldugu arastirmada
genglerin rekreatif aktivitelere katilimlarindaki engeller arkadas g¢evresinin eksikligi,
ders yogunlugu, faaliyetlerin ilgi ¢ekici olmamasi, faaliyet zamanlarinin uymamasi ve
maddi imkansizliklar olarak belirtmislerdir. Aydogdu (2018), Kastamonu’daki tiniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir ¢alismada katilimcilarin rekreatif aktivite yapmalarina
engel olan sebepleri fiziki donanim, sosyallesme, eksik tanitim, ulagim sorunlar1 olarak
belirtmistir. Yine Kastamonu’da baska bir boliimden {iniversite dgrencileriyle yapilan
bir diger ¢alismada Hongca ve Cetinkaya (2017), genclerin rekreatif aktivitelere
katilimindaki en biiyiik engellerin tesis/hizmet yetersizligi ve erisilebilirlik oldugu tespit
edilmistir. Caligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olceginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin sinifinizdaki basar1 durumu degiskenine gore
ortalamalari, tek yoOnlii varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir.
Katilimcilarin - siifinizdaki basart durumu ile bos zaman engelleri Olgegi alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri Olceginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin ailenizin aylik geliri degiskenine gore ortalamalari,
tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
ailenizin aylik geliri ile bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile aralarinda
herhangi bir anlamli farklilhik bulunmadigi tespit edilmistir. Acun ve ark. (2015)
Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi dgrencilerine yapmis oldugu tarama sonucunda,
genclerin rekreatif aktivitelere katilmalarindaki en biiyiik engellerin tesis sayisinin ve
donanim yetersizligi ile ulasim sikintisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismamiza
katilan bireylerin bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap

verenlerin yasaminizin ¢ogunlugunu gegirdiginiz yer degiskenine gore ortalamalari, tek
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yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir. Katilimcilarin
yasaminizin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer ile bos zaman engelleri Olgegi alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit
edilmigtir. Zuimbiil ve ark. (2019) mental agidan iyi olunursa rekreatif aktivitelere
katilimin da iyi olacagim sdylemektedir. Ipek (2019), 6grencilerin bos zamanlarinda
neler yaptigiyla ilgili bir ¢calisma yapmistir ve bu ¢alisma sonucunda bos zamanlarinda
rekreatif aktivitelere katilmalar1 arasinda anlamli bir ilginin bulundugunu ifade etmistir.
Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢eginin alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap
verenlerin bos zaman siireniz degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri
ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bos zaman siireniz ile bos zaman
engelleri olgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli
farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Sapeilar ve ark. (2019) rekreatif aktivitelerini
engelleyen etkenlerin tespit edilmesi amaciyla yaptiklari incelemede zaman eksikliginin
rekreatif aktivitelerine katilim agisindan engel teskil ettigini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte bireysel motivasyonun rekreatif aktivitelere katilim engellerinden biri oldugunu
belirtmislerdir. Caligmamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢eginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi boyutuna cevap verenlerin bos zamanlarmizi degerlendirmekte ne siklikla
giicliik ¢ekiyorsunuz degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve
standart sapmalar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bos zamanlarinizi degerlendirmekte ne
siklikla giiglik ¢ekiyorsunuz ile bos zaman engelleri dlgegi alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlart ile
aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Cavdar ve Yildiz
(2020), lise ogrencileri lizerinde yaptigir ¢aligmada Ogrencilerin rekreatif aktivite adi
altinda daha c¢ok ev i¢i etkinliklerde bulundugunu belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin
evde kendilerini daha iyi hissettikleri, digarda vakit gecirmek istememeleri biciminde
aciklanabilir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri &lgeginin alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi

eksikligi boyutuna cevap verenlerin bos zamanlariniz1 genellikle nasil degerlendirirsiniz
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degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari
bulunmaktadir. Katilimcilarin bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendirirsiniz ile
bos zaman engelleri Olgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis,
arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlaml
farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman
engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin lisenizin sahip oldugu
rekreasyonel alanlar yeterlimi degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans
analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir. Katilimeilarin lisenizin sahip oldugu
rekreasyonel alanlar yeterlimi ile bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan bireysel
psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile
aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Calismamiza
katilan bireylerin bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap
verenlerin ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar yeterlimi degiskenine
gbre ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir.
Katilimcilarin ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar yeterlimi ile bos
zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli
farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Yasartiirk ve ark. (2018) 6grencilerin rekreatif
aktivitelere katilma durumlarimi ele aldiklar1 arastirmalarinda siniflararasi farklilik ile
rekreatif aktivitelere katilma durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir ilginin
elde edildigi sonucuna ulasmislardir. Ekinci ve ark. (2014) incelemelerinde bireylerin
gelir diizeyinin rekreatif aktivitelere katilim engellerinden biri oldugunu tespit
etmislerdir. Paksoy ve ark. (2016) da yaptiklar1 arastirmada gelir diizeyinin rekreatif
aktivitelere katilimin Oniindeki bir engel olarak gormiistiir. Calismamiza katilan
bireylerin bos zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi
eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin
ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari ne siklikla kullaniyorsunuz
degiskenine gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari
bulunmaktadir. Katilimeilarin ilinizin/ilgenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar1 ne

siklikla kullaniyorsunuz ile bos zaman engelleri olgegi alt boyutlarindan bireysel
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psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlari ile
aralarinda herhangi bir anlaml farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Kahraman vd.
(2017), Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilmalarini Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi adli arastirmasinda Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin rekreatif aktivitelere katilim engellerini karsilastirmistir. Bu aragtirmaya
gore her iki lisede biiyiik bir farkin olmadigini ancak Anadolu Lisesi 6grencilerinin,
Spor Lisesi 6grencilerine gore ulasim sikintisi yasadigini, zaman ve ilgi eksikliginin var
oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri
Olceginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin annenizin egitim durumu degiskenine
gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalari bulunmaktadir.
Katilimcilarin annenizin egitim durumu ile bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlari ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Dogan (2021), Lise Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlere Egilimleri ve Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilimlarina Engel Olan Faktorler adli ¢aligmasinda lise &grencilerin
rekreatif aktivitelere katilim engellerinin baginda psikolojik etken oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte ilgi, bilgi, tesis ve zaman eksikliginden kaynaklanan
engellerin de var oldugunu ifade etmistir. Dogan (2021), arkadas etkeninin diger
etkenlere gore daha az engel teskil ettigini belirtmistir. Sahin ve Kocabulut (2014)’un
Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Diizenli Katilimi Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi
adl calismada 6grencilerin yorgunluk hissine bagli olarak aktivitelere katilim zorlugu
yasadig1r sonucuna ulasilmistir. Calismamiza katilan bireylerin bos zaman engelleri
6l¢eginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi,
zaman ve ilgi eksikligi boyutuna cevap verenlerin babanizin egitim durumu degiskenine
gore ortalamalari, tek yonlii varyans analizleri ve standart sapmalar1 bulunmaktadir.
Katilimcilarin babanizin egitim durumu ile bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Akyol ve Akkasoglu (2020), Genglerin Bos Zamanlarinda Rekreasyon Faaliyetlerine
Katilim Engelleri Uzerine Bir Arastirma adli arastirmasinda dgrencinin ailesinin aylik

gelir durumu asgari iicretin altinda kalan kisilerin rekreatif aktivitelere katiliminda bir
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engel teskil ettigi sonucuna ulagsmistir. Gelir durumu iyi olan kisimda ise herhangi bir
engel ile karsilasilmadig1 belirtilmistir. Altin ve Barsbuga (2014) yaptiklar1 aragtirmada
yapmis siif diizeyinin rekreatif aktivitelere katilima engel olan bir etken olarak ortaya
koymuslardir. Akoguz (2012), bizim c¢alismamiza nazaran daha genis bir calisma
yapmis ve Ozel okullarin devlet okullarina gore daha fazla rekreatif alanlara sahip
oldugunu belirtmisti. Bu da demek oluyor ki devlet okullarindaki Ogrenciler
hizmet/tesis yetersizligi sebebiyle rekreatif aktivitelere katilimda bulunmada zorluk
cekmektedir. Demirel ve Harmandar (2009)’1n {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alisma
sonucunda da Tesis/Hizmet ve Ulasim”, “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” ile “Birey
Psikolojisi” gibi kapsamlarin diger {liniversitelerdeki arastimacilara nazaran belirli bir

farkin oldugu tespit edilmistir.
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SONUGC

Bos zaman engelleri Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki farklilik inceledigimizde
Olcegimizin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu ve aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslarinin bos zaman
engelleri 6l¢eginin alt boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, zaman ve
ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
sadece arkadas eksikligi alt boyutu ile yas degiseni arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin bog zaman engelleri 6lgeginin alt boyutlarindan
bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi
boyutuna cevap verenlerin smifiniz degiskenine bos zaman engelleri Olgegi alt
boyutlarindan bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlar1 ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmadig: tespit

edilmistir.

Oneriler:

e Yerel yonetimlerin rekreasyonel faaliyet alanlarini ve gesitliligini artirmasi ortaya
koyarak insanlara segenek sunmalidir.

e Okullarin ve yerel yonetimler gencleri rekreatif faaliyetlere yoneltmede tanitim,
sOylesi, brosiir gbi yollar1 secebilmelidir.

e Aile, kadin, cocuk, yashlar i¢in rekreasyon alanlar1 belirlenmeli yasam boyu saglikli
yasam tesvik edilmelidir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin sadece yazin degil kisinda farkli ¢alismalarla insalar1 bir

araya getirecek projeler tretilmelidir.
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EKLER

BILIMSEL ANKET FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Elinizde bulunan bu anket formu “Rekreasyonel Faaliyetlere Egilimleriniz ve Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilmamza Engel olan Faktorlerin Belirlenmesi” amaciyla hazirlannustir. Elde
edilen veriler sadece bu arastirma kapsanunda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplarimz
icin tegekkiir eder saygilar sunarim.

Bos Zaman: Bireyin is,calisma,uyku ve ev islerinden sonra 6zgiirce kullanabilecegi zaman
dilimidir.

Rekreasyon (Bos Zamanlart Degerlendirme): Insanlarm bos zamanlarmda gonillii olarak

katildiklar: ve kisisel olarak doyum sagladiklari aktivitelerdir.

Ayse Aslan

58



KiSiSEL BILGi FORMU

1.Yasmz (Liitfen belirtiniz) 2_Cinsiyetiniz ( )Erkek () Kadm

3.0Okulunuz ( )Fen Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi () Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

4.Smifiniz ()9 ()10 ()11 O12
5.Smifinizda bagar: durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz () Dusik ( ) Orta () Yiiksek

6. Annenizin Egitim Durumu ( ) ilkokul ( ) Ortackul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ()
Doktora

7.Babamzin Egitim Durumu ( ) flkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans (
) Doktora

8. Ailenizin ayhk geliri ( ) 1000-2000 tl ( ) 2000-3000 il ( ) 3000-4000 tl
() 5000 tl ve tizeri

9. Yasanumzin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer () Koy/Kasaba () ilge Ol

10. Bos zaman siirenizi haftalik olarak belirtiniz () 1-3 saat ( ) 4-6 saat ( ) 7-9 saat
() 10 saat ve tizeri

11. Bos zamanlarimz degerlendirmekte ne siklikla giicliik cekiyvorsunuz
() Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman

12. Boy zamanlarimzi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)
() Ev ici aktivitelere katilarak (miizik dinlemek,tv izlemek,kitap okumak,vb)
() Okul ici etkinliklere katilarak (spor miisabakalari,egitici kollar kiitiphaneler kantin, vb)
() Fiziksel etkinliklere katilarak (ytriime,kosma,gesitli spor branslari)
() Sosyal etkinliklere katilarak (tiyatro,sinema,sergi kiiltiirel gezi,vb)
() Acik alan etkinliklere katilarak (festivaller kamp,doga gezisi,piknik,vb)
() DiZer (BElirtilliZ) «.oeeenen ettt e et e

13, Lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterligini degerlendiriniz
(Kiitiiphane, Spor Salonu,Kantin,Okul bahcesi,vb.)
( ) Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz ( ) Kismen () Yeterhi () Kesinlikle Yeterli

14, Lisenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarn Haftahk ne sikhkla kullamyorsunuz
() 1-3 saat ( ) 4-6 saat () 7-9 saat () 10 saat ve tizeri () Kullanmiyorum

15, ilinizin/il¢enizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarm yeterligini degerlendiriniz
(Spor Salonlari,Parklar Kiiltiir merkezleri,avm ler,vb.)

( )Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz () Kismen ( ) Yeterli () Kesinlikle Yeterli

16. flinizin/ilcenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlar Haftalik ne sikhkla kullaniyorsunuz
() 1-3 saat () 4-6 saat () 7-9 saat () 10 saat ve tizeri () Kullanmiyorum
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BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGT

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin
rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki énem derecesini liste
iizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz
ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayniz.

Kesinlikle Onemsiz

Onemsiz

Onemli

Cok Onemli

Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

1

2 Kendini yorgun hissetmek

3 Sakatlanmaktan korkmak

4 Nerden §grenecegini bilmemek

5 Nerede katilacagint bilmemek

6 | Ogretecek kimsenin olmamast

7 Tesis donaniminin yetersiz olmasi

8 Tesislerin yetersiz olmast

9 Tesislerin kalabalik olmasi

10 | Arkadaslarimm zamaninin olmamast

11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi

12 | Arkadaslanmmn bu tiir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi
13 | Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak

14 | Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
15 | Program zamanlarnin uygun olmamasi

16 | Geemiste bu tiir etkinlikleri sevmemek

17 | Tlgili olmamak

18 | Rutin programi bozmak istememek
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