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OZET

Tugba BIRKANDAN
Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Babalarin Beslenmeyle Ilgili Tutumlarmin
Giivenli Baglanmaya Etkisi
Yuksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde ebeveynlerin tutumu
cok onemlidir. Ebeveyn ile c¢ocugun kurdugu duygusal bag, yasam boyu devam
etmektedir. Ayni zamanda ebeveyn, cocugun beslenme gibi aliskanliklariin
gelismesini de etkiler. Bu arastirmada amag; okul 6ncesi donemde g¢ocugu olan
babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarinin giivenli baglanmaya etkisini incelemektir.
Nicel bir arastirma olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, basit
rastgele orneklem ilkelerine uygun olarak belirlenmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren ¢ocuklarin babalari, ¢alisma grubuna dahil edilmistir. VVeri
toplama amaciyla “Demografik Bilgi Formu”; “Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile
[lgili Tutum, inang ve Uygulamalar1 Olgegi” ve “Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi (Baba
Formu)” uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; veriler frekans, ortalama,
standart sapma degerleri tablolar halinde diizenlenmistir. Caligma grubundakilerin
demografik degiskenlerine gore; beslenmeyle ilgili tutumlar1 ve giivenli baglanmaya
etkisi; t testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup
olmadigini test etmek amaciyla Anova testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara goére; okul
oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin “cocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inanc ve
uygulamalar1”, ve babalarin “ebeveyn-¢ocuk iligkisi” cinsiyet, yas, ebeveyn 0grenim
durumuna goére degismemektedir. Ilk dogan cocuga ve tek ¢ocuga yonelik, babalarin
beslenmeyle ilgili tutum ortalamalar1 yiiksektir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan ve
iniversite diizeyinde egitimi olan babalarin, beslenmeyle iliskili tutum ortalamalar1 da
yiksektir. Cocugun bakimimni anne ve babanin birlikte tistlendigi durumlarda, babalarin
beslenmeyle ilgili olumlu tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

Okul 6ncesi, baba tutumu, beslenme, beslenmeyle ilgili tutum, giivenli baglanma



ABSTRACT

Tugba BIRKANDAN
The Effect of Nutritional Attitudes of Fathers with Preschool Children on Secure
Attachment
Master’s Thesis

Konya, 2023

Parents' attitudes are very important in the social and emotional development of
children in the preschool period. The emotional bond established between parent and
child continues throughout life. At the same time, parents also affect the development of
the child's habits, such as nutrition. The aim of this research is; To examine the effect of
nutritional attitudes of fathers with preschool children on secure attachment. It was
conducted as a quantitative research. The sample group of the research was determined
in accordance with simple random sampling principles. Fathers of children studying in
pre-school education institutions were included in the study group. “Demographic
Information Form” for data collection purposes; “Parents' Attitudes, Beliefs and
Practices Regarding Child Nutrition Scale” and ‘“Parent-Child Relationship Scale
(Father Form)” were applied. In evaluating the data; The data are arranged in tables
with frequency, mean and standard deviation values. According to the demographic
variables of the study group; attitudes towards nutrition and its impact on secure
attachment; Analyzed with t test. ANOVA test was performed to test whether there was
a significant difference between the groups. According to the results obtained; The
"attitudes, beliefs and practices regarding child nutrition” of fathers with preschool
children and the "parent-child relationship™ of fathers do not vary according to gender,
age and parental education level. The average of fathers' attitudes towards nutrition is
high towards the first-born child and the only child. Fathers with high economic status
and university education also have higher average attitudes towards nutrition. It has
been found that in cases where the mother and father take care of the child together, the
father's positive attitudes towards nutrition are high.

Keywords
Preschool, father's attitude, nutrition, attitude towards nutrition, secure attachment
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1. GIRIS

Cocukluk, gelisim basamaklariin en 6nemlisi olarak kabul edilir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar genel yasam becerileri, sosyal beceriler, akademik egitim oncesi, okul donemi
ve sonrasinda kendilerine destek olacak saglam bir altyap:1 olustururlar (Richardson-
Gibbs & Klein, 2014).

Her biri esit derecede 6nemli olan fiziksel, sosyal, duygusal, dilsel ve biligsel gelisimi
kapsayan saglikli bir erken ¢ocuk gelisimi, bedensel-mental sagligi, okuryazarlik ve
aritmetik becerileri ile yasam basarilarim1 biiylik bir sekilde etkiler. Ve bu erken
asamada uygun bakim eksikligi obezite, kalp hastalig1 ve daha fazlas1 gibi bir¢ok soruna
yol agabilir. Ik yillarda bir ¢ocuga ne oldugu, gelisimlerinin yoriingesi i¢in ¢ok

onemlidir (O’Farrelly vd., 2020).

Okul oncesi ¢agin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi alanyazinda bir¢ok arastirma ile ortaya
konmaktadir (Erbay, 2019; Jarrett & Coba-Rodriguez, 2018; Lan & Moscardino, 2019).
Okul 6ncesi donemde g¢ocukta fiziksel, sosyal, duygusal, ahlaki, biligsel ve iletisimsel
gelisim alaninda bir¢ok degisim meydana gelir. Bununla birlikte ¢ocugun gelisimsel
diinyasinda da bir¢ok farklilik meydana gelir. Bunlarin hepsi cocugun diinyayi,
kendisini ve diger insanlar1 anlamasinda yardimci1 rol oynar (Ratelle, Duchesne, Litalien
& Plamondon, 2021). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dilsel ve bilissel, sosyal,
duygusal, cinsel ve ahlaki gelisimi i¢in evde ya da okul dncesi kurumlarda donanimli
bir egitim almalar1 olduk¢a Onemlidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar,
aileleri disinda yasiti, yasitt olmayan diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle uzun siire vakit
gecirmektedir. Cocuklar icin ¢evre nasil arkadas olunacagni, isbirligi ve dayanigsmanin
nasil yapilacagini, dinlemeyi, anlamlandirmay1 ve temel konusma becerileri olusturmay1
ogrenmek icin pek ¢ok imkan sunar. Ayn1 zamanda okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan Ggretmenler ¢ocuklarin temel okuryazarlik 6ncesi becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olan ¢esitli dgretici aktivite, oyunlar ve etkinlikler diizenler. Cocuklar bu
donemde alfabe sarkilar1 soyler. Ayrica sesleri ayirt etmelerine yardimci olan
tekerlemeleri Ogrenir, sesli okuma hikayeleri dinler ve manyetik alfabe harfleriyle
oynarlar. Bu temelleri 6grenmeye ek olarak, cocuklar genellikle 6grenmeye devam
etmek icin bir heyecan ve motivasyon duygusu gelistirirler. Okul Oncesi temel

okuryazarlik egitimi, dogal olarak ¢ocuklar i¢in ilging olan ve okumayla pozitif iligkiler
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kuran etkinlikler sirasinda gerceklestirilir. Biitiin bunlarin yaninda evde anne ve
babalarin egitime destek ¢ergevesinde yaptiklar1 yaklasim, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin gelisimi i¢in firsatlar sunar (Chi, Kim & Kim, 2018; Uygun ve Kozikoglu,
2019).

20 yillik boylamsal bir ¢alismada bir ¢ocugun dort yasinda aldigi daha fazla entelektiiel
uyarimin, beynin dil ve bilise ayrilmis boliimlerinin sonraki yasaminda ve 0zellikle
beyinde hizli gelisme olusturdugu gosterilmektedir (Pramling Samuelsson & Johansson,
2006). Ayrica arastirmalar, okul Oncesi egitimden mezun olan c¢ocuklarin daha iyi
akademik hazirlik, daha diisiik hapsetme oranlar1 ve daha yiiksek kazang elde ettigini

gOstermektedir (Ginsburg, 2007).

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin, zekd ve dil gelisiminin yaklasik %70’
tamamlanmaktadir. Bu donem kazanimlari yasamin ilerisi i¢in bir yatirim olarak
gorulmekle birlikte gocugun basarili ya da basarisiz olmasinda da ¢ok dnemli bir zemin
olusturmaktadir. Bunun disinda olarak bu donem icesindeki egitim, ¢ocuk i¢in erken
yasta deneyimler ve firsatlar sunarak temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanmasini
saglamakta, ¢ocuklar1 ilkokul diizeyine hazirlamakta ve ¢ocuklarin akademik
becerilerde basarili olmalar1 saglanmaktadir. Ayn1 zamanda cocuklarda pozitif sosyal
iliskilerin gelisimi de desteklenmektedir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuk, aile ve toplum
icin kisa ve uzun donemli yararlar1 yadsinamayacak derecede fazladir. Buradan
hareketle, cocuklarin saglikli bir sekilde biiyliylip gelisebilmesi ve 0grenmeye karsi
pozitif tutum ve davranislar gelistirebilmeleri i¢in etkili bilissel uyaricilara, uygun dil
etkilesimlerine, olumlu duygusal ve sosyal deneyimlere ihtiyaci vardir. Bu durum ise
ancak saglikli bir aile ortam1 ve nitelikli ve etkili bir egitim programi ile gergeklesebilir

(Kogyigit, 2014; Milli Egitim Bakanlig1, 2013).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde bakim veren kisinin
onemi de ¢ok biiyiiktiir. Bakim veren kisiyle bebegin kurdugu duygusal bagin yasamin
ilerleyen donemlerinde etkisinin biiyiik oldugunu vurgulayan pek ¢ok arastirma
sonuglart bulunmaktadir (Bergin & Bergin, 2009; Marvin vd., 2002). Glvenli
baglanma, ¢ocukla birlikte biiylir ve yasam boyunca bakicilarla, 6gretmenlerle, sinif
arkadaglariyla ve arkadaslarla ve yetigkinlerin yakin iliskileriyle olan iliskileri etkiler.

Aragtirmalar, 18 ayliktan kiiciik ¢ocuklarin bir ¢ocuk bakimi veya erken g¢ocukluk



ortaminda bir bakiciyla olan iligkilerinin, ilkokul 6gretmenleriyle kuracaklari iligkilerin

yordayicisi oldugunu gostermistir (Senchak, M. & Leonard, 1992).

Baglanma Kurami'nin 6nciisii Bowlby, baglanmayi, bebek ile bakici (genellikle anne)
arasinda yasamin ilk yillarinda kurulan anlamli duygusal bag olarak tanimlamistir
(Bowlby, 1988). Baglanmanin kurulmasinda ve gelismesinde 6nemli faktdr, bakicinin
aglama, giilimseme ve jest gibi yakinlik arayan bebek davraniglarina verdigi tutarh ve
sevgi dolu tepkilerdir (Pinquart, Feussner, & Ahnert, 2013: 191). Bakicinin bebege
zamaninda, tutarli, sevgi dolu tepkileri ve saglanan rahatlik genellikle giivenli baglanma
ile sonuclanir. Ote yandan, bakim verenin bebege verdigi gec ve tutarsiz tepkiler ve

sevgi eksikligi, glivensiz baglanmaya neden olur (Seven & Ogelman, 2012: 767).

Ebeveynler bebeklerine karst duygusal bagliliklarini giillimseyerek, fiziksel
hareketlerle, dokunarak, sarilarak ya da dogrudan g6z temasi ve 6pme gibi davranislarla
gosterebilirler. Anne-baba ve bebek arasindaki baglanma kaliteyi yansitmaktadir. Bir
cocugun sevildigini, giivende oldugunu ve korundugunu hissettiren bir veya birkag
figlire guvenme gereksinimi vardir (Cassidy vd., 2011; Mortensen & Mastergeorge,
2014). Fiziksel ve psikolojik agidan giivenlik duygusu, uygun bir duygusal baglanma
bagmin kurulmasi iizerine kuruludur. Baglanma, ilk ii¢ yil boyunca ¢ocuk ve anne
arasindaki tekrarlanan etkilesimlerden olusur, ¢ocuklukta pekistirilir ve yasam boyu

surer (Cyr vd., 2010).

Giivenli baglanma i¢in sadece ¢ocugun bakim ve egitim gereksinimleri degil beslenme
gereksinimlerinin karsilanmasi da 6nemlidir. Acikan bir bebegin beslenme ihtiyacinin
annesi tarafindan dogru zamanda, sefkatle ve duygusal odaklanmayla karsilanmasi
yeterlidir. Emzirilemeyip biberonla beslenen bir bebegin giivenli baglanabilmesi i¢in bir
iliskinin giiven temelli baglanma esasina dayanmasi gerekir (Green & Goldwyn, 2002).
Okul 6ncesi donemde giivenli baglanma ile ilisili konulardan biri de yasam tarzidir.
Sagligin sirdirilmesinde ana faktor olarak kabul edilen beslenme aliskanliklari, anne
baba tutumuyla da dogrudan iliskilidir. Yasam tarzin1 degistirmenin baslica nedenleri,
bireylerin beslenme aliskanliklaridir (Tanton vd., 2015). Ebeveynlerin tutum ve
davranislarindan kaynaklanabilecek beslenme sorunlarini erken donemde tespit etmek
ve gerekli mudahaleleri yapmak gerekir (Barbosa Filho vd., 2014). Aile bireyleri ve en

fazla bakim veren birey cocuga karsi tutarli ve sevgi dolu bir tutum gelistirmis ise cocuk



dogumdan sonra saglikli bir gelisim gosterip saglikli bir yasam i¢in gerekli olan
beslenme konusunda uyum saglar. Her ebeveyn tutum ve davranisi ile ¢ocuklarma rol
model olurlar. Cocuklar ebeveylerinden gordiikleri tutumlara benzer davranislar

sergilerler. Ozellikle rol modeli olan bir baba figiiriiniin c¢ocuklarm beslenme

aliskanliklarinda etkisi fazladir (Stimer vd., 2016).

Baba tutumu, erken yaslarda ¢ocuklarin gelisiminde onemli bir rol oynar. Bir baglanma
figlrd olarak babanin rolii esastir. Cocugun kendini yetenekli ve sevildigini hissettigi ve
ilerlemelerinin gergcek bir ilerleme olarak goriildiigii bir anlayis ve giivenlik ortami
yaratma gilivenli baglanma konusunda onemlidir. Babalarin tutumlar1 ayni zamanda
beslenme aligkanliklarin1  da etkiler. Beslenme sirecinde bedenin fizyolojik
ihtiyaclarmin giderilmesi disinda beslenme aliskanliklarinin sosyal ve psikolojik
islevleri de bulunmaktadir. Besleme siireci ebeveyn-gocuk iliskisinden etkilenir

(Monasta vd., 2011).

Okul 6ncesi donemde tiim yasam boyu siirecek olan beslenme aligkanliklar1 da gelisir
ve besleme surecinde ebeveyenler, ¢ocuklara hem genler hem de ¢evre saglayarak,
cocuklarin yeme davramsmnda giiglii bir rol oynarlar. Ornegin, bazi yiyecekleri
digerlerinden ziyade hazir hale getirerek ve yeme davranist modelleri olarak hareket
ederek cocuklarin gelisen tercihlerini ve yeme davraniglarini etkilerler. Ek olarak,
ebeveynler, cocuklarin biiyiimesi ve sagligi i¢in gerekli gida alim modellerini tesvik
etmek icin binlerce yil iginde gelisen beslenme uygulamalarini kullanir (Muslu vd.,
2014). Bununla birlikte cok fazla ucuz, lezzetli, enerjisi yiiksek gida ile eslestirilen var
olan yeme ortamlarinda, bu geleneksel yeme-igme aligkanliklar1 fazla yiyecek tiikketmeyi
ve sagliksiz bir bicimde kilo alimin1 tesvik edebilir. Mevcut yeme ortaminda ¢ocuklarda
saglikli kiloyu tesvik etme zorlugunun iistesinden gelmek icin, ebeveynlerin geleneksel
beslenme uygulamalarina alternatifler konusunda rehberlige ve konuyla ilgili

arastirmalara ihtiya¢ vardir (Spence, Carson, Casey & Boule, 2011).

Cocukluk caginda goriilen beslenme sorunlar1 diinya c¢apinda endise verici boyutlara
ulagsmis olup, diinyadaki her iilkeyi etkilemektedir. 21. yiizyilin en ciddi halk saglig
sorunlarindan biri beslenme sorunu olarak kabul edilmektedir ve “saatli bomba” olarak

tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2021).



En son veriler, 2020 yilinda 5 yasin altindaki 39 milyon ¢ocukta beslenme sorunlari
oldugunu gostermektedir (Santos vd., 2021, s. 3572). Beslenme sorunu yalnizca kendi
basina kronik bir hastalik degildir, ayn1 zamanda kardiyometabolik ve psikososyal
problemler, erken 6lum icin énemli bir risk faktérudir ve ekonomi ve toplum (zerinde
onemli olumsuz etkileri vardir (Reilly & Kelly, 2010, s. 891).

Bu bulgular goéz oniline alindiginda, erken c¢ocukluk doneminde etkili Oonleme ve
miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilecek beslenmeyle iliskili risk
faktorlerinin dnlenmesine acil ihtiya¢ vardir. Ebeveynlerin beslenme sorunlarinin

onlenmesinde en énemli faktor oldugunu vurgulayan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir

(Cry vd., 2010; Mortensen & Mastergeorge, 2014; Seven & Ogelman, 2012).

Giderek artan sayida arastirma, bakicilar ile kiiclik cocuklar arasindaki iliskilerin
duygusal kalitesinin ¢ocukluk caginda gorilen beslenmeyle iligkili sorunlarda 6nemli
bir rol oynadigini gostermektedir (Keitel-Korndorfer vd., 2015; Midei & Matthews,
2009). Bir meta-analitik incelemede, giivensiz baglanma iligkileri hem ¢ocuklarda hem
de yetigkinlerde daha yiiksek viicut kitle indeksi ile pozitif olarak iligkilendirilmistir ve
bu iliskinin olast agiklamalari arasinda zayif duygu diizenlemesi ve strese karsi

psikofizyolojik duyarliligin artmas1 yer almaktadir (Diener vd., 2016, s. 255).

Okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarinin giivenli
baglanmaya etkisinin incelendigi bu g¢aligmada, okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan
babalarin beslenme konusundaki tutumlar1 ve gilivenli baglanma degiskenleri ile ilgili
mevcut literatiir verilerinden yola ¢ikilmistir. Bu kapsamda c¢aligmanin ana problemi;
“Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlar: ile ¢gocugun
giivenli baglanma durumu, demografik 6zelliklere gore degismekte midir?” seklinde

belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarinin giivenli
baglanmaya etkisi konusundaki alanyazinda babalarin ¢ocuklarini besleme stirecindeki
tutumlarinin ve giivenli baglanma 0Ozelliklerinin incelendigi arastirmalarin yeterli
olmadig: fark edilmistir. Bu bakimdan yapilan arastirmanin literatiire katki saglayacagi
ongorulmektedir. Bu bilgiler cercevesinde bu arastirmanin amaci, okul éncesi donem
cocuguna sahip olan babalarm beslenme ile ilgili tutumlarinin giivenli baglanmaya

etkisini incelemektir.



Bu arastirmanin temelini olusturan problem ciimleleri sunlardir:

1.0kul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalara uygulanan “Ebeveynlerin Cocuk

Beslenmesi ile flgili Inang, Tutum ve Uygulamalar1” dlgeginin puanlari ne diizeydedir?

2. Okul 6éncesi donem cocuguna sahip olan babalara uygulanan “Ebeveyn-Cocuk Iliski

Olgeginin (Baba Formu)’’ puanlar1 ne diizeydedir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inanc,

tutum ve uygulamalar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem g¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inang,

tutum ve uygulamalari yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inanc,
tutum ve uygulamalar1 dogum siras: degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta

midir?

6. Okul dncesi donem cocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inang,
tutum ve uygulamalar kardes durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmakta

mudir?

7. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inang,
tutum ve uygulamalar1 anne babanin birlikte yasama durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

8. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢cocuk beslenmesi ile ilgili inanc,
tutum ve uygulamalari ekonomik duzey degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

9. Okul 6ncesi donem cocuguna sahip olan babalarin ¢gocuk beslenmesi ile ilgili inang,
tutum ve uygulamalar1 annenin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

10. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inanc,
tutum ve uygulamalar1 babanin ogrenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?



11. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inang,
tutum ve uygulamalar1 annenin ¢aliyma durumu degiskenine gore anlamlh diizeyde

farklilagmakta midir?

12. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢cocuk beslenmesi ile ilgili inanc,
tutum ve uygulamalar1 babanin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

13. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili inang,
tutum ve uygulamalari ilk bir yasta ¢cocugun bakimini en fazla kimin yaptigi degiskenine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

14. Okul 6ncesi dénem c¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

15. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi yas

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

16. Okul 6ncesi dénem c¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi dogum

swrast degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

17. Okul 6ncesi dénem c¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi kardes

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

18. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-g¢ocuk iliskisi anne
babanin birlikte yagama durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

mudir?

19. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ekonomik

dizey degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

20. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-¢ocuk iligskisi annenin

ogrenim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

21. Okul 6ncesi donem g¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi babanin

ogrenim durumu degigskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

22. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-¢ocuk iligkisi annenin

calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



23. Okul 6ncesi donem g¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi babanin

caliyma durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

24. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip olan babalarin ebeveyn-cocuk iligkisi ilk bir
yvasta ¢ocugun bakimini en fazla kimin yaptigi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada amag¢ okul oncesi donemde c¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili

tutumlariin giivenli baglanmaya etkisini incelemektir.

1.2.Arastirmanm Onemi

Babalarin, ¢ocugun beslenmesine katilimlar1 yoluyla ¢ocugun yeme davranisini,
beslenme aigkanliklarini ve bu durumun ¢ocugun giivenli baglanma davraniglarindaki
rolii nadiren incelenmistir. Bu ¢alisma, babalarin okul dncesi dénemdeki cocugunun
beslenme konusundaki tutumlarini tanimlamay1 ve babalarin ¢ocuklarinin beslenmesine
etkisinin okul Oncesi donemdeki ¢ocugun giivenli baglanma stilini ne dizeyde
etkilediginin yordayicilarmi1 belirlemeyi amaglamaktadir. Arastrmada ortaya cikan
sonuclari bu kapsamda yapilan aragtirmalara kaynak saglayacagi ve baba tutumlarinin
giivenli baglanma konusundaki ©6nemini ortaya konacagi Ongoriilmektedir. Bu
calisgmada okul o©ncesi donemdeki c¢ocuklarin babalarinin beslenmeyle iligkili
tutumlarmin holistik bir bakis agisiyla yaklasilarak incelenmesi ve gelecekte buna

benzer olarak yapilacak akademik c¢aligmalara yardimci olmasi amaglanmustir.

1.3.Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Konya ili merkez ilgeleri olan Selguklu,
Karatay ve Meram ilgelerinde yasayan, okul dncesi donemde ¢ocugu bulunan babalar

ile stnirhidir.



1.4. Tanmimlar

Okul 6ncesi dénem: Okul oncesi egitimi, ¢ocugun dogumu ile baslayip ilkdgretim
cagma kadar aldigi egitimleri kapsayan siire¢ olarak tanimlanmaktadir. 3-6 yas
arasindaki donemi kapsamaktadir. Cocuklar erken cocukluk doneminde buyudikce
biligsel, dil, duygusal, sosyal, cinsel, ahlak gelisimi bakimindan hizla gelisirler.
Hareketleri daha bagimsiz hale gelir ve aile disindaki yetiskinlere ya da ¢ocuklara daha
fazla odaklanmaya baslarlar. Cevrelerindeki kavramlar1 daha fazla arastirip 6grenirler.
Beyin gelisimleri ¢ok hizlidir. Aileleri ve g¢evrelerindekilerle olan etkilesimleri,
kisiliklerini ve kendi diisiinme ve hareket etme big¢imlerini sekillendirmeye yardimci
Olur. Okul oOncesi doénemde ¢ocugun gelisimi, aligkanliklari konusunda dogru
yaklasimin ¢ok onemli oldugunu vurgulayan pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Tezel

Sahin & Unver, 2005).

Babalarm beslenme ile ilgili tutumlari: Bireylerin beslenme aliskanliklari, bireyin
kisisel ozellikleri ile ¢evresel faktorlerden etkilenir. Bilhassa, ailenin ¢ocuklarin yeme-
icme alisgkanliklar1 ve besin tiiketimleri konusundaki tutumlar1 olduk¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir. Evde saglikli beslenme aliskanliklarimi gelistirmek amaciyla aile
egitimini hedefleyen c¢alismalar, ¢ocuklarin diyet kalitesi ve genel sagligi iizerine
olumlu etkiler olusturur (T.C. Saglik Bakanligi, 2016). Anne-babalar, ¢ocuklarmin
dogru beslenme aligkanliklar1 olusturmalarini saglamak igin tutarli ve bilingli bir
beslenme dizeni olusturmalari, ¢ocuga uygun tiirde ve miktardaki besin maddelerini
sunarak ¢ocugun yiyebilecegi miktarlar1 kendisinin belirlemesine izin vermeleri ve
gerektiginde davranigsal siirlar koymalar1 konusunda tesvik edici ve cesaret verici
olmalidir (Dilsiz & Dag, 2018; Hart, Raynor, Jelalian & Drotar, 2010; Hoffmann,
2016).

Giivenli Baglanma: Baglanma, bebek ve bakici arasinda olusan duygusal bagdir ve
caresiz bebegin birincil ihtiyaglarmi karsilama aracidir. Daha sonra, daha sonraki
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimin motoru haline gelir. Bebegin erken sosyal
deneyimi, beynin bilyiimesini uyarir ve baskalariyla istikrarli iligkiler kurma yetenegi
tizerinde kalic1 bir etkiye sahip olabilir (Cassidy vd., 2011). Baglanma, bebegin ilk basa
cikma sistemini saglar; zor anlarda rahatlatict bir zihinsel varlik olarak cagrilabilecek

bir bebegin zihninde bakicinin zihinsel bir temsilini kurar. Baglanma, ¢ocuk ile ¢ocuga
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bakan kisi arasindaki iliskide kaygi-gerginlik durumlarinda ortaya ¢ikan, tutarli ve
kronik bir duygusal bag olarak tamimlanmaktadir (Yilmaz, 2013). Bowlby (1988)
biliylime siirecinde bakim verenin ¢ocuga verdigi uyaran ve tepkilerden yola ¢ikarak
cocugun kendisi ve bakim vereni ile ilgili kurdugu zihinsel orneklerin Omiir boyu

degismez oldugunu ve niteligini belirledigini one stirmiistiir.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1.0kul Oncesi Dénem
2.1.1.0kul Oncesi Dénemde Gelisim Ozellikleri

Okul 6ncesi donem, 3 ile 6 yasindaki ¢ocuklar i¢in kullanilan bir tanimlama olarak
kabul edilmektedir (Erkan vd., 2016). Okul dncesi doénem o6zellikle yogun bir bilissel
gelisim donemidir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarda, sosyal, duygusal, bilissel, dil, cinsel ve
ahlak gelisimini kapsayan alanlarda birgok yonde ilerleme agikc¢a goriilebilir. Bu yas

grubundaki gelisim alanlar1 birbirine paralel olarak ilerlemektedir (Yalgin, 2010).

2.1.1.1 Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

Okul o6ncesi donemde fiziksel ve psikomotor gelisimi gozle goriilebilir diizeyde hizli
ilerler. Cocuk gug¢ ve koordinasyon kazanir, ellerin kontrolii ve parmaklarin kullanimi
artar, cocuk bagcikli ayakkabilar1 kendisi giyebilecek diizeyde ilerler, diigmeli ve
fermuarli giysileri kendisi rahatlikla giyebilir hale gelir. Topa vurur, seker, topu
yakalar, cekic, civi gibi aletleri kullanabilir, kendi kendine giyinir, ayakkabilarini
baglar, tuvaleti bagimsiz kullanir, boya yapar, cizimler olusturabilir, makasla keser,
atlar, ziplar hale gelir. Cocugun psikomotor becerilerinin arttigi bu doénemde
yetiskinlerin ¢ocuklara boya kalemi, boya fir¢asi, makas, yapboz, blok, boncuk ve oyun
hamuru gibi kiigiik kas gelisimini tesvik edecek uygun materyaller saglamasi fiziksel ve
psikomotor gelisimini desteklemektedir. Cocuklara biiyiik kas gelisimi i¢in toplar, ii¢
tekerlekli bisikletler ve denge kirisleri gibi uygun malzemeler saglanmalidir. Televizyon
zamanini sinirlandirmak ve cocuklarin aktif olmaktan keyif almayr &grenmelerine
yardimc1 olmak fiziksel gelisimini tesvik eden uygulamalardir. Evin i¢inde ve disinda

fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir ortam yaratilmalidir (Senosi, 2014).

2.1.1.2 Bilissel ve Dil Gelisimi

Bilissel gelisim, diistinmek ve bilmek amaciyla bilginin 6grenilmesi ve islenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Louw & Louw, 2014). Bilis dili, hayal giiclini, diisiinmeyi, akil

ylriitmeyi, problem ¢6zmeyi ve hafizay igerir. Bilissel beceriler, cocugun bildiklerini
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diizenlemesine ve bu bilgiyi diger alanlara genellemesine yardimci olur (Fox, Levitt &
Nelson, 2010: 29).

Dil Gelisimi, dili okuma, yazma ve konusma yoluyla 6grenmek ve islemektir. Cocuklar
sessiz dogmazlar, dogumdan itibaren farkli sesler cikarirlar. Aglarlar, emme sesleri
cikarirlar. Yaklasik 6 haftalikken fonem adi verilen sesler ¢ikarmaya baslarlar ve
yaklasik 16 haftaliktan itibaren giilmeye baslarlar. 16 hafta ile 6 ay arasinda konusmaya
benzer sesler ¢ikarmayi igeren sesli oyunlarla mesgul olurlar. Cocuklar 6-9 ayliktan
itibaren genellikle tekrarlanan gergek hecelerin varligiyla vokal oyundan ayirt edilebilen
sesler liretmeye baglarlar. 9 ay civarinda bebek, belirli ses dizilerinin belirli durumlarla
birlikte ortaya ciktigim fark etmeye baglar (Ozcan, 2018: 1492). Tum bu dil
becerilerinin kazanilmasi, okul oncesi donemde daha da farklilasmaktadir ve ¢ocuk
biligsel becerileriyle dil becerilerini birlestirerek sosyal yasama uyum saglayan

davraniglar yapmaktadir (Senosi, 2014).

2.1.1.3.Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocuklar okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal alanda ¢ok hizli gelismektedirler.
Sosyal ve duygusal gelisim, cocuklarin kim olduklarini, ne hissettiklerini ve
baskalariyla etkilesime girerken ne beklemeleri gerektigini nasil anlamaya basladiklar
anlamma gelmektedir. Bu donemde c¢ocuklar olumlu iliskiler kurar ve surddrdr,
duygular1 deneyimler, yonetir ve ifade eder, sosyal iliskileri kesfeder ve cevreyle
etkilesim kurmaya baslar. Cocugun erken ¢ocukluk doneminde pozitif sosyal ve
duygusal gelisimi onemlidir. Bu gelisim, ¢ocugun kendine olan giivenini, empati
kurmasini, anlamli ve kalict arkadasliklar ve ortakliklar kurma becerisini ve
cevresindekilere karsi 6nem ve deger duygusunu etkilemektedir (Fox, Levitt, & Nelson,
2010: 31).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, diger tiim gelisim alanlarmi da etkiler.
Ebeveynler ve bakicilar, ¢cocuklart igin en tutarl iliskileri sunduklar1 zaman sosyal ve
duygusal gelisimde en biiylik rolii oynarlar. Aile {yeleri, 6gretmenler ve diger
yetigkinlerle tutarli deneyimler, cocuklarn iliskileri 6grenmelerine ve Ongoriilebilir

etkilesimlerde duygular1 kesfetmelerine yardimer olur (Cassidy vd., 2011: 132).
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Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini beslemek i¢in, ¢cocugun yasina bagl olarak
kaliteli etkilesimlere girilmesi cok dnemlidir. Sefkatli ve besleyici olmali, gocuga zaman
zaman sarilmali, rahatlatilmali, konusulmalidir. Bu tiir duygu dolu davranislar okul
oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu etkilemekte ve yasam
boyu siiren sosyal etkilesimlerinin de temelini olusturmaktadir (Erbay, 2019; Green &
Goldwyn, 2002).

2.1.1.4.Cinsel Gelisim

Cocuklarin cinsel farkindaligi bebeklik déneminde baslamaktadir ve hem okul 6ncesi
hem de okul ¢agi boyunca gii¢clenerek devam etmektedir. Bilissel, dil, motor, sosyal,
duygusal ve cinsel gelisim dahil olmak iizere cocuklarin gelisiminin tiim yd&nleri
birbiriyle baglantilidir (Senosi, 2014). Cocuklarla ve genglerle c¢alisan tlm
profesyonellerin ¢ocuklarin cinsel agidan nasil gelistigini iyi anlamasi 6nemlidir. Cinsel
gelisim asamalarinin bilinmesi, hangi cinsel davraniglarin gelisimsel olarak tipik
oldugunu anlamaya ve bir ¢ocugun sorunlu veya =zararli davranmiglar sergileyip

sergilemediginin belirlenmesine yardime1 olabilir (Pop & Rusu, 2015).

Tiim ¢ocuklar cinsel gelisim asamalarindan geger. Tipk: biliylimenin diger asamalarinda
oldugu gibi, cinsel gelisim agisindan da bazi ¢ocuklar digerlerinden daha erken veya
daha geg¢ olgunlagsmaktadir. Okul 6ncesi dénemde cocuklar kendilerini glivende ve rahat
hissettiklerinde ortaya ¢ikan dogal kesif davraniglarimi fark etmektedirler. Ciplaklikla
ilgili herhangi bir ¢ekinceye sahip degildirler. Kendi mahrem bolgelerine dokunmak ve
diger insanlarin mahrem bdlgelerine veya c¢iplak viicutlarina merak gosterme
egilimindedirler (Christensen, Wright & Dunn, 2016). Okul 6ncesi donemde "kaka" ve
"¢is" gibi kelimeler kullanarak bedensel islevler hakkinda konusurlar. "Evcilik
oynamak", "mumya ve baba oynamak" veya "doktor oynamak" gibi farkl iligkileri veya
rolleri kesfederek akranlariyla rizaya dayali cinsel oyunlar oynama konusunda
meraklidirlar (Cassidy vd., 2011). Kiigiik ¢cocuklarin belirli cinsel eylemleri tartigmasi,
miistehcen cinsel dil kullanmas1 veya diger insanlarla yetiskin benzeri cinsel temasta

bulunmasi alisilmadik bir durumdur (Fox, Levitt & Nelson, 2010: 34).
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2.1.1.5.Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini benimseyerek icinde bulundugu
cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini amaglayan bir
sure¢ olarak tanimlanmaktadir. Ahlak gelisimi, topluma nasil davranilmasi gerektiginin

farkinda olmaktir (Yalgin, 2010).

Ahlaki gelisim, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel normlara, kurallara ve yasalara dayal
olarak toplumdaki diger insanlara karst uygun tutum ve davraniglar gelistirmeleri
surecidir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda ahlaki gelisim, her ebeveyn igin bir endise
kaynagidir. Cocuga dogruyu yanligtan ayirt etmeyi ve buna gére davranmay1 6gretmek,

ebeveynligin bir amacidir (Erbay, 2019).

Piaget, cocuklarin toplumun kurallarini ve ahlakini kurallar verilerek ve onlara uymaya
zorlanarak ogrendigi ve igsellestirdigi diisiincesini reddetmistir. Piaget, cocuklarin
ahlaki davranis hakkindaki yargilarmi nasil olusturduklar {izerine yaptig1 arastirma
sayesinde, cocuklarin ahlaki en iy1 grup halinde baskalariyla ugrasmak zorunda
kaldiklarinda 6grendiklerini vurgulamaktadir. Cocuklarin neyin dogru neyin yanlis
olduguna dair toplumun normlarina uyduklar1 bir siire¢ oldugunu ve siirecin pasif
olmaktan ¢ok aktif oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda Piaget, cocuklarin ahlaki
davranis hakkinda nasil diistindiikleri konusunda iki temel fark bulmustur. Okul 6ncesi
donemdeki 3-6 yas ¢ocuklarin diisiinceleri, eylemlerin onlari nasil etkiledigine veya bir
eylemin sonuglarinin ne olduguna baghdir ve buna "nesnel sorumluluk iceren ahlaki
gergekeilik" adi verilmektedir. Okul ©Oncesi donemdeki c¢ocuklar niyetlerden cok
sonuglarla ilgilenmektedirler ve ahlak gelisimlerinde bu temel 06zellik c¢ocugun
yetigskinlik doneminde farklilasmakta, sosyal c¢evrenin ve yasam deneyimlerinin

etkileriyle degismektedir (Green & Goldwyn, 2002; Yalgimn, 2010).

2.1.2.0kul Oncesi Dénemde Beslenme

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun biiyiimesi, bir bebeginkinden daha yavastir. Genellikle
2-5 yas arasi ortalama bir ¢ocuk yaklasik olarak her yil dort veya bes kilo almaktadir.
Erken ¢ocukluk déneminde biiylime hiz1 daha yavag oldugu igin istah azalabilir. Okul

oncesi dénem, ¢ocugun uygun bir diyet ile beslenmenin saglikli bir yasam tarzinin
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pargast oldugu fikrine alismasina yardimci olmak igin iyi bir zaman olarak
degerlendirilmektedir (Ward vd., 2015).

Okul 6ncesi yillarda olusan tutum ve aliskanliklar gelecege taginmaktadir. Cocuklar 15
aylik olduklarinda, yardim almadan kendi kendine yemek yiyebilecek kadar ince motor
becerileri gelismektedir ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar gevreleri tarafindan kendi
kendine beslenmelerine olanak tanindiginda daha 6zgiivenli, problem ¢6zme becerileri
gelismis (Emamian vd., 2014) ve davraniglarini yonetebilen bireyler olmaktadirlar

(Utami & Juliani, 2020).

Cocuklarin temel beslenme ihtiyaglari, diger aile {iyelerinin beslenme ihtiyaglari ile
benzerdir. Ihtiya¢ duyulan miktarlar yas nedeniyle farklilik gostermektedir. Okul dncesi
donemdeki ¢ocuga ekmek, tahil, piring, makarna, sebze, meyve, siit, yogurt, peynir, et,
kiimes hayvanlari, balik, kuru fasulye, kuru bezelye ve yumurta gibi temel besin
gruplarindan ¢esitli yiyecekler sunulmasi ¢ocugun fiziksel ve psikomotor gelisimi i¢in

onemlidir (Modjadji & Madiba, 2019).

Okul o6ncesi donemdeki cocuk zamanla gesitli saglikli yiyecekler arasindan se¢im
yapmasina izin verildiginde yeterli besinleri almaya baslar. BuUyume icin proteine
ihtiyag vardir. Diyetteki protein siit, et, balik, kiimes hayvanlari, yumurta, peynir, kuru
fasulye ve bezelye ile saglanmalidir. Giiglii kemikler ve disler i¢in kalsiyum gereklidir.
Diyet kalsiyumu o6ncelikle siit ve siit {iriinlerinde ve daha az miktarda yesil yaprakh
sebzelerde bulunur. Demir, et, kiimes hayvanlari, balik, yumurta, yesil yaprakli sebzeler
ve demir takviyeli tahillardan aldigi 6nemli bir mineraldir. Tahildan elde edilen demir,
C vitamini agisindan zengin bir gidayla birlikte servis edildiginde daha 1iyi
emilmektedir. Turunggiller ve bunlarin sulari ile koyu yesil veya sar1 sebzeler, C
vitamini ve A vitamini i¢in iyi kaynaklardir. Ekmek ve tahillar, mineral ve vitaminlere
katkida bulundugu i¢in okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun beslenmesinden énemli bir yer

tutmaktadir (Utami & Juliani, 2020).

Kiiciik ¢ocuklarda viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesi i¢in bol suya ihtiya¢ vardir.
Viicut agirligmin yiizdesi olarak, ¢ocuklarin viicutlarinda yetiskinlerden daha fazla su
bulunur; bu nedenle viicutlar1 yetiskin viicutlarindan daha hizli susuz kalabilir. Okul
oncesi donemdeki cocuga giin boyunca birka¢ kez su verilmelidir. Bunlarin yaninda

yag, bir ¢ocugun diyetinde gerekli bir besindir. Yag, aktif ve biiylimekte olan ¢ocuklar
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icin ekstra kalori ve gerekli besinleri saglamaya yardimci olur. Iki yasindan kiiciik
cocuklara yag kisitlamasi uygulanmamahdir. iki yasin iizerindeki cocuklar igin yag
aliminm toplam kalori almimin yaklastk %30'unu temsil etmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Yasmin, Kustiyah & Dwiriani, 2014).

Yetigkin diyetinde oldugu gibi, iki yasin iizerindeki ¢ocuklar i¢in doymus yag ve
kolesterol agisindan yiiksek gidalarin smirlanmasi gerekmektedir. Cocugun tam yaglh
slit yerine yagsiz veya az yagl siit igmek gibi yararli az yagl beslenme aligkanliklar1

gelistirmesine yardimei1 olunmalidir.

2.1.3.0kul Oncesi Dénemde Beslenme Aliskanliklar1 ve Baba Tutumu

Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar yeme aliskanliklarmi gelistirmeye devam etmektedir
ve saglikli 6glinler ve atigtirmaliklar yemeye tesvik edilmeye ihtiyaglart vardir. Bu
donemdeki g¢ocuklar, 6zellikle diger insanlardan 6grenmeye heveslidirler. Genellikle
yetiskinlerin yeme davraniglarini taklit etmektedirler. Cigneme ve yutma becerileri
tizerinde g¢alistiklari i¢in yemek saatlerinde gbzetime ihtiyaglar1 vardir (Koletzko vd.,
2017). Bu nedenle ailelerin okul 0Oncesi dénemdeki cocuk ile birlikte yemek
hazirlamalari, diizenli olarak planlanmig atistirmaliklar saglamalar1 ve plansiz yemeyi
sinirlandirmalart ¢ocuklarin yeme aligkanliklarinin gelisiminde 6nemlidir (Utami &
Juliani, 2020). Okul 06ncesi donemdeki cocuklar igin yemek zamaninda koti
davranislara izin verilmemelidir. Yemek yemeye odaklanilmali, yemekle veya yemek
masasinda oynamamalidir. Yemek yerken kosmak veya oynamak ¢ocugun bogulmasina
neden olabilir. Yemek yerken ¢ocugu oturtmalidir. Cesitli yiyecekler sunmaya devam
edilmelidir. Anne ve babalarin ve ayn1 zamanda aile bireylerinin ¢ocugun neredeyse
tiim yiyecekleri yemeyi 6grenecegi tavrini takinmasi, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin
yemek secimini etkilemektedir (Droog, Buijzen & Valkenburg, 2014: 75). Yemek
zamani olabildigince keyifli hale getirilmeli, ¢ocuga yemek yemesi ig¢in baski
yapmamalidir. Cocuk tabagini "temizlemeye" zorlanmamalidir. Cocuga beslenme
konusunda baski yapilmasi ¢ocugun c¢ok fazla kilo almasima neden olabilecek asiri
yemeye yol acabilmektedir. Giin i¢inde atistirmalar kisitlanirsa gocuklar yemek saatinde
a¢ kalirlar ve aileyle birlikte yemek yeme aligkanligin1 daha kolay kazanabilirler (Utami
& Juliani, 2020). Ayrica saglikli beslenme aliskanliklarina 6rnekler verilmesi ¢ocuk igin

somutlastirict davranislar oldugundan yararhidir. Okul ©ncesi dénemdeki cocuklar,

16



ebeveynlerinin yaptigini1 ve onlardan gordiklerini kopyalar. Aile bireylerinin sagliksiz

beslenme aligkanliklar1 varsa, c¢ocuk saglikli beslenmeyi Ogrenemez (NekKitsing,

Blundell-Birtill, Cockroft & Hetherington, 2018).
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2.2.Baglanma
2.2.1.Baglanma Kavraminin Tanimi1 ve Kapsami

Bowlby tarafindan yiiriitilen baglanma alanlari, insanlarin birbirleriyle olan g¢esitli
baglanma tarzlar1 ile iligkili bir kavramdir ve c¢ocuklarin ebeveynlere baglanma
stillerinin, her bireyin gelisimiyle ilgili oldugunu agiklayan bir kuram olarak kabul
gormiistlir. Spesifik olarak, ebeveynlerle farkli baglanma tiirleri, ¢ocuklarin duygusal ve
fiziksel durumlar {izerinde derin bir etkiye sahiptir ve gelecekte ¢esitli olaylara neden

olur (Fiona & Susan, 2008, s. 1407).

Insanlarin baskalariyla iliskili olarak 6grendigi dort tiir baglanma stili Bowlby
tarafindan tanimlanmistir. Bu kurama gore gilivenli baglanma, kaygili-glivensiz
baglanma, ka¢inma-giivensiz baglanma ve diizensiz-giivensiz baglanma yer alir. Bir
bireyin yasam evreleri boyunca uyumunu anlamak i¢in temel bir yap1 saglar. Ayrica
ebeveynlik tarzlar1 sicaklik, eszamanlilik, etkilesim ve duyarlilifa sahiptir. Bazi
arastirmalarda, anneye veya bakim verene baglanmaktan kaginan kisinin bir yil sonra
duygusal diizenlemede daha fazla zorluk yasadigi bildirilmistir (Johannes vd., 2018;
Rungi, 2021). Bununla birlikte, ebeveynin giivenli baglanmasi, daha destekleyici bir
ebeveyn tepkisi nedeniyle genel olumlu gelisim sonuclarin1 ve duygusal yeterliligi
ongorebilir. Ayrica bazi calismalar, farkli baglanma stillerinin ¢ocuklarin diinyay:
kesfetmesinde farkli sonuglara yol acabilecegi fikrini dogrudan desteklemektedir
(Christic & David, 2009; Esther, Nayen & Marion, 2009).

Gelisim arastirmacilart ayrica ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin akademik
sonuclart lizerinde etkisi oldugunu ve bu ebeveyn-cocuk iligkisinin Ggrencilerin
gelecekteki akademik yeterlilikleri i¢in 6nemli bir belirleyici olarak kabul edildigini

ileri sirmektedir (Danielle vd., 2021; Jason vd., 2014).

Ebeveyne baglanmanin bireylerin birbirleriyle iliski kurmasi i¢in bir temel sagladigi ve
birincil bakiciya baglanma seklinin gelecekte de devam edecegi fikri pek cok
arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Ainsworth & Bowlby, 1991; Svanberg vd.,
2010). Baglanma teorisi, ebeveyn ile g¢ocuk arasindaki ve romantik partnerler
arasindakiler de dahil olmak tizere insanlar arasindaki 6zellikle uzun vadeli iliskilere ve

baglara odaklanmaktadir. Baglanma, ayn1 zamanda insanlar arasindaki duygusal bag ve
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iligkilerin psikolojik bir agiklamasi olarak degerlendirilmektedir (O’Shaughnessy, 2023,
s. 4).

Baglanma teorisi, insanlarin ¢ocukken bakicilariyla bag kurma ihtiyaciyla dogduklarini
One surmektedir. Bu erken baglar, yasam boyunca baglanmalar iizerinde etkili olmaya
devam edebilir. Eger ¢ocuklar erken yaslarda ebeveynleriyle giivenli bir bag kurduysa,
baskalartyla nasil iliski kuracaklar1 ve ¢ocuklarin diinyayr nasil kesfedecekleri de bu
temel baglanma stiline dayanmaktadir. Baska bir deyisle birincil bakicilar, ¢ocugun
dogumdan sonra baglandig1 ilk kisilerdir. Cocuklarin hayatta kalmak i¢in ihtiyag
duyduklart ilk yiyecek ve barmma ihtiyaclarindan giyim ve ilgiye kadar butin
ihtiyaglarin1 ebeveynleri araciligi ile giderirler ve ¢ocuklar bu nedenle ebeveynleriyle
mevcut iliskilerine dayali bir bag gelistirmektedirler (Ainsworth & Bowlby, 1991).
Baglanma gergeklestirirken bir ¢ocuk yakinligi korumaya c¢aligmaktadir ve anneyi
giivenli bir alan olarak gormektedir. Baglanma teorisinin temeli Sekil 1°de

gosterilmistir.

Yakinhi Giivenli Us

Koruma Baglanma disa

Yakinda kalma ve Davramglarda

Aynhga diraune bulunmak igin bir Gs
olarak kullanma

BAGLANMA

Giivenli Sifinak
Rahatlama, destek

ve yeniden glivence
igin donme

Sekil 1. Baglanma teorisinin temeli

Sekil 1’de baglanma siirecinde bebek temel ihtiyaclarini karsilayan bakim veren kisiyle
yakinligi korumaya gayret etmektedir. Yakinda kalmaya caligmakta ve ayrilik
durumuna direnmektedir. Ayni1 zamanda bakim veren bireyi giivenli bir iis olarak

gormekte; baglanma digi davraniglarda bulunuldugunda bakim veren kisinin yaninda
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olmasi i¢in bu kiginin ¢evresinde olmayi tercih etmektedir. Bakim veren kisiyi gilivenli
bir sigmak olarak goérmektedir ve bu kisinin yakinlarinda olmasi durumunda
rahatlamakta, yeniden gilivence olusmasi i¢in bu kisinin yakinlarinda durmay tercih

etmektedir (Hazan & Shaver, 1987, s. 512).

Baglanma kurami biitiin gelisimsel donemlerde kullanilmakla birlikte 6zellikle
cocukluk doneminde kritik 6neme sahiptir (Ash & Grey, 2022, s. 126). Baglanma,
baska bir kisiyle kurulan duygusal bir bagdir. Bowlby, cocuklarin bakicilariyla
kurduklar1 ilk baglarin yasam boyunca devam eden 6nemli bir etkiye sahip olduguna
inanmaktadir. Baglanmanin ayni zamanda bebegi anneye yakin tutmaya da hizmet
ettigini, boylece ¢ocugun hayatta kalma sansini arttirdigini ne siirmektedir (Ainsworth
& Bowlby, 1991). Ayrica Bowlby baglanmay1 evrimsel siireclerin bir {iriinii olarak
gormektedir. Baglanmanin davranigsal teorileri baglanmanin &grenilen bir siireg
oldugunu 6ne siirerken, Bowlby ve digerleri ¢ocuklarin bakicilariyla baglanma kurmaya
yonelik dogustan gelen bir diirtiiyle dogduklarint 6ne stirmiislerdir (Buchanan, 2019, s.
4).

Baglanma teorisinin ana temasi, bebegin ihtiyaclarina yanit veren ve ulasilabilir olan
birincil bakicilarin ¢ocugun giivenlik duygusu gelistirmesine izin vermesidir. Bebek
bakicinin giivenilir oldugunu 6grenir ve bu da ¢ocugun diinyay1 kesfetmesi i¢in giivenli
bir temel olusturur. Baglanma figiirline yakinlig1 siirdiiren ¢ocuklarin rahatlik ve
koruma alma olasiliklar1 daha yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
baglanmay1 gerceklestiren ¢ocuklarin yetiskinlige kadar hayatta kalma olasiliklarinin

daha yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Demirdag, 2017, s. 76).

Harry Harlow'un 1960'larda anne yoksunlugu ve sosyal izolasyon lizerine yaptig1 koti
sOhretli ¢alismalar1 da erken donem baglarini arastirmistir. Bir dizi deneyde Harlow, bu
tir baglarin nasil ortaya ¢iktigin1 ve bunlarin davranig ve isleyis lizerindeki giiclii
etkisini gostermistir. Deneyin bir versiyonunda, yeni dogmus maymunlar 6z
annelerinden ayrilmis ve tasiyici anneler tarafindan biiytitiilmiistiir. Bebek maymunlar
iki tel maymun annenin bulundugu kafeslere yerlestirilmistir. Tel maymunlardan biri,
yavru maymunun beslenebilecegi bir sise tutarken, diger tel maymunun iizeri yumusak,
havlu bir bezle ortiilmiistiir. Yavru maymunlar yiyecek almak igin tel anneye giderken,

giinlerinin ¢ogunu yumusak kumastan annenin yaninda gecirmislerdir. Bebek
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maymunlar korktuklarinda rahatlik ve gilivenlik i¢in kumasla kapli annelerine
donmiislerdir. Bu deney, giivenli baglanmanin énemini gosteren temel deneylerden biri

olarak kabul edilmektedir (Fraley, 2018).

Baglanma tizerine yapilan arastirmalar iki farkli aragtirma “gelenegine” ayrilmistir. Bu
aragtirma ¢izgilerinin her ikisi de Bowlby'nin teorisinin kalbindeki varsayimlardan
tiretilmistir, ancak altta yatan varsayimlara ve zit alt kiltrlerin 6l¢ciim tekniklerine gore
gelismistir (Bartholomew & Shaver, 1998, s. 26). Bu iki arastirma ¢izgisi arasindaki
farklarin ¢ogu, arastirmacilarin baglanma yapilarinin Slgiimiine nasil yaklastiklarina
yansimaktadir. Bir tarafta psikodinamik diisiinmeye egilimli, klinik problemlerle
ilgilenen, anketler yerine goriigme Olglimlerini ve davranigsal gozlemleri tercih eden,
nispeten kiiciik denek gruplarini inceleyen arastirmacilar bulunmaktadir. Ote yandan
kisilik ve sosyal psikologlar Kisilik 6zellikleri ve sosyal etkilesimler agisindan diisiinme
egiliminde olan, normal denek popiilasyonlariyla ilgilenen, basit anket olglimlerini
tercth eden, nispeten biliyiilk Orneklemler iizerinde c¢alisan arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Bu farkli arastirma alanlarinin, baglanma aragtirmasinin kavramsal
olarak nasil desteklendigi, baglanmanin nasil 6l¢iildiigi ve sonuglarin nasil
yorumlandig1 acisindan Onemli farkhiliklar1 vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir
(Karatas, 2017, s. 868; Subast ve Kazan, 2020, s. 148). Dolayisiyla yasam boyu
baglanma tarzlarindaki dalgalanmalar1 anlamak ve kesfetmek kavramsal olarak zorlayici

ve olduke¢a karmasiktir.
2.2.2.Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Baglanma iliskisinin kalitesi muhtemelen anneye, bebege ve ikilinin gelistigi ortama
0zgl bir dizi faktorden etkilenmektedir. Anneye sinirli erisim, giivenli baglanmanin
ihlaline neden olabilir; ¢iinkii bu bag, bebegin beslenme, banyo, iist degistirme ve oyun
gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in annenin fiziksel varligmma baghdir. Bu giinliik
uygulamalar sayesinde anne ile bebek arasinda bir bag gelisir. Annenin fiziksel varligi,
cocuk ile anne arasinda duygusal bagin olusmasina zemin hazirlar. Bu bag giivenli,
giivensiz ve hatta ikisinin arasinda olabilir. Calisan bir kadinin bu ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in bebegiyle gecirecek yeterli zamani olmayabilir. Bu sekilde
anneden fiziksel olarak ayrilma, anne-¢ocuk iligkilerini etkileyebilir ve baglanmalar1

etkilenebilir. Dolayisiyla gilinliik ayriliklar ve annenin isiyle baglantili olarak bebegin
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yasadig1 stresler baglanma baginda zararli etkilere neden olabilir (Kassamali, N.,
Rattani, 2014, s. 8).

Baglanma siirecini etkileyen farkli nedenler olabilir. Bebegin bakimini iistlenen birincil
bakim veren kisinin 6zelliklerine ve bebege bagli nedenlerden dolay1 baglanma siireci
olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Eger istenmeyen bir gebelik sonucu
bebek dogduysa, bebegin mizag 6zellikleri zor ¢cocuk olarak ifade edilen siirekli aglayan
bir bebekse, anne ve bebek fiziksel ¢evre agisindan birbirlerine yakin ortamlarda
degilse, annenin bebek bakiminda ve diger sorumluluklarini siirdiirmesinde sosyal
destegi bulunmuyorsa, annenin kronik bir hastalii ya da bebegin bakimini
siirdiirmesine engel olabilecek nitelikte hastalig1 varsa, annenin gebelik boyunca ya da
dogumdan sonraki donemde yogun stres yasiyorsa baglanma siireci dezavantajli duruma

dontisebilmektedir. Baglanmayi etkileyen bu faktorler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Baglanmayi etkileyen temel nedenler

Baglanma siirecini olumlu etkileyen Baglanma siirecini olumsuz etkileyen
faktorler faktorler
Planlanmis gebelik Istenmeyen gebelik,

Gebe kalmaya hazir olma Zorlu bir gebelik ve dogum,

. . . Gebelik stirecinde stres,
Istenilen cinsiyet

Gebeligin saglikli ilerlemesi Hasta ya da anomalili bebek,

Doguma hazirhik Anestezi,

Kolay dogum Anne ve bebegin ayn1 odada

Komplikasyon olmamasi kalmamasi,

iyi beslencbilme Destek sistemlerinin yoklugu,

Saglik personelini destegi Olumsuz yorumlar,

Bebegin hayal ettigine yakin olmasi Maternal komplikasyonlar,

Saglikli bir dogum ve sonrasi Bebekten ayrilma,

Emzirme ve emzirme niyeti Kati prosediir ve rutinler

Tablo 1°de 6zetlendigi gibi bakim veren bireye bagli nedenlerin yani sira bebegin bazi
Ozellikleri de baglanma siirecinin niteligine yansimaktadir. Baglanma teorisi, bir

cocugun birincil bakicilariyla kurdugu duygusal bagin énemini vurgulamaktadir. Bu
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bagin bozulmas1 veya kaybi, ¢ocugu yetigkinlige kadar duygusal ve psikolojik olarak
etkileyebilir ve gelecekteki iliskilerini etkileyebilir (Tepe, 2018).

Ebeveynin veya cocugun yasadigi istismar, kotii muamele ve travma, ebeveyn ruh
saglhig1 sorunlari, ebeveynin madde kotiiye kullanimi, ¢ocugun birden fazla bakim
yerlesimine sahip olmasi, bebegin yenidogan bakimi almasi durumunda ebeveynlerin
dogumdan hemen sonra bebeklerinden ayrilmasi gibi nedenlerle de baglanma siireci

etkilenmektedir (Park, 2016, s. 488).
2.2.3.Baglanma Siirecinin Asamalar1

Cocuklar birden fazla bakim veren bireyle bag kurabilirler ancak erken bebeklik
doneminden itibaren yakin bakim saglayan kisilerle olan bag en 6nemli ve kalici
olanidir (Nelson, 2011, s. 79). Ebeveynlerin ve bakicilarin bebeklerinin ihtiyaglarina
uyum saglamalar1 ve duyarli olmalar1 ve uygun bakimi saglayabilmeleri 6nemlidir. Bu,
bebeklerinin a¢ olup olmadigini, kendini iyi hissetmedigini veya yakinlik ve sefkate

ihtiya¢ duyup duymadigini fark etmeyi igerir (Lahousen vd., 2019, s. 7).

Bir bebek dogar dogmaz bakicilariyla, genellikle de ebeveynleriyle bag kurmaya baglar.
Ik birkag yil bebek tamamen onlara bagimhidir. Bakim verenler ise ¢ocugun birincil
fizyolojik (yemek, barinma vb.) yani sira duygusal (yatistirma, sevme, ilgilenme vb.)
ihtiyaclarindan da sorumludur. Bu ihtiyaglara karsi duyarli ve uyumlu olmalar
durumunda ¢ocuk, varlig1 giivenlige esit olan bakicilarla giivenli bir bag kurar. Cocuk
dolayl olarak diger insanlara giivenebilecegini ve dolayisiyla giivenebilecegini 6grenir.
Giivenli ve istikrarli bir baglanma olusur. Ancak c¢ocuk, ihtiyaglarmin karsilanmadigin
ve onlarin ilgisini, sefkatini veya destegini aradiginda bakicilarin duygusal olarak
ulagilabilir veya duyarli olmadigimi algilar. Sonu¢ olarak c¢ocuk giivenli bir bag
kuramaz. Cocukluk donemindeki gilivensiz baglanmanin sorunu ¢ogu zaman geride
birakilamamasidir. Biiyiidilk¢e zamanla ortadan kaybolmaz (Belsky & Fearon, 2008, s.
296).

Baglanma, ¢ocuk i¢in zamanla gelisen bir durumdur, ancak ebeveynler ve bakicilar,
cocuklartyla daha dogmadan duygusal bir bag kurmaya baslayabilirler. Bazen bir
ebeveyn veya bakici, 6rnegin zihinsel saglik sorunlar1 yasiyorsa veya etkili bir destek

agina sahip degilse, bu bagi kurmada zorluk yasayabilirler (Morris, 2008, s. 109).
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Erken baglanma deneyimleri baglanma stillerini sekillendirir. Dolayisiyla bakicilarla ilk
sosyal baglarimizi deneyimleme seklimiz, gelecekte iliskilere bakis acimizi ve
davraniglarimizi belirler. Baglanma tiirleri yagamin erken donemlerinde gelismektedir
ve genellikle zaman iginde sabit kalmaktadir. Ancak bu, daha giivenli baglanma
bicimlerine doniistliriilemeyecegi anlamina gelmemektedir; yalnizca baglanma
sorunlarim1 anlayip ¢ozerek kisisel farkindaligi gelistirmek gerekebilecegi anlamina

gelmektedir (Dwyer, 2005, s. 156).

Bir ¢ocugun yasaminin ilk iki yili baglanmanin olusmas1 agisindan en kritik déonemdir
(PHolmes, 2014). Bu donemde c¢ocuklar, iliskilere bakis agilarini ve sosyal olarak
faaliyet gosterme bicimlerini sekillendiren bir 'i¢sel ¢alisma modeli' gelistirirler. Bu
onlarm bagkalarina olan giiven duygularini, 6z degerlerini ve bagkalariyla etkilesimde
olan givenlerini etkileyebilir (Celik, 2018, s. 29). Baglanmalar ¢ocugun gelisim

evrelerinde farkli sekillerde olusur:
Dogum oncesi

Dogum oncesi donemde ebeveynler ve bakicilar ¢ocuklariyla bir bag kurabilirler.
Dogumdan 6nce olusan herhangi bir bag, ¢cocuk dogduktan sonra bebekler ve onlara
bakan kisiler arasindaki iligki tizerinde olumlu bir etki yaratabilir (Bond & Bond, 2004,
s. 857).

Dogumdan sonra 6.inct haftaya kadar

Bu donem baglanma Oncesi asama olarak da adlandirilir ¢linkii bebek herhangi bir
bakiciya baglilik gbéstermiyor gibi goriinmektedir. Ancak besleyici bir ortam saglayan
ve bebeklerinin ihtiyaglarina duyarli olan ebeveynler ve bakim veren bireyler, gtvenli

baglanmanin temelini olusturabilir (Ainsworth & Bowlby, 1991, s. 334).
6.:nc1 haftadan 6-8.inci aya kadar

Gelisiminin bu asamasinda bebek, birincil ve ikincil bakim veren bireyleri ve genellikle

anne ve babay1 giivenli baglanma igin tercih etmeye baglayabilir.
6-8.inci aydan 18. ay-2 yasa kadar

Bu donemde ¢ocuk, birincil bakicilarina gii¢lii bir baglilik gdstermeye baslar. Bebekler
bu asamada ayrilik kaygis1 gelistirmeye baglarlar ve bakicilar kisa siireligine de olsa

ayrildiklarinda tiztilebilirler (Hanna, 2007, s. 13).
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18.inci ay — 2 yil ve sonrast

Bu noktada ¢ocuklar, 6zellikle de bakicinin geri doneceginden ve ihtiya¢ aninda duyarh
olacagindan emin olduklarinda, birincil bakicilarina daha az bagimli olmaktadirlar

(Ainsworth & Bowlby, 1991, s. 335).
2.2.4.Baglanma Stilleri

Giivenli bakim veren birey ve ¢ocuk iliskilerinde bakim veren kisi genellikle duyarlidir
ve cocugun ihtiyaclarin1 zamaninda ve etkili karsilar. Bakim veren birey ¢ogu zaman
sevgi dolu, duyarli ve tutarli bir bakim saglayabilir. Bakim veren birey ile guvenli bir
bag kuran kiiciik cocuklar, stres veya kesif zamanlarinda bazi davranig kaliplarini
sergileyebilirler. Yakinlik saglama giivenli baglanma i¢in 6nemlidir ve ¢ocuk birincil
bakicilarinin yakiinda olmay1 ister. Bebekler, bakim veren kisiyi gilivenli siginak
olarak gormektedirler. Korktuklarini veya tehdit edildiklerini hissettiklerinde rahatlik ve
giivenlik icin birincil bakicilarina geri donmek isterler. Ayn1 zamanda bebekler bakim
veren bireyi glvenli Us olarak gormektedirler, birincil bakim veren bireyi cevredeki
ortami kesfedebilecekleri bir giivenlik tssii olarak gormektedirler. Cocuk ihtiyag
duydugunda giivenli tabanina donebilecegini bilerek kendini giivende hisseder. Ayrilik
sikintis1 baglanma kuraminda 6nemli bir davranis olarak goriilmektedir, birincil bakim
veren bireylerin yoklugunda ¢ocuk kaygi yasamaktadir. Bakim veren birey ayrildiginda
iiziiliirler, ancak onlar1 gordiiklerinde mutlu olurlar ve geri dondiiklerinde kolayca

rahatlarlar (Keskin ve Cam, 2007, s. 147; Zhang vd., 2011, s. 258-261).

Ainsworth ve Bowlby (1991) baslangicta bir ¢ocugun birincil bakiciyla etkilesimlerini
“giivenli”, “gilivensiz-kaygil” ve “gilivensiz-kaginmaci” olmak iizere {i¢ ana baglanma
stilinde kavramsallastirmistir. Bu tiir prototip benzeri baglanma stilleri, kronik olarak en
erisilebilir caligma modelini yansitmaktadir. Birincil bakiciyla giivenli baglanma iliskisi
olan cocuklar, 6zellikle hassas anlarda duygusal ihtiyaglara agirlikli olarak dikkatli,
empatik ve destekleyici tepkiler verdikleri i¢in genellikle basarili yakinlik arayisinda

oldugu vurgulanmistir.

Ebeveynlerinden gilivenli yanitlar alan c¢ocuklar, kendilerini bagkalar1 tarafindan
sevilmeye layik gorebilirler, kendilerini glivende hissedebilirler ve kendilerini {izgiin,

tehdit altinda veya stresli hissettiklerinde ebeveynlerinden destek ve duygusal rahatlama
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isteyebilirler (Fraley & Davis, 1997, s. 132). Bunun tersine, giivensiz-kaygili olarak
smiflandirilan bir ¢ocuk, hissedilen giivenlik hedefine ulasmak i¢in hiper-aktivasyon ile
karakterize edilen calisan baglanma modellerine erisme egilimindedir. Tipik olarak
kaygili ¢ocuklarmm uyumsuz baglanma davraniglari, duygusal destek arayisina verilen
tutarsiz ve eksik yanitlarin yansimasidir (Seibert & Kerns, 2009, s. 347). Givensiz-
kacinmali baglanma modellerine sahip ¢ocuklar, giivenlik arama davranisini devre dis1
birakma egilimindedir ve tipik olarak yakinlik arayisi girisimleriyle ilgili olarak 6nemli
Olgiide ihmal, reddedilme ve tepkisizlik yasamaktadirlar (Ziv, Oppenheim & Sagi-
Schwartz, 2004, s. 328). Baglanma stilleri Sekil 2’de 6zetlenmistir.

Diigiik kaginma
(Digerleri)fl? olumsuz) I Saplantih

Yiiksek dzgiiven Diigiik dzgiiven
Girigken Girigken
Yakin davranan iliskilerde endiseli
Ozerklik davranan Kaygil
Dﬂﬁﬂk kaygl — Yitksek kayg]
(Kendine olumlu) (Kendine olumsuz)
Yiiksek dzgiiven o Diisiik 5zgiiven
5053’_3”_9!51“9[19 yetersizlik Sosyallesmede yetersizlik
Samimiyet kurmayan Yakinliktan korkan
Agir dzgiir Sosyallesmeden kaginan
Yiiksek kaginma

(Baskalarina olumsuz)

Sekil 2. Baglanma stilleri diyagrami

Sekil 2‘de baglanma kavrami giivenli baglanma; saplantili baglanma; kacingan
baglanma ve korkulu baglanma olarak smiflandirilmaktadir. Baglanma stilleri ve
iliskilerde oynadiklar1 roller hem arastirmalarda hem de insanlarin diisiince ve davranig
kaliplarim1 anlamaya yonelik kisisel diirtiilerinde genis capta etkileyen bir konudur.
Iliskilerdeki farkli baglanma stilleri kisilerarasi etkilesimleri benzersiz sekillerde

etkileyebilmektedir (Saya, 2006, s. 37).

Kaygili baglanma; 1¢ glivensiz baglanma stilinden biridir. Cocuklarda “kaygili

ambivalan baglanma” olarak adlandirilan kaygili baglanma, erken ¢ocukluk doneminde
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gelisir (Ranson & Urichuk, 2006, s. 129). Cogu zaman kaygili baglanma, uyumsuz ve
tutarsiz ebeveynlikten kaynaklanir. Diislik benlik saygisi, gii¢lii reddedilme veya terk
edilme korkusu ve iliskilerde baglilik, bu baglanma stilinin ortak belirtileridir. Her ne
kadar ¢aba gerektirse de bu tiir baglanma sorunlar1 yasayan bireyler zamanla giivenli
baglanma stili gelistirebilmektedirler (Banse, 2004, s. 273). Bireyler takdir, dikkat ve
destek beklerler, sevilmek isterler. Bireyler kendilerini glivende, degerli ve takdir edilen
biri olarak algilamak isterler. Aileden, arkadaslardan ve partnerlerden onay, yardim ve
duygusal duyarlilik beklenir. Birinin sevgisini kaybetmekten korkmak da dogaldir.
Giivenlik ihtiyact ve terk edilme korkusu iliskileri kontrol altina alacak kadar giiclii
oldugunda, giivensiz baglanma stillerinden kaygili baglanma gerceklesir ve bunu fark
etmek genellikle zor olmaktadir (Yarnoz-Yaben, 2010, s. 211). Kaygili baglanan
bireylerde sosyal iliskilerdeki kaliplar tutarsiz olabilir veya zar zor fark edilebilir

(Waters vd., 2002, s. 231).

Kagingan baglanma; Kat1 ve duygusal mesafeli, duygularin ifade edilmesine tahammiilii
olmayan, ¢cocugunun bagimsiz ve dayanikli olmasini bekleyen ebeveynler, cocuklarini
kaginmaci baglanma stiliyle yetistirebilirler (Klohnen & Bera, 1998, s. 211). Yetiskinler
olarak bu ¢ocuklar kendinden emin ve kendi kendine yeterli goriindrler. Duygusal veya
fiziksel yakinliga tolerans gostermezler ve saglikli iligskiler kuramayabilirler (Volling,
Notaro & Larsen, 1998, s. 355). Ayrica, isyerinde genellikle bagimsiz, 'yalniz kurt'
olarak gorilmektedirler. Ancak bu bireylerin degiserek gilivenli baglanma stili
gelistirmeleri miimkiindiir (Ustinéz vd., 2010, s. 3). Baz1 insanlarm bir iliski icindeyken
bile neden kimseye giivenmek ya da gercekten baglantt kurmak istemediklerinin
kokeninde kagingan baglanma stiline sahip olmalar1 bulunmaktadir. Duygusal yakinlik
bireye bir istikrar duygusu saglayabilir. Birey hayati yalniz yasamadigini,
giivenebilecegi Dbirilerinin varhigini hissetmelidir. Yetiskinlerin iliski kurma sekli,
cocuklugunda bakim veren birey ile ilk sosyal baglar1 kurma sekliyle buyuk Olcude
ilgilidir (Moran vd., 2005, s. 226). Baglanma teorisinde kagingan baglanmanin
yetiskinlik donemlerindeki romantik baglanma ile iligkisini vurgulayan pek ¢ok

arastirma da bulunmaktadir (Lopez & Brennan, 2000; Permuy vd., 2010).

Korkulu baglanma; giivensiz baglanmanin en zor tirii diizensiz-korkulu baglanma
stilidir. Siklikla ¢ocukluk doneminde fiziksel, s6zlii ya da cinsel istismara ugramis

kisilerde goriiliir (Allen, Moore & Kuperminc, 1998, s. 1407). Cocugun tek giivenlik
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kaynag1 olan bakicilart korku kaynagi haline geldiginde diizensiz/korkulu-kaginmali
baglanma stili gelisir. Yetiskinlikte bu baglanma stiline sahip kisiler davranislarinda son
derece tutarsiz olurlar ve baskalarna giivenmekte zorlanirlar (Waters Hamilton &
Weinfield, 2000, s. 679). Bu tiir bireyler ayrica madde bagimliligi, depresyon veya
siirda kisilik bozuklugu gibi baska zihinsel saglik sorunlarindan da muzdarip olabilir

(Willoughby, Hall & Goff, 2015, s. 798).

Giivenli baglanma; giivenli baglanma stili en yaygin baglanma tiiriidiir. Bu tiir
baglanmay1 gelistiren insanlar kendinden memnun, sosyal, sicak ve kolayca baglanti
kurabilen kisilerdir. Duygularmin farkindadirlar ve ifade edebilirler. Ayrica derin,
anlamli ve uzun siireli iliskiler kurma egilimindedirler (Firush & Sales, 2006, s. 125).

Giivenli baglanan yetiskinler is yerinde de ¢ok sevilirler (Grundy, 2005, s. 235).
2.2.5.Babalarin Giivenli Baglanmada Etkisi

Baba ile ¢ocugu arasindaki baglantiya iliskin arastirmalarda giderek daha fazla
artmaktadir ve babalarin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi daha c¢ok vurgulanmaktadir.
Cocuklar ve ebeveynler arasindaki yogun temas ve etkilesim, ebeveyn-¢ocuk baglanma
iliskisini olusturur. Baba-gocuk bagliligi, kiiciik ¢ocuklarin babalariyla gelistirdikleri
kalic1 ve samimi bagdir (Halpern-Meekin & Turney, 2016, s. 715). Baglanma teorisine
gore kiiclik ¢ocuklar, yaklagsma ve temas kurma yoluyla dis ¢cevreyle bas etmek i¢in i¢sel
bir ¢alisma modu olusturan bir 6zellik ile dogarlar. Ebeveyn-¢ocuk bagliligmin temeli,
kiigiik ¢ocuklar ile onlar1 biiyliten kisi arasindaki opilisme, sarilma ve sarilma gibi bir
dizi etkilesimdir. Ikisi baglanma iliskisini kurdugunda, kiigiik ¢ocuklar baglanma
figurlerini guvenebilecekleri guvenli bir temel olarak gormektedirler (Amato, Meyers &
Emery, 2009, s. 42).

Cocuklar ne zaman kendilerini tehdit altinda ve korku iginde hissetseler ve biraz
teselliye ve korunmaya ihtiyag duysalar, baglanma figiirlerine yaklasma
egilimindedirler (Elam vd., 2016, s. 581). Baglanma, kalitsal olmaktan ziyade, gocuklar
ve ebeveynler arasindaki uzun siireli etkilesim sirasinda kurulan bir iligkidir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi {izerinde de siki bir iligkisi ve hayati etkisi
vardir (Lieberman vd., 1999, s. 202).
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Erken yaglardan itibaren ¢ocuklarin yakinlagtig1 iki figiir baba ve annedir. Bu nedenle
sadece baba-¢ocuk baglilig1 degil, ayn1 zamanda ¢ok deger verilen anne-gocuk bagliligi
da bu tiir kiiglik ¢ocuklarin ilk sosyal ve kisileraras: iliskisidir (Madden-Derdich &
Leonard, 2000, s. 311).

Cocuklarin babalarindan ziyade anneleriyle giivenli baglanma kurma olasiliklarinin
daha yiiksek olduguna dair farkli goriisler vardir. Birden fazla kisiye baglanma
hiyerarsik olarak diizenlenmektedir. Kobak ve diger aragtirmacilar (2005), ge¢ ¢cocukluk
ve erken ergenlik doneminde vakalarin yaklasik %75'inde annelerin baglanma
hiyerarsisinin en {istiinde olma egiliminde olduklarini bildirmiglerdir. Bu egilim lise ve
iiniversite Ogrencileri arasinda devam etmektedir; annelerin yaklasik 9%350'si ve

babalarin %10'u birincil baglanma figiiriidiir (Paquette, 2004, s. 193).

Anneler ortalama olarak babalara kiyasla giivenli baglanmay1 destekleyen davraniglari
daha yiiksek diizeyde gosterme egilimindedir. Dokuz iilkeden {ilkeler arasi bir arastirma,
annelerin ¢ocuklarina karsi babalara gore daha yiiksek diizeyde sicaklik ve duyarlilik
gosterme egiliminde olduklarini, ¢ocuklarm ve ergenlerin giivenli baglanmasiyla

baglantili davraniglar oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Rothenberg vd., 2020).

Ergenler annelerini babalarina gore duygusal ag¢idan daha miisait olarak algilama
egilimindedirler ve duygusal sorunlar1 babalarina gére anneleriyle tartisma olasiliklari
daha yuksektir (Miller-Slough & Dunsmore, 2016, s. 287). Ayrica anne ve babalarla
giivenlik arasindaki ortalama farkliliklar, 6zellikle bosanma agamasinda olan ya da tek
ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin babalarindan ziyade anneleriyle yasama olasiliklarinin
daha yiiksek olacagi gerceginden etkilenebilir (Forslund vd., 2022). Bu arastirma
sonuglarinin anneler tarafindan gocuklarinin baglanma ihtiyaglarini karsilamalari igin

daha fazla firsat saglandig1 sylenebilir.
2.2.6.Beslenme ve Baglanma Iliskisi

Beslenme, bakim vermenin énemli bir alt sistemidir. Bir cocugun, bebeklikten beslenme
bagimsizligina kadar yaklasik 13 milyon kaloriye ihtiyaci oldugu tahmin edilmektedir;
bu, ¢ocugun bakim veren bireyler i¢in 6nemli bir ¢aba olarak degerlendirilmektedir. Bir
bebegin gelisimi diger canli turleriyle karsilastirildiginda yavas olgunlasma siireci

yasamaktadir. Bundan dolay1 beslenme ve yiyecek saglanmasi insan ¢ocuk bakimi i¢in
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Ozellikle onemlidir (Janowski ve Kerlogue, 2007). Beslenmenin kisileraras1 iglevi
sadece fiziksel biiyiime ve gelisim ile iliskili degildir, ayn1 zamanda bireylerin duygusal
bag kurmalarinda da beslenmenin ve beslenme tutumlarmin énemi fazladir. Ornegin
Papua Yeni Gine'deki Murik toplumunda cocuklar, onlar1 besleyenlere ait kabul
edilmektedir (Concha & Jovchelovitch, 2021; Pirim Diisgor, 2007). Beslenmek temelde
annenin bakimimi ve aitligini tanimlarken, beslenmemek reddedilme ve ayrilma

anlamina da gelir (Sotomayor-Peterson, 2012, s. 218).

Bazi Asya Kkiiltiirlerinde akrabalik biyolojik olarak tanimlanmamis ve dogumdan
itibaren sabitlenmemistir ancak beslenme ve yiyecegi baskalariyla paylasma siirecinde
gelisir (Wilkinson & Scherl, 2006, s. 7). Ayrica bazi aragtirmalarda emzirmenin sosyal,
duygusal ve kimlik gelisiminde 6zel bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Schmidt vd.,
2023). Beslenme problemi olan bireylerde baglanmanin arastirildigi bir ¢alismada,
beslenme ihtiyact yeterli diizeyde karsilanmayan c¢ocuklarin anneleri ile iletisim
kurmaya c¢ok calismadiklari, kucaga alindiklarinda birakilmak igin 1srar ettikleri,
annelerinin gelisini 6nemsemedikleri gézlenmistir (DUzen-Karatas ve Bikmaz, 2019, s.

624).

Bakim veren bireylerin bakis agilarina ve tutumlarmma odaklanan nitel ¢aligmalar,
Ozellikle emzirmenin anne-cocuk baglanmasiyla iligkili olarak algilandigimm
vurgulamaktadir (Kontbay, 2010; Pirim Diisgér, 2007). Anne-¢ocuk iligkisinin
guclendirilmesi, emzirmenin surdurtlmesiyle ilgili bildirilen en 6nemli faktorlerden
biridir. Annenin emzirme yoluyla ¢ocukla ayricalikli ve benzersiz bir baglanma iliskisi
kurma anlayisi, sadece bebegin saglikli beslenmesiyle degil ayn1 zamanda anne ile
giivenli duygusal bag kurmasi i¢in de Onerilmekte ve anneler emzirmenin Onemi

konusunda desteklenmektedir (Biilbiil ve Kilingkaya, 2013, s. 16).

Ayrica baglanma ve emzirme arasindaki baglantt noérolojik bulgularla da
desteklenmektedir. Hem bebeklerin hem de annelerin emzirme sirasinda oksitosin
salgiladig1 gosterilmistir (Moberg & Prime, 2013, s. 201). Oksitosin, hipotalamusta
sentezlenen, memelilere 6zgii bir ndropeptittir ve genel olarak baglanma olusumu ve
olumlu sosyal davranisla iligskilendirilmistir (Schmidt vd., 2023). Benzer sekilde daha
uzun emzirme siireleri, bebeklerin stres tepkilerinde daha hizli kortizol iyilesmesi ile

iliskilidir (Beijers, Roseriet, Riksen-Walraven & Weerth, 2013, s. 268). Noropsikolojik
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acidan bakildiginda, hamilelik, dogum ve emzirme sirasindaki hormonal degisiklikler,
annelik davranigim1 ve baglanmay1 tetikler ve etkiler. Bununla birlikte baglanma
olusumu hamilelige bagli hormonal degisikliklerden bagimsizdir, dolayisiyla anne

olmayan bakicilar da bebeklerle muhtemelen aktif bakim vermenin tetikledigi yakin

baglar kurabilirler (Schmidt vd., 2023).
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3.YONTEM

Bu béliimde arastirmanin problemleri, modeli, caligma grubu, veri toplama araclarinin

neler oldugu ve verilerin degerlendirilmesine iligkin bilgiler agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢aligma nicel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda oncelikle
betimsel tarama modeli kullanilarak konuya iliskin kavramlar agiklanmistir. Betimsel
tarama tiirii arastirmalarda, genis bir kitle icerisinden belirli 6l¢ekler ve siiflandirmalar
yapilarak bilgiler toplanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama modeli, insanlarin
belirli konular hakkindaki tutum, diisiince ve beklentilerini dlgekler yardim ile tespit

etmede kullanilmaktadir (Baltaci, 2018).

Calismada, istatistiksel yoOntemlerle analiz edilen verilerin toplanmasi amaciyla
aragtirmanin 6rneklem grubuna google form programi kullanilarak elektronik ortamda
anket uygulamasi yapilmis; arasgtirmanin problemlerinin cevaplar1 istatistiksel

yontemlerle incelenmistir.
3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Konya iline bagh Selguklu, Karatay ve Meram merkez ilcelerine
bagli okul oncesi donem (3-6 yas) ¢ocuklarin babalari olusturmaktadir. Evreni en iyi
yansitacagl ve calismada istenen ayrintilar1 belirginlestirecegine inanilan 6rnekleme
cergevesi olusturulmasi amaciyla; evrenin detaylarmi belirginlestiren, aragtirmanin
amagclarim1 karsilayan, detayli veri sunabilecek Orneklemin belirlenmesi i¢in amagh
ornekleme yontemi uygulanmistir. Amacghh Orneklemede arastirmact ¢alisma
grubundakilerin se¢imi konusunda arastirmanin amacina en uygun olanlar1 drneklemi
belirler ve arastirma konularinin kapsami dahilinde kendi yargilarini kullanarak ¢alisma
grubuna ulagir. Bu orneklem se¢imi modelinde genis kapsamli bilginin bulundugu

diistiniilen durumlar/bireyler derinlemesine ¢aligilabilir (Baltaci, 2010).

Bu kapsamda, arastirmanin 6rneklem grubu, Konya ilinde basit rastgele drneklem
ilkelerine de uygun olarak okul 6ncesi dénemde g¢ocugu olan babalara online bilgi

verilmis, bu babalar ¢aligma grubuna dahil edilmistir.
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Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslari 3 ile 6 arasinda degisen (Ort. = 4.51+1.03) 50°si ( %
49.5) kiz ve 51°1 (% 50.5) erkek toplam 101 ¢ocugun babalar1 olusturmaktadir. 62 (%
61.4) ¢ocuk ailenin ilk ¢ocugudur. 30 (% 29.7) ise ailenin tek ¢ocugudur. 97 (% 96)
katilimcr evli ve esiyle birlikte yasamaktadirlar. Ayrica 2 (% 2) katilimct evli olmasina
ragmen esiyle ayr1 yasamaktadirlar. 2 (% 2) katilimci ise bosandigini belirtmistir. 84 (%
83.2) katilimci ailesinin ekonomik durumunu orta diizey, 6 (% 5.9) katilimer diisiik
diizey ve 11 (% 10.9) katilimcr ise yiiksek diizey olarak tanimlamistir. Katilimcilarin ve
eslerinin egitim diizeyleri incelendiginde, 83 (% 82.2) katilimcinin {iniversite mezunu,
76 (% 75.2) kattlimcinin ise esinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ve eslerinin ¢alisma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde ise
babalarin tamaminin ¢alistig1, annelerin ise 52’sinin (% 51.5) calistig1 bulunmustur. Son
olarak, ilk bir yas doneminde ¢ocugun bakimmm en fazla kim tarafindan gergeklestirildigi
incelendiginde, 72 (% 71.2) cocugun bakiminin annesi tarafindan, 23 (% 22.8) cocugun
bakiminin anne ve babasi tarafindan, 5 (% 6) ¢ocugun bakiminin ise akraba / bakici tarafindan

gergeklestirildigi gorilmiistiir. Bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri (N=101)

Degiskenler n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 50 49.5
ocugun sty Erkek 51 50.5
3 yas 24 23.8
Cocugun Y 4 yas 29 28.7
n Yasi
ocugtn a3 5 yas 31 30.7
6 yas 17 16.8
5 5 Tk ¢ocuk 62 61.4
Gocugun Dogum Ortanca gocuk 12 11.9
Sirasi
Son ¢ocuk 27 26.7
Tek ¢ocuk 30 29.7
Cocugunuzun 2 kardes 57 56.4
Kardes Durumu 3 kardes 9 8.9
4 kardes ve daha fazla 5 5.0
Bosanmis 2 2.0
Anne — Baba Iliski ~ Evli ve ayr yasamaktalar 2 2.0
Durumu i irli
Evli ve birlikte 97 96.0
yasamaktalar
o _ Diisiik 6 5.9
Ailenin Ekonomik Orta 84 832
Diizeyi '
Yuksek 11 10.9
Annenin Ogrenim flkokul 3 3.0
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Durumu Ortaokul 5 5.0

Lise 17 16.8
Universite mezunu 76 75.2
Tlkokul 3 3.0
Babanin Ogrenim Ortaokul 5 5.0
Durumu Lise 10 9.9
Universite mezunu 83 82.2
Annenin Calisma Evet 52 515
Durumu Hayir 49 48.5
Babanin Calisma Evet 101 100.0
Durumu
) } ) Anne 72 71.2
B];ralz ?ﬁ \Bgf;mﬁ?;e Anne ve baba 23 22.8
Akraba / Bakici 6 5.0

3.3.Veri Toplama Araglar

Calisma grubunun demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla Demografik Bilgi
Formu; babalarin ¢ocuklarinin beslenmesiyle ilgili tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
“Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili Tutum, Inang ve Uygulamalar1 Olgegi” ve
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin giivenli baglanma durumlarinin babalar tarafindan
degerlendirilmesi amaciyla “Ebeveyn Cocuk Iliski Olcegi (Baba Formu)”

uygulanmistir.
Demografik Bilgi Formu

Calisma grubundaki g¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-
babanin birlikte yasama durumu, ailenin ekonomik dlizeyi, anne ve babanin 6grenim
durumu, ¢alisma durumlari ve ilk bir yas déoneminde ¢ocugun bakiminin en fazla Kim

tarafindan gercgeklestirildigi gibi bilgiler bu form ile elde edilmistir.
Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Jlgili Tutum, Inang ve Uygulamalar: Olgegi

Olgek Birch ve diger arastirmacilar (2001) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynlerin
Cocuk Beslenmesi ile ilgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalari Olgegi, anne-babanin
cocukluk obezitesiyle ilgili algilarini-endiselerini ve ailenin ¢ocuk beslemesine iliskin

inang-tutum-uygulamalarini degerlendiren bir olgektir. Olgek 2-11 yas arasindaki
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cocuklarin anne-babalarma uygulanmaktadir. Olgek, 31 maddeden olusmaktadir ve

Olcegin 7 alt boyutu bulunmaktadir.

-Algilanan sorumluluk alt boyutunda en az 3 en fazla 15 puan alinabilmektedir. Bu alt
boyutta puan yiikseldikge ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi ile ilgili algiladiklar

sorumluluk artmaktadir.

-Ailenin agirlik algisi, toplamda doért alt madde ile bu alt boyut 6lgtlmektedir. Ailenin
gecmisteki kendi agirlik durumlarimi algilamalarini belirler. En az 4 en fazla 20 puan
alinmaktadir. Puan yiikseldik¢e ebeveynlerin kendi agirlik durumlarini algilamalar

artmaktadir.

-Algilanan ¢ocuk agwhg, toplamda alti madde igermektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin
agirlik durumlarini nasil algiladiklarini belirler. En az 4 en fazla 30 puan alinmaktadir.

Puan yiikseldikce ebeveynlerin algiladiklar1 ¢ocuk agirlig1 artmaktadir.

-Ailenin ¢ocugun agwhg ile ilgili endiseleri, U¢ madde igerir. Cocugun fazla kilolu
olma riskine kars1 ailenin endiselerini belirler. En az 3 en fazla 15 puan almaktadir.

Puan yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuklarmin agirligr ile ilgili endiseleri artmaktadir.

-Izlem (kontrol etme); (i¢ madde igerir. Ailenin ¢ocugun yemesini kontrol etme
derecesini belirler. En az 3 en fazla 15 puan almaktadir. Puan yikseldikge ebeveynlerin

cocuklariin yeme durumlarini kontrol etmeleri artmaktadir.

-Kisitlama, sekiz madde igerir. Ailenin ¢ocugun yiyecegini kisitlama diizeyini belirler.
En az 8 en fazla 40 puan alinmaktadir. Puan yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuklarinin

yiyecegini kisitlama diizeyi artmaktadir.

-Yeme i¢in baski, dort madde icerir. Genellikle yemek zamani ailenin ¢ocugun daha
fazla yemesi i¢in baski yapma egilimini belirler. En az 4 en fazla 20 puan almaktadir.
Puan yiikseldikge ebeveynlerin g¢ocuklarma yemeleri i¢in baski yapma durumlari

artmaktadir.

Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasini Polat ve Erci (2010) yapmustir. Olgegin
ayrintili i¢ giivenirlik katsayist 0.75 olarak saptanmustir. Olgegin nihai halinde 31

maddelik soru formu bulunmaktadir.

Ebeveyn Cocuk Iliski Olcegi (Baba Formu)
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Bu olgek Pianta’nin (1992) ebeveyn c¢ocuk iligkisini degerlendirmek amaciyla
gelistirdigi, orijinali 30 madde ve ii¢ faktor olan Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’ni (Child
Parent Relationship Scale) temel alarak Uzun ve Baran (2015) tarafindan okul dncesi
donemde cocugu olan Tirk babalar i¢in gecerlik giivenirligi yapilan bir Slgektir.
Olgekte 23 madde bulunmaktadir. Olgek “Olumlu Iliskiler”, “Uyumsuzluk” ve
“Catisma” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin dil gecerligi, kapsam
gecerligi, yap: gecerligi ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin gegerlik ve

guvenirlik analizleri icin LISREL programiyla dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin uygulanmas1 amaciyla Universiteden Etik Kurul onayi alindiktan sonra

Google Form araciliiyla veriler elde edilmistir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 ile yapilmustir. Oncelikle verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda tiim veriler i¢in betimleyici
istatistikleri yapilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayri
tablolar halinde diizenlenmistir. Okul 0Oncesi donemde olan 3-6 yas arasindaki
cocuklarin babalarinin demografik degiskenlerine gore beslenmeyle ilgili tutumlarinin
giivenli baglanmaya etkisi t testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilagmanin olup olmadigini test etmek amaciyla Anova testi yapilmis ve farkliligin
kaynagini ortaya koymak amaci ile Schefee testi uygulanmustir. Istatistiksel

anlamliliklar1 p<.05 diizeyinde incelenmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi
ile 1lgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalar1 Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi (Baba

Formu) ile elde edilen verilerin istatistik analizleri verilmistir.

Bu aragtirmanin problem ciimleleri arastirma sonuglar1 asagida verilmistir:

1.0kul oncesi donemde cocugu olan babalara uygulanan Ebeveynlerin Cocuk
Beslenmesi ile ilgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalar1 Olceginin ve Ebeveyn-Cocuk

Iliski Olceginin puanlari ne diizeydedir?

Bu soruya yanit bulabilmek i¢in betimsel istatistikler incelenmistir. Elde edilen
sonuglar, Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili Tutum, inan¢ ve Uygulamalari
Olgeginin ortalamasimin 99.82+15.62 ve Ebeveyn-Cocuk Iliski Olgeginin ortalamasinin
ise 90.22+11.03 oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de 1.5
araliginda oldugu, bir diger deyisle verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili Tutum, inan¢ ve Uygulamalar
Olgegi ve Ebeveyn-Cocuk Iliski Olgegine iliskin En Yiiksek- En Diisiik Degerler,
Ortalama-Standart Sapma Degerleri ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Degiskenler Alinabilecek En Diisiik Alinman En Diisiik En Ort. S Carpikhk Basikhk
En Yuksek Puanlar Yiksek Puanlar

ECB 31-155 68-127 99.82 15.62 -23 -.80

ECI 23-115 54-112 90.22 11.03 -.73 .88

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi

2. Okul oncesi donemde cocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalari ve babalarin ebeveyn-c¢ocuk iliskisi cinsiyet degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 bagimsiz gruplar icin t testi ytriitilmiistiir. Elde
edilen sonuglar gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini

gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarmin

Cocuklarin Cinsiyetine gore Karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg:

Degiskenler Grup n Ort. S t p
Alt Simir  Ust Simir
Kiz 50 100.47 15.90 -5.08 7.36 .365 716
ECB
Erkek 51 99.32 15.60
Kiz 50 89.64 11.74 -5.72 3.02 -.614 541
ECI
Erkek 51 91.00 10.35

ECB: Ebeveyn Gocuk Beslenmesi, ECI: Ebeveyn Cocuk lletisimi

3. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin cocuk beslenmesi ile ilgili tutum,

inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi yas degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen

sonuglar gruplar arasinda anlaml bir farklilasmanin elde edilmedigini gostermektedir (p

> .05). Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarmin

Cocuklarin Yaslarina gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Ort. S Sira Ort. KW p
3 Yas 24 100.89 14.81 52.63 1.355 716
4 Yas 29 98.65 16.38 48.52
ECB
5 Yas 31 98.14 17.42 48.48
6 Yas 17 103.78 12.50 57.53
3 Yas 24 88.54 9.57 43.42 2.570 463
. 4 Yas 29 89.85 11.94 51.53
ECI
5 Yas 31 90.78 11.69 52.82
6 Yas 17 92.82 10.50 57.47

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk iletisimi
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4. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin cocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inanc¢ ve uygulamalari ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi dogum sirast degiskenine

gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen
sonuglar ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilasmanin elde edilmedigini gostermektedir (p > .05). Ancak babalarin ¢ocuk
beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda anlamli farklilagsmalar elde
edilmistir (y*(2) = 15.289, p <.001). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen bir dizi
Mann-Whitney U analizi sonucunda, formu ilk c¢ocuklar1 dolduran babalarin
beslenmeye iligkin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarinin, formu son ¢ocuklari igin
dolduran babalarin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur

(z(87) = -3.918, p <.001). Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarinin

Cocuklarin Dogum Sirasina gére Karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup n Ort. S Sira Ort. KW p
Ik ¢ocuk 62 104.46 13.79 59.27 15.289 .000
ECB Ortanca cocuk 12 99.01 17.41 49.00
Son ¢ocuk 27 89.79 14.66 32.91
Ik ¢ocuk 62 90.81 10.82 51.47 1.323 516
ECi Ortanca cocuk 12 86.31 12.46 42.29
Son ¢ocuk 27 91.00 10.90 53.80

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi

5. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi kardes durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yiiriitiilmistiir. Elde edilen
sonuglar babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda gruplar

arasinda anlaml bir farklilasmanin elde edilmedigini gostermektedir (p > .05). Ancak
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ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinda anlamli farklilagmalar elde edilmistir (y*(2) =
8.909, p < .05). Farkin kaynagini incelemek igin yiiriitiilen bir dizi Mann-Whitney U
analizi sonucunda, tek cocuklart olan babalarin beslenemeye iliskin ebeveyn ¢ocuk
iletisimi ortalamalarinin, {i¢ veya daha fazla ¢ocugu olan babalarin ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (z(42) = -2.674, p < .01). Bulgular

Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarmin

Cocuklarin Kardes Durumuna gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Ort. S Sira Ort. KW p
Tek cocuk 30 103.34 13.47 57.27 3.346 .188
ECB 2 kardes 57 99.28 17.01 50.39
3 kardes 14 94.96 13.58 40.07
Tek cocuk 30 92.66 9.46 54.37 8.909 012
ECi 2 kardes 57 91.20 10.89 54.55
3 kardes 14 81.77 11.40 29.32

ECB: Ebeveyn Gocuk Beslenmesi, ECI: Ebeveyn Cocuk Iletisimi

6. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin cocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi ekonomik duzey

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H testi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen
sonuglar ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilagmanin elde edilmedigini gostermektedir (p > .05). Ancak babalarin ¢ocuk
beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda anlamli farklilagsmalar elde
edilmistir (¢*(2) = 7.309, p < .05). Farkin kaynagini incelemek igin yiiriitiilen bir dizi
Mann-Whitney U analizi sonucunda, diisiik sosyo-ekonomik diizeyden babalarin
beslenmeye iligkin tutum, inang ve uygulama ortalamalarinin, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyden gelen babalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur (z(15) = -
2.314, p <.05). Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarmin

Ekonomik Diizeye gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Ort. S Sira Ort. KW p
Diisiik 6 88.23 13.08 29.92 7.309 .026
ECB Orta 84 99.56 15.51 50.15
Yilksek 11 108.76 14.37 68.95
Diistik 6 87.70 8.41 41.25 2.710 .258
ECI Orta 84 89.99 11.14 50.08
Yuksek 11 94.36 11.28 63.36

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi

7. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi annenin ogrenim

durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 bagimsiz gruplar icin t testi ylriitilmiistiir. Elde
edilen sonuglar gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini

gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarinin

Annenin Ogrenim Durumuna gore Karsilastiriimasi

Egitim % 95 Giiven Arahg
Degiskenler n Ort. S . t p
Duzeyi Alt Stmr  Ust Simir
ECB Lise ve alt1 25 105.05 14.25 -.22 13.93 1.922 .057

Universite 76 98.19 15.84

ECI Lise ve alt1 25 91.25 9.85 -3.84 6.29 480 .632

Universite 76 90.02 11.43

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi
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8. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin cocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalari ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi babanin ogrenim

durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 bagimsiz gruplar i¢in t testi yiiriitilmistiir. Elde
edilen sonuglar babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini gostermektedir (p > .05).
Ancak iiniversite mezunu babalarin ebeveyn ¢ocuk iletisimi ortalamalarinin lise mezunu
babalarin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(99) = -

2.824, p < .05). Bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi Ortalamalarinimn

Babanin Ogrenim Durumuna gore Karsilagtiriimasi

% 95 Glven Arahg
Degiskenler Grup n Ort. S " t p
Alt Smr  Ust Simir

ECB Lise ve alt1 18 98.64 16.82 -9.65 6.60 -.372 711
Universite 83 100.16 1551

ECI Lise ve alt1 18 83.89 11.82 -13.33 -2.33 -2.824  .006
Universite 83 91.72  10.40

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk iletisimi

9. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalari ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi annenin ¢calisma durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 bagimsiz gruplar i¢in t testi ylriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini

gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi Ortalamalarmin

Annenin Calisma Durumuna gore Karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg
Degiskenler Grup n Ort. S B t p
Alt Stmir  Ust Sinir

ECB Calismiyor 49 10245  15.64 -1.17 11.12 1.607 111

Caligiyor 52 97.48 15.48

ECI Calismiyor 49 92.14 11.11 -.79 7.85 1.621 .108

Caligiyor 52 88.61 10.77
ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi

10. Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi ilk bir yasta cocugun
bakiminit en fazla kimin yapag: degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta

mudir?

Bu soruya cevap bulmak i¢in farkli iki Kruskal-Wallis H testi yiiriitiilmistiir. Elde
edilen sonuglar hem babalarin c¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve
uygulamalarinda hem de ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda
anlamli farklilagsmalar elde edildigini gostermektedir (sirasiyla, ¥*(2) = 17.046, p < .05;
v(2) = 8.159, p < .05). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen bir dizi Mann-
Whitney U analizi sonucunda, ¢ocugun bakimini anne babanin birlikte iistlendigi
durumlarda, babalarin beslenmeye iliskin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarinin,
bakimi sadece annenin iistlendigi durumlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur (t(93) = -4.088, p <.001).

Ayrica ¢ocugun bakimini anne babanin birlikte {istlendigi durumlarda, babalarin
ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinin, bakimi sadece annenin tistlendigi durumlardan
ve akraba/bakicinin istlendigi durumlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla, t(99) = -2.365, p <.05; t(99) = -2.401, p < .05). Bulgular asagida

gosterilen Tablo 12°de sunulmaktadir.
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Tablo 12. Ebeveyn Cocuk Beslenmesi ve Ebeveyn Cocuk iletisimi Ortalamalarmm En

Fazla Bakim Verenin Kim Olduguna goére Karsilagtirilmasi

Degiskenler Grup n Ort. S Sira Ort. KW p
Anne 72 96.12 14.13 43.67 17.046 .000
ECB Anne ve baba 23 110.99 14.72 72.43
Akraba / Bakici 6 102.62 18.57 56.75
Anne 72 89.17 11.48 48.15 8.159 .017
ECI Anne ve baba 23 95.57 7.38 64.76
Akraba / Bakici 6 84.15 11.36 32.50

ECB: Ebeveyn Cocuk Beslenmesi, ECi: Ebeveyn Cocuk Iletisimi
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5.TARTISMA

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarmin giivenli
baglanmaya etkisinin incelendigi bu arastirmada calisma grubunun demografik
bilgilerinin elde edilmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu; babalarin ¢ocuklarinin
beslenmesiyle ilgili tutumlarinin belirlenmesi amaciyla “Ebeveynlerin  Cocuk
Beslenmesi ile Tlgili Tutum, inan¢ ve Uygulamalar1 Olgegi” ve okul dncesi donemdeki
cocuklarin giivenli baglanma durumlarmin babalar tarafindan degerlendirilmesi
amaciyla “Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi (Baba Formu)” uygulanmistir. Veri toplama
araclarindan elde edilen bilgilerin alanyazindaki aragtirma sonuglariyla yorumlanmasi
yapilarak istatistik analizlerle birlikte incelenmistir. Sonuglar, baba-¢ocuk baglanma
iliskisi konusunda demografik degiskenlerin de O©nemli oldugunu, babalarin
ebeveynliginin sadece giivenli baglanma degil ayn1 zamanda beslenmeyle ilgili tutum
gelistirme gibi konularda da bu iligkinin bir¢ok yOniiniin énemini vurgulamaktadir.
Ozellikle bu bulgular, beslenme aliskanliklarinin gelisiminde baba katilimimnn, erken
donem baba-gocuk iligkisi iizerinde etkilesimli etkilere sahip olabilecegini

goOstermektedir.

Calisma kapsaminda okul oncesi donemde c¢ocugu olan babalara uygulanan
Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile ilgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalar1 Olgegi’ nin ve
Ebeveyn-Cocuk liski Olgegi’ nin toplam puanlar1 incelendiginde; Ebeveynlerin Cocuk
Beslenmesi ile Ilgili Tutum, inan¢ ve Uygulamalar1 Olgegi’ nin ortalamasinin
99.82+15.62 ve Ebeveyn-Cocuk iligki Olgegi’ nin ortalamasinin ise 90.22+11.03 oldugu
belirlenmistir. Beslenmeyle iligkili tutumlar ile ¢ocuk-ebeveyn iligkisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Babalarin ¢ocuklar ile etkilesimleri arttik¢a
cocuklarma yonelik beslenmeyle iligkili olumlu tutumlarinda da artis olmaktadir.
Literatiirde ebeveynlerin beslenme ile iliskili tutum ve davranislarinin ¢ocuklarmin
beslenme ve yeme aligkanliklarina olan etki ve diisiinceleri cesitli arastirmalarla
incelenmektedir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Lamb & Tamis-Lemonda, 2004; Volling
vd., 2002).

Yaptigimiz galismada okul 6ncesi donemde gocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile
ilgili tutum, inang ve uygulamalari ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi cinsiyet

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
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sonuclar gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Yapilan bazi
calismalarda ebeveynin ¢ocugunun beslenmesiyle iliskili uygulamalarinda cinsiyetin
onemli oldugu gosterilmektedir (Gueron-Sela vd., 2011; Moroshko & Brennan, 2013).
Yeme davranigi ¢ocugun bireysel yapisi, cocugun saghigi, cocuk ve aile ici iletisimde
sicaklik ve giivenli baglanma, ¢cocugun ve ebeveynin mizaci, ailenin ¢ocugun fiziksel
bliyiime ve gelisimiyle iliskili bilgi diizeyi, ¢ocugun 6zel gereksiniminin bulunup
bulunmamasi, ailenin mali gelir durumu ve ailenin yasadigir toplumun benimsedigi
kiiltirden etkilenerek gelismektedir ve beslenme aliskanliklar1 sekillenmektedir.
Dolayisiyla cinsiyet 6zelliklerinin ve toplumsal cinsiyet kavraminin da beslenmeyle
iliskili tutum ve davranislarla ilgili oldugu séylenebilir. Harris, Furstenberg ve Marmer
(1998) tarafindan yapilan ailelerde ergenlerle baba katilimi, babalarin yasam siireci ve
beslenme aliskanliklar1 (zerindeki etkisi konulu arastirmada ¢ocugun beslenme
aligkanlig1 gelistirme icin ebeveynin girisimlerinde ¢ocugun cinsiyetinin 6nemli bir
faktor olmadig1 belirtilmistir. Geng ve diger aragtirmacilarin (2011) yaptiklar Tiirkiye’nin
ii¢ farkli bolgesinde ilkogretim okulu 6grencilerinde kilo fazlaligi, obezite ve boy kisaligi
sikligi konulu arastirmada kiz cocuklarinda akranlarina goére boy kisaliginin erkeklere
oranla bir miktar diisiik oldugu, obezite oraninin kizlara gore az oranda fazla oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin beslenmeyle iligkili tutumlarinda cinsiyet faktoriiniin
farklilagsmadig1 belirlenmistir. Pekcan (2008) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin
cinsiyetine gore, Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile {lgili Tutum, Inang¢ ve
Uygulamalar1 Olgegi uygulanan bireylerde puan ortalamasinin en fazla “Algilanan
Sorumluluk” alt boyunda oldugu belirlenmistir. Olgegin algilanan sorumluluk alt
boyutunda en az 3 en fazla 15 puan almabilmektedir. Bu alt boyutta puan yiikseldikce
ebeveynlerin ¢cocuklarimin beslenmesi ile ilgili algiladiklar1 sorumluluk artmaktadir. Bu
arastirmada ebeveynlerin sorumluluk algilarinin ¢ocugunun beslenmesi ile ilgili
konularda fazla oldugu belirlenmistir. Ozgeng (2008) tarafindan yapilan c¢alismada
Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili Tutum, inang ve Uygulamalar1 Olgegi’ nin alt
boyutlar1 arasinda en az puan ortalamasinin ¢ocuk agirhigi hakkinda ilgi alt boyutunda
oldugu belirlenmistir. Olgekteki ailenin gocugun agirlig: ile ilgili endiseleri, alt boyutu
cocugun fazla kilolu olma riskine karsi ailenin endiselerini belirlemektedir. Puanin
diisiik olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin agirhig: ile ilgili endiselerinin az oldugunu

gostermistir. Eren (2016) tarafindan yapilan “Erken Cocukluk Dénemi Beslenmesinde
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Ebeveynlerin Alg1 Tutum ve Inanislarinin Bilissel Gelisime Etkisi” konulu arastirmada
da cinsiyet ile iliskili bir fark bulunmamistir. Bu agidan bizim yaptigimiz arastirma ile

benzer sonuglar elde edildigi sdylenebilir.

Yaptigimiz arastirmada okul dncesi donemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi
ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisinin dogum
siras1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde
edilen sonuclar ebeveyn g¢ocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilasmanin elde edilmedigini gostermistir. Ancak babalarin ¢ocuk beslenmesi ile
ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda anlamli farklilagsmalar elde edilmistir. Farkin
kaynagi incelendiginde; ilk dogan g¢ocuklarin babalarinin beslenmeye iliskin tutum,
inan¢ ve uygulama ortalamalarinin, diger dogum sirasina gore dlgek ortalamalarindan
anlamh olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dogum sirasi, kardeslerin kisiliginde,
diistince bi¢imlerinde, hayattaki amaglarinda ve davranislarinda etkisini gosterebilir
(Ulgen ve Fidan, 2002, s. 62). Ik dogan ¢ocuk igin bir ebeveyn hem kendi ilk ¢ocugu
hem de ailedeki diger cocuklar i¢in daha yiiksek beklentilere sahip olabilmektedir. Bu
nedenle beslenme aliskanliklarmin saglikli ve olumlu yonde olmasi beklentisi, ilk
cocuklarda daha fazla olabilmektedir (Hortagsu, 2003, s. 29). Daha sonra dogan
cocuklarin bakimi sirasinda ebeveynlerin zamanlariin boliinmesi ve enerjilerinin de ilk
¢ocuga oranla azalmasi nedeniyle daha fazla ¢ocuk sahibi olduklarinda beslenme
aligkanlig1 gelistirme konusunda rahatlama egilimi gosterebilmektedirler (Healey &
Ellis, 2007, s. 55).

Calisma grubundaki babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve uygulamalari
ve babalarin ebeveyn-gocuk iliskisi kardes durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; elde edilen sonuglar babalarin gocuk
beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilagsmanin elde edilmedigini gostermistir. Ancak ebeveyn c¢ocuk iletisimi
ortalamalarinda anlamli farklilagsmalar elde edilmistir. Farkin kaynagi incelendiginde;
tek cocuklari olan babalarin beslenmeye iligkin ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinin,
iic veya daha fazla cocugu olan babalarin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Tek ¢ocuklarin kisilikleri ilk dogan kardeslerine benzemektedir.
Ancak genellikle daha yiiksek diizeyde hirs, bagimsizlik, karakter ve zekaya sahip
olduklarma iliskin arastirma sonuglar1 vardir (Weng vd., 2019). Tek cocuklar yaygin
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inanigin aksine narsist ya da bencil degildir. Raley ve Bianchi (2006) tarafindan yapilan
“’Ogullar, Kizlar, Tek Cocuklar ve Aile Sirecleri, Cocuklarin Cinsiyeti’> konulu bir
aragtirmada; kardesi olmayan c¢ocuklarda digerlerine gore daha yiiksek derecede
ozerklik bulundugu ortaya konmustur. Liu ve Jiang (2021) yaptiklar1 “’Tek Cocuk
Olmanm Kime Faydas1 Var, Ortaokul Ogrencileri Arasinda Ebeveyn-Cocuk liskisi’’
iizerine bir ¢alisma konulu aragtirmada akademik sonuglar agisindan, kardesi olmayan
cocuklarm, kardesi olan c¢ocuklara gore daha yiiksek akademik basarilari ve biligsel

yetenekleri oldugunu saptamislardir.

Calisma grubundaki babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve uygulamalar1
ve babalarin ebeveyn-cocuk iligskisi ekonomik dlzey degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar ebeveyn cocuk iletisimi
ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini
gostermektedir. Ancak babalarin c¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalarinda anlamli farklilasmalar elde edilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan babalarin beslenmeye iliskin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarinin, yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyden gelen babalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulunmustur. Sosyoekonomik durum, ¢ocuklarin fiziksel ve =zihinsel gelisimiyle
ilgilenen aragtirmacilar i¢in 6zel 6nem tastyan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ebeveynlerin
diisiik sosyoekonomik durumu ile sagliksiz ya da yetersiz beslenme arasinda iliski
bulunduguna yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Ozdemir, Tekes ve Oner-Ozkan,
2019; C")zpolat, 2022, s. 1215; Yusufoglu ve Kizmaz, 2016). Sosyoekonomik kosullarin
yetersiz olmasi, beslenme ile iligkili davranislar1 da etkilemektedir ve bunun yani sira,
bebeklikten yetiskinlige kadar tiim doneme yayilan, yavas ilerleyen cocuk gelisimi
arasindaki iliskiye de yansimaktadir (Misra, Moller & Budig, 2007, s. 804). Bu
arastirma  sonuglarinin  15181inda  yapti§imiz  arastirmada g¢alisma  grubundaki
sosyoekonomik diizeyi diisiik durumdaki babalarin, c¢ocuklarinin beslenme
aliskanliklarina iliskin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarmin diisiik olmasmin dogal

bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi annenin ve babanin grenim durumu
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen

sonuglar annelerin ve babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve
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uygulamalarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini
gostermektedir. Ancak annelerin egitim diizeyiyle iliskili bir farklilik bulunmasa da
iiniversite mezunu babalarin ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarmin lise mezunu
babalarin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. GOrguli
(2021) tarafindan yapilan ilkokula devam eden 6grencilerin anne babalarinin ebeveynlik
tutumlar ile ev 6devlerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada;
egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin sadece ev 6devi degil ayn1 zamanda beslenme,
egitim, aligkanlik gelistirme gibi konularda daha diisiik egitim diizeylerine oranla ilgili
ve dikkatli olduklar1 vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Gilingér (2019) tarafindan
yapilan ebeveynlerin cocuk besleme tutum ve davranislarinin ¢ocugun viicut kiitle
indeksi iizerine etkisi konulu arastirmada; Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili
Tutum, Inang ve Uygulamalari Olgeginin alt boyutlar1 olan ‘yeme baskisi’ ve
‘kisitlama’ davraniglart ile ebeveynlerin gelir dizeyi ile arasinda ters bir iligki
bulunmustur. Literatiirde egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha saglikl
besinler tiikettigi belirtilmektedir (Erdem vd., 2017; Ozpolat, 2022). Biiyiik ve Topcu
(2015) tarafindan yapilan iki farkli ilkokulda okuyan birinci sinif dgrencilerinin beslenme
ve fiziksel aktiviteleri arasindaki iliskinin belirlenmesi konulu arastirmada gelir diizeyi
yiksek gruplarda ebeveyn ilgisinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir. Egitim diizeyi
yiksek olan ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda bilingli olma olasiliklar1 daha
yuksektir. Egitim diizeyi daha diisiik olan ebeveynlere gore daha fazla aligkanlik
edinmis olduklar1 sOylenebilir. Spruijt-Metz ve diger arastirmacilar (2002) tarafindan
Alabama’da annelerin ¢ocuk besleme uygulamalari ile ¢ocuklarin sismanlig1 arasindaki
iliski konulu arastirmada; 74 c¢ocuk ile ¢alisilmistir. Calismada sosyoekonomik
durumun c¢ocugun yiyecek alimmnin izlenmesi disinda tim c¢ocuk besleme
uygulamalariyla anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Erdem ve diger
aragtirmacilar (2017) tarafindan yapilan farkli sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarda
ailenin beslenme tutum ve davraniglarinin ¢ocugun beslenme durumuna etkisi
konusundaki caligmada erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin diisiikk, orta ve yiiksek
sosyoekonomik durumlarda en yiliksek puan ortalamasinin ‘algilanan sorumluluk’ alt
faktoriinde oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerde de en yiuksek puan
ortalamas1 diisiik ve yiiksek sosyoekonomik diizeyde ‘algilanan sorumluluk’, orta-

sosyoekonomik durumda ise ‘izlem’ alt faktoriindedir. Bizim yaptigimiz arastirmada da
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annelerin ve babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda

gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigi belirlenmistir.

6.SONUC VE ONERILER

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarmin giivenli
baglanmaya etkisinin incelendigi bu arastirmada ¢alisma grubunun demografik
bilgilerinin elde edilmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu; babalarin ¢ocuklarinin
beslenmesiyle ilgili tutumlarinin belirlenmesi amaciyla “Ebeveynlerin  Cocuk
Beslenmesi ile ilgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalar1 Olgegi” ve okul 6ncesi déSnemdeki
cocuklarin giivenli baglanma durumlarinin babalar tarafindan degerlendirilmesi
amaciyla “Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi (Baba Formu)” uygulanmistir. Veri toplama

araclarindan elde edilen bilgilerin alanyazindaki aragtirma sonuglariyla yorumlanmasi

yapilarak istatistik analizlerle birlikte incelenmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslar1 3 ile 6 arasinda degisen (Ort. = 4.51+1.03) 50°si ( %
49.5) kiz ve 51’1 (% 50.5) erkek toplam 101 ¢ocugun babalar1 olusturmaktadir. 62 (%
61.4) ¢ocuk ailenin ilk ¢ocugudur. 30 (% 29.7) ise ailenin tek cocugudur. 97 (% 96)
katilimcr evli ve esiyle birlikte yasamaktadirlar. Ayrica 2 (% 2) katilimct evli olmasina
ragmen esiyle ayr1 yasamaktadirlar. 2 (% 2) katilimci ise bosandigin belirtmistir. 84 (%
83.2) katilimcr ailesinin ekonomik durumunu orta diizey, 6 (% 5.9) katilimer diisiik
diizey ve 11 (% 10.9) katilimci ise yiiksek diizey olarak tanimlamistir. Katilimeilarin ve
eslerinin egitim diizeyleri incelendiginde, 83 (% 82.2) katilimcinin {iniversite mezunu,
76 (% 75.2) kattlimcinin ise esinin Universite mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ve eslerinin ¢alisma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde ise
babalarin tamaminin galistigi, annelerin ise 52’sinin (% 51.5) ¢alistig1 bulunmustur. Son
olarak, ilk bir yas doneminde ¢ocugun bakimmin en fazla kim tarafindan
gerceklestirildigi incelendiginde, 72 (% 71.2) ¢cocugun bakiminin annesi tarafindan, 23
(% 22.8) cocugun bakiminin anne ve babasi tarafindan, 5 (% 6) cocugun bakiminin ise
akraba / bakicit tarafindan gerceklestirildigi goriilmiistir. Bulgular Tablo 1’de

sunulmustur.
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Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalara uygulanan Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi
ile Ilgili Tutum, Inan¢ ve Uygulamalar1 Olgeginin ve Ebeveyn-Cocuk iliski Ol¢eginin
puanlar1 incelendiginde; Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi ile Ilgili Tutum, inang ve
Uygulamalar1 Olgeginin ortalamasmin 99.82+15.62 ve Ebeveyn-Cocuk iliski Olceginin
ortalamasinin ise 90.22+11.03 oldugu belirlenmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik
degerlerinin de £1.5 araliginda oldugu, bir diger deyisle verilerin normal dagilim

gosterdigi bulunmustur.

Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-¢ocuk iligkisi cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar gruplar arasinda

anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmaigtir.

Okul 6ncesi donemde gocugu olan babalar ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iligkisi yas degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; elde edilen sonuglar gruplar arasinda anlamli

bir farklilagmanin elde edilmedigini gostermistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalar ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisinin dogum swrast degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadig incelenmistir. Elde edilen sonuclar ebeveyn
cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde
edilmedigini gostermektedir. Ancak babalarin gocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang
ve uygulamalarinda anlamli farklilagmalar elde edilmistir. Farkin kaynagi
incelendiginde; ilk dogan cocuklarin babalarmin beslenmeye iliskin tutum, inang¢ ve
uygulama ortalamalarinin, diger dogum sirasmna gore dlgek ortalamalarindan anlaml

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi kardes durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; elde edilen sonuglar
babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda gruplar arasinda
anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini gostermistir. Ancak ebeveyn c¢ocuk
iletisimi  ortalamalarinda anlamli farklilasmalar elde edilmistir. Farkin kaynagi

incelendiginde; tek cocuklar1 olan babalarin beslenmeye iliskin ebeveyn ¢ocuk iletisimi
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ortalamalarinin, li¢ veya daha fazla ¢cocugu olan babalarin ortalamalarindan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalari ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ekonomik diizey degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadig incelenmistir. Elde edilen sonuglar ebeveyn
cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar arasinda anlamhi bir farklilasmanin elde
edilmedigini gostermektedir. Ancak babalarin ¢gocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang
ve uygulamalarinda anlamh farklilagmalar elde edilmistir. Farkin kaynagini incelemek
icin yardtilen bir dizi Mann-Whitney U analizi sonucunda, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyden babalarin beslenmeye iliskin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarinin,
yuksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen babalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarm ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalari ve babalarin ebeveyn-gocuk iliskisi annenin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamhi diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar

gruplar arasinda anlaml bir farklilasmanin elde edilmedigini gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde gocugu olan babalarm ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalari ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi babanin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamhi diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen sonugclar
babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inan¢ ve uygulamalarinda gruplar arasinda
anlamli bir farklilagmanin elde edilmedigini gdstermektedir. Ancak {iniversite mezunu
babalarin  ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinin  lise mezunu babalarin

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalar ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalari ve babalarin ebeveyn-gocuk iliskisi annenin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; elde edilen sonuglar

gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin elde edilmedigini géstermistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin gocuk beslenmesi ile ilgili tutum, inang ve
uygulamalar1 ve babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi ilk bir yasta ¢ocugun bakimini en
fazla kimin yaptigi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir. Elde edilen sonuglar hem babalarin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili tutum,
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inan¢ ve uygulamalarinda hem de ebeveyn cocuk iletisimi ortalamalarinda gruplar
arasinda anlamli farklilasmalar elde edildigini gostermektedir. Farkin kaynagi
incelendiginde; ¢ocugun bakimini anne babanin birlikte iistlendigi durumlarda,
babalarin beslenmeye iliskin tutum, inan¢ ve uygulama ortalamalarinin, bakimi sadece
annenin Ustlendigi durumlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica ¢ocugun bakimini anne babanin birlikte iistlendigi durumlarda, babalarin
ebeveyn c¢ocuk iletisimi ortalamalarinin, bakimi sadece annenin iistlendigi durumlardan
ve akraba/bakicinin iistlendigi durumlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
Bu sonuglar 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan babalarin beslenmeyle ilgili tutumlarini

gelistirmelerine yonelik oneriler:

- Okul 6ncesi donemin yasamin en kritik donemlerinden biri oldugu; bu donemde
cocuklarin bilissel, dil, sosyal, duygusal, cinsel ve ahlak gelisimlerinin ¢ok hizl
gelistirdigi ve kalict aligkanliklarin oldugu konusunda babalarda farkindalik
gelistiren egitimler yapilmalidir. Babalarin beden dilini dikkatli kullanmasi,
cocugun beslenmesi esnasinda onunla konusmasi, ¢cocugun saglikli ve yeterli
beslenmesi konusunda desteklemesi gerektigi balara interaktif yontemlerle
aciklanmalidir.

- Okul oncesi donemde c¢ocuklar taklit yoluyla ogrenmektedirler. Bu nedenle
babalarin beslenme konusunda c¢ocuklarma en iyi rol modeli olduklar
konusunda duyarlilik kazandirilmali ve babalarin rol modeli olmalar1 konusunda
hassasiyet gostermeleri saglanmalidir.

- Cocuk ile nitelikli vakit gecirmek, cocugun beslenmeyle ilgili aligkanliklartyla
birebir ilgilenmek, ebeveynlerin dikkat etmesi gereken 6nemli konulardandir.
Giliniimiizde is yogunlugu, teknoloji ya da dijital ekran bagimlilig1 gibi
nedenlerle ebeveynler cocuklarina ¢cok zaman ayirmamaktadirlar. Ancak ¢ocuk
ile 6zel zamanlar olusturarak kaliteli zaman gecirmek ¢ocugun saglikli beslenme
aliskanliklar1 gelistirmesini de saglayacaktir.

- Cocugun olumlu beslenme davranislar1 karsiliginda odiil, siirpriz amaci ile

cesitli besinler teklif edilmemelidir.

53



Babalar ile ¢ocuklarinin yakin etkilesiminin; okulda basarili olma olasiligini
daha artirdig1; cocuklarin daha az davranig problemi yasadigi; cocugun daha iyi
bir dzgiivene sahip oluguna iligkin arastirma sonuglar1 vardir. Babalarin ¢ocugu
ile yakin ilgisi sadece beslenme aligkanliklarmin saglikli olmasiyla degil ayi
zamanda diger yasam kalitesini artiran durumlarda da olumlu etkiler

saglamaktadir.

Okul oncesi donemde cocugu olan ebeveynlerin gilivenli baglanma konusunda

desteklenmelerine yonelik oneriler:

Ulkemizde beslenme aliskanliklari, yeme bozukluklar1 tedavisi gibi konularda
baglanma islevi lizerinde pek durulmadigi ve bu konu {izerinde calisilmadigi
goriilmektedir. Cocuklarda giivenli baglanma ve beslenme ile iliskili
arastirmalarin artmasi gerekmektedir.

-Ebeveynlerin giivenli baglanma konusunda egitilmeleri gerekmektedir. giivenli
baglanmanin sadece bebeklik doneminde olmadigi; yetiskinlik doneminde de
romantik baglanmanin temelinde c¢ocuklukta bireyin gilivenli baglanma
gelistirdigi bakim veren kisinin tutumlartyla iliskili oldugu konusunda
farkindalik gelistiren egitimler verilmelidir.

Gebelik doneminden itibaren annelere ve babalara baglanma stilleri ve

sonuclartyla ilgili farkindalik egitimleri verilmesi gerekmektedir.

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocugu olan ebeveynlere, beslenmeyle ilgili tutumlara ve

giivenli baglanmaya yonelik calisan ¢ocuk gelisimcilere oneriler:

Cocuklarin gelisimsel donemleri arasinda en kritik donemlerden biri olan okul
oncesi donemde ebeveyn tutumlariyla iliskili yapilan gelisimsel destekler birebir
yapilmali ve egitimler artirilmalidir.

Glivenli baglanma ile iliskili modiller hazirlanmali, hizmet i¢i egitimler
yapilmali, calismayan ebeveynlere yonelik okullarda ya da aile saghk
merkezlerinde interaktif teknikleri igine alan ve yetiskin egitim ilkelerini
kapsayan farkindalik egitimleri verilmelidir.

Cocuk ve ebeveynlere verilen dogru bilgiler kapsaminda ¢ocuklarinin beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasi konusunda ebeveynlere kitle iletisim araglari

aracihif ile yapilan programlar artirilmalidir. Ozellikle ¢ocukluk ¢agi obezitesi
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ve dolayistyla toplum saglig1 agisindan farkindalik gelistiren programlar dnem

tasimaktadir.
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EKLER

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Sayin Baba

Bu form “clml éncesi dénemde ¢ocugn olan babalanm beslenmeyle ilgili totomlarmm gitvenli
baglanmavya etbisinin” incelendifi bir arastuymaya katilmumz icin size verilmistir. Formda
cocugunuz ve sizinle ilgili somlar bulnmaktador. Cevaplanmz bilimsel bir cabsma igin
kullanilacak wve gizli totulacakty. Sorolan icten ve gercefe uygun olarak vanitlamaniz
aragtirmanm sonucy agismdan Gnemlidir. Katlomz icin ok tegelddir ederiz.

Tugba BIRKEANDAN
1.Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
() Eiz ( ) Erek
2 Cocnguouzun yvas kactu?
( )yas ( )4y ()5 yas ( )6 yas
3 Cocungunuzun dofum sirast nedis?
( Ik gocuk ( }Ortanca Coculy/Ortancalardan bt ( ¥Son cocuk

4. Cocngumzun kardes dumnm

(JTek cocuk ( )2kardes ( )3 kardes ( M kardeg ve daha fazla
5. Anne-babamin dumn:

{ JEvh ve birlikte vasamaltalar

( JEvli ve ayn vasamaktalar

( JBosandilar
6. Aileniz ekonomik ditzey balumndan hangi gruba girer?

()Dusik  ()Oma  ( )Yiksek

( Mikokul  ()Ortackul ()Lise ( YUniversite mezum
8 Babanin 5Frentm dunmmn nedir?

( )iliokul ( YOrtaclal  ( JLise ( YUniversite mezum
0 Anne caligivor mu?

( JEwet ( JHayur
10 Baba calisivor mm?

( JEvet ( JHayr

1111k 1 vas déneminde cocugun bakimi en fazla kim tarafindan gerceklestirildi?
( )Anne ( )Baba { )Anne ve baba ( JAlraba  ()Bakica
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EBEVEYN COCUK ILiSKI OLCECI (Baba Formu)
Babamn yage: ...
Cocugun dogum tarihi . ......o.......... Oleegin nygulandii tarth. ...
Latfen, azagidaki ifadelerden herbimmin 3-8 vasindaki gocugunnzla elan su anki ihskmize ne derece uyduguon belrtmz.
Asamdaki 6lgef kullanarzk, ber bir madde 1¢in uygun olan rakam yuvarlak icernisine aliniz.

Tamamryla Uygun Degl Pek Uygun Defil  Eararazm Oldukca Uvpun  Tamamoyla Uyzan
1 2 ] 4 5
1. Cocugumla sefkat dolu sicak burihskimiz var. 1 2 i 4 5
2. Cocufum ve ben strekh olarak karmlikls bar absma ipensindeviz. 1 2 i 4 5
3. Cocugum kendim 1y hissetmedifinde, bemm kendisim rahatlatman bekler. 1 2 i 4 5
4. Cocugum ona dokunmamdan ya da fiziksel vakinlik géstermemden rahatsiz olur. 1 2 i 4 3
3. Cocugum bemmle olan 1liskisme deger venr. 1 2 i 4 5
6. Cocufumu ovdigimde, gunnla gézlennim 101 giler. 1 2 i 4 5
7. Cocugum, benden ayn kalmaya asn tepks gdstenr. 1 2 i 4 5
8. Cocuzum kendisi hakkmdak: bilghlen iomden zeldigi zibi paylagr. 1 2 i 4 5
9. Cocufum bana asm derecede baghdar. 1 2 i 4 5
10, Cocugum bem memmun etmeye galisir. 1 2 i 4 3
11. Cocugum, kendisine adil davranmadiziom digandr. 1 2 i 4 5
12, Cocugumun ne hissethizim anlamak benim 1 kolaydur 1 2 i 4 5
13. Ben difer pocuklarla zaman gegirdifimde pocufum incinir va da kiskanghk gostenr. 1 2 i 4 5
14 Cocugum, cezalandmldiktan sonra bile kizgmlifim ya da karp koymay: devam ettinr. 1 2 i 4 3
15, Cecugumla ilzlenmek enerjimi tiketryor. 1 2 i 4 5
16, Cocugum bemim davramglarmm va da 13len vaprs sekhiow takht eder. 1 2 i 4 3

Cocugum koti bar rub hal igensmde oldufundz, biz uzun ve zor br gimin bekledigim

5

17. bilirim. 1 2 i 4 3
Cocungumun bana kars duygulanm dncsden kestrmek zordur vz da duygulan amdsn

18. e Ty 1 2 i 4 5
degizebilir.

19. Tim gabalanma ragmen gocugum ile anlasma bigimimezden hig memmun degilim. 1 2 3 4 3

20, Coecugum benden barzey i1stedifinde sizlamr vada aglar. 1 2 i 4 3

21, Cocugum bana kars: sinsice davranr va da bem kullanar, 1 2 i 4 5

22, Cocugum, duygulanm ve vazanhlarm bemmle agikea paylagir. 1 2 i 4 5

23 Cu-:ué:umla olan etkilesimim bir ebevevn olarak kendimi etkili ve dzgirvenh 1 h 3 4 5
hissetmenn saglar.
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Ebeveynlerin Cocuk Beslenmesi fla flgili Twtum, inanc ve Uyzulamalan
1- Cocugunuz evde oldufu zaman cpu ne sikhida beslivorsunnz veya ne sikhikta sorumbisums?
1'Hig 2I)Bazen 3)Yanvarrya 4) Cogonhikla ) Her zaman
2- Cocufununm veme miktanm belirleme kararm ne sikhkta verfvorsuanz veya bo karardan ne sikdikta
zgrumnsamz?
I'Hic I)Bazen 3)Yanvarrya 4) Cogonhikla  5) Her zaman
3- Cocufunumm vz tir va Szellikts vivecekler yamesinin kararnm pe aklikta variyvorzonusz veya bu ksrardan
ne sikchkta sormmbinme?
I'Hic 2I)Bazen 3)Yanmvarrya 4) Cogonhikla ) Her zaman
4- Bizin 3-10 vazlarmdakd kilomz nasldi?
1) Cokazdr  2)Azdt  3)Mommazldi  4) Mormzlin Gstindeydi ) Coke fazlayd:
5- Genglik yullarmzdakd {10-20 yaz) kilomaz na=ilds?
1) Gokazdr  2)Azdt  3)Mommzldi  4) Mormzlin Gstindeydi ) ok fazlayd:
f- 2071 yaslardaki kiloemz masildh?
I} Cokazdr 2} Azt 3)Mormazldi  4) Mormslin Gstindeyvdi ) Cok fazlayd:
7- Zimdikd kilomiz nasal?
) Cokazdr  2)Azdt  3)Moomzldi  4) Mormzlin @stindeydi ) Coke fazlayd:
8- Cocugunuzim ilk bir vildaki kilosu nanlds?
IpGokazdt  2)Azdt  3)Mommaldi  4) Mormslin Gstindeydi ) Qoko fazlayd:
2- Cocufununm 1-3 vazlan arazndaki kilosn nazildn?
1} Cokazdr  2)Azdt  3)Mormzldi  4) Mormslin Gstindeydi ) Cok fazlayd:
10- Cocugunuzim 3-5 vaslan arazndski kiloen nasilé?
1) Gokazdr  2)Azdt  3)Mommzldi  4) Mormslin Gstindeydi 3) Qoke fazlayd:
11- Cocufunuzun § vasindsid kilosu pasild?
IpGokazdt  2)Azdt  3)Mommzldi  4) Mormslin Gstindeydi 3) Qok fazlayd:
12- Cocufunuzm ilkokul villarmdaki (ikéEretimdekd ilk bag vil) kilosu mazild?
1) Cokazdr  2)Azdt  3)Mommazldi  4) Mormzlin Gstindeydi ) Coke fazlayd:
13- Cocugunuzun artackul yillanndski {ilkogretimdeld §-8. smiflary kilosu nazildi?
1) Gokazdr  2)Azdt  3)Mommzldi  4) Mormzlin Gstindeydi ) ok fazlayd:
14- Yanmda olmadifimz zaman gocufunumm gok vemasi ile ilgili ne kadar ilziliziniz?
I} ilgisizim 20 Biraz ilgilivim 3 Dzilivim 4 Oldukra ilgilivim  $) Cok ilzilivim
13- Cocugunuzun ideal (pormal) afwrhim (kilosumy) sirdinmes] icin amm beslerrmesi ile ilzili ne kadar
ilziliziniz?
I3 lgisizim 2 Birazdlgiliviee 30 Dgzilivim 4 Oldukea ilgilivim  5) Cok ilzilivim
18- Cocugunuzun fazla kilol olmas: ile ilzili ne kedar flgilisiniz?
Iy lgiizim 20 Birazilgilivise 3 Dgzilivim 4 Oldukea ilgilivim ) Cok ilgilivim
17- Cocufumun ok fazla tath sevier (zekerleme, gikolata kek va) yemediZinden eminim.
1} Hem fikir degilim  2) Birzz hem fikir degilim  3) Filrim yok  4) Biraz bem fikirim  5) Hem fkirim
18- Cocuguman gok vazl viveceklerden gok fazla yernedifnden erminim
1} Hem fikir defilim 2} Biraz hem fkir defilim  3) Fikrire vok  4) Biraz kem fikivim =~ 5) Hem fkirim
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18- Cocufumun gok sevdifi viveceklerden cok fazla vemediZinden sminim.
1) Hem fikir defilim ) Biraz hem fikir defilim  3) Fikrim vok
1) Biraz hem fikirim 5} Hem fikirim
20- Bilingli olarsk bocugummn bam yiyvecekler vememesi icin onlan saklarm.
1) Hem fikir degilim ) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim vok
4) Biraz hem fikdrim 3} Hem fikirim
21- Cocufuma ivi davramglan igin §dil clarzk tath vivecekler verecefime soz veririm.
1) Hem fikir degilim ) Biraz hem fikir degilim ) Fikrim vok
1) Biraz hem fikirim 5} Hem fikirim
22- Cocufuma iy davramslan karsnbigmda savdigi vivecekleri verecegime 8z veririm.
1) Hem fikir defilim ) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim vok
1) Biraz hom filirim 3} Hem fikirim
23- Efar cocufumun yemesini bon diizenlemez veva kontrol etmezsem ok fazla abar cubur (hamburger, cips,
cikolata, kola gibi) ver.
1) Ham fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4 Biraz hem fikdrim  5) Hem fikirim
24- Efar cocufumun vemesing bon dizenlemer veva kontraol stmerzem sevdifi viveceklerden pok fazla ver.
1) Hem fikir degilim 1) Biraz hem fikir desilim 3} Fikrim yok
4 Biraz hem fildrim  5) Hem fikirim
25- Cocufum her zaman tahafindaki yiyecekler bitirmelidir.
1) Ham fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4 Biraz hem fikdrim  5) Hem fikirim
26- Cocufumun veteri kadar vedifindan emin olmak icin dzallikle dikkathi obwalryim.
1) Ham fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4 Biraz hem fildrim  5) Hem fikirim
27- Cocufum ag obmadifim savlese de berhangsi bir geldlde onu vemsve zorlarmm,
1) Hem fikir degilim ) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim vok
4) Biraz hem fikdrim 3} Hem fikirim
28- Eger ben dikikst etmersem va da dizenlemersem pocuEum vemesi gerekendan cok daka az yar.
1) Ham fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
1) Biraz hem fikirim 5} Hem fikirim
28- Cocufunuzum vedigi tath viveceklerin komtroling Jasstlamasmr) hangi sikhkta vaparsmz?
1}y Hig 2)Madiren  3) Bazen 4) Cozunhikla 5) Her zaman
30~ Cocufunuzun vedigl abur cubur (patates kizartmasy, Diogtas, tost) viveceklerin kontroliet (ksrtlarmasmr)

hangi sikhlcts yaparsmz?
1} Hig 2% Madiren 3) Bazen 4y Coganhikla 5) Har zaman

31- Cocufunuzum vedigi fzzla vagh viveceklerin kaontrolind {kntlamasun} hangi aklikta yaparsmz?
1}y Hig 2y Madiren  3) Bazen 4) Cozunhikla 5) Her zaman
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