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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERIN UMUTSUZLUK
DUZEYI ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI ILISKIDE
BAS ETME STRATEJILERININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Ozel Egitim alani, calismas1 hassasiyet isteyen bir alandir. Hassasiyetin,
ailelerin normal gelisim gostermesi beklentisi ile hayat verdigi c¢ocuklarinin
fizyolojik ve mental a¢idan gelisimsel gerilik ya da zorlanti sahibi olmasi ve bu
zorlanti ile ilgili tan1 almasi ile ortaya ¢iktig1 gézlemlenistir. Bu sebeplerden ¢alisma,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi siireglerde hissettigi
umutsuzluk diizeyinin kisilerin psikolojik agidan saglam kalmalar1 konusundaki
etkisinin belirlenmesi ile ilgilidir. Bu etkilesimde de ebeveynlerin bas etme
becerilerinin farkinda olmasi ve bu becerileri kullanabilme yetisinin etkisinin
anlasilmas1 amaglanmistir. Ebeveynlerin siirecleri ile ilgili en net ve zorlayici
yasantist tani ile ilk yiizlestikleri an olarak gozlemlenmistir. Aileler genellikle tani
oncesi bazi anormallikleri fark etse de yilizlesmek ve ihtimali sindirmek konusunda
ciddi zorluklar yasamaktadir. Bu da kisilerde mental agidan direng, hassasiyet,
umutsuzluk, caresizlik gibi duygulara sebep olmaktadir. Bu duygular da kisileri
durumu kabul etmeye mecburiyet ve ¢abalamay1r birakma gibi tutumlara
itebilmektedir. Bu durumun bir¢ok sebebi olmakla birlikte siiregle ilgili bilgi sahibi
olmamak, bas etme becerilerinin farkinda olmamak veya kullanmamak yasadiklar1
slirecin olumsuz psikolojisini agiklamak i¢in mantikli gériilmiistiir. Bu agiklamalar
1s181inda yapilan analizler sonucunda da 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemesi
stirecinde bas etme becerilerinin de etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Umutsuzluk, Bas Etme Becerileri

Xi



EXAMINATION TO MEDIATOR ROLE OF COPING STRATEGIES ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF DESPAIR AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF THE PARENTS WHO HAVE

CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

Special Education field requires sensitivity to work. It has been observed that
sensitivity arises when the parents expect the normality of the children, whom the
families give life. Despite of this expectation when the child born with difficulties or
delays and taking the diagnose with this difficulties, parents experience negative
ideas, feelings and sensitivity. For these reasons, the study aims to determine the
effect of the level of hopelessness that felt by the parents of children with special
needs on their psychological well-being. At the same time, it aims to understand the
effects of the awareness of their coping skills on that interaction. During the parent’s
processes, the most difficult issue is confronting with diagnose. Although families
usually notice the abnormal situations before diagnosis, they experience the serious
difficulties to confronting and accepting the possibility of diagnosis. This causes
some feelings as mental resistance, sensitivity, hopelessness and desperation. And
these feelings can constitute the attitudes as the parents to accepting their situations
and quit on them. This case can has many reasons like being uninformed or unaware,
so this causes can explain the negative feelings of the parents. As a result of the
analyzes, it was determined that the level of desperation of parents who cares with
children who has special needs has an interaction on their psychological resilience
levels over coping strategies.

Keywords: Resilience, Hopelessness, Coping Strategies, Special Needs,
Difficulties, Psychological Resilience, Mental Health
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Cocuk sahibi olmak ebeveynler i¢cin en onemli olaylardan biridir. Somut
halde agiklamak ig¢in tek bir neden olmasa da ¢ocuk sahibi olmak aileler icin
psikolojik ve sosyal agidan tatmin edici bir durumdur. Aileye yeni bir bireyin
katilmasi, iki kisilik ¢ekirdek ailenin genislemesi, anne babalar i¢in birgok duyguyu
da beraberinde getiren 6zel bir deneyimdir. Bu deneyim igerisinde en az ¢ocuk sahibi
olmak kadar 6nemli bir durum da diinyaya gelecek bireyin saglikli olmasidir. Her
ebeveyn ¢ocugunun bedensel, zihinsel, sosyal ve ilgili alanlarda saglikla dogmasini,
biiyiiyiip gelismesini ister. Ancak bazen dogum 6ncesi donemde hamilelik sirasinda,
dogum esnasinda ya da bireyin gelisim siirecinde yasanan sorunlar sebebiyle bebegin
saglik durumu tehlikeye girebilmekte ve bebek kismen ya da omiir boyu o6zel
gereksinime ihtiyag duyabilmektedir. Bu durum aileler i¢in farkli deneyim ve
yasantilar olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk doénemi ve sonraki gelisim
donemlerinde bireyin aileye ihtiya¢ ve beceriler bakimindan bagli olmasi ¢ocugun ve
ailenin hayatin1 biiyiik a¢idan etkilemektedir. Normal gelisim gosteren bireyler i¢in
de aileye baghilik s6z konusudur ancak belirli yas donemlerinde uygun ozerk
beceriler kazanldiginda ayrisma ve 6zerklesme kismen de olsa saglanmaktadir. Ozel
gereksinimli  bireylerde bu 06zerklik cocugun tanisi, bilis durumu, fizyolojik
uygunlugu, beceri kazanma potansiyeli gibi bir¢ok faktore gore degisiklik
gostermektedir. Yasamlarini devam ettirirken ailelerin genel beklentisi ¢ocuklarinin
en azindan temel ihtiyaclarini kendisi karsilamasi ve uyumlu bir birey olmasi
yoniindedir. Tabii bu durum temelde ailelerin siirecin basinda durumla yiizlesmesi ve
stireci kabul edip bilgilenmesi gibi Kriterleri barindirmaktadir. Bir¢ok ebeveyn
ozellikle stirecin baginda psikolojik olarak ciddi bir yikim yasamaktadir. Aileler i¢in
en zorlayic1 kisim ¢ocugun belki de dmiir boyu etkilenecegi bir tan1 sahibi olmast ve
tan1 ile baslayan siirecin tamamen bireye gore sekillenmesi ve genelde bu

sekillenmenin zorlayic1 deneyimleri igermesi kismudir.



Bireyin yasitlarinda biligsel, fizyolojik, sosyal, akademik alanlarda geri
kalma ihtimali, normal gelisim gosteren bireylere kiyasla beklenebilecek beceriler
(konusmak, tuvalet egitimi, emeklemek, yiirlimek, okula gitmek, meslek sahibi
olmak vs.) konusunda doniit alinamamasi ya da gorece az alinmasi ihtimali, stirekli
ve diizenli takip edilmesi gereken bir 6zel gereksinimli ¢ocuk ve bu ¢ocuk merkezli
bir yasam ihtimali, ¢ocugun siirecinde ilgili alanlarda ilerleme gosterememesi
ihtimali, ebeveynlerin kayb1 durumunda ¢ocugun giinliik yasantisini idame edememe
ihtimali gibi olasiliklar aileleri mental agidan zorlayabilmektedir. Aileler bu noktada
psikolojik ve sosyal agidan ciddi kisitlarla karsilagabilmekte, izole ve 6zel ¢ocuk
merkezli bir hayat siirmek konusunda kendilerini mecbur ve sikismis
hissedebilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin ayr1 ayri psikolojik saglamlik diizeyleri
ve durumlarla bas etme stratejileri, siireci saglikli bir sekilde yonetmeleri konusunda

onemli rol oynamaktadir.

Normal gelisim gosteren birey beklentisi ile ¢ocuk sahibi olmaya karar veren
ebeveynlerin tani1 almasiyla baslayan bu zorlayici siliregte en yogun hissettikleri
duygu umutsuzluk denebilir. Yeteri kadar bilgilendirmemeleri gerekgesiyle,
belirsizlikle baslayan siirecleri toplumdan ayrigsmaya kadar uzanabilmekte, bu da
durumlarinin stresi ile bas etmede tutunabilecekleri motivasyon kaynaklarini
azaltabilmektedir. “Umutsuzluk kavrami 1960’1 yillarda depresyonun nedenleri
lizerine yapilan teorik agiklamalarla birlikte ortaya konmustur. Konu ile ilgili uygun
aciklamay1 Biligsel Davranis¢t Ekol yapmaya calismistir. Beck tarafindan gelistirilen
Biligsel Davraniggt Kuram umutsuzlugu, c¢ogunlukla depresyonun baslangic ve
stirmesi siirecinde Oncelikli sebep olarak gorir (Artiran ve Seker, 2020).”
Umutsuzluk, caresizlik duygusu ile eslikli bir bi¢cimde kisilerin sorunlarmin
coziilmeyecegi, potansiyelleri olduguna inanmamaya ya da yeterli olduguna
inanmamaya, ¢aba gostermemeye ya da gosterdigi ¢abanin yetmeyecegine yonelik
bilis gelistirmesi ve buna inanmasi bakimindan kisilerin siireglerini olumsuz agidan
ciddi anlamda etkilemektedir. Bilissel Davrams¢r kuram, “Insanm ruhsal
sorunlarinin biiyiik dlclide bireyin akiler ve gergege uygun olmayan inanglarindan
kaynaklandig1 (Toker, 2014)” diisiincesini savunmustur. Bilis, bireyin sahip oldugu
diistinmek, hatirlamak, 6grenmek gibi tiim mental stiregleri temsil eder. Bu mental
siirec cogu zaman kisinin hissettiklerini ve davranimlarini etkilemektedir. Elbette

mental siirecler de kisinin deneyimleri, istekleri, beklentileri, yetisme tarzi gibi



birgok degiskenle sekillenmektedir. Bu durumda her bireyin mental durumu kendine
0zgl ortaya ¢ikmaktadir Buna bir 6rnekle agiklik getirilirse ¢ok istenen bir seyin
olmamasi bireyi umutsuzluga sevk edebilir, bu da kisinin caresizlik hissetmesine
sebep olabilir, hissedilen c¢aresizlik duygusu ile kisi yasadigi zorluga c¢oziim
tiretmekte zorlanabilir. Bu noktada umutsuzluk kavrami, basa ¢ikma tutumlar1 ve
psikolojik saglamlik kavramlari bireyin bilissel siiregleri ile aciklanabilir.
Umutsuzluk, bireyin gelecek ile ilgili beklentisinin olmamasi ya da olumsuz olmasi
ile iligkili bir kavramdir. Gelecekten beklenti sahibi olmamak ya da olumsuzlukla
gelecegi diislemek kisinin zihin yetisinin bir 06zelligi olabilir. Bilis terimini
aciklarken bahsedilen deneyimlerin bu 6zellik iizerinde biiytlik dl¢iide etkisi olabilir.
Umutsuzluk, kisinin beklentisizligi ve caresizligi temeli ile olusurken kisinin
farkinda olmamasi ve cabalamamasi da ¢6ziim bulamayacagina inanmasi durumunu
pekistirip kisiyi daha fazla umutsuzluga siiriikleyebilir. Zorlayici bir dongii
olusturabilir, dongii fark edilmesi zor bir inang sistemine dayali ortaya
cikabilmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami da kisinin bilissel siireclerini islevsel
kullanabilmesi ve olaylar karsisinda giiglii durabilmesi, bunun i¢in olumlu bakis
acisma sahip olabilmesi durumlar ile iligkili bir durumdur. Iyi bir inang sistemi,
olumlu bir diisiince yapisini olusturur bu da olumsuz duygularin yonetimini
kolaylastirarak kisinin psikolojik agidan daha saglam olmasini destekleyebilir. Tiim
bunlarin yani sira inang sistemi ve saglikli biligsellik ile ilgili bir baska terim ise bas
etme becerileridir. Bas etme becerisi, kisinin olumsuz bir olay ya da durum
karsisinda uygun ¢aba ve stratejileri bilmesi ve uygulamasi agiklamasini kapsar. Bu
durumda bas edebilmek temelde kisinin bir ¢ikis ya da umut olduguna inanmasi ile
iliskilidir. Olumlu bir psikolojik siire¢ bu alanda g¢abalamayi1 destekler ve aymi
zamanda bu alanda ¢abalamak da olumlu psikolojik siireci destekler. Bu ¢aba aslinda
kabaca bas etme becerilerinin kullanildigina isaret olabilir. Tiim bu agiklamalar
1s51g8inda caligmada kullanilacak degiskenler ve calismanin dayandirilacagi temel
kuram 1960’ 1 yillarda Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Davranis¢r Kuram’ dir.
Kuram inan¢ sistemlerini ve bunlarin dayanagmi ve gerekgelerini bize agikca

sunmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi aileler ile ilgili ve dzel gereksinim duyan
cocuklarla 1lgili belli konular hakkinda arastirmalar yapildigi goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik, umutsuzluk ve bas etme stratejileri degiskenlerinin ayr1 ayri ele



alindig1 normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi aileler ve 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi aileler hakkinda bir¢cok ¢aligma yapilmis ancak arastirmada kullanilacak iic
degiskenin de bir arada kullanildigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple
alanyazina katki sunmak ve calismacinin c¢alisma alaninda deneyimledigi veli
zorluklarina 151k tutmak amaciyla ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadig1 ve varsa bu iliskide ebeveynlerin bas etme becerilerinin siirece katkisi olup

olmadigi1 konusunda arastirilmaya ihtiyag oldugu diistilmdistiir.

1.2 Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ozel gereksinimli ¢cocuk sahibi aileler normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi
ailelere kiyasla daha hassas olabilmektedirler. Cocugun tanisi, taninin baslangici,
taninin diizeyi, 6zel ¢cocugun ailenin kaginci sirada diinyaya geldigi, ailenin sahip
oldugu 6zel cocuk sayisi gibi faktorler bireyin mental siireclerini
etkileyebilmektedir. Etki diizeyinin, kiginin psikolojik saglamlik durumu ve gelecek
konusunda umutsuz olma durumu ile iliskili olmasi ihtimali {izerine disiiniilmiis

calismaci bu durumu aciklayabilmek adina ¢alisma yapmastir.

Calismada 6zel gereksinimli gocuk sahibi olan ve bu sebeple zorlu yasantilar
olan ailelerin yasadiklar1 karsisinda hissettikleri umutsuzluk ile ne kadar basa
cikabildiklerini ve bu basa c¢ikma siirecinde psikolojik saglamlik diizeylerinin ne
denli etkilendigini anlamak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada ilgili
degiskenlerin birbiri ile etki durumu ¢alisilmistir. Tiim bunlarin yaninda 6zel
gereksinimli bireyin bakimiyla yiikiimlii her aile bireyinin siirece tepkisinin farklilig
lizerine yapilan gozlemlerin gecgerliliginin test edilmesi amaglanmistir. Ayni
zamanda alanyazinda 06zel gereksinimli cocuklarin aileleri ile ilgili yapilmis
aragtirmalarin kisithlhigr goézlemlenmis bu sebeple 6zellikle belirlenmis degiskenler

izerine ¢alisilmak bu ¢alismanin amaglari arasinda yer almaktadir.
Bu amagla su sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerde umutsuzluk diizeyi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkide basa ¢ikma tutumlarinin dogrudan ya da dolayl

rolleri var midir?



2. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin umutsuzluk diizeyleri psikolojik
saglamlik durumlarin1 yordamakta midir?

3. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin umutsuzluk diizeyleri basa ¢ikma
tutumlarin1 yordamakta midir?

4. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin basa ¢ikma tutumlar1 psikolojik
saglamliklarini yordamakta midir?

5. Elde edilen bulgular aragtirma modellerine uyum gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile

psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin araci rolii vardir.

Ha: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin kendine

yardim alt boyutunun araci rolii vardir.

Hb: Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklart arasindaki iligkide bas etme becerilerinin yaklagim

alt boyutunun araci rolii vardir.

Hc: Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin uyum

saglama alt boyutunun araci rolii vardir.

Hd: Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkide bas etme becerilerinin sakinma-

kacinma alt boyutunun araci rolii vardir.

He: Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin kendine

ceza alt boyutunun araci rolii vardir.

H2: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile

psikolojik saglamliklari arasinda bir iligki vardir.

H3: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile bas

etme tutumlari arasinda bir iliski vardir.



H4: Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik diizeyleri

ile bas etme tutumlar1 arasinda bir iligki vardir.

Calismada, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin umutsuzluk diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini etkiledigi ancak bu etkinin ebeveynlerin durumlar
ile bag etme stratejileri araciligiyla degiskenlik gosterdigi ongdriilmiistiir. Hipotezler

bu 6ngodriiniin sinanmasi amaciyla bahsedildigi sekilde olusturulmustur.

1.4 Arastirmamin Kapsami ve Sinirhiliklar:

Arastirma bir ya da birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileleri
kapsamaktadir. Calismada veriler yiiz ylize veri toplama yontemi ile elde edilmis
olup veriler Eskisehir Biiyiikk Gokkusagi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

velilerinden toplanmustir.
Bu aragtirmanin sinirliliklar1 asagidaki maddelerde belirtilmistir.

1: Arastirmada Olcekleri tamamlayacak kisiler ¢alismacinin ¢alistigi Eskisehir
[li> nde bulunan Milli Egitim Bakanligi’ na baglh Ozel Gokkusagi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’ nde egitim alan 6zel egitim Ogrencilerinin velileri ile

sinirlidir.

ii: Aileler tan siirecini kabullenmek konusunda zorlandiklar i¢in arastirmaya

katilim kurumdaki ailelerin goniillii olanlart ile sinirhdar.
iii: Arastirma, amaglarla ilgili sorularla sinirhdir.

iv: Aragtirma calismaya katilacak ailelerden her bireyin tek tek verdigi

yanitlarla siirlidir.

1.5 Arastirmanin Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmanin sayiltilart asagidaki maddelerde belirtilmistir.

V: Arastirmanin ¢alisma grubunun evreni temsil edecek biyiikliikte oldugu

varsayilmistir.
vi: Kullanilacak 6lgme araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

vii: Arastirmaya dahil edilecek 6zel gereksinimli g¢ocuklarin ailelerinin,

6lgme aracglarini igten, samimi ve 6zgiil bir bi¢imde yanitladiklar varsayilmistir.
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1.6 Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Ozel gereksinim, bireyin herhangi bir alanda —
fizyolojik, psikolojik ya da mental- yasadigi zorlantilar sonucu duydugu ihtiyact
aciklayan bir kavramdir. Kavram ile ilgili dogrudan agiklama kaynaklarda olmasa da
engellilik durumu ile iliskili bir kavramdir. Bu sebeple 6zel gereksinim kavrami
aciklanirken engel, Oziir, yetersizlik gibi kavramlarin da aciklanmasi aydinlatici

olacaktir.

Engellilik (Handicap): “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini g¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi “engelli(6ziirlii)” olarak tanimlanmaktadir (WHF,
2010).” Diinya Saghk Orgiiti “engellilik” kavramim smiflayarak agiklamaya

calismistir:

i. Noksanlik (Impairment): Psikolojik ya da anatomik alanlarda eksikligi

ifade eden tanimdir.

ii. Sakatlik- Maluliyet (Handicap): Bir sakatlik ya da noksanlik sonucu
meydana gelen kisinin yasina, diizeyine uygun yetilerin kisitlanmasi durumunu ifade

eden tanimdir.

iii. Engellilik: Noksanlhik ve/veya maluliyet sonucu ortaya ¢ikan ilgili
alanlardaki yetileri yerine getirememekten kaynaklanan dezavantajli durumu ifade
eder. Engellilik kavrami her ne kadar tanimi karsilasa da birey i¢in incitici olabilmesi
nedeniyle yerine “yetersizlik” kavrami da kullanilmaktadir. Bu sebeple herhangi bir
islev alaninda yetersiz olan bireyler icin 6zel gereksinimli birey kavrami da
kullanilmaktadir. Bu kavram 0Ozellikle, bir sebeple yasantisinda giigliik yasayan

grubu genellemek agisindan da kullanigl bir kavramdir.

Umutsuzluk: Umutsuzluk tanimlanirken o6nce “umut” duygusunun ne
oldugu agiklanmalidir. Umut, gelecek hakkinda iyimser beklenti sahibi olma ile
tanimlanir. Umutsuzluk ise bu iyimser beklentilerin yerini olumsuz ihtimallere
birakmasi1 durumu olarak agiklanabilir. Umutsuzlugun, bireyin yasama son verme

istegini artirict bir durum olduguna iliskin ¢ok sayida arastirmalar bulunmaktadir



(Dilbaz ve Seber, 1993, 134; Bayam ve ark., 2002; Batigiin, 2005; Tiimkaya, 2005).

Bu sebeple bireyin yasamini siirdiirebilirligi agisindan 6nemli bir duygudur.

Psikolojik Saglamhik: “Latince resilire kokiinden tliremistir. Resilient; esnek
ve elastik olma anlamma gelmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, 84).” Bireyin
zorluk ve hastaliklar karsisinda deneyimledigi etki diizeyini ya da bir diger deyisle
zor kosullara ragmen iistesinden gelme, saglam durabilme ve uyum saglayabilme

yetilerini a¢iklayan bir kavramdir.

Bas Etme Becerileri: Bir durumun basar1 ile yonetilmesi, durumu uygun
cercevede ele alabilme tanimidir. Basa ¢ikma, bir teori olarak ilk kez 1980’li
yillarda; Lazarus ve Folkman tarafindan ortaya atilmis, durumlarla karsilasildikca
sekillenip degisebildigi ifade edilmistir; genel olarak “basa ¢ikma” bireyin
alisilmadik bir problem karsisinda ¢oziim becerilerini zorlayan, i¢ ve dis odakli
gereksinimlerini yonlendirmede benimsedigi bilissel ve davranigsal ¢abalar seklinde

tanimlanmistir (Folkman & Lazarus, 1985; Akt: Lazarus, 2006, 76).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu calismada bahsi gegen degiskenlerin ve bu degiskenler arasindaki iliski,
alanyazinda c¢alisilmis kuramlar {izerinden aciklanmaya cahisiimistir. Ozellikle
“Psikolojik Saglamlik” degiskeni Garmezy ve arkadaslarinin 1984 yilinda one
siirdiigii kuram, “Benson Ozellik Kazandirma” kurami, Henderson ve Milstein
tarafindan 1996 yilinda calisilmis “Psikolojik Saglamlik Cemberi” kurami, Bandura
tarafindan olusturulmus ve psikoloji alanmi agisindan 6nem teskil eden “Sosyal
Ogrenme” kurami, Freud tarafindan olusturulmus “Psikanaliz” kurami gibi
kuramlarla ¢alismanin degiskenleri ve degiskenlerin birbiri ile iligkisi agiklanmaya
calisilmig, kismen de olsa degiskenlerin, ¢alismanin amacina yonelik baglantisindan

bahsedilmistir.

2.1 Psikolojik Saglamhik Kavram

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin psikolojik siire¢ler karsisinda giiclii
olma durumu ile aciklanabilir. Insan psikolojisi bagisiklik sistemi gibi kabul
edildiginde yasanan zorlu siirecler de virlisler gibi ele alabilir. Bu durumda
bagisiklik sistemi ne kadar giiglii ise ya da giiglendirilebilirse yasanacak olaylar
karsisinda kisinin mental siirecini stabil tutmasi o kadar miimkiin olabilir. Bu
aciklamalar 1s181inda 6zel gereksinimli ailelerin en ¢ok zorlandigi alan olmasi
sebebiyle calismada bu kavrama yer verilmistir. Ozel gereksinimli aileler
cocuklarinin normal gelisim gosteremeyecegi gergegi ile yiizlestikleri ilk andan
itibaren ¢ocuklar1 ve kendileri hakkindaki beklentileri hakkinda ciddi bir ¢okiintii
yasamaktadirlar. Bu da ailelerin siireclerini karsilasacaklari tablodan daha olumsuz
bi¢imlendirebilir. Tam bu noktada siireci deneyimleyen kisilerin durumu ele alma ve
yorumlama sekli siireclerinin seyrini degistirebilmektedir. Uygulamada karsilagilan
orneklerden bahsedilecek olursa aileler ¢ocuklarin durumlar ile ilgili ylizlesmeyi
saglikli ve olmasi1 gereken zamanda tamamladiklarinda ve durumla ilgili stratejilerini
belirleyip normalize ettiklerinde siirecleri daha olumlu ve saglikli yonettikleri

gozlemlenmistir. Kavram, bireylerin olumsuz yasanti deneyimledigi siireglerde
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durum ve olaylara kars1 tepkisi konusunda belirleyici bir kavram olmasi sebebi ile
birden fazla arastirmaci tarafindan kuramsal acidan ele alinmistir. Bunlardan
bazilarinda bu arastirmanin degiskenleri ile iliskisi bakimindan ele alinmus,

kavramlar agiklanmaya caligilmistir.
2.1.1 Psikolojik saglamhik ile iliskili kuramlar

2.1.1.1 Garmezy psikolojik saglamhik kurami

Kuramlar arasindan en bilineni Garmezy ve arkadaslarinin sundugu
psikolojik saglamlik kuramidir. “Garmezy ve digr., (1984) gore 1971 ile 1982 yillar1
arasinda Minnesota Risk Arastirma Proje calismasinda sizofreni tanistyla tanimlanan
ebeveyn cocuklart ile calismislardir. Arastirmacilar bu tecriibe sirasinda uyum
problemi yasayan yetiskinlere ragmen ¢ocuklarin ebeveynlerin i¢ kontrol
saglamalarina yonelik katki sagladiklar1 gozlemlenmistir.” Bu arastirma ile
calismacilar kisilerin i¢ stresi yatistirma ve dengede kalma ¢abalar1 hakkinda kurami
genel olarak olusturmus. Bireyin psikolojik saglamliginin kendisi ve ¢evresi
arasindaki iligkide bir denge olup olmamasi ile dogrudan iliskili oldugunu ifade eden
bir kuram. Bu ifade igerisinde Garmezy kurami ii¢ boyutta ele almistir: Ilki “Telafi
Edici Model” boyutudur. Bu boyutta risk olusturan degiskeni azaltma veya etkisiz
hale getirme durumundan bahsetmistir. Zorluklar ve ac1 karsisinda dengede kalmay1
aciklayan boyuttur. Ikinci boyut ise “Meydan Okuma Modeli” dir. Zorluk ve riski
avantaja ¢evirerek giice doniistiirmeyi hedefleyen ve bu sayede dengelenimi koruyan
saglamlik modelidir. Son olarak “Koruyucu Faktéor Modeli” boyut olarak
belirlenmistir. Bu modelde ise bireyin dengesini etkileyecek risk faktori ile ic ige
olmas1 konusuna deginir. Yani bu modele gore birey zorluk yasadigi duruma kismi
olarak maruz kaldiginda bu durumun, 6nceki kadar zorlayici hissettirmediginden
bahsetmektedir. Bir nevi kismi duyarsizlik olugturan bu durum kisiyi koruyan
faktorlerin etkisi onem tagimaktadir. Bu faktorler: uyumlu ve olumlu bakis agisi,
kisinin benlik algis1 giicii, problem ¢6zme ve muhakeme becerisi, elestirel diisiinme
becerisi gibidir. Bu 6zellikler, bireyin dengelenim halini dogrudan olumlu ya da

olumsuz etkileyen 6zelliklerdir.
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Meydan
Okuma Modeli

Telafi Edici Koruyucu
Model Faktor Modeli

Garmezy

Psikolojik

Saglamlik
Kurami

Sekil 2.1: Garmezy Psikolojik Saglamlik Kurami
Kaynak: (Garmezy, N., 1991, 33)

2.1.1.2. Benson ozellik kazandirma kuram

Psikolojik saglamlik {iizerine birden fazla kuram olusturulmustur. Bu
kuramlardan bir diger 6nemli olan kuram da “Benson Ozellik Kazandirma”
kuramidir. Kurama gore ¢ocuk ve ergenlerin gelisim siirecinde ¢esitli ¢alismalarla
ozelliklerinin miidahalesi ve gelistirilmesi amaclanarak iyi olma durumlarinin
desteklenmesi saglanmaktadir. Karsilasacaklar1 zorluklarla bas etme 0Ozellikleri
gelistirilerek iyilik hallerinin korunmasi lizerine amag olusturulmus bir kuramdir. Bu
iki kuramin agikladig: bilgiler 1s181nda psikolojik saglamlik kavraminin, bireyde hem
potansiyel olup gelistirilebilir oldugunu hem de ayn1 zamanda uygun gelistirmeler ile

pekistirilebilecek ve giiclendirilebilecek bir 6zellik oldugunu anlayabiliriz.
2.1.1.3. Psikolojik saglamhik ¢cemberi kuram

Psikolojik saglamligi dengede tutmak konusunda gerekli stratejiler lizerine
Henderson ve Milstein tarafindan 1996 yilinda olusturulmus bir bagka kuram ise risk
faktorlerinin azaltilmas1 ve dayanikliligi artirmak adina bazi stratejilerin dnemini
vurgulamistir. Kuram alanyazinda Psikolojik Saglamlik Cemberi Kurami olarak
gecmektedir. Cemberde bulunan bu stratejilerin saglamlastirilmasinin ¢evredeki risk
faktorlerinin azalmasina bu sayede de bireyin psikolojik giiciiniin artmasi konusunda

destekleyici oldugundan bahsedilmis ancak c¢emberdeki her asamanin birbirini
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sirastyla tamamlamasi vurgulanmigtir. Sirasiyla bahsedilen asamalar: Sosyal baglari
artirmak, acik ve tutarli sinirlar koymak, yasam becerilerini 6grenmek. Bunlar
Henderson ve Milstein tarafindan ¢emberin agsamalari olarak belirlenmis. Ancak
cemberin diger ii¢ 6gesi daha dnce 1991 yilinda Benard tarafindan olusturulmustur.
Bu asamalar ise ilgi ve destek saglama, yiiksek beklentileri belirlemek, anlamli
katilim i¢in firsatlar saglama seklindedir. Kuramin bu alt1 adet belirlenmis agamanin
saglanmast durumunda bireyin saglamhigini tehdit edecek risk faktorleri azalacak,

bireyin saglamligi dengede kalacaktir.

2.1.1.4. Krovetz psikolojik saglamhik kurami

Psikolojik saglamlik kavram igin tasarlanmig alanyazin kuramlarindan bir
onemlisi de Krovetz’ in psikolojik saglamlik kuramidir. Kuramcinin destekledigi
goriis bireyin ¢evresinde koruyucu faktorlerin olmasi ve bu faktorlerin baskin olmasi
kisinin psikolojik saglamligini artirmakta ve korumaktadir. Kuram koruyucu
faktorlerin gliclii olmasit durumunda bireyin psikolojik dengesini hi¢bir seyin
bozamayacagini iddia eder. Ayrica biitlin bireylerin psikolojik saglamligini
koruyacak faktorlerin oldugunu ve bu koruyucu faktorlerin 6zellikle ergenlik
siirecinin psikolojik dengelenim acisindan avantaj saglayacagini varsaymaktadir.
Fakat bu varsayimin temel kosulu ¢ocuklukta bireylerin bireysellik, problem ¢dzme
becerisi ve hedef olusturabilme becerisi gibi becerileri kazanmis olmasidir. Bunlar
kuramin 6nemsedigi koruyucu faktorlerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin ve
yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri farklidir. Ancak cocukluk doneminde
cocuklarin muhakeme becerilerinin desteklenmesi ve 6zerklik saglanmasi bireyin
kendi icin belirleyecegi koruyucu faktorleri kesfetmesi konusunda yonlendirici
olacaktir. Bu kazanim da yetigkinlikte de ihtiya¢ duyulacak psikolojik saglamlik

yetisini pekistirmis olacaktir.

Kuramlarda bahsedilen psikolojik saglamlik kavrami hakkinda ele alinmis
kuramlarin bir¢ogunda kisinin yasantisi i¢erisindeki risk faktorlerinin azaltilmasinin,
koruyucu faktorler gelistirilmesinin ve bu koruyucu faktdrlerin deneyimlerle
desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir. Her bireyin psikolojik denge durumu
degisken, kendisine ve ¢evresine baglidir. Bu sebeple riskler ve koruyucu faktorler
de bireye baglh degismektedir. Bu cesitlilik bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi

acisindan da farkliliklar meydana getirmektedir.
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Psikolojik saglamlik en c¢ok risk faktorlerinin agiklanmasi ile anlasilabilecek
bir kavram sayilabilmektedir. Bireyin stres seviyesini artirabilecek, yasantiy1 riske
atabilecek faktorler genel olarak su sekilde siralanabilir: Hastaliklar; genetik
bozukluklar, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve ihmale yonelik yasantilar;
ayrilik ve bosanma deneyimleri, dogal afetler; gé¢ ve tasinmalar, kayip ve yas
stirecleri; sosyoeckonomik zorlanmalar, savas ve terdr olaylari; yaralanma ve
sakatlanmalar, ailenin patolojik siiregleri... Bu zorluklar kiginin mental durumuna,
beklentilerine, yasantinin degiskenlerine, bireyin etkisini yasadigi risk faktoriine
yaptigi yorumlama gibi bir¢ok degiskene bagli olarak kisiyi etkileme diizeyi
degismektedir. Bireyin siralanan bu faktorler konusunda dengeleniminin sikintiya
girmesi sonrasinda o dengeyi tekrar yakalayamamasi durumunda ciddi zorlantilar
yasayabilmektedir. O sebeple bu alanda deneyimlenebilecek olumsuz yasantilar
konusunda bireyin o dengeyi korumasi ya da tekrar ayn1 dengelenimi yakalamasi ¢ok

Onemlidir.

Psikolojik saglamlik konusunda bir diger 6nem tasiyan, konu olan saglamlik
dengesini koruyacak degiskenler iizerine arastirma yapan calismacilardan Masten ve
Coatsworth, 1998 yilinda konuya iliskin faktorleri ii¢ baslik altinda toplamistir. Bunu
yaparken psikolojik saglamlik konusunda risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
birbirinin zitt1 oldugu hakkinda goriisler one siirmiistiir. Bunun yaninda psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerle yapilan ¢aligsmalarda gézlemlenen bir durum da yasanan
durumlarla bas etmenin bireylerin psikolojik saglamligini artirmakta oldugu
sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamlik, kas sistemine benzetilebilir. Zorluklarla
karsilasildik¢ca ve bu durum deneyimlerle biriktikce bireyin psikolojik saglamligi
giiclenmesine katki saglayacaktir. Asagida bireylerin psikolojik saglamligini

dengede tutmak i¢in islevsel olan 6zelliklerden bahsedilmistir.
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Aile Disindaki

Bireysel Ailesel

Baglar
+ Sosyallik * Ebeveyn ile kurulan * Aile digindakilerle
» Uyum giicii yiiksek yakin iligki bag kurabilme
» Ozyeterliligi yiiksek + Sosyoekonomik * Sosyal bir cevre
« Ozgiiveni yiiksek agidan avantajli sahibi olma
« Benlik saygisi olmak » lyi egitim sartlari
yiiksek * Destekleyici ve
yakin baglar

* Entelektiiel seviye
ve kapasitenin
yiiksek olmasi

Sekil 2.2: Masten ve Coatsworth Psikolojik Saglamligi Koruyucu Faktorler
Kaynak: (Masten ve Coastworth, 1998, 8).

Kisisel risk faktorleri yasantilarin sonucunda bireyin etkilenebilecegi
olaylarda, kisiyi avantajli duruma geciren oOzellikleri icermektedir. Ailesel risk
faktorleri de bireyin bakim verenleri ve bu kisilerle yasantisi igerisinde bireyi
avantajli duruma tasiyabilecek olumlu oOzellikleri igermektedir. Son olarak aile
disindaki baglarla ilgili yasantilarda da bireyin mental dengesini korumak i¢in sahip
olmasi gereken Ozellikleri igermektedir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda
“Psikolojik Saglamlik” kavrami bireylerin zorlayici yasantilari ile ortaya ¢ikmakta
ve bu olumsuz yasantilarin tekrarlari ile gelisip giligclenmekte ve mental dengeyi
saglayabilecek 1ilgili faktorler ile desteklendiginde bireylerde islevsel diizeyde
kalabilmektedir. Bu islevsellik bireylerin ruh sagliginin korunmasi ve iyilesmesi
durumlarinda 6nemli rol oynamaktadir. Ruh sagligi bozuk bireyler durumlar
konusunda hassasiyet gosteren, tolerans diizeyi diisiik, stres sebebi ile muhakeme
becerisi olumsuz yonde etkilenmis bireyler sayilabilmektedir. Bu durum, bireylerin
olaylarla basa ¢ikma becerisini olumsuz etkilemekte ve kisilerin denge haline

donmesini engelleyebilmekte ya da siiresini uzatabilmektedir.

2.1.1.5 Psikanalitik kuram ve psikolojik saglamhk

“Ego, genel tanimiyla, dis diinya ile olan iliskilerimizi diizenleyen zihinsel
yapidir (Anli, 2016).” Psikanalitik Kuram’ i kurucusu Sigmund Freud kimlik
olusumunda etkili olan {i¢ kavramdan bahsetmistir: Id. Ego, Siiperego. Bu ii¢ kavram
zihinsel yasamin temsilidir. Bu temsiller icerisinde kimlik olusumunda etkili rol
oynayani da egodur. Ego, kisinin kendine 0&zgii biitlinliiglinii zihinsel agidan

algilamasini saglayan yapidir. Bu yap1 kisinin saglam ve biitlinliikli kimlik yapist
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olusturmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ego giiciinlin zayif olmasi kisiyi olaylar
karsisinda daha kirilgan ve hassas yapabilir. Bu da savunma mekanizmalarinin daha
stk kullanilmasina sebep olabilmektedir. Savunma mekanizmalarinin amact zihni
yani benligi stres gibi zorlayacak ve olumsuz etkileyecek faktorlerden korumaktir.
Kisinin basg etmesini kolaylastirmak amaciyla bagvurdugu yapilardir. Savunma
mekanizmalart bilingsiz ortaya ¢ikan tutumlardir. Zorlanilan anlari daha bas
edilebilir hale getirmek amaciyla ortaya ¢ikan mekanizmalardir. Bu mekanizmalar
bireyin gergekligi degerlendirme diizeyine gore ikiye ayrilmaktadir. Ilkel diizey
savunmalar ve olgun diizey savunmalar. Olgun diizey savunmalar kullanan kisinin
gercekligi carpitmadan sadece durumla basa c¢ikmasini kolaylagtirmak amaciyla
basvurdugu psikolojik stratejilerdir. Ego glicliniin artmasi benligin gelismesi ve
gelisen benlik ile olgun savunma mekanizmalarinin kullanilmasit anlamina
gelmektedir bu da kisinin zorluklar1 kabullenip zorluklarla basa ¢ikmasini

kolaylastirmakta ve psikolojik agidan daha dayanikli hale gelmesini saglamaktadir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici ve yikici olaylar karsisinda saglikli
kalma giicii olarak tanimlanabilir. Ego giicli de, bireyi rahatsiz edecek durum ve
olaylar karsisinda benligini ve kimligini koruma siirdiirme yetisi olarak agiklanabilir.
Bu agiklamalar 1s18inda “Psikolojik Saglamlik Kavrami1” “Ego Giicii” ile biiyiik
Olgiide iliskilidir. Nitekim literatiirde ego giicii kavrami ego saglamhigi ile de
aciklanmaktadir. Ancak giiniimiizde kavramin direnglilik, saglamlik gibi kavramlar
olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Ego giicii bireylerin uyum siireci ile ilgilidir. Uyum

bireyin zihinsel dengelenimi i¢in kritik bir faktordiir.

Yasam siirekli degisim  gOstermektedir. Bireylerin nelere uyum
saglayabilecegi ya da uyum sorunu yasayabilecekleri deneyimleri, basa ¢ikabilme
becerileri ve uyum diizeyleri ile dogrudan iliskilidir. Olumsuzluklar, engeller ve
zorlu durumlar kisinin ¢aresizlik duygusunu yogun hissetmesine sebep olur. Bu
durumda kisi umutsuzluga kapilabilir ve gelecek ile ilgili plan ve beklentilerinin
olumsuz sonuglanacagi diisiincesine kapilabilir. Diislincelerin  genellenmesi
durumunda zorlayici, olumsuz bir psikoloji hakim olur. Bu da kisinin yasayacagi
stres sebebiyle psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Kisinin yasama ve benlige bakis1 psikolojik acidan iyi olug hali ile alakalidir.

Kuramlarin arastirma ile ilgisi incelendiginde 6zellikle magdur gruplar ele
alindiginda psikolojik saglamlik diizeyi diisiik ve gelistirilmesi en dnemli gruplardan
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biri de 0zel gereksinimli gocuga bakim veren ailelerden bahsedilebilir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin normal gelisim gdsteren bireylerle karsilagtirildiginda daha
kisith yasant1 siirecegi durumu ile yiizlesme ve kabul etme konularinda ciddi
zorlanmalar yasamaktadir. Bu zorlanmalar sadece c¢ocuklarinin yasamini degil
ebeveynlerin de oOzellikle sosyal yasamini kisitlayabilmekte ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Zaman igerisinde aileler kendilerini ayristirip izole edebilmekte
ya da dislanabilmektedir. Bu durum bireylerin sosyallesme ile saglayabilecekleri
mental rahatlama, giivende olma hissi, dinlenmislik hissi gibi kazanimlardan kisileri
mahrum birakmaktadir. Bu sebeple bireylerin yasantilar1 icerisinde karsilastig
olumsuz deneyimler karsisinda psikolojik saglamliklarinin temelini olusturmasi ve
bunu gelistirmesi kisilerin psikolojik durumu icin gerekli ve 6nemlidir. Bu sebeple
kuramcilar bu kavramin agiklanmasi, sistemli hale getirilmesi ve nasil

Ogrenilebilecegini aciklamak i¢in ¢aligmislardir.

2.2 Umutsuzluk Kavram

Umut, bireyin gelecek hakkinda sahip oldugu olumlu beklentileri kapsayan,
kisinin diisiinme mekanizmasinin pozitif olmasi ile iligkili ve kisiyi giinliik yasamin
zorlayict faktorlerinden koruyan bir kavramdir. Umutsuzluk kavrami, TDK
tarafindan “umutsuz olma, timitsizlik” olarak tanimlanmistir (TDK, 2018). Kavram,
ozellikle bireyin ge¢miste yasadiklarina yaptigi olumsuz atiflar sonucu aynisini
gelecege yansitmasi ile ortaya c¢ikan karamsar beklentiyi hatta bazen beklentisiz
kalmay1 agiklayabilir. “Umutsuzluk, bireyin yasayabilecegi kararsizlik, mutsuzluk,
sucluluk, caresizlik duygulariyla beraber goriilebilmekte ve islerini devam
ettirememe gibi sorunlara da neden olabilmektedir (Gokalp ve Soykan, 2020, 2).”
Kisinin yasadig1 yasantilara yaptig1 olumsuz atiflar sonucunda birikmis timitsizlik
duygusu kisinin yasantisindan keyif alamamasina, mutluluk duymamasina,
muhtemel uzun vadede daha kronik sorunlara sebep olabilmekte, islevselligini
etkilemektedir. “Kisinin gelecek giinlere yonelik fikirleri ne kadar pozitif ise
kendisiyle ilgili disiinceleri, 6zgiliveni, kararliligi da o derece olumlu olurken tam
tersi kisi ne kadar umutsuz ise gelecek beklentisi, dzgiiveni, olumlu bakis agist o
derece azalacaktir (Gokg¢e ve Dilmag, 2020, 759).” Umut, bireyde motivasyonel
olmay1 saglayan bir duygudur. Ayn1 diizlemde umutsuzluk da kisinin motivasyonunu

olumsuz diizeyde etkileyebilen, kisinin mental, psikolojik ve fizyolojik siirecini
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geriye gotiirebilen bir duygudur. Bu durumda birey rasyonel diisiinmeyi birakmis
olaylar1 negatif yonlii degerlendiren bilis yapisini aktif halde kullanmaya meyil almig
onceki yasantilara atif yapamamaya baslamistir. Bu durum dogal olarak yeni olumlu
yasantt ve Ogrenmeleri etkileyebilmekte, tekrarli yasantilarla depresif tutumlar

sergilenebilmektedir.

Umutsuzluk uzun siireli oldugunda ve miidahale edilmedigi takdirde kisinin
ruh sagligini etkilemekte kisiyi depresyon gibi ruhsal zorluklara meyilli hale
getirebilmektedir. Birey ve g¢evresi i¢in siirecin en zorlayici tarafi bu hissin
kronikleserek bireyi intihara yatkin hale getirmesidir. Umutsuzluk duygusu
deneyimlenirken basarisizlik, ¢aresizlik gibi duygular1 beraberinde getirdiginden kisi
yasamini devam ettirmek ya da i¢inde bulundugu durumdan ¢ikmak i¢in herhangi bir
caba sarf edecek enerjiyi kendinde hissedemeyebiliyor. Bu da kisinin yasamini
sonlandirma istegini pekistirebiliyor. Bu durum, bireyin tek tarafli ve olumsuz tarafl
muhakeme sisteminden kaynaklaniyor. “Beck, daha oOnce intihar girisimine
kalkismis depresif belirtisi olan hastalar ile yaptig1 arastirmalar sonucu hastalarin
sorunlarma bir ¢oziim bulunmadigina ve bulunmayacaklarina yonelik inanglari ile
intihar girisimi arasinda siki bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Gokalp ve
Soykan, 2020, 3).” Umutsuzluk, ruh sagligi sorunlarmin genel belirtisi olan ve
tedavisi olan bir durumdur. Kisilerin rasyonel ve objektif degerlendirme becerisi ile
dogrudan iliskili olup duyguya kaynaklik eden nedenlerin saptanmasi bu sebeplerden
ortadan  kaldirilabilenler i¢in  yapilmasi  gerekenler konusunda bireyin
yonlendirilmesi ve daha tarafsiz diisiince becerisi gelistirmesi konusunda
desteklenmesi gibi miidahalelerle, duygu istenen diizeyde tutulabilir kisinin mental

saglig1 korunabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri yasadiklari deneyimler geregi birgok
olumsuz duygu deneyimlemektedir. Cocuklarinin normal gelisim gosteren bireylerle
kiyaslandiginda mental ya da fizyolojik acidan bagimli olma ihtimallerinin
ebeveynlerin yasamlarim1 ¢ok zorladig diisiiniilmektedir. Psikolojik, maddi, yasam
tarzi, sosyal cevre, iligkiler gibi bircok alanda sikintiya diisebilmektedirler. Bu
sikintilar ebeveynleri c¢aresiz, mutsuz, kaygili, umutsuz ve karamsar hale
getirebilmektedir. Bu duygularin en oOnemli sebebi kisilerin yasantilarinda,
isteklerinde, beklentilerinde, neredeyse kalic1 sekilde olusan degisimlerdir. “Engelli

cocugun varligi ile aile baslangigta sok, inkar, depresyon, sugluluk, 6tke, utanma,
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umutsuzluk, kendine ve ¢ocuguna acima daha sonra da gelecegi ve topluma uyumu
konusunda kaygi yasar. Bu duygular zamanla aileyi tamamen etkisi altina alir, strese
girmesine neden olabilir (Durat, Atmaca, Unsal ve Kama, 2017, 51).” Bahsedilen
basamaklar yas siirecinin evreleri ile benzerlik gdstermesi bakimindan onemlidir.
Ciinkii aslinda 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak da aileler i¢in bir g¢esit yas
niteliginde degerlendirilmektedir. Normal gelisim gosterme ihtimali olan ¢ocugun
kaybu ile iligkili bir yas silirecinden bahsedilebilir. Ve bu siirecin yonetimi aileler i¢in
son derece kaygi verici olabilmektedir. Stresin yonetilememesi durumunda ailelerin
umutsuzluk diizeyleri pekismektedir. Bu bakimdan 6zel gereksinim sahibi ¢ocugu
olan ailelerin saglam bag etme becerilerine sahip olmast ve bunlari uygun alanlarda
kullanabilmeleri ebeveynlerin mental siirecini, evlilik siireglerini, sosyal iligkilerini
ve diger degiskenleri ayn1 zamanda da ¢ocugun genel gelisim ve ilerleme siirecini

etkileyebilmektedir.

2.3 Bas Etme Becerisi Kavram

Bireyin yasantist siirecinde karsilastigi i¢ ya da dis kaynaklardan ortaya ¢ikan
sikint1 ve zorluklar karsisinda harcadig: fizyolojik, davranigsal, duygusal, biligsel ve
psikolojik cabayi karsilayan bir kavramdir. Giinliik yasamda karsilastigimiz bir¢ok
zorlayic1 faktor vardir. Bunlarla ilgili kayiplar, siddetle iliskili durumlar, dogal
afetler, istismara yonelik deneyimler, terk edilmeler, bunlar gibi kisinin yasama
iligkin dengesini bozacak bir¢cok degiskenden bahsedilebilir. “Bireyin yasadig: stresli
anlardan sonra normal hayatina geri donmesi amaciyla gosterdigi tim davraniglara
bas etme becerileri denir (Aslan, 2021, 9).” Yasanti; olaylar, durumlar, davranislar,
tutumlar, disiinceler gibi c¢esitli degiskenleri icermektedir. Her bireyin bahsedilen
degiskenlerle basa ¢ikma yontemi farklilik gostermektedir. “Farkliligi etkileyen
faktorler arasinda kiiltlir, yas, saglik sorunlari, cinsiyet gibi ¢esitli unsurlar

goriilmektedir (Aslan, 2021, 11).”

Gelisim bakimindan dezavantajli degerlendirilen bireylerin ¢evreleri
siireclerinde baskin olarak kaygi ve umutsuzluk kavramlarmi deneyimlerle. Bu
kavramlar ¢aresizlik hissini dogrudan etkileyen kavramlardir. Ve caresizlik
bireylerin potansiyelini gérmesini ve gerceklestirmesini engellemek konusunda
negatif bir faktordiir. Uygulamada gozlemlenen, ¢ogu ailenin siireci garesizlikle

kabullenmesi durumun bir ¢oziimii olmadigi bilinci olusturmasina sebep
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olabilmektedir. Bu da bireyleri ¢6ziim bulmak ya da ¢abalamak konusunda yeterli

motivasyonu bulmak agisindan yetersiz kilabilmektedir.

Yasam, olumlu olumsuz bir¢cok yasantiyr icermektedir. Bireyler bu cesitli
yasantilarla hayatinin her doneminde karsilasabilmektedir. Bu karsilasmada bireyin
mental saglhigini, dengesini korumak amaciyla olay1r yonetmek admna bagvurdugu
yontemlerin genel adidir bas etme becerileri. Kisiler en ¢ok olumsuz durumlarla baga
cikmada zorluk yasayabilirler, bu sebeple olumsuz durumlarla basa ¢ikmanin
yontemleri farklidir. Bu farklilik durumun niteligi, siddeti, kisinin mental durumu,
psikolojik saglamligi, yasi, gecmis yasantist gibi bircok faktorle iliskidir. Bu
durumla ilgili Lazarus ve Folkman (1984, 29), basa ¢ikma konusunda bir model
olusturmus, bireyin stresli hissettiren ve strese sebep olabilecek durum ve
olaylardaki yerini agiklamaya ¢alismistir. A¢iklamay1 yaparken modelin amagladigi,
stres yaratan durum ya da kaynagi miimkiin ise ortadan kaldirmak, degilse bireyin
rahatsizlik veren o kaynakla alisarak yasanti siirmesini kolaylastirmaktir. Model,
“Basa Cikma Siireci Modeli” olarak isimlendirilmistir. Stresle basa c¢ikma
yontemleri iki ana grupta toplanmistir: problem odakli ve duygu odakli seklindedir.
Problem odakli basa ¢ikmada bireyin kaynagi belli ve degisebilen durumlarla bas
etme becerisinden bahsedilir. Bu beceri biligsel becerilerden analiz, muhakeme gibi
becerilerle iliskilidir. Duygu odakli basa ¢ikmada ise bireyin kaynagi belli olmayan
ya da degismeyen durumlarla basa ¢ikma konusunda kullandigi becerilerden
bahsedilebilmektedir. Bu basa ¢ikma tipi ise biligsel siireglerden duygu diizenleme,
bilissel ¢erceveleme siiregleri ile iligkilidir. Daha detayli agiklamak gerekirse
problem odakli basa ¢ikma stratejileri, problemin kaynagini belirleyip kaynagi
ortadan kaldirma ya da etkisini hafifletmeye yonelik muhakeme ve miidahale
becerilerini kapsar. Stres yaratan unsuru siiregten ¢ikartmaya yonelik adimlar
kapsar. Digsal miidahalelerle dogrudan iliskilidir. Ancak duygusal odakli basa ¢ikma
stratejileri, kisinin i¢ diinyasindan kaynakli stresorleri yonetmeye bu stresorlere
yaptig1 yorumlar1 diizenlemeye yonelik becerileri kapsar. Bu stratejiler daha ¢ok
i¢sel siireglerin yonetilmesi, kisinin bilis diizeyi, savunmalari, ¢arpitmalari, semalar1
gibi bircok kavramla dogrudan iligkilidir. Kuramin agikladiklarindan yola
¢ikildiginda bireyin bas etme becerileri i¢sel ve dissal kaynaklara baglidir. Bu igsel
ve digsal sebeplerin ve kisinin potansiyelinin kesfi saglandiginda bireyin bas etme

becerisi olumlu anlamda gelisecektir. Bas etme becerisi gelisen bireylerin yasam
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igcerisinde karsilasacagi zorluklarla miicadele giicli artacak bu durum da bireyin

psikolojik saglamligini etkileyecektir.

Bas etme becerileri 6grenilebilen ve gelisebilen yetilerdir. Bu becerilerin
Ogretimi ve kullanimi saglandiginda bireyin mental dengesi bozulmayacak, daha
kaliteli yasam siirecektir. Ayn1 zamanda bu durum kisilerin psikopatoloji meyilli
olmasi ihtimalini de degistirecektir. Bu ihtimal su sekilde agiklanabilir, kisi bag etme
becerilerini ne kadar verimli kullanabilirse, o kadar az zorlanacak ve ayni1 6lgiide ruh
saglig1 korunacaktir. Kisinin bilissel fonksiyonlar1 da (odaklanma, muhakeme,
motivasyon) ayni Ol¢iide verimli ¢alisacak, toleransinin artmasi ile birlikte bireyin
ruh saghigim tehdit edecek durumlar ortadan kalkacak ya da azalmis olacaktir. Bu
noktada 6zellikle 6zel gereksinimli gocuk sahibi olan ailelerin en gok ihtiyaci olacak
kazanimlardan biri olabilir bas etme becerileri. Miidahale olusturabilme,
uygulayabilme, uyarlama ve cesitlendirebilme gibi adimlar ailelerin ¢ocuklarini
yetistirme siirecinde islevsel olmaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarm mental,
fiziksel ve davramssal kisitlar1 ailelerin de kisitlarla karsilagmasina sebep
olabilmektedir. Bu sebeple kisilerin bu kisitlar ve olumsuzluklarla karsilagsmasi
durumunda durumu analiz edip ne yapilabilecegi konusunda bilinglenmesi, siireci
kabul edilecek kism1 disinda zorlayan alanlara miidahale etmesi, kisacasi bas etmesi

¢ok onemlidir.
2.3.1 Bas etme becerisi ile iliskili kuramlar

2.3.1.1 Sosyal 6grenme kuram

Bas etme becerisinden bahsederken deginilmesi gereken bir kuram da Sosyal
Ogrenme Kuramudir. Insan, sosyal yasam siirdiirmeye ihtiya¢ duyan bir tiirdiir. Bu
ithtiyac 6zellikle bireyin hayatini siirdiirmek konusunda gereken temel ihtiyaglarin
nasil karsilanabilecegini 6grenmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Canlilarin ayn
is1 daha once bagka bir canli tarafindan nasil yapildigini bilmesi onlarin 6grenme
siirecine biiylik katki saglamaktadir. Bu agiklamalar 1s1g1nda psikolojide ¢ok dnemli
calismalara &nciiliik etmis olan psikolog Albert Bandura’ nin “Sosyal Ogrenme”
kuramin1 bilmek bireyin bas etme becerisini nasil kazandirg: ve gelistigini anlamak
acisindan dnemlidir. Sosyal Ogrenme Kurami, grenmenin bireyin kendi cinsleriyle
temasta kalmasi ve bu temas siirecinde de etkilesim halinde olma, gozlemde

bulunma ve taklit etme becerileriyle 6grenimde bulunmasi mantigina dayanan bir
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kuramdir. Sosyal agidan 6grenme, davranis gelistirmede siklikla kullanilan “Edimsel
Kosullanma”, “Model Alma” ve “Taklit Etme” yontemleri ile miimkiin olmaktadir.
Edimsel kosullanmada birey sergiledigi davranisin sonucunda karsilasacagi 6diil ya
da yaptirima gore davranis gelistirmektedir. Bu sonuglara gore davranisi siirdiirebilir
ya da sonlandirabilir. Bu noktada 6diil yeni 6grenilen bir davranigin tekrar edilme
olasiligini artirmay1 saglamaktadir. Model alma ve taklit yonteminde ise gdzlem yolu
ile davramis hakkinda fikir edinme sonrasi bireyin davranist pekisebilmektedir.
Model alma, bir¢ok degiskeni bir arada igeren bir faktordiir. Modelin rolii, tiirt,
cinsi, kisinin deger diizenindeki yeri, model olusturdugu davranis, statiisii gibi birgok
degiskenin model alan kisinin Ogrenme siireci hakkinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tim bu siireglerde biligsel siire¢ etkin bir rol oynamaktadir.
Gozlemlerken ya da taklit ederken bilingli ya da bilingdist olarak birey biligsel
stireclerini saglikli ve etkili sekilde kullanabiliyor olmaktadir. Kurama gore bu
stirecte kullanilan mental yetiler odaklanma, hafizaya alma, geri ¢agirma, taklit ile
davranisi yeniden sergileme, giidilenme gibi yetiler seklindedir. Bu agidan
bakildiginda Sosyal Ogrenme Kuramu ile bireyin bas etme becerileri arasinda énemli
bir alaka oldugu diisiintilebilir. Kisilerin benzer zorlayici yasantilar deneyimlemesi
ve bu yasantilar karsisinda olusturduklari strateji ¢esitliligi insanlarin benzer bir
yasantt deneyimlediginde yapilmis ve yapilabilecek miidahale ve stratejilerin
gbézlemlenmesi sayesinde durumu deneyimleyen kisiye bir¢ok segenek sunmasi

saglamaktadir. Bu da biiyiik 6l¢iide kisinin durum ile ilgili isini kolaylastirmaktadir.

Ogrenme kuramlari  bireyin grenme becerisinin  hangi  yollarla
etkinlestiginden bahseder. Sosyal 6grenme kurami da bireyin sosyal agidan 6grenme
becerilerini destekleyen yontemlerden olusmaktadir. Bu yontemler sayesinde kisi
cevresinde olumsuz yasantilar deneyimleyen Kkisilerin yasantilarini, yasantilar
karsisinda verdigi tepkileri, tepkilerin uygunlugunu, olast baska miidahale
seceneklerini gozlemler ve bu sekilde o6greti olusur. Daha sonra kendi benzer

yasantilarinda 6grendiklerini genelleyerek kendi durumuna uyarlar.

2.3.1.2 Biligsel davranmis¢i kuram

Bilis kisinin farkinda olma durumudur. Bilissel davranisgr kuram da
diisiincelerimizin  duygu ve davraniglarimizi, duygu ve davraniglarimizin da
diisiincelerimizi etkilediginden bahseden bir kuramdir. “Biligsel kuram klinik olarak

bireyin biligsel yapisim1 kavramlastirirken ele aldig: bilisleri otomatik diisiinceler ve
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semalar olmak tizere iki ana baslikta inceler. Semalar ise ara inanglar (altta yatan
sayilt1 ve kurallar) ve temel inanglar olarak iki gruba ayrilabilir. Bu ii¢ grup bilisi i¢
ice gecmis ii¢ daire seklinde diisiiniirsek en ylizeyde otomatik diislinceler daha sonra
ara inanglar ve en cekirdekte de temel inanglar yer alir (Ozcan ve Giil Celik, 2017,
115).” Semalar, ¢ocuklukta yasadigimiz deneyimler neticesinde olusturdugumuz
kavramsal smiflardir. Semalar ayni zamanda “Biligsel Yapilar” olarak da
isimlendirilmektedir. Biiylik olglide kiigiik yas donemlerinde sekillenmektedirler.
Otomatik diisiinceler ise kisinin olay ve durum aninda bilingli ya da bilingdis1 olacak
sekilde semalardan yararlanarak aklindan anlik olarak gecirdikleridir. Biligsel
Davraniggr Kuram’ m kurucusu Piaget semalar hakkinda sunu sdylemektedir:
Semalar bizim dogustan gelen cercevelerimizdir. Bebek dogumdan sonra olay,
nesne, durum ve kavramlari bu semalara gore yerlestirir, ihtiyag duydukca semalar1
cogaltarak ¢esitlilik kazandirabilir. Yine de bu cesitlilige ragmen bilissel yapilarimiz
cogunlukla erken donemde sekillenmis olmaktadir. Bu sekillenme asamasinda aile
ve ebeveynler etkili rol oynamaktadir. Ebeveynler her konuda c¢ocuga model
olmaktadir ancak Ozellikle davranis ve tutum bakimindan modellikleri ¢cok daha
etkili ve 6nemlidir. Orneklendirmek gerekirse olaylar karsisinda agir1 evham yapan
ebeveynlerini gordiigiinde cocuk aileden 6grendigi bu tutumlar sebebiyle kaygi,
caresizlik, yetersizlik semalarinin sik sik ve yogun sekilde uyarilmasi ile benzer
tutumlar olusturup sergileyebilmektedir. Ya da tam tersi olaylar karsisinda
sogukkanli kalabilen ebeveynlerini gézlemleyen g¢ocuk ailesinin tutumlar1 sayesinde
genelleme, yeterlilik, dayaniklilik, normallestirme gibi semalarim1 daha yogun
kullanacak bu da cocugun bas etme becerisinde giiclenmesini saglayacaktir. Bu
bakimdan bireyin bilis yapist davranislarin1 dogrudan etkilemektedir. Ellis’ in (1998)
de sOyledigi gibi Biligsel Davranis¢1 Terapiler diisiincenin duygular ve davranislar
ile iligkili oldugu ve bu ii¢ kavramin kendi arasinda neden sonug iliskisine sahip
oldugu seklindedir. Insan beyni ¢ok giiclii bir olusumdur. Insanin diisiindiiklerine
kendini inandirmasi ve inandiklarina uygun davranislar sergilemesi bu olusumun en
karmasik 6zelligi sayilabilir. Bu yiizden biligsel davranis¢i terapinin bireye sagladigi
bireyin olumsuz davraniglarinin Oniline ge¢gmek i¢in olumsuz diisiince yapisini
sekillendirmek islevsel olacaktir. “Bilissel-davranisci terapiler, bireylerin giinliik
yasamlarinda iistesinden gelemedikleri glicliikler ve yasam problemleri ile
karsilagtiklarinda onlara yardim etmek i¢in 6grenme kuramlarini uygulayan, problem
odakli, ‘burada ve simdi’ ile ilgilenen, davraniggr psikolojik danigsma kuramindan
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temel alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir.” Kuram, bireyin olaylar karsisindaki
davraniglarin1 erken yaglarda Ogrenip kalicilastirdigindan, bu kalict davranislari
degistirmenin 6grenilen davranislarin farkina varmak ve bunlari diger davranis ya da
¢Oziim secenekleri arasindan belirlemek oldugundan bahsetmektedir. Bilissel
Terapiler bireyin algilama, muhakeme etme, yorumlama gibi siireclerde bilingli
olmasi ve bu alanlarda yasadigi zorluklara miidahale iizerine bir terapi siirecini
temsil eder. “Biligsel Terapinin ve Akilci Duygusal Davraniggr Terapinin temel
amaci bireyin kat1 ‘yapmak zorundasin’larini se¢eneklere doniistiirmek, -meli, -mali
seklindeki kat1 kurallarin1 esnetmek, ‘ya hep ya hi¢’ tarzi kutuplasmis diisiincelerini
alternatiflerle degistirmek, bireyin mantik dis1 inaniglari, hatali varsayimlari, keyfi
cikarimlari, islevi bozuk inanclarin1 gergege daha uygun ve islevsel olanlarla
degistirmektir (Bedel ve Ulubey, 2015, 298).” Yani bireyin segencklerle diisiince
yapisini ¢esitlendirmesi bireyin olaylar1 bir sekilde sonuca baglamasi konusunda
daha rahat hissettirecektir. Kaygi ve yetersizlik duygularimi azaltir, yonetimini
kolaylastirir. Bu da kisinin durum ve olaylarla basa ¢ikma motivasyonunu olumlu
sekilde etkileyebilmektedir. Davranis¢1 terapiler ise bireyin gordiigii, algiladigi,
ogrendigi davranislar agisindan yasadigi olaylarda zorlandigi kisimlara miidahale
etmektedir. Davranigg1 terapilerin temel stratejisi olan 6grenme, bilissel eylem
alanlart arasinda yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda Biligsel Davranisci
Terapiler Ozetle, insanin O0grenme ile kaliplastirdigi davraniglari, bilingli ya da
bilingsiz olaylar1 yonetme, zorluklarla basa ¢ikma konusunda olusturdugu stratejilere
miidahale etmeyi icermektedir. “Bilissel-davranis¢t terapinin amact Oncelikle
gercekei olmayan ya da birey i¢in sorun olan diisiincelerin tanimlanmasidir. Sorun
olan diisiince tanimlandiginda, o diisiincenin birey lizerindeki etkisi de tanimlanabilir
(Demiralp ve Oflaz, 2007, 134).” Her birey olaylari alg1 diizeyine gore farkli algilar,
yorumlar ve etkilenir. Bu etki her bireyin farkli basa ¢ikma stratejileri belirlemesi
konusunda en etkili kriterlerden biridir. Bu tekniklerin temel amaci kisinin
zorlanmalarmi fark etmesini saglamak, farkindalik ile bireyi i¢inde bulundugu zorlu
durumdan kurtarmak, iyilik halini artirarak bireyin bas etme becerilerini

gelistirmesini saglamak.

“Bireylerin yeni ve zor durumlarla kars1 karsiya kalmasi yasamin dogal bir
parcasidir. Her birey yasaminda kiigiik ya da bilyiik, az ya da ¢ok sorunla

karsilasacaktir. Fakat 6nemli olan bu zorluk ve sorunlar degil kiginin bu problemlerle
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nasil bas ettigidir (Bedel ve Ulubey, 2015, 299).” insan, 6grenebilen bir canldir.
Gozlem, taklit gibi yontemlerle zorluklar, olaylar ve davraniglardan sonuglar ¢ikarir,
bu sonuglar dogrultusunda davranis belirleyebilmektedir. Bu davranislara basa ¢ikma
davraniglart ya da becerileri denebilir. Basa ¢ikma becerilerinin etkili ve aktif
kullanilabilmesi, bireyin psikolojik saglamlik diizeyi, aktif ve islevsel bilis diizeyi,
olay ve durumlari algilama ve yorumlama kapasitesi gibi baska bilis eylemleri ile
dogrudan iligkilidir. Pasif ya da baska deyisle kagingan basa ¢ikma stratejileri
kaginma, gecistirme eylemlerini temel alir. Bu da kisi i¢in gegici ¢O6ziim
saglayabilecek ya da hi¢ ¢6zlim getirmeyecek strateji grubudur. Bu sebeple etkili ve

faydali biligsel stratejiler olmasi 6nem tasimaktadir.

Arastirmada tanimlarin yani sira tanimlar arasindaki iliski de calisildigi igin
degiskenlerin birbiri arasindaki iliski ¢alisilmistir. Lazarus ve Folkman’ in Basa
Cikma Siireci Modeli’ ne gore bireyin basa ¢ikma siirecinde strese neden olan i¢ ve
dis sebeplerin saptanmasi ve uygun miidahalelerin uygulanmasi bireyin bas etme
becerilerini gelistirip islevsel hale getirebilmektedir. Gelismis beceriler, kisinin umut
diizeyini olumlu yonde etkileyebilmekte bu iliskide bireyin ayni yonde psikolojik
saglamlik ya da dayaniklilik diizeyini etkileyebilmektedir.

Bu caligmada bahsi gecen degiskenlerin arasindaki iligki, her bir degisken
icin bahsedilmis kuramlar dogrultusunda agiklanmaya calismistir. Ozellikle
psikolojik saglamlik ile ilgili c¢esitli kuramlar diger degiskenlerin, aragtirma
kapsaminda nasil isleyecegini ve birbiri arasindaki baglantiyr iyi bir sekilde
aciklamaktadir. Psikolojik saglamlik kuramlar1 igerisinde de Henderson ve Milstein
tarafindan ortaya atilmis olan kuram olan Psikolojik Saglamlik Cemberi Kurami1’ dir.
Kuram, bireyin psikolojik saglamligini olusturmak ve bunu gii¢lii tutmak adina adim
adim faktorlerden bahsetmektedir. Psikolojik saglamlik bireyin riskli durumlar
karsisinda miicadele etme potansiyelini agiklar. Bu her bireyin sahip olmasi gereken
bir ozelliktir. Bu cergeveden bakildiginda zorluklar karsisinda mental dengenin
korunmasi i¢in bu yetinin saglam tutulmasi ¢ok onemlidir. Kuram bu amag icin

gereken Ozelliklerden bahsetmektedir.

Bir diger 6nemli kuram da Garmezy’ nin {li¢ boyutlu, psikolojik saglamlik
hakkinda one siirdiigli kuramdir. Kuram, bireyin dengesini bozan durumun kaynagi
iizerinde yogunlasmaktadir. Ilk adim stresli duruma sebep veren, rahatsiz edici

kaynagin ortadan kaldirilmasini; ikincisi kaynaga meydan okumayi, miicadele
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etmeyi; liclinciisii de kaynak ile birlikte yasamay1 ve bu yasamda zorlugu kabul edip
uygun stratejilerle yasam siirmeyi aciklamaktadir. Bunun yaninda Karairmak’ in
2006 yilinda yayimlanan makalesinde bahsettigi 6nemli bir ayrinti da sunu
vurgulamaktadir: “Giderek artan popiilerligine ragmen, evrensel olarak kabul goren
bir psikolojik saglamlik kurami bulunmamaktadir. S6z konusu kavramla ilgili
yapilan ¢alismalarda, yapilandirilmis ve deneye dayali calismalara yol gosterebilecek
kuramsal temellerin eksik olmasi goze carpan en 6nemli problem olarak karsimiza
cikmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).” Yine de psikolojik saglamlik
kurami {izerine ¢alismalar yapilmis, belirli aciklamalar getirilmis, getirilmeye de
devam eden bir kavramdir. Bu sebeple alanyazinda kullanilmig birden fazla kuram

goriilmektedir.

2.4 Psikolojik Saglamhik ve Umutsuzluk

Umut, bireyin gelecege yonelik pozitif beklentileri ve bu beklentilerin
olmasini temenni etmesine yonelik bir duygudur. “Sagladigi kuvvetle kisinin kendini
gerceklestirebilecegine, olumsuz durumlarin altindan kalkabilece§ine inanmasina
yardimce1 olur (Gokee ve Dilmag, 2020, 755).” Kisinin gelecek ile ilgili diisiinceleri
ne kadar pozitif ise benlik algisi, 6zgiiveni, ¢cevreye bakisi, her alandan etkilesimi o
kadar olumlu olacaktir. Ve ayni sey tam tersi i¢in de gecerlidir. Kiginin umutsuzluk
diizeyinin artmis olmasi bireyin bakis agisini negatif yonde etkileyecek, direncini
olumsuz yone c¢ekecektir. Alanyazinda bu degiskenden bahsedilen arastirmalar
incelendiginde olumsuz bir gelecek diisiincesi; bireyin kendine bakis agisini,
cevresine bakis acisini, iligkilerini, direncini, psikolojik durumunu, sorgulama
becerisini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu bireyin, psikolojik
saglamlik diizeyini etkileyebilmekte ve olumsuz yonde gelisen psikolojik saglamlik
bireyle birlikte toplumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. “Psikolojik saglamliga
sahip ¢ocuklarin bebeklik donemlerinde dahi bakim verenlere olumlu yanitlar
sergiledikleri goriilmiis, bu cocuklarin neseli, arkadas canlisi, duyarli ve sosyal
olduklart gozlenmistir (Kandemir, 2019, 6).” Bireylerin bu sekilde olumlu 6zellik
gelistirmesi, gegmis yasantilarinin olumlu birikimlerden olusmasi, bireyin gelecek
yasantisint da olumlu ve umut duygusu ile gelistirmesi konusunda islevsel

olmaktadir.
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1995 yilinda Werner tarafindan psikolojik saglamlig islevsel diizeyde olan
bireylerin 6zellikleri su sekilde siralanmugtir: etkili iletisim kurma becerisi, gelismis
problem ¢dzme becerisi, ilgili ugraslarla vakti degerlendirme becerisi gibi beceri ve
Ozelliklerden bahsetmektedir. Bu beceriler bireyin kisiligini gelistirerek olumlu
mizag Ozellikleri olusturmasini ve bireyin kendine gliven duymasini saglamaktadir.
Olumlu mizag 6zellikleri ve 6zgiiven bireyin diisiinme mekanizmasini olumlu yonde
etkilediginden kisi mental acidan daha saglikli bir yasam siirebilmektedir. Umut
duygusu, insan viicudunun dogal ilacidir. Ozellikle zorlayic1 yasantilarda cesaret
edip umutlu diisiinebilen bireylerin olumsuzluklardan etkilenme diizeyinin de daha
kisith oldugu goézlemlenmistir. Bu mantiktan yola ¢ikarak kisinin bilissel siireclerini
saglikli sekilde yiiriitmesi bireyin olay ve durumlar1 daha rasyonel ele almasini ve bu
degerlendirmeler sayesinde olaylardan daha az etkilenerek mental sagligin1 korumasi
veya mental saglhigint bozacak durumlar1 daha ¢abuk atlatmasini desteklemektedir.
Yani umut duygusu bireyin mental diizeni ve siireglerini olumlu yonde etkileyen bir
duygudur. Bu olumlu mental durum bireyin zorluklarla basa ¢ikma motivasyonunu
olumlu etkilerken ayn1 zamanda kisiyi psikolojik agidan da saglikli diizeyde tutar.

Bu sebeple calismada bu degiskenler arasindaki iliski bu sekilde ele alinmistir.

2.5 Umutsuzluk ve Bas Etme Tutumlari

Bas etme becerisi, bireyin olumsuz durum ve olaylar karsisinda dengede
kalabilme becerisini kapsayan bir kavramdir. Olumsuz durumlar detayli sekilde
bahsedilecek olursa, travmatik yasantilar; stres, kaygi ya da korku yaratabilecek
durumlar; mutsuzluk, umutsuzluk, caresizlik duygusu gibi duygular yaratabilecek
durumlar seklindedir. Bireyin bas edebilmesi, bu olumsuz duygularla bas edebilmesi
ya da bu duygular etkili ve saghkli bir sekilde ifade edebilmesi ile ilgili yeti ile
ilgilidir. Basa c¢ikma bircok basamagi icermektedir. Birey; oOncelikle zorlayan
yasantiyr fark etmeli, neyin kendisini zorladigin1 saptamaya g¢aligmaktadir. Sebep
belirledikten sonra bu sebebin bireyin yasantist  disinda  olabilecek,
uzaklagtirilabilecek  bir  sebep olup olmadigim1  belirlemektedir.  Eger
dissallastirilabilecek bir sey degilse de bireyin bu kaynakla nasil yasayabilecegine

adapte olup yasant1 kalitesini artirabilmek adina ¢6ziim saglamasi gerekmektedir.

“Problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler kisileraras1 iligkileri ve

dolayisiyla depresif durumu tetiklemekte, bu durum da kisiyi 6zkiyima yakin
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noktaya getirmektedir. Umutsuzluk hissinin, sorunu ¢ézmek i¢in gosterilen ¢abalarin
tekrar tekrar basarisizlik ile sonuglanmis olmasindan ve problem ¢ézme becerilerinin
yetersizliginden kaynaklandigi gézlemlenmistir (Firincik ve Giirhan, 2019, 47).” Bu
aciklama 1s181nda bireyin bas etme becerilerinin gelisme diizeyi yine ayni kisinin
daha iyimser, olumlu beklentiler i¢erisinde durumu degerlendirmesini, durumla basa

cikabilmesini saglayabilmektedir.

2.6 Psikolojik Saglamlik ve Bas Etme Tutumlar:

Alanyazin gbzden gegirildiginde gorilmistir ki bireyin zorlu durum ve
kosullarla bas edememesi mental dengeyi bozmakta, bireyleri psikolojik
bozukluklara daha meyilli hale getirmektedir. Bas etme tutumlar1 konusunda
avantajli, bu konuda beceri gelistirmis bireylerin pozitif bakis acis1 ile
degerlendirmeleri sonucu mental durumu dengededir. Mental olarak dengede
olabilmek, bireyin stres veren ya da olumsuz olarak degerlendirdigi duruma uyum
saglamas1 ile mimkiindiir. Bu denge sayesinde bireyler saglikli bir mentalite
yakalayabilir, kaliteli bir yasam siirebilirler. “Diislik psikolojik saglamligin ¢esitli
psikopatolojilerle iliskilerinin saptandigr bircok calisma psikolojik saglamligin
onemini gosterir bir niteliktedir (Bilge ve Bilge, 2020, 39).” Bireylerin saglamligini
dengede tutmada zorlanmasi ya da dengenin bozulmasi durumlarinda
hassaslagabildigini ve bu hassasligin zaman iginde bireylerin kendi siireclerini
coziimlemede zorlanmalari, basa ¢ikmada yasadiklari problemler bireyi patolojiye

yatkin hale getirebilmektedir.

Bas etme tutumlariin 6grenilmesi ve gelistirilmesi bireyin durumlarla bas
etme konusunda stratejilerini daha ¢esitli ve kuvvetli kilar. Bu giic ve cesitlilik
bireyin caresiz kalmasini 6nlerken umutsuzluk hissini azaltir, psikolojik saglamligini

yerinde tutar.

2.7 Umutsuzluk, Psikolojik Saglamhik ve Bas Etme Tutumlari

Bahsedilen ii¢ degisken igin de ortak ve en 6nemli kavram “bilis” tir. Bireyler
bu ii¢ degiskene bagh siireci deneyimlerken i¢inde bulunduklari durumun bilissel
ozelliklerini nasil etkiledigine gore yorumlamaktadir. Bu yiizden ii¢ kavramin bu

ozellikleri degisken seklinde degerlendirilebilir. Tek tek degerlendirildiginde
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umutsuzluk kavrami, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kaygi ve korku ile
birlikte siklikla deneyimlenen bir duygudur. Her ¢ocugun mizag, karakter, yetisme
ozelliklerine bagli olarak uyum ya da uyum dis1 davranislar farklilik géstermektedir.
Bu farklilik ebeveynlerin uygulayacagi miidahale konusunda bilingsiz
hissettirebiliyor. Ya da miidahale konusunda bir¢ok yontem denenip sonug
alimamadigr durumlar gibi durumlarda birey daha fazla ya da daha farklisini
gorememekten  kaynakli  caresizlik, = umutsuzluk, karamsarlik  hislerini
yasayabilmektedir. Umutsuz ve caresiz hissetmek konusunda o&zellikle ozel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ¢ok fazla zorlayic1 yasanti deneyimlemeleri
sebebiyle bu duygular siklikla yasayabilmektedirler. Bu duygular rahatsiz edici
duygulardir ve bir¢ok insan yogun olarak deneyimledigi olumsuz duygulari sonucu
caresizlikle beraber basa ¢ikma motivasyonunu kaybedebilmektedir. Bas etme ya da
miicadele etme motivasyonu azaldiginda ya da tiikkendiginde kisi ¢oziim
bulamayacagini disiiniir ve kendini umutsuz ve sikismis hissedebilir. Bu sikismighik

uzun vadede kisinin psikolojik saglamligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin {i¢lincii boliimiinde arastirma deseni ve kullanilan analiz

yontemleri, katilimeilar, 6l¢iim araglari ve islem bolimi sunulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli

BASA CIKMA
TUTUMLARI
(ARACI DEGISKEN)
UMUTSUZLUK W f PSIKOLOJIK
¢ > SAGLAMLIK
(BAGIMSIZ %

DEGISKEN) (BAGIMLI

DEGISKEN)

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

Calisma 0©zel gereksinimli g¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii kisilerin
umutsuzluk diizeyi ile bas etme becerileri arasinda iliski oldugu ve bu iliskide de

basa ¢ikma tutumlarinin etkisi oldugunu varsaymustir.

3.2. Arastirmanin Deseni ve Analiz Yontemi

Arastirma baglaminda katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar arasindaki iliskide basa ¢ikma tutumlarinin araci etkisi incelenmistir.
Mevcut c¢alisma iligkisel tarama yontemi ile yiiriitiilmiis nicel bir c¢aligmadir.
Arastirma verilerinin diizenlenmesi, betimsel istatistikler ve fark analizlerinin
yiriitilmesinde IBM 26.0 paket programi, Olcme modeli ve yapisal esitlik

modellemesi i¢in Amos 24 uygulamasi kullanilmistir.
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Veri analizi asamasma gec¢ilmeden Once veri analizinin ilerleyen
asamalarinda temiz bir veri seti ile caligilmasi amaciyla veri temizligi yapilmstir.
Veri setinden herhangi bir ¢ikarma islemi yapilmamistir. Son olarak veri setinin
normal dagilim sergileyip sergilemedigini stnamak amaci ile ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Darren (2010) g¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2
arasinda deger almasinin normal dagilima isaret ettigini belirtmektedir. Caligmada
kullanilan &lgeklerin sirast ile garpiklik ve basiklik degerlerinin normal sinirlar
icinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda analizlerde parametrik
testler kullanilmistir.  Veri analizi siiresince kullanilacak olan o6lc¢eklerin
giivenirliklerinin belirlenmesi amaci ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Biiyiikoztiirck (2020) Cronbach alfa degerinin .70 ve {izerinde
olmasinin 6l¢egin giivenirligine isaret ettigini belirtmektedir. Bu baglamda arastirma
kullanilan Olgeklerin giivenilir birer psikometrik 6lgme araci oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Cizelge 2). Arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler

Cizelge 2’de sunulmustur.

3.3. Katihmecilar ve Islem

Bu calisma 20-65 yas aralifindaki 393 katilimei ile yiiriitiilmiistiir (Ort=
39.82, SS= 7.98). Katilimcilara iliskin demografik bilgilerin dagilimlart Cizelge
3.1’de Ozetlenmistir. Cizelge 3.1 incelendiginde katilimcilarin 252 (%64.1)’sinin
kadin, 141 (%35.9)’inin ise erkek oldugu, bu katilimcilardan 114 (%29.0)’{iniin
egitim diizeyenin ilkokul- ortaokul diizeyi, 168 (%42.7)’inin egitim diizeyinin lise
diizeyi ve 94 (9%23.9)’{liniin ise egitim diizeyinin lisans diizeyi oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin 353 (%89.8)’1i bir 6zel gereksinimli gocuga sahipken, 40 (%10.2)’1 iki
0zel gereksinimli ¢ocuga sahiptir. Bununla birlikte katilimcilarin yarisindan
fazlasinin  (%57.5) ozel gereksinimli ¢ocuga 1 (anne) yakinlikta oldugu

belirlenmistir. Orneklem kolayda drneklem yontemi ile segilmistir.

Mevcut calisma Gedik Universitesi etik kurulunun izni ile yiiriitiilmiis ve
verilerin  toplanmasi  Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Katilimeilardan veri toplanmadan 6nce kendilerinden bilgilendirilmis goniillii onam
formunu doldurmalar1 istenmistir. Onam formlarin1 tamamlayan ve arastirmanin
kriterlerini karsilayan ebeveynler ile veri toplama asamasina gegilmistir. Veri

toplama asamasinda ebeveynlerin olasi sorunlarina cevap vermek amaci ile
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arastirmacinin gézetimi altinda veri toplanmustir. Bu siiregte aragtirmaci herhangi bir
yonlendirmede bulunmamis. Ebeveynler kendi cevaplarim ozgiir sekilde

vermislerdir.

Cizelge 3.1: Demografik Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 252 64.1
Erkek 141 35.9
1 114 29.0
Egitim Durumu 2 168 427
3 94 23.9

4 17 4.2
Bakilan Ozel 1 353 89.8
Cocuk Sayisi 2 40 10.2
1 226 57.5
Ozel Cocuga 2 140 35.6
Yakinlik 3 97 6.9

3.4. Olgme Araclar

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilara ait kigisel bilgilerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanmilmistir. Bu baglamda kisisel bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyetleri, egitim durumlari, bakmakla yiikiimlii oldugu 6zel ¢ocuk
sayis1 ve Ozel cocuga yakinliklar1 ile ilgili sorular sorulmustur. Kisisel bilgi
formunda ¢alismanin goniilliiliik esasina dayandigi, katilimcilarin herhangi bir sebep
gostermeksizin ¢alismanin herhangi bir asamasinda ayrilabileceklerini ve elde edilen
verilerin yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacag bilgisi ve tahmini

anket doldurma siiresi bilgisi de verilmistir.

3.4.2. Beck umutsuzluk olcegi

Bu caligmada katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaci ile
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanmilmustir. Olgegin orijinal formu Beck ve arkadaslar
(1974) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 11 dogru 9 yanlis anahtar yanit1 olan 20
dogru-yanlis 6nerme ve 3 alt boyuttan (gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi
ve gelecekle ilgili beklentiler) olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-20

arasinda degismektedir. 0-3 puan araligi “normal aralik” 4-8 puan araligi “hafif
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umutsuzluk” 9-14 puan araligi “orta diizey umutsuzluk” 14-20 puan araligi ise
“yogun  umutsuzluk”  seklinde  degerlendirilmektedir.  Olgegin  Tiirkge
standardizasyonu Seber ve ark., (1991) tarafindan geergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
Olcek genel puani icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak raporlanmistir.
Mevcut ¢alismada ise gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili
beklentiler ve 6l¢ek genel puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katasayisi sirast ile

.70, .78, 65 ve .78 olarak belirlenmistir (Bknz Cizelge2).

3.4.3. Basacikma tutumlari ol¢egi

Bu ¢alismada katilimcilarin basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirilmesi amact
ile Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi kullamlmustir. Olgegin orijinal formu Carver ve
arkadaslar1 (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 4’lii likert (1=
Asla boyle yapmam, 4= Cogunlukla bdyle yaparim) iizerinden puanlanan 15 alt
boyut ve 60 madden olusmaktadir. Olgek Zuckerman ve Gagne tarafindan 2003
(169-204) yilinda Kendine Yardim, Yaklagim, Uyum Saglama, Sakinma-Kaginma ve
Kendine Ceza isimli 5 alt boyut (Kendine yardim, yaklagim, uyum saglama,
sakinma-kaginma ve kendine ceza) ve 40 madde olarak revizyon edilmistir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 40-160 arasinda degismektedir. Olg¢ekten alinan puanlarda
artis olmasi basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin Tiirkgeye standardizasyonu Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan
yiriitilmiistiir. Bu ¢alismada Kendine yardim, yaklagim, uyum saglama, sakinma-
kacinma ve kendine ceza alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist sirasi ile .97, .99 .98 .98 .98 ve .98 olarak raporlanmistir. Mevcut
caligmada ise sirast ile .85, .86, .72, .81, .80 ve .86 olarak hesaplanmustir.

3.4.4. Yetiskin psikolojik saglamhik 6l¢egi

Bu caligmada  katilimcilarin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin
degerlendirilmesi amaci ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir.
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-28; Arslan, 2015b; Ungar ve
Liebenberg, 2011) temel alinarak yetiskin formu olusturulmustur (Resilience
Research Centre, 2013). Olgek 5°1i likert (1= Hi¢ tanimlamiyor, 5= Beni tamamen
tanimliyor) tizerinden puanlanan 33 madde ve 4 alt boyuttan (kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar, iliskisel kaynaklar, ailesel kaynaklar ve bireysel kaynaklar). Olgekten

almabilecek puan 33-165 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarda artis
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olmasi psikolojik saglamlikta olumlu yonde artis olmasi seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin Tiirkceye standardizasyonu Arslan (2015) tarafindan yapilmustir. Bu
calismada kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar, iligkisel kaynaklar, ailesel kaynaklar ve
bireysel kaynaklar ve 6l¢ek genel puani i¢in Cronach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasi
ile .82, .86, .84, .85 ve .94 olarak raporlanmistir. Mevcut ¢alismada ise sirasi ile .87,
.85, .92, .82 ve .94 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.2: Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Degisken Cronbach Alfa
Beck Umutsuzluk Olgegi .78
Gelecekle ilgili Beklentiler .70
Motivasyon Kaybi .78
Gelecekle Ilgili Duygular .65
Basacikma Tutumlar1 Olcegi .86
Kendine Yardim .85
Yaklasim .86
Uyum Saglama 72
Sakinma-Kacinma .81
Kendine Ceza .80
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi 94
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar .87
Iliskisel Kaynaklar .85
Ailesel Kaynaklar .92
Bireysel Kaynaklar .82
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4. BULGULAR

Aragtirmanin iiglincii boliimiinde, arastirma desenine gore toplanan verilerin
istatistiki olarak anlamliligi test edilmistir. Oncelikle 6lgme modeline iliskin
degiskenler aras1 korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bunun ardindan &lgme
modeline iligkin uyum iyiligi degerleri, 6lgme modeline iliskin faktor yiikleri, 6lgme
modeline iliskin standart hata degerleri 6lgme modeline iligkin t degerleri ve dlgme
modeline iligkin gizil degiskenler arasindaki iliskiler raporlanmistir. Ardindan
yapisal esitlik modellemesi asamasina gecilmistir yapisal esitlik modeline iliskin
uyum 1iyiligi degerleri tablolastirilmis ve yapisal modele iliskin standardize edilmis

degerlerler sekil tizerinden sunulmustur.

4.1. Degiskenlere Ait Standart Sapma, Ortalama ve Go6zlenen

Degiskenler Arasi1 Korelasyon Degerleri

Olgme modelinin test edilmesi asamasima gecilmeden 6nce dlgme modeli
olusturan gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 SPSS 26.0 ile
hesaplanmistir. Tiim korelasyon degerleri ve her bir degiskene ait ortalama ve

standart sapma degerleri Cizelge 4.1’de sunulmustur.
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Cizelge 4.1: Olgme Modeline Ait Gdzlenen Degiskenler Arasindaki liskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.BUO-GID 1

2.BUO-MOKA -.637 1

3.BUO-GIB -587 -67 1

4. BCT-KY -36° -397 =317 1

5.BCT-Y -.05 -.05 -.02 -.08 1

6.BCT-US -260 =327 =347 397 137 1

7.BCT-SK -257 =297 =24 407 .03 237 1

8.BCT-KC 107 -.08 137 127 65" 527 .05 1

9.YPS-KBK -35° -457 -307 677 177 317 44T 107 1

10.YPS-IK -327 327 -.28" 407 137 337 157 117 457 1

11.YPS-AK -357  -407 -297 497 187 297 457 18" 647 517 1
12.YPS-BK 377 -427 =327 65" 167 317 427 237 927 48~ 65" 1
M 8.03  13.28 7.94 20.99 21.11 2411 1527 21.45 19.51 18.90 18.04  15.09
SS 1.35 2.45 1.37 4.94 3.43 3.32 477 3.31 4.35 4.70 5.33 3.64

Not: BUO-GID: Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek ile Ilgili Duygular alt boyutu; BUO-MOKA: Beck Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Olgegi; BUO-GIB: Beck
Umutsuzluk Olgegi Gelecek ile Ilgili Beklentiler alt boyutu; BCT-KY: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Yardim alt boyutu; BCT-Y: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi
Yaklasim alt boyutu; BCT-US: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Uyum Saglama alt boyutu; BCT-SK: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Sakinma-Kagima alt boyutu; BCT-KC:
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Ceza alt boyutu; YPS-KBK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar alt boyutu; YPS-IK: Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi Iliskisel Kaynaklar; YPS-AK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Ailesel Kaynaklar alt boyutu; YPS-BK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
Bireysel Kaynaklar alt boyutu.
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Arastirma siirecinde ele alinan gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaci ile korelasyon analizi yiritilmistiir (Cizelge 3). Cizelge 4.1
incelendiginde Veri setinde bagimsiz degisken olarak ele alinan Beck umutsuzluk
Olcegi alt boyutlarindan gelecek ile ilgili duygular alt boyutu ile, aract degisken
olarak ele alinan basa ¢ikma tutumlar1 6lgegi kendine yardim alt boyutu ile arasinda
(r=-.36, p<.05), uyum saglama ile arasinda (r= -.26, p<.05), sakinma-ka¢inma ile
arasinda (r= -.25, p<.05) ve kendine ceza ile arasinda (r= -.10, p<.05) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar goéz oniine
alindiginda gelecege yonelik diisiincelerde yasanacak artisin  basa ¢ikma
tutumlarinda azalmaya neden olacagi sonucuna ulasilmistir. Gelecek ile ilgili
duygular ile veri setinde bagimli degisken olarak ele alinan yetiskin psikolojik
saglamlik 6lcegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ile arasinda (r= -
.35, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r= -.32, p<.05), ailesel kaynaklar ile
arasinda (r= -.35, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile arasinda (r= -.37, p<.05) negatif
yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan
hareketle gelecek ile ilgili duygularda artisin psikolojik saglamlilikta azalmaya

neden olacagi sonucuna ulasilmistir.

Beck umutsuzluk 6lgegi alt boyutlarindan motivasyon kaybi alt boyutu ile,
aract degisken olarak ele alinan basa ¢ikma tutumlart 6lgegi kendine yardim alt
boyutu ile arasinda (r= -.39, p<.05), uyum saglama ile arasinda (r= -.32, p<.05),
sakinma-kaginma ile arasinda (r= -.29, p<.05) negatif yonde istatistiki olarak anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonucglar goz oniine alindiginda motivasyon
kaybinda yasanacak azalmanin basa ¢ikma tutumlarinda artisa neden olacagi
sonucuna ulasilmistir. Motivasyon kaybu ile veri setinde bagimli degisken olarak ele
alinan yetigkin psikolojik saglamlik 6lcegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ile arasinda (r= -.45, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r= -.32,
p<.05), ailesel kaynaklar ile arasinda (r= -.40, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile
arasinda (r= -.42, p<.05) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle motivasyon kaybinda azalmanin psikolojik

saglamlilikta artisa neden olacagi sonucuna ulasilmistir.

Beck umutsuzluk o6lcegi alt boyutlarindan gelecek ile ilgili beklentiler alt
boyutu ile, aracit degisken olarak ele alinan basa ¢ikma tutumlar 6lgegi kendine

yardim alt boyutu ile arasinda (r=-.31, p<.05), uyum saglama ile arasinda (r= -.34,
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p<.05), sakinma-kaginma ile arasinda (r= -.24, p<.05) ve kendine ceza ile arasinda
(r= -.13, p<.05) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar goz oOniine alindiginda gelecek ile ilgili beklentilerde
yasanacak artisin basa ¢ikma tutumlarinda azalmaya neden olacagi sonucuna
ulasilmistir. Gelecek ile ilgili beklentiler ile veri setinde bagimli degisken olarak ele
alinan yetigkin psikolojik saglamlik 6lcegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ile arasinda (= -.30, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r= -.28,
p<.05), ailesel kaynaklar ile arasinda (r= -. 29, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile
arasinda (r= -.32, p<.05) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle gelecek ile ilgili beklentilerde artisin

psikolojik saglamlilikta azalmaya neden olacagi sonucuna ulasilmistir.

Veri setinde aract degisken olarak ele alinan basa c¢ikma tutumlar: alt
boyutlarindan kendine yardim ile veri setinde bagimli degisken olarak ele alinan
psikolojik saglamlik dlgegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ile
arasinda (r= .67, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r= .40, p<.05), ailesel
kaynaklar ile arasinda (r= .49, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile arasinda (r= .65,
p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Basa
¢ikma tutumlar alt boyutlarindan Yaklasim ile veri setinde bagimli degisken olarak
ele alman psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ile arasinda (r= .17, p<.05), iligkisel kaynaklar ile arasinda (r= .13, p<.05),
ailesel kaynaklar ile arasinda (r= .18, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile arasinda (r=
.16, p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.
Basa cikma tutumlar1 alt boyutlarindan uyum saglama ile veri setinde bagimli
degisken olarak ele alinan psikolojik saglamlik 6lgegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklar ile arasinda (r= .31, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r=
.33, p<.05), ailesel kaynaklar ile arasinda (r= .29, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile
arasinda (r= .31, p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlarindan sakinma-kaginma ile veri
setinde bagimli degisken olarak ele alinan psikolojik saglamlik Olgegi alt
boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ile arasinda (r= .44, p<.05), iliskisel
kaynaklar ile arasinda (r= .15, p<.05), ailesel kaynaklar ile arasinda (r= .45, p<.05)
ve bireysel kaynaklar ile arasinda (r= .42, p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Son olarak Basa ¢ikma tutumlari alt
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boyutlarindan kendine ceza ile veri setinde bagimli degisken olarak ele alinan
psikolojik saglamlik Olcegi alt boyutlarindan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ile
arasinda (r= .10, p<.05), iliskisel kaynaklar ile arasinda (r= .11, p<.05), ailesel
kaynaklar ile arasinda (r= .18, p<.05) ve bireysel kaynaklar ile arasinda (r= .23,
p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclar goz oniine alindiginda basa ¢ikma tutumlarinda meydana gelecek bir artisin

yetiskin psikolojik saglamlikta da artisa neden olacagi sonucuna ulasilmistir.

4.2. Olcme Modeli Sonuclar

Bu asamada 6lgme modelinin veri setine uyumu test edilmis ve sonuglar
yorumlanmustir. Olgme modeli analizinde 2 /serbestlik derecesi (df). Yaklasik
Hatalarin  Ortalama Karekokii (RMSEA), Standartlastirllmig hata kareleri
ortalamasmin karekokii (SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Uyum lyiligi
Indeksi (GFI), Normlastirilmis Uyum lyiligi (NFI) ve Artan Uyum lyiligi Indeksi
(IFT) gibi uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Bu uyum indeksleri ile ilgili olarak
¥2 /df oraninin 3 ya da daha diisiik degerde olmasi. RMSEA ve SRMR degerinin.
08’den diisiik olmas1 ve CFI degerinin. 90°dan yiiksek olmasi iyi bir uyum degerine
isaret ettigi kabul edilmektedir (Hoe. 2008). NFI ve IFI ve GFI degerlerinin .90’dan
yiiksek olmasi kabul edilir uyum iyiligini temsil etmektedir (Schermelleh-Engel ve
ark. 2003). Bu baglamda ilk olarak revize edilmemis 6l¢gme modeline iliskin uyum
iyiligi degerleri Cizelge 4’te revize edilmemis modele iliskin uyum iyiligi degerleri
Cizelge 5°te, revize edilmis 6lgme modeline iligkin parametre degerleri Cizelge
4.3’te sunulmustur. Cizelge 4.4 incelendiginde 6lgme modelinin veri setine yeterince
uyum 1yiligi saglamadigi anlagilmaktadir. Lisrel 8.80 programinin iirettigi Oneriler
dogrultusunda 6l¢gme modelinde baz1 madde hatalar1 birbirleri ile iligkilendirilmistir.
Bu diizeltmeler neticesinde modelin veriye uyum gosterdigi sonucuna ulasilmaistir.

Revize edilmis 6l¢gme modeli uyum iyiligi degerleri Cizelge 6’da sunulmustur.
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4.2.1. Olcme modeli icin uyum iyiligi degerleri

Olgme modeline iliskin uyum iyiligi degerleri Cizelge 4.2’de verilmistir

Cizelge 4.2: Revize Edilmemis Olgme Modeline Iliskin Uyum lyiligi Sonuglari

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum

Olgiisii Uyum

x° 471.39

Sd 51

x*lsd 2 5 9.24 Yetersiz Uyum

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 100 Yetersiz Uyum

SRMR 0<SRMR <.05 .05< SRMR <.08 111 Kabul Edilebilir

NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 .80 Yetersiz Uyum

CFlI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 .80 Yetersiz Uyum

IFI 95<IFI<1 90<IFI<.95 .80 Yetersiz Uyum

GFI 95< GFI <1 .90< GFI <.95 .80 Yetersiz Uyum
1w > GID ~
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Sekil 4.1: Revize Edilmis Olgme Modeli Sonuglari
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Cizelge 4.2 incelendiginde 6l¢gme modelinin veri setine yeterince uyum iyiligi
saglamadig1 anlasilmaktadir [¥2(51. N= 393) =471.39, 2 /sd =9.24. RMSEA=
0.100, SRMR= 0.111, CFI = 0.80, GFI= 0.80, NFI = 0.80, IFI = 0.80]. Lisrel 8.80
programinin Urettigi oneriler dogrultusunda 6lgme modelinde bazi madde hatalar
birbirleri ile iliskilendirilmistir. Bu diizeltmeler neticesinde modelin veriye uyum
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Revize edilmis 6lgme modeli uyum iyiligi degerleri
Cizelge 4.3’de sunulmustur [¥2(51. N= 393) =171.02, %2 /sd =3,49, RMSEA= 0.80,
SRMR=0.061, CFI = 0.95, GFI= .93, NFI = 0.93, IFI = 0.95].

Cizelge 4.3: Revize Edilmis Olgme Modeline iliskin Olgme Modeli Sonuglari

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir  Deger Yorum
Olciisii Uyum

x° 171.02

Sd 49

x*lsd 2 5 349  Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .080 Kabul Edilebilir
SRMR 0< SRMR <.05 .05< SRMR <.08 .061 Kabul Edilebilir
NFI J95<NFI<1 .90<NFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 .95 Iyi Uyum

IFI 95<IFI<1 .90<IFI<.95 .95 Iyi Uyum
GFI .95< GFI <1 .90< GFI <.95 .93 Kabul Edilebilir

Cizelge 4.3 incelendiginde, yiiriitiillen revizyonlar modelin uyum iyiligi
degerlerinde olumlu yonde iyilesmelere yol agmistir. Bununla birlikte yiiriitiilen
revizyonun uyum 1yiligi degerleri iizerindeki yaratmis oldugu farkin istatistiki olarak
anlamli olup olmadigini degerlendirmek amaci ile ki-kare fark analizi yiirtitiilmiistiir
(300,37, 2, p<.05). Revize edilmis 6lgme modeline iligkin parametre degerleri
Cizelge 4.4’te sunulmustur. Cizelge 4.4 incelendiginde standardize edilmis faktor
yiiklerinin .42 ile .96 arasinda degistigi ve tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgme modeline iliskin gézlenen
degiskenlerin gizil degiskenleri istatistiksel olarak giivenilir sekilde acgikladiklar
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6lgme modelinin t degerleri incelendiginde
tim t degerlerinin istatistiki olarak anlamli sinirlar i¢inde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cizelge 4.4 incelendiginde tiim t degerlerinin 0.05 anlamlilik diizeyinde
alt siir olarak kabul edilen 1.96 degerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla tiim maddelerin gizil degiskeni agiklamada istatistiki olarak anlamli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Revize edilmis 6lgme modeline iligkin gizil

degiskenler arasindaki iliskiler Cizelge 4.4’te sunulmustur.
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Cizelge 4.4: Olgme Modeline Iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-

Degerleri

Ortiik ve Gozlenen  Standardize SH t Standardize
Degiskenler Edilmemis Faktor Yiik

Faktor Yiikleri Degerleri
Umutsuzluk
GID 1.00 0.46 15.84 0.74
MOKA 2.13 0.25 19.59 0.87
GIB 1.06 0.40 16.85 0.77
Basa Cikma
Tutumlar
BCT-KY 4.06 0.22 16.99 0.82
BCT-Y 0.52 0.90 251 0.42
BCT-US 1.50 0.80 8.55 0.45
BCT-SK 2.47 0.72 10.08 0.52
BCT-KC 0.52 0.85 2,51 0.42
Psikolojik
Saglamhk
YPS-KBK 4.18 0.08 25.44 0.96
YPS-IK 2.35 0.75 10.40 0.50
YPS-AK 2.64 0.52 15.20 0.68
YPS-BK 3.50 0.08 25.45 0.96

Not: BUO-GID: Beck Umutsuluk Olgegi Gelecek ile Ilgili Duygular alt boyutu; BUO-MOKA: Beck
Umutsuluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Olcegi; BUO-GIB: Beck Umutsuluk Olgegi Gelecek ile Tlgili
Beklentiler alt boyutu; BCT-KY: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Yardim alt boyutu; BCT-Y:
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Yaklasim alt boyutu; BCT-US: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Uyum
Saglama alt boyutu; BCT-SK: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Sakinma-Kaginma alt boyutu; BCT-KC:
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Ceza alt boyutu; YPS-KBK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar alt boyutu; YPS-IK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
Iliskisel Kaynaklar; YPS-AK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi Ailesel Kaynaklar alt boyutu;
YPS-BK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Bireysel Kaynaklar alt boyutu.

Cizelge 4.5: Olgme Modeline Iligkin Gizil Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken 1 2 3
1.BCTO 1

2.BUO -297 1

3.YPSO -46" -527 1
M 105.22 32.59 78.07
SS 13.42 5.79 17.15

Not: BCTO: Basagikma Tutumlart Olgegi; BUO: Beck Umutsuzluk Olgcegi; YPSO: Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi

Cizelge 4.5 incelendiginde BCTO ile BUO arasinda (r= -.29, p<.05) negatif
yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu, BCTO ile YPSO arasinda (r= .46,
p<.05) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu, BUO ile YPSO
arasinda (r= -.52, p<.05) negatif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu
anlasilmistir. **p<.05; n=393
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4.3 Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu bolimde yapisal esitlik modeline iliskin analizler yiiriitiilmiis ve elde
edilen bulgular yorumlanmigtir. Yapisal esitlik modeli analizinde y2 /serbestlik
derecesi (df). Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standartlastirilmis
hata kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Uyum lyiligi indeksi (GFI), Normlastirilmis Uyum lyiligi (NFI) ve Artan Uyum
Iyiligi Indeksi (IFI) gibi uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Analiz neticesinde
yapisal esitlik modelinin yeterli uyum 1yiligi degerleri sundugu belirlenmistir [y2(51.
N=393) =170.66, 2 /sd =3,41, RMSEA= 0.78, SRMR= 0.060, CFI = 0.95, GFI=
.95, NFI = 0.95, IFI = 0.95].

4.3.1. Yapisal model icin uyum iyiligi degerleri
Yapisal modele iliskin uyum 1iyiligi degerleri Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 4.6: Yapisal Modele Iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger Yorum
Olciisii Uyum

z° 170.66

Sd 50

xtlsd 2 5 341  Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .078 Kabul Edilebilir
SRMR 0<SRMR<.05 .05< RMSEA<.08 .060 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 95 fyi Uyum
IFI 95<IFI<1 90<IF1<.95 95 fyi Uyum
GFI 95<GFI<l  .90< GFI<.95 95 fyi Uyum

Cizelge 4.6 incelendiginde yapisal modele ait uyum iyiligi puanlari; x2lsd
3.41 RMSEA = 0.078, SRMR = 0.060, GFI = 0.95, CFI= .95, NFI= .93 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére model igerisindeki tiim verilerin kabul

edilebilir bir uyum gosterdigi goriilmektedir.

4.3.2.Yapisal Model Icin Coziimleme Degerleri

Yapisal esitlik modeline ait standardize edilmis ¢oziimleme degerleri Sekil

1'de sunulmustur.
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Not: BUO-GID: Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek ile ilgili Duygular alt boyutu; BUO-MOKA: Beck Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Olcegi; BUO-GIB: Beck
Umutsuzluk Olgegi Gelecek ile ilgili Beklentiler alt boyutu; BCT-KY: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Yardim alt boyutu; BCT-Y: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi
Yaklasim alt boyutu; BCT-US: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Uyum Saglama alt boyutu; BCT-SK: Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Sakinma-Kagima alt boyutu; BCT-KC:
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Kendine Ceza alt boyutu; YPS-KBK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar alt boyutu; YPS-IK: Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi iliskisel Kaynaklar; YPS-AK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Ailesel Kaynaklar alt boyutu; YPS-BK: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
Bireysel Kaynaklar alt boyutu

Sekil 4.2: Yapisal Modele Iliskin Standardize Coziimleme Degerleri
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4.4 Yapisal Model Sonuclari

Yapisal esitlik modelinde Beck Umutsuzluk Olgeginin Basa Cikma
Tutumlar {izerinden gerceklesen Psikolojik Saglamlik iizerindeki dolayli etkisi
incelenmistir. Sekil 1 incelendiginde Umutsuzluk ile Basa Cikma Tutumlari arasinda
(B= -.59) negatif yonde ve Basa Cikma Tutumlar1 ile Psikolojik Saglamlik arasinda
(B= .84) pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Yapisal esitlik modeline iligkin dolayli etkiler incelendiginde Umutsuzlugun Basa
Cikma Tutumlan iizerinden gergeklesen Psikolojik Saglamlik iizerindeki dolayli
etkisinin -.50 (SH= 0.05, t= -9.98) oldugu belirlenmistir. Yapisal modelde dolayl
etkiye iliskin t degerinin 0.05 anlamlilik diizeyinde alt sinir olarak kabul edilen 1.96
degerinden daha yiiksek oldugu dolayisiyla bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Yapisal esitlik analizi neticesinde edinilen sonuglar
neticesinde Umutsuzluk ile Psikolojik Saglamlik arasinda Basa Cikma Tutumlarinin
araci etkisini dogrulamaktadir. Yapisal esitlik modeline iligskin son olarak agiklanan
varyans degerleri incelenmistir. Model testi sonucunda elde edilen degerler test
edilen modelin Basa Cikma Tutumlarindaki varyansin %35 (SH= 0.059, t= 9.99)’ini,
Psikolojik Saglamliktaki varyansin %71 (SH= 0.059, t= 14.34)’ini agikladig1

belirlenmistir.

4.5, Aracilik Analizi

Dogrudan ve dolayl rolleri ortaya ¢ikarmak amaciyla Preacher ve Hayes’in
(2008) onerileri kullanilmistir.  Araciligin  anlamliligini - kontrol etmek i¢in
bootstrapping islemi uygulanmistir. Bootstrapping islemi 6rneklem sayisini artirarak
kurulan modelde yer alan dogrudan ve dolayl etkilerin anlamliligin1 sinamakta
(MacKinnon ve Luecken 2008) ve giin gectikce aracilik modellerinde sikga
kullanilmaktadir (Norr ve ark., 2016). Bu arastirmada 5,000 bootstrap (yeniden
ornekleme) yapilarak bootstrap katsayist ve giiven araliklari belirlenmistir. Dolayli
etkinin anlamli olduguna karar verebilmek i¢in olusan giiven araligi alt ve iist
sinirin sifirt kapsamamasi gerekmektedir (Hayes, 2013). Bu yontemle mevcut
calismada toplamda 5 aracilik analizi test edilmistir. Bu baglamda Beck Umutsuzluk
ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik arasinda Basa Cikma Tutumlar1 Olgeginin 5 alt

boyutu araci degisken olarak test edilmistir. Aracilik etkilerinin tespit edilmesi i¢in
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oncelikle dogrudan etkiler test edilmistir. Dogrudan etkinin anlamlilik diizeyleri (p)
ve etki gicleri (B) Cizelge 4.7°de sunulmustur. Cizelge 4.7 incelendiginde
Umutsuzluk ile Yetigkin Psikolojik Saglamlik diizeyi arasinda (B= -.473, p< .05),
umutsuzluk ile KY arasinda (B= -.411, p<.05), umutsuzluk ile US arasinda (B= -
357, p<.05) ve umutsuzluk ile SK arasinda (B= -.306, p<.05) negatif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk ile Y arasinda
(B=-.039, p>.05) ve umutsuzluk ile KC arasinda (B=-.062, p>.05) istatistiki olarak
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Araci degiskenler ile bagimli degisken
arasindaki dogrudan etkiler incelendiginde KY ile YPSO arasinda (B= .657, p<.05),
US ile YPSO arasinda (B= .334, p<.05) ve SK ile YPSO arasinda (B= .485, p<.05)
pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte Y ile YPSO (B= -.083, p>.05) ve KC ile YPSO (B= .005, p>.05) arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Dogrudan etkileri anlamsiz
¢ikan iligkiler aracilik modelinden ¢ikartilmistir. Bu sonuglar g6z oniine alindiginda
Umutsuzluk ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik arasindaki iliskide KY, US ve SK
olmak iizere iic degiskenin aracilik etkisi incelenmistir. Aract model Sekil 4.1°de

sunulmustur.

Cizelge 4.7: Aracilik Modeline Ait Degiskenlerin Birbirileri ile Dogrudan Iliskileri

Degisken Araci B SHB p
Degisken

1.Model

Umutsuzluk YPSO -473 118 0.000
Umutsuzluk KY -411 .050 0.000
Umutsuzluk Y --039 .038 0.444
Umutsuzluk us -.357 .035 0.000
Umutsuzluk SK -.306 .051 0.000
Umutsuzluk KC -.062 .037 0.090
KY YPSO .657 .093 0.000
Y YPSO -.083 A77 0.099
Us YPSO 334 173 0.000
SK YPSO 485 11 0.000
KC YPSO .005 184 0.927

4.5.1. Aracilik etkileri

Dogrudan etkilerin yonii ve giiciinii tespit ettikten sonra yapisal modelde yer
alan {i¢ arac1 degiskenin bagimsiz degisken iizerindeki etkilerini kesfetmek amaciyla

tek aracilt modellemenin dogrudan bir uzantisi olan paralel ¢coklu aract model analizi
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(Mackinnon, 2012) yapilmistir. Tek aracili modelleme ile ayn1 asamalari yiiriiten bu
analizde (Ding vd., 2014) Hayes ve Preacher (2010)’in yaklasimlar1 benimsenmistir
(Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8: Umutsuzlugun KY, US ve SK Uzerinden Yetiskin Psikolojik
Saglamlig1 Uzerindeki Dolayl Etkisi

Araci degiskenler B SHB p

KY

Umutsuzluk  YPSO -.244 112 0.000

Umutsuzluk KY -411 .050 0.000

KY YPSO 489 .093 0.000
us

Umutsuzluk YPSO -.405 124 0.000

Umutsuzluk US -.357 .035 0.000

usS YPSO .189 .169 0.000
SK

Umutsuzluk YPSO -.358 113 0.000

Umutsuzluk SK -.306 .051 0.000

SK YPSO 376 .108 0.000

Cizelge 4.8’de daha 6nce dogrudan etkileri incelenmis degiskenlere KY, US
ve SK araci degiskenleri eklenerek ticlii sekilde etki giicleri ve anlamlilik degerleri
incelenmistir. Bu baglamda KY, US ve SK araci degiskenleri i¢cin daha Once
dogrudan etkisi anlamli olan umutsuzluk ve yetiskin psikolojik saglamlik iliskisi
modele KY, US ve SK araci1 degiskenleri eklendiginde iliskinin giicliniin azaldig
goriilmektedir. Bu nedenle KY, US ve SK degiskenlerinin bu iliskiye kismi aracilik

ettigi sonucuna ulagilmistir.

Onaylanan araci etkilerin anlamliligini test etmek icin AMOS 24 programi
izerinden Bootstrap (6nylikleme) yontemi kullanilmistir (Hayes ve Preacher, 2008;
Zhang vd., 2010). Umutsuzlugun KY iizerinden ger¢eklesen Psikolojik Saglamlik
tizerindeki dolayli etkisi -.229 olarak hesaplanmigtir. 5000 yeniden &rnekleme
(bootstrapping) tlizerinden %95 giiven diizeyinde yapilan analiz sonucunda dolayl
etkinin alt ve iist degerleri sirasiyla .185 - .269 olarak bulunmustur. Bu giiven araligi
degerleri sifir1 igermedigi i¢in mevcut sonuglar giivenilir ve anlamli olarak
degerlendirilmistir. Umutsuzlugun US iizerinden gerceklesen Psikolojik Saglamlik
tizerindeki dolayli etkisi -.067 olarak hesaplanmistir. 5000 yeniden ornekleme
(bootstrapping) iizerinden %95 giiven diizeyinde yapilan analiz sonucunda dolayli
etkinin alt ve iist degerleri sirasiyla .036 - .108 olarak bulunmustur. Bu giiven araligi

degerleri sifir1 igermedigi icin mevcut sonuclar giivenilir ve anlamli olarak
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degerlendirilmistir. Umutsuzlugun SK iizerinden gerceklesen Psikolojik Saglamlik
tizerindeki dolayli etkisi -.115 olarak hesaplanmistir. 5000 yeniden Ornekleme
(bootstrapping) iizerinden %95 giiven diizeyinde yapilan analiz sonucunda dolayli
etkinin alt ve st degerleri sirastyla .084 - .162 olarak bulunmustur. Bu giiven aralig1
degerleri sifirn igermedigi icin mevcut sonuglar giivenilir ve anlamli olarak

degerlendirilmistir (Hayes, 2013).
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5. TARTISMA

Bu boliimde, aragtirma amacina uygun olusturulmus hipotezlerin analiz
edilmesi ile elde edilen bulgular tartisilmistir. Calismada 6zel gereksinimli ¢gocugu
olan ailelerin yasadigi zorlu siireglerde mental deneyimlerinden umutsuzluk diizeyi
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide basa ¢ikma becerilerinin ne
kadar farkinda oldugu ve bu becerileri ne kadar islevsel kullandigi konusundaki

araciligi incelenmektir.

Arastirmacinin - merak  konusu ile olusturulmus hipotezlerden 6zel
gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasinda iliski olup olmadigi hipotezini anlamak amaciyla g¢alisma yapilmistir.
Analiz sonucuna gore hipotez kabul edilmektedir, yani 6zel ¢ocuga sahip ailelerin
umutsuzluk diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyleri birbiri ile iliskilidir. Bu sonug
literatiirde de yapilmis benzer ¢alismalar tarafindan da desteklenmistir (Demirel ve
Kolburan, 2021, 778). Psikolojik saglamlik diizeyi disiik kisiler yasantilarindaki
olumsuzluklar1 kabul etmekte zorlanir bas etmekte zorlanir bu sebeple yasantilarini
stirdiiremez (Klag ve Bradley, 2004, 161). Demirel tarafindan 2021 yilinda yapilmig
bir ¢alisanin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin ailelerin umutsuzluk diizeyleri
ile psikolojik saglamliklarin arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Literatiirde ¢ok fazla benzer degiskenlerle calismaya rastlanmamistir.
Ancak tamamlanan benzer diger ¢aligmalarda da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin normal gelisen ¢ocuga sahip annelere gore daha ¢ok psikolojik zorluklarla
karsilastig1 ancak iyi olus hallerinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anneden
anneye farklilastig1 ifade edilmektedir (Kronenbeger, ve Thompson, 1992, 13). Ozel
gereksinimli ¢gocuga bakim veren kimselerin normal gelisim gosteren ¢ocuga bakim
veren kimselere kiyasla stres diizeyinin de daha yiiksek oldugu, kaygili yasantiya
daha meyilli oldugu arastirma sonuglarinda elde edilen baska bulgular arasindadir
(Fiedler, Simpson ve Clark, 2007). Bir diger hipotezde ise 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile bas etme tutumlar1 arasinda iliski olup

olmadig arastirilmistir. Bu arastirmada da aralarinda iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ozel gereksinim sahibi ¢ocugu olan aileler siiregleri ve durumlar itibariyle birgok
dezavantaj yasamaktadir bu da ailelerin umutsuzluk diizeyini etkilerken bu etki de
basa ¢ikma tutumlarini etkilemektedir. Hayatta en ¢ok kiymet verdikleri cocuklarinin
0zel gereksinimi oldugunu 6grenen ebeveynlerin bir kismi saglikli bir bigimde bu
durumla basa c¢ikarken, yine ebeveynlerin biiyliik bir ¢ogunlugu umutsuzluk
hissetme, toplumdan kendilerini izole etme ve ¢ocugun davranigsal problemleri ile
bas edememe gibi sorunlar yasamaktadirlar (Woolfson, 2004, 11). Bu konuda 2017
yilinda yapilmis bir arastirmada caligma sonucunu destekleyecek bazi bulgulara
rastlanmistir. Calismada umut diizeyi yiliksek kisilerin ¢abalamaya yonelik
becerilerini de aktif kullandig1 bu becerilerin de basa ¢ikma stratejisi olarak ele
alindigindan bahsedilmistir (Iscan ve Malkog, 2017, 127). Hipotezlerden bir digeri
ise Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile bas
etme tutumlar1 arasinda iligki olup olmadigini anlamay1 amaglamistir. Analiz sonucu
iki degisken arasinda iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Alanyazina bakildiginda
dogrudan bu iki degiskenin iligkisini inceleyen ¢alismalar 6rneklem ve degiskence
kisith kalmistir ancak ¢alismada amaca en yakin amaglarla yapilmis ¢calismalar da bu
calismanin sonucunu desteklemektedir. Insan yasantisinin zorlu siireglerinde bireyler
psikolojik agidan ciddi anlamda etkilenmekte, iyi olma halleri de bu etkilenme
diizeyine gore degismektedir (Dursun, 2022, 9). Bu aileler ruh sagliklarini korumaya
yonelik denge durumu olusturmaya ¢abalamakta ve dnceki iyilik halini siirdlirmeye
devam ederek bu durumun iistesinden basarili bir sekilde gelebilmektedirler
(Patterson, 2002 Aktaran: Kaner vd. ,2011, 353). Zihinsel yetersizligi olan gocuga
sahip annelerin basa c¢ikma becerileri arttikga kendilik algilari, gelecek algilar,
sosyal yeterlilikleri, aile uyumlari, sosyal kaynaklar1 ve yapisal stilleri degismekte ve
psikolojik olarak daha dayanikli hale gelmektedirler (Pmar, 2018, 22). Aym
zamanda 2015 yilinda O’ Connell ve arkadaslari tarafindan yapilmis arastirmada da
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara bakim veren annelerin basa ¢ikma becerilerinin
yetersizlik ile basa ¢ikma konusunda belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir
baska ilgili caligmada ise psikolojik dayaniklilik diizeyinin artis gostermesi i¢in basa
cikma becerilerinin desteklenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir (Oz ve Bahadir

Yilmaz, 2009, 87).

2004 yilinda Woolfson tarafindan yapilan c¢alismada c¢ocuklar1 6zel

gereksinim sahibi olan kisileri umutsuzluk belirtileri hissettiklerinde basa c¢ikma
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sorunlar1 yasadigina dair sonuglara ulasilmistir (Woolfson, 2004, 10). Ailelerin
umutsuzluk diizeyleri arttik¢a basa ¢ikma tutumlari ve psikolojik saglamliklar
diismekte ancak basa c¢ikma tutumlart arttikga psikolojik saglamliklar1 da

artmaktadir.

Arastirmada da herhangi bir degiskenin rolii olup olmadigin1 anlamak
amaciyla umutsuzluk diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligkide yam
sira bu araciligin anlami olup olmadig1 da arastirilmistir. Analiz yapilirken oncelikle
ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas
etme becerisinin dolayli rolii temel diizey etki incelenmistir. Literatiirde umutsuzluk
diizeyi, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tutumlar1 degiskenlerinin hepsini ya da
biiyiilk kismini igeren yazinlar incelendiginde Ozellikle umutsuzluk diizeyi ile
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi yazinlara sik yer
verilmistir. Umutsuzluk, depresyon tanisinin belirtilerinden olmasi sebebiyle Bilissel
Davranig¢t Ekol’ iin kurucusu olarak bilinen Aron Beck tarafindan bu iligki su
aciklamaya dayandirilmistir. Umutsuzluk, 6grenilmis yardimsizliktir (Beck, 1993,
142). Umutsuzluk klinik agidan ele alindiginda psikiyatrik bir semptom olabilir. Bu
durumda psikolojik saglamlik ise bu sekilde psikiyatrik semptomlar1 6nleyebilme ve
kisinin kendisini koruyabilmesini saglayan bir kavramdir (Collazzoni ve ark., 2020).
Bireylerin yardim istememeyi, kabullenisi ve bu durumlardan kaynakli ¢abasizligi
ogrendiginden bahsetmektedir bu sdylem. Bu sebeple bu calismaya ve literatiirde
incelenen diger calismalara bakarak iki degisken arasinda iliski oldugu
gbzlemlenmistir. Bir baska alanyazin arastirmasinin sonucuna gore ise duygusal
tikenme yasayan otizimli 6zel ¢ocuk sahibi ailelerde, gelecek kaygisinin azaltilmasi
acisindan, duyarsizlasmayi artiran sebeplerin neler oldugu konusunda yapilacak
aragtirmalar ve bu alanda yapilacak egitimler; aileye ve g¢ocuga olumlu ydnde

katkilar saglayabilecektir (Acar, 2018, 28).

Literatiirde umutsuzluk diizeyi, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tutumlari
degiskenlerinin hepsini ya da biiyiik kismini i¢eren yazinlar incelendiginde 6zellikle
umutsuzluk diizeyi ile psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskinin
incelendigi yazinlara sik yer verilmistir. Umutsuzluk, depresyon tanisinin
belirtilerinden olmas1 sebebiyle Biligssel Davranis¢1 Ekol’iin kurucusu olarak bilinen
Aron Beck tarafindan bu iliski su agiklamaya dayandirilmistir. “Umutsuzluk,

Ogrenilmis yardimsizliktir (Beck, 1993, 144).” “Bireylerin yardim istememeyi,
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kabullenisi ve bu durumlardan kaynakli ¢gabasizligi 6grendiginden bahsetmektedir bu
sOylem”. Bu sebeple bu calismaya ve literatiirde incelenen diger ¢calismalara bakarak
iki degisken arasinda iliski oldugu gozlemlenmistir. Alanyazinda ¢alisilmig
depresyon, umutsuzluk duygular1 ve psikolojik saglamlik degiskenleri hakkinda da
yapilmis bir baska calismada ise psikolojik dayanikliligin bilissel risk faktorleri
arasinda bariyer gorevi gordiigli ve ruh sagligmma olumlu katkida sagladigi,
umutsuzluk caresizlik gibi duygulardan etkilenirliginin azaldigi saptanmistir (Sag,

2016, 34).

Ozel gereksinimli gocuk sahibi aileler gdéz oniinde bulunduruldugunda
umutsuzluk diizeyi ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda temel seviyede
iliski oldugu ve bas etme becerileri degiskeninin de bu iliskiye etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada kullanilan degiskenler ve islevleri konusunda
dogrudan ¢alisilmis bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak yine de bu calismaya
benzer amaglarla yapilan alan yazin ¢aligmalarinda da benzer sonuglar elde edildigi
gozlemlenmistir. Literatiir genel anlamda arastirildiginda psikolojik saglamlik ile
umutsuzluk diizeyi degiskenleri arasindaki iligski ele alindiginda umut diizeyinin
artmas1 ya da azalmasi kisinin tatmin ve iyilik diizeyini etkiledigi goriilmiistiir.
Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada literatiire bakildiginda “umutsuzlugun bireyin
hayata bakis acisini, sithhatini ve herhangi bir is ile ugrasirken ortaya koydugu verimi
dogrudan etkiledigini” ortaya koymaktadir (Gokge ve Dilmag, 2020, 754) sonucuna
varilmigtir. Bir baska arastirmada ise 6zel gereksinimli c¢ocuk ailelerinde stres
diizeyini; ¢ogunlukla ¢ocugun giinliik bakiminin zor olmasi, zaman almasi ve tipik
bir ¢cocuga gore ¢cok daha fazla sorumluluklar yiiklemesi arttirmaktadir (Kauffman,
Hallahan ve Pullen, 2014). Arastirmada katilimcilarin umutsuzluk diizeyi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu goriildiigli sonucu

paylasilmistir (Demirel ve Kolburan, 2021, 181).

Bazi aileler 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumuyla baslayan bu stresli duruma
uyum saglamada zorlanirken bazilar1 etkili basa ¢ikma yollar1 kullanarak stresli
durumdan dinginlige ve mental olarak daha dengeli bir duruma gecis
yapabilmektedirler. Bir baska ifadeyle, yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen
yasamlarmi devam ettirerek, yetersizligin yol actifi bu gii¢ durumun altindan
basartyla kalkabilmektedirler (Patterson, 2002, 351). Bu agiklamadan yola ¢ikilarak

yapilmis baska bir arastirmada da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin basa
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¢ikma yeterlikleri ve yilmazlik diizeylerinin umut diizeylerini ne kadar agikladigini
belirlemek iizere yapilan bu arastirma sonucunda ailelerin yilmazlik ve basa ¢ikma
yeterliklerinin umut diizeylerini anlamli diizeyde ac¢ikladigi bulunmustur (Cetrez

Iscan ve Malkog, 2017, 123).

Arastirmanin 6nceki boliimiinde sunulmus yapisal modelin gosterdigi iliski
modelleri agiklandiginda bahsedilen grubun umutsuzluk diizeyi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda bir iliski oldugu bu iliskiye de bas etme becerilerinin
aracilik ettigi sonuglara ulasilmistir. Literatiirde de 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin zorlandiklar1 durumlar karsisinda umutsuzluga kapilmayip iistesinden
gelmek icin cabaladiklart ve mental olarak iyi hissettikleri goriilmiistiir (Dursun,
2022, 12). Alan yazinda basa ¢ikma tutumlari degiskeninin araciligina yonelik
calismaya rastlanmamissa da bu degiskenin alt boyutlarindan kendine yardim,
yaklagim, uyum saglama, sakinma- kaginma, kendine ceza boyutlarinin aracilik roli
olup olmadigi mevcut caligmada analiz edilmis yaklasim ve kendine ceza alt
boyutlar1 haricinde diger ii¢ degiskenin dolaylt araciligt oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aciklamalarin  sonucu literatiirde incelenen benzer calismalarla
karsilastirildiginda yapilan bu ¢alismanin sonucunda umutsuzluk diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide basa c¢ikma tutumlarmin aracilik
roliiniin pozitif oldugu sonucunun literatiir ile tutarli oldugu goézlemlenmistir
(Dursun, 2022, 10). Her ne kadar ¢alismanin konusuna birebir paralellik gosteren bir
caligmaya taramalar sonucunda rastlanmamis olsa da benzer ¢alismalarda da aym

sonuglara ulagilmstir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Ebeveynler, saglikli bir ¢cocugun dogumunu beklerken 6zel gereksinimli bir
cocugun dogumuyla biiyiik bir hayal kiriklig1 yasarlar (Iscan ve Malkog, 2016, 127).
Ozel gereksinimli bir cocugun aileye katilimi, ailenin yasam tarzinda degisikliklere
yol agmakta, travmatik etkiler yaratabilmekte ve ailenin mevcut diizenini olumsuz
yonde degistirmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin normal gelisim gosteren gocuk sahibi ebeveynlere gore daha
fazla stres altinda olduklarin1 ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Metin, 2012). Saglikli ¢ocuk beklentisinin yikilmasi ve bunun
sonucunda ailenin ¢ocugu kabul etmede, duygusal bunalimi atlatmada ve gocugun
durumunu c¢evredeki kisilere aciklamada c¢ektigi zorluk; cocugun durumuna ve
ozelliklerine iliskin elde edilen bilginin yetersizligi; bu yetersizligin yol agtig1 saglik
sorunlartyla basa c¢ikma cabalari, stres yaratan en onemli etmenler arasindadir.
Bunun yaninda ¢ocuga karsi ¢evrenin gosterdigi olumsuz tutumlar ve yakin ¢evrenin
aileden uzaklasmasi ve ¢ocugun gelecegine iliskin duyulan kaygi da stresi arttiran
onemli faktdrlerdir (Kircaali Iftar, 1995; Akt. Cavkaytar & Ozen, 2010). Bahsedilen
sebepler 1s1¢inda bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin siiregleri
icerisinde yasadig1 zorluklarin psikolojik siireclerini ne sekilde etkiledigi ve bu
etkide ailelerin basa ¢ikma becerilerinin ne kadar rolii oldugu anlasilmasi

amagclanmstir.

Bu kapsamda o0zel gereksinimli bireylerin ailelerin umutsuzluklarinin
psikolojik saglamlik diizeylerini, basa c¢ikma becerileri aracilifiyla incelerken
karsilagilan bulgular su sekilde Ozetlenebilir; yapilan analizler sonucunda o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda iliski oldugu, daha sonra yine 06zel g¢ocuk sahibi ailelerin
umutsuzluk diizeyleri ile bas etme tutumlar1 arasinda bir iliski oldugu bulgulanmustir.
Ardindan yapilan diger analizde ise 6zel ¢ocuk sahibi ailelerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ile bas etme tutumlar1 arasinda bir iligski oldugu bulgulanmistir. Calismada,
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0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iligkide bas etme becerilerinin kendine yardim alt boyutunun
aract rolii oldugu sonucuna, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk
diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin
yaklasim alt boyutunun araci rolii oldugu hipotezinin reddedildigi sonucuna, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskide bas etme becerilerinin uyum saglama alt boyutunun araci rolii
oldugu sonucuna, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide bas etme becerilerinin sakinma- kaginma
alt boyutunun araci rolii oldugu sonucuna, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin
umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklari arasindaki iliskide bas etme
becerilerinin kendine ceza alt boyutunun araci rolii oldugu hipotezinin reddedildigi

sonucuna varilmistir.

Son olarak modeli olusturulan varsayim olan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkide bas
etme becerilerinin araci rolii oldugu da bu arastirmanin Olgiimleri sonucunda

anlagilmistir.

Sonug olarak tamamlanan bu ¢alismanin bulgular incelendiginde beklenen
bicimde 6zel gereksinimi olan bireylere bakim veren aile bireylerinin siire¢lerinde
yasadig1 umutsuzluk duygularimin diizeyi ile psikolojik agidan saglam kalabilme
yetileri arasindaki iliskide basa c¢ikabilme yetilerinin araci rolii oldugu arastirmanin
temeli olan varsayimin dogrulugu anlagilmistir. Bu c¢alismalar ve sonuglar
dogrultusunda arastirmanin 6nemli sonuclar ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bu
onemlilik durumunun yamni sira literatiirde degiskenleri tek tek kullanan ¢aligmalar
olsa da degiskenlerin bir arada kullanildigi ¢aligmalarin ve 6zel egitim alaninin
psikolojik dinamikleri ile ilgili yapilan calismalarin az oldugu fark edilmistir. Bu
alanda ozellikle ailelerin magduriyetlerinin daha 1yi anlasilmasi ve siireclerinin
rahatlatilmas1 adina yapilacak her tiirlii gelistirmeyi desteklemek amaciyla ¢alisma
yapilmustir. Kullanilan umutsuzluk, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma becerileri
degiskenlerinin birlikte ele alindigi bir c¢alismaya rastlanmamasi sebebiyle de

calismanin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Calismada elde edilen bulgulara dayanarak okuyucular ve sonraki

arastirmacilara 151k tutmasi adina bazi 6nerilerden bahsedilebilir.

Ozel gereksinimli ailelerin ¢ocugun dogum &ncesi siirecinden itibaren
psikolojik, sosyal, fiziksel, ekonomik, bir¢ok alandan desteklenmesi siireci kolay
yonetebilmeleri ve siirece umutla bakabilmeleri agisindan Onem tasimaktadir.
Deneyimledikleri siirecler icerisinde hem kendi mental ve yasamsal siirecleri ile
ilgili olmaya ¢alisirken hem de ¢ocugun muhtaclik diizeyini yonetmek, azaltmak,
gidermek gibi ¢abalarla ilerlemeye ¢alisirken belirsizlik, umutsuzluk, caresizlik gibi
duygularla karamsarlik ve ¢okkiinliik yasayabilmektedirler. Bu sebeple bulunan

sonuglar 6zel egitim kurum ve kuruluslarinca kullanilmasi islevsel olabilmektedir.

Calismada elde edilen bulgular 15181nda ailelerin ihtiya¢c duydugu psikolojik
destegin saglanmasi i¢in alan uzmanlar1 tarafindan ailelerin mental olarak

rahatlatmalar1 amaciyla destek ve psiko- egitim programlari olusturulabilir.

Daha ciddi psikolojik zorluklar yasayan ailelerin mental dengesini saglamak
ve korumak amaciyla belediye ve devlet kuruluslarinin iicretsiz danigsman hizmeti

vermesi konusunda calismalar yapilabilir.

Ailelerin gliniin her saatinde 06zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgilenme
zorunluluklar1 sebebiyle birgok ihtiyaglar1 aksayabilmektedir. Bu sebeple ¢ogu aile
0zel egitim merkezlerinde ¢ocugun ders saatinde bu ihtiyaglar1 tamamlamaya
caligmaktadir. Bu durumun islevsel olabilmesi i¢in ¢ocuklarin saat siireli bakim
evlerince desteklenmesini saglamak icin bakim merkezleri ve bakim evleri

kurulabilir.
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu
Yas:

Cinsiyet:

Kadin

Erkek

Egitim Durumu:

[lkokul- Ortaokul

Lise

Lisans

Lisansiistii

Bakim Alan Ozel Gereksinimli Cocuk Var mi
Evet

Hayir

Evet ise Ka¢c Cocuk Oldugunu Belirtiniz:
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Ek-3: Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diisiinceleri i¢eren climlelerden size uygun

olanlar1 evet ya da hayir olarak yuvarlak igine aliniz.

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. Evet--- --- Hayir

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor. Evet--- --- Hayir

4- Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. Evet--- ---

Hayir

5- Yapmayi en cok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim var. Evet-

6- Benim icin ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. Evet--- ---

Hayir

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum. Evet--- --- Hayir

O- Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de higbir

neden yok. Evet--- --- Hayir
10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. Evet--- --- Hayir

11-Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor. Evet--- ---

Hayir
12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. Evet--- --- Hayir

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum. Evet---

--- Hayir
14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor. Evet--- --- Hayir
15-Gelecege biiyiik inancim var. Evet--- --- Hayir
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16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur. Evet-

17-Gelecekte ger¢ek doyuma ulagmam olanaksiz gibi. Evet--- --- Hay1r

19-K6tu giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. Evet--- --- Hayir

20-Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gercekten yarar1 yok, nasil

olsa onu elde edemeyecegim. Evet--- --- Hay1r
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Ek-4: Basa Cikma Tutumlar1 Ol¢egi (BCTO)

Asagidaki olgek ile insanlarin kendisi i¢in stres olusturan olay ya da etkenlere karsi
direnmesi ve bu durumlara kars1 dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkilerini arastirmayir amaglamaktayiz. Sizden Olgekteki maddeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden goriislerinize en uygun secenegi (“Asla
Boyle Yapmam” i¢in 1’1, “Cok Az Bdyle Yaparim” i¢in 2’yi, “Bdyle Yaparim” i¢in
3’1, “Cogunlukla Boyle Yaparim” i¢in 4’ii) isaretlemeniz ve tiim maddeleri eksiksiz
doldurmaniz istenmektedir. Isaretlediginiz secenegin dogrulugu ya da yanlishg soz
konusu degildir. Toplanilan veriler aragtirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci
disinda kullanilmayacaktir. Asagida verilen maddeleri ictenlikle yanitlayacaginizi

umar, yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla.
1 Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayirirom. 1 2 3 4
2 Duygularimi - hislerimi agiga vurmaya ¢alisirrm. 1 2 3 4
3 Duygularimi bagkalariyla tartisirrm. 1 2 3 4

4 Arkadaslarimdan veya akrabalarimdan duygusal destek almaya ¢aligirrm. 1 2
3 4

5 Ne hissettigimi birileriyle paylasiom. 1 2 3 4

6 Bir durumla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in birileriyle konusuyrum. 1 2 3

4

7 Biitiin giiclimle yaptigim ise yogunlagirom. 1 2 3 4

8 Problemi ¢éziimlemek i¢in farkli yollar1 denerim.1 2 3 4

9 Problemin iistesinden gelebilmek i¢in hemen harekete gecerim. 1 2 3 4
10 Bir seyler yapacagim zaman adim adim ilerlerim.1 2 3 4

11 Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye ¢aligimm. 1 2 3 4

12 Adimlarimi distinerek atarom. 1 2 3 4

13 Yaptigim ise baska seylerin engel olmasini 6nlemek i¢in yogun ¢aba harcarim.
1 2 3 4

14 Her durumda iyimser olmaya ¢alisgimm. 1 2 3 4
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Her ne iizerinde ¢alisirsam c¢alisayim olumlu duygularla yola ¢ikarim.

3 4

1

Bir seyler kotii goziikse bile yaptigim ise olumlu bakmaya devam ederim. 1

3 4

Yeni fikirlere ¢cabuk uyum saglarnrm. 1 2 3 4

Ortaya ¢ikan durumun gergekligini kabullenirim.

Bir seyi daha olumlu gostermek i¢in onu bagka bir agidan gérmeye c¢aligirim.

2 3 4

1 2 3 4

Onemsedigim bagka bir seyler bulmaya calisrrm.1 2 3 4

Kendime “bu durumun gergek olmadigini” sdylerim. 1 2 3 4

Ortaya ¢ikan durum gerg¢ekten olmamis gibi davranirm. 1 2 3 4

Ortaya ¢ikan durumla bas edemeyecegimi kabul eder ve denemeyi birakirim.

2 3 4

Istedigim seyi almak icin girisimde bulunmam. 1 2 3 4

Basima gelen bir isle ilgili baskalarini veya baska bir seyi suglarim.

4
Her seyi unutmaya ¢alisinm.1 2 3 4

Kendimi su¢larom. 1 2 3 4

Problemin kaynagi olarak kendimi goriirim. 1 2 3 4

Kendimi elestirir veya azarlarnrm.1 2 3 4

Bana sorun yasatan sey zihnimi siirekli mesgul eder. 1 2 3 4

Bir problemi takint1 yapip tekrar tekrar onu yasarim. 1 2 3 4

Problemimi siirekli kara kara diistiniiriim.
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Ek-5: Yetiskin Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (YPSO)
1- Beni hi¢ tanimlamiyor

2- Cok az tanimliyor

3- Biraz tanimliyor

4- Oldukga tanimliyor

5- Beni tamamen tanimliyor

1. Cevremdeki insanlar ile is birligi igcerisindeyimdir. 1 23 4 5

2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1 gelistirmek benim igin 6nemlidir. 1 2

345

3. Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim (6rnegin, is, ev veya diger

sosyal ortamlar). 12345
4. Ailem hayatim boyunca genellikle beni desteklemistir. 12345

5. Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin kim oldugunu,

nelerden hoglandigimi) . 12345

6. Basladigim faaliyetleri bitirmeye ¢alisirrm. 1234 5

7. Dini inanglar benim i¢in bir gili¢ kaynagidir. 1 2345

8. Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum. 12345

9. Nasil hissettigim konusunda ailem/esim ile konusurum (6rnegin iizgiin veya

endiseli oldugumda). 12345

10. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime zarar
vermeden bu durumu ¢ozebilirim (6rnegin, siddete basvurmadan veya madde

kullanmadan) 12345
11. Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi diisliniiyorum/hissediyorum. 1234 5
12. Kendimi yagadigim topluma ait hissediyorum. 1 23 4 5

13. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda veya basim

sikistiginda). 12345

14. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 23 4 5
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15. Cevremde yetiskin oldugumu ve sorumluluk alabilecegimi diger insanlara

gosterebilecegim firsatlara sahibim. 12345

16. Giiglii yonlerimin farkindayim. 1 23 4 5

17. Dini aktivitelere katilirim (ibadethaneye —camiye gitmek gibi). 12345
18. Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum. 1234 5

19. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara

sahibim (mesleki beceriler gibi) 12345
20. Yasadigim toplumun kiiltiirtinii ve geleneklerini seviyorum. 12345

21. Bu iilkenin vatandasi oldugum i¢in gurur duyuyorum. 123 4 5
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