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OZET

DOVUS SPORCULARININ YASAM DOYUMU VE MOTiVASYONEL iKLiM
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Amag: Bu calismanin amaci doviis sporcularinin yasam doyumu ve motivasyonel iklim

diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Calismamiz doviis sporculart lizerinde yapilmistir. Calismaya 162°si (%79)
erkek, 43’1 (%21) erkek olmak {izere toplam 205 doviis sporcusu dahil edilmistir. Veri

toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Kadin ve erkek doviis sporcular arasinda yasam doyumu agisindan anlamli
farklilik saptanmadi. Calismamiz sonucunda lise mezunu olan katilimcilarin yasam
doyumlarinin ortaokul ve {iniversite ve iizeri mezunu olanlara kiyasla anlamli sekilde
diisiik oldugu saptanmistir. Calismamiz neticesinde kronik hastaligi olmayanlarin yasam
doyumlarinin kronik hastaligi olanlara kiyasla anlamli sekilde yiliksek oldugu tespit
edildi. Calismamiz neticesinde nadiren fiziksel aktivite yapan katilimcilarin yasam
doyumlarinin diizenli olarak ve firsat buldukca fiziksel aktivite yapanlardan anlaml
sekilde diisiik oldugu goriildii. Calismamiz sonucunda cinsiyete, yasa, medeni duruma
gore motivasyonel iklim diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Calismamiz sonucunda lise mezunu olanlarda performans ve ustalik iklimi diizeyinin
ortaokul ve iiniversite ve lizeri mezunu olanlardan anlamli sekilde daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Caligmamiz neticesinde kronik hastalig1 olmayanlarin performans iklimi,
ustalik iklimi ve toplam motivasyonel iklim diizeylerinin kronik hastalig1 olanlara gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismamiz sonucunda yasam doyumu ile
performans iklimi arasinda pozitif yonde ve orta siddette, ustalik iklimi arasinda pozitif
yonde ve orta siddette, toplam motivasyonel iklim diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta

siddette iliski saptandi.

Sonug¢: Sonug olarak yasam doyumu ile motivasyonel iklim diizeyi arasinda karsilikli
pozitif yonlii iliski oldugu, bu nedenle de yasam doyumu veya motivasyonel iklim
diizeyleri iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Déviis Sporu, Yasam Doyumu, Motivasyonel Iklim



ABSTRACT

EXAMINATION OF LIFE SATISFACTION AND MOTIVATIONAL CLIMATE
LEVELS OF FIGHTING ATHLETES

Objective The aim of this study is to examine the life satisfaction and motivational
climate levels of martial artists.

Method: Our study was conducted on martial artists. A total of 205 martial artists, 162
(79%) men and 43 (21%) men, were included in the study. Questionnaire method was
used as data collection method.

Results: There was no significant difference between male and female martial artists in
terms of life satisfaction. As a result of our study, it was determined that the life
satisfaction of the participants who graduated from high school was significantly lower
than those who graduated from secondary school and university and above. As a result
of our study, it was determined that the life satisfaction of those without chronic disease
was significantly higher than those with chronic disease. As a result of our study, it was
observed that the life satisfaction of the participants who rarely did physical activity was
significantly lower than those who did physical activity regularly and whenever
possible. As a result of our study, it was seen that there was no significant difference in
motivational climate levels according to gender, age and marital status. As a result of
our study, it was observed that the level of performance and mastery climate in high
school graduates was significantly lower than those who graduated from secondary
school and university and above. As a result of our study, it was observed that the
performance climate, mastery climate and total motivational climate levels of those
without chronic disease were significantly higher than those with chronic disease. As a
result of our study, a positive and moderate relationship was found between life
satisfaction and performance climate, a positive and moderate relationship between
mastery climate and a positive and moderate relationship between total motivational
climate level.

Conclusion: As a result, it can be said that there is a mutually positive relationship
between life satisfaction and motivational climate level, therefore it is important to
determine the factors that affect life satisfaction or motivational climate levels.

Keywords: Martial Arts, Life Satisfaction, Motivational Climate
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TESEKKUR

Kolay bir siire¢ olmayan ytliksek lisans egitim siirecimde her daima bana olumlu
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1. GIRIS

Insanoglu yasaminda mutlu olabilmek ve yasammin anlamli hale gelebilmesi
i¢cin On kosullardan birisi yasam doyumudur. Yiizyillar boyunca yasam doyumu kavrami
insanlarin ilgi odaklarindan birisi olmustur. Yasam doyumu kavrami 6znel iyi olusunu
bilissel bilesenlerinden birini ve bireyin yasamu ile ilgili biligsel yargilarin1 igermektedir

(Diener, 1984).

Pozitif psikoloji alanindaki calismalarda ¢ogunlukla 6znel iyi olus kavrami
mutlulukla ayni1 manada kullanilmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus pozitif
duygular, negatif duygular ve yasam doyumu seklinde 3 bilesenden meydana gelir.
Pozitif ve negatif duygular 6znel iyi olusun duygusal/duyussal boyutunu olusturmakta

iken yasam doyumu da bilissel/yargisal boyutunu olusturur (Diener ve ark., 1985)

Subjektif iyi olus {lizerine gerceklestirilen c¢alismalar insanoglunun kendi
yasamlarint neden pozitif yollar seklinde degerlendirdikleri lizerine odaklanmakta olup
bu ¢aligmalar mutluk, moral, doyum, olumlu duygu vb kavramlar1 igermektedir (Yetim,

1991).

Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten ve arkadaslari
tarafindan ortaya atilmistir. Bu tarihten itibaren de ¢ok sayida arastirmaci tarafindan
caligmalara konu olmustur. Yasam doyumunun tanimlanabilmesi i¢in 6ncelikle doyum
kavramini agiklamakta fayda vardir. Doyum beklenti, gereksinim, istek ve arzularin
karsilanmasi seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak yasam doyumu da bir
kisinin beklentileri ile elinde olanlarin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen durum ve
sonu¢ seklinde tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle bireyin beklentilerini gercek durum ile
karsilastirmasi neticesinde ortaya g¢ikan sonu¢ yasam doyumunu ifade eder. Yasam
doyumu genel itibariyle bireyin biitiin yagamini ve bunun g¢esitli boyutlarini igine
almaktadir. Yasam doyumu belli bir durumla ilgili doyumu degil genel itibariyle biitiin

yasantilardaki doyumu ifade eder (Tobin ve Neugarten, 1961).

Gilinlimiiziin modern insan1 bir taraftan sanayilesme, kentlesme ve teknoloji
alaninda yasanan gelismelerin neden oldugu hizli degisim igerisinde yalnizlik ve

yabancilasma sorunu ile karsi karsiya kalmakta iken bir taraftan da giinlilk hayatin



sorumluluklarini gergeklestirme, baskalari ile sosyal iligkiler kurma ve saglikli bir

yasam devam ettirmenin kaygisi i¢erisinde olmaktadir.

Basar1 hedeflerine iliskin spor arastirmalar1 ana hatlariyla iki alanda toplanmis
durumdadir. Bunlardan birincisi hedef yonelimi tercihlerinde bireysel farkliliklara
yogunlagmaktadir. Bu alana yonelik gerceklestirilmis olan caligmalar hedef
yonelimleriyle biligsel ve duygusal 6zellikler arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir
(Duda ve Nicholls, 1989). ikinci grup c¢alismalar ise durumsal faktdrler iizerine
gerceklestirilen caligmalardir. Bu calismalarda 6grenme ortaminin yapist ile hedef

yonelimler ve motivasyon arasindaki iligkiler ele alinmistir (Ames ve Archer, 1988).

Sporcularin etkili strateji kullanmasinin, rekabet tercihlerinin, 6grenmeye karsi
sahip olduklar1 pozitif duyuyumlarin ve gayret gostermelerinin ustalik modivasyonel

ikliminde ¢ok daha fazla goriildiigii saptanmistir (Ames ve Archer, 1995).

Motivasyonel iklim iki bolimde incelenmekte olup bunlar ustalik iklimi ve
performans iklimi seklindedir. Ustalik iklimi antrendrlerin barsiyr bireysel gelisim,
gorev yeterliligi ve iist diizey ¢aba ve performans gosterme agisindan tanimlanan iklim
olarak nitelendirilmektedir (Ames, 1992). Sporcular ustalik ikiminde antrenérlerin
bireysel beceri gelisimi lizerinde yogunlastigini, onun hatalarin1 6grenmenin bir pargasi
olarak kabul ettigini algilamakta olup doygunlugu bireysel ilerlemeden elde

etmektedirler (Ntoumanis ve Biddle, 1999).

Performans iklimi basariyr degerlendirmenin temelinin sosyal kiyaslama
oldugunu desteklemektedir. Antrenorler performans iklimi tesis etmeleri halinde
ayrimci ilgi géstrme ve olumlu destegi yalnizca en basarili olan veya kazanmaya en
fazla katkida bulunan sporcuya odaklanma egilimi igerisinde olurlar (Duda ve

Ntoumanis, 2005; Toros ve Korug, 2005).



1.1. Spor Kavramm
1.1.1. Sporun Tanim

Spor kelimesi Latincede “dagitmak”, “birbirinden ayrilmak™ anlamlarina
gelmekte olan “Disportere” ya da “Deportere” kelimelerinden gelmektedir. Bu kelime
zaman icerisinde degisiklige ugrayarak “disport” olarak kullanilmaya baslanmistir. 17.
Yiizyil ile birlikte “sport” halini almistir. Dilimiz de uluslar arasi dil etkilesiminden

etkilenmis olup sport kelimesi “spor” olarak dilimize ge¢cmistir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Figek (1988) tarafindan yapilan tanima gore spor bireyin dogayla miicadele
ederken kazandig1 becerileri ve bunun neticesinde gelistirdigi aragli ve aragsiz savunma
tekniklerini, bos zamanlardaki artis sonucunda tek tek ya da toplu sekilde, bariscil
yollarla ve benzetim yoluyla oyun, isten uzaklamak i¢in uygulanan yontem, estetik

yarigmaci ve toplumsal bir stirectir.

Voigt (1998) tarafindan yapilan tanima gore spor saglik ve eglence amaciyla

gerceklestirilen bedensel aktivitelerdir.

Karakus (2005) sporu insan ruhundaki miicadele ve basarma istek ve arzusunun
sistemli ve adil kosullar altinda, bazi zorlu siiregleri de goz oOnilinde bulundurarak

yarigmaya doniistiirmesi seklinde tanimlamigtir.

Dogu ve arkadaslar1 (2002) sporu kazanma ve basarma gibi insanlarin
icglidiilerini tatmin etmeyi amaclayan, belli kurallar g¢ergevesinde yapilan, rekabete

dayals, fiziksel, zihinsel ve ruhsal hareketler toplami seklinde tanimlamistir.

Coakley (2001) tarafindan ise resmi ve organize durumlarda ortaya

gerceklestirilen yarigmalar olarak tanimlanmaistir.

Ayrica spor insanlar1 belli amaglar dogrultusunda bir araya getiren, insanlarin orf
ve adeletlerini yasayip yasatmalarini, bir gruba ait olmalarmi tesis eden Onemli
organizasyonlar arasinda yer almaktadir. Sporda elde edilen basar1 tiim {ilkeyi etkisi
altina alarak tiim yurtta birlik ve aidiyet duygularimi 6nemli Olc¢lide artirmaktadir

(Karakus, 2005).



1.1.2. Sporun Onemi

Tarihsel siire¢ incelendiginde sporda gilinliikk yasamda bir yerden bir yere
ulagabnilmek ve yasami devam ettirebilmek adina aletli/aletsiz viicut hareketlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Spor giiniimiizde kisi ve toplum sagligini koruyup gelistirici

ozelliklere sahiptir (Giindogdu ve Devecioglu, 2008).

Sporun fiziksel ve ruhsal saglik bakimindan pozitif etkileri dikte alindiginda
diizenli sportif aktivitelerle kalp damar sistemi, kas, kemik ve eklem fonksiyonlarinin
maksimal seviyede oldugu, yasam kalitesinin artmasi bakimindan 6nem arz ettigini
sOyleyebiliriz. Viicut uzun siire hareketsiz kalmasi durumunda hareket kabiliyetini
yetirir ve bunun neticesinde de zaman igerisinde saglik sorunlar1 yagamaya baslayabilir
(Demir ve Filiz, 2004). Bu sebepten otiiri de saglik sorunu bulunanlarin yasamn
kalitesinin saglikli bireylerden daha diisiik oldugu sdylenebilir. Giinlimiizde sedanter
yasam tarzi olduk¢a yaygin hale gelmistir. Bununla birlikte yogun ve hizli is yasami
beraberinde sagliksiz ve dengesiz beslenmeye de neden olmaktadir. Bu durum ayni
zamanda insanlarin tiiketim politikasi etkisinde yasamalarina da yol ag¢maktadir.
Belirtilen tiim bu hususlar insanlarda sosyal ve ekonomik sorunlara, sonucunda da stres
gibi insan saglig1 iizerinde son derece olumsuz etkilere sahip olabilen durumlara yol
acabilmektedir. Tiim bunlar da zamanla asir1 kilo ve obeziteye yol agmakta iken

psikolojik sorunlara da sebebiyet vermektedir.

Insanlar yukarida belirtilen olumsuz durumlari ¢bzebilmek adma saglik
profesyonellerine bagvurduklari zaman bu saglik profesyonellerinin uzun dénemde en
sagliklt ¢6ziim yolunun hareket yani spor oldugunu vyrgulamalar1 ve acilen ilag
onerisinde bulunmalar1 Onemlidir. Toplumsal olarak spora bakilacak olursa
diizenlenmekte olan organizasyonlain farkli kiiltiirlerin  birbirlerini tanimalarini
saglamanin yani sira diinya insanlarinin birbirleriyle yakinlagmalarini, iilke icerisinde de
milli birlik ve beraberligi sagladiklarini sdyleyebiliriz (Tel, 2007). Bu da insanlar1
birlestirici rolii agisindan sporu énemli kilmaktadir. Ayrica spor aktivitelerinin say1 ve
cesitliligindeki artis, spor miisabakalarinin stadyum ve televizyonlardan izlenme orani,
spor haberlerinin gazete ve dergilerde okunulurluk diizeyi ve diger iirlinlerin tanitimi
i¢cin spor alanlarinin yaygin bir ekilde kullanimi giinlimiizde spor endiistrisinin énemli

boyutlara ulagsmis oldugunu ¢ok net bir sekilde gostermektedir (Ekmekgei ve ark., 2013).



1980°den sonra sporda reklama izin verilmesinin yani sira spor kuliiplerinin
yaym haklarin1 pazarlama imkani elde etmeleri, sponsorluk gibi uygulamalar, spor
kuliipleri ve federasyonlarin yapisal degisiklige gitmeleri vb gelismeler neticesinde para
ve spor i¢ ice gecmeye baslamistir. Zaman igerisinde de spor sektorii diinyadaki en 6nde

gelen sektorlerden birisi haline gelmistir (Giindogdu ve Devecioglu, 2008).

Atatiirk, “Basarili olmak i¢in sporun 6ziinii ve degerini anlamak, ona goéniilden
sevgi gostermek ve bunu biitlin bir millet olarak her tiirlii yardimdan ¢ok milli bir gérev
olarak gormek gerekir. Bu denli 6nem arz eden spor yasami bizim i¢in ¢ok daha
onemlidir. Zira bu bir rk meselesidir. Mesele de irkin 1slah1 ve gelisimidir” demek
suretiyle sporun milletler agisindan ne kadar énemli bir unsur oldugunu vurgulamistir

(Palazoglu, 1999).
1.2. Yasam Doyumu Kavram
1.2.1. Tamimi ve Onemi

Cogu felsefi yasamin 6ziinii 1yi bir yasami neyin belirledigi ve yasami neyin
anlamli hale getirdigi sorusu olusturmaktadir (Hybron, 2008: 17). Bu yaklasimlar da
insan hayat1 ve ontolojik yasam goriistiyle iligkili hususlara agiklik getirme gayretini
temsil eder. Varligin nesnel yahut 6znel bir deneyim olarak kabul edildigi bu
yaklagimlarda yasanilabilir bir hayat i¢in bireyler arasinda degisiklik gOstermeyen
kriterlerin, haz ve tutku duygular1 vermekte olan maddi kaynaklarin, yasama ytiklenilen
mana ve amaglarin degeri incelenmistir. Bunlarin yani sira yasamdan memnun olanlarin
ozelliklerine de yogunlasilmistir. Insanin yasamindan memnuniyet duymasi, hissetmis
oldugu bir duyguyu yahut vermis oldugu karar1 ifade tmesi bakimindan 2 farkli goriis
s0z sO0z konusu olmakla beraber yaklasimlarin yanitin1 aradigi sorularin 06ziinde
insanlarin devamli olarak diisiinme ve yasamlarii degerlendirme halinde olduklar
konusu yer almaktadir. Zira insanlarin énemli bir boliimii daha 6nceki yasamlarina
iliskin degerlendirmeler yapmaktadirlar. Yasamlariyla ilgili bu degerlendirmeler
arastirmacilarin da dikkatini ¢eken konular arasinda yer almaktadir. Bu durum da yasam
doyumu kavraminin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamistir. Yagam doyumu kavrami
kisinin yasamin tamamina iliskin biligsel karar verme siireci seklinde ifade edilebilir

(Juengst ve ark., 2015). Bu siire¢ kisinin igerisinde bulundugu yasami degistirme istek



ve arzusunu, ge¢misinden, geleceginden ve mevcut yasamindan hangi Olgilide
memnuniyet duydugunu ve c¢evresindek kisilerin kendisiyle ilgili diisiincelerini

kapsamaktadir (Diener ve ark. al., 1999).

Shin ve Johnson (1978:478) tarafindan yasam doyumu kisinin kendi kistaslarina
Ore yagam kalitesinin genel bir degerlendirmesi seklinde tanimlanmitir. Yapilan bu
tanimdan da goriilecegi ibi kisinin yasamina yonelik degerlendirmeleri igerisinde
bulundugu sartlarla uygun gordiigii kistaslar1 karsilastirmasiyla iligkilidir (Diener ve
ark., 1985). Dolayisiyla kisinin yasamina iligkin biligsel karar verme siirecinin diger
insanlarin dlgiitlerinden bagimsiz oldugu belirtilmektedir (Diener, 1984). Ayn1 sekilde
bireylerin kriterleri kisiden kisiye farklilik gosterdigi icin hayattaki belli bir duruma
yukledikleri anlamin da farkli olacagi belirtilmektedir. Bu sebepten 6tiirti de belirli bir
duruma iliskin kisisel degerlendirmeler, bireyin hayattan ne kadar memnun oldugu
sorusunu cevaplamak i¢in yetersizdir. Buradan hareketle genel bir degerlendirmeyi
ifade etmede yasam doyumunun 6nemi anlagilmaktadir. Ancak yasam doyumu biitiinctil
bir degerlendirme olmakla birlikte belirli yasam alanlarina iliskin doyumlardan
etkilendigi goriisti de vardir (Dijkers, 2004). Diener ve ark. (1999) is, aile, bos zaman,
para ve benlik gibi belirli doyum alanlarini listeler ve bu alanlardan doyumun bireyin
genel degerlendirmesini etkilediginden bahseder. Bu ag¢idan bakildiginda, yasam
doyumunun bilissel bir degerlendirmeyi yansittig1 noktasinda her iki goriisiin hemfikir

oldugu ancak biitiinciil karar verme konusunda farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Konu iizerine ¢aligmalar gergeklestirilen arastirmacilara gére olumlu duygular
yasam doyumu artirmakta olup kisiye olumlu duygular sunmakta olan deneyimlerdeki
artisa bagl olarak yasami degerlendirme de daha olumlu hale gelmektedir (Cohn ve
ark., 2009; Bastian ve ark., 2014). Yapilan aragtirmalar yiliksek yasam doyumuna sahip
olan kisilerin iyi bir evlilige (Strine ve ark., 2008), yiiksek gelir diizeyine (Cheung ve
Lucas, 2015), disa doniik kisilik yapisina (Mroczek ve Spiro, 2005) sahip bireyler
olduklarini gostermistir. Bunun yani sira yiliksek yasam doyumuna sahip kisilerin
cevrelerinden daha fazla destek aldiklari (Addabbo ve ark., 2015), dindarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu (Baker ve ark., 2013), bu kisilerin saglik durumlarinin da

1yi oldugu (Boehm ve ark., 2011; Diener ve Chan, 2011) bildirilmistir.



1.2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kisinin diistinceleri, aile ve ev yasami, sosyallik diizeyi, sosyal etkilesimleri,
aktif yasam standartlari, politik istikrari, otokontrol sistemi, i¢inde yasadigi ¢evre gibi
yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktdr vardir (Dockery, 2004). Schmitter (2003)

yasam doyumunu etkileyen faktorleri su sekilde siralamaktadir:
- Kisinin hayatindan memnun olmasi
- Hayat1 yasamaya deger gormesi
- Amag ve hedeflerinin gerceklestirebilmesi
- Pozitif bir kisilige sahip olmasi
- Kendini fiziksel agidan begenmesi

- Ekonomik refahin saglanmasi

Sosyal olma durumu

Insanlar hayatlar1 boyunca pek ¢ok seyi basarmak isterler. Coguna ulassalar bile
hepsine ulasamayabilirler. Ulagilamayanlar ise kisinin yasam doyumu iizerinde etkilidir.
Baska bir deyisle, kisi sahip olduklarini1 ve sahip olmak istediklerini karsilastirir. Bunun
sonucunda yasam doyumuna ulagabilir. Ancak bazi agilardan hem fiziksel hem de
ruhsal olarak iyi hissedebilmek yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Konuyla ilgili olarak Dockery (2004) yaptig1 c¢alismada yasam
doyumunu etkileyen faktorleri su sekilde siralamustir; Ozgiirliiklerin kisitlanmadigi,
demokratik ve maddi refahin oldugu, istikrarin siirekli oldugu, cogunlugun yaninda yer
alan, refah bakimindan en yiiksek insan grubuna dahil olan tilkelerde yasamak. Bunlara
ek olarak zengin olma, aktif olma, spor yapma, otokontrol sistemine sahip olma,
diisiincelerini rahat ifade etme, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olma, yakin ¢evre ile
olumlu etkilesim i¢inde olma, evli olma gibi faktorlerin etkili oldugunu belirtmistir.

yasam doyumu lizerinde de etkilidir.



Yasam doyumu 6znel bir kavram oldugundan sinirlarina ve tanimina yonelik bir
yaklagimdan s6z etmek miimkiin degildir. Bu nedenle de yasam doyumu tizerinde etkili
olan faktorler de kisiler arasinda farklilik gosterir. Yurt i¢i ve disinda gerceklestirilan
aragtirmalar dikkate alindiginda yasam doyumunu etkileyenf aktorlerin farkli baghklar
altinda ele alinabilecegi sdylenebilir. Bu faktorlerden birinin de demografik ve kisisel
faktorler oldugu goriilmektedir. Bu grupta benlik saygisi, egitim diizeyi, kisisel
Ozellikler, yas ve cinsiyet faktorleri dikkate alinabilir. Yasam doyumu ile ilgili kisisel
Ozellikler onemlidir. Birgok calisma, insanlarin disa doniik ve i¢ge doniik olmalarina
odaklanmistir. Disa doniik olmayanlarin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu, ice
doniiklerin ise daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu sdylenebilir. Benlik saygisi
ylksek olanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu da bir gercektir. Bu kisiler
karsilastiklar1 gii¢liikler karsisinda ve her durumda 6zgiiven sahibidirler ve olaylari daha

olumlu degerlendirebilirler (Motzer ve Stewart, 1996).

Is ve calisma agisindan yasam doyumu iizerine gerceklestirilen calismalardan
farkl1 sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Keser (2003) arastirmasinda kadin
akademisyenlerin erkeklere goére daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu
bildirmistir. Unal ve ark. (2001) Malatya'da doktorlar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada yas,
cinsiyet, tilkkenmisglik diizeyi ve is doyumu faktorlerinin yasam doyumu ile iliskisini
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda kadin doktorlarin erkeklere, evlilerin bekarlara,
gelirinden memnun olanlarin olmayanlara gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugu

belirlendi.

Cetinkaya (2004) yaptig1 calisma sonucunda egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin

yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Yetim (2001) tarafindan yapilan ¢alismada medeni durum ile yasam doyumu
arasindaki iligki incelenmis olup ¢aligma sonucunda evli bireylerin yasam doyumlarinin
bekarlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Evlilik kurumunun, insanlar1 derin ve
ozel iliskilere sokmak, ¢ekici ve ilgi ¢ekici bir dizi iligskiyi saglamak gibi etkileri vardir.
Evlilik kurumu sayesinde insanlar hayattaki zorluklarla tek basina miicadele etmek

yerine esleriyle birlikte miicadele etme imkanina kavusmaktadirlar (Mastekaasa, 1992).



Dikmen (1995) c¢alismasinda evlilik siiresinin artmasiyla yasam doyumunun
arttigint bildirmistir. Aysan ve Bozkurt (2004) yaptiklar1 calismada yasam doyumu ile
evlilik arasinda etkilesim olmadigini bildirmislerdir. Konuyla ilgili yapilan baska bir
calismada evlilik catismas1 nedeniyle ayrilan eslerin c¢ocuklarinda yasam doyum
diizeyinin oldukca diisiik oldugu belirlenmis ve s6z konusu tespitin bir¢ok toplum igin
gecerliligini korudugu belirtilmistir. Ayrica evliligin kisi {lizerinde olumlu etkileri

oldugu i¢in kisinin ruh halini iyilestirdigi belirtilmistir (Yetim, 2001).

Bireylerin statiisii ve yagam doyumu birbiriyle iligkilidir ve Tiimkaya ve ark.
(2008), profesorlerin yasam doyumunun daha diisiik statiideki akademisyenlerden daha
yuksek oldugunu bulmuslardir.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri de meslektir. Kisinin ¢alistigi is
yeri, i giivenligi, hijyen gibi konular yasam doyumu iizerinde etkilidir (Ozdevecioglu,
2003). Is hayatin 6nemli parcalarmdan biridir. Kisinin isinden aldig1 doyum, dogal
olarak yasam doyumunu da etkiler (Keser, 2005). Olumsuz g¢alisma kosullari, uzun
calisma saatleri, diistik iicretler gibi faktorler yasam doyumunu azaltmaktadir (Tiimkaya
ve ark., 2008). Kisinin yasam doyumunun artirilmas: amaglaniyorsa is doyumunun da

artirtlmasi gerekmektedir (Yilmaz ve ark., 2010).

Kisinin yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri de sosyal faktorlerdir.
Sosyal faktorler, sosyal etkilesimler ve sosyal aktiviteler gibi faktorleri icermektedir
(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Arastirmalar, sosyal iligkilerin yasam doyumu iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Kisinin kiiltiirel degerleri ve yakin

iliskileri de yasam doyumunu etkileyen faktorler arasindadir.

Yukaridaki caligmalardan elde edilen sonu¢ ve tespitler dikkate alindiginda
bireylerin yagam doyum diizeylerinin bir¢ok farkli faktdrden etkilenebilecegi ve bu

nedenle genellemeler yapilamasa da net ve net bir sonuca varilamadigi sdylenebilir.



1.2.3. Yasam Doyumu ile flgili Kuramlar

Yasam doyumu ile ilgili ileri siiriilmiis olan kuramlar asagida basliklar halinde

agiklanmustir.
1.2.3.1. Haz ve Ac1 Kuram

Bu teori, mutluluga ulagsmak icin kisinin amaglarinin ve ihtiyaclarinin tamamen
karsilanmas1 gerektigini savunur. Tatarkiwicz, kisinin 6nemli ac1 ve zevk kaynaklarina
sahip oldugunu belirtti. Zevk veren kaynaklarin artmasi acit veren kaynaklar1 da
cogaltacaktir ve bu kaynaklara uyum saglamanin mutluluk getirecegi bilinmektedir.
Kisi ac1 ve hazza neden olan etkenlere uyum sagladigi siirece aci ve haz diizeyi

azalacaktir (Diener, 1984).
1.2.3.2. Bir Noktaya Ulasma (Telik/Ereksel) Kurami

1960'larda  Wilson tarafindan, mutlulugun bir ihtiyag veya amag¢ olarak
algilandiginda elde edilebilecegini savunan, sonuca ulagan bir teori onerildi. Teoriye
gore ihtiyaglarin karsilanmasi mutluluga, ihmal edilen ihtiyaglar ise mutsuzluga yol
acabilir (Yetim, 1991). Bagka bir deyisle iyi olus ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bazi
ihtiyaglar ve amagclarla iligkilidir (Onur, 1997). Bir¢ok diisiiniir teleolojik yaklagimlarla
ilgilenmistir. Mutlulugun beklentileri karsilamakla mi  yoksa bastirmakla m
kazanilacagi konusu disiiniirlerin 1lgisini ¢ekmistir. Asteks, mutlulugu arzularin
arinmastyla iligkilendirirken, Hedonistler, gerceklesen istek ve arzularin mutluluk
getirdigini iddia etmislerdir (Yetim, 1991). Hedef yaklasimlar 6grenilmis ihtiyaclara
odaklanirken, hedef yaklagimlar kisinin farkinda oldugu belirli isteklere odaklanir.
Belirli ihtiyaglar belirli hedefleri beraberinde getirir ve kisiyi hedeflere ulagmaktan

mutlu eder (Yetim, 1991).
1.2.3.3. Aktivite Kurami

Bu teoriye gore, cocukluk ¢agi travmalari insan faaliyetlerinin bir sonucudur.
Ornegin, bir yiizme etkinliginin kendisi, yiizme yoluyla hedefe ulasma anindan ¢ok
daha 6nemli bir ¢cocukluk ¢agi travma kaynagidir. Aristoteles, cocukluk travmalarinin

hissinin erdemli faaliyetlerle elde edilebilecegini ve ortaya c¢ikan aktivitenin ¢ocukluk
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travmalarinin hissine neden oldugunu savunur. Basit aktiviteler can sikintisina, zor
aktiviteler ise kaygiya neden olabilir. Kisi becerisine uygun zorluk seviyesinde bir
aktivite yaptiginda aktivitenin tamamlanma asamasi keyif verecektir. Etkinlik
teorisyenleri, mutlulugun davranistan kaynaklandigini ileri stirmiislerdir (Yetim, 2001).
Kisinin beceri diizeyi ile uyumlu etkinlikler daha fazla doyum saglayabilir (Diener ve

ark., 1985).
1.2.3.4. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kurami

Modern psikolojide yaygin bir sekilde kullanilmakta olan bu yaklagim bireyin
hayatindaki mutlulugunu degerlendirirken mutlu ve mutsuz oldugu zamanlar
karsilastirdigini savunmaktadir. Mutlu zamanlar birlesti§i zaman mutlu bir hayat olur
(Kozma ve Stones, 1980). Mutlu bir hayat, mutlu zamanlarin bir kombinasyonu olabilir.
Bu teori mutlulugun kisinin evrensel niteligini ve olaylara tepkilerini belirledigini
savunmaktadir. Mutlu bir diinya fikrine yonelik egilim, asagidan yukariya yaklagimi
destekler. Kisi hayata bakisinin kriterlerini belirledikten sonra aldigi doyum buna gore
sekillenmektedir. Hazcilar, 6zenle se¢ilmis ve bir araya getirilmis hazlarin insan1 mutlu
ettigini savunurlar (Yetim, 2001). Kisi olaylar1 bireysel olarak degerlendirdigi icin
yukaridan asagiya bir silire¢ gerekir. Ancak bazi olaylarin tiim insanlar tarafindan bir
zevk kaynagi olarak algilanabilmesi tabandan tavana teorisini desteklemektedir (Yetim,

2001).
1.2.3.5. Bag Kuram

Insanlarn  mutluluga yonelik egilimlerinin nedenlerini aciklamak icin
cogunlukla biligsel kurallar, kosullanma ve hafizaya dayali ¢esitli yaklasimlar
gelistirilmistir. Biligsel veya i¢sel unsurlara atfedilen olumlu deneyimler daha fazla zevk
saglayacaktir. Bagka bir yaklasima gore yiikiin varligi ya da yoklugu iyi deneyimlerin
gergekligini degistirmez (Braun, 1977). Bower (1981), insanlarin o anki duygularindan
yola c¢ikarak ge¢mis deneyimleri hatirladiklarini ve degerlendirdiklerini belirtmistir.
Hafiza {lizerine yapilan aragtirmalar sonucunda mutlu insanlar arasinda pozitif etkilesime
dayali zengin aglarin oldugu, mutsuz insanlar arasinda ise izole, sinirli ve negatif

aglarin oldugu tespit edilmistir (Yetim, 2001).
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1.2.3.6. Yarg: Kurami

Baz1 yaklasimlar 6znel 1iyiligi bazi1 kosullar ve standartlar arasindaki
karsilastirmalarin sonuglar1 olarak yorumlamakta olup asil durum standartlar diizeyinde
oldugu zaman doyum gergeklesmektedir. Kisiyle ilgili standartlarin boyutu 6nem arz
etmektedir. Kisi kendisini kiyasladigi kisiden daha iistiin goriiyorsa doyum elde
edebilmektedir (Diener, 1984). Doyum s6z konusu ise bu karsilastirmalar bilingli bir
sekilde yapilmakta iken duygusal agidan karsilastirma ise bilingsiz olarak
yapilmaktadir. Yarg: yaklasimlar: olaylarin olumlu veya olumsuz olmasini belirlemenin
yani sira olaylara bagli olarak meydana gelen duygu diizeyini de 6ngdrebilmektedir.
Standartlarin incelenmesi yargi yaklasimlarimin gruplandirma yollarindandir. Kisinin
kendisi ile karsilastirdigi kisi kendisine gore daha diisiik diizeyde ise diisiik diizeyde
karsilagtirma yapmaktadir. Kendisini digerlerine kiyasla daha iyi bulan kisi

doyumludur.
1.2.4. Spor ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Mutluluk, yasam kalitesi ve doyumu zaman zaman birbirlerinin yerine
kullanilmakta olan iligkili kavramlardir. Yasam kalitesi ve mutluluk diizeyi iizerinde
etkili olan tiim olgular kisinin yasam doyumu iizerinde de etkilidir. Spor ve yasam
doyumu arasindaki iliski sporun fiziksel, ruhsal ve sosyal yararlar baglaminda bireyin

yasam kalitesi ve mutluluguna etkisi agisindan degerlendirilebilir (Giling6r, 2011: 33).

Sporda hareket esnasinda ve sonrasinda kiside doyum ve mutluluk duygularini
uyandiran aktivitelerdir. Giinlimiiziin en biiyik sorunlarindan olan stres ile
miicadeledeki en etkili yollarin basinda spor yer almaktadir. Kisinin yasadigi
olumsuzluklardan uzaklagsmasina ve igerisinde bulundugu ana odaklanmasina katkida

bulunur (Akgiil, 2014:8; Aydin, 2016:24; Doganer, 2017:54).

Spor stresin etkisini azaltmak suretiyle depresyon ve anksiyete gibi sorunlarda
rehabilite edici bir rol iistlenmektedir (Korug ve Bayar, 2004:61). Spor ayrica engelli
kisilerin bireysel ve sosyal gelisimleri ve ayn1 zamanda topluma uyum saglamalari

acisindan da son derece 6nemlidir (Balcioglu, 2003:161).
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Spor ile yasam doyumu arasindaki iliskiye dair Lippke ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilan ve 17-79 yas arasindaki 396 kisi tizerinde gergeklestirilen ¢aligmada
diizenli egzersiz yaptiginmi ifade eden katilimcilarda stres diizeyinin diisiik, motivasyon

diizeyinin ise yiiksek oldugu bildirilmistir.

Tekin ve arkadaslart (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilar1 kontrol ve
egzersiz grubu seklinde iki gruba ayirmuslardir. Calisma kapsaminda kontrol
grubundaki bireyler 8 hafta siiresince normal yasamlarimi siirdiirlirken egzersiz
grubundakiler ise haftada 3 giin spor yapmuslardir. Calisma sonucunda egzersiz yapan
grupta depresyon diizeyinin kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde diisiik oldugu

saptanmistir.

Toplumlarda biitiin yas gruplarina ve mesleklere hitap etme 6zelligine sahip olan
spor insanlarin saglikli yasamalar1 ve sosyallesmeleri acisindan son derece olumlu
etkilere sahiptir. Bu katkilar da kisinin yasama kars1 bakisini etkilemektedir. Yasamdan
beklenilenler ile elde edilenlerin karsilastirilmast temeline dayali olan yasam
doyumunun fiziksel, ruhsal ve sosyalolarak kismen veya tamamiyla tatmin olanlarda
yiiksek olmasi beklenir. Bu sebepten otiirli de sportif faaliyetler ile yasam doyumu

arasinda pozitif yonde iliski s6z konusudur.
1.3. Motivasyonel iklim
1.3.1. Tanim

Spor ortaminda motivasyon davranislari harekete geciren, onlara yon veren bir
istek ya da arzu seklinde tanimlanmaktadir (Baron, 1983). Roberts ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan motivasyon siireci basar1 davranisinin yonlendirilmesi, diizenlenmesi ve ona
giic katilmas1 gibi psikolojik yapilar ile agiklanmistir. Onlara gore temel motivasyon
kaynagi kisinin biiylime ve kendisi olma istegi olup bu istek yasam boyunca

davraniglara yon verir.

Motivasyonel iklim basar1 halinde eylemin hedefine yon veren durumsal ortam
seklinde ifade edilmektedir (Ames, 1992). Algilanan motivasyon iklim yapisi, Basari
Hedefi Kuramindan kaynaklanmaktadir (Nicholls, 1984; Ames ve Archer, 1988; Elliot

ve Dweck, 1988). Yeterlik gorev yonelimi ve ego yonelimi olmak iizere iki farkli basari
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yonelimi ile kendini gosterir (Ntoumanis ve ark., 2007). Ames (1992), bunu ustalik ve
yetenek hedefleri olarak ayirt etmistir. Roberts (1992), ustalik ve rekabet¢i hedefler
arasinda ayrim yapmistir ve Deci ve Ryan (1985) gorev ve ego icerikli kavramlari ile
karsilik vermistir. Ames ve Archer (1988), bu basar1 hedef cergevelerinin, performans
hedefine (performans, yetenek, ego katilimi, rekabetci) gore bir ustalik hedefi (6grenme,
ustalik, gorev katilimi1) bi¢iminde ifade etmeyi dogrulayacak kadar kavramsal olarak

benzer oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Genel olarak, gorev odakli dgrenciler, gorev yonelimli bir motivasyon iklim
algilar, ego odakli Ogrenciler ise ego yoOnelimli bir iklim algilamaya egilimlidirler

(Xiang ve Lee, 2002).

Gorev (ya da uzmanhk) yonelimli motivasyonel iklim (task oriented

motivational climate)

Gorev yonelimli bireyler normatif temelli bagariya ulasmak yerine gorevin
kendisini yapma becerisini gostermeye egilimlidirler. Bu kavramda caba, basari i¢in
onemli bir Olciittiir. Sporcular kendi performanslar1 iizerinden becerilerini

degerlendirebilirler, sosyal karsilastirma yapmaya gereksinim duymazIlar.

Gorev yonelimli motivasyonel iklim ortaminda sporcular, énemli bireyleri,
performansi degerlendirirken bireysel becerilerinin gelisimine odaklanan, kayiplar1 ya
da hatalar1 ise 6grenme siirecinin bir parcasi olarak yorumlayan kisiler olarak algilar.
Gorev yonelimli motivasyonel iklimde vurgulanan esas nokta bireysel gelisim ve
o0grenmedir. Problem ¢6zme, uzmanlik ve eglenme bu yoOnelime sahip bireyler icin
onemli unsurlardir. Bu nedenle, sonugtan daha c¢ok siire¢ Onemlidir. Sosyal
karsilastirmanin ve yarismanin daha az vurgulandigi boyle bir ortamda, centilmenlik ve
karakter gelisimini saglamak daha kolay olacaktir. Arastirmalara gore, gorev yonelimli
motivasyonel iklim, sporcularda motivasyon ve sonug¢ degiskenlerini yordar. Ornegin,
keyif ve doyum, basar1 yiiklemesinin ¢abaya yapilmasi, hedefe katilim gibi kisinin
kendinden referans alan bilgi kaynaklari, i¢gsel motivasyon, algilanan yeterlik, 6zyeterlik

ve problem odakli baga ¢ikma gibi (Ntoumanis ve ark., 2007).
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Ego (ya da yetenek) yonelimli motivasyonel iklim (ego oriented motivational

climate)

Olumsuz sonuglar1 etkiler ve uygunsuz oriintiileri ortaya ¢ikarir. Ego yonelimi
baskin olan bireyin basar1 anlayist ne olursa olsun kazanmaktir. Ornegin, endise ve
stres, basar1 yiliklemesinin yetenege yapilmasi, yasitlartyla karsilastirma ve yarisma
performansi gibi digerlerinden referans alan bilgi kaynaklari, digssal motivasyon ve
duygu odakli basa ¢ikma, gibi. Kuskusuz yarismaci motivasyonel iklim ortamlarinda
karakter gelisimi saglanamaz demek dogru degildir; birey iyi bir karakter gelistirdiyse,
yarismalar bu karakteri sinama ve gelistirme olanagi sunacaktir (Weinberg ve Gould,
2003). Bir basar1 ortaminda bireyin hangi yonelimi sergileyecegi, kisilik yapisi olarak
ego ya da gorev yoneliminden hangisine daha yakin olmasinin ve basart durumuna

yapilan yiiklemenin etkisine bagli olacaktir (Quinlan, 2010).

Keegan ve arkadaslar1 (2010), ustalik kavramini vurgulayan/destekleyen bir
ortamin algilanmasinin, sporcularin katilimi ve gelisimi i¢in ¢ok sayida arzu edilebilir
sonuclar doguracagini One siirmektedir. Aksine, katilimcilarin performans iklimi
algiladiklarinda, daha az olumlu veya uyumlu, arzu edilmeyen inan¢ ve davranis

kaliplarinin olusacagi vurgulanmistir.

Gorev yonelimli bireyler, bir performansi bireysel gelisim ve ¢aba harcayarak
basarmay1 hedeflerler. Basarisizlik durumlarinda, daha israrli olurlar ve igsel olarak
motivedirler ¢iinkli basarinin gostergesi, kontrol edilebilirlige ve igsel Oriintiilere
odaklanmaktir (O’Rourke ve ark., 2011). Ego yonelimli birey i¢in 6nemli olan
baskalarini en az ¢abay1 harcayarak ge¢mek ya da yenmektir, kendi basar1 algilarim
digerleriyle yaptiklar1 sosyal karsilastirmanin sonucuna gore degerlendirirler (Quinlan,
2010). Gorev yonelimli motivasyonel iklimde kisi kendini degerlendirir, sosyal bir
karsilastirma yoktur. Bu nedenle kaygi daha diisiiktiir. Ego yonelimli motivasyonel
iklim ise karsilastirma ve dolayisiyla kontrol edilemez sonuclar igerdigi icin kaygi

yaratan bir iklim olusturur (O’Rourke ve ark., 2011).
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Performansi artirma istegi, psikolojik iyi olma hissinin ve oyundan keyif
almanin Online gegmemelidir (Duda, 2001). Destekleyici bigimde, yapilan
aragtirmalarda da gorev yonelimli motivasyonel iklim sonucunda, sporcularin 06z
yeterlik ve kolektif yeterlik diizeylerinde, 6zgliven degerlerinde ve takim sayginligi

degerlerinde artis goriilmiistiir (Stein ve ark., 2012).

Gorev yonelimli motivasyonel iklim ortami1 6grenme hedefleri, yeterlik, zevk,
memnuniyet ve ¢aba ile pozitif (Kavussanu ve Roberts, 1996; Reinboth ve Duda, 2006;
Van de Pol ve ark., 2012); daha diisiik sonu¢ hedefleri, kaygi, endise ve can sikintisi ile
negatif iligkilidir (Pensgaard ve Roberts, 2000; Smith ve ark., 2007). Ego yonelimli
motivasyonel iklim ortami ise 6grenme hedefleri, zevk, memnuniyet ve ¢aba ile negatif
iliskiliyken (Vallerand ve ark., 1989; Walling ve ark., 1993; Carpenter ve Morgan,
1999); daha yiiksek sonug hedefleri, kaygi, gerilim ve sikinti ile pozitif iligkilidir (Van
de Pol ve ark., 2012; Pensgaard ve Roberts, 2000; Smith ve ark., 2007).

1.3.2. Motivasyonel iklimi Etkileyen Unsurlar

Motivasyonel iklim, sporcularin 6grenme ortamlarmin sosyal psikolojik
kosullarina iligkin 6znel algilarindan olusur. Bu nedenle de motivasyonel iklimin farkli
yapilardan etkilenen ¢ok boyutlu bir yapist vardir (Duda ve Balaguer, 2007).
Motivasyonel iklim, genellikle, digerleri tarafindan beslenen basar1 baglaminda calisan
sosyal cevreyi ifade eder. Bu “6nemli digerleri”, gencler icin dgretmen ya da aile,

yetiskinler i¢in siipervizor ve diger 6nemli kisiler olabilir.

Motivasyonel iklim alanindaki genglik sporu ¢alismalari, genellikle 6gretmenin
(Walling ve ark., 1993) ya da antrenoriin (Sarrazin ve ark., 2002) roliine odaklanir.
Bununla birlikte, potansiyel akran etkisi gérmezden gelinemez. Bu konuda, Ntoumanis
ve Vazou (2005), gorev (iyilestirmenin altboyutunu olusturan ¢aba ve
iligskisellik/otonomi destegi) ve ego (takim i¢i yarisma/ yetenek ve takim ici ¢atisma
altboyutlary) yonelimini igeren, iki faktorlii akran motivasyonel iklim modelini 6ne
stirmiistiir. Arastirmacilara gore, yetiskin ve akran olmak tizere her iki kaynaktan da
algilanan motivasyonel iklimin etkilerini degerlendirmek énemlidir; ayn1 zamanda, geng

kisilerde spora katilim faktorleri i¢in daha kapsamli degerlendirme saglamaktadir.
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Motivasyonel iklim 6nemli bir antrenorliilk degiskenidir (Stein ve ark., 2012).
Arastirmacilara gore takimdaki bir oyuncu her zaman takimin motivasyonel iklimiyle
ayni algilarn paylasmaz. Bazen sporcular antrendriin diger sporcularla iliskisini

onemsemez ve sadece onun kendileriyle iliskilerine odaklanirlar.

Bir sporcunun miikemmelligi ararken bircok engele dayanmasi ve onlarin
istesinden gelmesi gerektigi aciktir. Bu nedenle antrenér ve sporcular ig¢in
motivasyonun dnemini vurgulamak gerekir. Bu nedenle, antrendriin yarattigi ortam ve
sporcunun bunu nasil algiladigi, sporcunun motivasyonu iizerinde derin bir etkiye sahip

olabilir (Vallerand ve ark., 1987).

Genglik sporu c¢ocuklar, arkadaslar, antrendrler ve aileleri kapsayan bir sosyal
sistemdir (Horn, 2002). Bu sistem degerleri, tutumlari, yeterlik algilarini, kisilerarasi
iligkileri ve motivasyonel etkenleri kapsar. Sistemde gen¢ sporcu hem katilim
biciminden hem de digsal bir kisim unsurlardan etkilenmektedir. Bu yiizden antrendriin
davranislari, 6rnegin, bireysel geribildirimleri motivasyonel iklimle iligkili 6nemli

faktorlerden biridir (Duda, 2001).

Antrendriin yarattigi motivasyonel iklim, sporcular tarafindan sergilenen
motivasyonun kalitesi agisindan Onemlidir (Duda ve Hall, 2001). Basar1 hedefi
kuramina gore (Ames, 1992), motivasyonel iklim, bir gérev ya da sonu¢ odagini kapsar.
Gorev iceren motivasyonel iklim, kendini gelistirmeye deger verir ve ¢abanin yetenekle
es anlamli oldugu fikrini destekler. Ote yandan sonug odagi, takim igi rekabet, sosyal
karsilagtirma ve kigilerarasi degerlendirmenin antrenér tarafindan vurgulandigi bir
iklime isaret etmektedir (Newton ve ark., 2000). Antrenorler takim i¢i rekabeti 6n plana
cikardiginda, en yetenekli oyuncular1 kayirdiklarinda ve oyunculari hatalarindan dolay1
cezalandirdiklarinda ego yonelimli bir motivasyonel iklim olusabilir. Ego yonelimli
motivasyonel iklim, normatif basariya deger verir ve ¢aba ve yetenegin farklilagsmis
kavramlar oldugu fikrini destekler. Farkli 6zellikleri gz Oniine alindiginda, gérev ve
ego yonelimli motivasyonel iklimlerin, sporcular i¢in ¢ok farkli motivasyonel sonuglari
ongormeleri beklenmektedir (Curran ve ark., 2015). Antrendrler, kazanmanin éneminin
diisiiriiliip beceri gelisimi, ¢caba ve yardimlasmaya odaklanilarak gérev yonelimli bir

motivasyonel iklim yaratabilir.
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Antrendrler bir gorev ortami yarattiginda, kendilerine yiiklenilen bir sekilde
basar1 bilgilerinin islenmesini vurgulamaktadirlar. Bu durum sporcularin sporla ilgili
eylemleri ve sonuglar1 {izerinde kontrol algilarinin artmasini saglamistir. Buna karsilik,
antrendrler bir sonu¢ yani ego ortami yarattiklarinda, basar1 bilgilerinin normatif bir
sekilde islenmesini vurgulamaktadirlar. Ego yonelimli motivasyonel iklim, gorev
yonelimli motivasyonel ikliminin aksine, sporcularin spordaki eylemleri ve sonuglari

tizerindeki kontrol algilarini aktif olarak azaltmaktadir (Duda ve Hall, 2001).

Genel olarak, antrendr tarafindan olusturulan motivasyonel iklim g¢aligmalari,
gorev yonelimli motivasyonel iklimin, ego yonelimli motivasyonel iklimle
karsilastirildiginda, daha olumlu biligsel-duygusal tepkilerle ve daha uyumlu
davranislarla iligkilendigini gostermektedir (Duda ve Balaguer, 2007).

Antrendriin yaratacagi motivasyonel iklim, farkli kisilik ozellikleri ve farkli
gereksinimleri olan bireylerin spora en iist diizeyde katilimini saglayabilecek bir etmen
olarak kabul edilir (Weinberg ve Gould, 2003). Yapilan arastirmalar, antrenorlerin
oyuncularin kayg1 diizeyleri kadar aldiklar1 hazzi, giiven ve fiziksel yeterliklerine iligskin
algilarimi da etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica antrendrler, sporcular tarafindan

sporu birakma nedenleri arasinda da gosterilmektedir (White, 2007).

Motivasyon, kisisel oOzelliklerin yan1 sira, toplumsallasma ve ¢evresel
etmenlerden etkilenir ve bu nedenle de bireysel ayriliklar gosteren bir goriiniim sergiler.
Bir sporcunun digsal bir motivasyona gerek duymadan kendi motivasyonunu
diizenlemesi, 6zellikle bir antrendr i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle antrenoérler igsel

motivasyonu artiriclt miidahaleleri de bilmelidir (Hagger ve Chatzisarantis, 2005).
1.3.3. Algilanan Motivasyonel iklim

Bireylerin basar1 ve yeterlilik algilarini etkileyen egilimsel hedef yonelimleriyle
(gorev ve ego yonelimi) birlikte durumsal ve ¢evresel faktorlerde bu siiregte dnemli rol
oynamaktadir. Basar1 hedefi kuraminin yapisi hedef yonelimleri ile motivasyonel
iklimlerin etkilesiminden olugmaktadir. Motivasyonel iklim, belirli basar1 hedef
yonelimlerini gelisimine ve bir hedef katilimin1 durumuna etki eden durumsal

ipuglarinin ve beklentilerin algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Ames, 1992).
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Motivasyonel iklim, spor ortamlarinda sporcunun yasamindaki Onemli Kkisilere
(antrenorler, ebeveynler, akranlar, takim arkadaslar1) iletilen tutumlar, diisilinceler,
duygular ve davraniglara atifta bulunmaktadir. Bununla birlikte sporcularin algilanan
yeterlilik, basar1 ve caba hakkindaki goriislerini etkilemektedir (Roberts, Treasure ve
Conroy, 2007). Arastirmalar, motivasyonel iklimin sporcularin bireysel — takim
performanslarina ve deneyimlerine etki eden 6nemli bir faktdr oldugunu agiklamaktadir

(Roberts ve Treasure, 2012).

Motivasyonel iklim gelisimsel acidan degerlendirildiginde, egitim ve spor
ortamlarinda ¢ocuklarin basar1 ve yeterlilik algilar1 ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden,
antrenorlerinden, akranlarindan ve takim arkadaslarindan Onemli  Olgiide
etkilenmektedir. Cocuklarin spora basladiklarinda, etki derecesi agisindan ilk olarak
ebeveynlerinin one ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin ebeveyn
davraniglarina yonelik algilar; hedef yonelimlerini, duygu durumlarini ve algilanan
yeterlilik diizeylerini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Spora katilimin
ilerleyen donemlerinde ise ¢ocuklarin ev disindaki aktivitelere katilim sikliginin
artistyla beraber ebeveynlerle birlikte antrendrlerin ve takim arkadaslar1 da stirece dahil
olmaktadir. Destekleyici ebeveyn ve antrendr yaklagimi ¢ocuklarin {izerinde bir baski
unsuru olusturmadan spora katilimlarim1 tegvik etmektedir. Cocuklar bu siirecte
antrenman ve miisabakalara katilarak caba gostermenin ve zorluklar karsisindan devam
etmenin dnemimi ve degerini deneyimlemektedir. Ozetle, gelisimsel acidan ¢ocuklarin
yasantilarindaki O6nemli kisilerin tutumlart davraniglarint  etkilemektedir. Spor
ortamlarinda ¢ocuklarin basar1 algilarin1 ve algilanan yeterliliklerini yasadiklar
deneyimlerin, uygulamalarin ve rekabete yiikledikleri anlamin motivasyonel iklime

etkisi biiyiiktiir (Brustad, Babkes ve Smith, 2001; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007).

Vazou, Ntoumanis ve Duda (2005), akranlar tarafindan olusturulan
motivasyonel iklime etki eden faktorleri belirlemek icin 12-16 yas arasindaki addlesan
sporcularla goriigmeler saglamislardir. Goriismeler sonucunda ortaya cikan bulgular

degerlendirildiginde, motivasyonel iklimi etkileyen 11 boyut belirlenmistir:

1. lyilestirme (takim arkadaslarmin birbirlerinin gelisimlerini destekleme ve

geri bildirim saglama),
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10.

1.

Esit yaklasim (takim ic¢i rollerin tiim sporculara adil bir sekilde

dagitilmasz),
Baglilik (takimin bir pargasi olmaya yonelik destek ve takim aidiyeti),

Is birligi (sporcularm takim galigmasi yoluyla bireysel olarak zayif

yonlerin gelisimine destek olma),

. Caba (sporcularin ellerinden gelenin en iyisini yapmalarinin 6nemi),

Takim i¢i rekabet (takim arkadaslarinin birbirlerinden daha iyi
performans gostermeye verdikleri onem ve takim i¢i performans

karsilagtirmalarinin yapilip yapilmadigy),

Takim i¢i ¢atigsma (takim arkadaglar1 tarafindan sergilenen olumsuz ve

destekleyici 6zellikte olmayan davranislar),

Yetenek (bireysel yetenegin gosterilmesine yonelik vurgu ve takimda en

yetenekli sporcularin tercih edilmesi),

Ozerklik destegi (sporcularin karar alma siireclerinde takim arkadaslar

tarafindan takdir goriip gérmedigi),

Hatalar (sporcunun hata yaptig1 durumlarda takim arkadaslarinin nasil

tepki verecekleri),

Yeterlilik degerlendirmesi (sporcularin takim arkadaglarin

degerlendirmek i¢in kullandiklar1 kriterler).

1.3.4. Motivasyonel iklimin Altboyutlari

Motivasyonel iklim, onemli bireyler tarafindan olusturulan takim ortaminin
durumsal hedef yapisi olarak aciklanmaktadir. Bu kapsamda, motivasyonel iklim ustalik
(gorev iceren iklim) ve performans (ego igeren iklim) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Ustalik iklimi, basar1 i¢in bireyin 6z degerlendirmelerinin vurgulandigi bir iklimdir.
Bagka bir deyisle, basar1 — basarisizlik, algilanan yeterlilik ve ¢aba bireysel gelisime

gore degerlendirilmektedir. Performans iklimi ise basar1 — basarisizlik, algilanan
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yeterlilik ve ¢aba i¢in bireyler arasi karsilastirmay1 vurgulamaktadir. Bu durumda sosyal
karsilagtirma, performans ikliminde temel Ol¢iit olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Spor
ortamlarinda takimlarin motivasyonel iklim diizeyleri genel olarak ustalik ve
performans iklimlerinin bilesimidir (Ames, 1992; Chi ve Duda, 1995; Duda ve
Whitehead, 1998).

MOTiYAS.YONEL
iKLIiM

Ustahik iklimi Performans Iklimi

Sekil 1. 1. Motivasyonel iklimin alt boyutlar1 (Toros, 2001)

Ustalik iklimi, beceri gelisimi, 6grenme becerilerinin 6nemine yonelik iletigim,
grupta yer alan tiim bireylerin rollerinin degerli oldugu ve gii¢lendirildigi bir iklimdir.
Gorev yonelimine benzer sekilde beceri gelisimini destekleyen bir ustalik iklimi
uyarlanabilir motivasyonel siireglerle iligkilidir. Ego igeren bir iklim ise bireyler
arasinda esit olmayan bir popiilerlige yol acabilecek yiiksek yetenegin Onemini Gne
cikarmaktadir. Bireylerin yaptig1 hatalar ve basarisizlik durumlarinin yansimalarina
vurgu yapilmaktadir. Genellikle takim arkadaslar1 arasinda takim ici rekabet {ist

diizeydedir (Gano-Overway ve Ewing, 2004).

Bireysel ve takim sporlar1 baglaminda yiriitiillen 104 ¢alismanin sistematik
incelemesinin yapildig1 arastirmada; c¢aba, bireysel gelisim, is birlik¢i 6grenme ve rol
netligini destekleyen ustalik ikliminin gorev yonelimli hedefler, olumlu sosyal
davranislar, 6zgiiven, 6z saygi, algilanan yeterlilik ve i¢csel motivasyonla pozitif yonde
iligkilendirilmistir. Bununla birlikte performans iklimlerinin ego ydnelimli hedefler,

olumsuz duygular, antisosyal davraniglar, karsilagtirmali yetenek ve diisiik diizeyde
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spora katilimla pozitif yonde iligkilendirilmistir. Bu kapsamda ustalik ikliminin
uyarlanabilir; performans ikliminin ise uyumsuz motivasyonel siiregleri yordadig
belirlenmistir (Bortoli ve ark., 2012; Eys ve ark., 2013; Isoard-Gautheur, Guillet-Descas
ve Duda, 2013).

Sporcularin sosyal c¢evrelerindeki 6nemli kisilerin (ebeveynler, antrendrler,
akranlar ve takim arkadaslari)) motivasyonel iklim diizeylerine olan etkilerinin
incelendigi arastirmalarda, sporcularin yaptiklari spora yodnelik duygu, diisiince ve
davraniglarin etkilendigi bulunmustur (Duda ve Balaguer, 2007). Caba ve beceri
gelisimini temel alan, hatalar1 cezalandirmaktan ziyade deneyim olarak goren, hatalara
yonelik destek saglayan, kabul ve katilima tesvik eden onemli kisilerin ustalik iklimini
olumlu olarak yordadig1 ve sporcunun spor ortamindan daha fazla haz ve keyfi artirdigi
belirlenmistir (Parish ve Treasure, 2003). Sosyal karsilastirmalar1 vurgulayan, hata
yapmamay1, takim i¢i rekabeti ve hangi sartlarda olursa olsun kazanmayi temel alan
onemli kisilerin performans iklimini gelistirdigi; sporcularda yiiksek diizeyde
tilkkenmiglik ve diisiik benlik saygisini yordadigi agiklanmistir (Gotwals, Dunn ve

Wayment, 2003; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007).

Motivasyonel iklimin sporcular iizerindeki etkilerinin incelendigi diger
caligmalarda ise arastirmacilar kocun gelistirdigi motivasyonel iklim iizerine
odaklanmigtir. Ustalik iklimindeki sporcular daha ¢ok igsel olarak motive olurken
performans iklimindeki sporcularin daha ¢ok digsal olarak motive oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte ustalik iklimindeki diisiik yetenekli sporcularin spora katilimi ve
siirdiirmelerinin performans iklimine goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Amorose, 2007; Jaakkola, Ntoumanis ve Liukkonen, 2016). Ustalik ikliminin
artan takim birlikteligi, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, artan davranigsal katilim, 6z
saygl, algilanan yeterlik, diisiik kaygi ve spora yonelik devamliligi ile pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir (Atkins ve ark., 2015; Curran ve ark., 2015; Hodge ve
Gucciardi, 2015; McLaren ve ark., 2015; Smith, Somoll ve Cumming, 2007).
Performans iklimindeki sporcularin ise daha az cosku ve canlilik, stresin belirtisi olarak
artan kortizol tepkileri, utang ve antisosyal davranislarla iliskili oldugu belirlenmistir

(Curran ve ark., 2015; Hodge ve Gucciardi, 2015; Hogue ve ark., 2013).
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Hedef yonelimleri ve motivasyonel iklimlerin iligkisi incelendiginde, bireylerin
belirli bir ortama uzun siire katilim gostermesi durumunda hedef yonelimlerinin
degisime ugrayabilecegi one siiriilmiistiir. Bu kapsamda birey gorev yonelimi yiiksek
bir diizeye sahipse ve bir performans iklimine katilimi saglanirsa zamanla hedef
yonelimi degismeye baslayacaktir. Baska bir deyisle, bireylerin iginde bulunduklari
motivasyonel iklimin yapisi hedef yonelimlerini sekillendirmektedir (Gano-Overway ve
Eving, 2004; Nicholls, 1984). Gorev ve ego yonelimi, spor ve fiziksel aktivitedeki
psikolojik ve davranigsal siireclerle iliskilendirilmistir (Boyd, Weinmann ve Yin, 2002).
Bu nedenle, ustalik iklimi igerisinde bulunan sporcularin egilimsel olarak gorev
yonelimini benimseyecegi disiiniilmektedir. Tersi durumda, performans iklimi
icerisinde bulunan sporcularin egilimsel olarak ego ydnelimini benimseyecegi ifade
edilmistir. Bu nedenlerle, sporcularin sosyal cevrelerindeki 6nemli kisilerin basari
algilar1 ve algilanan yeterlilikleri {izerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi 6ne

stirilmiistiir (Gano-Overway ve Eving, 2004).
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2. AMAC

Yasam doyumu bilissel-yagisal bir siireci isaret etmekte olup kisilerin kendi
belirledikleri kriterler ¢ergevesinde yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi seklinde
ifade edilebilir (Shin ve Johnson, 1978; Diener ve ark., 1985; Diener ve Suh, 1997).
Yasam doyumunun yargisal siireci kisinin igerisinde bulundugu sartlari uygun
standartlar ile kiyaslamasina dayanmaktadir. Kisilerin hangi oranda doyum
yasadiklarina yonelik yargilarinin mevcut gidisatla kisinin kendi igin belirledigi

standartlarin mukayesesine dayandigi ifade edilmektedir (Diener ve ark.,1985).

Yasam doyumu ve Oznel iyi olus degerendirmeleriyle amag¢ yapist ve amaca
erisim arasinda iliski oldugu ileri siirtilmiistiir (Diener, 1984; Emmons, 1986; Michalos,
1985; Yetim, 1993). Ryan ve Dziurawiec (2001) yaptiklar1 ¢calisma neticesinde 6zerklik,
ilgililik ve yeterlilik gibi icsel ihtiyaglara iliskin amach davranislarin yiiksek doyum
algist  sagladigini  bildirmislerdir. Csikszentmihayi ve Csikszentmihayi (1975)
Csikszentmihayi (1990), calismalarinda uygun beceri diizeyine siirdiiriilen etkinliklerin,
zamanin akisi igerisinde mutlulik ve doyum sagladigini bildirmislerdir. Bu baglamda
sportif faaliyet siirecinin, bu siiregte ele alinmakta olan amagclarin ve bunlara ulasmanin,

sporcunun yagam doyumu elde etmesini saglayacagini sdyleyebiliriz.

Spor alaninda algilanan motivasyonel iklim ustalik ve performans iklimi
seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Sporcu motivasyonunda yasanmakta olan takim
deneyimlerinin karakterinin ve yapisal Ozelliklerinin etkili olup olmadiginin
motivasyonel iklim gercevesinde incelenmesi gerekir. Insanlarm 6grenme, beceri

gelistirme ve faaliyetlerini degerlendire ortamlari ele alinmaktadir.

Bu ¢alismanin amac1 doviis sporcularinin yasam doyumu ve motivasyonel iklim

diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Calismamiza 162°si (%79) erkek, 43’1 (%21) erkek olmak iizere toplam 205
doviis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmamiza dahil edilen katilimeilarin cesitli

demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Parametreler | N | %
Cinsiyet

Kadin 43 21.0

Erkek 162 79.0
Yas

18-24 67 32.7

25-35 121 59.0

36 ve lizeri 17 8.3
Egitim

Tlkokul 9 4.4

Ortaokul 12 5.9

Lise 29 14.1

Universite ve iizeri 155 75.6
Medeni Durum

Bekar-Bosanmis-Esi Vefat Etmis 149 72.7

Evli 56 273
Ailedeki Birey Sayisi

1-3 Birey 77 37.6

4-6 Birey 113 55.1

7 ve lizeri birey 15 7.3
Kronik Hastalik

Hay1r 188 91.7

Evet 17 8.3
Diizenli Kullanilan ila¢

Hay1r 192 93.7

Evet 13 6.3
Fiziksel Aktivite Sikhig

Diizenli olarak 146 71.2

Nadiren 18 8.8

Firsat bulduk¢a 41 20

3.2. Veri Toplama Araclan

Yasam Doyumu Olgegi: Katilimcilarin yasam doyumu diizeylerini belirlemek
icin Diener ve ark (1985) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Doyumu Olgegi
kullanild1. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Koker (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgek 5°1i Liker tipindeki toplam 5 sorudan olusmaktadir.
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Sporda Algillanan Motivasyonel Iklim Olgegi: Katilimcilarin motivasyonel
iklim diizeylerini belirlemek icin Walling ve ark (1993) tarafindan gelistirilmis olan
odlgek kullanildi. Olgek 9’u performans, 12’si ustalik iklimi olmak iizere iki altboyut ve
toplam 21 sorudan olugmaktadir. Sorular 5°li Likert tipindedir. Olgegin Tiirk sporculara

uyarlanmasi Toros (2001) tarafindan yapilmstir.
Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik onay1r Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 369513 sayili proje numarasi, 2023/01 nolu ve 14.02.2023 tarihinde

alimmustir.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 Paket Programi kullanilmistir. Ortalama, standart
sapma ve yiizdelik dagilimlar tanimlayici istatistikler olarak verilmistir. iki parametreli
degiskenlere iliskin karsilagtirmalar i¢in bagimsiz Orneklem t testi, ikiden fazla
parametreli degiskenlere iliskin karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) ve Post-Hoc (Tukey LSD) analizi, siirekli degiskenler arasinda iliski
olup olmadigini belirlemek i¢in de Pearson Korelasyon analizi kullanilmig olup. p<0.05

degeri anlamli kabul edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veriler daha fazla kisiye ulagilmasi amaciyla Google formnlar
araciligiyla online olarak toplanmistir. Google formlar {izerinden olusturulan anket linki
doviis sporcularinin  olusturdugu ve yogun olarak kullandiklar1 sosyal medya
gruplarinda paylasilmis ve katilimeilar, goniilliilik esasina gore calismaya katilmaya

davet edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Yasam Doyumuna fligkin Bulgular

Tablo 4. 1. Cinsiyete gore yasam doyumunun karsilastirilmast

Cinsiyet N Ort. Ss (£) t p
Kadin 43 3.10 .84
Erkek 162 3.03 .93 430 653

Kadin katilimcilarin yagam doyumlari erkeklere gore daha yiiksek saptansa da

gruplar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli diizeyde degildi (p>0.05)( (Tablo 4.1).

Tablo 4. 2. Yasa gore yasam doyumlarinin karsilastiriimasi

Yas N Ort. Ss (£) F P
18-24 67 3.06 96
2535 121 3.07 88

36 yas ve lizeri 17 781 96 .627 535
Total 205 3.05 91

Her ne kadar 36 yas ve iizerindeki doviis sporcularinda yasam doyumu daha

diisiik olsa da gruplar arasindaki fark anlamli bulunmadi (p>0.05) (Tablo 4.2).

Tablo 4. 3. Egitim durumuna gore yasam doyumlarinin karsilastiriimasi

N Ort. Ss (%) F P
Tlkokul mezunu 9 2.88 .64
Ortaokul mezunu 12 3.45° 1.21
Lise mezunu 29 2.64%b 92 3.039 030
Universite ve tizeri 155 3.10° .88
Total 205 3.05 91

Not: Ayni listel harfler arasindaki fark anlamlidir.

Tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) sonucunda egitim durumunun
yasam doyumunda anlamli farklilia neden oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo

4.3). Post-Hoc (Tukey LSD) analizi sonucunda farkliligin lise mezunu olan katilimcilar
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ile ortaokul ve iiniversite ve lizeri mezunu katilimcilar arasinda oldugu, lise mezunu

olan katilimcilarin yasam doyumlarmin ortaokul ve iiniversite ve iizeri mezunu

olanlardan anlaml sekilde diisiik oldugu goriildii (Tablo 4.3).

Tablo 4. 4. Medeni duruma gore yagsam doyumlarinin karsilagtirilmasi

Medeni Durum N Ort. Ss (%) t p
Bekar-Bosanmis-Esi Vefat Etmis [ 149 3.02 .90
Evli 56 3.13 95 i

Evli bireylerde yasam doyumunun daha yiiksek oldugu saptansa da gruplar

arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4. 5. Ailedeki birey sayisina gore yasam doyumlarinin karsilastirilmasi

Ailedeki Birey Sayisi N Ort. Ss (£) F P
1-3 birey 77 3.11 89
4-6 birey 113 3.05 93

7 ve lizeri birey 15 769 91 1.323 269
Total 205 3.05 91

Ailedeki birey sayisindaki artisa bagh olarak yasam doyumunda azalma oldugu

goriilse de gruplar arasindaki farkliligin istatistiki olarak anlamli diizeyde olmadig:

(p>0.05) saptanmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4. 6. Kronik hastaligin olup olmamasmma goére yasam doyumlarinin

karsilastirilmasi
Kronik Hastalik N Ort. Ss () t p
Hayir 188 3.08 92
Evet 17 2.62 74 2.016 045

Kronik hastaligi olmayan katilimcilarin yasam doyumlarinin kronik hastaligi

olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4.6).
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Tablo 4. 7. Diizenli ila¢ kullanip kullanmama durumuna goére yasam doyumlarinin

karsilastirilmast
Diizenli ilag N Ort. Ss (£) t p
Hayir 192 3.07 .92
Evet 13 2.73 .87 1.268 206

Katilimcilarin  diizenli ilag kullanip kullanmamalarina gore gore yasam

doyumlarinda farklilik saptanmadi (p>0.05) (Tablo 4.7).

Tablo 4. 8. Fiziksel aktivite sikligina gore yasam doyumlarmin karsilastirilmasi

Fiziksel Aktivite Siklig1 N Ort. Ss (%) F p
Diizenli olarak 146 3.13% .94
Nadiren 18 2.36%° .80
Firsat buldukca 41 3.05° 74 5833 003
Total 205 3.05 91

Fiziksel aktivite sikliginin yasam doyumunda anlamli farkliliga neden oldugu
tespit edilmistir (p<<0.05). Post-Hoc (Tukey LSD) analizi sonucunda farkliligin nadiren
fiziksel aktivite yapanlar ile diizenli olarak ve firsat buldukca fiziksel aktivite yapanlar
arasinda oldugu, nadiren fiziksel aktivite yapanlarda yasam doyumunun anlamli sekilde

daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 4.8).
4.2. Motivasyonel iklim Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4. 9. Katilimcilarin motivasyonel iklim diizeyi

Degiskenler N Min. Maks. Ort. Ss (£)
Performans iklimi 205 1.00 5.00 3.12 .80
Ustalik Tklimi 205 1.00 5.00 3.34 .92

Calismaya katilan doviis sporcularinin ustalik iklimi diizeyinin performans

ikliminden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.9).
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Tablo 4. 10. Cinsiyete gore motivasyonel iklim diizeyinin karsilastiriimasi

Cinsiyet| N | Ort. Ss () t P

Performans iklimi Iéflfi 14632 gg g; ~.038 970
Ustalik iklimi Iéflfi 14632 ;ig Sz -.649 517
Toplam Motivasyonel iklim Iéfl:ﬁ 14 632 25(6) 2; -.429 668

Erkeklerde performans ve ustalik ikliminin yani1 sira toplam motivasyonel iklim

diizeyinin daha yiiksek oldugu, buna karsin cinsiyete gore gruplar arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo 4.10).

Tablo 4. 11. Yasa gore motivasyonel iklim diizeyinin karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N Ort. | Ss(%) F p
18-24 67 3.01 .82
Performans fklimi 25-35 121 3.20 .79 1.495 | 227
36 yas ve iizeri 17 2.97 .83
18-24 67 3.28 92
Ustalik Tklimi 25-35 121 | 3.39 92 672 | 512
36 yas ve iizeri 17 3.16 .87

Katilimeilarin yasina gére motivasyonel iklim diizeylerinde anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.11).

Tablo 4. 12. Egitim durumuna gore motivasyonel iklim diizeyinin karsilastirilmast

Degiskenler Egitim Durumu N Ort. | Ss (%) F P

Tlkokul mezunu 9 2.96 .50

Performans iklimi Ortaokul mezunu 12 2.96 72 3.849(.010
! Lise mezunu 29 [ 270° | 94
Universite ve tizeri 155 | 3.222 | .78
Tlkokul mezunu 9 | 3.06 98

s Ortaokul mezunu 12 | 3.46* 1.03 [4.257].006
Ustalik Tiimi Lise mezunu 20 [2.82°] 98
Universite ve tizeri 155 | 3.44° | 86

Not: Ayni listel harfler arasindaki fark anlamlidir.
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Katilimeilarin egitim durumuna gore motivasyonel iklim diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05) (Tablo 4.12). Farkliligin hangi egitim gruplari
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc (Tukey LSD) analizi sonucunda
performans iklimindeki farkliligin lise mezunlari ile iiniversite ve lizeri mezunlar
arasinda oldugu, lise mezunlarinin performans iklimi diizeyinin daha diisiik oldugu
gOriilmistiir. Ustalik iklimindeki farkliligin lise mezunlari ile ortaokul ve iiniversite ve
lizeri mezunlar1 arasinda oldugu, lise mezunlarmin ustalik iklimi diizeylerinin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir. (Tablo 4.12).

Tablo 4. 13. Medeni duruma gore motivasyonel iklim diizeyinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Medeni Durum N [Ort. |Ssx)| T p
. Bekar-Bosanmis-Esi Vefat Etmis | 149 | 3.14 | .78
Performans Iklimi Evi 56 1307 37 494 | .622
s Bekar-Bosanmis-Esi Vefat Etmis | 149 | 3.34 | .91
Ustalik Tklimi EvEi 56 1333 o4 .089 1.929

Medeni duruma gore motivasyonel iklim diizeyinde anlamli bir farklilasma

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4.13).

Tablo 4. 14. Ailedeki birey sayisina gore motivasyonel iklim diizeyinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Birey Sayis1 N Ort. Ss (%) F p

1-3 birey 77 | 3.13 77

Performans Iklimi 4-6 birey 113 | 3.06 .82 1.704 | .185
7 ve lizeri birey 15 3.47 .85
1-3 birey 77 | 3.29 .90
S 4-6 birey 113 | 3.34 92

Ustalik Ikdimi Tvelzeribiey | 15 | 3.63 | 98 | ° | 4P
7 ve lizeri birey 15 3.56 .88

Katilimcilarin ailelerindeki birey sayisina gore motivasyonel iklim diizeylerinde

anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.14).

Tablo 4. 15. Kronik hastalik olup olmama durumuna goére motivasyonel iklim
diizeyinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Kronik Hastalik N | Ort. | Ss(¥) t p
Lo Hayir 188 | 3.16 .80
Performans Iklimi Evet 7 1263 66 2.638 | .009
Lo Hayir 188 [ 3.39 91
Ustalik Iklimi Evet 7 1273 21 29171 .004
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Kronik hastaligi olmayanlarin performans iklimi, ustalik iklimi diizeylerinin
kronik hastaligi olanlara gore anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05)
(Tablo 4.15).

Tablo 4. 16. Diizenli ilag kullanip kullanmama durumuna goére motivasyonel iklim
diizeyinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Diizenli Ilag N [ Ort. | Ss (£) t p
Co Hayir 19213.14 | .79
Performans Iklimi Fvet 312731 93 1.554] .122
o Hayir 192 1337 .90
Ustalik Iklimi Fvet 3 1280 1.03 1.813| .071

Katilimcilarin diizenli ilag kullanip kullanmama durumuna gére motivasyonel

iklim diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05) (Tablo 4.16).

Tablo 4. 17. Fiziksel aktivite sikligina goére motivasyonel iklim diizeyinin

karsilastirilmasi
- Fiziksel Aktivite
Degiskenler Sikhr N Ort. Ss (£) F p
Diizenli olarak 146 | 3.13 .83
Performans Tklimi Nadiren 18 2.85 .85 1.178 | .310

Firsat bulduk¢a 41 3.20 .69
Diizenli olarak 146 | 3.36 .94
Ustalik Tklimi Nadiren 18 2.89 .86 2.587 .078
Firsat buldukca 41 3.46 81

Katilimcilarin fiziksel aktivite sikligina gore motivasyonel iklim diizeylerinde

anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.17).
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4.3. Korelasyon Analizi Bulgular:

Tablo 4. 18. Yasam doyumu ile motivasyonel iklim diizeyi arasindaki iliski

Degiskenler Yasam Pegfopngns Ustgllk Toplam Mqtivasyonel
Doyumu Iklimi Iklimi Iklim
r 1
Yasam Doyumu p

N 205
r 462" 1

Performans Tklimi p .000
N 205 205
r 518" 776" 1

Ustalik Tklimi p .000 .000

N 205 205 205

Katilimcilarin yasam doyumu ile motivasyonel iklim diizeyleri arasinda iliski
olup olmadigimi belirlemek icin yaptigimiz Pearson’s korelasyon analizi sonucunda
yasam doyumu ile performans iklimi arasinda pozitif yonde ve orta siddette (r = .462;
p<0.001), ustalik iklimi arasinda pozitif yonde ve orta siddette (r = .518; p<0.001),
iklim diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta siddette (r = .525; p<0.001) iliski saptandi.
(Tablo 19). Bununla birlikte performans iklimi ile ustalik iklimi arasinda pozitif yonde

ve yiiksek diizeyde iliski saptandi. (r =.776; p<0.001).(Tablo 4.18).

5. TARTISMA

Doviis sporcularinin  yasam doyumu ve motivasyonel iklim diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yaptigimiz ¢alismada kadin ve erkek dovils sporcular arasinda
yasam doyumu agisindan anlamli farklilik saptanmadi. Literatiir incelendiginde genel
olarak cinsiyete gore yasam doyumunda anlamhi bir farklilasmanin olmadigi
goriilmektedir. Sahin (2008) tarafindan yapilan ¢alismada calismamizdan elde edilen
sonu¢ ile benzer sekilde cinsiyete gore yasam doyumunun anlamli sekilde
farklilagmadigi bildirilmistir. Civitgi (2009) tarafindan gergeklestirilen bir bagka
calismada da benzer sekilde yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi

saptanmistir.
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Calismamizda her ne kadar 36 yas ve iizerindeki katilimeilarin yasam doyumu
18-24 ve 25-35 yas arasindakilerden daha diisiik bulunsa da gruplar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 goriilmistiir. Yas ile yasam doyumu arasindaki iliskiye yonelik farkli
goriisler sz konusudur. Genel olarak ¢ok geng ve ¢ok yasl bireylerde yasam doyumu
noktasinda bariz bir fark bulunmamakla beraber asil farkliligin 45 yas dolayinda oldugu
ve bu yas grubunda yasam doyumunun diisiik oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2008;
Giilcan, 2014).

Calismamiz sonucunda lise mezunu olan katilimcilarin yasam doyumlarinin
ortaokul ve iiniversite ve lizeri mezunu olanlara kiyasla anlamli sekilde diisiik oldugu
saptanmistir. Keser (2005) tarafindan yapilan calismada calismamizdan elde edilen bu
sonug ile benzer sekilde egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda iliski oldugu, egitim
diizeyi yliksek olan kisilerin yasam doyumunun da yiiksek oldugu bildirilmistir. Demir
(2017) tarafindan yapilan caligmada ise egitim diizeyinin yasam doyumu iizerinde

anlamli bir farkliliga neden olmadig1 saptanmustir.

Calismamiz sonucunda evli bireylerin yasam doyumu daha yiiksek bulunsa da
evli bireyler ile bekar-bosanmis-esi vefat etmis bireyler arasinda yasam doyumu
acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizdan elde edilen sonug ile
benzer sekilde Sahin (2008) medeni durumun yasam doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigim1 bildirmistir. Calismamizin aksine Yilmaz ve Aslan (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerde yasam doyumunun bekar bireylerden

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamiz sonucunda her ne kadar ailedeki birey sayisindaki artisa bagli olarak
yasam doyumunda azalma oldugu goriilse de gruplar arasindaki farkliligin istatistiki
olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir. Aver (2020) tarafindan yapilan caligmada
da c¢aligmamizdan elde edilen sonug ile paralellik arz edecek sekilde evdeki birey

sayisina gore yasam doyumunda anlamli bir farklilik olmadig1 bildirilmistir.

Calismamiz neticesinde kronik hastalifi olmayanlarin yasam doyumlarinin
kronik hastaligi olanlara kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edildi.
Calismamizdan elde edilen sonugla benzer sekilde Acar (2011) yapmis oldugu

calismada kronik hastalig1 olanlarin yagsam kalitesinin daha diisiik oldugunu bildirmistir.
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Buna karsin Ertas ve Kirag (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kronik hastalig1 olan ve
olmayanlar arasinda yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig:

bildirilmistir.

Calismamiz sonucunda diizenli ilag kullanip kullanmama durumuna gore yasam
doyumunun anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edildi. Calismamizdan elde edilen
sonucla benzer sekilde Ertas ve Kirag (2019) yaptiklar: ¢calismada diizenli ilag kullanip
kullanmama durumuna gore yasam doyumunda anlamli bir farklilasma olmadigini

saptamiglardir.

Calismamiz neticesinde nadiren fiziksel aktivite yapan katilimcilarin yasam
doyumlarinin diizenli olarak ve firsat buldukca fiziksel aktivite yapanlardan anlamli
sekilde diisiik oldugu goriildii. Literatiir incelendiginde genel olarak diizenli egzersiz
yapanlarda yasam doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir. Hojjati ve ark (2014)
tarafindan diizenli egzersiz programlarinin kendi kendine tutarlilik ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada diizenli egzersiz programi
uygulananlarda yasam doyumunun diizenli egzersiz programi uygulanmayanlara kiyasla
anlaml sekilde yiliksek oldugu bildirilmistir. Grant ve ark (2009) tarafindan yapilan
caligmada da diizenli egzersiz yapanlarda yasam doyumunun daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Calismamiz sonucunda cinsiyete gore motivasyonel iklim diizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Calismamizdan elde edilen bu sonugla benzer sekilde
Karademir (2021) yapmis oldugu calismada cinsiyetin motivasyonel iklim diizeyinde
anlaml etkiye sahip olmadigini bildirmistir. Murcia ve ark (2008) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde cinsiyete gore motivasyonel iklim diizeyinde anlamli bir

farklilasma olmadig1 saptanmustir.

Calismamiz sonucunda yasa gore motivasyonel iklim diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmiistiir. Calismamizin aksine Karademir (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada yastaki artisa bagli olarak motivasyonel iklim diizeyinin anlaml

sekilde azaldig bildirilmistir.
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Calismamiz sonucunda lise mezunu olanlarda performans ve ustalik iklimi
diizeyinin ortaokul ve liniversite ve {izeri mezunu olanlardan anlamli sekilde daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Calismamizin aksine Ceki¢ ve Kurt (2017) tarafindan yapilan
calismada ilkogretim mezunu olan katilimcilarin performans iklimi diizeyinin iiniversite

mezunu olan katilimcilardan anlamli sekilde ytiksek oldugu bildirilmistir.

Calismamizda medeni duruma goére motivasyonel iklim diizeyinde anlamh
farklilasma olmadig1 goriildii. Paspalj ve Brzakovic (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
medeni durumun motivasyonel iklim iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi,
buna karsin evli bireylerde motivasyonel iklim diizeyinin daha yiiksek oldugu

bildirilmistir.

Calismamiz neticesinde kronik hastali§i olmayanlarin performans iklimi, ustalik
iklimi ve toplam motivasyonel iklim diizeylerinin kronik hastalig1 olanlara gore anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sullins (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kronik

hastalig1 olanlarda motivasyonel iklim diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Calismamiz sonucunda yasam doyumu ile performans iklimi arasinda pozitif
yonde ve orta siddette, ustalik iklimi arasinda pozitif yonde ve orta siddette, toplam
motivasyonel iklim diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta siddette iliski saptandi.
Calismamiz ile benzer sekilde Brown ve Fry (2014) motivasyonel iklimin bireylerin
fiziksel 1yi oluslarin1 dolayisiyla da motivasyonel iklim diizeyini olumlu yodnde
etkileyecegini bildirmislerdir. Brown ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
da yasam doyumu ve motivasyonel iklim arasinda karsilikli pozitif yonde iliski oldugu

bildirilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER
Calismamizdan elde edilen sonuglar asagidaki gibi siralanabilir:

- Kadin ve erkek doviis sporcular1 arasinda yasam doyumu acgisindan

anlamli farklilik bulunmamustir.

- Caliymamizda her ne kadar 36 yas ve iizerindeki katilimcilarin yasam
doyumu 18-24 ve 25-35 yas arasindakilerden daha diisiik bulunsa da

gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda lise mezunu olan katilmcilarin yasam
doyumlarinin ortaokul ve iiniversite ve lizeri mezunu olanlara kiyasla

anlaml sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda evli bireylerin yasam doyumu daha yiiksek
bulunsa da evli bireyler ile bekar-bosanmis-esi vefat etmis bireyler

arasinda yagam doyumu agisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda her ne kadar ailedeki birey sayisindaki artisa
bagli olarak yasam doyumunda azalma oldugu goriilse de gruplar
arasindaki farkliligin istatistiki olarak anlamli dilizeyde olmadigi

bulunmustur.

- Calismamiz  neticesinde kronik hastaligi  olmayanlarin  yasam
doyumlarinin kronik hastaligi olanlara kiyasla anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edildi.

- Calismamiz sonucunda diizenli ila¢ kullanip kullanmama durumuna gore

yasam doyumunun anlamli sekilde farklilasmadig tespit edildi.

- Calismamiz neticesinde nadiren fiziksel aktivite yapan katilimcilarin
yasam doyumlarinin diizenli olarak ve firsat buldukg¢a fiziksel aktivite

yapanlardan anlamli sekilde diistik oldugu goriildii.
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- Calismamiz sonucunda cinsiyete gore motivasyonel iklim diizeylerinde

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda yasa gore motivasyonel iklim diizeyinde anlamli

bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda lise mezunu olanlarda performans ve ustalik
iklimi diizeyinin ortaokul ve iiniversite ve ilizeri mezunu olanlardan

anlaml sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

- Calismamizda medeni duruma gore motivasyonel iklim diizeyinde

anlamli farklilagma olmadig1 goriildii.

- Calismamiz neticesinde kronik hastaligi olmayanlarin performans iklimi,
ustalik iklimi ve toplam motivasyonel iklim diizeylerinin kronik hastalig1

olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

- Calismamiz sonucunda yasam doyumu ile performans iklimi arasinda
pozitif yonde ve orta siddette, ustalik iklimi arasinda pozitif yonde ve
orta siddette, toplam motivasyonel iklim diizeyi arasinda pozitif yonde ve

orta siddette iliski bulunmustur.

Calismamizdan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur:

- Benzer c¢alismalar farkli spor branslarimi kapsayacak sekilde

yapilabilir.

- Demografik degiskenler ¢esitlendirilerek daha kapsamli hale

getirilebilir.

- Daha fazla sayida katilimc1 dahil edilebilir.
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Ek-1. Motivasyonel Iklim Olcegi

Hic katilmiyorum

Cok az katilryorum

Orta diizeyde katiliyorum

Biiyiik oranda katilryorum

Tamamen katiliyvorum

Doviisgtiler salon arkadaslarindan daha iyi doviistiiklerinde
kendilerini 1yi hissederler

O bu salonda siki calisma odiillendirilir

Bu salonda doviigetiler bir hata yaptiklarinda cezalandirilir

Bu salonda ko¢lar doviiggtilerin iyvi olmadiklari becerilerde
gelismelerini saglarlar

Bu salonda amag her déviiste daha da ileri gitmektir

Bu salonda doviisciiler hatalari yiiztinden oyundan ¢ikartilir

Bu salonda salon arkadaslarindan daha iyi doviismek énemlidir

Bu salonda kog¢lar dikkatlerinin ¢cogunu yildiz déviiseiilere verir

Bu salonda digerlerinden daha 1yi déviismek dnemlidir

Bu salonda doviisciiler spor dali etkinlikler: hakkinda daha fazla
seyler 6grenmek istedikleri i¢in ¢ok siki ¢alisirlar

Bu salonda ko¢lar baz1 déviiseiileri digerlerinden daha fazla tercih
ederler

Bu salonda doviisctiler salon arkadaslarindan daha i1yi déviismeye
tegvik edilirler

Bu salonda doviisciiler eksik yonleri tizerinde ¢aligmak i¢in tesvik
edilirler

Bu salonda herkese en fazla sayiyor golii skoru atma ister

Bu salonda herkes salonda énemli bir role sahip oldugunu hisseder

Bu salonda koglar bizden yeni beceriler denememizi isterler

Bu salonda doviisciiler kendilerine denk bir salonla eslestirildiklerinde
doviismekten hoglanirlar

Bu salonda sadece en 1yi1 déviisciiler koglar tarafindan fark edilir

Bu salonda déviisciilerin ¢ogu déviigiir

Bu salonda doviigciiler hata yapmaktan korkarlar

Bu salonda déviisciiler sadece birkaci yildiz déviiscti olabilir
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Ek-2. Yasam Doyumu Olcegi

Hig katilmiyorum

Cok az katiliyorum

Orta diizeyde katiliyorum

Biiyiik oranda katilryorum

Tamamen katiliyvorum

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim mitkemmeldir.

Ya Samiim dan memnunum.

Sindiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatindaki hemen hemen higbir geyi
degistirmezdim
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