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GIRIS

Yagamin ilk {i¢ yili, gelisimin en hizli ve karmasik oldugu bir donemdir. Bu
donem, yasam siireci icerisinde dnemli ve farkli bir yere sahiptir. Bebegin gelisim
hizinin iyi bilinmesi, bu gelisim hizinin ve dayanikliliginin desteklenmesi ve ayrica
bebegin, ailesi ve yasadigi ¢evresi ile birlikte bir biitiin olarak ele alinmasi bebek ruh
sagligr alaninda oldukg¢a 6nemli yer tutmaktadir. Bebek ruh sagligi alani iilkemizde
yeni bir ¢alisma alan1 olmakla birlikte bu alana ydnelik yapilan ¢aligsmalar giderek
artmaktadir. Bebek ruh sagligi, gebelik donemi ve yasamin ilk {i¢ yilinda bebegin
gelisimini incelemeyi, degerlendirmeyi ve gerektiginde sagaltim yapmay1 amaglayan
bir bilim dalidir. Bebeklik doneminde ortaya c¢ikan sorunlarin erken donemde
degerlendirilip tedavi edilmesi, ileriki yillardaki ruh sagliginin korunmasi ve saglikli
gelisimin stirdiiriilebilmesi agisindan olduk¢a oOnemlidir (Erol, Erden, Akcakin,

Alpas, Ustiin, Oker ve Uslu, 2007).

Bebeklik doneminin bu denli 6nem tagimasi bebek ruh sagligina yonelik
cesitli degerlendirme yontemlerini giindeme getirmistir. Bu asamada; aile ile yapilan
goriismeler, klinisyenin gozlemi, gelisim testleri onem kazanmakla birlikte, bebegin
bakimveren ile olan iligkisini ve bakimverenin 6znel deneyimlerini degerlendirme de
on plana ¢ikmaktadir. Bakimverenin bebegiyle ve bebegiyle kurdugu iligkiyle ilgili
algi ve 6znel deneyimleri bakimveren-bebek iliskisini etkileyen ¢arpici bir unsurdur.
Yapilan c¢aligmalar, annenin bebegi ile ilgili algi ve 0Oznel deneyimlerinin
bebeklerdeki baglanmayla iliskili oldugunu gostermistir (Zeanah, Benoit, Hirshberg,

Barton ve Regan, 1994; Zeanah ve Benoit, 1995; Benoit, Parker ve Zeanah, 1997).



Bebegin ruh sagligi ve gelisimi agisindan bakimveren-bebek iliskisi olduk¢a dnemli
bir yere sahip oldugundan bu iliskiyi etkileyen unsurlarin basinda gelen
bakimverenin bebekle ilgili alg1 ve 6znel deneyimlerini degerlendirmek, bebek ruh
saglhigr alaninda arastirllan konularin basinda gelmektedir. Bu c¢alismada;
bakimverenin bebegiyle ve bebegiyle kurdugu iliskiyle ilgili algi ve &znel
deneyimlerini degerlendirmek iizere Zeanah ve Benoit tarafindan 1995 yilinda
gelistirilmis olan ve Runa Uslu ve Nese Erol (2004) tarafindan ¢eviri ve uyarlamasi
yapilan “Anne-Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Gériismesi” (ACIT) (Working
Model of the Child Interview-WMCI) iizerinde durulacaktir. ACIT e gegmeden 6nce
bebek ruh saghgr alaninda kullanilan diger degerlendirme yontemlerine

deginilecektir.

Bebeklerin degerlendirilmesi; gelisimsel testlerin kullanilmasinin yani sira
aileden, akrabalardan ve cevreden bilgi edinilmesini ve bebegin gozlenmesini
icermektedir. Iyi bir goriisme degerlendirmenin merkezidir, ciinkii bebegin giinliik
yasamina ve bakimvereni ile olan iligkilerine ait bilgiler gdriismeler yoluyla elde
edilmektedir. Goriisme teknikleri, bakimverenin Oykiiye istedigi yerden baglamasina
izin vermektedir. Iyi bir goriisme, dogrudan, bilgi toplamaya yonelik, bakimvereni
rahatsiz etmeyen sorulardan olusmaktadir ve aileyi dinlemeyi gerektirmektedir. Agik
uclu sorular, ailelerin kendilerini rahat hissettikleri yerden oOykiilerini anlatmaya
baslamalarin1 saglamakta ve yargisiz bir tutumla yonlendirmek, aileyle igbirligi
saglamada onemli bir baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Bakimverenle goriisme
yapmanin amacit bebekle ilgili bilgi saglamaktir. Aileden ¢ocukla ilgili &ykii

alimirken; annenin hamileliginin o6ykiisi, dogum ve dogum sonrasi donem, aile



tiyelerinin sayisi, yaslar1 ve saglik durumlari, giinliik yasaminda bebegin ne yaptigi,
bebegin anne-baba i¢in ne anlama geldigi, aile i¢erisinde bebegin yeri gibi tibbi dykii
ve temel gelisimsel doniim noktalar tizerinde durulmaktadir. Ayrica bebegin motor
gelisimi, hareketlilik diizeyi, dil, iletisim ve problem ¢dzme becerileri, kendini
yatigtirabilmesi ve diizenleyebilmesi (self-regulation) ve digerleriyle iliskileri gibi

konular hakkinda da bilgi alinmaktadir (Gilliam ve Mayes, 2000).

Bebegin degerlendirilmesi asamasinda gdzlem yapilmasi da biiyiikk Onem
tagimaktadir. Gozlem sirasinda, bebegin ve ailenin duygusal ifadesine, bebegin
ortama katilim derecesine (merak ve ilgisi), bebegin anne-baba ya da klinisyenden
yardim talep etmesine, bebek ile anne-baba arasindaki etkilesime, gecis asamalarinda
bebegin gosterdigi tepkiye (ilk goriismeler, son goriigmeler, ortamla ilgili

degisiklikler) dikkat edilmektedir (Gilliam ve Mayes, 2000).

Bebegin ruhsal-gelisimsel agidan degerlendirilmesine yonelik kullanilan
Olcekler, tan1 koyma, tarama yapma ve miidahale planlama agisindan ¢esitli amacglara
sahiptir. Bebekler i¢in kullanilan gelisim testlerinde; dogrudan degerlendirme,
gozlem ve bakimverenden bilgi almak gibi farkli yollardan bilgi toplanmaktadir.
Birgok gelisim testi bu yollarin hepsini bir arada kullanmakta, kimisi de tek bir

kaynaktan bilgi almaktadir (Gilliam ve Mayes, 2000).



I. GELiSIM TESTLERI

Bebegin degerlendirilmesinde kullanilan gelisim testleri; yeni dogan testleri,

gelisimsel testler ve tarama testleri olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir.

I. 1. Yeni Dogan Testleri

Yeni dogan degerlendirme testleri, yeni doganlari degerlendirmede
kullanilmaktadir. Yeni doganlar i¢in Graham-Rosenblith Gelisim Testi (Graham-
Rosenblith Behavioral Test for Neonates) (Rosenblith, 1979), bes norogelisimsel
dlgegi (Motor, Dokunsal Uyum, Gérsel Tepkisellik, Isitsel Tepkisellik ve Kas Tonu)
icermekle birlikte, giiniimiizde ¢ok nadir kullanilmaktadir. Brazelton Yeni Dogan
Davramissal Degerlendirme Olcegi (Brazelton Neonatal Behavioral Assessment
Scale-NBAS) (Brazelton, 1984), yeni doganlarin (37-44 hafta); dogum sikintisina,
anne karmi disindaki ¢evreye uyuma tepki vermesindeki bas etme kapasitesini

degerlendirmede kullanilan popiiler bir testtir (Akt. Gilliam ve Mayes, 2000).

L. 2. Gelisimsel Testler

Bebegin gelisimini degerlendirmede kullanilan gelisim testleri; ¢ok-alanl

gelisim testleri, bebegin bilis diizeyini belirlemeye yonelik testler ve ol¢iit bagimli

testler (criterion-referenced assessment) olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir.



L 2. 1. Cok-alanli gelisimsel degerlendirme testleri; Motor (ince ve kaba
motor becerileri), iletisim (alic1 ve ifade edici dil becerileri, Bilis (problem ¢dzme
becerileri), Giinlik Yasam Becerileri (adaptive) (kendine yardim davranislari;
giyinme, yeme ve tuvalet aliskanligi gibi) ve Kisisel-Sosyal (sosyal yeterlik,
duygusal dilizenleme ve kendilik hissi) olmak iizere gelisimin bes alanim
degerlendirmektedir (Gilliam ve Mayes, 2000). Cok alanli gelisimsel degerlendirme

testleri:

I. 2. 1. a. Bayley Bebek Gelisim Olcegi II (Bayley Scales of Infant
Development-I1, BSID-II): 1 ile 42 aylik bebeklere uygulanan bu 6l¢egin, Biligsel
Gelisim Indeksi (MDI), Psikomotor Gelisim Indeksi (PDI) ve Davranis Puanlama
Indeksi (BRS) olmak iizere ii¢ bileseni bulunmaktadir (Bayley, 1993). Bilissel
Gelisim Indeksi, bebegin dil gelisimi ve problem ¢6zme becerileri hakkinda bilgi
saglamakta; Psikomotor Gelisim Indeksi, ince ve kaba motor gelisimini
degerlendirmekte; Davranis Puanlama indeksi, degerlendirme sirasinda bebegin
davraniglarini puanlamada kullanilmaktadir. Maddeler; etki kapasitesini, sosyal
uyumu, ifade ve duyguyu, bebegin hareketlerinin kalitesini ve motor kontrolii

degerlendirmektedir (Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I. 2. 1. b. Griffiths Bilissel Gelisim Olcegi (Griffiths Mental Development
Scale): Amerika’da nadir kullanilsa da Avrupa’da kullanilmakta olan bu olgek, iki
testi icermektedir: 0-24 ay arasi bebekler icin Bebeklerin Yetenekleri (Griffiths,
1954), 24 ayliktan 8 yasa kadar olan ¢ocuklar i¢cin Geng Cocuklarin Yetenekleri

(Griffiths, 1979). Bebek 6l¢egi; Motor, Kisisel ve Sosyal, Duyma ve Konusma, Gz



ve El koordinasyonu ve Performans olmak iizere bes alani igermektedir. Glivenirlik
calismalarinda, degisik sonuglar ortaya ¢ikmis; gegerlik ¢aligmalar1 da sonraki IQ test
puanlarin diisiik bir seklide yordamistir. Buna ragmen Avrupa’da kullanilmakta olan

popiler bir testtir. (Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I. 2. 1. c. Battelle Gelisim Envanteri (Battelle Developmental Inventory,
BDI): Dogumdan 7 yasa kadar olan ¢ocuklar1 degerlendirmede kullanilan bu dlgek,
Kisisel-Sosyal, Adaptive, Motor, Iletisim ve Bilissel olmak iizere bes alani
degerlendirmektedir (Newborg, Stock, Wnek, Guidubaldi ve Svinicki, 1984).
Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar yeterli bulunmamigtir

(Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I. 2. 1. d. Mullen Erken Ogrenme Olgekleri: 1 ile 68 ay arasindaki bebek ve
cocuklara uygulanan bu test; Kaba Motor, Gorsel Algi (Visual Reception) (gorsel
ayrimlastirma ve bellek), Ince Motor, Alic1 Dil ve Ifade Edici Dil olmak iizere bes
ayr1 alanda bebegin gelisimini degerlendirmektedir (Mullen, 1995). Kaba Motor
Olgegi yalnizca 0 ile 33 ay arasindaki bebeklere uygulanabilmektedir. Gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir (Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I. 2. 1. e. Vineland Uyum Davrams Olgegi (VUDO): Sparrow ve arkadaslar
(1984) tarafindan gelistirilen bu oOl¢ek, gelisim geriligi olan ya da olmayan
cocuklarin uyum davraniglarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Tiirk
toplumuna Alpas ve Akgakin (2003) tarafindan, dogumdan 47 ayliga kadar olan yas

diliminde bulunan Tiirk bebekleri i¢in uyarlanmistir. 297 maddeden olusan olgek,



bakimverenden alman bilgiler dogrultusunda degerlendirilmektedir. Olgegin;
Iletisim, Giinliik Yasam Becerileri, Sosyallesme ve Motor olmak iizere dort alani

bulunmaktadir.

1. 2. 2. Bebegin biligini degerlendirmeye yonelik olarak gelistirilen cesitli
zeka testleri bulunmaktadir. Cattell Bebek Zeka Olgegi (Cattell, 1960), 1937
Stanford-Binet Zeka Olgegi’nin gelistirilmis seklidir. 2 ile 30 aylik bebekleri
degerlendirmeye yonelik olan bu test, kaba-motor ve kisisel-sosyal gelisimi
degerlendiren maddeler igermektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yeterli

bulunmayan bu test nadiren kullanilmaktadir (Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I 2. 3. Olgiit bagimli testler; bebegin fonksiyonunu, standart veya beklenen
yeterliklerle karsilagtirmada kullanilmaktadir. Tan1 koymak ve tarama yapmak i¢in
kullanigslhi olmayan bu testler miidahale programlarinin planlanmasinda 6nem
tagimaktadirlar. En ¢ok kullanilan 6l¢iit bagimli testlerden biri olan Brigance Erken
Gelisim Tam Olcegi-Yenilenmis (Brigance Diagnostic Inventory of Early
Development) 0-7 yas arasi cocuklarda, 12 farkli gelisimsel alandaki becerileri
arastirmaktadir. Bu alanlar; sosyal ve duygusal, iletisim, motor ve okul Oncesi
akademik becerileri icermektedir (Brigance, 1991). Hawaii Erken Ogrenme Profili
(Hawaii Early Learning Profile-HELP) (Furuno ve ark., 1987) ve Bebekler i¢in
Erken Ogrenme Basar1 Profili (Early Learning Accomplishment Profile for
Infants) (Sanford, 1981) de diger ol¢iit bagimli testlerdendir. Rossetti Bebek Dil

Olcegi de (Rossetti Infant-Toddler Language Scale (Rossetti, 1990) bebegin sozel ve



s0zel olmayan iletisimini ve bebek-ebeveyn etkilesimini degerlendirmekte kullanilan

Olciit bagimli testlerdendir (Akt; Gilliam ve Mayes, 2000).

I. 3. Tarama Testleri

Tarama testleri, bebegin simdiki fonksiyonunu degerlendiren, hangi bebegin
gelisimsel agidan riskli durumda oldugunu ve daha ileri bir degerlendirme
gerektirdigini belirlemede kullanilan testlerdir. Bu testlerin uygulama ve puanlama
siiresi daha azdir. Bu testlerde, c¢ocuk dogrudan degerlendirilmekte veya
gozlenmektedir. Bir kismi da aileden bilgi alinarak uygulanmaktadir. En cok
kullanilan tarama testlerinden biri Denver Gelisimsel Tarama Testi 1I’dir. Ulkemizde
de yaygin olarak kullanilan Denver Gelisimsel Tarama Testi II (Frankenburg ve
Dodds, 1990), 0-6 yas arasindaki cocuklara uygulanmak iizere diizenlenmistir.
Cocugun yasina uygun birtakim becerileri degerlendiren bu test, cocuklart gelisimsel
problemler agisindan taramada, kuskulu durumlar1 objektif bir ol¢iide dogrulamada
ve gelisimsel agidan risk altindaki cocuklar1 (6rnegin perinatal sorunlar gecirmis
bebekleri) izlemede onemlidir. Denver II; kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba
motor olmak iizere dort boliimde toplanmakta ve 116 maddeden olugmaktadir.
Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) nin yenilenmis bi¢imi olan Denver II Tiirk

toplumuna Anlar ve Yalaz (1996) tarafindan uyarlanmstir.

Bebeklerin gelisimini degerlendirmede kullanilan bir diger tarama testi de
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) dir. Bu envanter, kiiltiirimiize 6zgii,

kisa siirede c¢ok kisiye uygulanabilen, saglik taramalarinda c¢ocugun gelisimini



yansitabilecek sekilde diizenlenmis bir degerlendirme aracidir. Envanter, 0-6 yas
bebek ve ¢ocuklarin su andaki gelisimini ve becerilerini annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirmektedir. Ayni zamanda, anneler disinda ¢ocugun
gelisimini yakindan izleyen ve ¢cocugu iyi tanityan babalar, bakicilar ve 6gretmenler
tarafindan da yanitlanabilmektedir. Envanter, ¢esitli yas gruplarina gore diizenlenen
ve annelere sorularak “Evet”, “Hayir”, “Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154
maddeden olusmaktadir. Toplam puan bu 154 madde iizerinden hesaplanmakta ve
genel gelisimi yansitmaktadir. Envanterin; “Dil-Biligsel”, “Ince Motor”, “Kaba
Motor” ve “Sosyal Beceri-Ozbakim” olmak iizere 4 alt testi bulunmaktadir (Savasir,

Sezgin ve Erol, 1994).

Battelle Gelisimsel Tarama Testi (Newborg, Stock, Wneck, Guidubaldi ve
Swvnicki, 1984), Bayley Bebek Norogelisimsel Tarama Testi (Aylward, 1995) ise
yurtdisinda kullanilan diger gelisimsel tarama testlerindendir (Akt; Gilliam ve

Mayes, 2000).

II. BEBEKLERIN DAVRANISLARINI DEGERLENDIRMEYE YONELIK

KULLANILAN OLCEKLER

Sozii edilen testlerin yani sira bebeklerin davraniglarini degerlendirmeye

yonelik ¢esitli 6lgekler de kullanilmaktadir:



II. 1. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi /2—-3 (Child Behavior Checklist for

Ages 2-3, CBCL/2-3):

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (Achenbach, 1992); 2-3 yas grubu
cocuklarin sorun davraniglarini anne-babalardan ya da ¢ocukla birlikteligi olan diger
kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Olgek, erken
cocukluk doneminde goriilen davranig ve duygusal sorunlar1 tanimlayan 100 problem
maddesinden olusmaktadir. Sorun davraniglar son iki ay icersinde goriilme siklik
derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler ¢esitli alt 6lgekler
icinde gruplandirilmaktadir. Olgekten "Ige Yonelim" ve "Disa Yonelim" gibi, iki
ayr1 davrams belirti puam elde edilmektedir. Ige Yonelim grubunu
"Anksiyete/Depresyon", "Sosyal Ice Doniikliik”, Disa Yonelim grubunu ise
“Saldirgan Davraniglar" ve “Yikict Davraniglar” gibi alt testlerin  toplami
olugturmaktadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen "Sosyal Sorunlar, Diisiince
Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar" da oOl¢ekte yer almaktadir. Bu alt testlerin
toplamindan "Toplam Problem" puam elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge cevirisi
Nese Erol tarafindan yapilmistir (Erol ve Simsek, 1998; Erol, Simsek, Oner ve
Miinir, 2005). Olgek, Achenbach ve Rescorla tarafindan 2000 yilinda yenilenmis ve
“Child Behaviour Checklist for Ages 1.5-5” seklinde kullanilmaya baglanmistir. Bu
Olcek, yedi davranig belirti maddesi ve ii¢ genel sorun alanini igermektedir. Yedi
davranig belirti maddesi, “Duygusal Tepkiler”, “Anksiyete/Depresyon”, “Uyku
Sorunlar1”, “Somatik Yakmmalar”, “ice Doniiklik”, “Dikkat Sorunlar” ve

“Saldirgan Davramslar” maddelerinden olusmakta; 3 genel sorun alam ise, “ice
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Yonelim”, “Disa Yonelim” ve “Toplam Problem” alanlarindan olugmaktadir

(Achenbach ve Rescorla, 2000).

II. 2. 1.5-5 Yas Cocuklar i¢cin Ogretmen/Bakim Veren Degerlendirme Olcegi

(Teacher Child Behavior Checklist for Ages 1.5-5):

Bu ol¢ek 1.5-5 yas grubu cocuklarin sorun davraniglarini 6gretmen ya da
cocuga bakim veren kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir (Achenbach ve Rescorla, 2000). Olgek 100 problem
maddesinden olusmaktadir. Sorun davraniglar son 2 ay igerisinde goriilme siklik
derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler ¢esitli alt olgekler
icinde gruplandirilmaktadir. Olgekten "ige Yonelim" ve "Disa Yonelim" gibi, iki
ayr1 davrams belirti puam elde edilmektedir. Ige Yonelim grubunu
"Anksiyete/Depresyon", "Sosyal i¢ce Déniikliik/Depresyon”, “Somatik Yakinmalar”,
Disa Yonelim grubunu ise "Kurallara Karsi Gelme" ve “Saldirgan Davranislar” alt
testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen "Sosyal
Sorunlar, Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar1" da dlgekte yer almaktadir. Bu alt
testlerin toplamindan "Toplam Problem" puani elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge

cevirisi Nese Erol (2003) tarafindan yapilmustir.
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III. BEBEK ILE BAKIMVEREN ARASINDAKI iLISKi

Bebek ile bakimveren arasindaki iliski, bebek ruh sagligi alaninda c¢alisilan
konularin baginda gelmektedir. Anne-baba ve bebek iliskisi, bebegin ruh sagligi ve
gelisimi agisindan onemli bir yere sahiptir. Birgok miidahale ve 6nleme ¢aligmasi,
anne-baba ve bebek arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Bebeklik doneminde ortaya
¢ikan sorunlarin erken donemde ele alinmasi, koruyucu ruh sagligi alaninda énem
tagimaktadir. Yalnizca anne-babanin ya da bebegin davranisin1 degerlendirmenin
yani sira anne-baba ve bebek arasindaki iligskiyi anlamak ve degerlendirmek bebek

ruh sagligi alaninin merkezini olusturmaktadir.

Bakimverenden ve bakimverme ortamindan kaynaklanan g¢esitli risk
faktorleri, bebegin gelisimini etkilemektedir. Ergen anne olma, annenin ruhsal
hastaligi, yoksulluk gibi durumlar bebegin gelisimi agisindan ©Snemli risk
faktorleridir. Ayrica prematiire dogum gibi bir¢ok biyolojik risk faktdrleri bebek-
bakimveren iliskisini etkileyebilmektedir (Minde, 1993). Bebek ile bakimveren
arasindaki iliski oriintiileri kugaklararasi bir bigimde aktarilmaktadir (van IJzendoorn,
1995). Benoit ve Parker (1994); anneanneler, anneler ve bebeklerin katildigi
calismada, ii¢ kusak arasinda benzer baglanma iliskisi bulmustur. Steele, Steele ve
Fonagy (1996), annenin hamilelik déonemindeki baglanma tasarimlarinin, bebeklerin
annelerine baglanma Oriintiilerini yordadigini; hamilelik doneminde babanin
baglanma tasarimlarinin da, bebeklerin babalarina baglanma oriintiilerini yordadigini
bulmustur. Bunun gibi arastirmalar, bebeklerin birincil bakimvereniyle iliski

deneyimlerini icsellestirdiklerini ve sonraki iliskilerine bunu tasidiklarini
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gostermektedir (Sroufe ve Fleeson, 1988; Zeanah, 1993). Bebek-bakimveren iliski
ortintiileri kalic1 ve tutarlidir. Bebek ve bakimveren arasindaki baglanma oriintiileri,
sonraki gelisimin en gii¢lii yordayicilarindandir (Sroufe, 1988). Her ne kadar belirli
etkilesim davraniglar1 durumdan duruma degisiklik gosterse de, degisimler

yordanabilmekte ve iligkinin nitelikli yonleri belirgin bir bicimde sabit kalmaktadir.

Stern-Brushweiler ve Stern’in  (1989), bebek-bakimveren iligkisini
degerlendirmeye yonelik olarak gelistirdigi modelde; anababa-bebek iliskisi, bebek
ve anne-babanin etkilesimsel davraniglar1 ile bebek ve anne-babanin igsel
tasarimlarinin bir biitiini olarak goriilmektedir. Bu modelde, sistemin bir 6gesine
yapilan miidahalenin, sistemin diger O&geleri {izerinde de etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bebek-bakimveren iliskisi, bebek ve bakimverenin &znel
deneyimlerini igermektedir. Bebek ve bakimverenin etkilesimsel davraniglari,
iligkinin digsal (gozlenebilen) bilesenini; bebek ve bakimverenin 6znel deneyimleri
ise, iliskinin igsel bilesenini olusturmaktadir. Bebek-bakimveren iligkisini
degerlendirmek i¢in gozlenebilen etkilesimsel davraniglara ve igsel Oznel
deneyimlere dikkat etmek gerekmektedir. Sroufe’a (1988) gore, etkilesimsel
davraniglarin anlami, davraniglarin organize olmasinin éneminden gelmektedir. Bu
nedenle klinisyenler, gozlenen davranislarin hedefleri ve igerigini anlamaya
calismalidir. Bakimverenin bebekle ilgili i¢sel 6znel deneyimleri veya tasarimlari,
modelin diger bir bilesenidir. Main ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada (Main ve
Cassidy, 1985), bakimverenlerin ¢ocukluk donemindeki iliski deneyimleriyle ilgili
Oykiiniin, bebeklerdeki baglanma siniflamasini belirgin ve tutarli bir bigimde

yordadigi bulunmustur. Farkli tiirlerdeki savunma siireglerinin organizasyonunu
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anlamada bakimverenlerin ne sdyledigi degil, nasil sdyledigi daha 6nem tasimaktadir
(Zeanah, 1993). Bebegin 6znel deneyimleri modelin diger bir bilesenidir. Bebek ve
bakimveren iligkisini dikkatli bir gekilde ele almak, bakimverenin &znel
deneyimleriyle ¢alismak, bebegin 6znel deneyimleri ile ilgili sonug elde etmeyi de

saglayacaktir.

IV. BEBEK-BAKIMVEREN ILiSKi ALANLARI

Emde (1989), bebek-bakimveren iligkisindeki ¢esitli boyutlari tanimlamistir.
Birbiriyle iliskili olan bu yedi alan Tablo 1’de gosterilmistir. Duygusal olarak
ulagilabilen anne-babanin bebegi, duygularini diizenleyebilmektedir. Anne-babanin
bebege bakim saglamasi, deger vermesi, empati yapabilmesi, sicak ve sevecen
yaklagmasi, bebekte giiven duygusunun ve kendilik saygisinin olusumunu
saglamaktadir. Anne-babanin bebegi korumasi, bebegin kendini korumay1
O0grenmesini saglamakta; anne-babanin bebege yeni seyler 6gretmesi ise, bebekte
O0grenmeyi ve merakt gelistirmektedir. Anne-babanin bebekle oyun oynamasi,
bebekte oyunu ve hayal giiciinii gelistirmekte; anne-babanin disiplinli olmasi ve sinir
koymasi, bebegin kendini kontrol edebilmesini ve isbirligi kurmasini saglamaktadir.
Anne-babanin uygun bakim, yapilandirma ve diizen saglamasi ise, bebegin kendini

diizenleyebilmesini ve yapilandirmasini saglamaktadir.
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Sekil 1: Bebek-Bakimveren Iliski Alanlar

Anne-babanin alanlar: Bebegin alanlar

Duygusal ulasilabilirlik Duygusal diizenleme

Bakim/deger verme/empatik yanit verme | Giiven/kendilik saygisi

Koruma Kendilik korumasi

Ogretme Ogrenme/merak/iistiinliik

Oyun Oyun/hayal giicii

Disiplin/sinir koyma Kendilik kontrolii/igbirligi

Uygun bakim/yapilandirma/diizen Kendilik diizenlemesi/yapilandirma

Bebek-bakimveren iligki alanlarindan bazilari klinik gozlem yapilarak ya da
ev ziyaretleri sirasinda gozlemlenebilmektedir. Bu alanlar; bebek ve bakimverenin
oyunu, bakimverenin duygusal ulasilabilirligi, bebegin duygusal diizenlemesi,
bakimverenin ~ bakimi/desteklemesi ~ ve  bebekteki  gilivenliktir. ~ Uygun
bakim/yapilandirma/bakimverenin diizeni, bebekteki kendilik diizenlemesi ve
bebegin yapilandirmaya yonelik tepkisi gibi diger alanlar ise, oykii alinirken
sorgulanmaktadir. Bebegin gelisim diizeyi, belirli alanlarin degerlendirilmesinde g6z
oniinde tutulmalidir. Farkli yaslarda bulunan bebek ve bakimveren davranislarindaki
farkliliklar dikkate alimmalidir (Zeanah, Boris, Heller, Fuselier, Larrieu, Lewis,

Palomino, Rovaris ve Valliere, 1997).

Bebek-bakimveren iliskisindeki problemler; bebekten, bakimverenden veya

her ikisinden kaynaklanabilmektedir. Degerlendirmenin amaclarindan biri, iligki
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bozuklugunun kaynaklarimi anlamaya calismak ve buna uygun miidahaleler
diizenlemektir. Bebek ruh saglig1 klinisyenleri her zaman giiglii yanlar1 aragtirmali ve
iligki bozuklugundan otiirii ebeveyni suglamaktan kaginmalidir. Amag; bozukluga,
hangi yollarla ve hangi durumlar altinda neyin katkida bulundugunu anlamaktir.
Bakimverenler, bebek gelisimi iizerinde biiyiik etkileri oldugundan ve degisime agik

olduklarindan dolay1 her zaman dikkatle ele alinmalidir (Zeanah ve ark., 1997).

V. BEBEK-BAKIMVEREN ETKILESIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dogal ev ortaminda ya da kliniklerde yapilan degerlendirmelerin ¢esitli
yararli ve sakincali yanlar1 vardir. Genellikle ev ortami gibi dogal
degerlendirmelerde bebek ve bakimveren kendilerine agina bir ortamda
gozlenmektedir. Bdylece, ailenin alisilmis davranig Oriintlilerini  gdsterdigi
varsayllmaktadir. Her ne kadar klinisyenin ortamda bulunmasinin, bebek ve
bakimveren davraniglar1 iizerinde rahatsiz edici belirli etkileri olsa da; dogal
gbzlemler, ortama asina olmama durumunu azaltmakta, aile baglami igerisinde bebek
ve bakimverene iligkin canli goriintiiler sergilemektedir. Bunun yani sira, klinik
temelli degerlendirmeler, bebek ve bakimvereni degerlendirmede standart bir yontem
saglama agisindan ¢ok kullanish olabilmektedir. Bdoylece, bebek ve bakimverenin
degerlendirilmesi, standart ve adil bir sekilde yapilabilmektedir. Klinik ortamda,
bebek ve bakimverenin stresle nasil basa ¢iktigini not etmek de yararli olmaktadir.
Ayrica, ayriligin neden oldugu stres durumunun dogal gézlemlerde ortaya ¢ikmasini
beklemektense,  klinik  ortamda  bebeklerdeki  belirli  davranmiglart  ve

bakimverenlerdeki tepkileri ortaya g¢ikarmak miimkiin olmaktadir. Klinik temelli

16



degerlendirmelerin sakincasi, bebek ve bakimveren davranigimi etkileyen; hastalik,
digsal zorlayicilar, gozleniyor ve kayda alintyor olmaktan dolay1 duyulan kaygi gibi
bir¢ok digsal ve ig¢sel faktorlerin varligidir. Klinikte ¢ok sayida gozlem yapmak, bu

sakincalar1 azaltmaktadir (Zeanah ve ark., 1997).

Bebek ve bakimveren davranigini etkileyen birgok igsel ve digsal faktorlerin
olmasindan dolay1 iligski degerlendirme siireci, gézlenen davranis 6rnekleri hakkinda
bakimveren ile aktif ve devam eden diyalog icerisinde olmayi gerektirmektedir.
Gozlenen davranislarin, ikilinin tipik etkilesim Oriintiilerini yansitip yansitmadigini

belirlemek dnem tagimaktadir (Zeanah, ve ark., 1997).

Anababa-bebek iliskisinin  gozlenmesine dayali olarak  gelistirilen
yontemlerden biri klinik problem ¢6zme islemi (Crowell Yontemi)’dir. Crowell ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan 24-54 aylik bebekler i¢in gelistirilen bu yoOntem,
Zeanah ve arkadaglari tarafindan (1997) 12-54 aylik bebekler i¢in degisiklikler
yapilarak genigletilmistir. Bebegi ve bebek ile bakimveren arasindaki iligkiyi
degerlendirmede kullanilan Crowell yontemi; serbest oyun, oyuncak toplama,
baloncuklar, gérev 6gretme (4., 5., 6., 7. boliimler), ayrilma ve kavusma olma tizere
9 ayr1 boliimden olusmaktadir. Kayit almak i¢in izin alindiktan ve siire¢ anlatildiktan
sonra tek tarafli aynadan gozlem asamasina gecilmektedir. Crowell gozleminde,
bebek ile bakimveren arasindaki duygu paylasimina, duygularimi ifade etme
bicimlerine, karsilikli keyif alma derecesine, bakimverenin sinir koyma kapasitesine,
firsat ve destek saglamasina, 0grenme ve dgretme stillerine, baglanma Oriintiilerine

dikkat edilmektedir (Akt., Zeanah, Larrieu, Heler ve Valliere, 2000).
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VI. BAKIMVERENIN OZNEL DENEYIMLERINIi DEGERLENDIRME

Anne-babanin bebegi algilayis bicimi bebegin gelisimi ve uyumu agisindan
¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Insanlar, yeni iliskiler kurarken belirli bir bigimde
davranma ve belirli bir beklenti icerisine girme egilimindedirler. Erigkinler de
cocuklart dogmadan Once onlarla ilgili ¢esitli alg1 ve beklentiler gelistirmektedirler.
Freud (1914), bu tirden beklentilerin bireyin erken donemdeki iliski
deneyimlerinden kaynaklandigini belirtmektedir. Freud’un bu gézlemi basta Bowlby
olmak ftizere ¢esitli kuramcilar tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’nin (1969; 1973)
baglanma kurami bu calismalarin basinda gelmektedir. Bowlby, igsel calisma
modellerinin, dinamik igsel tasarimlardan ve bireyin ig¢sel diinyasindan olustugunu
belirtmistir. I¢sel ¢alisma modeli; sosyal bilginin yorumlanmasini, sosyal bilgiye
gosterilen secici dikkati, bilginin belirli 6zelliklerinin algilanmasini, bilgi ile ortaya
¢ikan duygulari, digerinin davranisini tahmin etmeyi ve harekete gecen savunmaya

iligkin stiregleri icermektedir (Akt., Zeanah ve Benoit, 1995).

Bakimverenin bebegiyle ilgili igsel calisma modelleri veya tasarimlarinin
onemli bir bileseni, bebegiyle iliskisine yonelik gelistirdigi beklenti ve algilaridir. Bu
calismada, anababa-bebek iliskisinin dnemli unsurlarindan olan anne-babanin igsel
tasarimlarin1  degerlendirmeye yonelik olarak gelistirilen Anne-Babanin Cocuga
Iliskin Tasarimlart Goriismesi-ACIT (Working Model of the Child Interview-

WMCI) iizerinde durulacaktir.
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VII. ANNE-BABANIN COCUGA iLiSKiN TASARIMLARI GORUSMESI

(ACIT)

Anne-babanin bebekleriyle olan iligkileri ile ilgili algilarint ve 6znel
deneyimlerini degerlendirmeye yonelik olarak gelistirilmis Anne-Babanin Cocuga
[liskin Tasarimlar1 Gériismesi (ACIT), yaklasik bir saat siiren yari-yapilandirilmis bir
goriismedir. Bu goriisme, anne-babalarin, bebeklerinin kisilikleriyle ilgili algi ve
0znel deneyimlerini incelemektedir. Bu goriisme anne-babaya, bebegin ve bebekle
ilgili duygu ve disiincelerinin dnemi hakkinda bir mesaj vermektedir (Zeanah ve

Benoit, 1995).

Gorligmenin sonradan da incelenebilmesi i¢in kayda alinmasi onerilmektedir.
Gortisme, hamilelik donemine iligkin sorularla baslamakta; bebegin istenip
istenmedigi, planli bir bebek olup olmadigi, annenin hamilelik donemindeki bedensel
sagligi, duygu ve diislincelerine iligkin sorularla devam etmektedir. Annenin daha
onceki hamilelikleri; bebegin anneye ne zaman gergekmis, gercekten varmis gibi
geldigi, hamileligi siiresince bebegiyle ilgili izlenimleri iizerinde durulmaktadir.
Daha sonra anneden bebeginin dogumunu anlatmasi istenmekte ve annenin tepkileri
konusulmaktadir. Bebegin ilk birka¢ haftasinin nasil gectigi, desteksiz oturma,
ylriime, konusma gibi gelisim basamaklari ve o donemde zekasi konusunda
bakimverenin ne diislindiigii tizerinde durulmaktadir. Buradaki 6nemli nokta, belirli
bir zamanda bebegin ne yaptig1 veya yapmadigi degil, anne-babanin bebekle ilgili
deneyimleridir. Ardindan, bebegin bakimverenden ayrilmaya tepkisi ve

bakimverenin duygular1 sorgulanmaktadir. Daha sonra bakimverenden, ¢ocugun su
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andaki kisiliginin tamimlamasi, bu kisiligi tanimlayan bes soOzciik segmesi
istenmektedir. Cocugun bakimverene kimi hatirlattigl, anne ve babaya hangi
yonlerden benzeyip benzemedigi, adina nasil karar verildigi ve bu ismin ¢ocuga uyup
uymadigr hakkinda konusularak goriismeye devam edilmektedir. Ardindan
bakimverenden, ¢ocugunun farkli ya da essiz olan yoniinii ve su anda ¢ocugunun
davraniginin bas edilmesi en zor olan yoniinii anlatmasi istenmekte; ¢ocugunun
biiylidiikkge bu davranisinda ne gibi degisiklikler olacagi sorgulanmaktadir. Daha
sonra bakimverenden ¢ocugu ile olan iligkisini tanimlamasi, bu iliskiyi tanimlayan
bes sozciik secmesi istenmekte; kendisini nelerin mutlu veya mutsuz ettigi;
iligkilerinde neleri degistirmek istedigi sorulmaktadir. Ardindan, ¢ocugun su anda
anneye mi babaya mi daha yakin oldugu, bakimverenin bu durumun degismesini
bekleyip beklemedigi hakkinda konusularak; ¢cocugun huysuzlandigi, tiziildiigii, cani
yandig1 ve hasta oldugu zamanlarda bakimverenin yaptiklar1 ve hissettikleri iizerinde
durulmaktadir. Daha sonra bakimverenden c¢ocuguyla ilgili en hosuna giden
olaylardan birini anlatmasi istenmekte ve cocugun gelisimini engelleyen herhangi bir
deneyimi olup olmadigi; ¢ocuguyla her seye yeni bastan baslasa neyi farkli yapmak
istedigi tizerinde durulmaktadir. Ardindan bakimveren ile, ¢ocugu ile ilgili kaygilari,
gelecekte ¢cocugunun gelisimindeki en zor donemi, nasil bir ergen ve eriskin olacagi
hakkinda konusularak goriisme sona ermektedir (Zeanah ve ark., 2000; Uslu ve Erol,

2004).

Anne-Babanin Cocuga lligskin Tasarimlar1 Goriismesi’nin, Benoit, Parker ve

Zeanah (1997) tarafindan gecerligi ve giivenirligi yapilmistir. Hamilelik doneminde

annelere uygulanan ACIT siniflandirmast ile bebekleri 11 aylik oldugunda yapilan
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ACIT siniflandirmas: tutarl olarak bulunmustur (%80). En yiiksek tutarlilik, dengeli
(%89) ve carpitilmis (%85) siiflandirmalaridir. Dogum 6ncesi kopmus olarak
siiflandirilan Oykiileri olan annelerin %12’si, bebekleri 1 yasinda olduklarinda da

kopmus olarak siiflandirilmisgtir.

ACIT; oykiisel 6zellikler, duygusal ifadeler ve dykiisel organizasyon olmak

tizere li¢ kategoride incelenmektedir.

VIL 1. OYKUSEL OZELLIKLER

Anne-babalarin bebekleriyle ilgili tasarimlar1 dykiisel 6zellikler agisindan,
tasarimlarin niteliksel (icerikten bagimsiz) 6zellikleri ve tasarimlarin igerigine iliskin
ozellikler olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Tasarimlarin niteliksel 6zellikleri;
ayrintilarin  zenginligi, degisime yatkinlik, anlatim tutarliligi, bebegi diisiinme
yogunlugu (bebegi akilda tutma diizeyi), kabullenme ve bakimverme duyarliligi
olmak lizere alt1 alt 6l¢ekte siniflandirilmistir. Bu alt 6lgekler, bakimverenin bebekle
ilgili olarak algiladig1 ve betimledigi 6zelliklerin bire bir degerlendirilmesine degil
de, oykiide nasil yansitildiklarina iligkin puanlayicinin yargisina dayandigi igin
biiylik olgiide icerikten bagimsiz kabul edilmektedir. Tasarimlarin igerigine iliskin
ozellikler ise, bebegin zorlugu ve bebegi kaybetme korkusudur (esenligine yonelik
kayg1). Bu oOlgeklerde; dogrudan bebegin ya da bakimverenin davranislart degil,
bebegin ne kadar zor bir bebek olarak algilandiginin ve esenligine yonelik kayginin,
bakimverenin bebege iliskin tasarimlarinda ne denli 6nemli bir yer tuttuguna iliskin

degerlendirilmesi sdz konusudur. ACIT’in puanlama kitapgigi, Zeanah, Benoit,
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Barton ve Hirshberg (1996) tarafindan gelistirilmistir. Her bir boyut 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. 1 puan, 6zelligin olmadigina; 2 puan, 6zelligin kisitli bir bigimde
gbzlendigine; 3 puan, 6zelligin orta diizeyde gozlendigine; 4 puan, 6zelligin belirgin
bir bigimde gozlendigine; 5 puan ise 6zelligin en yiiksek diizeyde gozlendigine isaret

etmektedir (Uslu ve Erol, 2004).

ACIT puanlama o&lgiimleri, klinisyene Oykiisel tanmimlamalarm niteliksel
yonlerine bakmay1 saglamaktadir. Icerikten ve neyin tamimlandigindan ¢ok bebegin
Ozelliklerinin nasil tanimlandigmma bakilmaktadir. Bu boyutlardaki bireysel
farkliliklar, anne-babalarin bebekleriyle ilgili tasarimlarini anlama konusunda

klinisyene 6nemli bilgiler saglamaktadir (Zeanah ve Benoit, 1995).

VIL. 1. a. Tasarimlarin Niteliksel Ozellikleri

Algilari ayrinti zenginligi; anne-babanin bebegi ile ilgili tanimlamalarinda
kullandig1 ayrintilarin zenginligini ve giiclinii gostermektedir. Anne-babanin bebegi
hakkinda sdylediklerinin miktarindan ¢ok bu 6zellik, bebegin kim olduguna iliskin
ayrintilarin net bir sekilde kullanilmasini ifade etmektedir. Kisa fakat canli tanimlar;
belirsiz, tutarsiz veya ¢ocukla ilgili konulardan uzak, uzun ifadelerden daha zengin
olabilmektedir. Bebekleriyle ilgili kisa fakat zengin ayrintilar tanimlayan anne-
babalar, soyleyecek ¢ok seyi olan fakat bebegin kisiligi, duygu ve davraniglariyla
ilgili az tanimlamalar yapan anne-babalara gore daha fazla ayrinti zenginligine
sahiptir (Zeanah ve Benoit, 1995; Zeanah, Boris, Heller, Fuselier, Larrieu, Lewis,

Palomino, Rovaris ve Valliere, 1997).
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Degisime yatkinlik (esneklik); anne-babanin, bebek ile ilgili yeni bilgilere
veya goriislere uyum saglamaya acik olmasini ifade etmektedir. Degisime yatkinlik,
katiligin tersidir. Anne-babanin kullandigr tanimlar kesin olmakla birlikte halen
degisime aciktir. Kati tasarimlar, bebekle ilgili yeni bilgilerin elde edilmesini
engellemektedir (Zeanah ve Benoit, 1995). Yasamin ilk birka¢ yilinda gelisimle
birlikte gelen hizli degisim g6z Oniine alindiginda, bebege iliskin tasarimlarin
degisime acik olmalart ebeveynlerin bebegi kesfetme siireglerinin 6nemli bir

parcasini olusturmaktadir.

Anlatim tutarhhg; anne-babanin, bebek ile ilgili tasarimlarinin biitiinliigiini
degerlendirmektedir. Main ve arkadaglarinin (1985) belirttigi gibi tutarlilik, anne-
babanin, bebege ve bebekle olan iligkilerine dair besledigi iyi organize edilmis ve
mantiklt bir akist olan diisiince ve duygular1 yansitmaktadir (Akt; Zeanah ve Benoit,
1995). Oykiiniin agikligy, tutarlihig ve inanirhigi, tutarligin dgeleridir. Tutarsizlik;
karisik veya anlasilmasi zor, tuhaf, ¢eliskili ve iligkisiz tanimlamalar1 i¢ermektedir
(Zeanah ve ark., 2000). Konusulan konudan sapma, soru ile iligkisiz yanit verme gibi
durumlarda, yine tutarsizlik s6z konusudur. Genel betimlemeleri Orneklerle
destekleyememe, ya da abartili ve kuskulu genellemeler (6rnegin, 2 yasindaki bir
bebegin hi¢ huysuzluk etmemesi) bu 6lgegin puanini diigiirmektedir (Uslu ve Erol,

2004).

Bebegi diisiinme yogunlugu; anne-babanin zihninin bebek ile ne kadar

mesgul oldugunu ve anne-babanin bebegi ile olan iligkiye psikolojik olarak ne denli
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katildigin1 degerlendirmektedir. Bu 6zellik, anne-babanin bebegin oldukca farkinda
olarak onunla mesgul olmasindan, bebege ilgisinin yok denecek kadar az olmasina
kadar bir aralik gostermektedir (Zeanah ve Benoit, 1995). Bebegin kardeslerinin
olmasi ya da saglik durumu gibi birgok etmen, bebegi diisiinme yogunlugunu
etkilemektedir. Ancak, bu etmenler Olgegin puanlamasi sirasinda dikkate
alimmamaktadir. Olgekte yiiksek puan alan anne-babalar, zihinlerinde bebekleri ile
yogun bi¢imde mesguldiirler. Bu mesguliyete eslik eden duygu, kaygili bir ugras
durumundan, nese dolu bir sarhosluga kadar degisebilmektedir. Hepsinin ortak
ozelligi, bakimverenin bebek ile yogun zihinsel ugras icinde olmasidir. Olgegin alt
ucunda yer alan bakimveren ilgisiz gibidir. Bu durum, ya bakimverenin bebekten
ruhsal agidan kopmasina ya da baska konularla ugragsmasina baglidir (Uslu ve Erol,

2004).

Kabullenme, anne-babanin bebegi kabul edip etmeme derecesini veya
bebegin kisilik veya davranislarindan bazi yonlerini kabul edip etmemesini
yansitmaktadir. Anne-baba tarafindan kabullenme, begenmeyi de gerektirmektedir.
Kabullenme, bebegin veya ¢ocugun bagimsizligi ile cocugu fazla bagimsiz olmaya
itme arasindaki ince bir denge olmalidir (Zeanah ve ark, 2000). Bu dlgekte bebegin
ve bebekle birlikte gelen giicliiklerin ve sorumluluklarin bakimveren tarafindan ne
kadar kabul edildigi degerlendirilmektedir. Baz1 bakimverenler, bebegin bagimlilik
gereksinimini, bagimsizlik gereksinimine gore daha kolay kabul etmektedirler, ya da
tam tersi olabilmektedir. Bazilar1 ise, bebegi belirli bir bicimde olmaya zorlamakta

ya da onu bir birey olarak tiimii ile reddedebilmektedirler (Uslu ve Erol, 2004).
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Bakimverme duyarhhgi; bebegi essiz bir birey olarak onaylamayi,
anlamayi, kabullenmeyi ve bebegin ihtiyag ve yasantilarina defer vermeyi
icermektedir. Yasaminin ilk birka¢ yili siliresince bebegin degisen gelisimsel
ihtiyaglarina duyarlilikla yaklagsmay1 ve ayrica bebegin bireysellestiginin farkinda
olmay1 gerektirmektedir (Zeanah, Boris, Heller, Fuselier, Larrieu, Lewis, Palomino,
Rovaris ve Valliere, 1997; Zeanah, Larrieu, Heller ve Valliere, 2000). Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall’un (1978) ¢alismasina gore (1978); anne-babanin duyarliligi,
bebekleriyle olan etkilesimlerinde yasamsal bir boyut olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Akt;. Zeanah ve Benoit, 1995). Olcekteki yiiksek puanlar, bebegin ¢esitli duygusal
yasantilarinin ve biyolojik gereksinimlerinin bakimveren tarafindan anlasildigini
gostermektedir. Olgegin orta diizey puani, bakimverenin bebege karsi orta derecede
duyarl oldugunu géstermektedir. Olgekteki diisiik puanlar ise, bakimverenin bebegin
gereksinimlerini anlayamadigini ya da bunlara duyarli ve tutarli bi¢cimde yanit

veremedigini anlatmaktadir (Uslu ve Erol, 2004).

VIL 1. b. Tasarimlarin I¢erigine iliskin Ozellikler

Bebegin zorlugu, anne-babanin bebegi ne denli bakilmasi ya da iliski
kurulmasi zor bir bebek olarak algiladigidir. Bebegin zorlu davranislarina karst anne-
babanin 6znel deneyimleri ve verdigi yanitlar onemlidir. Bu nedenle ebeveynin
bebek etrafinda nasil korunakli bir ortii sagladigi ve olumsuz davranig girisimlerini
nasil ayarlayabildigi 6nem tagimaktadir (Zeanah, Larrieu, Heller ve Valliere, 2000).
Anne-babanin, bebegin davranislarinin ne denli zor olduguna iligkin dogrudan sézel

anlatimlar1 ve bebegin fazlasi ile zor olduguna iliskin dolayli anlatimlar1 dikkate
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alinmaktadir. Bebegin bakimveren tarafindan zor olarak algilanmasinin c¢esitli
nedenleri olabilir ancak, puanlamada bu nedenler géz 6niine alinmamaktadir. Bebek
asirt hareketlilik, kolay aglama, inatgilik, yatistirilamazlik, hastalik ya da bedensel
bir 6ziir nedeni ile zor olarak algilanabilir ancak, bu &zellikler degerlendirmeyi
etkilemez. Bu alt-Olgekte yiiksek puanlar, bebegin bir yiik olarak algilandigini; orta
diizey puan, zorlayici olarak algilandigini; diisiik puanlar ise kolay olarak

algilandigin1 gostermektedir (Uslu ve Erol, 2004).

Bebegin sagh@ina ve giivenligine yonelik korku, bebegin yitirilecegine
iliskin mantik dist korkuyu ifade etmektedir. Bakimverenin bebege yonelik
kaygilarina iliskin betimlemeler dikkate alinmaktadir. Bebegin veya ¢ocugun
kaybina iliskin korkular konusunda Main ve Goldwyn (1991), cocugun giivenligi i¢in
anne-babadaki asir1 korkularin veya ¢ocugu kaybetmeye yonelik akildisi korkularin
iligki ve bebek iizerinde onemli etkileri bulundugunu belirtmistir (Akt; Zeanah ve
ark., 2000). Olgekte diisiik puanlar, bakimverenin bebekle ilgili kaygi duymadigin
ya da ayrilik sirasinda bebegin duygularina iliskin olarak kaygilansa da, sagligi ve
giivenligi i¢in kaygilanmadiginm1 gostermektedir. Olgegin orta noktasi, bakimverenin
bebegin sagligi ve/veya giivenligi i¢in zaman zaman kaygilandigini, ancak bu
kayginin yaygin olmadigini ve bakimverenin bebege yonelik davranislarini belirgin
bicimde etkilemedigini gostermektedir. Kaygi gercek bir nedene bagli ise (6rnegin,
bebegin bir kardesinin 6liimii), yine orta diizeyde kabul edilmektedir. Olgekte yiiksek
puanlar, bakimverenin zihninde bebegin sagligina ve giivenligine yonelik kaygilarin
hakim oldugunu ve bebege yonelik davraniglarinin bundan belirgin olarak

etkilendigini gdstermektedir. Ornegin, gerceklesmesi olasiligi az olan tehlikeler
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nedeni ile bebegin katilabilecegi etkinliklerin iptal edilmesi gibi (Uslu ve Erol,

2004).

VIL 2. DUYGUSAL iFADELER (DUYGULANIM)

Anne-babalarin, bebekleriyle ilgili tanimlamalarindaki bireysel farkliliklarin
diger kaynagi ise goriismedeki tasarimin duygusal tonudur. Anne-babalarda; keyif,
gurur, 6fke, hayal kirikligi, kaygi, sucluluk veya ilgisizlik gibi bir¢ok farkli duygusal
ifadeler goriilebilir. Benoit, Zeanah ve Parker (1993), klinik agidan izlenen
bebeklerin anne-babalarinin olumsuz duygusal ifadeleri kullandigini belirtmistir.
Belirli bir olayda gozlenen duygu ile goriismenin tiimiinde sergilenen duyguyu ayirt
etme agisindan biitiin goriismeyi dikkate almak onem tagimaktadir (Akt; Zeanah ve
Benoit, 1995). Bakimveren, goriigmenin bir noktasinda 6fkelenebilir fakat duygusal
ifade olarak 6fkenin oldugunu belirtebilmek igin gériismenin baglangicindan itibaren
genel olarak bu duygunun hakim olmasi gerekmektedir. Goriismenin videodan
gozden gegirilmesi, bu kararin verilmesinde yardimci olmaktadir (Zeanah ve ark.,
1997; Zeanah ve ark., 2000). Yiiksek puanlar, goriismeye hakim olan duygulara
verilmektedir. Orta diizeydeki puanlar, gorligmede zaman zaman saptanan duygulari
belirtmekte, diisiik puanlar ise goriismede sergilenmeyen ya da bir kez rastlanan ve
tasarim i¢in tematik anlam tasimayan duygulara verilmektedir. Nese, ofke, kaygi,
ilgisizlik ve diger duygusal ifadeler 1 ile 5 arasi puan almaktadir (Uslu ve Erol,

2004).
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VIL 3. OYKUSEL ORGANIZASYON

Oykiisel organizasyon; dengeli tasarimlar, kopmus (uzaklasmis) tasarimlar ve

carpitilmig tasarimlar olmak tizere {i¢ baslik altinda incelenmektedir.

VILI. 3. a. Dengeli Tasarimlar:

Bebekle ilgili dykiiniin ve anne-babanin bebekle iligkisinin net ve diizgiin
oldugu, bebegin essiz bir birey olarak algilandigi, bebegin yasantilarinin anne-baba
tarafindan kabullenildigi durumlar dengeli olarak siniflandirilmaktadir. Goriismede;
biitiinliik, degisime yatkinlik, ayrint1 zenginligi ve bakimverenin bebegi ile iligkisine
kendini vermesi gibi Ozellikler bulunuyorsa, tasarimlar dengeli olarak
siiflanmaktadir. Dengeli Tasarimlara sahip olan anne-babalar, bebekleriyle olan
iligkilerinin, onlarin gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiincesindedirler. Keyif ve
gurur, bu goriismelerin ortak duygusal ifadeleridir (Zeanah, ve ark., 2000).
Bakimverenin bebege ve bebek ile iligskisine dair betimlemelerinden, bakimverme
stirecinde oldukca duyarli oldugu anlasilmaktadir. Goriisme boyunca bebege saygi
duyuldugu ve bebegin yasantilarinin anlasildigi izlenimi edinilmekte, bebegin
bagimlilik ve 6zerklik gereksinimlerine, i¢inde bulundugu gelisim donemine uygun
bir kabul ve anlayis gosterilmektedir. Bebekle ilgili zorluklar, bebegin olumsuz
duygular1 bakimveren tarafindan taninmakta ve kabul edilmektedir. Bebegin olumlu
davraniglarinin kisiligi ile ilgili oldugu (“Cok mutlu bir bebek oldugu igin ¢ok
giilityor.”), olumsuz davraniglarinin ise i¢inde bulundugu durum (“Yorulunca

huysuzlasiyor.”) ya da gelisim dénemi (“iki yasinin inatciligimi gosterdigi igin ne
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yiyecegine mutlaka kendisi karar vermek istiyor.”) ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
Bakimverenin bebege yonelik olumsuz duygular1 (6zellikle 6fke), tasarima hakim
olmayacak bi¢imdedir ve bebege etkisi bilinerek denetlenmis ve dengelenmistir.
Bebege iliskin betimlemelerde ve bunlara yonelik tepkilerde, bakimverenin varligi
hissedilmektedir. Ornegin; “Bebegim ...... yaptiginda c¢ok keyifli oluyor.” yerine,
“Bebegim ..... yaptiginda ¢ok heyecanlaniyorum.” demesi, dengeli tasarimlara daha

uygundur (Uslu ve Erol, 2004).

VIL. 3. b. Kopmus (Uzaklasmis) Tasarimlar: (Disengaged)

Bebege yansitilan duygusal uzaklik veya sogukluk igeren dykiiler ve bebegin
genel ifadelerle tanmimlanmast  kopmus (uzaklagmig) tasarimlar  olarak
siniflanmaktadir. Anne-babalar, dengeli tiptekine oranla bebeklerine psikolojik
olarak daha az katilim gostermektedirler. Ilgisizlik, temel duygusal ifadedir (Zeanah
ve ark., 2000). Bu tasarimda, yalnizca duygusal bir uzaklik olabildigi gibi, bebekle
arasina daha genel anlamda mesafe koyma, hatta bebekten tiksinme, reddetme
biciminde kendini gosterebilmektedir. Bebekle ilgili betimlemeler; asir1 biligsel,
duygu anlatimindan yoksun, yetersiz ve basmakaliptir. Bakimverenin, bebege ya da
bebekle iliskisine kisisel ya da duygusal bir katilimi olmadigi, duyarliliklarinin az
oldugu goriilmektedir. Bebekle ilgili zorluklar dogrudan kabul edilmez ya da gecerli
bir nedene baglanamaz. Bebegin olumsuz duygulanimi dolayli olarak giindeme

getirilse bile bu duygular yadsinir ya da azimsanir (Uslu ve Erol, 2004).
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VIL. 3. ¢. Carpitilmus Tasarimlar: (Distorted)

Bu oykiiler; karmasik, tutarsiz, ¢eliskili ve gercek disidir. Anne-babalar,
kendilerini bebeklerine yakin hissetmemekte, farkli bir birey olarak bebegi
gorememekte ve tanimamaktadirlar. Baska kaygilarla mesgul olabilirler ve bebege
uygun bir bakim veremeyebilirler. Bakimverenler, bebegi karmasik, sasirtict birisi
olarak gormekte, bebege ve bebekle olan iligkisine odaklanmakta giigliik
cekmektedir (Zeanah ve ark., 1997; Zeanah, ve ark., 2000). Bakimverenin, bebekle
ilgili zorlugu oldugu belli olmakla birlikte bunlar gegerli nedenlere baglanamadigi
gibi, goriismenin beklenmedik noktalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin olumsuz
duygulanimlar fark edilmekte fakat bunlar bebegin kim olduguna iliskin genel bir
tanimlama ile bitiinlestirilememektedir. Bakimveren; bebekle ilgili olarak akli
karismig, hayal kirikligina ugramis ya da ondan utanmis oldugu izlenimini
vermektedir. Ayrica, bebegin gelisimsel diizeyine gore gercekei olmayan beklentiler

de dikkati ¢cekmektedir (Uslu ve Erol, 2004).

VIII. “ANNE-BABANIN COCUGA iLiSKIN TASARIMLARI GORUSMESI”

ILE iLGILI YAPILAN CALISMALAR

Anne-Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlart Gériismesi (ACIT) ile ilgili
yapilmis calismalara bakilacak olursa; orta sinif Amerikali 45 anne ve onlarin 1
yasindaki bebekleriyle yapilan arastirmada annelerin ACIT smiflandirmalarimin,
bebeklerinin 12. aymnda Olciilen baglanma siniflandirmasiyla iligkili oldugu

bulunmustur: Dengeli-giivenli (%74), kopmus-kaginict %73, c¢arpitilmis-direngli
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(resistant) %55 (Zeanah, Benoit, Hirshberg, Barton ve Regan, 1994). Orta simif
Kanadali 85 anne ile yapilan diger bir calismada ise, annelerin bebekleriyle ilgili
tasarimlar1 ve ayn1 zamanda degerlendirilen bebeklerinin baglanma siniflandirmasi
birbiriyle iliskili bulunmustur (Benoit, Parker ve Zeanah, 1997). Dengeli olarak
siiflandirilan anneler ile gilivenli olarak siniflandirilan bebekleri arasinda %88
diizeyinde korelasyon (concordance) bulunmustur. Kopmus-kaginict (%50) ve
carpitilmig-direngli (%40) korelasyonlari bu ¢alismada anlamli bulunmamustir. Baska
bir c¢alismada, hamilelik doneminde uygulanan ACIT’in bebekleriyle olan
baglanmalarini dogru olarak yordadigi bulunmustur. Hamilelik dénemindeki ACIT
siiflandirmasi ile 12 aylik Yabanct Durumu smiflandirmasi arasindaki korelasyon
anlamli bulunmustur. Bununla birlikte bu korelasyon, dengeli-giivenli iliski ile de
aciklanabilmektedir. Dengeli olarak siniflanan annelerin %91’inin bebekleri,
Yabanct Durumu’nda giivenli olarak siniflanmigtir. Bu sonuglar, anne-babalarin
bebekleri ile ilgili tasarimlarinin, ileride bebegin uyumlu davraniglar gostermesi

acisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Zeanah ve Benoit, 1995).

Anne-babalarin bebekleriyle ilgili algi ve 06znel deneyimleri, bebek ve
aileleriyle ilgili yapilan klinik ¢alismalarda 6n planda tutulmaktadir. Dogum Oncesi
major depresyon tanisi almig 8 annenin 3 yagindaki ¢ocuklarina ait igsel tasarimlarini
arastirmak igin Anne-Babanin Cocuga lliskin Tasarimlar1 Gériismesi kullanilmustir.
Bebekleriyle ilgili tasarimlarin %25°1 dengeli, %25°1 kopmus, %50’si de ¢arpitilmig
olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki annelerin bebekleriyle ilgili tasarimlarinin
% 52-65’1 dengeli, % 3-24 kopmus, % 24-32’si ise carpitilmis olarak bulunmustur

(Wood, Hargreaves ve Marks, 2004). Anne-babanin ¢ocukla ilgili tasarimi klinik
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literatiirde, siddet travmasinin kusaklar arasi aktarimi i¢in bir risk gostergesidir.
Bir¢ok post travmatik stres bozuklugu olan anne-babanin ACIT’teki zihinsel
tasarimlarinin ¢arpitilmis olarak smiflandirildigi goriilmiistiir. Yansitma islevleri
yiiksek olan ebeveynler, ACIT’te dengeli olarak siniflandirilmistir (Schechter, Coots,
Zeanah, Davies, Coates, Trabka, Marshall, Liebowitz ve Myers, 2005). Hamileligi
stiresince siddet gormiis 180 kadinin tasarimlart hamileliklerinin son {i¢ ay donemi
siiresince ve ¢ocuklarinin ilk dogum giinlerinde ACIT ile degerlendirilmistir. Dengeli
ve dengeli olmayan siniflandirmalara bakilacak olursa, zaman boyunca 6rneklemin
%71°1 sabit kalmistir. Dengeli tasarimlar1 olan anneler, dengeli olmayan tasarimlari
olan annelerden anlamli bir sekilde daha sabit kalmistir. Gelir diizeyinin, tek ebeveyn
olma durumunun, depresif semptomlarin, ihmal ve istismarin degisimi yordadigi
belirtilmistir (Theran, Levendosky, Bogat ve Huth-Bocks, 2005). 206 annenin
katildig1 aragtirmada siddet goren kadinlarin, bebekleriyle ve kendileriyle ilgili
olumsuz tasarimlar1 (kopmus veya c¢arpitilmig) ve giivensiz baglanmalar1 bulundugu
sonucu ortaya ¢cikmigtir. Bu sonuglar, siddetin; annenin ve bebegin iyilik hali i¢in
risk faktori oldugunu gostermektedir (Huth-Bocks, Levendosky, Theran ve Bogat,
2004). 17-20 aylik bebekleri olan 100 Afrikali annenin katildig1 arastirmada ise
kendi anneleriyle fazla gatigma yasayan annelerin, bebekleriyle olan iligkilerinde
kopmus tasarimlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bebeklerinin babasiyla fazla catisma
yasayan annelerin ise, bebekleriyle olan iligkilerinde ¢arpitilmig tasarimlara sahip
oldugu bulunmustur. Fazla diismancil psikolojik semptomlar ifade eden annelerin,
bebekleriyle 1ilgili dengeli tasarimlara sahip olmadigi belirtilmistir. Sonuglar,
tasarimlarin ve ebeveyn davranislariin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir

(Sokolowski, Hans, Bernstein ve Cox, 2007).
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Prematiire bebegi olan 50 aile (25-33 haftalik) ile zamaninda dogan bebekleri
olan 30 aileden olusan kontrol grubunun katildig1 arastirmada, 6-18 aylik bebekleri
olan annelerin, bebekleriyle ilgili tasarimlarini degerlendirmek igin ACIT
kullanilmigtir. Diistik riskli prematiire bebege sahip olan annelerin daha ¢ok kopmus
tasarimlara sahip oldugu, yiiksek riskli prematiire bebege sahip olan annelerin ise
daha c¢ok carpitilmis tasarimlara sahip oldugu bulunmustur (Borghini, Pierrehumbert,
Miljkovitch, Muller-Nix, Forcada-Guex ve Anseremt, 2006). Annelerin bebekleriyle
ilgili tasarimlarinin, klinik olan ve olmayan gruplarla karsilastirildig1 arastirmaya,
sagliklar1 bozulmakta olan (failure to thrive) 24 bebek annesi (ve 25 kontrol grubu),
uyku bozuklugu olan 17 bebek annesi (ve 20 kontrol grubu) ve bebekleri psikiyatri
kliniginde goriilen 13 anne katilmistir. Klinik olmayan grupla karsilastirildiginda,
klinik problemleri olan bebeklerin annelerinin bebekleriyle ilgili tasarimlarinin
carpitilmis  ve kopmus olarak simiflandign  goriilmiistiir.  Annelerin = ACIT
siiflandirmalarinin, bebegin klinik durumuyla iliskili oldugu bulunmustur (Benoit,
Zeanah, Parker, Nicholson ve Coolbear, 1997). 57 bebek (30 failure to thrive (FTT),
27 FTT olmayan) ve onlara birincil bakimveren kisilerin arastirmaya katildigi bir
diger calismada ise FTT olan bebeklerin, FTT olmayan bebeklere gore baglanma
bozuklugunun bazi kriterlerini karsiladigi ve bakimverenlerin dengeli olmayan

siiflandirmaya sahip oldugu goriilmiistiir (Coolbear ve Benoit, 1999).
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SONUC

Anne-Babanin Cocuga iliskin Tasarimlar1 Goriismesi (ACIT), anne-babalarin
bebekleriyle olan iliskileriyle ilgili algilarin1 ve 6znel deneyimlerini sistemli olarak
degerlendirmenin bir yoludur. Yapilan c¢aligmalar, annelerin bebekleri ile ilgili
tasarimlarinin, bebeklerdeki baglanma ile iliskili oldugunu ve ileride bebegin uyumlu
davraniglar gostermesi acisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Depresyon, post
travmatik stres bozuklugu, gelir diizeyi, tek ebeveyn olma durumu, ihmal ve istismar,
siddete maruz kalma, kendi annesiyle ve bebeginin babasiyla fazla catisma yasama
gibi etkenlerin, bakimverenlerdeki olumsuz (kopmus veya c¢arpitilmis) tasarimlarla
iligkili oldugu; ayrica bebegin klinik durumuyla, bakimverenin olumsuz tasarimlari
arasinda da iligki oldugu yapilan ¢alismalarda vurgulanmaktadir. Bu g¢aligmalarin
sonuclari, tasarimlarin ve ebeveyn davraniglarinin birbirleriyle iliskili oldugunu;
bakimverenin ruh saghiginin, bebegiyle ilgili tasarimlarini belirlemede Onem
kazandig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bundan 6tiirii; bakimverenin ruh sagliginin
korunmasia ve bebek ile bakimveren arasindaki iliskiye yonelik yapilacak olan
erken miidahale hem bakimveren hem de bebek ruh sagligi acisindan biiyiilk 6nem

tasimaktadir.

Anne-baba ve bebek arasindaki iliskiyi anlamak, anne-babanin bebek ile ilgili
algilar1 hakkinda bilgi sahibi olmak; tedavi siirecinde, anne-babaya yol gosterme
acisindan klinisyene yardimci olmakta ve dolayisiyla bebegin ruh sagliginin
korunmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu goriisme anne-babaya, bebegin ve

bebekle ilgili duygu ve diisiincelerinin 6nemi hakkinda bir mesaj vererek anne-
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babanin bebekle ilgili farkindalik kazanmasini saglamaktadir. Sonu¢ olarak, Anne-
Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Goriismesi’nin, bebek ruh sagligi alaninda
kullanilan diger degerlendirme ve gozlem teknikleriyle birlikte kullanilmasinin

faydali olacag diistiniilmektedir.
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OLGULAR

Calismanin sonunda, Anne-Babanin Cocuga iliskin Tasarimlar1 Gériismesi
uygulanan iki anne ele alinmis ve bu olgular tartisilarak ACIT acisindan

degerlendirilmistir.

I. OLGU

Sanem, 1 yas 10 aylik kiz bebektir. Babasi, 36 yasinda iiniversite mezunu bir
memurdur. Annesi 25 yasinda, lise mezunu, su anda agikdgretimde 6grenci olan bir
hanimdir. Sanem, ailenin ilk ve tek cocugudur. 2007 yilinda; 2-3 sdzciigiiniin olmast,
gdz temasmin az olmasi, yabancilara ilgi gostermeme yakinmalar1 ile Ankara
Universitesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’na getirilmistir.
Aileden ayrintili 0ykii alinmig ve ardindan Sanem’in gelisim degerlendirmesi
yapilarak tedavi siirecine gecilmistir. Sanem’in, yapilan gelisim testlerine (Ankara
Gelisim Tarama Envanteri, Vineland Uyum Davrams Olgegi) gore gelisiminin
yasitlar1 diizeyinde oldugu saptanmistir. Sanem, Bebek Ruh Sagligi Birimi’nde
Crowell yontemi ile degerlendirilmis, Yaygin Gelisimsel Bozukluk’a 6zgii bazi
belirtiler saptanmistir. G6z temasinin az oldugu, babayla iliski kurmaya yanasmadigi,
jest ve mimik ifadesinin olmadigi, buna ragmen annenin farkinda oldugu, anneden
ayrilirken tepki gosterdigi ve hayali oyununun oldugu gdzlenmistir. Ote yandan
Baglanma Bozuklugu’na iligskin belirtiler de saptanmistir. Sosyal etkilesimleri
baslatmada basarisiz olmasi, bu etkilesimlerde kayitsiz tepkiler gostermesi gibi bazi

belirtiler baglanma bozuklugunu da diisiindiirmiistiir. Bunun iizerine aileyle
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calisiimaya baglanmig ve anne-babaya alti seans “Etkilesim Rehberligi”
uygulanmistir. Bu silire¢ sonunda yapilan Bebek Ruh Sagligi Birimi gozleminde;
Sanem’in gdz temasinin arttigi, anne ve babadan iliski talep ettigi, jest ve mimik
ifadesi kullandig1, sdzciik sayisinda artis oldugu ve isteklerini ifade ederken anlamli
bir sekilde sozciikleri kullandigi gorilmiistiir. Bu hizli degisim bizleri, Yaygin
Gelisimsel Bozukluk tanisindan uzaklagtirmis ve Baglanma Bozuklugu tanisina

agirlik kazandirmistir.

Bu siire¢ sonunda anneye, “Anne-Babanmn Cocuga Iliskin Tasarimlari
Goriismesi (ACIT)” uygulanmistir. Anne, Sanem’in istenen ve planli bir hamilelik
sonucu dogdugunu, hamileliginin ilk 4-5 aylarinda mide bulantis1 sikayetinin
oldugunu ifade etmistir. Hamileligi siiresince ¢alismayan, hamileliginin 5. ayindan
sonra kendisini ¢ok enerjik, ¢ok mutlu hisseden ve ¢ok simartildigini anlatan anne,
kendi istegiyle sezaryen dogum yapmustir. Daha once bir kez hamile kalan anne,
hamileligi sirasinda ila¢ kullandig1 i¢in kiirtaj yaptirdigini anlatmigtir. Sanem, anne
karninda 5 buguk aylikken hareket etmeye baslayinca annesi onun gercekten var
oldugunu ilk kez hissetmistir. Anne, hamileligi siiresince bebeginin ¢ok hareketli ve
cok obur olacagini diisiinmiis; Sanem dogdugunda ¢ok mutlu olmus, saglikli bir kiz
cocugu olduguna ¢ok sevinmistir. Baba, kiz ¢cocugu olmasini baslangigta istememis,
cok tliziilmiis, fakat sonradan alismis ve Sanem’i sevmeye, birlikte vakit ge¢cirmekten
¢ok hoslanmaya baglamistir. Annenin ailesi ilk torun oldugu icin ¢ok sevinmis, fakat
babanin 10 ¢ocuklu ve ¢ok torun sahibi olan ailesi Sanem’in dogumunu siradan bir
olay olarak gormiistiir. Anne, titiz oldugunu ve hijyen konusunda rahat olamadigini

ifade etmis ve kendi istegiyle hastaneden bir giin sonra taburcu olmustur. Anne,
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Sanem’i emzirmekte herhangi bir giicliik yasamamustir. segmistir. Evdeki ilk birkag
hafta anne i¢in yorucu ge¢mis; agrilart devam etmis ve esinin ailesi kalabalik bir
sekilde evlerine misafir olmustur. Anne, ‘“Dinlenemedim, ¢ocukla zaman
geciremedim, c¢ocugumun o ilk donemini yasayamadim ve buna {iziiliiyorum”

ifadesini kullanmistir.

Anne, Sanem’in; oturma, emekleme, yiirime gibi gelisim basamaklarini
zamaninda tamamladigini; konusma, goz temasi kurma, jest-mimik ifadesi kullanma
gibi gelisim siireclerinin yasitlarina gore geciktigini ifade etmistir. Anne, Sanem’in
zekas1 konusunda bir yasina kadar bir sey diistinmediklerini, fakat bir yagindan sonra
yasitlart gibi olmadigini fark ettiklerini sdylemistir. Sanem’in uyku, beslenme gibi
konularda belirli bir diizeni oldugunu ve bu diizene uyulmadiginda agladigini,
huysuzlastigini belirtmistir. Anne, uzun siire Sanem’den hi¢ ayrilmamus, kisa siireli
ayriliklarda bile hem Sanem hem de annesi, ¢ok rahatsiz ve huzursuz olmus; fakat

anne, su an Sanem’in kendisinden daha rahat ayrildigini dile getirmistir.

Annesi, Sanem’in sakin, fakat bedenen hareketli, merakli, inat¢1, ¢cok mutlu,
yaptiklarindan zevk alan, ¢ok secici, biraz ¢ekingen, oyun canavari, sosyal bir ¢ocuk
oldugunu ifade etmistir. Kendisinden Sanem’i ifade eden 5 s6zciik ve bunlart segme
nedenleri sorulan anne, bir seyi yapmak istedigi zaman unutturmanin mimkiin
olmadigindan inat¢1 oldugunu; kendisine uygun olan kiyafet ve oyuncagi sectiginden
secici oldugunu; insanlara sarilmayi, 6pmeyi ¢ok sevdiginden sevecen oldugunu;
anne ve babasini paylasmak istemediginden kiskang oldugunu; kendiliginden

oyuncaklarint verdigi ve hir¢in olmadigi i¢in de paylasimci oldugunu belirtmistir.
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Anne, Sanem’in fiziksel acidan, titizlik bakimindan, bir is yaparken bagka bir ise
odaklanamadigindan, 1srarcilifindan, ¢ekingenliginden ve istahli olmasindan dolay1
babasina benzedigini ifade etmistir. Kendisine ise, sabah uyandigindaki tembellik
halini benzetmistir. Anne, Sanem’i kendi ailesinden huysuzlugu ve cekingenligi
bakimindan kiz kardesine benzetmistir. Sanem’in adma nasil karar verildigi
soruldugunda anne, bir Uinlii sanat¢inin oglunun isminden etkilendigini, bu ismi
babanin da benimsedigini ve ismi birlikte koymaya karar verdiklerini ifade etmistir.

Anne, Sanem isminin kizina ¢ok yakistigini diistinmektedir.

Anneye gore Sanem’in paylagimci olmasi ve kiskang olmamasi yasitlarina
gore farkli bir ozelligidir. Anne icin Sanem’in en zor basedilen yonii, uykuya
dalmada zorluk ¢ekmesidir. Sanem, 18 aya kadar emerek uyumustur. Anneye gore
memeden kesilince uyuyacak ara¢ bulamamistir. Her giin yasanan bu sorun, anneyi
rahatsiz etmekte, sinirlendirmektedir ve anne bu anlarda sabirli ve sakin olmaya
calismaktadir. Dayanamadigi anlarda sigara igmek i¢in odadan ¢iktigini belirten
annenin hosnutsuzlugunu fark eden Sanem, yataginda arkasini doniip uyumaya
calismaktadir. Annesine gore Sanem, biiylidiikce ve krese baslayinca bu sorun

ortadan kalkacaktir.

Su andaki iligkilerini anne, ¢ok giizel, fazlaca yorulsa da anlasabildiklerini,
giizel zaman gegirdiklerini, kendisinin sabirli oldugunu, biraz bagirdig1 anda bile
vicdan azabi hissettigini belirtmistir. liskilerini; beraberken mutlu, Sanem 6zellikle
uyku konusunda inatgilik yaptiginda tartismalar yasanan, beraber gezmekten

hoslanan, yemek yerken zorlasan ve anneyi ugrastiran, ¢ok mutlu ve paylagimlari ¢ok
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giizel olan bir iliski seklinde tanimlamistir. Anne, Sanem’le iliskisinde kendisini en
¢ok mutlu eden seyin, parka gitmek ve Sanem’in her yaptig1 seyi kendisinin goriip
takdir etmesini beklemesi oldugunu ifade etmistir. Sanem parktayken, annesi onunla
ilgilenmediginde kaydiraktan kaymayip annesinin bakmasini beklemis ve bu durum
da annesini mutlu etmistir. Bu gibi olumlu olaylardan bahsederken annenin yliz
ifadesinin degismedigi, giilimsemedigi gozlenmistir. Anne, Sanem’e daha fazla
zaman ayirmak istedigini belirterek iliskilerinde degistirmek istedigi noktanin bu
oldugunu ifade etmistir. Anne, zaman igerisinde Sanem ile olan iligkisinin degisime
ugradigini, Sanem’e daha fazla zaman ayirdikca onun daha mutlu oldugunu
hissettigini, daha kaliteli bir iligki gelistirdiklerini, Onceleri oyuncaklarla nasil
oynanacagint gostermedigini, Sanem oynarken kendisinin de dinlenme firsati
buldugunu belirtmistir. Ayrica ilk baslarda Sanem ile babasinin iligkisinin de bozuk
oldugunu fakat simdi bu sorunun asildigin1 ve beraber giizel zaman gegirdiklerini
ifade etmistir. Oyun oynama konusunda israrci olmadigi ve televizyon basinda
Sanem’i uzun siire birakti§i i¢in pisman olan anne “Cok hataliyim, israrct
olabilirdim” diyerek bunu belirtmis, “Son 5-6 aydir Sanem ile birlikte daha ¢ok sey
yapiyoruz, ¢ok mutluyum, yaptigimiz seylerden zevk aliyorum. Erken fark edip
kendi haline birakmadigimiz icin seviniyorum.” ifadelerini kullanarak duygularini
dile getirmistir. Anne, Sanem’in su anda birlikte daha fazla zaman gecirdigi icin
kendisine daha yakin oldugunu, babayla da yakin iligkiler kurdugunu ifade etmistir.
Anne, Sanem’in kendisine olan bu diiskiinliigiiniin ileride babasima ydnelecegini

distinmektedir.
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Anne, Sanem’in sik huysuzlagmadigini, huysuzlagsa bile belli bir nedeninin
oldugunu ve bu anlarda kendisinin oray1 terk etmek istedigini ama sabrettigini
belirtmistir. Anne, Sanem’in cani1 yandiginda kendisinin daha ¢ok cani yandigini,
fenalagtigini, bayginlik gecirdigini; fakat Sanem’in acisint hemen unuttugunu,
kendisinin yanina gelip aciyan yeri Optirdiglini ifade etmistir. Sanem
hastalandiginda anne, ondan daha da ¢ok rahatsiz oldugunu, hemen doktora
gotiirdiigiinii ya da doktoru aradigini, hi¢ uyumadigini, panik oldugunu belirtmistir.
Anne, Sanem’in hastayken sakinlesip masumlastigini, kendisiyle birlikte olmak
istedigini, fakat uyku problemlerinin de arttigini ifade etmistir. Cocuguyla ilgili en
hosuna giden olay soruldugunda anne, iki ay 6nce parkta diisen bir cocuga Sanem’in
sartlip Optiigiinii, bacagindaki yaray1 sevip, kendi annesinin yaninda oturan ¢ocugun
annesinin elinden tutarak ¢ocugun yanina gotiirdiigiinii anlatmistir. Bunu anlatirken

annenin ilk kez gililimsedigi gézlenmistir.

Anne, kendisinin Sanem’e televizyonu uzun siire izlettirmesinin, onunla
birlikte oyun oynamamasinin, babasinin ilgilenmemesinin ve Sanem’i kendi haline
birakmalarinin Sanem’in gelisimini engelleyen deneyimler oldugunu ifade etmistir.
Anne, Sanem ile her seye yeniden bastan baslasa, her seyi farkli yapmak istedigini;
“Cok koruyucu davrandim. Pistir diye insanlarin kucaklarina almalarina izin
vermedim. Anneme bile emanet edemedim. Onu uyurken bile Ozlerdim ve

biraktigimda rahatsiz olurdum.

Annenin, Sanem’in gelecegine yonelik kaygilart oldugu da goézlenmistir.

Eyliil ayinda krese basladiginda neler olacagini, yemek yiyip yemeyecegini, sehir
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disinda tiniversiteye gonderip gonderemeyecegi konularinda kaygi duymaktadir.
Anne; Sanem’in ¢ok basarili ve azimli olmasini, ¢ok iyi bir egitim almasmni ve
stmarik olmamasini istemektedir. Anneye, Sanem’in su anda hangi yasta olmasini
diledigi soruldugunda anne, 10 yasinda olmasini istedigini belirtmistir. Anne,
“Benim tizerimden diiserdi, kendime daha fazla bakardim, sinemaya giderdim,
babasina daha fazla zaman ayirirdim ve Sanem’le de paylasimimiz artardi.” ifadesini
kullanmistir. Gelecege baktiginda anne, yasayacaklart en zor donemin kres donemi
olabilecegini diistinmektedir. Bunun nedeni olarak Sanem’in kendisinden ayrilacak
olmasim1 gostermistir. Ayrica anne, Sanem’in ergenlik doneminin de zor
gecebilecegini diisiinmektedir. Anne, Sanem igin kendi isteklerinin gergeklesmesini
bekledigini kabul etmekte ve kizinin kendisi gibi haylazlik yapmasini istemedigini,
sorumluluk sahibi olmasini istedigini ifade etmektedir; fakat Sanem’i su anda rahat,
haylaz olabilecek, umursamaz, inat¢1 ama ¢ok azimli olmayan bir ¢ocuk olarak
gormektedir. Anne, kendi isteklerinin Sanem’i sikabilecegini diistinmektedir.
Arkadaglartyla iligkilerinin ¢ok iyi olabilecegini diisiinen anne Sanem’in asi
olacagini, ama kendilerine karsi gelmeyecegini diisiinmektedir. Erigkin oldugunda
ise anne Sanem’in okumasini, iyi bir egitim almasini istemekte ve “Tuttugunu
koparsin istiyorum, Ozellikle de egitiminde. Benim hatalarim oldu, okumadim
liseden sonra, g¢ocugumun &yle olmasini istemiyorum. Korkularim bunlar. Ben
Sanem’i diger konularda yonlendirebilirim. Onun arkasinda oluruz, destek oluruz.
Universite okusun, giizel bir isi olsun, babasi 10 kardes arasindan, ama hepsi

tiniversite tahsilli, kariyer sahibi.” ifadelerini kullanmistir.
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Bu goriismeyi ele aldigimizda; annenin Sanem’le ilgili olarak su anda
Dengeli Tasarima sahip oldugu sdylenebilir. Anne, Sanem’i kabul etmekte, onun
yasantisina saygi duymakta ve Sanem’in isteklerine karsi duyarlilik gostermektedir.
[liskilerinin onun gelisimine katkida bulundugunun bilincindedir. Ancak klinikteki
tedavi siireci baglamadan Once annenin Sanem’i uzun siire televizyon karsisinda
kendi basina birakmasi, oyuncaklar1 oniine koyup kendi isiyle ugrasmasi, simdiki
kadar coskulu olmamasi, ilgilenmemesi ve duyarliliginin daha az olmasi geg¢mis

donemde kopmus (uzaklagmis) tasarima sahip oldugunu gostermektedir.

TASARIMLARIN NITELIKSEL OZELLIKLERI agisindan ele alinacak olursa;
Her bir boyut 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir.

1-Yok, 2-Kisitli, 3-Orta diizeyde, 4-Belirgin, 5-En yiiksek diizeyde.

Algilarin ayrinti zenginligi: 4

Annenin, kullandig1 betimlemeler Sanem’e iliskin ve Sanem’in annesiyle
iligkisine iligkin genel bir fikir olusmasini saglamaktadir. Anne, Sanem’i tanimakta
ve zengin bi¢cimde betimleyebilmektedir. Sanem’in kisiligini ve iligkilerini
tanimlamasi istendiginde anne, ayrintili bir bi¢imde kisiligine yonelik betimlemeler
yapmus, iliskilerini zengin ayrintilar kullanarak betimlemistir. Anne, Sanem’i

tanimakta, onun tercihlerine ve ozelliklerine ilgi gostermektedir.
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Degisime yatkinhk (esneklik): 4

Annenin, Sanem ile ilgili yeni bilgilere agik oldugu, onu kesfetmeye calistig
goriilmektedir. Anne, yeni bilginin gelmesiyle, Sanem’e iliskin betimlemelerini
degistirme olasiligina agik goriinmektedir. Anne, zaman igerisinde Sanem ile olan
iligkisinin degisime ugradigini, Sanem’e daha fazla zaman ayirdikca onun daha
mutlu oldugunu hissettigini, daha kaliteli bir iliski gelistirdiklerini ifade etmistir.
Anne, Sanem’e daha fazla zaman ayirmak istedigini belirterek onu kesfetmeye

calistigini, onunla ilgili yeni bilgilere acik oldugunu ifade etmektedir.

Anlatim tutarhihg: 3

Annenin ifadelerinde ortalama bir tutarlilik bulunmaktadir. Belirli konularda

tutarsizliklar olsa da, Sanem ile olan iliskisiyle ilgili anlatimlar1 anlamak

mumkindiir.

Bebegi diisiinme yogunlugu: 5

Anne, su anda Sanem’i siirekli olarak zihninde tutmaktadir. Annenin zihni

Sanem ile yogun bi¢imde mesguldiir.

Kabullenme: 3

Anne, Sanem’i kabul etse de, bu kabulii ¢ok belirgin degildir. Gorlismede

anneye, Sanem’in su anda hangi yasta olmasini diledigi soruldugunda anne, 10
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yasinda olmasini istedigini belirtmis, “Benim iizerimden diiserdi, kendime daha fazla
bakardim, sinemaya giderdim, babasna daha fazla zaman ayirirdim” ifadesini
kullanmisg, bu ifadelerden de annenin Sanem’in bir an Once biiyiimesini istedigi,
kendi iizerindeki yiikii hafifletmek istedigi, kendine zaman ayiramadigi, Sanem’i
kabullenmekte oOrtiilii de olsa bir gerginligin oldugu sezilmektedir. Bu gerginlik
goriismede On plana gegen bir Ozellik olmasa da, annenin ¢ogu zaman Sanem’e

bakmak ile ilgili tutarsiz ifadeler kullandig izlenimi elde edinilmektedir.

Bakimverme duyarhhg: 4

Anne, Sanem’in gereksinimlerini ve duygusal yasantilarini genel olarak
anlamakta ve duyarli bakimverme tepkileri gdstermektedir. Bu durumdan sapan
ornekler olsa da anne, bunlarin istegi disinda gelistigini belirtmektedir. Ornegin;
Sanem’in uykuya dalmada zorluk ¢ekmesi, anneyi rahatsiz etmekte ve bu anlarda
anne sabirli ve sakin olmaya g¢alismaktadir. Anne, dayanamadigi anlarda sigara
icmek icin odadan c¢iktigini; ancak bu rahatsizligini Sanem’in fark ettigini

belirtmistir. “Bir an 6nce uyusa da biraz dinlenebilsem” diye diisiinmektedir.

TASARIMLARIN iCERIGINE ILiSKiN OZELLIKLER cle alinacak

olursa;

Bebegin zorlugu: 4

Gortismede, Sanem’in zor olduguna iliskin annenin dolayli betimlemeleri

bulunmaktadir. Uykuya dalmada zorluk ¢ekmesi anneyi sinirlendirmekte, Sanem’in
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bir an Once biiylimesini istemektedir. Anne, Sanem’i zor bir ¢ocuk olarak

algilamaktadir.

Bebegin saghgina ve giivenligine yonelik korku: 2

Annenin, Sanem’in saglhigina iligkin bazi kaygilar1 vardir. Temiz, titiz olan
anne, Sanem’in mikrop kapmasindan ve hastalanmasindan kaygi duymaktadir.
Zaman zaman Sanem ile ilgili baska konularda da kaygilanmaktadir. Ornegin anne,
Sanem’in gelecegine yoOnelik kaygilar duymakta, kreste yemek yiyip yemeyecegi,

sehir disinda liniversiteye gonderip gonderemeyecegi konularinda kaygilanmaktadir.

ANNENIN SANEM ILE ILISKiLI TASARIMLARINA ESLIK EDEN
DUYGULARI ele alinacak olursa;

Puanlama 1 ile 5 arasinda yapilmaktadir.

1-Yok, 2-Kisitli, 3-Orta diizeyde, 4-Belirgin, 5-En yiiksek diizeyde

Nese: 2

Annenin gorliisme boyunca olumlu olaylardan bahsederken yiiz ifadesinin

degismedigi, neseli bir tavir sergileme konusunda kisitli oldugu sdylenebilir.
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Gurur: 3

Anne, Sanem’den s6z ederken orta diizeyde bir gururlanma yasamaktadir.

Annede belirgin bir gurur ifadesi gozlenmemistir.

Ofke: 3

Annede orta diizeyde 6fke ifadesi bulunmaktadir. Anne, “Benim {izerimden
diiserdi, kendime daha fazla bakardim, sinemaya giderdim.” ifadelerinde &fkesini

ortiili bir bicimde dile getirmistir.

Hayal kirikhigi: 2

Annede kisith diizeyde bir hayal kirikligi bulunmaktadir. Tedavi siireci

baslamadan Once, saglikli bir bebek olacagini, iyi bir iliski kuracagini diigiinmiis,

fakat Sanem’in iliski kurmakla ilgili yasadig1 sikint1 onu hayal kirikligina ugratmis

ancak tedaviyle birlikte saglikli, her ikisinin de keyif aldig1 bir iligki gelistirmislerdir.

Kaygi: 3

Annede, Sanem’in gelecegine yonelik olarak orta diizeyde kaygi ifadesi

bulunmaktadir. Anne, daha ¢ok gelecege iliskin kaygilar tasimakta, simdiki zamana

yonelik kaygilar1 bulunmamaktadir.
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Sucluluk: 4

Anne, belirgin diizeyde sucluluk duymaktadir. Oyun oynama konusunda
1srarct olmadigi ve televizyon basinda Sanem’i uzun siire biraktigi i¢in pisman olan

anne “Cok hataliyim, 1srarci olabilirdim” diyerek duygusunu dile getirmistir.

Tlgisizlik: 1

Anne, Sanem ile ilgilenmekte, onun istek ve duygularinin farkinda oldugunu
gostermektedir. Tedavi siirecinden Once annenin, Sanem ile ¢ok fazla da

ilgilenmedigi sOylenebilir; ancak su an boyle bir durum s6z konusu degildir.

Ornekte de goriildiigii gibi tedavi siireci baslamadan o6nce kopmus
(uzaklagsmis) tasarima sahip olan annenin kizi Sanem, Bebek Ruh Sagligi Birimi’nde
yapilan ilk Crowell gozleminde izlendigi gibi Baglanma Bozuklugu’na iliskin bazi
belirtiler gostermigtir. Bu durum da literatiirde s6z edilen, annelerin bebekleri ile
ilgili  tasarimlarinin, bebeklerdeki baglanma ile iliskili oldugu goriisilini
desteklemektedir. Tedavi siirecinden sonra yapilan ACIT gériismesinde annenin
Dengeli Tasarima sahip oldugu belirlenmis ve Bebek Ruh Sagligi Birimi tarafindan
yapilan gozlem sonucunda ise Sanem’de Baglanma Bozuklugu’na iliskin belirtilerin

ortadan kalkmaya basladig1 goriilmiistiir.
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II. OLGU

Gokhan, 4 yas 11 aylik bir erkek cocuktur. Babasi, 36 yasinda lise mezunu
memur; annesi liniversite mezunu, 33 yasinda, emlak¢idir. 2007 yilinda zor bir ¢ocuk
olmasi, ailenin hayatin1 zorlastirmasi, sabirlarini tagirmasi, kreste de arkadaslarina
zarar vermesi, bugiine kadar ti¢ kresten atilmasi ve kreste agik buldugu camdan kagip
parka, carsiya gidip gezmesi gibi yakinmalarla annesi ve dedesi tarafindan Ankara
Universitesi Cocuk Ruh Saglig1 ve Anabilim Dali’na getirilmistir. Bir siiredir esiyle
ayrt yasayan anne, esinden bosanmayi diisiinmektedir. 10 yillik evli oldugunu
belirten anne, evliligi siiresince cezaevinde yattigini, cezasmin bittigini ve tahliye

oldugunu belirtmistir.

Anneye, Anne-Babanmn Cocuga Iliskin Tasarmmlart Goériismesi (ACIT)
uygulanmistir. Anne, Gokhan’a, esi ile problemli donemlerinde hamile kaldigini,
kendi istemedigi halde esinin ¢ocugu istedigini ifade etmistir. Dort buguk aylikken
bebeginin ayaklarinin ige dogru oldugu, 6ziirlii dogacagi sdylenmis, dogana kadar da
anne, bebeginin 6ziirlii mii normal mi oldugu konusunda endise etmis, sikintilt bir
hamilelik donemi gecirmistir. Dogduktan sonra Gokhan’in ayaklariyla ilgili olarak
tedavi gordiigiinii, kendisi i¢in zor bir ¢gocuk oldugunu belirtmis ve “Dogurduguma
doguracagima pisman oldum, ikinci g¢ocugu kesinlikle diistinmiiyorum.” ifadesini
kullanmistir. Iki buguk yasinda krese baslayan Gokhan’in kural tanimadigimi ve
arkadaslarina zarar verdigini de vurgulamistir. Anne; hamileligi siiresince bedensel
olarak bir probleminin olmadigini; fakat ruhsal agidan problemli bir donem

gecirdigini belirtmistir. Anne, Gokhan’in dogduktan sonra dort buguk aya kadar
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rahat bir bebek oldugunu, ayag: ile ilgili tedavi siirecinden sonra ise geceleri sik
uyanmaya basladigini, dolayisiyla kendisinin de gece-giindiiz uyuyamadigini,
sinirlerinin bozuldugunu, esinin de o donem ilgisiz oldugunu dile getirmistir.
Hamileliginin 6. ayindan sonra caligmaya birakan anne, Gokhan iki buguk yasina
gelene kadar ¢alismamistir. Anne, daha 6nce de hamile kalmis; fakat hazir olmadigi
icin kiirtaj olmustur. “Gokhan’a da hazir degildim” diyen anne, ikinci kez kiirtaj
olmay1 istemedigini ve babanin evlilikteki problemleri diisiinerek bebegi istemesi
tizerine planl bir sekilde hamile kalmasa da bebegini dogurdugunu belirtmistir.
Bebegi karninda ilk olarak hareket ettiginde anne, onun gergekten var oldugunu
hissetmistir. Ozellikle dért buguk aylik hamileyken Gokhan’in ayaklarinin ige doniik
oldugunu Ogrenmesiyle birlikte c¢ok iizlilmiistiir. Anne, hamileligi siiresince
bebeginin 6ziirlii mii normal mi olacagi endisesini yagsadigini1 ve bagka 6zelliklerini

diisiinmeye firsat kalmadigini belirtmistir.

Anne, normal dogum yapmis, dogumu beklenenden birkac giin ge¢ olmustur.
Gokhan’in ilk kakasini kendi karninda yedigini ifade eden anne, bu yiizden
Gokhan’in oksijen tedavisi gordiigiinii ve hastanede 4-5 giin daha kalmasi gerektigini
ifade etmistir. Hamileliginin planli olmamasina ragmen anne, bebeginin dogumunun
cok giizel bir duygu oldugunu, kocaman cin gibi bakan gozleri oldugunu belirtmistir.
Gokhan dogdugunda ¢ok sevinen anne, “Hos geldin diinyamiza ve evimize” ifadesini
kullanarak Gokhan’la tanistigini dile getirmistir. Birbirlerine yakin ve diiskiin
olduklarini1 sdyleyen anne bebeginin kiz ya da erkek olmasi konusunda bir beklentisi
olmadigini, onun i¢in Onemli olanin bebeginin saglikli dogmast oldugunu

belirtmistir. Yakin bir zamanda hastalanan anneye Gokhan’in “Anne, seni doktora

50



gotiirecegim” demesi {izerine anne, “Iyi ki erkek dogurmusum” seklinde
diisiindiigiinii, sonradan da, “Kiz olsaydi sakin olurdu; beraber siislenip gezerdik.”
ifadesini kullanmistir. Anne; ilk torunlar1 olan Goékhan’in dogumuyla, kendi ve
esinin ailesinin ¢ok sevindiklerini, aile ¢evresinin gozdesi ve sevilen bir ¢ocuk

oldugunu ifade etmistir.

Bebeginin dogumdan sonraki ilk birkag giin i¢inde herhangi bir sorunu olup
olmadig1 sorulan anne; esinin, Gokhan’in dogumunu izleyen bir hafta i¢inde hig
evden ¢ikmadigini, Gokhan’la ilgilendigini; fakat sonra Gokhan’dan ¢ok
uzaklagtigint ve cocugu yokmus gibi davrandigini ifade etmistir. Gokhan’in
hareketlenmesiyle birlikte babanin kendini salona kilitledigini, yemis yedigini de
eklemistir. Anne; Gokhan’a yeni yeni aligmaya baslayan babanin “Tam yakin
olacaktik, ayrilma karari aldin” dedigini iletmistir. Dogumdan sonra herhangi bir
sorun olmadigini belirten anne, iki yasina kadar Gokhan’mm meme emdigini, dort
buguk aylikken ameliyat olana kadar bakiminda problem yasamadigini belirtmistir.
Ameliyattan sonra uyku sorunlari yasamaya ve ¢ok aglamaya baslayan Gokhan igin
anne o siralar “Bir diigmesi olsa da kapatsak” diye diisiindiigiinii dile getirmistir. Ote
yandan anne Gokhan’in birlikte olduklart resmi koynuna alip Oyle uyudugunu
belirtmistir. Anne, “Gokhan simdi de Oyle, her animizi ona ayirmak zorunda
kaliyoruz. Cok sikiliyorum, ona da anlatiyorum, ama anlamiyor.” ifadesini
kullanmistir. Anne, Gokhan’in desteksiz oturma, emekleme, yiiriime, konusma gibi
gelisim basamaklarini net olarak hatirlamadigini, bunlar kitaptan takip ettigini ve
kitapta yazilanlara uygun bir gelisim gosterdigini belirtmistir. Sadece ayaklarindaki

problemden otiirii ylirlimesinde biraz zorlandigini ifade etmistir. Anne, Gékhan’in
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bebekken de ¢ok hareketli oldugunu, kendine zarar verdigini, bununla birlikte ¢ok
akilli bir ¢ocuk oldugunu belirtmistir. Uyku ve beslenme gibi konularda
bebekliginden beri bir diizen oturtamadiklarini ifade eden anne, uyuturken ve
uyandirirken ¢ok zorlandigini ve yetisemedigini belirtmistir. Anne, su an Gokhan’1
Oglenleri uyutmadigini, buna ragmen saat 10°da zorla yataga yatirdigini belirtmis ve
“Neyi kimden ne_kadar isteyecegini biliyor, sabirsiz oldugum seyleri biliyor.

Sinirlenmem onu keyiflendiriyor diye diisiiniiyorum bazen” ifadelerini kullanmistir.

Bebeginin kendisinden ayrilmasina nasil tepki verdigi soruldugunda anne,
“Bensiz olamaz Gokhan” ifadesini kullanmig, son donemde hep beraber
olduklarindan, kiiciikken anneanneye birakip Gokhan’in bir gece kaldigindan, o
donem herhangi bir tepki gostermediginden, fakat su an anneanne ve dedeye
birakildiginda tepki gosterdiginden ve huysuzlastifindan soz etmistir. Kiigiikken
Gokhan’in herkese gittigini belirten anne, hatta yabanci kisinin kucagina gittiginde
kendisine geri donmek istemedigini anlatmistir. Ayrildigi, Gokhan’t anneanneye
biraktig1 donemlerde anne; nefes aldigini, ne isterse yaptigini, bu ayriliklarin en fazla

iki giin siirdiigiint belirtmistir.

Anne, Gokhan’1; ¢cok akilli, sevecen, ama ¢ok asir1 hareketli, bazen kendini
engelleyemeyen bir ¢cocuk olarak tanimlamistir. Bu siirecin gecis donemi oldugunu
belirten anne, Gokhan’in su anki davraniglarini diizeltebilirlerse bu davraniglarinin
olumluya dogru gidecegini, kendi haline birakilirsa diizelmeyecegini belirtmistir.
Cocugunu tanimlamasi i¢in bes sOzcilk se¢mesi istenen anne; ¢ok hareketli

oldugunu; tek basina bir insanin ugrasabilecegi bir ¢ocuk olmadigini, bitmek
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bilmeyen bir enerjisinin oldugunu belirtmis, bu hareketliliginden otiirii “Kavga
ediyoruz, savagiyoruz.” ifadesini kullanmistir. Bir diger 6zellik olarak; Gokhan’in
cok akilli bir ¢ocuk oldugunu; kendisinin ne sdyleyecegini hemen anladigini,
kendisine biiylik bir kisi gibi telkinde bulundugunu sdylemistir. Diger ozellikler
olarak miicadele etmeyi sevmedigini, kolaya kagtigini; fakat ¢ok sevecen, insanlari
cok seven, sosyal yani ¢ok gelismis bir ¢cocuk oldugunu, ileride halkla iligkiler veya

sahne sanatlar1 gibi alanlarda ilerleyebilecegini belirtmistir.

Anne, Gokhan’1 kendi ailesinden erkek kardesine benzetmektedir. Dayisinin
da c¢ok hareketli oldugundan, zor bir ¢ocukluk gecirdiginden bahsetmistir. “Bunlar
zor insanlar oluyor ileride, diinya kiigiik geliyor onlara, kardesimin aileme
yasattiklarini hatirliyorum, Gokhan onu katlayarak geliyor, ne yapacagim diyorum,
nasil basa c¢ikacagim, kaygilandiriyor.” Annesi Gokhan’in dayiya olan bu
benzerligini anne karnindayken hareketli olmasindan ve iki aylikken koltuktan
diismesiyle birlikte fark etmis ve kaygilari baglamis. Gokhan’1 anne, hem kendisine
hem de esine benzetmektedir. Gokhan’in da kendisi gibi elestiriye acik oldugunu;
fakat yaptig1 hata sdylendiginde o hatayr daha da arttirdigini; babasindan da kendi
deyimiyle “sahte gurur”unu aldigini, hatalarinin sdylenmeyip pohpohlanmasi
gerektigini ifade etmistir. Fiziksel olarak da burun ve agzinin babaya, gozlerinin ise
kendisine benzedigini belirtmistir. Anne, fiziksel temasi1 ¢ok sevmeleri bakimindan
kendi ailesine; ortamin gerektirdigi gibi davranmasi agisindan da esinin ailesine

benzedigini dile getirmistir.
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Anne, Gokhan’in ismine c¢ok =zor karar verdiklerini, kendisinin isim
konusunda takintili oldugunu, televizyondaki programlarin bitiminde ¢ikan isimlere
bakip karar vermeye calistigini ifade etmistir. Ortaokul ve sonrasinda Gokhan
isminde ¢ok sevdigi, yakisiklt ve akilli iki arkadasi oldugunu; ahlakli, erdemli,
saglam adam anlamina gelen bu isime gen¢ kizlar arasinda anket yaparak karar
verdigini belirtmistir. Anne, bu ismin Gokhan’in hareketliligini yansitmadigini,
yakisiklilik ve akilliigin uydugunu; fakat ahlakli ve erdemli anlamlarinin
uymadigini, ileriki zamanlarda belki uyabilecegini, Gokhan’a Yildirim adinin daha
uygun olabilecegini ifade etmistir. Anne, Gokhan’t bagka c¢ocuklarla
karsilagtirdiginda, normal ¢ocuklar gibi olmadigini, zekasinin yiiksek olabilecegini

diisiindiigiinii, bir birey olarak kendisini ¢ok net bir sekilde ifade ettigini sdylemistir.

Anne, Gokhan’in davraniglarinin bas edilmesi en zor olan yoOniiniin ¢ok
hareketli olmasi ve hi¢ séz dinlememesi oldugunu dile getirmis ve bu anlarda
kagmayi tercih ettigini, kendisine telkinde bulundugunu, yoksa Gokhan’a karsi kin
duydugunu belirtmistir. Asil sikintisinin Gokhan’in bagkalarina zarar vermesi
oldugunu soyleyen anne, o zamanlarda bir siire Gokhan’t gérmek istemedigini,
birakip gitse hi¢ aramayacagini; fakat Gokhan’in kendisini arayacagi ic¢in birakip
gidemedigini ifade etmistir. Annesi, Gokhan’in yaptiklarinin farkinda oldugunu
Gokhan’in da onu iiziilerek dinledigini, o anda anladigini; fakat ayni seyleri tekrar
yaptigini belirtmigtir. Bu durum nedeniyle anne, sinir krizleri geg¢irdigini ifade
etmektedir. Anne, “Kendisini kaybediyor, aslinda Gokhan o degil, kopuyor, bilin¢li
ama farkinda degil, durduramiyor.” ifadelerini kullanmistir. Anne, Gokhan’in boyle

davranmasmin nedeninin, evdeki kavga ve siddet ortamindan kotii etkilenmesi
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oldugunu diisiinmektedir. Ayrica son giinlerde anne, Gokhan’a vurdugundan ve onun
da giildiiglinden s6z etmistir. Anne Gokhan’in biiyiidiik¢e durulacagini, konusarak
anlasabileceklerini diigiinmektedir. Kendisinin sabirlt olamadigi noktalar oldugunu
kabul etmekte; fakat kim olsa sabirli olamayacagini dile getirmektedir. Annesi
Gokhan’in su anda gecis silirecinde oldugunu, anne ve babasini ayri ayr1 ve mutlu
gordiigiinde onun da mutlu olacagini diisiinmektedir. Gokhan’a vurmasimin ¢oziim
olmadigint diistinen anne hirsin1 bagka tiirlii ¢ikarmaya calistigmmi da ifade
etmektedir. Anne, en ¢ok sevdigi insanin Gokhan oldugunu, Gokhan’in da en ¢ok
kendisini sevdigini bildigini; fakat Gokhan’in olumsuz davraniglar gelistirmesinin

kendisi i¢in dayanamayacagi bir durum oldugunu belirtmektedir.

Anne, Gokhan ile olan iligkilerini, iktidar savagi olarak tanimlamig; buna
ragmen yakin olduklarinin ve kendisinin Gokhan’a kizmasinin iligkilerini
etkilemediginin altin1 ¢izmistir. Anne, Gokhan ile olan iligkilerini; yakin, sicak, ¢ok
zor, giizel, olmazsa olmaz seklinde tanimlamistir. Bunlar1 agiklamasi istendiginde
anne; “onsuz olmay1 ve onun bensiz kalmasini istemiyorum, ama olumsuzluklardan
da kurtulmak istiyorum, tartigsak da kizsam da dinlemese de birbirimizi gérmeden
duramiyoruz, sevgimiz ¢ok yogun ve tutkulu, eglenerek oynuyorum; keske anne
olmasaydim dedirtecek kadar da zor, bu diisiince bir ¢ok kez oldu; ama Goékhan’in
annesi olmak cok giizel, olumsuzluklarin gelismesini engelleyebilirsek ¢ok iyi
olacak.” ifadelerini kullanmistir. Anne; Gokhan’in kendisini ¢ok sevdigini, onun
hayatinda en oOnemli kisi oldugunu bilmesinin kendisini ¢ok mutlu ettigini
belirtmistir. Anne, simdiye kadar ayni tarzda devam eden iligkilerinde degistirmek

istedigi noktanin; kavgalar ve konusarak anlagabilmek oldugunu belirtmistir. Anne;
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Gokhan’1in insanlar1 bu kadar severken onlara zarar verebildigini, kari-koca olarak da
Gokhan’in  kisiligini olumsuz etkilediklerini sOylemistir. Anne, Gokhan’a
bagirdigini, daha sonra yanina gidip yaklastigint ve Gokhan’in da ayni sekilde
arkadaslarina vurup sonra sarilip Opiip 0ziir diledigini belirtmistir. Anne, cesaret edip

Gokhan’1 krese gonderemedigini, sabretmesi gerektigini bildigini ifade etmektedir.

Anne, simdi ve hep Gokhan’in kendisine daha yakin oldugunu, babasinin da
oldugu ortamlarda kendisine yaklastigini, babasin1 arama talebinde bulunmadigin,
babasinin da onu aramadigini dile getirmistir. Anne, “lyi kari-koca olamadik, iyi ana-
baba olalim diyordum ama simdi onun da olacagina inanmiyorum. Belki zamanla o

da diizelir. Belki Gokhan babasina sevmeyi 0gretir.” ifadesini kullanmigtir.

Anne, Gokhan’in huysuz ve israrct olmadigini, fazla aglamadigini; fakat
kafasina gore hareket etmek istedigini belirtmistir. Gokhan’in izildiigi ve cam
sikildig1 zamanlarda ise anne, bazen Gokhan’in agladigini ama bu aglamalarin bazen
kendisine rol gibi geldigini, iizlildigini soylerken bunun ¢ok da inandirici
olmadigini1 ifade etmistir. Anne Gokhan’a hayatini onun igin feda ettigini
sOylediginde Gokhan da “Etmeseydin, ben senin i¢in etmiyorum” demistir. Ayrica
anne, Gokhan’a ¢ok sevgi besledigini; fakat Gokhan bagkalarina zarar verdiginde
onun annesi olmak istemedigini belirtmistir. Gokhan dogdugunda babasinin gece
hayati oldugunu sdyleyen anne, o siralarda bunlar1 yasama sebebinin Gdkhan
oldugunu, o olmazsa bunlari yasamayacagini ve Gokhan’in kendi is yasamini da
engelledigini diisiindligiinii ifade etmistir. Anne, Gokhan’in ¢ok kolay cam

yanmadigini, aglamadigini, belki de arkadaslarina zarar verme nedeninin de bu
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olabilecegini belirtmistir. Gokhan’in can1 yandiginda anne, eskiden kaygilandigini,
giinlerce agladigini; fakat simdi sakin ve sogukkanli durdugunu, ¢ok ciddi degilse

doktora gotiirmedigini ifade etmistir.

Anneden, Gokhan ile ilgili hosuna giden bir olay anlatmasi istendiginde daha
once bahsettigi, Gokhan’in onu doktora gdtiirmek istemesi oldugunu ifade etmistir.
Bu olayda hosuna giden seyin kendisini gelecege dair giivende hissetmesi oldugunu
sOylemistir. Anne, esiyle olan tartigmalarinin ve birbirlerini sevmemelerinin
Gokhan’in ruhsal gelisimini engelledigini ifade etmistir. Anne, Gokhan ile her seye
yeni bagtan baslayabilse; esinin farkli bir kisi olmasini istedigini, “Babamin evinden
cocuk getirmisim de esim bakiyormus gibi hissettim, bizim eksigimiz sevgiydi, biz
Gokhan’la birbirimizi ¢ok sevdik, ama babadan sevgiyi alamadik.” ifadelerini

kullanmustir.

Gokhan’in gelecegine yonelik kaygilart olan anne, onun olumsuz davraniglar
gelistirmesinden ve kotii ¢ocuk olmasindan korktugunu dile getirmistir. Annesi
Gokhan’in su anda 10-15 yasinda biitlin sorunlar1 asmis, basarili, sosyal, enstriiman
calan bir ergen olmasini istemektedir. Anneye gore Gokhan’in gelisimdeki en zor
donem, icinde bulundugu donemdir. Ciinkii olumlu bir sekilde bu donemi
asabilirlerse Gokhan’in diizgiin davranislar kazanabilecegini, yoksa davranislarinin
kotiiye dogru gidebilecegini diisiinmektedir. Cocugunun, ¢ok yakisikli, capkin, akill,
okul basarisi olmasa da hayat basaris1 yiiksek, ego tatminine giderse zorluklar
yasayacak olan, hareketli islerin insan1 olacak, biiyilik ihtimalle eglence sektoriinde

gece calisacak bir ergen olacagini tahmin etmektedir. Ayrica anne, Gokhan’in
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13’linden sonra ayr1 eve c¢ikmak isteyecegini, dizinin dibinde duracak bir ¢ocuk
olmadigini da ifade etmistir. Eriskinlik doneminde ise anne Gokhan’in, erken yasta
aile kuramayacagini, kendi icindeki savasi bitirip gezip dolasip yasadiktan sonra

35’inden sonra evlenecegini; fakat iyi bir baba ve es olacagini diigiinmektedir.

Bu goriismeyi ele aldigimizda annenin Gokhan’la ilgili olarak Carpitilmis
Tasarima sahip oldugu sdylenebilir. Annenin, Gokhan ile ilgili olarak karmasik,
tutarsiz ifadeleri bulunmaktadir. Gokhan’la ilgili olarak akli karigmig, hayal
kirikligina ugramis izlenimi vermektedir. Anne, Gokhan’t ¢ok sevdiginden; fakat
bazi anlarda onun annesi bile olmak istemediginden s6z etmistir. Annenin Gokhan’la
ilgili zorluklar1 oldugu bellidir ve bunlar goriigmenin beklenmedik noktalarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Anne, siirekli olarak Gokhan’in hareketliliginden yakinmakta ve
bu o6zelligine asir1 odaklanmaktadir. Anneye hamilelik siireciyle veya Gokhan’in cani
sikildig1, liziildigli zamanlarda ne yaptigi ile ilgili soruldugunda anne Gokhan’in
hareketliliginden s6z etmektedir. Annenin, Gokhan’in gelisimsel diizeyine gore
gercekei olmayan beklentileri de bulunmaktadir. Anne, Gokhan’dan anlayish
olmasimi ve mantikli davranmasini1 beklemektedir. Gokhan’in ¢ok hareketlendigi ve
kendini durduramadig1 zamanlarda anne, onunla konustugundan fakat onun yine ayni

sekilde davrandigindan s6z etmekte; Gokhan’in yagini gézden kagirmaktadir.
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TASARIMLARIN NITELIKSEL OZELLIKLERI acisindan ele alinacak olursa;

Algilarin ayrinti zenginligi: 3

Annenin Gokhan’la ilgili olarak algilamalarinin zenginligi orta diizeydedir.
Gortismenin belirli donemlerinde ¢esitlilik olsa da, biitiine bakildiginda orta diizeyde
cesitlilik ve =zenginlik vardir. Anne, GoOkhan’t ve iliskilerini tanimlarken
ayrintilardaki gesitlilik dikkat ¢cekse de genel olarak bakildiginda annenin Gékhan’in

daha ¢ok olumsuz 6zelliklerine odaklandig1 sdylenebilir.

Degisime Yatkinhk (esneklik): 3

Annenin Gokhan’la ilgili betimlemeleri ne c¢ok kati, ne de c¢ok esnektir.
Goriisme boyunca degisime karsi orta diizeyde bir yatkinlik goriilse de, Gokhan’1
gercek anlamda kesfetmeye yonelik bir egilim gozlenmemektedir. Anne, Gékhan’in
ileride olumlu davraniglar gelistirmesini beklemekte, gelecegine yonelik hedefler
belirlemekte; fakat bu beklentilerin annenin zihnindeki disiinceler oldugu;

Gokhan’i istekleri olmadig1 géze carpmaktadir.

Anlatim tutarhhg:: 3

Goriisme boyunca ortalama bir tutarlilik gézlenmektedir. Annenin, konugulan

konudan saptigi, soru ile iliskisiz yanit verdigi durumlar olmustur. Belirli konularda

kayda deger tutarsizliklar olsa da Gokhan’la ilgili anlatimlar1 anlamak miimkiindjir.
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Bebegi diisiinme yogunlugu: 4

Anne, Gokhan’it ve Gokhan’la olan iliskisini su anda yogun bigimde
diistinmektedir. Ancak bebek annenin zihnini tiimiiyle doldurmamaktadir. Annenin
zihnini mesgul eden baska konularin da oldugu dikkati ¢ekmektedir. Annenin
esinden bosanmay1 diisiinmesi ve esiyle aralarinda olan problemler annenin zihnini
mesgul eden konulardandir. Esle birlikte oldugu ve anne babanin karsilikli olarak
birbirlerine siddet uyguladigi donemde ¢ocugun yanlarinda oldugunu ve kulaklarini
kapatip kendilerine yeter diye bagirdigini kavga bittikten sonra farkettiklerini anne
belirtmistir. O donem iginde anne ve babanin ¢ocugun duygularini farkedemeyecek

kadar kendileriyle mesgul olduklar1 goriilmektedir.

Kabullenme: 3

Annenin, genel olarak Gokhan’1 kabul ettigi; fakat bu kabuliin ¢ok da belirgin
olmadig1 gozlenmektedir. Anne, Gokhan’1 bazen kabul etmekte, bazen de ondan
uzaklagabilmekte ve hosnutsuzluk gosterebilmektedir. Gokhan’in s6z dinlemedigi
anlarda anne, o ortamdan kacip uzaklagmak istedigini ve kendine telkinde

bulundugunu belirtmektedir.

60



Bakimverme duyarhhgi: 2

Annedeki  bakimverme  duyarlilign  kisithdir;  fakat =~ Gokhan’in
gereksinimlerinin ve duygularinin anlasildigini ve uygun tepki verildigini gdsteren

bazi anlar da bulunmaktadir.

TASARIMLARIN iCERIGINE iLiSKiN OZELLIKLER ele alinacak olursa;

Bebegin zorlugu: 5

Gokhan’in zor olduguna iligkin betimlemeler gorligmenin ana temalarindan
birini olusturmaktadir Anne, Gokhan’1, bir yiik olarak gorecek kadar zor olarak
algilamakta; tek basina bir insanin ugrasilabilecegi bir ¢ocuk olmadigini, “keske anne

olmasaydim dedirtecek kadar zor” bir ¢ocuk oldugunu diistinmektedir.

Bebegin saghgina ve giivenligine yonelik korku: 2

Annenin Gokhan’in sagligma ve gilivenligine iliskin somut kaygis1 yoktur.

Zaman zaman Gokhan’la ilgili baska konularda kaygilandig1 gézlense de bu kaygilar

Gokhan’in saghgr ya da giivenligi ile ilgili degildir. Anne genellikle Gokhan’in

ileride diizgilin davranislar gelistirip gelistiremeyecegi konusunda kaygi duymaktadir.
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ANNENIN GOKHAN ILE ILiSKiLi TASARIMLARINA ESLiK EDEN

DUYGULARI ele alinacak olursa;

Nese: 2

Annenin goriisme boyunca neseli bir tavir sergileme konusunda kisitli oldugu

sOylenebilir.

Gurur: 2

Anne, Gokhan’dan bahsederken kisitli diizeyde bir gurur yasadig
gozlenmistir. Gokhan’in akilli olmasi, zekasinin yasitlarina gore daha iyi oldugunu
diisiinmesi anneyi gururlandirmakta; fakat anne, asir1 hareketliligini ve sorunlarini

daha 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ofke: 4

Annede belirgin diizeyde bir 6tke oldugu gozlenmektedir. Annenin bazi
ifadeleri bu 6fkeyi acik bir sekilde gostermektedir. Ameliyattan sonra uyku sorunlari
yasamaya ve ¢ok aglamaya baglayan Gokhan i¢in anne o siralar “Bir diigmesi olsa da
kapatsak” diye dislindiigiini dile getirmistir. Gokhan’i anneanneye biraktigi
donemlerde anne; nefes aldigini, ne isterse yaptigini ifade etmis; Gokhan’in
baskalarina zarar verdigi zamanlarda ise bir siire onu gérmek istemedigini, birakip

gitse hi¢ aramayacagini, onun annesi olmak istemedigini belirtmistir. Ayrica,
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Gokhan ile olan iliskilerini, iktidar savasi olarak tanimlayan anne, Gdkhan’a
vurdugundan ve bagirdigindan da s6z etmistir. Gokhan dogdugunda babasinin gece
hayati oldugunu sdyleyen anne, o siralarda bunlar1 yasama sebebinin Gdkhan
oldugunu, o olmazsa bunlar1 yasamayacagini ve Gokhan’in kendi is yasamini da

engelledigini diisiindliglinii de ifade etmistir.

Hayal kirikhigi: 2

Gokhan’in hareketli olmas1 annede kisith diizeyde hayal kiriklig1 yarattig

soylenebilir. Ote yandan annenin, “Kiz olsayd: sakin olurdu; beraber siislenip

gezerdik.” ifadesini kullanmasi, Gokhan’in cinsiyeti ile ilgili hayal kirikligin1 da

yansitmaktadir.

Kaygi:2

Annenin kisith diizeyde Gokhan’la ilgili kaygilari bulunmaktadir. Gokhan’in

hareketliliginden otiirii gelecekte onunla nasil basa ¢ikabilecegi konusunda kaygi

duymaktadir.

Suclanma: 4

Annenin sucluluk yasadigi belirgin bir bicimde gozlenmektedir. Anne,

Gokhan’in bu hareketliliginden ve arkadaslarina zarar vermesinden otiirli kari-koca

olarak kendilerini su¢lamaktadir. Gokhan’in kisiligini olumsuz etkilediklerini ifade
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eden anne, Gokhan’in bdyle davranmasinin nedeninin, evdeki kavga ve siddet

ortamindan kotii etkilenmesi oldugunu diisiinmektedir.

Mlgisizlik: 3

Annede orta diizeyde ilgisizlik oldugu gozlenmektedir. Anne, Gokhan’in

desteksiz oturma, emekleme, yiirlime, konugma gibi gelisim basamaklarini net olarak

hatirlamadigini goriismede ifade etmistir.

Ornekte de goriildiigii gibi, Carpitilmis Tasarima sahip olan annenin oglu

Gokhan, Crowell gozleminde de izlendigi gibi anneye karsi giivensiz baglanma

gelistirmistir.

Her iki olgunun tedavisi klinigimizde siirdiiriilmektedir.
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OZET

Yagamin ilk ti¢ yili gelisimin en hizli ve karmagik oldugu bir donemdir. Bu
donemde, bebegin gelisim hizinin iyi bilinmesi, bu gelisim hizinin ve
dayanikliligmin desteklenmesi ve ayrica bebegin, ailesi ve yasadigi gevresi ile
birlikte bir biitiin olarak ele alinmas1 bebek ruh sagligi alaninda oldukca 6nemli yer
tutmaktadir. Bebeklik doneminde ortaya c¢ikan sorunlarin erken donemde
degerlendirilip tedavi edilmesi, ileriki yillardaki ruh sagliginin korunmasi ve saglikli

gelisimin siirdiiriilebilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Bebek-bakimveren arasindaki iligki, bebek ruh sagligi alaninda calisilan
konularin merkezini olusturmaktadir. Bir¢ok miidahale ve onleme calismasi, bebek
ile bakimveren arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Bebegin ruh sagligi ve gelisimi
acisindan bakimveren-bebek iligkisi olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugundan bu
iligkiyi etkileyen onemli bir unsur olan bakimverenin bebekle ilgili algi ve 6znel
deneyimlerini degerlendirmek, bebek ruh sagligi alaninda arastirilan ¢arpici bir konu
haline gelmistir. Yapilan c¢aligmalar; annelerin bebekleri ile ilgili algi ve 6znel
deneyimlerinin (tasarimlarinin) bebeklerdeki baglanma ile iliskili oldugunu ve

bebegin uyumlu davraniglar géstermesi agisindan dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu c¢alismada, bebek ruh sagligi alaninda kullanilan ¢esitli degerlendirme
yontemlerine kisaca deginilmis ve ardindan anne-babanin bebekleriyle olan iligkileri
ile ilgili algilarmi ve Oznel deneyimlerini degerlendirmeye yonelik olarak

gelistirilmis olan “Anne-Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Gériismesi” (ACIT)
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(Working Model of the Child Interview-WMCI) tanitilmistir. Calismanin sonunda iki

vaka ele alinmis ve tartigilmistir.

“Anne-Babanin Cocuga Iliskin Tasarimlar1 Gériismesi”; tedavi siirecinde,
anne-babaya yol gosterme agisindan klinisyene yardimci olmakta ve ayni zamanda
anne-babaya, bebegin ve bebekle ilgili duygu ve diislincelerinin 6nemi hakkinda bir

mesaj vererek anne-babanin bebekle ilgili farkindalik kazanmasini saglamaktadir.
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ABSTRACT

The first three years of life is the most complicated and fastest period of the
human development. In this period, being aware of the development rate of the baby
and supporting this rate and the durability is very important for the infant mental
health, as well as considering the infant, the family and the environment as a whole.
Assessing the problems that may occur in the infancy period and treating them as
early as possible has a great value for the prevention of the future psychological

problems and the continuation of healthy development.

The relationship between the infant and the caregiver is the center of the
infant mental health area. Most of the preventive and interventive works are based
upon infant-caregiver relations. As this relationship has a core effect in the healthy
development of the infant, the perceptions and the subjective experiences of the
caregiver about the baby is a remarkable subject of infant mental health. Studies in
this area indicate that, mothers’ perceptions and representations about their babies

are strongly related with the attachment and psychological well-being of the babies.

In this paper, assessment tools and techniques that are used in the infant
mental health area are briefly explained and than “Working Model of the Child
Interview” (WMCI) is discussed. WMCI is designed for the assessment of
perceptions and subjective experience of the parents about their babies. Finally, two

cases are discussed in relation to WMCI.
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“Working Model of the Child Interview” helps the clinician to guide the
parents during the treatment and at the same time helps to increase awareness of the
parents about their babies by showing them the importance of their emotions and

ideas about their babies.
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