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OZET

OKULONCESI MUZIK EGITIMINDE UYGULANAN ORFF YAKLASIMI’NIN
5-6 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN RiTIMSEL BECERILERINE
ETKILERI

Isin, DIDEM
Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Bilim Dali Tez Danismani:
Dog. Dr. Sadik OZCELIK

Okul 6ncesi dénem, bir cocugun hayatindaki en 6nemli yillaridir. Insan
gelisiminin yiizde sekseninin bu donemde tamamlandig1 diisiiniiliirse, bu donemin ne
kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmis olur. Okul 6ncesinde her alanda ¢ocuk
bilgiye actir. Ve bu acligi doyurmak biiyiik oranda okul dncesi egitim kurumlarina
diiser. Miizik egitimi bu donemde cocuklarin gelisimlerinde O6nemlidir. Zihinsel,
bedensel, duygusal, sosyal kazanimlariyla, basarili, kendini gerceklestiren bireyler
yaratmaya katki saglar. Bu alanda c¢esitli miizik egitim yaklasimlar1 benimsenmistir.
Arastirmada, bu yaklagimlardan biri olan, okul 6ncesi miizik egitiminde uygulanan
Orff Yaklasimi’nin, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.

Aragtirmada, verilerin toplanmasi ic¢in 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara 6n test
ve son test olmak iizere iki asamali sorular uygulanmis, testte yer alan otuz adet
tarttm kalibi, cocuklarin ritimsel becerilerini Ol¢meyle ilgili konuda sorular
kapsamigtir. Aragtirmanin Orneklemi, arastirmanin evreninden kiime yoOntemiyle

secilmis 5 yuva ve kresten olusan 5-6 yas, 80 ¢ocuktur.

Arastirma sonucunda Orff yaklagimi uygulamalarinin g¢ocuklarin ritimsel
algilarimi  gelistirdigi belirlenmistir. Uygulanan tartim kaliplarinin agama asama
zorlastig1 testte, ¢ocuklarin da aynmi oranda ritim kaliplarini vermekte zorlandiklar

goriilmiis, fakat on test sonrasi uygulanan Orff yaklagimiyla devam eden egitim

i1



stireci sonuncu, ¢ocuklar test sorularina yaklasik basari artisi ile karsilik verdikleri

saptanmistir.
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ABSTRACT

THE INFLUENCES OF ORFF PEDAGOGY IN RHYTHM ABILITIES OF 5-6
YEARS OLD GROUP CHILDREN WHICH HAS BEEN PRACTICED IN THE
PRESCHOOL PERIOD

Isin, DIDEM
Master, Music Teaching Department, Adviser
Assoc. Prof. Sadik OZCELIK

The preschool period is the most important years of a child’s life. The
importance of the preschool years can be very well understood once again if it is
thought that 80 percent of the whole evolution of a human being has been done in
that period. Children in preschool years have capability to learn everything in any
field. And the most proportion of to satisfy these needs for children to inclination to
learn must be the mission of the preschool institutions. The education of music is
important for children’s evolution within these years. It turns to good purpose for
children to create real human beings by being possessed of intellectual, physical,
emotional and social abilities. It has been adopted various musical education

approaches for this field.

In the study, Orff Approach has been put into practice which is the one of the
approaches of preschool music educations and it has been intended to determine its
influences of rhythm abilities for the children in 5-6 years old group. In the study, it
has been practiced double processed questions to the children in 5-6 years old group
which are fore test and final test to collect the data, 30 rhythm patterns which occur

in the test contained the questions to measure of the children’s rhythm abilities.

The research for the study has been materialized with the 80 children who
have chosen by the groups technique, from the 5-6 years old children of 5 different
kindergartens and nurseries. According to the results, it has been determined that

Orff Approach exercises have improved the rhythm senses of the children.



According to the rhythm patterns in the test which have got difficult piecemeal,
children have been forced to give the rhythm patterns in the same proportions,
Although it determines that, the children have answered back the test questions
approximately successful, after the continuous educational process of Orff Approach
after the fore test.

Science Code : Fine Arts Education Department

Music Teaching Department

Key Words : Music, Education, Grade Teachers
Number of Pages : 85
Adviser : Assoc. Prof. Sadik OZCELIK
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Sanat

Cagdas bilgi toplumu olabilmenin ii¢ temel yolu; bilim, teknik ve sanata
dayanir. Bireyin ve toplumun bilgi ¢agimi yakalayabilmesi ve bu caga ayak
uydurabilmesi, bilimsel ve sanatsal alanlarda olusan biitiine baglidir. Bu nedenler
bilim ve teknik egitimin yan1 sira sanat egitimi de cagdas bilgi toplumu i¢in dnemli

bir olgudur.

Sanat, yasamin olmazsa olmazlarindandir. Yaratani, icra edeni, sekil vereni
de insandir. Sanatin beslendigi kaynak toplumun kendisi olunca, degisimler,
gelismeler sanatta aksini bulur. {lhammi toplumdan alan sanat da, toplumun

gelismesine yardimer olur.

Sanatin, bireylerin ve toplumlarin ilerlemesinde, sanatsal ve kiiltlirel yonden
gelisimlerinde 6nemli bir iglevi vardir. Her seyden once, sanat bir iletisim aracidir.
Sanatci ile seyirci arasinda olusan anlagsma, sanat¢i yoniinden bir mutluluk kaynagi
oldugu kadar, seyirci yoniindende bir doyum, bir mutluluk kaynagidir. Sanat bir dil
olayidir; ¢iinkli yasantimiz, diisiincelerimiz, baska insanlarla, dogayla olan
diyalogumuz, yani yasam bicimimiz hep bir dilde, sozciiklerle, renkle, sesler ve ya

goriintiilerle iletilir (Vural, 1999).

Insanlik tarihinin her déneminde varolan sanat, vazgegilemez bir unsur olarak
giiniimiize kadar gelmistir. Sanat, bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve egitimsel

islevselligi agisindan gerekli ve dnemlidir.



Sanat egitimi “bireye, kendi yasantisi yoluyla amagh olarak belirli sanatsal
davraniglar kazandirma” ya da “ bireyin sanatsal davranislarinda kendi yasantisi

yoluyla amagli olarak belirli degisiklikler olusturma” siirecidir (Ugan, 1996: 125).

Sanatla ugrasis1 hangi diizeyde olursa olsun, amag, sanatti degerlendirebilen,
anlamlandirabilen, duyumsayabilen kisiler yetistirmektir. Bunun yani sira kiside,
sanat zevkinin ve sevgisinin yiiksek kalite ve degerde olmasini da egitimin amaglari

arasinda gosterebiliriz.

Elestirel diisiinme becerisi gelismis ve estetik duygularla biitiinlesmis ¢agin
gereklerini yerine getiren, iiretken bireylerin yetismesinde sanatin ve sanat egitiminin
onemi ¢oktur. Bu anlamda daha cagdas ve yaraticiligi 6n plana cikaran egitim
ortamlar1 olusturmak, bireylerin toplumda daha aktif bir konuma gelmeleri,
kiiltiirlenmeleri agisindan dnemlidir. Sanatin en énemli kollarindan biri olan miizige

burada deginmek gerekir.

1.2. Miizik

Miizik, giinliik hayatimizda siirekli karsilastigimiz bir unsurdur. Hepimiz
miizige karsi; miizigin tird; niteligi, hayatimizdaki yeri, gibi konularda farkli
begeniler, davraniglar gelistiririz. Bu davranis kaliplarinin olusumunda, bireyin
yetistigi aile, toplum, okul g¢evresi, kisilik yap1 gibi faktorler 6nemli rol oynar. Bu
siire¢ sonunda, miizik tiirleri arasinda se¢imler yapmak, miizik dinleyicisi ya da
icracist olmak, miizigin hayatimizdaki yerine karar vermek gibi davranig ve tercih

sekilleri benimseriz.

Sesler araciligiyla anlatilan miizik, sevinci, actyi, hiiznii, sakayi, tutkuyu,
protestoyu, yalvarigi anlatir. Miizik insana kendini tanima, kendini gergeklestirme,
kendini anlatma, kendini agma olanagi verir. Miizik birey olarak insanin, duygusal ve
diisiinsel diinyasina hareket getirir. Insanin kendini tanimasina, duygular1 inceltmesi

ve yiiceltmense, diistindiiriip duygulandirmasina yol agar (Birol, 2002: 419).



Miizik, duydu ve diisiincelerin atesli bir dizilisidir ve insan yagaminda bir esi
daha yoktur. Miizik var olussal 6zlimiiziin ve var olus tarzimizin, evrensel dlgekte
kabul goren bir sentezidir; kisisel, sosyal ve kiiltiirel anlamlandirmalardan olusan ve

diger iletim bigimlerine benzemeyen bir harmanlamadir (Lull, 2000: 11).

Miizik, hissiyatimizin dilidir. Insan, yasadiklarmnin karsihig: olarak da igsel
tepkiler gelistirir. Duygularin c¢esitliligini ve karmasasini en iyi dillendiren de miizik

sanatidir.

Miizik; iletisim ve etkilesimlerin iiriiniidiir. Insanlarin birbirleriyle olan
iletisiminden ya da cevre ve dogayla olusan etkilesimden meydana gelir. Bu

paylasimlar1 sonucunda olusan ig¢sel ifadelerin disa vurumudur.

Miizik hayatta her alanda yerini bulan bir aractir. Sokakta, arabada, dinsel
torenlerde, diigiinlerde, cenazelerde, spor karsilagsmalarinda, tv. i¢in hazirlanmig
bircok yapimda fonda vs. (6rneklerle cogaltilabilir) kullandigimiz benzersiz bir

anlatim bi¢imidir.

Miizik, insanin kendini ifade etme bi¢imlerinden birisidir. Bireyin yaratici

yoOniinii gelistirir. Zevk ve estetik duygusuna acilimlar saglar.

1.3. Cocuk ve Miizik

Cocukta miizik gelisimi anne karnindan itibaren baslar. Annenin sectigi,
dinledigi her miizik, bulundugu her ortam miiziksel gelisiminin ilk adimlaridir.
Dogumundan itibaren ¢ocuk, sesler diyarinda bulur kendini. Anne ve babasinin ayak
seslerini tanir. Cikardig1 ¢esitli seslerle; uykusu mu var?, agc mi1? kendini en iyi ifade

edecegi yolu kullanir.

Cocuklarin miizik duyduklarinda el wvurarak eslik etmeleri, yabancisi

olduklar1 sarkilar1 mirildanarak Ogrenme cabalari, ilk defa gordiikleri dans ve



oyunlara uymaya g¢aligmaktaki gayretleri, onlarin miizige kars1 dogal yetenek ve

ilgileri oldugunu gostermektedir.

Ik aylarda bebekler, miizik duyduklarinda sesin geldigi ydne dogru dénme

tepkaisi verirler ve keyif aldiklarini belirtecek el, kol hareketleri yaparlar.

Cocuk bir yasma geldiginde, neseli, yiiksek tempolu bir miizige, ellerini
vurarak ya da mirildanarak katilmaya calisir. Aym1 miizigi tekrar duydugunda
hatirlayip, yavas yavas aynmi hareketleri yapip, sesleri ¢ikarmaya ¢alisir. Cocuk iki
yasina geldiginde, miizik dinlemeyi sever ve miizigin ritmine kendi devinimlerini

uydurmaya calisir.

3,4, 5, yas ¢ocuklari, miizigi, oturarak dinleme egilimindedirler. Bu durum
cocuklarin verilen egitimin de bir uzantisi olarak, sessiz oturup dinleme aligkanliklar
kazanmalarindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar giderek miizigi igsellestirirler.
Yapilan etkinliklerde, sosyallesme, paylasma, yaratma unsurlarini barindiran miizik,

¢ocuk icin daha ¢ekici bir hal alir.

Miizik etkinliklerinin ¢ocuga bircok alanda katkis1 vardir. Etkinlikler yoluyla
cocugun yaraticiligini ortaya koymasma firsat verir. Programindaki sarkilar ve

tekerlemeler yoluyla da okul dncesindeki ¢ocugun dil gelisimine katkida bulunur.

Miizik etkinlikleri, yer, mekan algisim1 gelistirecek oyunlarla, ¢algilarla
yapilan ritim ¢aligmalariyla ¢ocugun, zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerinin

gelisimine katkida bulunur.

Miizik etkinlikleri, ¢ocuga bazi kazanimlar saglar. Cocugun kendini ifade
edebilme becerisinin gelisimi, yaraticiliginin gelisimi, motor gelisimi, dil gelisimi,

bilissel gelisimi bu kazanimlarin baginda gelir.



Bu kazanimlardan bir¢ogu, sinif 6gretmenlerinin, giin i¢indeki gerek faaliyet
caligmalarinin, gerek oyun, gerek okuma saatlerinin hedefledigi amaglar1 tagsir.

Miizik, genel egitim sistemin bir parcasidir.

1.4. Egitim

Egitim, belli bir amag igerir. Kiside istendik davranis meydana getirme siireci
olan egitim, bireyi, egitimle kiside meydana gelen degisim ise toplumu etkiler.
(Ertiirk, 1972: 12). Kisi egitimle etkili ve saglikli iletisim yolunu 6grenir. Egitimin

niteligi ise kisinin toplumsal iliskilerini diizenler.

Bireyleri ve toplumlar1 bicimlendirme, yonlendirme ve degistirmede en etkili

stireglerin basinda egitim gelir (Ugan, 1996: 1).

Egitim; bireyleri, dogay1 denetleyecek, degistirecek ve iiretim yapabilecek
bicimde yetistirme; bireylerin dogal olgunlasmalarini arttirma ve davraniglarinda
kendi yasantilar1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siireci

olarak tanimlanabilir (Ozden, 2002: 7).

Insan davramiglarnin 6nemli bir boliimii de ailede kazamlir. Ik yaslarda
model, ¢ocuk i¢in anne, baba ve diger aile biiyiikleridir. Taklit yoluyla 6grenir ve
ailenin ortak degerlerini benimser. Ailenin entelektiiel birikimi, egitime bakisi,
cocugun egitim hayatinin sekillenmesinde rol oynar. Cocugun egitimiyle ilgili

ailenin egitim diizeyi, ¢ocugun akademik ve sosyal basarisinda biiylik pay sahibidir.

Okullarin ve diger egitim kurumlarinin goérevi, kiltlirii tanitmak yoluyla
Ogrencilerin uyumunu saglamak ve onlara degismekte olan diinya ve ¢ag kosullarina

ayak uydurabilmeleri i¢in kiiltlirli gelistirme yollarin1 6gretmektir (Varis, 1994: 15).



Giliniimiizin ¢agdas insanini1 yaratma, kalic1 ve etkili egitimi gerceklestirme,
okullarin nitelik ve nicelik bakimindan yeterli konuma gelmeleriyle gergeklesebilir.

Egitim okul dncesinde baslar. Bu noktada okul 6ncesi egitime deginmek gerekir.

1.4.1. Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, 0-72 aylik cocuklarin; tiim gelisimlerini yonlendiren,
duygularin gelisimini ve algilama giiclinii arttirarak akil yiirlitme siirecinde ona
yardimci olan ve yaraticiligimi gelistiren kendini ifade etmesini ve 6z denetimlerini

kazanmasini saglayan sistemli bir egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003).

Erken ¢ocukluk egitimi de diyebilecegimiz bu dénem, ¢ocugun dogumundan
ilkdgretim ¢agina kadar olan zaman dilimini kapsar. Bu déonem ¢ocugun kisiliginin

gelistigi, toplumsal degerleri, kiiltiiriinlii 6grendigi ve hayata hazirlandigi donemdir.

Insan yasamimin en énemli siirecidir. insanmn potansiyelini en iist noktalara
c¢ikarabildigi bu donemde, olanaklar énemli rol oynar. Cocugun i¢inde bulundugu
sosyal ve fiziksel g¢evrenin yiiksek kalitede olmasi, ¢ocugun gelisimi acisindan

Onemlidir.

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, zihinsel ve
duygusal gelisimleri agisindan en saglikli sekilde gecirmesini, onlar1 hayata
hazirlamay1 ve aileyi, okul dncesi egitim konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir

(Kandir, 2001).

Erken cocukluk egitiminin amaci, ¢ocugun kendi goriislerini gelistirmesini,
duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesini, girisimci, arastirmaci, 6z denetimi
saglayabilen kendi ve bagkalarinin haklarima saygili, yeteneklerini kullanma
becerisine sahip, diisiinen, soru soran, bagimsiz hareket edebilen, yaratici, iiretken

cocuklar yetistirerek onlar1 daha sonraki egitim asamalarina hazirlayarak, onlarin



O0grenmeyi sevmesini, 6grenmeyi 0grenebilmesini saglamaktir (Beaty, 2000; Click,

2000; Stull, 1997; Taylor, 1999; akt:Y1ldiz,1998).

Okul o6ncesi egitimde, ¢ocugun tiin beceri ve kisilik 6zellikleri sekillenir.
Insan gelisiminin yiizde sekseninin bu dénemde tamamlandig1 diisiiniiliirse, erken
cocukluk egitiminin ne kadar 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Estetik duygumuzun

sekillenmesinde énemli rol iistlenen miizik egitimi, okul 6ncesinde de yerini alir.

1.5. Miizik Egitimi

Miizik egitimi, bireyin saglikli, dengeli, doyumlu, basarili, duyarli ve mutlu
olabilmesi, kendine 6zgii bir kisilik gelistirebilmesi, belirli bir etkinlik, yeterlik ve
yetkinlik diizeyine erisebilmesi i¢in davranislari lizerinde belirli izler birakacak bir

stireci kapsar (Ucan, 1996: 24).

Miizik egitimi ¢cagdas toplumlarda biiyiik bir titizlikle ele alinmaktadir. Miizik
egitiminde en onemli faktor kisinin bu siire¢ icerisinde aktif olarak yer almasinin

saglanmasidir.

Miizik egitimi, kisinin bu alanda bilgilenmesini, bu bilgilerden hareketle
davranis kazanmasini, miizigi sevmesini, gelismis miizik zevki kazanmasini,

miizikten keyif almasin1 amaglamaktadir.

Insanlarda miizik, i¢giidiiseldir. Cocuklarda miizik egitiminin amac1, cocugun
bu icgilidiisiinii yonlendirmek olmalidir. Bu yonlendirmede ancak ve ancak iyi bir

miizik egitimiyle mimkiindiir.

Ulkemizde miizik egitimi, kendi icerisinde genel miizik egitimi, dzengen
(amatdr) miizik egitimi, mesleki miizik egitimi olmak iizere ii¢ farkli amaca yonelik

olarak gerceklesmektedir.



Genel miizik egitimi; orgiin egitim kapsamindadir. Ilkdgretim oncesi ve
ilkdgretim diizeyinde zorunlu; ortadgretim ve yiliksekogretim diizeyinde seg¢meli
derslere yer verilmek {izere; insanlarda saglikli, dengeli, mutlu bir yasam i¢in gerekli
ortak genel sanat kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar. Ozengen miizik egitimi; herhangi
diizey ve yasta hi¢ kimse i¢in zorunlu olmayan; 6rgiin ve yaygin egitim igerisinde yer
alan; kisilerin ilgi istek ve yatkinliklarina gore, segmeli bir egitim alanidir. Mesleki
miizik egitimi; yerini genellikle 6rgiin egitim i¢erisinde bulan; miizik alaninin biitlinii
ya da dali ilgili bir isi meslek olarak secen; miizige belli diizeyde yeterlilik gdsteren
kisilere yoneliktir. Kisilere mesleginin gerektirdigi miiziksel davranislar

kazandirmay1 amaglar (Ugan, 1996: 31).

Miizik egitiminin iletisim ve toplumsal boyutlarindan da s6z edebiliriz. Sanat
egitiminin bireyin toplumsal iliskilerini diizenledigini, gelistirdigini sOylemek
miimkiin. Miizik egitimiyle birlikte kisinin c¢evresiyle Ozellikle de miiziksel

cevresiyle iletisiminin daha bilingli, daha saglikli ve daha diizenli olmasi1 beklenir.

Egitsel miizik Ogretiminin kiiltiirel a¢idan da 6nemi vardir. Bir toplum,
ekonomi ve kiiltlir alanlarinda yarattig1, kendi yasayisina ve insanligin yasayisina
kattig1, c¢agma uygun degerlerle varligin1 siirdiirebilir. Toplumun varligini

stirdiirebilmesi, yarattig1 ¢agina uygun miiziklerle saglanabilir (Sun, 2001: 87)

Bu yaklagimindan yola ¢ikarak miizik egitimi, ¢ocuga toplumsal degerlerini,
kiiltliriinii asilama ve degerlerine sahip ¢ikma konularinda yol géstericiligi agisindan

onemlidir. Okul 6ncesi miizik egitiminin de 6nemi tam bu noktada ortaya cikar.

1.5.1. Okul Oncesi Miizik Egitimi

Cocuk, miizik gibi sosyal yonii ¢cok olan etkinliklerde, arkadaslariyla daha
kolay bir iletisim kurabilmektedir. Okul Oncesi miizik egitiminin kazanimlar1 bu
kadarla simirli degildir. Bu noktada okul 6ncesi miizik egitimin 6nemine deginmek

yerinde olur.



Cocuklar, hareket etme ve ses ¢ikarma becerileriyle diinyaya gelirler. Bu
nedenle dogumdan itibaren miizigin bir parcasi olmaya hazirdirlar ve bunun igin
gereken yeterli donanima sahiptirler. Ritim, melodi, kafiye ve diger miizik 6geleri ile
birlesen hareket ve sozler, cocuklarin zevkli aktiviteler yasayarak gelismelerine katki
saglamaktadir. Cocuklarin dogasinda bulunan miizikteki ses ve hareket arasindaki
iliski onlarin miizigi anlamalarina ve bireysel gelisimlerine temel teskil etmektedir

(Haines and Gerber, 1992: 4).

Cocuk dogustan miizige karsi ilgili ve yeteneklidir. Cocugun miizige olan
ilgisi, onu miizik aktivitelerinin merkezine ¢eker. Gozlerimizi acgtigimizdan itibaren

kendimizi seslerle dolu bir diinyada buluruz. Cocukta bu diinyanin bir pargasi olur.

Miizik etkinlikleri, cocuklarin ihtiyaglarin1 ve kendilerini farkli bigimlerde
ifade etme olanagi tanir. Miizik etkinliklerinin 6nemi konusunda pek cok iddia
bulunmaktadir: ‘miizik kisisel disiplini gelistirir’ , ‘miizik aktiviteleri sosyal beceri
ve tutumlarin gelisimine katki saglar’ , ‘sarki soylemek zihin aktivitelerini gelistirir’ ,
‘miizik ¢alismalar kiginin estetik glizelliklere kars1 duyarliligini arttirir” vb. Miizigin
dogasinda var olan estetik degerler, miizik etkinliklerinin vazge¢ilmezliginin temel

nedenlerindendir (Garreston, 1976: 1-2).

Insanoglunun &mrii siiresince, okumast, is bulup ¢alismast, aile kumasi, biitiin
bu ugras kendini gergeklestirme siirecinin bir pargasidir. Hep kendimizi iyi
hissettigimiz, mutlu oldugumuz yelerde buluruz. Ya da baska bir goriigle mutlu
olacagimiz ortami kendimiz olustururuz. Ogrendiklerimiz yasamimizi belirler. Grup
icinde yer edinmeyi, kendine glivenme, basarmanin tadini 6gretir bize. Bununla
birlikte miizigin bunlara ilave olarak getirdigi estetik degerler eksik kalan kisimlari

tamamlar.
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Sarki 6gretimi hem c¢ocugun isitme gelisimine hem de dil gelisimine katki
saglamas1 nedeniyle onemlidir. Sarkilar, ¢ocuklarin hayal giiclinlin, yaraticiginin,

sosyallesmesinin gelisimine destek olur.

Okul oncesi miizik egitimi ¢ocugun hareket, ritim ve miizikal gelisimine
yardim eder. Miizik etkinlikleri ¢ocugun bedenini egitir. Ritmik oyunlar ve danslarla
beden koordinasyonunu gelistirir. Miizik etkinlikleri ayn1 zamanda ¢ocugun ruhunu
da egitir. Miizigin ruhu dinginlestirdigi, besledigi hatta ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullanildigin1 biliyoruz. Miizik, yasanilan toplumun bir parcasidir.
Miizik, ayn1 zaman da o toplumun kiiltiiriinlin bir par¢asidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
kiltlirlerini  6grenmelerinde kullanilabilecek en Onemli araglardandir. Milli

duygularin, degerlerin kazanimi da miizik yoluyla gerceklestirilir.

Insanin kendine hitabeden, kendini ifade eden miizigi bulabilmesi, miizik
birikimiyle ve kiiltiiriiyle ilgilidir. Kiiltiirlenme kii¢iik yaslarda baslayan ve devam
eden bir olgudur. Aile ve okul Oncesi egitim bu Kkiiltiiriin temellerin atildig

kurumlardir.

Okul oncesi egitimde miizik egitimi, cocugun yetenegini ortaya cikarir. Her
cocugun ayni derecede yetenekli olmasi beklenmez, istisnalar disinda, (iistiin
yetenekli ¢ocuklar, ¢ok yeteneksiz ¢ocuklar) her cocugun az ya da ¢ok miizige
yetenekli oldugu kabul edilir. Yetenek tek basma hicbir anlam ifade etmez. Onu
ortaya ¢ikaracak, isleyecek, gelistirecek ortam gerekir. Buradan hareketle ¢ocuklarin
yetenek Olgiileri ne olursa olsun bunlar tespit etmede 6gretmen, ¢aba harcamali,

yeteneklerinin yoniinii kavramalidir.

Okul 6ncesi egitim siireci, kazanimlarimizin ilk yillanidir. Egitimde hedefleri
cok yonlii tutmak, cok yonlii bireyler yetistirmenin sartidir. Miizigi diger egitim
alanlarinin ortak hedeflerinden ayri tutamayiz. Ortak hedeflere ek olarak, bransgin

gerektirdigi 6zel hedefleri, diger hedeflere ilave edebiliriz.
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Ana amag, ¢ocuklarin devinimsel, duygusal ve biligsel gelisimlerine yardimct
olacak, toplumsal cevre farkliliklarindan gelen ve ilkogretimde firsat esitsizligi
yaratacak gelisme farkliliklarim1 azaltmaktir. Cocuklar1 ayni gelisim cizgisine
yaklastirmak, ana dilin gelisimini saglayarak onlar1 temel egitime hazirlamaktir

(Akkas, 1993: 15)

Bu amaglar gergeklestirirken, cocugun keyif almasi ana amag¢ olmalidir. Okul
oncesi yas oyun merkezli bir donemdir. Cocugun kendini buldugu, kendini en yeterli
gordiigli saatler oyun saatleridir. Egitimin hangi alant olursa olsun merkeze

yerlestirilmesi gereken unsur da oyun olmalidir.

Cocugu etkinliklere dahil etmek gerekir. Ogrenci merkezli bir yaklasimda,
cocugun fikirleri 6nemlidir. Cocuk kendinden bir seyler buldugu her seyi daha ¢ok
onemser, benimser. Cocugun yaraticiligmin alanini kesfetmesi, gelistirebilmesi

O0gretmenine baglidir. Burada 6gretmenin gorevi biiytiktiir.

Yaraticilik da okul Oncesi miizik egitiminin amaglar1 iginde yer alir.
Yaraticiik zaman zaman kimi baskilara karsilik da ortaya cikabilecegini, fakat
genelde 6zglir ve demokratik ortamlarda kendini gosterdigini unutmamak gerekir. O

Ozgiir ortamin da ¢ocuga saglanmasi sarttir.

Robinson’a gore (2003, 150) yaratict siireg i¢in {i¢ hayati 6zellik vardir:
1. Kendi yaratici giicliniiz i¢in en dogru ortami bulmanin 6nemi,
2. Bu ortami1 denetleyebilme gerekliligi,

3. Denemek ve risk almak icin gerekli olan 6zgiirliik.

Miizik etkinliklerinin temel amaci, ¢ocuklarin miizigin dogasini anlamalarini
saglayacak genis ve kapsamli miizik deneyimleri yasamalarini saglamaktir. Bu
amaca yonelik olarak, sarki sOyleme, dogru nefes alma caligmalari, dogru sarki
sOyleme, kelimeleri dogru telaffuz etme, ritmi hissetme ve farkli ritimlere uygun
vurus yapabilme, sozleri melodiye ve ritme uygun sdyleme gibi etkinliklere yer

verilmelidir.
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1.6. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitim Yaklagimlar

Cocugun egitiminde ilk amag, ¢cocugun o etkinlige karsi sevgi duymasini
saglamak olmalidir. Miizik egitiminde de ayni prensip gegerlidir. Buna ek olarak
cocukta miizikal birikim saglamak, ritim duygusunu gelistirmek, sosyal yoniinii
gelistirmek ve hayal diinyasin1 zenginlestirmek olabilir. Cocuk egitimi diinyaca tinlii
miizisyenlerin de ilgisini ¢ekmistir. Bunun sonucunda kendi isimleriyle anilan egitim
metotlarin1 gelistirmiglerdir. Bunlardan bir kagi; Dalcrose, Kodaly, Suzuki, Orff’

dur.

1.6.1. Suzuki Yaklasinm

Schiniki Suzuki; cocuklarin anadillerini 6grenmekte gosterdikleri basariy1
baska becerilerde de gosterebilecekleri inancindan yola ¢ikarak “yetenek egitimi”

adin1 verdigi egitim yontemini gelistirmistir.

Suzuki, konusmayr o6grenmek gibi, g¢evrenin yetenek gelisimine vesile
olduguna inand1 ve bu ilkeyi keman egitiminde kullanmaya karar verdi. Her ¢ocugun
cevreden gelen wuyaranlari benimseyerek yiiksek diizeyde bir yetenek

gelistirebilecegini savundu.

Cocuklarin duyma kapasitesi kendi dillerini 6grendikleri siire i¢inde en {ist
seviyededir. Bu nedenle bu donem onlarda miizige karsi bir duyarlilik olusturmak

icin mitkkemmel bir zamandir.

“Sistemi Ozetle anadil metodu olarak tanimlayabiliriz. Dr. S. Suzuki
bundan asagi yukar1 kirk yil 6nce diinyanin her yerindeki ¢ocuklarin,
anadillerini duyarak 6grenip konustugunu; dolayisiyla israrla duyarak her
seyi algilayabilecegini diisiinmiis. Cocuk sadece miizigi dinliyor ve
elindeki ¢alg1 ile duydugu sesleri ¢ikarmaya calistyor. Tabii buda belli bir
disiplin ve kural i¢inde yapiliyor. (Gokdogan, 1985)
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Yetenek egitimi, bireysel olup cocugun gereksinimine ve dikkat siiresine gore
ayarlanmaktadir. Suzuki yontemi, yogun teknik ¢alismalar, etiit ¢caligmalar1 igermez.
Metot belirli bir sira ile teknikler iceren ve diinya genelinde sevilen sarki ve
parcalardan olusmustur. Suzuki’nin amaci sanat¢1 yetistirmek degil, cocugun miizik

potansiyelini gelistirmektir.

Suzuki yoOntemi, erken yasta Ogrenme, belirli bir konu {izerinde
yogunlasabilme, bellek gelisimi, miizige duyarlilik, uyum, kendine saygi ve giiven
gibi faydalar1 bulunmasina karsilik ¢ocukta ezbercilige yol agtifi ve yaraticiligi

engelledigi yolunda elestirilmektedir (Kivrak, 1994: 4-24).

1.6.2. Dalcrose Yaklasimi

Dalcrose; miizik egitiminde “Eurhytmics” olarak da adlandirilan yontemi

gelistiren, Isvicre’li miizik dgretmeni ve miizisyendir.

Dalcroze, Cenevre konservatuarinda piyano ve solfej 6gretmenligi yaptig
yillarda 6grencilerin ¢algi calmada teknik olarak gelismis olmalarina ragmen
mekanik ve anti miizikal olduklarini, miizigi hissederek ifade edemediklerini fark
eder. Dalcroze, dgrencilerin kulaklari, gozleri ve beyinleri ile viicutlar1 arasinda
gerekli koordinasyonu saglayamadiklarini goriir. Boylece egitilmesi gereken ilk ¢algi

aletinin insanin bedeni oldugunu kesfeder (Akkus, 1998: 5).

Yaptig1 gozlem sonucu {i¢ durum belirlemistir.

Ritim Bozuklugu: Ogrenci yapit1 ¢alarken tempoya uymaz, takibi giictiir,

vuruslar dengesizdir.

Ritim donuklugu: Ogrenci eseri ¢alarken vuruslara hi¢c aksamadan uyar, her

sey yerli yerindedir fakat donuktur. I¢inde yasam yoktur. Bir robot gibi mekaniktir.
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Ritim uyumlulugu: Ogrenci yapiti calarken vuruslara beden de katilir.

Vuruslar arasinda bir hareket, akis ve her vurusta ayri bir nitelik vardir.

Cogu klasik egitimci ritim donuklugu ile tatmin olur. Onlar i¢in her seyin
zamaninda ¢alinmasi yeterlidir. Dalcroze geng¢ miizik¢inin ritim donuklugundan ritim
uyumluluguna gegebilmesi, miizikle uyumlu hareket edebilmesi ve bu uyumlulugun

seyirciye yansimasini saglamak i¢in bir yontem gelistirir ( Ay, 2003; 21)

Eurhytmics caligmalarinda hareket miizigin temelini olusturur. Dalcroze,
derslere miizigin ritmine uygun ylriime hareketi ile baslar ve Ogrencilerden ne
duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini ister. Boylece yaraticiligin temelleri
dogaclama ile atilmis olur. Ogretmen, piyano veya vurmali bir ¢algiyla dogaglama
yapar, 6grenciler de duyduklarini hareketle ifade ederek dogaglarlar. Konusma, el

cirpma, sarki, hikaye, vurmali ¢algilar dogaclamada kullanilan araglardir.

Dogaclama, Ogrencilerin arastirma, kesfetme, ifade oOzgiirliigli gibi

ihtiyaglarini karsilar ve miizikal ifadenin kendiliginden olusmasini saglar.

Dalcrose metodunda, miizigin unsurlar1 olan ritim, solfej ritmik jimnastik ya
da beden hareketleriyle 6gretilir. Bu ritmik hareket caligmalari, ¢ocugun beyniyle
bedeni arasinda hizli ve diizenli bir iletisim kurmasini saglamay1 amaglar. Dalcrose’a
gore, dgrenciler nota degerlerini ayak ve viicut hareketleriyle, zaman degerlerini ise

kol hareketleriyle gostererek egitilmelidirler.

Dalcrose’un ritmik jimnastik metodunda, ¢ocugun sadece ritim duygusu

degil, genel miizikalitesi de gelisir. Ritim duygusu gelisir, kendine giiveni artar.

Dalcrose metodunda ritim tiim viicutla ifade edilir. Fakat metot sadece beden
egitimini amaglamaz ya da ritmik jimnastik bir dans metodu olarak kabul edilemez.
Yontemin amact, ritmik bir zihniyet yaratmak icin sinir sistemini ve kas sistemini

gelistirmek, bunun sonucu olarak da miiziksel ritim alt yapist olusturmaktir. Dénem
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itibariyle ¢ocuk her alanda oldugu gibi bedensel alanda gelisir. Cocuk bdylece

bedenini ve kendini fark eder.

1.6.3. Kodaly Yaklasimi

Macar besteci, miizik egitimcisi ve miizikolog Zoltan Kodaly (1882-1967)
tarafindan gelistirilen bu yontemin temeli dikkatlice diizenlenmis sarkilar diizeninin

oyun ve etkinliklerle birlestirilerek sdylenmesine dayanir (Yigit, 2000: 41).

Macar besteci olan Kodaly; egitimci, etno-miizikolog ve kompozitdr olarak
tanmir. Kodaly’nin egitim felsefesi, miizik 6gretim sisteminde yiiksek sonuglar elde
etmis, ilk olarak Macaristan’daki devlet okullarinda okuyan kii¢iik yastaki cocuklarin

miizik egitiminde uygulanmstir.

Y ontem, meslektaslar1 ve 6grencileri tarafindan gelistirilen genis kapsamli bir
miizik egitimi sistemidir. Hedefler, felsefe ve prensipler Kodaly’ye aittir. Ancak

yontemi gerceklestirmede kullanilan 6grenme araglari ona ait degildir.

Kodaly yonteminde teorik kavramlarin 6gretilmesinden 6nce ¢ocugun bildigi
ya da asina oldugu sarkilarin kulaktan 6gretilmesiyle baslanir. Ogretilecek bir miizik
fikri 6nce oyunlarla ve sarkilarla ¢cocuk farkinda olmadan ¢alistirilir, ardindan teoriye

giris yapilir. Isitsel beceriler gelistirilmeden miiziksel sembollere gegilmez.

“Derslerde ilk hareket yiiriiyiistiir. Cocuk sarki soylerken ritme uygun
ylriimesi saglanir. Ostinato adimlama ve alkiglama sonraki agamalari
olusturur. Bir sonraki asamada Ogretmen zaten bilinen sarkinin
motiflerini sozleriyle séyleyip 6grenciden alkisla ritmini vurmasini ister.
Cocuk alkisla sarkinin ritmini vururken sozlerini de heceler. Ogretmen
daha sonra vurulan ritmi c¢ubuk notasyon adi verilen bir sistemle
gorsellige gecirir (I IT I IT). Yaratici etkinlikler ise 6grenme asamalarina
uygun bir sekilde dahil edilir” ( Yigit, 2000: 41).

Miizigi okuyup yazmak herkesin yapabilecegi bir sey olmalidir. Bir kisi

konusabiliyor ve yazabiliyorsa, miizigi de okuyup yazabilir. Nota okumak, sdzciik
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okumak gibi 6gretilebilen bir yetenektir. Eger miizik dili daha yaygin ve bilinen bir

dil olursa, miizikten alinan zevk mutlaka artacaktir

Kodaly metodunun basarili olmasinin sebebi, ayr1 metotlarin, tek metotta
birlesmesidir. Yontemin, Kodaly’nin meslektaslar1 ve 0Ogrencileri tarafindan
gelistirildigini, hedef, felsefe ve prensiplerin Kodaly’ye ait oldugunu sdylemistik.
Solfeji Italya’da, tonik solfeji Ingiltere’de, ritim kaliplar1 Fransa’da bulunmus; bazi

solfej teknikleri Dalcrose’in ¢alismalarindan alinmistir.

Kodaly yonteminin felsefesinden bahsedecek olursak; biitiin dil becerilerine
sahip insanlar, miizik becerilerine de sahiptir. Miizik egitiminden ¢ok iyi sonuglar
alabilmek i¢in, erken yasta baslatilmali. Cocugun kendi miras1 olan halk sarkilari,
ana miizik dilini olusturmaktadir. Miizigin en niteliklisi, halk ve ya bestelenen
egitimde kullanmali. Miizik, miifredatin kalbinde olmali, egitimin temelini

olusturmali.

1.6.4. Orff Yaklasim

Alman bestecisi ve miizik egitimcisidir. Miinih Akademisinde miizik egitimi
yaptiktan sonra Almanya’nin bazi sehirlerinde piyano 6gretmenligi, orkestra sefligi
ve tiyatro yonetmenligi yapmistir. Orff Ogretisinin temelinde yasayarak Ogrenme

vardir. Hareket eden, dans eden, miizik yapan, yaratan etkinlikleri icermektedir.

Carl Orff, bu 6gretiyi konusma ve dramayi da icine alan sahne sanatlarini
birlestiren bir “fikir” olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda bu 6gretiyi, fazla miidahale

olmadan dogal ortaminda yetisen yabani bir ¢igege benzetmistir.

Orff’un ¢ocuklarla i¢ i¢e olmasi, onlar i¢in miizik egitimine yonelmesinde
etili olmustur. Orff, ¢cocuklarin hemen adapte olacagi vurmali ¢algilar1 yonteminin
merkezine yerlestirmistir. Ona gore, ilkel caglardan beri kullanilan vurmali ¢algilarin

miizik egitiminde baslangi¢ olabilir. Konusma, hareket ve danstan kaynaklanan ilkel
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miizik ¢ocuklarin miizik egitiminin temelini olusturabilir. Ve Buradan hareketle

“Schulwerk” (Okullarda Miizik Egitimi) adl1 projesini hazirlamaya baglamistir.

Orff Schulwerk, miizigi 6grenmenin ve 6gretmenin bir yoludur. Bu okulda,
cocuklarin yapmay1 sevdigi; sarki soylemek, tekerlemeler sdylemek, el ¢irpmak,
dans etmek, bir gseylerin iistiinde ritim tutmak gibi temel seyler vardir. Cocuklarin
miizigi dinlemekle 6grenmeye baslarlar. Miizik yapmak siralamada bundan sonra

gelir.

“Orff Schulwerk, ayricalikli, yetenekli ve ya se¢ilmis birka¢ ¢ocuk igin
degil, tim ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir. Burada her ¢ocuk icin yer vardir.
Ve her biri yetenegine ve kapasitesine gore katkida bulunur.

Orff okullar1 bir yar1 atmosferine sahip degildir. Rekabetsin bir ortam
cereyan eder. Buradaki ddiillerden biri, diger cocuklarla birlikte, giizel
miizik yapma keyfidir, yani sadece bir arada miizik yapmay1 amag
edinmistir” (Art; 2000: 24).

Schulwerk projesine gore, yetiskinlerin egitiminde kullanilan miizik
kavramlari, ¢ocuklarin egitiminde kullanilmamali. Cilinkii kavramlar, g¢ocuklarin
miizik etkinlikleri sonucunda olusur yonteme gore. Bu yodntemle, c¢ocugun

etkinlikleri sonucu edindigi deneyimler miizik bilgilerini olusturur.

Yontem, konusmanin ve hareketin dogal ritimden alir giiciinii. Konusma ve
hareketin ritminin tespit edilmesinden sonra, ¢alimi1 kolay bedene yakin calgilar adi
da verilen Orff ¢algilariyla, calimi kolay halk sarkilarini ¢alma ve yaratici formlarini

gelistirmeye dayali ¢alismalar yapilir.

Carder (1990, 111), Orff Ogretisinde kullanilan miizikal 6geleri soyle

stralamistir:

1. Pentatonik dizi,
2. Ostinato ritim ile eslik,

3. Cocuklar i¢in uygun miizik materyalleri,



18

4. Sarkilardan alinmis motifler,

5. Orff galgilari,

6. Cocuk tekerlemeleri,

7. Olgiiniin anlasilmasimi kolaylastiran konusma kanonlar1 (Medford, 2003:

18).

“Orff galgilari, Carl Orff, Kaerl Maendler ve Klaus Becker’in ortak
caligmas1 sonucu gelistirilen, 6nceden bir bilgiye sahip olmadan her yasta
ve yetenekte insanin kolaylikla c¢alabilecegi ve dogaglama yapmaya
oldukca elverigli ¢algilardir. Cesitli biiyiikliikkte ve farkli sesli davullar,
biiytiik ziller, zilli tefler, ksilofonlar, metalofonlar ve glockenspieller, blok
fliitler, basit yayli ve telli calgilar siirekli gelistirilmekte olan bu ses
govdesinin temel parcalarini olusturmaktadir. Bu calgilar, tek basina

calinmaktan 6te birlikte miizik yapmaya uygundurlar” (Jungmair, 2002:
5).

Orff galgilari, galimi virtiyozite gerektirmez. Cocuk kolayca bir miizik aleti

calmanin beraberinde 6zgiliven de getiren doyumunu yasar.

Orff calgilariyla cocuk vurma, dokunma, sallama vb. gibi kolaylikla
yaptiklar1 devinimlerle, miizik aletini ¢almaktan zevk alir. Zevk alarak gecirdigi bu

zamanlar ¢cocugun miizik etkinliklerine istegini ve sevgisini arttirir.

Bu calgilarin aslinda cocuklar igin basit birer ilkel oyuncak oldugu
diistiniilebilir. Eski ¢aglardan bu yana insanlarin, miizik yasamlarmin en onemli
parcalarindan biri olmustur. Bununla beraber calgilarin yeri, 6nemi ayni1 noktada

kesisir.

Orff (1996), bu konu ile ilgili sunlar sdylemistir;

“Egitimin miiziksel yan1 o zamana kadar alisilmis olandan degisik olmak
zorundaydi. Agirlik noktasi, tek yanli ahenkli olandan ritmik olana
kaydirildi. Bu durum, dogal olarak, ritmik enstriimanlarin tercih
edilmesine yol acti. O zaman alisilmis olan ve giiniimiize dek stirdiiriilen ,
sadece piyano miizigi esliginde hareket egitiminden ayrildim ve
Ogrencinin kendisi miizik yapmasi yoluyla, yani dogaglama ve kendine
0zgll miizigi bestelemesi yoluyla aktiflesmesini hedefledim. Bu nedenle,
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ileri derecede gelismis sanat aletlerinde egitimi degil, tercihen ritmik
yonelimli ve goreceli olarak kolay Ogrenilebilir, basit, viicuda yakin
calinan enstriimanlarda egitimi arzu ediyordum. Fakat bunun i¢in once
buna uygun aletlerin bulunmasi gerekliydi”

Carl Orff” un ritme verdigi 6nem, egitimde vurmali calgilarin yeralmasim
saglamistir. O ilkelleri Gilineydogu Asya’da ve Afrika’dagoriilmiis calgilari, calgi
yapimcilariyla ortaklasa ¢alisarak evrensel yapiya ulastirmis,tampere sisteme gore

yeniden diizenlenmistir.

Orff’un adiyka anilan calgilar su sekilde siniflandirilmastir;

a) Agag ezgili calgilar (ksilofonlar)

b) Metal ezgili ¢algilar (metalofonlar)

c) Tartim calgilart (ritim ¢ubuklari, ses kutusu, celik {iggen, def, marakas,

tam tam davul, kastanyet, agogo...)

Orff calgilarinin kolay c¢alinmasi, akord sorununun olmasi, teknik donanmim
gerektirmemesi ama bununla beraber, ¢ocugun belirli oranda calgidan edinecegi
teknik becerileri saglamasi, dogacglama calismalara uygun olmasi, yaratmanin,
calmanin kolay olmasindan, kii¢lik, sevimli olmalarindan dolay1 g¢ocuklarda ilgi

uyandirdig1 bir gergektir.

Orff-Schulwerk temelli miizik egitiminde, “bedensel perkiisyon” (beden
vurmali) olarak da adlandinlan, viicudu bir calgi gibi kullanma, viicudun degisik
bolgelerine vurarak cesitli ritim eslikleri olusturma etkinlikleri yurt disinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Franz Amrhein’e gore bu durum, miizik, ancak kisinin
kendisinin miizik yaptigi ve enstriimanla onu kavradigi Ol¢iide gercekten
igsellestirilebilir. Ancak bircok insanin elinde bagka bir enstriimanla deneyim
kazanma olanag bulunmadigindan kullanabilecegi tek enstriiman bedenidir

(Amrehein, 2002; 7) seklinde agiklanabilir.
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Orff yaklagimi, 6grenim deneyimlerinin bir araya getirildigi yaklasimdir.
Amact miiziksel 6grenmedir, bunun yaninda sosyallesme ve kiiltiirlenme de asil

amagc kadar deger goriir.

Orff ogretisi icinde beden perkiisyonu ya da Orff ¢algilart ile yapilan ritmik
dogaclamalar, calgilarla yapilan ezgisel dogaglamalar, dans dogaglamalari, yaratici
drama, oyunlastirilmis miiziksel etkinlikler vardir. Birlikte iiretme, gelistirme,
paylasma etkinligin pargasidir. Bu etkinlikler ¢ocugun yaraticiligimi gelistirmekte,

ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal etkilesimini ve kendine giivenini saglamaktadir.

Ozellikle okul &ncesi egitimden baslanarak her kademede miizik egitiminin
yayginlastirilmasi, ¢ocugun erken yaslarda miizige olan ilgisinin fark edilmesinin
yaninda, miizikal becerilerinin gelistirilmesi ve iyi bir miizik zevkinin olusturulmasi
acisindan da gereklidir. Bunun yani sira geleneksel yontemlerden ayrilarak ¢ocukta
var olan miizik potansiyelinin, kesfederek, oyun oynayarak, deneme ve yanilma
egitiminin, Orff pedagojisi ve yaklasimiyla saglanabilecegi konusu agirlik
kazanmaktadir. Yabanci literatiirlerde Orff-Schulwerk, Orff Ogretisi, Orff
Pedagojisi, Orff Anlayisi veya Orff Yaklasimi seklinde adlandirmalar mevcuttur.
Ancak iilkemizdeki kaynaklarda daha ¢ok “yontem” kelimesi olarak yerlestigi
goriilmektedir. Wilhelm Keller’e gore , “Okul Calismalig1" (Orff-Schulwerk) bir
yontem degil, ¢esitli yontemsel yorumlara izin veren bir Ogretme anlayisidir

(Keller,1992: 52).

Besteci ve egitimci Carl Orff (1895-1982), cocuklarin verdigi ilhamla,
hareket, dil ve miizigin bir arada bulundugu egitim yontemini olusturmustur.. Orff’un
amaci, ¢ocugun miizikle kendini ifade etmesini, kendi miizigini gergeklestirmesini

saglamaktir.

Orff anlayisinda yapilan ¢alismalar bazi temel amaglar tizerine kurulmaktadir.
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. Miiziksel yasantilar gecirebilme,

. Konsantrasyonu artirabilme,

. Bedeninin farkindaligini saglama,

. El, g6z, beden koordinasyonunu kurabilme,

. Konusma, sdyleme, devinme, ¢calma gibi davraniglari bir arada yapabilme,

. Yaratici ¢caligmalar yapabilme,

~N O »n A~ WD =

. Bireysel ve ortak calisma aligkanliklarini gelistirebilme.

Orff alistirmalarinda 6grenci merkezli ders tipi esas almnir. Caligmalarin
basinda Ogretmen etkinligin ne oldugunu cocuga agiklar fakat nasil yapilacagi
etkinligin i¢inde belirlenir. Her ¢calisma siireci kendi i¢inde agsamalara ayrilmaktadir .
Bu asamalardaki uygulamalarin ana yontemleri ise, dogaclama, oyun, kesfetme,
yeniden bulma, yasayarak 0grenme, doniistiirme ve tartigma’dir. Bunlar igerisinde
ozellikle dogaclama ve oyun biiyiikk agirliga sahiptir. Ayrica esli ¢alismalar, grup
caligmalari, daire seklinde diizenlenen calismalar gibi c¢esitli sosyal formlar sikca

kullanilmaktadir.

Orff yaklasimi cesitli gelisim amaglarina uygun calismalar barindirir
bilinyesinde. Bunlardan, ¢ocuklarin isitsel ve ritimsel algilarini1 gelistirici ¢aligmalari
sayabiliriz. Ylriime, yiirime-durma c¢aligmalari, konusmanin dogal ritminden
yararlanip ritimlerini vurma ¢aligmalari, tekerleme ya ada secilen bir metnin ritmik
yapisina uygun yaratist hareketler liretme ve bunlar1 beden perkiisyonuna oradan da
calgilara aktarma caligmalari, ritim g¢ubuklariyla yapilan tartim g¢alismalar1 gibi,

bircok uygulama sayabiliriz.

Bu uygulamalarin ¢ocuklarin algilarin1 gelistirmede ©nemli rol oynadig:

sOylenebilir.
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1.7. Ritim

Ritim hayatin bir parcasidir. Her sey hayatin dogal ritminde hayat bulur.
Viicudumuzun, kalbimizin ritmi vardir. O ritim sayesinde hayatta kaliriz. Evrenin de
bir ritmi vardir. Diinyanin doniisii, mevsimler, giindiiz-gece. Bu ritmin bozulmasi

diinya iizerindeki hayat1 sonlandirir.

Ritim miizigin vazge¢ilmez unsurlarindandir. Ve birgok tanimi yapilmistir.

Bu tanimlardan bazilarii sdyle siralayabiliriz:

Ritim, miizikte zamanin diizenli araliklarla boliinmesinidir.

Ritim insanin giinliik yasantisinin da bir parcasidir. Her insanin bir i¢ ritmi
vardir. Bu yiizden kisiden kisiye degisir. Konusmamiz bile bir ritim i¢indedir. Bu
ahenk iyi bir konusmaci olmamiz igin 6n kosuldur ¢ogu zaman. Iletisimimizin ilk

adimlarindan biri olan konugma da sosyallesmemizi dogrudan etkiler.

“Ritim seslerin belli kurallar icinde uzayip kisalmasidir”’(Altinok, 1980:
9).

“Miizik yapitimin iskeletini olusturan ritim, miizigin en Onemli
Ogelerinden biridir’(Egliz, 1981: 48).

Hem evrenin, hem diinyanin, hem insanin, hem miizigin vazgeg¢ilmezi ritim.
Giinliik yasantimizdaki varligini cogu zaman fark edemesek de miizikteki rolii géz

Onindedir.

1.8. Ritimsel Beceri

Bebekler, yakin ge¢mis kavraminin bilincinde olmaksizin “yasanilan an™1

algilayabildikleri i¢in yavas ve hizli miizigin ayrimina varamazlar. Cok kiiclik bir
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bebege calinan bir miizigin ritmi onun i¢in higbir anlam ifade etmez (Moog, 1979:

39).

Bebekler, aylar ilerledik¢e miizige sallanma benzeri tepkiler veririler. Viicut
koordinasyonlar1 olmadigindan ritmik hareket edemeseler de, kendi i¢inde ritim

barindirir bu hareketler.

Moog (1979; 40), bu hareketlerin miizikle senkronize olmasa da miizigin
ritmiyle bir sekilde ilgili oldugu varsayimini 6ne siirmiistiir; ¢linkii Moog’a gore

cocuk, zamanla kendi hareketlerini miizigin ritmi ve dinamigiyle eslestirmeye baglar.

Ritim bebeklerde daha ilkel hallerini barindirir. Bebekler ritmi
algilamalarindan, tekrarlamalarindan ¢ok onu barindirirlar. Eslikleri tam bir biling

haliyle ger¢eklesmez.

Bazi arastirmalar sonucunda 18 ay1 doldurduklarinda, bebeklerin %10’ unun

hareketlerini miizigin ritmine uydurabildikleri saptanmustir.

1- 2 yasindaki c¢ocuklarin sarkilar1 birkag sesten olusan, dortliikk ve en c¢ok
sekizlik notalar1 barindiran, basit ritim kaliplariyla yazilmis sarkilardir. Melodi ve
ritim kaliplarinin tekrarlar1 ¢oktur sarki iginde. Soylemesi ve 6grenmesi kolaydir. Bu

yas ¢ocugu sarkilarin yarisindan az bir kismina dogru eslik edebilirler.

3 yasina gelen ¢ocuklarin yartya yakini, artik bir sarkinin ritmini, melodisini
ve sOzlerini bagtan sona dogruya yakin soyler duruma gelirler. Cocuklarda el vurmak
ritimsel tepkileridir. Sarkilara ellerini vurarak eslik ederler. Bu ritim eslikleri, diizenli

ritmik esliklere dontistirken gelisim gosterir.

Cocuklar kuralsiz bir diinyanin iginde yasarlar. Hayal giicleri gelismistir. Ve
oldugu gibi, geldigi gibi, gordiikleri gibidir her sey. Biiyiime siirecinde kaliplara

sigdirmaktan, kurallara uymaktan baska bir sey diisiinemez oluruz. Bu nedenledir ki
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cocuklarin yarattiklar1, trettikleri katkisiz, dogal olandir. Ritim c¢aligmalarinda

yaslarina ragmen basarilar1 bundan kaynaklanir.

Rainbow (1981, 71-72 ) 3 yas c¢ocuklarina verilen ritim aligtirmalarinda,
kendilerinden istenilen ritmi en kolay bi¢imde, sesli olarak ritmi yansitan sozlerle

verebildiklerini bildirmigtir. Bunu sirasiyla:

* Bir ritim kalibini insan sesiyle sunulduktan sonra el ¢irparak verme;

» Kasetten calmakta olan miizige sabit vuruslarla el ¢irparak eslik etme ya

da sabit vuruslarla ritim ¢ubuklariyla eslik etme;

» Kasetten calmakta olan miizigin ritmini dinledikten hemen sonra ayni

ritimde el ¢cirpma ya da ayni ritimde yiirtime;

+ Kasetten ¢almakta olan miizikle ayn1 anda ayni ritimde el ¢irpma ve ayni

ritimde yiirlime alistirmalar izlemistir.

Konusmanin kendi icinde bir ritmi vardir. Bir ritim demetinden olusur
sohbetlerimiz. Caligmalar sirasinda ritim kaliplarii kelimelerle ya da climlelerle

aktarmak, algiy1 arttirir.

Yas biiyiidiikce algida da gelismeler olur. Daha karmasik daha karmasik
kaliplar1, ritimleri algilama diizeyi artar. Ritim ¢alismalarini ¢esitlendirmek
miimkiindiir. Elle ritim tutmak, konusma ritimlerini kullanmak, yiirliyerek miizik

ritmine uymak, ¢esitli ¢algilarla miizigin ritmine esik etmek.

Miller, kiiciik ¢cocuklarin ¢algilar1 6zgiirce kesfetmelerine ve miizik yaratim
stirecinde etkin bi¢cimde yer almalarina izin verildiginde basit ritim kaliplarin
kastanyet ve zil gibi c¢algilarda basariyla verebileceklerini ortaya koymustur; ancak

karmasik kaliplar asla tekrar edilememistir (Miller, 1986: 11).
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Ritim caligmalarinda yardimci c¢algidan yararlanmak da bir yontemdir.
Cocuklarin kolay kavrayip, calmada giiclik c¢ekmeyecegi calgilarla ¢alismanin

basartya ulasma sansi daha ¢oktur.

Rainbow arastirmasinda her ne kadar miizikle ayni anda ritmik ylirlyis
yapma ve el ¢irpmanin ¢ocuklar i¢in zor bir aligtirma oldugu sonucuna varmissa da,
Miller 4 yas cocuklarinin yiiriiylis sirasinda sabit vurus yapabildiklerini
gozlemlemistir (Miller, 1986:11).

Calismalar sirasinda, cocugun biling halinden uzaklasip, kendini yiiriimenin

dogal ritminde bulmas1 durumu yasanabilmektedir.

Miizik ¢ok yonliidiir. Bir ¢ocugun yetenekli olup olmadigina sadece ritim
kulaginin olup olmadigina gore bakamayiz. Miizik ve hareket de bunun bir
parcasidir. Ritim kulagi olup araliklar1 algilamada, sarki sdylemede yeterliligi iyi
olmayan c¢ocuklar ya da ritmik dansta basarili olamayan c¢ocuklar olabilir. Bu

konuyla ilgili olarak Gundlach (1984, 399) sunlar1 sdylemistir;

“Cocuklarin, ritmik hareketleri en 1iyi sekilde miizik esliginde
yapabilecekleri diislincesi bizi yanilgiya gotiirebilir. Ciinkii motor gelisim
bozuklugu olan c¢ocuklarda miizik hareket koordinasyonu yetersiz
olabilir. Bu durumun bizi ¢ocugun miizikal becerisinin yetersiz oldugu
sonucuna hemen gotiirmesi konusunda yanilgiya diigiirmemesi igin,
miizik ve hareket konusunda koordinasyon yetersizligi olan ¢ocuklari,
dikkatli degerlendirmek gereklidir.”

Cocuklarin yeteneklerini degerlendirmede 6zenli olunmalidir. Konuyu ¢ok

yonlii degerlendirmek, dikkatli davranmak gereklidir.

Ritim algisinin gelisiminde 6gretmenin rolii énemlidir. Ogretmen &gretimi
gerceklestirirken ¢ocuklara 6zglir bir ortam yaratmali, ama yaratti§1 bu ortam egitim
ortammin disina ¢ikmamahidir. Ogrenci merkezli 6gretmen kontrollii egitimde,

O0gretmen yol gosterici roliinii tistlenir.
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Okul Oncesi egitimde miizik etkinliklerinde gereken en Onemli sey,
dgretmenin gocuklarla etkinlikler esnasinda eglenmesidir. Onemli olan, égretmenin
cocuklarin seviyesine inebilmesi ve etkinliklere kendisinin de aktif bir sekilde

katilabilmesidir

Okul 6ncesi donemde 6gretmen, ¢ocuklarin oyun arkadasidir. Bu nedenle her
etkinlikte birebir yer alir. Motivasyonun ytiksekligi ¢ocuklar1 da etkiler ve etkinlik

stiresi verimli geger.

Ogretmen, etkinlikleri ¢ocuklarin bireysel gelisim dzelliklerine uygun olarak
gerceklestirmelidir. Cocuklarin ilgisini ve yetenegini gozlemleyip degerlendirmek

yine 6gretmenin gorevidir.

Ogretmen etkinliklerde birebir yer alir. Cocuklarin yas farklari, etkinliklerin
farkliligim beraberinde getirir. Ogretmenin gérevi, etkinlikleri hazirlarken ¢ocuklarin

yaslarini ve seviyelerini goz 6niinde bulundurmaktir.

Ogretmen, ¢ocuklara rahatlama, konsantrasyon, seslerle iliskiye girme, miizik
becerisi ve dil alistirmalar1 yaptirdiktan sonra, ses siiresi, ses yiiksekligi ve miizik
parcalarinin farkliliklarin1 ritmik melodik alistirmalarla ses temeline dayali olarak,

sistemli bir sekilde uygulamalidir (Struth, 1980: 4).

Okul 6ncesi egitimde tiim etkinliklerin ¢ocuklarin temel gelisimlerine katkis1
bulunmasi esastir. Beden koordinasyonunun gelisimi, yer-yon algisinin gelisimi, dil
gelisimi gibi. Miizik etkinlikleri de bu ¢ergeve i¢inde programlanmalidir.

1.9. Problem Durumu

Biitiin bu yaklagimlar dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi; “Okul

oncesi mizik egitiminde uygulanan Orff Yaklasimi’nin, 5-6 yas grubundaki
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cocuklarin ritimsel becerilerine etkileri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Problem

cergevesinde belirlenen alt problemleri soyle siralayabiliriz;

1. Orff yaklasiminda uygulanan ritim kaliplar1 nelerdir?

2. Orff yaklasiminda uygulanan tartim caligmalarinda ¢ocugun basarisini

etkileyen unsurlar nelerdir?

3. Orff yaklagimi hangi uygulamalariyla ¢ocugun ritimsel gelisimine katkida

bulunmaktadir?

4. Orff yaklasiminda uygulanan ritim g¢alismalarinin, g¢ocuklarin ritimsel

algilarina katkisi nelerdir?

1.10. Amag

Ozellikle okul dncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklasiminin, okul
oncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas gurubundaki g¢ocuklarin, hayatlarinin her
yoniiyle ( sosyal, fiziksel, ruhsal..) sekillendigi ve miizik alt yapilarinin da olustugu
bu donemde, Orff yaklagiminin, onlarin ritimsel alt yapilarinin gelisiminde etkisi

olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaktadir.

1.11. Onem

Bir insanin dogduktan sonraki 6zellikle ilk yillari, hayatinin biiytik bir kismini
sekillendirir. Bu bilingle son zamanlarda ‘7 ¢ok ge¢’ sloganlariyla okul Oncesi

egitimin 6nemini, topluma kavratma g¢abasi i¢ine girilmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocugun sosyallestigi; paylasimi, ortak liretme
bilincini gelistirdigi; bireysel olarak kendini ifade etme firsati buldugu ilk sosyal
alandir. Bu nedenle burada edindigi kazanimlar, dmiir boyu tasiyacag: birikimlerin

baslangicini olusturur. Orff yaklasimi, 68rencinin miizikal ve ritimsel alt yapisini
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olusturmada, eglenceli caligmalariyla katkida bulunur. Ritim miizigin iskeletidir. Bu
ylizden Ogrencinin miizigi algilamasi ve uygulamasi bu iskeleti ne kadar fark

ettigiyle baglantilidir.

Son yillarda kendini okul oncesi miizik egitiminde, uygulamalariyla kabul
ettirmis Orff yaklagiminin, ¢ocuklarin miiziksel ve ritimsel gelisimlerine katkisini

O0lgmek, belirlemek bakimindan arastirma 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirmanin ailelere ve velilere 151k tutacag: diisiiniildiigiinde 6nemi daha
da pekismis olur. Ayrica daha sonra bu konuda arastirma yapacak olan kisilere

yardimc1 kaynak olmasi bakimindan da 6nemlidir.

1.12. Sayiltilar

1. Segilen arastirma yonteminin arastirma i¢in gegerli ve giivenilir oldugu,

2. Arastirma i¢in ulagilan kaynaklar ve elde edilen verilerin yeterli oldugu

ve gercegi yansittigi,

3. Arastirmada ulasilan verilerin gecerlik ve giivenirlik derecelerinin yiiksek

oldugu sayithilarindan hareket edilecektir.

1.13. Simirhhiklar

Bu arastirma Ankara il sinir1 igerisinde bulunan 6zel okul Oncesi egitim

kurumlartyla, 2006- 2007 egitim-6gretim yillarinda egitim veren toplam 4 okul

oncesi egitim kurumunda okuyan, 5- 6 yas grubu 50 ¢ocukla sinirlidir.



BOLUM 11

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bugiine kadar yapilmis olan arastirmalarin incelenmesi sonucunda, okul
oncesi hareket ve beden iliskisinin pedagoji yontemleriyle karsilastirilmis ve Orff
metodu ile calgilarinin miizik 6gretimindeki Oneminin arastirildigr saptanmustir.
Arastirmalardan goriildiigii iizere okul Oncesi donemdeki aragtirmalar konu ve

cesitlilik bakimindan oldukga azdir.

Ar1 (2000) ‘Orff Metodu ve Calgilarmin Miizik Ogretimindeki Onemi
Uzerine Bir Arastirma’ adl1 bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirmanin birinci boliimiinde
Carl Orff’un kisaca hayat1 ve besteciligi lizerinde durulmug, Orff metodunun dogusu
ve gelismesi anlatilmig, Orff metodunun diger erken ¢ocuk donemi miizik egitimi
metodlariyla karsilastirilmustir. Ikinci boliimiinde de Orff ¢algilarinin ortaya ¢ikisi ve
gelisimi hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde ise Orff metodu, bu metodun
felsefesi, amaglari, kullandigr materyaller hakkinda bilgi verilmis, Orff metodunda
insan viicudunun bir ¢algi olarak kullanilmasinin énemi vurgulanmistir. Arastirmada,
miizik dersinin 6nemini arttirmak, onu sevdirmek i¢in Orff 6gretisinin kullanimina

dair 6nerilere yer verilmistir.

Ay (2003) ‘Miizikte Hareket ve Beden Iliskisinin Pedagoji Y®ontemleriyle
Karsilastirilmas1® adli bir arastirma yapmustir. Bu calismada Dalcrose ve Orff
yontemlerinin tarihsel gelisimi, pedagojik yontemleri, ilkeleri ve uygulamalari
incelenmis ve karsilagtirnlmigtir. Giiniimiizde bu iki yontemin bagimsiz olarak
kullanilmadig1 ve bu yontemlerin birbirleriyle ya da baska yontemlerle birlikte yeni
sentezlere yol actig1 belirtilmistir. Bu yontemlerin uygulamalarinin birbirlerine yakin
olusu, birbirlerini tamamlayici unsurlara sahip olmalar1 bu yontemleri

kaynastirabilmeyi, daha iyi sonuglar elde edebilmeyi saglamistir.
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Bektas (2001) ‘Okul Oncesi (3-6 Yas Grubu) Cocuklarinin Miizik Egitiminde
Karsilasilan Sorunlart Ve Coziim Onerileri Uzerine Bir Arastirma’ adli bir ¢alisma
yapilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma niteliginde olup Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi 2000-2001 Ogretim
Yilr’'nda okuyan 4. smf Ogrencilerinin donanimlarini saptamak igin anket
uygulanmistir. Anket sonuclarinda su Onerilere yer verilmistir: 1. ve 2. sinifta yer
alan miizik egitim dersinin 3. ve 4. siniflarda se¢cmeli ders olarak devam ettirilmesi,
Tirkiye’nin diger Avrupa Birligine iiye iilkelerdeki 6rnekler oranina yakin rakamlar
ile ana okullar egitim siirecini gerceklestirmesi ve ana okulu lisans programina

aliacak 6grencilerin meslek ¢ikisli olmalarinin 6zendirilmesi.

Mertoglu (2002) ‘Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 5-6 Yas
Grubundaki Cocuklarin Ritim (tartim) Algilamalarinin Incelenmesi’ adli bir
aragtirma yapmistir. Bu aragtirmada okul oncesi egitim kurumuna giden 5-6 yas
cocuklarmn ritim algilar1 tarama modeline uygun olarak incelenmistir. Arastirmada
genel ritim algisi, ritmi sdyleme, ritmi vurma ile ilgili ¢ocuklarin diizeyleri
saptanmistir. Ritim algis1 ve ritim kaliplariin bazi kisisel o6zelliklere gore
farklilagmasi belirlenmis, ritim algis1 ve ritim kaliplarinin baz1 kisisel 6zellikler
arasindaki iligkileri saptanmistir. Ayrica genel ritim algisi, ritme uygun sdyleme,

ritmi dogru vurama arasindaki iligkiler belirlenmistir.



BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirma siirecinde izlenen yontem, yontemin genel niteligi
evren ve Orneklem ile arastirma igin gerekli veriler, verilerin toplanmasina iliskin
bilgiler, toplanan verilerin islenip ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel teknikler
yer almaktadir. Arasgtirmada kullanilan modele, evren, Orneklem, veri toplama

araglar1 ve verilerin ¢oziimlenmesine iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Aragtirma, tasidigi amag, bu amaca uygun izlenen yontem ve toplanan

verilerin niteligi agisindan deneysel bir aragtirmadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, kontrol grupsuz on test- son test deneysel aragtirma modeli
kullanilmigtir. Secilmis bir gruba bagimsiz degiskenler uygulanmis, 6lgme islemi
deney Oncesi ve sonrasi yapilmistir. Kaptan (1995, 81)’1n, kontrolsiiz 6n ve son test
modeli ile ilgili agiklamasinda; kontrol grubu olmayan modelde arastirma grubu ya
da gruplarinin alinmakta, deneye baslamadan 6nce deneklere test verilerek basari
durumlarinin saptanmakta, bittikten sonra grup ya da gruplarin tekrar testlere tabi
tutulmakta ve deneyin etkisinin bu iki test arasindaki farka gore degerlendirilmekte

oldugunun ag¢iklamasina yer verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan, 6zel okul

oncesi egitim kurumlarinda egitim goren, Orff yontemiyle miizik egitimi alan, 5- 6

yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise; 2006- 2007 egitim- 6gretim yilinda; Aykan 2
Cocuk Yuvasi, Didem yuva, Bilge yuva ve Diislincagi anaokulu 6grencilerinden

olusan 5-6 yas arasindaki toplam 80 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Ol¢me Aracimin Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilerin toplanmas1 i¢in Okul Oncesi Miizik Egitiminde
Uygulanan Orff Yaklagimi’nin 5-6 Yas Grubundaki Cocuklarin Ritimsel Becerilerine
Etkilerini belirlemek icin test uygulanmistir. Hazirlanan testte yer alan otuz adet
soru, ¢ocuklarin ritim kulaklarini 6lgmeye dayali, basitten zora dogru sira takip eden

tartim kaliplarin1 kapsamaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araci, uygulanmadan once tez danismani
denetiminde uzman gériislerinden yararlanilarak hazirlanip uygulanmistir. islerligi

olmayan sorular ¢ikarilmis veya yeniden diizenlenmistir.

Olgme araci, 2006-2007 egitim 6gretim yili boyunca, Ankara ili merkez
ilgeleri sinir1 i¢inde Milli Egitim Bakanligina bagli 4 anaokulu ve yuvadan olusan
orneklem grubuna, ders saatleri i¢inde kurum idaresi ve 68retmenlerin yardimiyla

aragtirmacinin kendisi tarafindan bizzat uygulanmigtir

Uygulanan 6lgme aracindaki tartim kaliplari, ¢cocuklara haftada bir giin ve 5’
er tane olmak {izere, alti hafta siirecinde ve birebir uygulanmis olup;
degerlendirmeler tartimin eksiksiz olarak cevaplanip cevaplanmamasinin iizerinden
yapilmustir. Kaliplar eksiksiz cevaplanmasi halinde basarili, eksik cevaplanmasi

halinde basarisiz olarak degerlendirilip tabloda yer almistir.
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3.4. Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araglariyla toplanan nicel veriler istatistiksel olarak

¢Ozlimlenmistir.

Olgme aracinda yer alan maddelerden elde edilen verilere iliskin bulgularin
sergilenmesinde “frekans” (f) ve “ylizde” (%) kullanmilmistir. Arastirmada elde edilen

nicel bulgular, tablolastirilarak, alt problem sirasina gére sunulmustur.



BOLUM 1V
4. BULGULAR VE YORUM
Bu boéliimde, arastirma igin toplanmig verilerin yontem boliimiinde belirtilen
tekniklerle ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen sonuglar, arastirmanin amacina ve
alt problemlerine gore ele alinmis, tablolar halinde agiklanarak yorumlanmustir.
Bu alt bdliimde, aragtirma kapsaminda yer alan ve okul dncesi egitim goren
5-6 yas ¢ocuklara; on test-son test yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibina verdikleri

cevaplarin, basar1 durumlarina goére dagilimlar1 verilmektedir.

1. Tartim Kalib1

Tablo 4.1. Cocuklara Uygulanan No:1 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:1 Tartim On Test On Test Son Test | Son Test
Kahibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 71 88,75 80 100
Basarisiz 9 11,25 0 0
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.1.’de okul Oncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan birincisine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.
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Tablodan 1 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %88,75’1 basarili
olurken, %11,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%1001 basarili olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte ¢ok biiylik kisminin

birinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Birinci tartim kalibinin biiyiik 6l¢iide bagsarili olmasinin, basit zamanlar igceren
ritim kalib1 olusundan ileri geldigi sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte

bu ritim kalibina yonelik, davulla yiiriime ¢aligmalar1 yapilmigtir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim g¢alismalarinin, birinci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %11,25 oraninda basar1 arti1 sagladigi

goriilmektedir.

2. Tartim Kaliba

IEEREE

Tablo 4.2. Cocuklara Uygulanan No:2 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:2 Tartim On Test On Test Son Test Son Test

Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 67 83,75 79 98,75
Basarisiz 13 16,25 1 1,25

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.2.’de okul Oncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 2.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 2 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %83,75’1 basarili
olurken, %16,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%98,75°1 bagarili olurken %1,25°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin ikinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Ikinci tartim kalibinn biiyiik 6l¢iide basarili olmasinin, basit zamanlar igeren
ritim kalib1 olusundan ileri geldigi sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte

bu ritim kalibina yonelik, kelimeleri ritim eslikli konusma ¢aligmalar1 yapilmistir.

Orff yaklagimiyla uygulanan ritim c¢alismalarinin, ikinci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerini gelistirmede %15 oraninda basari artisi sagladigi

goriilmektedir.
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3. Tartim Kalibi

EPL LI

Tablo 4.3. Cocuklara Uygulanan No:3 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarimma Gore Dagilimi

No:3 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kaliba Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 67 83,75 80 100
Basarisiz 13 16,25 0 0
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.3.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; on test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 3.siine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 3 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %83,75’1 basarili
olurken, %16,25’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%100’1 basarili olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte biiyiik kismimnin {igiincti

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Ucgiincii tarttm kalibinin biiyiik 6lgiide basarili olmasinin, basit zamanlar
icermesinden ve birbirini tekrar eden kaliplardan olusmasindan oldugu soylenebilir.
On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik, kelimeleri ritim

konusma c¢aligmalar1 yapilmaistir.
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Orff yaklasimiyla uygulanan ritim ¢aligmalarinin, tigiincii tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %16,25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

4. Tartim Kalib1

Trererr

Tablo 4.4. Cocuklara Uygulanan No:4 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:4 Tartim On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 62 77,5 77 96,25
Basarisiz 18 22,5 3 3,75
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.4.’de okul Oncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; on test-son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 4.siine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 4 numaral ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %77,5’1 basarili
olurken, %22,5’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%96,25°1 bagarili olurken %3,75’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin dordiincii

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Dordiincii tartim kalibinin biiyiik 6l¢iide basarili olmasinin, basit zamanlar ve

birbirini tekrar eden kaliplar igermesinden kaynaklandig1 sdylenebilir. On test ve son
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test arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik, davulla yiiriime ve kelimeleri ritim

eslikli konugma caligmalar1 yapilmstir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim c¢aligmalarinin, dérdiincii tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %18,75 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

5. Tartim Kalib1

isaas

Tablo 4.5. Cocuklara Uygulanan No:5 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarima Gore Dagilimi

No:5 Tartim On Test On Test Son Test | Son Test
Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 54 67,5 72 90
Basarisiz 26 32,5 8 10
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.5.’de okul oncesi egitim gdren 5-6 yas cocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 5.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 5 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %67,5’1 basarili
olurken, %32,5’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%90’1 bagarili olurken %10°u basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢cocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin besinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.
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Besinci tartim kalibinin 6n testte ¢ocuklar tarafindan dogru cevaplanabilme
oraninin az olusunun, c¢ocuklarin tarttmda kullanilan ‘sus’ zamanlarini, vurusla
doldurma egilimlerinden kaynaklandig1 sdylenebilir. On test ve son test arasindaki

stirecte bu ritim kalibina yonelik yiiri-dur ¢alismalar1 yapilmistir.
Orff yaklasimiyla uygulanan ritim caligmalarinin, besinci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %22,5 oraninda basar1 artis1 sagladig

goriilmektedir

6. Tartim Kalibi

=

Tablo 4.6. Cocuklara Uygulanan No:6 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:6 Tartim On Test On Test Son Test | Son Test
Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 56 70 74 92,5
Basarisiz 24 30 6 7,5
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.6.’da okul Oncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 6.smma verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 6 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %70’i basarili
olurken, %30’u basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%92,5°1 basaril1 olurken %7,5’1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin altinct

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Altinc1 tartim kalibinin 6n testte 6nceki tartimlara gére cevaplanma oraninin
az olus sebebinin, basit ritimlere gore biraz daha karmasik olmasindan kaynaklandigi
sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibia yonelik konusma

ve bunlari ritim esliginde sdyleme caligmalar1 yapilmistir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim calismalarinin, altinci tarttim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %22,5 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

7. Tartim Kalib1

S

Tablo 4.7. Cocuklara Uygulanan No:7 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:7 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kaliba Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 60 75 78 97,5
Basarisiz 20 25 2 2,5
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.7°de okul Oncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; on test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 7.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.
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Tablodan 7 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %75’1 basarili
olurken, %25°1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te cocuklarin

%97,5°1 basarili olurken %2,5’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin yedinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yedinci tartim kalibinin benzer bir Onceki tartima gore daha iyi oranda
cevaplana bilmesinin, birbirinin benzeri kaliplarin ardi ardina gelmesinden dolay1
oldugu sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina yoénelik

konusma ve bunlari ritim esliginde sdyleme ¢alismalar1 yapilmistir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim calismalarinin, altinci tarttim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %22,5 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

8. Tartim Kalibi

Tablo 4.8. Cocuklara Uygulanan No:8 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarima Gore Dagilimi

No:8 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test
Kalib1 Frekans Yiizde (%) | Frekans Yiizde (%)
Basarili 51 63,75 71 88,75
Basarisiz 29 36,25 9 11,25
Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.8.’de okul Oncesi egitim gdoren 5-6 yas cocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 8.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 8 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %63,75’1 basarili
olurken, %36,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%88,75°1 bagaril1 olurken %11,25’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢cocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin sekizinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Sekizinci tartim kalibimin diger kaliplara goére cevaplanma oraninin az
olusunun sebebinin, c¢ocuklara ritim olarak daha karmagik gelmesi ve ‘sus’
zamanindaki gibi, slirenin uzunlugu nedeniyle ¢ocuklarin bu siireyi doldurma egilimi
gostermeleri oldugu sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak hazirlanmis bir metni yaratict hareketlerle

ifade etme, sonra da bu kalib1 beden perkiisyonuna aktarma ¢aligmalar1 yapilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢alismalarinin, altinci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.



44

9. Tartim Kalibi

W perT

Tablo 4.9. Cocuklara Uygulanan No:9 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:9 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 54 67,5 72 90
Basarisiz 26 32,5 8 10
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.9.’da okul Oncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 9.suna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 9 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %67,5’1 basarili
olurken, %32,5’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%90’1 bagarili olurken %10°u basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin

dokuzuncu tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Dokuzuncu tartim kalibinin bir 6nceki tartim kalibina gére basar1 gostermesi,
bir 6ncekine gore daha akici olmasindan; ilk kaliplara gore daha az basar1 saglanmasi
da ilk kaliplara gére daha karmasik yapisi olmasindan oldugu sdylenebilir. On test ve
son test arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik konusma ve bunlart ritim

esliginde calismalar1 yapilmastir.
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Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢aligsmalarinin, dokuzuncu tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %22,5 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

10. Tartim Kahib1

e 2

3 3

Tablo 4.10. Cocuklara Uygulanan No:10 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:10 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 49 61,25 70 87,5
Basarisiz 31 38,75 10 12,5
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.10°da okul 6ncesi egitim gbéren 5-6 yas cocuklara; On test- sontest
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 10.suna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 10 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %61,25°1 basaril
olurken, %38,75’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%87,5’1 basarili olurken %12,5°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin onuncu

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.
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Onuncu tartim kalibinin On testte diger tartimlara gore daha az basari
gostermesinin  nedenin, Uglemeleri  ¢ocuklarin  sekizlik  gibi  diisiiniip
cevaplamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte
bu ritim kalibina yonelik, kaliptan yola c¢ikarak hazirlanmis bir metni yaratici
hareketlerle ifade etme, sonra da bu kalib1 beden perkiisyonuna aktarma caligmalari

yapilmigstir.
Orff yaklasimiyla uygulanan ritim g¢alismalarinin, onuncu tarttim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %26,25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

11. Tartim Kalib:

EEPECEE

3 3

Tablo 4.11. Cocuklara Uygulanan No:11 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:11 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 46 57,5 67 83,75
Basarisiz 34 42,5 13 16,25
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.11.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; O6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 11.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.
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Tablodan 11 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢cocuklarin %57,5’1 basarili
olurken, %42,5’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%83,75°1 bagaril1 olurken %16,25°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin on birinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

On birinci tartim kalibinin 6n testte diger tartimlara gore daha az basari
gostermesinin  nedenin, Uglemeleri  ¢ocuklarin  sekizlik  gibi  diisiiniip
cevaplamalarindan kaynaklandig1 sOylenebilir. Bir onceki benzer tartima gore az
basar1 saglanmasinin nedeninin de sondaki sus isaretinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Sondaki ‘sus’ zamani tartim1 kisalttyor ve akilda kalmayi
kolaylastiriyor. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina yonelik,
kaliptan yola ¢ikarak hazirlanmis bir metni yaratict hareketlerle ifade etme, sonra da

bu kalib1 beden perkiisyonuna aktarma ¢alismalar1 yapilmstir.

Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢aligmalarinin, on birinci tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %26,25 oraninda basar1 artig1 sagladigi

goriilmektedir.
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12. Tartim Kalib1

T

Tablo 4.12. Cocuklara Uygulanan No:12 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar1 Durumlarmna Goére Dagilimi

No:12 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 43 53,75 62 77,5
Basarisiz 37 46,25 18 22,5
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.12.’de okul 6ncesi egitim géren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 12.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 12 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %53,75°1 basaril
olurken, %46,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%77,5’1 basarili olurken %22,5°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin on ikinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

On ikinci tartim kalibinin on testte diger tartimlara gore daha az basari
gdstermesinin nedenin, karmasik tartim yapisindan kaynaklandig1 sdylenebilir. On
test ve son test arasindaki siliregte bu ritim kalibina yonelik, konusma ve ritim

esliginde sdyleme caligmalar1 yapilmistir.
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Orff yaklasimiyla uygulanan ritim ¢aligmalarinin, on ikinci tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %23,75 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

13. Tartim Kalib1

IREEFETECE

Tablo 4.13. Cocuklara Uygulanan No:13 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:13 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test
Kalibi Frekans Yiizde (%) | Frekans Yiizde (%)
Basarili 56 70 72 90
Basarisiz 24 30 8 10
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.13.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 13.siine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 13 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %70’1i basarili
olurken, %30’u basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te cocuklarin %90°1

basarili olurken %10’u basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte biliyiilk kisminin on

ticiincii tartim kalibinda basarili olduklarini soyleyebiliriz.
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On {igiincti tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir dnceki tartima gore daha
cok basar1 gostermesinin nedeninin, birbirinin benzeri tartimlar kullanilmasi ve
akilda kalicihiginin fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. On test ve son test
arasindaki siliregte bu ritim kalibina yonelik, ritim cubuklariyla tartim caligmalari

yapilmuigstir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢alismalarinin, on {i¢ilincii tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %20 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

14. Tartim Kalib1

jsddgadymamn

Tablo 4.14. Cocuklara Uygulanan No:14 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarmna Gore Dagilimi

No:14 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalibi Frekans | Yiizde (%) Frekans | Yiizde (%)
Basarili 39 48,75 53 66,25
Basarisiz 41 51,25 27 33,75
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.14.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; on test- sontest
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 14.siine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 14 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %48,75°1 basaril
olurken, %51,25’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%66,25°1 bagarili olurken %33,75’1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

on dordiincii tartim kalibinda basarili olduklarini séyleyebiliriz.

On dordiincti tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir dnceki tartimlara gore
daha az bagar1 gostermesinin nedenin, karmagik ritimlerin arka arkaya gelmesinden
ve akilda kalmasinin zor olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bundan dolay1
basar1 yiizdesi de diismiistiir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina

yonelik, ritim ¢cubuklariyla tartim ¢alismalar1 yapilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim calismalarinin, on dordiincii tartim
kalibinin ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %17,5 oraninda basar1 artisi

sagladigi goriilmektedir.
15. Tartim Kahbi
3

Tablo 4.15. Cocuklara Uygulanan No:15 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:15 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 31 38,75 46 57,5
Basarisiz 49 61,25 34 42.5
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.15.de okul oncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 15.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.
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Tablodan 15 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %38,75°1 basarili
olurken, %61,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%57,5°1 basaril1 olurken %42,5°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

on besinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

On besinci tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir onceki tartimlara gore
daha az basar1 gostermesinin nedenin, karmagik ritimlerin arka arkaya gelmesinden
kaynakli, akilda kalmasinin zor oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1 basar ylizdesi de
diismiistiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim kalibmna yonelik,

konusmayn1 ritim esliginde sdyleme, beden perkiisyonu ¢alismalar1 yapilmistir.

Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢aligmalarinin, on besinci tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %18,5 oraninda basar1 artis1 sagladig

goriilmektedir.
16. Tartim Kahbi
3

Tablo 4.16. Cocuklara Uygulanan No:16 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:16 Tartim On Test On Test Son Test | Son Test

Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 38 47,5 55 68,75
Basarisiz 42 52,5 25 41,25

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.16.’da okul 6ncesi egitim gdéren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 16.simna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 16 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢cocuklarin %47,5’1 basarili
olurken, %52,5 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%68,75°1 bagaril1 olurken %41,25°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte bilylik kisminin on altinci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

On altinc1 tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir dnceki tartima gore daha
cok basar1 gostermesinin nedenin, birbirinin benzeri tartimlar kullanilmasi1 nedeniyle
daha akilda kalic1 oldugu sdylenebilir. Bu tartiminda ilk tartimlara gore basar1 orani
diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina yénelik, tartim
dogrultusunda hazirlanan metinlere yaratici hareket ¢alismalar1 ilave edip ritmin

yerlestirilmesine ¢aligilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim g¢alismalarinin, on altinci tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %21,25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.
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17. Tartim Kalib1

Tablo 4.17. Cocuklara Uygulanan No:17 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari1 Durumlarina Gore Dagilim

No:17 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test
Kahibi Frekans | Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Basarili 23 28,75 28 35
Basarisiz 57 71,25 52 65
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.17.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 17.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 17 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %28,75°1 basaril
olurken, %?21,25’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%35’1 bagarili olurken %65°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

on yedinci tartim kalibinda basarili olduklarini séyleyebiliriz.

On yedinci tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir onceki tartimlara gore
daha az basar1 gostermesinin nedenin, karmasik ritimlerin arka arkaya gelmesinden
kaynakli, akilda kalmasimin zor oldugu sdylenebilir. ilk ritmin degerinin uzun olmasi
cocuklarin bekleme siiresini doldurmaya yoneltmekte. Bundan dolay1 basar1 ytizdesi
¢ok diismiistiir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina yonelik, ritim

eslikli konugma ve beden perkiisyonu ¢alismalar1 yapilmistir.
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Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢aligmalarinin, on yedinci tartim kalibinin
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %6,25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

18. Tatim Kalib1

ISegedifangen

3

Tablo 4.18. Cocuklara Uygulanan No:18 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:18 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 35 43,75 52 65
Basarisiz 65 57,25 28 35
Toplam 80 100 80 100

Tablo 4.18.’de okul dncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; on test- on test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 18.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 18 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %43,75°1 basarili
olurken, %57,25’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%651 basarili olurken %35°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

on sekizinci tartim kalibinda basarili olduklarii séyleyebiliriz.

On sekizinci tartim kalibinin 6n testte ve son testte bir 6nceki tartima gore

daha ¢ok basar1 gostermesinin nedenin, tartimlarin siralaniginin daha akilda kalici
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olmast nedeninden kaynaklandigi sOylenebilir. Siralanigi her ne kadar bir dnceki
kaliplara gore kolay olsa da, ¢ocuklar icin karmasik oldugu sdylenebilir. On test ve
son test arasindaki siirecte bu ritim kalibina yonelik, tartim dogrultusunda metinden

hareketle ritim ¢alismalar1 yapilmstir.
Orff yaklasimiyla uygulanan ritim ¢alismalarinin, on sekizinci tartim
kalibinin ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %21,25 oraninda basari artisi

sagladigi goriilmektedir.

19. Tartim Kalib1

LT

Tablo 4.19. Cocuklara Uygulanan No:19 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:19 Tartim On Test On Test | Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 63 78,75 74 92,5
Basarisiz 17 21,25 6 7.5
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.19.’da okul dncesi egitim gdoren 5-6 yas ¢cocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 19.suna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 19 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %78,75°1 basarili
olurken, %?21,25’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%92,5°1 basaril1 olurken %7,5’1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin on
dokuzuncu tartim kalibinda basarili olduklarmi sdyleyebiliriz. ilk ve son test arasinda

%13,75 oraninda basar1 artig1 goriilmiistiir.

On dokuzuncu tartim kalibinin biiylik Olgiide basarili olmasinin, basit
zamanlar iceren ritim kalibi olusundan ileri geldigi sdylenebilir. Iki dlciiden olusan
bu kalip, yiiksek basar1 saglamis onceki tartimlarin birlesmesinden olusmussa da,
basaris1 onlara oranla azdir. Bunun nedeninin kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciiginin tek 6lgiilii kaliplara oranla az oldugu soylenebilir. On test ve son test
arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik, davulla yiiriime, yiiriirken el vurma

caligmalar1 yapilmistir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim calismalarinin, on dokuzuncu tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %13,75 oraninda basar1 artisi

sagladigi goriilmektedir.

20. Tartim Kalib1

e et

Tablo 4.20. Cocuklara Uygulanan No:20 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:20 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test

Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 60 75 72 90
Basarisiz 20 25 8 10

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.20.’de okul 6ncesi egitim gdéren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 20.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 20 numarali ritim kalibinda 6n test’te g¢ocuklarin %75’1 basarili
olurken, %25°1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢gocuklarin %90°1

basarili olurken %10’u basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirminci

tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirminci tartim kalibinin biiylik 6l¢iide basarili olmasinin, basit zamanlar
iceren ritim kalib1 olusundan ileri geldigi sdylenebilir. iki 6lgiiden olusan bu kalip,
yiiksek basar1 saglamig Onceki tartimlarin birlesmesinden olusmussa da, basarisi
onlara oranla azdir. Bunun nedeninin kaliplarin uzunlugu ve akilda kaliciliginin tek
ol¢iilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte

bu ritim kalibina yonelik, davulla yiiriime, yiirirken el vurma ¢aligmalar1 yapilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim g¢alismalarinin, yirminci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %15 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.
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21. Tartim Kalib1

e et

Tablo 4.21. Cocuklara Uygulanan No:21 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:21 Tartm | OnTest | On Test Son Test Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Basarili 63 78,75 75 93,75
Basarisiz 17 21,25 5 6,25
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.21.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 21.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar verilmektedir.

Tablodan 21 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %78,75°1 basaril
olurken, %?21,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%93,75°1 bagarili olurken %6,25’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiylik kisminin yirmi

birinci tartim kalibinda basarili olduklarini séyleyebiliriz

Yirmi birinci tartim kalibinin bir 6nceki kaliba oranla basarili olmasinin,
birbirinin benzeri ritimlerin yan yana dizilisinden ve basit zamanlar igeren ritim
kaliplarindan olugmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. ki 6lciiden olusan bu kalip,
yiiksek basar1 saglamig Onceki tartimlarin birlesmesinden olusmussa da, basarisi

onlara oranla azdir. Bunun nedeninin kaliplarin uzunlugu ve akilda kaliciliginin tek
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olciilii kaliplara oranla az oldugu soylenebilir. On test ve son test arasindaki siirecte
bu ritim kalibina yonelik, tekerlemelerden hareketle konusma-ritim ¢alismalar1 ve

ritim ¢ubuklariyla ¢alismalar yapilmstir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim caligmalarinin, yirmi birinci tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %15 oraninda basar1 artis

sagladigi goriilmektedir.

22. Tartim Kalib1

TEREEOEGE

Tablo 4.22. Cocuklara Uygulanan No:22 Tartim Kahbinin Cocuklarin

Basar1 Durumlarmna Goére Dagilimi

No:22 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalibi Frekans | Yiizde (%) Frekans | Yiizde (%)
Basarili 52 65 68 85
Basarisiz 28 35 12 15
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.22.’de okul 6ncesi egitim géren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 22.’sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 22 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %65°1 basaril
olurken, %35°1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin %85’

basarili olurken %15°1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirmi

ikinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi ikinci tartim kalibinin bir 6nceki kaliba oranla daha az basarili
olmasinin, ilk Ol¢lide bulunan sus isaretini ¢ocuklarin ritimle doldurma
egilimlerinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Ikinci dlgiideki ritmin karmagik yapisi da
basarty1 etkileyen diger unsurdur diyebiliriz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciliginin tek Olgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani
basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
kalibina yonelik, ritim kalibini iginde barindiran sarkilar secilmis ve sdylerken

ritimle eslik etme galismalar1 yapilmistir.

Orff yaklagimiyla uygulanan ritim c¢aligmalariin, birinci tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %20 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.

23. Tartim Kalib1

Sl e
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Tablo 4.23. Cocuklara Uygulanan No:23 Tartim Kahbinin Cocuklarin

Basari1 Durumlarina Gore Dagilim

No:23 Tarttm | On Test | On Test | Son Test | Son Test

Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 41 51,25 59 73,25
Basarisiz 39 48,75 21 26,25

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.23.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test-son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 23.siine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 23 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %51,25°1 basarili
olurken, %48,75’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%73,25°1 bagarili olurken %26,25°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirmi

ticiincii tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi {i¢lincii tartim kalibinin bir 6nceki kaliplara oranla daha az basarili
olmasinin, ritim birlesimlerinin karmagikligindan ileri geldigi sdylenebilir. Kaliplarin
uzunlugu ve akilda kalicihigimin tek Olgiili  kaliplara oranla az oldugu
soylenebileceginden basar1 oram basit kaliplara gére daha diisiiktiir. On test ve son
test arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak hazirlanmis bir
metni yaratict hareketlerle ifade etme, sonra da bu kalibi beden perkiisyonuna

aktarma ¢alismalar1 yapilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢alismalarmin, yirmi {i¢lincii tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %22,5 oraninda basar1 artisi

sagladig1 goriilmektedir.
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24. Tartim Kalib1

Tablo 4.24. Cocuklara Uygulanan No:24 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:24 Tartim | On Test On Test Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) Frekans | Yiizde (%)
Basarili 41 51,25 62 77,5
Basarisiz 39 48,75 18 22,5
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.24°de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 24.stine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 24 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %51,25°1 basarili
olurken, %48,75’1 basarisiz olmustur. Aym ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%77,5°1 basaril1 olurken %22,5’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirmi

dordiincii tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi dordiincii tartim kalibinin bir 6nceki kaliplara oranla daha az basarili
olmasimin, ritim birlesimlerinin karmasikligindan ileri geldigi sOylenebilir. Yirmi
ticlincii kalipla benzer tartimlar icerse de, bu tartimda son testte basar1 daha fazladir.
Bunun nedenin de ilk ve ikinci Olclilerde aynmi ritimlerin tekrarina gidilmesi,
tekrarindan dolayr da akilda kalicitligimin  fazla olmasindan kaynaklandigi

diisiiniilebilir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim kalibina yonelik,
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kaliptan yola ¢ikarak hazirlanmis bir metni yaratici hareketlerle ifade etme, sonra da

bu kalib1 beden perkiisyonuna aktarma ¢aligmalar1 yapilmaistir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim caligmalarinin, yirmi dordiincii tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %26,25 oraninda basari artigi

sagladig1 goriilmektedir.

25. Tartim Kalib1

eI

Tablo 4.25. Cocuklara Uygulanan No:25 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:25 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test
Kahibi Frekans | Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Basarili 50 62,5 71 88,75
Basarisiz 30 37,5 9 11,25
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.25.”de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas ¢ocuklara; On test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 25.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 25 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %62,5°1 basarili
olurken, %37,5’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%88,75°1 bagarili olurken %11,25°1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirmi
besinci tartim kalibinda basarili olduklarmi sdyleyebiliriz. Ik ve son test arasinda

%26,25 oraninda basar1 artig1 goriilmiistiir.

Yirmi besinci tartim kalibinin bir onceki kaliplara oranla daha ¢ok basaril
olmasmin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin daha kolay olmasindan ileri geldigi
sOylenebiliriz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda kaliciliginin tek 6l¢iilii kaliplara oranla
az oldugu sdylenebileceginden basar1 orani basit kaliplara gére daha diisiiktiir. On
test ve son test arasindaki siiregte bu ritim kalibina ydnelik, kaliptan yola ¢ikarak
konusma ve konusmayi ritim eslikli konusma caligmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim

cubuklariyla kaliba yonelik ¢alisilmistir.
Orff yaklagimiyla uygulanan ritim c¢aligmalarinin, yirmi besinci tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %26,25 oraninda basari artigi

sagladig1 goriilmektedir.

26. Tartim Kalib1

Tablo 4.26. Cocuklara Uygulanan No:26 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari1 Durumlarina Gore Dagilim

No0:26 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test

Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 52 65 71 88,75
Basarisiz 18 35 9 11,25

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.26.’de okul 6ncesi egitim gdéren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 26.simna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 26 numarali ritim kalibinda 6n test’te g¢ocuklarin %65’ basarili
olurken, %35°1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te cocuklarin

%88,75°1 basaril1 olurken %11,25’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢ocuklarin 6n ve son testte biiyiik kisminin yirmi

altinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi altinci tartim kalibinin bir 6nceki kaliplara oranla daha c¢ok basarili
olmasmin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin daha kolay olmasindan ve kaliplarda
tekrara gidilmesinden ileri geldigi sOylenebiliriz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciliginin tek oOlgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani
basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siirecte bu ritim
kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak konugma ve konusmayi ritim eslikli konugma
caligsmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim ¢ubuklariyla kaliba yonelik calisilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢alismalarinin, yirmi altinct tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %23,75 oraninda basar1 artigi

sagladig1 goriilmektedir.
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27. Tartim Kalib1

g e

Tablo 4.27. Cocuklara Uygulanan No:27 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:27 Tartim OnTest | OnTest | Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 31 38,75 37 46,25
Basarisiz 49 61,25 43 53,75
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.27.’de okul 6ncesi egitim géren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 27.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlart verilmektedir.

Tablodan 27 numarali ritim kalibinda 6n test’te cocuklarin %38,75°1 basarili
olurken, %61,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%46,25°1 bagarili olurken %53,75’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, ¢cocuklarin 6n testte kiiciik son testte biiylik kisminin

yirmi yedinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi yedinci tartim kalibinin bir onceki kaliplara oranla daha az basarili
olmasinin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin karmasik olmasindan ve bu nedenle akilda
kaliciliginin az olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Cocuklarin en az basari
artis1 gosterdigi kaliplardan biri oldugunu goriiyoruz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda

kaliciliginin tek oOlgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani
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basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak konugma ve konusmayi ritim eslikli konugma

caligmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim ¢ubuklariyla kaliba yonelik ¢calisilmistir.
Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢aligmalarinin, yirmi yedinci tartim
kalibinda c¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %7,5 oraninda basar1 artisi

sagladigi goriilmektedir.

28. Tartim Kalib1

=

Tablo 4.28. Cocuklara Uygulanan No:28 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Goére Dagilimi

No:28 Tartim | OnTest | On Test | Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 28 35 37 46,25
Basarisiz 52 65 43 53,75
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.28.’de okul 6ncesi egitim gdéren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 28.sine verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablodan 28 numarali ritim kalibinda 6n test’te g¢ocuklarin %35’1 basarili
olurken, %65°1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te cocuklarin

%46,25°1 bagarili olurken %53,75’1 basarisiz olmustur.
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Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

yirmi sekizinci tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz

Yirmi sekizinci tartim kalibinin bir 6nceki kaliplara oranla daha az basaril
olmasinin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin karmasik olmasindan ve bu nedenle akilda
kaliciliginin az olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Cocuklarin en az basari
artis1 gosterdigi kaliplardan biri oldugunu goriiyoruz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciliginin tek oOlgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani
basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak konugma ve konusmayi ritim eslikli konugma

caligmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim ¢ubuklariyla kaliba yonelik ¢calisilmistir.
Orff yaklasimiyla uygulanan ritim caligmalarinin, yirmi sekizinci tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %11,25 oraninda basar1 artisi

sagladigi goriilmektedir.

29. Tartim Kalib1

I e

Tablo 4.29. Cocuklara Uygulanan No:29 Tartim Kalibinin Cocuklarin

Basar:1 Durumlarina Gore Dagilimi

No:29 Tartim | On Test On Test Son Test Son Test

Kalibi Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 19 23,75 34 42,5
Basarisiz 61 76,25 46 57,5

Toplam 80 100,0 80 100
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Tablo 4.29.’de okul 6ncesi egitim goren 5-6 yas cocuklara; on test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 29.suna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 29 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %23,75°1 basarili
olurken, %76,25’1 basarisiz olmustur. Ayni ritim kalibinda, son test’te ¢ocuklarin

%42,5°1 basaril1 olurken %57,5’1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n ve son testte kiiciik kisminin yirmi

dokuzuncu tartim kalibinda basarili olduklarini sdyleyebiliriz.

Yirmi dokuzuncu tartim kalibinin bir 6nceki kaliplara oranla daha az basarili
olmasinin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin karmasik olmasindan ve bu nedenle akilda
kaliciliginin az olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Cocuklarin en az basari
artis1 gosterdigi kaliplardan biri oldugunu goriiyoruz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciliginin tek Olgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani
basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak konugma ve konusmay1 ritim eslikli konugma
caligmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim ¢ubuklariyla kaliba yonelik ¢calisilmistir.

Orff yaklasimiyla uygulanan ritim c¢aligmalarinin, yirmi dokuzuncu tartim
kalibinda ¢ocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %18,75 oraninda basar1 artisi

sagladig1 goriilmektedir.
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30. Tartim Kalib1
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Tablo 4.30. Cocuklara Uygulanan No:30 Tartim Kalibimin Cocuklarin

Basari Durumlarina Gore Dagilim

No:30 Tarttm | OnTest | On Test | Son Test | Son Test
Kalib1 Frekans | Yiizde (%) | Frekans | Yiizde (%)
Basarili 21 28,75 34 42.5
Basarisiz 59 71,25 46 57,5
Toplam 80 100,0 80 100

Tablo 4.30.’de okul 6ncesi egitim gdéren 5-6 yas ¢ocuklara; 6n test- son test
yontemiyle uygulanan 30 ritim kalibindan 30.suna verdikleri cevaplarin, basari

durumlarina gore dagilimlari verilmektedir.

Tablodan 30 numarali ritim kalibinda 6n test’te ¢ocuklarin %28,75’1 basarili

olurken, %71,25°1 basarisiz olmustur.

Tablodaki verilere gore, cocuklarin 6n testte kiigiik son testte biiyiik kisminin

otuzuncu tartim kalibinda basarili olduklarimi sdyleyebiliriz.

Otuzuncu tartim kalibinin bir Onceki kaliplara oranla daha az basarili
olmasinin, ritim kaliplar1 ve dizilislerinin karmasik olmasindan ve bu nedenle akilda
kaliciliginin az olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Cocuklarin en az basari
artis1 gosterdigi kaliplardan biri oldugunu goriiyoruz. Kaliplarin uzunlugu ve akilda
kaliciliginin tek oOlgiilii kaliplara oranla az oldugu sdylenebileceginden basari orani

basit kaliplara gore daha diisiiktiir. On test ve son test arasindaki siiregte bu ritim
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kalibina yonelik, kaliptan yola ¢ikarak konugma ve konusmayi ritim eslikli konugma

caligmalar1 yapilmistir. Ayrica ritim ¢ubuklariyla kaliba yonelik ¢aligilmistir.

Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢aligmalarinin, otuzuncu tartim kalibinda
cocuklarin ritimsel becerilerinin gelistirmede %16,25 oraninda basar1 artis1 sagladigi

goriilmektedir.



BOLUM V

5.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde, Okul 6ncesi miizik egitiminde uygulanan Orff
yaklagiminin ¢cocuklarin ritimsel becerilerine etkisini belirlemek amaciyla elde edilen

bulgulara bagl olarak sonuclar ve 6neriler yer almistir.

Daha once Orff yaklasimiyla miizik dersi uygulamalart gérmemis olan 4
anaokulundan 80 c¢ocuga, ritimsel becerilerini 6lgmek amagh 30 ritim kalib1
sorulmustur. 6 ay boyunca Orff yaklagimiyla miizik dersi uygulamalari goren
cocuklara, bu silirecten sonra ayni ritim kaliplar1 tekrar sorulmus ve basari artiglari

gbzlemlenmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmanin genel bulgularinin agagida maddeler halinde yazilmistir:

1. Sorulan 1 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 15181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 ¢cocugun 9’unda

(%11,25) basar1 artis1 olmustur.

2. Sorulan 2 numarali tartim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

12’sinde (%15) basar artis1 olmustur.

3. Sorulan 3 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

13’linde (%16,25) basar1 artis1 olmustur.
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Sorulan 4 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

15’inde (%18,75) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 5 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

18’inde (%22,5) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 6 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

18’inde (%22,5) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 7 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

18’inde (%22,5) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 8 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

20’inde (%25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 9 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

18’inde (%22,5) basar1 artis1 olmustur.

10. Sorulan 10 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim

11.

calismalarinin 15181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 ¢ocugun

21’inde (%26,25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 11 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

21’inde (%26,25) basar1 artis1 olmustur.
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Sorulan 12 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

19’unda (%23,75) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 13 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

16’sinda (%20) basar artis1 olmustur.

Sorulan 14 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

14’tinde (%17,5) basar1 artig1 olmustur.

Sorulan 15 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

15’inde (%18,5) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 16 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

17’sinde (%21,25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 17 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

17’sinde (%6,25) basar1 artig1 olmustur.

Sorulan 18 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

17’sinde (%21,25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 19 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

11’inde (%13,75) basar1 artis1 olmustur.
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Sorulan 20 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

12’inde (%15) basar1 artig1 olmustur.

Sorulan 21 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

12’inde (%15) basar1 artig1 olmustur.

Sorulan 22 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

16’sinda (%20) basar artis1 olmustur.

Sorulan 23 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s181nda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

18’inde (%22,5) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 24 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

21’inde (%26,25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 25 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

21’inde (%26,25) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 26 numarali tarttim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun
19’unda (%23,75) basar1 artis1 olmustur.

Sorulan 26 numarali tartim kalibinda, Orff yaklagimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

6’sinda (%7,5) basar1 artis1 olmustur.



77

28. Sorulan 28 numarali tartim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1s18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

9’unda (11,25) basar1 artis1 olmustur.

29. Sorulan 29 numarali tartim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

15’inde (18,75) basar1 artis1 olmustur.

30. Sorulan 30 numarali tartim kalibinda, Orff yaklasimiyla uygulanan ritim
calismalarinin 1$18inda, ritimsel becerilerin gelisiminde 80 c¢ocugun

13’linde (16,25) basari artis1 olmustur.

Arastirmanin genel bulgularinin, uygulanan ritim kaliplarimin ¢ocuklarin

basarisini etkileyen faktorlere gore siralanisi su sekildedir.

Cocuklar, tek ol¢iilii 1,2, 3 ve iki olgiilii 19, 20, 21 numaral ritim kaliplarinda
hem 6n test hem son testte yiliksek basar1 gostermistir. Basit ritimlerin arka arkaya
gelmesi algilayis1 kolaylastirmistir. On testte diger ritimlere oranla basarmn yiiksek
olmasi, basar1 yiizdesini diisiik tutmustur. Bu ritim kaliplarimi dogru cevaplanma

oraninin ¢ok olmasi, bize seciciliklerinin de bir o kadar az oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin, tek oOlciilii 17 ve iki olgiilii 27, 28, 30 numarali ritim kaliplarinda
hem 0On test hem son testte az basar1 gostermistir. Karmasik ritimlerin arka arkaya
gelmesi algilayisi ve akilda tutmayr zorlastirmistir. Bu ritim kaliplarinda bagari
yiizdesinin ¢ok diisiiktiir ve genelde istikrarli basar1 yiizdesine tezat olusturur. Genel

bulgular 151¢1nda bu ritim kaliplarinin segilik 6zelligi diistiktiir.

Mertoglu (2002)’ na gore, 5-6 yas cocuklarmin genel ritim algisi ile ritim
vurma arasindaki iliskide, asamali (basitten karmasiga) bir bag oldugu, aym
aragtirmada farkli ritmik yapilarin, algilama ve uygulama diizeylerinde farkli

sonuglar dogurdugu belirtilmistir.
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Ozal (2007)’ m yaptig1 ¢alismada, bu arastirmanin bulgularmni destekler
nitelikte sonuglara ulasilmistir.  Yine Bektag (2001)’ m yaptig1 calismada, bu

arastirmanin bulgularini destekler nitelikte sonucglara ulagilmistir.

Genel bulgularda, 6n test ve son test basar1 ylizdeleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu da bize 0n test ve son testte sorulan ritimlerin se¢me

0zelliginin yliksek oldugunu gosterir.

1. Genel cevaplanabilme oraninda bazi ritim degerlerinin etkisi biiytiktiir.
Ozellikle “sus” degerlerinde ¢ocuklar bekleme siirelerini vurusla doldurma
egilimi gostermislerdir. Bekleme siirelerini algilama oraninda, uygulama
Oncesi On testte, basar1 diisiikliigli saptanmistir. Orff yaklagimiyla
uygulanan ritim c¢aligmalar1 sonucu basarida Onemli Olciide artis

saptanmistir.

2. Noktali dortliik ve arkasindan gelen yarim vurusluk ritmin oldugu
kaliplarda oOzellikle uygulama Oncesi On testte, basar1 distikligi
saptanmistir. Cocuklar uzayan degeri vurusla doldurma egilimi
gostermiglerdir. Orff yaklagimiyla uygulanan ritim ¢alismalar1 sonucu

basarida 6nemli 6l¢lide artig saptanmustir.

3. Uglemenin oldugu kaliplarda, 6zellikle uygulama &ncesi on testte, basari
disiikliigii saptanmistir. Cocuklar iigleme kalibin1 sekizlik kalip gibi

diisiindiikleri ve tartimi1 bu sekilde tamamladiklar1 saptanmastir.

4. Arka arkaya gelen benzer tartimlarin olusturdugu kaliplarda, basar

oranlar1 daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

5. Tek olciilii kaliplarin kisalig1 nedeniyle ritimler karmasik olsa da dogru
cevaplanma oranmin, iki Ol¢iilii kaliplara oranla daha fazla oldugu
saptanmistir.  Yine tek Olciili kaliplarin kisaligit nedeniyle, ritimler

karmasik olsa da On test ve son test arasindaki basari artiginin, iki ol¢tli
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kaliplara oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Bu verilerle tek olgiiliik
kaliplarin akilda kaliciligi ve dogru cevaplanma oraninin daha yiiksek

oldugu goriilmistiir.

6. Cocuklarin, ritim kaliplarin, ritim ¢ubuklariyla, elleriyle vurduklarindan

daha kolay algiladiklar1 ve daha dogru vurduklar1 gézlenmistir.

5.2. Oneriler

1. Orff yaklasimiyla uygulanan miizik dersleri, okul Oncesi egitim

kurumlarinda yayginlastirilmalidir.

2. Cogunlukla orgla ¢ocuklar oturtup sarki séyletmekten ibaret gegen miizik
derslerinin kazanimlariyla, Orff yaklasimiyla uygulanan miizik derslerinin
kazanimlar1 igin uzmanlarinca, velilere bilgilendirmek suretiyle

aktarilmalidir.

3. Orff Yaklasimi konulu seminerlerin yil igindeki sayilar1 ve farkli

sehirlerdeki insanlara ulasilabilirligi arttirilmali.
4. Orff Yaklasimi konulu seminerlerin duyurularmma énem verilmeli, icerigi
zenginlestirilmeli ve siif Ogretmenlerinin, egitim koordinatdrlerinin de

katilimi1 saglanmalidir.

5. Okul oncesi egitim kurumlarinda, miizik dersini destekleyici unsur olan,

vcd ve cd gibi materyalleri edinimleri saglanmalidir.

6. Cocuklarin calarken c¢ok keyif aldiklar1 bedene yakin ¢algilar olarak da

adlandirilan Orff ¢algilarinin kurumlarca edinilmesi 6nemsenmelidir.

7. Cocuklarin zorlanmadan kolayca caldiklar1 Orff ¢algilari, miizigi
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sevmelerinde ve gelisimlerinde ©nemli rol oynadigi anlatilarak,

yonetimleri tarafindan biitce ayrilmasi saglanmalidir.

8. Miizik derslerinin daha saglikli ve verimli yiiriitiilmesi i¢in uygun bir

miizik odas1 saglanmalidir.

9. Okul oncesi miizik 6gretmenligi ve bu konuda branslagsma tesvik edilmeli,
insan yasaminda ¢ok onemli devre olan okul 6ncesinde, kalitesi yiiksek

miizik dersleri uygulanmalidir.

10. Miizik Egitim Fakiiltelerinde, okul oncesi miizik egitimine yonelik

derslerin igerigi arttirilmalidir.

11. Miizik Egitim Fakiiltelerinde, okul 6ncesi miizik egitimine yonelik ders

saatleri arttirilmalidir.

12. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, okul dncesi miizik egitiminde uygulanan
Orff yaklasiminin ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerine etkisi

i¢erikli bir arastirma konusu olabilir.
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Okul oncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklagimimin’nin 5-6 Yas
grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini belirlemek i¢in 30 soruluk bir
dlgme arac1 hazirlanmistir. Olgme aracindaki tartim kaliplari, 6grencilere, arastirmaci
tarafindan uygulanmis, caligma, On test icin alti hafta, son test icin de alt1 hafta

stiresinde, her hafta her 68renciye beser tartim sorularak gerceklestirilmistir.
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Okul oncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklagimimnin’nin 5-6 Yas
grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini belirlemek i¢in 30 soruluk bir
dlgme arac1 hazirlanmistir. Olgme aracindaki tartim kaliplari, dgrencilere, arastirmaci
tarafindan uygulanmis, caligma, On test i¢in alti hafta, son test icin de alt1 hafta

stiresinde, her hafta her 6grenciye beser tartim sorularak gerceklestirilmistir.

Uygulamalar birebir gerceklestirilmistir. Her kalib1 arastirmaci eliyle vurarak
sormus, 6grenciden de ayni sekilde eliyle vurarak cevaplamasi beklenmistir. Teste,
okul 6ncesi kurumlarinda egitim goren 5-6 yas grubu 80 cocuk katilmistir. 5 yas
grubundan 38, 6 yas grubundan 42 O6grenci belirlenmistir. Calismaya katilan

ogrencilerin 47°si kiz, 33’1 erkek 6grencidir.

Hazirlanan ritim kaliplar1 basitten zora dogru siralanmistir. Ritim kaliplarini
dortliik, sekizlik, onaltilik, iicleme notalar, sus degerleri, noktali notalar ile bunlarin
biri ya da birkaginin ayni kalipta kullanildig1 birliktelikler olusturmustur. Kaliplarin

icinde kullanilan nota degerleri soyledir:

DORTLUK NOTA: Siiresi bir vurustur. Elin bir defa inip kalkma hareketi

dortliik notanin siiresini bize verir.

-+

SEKIZLIK NOTA: Siiresi yarim vurustur. Elin bir defa inmesi sekizlik

notanin siiresini bize verir. iki yarim vurus, dortliik notaya esittir.

.



UCLEME: Ikiserli nota birimi'nin, gecici olarak iigerli olmasina, ‘licleme’
denir. Nota biriminin siiresi degismeyecegi i¢in, 2 Sekizlik notanin siiresi i¢ine 3

Sekizlik nota sigdirilarak okunur.

EE

b

NOKTALI DORTLUK NOTA: Notanmn yanina konulan noktaya ‘uzatma
noktasi denir. Sagina uzatma noktast konulan dortliik notaya, "NOKTALI
DORTLUK" denir. Nokta notanm degerini degerinin yaris1 kadar arttirir. Yani

noktali dortliik notanin degeri bir buguk vurustur.

-

DORTLUK SUS ISARETI: Miizikte belli bir birim zamani olan ve sessiz

gecen siireye Sus denir. Dortliik sus isaretinin degeri dortliik notaya esittir.

_3_
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OKULONCESI MUZIK EGITIMINDE UYGULANAN ORFF YAKLASIMI’NIN
5-6 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN RiTIMSEL BECERILERINE
ETKILERI BELIRLEME TESTI.
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