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GirRiS

Yaslanma sureci zigotun olusmasiyla birlikte baslar. Her turden
organizma dogumundan oOlumune kadar bircok degisiklige ugrayarak
yaslanir. Yaslanma surecinin  son basamagi ise vyasllik olarak
isimlendirilmektedir. Yaslilik daha ¢ok, organizmanin geriye donusu olmayan
bir sekilde yipranmasi, islevlerinin bozulmaya baglamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Normal yaslanma, zamana ve yasa bagli olarak hastalik
s6z konusu olmaksizin ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik degigimlerle,
anatomik yapi ve iglev degisikliklerini tanimlar. Patolojik yaslanma ise normal

yaslanma sureci ile etkilesen patolojik olaylarin timunu kapsar.

Dunyada birgok Ulkede yasl nufusun ¢odalmasi giderek hizlanmistir.
Ulkelerde dogum oranindaki diisme egilimi surdugi takdirde yasli nifusun
orani giderek yiikselecektir. Ote yandan dogum ve &lim hizlarindaki
azalmalar dunya ndfusunda ortalama yasam beklentisini yUkseltmektedir.

Yirminci yuzyilda, yagsam beklentisinde, 6nemli artislar kaydedilmistir.

Gegen yuzyil sona ererken, 20. ylzyilin basinda 49 yil olan ortalama
yasam beklentisi 75 yila yukselmistir. Yapilan tahminlere gore bu ortalama
2050 yihinda 81'e yukselecektir. 2025 yilinda ise dinyada 2/3’G gelismekte
olan Ulkelerde olmak Uzere 65 yas ve Uzeri 800 milyondan fazla insan
yagiyor olacaktir. 2050 vyilinda bu rakamin 2 milyara ulasacagi
beklenmektedir  (Erdil ve dig., 2004; Onan, 2001; Sirictoglu ve Ozcelik,

2004).



Ulkemizde ise 1985 yilinda yapilan nifus sayim sonuglarina gore
nufusun % 4,2’sini, 1990°da % 4,3’Unu0, 1995°'de % 4,7’sini, 2000'de %5,6’sIni
65 yas ve Uzeri bireyler olugturmaktadir. Bu oranin 2010 yilinda % 7,1 olmasi

beklenmektedir (Erdil ve dig., 2004).

Diinya Saglik Orgltl' nin 1998 yili raporuna gore kronolojik yas
siniflandirmasi su sekildedir:
e 45— 59 yas arasi orta yas
e 60— 70 yas arasi yaslihk
e 75— 89 yas arasi ileri yaghlik
e 90 yas ve uzeri ise ihtiyarlik

(Erdil ve dig., 2004).

Toplumlardaki yasli nifusun ve yaslilik sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin
artigi gerontoloji ve geriatri alanlarini ortaya ¢ikarmigtir. "Gerontoloji" yashligi
batin yonleriyle inceleyen bir bilim dali, "Geriatri" ise yaslinin saghgi ve
tedavisine yonelik bir tip ihtisas alanidir. Sosyal gerontoloji ise disiplinler
aras! bir alan olarak ekonomi, siyaset ve sosyoloji de olmak Uzere diger
sosyal bilimlerden gelen bilgilerin uygulamasi ve davranig bilimlerini kapsar

(Gorgun-Baran, 2004; Onan, 2001).

Yashligin sosyal anlaminin buyuk bir bélumu, yaslanmanin fiziksel ve
zihinsel yeteneklere olan etkileri konusundaki yanlis inancglara baghdir.

insanlarin yaslanirken yasadiklari degisikliklerin dnemi, anlami ve etkileri bu



degismelerin meydana geldigi sosyal gerceklikten oldukga etkilenir, hatta bu
sosyal gergeklik tarafindan olusur. Toplum, yasi, toplumsal rolin
kazanilmasinda ve yitirilmesinde, davranis beklentilerinde, kaynaklarin ve
firsatlarin toplumsal dagitiminda ve bireyleri siniflandirmada bir gosterge
olarak kullanir. Dolayisiyla sosyologlar yasi bir sosyal kategori olarak

degerlendirir (Gorgun-Baran, 2004).

Yaslilikla ilgili yapilan bilimsel calismalar, temelde yasam suresinin
uzatilmasina iliskin olanaklar ve araclarin arastiriilmasi tarzinda uzunca bir
sure tip biliminin yetki alani icerisinde surdurulmustir. Bu sebepledir ki,
yaslanmayla ilgili ilk gelistirilen teoriler de genelde biyolojik ve fizyolojik
tabanli olmustur. Bu geleneksel tutum nedeniyle gerontoloji bilimi, daha
ziyade tip bilimine yardimci bilim dallari arasinda degerlendiriimektedir.
Halbuki, bireyin davranis nedenlerinin hem biyolojik, hem psikolojik hem de
sosyolojik kdkenli olmasi gerontolojinin, disiplinlerarasi karakterde g¢ok

boyutlu arastirmalar yapmasini gerektirmektedir (Kog, 2002).

Gerontoloji terimini ilk defa 1903’te Tip dalinda Nobel Odiilii alan Rus
asilli  bilim adami llja Metschnikow kullanmistir. Ona goére, yashlik
dénemindeki davraniglari arastiran bir bilim dali olan gerontoloji, davranis
bilimlerinin 6zel bir alani olarak kabul edilmelidir. Bu bilim dalinin amaci ise,
yaslanmanin nedenlerinin ve kosullarinin arastiriimasi, ayni zamanda yasla
ilgili olan ve duzenli bir ilerleme gdsteren davranis degisimlerinin incelenmesi

ve titizlikle tanimlanmasidir (Kog, 2002).



Geriatri terimi ise 1909 yilinda Avusturya asilh doktor Ignatz Leo
Nascher tarafindan “Longevity and Rejuvenesence" adli makalede
kullaniimistir. Nascher, yaslanma sureci ve yashligi patolojik bir durum olarak
tanimlayan daha onceki bilim adamlarinin tersine, bu surecin aynen ¢ocukluk
dénemi gibi yasamin dogal bir sureci oldugunu savunmustur. Ancak yaslilarin
tedavisi ve bakiminin ayri bir tip dali olarak ele alinmasi gerektigini de

belirtmistir (Morley, 2004).

Yasliik konusundaki arastirmalarin tarihsel gelisiminde 6nemli yeri
olan bir diger donem gerontoloji derneklerinin kurulus ve gelisme dénemidir.
Bu donemde ilk olarak, 1939°da Cowdry’in yalnizca tibbi agidan ele aldigi
“Yaglanmanin Sorunlar” isimli eseri yayimlanmistir. Ayni dénemde (1939)
Macy Vakfi'nin ekonomik Kkatkisiyla ABD’de “Yaslanma Arastirmalari
Derneg@i” kurulmustur. Dernek bilimsel faaliyetlerine devam etmis, yilda iki
defa gerontoloji alaninda konferanslar vererek arastirmalarin devamini ve
tartisilmasini saglamistir. Yine bu dénemde U.S. Public Health Service
(Amerikan Halk Saghgi Dairesi)nin katkilariyla agilan bir baska kurum ise,
“‘National Advisory Committee (Ulusal Danisma Komitesi), Gerontoloji
Bolumu’dur. Bu bolimun sekreterligini E. Stieghtz yapmistir. 1941°de
sekreterlige atanan N. Shock ise, konunun hem fizyolojik hem de psikolojik
acgidan incelenmesine agirlik vermistir. Bu donemde 6rnek olarak verilen bu
kurumlardan baska Batr’'da, daha birgok sayida yashlarla ilgili bilimsel

faaliyetler yapan dernekler kurulmustur (Kog, 2002).



AMAGC

Dunyada ve ulkemizde ortalama yagsam uzunlugunun ve buna bagh
olarak yasli nufusun artmasi sonucunda, bu alandaki sorunlara yonelik
calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Yaghhgr hem biyolojik hem de sosyal
yonuyle ele almay! amaglayan bu tezin, bu alandaki diger calismalara katki

saglayacag! dusunulmektedir.

Biyolojik ve sosyal yaslanmaya iligkin birgok teori bulunmasina karsin,
bunlarin  higbiri  yashlik  sdrecini  ve nedenlerini tam  olarak
aciklayamamaktadir. Caligmamizda, bu teorilerden faydalanarak yashhigin

biyolojik ve sosyal boyutlari anlatilacaktir.

Ancak bu tez ¢alismasiyla, mevcut bilgiler 1s1ginda yaglanma surecinin
ve yasliligin biyolojik ve sosyal yonlerini bir derleme halinde sunmaktan ote,
yaslanma surecini ve yaslihgi ortaya g¢ikaran nedenlere dikkat gekmek ve
yaslihkla ilgili calisma vyapacak arastirmacilari, bu konular Gzerinde

dusunmeye sevk etmek amaglanmaktadir.

VERiIi KAYNAKLARI ve YONTEM

Tezin konusu dogrultusunda bu alanda yazilmis yerli ve yabanci
literatir taranmig, elde edilen veriler tezin amacina goére yeniden
degerlendirilmigtir. Konuyla ilgili ulasilabilen tum bilimsel yayinlar bu
calismanin arastirma evrenini olusturmustur. Arastirma evreni kapsamindaki

yayinlar, kitiphaneler ve internet ortaminda arastirilmigtir.



I. BOLUM: YASLILIK TANIMLARI

Yaslanma slrecinin anlasiimasina yonelik c¢alismalarin artmasi,
yaslhligi biyolojik, sosyal ve psikolojik agilardan ele alan multidisipliner bir
bilim dali olan gerontolojiyi ortaya ¢ikarmistir. Gerontoloji alaninda biyoloji,
tip, hemsirelik, discilik, psikoloji, sosyoloji, ekonomi, politika gibi pek ¢ok bilim

dalindan arastirmaci ¢alismaktadir (Hooyman ve Kiyak, 1988).

Yaslihk daha ¢ok, organizmanin geriye donusu olmayan bir sekilde
yipranmasi, iglevlerinin bozulmaya baglamasi seklinde tanimlanmaktadir.
Gerontologlar yaslanmayi birgok faktore bagli olarak, asagidaki tanimlar

dahilinde ele almaktadirlar:

¢ Kronolojik Yaslanma: Bireyin dogumdan itibaren gegen vyasini
tanimlar. Takvim yasi blyuk olanlar, kiguk olanlara goére yasl
sayllirlar. Ancak her zaman bireylerin fiziksel saglik durumlari, mental
dizeyleri ve sosyal statulerini belirmede kullanilamaz.

e Biyolojik Yaslanma: Yumurtanin dodllenmesinden baglayip yasla
birlikte bireyin gecirdigi fizyolojik, anatomik ve morfolojik degisimlerdir.

e Patolojik Yaslanma: Normal biyolojik yaslanma sdrecinden ayri
olarak hastaliklara bagli yaslanmadir.

o Psikolojik Yaslanma: Bireylerin vyaslihk ddéneminde gegcirdikleri
davranig, uyum ve mental fonksiyonlarindaki degisimleri tanimlar.

e Sosyal Yaslanma: Bireylerin tolumun sosyal yapisi igindeki rollerinin

ve sosyal iligkilerinin yaglanmayla birlik degismesidir.



e Ekonomik Yaslanma: Yaslilik doneminde 6zellikle emeklilik etkisiyle
degisen gelir duzeyinin bireyin yasam seklinde meydana getirdigi
degisikliklerdir.

(Bozcuk ve Demirsoy, 1997; Erdil ve dig., 2004; Hooyman ve Kiyak,

1988).



Il. BOLUM: BiYOLOJIK YASLANMA TEORILERI

Biyolojik yaslanmayi tek basina tam olarak agiklayabilen bir teori
mevcut degildir. Bu durum, yaslilik surecinin tek bir nedene bagl olarak degil
birden ¢ok nedenle ortaya c¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Biyolojik
yaslanma surecini agiklayabilmek igin 130°’dan fazla teori gelistirilmistir.
Ancak bunlarin pek cogu artik gecerliligini yitirmistir.  Gulncel yaslanma
teorilerinin buylk g¢ogunlugu ise genetikle ilgilidir. Bu nedenle biyolojik
yaslanma teorileri kapsaminda genel olarak genetik yaslanma ve diger

teoriler arasindan one ¢ikan yaglanma teorileri anlatilacaktir.

Il. 1. Yasam Hizi (Enerjisi) Teorisi

Genellikle metabolizma hizi disik canlilarin, metabolizma hizi yuksek
olan canlilara gére daha uzun yasadig disinilmektedir. Ornegin, fareler 2 —
3 yil yasarken, kaplumbagalar 100 yildan fazla yasamaktadirlar. Bu kuram ilk
kez Alman biyolog Max Rubner tarafindan ortaya atilmistir. Rubner canllarin
metabolizma hizi, vicut blyudkligud ve yasam surelerini degerlendirerek,
canlilarin belli miktarda enerjiyle dinyaya geldigini ve bu enerjinin bitiminde
de Olumuln gergeklestigini 6ne surmastiur. Rubnerin kuramina goére yasam
boyunca tiketilecek toplam enerji miktari, kalp atisl, soluk alip verme sayisi
ya da uyku dongusu gibi vicudun cesitli iglevleriyle baglantilidir. Bu fizyolojik
islevlerin sayisinin artmasina yol agacak etkenler yasam suresini de kisaltir

(Cox, 1993; Klatz ve Goldman, 1997; Zulal, 2001).



I.2. immiinolojik Yaglanma Teorisi

insanlar dogusta zayif bir bagisikliga sahiptir. Viicutta zaman icinde
kargilagilan patojenlere kargi olusturulan antikorlar ve yapilan asilarla
hastaliklara kargi bagisiklik artar. Bagigiklik sisteminin bu geligsimi insanda 40
yasinda zirveye ulasir. ilerleyen yillarda bagdisiklik sistemindeki gelisim yerini
gerilemeye birakir. Bu teori temel olarak yashhgin, bagisiklik sisteminin
gerilemesi  sonucunda vicudun kendini yaralanmalar, hastaliklar,
mutasyonlar ya da digaridan gelen organizmalara kargi koruyamamasiyla
ortaya c¢iktigini savunur (Aiken, 1995; Bastlrk ve Boyacioglu, 2004; Pawelec,

2005).

I1.3. Otoimmuin Teorisi

Bu teori immunolojik yaslanma teorisinin bir anlamda tersi sayilabilir.
Vucudun kendi hucrelerini tanimayip bu hucrelere reaksiyon vermesini
engelleyen self tolerans mekanizmasinin ¢alismasi igin immun sistemin ve
onun hucresel bilesenlerinin normal sekilde ¢alismasi gereklidir. Otoimmun
yaslanma teorisine gore, immun yaslanma teorisinin aksine yaslanma,
bagisiklik sistemindeki gerilemeye bagl olarak vicudun dis etkilere kargi
kendini savunamamasindan degil, bagisiklik sisteminin vicudun kendi
hicrelerini taniyamaz hale gelmesi ve vucut hucrelerini yok etmeye

baglamasinin sonucudur (Basturk ve Boyacioglu, 2004; Cox, 1993).



I.4. Asinma ve Yipranma Teorisi

Bu teori ilk olarak Alman biyolog Dr. August Weismann tarafindan
1882 yilinda 6ne sUrUlmustir. Asinma ve yipranma teorisi temel olarak
canlilari makinelere benzetir. Parcgalari uzun yillar galismalarinin sonucunda
asinmaya ve yipranmaya baslarlar. Bu asinma ve yipranma, vicudun kendini
tamir edemeyecedi boyuta ulastijinda ise yaslanma sureci baslamis olur

(Aiken, 1995; Cox, 1993; Klatz ve Goldman, 1997).

I.5. Serbest Radikaller Teorisi

1956 yilinda Denham Harman tarafindan ortaya atilan Serbest Radikal
Teorisine gore normal yaslanma, aerobik metabolizma sirasinda olusan
serbest radikallerin dokularda birikmesi sonucu olusan hasarlar nedeniyle
olmaktadir. Serbest radikaller, kimyasal yapilarindaki dis yoringelerinde tekli
elektron bulundurmalari nedeniyle kimyasal agidan oldukga aktif maddelerdir.
Vicudun metabolik faaliyetleri sonucunda arttk madde olarak, besinler
yoluyla ve solunumla vicuda girerek htcrelerde bulunabilirler. Oksidasyona
neden olan serbest radikaller temel olarak oksijen kaynakli metabolitler,
(superoksit anyonlari O»-, hidrojen peroksit H»O,, hidroksil radikali OH)
hipoklorik asit HOCI, kloraminler, azot dioksit N.O, ozon Oj3; ve lipit
peroksitlerdir. Bunlar organizmalar tarafindan hucre iginde mitokandriyal
solunum zincirinde, ya da hulcre diginda, 6zellikle de fagositler tarafindan

olusturulur (Klatz ve Goldman, 1997).

10



Serbest radikal olusumuna sigara, herbisit ve pestisitler, ¢dztcller,
petrokimya UurUnleri, ilaglar, glunes isinlari, X-iginlari, hatta yiyeceklerde
bulunan bazi bilesikler neden olur. Hatta ve hatta egzersizler de oksijen
kullanimindaki artisla beraber serbest radikal olusumuna neden olurlar. Bu
maddeler hicreye girdiklerinde ylksek kimyasal aktiflikleri sayesinde, hlcre
proteinlerine ya da genetik materyale kolayca baglanabilirler. Bunun
sonucunda da bu yapilarda bozulmalar meydana getirirler. Serbest radikaller
teorisine gore yaslanma, hicre proteinlerinde ve genetik yapilarda meydana

gelen bu bozulmalarin sonucudur (Aiken, 1995; Clark ve Perry, 1989).

II.6. Capraz Baglanma (Kollajen) Teorisi

Kollajen vicut proteinlerinin % 25’ini olusturan énemli bir molekuler
maddedir. Deride, kan damarlarinda, organlarin yapisinda bulunur. Bu
teoriye gore kollajen vicutta normalde birbirlerinden ayri halde bulunan temel
molekuller arasinda gugli baglar olusturarak bu maddelerin ve dolayisiyla
hicrelerin islevlerini bozar. Zamanla bu molekuller birikerek yaslanmaya

neden olur (Cox, 1993; Clark ve Perry, 1989).

I.7. Genetik Yaglanma Teorileri

Her canli tGrindn kendine 6zgu bir yagsam suresi vardir. Canlilarin soy

agaclari incelendiginde ortalama omuir uzunlugunun kalitimsal gegis

gosterdigi saptanmigtir. Canlilarin yaslanma surecini genetikle agiklayan pek

cok teori geligtirilmistir. Ancak bunlarin her biri esas olarak, genetik yapidaki

11



ve bunun kontrolinde olan hicresel olaylardaki gesitli degisimleri, biyolojik
yaslanmaya sebep gostermektedir. Ornegin “Somatik Mutasyon Teorisi”
DNA’daki mutasyonlarin ya da kopma, kisalma gibi diger hasarlarin
yaslanmaya neden oldugunu soylerken; “Hata Teorisi” RNA ve bundan
sentezlenen enzim ve proteinlerdeki birikimli hatalari yaglanmanin nedeni
olarak acgiklamaktadir. “Programli Yaglanma” teorisine goére ise DNA'da
bulunan ve biyolojik 6zellikleri belirleyen genlerin yaninda, ayni zamanda
biyolojik olarak yaslanma surecini baglatan genler de bulunmaktadir. Dig
faktorlerden de etkilenmekle birlikte, canlinin ne zaman yaglanma slrecine
girecegdini ve bu slrecin nasil isleyecegini temelde bu genler belirler (Brown,

2000; Cox, 1993; Gavrilov ve Gavrilova, 2002; Ozgiil, 2000; Zilal, 2001).

1962 yilinda, Dr. Hayflick ve Dr. Moorehead laboratuar ¢alismalarinda
canli hucrelerin, Hayflick Limiti olarak adlandirilan, ortalama 50 kez
bdlindukten sonra ¢odalmayi durdurduklari gézlemledirler. Bunun sebebi ise
DNA ucglarinda bulunan ve kalitim materyalini koruyan telomerlerin, her
bdlinmede bir miktar kisalarak en sonunda kromozomlari koruyamayacak
boya gelmeleri olarak agiklanmaktadir (Demirsoy, 2004; Jazwinski, 2000;

Klatz ve Goldman, 1997; Ozgl, 2000; Ziilal, 2001).

Yaslanmayi genetikle iligskilendiren diger bir goérts ise mitokondriyal
yaslanmadir. Mitokondri kendi kalitsal materyaline (DNA) sahiptir. Mitokondri
aerobik solunum yapan canlilarda hicrenin enerji Uretim merkezidir. Hucre

icindeki cesitli biyokimyasal faaliyetler 6zellikle de mitokondri faaliyetleri

12



‘reaktif oksijen tlrevleri’ni acgiga c¢ikarir. Mitokondrilerin  koruyucu
histonlarinin olmayisi ve genetik materyalinin mutajenik faktorlere karsi
savunmasiz olusu, hicre ¢ekirdegine gore 16 — 20 kat daha fazla mutasyona
ugramalarina neden olur. Gunimuze dek yapilmig olan arastirmalar fizyolojik
yaglanma, erken yaslanma belirtileri, Alzheimer hastaligi, diyabet, kalp
yetersizligi, sagirlik, optik sinir dejenerasyonu, birgok ilerleyici kas hastaligi
ve kanser gibi yaslanma ile sikliklari artan hastaliklarin mutasyona ugramis
DNA iceren disfonksiyonel mitokondrilerin varlidi ile ilgili oldugunu ortaya
koymustur. Memelilerde 6zellikle post-mitotik ve ylksek derecede aerobik
dokularda mtDNA’daki mutasyonlarin yas ile arttigi gosterilmistir (Bhaskar ve
dig., 2002; Brown, 2000; Burgak ve Andican, 2004; Bozcuk ve Demirsoy,

1997; Lee, 2003).

Yaslanma sureci ve genetik iligskisini biraz daha net gérmek igin
genetik hastaliklari incelemek faydali olacaktir. Bazi genetik hastaliklar,
insanlarda normal yaslanma surecinde gorulen belirtilerin aynilarina neden
olurlar. Bu hastaliklara genel olarak Yunanca “erken yaslanma” anlamina

progeria sendromlari adi verilir (Clark, 1999).

Bu hastakliklardan ilk tanimlanani ve en agir seyredeni Hutchinson —
Gilford Progeria Sendromu’dur. Otozomal resesif gegis gosteren bu hastaligi
tasiyan bireyler, dogumda normal gdérinmelerine ragmen, birka¢ ay sonra
hastalik belirtileri géstermeye baslarlar. ilk belirtiler yiiz bélgesinde hafif bir

mavi renk (cyanosis) ve kafatasi kemiklerinde kaynasma bozukluklaridir.
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ilerleyen yillarda hastalarda belirgin bir gelisme geriligi gériiliir. Bu bireylerin
boyu cogunlukla 120 cm’yi gegmez. Ayrica deride derin kirigikliklar ve
sarkmalar, tim vucut killarinda beyazlasma ve dokilme goérular. Bunun
yaninda hipertansiyon ve damar sertligi gibi problemler de ortaya ¢ikar. Bu
bireyler asla cinsel olgunluga ulagsamazlar. Zeka gelisimleri ise normal
dizeydedir. Cogunlukla 12 — 13 yaslarinda kalp hastaliklari ya da felg

nedeniyle élirler. Omir uzunlugu nadiren 20 yil kadar olabilir (Clark, 1999).

Bir diger erken yaslanma sendromu ise Werner Sendromu’dur. Bu
hastalar ergenlik doénemi baslarina kadar tamamen normal bir gelisme
gosterirler. Ancak ergenlik donemine girdiklerinde bayumeleri durur. Werner
Sendromunda erken yaslanma bulgulari diger sendromlara gére ¢ok daha
geg, erken eriskenlgsk déneminde, ortaya c¢ikar ve hastalar genellikle 45-50
yaslarl arasinda siklikla miyokard enfarktlsu, serebro-vaskuler olgular veya
kanser hastaligi komplikasyonlari nedeniyle kaybedilir (Clark, 1999;

Passarino ve dig.,2001).

Hastaligin ¢ocukluk déneminden beri bariz tek temel bulgusu bliyime
geriligi ve kisa boyluluktur. Ancak adolesan donemden sonra tabloya kas-
iskelet bozukluklari (6zellikle Ust ekstremitelerde kas atrofisi, osteoporoz ve
postlir bozuklugu), saclarin beyazlasmasi ve erken dokulmesi, ciltte
kirigikliklar ve yaygin atrofi, ortalama 20 yaslarinda olusan bilateral katarakt,
ateroskleroz ve tip Il diyabet gibi bulgular ve bunlara bagli komplikasyonlar

eklenir.Bu nitelikleriyle Werner sendromu konjenital bir hastalik olmakla
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beraber aile bir genetik uzmanina danigilmadigi surece hastalara pediatrik
dénemde tani konulmasi hemen hemen mimkin olmayan bir hastaliktir

(Clark, 1999; Passarino ve dig.,2001).

Cockayne sendromu ise gergcekten nadir rastlanan ancak hemen,
hemen istisnasiz olarak hastayi ¢ok erken yasta olume gétlren agir bir
genetik hastaliktir. Bu sendrom, hastaligi ilk kez 1933 tarihli kitabinda tarif
eden ingiliz hekim Edward Alfred Cockayne’in adiyla anilmaktadir. Hastaligin
temel bulgulari glines 1s1gina hassasiyet, clcelik ve erken yaglanma belirtileri

ile karakterize git gide agirlasan bir seyir gostermesidir (Clark, 1999).

Cockayne sendromu klinik olarak Tip | ve Tip Il olmak Uzere iki ana
hastalik grubuna ayrilir (Tip [Il Cockayne sendromu ge¢ bulgu veren bir
varyant olarak tarif edilmisse de bu varyanta dair kesin bir molekuler genetik
defekt henlz gosterilemediginden varligi tartismalidir). Hastaligin klasik ve
en yaygin olarak gorilen sekli Tip | “classic” Cockayne sendromudur. Bu
gruptaki hastalar normal bir prenatal gelisme gosterir ve dogumda higbir
bulgu vermez. Ancak bir, iki yasindan sonra hastalarda gelisme bozukluklari,
bdylUme geriligi ve diger semptomlar ortaya c¢ikmaya bagslar. Tani
kondugunda genellikle boy, kilo ve bas ¢evresi besinci persentilin gok altinda
dir. Hastalarda noérodejeneratif tablo hizla ilerler ve kisa zamanda gorme,
isitme kaybi, periferik ve merkezi sinir sistemi ozukluklarina bagli bedensel

sakatliklar gelisir. Hastalar genellikle ilerleyen bulgular ve nérolojik kayiplar
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sonucu bulug ¢aginda (10 ila 20 yaslari arasinda) yasamlarini yitirirler (Clark,
1999; http://www.gbt-genetik.com, 2007).

Tip Il “connatal” Cockayne sendromu, bir diger adiyla serebro-okulo-
fasiyel sendrom (COFS), yada Pena-Shokeir sendromu, ise daha nadir
goérulmekle beraber klinik tablonun aligilagelenden daha agir seyrettigi
olgulardir. Bu gruptaki hastalarda tipik olarak dogumda bariz buylime geriligi
vardir ve, eger anne dogumdan o6nce takip edilmigsse, bu olgularda
cogunlukla prenatal gelisme bozukluguna da rastlanir. Bu bebeklerde
genellikle konjenital katarakt ve/veya bazi ek konjenital yapisal anomaliler
daha en bastan tabloya eslik eder ve dogumdan sonraki ilk yillarda bu
bebeklerde ¢ok az ve yavas bir norolojik gelisme gdzlenir. Kisa zamanda
hastalarda kifoz, skolyoz veya eklem bozukluklari gibi ortopedik bozukluklar
gelisir ve c¢ogunlukla birey okul yasindan evvel kaybedilir (Clark, 1999;

http://www.gbt-genetik.com, 2007).
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ll. BOLUM: YASLANMAYA BAGLI BiYOLOJIK DEGISIMLER

insanlar yaslandikga fiziksel ve ruhsal degisimlere ugrarlar. insanin
gelisim surecinde birbirini izleyen vyillarda organlarda yenilenmenin
yavaglamasi, durmasi ve yipranma olayinin baslamasi ile fiziksel degisimler
ortaya c¢ikmaktadir. Yas ilerledikge kronik hastaliklar dizenli bir bigcimde
artmaktadir. Ayrica kalp ve damar hastaliklari artmakta, duyu organlarinda,
fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranis ve reflekslerde yavaslamalar,
kemiklerde erime ve kiregclenmeler gorllmektedir. Ancak yasla ilgili her
fiziksel dedisimi hastalik olarak kabul etmek dogru degildir. Bu degisikliklerin

¢ogu yaslanma surecinin dogal sonucudur.

Yaslilikla ilgili belirtilerin disardan go6zlenebilenleri, omurlararasi
kikirdagin azalmasi ile boy kisalmasi, omurgayi dik tutan kaslarin kuvvetinin
azalmasi ile omuzlarin yercekimi etkisine karsi koyamayip biraz dismesi,
derinin kalinh@inin ve hicre igi sivisinin azalip, gerginliginin bozularak
kinngmasidir. Bununla birlikte kemiklerde kalsiyum iyonu yitimi, akcigerlerin
solunumdaki verimliliginin azalmasi, eklem yuUzlerinin bozulmasi, sindirim
sisteminin islevinin yavaglamasi ve bdbreklerin stizme goérevinin aksamasi
sayilabilecek diger degisikliklerdir. Ayrica damar sistemindeki gerilemeler
nedeniyle beyine daha az kan gitmesine bagli olarak, sinir sisteminin
gorevlerinde bozulmalar gdézlenebilir (Wilson, 2000; Izaks ve Westendorp,

2003).
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lll.1 Derideki Degisimler

Yaslanmayla birlikte derideki toplam fibrin protein (kollajen ve elastin)
miktari azalir. Bunun sonucunda derinin temel yapi taslarindan olan
kollajenin azalmasiyla toplam deri miktarinda da azalma goérulur. Deri,
yaslanmayi en iyi yansitan organlardan biridir. Yaslilarda deri, genclere gore
¢ok daha kirisik, kuru ve hassastir. Derialti yag miktarinin ve kas dokusunun
azalmasiyla deri esnekligini yitirir ve kirisikliklar olusur. Yaslilikta htcre
yenilenmesinin yavaslamasiyla birlikte epidermiste incelme olur. Hucrelerin
sayl ve aktivitesindeki azalmanin yani sira glikozaminoglikan ve
proteoglikanlar gibi maddelerde de azalma goérulir. Bunun sonuncunda da
deri, katlanma ve burusmalardan daha fazla etkilenir ve kirisikliklar baslar.
Dermis tabakasinda ise, kollajen ve elastin proteinlerinin azalmasiyla deri
esnekligini yitirir ve yercekiminin de etkisiyle sarkmalar olugur. Derialti yag
dokusunun azalmasi ve kaslarin zayiflamasi da deride sarkmalara yol acgar.
Derinin immun sisteminde Langerhans ve T hicre sayisinda, sitokin
yapiminda azalma ve B hicre disfonksiyonu sonucunda immidn yanit
degismekte, yasla beraber otoimmun hastaliklar da artmaktadir (Aiken,

1995; Atakan, 2004; Baykal ve dig., 1999).

Yaslanmayla birlikte vicuttaki toplam su miktari giderek artarak
toplamda ortalama % 6 azalir. Su miktarindaki bu azalma deriye de yansir.
Derinin dermis tabakasinda su miktari artarken, epidermisteki stratum

korneumda su miktari azalmasiyla deride kuruma meydana gelir. Bunun
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sonucu olarak deri hassaslagir ve daha kolay tahrig olur. Ayrica derideki bu
hassaslik yaslilarda kasintiya yol acar. Yasllarin buylk c¢ogunlugunda
gorulen "kis kasintis" da soduk havalarda i¢ mekanlarin fazla isinmasi
sonucu havadaki nemin azalmasiyla ortaya c¢ikar. Sert veya naylonlu
kumaslar da kasintiya yol acar. Yaslilikta deride gorilen bir diger degisim de
renktir. Derideki melanositlerin, dolayisiyla melanin salgisinin azalmasiyla
deri rengi acilir. Ayrica hem deri renginin acilmasi, hem de derialtl yag
dokusunun azalmasiyla derideki kan damarlari belirginlesir. Ozellikle
damarlarin yogun oldugu bodlgelerde deri rengi pembemsidir. Derideki
pigment azalmasi, yasli insanlarin glinesten gelen UV isinlarindan daha fazla
etkilenmesine yol acar. Derideki pigment eksilmesi yaninda, dizensiz
melanin birikimiyle gesitli blyuklikte koyu bdlgeler ve makdiller olusur. Ayrica
kabuksu yapilar ve kiguk kistler de yaslilikta gorulebilir. Bunlardan en sik
rastlananlar arasinda caffe au lait makdilleri, lentigo senilis, senile purpura,
melanoma, karsinoma ve bening kistleri sayilabilir (Baykal ve dig., 1999;

Medina, 1996; Ozgiil, 2000; Porta, 2002; Rocquet ve Bonte, 2002).

Deriyle birlikte sa¢ ve killarda da yaslanmayla belirgin farkliliklar ortaya
cikar. Yetiskinlerde gunde ortalama 70 — 100 sa¢ kaybi olur. Ayrica saglarin
ulasabilecegi maksimum uzunlukta da azalma olur. Yaglanma sureci sag
folikllerindeki hlcre gruplarini etkiler. Bu hlcre gruplarindan biri sag¢
proteinlerini Uretmekte olup, hlcreler germ merkezleri olarak adlandirilir.
Bagska bir grup hicre ise sag rengini olusturan proteini Greten melanositlerdir.

Yaglanmayla birlikte sagin beyazlagsmasi melanositlerin  etkinligini
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kaybetmesiyle baglantiidir. Melanositlerden melanin salgisinin azalmasiyla
saglar 6nce parlakliklarini kaybederek grilesir daha sonra da gittikge
beyazlasir. Beyazlasma genellikle temporal bdlgedeki saclardan baslar.
Daha sonra ise kafanin diger kisimlarindaki saclarla birlikte, Kkirpikler
disindaki vicut killarinda da gorulir. Sag kaybi ise sa¢ proteinini Ureten germ
merkezlerinin yikimina ve deaktivasyonuna bagli olarak gelismektedir. Bu
sure¢ sonunda sag¢ yenilenmesi durur ve sag kaybi olur. Yaglanmada gorllen
bu tlr sa¢ kaybi erkeklerde gorilen genetik kdkenli oldugu dustnulen kellikle
baglantili degildir. Yaslilarda genel sa¢ kaybina karsin, erkeklerde kaglarda
kalinlagsma, burun deligi ve kulak gibi yerlerde kil kalinlagmasi
g6zlenmektedir. Kadinlarda ise androjen — 6strojen dengesinin degdismesiyle
¢cenede ve Ust dudakta killar ¢ikar. Yaslanmanin tim bu etkilerini en belirgin
sekliyle yliz bélgesinde gorilir. Kirigikliklar en cok yiizde belirgindir. Ozellikle
alin, gozaltlari ve genede yogunlagsmislardir. Goézaltlarinda torbalanmalar ve
koyuluk olusur. Gozler igeri gokmuUs durumdadir. Derinin incelmesi ve derialti
yag tabakasinin azalmasiyla kemikler belirginlesir. Kulak, burun ve cene
bdlgesi buylr. Alveol ve dis eti ¢ekilmesi ile diglerdeki mineral azalmasi
sonucu olusan c¢urlkler dis kayiplarina yol acarlar (Baykal ve dig., 1999;

Medina, 1996; Ozgiil, 2000; Porta, 2002).

lll.2. Postiiral Degisimler

Herhangi bir anda viucut 6gelerinin goreceli dizilimi olan postur, o anda
cesitli eklemlerde pozisyonlarin karmasik bir iliskisinden olusur. Her eklemin
pozisyonu diger eklemlerin pozisyonlari Uzerinde onemli etkilere sahiptir.

Dogru posturde iskelet 6geleri vicudun destek yapilarini zedelenme ve

20



deformasyondan koruyacak sekilde dizgin dizilmistir. Bu sayede eklemlere
minimal yUk biner. Dogru postir minimum kas aktivitesi ile saglanabilen
posturdir. GUgli ve esnek kaslari olanlarda yanhs postlr eklemleri fazla
etkilemeyebilir. CUnkl c¢abuk hareketlerle pozisyon degistirilerek stres
azaltilir. Fakat yaslilarda oldugu gibi eklemlerde kireglenme ve kaslarda atrofi
oldugunda dogru postur kolaylikla saglanamayabilir. Genel olarak yashlik
posturl fleksiyon posturudar; boy kisalmis, bas 6ne egik, omuzlar dusuk,
dorsal kifoz artmisg, Ust ve alt ekstremiteler ile govde hafif fleksiyondadir.
Basin progresif olarak 6ne dogru yerlesimi ve servikal bdlgede bir miktar
ekstansiyon vardir. Torakal kifoz belirgin, lomber lordoz duzlesmigtir. Kollarda
ekstansiyon artmistir. Ayrica kalga ve diz fleksiyonu artmig, ayak
dorsifleksiyonu azalmigtir. Derialti yad miktarinin azalmasina ragmen
abdominal bolge ve kalcalarda yag birikimi olur. Ozellikle kadinlarda
kalgalardaki yag miktarinin artmasiyla genisleme goézlenir. Ayrica géguslerde

kifozun da etkisiyle sarkmalar olusur (Glnduz, 2000).

20. yuzyilda boy ortalamasindaki artisa ragmen her donemde yaslilar
genclerden daha kisadir. Boy kisalmasi bayanlarda erkeklerden daha erken
baglar ve daha Dbelirgindir. Uzun kemiklerde belirgin  kisalma
beklenemeyeceginden yaslanma ile boy kisalmasinin blayuk kismi, vertebral
kolondaki kisalmadan kaynaklanir. Vertebral kolondaki kisalma ise gerek
disklerdeki kigllme ve incelme, gerekse vertebralarin bukilmesi ile ilgilidir.
Orta yaslarda disklerdeki kisalma daha 6n planda iken ileri yaslarda vertebra

boylarindaki kisalma daha belirgindir. Her iki cinsiyette de, 50 yillik donemde
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ortalama olarak 5 cm kadar boy kisalmasi oldugu bildiriimektedir. Dolayisiyla
yaslilar, yenidogan ve erken ¢ocukluk donemindeki oranlarin tersine, daha
kisa bir govde ve nispeten uzun ekstremiteler ile karakterizedir. Yaslanma
surecinde vucudun denge merkezinin yeri degisir, yergekimi gizgisi uzayarak
ayakta durus pozisyonunda alt ekstremite eklemlerinin ekstansiyonu zorlasir.
Dizlerin fleksiyonu ile agirlik merkezi kalgalarin arkasina alinabilir. Bu da

baston yardimiyla gergeklestirilebilir (Gundiz, 2000).

Yaslanma ile bazi antropometrik degisiklikler de bildirilmistir. Ornegin
burun ve kulaklarda uzama ve genisleme olur. Omuz genigligi azalir, gégus
derinligi artar ve pelvis genigler. Bir taraftan vicut agirhgi azalirken
abdominal derinlik artar. Yaslilarda postiru etkileyen bir diger énemli faktor
de kas kisaligi ve atrofidir. Bunlar artrit ve sinir sistemi hastaliklarina bagli

olarak gelisebilmektedir (Glndtz, 2000).

lll.3. iskelet Kas Sistemi

Kas atrofisi, tipik bir yaslilik bulgusu olmakla beraber kisiler arasinda
ve bir kisinin aktivite dlzeyleri farkli olan kaslari arasinda degisiklik gosterir.
Atrofi Ozellikle alt ekstremite kaslari gibi agirlik tasiyan kaslarda daha
belirgindir. Arastirma sonugclarinin geligkili olmasi Kigiler arasi genetik yapi
farkina ve degisik kas gruplarinin aktivite farkina baghdir. Kas gtct 30 — 80
yaslari arasinda sirt ve kol kaslarinda % 30, bel ve bacak kaslarinda % 40 —

60 oraninda azalir. Bu oran 25 — 50 yaslar arasinda yilda ortalama % 0,4
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daha sonraki yillarda ise yilda yaklasik % 1 oraninda kas kitlesi kaybina denk
gelir. Kas kitlesindeki azalma, lif kaybi ve liflerin kesit alanlarinin azalmasina

baglidir (Dikmenoglu, 2000; Ozgiil, 2000).

ilerleyen yasla birlikte kemik dokusunun hem miktari azalir hem de
yapisi zayiflar. Kemik kitlesindeki azalma kadin ve erkeklerde yaklasik 30
yasinda baglar ve en ¢ok omurgayi etkiler. Yaglanma ayni zamanda eklem
kikirdaklarinin bozulmasina, 6zellikle de intervertebral disklerin sikismasina
neden oldugu igin yash kigilerin boyunda bir miktar azalma gercgeklesir.
Normalde vucuttaki kemik yapimi ve yikimi bir déngu halinde gergekleserek
birbirini dengeler. ilerleyen yasla birlikte bu denge kemik yikimi lehinde
bozulur. Yikilan bdlgelerin yeniden doldurulamamasi nedeniyle kortikal
kemikteki bogluklar artar. Yaglanmaya bagl kemik kaybi senil osteoporoz
olarak bilinir ve her iki cinsiyeti de etkiler. Kadinlarda ise menopoz
sonrasinda kan dstrojen dizeylerinin azalmasi, postmenopozal osteoporoza

yol acabilir (Dikmenoglu, 2000; Ozaras ve Yalgin, 2001).

Egzersizden yoksun bir yasam tarzi, diyetteki kalsiyumun azalmasi,
yetersiz beslenme ve genetik egilim nedenleriyle durum daha garpici bir hale
gelebilir. Kemiklerin dismelerin neden oldugu darbelere kargi direnci azalir,
kirllma riski artar; spinal sekil bozukluklari ve boy kisalmasi belirgin hale
gelir. ilerleyen yasla birlikte ¢ogu kisinin durusunda 6zellikle doksanli
yaglardan sonra belirginlesen degisiklikler meydana gelir. Durus bozuklugu

omurgadan kaynaklanir, vicudun diger kisimlari agirlik merkezinde buna
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bagli olarak meydana gelen degisikligi telafi edebilmek ve dengeyi
koruyabilmek igin pozisyonlarini degistirirler. Torakal kifoz artar, bel kivrimi
dizlesir ve lumbal lordoz artisi olur. Kalga ve diz eklemlerinde fleksiyon artar,
dengeyi saglamak amaciyla ayak bileklerinde dorsifleksiyon meydana gelir.
Govdenin 6ne dogru egilmesi kollarin da éne sarkmasina ve viucut agirliginin
onde toplanmasina neden olur. Bu durum éne dogru disme korkusu yarattigi
icin yash Kkigiler gogu zaman Kkollarini bellerinin arkasinda kavusturarak
yururler. Ancak bu pozisyon omurganin rotasyonunu engelledigi icin
adimlarin boyunu kisaltir ve yirime hizini yavaslatir. iskelet—kas sisteminde
ve sinir sisteminde yasla birlikte ortaya c¢ikan degisimlerin yani sira
Parkinson, Osteoartrit, Osteoporoz gibi hastaliklar yaslilarda yurime
Ozelliklerini de etkiler. Yagslanmaya bagh olarak ¢ift adim uzunlugu ve
dakikada adim sayisi azalir, adim genisligi artar. Bu degisiklikler denge
kurmada kolaylik saglar. Ayrica kalganin fleksiyon ve ekstansiyonunda, dizin
fleksiyonunda ve ayak bileginin basma fazi sonundaki plantar fleksiyonunda

azalma goriiliir (Dikmenoglu, 2000; Ozaras ve Yalgin, 2001).

llIl. 4. Sinir Sistemi

Genel olarak dogumdan sonra beyin hicrelerinde ¢ogalma goérulmez.
Ancak beyin diger organlardaki kayiplara oranlara kullanilmaya karsi daha iyi
korunan bir organdir. Dogumdan itibaren beyin hucreleri hem birbirleriyle
hem de diger doku hucreleriyle baglantilar kurar. Ancak yaglanmayla birlikte
aralarinda baglanti kurulan hucrelerden bazilari yenilenmeyerek olurler. Bu

durumda onlarla baglantili beyin hucreleri de artik baska hicreyle baglant
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kuramayacaklari i¢in kendilerini yok ederler. Motor aksonlarin ileti hizlarinin
60 vyasindan sonra yavasladigi saptanmigtir. Sinir liflerindeki iletinin
yavaglamasi, hizlh kas liflerinin, yavas kas liflerine ddnismesinin ve
dolayisiyla kas kuvvetinin azalmasinin nedeni olabilir. Beyindeki atrofi
hareketlerin yavaslamasi, dikkat eksikligi ve koordinasyon bozuklugu gibi
sorunlar yaratir. Yagl kisilerde ndrotransmitterlerin etkinligi, sinapslarin sayisi
ve islevi, sinir hicrelerinin sayisi azalir. Batin bunlar santral sinir sisteminin
iskelet kaslar1 Uzerindeki kontrolinU azaltir, dolayisiyla postirde degismeler
olur. ilerleyen yasla birlikte merkezi sinir sistemini olusturan sinir hiicrelerinde
kayiplar gozlenir. Beyin agirligi 70 yasinda, geng yetiskinlige gore yaklasik
% 10 oraninda azalir. Bu oran 80 yasinda % 17'ye c¢ikar. Beyin metabolizma
hizinda da ¢ok az azalma olurken, bazi ilaglara karsi sinirlerin duyarlihgi
artar. Yasla birlikte 6grenme ve bilgi depolama (bellek) yeteneklerinde
azalma olur. Bu durum 65 yastan sonra belirginlesmeye baglar. Ogrenme ve
ogrenileni depolama yetenedi yaslinin yasam bicimi ve ruhsal durumuyla
yakindan iligkilidir. Depolanan bir bilgiyi animsayamama yasliyi endiseye
surukleyebilir. Bu da bellekteki yetersizligi daha da artirabilir. Yaslilarda
tepkime zamani uzar. Bu durum dikkat gerektiren, motorlu arag kullanma gibi
islevleri sinirlayabilir. Tepkime zamanindaki uzama 06zellikle psikiyatrik ilag

kullanan yaslilarda 6nem tasir (Baysal 1994; Clark, 1999; Dikmenoglu 2000).
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lll.5. Dolasim Sistemi

insanlarda dolasim sisteminin yedek kapasitesi oldukca yliksek olup
dinlenme halinde bunun yalnizca bir kismi kullanilir. Kalbin dinlenme
halindeki hizi yasl ve geng bireyler arasinda énemli bir fark gostermez.
Ancak, yasl Kisilerin kalp hizinin aktivite sirasinda genclerdeki kadar
artamamasi hareketliligi  kisitlar. Yaglanmayla birlikte serum kolesterol
dizeyinde de artis olur. Toplardamarlar esnek dokularini kaybederler. Kalp
agirhgr artar. Kalpteki bu agirlik artisi daha ¢ok fibréz dokuda gérulur. Kalp
kasinin gucundeki azalma kalpten pompalanan kanin da azalmasina yol
acar. Bu azalma normal fiziksel ve psikolojik kosullarda ciddi bir sorun
yaratacak dizeyde olmayabilir. Ancak stres ve yogdun fiziksel aktivite gibi
durumlarda sorun yaratabilir. Bdyle durumlarda kalp normalden fazla
calismak zorunda kalir. Yaslilikta kalbin normal calisma temposuna doénus
zamani da uzar. Boylece kalp daha fazla yipranir. Atardamarlarda diz kas ve
kollajenlerin orani artarken, elastik doku orani azalir. Bu da hipertansiyon

riskini artirir (Aiken, 1995; Baysal, 1994; Dikmenoglu, 2000; Ozgil, 2000).

111.6. Solunum Sistemi

Geng eriskinlerde 75 m? kadar olan solunum yiizey alani (yaslanma
sirasinda alveoller arasi septumlarin zarar gérmesine bagh olarak), her on
yilda yaklasik 3 m? azalma gésterir. Sigara kullanimi bu azalmayi hizlandirir.
Akciger kapasitesindeki bu azalma vital kapasitede, residuel akciger

kapasitesinde ve bazal oksijen tuketiminde azalmaya yol acar. Yaglanmayla
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birlikte akcigerin elastikiyetinde azalmaya neden olur. Esnekligin azalmasiyla;
soluk alma sirasinda akcigerleri genisletebilmek icin daha ¢ok enerji
kullanilmasi gerekecek ve normalde enerji gerektirmeyen, yalnizca
akcigerlerin elastik olmasi sayesinde gergeklesen soluk verme olayi i¢in de
enerji harcanacaktir. Yaslanma sirasinda kosta kikirdaklarinin kalsifiye
olmasi ve intervertebral disk araliklarinin daralmasi, gdégus kafesinin solunum
sirasindaki hareketlerini kisitlayarak durumu iyice zorlastirir. Butin bu
sebepler yaslilarin soluk alip verme surecini etkiler. Daha kisa sureli soluk
alinmasina ragmen akcigerler soluk verme durumuna daha uzun surede

doénerler (Aiken, 1995; Dikmenoglu 2000).

lI1.7. Sindirim Sistemi

Sindirim sistemindeki yasa bagli degisiklikler yasli bireyin besin alimini
ve gereksinmesini etkiler. Yasl bireyler, genclerle ayni besin gruplarini, fakat
farkh miktarlarda tiketmelidirler. Yaslilarda bir ya da daha fazla kronik
hastaligin bulunmasi nedeniyle yaslilikta ilag kullanimi yogundur. Bu durum
da yaslilarda sindirim sistemini etkileyen faktorlerden biridir (Arslan ve

Rakicioglu, 2004).

Tat, koku ve tukuruk islevleri ve aroma algilama yetenegi yasla birlikte
azalir. Dil ve agiz boslugunda yer alan tat hucrelerinin 6lumu bu degisiklikte
etkindir. Aroma algilamada ilag, takma dig, agiz sagligi, merkezi sinir sistemi
ve beslenme durumu gibi faktorler de etkilidir. Yaslilikta susama duygusunun

azalmasi nedeniyle sivi tuketimi de azalmaktadir. Sik idrara ¢ikma ve
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vicudun suyu depolama kapasitesindeki azalma sonucunda vucuttaki su
miktari gerekli dizeyin altina dusebilir. Dilretik ya da laksatif ilaglarin

kullanimi da bu sonugta etkilidir (Baysal, 1994).

Yaslida digler, hem goérianumleri hem de yapisal 6zellikleri agisindan
genglerdekinden c¢ok farklidir. Yaslanmaya paralel olarak minede meydana
gelen fizyolojik asinmalar (atrizyon) sonucu dislerde sekilsel degisiklikler
g6raltr. Bu durum basit yuzey asinmalarindan, diste dnemli madde kaybina
neden olacak olaylara kadar ilerleyebilir. Ayrica, pulpaya giren damar, sinir
ve lenfatikler de azalir. Bu yuzden, pulpa dokusunun travmaya karsi cevabi
azalmigtir. Pulpa dokusunda meydana gelen degisikliklere paralel olarak
pulpanin tamir kapasitesinde de klinik agidan énemli boyutlarda azalma
gorultr. Yaslida kok curtklerine bagli olarak pulpa problemleri artmistir

Nazliel, 1999).

Yaslilarda 6zofagusun peristaltik hareketleri yavaslar, yutma refleksi
azalir. Yasla birlikte midenin bosaltim hizi yavaslar. Genelde, insanda yasla
birlikte mide asit salgisinda azalma olmaktadir. Yas nedeniyle midede olusan
atrofi, besinlerden kalsiyumun serbestlesme hizini azaltarak biyoyararliligini
olumsuz yodnde etkiler. Ayrica dusuk asitli ortamda kalsiyumun emilimi de
azalir. Organik asitlerin yer aldigi yemekle birlikte alinan kalsiyumun emilimi
fazla etkilenmemekle birlikte, midenin asit salgisinin yoklugunda kalsiyum
karbonat ¢cok az emilir. Bu ylzden yaslilarin bol miktarda kalsiyum iceren

yiyecekler tuketmeleri gereklidir. Kadinlarda menopozla birlikte Ostrojen
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seviyesinin dusmesi kemiklerdeki mineral yogunlugunu azaltir. Ayrica yasla
birlikte fiziksel aktivitenin azalmasi da kemiklerden kalsiyum cekilimini artirir.
Mide asidinin yetersizliginde ferrik demirin emilimi engellenir. Ferrik demir asit
azhginda (pH 5'in Gzeri) suda ¢ézinemediginden emilemez. Askorbik asit,
ferrik demirin ¢ozunarlaligund ve emilimini artirir. Buna gore yasla birlikte
mide salgisindaki azalma demir ve kalsiyumun biyoyararliliklarini azaltir.
Yasla birlikte ince bagirsaktaki mukoza tabakasinda hafif incelme olur,
bagirsaklarin gegirgenligi artar. Cinko emiliminin azalmasina karsin, ginko
dengesi yonunden yasl ve genclerde farkhlik goralmemistir. Kalsiyum emilimi
azalir. Bunda mide asit salgisinin azalmasinin roli vardir (Baysal, 1994;

Ozgiil, 2000; Rakicioglu, 2004).

I11.8. Urogenital Sistem

Yaslanma surecinde bdbreklerdeki glomeruluslarin sayisinda yaklasik
% 50 oraninda azalma gorulur. Bu azalma ise bdbreklerin sizme islevinde
% 60—70 oraninda bir azalma yaratir. idrar kesesi kiiciiliir. Erkeklerde prostat

bezinde blylime olur (Aiken, 1995; Clark ve Perry, 1989).

Genital organlarda, kadinlarda erkeklerden daha fazla gerileme
g6rulir. Kadinlarda o6strojen kaybina bagh olarak, fallopien tiplerinde
bdzilme, vajina mukozasinda azalma, uterus hacminin daralmasi, meme
bezlerinde atrofi gorullr. Erkeklerde testisler kugullr. Prostat bayur. Buna
karsin ejakilasyon sivisi azalir. Ereksiyon daha zayiftir (Aiken, 1995; Ozgill,

2000).
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l11.9. Bagisiklik Sistemi

Bagisiklik sisteminin  tim bdlimleri yaslanma slrecinden ayni
miktarda etkilenmemektedir. Birgok canlida bulunan ve dogal bagisikhgi
saglayan vyapilar, sonradan kazanilimis (klonotipik) bagisikligi saglayan
yapilara gére daha az etkilenirler. Yaslilarda vicudun savunmasinda énemli
rol oynayan 3 hdcrelerinin yapilari normal olmasina ragmen bu hicrelerden
¢ok azi spesifik antikorlari sentezleyebilir. Sentezlenen antikorlarin yapisi
normaldir, ancak agsi yanitina bagli antikor Uretimi ¢ok dusuUktir. Ayrica
vicudun temel savunma sistemi olan enflamasyon, yaslilarda kronik olarak
aktif halde bulunmaktadir. Bagisiklik sistemindeki bu degisimler, Vicudun
yasam boyunca karsilagsmis oldugu antijenlere verdigi tepkilerin birikimi

olarak agiklanmaktadir (Bastlrk ve Boyacioglu, 2004).

Bagisiklik hucrelerinin iglevlerindeki azalma, yaslilarda enfeksiyon
hastaliklari, artrit ve kansere yakalanma riskini artirir. Bagisiklik sistemindeki
degismenin olumsuz etkisini azaltmada yaslinin beslenme durumu da 6nem
tasir. Yaglilarda malnutrisyonun énlenmesi, diyette bagisiklik sisteminde etkili
olan A, E, C, Beg vitaminleri, karotenoidler ve ginkonun yeterli dlzeylerde
bulunmasina bagl olarak bu olumsuzluklari azaltir. Ayrica diyetle alinan
yagin da bagisiklik iglevinde etkili oldugu bildirilmigtir. Diyette yagin artmasi
bagisiklik iglevini azaltir. Son yillarda kan kolesterolini dusuricu etkisinden
dolay diyette ¢oklu doymamis yag asitlerinden zengin bitkisel sivi yaglarin
artirllmasi onerilmigtir. Yaslilardaki bagisiklik sistemi yetersizligini énleyerek
kanser, kardiyovaskuler hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklarinin riskini

azaltmak mumkundur (Baysal 1994).
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1.10. Diger Degisimler

Yaslanmayla birlikte tim duyularda gerileme baslar. Tat ve koku alma
hicreleri azalir. Gozde pupillalarda kuglilme ve g6z yuvarlarinda sekil
bozulmasi goralir. Yasin ilerlemesi ile géz mercegi esnekliginin azalmasiyla
uyum (odaklanma) yetenegdini kaybetmesi olarak tanimlanan presbiopi artar.
Yasghliga bagli olarak ortaya c¢ikan igitme bozukluklarina "Presbiakuzi"
denilmektedir. Bu tir isitme bozukluklari sensorinéral tipte olup, yani hem
sensor (kohleanin) hem de ndral bolgenin (n. statoakustikus'un akustik dali)
dejenerasyonundan kaynaklanmaktadir. Ayrica, yaslanmaya bagli olarak
"fonemik regresyon" olarak adlandirilan konugsmanin anlasiimasindaki guglik
hali de ortaya c¢ikabilmektedir. Ses ve konusmanin yashliga bagl olarak
degisiklikler gostermesi, sesin enerji kaynagi olan respirasyon sisteminden
itibaren baslar. Oncelikle, abdominal gerginlik ve genel kas tonusu zayiflar,
akcigerler elastikiyetini kaybeder, toraks daralir, vokal yolun mukozasinda
atrofi, mukoz salginin karakterinde degiskenlik, sinir uclarinin sayisinda
azalma ve ilave psikonorolojik faktoérlerde degisiklik goraltr (Clark, 1999;

Ozkan, 1998).

Yagliliga bagli olarak agiz boslugunda siklikla karsilasilan degisiklikler
dis kaybi, kas dokusundaki, tlkurik bezlerindeki ve sinirsel yapidaki
morfolojik degisiklikler ile agiz boslugunun histolojik degisiklikleridir. Bu
degisikliklere bagli olarak veya kullanilan ilaglar nedeni ile en sik kargilagilan
sorun agiz kurulugudur. Ayrica, agiz boslugundaki ligament, kas ve

fibrillerdeki elastikiyet kaybi, atrofi veya incelmeler, dilin ve dudaklarin
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duyarlihgindaki azalmalar diger sik karsilasilan yaslliga bagh sorunlardir. Bu
yapisal degisikliklere bagli olarak yasllikta, sadece fonksiyonel olan ¢igneme
ve yutkunma zorlugu ile kargilagiimayip, ayni zamanda konusmada da
bozukluklar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar; artikilasyon zamanlamasinda
gecikme (6rnegin; dudak Unlulerinin olusumunda dudaklarin gecikerek
kapanmasi gibi) ve seslerin dodru olarak c¢ikartimasinda agdiz boslugu
icerisinde artikulatorlerin pozisyon hatalari gibi sorunlar olabilir. Ayrica, bazi
seslerde ve hecelerde telaffuz glgligu ile bunlarin daha yavas c¢ikartiimalari

da yaslilikta karsilagilan konusma guiclikleridir (Clark, 1999; Ozkan, 1998).
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IV. BOLUM: YASLILIGA iLISKIN SOSYAL YAKLASIMLAR

Toplumlardaki yasli nifusun ve yaslilik sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin
artisi gerontoloji ve geriatri alanlarini ortaya ¢ikarmistir. "Gerontoloji" yashligi
batin yonleriyle inceleyen bir bilim dali, "Geriatri" ise yaslinin saghgi ve

tedavisine yonelik bir tip ihtisas alanidir (Onan, 2001).

Sosyal gerontoloji ise disiplinlerarasi bir alan olarak ekonomi, siyaset
ve sosyoloji de olmak Uzere diger sosyal bilimlerden gelen bilgilerin
uygulamasi ve davranis bilimlerini kapsar. Ornegin uzun siireli yash bakimi,
yaslihkta énemli bir sorundur. Bakim ister evde, ister kurumda olsun, esas
onemli olan konu bakimin kalitesidir. Bu alana kalite guvencesi adi

verilmektedir (Gorgln-Baran, 2004).

Sosyal gerontoloji kalite guvencesine, disiplinlerarasi bir bakisla
yaklasir. Ornegin sosyal calismacilar ve hemsireler, bakim standartlarinin
geligtiriimesi ve kigilerin bakim ihtiyaclarini inceleyebilirler. Etik arastirmacilar,
bakimla ilgili karar vermenin ahlaki temelini ele alabilirler. Psikologlar, yagsli
kisilerin duygusal yonden iyilestirmeleri ile ilgilenebilir. Siyaset bilimciler,
arastirmalarini  bakimin kalitesine iliskin diUzenlemelerin gelistiriimesine
yonlendirebilir. Sosyologlar farkl ilgi gruplarinin kalite standardlarini nasil
tanimladiklarini arastirabilirler. Dolayisiyla sosyal gerontologlar, butin bu
disiplinlerin goruglerine bakarak yagli bireylerin saglik bakimlarinin nasil bir
kalite glUvencesi igcinde sunuldugunu anlamaya c¢aligirlar. Bu baglamda
yaslilk sosyolojisi, sosyal gerontolojiye katkida bulunan birgok disiplinden biri

olarak degerlendirilir (Gorgun-Baran, 2004).
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Yaslilik sosyolojisi, sosyolojik bakis acisindan yaghligin anlasiimasiyla
ilgilenir. Yaslinin bakim kalitesi 6rnegdinden yola g¢ikarsak, yaslilikla ilgilenen
sosyologlar, kalite guvencesinin farkli boyutlarini incelerler. Fakat
sosyologlara goére, sosyolojik bir kavram olan sosyal kontrol, kalite
glvencesinin  6zUnd  olusturur. Sosyal kontrol, toplum Gyelerinin
davraniglarinin resmi ve gayri resmi yollardan sinirlanmasina olanak veren
bir mekanizmadir. Kanunlar, kurallar ve duzenlemeler sosyal kontrolin
bilinen acgik araglardir. Aile ya da arkadaslar gibi bir grubun kurallarina
uymak ise sosyal kontrolin daha az belirgin ama esit Olgide sinirlayici

mekanizmalaridir (Gérgtn-Baran, 2004).

Yaslilik sosyolojisi, sosyolojik bakis agisindan yaghligin anlasiimasiyla
ilgilenir ve bu anlayisi genel olarak sosyolojiye uygular. Sosyal gerontoloji ise
genel yaslanma surecine farkh perspektiften bakarak yasliigi anlama ve
farkl sosyal bilimlerin bu alandaki bilgilerini butlnlestirme ile ilgilenir

(Goérgun-Baran, 2004).

Sosyal gerontologlar toplumdaki yaslilarin ve yaslihga bagli deneyim
farkhliklarinin toplumsal yapiyla nasil bir etkilesim iginde oldugunu incelerler.
Ayrica yasliliga karsi toplumsal tutumlari ve bu tutumlarin yaglh insanlari nasil
etkiledigini ele alir. Ornegin toplum olarak yaslilara degersiz olarak
yaklasilmakta ve birgok yash gerceklere dayanmayan Onyargilarla ise
yaramaz, Uretken olamayan, bunamis Kkigiler olarak tanimlanir. Bu

yaklasimlar kimi zaman “yascilik” olarak tanimlanir. Cinsiyet ayrimcihgi ve
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irkcilikta oldugu gibi yascilikta da bir grubun tum uGyeleri sahip olduklari tek
bir ortak 6zellige, yaslarina, goére siniflandirilirlar. Bunun sonucunda da
yaslilara acgik olan aktiviteler, 6zellikle calisma hayatindakiler, sinirl

kalmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 1988).

Bununla birlikte toplumun degerlerinin degigsmesiyle birlikte, toplum
tarafindan yaratilan bu yash tiplemesi de dedisiklige ugrayacaktir. Neyse Ki
bu degisimler ortaya c¢ikmaya baslamigtir. Artik toplumlar, birgok yaslinin
huzurevlerinde yasayan muhtag, zavalli ve bunamig kimseler olmadiginin,
uretken gorevler alabileceklerinin  farkina varmiglardir ve yasllarin
yeteneklerine daha fazla dikkat gdstermektedirler. Bu gelismeler yaslilarin
toplumdaki konumlarinin da degismesini saglamistir (Goka ve Aydemir,

2000; Hooyman ve Kiyak, 1988).

Yagl insanlar toplumda, saglik, aile ve sosyoekonomik durumlarina
gbre genis bir dagilim godstermektedirler. Birgogu saglikliyken, bazilar
gugslz ve sagliksizdir. Bazilari hala iglerine devam ediyorken, bazilari
emekli olmustur. Bazilari yatirrmlarindan ve gayri menkullerinden buyuk
gelirler elde ederken, bazilari sosyal yardim fonlarina muhtactir. Birgogu
kendi evlerinde yasarken, bir kismi da bakim evlerinde yasamaktadir. 65
yasin Uzerindeki bircok erkek yeniden evlenirken, esi 6lmus kadinlar, dul
olarak tek baslarina yasamayi se¢gmektedir. Butiin bu sebeplerden dolayi
yaslihgin sosyal yonleri, bireysel 6zellikler dikkate alinmadan incelenemez

(Hooyman ve Kiyak, 1988).
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Yagl bireyler ve toplum arasindaki iligkiler, bu bireylerde yasla birlikte
ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik degisimlerin etkisi altindadir. Tium bu
sosyal, psikolojik ve fiziksel degisimler, bireylerin aileleri, komsulari,
meslektaglari ve toplum igindeki diger gruplardan olusan c¢evreleriyle olan
iligkilerini etkiler. Bu sosyal ¢evre veya birey—cevre iliskisine gore, cevresel
kosullar sabit degildir ve bireyin degisen ihtiyaclariyla birlikte degisebilir veya

diger degistirilemez kosullara gére uyarlanabilir (Hooyman ve Kiyak, 1988).
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V. BOLUM: SOSYAL YASLANMA TEORILERI

insanlar sonunda yaslanacaklari gercegini bilseler de, her insan bu
siiregte farkli bir yol izler. Onceleri neden bazi insanlar yaslarindan daha
geng goérunuyorlar ya da neden bazilari daha yasli goérinuyor sorulari
sorulmaktaydi. Bu ve benzeri sorulara yanit olabilecek temel gerontolojik
kuramlar geligtiriimigtir. Yaslanma genel bir stre¢ degildir ve bireyler arasi
farkhliklar gosterir. Sosyal gerontolojik kuramlarin amagclari da yashlik
surecini  bireyler bazinda degil sosyal boyutlariyla tanimlamak,
siniflandirmak, aciklamak ve tam olarak anlayabilmektir (Hendricks ve

Hendricks, 1986).

Sosyal yaslanmayla ilgili pek ¢ok teori gelistirilmistir. Bu teoriler, yash
bireylerin toplum i¢indeki davranig ve durumlarini agiklamaya galistiklari gibi

ayni zamanda toplumlarin da yaslilarla olan iligkilerini ele almaktadirlar.

V.1. Yasamdan Geri Cekilme Teorisi:

Bu teori sosyal gerontoloji alanindaki ilk ana teorilerden biridir. Bu
kurama gore yashlik calisma ve emeklilikte oldugu gibi, hem bireyin hem de
toplumun karsilikh ayrilma yasadigi bir donemdir. Bu slUre¢ yasamin temel
biyolojik ritmini yansitan dogal bir sure¢ olarak gorulmektedir. Bu kurama
goére toplum dengeyi saglayabilmek icin, yaslilar tarafindan daha 6nceden
sahiplenilmig gorev ve konumlarda daha geng bireylere ihtiya¢c duyar. Diger

taraftan yasl bireyler ise yasamlarinda kisa bir surenin kaldid1 dusuncesiyle
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ve azalan kapasitelerinden kaynaklanan ilgisizlikten dolayi geri ¢ekilmeyi
secerler. Aktivite teorisinin tersine bu teori yaslilik déneminde mutlulugun, faal
bir yasamin ardindan gelen pasiflikte oldugunu iddia eder ve insanlarin
yaslanma sureci iginde bedenen oldugu kadar ruhen de ¢okintlye
ugradiklarini, uzun bir yasamin ardindan yorgun dusen yashnin artik
dinlenmesi gerektigini vurgular. Bu teori ayrica yasam hizi (enerjisi) teorisiyle
de iligkilendiriimektedir.  Bu iki teori birlikte ele alindiginda yasllarin,
yetigkinlik ddoneminde sosyal yasamlarindaki pek ¢ok rolden gekilerek, zaten
azalmis olan yasam enerjilerini daha wuzun siUre kullanabilecekleri
dusundlmektedir. Ancak bu teori buglin fazla kabul gérmemekle birlikte
yaslilarin bazi davraniglarini agiklamakta kullaniimaktadir. Genel davranis
sekli olarak yasamdan geri cekilme dogal ya da kaginilmaz olarak
tanimlanamaz (Barrow, 1989; Cox, 1993; Gdrgun-Baran, 2004; Hendricks ve

Hendricks, 1986; Oldman, 2002; Tufan, 2002).

V.2. Aktivite Teorisi:

Yasamdan geri c¢ekilmenin tersi olarak tanimlanan aktivite kurami,
insanlarin aktif olduklari 6lgide yasamdan zevk alacaklari gértusine dayanir.
Daha genis baglamda bu teori, ginimuz toplumunun calisma ve Uretime
dayanan deger yargilariyla ilgilidir. Aktivite teorisinin dne surdugu temel fikir,
insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsur aralarindaki yas farki degil,
etkinlikleri ve vyararliliklaridir. Pasiflik, arzu edilmeyen ve kigileri toplumdan
soyutlayan, ise yaramazlik duygusunu korikleyen olumsuz bir gelismedir.

Yaglilikta boyle bir gelismenin ortaya ¢cikmis olmasi, insani mutsuziuga goétirecegi
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icin mutlaka engellenmesi gerekmektedir (Barrow, 1989; Hooyman ve Kiyak,

1988; Walker ve Maltby, 1997).

Emeklilik dénemiyle beraber kisinin yasaminda radikal degisimler
meydana gelir. Aktivite teorisine gore "yasal" yasllik déneminin yasamin en
mutsuz safhasina dénusmemesi igin, emeklilik sonrasi yasaminda da tam
manasiyla aktif kalmasi gerekir. Calisma hayatinin disinda kalmasiyla belli bir
pasiflige blurindigu kabul edilen yasliya, bu durumun mutsuzluk getiren temel
unsur oldugu goérusiunden hareket eden aktivite teorisi, her insanin emeklilik
doéneminde de aktif kalmayi arzu ettigini ileri surer. Bireyler ancak bu yolla mutlu
ve huzurlu bir yashhk donemi gecirebileceklerdir. Bu durum yaslilarin toplumla
batinlesmesi igin uygulanan sosyal aktivite politikalarinin bir sonucudur.
Yapilan galismalar aktif bireylerin, aktif olamayanlara gére mental ve fiziksel
acgidan daha saglikh olduklarini ve hayatlarindan daha fazla mutlu olduklarini
gOstermektedir. Genellikle bu aktif bireyler digerlerine gore daha iyi egitim
almis ve daha ylUksek gelire sahiptirler. Ancak bu teori neden bazi yaslilarin
pasif ama mutlu, bazilarinsa aktif ama mutsuz oldugunu agiklayamamaktadir.
Birgok yasli birey orta vyaslardaki faaliyetlerini devam ettirmek
istememektedir. Birgcogu basitge hicbir sey yapmadan vakit gegirmeyi
istemektedir (Gorgln-Baran, 2004; Hendricks ve Hendricks, 1986; Hooyman

ve Kiyak, 1988, Tufan, 2002).
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V.3. Devamlilik Teorisi:

Aktivite ve yasamdan geri ¢ekilme teorilerindeki eksiklikler, yeni bir
sosyopsikolojik teorinin gelismesine yol agmistir. Devamlilik teorisine gore
sosyal gevreye uyum icin yash bireyler yitirdikleri sosyal rollerin yerine yeni
roller kazanmaktadirlar. Bireyler, geng veya yash olsun, farkl Kisiliklere ve
yasam tarzlarina sahiptirler ve her kisilik 6zelligi farkh bir rol Ustlenir. Bu
teorinin temeline gore, bireyler sahip olduklari rolleri ilerleyen yasa goére
uyarlayabildikleri kadar yasamdan zevk alirlar (Barrow, 1989; Hooyman ve

Kiyak, 1988; Walker ve Maltby, 1997).

V.4. Eksiklik Teorisi:

Bu teori, yaslanmanin bireylerin zeka, 6grenme ve tepki verme
yeteneklerindeki eksilmeyle ortaya ¢iktigi temeline dayanir. Zeka, 6grenme ve
reaksiyon yeteneklerinin arastirlmaya baslanmasi, kisa slre igersinde
yaslanmanin bir gerileme sureci oldugu kanaatinin yayginlagsmasina sebep
olmustur. 1900lerin basindan itibaren yapilan pek ¢ok karsilastirmali zeka,
kavrama ve yetenek testinde ortaya ¢ikan sonuglar, yaglhlarin, bu kriterler
bakimindan genglere gbre daha dusuk dederlere sahip olduklari ydnindeydi.
Ancak elde edilen bu sonuglar, zeka ve yetenek testlerinin kullaniimaya
basladigi ilk dénemlere aitti. ilerleyen vyillarda yapilan iyi planlanmis ve
gelismis testlerle bu teorinin gecgersizligi ortaya konmustur. Zeka ve kavrama
yeteneklerinde az miktarda gerileme olsa da yaslilar bu gerilemeyi yagamlari

boyunca edindikleri bilgi birikimiyle telafi edebilmektedirler (Tufan, 2002).
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V.5. Alt Kiltir Teorisi:

Alt Kkdltar teorisi yasliikta insanlar arasindaki ortak yodnlerin ¢ok
oldugundan yola ¢ikilarak ortaya atilan bir teoridir. Aralarindaki ortak yonlerden
Otarh toplumda bir "alt kaltar" olusturduklar varsayilan yashlarin diger toplum
kesimlerinden ¢ok daha farkh bir yasamin 6zlemini cektiklerini savunur.
Bireysel dizeyde sosyal uyum, alt kiltir modelinin ana noktasini olusturur.
Sembolik etkilesim olarak adlandirilan bir sosyolojik akima goére, alt kultar
bireyler arasi iligkilerde keskin tanimlayici ézellikler saglar. Bir gruba ait bir
birey baska gruplardan bireylerle etkilesime girdiginde bir alt kaltar olusur.
Demografik ve sosyal egilimler, daha 6énceki tim alt kaltlrlerin Ustline ¢ikan
bir yashlik alt kiltird olustugunu gdstermektedir. Ancak yaslanma sureci ve
yasliliktaki hem kisisel hem de c¢evresel bakimdan bireyler arasinda buyuk
farkhhklar bulunmaktadir. Bazi ortak 6zelliklerden dolayi belli bir alt kiltlr ortaya
cikabilse de, bu durum kesin bir kural degildir (Hooyman ve Kiyak, 1988; Tufan,

2002).

V.6. Yasa Bagh Tabakalagma Teorisi:

Bu teori 1970’lerin basinda sosyal gerontologlar tarafindan ortaya
atilmistir. Onceki teorilerden biraz daha kapsamli olarak yas ile kisilik, sosyal
yapl, de@erlendirilen kaynaklar ve yasamin ge¢ donemlerinin sonuglari
arasindaki baglantiyi ortaya koymak igin c¢alismaktadir. Bu teoriye gore
toplumlar yasa goére belirlenmis dereceler ya da tabakalar olustururlar.
Bireylerin i¢inde bulunduklari yas tabakalari onlarin sosyal konumlarini ve

rollerinin belirler. Bu tabakalar arasinda gegisler ancak tek yonludur ve
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zamana bagl olarak degisimler gosterebilir. Her yas tabakasi kendi alt

kaltarunu gelistirir (Aiken, 1995; Hooyman ve Kiyak, 1988).

V.7. Modernlesme Teorisi:

Bu kuramda, toplumlar daha modern hale geldikge yaslilarin
konumunda bir gerilemenin oldugu iddia edilir. Yaslihgin statlsua, avcilik ve
toplayiciligin yaygin oldugu toplumlarda dusuktar. Ancak yerlesik yasama
gecgen tarim kultlrlerinde yaslinin statisinde 6nemli 6lgude artis gorular.
CunkU bu toplumlarda yaslilar topragi ellerinde tutarlar. Sanayilesme ile
modern toplumlarin yaglh insanlara daha az deger verdikleri belirtiimektedir.
Modernlesme kurami, yaslinin rolinin ve statistnun teknolojik gelismelerle
ters orantili oldugunu ileri strer. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler
ailelerin parcalanmasina yol agmigtir. Teknolojik gelismeler yaglilarin yasam
tecriibelerine ya da bilgeligine daha az deger verilmesine yol agcmistir. ilkel,
antik ve modern toplumlarda yasllar celigkili bicimlerde
degerlendiriimektedirler. Kimi zaman terk edilen, kimi zaman gug¢ sahibi olan
durumundadirlar. Ancak bu teori, gunimizin modern toplumunun henuz
endustri sirecine girmeden dnceki halini, bugtinkl endUstrilesmemis toplumlarla
karsilastirmaktadir ve bdyle bir kargilastirma yanlis sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu teorinin iddialari sosyal-tarihsel arastirmalar sayesinde
glcli bir bigcimde curttiimastar (Aboderin, 2004; Goérgun-Baran, 2004;

Hooyman ve Kiyak, 1988; Tufan, 2002).
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V.8. Yagslanmanin Politik Ekonomisi:

Bu godruse gore yaslanma sureci tek basina bir sorun degildir. Esas
sorunlar, yaslilarin toplumsal kosullar igcinde karsi karsiya geldikleri duguk
gelir duzeyi, yetersiz saglik hizmetleri ve barinma gibi konulardir. Buna gore,
uygulanan sosyal ve ekonomik politikalar, yaghlarin toplum icindeki
durumlarini belirlemektedir (Hendricks ve Hendricks, 1986; Hooyman ve

Kiyak, 1988; Walker ve Maltby, 1997).
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VI. BOLUM: SOSYAL YASLILIK KAVRAMLARI

Yaslilik, genel anlamda bireyin kigisel durumuyla ilgili bir kavram
olmasinin yaninda, bir anlamda da toplum tarafindan bireylere verilmis bir
statudidr. Bu baglamda farkli toplumlarda “yasli” kavraminin da farklihk
gOstermesi normaldir. Toplumlar arasindaki bu farkhlik sadece vyasli
kavraminda degil, ayni zamanda toplumun yaslilara bakis acgisi ve onlara

karsi davraniglarinda da gorulur.

GunUmuz gelismis toplumlarinda yasli denince akla gelen kriterler,
kronolojik bakimdan birinden daha yasli olmak, belli bir yasta olmak ve
biyolojik olarak yash gorinmektir. Ancak baska toplumlarin da "yagh" denilince
ayni temelden hareket etmesi beklenemez. Kavram olarak ele alininca,
yaslihgin toplumsal bir tanim oldugu ve toplumsal kulturin bir pargasi olarak

tanimlandigi gorulebilir (Tufan, 2002).

Ornegin Afrika'da yasayan Tuareglerde yas, yil olarak sayilmaz. Bu
kiltirde 6nemli olan yas degil, fiziksel olgunluktur. Bedensel yonden glculni
yitirmis olanlar, bir Tuareg i¢in yash kigidir. Yaslilikla iktidar gucu arasinda bir
baglanti kurulmaz. Bati Afrika'da yasayan Ayizolar'da ise durum bambaskadir.
Yaslilik ve iktidar gucu birbirlerine denk iki kavramdir. Ayizolar'da dogum zinciri
icinde ve hala hayatta olan en yasli kisi en fazla s6z hakkina sahip olan kisidir.
Bu toplumda yaslilik erkeklerde 35—40 yaslari arasinda basliyordu, bugun ise 30

yasa kadar inmis bulunuyor. Kadinlarda yaglilik, evlilikle birlikte ortalama 20
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yaslarinda baslamaktaydi. Bugun artik 18 civarinda baglamaktadir. Japonya'nin
endustrilesmesinden 6nceki donemlerde, buna benzer bir yasllik tanimina
rastlanmaktadir. O zamanlar Japonya'da 40 yasindan itibaren her insan yagli

olarak kabul edilirdi (Tufan, 2002).

Yash kavraminin, ornegin Ayizolar agisindan incelenmesi sonucunda,
ortaya dort farkli anlam g¢ikmaktadir. ilk anlami ile yasl, bir bagskasindan "daha
yasli" anlaminda kullanilir. Ornegin bir cocuk, kendisinden daha geng olan diger
cocuklardan daha yaslidir ve bu yluzden daha fazla otoriteye sahiptir. Aslinda
buna benzer bir yash tanimini —agabey—kardes iligkisinde oldugu gibi— kendi
kaltirGmuizden de bilmekteyiz. Agabey, daha yasli oldugu igin, aile i¢inde karde-
sinden daha fazla s6z hakkina sahiptir. Kardes de onun bu otoritesini (genellikle)
kabul eder. ikinci anlamiyla yaslilik, "yetiskinlik" demektir. Ornegin Ayizolar'da,
evli olan herkes yetiskindir ve bu ylzden yasl olarak tanimlanir. Yetigkinliginden
Oturd yash olarak tanimlanan sahsin, yetigkinlik mertebesine erismemis olan bir
yasitindan daha fazla otoritesi bulunur. Bekarlar ise ancak gugten kuvvetten
dislnce "yash" statlslUne erigirler. Diger bir yasl tanimi ise, diger insanlar
Uzerinde otorite kurma yetkisi veren bir konuma sahip olunabildigi hallerde ortaya
cikar. Boyle bir konuma ulasan herkes, kronolojik yasi ne olursa olsun, yash
kategorisine dahil edilir. Siyasi birimlerin en énemlisi olarak "akrabalik iligkisi"
kabul edilir. Akrabalik zincirinde, kadin veya erkek, kim "yonetici" pozisyonunda
bulunuyorsa, yash olarak tanimlanir. Akrabalar arasinda hayatta olan en yasli
kadin veya erkek, hemcinsi arasinda en fazla yetkiye ve iktidar gucline sahip

olan sahistir (Tufan, 2002).
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VL1. Toplumsal Yaglanma

Toplumsal yaslanma farklhh yonlerden ele alinarak aciklanabilir.
Dogurganlik, olum veya go¢ olaylarina ait istatistikler kullanilarak toplumsal
yaslanmaya 1sik  tutulabili.  Toplumlarin  yaglanmasi, insanlarin
yaslanmasindan farkli olarak, "geri cevrilebilir" 6zellige sahip bir fenomendir.
Yapilan istatistiksel arastirmalar butin ulkelerde, yukarida tanimlandigi
sekliyle, yagh insan sayisinin ve oraninin arttigini gostermektedir. Yagi 65'in
uzerinde olan insan sayisi gelismemis ve gelismekte olan Ulkelerde, gelismis
ulkelerdekinden daha hizli bir artig gostermektedir. Toplum igindeki yaslh insan
orani, toplumun ne derece yash oldugunu belirleyen bir kriter olarak
kullaniimaktadir. Yaslilik, zamana ve yere bagh olarak degisen bir kavramdir.
Toplumsal yaslanmayi agiklama iddiasinda bulunan bir kavram, bir taraftan iki
farkli ntfusa ait glincel yas yapisini karsilastirabilmeli, 6te yandan bu yapilarin
zamansal farklilagsmalarini da tarif edebilmelidir. Bir toplumun yas yapisini
"ndfus piramidi” ile ortaya koymak en ¢ok kullanilan metotlardan biridir. NUfus
piramidi, nufusu yas, cinsiyet, evlilik, ugras, etnik 6zellik vb. yénlerden ele
alarak, nufus dagihmini bir gizelge seklinde gosterir. Toplumsal yaslanma
tanimlanirken ve olgulirken o6zellikle iki degisken sik kullanilir. Bu konu
Uzerine yazilan eserlerin birgogunda toplumsal yaslanma "belli bir yasin
uzerindeki nufus orani" olarak ifade edilmektedir. Bu anlamdaki bir toplumsal
yaslanmanin meydana gelebilmesi icin 60 veya 65 yasin Uzerindeki nufus
oraninda artis olmasi gerekir. Eder bdyle bir artis meydana gelmisse

toplumsal yaslanmanin varligindan séz edilir. Ornegin iki ayri niifus butini
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olarak A ve B secilmis olsun. Bunlardan hangisinde 60 veya 65 yas orani daha

yuksek ise o toplumun daha yasl oldugu varsayilir (Tufan, 2002).

Bdyle bir toplumsal yaslanma taniminin her zaman gergekleri
yansitmayacagi bilinmelidir. Kriter olarak segilen 60 veya 65 yas oraninin
zihinlerde yaratabilecegdi kargasaya 6rnek olarak iskandinav ulkelerini ve
isvigre'yi verilebilir. Bu Ulkeler, yash (60 veya 65'in iizerindeki sahislar) orani
bakimindan dinyada basi c¢ekmektedirler. Buna karsin, bdylesi bir
degerlendirmeyle, Almanya Avrupa'da orta siralarda yer alir. Ayni durum
Japonya agisindan da gecerlidir. Japonya'da yasi 60 veya 65'in Uzerindeki fert
sayisi, érnegin Isvigre'deki kadar fazla olmadidi icin, bu llke bu kriterler ele
alinarak degerlendirildigi zaman toplumsal yaslanma bakimindan uluslararasi
siralamada orta siralarda yer alr. Oysa Japonya, baska kriterlerle de-
gerlendirildiginde, tipki Almanya gibi tamamen yash bir topluma sahiptir (Gavrilov

ve Heuveline, 2003; Tufan, 2002).

Almanya ve Japonya'nin 60 veya 65 yasin Uzerindeki nufus miktarinin
dislk olusundaki neden, Il. Dinya Savasi'nda oynadiklari buyuk rolden
kaynaklanmaktadir. Bugin yaslan 60 veya 65'in Uzerinde olmasi gereken
insanlarin savasta élmis olmalari, iskandinav Ulkelerindekinden cok farkli bir
nufus piramidi ve boylece daha geng bir topluma sahip olduklari gérinttsu ortaya

cikmaktadir (Tufan, 2002).
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Eger kriter olarak yasli orani alinacak olursa, Alman toplumu fazla yasl
bir toplum degildir. Ancak bu sonucu yorumlarken bagka kriterleri de g6z
onidnde bulundurmak ve karari bundan sonra vermek gerekir. Yorumlara zaman
faktorli de katildigi takdirde, ortaya daha degisik bir tablo ¢ikmaktadir. Az
sayidaki gocuk ve geng demek, yarin daha az ebeveyn olacagi anlamina gelir.
Daha az ebeveyn, daha az dogum demektir ve ileride toplumun yas yapisinin
tamamen degismesine ve yasli oraninin artmasina neden olacaktir. Bu agidan
bakildidi zaman Almanya oldukga yasl bir topluma sahiptir. Bu yizden toplumsal
yaslanmay tarif etmeye calisirken, sadece belli bir yas grubunu ele alarak
toplumun yagli veya geng olduguna karar vermek, gergekleri carpitmak anlamini
tasir ve bundan 6tura butin yas gruplarini dikkate aldiktan sonra toplumsal yas
yapisini yorumlamak daha saglikli bir degerlendirmenin ortaya ¢gikmasini saglar.
Bir toplumun yash veya gen¢ olusunda "ortalama yas degisimi" kriter olarak
secilecek olursa, daha gercek¢i bir sonuca varmak mumkin olur. Yani bir
toplumun ortalama yasi artis gdsteriyorsa, o toplum yaslaniyor anlamina gelir.
Diger bir deyisle; A toplumunun ortalama yasi B toplumunun ortalama yasindan

yuksek ise, A toplumu B toplumundan yasldir (Tufan, 2002).

Ortalama yasin kriter olarak secilmesinin bir diger olumlu yani da,
ortalama yasin yardimi ile genel nlfus, diger nufus kesimleriyle daha rahat
karsilastinlabilir ve toplumun sayilarla degerlendiriimesi yonteminde daha iyi
sonuglar verir. Ornegin calisan kesim ile toplam nifusun karsilastiriimasinda
oldugu gibi. Fakat bu yontemin bir de zayif yonu bulunmaktadir. Cok fazla veriye

ihtiyagc duymasindan 6tlrt, bugin hala dinyanin birgok Ulkesinde toplumun
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butin yas katmanlarini kayda gegmek ve bu yolla toplumsal yas yapisini ortaya

koymak mumkin olamamaktadir (Tufan, 2002).

VI1.2. Degisik Toplumlarda Yaghlik Kavramlari

VI1.2.1. Fiziksel ve Fonksiyonel Degigsime Ayarli Toplum

Bu toplumlarda kronolojik yasin higbir dnemi yoktur. Bir insanin yash
olup olmadigi toplum iginde Ustlendigi goreve goére tanimlanir. Artik eski
glcunu vyitirmis ve agir islerin Ustesinden gelemeyen insanlar "yasli" olarak
kabul edilirler. Zorluklara katlanabilmek, kisinin yasgh veya genc¢ olarak
tanimlanmasinda baslica faktérdiir. Ornegin, ava gidemeyen, kiicik cocuklarla
ilgilenecek gucu kendisinde bulamayan, Ureme yetenegini yitirenler, bdyle

toplumlarda yasli olarak kabul edilirler (Tufan, 2002).

VI1.2..2. Yaslarin ve Kusaklarin Siniflara Ayrilmasi

Bu tur toplumlarda her insan belli bir grubun mensubudur. Ayni grubun
icinde bulunanlarin hepsi "yasit" olarak kabul edilirler. Ancak burada kullanilan
"yasit" kavraminin takvimsel yagla bir ilgisi yoktur. Bu sistemde belli bir gruba
dahil olan insanlarin en genci ile en yaglisi arasinda kirk yila varan yas farki
olabilir, ama buna ragmen, ayni grupta yer aldiklar igin yasit kabul edilirler

(Tufan, 2002).
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Kronolojik yas farklarinin bu denli blytk olabildigi gruptaki insanlarin
hepsi ayni anda, yaklasik her sekiz yilda bir, bir Ust kademeye yuUkselir ve
geriden gelen diger grup onun yerini alir. Buna Kenya'da yasayan Orowolar
ornek verilebilir. Sekiz yillik araliklarla kidemi artan grup, toplum icinde yeni
haklar elde eder ve s6z hakki artar. Bu tip bir toplumda tek tek sahislar degil grup
onemlidir. Higc kimse yeni haklar elde eden grup elemanlarinin, bu haklan ger-
cekten hak edip etmediklerini sormaz. Eger bir gruptaki bazi insanlarin 6zel
yetenek ve becerileri varsa, bunlar sayesinde 6zel haklar elde edemez. Ama
bunun tam tersi olur ve bu kisi tam bir beceriksizlik abidesi olusturursa, bu
durumda da elindeki haklarini kaybetmez. Beceri ve beceriksizlik, ne avantaj,

ne de dezavantajdir (Tufan, 2002).

VI.2.3. Ureme Déngiisiindeki Konuma Ayarli Toplum

Kisinin statlsini belirfeyen sey vyasadigi topluma yeni bireyler
kazandirabilme veya bu yetenegi kaybetmesidir. Evlenmemis, ¢ocuksuz yagli
kadin veya erkekler hicbir zaman "yasl" mertebesine erisemezler. Yash olmak,
bu toplumlarda 6zenilen bir 6zelliktir. Fakat bu statiye erisebilmek icin 6nce
cinsel Uretkenlik gorevi yerine getirilmis olmasi gerekir. Toplumda yasga hangi
konumda bulunuldugunun tespiti, kronolojik yagsa bagh olmayip, evlilik ¢gaginda
bulunmak, bosanmis olmak, dul veya kaynana olmak gibi cesitli ozelliklerle

yapilr (Tufan, 2002).
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VI1.2.4. Kidem Siniflandirma Sistemi

Bu toplumlarda kiginin konumunu yasi degil, ardindan gelen kusak belirler.
Dunyaya gelen her yeni kusak sayesinde, bir kidem ileri dogru kayilir. Bir
kimsenin arkasinda ne kadar fazla nesil bulunuyorsa, kidemi de o kadar fazladir
ve toplum igindeki statiisii buna bagl olarak artar. Ornegin kirk yasindaki bir
adamin gerisinde, sadece U¢ nesil bulunur ve buna kargin 6rnegin on bes
yasindaki bir baskasinin dort nesil bulunursa, toplum iginde on bes yasinda olanin
kirk yasindakinden daha fazla iktidar glcl vardir. Bu toplumlarda yaslilik,
yasanilan yila bagli olmayip, gerideki kusagin sayisiyla tanimlanir. Ote yandan
belli bir yastan sonra toplu halde sinnetler veya dini cemaate kabul torenleri
sayesinde de, kisinin kidemi yilkselir ve toplum igindeki s6z hakki fazlalasir. Bu
thr toplumlarda kronolojik yas tamamen 6nemsiz olmasa da belirleyici degildir.
Yaglilik ve iktidar glcl birbirine baglh iki unsurdur. Ancak her yagli "ihtiyar" olarak
kabul edilmez. intiyarlik diizeyine yiikselme basarisini gésterenlerin toplum igin-
deki davraniglari ve sdyledikleri sdzler buyuk dnem tasir. Buna karsin, yaslanan,
ama ihtiyar olamayanlarin, s6z sdyleme vyetkileri tamamen kaybolur (Tufan,

2002).

ilkel toplum cesitlerini sadece bu sayilan dért tane ile sinifamak miimkiin
degildir. Bunlar temel toplum cgesitleri olarak goérulmelidirler. Aslinda bu temel
toplumlar arasinda da, ¢ok c¢esitli ara toplum gesitleri bulunmaktadir. Ayrica erkek
ve kadin arasinda ayirim yapan, cinsiyeti 6n plana ¢ikaran toplumsal sistemler de

mevcuttur (Tufan, 2002).
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VI1.3. Degisik Toplumlarin Yaghlara Davranis Sekilleri

Yaslilik, daha 6nce de belirtildigi gibi zamana ve yere bagl olarak
degisen bir kavramdir. Buna gore toplumlarin iginde bulunduklari tarihsel,

fiziksel ve sosyal kosullar, yasllara kargi davraniglarini da belirler.

Farkl bolgelerdeki toplumlarda, yaslilara davranis sekilleri ve yaslinin
aile ve toplumdaki yeri de farkhdir. Bir toplumda yasl, ailenin her konuda tek
hakimi ve toplumda en ¢ok saygiyl goren Kisiyken, bir baska toplumda elden
ayaktan dusmesi Uzerine oOlume terk edilebilmektedir. Toplumun yasliya
gosterdigi birbirinden oldukga farkli davranis sekilleri, cevresel kosullar,

ekonomi, inang, kultar, tore gibi temellere dayanmaktadir (Akin, 2004).

Yaslilarin tecribe birikimleri sebebiyle eski Yunanlilarda onlara, her
zaman saygi gosterilmistir. Unli taringi Homer, eserlerinde 6zellikle yashlarin
yetenek ve tecribelerinden genclerin istifade etmeye hazir olduklarini ifade
etmistir. Ote yandan unli filozof Platon da, “Politeia” isimli eserinde, dzellikle
yaslihk déneminin bireysel yonune vurgu yapmis ve bu donemdeki yasam
bigiminin genclik ve yetigkinlik doneminde bigimlenip belirlendigini ileri
surmustar. Aristoteles ise, “Rhetorik” isimli yapitinda, daha menfi bir durumun
varligindan s6z ederek yashlarin kavgaci oldugundan bahsetmis ve
merhameti, bir zayiflik olarak anlatmistir. Aristoteles, “De Generatione
Animaliom” isimli yazisinda, “hastaligi zamansiz gelen yaslilik, yaslihgi ise
dogal bir hastalik” seklinde tanimlamistir. Romalilarca yashlik yasinin 61

olarak kabul edildigi donemde yasayan Unlu dusunur Cicero, yashlarin ileriki
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yaglarda zihinsel kapasitelerinde ortaya ¢ikan degisimlere iligkin bilgiler
vermis ve Roma ile Yunan tarihinden alinan oérneklerle, yaslhlarin devlet
yonetimi ile sanat ve bilim dallarindaki basarili performanslarina deginmistir

(Kog, 2002).

Macellan Takim Adalar’'nda yasayan Yaghanlar yaslilarina ¢ok iyi
davranirlar. Balik avlamak icin c¢iktiklari seferlerde yaslilar asla yalniz
birakilmaz. Daima c¢ocuklardan biri onlara bakmak igin yanlarinda Kkalir.
Yaslilarin distinceleri dinlenir. Onlara itaat edilir. Yaslilar yiyecegin nasil elde
edilecegini, ev iglerinin nasil yapilacagini ve toreleri geng nesillere ogretirler.
Bu konularda Ogretilenlere uygun davranmayanlari gerekirse
cezalandirabilirler. Asya’da Aleut Adalar’'nda yasayan Aleutlarda ileri
derecede yashlar genglerin egitimini Ustlenmistir. Yagl kadinlar hastalara
bakarlar. Genglerin anne babalarina buylk saygilari vardir. Onlara iyi

davranildiginda bunun karsiligini gérecekleri disuncesi hakimdir (Akin, 2004).

Ote yandan pek cok ilkel toplumda ise yaslilar ancak belli 6zellik ve
yeteneklere sahip olduklarinda toplumda saygi gérirler. Ornegin Nijerya’da
yasayan Tivlerde dini ayinleri ve buyuleri bilen yaslilar toplum iginde Ust
seviyelerde yer alirken, bu gibi 6zelliklere sahip olmayan yaslilarin pek degeri

yoktur (Akin, 2004).

Oldukca zorlu cevresel kosullarda yasayan toplumlarda, yaslilarin

durumu pek de parlak degildir. Bu toplumlarda gucten dusen yagshlar artik
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toplum igin bir yuk haline gelir. Eskimolar'da yashlar cikilan bir balik avinda
buz Ustinde terk edilir veya yash yanina az bir miktar yiyecek alarak

kabileden ayrilir (Akin, 2004).

Fiji Adalari ve Sudan’da yasayan Dinkalar ise bilgi ve yetenekleri
bakimindan Oonemli konuma sahip olan yaslilarini, gugsuzluk belirtileri
gOstermeye bagslayinca diri diri topraga gomerler. Eger bu yaslilar ecelleriyle
Olurlerse sahip olduklari yeteneklerin de toplumda yok olacagina inanirlar.
Asya bozkirlarinda yasayan Koryaklar'da ise yagslilar uzun torenlerle herkesin

g6zu 6nunde olduraltrler (Akin, 2004).
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TARTISMA ve SONUG

Yaglanma sureci ve yashlik, yillardir sirdurulen bilimsel arastirmalara
ragmen hala tum yonleriyle ve tam olarak acgiklanamamigtir. Yashhgin cesitli
yonlerini agiklamaya calisan pek c¢ok teori ve goris mevcuttur. Ancak bu
teoriler bir yonden yashhgi agiklarken, diger yonden baska teorilerle geliski
icine girmektedir. Biyolojik yaglanmayi tek basina tam olarak agiklayabilen bir
teori henlz mevcut degildir. Bu durum, yashlik surecinin tek bir nedene bagl
olarak degil birden ¢ok nedenle ortaya c¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.
Biyolojik yaslanma slrecini aciklayabilmek icin 130’dan fazla teori
geligtiriimigtir. Ancak bunlarin pek ¢odu artik gecerliligini yitirmistir. Guncel
yaslanma teorilerinin buylk ¢odunlugu ise genetikle ilgilidir (Akin, 2004;

Demirsoy, 2004; Jazwinski, 2000; Zdalal, 2001).

Her canli tGrindn kendine 6zgu bir yagsam suresi vardir. Canlilarin soy
agacglari incelendiginde ortalama omuir uzunlugunun kalitimsal gegis
gosterdigi saptanmigtir. Canlilarin yaslanma surecini genetikle agiklayan pek
cok teori geligtirilmistir. Ancak bunlarin her biri esas olarak, genetik yapidaki
ve bunun kontrolinde olan hucresel olaylardaki cesitli degisimleri biyolojik
yaslanmaya sebep gostermektedir. Ornegin “Somatik Mutasyon Teorisi”
DNA’daki mutasyonlarin ya da kopma, kisalma gibi diger hasarlarin
yaslanmaya neden oldugunu sdylerken; “Hata Teorisi” RNA ve bundan
sentezlenen enzim ve proteinlerdeki birikimli hatalari yaglanmanin nedeni

olarak aciklamaktadir. “Programli Yaglanma” teorisine gore ise DNA'da
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bulunan ve biyolojik Ozellikleri belirleyen genlerin yaninda, ayni zamanda
biyolojik olarak yaslanma surecini baglatan genler de bulunmaktadir. Dig
faktorlerden de etkilenmekle birlikte, canlinin ne zaman yaglanma slrecine
girecegdini ve bu slrecin nasil isleyecegini temelde bu genler belirler (Brown,

2000; Cox, 1993; Gavrilov ve Gavrilova, 2002; Ozgiil, 2000; Zilal, 2001).

Genler, bir canlinin tim biyolojik bilgisini icinde barindiran, canliyi
ortaya cikaran, yasami boyunca faaliyetlerini diizenleyen ve buylk ihtimalle
yasamlarinin bitigini belirleyen yapilardir. Ancak butun bu surecglerde gevresel
faktorlerin paylr da unutulmamaldir. Yaslanma slrecine giren her birey
digerleriyle asagi yukari ayni degisimleri gegirse de, bu degisimlerin baslangig
zamanlari ve dereceleri birbirinden tamamen farklidir. iste bu durum cevre

faktoriinin yaslanma surecine etkisidir (Cherkas ve dig., 2006).

Her canli tlru igin ortalama bir 6mur uzunlugu saptanabilir. Yukarida
deginildigi gibi ¢evresel etkenler bu ortalamay: bireyler bazinda degistirebilir.
Ancak bir turin ayni ortamda ve g¢evre sartlarinda yasayan bireyleri arasinda
gOralen édmdar uzunlugu farkhliklari, genlerin bu slregte daha etkili oldugunu

dusundurmektedir (Adams ve dig., 2007; Cherkas ve dig., 2006).

Buna gobre mevcut yaslanma teorileri arasinda genetik temellere
dayananlar on plana ¢ikmaktadir. Ancak genetikle ilgili teoriler de, yaslanma

surecinin tam olarak agiklamasini yapmakta yetersiz kalmaktadir. Bu noktada
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yaslanma surecinin dogrudan nedenlerine degil de mekanizmalarina bakmak

daha faydal olacaktir.

insanlar yaslandikga fiziksel ve ruhsal degisimlere ugrarlar. insanin
gelisim surecinde Dbirbirini izleyen yillarda organlarda yenilenmenin
yavaglamasi, durmasi ve yipranma olayinin baslamasi ile fiziksel degisimler
ortaya c¢ikmaktadir. Yas ilerledikge kronik hastaliklar dizenli bir bigcimde
artmaktadir. Ayrica kalp ve damar hastaliklari artmakta, duyu organlarinda,
fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranis ve reflekslerde yavaslamalar,
kemiklerde erime ve kiregclenmeler gorilmektedir. Ancak yasla ilgili her
fiziksel degisimi hastalik olarak kabul etmek dogru degildir. Bu degisikliklerin
cogu yaslanma stirecinin dogal sonucudur (Aiken, 1995; Ozgiil, 2000; Porta,

2002).

Yaglanmayla ortaya cikan belirtiler, yaslanmanin mekanizmalarina
gbre daha iyi agiklanabilmigtir. Bunun sebebi, yaslanma belirtilerinin “gdzle
gorulebilir’ ve takip edilebilir olmasidir. Genel olarak biyolojik yaslanma
belirtileri, tim vicut sistemlerinde yipranma ve gerileme olarak tanimlanabilir.
Vucut sistemlerindeki batin bu yipranma ve gerileme ise 6limle sonuglanir

(Aiken, 1995; Cox, 199).

Yaslanma surecinde etkili olan mekanizmalar arasinda en belirgin
olanlar yasam boyu gecirilen hastaliklar, hicre bdlinme limiti, oksidatif

hasarlar, anormal yapidaki proteinler, mitokondrial ve somatik mutasyonlardir.
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Bu mekanizmalarin her biriyle ilgili temel yaslanma teorileri mevcuttur. Ancak

sayilan bu mekanizmalar birbirleriyle siki bir iligki icindedir.

Ornegin hastaliklar hicreleri yipratmakta, ancak telomerlerdeki
bolinme limiti yuzinden hastalik nedeniyle zarar goren hucreler tam olarak
yenilenememektedir. Oksidatif hasarlar mitokondrial ve somatik mutasyonlara
yol agmakta, bu mutasyonlar ise hucrede protein sentezinin bozulmasina
neden olarak anormal yapidaki proteinlerin sentezlenmesine yol agmaktadir.
Sentezlenen anormal yapili proteinler de vyine hlicreye zarar vererek
yaslanma slrecine katiimaktadir. Bu durum ise yaslanma sirecinin tek bir

mekanizmaya ve nedene baglanmasini imkansiz kilmaktadir.

Ancak sadece birkag gendeki hatali kodlamanin aktive olmasiyla
ortaya c¢lkan erken yaglanma sendromlari, aslinda yaglanmanin temel
nedenini isaret etmektedir. Tum bu sendromlarin ortak yonu, bireylerin
ergenlik ve erigkinlik donemine girmeden, bebeklik donemini takiben
dogrudan yasllik dénemine gec¢meleridir. Serbest radikaller, hicresel
yipranmalar, yagsam boyu gegcirilen hastaliklar gibi yaslanmaya neden oldugu
dusunulen dis faktoérlere normalden ¢ok daha kisa slre maruz kalan bu
bireylerin beklenmedik bir zamanlamayla hizli bir sekilde yaslanmalari,
yaslanma surecinde genetik faktorlerin, digerlenden ¢ok daha etkili oldugunu
disundurmektedir. Baska bir deyisle yasam nasil genler sayesinde

bagliyorsa, yine genler sayesinde sona ermektedir.
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Gelisen bilim sayesinde neredeyse hergun, yaslanmanin nedeni
oldugu iddia edilen yeni bir mekanizma ve teori aciklanmaktadir. Yapilan tim
bu buluslar, “neden yaslaniyoruz?” sorusuna eklenen yeni soru isaretleri
olmaktan oOteye geg¢memektedirler. Yukarida belirtildigi gibi aslinda
yaslanmanin “nedeni” blyuk dlgiude bellidir, ancak “nasil” yaslandigimiz hala

aciklanamamustir.

Bu yuzden yaslanmanin nedeni oldugu iddia edilen mekanizmalari ve
bunlarla ilgili teorileri tek tek suclu ilan etmek yerine, yaslanma belirtilerini
ortaya cikaran tum mekanizmalar incelenerek bunlarin arasindaki baglantilar
ve etkilesimler ortaya konmalidir. Bu zincirin sadece tek bir halkasini

koparmak bile insan dmruna yillarca uzatmanin yollarini agabilir.

Yaslanma ve yaglilik temel anlamda biyolojik olaylardir. Ancak insan
s0z konusu oldugunda, yaslanmanin biyolojik yonlerinin disinda sosyal,
psikolojik ve ekonomik ydnleri gibi bagka yénleri de ortaya ¢ikar. insanlarin,
bagka insanlari da barindiran buyuk ya da kuguk belli bir toplum icinde
yasadigi dusunalurse, yaslihgin psikolojik ve ekonomik yonleri de yaslhhgin

sosyal boyutu bashginda ele alinmalidir (Gavrilov ve Gavrilova, 2002).

Yaslilhiga iligkin sosyal teorilerde goze garpan durum, bu teorilerin her

birinin sosyal yaslanmayi sadece belli bir yonden aciklayabilir durumda

olmalaridir. Ornegin “Aktivite Teorisi” bireylerin yashlik dénemlerini ne kadar

59



aktif bicimde gecirirlerse o derece mutlu olacaklarini ve topluma uyum
saglayacaklarini savunurken, bazi yaslilar yasam boyu yaptiklari pek ¢ok isi,
ustlendikleri pek ¢ok sosyal roli 6zellikle emeklilik doneminde kismen ya da
tamamen terk ederek dinlenmeye ¢ekilmeyi tercih etmektedirler. Bu durum ise
“Aktivite Teorisi’nin tersini savunan “Yasamdan Geri Cekilme Teorisi’ne
uymaktadir. Ayni sekilde “Modernlesme Teorisi’ni savunanlarin, Sanayi
Devrimi ve geligsen teknolojiyle birlikte toplumda yaslilara ve onlarin bilgilerine
olan ihtiyacin azalmasi yonundeki gorusleri, is yasamindan ve politikadan
gOsterilebilecek pek ¢ok oOrnekle cguratulebilir (Hooyman ve Kiyak, 1988;

Tufan, 2002).

Yaslanmayla birlikte ortaya c¢ikan biyolojik degisimler ayni zamanda
yaslanmanin sosyal yonlerinin de temelini olusturur. Vicut sistemlerinde
gorulen gerileme, yipranma ve yasa bagli olarak gortlen hastaliklar yaglilarin

sosyal hayatlarini etkilemektedir.

Ornegin pek cok ileri yas hastaligi, bireylerin fiziksel acgidan glgsiz
dusmesine neden olmaktadir. Bu hastaliklara bagli uygulanan beslenme
kisittamalari ve kullanilan ilaglarin yol actigi tat alma degisimleri yagh
bireylerin yemek yeme aligkanliklarinlarini degistirmekte, hatta yiyeceklerden
zevk almalarini engellemektedir. Bu durum da yaslilarda beslenme isteksizligi
yaratmaktadir. Ayrica bu etkilere yaslanmayla birlikte susama duygusunda
azalma da eklendiginde yagslh bireyler malnutrisyon sorunlariyla karsi karsiya

kalmaktadir. Boylece bu bireyler hastaligin yarattigi glg¢sizlik yaninda,
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yetersiz ve yanlis beslenme gibi etkenlerden daha da halsizleserek kendilerini

pek cok sosyal aktiviteden geri gekmektedirler.

Yaghlik doneminin sosyal boyutlari bireyden bireye farkliliklar
gOstermektedir. Ayrica farkli toplumlarin yaslilara yaklagsimi da oldukga
farkhidir. Bazi toplumlarda yashlar en ylksek saygi géren Kkisilerken,
bazilarinda asagilanan, hatta olume terk edilen konumundadirlar. Bu
farklihklari ortaya c¢ikaran faktorler ise yer, zaman, cevre sartlari gibi

faktorlerdir (Gavrilov ve Heuveline, 2003; Akin, 2004).

Bir toplumdaki yash bireylerin sayisi arttikga, toplum da giderek
yaslanir. Toplumda yaslilardan bosalan statuleri ve rolleri doldurabilecek
genglerin orani gittikge duser. Bu durumda toplumdaki cesitli sistemlerin
isleyisi aksayabilir. Ancak toplumlarin yaglanmasi, bireylerin aksine geri
cevrilebilir bir suregtir. Nitekim bazi Avrupa ulkeleri toplumda hizla artan yasli
orani yuzunden endise icindedirler. Bu yuzden, ailelerin daha ¢ok c¢ocuk

yapmasi tegvik edilerek, geng bireylerin oranini artirma yoluna gitmektedirler.

Sonugta, insanda yaslanmanin biyolojik yonu daha ¢ok ture 6zgu bir
durum sergilerken, “sosyal yonu” basligi altinda toplanan 6zellikler ise bireye
Ozgudur. Daha once de belirtildigi gibi yaglanma ve yaslilik temelde biyolojik
olaylardir. Gunumuzde yaslanma surecini durdurmaya, yavaslatmaya ya da
etkilerini en aza indirmeye yonelik pek ¢ok galisma yapilmaktadir. Yaglanma

etkilerini azalttigini iddia eden kozmetik UrUnler, vitamin—mineral kompleksi
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haplar, cesitli gidalar ve bunlardan elde edilen konsantre tabletler, “anti
ageing” yontemleri, egzersiz  tavsiyeleri reklamlarda, televizyon
programlarinda, dergilerde, kitaplarda ve sonugta hayatimizin her alaninda

her gegen gun daha fazla yer almaktadirlar.

Bugun itibariyle yukarida sayilanlardan hig biri yaslanmaya kesin bir
aclklama ve ¢ozum getirebilmis degildir. Elbette ki bilim, her gegen gun bu
konuda yeni bulgular ortaya cikarmaktadir. Bir gun yaglanmanin sirlari
¢ozulecek, boylelikle yaslanma tam olarak durdurulamasa bile en azindan
yavaslatilabilecektir. Ancak biyolojik olarak yaglanmanin durdurulmasi ya da
yavaslatilmasinin, bireylerin sosyal anlamda da yaglanmalarina gare olacagi
suphelidir. Sosyal yaslanmayla ilgili alinmasi gereken &Onlemler, vitamin
tabletlerinden biraz daha farkli olmalidir. Sosyal yéniyle yaslanmanin sorun,
yaslinin ise sorunlu olmasinin énlne gegebilmek igin, blylk ¢apli sosyal,

politik ve ekonomik dizenlemeler yapiimalidir.
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OZET

Yaslanma, organizmanin geriye donusu olmayan bir sekilde yipranmasi,
islevlerinin bozulmaya baslamasi seklinde tanimlanmaktadir. Dunyada ve
ulkemizde ortalama yasam uzunlugunun ve buna bagl olarak yash ntfusun
artmasi sonucunda, bu alandaki sorunlara yonelik c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. insanin gelisim siirecinde ilerleyen vyillarda organlarda
yenilenmenin yavaslamasi, durmasi ve yipranma olayinin baglamasi ile
fiziksel degisimler ortaya cikmaktadir. Yas ilerledikce kronik hastaliklar
duzenli bir bigimde artmaktadir. Ayrica kalp ve damar hastaliklari artmakta,
duyu organlarinda, fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranis ve reflekslerde,
yavaglamalar, osteoporoz, kireglenme sonucu postlirde bozulmalar
gorulmektedir. Gunumuizde yaslanmanin bu etkilerini azaltmaya yonelik
pekgok yontem denenmektedir. Yaslanma ve yaslilik temel anlamda biyolojik
olaylardir. Ancak insan s6z konusu oldugunda, yaslanmanin biyolojik
yonlerinin diginda sosyal, psikolojik ve ekonomik yonleri gibi bagka yonleri de
ortaya cikar. Insanlarin, baska insanlari da barindiran bilyiik ya da kiigiik belli
bir toplum icinde yasadigi dusunulirse, yashligin psikolojik ve ekonomik
yonleri de yaslhgin sosyal boyutu basliginda ele alinmalidir. Gegmisten
glinUimuze yaslinin toplum ve aile igindeki statlisu kendileri digindaki faktorler
tarafindan belirlenmigtir. Yaslilik déoneminin sosyal boyutlari bireyden bireye
farklihklar gostermektedir. Ayrica farkli toplumlarin yaslilara yaklasimi da
oldukga farklidir. Bu farkhliklari ortaya ¢ikaran faktorler ise yer, zaman, gevre
sartlari gibi faktorlerdir. Sosyal yaslanmayla ilgili pek ¢ok teori gelistirilmistir.

Bu teoriler, yasli bireylerin toplum igcindeki davranis ve durumlarini
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aciklamaya calistiklari gibi ayni zamanda toplumlarin da yaslhlarla olan
iligkilerini ele almaktadirlar. Bu tez calismasiyla, mevcut bilgiler 1siginda
yaslanma surecinin ve yasliligin biyolojik ve sosyal yonlerini bir derleme
halinde sunmaktan 6te, yashligin tam olarak aciklanamamis yonlerine dikkat
cekmek ve vyaslilikla ilgili ¢calisma yapacak arastirmacilari, bu konular

uzerinde duslinmeye sevk etmek amaglanmaktadir.
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SUMMARY

Aging is described as, unreversible wearing of organism and starting
corruption in its functions. As a result of increasing of average life longevity
and depending on it aged population in world and our country, it needs to
researches on this topic. In human development process, physical changing
appeared with slowing of organ renewing and starting of wearing. As age is
get older, chronic illnesses are increasing regularly. Also cardiovascular
diseases increasing and appeared recessions on sensing organs and
physical movements, postural corruptions because of osteoporosis. Basically
aging is a biological process. However when human is the subject, there are
some other aspects of aging appeared like as social, psychological and
economical. Psychological and economical aspects of aging should be
consider in social aging because of humans live in a society. From past to
today, the status of elder people in family and society, determined by different
factors. Social aspects of aging are different between individuals. Also
different societies have different behaviours about old people. The factors
which are the reason of differences are place, time and environment. There
are many theories about social aging. These theories try to explain elder
peoples roles and behaviors in society. In this thesis study aimed that attract
attention to unexplained aspects of aging and direct to other researchers to

these aspects.
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	 AMAÇ
	I. BÖLÜM: YAŞLILIK TANIMLARI
	Yaşlanma sürecinin anlaşılmasına yönelik çalışmaların artması, yaşlılığı biyolojik, sosyal ve psikolojik açılardan ele alan multidisipliner bir bilim dalı olan gerontolojiyi ortaya çıkarmıştır. Gerontoloji alanında biyoloji, tıp, hemşirelik, dişçilik, psikoloji, sosyoloji, ekonomi, politika gibi pek çok bilim dalından araştırmacı çalışmaktadır (Hooyman ve Kıyak, 1988). 
	Yaşlılık daha çok, organizmanın geriye dönüşü olmayan bir şekilde yıpranması, işlevlerinin bozulmaya başlaması şeklinde tanımlanmaktadır. Gerontologlar yaşlanmayı birçok faktöre bağlı olarak, aşağıdaki tanımlar dahilinde ele almaktadırlar:
	 II. BÖLÜM: BİYOLOJİK YAŞLANMA TEORİLERİ
	Biyolojik yaşlanmayı tek başına tam olarak açıklayabilen bir teori mevcut değildir. Bu durum, yaşlılık sürecinin tek bir nedene bağlı olarak değil birden çok nedenle ortaya çıkmasından kaynaklanmaktadır. Biyolojik yaşlanma sürecini açıklayabilmek için 130’dan fazla teori geliştirilmiştir. Ancak bunların pek çoğu artık geçerliliğini yitirmiştir.  Güncel yaşlanma teorilerinin büyük çoğunluğu ise genetikle ilgilidir. Bu nedenle biyolojik yaşlanma teorileri kapsamında genel olarak genetik yaşlanma ve diğer teoriler arasından öne çıkan yaşlanma teorileri anlatılacaktır.
	II.2. İmmünolojik Yaşlanma Teorisi 
	İnsanlar doğuşta zayıf bir bağışıklığa sahiptir. Vücutta zaman içinde karşılaşılan patojenlere karşı oluşturulan antikorlar ve yapılan aşılarla hastalıklara karşı bağışıklık artar. Bağışıklık sisteminin bu gelişimi insanda 40 yaşında zirveye ulaşır. İlerleyen yıllarda bağışıklık sistemindeki gelişim yerini gerilemeye bırakır. Bu teori temel olarak yaşlılığın, bağışıklık sisteminin gerilemesi sonucunda vücudun kendini yaralanmalar, hastalıklar, mutasyonlar ya da dışarıdan gelen organizmalara karşı koruyamamasıyla ortaya çıktığını savunur (Aiken, 1995; Baştürk ve Boyacıoğlu, 2004; Pawelec, 2005).
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