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YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, “9 - 14 Yas Arasindaki Cocuklarin Spora
Katim Nedenlerinin Degerlendirilmesi -Kiitahya Ili Ornegi-” adli calismanin
tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildig1 ve yararlandigim kaynaklarin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu belirtir

ve bunu onurumla dogrularim.
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OZGECMIS

07.03.1974 yilinda Kiitahya’da dogdu. Ilkokulu Kiitahya Gazi Kemal
[lkokulunda okudu, ortaokul ve lise 6grenimini Kiitahya Ali Giiral Anadolu lisesinde
tamamladi.ilkokul yillarinda basketbol, ortaokul ve lise yillarinda futbol oynadi Futbolu
Cinispor, Belediyespor, Termikspor kuliiplerinde oynadi. 1994 yilinda Dumlupinar

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu kazandu.

Dort yillik 6grenim siiresi sonunda 1998 yilinda B.E.S.Y.O’yu bitirdi. 1998
yilinda Kiitahya ili merkezi Atatiirk Ilkogretim Okulunda Beden Egitimi ve Spor
ogretmenligine bagladi. 1999 yilinda Tekel Yatih Ilkogretim Okuluna atandi. Halen
aym goreve devam etmektedir.2004 yilinda Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grenimine basladi.

Badminton, voleybol ve futbol branslarindan antrenorliikk belgelerini aldi.
Badminton il temsilciligi yapti. Halen Belediyespor kuliiplerinin kiz voleybol takiminin
alt yapisinda antrenorliigii, Tiifad Kiitahya Subesinde yonetim kurulundaki gorevini

surdirmektedir.



OZET

Bu caligmanin amaci, Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda yer alan
yaslar1 9-14 arasinda degisen ogrencilerin spora katilim sebeplerini belirlemektir.
Calismaya Kiitahya ilinde 2005-2006 egitim Ogretim yilinda ilkogretim okullarinda
okuyan toplam 597 sporcu (238 kiz ve 359 erkek 6grenci) olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda ‘Katilim Motivasyonu Envanteri’ kullamlmistir. Bu
envanter, Gill, Gross, ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye
uyarlamas1  Oyar; Asc¢i, Celebi ve Miilazimoglu (2000, 2001) tarafindan
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar icin t testi ve Pearson

korelasyon kullanilmistir.

Sonuglar, ‘Yarigmak® altdlgeginin ortalama puanlart acisinda kiz ve erkek
sporcularin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya
koymaktadir. Kiz sporcularin ortalama puanlarinin erkek sporculara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore, yarisma erkek sporcular i¢in daha onemli bir

katilim nedenidir.

Bu calisma sonuclar1 ayrica, ‘eglence’ ve ‘basari/statii’ altolgeklerinin ortalama
puanlari agisinda bireysel sporlar ile takim sporlar ile ilgilenen sporcularin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymaktadir. Bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin ‘eglence’ ve ‘basari/statii altdlce8i’ ortalama puanlarinin takim
sporu ile ilgilenen sporculara gore daha diigiik oldugu belirlenmistir. Bu, ‘eglence’ ve
‘basari/statii’ niin bireysel sporu ile ilgilenenler icin daha onemli oldugu anlamina

gelmektedir.

Korelasyon analizi sonuglari, yas ile spora katilim nedenleri arasinda kiz ve
erkek sporcular agisindan pozitif ve anlamh iliski oldugunu ortaya koymustur. Yine, yas
ile spora katilim nedenleri arasinda spor dallar1 agisindan iliski incelendiginde, pozitif

ve anlaml iligki belirlenmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine why the primary school students’
aged between 9-14 years are engaged in sports. The participants were 597 students (238
girl and 359 boy students) aged 9-14 years (12.15 + 1.68.; mean+s) years attending
primary schools during the 2005-2006 education year in Kiitahya.

“Participation Motivation Questionnaire” were used for gathering the data. This
scale (PMQ) was developed by Gill, D. L., Gross, J. B. & Huddleston, S. (1983); and
was translated into Turkish by Oyar; Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2000, 2001). Data

were analyzed with independent samples t-test and Pearson product moment correlation.

The results revealed that there was a significant difference in participation
motivation between girl and boy students for the average scores of ‘competition’
subscale (p<.01). Girl students’ competition scores were higher than boy students’.

According to this finding, competition is important to males.

The results of the present study also indicated that there were significant
differences in participation motivation between individual sports and team sports for the
average scores of ‘fun’ and ‘achievement/statute’ subscales (p<.05). The students who
participated in individual sports’ fun and achievement/statute scores were lower than the
students who participated in team sports’. This mean that fun and achievement/statute is

important to individual sports.

According to the Pearson Correlation results, a positive and significant
relationship was obtained between students' participation types and age levels for girls
and boys. In addition to this, there is a positive and significant relationship between

students' participation types and age levels for individual and team sports.
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GIRIS

Son zamanlarda motivasyon ile ilgili yapilan calismalarin biiyiik bir
cogunlugu sosyal-biligsel kuramlar iizerine odaklanmaktadir. Bu kuramlarin temel

konusu, bireylerin sportif aktivitelere katilimlar ve bu katilimi siirdiirme nedenleridir.

Spora katilim nedenleri kisiden kisiye degisebilmekte ve kisinin aktivitede
kalma siiresini etkileyebilmektedir. Bir bireye nicin spor yapiyorsunuz? diye bir soru
yonelttiginizde; size bu konu ile ilgili bir cok neden sayabilir. Eglence i¢in, arkadas
edinmek icin, saglikli olma i¢in yada statii kazanmak i¢in gibi. Bireylerin spora
katilimlarinin  temel nedenlerinin belirlenmesi, onlarin spor aktivitelerindeki

devamliliginin saglanmasinda 6nemli rol oynayabilmektedir.

1980’1 yillardan baslayarak organizeli sporlara katilan geng¢ sporcularin bu
sporlara katilmaya yonlendiren temel sebepleri arastirmak da ¢ocuk ve geng sporuna ilgi
duyan arastirmacilarin odak noktasi olmustur. Ozellikle, katihm motivasyonu
(participation motivation) kavrami, genglik sporunda arastirilmasi, incelenmesi gereken
bir kavram olarak belirlenmistir. Katilim motivasyonu ile ilgili yapilan bu ilk
caligmalar, beceri gelisimi ve Ogrenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve
basarmanin spora katihimi etkileyen en 6nemli sebepler oldugunu ortaya koymustur
Katilim motivasyonunda etkili olan diger etmenler ise sOyle siralanmaktadir: Yas,
cinsiyet, yarisma yasantisinin bir dikkat harcanarak aciklandigi ve degisik kiiltiirlere

0zgii sosyo-kiiltiirel etmenler.

Ozellikle 9-14 yas grubu ¢ocuklarinda, onlari sportif aktivite ortamlarina
yonelten nedenlerin belirlenmesi, onlarin bu temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
baglaminda onemlidir. Bu amac¢ dogrultusunda gerceklestirilen caligmalarda, katihm
motivasyonu kavrami 6n plana ¢ikarilmis ve genclik sporlarinin arastirilmasi ile

bireylerin aktiviteye katilim nedenlerini tanimlama ve siniflama yoluna gidilmistir.
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ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, yaslart 9-14 arasinda degisen sporcu-Ogrencilerin spora
katilimini etkileyen faktorleri belirlemektedir. Ozetle,

1. Kiz ve erkek ogrencilerin spora katilim nedenlerinin tespit edilmesi.

2. Bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcularin spora katilm
nedenlerinin tespit edilmesi.

3. Yas ile spora katilim nedenleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi.

4. Spora karilim nedenlerinin belirlenmesi 9-14 yas arasindaki bireyler icin
olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesiyle, spor egitmenleri ve beden
egitimi Ogretmenlerinin nelere dikkat etmesi gerektigine iliskin 6n bilgi saglanacagi
diistiniilmektedir.

5. 1leride yapilacak benzer konulardaki arastirmalara kaynak teskil etmek

gibi 6nemleri vardir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, Kiitahya ilinde bulunan ilkégretim okullarinda yer

alan yaslan 9-14 arasinda degisen 6grencilerin spora katilim sebeplerini belirlemektir.

PROBLEM CUMLESI

9-14 yaslan arasindaki kiz ve erkek sporcularin spora katilim nedenleri
farklilagsmaktadir. Bu durum bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular iginde
gecerlidir. Bireysel spor ile ilgilenen 6grencilerin daha ¢cok ‘yarismak’, ‘basari/statii’,
‘beceri gelisimi’, ‘fiziksel uygunluk’, ‘aktif olma’ i¢in, takim sporlar ile ilgilenen
ogrencilerin daha ¢ok ‘arkadaghik’, ‘eglence’, ‘takim iiyeligi’ icin spora katildiklar
diigiiniilmektedir. Bunun yaninda katilim nedenlerinin yas ile iliskilidir. Yas arttikca

katilim nedenlerinin farklilagmaktadir.
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ALT PROBLEMLER

Arastirmanin alt problemleri, asagidaki sekilde siralanmistir;

1- Cinsiyet, spora katilim nedenlerinin farklilagsmasinda etken midir?

2- Spor dal1, spora katilim nedenlerinin farklilagsmasinda etken midir?

3- Cinsiyet ve spor dalina gore, yas ile spora katilim nedenleri arasinda

iliski var midir?

HiPOTEZLER

Arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagida belirtilen hipotezler
simanmigtir;
1. Cinsiyet, spora katilimi nedenlerinin farklilagmasinda 6nemli bir etken
degildir.
2. Spor dali, spora katilimi nedenlerinin farklilasmasinda 6nemli bir etken
degildir.
3. Cinsiyet ve spor dalina gore, yas ile spora katilim nedenleri arasinda

iliski yoktur.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir;

1. Bu arastirmada kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin
gercegi yansittigi kabul edilmistir.

2. FEle alinan orneklem gurubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu
kabul edilmistir.

3. Bu arastirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem

gruptan saglanan veriler dogru ve yeterli kabul edilmistir.
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4. Arastirma icin gelistirilen anket amaglanan hedefler i¢in yeterli oldugu ve
orneklem gurubuna uygulanan anketin, uzmanlarin goriisleri 1s181inda gegerli ve giivenli
oldugu kabul edilmistir.

5. Verilere uygulanan istatistiksel teknikler arastirmaya uygun olarak
secilmistir.

6. Bu arastirmada kullanilan anketin 9 — 14 yas arasindaki ¢ocuklarin spora
katilim nedenlerinin degerlendirilmesinde yeterli oldugu varsayilmistir.

7. Tim deneklerin sorular1 dogru anladiklart ve cevaplandirdiklari

varsaylmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirmamiz Kiitahya ili ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirma Kiitahya ili ilk6gretim okullarinda basarili okul takimlarinda
spor yapan 0grenci-sporcularla sinirlandirilmistir.

3. Arastirma, Kiitahya ilinde bulunan ilk6gretim okullarinda okuyan yaslar
9 ile 14 arasinda degisen 6grencilerle sinirhdir.

4. 2005 — 2006 Egitim-Ogretim yilinda Kiitahya ilinde rasgele yontemle
secilmis toplam 597 spor yapan lisansl 6grencilerle sinirlidir.

5. Bu arastirma, anket yontemi uygulanarak yapilan alan caligmasi ile

sinirhidir.
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1.2.BEDEN EGIiTiMi VE SPOR KAVRAMI

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, cimnastik ve sportif calismalarinin tiimii ile
kisinin bedence saglam, fikirce uyamk ve ruhen saglikli olmasinin goriintiisiidiir.

(Arslan, 1979, s5.102)

“Beden egitimini insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim anlayisinda
bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aracsal bir degeri oldugunu

savunmustur (Strcmeyer, 1983 s.190).

Beden egitimi hareket etmeyi Ogretmek ve hareket yoluyla Ogrenmek
biciminde tamimlayan Tamer; “fiziksel hareketlerin planl bir gelisme dogrultusunda

yasantiya doniistiiriilmesi gerektigini aciklamistir (Tamer, 1987, s.6).”

Oztiirk Beden egitimi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel saghk ve
yeterliligi Olciisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayi,
dolayistyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet

sistemidir diyerek ifade etmistir (Oztiirk, 1982, s.9).

Insanin bireysel egitimine yonelik fiziksel etkinlikleri s6z konusu oldugunda,
cagdas okul kuramecilari, beden egitimi deyimi yerine spor deyimini kullanmaktadirlar.
Ne var ki, sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak olanaksizdir. Cogu zaman “spor” ile
karsilastirilan ve hatta “spor kavrami iginde degerlendirilmesi gerektigini savunanlar

olmasina ragmen beden egitiminin spordan farkli oldugu goriisii yaygindir (Bagirgan,

1992,5.197).



Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve porture)
kelimelerinden tiiremis olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor;
agir bir is degil eglence manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek fark

tutumdaki degisikliktir.

Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir; sadece elde
edilen sonug s6z konusu degildir (Ozbaydar, 1983, s.31). Bu nedenle spor 6zii geregi bir

oyundur.

Ancak eski Yunan anlayisindan oyun ve spor birbirinden mahiyet itibariyle
ayriliyordu. Bu ayrim en iyi atlet sozctigiini de dile getirmekteydi. Her ¢cocuk oyun
oynar, yorulunca oyunu birakir. Atlet ise yorulmasina ragmen oyunu siirdiiriir. Bu
bakimdan spor bir oyundur. Fakat her oyun bir spor degildir. Atlet sozciigii eski
Yunanhlarda yarisma anlamina gelen ‘“atlos” ile yarismanin 6diilii anlamina gelen
“alton” sozciiklerinden tiirer. Yarigma anlamina gelen atlosun sifati atlios giicliikler

icinde ac1 ¢ceken yarigma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir (Erdemli, 1990, s.12).

Son yiizyilda sporun 6ziiyle kullanim bigcimi ¢ok farklilasmis ve degisik
ifadelerle yeni tanmimlar1 yapilmistir. “Spor insanin dogasinda bulunan saldirganliga
barisct bosalma olanaklar saglamakta, saldirganlik i¢giidiisiiniin denetim altina alinmasi

icin uygun bir yarigma ortami yaratmaktadir (George, 1979, s.9).

Klasik anlamda spor; biitiiniiyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve
bunun i¢inde gereken bir takim alisilmis idman ve yarismalardir. Tek basina veya toplu
olarak yapilan kendine 6zgii kurallar1 olan genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici bir ugrastir (MORPA

Ansiklopedisi, 1996, 5.216).

“Spor” kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden kaynaklanmustir.
Eglence, eglenme, oyalanma anlamina gelmektedir. 18. yiizyil ortalarindan itibaren

Ingiltere’de fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen performans, rekabet ve



rekor prensiplerini kapsayan yeni bir tiirii ortaya cikarak gelismeye baslamis ve

ingilizler bunu spor olarak tanimlamislardir (Bohus, 1986, s.65).

Spor (Sport) kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup,
anlami, bog zamanlan degerlendirmek i¢in yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte
eglence saglayan hareketlerdir. Bu kelime, Latince “disportarc” veya “departac” dan

gelmekte olup anlami ise hareket halinde olup tasima ve alip gétiirmedir (San, 1990).

Keten’e gore spor; insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve
sosyal yapr ile karsilikl iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde,
fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesi veya kisinin beden
ve ruh sagh@ni saglayict ve yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan

faaliyetlerin basariya ve yarismaya doniismiis seklidir (Keten, 1974).

Erkal'a gore (1982, s 119), "spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur".

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branglarda
somutlagmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri
gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en
carpicl amaci (beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaclar disinda) yarismak ve

kazanmaktir (Arici, 2001).

Sporun temelinde ‘“iistiin teknik ve fiziksel is kapasitesi ile estetife ve
basariya ulasmak”™ yatmaktadir. Spor, teknolojik ilerlemenin etkisiyle ve bunlara bagl
olarak daha genis boyutlara ulasmak, bos zaman etkinliginden kaynaklanan ve bu
sekilde gelismis, belli kurallara gore diizenlenmis, sonunda kaybetme veya kazanma,
maddi ve manevi kazan¢ elde etmek icin yapila gelen toplumsal bir olay

goriintiistindedir (Atli, 1986, s.1).



Arict’ya ( 2001) gore spor;

1) Liderlik, hosgorii, arkadaghik, iyiyi, dogruyu ve giizeli taktir etme gibi
nitelikler kazandirir.

2) Kendini kontrol etmeyi, bagkalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.

3) Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar kazandirr.

4) Olgiilii ve planli bir sekilde calismay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

5) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli calismay1 saglar.

6) Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

7) Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini

belirlemesine olanak verir.

Fisek (1985, s.5-8), spor kavramina iliskin olarak gelistirilen tanimlar1 bes

ana baslikta toplamaktadir:

Birinci tanima gore spor, insanin dogasinda bulunan saldirganlik diirtiisiiniin
saglik ve emniyet amagh denetim altina alinmasiyla savasin, baris¢c1 amacgh bir
hazirhigidir. Bu tanim saldirganlik iistiine kurulmustur ve en biiyiik yanlis1 insanin
dogustan giidiisel olarak saldirgan olacagidir. Halbuki saldirganlik dogustan degil,
yasanilan tarih ve toplumdan kaynaklanmaktadur. Ilkel toplumlarda yasamda kalabilmek
icin hayvanlara yonelik saldirilar, dogustan gelen diirtiiler degil, 6zellikle yeme i¢me

ihtiyaglarindan ve sonradan o6grenilen diirtiilerdir.

Ikinci tamma gore spor, M.0.3000 yillarinda soylu Ingiliz ailelerinin co-
cuklarim disiplin altina almak, bireyin ruh ve beden halini saglikli kilmak icin giinliik
yasamuin gerginligini baski altinda tutan bir aractir. Bu tanim siiphesiz iyi niyetlidir fakat
sadece katilmak ilkesi giiden bu tanimda, kazanmak onemli degildir. Giliniimiizde
rekorlarin kirilldigr bir ortamda kazanmanin ¢ok daha 6nemli oldugu diisiiniiliirse, bir
yerde kitle sporu 0zelligi tasiyan bu tanimin yarigmacilik ve kazanmak ilkelerini goz

ard1 etmesi biiyiik eksikligidir.



Uciincii tanima gore spor, devletlerin kendi politikalarin1 yaymak ve kail
ettirmek, iilke insanlarinin her an savasa hazir olmasi icin yapilan bir itim aracidir.
Burada sporun gercek amaci insanlart savasa hazirlamak. Bu tanimin en biiyiik yanlisi
sporun Oziine ters diisen savasin, siyasetin ve sovenizmin On plana ¢ikarilmasidir.
1810'larda Ludvvig Jahn tarafimin onciiliigii yapilan bu tanim, yillar sonra iistiin 1rk
miicadelesi baglatan Jolf Hitler goriisiiniin de hazirlayicis1 gibidir. Giiniimiiz spor

taniminin igerigi hicbir zaman boyle degildir.

Dordiincii  tanima gore spor, kitlelerin afyonu ve suspansuvarl
milliyet¢iliktir. Bu tanimin en biiyiik yanlisi, sporun kitleleri uyutan bir afyon olarak ele
almig1 ve ilk insanlardan baslayarak biitiin toplumlarin ilgisinin siirekliliginin tipki bir
uyusturucu bagimlisi gibi algilanigidir. Giiniimiizde spor, bdyle amaglar igin

kullanilmamaktadir.

Son tamima gore ise spor, oyun ile yarismanin birlestigi, agir kas
caligmasinin gerektigi, miicadele ederek kazananlarin odiillendirildigi ve yetenekli
olanlarin yaptig1 siirekli bir ugrastir. Bu tamim sadece fizyolojik agirdi olup, isin

toplumsal boyutunu ele almamistir, fakat en az elestiriye agik olanidir.

1.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Egitimin Biitiinliigii Icindeki Yeri ve

Onemi

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
gelisim ozellikleri géz Oniinden tutularak; onlarn fert ve toplum yoniinden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranisglart kazanmis fertler olarak

yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir.

Egitim konusunda ilk filozoflardan sayilan Eflatun egitimi tamimlarken,

"insanda beden ve ruh giizelligini gerceklestirmektir" demektedir. Eflatun, insanda



bedensel yapi ile zihinsel, duyusal yapi arasindaki uyuma, bunun insan i¢in tasidigi

Oonemi vurgulamistir.

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan
olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem ic¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina,

toplum yasaminda yerini almasina yardimei olur.

Antik cagin iinlii diisliniirii Platon'un "zihinsel egitim ve bedensel yetilerini
en giizel sekilde baglayan ve onlari en oOlgiilii sekilde ruhun hizmetine sokan tam
egitilmis ve uyum saglamis insandir" goriisii bu gilinde etkinligini ve gecerliligini

korumaktadir.

Cagimizin iinlii pedagoglarindan Dr.Karl Gaulhofer, "Bedensel egitim beden
yolu ile genel egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir. Amag¢ ise; insanin

biitiinlugiidiir" demektedir.

Egitim biitiinligl i¢inde bireyi ve toplumu egitimde beden egilimi ve spor
ara¢ olarak kullanilirken amag¢ olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6z
varligimiz olan bedensel ve ruhsal saghigimizi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha
uyanik, disiplinli ve bilingli olmamiz1 saglar. Bedensel olarak daha giiglii, kuvvetli ve
dayanikli, is verimi daha yiiksek, becerili, yaratici ve iiretken olmamiza yardim eder.
Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan yandasina ve karsitina saygi duyan, giizeli

dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran bilingli bir toplum olusturur.

Cocugun i¢indeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi ya yetiskinin
giinliik yasamindaki tek diizeligin verdigi gerginligin giderilmesi beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle gerceklesir, Cocugun oyun i¢inde, oyun kurallarina gore hareket etmesini
Ogrenmesi, yasalart daha kolay tanmimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda
yerini almasina yardimei olur. Oyun i¢inde takim arkadaslariyla birlikle ortaklasa basari
icin savag verilir, taklitler gelistirilir, onlemler alinir. Kendine, takimina, taraftarina ve
temsil ettigi kesime zararli olabilecek davranislan gostermekten kacinarak 6zdenetimle

disipline olur. Sporda sagladig iistiin basarisi, kisiligi ve oyun zekasiyla arkadaslarina



sagladig {istiinliikk, onun zamanla liderlik 6zelligini de ortaya ¢ikarr (Harmandar,

Ozdilek ve Géral, 2000).

1.1.1.1. Fonksiyonel Bir Deger Olarak Egitim

Bir toplumun kalkinmasini yahut da gelismesini sadece ekonomik agidan
gormek miimkiin degildir. Bireyin kendisi kalkinmanin gerceklesmesinde onemli bir
unsurdur. Nitekim son yillarin ekonomist ve sosyologlar1 bu goriiste birlesmislerdir. O
halde insan giicii planlanmasinda bireyin ve bireyin icinden geldigi orgiin egitimin
ozelliklerini tanimak gerekmektedir. Ayrica o toplumda egitime baglanan degerlerin
yoniini de bilmek insan giicliniin planlanmasim kolaylastirmaktadir. Burada 6nemli
olan o toplumdaki egitimin fonksiyonel degerde olmasidir. Boylece egitim bir sosyal

hareketlesmeye zemin hazirlar nitelik kazanmaktadir.

Toplumdaki bircok meslek farkli yetenekleri gerektirmektedir. Bireylerin
kendilerine en uygun gelen meslekleri secmeleri, mesleklere ait bilgilere sahip olmanin
yaninda kendi yetenekleri ve bunun disinda diger baz1 psikolojik 6zelliklerini tanimakla
miimkiin olacaktir. Boylece gercek¢i sinirlar icinde yapilmis meslek secimleri toplumun

ilerideki insan giiciinii planlanmasinda imkan hazirlamis olacaktir (Uzel, 1978).

1.1.1.2. Egitim ve Spor Iliskisi

Egitim genis anlamda kisinin davraniglarina, ahlak ve estetik Olciilerine,
inan¢ ve yasama anlayisina, saglik uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir.
Kisinin uyum saglamasi, soz konusu olan bu degerleri iki seviyede diisiiniilmesini
gerektirir. Kazinilmasi istenen degerler ve gercek degerler. Organize egitim bir taraftan
bireyin, toplumun deger normlaria uyum saglamasina hizmet ederken, diger taraftan da
bireyin arzu ve ideallerini, toplum dinamizmini olumlu etkileyecek sekilde formiile eder

(Ozmen, 1999).



Bedensel gelisim ile zihinsel, sosyal, duygusal, gelisme arasinda hayati bir
bagimti vardir. Ik cocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunamayan cocuk, hiddet ve
korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise rahatca faaliyette bulunacaktir.
Spor cocuklarin birbiriyle iliskilerini, zihni faaliyetlerini ve duygusal gerginliklerini

etkiler. Keza duygusal durumlari, fiziksel gelisimlerini etkileyecektir.

Egitim faaliyetlerinde bu bagmtilarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir.
Cocugun beden saglig1 ve gelisimi icin yapilan yatirim, aynm1 zamanda sosyal, zihinsel

ve duygusal gelisim i¢in yapilan bir yatirnmdir (Thomas,S. ve L. Coarl.1982).

Egitim fertleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de fertleri, ortak hayatin
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan Onem tasimaktadir. EZitimin gayesi, fertleri
duyarli hale getirmektir. Aslinda spor, bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste, spor
egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini saglamak hem de
onlar1 sosyal hayata hazir ve yaratici kilmaktir. Spor egitimi, diger egitim sekilleri gibi

ferde hem statii saglamakta hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir (Erkal,1998).

Egitimde direk yasantilar ve dolayl tecriibeler yoluyla 6grenme saglanir.
Yasayarak 6grenmenin yani sira, soyut diisiinceler araciligiyla da 6grenme gerceklesir.
Yasayarak Ogrenme kolay ve kalic1 Ogrenmeyi saglamaktadir. Egitim 6gretim

faaliyetleri sosyal, bedensel ve duygusal gelismeye ve giinliik yasayisin

1.1.1.3. Okullarimizdaki Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclari

Beden egitimi ve sporun genel amagclar1 soyledir:

1. Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklayabilme

2. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun giiclendirme ve gelistirme

3. Sinir-kas ve eklem, koordinasyonunu gelistirebilme

4. Iyi durus ahskanligi edinebilme
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5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

6. Resim ve miizik esliginde hareket yapabilme

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme

12. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme

15.Dostca oynama ve yarisma, kazanam taktir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve iyi koruyabilme

18. Spor arag ve tesisleri bilgisi (M.E.B., 1997).

Yukarida belirtilen genel amaclara ulagsmak icin belirlenen amaclar
programda kisisel yonden, toplumsal ve ekonomik yararlilik agisindan ele alinmis ve

soyle belirtilmistir:

Kisisel yonden:

1- Saglik ( bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik )
2- Fiziksel uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk
tiim organizmanin etkili gorevliligi)

3- Kas-kemik gelisimi, giizel viicut, estetik durus
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4- Saglik, emniyet egitimi, is, oyun ve kazalara kars1 korunma ve ilk yardim
icin gerekli bilgi, davranis, aligkanlik ve becerileri kazanma

5- Dengeli esnek kisilik (Iyi ahlik ve karakter sahibi, giivenilir disiplinli
heyecansal ve duygusal denge kazanmak)

6- Bedenen egitilmis (Sportmenlik) (Bedensel etkinlikler araciligiyla saglikli
yasam ve davranis nitelikleri gelistirmek. )

7- Bos zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri gelistirme

8- Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliklar1 gelistirme

Toplumsal agidan ( Toplumsallasma — Toplumsal Yararlilik ) :

1- Baris ve savas i¢in gerekli vatandaslik nitelikleri saglamak

2- Toplumsal sorumluluk gelistirmek

3- Liderlik nitelikleri gelistirmek

4- Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy: gelistirmek

5- Oyun araciliglyla sira ve hak kavramlari gelistirerek bagkalarinin
kisiligine saygili olmak

6- Isbirligi, biz duygusu, takim ruhu ve kolektif davramslar olusturarak
aileye, okula ve ¢evreye uyumu saglamak

7- Kisiyi toplumun deger yargilar konusunda bilinglendirmek

Ekonomik yararlilik:

1- Yapic, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek

2- Is, gorev ve meslek sorumlulugu gelistirmek

3- Is ve calismalarinda verimli ve basarili olmak

4- Kamu kaynaklarin1 korumak ve iyi kullanmak (arag-gereg, alan, tesis v.s.)
5- Milli enerji kaynaklarini korumak

6- Aileye, cevreye ve okula yararli gorev ve sorumluluklar yiiklemek

(Genglik ve Spor Bakanligi Egitim Genel Midiirliigii, 1973).
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1.1.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Genel egitimin onemli bir parcasi olan Beden Egitimi ve Sporun temel
amaci, cocuklarin, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en {iist diizeyine ¢ikmasina yardimei olmaktir. Egitimde
amaglarin gerceklesmesi, Ogrencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
olanaklidir. Beden Egitimi ve Spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Amaclar,
arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayici bir

nitelik tasir (Yavas ve Ilhan, 1996).

1.1.1.4.1. Kisilik Yoniinden

Saglikli ve mutlu yasayabilmek, verimli olabilmek i¢in bedenen sahip olmasi
gereken Ozellikleri ve aliskanliklar1 kazanir. Egitilmis kisi diisiinen kisidir. Bu beden
egitimi ve spor gormiis kisi icinde gegerlidir Bilim, simdi diisiinceye sadece zihinsel bir
olay degil, biitiin bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir. Ruhsal ve zihinsel yonii
de buna bagh olarak gelisir. Ogretmen cocugun gelisimi sirasinda cevresinden aldig
ozellikleri oncelikle ve 6zen gostererek incelemelidir. Onun saglikli olmasi, caligmalara
istek duymasi ve ¢alismalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim i¢in gereklidir. Bu
amacla kisilik; zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak diisiiniilmelidir

(Yavas ve Ilhan, 1996).

1.1.1.4.2. Bireysel Yonden

a) lyi ahlak ve karakter sahibi olmay1,

b) Sagligimm korumayi, tiim temizlik aligkanliklarini benimsemeyi,

¢) Kendine giiven ve sorumluluk duygusunu kazanmayz,

d) Bos zamanlarmi oyun, yarisma ve buna benzer calismalarla
degerlendirmeyi, ¢evresine yararli olmayzi,

e) Dogadaki canli cansiz varliklar1 sevmeyi ve korumayi,
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f) Biitiin calismalarda kendi basaris1 ile Oviinmedigi gibi, baskalarinin
basarisin da kiiciimsememeyi, tersine 6vgii ile karsilamayi,
g) Bu tip yararh aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle

mutlu olarak hayatin siirdiirmeyi amag edinir (Yavas ve ilhan, 1996).

1.1.1.4.3. Toplumsal Yonden

a. Vatanina, ulusuna bagl olmayi, elverisli durumlarda bu degerli varliklar
tanitmaya caba gostermeyi,

b. Ailesine Oncelikle deger vermeyi, aile bireylerine karsi sevgi, saygi ve
hosgoriiligiin temel kosullarindan biri olduguna inanmayi,

c. Evinde, okulunda, tiim ¢evredekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,

d. Cogunluk kararlarina saygili olmayz,

e. Kiz ve erkek iligkilerinde arkadasligi 6n planda tutmayi amag edinir.

Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoOniinden, degisik Ozelliklerinden

yararlanarak bireye kazandirilabilecek ‘Degerler’ sirasiyla:

a. Arkadaslik

b. Dostluk

c. Dogruyu Goriis

d. Kendine Giiven

e. Kurallara Uyma

f. Disiplin

g. Karsilikli Saygi

h. Iliskilerde Dogruluk

—

Cevreye Yarar
k. Saghigi Koruyabilme ve Temizlik
1. Dostluk I¢inde Karsilasma Yapabilme olacaktir.
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Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoOniinden kazandirdigi davranis
degisiklikleri ise:

a. Giinlik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, sicrama, tutma, cekme gibi
hareketleri yapma.

b. Hareketler i¢in kas, eklem ve organ gelisimi ile koordinasyon saglama.

c. lyi durus alisgkanhig1 kazandirma.

d. Calisma sonunda temizlige 6zen gosterme aliskanliklari olacaktir (Yavas

ve {lhan, 1996).

1.1.1.4.3.1. Toplumsal Yasamda Sporun Onemi

Teknolojik gelisimle birlikte insanlar tarafindan yapilan bir¢ok is,
makinelerle yapildig i¢in hemen her iilkede issizlerin sayis1 hizla artmaktadir. Ozellikle
likks denilebilecek tiiketim maddelerine egilim, asirn harcamalara yol agmaktadir. Koy
ve kasabalardan daha biiyiik kentlere go¢iin bir tiirlii onlenememesi, kent kesimindeki
dogal yasam alanlarim1 ortadan kaldirmakta, merkezde beton yigimi1 apartmanlar ve
cevrede gecekondularla sanki kentler ¢cepecevre kusatilmis bulunmaktadir. Bu sagliksiz

durum en ¢ok diisiince adamlarinin dikkatini ¢cekmis goziikkmektedir.

Brezinka, teknigin tek yonlii ve oransiz bir gelisime neden oldugunu; Gabriel
Marcel, teknik gelisimin siirekli yarar (kar) etmeye yoneldigini insamin bilingli
ozgiirliigii ve igsel gercekligini yok ederek siirekli mekanik nesnelere bagimli duruma
getirecegini, Dawson ise teknolojik gelisim diizeyinin yiikselmesine paralel olarak
insanin, saglanan gelisimin kolesi olacagini ileri siirmektedir. Hizli teknolojik gelisim,
biirokratiklesme ve is alanlarindaki uzmanlagsma, bir yanda iiretilen mal ile is¢i; diger
yanda isci ile igveren arasinda bir yabancilasmaya yol agmaktadir. Boylece, calisanlar
yoniinden yapilan isin giderek anlami kalmamaktadir. Oldendorf’a gére bu durum
yalniz yabancilasma ve izole edilme degil, ayn1 zamanda anlamsizlik duygusu ve can

sikintist da dogurmaktadir.
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Eskiden insanlar kendi islerinde kendi enerjilerini tiiketiyorlardi. Simdi ise,
calisanlarin meslek olarak sectikleri islerin pek c¢ogunda heyecansal bir tad
bulamadiklar goriilityor. Mekaniklesmis iiretim siireci i¢inde kaybolmus go6ziiken
insanlarin, bir dizi belirsizlik ve gerilim altinda yabancilasmadan derin kaygi duyduklar

kuskusuzdur.

Teknolojik gelisim insanlar i¢in olaganiistii rahatlik ve kolaylik saglamaktir.
Makinelerin is yagsaminda giderek artan 6l¢iide yer almasinin, insan hareketlerini en az
diizeye indirdigi bir gercektir. Buna bagh olarak ister istemez viicut kuvveti ve ustaligi,
ikinci plana itilmis olmaktadir. Agir is makineleri buldozer ve robotlar; uzun siiren ve
giicliikle yapilan bedensel isleri tistlenmis durumdadir. Teknik gelisime baglh olarak
ortaya ¢ikan hareketsizlik ve insanin oziiyle pek uyusmayan ilerleme; sonugta insani
rahatsiz etmektedir. Oldendorf, Van den Berg, Mead, Horney, Fromm ve digerlerine
gore bir¢ok rahatsizlik veren olay, giinlilk yasamda sinir sistemi {izerinde son derece
olumsuz etki yapmaktadir. Bu diisiiniirlere gore, bedensel olaylarin artmasiyla psisik

rahatsizliklar da artmaktadir (Kog, S. 1994).

Karsilagilan bunca sikintilarin atlatilmasinda dernek, kuliip, sendika gibi
toplumsal amacli kitle 6rgiitlerinin 6nemli yardimlarin olacagi kuskusuzdur. Bir 6rgiitiin
tiyesi olundugunda ki buna spor kuliipleri de girer, kisinin ¢evresinde olup bitenin
anlasilmasi, giivensizlik duygularinin giderilmesi ve kiiltiir kazaniminda 6nemli yararlar
saglayabilir. Kente yeni gelen insan, bir yandan degisik sikintilar1 gogiislerken ote

yandan inancli bir kanitlama ugrasisina girer.

Ozetle soylemek gerekirse; hizla artan niifus, is bulma olanaklarinin
azalmasi, cevre sorunlari, biiyiikk kentlere akin, gecekondulagma, bitisik mekénlarda
oturan ve birbirlerini tanimayan insanlar, oyun oynama olanaklar1 ve yesil alanlarin
azalmas1 ve daha sayilabilecek bir dizi olumsuzluklar diisiiniildiigtinde; spor insanlar
arasinda iletisim kurmada onemli bir rol oynayabilir. Bir kuliibiin liyesi olma, seyirci
olarak maglar izleme, giinliik yasamin akis1 icinde degisik mekanlarda yapilan sporla
ilgili konusmalar. insanlar arasinda iliskilerin gii¢lendirilmesinde etkili olmaktadir. Bir

baska deyisle, cagimiz toplumsal yasaminda giderek yalmizlasan insanlar icin radyo,
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televizyon, dergi, gazete yayin ve yazilari, kapali ve acik spor alanlarindaki goriismeler,
en azindan insanlarin belirli bir kesimi i¢in iliskileri giiclendirici deger tasimaktadir.
Belki de toplumsal yasamda kendini kanitlayamamis bircok kisi, spor eylemle

araciligiyla kendine uygun diisen bir yasam bicimi gelistirebileceklerdir.

Madalyonun Diger Yiizii: “Daha hizli, daha uzaga. daha yiiksege” Evet ama
nereye kadar? Kuskusuz elde edilen derecenin daha iyisinin yapilmasi, yariganlara ve
seyircilere tanimlanmasi giic duygular yasatir. Spor kamuoyu i¢in ulasilan sonuglar
yeterli olmamakta, siirekli daha yiiksek basarilar beklenmektedir. Her tiir etkinlik i¢in
insan viicudunun fizyolojik kapasitesinin bir sinir1 vardir. Ornegin insanin 100 metreyi
3 saniyede kosmasi: giilleyi 60m. atmasi, uzun atlamada 25 metreyi gecmesi
diisiiniilebilir mi? S6z konusu fizyolojik kapasite sinirlar iginde bu sonuclara ulasilmast

olanaksizdir.

Denilebilir ki, sporun bir¢ok dalinda elde edilen bugiinkii sonug ve dereceler
icin de ‘“asilamaz, kirilamaz, yapilamaz” deniliyordu. Evet dogrudur. Basta teknolojik
gelisme ve bilimsel calismalara bagli olarak, spor eylemlerinde olaganiistii denilebilecek
basarilar goriilmekte ve yasanmaktadir. Yeni, etkili 6grenme ve antrenman yOntemleri,
optimal diizeyde beslenme ve psikolojik diizenleme (Psikoregiilatif) tekniklerle sportif
verim yiikseltilebilmektedir. Isin buraya kadar kismu iyi, giizel, peki bu giizellikler
neden doping adi verilen maddeler ve “tipsal hileler” le golgeleniyor? Kimler ve nigin
bu yola basvuruyorlar? Sporcu kendi 6zgiir iradesi ile mi dogal olmayan yollardan

basarisim arttirmak istemektedir? Bu isten kimler kazanch ¢ikmaktadir?

Aslinda yarigsma sporu bir dizi psikolojik ve toplumsal baskilar altinda
gerceklesir. Bu baskilara bir de spor ahlakina sigmayan doping maddesi kullanimi gibi
yasal olmayan davramislarin eklenmesi, sporcunun Ozgiir katilimi ve cosku dolu
ugrasilarim1 ortadan kaldirarak sportif eylem, zevk alinan bir yarisma olmaktan
cikmaktadir. Cok degisik hava kosullarina, gece-giindiiz demeden yillar boyu
siirdiiriilen yiiksek verim (meslek) sporunda, sporcu istese de diledigi gibi yasayamaz.

Yemesi, igmesi, yatmasi, kalkmasi, eglenmesi, dinlenmesi sinirli ve denetim altindadir.
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Sporcunun antrendrii, uygulanacak antrenman programi ve kuliip yOneticilerinin

beklentileri, sanki sporcunun yasamini denetleyen gizli miifettisler durumundadir.

Kuskusuz, rekor kirma ve kazanma istegi anlamhi ve Ovgiiye deger bir
istektir. Fakat bu 6zlem, kisinin can1 istedigi zaman yapilacak bir eylem tiirii degildir.
Sporcu yasaminin onem bir kismi; antrenman, 6grenme, yarisma, yeniden gelecekteki
yarigmalara hazirlanma gibi etkinliklerle siirer gider. Spor tiiriine 6zgii bir dizi kural,
ilke, yonetmelik, degisiklik, taktik ve uygulamalar, spor yapan kisinin kendini anlatma,
yaratma ve bireysel davraniglarda bulunma 6zgiirliiglinii ortadan kaldirmaktadir. Bu ti¢
giinde bir, sonralar1 giin asir1 yapilan sportif antrenmandan, bugiin neredeyse giinde iki

antrenmani da az goren bir yaklasimin mantigin1 anlamak bize gii¢ gelmektedir.

Demek oluyor ki, yasadigimiz ¢agda topluma bir¢cok yonden yarar saglayan
spor eylemlerinin bir baska yiizii de bulunmaktadir. Giiniimiizde; basta fizyoloji,
psikoloji, sosyoloji, felsefe, biyomekanik ve antrenman bilimi gibi alanlarda hizmet
veren bilim adamlarinin, bu konu iizerinde 6nemle durmalar1 gerekmektedir (Kog, S.

1994).

1.1.1.4.4. Beden Egitimi ve Spor Yoniinden

Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en dnemli nokta onun ¢ok yonlii
egitilmesidir. Bunun i¢in beden egitimi ve spor 6gretmenleri iyi bir anatomi ve fizyoloji
bilgisine sahip olmal1 ve bunlara dayali olarak uygun yontemlerle viicut bolgelerini tek

tek ele alarak isleyebilmelidirler.

Cocuk, Beden Egitimi ve Spor ile ilgili etkinlikler icinde, organik
sistemlerini daha iyi gelisebilmesi i¢in olanak saglar. Bu gelismelerin sonunda ¢ocuklar,
olumlu bir fiziksel gelisme ve sagliga sahip olurlar. Bunun yaninda bazi fiziksel
sakatliklarla 6zellikle ileri yaslarda goriilebilen kalp ve dolasim sistemi rahatsizliklar
onlenmesi onlan iyilestirmesi bakimindan Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin

yararlari tartisilamaz.
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Kazanilan bu beceriler sonucunda c¢ocuktaki davranis degisikliklerini

sOyledir: siralayabiliriz:

Kendini kontrol eder.

ISH

Cabuk ve dogru karar verir.

o

Arkadaslan ile isbirligi saglar.
d. Diizenli ve disiplinli ¢aligir.

e. Ustiin caba ve yetenek gosterir.

Onemli olan ¢ocugun tek yonlii gelisimi degildir. Bu nedenle Beden Egitimi
ve Spor dersleri ile cocugun bedensel oldugu kadar zihinsel gelisimi de saglanmalidir.
Beden Egitimi ve Spor hareketlerinin uygulanmasinda ¢ocugun yas ve cinsiyeti mutlaka
g6z Oniine alinmalidir. Hareketlerin Ogretiminde basamaklamalar yoluyla teknik
verilmelidir. Zayif teknige sahip bir cocugun hareketleri hemen basarabilmesi miimkiin
degildir. Hareketlerin dgretilmesi sirasinda cocugun seving ve kivang gibi duygularini

dikkatle ele almak performans agisindan son derece yararlidir (Yavas ve ilhan, 1996).

1.3.COCUGUN GELISIMINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN

ROLU

1.2.1. Bebeklik ve Okul Oncesi Cag

Dogumla birlikte ¢ocugun emme, yutma, hapsirma, kiicik ve biiyik
tuvaletini yapma gibi gereksinimleri refleks tiirii devinimlerle karsilanir. Bu cagda
cocuk biitiiniiyle annesinin bakim ve gozetimi altindadir. Siirlinme, emekleme, ayaga
kalkma ve yiiriime gibi devinimlerin yapilmasinda yetigkinlerin yardimi gerekmektedir.
Insan, dogumdan sonraki ilk evreleri hatirlayamaz. Bebegin koklama, dokunma, tatma,
hissetme gibi ilk izlenimleri sanki kalitsal oOzelliklermis gibi bellekte saklanirlar.
“Hepimiz ya sonuna kadar dogum sonrasindaki birka¢ haftada olusturdugumuz

hiicreleri kullanir ve her tiir beyin etkinliginde onlardan yararlaniriz”. Conel’in
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arastirmasina gore, lic aydan sonra artik bebegin beyin hiicrelerinde bir artis olmamakta
ve hiicreler arasinda fazla baglanti1 goriilmemektedir. Bu belirlemeler bize ¢ocuklarimiz
icin 6zellikle yasanlarinin ilk yillarinda alinan dis uyaranlarin nedenli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Yasanilan cevreden alinan zengin uyarimlar ve oOzellikle viicut
deneyimleri zihinsel ve duygusal gelisimde onemli rol oynamaktadir. “Cocuk 4 yasinda
baskalariyla oynamaktan zevk almaya ve grup oyunlarina katilmaya baslar. Bu yas
kesitindeki ¢ocuk zamanin yarisimi baskalartyla oynamaya ayirir. 5 yasinda; cocugun

baskalariyla yarisma duygusu doruga erisir”.

Pek ¢ok islev yoniinden belirli olgunluga erisen okul Oncesi ¢cocugu, artik
beden iizerinde denetimini yapabilecek duruma gelmistir. 6-7 yasindan baslayarak
hemen tiim duyu organlar1 gelismis olan g¢ocuk, okulda yapilacak egitim-6gretim

etkinliklerini izleyebilecek bir olgunluga erigmistir (Kog, S. 1994).

1.2.2. Temel Egitim Cag

Bu evre, ¢cocugun hareket deneyimi agisindan ilginglikler gosterir. Viicuttaki
organlarin esgiidiim icinde calismasi, tepki hizi, giic-kuvvet, denge ve esneklik gibi
yonlerden ¢ocugun gelisiminde hareket ve oyun egitimi derslerinin biiyiik katkilar
saglayacagi kuskusuzdur. Gerek okul Oncesi, gerekse temel egitim caginda oyun,
cocugun yalniz devimsel gelisimi i¢in degil; zihinsel, duygusal, toplumsal gelisimi gibi
yonlerden de degerli bir egitim aracidir. Unlii diisiiniir Kant’in “elimiz beynimizin
uzantisidir” soziiniin  benzeri olarak oyun; cocugun yasami siiresince kendini

gerceklestirmesinde toplumsal yasama agilan kap1 ve penceresidir.

Denilebilir ki, 6rgiin egitim kurumlarinda ve 6zellikle temel egitimde higbir
ders, hareket ve oyun egitimi kadar cocugun kimlik, benlik ve kisilik gelisimine hizmet
etmez. Edemez, ¢iinkii bir dizi derste kullanilan kitap, defter, tahta, tebesir gibi cansiz
araglar, insanin basta hareket organlart olmak iizere doyasiya kullandigi canli bir
viicudun yerini tutamaz. Cocuk, kaygi, mutluluk, 6zlem, beklenti ve igsel catigmalarini

degisik devinimler yoluyla ancak hareket ve oyun egitimi dersinde disa vurur. Cocugun
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hareketleri kendisini yansitan bir ayna durumundadir. Oyun, ¢cocugun sdze basvurmadan

kendisini anlatabilen ikinci bir dili durumundadir.

Temel egitim cagmin asil etkinligi oyun iizerine kuruludur. Icinde hiz,
kuvvet, ceviklik, denge, dayaniklilik cabuk algilama ve hizli karar verme gibi 6zellikleri
tasiyan cocuk oyunlari, bu gelisim cagl cocugunun gelisimine ¢ok yonlii katkilar
saglayacaktir. Ayrica bu cagda ¢ocugun devimsel gelisimini biitiinleyen halk oyunlari,
sarkili rontlar, yakin ve uzak cevre gezileri ve belirli spor dallarmin temel hareket

bicimleri oyunsu form i¢inde dgretilmelidir.

Temel egitim caginda ongoriilen hareket egitimi kavraminin 6zii sunlara

dayanmaktadir:

a) Cocuga yaptiracagimiz hareketlerin hedefi nedir ve ne olmalidir?
Cocugun dogal yasaminda yaptigi hareketlerin kendisi i¢in anlami nedir? Biz yetiskin

egiticiler bu konuda ne tiir katkilarda bulunabiliriz?

b) Cocugun gelisimi siiresince, hangi yas kesitinde ne tiir hareketler

uygulanmali ve bunlar nasil zenginlestirilebilir?

c) Hareketler ve oyun araciligiyla cocugun “viicut kiiltiirii” ve dolayisiyla
diinya goriisiine (¢ocugun cevresinde olup bitenleri bir biitiin olarak algilayip,
anlamasina) nasil katkilar saglanabilir? gibi konular, alanin uzmanlarinca énemle ele

alimmali, dogru sentezlere ulasildiktan ‘sonra uygulamalar yayginlastirilmalidir.

Grossing’in goriiglerinden de yararlanarak hareket egitimi ve dnemini soyle

Ozetleyebiliriz:

Bugiin okullarimizda uyguladigimiz beden egitimi derslerinin; genellikle
belirli oyun ve spor becerilerinin 6gretilmesi ve bunlarin yarisma organizasyonlari
tizerinde yogunlastign goriilmektedir. Oysa, yeni egitim-Ogretim yaklagimi; cocugun

kendisini ifade etmesine, yeterince oyun oynayarak doyuma ulagmasina, sagligini
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korumaya ve gelistirmeye, kiyasiya ve ezici nitelikte olmayan sportif yarismalar i¢cinde,

cocugun kendisini kanitlamaya doniik olmalidir (Kog, S. 1994).

1.2.2.1. ilkogretim Doneminin Tamm ve Onemi

Insan yasam boyunca siirekli bir gelisim ve degisim igindedir. Ilkogretim
donemi, belki de bu gelisim siirecinin en 6nemli donemini olusturmaktadir. Ciinkii
cocukluktan erigkinlige ge¢isin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve siiratli bir
degisimin gozlenebildigi donemdir. ilkogretim doneminin en tipik ozelligi, duyu ve
motor sisteminin daha biiyiilk organizasyonlara dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki
artisin sabit ve yavas olmasidir. Bu yillar boyunca beden yapisindaki gelisme oldukca
az ve onemsizdir. Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar sabit ve yavas bilylime
olarak biliniyorsa da oyun ve spor performansi da gittikge daha olgun diizeye ulasir ve
beceriler hizla ogrenilir. Agirlik ve boyda meydana gelen yavas biiylime, cocugun
viicuduna aligmasi i¢in olanak tanir. Cocugun viicudunu sevmesi ve benimsemesi,
motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde etkili bir faktordiir. Kemik ve doku
gelisimindeki yakin iligski ve ol¢iilerde meydana gelen degisme, motor islemlerin daha
yiikksek diizeyde basarilmasinda 6nemli bir etmendir. Kiz ve erkeklerin biiyiime
modelleri arasindaki farkliliklar en diisitkk diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama
govdeden daha hizlidir. Erkekler, cocukluk dénemi boyunca kizlardan daha agir ve daha
uzun kol ve bacaga sahip olma egilimindedirler. Kizlarin ise, kal¢a genislikleri daha
fazladir. Ergenlik 6ncesine kadar kiz ve erkekler arasinda agirlik ve fizik yoniinden
kiiciik farkliliklar vardir. Bu nedenle, kiz ve erkeklerin etkinliklere beraber katilmalari

ve etkinliklerde cinsiyet ayrimi yapilmamasi énerilmektedir (Ozer ve Ozer, 1998)

Kizlar, ergenlige erkeklerden daha once girdikleri i¢cin erkeklerden daha
uzundurlar. Erkekler, 14 yas civarinda kizlarin boyuna ulasirlar ve onlar gegerler. Ayni
zamanda, 12-14 yaslar arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma egilimindedirler.
Fakat bu yastan sonra erkekler kizlar1 yakalarlar ve sonra da gecerler. Kas kiitlelerinde
artig goriiliir. Bu da, ergenin sportif etkinliklere ve yogun antrenmana hazirlikli olmasini
saglayabilir.Jean Piaget (“Personality Theories”, www.yk.psu.edu/~mer7/theorists.htm);

bu dénemi Somut iglemler (7-11) ve soyut islemler donemi (12 ve yukaris1) olarak iki
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boliimde ele almistir. Piaget, somut iglemler doneminde biitiin hakkinda bilgi elde
etmek icin pargalarin inceledigini, nesnelerin somut olduklar1 siirece kavramsal bir
hiyerarsiye gore siniflandirabildigini, nesnelerin belirli bir iliskiye gore diizene
koyulabildigini belirtmektedir. Ayrica, kiitlenin degigmezligi esit miktardaki maddelerin
farkli goriinecek sekilde yeniden diizenleseler bile, degismediklerini kavrayabilme
yetenegidir kavraminin gelistigini, cinsiyet rollerinin degismezliginin anlagildigini,
hayal ve gercek arasindaki farkin kavrandigini, daha genis toplumsal bakis acisina sahip
olundugunu vurgulamistir. Piaget soyut islemler doneminde ise, bireyin fikir diinyasina
adim attigini, varsayimlar kurdugunu, mantiksal sonuclar ¢ikarabildigini, tiimdengelim
yapabildigini, simdiki zamandan gelecek zamana yonelik olas1 sorunlarla
ugrasabildigini ifade etmektedir. Ozer; “Cocuklarda Motor Gelisim” adli kitabinda
Havighurst’un bu donemi Orta Cocukluk (6—12 yas) ve Ergenlik (13—18 yas) olarak ele
aldigim belirtmistir. Havighurst, orta ¢cocukluk déneminde, oyunlar i¢in gerekli fiziksel
becerilerin 6grenildigini, ¢ocugun kendisine karst olumlu tutumunun olustugunu,
yasitlan ile gecinmenin 6grenildigini, uygun cinsel rol kazanildigini, vicdan, ahlak ve
bir deger olgegi gelistirildigini vurgulamistir. Ergenlik doneminde ise, her iki cinsiyetle
de olgun iligkiler kuruldugunu, eril ya da disil toplumsal bir roliin gerceklestirildigini,
bedensel 6zelliklerin kabul edildigini ve etkili bir sekilde kullanildigini, ana babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligin gerceklestigini, aile yasamina, evlilige ve

bir meslege hazirlanildigini ifade etmektedir (Ozer ve Ozer, 2001).

Aral ve digerleri; “Cocuk Gelisimi” adl1 kitaplarinda Erikson’un bu donemi
“Basartya Kars1 Asagilik Duygusu (6—12 yas)” ve “Kimlige Kars1 Rol Karmasas1 (12—
17 yas)” olarak ele alindigini belirtmektedirler. Basartya Kars1 Asagilik Duygusu
Doneminde, yasam icin gerekli becerilerin (okuma-yazma, matematik, ara¢ kullanma
vb.) gelisiminin Onemli oldugu, ilkokul Ogretmeninin cocugun kisilik gelisiminde
onemli bir yer tuttugu, rekabete dayal etkinliklere egilim gosterildigi, yetiskinler yerine
arkadaslar arasinda yer edinmeye calisildigi, sosyal becerilerde yeterlilik kazanmaya,
cabalardan ve yapilan islerden basar1 duygusu elde etmeye gereksinim duyuldugu, ana
babaya olan bagliligin sosyal kurumlara olan baghlikla yer degistirdigi, ¢ocuklarin
basarillar1 ve c¢abalan oOviildiigiinde “caligkanlik ve basar1 duygularinin” gelistigi,

yeteneklerinin Otesinde beklentiler gelistirilirse ve cabalarindan dolay1 elestirilirse,
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“asagilik duygusu” nun gelistigi ifade edilmektedir. (Aral ve Bulut, 2000, s. 23-25)

Kimlige Kars1 Rol Karmasast Doneminde ise, cinsel olgunlasma ve beden
biiytimesinin oldukca hizlandigi, kiz ya da erkek kimliginin gelistigi, arkadaslar
tarafindan kabul edilme ya da reddedilmenin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica
cabuk oOfkelenmenin meydana gelebilecegi, duygusal yonden dengesizligin ve
gerginligin olusabilecegi, ¢ocugun gen¢ uygun 6zdesimler yolu ile kendi “kimligini”
gelistirebilecegi ve kimligini bulamazsa “rol karmasasi” i¢ine diisebilecegi, kimlik
duygusu gelistirilmesinin yetigskin kararlarimi (meslek ve es se¢imi) alabilmek igin
onemli oldugu, kimlik duygusunun, bireyin i¢inde bulundugu toplumda bireye belirli bir

yer garanti edebilecegi de vurgulanmaktadir.

Bu donem ile ilgili 6zellikler incelendiginde ¢ocugun algisal yeteneklerinin
belirginlestigi goriilebilir. Bu donem sonunda ¢ocugun, duyu motor organlarinin gittikge
daha biiyiik uyumla ¢alismasi sonucunda karmasik becerileri bagarabildigi sdylenebilir.
Ancak ¢ocugun motor modellerinin maksimum diizeyde olgunlagmasi i¢in denemeler
yapmasi gerektigi soylenebilir. Yani; cocuk normal olgunlagma siireci boyunca algisal

siirecleri gelistirerek, uygulamalar yaparak motor becerilerini gelistirebilir.

1.2.2.1.1. ilkogretim Donemi Cocuklar Gelisim Ozellikleri

(6-8) Yas Grubu Ogrencilerin Geligsim Ozellikleri :

a. Organlar arasinda orant1 yoktur.

b. Biiyiime, kol ve bacaklarin boyuna uzamasi bicimindedir.

c. Biiyiik kaslar ile biiyilkk eklemler arasinda koordinasyon saglamaya
baslamustir.

d. Biiyiik kaslar ile kii¢iik kaslar arasinda koordinasyon zayiftir,

e. Kiiciik kaslar gelisim icerisindedir (parmak, bilek hareketleri, goziin hareketlere
uyumu vb.)

f. Boy uzamasinda hizli gelisim gosteren ¢ocuklarda, iskelet bozukluklar goriilebilir.

g. Sevgiyi paylasmaktan hoslanma,
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h. Duygusal durumlar birbiri ardina ¢ok ¢abuk degisir,
1. Dikkati kisa siireli, ancak gelisme halindedir,

i. Atilgan ve ¢ok hareketlidir,

j- Teorik bilgiden c¢ok, hareketin i¢inde olmay ister,

k.Yanilmis olmaktan ve kusurlu goriilmekten huzursuz olur.

(8-10) Yas Grubu Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri :

a. Kiiciik kaslarin gelisimi hizlanmagstir.

b. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baslanmistir

c. Boyuna biiyiime yavas, enine biiyiime daha hizlidir.

d. Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir. Donemin sonunda
viicut ve hareket gelisimi yoniinden "¢ocukluk olgunluguna" ulasilir.

e. Erkekler kizlara oranla daha dayanikli ve kuvvetlidir. Ancak bu fark azdir.

f. Dikkatin gelisimi siirer. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25dk ilgi alanindaki
konularda ise daha uzun siire ¢aligabilir.

g. Gercekgei diisiinmeye baslamistir. Baskalar ile olan iliskilerini gercek yonleri ile
goriir. Kendini elestirebilir.

h. Iliskilerinde diiriist olmaya duyarlidir.

1. Gorev ve sorumluluga iligkin davranmglarnn gelisim icerisindedir.

i. Beden ve ruh sagligi arasindaki denge saglanmistir.

j- Yoruldugunun farkina varamaz.

(10-12)Yas Grubu Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri:

a. Organlar ve sistemleri arasinda uyum saglanmistir.

b. Hareketleri dogru ve cabuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik donemindedir.
c. Dikkati biiyiiklerinkine yakin siirelidir.

d. Kendine giivenlidir.

e. Ogrenme istegi cok yiiksektir.

f. Elestiriye agiktir. Bagkalarim gercekci yonde elestirebilir.

g. Donemin sonunda biiyiime hiz1 artar ve viicuttaki degisiklikler baslar.
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(12-14)Yas Grubu Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri:

Hizli bir biiyiime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizl ve viicudun diger
boliimlerine gore oransiz bityiime icerisindedir. Eller ve ayaklar 14.yasin sonunda
alabilecegi biiyiikliige ulasmak iizeredir. Oransiz olarak gelisen bu organlarini
kullanmakta giicliik ceker.

Cinsel olgunlagma baslamistir. Tily ve killar cogalir,ses degisir, cinsel organlar
gelisir.

I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmustir. Asir1 terleme olur. Yiizde ergenlikler gikar.
Elestirilmekten hoslanmaz, 6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizligini sevgide
de belli eder.

Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim, normal seyrini siirdiiriir.

Kiz cocuklarindaki gelisme ve biiyiime, erkek cocuklara oranla yaklasik bir yil
ondedir.

Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢cok tembeldir. Kolay yorulur. Bu durumunu istemeyerek

kabullenir, ancak buna uymaz (Harmandar, Ozdilek, Goral, 2000).

o o ®

&
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1.2.2.1.2. Tlgi ve ihtiyaclar

(6-8) Yas Grubu Ogrencilerin ilgi ve Ihtiyaclari

Grup ya da takim halinde oynamaya isteklidir,

Karmasik ve cok kuralli oyunlardan hoslanmaz,

Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk bikar,
Hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri fazladir,
Iyi beslenmeye ve giinde 10-12 saat uykuya ihtiyaclari vardur,

Etkinlikler arasinda sik sik dinlenmeye gerek duyar.
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(8-10) Yas Grubu Ogrencilerin Ilgi ve Thtiyaclari

a. Viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarl ve 6zenlidir,

b. Opyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak i¢in ¢caba gosterir.
Basarili sporcular1 6nemli bir kisi olarak goriir ve adlartyla tanir.

c. Erkek c¢ocuklar, kuvvet ve cesaret isteyen yarigmal etkinliklerden hoslanir.
Kiz cocuklarda eglenceli takim oyunlarina ilgi fazladir. Kiz ve erkekler ayr1 oynamak
ister.

d. Kiz ve erkek cocuklarmm ayr1 ayr1 takim oyunlarima ilgileri fazladir.

e. Cok enerji harcadiklar1 i¢in, yetiskinlere yakin kaloriye ihtiyaclari vardir.

f.  Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir. (10-11 saat uyku)

g. Siirekli bir 6grenme achgi duyar.
h

Zamanin biiyiik kismini arkadaslar ile disarida ve oynayarak gecirmek ister.

—

Biiyiiklerden anlayis ve ilgi bekler,

i.  Ritmik etkinliklerde yaraticidir. Yeteneklerini sergilemekten biiyiikk mutluluk duyar.

(10-12)Yas Grubu Ogrencilerin ilgi ve Ihtiyaclari

a. Bir onceki yas grubuna oranla ilgileri daha gergek¢i bir boyut kazanir.

b. Enerji tiiketimi tist diizeydedir.Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenmeye ihtiyag
duyar.

C. Grup icindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir.

d. Kiz ve erkek cocuklar ayri ayr1 oynarlar.

(12-14)Yas Grubu Ogrencilerin ilgi ve Ihtiyaclari

a. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi,
spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asin isteklidir,

b. Takim oyunlarina ve spor dallarina asirt ilgi duyar.Okul ve kuliip takimlarina
girmek ister,

c. Beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gosterilmelidir, 8-10 saat uyumalidir.

d. Biiyiiklerden ilgi ve anlayis bekler.
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e. Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli ve
cesur, kizlar giizel olmaya 6zenir.

f. Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek ister,

g. Kendince yarattig1 kahramana tapar, 6rnek alir.

h. Viicut gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi
gereklidir,

1. Basarilarini 6viip 6zendirilmelidir,

1. Bir grup icerisinde yer almak ve candan arkadaglik kurmak ister. Ancak uyum

saglamakta giigliik ceker.(Harmandar, Ozdilek, Goral, 2000)

1.2.3. Yiiksek Ogretim Cag

Yiiksek Ogretim cagi spor eylemleri acisindan edim (performans) c¢agidir.
Geng; kendini kanmitlamak icin kuvvet, siirat, dayamklilik, ritim, denge gibi bir dizi
ozellikler bakimindan yeteneklerini ortaya koymak ve bagkalariyla yarismak
isteyecektir. Geng, bireysel ya da takim sporlar icinde becerilerini sergileyerek, somut
basarillara ulagmay1 diigler. Bu istek ve beklentilerin onemli bir boliimiinii spor
eylemleri karsilayabilir. Spor eylemleri, gencligin gereksinimlerini dogal bicimde
aciklamalarina doniik bir firsat sunmaktadir. Spor temelde yasamla baglantili, dinamik

ve anlamli bir eylem alanidir.

Giliniimiiziin degerli egitimcilerinden Avusturyali Grossing’in spor ve
ozellikle okul sporuna iliskin goriisleri, ele aldigimiz konuya biiyiikk aciklik

getirmektedir. Soyle ki;

a. Beden, viicut, hareket, oyun, spor gibi sozciiklerin farkli anlamlar1 yoktur
ve bu sozciikler temelde bir biitiin olarak insanin gerceklestirecegi eylemlerin degisik

boyutlarini agiklamaktadir.

b. Sporun, okul yasaminda giderek yogun bicimde yer almasiyla, okulun
geleneksel beden egitimi salonlarindaki arag-gerecler yerini performans sporunun

araglarma birakmistir. Kitle Iletisim araglari okul sporundan cok, profesyonel spor
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etkinliklerini duyurmakta, bedensel egitim spora doniistiiriilip, onun damgasini

tasimaktadir.

c. Bireyin 0zgiir iradesiyle ‘saglikli yasam” adi altinda yaptig1 etkinlikler
son derece yetersiz (ciliz) kalmaktadir. Bedensel egitimin 6ziinii olusturan “bedensel
deneyim kazanimi” nin yerini ugrasilan spor dallarinin yogun beceri ve taktik

Ogretiminin aldig1 gozlenmektedir.

d. Spor, giiniimiizde 6nde gelen (basat) bir hareket kiiltiiriidiir. Okul sporu
yoluyla; cocugun eylemde bulunma, yaraticilik yetenegi, kendine giiven ve sorumluluk

duygularinin gelistirilmesinde ¢ok 6nemli katkilar saglanabilir.

e. Dogal insan hareketleri, giderek spor etkinlikleri i¢in diizenlenen yapay
saha ve salonlarda yapilmaktadir. Ornegin, bir agaca tirmanma hareketi, spor
salonlarinda ancak halata tirmanma biciminde uygulanabilmektedir. Dogal evre
ortamindan uzaklagilarak Olgiilii-bigili ve pahali mekanlara tasinan spor eylemleri,
insanlarin biiyiikk bir kesimini bu kisith alanlarda hareketsiz seyirciler durumuna
getirmektedir. Yaya olarak ya da bisikletle yapilacak bir orman gezintisi, nehir ve golde
kayikla dolagma, saatler siiren bir kayak gezintisi, ustalik ve fazla dayamklilik
istenmeyen bir tirmanis1 gibi dogal etkinlikler; giinlilk yasamin tekdiizeligine biraz
seriiven. Biraz tehlike, biraz celiskileri yasama heyecam katar. Okul sporunun bu ¢ok
onemli islevinin yerine getirilmesinde, giiniimiiz egitimcilerine biiyitkk gorevler

diismektedir.

Tartisilir yonii bulunsa da, 6zellikle profesyonel sporun destekgileri daha ¢ok
sivil halktan olusmaktadir. Orgiin egitim kurumlari diginda kalan insanlar igin, spor
eylemlerinin ne anlama geldigi konusunun daha ayrintili bicimde ele alinmasi yararl

olacaktir (Kog, S. 1994).
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1.2.4. Okul Sporu

Spor psikolojisi aragtirmalarinda agirlik, performans sporundadir. Basarinin
on planda oldugu miisabaka sporlarina toplumun daha fazla ilgi gdstermesi, bu sporlarin
maddi oOzelliklerinin genis halk kesimlerini cezp etmesi ve daha kolay arastirma
imkénlar1 sunmasi, spor psikolojisinin uygulanmasi asamasinda okul sporunun ihmal
edilmesine yol agmistir. Bu konuya ne kadar az deginildigine isaret etmesi acisindan iki
literatiir ¢calismasinin sonuglarindan kisaca bahsetmekte yarar vardir. 1978 — 1984
yillar1 arasinda yayinlanan 3900’iin tizerindeki spor psikolojisi aragtirmasindan sadece
212 tanesi (% 5,4’t) beden egitimi dersiyle ilgilidir. Alman Spor Bilimleri
Enstitiisii’niin verilerinde de benzer sonuglara rastlanmaktadir. Buna gore, 1980 —
1984 yillarin1 kapsayan siirede Almanya’da yapilmig olan spor psikolojisi yayinlarinin
yaklagik %8’1 beden egitimi dersini konu almistir. Oysaki Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tavirlarinin incelendigi arastirmalarin sonuclari, bu dersin en sevilenler

arasinda yer aldigin1 gostermistir (Ikizler, 2000).

Beden egitimi dersinin psikolojik konularn 6ncelikle, egitimle ilgili alanlart
kapsamaktadir. Spordan beklenen pedagojik etkiler c¢ok farkli degerlendirilmekle
birlikte, bugiine kadar, spor faaliyetlerinin egitimsel degerinden asla siiphe
edilmemistir. Egitimle ilgili hedeflere spor yoluyla ulasabilir miyiz sorusuna, sadece
spora ve spor dalina 6zgii davranig ve yasanti ihtimallerine bakarak yeterli bir cevap
bulamayiz. Takinilan pedagojik tavrin sekli ve tiirii de burada Onemli bir rol
oynamaktadir. Beden egitimi Ogretmeniyle Ogrenciler arasinda ve/veya ogrencilerin
kendi aralarinda etkilesim ve iletisim siirecleri hiikiim siirmektedir. Belli kurallar1 olan
bu siiregler ilgili kisilerin diisiince, yasant1 ve davranigina kisa ya da uzun siireli etkiler

yapan psikolojik olaylar1 harekete gegirir (Ikizler, 2000).

Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen basarinin elde edilmesi i¢in ¢ocukluk
caginda spor etkinliklerine baslanmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan
gelismig iilkelerin dikkatleri ¢ocukluk cagi spor faaliyetleri iizerine odaklanmistir.
Ciinkii cocuk antrenmanlarinin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir. Ancak

bu ozelliklere gegmeden 6nce en énemli husus, cocugun dollenme anindan baslayarak
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ergenligin tamamlanmasina kadar siiren bir biiyiime, gelisme ve de8isme siirecinde
yetiskinden ayrilmasidir. O halde c¢ocuklara spor yaptirirken bu 6zelligi hi¢bir zaman

unutmamamiz gerekir (Mengiitay, 2005).

Cocuklara yaptirilacak olan spor uygulamasinin amaci bilimsel verilerin 15181
altinda pedagojik bir yaklasimla sportif performansin gelistirilmesinin yan1 sira onlarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de uygun gelisiminin saglanmasi olmalidir. Son
yillarda antrenman biliminde dikkatler cocukluk ¢ag1 antrenmanlarina yonelmistir (Kog,

S. 2005).

Cocukluk doneminin farkli ve 6zel bir donem oldugunun anlasilmasi ve spor
kavraminin Ozelliklerinin giindeme gelmesi 18. y.y.'dan itibaren ele alinmaya
baslanmistir. Bugiin, giinlik yasamimizin iyi ve saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi igin
yapilan etkinlikler, egitim malzemeleri, aligveris merkezleri, besin maddeleri ve benzeri
bircok sey, cocuklarin ihtiyaglar, ilgileri, yetenekleri ve optimum gelismeleri goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Sporun saglikli bir toplumun olugmasindaki
oneminin anlasilmasi, dikkatlerin de c¢ocukluk cagi fiziksel aktivite etkinliklerine

yonelmesine neden olmustur (Mengiitay, 2005).

Okul ¢ag1 ve adolosan donemi iizerinde yapilan ¢aligmalar fizik performansi
arttiran yiikleme calismalar1 ve beceri yoniinden yetigkinlerle aym diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ancak biiyiimekte olan cocuk organizmasinmin da sinirli  yapi
ozelliklerini gézden uzak tutmamak gerekir. Ciinkii gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin agir
yiiklerle karsilagmalar1 (travmatik sporlarda, 6zellikle uzun kemiklerle biiytime ile ilgili
epifiz bolgelerinin darbelere maruz kalmasi) gelisimlerini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Antrenmanlarda yiiklenme dozu asir1 yorgunluga yol acacak

mahiyette olmamalidir (Kog, S. 2005).

Ulkemizde genellikle antrenérler basariya cabuk ulagmak igin gocuklar,
cogu kez hemen zor, karisik hareketlerle yiikklenmeye sokarlar. Halbuki acele etmeden

temel uygulamalardan baslayarak yapilan ve birbirini takip eden egitim asamalarindan
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gecen bir antrenman periyodu, uygun bir siirede basarinin daha cabuk ve kalic1 olarak

gelmesini saglar (Mengiitay, 2005).

Spor, yalmzca saglikli gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle
zihinsel saglik acisindan da 6nemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
birlikteligi saglamak, giic gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in spor yaparlar.
Spor yapan cocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve sorumluluk
duygusu kazanirlar. Yardimlagsma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina
saygl gosterme gibi sosyal davramiglari da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi

saglarlar (Kog, S. 2005).

Giiniimiizde yarigsma sporlarina ¢ok erken yaglarda baslandigi bilinen bir
gercektir. Cocuklarin zevk ve eglence ile yapmalar1 gereken spor uygulamalarinin
yerini genellikle asin yiiklenmeli, stresli, ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptirilan,
bilyiikler tarafindan organize edilen, antrenorlerin yarismalart almistir. Avrupa
Konseyi, ¢ocuklarin spora baslatilmasi konusunda eger ¢ocugun iizerinde akut yada
kronik zararlar birakmayacagindan emin olunmuyorsa, o spor dalina baslamasinin

tavsiye edilmeyecegi goriisiinii ileri siirmektedir (Mengiitay, 2005).

Aslinda cocugun spor yapmasindaki esas amag; onlardaki kardiyovaskiiler
dayanmikliligr arttirma, sinir- kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek
olmalidir. Bu ozellikler, okul Oncesi ve ilkogretim donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri

altinda pedagojik yaklagimla yapilan uygulamalarla kazandirilmalidir (Kog, S. 2005).

Insanlarm yetiskinlik ¢aginda spora karst olan tutumlari, fizyolojik fonk-
siyonu gelistirecek oOzellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile
olmaktadir. Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin 1iyi
aliskanliklar edinmesine, gerek bireyler arasi gerekse toplumlar arasi iyi iligkilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde cocukluktan baslayan sporun biiyiik bir 6nemi

vardir.
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Cocuklarin ilkdgretimden itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi
bir aligkanligin yerlestirilmesinde spor, biiyilk Onem tasir. Bazilarna gore iyi
aliskanliklarin yerlestirilmesi daha ge¢ yaslarda biraz daha zor olmaktadir (Mengiitay,

2005).

Spor egitimi alan cocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar:

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak icin gerekli becerileri 6grenme.

2. Viicut ve kapsadigr alanin farkinda olma, gii¢c ve baglant1 gibi bilesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenme.

3. Manipulatif,lokomotor ve non-lokomotor becerilerde yeterlilik gosterme.

4. Kisisel olarak ve  digerleriyle performe  edilmis  beceri
kombinasyonlarinda yeterlilik gdsterme.

5. Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.

6. Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmig olma.

7. Fiziksel aktivite ile saglikli yasam tarzinin yararlarin1 anlama.

8. Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiciinii
kullanma yetenegini gelistirme.

9. Hosgorii ve is birligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve
basariy1 tanima.

10. Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (Kog,

S. 2005).

Okul sporundaki spor psikolojisiyle ilgili yaklasimlar, genglerin kisilik
gelisimiyle ilgili calismalara yardimc1 olmaktadir. Bu iki konu arasindaki iligki tizerinde
cok durulmustur. Okul ici ve dis1 spor faaliyetlerinin 6grencilerin kisiliginin gelisimini
olumlu yonde etkileyecegi seklindeki goriis, bir Onyargi ve temenniden Oteye
gidememektedir. Bilimsel olarak kanitlanmamis olan bu varsayimin yanlishigini ortaya
koyan birtakim gercekler de s6z konusudur. Ornegin, okula baslayana kadar dgrencinin
kigiligi bircok yonden ana hatlariyla zaten sekillenmistir. Ayrica kisilik, okul dist
faktorlerden, 6grenme sartlarindan ve beden egitimi dersiyle ilgisi olmayan konulardan,

spora gore daha c¢ok etkilenmektedir. Ogrencilerin, sporla ilgili etkinliklere tiim
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benlikleriyle katilmasi gayet dogaldir; sadece, buradan kalic1 ve siirekli baz1 davranis
kaliplarinin benimsenecegi beklentisi gercegi tam olarak yansitmamaktadir. Beden
egitimi dersinin kisilige yonelik etkileri, genel kisilik degiskenlerinin analizini
hedefleyen yontemlerle belirlenemeyecek kadar zayif, gecici ve kolay degisebilir bir

ozellik arz etmektedir (Thomas, 1995).

Yukaridaki ifadelere bakarak, spor faaliyetleri ve beden egitimi dersinin
Ogrenci iizerinde higbir etki olusturamayacagi kanaatine varmak da miimkiin degildir.
Burada, erken ¢ocukluk doneminden itibaren sporun disinda hicbir seye ilgi duymayan
ogrencilere bir ayricalik tanimak gerekir. Ozellikle, okul igi spor etkinliklerinin diginda
ve Ogrenim saatlerinden sonra - ister performans, isterse de serbest zamani
degerlendirme amagli olsun - yogun olarak sporla ugrasan dgrencilerde spor, kisiligin
gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin olusmasia bir 6l¢iide katkida bulunacaktir

(ikizler, 2000).

Beden egitimi Ogretmenine diisen gorev, spor dersinde karsisina ¢ikan
psikolojik firsat ve imkanlardan sonuna kadar faydalanmaktir. Ozellikle de, beden
egitimi dersinin duygusal boyutu, bu dersin Ogretmen tarafindan bilingli bir sekilde
yonlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Yine bu dersteki endise dolu ¢ekingenlikten 6fori
tarzindaki asir1 seving gosterilerine kadar varan farkli duygusal yasantilar dogal olarak
kabul edilmeli ve daha bilingli bir egitimle yonlendirilmelidir. Duygu ve heyecanlara
ket vurma veya onlan rahatca ifade etme, duygular1 kontrol etme ve istikrarli bir hale
getirme veya onlara karsi duyarhilik kazanmayla onlar1 birbirinden ayirt etme beden

egitimi dersindeki duygulanimlara 6rnek olarak gosterilebilir (Baumann, 1994).

Beden egitimi dersinde Ogrencilerin yasadigir korkular, okul sporunun bir
bagka problem alanidir. Basarisizlik korkusu, daha 6nce deginilmis olan arkadaglarina
rezil olma korkusu ve bu siirecte yasanabilecek olan diger korkularin yaninda, beden
egitimi 6gretmeninin bu korkularin nasil iistesinden gelecegi ve bu asamada ne gibi
yontemler kullanacagi gibi konular, okul sporunda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde
de spor psikolojisinden yararlanma imkénlar1 oldugunu gostermektedir. Sadece beden

egitimi dersinde goziiken korkulart ortadan kaldirmak igin degil, bunlarin hig
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olusmamasi amaciyla beden egitimi dersinin nasil sekillendirilmesi ve yiiriitiilmesi

gerektigi konularinda da ¢alismalar yapilmahdir (ikizler, 2000).

Bu caligmalar 6grencilerle simirli kalmayip, beden egitimi 6gretmenleri icin
soz konusu olabilecek korkular1 da igine alacak sekilde genisletilmelidir. Bu
korkulardan bazilan asagida yer almaktadir:

a) Ogrencilerden yeterli ilgiyi gorememe korkusu,

b) Onlan gerektigi sekilde motive edememe korkusu,

c¢) Ogrencilerin kendisini kabullenmemesi ve saygi géstermemesi korkusu,

d) Disiplini saglayamama korkusu,

e) Fazla sert ve otoriter davranma korkusu.

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul i¢inde ve disinda ya da
yasam boyu spora motive edilmesi sorunu, iizerinde O6nemle durulmasi gereken
konulardan biridir. Bunlarin, sporu bir profesyonel sporcu gibi yasamalar1 beklenemez.
Ogrencilerin ¢ogunun zorunluluktan dolay1 beden egitimi dersine katilmis olabilecegi
ihtimalini hatirdan c¢ikarmamak gerekir. Ogretmenin gorevi ise, ogrencilerini spora
motive etmek ve onlarin ders disinda da spor etkinliklerine biiyiik bir heyecan ve istek
ile katilmalarimi saglamaktir. Cagdas bir beden egitimi dersinin temel amaci da,
Ogrencileri yasam boyu spor yapmaya tesvik edecek bir motivasyonu olusturmaktir

(ikizler, 2000).

Beden egitimi dersinde bir motivasyon sorununun bulundugunu ortaya
koymasi bakimindan Brettschneider ve Kramer’in (1978) arastirmasina kisaca
deginmekte yarar vardir. 14 ile 20 yas arasindaki 3500’den fazla 6grencinin {izerinde
yapilan calismada, bunlarin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yaklasimlar
incelenmis ve dgrencilerin % 74.2°sinin s6z konusu derse olumlu bir yaklasim icinde
oldugu ortaya cikmustir. Fakat, sonuclar yaslara gore incelendiginde, olumlu tavir
sergileyen 6grencilerin oraninin ilerleyen yasla birlikte (% 76.8’der1 % 65.6’ya) azaldig1
goriilmektedir. Buna karsilik, 14 yasindakilerde % 5.6 olan olumsuz yaklasim i¢indeki
Ogrencilerin orani, 20. yasindakilerde % 18.8’e ¢cikmaktadir. Baska arastirmalarda da

desteklenen bu olumsuz bakis acisinin ii¢ katindan fazla artmasi, bir motivasyon sorunu
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yasandiginin somut bir ifadesidir. Bu sorunu agmak i¢in beden egitimi Ogretmenine

diisen baz1 gorevler vardir (Ikizler, 2000):

a) Beden egitimi Ogretmeni, Ogrencisiyle yasadigi bir catisma veya
anlagsmazlik aninda tehdit ve olumsuz birtakim yaptirnmlardan uzak durarak ona
anlayisla yaklagmalhidir. Arkadaglarinin 6niinde onu kiiciik diisiirmekten kacinmali ve

karsilikli konusarak ¢oziim yollarimi aramalidir.

b) Beden egitimi dersinin nasil islenecegi konusunda Ogrencilerin
goriisiiniin de alinmasi yarar getirecektir. Ogrencilerden gelen onerilerin hi¢ dikkate
almadan reddedilmesi ya da onemsenmeden goz ardi edilmesi iletisim bozuklugunu

iyice artirarak motivasyonu olumsuz yonde etkileyecektir.

c) Herkese ayni hareketleri tekrarlatmaktansa, miimkiin oldugunca, farkl
zorluk derecesi tagiyan bircok hareket 6rnegi arasindan ogrencilerin kendi istediklerini
se¢mesi konusunda onlar serbest birakmalidir. Boylece, belli bir zorluk derecesinin
tizerindeki hareketleri gerceklestirmekte zorlanan 6grencilerin siirekli olarak basarisizlik

yasantilartyla kars1 karsiya kalmalar1 da 6nlenecektir.

d) Ogrencilerin bireysel basar1 grafigini dikkatle izlemeli ve yeni

gelismeleri sinif ortalamasiyla degil, 6grencinin kendi durumuyla kargilagtirmalidir.

e) Elde edilen sonuclarin muhtemel nedenleri hakkinda &grencilerle
konusmali, onlarin goriislerini almali, hatali degerlendirmeleri diizeltmeli ve
yaptiklarinin ~ sorumlulugunun kendilerine ait oldugunu iyice vurgulamalidir.
Basarisizliklart yetenek ve beceri eksikligine yiiklemek yerine stres ve asir1 yliklenme

gibi duruma bagh faktorleri 6n plana c¢ikaran agiklamalar tercih etmelidir.

f) Ogrenciyi, sadece beden egitimi dersiyle ilgili bir hareketi basardig: icin
ovmekle yetinmeyip, dersin planlanmasi ve islenmesi konusunda gosterdigi etkinlik ve

katilimin 6nemini de vurgulayarak onun i¢sel motivasyonunu da giiglendirmelidir.
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g) Ogrencilerin beden egitimi dersine gosterdikleri ilginin ve okul disinda
spor etkinliklerinde bulunma motivasyonunun sosyal sartlarla ¢cok yakin bir iliskisi
oldugu gercegini gozden kacirmamalidir. Maddi sikintilar, spor alanlarinin azhigi, lise
ya da {niversite giris sinavlari 6grencilerin spor yapma imkanlarini biiyiikk Slgiide
kisitlamaktadir. Ogrencilerin spora ilgisini canli tutabilmek icin, beden egitimi

Ogretmeni bu faktorlerin olumsuz etkilerini de dikkate alan bir yaklagim sergilemelidir.

Okuldaki spor faaliyetlerinin spor psikolojisiyle iliskisini ve buna baglh
olusan disiinceler biitiintiniin ¢esitliligini azaltmak pek mimkiin degildir. Hem
pedagojik hem de beden egitimi dersinin yapisindan kaynaklanan nedenlerden dolay1
okul sporu, performans ve serbest zaman sporuyla da cok yakin bir iliski icerisindedir.

Ayn1 zamanda, saglik amacl yapilan spor faaliyetleriyle de bir yakinlik s6z konusudur
(ikizler, 2000).

Sekil 1. Okul Sporunun Psikolojik Boyutlar
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Cocuklarin ve genglerin saglikli gelisiminde yeterli 6l¢iide yapilan hareketin

Onemi tartismasiz kabul edilmektedir. Fakat bu gercekle gen hareket yapabilme imkén1
arasinda biiyiik celiski vardir. Hareket alanlarimin siirekli kisitlandigi bir diinyada
yasamaktayiz. Sanayilesme ve carpik kentlesme, eskiden spor yapilan ya da oyun

oynanan yesil alanlarin sayisin gittikce azaltmaktadir. Bunun yaninda, televizyon ve
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bilgisayar giindelik yasamimizda her gecen giin daha fazla yer ve zaman almaktadir

(ikizler, 2000).

Saglikli bir gelisimi engelleyen bu kisitlamalardan kurtulma ve kaginmada
en onemli rollerden birini okul sporu oynamaktadir (Kottmann, Kiipper, Pack, 1994,
$.250-266). Okul doneminde sporla ilgili olumlu tecriibelerin edinilmesi ve buradan
kaynaklanan motivasyonunun etkisiyle yasamin daha sonraki evrelerinde diizenli spor
faaliyetleri yapabilmek icin imkéan ve firsat yaratilmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin

korunmasi ve gelistirilmesine biiyiik bir katki saglayacaktir.

Genglerin spor yapmama nedenleri iizerine yapilan aragtirmalar da okul
sporunun o6nemini ortaya koymaktadir: Bu dénemde yasanan olumsuzluklar sporu
birakma nedenleri arasinda gosterilmektedir (Abele, Brehm, 1990, s.131-150;
Schwenkmezger, 1993, s.204-221). Saghg gelistirici hareket dizileri ve davrams
kaliplarinin  okul sporu baglaminda Ogrenilmesi ve benimsenmesi siireci, saglik

psikolojisi ve okul sporunun kesisme noktasidir.

Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacag: iizere, okul sporu, uygulamali
psikolojinin bircok daliyla karsilikli iliski ve etkilesim icerisindedir. Bu iliskiyi
tammlarken yukaridaki sekilden yararlanabiliriz (Ikizler, 2000).

1.2.4.1. Beden Egitimi ve Spor Cocugun Hangi Gereksinimini Karsilar

Hareket etme ihtiyaci,
Motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme ihtiyacini,

Miicadele etme ve takdir edilme ihtiyacini,

R

Baska cocuklarla oynama ihtiyacini, karsilar (Yavas ve ilhan, 1996).

Cocuklar, okula farkli cevrelerden gelirler. Bu nedenle, onlarin her biri
degisik gecmise, yetenege, ilgi ve ihtiyaclara sahiptir. Cocuklarin iist diizeyde
gelisimlerini saglayabilmek i¢in 6gretmen, 6grencilerin 6zelliklerini ve gereksinimlerini

olabildigince iyi bilmelidir. Ogrencilerin her birinin 6grenme yetenegini kisitlayan ya da
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arttiran dogal ve toplumsal etkenlerin tarafindan bilinmesi, onlar1 daha iyi anlamada ve

uygun etkinlikler diizenlemede 6gretmene yardimci olur.

Okul oncesi ve ilkdgretimde beden egitimi calismalarinda dikkat edilmesi

gereken hususlar bulunmaktadir. Bunlar asagida verilmistir:

1. Egitime baslamadan 6nce tiim cocuklar saglik egitiminden gecirilmelidir.

2. Yaptirilacak hareketler cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

3. Ik hareketlerin 6zellikle oyun diizeyinde olmasi, daha sonra kurall
hareketlere gecilmesi uygundur. Hareketler basitten zora dogru diizenlenmelidir.
Cocuklarin alisik oldugu, basardiklar1 hareketlerden baslanmalidir.

4. Hareketler sirasinda ritim araglar1 ve miizikten yararlanilmalidir.
Egiticiler sesle de ¢ocuklara onlarin hosuna gidebilecek sekilde ritim verebilirler (hop
hop hop, sek sek sek, tak tak tak...)

5. Hareketler sirasinda, taklidi hareketlere ve dramatizasyona Onem
verilmelidir. "Iki ¢izgi iizerinde ¢ift ayakla sicrayin" yerine "hadi, su nehrin iizerinden
atlayip eve gidin" seklinde ifadeler cocuklarin daha cok ilgisini ¢eker. Ayrica degisik
ritimlerde hayvan taklidi yiirityiisler, ¢cocuklarin daha cok hosuna giden aktivitelerin
icindedir.

6. Cocuklar hareket sirasinda, esnek, yumusak, terletmeyen giysiler
giymelidir. Lastik pabuc ve patik giydirilmeli. Ara sira ¢iplak ayakla da hareket
yaptirilmali. Parke ya da kaygan zemin iizerinde hareket yaptirilmamalidir.

7. Ogretmen uygulamalar sirasinda hareketleri yapmali ve model olmalidir.

8. Calismalar sirasinda miizikli oyun-dans, esli hareketler gibi grup
hareketlerine yer verilmelidir.

9. Caligsmalarda, sirada kosma, oturma, yiiriime, esle veya grup seklinde
etkinliklere yer verilerek, sosyal gelisim desteklenmelidir.

10. "Fair Play'i" gelistirmek, kurallara saygi gostermeyi, yenilgiyi ve basariy1
kabullenmeyi 6gretmek, tolerans ve isbirligini cesaretlendirmek.

11. Kendine giiven kazanmasina yardimci olmak.

12. Optimum viicut gelisimini saglamak.

13. Cocukta, motor, cimnastik, sportif, artistik yeteneklerle birlikte giinliik
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fiziksel aktivite gelistirmek.
14.Saglikli bir yasam icin ¢ocuga aligkanliklar kazandirmak (Mengiitay,
2005, s. 139).

1.2.4.2. Cocuk Sporunun Ozellikleri

Bugiin sporun bir egitim araci olarak hem de ¢ocugun bedensel ve ruhsal
yonden gelismesinde biiyiik rol oynadigi bilinmektedir. Ozellikle spor, kemik ve kas
gelisiminin saglikli olmasi yaninda biitiin viicudun kan akiminin diizenlenmesi de ve
cocuklarin beden sagliklarinin gelismesine olanak saglamaktadir. Zihinsel gelisimde
cocuklar yeteneklerini 6grenirken, reflekslerini ve diisiinme kapasitelerini gelistirmekte,
cabuk karar verebilme, karar1 uygulayabilme ve verdigi kararin sonuglarini iistlenebilme
aliskanliklarim1 edinebilmektedir. Arkadaslar1 ile birlikte grup edinimi kazanmakta,
sosyallesmekte kendisini ifade edebilme yetenegi kazanmakta ve en onemlisi yenmeyi
ve yenilmeyi her ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadir (Erkal ve ark., 1998,

s.120-123).

Spor yapan cocuklarin zamanin 6nemini 6grenmeleri ve disiplin kazanmalari
cok daha kolay olacaktir. Oyle ki bu disiplini 6grenip yasamlarinda uyguladiklar1 zaman
ders calisma ve insan iliskileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve
kendi hayatinin sorumlulugunu iistlenebilmeyi dgreneceklerdir. Spor sayesinde serbest
zamanini doldurma problemi olmayacak ve televizyon karsisinda saatler gecirme
aliskanligindan kurtulmus olacak ve kotii aligkanliklardan uzak durmasi daha kolay

olacaktir (Erkal ve ark., 1998, s. 120-123).

Cek egitimci Yan Amos Komenski’ye gore, her seyden once cocugun
diinyas1 oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak
saglayan bir etkinliktir. Oyun, bir yandan cocugun fiziksel ve zihinsel yapisini
gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla ilisi kurmasim, 6zgiirlilk ve
bireysellik kazanmasimi saglayan, daha sonra da toplumsallagsmasina biiyiikk Olgiide
yardimci olan ¢ok onemli bir etkinliktir.” Cocuklar, carpik kentlesme nedeniyle oyun

alam1 ve parklara hasret kalmislardir. Bu durumda hareket ihtiyacim1 karsilayacak,
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enerjisini bosaltacak ders dis1 sportif faaliyetler giderek 6nem kazanmustir (Oztiirk,

1998).

Spor bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan arastirmalar, yiiksek
performans ic¢in ¢cocuk yaslarda spora baslama gerekliligini ortaya koymustur. Ancak,
cocukluk donemindeki sporun sadece bu yoniiyle ele alinmasi ve degerlendirilmesinin
ve gelecegin sampiyon sporculart i¢in kiiclik yaslarda yapilan asirt yiiklenmelerin
zararlar1 yine bilimsel arastirmalarla saptanmaya baglanmistir. Psikolojik ve toplumsal
acidan, ¢cocukluk donemindeki sporun, cocugun bedensel 6zelliklerini ve ruhsal yapisini
gdz Oniinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelismesine yardimci olacak, kendine
giiveni saglayacak, cesaretini artiracak, kurallara uymay1 ve baskalarinin haklarina saygi

gostermeyi 6gretecek oyun formunda ¢alismalardan olusmasi gerekir (Oztiirk, 1998).

Cocuk antrenmani, genis kapsamli hareketlilik imkanlarinin saglanmasi,
fiziki alanda genis bir temelin atilmasin1 amaglar. Spor, nese ve mutluluk yaratmali ve
aym zamanda oyundaki verimliligi saglamalidir. Onemli olan, grup ya da takimdaki
oyuna yonelik davranmiglarin ve isbirligi igindeki uyumun saglanmasidir. Cocuk
antrenmaninda, cocuklarin kisiliklerinin gelistirilmesi on planda tutulmahldir (Fichter,

1994, 5.23).

1.2.5. Cocuklarda Psikomotor Gelisimi

Gelisme genel anlamda olumlu yonde ilerlemeye isaret eden bir siirectir.
Gelisim ilk kez biyolojide kullanilmistir. Bu alanda gelisme organizmanin dogal olarak
yapt ve hacminde gozlenebilir bicimde biiylime ve farklilasma anlamindadir.
Farklilasma siirecinde organizma belli zamanlarda olgunlasarak belli fonksiyonlar
yerine getirir. Ornegin embriyo doneminde 7-8 haftalik organizmanin bas kuyruk, sinir
sistemi ve bazi i¢ organlar1 olusmaya baglar. Fetus doneminde organizma bebek seklini
alir. Geligsme farklilasmanin yaninda biitiinlesmeyi de gerektirir. Sistemler kendi icinde
biitiinlik olusturur ve birbirleriyle iliskili olarak calisir. Biyolojik olarak biiyiime ve

olgunlasma 18-20 yaslarina kadar devam eder. Boy uzar, kaslar kemikler biiyiir
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olgunlasir. Orta yaslarda boy uzamasi durur ama kemikler kalinlagir. Yashlikta ise

kemiklerde erime goriiliir, birey kiiciilmeye baslar.

Davranig bilimlerinde gelisme bir sistem olarak diisiiniiliir. Algilama ve
diisinme yetenegi, algilar1 duygularla yorumlama ve hissetme yetenegi, duygu ve
disiinceleri ifade etme yetenegi bu sistemin pargalandir. Parcalar kendi iglerinde
dinamik birer giigtiir. Birbirleriyle bagintil1 biitiinliik i¢inde is goriir, bireyin ¢evresiyle
etkilesimini saglar. Bu bagintidaki ilerleme gelismedir. Orn; 1-2 haftalik bebek sesin
geldigi yone dogru bakar ama tepki gosteremez ciinkii gérme organlan yeteri kadar
gelismemistir. 5-6 aylik bebek sesin geldigi yone bakar, konusan insan1 goriir. Eger onu
taniyorsa giiliimser, yiiz kaslarinda gevseme olur. Bir 6grenci ortaokulda anlayamadigi
ya da anlayip ifade edemedigi bilgileri lisede algilar-yorumlar-ifade eder duruma gelir.
Bu olgu 6grencinin algilama diisiinme hissetme ve ifade etme yetenegindeki gelismeyi
gosterir. Davranmiglarin gelismesinde biiyiime ve olgunlagsmanin yaninda ogrenmede

onemli bir etkendir.

Goriildiigii  gibi gelisme genis bir kavram olup bilyiime ve yapi
degisikliklerini icine alir. Alaylioglu ve Oguzkan gelisme kavramini bireyin yeni
ozellikler kazanmasi, etkinlik ve gorev bakimindan daha ileri seviyelere yiikselmesi
seklinde ifade etmislerdir. Baymur'a gore gelisme; bilimsel ve genis anlamda
organizmada dollenmeden hayatin sonuna kadar meydana gelen devamlh ve siirekli
degisikliklerdir. Gelisimde bedensel, duygusal ve zihinsel degisimler biitiinliik
gostererek degisirler. Kisacast gelisme devamli yeni davraniglar edinme ve bu
davraniglart daha once kazandigr davraniglarla biitiinlestirme siireci olarak ifade

edilebilir (Kalkavan,2001, s.12).

1.2.5.1. Psikomotor Gelisim Donemleri

Cocuklarda motor gelisim temelde hareketlere iliskin davranislardaki
degisim yoluyla belirlenir. Biyolojik ve cevresel faktorlerin etkisiyle ¢cocuklarin
hareketlerinde ortaya ¢ikan gelisme farkliliklar ve performans degisimleri ancak

gozleyerek anlasilabilir. Bu nedenle motor gelisim siirecini incelemenin bagslica araci
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hareket yeteneklerinin gelismesinin izlenmesidir. Diger bir tanimla motor gelisimin

siireci gozlenebilir hareketler yoluyla incelenebilir.

Hareket, psikomotor gelisim siirecini incelemede bir ara¢ olduguna gore,
psikomotor gelisimi incelemenin tek yolu hareket yeteneklerinin siral ilerlemesini
yasam boyunca gozlemektedir. Genel olarak bilim adamlar1 psikomotor gelisimin dort
doneme ayrilarak incelenebilecegini ileri siirmektedirler (Kalkavan, 2001, s.48). Bunlar
refleks hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve spora

iliskin hareketler donemidir.

1.2.5.1.1.Refleks Hareketler Donemi

Refleks hareketler yaslarina ve norolojik yapilarina bagh olarak degisik
derecelerde tiim fetuslarda ve yeni dogmus bebeklerde goriiliir. Yeni dogan bebeklerde
hareketlerin ¢ogu istem disidir ve davranislarin ¢ogu omurilik ve orta beyin
merkezinden idare edilmektedir. Ortaya ¢ikan refleks hareket seklindeki davranislar
bebegin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Refleks hareketler,
viicudun c¢esitli dis uyarilara gosterdigi istem dis1 tepkilerdir. Bu istem dis1 hareketler
daha sonraki motor gelisim ve sistemli hareketlerin temelini olusturur. Refleks
hareketler araciligl ile bebek yakin cevresi hakkinda bilgi toplar ve bedenini tanir.

Refleks hareketleri donemi iki evrede incelenir; bilgi toplama ve bilgi ¢c6zme evresi.

Bilgi toplama evresi, dogum Oncesi donemden baglayarak bebekligin
dordiincii ayina kadar siirer. Alt beyin merkezleri fetusun ve yeni dogmus bebeklerin
hareketlerini yonetirler. Bu evrede refleksler bebegin hareketler yoluyla bilgi toplama,
besin arama ve korumasina temel teskil eder.

Bilgi ¢6zme evresi, bebeklik doneminde yaklasik dordiincii ayda baslayan bu evrede iist
beyin merkezlerinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek yasaklanir. Refleks
hareketlerinin incelenmesi bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimine iliskin bilgi verir

( Kalkavan, 2001, s.48).
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1.2.5.1.1.1. Refleks Tiirleri

Genel olarak refleks hareketler birincil refleksler ve durusa iliskin refleksler

olmak tizere iki grupta incelenebilir.

1.2.5.1.1.1.1. Birincil Refleksler

Bilgi toplama, beslenme ve korunma kokenlidir. Bu refleksler bebegin
yasama devam edebilmesi, beslenebilmesi ve korunmasi bakimmdan 6nem tasirlar. Ilkel
refleksler dogum Oncesi yasamda ve yasamin ilk yilinda goriiliirler. Fetus ve yeni

dogmus bebekte goriilen ilkel reflekslerin bazilar1 agagida verilmistir.

Yakalama ve sarilma refleksi (Moro ve Startle), sirtiistii yatmakta olan
cocugun altindaki yiizeye vuruldugunda ¢ocugun kollarin1 once yana agip daha sonra
sanki birisini kucakliyormus gibi kendi gogsiinde kavusturup, bacaklarim once gerip,
sonra kapanmasi seklinde goriiliir. Sarilma refleksinde kollarin agilmadan kapanmasi
s6z konusudur. Bu refleks bebegin sinir gelisimine iliskin kontrolde yaygin olarak
kullanilir. Bu refleks viicudun sarsilmasina karsi gelistirilmis ilkel bir korku tepkisidir

(Ozer, 1998, s5.99).

Arama ve emme refleksi (Search and sucking), bebegin dudaklarina ya da
dudaklarinin yakininda bir bolgeye hafif¢ce dokunuldugu zaman bebek basini uyarinin
50 geldigi yone dogru cevirir. Uyan dogrudan dudaklara uygulandiginda bebek

dudaklarinm biiziip, agzin1 a¢ip emme hareketi yapar.

El-Agiz refleksleri (Hand-Mouth), palmar-mental refleks bebegin avug
icinde dokunuldugu zaman cene kaslarinin kasilmasi ile gozlenir. Palmar-Mandibular
refleks ise her iki elin avuc iginde dokunuldugu zaman agzin acilmasi, gozlerin

kapanmasi ve basin 6ne egilmesi olarak gozlenir.



44

Avug i¢i yakalama refleksi (Palmar Grasping), avuca yapilan hafif bir uyar
ile nesnenin sikica kavrandigi goriilir. Uyan emme sirasinda verilirse kavrama daha

giiclii olur.

Babinski ve plantar yakalama refleksi(Babinski & Plantar Grasp), bebegin
ayak tabania dokunuldugu zaman ayak parmaklarini agmasi; Plantar refleks ise ayak
tabanina dokunuldugunda parmaklarim1 kapamasidir. Sinir sisteminin gelismesiyle

Babanski refleks yerine Plantar yakalama refleksine birakir.

Asimetik ve simetrik tonik boyun refleksi, cocuk sirtiistii yattig1 zaman genel
olarak bags1t bir yone doniik, bir kolu uzanmis diger kolu biikiilii, yani asimetrik
pozisyonundadir. Simetrik refleks ise, bebek oturur pozisyonunda desteklenirken
gozlenebilir. Basin boynun egilmesi, kollarin kendine dogru ¢ekilmesi ve bacaklarin

gergin pozisyona getirilmesi belirgin 6zelligidir (Kalkavan, 2001, s.52).

1.2.5.1.1.1.2.Durusa iliskin Refleksler

Labyrinthine righting refleks, bebek dik pozisyonda 6ne, geriye veya yanlara
dogru egildigi zaman aksi yone dogru basimi hareket ettirerek bagim dik duruma
getirmeye calisir. Bu refleks bebegin basini dik tutabilmesinde ve durusunda 6nemli rol

oynar.

Cekme refleksi (pull-up), bebek dik bir pozisyonda otururken bir ya da iki
elinden tutarak geriye dogru egildiginde kollarin1 biikerek kendini ileri dogru ¢ekip dik
pozisyona gelmeye ¢alisir (Kalkavan, 2001, s.52).

Parasiit ve propping refleks, genel olarak karsi bir giice karsi kol ve
bacaklarin karst korunma hareketidir. Korunma refleksinde gorsel bilgi (visual 51
informasyon) kullanildigindan karanlikta olusmaz. Bebek havada dik pozisyondayken
ani olarak yere birakildiginda bacaklarimi gerginlestirip yana dogru agmasi parasiit
refleksi olarak adlandinlir. Propping refleksi oturur durumdaki bebegin dengesi

bozulunca bacaklarini gerginlestirip yanlara dogru agmasi seklinde goriiliir.
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Boyun ve govde ¢evirme refleksi (Neck and body righting), bebegin basi bir
yone cevrildiginde sirayla kalca bacaklar ve govde aym yone dogru doner. Bebek yan
pozisyonda yatarken bacaklar ve govde bir yone doniince basimda ayni yone gevirip

govdesini yiiziistii pozisyona getirir.

Siirtinme refleksi (Crawling), yiiziisti pozisyonda yatan bebegin ayak
topuguna dokunuldugunda, bebek kol ve bacaklarini kullanarak istem dis1 siiriinme

hareketi yapar. Bu refleksle istemli siiriinme hareketi arasinda zaman aralig1 vardir.

[lkel adimlama refleksi (Primary stepping), ayakta desteklenerek diiz bir

yiizeye ayag1 temas ettirilen bebek 6ne dogru yiirtime refleksi gosterir.

Yiizme refleksi (Swimming), su i¢inde yiiziistii durumda tutulan bebek
ritmik kol ve bacak gerilme - biikiilmeleriyle yiizme hareketi yapar (Kalkavan, 2001,

s.53).

1.2.5.1.2. ilkel Hareketler Donemi

Istemli hareketlerin ilk bicimi ilkel hareketlerdir ve ilk iki yilda goriiliirler.
[lkel hareketler olgunlasma ile belirlenir ve sirali bir goriiniim takip ederler. Bu siralama
normal sartlarda degismemekle beraber hareketlerin ortaya ¢ikis hizlarinda ¢ocuklar
arasinda kaliim ve cevre faktorlerinden kaynaklanan farkliliklar goriilebilir. Ilkel
hareketler bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi stabilite hareketleri ile uzanma,
yakalama birakma gibi manupiilatif hareketler ve siirlinme, emekleme ve yiiriime gibi

lokomotor hareketleri kapsar (Ozer&Ozer, 1998, 5.102 ).

1.2.5.1.3. Temel Hareketler Donemi

Temel hareketler donemi 2-6 yaslar (ilk ¢ocukluk) arasinda gozlenir. Bu
donemde motor gelisim yogundur. Ikinci yilin sonunda, cocuk, bebeklik déneminde
gelisen ilkel hareketlerde ustalasir. Bu hareket yetenekleri, temel ve sporla iliskin

hareketlerin gelisimine temel olusturur. Bu donem oOncelikle c¢esitli lokomotor,
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dengeleme ve manipiilatif hareketlerin birbirinden bagimsiz olarak, daha sonra birlikte,
yeterli bir bicimde nasil kullanmilacaginin kesfedildigi bir donemdir (Mengiitay, 2005,
s.31).

Temel hareket becerilerini gelistiren cocuk, cesitli uyaranlara ¢ok yonlii
olarak nasil uyum saglayabilecegini 6grenir hareketlerindeki akicilik ve kontrol artar.

Bu dénemde becerilerin gelistirilmesi tizerinde 1srarla durulmalidir.

1.2.5.1.3.1. Baslangic Evresi

Bu evre genellikle 2-3 yaslar arasinda cocugun temel hareketleri yapmadaki
ilk amach ¢abalarim igerir. Hareket kaba formundadir ve genelde atlanilan veya diizgiin

sirada olmayan parcalardan olusur.

Viicudun abartili ya da kasitli bicimde kullanilmasi ve hareketlerin akisinda,
koordinasyonunda yetersizlik; bu donemde hareketlerde goézlenilen temel eksiklerdir.
Iki yasindaki bir cocuk genellikle lokomotor, manipiilatif ve dengeleme hareketlerinin
baslangi¢c evresindedir. Ancak, bazi ¢ocuklar baz1 hareket guruplarinda bu diizeyin

iistiinde olabilirler (Kalkavan, 2001, s.59)

1.2.5.1.3.2. ilk Evre

Cocuklarda 4-5 yaslan arasinda goriilen bir gecis evresidir. Genel olarak
daha kontrollii ve ritmik koordinasyonu olan temel hareketlerden olusur. Hareketin
zamana ve mekéna iliskin elemanlar1 daha koordinelidir. Bir onceki doneme gore
gelismis koordinasyona ragmen hareketlerde abartma veya sinirlama hala vardir.
Normal zeka diizeyinde ve fiziksel fonksiyonlar1 yerinde olan birey, olgunlagsma siireci
ile ilk evreye gelebilir. Ancak bu donemde diizeltmeye yonelik hareket egitiminin
eksikligi veya yoklugu, bazi1 hareket formlar1 bakimindan bireylerin émiirlerinin sonuna

kadar bu evrede kalmalarina neden olabilir (Ozer&Ozer, 1998, s.125).
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1.2.5.1.3.3.0lgunluk evresi

5-7 yaslar arasinda goriilen bu evrede hareket mekanik olarak yeterli,
koordineli ve kontrollii olarak yapilabilir. Normal sartlardaki alt1 yas grubu ¢ocuklar
temel hareketler bakimindan genellikle olgunluk diizeyine eristigi kabul edilmektedir.
Cocuklarin ve yetiskinlerin hareketleri incelendiginde, cogunun temel hareket
yeteneklerine olgunluk evresinde ulagmadigr goriilir (Kalkavan, 2001, s.59). Baz
bireyler olgunluk diizeyine cevresel faktorlerin ¢ok az etkisi ile yani olgunlagma ile
ulagabilmelerine ragmen, cogunluk alistirmalarla 6grenmek icin motive edilmeye,
nitelik egitime ihtiya¢ duyarlar. Bu faktorlerin yoklugu, bireyin temel hareketlerinin
olgunluk evresine ulasmasini engelleyebilecegi gibi, bir sonraki donemdeki gelismeleri
de engelleyecektir. Temel lokomotor, manipiilatif ve dengeleme hareketlerinin gelisme

siralan asagida incelemistir (Ozer&Ozer, 1998, 5.126).

1.2.5.1.4. Spora lliskin Hareketler Donemi (7-14 Yas)

Spora iligkin hareketler donemi temel hareketler doneminin bir uzantisidir.
Sporla iliskin hareket becerisi herhangi bir spor dalinin 6zel ihtiyaglarina uyarlanmis
olgunluk diizeyinde temel hareketlerdir. Kisinin temel hareket kaliplan olgunluk
diizeyinden sonra cok az degisir, ancak fiziksel yetenek diizeyi bir spor dali ile
ugrasisinin yarisma sporuna mi, reaksiyonuna mi yonelecegini belirler. Ust diizeydeki
becerilerde kesinlik, kontrol, hiz gibi becerinin bigimine yonelik farkliliklar goriiliirse
de temel degismez. Performans diizeyindeki artis kuvvet, dayaniklilik, siirat ve
koordinasyon gibi artan fiziksel yeteneklerle aciklanabilir. Bir onceki donemde amag
olan temel hareketler bu donemde cesitli becerileri yapmada arag¢ haline gelirler. Yani
bir 6nceki donemde ayr1 ayr1 gelistirilen temel lokomotor, manipiilatif ve stabilite
hareketleri olgunlasip birlestirilerek yeni bir beceride kullanilirlar. Ornegin, temel
lokomotor hareketlerinden hoplama ve sigrama, iple birlikte hareket edilen ve dengeye

ihtiya¢ duyulan ip atlama hareketinde biittinlestirilir.
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Bu donemde becerilerin ne Olgiide gelisecegi cesitli zihinsel, duygusal ve
motor etmenlere baghdir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapisi, boy,
agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapi bunlardan bazilaridir. Sporla ilgili

hareket donemi genel olarak ii¢ evrede incelenebilir (Ozer&Ozer, 1998, s.171).

Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yap1 taslaridir. Bu yap1 taslarinin
saglamlik derecesi ve yerlestirilme bi¢imi daha karmasik ve gii¢ hareketlerin olusumunu
etkiler. Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin yeterliligi ve cevresel faktorlerin
etkisi cok ©nemli bir rol oynamakla beraber, gelisimin tek belirleyicisi degildir.
Hareketleri diizeltmeye yonelik egitim, calisma imkanlar1 ve motivasyon hareketlerin
gelisim diizeyini belirleyen faktorlerdir. Nitekim, yurtdisinda gelistirilen bazi motor
performans normlarina gore yasitlarina oranla daha diisiik performans degerlerine sahip
olan Tiirk ¢ocuklarinin bu durumu kismen ilkokullarda temel hareket gelisimine yonelik
egitim eksikligi, cesitli imkansizliklar ve hareket gelisimine yonelik diisiik motivasyon
ile aciklanmistir. Temel hareketler donemi birbirini kapsayan ii¢ farkli evreden olusur

(Ozer&Ozer, 1998, s5.124-125)

1.2.6. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimin Yeri

Hareket c¢ocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil tepkide
bulunacaklarin1  Ogrenirler. Yetiskinler i¢in diinyanin yedi harikasi vardir ama
cocuklarin uyanik olduklart her saatte kesfedilecek sayisiz harikalar vardir. Cocuklar
cevrelerinde bulunan her seyi arastirmak, kesfetmek isterler ve bundan da biiyiik
mutluluk duyarlar. Hareket onlarin cevresindeki diinyayr arastirma, kesfetme ve
dolayisiyla bilgilenmeleri asamasinda temel aractir. Yetigkinlerden farkli olarak
cocuklarin kendilerini ifadelerinde, hareket etme temel yoldur. Cocuklar yetiskinler gibi
degil, gelismekte ve olgunlagmakta olan birer insandirlar. Yetigkinler kendilerini
kelimelerle daha rahat ifade edebilirken, ¢ocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla
ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini hareketle ifade edebilecekleri ortamlar1 bolca
yaratmak gereklidir. Cocuklarin istenilen yonde davranmaya programlanacak birer

minyatiir yetiskin olmadiklarim1 egitimciler ve yetigkinler iyi bilmelidirler. Bir ¢ok
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yetiskin cocuklardan heniiz biligsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerini
tamamlamalarina firsat vermeden ve 0grenmeye hazir hale gelmeden , onlardan birer
yetiskin gibi her sdylenileni anlamasin ve istenilenleri de yerine getirmelerini beklerler.
Oysa cocuk, cocuktur. O dogasina uygun olarak gelisir, biiyiir. Kendisine sunulacak her

tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun olmasi gerekir (Aract, 2000).

Hareket sadece cocuklarin degil insan yasaminin da en 6nemli unsurudur.
Yasam hareketle ozdeslesir. Tiim ag¢ik ya da gizli tasarimlarin ifade edildigi
davramiglarimiz1 bir cesit hareketle ortaya koyariz. Eger kalbimiz c¢arpmazsa veya
akcigerimiz oksijen aligverisini saglayamazsa yasamimiz sona erer. Viicudumuzun yer
degistirmeye iligkin en hareketsiz oldugu durumlarda bile, beynimiz 6nceki ve sonraki
durumlarla ilgili zihinsel ve devinissel tasarimlar iiretme yolunda siirekli hareketlidir

(Araci, 2000).

Hareket, bir biitiin olarak gelismenin, topluma en iyi sekilde uyum
saglayabilmenin merkezidir. Beden ve akil birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. Duyu
organlarimiz yoluyla algi ve diisiincelerimizi, diisiincelerimizle de kaslarimizi
kullanarak viicudumuzu harekete geciririz. Bu biitiinliik ve iliski icerisinde kaslarimiz
duygu ve diisiincelerimizden yani psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da
kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu etkilesim , iletisim ve dongii yasam boyu devam
eder. Tiim bu verilere bagh olarak , spor yapmaya yonelik hareket etme yeteneginin
gelistirilmesi ¢ocugun genel gelisimine en biiylik katkiyr saglayabilecektir (Araci,

2000).

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik
deneyim, gerginligin bosaltilmasi, miitkemmel ve iistiin olug boyutlarinda incelenmekte
ve hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler
araciligiyla katkida bulunur. Bu cercevede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor,

zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis
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bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir. Su ana kadar verilen tanimlar ve
amaglar dogrultusunda beden egitiminin bireyin gelisimine katkisi fiziksel, psikomotor,

zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlarda incelenebilir (Araci, 2000).

1.2.6.1. Beden Egitimi Ve Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalmiz beden egitimine
0zgli bir amacgtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise
aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢li
olmasina yardimci olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in
zorunlu olmaktadir. Aym1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligini ve
bagdokularinin esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 giiclendirir.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligim buna bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Boylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma
giicli artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi
dolayisiyla kassal gii¢ ve dayanikliligin artmasinda goriiliir. Insan sagligim tehdit eden
fazla kilolarin atilmasinda katkida bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklari, ve 6zellikle
kalp-kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin Onlenmesi, onlarin
iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon
ile yiiksek performans bakimindan beden egitimi etkinliklerinin Oonemi tartigilamaz

(Araci, 2000).

Cocuklarda fiziksel egzersizlerin etkisi uzun yillardan beri arastirma konusu
olmustur. Genellikle bu arastirmalar diizenli fiziksel egzersizlerin cocuklarda ve
yetiskinlerde hem fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi kanitlar nitelikte oldugu
goriilebilir. Cocuklarda gelisme ve biiylimeye etki eden genetik, beslenme, ¢ocukluk
hastaliklari, hatta kiiltiir gibi c¢esitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel
egzersizlerin gelisime ve bilylimeye etkisini izole olarak gostermek oldukg¢a zor olabilir.
Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi icin en 6nemli nokta onun ¢ok yonlii egitilmesidir

(Cox, 1998). Cocuk, beden egitimi ve spor ile ilgili etkinlikler icinde, organik
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sistemlerinin daha iyi gelisebilmesi icin olanak bulur. Bu gelismelerin sonunda

cocuklar, olumlu fiziksel gelisime ve sagliga sahip olurlar (Simsek, 2005).

Fiziksel yonden egitilecek bir ¢ocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen

etmenler asagidaki bicimde siralanabilir (Himbergh, Hutchinson, ve Roussell, 2003):

1. Biyolojik ve bilissel gelisim faktorleri
a. Cinsiyet
b. Yas
2. Psikolojik faktorler
a. Fiziksel etkinlik icin engelleri kavramak.
b. Fiziksel etkinligin yararlarin1 anlamak.
c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine giivenmek.
d. Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek.
e. Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranis ve konu ile ilgili kurallar.
(etkinlik ile ilgili ne diisiindiigiinii algilamak)
f. Zevk
g. Amag edinmek
h. I¢sel motivasyon
3. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler
a. Sosyo-ekonomik statii
b. Sayginlik etkileri
c. Aile ve kardes etkisi
d. Ekonomik statii
e. Kiiltiirel etkiler
f. Cinsiyet
4. Cevresel Etkiler
a. Hava
b. Giivenilmez cevre
c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi

d. Televizyon izleme ve video oyunlar1 oynama
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1.2.6.2. Beden Egitimi Ve Sporun Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davramislardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, viicut kontrolii, viicut koordinasyonu,
yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, si¢grama, tirmanma, yakalama,
takla atma vb. hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlagma
kadar cevresel faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon ve Ogretim de
onemlidir. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur.
Ancak bu yol ile bireyin, bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan
beceriler sonunda bireyin gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler
serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da Onem tasir. Beceriler, serbest

zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin yasam bigimini belirler (Araci, 2000).

1.2.6.3. Beden Egitimi Ve Sporun Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Egitim yelpazesinin tiim alanlarinda paylasildigi gibi beden egitimi de
bilginin birikimi ve i¢gorii ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlagiimas1 ve
icgorii kazanma zihinsel giiciin malzemesini olusturur. Bu malzeme, yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siireclerinde kullanilir. Egitilmis birey diisiinen
bireydir. Giiniimiizde bilim, diisiinmeye yalmz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim
bedenin katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla
birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki ¢nemini kavrar. Insan hareketinin dogas,
biiylime ve gelismedeki Onemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli
beslenme, iyi saglik aligkanliklart vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iliskin
bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha

saglikli ve amacl bir yasam siirdiirmesine yardime1 olacaktir (Araci, 2000).
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1.2.6.4. Beden Egitimi Ve Sporun Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki

Rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir.
Duygusal gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida
bulunabilir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla
duygular igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligiyla duygularini ifade
etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim
saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin
bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi programlarinda ¢ok
cesitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde basarili olabilmek ic¢in gerekli beceriler
gelistirebilir. Boylece her bireyin kisisel basariy1 yasama olasilig1 artar. Basariy1 yasama
bireylerin, beden egitimine iligkin olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur

(Araci, 2000).

Bireyin toplumsal bir varlik olabilmesi icin toplumsal kiime ve kuruluslar
icinde olmast sarttir. Ciinkii toplumsallagsma, kisiligin kazanilmasinda, bireyin
sosyallesmesinde ve gereksinimlerini karsilayabilmesinde onemli bir siirectir. Bir bagka
anlatimla toplumsallasma; kisinin, yetiskin ¢evresinde gecerli olan kural, ilke ve deger
yargilarina uygun bir davranig gelistirme siireci olarak ele alinabilir (Kiiciik, 1997).
Tarihsel siirecte toplumlarin gelismeleri g6z Oniine alindiginda spor her zaman
toplumsal-ekonomik ve kiiltiirel yapi ile i¢ ice gegmis ve siki bir iliski sistemi igerisinde
olmustur. Birey ve toplum icin bir yagam gereksinimi tagimayan spor; iki ya da daha
cok sayida aktor arasinda, yarismasal olarak yapilan toplumsal bir eylem, pek cogumuz
icin bir eglence, bazilar1 i¢in profesyonel bir is, bir istihdam alam ya da bir is sahasidir

(Simsek, 2005).

Brook (1994, s.31-33), toplumsal yasamin orgiitlenmesi, teknik ve bilimsel
gelismeler, is bolimii ve uzmanlagsma sonucunda insanlarin etkinliklerinde bir
farklilagma oldugunu belirtmistir. Yasami siirdirmeye yonelik etkinlik, {iretim
etkinliklerinin yaninda insanoglunu dinlenmeye yonelik etkinliklerini de oOrgiitlemeye

baslamistir. BoOylece serbest zaman kavraminin ortaya cikmasi ve bu zamanlarin
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degerlendirilmesinde de sporun bir ara¢ olarak kullanimi s6z konusu olmustur. Bir
toplumsallagma araci olarak 6zellikle bu yiizyilla damgasim1 vuran sporun toplumsal

islevlerini su bigcimde siralamak olasidir:

1. Spor dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle toplumsal ve
biligsel agidan birikmis enerjinin bosalimim saglayarak insanlarin dengeli bir kisilige
kavusmasina, agiriliklardan ve kotii aligkanliklardan uzaklagsmasina katkida bulunabilir.

2. Spor kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma aligkanligi
kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini arttirabilir.

3. Spor kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygili olmay1
ogretebilir. Ozellikle cocukluk yaslarinda ortaya konan oyunlar, ¢ocuklarin kurallara
gore davranmalarim1 saglayabilir. Bu niteligi ile egitsel bir islevi olan oyunlar,
cocuklarin kurallara uymamalarn durumunda oyun arkadaslarinin tepkileriyle
karsilagsmalar1 nedeniyle ya da oyun dis1 birakilma endisesiyle bir baski tasiyabilir.

4. Ozgiirlik kavramimin yerlesmesinde sporun 6nemli bir islevi oldugu
sOylenebilir. Her seyden once insanlarin belirli kurallar, ara¢c ve gerecleri paylasmasi
nedeniyle, kolektif yasam bi¢imine alismalarina katkida bulunabilir.

5. Spor olumlu toplumsal davramiglarin kazanilmasina katkida bulunabilir.
Ekip bilincini ve birlikte calisma, paylasma aliskanligimi gelistirdigi icin de spor,
toplumda 6nemli bir yere ve 6neme sahip olabilir.

6. Biitiin bunlarin disinda spor toplumda esitlik fikrinin gelismesine
baskalarinin hakkina saygi gostermeye, diizenli calisma ile sistemli hareket etmeye,
dikkatli olmaya, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek bireyin
toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bicimde uyum saglamasina yardimci

olabilir.

1.2.7. Cocuk Ve Spora Katilim

Bir cocuk 6 yasindan itibaren rekabet edebilecek duruma gelir. Bununla
birlikte, yarisma davranisinin yogunlugu, biiyilk degisiklik gosterir. Yapilan bir
arastirmada sadece rekabet davranisinin degil aynm zamanda isbirligi, yardimlagma,

baskalarinin acilarmi paylasma ve ne yazik ki gruplara karsi 6n yargili diismanlik
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davraniglarinin hep ayni yas doneminde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bagka bir aragtirma,
orta smiftan 6gretmen ve meslek sahibi ebeveynlerin c¢ocuklarinin, is¢i sinifindan
ailelerinin c¢ocuklarindan daha erken yasta yarisma davramisi gosterdiklerini ortaya
koymustur (Martens, 1978, s.84). Giiniimiizde pek cok aile cocuklarna spor yapma
olanagi saglamak i¢in caba gostermektedir (Kurs iicreti ddeme, calisma siiresince
bekleme, spor malzemesi satin alma vb.). Ancak bu aktiviteleri boyunca ¢ocuklarinin
digerlerine gore hep daha iyi, daha basarili olmas1 istegini tasimaktadirlar. Bu
calismalarin cocuklar icin emniyetli bir oyun ortami ve etkili bir toplumsallagsma aract
olmas1 ikinci planda kalmaktadir. Oysa c¢ocuklar anne babalarinin hirsli olmalari,
yapabileceginden fazla seyler beklemeleri, hayal kirikliklarin1 sézler ve mimiklerle
yansitmalar1 sonucu kendini degersiz hissetmekte, diger arkadaglarma diigmanlik
duygulart gelistirebilmektedir. Oysa davranisi somut bir hedefe yonlendirme kapasitesi
sadece yasla ve Piagetin de Onerdigi gibi akranlarla iletisim sayesinde

gelisebilmektedir.

Kiigiik cocuklarm, siirekli basar1 ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi,
ozellikle Pauline Sears'm calismalariyla baslayarak belgelenmistir. Belirli bir yetiskin
veya akran grubu tarafindan onaylanan ve ddiillendirilen bir basariy1 yasayan ¢ocuk, ara
sira yasanan basarisizliklari veya calismadan gecen bir giinii tolere edebilir. Ama,
devamli deneyimleri daha basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen cocuk, kendisi
icin etkin olan kisilerin onaymn1 alamamis olmaktan ve gecici bir diisiisten dolay1 ac1
ceker. Giderek, performans icin duydugu istek diiser ve sonunda tamamen yok olabilir.
Cocuk denemekten vazgecer (Martens, 1978, s.90). Toplumsallasmay1 saglamanin bir
arac1 olarak oyun ve sportif uygulamalar gerceklestirilirken bu 6nemli saptamalar goz
oniinde  bulundurulmalidir. Uzman  O6gretmenler ve  rekreasyon  liderleri
organizasyonlarda sorumlu olmadir. Cocuklar i¢in belirlenecek hedefler, kazanmak ve
kaybetmek iizerine degil birlikte basarmaya, problem ¢dzmeye, cocugun grubun bir
parcasi oldugunu hissetmesine olanak saglayacak sekilde belirlenmelidir. Bilingli
diizenlenmis cocuk sporlarimin yararlan biiyiiktiir ve ¢ocuklarin spora katilimi
ozendirilmelidir. Sporla isbirligi ile rekabetin birlikteligini kavrayan cocugun, ileride
toplum degerlerini gelistirebileceklerine inanilmaktadir. Ancak c¢ocuk sporlarini

diizenlemek biiyilk zaman, para ve emek isidir. Devletin ve goniillii kuruluslarin
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yatinmlari, ailelerin destegi ve uzmanlarin (egitimciler, antrendrler, hekimler vb.)

onderligiyle gerceklestirilebilir (http://www.sporbilim.com).

1.2.7.1. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Rol Oynayan Etmenler

1.2.7.1.1. Cocugu Yonlendirmede Ailenin Rolii

Kenyon ve Grogg (1970, s.42), sporcular i¢in sporcu olmada Onemli
unsurlar incelemislerdir. Bir¢ok unsurlar (aile, yakin cevre, okul-is ¢evresi, toplum-

kitle iletisimi) icerisinde spora yonelmede en 6nemli etken aile ¢ikmustir.

Cocugun yasaminda oOnemli roli olan ilgiler, Ogrenilmis birer
motivasyondur. Cocuk bir¢ok seylerden yararlanacagini goriince onunla ilgilenir, bu da
o0grenmeyi giidiiler. Cocukta ihtiya¢c ne kadar giiclii olursa, ilgi de o derece giiclii ve

uzun siireli olur (Keskin, 2006)

Fizyolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte ilgilerde yasla degisir. Ilgiler
cocugun ogrenmeye karst hazirlikli olusuyla yakindan iliskilidir. Ornegin, ¢ocugun
giici ve kas koordinasyonu gelismedik¢e, top oyunlarina ilgi gosteremez (Keskin,

2006).

Genglerin davraniglari, ailelerin etkisi altindadir. Sosyal hareketlilik veya
kentlesmenin getirdigi aile yapisindaki degisiklikler de ailelerdeki iligki tiirlerinde
degisiklikler yaratmasina neden olmaktadir. Genglerin bos zaman degerlendirme
egilimleri bazen ailelerin isteklerine uymamakta bu da nesil catismalarina yol
acmaktadir. Aileler bos zamanlarin degerlendirilmesinde para harcanilmayan
etkinliklerin yapilmasina, ders ¢alisilmasina, spor yapma, radyo, televizyon izleme gibi
aylaklikla degerlendirilen etkinliklerin yapilmamasina taraf iken, zamanla sosyal
gelisim gosterilmesiyle birlikte ailelerin bu diisiincelerinden vazgectigi ve ozellikle spor

gibi etkinliklerin yapilmasia taraf oldugu goézlenmektedir (Kilcigil, 1998).
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Ana babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina iyi niyetle karistiklar siiphe gotiirmez
bir gercektir. Ancak ne yazik ki ana babalar oyunlara ne denli kapildiklarinin, sonuglar
ne denli ciddiye aldiklarinin ve davramslan ile varliklarinin genel psikolojik
sonuclarinin farkinda degillerdir. Ana babalarin ¢ocuga karsi tutumlarinda cogu kez
asirt kimliklendirme (over idendification) yasanir. Pek cok ana baba ¢ocugunun yerine
yasar. Onlarin daha iyi yapmasini ister ve basarisi ile gururlandigini da gizlemez.
Cocugunun yerinde kendisini hayal eder, yarisan ve kazanan kendisidir. Bunun sonucu
da cocugunu asir1 baski altina almistir. Zorla ¢ocugun diinyasina giren ana babalarin
cogunlukla ¢ocuklarinin antrendrlerine hata bulduklarini sdylemektedir. Cocuklarini
asir1 baski altina alan ana babalar cocuklarimin spordan kagmasi ve sporu zarar veren bir

yasant1 olarak gérmesine neden olurlar.

Genglik sporlan katilimcilarinin ana babalar1 genelde sporun c¢ocuk igin
yararli oldugunu, cocuklarmin kisilik gelisimini sagladigini, basar1 motivasyonunu,
yarigmacilik, isbirligi ve sportmenlik gibi toplum tarafindan arzu edilen 6zellikleri

kazandirdigini diisiiniirler.

Ana-babalarin ¢ocuklarinin sporsal etkinliklerine karigmalarinin rahatsizlik

verici olmasinin bir diger nedeni ise antrenorlere baski yapmalaridir.

Cocugu sporsal etkinlige katilan ana babalarin gz oniinde bulundurmalart

gereken durumlar ve almalar1 gereken sorumluluklar ise sdyle siralanabilir:

1. Ana babalar cocugunun spordan ne istedigini bilmeli, (¢ocuk katilmak

istiyor mu?) cocugunun katilimina baski yapmamalidir.

2. Ana babalar beklentilerinde gercek¢i olmalidir (cocugunun yetenekleri
dogrultusunda beklentiye sahip olmalidir). Gergcekci olmayan hedefler cocukta strese

neden olur, onun spordan hoslanmasini engeller ve motivasyonunu diisiirtir.



58

3. Ana babalar kazanma ve kaybetmenin anlamini ¢cocuklarina anlatmali ve
kaybetmenin basarisizlik ile es anlamli olmadigin1 vurgula mahdirlar. Ciinkii kazanma

ve kaybetme sadece bir yarisin sonucudur.

4. Ana babalar ¢ocuklarinin disiplini ve spora katilimindaki Ozel
sorumlulugu tistlenmeli ve antrenorlere yardimci olmalidir. Fiziksel ve beceri gelisimini

ortaya koymada cocuklarimi anlamaya gayret géstermelidir (Bayar, 1997).

1.2.7.1.1.1. Aile ve Spor

Aile, sosyal diinyayr ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir.
Ailenin sosyalizasyon {lizerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora katilip
katilmayacagi ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirleyebilir. Bebek-aile iletigsiminin
ilk donemleri dogal olarak oyun tarzindadir. Bir ¢cocuk, oyun deneyimlerini ve formal
oyunu ilk olarak aile i¢inde goriir. Aileler tarafindan spora pozitif deger bicme, nesiller
arasinda spora olan ilgiyi arttirabilir. Bunlarin diginda, ailelerin spora katilmalari,
gecmiste sporla ilgilenmis olmalari, diizenli olarak televizyonda spor programlarini
seyretmeleri ¢cocuklarin spora olan ilgisini arttirirken spora katilimini da destekleyebilir.
Ailenin spor ile ilgili olmasi c¢ocugun spora katilminda, hatta sporun toplumun
cogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak, ailenin bu ilgisi bilingsiz ise,
cocugu kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol aciyorsa ya da mutlaka bagariya
kosullanilmis ise yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin ¢ocuklarindan fiziksel ve
sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, ¢cocugun kendine olan
giivenini sarsacaktir. Oysa spor, ¢cocugun sosyal, fiziksel gelisimine katkida bulunarak
kendine giiven kazanmasini saglamak amaciyla Onerilmektedir. Bu sebepten dolay1
kiigiik yaslarda miisabaka sporlarindan uzak durulmasi gerekir [“Aile ve Spor”,

http://www.sporbilim.com/t_aile.html].

Her toplum icin aile, bir temel degerler sistemi ve onun en a¢ik kurumu
olarak 6nemini en kuvvetli sekilde hissettirir. Bu, bir tarih ve toplum gercekligi olarak
karsimiza c¢ikmakta ve bu bakimdan da zaman ve mekan {istii bir siireklilik

gostermektedir (Sezal, 1990, 5.263).
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Insanin ve bagh bulundugu toplumun gelecegi ve hatta devami aileye
baghdir. Aile, diin ile yarin arasinda bir kopriidiir. Aile bir giiven ortami saglarken,
emniyetli ve huzurlu bir ortam yaratir. Bireyin biyolojik ve psikolojik giivencesi bu
ortama baglidir. Nesilleri her tiirlii sosyal-kiiltiirel olumsuzluklardan korumak ancak

aile ile miimkundiir.

Aile, cevresinde yaptiklar1 branglarda basarili olan diger ¢ocuklar ile kendi
cocuklarinin becerilerinin uygunlugunu (genetik uygunlugu) takip etmelidir. Cesitli
yarismalarda beceri basarisina gore sportif gelisim izlenmeli ve buna bagli olarak
yonlendirilme yapilmalidir. Bu yonlendirmeye bagli uygun spor okullart se¢ilmeli ve
cocuklar bu merkezlere gonderilmelidir. Bu sekilde aile; okul ve beden egitimi
Ogretmeni, spor okulu ve calistirict arasinda calisma, gelisim ve basariy1 takip etmelidir.
Bu konuda uzman psikolog, spor hekimi ve belediyeler birlikte hareket etmeli, sorunlara
¢Oziimler aranmali ve saglikli bir gelecek icin alt yapi olusturulmalidir (Yoriikkoglu,

1983, 5.43).

Spor; ailede hem c¢ocuklarin bedensel gelisimini saglayan, hem de beceri
diizeyine gore bir meslek alternatifi tasiyan bir kiiltiir birikimi seklinde goziikmektedir.
Aile, spor yapan ¢ocuk ve genclerin daha erken sosyallesecegini ve kendini taniyacagini
bilmeli, buna bagl olarak ¢ocugunu yonlendirmeli ya da giidiilemelidir. Aile, cocuguna
yonlendirme yaparken onu testten gecirmeli, fiziki ve bilissel yetenegine gore rehber

ogretmenlerden yararlanmalidir (Yoriikkoglu, 1983, s.43).

Cocuk ancak ailesinin sevgisi ve kilavuzlugu ile saglikli biiyiiyebilir.
Bunlardan mahrum kalirsa psikolojik gelisimi saglikli olmaz. Uyumlu iliskiler i¢inde
giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyiiyen ¢ocuk, olgunlasir, kisilik kazanir,
kendi kendine yasamayi Ogrenir. Sevildik¢e giiven duygusu pekisir, desteklendikce
kendisine saygisi artar. Anlayis gordiik¢ce hosgoriilii olmay1, mesuliyet aldik¢a bagimsiz
davranmay1 &grenebilir. Aile icinde benimsedigi davranislar toplum iginde onu

yonlendirebilir (Sanay, 1990, s.54).
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Cocuk i¢in aile, heniiz ayrintilarina sahip olunmayan bir diinyaya
hazirlanmada bir deneyim alanidir. Cocuklar toplum denilen karmasik diinyanin esigine
ilk adim1 bu alanda atarlar. Ailede baslayan bu sosyallesmenin niteligi ¢ocuklarin
toplum hayatinda basarili, mutlu ya da bunun tam aksi olarak mutsuz ve basarisiz
olmalarmi belirleyebilir (Dogan, 1990, s.57). Aile, cocuga gelecekte aile i¢inde alacagi
rolii, ulasacagi sosyal mevkiyi, kendisinden beklenen davramis, beceri ve yetenekleri,
milli kiiltiirleri olusturan degerleri, inanclar1 yaparak Ogretmek ve gostermekle

yiikiimlidiir (Ergiin, 1992, s.21).

Sporda sosyalizasyon siireci aileden cocuga aktarim seklinde olmasina
ragmen, ¢ocukluk sonrasi ve ergenlik doneminde iki tarafli sosyalizasyon baslayabilir.
Ornegin; arkadas gruplarindan etkilenen cocuk, sporun icinde yer almaya baslar, kendi
kendine asla spora katilmayan ailesini spora sosyalize edebilir. Cocuklarini
ilgilendirdigi icin aileler spora katilmaya baslayabilir veya seyirci olabilir. Hatta
antrendr, yonetici vb. kisiler ikinci bir rol istlenebilir. Cocugun spor etkinlikleri
icindeyken ailesini yaninda gérmesi sonucu aile i¢inde paylasilan konulart arttirirken
aile baglarim da giiclendirebilir. Bu durumda ailelerin yapmas1 gereken, cocuga destek
olmak, elestirmemek, cocugun sportif etkinligin i¢inde yer almasimi takdir etmek
olabilir. Cocuklar, spor ugraslarin1 aileleriyle paylasmak ve onlar tarafindan
desteklemek isterler. Hirsli anneler ve sinirli babalar rakip oyunculara lakap takarlar,
gorevlilere kiifrederler ve sadece kendi cocuklarimi utandirmak igin degil de tiim
organizasyondaki sonuglara bagirirlar. Oyuncular, hakemler ve antrenorler standart
davraniglara uymalidir. Bu nedenle, aileler de buna gore davranmalidir. Diger problem,
yarisma sonrasi ailelerin davraniglaridir. Ailelerin yarisma sonrasi ¢ocuklarina ne
soyledikleri, miisabaka sirasinda olusabilen diger olaylar gibi kazanma ve kaybetmenin
de her zaman olabilecegini anlamalarinda genclere yardimei1 olmalart 6nemlidir. Aileler,
cocuklarina olumlu ve giivenli bir ortam yaratmakla yiikiimliidiirler. Ciinkii cocuklar
cevresinde gelisen olaylar1 yorumlarken ve davramislarimi gelistirirken ailelerinden
etkilenir. Bu ylizden aileler cocuklarindan yildiz sporcular olmasini istemeden &nce,
cocuklarinin hangi sporu yapabilecegi, ne diizeyde yapabilecegi, yarismaya katilip
katilmayacag ile ilgili bilgilere sahip olmalidir. Ogretmenler ve antrenérlerle iletisim

kurulmasi bu agidan ¢ok 6nemli olabilir. Genglik donemine gelindiginde ise, organizma
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gelisirken diger sosyal gelismeler ve degisimler de ¢ocugun karsisina ¢ikar. Genglik
donemine gelen cocuk eger bu degismeye ayak uyduramaz ise psikolojik bunalimlar

yasayabilir.

Buluga erme, sinavlarda basari, ¢cevrede soz hakki, aile arasinda kendine yer
bulma, kiz-erkek arkadashgini saglikhi yiiriitme gibi problemler ¢ocugun Oniinde
asilmasi gereken engellerdir. Spor, genclik caginda 6zdeslesme sorununa en olumlu
yardime1 oldugu soylenebilir. Bir ama¢ ugruna caba harcamayi, bunun i¢in iradeyi
kullanmay1 ve dayamikli olmay1 6gretebilir. Ayrica spor, basarinin ancak calisma ile
olabilecegini, basariya ulastikca ¢evrenin ilgisinin ve begenisinin kazanilacagini da
ogretmektedir. Spor sayesinde birey kendi yeteneklerini tanir ve kullanmasini
Ogrenebilir. Bu anlamda spor, bireyin engelleri asmasinda en gii¢lii rehberdir (Yavuzer,
1993, 5.48). Yeni dogan cocuk, aile ortaminda sicak sevgi ve yakin ilgi icinde biiyiiyiip
gelismeye baslar. Bu gelismenin saglikh bir sekilde gerceklesmesi icin ailenin ¢ocugu
uzun yillar koruyup kollamasi, izlemesi, desteklemesi ve yoOnlendirmesi gerekir

(Ozankaya, 1987, s.32).

1.2.7.1.1.1.1. Ailenin Onemi

Topluma hazirlanma ve katilma siireci, bebegin diinyaya geldigi anda baslar.
Diinyaya yeni gelmis bir bebek, sadece biyolojik bir organizmadir. Amaci, temel
ihtiyaclarim gidermekten ibarettir. Bebek, aciktiginda kendisine siit verilmesini, altini
kirlettiginde temizlenmesini ister. Zamanla beslenme aligkanlifindan baslayarak sosyal

cevrenin egemenligini kabul etmeye baslayacaktir.

Goriildiigii iizere, diinyaya gelen cocuk ilk deneyimine ailede baglamakta,
‘kendisi olma’ c¢abasimin ilk egzersizlerini ailenin koruyucu, sicak catis1i altinda
gerceklestirmektedir. Psikologlarin kisilik gelisimi siirecinde en fazla 6nem verdikleri
donem 0-5 yas donemidir. Cocuklar bu donemi ailenin kapali ortaminda
tamamlamaktadirlar. Bu nedenlerle ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi tartisgilmaz. (Ikizler,
2000). Cocuk, aile igerisinde nasil egitilip yonlendirilirse, genellikle hayati boyunca bu

egitim ve yonlendirmenin etkisinde kalir, ona gore davranir ve yasar (Tiimer, 2001).
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Aile, insan iliskilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu
sahnede, insan iligkilerini, biitin karmasik yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan
iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde

kazanir (Yoriikoglu, 1994, s.131).

Aile igindeki iliskilerin temelini ana ve babanin birbirine kars1 tutumu
olusturur. Uyumlu ve sicak iliskiler, ana babadan ¢ocuga dogu yayilir. Cocuklarda
olusacak diisiince ve davramis modelleri bakimindan aile hayati ve ailede yer alan
Kisilerin davranis ve iliskileri ne kadar saglikli olursa, topluma kazandirilacak gelecek

nesillerde o denli saglikli ve yararl kisilerden olusur (Tiimer, 2001).

Spor acisindan bakildiginda, cocugun gelisiminin biiyiik bir boliimiiniin aile
icinde sekillenmesi, ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, cocugun spora
yonlenmesinden ve bu yonelmenin hangi spor bransi olacagina kadar uzanan bir dizi

kararda, ailenin 6nemli roller iistlenecegini tahmin etmek zor degildir (ikizler, 2000).

1.2.7.1.1.1.2. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Ekonomik

Durumunun Etkisi

Sehirde toplumun sosyal statiileri, kimlikleri, kiiltiirleri ve egitim dereceleri
farkli oldugundan ulusal bilin¢ ve yonlendirmede zorluklarla karsilagilmaktadir. Bu
ortamda aile igersinde yetisen gencin bilyiikk cogunlugu ilerideki gelecegine karanlik
bakmakta, kisadan ¢oziim iiretmektedir (Bir an once kiiciikte olsa ise girme). Aile
icerisinde ekonomik bunalim, s6z hakki vermeme, ne yapacagini bilememe durumu
cocugun saglikli gelisimini bilissel, psikolojik ve fiziki agidan etkilemektedir. Kiiciik
yasta cocugunun yetenegini goren aile onu ileride spora yonlendirmemekte, bir an 6nce

ekonomik sorumluluk iistlenmesini istemektedir (Goktas, 1994, s.27).

Egitim hayat1 ve bir meslek sahibi olup is yasami icerisine dahil olma gibi
faktorler cocugun spora yonlenmesinde olumsuz etki edebilir. Ekonomik durumlar iyi
olan ¢ogu ailenin cocuklarin1 spordan cok dershane ve 0©zel ders gibi egitim

calismalarina yonlendirdigi goriilebilir. Bu anlamda ailelerin, cocugun sporcu kimligini
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egitime dogru yonlendirdikleri sdylenebilir. Bu da, ¢ocugun spora yonlenmesinde

olumsuz etkide bulunabilir.

1.2.7.1.2. Cocugu Yonlendirmede Yakin Cevrenin Rolii

Sosyal yapi incelemelerinde ¢evresel etkilerin 6nemi biiyiiktiir ve insanin
cevresi ile olan bagi tamamen bagka bir sekilde belirmektedir, insanin sosyal bir varlik
oldugu hemen oOgrenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir iliski
kurulacagi, nasil gecinilecegi, kimlerin etkisinde kalindigt da O©nceden belli
olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla
miimkiin olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra, sokakta baslar. Bu yiizden "c¢ocuk
sosyallesmeyi, insan iliskilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha
tiirlu tiirlii pek ¢ok olay1 disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini inga eder" (Cakmakli,
1992). Ister ergenlik cagi olsun ister yetiskin, insan yasamindaki bazi degerler

cocuklukta alinmaya baglanir.

1.2.7.1.2.1. Arkadas Cevresi

Cocuk ve gencg icin sosyal kabul cok onemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik ayni yastaki kisilerden olusan arkadas gruplarina girer. Bu
gruplarin ¢ogu toplumun kiiltiirii ile bagdasan, istenen, benimsenen tiirdeki arkadaglik
gruplaridir (Ozgiiven, 1996, s.156). Arkadaslik gruplar geng iizerinde biiyiik etkisi olan
referans gruplaridir. Bunlar niteliklerine gore iiyeleri icin olumlu ya da olumsuz

etkileyici ¢evrelerdir.

Bir simftaki ogrencilerin zamanlarmin biiylik bir boliimiini birlikte
gecirmesi, kendi aralarinda da bir etkilesimin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilar; bu
etkilesime bagli olarak da 6grencilerin davramislar sekillenir. Beden egitimi dersinde
psikolojik acidan ©Onem tasiyan ve Huberin smiflamasinda da yer alan davranis
orneklerinden iki tanesine asagida deginilmistir (Singer ve WeBling-Liinnemann, 1993,

s.110-147).
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Baskalarinin 6niinde davranma: Beden egitimi dersinde hareketler bir seyirci
grubunun Oniinde gerceklestirilir. Bagkalar1 bizi izlerken, yalmz basimiza
oldugumuzdan daha farkli davranacagimiz herkesin bildigi bir gercektir. Bu sosyal
etkinin belirleyicisi, kendi davramislarimizin izleyiciler tarafindan degerlendirilecegi
beklentisidir. Beden egitimi dersinde dgrencinin arkadaslari 6niinde yapacagi bir spor
hareketi ve bunun sonuglari onlar tarafindan izlenir, degerlendirilir ve yorumlanir.
Arkadaglarina rezil olacagi korkusu, yalnizca 6grencinin bagarisini olumsuz etkilemekle
kalmaz, onun beden egitimi dersine olan ilgisini de azaltir. Ogrencinin harekete
hakimiyeti ne kadar azsa, rezil olma korkusu ve basarisizlik ihtimali o derece artar.
Hareketin iyi bilinmesi durumunda, seyircilerin varligi, 68renciyi motive ederek
basariy1 getirir. Izleyici konumundaki dgrencilerin sayisi, tavr1 ve tamisiklik dereceleri,

baskalar1 6niinde sergilenen davramisi belirleyen diger degiskenlerdir (ikizler, 2000).

Baskalar gibi davranma: Bagkalarinin davramiglarini ve bunun sonuglarini
gozleme yoluyla edindigimiz tecriibeler, kendi davraniglarimizi buna uygun bir sekilde
yonlendirmemizi saglar. Gozlem yoluyla yada modelden Ogrenme siirecinin etkili
oldugu bu asamada beden egitimi O0gretmeni ve/veya sinif arkadaslari model roliinii
tistlenmektedir; Ogrencinin kendisi de model konumunda bulunabilir. Olumlu ve
olumsuz modellerin bir ara durabilecegi gercegi de goz ardi edilmemelidir (Ikizler,

2000).

1.2.7.1.2.2. Yerlesim Yeri ve Sosyal Cevre liskisi

Spora yonelmede yerlesim yerinin olumlu yaklasimi ve sosyal cevrelerinde
de spor yapilmasi 6nemli bir etkendir. Anilan olumlu yaklagimda yerlesim yerini temsil
eden basarili bir sporcu veya kuliibiin etkisiyle sosyal ¢evrelerinde de spor yapiliyor
olmasi, spora yonelmelerinde ayni1 zelliklere sahip olmayan deneklere nazaran daha

tesvik edici bir pozisyonu benimsediklerini gostermektedir.
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Spora yonelmelerinde yerlesim yerinin etkinlik diizeyini, yerlesim yerini
temsil eden basarili bir sporcu veya kuliibiin etkisiyle sosyal cevrelerinde de spor
yapilip yapilmamasi Olgiitiinde irdelemeyi amacglayan degiskenler arasinda giiclii

baglantilar, 'bagimlilik iliskisi' bulunmaktadir (Kilcigil, 1998).

1.2.7.1.3. Cocuklarm Spora Yonlendirilmesinde Spor Orgiitlerinin Rolii

Gelismis ekonomiye sahip iilkelerin ¢ogunda sporun biiyiik bir endiistri
haline geldigi goriilmektedir. Ozellikle 1960’11 yillarin sonlarindan giiniimiize kadar
spor ile iligkili isletmelerin, sportif esya iireten firmalarin, kitle iletisim arag¢larinin, spor
alanlarinin, stadyumlarin, sportif ticari iiriin iireten firmalarin, sporcularin, profesyonel

ve amator liglerin spor alani icerisinde biiyiimesi, sporu bir endiistri haline getirmistir

(Argan ve Katirci, 2002, s.3).

Sanayilesme siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan serbest zaman olgusu,
bireylerin sporu, degisik bicimlerde diisiiniip tammlayabilmelerine olanak saglamistir.
Ozellikle kitle iletisim araglarin gelismesi ile sporun daha genis kitlelere yayilmasi
saglanabilmis ve spor bir kitle eglencesine doniismiistiir. Televizyonda sadece hafta
sonlart yaymlanan spor programlari daha sonralari magazinlestirilerek hafta icine de
yayilmistir. Genelde gazetelerin son sayfalarinda yer alan spor haberleri, onceleri
artirlmis daha sonrada kendine 6zgii spor gazetelerinin ¢ikmasina olanak saglayarak
hemen her alanda oldugu gibi spor sanayisinin temellerinin atilmasi1 saglanabilmistir

(Erdogan, 1997, s.209).

Sporun biiyiik bir endiistri haline gelmesi, spor igerisinde yer alan orgiitlerin
cesitlenmesine de yol agmistir. Spor endiistrisi igerinde yer alan, kar amaci giiden ve kar
amac1 giitmeyen orgiitler sporun hem yayginlastirilmasina hem de cesitlenmesine etkide
bulunmaktadir. Toplumlarin spor ile olan iliskilerini planlama, yiiriitme ve denetleme

noktasinda bu spor orgiitlerinin 6nemi biiyiiktiir.
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1.2.7.1.4. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Okulun Rolii

Okul, aileden sonra goniilden baglanilan en saygin ve etkin ¢evredir. Bu
olumlu ¢evre okuldaki beden egitimi 0gretmeninin etkinligi ile okuldaki ortamin spora
yoneltmesiyle anlamli bir ifade olmustur. Cocuklarin sporculuk yaglarn ve yas
ortalamalar1 dikkate alindiginda spora yonelmelerinin okul ¢aginda baslamis olmasi,
tilkemizdeki spor meslek insanlarinin, yani 6gretmenlerin onemini de artirmaktadir.

(Kilcigil, 1998)

1.2.7.1.4.1. Okuldaki Beden Egitimi Ogretmeni — Antrenériin Spora

Yonelmeye Etkisi

Smiftaki sosyal konumlar1 ve buna bagh iktidar iliskileri nedeniyle
Ogretmenler, 6grencilerinin davranis, diisiince ve hislerini az ya da c¢ok etkileyecektir.
Okullarin hiyerarsik yapist igindeki mevcut konumlarina bagh olarak Ggretmenler,
bununla birlikte beden egitimi 6gretmeni de, dogrudan bir statii kazanmakta ve boylece
iktidarin1 olusturmaktadir. Odiillendirme ve cezalandirma yetkisi, 6grencilere gore cok
daha iistiin hareket becerilerine ve repertuarna sahip olmasi bu iktidarinin diger

dayanaklandir.

S6z konusu giiciin kullanilmas1 agamasinda tek iktidar kaynagini esas alarak
davranmak, 6gretmen G6grenci etkilesiminin verimini ve beden egitimi Ogretmeninin
inamlirhgina golge diisiirecektir. Bir Ogretmenin belirli hareketleri tam olarak
yapamayan Ogrencilerini siirekli cezalandirmasi veya hi¢ durmaksizin kendi yetenek ve
becerilerini vurgulamast ve kendisinin en iyi oldugunu tekrarlamasi, imajini
zedeleyecek ve dgrenciler iistiindeki etkisini yitirmesi sonucunu doguracaktir. Otoriter
tavirlarin daha az oldugu bir beden egitimi dersi ile 6grencilerin arzu ve ihtiyaclarim
dikkate alan sosyal yonden biitiinlestirici bir 6gretmen yaklagimi, beden egitimi dersinin

yarattig1 sosyal 6grenme imkanlarin1 daha etkin hale getirmektedir (Ikizler, 2000).
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Beden egitimi ve spor calismalarinda 6gretmenin gorevlerini 6zetleyecek
olursak;

1. Ogretmen, model olusturmak icin hareketleri kendisi yapmali ve sozlii
aciklamalarda bulunmalidir. Cocuklar, motor beceriyi bu yolla daha iyi 6grenir.

2. Ogretmen, hareketleri yaparken ¢ocuklar gibi zevk almali, arkadasca bir
hava yaratmalidir. Bunun yami sira ¢ocuklarin soziinii dinledigi ve yoneten bir lider
ozelligini de tasimalidir. Cocuklar, 6gretmenin rehberliginde kurallara uyma aliskanligi
kazanmalidir.

3. Cocuklar arasindaki bireysel farkliliklar goz Oniine alinarak uygun
tepkiler gosterilmelidir.

4. Cocuklar ile tecriibelerini degerlendirerek, programini revizyondan
gecirmeli ve cocuklara en uygun ve en etkili yontemleri, onlarla olan iliskilerini
degerlendirerek bulmalidir.

5. Cocuklar sik sik basarilarmin sonunda odiillendirilmelidir. Kiric1 s6z
veya hareketlerden kaginilmalidir.

6. Hareketlerde degisik materyaller kullanilarak tekrar1 cazip hale
getirilmelidir.

7. Cocuklara giic gelen hareketler sirasinda gereken yardim yapilmali ve
cocuk cesaretlendirilmelidir.

8. Cocuklar, hareketleri tam olarak 6grendikten sonra, onlar1 birlestirerek
yeni hareket iiretebilirler. Bu durumda cocuga, serbestce kendini ifade etme firsati
verilmelidir.

9. Hareketler sirasinda ¢ocuklarin viicut parcalarinin isimleri ve kavranilan
o0grenmeleri i¢in egitici hareket ile birlikte baz1 sozciikleri de kullanmali ve onlari
yaparak 6grenmelerini saglamalidir (bas, kol, bacak, yiiz...). Kavramlar i¢in de alt, {ist,
yan, sag, sol vb.

10. Cocuklarin ozelliklerini ailelerine aktarmali ve gerekli yonlendirme

yapilmalidir (Mengiitay, 2005).

Ana babalar ve seyircilerin genclerin etkinliklerini (oyunlarini) izlemesi
antrendrlerin gorevini olmasi1 gerekenden daha 6nemli kilar. Oyunun kaybedilmesi

halinde ise kaybetmenin sorumlulugu antrendre yiiklenir. Antrenorde kaybettikten sonra
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oyuncularina kizgin davranmaya yoneltmektedir. Bu yonelim sonucunda oyuncularda
gerginligin olugmasi kaginilmazdir. Antrendriin sporcusu ile iyi bir iligki i¢inde olmasi,
olumlu bir yaklagimi benimsemesi ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in Onemlidir. Ancak
yaptigi isi seven, insan psikolojisinden anlayan ve sporcusunu her yonii ile tanimaya
calisan bir antrenér kendisini asabilen kazanmaya baslayan  sporcular

yetistirebilmektedir (Bayar, 1997).

Cocuklar ve gengler ile calisan antrendrlerin dikkat etmeleri gerekli noktalar
sunlardir:

1. Geng sporcular (8-9 yas) cesitli tiplerdeki cezalandirici davraniglara
duyarhdirlar.

2. 10-12 yas sporculart antrendrlerin yapacagi cesaretlendirici davraniglara
fazlaca duyarhdirlar.

3. 13-15 yas sporculan sadece kendilerine karsi olan davranmislara degil,
ceza - 0diil gibi ¢cok genis bir cerceve icindeki davranislarda da duyarliliga sahiptirler.

4. Antrenorler genellikle soyledikleri ile davramiglari birbirine uymayan
tutumlarda bulunurlar. Cocuk ve genc sporcular bu nedenle sozlere karsi duyarli
degillerdir. Onlar daha ¢ok davraniglara bakarlar.

5. Opyuncular ise antrenorlerinden daha ¢ok soyledikleri gibi davranmalarini
beklerler.

6. En popiiler antrendrler uygun yiikli teknik egitime 6nem verenlerdir. Az
popiiler olanlarsa sik sik cezaya bagvuranlardir.

7. Pekistire¢ kullanan ve sporcularmmin davramglarimi  destekleyen
antrendrler genellikle kendilik - saygis1 yiiksek olan antrenorlerdir.

8. Antrendr ayn1 zamanda icsel ve digsal motive edici kisi olarak one ¢ikar.
I¢sel motivasyon saglayicilign benimsemis olanlar becerinin gelismesini saglarlar. Bu

durumlarda da biiyiik sporcu olma ve kazanma séz konusu olur (Bayar, 1997).

1.2.7.1.4.2.0kuldaki Tesis ve Malzemenin Spora Yonelmeye Etkisi

Okul ogrencilerin her tiirlii sportif faaliyetlere zaman ayirdigi, bos

zamanlarim spor yaparak gecirdigi bir kurumdur. Dolayisiyla okul, kendisini saran
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cevrenin de bir kiiltiir merkezidir. Spor da kiiltiiriin bir 6gesi ve kiiltiirel bir olgu
olduguna gore, sadece okul dgrencilerinin yararlandigi bir spor merkezi olmasindan &te,
okulun yakin ¢evresindeki sporcu adaylarinin da hafta sonunda yararlandiklar bir bos
zaman gecirme merkezidir. Okuldaki tesis ve malzemeden bazi okul idarecileri hafta
sonlarinda yakin c¢evrenin yararlanmasina izin vermemektedirler fakat toplumsal

mentalitenin olumlu yonde gelismekte oldugunu gormekteyiz.

Giintimiiz Tiirkiye’sinde mantar gibi tiireyen 6zel okullarin bir oyun
bahgesinin bile olmayisini, kiralanan apartman katlarinda Ogretim faaliyetlerinin
siirdiiriildiigiinii ibretle gérmekteyiz. Bunun yaninda istisna 0zel okullar vardir, fakat
toplumsal gelismeyle beraber bilinclenen aileler, c¢ocuklarimin hangi okula
gideceklerinin kararlarimt verirken, iyi bir formal egitim almasinin yaninda, okuldaki
spor etkinliklerinin, tesis ve malzemelerinin yeterli olmasin da istemektedirler. Ciinkii
spora yonelmeye cezp edici tesis ve malzemelerin yeterliligi cocuklar tizerinde olumlu

etkiler yapmislardir ( Kilcigil, 1998).

1.3. COCUKLARIN SPORA KATILIMI

1.3.1. Cocukta Spor Basarisim Etkileyen Faktorler

Sporsal basariy1 belirleyen 6geleri temel olarak gelisim diizeyi, motivasyon

basliklan altinda toplamak miimkiindiir.

1.3.1.1. Gelisim Diizeyi

Cocuklarin ve genclerin ana 6zelligi; acikca gozlenebilen bir gelisim siireci
icinde bulunuyor olmalaridir. Bagka bir deyisle, gelisimlerini heniiz tamamlamamis
olmalar1 veya olgunluga heniiz erismemis olmalandir. Biz yetiskinlerin yasadigi gelisim
siirecleri boylesine agik ve secik bir bicimde gozlemlenememektedir. Cocuklar ve

gencler, bedensel ve davramgsal oOzelliklerin siirekli degistigi bir siire¢ icinde
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bulunurlar. S6z konusu gelisim belli kurallara baghdir. Sportif antrenman kosullart

icinde bu kurallar dikkate alinmak zorundadir

Gelisim, belirli bir zaman kesiti icinde kisisel ozelliklerde gozlenebilen
degisiklikleri ve farklilasmalar1 anlatir. Bireyin davramis ve hareketlerine siki sikiya

baglhdir.

Bu agiklamalar 15181nda kisilik gelisimine, yalnizca biiylime ve olgunlagsma
stireclerinin bir sonucu olarak bakilmamasi gerektigi anlasiliyor. Ciinkii gelisim
stirecleri, temelde hangi cevresel kosullarin bu siirecin gidisine etkide bulunduguna
baglidir. Ornegin bu giin maratonu, ii¢ saatin altinda kosan 12 yasinda kosucular
taniyoruz. Bu ¢ocuklar eger toplumsal cevreleri dolayisiyla kosu ile tanigamasalardi,
boylesine bir organik basar1 yetenegine sahip maraton kosuculari haline gelemezlerdi.
Yukarda soziinii ettigimiz Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalarina ¢ocuk yasta katilan
sporcular eger bu amagla antrenmanlara yonlendirilmeselerdi, boylesine bir hareket ve
koordinasyon diizeyine erisemezlerdi. Bu 6rnekler, gelisim siirecinin etkin bir sekilde

yonlendirilebilecegini gostermektedir.

Oyleyse her bireysel gelisim, her zaman kendi Ozelliklerine sahiptir,
karsilastirilamaz ve de tekrarlanamaz. Birbirine benzeyen gelisim siirecleri yoktur. Bu
ifade, ikizler i¢in de gecerlidir. Her insan farkli gelisen bireysel gelisim siirecleri
sonucunda kendine has bir kisilik olusturur. Gelisim psikolojisine gore, su bilesenler

gelisim olgusunu belirlerler (Muratli, 2003):

Olgunlasma Siire¢leri
Toplumsallagma Siirecleri

Ogrenme ve Alistirma Siirecleri

sl .

Ozyonlendirme Siiregleri
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1.3.1.1.1. Olgunlasma Siirecleri

Olgunlasma kavrami, yetigkinligi, yani tam olgunlugu psikofiziksel
islevlerin ve organlarin gelisimini anlatir. Bu siire¢ farkli farkli gelisimleri icerir. Bu
stireclerden ilki, once ayrintili olarak ele aldigimiz bedensel bilyiimedir ki. sinir-kas
sisteminin ve kalp-dolasim sisteminin normal islev diizeyine ulasincaya kadar ki
gelisimidir Bir digeri ise, davranigin i¢giidiisel, ya da affective (duygusal) bileseninden
sorumlu olan endokrin salgi bezlerinin islevlerindeki degisimdir. Yetismekte olan
birinin belirli bir hareketi veya basariy1r gerceklestirebilmesi icin bunu yapmasini
saglayacak islevlerin gelismis bulunmasi gerekir. Bir ¢ocuk, ancak sinir-kas sistemi
belirli bir olgunluga erismigse, ornegin bir tirmanma, ya da salto atmak gibi becerileri
edinebilir. O andaki olgunlagsma diizeyi ile 4 yasindaki bir c¢ocuk bunlan
gerceklestirmede bir hayli zorlanacaktir. Oysa 10 yasinda bir ¢ocuk ise gayet iyi
becerebilecektir. Baska bir o6rnek ise, ¢ocuk konusmayi Ogrenebilecek diizeye
gelmeden Once, merkezi sinir sisteminin dil ifadelerini. algilayabilecek bir olgunluga
erismis olmas1 gerekmektedir. Bir spor tekniginin ince beceri diizeyinde yapilabilmesi,
ancak psikomotorik islevlerin (koordinatif becerilerin) s6z konusu hareket dizisindeki
istenilen koordinasyonunu yapabilecek Ol¢iide gelismis olmasiyla miimkiin olur

(Muratli, 2003).

1.3.1.1.2. Toplumsallasma Siirecleri

Gelisim psikolojisine gore ikinci olarak, toplumsallagsma siirecleri gelisimde
pay sahibidir. Ancak bu siiregler, olgunlasma siirecleri kadar goze batmazlar. Insam
toplumsallastiran, onun toplumsal cevresidir. Bundan da anlasilan insanin iginde
yetistigi aile, okul, meslek, yore, dil ve 6zel mesken kosullari, cocugun iiyesi bulundugu
toplumsal ortamdir. Iste Toplumsal Cevre" diye ifade edilen kavramin igerigi s6z
konusu orf, adet, calisma yontemleri, bos zamani degerlendirme aligkanliklan, tiikketim
davranislari, ekonomik kosullar, kiiltiirel diizeyi ile belirlenir. Cocugu ve genci kusatan
biitiin cevresel etkenler sonucunda deger yargilari, davranig kaliplar1 ve de beklenti

bicimleri sekillenir (Muratli, 2003)
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1.3.1.1.3. Ogrenme ve Ahstirma Siirecleri

Sporsal egitimdeki kosullu (entansiyonel) 6grenme ve aligtirma siirecleri,
ana - babalar, okuldaki O6gretmenler, arkadaslar, kuliip ve antrenman guruplarindaki
calistiric1 ya da antrenorler tarafindan bilingli olarak baglatilir. Kosullu 6grenme ve
calismanin 6zellikle sporda ne kadar etkili olabilecegini, yiiksek basari caginin erken
yaslara kaydirilmasi bize gosteriyor. Bir drnek olarak; artistik patinajda 14 yasinda bir
kizin ve kayakla atlamada 15 yasinda bir oglanm, diinyanin en iyileri arasinda
bulunuyor olmalarii gosterebiliriz. Bu basarilar sadece kismen olgunlasmaya bagh
gerceklesmektedir. Esasinda bu gelisim, kosullu 6grenme ve alistirma siireglerinin bir
sonucudur. Erkenden yapilan sistemli bir antrenman ile elde edilen deneyim

birikiminden kaynaklanmaktadir (Muratli, 2003).

1.3.1.1.4. Ozyonlendirme

Gelisim, 6zyonlendirmenin bir islevi olarak da algilanmalidir. Eger yalnizca
olgunlagma, toplumsallasma ve 6grenme siirecleri gelisimi belirliyor olsa idi, insan
yalnmizca dis etkenler tarafindan sekillendirilen bir varlik olurdu. Oyle olmadigi da
kesin. Heniiz kiigiik cocuklar bile etkin bu sekilde kendi deneyimi ve kendi istegini
kullanarak ona verilen egitime miidahale etmektedir. Oyleyse yetismekte olan Kkisi,
hicbir sekilde sanildig1 gibi dis belirleyenlere caresiz teslim olmamistir. Ana-babalar,
bunu c¢ocuklarinda ¢ok iyi gozlemleyebilirler. Takip ettikleri amaclarinin ¢ocuklar
tarafindan sik¢a sorgulandigini ve diizeltildigini gorebilirler. Cocuk bile, kendisine
yonlendirilen beklentilere etkin bir sekilde katilmaktadir (Ortak olmaktadir). Bu
beklentileri kabul etmekte ya da geri c¢evirmektedir, yeni secenekler Onermekte,
gereksinimlerini agiklamakta ve onlar1 kabul ettirmeye calismaktadir. Yetismekte olan
bireyler bu tiir 6zyonlendirimsel davranislar yoluyla ana-babalarin, 6gretmenlerin ve

antrendrlerin davranis ve rollerini de yine kendileri etkilemis olmaktadirlar.

Ozyonlendirimsel siiregler, cocuklarin gelisiminde 6zellikle 6nemli bir yer
tutmaktadirlar. Ciinkii kendi kendisi ve cevresiyle olan aligveris ile cocuk, yavas yavas

kendi Ozbenligini gelistirir. Boylece "ben kimligi" dedigimiz deger gelisir. Yani
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tutumlarin ve davramiglarin yerine oturtulmasiyla olusan kisilik birligi ortaya cikar.
Ozellikle bu tiir bir 6zyonlendirmenin desteklenmesi, egitim ve antrenmanin ana

hedeflerinden birini olusturur.

Cagdas gelisim psikolojisi, insanin gelisim siirecini "bilesik -integre- bir
model" olarak ele almaktadir. Cocugu merkez alan bu "bilesik model”, olgunlasma,
toplumsallasma, 6grenme ve 6zyOnlendirme siireclerinden olugmaktadir. Bu siirecler
birbirlerini karsilikli olarak etkilemekte ve kosullandirmaktadir. Artan yas ile birlikte,

zamanla olgunlagma siirecleri yerlerini 6grenme ve 6zyonlendirme siire¢lerine birakir

(Muratli, 2003).

Cocuk ve gen¢ antrenmanlarinin gelisim siire¢lerine uyum gosterdigi ve
onlart olumlu sekilde etkiledigi 6nceden ifade edilmisti. Bu ciimleyle cocuk ve genc
antrenmanlarinin temel gorevi de belirtilmis olmaktadir. Bu gorev, yalnizca antrenman
yontemsel olarak ele almak, olgunlasma ve Ogrenme siireclerini etkilemek ya da
baslatmak olamaz. Toplumsallagma siireclerini, elestirisel bir bicimde saptamak ve

Ozyonlendirme siireclerini desteklemek de cocuk ve geng antrenmanin amaci olmalidir.

Gelisim siirecleri, biitiinsel bir bi¢cimde olusur. Insan, gelisimin burada
anlatilan her bir bilesenini ve cevresiyle olan alig verisini ayrintili olarak
algilayamamaktadir. Gelisiminin bu dort bilesenli siniflandirmasi, yalmzca kuramsal
model olarak gecerlilige sahiptir. Bu anlatim, antrenmaninin insanin tiim yonlerini
kapsayan bir egitim siireci olarak degerlendirilmesi gerektigi anlamina da gelir (Muratli,

2003, 5.50-51).

1.3.2. Motivasyon

Cocugun sportif basarisin1 etkileyen temel ogelerin basinda ¢ocugun
motivasyonu gelmektedir. Motivasyon kavrami daha iyi anlayabilmek icin tanim ve

kuramlarina deginilecektir.
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Icten gelen, yam organizma kaynakli davranislari belirtmek igin icgiidii,

diirtii ya da fizyolojik giidii, degisim (heterostasis) kavramlar1 kullanilmaktadir.

Icgiidii, dogustan gelen tiire 6zgii davramslardir. Organizmanin yeme, i¢me,
korunma, iireme ve cevresine uyum yapma gibi dogal gereksinmelerinin karsilanmasini
saglar. Eskiden icgiidiisel davramislarin hi¢ degismedigi ileri siiriilmekteydi. Oysa son
yillarda c¢evre kosullarina bagli olarak iggiidiisel davramiglarin da degistigi

belirtilmektedir.

Diirtii, fizyolojik dengenin (homeostasis) bozulmast sonucunda ortaya ¢ikan

ve organizmada harekete gecme egilimi olusturan bir i¢ kosuldur.

Homeostasis (dengelesim) degismezligi, yani fizyolojik dengenin her
bozulmasinda, dogal olarak yeniden kurulma egilimini agiklar. Ornegin insan bedenine
herhangi bir mikrop girdiginde antikorlar bu mikropla savasarak, ya da bir kimsenin eli
yaralandiginda yarali yer onarilarak eski denge korunmaya calisgilir. Aymi sekilde
kandaki seker miktarinin diismesi, mide kasilmalarina yol agarak aclik gereksinimini
olusturur. Idrar yoluyla ya da terleyerek su kaybetme, organizmanimn fizyolojik
dengesinin bozulmasina ve dolayisi ile su gereksinimine yol agar. Yiyecek alindigi ve
su icildigi zaman denge saglanmis olur. Kisaca fizyolojik dengenin bozulmasi bir
gerilime ve bir gereksinmenin olusmasina neden olur. Bu gerilim (diirtii) organizmanin
uyarilmasim1 ve hareket yetenegi kazanmasini saglar. Organizmadaki fizyolojik
degismelere dogrudan bagh tiim gereksinmelere (aclik, susuzluk, bosaltim, uyku gibi)
birincil gereksinmeler denir ve karsilanmalar1 yasamsal bir ©6nem tasir. Bu
gereksinmeler disinda, psiko-sosyal kosullara bagli olan ve Ogrenmeyle gelisen
gereksinmeler de vardir. Bunlara da ikincil gereksinmeler denir. Diirtiiler bagh
bulunduklar1 gereksinmelerin adlarini alirlar (aghk diirtiisii, susuzluk diirtiisii, cinsel

diirtii gibi) (Donmezer, 2003, s.184).

Uyarict Arama-Degisim (Heterostasis), baz1 psikologlar, davranisin dinamik
hareket noktasini uyarilmayr durdurma egiliminde gormektedirler; digerleri tersine,

temel uyarilma gereksinimini organizmaya mal ederler. Birincilerde nesne arayisi
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uyaricinin ortadan kaldirilmasina ve dengenin saglanmasina yoneliktir. Digerleri i¢in

ayni iliski (uyarict arama) birincil bir gereksinmedir (Nuttin, 1959).

Uyarilma gereksinimi iizerinde duran egilim, acik¢a kesfetme, bilme ve algi
gereksinimi konusundaki arastirmalarda da ortaya ¢tkmistir. Ornegin, bebeklerin kesfe
dayanan davramislan aciktiklarinda degil, bu i¢giidiisel davranistan kurtulduklari zaman
olugmaktadir. Davranisin kendi nedeni vardir. Bu, acikma, susama, yorgunluk gibi
bedenin rahatlatilmasi istegi ile giidiillenmis olmaz. Beden isini yapmak zorundadir.
Kaslarin eylemsizligi cekilmez olur ve bir seyler yapmak icin dayanilmaz bir
gereksinme duyulur. Psikolojik olarak bir sey yapmak, birisinin ilgisini ¢ekmek
gereksinimi de soz konusudur. Insanin dinlenmeye oldugu kadar etkinlige de

gereksinimi vardir (Sone, 1972).

Woodworth algi gereksinimine dikkati ¢ekmektedir. O, "her an goriilen ya da
isitilen seyi gormek, anlamak, agikliga kavusturmak istegi"nin insan yasamina egemen
oldugunu belirtmektedir. Nissen'e gore, aymi sey hayvanlar i¢in de s6z konusudur.
Kemiricinin, kopegin, maymunun, sempanzenin giinliikk etkinliklerinin 6nemli bir
boliimii, hayvani, olusan seyle iliski icinde tutmak i¢in anlamli beden ve organ
hareketlerinden olugmaktadir. McDougal insana en yakin hayvanlarda, maymunlarda
oldugu gibi, merakin (ya da tamima isteginin) ¢ok belirgin oldugunu ve organizmayi
yalniz nesneye yaklastirmaya ve dikkatli bir sekilde gozlemeye itmedigim, fakat ayni
zamanda, onu manipiile etmeye de yonelttigini belirtmektedir. Son zamanlardaki bircok
arastirmada, yalmiz sempanzelerde degil fakat farelerde de, saptanabilir tiim
homeostatistik (dengelenmeye iligskin) gereksinmelerin olmadigi durumlarda, kendi

cevresini ve bazi nesneleri kendiliginden kesfetme egilimi oldugu ortaya konmustur

(Nuttin, 1959).

Motiv (motive), insan davraniglarinin temelini olusturan, bireyi bir davranim
icin yonlendiren 6nemli bir kavramdir. Her birey belli nedenlerden dolay1 bir davranis
sergilemektedir. Bir bireye “ni¢in spor yapiyorsunuz?” diye bir soru yonelttiginizde,

eglence i¢in, saglik kazanimlar i¢in ya da statii kazanmak icin gibi, size konu ile ilgili
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bir cok neden sayabilir. insan davranislarini aciklamada boylesine etkili bir kavram olan

motivasyon kavramini iyi bilmek yararli olacaktir (Donmezer, 2003, s.184).

Motivasyon (motivation) terimi, “hareket etmek” anlamina gelen “movere”
kelimesinden tiiremistir. Bir cok yazar ve bilim adami giidillenmeyi farkli sekilde
tanimlamislardir. Alderman (1974, s.186), giidiilenmeyi “sonuglariyla kontrol edilebilen
davranisin, yonii ve sekli ile ilgili egilimin bir hedefe ulasana dek siirdiiriilmesi” olarak,
Sage ise motivasyonu “bir kisinin ortaya koydugu ¢abanin yonii ve siddeti” olarak
tanimlamistir. Cabanin yonil ile kisinin belli durumlar1 arayip aramadigi ya da belli
durumlara yaklasip yaklagsmadigr anlatilmaktadir. Yani, cabanin yonii, bireyin amacl ve
anlaml1 bir goreve katilmak icin harekete gecmesi olarak ifade edilmektedir (Weinberg,
ve Gould, 1995). Ornegin, bir dgrencinin voleybol takimma girmek istemesi, bir
antrendriin takimim 1. lige yiikseltmek istemesi gibi. Cabanin siddeti (yogunlugu) ise,
kisinin belli bir durumda ne kadar ¢aba harcadigini anlatir. Ornegin, voleybol takiminda
olan bir sporcunun takimda kalabilmek i¢in haftada bes kez caligsmasi, antrenériin 1. lige
cikarttigr takiminin performansim1 korumak icin giinde iki kez antrenman yaptirmasi

gibi.

Genelde literatiirde yapilan tamimlara bakildiginda, motivasyonun “ ¢cabanin
yonii ve siddeti” olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bu tanimdan farkli olarak Roberts
(1992, 5.3-29) giidiilenmeyi, davranisin yogunlugu (siki ¢alisma), 1srar (sik1 caligmaya

devam etme), eylem olasiliklarinin se¢imi ve performans (sonuc) olarak ifade etmistir.

Motivasyon ile ilgili bir¢ok yonelim olmasina ragmen, ¢ogu bilim adam
giidiilenmeyi ii¢ farkli goriisten biriyle aciklamaya calismaktadirlar. Bu goriisler,
katilimc1 merkezli ya da ozellik merkezli goriis (participant-centered or trait-centered
view), durum merkezli goriis (situation-centered view) ve etkilesimsel goriistiir

(interactional view).

Katilimc1 merkezli ya da ozellik merkezli goriis, motive edilmis
davraniglarin, oncelikle bireysel 6zelliklerin bir fonksiyonu oldugunu ileri stirmektedir.

Baska bir deyisle, yiiksek ve diisiik motivasyon diizeylerinin, bireysel o6zellikleri
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yansittigi diistiniilmektedir. Bu goriis, eger birey hedeflere ulasmak ve en iyi
performanslarimt sergilemek icin gerekli niteliklere sahip degilse [ki; bu nitelikler,
basart gereksinimi (need of achievement), hedef yonelimi (goal orientation), kendine-
giiven (self-confidence), yeterlik (self-efficacy), pozitif beklentiler (positive
expectancy) ve Ozellikle becerili sporcular arasindaki rekabetciligi (competitiveness)
icermektedir], hic kimsenin bu konuda yapabilecegi bir sey olmadigi anlamina
gelmektedir. Yani, 6grencinin, sporcunun ya da antrendoriin kisiliginin, gereksinimlerinin
ve hedeflerinin, giidiilenmis davranisin dncelikli belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir

(Anshel, 1997, s.115-151; Weinberg, ve Gould, 1995).

Durumsal goriis, kisisel tutumlarin motivasyonu belirlemede yetersiz oldugu
ve giidiilenme diizeyinin, Oncelikli olarak ortam tarafindan belirlendigini ileri
sirmektedir. Ornegin, bir kisi herhangi bir egzersiz programinda kolaylikla
giidiilenebilir, fakat rekabetin oldugu bir spor ortaminda bu miimkiin olmayabilir. Bu
goriisiin  temel smirlamasi, durumlarin  yarigsmacinin  motivasyonunu her zaman
etkilemedigidir (Anshel, 1997, s.115-151; Weinberg, ve Gould, 1995). Bir sporcu
olumsuz deneyimlere ve durumlara ragmen, motivasyonunu kaybetmeyebilir. Ornegin,
bir sporcu kendisini siirekli elestiren, bagiran bir antrendre sahip olmasina ragmen,
spora katilimim1 devam ettirebilir veya siirekli takiminin kaybetmesine ragmen, sporu

birakmay: diisiinmeyebilir.

Yukarida ifade edilen katilim merkezli goriis ve durumsal goriig, baz1 bilim
adamlan tarafindan kabul gormemis ve motivasyonun ne sadece kisiye bagl faktorlerin
ne de sadece durumsal faktorlerin sonucu oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ilgili arastirmacilar,
motivasyonu anlamanin en iyi yolunun bu iki faktoriin etkilesiminin bilinmesi oldugunu
ifade etmisler ve “etkilesimsel goriisii” ileri siirmiislerdir. Yani etkilesimsel goriis,
kisisel oOzellikler ve motivasyonun gelismesine yardimci olan durumlarin bir
kombinasyonudur. Etkilesimsel giidiilenme goriisii, 6gretmenler, koglar, antrendrler igin
onemli anlamlar icermektedir. Mesleki uygulama i¢in bu modelden bazi temel kurallar

cikarilmistir:
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1) Hem ortam hem de 6zellik insanlar1 motive eder;

2) Insanlar spora katilim icin ¢ok yonlii motivlere sahiptir;

3) Motivasyonu artirmak icin ortam1 degistirmek gerekebilir;

4) Lider motivasyonu etkiler;

5) Katilimcilardaki arzu edilmeyen motivleri degistirmek igin davranis
degistirme (behavior modification) teknikleri kullamilmalidir (Weinberg, ve Gould,

1995).

1.3.2.1. Sporda Motivasyonu Aciklayan Baz1 Yaklasimlar

1.3.2.1.1. Harter’in Yeterlik Motivasyonu Kuram

Bireylerin spora katilimimi acgiklamak amaciyla Harter, bireyin kisisel
yeterlik duygusuna dayanan yeterlik motivasyonu kuraminda, bireylerin tiim basari
alanlarinda yeterli olmak icin dogal olarak giidiilendigini ifade etmektedir. Spor gibi
basart alanlarinda yeterli olma diirtiisiinden haz almakla bireyi ustalik girisimlerinde
bulunmaya yonlendirilmektedir. Bireyin bu ustalik girisimlerindeki basar1 algilan,

pozitif ve ya negatif duyu hislerini gelistirmektedir (Cox, 1998, s.236-271).

Harter, algilanan yeterligi, bireyleri biligsel, sosyal ve fiziksel alanlarda
yonlendiren ¢ok boyutlu bir giidii olarak ifade etmektedir. Bireyin bu alanlardaki basari
ya da basarisizligr aileler, egitimciler, akranlar gibi Onemli kisiler tarafindan
degerlendirilmekte ve bu degerlendirmeler sayesinde elde edilen algilanan yeterlik ve
icsel memnuniyetin, basarili olunmasi durumunda basar1 ¢abalarini artirdigi; buna
karsin yetersizlik ve igsel memnuniyetsizligin, basarisizlik ortaya c¢iktiginda basari

cabalarinda bir azalma ve kaygiya gotiirdiigli varsayilmaktadir (Roberts, 1992).

Harter’in yeterlik motivasyonu kuramina gore, ustalikla iligkili basarili
girigsimlerle, pozitif duygulanim gelismekte, bu gelisim kendine yeterlik ve kisisel
yeterlik duygularma yol agarak yiiksek yeterlik giidillenmesini beslemektedir. Bu

durum, bireyin sporda yeterli olma icin dogustan sahip oldugu giidiillenmesini
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etkileyerek kiginin tekrar ustalik girisimlerinde bulunmasini saglamakta ve kisinin spora
katillmimi siirdiirmesine neden olmaktadir. Eger kisi ustalik girisimlerinde basarisiz
olursa, negatif duygulamim geliserek diisiik yeterlik giidiillenmesini besleyecektir. Diisiik
yeterlik motivasyonu, bireyin spora katilimini olumsuz etkilemekte ve bireyin sporu

birakmasina neden olmaktadir.

Harter, kendini yeterli algilayan c¢ocuklarim spora katilacagmi ileri
siirmektedir. Roberts, Kleiber ve Duda, Harter’m fiziksel yeterlik 6l¢egini kullanarak
yaptiklar1 calismada, spora katilanlarin spora katilmayanlara gore daha iist diizeyde
algilanan yeterlige sahip oldugunu belirlemislerdir. Buna karsin Roberts ve arkadaslari,
sportif katilimin cocuklarin yeterlik algilarmi cok az etkiledigini ve aslinda spor

ortaminin ¢ocuk i¢in ¢ekici oldugunu ileri siirmiislerdir (Roberts, 1992).

1.3.2.1.2. Nicholls’un Basar1 Hedefi Yaklasim

Ikinci kuramci Nicholls kuramina dayali olan basar1 motivasyonu ise
sporcularin ¢aligmalarina uygun bir cerceve saglamaktadir (Duda, 1987, s.130-145;
Roberts, 1984, s.251-282). Nicholls’un kurami Harter’in kuramina benzemektedir. ikisi
de yeterligin motivasyonu etkileyen anahtar sdzciik oldugunda birlesmektedirler. Bu iki
kuram arasindaki en biiyiik farklilik; Nicholls’e gore, yeterliligin gosterilmesinin kisi
icin biiyiik bir hognutluk olarak ele alinmasina karsin, Harter’e gore yeterlige erismenin
kigi icin en biiyilk Odiil niteligini tagimasidir. Nicholls’un kuraminda yeterligin
sergilenmesi bireysel yetenegin en iiste ¢ikartilmasi olarak kabul edilir ve diisiik
yetene8i gostermede olanaklarin en aza indirilmesi yoOniinde hare ket eder (Bayar,

1997).

Nicholls’a gore; basan1 giidiilenmesinin tamimlanan 6zelligi, bireyin kendi
yeteneklerini algilamas1 goriisiine dayanir (Cox, 1998, s.236-271). Basar1 hedefi
yaklagimi, bagar1 ortamlarinda iki basar1 hedefinin oldugunu varsaymaktadir. Gérev ve
ego olarak isimlendirilen bu iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak
yargilama sekliyle ilgilidir. Gorev katilimhi olan bir kisi; beceri gelisimi, yeni beceri

O0grenme, gorevde ustaligl gosterme ve siki calisma iizerine odaklanmaktadir. Yetenegi
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gosterme, maksimum cabaya dayandirilir ve kisi referanshidir. Ego katiliminda ise,
iistiin yetenegi kanitlama iizerinde yogunlasilmaktadir. Ego katilimli olan bir kimse i¢in
siibjektif basarinin temel kaynagi, bir yarigma sirasinda daha az ¢aba ile rakibini yenme
olacaktir. Gorev katilimhi bir kisi, siki calisma ve akranlarn ile isbirligi yapmanin
basariya gotiirecegi inanirken; ego katilimli bir kisi ise basariya iistiin yetenegi
kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagina inanmaktadir (Roberts, Spink ve
Pemberton, 1999, s.115-118; Duda, 1993, s.421-436). Ornegin, bir dnceki magcta 15 say1
atan bir basketbolcunun, bir sonraki karsilasmada 20 say1 atmay1 hedeflemesi ve hedefe
ulasma i¢in calismasi yani, bireysel performansini arttirmak istemesi, sonuca degil
siirece yonelik olmasi, gorev katiliml kisiye 6rnek olarak gosterilebilir. Buna karsin, bir
basketbolcunun kendi bireysel performansimi arttirmak yerine rakibinden daha ¢ok
yapmak istemesi, yani Ahmet 15 say1 att1 bende 15 say1 atmaliyim gibi siirece degil

sonuca yonelik olmasi, ego katilimli bir kisiye 6rnek olabilir.

Gorev katilimli bireyler kendi performanslarindan daha memnun olurlar,
uygulamadan haz alirlar ve goreve daha fazla ilgi gosterirler. Ego yonelimli sporcular,
yiiksek yetenege sahip olmadikca performanslarindan daha az memnun olurlar, spordan
daha az haz alir ve daha az ilgi gosterirler (Roberts, Spink ve Pemberton, 1999, s.115-
118).

Basar1 hedefi kuramina gore; basar1 hedefleri, algilanan yetenek ve basari
davranisi, kisinin giidiilenmesini belirlemede etkilesim i¢indedir. Kisinin giidiilenmesini
anlamak icin, basar1 ve basarisizligin kisi i¢in ne anlami oldugunu ve kisinin basar
hedeflerini ve bu hedeflerin kisinin yetenek algist ile nasil etkilesim icinde oldugu
anlamak gereklidir (Weinberg ve Gould, 1995). Fox, Goudas, Biddle, Duda, Armstrong
(1994), gorev ve ego yonelimin cocuklarin spor giidillenmesi iizerine -etkisini
inceledikleri ¢alismada, gorev yonelimli ¢ocuklarin ego yonelimlilere gore daha fazla

giidiilenebildigini belirlemislerdir.
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Basariya Yonelimli Hedefler: Bireyler ii¢ tip basariya yonelim hedefinden

birisine yonelebilirler. Bunlar ise Burton (1992) tarafindan su sekilde siralanmstir:

1. Yetenek Yonelimliler: Bu kisiler becerilerini digerlerine gosterme ye

calisirlar ve kendilerini siirekli olarak diger sporcular ile karsilagtirirlar.

2. Gorev  Yonelimliler: Bagskalarmmin performanslar1  yerine kendi

performanslari ile ilgilidirler ve kendi en iyilerini agma dogrultusunda gayretleri vardir.

3. Sosyal Uygunluk Yonelimliler: Bu olumlu geribildirimler ile olusur.
Sporda katilim yada geri cekilme sosyal etkilesim sonucu ortaya c¢ikar ve burada
arkadas ve ana-babalar daha etkilidir. Katilim motivlerini akrabalar, arkadaslar, ana

babalar, 1srar ya da geri ¢ekilme dogrultusunda etkilemektedir.

Nicholls bagariya yonelimli hedeflerde gorevin zorlugu ve becerinin
farkindaligina 6zel bir 6nem vermistir. Ust diizeyde performans sergilemek igin
oncelikle fiziksel alginin yiiksek olmasinin gerekliligi iizerinde durmus ve sporda 1srarin
buna eslik etmesi ile basarinin gelebilecegi savunulmustur. Bu nokta g6z Oniine
alindiginda antrendriin, sporcunun hatasimi siirekli olarak elestirmesi durumunda
sporcunun ye terlik duygusunda azalma olacagini soyleyebiliriz. Bu ise sporcunun
motivasyonunda diismeye neden olacaktir. Burada 6nemli olan motivasyonun korunarak

hatalarin duzeltilmesidir.

Basariya yonelimli bir motivasyon kazanabilmek i¢in onemli noktalar:

a. Sporcunun yapmis oldugu hatalar kadar yaptigi dogrulan iizerinde de
durulmalidir. Ayrica olumlu geribildirimlerin yalnizca icten verilmesi durumunda
yararli olacagi unutulmamalidir.

b. Her sporcu alistirmalarini basari ile tamamlamalidir. Bu sporcunun
yeterlik duygusunun gelismesine yardimci olacaktir.

c. Antrenor her sporcunun basarma yeteneginden haberdar olmali ve

alistirmalar1 da sporcularinin basarma diizeylerine gore diizenlemelidir.
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d. Geng¢ sporcu gruplarinda oOzellikle alistirmalardaki cesitlilige dikkat
edilmelidir. Tek diizelikten kaginilmali ve her sporcunun zevk ala bilecegi kurgular

yapilmalidir (Bayar, 1997).

Harter ve Nicholls’iin kuramlarinda Yeterlik Algist motive olmus davraniga
baslamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile ve diger 6nemli olan kisiler verdikleri geri
bildirimler ile ¢cocuklarmin yeterlik algisini etkilerler, bu da onlarin motivasyonlarini

etkilemektedir (Iso-Ahola, 1980).

Genglik sporlar1 ile ilgilenen arastirmacilar bu iki kuram iizerine
yogunlagsmaktadir. Bunlardan ilki Harter’in yeterlik motivasyonu kurami, ikincisi ise
Nicholls’un basar1 motivasyonu kuranudir. {lk kurama dayali olanlar daha ¢ok geng
sporcularin ¢alisma konusu ile ilgilenmislerdir. Burada esas olan alana 6zgii kendilik
algisinin yeterligi ve motivasyonel siireclerin kontroliidiir. Harter’in kurami1 dogrudan
cocugun kendisini yeterli algilamasi, kontrolii ile icsel ve digsal yonelime sosyal
etkilerin roliinii ele almaktadir. Harter ayrica sporcunun cevresindeki diger onemli
kigileri de ele alir ve bunlarin basinda da ana babalar gelmektedir. Bu kisiler cocugun
akademik, sosyal ve fiziksel ¢evresi icinde ona geri bildirim saglayarak etkin bir ¢aba

icine girmesine de yardimci olurlar (Bayar, 1997).

Genglik Sporlarinda psikolojik sagliga bakmanin bir yolu oyuncularin
kazanma yonelimlerini incelemektir. Eger bir oyunda kazanma yonelimi cok 6nemli ise
gruplar arasi rekabet ciddi, stresli ve siddetli bir hal alir ve boyle bir durumda genglik
sporlarinin psikolojik etkilerinin zararli oldugu soylenebilir. Ancak durum bdyle
degildir. Mc Elroy ve Kinkendal (1980, s.645-653) yaptiklar1 bir calismada 2232 kisiye
asagidaki sorular yoneltilerek sporcu icin katilimda neyin daha ©nemli oldugu

saptanmaya calisilmistir. Bunlar;

a) Rakibi yada kars1 takim1 yenme (kazanmaya yonelim)
b) Olabildigince iyi oynamak (Kisisel performans)
¢) Her zaman diiriistge kurallara uyarak oynamak (diiriist olmak)

d) Takimdaki herkesin takima katkida bulunmasi (tam katilim).
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Yapilan ¢alisma sonucunda genglik sporlar1 katilimeilar i¢in olabildigince
iyi oynamak (kisisel performans) katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugunun esas yonelimi
olarak ortaya cikmistir. Bu bulgu genclik sporlart katilimcilarinin bityiik 6lgiide
kazanmaya yonelimli oldugu konusunda siklikla yapilan elestirilere kars1 giiclii bir kanit
sayilabilir. Gergekte Tablo (1) deki bu bilgi genclik sporlar katilimcilarinin oyunun
kurallarina uymalar1 ve olabildigince iyi oynamak istemeleri icin bir destek saglar. Kidd
ve Woodman (1975, s.476-483)’in calismalari da Mc Elroy ve Kindendall’in

calismalarini destekleyici niteliktedir.

Erkekler (n=236) Bayanlar (n=1096)
Kazanma Yonelimi % 13.5 % 4.6
Kisisel Performans % 51.0 % 48.3
Diiriist Oyun % 24.4 % 37.6
Tam Katilim % 11.0 % 9.4
% 100 % 100

Tablo 1. Cocuk ve Gengler Oyunu Hangi Niyetle Oynarlar

Tabloda da goriildigti gibi rakibi ya da karsi takimi yenmek erkekler
arasinda sondan bir 6nde, bayanlar arasinda ise sonucu siradadir. Bu bilgi genclik
sporunda katilimcilarin biiyiik 6lclide kazanmaya yonelimli oldugu konusunda yapilan
elestiriler i¢in 6nemli bir yanmiti olusturmaktadir. Erkeklerin bayanlardan daha fazla
kazanma yonelimli oldugu aciktir. Fakat erkekler bile kisisel becerilerinin kullaniminin
ve maksimum cabanin harcanmasinin oynarken esas ilgiyi olusturdugunu diisiiniirler.
Diiriist oyunun ikinci siray1r almasi ise kazanmanin 6nemli olmadigi diisiincesini

desteklemektedir.

Gergekte bu bilgi genclik sporlarinda katilimcilarin oyunun kurallarina
uymak ve olabildigince iyi oynamak istediklerinden, icsel olarak motive edildikleri
savina kuvvetli bir kanit olusturmaktadir. Bu yonelim bayanlar arasinda daha ¢ok goze

carpar. Ciinkii bayanlardan daha azi kazanma egilimini ve ¢ogunlugu ise diiriist oyunu
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tercih ediyor goriinmektedir. Benzeri bir cinsiyet farki kolej ogrencileri arasinda da
bulunmustur. Erkeklerin rekabete kars1 daha olumlu davraniglar sergilemesine karsin
bayanlarin okuldaki isbirligine karg1 daha olumlu davramslar sergiledigi ve en biiyiik

cinsiyet farkliligimin 8-10. siniflarda yasandigi ortaya konmustur (Bayar, 1997).

1.3.2.1.3. Bilissel Degerlendirme Kuram

Bireylerin sportif aktivitelere katilim nedenleri farkli olabilmektedir. Kisi,
i¢csel nedenlerden ya da digsal nedenlerden dolayr spor aktivitelerine katilmaktadirlar.
Bir kisinin bir baska kisi ya da bir sey olmaksizin kendi hiir iradesiyle bir aktiviteye
katiliyor ve haz aliyorsa, o kisi i¢in icsel olarak giidiilenmis denilmektedir. Bir kisinin
sevdigi icin basketbol oynamasinda oldugu gibi. Buna karsin eger kisi aktiviteye hiir
iradesi olmaksizin 6diil gibi digsal nedenlerden dolayi katiliyor, haz almaktan cok digsal
diizenlemeler onun davramisim yonlendiriyorsa, o zaman kisi i¢in digsal olarak
giidiilenmis denilmektedir. Bir bireyin, ailesinin istegi ve baskisindan dolay1 ve ya statii

kazanmak icin aktiviteye katilmasinda oldugu gibi (Kazak, 2004).

Icsel ve dissal giidiilenmeyi anlamak igin ileri siiriilen ve digsal odiillerin,
pozitif ve negatif geribildirimin ve yarisma durumlarinin ig¢sel giidillenme {iizerine
etkisini agiklayan kuram, Deci ve Ryan’in biligsel degerlendirme kurami (cognitive
evaluation theory) olarak ifade ettikleri kuramdir. Bilissel degerlendirme kurami,
bireylerin dogustan kisisel yeterlik ve hiir irade duygusuna gereksinim duyduklarini
ifade etmektedir (Akt. Weinberg, 1984). Ayn1 zamanda kisinin hiir irade duygusunu ve
yeterlik algisini etkileyen her olaym igsel giidiilenme iizerinde de bir etkiye sahip

oldugu ileri siiriilmektedir (Weiss ve Chaumeton, 1992, s.61-77).

1.3.2.1.3.1. Katilim ve Kesintili Motivler

Motivasyonel katilim alami insanlarin nasil ve nicin etkin olarak spora

katildiklarimi sorgulamaktadir. Bununda 6tesinde esas olarak sporda sosyallesme konusu
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ele alimir ve incelenir. Spor psikologlar1 bireylerin spora baghliklari, devamlarn ve

destekleri ile sporda yipranmaya neden olan etmenleri arastirmislardir.

Katillm ve kesintili motivlere iliskin calismalar 1970°li yillarda
baslamaktadir. Bu alandaki etkili arastirmalar Alderman ve Wood tarafindan yapilirken,
yipranmaya iliskin ¢alismalar daha ¢ok Orlick ile Sapp ve Hubenstricker tarafindan

yapilmigtir (Weiss ve Chaumeton, 1992, s.61-77).

Motivasyonda katilimcilarin bireysel farkliliklar biiyiik 6nem tasimaktadir.
Kimi katilimer biligsel ve fiziksel yeterlik farkindaligim1 yasamak icin spora katilirken,
kimi de genel kendilik degeri ve ilerdeki basariya iliskin beklentiler nedeniyle spora
katilirlar. Weinfarten, Furst, Tenenbaum ve Schaefer (1984, s.145-153), Israil’li gencler
ile yaptiklar1 c¢aligmada, bu gencglerin spora katiim nedenlerini su sekilde
saptamislardir; sporun sagladigi bagimsizlik, sorumluluk ve karar vermek. Ancak boyle

bir ¢alisma tilkemizde heniiz yapilmamustir.

Katilim motivasyonunda etkili olan diger etmenler ise soyle siralanmaktadir

(Weiss ve Chaumeton, 1992, s.61-77):

®* Yas,
¢ Cinsiyet,
® Yansma yasantisimin bir dikkat harcanarak agiklandigi ve degisik

kiiltiirlere 6zgii sosyo-kiiltiirel etmenler.

Kesintili motivin nedeni; ilgi alanlar1 etrafinda verilen miicadele, zevk
almama, beceri gelistirememe, antrendrlerden hoslanmama, sporsal etkinligin ¢ok
zaman almasi, yarismanin baskisi nedeni ile sporu birakma yada baska spor dalina
yonelme olarak belirlenmigstir. Kesintili motivler lizerine yapilan betimsel calismalar
katilimcinin motivleri ile paralellik gosterir. Orlick tarafindan yapilan yipranmaya
iliskin ilk calismalar spor psikolojisinde ve gen¢ sporcularda hi¢ de beklenmeyen
bulgular olarak degerlendirilmistir. Orlick, yaslar1 7-18 arasinda 60 Kanada’li geng

katilimer ile yaptigr miilakatta bir sonraki yil spora devam etmeyecegini sOyleyen
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cocuklar, miisabakaya yonelik olarak hazirlanirlarken oynamaya vakit bulamadiklarini
yada antrendrden hoslanmadiklarini belirtmislerdir Orlick, ayn1 zamanda kesintili
motivlerde yas etmeninin de Onemli oldugunu saptamistir. On yasin altindaki
cocuklarda kesintinin nedeni bilyilkk oranda oyuna zaman ayiramama ve basarili
yasantinin olmamasi seklinde bulunmustur. On yasin {istiinde ise nedenlerin degismeye
basladig1 ve goreve iligkin sorumluluk ile ¢cocugun veya gencin ilgilerinin ¢alismalarin

kesintiye ugramasindaki en 6nemli neden oldugunu saptamistir (Bayar, 1997).

1.3.2.1.3.2. icsel ve Dissal Motivler

Pek c¢ok kisi fiziksel etkinlige ve spora eglence, zevk alma, merak ve kisisel
tatmin i¢in katilirlar. Bunlar katilanlar icin i¢sel motivlerdir. Bu motivler beceri
gelisimini, sporun dogasinda olan miicadeleciligi eglenceyi, macerayr ve Kkisisel

performans hedeflerindeki basariy1 getirir (Bayar, 1997).

I¢sel motivasyon (intrinsic motivation) icerden etkiyi anlatir. Bu, biiyiik bir
olasihikla, bir konuya doniik kisisel ilgiden ve verdigi derin zevkten ileri gelir. ilgiyi
kamgilama ve koruma siirecinde birbirini etkileyen iki etken ortaya konabilir. Birincisi,
ogretmenin kendi konusuna kars1 besledigi sevkin cocukta da goriilmesidir. Ikincisi ise,
Ogretmenin ¢ocugun giinliik yasamdaki genis kapsaml ilgilerini 6zel bir 6grenme
durumuna kanalize etmesi ya da onlar belli bir konu iizerinde odaklamasidir. Aslinda

her 6gretmenden, daha dogrusu egitimciden boyle bir yaklagim beklenmektedir.

Cocuklarin dogal ve toplumsal olaylara ilgi duyduklari, bircogunun cesitli el
becerilerine sahip olduklari, bir boliimiiniin de incelemeye ve arastirmaya egilimli
olduklar bilinmektedir. Cocuklarda i¢csel motivasyona yol acan bu tiir ilgi ve egilimleri
olanlar1 saptamak, tamimak, onlar1 yonlendirmek ve desteklemek gerekmektedir

(Donmezer, 2003, s.184).

Kazanma, 6diil alma vb. birer digsal motivdir ve ¢ocuk ile rekreatif etkinlige

katilanlar icin bilyiik onem tasimazlar. Cocuklarin motivasyonu ¢ok biiyilk oranda
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i¢cseldir. Cocuk sporu sevdigi, zevk aldig1 i¢in yapar. Zaten temelde aranan da budur

(Bayar, 1997).

Dissal motivasyon gevresel baski ve istekleri dile getirir. Ornegin, cocuklar,
bazen yiiksek not almalari, okulda dereceye girmeleri, Anadolu ya da Fen Lisesi
sinavlarim kazanmalar, tiniversite giris sinavlarinda iyi bir puan elde etmeleri icin ana-
babalarindan, 6gretmenlerinden baski goriirler. Kendini baski altinda hisseden

cocuklarda asir1 bir giidillenme goriiliir.

Dis kaynakli bu tiir motivler, c¢ogu zaman, cocuklarin psikolojik
diinyalarinda olumsuz sonuglara yol agar. Ozellikle ana-babadan gelen bu tiir baskilar
daha tehlikeli olur; ¢iinkii ¢cocukta derin bir ikilem olusturur. Bu, sevilen ve saygi
duyulan bir kimseyi memnun etme kaygisi ile bir seyi kisisel olarak sevmeme
arasindaki ikilemdir. Bu durumda c¢ocuktan beklenen basar1 diizeyi ¢ok onemlidir.
Cocuk kendisinden beklenen basar diizeyine ulasir ya da onu asarsa kendini basaril
hisseder; ulasamaz ya da asamazsa, o zamani kendini yalmiz basarisiz hissetmekle
kalmaz, aym zamanda, derin bir basaramama, becerememe duygusuna kapilir. Hatta

onda yetersizlik ve giivensizlik duygularina da neden olabilir.

Ozellikle ergenlik doneminde cocuklarin hayran olunan ve sayilan
yetiskinliklerle aralarinda 0zdesim kurmaya egilimli olmalarn istenilen bir
giidiilenmedir. Ancak, 6zdesim sevilen bir dgretmenin konusuna diiskiinliigii gibi, bu
konudaki becerisi gibi genel niteliklerle yapildigi zaman olusmalidir ve yararhi olur.
Buna karsilik, 6gretmeni gercek bir seks simgesi olarak gérmek ve onunla dzdeslesmek

istenilen bir sey degildir (Dénmezer, 2003, s.184).

Alderman ve Wood'da Kanada’li ¢ocuk ve geng sporcularda igsel
motivasyonu analiz ederek ¢ocuklarda etkili olan motivleri saptamaya ¢alismiglardir. Bu
calismadan elde edilen bulgulan su sekilde sirala maktadirlar; yakin iligki,

milkemmellik, stres, saldirganlik, giic, bagimsizlik (Bayar, 1997).
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1.3.2.1.3.3. icsel Motivasyon ve Dissal Odiiller

Odiil beklentisi dogas1 geregi ilgi cekicidir. Ancak ilginin oldugu etkinlik
sonrasinda verilen 6diil kullamigh degildir. ilgilenilen, hoslanilan etkinlik sonrasinda
verilen digsal odiillerin etkinlikteki i¢sel motivasyonu sarstigr belirtilmistir. Orlick ve
Moster digsal odiillerin ¢ocuklarm i¢gsel motivasyonunu azaltabilecegini ve bunun da
katilimi etkileyebilecegini bulmusglardir. Etkinlik ile ilgili olmay1p da bir kez o etkinlige
katilanlarda digsal ©diil, i¢csel motivasyonu arttirirken, icsel olarak motive olmusg
cocuklara verilecek digsal odiiliin i¢sel motivasyonu azaltacaglr saptanmistir. Bu
baglamda igsel olarak motive olan cocuga verilecek digsal ©diil, onun igsel
motivasyonunu digsala ¢evirebilecegi icin tercih edilmez. Ancak dissal ddiiller belli bir
performansta yeterligin onanmasi1 amaci ile verildigi durumlarda i¢sel motivasyonda
azalma olmaz, tersine artma olur ve yeterlik kavrami burada cok fazla 6énem kazanir

(Bayar, 1997).

1.3.2.2. Sporda Cocuk ve Motivasyonu

Cocuk yiizyilimizda yogun bir toplumsal ilgi odagi haline gelmistir. Bilimde
bu alandaki yerini alarak basta cocuk Oliimlerinin azaltilmasi olmak iizere, saglik,
egitim, davranis ve toplum bilim gibi disiplinler cer¢evesinde insanoglunun gelecegine
yonelik katkilar saglamaya baslamistir. Spor ve ¢ocuk konusu da bu dénemin 6zellikle
son yarisinda dikkat cekmeye baslamistir. Fizyoloji, saglik ve spor incelenmeye
calisilmaktadir. Cocuk sporlarinin motivasyonel boyutu, 6zellikle de ¢ocuklarin spora
baslama ve ardindan yarida birakma nedenleri tartisilan konular arasinda yer almaktadir

(Bayar, 1997).

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarma karsi, duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde, baskalariyla
gecinmesi, onlar gibi davranmasidir (Englih ve Englih, 1969). Insan belli bu zamanda
belli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda dogar ve sosyallesme siireci igerisinde ¢evresine ve
topluma uyum cabas1 gosterir. Bu ¢aba Once aile sonra okul daha sonra meslek ortami

icinde devam eder.
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Gelisme, biiyimeden farkli olarak biinyece ve nitelikce degismeleri icerir.
Insan gelisiminde olgunlagma ve 6grenme i¢ ice olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo
farki gosteren, cesitli yonlerden dayanigsma halinde olusan karmasik bir siirectir. Bu
siireci i¢ ve dis faktorler etkiler (Basaran, 1992). Sosyal gelisim bireyin davranislarina
bakarak degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu olduguna gore belli bir ilerleme
goriilmesi gerekir. Bu ilerlemede degismeler siire¢ igerisinde kolaydan zora, basitten

karmagiga gider.

Sosyal gelisme genellikle safhalar, siralar serisi olarak, olgunlagsma ve
tecriibenin birlesmesine bagli olan bir hareket olarak tanimlanir. En ¢ok kabul edilen ve

belgelenmis sosyal gelisme teorileri asagidaki sekilde gosterilir (Coakley, 1993).

1) Gelisme asamasindaki her safta 6zel miicadele yada gelismeye baglh
gorevler icerir.

2) Geng bir kisi bir diger safhadaki gorevlerine ge¢meden Once ilk
safhadaki gelisimle ilgili gorevlerini tamamlamalidir, diger bir degisle ilk etapta
varolduguna inanilan 6grenme, bir diger agsamadaki 6grenme i¢in ilk sarttir.

3) Tecriibeler gencin yasina ve gelismesine bagh olarak biitiin gelismeye
katkida bulunur.

4) Sosyal gelisme genclerin olgunlasma kapasitelerinin iistiindeki
tecriibelerle karsilasinca bozulur veya tecriibelerin tekrar bir sonraki gelisme safhasinin
olusumuna izin vermez.

5) Toplumsal gelisme siirecinde, her basarili asamanin basinda, gencler
ozellikle isteklidirler ve onceki safthalarda bitirilmeden birakilan gelisim ile ilgili

gorevleri telafi edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak miimkiindiir.

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en dnemli deneyimler fiziksel kontroliin
saglanmasidir. Nesneleri tutma-atma, emekleme, yiiriime, kogma, ziplama, atlama vb.
okul donemi bagladiginda akranlariyla iliskiler ve otoriteyle basa ¢ikma gibi kisisel
duygusal deneyimler yasanir. 10 yasindan itibaren yakin arkadashiklar ve paylagma
onem kazimr. Bu anlamda fiziksel hareketler, oyun ve spor calismalar1 insanlarin

hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol oynarlar. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek
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icin cok isteklidirler ve bunlarnn denedikce seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini
sagladikca da kendilerini basarili bularak giiven duyarlar. Oynamak ve becerilerini
gelistirmek icin disaridan sebeplere ihtiyaclar1 yoktur. Ciinkii bunun igin gereken
motivasyon c¢ocukta vardir. Bu yiizden c¢ocuklara spor programlar1 diizenlenirken
fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar yaratilmali, kesinlikle iist diizeyde
sportif performans icin zorlanmamalidir. Amag basarisizlik duygusu yasatmak degil

basar1 duygusu yasatmak olmalidir. Aksi takdirde sosyal gelismeleri gecikebilir.

Organize edilmis oyunlar, oOzellikle cok degerlidir, ciinkii ¢ocuklara,
otoriteye karsi reaksiyon gostermeyi ve otoriteyle anlagsmayir 6grenmek icin ve ayni
zamanda yagitlartyla anlasmay1 6grenmek i¢in kosullar saglar (Coakley, 1993). Bu yolla
cocuk ve gengler kendisi ve baskalar1 arasindaki farkliliklar1 goriir. Kendisinden daha
iyi birilerinin bulunmasinin kendi degerini ve basarisini azaltmayacagini 6grenir. Spor
programlar1 belirli kisiler tarafindan organize edilip uygulamr. iste cocugun spor
programlarindan saglayacag yarar da bu kisilerin bilgilerine baglidir. 1950 ve 1980
yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde ¢ocuk ve genglerin spora katilimlarinin
sosyal gelismelerine etkisiyle ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalar 6zellikle
rekabete dayali yogun antrenman ve yarigmalarin sosyal gelisme iizerinde olumsuz
etkiler yapabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle 12 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in
diizenlenen spor programlarinin amaci fiziksel harekete katilhm ve sosyal iliskiler
gelistirme olmalidir. Ciinkii genellikle 12 yasin altindaki ¢ocuklar rekabetin ne demek
oldugunu anlamak ve rekabete dayali stratejileri kavramak i¢in sosyal yeteneklere sahip
degillerdir. Ogretmenler, antrenorler ve anne-babalar ¢ocuklarin spora katiliminda bu

gerceklere uygun yaklasimlar sergilemelidirler.

Cocuklarin spor programlarinda ne aradiklarini bilmek ¢ok dnemlidir, ¢iinkii
cocuklar aradiklarim1 bulamadiklarinda, onlarin motivasyonu gittikce azalacaktir ve
yetenek gelismesi zarar gorecektir. Cocuklarin spor deneyimlerinde ne aradiklarini
kesfetmenin bir yolu, ¢cocuklarin kendilerine sormaktir; diger yolu ise ¢ocuklarin kendi
bos zaman faaliyetlerini nasil diizenlediklerini izlemektir. Yapilan arastirmalar,
cocuklarin spor yaptiklarinda, ilgilendikleri 4 sey oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Coakley,
1983).
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1) Hareket
2) Harekete kisisel katilim
3) Kendi becerilerine uyan miicadele ve sonuglar

4) Arkadasliklarin pekistirilmesi i¢in firsatlar

Sonug¢ olarak sporun, c¢ocuklarin beklentilerine yanit verecek, rekabete
dayanmayan ve neseli programlar araciligiyla gerceklestirildiginde sosyal gelismeye
olumlu etkileri bulunmaktadir. Cagdas egitimin bir pargasi olarak spor programlarina
gereken Onem verilmeli ve yaygin sekilde uygulanabilmesi i¢in gerekli olanaklar her

cocuk i¢in yaratilmalidir.

Her sporcunun spordan zevk alabilmesi i¢in basit ipuglart:

1) Alstirmalarin igerigindeki cesitlilik,

2) Uygu 6ncesinde ne yapilacagindan sporcunun haberdar olma s,

3) Olabildigince az konusup (antrendrler genellikle cok konusmay1 severler)
kisa yorumlar yapilmasi. Ciinkii dikkat yogunlasiminin sadece bir yada iki nokta
tizerinde olmasi sporcunun daha kolay konsantrasyonunu ve anlamasin saglar.

4) Tiim sporcularin aktif hale getirilmesi (pek cok antrenér ¢ok konusur,
analiz yapar, tartisir ama sporculari bu arada sagda solda dolasir. Bu ise sporcularin
sikilmasina neden olur).

5) Uygulamalarin seri yapilmasi ve alistirma aralarinin kisa verilmesi.

6) Oyun oynanmasina zaman ayrilmasi (Her uygulama bdliimiiniin en az
yarisini oyuna ayrilmalidir). Bu takim sporlarinda daha fazla olmalidir.

7) Sporcu ile iyi bir calisma iligkisi kurulmasi, onlara sorumluluklar
verilmesi,

8) Elestiri bireysel olarak yapilirken odiillerin ve 6vgiiniin topluluk icinde
yapilmast,

9) Sporcu ile olan iliskide onu dinlemeye ve anlamaya dikkat etmesi,

konusurken uygun bir dil kullanilmasi (iyi bir iletisim kurulmahdir).
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10) Unutulmamalidir ki basarili bir ¢aligma sporcu ile kurulacak olan iyi bir
iletisimden gecer.

11) Olumlu ve is birlikgi yaklagim ile sporcularin gereksinimlerinin
saptanmasi ve sporcuya motivasyonel katkilarda bulunulmasi.

12) Yine unutulmamalidir ki etkili bir iletisim i¢in sporcunun biitiin

ozelliklerinin iyi taninmasi gerekmektedir (Bayar, 1997).

1.3.2.3. Motivasyonu Etkileyen Etkenler

Motivasyonu etkileyen en 6nemli etkenler 6diil ve cezadir, 6diil ve cezanin
amac1 gelecekteki davranislar etkilemek ve istenilen yone kanalize etmektir. Odiil
istenilen bir davranigla hosa giden bir duyguyu birlestirerek davranigi iyi yonde
etkilemeye calismaktir. Buna karsilik, ceza istenmeyen bir davranisi hos olmayan bir

duyguyla birlestirerek engellemeye calismaktir (Skinner, 1968).

Odiillendirme sozel, davranigsal ve maddi 6diil seklinde olabilir. C)rnegin,
bir memurun maagin1 arttirmak, sinifim1 gegtigi taktirde ¢ocuga bisiklet almak vb.
maddi; 6grenciye ve ailesine destek ve mutluluk veren giizel bir s6z sozel; i¢cten bir

giiliimseme, tatl bir bakis ise davranigsal 6diillendirmelerdir.

Odiil uzun siireden beri okullarda bir destekleme araci olarak
kullanilmaktadir. Ancak, son zamanlarda, verimlilikleri tartisma konusu olmustur.

Bunun nedeni soyle siralanabilir:

1)Odiillendirmeler daha ¢ok kiigiik bir 6grenci grubunu ilgilendirmektedir.

2)Basariy1r yiikseltebilmek icin zaman zaman Odiillerin arttirilmast
gerekmektedir.

3)Ogrenciler, zamanla 6grenmek icin degil, 6diil icin calismaktadirlar.

4)Odiiller kaldirilinca 6grenme azalmaktadir (Kazanci, 1989).

Ogrenmenin siirekliligi ve verimliligi bakimindan s6zel ve davranigsal

odiillerin maddi 6diillerden daha etkili oldugu soOylenebilir. Ayrica, Ogrenilecek
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konularin cocuklarin gereksinme, bilgi ve deneyimleriyle iliskilendirilmesi yapay
giidiilendirmelere gereksinimi ortadan kaldirir. Bu nedenle, énemli olan farkl kisilik
ozelliklerine sahip olan ve degisik c¢evrelerden gelen Ogrencileri ve giidiilenme

durumlarin iyice tantyabilmektir.

Ceza, uygulanan kisiye ac1 verir ve genellikle okullarda yanlis
kullanilmaktadir. Ornegin, dayak, ¢ogu zaman, bir ceza sekli olarak uygulanmaktadir.
Oysa bat1 toplumlarinda eyaletlerin ¢ogunda dayak kesinlikle yasaktir. Sozlii uyarilar
sikca kullanilir. Dayak egitimde bir ara¢ olarak kullanilmamalidir. Cezanin mutlaka
kullanilmasi gerekiyorsa, 6grenciye istenilen davranisi kazandirmak i¢in sevdigi bir seyi
yapmast yasaklanabilir; Ornegin istedigi bir eglenceye katilmasina izin verilmez

(Klausmeier ve Goodwin, 1975).

Ogretmenler, genelde, cezaya cok ge¢ basvururlar. Ceza tembellik eden
Ogrenciye, is bittikten sonra degil, hemen uygulanmalidir. Cocuk c¢alismaya basladiktan
sonra da davramisin yerlesmesi icin odiillendirilmelidir. Bu durumda 6diillendirmenin
iki onemli etkisi vardir. Birincisi, 6grenciyi ¢alisma yoniinde giidiilendirir. Ikincisi,
O0grencinin 6gretmene duydugu olumsuz duygulart azaltir. Sorumlulugunu unutan
Ogrenciye ne 0diil ne de ceza verilmelidir. S6zli bir uyari, bu tiir 68rencileri olumlu
yonde etkileyebilir. Ayrica, ufak tefek yaramazliklarni gormezlikten gelmek, bu

davranislarin kendiliginden azalmasim saglar.

Davranig¢ilarin yapmis olduklan aragtirmalarda, 6grenmede, ovgii ve odiiliin
ceza ve azardan ¢ok daha etkili oldugu belirlenmistir. Odiiliin sonuglan, genellikle,
onceden bilinebildigi halde, cezanin etkileri bilinmemektedir. Ceza ve azar otoritenin
reddedilmesi, otorite kaynagi olan kisiden hoglanmama ve kuskulanma gibi istenmeyen
sonuclara yol acabilmektedir. Ayrica kiiltiire ve kiiltiirel degerlerin empoze ettigi
ogrenmeye karsi kin duygularini olusturabilir. Estes, fareler tizerinde cezanin etkilerini
incelemis ve onun istenmeyen cevabi yok etmedigini, gecici olarak ortadan kaldirdigim
ya da bastirdigini; aralikli uygulanan cezanin sik sik uygulanan cezadan daha etkili

oldugunu ortaya koymustur (Dénmezer, 2003, s.184).
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1.3.3. Cocugun Spora Katilim Nedenleri

"Cocuklar nigin spor yapar ?" sorusuna cevap vermeye calismak, bu konu ile

ilgili aciklamalara ulasmamizi kolaylastiracaktir. Genel olarak ele alindiginda, yapilan

caligmalar ¢ocuklarin;

Yeni beceriler 6grenmek.
Eglenmek,

Birlikteligi saglamak,
Heyecan duymak,

Giig¢ gelistirmek,

Yarigmak, kazanmak i¢in spora katildiklarim ortaya koymaktadir.

Cocuklar yoniinden bakildigi zaman siralanan bu bagliklara yetiskinler

yoniinden okul sporunun amaglarina ve igerigine su konu basliklar1 da eklenebilir:

Saglik yoniinden kendilerini iyi hissetmelerini,

Fiziksel, psikolojik aktivite gereksinimlerini karsilamak,
Sosyallesmelerine katki saglamak,

Sporsal verimlerini arttirmak,

Kazandiklar1 olumlu aligkanliklart yasami siiresince devam ettirme

bilinci ve aligkanligini kazandirmaktir. (Muratli, 2003, s.54-55)

1.3.3.1. Hareket fhtiyac1 ve Rekabet

Cevreyle faal bir karsilikli iliski igerisinde c¢ocugun hareket ihtiyact

bebeklikten ergenlik ¢agina kadar gelisir ve kuvvetlenir. Dogal olgunlasma siirecleri,

taklit etme, merak ve oyun davraniglari, basarili olma c¢abasi ve sosyal uyum

gosterilmesiyle bir uyum icerisindedir. Harekette bulunma ihtiyaci ve cevreyle iliskili

olarak hareketin fonksiyonu agisindan denemek ve onu iyilestirmek, cocugun temel

giidiilerinden birisini olusturur ve sporda ideal uygulanma alan1 bulur.
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Cocugun harekete gecme egilimi, ona sunulan hareketin kalitesine baglidir.
Hareketsizlik, hareketlerin kisitlanmasi, hareket ihtimallerinin azligi sonucunda
performansta diisme ve 6grenme zorluklan goziikiir. Bunlar ayni, asir1 uyarilma ve
saldirganlik gibi kontrolsiiz davramisa yol acan performans disiikligii ve hatali
davraniglarin da sebebi olan hareket fazlalig1 gibi zararlidir. Spor dersleri ve faaliyetleri
cocugun bedeni Ozellikleri ve halihazirdaki hareket ihtiyaciyla bir dengede olmalidir.
Asirt harekete gecirilme tehlikesine, denge egitimi gibi dikkati yogunlastirma
calismalar1 ve kendisine yonelik beklentilerin azaltilmasi yoluyla karsi konabilir.
Hareket tembelligi gosteren ve giidiilleri az olan c¢ocuklar cazip gorevlere ve

hareketlendirici 6zelligi yiiksek olan gruplara katilmaya ihtiya¢ duyar.

Cocuklardaki hareket zorlamasinin 6zel bir ifade sekli de rekabettir.
Psikolojik bir giidii olan rekabet, cocugun kendisini baskalariyla karsilastirma, kendi
yeteneklerini degerlendirme ihtiyacindan dogar. Rekabet ayrica, verilen durumlarin
istesinden gelebilme meraki olarak da ortaya ¢ikar. Boylece cocuk, kendisini daha iyi
tanmima ve benlik tasavvuru gelistirme yolunda bir adim daha atacaktir Cocuklar
arasindaki rekabet, giidii fonksiyonuyla ilgili olarak organize bir miisabakaya veya

miisabaka sartlarina gerek gostermez.

Ornek: Sekiz yasindaki dgrencilerden olusan bir grup spor salonunun bir
kenarinda dururken, diger kenardan onlara dogru bir top yuvarlanmir. Topun
goriinmesiyle birlikte, kim once ona ulasacak diye, 6grenciler bircogu kendiliginden

topa dogru kosmaya baslar.

Bir giidii eleman1 olarak rekabet sadece, performanslarin nicelik yoniinden
karsilagtirilmas1 amaciyla kullanilmamalidir. Daha siiratli olmak, daha yiiksege
sigramak ve rakibini yenmek daima yenilene de gerek gosterir. Bu sebeple rekabet,
faaliyetlerin kalitesinin karsilastirilmasina yonelik olarak tesvik edilmelidir (Ikizler,

2000).
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1.3.3.2. Kendini Gerceklestirme

Maslova (1977,s. 89) gore kendini gerceklestirme, "kisinin kendisiyle ilgili
diisiince ve beklentilerini yerine getirme, yani imkénlar1 igerisinde olanmi giindeme
getirmesiyle ilgilidir. Bu egilim aym zamanda "yetenekleri oOl¢iisiinde kisi ne

yapabilecekse, bunun en fazlasini yapmalidir” beklentisi seklinde de ifade edilebilir.

Meslek hayati bireysel yetenekleri gelistirme ve sahsi istekleri
gerceklestirme imkaninmi ¢ok nadir olarak saglar. Giinliik hayattan arindirilmis gercekligi
icerisinde spor, Ozellikle de oyunun gerceklerden uzak karakteri sayesinde, insana

meslek hayatinin eksikliklerini telafi imkanin1 verir.

Kendi kisiliklerini gelistirmek i¢in gengler, sporda serbest bir hareket
bulmay1 iimit eder. Antrenoriin hosgoriisiizlik ve otoriter baskisi, korku ve ket
vurmalar1 olumsuz elestiri ve okul sampiyonasi bu iimit ve beklentiye kars1 gelebilir.
Mesleki yeterliligi sayesinde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini hissetme yetenegi,
bir 6rnek ve otorite olarak gosterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir yandan hiirriyet,
diger yandan yonlendirilme sekli ¢eliski dolu gayretine uygun bir cevap verebilmek i¢in

antrendr veya beden egitimi 6gretmeninin sahip oldugu bir aractir (Ikizler, 2000, s.100).

1.3.3.3. Sosyal Ihtiyaclar

Bir¢ok insan grup icerisinde kendisini daha emniyetli ve huzurlu hisseder.
Grup, insanin tek basina iistesinden gelemeyecegi hedeflere ulagabilmek igin
sorumluluklar dagitir, firsatlar yaratir veya insan daha saglam kendine giiven ve bdylece

kisilik gelisimine yardimci olacak geri bildirim ve onaylamalar edinir.

Spordaki ihtiyaglar hem yonlendiren hem de 6grenci ve sporcular agisindan
farkliliklar arzeder. Yonlendiren kisi, himayesi altindakilerin davranisi iizerindeki kendi
sosyal oneminin farkinda olmalidir. Ayrica, kendi deger sistemini gozden gecirmeli ve

bazen de takdir edilme ve onaylanma ihtiyacim1 sporcunun istek ve ihtiyaclarinin
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arkasina koymalidir. Basar1 ve basarisizlik konusunda yonlendiren kisi bir onder,

uzman, ilgi kurulan ve 6rnek alinandir.

Sporda 6nemli yer tutan ihtiyaglarin baglicalar sunlardir:
Mliski kurma ve sosyal olma

Baskalarinin duygularimi paylasma

Yardim etme ve destekleme

Sosyal takdir

Asagilanmadan kacinma

AN o e

Birlikte eylemde bulunma ve hareket etme (ikizler, 2000, s. 91-93)

Cocuk ve geng i¢in sosyal kabul ¢cok énemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik ayn1 yaslardaki kisilerden olusan arkadas gruplarina girerler.
Arkadag gruplannt c¢ocuk iizerinde biiyiik etkisi olan referans gruplaridir. Bunlar
niteliklerine gore olumlu ya da olumsuz etkileyici niteligi olan cevrelerdir. Ornegin,
suca meyilli ¢cocuk ceteleri, olumsuz etkileyici niteligi olan gruplardir. Spor gruplari ise
olumlu etkileyici gruplardir. Cocuk boyle gruplarda enerjisini yaratici ve uyumlu bir

sekilde kullanir (Oztiirk, 1998).

1.3.3.4. Psikolojik Beklentiler

Fiziksel hareketler, oyun ve spor c¢alismalar1 insan hayatindaki gelisme
siirecine onemli katkida bulunur. Cocuk fiziksel kontrollerini sagladik¢a, kendisini
basarili bularak giiven duygusu gelisir. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek i¢in ¢ok

isteklidirler ve bunlar1 denedikge seving duyarlar (Oztiirk, 1998).

Her seyden Once, diizenli olarak yapilan spor, psikolojik olarak bir takim
degisikliklere yol a¢cmaktadir. Ruhsal sagligin parametreleri arasinda sayilan duygu
durum, kaygi, depresyon ve benlik algisina yardimc1 olmaktadir (ikizler, 2000). Sportif
etkinliklere katilan c¢ocuklar, hareket araciligi ile duygularim ifade etme imkéani
bulacaklardir. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. gibi duygularinda bosalma saglar ve
bunlari kontrol etmesini 6grenir (Erkal ve Ark., 1998, s.120-123).
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Basarili olma ihtiyaci, énemli motivelerindendir ve doyurulmasi gerekir.
Oyun ortaminda uygun kosullar yaratilarak ¢ocuklarin basariya ulagsmalar1 saglanabilir.
Boylece cocugun kendine olan giiveni artar (Erkal ve Ark., 1998, s.120-123). Cocugun
motor becerilerinin gelismesiyle ilgili tecriibeleri, onun benlik tasarimi yaninda
kisiliginin de sekillenmesinde rol oynar. Sik yasanan olumsuz tecriibeler kisilik
gelisimine ket vurur ve oOzgiiveni zedelenir. Kendisine yeteri kadar giivenmemesi
nedeniyle cocugun bir takim hareketleri yapmaktan kacinmasi hareket gelismesinde
ilerlemesini engelleyecek ve bu da kendisine yonelik giivensizligini ve kaygilarini
artiracaktir. Hareket gelisiminin, psikolojik gelisimin hem etkeni hem de sonucu

oldugunu soyleyebiliriz (Ikizler, 2000).

1.3.3.5. Zihinsel Beklentiler

Sporda becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle
bireyin Ogrenmesini saglayan zihinsel malzemeye gereksinimi vardir. Becerilerin
Ogrenilmesi Oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
diigiiniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklilik, hazirlik ve cabay1 da gerektirir.
Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagl olarak
kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin de 6grenilmesini icerir (Araci, 2001, s.26-

32).

Sportif etkinlik icerisinde ¢ocuk siirekli olarak oyunun kurallarmi, rakip
oyuncularin durumlarim ve kendi yeteneklerini mukayese etme durumundadir. Bu
yapmis oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de gbz Oniinde bulundurarak,
kurallarin izin verdigi ol¢iide kendine veya grubuna avantaj saglamaya calisir, yani
taktik gelistirir. Cocugun oyunda girmis oldugu bu zihinsel calisma dogru olarak;
algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerinin

gelismesini saglar (Hazar, 2000, s.12-17).

Spor etkinlikleri araciligiyla birey saglik ilkelerini ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar. Bu gerceklere iligkin bilgi birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam

kazanacak bu da her bir bireyin daha saglikli ve amacglh yasam siirdiirmesine yardimci
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olacaktir(Araci, 2001, s.26-32).

1.3.3.6. Saglik Beklentisi

Diizenli spor faaliyetleri sonunda sagligimizda ne gibi degisikliklerin
oldugunu aciklayabilmek i¢in, oncelikle saglik kavraminin taniminin yapilmasi gerekir.
Cagdas yaklagima gore saglik, insamin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halidir
(ikizler, 2000).

Yasadigimiz bu ¢agda sehirlesme hizla artmis ve teknolojinin gelismesine
baglh olarak toplumlarda endiistrilesme ve c¢arpik yapilasmanin getirdigi sosyo-
ekonomik, kiiltiirel problemlerle birlikte psikolojik gerginlige sebep olan faktorlerde
(giiriiltii, yogun trafik vs.) ortaya ¢ikmustir (Zorba, 2001, s.2). Insamin dogal yapisina
uymayan bir yasam bi¢imi ile birlikte stresler, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari,
ozellikle gelismis iilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor,
insanin karsisina dikilen bu tehlikelere karsi dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam

yaratarak saglikli yasam bicimiyle koruyucu tibba yardime1 olmaktadir (Oztiirk, 1998).

Cocuklar bugiin yirmi yil 6ncesi ¢ocuklarina nazaran daha hareketsiz, daha
kilolu ve daha yagli olduklar1 ac1 bir gercektir (Kalis, 1998). Sismanlik o6zellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde 6énemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sismanhigi
olusturan nedenler arasinda kalitsal, cevresel faktorler, beslenme aliskanlhigi ve
hareketsiz yasam sayilabilir. Ancak sismanligin 6nlenmesinde en Onemli degisken

beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktir (Araci, 2001).

Aktivite igerisine Ozellikle miicadele gerektiren oyunlarda, cocuklar siirekli
olarak kosmak, ziplamak, ¢ekmek, itmek kisaca viicut 6zellikleriyle miicadele etmek
zorundadirlar. Cocugun igerisine girmis oldugu hareketlilik 6ncelikle solunum, dolagim
ve sindirim sistemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢ salgi bezlerinden daha fazla
salgilama yapilmasina katkida bulunarak gelisini hizlandirmaktadir. Her seyden once,
beslenme yoluyla aldig1 kaloriyi hareketle tiikettigi i¢in istahinin a¢ilmasina, dolayisiyla

saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir (Hazar, 2000).
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Cocuklar degerlendirilirken bir yetiskin olarak ele alinmamali, onlarin
diinyasinin yetiskin diinyasinin disinda oldugu unutulmamalidir. Cocuk tiim insanlarda
olan bir kisim biyolojik mirasla donatilir. Bu miras ilgilenip, kesfederek, test ederek ve
giiclerini denetleyerek kendi yeterliligini gelistirmeye calisir (Orlick ve Moster, 1978,
$.27-39). Cocuklar bunu etkinligin tath hissinden dolay1 yaparlar ve bdyle bir icsel
davranmisin ne sosyal Odiillere ne de baskalar1 tarafindan onaya gereksinimi vardir.
Yeteneklerin ortaya cikartilmast ve kazanilmasi ¢ocuklarin kendi diinyalarini idare
etmelerine olanak saglar. Kisisel kontrole sahip olma ve yeterlik duygularinin sonuglart
cocuklarin yalmiz normal islevlerini siirdiirebilmesi i¢in degil, ayrica gelecekteki
psikolojik sagliklar1 i¢inde Onemlidir. Genellikle spor onlarin kendi etkinliklerine
sahiplenme firsatlar1 ile doludur. Kiiciik elit sporcular zorluklarin ve meydan
okumalarin iistesinden gelme cabalariyla birlikte kisisel yeterlik ve kontrol duygularini
kisaca icsel motivasyonlarini gelistirirler. Cogu spor etkinlikleri ¢ocuklar i¢in birer icsel
motive edicidir ve hicbir yetiskin miidahalesine, dig 6diil yapilarina ve basin-yayin

kuruluslarina gereksinim duymazlar.

Bir¢ok yetigkin genclik sporlariyla yarisma ruhunu asilamanin 6nemine
inandig1 i¢in ¢ocugunu bu sagliga yararh etkinliklere katilmaya zorlar. Oysa onlar
yeterlik, diirtii ve gereksinimlerini karsilamak icin ve 10-11 yaslarina degin yarigsmali
oyunlara artan ilgileri nedeni ile genclik sporlar tarafindan motive edilirler. Ancak bu
motivasyonel egilimler miidahaleci ebeveynler, antrentrler ve digerleri tarafindan

engellenebilirler (Bayar, 1997).

Su ana degin yapilan arastirmalarda cocuk sporlarinin yapisinda asiri
derecede yarismaciligin bulunmadigi ve yarismaci takim sporlarinda kaybetmenin
cocuklar i¢in asir1 endise yaratict ve stres dolu olmadigi, katilimcilarin kazanmak i¢in
motive edilmedikleri, oyun sonucunun ve etkisinin kendiliginden olmasinin ¢ocuk

sporlarinin ¢ekiciliginin giiciinii olusturdugu ileri siiriilmiistiir.

Bu genclik sporlarinda her seyin iyi oldugu anlamina gelmez. Burada bir
onemli sorun yetigkinlerin miidahalesi ve ¢ocuklardaki bu i¢sel motive edici faktorlerin

cocuklarin isi ve yetiskinlerin eglencesi sekline gelmesidir (Bayar, 1997).
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1.3.3.7. Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Serbest zamani degerli olarak kullanilmasi ailede baslar. Bir ailenin,
bireylerine dgretimde bulunacag: serbest zaman degerlendirme faaliyetleri, genellikle o
ailenin ekonomik diizeyine baghdir. Bizim iilkemizde genellikle bu faaliyetlere
katilmada anne ve baba, ¢cocugun isteginden ¢ok Once kendi isteklerini kabul ettirme

bicimiyle etkili olmaktadir (Kilcigil, 1998).

Eglenme ve dinlendirme islevinin yan sira egitim islevini de iistlenen etkili
serbest zaman yonlendirilmesi, ¢ocuklarin toplumsallagsma ve kisilik gelisimi saglama

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Kilbas, 2001, s.69).

Spora baslama yasiin ii¢ yasina kadar inebilecegini gdz Oniine aldigimizda

serbest zaman faaliyetlerinin degisik yas gruplarin su 6zelliklerini karsilamaktadir.

4-6 yas: En onemli gereksinimleri arkadaslik olup, kavramaya heveslidirler.

Dikkat siireleri kisa olup, toplum iliskileri bu doneme baslar.

6-9 yas: Bu yas grubu iddiaci, sabirsiz ve tez canlidir. Diisiinmeden hareket

ederler ve yerinde duramaz. Cok merakh ve giiriiltiiciidiir.

9-12 yas: Toplu halde yasama ruhu baslamistir. Kendi yas gruplarni
onemserler. Bagimsizlik gelisirken, kendi secimini kendi yapmak ister. Ust

ekstremiceler zayif ve kuvvetsizdir. Yiiksek organizeli etkinlikler ilgilerini gelistirir.

12-15 yas: Ergenlik cagi olan bu donemde gelisme cabuk goriiliir. Posterleri
zayiftir ve beceriksizdirler. Baskalarina kars1 hassastirlar. Cevresindekilerden anlayis

arzusu i¢inde olup ofkelerini nadiren baski altinda tutarlar.
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1.4. COCUKLARIN SPORA KATLIMI iLE iLGILi YAPILMIS

CALISMALAR

Cocuklarin spora katilimi ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugu cocuklarin spora katilimini etkileyen faktorler tizerine odaklanmaktadir. Bu
faktorler icinde en goze carpani aile olmustur. Spora katilim ile ilgili yapilmis arastirma

sonuglar1 sunlardir:

1. Sallis ve arkadaglar1 (Akt. Kilcigil, 1998) dokuz yas ¢ocuklarinin fiziksel
aktivitelerinde ailelerin davraniglarimin yeri adli ¢alismalarinda, ailelerin ¢ocuklarim
bizzat kendilerinin bir spor merkezine gotiirmelerine yardimci olmalan gerektigini,
ciinkii, cocugun spora yonelmede bu durumun daha énemli oldugunu bulmuglardir.
Ailenin gecmisinde spor yapmasinin, spora yonelmede soz ile tesvikten daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Ailenin ¢ocuk ile oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede etkili
bulunmustur. Bireyin spor yapmasinda cevresel faktorler 6nemlidir. Aile bireylerinin
cocugun spora yonelmesinde cok biiyiik etkileri vardir. Degisik arastirmalarda ortaya
cikan sonuclara gore, aile bireylerinin spora katilmasinin, ¢ocugun ana okulundan
genclik cagina kadar spora yoneliminde Onemli etkisi vardir. Yine bu arastirma
sonuclarina gore aile bireyleri spora yonelmede model teskil etmektedirler. Calisan
ailelerin cocuklarma az zaman ayirmalari, c¢ocuklarinin spora yonelmelerini

engellemektedir.

2. Spreitzer ve Synder (1976, s.238-245), ailenin ilgisi ve
cesaretlendirmesinin spora yonelmede etkili oldugunu bulmuslardir. Fakat bu unsurlar
Oonemli goriinmesine ragmen bazen yetersiz kalmaktadirlar, bunlarin yaninda psikolojik

ve fiziksel faktorler de 6nemli olmaktadir.

3. Spreitzer ve Synder (1973, s. 249-255), bagka bir calismalarinda ailelerin
degisik spor dallarina ilgilerinin, o6zellikle babanin, hem kiz hem erkek cocuklarin
sporun i¢inde olmalariyla pozitif korelasyonu oldugunu bulmuslardir. Yani spor yapan

ailelerin cocuklarinin spora yonelmeleri daha kolay olmakladir.
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4. Watkins ve Regmi'nin (1939, 5.557-658) 196 erkek 202 kiz, toplam 398
Nepal'li 11 - 14 yas (ortaokul) arasi ¢ocuklar tizerinde yaptig1 bir arastirmada ¢ocukla-
rin spora yonelmelerinin sadece cinsiyetle iliskili degil, ailelerin egitim diizeyiyle de
iliskili oldugunu bulmuslardir. Onceleri zengin ve bos zaman olanlarin yaptig1 sporun
daha sonralar genellestigi, egitim diizeyi yliksek ailelerden gelen ¢ocuklarin spora
yonelmelerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu aragtirmadan ¢ikan sonug, erkek
cocuklarin spor konusun da daha aktif ve egitimli ailelerin spora yoneltmede onemli

oldugudur.

5. McElroy ve Kinkendal ’1n bilgileri ayrica kisilerin yaptiklar1 sporlara
karsi yonelimlerinin ana babalarinin psikolojik desteginden ©nemli derecede
etkilendigini ortaya ¢ikartmistir. Ozellikle kazanma yoneliminin, ¢ocuklarin ailelerinin
kendi yaptiklar1 sporda c¢ocuklarimi basarili gormek istediklerini belirten erkek
katilimcilar, ailelerinin cocugun yaptigi spordaki basarisina 6nem vermedigini
belirtmislerdir. Fakat bayan katilimcilarda bu tiir bir farklilik gézlenmemistir. Ayrica
erkeklerin kisisel performans yoneliminin, ailelerinin sporsal yeteneklerine verdigi
yiikksek degerle birlikte arttigi bulunmustur. Benzer bir sekilde katilim yoneliminin
ailelerin, ¢ocuklarinin sporsal yeteneklerine verdikleri diisiik degerle birlikte arttigi
saptanmistir. Bu bulgular ailelerin ¢ocuklarinin genclik sporlarina katimindaki sosyal
etkileri 15181nda sasirtict degildir. Bunlar sporun sosyallesmesi isleminde ailelerin
onemini vurgulamakta ve ¢ocuklarin spora karst davranigsal yoneliminin ailelerin psisik

desteginden etkilenmekte oldugunu gostermektedir.

6. Aym zamanda, ailelerin psisik destegi onemli gibi goriinmesine karsin,
kesin bir dille anlatilmaya calisildigr gibi gercekte etkinin biiyiikliigii 6nemlidir. Atletik
basarimin aileleri icin 6nemli olmadigim belirten erkek katilimcilarin % 9.4’ oynanan
oyunlarda kazanma yoneliminin en 6nemli sey oldugunu belirtirken, atletik basarinin
ailesi i¢in 6nemli oldugunu belirtenlerde ise bu rakam sadece % 15’e ulagmaktadir.
Bunlar1 gdz Onitine aldigimizda, ailelerin psisik desteginin genclik sporlari
katilimcilarinin kazanma yonelimlerini arttirmasina karsin bu etki asla koklii ya da
dramatik degildir. Cogu cocuklar (erkek ve kizlarin % 46’s1) ailelerin onlarin sporsal

basarisina ¢ok onem vermesine karsin sporda esas yonelim olarak kazanma yerine
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kigisel performanst se¢cmesinin  vurgulanmasinin daha Onemli  oldugunu
belirtmektedirler. Bu cogu cocugun genglik sporlar tarafindan icsel olarak motive
edildigini gostermektedir. Bu sonugla tutarli olarak Watson (Iso-Ahola ve Hatfield,
1986) oyunun c¢ekiciliginin etkisinin, herhangi bir yetiskin tarafindan verilen dis

odiillerden daha kuvvetli oldugunu gostermistir.

7. Sirin, Yetim, Miilazimoglu, Ayan ve Erdogdu (2006), 12-14 yas kiz
futbolcularin  sosyo-ekonomik  diizeylerinin  futbola  baslamasina etkilerini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik diizeyin spora baglamada dnemli bir

faktor oldugunu ortaya koymuslardir.

8. Onay Ozkaya ve Giizel (2006) tarafindan yapilan calismada, 6grencilere
spora katilma kararlarini etkileyen faktorlerin neler oldugu soruldugunda, 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugunun, sosyallesme, saglik, eglence, kendini gelistirme, aile
tiyelerinin istegi, Ozgiirlilkk, miicadeleci olmay1 sevme, begenilme, bos vakitleri
degerlendirme, kilo sorunu, para ve iinlii olma istegi seklinde yanitlara ulasildigim

belirtmislerdir.

9. C)pézlﬁ, Ozdilek, Kalkavan ve Demirel (2006)’in saglik bilincinin
sportif etkinliklere katihim diizeyine etkisini arastirdiklar1 calismalarinda, bireylerin
bilyiik oranda saghigim korumak icin serbest zaman etkinligini tercih ettiklerini

belirlenmislerdir.

10. Spora katilim ve yapilan spor dalimin siirdiiriilmesi, yeni bir sey
O0grenme istegi, basarma arzusu, yaptigi isten haz alma, bir grubun iiyesi olma istegi vb.
gibi icsel nedenlerden dolay olabilecegi gibi, kupa, 6vgii alma, statii kazanma vb. gibi
digsal nedenlerden dolay1 da olabilmektedir. Genelde hi¢bir cocuk spora baslarken para
kazanmayi, bir bagka deyisle digsal odiilleri diisiinmez, daha ¢ok arkadaslari ile birlikte
olmayi, onlarla ortak is yapmay1 ve akranlari ile oynamayi diisiiniir. Dolayisiyla fiziksel
aktiviteye katilmaya karar veren bireylerin asil katilma nedenleri haz ve memnuniyettir

(Toros, Z., 2001).
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11. Caglar, Asc1 ve Deliceoglu (2005), algilanan yetenek diizeylerine gore
gen¢ futbol oyuncularmin katiim motivasyonlarin1 arastirdiklart ¢alismalarinda,
kendini iist diizeyde yetenekli olarak algilayan sporcular, kendini diisiik yetenekli
olarak algilayan sporculara gore daha c¢ok basar/statii i¢in spora katildiklarini

belirlenmislerdir.



IKiNCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM
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2.1. Yontem

Bu boliimde aragtirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve

uygulanan istatistik yontem hakkinda bilgi verilmistir.

2.2. Calisma Evreni

Calismanin evrenini Kiitahya ilinde bulunan ilkogretim okullarinda okuyan
yaslar1 9 ile 14 arasinda degisen 6grenciler olusturmaktadir. Caligma 6rneklemini ise
2005-2006 egitim 6gretim yilinda Kiitahya ilinde rasgele yontemle se¢ilmis toplam 597

sporcu olusturmaktadir.

2.2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmaya Kiitahya ilindeki ilkdgretim okullarindan kiime raslanti
yontemiyle secilen sporcular katilmistir. Atletizm, bisiklet, cimnastik, giires, hentbol,
judo, karate, masa tenisi, ok¢uluk, teakwando, ylizme, badminton, voleybol, basketbol,
futbol branglar ile ugrasan 238’1 kiz (yaslar1 (12.22 + 1.58)) ve 359’u erkek (yaslar
(12.11 £ 1.74)) olmak iizere toplam 597 sporcu (yaslart (12.15 + 1.68)) calismamizin
orneklemini olusturmaktadir. Olcek, 2005-2006 Egitim-Ogretim y1li icerisinde takimlar

arasidan se¢ilmis sporculara uygulanmistir.

2.3. Arastirma Teknigi

Arastirmanin yiiriitiilmesinde birincil kaynak arastirmalar arasinda yer alan
anket yontemi kullanmilmistir (Kurtulus, 1989, s.32). Anket yontemi ekonomik olusu,
uygulanabilirligi, daginik ve biiyiik kitlelerden kisa zamanda bilgi imkam saglamasi
nedeniyle bu ¢alismada arastirma yontemi olarak tercih edilmistir. Mart-Nisan-Mayis-
Haziran 2006 tarihlerinde anket yontemi uygulanarak derlenen veriler daha sonra SPSS

programi kullanilarak incelenmistir.
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Arastirmalar genelde yaptiklan calismayla ilgili uygun testler bulunmadigi
icin c¢alisma yaptiklart alanlarla ilgili yeni Olciim teknikleri gelistirmektedirler
(Kalkavan, 2001, s.10). Bu arastirma da , arastirma verilerinin elde edilmesinde, Gill,
Gross, ve Huddleston (1983, s.1-14)’min geng¢ bireylerin spora katilma sebeplerini
belirlemek amaci ile gelistirdikleri ve 9-17 yaslari arasindaki Tiirk 6grencileri icin Oyar;
Asc1, Celebi ve Miilazimoglu (2000; 2001, s.21-32) tarafindan uyarlamasi yapilan

“Katiim  Motivasyonu Envanteri (Participation Motivation Questionnaire)

kullanilmastir.

Katilim Motivasyonu Envanteri (PMQ), bireyin spora katilim nedenlerini
iceren 30 maddeden ve 8 alt olcekten olugmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda
madde 30’un belli bir faktor yiikii almadigi belirlenmistir.Bu nedenden dolayr madde 30
Olcekten cikarilmis,tiim degerlendirmeler 29 madde iizerinden gerceklestirilmistir.Bu
altolcekler, Beceri Gelistirme (3 madde), Takim Uyeligi/Ruhu (4 madde), Eglence (4
madde), Arkadashk (3 madde), Basari/Statii (5 madde), Enerji Harcama/Fiziksel
Uygunluk (5 madde), Hareket/Aktif olma (2 madde) ve Yarisma (3 madde)’dir.

Bireylerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1) ”, “Az Onemli (2)”, ve
“Hi¢c Onemli Degil (3)” seklinde 3’lii degerlendirme basamagina gore
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla alt Olgcekten alinan puan arttikca, bu faktoriin
Oneminin birey i¢in azaldig diistiniiliir. Ortalama puan azaldikg¢a bu faktoriin birey igin

onemi artmaktadir.

PMQ’ nun Gill ve ark (1983) tarafindan belirtilen ic tutarlilik katsayist .76
(Basari/statii) ile .30 (Arkadaslik) arasindadir. 9-17 yaslar1 arasindaki Tiirk dgrencileri
icin Oyar; Asci, Celebi ve Miilazimoglu tarafindan 97 6grenci ile gegerlik ve giivenirligi
yapilan envanterin i¢ tutarlik degerleri ise 0.61 ile 0.78 arasinda oldugu belirtilmistir
(Ek 3). Bu calismada da Katilim Motivasyonu Envanterine ait alt olceklere iliskin

giivenirlik testi yapilmis ve elde edilen bulgular Ek 6’da sunulmustur.
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Arastirmada kullanilan envanterdeki 8 alt 6lgek, cinsiyet, spor dali ve yasa
gore incelenmistir. 11k olarak alt 6lcek puanlari elde edilmis (Ek. 5), daha sonra grup
ortalama puanina ulasgilmistir. Tiim degerlendirmeler grup ortalamalarina gore

yapilmistir.

2.4. Genel Protokol

Kiitahya i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgiler dogrultusunda sportif
basarilar1 olan ilkogretim okullar tespit edilmistir. Anketlerin doldurulmasiyla ilgili
gerekli tiim bilgiler 6grencilere anlatilmistir. Ayrica anketlerin doldurulmasi sirasinda
Ogrencilerin gozetim altinda tutulmalan saglanmistir. Anket formlarinin doldurulmasi

islemi toplam 4 ayda tamamlanmaistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Islemler

Calismada ilk olarak Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda yer alan
spor ile ilgilenen 6grencilerin degiskenlere ait once betimsel istatistiklerine bakilmus,
daha sonra bayan ve erkek sporcularin ile bireysel ve takim sporu ile ugrasan
sporcularin Katilim Motivasyonu Envanteri’ ne ait alt dlgeklerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile verilere
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Cinsiyet ve spor dali g6z oniinde bulundurularak
yas ile Katillm Motivasyonu Envanteri alt olgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Veriler SPSS (versiyon 12)

paket programinda degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ANKETORLERLE iLGILi GENEL BiLGILER

Bu boliimde, calismaya katilan kiz ve erkek sporcularin cinsiyet, yas ve spor
dallarina gore genel bilgileri incelenmistir. Cinsiyet, yas ve spor dalina iliskin

frekanslar, yiizdelik degerler, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin cinsiyete gore dagilimi

CINSIYET n %
Kiz 238 39.9
Erkek 359 60.1
TOPLAM 597 100

Tablo 2°de aragtirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin cinsiyete gore
dagilimi verilmistir. Buna gore, arastirma grubunun % 60.1°ini erkek sporcularin, %

39.9’unu kiz sporcularin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin yasa gore aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri

Kiz 238 12.22 1.58
AS Erkek 359 12.11 1.74
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TOPLAM 597 12.15 1.68

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin yasa gore aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir. Kiz sporcularin 12.22 yag ortalamasina,
erkek sporcularin 12.11 yas ortalamasina sahip oldugu ve genel yas ortalamasinin 12.15
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin spor dallarina gore dagilimi

SPOR DALLARI n %
Atletizm 53 8.9
Badminton 9 L5
Basketbol 99 16.6
Bisiklet 2 0.3
Jimnastik 2 0.4
Futbol 193 323
Giires 3 0.5
Hentbol 51 8.5
Judo 2 0.3
Karate 2 0.3
Masa ten 5 0.8
Okculuk 1 0.2
Teakwando 6 1.0
Tenis 1 0.2
Voleybol 158 26.5
Yiizme 10 1.7
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TOPLAM 597 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan sporcularin spor dallarina gore dagilimi
verilmigtir. Buna gore, futbol (n=193) ve voleybol (n=158) spor dallarindan katilan

sporcularin sayilarinin arastirma grubunun % 58.8’ini olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin bireysel spor ve takim sporu

dallarina gore dagilimi

SPOR DALLARI n %
Bireysel Spor 96 16.1
Takim Sporu 501 83.9

TOPLAM 597 100

Aragtirmaya katilan sporcularin bireysel spor ve takim sporu dallarina gore
dagilimi Tablo 5’te verilmistir. Buna gore, arastirma grubunun %16.1’ini bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin, %83.9’unu takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin

olusturdugu goriilmektedir.
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3.2 CINSIYET, SPORA KATILIM NEDENLERININ
FARKLILASMASINDA ETKEN MiDiR?

3.2.1. Cinsiyete Gore Spora Katihm Nedenlerinin Tammlayici

istatistikleri

Bu boliimde, aragtirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin Beceri gelisimi,
Takim tiyeligi/ruhu, Yarismak, Fiziksel uygunluk/enerji harcama, Hareket/aktif olma,
Arkadaglik, Eglence ve Basari/statii alt Olceklerden aldiklart puanlarin aritmetik

ortalamalari ve standart sapma degerleri verilmistir.

3.2.1.1. Arastirmaya Katilan Kiz ve Erkek Sporcularin Alt Olceklerden

Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 6. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin alt dlgeklerden

aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Kiz Erkek
ALT OLCEK n Ss N Ss
Beceri gelisimi 1.06 0.17 1.09 0.21
Takim iiyeligi/ruhu 1.19 0.32 1.17 0.29
Yarismak 1.47 0.45 1.32 0.36
Fiziksel uygunluk/enerji 1.37 0.30 1.38 0.31
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harcama
Hareket/aktif olma 1.19 0.34 1.25 0.39
Arkadaslik 1.34 0.39 1.40 0.43
Eglence 1.45 0.39 1.45 0.39
Basari/statii 1.35 0.33 1.33 0.33

Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin alt Olgeklerden aldiklart puan
ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 6), en yiiksek ortalamanin ‘Yarigmak’ boyutunda
oldugu belirlenmistir. Bu durum, kiz 6grenciler icin diger alt dlceklere gore yarismak
boyutunun daha az Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde, tiim altolcekler ortalamanin altinda bir degere sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin alt Olgeklerden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 6), en yiiksek ortalamanin ‘Eglence’ boyutunda
oldugu belirlenmistir. Bu durum, erkek ogrenciler i¢in diger alt 6lgeklere gore eglence
boyutunun daha az ©Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde, tiim altdlcekler ortalamanin altinda bir degere sahip oldugu

goriilmektedir.

3.2.2. Cinsiyete Gore Spora Katilim Nedenlerinin Karsilastirilmasi

Kiz ve erkek sporcularin Katilim Motivasyonu Envanteri alt 6l¢eklerinden
almis olduklari ortalama puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin Bagimsiz

gruplar igin t testi yapilmistir. Bu teste iligkin sonuglar agsagida verilmistir.

3.2.2.1.Beceri Alt Olcegi

Tablo 7. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Beceri gelisimi” alt

Olcegine iliskin t testi sonucu
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CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.06 0.17
-1.65
Erkek 359 1.09 0.21

Tablo 7°de 238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Beceri gelisimi” alt 6l¢eginden
almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu
sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Beceri gelisimi” alt 6lgegindeki ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (t = -1.65; p>0.05).

3.2.2.2.Takim Uyeligi / Ruhu

Tablo 8. Arasgtirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Takim tiyeligi/ruhu”

alt 6lcegine iliskin t testi sonucu

CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.19 0.32
0.94
Erkek 359 1.17 0.29

Tablo 8’de 238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Takim iiyeligi/ruhu” alt
Olceginden almis olduklari ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu
goriilmektedir. Bu sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Takim iiyeligi/ruhu” alt
Olcegindeki ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (t = 0.94; p>0.05).

3.2.2.3.Yanismak Alt Olcegi

Tablo 9. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Yarigsmak” alt

Olcegine iliskin t testi sonucu
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CINSIYET n < Ss t
Kiz 238 1.47 0.45
4.53%%
Erkek 359 1.32 0.36
#p<0.01

238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Yarigmak™ alt 6lceginden almis olduklar
ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir (Tablo 9). Bu
sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Yarigsmak™ alt 6l¢egindeki ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t = 4.53; p<0.01). Buna gore,
arastirmaya katilan erkek sporcularin “Yarigmak™ alt 6lcegine iliskin ortalama puanlari,
kizlarin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Bu
bulgu, erkek sporcular i¢in Yarigmak boyutunun kiz sporculara gore daha Onemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

3.2.2.4.Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama Altélcegi

Tablo 10. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Fiziksel

uygunluk/enerji harcama” alt 6l¢egine iliskin t testi sonucu

CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.37 0.30
-0.39
Erkek 359 1.38 0.31

Tablo 10’da 238 kiz ve 359 erkek sporcunu “Fiziksel uygunluk/enerji
harcama” alt 6l¢eginden almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi

sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Fiziksel
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uygunluk/enerji harcama” alt 6lcegindeki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -0.39; p>0.05).

3.2.2.5.Hareket/Aktif Olma Altolcegi

Tablo 11. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Hareket/aktif olma”

alt dlgegine iligkin t testi sonucu

CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.19 0.34
-1.79
Erkek 359 1.25 0.39

238 bayan ve 359 erkek sporcunun ‘“Hareket/aktif olma” alt olceginden
almis olduklan ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir
(Tablo 11). Bu sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Hareket/aktif olma” alt
Olcegindeki ortalama puanlan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t = -1.79;

p>0.05).

3.2.2.6.Arkadashk Altolcegi

Tablo 12. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Arkadashk” alt

Olcegine iliskin t testi sonucu
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CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.34 0.39
-1.77
Erkek 359 1.41 0.43

Tablo 12’de 238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Arkadashik™ alt 6l¢eginden
almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu
sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Arkadaslik” alt 6l¢egindeki ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (t = -1.77; p>0.05).

3.2.2.7.Eglence Altolcegi

Tablo 13. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Eglence” alt

Olcegine iliskin t testi sonucu

CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.45 0.39
-0.04
Erkek 359 1.45 0.39

238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Eglence” alt 6l¢eginden almis olduklar
ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gorillmektedir (Tablo 13). Bu
sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Eglence” alt 6lcegindeki ortalama puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir (t = -0.04; p>0.05).

3.2.2.8.Basar1/Statii Altolcegi

Tablo 14. Arastirmaya katilan kiz ve erkek sporcularin “Basari/statii” alt

Olcegine iliskin t testi sonucu
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CINSIYET n X Ss t
Kiz 238 1.35 0.33
0.72
Erkek 359 1.33 0.33

Tablo 14’te 238 kiz ve 359 erkek sporcunun “Basari/statii” alt olgeginden
almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu
sonuca gore kiz ve erkek sporcularin “Basari/statii” alt 6l¢egindeki ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (t = 0.72; p>0.05).

33. SPOR DALI SPORA KATILIM NEDENLERININ
FARKLILASMASINDA ETKEN MIDiR?

3.3.1. Spor Dalima Gore Spora Katilm Nedenlerinin Tammlayici

istatistikleri

Bu boliimde, arastirmaya katilan sporcularin spor dallarina gore Beceri
gelisimi, Takim iyeligi/ruhu, Yarismak, Fiziksel uygunluk/enerji harcama,
Hareket/aktif olma, Arkadashik, Eglence ve Basari/statii alt oOlceklerden aldiklar

puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir.

3.3.1.1. Bireysel Spor ve Takim Sporu ile Ugrasan Sporcularmn Alt
Olceklerden Aldiklar1 Puanlarin  Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Tablo 15. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu ile ugrasan
sporcularin alt dlgeklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri

Bireysel Spor Takim sporu
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ALT OLCEK n Ss n Ss
Beceri gelisimi 1.28 0.29 1.35 0.34
Takim tiyeligi/ruhu 1.13 0.24 1.19 0.31
Yarigmak 1.35 0.36 1.39 0.42

Fiziksel uygunluk/enerji

harcama 1.37 0.28 1.38 0.31
Hareket/aktif olma 1.20 0.37 1.23 0.37
Arkadaslik 1.32 0.46 1.39 0.41
Eglence 1.36 0.35 1.47 0.40
Basari/statii 1.28 0.29 1.35 0.34

Calismaya katilan bireysel sporla ugrasan sporcularm alt olgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 15), en yiiksek ortalamanin ‘Fiziksel
uygunluk/enerji harcama’ boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireysel sporlarla
ugrasan sporcular i¢in diger alt Olgeklere gore fiziksel uygunluk/enerji harcama
boyutunun daha az Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, takim
tiyeligi/ruhu boyutunun bireysel sporlarla ugrasan sporcular i¢in 6nemli katilim nedeni

olarak goriinmektedir.

Calismaya katilan takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin alt dlgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalarn incelendiginde (Tablo 15), en yiiksek ortalamanin ‘Eglence’
boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireysel sporlarla ugrasan sporcular icin
diger alt olceklere gore eglence boyutunun daha az Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna karsin, Takim iiyeligi/ruhu boyutunun takim sporu ile ilgilenen

sporcular icin en 6nemli katilim nedeni olarak goriinmektedir.

3.3.2. Spor Dalina Gore Spora Katilim Nedenlerinin Karsilastirilmasi

Bireysel spor ve takim sporu ile ugrasan sporcularin Katilim Motivasyonu
Envanteri alt Olceklerinden almis olduklari ortalama puanlar arasinda fark olup
olmadigin1 belirlemek icin Bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. Bu teste iliskin

sonuglar asagida verilmistir.
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3.3.2.1.Beceri Gelisimi Altolcegi

Tablo 16. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Beceri gelisimi” alt 6lgegine iligkin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.28 0.29

-1.11
Takim sporu 501 1.35 0.34

Tablo 16’da 96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun
“Beceri gelisimi” alt 6lceginden almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan
t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Beceri gelisimi” alt Ol¢egindeki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark bulunmamaktadir (t = -1.11; p>0.05).

3.3.2.2.Takim Uyeligi/Ruhu Altélcegi

Tablo 17. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Takim iiyeligi/ruhu” alt 6l¢egine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.13 0.24

-1.87
Takim sporu 501 1.19 0.31

Tablo 17°de 96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun
“Takim iiyeligi/ruhu” alt 6lceginden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak
yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile
ilgilenen sporcularin “Takim iyeligi/ruhu” alt 6l¢egindeki ortalama puanlarn arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -1.87; p>0.05).

3.3.2.3.Yarismak Altolcegi
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Tablo 18. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Yarismak™ alt 6l¢egine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.35 0.36

-0.75
Takim sporu 501 1.39 0.42

96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun “Yarigmak™ alt
Olceginden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu
goriilmektedir (Tablo 18). Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Yarismak™ alt 6lgegindeki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmamastir (t = -0.75; p>0.05).

3.3.2.4. Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama Altolcegi

Tablo 19. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt 6l¢egine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.37 0.28

-0.07
Takim sporu 501 1.38 0.31

Tablo 19°da 96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun
“Fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt 6l¢eginden almis olduklar1 ortalama puanlara
iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bireysel ve takim
sporu ile ilgilenen sporcularin “Fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt o6lcegindeki
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -

0.07; p>0.05).
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3.3.2.5. Hareket /Aktif Olma Altolcegi

Tablo 20. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Hareket/aktif olma” alt 6l¢cegine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.20 0.37

-0.74
Takim sporu 501 1.23 0.37

96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun “Hareket/aktif
olma” alt olceginden almis olduklar ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi
sonucu goriilmektedir (Tablo 20). Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Hareket/aktif olma” alt dlcegindeki ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (t = -0.74; p>0.05).

3.3.2.6.Arkadashk Altolcegi

Tablo 21. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Arkadaslik” alt 6lcegine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss T
Bireysel Spor 96 1.32 0.46

-1.56
Takim sporu 501 1.39 0.41

Tablo 21°de 96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun
“Arkadaghk” alt 6lgeginden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t
testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Arkadashk” alt 6lcegindeki ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir (t = -1.56; p>0.05).
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3.3.2.7. Eglence Altolgegi

Tablo 22. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Eglence” alt 6l¢egine iliskin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss t
Bireysel Spor 96 1.36 0.35
-2.45%
Takim sporu 501 1.47 0.40
*p<0.05

96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun “Eglence” alt
Olceginden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu
goriilmektedir (Tablo 22). Bu sonuca gore, bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Eglence” alt Ol¢egindeki ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmustur (t = -2.45; p<0.05). Bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin ortalama puanlari takim sporu ile ugrasanlara gore daha diisiiktiir. Bu bulgu,
bireysel sporlarla ugrasanlar i¢in Eglence boyutunun takim sporu ile ugrasan sporculara

gore daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.2.8.Basar1/Statii Altolcegi

Tablo 23. Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu sporcularinin

“Bagari/statii” alt 6lgegine iligkin t testi sonucu

SPOR DALI n X Ss t
Bireysel Spor 96 1.28 0.29
-2.09%*
Takim sporu 501 1.35 0.34
*p<0.05

Tablo 23’te 96 bireysel spor ve 501 takim sporu ile ilgilenen sporcunun

“Basari/statii” alt dl¢eginden almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t
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testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bireysel ve takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “Basari/statii” alt 6lcegindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli1 bir fark bulunmustur (t = -2.09; p<0.05). Bireysel sporlarla ugrasan sporcularin
ortalama puanlar1 takim sporu ile ugrasanlara gore daha diisiiktiir. Bu bulgu, bireysel
sporlarla ugrasanlar i¢in Bagari/Statii boyutunun takim sporu ile ugrasan sporculara gore

daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

3.4. CINSIYET VE SPOR DALINA GORE ,YAS iLE SPORA

KATILIM NEDENLERi ARASINDA iLiSKi VAR MIDIR?

3.4.1 Cinsiyete Gore Yas ile Spora Katilim Nedenleri Arasinda iliskinin

Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore yas ile Katilim Motivasyonu Envanterinin alt Olgekleri
arasindaki iliskiyi degerlendirilmek amaciyla, Pearson korelasyon katsayis1 degerlerine

bakilmistir.

3.4.1.1. Yas ve Cinsiyete Bagh Olarak Altolceklere Ait Puanlarin

Degerlendirilmesi

Tablo 24. Arastirmaya katilan sporcularin yas ve cinsiyete bagli olarak

altolceklere ait puanlarinin degerlendirilmesi.

YAS

ALT BOYUTLAR Kiz Erkek
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Beceri gelisimi 0.14* 0.15%*

Takim iiyeligi/ruhu 0.22%%* 0.12*

Arkadashk 0.19%%* 0.28*%*

Fiziksel uygunluk/enerji harcama 0.07 0.20%*
Yarigmak 0.04 -0.06
Hareket/aktif olma 0.06 0.04
Eglence -0.05 -0.02
Basari/statii 0.12 0.01

#p<0.05 #p<0.01

Tablo 24, kiz ve erkek sporcularin Katilim Motivasyonu Envanteri’ne ait
altolcekler ile yas arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore, bayan sporcularin yasi
ile ‘Beceri gelisimi (r = 0.14; p<0.05); takim iiyeligi/ruhu (r = 0.22; p<0.01), arkadaghk
(r =0.19; p<0.01)’ altdlcekleri pozitif iliski gosterdigi belirlenmistir. Erkek sporcularda
ise yas, ‘Beceri gelisimi (r = 0.15; p<0.01); takim iiyeligi/ruhu (r = 0.12; p<0.05),
arkadaslhik (r = 0.28; p<0.01) ve fiziksel uygunluk/enerji harcama (r = 0.20; p<0.01)

altolcegi ile pozitif iliski gostermektedir.

3.4.2. Spor Dalina Gore Yas ile Spora Katihm Nedenleri Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesi

Spor dalina gore yas ile Katilim Motivasyonu Envanterinin alt olgekleri
arasindaki iliskiyi degerlendirilmek amaciyla, Pearson korelasyon katsayis1 degerlerine

bakilmistir.

3.4.2.1.Yas ve Spor Dalina Bagh Olarak Altolceklere Ait Puanlarin
Degerlendirilmesi

Tablo 25. Arastirmaya katilan sporcularin yas ve spor dalina bagl olarak

altolceklere ait puanlarinin degerlendirilmesi.
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YAS
ALT BOYUTLAR Bireysel Spor | Takim Sporu

Beceri gelisimi 0.04 0.16%*

Takim iiyeligi/ruhu 0.03 0.17%%*

Arkadashik 0.29%%* 0.23%%*

Fiziksel uygunluk/enerji harcama 0.24%* 0.13%*
Yarigmak -0.08 -0.01
Hareket/aktif olma 0.00 0.05
Eglence 0.10 -0.08
Basari/statii 0.07 0.03

*%p<0.01

Tablo 25, bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen sporcularin altdlgeklere
ait puanlan ile yas arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore, bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin yas1 ile ‘arkadaghik (r = 0.29; p<0.01) ve fiziksel uygunluk (r =
0.24; p<0.01)’ altolcekleri pozitif iliski gosterdigi belirlenmistir. Takim sporu ile
ilgilenen sporsularda ise, sporcularin yasi, ‘Beceri gelisimi (r = 0.16; p<0.01), takim
gyeligi/ruhu (r = 0.17; p<0.01), arkadashk (r = 0.23; p<0.01) ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama (r = 0.13; p<0.01)’ altol¢ekler ile pozitif iliski

gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERIiLER

4.1 TARTISMA

Calismada ilk olarak Ogrencilerin alt Olceklerden aldiklart puan
ortalamalarina iligkin betimsel istatistiklere bakilmis, daha sonra katilim motivasyonu
envanterinin alt Olgeklerinin cinsiyetler agisindan degerlendirilmesine, katilim
motivasyonu envanterinin alt Olgeklerinin bireysel ve takim sporlar1 agisindan
degerlendirilmesine ve katilim motivasyonu envanterinin alt dl¢ekleri ile yas arasindaki

iliskinin degerlendirilmesine yer verilmistir.

4.1.1. Anketorlerin Genel Ozellikleri

Bu calismanin amaci, Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda yer
alan yaglar1 9-14 arasinda degisen Ogrencilerin spora katilim sebeplerini belirlemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda, Kiitahya ilinde 2005-2006 egitim Ogretim yilinda ilkdgretim
okullarinda okuyan toplam 597 sporcuya ulasilarak spora katilim nedenleri

belirlenmeye ¢alisilmistir.

4.1.1.1. Cinsiyet
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Arastirmaya, 238’1 kiz ve 359’u erkek olmak iizere toplam 597 sporcu
katilmistir. Kiz sporcular orneklemin % 39.9’unu olustururken, erkek sporcular %
60.1’ini olusturmaktadir. Bu da arastirmaya katilan erkek sporcularin 6rneklemin biiyiik

cogunlugunu olusturdugunu gostermektedir.

4.1.1.2. Spor Dah

Atletizm 53 kisi (%8.9), Badminton 9 kisi (% 1.5), Basketbol 99 kisi
(%16.6), Bisiklet 2 kisi (% 0.3), Cimnastik 2 kisi (% 0.4), Futbol 193 kisi (% 32.3),
Giires 3 kisi (% 0.5), Hentbol 51 kisi (% 8.5), Judo 2 kisi (% 0.3), Karate 2 kisi (%
0.3), Masa tenisi 5 kisi (% 0.8), Okguluk 1 kisi (% 0.2), Teakwando 6 kisi (% 1.0),
Tenis 1 kisi (% 0.2), Voleybol 158 kisi (% 26.5), Yiizme 10 kisi (% 1.7) olmak iizere
calismada 15 farkh spor dalindan sporculara yer verilmistir. % 32.3 oraniyla en fazla
katilimin Futbol dalindan oldugu goriilmektedir. Bu spor dalini ikinci sirada Voleybol

izlemektedir.

4.1.1.3. Yas

Aragtirmaya katilan sporcular yas degiskeni acisindan incelendiginde, kiz
sporcular ile erkek sporcularin yas ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmistir.
Yaslar1 9 ile 14 arasinda degisen sporcularin genel olarak 12 yas ortalamasina sahip

oldugu belirlenmistir.

4.1.2. CINSIYET, SPORA KATILIM NEDENLERININ
FARKLILASMASINDA ETKEN MiDiR?

4.1.2.1. Anketorlerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Kiz ve erkek sporcularin alt Slgeklerden aldiklari puanlar genel olarak

incelendiginde, calismaya katilan kiz 6grencilerde en yiiksek ortalamanin ‘Yarismak’ alt

Olceginde ve en diisik ortalamanin ‘Beceri gelistirme’ alt Olceginde oldugu
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belirlenmistir. Bu durum, kiz Ogrenciler i¢in diger alt Olgeklere gore yarigsmak
boyutunun daha az onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Erkek ogrencilerde ise en
yiiksek ortalamanin ‘Eglence’ alt 6lceginde ve en diisiik ortalamanin ‘beceri gelistirme’
altolceginde oldugu goriilmektedir. Bu durum, erkek 6grenciler i¢in diger alt Slgeklere
gore ‘Eglence’ boyutunun daha az énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Kiz ve erkek
ogrencilerin daha ¢ok ‘Beceri gelistirmek’ icin belli bir aktiviteye katildigini ortaya

koymaktadir.

4.1.2.2. Cinsiyete Bagh Olarak Alt Olceklerin Degerlendirilmesi

Cinsiyete bagl olarak cocuklarin Beceri gelisimi altdlgegi ortalamalar
arasinda fark olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan t testi sonucu incelendiginde, kiz
ve erkek sporcularin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek sporcularin beceri gelistirmek amaciyla spora
katilma egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir. Ortalama puan degerleri
incelendiginde tiim katilim nedenleri arasinda beceri gelisimi alt olceginin en diisiik
ortalamaya sahip olmasi da hem kiz hem de erkek sporcularin daha cok beceri
gelistirmek icin sportif aktiviteye katildigim1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla her iki

cinsiyet i¢in bu katilim nedeninin ayn1 sekilde 6nemli oldugu soylenebilir.

Cinsiyete bagli olarak ¢ocuklarin Takim iiyeligi/ruhu altdlgegi ortalamalart
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek
sporcularin bir takimin iiyesi olma, bir grupla hareket etmek amaciyla spora katilma

egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete bagh olarak ¢ocuklarin Yarismak altdlgegi ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu belirlenmistir. Erkek sporcularin ortalama
puanlarinin kiz sporculara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore,

yarigsma erkek sporcular i¢in bayan sporculara gore daha 6nemli bir katilim nedenidir.
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Cinsiyete bagl olarak ¢ocuklarin Fiziksel uygunluk/enerji harcama alt 6lcegi
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug,
kiz ve erkek sporcularin fiziksel olarak daha iyi goriinme, zinde kalma ve rahatlamak

amactyla spora katilma egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ¢ocuklarin Hareket/aktif olma alt 6lgegi ortalamalari
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek
sporcularin hareket etme ve aktif olmak amaciyla spora katilma egilimlerinin yakin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete bagh olarak cocuklarin Arkadaslik alt 6lcegi ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek
sporcularin arkadas edinmek, cevre kazanmak amaciyla spora katilma egilimlerinin

yakin oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete bagli olarak cocuklarin Eglence alt Olcegi ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek
sporcularin eglenmek, hos vakit gecirmek amaciyla spora katilma egilimlerinin yakin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyete bagli olarak c¢ocuklarin Basari/Statii alt Olcegi ortalamalart
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, kiz ve erkek
sporcularin belli bir basar1 elde etmek ve toplum igerisinde kabul edilebilir bir statii

kazanmak amaciyla spora katilma egilimlerinin yakin oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.13. SPOR DALI, SPORA KATILIM NEDENLERININ
FARKLILASMASINDA ETKEN MiDiR?

4.1.3.1. Anketorlerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireysel sporla ugrasan sporcularin alt olgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalart incelendiginde, en yiiksek ortalamanin ‘Fiziksel
uygunluk/enerji harcama’ boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireysel sporlarla
ugrasan sporcular i¢in diger alt Olgeklere gore fiziksel uygunluk/enerji harcama
boyutunun daha az Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, takim
tiyeligi/ruhu boyutunun bireysel sporlarla ugrasan sporcular i¢in 6nemli katilim nedeni

olarak goriinmektedir.

Takim sporlart ile ugrasan sporcularin alt Olgeklerden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek ortalamanin ‘Eglence’ boyutunda oldugu
belirlenmistir. Bu durum, bireysel sporlarla ugrasan sporcular i¢in diger alt olceklere
gore eglence boyutunun daha az 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin,
Takim iiyeligi/ruhu boyutunun takim sporu ile ilgilenen sporcular i¢in en 6nemli katilim

nedeni olarak goriinmektedir.

4.1.3.2. Spor Dalina Bagh Olarak Alt Olceklerin Degerlendirilmesi
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Calismada spor dalina bagh olarak c¢ocuklarin Beceri gelisimi altolcegi
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim
sporlan ile ilgilenen sporcularin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug, bireysel spor ile ugrasan bireyler ile takim sporu ile
ilgilenen bireylerin beceri gelistirme isteginden dolayr spora katilimina iliskin

diisiincelerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Spor dalina bagh olarak ¢ocuklarin Takim iiyeligi/ruhu altdlgegi ortalamalart
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlar ile
ilgilenen sporcularin ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, bireysel spor ile ugrasan bireyler ile takim sporu ile ilgilenen
bireylerin bir grubun ya da takimin iiyesi olma isteginden dolay1 spora katilimina iligskin

diisiincelerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Spor dalina bagh olarak ¢cocuklarin Yarismak altolcegi ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlan ile ilgilenen
sporcularin  ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadi
belirlenmistir. Bu sonug, bireysel spor ile ugrasan bireyler ile takim sporu ile ilgilenen
bireylerin yarisma, miicadele etme isteginden dolay1 spora katilmina iliskin

diisiincelerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Spor dalina bagh olarak cocuklarin Fiziksel uygunluk/enerji harcama
altolcegi ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile
takim sporlar ile ilgilenen sporcularin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, bireysel spor ile ugragan bireyler ile takim sporu
ile ilgilenen bireylerin fiziksel olarak iyi halde olma isteginden dolay1 spora katilimina

iliskin diisiincelerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Spor dalina bagli olarak ¢ocuklarin Hareket/aktif olma altlcegi ortalamalari

arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlar ile
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ilgilenen sporcularin ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

belirlenmistir.

Spor dalina bagli olarak cocuklarin Arkadaslik altdlgegi ortalamalari
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlar1 ile
ilgilenen sporcularin ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Bu sonug, bireysel spor ile ugrasan bireyler ile takim sporu ile ilgilenen
bireylerin arkadas edinme isteginden dolay1 spora katilimina iliskin diislincelerinin

birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Spor dalina bagl olarak ¢ocuklarin Eglence altdlcegi ortalamalart arasinda
fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlan ile ilgilenen
sporcularin  ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
belirlenmistir. Bireysel spor ile ilgilenen sporcularin ‘eglence’ alt Olcegi ortalama
puanlarinin takim sporu ile ilgilenen sporculara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, ‘eglence’ nin bireysel sporu ile ilgilenenler i¢cin daha 6nemli oldugu anlamina

gelmektedir.

Spor dalina bagh olarak c¢ocuklarin Basari/Statii altolcegi ortalamalarn
arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, bireysel sporlar ile takim sporlar ile
ilgilenen sporcularin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
ortaya koymaktadir. Bireysel spor ile ilgilenen sporcularin ‘basari/statii’ alt 6lcegi
ortalama puanlarmin takim sporu ile ilgilenen sporculara gore daha diisiikk oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, ‘basari/statii’ niin bireysel sporu ile ilgilenenler i¢in daha

onemli oldugu anlamina gelmektedir.
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4.14. CINSIYET VE SPOR DALINA GORE, YAS iLE SPORA
KATILIM NEDENLERi ARASINDA iLiSKi VAR MIDIR?

Spora katilim nedenleri ile yas arasindaki iligski, hem cinsiyetler hem de spor

dallar1 agisindan incelenmistir.

4.1.4.1. Cinsiyete Gore Yas ile Spora Katihm Nedenleri Arasinda

iliskinin Degerlendirilmesi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, yas ile spora katilim nedenleri
arasinda kiz ve erkek sporcular acisindan ve spor dallar1 agisindan pozitif ve anlamh

iliski oldugunu belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeni goz Oniinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Beceri
gelisimi altdl¢egi puanlar arasinda iligki incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin beceri
gelisimi alt Olcegi puanlan ile yaslan arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif
iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, yas arttikca, Beceri gelisimi alt dl¢egine iliskin
puanin arttigim gostermektedir. Bunun anlami, yas arttik¢a beceri gelistirmek icin spora

katilim hem kiz hem de erkek sporcular icin daha az 6nemli hale gelmektedir.
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Cinsiyet degiskeni goz Oniinde bulundurularak cocuklarin Yas ile Takim
tiyeligi/ruhu altdlgegi puanlar arasinda iliski incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin
Takim iiyeligi/ruhu alt 6l¢egi puanlar ile yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, yas arttikca, Takim iiyeligi/ruhu alt
Olcegine iliskin puanin arttifin1 géstermektedir. Bunun anlami, yas arttikca bir takimin
iyesi olmak i¢in spora katilim hem kiz hem de erkek sporcular icin daha az 6nemli hale

gelmektedir.

Cinsiyet degiskeni goz Oniinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Yarigmak
altdlcegi puanlar1 arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunamamustir.

Cinsiyet degiskeni goz Oniinde bulundurularak cocuklarin Yas ile Fiziksel
uygunluk/enerji harcama altlcegi puanlart arasinda iliski incelendiginde, erkek
ogrencilerin fiziksel uygunluk/enerji harcama alt 6lcegi puanlar ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski belirlenmistir. Bu sonug, yas arttikca,
Fiziksel uygunluk/enerji harcama alt Glcegine iliskin puanin arttifin1 gostermektedir.
Bunun anlam, yas arttikca fiziksel olarak iyi olmak icin spora katilim erkek sporcular
icin daha az onemli hale gelmektedir. Fiziksel gelisim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas
sisteminin islevlerindeki degisim ve dengelenme siiresi ile ilgilidir (Hickson ve
Rosenkdetter, 1981). Cocuklarda kuvvet gelisimi 10-11 yaslarindan itibaren cinsiyet
farkliliklarinin goriilmesi ile birlikte, gelisimi hizlandirilmaktadir. 13-14 yaslarinda bu
gelisim biiyiik oranda artmaktadir (Ibis, Gokdemir ve Iri, 2004). Yas arttikca yasanan bu
fiziksel degisimler ve bu degisimlerin olumlu sonuglar1 ¢ocuklarin ugrasmis olduklar
spor dalina katilimlarini arttirabilir. Fiziksel olarak daha iyi goriinme, begenilme ve
daha Onemlisi ¢ocugun yasamis oldugu bu degisimlerden kisisel haz almasinin bu

sportif aktivitelere katilimin artmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskeni g6z Onilinde bulundurularak c¢ocuklarin Yas ile
Hareket/aktif olma altdl¢egi puanlar1 arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak

anlaml iliski bulunamamustir.
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Cinsiyet degiskeni goz oniinde bulundurularak cocuklarin Yas ile Arkadaghk
altolcegi puanlan arasinda iliski incelendiginde, kiz ve erkek sporcularin Arkadaslik alt
Olcegi puanlan ile yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, yas arttikca arkadashik alt Olcegine iliskin puanin arttigini
gostermektedir. Bunun anlami, yas arttikca arkadas edinmek i¢in spora katilim hem kiz
hem de erkek sporcular icin daha az 6nemli hale gelmektedir. Sportif aktiviteye bir
grubun {iiyesi olarak katilma; cocukta yardimlagma, beraber calisma, diger ekip
elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygulan gelistirir. Bu arastirma
sonucundan bu duygularin erken yaslarda daha 6n plana ¢iktig1 yas ile birlikte nemini
kaybettigi anlasilmaktadir. Yasla birlikte elde ettigi nin ¢ocuk i¢in yeterli hale geldigi,

spora katilim icin baska nedenlerin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Cinsiyet degiskeni goz oniinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Eglence
altolcegi puanlan arasinda iligki incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunamamistir. Eglenmek ve hos vakit gecirmek 6zellikle ¢cocuklar icin ¢ok 6nemlidir.
Bu duyum, onlarin aktiviteye katilimlarim siirdiirmelerinde de 6nemli bir etkendir. Elde
edilen bu bulgu, bir aktiviteye katilmak icin gerekli olan haz duyumunun her yas kesimi

cocuklarda bulundugunun gostergesidir.

Cinsiyet degiskeni g6z Oniinde bulundurularak c¢ocuklarin Yas ile
Basari/Statii altdlgegi puanlart arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml
iliski bulunamamistir. Sporcu statiisiine bagh olarak, toplumda 6rnek insan davranislar
sergilemesi, antrenmanlarina diizenli devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen
teknik, taktik ve performansi sergilemesi gibi gorevleri vardir. Bunun yaninda da spor
alanlarina iicretsiz girme, spor malzemelerinin kuliibii tarafindan karsilanmasi, genel
giderlerini karsilayacak bir miktar para almasi gibi haklar1 bulunur (Kizilcelik ve Ergen,
1996). Dolayisiyla 9-14 yas arasindaki c¢ocuklarda bu gereksinimin bulundugu

sOylenebilir.

4.1.4.2. Spor Dahna Gore Yas ile Spora Katihm Nedenleri Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi
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Spor dali degiskeni gz Oniinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Beceri
gelisimi altdlgegi puanlar1 arasinda iliski incelendiginde, takim sporu ile ugrasan
sporcularin beceri gelisimi alt 6lcegi ile yaslar arasinda pozitif anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgu, yas arttik¢a, beceri gelisimi alt dlcegine iliskin
puanin arttifini gostermektedir. Bunun anlami, takim sporu ile ugrasan sporcularin

yaslan arttikca beceri gelisimine daha az 6nem verdigidir.

Spor dali degiskeni g6z Oniinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Takim
tiyeligi/ruhu alt 6lgcegi puanlart arasinda iligki incelendiginde, takim sporu ile ugrasan
sporcularin takim tiyeligi/ruhu alt dlgeginden aldiklar1 puan ile yaslarn arasinda pozitif
anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yas arttikca, takim iiyeligi/ruhu alt
Olcegine iliskin puanin arttifini géstermektedir. Bunun anlami, yas arttikca bir takimin
tiyesi olmak icin spora katilim takim sporu ile ugrasan sporcular i¢in daha az 6nemli

hale gelmektedir.

Spor dali degiskeni g6z 6niinde bulundurularak ¢cocuklarin Yas ile Yarigmak
alt Olcedi puanlart arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamistir. Bunun nedeninin baskalarina karsin iistiinliik saglama ve kazanma

arzusunun yasantinin her kesiminde 6ne plana ¢ikmasi olabilir.

Spor dali degiskeni goz Oniinde bulundurularak cocuklarin Yas ile Fiziksel
uygunluk/enerji harcama alt 6l¢egi puanlart arasinda iliski incelendiginde, bireysel
sporlarla ve takim sporlart ile ugrasan sporcularin fiziksel uygunluk/enerji harcama alt
Olceginden aldiklar1 puan ile yaglann arasmnda pozitif anlamlh iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, yas arttikca, fiziksel uygunluk alt dl¢egine iliskin puanin
arttigin1 gostermektedir. Bunun anlami, yas arttik¢a fiziksel olarak iyi olmak icin spora
katilim hem takim sporlar1 hem de birey sporlarla ugrasan sporcular i¢in daha az dnemli

hale gelmektedir.

Spor dali degiskeni g6z Oniinde bulundurularak c¢ocuklarin Yas ile

Hareket/aktif olma altol¢egi puanlar1 arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak
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anlamli iliski bulunamamistir. Hareket etme ihtiyaci ¢ocuklarin temel ihtiyaclarindan

biridir. Dolayisiyla yas ile baglantili olarak

Spor dali degiskeni g6z Oniinde bulundurularak c¢ocuklarin Yas ile
Arkadaglik altdlcegi puanlar1 arasinda iliski incelendiginde, bireysel sporlarla ve takim
sporlan ile ugrasan sporcularin arkadashk alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile yaslar
arasinda pozitif anlamh iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yas arttik¢a, arkadashk
alt dlgegine iliskin puanin arttigin1 gdstermektedir. Bunun anlami, yas arttikca arkadas
kazanmak icin spora katilim hem takim sporlart hem de birey sporlarla ugrasan
sporcular i¢in daha az dnemli hale gelmektedir. Dereobal1 (2005), cocugun kendini daha
gercekci degerlendirmeyi Ogrenmesinin ancak cocugu arkadaslik iliskileri yoniinden
desteklenmesi ile miimkiin oldugunu belirtmistir. Bu nedenle arkadas edinme
duyumunun canli tutulmasi 6nemli gibi goriinmektedir.

Spor dal1 degiskeni g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklarin Yas ile Eglence
altolcegi puanlan arasinda iligki incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunamamustir.

Spor dali degiskeni g6z Oniinde bulundurularak c¢ocuklarin Yas ile
Basari/Statii altdlgegi puanlart arasinda iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml

iliski bulunamamustir.



142

4.2. SONUC VE ONERILER

4.2.1. Sonug

Calisma bulgular genel olarak incelendiginde, sportif aktiviteye katilimin ilk
yillarinda kiz ve erkek sporcularin temel katilim nedeninin beceri gelisimi oldugunu
gormekteyiz. Bu durum, her iki cinsiyet i¢in katilimin daha i¢sel kaynakli oldugunun
gostergesidir. Benzer calismada da geng sporcularin, 6grenme ve beceri gelisiminden
kaynaklanan basar1 duyumu ve haz gibi nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelere katildig
belirlenmistir (Weiss ve Ferrer-Caja, 2002, s.101-183). Geng sporcularin ic¢sel olarak
motive olmasi, onlarin beden egitimini ve fiziksel aktiviteyi daha pozitif algilamasina
neden olmaktadir (Weiss, 2000, s.1-8). I¢sel motivasyonun temel fikirlerinden biri,
secim ya da kontrol algisidir. Bireyin bu duyumlara sahip olmasi katitlimimi olumlu

yonde etkilemektedir.

Calismamizda, yarisma erkek sporcular icin bayan sporculara gore daha
onemli bir katilim nedeni oldugu belirlenmistir. Gen¢ sporcular, diger sporcularla

baglantili olarak kendi yeterliklerini yargilama egilimindedirler (Roberts, 1984, s.251-
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282). Bu baglamda kendi yeterligini en iyi degerlendirebilecekleri yarisma ortamlarina
yaklagma davranimi sergilerler. Bu duyumun erkek sporcularda daha fazla one c¢iktig
ve erkek sporcularin yeterligini kanitlama konusunda daha ¢ok motive oldugu ¢alisma

sonucundan anlasilmaktadir.

Eglence ve basari/statii’niin bireysel sporlarla ilgilenenler i¢in daha onemli
oldugu ortaya konulmustur. Bireysel sporlarda elde edilen derece yada skorun direkt
kisiye yiiklenecegi diisiiniilecek olunursa, kendine iligskin yeterlik duyumunu daha fazla
yasamak isteyen birey bireysel spora yonelebilir. Birey bu duyumu takim sporu ile
ilgilenen kisilere gore daha fazla yasama sansina sahip olabilir. Cratty, Vanek ve Cratty
bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore kendine daha yeterli ve daha
bagimsiz olduklarim1 belirtmektedir (Tiryaki, 2000). Kontrol algisinin kendisinde

oldugu bilgisi ugrasmis oldugu spor dalindan daha fazla haz almasina neden olabilir.

Yas ile katilim nedenleri cinsiyet ve spor dallar1 goz 6niinde bulundurularak
degerlendirildiginde, 9-14 yas araliginda olan sporcular icin yas arttik¢a katilimin daha
digsal nedenlere kaydig1 goriilmektedir. Insanlarmn yas1 ilerledikce i¢sel giidiilenmesinin
azaldigr disiiniilmektedir (Kazak, 2004, s.191-206). Bunun temel nedeninin digsal
odiiller oldugu belirtilmektedir. Aktivite esnasinda kisinin almis oldugu digsal odiiller,
i¢sel giidiilemenin zayiflamasina neden olmaktadir. Odiil almak icin ¢alisma, pekistirec
kaynagimin degisimine neden olmaktadir. Eger kisi, icsel odiiller alirsa (hedefine
ulastiginda aldigi doyum gibi) ve ayrica basarilar icin digsal odiil alirsa, digsal
pekistirme beklemeye baslayabilir ve 6zendirici olarak kisisel doyum iizerinde daha
fazla durmayabilir. Eger odiiller, aktivitenin nedeni olursa, kisi sadece &diiller
oldugunda davranimda bulunmaya egilimli olacaktir (Weiss ve Chaumeton, 1992, s.61-
77). Bundan dolay1 sportif aktiviteye katilimda digsal odiillerin en uygun bicimde

sunulmas1 6nemlidir ve dikkat edilmesi gereken bir unsurdur.

Bu calisma sonuclarindan, 9-14 yas araligindaki gen¢ sporcularin spora
katiliminda temel nedenin igsel faktorler oldugu anlagilmaktadir. Spora katilim ve
katillmin siirdiiriilmesinde onemli olan eglence, haz, yeterlik duyumu gibi icsel

faktorlerin sporcu i¢in temel olacak diizenlemelere gidilmesi ve digsal odiillerle de
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optimal bicimde desteklenerek sporcularin ileriki yaslarda ugrasmis olduklar1 spor

dalindaki devamliligi saglanmalidir.

Sporda basariya ulagsmak i¢in en Onemli unsurlardan birisi psikolojik
faktorlerdir. Motivasyon sportif basariy1 etkileyen faktorler icinde en onemlisi olarak
kabul edilebilir. Sportif basarinin elde edilmesi icin sporcunun uzun ve yogun
antrenman kosullarina katlanarak fizyolojik olarak hazirlanmasi yanmisira bu sartlara
psikolojik olarak hazir olmas1 da cok dnemlidir. Bir bagka deyisle davranisi sergilemeye
iliskin motivasyonunun olmasi gereklidir. Farkli nedenlere bagli olarak bir davranista
bulunmak veya bulunmamak, bir isi yapmak ya da yapmamak motivasyonun hangi
yonde ve ne kadar kuvvetli oldugu ile iliskilidir. Dolayisiyla sporcunun motivasyonel

yonelimi bir davranis1 siirdiiriip siirdiiremeyecegini belirleyen unsurdur.

Spordaki devamliligin saglanmasi i¢in sporcunun spora katilim nedenlerinin
ortaya konmasi sarttir. Sporcunun motivasyonunu, performansint olumlu sekilde
etkileyecek bicimde kullanmak bu devamliligi arttiracaktir. Antrendriin sporcusunu iyi
tanimasi, ilgi ve ihtiyaclarini bilmesi bu baglamda 6énem tasimaktadir. Antrenor ya da
beden egitimi 6gretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayali olarak; sporcularinin spora
katilimlarini siirdiirmeleri, onlarin yapmis olduklar1 spordan haz almalari, hiir iradeleri
ile aktiviteyi siirdiirmesi gibi istenir davraniglart saglamada, bir baska ifadeyle icsel
motivasyonu siirdiirme ve artirmada etkin rol oynayabilir. Ozellikle gen¢ sporcularin
gelisim donemleri de g6z Oniline alinarak sporcunun ilgi ve ihtiyaclarim
karsilayabilecegi sportif ortamlar yaratilarak katilimin siirdiiriilmesi saglanabilir.
Sosyallesme gereksinimi géz 6niinde bulundurulmalidir. Giinaydin, Bayazit ve Cantiirk
(2006, s.52-55) yaptiklart ¢aligmada, sportif etkinliklerin belki de egitimden Once
bireyleri sosyallestiren en dnemli olay oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda spor
egitmenlerinin ve beden egitimi Ogretmenlerinin yetistirdikleri cocuklarin motivleri
hakkinda bilgi sahip olmasi ve buna gore motivasyonlarini en iist diizeye cikaracak

bicimde diizenlemeler yapmasi1 gerekmektedir.

4.2.2.0Oneriler
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Bu calisma sonuclarina dayanarak sportif aktivite ortamlarinda dikkat

edilmesi gereken durumlara iliskin olarak su degerlendirmeler yapilabilinir:

1. Spora yeni baglayanlar ya da spor yasantilarinin ilk yillarin1 yasayan
bireylerin motivasyonel 6zelliklerinin bilinmesi 6nemlidir. Bu 6zellikler, bireylerin spor
yasantisinin belirleyicisi durumundadir. Beden egitimi 6gretmenleri, antrenorler ya da
spor egitmenlerinin spor psikolojisi hakkinda optimal bilgiye sahip olmali gereklidir. Bu
bilgiler 151831Inda sporcusunu daha iyi anlayabilir ve sporcusunun yasadigi biligsel
siiregleri daha kolay bi¢imde yorumlayabilir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmeni ya da
antrendr yetistirme programlarinda spor psikolojisi ile ilgili egitim programinin

bulunmasi 6nem tagimaktadir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin ya da antrenorlerin, sporcularinin geligim
donemlerini bilinmesi ve oOzellikle cinsiyetlere gore bu donemlerin nasil gectigine
iliskin bilgiye sahip olmasi 6nemlidir. Bu durum sporcunun ilgi ve ihtiyaglarinin
diizenlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Dolayisiyla, beden egitimi 6gretmenlerinin ya da
antrendrlerin egitim siirecinde, gelisim ve 6grenme ile ilgili temel bilgilerin verilmesi
onemlidir. Kalkavan ve Kerkez (2000,s.229), nitelikli 6gretmenin yetistirilmesinde
Ogretmen yetistiren kurumlarin, 6grenci se¢iminin, lisans programinin amaca uygun

hazirlanmasinin en 6nemli nedenler oldugunu belirtmektedirler.

3. Sportif ortamlar, bireyin kendini ifade edebilmesini saglar ve kisilik
yapilanmasinda onemli etkileri bulunmaktadir. Sporcu-egitmen iliskisinin saglikli
yiirlimesi acisindan, beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin egitiminin dnemi
ortaya cikmaktadir. Yapici ve arkadaslari (2006,s.872-877), nitelikli beden egitimi
Ogretmeni yetistirmede ilk kosulun uygun yetenek sinavi se¢imi oldugunu belirtmigler
ve lisans programlarinin daha etkin ve cagin gereklerine uygun olarak diizenlenmesinin

meslegi daha yararli ve saygin hale getirecegini belirtmislerdir.

4. Geng sporcularin bulunduklar sportif ortamdan haz almalari, sporda
devamlilik icin 6nemli bir faktordiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ya da antrendrlerin

yarattiklar sportif ortamlarin, bu agidan zenginlestirilmis olmas1 énemlidir. Yaptiklar
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programlarda birincil gizil hedef, sporcularin haz almasi olmalidir. Oyunla egitim
ozellikle yeni baslayan ya da spor yasantisinin ilk yillarinda olan sporcularda tercih

edilen bir egitim tarz1 olarak benimsenmelidir.

5. Sporcunun yapmis oldugu spor dalinda yeterli olduguna iliskin olumlu
geribildirim almasi sporcunun ayni1 zamanda yaptig1 isten haz almasini1 da saglar. Beden
egitimi Ogretmenlerinin ya da antrendrlerinin optimal diizeyde sporcusuna olumlu
geribildirim saglamasi sporcusunun haz almasina, dolayisiyla da sporda devamliligini

saglayabilir.

6. Beden egitimi Ogretmenleri ya da antrendrler, sporcularma bireysel
degerlendirmede bulunurken dikkatli olmas1 ve sporcusunun yeterlik algisin1 olumsuz
etkileyecek soz ve tavirlardan kacinmasi gereklidir. Yeterlik algisinin spora katilimi ve
katilimin siirdiiriilmesini etkileyen onemli faktor oldugu diisiiniilecek olunursa, bu

duyumu beslemek onemlidir.

7. Spora katilimin olumlu sonuglart hakkinda o6grencileri bilgilendirmek
gereklidir. Ozellikle arkadas edinme, bir takim iiyesi olma, birlikte hareket etme gibi
gereksinimlerin bu yolla giderilebilinecegi ifade edilmelidir. Cocugun bir grubun tiyesi
olmasi onun kurallara uymasini ve gruba gore hareket etmesini saglayacaktir. Kalkavan
ve arkadaglariin (2005,s.111-118) yapmis olduklar1 calismada, sporcu o6grencilerde

oyun kurallarina uymanin kazanmaktan daha 6nemli oldugunu belirlemislerdir.

8. Saglik kazamimlari sporculara aktarilmalidir. Sagligint korumak igin
cocugun sportif faaliyetlere katilmasi saglanmalidir. Opozlii ve arkadaslart (2006,
$.1260-1264)’nin  saglik bilincinin sportif rekreasyona katilm diizeyine etkisi
arastirdiklart calismada, katilimcilarin biiyiilk cogunlugunun sagligini korumak igin

sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir.
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EK-1. Katilm Motivasyonu Envanteri

Cinsiyetiniz :

Spor Bransi

164

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.)

katilimlarinm1 saglayan sebepler ile ilgili ifadelerdir. Liitfen her ifadeyi cok dikkatli
okuyunuz ve okuyun ve SIZIN SPORA KATILIM SEBEBINIiZI TANIMLAYAN
IFADEYE KARAR VERIN Ifadelerde dogru yada yanlis yamt yoktur. Bu nedenle daha

once verdiginiz yanitlara doniip kontrol etmenize gerek yoktur. Yalnizca tiim sorulara

yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin diislinceniz, bizim i¢in ¢ok Onemlidir ve

aragtirmamiza katki saglayacaktir. Tesekkiir ederim

Hig
Cok Az ..
.. .. Onemli
Onemli | Onemli
Degil
1. Becerilerimi gelistirmek istiyorum 1 2 3
2. Arkadaslarimla olmak istiyorum 1 2 3
3. Kazanmay1 severim 1 2 3
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Enerjimi tiiketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani severim

Takim ¢aligmasini severim

I e O Y

Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamn istiyor

. Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11.

Yeni arkadaglarla tamigmak istiyorum

12.

Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

13.

Stresimi atmak istiyorum

14.

Odiil kazanmay1 severim

15.

Egzersiz yapmayi severim

16.

Birseylerle ugrasmak hosuma gider

17.

Hareketi severim

18.

Takim ruhunu severim

19.

Evden ¢ikmayi severim

20.

Rekabeti severim

21.

Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

22.

Takimda olmay1 severim

23.

Bransimda yiikselmeyi isterim

24.

Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25.

Popiiler olmak isterim

26.

Meydan okumayi severim

27.

Liderleri, antrenorleri veya egiticileri severim

28.

Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29.

Eglenceyi severim

30.

Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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EK - 2. Katihm Motivasyonu Envanterine Ait Altolcekler

ALTOLCEKLER
BASARI/STATU
12. Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim
14. Odiil kazanmay1 severim
21. Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider
25. Popiiler olmak isterim
28. Statii ve sayginlik kazanmak isterim

FiZIKSEL UYGUNLUK/ ENERJI HARCAMA

4. Enerjimi titketmek istiyorum

6. Formumu korumak istiyorum

13. Stresimi atmak istiyorum

15. Egzersiz yapmay1 severim

24. Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum
TAKIM UYELIGI/RUHU

8. Takim c¢aligmasini severim

18. Takim ruhunu severim

22. Takimda olmay1 severim

27. Liderleri,antrendrleri veya egiticileri severim
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ARKADAS

2. Arkadaslarimla olmak istiyorum

9. Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor
11. Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum
EGLENCE

5. Seyahati severim

7. Heyecani severim

19. Evden ¢ikmayi1 severim

29. Eglenceyi severim

YARISMA

3. Kazanmay1 severim

20. Rekabeti severim

26. Meydan okumay1 severim

BECERI GELISIMI

1. Becerilerimi gelistirmek istiyorum
10. Yeni beceriler 6grenmek istiyorum
23. Brangimda yiikselmeyi isterim
HAREKET /AKTIF OLMA

16. Birseylerle ugrasmak hosuma gider
17. Hareketi severim
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EK - 3. Katihm Motivasyonu Envanterine Ait Tutarhlik Katsayilari
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KIzZ Erkek Toplam
ALT BOYUTLAR n=420 n=557 n=977

o (Alfa) o (Alfa) o (Alfa)
Beceri Gelisimi 0.62 0.61 0.61
Takim Uyeligi/Ruhu 0.67 0.61 0.64
Eglence 0.61 0.63 0.63
Basari/Statii 0.82 0.74 0.78

Fiziksel Uygunluk/Enerji
0.61 0.63 0.63
Harcama

Yarigsmak 0.63 0.62 0.62
Hareket/Aktif olma 0.64 0.72 0.70
Arkadaghik 0.67 0.62 0.64
Toplam 6l¢ek 0.85 0.87 0.86




EK - 4. Katihm Motivasyonu Envanterine Ait Faktor Oriintiileri
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Fiziksel
uygunl
ve Takim Hareket
. Basari/ uk/ Arkada Yarism | Beceri
FAKTORLER tyeligi/ Eglence faktif
statii | enerji $ a gelisimi
ruhu olma
harcam
a
Ozdeger 3.00 2.289 | 2.139 | 2.035 1.876 1.772 1.735 1.585
Acikladigi
10.01 7.63 7.13 6.79 6.25 5.93 5.78 5.28
Varyans
Toplam
10.01 17.64 | 2477 | 31.56 | 37.81 4374 | 49.52 | 54.81

Varyans
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Fiziksel
Takim Hareket
ALT Basar1/ | uygunluk/ Beceri )
.. tiyeligi/ | Arkadas | Eglence | Yarisma /aktif
OLCEKLER | statii enerji gelisimi
ruhu olma
harcama

EK - 5. Katihm Motivasyonu Envanteri’ne iliskin Alt Olcek Puanlarmmn Elde

Edilmesi
12 4
8 5
. 14 6 2 3 1
% 18 7 16
s 21 13 9 20 10
E 22 19 17
> 25 15 11 26 23
27 29
28 24

Degerlendirme:
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Her alt 6lgek igin kisinin puam: Ilgili alt 6lcekten elde edilen toplam puanin alt 6lcekteki madde sayisina

boliinmesi ile bulunur.

EK - 6. Giivenirlik Testi Sonuclar

Basar1 / Statii Alt Olgegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,561 5
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

s12 1,1089 ,32750 597
s14 1,2429 ,53058 597
s21 1,2429 ,50465 597
s25 1,8492 ,76679 597
s28 1,2613 ,51036 597




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s12 5,5963 2,439 ,155 ,576
s14 5,4623 1,934 ,332 ,499
s21 5,4623 1,856 ,432 ,445
s25 4,8559 1,516 ,318 ,538
s28 5,4439 1,861 419 ,451
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
6,7052 2,705 1,64465 5

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

419

5

Fiziksel Uygunluk / Enerji Harcama Alt Olcegine Iliskin Giivenirlik Testi Sonucu
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Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s4 1,7889 , 74569 597
s6 1,1960 ,46716 597
s13 1,4204 ,61507 597
s15 1,3903 ,57938 597
s24 1,0787 ,29338 597
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s4 5,0854 1,367 ,256 ,340
s6 5,6784 1,863 ,225 ,363
s13 5,4539 1,664 ,205 ,375
s15 5,4841 1,623 ,278 ,316
s24 5,7956 2,163 ,138 416
Scale Statistics
Mean Variance [ Std. Deviation | N of ltems
6,8744 2,368 1,53897 5

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,625

4

Takim Uyeligi / Ruhu Alt Olgegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu




Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s8 1,1424 ,38621 597
s18 1,1742 , 43713 597
s22 1,1139 ,37150 597
s27 1,2898 ,53856 597
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s8 3,5779 ,966 ,437 ,538
s18 3,5461 ,906 ,420 ,544
s22 3,6064 ,984 ,441 ,539
s27 3,4305 ,806 ,363 ,610
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
4,7203 1,447 1,20282 4

Arkadaslik Alt Olgegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,476 3
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Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s2 1,2714 ,52782 597
s9 1,4874 ,65941 597
s11 1,3819 ,59490 597

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s2 2,8693 ,996 274 417
s9 2,6533 ,801 ,278 ,420
s11 2,7588 ,834 ,346 ,290

Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
4,1407 1,564 1,25062 3

Eglence Alt Olgegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,514 4
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Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s5 1,4941 ,66205 597
s7 1,3836 ,60362 597
s19 1,6951 ,69817 597
s29 1,2245 ,48798 597

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s5 4,3032 1,440 ,383 ,365
s7 4,4137 1,773 ,218 515
s19 4,1022 1,498 ,294 ,458
s29 4,5729 1,792 ,350 ,420

Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
5,7973 2,487 1,57714 4

Yarismak Alt Olgegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,401 3




Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s3 1,1826 ,42785 597
s20 1,2647 ,54678 597
s26 1,7002 , 77863 597
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s3 2,9648 1,135 ,183 ,404
s20 2,8827 ,875 ,303 ,197
s26 2,4472 ,563 ,270 ,288
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
4,1474 1,485 1,21858 3

Beceri Gelisimi Alt Olcegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,390 3
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Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s 1,0771 ,27919 597
s10 1,0888 ,31275 597
s23 1,0720 ,28350 597

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
sl 2,1608 ,192 ,310 ,146
s10 2,1491 174 ,284 ,181
s23 2,1658 ,236 ,108 ,510

Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
3,2379 ,346 ,58823 3

Hareket / Aktif Olma Alt Olcegine iliskin Giivenirlik Testi Sonucu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,348 2




Item Statistics

Mean Std. Deviation N
s16 1,2647 ,50862 597
s17 1,1926 , 44278 597
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Iltem Deleted | ltem Deleted Correlation Deleted
s16 1,1926 ,196 ,213
s17 1,2647 ,259 ,213
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
2,4573 ,551 ,74203 2

EK - 7. Katihm Motivasyonu Envanteri’nin Alt Olceklerinin Cinsiyetlere Gore

Karsilastirilmasina fliskin SPSS ¢iktilar:
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Independent Samples Test
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Levene's Test for
Equality of Variances

t-test fo

Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Basari/ Equal variances
Statti assumed ,099 ,753 ,720 595 472 ,01979 ,02751 -,03423 ,07381
Equal variances
not assumed ,716 498,905 474 ,01979 ,02765 -,03452 ,07411
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference | Lower Upper
Yarismak Equal variances
assumed 20,546 ,000 4,525 595 ,000 ,15120 ,03341 ,08558 | ,21682
Equal variances
not assumed 4,342 | 435,037 ,000 ,15120 ,03482 | ,08275 | ,21964
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Takim Equal varianceq
tiyeligi / assumed 1,493 ,222 ,943 595 ,346 ,02371 ,02514 | -,02566 ,07309
ruhu Equal variances
not assumed ,920 | 463,505 ,358 ,02371 ,02578 | -,02694 ,07437
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Arkadaslik Equal variances
assumed 7,207 ,007 -1,774 595 ,077 -,06169 ,03478 | -,13000 ,00662
Equal variances|
not assumed -1,813 | 543,582 ,070 -,06169 ,03404 | -,12855 ,00517




Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
E;:Efﬁl']k aE;‘:jr'n‘;Z”ances 078 780 -385 595 700 | -00992 | 02575 | -06049 | 04064
Egt“:;;’j;zzces -387 | 516,437 699 | -00992 | 02562 | -06025 | 04040
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Beceri Equal variances
gelisimi assumed 8,708 ,003 -1,652 595 ,099 -,02704 ,01637 | -,05918 ,00510
Egt“:;g’jr:aezces 1,738 | 580,435 083 | -02704 | 01556 | -05760 | 00352
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Eglen Equal varian
Rl 181 671 -,040 595 968 | -00133 | 03299 | -06611 | 06345
Egt“:;g’jr:aezces -040 | 500,541 968 | -00133 | 03312 | -06641 | 06374

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference | Lower Upper
Hareket / Equal variances
Aktif assumed 6,158 ,013 -1,787 595 ,074 -,05532 ,03096 | -,11611 ,00548
olma Equal variances
not assumed -1,834 | 549,680 ,067 -,05532 ,03017 | -,11458 | ,00394
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EK - 8. Katihm Motivasyonu Envanteri’nin Alt Olceklerinin Yapilan Spor Dalina
Gore Karsilastirilmasina Iliskin SPSS ciktilari

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Basari/ Equal variances
Statil assumed 1,888 174 ,041 66 ,968 ,00327 ,08072 -,15789 ,16443
Equal variances
not assumed ,044 25,706 ,965 ,00327 ,07421 -,14936 ,15590

Independent Samples Test

Levene's Test for

Fquality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean |Std. Error Difference
F Sig. t df Big. (2-tailed)Difference |Difference| Lower | Upper

Yarismak Equal variancy
assumed
Equal variancq
not assumed

,303 ,584 -,889 66 ,377 | -,09182 | ,10330 | -,29806 | ,11441

-,875 | 22,085 ,391 | -,09182 | ,10490 | -,30932 | ,12567

Independent Samples Test

Levene's Test for
Fquality of Varianceg t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Big. (2-tailed)| Difference |Difference| Lower Upper
Takim Equal variancs
Uyeligi/  assumed ,087 ,769 ,219 66 ,827 ,01541 ,07026 | -,12487 | ,15568
Ruhu Equal variancg
not assumed ,227 | 23,725 ,822 ,01541 ,06788 | -,12478 | ,15560
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances| t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Big. (2-tailed)| Difference | Difference| Lower Upper
Arkadaslik Equal variance
assumed ,468 ,496 -,198 66 ,843 | -,02516 ,12682 | -,27837 | ,22805
Equal variance
not assumed -,218 | 26,199 ,829 -,02516 ,11533 | -,26214 | ,21182




Independent Samples Test
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Levene's Test for
quality of Varianceg t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean |[Std. Error Difference
F Sig. t df Big. (2-tailed)Difference |Difference| Lower | Upper
Fiziksel Equal varianc
Uygunluk assumed ,980 ,326 775 66 441 ,05937 ,07661 | -,09358 | ,21232
Equal varianc
not assumed ,975 | 34,497 ,336 ,05937 ,06089 | -,06431 | ,18305
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference | Lower Upper
Beceri Equal variance:
Gelisimi assumed ,001 ,972 -,011 66 ,991 -,00042 ,03758 | -,07546 ,07462
Equal variance:
not assumed -,012 | 24,861 ,991 -,00042 ,03525 | -,07304 | ,07220
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference | Difference [ Lower Upper
Eglence Equal variance
assumed ,087 ,769 -,519 66 ,605 | -,04591 ,08840 | -,22242 | ,13059
Equal variance
not assumed -,508 21,895 ,616 -,04591 ,09035 | -,23334 ,14152
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Hareket Equal varianceq
J Aktif  assumed 1,042 311 ,754 66 ,453 ,08365 ,11089 | -,13775 | ,30504
Olma Equal varianceq
not assumed ,726 21,435 476 ,08365 ,11518 | -,15559 ,32289
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EK - 9. Katihm Motivasyonu Envanteri’nin Alt Olcekleri ile Yas Arasmdaki
Korelasyona Iliskin SPSS ciktisi

Correlations

Takim
Basari/ tyeligi / Fiziksel Beceri Hareket /
Yas Statl  |Yarismak ruhu Arkadaslik [uygunluk | Gelisimi Eglence |Aktif olma
Yas Pearson Correlati 1 ,049 -,014 ,158* ,245* 146 ,143* -,031 ,043
Sig. (2-tailed) ,229 ,725 ,000 ,000 ,000 ,000 ,446 ,294
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Basari / Statll  Pearson Correlati{ ,049 1 ,362* ,339* ,253* ,298* 19 424 2707
Sig. (2-tailed) ,229 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Yarismak Pearson Correlati{ -,014 ,362* 1 ,293* ,066 227 ,159* ,335* ,237*
Sig. (2-tailed) ,725 ,000 ,000 ,109 ,000 ,000 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Takim Uyeligi/ Pearson Correlati{ ,158* ,339* ,293* 1 310 322+ 346 170 407
Ruhu Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Arkadaslik Pearson Correlati{ ,245* ,253* ,066 310 1 324+ 194 ,333* ,345*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,109 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Fiziksel Pearson Correlati{ ,146™ ,298* 227 322+ ,324* 1 ,298™* ,384* 441
uygunluk Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Beceri Gelisim Pearson Correlati{ ,143* 19 ,159* ,346* ,194* ,298* 1 ,059 ,254*
Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,148 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Eglence Pearson Correlati{ -,031 424+ ,335* A70* ,333* ,384* ,059 1 ,353*
Sig. (2-tailed) ,446 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,148 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597
Hareket / Aktif Pearson Correlati{ ,043 270+ 237 407+ ,345* A4 ,254* ,353* 1
olma Sig. (2-tailed) ,294 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 597 597 597 597 597 597 597 597 597

**.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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EK-10

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunda yapmis oldugum "9-
14 Yas Arasindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi" konulu

tezinde kullanilmak iizere ""Katilim Motivasyonu Envanteri" konulu bir anket ¢calismasi

yapilacaktir. Geregini bilgilerinize arz ederim.

Adres: Yildirim BeyazitMah. 28.04.2006
ikbal Sk.Mert Kent B Blok Omer Orcun KAZAK
No:8 Kiitahya
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EK-11

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigi

Sayt  :B.30.2.DP(.0.E1.00.00/510-8¢¢ 28/04/2006
Konu : Anket Calismas:

ILGILI MAKAMA

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor viiksek lisans programi dgrencilerinden Omer Orgun
KAZAK, “9-14 Yas Arasimndaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi”
konulu yiiksek lisans tez galismasi ile ilgili olarak anket ¢alismas: yapacaktir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

DPU Sosyal Bilimler Enstitisi — Merkez Kampusit Tavsanli Yolu Uzeri / KUTAHYA
Tel; 0.274 265 20 31 (2252) Faks:0 274 265 20 40



187

EK-12

T.C.
 KUTAHYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayt :B.08.4.MEM.4.43.00.05.1.510- {jéz U ) i

Konu :Anket Uygulama fzni

VALILIK MAKAMINA
KUTAHYA

figi  :2)Omer Orgun KAZAK 1 02.05.2006 Tarihli Dilekgesi.
byDumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Midiirliigiiniin 28.04.2006 Tarihli
ve 800 Sayili Yazis.

{limiz merkez Tekel Pansiyonlu [lkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni ve
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Yiiksek Lisans Programi grencisi Omer Orgun
KAZAK [limizdeki Ilkégretim Okullarinda “9-14 Yas Arasmdaki Cocuklarin Spora Katilim
Nedenlerinin Degerlendirilmesi” konulu tezinde kullanilmak iizere “Katilim Motivasyonu
Envanteri” konulu anketin uygulamasim yapmak istedigi ilgi (a) dilekge ve ilgi (b) yazida
belirtilmektedir.

Anket ¢alismasinin  lkdgretim  Okullarinda  uygulanmasi  Miudiirligimiizee  uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriilmesi halinde Olurlariniza arz ederim.

i1 Milli Egitim Madtir V.

OLUR:
../05/2006

4 i, -
B.Sitki KOCAKUNDAKCT
Vali a.
Vali Yardimeist

il Milli Egitim Madurligi

Valilik Binast KUTAHY A DANISHA
Internet : httpr//kutahyva. meb.gov.ir 44 0 632
E-Posta : kutzhvamemgmeb. gov.tr H A TTI

Tel : 0274223 6241 - Fax @ 02742236254



