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Tezimizde, yliksek 6grenim gérmis kadinlarin cinsel profili (vicut imajlar,
cinsel gelisimleri, cinsel davranislari, temel cinsel tepkileri, cinsellige iligkin bilgileri ve
cinsel kimlikleri) arastiriimistir. Subat 2005-Eylil 2005 déneminde, basit tesadifi
drnekleme yoluyla, Ankara’da 85 ve istanbul’da 85 olmak (izere toplamda 170 kadina,
kapali zarf usulliyle anket uygulanmig, 68 sorudan olusan anket yanitlarinin SPSS
yardimiyla ¢bézimlemesi yapiimis, “Yizde Dagilmlar’ elde edilmistir. Ayrica anket
katihmcilarinin bazi sorulara yazdiklan agiklamalar da aynen aktariimistir.

Anketimize katilan kadinlarin, buylksehirlerde yiksek 6grenim gbérme ve
calisma imkanlarina sahip olduklari gézlenmektedir. Dolayisiyla sz konusu kadinlarin,
kadin kimligine olumlu bakmalari, cinselligi bilingli bir bicimde ve esit iliskiler iginde
yasamalari beklenebilir, ancak gercek durum her zaman bdyle degildir. Kadinlarin
cinsellikte gi¢li olduklar yanlarla birlikte, zayif olduklar yanlar da vardir.

Bahsettigimiz gi¢li yanlarla ilgili ulastigimiz sonuglara goére, ylksek &grenim
gbrmUs kadinlarin ¢ogu kendilerini ¢ekici bulmaktadirlar, ilk cinsel deneyimlerini erkek
arkadaslariyla yasamaktadirlar, kendi kendini tatmini normal bir davranis olarak
gérmektedirler, istemedikleri durumlarda ¢ekinmeden cinsel eslerinin iliski talebini
reddetmektedirler, cinsel iliski ydntemlerini esleriyle esit 6lglide belirlemektedirler,
menstruasyonun kadin bedeninin fizyolojik bir islevi oldugunu diugstinmektedirler. Ayrica
katihmcilar, kadinlarin bir es ya da sevgilinin yardimi olmadan da yasayabileceklerini,
erkeksi alanlar olarak gorilen is yasamindaki yOneticilikte ya da matematik ve fizikte
basaril olduklarini distinmektedirler ve gogunlugunun bazi mesleklerin ve ev iglerinin
kadinlarla bagdastiriimasina tepki verdigi gérilmektedir.

Kadinlarin cinsellikte zayif olduklari yanlara dair ulastigimiz sonuglara gére,
kadinlarin ezici cogunlugunun sokakta, toplu tasima araglarinda, isyerinde, okulda ya
da evde, s6zli yada fiziksel olarak tacize ugradidi, bir kisminin cinsel eslerinin kaba laf
ve davranislarina maruz kaldiklari, kendileriyle kandirilarak veya zorla cinsel iligkide
bulunuldugu, mastlirbasyon yaparken yakalanip cezalandirildiklari ve daha baska
olumsuz durumlardan etkilendikleri gérulmektedir. Kadinlarin ¢ogu cinsel birlesmeyle
orgazm olamamaktadir. Bir kisminin bekareti evlilikte 6nkosul olarak degerlendirdikleri,
bir kisminin da, esinin sadece kendi zevkini diisinmemesini, cinsel birlesmeye ya da
yapmaktan hoslanmadiklan cinsel eylemlere zorlamamasini, kendilerine duygusal
yaklasmasini, dinlemesini istedikleri anlasilmistir. Ayrica katilimcilarin  gogunlugu
sanatsal ince isleri kadinlara, kol glcline dayall isleri erkeklere uygun bulmakta,
makyaji gerekli gérmekte ve ailesini kariyerinden énde tutacagini bildirmektedir.
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ABSTRACT

The sexual profiles (body image, sexual development, sexual behavior, basic
sexual response, knowledge about sexuality and sexual identity) of educated at
(bachelors, master, doctorate levels) women were studied in our thesis. Between
February 2005-September 2005, surveys have been carried out by means of sealed
envelopes among randomly selected 170 women, 85 living in Ankara and 85 living in
istanbul. The survey consisted of 68 questions. The answers were analyzed by SPSS
to compute the “Frequency Distributions”. In addition, the survey participants’
explanations to some of the problems were quoted.

It has been observed that the women of our sample had the opportunity of
education and jobs in big cities. Therefore it is expected from these women to have a
positive attitude about their sexual identities, to live sexuality consciously in egalitarian
relationships, but in fact that is not always what it is. There are situations related with
the might as well as the weakness of women in sexuality.

According to the results taken about these mighty ways, most women see
themselves attractive, live first sexual experiences with their boy friends, perceive
masturbation as a normal behavior, reject coitus demands of partners without
hesitation when they don’t feel it is appropriate, decide on the techniques of sexual
intercourse equally with partners, regard menstruation as a physiological function of the
body. Besides, they consider that women can survive without the help of any partner,
they can be successfull in areas largely accepted as masculine like business
management, mathematics or physics anda most of them react negatively to the idea
of women being responsible for housework and “feminine” jobs.

According to the results taken about these weak ways, the majority of women
are exposed to physical or verbal harassment on streets, in public transportation
vehicles, in work places, at school, at homes, some of them are treated rudely by their
partners, involved in coitus against their best judgement, punished because of
masturbation and affected negatively from other kinds of circumstances. Most women
can not have orgasms through coitus. Some of them assess virginity prerequisite for
marriage, while some want their partners not to be selfish about getting sexual
pleasure, not to force them to engage in coitus or any other sexual behaviour, to listen
and behave sensually. Besides, most participants consider the artistic works suitable
for women, the muscle works suitable for men, see make-up necessary and assess

their families as prior to their careers.
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ONSOZz

Kadin cinselligi, Uzerine yazi yazildikca, daha ¢ok merak uyandiran bir
konudur. GUnkl s6z konusu yazilarin son derece tutarsiz, mitlere dayanan ve
birbirleriyle gelisen yoénleri bulunmaktadir, dolayisiyla her insanin hayatini etkileyen
bdyle bir konuda dogru bilgilere ulasmak 6nem tasimaktadir. Bu konuda bir tez
calismasi yapmanin ilk plandaki 6nemi budur.

ikinci olarak dikkati ceken nokta, ilkemizde, bu konuda yapilan bilimsel
calismalarin da son derece az olmasi, doktor, psikiyatrist gibi medikal alandan gelen
kisiler tarafindan ve genel olarak konunun fizyolojik boyutlari agisindan yapilmasidir.
Tezimizle, kadin cinselligine, sosyal bilim alanindan bakilmaktadir.

Uglincii 6nemli nokta, kadin cinselligine dair eserlerdeki feminist bakis agisinin
eksikligidir. Bu c¢alisma ile, hem Ulkemizde sayica ¢ok az olan Kadin Galismalan
yUksek lisans programlarindan ilk defa Kadin Cinselligine dair bir tez olusturulmus,
hem de konu bizce olmasi gerektidi gibi feminist bakis acisi ile ele alinmigtir.

Tezin amaci, hem yukarida bahsedilen eksikleri gidermek, hem de tlkemizdeki
Kadin Galismalar programlarini bu kesfedilmemis alanda ¢alisma yapmaya tesvik

etmektir.

Tezimiz, ylksek 6grenim gdérmis kadinlarin cinselligini kapsamaktadir. S6z
konusu kadinlarin cinselligi algilayislari, yasayislari, cinsellige iliskin bilgileri gibi, bizim
cinsel profil bashgi altinda belirttigimiz birgcok konuyu icermektedir. Bu 6zel konularda
da veri toplamanin ne kadar gig¢ olabilecedi kolayca tahmin edilebilir. Bu baglamda,

tezi hazirlanmasindaki en zor asama, anket asamasi olmustur.

Ulkemiz agisindan son derece &nemli ve bilimsel arastirmalara gerek duyulan
Kadin Galismalari alaninda arastirma merkezi kurarak, ilk ylksek lisans programini
acma kararliligini gésteren, akademiyle olan islerimizde yardimlarini esirgemeyen, 6zel
olarak tez yazma sirecimde de distincelerimi 6zglrce ifade etmeme olanak taniyan
bélim baskanimiz ve danismanim sayin Prof.Dr.Necla Arat’a tesekkirlerimi sunarim.
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Hassas bir konu olan kadin cinselligine iliskin bir tez yazmak konusunda beni
cesaretlendiren, bu slrecin her asamasinda bana yol gbésteren, ilgi ve yardimini
esirgemeyen, bana karsi her zaman anlayisla yaklasan degerli danismanim
Dog.Dr.Umit Sayin’'a tesekkiirlerimi sunarim.

Tezime elestiri ve énerileriyle katkida bulunan ibrahim Korkmaz, Akglin-Zeynep
ilhan ve Neslihan Sen'e tesekkirlerimi sunarim. Ayrica tezimle ilgili anketlerin
dagitiminda yer alan Neslihan Sen, Ayse Korkmaz, Zeynep ilhan, Giilsah Ayhan,
Havva Somsa, Nihal Uzan, Ozlem Getinkaya’'nin ve SPSS programiyla ilgili sorunlarimi
¢bzen Murat Yildirnm’in yardimlari benim icin gok énemliydi. Bilgisayar, yazicl, internet
gibi teknik altyapr sorunlarini ¢ézen kardesim Taner Cetinkaya’ya, halen tabu olarak
gbrilen bir konuda tez yazma konusunda bana destek veren annem ve babam
Semiha-Ayhan Cetinkaya’ya da selam ve sevgilerimi génderiyor, tesekkiir ediyorum.

Pinar Cetinkaya
Nisan, 2006



ICINDEKILER

0z

ABSTRACT

ONSOz

TABLOLAR LISTESI

GIRiS

1. KADIN CINSELLIGINi ETKILEYEN FAKTORLER

.1 Toplumsal Planda Kadin Cinselligini Etkileyen Faktorler
.2  Bireysel Planda Kadin Cinselligini Etkileyen Faktorler

1
1
2. KADIN CINSELLIGi KONUSUNDA ONEMLI ANKETLER
2.1 Kinsey Raporu

2.2 Hite Raporu

2.3 Cosmo Raporu

3. KADIN CINSELLIGINE FARKLI BAKISLAR

3.1  Kadin Cinselligine Erkek Merkezli Bakis
3.2 Feminist Bakis Acisindan Kadin Cinselligi

4. YONTEM

4.1 Evren ve Orneklem
4.2 Veriler ve Teknikler

5. BULGULAR

5.1  Yiuzde Dagilimlar
5.2  Katihmcilarin Aciklamalari

6. TARTISMA
SONUC
KAYNAKCA

EKLER

Sayfa

19
19
26
35
41

41
47

50

50
50

52

52
97

102

139

145

151

vi



TABLOLAR LISTESI

TABLO ADI
TABLO 1: Yas Durumu

SAYFA
52

TABLO 2: Yas Gruplar

53

TABLO 3: Ogrenim Durumu

53

TABLO 4: Medeni Durum

54

TABLO 5: Evlilikte Gegen Sire

54

TABLO 6: Meslek Durumu

55

TABLO 7: Aylik Gelir Durumu

55

TABLO 8: Yetistiginiz Yer

56

TABLO 9: Kadin Olmaktan Memnun Musunuz?

56

TABLO 10: Hi¢ Psikiyatrik Rahatsizlik Gegirdiniz Mi?

57

TABLO 11: Ruhsal Bunalim Veya Psikiyatrik Sorun

57

TABLO 12: Tedaviye Veya Danismanliga ihtiyac Duydugunuz Cinsel ___

Problemleriniz Oldu Mu?

TABLO 13: Cinsel Problemler

58

58

TABLO 14: Vicudunuzu Begeniyor Musunuz?

59

TABLO 15: Kendinizi Cekici Buluyor Musunuz?

59

TABLO 16: Cinsel Esinizin Sizi Net Gorebilecegi Bir Ortamda Ciplak ____

Kalmaktan Rahatsiz Olur Musunuz?

TABLO 17: Sizce Erkekler Sizi Gekici Buluyorlar Mi?

60

60

TABLO 18: Makyaj Yapar Misiniz?

61

TABLO 19: Neden Makyaj Yapmay Tercih Edersiniz?

61

TABLO 20: ilk Cinsel Yakinlagmanizda Kag Yasindaydiniz?

62

62

TABLO 21: S6z Konusu Yakinlasma Kiminle Olmustu?

TABLO 22: ik Cinsel Yakinlagmaniz Hakkinda Ne Dusiinlyorsunuz? ___

TABLO 23: ik Cinsel iligkinizi Yasadiginizda Kag Yagindaydiniz?

TABLO 24: ik Cinsel lligkiniz Kiminleydi?

63

64

64

vii



TABLO 25: ik Cinsel iliski Hakkinda Ne Diisiinliyorsunuz?

TABLO 26: Anne-Babanizin Cinselliginizle ilgili Tavirlari

TABLO 27: ik Kez Kag Yasinda Mastiirbasyon Yaptiniz?

TABLO 28: ik Mastiirbasyon Deneyiminiz Hakkinda Ne
Duslniyorsunuz?

TABLO 29: Su Ana Kadar Kag Kisiyle Cinsel Anlamda Yakinlastiniz?____
TABLO 30: Su Ana Kadar Kag Kisiyle Cinsel iligkiniz Oldu?

TABLO 31: Sokakta, Toplu Tasima Araglarinda, isyerinde, Okulda ya da,
Evde S6zli Yada Fiziksel Olarak Cinsel Tacize Ugradiginiz Oldu Mu?

TABLO 32: Cinsellikle ilgili Sizi Olumsuz Etkileyen, Uzillerek
Hatirladidiniz Bir Olay Oldu Mu?

TABLO 33: Adet Gorme (Regl, Menstruasyon) Konusunda Ne Zaman___
Bilgi Sahibi Oldunuz Ve Bu Konuda Ne Dustnlyorsunuz?

TABLO 34: Bekaret Kavrami Hakkindaki Distnceniz Nedir?
TABLO 35: Cinsel iliski Konusunda Ne Zaman Bilgi Sahibi Oldunuz?____

TABLO 36: Cinsel iliski Konusunda Kag Yasinda Bilgi Sahibi Oldunuz? _

TABLO 37: Cinsel lliski Konusundaki Ilk Bilgilerinizi Nereden Ogrendiniz?_

TABLO 38: Cinsel iliski Konusundaki Diigiinceniz Nedir?

TABLO 39: Cinsel Organinizi-Genital Bdlgenizi Higc Aynada incelediniz Mi?

TABLO 40: Sizce Kadinlarda G Noktasi Adi Verilen Bir Nokta Var Mi? __

TABLO 41: Kadinlarin Mastirbasyon Yapmasi Hakkindaki
Gorisiniz Nedir?

TABLO 42: Erkeklerin, Kadinlarin Cinsel Beklentileri Ve Kadin Bedeni __
Hakkinda Bilgi Sahibi Olduklarini Distnir Masin(z?

TABLO 43: Cinsel Hayatinizdan Memnun Musunuz?

TABLO 44: Cinsel Hayatinizdan Memnun Degilseniz Neden?
TABLO 45 : Seveceginiz Bir Cinsel Yasanti Nasil Olurdu?

TABLO 46: Cinsel Yakinlasmay! Kim Baslatir?

TABLO 47: Cinsel iliskiye Baglamadan Once Sevismeniz Ortalama
Olarak Ne Kadar Surer?

65

65

66

66

67
67

68

69

70

71

72

72

73

74

74

75

75

76

77

77

78

79

80

viii



TABLO 48: Cinsel ilis_kiye Baslamadan Yaptiginiz On Oyun Ve
Hazirlik Siresi Sizin Igin Uygun Mu?

TABLO 49: Cinsel iligkiniz Ortalama Olarak Ne Kadar Sirer?

TABLO 50: S6z Konusu Birlesme Siresi Sizin icin Uygun Mu?

TABLO 51: Cinsel Esinizin Tepkisine Yol Agmamak icin Cinsel iliskiye__

“Hayir” Demekten Cekindiginiz Olur Mu?

TABLO 52: Cinsel iligkideki Pozisyonu Ve Yéntemleri Kim Belirler?

TABLO 53: Cinsel iligki Yoluyla Orgazm Olabiliyor Musunuz?

TABLO 54: Orgazm Olmaniz, Opiisme, Onoyunlar Vs. Basladiktan

Genellikle Ne Kadar Zaman Sonra Olur?

TABLO 55: Cinsellik Sirasinda Birden Gok Orgazm Olur Musunuz?

TABLO 56: Orgazm Olma Taklidi Yapar Misiniz?

TABLO 57: Adet Giinlerinde Cinsel iliskide Bulunmak Konusunda Ne ___

DusUndrsiniz?
TABLO 58: Uyguladiginiz Dogum Kontrol Yéntemi Nedir?

TABLO 59: Bu Yéntemi Uygulamaniza Kim Karar Verdi?

TABLO 60: Hi¢ Kirtaj Oldunuz Mu?

TABLO 61: Neden Kdrtaj Yaptirma Geregi Duydunuz?

TABLO 62: Cinsel iligki Disinda Hangi Yollarla Orgazm Olabiliyorsunuz?._

TABLO 63: Cinsel Esiniz Siz Orgazm Oluncaya Kadar Size Oral Seks__

Yapar mi ve Ne Siklikta?

TABLO 64: Erkegin Cinsel Organini Agiz Yoluyla Uyarma
Konusundaki Gortstiniz?

TABLO 65: Cinsel Fantezi Kurar Misiniz?

TABLO 66: Kurdugunuz Fantezi Hangilerine Uymakta?

TABLO 67: Lezbiyen iliskide Bulundunuz Mu?

TABLO 68: Lezbiyen lligkiniz Oldu ise Nedeni Nedir?

TABLO 69: Dini inanglariniz Konusunda Hangisini Kendinize Uygun

Buluyorsunuz?

TABLO 70: Dini inanc - Mastiirbasyon Yapilan Yas

TABLO 71: Dini inang - Bekarete Bakisg

80

81
81

82

82
83
83

84
84

85

86
86
87
88
89
90

91

92
93
94
94

95

134
135

X



GiRiS

Cinsellik, genis ve farkli acilardan ele alinabilecek bir konudur. Karsilastirmali
bir ybéntemle farkh toplumlar, farkl tarihsel dénemler, bir toplumun igindeki farkli
kesimler ya da farkli cinsler ele alinabilir ve &érnekleri ¢ogaltmak mimkinddr. Ayni
zamanda, konunun, her biri bagli basina bir alani olusturan, sosyal, duygusal, fiziksel
boyutlari vardir.

Bir insanin cinsel duygularini yasama yetenedi olarak tanimlayabilecegimiz
cinsellik (Collins, 1990); bir kimsenin cinsel kimligi ve davranisiyla gosterdigi, cinsel
organlari ya da dremeyle ilgili olan ya da olmayan tim fiziksel, fonksiyonel ve zihinsel
karakteri anlatir (Mosby’s Medical Encyclopedia, 1997). Bu konuda verilebilecek baska
bir tanim da, insanlarin seks yapma arzulari ya da yetenekleri ile baglantili olarak
yaptiklari ve hissettikleridir (Longman Interactive English Dictionary, 2000). Turk Dil
Kurumu SézlUgu’'ne gore ise, “cinsellik, cinsel &zelliklerin bitind”ne denir (Tirkge
So6zIUk, 1988).

Ansiklopedi ve S6zlik tanimlarindan da gérilece@i Uzere cinselligin farkl
boyutlari var. Arastirma problemini daha net ifade etmek agisindan séz konusu
boyutlarin bir siniflandirmasini yapmak gerekmektedir. Bunlari cinsel ybnelim, cinsel
davranis ve cinsel kimlik olarak siniflandirabiliriz:

1) Cinsel yonelim (orientation), kisinin temel cinsel tercihi ile ilgilidir, oldugu gibi
kalmayla, cinsiyet degistirmeyle ya da her iki cinsten olmayla ilgilidir.

2) Cinsel davranis (behaviour), kisinin cinsel olarak ne yaptigiyla ilgilidir.

3) Cinsel kimlik (identity), insanlarin kendilerini nasil gérdiigi ve dider insanlara
naslil tanittigiyla ilgilidir (Stonewall, 2001: 11), “kisinin kendinin ait oldugu cinsi bilme
hissidir (*ben bir kadinim” / “ben bir erkegim”)" (Yuksel, 1995: 121).

Bu (¢ alan da basli basina birer arastirma konusudur ve birbirleriyle etkilesim
icindedirler. Ancak arastirmamizda, konunun 2. ve 3. boyutlari ele alinacaktir.
Bahsedilen boyutlari, erkek cinselligi veya kadin cinselligi agisindan incelemek
mUmkinddr. Burada, kadin cinselligi arastirma konumuzu olusturmaktadir. Bilindigi
Uzere 18. ylizyillda sesini duyurmaya baslayan kadin hareketi, 6zellikle 1960’li yillardan
beri kadin cinselligini de konu edinmis, bu alanda énemli aragtirmalara imza atarak,
carpici sonuglara ulasmistir. Kamusal ve 6zel alanlarda gérinmez olan kadinin,
cinsellik alaninda da gériinmezligi kirilmaya calisiimis, kadin cinselliginin kadinin
6zgilrlesme micadelesinin gok énemli bir adimi oldugu gercegdi ortaya cikariimistir.
Akademide kadin sayisinin artmasi da, bu suregte tiptan, biyolojiye ve sosyal bilimlere



kadar daha saglikli ve bdtincil bir bakis acgisinin yerlesmesi agisindan olumlu
katkilarda bulunmustur. Ancak kadinin, hem erkek cinsi hem de kendi cinsi tarafindan
asagl ya da ikincil gértilmesi sorunu devam ettikce kadinin cinselligi de sorunlu bir alan
olmaya devam edecektir, dolayisiyla kadin hareketinin ¢esitli kazanimlarina ve biling
yUkseltmesine ragmen kadin cinselligi halen problemli bir alan olarak karsimizda
durmaktadir.

Arastirma problemimiz, yiksek &grenim gérmds kadinlarin cinselligidir,
dolayisiyla yukarida bahsedilen 2. ve 3. boyutlar da, yalnizca yiksek dgrenim gérmuis
kadinlar agisindan ele alinacaktir. Bir baska deyisle, ylksek 6grenim gdérmis kadinlarin
cinsel davraniglari ve cinsel kimlikleri arastirma problemimizi olusturmaktadir. Burada,
su noktayi da belirtmekte fayda var. Kadin cinselligini islerken, erkek cinselliginden de,
etkileyen bir faktér olarak yer yer s6z edilecektir, ancak asil alanimiz kadinlardir.

Kadinlarin cinselligini (cinsel davranis ve cinsel kimliklerini) etkileyen birgok
degiskenden s6z edilebilir. Bunlardan bazilari, toplumsal anlamda bakildiginda, ataerkil
sistem, kulttr, ekonomi, politika, bilim, din, medya ve dil, bireysel anlamda da, yetisme
farklari, aile, yasaklar, tabular, bilgisizlik ve korkudur. Bu degiskenlerin de aralarindaki
iliskilerden s6z etmek mimkindur.

Sosyal bilimlerin dogasinda olan bir durum burada da agik¢a gérilmektedir.
Arastirma konusunu etkileyen ve birbirleri arasinda da iligkili olan bir¢ok degisken
vardir, dolayisiyla bunlari kadin cinselligini etkileme/ ydnlendirme sirasina koymak
muamkin gériinmemektedir.

Arastirmanin genel amaci, yiksek 6drenim gérmus kadinlarin cinsel profilini
(vicut imajlari, cinsel gelisimleri, cinsel davranislari, temel cinsel tepkileri, cinsellige
iliskin bilgileri, cinsel kimlikleri) ortaya koyacak verileri elde ederek, bu verileri “Kadin
Gahismalari’nin bakis agisiyla yorumlamaktir.

Aragtirmanin 6nemi, dncelikle, belirsizligin ve yanhg, mitlere dayah bilgilerin
oldugu kadin cinselligi alaninda dogru bilgileri saglamasidir. ikinci énemli husus,
bilimsel ¢calismalarin son derece az ve genel olarak medikal alandaki kisiler tarafindan,
Ozellikle de konunun fizyolojik yénleri bakimindan yapildigi bir ortamda sosyal bilim
icinden konuyu ele almaktir. Uclincti dnemli nokta da, bu arastirmanin, feminist bakisi
yansitmasi ve Ulkemizdeki Kadin Galismalar ylUksek lisans programlarindan g¢ikan ilk
kadin cinselligi konulu tezi olugturmasidir.

Arastirmanin temel varsayimi, kadin cinselliginin gok boyutlu ve karmasik bir
konu oldugu, bu baglamda ylksek &grenim gérmis kadinlari da homojen bir bitlin
olarak gérmemek gerektigidir.



Bununla birlikte, ylksek o6grenim gdérmls kadinlarin ¢ogu icin gegerli oldugunu
distndigimiz bazi alt hipotezler de olusturulmustur.

Yiksek 6grenim gérmis kadinlarin ¢ogunlugu, ilk cinsel deneyimlerini 15-21
yaslari arasinda ve erkek arkadaslariyla yasamaktadirlar.

Yiksek Ogrenim g6érmls kadinlarin gogunlugu, ilk cinsel birlesmelerini 21
yasindan sonra ve erkek arkadaslariyla yagsamaktadirlar.

Yiksek 6grenim gérmis kadinlarin gogunlugu mastirbasyon yapmaktadirlar.

Yiksek 6grenim gérmis kadinlarin gogunlugu, cinsel birlesme konusundaki ilk
bilgilerini kiz arkadaslarindan ve basin yayindan 6grenmektedirler.

Yiksek 6grenim gérmis kadinlarin ¢odunlugu, cinsel birlesmede orgazm
olamamaktadir. Orgazm olmalari i¢in baska bir uyarima gerek vardir.

Yiksek 6grenim gérmls kadinlarin ¢ogunlugu, glvenilir bir dogum kontrol
ybntemi kullanmaktadirlar.

Arastirmanin temel sinirhhdi, yiksek 6grenim gérmus kadinlardan yalnizca
istanbul ve Ankara’da ikamet eden cok kiiclk bir bélimiine ulasabilmis olmamizdir,
dolayisiyla 6rneklemin, Ulkemizdeki yiksek 6grenim gérmiUs kadinlari temsil ettigi
sbylenemez. Ikinci bir sinirlilik ise, uygulanan anket yéntemine dzgi olup, bazi
sorularin farkh algilanmasi, ya da anlasiimamasidir.

Cinsel kimlige iliskin yaygin kullanimdan farkli olarak, kadin-kiz ayrimi, bekaret
durumunu ifade etmek igin degil, yas farkini ifade etmek igin kullaniimaktadir.

Birinci bélimde, kadinlarin cinselligini etkileyen faktorler, toplumsal ve bireysel
dizlemde kisaca agiklanacaktir. Yukaridaki agiklamadan da anlasilacadi gibi, s6z
konusu siralama birebir 6nem sirasini ifade etmemektedir. ikinci bélimde, ulasilan Kisi
sayis! ve ulasilan bilgilerin ¢arpiciligi agisindan kadin cinselligi alaninda birer kdsetasi
olan Kinsey, Hite ve Cosmo Raporlari ele alinacaktir. Ugiincli bélimde, kadin
cinselligine farkl bakislar aktarilarak kuramsal cergeve gizilecektir. Calisma yéntemi
doérdiincl, ulastigimiz bulgular besinci bélimde yer almaktadir. Bulgularin tartisiimasi
altinci bélimde yapilarak sonuca ulasiimistir.



1.KADIN CINSELLIGINi ETKILEYEN FAKTORLER

1.1 Toplumsal Planda Kadin Cinselligini Etkileyen Faktorler

1) Ataerkil Sistem (Patriarki): Uzun slrre, antropologlar tarafindan, babanin
ailedeki iktidari anlaminda kullanilan patriarki kelimesinin anlami, 1970’lerden sonra
degismis, erkeklerin kadinlar Gzerindeki egemenligini ifade etmek igin kullaniimaya
baslanmigtir. Patriarkinin, niteligi ya da nasil ortaya ¢iktigi konularinda farkli gérugler
vardir, dolayisiyla genel olarak erkek iktidari oldugu konusunda géris birligi olmakla
birlikte, tek bir patriarki taniminda uzlasiimadigi gérilmektedir. Berktay, kapsayici ve
aciklayici bir tanim vermektedir: “Patriarki (ataerkil sistem), bir cins olarak toplumda
kadinlarin ezilmesi sonucunu doguran kurumsal ve kiiltirel dlizenleme ve uygulamalari
belirtir ...yalnizca kadin emeginin degil, ayni zamanda kadin cinselliginin, bedeninin ve
dogurganhgdinin denetlendidi bir toplumsal sistem kastedilmektedir” (Berktay, 2000: 24).
Ramazaonoglu da, patriarkinin, “en yakin cinsel iliskilerden en genel ekonomik ve
ideolojik etkenlere kadar uzanan disince ve uygulamalan” kapsadigini ifade ettikten
sonra “erkek iktidarinin hiyerarsik karakterini ve bu iktidarin dogal, normal, dogru ve
hakli oldugunu éne siren ideolojik mesrulastiriimasini da” ifade ettigini eklemektedir.
(Ramazanoglu, 1998 : 57)

M.O. 4000'li yillarda “site” adi verilen kent devletleri ile es zamanli olarak olusan
ataerkil sistemin ortaya cikis nedeni, yalnizca, erkeklerin milk edinebilmesi, mirasin
babadan ogula aktariimasi degil, ayni zamanda bunlarin glvence altina alinmasi igin,
tek esli evlilik yoluyla kadin bedeninin kontrol altinda tutulmasidir. Zamanla gtg¢lenerek
evrensel hale gelen ataerkil sistem, tim sosyal kurumlar gibi tarihsel slire¢ icinde
degisikliklere ugramis, toplumdan topluma farkh bicimler almistir; ancak bu onun
evrensel oldugu gergegini degistirmez. Erkekler, farkh sinif, irk, ya da etnik kékene
sahip olmalari nedeniyle toplumsal hiyerarside farkli konumlarda bulunsalar da, erkek
olmalarindan dolayl yarar saglarlar. Kadinlar, farkli derecelerde olsa da, erkegin
“mulkl” olarak goérilmekte ve kontrol altinda tutulmaktadirlar. Sistemin temel ilkesi olan
kadinin tek esliligi, ayni zamanda, erkegin ¢ok esli olabilecegini ima etmektedir. Bu ilke,
uygulamada, bekaret kontrollerinden, baslik parasina; kumadan, fahiselik kurumuna;
toplumun zina yapan erkege 6vgl ya da hosgériyle bakip, zina yapan kadini
taglamasina ya da kinamasina kadar degisik bicimlerde tezahlr edebilmektedir. Bir
drnek vermek gerekirse, 1990-93 arasi ingiltere’de yapilan anket sonuglarindan yola
¢ikilarak olusturulan istatistiklere gore, erkeklerin beste biri hayatlarinin bir déneminde



cinsel servislerden yararlanmiglardir, fahigelerin kayitlarina gére de masterilerinin yarisi
evlidir (Boyle, 1995 : 41, 64).

2) Kiiltiir: Kiltdr, toplumsal diizeyde kurumlariyla, anlamlariyla, deger yargilariyla,
kimligimizin ve cinselligimizin belirlenmesinde son derece énemli bir yer tutar. Kltdr,
bu bakimdan yalnizca ataerkil sistemi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda, onun
kendisini yeniden Uretmesini saglar, ona tarihsel ve toplumsal bir nitelik kazandirir. Bu
anlamda, toplumun bilincini ve hafizasini olusturur, toplumu bir arada tutan bir deger
haline getirilip, ataerkil sistemin mesruiyetini saglar; egemenligin getirdigi kaliplara
uygun bir yasam ve dolayisiyla cinsellik anlayisini norma dénGstartr. Kdiltdrin
kimligimize ve cinselligimize etkisinin hangi mekanizma ya da yollarla gerceklestigini
aciklamak 6nem tasimaktadir. Burada, feminist gorisin literatire kazandirdigt,
‘biyolojik cinsiyet-toplumsal cinsiyet’ ayrimi énemli bir analitik aractir. “Kadin ile erkek
arasindaki biyolojik farkhhdin, bir toplumsal kdlttrel farklihga déndstirGlip esitsizligin
ve erkek egemenliginin mesrulastirici gerekgesi sayllmasi, bin yillarin 6tesinden
guinimaze ulasan ve dolayisiyla zamana ve degisime karsi en dayanikl ideolojik kalip
oldugunu kanitlayan bir anlayistir ve kadinlarin toplumsal olarak kontrol edilmeleri ve
bastiriimalari igin de gerekge olusturur” (Berktay, 1997: 92). Berktay'in ifadesinde de
gorildugu Gzere, kadinlarin biyolojik farkliliklarindan yola ¢ikarak, onlarin erkeklere
gobre ikincil olduklarinin iddia edilmesine eski dénemlerden beri, yasamin her alaninda
rastlandi§i icin, bu iddialar genellemelere ve yasalara déniismuslerdir. Ornegin,
“kadinlar erkeklerden gugsiiz olduklari igin korkaktirlar, kontrol duygularini gabuk
kaybederler,” onlarca genellemeden biridir. Bu bakis o kadar yerlesiktir ki, bu tir
genellemelerde kadinlarin  ikincilligine gerekce gdstermek zorunlulugu bile
hissedilmemektedir. Ornegin, “kadin gibi korkak” ifadesi cok yaygindir. Dikkat geken bir
nokta da, bu genellemelerin ayni zamanda erkegin kendisiyle bitlinlestirmek istemedigi
tim olumsuz &zellikleri yansitmasidir. Bu 6zellikler “kadinsi” olarak damgalanir ve
kadinlar, kendilerinin bu tir &zellikleri tasidiklarini, bunun normal, dogru, bilimsel
oldugunu empoze eden bir toplumsal kiltlrel ortamda yasarlar. Bunun bir sonucu da,
kadinlarin erkeklere bagiml, onlarin koruyuculuguna ve ydnetimine muhtag varliklar
olarak gériilmesi, 6zerk bireyler olarak gériilmemeleridir. Ulkemizde yasanan “tére
cinayetleri’ne baktigimizda, temelde yatan nedenin, kadini kendi cinselligiyle birlikte
Ozerk bir bitlin olarak gérmemek oldugu aciktir. Kadinin bedeni ve cinselligi ailenin
“‘namus’unu temsil etmektedir. Bu &6rnek, kiltirin ve toplumun kadin cinselligi
Uzerinde etkili oldugunu, kadin cinselliginin denetimde tutulmak istendigini dolaysiz
bicimde gdstermektedir.



3) Ekonomi ve Politika: Sistem ve kiiltirle baglantili olarak ekonomi ve politika,
cinsler arasi micadelelerin yasandidi, paylasim savaslarinin verildigi alanlar gibidir.
Ekonomi alanina baktigimizda, kadin ve erkek arasinda esitsizlige dayanan cinsel bir
isb6limU oldugu gérilmektedir. Toplumsal cinsiyetci ideoloji nedeniyle kadinlarin 6zel
alandaki ‘bakim(care) saglayicr’ rolleri, emek piyasasi ile olan iligkilerini de
belirlemektedir. Ucretli kadin emegi, disik sektdrlerde, disik beceri gerektiren,
yUkselme olanaklari zayif, disUk dcretli, yari zamanli, sosyal glivenliksiz, sendikalasma
orani disuk, issiz kalma olasiligi fazla islerde istihdam edilmektedir (Ecevit, 1985: 72-
75). Bu durumun kadin cinselligini dogrudan etkileyen bir sonucu isyerinde cinsel
tacizdir. Bir baska 6nemli sonucu da, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini elde
edememeleridir. Bu da erkeklere ekonomik bagimliliga ve dolaylh olarak cinsel
bagimlihga gétirecektir.

Yakin ddnemlere kadar gorinmez olan ve feminist arastirmacilarin
kavramsallastirdigi “ev i¢i emek” agisindan bakildiginda da, ev disindaki (lcretli)
emekte oldugu gibi bir cinsel esitsizligin varhidi géze c¢arpacaktir. Kadin ev disinda
calissa da, calismasa da yukarida bahsedilen toplumsal cinsiyet¢i ideolojiye dayanan
cinsel roll geredi ev islerinden, esin, gocuklarin, yasli ve hasta aile (yelerinin
bakimindan sorumlu olacaktir. Ev ici emeg@in bir diger 6zelligi de para ile ifade
edilmedigi icin gériinmez olmasidir. Bu da ev kadinlarinin yaptiklari islerin gérilmemesi
ya da degersiz gértlmesi anlamina gelir ve Ucret olarak bir bedel 6denmez. Dolayisiyla
ekonomik bagimsizligi olmayan ev kadinlari cinsel anlamda da eslerine bagimhdir.

Ekonomik bagimhligin, kadinlar igin cinsel bagimliligi getirmesi son derece
olumsuzdur, ancak kadinlari her durumda kurbanlar olarak gérmek de kanaatimize
gore yanhstir. Clnku cinsel bagimlilik erkekler icin de farkl bir bicimde s6z konusudur.
Kadinlar, ¢cok eski tarihlerden beri, istediklerini elde etmek igin erkeklerin cinsel
bagimhhgini kullanmaktadirlar. Ancak bu eylemin her iki taraf igin de &zgurlestirici
olmadigi agiktir.

Ekonomi ve politikay! birbirinden ayirarak incelemek pek dogru degildir, ¢linki
politik kararlarin temelinde ekonomik gerekgeler yatar ve ¢ogunlukla gelirin yeniden
bélisiminu sagdlarlar. Bu baglamda, kadinlarin ekonomik bagimliligini glivence altina
alan yasal diizenlemeler akla gelmektedir. Ornegin eski Medeni Kanun'un “...kari,
kocanin sarahaten veya zimnen muisaadesi ile bir is ve sanatla istigal edebilir’
seklindeki 159/1. maddesi ancak 1990 yilinda Anayasa Mahkemesi’'nin karariyla iptal
edilebilmistir (Ozdamar, 2002: 235-236). Bu 6rnek, ekonomik-politik bir diizenlemenin
son tahlilde kadinlarin cinsel bagimliligina neden olabilecegini géstermektedir.



Bir maddesine iliskin &érnek verdigimiz 1926 tarihli eski Medeni Kanun'un
degismesi uzun ve cetin micadelelerle ancak 2001 tarihinde gerceklesebilmistir.
Halihazirda cinsel esitsizlige dayanan baska yasa ve uygulamalarin varligini da
unutmamak gerekir. Bu baglamda feministlerin nli édnermesi “kisisel olan politiktir”i,
“cinsel olan politiktir” seklinde yeniden ifade etmek mimkin goérinmektedir. CUnki
devletin faaliyetleri ve dizenlemelerinin temelinde cinsellikle ilgili birgok varsayim
bulunmaktadir dolayisiyla cinsellik sadece 6zel bir mesele degildir. Dolaysiz bir érnek
eski Turk Ceza Kanunu’ndan verilebilir. Bilindigi Gzere evlilik i¢i tecaviz eski Turk Ceza
Kanunu'nda yer almamaktaydi, koca, karisi istemedidi halde ve zorla cinsel iliskide
bulunsa da kari-koca arasinda evlilik bagi oldugundan dolayi, bu fiil sug teskil etmezdi.
Bu kanun da ancak 2004 yilinda degistirilebilmistir.

4) Bilim: Bilimin, objektif ve deger yargilarindan bagimsiz, evrensel oldugu uzun
zamandan beri ileri sirGlmektedir. Ancak Tekeli’nin de belirttigi gibi, gercgekligi
erkeklerin bakis agisiyla yorumlayan, kadinlari gérinmez kilan, onlarin kultire
katkilarini g6z ardi ederek, sémurllmelerini saklayan, bdylece cinsiyet hiyerarsisinin
strmesine katkida bulunan bir bilim anlayisi egemendir (Tekeli, 1995: 31). Dolayisiyla
bilimi, 6zellikle de arastirma nesnesi insan olan sosyal bilimleri ve tibbi ataerkil
sistemden ve kultirden bagimsiz ele almamak gerekir. Bilim, kadinlari yalnizca g6z
ardi etmekle kalmaz, ayni zamanda erkeklere 6zgl gergekleri norm olarak gorip,
kadinlari buna gére degerlendirir. Bu anlamda kadinlar, “6teki”dir. Buradan yola
cikarak, bilim ve tip, bir kez eril kurumlar olarak kurulduktan sonra, kadinlarin
ikincilligini hakh gdstermek, kadinlari “dogal” olarak erkeklerden farkli ve asagida
tanimlamak igin kullanilmaktadirlar diyebiliriz (Jackson, Prince, Young, 1993: 363-365,
Jayaratne, 1993: 110).

Bahsedilen bakis ag¢isinin kadin cinselligine dogrudan etkilerinin olmasi da
kaciniimazdir. Ornegin, Greme biyolojisinde gebe kalma siireci genelde, sabit, pasif bir
yumurtaya kahraman bir spermin kararli bir bigimde ylizmesiyle temsil edilir. Bugin
yumurtanin bu stirecte daha aktif ve spermlerin de édnceden disinildigi kadar amagh
hareket etmedigi bilindigi halde eski tasarimda israr edilmektedir (Jackson, Prince,
Young, 1993: 364).

Bilimin kadinlar aleyhine bagska bir kullanim sekli de, dinsel gérislerin,
bilimsellik kilifi altinda sunulmasidir. Ulkemizde, 6zellikle medikal alandan baz
yazarlar, dini inang ve géruslerini, bilimselmis gibi géstermekte, kadin cinselligi de bu

durumdan etkilenmektedir. Ornegin, kitabinda, otuz biri uluslararasi yiiziin (izerinde



yayini oldugunu ve cgesitli uluslararasi derneklerin Uyesi oldugunu belirten psikiyatri
uzmani Tarhan, “Ortiinmenin Biyolojik Gerekliligi” bashg altinda ailenin varhigini
sUrdirmesi i¢in kadinin korunmasi, bunun icin de o6rtiinmesi gerektigini belirterek
tesettlrd, kadin ile erkegi esitleyen bir unsur gibi gbrerek savunmakta, “kadinin sehvet
uyandiran alanlarini gizleyip kisiligini éne c¢ikardigi igin, insani dizlemde cinsler
arasindaki ayirimi ortadan kaldirr” demektedir (Tarhan, 2005:127-129). Burada
Oncelikle vurgulanmasi gereken, “kadinin ve ailenin korunmasi” ile kadinin értiinmesi
arasinda bir baglanti kurulamayacagidir. Ayrica yazar “biyolojik gereklilik” ibaresinin
altini  dolduramamakta, kadinin 6rtinmesi hangi yolla biyolojik bir gereksinimi
karsilayacagindan bahsetmemektedir. Bir diger nokta, 6rtlinmenin cinsel uyarimla
ilgisinin olmadigidir. Everaerd ve Both, cinsel bir uyarinin, yalnizca beynimiz onu cinsel
olarak depoladigi icin cinsel oldugunu kaydetmislerdir (Everaerd, Both, 2001:138).
Dolayisiyla hem tesettiirsiiz, hem tesettiirli bir kadin cinsel anlamda uyarici olabilir.
Goraldagi Gzere, ortinmeye iligkin gerekceler mesnetsizdir ve kadini agagilamaktadir.
Kadin bedeninin denetim altina alinmasinin hedeflendigi, laiklikle de uzlasmayan bu tir
bilim digi distnceler, glinimiz dinyasinda da pek ¢ok tlkede kabul gérmemektedir.

Tarhan, “Evlilik disi iligkiler” konusuna, erkegin genetik olarak poligamik, kadinin
monogamik oldugu, ¢cink( erkegin bir iligkide milyonlarca sperm birakabilirken, kadinin
hayati boyunca 400 tane yumurtasi oldugunu ifadesiyle baslamaktadir. Burada
tizerinde durulmasi gereken ciddi yanlislar vardir. ilk olarak, tireme yetenegi ile cinsellik
birbirine karistirimaktadir. Poligamik (cok esli) ya da monogamik (tek esli) olmakla,
Gremenin bir ilgisi yoktur. ikinci olarak, erkegin bir iligkide biraktigi milyonlarca spermin
hepsi kullaniimamaktadir. Uglincii olarak da, kadin cinselligi, 400 adet yumurtanin
bitmesi ile bitmemektedir. Her ne kadar yazar, erkekler igin evlilik disi iliskileri
savunmasa da, yUksek nitelikli evliliklerde erkegin bagkalarina yénelmeyecegini, bu
noktada kadinin estetik, slis ve sanat konusundaki gayretleri ile erkegin bikkinligini
Onleyecegini belirtmektedir (Tarhan, 2005:128-129, 45).

5) Din: Dini, diger sosyal kurumlardan ayiran 6zelligi onun degismez bir kurallar
butinine sahip olmasidir. Cink( kurallarin kaynagi insan degil, kutsal olandir. Ancak,
dinin toplumsal yasamdaki etkisi, onun toplumdaki islevine baghdir ve bu islev,
ekonomik, tarihsel, kltiirel nedenlere bagl olarak degisebilir. Ornegin islamiyet’te dinin
kurulusu ile devletin kurulusu birlikte olmustur. Bu nedenle, islamiyet yalnizca “Tanri-
kul” iligkisini degil, ayni zamanda toplumsal iliskileri de belirli dinsel kurallara baglamak

zorunda kalmistir. Oysa Hiristiyanlik'ta din, kilise ve ruhban sinifi yoluyla



kurumlasmistir. Bu yapisiyla Hiristiyanlik, “Tanri-kul” iligkisini, “Tanri-kilise-kul” iligkisine
déndstirmUstir. Musevilikte ise din, ayni zamanda kavmin tarihidir. Tim bunlar
gostermektedir ki, dinin toplumsal islevi degisime aciktir. Diger bir deyisle, din her ne
kadar degistirilemez kurallara sahip olsa da, bu kurallarin ne sekilde uygulanacagi
toplumdan topluma, klltirden kiltire ve tarihsel olarak degisiklik gdsterir. Dinlerin
kadina ve kadin cinselligine ydnelik kurallarinin ne sekilde uygulanacagi da, bu
kurallarin, ataerkil sistemin mesrulastiriimasina, yeniden Uretiimesine ya da o andaki
ihtiyacina cevap vermesine katkida bulunmalarina gbére belirlenir. Bu degisiklikler,
Ozellikle de kadin cinselligine yénelik farkh kiltdrlerdeki uygulamalar hakkinda gesitli
calismalar yapiimaktadir." Ancak burada, uygulamalardan séz edilmeyecek, dini
metinlerdeki kadinlara ve kadin cinselligine iliskin degistirilemez kurallar kisaca ele
alinacaktir. Oncelikle, dini metinlerin hepsinde farkli adlarla da gegse Yaratan’in erkege
seslendigini ve maskuilen bir sdylem kullanildigini hatirlamak gerekir. Genel olarak,
cinsellik de kirli, tehlikeli ya da yikici gériinmektedir. Rubin, bu fikrin aslinda genital
organlarin, zihne, ruha kalbe hatta sindirim sisteminin Gst bdlimUine gére daha alt
seviyede goérilmesinden kaynaklandigini belitmektedir (Rubin, 1999 : 150).

Ataerkil bir temele dayanmayan tek din-felsefe, Tao felsefesidir. ilke olarak
“Laotse’nin denge prensibine gére Ying disi ve Yang eril, karsilikh olarak teraziyi
dengede tutarlar.” Taoist kutsal kitaplarin bir bélimind olusturan Tao Te Ching'’te,
“Vadinin tabanindaki tanrisallik, 6lmez, karanlk bir disiciktir 0. Sir dolu kucagindan
go6kler ve yer dogar. Vadi tabanindaki tanrisallik anlasiimazdir, onunla birlesirsen,
bitlin zorluklardan kurtulursun.” ifadesi kullanilmistir (Zitelmann, 2000: 23). Gerek,
Cin’de Taoizm disinda etkili olan dinsel Ogretilerde, gerek diger dinlerde bu esitlik
ilkesine rastlamak olanakl degildir.

Cin'de Konfligyls, "Kadinlarla ve asagi siniftan insanlarla ugragsmak ¢ok zordur.
Onlara dostca yaklasirsaniz kontrolden ¢ikarlar, mesafeli davranirsaniz buna igerlerler”
demektedir. KonflgyUs'cllerin Ayinler Kitabr'na gbre de “Yasanan evde disarisiyla
icerisi acikca bolinmiustir; erkek disari, kadin iceri bélimlerde yasar. Kadin evin arka
tarafina yerlesmistir, kapilar Kkilitli tutulur ve hadim erkekler tarafindan korunur”
(Parrinder, 1996 : 135-136).

Hinduizm’de, Brahmanlarin kutsal kitabi olan Manu, kadini tanimlarken, “Bu
kararsizlik ¢gikmazi, bu ahlaksizlik tapinagi, bu binlerce cilve serpili bahge, bu yanilgilar
toplami, gégin kapilarini insana kapayan bu set, cehennemin bu alev agzi, bu yalan

! Robert Francoeur ve arkadaslarinin, Crosscurrents’da yayinlanan, Fall 2004 tarihli, “Female Sexuality
Today-Challenging Cultural Repression” adl1 ¢calismasi, birgok iilkeyi icermesi ve bulgular1 acisindan
dikkate degerdir.



cicekleriyle dolu sepet, bu iksirden tatli zehir, 6lumldleri dinyaya baglayan zincir, tek
kelimeyle kadin” ibarelerini kullanmaktadir (Arat, 1986: 24-25).

Budizm’in kurucusu Buda, kadinlari seytansi ve bastan cikarici olarak
tanimlamis olup metinlerinde kadinlara nasil davraniimasi gerektigi konusunda sbéyle
demistir: “Bakmayin.” Peki bakarsak? “Onlarla konusmayin.” Peki konusursak? O
zaman temkinli olmak gerekir” (Zitelmann, 2000: 67).

Dinlerdeki erkegin soyunun sirdirilmesi fikri nedeniyle kadinin dogurganhgi ve
analiginin énemli yer tuttugunu gdrmekteyiz. Ornegin Tevrat'in Tekvin bélimi, Bap
16’da gocugu olmayan Saray, kocasi Abram’a, “iste RAB beni dogurmaktan alikoydu;
rica ederim, cariyemin yanina gir, belki ondan c¢ocuklarim olur” demektedir. Bunun
Uzerine seksen alti yasindaki Abram cariyesi Hacari gebe birakir. Bap 19'da da, iki kizi
ile birlikte oturan Lut'un, soyunun sOrdirilmesi meselesi vardir: “Ve blylk kizi
kigUgilne dedi: Babamiz kocamistir, ve bltlin diinyanin yoluna gére yanimiza girmek
icin memlekette erkek yoktur; gel, babamiza sarap icirelim, ve babamizdan zirriyeti
yasatmak icin onunla yatariz” (Kitabi Mukaddes, 2000:13-14,17-18). Boylelikle iki kizin
da babalarindan ogullari olmustur.

Yeni Ahit'te, kadinin ancak cocuk dogurarak Havva’'nin igledigi ilk suctan
kurtulabilecegi duslncesi vardir. Paulus, Timoteosa 1.mektubunda, “CUnki 6nce
Adem, sonra Havva yaratildi; ve Adem aldanmadi, fakat kadin aldanarak suga diistu;
fakat iman ve sevgi ve takdiste vekar ile dururlarsa, cocuk dogurmasi ile kurtulacaktir.”
demektedir (Kitabi Mukaddes, 2000 : 218).

islam dininin kadina bakisini anlamak icin, Kur-an'in, Nisa suresinin,11, 34,
176, Bakara suresinin 222, 228, 282 ve Nur suresinin 31. ayetlerine bakmak yeterli
olacaktir (Kur-an,1990 : 79, 85, 107, 36, 37, 49, 354).

6) Medya: Medya, kapitalist sistemin, kdltirin, toplumun bir parcasi olmakla
birlikte, etki alani ve giici nedeniyle ayri bir baslik altinda ele alinmistir. GliniimUzde
medya Eski Yunan site devletlerindeki agora gibidir. Site devletlerinde kararlarin
agorada 6zgUr statlde dogmus, yetiskin erkeklerce alinmasi gibi, ginimizde de
medyada pazar ekonomisi elitleri egemendir ve agoraya katilma, giindemi belirleme,
gindemin ne sekilde ve kimler tarafindan tartisilacagini tespit etme yetkisi bu ziimrenin
elindedir (insel, 2000: 9). insel'in bu benzetmesi gercekten son derece agiklayicidir.
Burada medyanin “sermaye-egemen” yapisina vurgu yapilmaktadir. Bunun yanisira
medya faaliyetlerinin yUrGtilmesi de blyluk bir sermaye gerektirmektedir. Bilindigi

Uzere, “pazar ekonomileri’nin surekliligi, pazarin genisletiimesine ve derinlestiriimesine
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baghdir, bdylelikle belirli oranda bir karin saglanabilmesini, es deyisle, sermayenin
verimli kullanilabilmesini ve kendini yeniden Uretebilmesini saglamak olanakli
olmaktadir. Medyanin, bugin yalnizca bir haber verme araci degil, ayni zamanda,
holdingler iginde “sirket” olusu, hem bagl bulundugu gruba, hem de kendisine kar
getiren faaliyetler icinde olmasini gerektirir. Bu durum medyayi, toplumu “pazar
ekonomisi” temelli insa etme ve pazar ekonomisini sdrekli kilma i¢cin haber vermeye
iter. Diger bir deyisle, toplumsal gergeklik, medya gercekligiyle yer degistirir.

Bahsedilen “pazar ekonomisi elitleri” beyaz, heteroseksiel, Ust sinif mensubu
erkeklerden olusmaktadir, dolayisiyla mensup olduklari sinifin kiltiriine sahiptirler.
Buradan yola c¢ikarak yapilan yayinlarin kar gidislyle sekillenmekle birlikte ayni
zamanda bu sinifin kiltirdyle de sekillendigini séylemek muamkinddr. Bu iki unsuru
birlikte distndigimuzde objektiflik maskesi altinda yapilan yayinlarin aslinda tarafli
oldugu da ortaya cikmaktadir. Reklamlardan érnek verecek olursak,

“1- Kadin bedeninin cinsel obje olarak gdsterilimesi

2- Reklamlarda kadinin sadece tiketici olarak resmedilmesi

3- Kadinin toplumsal cinsiyet rollerinin pekistiriimesi (iyi anne, iyi es, iyi ev kadini vb.)
4- Kadinin “ tlketerek glzellesen bir varlik” oldugu imajinin yerlestiriimesi ve bu yoldan
pompalanan guzelligin bir Gst norm olarak yeniden sunumu

5- Is diinyasi konulu reklamlarda, kadinin ikinci planda oldugu distincesinin yaratiimasi
(sekreter, yardimcl, asistan vb.)™

hususlari hicbirimize yabanci degildir ve medyanin gercekite ne kadar subjektif
oldugunu acgikca goOstermektedir. Kadinlarin asagi ve cinsel nesneler olarak
gOsteriimesine ve medyanin  kendi kdltirinin  “ask” anlayisini, “cinsellik’e
indirgemesine, vyalniz reklamlarda degil, haberlerden, dizilere, talk showlardan,
yarisma programlarina, kadin programlarindan, eglence programlarina kadar birgok
yayinda rastlanmaktadir. Giniim(z insani, 6zellikle de ¢ocuklar, televizyon karsisinda
¢cok vakit gecirmekte, slrekli bu tir yayinlara maruz kalmaktadirlar.

Medya “kadin”i kurgularken, yeri geldiginde bilimden de yararlanmaktadir.
Ornegin, Smith’in de belirttigi gibi, 6zellikle son dénemlerde bilim erkek ve kadin
beyinlerinin farkhliklari Gzerinde yodun arastirma yapmakta, bazi gazeteciler de, bu
cok Ozel teknik arastirmalari degerlendirme ve yalan yanlis yayinlama hakkini
kendilerinde gérmektedirler (Smith, 1998:162). Bu anlamda, ¢esitli bilimsel ¢alismalarin

da, medyada yaratilan kadin imajinin siirdiriimesine katki sagladigi agiktir. Ornegin,

? http://www.ucansupurge.org/newhtml/21nisan3sibelturker.php
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bir arastirmada, 40 erkek Universite 6grencisine farkli vicut-kitle indeksine sahip 50
kadinin 6nden c¢ekilmis fotograflari gdsterilerek, (Fotograflarda kadinlarin yalniz
boyundan alt kisim gdsterilmistir.) Kadinlarin viicut-kitle indeksi oranlarindaki kiguk
degisikliklerin bile cinsel cekiciligi etkiledidi bulgusu yayinlanmistir (Science and
Medicine News, 1998 : 548).

7) Dil:  Dil, dinyamizi insa etmenin en &nemli araglarindan biridir, dolayisiyla
egemen anlayis ve deger yargilarindan bagimsiz bir dil de distnilemez. Dilin yapisi
ve kullanimi baglaminda kadin ve erkek igin bir ¢ifte standart durumunun oldugu
1970’lerde dilbilimci feministlerce ileri surdlmustir. Buna goére, dilbilimsel cinsiyetgilik,
(linguistic sexism) insanlarin cinsiyetlerini temel alarak aralarinda ayinm yapan sézlu
isaretlerdir. Dilbilimsel cinsiyetgiligin iki temel konusu, kadinlarin gérinmezligi ve
cinsiyetci kliselerdir. Kadinlarin gérinmezIiginin bir bigimi, erkek cinsine ait kelimelerin
kadinlari da ifade etmek igin kullaniimasidir. Ornegin, ingilizce’deki “Dear Sir, mankind,
he” kelimelerinin hem erkekleri hem de kadinlari ifade etmek icin kullaniimasi, kadinlari
gérinmez kilmaktadir (Brouwer, 1993:40-42).

Bu agidan bakildiginda, ayni sorun yalniz ingilizce’de degil, Alimanca ve Rusga
gibi eril, disi ve ndtr cins ayrimlarinin bulundugu dillerde de gérilecektir. Turkge'de eril
ve disi cins ayrimlarinin bulunmamasi, bu acgidan Tirkge’nin bir Gstlinliga olarak da
kabul edilebilir. Ancak ingilizce’de bazi meslek adlarinda (policeman, businessman)
kadinlarin gériinmezligi Tirkge'deki bazi meslek adlarn icin de gegerlidir. Ornegin
saygin bir bilim kurumu olan TUbitak'in ¢ikardidi Bilim-Teknik dergisinde stirekli “bilim
adam)” ifadesi kullaniimaktadir. Bu kullanim tipki “isadami” ibaresi gibi glinlik dilde de
yerlesmis olup, sdyleyen kisi kadinlari diglamay diisiinmese de, dinleyicinin zihninde
bir erkek modeli canlandirmaktadir.

‘Kadinlarin  gériinmezligi'nin bir bicimi de dilde kadinlarin deneyimlerini
anlatacak kelimelerin yoklugudur. Bunlarin bircogu da kadinlarin cinselligiyle ilgilidir.
Ornegin erkekler icin kullanilan (virility) cinsel giic, iktidar kelimesinin kadinlar icin bir
karsiligi yoktur ya da kadinlarin cinsellige aktif katihmini ifade eden kelimeler yoktur
(Swann, 1992: 57). O kadar ki kadinlarin genital organinin bitininG ifade eden bir
kelime bile yoktur.

Dilbilimsel cinsiyetciligin ikinci temel konusu da dildeki cinsiyetci kliselerdir (sex
stereotyping) Buna gdre, kadinlar igin cesitli asagilayici kelimeler kullaniimaktadir.
Ornegin, evli olmayan kadinlar igin evde kalmis denirken, evli olmayan erkekler icin
bdyle bir kullanim yoktur. Kadinlarin konusmalari dedikodu olarak degerlendirilirken,
erkeklerinki tartisma olarak gorilir. Sevecen olmayan kadina sirret ya da kocakari
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sifatlari uygun gordlar (Brouwer, 1993:44).

Dildeki cinsiyetgi kliselerden kadin cinselligiyle ilgili olanlari herhangi bir
sdzlilkte rahatca gdrmek mimkindir. Ornegin, Tirk Dil Kurumu S6zligi'nde “kadin
olmak”, kizh@ini yitirmek olarak tanimlanirken, “erkek olmak”, ifadesinin tanimi erkege
yarasir davranislarda bulunmaktir. “Kiz” kelimesinin ikinci anlami, cinsi iliskide
bulunmamig digi, kiz oglan kiz, erden, bakire iken, “oglan” kelimesi, erkek cocuk,
yetiskin erkek ifadeleriyle tanimlanmaktadir (Tirkge Sézlik, 1988).

1.2 Bireysel Planda Kadin Cinselligini Etkileyen Faktorler

1) Yetisme Farklar: Ataerkil sistem, kiltdr, bilim, din, medya ve dilin genel
olarak kadin cinselligini etkileme sekillerinden bahsetmekle birlikte, konuyu daha ézele
indirerek kavrama acisindan kadin ve erkeklerin yetisme farklarindan séz edilecektir.
Yetisme farklari su ana kadar bahsettigimiz yedi unsurun uygulamaya yansiyan
bicimleridir. Buna gbre, kadinlar ve erkekler farkli bicimlerde (cinsiyetci kaliplara uygun)
yetismektedir. Adler, kiz gcocuklarina attiklari her adimda yeteneksiz olduklarinin, ikincil
islere uygun dustuklerinin sdylendigini ve bu yargilarin dogrulugunu sinamak olanagi
bulunmayan kizlarin bu durumu bir yazgi olarak gérmeye basladiklarini belirtmektedir
(Adler, 1999:18). Adler'in yapitlari, yiz yil éncesinin kadina bakigini yansitmakla
birlikte, bugiin lGlkemizde kiz ¢ocuklarina, Adlerin bahsettigi gibi sirekli asagilayici
muamelenin uygulandidi yerler hala bulunmaktadir, ayrica bahsedildigi kadar sik ya da
aleni bicimde olmasa da cifte standarda dayali uygulamalar stiregelmektedir.

Navaro, klcik yaslardan baslayarak c¢ocuklarin, erkege ve kadina bigilen
sosyo-kiiltirel rollere uygun bicimde yetistirildiklerinden bahsetmektedir. Bu yetistirme
tarzinda, erkek kimligi, bagimsiz, aktif, etkin, 6zerk, gU¢ll, kendine yeterli, sert,
hikmedici, kararli, basarili, hirsli, kadin kimligi ise, bagimh, pasif, edilgen, zayif,
kendine yetersiz, yumusak, uyumlu, glgsliz, kararsiz, basarisiz, hirssiz olarak
cinsiyetci bir bicimde insa edilmektedir (Navaro, 1999a: 34, 74). Bu yetisme tarzlarinin,
cinsellige yansimamasi beklenemez. Sosyal bilimcilerin ¢ogu da cinselligin biyik
Olclide &grenildigi ve toplumsal cinsiyetci bir sosyallesmeyle sekillendigi konusunda
hemfikirdirler. Kizlarin ve erkeklerin cinsel iligkilere yaklagimlarindaki farkhhk, ayri
sosyal dlnyalarda yetismelerinden kaynaklanmaktadir (Wight, Abraham, 2000 : 30).
Ornegin, kiz cocuklari denetim altinda tutulurken, oglan gocuklari serbest birakilmakta,
kiz ¢ocuklarinin giyimi, davranislari, arkadaslari, karsi cinsle iligkileri strekli kontrol
edilmekte, oglan cocuklar icin ayni sekilde endise duyulmamaktadir. Bu kontrol belli
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derecelerde kiz ¢ocuk tarafindan icsellestiriimekte ve bir otokontrole dénismektedir.
Dolayisiyla kiz gocuklari kendi cinselliklerini de sudrekli kontrol altinda tutmayi
Ogrenirler. Bedeninden ve cinselliginden uzak, kendine gilvensiz, bagimh yetisen kiz
cocuklarinin, kendi cinsellikleriyle ilgili dogru kararlari almalarini beklemek mamkin
gbérinmemektedir. Kayir da cinsel glvenin, insanin kendine olan glveninden
ayrilamayacagini, ancak kadinlarda yetisme c¢agindan itibaren cinsel glvenin
desteklenmedigini, karsi cinsle iletisimini, sevgisini gelistiren bir gen¢ kizin olumlu
karsilanmadigindan bahsetmektedir (Kayir, 1993 : 32).

2) Aile: Aile, cocugun hem egitildidi, hem de sosyallestigi en 6nemli mekandir.
Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumu Kigilik olusumunda en 6nemli
belirleyicilerden biridir. Cocuk farkinda olmadan ebeveynlerini rol model olarak érnek
alir, onlardan etkilenir ve ileriki yasantisinda onlarn taklit eder. Ancak kendileri de
egemen sistemden, kdltirden, inanglardan etkilenmis ebeveynlerin, ¢ocuklarini
toplumsal cinsiyetci mesajlarla/uygulamalarla biyttmeleri, sik rastlanan bir durumdur.
Aziz, boyle bir aile ortaminda, ¢ocugun, cinselliginin belirledigi “kadin” ve “erkek”
tiplerini 6érnek alarak kendi 6zvarligina yabancilasacagindan bahsetmektedir. Ailede
yabancilasma cesitli yollarla gerceklesmektedir: Kiz ve oglan ¢ocuklara cinsiyetlerine
bagll olarak farkli renklerde giysilerin giydiriimesi ile yabancilasma baglamaktadir.
Odlan cocuklara gUcltlik anlami olan adlar verilirken, kiz cocuklarina guzellik,
yumusaklik anlami olan adlar verilmektedir. Kiz ¢ocuguna oyuncak olarak bebek
verilirken, oglan cocuguna asker, tifek, araba gibi oyuncaklar veriimekte, bdylece
cocuklarin dissel diinyasi bicimlendiriimektedir. Kizlarin kizlarla, oglanlarin oglanlarla
oynamalarina izin verilmesi, ¢gocuklarin yabancilasmis bir kimlik gelistirmesinde énemli
olmaktadir. Baska bir husus, ailede, ginlik yasam igerisinde kiz ve erkek ¢ocuklarla
cinselliklerine bagli iletisim kurmaktir. Oglan ¢ocuklari, korktuklari ya da agladiklari igin
kinanirlarken, kiz c¢ocuklarinin  bu davraniglarda bulunmalarn dogal karsilanir.
Yabancilasmanin ¢ok énemli bir yolu da, kiz ve oglan ¢ocuklara evin iginde verilen
rollerdir. Kiz ¢ocugun rolii, annesine ev islerinde yardimci olmaktir, oysa erkek ¢cocuk
icin bdyle bir rol yoktur (Aziz, 1995: 255-266). Ev isleri konusunda erkek gocuga is
yapmasi gerektigi sdylense ya da is yaptirilsa bile, rol model olarak aldigi babanin ev
isi yapmamasinin ¢ocugu etkilememesi distnulemez. Bdylece ev iglerini kadin igleri
olarak go6rlp, blyldiginde yapmasi gerekmedigi mesajini alacaktir. Dolayisiyla
ebeveynlerin sadece cocuga karsl tutumlari degil, birbirlerine karsi tutumlar da
cocugun sosyallesmesinde belirleyicidir. Gocuk, karsi cinse yonelik ilk tavirlarini aile
icinde gelistirmektedir.
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Aile icinde kadinsi ve erkeksi rol kaliplarina uygun bicimde blytyen ve karsi
cinse nasil davranilmasi gerektigini 6grenen c¢ocuklarin cinsellikleri, bu durumdan
dogrudan etkilenecektir. Ornegin erkegdin sirekli gicli olmasi gerekliligi, erkek
cinselliginin de bu baglamda degerlendiriimesi sonucunu dogurmaktadir. Navaro,
surekli cinsellige hazir, istekli kurgulanan erkek imgesi nedeniyle, cinsellikte
performans disukliginun erkeklerin en korkung kabusu oldugunu, basarisizligin erkek
olarak varolusu ile bitlnlestigini belirtmektedir (Navaro, 1999b: 164).

Oyuncak bebeklerle, ana temasi anne-baba cocuklardan olusan bir aile olan
evcilik oyununu oynayan ve yukarida yetisme farklari béliminde bahsedildigi gibi
cinselliginden uzak, glivensiz yetisen kiz gcocuklari da sonsuza kadar stirecek romantik
mutlu bir evliligin distnu kurmaktadirlar.

3) Egitim: insanlarin karsilastiklari pek cok sorunu egitim yoluyla asabilecekleri
aciktir. Gelismekte olan Ulkemizde, kitap okuyan kisi sayisinin disUkligiu ve temel
bilgilenme kaynaginin da medya oldugu g6z &éniinde bulunduruldugunda, bilimsel,
objektif bir egitime ne kadar ihtiyag duydugumuz ortadadir. Ancak gerek 6gretmen,
gerek 6gretim ve materyal kalitesiyle, bu konuda daha c¢ok gerilerde oldugumuz da
aciktir. Oysa okullar, gcocuklar ve genclerin, zamanlarinin blyik bélimini gegirdikleri,
sosyallestikleri, kimliklerini olusturduklar yerlerdir. Bu toplumsallasma ve &grenme
sureci, derslerin yani sira, kitaplardaki ve okul duvarlardaki resimler, kurallar ve
dizenlemeler de gelisir, dolayisiyla egitim konusunda Uzerinde durulmasi gereken bir
cok unsur vardir. Ornegin, bazi okullarin Giniformalarinda oglan cocuklarin giyimi model
alinmakta, kizlarin da kravat takmalari saglanmaktadir (EOC,2001:1-2). Birgok okulun
koridorlarinda hatta fen laboratuarlarinda, Osmanlh padisahlarinin resimleri asili olup,
6nemli bir kadin figiri olarak yalnizca Atatlrk’ln annesi, Zibeyde Hanima yer
verilmekte, siyasal ya da toplumsal yasantida énemli rol oynamis kadinlara yer
verilmemektedir. Bu durum bilingli olmasa da, bir kadinin ancak topluma faydali bir
erkek evlat dogurarak &6nemli bir yer edinebilecedi seklinde gizli bir imayi
barindirmaktadir. Ogretmenleri ele aldigimizda, aslinda &gretmenlerin de cogunun
cinsiyetci deger yargilarina sahip olduklarini ve bunlari égrencilerine aktardiklarini
gériyoruz. Ornegin, dgrencilerini cinsiyetci terimler kullanarak azarlayan égretmenler
halen mevcut. Temel egitim materyalleri olan ders kitaplarinda da son yillarda
iyilestirmeler yapilmakla birlikte, cinsiyet¢i mesajlarla yiklu olduklarini gérmekteyiz. Bu
konuda Gimusoglu’nun 1928-1995 vyillari arasinda ilk ve ortaokullara okutulan 1000

adet ders kitabi lizerinde yaptigi incelemeler son derece carpicidir. Gimisoglu, 1945
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sonrasinda, dzellikle de 1950’den sonra ders kitaplarinda, erkeklerin kamusal alanda
Uretken, aile iginde karar alici, evin reisi olarak tasvir edildigini, kadinlarin ise bir iste
calissalar da, ev i¢i alanla tanimlandiklarini; annelerin sirekli ev isleri yapan, ¢ocuk ve
hastalara bakan kisi olarak, kocalarina ve c¢ocuklarina badiml tasvir edildigini
belirtmektedir. Bunun yani sira, bu dénemde aile iginde kiz isi-erkek isi seklinde ayrim
yapildigini, kiz cocuklari ev islerinde annelerine yardim ederken resmedilirken, oglan
cocuklarinin kitap okuduklari ya da tamirat gibi ‘erkek’ islerinde babalarina yardim
ettiklerini kaydetmistir (GUmuasoglu, 1996 : 13-43).

Cinsel kimligin, kisinin kimligiyle birlikte gelistigini disindigimuzde bahsedilen
tim bu unsurlari binyesinde barindiran egitimin cinsellik Gzerinde etkili oldugu
muhakkaktir. Okul bir yandan da cinsel egitim dersleri ile cinsellik lizerinde etkili olabilir.
Bu noktada 10-15 yil 6ncesine kadar okullarimizda cinsel egitim dersleri verilmedigini
sOylemek gereklidir. Bugln de tim okullarda, hatta tim tip fakdiltelerinde cinsel egitim
dersleri verilmemekte olup (Unat, 1995 : 16), cinsel egitim verilen yerlerde de ne kadar
dlzguin, esitlikgi ve aydinlatici dersler verildigi mechuldir.

4) Yasaklar, tabular: Sistem, kdiltdr, din, ve aile ile etkilesim icinde yasak ve
tabulardan da kisaca séz etmek gerekiyor. Oncelikli olarak bahsedilmesi gereken
yasak cinselligin konusulamamasidir. “Toplumumuzda cinsel konular Uzerinde s6z
etmek, bir sinir gézetilmeksizin yasaklanmigtir. Gerek aile icinde gerekse aileler arasi
iliskilerde cinselligi hatirlatan sbézciklerden sakinmak, cinsel bir egilim anlamina
gelebilecek davraniglardan kaginmak bir gelenek olmustur” (Yurdanur, 1999: 74). Bu
durum &zellikle gocuklari olumsuz etkilemekte, cinselligin gizli, giinah ya da kirli oldugu
izlenimi uyandirmakta, ayrica temel bilgilenme ve danisma kaynagr durumundaki
ailelerinden gerekli bilgileri almalari engellenmektedir. Bir cok genc kiz adet gérmek,
cinsel birlesmede bulunmak, dogum kontroli gibi édnemli konular ailesinden degil,
kendi yaslarindaki kiz arkadaslarindan yarim yamalak 6grenmektedir.

Seksin kendisi de kadinlar icin bir yasaktir. Oyle ki bir cok erkek duygulariyla
seksi ayirarak, cinsel hazzi kendi haklar olarak benimsemekte ve kendisiyle seks
yapan kadinlari kéti gérmektedir. Bu durumun bir sonucu da, kadinlarin cinsel merak
ve arzularini reddederek, bekareti degerli gérmeyi 6grenmesi, tim inhibisyonlarindan
evlilik icinde kurtulmayr ummasidir (Kirkpatrick, 1980: 445, Guessous, 1998: 195).
Evlenme yasinin giderek arttigi ginimizde kadinlar, yasaklar ve cinsel dirtdlerinin
baskisi arasinda sikisip kalmaktadirlar. Kadin bedeninin kendisinin de kadina
yasaklanmasi bu sorunu derinlestirmektedir. Kadinlarin kendi vicutlarini tanimalari,
ona dokunmalari, ondan haz almalari yasak, ayip, hatta giinah sayilmaktadir.
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Bedeninin kadina yasaklanmasi, cinsel kimlik ve cinsel davranislarla bir bdtin olan
kadin cinselliginin bir yonlyle eksik kalmasina neden olmaktadir ve cinsel terapi
uzmanlarinin da belirttidi gibi cinsel sorunlarin nedenleri genellikle yalnizca fizyolojik
degil, psikolojiktir. Cinselligin tabu olarak goéruldigi, konusulmadidi, yasaklandidi ya da
cezalandirildigi  bir ortamda saglikh bir cinsel kimlik gelistrmek muUimkin

gbrinmemektedir.

5) Bilgisizlik: Kiltur, yetisme farklari, aile ve egitimle baglantili olmakla birlikte,
kadin cinselligini etkileyen bir faktor olarak bilgisizlige de ayr bir vurgu yapmak uygun
gorilmastir. Toplumumuzda zaten okuma aliskanhginin olmadigindan bahsetmistik,
bununla birlikte cinsellik, bir konu olarak da ciddi ve saglikla iligkili gérilmemekte,
Polonsky’nin ifade ettigi gibi, hicbir hazirlik yapmadan, egitim almadan, “herkes nasil
olsa ne yapacagini bilir’ varsayimiyla hareket edilmektedir (Polonsky, 1997 : 2).
Bilgisizlik, bircok insanin cinsel sorunlarla kliniklere bagvurmasina neden olmaktadir.
Ayrica yine bilgisizlikle ilgili, mahrem sayarak ya da utanarak saglk kuruluslarina
basvurmayan insanlari da hesaba kattigimizda ortaya ciddi bir tablo g¢ikmaktadir.
istenmeyen gebeliklerde de, bilgisizligin temel nedenlerden biri oldugu muhakkaktir.
Guvenli dogum kontrol yontemlerini bilmedikleri igin glvensiz yéntemlerle korunmaya
calisan ve sonugta hamile kalarak kirtaj olmak ya da dogum yapmak ikileminde kalan
bircok kadin bulunmaktadir.

Bu konuda bahsedilmesi gereken yalniz insanlarin cahilligi degil, cinsellikle ilgili,
Ozellikle de kadin cinselligiyle ilgili bir cok yayinin da eksik ya da sibjektif olusudur.
Cinsel saglikla ilgili ansiklopedi ya da yayinlarda kadinlarin anatomik yapisi da tam
olarak yansitilmamakta, érnegin, Ulkemizde G noktasindan, bir tartisma konusu olarak
bile s6z edilmemektedir.® Cinsellikle ilgili bir cok yayinin, 6zellikle kadin dergilerinin de,
bilgi verme amacindan ¢ok magazin tarzinda, sansasyonel basliklarla yazildigini da
eklemek gereklidir.

Yukarida sayilan tim olumsuzluklara ragmen, bireysel planda &zellikle
genglerde cinsel bilgi anlaminda eskiye gére olumlu bir gidis oldugu da agiktir. Aysel
Eksi’'nin de belirttigi gibi bu degisim blylk 6lgliide geng¢ kizlardaki bilinglenmeden
kaynaklanmaktadir. “Silik, edilgen kizlarin yerini kendine saygili ve haklarini
savunabilen ¢ok daha etkin geng kizlar almaktadir. Ama su noktanin asla gdézden uzak
tutulmamasi gerekir, Glkemizde heniiz isin basindayiz; gidilecek daha ¢ok uzun bir yol
var dnimuzde...”(Eksi, 1993 : 29).

3 Ulkemizde ‘G Noktast® bahsini ele alan bilimsel yayin sayisi besi bulmamaktadir.
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6) Korku: Yine yukarida sayilan faktérlerle etkilesim icinde olmakla birlikte bireysel
korkular da kadin cinselligi Gzerinde etkili olmaktadir. Bu da, ¢ifte standardin hatta
cezalarin oldugu bir ortamda son derece dogaldir. Kadinlarda bir taraftan zevk,
heyecan ve orgazma dair pozitif bir beklenti varken, diger taraftan cinsel iligkide
bulunmasina ya da bulunmamasina verilecek sosyal tepkiye, esin uygunluguna, cinsel
sémdarlye, hamilelige, iliskinin anlamindan stphe etmeye dair disinceleri vardir (Lott,
1987:205). Dolayisiyla, bir erkekle duygusal-cinsel iliskiye giren kadinlarin strekli
kontrolli davranmalari gerekmektedir. Tim korku ve endiselere ragmen yapilan seksin
de rahatlatici, saglikh oldugunu séylemek mimkdn degildir.

Korkularla ilgili bahsedilmesi gereken ve cinsellik Gzerinde etkili olan bir husus
da, iliski icindeki insanlarin reddedilme ya da ayiplanma korkusuyla birbirleriyle
konusmamalaridir. Cinsel eslerin birbirleriyle iletisim kurmalari, birbirlerine cinsellikte
nelerden hoslanip hoglanmadiklarini séylemeleri bir ok sorunu engelleyebilecegi gibi,
cinselligin daha saglikh ve doyurucu yasanmasini da saglayabilir (Polonsky, 1997:3).
Ancak esle iletisim kurmak bazen kadinlar icin bir gok nedenden dolayi (esin tepkisel
yaklagsmasi, duyarsiz olmasi vs.) mimkiin olamamaktadir. iletisimin éniindeki en bilyiik
engellerden biri de utanma duygusudur.

Goruldigi gibi, kadin cinselligini birlikte ve ayr ayri etkileyen bir ¢ok faktér
vardir, dolayisiyla calisma yapilirken, konunun ¢ok boyutlu ve karmasik oldugu g6z
6niinde bulundurulmus, basit genellemelerden kaginiimistir.
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2. KADIN CINSELLIGi KONUSUNDA ONEMLI ANKETLER

Kadin cinselligi konusundaki yazilarin tarihinin gok éncelere ulastigini belirtmek
gerekmektedir. Eski Yunan, Cin ve Hindistan’da cesitli eserlere rastlanmakta, tarihin
cesitli débnemlerinde yasaklamalar olsa da, cinselligin farkli boyutlariyla ilgili eserler
ginimuze kadar gelmektedir. Ancak galismamizda kadin cinselliginin algilanmasinda
gecilen safhalari anlamada 6nem teskil eden bilimsel arastirmalarindan séz edilecektir.
1950’lerden itibaren &zellikle Avrupa ve Amerika'da anketlere ya da milakatlara
dayanan ¢ok sayida cinsellik arastirmasi yapiimis olmakla birlikte, gerek ulasilan kisi
sayisl, gerek ulasilan bilgilerin ¢arpiciligi agisindan bu alanda birer kdsetas! olan
Kinsey, Hite ve Cosmo Raporlari, dnemli gérilen noktalar acisindan ele alinacaktir.

2.1  Kinsey Raporu

Entomoloji ve zooloji profesérli, ayni zamanda cinsellik arastirmacisi olan
Dr.Alfred Kinsey'in, ekibiyle birlikte, 1938-1963 ddneminde, Amerika’da yasayan
16.000 insanla ylizylze yapilan gérismeler sirasinda 1948'de yayinladigi “Sexual

Behavior in the Human Male™

, toplumda o zamana degin tabu olarak kabul edilen pek
cok konuda tartisma ortami saglamistir. HeteroseksUellik gibi geleneksel kaliplara ilk
defa ciddi bicimde meydan okudugu icin dindar/muhafazakar kesimin tepkisini cekse
de, genelde sicak karsilanmis, en ¢ok satanlar listesinde ilk siraya yikselmistir. Ancak

1953'te yayinladigi “Sexual Behavior in the Human Female™

yine en ¢ok satanlar
listesinde ilk siraya ylikselmekle birlikte, muhafazakar toplumda, deyim yerindeyse tim
simsekleri Uzerine cekmistir. Bunda, raporda yer alan, evlilik &ncesinde cinsel
deneyimleri olan kadinlarin evlilikte cinsellikten daha ¢ok zevk aldiklari bulgusunun ve
raporda yer almamakla birlikte, Kinsey’e atfedilen, kadinlarin evlendikten sonra daha
¢cok zevk almak amaciyla, evlenmeden dnce mastlrbasyon yaptiklari gibi ifadelerin
payl olmustur. S6z konusu rapor, verilerin, istatistikgi, biyolog, psikolog, psikiyatrist,
sosyolog vs. gibi gesitli dallardan bilim insanlari ile igbirligi icinde ¢éziimlenmesi yoluyla
olusturulmustur. Cesitli yaglardan, égrenim dlzeylerinden, mesleklerden ve yerlesim
yerlerinden kadinlarla (7789 kisi) gortstlmekle birlikte, istatistiksel ¢éziimlemenin
kaynagi “College Sample” (Universite érneklemi) olarak adlandirilan, 5940 beyaz, geng
kadindir. Her goérismede, katilimcilara ortalama 300 civarinda soru ybneltilmis, 6zel

4 “Erkegin Cinsel Davranisi” olarak adlandirabilecegimiz bu kitap Tiirkce’ye ¢evrilmemistir.

5 Bu kitap tilkemizde “Kadinlarda Cinsel Yasam” adiyla 1986 yilinda Beydag Yayinlar tarafindan
basilmgtir.
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deneyimlere bagll olarak soru sayisi 521’e kadar ¢ikabilmistir.  Verilerin
¢6zimlenmesinde, erkeklerle ilgili rapordaki bulgular ile karsilastirmalar yapilarak yeni
yorumlar getirilmistir. 1947'de, indiana Universitesi’nde, bugiin kisaca Kinsey Enstitiisii
olarak adlandirilan, Cinsellik, Cinsiyet ve Ureme Arastirmalari Ensititlisi’nii kuran
Kinsey’in g¢alismalari, toplumun cinsellige bakisinda degisiklikler yaratmis ve cinsel
devrimin baglamasinda etkileri olmustur. Kinsey'in calismalar dénemine gére cok
radikal bulunmakla birlikte, bugiin kabul gérmekte ve halen Kinsey'in eserlerine
referans verilmektedir.

Amerikan insaninin cinsel yasamini ¢ok genis bir acidan ele alarak arastiran
Kinsey, raporlarinda mastirbasyon, cinsel rlyalar, evlilik dncesinde, evlilikte, evlilik
disinda sevisme birlesme ve orgazm, escinsel iligkiler, hayvanlarla iligkiler, cinsel
doyum ve heyecan kaynaklari ile bunlarin fizyolojisi gibi konulari kaleme almistir.

Ancak 1986 yilinda dilimize kazandirilabilen “Kadinlarda Cinsel Yasam” adli
yapit, bilimsel olmaktan cok magazin tarzinda ¢evrilmis, bilimsel terminoloji kullaniimak
yerine argo sOzcukler tercih edilmistir. Bu nedenle, Kinsey Raporu’ndan bahsedilirken
terminoloji baglaminda Tirkge cevirisine sadik kalinmayacaktir.

Asagida konumuzla ilgili gesitli baslklar altinda, raporda ulasilan yizdeler ve
bakis acilari sunulmaktadir.

Viicut imaji ve Dogum Kontrolii

Bu konular arastinimadigi ve raporda da yer almadigi icin burada da
islenmeyecektir.

ilk Cinsel Deneyim

Kinsey’in bulgularina goére, 15 yas civarinda erkek arkadaslariyla sevistiklerini
ifade eden kadinlarin orani % 40 iken, lise son sinifa dogru bu oran % 90'a
¢ikmaktadir. Bununla birlikte bu hareketlerden zevk alan kadinlarin orani % 80'de
kalmaktadir. Orgazm olma orani ise, % 39'dur (Bu rakam dlzenli olarak orgazm
olmay gbéstermemektedir) (Kinsey, 49).

Kinsey, evlilik dncesi cinsel iligkilerin gesitli cevrelerce yasaklanmasina ragmen
erkeklerle ilgili raporundan da gérulecedi Uzere, Amerikan erkeklerinin gogunun bu
yasaga uymadigini belirtmekte ve Amerikan kadinlarinin da vyaklasik yarisinin
evlenmeden &nce cinsel iligkide bulundugu saptamasina yer vermektedir. Bu
kadinlarin, % 46’sI nisanlilariyla, % 41’i hem nisanlilari hem de baska erkeklerle, %
13’0 de nisanlilar disindaki erkeklerle cinsel birlesmede bulunmustur. ilk birlesme yas!
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istatistiklerine goére, kadinlarin % 3'G, 15 yasindan &nce, % 20'si 16-20 yaslari
arasinda, % 35'i, 21-25, % 40’1 da 26-40 yaslar arasinda birlesmede bulunmustur

Arastirma sonuglarina goére, kadinlar igin orgazmin ilk kaynaklari oransal
olarak; % 40 mastirbasyon, % 27 cinsel birlesme, % 24 evlilik dncesi sevisme % 5
ruyalar, % 3 homoseksUel iliski ve % 1 digerdir. (Kinsey, 63-66).

Mastiirbasyon

Rapora, kadinlarda kendi kendini tatmin davranisini anlatarak baslayan Kinsey,
masturbasyonun kadinlarin cinsel yagsamlarinda 6nemli yer tuttugunu ¢lnki hem
evlenmeden hem de evlendikten sonra yapildigini belirtmektedir. Ayni zamanda
mastirbasyonun sevisme ve cinsel iliskiye gére en fazla orgazmla sonuglanan cinsel
davranis oldugunu ifade etmekte, kadinlarin kendi kendini tatmin faaliyetlerinin % 95 ve
daha fazlasinda orgazma ulastiklarini, arastirma bulgusu olarak sunmaktadir.
Kadinlarin kendi kendini tatmin konusundaki duygu ve dlslncelerini de arastiran
Kinsey, ¢cogu kadinin mastlrbasyonu cinsel isteklerini bosaltmak i¢in zorunlu gérdigu
bilgisine yer vermektedir.

Kendi kendini tatmin davranisinin ne sekilde &grenildigini arastiran Kinsey,
kadinlarin ¢odunun, kendi baslarina kesfederek ilk kez mastlrbasyon yaptiklarini
saptamistir. Bu bilgiye 6zellikle yer veren Kinsey, bunun erkeklerle ilgili raporundaki
mastirbasyonu 6grenme sekillerinden farkh oldugunu, erkeklerin ¢ogunlugunun nasil
mastlrbasyon yapilacagini baskalarindan 6grendigini, kadinlarin ise bu tir konulari
paylasamadiklarini belirtmigtir (Kinsey, 21-22,212-214).

Raporda, kadinlarin % 62’sinin masttrbasyon davranisinda bulundugu, bunlarin
icinde az sayida kadinin 15-30 saniye iginde, % 45’inin, 1-3 dakikada, % 24’Gnin 4-5
dakikada, % 12’sinin daha uzun slrede orgazm oldugu kaydedilmistir. Daha ge¢
orgazma ulasanlar ise, bu slireci daha cok zevk almak icin bilingli olarak uzattiklarini
belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, ¢gok dnemli ve yaygin bir yanlis bilgiye deginen
Kinsey, kadinlarin aslinda erkeklere gére ge¢ uyariimasi ya da orgazma daha ge¢
ulasmasi gibi bir durumun olmadiginin rakamlarla kanitlandigini belirtmektedir. Cinsel
birlesme sirasinda kadinlarin daha geg¢ orgazma ulagsmalarinin nedeni cinsel birlesme
teknigine baglanmaktadir.

Mastlrbasyon yapan % 62 oranindaki kadinin, % 58 gibi blylk ¢odunlugunun
orgazma ulastigi, geri kalan % 4’0nin orgazm olamadigi tespit edilmis, ancak s6z
konusu % 4’Un dmdrleri boyunca sadece birkag kere kendi kendini tatmin davranisinda
bulundugu anlasiimistir (Kinsey, 26,32-33, 159-160).
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Kadinlarda ilk mastirbasyon yapilan yasin 3 ya da daha kiguk yaslara gittigini
tespit ettiklerini belirten Kinsey, orgazma ulasacak sekilde zevk alarak kendi kendini
tatminde bulunanlarin % 4’Gnin 7 yasindan kii¢lk, % 12’sinin 12 yasinda ve % 15’inin
13 yasinda oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ergenlikten itibaren yas ilerledikge, evli
olsun ya da olmasin, mastirbasyon davranisinda bulunan kadinlarin sayisinin arttigini
belirtmektedir. Arastirma sonuglarina gére, medeni durum ve 6grenim dlzeyi de,
mastlrbasyon davranisini etkilemektedir; buna gére, bekar kadinlar daha ¢ok kendi
kendini tatmin davranisinda bulunmaktadirlar, ayrica 6grenim dizeyi arttikca
mastirbasyon davranisinda bulunan kadinlarin sayisi da artmaktadir. Yiksek 6grenim
gérmis olanlarda oran, % 90 olarak kaydedilmistir. S6z konusu kadinlarin, evlilik
6ncesi cinsel iligkilerden ¢ekinmekle birlikte, mastiurbasyonun bedensel ya da ahlaki
sakincalari (Uzerinde durmadiklari saptanmistir. Daha az egitimli kitlede ise,
mastirbasyonun vicuda zararlari olduguna dair inaniglarin oldugu goérGimastir
(Kinsey, 25-28,34-36).

Kadinlara kendi kendilerini ne sekilde tatmin ettiklerini sorarak mastiirbasyon
tiplerini siniflandiran Kinsey, evlenmeden dnce mastirbasyon yoluyla orgazm olan
kadinlarda, evlendiklerinde cinsel birlesmeden zevk alma oraninin, mastlirbasyon
yapmayanlara gére daha ylksek oldugunu tespit etmistir. Buna gére, evlenmeden énce
mastlrbasyon yoluyla orgazm olan kadinlarin % 42-49'u, evliliklerinin ilk yillarinda
dizenli orgazm olmuslar, Evlilikleri éncesinde mastirbasyon yapmayan kadinlarin ise
toplamda 2/3’0, evliliklerinin besinci yilina kadar birlesme yoluyla orgazm
olamamislardir (Kinsey, 29-32, 37-38,100-102).

Kinsey, gérUstikleri kadinlar arasinda mastirbasyon yapmanin zararl oldugunu
distnddgi icin bundan kurtulmaya calisan kadinlara rastladiklarini, bu kadinlarin
sucluluk ve giinah duygulariyla yasayarak kendilerine glivenlerini, hatta bazen evlilikte
uyumlu bir cinsel yasam kurma olanaklarini kaybettiklerinden bahsetmis ve insanlarin
kendi kendini tatmin davranisindan rahatsiz olmalarinin nedenini, iki bin yildan beri
dinler tarafindan yasaklanmasina, glinah sayilmasina, medikal otoriteler ve bilim
insanlarinca da bu anlayisin desteklenerek mastirbasyonun zararli imis gibi
gOsterilmesine baglamistir (Kinsey, 33-38).

Orgazm

Sevisme, ask oyunu suresi ile ilgili genel bir istatistik yapmayan Kinsey, bu
strenin genellikle 1-2 dakika oldugunu, durumun uygun olmasi halinde bir ¢ceyrek saat,
yarim saat hatta tim gece devam edebilecedini belirtmektedir. Kinsey, gen¢ kusakta bu
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tir davraniglarin artmasina karsin, genclerin ahlaki kurallarin baskisi nedeniyle
sucluluk duygusu hissettiklerini de ifade etmistir. Evli kadinlar icin elde edilen istatistik
sonuglarina gore, evliliklerin yaklasik onda birinde sevisme siresi 2-3 dakika, 3'te
birinde 11-20 dakika, kalan % 22'de ise 20 dakika-1 saat arasinda slrmektedir
(Kinsey, 56-57,81).

Sevisme yoluyla orgazma ulagsma oranlarini arastiran Kinsey, evlenmemis
kadinlarda, 15 yasina kadar olan kadinlarda bu oranin % 3, 18-20 yaslari arasinda %
23, 25-30 yaslar arasinda % 33, 45-50 arasinda % 7 olarak bulmustur. Ozellikle yasl
kadinlardaki oran dis0kliginin ihtiyarhktan degil, bu tir hareketlere olanak
bulamamalarindan kaynaklandigini ileri sirmastir (Kinsey, 49-50).

Kinsey, sevismeyi, cinsel birlesmeye hazirlik olarak tanimlamakta, sevismenin
son derece 6nemli oldugunu, ¢link( cinsel birlesmenin doyurucu, birlesme yoluyla
ulasilan orgazmin daha gUg¢li olmasini sagladigini belirtmekle birlikte, bu konuda
kadinlarin degisik hisleri oldugunu, sevisme siiresinin uzamasinin her zaman olumiu
gorilmedigini de eklemektedir. Cinsel birlesmeyi erkegin yonettigi bir eylem olarak
tanimlayan Kinsey, kadinin da orgazm olabilmesi igin, erkegin, sevisme ve birlesme
tekniklerini iyi uygulamasi gerektiginden bahsetmektedir (Kinsey, 47,81-82).

Orgazmin, cinsel doyumun tek &lgiti olmadigini belirten Kinsey, orgazm ile
sonuglanmasa da, bir cok kadinin erkeklerine zevk vermekten dolayr doyum
saglayacaklari, evlilikleri boyunca hi¢ orgazm olmamakla birlikte, evlilikleri cok mutlu
gecmis kadinlarin oldugunu belirtmektedir (Kinsey, 83).

Cinsel birlesme yoluyla orgazm oraninin, 15 yasindan kii¢ciik kadinlarda bitin
ulasilan orgazmlarin % 6'sini, 16-20 yaslar arasinda % 15'ini, 20-25 yaslar arasinda %
26'sini ve 35-40 yaslar arasinda % 43'nii olusturdugu rapor edilmistir. Ogrenim diizeyi
yUksek kadinlarda orgazm orani daha ylksek bulunmustur (Kinsey, 64-65).

Kadinlarin 6émudrleri boyunca birlesmede bulunduklar erkek sayisini da
arastiran Kinsey, evli kadinlarin % 53'Uniin evlenmeden dnce bir erkekle, % 34'lGnln,
2-5 arasinda erkekle, % 13'Unin ise 6 ya da daha fazla erkekle birlesmede
bulundugunu tespit etmistir. Bu kadinlarin da, % 46'sinin nisanhlariyla, % 41'inin, hem
nisanlilari hem de baska erkeklerle, % 13'Unin de nisanlilari disindaki erkeklerle
birlesmede bulunduklari anlagiimistir (Kinsey, 65-66).

Raporun en c¢ok tartisma yaratan bulgularindan birisi, evlilik éncesinde
orgazmla sonuglanan sevisme ya da birlesme davraniginda bulunan kadinlarin,
evlendikten sonra da daha sik ve kolay orgazm olduklaridir. Buna gére, evlenmeden
6nceki cinsel iligkilerinde dizenli orgazm olan kadinlarin % 50-57’si, evlendikten sonra
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da dizenli orgazm olmaktadir. Evlenmeden &nceki cinsel iligkilerinde orgazm
olamayan kadinlarin % 38-56'sinin, evliliklerinin ilk yilinda, % 11-30'unun da
evliliklerinin onuncu yilina kadar cinsel birlesme ile orgazm olmadiklar kaydedilmistir
(Kinsey, 60,97-100).

Kadinlarda ¢oklu orgazm durumunu da arastiran Kinsey, kadinlardan %
14'0GnUn her defasinda dizenli olarak ¢oklu orgazm olduklarini tespit etmistir (Kinsey,
87-88).

Vajinal-Klitoral ikilemi

Kinsey’e gbre, kadinlarin gogunlugunun vajinalari sinir uglarindan yoksundur,
bu nedenle dokunma ve temaslardan heyecan doyurucu duygular alamazlar. Kadinlar
cinsel birlesmede de bulunsa klitoris ve dudaklar yoluyla heyecan duyar, dolayisiyla
masturbasyonlari sirasinda aldiklari klitoral zevki vajinalari yoluyla alamayan pek ¢ok
kadin vardir.

Arastirma sonuglarina goére, kadinlar bir cok kere cinsel iliskide ve evlenmeden
Onceki sevismelerde orgazma erisemedikleri halde, kendi kendini tatmin
davranislarinin % 95 ve fazlasinda orgazm olurlar. Bunun nedeni mastirbasyon
tekniginin kadini orgazma eristirmeye cok elverisli olmasidir. Cunkl mastirbasyon,
kadinlarin istendigi zaman yapilmakta, cinsel heyecani kesintiye ugratmadan tahrik
olmalarini saglamakta ve cinsel birlesmeden daha kolay orgazma vardirmaktadir
(Kinsey, 21).

Kinsey, sevisme ya da ask oyunlarini, cinsel birlesmeye hazirlik hareketleri
olarak tanimlamakta, erkek ve kadinlarin c¢ogunda evlilik yasamindaki cinsel
birlesmenin, dider tim cinsel faaliyet bicimlerinden daha ¢ok doyum sagladigini ve
toplumsal agidan en énemli cinsel etkinlik oldugunu belirtmektedir. Verdigi rakamlara
g6z atilacak olursa, kadinlarin % 75'i evliliklerinin ilk yilinda en az bir kere orgazm
olmuslardir, 20 yillik evlilik yasamindan sonra bu sayl % 90'a ¢ikmakta, fakat halen
birlesme yoluyla orgazm olmayan % 10 oraninda kadin kalmaktadir. Ayrica birgok evli
kadin cinsel birlesmelerin ancak bir kisminda orgazm olabilmektedirler ve bir gok kadin
esleri daha seyrek birlesme isteginde bulunsa, cinsel agidan daha huzurlu olacaklarini
ifade etmigtirler. Bununla birlikte Kinsey, evliligin ileriki yillarinda kadinlarin bir gogunun
kocalarina gére daha cok birlesme istediginden bahsetmektedir (Kinsey, 71-80).
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Varyasyon ve Fantezi

Fantezi konusunda, erkekler hakkinda cinsel disler kuran kadinlarin oraninin,
% 69 ile, kadinlar hakkinda cinsel disler kuran erkeklerden (% 80) az oldugu rapor
edilmistir. Esleri ya da sevgilileri dahil, ne erkekleri, ne de onlarla iligkiyi dislemedigini
belirten kadinlarin orani % 31 olarak tespit edilmigtir. Kinsey, erkeklerle kadinlar
arasindaki bu farktan dolayi, erkeklerin kadinlara nazaran daha sik cinsel birlesmede
bulunmak istedigini, dizenli iliski kuramayinca rahatsiz olduklarini belirtmektedir
(Kinsey, 200-202).

Cinsel igerikli riyalari da arastiran Kinsey, kadinlarin animsadiklarindan daha
fazla ve sik cinsel riiyalar gérdagini ifade etmektedir. Katilimcilar iginde cinsel riya
gbren kadinlarin orani % 65 olarak tespit edilmis ve bu riiyalarin % 20'sinin orgazmla
sonuclandigi bildirilmistir. Ogrenim diizeyinin bu tarz rilyalarla iliskisi bulunamamistir.
Yani kadinlar egitim duzeyleri ne olursa olsun ayni oranlarda bu tarz riyalar
gérmektedirler (Kinsey, 39-46).

Gorusmelere katilan kadinlar iginde, genital organlarina elle dokunulmasina izin
vermis olanlarin orani hi¢ birlesmede bulunmamis olanlarda % 36, diger grupta ise
cinsel birlesme ¢okluguna goére % 87-95'dir (Kinsey, 54-55).

Arastirma sonugclarina goére, felasyo olarak adlandirilan erkek cinsel organinin
agiz yoluyla uyarilmasina ise az kadinda rastlanmaktadir. Kinsey'in bulgularina gére
felasyo davranisinda bulunan kadinlarin orani geng kizlarda % 16, birlesme deneyimi
¢ok kadinlarda % 32, hem geng, hem yiiksek 6grenim gdrmls kesimde % 62'dir.
Buradan yola ¢ikarak, geng¢ kusakta 6grenim duzeyi ve cinsel deneyim arttikga felasyo
oraninin arttigi kaydedilmistir (Kinsey, 55-56).

Raporun, lezbiyenlikle ilgili bulgularina gére, escinsel iligkilerde bulunmusg
kadinlar, érneklemin % 28’ini olusturmaktadir ve bu kadinlarin da blylk ¢cogunlugu, tek
ya da iki esle birlikte olmustur (Kinsey, 126).

Din ve cinsellik iliskisini de arastiran Kinsey, ¢cok dindar olan kadinlarin cinsel
birlesme disindaki cinsel edimleri daha az oranda gergeklestirdiklerini, bununla birlikte
ne kadar dindar olurlarsa olsunlar bu hareketleri bir kez denedikten sonra denemeye
devam ettiklerini tespit etmistir.
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2.2 Hite Raporu

Kadin cinselligi konusunu feminist bakis agisiyla ele almanin dneminden
bahsetmistik. iste 1976 yilinda yayinlanan Hite Raporu bu alanda g¢ok &nemli bir
boslugu doldurmustur. Sosyal bilimler alaninda master yapmis bir gazeteci olan Shere
Hite tarafindan duzenlenen anketler, kadin hareketlerinin kollari, ¢esitli dergiler ve kilise
haber gazeteleri yollariyla 1972-1974 yillarinda ABD’de 100.000 adet dagitiimis, 3019
anketin geri doéniisi olmustur. Bunlar iginden, 1974 tarihli “Cinsel Samimiyet” adl
kitaptaki anket sorularina verilen yanitlar istatistik degerlendirmeye alinmamistir.
Bunun nedeni, kitapta, ©6nceden yapilan bir kisim ankete verilen vyanitlarin
yayinlanmasi, dolayisiyla baska kadinlarin yanitlarindan etkilenme/yénlenme
olasiligidir. Bu yillar arasinda 4 farkl anket uygulanmakla birlikte sorulari benzer
niteliktedir. Raporda vyalnizca ilk 3 anketin istatistiksel sonuglari tablo seklinde
gosterilmistir. istatistiksel degerlendirmeye alinan anket sayisi toplamda 1844 olmakla
birlikte, diger anketler de incelenmis, alintilar yapilmistir.  Orneklem, 14-78 yas
araliginda, cesitli egitim, meslek, medeni durum ve inan¢ gruplarindan kadinlardan
olusmaktadir. Anketlerde sirasiyla 63, 57 ve 53 tane agik uglu soru yer almaktadir,
ancak sorular birer ciimleyle degil aciklamali olarak sorulmustur. Ornegin, 2.Anketteki
46.Soru “(Cinsellige ybnelik olmadan) sirf dokunmus olmak igin dokunmak ve bedensel
sevginin sizin igin énemi nedir? Bunu istediginiz élcide yapiyor musunuz? Yalnizca
dokunmak ve yakin olmak igin birisiyle sevistiginiz oldu mu? Ne kadar sik yaparsiniz
bunu?” (Hite, 548), aslinda dort farkli sorudan olusmaktadir ve bu sekilde bakildiginda
soru sayisl ¢ok artmaktadir.

Cinsel kimlik ve davranis kaliplariyla ilgili basliklara gelirsek:
Viicut imaiji

Bu konuda ilk ankette hi¢c soru yer almamis, 2.ankette kadinlara sadece cinsel
bélgelerini glizel bulup bulmadiklari sorulmus, 3.ankette ise cinsel bélgenin yani sira
bedenin bagka bélgelerini begenip begenmedikleri de sorulmustur (Hite, 548, 553).
istatistik sonuglar verilmemekle birlikte, bazi yanitlara yer verilmistir. Bunlar arasinda
da genital organlarini hem glizel bulanlar hem de cirkin ve pis kokulu bulan kadinlar
bulunmaktadir. Olumlu yanitlar arasindan “Desen olarak ilging, narin ve buyuleyici”,
“Saglikli, sicak ve erotik gérinimli; merak uyandiran bir kokulari vardir”, olumsuz
yanitlar arasindan, “garip ve yamuk”, “Cirkin ve utandirici. Ondan her zaman (glnc
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sahismis, benim bedenimle ilgisi yokmus gibi s6z ederim...” ifadelerini érnek olarak
verebiliriz  (Hite, 324-335).

ilkk Cinsel Deneyim

Bu konuda ilk ankette hic soru yere almamig, 2.ve 3.ankette ilk cinsel
deneyimde bulunulan yas, nasil bir olay oldugu, ilkk orgazm yasi ve ne yolla
gerceklestigi sorulmakla birlikte raporda bu sorulara verilen yanitlarin ¢dzimlemesi
yapiimamistir (Hite, 548, 553).

Mastiirbasyon

Hite, tim anketlerinde, kadinlara kendi kendini tatmin ile ilgili ¢esitli sorular
sormustur. Oncelikle sdylenmesi gereken, anket sonuclarina gére, mastiirbasyon
yapan kadinlarin oraninin % 82 olmasidir. % 82lik oranin, % 95 gibi buyik bir
¢ogunlugu da her istedikleri anda birkag dakika iginde orgazm olabildiklerini
belirtmiglerdir. Dolayisiyla pek cok kadin icin mastirbasyon ve orgazm ayni
anlamdadir. Buna ragmen, mastirbasyona iliskin duygular soruldugunda, birgok
kadinin duygusal agidan bir partnerle kurulan iligkiyi tercih ettigi ortaya ¢ikmistir. Bazi
kadinlarin mastlrbasyon yaptiklari igin sugluluk duyduklari, kendilerini kétl hissettikleri,
bazi kadinlarin simdi olumlu baksalar da eskiden sucluluk duyduklari, bazilarinin da
yapmamalari gerektigini distndulkleri icin zevk alma hakkini kendilerine tanimadiklari
g6rilmastir. Ancak hemen hemen tim kadinlarda ortak olan yan mastirbasyonun
yanhs oldugunu kanisiyla yetistirilmis olmalaridir. Mastirbasyonun énemi de sorulmus
ve ¢ogu kadinin, mastirbasyonu, bir esle girilen iligkinin alternatifi olarak &nemli
gordukleri anlasiimistir. Cinsel ydénden bilgi edinme yolu olarak kendi kendini tatmine
6nem veren pek ¢ok kadin oldugu gibi, baskalariyla daha iyi cinsel iligkiler kurmaya
yardimci oldugu icin dnemli oldugunu distnen kadinlar da rapor edilmistir. Bazi
kadinlar igin bagimsizlik ve 6zglven kaynagdi olmasi nedeniyle énem atfedilirken,
bazilar tarafindan sadece bir zevk olarak 6nemlidir (Hite, 37-57).

Hite, ayrica kadinlara kendi kendilerini ne sekilde tatmin ettiklerini sorarak
mastirbasyon tiplerinin detayli bir siniflandirmasini yapmistir (Hite, 58-102).

Orgazm

Uc ankette de katihmcilara, orgazm olmanin énemi, orgazmin asamalari
sirasinda hissedilenler, hangi yollarla/pozisyonlarla orgazm olundugu, farkl
yontemlerle olunan orgazmlarin farkliliklar ve iliskide orgazm olma numarasi yapip
yapmadiklari gibi son derece detayl sorular yéneltilmigtir. Kadinlarin gogunun orgazm
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olmay! bir hak olarak gdérdiigl, ancak orgazm olan kadinin daha disi, daha ‘gergek’
olarak algilanmasi nedeniyle bu hakkin baski haline gelebildigi, yani kendilerini degil
erkedi memnun etmek igin orgazm olmalari gerektigini hissettikleri rapor edilmistir.
Bulgulara gbre, bu baskiya tepki gdsteren kadinlar oldugu gibi, kendi orgazmlarindan
cok erkeklerinkine énem veren, hatta cinsel iligki sirasinda orgazm olmanin énemli
olmadigini distinen kadinlar da vardir. Diger taraftan bir erkekle beraberken orgazm
olmamanin ¢ogu kadin i¢in rahatsizlik verici oldugu tespit edilmistir (Hite, 105-113).

Orgazmin asamalari Gzerinde duran Hite, tim kadinlarin uyariima slirecinden
hoslandigini, hatta bircok kadinin arkasindan orgazm olup olmadiklari &nemli
olmaksizin da uzun uyariima devrelerini sevdikleri sonucuna ulasmistir. Erkeklerin bu
uzun sdreleri beklemek istemediklerden yakinan kadinlar oldugu gibi, orgazm olmadan
gelisen uzun sireleri rahatsizlik verici bulan kadinlar da tespit edilmistir. Anketlere
katilan kadinlarin ifade ettigi diger rahatsizlik verici hususlar da, erkegin orgazm olarak,
kadini uyariimis durumda birakmasi ya da kadinin orgazm olmasina ¢ok az kalmigken
uyarinin degistiriimesi veya sona erdirilmesidir.

Orgazm aninda ve sonrasinda hissedilenler ve bedensel hareketleri tanimlayan
Hite, orgazm sonrasinda hissedilenlerin, uyariima slrecinde hissedilenlere benzerlik
gosterdigine dikkat cekmis ve aslinda bunun uyarilma halinin devami oldugunu,
erkeklerin kisa bir slre icinde birden fazla orgazm olamamalarina karsin, cesitli
calismalarin gdsterdigi gibi kadinlarin klitoris uyarisi ile birkag dakika iginde duzenli
olarak bes ya da alti kez orgazm olabildigini, yine ¢alismalara gére, kadinlarin orgazm
siddetinin, orgazm sayisina bagl olarak arttigini, ne kadar orgazm olurlarsa o kadar
daha orgazm olabileceklerinin bulundugunu, ama buna ragmen, ¢ogu kez kadinlarin
birden ¢ok orgazm olanagini bilingsiz olarak reddettiklerini agiklamistir. Birden fazla
orgazm ile ardi ardina orgazm kavramlarinin karsilastirmalarini yapan Hite, ardi ardina
orgazm kavramini bilen ¢ok az kadin oldugu sonucuna ulagsmigtir. Anketlerde, bir tek
orgazm olmanin (ya da hi¢ orgazm olmamanin) duygusal olarak yeterli olabilecegini
belirten kadinlar oldugu gibi, birden fazla orgazmi tercih ettiklerini belirten kadinlar da
saptanmigstir (Hite, 114-153).

Anorgazmia sorununu da ele alan Hite, toplumun orgazma verdigi énem
nedeniyle, kadinlarin bu sorundan son derece olumsuz etkilendiklerini tespit etmistir.
Anket sonuglarina gbére, 18-77 yas arasindaki kadinlarin % 11.6’si hi¢ orgazm
olamadigini ve orgazm olmayan kadinlarin hemen hepsi de olmak istedigini
belirtmektedir. Bir diger bulgu da, orgazm olup olmadiklarini bilmeyen kadinlarin

olmasidir. Bu noktada orgazm olmayi 6grenmenin yollarindan birinin mastirbasyon
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oldugunu belirten Hite, % 11.6’lik kesimin gogunun mastirbasyon yapmadigina dikkat
cekerek, mastirbasyon yapmamis kadinlar arasinda orgazm olmayanlarin oraninin,
digerlerinden % 5 daha yiksek oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, arastirmada,
mastlrbasyon yaptigi halde hi¢c orgazm olmayan ya da senelerce orgazm olamadiktan
sonra orgazm olmasini 6grenen kadinlar da tespit edilmistir (Hite, 179-197).

Kadinlarin hangi yollarla/yéntemlerle orgazma ulastigini arastiran Hite, cinsel
birlesme-orgazm iligkisini de incelemistir. Birlesmede bulunan kadinlar iginde bu yolla
dlzenli olarak orgazm olanlarin orani % 30 (3 anketin ortalamasi) bulunmustur.
Kadinlarin cinsel birlesme-orgazm acgisindan dagihmi asagidaki gibidir: (Hite, 204).

KLITORISI
ELLE
UYARARAK
BIRLESMEYLE | BIRLESMEYLE | BIRLESME
HICBIR DUZENLI SEYREK SIRASINDA | BIRLESMEYLE
HiC BIRLESMEDE |ORGAZM ORGAZM ORGAZM ORGAZM
OLMAYAN | BULUNMAYAN | OLAN OLAN OLAN OLMAYAN
ANKET 1 12% %2.6 29% 16% 15% %25.4
ANKET 2 11% 3% 25% 16% 15% 27%
ANKET 3 13% 3% 23% 22% 18% 21%
ORT. 12% 3% 26% 19% 16% 24%

Bulgulara gore, katilimcilarin ortalama olarak % 3’0 cinsel birlesmede bulunmamistir.
Yukarida da belirttigimiz gibi yaklasik % 12’si de anorgazmiktir yani hicbir sekilde
orgazm olamamaktadir. Kalan % 85 iginde birlesme ile diizenli orgazm olanlar % 26
gibi distk bir orana tekabll etmektedir. % 59 icindeki kadinlar ya seyrek olmakta, ya
hic olmamakta, ya da ek uyari yoluyla orgazm olabilmektedirler. Birlesmede bulunan ve
anorgazmik olmayan kadinlarin orgazm sikhgina iliskin tablo asagidaki gibidir (Hite,
205) :

ELLE
KLITORISI
BIRLESMEYLE | UYARARAK

BIRLESMEYLE SEYREK BiRLESME

DUZENLI OLARAK SIRASINDA | BIRLESMEYLE

ORGAZM ORGAZM ORGAZM ORGAZM

OLAN OLAN OLAN OLAMAYAN
ANKET 1 34% %17 %17 %32
ANKET 2 29% %22 %17 %32
ANKET 3 28% %26 %22 %24
ORT. 30% %22 %19 %29
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Tablodan da acikga gérilecegi gibi birlesmede bulunan kadinlarin % 30°'u dizenli
orgazm olurken, % 70 gibi blylk bir orani olamamaktadir. Dolayisiyla raporda, cinsel
birlesme sirasinda orgazm olmanin aslinda olagan degil, olagandisi bir deneyim
oldugu belirtiimis ve benzer istatistik sonuglara ulasilan baska calismalarin
degerlendirmesi yapiimistir (Hite, 197-208).

Cinsel birlesme yoluyla kadinlarin orgazm olmasi gerektigine dair toplumsal bir
baski oldugunu @bz 6nine alan Hite, kadinlara orgazm olma taklidi yapip
yapmadiklarini da sormus ve arastirmasinin bulgularina goére birgok kadinin orgazm
olma taklidi yaptigi anlasiimistir. Tablo seklinde ifade edersek (Hite, 229) :

Evet 567

Hayir 775

Yapardim 318
inandirici olmuyor 4

Toplam 1664

toplamda 885 kadin ya orgazm taklidi yapmakta oldugunu ya da bir dénem yaptigini
ifade etmistir.

Hite, birlesmenin siresi ve orgazm baglantisi konusunda da genel bir yarginin
yanhsligina dikkat cekmektedir. Arastirma sonuglarinin da destekledigi Gzere, kadinlar
icin uygun temas sekilleri olmadiginda, cinsel birlesmenin uzatiimasi genellikle ise
yaramamakta, hatta bazen rahatsiz edici olabilmektedir (Hite, 241-267).

Vajinal Klitoral ikilemi

Hite'in, anket sonuglarina gore, cinsel birlesme sirasinda ulasilan orgazmin
nadir gérllen bir davranis oldugunu tespit ettigini ve benzer istatistik sonuclara ulasilan
baska calismalarin degerlendirmesini yaptigini belirtmistik. Kadinlarin cinsel birlesme
yoluyla orgazm olmalarinda israr etmenin, bedenlerini yetersiz uyarilimaya alistirmalari
icin onlari zorlamak anlamina geldigini, kadin orgazminin aslinda uygun (klitoral) uyari
ile cabucak saglanabileceginden bahseden Hite, sorulmasi gereken sorunun “Kadinlar
cinsel birlesme yoluyla neden orgazm olmuyor?” degil, “Kadinlarin cinsel birlesme
yoluyla orgazm olmalari gerektigi Gzerinde neden duruyoruz?” oldugunu belirtmektedir.

Cinsel birlesme sirasinda gerceklesen orgazm ile cinsel birlesme olmadan
erisilen orgazmi karsilastiran Hite, kadinlarin ¢ogunun, cinsel birlesme sirasinda
olusan orgazmi viicuda daha cok yayillmis olarak hissettikleri, cinsel birlesmesiz
orgazmi ise daha siddetli hissettikleri sonuglarina ulagsmistir. Bununla birlikte, cinsel

birlesme sirasindaki orgazmin tim bedenlerini sarmasi nedeniyle bu orgazmlari daha
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glcli bulan kadinlar da rapor edilmistir. Hite, gesitli calismalara atifta bulunarak aslinda
klitoral orgazmin daha siddetli oldugunun, kasiimalar ve kalp atislari 6lgtimleriyle
bilimsel olarak tespit edildigini, dolayisiyla bazi kadinlarin bu sekilde hissetmesine yol
acan baska nedenler olduguna dikkat cekmis ve en énemli neden olarak da kaltirin,
kadinlari cinsel birlesmenin cinselligin en énemli simgesi olduguna, doyurucu olmasi
gerektigine kosullandirmasi ve cinsel ese olan duygular géstermistir. Diger bir nedenin
de, Klitoral uyariyi gerceklestiren ve kisa slrede sonuglanan mastirbasyonla
karsilastirildiginda, cinsel birlesme sirasindaki orgazmlarin, daha uzun bir uyariima
devresi sonucunda gerceklestigi icin “tim bedeni” kapliyormus gibi hissedilmesi oldugu

ifade edilmistir (Hite, 154-169).

Dogum Kontrolii ve Kiirtaj

2.Ankette hangi dogum kontrol ydnteminin kullanildigi ve bunun cinsel yagsama
olan etkisi soru olarak yoneltiimekle birlikte, yanitlar raporda islenmemistir. Yalnizca,
kadinlarin, o dénem igin yeni olan dogum kontrol haplari konusundaki disinceleri
rapora yansitiimistir. Buradan da c¢ikan sonu¢ ve Hite'in yorumu, dodum Kkontrol
haplarinin, kadinlara daha ¢ok cinsel birlesmede bulunmalari i¢in bir baski araci haline
getirilmesidir. Klrtaja dair hi¢ soru sorulmamigtir (Hite, 449, 549).

Varyasyon ve Fantezi

Anketlerin timinde sevisme sirasinda fantezi kurulup kurulmadigi ve bunun ne
tar etkinlikleri kapsadigi sorusu yoneltiimis, ancak raporda yanitlar islenmemistir (Hite,
542, 547, 552).

Bu baslik altinda ifade edebilecegimiz bir konu, kadinlarin cinsel eslerinin elle
yaptidi klitoral uyari ile orgazm olmalari arasindaki iliskisidir. Istatistik sonuglarina gore
bahsedilen sekilde orgazm olma orani ortalama % 44’tir. Tablo ile ifade etmek
gerekirse (Hite, 294) :

ANKET1 |ANKET2 |ANKET3 |[TOPLAM
EVET 279 220 67 566
HER ZAMAN 16 36 25 77
GENELLIKLE 9 102 24 132
BAZEN 12 40 17 69
SEYREK 0 14 2 16
TOPLAM 316 412 135 863
DUZENLi OLARAK ORGAZM % 44 % 39 % 49 % 44
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Buradan yola ¢ikarak, % 44 oraninin, cinsel birlesme sonucu orgazm orani olan
% 30’'dan daha ylksek, ancak mastirbasyon yoluyla orgazm oranindan ¢ok daha
disUk oldugu sonucuna ulasan Hite, ayrica bu % 44’lik dilim ile % 30’luk dilimdeki
kadinlarin ¢ogunun ayni kadinlar olduklarini, yani bu iki dilimin toplanarak bir esle
orgazm olan kadinlarin sayisinin elde edilemeyecedi uyarisini  yapmaktadir.
Bulgulardan yola ¢ikilarak, bu oranin diisiik olmasina getirilen bir agiklama da, birgok
kadinin, klitoral uyar gibi kendi hoslandiklari cinsel eylemleri talep etmekten
cekinmeleridir.

Ankette, kadinlarin eslerinin cinsel bilgi dizeyi ve davranislari hakkinda da
sorulara yer veren Hite’in ulastigi sonuglara gére, kadinlarin genel olarak eslerinin bilgi
dlzeyini yetersiz bulduklari, sadece surekli eslerin, yeterli bilgiye sahip olmaya
calistiklar anlasiimistir. Erkeklerin, beceriksizlik, utangaglik ya da kadinlarin ek uyari
talep etmelerinden kaynaklanan icerlemeleri gibi gesitli nedenlerle klitoral uyariyi
dizgiin yapmadiklari saptanmistir. Ayrica, genel olarak erkeklerin cinsel yakinlasmayi
baslattiklar, (kisa sureli) énsevisme- cinsel birlesme-orgazm modeline uygun cinsel
iliskilerde bulunduklari ve bu modelin kadinlarin cinsel istek ve arzularina genellikle
uygun olmadigi rapor edilmistir (Hite, 283-311).

Bir diger yéntem olan kunilingus (oral seks) ile orgazm iliskisi incelendiginde,
kadinlarin % 42’sinin bu yolla dizenli orgazm oldudu anlagiimigtir. Kunilingus-orgazm

iliskisi tablosu asagidaki gibidir (Hite, 323) :

HiQBiR . KUNILINGUS |[KUNILINGUS

SEKILDE HIC SIRASINDA SIRASINDA

ORGAZM YANIT KUNILINGUS ORGAZM ORGAZM

OLMAYANLAR | VERMEYENLER | YAPMAYANLAR |OLMAYANLAR |OLANLAR TOPLAM
ANKET 1 82 75 15 121 121 690
ANKET 2 102 115 24 131 131 919
ANKET 3 30 39 7 28 28 235
TOPLAM 214 229 46 280 1075 1844

Tablodan da gérllecegi Gzere 1844 kadindan %58,2’si (1075 kisi) bu yolla orgazm
olmaktadir. Hite, bazi kadinlarin kunilingus kelimesinin anlamini bilmediklerinden
bahsetmektedir. Soruya 229 kadinin yanit vermemesinin bir nedeni de bu olabilir.
Sayica az da olsa, hi¢ kunilingus yapmayanlar oldugu gibi, kunilingus sirasinda orgazm
olmayanlar da bulunmaktadir. Kunilingus sirasinda orgazm olma sikligi tablosu
asagidaki gibidir:
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ANKET 1 |ANKET2 |ANKET3 |TOPLAM

EVET 350 50 10 410
HER ZAMAN 6 95 16 177
COGUNLUKLA 3 201 57 261
BAZEN 24 122 34 180
SEYREK 14 97 14 107
TOPLAM 397 547 131 1075
KUNILINGUS SIRASINDA DUZENLI

ORGAZM OLANLARIN ORANI 52% 38% 35% 42%

Anket 1’de soru “Kunilingus sirasinda orgazm olur musunuz?” seklinde soruldugu igin
Evet yanitini verenler 350 kisi ile, diger anketlerden ylksek c¢ikmistir. Bu nedenle,
burada Anket 2 ve Anket 3 ele alinacaktir. Anket 2'de, 547 Kisi iginde 346, (% 63,2)
anket 3’'de 131 kisi iginde 83 kisinin (% 63,3) kunilingus yéntemiyle duzenli bir bicimde
orgazm oldugu tespit edilmistir. Hite, kadinlarin kunilingusu sevmekle birlikte, bu
ybnteme daha sik bagvurmamalarinin nedenlerini arastirmistir. Bulgularina gére, bazi
kadinlarin, genital organlarindan utanmalari, bazilarinin eslerinin buna igerlemesi,
bazilarinin eslerinin de kunilingus karsiliginda felasyo talebinde bulunmasi nedeniyle
kadinlar kunilingus talebinde bulunmamaktadirlar.

Varyasyon basligi altinda ele alinabilecek bir konu da lezbiyenliktir. Anket
sonuglarina gére, 144 kadin (% 8) kadinlarla iliskiyi yeglediklerini séylemistir. Bunlarin
73’0 kendisini bisekslel olarak tanimlamigtir. 84 kadin hem erkeklerle hem kadinlarla
cinsel iliskide bulunmakla birlikte hangisini tercih ettigini belirtmemistir. Kadinlarin,
iliskinin, daha esit kosullarda olusmasi, duygu, sefkat, sevgi ve duyarlligin én planda
olmasi, daha ¢ok orgazm yasanmasi ve seks orgazma varis ile sonlanmadigi igin tim
iliskinin daha uzun ve zevkli olmasi gibi nedenlerle lezbiyen iligkiyi tercih ettigi
anlasiimistir. Arastirmanin ilging bulgularindan biri de, bir ¢cok kadinin soru olarak
ybneltiimedigi halde baska bir kadinla cinsel iliskide bulunabileceklerini séylemesi ya
da bunu merak ettigini belirtmesidir (Hite, 349-379).

Cinsel Kolelik ve Yeni Disi Cinselligi

Kanaatimize gore, Hite Raporunun en énemli katkisi, kadin cinselligine iligkin
yaygin yanilgilarin ortaya ¢ikariimasini saglamasi ve o gline kadar gelen cinsellik
anlayisinda bir paradigma degisikligine yol agmasidir. Cinsel kélelik bashgr altinda
kadinlarin istedikleri zaman mastiirbasyon yoluyla orgazm olmalarina ragmen, bu
bilgilerini erkeklerle cinsel iligki sirasinda neden kullanmadiklari, neden cinsel birlesme

sirasinda erkeklerin gereksinmelerini karsilayip, kendi gereksinmelerini g6z 6niine
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almadiklari sorulari sorulmug ve yanit olarak da, yagsamin diger yonlerinde erkeklerin
gereksinimlerine hizmet etmeye alisan kadinlarin, cinsel yasamda da farkinda
olmadan bunu kabullendiklerini ve cinsel kdle durumuna dustikleri belirtilmistir. Ancak,
kadinlarin sadece % 30’unun cinsel birlesmeyle orgazma ulagmasina ragmen “Cinsel
birlesmeden hoslaniyor musunuz?” sorusuna % 87 gibi blylk codunlugun evet
yanitini vermesinin nedenlerini arastiran Hite, gerek bu ydntemle orgazm olan,
gerekse olamayan kadinlarin, baglica neden olarak, erkeklerden gérllen sevgi ve
yakinhgi gosterdiklerini  belirtmektedir. Bazi kadinlarin eslerine zevk vermekten
memnuniyet duyduklari igin, bazilarinin alistiklari i¢in, bazilarinin cinsellige bir resmiyet
getirdigini distndukleri igin, bazilarinin da kendilerini daha disi duymalarini sagladigi
icin birlesmeden hoslandiklari ortaya c¢ikariimigtir. Dolayisiyla kadinlarin cinsel
birlesmeden hoglanmalarinin asil nedeni, bedensel hazlar degil, birlesmenin getirdigi
diger duygular olarak rapor edilmistir. Buradan yola ¢ikarak Hite, kadinlarin cinsel kéle
olmasinin temel nedeninin, cinsel birlesme istememeleri ya da bundan
hoslanmamalari degil, bedensel ve duygusal doyumlarini saglamak icin baska
secgenekleri bulunmamasi oldugu sonucuna ulasmistir.

Genel olarak, oynasma, penetrasyon, cinsel birlesme ve ejakiilasyon seklinde
olmasi gerektigi disunullen sirecin, aslinda erkegin memnuniyetini saglamaya yénelik
oldugunu, erkegin kontroll altinda oldugunu ve bunun da 6gretildigini belirten Hite, bu
sUrecin kadinlari ezdigini belirtmektedir. Yeni bir disi cinselligi kavramini éneren Hite,
kadin ve erkegin her beraberliginde, cinsel birlesme ve erkegin orgazminin
gerekmedigini, farkli bicimler denenebilecegdini, birlesmenin “erkedin egemen oldugu”
bir etkinlik olarak goérlGlmemesi gerektigini, Kisisel ve yaratici herhangi bir sey
olabilecegini ifade etmektedir. Dokunmanin da bir cinsel davranis oldugunu ve
kadinlarin bundan c¢ok hoslandigini belirten Hite, buna uygun bir kiltlrel yapi
olmadigindan ve dokunma sonrasinda mutlaka ikinci, i¢inci ve dérdinci adimlarin
beklenmesi nedeniyle sonraki adimlar atmayl géze alamadigimiz igin birinci adimi
atmakta da 6zgir olamadigimizdan bahsetmistir. Sonug olarak, daha sevgi dolu bir
iklim yaratilabilmesi igin, daha ¢ok kisiyle bedensel sefkate ve dokunmaya dayali bir
kaltdrtn yaratilmasinin gerekliligini ifade etmistir (Hite, 379-407, 491-538).
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2.3 Cosmo Raporu

Cosmo Raporu, 1980 yilinda, bir kadin dergisi olan Cosmopolitan’da yayinlanan
anket sorularina génderilen yanitlarin, bir arastirma sirketinin istatistiksel
¢6zimlemesinden, anket eklerindeki mesajlardan ve konuyla ilgili olarak génderilen
mektuplarindan yola ¢ikilarak, davranis bilimci yazar Linda Wolfe tarafindan, 1982
yilinda olusturulmustur. Ankete 106.000 kadinin katiimis olmasi nedeniyle, kadin
cinselligine iliskin bugline kadar yapilmis en kapsaml calisma oldudu sdylenebilir. Bu
106.000 kadinin, 15.000’i, 18-34 yas arasinda olan, metropollerde yasayan, bir iste
calisarak kendi hayatlarini kazanan kadinlardir ve derginin slrekli okuyucularidir.
Kalan 91.000 kadinin, % 85'i, 18-34 yas arasindadir, % 15’lik kisim 14 yastan 70 yasa
kadar degismektedir. Beste biri blylk sehirlerde ikamet etmekte iken, beste ikisi kiiglk
sehirlerden, kalani kirsal alandandir. Bu kadinlar da, temelde kendi hayatlarini
kazanmakla birlikte, iclerinde dgrenciler ve ev kadinlari da bulunmaktadir. Buradan
yola gikarak Wolfe, anket sonuglarinin benzer bir kitlenin egilimlerini yansitmadigini,
kadin cinselliginin muhafazakarlktan, radikalizme kadar her boyutunu gérmenin
mimkin oldugunu belirtmektedir. Ancak, raporun ek béliminde (Appendix),
bulgularin, istatistiksel tablolar halinde dékimi yapilmis olup, bu tablolarda yalnizca
10.000 kadin degerlendiriimistir. Buradan yola ¢ikarak, istatistiklerin yalnizca 10.000
anketin degerlendiriimesiyle olusturuldugunu séyleyebiliriz.

Viicut imaji ve Dogum Kontrolii

Dizenlenen anketlerde vicut imaji ile ilgili soru bulunmadig icin, raporda bu
konu yer almamistir. Anketlerde kadinlara hangi dogum kontrol yéntemini uyguladiklari,
kirtaj hakkinda ne dusindikleri ve kirtaj olup olmadiklari sorulmakla birlikte (Sorular
42-44), bu sorular Raporun iginde ve ek bdlimdeki istatistik tablolarda
degerlendiriimemistir (Wolfe, 34, 333-420).

ilk Cinsel Deneyim

Cinsel devrime ve kadinlarin kiiglk yaslardan itibaren ilk cinselligi kafalarinda
defalarca kurmalarina ragmen, bu konuda halen kisith bilgi oldugu, genglerin ilk
seferden sonra bilgi sahibi olduklari kaydedilmistir. Kadinlara ilk kez kag yasinda seks
yaptiklari sorulmus; katihimcilarin %21’i, 15 yasina kadar, % 69'u 16-20 yaslari
arasinda, % 9’u 21-25 arasinda seks yaptigini, % 1 civari da 26 yasindan sonra seks
yaptigini ya da hic yapmadigini ifade etmistir. 15 yasindan klglUkken ilk cinsel
bilesmelerini yasayan kadinlarin oraninin beste bir ile ylksek gériinmesi nedeniyle
Amerika’da ergenler arasinda yapilan ve ayni sonuca ulasilan ¢alismalar érnek olarak

35



veriimekte ve erken cinsel birlesmenin giderek yayginlastigi kaydediimektedir. ilk
birlesmelerini kiminle yaptiklari sorusuna, % 64’0 olusturan ¢ogunlugu, erkek arkadasi,
% 16’s1, rasgele bir tanidikla, % 6’si nisanlisi, % 5’i kocasl, % 9Q'u diger yanitlarini
vermigtir. Buradan yola c¢ikarak eskiden kadinlarin ¢ok daha blydk bélimanin ilk
cinsel birlesmelerini kocalariyla yaparken, simdi erkek arkadaslariyla yaptiklari dne
surtlmektedir. Bunda, evlilik éncesi iligkilerin olumlu gérilmesinin ve ge¢ yaslarda
evlenmenin etkili oldugu belirtiimektedir. % 9luk “Diger” yanitinin, aile 0yeleri,
yabancilar ya da ¢ok kisa sireden beri taninan kisileri igerdigi sonucuna ulasiimistir.
Katimcilara ilk cinsel birlesmedeki tepkileri de sorulmustur. ilk birlesmelerini,
kadinlarin sadece % 18'i heyecan verici bulmus, bunun diginda kalan % 31’i kismen
tatminkar, % 17’si rahatsiz edici, % 18’i acili ve Gzlnt0 verici olarak yorumlamistir. %
16 oranindaki kadinin her hangi 6zel bir tepki vermedigi kaydedilmistir. Raporda, ilk
birlesmenin orgazma ulagsma acisindan sonucu da yer almistir. Buna gére, kadinlarin
% 90'1nin ilk cinsel birlesmelerinde orgazm olmadigi anlasilmistir. ik birlesmeyi
olumsuz etkileyen faktérler olarak erkeklerin deneyimsizligi, gerilim, korku, sugluluk
duygusu, esler arasindaki ilgi eksikligi, anatomik bilgilerden yoksunluk sayilmakta,
bunlarin da ilk deneyimlerde bulunmamasi nedeniyle ilk birlesmenin cinsel anlamda
tatmin edici bulunmamasinin sasirtici olmadigi ifade edilmektedir (Wolfe, 40-71).

Mastiirbasyon

Amerikan kadinlarinin mastirbasyon davranisini arastiran Wolfe, cesitli
eserlerin de katkisiyla bu konuya bakisin olumlu anlamda degistigini belirterek, artik
daha ¢ok kadinin mastirbasyon yaptigini kabul ettigini kaydetmistir. Raporun
bulgularina gére de, kadinlarin % 89unun mastirbasyon yaptigr anlasiimigtir.
Mastlrbasyon yapmayan kadinlar i¢in bu durumun yasla degil, kati dini inanglarla ilgili
oldugu belirtiimektedir.

ilk mastiirbasyon yasina bakildiginda, kadinlarin % 54°0niin, 15 yasina kadar,
(%32’si 10-15 arasinda, %17’si 5-9 yas arasinda, %5'i 5 yasin altinda) % 21’inin 16-20
yaglarl arasinda, % 14’Un0Un 20 yasindan sonra ilk kez mastirbasyon yaptiklari
anlasiimaktadir.

Bunlarin disinda mastirbasyonun sikhgi, teknikler, bir erkekle dizenli bir iligki
icindeyken mastlrbasyon yapilip yapilmadigi gibi konulara kisaca deginilmektedir.
Bulgulara gore, bir erkekle iliski icinde iken normalde % 89 olan mastiirbasyon orani,
% 54’e diismektedir (Wolfe, 160-181).
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Orgazm ve Vajinal-Klitoral ikilemi

Raporun bir partnerle orgazm olmak baslkl béliminde &ncelikle orgazmin
kendiliginden dogal olarak gerceklesmedigi, 6drenildigi anlatiimaktadir. Birgok kadinin
bir partnerle beraberken 6nsevisme(foreplay) olmadan orgazma ulagsamadigi, hatta
yalnizken mastirbasyon yoluyla bile orgazma ulagsamayanlar oldugunu, Amerika'da
cinsel terapi kliniklerinin, ilk yillarinda, mastlirbasyon yoluyla orgazma ulasamayan
kadinlarin akinina ugradigi kaydedilmistir. Mastlirbasyon ydntemiyle orgazma ulasan
kadinlarda bile bunun deneme-yaniimaya dayandigi ifade edilmekte, dolayisiyla gerek
bir partnerle, gerek vyalnizken orgazma ulasmanin dogal olmadidi, 6grenildigi
belirtiimektedir. Bir partnerle orgazm olmayl &grenmek igin gerekli U¢ unsur
siralanmaktadir: Yeterli cinsel bilgi, zgtven, ilgili bir partner.

Onsevismenin, cinsel birlesmeyi 6nceleyen eylemleri ifade ettigini ve bu
eylemlerin birlesmeden daha énemsiz oldugu gibi bir anlam igerdigini belirten Wolfe,
bu nedenlerle dnsevisme kelimesinin sorunlu oldugunu belirtmekte, kadinlar igin
6nsevigmenin daima seksin en 6nemli kismini meydana getirdigini sdylemektedir.

Bir partnerle birlikte iken orgazma ulagsma ydntemine dair bulgulara gore:
Kadinlarin % 71’i oral seksle ya da elle klitoral uyarim sonucunda, % 34’0 ise cinsel
birlesme sirasinda orgazm olmaktadirlar. Anketlere katilan kadinlarin % 9’unun vajinal
ya da klitoral uyarim olmadan, érnegin fantezi yoluyla orgazm olabildigi rapor edilmistir.
Rakamlarin toplaminin % 100’0 ge¢gmesinin birden ¢ok yolla orgazm olan kadinlardan
kaynaklandidi aciklanmaktadir. Bu noktada vajinal-klitoral ikilemine dair séylenebilecek
bir husus, kadinlarin Klitoral uyari ile daha blylk oranda orgazma ulagabilmeleridir.
Ancak Wolfe, kadinlarin cinsel birlesmeyi sevmekle birlikte, &nsevisme olmadan
birlesmede bulunmay! sevmediklerini, ya da klitoral uyarim saglamayan pozisyonlarda
birlesmeyi sevmediklerini veya birlesme orgazmla sonuglanmadigi takdirde ek uyariyla
kendilerini orgazma ulastirmayan erkeklerle birlesmeyi sevmediklerini belirtmektedir.

Orgazm olma sikhgina bakildidinda, kadinlarin % 20’sinin her zaman, %
50’sinin genellikle, % 20’sinin bazen, % 10’'unun ¢ok az orgazm yasadigl ya da hi¢
yasamadigi belirtiimistir. Kadinlarin orgazm olmamalarinin iki temel nedeni belirtilmistir.
Bunlardan ilki, partnerle yasanan iliskinin, sadece cinsel birlesmeyi icermesi, ikincisi de,
kadinlarin klitoral uyariya dair 6zel ihtiyaglarini bilmemeleri, ya da bu ihtiyaglarini
partnerlerine séylemekten utanmalaridir.

Orgazmi etkileyen faktérler, orgazm olmadan seks, orgazm olma ydnindeki
baskilar ve orgazm taklidi yapma konusunda kadinlarin disincelerine yer veren Wolfe,
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kendisine gdnderilen mektuplardan anlasildigina gore, birgok kadinin orgazm roll
yaptigini belirtmektedir.

Goklu orgazm konusunu da arastiran Wolfe'un verilerine gére, kadinlarin %
10’'u her zaman, % 67’si bazen ¢oklu orgazma ulasabilmektedir. % 23 oraninda kadin
ise hichir zaman bu deneyimi yasamadigini ifade etmistir. Sayisal olarak bakildiginda,
kadinlarin % 66’s1, 2-5 arasinda, % 13’U, 6-10 arasinda, % 6’s1, 11’den fazla, % 15’ bir
kez orgazm olabilmektedir (Wolfe, 98,110, 125-157).

Raporda muzik, icecek, yiyecek, koku gibi unsurlarin cinsel arzulari ne élg¢iide
uyandirdidi, cinsel birlesmenin sikligi, ideal zamani, yeri, pozisyonu gibi ¢ok ayrintili
sorular sorulmus olup, burada yer verilmeyecektir (Wolfe, 72-92).

Wolfe, kadinlarin émdrleri boyunca kag partnerle cinsel birlesme yasadiklarini
da arastirmis, bulgulara gére, kadinlarin % 10’'unun 1 Kisiyle, % 28’inin 2-5 kisiyle, %
22’sinin 6-10 kisiyle, %25’inin 11-25 kisiyle ve % 15’inin 25 ve daha fazla sayida kisiyle
cinsel birlesme yasadiklari anlasiimistir (Wolfe, 208).

Varyasyon ve Fantezi

Raporda, ilk bulugsma sonrasi cinsel iliskide bulunma, birden fazla erkekle flért
etme, birden fazla kisiyle kisa sureler icinde ya da ayni anda cinsel iliskide bulunma,
seks kullpleri ve partilerine katilma gibi, evlilikte sadakat gibi konular da arastirilmistir
(Wolfe, 206-280). Bizim ¢alismamizda bu tir konular arastiriimadidi icin Cosmo’nun bu
konulardaki verilerine de deginilmeyecektir.

Raporda oral seks davraniglari da arastiriimis, kadinlarin % 84’Unin dizenli
olarak kunilingus ve felasyo yaptigi kaydedilmistir. Oranlarin yiksek olmasina ragmen
bu konularda halen olumsuz disiinen insanlarin oldugu belirtilerek, psikiyatrist Helen
Kaplan’in goérlslerine yer verilmistir. Buna gore, yakin iligski icinde bulunan insanlarin
oral seksten rahatsiz olmalarinin temelde ¢ nedeni vardir. Birincisi, genital organlarini
temiz bulmamalar, ikincisi, oral seksten asin zevk almakla birlikte duygusal olarak
incinebileceklerini  dislnerek bundan korkmalari, Gg¢lincUsl, partnerleriyle olan
duygusal problemleri nedeniyle bundan rahatsiz olmalaridir (Wolfe, 104-109).

Cinsel fantezi ve riiyalari ayri bir bélimde inceleyen Wolfe, &ncelikle, bu
konunun gizemini slrdirmekle birlikte, hayal kuran kisinin fantezileri ile bunlarin
hayatinda uygulanabilirligi arasinda dogrudan bir iliski kurulamayacagindan
bahsetmekte, kadinlarin mektuplarindan érnekler vermektedir. Bu mektuplarin bir ortak
noktasinin kadinlarin fantezilerinden utanmalari oldugunu da eklemistir. Wolfe'un

bulgularina gére, anketlere katilan kadinlarin % 97,5’i (% 71’i cinsel esine dair, % 68’i
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tanidiklar  birine dair, % 38 yabancilara dair, % 17’si Unlllere dair) fantezi
kurmaktadir. Ne zaman fantezi kurduklari sorulan kadinlarin % 61’i riyalarinda, % 58’i
mastlrbasyon sirasinda, % 36’sI cinsel birlesme sirasinda, % 61’i de cinsel anlamda
aktif olmadiklari zamanlarda fantezi kurduklarini ifade etmislerdir (Wolfe, 182-203).

Raporda, lezbiyen iligki konusu da arastirnimis olup, bulgular sdéyledir:
Kadinlarin % 2’si homosekstel olduklarini, % 3’0 dizenli olarak escinsel iligkilerde
bulunduklarini, % 14’0 bir seferlik iligkiye girdiklerini ya da arada sirada iligkiye
girdiklerini ifade etmislerdir. Bir seferlik ya da arada sirada olan escinsel iligkilerin cogu
da cocuklukta ya da ergenligin erken dénemlerinde gerceklesmistir.

Cinsel Siddet

Cinsel siddeti inceleyen Wolfe, kadinlarin % 26’sinin tecaviize veya zor
kullanmaya maruz kaldigini saptamistir. Tim kadinlarin potansiyel olarak tecaviz
kurbanlar olmakla birlikte, bir ¢ok galismanin, ergenlik dénemlerindeki kizlarin daha
cok tehlikede oldugunu gosterdigi kaydedilmistir. Bu bilginin Cosmo Raporu ile de
dogrulandidi, 18 yasin altindaki kizlarda oranin % 30 oldugu belirtiimektedir. Faillerin,
% 33'Un0 yabancilar, %46’sini arkadaslar, %22’sini akrabalar, %7’sini kocalar
olusturmaktadir. Tecaviiz ya da zor kullanmanin kadinlarin cinsel yasamlari Gzerindeki
etkisini inceleyen Wolfe, tanidiklarinin cinsel siddetine ugrayan kadinlarda ciddi
duygusal etkiler (korku, asagilanma hissi, bir esle cinsellikte rahatsizlik) gérultrken, bir
yabancinin saldirisina ugrayan kadinlarda ¢ok daha yikici etkiler (bu olay! kafasindan
atamamak, bir daha bir esle cinsellige cesaret edememek) goraldigini ifade
etmektedir.

Sekse zorlanmak konusunda da Wolfe, bazi erkeklerin, kadinlar seksi
istemediklerini sdyleseler bile gercekte istediklerini ya da erkeklerin israr etmeleri igin
istemez gorinddklerini disinduiklerinden bahsetmekte, ancak arastirma bulgularina
gbre, kadinlarin % 72’sinin istemedikleri halde cinsel birlesmeye zorlandiklarini ifade
ettiklerini kaydetmektedir (Wolfe, 304-311).

Ensest iligkilerin de arastirildigi raporda, tarihsel olarak aslinda c¢ocuklarin
duygusal b0Otinl0ganid korumak amaciyla yasaklanan ensestin  Amerika’daki
boyutlarinin tam olarak bilinemedigi, ¢iink( yalnizca adli mercilere ya da ruh saghgi
merkezlerine intikal etmis olaylarin bilindigini, ancak bu konuda da Cosmo Raporunun
6nemli bir katki sundugundan bahsedilmektedir. Arastirmanin bulgularina gére,
kadinlarin % 171’i enseste maruz kalmislardir. Bunun yarisindan biraz fazlasi erkek
kardesle, Ugte birinden biraz azi baba ile, kalan kisim da amca, dayi, dede ve diger

akrabalarla gerceklesmistir. Ozellikle baba-kiz gocuk arasindaki ensestin, kiz cocuk icin
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son derece travmatik oldugu, kiz ¢ocugun vyillar geg¢se de, olayl tim canhllidiyla
hatirladigi, amcalar,dayilar, dedeler ve lvey babalarla iliski yasandiginda, ¢aresizlik,
terkedilmislik, asagilanmishk duygulari hissedildigi bildiriimektedir. Erkek kardeslerle
yasanan iligkilerin ise, kardeslerin yaslarinin yakin oldugu durumlarda, genellikle karsi
cinsi kesfetmek amaciyla yapildigi, dolayisiyla duygusal olarak daha az rahatsiz edici
oldugu vurgulanmaktadir. Ancak 6zellikle kardesler arasinda yas farkinin agik oldugu
ve erkegin bakici oldugu durumlarda, bu tir ensestin de kadinlari ¢ok olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Wolfe, 282-303).
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3. KADIN CINSELLIGINE FARKLI BAKISLAR

Cinselligin tim temsilleri, tanmimlar ve betimlemeleri kiltirin GrinGdar.
Dolayisiyla cinsel davranislarla ilgili raporlar ve ‘baskalarinin tanimlar’ da kdltGrel
bicimlerden, adetlerden ve anlam kodlarindan gegmektedir. Bu nedenle, gerek kadinlar
gerek erkekler tarafindan yapilan ¢agdas arastirmalarin da iglerinde gizli anlamlar
oldugunu kabul etmeliyiz. LiteratGrin biyldk bélimindn erkekler tarafindan
olusturuldugunu dusinirsek, bu gizli varsayimlar 6zellikle énem tasimaktadir ve
elestirel bir okumaya ihtiya¢ oldugunu géstermektedir (Vance, 1989: 11). Bu baglamda,
ele aldigimiz kadin cinselligine dair raporlar da, farkh bakis agilarini yansitmaktadir. Bu
konuda ¢ok temel bir ayrim yaparak kadin cinselligine bakisi, erkek ve kadin merkezli
olmak (zere ikiye ayiracagiz:

3.1  Kadin Cinselligine Erkek Merkezli Bakis

Kadin cinselligine erkek merkezli bir bakis, asagida belirtilen unsurlarin birini ya
da bir kagini icerecektir.

e Kadin cinselligini erkek cinselliginden yola ¢ikarak anlatma

e Kadin cinselligini erkegin hizmetinde gérme

e Kadin cinselligini de ilgilendiren kavramlari erkege gére tanimlama

e Kadin cinselligini toplumsal cinsiyet¢i bir bakisla sunma

e Kadin cinselliginin ¢ok boyutlulugunu gérememe-biyolojik indirgemecillik
e Kadin cinselligini hayvan cinselliginden yola ¢ikarak anlatma

e Kadin cinselligini magazin tarzinda ele alma

Ele aldigimiz arastirmalar icinde, Kinsey ve Cosmo Raporlari bazi yénleriyle
erkek merkezli bakisi yansitmaktadirlar.

Kadin Cinselligini Erkek Cinselliginden Yola Cikarak Anlatma

Kadin cinselliginin erkek cinselliginden yola ¢ikilarak anlatiimasi en net bigimde
cinsel tepki déngusiinde kendini gosterir. Cinsellige iligkin bir cok kaynakta kadinlarin
cinsel tepkisi, erkegin cinsel tepkisinden yola cikilarak uyariima-plato-orgazm ve
¢6zllme siralamasiyla agiklanmaktadir. Oysa kadinlarin cinsel tepki déngisiinde
mutlaka bu sekilde bir siralama olmak zorunda degildir (Melby, 2003:3). Ciinki kadinda

¢6zllme evresinin yerini tekrar plato evresi alabilir ve uyarim devam ettigi middetce
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plato-orgazm-plato-orgazm seklinde bir gidis mimkindir. Ayrica 3-5 dakika devam
eden bir status orgazmi da yasayabilirler (Sayin, 1993: 108-110). Uyarimin siddeti
disUk oldugunda da uzun bir plato evresinden sonra ¢dziilme gelebilir.

Kimi bilim insanlarinin, orgazmi tanimlarken kullandiklari ifadeler de, kadin
cinselliginin erkek cinselliginden yola cikilarak anlatildigini gdstermektedir. Ornegin,
Levin, kadinlar ve erkekler arasindaki dikkat cekici farklardan biri de erkeklerin
cogunun 6nemli sayida kadina gére daha kolay orgazm olmasidir, demektedir (Levin,
2004: 101). Oysa daha 1950’lerde Kinsey, kadinlarin mastiirbasyon yoluyla orgazma
ulasma surelerinin erkeklerle ayni (2-3 dakika) oldugunu bulmustur. Burada Levin, asil
olarak kadinlarin cinsel birlesme yéntemiyle daha uzun sirede orgazma ulastiklarini
kastetmektedir. Yani, erkegin cinsel doyumuna kadinlara gére daha iyi hizmet eden
cinsel birlesme, orgazmla es anlamli  gorllerek, kadinlar buna gore
degerlendiriimektedir.

Kinsey’in bulgularini 6zetledigimiz bélimde de belirttigimiz gibi, Kinsey ve ekibi,
kadinlarin erkeklere goére, gorsel ya da dislnsel ipuclarindan uyarilmaya daha az
egimli olduklarini rapor etmislerdir. Ancak, Byrne ve Lamberth’in ¢calismalari Kinsey’in
bu konudaki bulgularinin ya c¢alismasini takip eden yillarda degistigini ya da anket
metodunun aslinda bagka bir soruya yanit verdigini belirtmektedirler. Buna gore,
kadinlar toplumsal baskilar ve adetler nedeniyle, pornografik yayinlari daha az
almaktadirlar. Diger yandan, erotik bir gbrsel uyari ile karsilastiklarinda kadinlarin da,
erkekler kadar tahrik oldugunu gdésteren bir cok calisma vardir (Lott, 1987: 187-188).

Bu 6rneklerde de agikca gorildiga gibi, erkek cinselligi norm kabul edilerek,
kadin cinselligi buna gére degerlendiriimektedir. Bu bakis agisinin kadinlar Gizerinde de
etkili oldugundan bahsetmek gereksizdir.

Kadin Cinselligini Erkegin Hizmetinde Gérme

Kadinin orgazmi dahil cinselligi hem psikolojik hem de cinsel anlamda erkegin
tatminine hizmet edecek sekilde anlagiimaktadir. Burada, orgazmi dahil cinselligi
seklinde bir ifade kullanilmasinin nedeni, kadinin orgazmi sorununun &zellikle
1950’lerden sonra dikkat cekmeye baslamasidir. Bu dénemden énce, hem cinsellige
iliskin bilimsel yayinlarin dolayisiyla bilginin olmamasi, hem de 6zel yasamin gizliligi
nedeniyle kadinlarin orgazmi gindemde degildi. Buradan yola gikarak, bu dénemde,
kadinlarin orgazm olup olmamasinin da ¢ok &nemli olmadidini sdyleyebiliriz. Bu
duslncenin izleri Kinsey'de bile gérilmektedir. Kinsey Raporu’nda, orgazmin, cinsel
doyumun tek ol¢itd olmadigi belirtiimekte, orgazm ile sonuglanmasa da, bir c¢ok
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kadinin erkeklerine zevk vermekten dolayr doyum saglayacaklari, evlilikleri boyunca hig
orgazm olmamakla birlikte, evlilikleri ¢ok mutlu gegmis kadinlarin oldugunu
belirtmektedir. Kanaatimize goére, cinsel ve duygusal doyum birbirinden farkhdir ve
orgazm, cinsel doyumun bir gdstergesidir. Kadinlar, cinsel birlesme yoluyla en azindan
duygusal bir doyum saglayabilirler; ancak evli bir kadinin tim evlilik hayati boyunca
hicbir cinsel doyum saglamadan yalnizca esine zevk vererek mutlu olabilecegini
belirtmek, kadini cinsel olarak erkegin hizmetinde gérmek demektir.

1950 sonrasi doneme bakildiginda, Jackson’'in da belirttigi gibi, feministlerin
elde ettikleri ilerlemelere ragmen patriarkal cinsellik modeli giicini kaybetmemis, seks
brostrleri, dergiler, videolar yoluyla varsayim ve teoriler, popller bilimsel kaynaklarla
da takviye edilerek ‘gercekler’ olarak ilan edilmistir. Kadinlar aktif cinsel varliklar olmak
Uzere tesvik edilseler de, aktif ve seksi olmak erkeksi terimlerle tanimlanmig, diger bir
deyisle, erkek cinselligi evrensellestirilerek, birlesme zorunlulugu hakim kilinmistir
(Jackson, 1994: 184). Bu baglamda, 6zellikle de cinsel devrimden sonra dnemli bir
konu haline gelen kadinin orgazmi bu sefer de kadinlar i¢in bir baski unsuru haline
gelmigtir. Koedt'in de belirttigi gibi 6zglr ve vajinal orgazm olabilen kadin miti
yayginlasmis, kadin cinselligi, erkekleri memnun edene goére tanimlanmistir (Koedt,
2003: 242). Hem bahsedilen mit, hem de kadinlarin orgazminin bir taraftan erkeklerin
de cinsel glclnin bir gbstergesi olarak algilanmaya baslanmasi kadinlar (zerinde
orgazm baskisi yaratmistir. Bu dénemden sonra yapilan cinsellik arastirmalarinda da,
birgok kadinin, esinin kendisini gligsiiz hissetmemesi igin, orgazm taklidi yaptiklari
ortaya c¢ikmistir. Bu durum da, kadin cinselliginin erkegin hizmetinde gorilmesine
birebir &rnektir. Kadinlarin orgazmi, erkeklerin cinsel anlamda yeterli ve gucll
olduklarini  kendilerine  kanitlamanin  bir yolu olarak gérilmekte, kadin
nesnelesmektedir.

Kadin Cinselligini de ilgilendiren Kavramlari Erkege Gére Tanimlama

Erkek merkezli cinsellik modelinin bir diger 6zelligi de cinsellige iliskin bazi
kelimelerin, yalnizca erkek cinselligi g6z 6ntinde bulundurularak, ona uygun bir bicimde
tanimlanmasi, igeriginin doldurulmasidir. Bu durum kendini en agik bigcimde dnsevisme
(foreplay) kelimesinde gbésterir. Kelime bir taraftan, cinselligin, erkegin tepki dénguisine
uygun bigimde, sevisme-cinsel birlesme-ejakilasyon oldugunu ima ederken, diger
taraftan da asil 6nemli faaliyetin cinsel birlesme oldugunu ima etmektedir. Bu durum,
kelimeye ait tanimlara bakildiginda da agikca gérillmektedir. Ornegin, Ganguli,
Onsevisme i¢in, kadin partneri tahrik ederek, birlesmeye hazirlama sanatidir,
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demektedir (Ganguli, 1988: 14). Yukarida belirtildigi gibi, Kinsey de, sevismeyi, cinsel
birlesmeye hazirlik olarak tanimlamaktadir. Kinsey, énsevismenin énemli oldugundan
bahsetse de, bu cinsel birlesmenin doyurucu olmasini saglayan bir faaliyet olarak
6nemlidir. Kendi basina pek anlamli degildir. Oysa, cinsellik arastirmalarinda, bir gok
kadinin sevismeden basl basina bir cinsel eylem olarak cok hoslandigi ortaya
cikmigtir.

Erkege gbre tanimlanan bir diger kavram da sekstir. Bugln bile seks ve cinsel
birlesme ayni anlamda goértlmekte, ciftler arasinda cinsel birlesme olmadiginda, bu
eylemler seks olarak anlasiimamaktadir. Bu duruma iki arastirmadan 6érnek verebiliriz.
Sanders ve Reinisch’in, 1999'da Amerika’da yaptigi bir arastirmaya gére, Universite
Ogrencilerinin % 60’'Inin oral seksi, tek basina seks olarak gérmedikleri anlasiimistir.
1991-92 tarihli Fransiz ACSF anketine gére de, Fransizlarin % 60’1, seks olabilmesi igin
penetrasyonun olmasi gerektigini distinmektedirler (Michaels, Alain, 1999: 402, 423).
Bu arastirmalarin da agikca gosterdigi gibi sevisme kapsaminda dislinebilecedimiz
faaliyetler seks olarak sayllmamakta, ancak penetrasyonun olmasi durumunda cinsel
eylem seks adini hak etmektedir.

Kadin Cinselligini Toplumsal Cinsiyetci Bir Bakigla Sunma

Toplumsal cinsiyetci bakis agisi, erkek merkezli bir kadin cinselligi anlatiminin
dikkat cekici yonlerindendir. Erkegin aktif ve guigll, kadinin ise pasif ve glgsiz
gorilmesi, kadin cinselligine dair anlatimlara da yansimistir. Geleneksel olarak
erkeklerin cinsel davranislar ilk sirada goérilirken, kadinlarinki ikici sirada ve ona bir
cevap olarak gortlmektedir. Ganguli, erkegin bedensel duyarlilhd kadina gére daha az
oldugu ve kadina gdre daha aktif oldugu icin sevismede kadini ve kendini tahrik
etmede hakim roli oynar. Yasamda daha aktif olarak yer almalarindan dolayi,
kadinlarin sevismedeki karakteristik pasif rolleri de degismektedir ama yine de cinsel
birlesme sirasinda kadinin sirtistl vaziyette bulunmasinin kendisi kadinin rolinin
kokli bir sekilde degismesinin dniinde engeldir demektedir (Ganguli, 1988: 16-17).
Goraldagia gibi yazar, yukarida bahsedilen dualistik dislinceden yola c¢ikarak bir
varsayimda bulunmakta ve bunu teorilestirmektedir. Ayrica cinselligi, cinsel birlesmeye,
cinsel birlesmeyi de tek bir pozisyona indirgeyerek bdylesine 6zel bir alanda dahi
genellemede bulunmaktadir.

Cinsellige toplumsal cinsiyet¢i bakisin bir yansimasini da, kadinlarin eksik
cinsel kapasitelerine dair mitlerde gérmek mimkindir. Oysa daha 1960’h yillarda,
Masters ve Johnson’in laboratuar sonuglari kadinlarin da erkeklerle ayni hatta daha
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yUksek orgazm olma kapasiteleri oldugunu kanitlamis (Masters, Johnson, 1994 : 3-7),
kadin cinselligi alaninda muthis bir etki yaratmistir. Ancak yine de birgok kadin, erkek
cinselliginin, kadin cinselligine gére daha glcll, baskin ve slrekli oldugu 6grenerek
blyur. Kadinlardan erkeklerin cinsel ihtiyaclarini anlamalarn istenir. Bu baglamda,
Kayir'in da belirttigi gibi, “Haz alma agisindan cinsellikle erkek birlikte disinlirken,
kadin ancak cinsel yagsamin pasif katilimcisi, ya da gézii goénlu sisleyen, pornografi ve
argoda yerini alan bas tacidir” (Kayir, 1993: 31). Navaro da, “Kadin cinsellige sirekli
cevap vermeli ve sadece cinsellik sirasinda istekli ve sehvetli gériinmelidir. (gercekte
Oyle hissedip hissetmedigiyse pek énemli degildir.)” demektedir (Navaro, 1999a: 52).

Kadin Cinselliginin Cok Boyutlulugunu Gérememe - Biyolojik
indirgemecillik

Tiefer'in belirttigi gibi, cinselligin bilesenleri olarak yalnizca tutkudan, tahrik
olmaktan ve orgazmdan séz etmek, iligkileri ve kadinlarin psikolojik gelisimini gdz ardi
etmek, kadinlarin sézlli ya da fiziksel taciz deneyimlerini ve toplumsal sinirliliklarini
reddetmek demektir. Dolayisiyla cinselligin 6zini bir dizi fizyolojik degisiklikle
tanimlamak biyolojik indirgemeciligi guglendirir (Tiefer, 1995: 57-58). Erkek merkezli
cinsellik anlayisinin bir 6zelligi de biyolojik indirgemeciliktir. Her ne kadar artik bilim
insanlari, cinselligin toplum ve tarih iginde insa edildigi seklindeki yapisalci gérise
katilsa da, galismalarin arkasinda gizli bir 6zcl yaklagim vardir. Mac Kinnon da,
cinselligin, ilksel, dogal, kosullanmamis bir gidu olarak gérildiguna, cinsel birlesmenin
pozitif seks anlamina geldigini ve sinirlanmamasi gerektiginin disinuldigina
belirtmektedir. Kinsey’in galismasindan &érnek vererek, kadinlarin cinsel birlesmede
bulunmayi reddetmelerine cinsel yasak olarak bakip olumsuz vyaklastiklarini ve
kadinlarin cinsel isteksizliginin erkeklerin dogal cinsel faaliyetini “sinirladigini” sirekli
tekrarladiklarini, tecaviiz ve ¢ocuk istismarini &nemsemeyip bunlari cinsel iliski olarak
gorduklerini belirtmektedir (Mac Kinnon, 2003: 155-156).

Seksoloji olarak adlandirilan seks arastirmalariyla birlikte, cinselligin “dogal”,
kontrol edilemeyen biyolojik bir istek olarak yeniden tanimlanmasi ve cinsel birlesmenin
bir zorunluluk olarak gérilmesi, bir taraftan da cinsel siddet igin ‘bilimsel’ bir temel
saglamistir.
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Kadin Cinselligini Hayvan Cinselliginden Yola Cikarak Anlatma

Biyolojik indirgemeciligin bir diger gérinimi de, kadin cinselligini, hayvan
cinselliginden yola gikarak anlatmadir. Ornegin, Tarin ve Gomez-Piquer makalelerinde,
kadinlarin cinsel davranis kaliplarini tanimlayabilmek igin, eski diinya maymunlariyla
ilgili calismalardan yararlanilabilecegini sdylemektedirler. Kadinlari, primatlarin ¢
cinsel davranis kalibi [cinsel cazibe, disinin erkegi kendisiyle birlesmeye ikna etmek
icin yaptigi davraniglar (proceptivity), ve disinin, erkegin birlesmeye iligkin
davranislarini kabul etmesi (receptivity)] acisindan incelemektedirler (Tarin, Gomez-
Piquer, 2002 : 2244). Buradan da gorildiga gibi, bu tir calismalarin dogal sonucu
kadin cinselligini, hayvanlardaki gibi Uremeye yo6nelik dolayisiyla cinsel birlesme
baglaminda ele almaktir, oysa kadin cinselliginin yalnizca cinsel birlesmeye
indirgenemeyecegdi agiktir. Bu calismalarin diger sonucu da kadin cinselliginin salt
biyolojik bir durum olarak goériimesi, kadinlarin cinsel davranislarinin hormonlar,
salgilar vs. gibi bedensel etkenlerle agiklanmasidir. Oysa, gerek kadin gerek erkek
cinselliginin sadece bedensel arzularindan yola c¢ikilarak agiklanamayacagi
bilinmektedir. Dolayisiyla hayvan cinselliginden yola g¢ikarak kadin cinselligini
arastirmak daha en basindan yanlis varsayimla ¢alismak anlamina gelir.

Tiefer de, hayvanlar aleminin terimleriyle insan cinselliginin anlagilamayacagini
ve insanlar igcin objektif ve evrensel cinsellik normlarl yaratilamayacagini, insan
cinselligi biyolojik bir bitiin olmayip, kigilerden Kigilere, ciftlerden ciftlere degistigini
sOylemektedir (Tiefer, 1995 : 57).

Kadin Cinselligini Magazin Tarzinda Ele Alma

Genel olarak, bir haberi, konuyu, iliski bigimini magazin tarzinda ele almak onun
icerigini bosaltip, onu eglence ve sdylenti kiltlrinin bir parcasi haline donistirmektir.
Kadin cinselligine, erkek merkezli bakisin bir ézelliginin de, onu magazin tarzinda ele
almak oldugunu gériyoruz. Bu durum, aslinda kadin cinselligini erkegin hizmetinde
gérmenin bir bagka bicimidir, zira kadinlar nesnelesmektedir. Hayatin bir parcasi
olmasi gereken cinsellik asil iglevinden soyutlanarak, bir amag haline getiriimekte ve
kadin bu amag iginde yeniden tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle, cinsellik, kadinin bir
pargas! olmaktan ¢ikmakta, kadin, cinselligin bir pargasi olmaktadir. Bu bakimdan
cinsel davraniglarin kisiye 6zel bigcimleri vurgulanarak, aciga cikariimaktadir. Yukarida
Cosmo Raporu bashg altinda inceledigimiz, Cosmopolitan dergisi tarafindan
hazirlanan anketlerde de bu durum agik¢a gorilmektedir. Anketlerde, “Yatak disinda
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hangi mekanlarda (kanepe, dus, kumsal, araba vs.) seks yapmaktan hoslanirsiniz?”,
“Seks sirasindan nelerden (erkeginizin sizi soymasi, birinin size vurmasi vs.)
hoslanirsiniz?” gibi bilimsel bir anlam ifade etmeyen sorular yer almaktadir. Buradan da
gorllecegdi Uizere, Cosmopolitan dergisi de, bir cok kadin dergisi gibi, kadinlari cinsel
nesneler olarak gortp, bu yénde yayin yapmaktadir. Yaratiimak istenen kadin, ataerkil
kapitalist sistemle bir sorunu olmayan, uyum i¢inde yasayan, kendisine empoze edilen
glzellik normlarini benimseyen, kisiliginden ¢ok “disiligini” gelistirmis, “seks diskund”,
makyaja bagimli, apolitik bir kadindir. Bu g6rUsler “cinsel 6zgUrlik” sloganiyla
sunulmakta birlikte, cinsel anlamda nesnelesen kadinin 6zgur de olamayacagi agiktir.

3.2 Feminist Bakis Acisindan Kadin Cinselligi

Oncelikle, kadin bakis agisi ve feminist bakis agisi ayrimina deginelim. Bonner
ve Goodman, ataerkil toplumda, erkek deneyiminin ayricalikli konumunun, kadin
deneyimlerini degerlendirmede dogrudan ve uzun zamanh etkileri olmasi nedeniyle bir
kisim feminist teorinin, bu erkek 6ényarginin, kadinlarin bakislarini ve distnUslerini
degistirdigini, kadin bakisi ile feminist bakis arasinda bir farklilik oldugunu
savunduklarini belirtmektedir (Bonner, Goodman: 1992: 4). Bu gérUslere katiimamak
muamkin degildir. Zira biz de kadin cinselligini etkileyen faktérleri anlatirken, kendilerine
empoze edilen ikincil konumlarini igsellestiren kadinlarin oldugundan bahsetmistik. Bu
baglamda feminist bakis, erkek 6nyargidan kurtulmus, 6zgurlesmis bir bakistir. Ele
aldigimiz kadin cinselligi konulu raporlar icindeki Hite Raporu da feminist bir bakis
agisinin Urdnudar.

Feminist teori icinde, baska alanlarda oldugu gibi kadin cinselligi alaninda da
ayrimlar bulunmaktadir. Ancak burada ayrimlar (zerinde durulmayacak, teorinin
ortaklastigi noktalar ele alinacaktir. Buna goére:

¢ Cinsellik toplumsal bir fenomendir.

e Cinsel dizenlemeler insa edilirler, dolayisiyla kdiltirel ve tarihsel olarak
degiskendirler.

 Insan cinselligi hayvanlarin cinsel deneyimlerinden gikarsanamaz

(Schneider, Gould, 1987 :123).

e Kadin 6zerk bir varliktir, cinselligini tanimlama ve bedenini kontrol hakkina

sahiptir (Jackson, 1994: 184, Schneider, Gould, 1987 :122-123).

Uclinci madde vyukarida yeterince ele alindi§i icin burada tekrar
bahsedilmeyecek, ilk iki maddeye de tezin giris bdliminde deginildigi igin burada
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kisaca gegilecektir. Cinsellik toplum ve tarih igcinde insa edilmistir, biyolojik olarak
emredilmemektedir. Ancak bu durum, biyolojik kapasitenin insan cinselligi i¢in 6n
gereklilik olmadigi anlamina gelmez. insan cinselliginin sadece biyolojik terimlerle
anlasilamayacagi anlamina gelir. Rubin glzel bir benzetmeyle, vicut, beyin, genital
organlar ve dil yetenegi insan cinsellidi icin gereklidir ama bunlar cinselligin igerigini,
buna iliskin deneyimleri ya da kurumsal yapilari belirlemezler, tipki midemizdeki aglik
hissinin farkl yemek kultirlerini belirlemedigi gibi demektedir (Rubin, 1999 : 149).

Kadin, Cinselligini Tanimlama ve Bedenini Kontrol Hakkina Sahiptir.

Feministlerin Gzerinde uzlastigi bir husus da, kadinlarin ézerk olduklari, kendi
cinselliklerini tanimlama ve kendi bedenlerini kontrol etme hakkina sahip olduklaridir.
Tanimlama ve kontrol birbiriyle baglantilidir, ¢linki kontrol edebilmek, éncesinde ad
koymayi gerektirir. Cinsellige erkek merkezli bakis da, yukarida sayilan sekillerde kadin
bedenine ve cinselligine ad koymakta, onu, kendi &ncelikleri dogrultusunda
tanimlamakta, bu da kadin bedeninin denetimini saglamaktadir. Burada denetim
s6zcUgl ile anlatiimak istenen, sadece kadin bedenine ydnelik dogrudan fiziksel
mudahaleler degil (6rnegin genital mutilasyon, zorunlu annelik), ayni zamanda, hakim
kategoriler yoluyla dolaylh muldahalelerdir (6rnegin glzel vicut Kkategorisi,
mastlirbasyonun yasak sayilmasi). Bu baglamda, kadinlarin cinselliklerini
tanimlayabilmeleri i¢in, kadin cinselliginin toplum ve tarih icindeki varoluglarini,
haksizliklar ve cinsel baskiyl ortaya ¢ikarmalari gerekmektedir. Birgok feminist bu
konularda, degerli eserler vermistir ve bu konularin arastirilmasi devam etmektedir.
Ancak, kadinlarin cinselliklerini tam olarak tanimlayabilmeleri igin, cinsellik ayni
zamanda bir zevk ve saglik alani olarak da ele alinmalidir. Vance'in de belirttigi gibi,
cinsellik, sinirlama, baski ve tehlike alani olmakla birlikte kesif, zevk ve gic alanidir.
Yalnizca zevk ve sevince odaklanmak patriyarkal yapiyr géz ardi etmek anlamina
gelirken yalnizca cinsel siddetten ve baskidan s6z etmek de, kadinlarin cinsel tercih ve
glc deneyimlerini géz ardi etmek ve kasitsiz da olsa kadinlari kurban konumunda
gbrerek, umutsuzlugu artirmaktir (Vance, 1989 : 1).

Acikca gorildiagu Gzere, cinselligi tanimlamanin en édnemli adimi onun kadinlar
icin ikili niteligini gérmektir. Bunun en iyi yolu da kadinlarin birbirleriyle konusmalari,
kendi bireysel deneyimlerinden daha blylk, daha c¢esitli, égretici olan cinsel tarihlerini
bilmeleridir. Kadinlarin kendi bedenlerini tanimalari, bedenleriyle barigik olmalari da
cinselliklerini  tanimlayabilmelerinin  én  kosuludur. Isherwood, deneyimlerimiz

vicudumuzdan kaynaklaniyor, dolayisiyla yapilacak ilk is onu geri istemek, ataerkil
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kaltirin seytani olarak adlandirdiklar, -sehvet, degisim, doga, tutku- bizim
pargalarimiz olarak geri alinmali demektedir (Isherwood, 1993 : 62). Kendi bedenine
uzak ve yabanci, duslerinden korkan bir kadinin da cinselligini 6zgirce tanimlamasi,
bedeninin kontrol hakkinin kendisine ait oldugunu anlamasi ve bunun i¢in mucadele

etmesi beklenemez.
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4. YONTEM

4.1 Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, ylksek 6grenim goérmis ya da gdrmekte olan kadinlar
olusturmaktadir. Ancak evrendeki eleman sayisini belirleme imkaninin olmadig agikga
gb6rulmektedir. Bdyle bir imkan olsa dahi, bu evreni tam olarak temsil edebilen bir
O6rnekleme vyapilmasi imkansizdir. Ayrica, cinsellik konusunun toplumumuzdaki
hassasiyeti ve tabusal dogasi érneklemi olusturmanin éniindeki en 6nemli engellerden
biri olmustur. Arastirma konusu baglaminda distndigumizde, verileri, kamuya agik
alanlarda toplamanin mimkin olmadigi agiktir. Dolayisiyla, maliyet ve zaman unsurlar
da g6z énline alinarak, calisma yalnizca Ankara ve istanbul illeriyle sinirlandiriimistir.

Arastirmamiz, Subat 2005-Eylil 2005 déneminde, basit tesadifi érnekleme
yoluyla, Ankara’da 85 ve Iistanbulda 85 olmak (izere toplamda 170 kadinla
gergeklestirilmistir.

4.2 Veriler ve Teknikler

Galismamizin verileri anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Anket uygulanan ya
da uygulanmak istenen Kkisilerle, dogrudan baglanti kurulmamistir. Zarf iginde teslim
edilen anketler, yakin gevreleri tarafindan érneklem grubundaki kadinlara verilmis ve
kapali zarflarla geri alinarak topluca tarafimiza teslim edilmistir. Ayrica anketlerde,
yanitlayanin kimliginin tespit edilmesini saglayacak, adi, hangi meslekte ¢alistidi, hangi
okulda okudugu gibi sorular bulunmamaktadir. Bdylelikle, kadinlarin, kimliklerinin
ortaya cilkma endisesi olmadan, dolayisiyla daha ictenlikle sorulari yanitlamasi
hedeflenmistir. Bununla birlikte, anketlerin yanitlanmasina dair bir mekan ve sire
sinirlamasi da olmamasina karsin, 32 kadin, sorularin mahrem igerigi nedeniyle
uygulamaya katilmamistir. Ayrica, uygulamaya katilmakla birlikte, cok fazla soruyu bos
biraktiklari igin de, anketleri degerlendirme disi birakilan 4 kadin bulunmaktadir.

Anketler hazirlanirken, bu konuda daha énce yapilmis arastirmalar taranmis,
arastirma problemimize cevap verecek nitelikte sorular olusturulmustur.

Anketlerde yas, medeni durum, gelir durumu gibi demografik bilgilerin yani sira,
vlcut imaji, cinsel gelisim, cinsel davranislar, temel cinsel tepkiler, cinsellige iliskin
bilgiler, digslinceler ve cinsel kimlikle ilgili toplamda 68 soru sorulmustur. Sorulardan 2
tanesi acik ucglu, 66 tanesi kapal ugludur. Sorularin ¢ogu kapali uglu olmakla birlikte,
yanitlarin daha kapsayici olmasini saglamak amaciyla, 10 adet soruda, “diger”
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secenegi konmustur. Bu segenege yazilan agiklamalar, aynen bilgisayara aktarilarak
Bulgular béliminde “Katilimcilarin Agiklamalari” alt bashgdiyla sunulmustur.

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler kodlanarak, SPSS (Sosyal
Bilimler igin istatistik Programi) programina girilmistir. SPSS kullanilarak, ik planda
frekans dagilimlari olusturulmustur. Frekans dagilimlar, Bulgular béliminde “Yuzde
Dagihimlar” alt bashgiyla tablolar halinde sergilenmektedir.
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5. BULGULAR

Arastirmamizda, Ankara ve istanbul'da uyguladigimiz anketler sonucunda,

yUksek 6grenim gérmus kadinlarin cinselligine dair birgok bulgu elde edilmistir. Okuma

kolayligi saglamasi agisindan toplam 170 kadina iligskin bu bulgularin, tablolar halinde

doékimu yapiimaktadir. Tablolarin altinda kisaca tablo agiklamasi ve gerekli géraldtgu

durumlarda sorunun neden soruldugu yer almaktadir.

5.1  Yizde Dagihimlar

TABLO 1: YAS DURUMU
Soru 01a
Siklik | Yizde | Gecerli Ylizde
Gecerli |19 2 1.2 2.2
20 1 .6 1.1
21 2 1.2 2.2
23 4 2.4 4.5
24 10 5.9 11.2
25 9 5.3 10.1
26 5 2.9 5.6
27 14 8.2 15.7
28 7 4.1 7.9
29 5 2.9 5.6
30 7 4.1 7.9
31 4 2.4 4.5
32 5 2.9 5.6
33 1 .6 1.1
34 3 1.8 3.4
35 2 1.2 2.2
36 1 .6 1.1
38 1 .6 1.1
40 1 .6 1.1
41 1 .6 1.1
45 3 1.8 3.4
49 1 .6 1.1
Toplam 89 52.4 100.0
Bos 81 47.6
Toplam 170 100.0

Katilimcilarin yariya yakini yaslarini yazmaktan kagindiklari i¢in bu konuda tam verilere

sahip olabilmis degiliz. 170 anket iginde 89 kisinin (% 52,4) yasi tespit edilebilmistir. 27
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yas grubu, 14 kisi ile dagilimda en blyik paya sahiptir. Onu 24 ve 25 yas gruplan
izlemektedir. Yas bildirenler arasinda en yasl kisi 49, en geng kisi ise 19 yasindadir.

TABLO 2: YAS GRUPLARI

Soru 01b
Siklik | Yizde | Gecerli Yizde
Gegerli | 20 ve alti 8 4.7 4.7
21-25 arasl 49 28.8 28.8
26-30 arasl 67 39.4 39.4
31-35 arasi 23 138.5 13.5
36 ve (stl 23 13.5 13.5
Toplam 170 100.0 100.0

Tdm katilimcilarin hangi yaslarda oldugunu belirleme imkani olmasa da, hangi yas
araliginda bulunduklarn eksiksiz tespit edilmistir. Buna goére, 26-30 yas grubuna
mensup 67 kadin olup, % 39,4 ile en bilyilk grubu olusturmaktadirlar. ikinci en blyik
grup, 49 kisi ve % 28,8 ile 21-25 yas araligindadir. 31-35 yas arasi ile 36 yas ve Uzeri
gruplar 23’er kisi (% 13,5) ile esit dagilima sahiptirler. Agikga goérGldigi UOzere,
Orneklem genel olarak 30 yasin altindaki kadinlardan olusmaktadir. Yas durumu
tablosu ile Yas gruplari tablolarini karsilastirdigimizda: 20 ve alti grubunda 5, 21-25
grubunda 24, 26-30 grubunda 29, 31-35 grubunda 8, 36 ve Uzeri grupta 15 kadinin
yaslarini bildirmedikleri anlasiimaktadir. Yaslarini yazmaktan kaginan kadinlarin
oransal olarak en fazla olduklari gruplarin en kiglk ve en blyilk yas gruplari olmasi
dikkat cekmigtir.

TABLO 3: OGRENIM DURUMU

Soru 02
Siklik | Yizde | Gecerli Ylzde
Gegerli | Universite 112 65.9 66.3
Master 37 21.8 21.9
Doktora 20 11.8 11.8
Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0
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En kalabalik egitim grubu % 66,30k oran (112 kisi) ile UGniversite mezunu ya da
Ogrencileridir. Onlari % 21,9 (37 kisi) ile master, % 11,8 (20 kisi) ile doktora

izlemektedir.
TABLO 4: MEDENi DURUM (Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)
Soru 03a
Siklik | Yizde | Gecgerli Yiizde
Gegerli | Evli 54 31.8 31.8
Bosanmis 10 5.9 5.9
Bekar 95 55.9 55.9
Birlikte yasiyor 5 2.9 2.9
Birden ¢ok evliligi olmus 2 1.2 1.2
Birden ¢ok evliligi olmus, su anda evli 1 .6 .6
Bosanmis, birlikte yasiyor 2 1.2 1.2
Bosanmis ve diger (ikinci beraberligi) 1 .6 .6
Toplam 170 100.0 100.0

Bekar kadinlar 95 kisi ile tiim grubun % 55,9'unu olusturmaktadir. ikinci sirada 54 kisi

ve % 31,8’lik yuzde ile evli kadinlar gelmektedir. Bosanmis kadinlar 10 kisi ile sayica az

g6riinmekle birlikte oransal olarak % 5,9'u olusturmaktadir. Ayrica bosanmis ve birlikte

yasayan 3 kadini da bu gruba ekledigimizde oran, % 7,7 olmaktadir. Birlikte yagsamayi

tercih eden kadinlara baktigimizda birlikte yagsayanlarin da sayica az (5 kigi) olmakla

birlikte, 170 kisi icinde 5 kisinin dikkate deger oldugu dustnebilir. Ayni sekilde

bosanmis ve birlikte yasayan 3 kadini bu gruba dahil etmek de mimkindur, bdylelikle

birlikte yasayan kadin sayisi 8, orani ise % 4,7 olacaktir.

TABLO 5: EVLILIKTE GEGEN SURE

Soru 03b

Siklik Ylzde Gecerli Yiizde

Gegerli |1 yila kadar 3 5,6 5,6
1-2 yil arasinda 11 20,4 20,4
3-5 yil arasinda 17 31,5 31,5
6-8 yil arasinda 10 18,5 18,5
9-11 yil arasinda 4 7,4 7,4
12-14 yil arasinda 3 5,6 5,6
15-19 yil arasinda 5 9,3 9,3
19 yil Gzerinde (31 yil) 1 1,9 1,9
Toplam 54 100,0 100,0
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5 yila kadar evli olanlar 31, 6-11 yil arasinda evli olanlar 14, 12-19 yila kadar evli
olanlar ise 8 kisidir. 19 yildan uzun sire evli olan 31 yil ile sadece bir kadindir. Oransal
olarak bakildiginda, evli kadinlarin % 57,4’10k kisminin 5 yila kadar, % 18,5’lik kisminin
da 6-8 yil arasinda evli oldugu anlasiimaktadir.

TABLO 6: MESLEK DURUMU (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 04
Siklik | Yizde | Gegerli Yiizde
Gegerli | Ogrenci 29 17.1 17.5
Akademisyen 43 25.3 25.9
Ev kadini 8 4.7 4.8
Bir igyerinde caligiyor 64 37.6 38.6
Serbest calisiyor 13 7.6 7.8
Ogdrenci ve Akademisyen 3 1.8 1.8
Ogdrenci ve Bir igyerinde galigiyor 6 3.5 3.6
Toplam 166 97.6 100.0
Bos 4 2.4
Toplam 170 100.0

% 38,6 ile en blylk oran, bir isyerinde g¢alisan kadinlara aittir. Bir isyerinde c¢alisan
Ogrencileri ve serbest galisan kadinlari da dahil ettigimizde, toplamda calisan kadin
sayisi 83 kisidir (% 50) ikinci sirada 46 kisi ile akademisyenler gelmektedir.
Akademisyenleri de galisan kadinlar grubuna kattigimizda, calisanlarin % 77,7 ile
cogunlugu olusturdugu gérilmektedir. Ogrenciler 29 kisi ile % 17,5'i olustururken, ev
kadini oldugunu bildiren yalnizca 8 kadin (% 4,8) vardir.

TABLO 7: AYLIK GELIR DURUMU

Soru 05

Siklik | Yizde | Gegerli Yiizde
Gecerli | 500 YTL'den az 11 6.5 7.2
501 YTL-1000 YTL arasi 92 54.1 60.1
1001 YTL-2000 YTL arasi 42 24.7 27.5
2001-3000 YTL arasi 8 4.7 5.2
Toplam 153 90.0 100.0

Bos 17 10.0

Toplam 170 100.0
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Katihmcilarin % 72,4’G net gelirini belirtmekten kagindigi icin net gelire iligkin bulgu

burada sunulamamistir. Ancak katihmcilarin ¢gogu gelirlerinin hangi dilimde oldugunu

belirttikleri icin buna dair bir tablo diizenlenebilmistir. Buna gére; 92 kisi (% 60,1), 501
YTL-1000 YTL arasi kazanca sahiptir. % 27,5’lik bir kesim (42 kisi) ise ayda 1001 YTL-
2000 YTL arasinda kazandigini beyan etmistir. En alt ve en st gelir dilimlerinde az

sayida kadin bulunmaktadir.

TABLO 8: YETISTIGINIZ YER (Birden ¢ok yanit igsaretlenmistir)

Soru 06
Siklik | Yizde | Gecgerli Ylzde
Gegerli | Kasaba 2 1.2 1.2
iice 16 9.4 9.4
Kent 20 11.8 11.8
Blyuksehir 127 74.7 74.7
Kéy ve Blylksehir 1 .6 .6
Kasaba ve Kent 1 6 6
iice ve Kent 1 6 6
Kent ve Blyuksehir 1 .6 .6
Koy, Kasaba ve Blyiiksehir 1 6 6
Toplam 170 100.0 100.0
Orneklem  dahilindeki % 74,7 gibi biylk c¢ogunlugu, metropollerde
yetismistir. Bunu % 11.8 ile sehirde, % 9,4 ile ilgede yetisenler izlemektedir.

PSiKOLOJIK DURUMLA iLGiLi TABLOLAR

TABLO 9: KADIN OLMAKTAN MEMNUN MUSUNUZ? (Birden ¢ok yanit
isaretlenmistir)

Soru 07
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | Memnunum 86 50.6 50.9
Genelde memnunum (% 80 ve Uzeri) 65 38.2 38.5
Bazen memnunum (% 50 civari) 14 8.2 8.3
Nadiren memnunum(% 20 ve daha azi) 1 .6 .6
Erkek dogmak isterdim 2 1.2 1.2
Bazen memnunum (% 50 civari) ve 1 6 6
Erkek dogmak isterdim ) '
Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0
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Kadinlarin sadece yarisi (% 50,9) bu soruya teredditsiiz bir sekilde “Memnunum”

cevabini vermistir. % 38,5’luk ikinci grup, “Genelde Memnun” oldugunu, % 8,3'lik grup

ise “Bazen Memnun” oldugunu ifade etmistir. Nadiren memnun oldugunu, hatta erkek

dogmay tercih edecegini belirten toplamda 4 kadin bulunmaktadir ki oransal olarak

baktigimizda % 2,4°0 olusturmaktadirlar.

TABLO 10: Hi¢ PSiKiYATRIK RAHATSIZLIK GECIRDINiz Mi?

Soru 08
Gecgerli
Sikhk | Yizde Yizde
Gecgerli | Hayir 117 68.8 68.8

Kisa streli bir psikiyatrik sorun (anksiyete,

manik atak, depresyon, vb) gecirdim, su 53 31.2 31.2

anda sorunum yok

Toplam 170 100.0 100.0
Psikiyatrik rahatsizliklarin  kisinin saglikh  didsinmesini engelleyecegi, cesitli

olaylar/durumlar karsisinda “normal” kabul edilenden farkli duygular igine girerek, farkl

tepkiler vermesi sonucunu doguracadi aciktir. Bu durum kadinlarin cinselligini de

etkileyecektir. Dolayisiyla, agir, uzun sireli psikiyatrik sorun bildiren kadinlarin olmasi

durumunda, onlarin anketlerini tim gruptan ayri degerlendirmek amaciyla bu soru

sorulmustur. Bulgulara gore, bu tir bir rahatsizlik bildiren kadin yoktur ama kisa sureli

de olsa, bir psikiyatrik rahatsizlik bildiren kadinlarin sayisi 53 kisi ile mevcudun Ugcte

birine yaklasmaktadir.

TABLO 11: RUHSAL BUNALIM VEYA PSiKiYATRIK SORUN (Acik Uglu)

Soru 09
Siklik | YlOzde | Gegerli Yiizde
Gecerli | Depresyon 26| 491 57,8
Depresyon, anksiyete 2 3,8 44
Depresyon, panik atak 2 3,8 4,4
Bunalim 6 11,3 13,3
Panik atak 6| 11,3 13,3
Panik atak, ansiyete 2 3,8 4.4
Hiperaktivite,anksiyete 1 1,9 2,2
Toplam 45| 849 100,0
Bos 8 15,1
Toplam 53] 100,0
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Kisa sureli bir psikiyatrik sorun yasadigini belirten 53 kisi olmakla birlikte, bu soruna
iliskin agiklama yazan yalniz 45 kisi olmustur. 45 kisi icinde % 57,8 (26 kisi) hayatinda
bir dénem depresyon yasadigini bildirmistir. Bunu izleyen ikinci en ¢ok bildirilen sorun
ise % 13,3’er (6’sar kisi) ile bunalim ve panik ataktir.

TABLO 12: TEDAVIYE VEYA DANISMANLIGA iHTiYAC DUYDUGUNUZ CiNSEL
PROBLEMLERINiz OLDU MU?

Soru 10
Siklik | Yizde | Gecerli Yizde

Gegerli | Hayir 135 79.4 79.9

Evet, oldugunu disinldyorum ama

danismana veya doktora basvurmadim 22 12.9 13.0

Evet, oldu ve danismana veya doktora

basvurup tedavi oldum, simdi sorunum 8 4.7 4.7

¢6zuldi

Evet, oldu ve danismana veya doktora

basvurup tedaviye girdim, ancak 4 2.4 2.4

sorunum halen sdrlyor.

Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0

170 kadin icinde 135 kisi (% 79,9) bir cinsel sorunu olmadigini belirtmistir. Sorunu
oldugunu belirten toplam 34 kadindan 22’si bir doktora ya da danismana bagvurmadigu,

4 kadinin da basvuru yapmakla birlikte sorununun devam ettigi anlasiimistir.

TABLO 13: CINSEL PROBLEMLER (Agik Uglu)

Soru 11
Siklik | Yizde | Gecgerli Yiizde
Gegerli | Cinsel isteksizlik, korku, vaginismus,
birlesmede aci, yanma, agri gibi
problemler 19 55,9 63,4
Zevk alamama, vajinal orgazm
olamama, ge¢ orgazm olma 7 20,6 23,4
Karsi cinsle iligkiler 1 2,9 3,3
Utanma 1 2,9 3,3
Bir cinsel sorun olabilir 1 29 3,3
Adet dlzensizligi 1 2,9 3,3
Toplam 30 88,2 100
Bos 4 11,8
Toplam 34 100,0
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Cinsel problemi oldugunu belirten 34 kadindan 30’u agiklama yazmistir. Buna gore,
cinsel sorunlar iginde yaridan fazlasini (% 63,4) cinsel isteksizlik ve birlesmede aci
olusturmaktadir. Ikinci sirada, % 23,4 ile zevk alamama, orgazm olamama sorunu
vardir. Bir kadin, aciklama olarak sadece sorunu oldugunu disindidgind yazmis, bu
Bir kadin,
dlzensizligini, bir kadin, karsi cinsle iligkileri, bir kadin da utanmayi cinsel sorun olarak

sorunun ne olabilecedine dair ipucu vermekten kaginmistir. adet

bildirmis, son iki durumda ne kastedildigi tam olarak anlagilamamistir.

VUCUT iMAJI ILE ILGILI TABLOLAR

TABLO 14: VUCUDUNUZU BEGENIYOR MUSUNUZ?

Soru 12
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | Evet 85 50.0 50.0
Hayir 8 4.7 4.7
Distinmedim 7 4.1 41
Biraz farkli olsaydi daha iyi olurdu 70 41.2 41.2
Toplam 170 100.0 100.0

Kadinlarin sadece yarisi (85 kisi) viicudunu begendigini ifade etmis, % 41,2’si (70 kisi)
“biraz farkli olsaydi daha iyi olurdu” yanitini vermistir. Viicudunu begenmedigini belirten

8 kisi, bu konuda distinmedigini belirten de 7 kisi bulunmaktadir.

TABLO 15: KENDINizi CEKiCi BULUYOR MUSUNUZ?

Soru 13
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | Evet 125 73.5 73.5
Hayir 12 7.1 7.1
Disinmedim 5 2.9 2.9
Biraz farkli olsaydim daha iyi olurdu 28 16.5 16.5
Toplam 170 100.0 100.0

Vicut imajiyla ilgili soruyu biraz daha genellestirerek tamamlamak amaciyla kadinlara
kendilerini ¢ekici bulup bulmadiklari sorulmustur. Vicut imajindan farkli olarak
kadinlarin ¢ogu (% 73,5) evet yanitini vermistir. Bu son derece énemlidir, ¢lnki Tablo
14 ile birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin % 23,5'inin de vicutlarinin biraz farkl
olmasini istemekle birlikte, kendilerini ¢ekici gérdiklerini gdstermektedir. Ama yine de
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% 16,5 (28 kisi) gibi gbzardi edilemeyecek bir oranda kadin biraz farkli olmak istedigini,
12 kisi (% 7,1) ise kendini ¢ekici bulmadigini belirtmisgtir.

TABLO 16: CINSEL ESINIZIN Sizi NET GOREBILECEGI BiR ORTAMDA GIPLAK
KALMAKTAN RAHATSIZ OLUR MUSUNUZ?

Soru 14
Gecerli
Siklik | Yizde | Yizde
Gecgerli | Evet 28 16.5 16.6
Hayir 83 48.8 49.1
Bdyle bir ortam olmadi, olsaydi rahatsiz olurdum 15 8.8 8.9
Bdyle bir ortam olmadi, olsaydi rahatsiz
olmazdim 14 8.2 8.3
lyi tanimadigim biriyle birlikte isem
rahatsiz olabilirim 29| 1741 7.2
Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0

Anketimizi yanitlayan 170 kadindan yaklasik yarisi (83 kigi) cinsel partnerlerinin
kendilerini net goérebilecekleri bir ortamda ¢iplak kalmaktan rahatsiz olmayacaklarini
belirtmislerdir. Bdyle bir ortami yasamamakla birlikte, yasasa idiler rahatsiz
olmayacaklarini beliten 14 Kkisi bulunmaktadir. Bdylece toplamda 97 Kkisiye
ulasiimaktadir. Rahatsiz oldugunu belirten 28 kisi (% 16,6) ve bdyle bir ortami
yasamamakla birlikte, yasasa idiler rahatsiz olacaklarini belirten 15 kisi vardir. Bdylece
rahatsiz olanlar toplamda 43 kisi olmaktadir. Ayrica iyi tanimadiklarn biriyle birlikte ise
rahatsiz olabilecegini belirten kadinlar 29 kisidir. Bu baglamda ¢iplaklik konusunda
rahatsiz olanlar toplamda 72 kisiye ¢gikmaktadir.

TABLO 17: SiZCE ERKEKLER Sizi CEKiCi BULUYORLAR MI?

Soru 15
Siklik | YlUzde | Gegerli Yizde
Gegerli | Evet 103 60.6 60.6
Hayir 5 2.9 2.9
Bilmiyorum 46 27.1 271
Kararsizim 16 9.4 9.4
Toplam 170 100.0 100.0
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Bu soruya kadinlarin % 60,6’si (103 kisi) olumlu yanit vermistir. Toplamda % 36,5 ile
azimsanamayacak oranda kadin, “bilmiyorum” ve “kararsizim” yanitlarini verirken, 5

kadin da bu konudaki olumsuz disiincesini ifade etmistir.

TABLO 18: MAKYAJ YAPAR MISINIZ? (Birden ¢ok yanit isaretienmistir)

Soru 16

Siklik | Yizde | Gecgerli Yiizde

Gegerli | Evet, hemen her glin 40 23.5 23.5
Genellikle (% 80 ve Uzeri) 48 28.2 28.2

Bazen (% 50 civari) 40 23.5 23.5

Nadiren (% 20 ve daha az) 19 11.2 11.2
Neredeyse hi¢ yapmam 22 12.9 12.9
Genellikle ve bazen 1 .6 .6

Toplam 170 100.0 100.0

170 kadinin yaridan fazlasi (88 kisii hemen her gin ve genellikle makyaj
yapmaktadirlar. Bazen makyaj yapanlar da 40 Kisi ile azimsanamayacak bir rakami

isaret etmektedir. Neredeyse hi¢ makyaj yapmadigini belirten yalnizca 22 kisidir.

TABLO 19: NEDEN MAKYAJ YAPMAYI TERCIH EDERSINiz? (Birden cok yanit
isaretlenmistir)

Soru 17
Gecerli
SIklk | Yizde | Yiuzde
Gegerli | Kendimi daha iyi/giizel hissettigim igin 110 64.7 71.9
Kendime guvenim arttidi igin 15 8.8 9.8
Esim istedigi igin 1 .6 7
is hayatinda gerekli gérdiigiim igin 13 7.6 8.5
Daha ¢ok dikkat cekmeyi sevdigim igin 1 .6 7
Kendimi daha iyi/giizel hissettigim i¢in ve Kendime 3 18 50
glvenim arttigi igin ) )
Kendimi daha iyi/glizel hissettigim icin ve is hayatinda 3 18 20
gerekli gérdigim igin . :
Kendime glivenim arttigi i¢in ve Daha ¢ok dikkat cekmeyi 1 6 7
sevdigim igin ) )
Kendimi daha iyi/glizel hissettigim igin ve Kendime 3 18 20
glivenim arttigi ve Is hayatinda gerekli gérdigim igin ' )
Kendimi daha iyi/giizel hissettigim i¢in ve Kendime 1 6 7
glvenim arttigi ve Daha ¢ok dikkat cekmeyi sevdigim icin ) )
Kendimi daha iyi/glizel hissettigim, is hayatinda gerekli > 192 13
g6rdigim ve Daha c¢ok dikkat gekmeyi sevdigim icin ) )
Toplam 153 90.0 100.0
Bos 17 10.0
Toplam 170 100.0
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Bir 6nceki soruda makyaj yaptigini belirten kadinlara bunun nedeni de sorulmus ve 110
kisi (% 71,9) ile en gok alinan yanit, “kendimi daha iyi/gizel hissettigim igin” olmustur.
ikinci sirada “kendime glivenim arttigi icin” yanitini veren 15 kadin, Gigiincli sirada da,
“is hayatinda gerekli gérdigim icin“yanitini veren 13 kadin yer almaktadir. Birden ¢ok
sikki isaretleyen kadinlarin biri disinda hepsi diger siklarla birlikte “kendimi daha
iyi/guzel hissettigim igin” sikkini da se¢miglerdir.

ILK CINSEL DENEYIMLE iLGiLi TABLOLAR

TABLO 20: BiRiYL_E ILK CINSEL YAKINLASMANIZDA (CIiNSEL iLiSKi OLMADAN
YASANAN DENEYIM) KAC YASINDAYDINIZ?

Soru 18
Siklik | Yizde | Gecerli Ylzde
Gecerli | 11 yas ve alti 1 .6 .6
12-14 arasinda 12 7.1 7.5
15-21 arasinda 115 67.6 71.9
22-26 arasinda 26 15.3 16.3
26 yasindan buyuk 6 3.5 3.8
Toplam 160 94 .1 100.0
Bos 10 5.9
Toplam 170 100.0

ilk cinsel yakinlagmasini (dplisme, sevisme) 14 yasindan kiicik yasayanlarin sayisi
13'tlr (% 8,1). 115 kisi (% 71,9) ile cogunlugun bu deneyimi 15-21 yaslar arasinda
yasadiklarl anlasiimistir ki, bu vyaslar, cinsellik konusundaki bilgilerin olusacagi,
bedensel gelisimin oldugu, isteklerin arttigi yaslardir. % 16,3 oran ile 26 kadin, ge¢
saylilabilecek bir dénemde, 22-26 yas arasinda, ilk cinsel yakinlasmasini yasamistir. ilk
cinsel yakinlasmasini 26 yasindan blylk yasayanlarin sayisi da 6’dir.

TABLO 21: SOZ KONUSU YAKINLASMA KiMINLE OLMUSTU?

Soru 19
Siklik | Yuzde | Gegerli Yiizde
Gegerli | Erkek arkadasimla 124 72.9 77.0
Kocamla 19 11.2 11.8
Iyi tanimadigim biriyle 9 5.3 5.6
Bir aile yakiniyla 5 2.9 3.1
Aileden biri ile 3 1.8 1.9
Sonradan kocam olan erkek arkadasimla 1 .6 .6
Toplam 161 94.7 100.0
Bos 9 5.3
Toplam 170 100.0

62



ilk cinsel deneyimini, erkek arkadaslariyla yasayan kadinlar 125 kisi (% 77,6) ile
cogunlugu olusturmaktadir. ilk defa kocasiyla yakinlasmada bulunan kadinlar da 19 kisi
ve % 11,8 ile dikkati cekmektedir. Bir katilimci sonradan kocasi olan erkek arkadasiyla
yakinlastigini, anket siklarindan bagimsiz olarak bildirmistir, dolayisiyla ilk defa erkek
arkadaslariyla yakinlastiklarini belirten kadinlar icinde bir kisminin da sonradan
evlendikleri erkeklerle bunu yasamis olmalari ihtimali akla gelmektedir. Burada, ilk
cinsel deneyimini, ensest yakinlasmayla yasayan 3 kisinin, bir aile yakiniyla yasayan 5
kisinin bulunmasi da dikkatleri gekmektedir. ik cinsel yakinlasmasini iyi tanimadig
biriyle yasadigini belirten kadinlar da sayica az da olmakla birlikte 9 kisidir.

TABLO 22: iLK CINSEL YAKINLASMANIZ HAKKINDA NE DUSUNUYORSUNUZ?
(Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 20
Gecerli
Siklik | Yizde Yizde
Gegerli | Cok kétlydi 5 2.9 3.1
Hoslanmadim, bekledigim gibi bulamadim 13 7.6 8.1
Ne oldugunu pek anlamadim ama rahatsiz
edici degildi 40 235 24.8
Hoslandim, duygusaldi 68 40.0 42.2
Hoslandim, zevk vericiydi 32 18.8 19.9
Cok kotlydi ve Hoslanmadim, bekledigim 1 6 6
gibi bulamadim ' '
Hoslandim, duygusaldi ve zevk vericiydi 2 1.2 1.2
Toplam 161 94.7 100.0
Bos 9 5.3
Toplam 170 100.0

Yakinlasmada bulunan kadinlar icinde bu deneyimden hoslandigini belirtenler,
toplamda 102 kisi ve % 63,3 oran ile ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bu deneyimden
hoslanmadigini  belirtenler ise toplamda 19 (% 11,8) Kkisidir. 40 kisi gibi
azimsanamayacak sayida kadin ne oldugunu pek anlamadigini ifade etmistir.
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TABLO 23: iLK CINSEL iLiSKIiNizi (BIRLESME) YASADIGINIZDA KAG
YASINDAYDINIZ?

Soru 21
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | 12-14 arasinda 1 .6 .8
15-21 arasinda 66 38.8 50.0
22-26 arasinda 54 31.8 40.9
26 yasindan blydk 11 6.5 8.3
Toplam 132 77.6 100.0
Bos 38 22.4
Toplam 170 100.0

Anketimize katillan kadinlar icinde 38 Kkisi (% 22,4) bu soruyu yanitlamamistir,
dolayisiyla cinsel birlesme yasamadiklari anlasiimaktadir. Kalan 132 kisinin yarisi, 15-
21, % 40,9'u da 22-26 yas arasinda bu deneyimi yasamistir. 26 yasindan blylkken
cinsel birlesme yasayanlarin orani ise % 8,3'tur.

TABLO 24: iLK CINSEL iLiSKiNiz KiMiINLEYDIi?

Soru 22
Gecerli
Siklik | Yizde Yizde
Gegerli | Erkek arkadasimla 85 50.0 64.4
Kocamla 36 21.2 27.3
iyi tanimadigim biriyle 8 4.7 6.1
Bir aile yakiniyla 2 1.2 1.5
Sonradan kocam olan erkek arkadasimla 1 .6 .8
Toplam 132 77.6 100.0
Bos 38 22.4
Toplam 170 100.0

ilk cinsel yakinlasma verileri ile karsilastirdigimizda, ilk cinsel birlesmesini erkek
arkadaslyla yasayanlarin orani azalmis (125 kisiden 86 kisiye), kocasliyla yasayanlarin
orani da artmistir (19 kisiden 36 kisiye). Burada, soru 19'dan farkh olarak ensest iligki
yaniti olmamakla birlikte, ilk cinsel birlesmesini bir aile yakiniyla yasadigini belirten 2
kisi bulunmaktadir. ilk cinsel birlesmesini iyi tanimadigi biriyle yasadigini belirten
kadinlar da sayica az da olmakla birlikte 8 kisidir.
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TABLO 25: iLK CINSEL iLiISKi HAKKINDA NE DUSUNUYORSUNUZ? (Birden ¢ok
yanit isaretlenmistir)

Soru 23
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | Cok kétlydi 3 1.8 2.3
Agrili ve zevksiz bir olaydi 15 8.8 11.5
Hoslanmadim, bekledigim gibi bulamadim 15 8.8 11.5
Gok zevkli degildi ama kétl de degildi 59 34.7 45.0
Hoslandim, zevk vericiydi 37 21.8 28.2
Agrili ve zevksiz bir olaydi ve Hoslanmadim, 1 6 8
bekledigim gibi bulamadim ' '
Gok zevkli degildi ama k6t de degildi ve 1 6 8
Hoslandim ' )
Toplam 131 771 100.0
Bos 39 22.9
Toplam 170 100.0

% 26,1 oran ile toplamda 34 kisi ilk birlesmelerini, kéti, agrili ve zevksiz bir olay olarak
tanimlamis ya da bekledigini bulamadigini ifade etmistir. ilk birlesmeden hoslandigini
belirtenlerin orani % 28,2'dir (37 kisi). Oransal olarak % 45'i, yani en blylk dilimi
olusturan 59 kadin da “Cok zevkli degildi ama kotl de degildi” yanitini vermisgtir.

CINSEL GELISIiM

TABLO 26: ANNE-BABANIZIN CINSELLIGINIZLE ILGILI TAVIRLARI: (Birden cok
yanit isaretlenmistir)

Soru 24
Siklik | Yizde | Gecerli Ylzde
Gegerli | Cok kati, kuralci, denetleyici 40 23.5 24.0
Duruma goére kuralci, denetleyici 84 49.4 50.3
Serbest gorisla, cevreden cekiniyor 27 15.9 16.2
Serbest, denetlemiyor 15 8.8 9.0
Duruma goére kuralci, denetleyici ve 1 6 6
Serbest gorisli, cevreden cekiniyor ) '
Toplam 167 98.2 100.0
Bos 3 1.8
Toplam 170 100.0

Ankete katilanlarin hemen hemen yariya yakini (% 50,3), anne ve babalarinin,
cinsellikleriyle ilgili tavirlarini, duruma gére kuralci ve denetleyici olarak gérmektedir;
¢ok kati, kuralci ve denetleyici olarak gérenlerin orani ise katilanlarin yaklasik dértte
birine (% 24) denk dismektedir. Anne ve babalarinin cinsellikleriyle ilgili tavirlarini,

serbest seklinde yanitlayanlar ise toplam katilimcilarin dértte birini olusturmaktadir.
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TABLO 27: iLK KEZ KAC YASINDA MASTURBASYON (KENDi KENDINi TATMIN)

YAPTINIZ?
Soru 25
Sikhk | Yizde | Gegerli Yizde
Gegerli | 11 yas ve alti 19 11.2 11.7
12-14 arasinda 33 19.4 20.4
15-21 arasinda 47 27.6 29.0
22 yasindan buyuk 19 11.2 11.7
Hi¢ yapmadim 44 25.9 27.2
Toplam 162 95.3 100.0
Bos 8 4.7
Toplam 170 100.0

Bu tabloda, kadinlarin kendi bedenlerini tanima ve cinselligi kesfetme konusunda

gosterdikleri davraniglarin bir 6lglisi olan mastlirbasyon, baslama yasi bakimindan

degerlendiriimektedir. Burada 6ncelikle dikkati geken nokta, 170 egitimli kadin iginde

44°0n0n (% 25,9) hic mastirbasyon yapmadigini belirtmesidir. 8 kisi de bu soruyu

yanitlamamistir. Kadinlarin % 29’unun, 15-21 yaslari arasinda, % 20,4’Gnln, 12-14

yaslarinda, % 11,7’sinin de 11 yas ve altinda kendi kendini tatmin davranisinda

bulunduklari anlagiimistir. 19 kadin da 22 yasindan buyikken mastirbasyon yapmigtir.

TABLO 28: ILK MASTURBASYON DENEYiMiNiZ HAKKINDA NE
DUSUNUYORSUNUZ? (Birden ¢ok yanit igsaretlenmistir)

Soru 26
_ Siklik | Ylzde | Gegerli Yiizde
Gegerli | llgingti, kendi viicudumu kesfediyordum 37 21.8 29.4
Zevkliydi 39 22.9 31.0
Utanmistim, sapik oldugumu disindim 13 7.6 10.3
Sugluluk hissettim, rahatsiz oldum 12 71 9.5
Diger 12 7.1 9.5
ilgincti, kendi viicudumu kesfediyordum Zevkliydi 4 2.4 3.2
iigincti, kendi viicudumu kesfediyordum ve diger 1 6 .8
Zevkliydi ve Sugluluk hissettim, rahatsiz oldum 2 1.2 1.6
Zevkliydi ve diger 2 1.2 1.6
Utanm|§t|m, saplk oldugumu disindim ve 1 6 8
Sugluluk hissettim, rahatsiz oldum
ligingti, kendi yUcudumu kesfediyordum, Zevkliydi > 12 16
ve Sucluluk hissettim, rahatsiz oldum
ligingti, kendi viicudumu kesfediyordum, Zevkliydi 1 6 8
ve diger
Toplam 126 741 100.0
Bos 44 25.9
Toplam 170 100.0
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ilk mastirbasyonun daha kapsamli degerlendirilebilmesi icin kadinlara bu deneyimleri
hakkinda ne distndukleri sorulmustur. % 24 dolayinda bir godunluk utandidini ve
rahatsiz oldugunu belirtmistir ki, bu oranin iginde ilk mastirbasyonu zevkli ya da ilging
bulanlar da vardir. Kadinlarin % 66’sI, bu ilk mastirbasyonu olumlu deneyimlemislerdir.
yazanlarin  acgiklamalarina, tezin

Diger yanitini isaretleyerek disincelerini

“Katihmcilarin Agiklamalari” bélimuande yer verilmigtir.

TABLO 29: SU ANA KADAR KAC KiSIiYLE CINSEL ANLAMDA YAKINLASTINIZ?

Soru 27
Siklik | Yluzde | Gegerli Yiizde
Gecerli | Hic kimse 11 6.5 6.7
1 38 22.4 23.2
2-5 86 50.6 52.4
6-15 23 13.5 14.0
16-30 3 1.8 1.8
30’un Uzerinde 3 1.8 1.8
Toplam 164 96.5 100.0
Bos 6 3.5
Toplam 170 100.0

Kadinlarin cinsel anlamda yakinlastigi kisi sayisini gésteren bu tabloya gére, kadinlarin
yariya yakini 2-5 kisi ile cinsel yakinlasmada bulundugunu belirtmistir. ikinci en bilyiik
grup, % 23,2 ile, bir kisi ile yakinlasmada bulundugunu sdyleyen gruptur. 6-15 kisi ile
yakinlasmada bulundugunu ifade eden 23 kadin Uclncl grubu olusturmaktadir.
Sonuglardan, cinsel yakinlasmada bulunan kadinlarin % 75,6 gibi buylk cogunlugunun
5 ve daha az kisiyle olduklari anlagiimaktadir.

TABLO 30: SU ANA KADAR KAG KiSIYLE CINSEL iLiSKiNiz OLDU?

Soru 28
Siklik | Yuzde | Gegerli Yiizde
Gecerli | Hic kimse 33 19.4 20.4
1 51 30.0 31.5
2-5 58 34.1 35.8
6-15 16 9.4 9.9
16-30 3 1.8 1.9
30’un Gzerinde 1 .6 .6
Toplam 162 95.3 100.0
Bos 8 4.7
Toplam 170 100.0
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Yanit veren kadinlar icinde % 35,8, 2-5 kisi ile cinsel birlesmede bulundugunu
belirtmistir. ikinci en biyik grup, % 31,5 ile bir kisi ile birlesmede bulundugunu
soyleyen gruptur. 6-15 Kisi ile birlesmede bulundugunu ifade eden 16 kadin (% 9,9)
bulunmaktadir. Bulgulardan, cinsel birlesmede bulunan kadinlarin % 67,3'Gndn
Omdrleri boyunca 5 ve daha az kisiyle cinsel birlesme yasadigi anlasiimaktadir.

TABLO 31: SOKAKTA, TOPLU TASIMA ARACLARINDA, i§YI_ERiNDUE, OKULDA,
YA DA EVDE SOZLU YADA FIZIKSEL OLARAK CINSEL TACIZE UGRADIGINIZ
OLDU MU? (Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 29
Gegerli
Siklik | Yizde | Yizde
Gegerli | Sokakta 76 44.7 46.1
Toplu tagsima araclarinda 13 7.6 7.9
Sokakta ve toplu tagima araglarinda 53 31.2 32.1
Sokakta ve isyerinde 1 .6 .6
Sokakta ve okulda 1 .6 .6
Sokakta, toplu tagima araglarinda ve igyerinde 5 2.9 3.0
Sokakta toplu tagima araglarinda ve okulda 7 41 4.2
Sokakta toplu tasima araclarinda ve evde 3 1.8 1.8
Sokakta toplu tagima araglarinda, isyerinde ve 3 18 18
okulda ' )
Hepsinde de 3 1.8 1.8
Toplam 165 97.1 100.0
Bos 5 2.9
Toplam 170 100.0

Kadin cinselligi denildiginde, bunu kadinlara uygulanan cinsel siddet, baski, taciz ve
asagilamadan ayirmak imkansizdir, dolayisiyla bu konuda da sorular sorulmustur.
Topluma ayna tutacak bu sorunun yanitlarini inceledigimizde, anket uygulanan 170
kadin icinde 165’i, sokakta, toplu tasima araglarinda, isyerinde, okulda ya da evde
s6zIlu veya fiziksel olarak tacize ugradigini belirtmektedir. Kadinlarin % 46,1'i (76
kadin) sokakta sozlii veya fiziksel tacize ugradigini belirtirken, % 32,1’i (53 kadin)
sokakta ve toplu tasima araclarinda s6zIli veya fiziksel tacize ugradigini
kaydetmistir. Toplu tasima araglarinda s6zli veya fiziksel tacize ugradigini ifade eden
13 kadin (% 7,9) varken, kalan yaklasik % 14 ‘lik kisimdaki kadinlar birkag sikki birden
isaretlemiglerdir, yani birden ¢ok yerde tacize ugradiklarini belirtmektedirler.
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TABLO 32: giNSEL_LiKLE ILGILI Sizi OLUMSUZ ETKILEYEN, UZULEREK
HATIRLADIGINIZ BIR OLAY OLDU MU? (Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 30
Gegerli
Siklk | Yizde | Yuzde
Gecerli | Mastlrbasyon yaparken yakalanip cezalandirildim 3 1.8 3.0
Kandirlarak veya zorla cinsel iliskide
bulunuldu 9 53 9.0
Cinsel esimin/ eslerimin kaba laf ve davranislari 12 7 1 12.0
olmustur
Diger 23 13.5 23.0
Olmadi 49 28.8 49.0
Mastiirbasyon yaparken yakalanip cezalandirildim
ve Cinsel esimin/ eglerimin kaba laf ve davraniglari 1 .6 1.0
olmustur
Mastirbasyon yaparken yakalanip cezalandirildim 1 6 10
ve diger ' '
Cinsel esimin{ eslerimin kaba laf ve davranislari > 19 20
olmustur ve diger : '
Toplam 100 58.8 100.0
Bos 70 41.2
Toplam 170 100.0
Tablo 31 icin yazdigimiz cinsel siddet, baski ve guc iligkileri bu soruda da

irdelenmektedir.

9 kadinin,

kendileriyle, kandirilarak veya zorla cinsel

iligkide

bulunuldugunu belirtmeleri sayi az olmakla birlikte dikkat ¢ekicidir. Toplamda 15 kadin
cinsel eslerinin kaba laf ve davraniglari oldugunu bildirmistir. Mastirbasyon yaparken
yakalanip cezalandirilan kadinlarin da toplam sayisi 5'tir. Diger agiklamasini yazan 23
kadin da cinsellik ve gug iliskilerine érnek verilebilecek &zel olaylari paylasmiglardir.
Yazilari “Katihmcilarin Agiklamalar” béliminde gorilebilir. 49 kadin cinsellikle ilgili
kendisini olumsuz etkileyen bir olay olmadidini, soruda “hayir” sikki olmamasina
ragmen Ozellikle belirtmistir. 70 kadin da bu soruyu bos birakmistir. Bos yanit olumsuz
bir olay olmadi anlamina gelmekle birlikte, bu kadinlardan bazilar igin paylasmak ya
da hatirlamak istemedikleri olaylarin gerceklesmis olmasi da olasidir.
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CINSEL BiLGi KONUSUNDA TABLOLAR

TABLO 33: ADET GORME (REGL, MENSTRUASYON) KONUSUNDA NE ZAMAN
BILGI SAHIBI OLDUNUZ VE BU KONUDA NE DUSUNUYORSUNUZ? (Birden ¢ok
yanit isaretlenmistir)

Soru 31

Siklik

Yizde

Gegerli
Yizde

Gecerli

Adet gérdikten sonra bilgi sahibi oldum ve
kadinlara 6zgU bir hastalik olarak géruyorum

5

2.9

2.9

Adet gérmeden 6nce bilgi sahibi oldum ve
kadinlara 6zgl bir hastalik olarak gériyorum

11

6.5

6.5

Adet g6rdikten sonra bilgi sahibi oldum ve
kadin vicudunun normal bir fizyolojik islevi
olarak gériiyorum

40

23.5

23.5

Adet gérmeden 6nce bilgi sahibi oldum ve
kadin viicudunun normal bir fizyolojik islevi
olarak gériyorum

110

64.7

64.7

Adet g6rdikten sonra bilgi sahibi oldum ve
kadinlara 6zgU bir hastalik ve kadin viicudunun
normal bir fizyolojik iglevi

olarak gériiyorum

1.2

1.2

Adet gérmeden 6nce bilgi sahibi oldum, kadin
viicudunun normal bir fizyolojik islevi
olarak gériyorum ve diger

1.2

1.2

Toplam

170

100.0

100.0

Bu soruyla hem kadinlara adet gérmeden dnce ailede verilmesi gereken cinsel egitimin

verilip verilmedigi, hem de kadinlarin menstruasyonu nasil goérdikleri o6lciimek

istenmistir. Toplamda 47 kadin (% 27,6), bu konuda, adet gbrdikten sonra bilgi sahibi

oldugunu, 123 kadin da (% 72,4) 6nceden bildigini ifade etmistir. Menstruasyona

bakisla ilgili “bu bir hastalik midir, kadin vicudunun normal fizyolojik islevi midir”

seklinde cok kaba bir ayrim yapilmakla birlikte, sayica az olsa da, egitimli kadinlar

icinde menstruasyonun bir hastalik oldugunu diisiinen 18 kisi (% 10,6) bulunmaktadir.
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TABLO 34: BEKARET KAVRAMI HAKKINDAKI DUSUNCENIZ NEDIR? (Birden cok
yanit isaretlenmistir)

Soru 32
Gecerli
SIklik | Yizde | Yuzde
Gecerli | Bir kadinin bekareti cok dnemlidir, evlienmeden 16 9.4 95

Once kesinlikle cinsel iliskide bulunmamalidir

Kadinin bekareti toplumumuzda énemli oldugu
icin, basina gelebilecek olumsuz olaylari

dusilnerek, evlenmeden 6nce cinsel iliskide 27 15.9 16.0
bulunmamalidir

Kadinlar sadece kendileriyle evlenebileceklerini 5 59 30
disUndukleri erkeklerle cinsel iliskide bulunmalidir ' '
Bekaret zari fizyolojiktir, bagka anlamlarin 114 67 1 675

yUklenmesi sagcmadir

Kadinin bekareti toplumumuzda énemli oldugu
icin, basina gelebilecek olumsuz olaylari
dusilnerek, evlenmeden 6nce cinsel iliskide 6 3.5 3.6
bulunmamalidir ve Bekaret zari fizyolojiktir, baska
anlamlarin yiklenmesi sagmadir

Kadinlar sadece kendileriyle evlenebileceklerini
distndukleri erkeklerle cinsel iliskide bulunmalidir 1 6
ve Bekaret zar fizyolojiktir, bagka anlamlarin ’
yiklenmesi sagcmadir

Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0

170 yOksek 6grenim gdérmls kadin iginde 55'i (% 32,4) bu konuda olumlu yanit
vermemigtir. Bunlardan 16’s1 “bir kadinin bekareti gok dnemlidir, evlenmeden &énce
kesinlikle cinsel iliskide bulunmamalidir’, 27’si “kadinin bekareti toplumumuzda énemli
oldugu icin, basina gelebilecek olumsuz olaylari dislinerek, evlenmeden énce cinsel
iliskide bulunmamalidir” ve 5i “kadinlar sadece kendileriyle evlenebileceklerini
distndukleri erkeklerle cinsel iliskide bulunmalidir” seklinde yanit vermistir. 7 kadinin
ise ayni anda hem bu olumsuz yanitlardan birini hem de “Bekaret zari fizyolojiktir,
baska anlamlarin yilklenmesi sagmadir” yanitini verdikleri dikkat c¢ekicidir. Bu
kadinlarin da aslinda bekarete 6zel bir anlam atfetmemekle birlikte, toplumsal baskiyi

g6z dniinde bulundurarak bu sekilde yanit verdikleri anlagiimaktadir.
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TABLO 35: CINSEL iLiSKi KONUSUNDA NE ZAMAN BILGi SAHiIBi OLDUNUZ?

Soru 33
Sikhk | Yizde | Gecerli Yiizde
Gecgerli | iliskiye girdikten sonra 23 13.5 13.8
iliskiye girmeden énce 106 62.4 63.5
iliskiye girmedim ve bilgim yok 2 1.2 1.2
iliskiye girmedim ama bilgim var 36 21.2 21.6
Toplam 167 98.2 100.0
Bos 3 1.8
Toplam 170 100.0
Cinsel iligkinin gerekli bilgi ve bilince sahip olarak yasanmasinin éneminden

bahsetmistik. Burada da kadinlarin bu konudaki bilgileri él¢lilmek istenmistir. Kadinlarin
cogunun (% 85,1) cinsel iliski yasamadan 6nce bu konuda bilgi sahibi olduklari
goralmustir. iliskiye girdikten sonra bilgi sahibi oldugunu belirten 23 kadin (% 13,8),
iliskiye girmedigini ve bilgi sahibi de olmadigini belirten 2 kadin bulunmaktadir.

TABLO 36: CINSEL iLISKi KONUSUNDA KAC YASINDA BIiLGi SAHiBi OLDUNUZ?
(Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 34
Siklik | Yizde | Gecerli Yizde
Gecgerli | 11 yas ve alti 9 5.3 5.4
12-14 arasinda 58 34.1 34.5
15-21 arasinda 87 51.2 51.8
22 yasindan buyuk 11 6.5 6.5
26 yasindan buytk 1 .6 .6
12-14 arasinda ve
15-21 arasinda 2 1.2 12
Toplam 168 98.8 100.0
Bos 2 1.2
Toplam 170 100.0

Orneklemimize dahil kadinlarin 87 kisi ile yarisindan gogunun (% 51,8) cinsel iligki
konusundaki bilgileri 15-21 yaslari arasinda edindigi gézlemlenmektedir. Onlari 12-14
yaslar arasinda bilgi sahibi olan 58 kisilik grup (% 34,5) izlemektedir. Sayica az da
olsa 22 yasindan blylkken bu konuda bilgi edinen yiiksek 6grenim gérmus kadinlar da
vardir (12 kisi - % 7,1).
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TABLO 37: CINSEL iLiSKi KONUSUNDAKI iLK BiLGILERINizi NEREDEN

OGRENDINIZz? (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 35

Gecerli

Siklik | Yizde | Yizde
Gegerli | Ailemden 16 9.4 9.5
Kocamdan 10 5.9 5.9
Erkek arkadasimdan 11 6.5 6.5
Kiz arkadaslarimdan 54 31.8 32.0
Basin Yayindan 40 23.5 23.7
Ailemden ve Kiz arkadaglarimdan 1 .6 .6
Ailemden ve Basin Yayindan 3 1.8 1.8
Erkek arkadasimdan ve Kiz arkadaglarimdan 3 1.8 1.8
Erkek arkadasimdan ve Basin Yayindan 1 .6 .6
Kiz arkadaglarimdan ve Basin Yayindan 23 13.5 13.6
Sonradan kocam olan erkek arkadasimdan ve 1 6 6

Basin Yayindan ' )
Kocamdan, Kiz arkadaglarimdan ve Basin ] 6 6

Yayindan ' '
Erkek arkadasimdan Kiz arkadaslarimdan ve 5 59 30

Basin Yayindan ' '
Toplam 169 99.4 100.0

Bos 1 .6
Toplam 170 100.0

Soru 35’e verilen yanitlara bakildiginda cinsel iliski konusundaki bilgilerin genelde aile

disindan 6grenildigi goérilmektedir. Kiz arkadaslar oransal olarak (% 32) en blyilk

bilgilenme kaynag@idir. ikinci kaynak, % 23,7 ile basin yayindir. % 13,6’lik bir grup da

hem kiz arkadaglarini hem de basin yayini kaynak olarak gdstermiglerdir. Ailesinden ilk
bilgileri edinen yalniz 16 kadin (% 9,5) vardir. Ayrica 11 kadin (% 6,5) ilk bilgilerini
erkek arkadasindan 10 kadin da kocasindan edindigini ifade etmistir. Birden ¢ok sikki

isaretleyen kadinlar olmakla birlikte, dikkat ¢eken bir blylklige ulagsmamiglardir.
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TABLO 38: CINSEL iLiSKi KONUSUNDAKIi DUSUNCENIZ NEDIR? (Birden ¢ok
yanit isaretlenmistir)

Soru 36
Gegerli
Sikhk | Yizde Ylzde
Gegerli | Hoslanirim 30 17.6 17.8
Sevgiyle yapildiginda glzel ve saglikli 109 64.1 64.5
Yapmadigim igin bir disincem yok 14 8.2 8.3
Diger (Zevkli olacagini umarak deniyorum) 1 .6 .6
Ho§lan|r|m ve Sevgiyle yapildiginda guzel ve 15 8.8 8.9
saghkli
Toplam 169 99.4 100.0
Bos 1 .6
Toplam 170 100.0

Bu soruyla, kadinlarin cinsel iliskide bulunup bulunmamalarindan bagdimsiz olarak bu
konudaki disiinceleri 6grenilmek istenmistir. Onceki sorularda cinsel iligki
yasamadigini belirten 38 kadin olmakla birlikte, bu soruda iliskide bulunmadigi igin bir
dislncesinin olmadigini belirten 14 kadinin bulundugu dikkat ¢cekmistir. Dolayisiyla 24
kadinin cinsel iliskide bulunmamakla birlikte gorislerini ifade ettikleri anlasiimaktadir.
Bu da sorunun amacina uygundur. Kadinlarin % 64,5’i (109 kisi) iliskinin, sevgiyle
yapildiginda giizel ve saglkl oldugunu belirtmiglerdir. Yalnizca “hoslanirim” sikkini
isaretleyen 30 Kisi (% 17,8) ve bahsedilen bu iki sikki birden isaretleyen 15 Kisi (% 8,9)
vardir. Tim bu olumlu gérUslere sahip kadinlarin sayisi 154'tir (% 90,6).

TABLO 39: CINSEL ORGANINIZI-GENITAL BOLGENIZzi HIC AYNADA
INCELEDINIZ MI?

Soru 37
Sikhk | Yizde | Gegerli Ylzde
Gegerli | Aynada bakmadim 20 11.8 11.8
Baktim ama ayrintili incelemedim 59 34.7 34.7
Evet, inceledim 89 52.4 52.4
Bana dinen uygun gelmedidi igin bakmadim 2 1.2 1.2
Toplam 170 100.0 100.0

Kadinlarin bedenlerine yabancilasip yabancilasmadiklarinin bir 8Igiti olarak, “cinsel
organinizi-genital bdlgenizi hi¢ aynada incelediniz mi” sorusu ydneltilmistir. Evet,
inceledim yanitini veren kadinlar oransal olarak % 52,4't0r (89 kisi). 22 kadinin genital
bélgesine bakmadidi, bunlardan ikisinin de bu tdr bir eylemin dinen uygun
olmayacagini disiindiikleri icin bakmadiklari anlagilmistir. ilging bir durum da, 59
kadinin, genital bdlgelerine baktiklarini ama incelemediklerini belirtmeleridir.
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TABLO 40: SiZCE KADINLARDA G NOKTASI (VAJiNA_NIN HEMEN GiRi§iNDEKi
YUMUSAK DOKUNUN ICINE GOMULU YAPI) ADI VERILEN, UYARILDIGINDA
COK ZEVK VEREN BIR NOKTA VAR MI? (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 38
Gecerli
Siklik | Yizde Yizde
Gegerli | Evet var. Kendimden biliyorum 80 471 50.0
Boyle bir sey oldugunu duydum veya
okudum, ama kendi viicudumda bulamadim 25 14.7 156
Boyle bir sey oldugunu duydum veya
okudum, ama kendimde denemedim a4 25.9 27.5
Bdyle bir sey duymadim, fikrim yok 9 5.3 5.6
Evet var. Kendimden biliyorum ve Boéyle bir
sey oldugunu duydum veya okudum, ama 1 .6 .6
kendi viicudumda bulamadim
Bdyle bir sey oldugunu duydum veya
okudum, ama kendimde denemedim ve 1 .6 .6
diger
Toplam 160 94 .1 100.0
Bos 10 5.9
Toplam 170 100.0

Genel olarak kabul gérmekle birlikte, halen bilimsel tartismalara neden olan G noktasi

konusunu arastirabilmek amaciyla kadinlara bu soru yéneltiimis, 9 kisi, “Bbyle bir sey

duymadim, fikrim yok” ifadesini kullanmistir. 44 kisi (% 27,5), G Noktasini duydugunu

ama kendi vicudunda denemedigini,

25 Kisi (%

15,6)

de kendi

bulamadigini belirtmistir. Olumlu yanit veren kisi sayisi 80'dir (% 50).

vlicudunda

TABLO 41: KADINLARIN MASTURBASYON YAPMASI (KENDi KENDINi TATMIN)

HAKKINDAKI GORUSUNUZ NEDIR? (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 39
Gegerli
Sikhk | Ylzde Ylzde
Gegerli | Sapikliktir 5 2.9 3.0
Ayiptir, kadina yakismaz 4 2.4 2.4
Sik yapilmasi zararlidir 8 4.7 4.8
Normal bir davranistir 100 58.8 60.2
Sagl|k_I| _blr davranistir, kendini tanimak igin 42 047 o5 3
gereklidir
Normal ve Saglikli bir davranistir, kendini 7 4.1 40
tanimak igin gereklidir ) )
Toplam 166 97.6 100.0
Bos 4 2.4
Toplam 170 100.0

75




Bulgulara goére, 100 kisilik bir mevcut (% 60,2) kendi kendini tatmini, normal bir
davranis olarak degerlendirmektedir. Mastlrbasyonu, saglikli ve gerekli bir davranis
olarak tanimlayan kadin sayisi ise 49'dur (% 29,5). Mastirbasyonu hem saglikli hem
de normal bir davranis olarak géren 7 kadin varken, sik yapilmasinin zararh oldugunu
disiinen 8 kadin, sapiklik olarak gbéren 5 kadin ve ayip bulan, kadinlara
yakistiramayan 4 kadin vardir. Toplamda % 10,2 oranindaki kadin, kendi kendini tatmin

davranigini anormal gérmektedir.

TABLO 42: ERKEKLERIN, KADINLARIN CINSEL BEKLENTILERI VE KADIN
BEDENI HAKKINDA BiLGI SAHIBI OLDUKLARINI DUSUNUR MUSUNUZ?

Soru 40
Gegerli
Siklik | Ylzde Yizde
Gegerli | Evet 19 11.2 11.3
Gogunun (% 80 ve zeri) bilgisi var 37 21.8 22.0
Bazilari (%50 civar) bilgi sahibi 60 35.3 35.7
Gok azi (%20 ve daha azi) bilgi sahibi 49 28.8 29.2
Bilgileri yok 3 1.8 1.8
Toplam 168 98.8 100.0
Bos 2 1.2
Toplam 170 100.0

Kadinlarin, erkeklerin cinsel bilgi duzeyi ile ilgili ne dastndikleri, erkekleri nasil
degerlendirdiklerini saptamak amaciyla sorulan bu soruya verilen yanitlar séyledir:
Erkekleri kadin cinselligi konusunda bilgili géren yani “Evet” ve “Cogdunun bilgisi var”
yanitlarini isaretleyen toplamda 56 kadin (% 33,3) vardir. 60 kadin (% 35,7) baz
erkeklerin bilgi sahibi oldugu sikkini isaretlerken, 49 kadin (% 29,2) ¢ok azinin bilgili

oldugunu belirtmektedir.
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CINSEL DAVRANISLAR

TABLO 43: CINSEL HAYATINIZDAN MEMNUN MUSUNUZ? (Birden ¢ok yanit
isaretlenmistir)

Soru 41
Gecgerli
Siklik Yizde Ylzde
Gecgerli | Evet 54 31.8 35.5
Genellikle (% 80 ve Uzeri) 47 27.6 30.9
Bazen (%50 civari) 23 13.5 15.1
Hayir 9 5.3 5.9
Bu konuda isteksizim. 16 9.4 10.5
Evet ve Genellikle (% 80 ve (zeri) 2 1.2 1.3
Bazen (%50 civari) ve Bu konuda 1 6 7
isteksizim. : :
Toplam 152 89.4 100.0
Bos 18 10.6
Toplam 170 100.0

Cinsel hayat kavrami ¢ok genel bir ifade olmakla birlikte, kadinlarin kendilerine yénelik
bdyle bir degerlendirme yapmalari amaglanmistir. 18 kadin (% 10,6) soruyu
yanitlamazken, 54 kadin (% 35,5) evet yanitini vermistir. ikinci en biyik grup da 47
kadin ile (% 30,9) “Genellikle” yanitini veren kadinlardan olusmaktadir. Ara sira
memnun olabildigini ya da hig memnun olamadigini, isteksiz oldugunu belirten
toplamda 49 kisi bulunmaktadir, bu da soruyu yanitlayanlar iginde % 32,3’e denk
dismektedir.

TABLO 44: CINSEL HAYATINIZDAN MEMNUN DEGILSENIiZ NEDEN ? (Birden ¢cok
yanit isaretlenmistir)

Soru 42
Gegerli
Siklik | YOzde | Ylzde
Gegerli | Esime isteklerimi séyleyemiyorum, utaniyorum 11 6.5 15.7
Esime isteklerimi sGyleyemiyorum, 1 6 14
korkuyorum ) '
Esime isteklerimi séyliyorum ama énemsemiyor 8 47 11.4
Esime isteklerimi 16 9.4 209
sOyliyorum ve ¢abaliyor ama olmuyor ) )
Diger 32 18.8 45.7
Esime isteklerimi sdyliyorum ama énemsemiyor ve Diger 1 .6 1.4
Esime isteklerimi séyllyorum ve ¢abaliyor ama olmuyor 1 6 14
ve Diger ) )
Toplam 70 41.2 100.0
Bos 100 58.8
Toplam 170 100.0
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Cinsel hayatindan her zaman memnun olmadigini belirten kadinlarda, bu durumun, ne
Olgtide esleriyle iletisimsizliklerinden kaynaklandigi ve iletisimsizligin kadinlar agisindan
nedenleri arastirilmistir. 70 kadin igin ulasilan sonuglara gére, utanma, korkma ya da
kargi tarafca O6nemsenmeme gibi nedenlerle eslerine isteklerini sdyleyemeyen
kadinlarin sayisi 21°dir (% 30). Esine isteklerini sdyledigini ve esinin ¢abaladigini, buna
ragmen memnun olmadigini belirten 17 kadin (% 24,3) vardir. 32 kadin (% 45,7) ise
cinsel hayatindan memnun olmamasinin nedeni olarak “Diger” sikkini isaretlemis, bu
kadinlardan 25i agiklama yazmistir. Anketlerden, acgiklamalara baktigimizda,
eslerinden duygusal beklentilerinin gerceklesmemesi, eslerinin bilgisizligi, kirginliklar,
yorgunluk, stres gibi faktérlerden olumsuz etkilendikleri gérilmektedir.

TABLO 45 : SEVECEGINIZ BiR CINSEL YASANTI NASIL OLURDU? (Birden ¢cok
yanit isaretlenmistir)

Soru 43
Gegerli
Siklik | YUzde | Yuzde
Gegerli | Esimin bana duygusal yaklasmasini, dinlemesini isterdim 21 12.4 25.3
Esimin cinsellik esnasinda sadece kendi zevkini 8 4.7 96
dislinmemesini isterdim ) )
Esimin istemedigimde beni cinsel 5 59 6.0
birlesmeye zorlamamasini isterdim ) )
Esimin benim yapmaktan hoslanmadigim cinsel eylemleri 10 5.9 12.0
benden talep etmemesini isterdim ' )
Diger 23 13.5 27.7
Esimin bana duygusal yaklasmasini, dinlemesini ve cinsellik 6 35 75
esnasinda sadece kendi zevkini dislinmemesini isterdim ' '
Esimin bana duygusal yaklagsmasini, dinlemesini ve 1 6 19
istemedigimde beni cinsel birlesmeye zorlamamasini isterdim ' )
Esimin bana duygusal yaklagsmasini, dinlemesini ve benim
yapmaktan hoslanmadigim cinsel eylemleri benden talep 1 .6 1.2
etmemesini isterdim
cI?l‘siimin bana duygusal yaklasmasini, dinlemesini isterdim ve 1 6 192
iger
Esimin cinsellik esnasinda sadece kendi zevkini
distinmemesini ve istemedigimde beni cinsel birlesmeye 3 1.8 3.6
zorlamamasini isterdim
Esimin cinsellik esnasinda sadece kendi zevkini 1 6 192
disinmemesini isterdim ve diger ) )
Esimin bana duygusal yaklagsmasini, dinlemesini, cinsellik
esnasinda sadece kendi zevkini disinmemesini ve 1 .6 1.2
istemedigimde beni cinsel birlesmeye zorlamamasini isterdim
Esimin cinsellik esnasinda sadece kendi zevkini
distinmemesini, benim yapmaktan hoglanmadigim cinsel 1 .6 1.2
eylemleri benden talep etmemesini isterdim ve Diger
Hepsi 1 .6 1.2
Toplam 83 48.8 100.0
Bos 87 51.2
Toplam 170 | 100.0
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Bu soruda, cinsel hayattan memnuniyetsizlik ile kadinlarin eslerinin davraniglari
arasindaki iliski arastinimistir. Yanit veren 83 kadin iginde, % 72,30 olusturan 60
kadin, eslerinin kendilerine duygusal yaklasmasini, dinlemesini, sadece kendi
zevklerini  disinmemelerini, cinsel birlesmeye zorlamamalarini ve yapmaktan
hoslanmadiklari cinsel eylemleri talep etmemelerini istediklerini belirtmistir. 23 kadin
“Diger” yanitini isaretlemekle birlikte, ya agiklama yazmamislardir ya da agiklamalari

eslerinden bagimsizdir.

TABLO 46: CINSEL YAKINLASMAYI KiM BASLATIR (iLK ADIMI KiM ATAR)?
(Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 44
Gecerli
Siklik | Yizde Yizde
Gegerli | Her zaman esim 7 4.1 4.9
Genellikle esim 36 21.2 25.4
Bazen ben bazen esim 93 54.7 65.5
Genellikle ben 5 2.9 3.5
Bazen ben bazen esim ve Genellikle ben 1 .6 7
Toplam 142 83.5 100.0
Bos 28 16.5
Toplam 170 | 100.0

Cinsel yakinlasmayi kimin baslattigina baktigimizda, % 65,5 ile en biyik grup (93 kisi)
bu konuda esit denebilecek bir paylasim icinde olsa da, % 30,3 gibi G¢te bire yakin bir
orana tekabll eden kadin (43 kisi) igin, cinsel yakinlasmay! her zaman ya da genellikle
erkek baslatmaktadir. Cinsel yakinlasmayi “genellikle” kendisinin baslattigini séyleyen
yalniz 5 kadin olup, cinsel yakinlagsmayi “her zaman” kendisinin baslattigini sdyleyen

hi¢ kadin bulunmamaktadir.
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TABLO 47: CINSEL iLISKIYE BASLAMADAN ONCE SEVISMENIZ (OPUSME VS.)
ORTALAMA OLARAK NE KADAR SURER? (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 45
Siklik | Ylzde | Gecgerli Yiizde
Gegerli | 3 dakikadan az 3 1.8 2.1
3-5 dakika 21 12.4 14.8
6-10 dakika 49 28.8 34.5
11-30 dakika 54 31.8 38.0
30 dakikadan fazla 7 4.1 4.9
3-5 dakika ve 6-10 dakika 3 1.8 2.1
6-10 dakika ve 11-30 dakika 3 1.8 2.1
11-30 dakika ve 30 dakikadan fazla 2 1.2 1.4
Toplam 142 83.5 100.0
Bos 28 16.5
Toplam 170 100.0

Kadinlarin bu konudaki egilimlerini tespit etmek hedeflenmekle birlikte, aslinda siireden

¢ok kadinlarin buna yénelik degerlendirmeleri 6nem tasimaktadir. Arzu edilen slreyi

etkileyen bir cok faktor

isaretledikleri slre, % 38 oranla (54 kisi) 11-30 dakikadir.

TABLO 48: CINSEL ILISKIYE BASLAMADAN YAPTIGINIZ ON OYUN VE

oldugu aciktir, ama anketimize katilan kadinlarin en ¢ok

HAZIRLIK SURESI SiZiN iCIN UYGUN MU? (Birden cok yanit isaretlenmistir)

Soru 46a
Gegerli
Siklik | Yizde Yiizde
Gegerli | Evet 114 67.1 82.6
Hayir 20 11.8 14.5
Hay|r. Bana kalsa erkeklerle hi¢ sevismek 1 6 7
istemem ' '
Bazen evet bazen hayir 2 1.2 1.4
Hayir ve bana kalsa simdiki esimle hig 1 6 7
sevismek istemem ) )
Toplam 138 81.2 100.0
Bos 32 18.8
Toplam 170 100.0
170 kadin icinde c¢ogunlugu olusturdugunu sdyleyebilecedimiz 114  Kkisi,

deneyimledikleri sevisme siiresini uygun bulduklarini belirtmislerdir. S6z konusu sireyi

uygun bulmayanlar ise 20 kisi ile % 14,5’lik orana sahiptir. Esinden memnun olmadigini

belirten 2 kadin vardir.
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TABLO 49: CINSEL iLiSKiNiZ (BIRLESME) ORTALAMA OLARAK NE KADAR
SURER? (Birden ¢ok yanit isaretlenmistir)

Soru 47
Siklik | Yizde | Gecerli Yiizde
Gegerli | 3 dakikadan az 3 1.8 2.1
3-5 dakika 12 7.1 8.2
6-10 dakika 35 20.6 24.0
11-30 dakika 53 31.2 36.3
30 dakikadan fazla 13 7.6 8.9
Cinsel iligki yasamadim 20 11.8 13.7
3-5 dakika ve 6-10 dakika 3 1.8 2.1
6-10 dakika ve 11-30 dakika 3 1.8 2.1
6-10 dakika ve 30 dakikadan fazla 1 .6 7
11-30 dakika ve 30 dakikadan fazla 3 1.8 2.1
Toplam 146 85.9 100.0
Bos 24 14.1
Toplam 170 100.0

Tablo 47'de cinsel yakinlasma ile ilgili yazdigimiz agiklama burada da gecerlidir. Yani,

kadinlarin bu konudaki egilimlerini tespit etmek hedeflenmekle birlikte, asil dnemli olan

kadinlarin degerlendirmeleridir. Tespit olarak, birlesme deneyimini yasayan kadinlar

icinde 53 Kisi (% 36,3) ile en blylk grubun 11-30 dakikayi isaretledigi séylenebilir.

TABLO 50: SOZ KONUSU BIRLESME SURESI SiziN IiCIN UYGUN MU? (Birden
cok yanit isaretlenmistir)

Soru 48a
Gegerli
Siklik | Yizde Ylzde
Gegerli | Evet 101 59.4 80.8
Hayir 17 10.0 13.6
Hayir. Bana kalsa hig cinsel birlesme 4 54 30
olmasin, sadece sevisme olsun ) )
Hayir. Ba