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OZET

VAN GOLU HAVZASINDA YETISTIRILEN CEVIZLERDE (Juglans regia L.)
VITAMIN C DUZEYLERININ BELIRLENMESI
KAHRAMAN, Hacer
Yuksek Lisans Tezi, Kimya Anabilim Dal>
Tez Damigmani: Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Hakki YORUK
Temmuz 2007, 60 sayfa

Bu c¢aligmada, Van Goli havzasinda ceviz yetistiriciligi yapilan Adilcevaz,
Bahgesaray, Catak, Edremit ve Gevas ilgelerinde yetistirilen cevizlerden érnekler alinmis ve
bu 6rneklerdeki vitamin C dizeyleri HPLC (Yiksek Performansl> S»v> Kromatografisi) ile
tespit edilmistir. Orneklerin vitamin C duzeyleri icerikleri s>rassyla 494.4 + 26.9 ug/g, 208.5 +
16.2 pg/g, 532.8 + 18.3 ug/g, 300.0 + 13.4 pg/g ve 186.5 £ 6.75 pg/g olarak bulunmustur. Bu
sonuclar gostermektedir ki Van golii havzasinda yetisen cevizlerdeki C vitamini igerikleri

giinde 100 g ceviz i¢i tiiketildiginde giinliikk C vitaminini ihtiyaco>n» karsilayacak diizeydedir.

Anahtar kelimeler: Ceviz, Vitamin C, Van Go6lu havzas>
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ABSTRACT

DETERMINATION OF VITAMIN C LEVELS OF WALNUTS (Juglans regia L.)
GROWN IN VAN AND PROVINCE

KAHRAMAN, Hacer
Msc, Chemistry Science
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ibrahim Hakki YORUK
July 2007, 60 pages

In the present study, walnuts were sampled from Adilcevaz, Bahcesaray, Catak,
Edremit and Gevas town in Lake Van Basin where walnut is produced, and vitamin C
contents of these samples were determined with HPLC (High Performence Liquid
Chromotography), vitamin C levels of these samples were found as 494.4 + 26.9 pg/g, 208.5
+ 16.2 pg/g, 532.8 £ 18.3 pg/g, 300.0 + 13.4 pg/g ve 186.5 + 6.75 pg/g respectively. These
results reval that if 100 g of walnut kernel is consumed daily, it compensates the daily vitamin

C requirement.

Key words: Walnut, Vitamin C, Lake Van Basin
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ONSOz

Hava ve su kirliligi, hazir yiyecekler, yasam tarzi, stres gibi etkenler saglik {izerinde
stirekli tehdit olusturmaktadirlar. Bu etkenler sonucunda normal metabolizma faaliyetlerinin
yan> s>ra serbest radikaller olugsmaktadir. Serbest radikaller; hiicre icinde yapilar1 bozan, DNA
hasarmna ve hiicredeki biyokimyasal bilesiklerde bozulmalara yol acan maddelerdir ve bu
bozulmalar; kanser, kalp hastaliklari, akciger hastaliklar1 ve katarakta yol agmaktadir.

Antioksidan vitaminler (A, C, E) genel yasam siiresini uzatan, kanser, kalp hastaliklar1
gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltan ve yaslanmanm etkilerini geciktiren 6zellikleriyle
bilinmektedir. Antioksidan bir vitamin olan C vitamini ayr>ca antioksidan diger bir vitamin
olan E vitamininin viicuttaki iglevini yerine getirmesi i¢in de gereklidir.

Lif mineral ve vitaminin bir arada bulundugu besin maddelerinden biri olan ceviz
Tirkiye’de 120 bin ton civarnda; Van goli havzas>nda ise 4082 ton civarnda uretilmektedir.
Gerek iilke genelinde gerekse Van golii havzasinda ceviz meyvesinin bilesimi ile ilgili pek
cok calisma yapilmig olmasina ragmen C vitamini igerigi ile ilgili ¢caligmalar smirli kalmistir.

Calismamizin temasmim “Van Golii Havzasi’nda Yetisen Cevizlerde C vitamini
Dizeyinin Belirlenmesi” olarak se¢ilmesinin nedenleri ise;

1. Van golii havzasi ceviz yetistiriciligi agisindan onemli bir yere sahip olmakla
beraber cevizde C vitamini i¢erigi arastirilmamistir.

2. Van goli havzas>n>n raksm> ortalama 1650 m civar>ndadsr, arastirmalar géstermistir
ki; yiiksek rakimli ortamlarda yasayan bitkilerdeki antioksidan vitamin diizeylerinin diisiik
rakimli ortamlarda yagayan bitkilere gore daha fazladir ve cevizde de bu gozlenmelidir.

3. C vitamini E vitamininin viicuttaki islevini yerine getirmesi i¢in gereklidir.

4. C vitamini 1s1, 151k, gibi etkenlerden ¢ok c¢abuk etkilenir. Ceviz ¢ig olarak
tilketildiginden cevizdeki ¢ vitamini igerigi pisirilerek yenilen sebzelerden ve kaynatilarak
cay1 yapilan besin kaynaklarindan daha ¢ok kayda deger olmalidir

Calismamda konumu belirleyen ve her asamada destekleyen danismanim say>n Yrd.
Dog. Dr. Ibrahim Hakki YORUK e sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim. Ayrsca yardsmlarns ve
destegini aldigim say>n Yrd. Dog. Dr. Ali Rxza KUL’a, arastirma yaparken bilgilerine ve
kaynaklarma bagvurdugum say>n Dog¢. Dr. Ahmet KAZANKAY A’ya ve her seyden 6nemlisi

bana sonuna kadar destek olan ailemin tiim fertlerine tesekkiir ederim.

Hacer KAHRAMAN

\'

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Vi

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

ICINDEKILER

OZET
ABSTRACT
ONSOZ
ICINDEKILER
SEKILLER DiZiNi
CIZELGELER DIZiNi
SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi
1. GIRIS
1. 1. Serbest Oksijen Radikallerinin Roli
1.1.1. Serbest radikallerin hasar mekanizmas»
1. 2. C Vitamini
1. 2. 1. C vitamininin gunliik gereksinim miktar>
1. 2. 2. C vitamininin tedavi amagl> kullan>m>
1. 2. 3. C vitamininin antioksidan 6zelligi
1. 3. Ceviz
1. 3. 1. Genel 6zellikleri
1. 3. 2. Besin degeri ve insan saglhigindaki 6nemi
1. 3. 3. Ekolojik istekleri
an GOlu Havzas>
. 1. Adilcevaz
Bahgesaray
. Catak
4 Edremit
4. 5. Gevas
2. KAYNAK BILDIRISLERI
3. MATERYAL ve YONTEM
3. 1. Materyal
3. 2. YOntem
3. 2. 1. Kullanslan alet, cihaz, malzeme ve kimyasallar
3. 2. 2. Deneyin yapilist
3. 2. 3. Verilerin istatistiksel analizi
4. BULGULAR
5. TARTISMA ve SONUC
KAYNAKLAR
OZGECMIS

1.4

W N

V
1.
1.
1.
1.
1.

Vil

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

viii

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Sekil 1. 1.
Sekil 1. 2.

Sekil 1.3.
Sekil 1.4,
Sekil 1.5.
Sekil 1.6.
Sekil 1.7.
Sekil 1.8.

Sekil 1.9.

Sekil 4. 1.

SEKILLER DiZiNi

Askorbik asit ve dehidroaskorbik asidin yapssal formuli

D-gliikoz ve D-galaktozdan L-askorbik asidin sentezi ve L-askorbik
asidin askorbil radikali ile okzalik aside pargalanmas>

Adilcevaz ilgesinin Van Goli’ne olan konumu

Bahgesaray ilgesinin Van Goli’ne, Gevas’a ve Catak’a gére konumu
Catak ilgesinin Bahcesaray ilgesine gore konumu

Edremit ilgesinin VVan Goli’ne olan konumu

Gevas ilcesinin Van Golu’ne olan konumu

Tez konusu alanlarsn birbirlerine gore olan konumlar>

Tez konusu alanlars>n birbirlerine gore olan konumlar> (Mozaik
goranima)

Vitamin C standard>na ait kromatogram

iX

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

26
27
28
30
31
32
33

48


http://www.novapdf.com

X

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

CIZELGELER DiZiNi

Cizelge 1.1. 100 g ceviz i¢inin bilegimi

Cizelge 1.2.  Ceviz Uretiminde 6nde olan illerimiz

Cizelge 4.1.  Adilcevaz bolgesi cevizlerinde dlgulen vitamin C duzeyleri

Cizelge 4.2.  Bahgesaray bolgesi cevizlerinde dlgulen vitamin C duzeyleri

Cizelge 4.3.  Catak bolgesi cevizlerinde dlgtilen vitamin C dizeyleri

Cizelge 4.4.  Edremit bolgesi cevizlerinde dlgulen vitamin C diizeyleri

Cizelge 4.5.  Gevas bolgesi cevizlerinde dlgiilen vitamin C diizeyleri

Cizelge 4.6. Van GOlu havzas>ndaki cevizlerde o6lglilen ortalama vitamin C
dizeyleri

Cizelge 4.7.  Cevizlerde ilgelere gore C vitamini igerigine ait tanimlayici
istatistikler ve karsilastirma sonuglari

Cizelge 5.1. Van GOlu havzas>ndaki cevizlerde o6lglilen ortalama vitamin C
dizeylerinin rakimla karsilagtirilmasi, bdlgelerin enlem ve boylam

bilgileri

Xi

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

xii

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Simgeler

°C
cal
dk
g

U
kcal
kg

|

mi
mm

mm?

Hg

K»>saltmalar

DHA
DMEM
DMI
DNA
FA
GC-MS
GPx
HDL-C
HepGz
HPLC
LDL
LDL-C
MO
MUFA
PUFA
PwW
SOD
SOR
TC

TG

uv

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Sxcaklbk, Santigrat
Kalori

Dakika

Gram

Uluslararas> Birim
Kilokalori
Kilogram

Litre

Mililitre
Milimetre
Milimetrekare
Mikrogram

Dehidronukleik Asit

Dulbecco’s Modified Eagle Medium
Devlet Meteoroloji Isleri
Deoksiriboniikleik Asit

Yag Asitleri

Gaz Kromatografisi- Kitle Spektrometresi
Glutatyon Peroksidaz

Yiiksek Yogunluklu Kolesterol
Insan Metabolizmas1

Yuksek Bas>n¢l> Syv> Kromatografisi
Diistik Yogunluklu Kolesterol

LDL Kolesterol

Zeytinyagiyla Zenginlestirimis Diyet
Tekli Doymamis Yag Asidi

Coklu Doymamis Yag Asidi

Ceviz igeren Beslenme

Superoksit Dismutaz

Serbest Oksijen Radikalleri

Toplam Kolesterol

Trigliserit

Ultraviyole

Xiii

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

1. GIRIS

Vitaminler, organizmanin normal sagligi ve bilylimesi i¢in kontrol ajani olarak rol
oynayan, biyolojik aktif organik bilesiklerdir. Genellikle viicutta sentez edilemedikleri icin
diyetle al>nmas> zorunlu olan besin maddeleridir. G>dalarda bulunan vitaminlerin miktar> 100
g oOrnekte birkag mikrogram gibi diisikk diizeydedir. Vitaminler genellikle kararsiz
bilesiklerdir. Pek ¢ogu oksidasyondan etkilenir, oksijene 1stya veya UV radyasyona maruz
bsraksbnca parcalansrlar. Ozellikle yesil bitkiler bu besinlerin ana kaynaklarsdxr. Diyette
vitaminlerin yoklugu veya nispeten yetersiz oluslar1 cesitli hastaliklara yol agmaktadir
(Murray ve ark., 1993). Son zamanlarda biyokimyasal ara iriinler ve stres sonucu olusan
serbest radikallerin birgok hastalikla iligkili oldugunun tespit edilmesi antioksidan vitaminlere
kars1 olan ilgiyi arttirmigtir (Cheesman ve ark., 1993; Longenstroer ve ark., 1992).

Yiiksek radyasyon, artan ve azalan sicaklik, su ve mineral madde eksikligi ve kurutucu
riizgarlar 6nemli dogal stres faktorleridir. Oksijenli solunum yapan tiim canblarda serbest
oksijen radikalleri kaginilmaz bir sekilde olugsmaktadir. Fakat strese yol acan faktorler serbest
oksijen radikallerinin Gretimini biylk oranda artt>rmaktad>r. Bu aktif oksijen radikalleri
hicrenin farkli kisimlarinda bulunan protein, yag ve niikleik asit gibi molekiilleri etkileyerek
onemli degisikliklere neden olur. Ozellikle hiicre zarinda bulunan doymamus yag asitleri
bunlar i¢in ¢ok iyi birer hedeftir. Bilindigi gibi askorbik asit, karotenoidler ve tokoferoller
onemli aktif oksijen yakalay>c>lar>d>r. B-karoten singlet oksijeni biyolojik sistemlere zarar
vermeden oksijene doniistiiriir (Diplock ve ark., 1991; Jound , 1986). C vitamini ¢ok etkili bir
singlet oksijen temizleyicisidir. Antioksidan 6zelligi nedeniyle ayni zamanda diger oksijen
radikallerine kars> koruyucu etkiler yapar (K>bng, 1985). Vitamin E ise serbest radikallerin
oksidasyonuna kars> hicre zarsndaki ¢oklu doymamus yag asitlerini korumada ilk savunma
hattin1 olusturur. Hidrojen iyonlar1 ile peroksit ve hidroperoksitleri doyurup, peroksit
radikallerinin aktivitesini azaltarak otooksidasyonun baslaticist olan bu reaksiyonu inhibe eder
(Underwood, 1977).

Yuksek konsantrasyondaki oksijenin, hayvanlar, bitkiler ve mikroorganizmalar
tizerinde siddetli hasara ve hatta Oliime sebep oldugu bilinmektedir. 1950’lerin bas>nda
Gilbert, serbest oksijen radikallerinin birgok patolojik durumun etkeni oldugunu gostermistir.
(Saltman, 1989). Serbest radikaller aerobik hiicre metabolizmas>n>n bir Urinid olarak strekli
uretilmektedir. Serbest radikaller antioksidan savunma mekanizmalar> ile dengede tutulurlar

ve normal sartlar altinda organizma kendisini antioksidan mekanizmalarla korumaktadir.
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Giiniimiizde yaslanma, inflamasyon, karsinogenezis, ilag etkisi ve ilag toksisitesi gibi birgok
patolojik durum serbest radikaller ile agiklanmaktadir (Akkus, 1995; Bekerecioglu ve ark.,
1998).

Hucrenin serbest radikallere kars> enzimatik ve nonenzimatik olmak tzere iki korunma
mekanizmas> vard>r ( Fridovic ve ark., 1986). Siiperoksit radikalleri enzimatik dismutasyonla
temizlenir (Dormandy ve ark., 1978; Wilson ve ark., 1984).

1.1. Serbest Oksijen Radikallerinin Rolu

Atom ¢ekirdeginin etrafinda bulunan elektronlar ‘orbit’ denilen yoriingelerde hareket
halindedir. Kararl> durumlarda ilk orbitte iki, digerlerinde sekiz elektron bulunur. Bir veya
daha fazla orbitinde eslenmemis elektron bulunan atom veya molekiiller serbest radikal olarak
tan>mlanr. Serbest radikaller kimyasal olarak karars>z yap»lard>. Bu nedenle herhangi bir
molekiil veya atom ile etkilesime girerek, o yapidan bir elektron alma veya bir elektron verme
egilimindedirler. Yani kimyasal olarak reaktiviteleri yiiksek yapilardir. Canblarda SOR
eksojen ve endojen, fizyolojik veya endojen patolojik mekanizmalar sonucu olusabilir.
Iyonizan radyasyon ve 1s1 hiicre ici serbest radikal olusumuna yol agan eksojen etkenlere
ornektir (Ozel, 2006).

Molekiiler oksijen (Oy) iki tane eslesmemis elektronu olan biradikal bir molekiildiir.
Biyolojik sistemlerle iligkili oksijen tiirevli serbest radikallerin baslicalar1 sunlardir
(Ozel,2006);

1. Stperoksit anyonu (O3)
2. Peroksil radikali (HO2)
3. Hidroksil radikali (OH)
4. NO

5. Singlet oksijen (%20,)

Stiperoksit radikalinin toksisitesi biyolojik hedeflerle dogrudan reaksiyona girmesiyle
olusabilir. Ancak dokularda yaptig1 etkinin ¢ogunu, olusturdugu sekonder SOR aracilig1 ile
gergeklestirir. Siiperoksit radikali, oksijen molekiiliine bir elektron ilavesi ile olusur ve
spontan olarak dismutasyona ugrayarak ya da siiperoksid dismutaz (SOD) enzimi taraf>ndan
hidrojen peroksite (H,O2) doniistiiriiliir. H,O; ise metal iyonlar1 varliginda Fenton reaksiyonu
ile oldukca toksik hidroksil radikaline doner.

Hidrojen peroksitin hiicre icinde metabolizmasi birkag sekilde olabilir;
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1. Hidrojen peroksit, katalaz veya glutatyon peroksidaz (GPx) tarafndan toksik
olmayan firiinlere doniisiir.

2. Hidrojen peroksit, gecis metallerin varliginda toksik OH' radikaline doniistir (Fenton

reaksiyonu) (Ozel, 2006).

1.1.1. Serbest radikallerin hasar mekanizmas»

Serbest radikaller butun hicresel makromolekiillerle reaksiyona girebilirler. Hiicresel
hasar olusumunda 6zellikle ii¢ tip reaksiyon dnemlidir;

1. Lipid Peroksidasyonu: Serbest oksijen radikalleri, plazma ve organel
membranlar>nda lipid peroksidasyonuna neden olurlar. Hidroksil radikali membran lipidleri
ile ¢ift bag yapar ve boylece lipid-radikal etkilesimi ile zincirleme reaksiyon sonucu pek ¢ok
lipid peroksidasyon {iriinii (malondialdehit, dien konjugatlar1 gibi) olusur. Eritrosit
membranlar>n>n, lipozomal membranlarsn (6zellikle hiicre ve mitokondri) okside olmas> ile bu
yapilarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri degisir. Membranin iyon gegirgenligi bozulur.
Eritrositlerde hemoliz olur. Boylece yayg>n membran, organel ve hiicre hasar> ortaya ¢>kar.

2. Proteinlerin oksidatif modifikasyonu: Serbest oksijen radikalleri, aminoasit yan
zincirleri oksidasyonuna neden olarak protein-protein baglarmin olusmasina yol agarlar.
Ayrca protein yap>s>nda, ana zinciri okside ederek proteinlerin parcalanmas>na neden olurlar.
Boylece hiicrede fonksiyonel 6nemi olan enzimlerde bozulmalar ortaya ¢>kar.

3. DNA hasar>: Serbest oksijen radikalleri, nikleer ve mitokondrial DNA’da timin ile
reaksiyona girerek tek zincir kirilmalar1 olusturur. Sonugta hiicrelerin enerji kaybetmeleriyle
nekrotik tipte hiicre élimii olur (Ozel, 2006).

Antioksidan olarak bilinen bilesikler organizmada oksijen radikallerinin
temizlenmesini saglarlar. Bu kimyasal bilesiklerin en dnemlilerinden baz>lar> A, E ve C
vitaminleridir (Diplock ve ark., 1991). Gunlik ihtiyagtan daha fazla miktarda alindig1 zaman
performansi artirdigina inanilan vitaminlerin basinda C, E ve B grubu vitaminler gelmektedir
(Kasap, 1983).

Karacigerin gesitli nedenlere bagli hasarinin degisik formlari, oksidatif stres ve bunu
takiben olusan serbest radikallerle olusmaktadir (Brattin ve ark.,1985; Bacon ve ark., 1983;
Comporti, 1985). Enzim ve bilesiklerin ¢ogu oksidatif stresin etkilerine karsi hiicreyi

korurken E vitamini antioksidan savunmanyn tuminde 6nemli bir yere sahiptir. E vitamini
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serbest radikallerin oksidasyonuna kars1 hiicre membranindaki ¢oklu doymamis yag asitlerini
korumada ilk savunma hattin1 olusturur. Her bir E vitamini 2 oksidasyon zincirini durdurur.
Ancak E vitamininin viicuttaki islevini yerine getirebilmesi i¢in C vitaminine ihtiyac1 vardir

(Zintzen, 1978).

1.2. C Vitamini

C vitamini; 1s1ya, alkaliye, oksijene ve 1g1ga duyarlidir. Dogal C vitamini yalnizca bitki
ve hayvanlarda bulunan organik bilesiklerdir (Hisil ve Otles, 1990). C vitamini diger adiyla
Askorbik Asit, molekuler formulti C¢HgOs olan bir ketolaktondur ve 176.12 g molekiler
agirhiga sahiptir. Kimyasal olarak ise 2-0xo-L-threo-hexona-1,4-lactone-2,3-enediol olarak
adland>r>br. Suda ¢éziinir (30 g/100 ml). Erime noktas> 190 C° dir ve pH’s> 2°dir ( Roberts ve
ark., 1997).

Askorbik Asit, yapica glikoza ve diger alt1 karbonlu monosakkaritlere benzer. Insan ve
diger primatlarla, kobaylarda viicutta sentez edilmedigi halde, incelenen diger memeli
tirlerinde L-gluktronik asitten sentez edilir (Dettmar ve ark., 1996).

Gxdalarn C vitamini aktivitesi hem L-askorbik asit ve hem de L-dehidroaskorbik
asitten kaynaklansr. Dehidroaskorbik asit kararsszdsr, kolaybkla C vitamini aktivitesi
tagimayan, diketoglonik aside doniisiir. Diketoglonik asidin aksine dehidroaskorbik asit
hidrojen suflidle ve homosistein gibi indirgeme ajanlarsyla askorbik aside kolaybkla
indirgenir. D-askorbik asit (isoaskorbik asit, eritorbik asit); L-askorbik asitten en az 20 kat
daha fazla biyolojik aktiviteye sahiptir. Dokularda bir enzimin katalitik araciligi olmadan bile
kolayca dehidroaskorbik aside oksitlenir. Oksitlenme askorbik asit molekuliindeki enodiol
grubunun diketo grubuna doniismesi ve doymamis bagin doymus hale gelmesi suretiyle olur.
Bu 6zelligi nedeniyle askorbik asidin indirgeyici 6zellik gosterip dehidro sekline doniismesi
molekiil basma iki hidrojen atomunun serbest kalmasina neden olur. Dehidroaskorbik asit
ortamdan iki hidrojen atomu almak suretiyle kolaybkla askorbik aside indirgenir. Bu kimyasal
Ozelliklerinden dolay> askorbik asit ve dehidroaskorbik asit vicut s>vslar>nda denge halinde
bulunurlar, birbirine kolayca donisiirler ve bdylece redoks niteligi gosterirler (Kayaalp,

1989).
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Sekil 1.1. Askorbik asit ve dehidroaskorbik asidin yap»sal formlu.

Askorbik asit en fazla limon, portakal ve greyfurt gibi turunggil meyvelerde bulunur.
Yesil yaprak seklinde sebzeler (6zellikle marul 1spanak ve maydanoz), domates, kusburnu
bitkisinin meyvesi, yesil biber, lahana, {iziim, ¢ilek, bogiirtlen, kavun, karpuz, muz ve taze
patateste de vardsr (Baird ve Lane, 1947). Dogal portakal suyunun ml’sinde yaklagik 0.5 mg
askorbik asit bulunur. Hayvansal besinlerin askorbik asit kaynagi olarak 6nemi yoktur (Hagg
ve ark., 1994).

C vitamini vitaminler i¢inde kimyaca en kabil olan vitamin tiriddr. Ortam»n asit
olmas> askorbik asidin dayanikliligini arttirir. Askorbik asit igeren bitkisel {irlinlerin
bayatlamas>, >s>»ya ve havaya maruz kalmasi ve dogranmasi vitamin igeriginin azalmasina
neden olur (Lantz ve Smith, 1944). Madeni kaplardan pisirme suyuna eser miktarda gegebilen
bakir ve diger metaller de askorbik asidin parcalanmasimi kolaylastirirlar. Uygun sekilde
konserve edilmis sebzeler, i¢lerindeki askorbik asidin 6nemli bir kismini koruyabilirler (Hagg
ve ark., 1995).

C vitamini, antioksidan 6zelliginin yan> sxa, demir emilimi ve depolanmas>nda,
kollagen sentezi, doku tamiri, amino asit metabolizmas», hemoglobin ve hormon sentezi gibi
metabolik sireclerde temel bir rol oynar (Burce, 1985; Bauer, J.D., 2000; Finch 1982). C
vitamini ayrsca pirolin ve lizin birikimlerinin hidroksilasyon reaksiyonlar>-nda koenzim olarak
da gorev alir. Suda ¢oziinebilen vitaminlerden olan askorbik asit bagirsaklarda kolayca emilir
ve kana karigir. Askorbik asit yeterince alinmadigi zaman skorbiit hastaligi, kansizlik ve
uyusuklukla baglar ilerledik¢e kanamalar olur, bag dokular1 zayiflar ve kemikler kirilgan olur.
C vitamininin besinlerle fazla alinmasi, koroner kalp hastaligi ve bazi kanser tiirleri gibi
kronik hastaliklarin goriilme sikligini azaltir. C vitamininin fazlasi idrar ve terle disar1 at>br.

Boylece alnan fazla miktar depo edilmez (Ozer, 1996; Tiiziin, 1997).
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Sekil 1.2. D-glikoz ve D-galaktozdan L-askorbik asidin sentezi ve L-askorbik asidin askorbil
radikali ile okzalik aside parcalanmaso.

1.2.1. C vitamini gunlik gereksinim miktar>

Bebekler dogduklarinda genellikle yeterli miktarda askorbik aside sahiptirler. Anne
siitli, annenin yeterli beslenmesi kosuluyla, hayvansal kaynakl siitlere gore birkac¢ kat daha
fazla vitamin igerir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde vitamin eksikligi meydana gelmesi
olasilig1 diisiiktiir. Inek siitii ve mamalarla beslenen bebeklerde ilave C vitamini verilmedigi,
ayrica sebze ve meyve iceren mamalara ge¢ilmedigi takdirde zamanla askorbik asit eksikligi
belirtileri ortaya ¢>kabilir. Bunun igin ad> gegcen maddelerle beslenen bebeklerde veya yeterli
miktarda sit veremeyen annelerin sutli ile beslenen bebeklerde giinde 95 mg C Vitamini
verilmesi tavsiye edilir (Kayaalp, 1989).

Eriskinlerde giinliik gereksinimin 60 mg kadar oldugu belirlenmistir. Erigskin denekler
uzerinde C Vitaminince fakir diyet (gunde 1 mg veya daha az) vermek suretiyle yapslan
denemeler, skorbiit belirtilerinin 4 aydan 6nce ortaya ¢ikmadigini géstermistir. Bu latent siire
icinde plazmadaki askorbik asit diizeyi cok dnceden sifira inmistir. Ik goriilen belirtiler kol
diplerinde deri dokilmesi (pullanma) ve genisleme olmustur. Altinct aydan sonra K>l dipleri
cevresinde kanama ve yedinci aydan sonra digeti bozukluklar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Cilt Gzerinde yapslan deneysel insizyonlarn iyilesmesinin geciktigi  saptanmistir. Bu

deneylerde giinde 60 mg askorbik asit verilmeye baslandiginda bozukluklarin ¢ogunun 1-2
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haftada, dis eti bozukluklarinin ise ¢ok daha sonra kayboldugu gézlemlenmistir (Angier,
1966).

Gebelik ve laktasyon halleri ile ilgili agx enfeksiyon, travma ve cerrahi girigim gibi
stres hallerinde ve hipertriodizmde giinliikk gereksinimin 60 mg’in istiine ¢iktig1 kabul
edilmektedir. Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda potasyumca zengin sebze ve
meyvelerin diyetten ¢>xkarsimas», bu besinler, genellikle C Vitaminince zengin olduklar> igin

vitamin eksikligine neden olabilir (Kayaalp, 1989).

1.2.2. C vitamininin tedavi amagl> kullan>m>

C Vitamini tedavi amacl> olarak; tablet, draje, damla, efervesan tablet ve ampul
seklinde bulunur. Bu farmasotik sekiller i¢inde 1 gram kadar askorbik asit ya da sodyum
askorbat bulunmas> gereksizdir. Giinde 60 mg ve ya daha yiiksek dozlarda askorbik asit
verildiginde viicut bu vitamin bakimindan doymus hale gelir. Bu miktardan daha fazlas
bobrekler vasstassyla viicuttan at>br (Sanli, 2002).

C vitamini asagida maddeler halinde belirtilen rahats>zlb>klar>n tedavisinde kullansbr;

1. Skorbutiin 6nlenmesi ve tedavisi,
2. Ust solunum yollar> enfeksiyonunun énlenmesi ve tedavisi,
3. Idrarin asitlestirilmesi (bazi ilaglarm atimini kolaylastrmak ve idrar yollar1 enfeksiyonu
tedavisi ag>s>ndan dnemlidir),
4. Methemoglobinemi,
5. Yanxklar>n tedavisi vb.
C Vitamini, insan saglig1 agisindan biiylik 6neme sahiptir. Kemik ve diglerin saglikli

olmasini, yaralanmig ve zarar gérmiis dokularin iyilesmesini saglar (Sanli, 2002).

1.2.3. C vitamininin antioksidan 6zelligi

C vitamini (Askorbik asit) giiclii bir indirgeyici aktiviteye sahip oldugundan ayni
zamanda gucli bir antioksidandsr. Stiperoksit ve hidroksil radikali ile kolayca reaksiyona
girerek onlar>n temizlenmesinde rol oynar (Akkus, 1995; Granado ve ark., 1998).

Dogal gidalarda bulunmaz, fakat bazi gidalara antioksidan olarak ilave edilebilir.

Ayrica C vitamini yani antioksidan 6zelligi olan askorbik asidin, kanserojen nitratlarn ve
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aktif oksijen tiirevlerinin doniisiimiinde rol oynadig1 ve olasi kanser riskini %75 oraninda
azalttig1 literatiir verilerinde bildirilmistir (Keevil ve ark., 2000). Asagida belirtilen bilesikler
grda uriinlerinde antioksidan olarak kullan>imaktadsr (Stroker ve Henning, 1965).

1.Dogal Antioksidanlar

- C Vitamini

- E Vitamini

-A Vitamini

-Selenyum minerali

2. Sentetik Antioksidanlar

—BHT (butylated hidroksitoluen)

-BHA (butylated hidroksianisol)

-TBHQ (mono-tert-butilhidroquinon)

-THBP (2,4,5-trihidroksibutirofenon)

-PG (propil gallate)

-DG (dodesil gallate)

-LONOX-100 (4-hidroksimetil-2,6-di(tert-bditil)fenol)
-NDGA (nordihidroguaiaretik asit)

-TDPA (3,3-tiodipropanik asit)

-ACP (askorbil-palmitate)

Antioksidanlar; yiyeceklerde dogal olarak bulunabilirler ya da belirli proseslerle elde
edilebilirler. Dogal Antioksidanlara ornekler tokoferoller (E vitamini) ve askorbik asit (C
Vitamini) icerir. Antioksidanlarsn 2. kategorisi tim sentetik antioksidanlar> kapsar. Bu
antioksidanlar gidalara eklendiginde oksidatif indirgenmeyi Onleyerek koruyucu o6zellik
gOsterirler (Stroker ve Henning, 1965).

Insanlar, diger primatlar, kobaylar ve meyve yiyen yarasalarin L-Glukonolakton
oksidaz enzimini igcermedikleri igin sentezleyemedikleri gerekli bir diyet vitaminidir. C
vitamini gucli bir indirgeyici ajan ve antioksidan olup stiperoksit, peroksit ve hidroksil
radikalleriyle reaksiyona girerek bir ara triin olan semidehidroaskorbat yoluyla metaboliti
dehidroaskorbik aside (DHA) doniistiiriir (Erenel ve ark., 1992).

Besin maddelerindeki C vitamini miktarlarinin bilinmesi hastaliklara karsi 6nlem
abnmas>nda o6nemlidir. Cunki E vitamini birinci derecede, C vitamini ikinci derecede
antioksidan bir maddedir. Antioksidanlar ¢ogu hastaligin temeli olan serbest radikallerin
olusumunu Onlemektedir. Oksijenli solunum yapan canlilarda serbest oksijen radikalleri

normal fizyolojik sartlar altinda olusmaktadir. Ancak olusan bu radikaller yine hiicrede
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mevcut olan antioksidan vitamin ve enzimler tarafndan etkisiz hale getirilmektedir. Fakat
hiicre igerigindeki antioksidan vitaminler azaldigi zaman serbest radikaller hiicre igerigine
zarar vermektedir. Strese yol acan faktorlerle tretimi artan aktif oksijen radikalleri hiicrenin
farkh> k>ssmlarnda bulunan protein, yag, niikleik asit gibi makromolekulleri etkileyerek
onemli degisikliklere neden olur. Ozellikle hiicre zarinda bulunan doymamus yag asitleri,
DNA molekilundeki niikleotidler ve proteinlerdeki stlfidril gruplar> bu molekiller igin
baslica hedefler arasinda yer almaktadir. Son zamanlarda normal fizyolojik sartlar altinda
olusan ve dzellikle stres sonucu tetikleme ile artan serbest radikallerin karsinogenez ve diabet
gibi bir ¢ok dejeneratif hastalikla iligkili oldugunun tespit edilmesi 6zellikle hiicrenin
savunma mekanizmasinda yer alan antioksidan vitaminler ve enzimlere karsi olan ilgiyi
arttirmustir (Diplock, 1991).

Suda ¢6ziinen zincir koxr>c> antioksidan olan C vitamini (Askorbik asit), gugclu
indirgeyici aktiviteye sahip oldugundan ayn1 zamanda gucli bir antioksidand>r. Stperoksit ve
hidroksil radikali ile kolayca reaksiyona girerek onlar>n temizlenmesinde rol oynar (Akkus,
1995; Granado ve ark., 1998).

Bir baska ifadeyle; C vitamini, organizmada bir¢ok hidroksilasyon reaksiyonlar>nda
indirgeyici ajan olarak gorev yapar (Mentes, 1993).

Vitamin C’nin oksidasyonu ile dogrudan hidrojen peroksit de meydana gelebilir (Niki,
1987). Hem hcre icinde hem de plazmada 6nemli bir antioksidan olan askorbik asidin en
onemli etkisi, tokoferroksil radikalinin tekrar atokoferol haline g¢evrilmesidir. C vitamininin
yuksek konsantrasyonlar>, bu mekanizma ile lipid peroksidasyonuna kars> koruyucu etki
gosterir. Kronik inflamatuar hastaliklar ve lipid peroksidasyonunun arttigr durumlarda
askorbik asit seviyeleri diiser. Sigara i¢imi, koroner arter hastalig1 ve kanser durumlarinda,
hastalar>n plazma vitamin C seviyesinin normalden daha diisik oldugu kaydedilmistir
(Akkus, 1995).

C vitamini ve E vitamininin karaciger toksisitesine kars> karacigeri koruyucu etkiye
sahip olduklari,, C vitamini ve E vitamininin karaciger iizerindeki koruyucu etkilerinin
antioksidan 6zelliklerinden ileri gelebilecegi soylenebilir (Bayram ve ark., 2004).

Artmig oksidatif stres sonucu olusan serbest radikallerin LDL’nin oksidasyonunu
arttrd>gi, amiloid olusumunu indiikledigi, diizenleyici proteinlerin hasarmna yol agtigi ve
eritropoetinin gen ekspresyonunu baskiladigi bilinmektedir. Antioksidan dzellikleri olan A, E
ve C vitaminleri diyaliz hastalar>-nda 0zellikle suda ¢6zunen bir molekil olan C vitamininin

diyaliz boyunca membranlardan kaybedildigi yolunda yaymlar mevcuttur (Wratten ve ark.,
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2000). Son y»sllarda bu sebeple diyaliz hastalarsnon C ve E vitamini preparatlar> ile
desteklenmesi ve hemolipodiyaliz gibi yaklagimlar giindeme gelmistir.

Saglikli bir erigkinde oksidatif stres ve antioksidan savunma mekanizmalar1 arasinda
bir denge s6z konusudur. Hemodiyaliz hastalarinda bu dengenin bozulmasina bagl hastalk
oraninda artis oldugu yolunda giiglii kanitlar olmasina karsin molekiiler diizeyde bu olay»
hangi bilesenlerin etkiledigi yolunda literatiirde bir birlik yoktur. Hemodiyaliz hastalar>ndaki
oksidatif stresin suda ¢6ziinen antioksidanlar olan iirik asit ve C vitamini kaybma da bagl

olabilecegi tizerinde durulmaktadir (Wratten ve ark., 2000).

Yapilan c¢aligmalar, askorbatin insan kan ve plazmasindaki en etkili sivi faz
antioksidant oldugunu gostermistir  (Frei, 1989). Oksidatif stres sxas>nda lipid
hidroperoksitlerin olusumu nedeniyle zamana bagh olarak antioksidanlarin kaybi su sirayla
ortaya ¢>kmaktadsr:

Askorbat (C vitamini) > protein tiyolleri > Urik asit > a-tokoferol (E vitamini).

Hemodiyaliz hastalarsnda askorbik asit dizeyleri normalin alt>ndad>r, ayr>ca diyaliz
stirecinde de suda ¢oziinen antioksidanlarsn yayg»n (diffiiz) kayb> s6z konusudur. C vitamini,
E vitamininin rejenerasyonu icin de gereklidir ve E vitamini/C vitamini oran>ndaki herhangi
bir kayma, bu antioksidanlardan herhangi birinin prooksidan hale ge¢cmesine ve serbest
radikal olusumunu arttirmasia neden olabilir (Wratten ve ark., 2000).

Morena ve ark. (2002), hemodiyaliz hastalarsnda C vitamininin belirgin olarak
kayboldugunu ve buna paralel olarak oksidatif stresin bir gostergesi olan malondialdehitin
arttigin1 gostermislerdir.

C vitamini kollajen, karnitin ve nérotransmitterlerin biyosentezi igin gerekli olan suda
¢ozinebilen 6nemli vitaminlerden biridir. Diyetle alnan askorbik asit kalp hastalklar>ndan
dolay1 olabilecek Oliim insidansin1 azaltmaktadir. Stres, sigara, alkol, ates ve viral
enfeksiyonlar kan-askorbik asit diizeyinin hizla diismesine neden olurlar (Naidu, 2003).

Baskaran ve ark. (1999), sigara kullanilmasinin karaciger, akciger ve bdbrek
dokusunda lipid peroksidasyonuna neden oldugunu ve bu organlarda olusan serbest oksijen
radikallerinin zararli etkisine kars1 antioksidan enzimlerin seviyesinin yikseldigini
saptamiglardir.

Helen ve ark. (1997), sigara inhalasyonu sonucu karacigerde malondialdehit diizeyi,
hidroperoksidaz aktivitesi, serbest yag asidinin, vitamin A, glutatyon ve glutatyon peroksidaz
aktivitesinin arttigini, siiperoksit dismutaz ve katalaz aktivitelerinin ve vitamin E ve C

iceriginin azaldigini tespit etmislerdir. Vitamin C destegi uygulandiginda koruyucu enzim

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

11

aktivitesinin ve lipid peroksidasyon direncinin arttigmi, glutatyon, vitamin C ve serbest yag
asitlerinin normal diizeye geldigini saptamiglardir.

Tribble ve ark. (1993), ¢alismalarinda aktif veya pasif sigara i¢iminin, ozellikle
yetersiz C vitamini alanlarda, askorbik asit havuzunu azalttigimi gostermislerdir.

Guatr hastaligmin degisik tiirlerinde artan oksidatif strese bagli olarak serbest
radikallerin olusumunda artig oldugu ileri siiriilmektedir (Mano ve ark., 1997; Denef, 1989;
Seven ve ark., 1996).

C vitamininin lipofilik turevleri, daha c¢ok sigara icenlerde gozlenen lipidperoksit
kaynakl> endotelyal hasara karsi koruyucu etki gostermektedir (Kaneko ve ark., 1993).
Askorbik asit antioksidan 6zellik tagimasinin yani sira peroksidasyon reaksiyonlarina karsi
diger antioksidanlarin da aktiflesmesinde etkinlik gostermektedir (Halliwell ve Gutterridge,
1986). Sigaranin antioksidan sistemi etkileyerek dokularda yapisal hasar meydana getirdigi
bir¢ok ¢aligmada gosterilmistir.

Askorbik asit karacigerde kolesteroliin katabolizmasi i¢in gereklidir. Eksikliginde
kolesteroliin safra asitlerine doniisimii yavaslamakta ve karacigerde kolesterol birikimi
olmaktad> (Ginter ve ark., 1982).

C vitamininin, fiziksel ¢aligmalardan sonra, terde arttig1 gibi idrarda da arttig1 ileri
striilmiistiir (Senger, 1975). Bununla beraber, c¢esitli ¢aligmalara ait bulgularda c¢eligkili
sonuglar vardir. Ornegin normal giinliik beslenme ile alinan diizeylerin iizerinde C vitamini
alimmin egzersiz sonrasinda yapilan laboratuar testleri iizerinde etkisi bulunamamistir
(Driskell, 1985).

A, E ve C vitaminleri gibi enzimatik olmayan antioksidanlar serbest oksijen
radikallerinde (SOR) bulunan yiiksek enerjili elektronlar> yap»larsna alarak SOR'nin meydana
getirecegi oksidatif hasarin azaltilmasimna katkida bulunurlar (Aslan, 1985).

Organizmada slperoksit radikalleri enzimatik dismutasyonla temizlenirken,
antioksidan olarak bilinen bilesikler de oksijen radikallerinin yok edilmesini saglarlar. Bu
kimyasal bilesikler arasinda A, E, C vitaminleri ve selenyum (Se) ©Onemli bir rol
oynamaktadsrlar (Jain ve Levine, 1995).

Insan beslenmesine artan ilgi birgok gida iceriginin analiz istegini arttrmistur.
Gidalardaki makrokomponentlerin analizinin basit olmasmna karsilik, vitaminler gibi
mikrokomponentlerin analizleri olduk¢a glctur. Bu bak>mdan hassas kromatografik teknikler
vazgeg¢ilmez duruma gelmistir. Rezolusyon yetenekleri yliksek olan bu tekniklerle kompleks
bilesiklerin tayinleri mimkiin hale gelmistir. Gosda dUrinlerinin  detayl> duyusal
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degerlendirilmesi zaman alic1 ve pahali olmaktadir. Onemli duyusal karakteristiklerle objektif
enstrimental verilerin korelasyonu da kag>n>lmazdor.

Insanlardaki neyi, ne igin yedigi ile ilgili merakm giderek artmassyla hszl> analiz
metotlarma ihtiya¢ da artmaktadir. Bu niitrientlerin bir¢ok 6rnekte hizli bir sekilde otomatik
olarak tayin edilme zorunlulugu kromatografik metotlarin daha da c¢ok gelistirilmesi ve
kullanilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Gida analizlerinde saglikli sonuglar elde etmek i¢in kullanilan en saglikli

yontemlerden biri de Yiksek Performansl> Ssv> Kromatografisi (HPLC) yontemidir.

1.3. Ceviz

1.3.1. Genel ozellikleri

Degisik bitkisel ve hayvansal kaynakli gidalar bu bilesenleri farkli oranlarda igerirken,
bu bilesenlerin tiimiinli iceren pek fazla gida maddesine rastlanmamaktadir. Sert kabuklu
meyvelerin ¢ogu ve dzellikle ceviz bu temel besim maddeleri a¢>s>ndan zengindir (Ferhatoglu,
1999). Cevizin bilesimi; ¢esit, iklim ve toprak Ozellikleri, hasat zamani, sulama, gilibreleme,
hastalik ve zararlilarla miicadele gibi bir¢ok etmene bagli oldugundan bu alanda calisan
arastirmacilarin saptadigi veriler farkl>l>k gostermektedir.

Bag-bahge Urlnlerinin Gretim, tiiketim ve ticareti yonunden onemli tlkeler aras>nda
yer alan Turkiye, cok eski ve koklu bir meyvecilik kiltiiriine sahip olup birgok meyve turtinde
oldugu gibi cevizin de yetistirilebildigi uygun ekolojilere sahiptir. Ceviz agacinin ekolojik
kosullara yiiksek uyum kabiliyeti nedeniyle dogal yetisme alani, Karpat daglarindan Tiirkiye,
Iran, Irak, Afganistan, Giiney Rusya, Hindistan, Mancurya ve Kore’ye kadar uzanan genis bir
bolgeyi kapsamaktad>r (Ferhatoglu, 2001).

Meyvecilik kiltiri oldukca eski tarihlere uzanan Anadolu, bircok meyve tlrlinde
oldugu gibi cevizin de anavatan bolgeleri arasinda yer almistir. Kokeni itibariyle dinyada
biiyiik bir dogal yayilma alanina sahip olan Anadolu cevizi (Juglans regia L.) gesitli gogler ve
ticaret kervanlar1 vasitasityla dogal yayilma alani disina da gotiiriilmiis olup, bugiin tropik
bolgeler disinda hemen hemen diinyanin her yerinde yetistiriciligi yapilan bir meyve tiirii
durumundadrr. Yakin bir gegmise kadar ceviz yetistiriciliginde s6z sahibi olarak Tiirkiye
gelmekte, bunu Yunanistan, Italya, Fransa gibi iilkeler takip etmekteydi. Fakat ceviz

yetistiriciligine 1867’de cevizle baslayan ABD, biitiin bu iilkeleri geride birakarak ceviz
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yetistiriciliginde ve dis satimmda en 6nemli Ulke konumuna gelmistir. Anadolu, ginimize
kadar yapilan yetistiricilik sonucunda, sayilar1 5 milyonu asan bir ceviz agact varligina sahip
olmustur (ciftci.ksu.edu.tr).

Anadolu’da yasayan insanlarin en az 3000 yildir bu bitkiyi tanidiklari ve
faydaland>klar> bilinmektedir. Bugiin Isvigre Alpleri’nin 1000-1200 m yiiksekliklerinde,
iilkemizde ise Munzur Daglari’nda 1730 m yiikseklikte cevizin yetistigi goriilmiistiir. Dunya
uzerinde mevcut 18 ceviz turuinden sadece (Juglans regia L.) ile s>cak iklim bitkisi olan Pikan
cevizi (Carya illinoensis) yurdumuzun Akdeniz ve Ege Bolgelerinde yetisebilmektedir
(Ferhatoglu, 2001).

Ceviz (Juglans regia L.), botanikte Dicotiledoneae s»n>f> Juglandales tak>mp,
Juglandaceae familyas> ve Juglans cinsinde yer abr. Juglans cinsi igerisinde ginumuzde
ozellikleri belirlenen 18 tiirden en 6nemlisi ve iistiin meyve kalitesi ile ceviz denildiginde ilk
akla gelen, “Anadolu cevizi”, “Iran cevizi” ve “Ingiliz cevizi” olarak da adlandirilan Juglans
regia’ dor (ciftci.ksu.edu.tr).

Yabani formdaki ceviz tiirleri diinyanin bir¢ok yerinde yayilma alani bulmustur.
Ancak, cevizin anavatani, bazilarma gére Iran’in Ghilan bdlgesi, bazilarina gore ise Cin’dir.
Bunlara karsilik daha biiyiik bir cogunluk ise cevizin anavatani olarak ¢ok daha genis bir alani
gostermektedirler. Bunu savunan gruba gore ceviz Karpat daglarmdan Tiirkiye, Irak, iran,
Afganistan, Giiney Rusya, Hindistan, Mancgurya ve Kore' ye kadar uzanan genis bir bolgenin
dogal bitkisidir (ciftci.ksu.edu.tr).

Tiirkiye’de tohumdan yetismis ceviz popiilasyonlar> iginde ge¢ yapraklanan, yan
dallarda meyve veren, hastabk ve zararblara toleransl, verimli ve kalitesi yontinden Ustlin
Ozellikli olarak kabul edilebilecek yizlerce tip bulunmaktad> (Akga, 2005).

Ulkemizin bir cok yerinde yap>lan ve devam etmekte olan ceviz seleksiyon
calismalarinda secgilen tipler, degisik ekolojik konumlarda denenerek yeni c¢esitler
bulunmalidir. Cogaltilan cesitlerin degisik ekolojik kosullardaki adaptasyon yetenekleri
arastirilmadan, yiz binlerce ceviz fidan> Ulke kaynaklar> ile gift¢ilerimize dagitilmistir.
Bolgesel ve yoresel sartlar dikkate alinarak gesit se¢imine gidilmemistir (Akga, 2005).

Juglans regia, biitiin diinyada, ceviz yetistiriciligi yapilan bdlgelerde kolay
bulunabilen bir ceviz tirtdur. Juglans regia, giimiis-gri gévde rengi, 5-9 (bazen 13) yaprakgrk
say»s>, kaln-ince kabuklu ve puruzli meyvesi ile tansmlanabilir (Akga, 2005).

Ceviz meyvesi, pomolojik gruplandsmada sert kabuklu meyveler grubunda yer
almaktadir. Meyve agag¢ lizerinde yesil kabuk, sert kabuk ve i¢ cevizden olusur. Yesil kabuk
kal olarak adlandirilir. Yesil kabuk, kilif ve ¢igek Ortiisiinden, sert kabuk ise yumurtalik
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duvarindan olusur. Esasinda yedigimiz i¢ ceviz, cevizin embriyosudur. Endosperm tasimayan
tohumda yedek besin kotiledonlarda birikmistir. Kabuklu meyve agirligi, ¢esitlerin genetik
yapist ve ekolojik kosullara gore degismekle birlikte 2-25 g arasinda degisebilir. Kabuk
kalinlig1 yoniinden ceviz gesitleri cok degisik 6zellikler sunar. Kagit kabuklu cevizler olarak
adland>r>lan ¢ok ince kabuklu cevizlerin yan>nda; getin ceviz olarak adland>r>lan ¢cok kabn ve
sert kabuklu ceviz tip ve gesitleri de bulunmaktadir. Kabuk kalinligi; i¢ randimani, taginma ve
meyvenin kullanilma amaci yoniinden 6nemli bir meyve 0Ozelligidir. Kabuk piiriizliligii
meyvenin kalitesini etkileyen 6nemli bir 6zelliktir. Plrlzsiz, diizgun ve ag>k renkli meyveler,

piyasada yuksek fiyatlarla al>c> bulmaktadsr (Akga, 2005).

1.3.2. Besin degeri ve insan saghgindaki 6nemi

Ceviz, besin degeri yoniinden ¢ok degerli bir meyve tiiridiir. Thiamin, vitamin B6 ve
folacin’i iceren bircok vitamince zengindir. Vitaminlere ilave olarak; demir, ¢inko, bakor,
magnezyum, fosfor ve potasyumca da zengindir. Sodyum ve seliiloz yoniinden ise fakirdir.

Akcga’ya (2005) gore; 100 gram yenilebilir ceviz, yaklasik 14 g protein igerir. Bu
proteinlerin buydk bir kxsm> sindirilebilir proteindir. Bu 6zellik vejeteryan beslenmede besin
degerinin yiiksek olmas1 bakimindan cevizin degerini artirmaktadir. Ceviz kolesterol icermez,
doymamuis yag igerigi ise yliksektir. Cevizler linoleik ve linolenik asitler yoniinden zengindir.
Ceviz yagmin %58’1 linoleik asit, %12’si ise linolenik asitten olusur. Bu iki yag asidi yasam
icin gereklidir.

100 gram cevizde yag asitlerinin dagilimi su sekildedir.

e Yag asitleri, total (61.2 g)

e Doymus, total (7.6 g) ; (Palmitik (5.4 g) ; Stearik (2.2 g) ; Arasidik (0.1 g)
e Monodoymamus, total (11.0 g), Oleik (10.8 g), Gadoleik (0.2 g)

e Polidoymamus, total (42.6 g); Linoleik (35.2 g); Linolenik (7.4 g)

I¢ ceviz hayvansal protein kaynag: yerine gecebilen ve yiiksek oranda doymamis yag
iceren onemli bir besin kaynagidir. Ceviz i¢indeki antioksidanlar, tokoferoller, selenyum ve
¢inko Ozel bir ilgi alanidir. Yag asitleriyle bilesik halde bulunan ceviz mineral ve vitaminleri
saglik icin faydali olup kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu bir etkiye sahiptir. Diger
koruyucu bilesenler bitkisel protein, Cu, Mg, K, Vitamin E ve folik asit olabilir. Arastirma
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sonuglar1 cevizin koroner kalp hastalik riskini azaltici bir rol oynadigmi ve saglikli
beslenmede dnemli bir gida oldugunu gostermistir (Akca, 2005).

Ceviz saglik ve beslenme bakimindan ¢ok onemli bir meyve tiiriidiir. Genel olarak;
cevizde %3.5 su, %15-30 protein, %55-7 yag, %1.5-3 kil ve %5-15 oran>nda da karbonhidrat
(agirlik seliiloz) bulunmaktadir. Ayrica cevizin meyvesi, Ca, Mg, Fe, Na, K, P, gibi mineral
maddeler bakimimdan zengin oldugu gibi A, B1, B2, B6, C vitaminlerini de icermektedir. 1 kg
ceviz yaklasik 7.000 kalori enerji saglamaktad>r (ciftci.ksu.edu.tr).

Sen’e (1986) gore, 100 g cevizin % 3.5’1 nem, %14.8’1 protein, %64.0’1 yag, %15.1°1
karbonhidrat, %2.1 g seluloz, 99 mg kalsiyum, 380 mg fosfor, 3.1 mg demir, 2 mg sodyum,
450 mg potasyum, 331 mg magnezyum, 63.6 mg vitamin E, 30 U vitamin A, 33 mg thiamin,
13 mg riboflavin, 9 mg niasin, 2 mg askorbik asit ve 1.9 g kiil igerigi saptanmistir. Enerji
degerinin ise yaklasik 651 kcal oldugu tespit edilmistir. Verilerden anlasildig1 gibi ceviz i¢i
zengin bir yag ve protein kaynagi olmasinin yaninda beslenmemizde olduk¢a 6nem tasiyan,
vitamin ve mineraller bak>m>ndan da oldukga zengin bir besin maddesidir. Ayn> zamanda
sindirim sisteminin, 6zellikle kalin bagirsagin diizenli ¢aligmasi i¢in gerekli olan besinsel
lifleri de igermektedir. Yaklasik %64’lik bir yag icerigine sahip olmasi cevizin yagh
meyveler grubuna girmesini saglarken, gerceklestirilen analizler ceviz yaginin yag asidi
bilesiminin de insan sagligi agisindan ¢ok olumlu 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Ceviz, kanin pihtilagmasint onler, koroner kalp hastalik riskini azaltir, trigliserit ve
kolesterol diizeyini disiirlir, sinir iletimini saglar, yiiksek enerji verir, iyi bir protein
kaynagidir ve icerdigi serbest vitaminler, mineraller ve eser elementler nedeniyle
metabolizmada 6nemli bir yeri olan ve eksikliginde ciddi fizyolojik hastalbklara yol agan
kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, baksr, mangan, selenyum ve 0&zellikle de ¢inko
mineralleri cevizde domates ve elmaya gore 17 -333 kat daha fazla miktarda bulunmaktad>r.
Cevizde diisiik lisin/arginin oran> ile birlikte ylksek miktarda arginin, fiber, tanenler ve
polifenoller bulunmaktad>r ( Akga, 2005).

Bilimsel arastirmalar diyetli bitki besinleri ile diisiik riskli kalp krizi ve kanser
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermistir. Cevizin zengin PUFA ( Coklu doymamis
yag asitleri ) igerigi nedeniyle LDL oxidizabilitesini artirdigi bulunmustur. Barselona’da
yapilan bir aragt>rmada, 49 hiperkolestrollli hasta, esit kalorili iki besinle beslenmislerdir. (Bu
besinlerden birisi MUFA ile zengin zeytinyagi ve zengin PUFA igeren cevizden 50 ¢
ceviz/giin.). Giinliik 50 g ceviz ile beslenmeden sonra LDL % 9 oraninda diigmiistiir. LDL

deki PUFA igerigi ise % 15 artarken MUFA igerigi % 12 azalmistir. LDL trigliserid ve
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kolesteril ester fraksiyonlar> nitelik bak>m>ndan LDL posfolipidlerinden (% 10) daha fazla ( %
40 ve % 30 srayla) zenginlesmistir ( Akca, 2005).

Barselona’da yapilan diger bir arastirmada tekli doymamis yag asitlerince zengin
zeytinyag1 diyeti ile giinde 50 g ceviz iceren es kolesterollii coklu doymamis yag asidince
(PUFA) zengin bir diyet uygulanan yiksek kolesterolli hastalardaki plazma LDL kolesterol
(LDL-C) seviyelerinin diistiigli gozlenmistir. LDL bilesimindeki degisimlerinin karaciger
tarafindan alim1 “LDL’yi degistirebilecegi” hipotezini test etmek igin iki ayr1 beslenme
siresince lipoproteinler ultra santrifiij yoluyla izole edilmistir. LDL lipid ve yag asidi bilesimi
analiz edilmis, partikiiller dioktadesil indokarbosiyanin floresan probla belirlenmis ve bu
partikillerin DMEM icerisinde, +0.5 serbest yag asidi igerisinde toplanan HepGZ insan
hiicreleri (28x10° hiicre/hiicre duvari) tarafindan emilimi 6l¢iilmiistiir. Ceviz diyetinden sonra
LDL-C seviyeleri %8 oraninda diismiis ve LDL emilim oran1 %44’¢ yiikselmistir (p<0.05).
LDL trigliseritler igindeki onemli degisiklikler ise: n-9’un molar konsantrasyonlar> (18:1)
%16’ya diismiis olarak saptanmustir. Diger taraftan n-6’non (18:2) ve n-3 (18:3)’ln molar
konsantrasyonlar1 sirasiyla %44 ve %45’e kadar yiikselmistir(p< 0.01). Sonu¢ olarak ceviz
diyetiyle meydana gelen LDL yag asidi bilesimindeki degisimler LDL katabolizmasinin
sorumlusu olabilir ve LDL-C seviyelerinde gdzlenen azalmay> a¢>klayabilir (Akca, 2005).

Yuksek kolesterole maruz kalan deneklerin serum lipid profillerinde cevizin etkilerini
arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir ¢aligmada ilging sonuglar saptanmigtir. Kalp damar sapligi
ceviz tiiketimiyle iligkili bulunmustur. Yiiksek lipidemik deneklerin serum lipid iizerinde
ceviz etkisi arastirilmistir. Rastgele yapilan caprazlama c¢alismada baslangic diizeyinde
yuksek kolesterollii olan 49 denek [(23 kadin 26 erkek, ortalama yas 56; yas dagilimi 38-68)
mg/gln ortalama degerleri: toplam kolesterol (TC) 278, diisiik yogunluklu lipoprotein
kolesterolii (HDL-C) 56, trigliserit (TG) 141] 6zdes makrobesinler igeren fakat farkli yag
asitleri (FA)’nin bulundugu esit kalorili diyetlere tabi tutulmuslardir. Tekli doymamis yag
asidi (MUFA), zeytinyagiyla zenginlestirilmis (MO) beslenme ve ¢oklu doymamis yag asitli
(PUFA) ve giinde 50 g ceviz iceren (PW) bir beslenme uygulanmistir. Ayr1 ayr1 yag bilesim
degerleri (gunluk enerji yuzdesi): toplam yag 30.33, doymus yag asidi (FA): 5’e MUFA: 21’e
16 ve PUFA: 4’e 12 olarak saptanmistir. Cevizle yapilan diyette (PW) zeytinyagi ile yapilan
diyete temel degisimler 18: 2n-6’da %150’1ik artig ve 18: 3n-3’de %300’liik bir artig seklinde
tespit edilmistir. Diyetlerin 6 hafta uygulanmasindan sonra serum lipoprotein analizleri igin
kan almmustir. TC, LDL-C ve apoliprotein b diizeyleri , PW diyetinde MO diyetine nispeten
(p<0.01) her birinde %10’luk bir diisiis gostermistir. Etkiler kad>n ve erkek icin benzer
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bulunmustur. Sonug¢ olarak ceviz tiiketimi yiiksek kolesterollii deneklerin plazma lipid
profillerini istenen yonde azaltmistir ( Akca, 2005).

Ceviz ve findigin lipomi iizerindeki etkilerinin incelenmesi iizerine yapilan bir
arastirmada ortalama toplam plazma kolesterol seviyeleri 6.4 mmol/l olan 10 denek 3 haftabk
bir periyotla, rastgele bir capraz dizende 14 giin slreyle giinde 80 g ceviz ve Pndk
tiikketmislerdir. Tki uygulama periyotlar> arassndaki mukayese, istatistiksel olarak toplamda
LDL kolesteroliinde ve trigliserolde 6nemli derecede diisiis gostermistir. Ceviz periyodundan
sonra toplamda %17 LDL kolesteroliinde %22 ve trigliserolde de % 22 oraninda diisiis oldugu
ve Pnd>k deneme periyodundan sonra toplamda %4 LDL kolesteroliinde %9 ve trigliserolde
ise hi¢bir degisimin olmadig1 saptanmistir (Akga, 2005).

Farkli bir arastirmada, denekler nut tiiketimine goére hemen hemen hig, ayda 1-3 kez,
haftada bir, haftada 2-4 kez ve haftada 5 kezden fazla olmak Uzere 4 farkl> kategoride
toplanmiglardir. Yas, sigara, alkol, kullanimi gibi bilinen diger koroner kalp rahatsizlik
riskleri icin bir duzeltme yapsld>ktan sonra bile bir haftada 505 g (5x288 g)’dan daha fazla
ceviz/findik alan kadinlardaki koroner kalp rahatsizhig: riski, 105 g alan kadmlarin tasidig:
riskten 6nemli derecede daha az bulunmustur (Akca, 2005).

Besin yaglari, lifler, sebze ve meyve sular1 alimi i¢in ilave diizeltmeler dahil bu
sonucu degistirmemistir. Gruplar sigara, alkol kullanim1 vitamin ve E vitamin kaynaklarinin
kullanimi seklinde diizenlendiginde bile bu ters iliski kendini gostermeye devam etmistir.

Nut tiiketiminin koruyucu etkiden sorumlu bilesiminin ne oldugu belirgin degildir.
Cevizde ylksek miktarda bulunan 6zellikle alfa linoleik asidin serum lipidleri tzerindeki
faydal> etkisinden dolay> bu belirsizlik kxssmen azaltlabilir (Akga, 2005).

Sen’e (2006) gore ise; ceviz igleri yiiksek oranda ihtiva ettikleri yag ve proteinleriyle
konsantre edilmis gidalar olarak diisiiniilmelidir. Bir bagka ifadeyle; cevizler, sert kabuklar>
icinde el degmeden paketlenmis olarak Oyle bir gida maddesi saklamaktadirlar ki; bu gida
insan beslenmesinde mutlak gerekli olan u¢ temel g>da grubundan ikisini bol miktarda ihtiva
etmektedir. Oyle ki, bu gida maddesi, biraz dikkat etmek kaydiyla, adi sartlarda bile bir y»l

veya daha uzun siire, besin degerini kaybetmeden saklanabilmektedir.
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Cizelge 1.1. 100 g ceviz i¢inin bilesimi (Sen, 2006)

Su (%) 3.5 Sodyum (mg) 2

Yag (9) 64.0* Potasyum(mg) 450
Protein (g) 14.8* Magnezyum (mg) 131
Karbonhidrat(g) 15.1* Vitamin A (V) 30
Seliiloz (g) 2.1 Riboflavin (mg) 33
Kil(g) 1.9* Askorbik asit (mg) 13
Kalsiyum (mg) 99 Thiamin (mg) 9
Fosfor (mg) 380 Niacin (mg) 2
Demir (mg) 3.1 Enerji degeri (cal) 651 **

*) Tiirkiye’de yetistirilen cevizlerde ortalama protein 20.5, yag 70.8, karbonhidrat 6.9 ve
kiil 1.8 olarak ortaya ¢ikmustir. 100 g. kuru maddeye gore elde edilen bu degerler, su hesaba
katildiginda, her biri % 4-5 oraninda diisecektir. Fakat yine de yukaridaki degerlerden ¢ok
yiiksek olacaktir. Bu durum cevizlerin besin degerini ortaya koymasi bakimmdan énemlidir.

**) Tirkiye’de yetistirilen cevizlerin enerji degeri de, hesaplamalarimiza gore, 700
kalorinin ¢ok Ustiindedir.

Anlasilacagi gibi, degisik arastirmacilarin cevizin bilesimini olusturan madde
miktarlar1 konusunda verdigi yiizdeler farkli olmaktadir. Bu dogaldir. Ciinkii bilesimde yer
alan madde miktarlar tizerine etkili olan birgok faktor vardir. Cesit 6zelligi, iklim ve toprak
Ozellikleri, hasat tarihi, sulama, gubreleme, hastabk ve zararblarla mucadele gibi birgok
faktorlerin yansnda; bu maddelerin tespitinde kullan>lan metotlar>n da az veya cok farkl>
olusu, bulunan sonuglara etkili olacaktir. Bu bak>-mdan Cizelge 1.1.°de verilen bilesimi
incelerken yukarsda belirtilen fakttrlerin g6z 6niinde tutulmas» faydal> olacaktx (Sen, 2006).

Cevizlerin ihtiva ettikleri su, yag, protein, kiil ve diger maddelerin miktar1 g¢eside,
ekolojik sartlara ve uygulanan kiiltiirel islemlere gore degismekle birlikte ihtiva ettigi yag
miktar> genelde %60-75 arassndad>r.

Genel olarak hayvansal gidalarda bulunan yaglar doymus yaglardir. Fazla alindiginda
kolesterol diizeyini yiikseltir, kalp hastaliklari, kanser ve sismanlik i¢in risk faktorleri
olusturur. Doymus yag asitleri insan viicudunda sentez edilirler. Doymus yaglar viicutta hem
toplam kolesterol, hem de kotii kolesterol olarak bilinen LDL’nin (diisiik yogunluklu
kolesteroliin) yiikselmesine neden olur. Bu da kalp hastalig1 riskini arttirr. Doymamig yaglar
ise biiyilk cogunlugu bitkisel kaynakli olup viicutta sentezlenmezler. Bunlar yag asitleri
formundadir. Gida maddesinin yag asidi bilesiminin degerlendirilmesinde her bir yag asidinin
tek basina degerlendirilmesi gida maddesinin genel yag asidi bilesimi hakkonda yeterli
diizeyde bilgi vermemektedir. Bundan dolay1 ¢ogu zaman yag asitlerinin tiimiinii i¢ine alan
oranlar kullanilmaktadir. Doymus yag asitlerinin, doymamis yag asitlerine orani da bir gida

maddesinin yag asidi bilesimi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Bu oranin diisiik olmas1
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gida maddesinin yag asidi bilesimi agisindan kalitesini ortaya koymaktadir. Bu oranin
diistirilmesi gida maddelerinin besleyici 0zelligini artirir. Cevizlerde olgunlasmanin
ilerlemesiyle bu oran (doymus yag asitleri/doymamis yag asitleri) diiser. Yani olgunlasma
stiresinin ilerlemesi, ceviz yaginin doymamis yag asitleri iceriginin giderek arttigini
gostermektedir. Ceviz yaginin yag asidi bilesiminin yaklasik %90’ m1 doymamis yag asitleri
olusturmaktadir. Bu oranin %74’lik kismint ise elzem Ozelligi tasiyan, viicutta
sentezlenemeyen ve disaridan alinmasi gereken linoleik asit (%62) ve linolenik asit (%12)
olusturmaktadir. Zengin yag igerigi ve insan sagligi agisindan nitelikli yag asidi bilesimine
sahip olman>n yannda, ceviz yaginin bugday embriyosundan sonra en yiiksek tokoferol
icerigine sahip gida maddesi olmasi bu degerli meyvenin 6nemini pekistirmektedir. Ceviz
yagmin a-, y- Ve 8- tokoferol igerigi sirasiyla 536, 595 ve 450 mg/kg dir. Viicut igin gerekli
olan omega yag asitleri, Omega-3 yag asidi (alfa linolenik asit) ve Omega-6 (linoleik asit)
yag asidi, viicutta yapilmazlar ve besin yoluyla disaridan alinmalar1 gerekir. Benzersiz ve
guclu ilag olarak adland>rslan Omega-3 yag asitleri olmadan viicut fonksiyonlarn> etkili bir
sekilde yerine getiremez. Clinkii bu yag asitleri hiicrelerin davranisini kontrol eder ve her
hiicre nasil isliyorsa, bedenin tiimii de oyle isler. Hiicrelerin her birindeki en ufak bir yag asidi
dengesizligi, onlarin adeta ¢ildirmalarina ve tiim bedende kaos ortam> olusturmalarma yol

acar (Sen, 2006).

Bilindigi gibi doymamis yag asitlerinden meydana gelen ceviz yaglar1 sagligi tehdit
eden kolesterol birikimlerine engel olarak damar sertligini 6nlemektedir. Yaglarin saghgimiz
uzerindeki etkileri son derecede onemlidir. Saglikli ve uzun yasamak icin yaglara, geng
kalmak icin yag asitlerine ihtiyacimiz vardir. Yaglar insanlarda fazla kilolara sebep olmasinin
yamnda cilt sorunlarna, kalp hastabklarna ve kanser gibi 6limcil hastabklara da sebep
olmaktadir. Fakat yaglar yeteri kadar alinmadiginda sagligimiz i¢in gerekli olan A, D, E ve K
vitaminleri 6ziimlenemez. Bazi yaglar kalp ve damarlarimizi korur, ruhsal dengemizi

destekler ve eklemlerimizin korunmassn> saglar (Sen, 2006).

Diger kabuklu meyvelerde oldugu gibi cevizler de genel olarak vitamin bakimindan
zengin sayilmazlar. Bu bakimdan cevizleri bir vitamin kaynagi olarak diisinmemek gerekir.
Buna ragmen, yine de A ve B vitamin kompleksleri yOniinden kayda deger
meyvelerimizdendir. Cizelge 1.1'de goriilecegi gibi, cevizler A ve B vitaminleri yannda, az
miktarda da olsa, C vitaminini de icermektedir. Vitamin B6 cevizlerde dogal olarak
pyridoxine, pyridoxal ve pyridonamin halinde bulunur. B6 vitamini serbest halde veya fosfat

gibi diger maddelerle birlesmis halde de bulunabilir. Cevizlerin ihtiva ettigi vitamin B6’nsn
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%60 pyridoxol halindedir (Sen, 2006).

Ferhatoglu’na (2001) gore de, ceviz B ve D vitaminlerince ¢ok zengin olup A, C ve E
vitaminlerini de icermektedir. Cevizin bilesiminde %59-74 yag, % 14-24 protein, % 1.5-2.0
mineral maddeler %5.0-10.5 seliilloz ve benzeri maddeler bulunmaktadir. Ceviz yag ve
protein yoninden badem ve fndsktan daha zengindir. 100 gram ceviz 700 Kkalori
saglamaktadir. Bu yonden findiga esit, bademden daha iyidir. 100 g cevizin sagladig: kalori,
300 g ekmek, 200 g peynir ve 80 g tereyaginin sagladigi kaloriden daha fazladir.

1.3.3. Ekolojik istekler

Ceviz agacinin en Onemli niteliklerinden birisi, degisik toprak ve iklimlere kolayca
uyum saglamasidir. Ceviz agacinin yetistirilmesi uzun zamana bagl olmakla beraber, 400-
1800 saat soguklama ihtiyaciyla diinya iizerinde en ¢ok yayilan meyve tiirlerinden birisidir.
Ceviz deniz seviyesinden 1700 m yiikseklikteki alanlara kadar yayilis gosterir. Mutedil iklim
meyve tiirlerinden biri olan ceviz, hem yiiksek hem de diisiik sicakliga karsi hassastir. Agirt
yaz sicaklarinda yesil kabukta, yapraklarda yanmalar ve meyvelerde biiziilmeler olur. Bu
zararlanma +36 °C’de baslar +43 °C’de ¢ok siddetlenir (Ferhatoglu, 2001)

Geg sonbahara kadar gelismesi devam eden geng ceviz agaclarinin ug siirgilinleri iyice
olgunlagmamus ise, -10 °C’de zarar gériir. Sonbaharn erken donlarnda -9 °C” ile -12 °C’de
odunlagmamuis siirgiinler zararlanir. Geg ilkbahar donlari; tomurcuklarin kabarma zamaninda
daha fazla zarar yapar. Tomurcuklar kapali oldugu dénemde -3 °C’ye tam ciceklenme
déneminde -1 °C’ye kadar dayanabilir. Cigek déneminde soguktan zararlanma daha cok
gorulur (Ferhatoglu, 2001).

Cevizin kok sistemi diger ¢ok yillik tiirlerde oldugu gibi, topraga tutunma, su ve besin
elementlerinin absorbsiyonu, hormon sentez yeri, organik 6gelerin degisimi ve depolanmasi
gibi fonksiyonlar1 saglamaktadir. Genellikle derin ve iyi drene olmus, orta tekstiirlii iniform
topraklar cevizler icin uygun topraklards>r. Kok derinligini smirlayan tamamen killi, milli,
cakoll> silt tabakas>, su birikimi ve kum birikintileri, ceviz agaglarmin gelisme giiclinii ve agag
iriligini smnirlayabilir. Ulkemiz ceviz yetistiriciliginde tohum anaclar1 kullanilmaktadir.
Tohum anaclar> (izerine asili ceviz agaglari i¢in kesintisiz 2.70- 3.0 m derinlikte bir toprak
arzulanir. Toprak tekstiirii, havalanma, su tutma kapasitesi, kok gelisimi ve bazi durumlarda
beslenmeyi engelleme etkisinden dolayi, kok performansini etkiler. Ceviz yetistiriciligi i¢in

tavsiye edilen toprak; orta tekstirl, tnls, siltli ve kumlu-t>nl> topraklardsr. Ceviz bahgeleri,
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killi, Killi-humuslu veya ¢ok ince tekstiirlii topraklarda kuruldugunda kok sistemi yiizeysel
olmakta ve agag iriligi azalmaktadir. Kabn tekstirlu topraklar ile kumlu topraklar, cevizler
icin arzulanmaz. Bu durum biiyiik oranda diisiik su tutma kapasitesinden ve periyodik olarak
veya uzun zaman su eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu topraklardaki diisiik seviyeli bitki
besin elementleri icerigi olumsuz bir faktOr olabilir. Cok kumlu topraklar uzerine dikili
cevizlerde agac iriligi simirlanabilir. Ceviz bahceleri, killi, Kkilli-humuslu veya cok ince
tekstiirlii topraklarda kuruldugunda kok sistemi ylizeysel olmakta ve agag iriligi azalmaktadir
(Akca, 2005).

Yer segimi bak>mpndan ceviz tarsmon> ssnorlayan en dnemli faktorlerden birisi, taban
suyu seviyesi ve suyun kalitesidir. Fazla nem ve durgun sular kokler igin gerekli oksijenin
alinmasini engeller, bu nedenle kok gelisimi yavaslar ve agacin gelismesi durur. Yiiksek taban
suyu seviyesi, drenaj kanallar1 agilarak diigiirlilmedigi durumda da birka¢ yil i¢cinde agac
tamamen kurur. Bunun 6rnekleri VVan ve Sapanca golu k»yslarsnda gol seviyesinden 2.5-3.0 m
yiikseklikteki yerlerde kurulan ceviz bahgelerinde goriilmiistiir. Ceviz toprak tuzuna dayan>m
ag>s>ndan orta derecedeki meyveler ssn>fna girmektedir (Ferhatoglu, 2001).

Cevizler toprak ve sulama suyundaki tuzluluga asir1 derecede duyarhdir. Spesifik
iyonlar hakkinda bir¢cok ilgi, sodyum ve klor birikimi iizerinde yogunluk kazanmistir.
Cevizler diger meyvelerde oldugu gibi kloriirii sodyumdan daha kolay absorbe eder ve tasir.
Baz> yorelerde ise, ylksek toprak pH’> ve kalsiyum karbonat>n bulunmas> sorunlara neden
olabilmektedir (Akga, 2005).

Toprak sertligi ve kokiin toprak i¢ine girmesine karsi gosterilen fiziksel direng, kok
gelisimini ve aga¢ performansmi olumsuz etkileyecektir. Juglans turleri, yetersiz toprak
havalanmasina yiiksek derecede duyarlidir. Yaygin olarak kullanilan ceviz c¢esitleri ayni
zamanda oksijen yetersizligine de duyarld>r (Akca, 2005).

Toprak pH’> 6-7 dolay>nda olmal> ve toprakta alkalilik ve tuz sorunu bulunmamal>d>r.
Toprak iyi drenajli, gecirgen, organik maddece zengin ve havadar olmalidir. Topragm su
tutma kapasitesinin yiiksek olmasi ceviz yetistiriciligi ag>s>ndan 6nemlidir. Ancak ceviz
toprak bak>m>ndan ¢ok segici bir meyve tiirii de degildir (ciftci.ksu.edu.tr).

Cevizin yetistigi toprak sicakliginin, ceviz agacinin koklerine ve anaglarma direk
etkileri hakkinda bilgiler azdir. Yapragmi doken meyve agaclarmn kokleri, vejetatif
tomurcuklarda oldugu gibi bir dinlenme gdsteremezler. Iliman iklimlerde siirgilinler, dormansi
doneminde olmalarma ragmen diisiik seviyelerde yeni kok gelisimi beklenmektedir.
Cevizlerin kokleri i¢in diisiik sicaklik esigi, seftali ve elmalarda oldugu gibi 5-7 °C civar>

olabilir. Soguk iklimlerde, diisiik toprak sicakliklari nedeniyle, kis boyunca mutlak kok
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gelisimi gozlenmez. En kuvvetli agag gelisimi 24 °C’lik kok sicakhiginda olmustur ancak 32
%C’nin iizerinde kok sicakhgmda gelismenin durdugu diisiiniilmektedir. 38 °C’nin (izerindeki
kok sicakliginda bitkiler 6lmiistiir (Akga, 2005).

Ceviz yetistiriciliginde genel ve mikroklima niteliginde iklim kosullar1 iyi
incelenmelidir. Cesitlerin iklim gereksinimleri iyi saptanmali ve 6zellikle ilkbahar ge¢ donlar>
yoniinden risk olmamalidir. Yiiksek yaz sicakliklari, ki donlari, sisler, yagis miktari, yagis
zamani ve riizgar gibi iklim olaylar1 ceviz ¢esit se¢iminde dikkate alinmasi gereken 6nemli
ekolojik 6zelliklerdir (Akga, 2005).

Bir bolgede ceviz yetistiriciligini sinirlayan en dnemli faktorlerin baginda ilkbahar gec
donlar1 gelmektedir. ilkbaharda 0 °C’nin altma diisen sicakliklarda yapraklar, ¢icekler ve
meyveler zarar gorebilir. Bundan dolay1 ilkbahar donlarinin tehlikeli oldugu alanlarda geg
yapraklanan gesitler tercih edilir. Bunun yaninda sonbahar ge¢ donlar1 da ¢ok ge¢ yapraklanan
cesitlerde, ceviz yetistiriciligini sinirlar (Akga, 2005).

Bahge kurulacak yerin yaz ve kis sicakliklart 6nem tasir. Ciinkili ¢esidin soguklama
ihtiyacona gore yer segilmezse bitkinin gelismesinde, ¢iceklenme ve meyve veriminde
diisiisler olur. Cevizlerin ¢igek agma donemindeki soguklar ¢ok dnemlidir. Ceviz i¢in 400—
1800 saatlik bir soguklanma siiresi yeterli olabilir (Akca, 2005).

Ceviz yetistiriciligini sinirlayan diger onemli bir faktor de kig soguklaridir. Diisiik kis
s>cakbxklar> da, cevizlerde ilkbahar ve sonbahar donlar> gibi zarar yapabilir (Akga, 2005).

Tam verime yatmis bir ceviz bahgesinde yillik sulama suyu ihtiyaci, yagislarla birlikte,
ekolojik kosullara gére degismekle beraber 1200-1350 mm civar>ndad>r. Sulama periyodu geg
ilkbahardan baslayip hasat sonuna kadar devam eder. Yorenin aldigi yillik yagis miktar
cevizin su ihtiyacini karsilayamayacak diizeyde ise mutlaka sulamaya ihtiya¢ vardir. Ancak
yagis miktar1 kadar yagis zamani da 6nemlidir. Ge¢ sonbahar yagmurlar1 hasadi geciktirdigi
icin istenmez. Sulama suyu kalitesi de Onemlidir. Sulama suyunda bor, klor, karbonat,
bikarbonat ve diger tuzlarin fazlaligi ceviz verimi i¢in uygun degildir (Akca, 2005).

Verimli topraklarda veya giibreleme, sulama gibi kiiltiirel tedbirlerle verimliligi
arttirilan topraklara dikildiginde, cevizlerde gelismenin hizlandig1 ve meyve veriminin arttig1
goriiliir. Ceviz agact her ne kadar yazlar1 bol giinesli, kiglar1 iliman gegen, soguk riizgarlardan
korunmus vadilere daha ¢ok uyum saglamigsa da, soguklama ihtiyaci, uyanma ve kis
dinlenme periyotlar1 dikkate alinarak bah¢e kuruldugunda, kisi sert gecen yerlerde de yetistigi
gorulur (Ferhatoglu, 2001).

Bu nedenle ceviz fidanlar>n>n yorenin iklim tipine uygunlugu olduk¢a 6nemlidir.
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Cizelge 1.2. Ceviz uretiminde en dnde olan illerimiz

. Meyve Meyve Uretim Agag
ller Veren Veryr:wleyen Toplam o) Verimi (k)
Zonguldak 123255 105115 228370 2239 18.1
Hakkari 172500 21100 193600 12640 73.2
Corum 128580 64810 193390 1919 14.9
Van 139156 50607 189763 4082 29.3
Kastamonu 123984 61656 185640 3836 30.9
Bursa 143212 28910 172122 3768 26.3
K. Maras 120820 50300 171120 3765 31.1
Ordu 120030 46802 166832 2878 23.9
Konya 78400 88370 166770 2479 31.6
Samsun 70565 95637 166202 2538 35.9
Malatya 83130 64850 147980 1794 21.5
Tokat 60373 84208 144581 1723 28.5
Denizli 87640 50784 138424 2449 27.9
Ayd>n 107761 18326 126087 3076 28.5
[zmir 114016 8916 122932 3279 28.7
Ankara 61551 44345 105896 2100 34.1
Artvin 77151 38441 115592 1436 18.6
Trabzon 61537 50183 111720 1217 19.7
Karaman 79535 31920 111455 4240 53.3
Manisa 70150 31670 101820 1974 28.1
Sakarya 74950 34500 109450 1454 19.3
Icel 59467 35014 94481 2142 36.0
Babkesir 63530 27294 90824 1766 27.7
Bitlis 59140 30950 90090 1564 26.4
Toplam 2280433 1164708 3445141 70358 30.8
Turkiye 3850000 2030000 5880000 120000 31.1

Kaynak : (Sen, 2006)

Tiirkiye degisik iklim kosullarina sahip olmasi ve generatif ¢ogaltma aliskanligi
nedeniyle biiylik bir ceviz gen kaynagima sahiptir. Soguklara dayanikli ceviz genotiplerinin
Kuzeydogu-Dogu Anadolu bolgelerinin kiglar1 ¢ok soguk gegen yerlerinde, hastabklara
dayanikli genotiplerin Karadeniz Bodlgesinin bol yagis alan kisimlarinda (Serr, 1964);
kurakliga dayanikli genotiplerin Giineydogu Anadolu Boélgesinin arid iklime sahip olan
yerlerinde (Sykes, 1975); diistik soguklama gereksinimine sahip olan genotiplerin de Akdeniz
Bolgesinin kiy1 seridinde (Kaska ve ark., 1996) bulunmas> olas>d>r. Ayrsca, her bir ekolojideki
ceviz populasyonu tohumla cogaltma nedeniyle meyve iriligi, kabuk kalinligi, verim,
ciceklenme tarihleri gibi cesitli Ozellikler bakimindan biiylik varyasyon gdstermektedir

(Giilsen ve Ulubelde, 1988).
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Bitkilerin adaptasyon yetenekleri yapraklarinda gergeklesen transpirasyon ve
fotosentez ile yakindan iliskilidir. Stoma ad1 verilen kiiciik gézenekler yaprak ile atmosfer
arassnda CO,, O, ve su buhar1 aligverisini saglayarak transpirasyon ve fotosentezi
yonlendirmektedirler. Ozellikle, su stresi stoma agklarmn azalmassna ya da tamamen
kapanmasina yol agarak gaz aligverisini siirlamaktadir. Ayrica, birim yaprak alanindaki
stoma sayis1 gaz aligveriginde etkilidir (Brownlee, 2001).

Stomalar tiirlere gore yapragin her iki ylizeyinde (amfistomatik), sadece alt ylizeyinde
(hipostomatik) ya da iist yiizeyinde (epistomatik) bulunabilir ve bir mm? yaprak alan>ndaki
stoma sayis1 (stoma yogunlugu) tiir ve ¢esitlere gore degisebilir (Kliewer ve ark., 1985; Rana
ve Chadha, 1990; Sahin ve Soylu, 1991; Caglar ve Tekin, 1999). Baz1 6nceki arastirmalar,
stoma yogunlugunun kurakliga dayanim (Scienza ve Boselli, 1982; Potts ve Herrington, 1982;
Bierhuizen ve ark., 1984; Sahin ve Soylu, 1991; Diizenli ve Ergenoglu, 1991), net fotosentez
tiretimi (Bierhuizen ve ark., 1984) ve vegetatif gelisme (Beakbane ve Majumder, 1975; Rana
ve Chadha, 1990; Caglar ve Tekin, 1999) gibi ¢esitli 6zelliklerle iliskili oldugunu gostermistir

Bitkilerin stoma biyiikliigii ve yogunluklarinin tzerine ekolojik faktorler de etkilidir.
Denizden olan yiiksekligin begonya (Hoover, 1986) ve elmalarda (Zhatkanbaev ve
Khazhmuratov, 1984) birim yaprak alanindaki stoma sayisinin degismesine yol agtigi, farkli
ekolojilere ait ceviz ¢ogiirlerinin karsilastigi nem ya da 6teki ¢evresel streslerin birim alandaki
stoma sayismin artmasina neden oldugu bildirilmistir (lotsova- Baurenska, 1975). ABD’de
kara cevizlerin (Juglans nigra) tohumdan yetisen agaclarinda stoma iriliklerinin kuzey- giiney
enlem derecesine gore degistigi ve stomalarsn Teksas kokenli cevizlerde kigik olmassna
karsin, Kuzey Illinois ve Michigan’daki cevizlerde daha biiyiikk oldugu saptanmistir
(Anonymous, 1973).

Tiirkiye’de kisi basina ceviz tiiketimi yilda yaklasik 2-2.5 kg civarsndadsr. Ulkemizde
ceviz; ekmege katik, ustaya kiitiik, insanlara da gida maddesi olarak genis bir alanda iiretim
ve kullanim sahas1 bulmustur. Ceviz doymamis yag asitleri icerdiginden insan saghigini tehdit
eden kolesterol birikimini engellemekte ve damar sertligine kars1 biiyiik fayda saglamaktadir
(Ferhatoglu, 2001).

Cevizin toprak konusunda ¢ok fazla secici olmamas>, nispeten strese yol acabilecek
(taslik, kayalik, yiikseklik, iklim gibi) ortamlarda da yasayabilmesi bizde bu bitkinin
antioksidanlarca zengin olabilecegi kanisini uyandirmistir. Diger taraftan dogal vitamin
kaynaklarma olan ragbet giinlimiizde artarak devam etmektedir. Bu diisiincelerden yola
cikarak bu arastrma yapilmistir. Boylece degisik sekillerde tiiketilen cevizin {lizerinde ¢ok

durulmayan bir yonu ele abnarak konu aydsnlat>lmaya ¢alisilmistir.
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1.4. Van Golu Havzas>

1.4.1. Adilcevaz

Van Goli havzassnn kuzey koyss>nda, Bitlis’in bir ilgesidir. Matematik konumu
soyledir: 380, 8°, 39” kuzey enlemiyle 420, 5> 39” dogu boylami arasinda yer alir (DMI,
2006). Giiney ve dogusu Van Golii ile cevrilidir. Kuzey dogusunda Van’in Ercis ilgesi,
kuzeyinde Agri’nin Patnos ve Mus’un Malazgirt ilgeleri, batisinda ise Ahlat ilgesi yer alir.
Iige topraklarmin kuzey kesimini sénmiis bir volkan olan Siiphan Dag1 (4058 m) ve geng
alivyonlarla kapl> volkanik bir plato olan Siite Yaylast kaplar. Dogu kesiminde ise Bitlis
[linin tarim agisindan en énemli diizliiklerinden olan Giilistan ovas1 (Filistan Ovas1) yer alir.
Ilge iklim ve bitki 6rtiisii bakimindan Dogu Anadolu Bélgesinin genel 6zelliklerini yansitir.
Akarsu yoniinden fakirdir. Tlge topraklarinm biiyiik bdliimiinii, yiikseltisi yer yer 2500 metreyi
asan, lav ve tiiflerle kapli volkanik platolar olusturur. Van golii kiyisinda aliivyonlarla kaph
asmim diizliikleri (Giilistan ovasi) yer alir. Siiphan dagi disinda 3000 metreyi asan yiikselti
yoktur (Ziyaret Dag1 2542 m). Adilcevaz ilgesi az yagis almasi ve arazi yapisi nedeniyle su
kaynaklar1 bakimmdan zengin degildir. En 6nemli akarsuyu ilge merkezinden gecen Dere
Cayidir (Calagan Cay1) (www.adilcevaz.com).

Van Géliiniin kuzey kiyisinda yer alan Adilcevaz ilgesi, 1850 m rakima sahiptir (DMI,
2006)
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Sekil 1.3. Adilcevaz ilgesinin Van Golii’ne olan konumu.

1.4.2. Bahcgesaray

Dogu Anadolu Bélgesi’nde, Van iline bagl bir ilge olan Bahgesaray, kuzeyinde
Gevas, dogu ve glineydogusunda Catak, glineyinde Siirt, batisinda da Bitlis ili ile ¢evrilidir.
Bahgesaray Giineydogu Toroslarin uzantilarindan Kavussahap Daglarmin engebelendirdigi
bir alanda kurulmustur. Ilgenin en yiiksek noktasi dogudaki Miikiis Dagr’dir (3414 m). Ilce
topraklar1 engebeli olup, Bahgesaray deresinin meydana getirdigi vadi ilgenin tek diizliik
alan>dbr. Tlgede karasal iklim hiikiim siirmekte olup, kislar yagisli ve sert, yazlar kisa ve sicak
gecer (www.kenthaber.com).

Bahgesaray Van Golunun kyyss>nda, 1750 m rakimlidir. Matematik konumu soyledir:
380, 07°, 43" kuzey enlemiyle 420, 18’,14” dogu boylami arasinda yer alir (DM, 2006) .
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Sekil 1.4. Bahcgesaray ilgesinin Van Goli’ne, Gevas’a ve Catak’a gore konumu.

1.4.3. Catak

Dogu Anadolu Bélgesi’nde, Van Ili’ne bagl bir ilce olan Catak, dogusunda Baskale,
batisinda Bahgesaray, kuzeydoguda Giirpmar, Kuzeybatida Gevas, gilineydoguda
Beytlissebap, giineybatisinda da Pervari ilgeleri ile cevrilidir. Catak daglik ve engebeli bir
arazi yapisina sahiptir. Kuzeyi Van Golii'ne dik olarak inen siralar halindeki Kavussahap
Daglar1 ile engebelenmistir. Bu dag sirasi ilgenin kuzeydogusunda Saribulak Dagi’nda 3446
m yiikseklige ulagsmaktadir. Kavussahap Daglarmin giineyinde Kepge Dag (3500 m), ilgenin
dogusunda kuzeybati-giineydogu dogrultusunda uzanan Damla Dagi (3000 m) bulunmaktador.
Ayrxca ilgenin gliney kesimini de Alandas Dagi (3249 m) engebelendirmektedir. Bu daglar
arasonda kuzey-giiney dogrultusunda akan Catak deresi boyunca da duzlukler bulunmaktad>r
(www.catak.gov.tr).

Catak, 1625 m rak>mlxdr. Matematik konumu olarak 380, 00°, 30” kuzey enlemiyle
420, 18’,14” dogu boylami arasinda yer alir (DMI, 2006) .
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Sekil 1.5. Catak ilcesinin Bahcgesaray ilgesine gére konumu.

1.4.4. Edremit

Edremit'te Van'a baglh olarak tipik karasal iklim hiikiim siirmektedir. Kislar uzun,
soguk ve kar yagisli, yazlar ise sicaktir. Karasal iklimin 6zelliginden dolay1 ilkbahar aylar1
kisa siirmektedir. Yagislar karasalliktan, ilkbahar ve sonbahar aylarma kaymustir. flgenin
ortalama yagis miktar1 300-350 mm dolayindadir. Sicaklik ortalamasi ise kigm 0° C'nin alt>na
diismektedir. Yazin ise ilcede s>cakbk ortalamas> yaklagik 20-25 °C arassndads.

Merkez ilge dogusuna gore arazi yapisi ayri bir konuma sahiptir. Van-Edremit-
Elmalik tiggeni bir diiz ova olmasina ragmen, ilge merkezi ve giineybatisi kiyidan giineye
dogru yiikselir. Ancak sik aga¢ yiiklii bahgelerin ¢oklugu bu seyri az da olsa gizlemektedir.
Guneye dogru yaklastikca arazinin ne kadar engebeli oldugu agkga goriulmektedir.

Sicaklik kis aylarinda genellikle 0 °C'nin altina diigmektedir. En diistik sicaklik ocak
aylarmda goriiliir. Istisnalar hari¢. Aybk ortalama sxcakbk -4 °C’dir. ilkbahar aylarinda ise
(Mart sonunda- Nisan'da) +7 °C'ye ¢>kar. May»s ay>nda ise +13 °C'ye yaklasmaktadir. Haziran
ay>nda 18 °C, temmuz ay>nda ortalama 22 °C'ye ¢xkar. Bu, ilgenin ve yoresinin en yuksek
rakamidir. Agustos ay1 ortalarina dogru aymi sicaklik az farkla devam ederse de, Agustosun

ikinci yarisinda kismen de olsa diisiis gosterir, 21.5 °C azalma hissedilir. Sonbaharla birlikte

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

29

sicakliklar da azalmaga baslar. Eyliil aymda 17 °C, EKim ay>nda 20 °C, Kas>mda ise 4-5 °C
aras>nda seyir takip eder. Bu veriler de gosteriyor ki, Edremit ilgesinde tipik bir karasal iklim
gorulmektedir.

Genelde yagislar, karasal iklimden dolay: ilkbahar ve sonbaharda gorilir. En az
gorilen ya da hi¢ goriilmeyen yagmurlar yaz aylaridir. Nisan ay1 yagislarin en fazla oldugu
aydor.

Sicakligin artigina paralel olarak buharlagmanin da arttigi goriiliir. Kis mevsiminde
buharlasma ¢ok azdx, Temmuz aysnda ise ilcede s>caklbk doruk noktas>ndador.

Giineglenme siiresi uzun olan Van ili ve Edremit ilgesinde giines 1smlarinin dik
gelmeye basladigi yaz mevsiminde (21 Mart- 21 Haziran) kssmen, 21 Haziran'dan itibaren
dikey glines 1sinlar1 yeryiiziine yansimaya devam eder. 23 Eyliil sonras1 giines 1ginlar1 asagi
dogru bir ivme ¢izer. Yaz mevsiminde giineslenme siiresi azami derecededir. Sicakligin ve
buharlasmanin en fazla oldugu temmuz ay1 giineslenme ve net agik hava bakimindan da 6nde
gelen y>bn ay>dor.

Karasal iklimden dolay1 ilgenin sicakligi kisin 0 °C'nin alt>nda seyir takip eder. Bu
diisiis yagislarin kar seklinde diismesine neden olmaktadir. En diisiik sicakliklarin gorildigi
ocak-subat aylarinda karm yerde kalma siiresi uzun zaman almaktadir. Sicaklarin artmasi,
ilkbahar yagmur ve sicak riizgarlarin esmesiyle ve nisan ayindan sonra da kar yagismin
olmamas> halinde erime de devam eder. Yiiksek daglarda ise, Temmuz-agustos sonlarina
kadar devam ettigi yer yer beyazliklar uzaktan fark edilmektedir.

Kas>m ve Aralk aylarnda sicakligin kisin 0 °C 'nin altina distiigii kayit edilmistir.
Sicakligin ¢ok disiik oldugu Ocak-Subat aylari donmanin sik rastlandigi aylardir. Bu
donemde ziraat¢ilar zarar gormemeleri i¢in devamli uyarilirlar. Bu aylarin disinda nadiren
don olay1 goriiliirse de tesirini kaybetmis veya siiresi kisa oldugundan zarar nispeten az, tedbir
abnacak boyuttadir. Sicakliklarin baglamasi ile dogal olarak don olay>non etkisi de
hissedilmez olur (www.kenthaber.com).

Edremit ilgesi, 1705 m rak>ma sahip olup matematik konumu olarak 380, 25, 34”
kuzey enlemiyle 430, 15°, 36” dogu boylami arasinda yer alir (DMI, 2006).
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Baskale

Sekil 1.6. Edremit ilgesinin Van Golu’ne olan konumu.

1.4.5. Gevas

Dogu Anadolu Bélgesi’nde, Van iline bagl bir ilge olan Gevas, dogusunda Giirpmar,
bat>s>nda Bitlis’in Hizan ve Tatvan ilgeleri, kuzeyinde Van Go6li, kuzeydogusunda Edremit,
giineyinde Catak, giineybatisinda da Bahgesaray ilgesi ile cevrilidir. Ilce topraklar1 daglik ve
engebeli bir arazi yapisna sahip olup, Giiney Dogu Toroslarin uzantis1 Kavugsahap
Daglarinm en yiiksegi olan Artos Dagmm (3650 m) eteginde kurulmustur. Ilgenin giiney
kesimini Kepge (Arnas) Dagi (3537 m) engebelendirir. Bu daglar ilgenin ulagimini biiyiik
olciide engellemektedir. flcede karasal iklim hiikiim siirmekte olup, kislar1 soguk ve sert
yazlar ise s>xcak ve kuraktr. Bitki 6rtist baksm>ndan zengindir.(www.kenthaber.com)

Gevas ilgesi, 1694 m rakima sahip olup matematik konumu olarak 380, 17°, 44” kuzey
enlemiyle 430, 06° 22" dogu boylam1 arasinda yer alir (DMI, 2006).
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Baskale

Sekil 1.7. Gevas ilgesinin Van Goli’ne olan konumu.
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Van golii havzasinda yetisen cevizlerle ilgili pek cok analiz degisik metotlarla
yapilmig ancak; C vitamini i¢erigi ile ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir.

Uretimdeki her basamakta; etkili, h>zl> ve givenilir tayinler icin HPLC (Yiiksek
Performans Sivi Kromatografisi) son 25 yilda gelistirilmis bir kromatografik tekniktir (Hisul,
1999).

Bu arastirmada, Van Golii havzasinda yetistirilen ve s>kbkla tiiketilmekte olan cevizin
icerigindeki C vitamininin Yuksek Performans S>v> Kromatografisi yontemi ile tayin edilerek

sonuclarinin karsilastirilmasi amaglanmustir.
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2. KAYNAK BIiLDIRISLERI

Saglikli ve verimli yasam kosullarinin basinda bilingli ve saglikli beslenme
gelmektedir. Sagliklt beslenme, canlilarin biliyiimesi, yasamlarinin saghkli bir sekilde
stirdiirilmesi ve sagligm korunmasima yonelik organizma i¢in gerekli olan besinlerin dengeli
olarak tiiketilmesidir. Saglikli ve dengeli beslenme, tiim canlilar i¢in yasamsal bir
zorunluluktur. Saglikli ve dengeli beslenmede amag, bireyin yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve
diger 6zel durumlarmma gore gereksinimini duydugu enerjiyi ve besin O6gelerini yeterli
miktarda saglamak ve sagliga uygun olmayan zararl gidalari tiiketmekten kagmmaktir (Sanli,
2002).

Canb organizmalar yasamlarmi siirdiirebilmeleri igin ¢esitli besin maddelerine ihtiyag
duyarlar. Bu besin maddeleri, kimyasal yapilar1 ve viicut ¢aligmasindaki etkinliklerine gore 6
biiyiik grupta toplanir. Bunlar sirasiyla, proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler (A, D,
E, K ve B kompleks, Folik Asit, C vitamini...), mineraller (Fosfor, kalsiyum, klor, kikdrt,
sodyum, potasyum, magnezyum, bakor, ¢inko, demir, iyot, manganez, selenyum...) ve sudur.
Saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in bu besin &gelerinin tiimiiniin giinliik beslenmede
dengeli ve gerektigi sekilde tiiketilmesi gerekmektedir (Sanli, 2002).

Danimarka’da yapilan bir ¢alismada kusburnu meyve agirliginin 1,4-8 g, C vitamini
iceriklerinin 410-2310 mg/100g, meyve eti oranlarn»n %47-74, SCKM miktar>n>n %14-27 ve
toplam kuru madde miktarsn>n %19-38 arasinda degistigini saptamistir (Kaack ve Kihn,
1991).

Munzuroglu ve ark. (2000), Elazig ve Tunceli yoresinde farkl> rak>-mlarda toplanan
taze 1sgin (Rheum ribes L.) strginlerindeki A, E ve C vitaminleri ile selenyum diizeyleri
aragtirmistir. Vitamin diizeylerini High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ile,
selenyum miktar> ise florimetre ile tespit etmistir. Isgin siirgiinlerindeki A, E ve C vitaminleri
ile selenyum duzeylerinin sxasyla 0,255 + 0,019 - 0,363 + 0,015 pg/gr, 0,614 + 0,014 -
0,765 = 0,021 pg/gr, 197,6 + 10,47 — 282,3 + 17,46 pg/gr, 98,6 + 6,88 — 141 + 10,01 pg /kg
arasinda degistigini belirlemistir. Ayrica yiiksek rakimli ortamlarda yasayan bitkilerdeki
antioksidan vitamin diizeylerinin diisiik rakimli ortamlarda yasayanlara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bitkinin bu sekilde strese baglh olarak artis gdsteren serbest radikallere
kars1 antioksidan vitamin diizeyini arttirarak mukavemet kazandigi sonucuna varilmistir.

Materyaldeki Se igerigi ise beslenme agisindan yeterli diizeyde bulunmustur.
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Can ve ark. (2005), meyve sebzelerin antioksidan kapasitelerini belirlemek amac»yla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda sonug olarak sicaklik ve atmosfer kompozisyonundaki degisimlerin
bazi antioksidanlarin etki mekanizmasini degistirebilmekte oldugunu, her kiiltiir i¢in kalitenin
korunmasit amaciyla uygun depolama kosullar1 ve siiresi belirlenmesi gerektigini
belirtmiglerdir.

Kaliforniya ve Fransa ceviz cesitlerinden Hartley ve Franquette ceviz cesitlerinin
vitamin ve mineral bilesiminin incelendigi bir arastirmada, yagda ¢dziinen vitaminin ayrigma
islemi ters fazli yliksek performans likid kromatografisi ile yapilmistir. Mineral bilesimini
saptamak i¢in ise mikrodalga destekli minerallestirme teknigi kullanilmistir. Selenyum (GC-
MS ile) ve fosfor (Kalorimetrik metotla) hari¢ diger mineraller atomik absorbsiyon
spektrofotometresiyle kantitatif olarak tayin edilmistir. Tiim analiz sonuglarinin dogrulugu
onaylanmustir ( Akga, 2005).

Cevizlerin i¢indeki retinol ve karotenler belirlenememistir. Alfa, gama, delta
lokogherolenin sxassyla; 1.1-4.1, 21.8-26.5, 2.5-4.2 (mg/100g) olarak belirlenmistir.
Minerallerin miktar>, demir igin 1.8-2.9, bakor i¢in 1.1-1.5, mangan igin 1.1-4.3 ve ¢inko igin
1.2-1.9 (mg/100g) olarak saptanmistir. Selenyum igerigi 0.7-1.1 (mg/100g)’d>. Magnezyum
miktar> 129-202 mg/100g , fosfor 308-385 mg/100g ve potasyum ise 258-487 mg/100g olarak
belirlenmistir. Cesit ve cografik yetisme alanma bagli olarak icerik bak>msndan 6nemli
farkbbklar saptanmistir ( Akga, 2005).

Colombini ve ark. (1979), yag bakimindan zengin olan cevizin yag igeriginin %
90’nindan fazlasini oleik (%22), linoleik (%53), linolenik (%10) asit olugturmaktadir.

Strila ve ark. (1988), yaptiklar1 islah ¢alismasinda, Ukrayna’nin Kiev bolgesinde
yetisen cevizlerden 23 yeni form se¢migler ve bu formlarda meyve agirliklarmin 10.00-14.00
g, i¢c oranlar>mn ortalama %57.60, kabuk kabnlklarnsn 0.80-1.20 mm, yag oranlarmin
%53.54-74.84, protein oranlarnn %2.56-21.81 ve seker oranlarinin %2.76-22.80 aras>nda
degistigini belirlemislerdir.

Paunovic (1990), Yugoslavya’da tohumdan yetismis 25000 ceviz agaci igerisinden 20
iimitvar ceviz tipinin se¢ildigini ve bunlardan Jasanica, Vujan, Ibar, Ovcar ve Trbusanski
cesitlerinin elde edildigini bildirmistir. Segilen bu ¢esitlerin soguklara dayanikli, meyve kalite
faktorleri ve diizenli verim yoniinden oldukga iyi olduklarini ve meyve agirliklarinin 9.60-
13.00 g, i¢ oranlar>n>n %49.33- %53.83 arasinda degistigini ifade etmistir.

Garcia ve ark. (1994), 10 ceviz g¢esidinin yag igerigi ve yag asitleri bilesimini
incelemiglerdir. Denemede incelenen ceviz gesitlerinin yag iceriklerinin %63.5 ile %72.9

arasinda oldugu ifade edilmistir. Cevizlerde esas doymus yag asidinin palmitik asit oldugu
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(%6.4-7.8), bunu stearik asidin (%1.7-2.2) izledigi saptanmistir. Analiz edilen ceviz
cesitlerinde bir ¢ift bag iceren doymamis yag asidi olarak yalniz oleik asit bulunmustur
(%16.1-27.0). Linoleik asit cevizlerde toplam yag asitlerinin %50’sini olusturmasiyla en fazla
bulunan yag asidi olarak belirlenmis (%51.8-61.5) ve ¢esitlerde yag asitlerindeki en biiytlik
oransal farkliliklar linolenik asit i¢eriginde saptanmistir (%10.00 —18.50).

Mitrovic ve ark. (1997), inceledikleri 8 g¢esit ve seleksiyonda (Ovcar, Ibar, Vujan,
Ceinovo, Dorka, G-139, G-251 ve G-286) ortalama nisasta igeriginin %?2.46, ortalama seker
iceriginin %2.93, protein oraninin %14.02 ve yag oranmin %68.81 oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica ceviz meyvesinin yiiksek besin degerini vurgulayarak; i¢cinde karbonhidratlarsn, %50-
70 oraninda yaglarn; A, B, B,, PP ve E vitamininin, taze cevizde 6zellikle C vitamininin,
%12-15 oraninda proteinin, ve %3 oraninda mineral komplekslerin oldugunu belirtmistir.

Sen ve Tekintas (1992), taraf>ndan, Bitlis ili Adilcevaz ilgesinde 1989-1992 ysllar>
aras>nda yapilan seleksiyon ¢aligmasinda 31 tip imitvar olarak secilmistir. Segilen tiplerin
kabuklu meyve agirliklart 11.65- 23.81 g, i¢ agirliklar1 5.45-11.42 g, i¢ oranlar> %39.01-57.53
ve kabuk kabnbklar> 0.53-1.77 mm arasinda degismistir.

Akbag (1993), farkli yore ve gesitlerden derlenen cevizlerin teknolojik 6zelliklerinin
arastirilmasi amaciyla yaptiklar1 calismada materyal olarak 24 ilden derlenen 70 ceviz ve bir
pikan Ornegi fiziksel ve kimyasal yonlerden analize alimmistir. Bu analizler sonunda elde
edilen bulgular asagida ayr1 paragraflar halinde verilmistir. Meyvelerde yapilan 6lgtimler
sonunda meyve boyutlars, 26.0 - 57.3 mm uzunluk, 25.0-46.5 mm en ve 24.1-42.5 mm
kalinlik olarak saptanmistir. Ceviz 6rneklerinin bir kilosundaki meyve say»>s> 51-148 aras>nda
degigmistir. Ceviz 6rneklerinde i¢ orani veya teknik tanimi ile randiman % 21.86 - 64.48 gibi
olduk¢a genis sinirlar arasinda degisim gostermistir. Ceviz 6rneklerinden elde edilen i¢
cevizin kimyasal bilesimine gelince, nem miktar> % 3.44-7.00, protein % 13.59-22.30, ham
kil % 1.66-2.81 ve yag % 56.38-70.59 arasindaki degerlerde bulunmustur. Ceviz ici
bilesiminde ayrica, % 0.19-1.25 arasinda indirgen seker, % 2.76-9.45 arasinda nisasta
saptanmistir. Madensel maddelerden en fazla potasyum 223.7-712.7 mg/100g aras>nda
bulunmus ve bunu 88.8-1000 mg/100g arasinda degisen miktarlarda fosfor izlemistir.
Beslenmede 6nemli 6teki elementlerden Mg*? 56.2-188.2 mg/100g, Ca*? 37.2 -120.9 mg/100g
ve Na™ 17.3-41.2 mg/100g arasindaki degerlerde belirlenmistir. Ceviz yaginin bilesiminde
bulunan yag asitlerinin ilk sirasinda linoleik asit yer almis, bunu miktar esas alindiginda sirasi
ile, oleik asit, linolenik, palmitik ve stearik asitler izlemistir.Bdylece cevizin enerjice zengin
olmas> yan>nda, mineral maddeler ve yag asitleri bakimindan ¢ok degerli ve besleyici bir

besin maddesi oldugu sonucuna varilmaistir.
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Ozkan (1993), Tokat merkez ilce ve kdylerinde toplam 321 agagtan 24 tipi iimitvar
olarak se¢mistir. Bu tiplerde meyve agirliklar1 9.56-16.01 g, i¢ agirliklar1 4.76-7.48 g, i¢ oran>
%50.71-56.36, kabuk kabnlklar> 0.74-1.34 mm olarak tespit edilmis, protein oranlar1
%14.73-22.80 ve yag oranlar1 %58.04-73.65 arasinda degismistir. Secilen tiplerde tepe
tomurcuklarsn>n ilkbahar ge¢ donlar>ndan zararlanma oran> %10-30, yan tomurcuklarda disi
ciceklenme oran» ise %15-80 arasinda bulunmustur.

Giineydogu Anadolu Tarim Bolgesi cevizlerinin seleksiyonu, 1989-1992 ysllar>
aras>nda Van golii ¢evresinde (Van merkez, Adilcevaz, Ahlat, Bitlis, Catak, Ercis ve Gevas)
gerceklestirilmistir. Incelenen 134 ceviz tipinden {imitvar olarak secilen 29 tipte meyve
agirhgr 11.53-18.51 g, i¢ agirlig1 6.24-9.76 g, rand>man %44.70-59.59, kabuk kalinlig1 0.90-
1.96 mm, meyve boyu 34.03-42.81 mm, meyve eni 30.80-38.17 mm ve meyve yiiksekligi ise
32.55-40.25 mm arasinda bulunmustur. Secilen ceviz tiplerinde en biiylik cap ortalamasi
dikkate alinarak yapilan degerlendirmede ABD standartlarina gore 10 tip ¢ok iri, 19 tip ise iri
meyveli olarak, TSE standartlarina gore yapilan degerlendirmede ise segilen 29 tipin tamam»
ekstra gruba girmektedir (Sen ve ark., 1993).

Agar ve ark. (1995), Anadolu’nun farkli yerlerinden selekte edilmis 9 farkli ceviz
tipinde yag igeriklerini, yag asitleri kompozisyonlarint ve Oteki bazi kalite Ozelliklerini
incelemislerdir. Orneklerde yag iceriginin i¢ ceviz agirh@i esas almarak %54.68-62.28
arasinda degistigini, esas doymus yag asidinin palmitik asit oldugunu ve bunu stearik asidin
izledigini, bir ¢ift bag igeren doymamis yag asidi olarak ise oleik asidin bulundugunu
belirlemislerdir. En fazla yag asidi linoleik asit olup, cevizlerde toplam yag asidinin %53.68-
60.09’unu olusturdugunu ve linolenik asidin ise cevizlerde %7.77-15.35 arasinda degisim
gosterdigini belirtmislerdir.

Koyuncu ve Askin (1995), Bitlis ili Adilcevaz yoresinde selekte edilmis 12 timitvar
ceviz tipinde Onemli bazi bilesim maddelerini ve yag asitleri kompozisyonunu
belirlemislerdir. Incelenen tiplerde meyve agirliklar1 12.63-17.46 g, i¢c oran> %39.93- 55.01,
yag oranlar1 %66.30-76.94 ve protein oranlar> %15.95-20.92 arasinda degismistir. 12 tip yag
asitleri kompozisyonu ag¢>s>ndan incelendiginde ortalama %7.22 palmitik asit, %1.07 stearik
asit, %28.51 oleik asit, %52.46 linoleik asit ve %10.50 linolenik asit i¢erdikleri goriilmiistiir.
Yag asitleri kompozisyonu igerisinde en yiksek oran linolenik asit ve oleik asitlerde tespit
edilmistir.

Bitlis ili Ahlat ilgesinde gerceklestirilen bir g¢alismada, degisik 1slah amaglari
bakimindan timitvar olarak goézlenen 105 ceviz tipinden meyve Ornegi alinmis ve 44 tip

meyve Ozellikleri yoniinden degerlendirmeye uygun bulunmustur. Segilen tiplerin meyve
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agrrhiklar1 9.36-17.38 g, i¢ agirliklar1 5.01-7.93 g, i¢ oranlar> %36.83-65.17 aras>nda
belirlenmis ve segilen tiplerin 17’sinde i¢ rengi %100 oraninda ekstra agik, 20’sinde ag>k ve
7’sinde esmer; 28 tipte kabuk rengi agxk, 11 tipte esmer ve 5 tipte ise koyu olarak
belirlenmistir (Akc¢a ve Muratoglu, 1996).

Van’m Catak ilgesinde yetisen cevizlerin meyve Ozelliklerini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen ¢alismada, 18 tip secilmis ve bu tiplerde meyve agirhgr 9.28-11.64 g, i¢c agirligi
3.73-5.50 g, i¢ oran> %36.40-52.38 ve kabuk kalinlig1 1.45-1.83 mm olarak belirlenmistir.
Uzerinde durulan tiplerde meyve kabuk rengi 10’unda agk, 7’sinde orta ve 1’inde koyu; i¢
rengi 6 tipte ag>k ve 12 tipte esmer; 17 tipte kabuk orta plrizli 1 tipte cok pirizli olarak
belirlenmistir. Bir tipte i¢ biiziismesine rastlanirken, geri kalan 17 tipte biiziisme
goriilmemistir (Karadeniz ve Sahinbas, 1996).

Gevas yoresinde 1995-1996 yillar1 arasinda yiiriitiilen seleksiyon ¢aligmas>nda, dnemli
meyve Ozellikleri ile aga¢ Ozellikleri incelenmis, yapilan analizler ve tartili derecelendirme
sonucunda 20 ceviz tipi Umitvar goriilerek secilmistir. Secilen tiplerin meyve agirliklari
11.24-16.81 g, i¢ agirhiklar1 5.89-7.52 g, i¢ oranlar> %41.11-53.12, protein oranlar> %12.50-
23.80, yag oranlar1 %56.29-69.40 ve kil oranlar> %1.66-3.35 arasinda belirlenmistir. 20 tipin
9’u protandrous, 4’i protogenous, 7’si homogamous olarak c¢igceklenmigler ve 4 tanesi
%40.00-100, 9 tanesi %20.00-40.00, 6 tanesi ise %0-20.00 arasinda yan tomurcuklarda disi
cicek olusturmuslardir (Yarilgag, 1997).

Gevag yoresinde yiiriitiilmiis olan seleksiyon g¢aligmasi sonucu timitvar goriilen 31
ceviz tipinde yag igerikleri ve yag asitleri kompozisyonu belirlenmistir. Tiplerde 7 farkli yag
asidi tespit edilmis ve yag asitleri diizeyleri miristik asit %0.01-1.45, palmitik asit %5.85-
11.00, stearik asit %1.00-3.25, oleik asit %21.80-30.44, linoleik asit %49.60- 59.37, linolenik
asit %7.03-13.02 ve arasidik asit %0.35-0.73 arasinda degisim gdstermistir (Yarslgag ve
Kiglk, 1999).

Koyuncu ve ark. (2000), tarafindan Ahlat, Edremit ve Gevas yorelerinden 8 ceviz
tipinde, meyve gelisme donemi boyunca yag icerikleri ve yag asitleri kompozisyonu
belirlenmis, tiplerin yag igerikleri meyve gelistikce artmis ve derim zamaninda maksimum
seviyelere ¢ikmigtir. Gelisme donemi igerisinde palmitik asit (16:0) orani azalirken, stearik
asit (18:0) orani artmistir. Tiplerde derim zamaninda oransal olarak esas doymamis yag
asidinin linoleik asit oldugu (%44.67-53.27), bunu oleik (%24.85- 36.37) ve linolenik (%9.11-
13.89) asitlerin izledigi, oleik asidin (18:1) meyve gelisme donemi boyunca diizenli olarak
arttig1 ve bu donemde oleik asidin aksine linoleik (18:2) ve linolenik (18:3) asit oranlarinda

azalma goraldigi belirtilmistir.
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Koyuncu ve ark. (2001), Yalova-1 ve Yalova-4 ceviz tipleri Gzerinde
gergeklestirdikleri bir arastirmada olgunlagsma swrasindaki yag igerikleri ve yag asidi
bilesimindeki degisiklikleri arastirmiglardir. 20 glnlik aralklarla abnan 6rneklerin ceviz
yaginin igeriginde olgunlasma siiresince artig saptanrken; palmitik, stearik, linoleik ve
linolenik asit igeriklerinde azalma, oleik asit igeriginde artis saptamuslardir.

Van’in Bahgesaray ilgesi ve kdylerinde degisik islah karakterleri dikkate abnarak,
rak>mlar> 1630-2060 m arasinda degisen 32 {imitvar genotip se¢ilmistir. Segilen genotiplerin
meyve agirliklart 9.70-17.60 g, i¢ agirliklart 5.35-8.09 g, i¢ oranlar> %47-66, kabuk
kabnbxklar> 1.00-1.90 mm ve yan dallarda meyve verme oran> %30-100 arasinda saptanmustir.
Ceviz cesit 1slahinda 11-14 g meyve agirhigl, 5-7 g i¢ agirhigl, %50 nin lizerinde i¢ orani ve
acik renkli i¢ olusumu gibi meyve karakterlerinin yani sira yan dallarda meyve tutum
oranlarmnimn da yiiksek olmasi istenmektedir. Arastirma sonucunda, Bahcgesaray yoresi imitvar
ceviz seleksiyonlariin biiyiikk bir kisminin bu standartlara ulastigi saptanmistir. Arastirma
sonucunda, Bahgesaray yoresinin degerli gen kaynaklarma sahip oldugu ifade edilmistir (Sen
ve ark., 2001).

Yarlgag ve ark. (2001), Gevas yoresinde gerceklestirdikleri ¢aligmada, secilen tiplerde
meyve agirhigt 10.38-17.04 g, i¢ agirlig1 5.85-7.88 g, kabuk kalinligi 0.86-1.75 mm, i¢ oran>
%45.09-59.27, yag oran1 %55.74-68.52 ve protein oran> %16.21-21.86 arasinda degismistir.

Y>lmaz (2001), tarafindan Bitlis’in Adilcevaz ilgesinde 120 ceviz tipi incelenmis ve
degerlendirmeler sonucunda 40 tip timitvar olarak se¢ilmistir. Bu tiplerde meyve agirliklarinin
10.06-23.08 g, i¢ agirliklarmin 6.02-11.03 g, i¢ oranlarnn %38.88-64.95 arasinda degistigi
belirlenmistir. Secilen tiplerin biiyilk bir kisminin diizenli meyve verdigi, aga¢ basina
verimlerinin 27-57 kg ve yan slrginlerde meyve tutma oranlar>n>n %10-70 arasinda oldugu
ifade edilmistir.

Caglarirmak (2003), baz1 ceviz genotiplerinin biyokimyasal ve fiziksel 6zelliklerini
inceledigi ¢calismasinda, Sebin-1 ve Giivenli tiplerini iyi kaliteli olarak belirlemis, ve Sebin-1
tipi, Korcegdz, Karabodur ve Tozanli genotiplerinin ortalama yag asidi kompozisyonu %’de
olarak s>rasyyla % 6.88, %7.50, % 21.16, % 43.41, % 6.25, % 11.75 olarak bulmustur. Bu
genotiplerin ortalama protein, kiil, nem, yag ve toplam karbonhidrat icerikleri sirasiyla %
13.77, 1.81, 2.98, 62.84 ve 18.67 oldugu saptanirken mineral madde igerikleri (mg/100g) P;
316.00, K; 280.00, Ca; 8.04, Mg; 89.2, Zn; 2.01, Mn; 1.77, Cu; 1.04, Fe; 2.75, B; 1.16 olarak
belirlenmistir.

Kazankaya ve ark. (2003), Van’»n Catak bdlgesinde 1999-2000 y»llar> aras>nda

gergeklestirdikleri bir ¢galismada; tohum orjinli ceviz popiilasyonu igerisinde iistiin nitelikli ve
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yiiksek verimli cevizlerin belirlenmesi amaciyla 141 agacgtan 78 agacin meyve ozelliklerini
arastirmiglardir. Seleksiyon kriterleri dogrultusunda yapilan degerlendirmeler sonucu, 26 adet
yeni timitvar tip tespit edilmistir. Bu tiplerde 1. y>l meyve agirligi 4.21-11.31 g, i¢ agirhig:
1.47-5.23 g, i¢ oran> 524-57, kabuk kalinligi 0.76-2.06 mm aras>nda; 2. y»>lda ise meyve
agirhgi 6.54-13.45 g, i¢ agirhigi 2.13-5.80 g, i¢ oran> %27-57, kabuk kalinligi 0.98-2.20 mm
arasinda degismistir. Ayrxca secilen yan dallarsn meyve tutma oranlarsnn %20-70, protein
oranlarsmn %13.07-16.17, yag oranlarinin %61.83-73.80 ve kil oranlarsmn 9%0.54-1.21
arasinda degistigi tespit edilmistir.

Kigik ve ark. (2003), 2001-2002 ysllan aras>nda Van (Catak), Hakkari (Merkez) ve
Bitlis (Adilcevaz, Ahlat, Hizan) bdlgelerinde dogal olarak yetisen ceviz agaglarindan
olgunlasma doneminde 20 giin araliklarla 5 ayr1 zaman diliminde Ornekler almig ve
meyvelerin agirliklari, i¢ agirliklari, i¢ randimanlari, uzunluklari, enleri, boylars, kabuk
kalinliklari, kirilma durumlari, i¢ dolgunluklari, igte biliziisme durumlari, i¢ renkleri, ic¢
ciirtikliikleri, i¢in damarlilik durumlar1 ve i¢in biitiin ¢ikma durumlar: saptamiglardir. Bunun
yaninda meyve tiplerinin toplam yag igerikleri ve yag asitlerinin igerikleri saptanmistir.
Hizan, Ahlat, Adilcevaz, Hakkari ve Catak bolgeleri cevizlerinin meyve agirliklar: s>rasyyla;
8.64-11.88 g, 8.30-11.52 g, 8.08-13.62 g, 6.56-12.05 g ve 7.54-9.89 g arasnda belirlenirken
ayni bolgelerde i¢ agirliklart sirasiyla; 3.54-5.24 ¢, 3.95-4.96 ¢, 3.03-6.34 g, 2.48-5.88 g ve
3.23-4.34 g arasinda degistigi saptanmustir. Ceviz Orneklerindeki yag miktarlar1 Hizan, Ahlat,
Adilcevaz, Hakkari ve Catak'ta sxasyla; %9.1-65.8, %3.3-69.6, %8.1-69.6, %6.4-70.0 ve
%6.0-70.77 olarak saptanmustir. Yag asidi icerikleri; tum &rneklerin ortalamas> olarak,
miristik, palmitik, palmitoleik, stearik, oleik, linoleik, linolenik ve arasidik asitler sirasiyla;
%0.0-0.03, %4.0-9.88, %0.0-0.10, %0.93-4.01, %11.75-29.71, %51.87-64.71, %7.17-13.10 ve
%0.0-0.17 arasinda degisim gostermistir. Tiim Orneklerde yag asitlerinde olgunlagsma
donemleri ve bolgelere gore dnemli farkliliklar gézlenmis ve miristik, palmitoleik ve linolenik
asit Catak, palmitik asit Ahlat, stearik asit ve linoleik asit Hakkari, oleik asit Hizan, ve arasidik
asit icerikleri ise Ahlat yoresi ceviz tiplerinde, en yiiksek seviyelerde saptanmistir. Yag icerigi
en yuksek Catak’ta , en diisiik ise Adilcevaz yoresinde saptanmustir.

Yarilgag ve ark. (2003), Gevas yoresinden selekte edilmis baz> cevizlerin (Juglans
regia L.) pomolojik 6zellikleri ve makro-mikro element diizeylerini belirlemek icin yaptklar>
calismada, Gevas (Van) ilgesi ve yoresinde yapilan seleksiyon g¢aligmasi sonucu iimitvar
olarak tespit edilen 20 ceviz tipinin baz> fiziksel ve kimyasal o6zellikleriyle agaglarin
bulunduklar1 yerlerin toprak o&zellikleri belirlemislerdir. Cevizlerin meyve agirliklar

10.11+0.60 ile 16.20+0.45 g; i¢ agirhiklar: 5.214+0.41 ile 7.45+0.22 g; i¢ renkleri %50 EL ile
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%100 EL arasinda belirlenmistir. Tiplerin yag oranlar1 %54.89 ile %68.20; protein oranlar1
%12.11 ile %23.43; kiil oranlar1 ise %1.62 ile %3.21arasinda bulunmustur. Ortalama makro
ve mikro element duzeyleri; N; %0.21, P; %0.019, K; %0.041, Ca; 90.3 mg, Mg; 124.8 mg,
Cu; 1.20 mg, Mn; 1.76 mg ve Zn; 2.69 mg olarak tespit edilmistir. Ceviz agaclarinin
bulundugu topraklarin genelinin hafif alkali reaksiyonlu, kire¢ yOoniinden orta ve yiiksek
diizeyde, tuz miktar1 yoniinden iyi, organik madde, yarayisli P ve N bakimindan yeterli, K
icerigi yoniinden yiiksek oldugu saptanmustir.

Akca ve ark. (2005), Tirkiye’de yetisen {stiin nitelikli cevizlerin kimyasal
ozelliklerini  belirlemek amaciyla yaptiklart c¢alismada Alev Atomik absorbsiyon
spektrometresi ve mikrodalga yontemi kullanmiglardir. Farkli ¢esitlerle yaptiklar1 arastirma
sonucunda beslenme i¢in gereken ana besin maddelerinin cevizde bulundugunu ve Potasyum,
Fosfor, Magnezyum ve Demirin dikkate deger oranlarda oldugunu bildirmislerdir. 18 ceviz
tirtinde 100 g oOrnek igin yaptiklar1 ¢alismada Potasyum miktarini; 170-419 mg/100 g,
Magnezyum miktarny; 102-146 mg/100 g, Kalsiyum miktarn>; 202-453 mg/100 g, Demir
miktarny; 1.2-6.9 mg/100 g, Cinko miktarny; 1.2-3.8 mg/100 g, Bakor miktarn>, 0.5-2.2
mg/100 g, Sodyum miktar»n>; 0.4-3.5 mg/100 g, Mangan miktar>n>; 1.2-6.0 mg/100 g olarak
tespit etmiglerdir. Tiirler icinde Maras-10 en ¢ok demir ve baksr igeren tur olarak, Mert tlr(
en yuksek potasyum iceren tlr olarak, Bursa-95 en yiuksek magnezyum iceren tir olarak

belirlenmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmada Van Golii havzasi’nin gesitli bolgelerinde (Adilcevaz, Bahgesaray, Catak,
Edremit ve Gevas) yetistirilen cevizler kullanildi. Bu amagla 2006 yil1 i¢erisinde hasat edilen

cevizler abnarak vitamin C analizleri yap>ld>.

3.2. Yontem

3.2.1. Kullanlan alet, cihaz, malzeme ve kimyasallar

Yuksek Performansl> S»v> Kromatografisi (HPLC) Cihazs,

a

b

C

Pompa (Waters)

UV dedektor (Philips pye unicam)

Chromatopac (Schimadzu, CR-6A, integrator)

d- C-18 HPLC kolonu (Supelco, 250 x 4.6 mm ID, 5um)
Millipore vakum pompas> (degaz edici)

Derin dondurucu (-20°C) (Ugur)

pH metre: CG 840 Shott

Bosch S 2000 Hassas Terazi

Sogutmali Santrifuj (Heraeus Sepatech Minifuge RF)
MS2 Minishaker Vortex

Gerhard Calkalay»c»,

Biohit otomatik Pipet

Stizgeg¢ kagidi Whatman No.42

Plastik tlpler

Potasyum di hidrojen posfat (KH2PO,), (Merck)
Perklorik asit (HCIO.) (% 60), (Merck)

L- Askorbik asit standard> (Sigma),

Distile su
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3.2.2. Deneyin yapihs1

Van Go6lii havzasmin gesitli bolgelerinden alman cevizler bolgelere gore isaretlenerek
laboratuara getirildi ve analizler i¢in derin dondurucuda sakland>. Analiz ginu her bolgeye ait
olan ceviz numunelerinin saglam olanlarindan 10’ar adet alinarak kirildi ve toz haline
getirilerek homojen bir karigim elde edildi. Daha sonra bu karisimdan 1’er gram hassas
terazide tartslarak her bolge i¢in 6 adet numune olusturuldu. Elde edilen numunelerin C
vitamin diizeylerinin belirlenmesi igin tzerlerine 0.5 M perklorik asitten 0.5 ml ilave edilerek
karistiricidda 1-2 dakika iyice karistirild> daha sonra zerlerine toplam hacim 5 ml olacak
sekilde saf su ilave edilerek 1 dakika sure ile karistirildi ve 4000 devirde 8 dk santriftijlendi.
Santrifijlenen ¢Ozeltiden Ustteki supernatant stiziilerek HPLC’ye enjekte edilmek icin haz>r
hale getirildi (Cerhata ve ark., 1994).

Daha sonra HPLC’de mobil faz olarak kullan>imak tzere pH’s> 4 olan 0.05 M fosfat
tamponu (KH,PO,4) haz>rland> ve degaz edilerek okumalara gecildi. Okumalar icin, UV
dedektorii 246 nm dalga boyuna ayarland> ve haz>rlanan L- Askorbik asit standart ¢ozeltisi ile
HPLC cihaz> kalibre edilerek numunelere ait pikler abnd>. Abnan L- Askorbik asit pikleri

degerlendirilerek ceviz numunelerinin vitamin C miktarlar1 belirlendi (Tavazzi ve ark., 1992).

3.2.3. Verilerin istatistiksel analizi

Cevizlerde C vitamini igerigi bakimimdan, ilgeler (5 ilge) arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla, tek yonlii Varyans analizi (One-way ANOVA) yapsld>.
Yapilan Varyans analizi sonucunda; hangi il¢elerde yetisen cevizlerin C vitamini igerigi
aras>nda fark oldugunu belirlemek amaciyla Duncan g¢oklu karsilagtirma testi (Duncan

multiple comparison test) yap>ld>.
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4. BULGULAR

Adilcevaz ilgesinden alinan 6 ceviz ornegindeki vitamin C diizeyleri Cizelge 4.1°de
verilmektedir. Cizelge 4.1 incelendiginde duzeylerin 588.22 pg/g ile 392.34 ug/g aras>nda
oldugu ve yorede yetisen cevizlerdeki vitamin C diizeylerinin daha once yapilan vitamin

icerigi caligmalarinda Slgiilen diizeylerden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Cizelge 4.1. Adilcevaz bolgesi cevizlerinde dlgulen vitamin C diizeyleri

Bolge Ornek no  Vit. C (ug/q)
588.22
392.34
509.60
530.28
470.41
475.32

+SE 494.36 + 26.9

Adilcevaz

XooswN R

Bahcesaray ilgesinin baz> bolgelerinden abnan cevizlerdeki C vitamini icerikleri
Cizelge 4.2°dedir. Alinan alt1 6rnegin C vitamini igerikleri 254.80 pg/g ile 147.22 ug/g
arasinda degisen degerlerde Olgiilmiis olup degerler Adilcevaz cevizleri igin Olgiilen

diizeylerin yarisindan daha diisiiktiir.

Cizelge 4.2. Bahgesaray bolgesi cevizlerinde 6lgulen vitamin C diizeyleri

Bolge Ornek no  Vit. C (ug/g)
254,80
147.22
235.20
180.12
230.14
203.43

+SE 208.48 £ 16.2

Bahgesaray

Xoohswn Rk

Catak ilgesinden alman alt1 ceviz 0rnegindeki C vitamini igerikleri Cizelge 4.3’de
verilmistir. Alinan alt1 6rnekteki C vitamini igerikleri 588.15 pg/g ile 475.18 ug/g aras>nda
degisen diizeylerdedir. Bu diizey Adilcevaz ve Bahgesaray cevizleri igin Olgiilen degerlerle
kiyaslandiginda Catak cevizlerinin vitamin C diizeylerinin daha yiliksek oldugu dikkati

cekmektedir.
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Cizelge 4.3. Catak bdlgesi cevizlerinde Olgiilen vitamin C dizeyleri

Bolge Ornek no  Vit. C (ug/g)
1 588.15
2 490.24
Catak 3 519.44
4 475.18
5 560.22
6 563.32
X+SE 532.75 £ 18.3

Edremit ilgesinden alinan alt1 ceviz Ornegindeki C vitamini igerigi Cizelge 4.4°de

verilmistir. C vitamini degerleri 333.28 pg/g ile 263.13 pg/g arasinda degisen degerlerde

saptanmistir. Bu ¢izelgede de vitamin C diizeyinin diisiik olmas1 dikkati gekmektedir.

Cizelge 4.4. Edremit bolgesi cevizlerinde dlculen vitamin C duzeyleri

Bolge

Ornek no

Vit. C (ug/g)

Edremit

1

264.61
323.40
333.28
263.13
330.18
285.35

2
3
4
5
6
X

+SE

299.99 + 134

Gevag ilgesinden alinan cevizlerin C vitamini igerikleri Cizelge 4.5’de verilmistir.

Abnan orneklerdeki C vitamini igerikleri 210.44 pg/g ile 166.62 pg/g arasinda degisen

degerlerde saptanmstir. Gevas ilgesinde yetisen cevizlerin vitamin C igerikleri diger

orneklerin alindig1 bolgelerin i¢inde en diisiik diizey olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.5. Gevas bolgesi cevizlerinde Olctilen vitamin C dizeyleri

Bolge Ornek no  Vit. C (ug/g)
1 196.22
2 166.62
Gevas 3 186.23
4 190.11
5 169.47
6 210.44
X+SE 186.51 £6.75
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Van goli havzassnda analizi yapslan bélgelerdeki ortalama C vitamini dizeyleri
Cizelge 4.6’da verilmistir.
Cizelge 4.6. Van GOlu havzas>ndaki cevizlerde 6lcllen ortalama vitamin C duzeyleri

Bolge n  Vitamin C (ug/g)
X+SE

Adilcevaz 6  494.36%£26.9

Bahcesaray 6  208.48+16.2

Catak 6  532.75+18.3

Edremit 6 299.99+13.4

Gevag 6 186.51+6.75

Cevizlerde C vitamini igerigi bakimimdan, ilgeler (5 ilge) arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla, tek yonlii Varyans analizi (One-way ANOVA) yapilmstir.
Yapilan Varyans analizi sonucunda; hangi il¢elerde yetisen cevizlerin C vitamini igerigi
aras>snda fark oldugunu belirlemek amaciyla Duncan g¢oklu karsilagtirma testi (Duncan
multiple comparison test) yapilmistir.

Yapilan Varyans analizi ve Duncan testi sonucunda en yiiksek C vitamini igerigi
Adilcevaz ve Catak yoresi cevizlerinden elde edilirken, En diisik C vitamini igerigi

Bahgesaray ile birlikte Gevas yoresi cevizlerinden elde edilmistir.

Cizelge 4.7. Cevizlerde ilgelere gore C vitamini igerigine ait tanimlayici istatistikler ve
karsilastirma sonuglari

Bolge n X+*SE Standart Minimum  Maksimum
Sapma

Adilcevaz 6  494.4+26.9a* 65.8 392.3 588.2

Bahcesaray 6 208.5%16.2c 39.8 147.2 254.8

Catak 6 5328x183a 44.8 475.2 588.2

Edremit 6 300.0+134b 32.8 263.1 333.3

Gevas 6 186.5%6.75¢C 16.5 166.6 210.4

*:Farkl> harfi alan ortalamalar aras>ndaki fark istatistik olarak dnemlidir (p<0.01).
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Sekil 4.1. Vitamin C standardina ait kromatogram. Kolon; C;g, mobil faz; 0.05 M KH;PO,
tamponu (pH: 4), akis hizi; 1 ml/dak, dalga boyu; UV dedektor 265 nm.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada Van Golii Havzasinin Adilcevaz, Bahgesaray, Catak, Edremit ve Gevas
bolgelerinden alinan ceviz 6rneklerindeki Vitamin C diizeyleri arastirilmistir.

Vitamin C viicutta olusan serbest radikallerin viicuda olan hasar>n>n 6nlenmesinde rol
oynayan 3 vitaminden (A, C, E ) biridir. Bunun yaninda vitamin C’nin bir diger 6nemi de E
vitamininin viicuttaki iglevini yerine getirmesi i¢in vitamin C’ye duydugu ihtiyagtir. C
vitamininin yesil yaprakli sebze ve meyvelerde bol miktarda bulundugunu biliyoruz ancak
icinde bir ¢ok besin Ogesi barindiran ve Van GoOlii havzasinda 6nemli miktarda yetisen
cevizdeki miktari ile ilgili bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Bununla beraber bir bitki tiiriniin vitamin igerigi ¢esitli etmenlerle iliskilidir. Bu
etmenlerin basinda ise ekolojik kosullar gelmektedir. iklim, toprak yapisi, rakim, enlem,
boylam ve radyoaktif etkiler bitkinin iirettigi antioksidan vitaminlerin miktarimni arttirmaktadir.
Bununla yannda vitamin C dlzeyi materyalin toplanmas> ve ambalajlanmas>ndan bile
etkilenmektedir. Van Golu havzas>nda bu farkbbkta rol oynayan etmenler aras>nda rak>mon ve
iklim sartlarinin bulundugunu diisiinmekteyiz. Nitekim elde edilen sonuglar (Cizelge 5.1)
kismen de olsa bu goriisiimiizli destekler dogrultudadir. Ciinkii rakimdaki artiga bagl olarak
ve iklim sartlarinin sertligine paralel olarak orneklerin vitamin diizeyinde bir artig oldugu
gorulmektedir. Mesela 1850 m rak>ml> Adilcevaz’dan alnan ceviz drneklerinin 1 gram»>ndaki
ortalama C vitamini diizeyleri 494.36 + 26.9 pg/gr iken (Cizelge 4.1), 1694 m rak>ma sahip
Gevas’da bu deger 186.51 = 6.75 pg/gr (Cizelge 4.5) olarak tespit edilmistir. Butlin bu
verilerin 15181 altinda; cevizin, ylkseklere ¢ksld>kga ve iklimsel sartlar agirlagtikca artan
serbest oksijen radikallerinin zararl> etkilerine karst mukavemetini artt>rmak icin antioksidan

vitamin diizeyini arttirdig1 kanisindayiz.

Cizelge 5.1. Van GoOlu havzasndaki cevizlerde oOlgulen ortalama vitamin C diizeylerinin

rakimla karsilastirilmas», bolgelerin enlem ve boylam bilgileri

Bolge Vitamin C Rakom Kuzey Dogu
(no/g) (m)  Enlemleri Boylam»
X+SE
Catak 532.8 £18.3 1625 380, 00%, 30" 420, 18°,14”
Adilcevaz 494,36+26.9 1850 380,08, 39" 420,05 39”
Edremit 300.0+ 134 1705 380, 25°, 34" 430, 15, 36”
Bahcesaray = 208.5 + 16.2 1750 380, 07°,43” 420,18’ 14”
Gevas 186,51+6.75 1694  380,17’,44” 430,06’ 22~
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C vitamini ag>s>ndan zengin kaynaklar olarak kabul edilen lahanada 300-400 pg/gr,
portakalda 300-500 pg/gr, domateste 200-300 pg/gr ve turungta 300-400 pg/gr kadar
(Isiksolugu, 1969; Aras ve ark., 1976) C vitamini bulunmaktad>r. Vitamin C ag>s>ndan elde
edilen sonug bu degerlerle ksyasland>g>nda materyalimizin iyi bir C vitamini igerigine sahip
oldugunu soyleyebiliriz.

Ceviz zaten icerdigi besin maddeleriyle insanin neredeyse tamamini karsilayacak
komple bir besindir. Cevizin i¢indeki doymus ve doymamis yag asitlerinin kolesterolii
diistirdiigli, ceviz yagmin cildi besleyici etkisi de bunlardan sadece birkagidir. Cesitli
kaynaklarda cevizin antioksidan C ve E vitaminlerini igerdigi bildirilmis olmakla beraber
ceviz popiilasyonu agisindan zengin olan Van Golii havzasinda yetisen cevizlerde C vitamini
diizeyi arastirilmamastir.

Cevizin bu 6zelliginin tespit edilmis olmas1 kanimizca faydali olacakt>r. Clink( halen
¢ig veya pisirilmek suretiyle degisik sekillerde tiketilen bu sert kabuklu meyveye halksn ilgisi
artacak ve tiketimi daha yaygon hale gelecektir. Yore halk> bu bitkiden daha fazla ekonomik
katki saglayacaktir. Bu besinin bilingli tiiketilmesi ve 6zellikle C vitamini kayb>na yol agan
etkenlerden (bekletme, yikama, pigsirme gibi) uzak durulmasi saglanacaktir.

Vitaminlerin ¢ogu iyi bir spor performansi i¢in gereklidir. Ancak fazla miktarda
alinmasmin performansa olumlu etki yapip yapmadigi konusunda ¢ok az bilimsel veri
bulunmaktadir. Vitamin ve mineral eksikliginin performansi olumsuz yonde etkiledigi ve
diyetle ek olarak vitamin ve mineral alinmasmnmn bu durumu giderdigi bilinmektedir.
Biyokimyasal olaylarda rol oynayan vitaminler, viicudumuzda bu olaylar>n surdarilebilmesi
icin gerekli miktarlarda kullansimaktadsr. Ozellikle dayansklslk gerektiren sporlarda B grubu
vitaminlere ve C vitaminine olan ihtiyacin arttigi bilinmektedir. Enerji ihtiyacina gore
diizenlenmis dengeli bir diyet, cesitli vitaminleri de icerir. Sebze ve meyveyi yeterli oranda
iceren dengeli diyet tiiketen ve herhangi bir vitamin yetersizligi belirtisi olmayan bir
sporcunun diyetiyle ek olarak 8-10 kat daha fazla vitamin almas> da gereksizdir (Ersoy, 1990).

Yaptigimiz ¢alisman>n; bundan sonra yapslacak benzer arastirmalara 1sik tutacagi

kanaatindeyiz.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

KAYNAKLAR

adilcevaz.com (11. 04. 2007)

Agar, 1.T., Garcia, J.M., Kafkas, S., Kaska, N., 1995. Anadolu’nun degisik bdlgelerinden
selekte edilmis degisik ceviz tipleriyle standart Tiirk cesitlerinin yag asitleri
kompozisyonlar>. Turkiye 11. Ulusal Bahge Bitkileri Kongresi, s.479- 482, Adana.

Akbas, H., 1993. Farkli Yére ve Cesitlerden Derlenen Cevizlerin Teknolojik Ozelliklerinin
Arastiridmast (Yiksek Lisans Tezi). O.M.U. Fen Bilimleri Enstitiisti, Samsun.

Akga, Y., Muratoglu, F., 1996. Ahlat ceviz (Juglans regia L.) populasyonu iginde nitelikli
tiplerin seleksiyon yoluyla 1slahi iizerinde arastirmalar. Findik ve Diger Sert Kabuklu
Meyveler Sempozyumu, 394-401, Samsun.

Akca,Y., Sityemez, M., Ozgen, M., Tiizen, M., Mendil, D., 2005. Determination of chemical
properties of walnut (Juglans regia L.) cultivars grown in Turkey. Asian Journal of
Chemistry, Vol.17,(1): 548-552.

Akca,Y., 2005. Ceviz Yetistiriciligi. 2.baski. Tarim ve Koy Isleri Bakanhigi Yaym Daire

Bagkanlig1 Matbaasi. Ankara.

Akkus, 1., 1995. Serbest Radikaller ve Fizyopatolojik Etkileri. 1. bask>. Mimoza Yay»nlar»,
51, Konya.

Angier, B., 1966. Free for The Eating. Stackpole Boks, 1. Bask>, Pennsylvania. 102 s.

Anonymous, 1973. Walnut. 85th Annual Report. Agricultural Experiment Station, University
of Kentucky. 124.

Aras, K., Ersen, G., Karahan, S., 1976. T>bbi Biyokimya - Vitaminler. Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Yaymlar1, Say1 4, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara. 190
-211.

Aslan, S., 1985. Modern Teshis Ila¢ ve Tedavi. Beta Basim Yayn Dagitim, Istanbul, I. Cilt;
258-273.

Bacon, B.R., Tavill, A.S., Brittenham, G.M., Recknagel, R.O., 1983. Hepatic lipid
peroxidation in vivo in rats with chronic iron overload. J. Clin. Invest., 71: 429-439.

Baird, E.A.A,, Lane, M.G., 1947. The seasonal variation in the ascorbic asit content of edible
wild plants commonly found in New Brunswick. Canadian Journal of Research,
297-302 s.

Baskaran, S., Lakshmi, S., Prasad, P.R., 1999. Effect of cigarette smoke on lipid peroxidation
and antioxidant enzymes in albino rat. Indian J. Exp. Biol., 37: 1196-1200.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

52

Bayram, I., Ozbek, H., Ugras, S., Tuncer, 1., Recber D., 2004. Askorbik asit ve a-tokoferol’iin
karbon tetrakloriirle olusturulmus akut karaciger toksisitesi modelinde karacigeri
koruyucu etkisi. Van T>p Dergisi, 11 (2): 32-38.

Bauer, JD., 2000. Clinical Laboratory Methods. (9th Edit) London, The Mosby Company.

Beakbane, A.B., Majumder, P.K., 1975. A relationship between stomatal density and growth
potential in apple rootstocks. J. of Horticultural Science, 50 (4): 285-2809.

Bekerecioglu, M., Ugras, S., Dilek, O.N., 1998. Serbest radikaller. Sendrom, 10(3): 85-95.

Bierhuizen, J.F., Bierhuizen, J.M., Martakis, G.F.P., 1984. The effect of light and CO, on
photosynthesis of various pot plants. Gartenbauwissenschaft, 49 (5-6): 251-257.

Brattin, W.J., Glende, E.A., Recknagel, R.O., 1985. Pathological mechanisms in carbon
tetrachloride hepatotoxicity. J. Free Rad. Biol. Med., 1: 27-28.

Brownlee C., 2001. The long and short of stomatal density signals. Trends in Plant Science,
6(10): 441-442.

Burce A., Ekblom B., Nilsson 1., 1985. The effect of vitamin and mineral supplements and
health foods on physical endurance and performance. Proc. Nutr. Soc.; 44: 283-295.

Can, A., Ozgelik, B., Giines, G., 2005. Meyve sebzelerin antioksidan kapasiteleri. GAP 1V.
Tarm Kongresi Bildirileri. 21-23 Eylil 2005. Sanlurfa. 1458-1461.

catak.gov.tr

Cerhata, D., Bauerova, A., Ginter, E., 1994. Determination of ascorbic acid in blood serum
using high performance liquid chromatography and »>ts corelation with
spectrophotometric (colorimetric) determination. Caska-Slov-Farm, 43: 166-168.

Cheesman, K.H., Slater, T.F., 1993. Indroduction to free radical biochemistry, Br. Med. Bull.,
49 (3): 481-493.

ciftci.ksu.edu.tr/cevhat/genel_bilgiler.htm (11. 04. 2007)

ciftci.ksu.edu.tr/cevhat/2-cevizin_bilesimi_ve_besin_degeri.ntm (11. 04. 2007)

ciftci.ksu.edu.tr/cevhat/3-cevizin_bitkisel_ozellikleri.htm (11. 04. 2007)

ciftci.ksu.edu.tr/cevhat/4-cevizin_ekolojik_istekleri.htm (11. 04. 2007)

Colombini, M., Vanoni, M.C., Amelotti, G., 1979. Olio di noci, nocciole, mandorle,
avocado, composizione sterolica, Rive. Ita. Sost. Grasse, 56: 392-393.

Comporti, M., 1985. Lipid peroxidation and cellular damage in toxic liver injury. Lab Invest,
53: 599-623.

Caglar, S., Tekin, H., 1999. Farkl Pistacia anaglarina asili antepfistigi ¢esitlerinin stoma

yogunluklar>. Tr. J. of Agriculture and Forestry, 23 ( Ek Say»>5): 1029-1032.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

53

Caglarirmak, N., 2003. Biochemical and physical properties of some walnut genotypes
(Juglans regia L.). Nahrung/ Food, 47 (1): 28-32.

Denef, J.F., 1989. Experimental goiter formation. Bull. Mem. Aca. R. Med. Belg., 144(5-7):
313-20.

Dettmar, H.P., Barbour, G.S., Blackwell, K.T., Vogl, T.L., Alkon, D.L., Fry, Jr. F.S., Totah,
J.E., Chambers, T.L., 1996. Orange juice classification with a biologically based neual
network, Comput Chem., 20(2): 297-302.

Diplock, A.T., 1991. Antioxidant nutrients and disease prevention: An Overview. Am. J.
Chim. Nutr., 53: 1895-1935.

DM, 2006. Devlet Meteoroloji Genel Miidiirliigii Van Bélge Miidiirliigii.

Dormandy, T.L., 1978. Free radicals oxidation and antioxidants. The Lancet, March 25, 647-
650.

Driskell VA., Herbert WG., 1985. Pulmonary function and treadmill performance of males
reveiving ascorbic acid supplements. Nutr. Rep. Int.; 32: 443-451.

Diizenli, S., Ergenoglu, F., 1991. Yiiksek terbiye sisteminde degisik sekiller verilmis ve farkli
anaclar iizerine asili bazi vitis vinifera cesitlerinde stoma yogunluklarinin
arastirtlmasi. Doga- J. of Agriculture and Forestry, 15: 308-317.

Erenel, G., Erbas, D., Akmcioglu, A., 1992. Serbest radikaller ve antioksidan sistemler. Gazi
Top Dergisi, 3: 243-250.

Ersoy G., 1990. Diyete ek olarak kullanslan vitamin ve minerallerin sportif performans ve
dayanikliliga etkisi. Spor Hekimligi Dergisi; 25(2): 99-105.

Ferhatoglu,Y., 1999. Ceviz Yetistiriciliginin Genel Prensipleri, Atatirk Bahce Kiltirleri
Merkez Arastirma Enstitiisii, Yayin No: 78. Yalova, 35.

Ferhatoglu ,Y., 2001. Ceviz Yetistiriciligi. Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 Teskilatlanma ve
Destekleme Genel Midiirliigii Yayim Dairesi Bagskanligi, Yayin No: 32, Ankara. 27.

Finch, CA., Huebers, H., 1982. Perspecktives in iron metabolism. New Eng. J. Med., ;
306(25): 1520-1528.

Frei, B., England, L., Ames, B., 1989. Ascorbate is an outstanding antioxidant in human
blood plasma. Proc. Natl. Acad. Sci., USA. 86(16): 6377-6381.

Fridovic, I., Freeman B., 1986. Antioxidant defense in the lung. Ann. Rev. Physiol., 48: 693-
702.

Garcia, J.M., Agar, L.T., Streie, J., 1994. Lipid characterization in kernel from different
cultivars. Turkish Journal of Agricultural and Forestry, 18: 195-198.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

54

Ginter, E., Bobek, P., Jurcovicova, M., 1982. Role of ascorbic acid in lipid metabolism. In:
Ascorbic acid, chemistry, metabolism and uses. Editorler: Seith PA, Toblert, BM.
American Chemical Society, Washington, DC; 1982: 381-393.

Granado, F., Olmedilla, B., Gil-Martinez, E., Blanco, I., Millan, 1., Rojas-Hidalgo, E., 1998.
Carotenoids, retinol and tocopherols in patients with insulin-dependent diabetes
mellitus and their immediate relatives. Clin. Sci. (Colch), 94 (2): 189-195.

Giilsen, N., Ulubelde, M., 1988. Temperate tree fruit germplasm in Turkey. Proc.
International Conference on Walnut. 19-23 Eylil 1988. Yalova-Turkey. 125-136.

Hagg, M., Ylikoski, S. , Kumpulainen, J., 1994. Vitamin C and a- and f-carotene in
vegetables consumed in Finland during 1988-1989 and 1992-1993. Food Company
Anal., 7: 252 s.

Hagg, M., Ylikoski, S., Kumpulainen, J., 1995. Vitamin C content in fruits and berries
consumed in Finland. Food Company. Anal., 8(1): 12-20.

Halliwell, B., Gutterridge J.M.C., 1986. Oxygen free radicals and iron in relation to biology
and medicine: Some problem and concepts. Arch. Biochem. Biophys., 246: 501-514.

Helen, A., 1997. Vijayammal PL Vitamin C supplementation on hepatic oxidative stress
induced by cigarette smoke. J. Appl. Toxicol., 17: 289-295.

Hisil, Y., 1999. Enstriimental G>da Analizleri-1, E.U. Miihendislik Fakiiltesi Yaysnlars, Gsda
Miihendisligi Béliimii, Bornova, izmir. 115 s.

Hisil, Y., Otles, S., 1990. Yiiksek basmg¢ sivi kromatografisi yontemi (HPLC) ile suda
¢ozlinen vitaminlerin tansmlanmalars. E.U.Muhendislik Fakiltesi Dergisi, 8(1):37-
44,

Hoover, W.S., 1986. Stomata and stomatal clusters in Begonia: Ecological response in two
Mexican species. Biotropica, 18(1): 16-21.

Isiksolugu, M., 1989. Beslenme, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. 163 - 186.

lotsova-Baurenska, N., 1975. Stomatal numbers and size in Juglans regiain relation to
ecological conditions. Fitologiya, 1: 19-24.

Jain, S.K., Levine, S.N., 1995. Elevated lipid peroxidation and vitamin E-quinone levels in
heart ventricles of strep tozotocin-treated diabetic rats. Free Radic Biol Med, 18(2):
337-341.

Jound, A.F., 1986. Data on oxidants and antioxidants, Bull. Eur. Pysiopathol., Respir., 22:
2535-2555.

Kaack, K., Kuhn, B. F., 1991. Tidsskrift-for-planteavl., 95: 353-358.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

55

Kaneko, T., Kaji, K., Mastuo, M., 1993. Protective effect of lipophilic derivatives of ascorbic
acid on lipid peroxide-induced endothelial injury.Arch Biochem Biophys, 304: 176-
180.

Karadeniz, T. ve Sahinbas, T. 1996. Catak’ta yetistirilen cevizlerin (Juglans regia L.) meyve
Ozellikleri ve Umitvar tiplerin secimi. Findik ve Diger Sert Kabuklu Meyveler
Sempozyumu, s. 317-323, Samsun.

Kasap, G., 1983. Sporcu Beslenmesi El Kitab>, Ankara. Cag Matbaasi.

Kaska, N., Tiiremis, N., Derin, K., Karaalp, Y., 1996. Low chilling requirement of walnut
selections at the eastern mediterraneaen coastal region of Turkey. NUCIS Newsletter,
5:13-15.

Kayaalp, S.O., 1989. Rasyonel Tedavi Yonunden T>bbi Farmakoloji, Cilt 3; 4.Bask>, 2864.

Kazankaya, A., Sahinbas,T., Yilmaz, M., Tekintas, F.E., 2003. Catak yoresi cevizlerinin
meyve ozellikleri. Ttrkiye 1V. Ulusal Bahce Bitkileri Kongresi. Akdeniz Universitesi
Ziraat Fakdltesi. 8-12 Eylil 2003. Antalya. 144-146.

kenthaber.com/ilceler.aspx?llceKodu=6501 (11. 04. 2007)

kenthaber.com/ilceler.aspx?llceKodu=6506 (11. 04. 2007)

kenthaber.com/ilceler.aspx?llceKodu=6507 (11. 04. 2007)

Keevil, J.G., Osman, H.E., Reed, J.D., Folts, J.D., 2000. Grape juice and orange juice inhibits
human platelet aggregation, Comput Chem., 130(1): 53-60.

Kobng, K., 1985. Serbest oksijen radikallerinin biyokimyasal etkileri ve metabolizmas.
Biyokimya Dergisi, 2: 60-89.

Kliewer, W.M., Kobriger, J.M., Lira, R.H., Lagier, S.T., Collalto, G. di., 1985. Performance
of grapevines under wind and water stress conditions. Proc. of the International
Symposium on Cool Climate Viticulture and Enology. 16-20 Temmuz 1985. 198-
216.

Koyuncu, M.A., Askin, M.A., 1995. Bitlis ili Adilcevaz yoresinde se¢ilmis timitvar ceviz
tiplerinin baz> bilesim maddelerinin belirlenmesi tizerine bir aragtirma. TUrkiye
I1.Ulusal Bahge Birkileri Kongresi, s.475-478, Adana.

Koyuncu, M.A., Kiiciik, M., Yarilgag, T., Oguz, H.I., 2000. Cevizlerde meyve gelisme
donemi boyunca yag icerikleri ve yag asitleri kompozisyonunun incelenmesi. G>da
Dergisi, 2000(4): 273-277.

Koyuncu, M.A., Yanlgag, T., Koyuncu F., Kiigiik, M., Sen S.M., 2001. Compositional
changes of fatty acids during the development of kernel of Yalova-1 and Yalova-4
walnut cultivars. Acta Horticulture, 544: 585-589.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

56

Kii¢iik, M., Kazankaya, A., Yilmaz, M., Cavidoglu, I., Balta, F., 2003. Dogu Anadolu
bolgesinde yetistirilen cevizlerin (Juglans regia L.) meyve 6zellikleri, yag igeriklert,
ve yag asidi kompozisyonlari. TUrkiye V. Ulusal Bahge Bitkileri Kongresi, Akdeniz
Universitesi Ziraat Fakiltesi Bahge Bitkileri Bolumii, 8-12 Eyluil 2003. Antalya. 149-
152.

Lantz, E.M., Smith, M., 1944. The carotene and ascorbic acid values of some wild plants used
for food in New Mexico, New Mexico Agricultural Experiment Station Bulletein,
989 s.

Longenstroer, P., Pieper, G.M., 1992. Regulation of spontaneous EDRF rebase in diabetic rat
aorta by oxygen free radical, Am. J. Physiol., 263:257-265.

Mano, T., Shinohara, R., lwase, K., Kotake, M., Hamada, M., Uchimuro, K., Hayakawa, N.,
Hayashi, R., Nakai, A., Ishizuki, Y., Nagasaka, N., 1997. Changes in free radical
scavengers and lipid Pproxide in thyroid glands of various thyroid disorders. Horm.
Metab. Res., 29(7): 351-54.

Mentes, G., 1993. Harper’in Biyokimyas. Istanbul, Baris Kitabevi.

Mitrovic, M., Stanisavljevic, M., Gavrilovic-danjanovic, J., 1997. Biochemical composition
of fruits of some important walnut cultivars and selections. Acta Hort., (ISHS) 442:
205-208.

Morena, M., Cristol, J.P., Bosc, J.Y., Tetta, C., Forret, G., Leger, C.L., Delcourt, C., Papoz,
L., Descomps, B., Canaud, B., 2002. Convective and diffusive losses of vitamin C
during haemodiafiltration session: A contributive factor to oxidative stress in
haemodialysis patients. Nephrol. Dial. Transplant., 17:422-7.

Munzuroglu, O., Karatas, F., Giir, N., 2000. Isgin (Rheum ribes L.) bitkisindeki A, E ve C
vitaminleri ile selenyum diizeylerinin arastirilmasi. Turk J. Biol., 24 (2000): 397-404,
TUBITAK

Murray, R.K., Mayes, P.A., Granner, D.K., Rodwell, V.W., 1993. Harper'in Biyokimyas>,
Istanbul, Bar1s Kitapevi, (Ceviri Mentes, G., Ersoz, B.). 704-713.

Naidu, K.A., 2003. Vitamin C in human health and disease is stil a mystery? An overview.
Nutrition Journal, 2: 7.

Niki, E., 1987. Antioxidant in relation to lipid peroxidation. Chem. Phys. Lipids, 44(5): 227-
253.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

57

Ozel, Y., 2006. Ratlarda karaciger iskemi/reperfiizyon hasarinda grape seed
proanthocyanidinin koruyucu etkilerinin incelenmesi (Uzmanbk Tezi). 5. Cerrahi
Klinigi. Istanbul. 23.

Ozer, N., 1996. Temel Biyokimya. Editérler (Onat, T., Emerk K.) Saray Medikal Yaysncsbk,
[zmir, 785-820.

Ozkan, Y., 1993. Tokat merkez ilge cevizlerinin () seleksiyon yoluyla sslah> Gzerinde
aragtirmalar. Doktora tezi (basilmamuis). Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri
Enstitust, Van.

Paunovic, S.A., 1990. The walnut cultivars selected from indigenous population of the
Juglans regia L. in Sr Serbia, Sfr Yugoslavia. Acta Hort., 284:135-142,

Potts, D.F., Herrington, L.P., 1982. Drought resistance adaptations in urban honeylocust.
Journal of Arboriculture, 8(3): 75-80.

Rana, H.S., Chadha, T.R., 1990. Relationship Between Stomatal Density and Vigour in
Clones of Some Prunus Species. XXIII. International Hort. Cong. Firenze (ltaly)
Abst. of Contributed Papers. N0.1232.

Roberts, Jr. J.L., Holenberg, J.L., Postma, J.M., 1997. Chemistry in the Laboratory. 4th
edition. Freeman, 809-820.

Saltman, P., 1989. Oxidative stress: A radical view. Seminars in Hematology 26(4): 249-256.

Scienza, A., Boselli, M., 1982. Frequency and biometric characteristics of stomata in some
grapevine rootstocks. Vitis, 20 (4): 281-292.

Senger, H., Isreal, S., 1975. Konzentrationsveranderungen der Asorbinséure im Blut und Harn
wahrend und nach korper licher Belastung. Medizine Sports, 15: 105-110.

Serr, E.F., 1964. The nut crops of Turkey. Proc. Nut Growers Society of Oregon and
Washington, 50: 11-12.

Seven, A., Seymen, O., Hatemi, S., Hatemi, H., Yigit, G., Candan, G., 1996. Antioxidant
status in experimental hyperthyroidism: effect of vitamin E supplementation. Clin.
Chim. Acta, 256(1): 65-74.

Stroker, R., Henning., 1965. Vitamin Assay. Verleg Chemie. Weinheim, Bergstr.105 s.

Strila, T.Y., Melnichik, G.G., Boltivets,V.S., 1988. Quality characteristics of the fruit of some
forms of Juglans regia L.. Hort. Abst., Vol.58, No:9, 606-5525.

Sykes, J.T., 1975. Tree Crops. In: Crop Genetic Resources of Today and Tomorrow. (Ed:
O.H. Frankel ve J.G. Hawkes), Cambridge University Press, London. 123-137.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

58

Sahin, T., Soylu, A., 1991. Seleksiyonla elde edilmis bazi kestane g¢esitlerinin yaprak
morfolojileri ve stoma dagilimlar1 iizerinde arastirmalar. Uludag Universitesi Fen
Bilimleri Enstittst Bilimsel Raporlar serisi: 10, 20.

Sanh, 1., 2002. Ticari portakal sularindaki C vitamini (askorbit asit) iceriginin HPLC
(yuksek bas>ng s»v» kromatografisi ) yontemi ile miktar tayini ve sonuglarnsn
karsilastinlmas: (Yiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiis,
[zmir.

Sen, S.M., 1986. Ceviz Yetistiriciligi. Ondokuzmayss Universitesi .Ziraat Fak., Samsun.

Sen, S.M., Tekintas, F.E., 1992. A study on the selection of Adilcevaz walnuts. Acta
Horticulture, 317: 171-174.

Sen, S.M., Tekintas, F.E., Askin, M.A., Ake¢a, Y., Bostan, S.Z., Karadeniz, T., Balta, F.,Oguz,
H.1., Beyhan,O., Cangi, R., Kazankaya, A., 1993. Giineydogu Anadolu Tarim Bolgesi
cevizlerinin (Juglans regia L.) seleksiyon yoluyla islahi iizerinde arastirmalar. TOAG
639 Nolu Proje Kesin Raporu, 1993.

Sen, S.M., Yavig, A., Kazankaya, A., 2001. Bahgesaray yoresinden {iimitvar ceviz
seleksiyonlar>. Turkiye I.Ulusal Ceviz Sempozyumu, s.32-36, Tokat.

Sen, S.M., Dogan, A., Kazankaya, A., Yarilgag, T., 2006. Bah¢ceden Mutfaga Ceviz. Moji
Yaysnlar>. 233 s.

Tavazzi, B.G., Lazzarino, D., Pierro, D., Giardina., B., 1992. Malondialdehyde production
and ascorbate decrease are associated to the eperfusion of the solated postischemic Rat
Heart. Free Radic. Biol. Med., 13: 75-78.

Tribble, D.L., Giuliano, L.J., Fortmann, S.P., 1993. Reduced plasma ascorbic acid
concentrations in nonsmokers regularly exposed to environmental tobacco smoke. Am.
J. Clin. Nutr., 58: 886- 90.

TSE 1990. Kabuklu ceviz standard> (Unshelled walnuts). T.S. 1275 T.S.E., Ankara.

Tizln, C., 1997. Biyokimya. 3. Bask>, Palma Yay>nc>bk, 151-187, Ankara.

Underwood, E.J., 1977. Elements in human and animal nutrition. New York Academic Press.,
302-346.

Wilson, R.L., 1984. Peroxy free radicals and enzyme »nactivation in radiation »njury and
oxygen toxicity: Protection by superoxide dismutase and antioxidants. The Lancet.,
10: 804.

Wratten, M.L., Tetta, C., Ursini, F., Sevanian, A., 2000. Oxidant stress in hemodialysis:
Prevention and treatment strategies. Kidney Int., 58: 126-132.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

59

Yarlgag, T., 1997. Gevas cevizlerinin seleksiyon yoluyla islaht iizerine arastirmalar
(doktora tezi, basiimamis) Y.Y.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, Van.

Yarilgag, T., Kiigiik, M., 1999. Gevas (Van) yoresi ceviz () seleksiyonlarinin yag asitleri
kompozisyonlars. Turkiye I11. Ulusal Bahce Bitkileri Kongresi, s.756-759, Ankara.

Yarilgag, T., Koyuncu, F., Koyuncu, M.A., Kazankaya, A., Sen, S.M., 2001. Some promising
walnut selections (Juglans regia L.). Acta Hort., 544: 93-96.

Yanslgag, T., Ozrenk, K., Muradoglu, F., Tiifenk¢i, S., 2003. Gevas yoresinde selekte edilmis
baz> cevizlerin (Juglans regia L.) pomolojik ozellikleri ve makro-mikro element
diizeyleri. Y.Y.U. Ziraat Fakiiltesi Tarm Bilimleri Dergisi, 13 (1): 33-37.

Ys>lmaz, M., 2001. Adilcevaz yoresi Umitvar ceviz seleksiyonlar> ve bunlarsn verim
potansiyellerinin belirlenmesi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Yiziinci Yil
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Van.

Zhatkanbaev, Zh,, Khazhmuratov, M. Kh., 1984. Some anatomical - physiological
characteristics of apple trees in Zailiiskii-Alatau (Northern Tian-Shan). 1.
Vsesoyuznaya Konferentsiya po Anatomii Rastenii, Leningrad, 59.

Zintzen, H., 1978. A summary of the Vitamin E/Selenium problem in ruminants. News and

Reviews, Roche, 1-18.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

60

OZGECMIS

Hacer Cetenak (Kahraman) 1966 ysbnda Adana-Ceyhan’da dogdu. ilkogrenimini
Adana’da ortadgrenimini ise Sanlurfa’da tamamladi. 1986 yilinda Cukurova Universitesi Fen
Edebiyat Fakultesi Kimya Bolimi’ni kazand>. 1990 ysbnda mezun olup, 1991 y»>bnda
Van’da Kimya 6gretmenligine basladi. Evli ve 2 ¢ocuklu olan Hacer Cetenak (Kahraman),

Kirikkale’de d6gretmenlik yapmakta ve halen yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.
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