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ÖZET 

ĠLKÖĞRETĠM 1. KADEME 1–3 SINIF HAYAT BĠLGĠSĠ DERSĠNDE YER 

“OKUL HEYECANIM” TEMASININ KAZANIMLARININ GERÇEKLEġME 

DÜZEYĠNE ĠLĠġKĠN ÖĞRETMEN GÖRÜġLERĠ  

(BALIKESĠR ĠLĠ ÖRNEĞĠ) 

TürkeĢ, Suavi 

Yüksek Lisans, Eğitimin Sosyal ve Tarihi Temelleri 

Tez DanıĢmanı: Prof. Dr. Tayyip Duman 

Mayıs 2008 

 AraĢtırmada, ilköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat bilgisi dersinde yer alan 

“okul heyecanım” temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin öğretmen 

görüĢlerinin neler olduğu incelenmiĢtir.  

AraĢtırmanın örneklemini 2007–2008 öğretim yılında Balıkesir il merkezinde 

ilköğretim okulunda görev yapan 1. ve 3. Sınıfı okutan 168 sınıf öğretmeni 

oluĢturmaktadır. Betimsel yöntemin (survey) kullanıldığı çalıĢmada, araĢtırma için 

gerekli bilgiler anket tarama yöntemiyle toplanmıĢ ve araĢtırma ankete dayalı bir 

biçimde yürütülmüĢtür. Anketin maddeleri Hayat Bilgisi Ders Kitabı ve Öğretim 

Programı hakkında yapılan kaynak taramasından sonra oluĢturulmuĢtur. Yapılan bu 

çalıĢmalar sonucunda elde edilen veriler, bilgisayarda SPSS 12,0 istatistik programı 

yardımıyla frekans, yüzde, ortalama, t ve f testi teknikleri kullanılarak 

çözümlenmiĢtir. Anlamlılık testlerinde α:0,05 düzeyi esas alınmıĢtır.  

 AraĢtırmanın sonunda Ģu sonuçlara ulaĢılmıĢtır, 

 AraĢtırmanın 1. alt problem kendi içinde 4 alt probleme ayrılmıĢtır. Bu dört 

alt problemden elde edilen bulgular incelendiğinde; ankete katılan 1. Sınıf 

öğretmenlerinin büyük bir çoğunluğu “bazen” seçeneğini seçerek okul 

heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin görüĢlerini 

belirtmiĢlerdir. Bu bulgular ile öğretmenler, öğrencilerin kazanımları yeterli 

düzeyde ve sıklıkta göstermediklerini ortaya koymuĢlardır. 
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 AraĢtırmanın 2. alt problemi kendi içinde 4 alt probleme ayrılmıĢtır. Bu 4 alt 

problemden elde edilen bulgular incelendiğinde ise;  3.sınıf öğretmenlerinin, 

okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 

görüĢlerini “her zaman” seçeneği seçerek belirttiği görülmüĢtür. Bu bulgular 

ile öğretmenler, öğrencilerin ankette bulunan kazanımları yeterli düzeyde 

gerçekleĢtirdikleri sonucunu ortaya koymuĢlardır. 

 AraĢtırmanın 3. alt probleminde elde edilen bulgulara göre, okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢmesine iliĢkin olarak 1. Sınıf öğretmenleri 

“bazen”, 3.sınıf öğretmenleri ise “her zaman” düzeyinde görüĢ belirtmiĢler ve 

bu görüĢler arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur. 
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ABSTRACT 

VIEWS OF THE INSTRUCTORS AS TO THE REALIZATION LEVELS OF 

THE GAINING FROM THE “SCHOOL EXCITEMENT” THEME THAT 

TAKES PLACE IN 1st LEVEL 1-3 GRADE KNWOLEDGE OF LIFE 

COURSE IN PRIMARY SCHOOL  

(SAMPLE FROM BALIKESĠR) 

TürkeĢ, Suavi 

Post Graduate, Societal and Historical Baselines of Education 

Thesis Advisor: Prof. Dr. Tayyip Duman 

May 2008 

In this research study, the views of the instructors  were examined as to the 

realization levels of the gaining from the “school excitement” theme that takes place 

in 1st level 1-3 grade  knowledge of life course in primary school.  

The sampling of the research study is provided by 168 classroom teachers 

who instruct 1st and 3rd grade students in a Primary School in Balıkesir City Center 

during 2007–2008 educational years. In this study, for which surveying method was 

used, the necessary data required for the research was collected by means of inquiry 

scanning method and the research was carried out based upon the inquiry. The items 

of the inquiry were  developed from the resource scanning obtained from the 

Knowledge of Life School Book and  Education Schedule. The data obtained as a 

result of such studies, were sorted out in a computer environment by means of SPSS 

12,0 statistics software  through the techniques of  frequency, percentage, average, t 

and f testing. For the significance tests, α:0,05 level was predicated on.  

 These are the results obtained from the research, 

 The 1st sub-problem of the research was divided into 4 sub-problems in 

itself. On examining the findings consisting of these four sub-problems; a 

great deal of the first grade instructors who participated in the inquiry 

selected the answer “occasionally”, giving their opinion on the realization 
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levels of the gaining from the school excitement theme. Based upon these 

findings, the instructors defined and displayed that the students did not show 

their gaining on adequate levels and frequency. 

 The 2nd sub-problem of the research was divided into 4 sub-problems in 

itself. On examining the findings consisting of these four sub-problems;  it 

was observed that the 3rd grade instructors selected the answer “always”, 

giving their opinion on the realization levels of the gaining from the school 

excitement theme. Based upon these findings, the instructors defined and 

displayed that the students realized the gaining stated in the inquiry on an 

adequate level. 

 According to the findings that were obtained from the 3rd sub-problem of 

the research, the 1st grade instructors selected the answer “occasionally” 

while giving their opinion on the realization levels of the gaining from the 

school excitement theme, whereas the 3rd grade instructors gave their opinion 

on “always” level, and the discrepancy between these opinions were though 

meaningful.  
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1. BÖLÜM 

GİRİŞ 

1.1.Problem 

 

Günümüzde kendine güvenen, analiz-sentez yapabilen, çevresine duyarlı, 

esnek düĢünce yapısına sahip, yaratıcı bireyler yetiĢtirmek eğitimin temel 

görevlerindendir. 

Eğitim, bireyin, toplumun ve ekonominin geliĢmesine yön veren güç 

konumundadır. Bu nedenle, toplumun önemli geliĢmiĢlik göstergelerinden biri olarak 

kabul edilir. Eğitimle ilgili beklentiler her gün biraz daha artmaktadır. Bu durum, 

eğitimin toplumsal fonksiyonunu ön plana çıkarmaktadır (Özden, 2006: 27). 

Eğitimin toplumsal fonksiyonlarından biri toplumun ihtiyaç duyduğu 

niteliklere sahip bireyler yetiĢtirmektir. Bunun baĢlangıç noktasını da ilköğretim 

oluĢturmaktadır. Bireylerin hem sosyal rollerini benimsemeleri, hem de eğitim 

ortamlarına hazırlanmaları bakımından eğitim sistemi içinde ilköğretim kurumları 

önemli özellik taĢımaktadır.  

Ġlköğretim eğitim sisteminin temel yapı taĢıdır. Çocuğun çevresine uyum 

sağlamasında, ilköğretimin ilk üç sınıfında okutulan Hayat Bilgisi dersinin önemli 

katkısı bulunmaktadır.  

Çocuğun sosyalleĢmesinde oldukça önem taĢıyan Hayat Bilgisi Dersinin 

amacına ulaĢması, ders programının öğeleri açısından nitelikli hazırlanmasıyla 

ilgilidir.  

Toplumların yapısını ve eğitim sistemlerini etkileyen bilim ve teknoloji 

alanındaki değiĢme ve geliĢmesine paralel olarak uygulanan programların aksaklık 

ve eksiklikleri giderildikçe, toplumdaki ve bilim alanındaki değiĢmelere göre 

yeniden düzenlendikçe ve programlar geliĢtirildikçe eğitimin niteliğinin artması 
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beklenir. Program geliĢtirme sürecindeki planlama, uygulama ve değerlendirme 

aĢamalarının her birinde öğretmen önemli role sahiptir (Özletin, 2000: 35).  

Ġlköğretimde önemli bir yeri olan Hayat Bilgisi Dersinin hedefine ulaĢması, 

onun etkili biçimde uygulanmasına bağlıdır, bunun içinde bu derse ait programın her 

yönüyle yeterliliğinin saptanmasında öğretmenlerin görüĢleri önem taĢımaktadır. Bu 

önemden hareketle, bu çalıĢmayla hedeflenen;  ilköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat 

bilgisi dersinde yer alan “okul heyecanım” temasının kazanımlarının gerçekleĢme 

düzeyini, öğretmenlerin görüĢlerine göre değerlendirerek, analiz etmek ve programa 

katkı sağlamaktır. 

1.2.1. Sosyalleşme 

SosyalleĢme, bireylerin toplumun norm ve değerlerini içselleĢtirerek,  

toplumsal rollerini yerine getirmeyi ve toplumun bir üyesi haline gelmeyi öğrenme 

sürecidir (Marshall, 1999:760). 

SosyalleĢme, sosyal, kültürel, politik, ekonomik, antropolojik, psikolojik, 

yönetsel ve felsefi yönleri bulunan dolayısıyla birçok bilim dalını ilgilendiren 

karmaĢık bir kavramdır. Kavramın, konu edildiği bilim dalı ve boyuta göre değiĢik 

tanımları bulunmaktadır. 

Sözlükte sosyalleĢme (Madrone 1996); 

 “Hükümet ya da grup kontrolü altına sokmak”, 

 “BaĢkaları ile ortaklığa girmek, tutum ve davranıĢlarda dostça olmak”, 

 “Toplum ihtiyaçlarına adapte olmak, ya da toplumun ihtiyaçlarına uygun 

hale getirmek” 

 “Toplumsal etkinliklere katılmak” biçimlerinde tanımlanmaktadır. 

Feldman (1981) sosyalleĢmeyi, bireylerin örgüt dıĢından örgüte ve örgüt 

üyeliğine katılmaları, transfer olmaları süreci olarak tanımlamıĢtır. 
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SosyalleĢme özünde bir öğrenme olayıdır; bireyin örgütçe onaylanan sosyal 

tutumları ve rol davranıĢlarını öğrenmesidir. Birey örgüte girdiğinde sosyalleĢme 

süreci yoluyla grup ya da örgütün bir üyesi olur. SosyalleĢme yukarıda da belirtildiği 

gibi bir anlık olmayıp yaĢam boyu sürer; özellikle de okula gitme, iĢe baĢlama, yeni 

bir göreve getirilme gibi çeĢitli geçiĢ dönemlerinde yoğunluğu artar (Hamner, Organ, 

1978: 316). 

BaĢka bir anlatımda sosyalleĢme, bireylerin, belirli bir grubun iĢlevsel üyeleri 

haline geldikleri ve grubun öteki üyelerinin değerlerini, davranıĢlarını ve inançlarını 

kazandıkları süreçtir (Gander, Gardiner, 2004:297). 

Baumrind’e (1980) göre sosyalleĢme, bireylerin çevreyle karĢılıklı etkileĢim 

içinde ne iseler o hale geldikleri, yetiĢkinlerce baĢlatılan bir süreçtir (Gander, 

Gardiner, 2004: 297). 

Frederick Eklin sosyalleĢmeyi, bireyin, içinde yer aldığı küme ya da 

toplumun kurallarını öğrenme süreci olarak tanımlamıĢtır (Eklin, 1995:10). 

SosyalleĢmeyi Schein “endokrine edilme ve yetiĢtirme süreci” olarak 

tanımlamıĢtır. Hartley ise sosyalleĢmeyi, bireyin kendi yaĢantılarıyla örgütün bir 

üyesi olarak katılmaya imkân veren değer, norm ve gerekli davranıĢları öğrendiği bir 

süreç olarak tanımlamıĢtır (Hartley, 1992). 

Genel olarak, insanların sosyal dünyalarının davranıĢlar, normlar, kurallar ve 

değerler standartlarıyla Ģekillenmesi süreçleri, sosyalleĢme olarak terimlendirilir. 

SosyalleĢme, ferdî tutum ve davranıĢların, bir veya daha fazla sayıdaki fertlerle bir 

sosyal çevrede etkileĢimi sonucu meydana gelmektedir. Literatürde çoğu kere, sosyal 

geliĢme kavramı ile aynı anlamda da kullanılmaktadır. SosyalleĢme veya toplumsal 

değerlerin aktarımı ve yaygınlaĢtırılmasıyla, sosyal hayatın yaĢanması ve geleceğe 

doğru bir devamlılığı sağlanmaktadır. Bu süreçler, ferdin bebeklik çağlarından 

baĢlayarak hayatı boyunca devam eder ve çocuğun yetiĢtirilmesi, eğitim, meslek 

edinilmesi, propaganda ve beyin yıkama gibi birbirinden çok farklı alanları kapsar. 

SosyalleĢme ile ilgili değiĢkenlerden bazıları eğitim, doğum yeri ve iĢ tecrübesidir 

(Lın, 1988:211). 
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SosyalleĢme nesnel olarak ve öznel olarak açıklanabilir. Nesnel olarak 

sosyalleĢme toplumun kültürünün bir kuĢaktan diğerine geçirildiği ve bireyin, 

örgütlenmiĢ sosyal yaĢamın kabul edilmiĢ ve onaylanmıĢ yollarına uyarlandığı 

süreçtir. Öznel olarak sosyalleĢme ise, bireyin çevresindeki kiĢilere uyarlanması 

sonrasında cereyan eden bir öğrenme sürecidir (Fıchter, 1994: 23). 

Bir kimsenin içinde bir takım iĢlevleri olabileceği belirli bir toplum ya da 

toplumsal grubun tarzlarını öğrenme sürecidir. Uygun örnekler, değerler ve 

duyguların kiĢiselleĢtirilmesini ve öğrenilmesini içerir (Tezcan, 1992: 24). 

SosyalleĢme kiĢinin toplumsal kültürle bütünleĢmesini ve içinde yaĢadığı 

toplumla uyum sağlamasını mümkün kılan bir mekanizmadır (Dönmezer, 1984: 

141). 

Buradaki tanımlardan da anlaĢıldığı gibi sosyalleĢme kavramı insanın 

geliĢiminde önemli bir faktördür. SosyalleĢme yapısında karmaĢıklığı içeren, 

toplumsal anlamda baĢarılı bireylerin yetiĢmesi süreci demektir. Ayrıca sosyalleĢme 

hem istemli bir sosyalleĢmeyi, hem de istem dıĢı bir süreç olan kültürleĢmeyi içerir 

ve bu kültürün öğrenilmesi ve insanın sosyal bir varlık olma sürecinin tamamını 

kapsar. 

1.2.1.1.  Sosyal Gelişme Basamakları 

  1.2.1.1.1.  0–4 Yaşta Sosyal Gelişim 

Sosyal davranıĢın kaynağı bebekliğin ilk günlerine kadar uzanır (Zembat, 

Unutkan, 2001). 

Bebekler bir aileye ve topluma doğarlar ve toplumdan değiĢik seviyede 

etkilenirler. Hayatın ilk iki yılında, nasıl görev alınacağı, biriyle nasıl konuĢulacağı, 

birine istediği bir Ģeyi nasıl yaptırabileceği öğrenilir. Böylece sosyal iletiĢimin 

temelleri oluĢur. Bu öğrenmenin büyük çoğunluğu ailede meydana gelir (Katz, 

1984). 
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Bebeklikten itibaren, çocukla iletiĢim kurarken, konuĢmak çok önemlidir. Bu 

durumda, çocuğun kiĢilik ve sosyal geliĢimine katkıda bulunulur.  

Çocuklar üç yaĢından itibaren, birbirleriyle oyun çevresinde iletiĢim kurarlar, 

iliĢkileri gidererek yoğunlaĢır (Yıldırım, 1993).   

1.2.1.1.2.  5 Yaşta Sosyal Gelişim 

Ġlk çocukluk döneminde bu yaĢ altın yaĢ devresidir. 5 yaĢ çocuğu yüksek 

derecede sosyalleĢmiĢ bir bireydir (Yavuzer, 1997). 

Ġlk çocukluk döneminiyle ilgili olarak Kochanska ve Radke, yaptıkları bir 

çalıĢmanın sonucunda, bebeklik döneminde tanıdıklarına karĢı iç kapanıklık gösteren 

bebeklerin, 5 yaĢına geldiklerinde aynı davranıĢları sürdüklerini belirtmiĢlerdir. 

Özellikle çocuğun akranları ile ilk habersiz karĢılaĢmasında, bu durum daha net 

olarak görülmüĢtür. Bu bulgular; bebeklikteki içe kapanıklığın çocuğun gelecekteki 

sosyal davranıĢlarını olumsuz yönde etkileyeceğini ortaya koymaktadır (Kochanska, 

Radke 1992).    

1.2.1.1.3. 6 Yaş Sosyal Gelişim  

Çocuk 6 yaĢında, baĢkaları gibi düĢünmeye baĢlar. Grup oyunlarından çok 

hoĢlanırlar (Yavuzer, 1997). 

Okul öncesi dönem çocuğu, kendine ait iĢleri yapmaya baĢlar, günlük yaĢam 

becerilerini geliĢtirirler. Bu durumda, arkadaĢ iliĢkiler ve sosyal becerileri ne kadar 

önem kazanırsa kazansın, aileyle de etkileĢim ve iletiĢim süreci devam eder. 

ArkadaĢlarıyla iliĢkiler önem taĢımaya baĢlar. ArkadaĢlarını giydikleri ve 

yaptıklarıyla yakından ilgilenmeye baĢlar (Yavuzer, 2005). 

BaĢkaları gibi düĢünmeye (baĢkalarının haklarına saygı duymaya, olayı 

üçüncü bir kiĢi gibi değerlendirmeye) baĢlar. BaĢkalarıyla ilgilenmeye paylaĢmaya 

baĢlar. Kendi kendini eleĢtirmeye baĢlar (Zembat, Unutkan, 2001).  

 



 6 

1.2.1.1.4. 7–11 Yaşta Sosyal Gelişim 

Çoğu zaman okul yılları olarak adlandırılan orta çocukluk genellikle yedi ile 

on bir yaĢları arasındaki dönemin adıdır (Gander, Gardiner, 2004: 340). 

Bu dönemde, çocuk ilköğretime baĢlar. Ġlköğretimin ilk yıllarından itibaren, 

çocukta hızla bir sosyalleĢme süreci ile bencil duygu ve davranıĢları azalır. Bu 

dönemde aile ile etkileĢim gittikçe azalırken arkadaĢların etkisi artmaktadır (ÇağdaĢ, 

Seçer, 2002). 

Orta çocukluk döneminde çocuklar, oyunlarda ve sporlarda kullanılanlar 

olmak üzere hareket becerileri geliĢimini sürdürür. Dilin ilk çocuklukta olduğu gibi 

belirgin değiĢimler geçirmemesine karĢın, orta çocukluktaki çocuklar daha büyük bir 

kendiliğindenlikle iletiĢim kurarlar, geliĢmiĢ bir telaffuz ve daha geniĢ bir sözcük 

dağarcığı gösterirler. BiliĢsel yetenekler özellikle ahlak standartları konusundaki 

kavramları ve düĢünceyi anlamalarında geliĢmeyi sürdürür. Büyük olasılıkla en 

belirgin ilerleme toplumsal etkileĢimlerdedir (Gander, Gardiner 2004: 341). 

Okul çağı çocukları, ilk çocukluktan orta çocukluğa doğru ilerlerken, gitgide 

daha meraklı, daha ciddi, daha iĢbirlikçi ve daha güvenli olurlar (Gander, Gardiner 

2004: 341). 

Çocuk, ilköğretim dönemine ulaĢtığında sosyalleĢmesi büyük ölçüde 

gerçekleĢmiĢtir. Fakat küçük gruplarla iletiĢim kurmak onları daha mutlu eder. Okul 

öncesinde baĢlamıĢ olan cinsler arası gruplaĢmalar daha da belirginleĢir. Ġlköğretimin 

ilk yıllarından itibaren çocukta hızlı bir sosyalleĢme ile bencil duygu ve davranıĢları 

azalır. BaĢkaları ile daha iyi iliĢkiler kurmaya baĢladığı, gruba daha iyi uyum 

sağladığı, iĢbirliği kurmakta daha baĢarılı olduğu görülür. Bu yaĢ çocukları önemli 

özelliği kiĢilerden ve olaylardan kolay etkilenmektedirler. Bu yaĢ çocuklarında, 

arkadaĢlık her geçen yıldan daha kararlı bir duruma gelir. Son çocukluk evresinin 

sonlarına doğru olumlu bazı geliĢim yüzleri gözlemlenebilir. On yaĢına basan çocuk, 

düzenli ve huzurlu bir döneme girer. On yaĢ da tıpkı beĢ yaĢ gibi, çocuğun dengeli ve 

uyumlu olduğu bir yaĢtır. Bedensel olduğu kadar ruhsal açıdan da olgunlaĢan on yaĢ 
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çocuğu, yetiĢkinlerle olan çeĢitli iliĢkilerinde, eriĢkin olma yolunda baĢarılı bir aday 

görünümdedir (Dodurgalı, 1998). 

1.2.1.1.5. 11–20 Yaşta (Ergenlikte) Sosyal Gelişim 

11-21 arası çocukluktan ergenliğe geçiĢ olan bu dönemi üç basamakta 

incelememiz gerekmektedir: ergenlik öncesi, ergenlik ve son ergenlik dönemleridir.  

Ergenin en büyük ihtiyacı toplumda saygınlık ve statü kazanmaktır (Yavuzer, 1997).  

Ergenlik döneminde, ailenin idealleri ve yaklaĢımlarından vazgeçmiĢ gibi 

görünen, yaĢam biçimiyle aileninkine tümüyle ters düĢen fakat yine de gereksinim 

duyduğu ulaĢılabilir olmak,  aile her zaman gencin yanında olmalıdır (Yavuzer, 

2005).     

Erikson’un psiko-sosyal geliĢim kuramına göre 12–18 yaĢ arası “Kimliğe 

KarĢı Rol KarmaĢası” evresidir. En kritik çatıĢma ve karmaĢaların yaĢandığı 

dönemdir. Sosyal iliĢkileri içinde kendisini kanıtlayarak, varlığını kabul ettirmek 

amacı ile akran gruplarına yönelir. Bu yaĢlarda ergenler, aileden uzaklaĢıp daha çok 

arkadaĢlarıyla zaman geçirirler (ÇağdaĢ, ġahin, 2002).  

1.2.1.2. Sosyal Gelişimi Etkileyen Faktörler 

1.2.1.2.1. Başkalarıyla Olumlu İlişkiler:  İşbirliği ve Yardımseverlik 

Kısa sürede çocuk çevrede hareket edip insanlarla kaynaĢmaya baĢlar. 

Çocuklar büyüdükçe ise, davranıĢlarının Ģekillenmesinde anne-babalarının ve etkileri 

giderek artar. Çocuklar, bireysel yaĢantılarıyla hem yardımseverlik, iĢbirliği gibi 

olumlu sosyal davranıĢları hem de saldırganlık davranıĢlarını kazanmaktadırlar.  

PaylaĢma duygusu, 18 aylıkken baĢlar. Büyük çocuklar ise bu davranıĢları 

anne babalarını taklit ederek öğrenirler (Zembat, Unutkan, 2001). 

Olumlu sosyal davranıĢların birçoğu aile içindeki öğrenmeye ve aile bireyleri 

tarafından sağlanan modellerin örnek alınmasına dayanır. Çocuklar, ayrıca ödül alma 
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neticesinde de olumlu sosyal davranıĢları öğrenebilirler. Üstelik çocuk oyunda 

olumlu sosyal davranıĢ rolleri üstlenirse bu rolleri daha kolay kazanabilirler.  

1.2.1.2.2. Başkalarıyla Olumsuz ilişkiler: Saldırganlık  

BaĢkalarıyla olumlu iliĢkiler kurabilmek için çocuklar, saldırganlık 

eğilimlerini engelleyip onları uygun zamanlarda ve toplumun uygun bir biçimde 

ifade etmeyi öğrenmesi gerekmektedir. Anne-baba gösterdiği davranıĢları ile 

çocuklarındaki saldırganlığın çoğalmasına ya da azalmasına neden olabilir.  

Bir güdümün engellenmesi, saldırganlık davranıĢına neden olabilir. Anne 

babanın gösterdiği davranıĢlar, çocuğun saldırganlığının artmasına veya azalmasına 

neden olabilir  (Zembat, Unutkan, 2001). 

Yapılan araĢtırmalarla, hem anne-babaların bazı olumsuz tutumları hem de 

televizyondaki Ģiddet dolu programlar, çocuğa saldırganlığa yöneltebilir. 

1.2.1.2.3. Vicdan Gelişimi: Doğru ve Yanlış 

Çocuklar biliĢsel yönden geliĢtikçe, ahlaki geliĢim aĢamaları belli bir sıra 

izler. Ahlaki geliĢim ile biliĢsel geliĢim doğru orantılıdır. Çocuk geliĢtikçe her 

dönemde daha önceki dönemlerde eriĢilen ahlak geliĢiminin bir sentezi yapılarak, 

daha ileri bir düzeye geçilir (Zembat, Unutkan, 2001). 

Ahlak geliĢimi ve biliĢsel geliĢim belirli düzeyler ve dönemler görülmektedir. 

Birinci düzeyde, ahlak tutumu çok az geliĢmiĢtir, davranıĢlarında bencillik ve 

otoriteye saygı egemenedir. Ġkinci düzeyde ise, ahlaki değerler gelenek, yasa ve 

sosyal düzen tarafından kontrol edilmektedir. Üçüncü düzeyde ise, yasaların soyut 

ilkeleri ya da bireyin içsel değerleri, onur, ahlak yargıları önemli rol oynayabilir. 

1.2.1.2.4. Duygular ve Sosyal Gelişme  

Çocuğun çevresindeki duygu uyandıran birçok uyarıcının çocuk tarafından 

geliĢtirilen sosyal değerler üzerinde güçlü bir etki oluĢabilir. Çocuğun tecrübelerinin 

duygusal kalitesi anne-baba ve diğerleriyle olan iliĢkilerinin neticesindedir.  
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Anne-babalar ve diğer liderler, isteklerinde ve kontrol metotlarında tutarlı 

olmazlarsa bu durum çocukta duygusal bir tahrip yaratır (Zembat, Unutkan, 2001). 

Çocuk annesinin ona yalan söyleme demesine rağmen çocuk annesini birkaç 

yalanını tespit ettiği durumda aklı karıĢmaktadır.  

1.2.1.2.5. Liderlik ve Sosyal Gelişme  

Liderlik özellikleri, öncelikle okul öncesi dönemde geliĢir. Bunlar, bir 

çocuğun diğeri üzerindeki baskınlığını ortaya koyması biçiminde ortaya konur veya 

değiĢik Ģekillerde de ifade edilebilir. Örneğin lider çocuk, fiziksel veya sözlü olarak 

sütün veya düğerlerinden daha hızlı koĢan olabilir. Oyun lider oyunu en iyi oynayan 

ya da arkadaĢlık iliĢkileri en kuvvetli olandır (Zembat, Unutkan, 2001). 

1.2.1.2.6. Oyun Aktiviteleri ve Sosyal Davranış 

Çocuk oyun aracılığıyla duygularını ve doğal davranıĢlarını ifade edebilir. 

Aynı zamanda, arkadaĢlarıyla oynadığı süre içerisinde nasıl biri olduğunu gösterir, 

iyiliğini, hayal gücü potansiyelini, iĢbirliği anlayıĢını ve iyi oyunculuğunu da 

gösterebilir.  

Oyun sosyal geliĢme için önemlidir. Oyun, çocuğa sosyalleĢmeyi öğretir. 

YardımlaĢmayı, paylaĢmayı, görgü kurallarını, kendi hak ve görevlerini, baĢkalarının 

hak ve özgürlüklerini, lider, üye olmayı öğrenir (Zembat, Unutkan, 2001). 

1.2.1.2.7. Çocuklar Arasında Dargınlıklar ve Kavgalar 

MünakaĢalar ve dargınlıklar grup yaĢamlarını düzenleyen bazı çocukların 

davranıĢ biçimlerini belirler. 

Bir çocuğun diğerine karĢı saldırgan tutumu normaldir. Darılma veya 

mücadele eğer iki iyi arkadaĢ arasında oyun davranıĢı Ģeklinde ise arkadaĢlık 

bağlarını güçlendirmeye yarayabilir.  
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Darılma veya mücadele eğer iki iyi arkadaĢ arasında oyun davranıĢı Ģeklinde 

ise arkadaĢlık bağları kuvvetlendirilir. Erkekler, kavgayı duyusal bir çıkıĢ yolu olarak 

görürler. Kızlar, birbirinin saçını çekse de, sözle darılırlar (Zembat, Unutkan, 2001). 

1.2.1.2.8. Rekabet ve İşbirliği 

Bir çocuğun diğer insanlarla iliĢkin duyguları ve hareketleri negatif ve anti-

sosyal olmaktan ziyade pozitif ve istenilendir. Çocuğun ilk yıllarda ne rekabetçi ne 

de iĢbirlikçidir.  

Çocuk anne-baba tarafından sevgi gösterildikçe baĢarı için rekabet ve iĢbirliği 

sergiler. ĠĢbirlikçi davranıĢ çocuklarda, yetiĢkinlerden daha kolay oluĢturulabilir 

(Zembat, Unutkan, 2001). 

1.2.1.3.  Sosyalleşmede Önemli Unsurlar 

 

1.2.1.3.1. Aile  

Çocuğun sosyalleĢmesini etkileyen en önemli faktörlerden biri aile yapısı ve 

çocuğu eğitme biçimidir (Ülgen, Fidan, 1997). 

Çocuğun sosyalleĢmesinde önemli bir yere sahip olan aile çocuğu 

yetiĢtirirken ve eğitirken farklı tutumlar sergiliyebilir. Ailelerin sergilediği bu 

tutumlar Ģöyle sıralanabilir:  

 Aşırı Koruma: bu tutum, çocuğun kendi kendini yöneten bir birey 

olmasını engeller, sosyal geliĢimine ket vurur, doyumsuz ve bağımlı bir 

kiĢi olmasına neden olur. Böyle bir ailede yetiĢen çocuklarda kaygılar 

artmaktadır. Bunun nedeni ise, ailenin çocuğa yönelen yoğun kaygısının 

çocuğa yansımasıdır. 

 Aşırı Serbest: Çocuk bu ortamda, doyumsuz bir birey haline gelir. 

Çocuğun doyumsuz hale gelmesinin nedeni, sevildiğini 

hissedememesidir. Çocuk ailesi tarafından önemsemediğini 

düĢünmektedir. 
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 Güven Verici ve Hoşgörülü Tutum: Anne-babanın hoĢgörüsünün 

normal bir düzeyde olması, çocuğun kendine güvenen, yaratıcı, sosyal bir 

birey olmasını sağlar. 

 Aşırı Baskıcı ve Otoriter Tutum: Çocuk bu ortamda konuĢmaktan ve 

hareket etmekten çekinir. Sonraki yaĢamlarında aĢırı mükemmelci olurlar. 

HoĢgörülü değildirler. Ġtaatsiz veya aĢırı pasif bireyler olabilirler.  

Diğer aile tutumları ise Ģunlardır: reddetme, dengesiz ve tutarsız durum, kabul 

etme, kendine güvenen anne-babalar, güvensiz anne babalar. 

Ayrıca ailede boĢanma veya aileden birinin ölümü de çocuğun 

sosyalleĢmesini negatif yönde etkiler (Önder, 2000:3). 

1.2.1.3.2. Kardeşler  

KardeĢler, birbirlerini sorunlarını daha iyi anlayabilmekte ve kendi aralarında 

ebeveynden daha etkili bir iletiĢim kurabilmektedir (Yavuzer, 2005). 

Büyük kardeĢin bir model, öğretmen, oyun arkadaĢı ve küçük kardeĢlerinin 

koruyucusu olarak rolü gözardı edilmemelidir. Küçük kardeĢin büyük bir kardeĢin 

eylemlerine tepki olarak davranıĢlarını çeĢitli yollarla, değiĢtirdiklerini gösteren 

oldukça çok kanıt vardır (Samuels, 1977). 

Falbo’nun (1976) araĢtırması, ilk doğanların sonra doğanlardan daha iyi 

toplumsal uyum sağladıklarını göstermektedirler. Sonrakiler, önce ana babaları, daha 

sonra öğretmenleri tarafından sık sık büyük kardeĢleriyle karĢılaĢtırılırlar ve bu da 

çoğu zaman aĢağılık duygusu duymalarına neden olur. “Ablan matematikte iyi, sen 

neden değilsin?” ya da “Ağabeyin okulun en iyi atletlerinden biri, senin sorunun 

nedir?” gibi konuĢmalarda hiç de az duyulmaz (Falbo, 1976). 

1.2.1.3.3. Arkadaşlar  

Çocuklarda arkadaĢa ilgi duymanın baĢlangıcı bebeklik dönemine kadar 

uzanır (Verba, 1994). Çocuğun, sosyal yönde geliĢmesi için arkadaĢa grubuna 
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girmesi gerekir.  Akran grupları, çocuğun güven kazanmasında, çok önemlidir 

(Oktay, Unutkan, 2005). 

Çocuklar, arkadaĢlıklarını yaĢ, okul baĢarısı, zekâ, sosyallik veya diğer bir 

çocuğa benzerliğe göre Ģekillendirirler. YaĢ ve büyüklük statüsü çocuklarda 

yetiĢkinlerde yaĢandığından daha yoğun yaĢanmaktadır. Çocuklar arkadaĢlarını yaĢ, 

okul, zekâ, sosyallik ve diğer çocuğa benzerlik öğelerine göre yapılandırırlar 

(Zembat, Unutkan, 2001). 

Yeni bir çocuk gruba girmekte zorlanır. Belki arkadaĢlık kurmak istediği grup 

tarafından ilk zamanlarda kabul edilmeyebilir.  

Bir grup içerisinde hiç özel ve önemli bir arkadaĢı olamayan bir çocuk, 

arkadaĢa edinmek için kimi zaman yetiĢkin yardımına ihtiyaç duyabilmektedir. 

Çocuklar ev ortamlarında arkadaĢlarını akrabalardan, komĢu çocukları veya 

okul arkadaĢlarından bulabilirler.  

1.2.1.3.4. Oyun 

Çocuğun sosyal yönde geliĢmesinde çok önemli bir faaliyet türüdür. Oyun 

yoluyla toplumsallaĢan, ben ve baĢkası kavramlarının bilincine varan çocuk, vermeyi 

ve almayı, oyun yoluyla öğrenir (Yavuzer, 1997). 

1.2.1.3.5. Kültür 

Kültür, bir toplumun üyesi olarak, insanoğlunun öğrendiği (kazandığı) bilgi, 

sanat, gelenek-görenek, beceri ve alıĢkanlıkları içine alana karmaĢık bir bütündür  

(ÇağdaĢ, Seçer, 2002). 

Kendi kültürünün dıĢında bir kültürde yaĢamak zorunda kalan bir çocuğun, 

sosyal uyumsuzluğun en önemli nedenlerinden biri kültürler arası farklılıklardır  

(ÇağdaĢ, Seçer, 2002). 
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1.2.1.3.6. Beklentiler  

Bireyin aile içinde anne-baba, kardeĢ toplumda arkadaĢa, iĢ-adamı v.b. olma 

gibi çeĢitli sosyal rolleri bulunmaktadır. 

Çevredeki insanların çocuktan beklentileri önemlidir. Bu beklentilerde 

çocuğun sosyalleĢmesini etkiler (Ülgen, Fidan, 1997). 

1.2.1.3.7. Uyum 

Grup içindeki insanların belirgin özelliklerinden biri de içinde bulundukları 

grubun görüĢüne uyma eğilimidir.  

Bu konuda hem uygu  (uyma) ve hem de karĢıt uygu davranıĢı gösterilebilir. 

Bu durumda çocukların sosyalleĢmelerini etkiler. 

Gruptaki kiĢilerin mevkilerinin yüksek oluĢu ve bu kiĢilerin düĢüncelerinin 

birbirine benzerlik göstermesi, kiĢinin grup içindeki davranıĢlarını etkiler.    

1.2.1.3.8. Liderlik  

Liderlik baĢkalarının davranıĢlarını yönlendirme ve kontrol etmedir. 

Babasından ilgi ve sevgi gören çocukların, arkadaĢları ile iliĢkilerinin daha iyi ve 

liderlik özelliklerine sahip olan uyumlu çocuklar olduğunu belirtmektedir 

(GüngörmüĢ, 1989, Seçer, 2002).   

Amerika’da bir çocuk kampında yapılan bir araĢtırmanın bulguları, liderlerin 

zekâca ileri, özel bir alanda bilgisi ve mahareti olan, kiĢiliği kuvvetli çocuklar 

arasında seçildiğini ortaya koymaktadır (Baymur, 1978, Seçer, 2002). 

1.2.1.3.9. Okul ve Öğretmenler 

Eğer, çocuk okul öncesi dönemlerde iyi bir ortamda yetiĢmiĢse okula kolay 

uyum sağlar. Okulla ilgili hoĢ Ģeyler anlatılmalıdır. Ġlköğretime de baĢlarken 

çocuğun duygusal ve özbakım geliĢimi desteklenmelidir. Çocukların görüĢlerini alıp 

grup çalıĢmasını destekleyen öğretmen, çocuğun baĢarılı ve sosyal olmasını 

destekler. (Oktay, Unutkan, 2005) Eğitim sosyalleĢmeye hizmet eder (Akyüz, 1992). 
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1.2.1.4. Bir Sosyalleşme Süreci Olarak Eğitim 

Toplumda bireylerin sosyalleĢmeleri eğitimle sağlanır. Eğitim, toplum içinde 

bireylerin benzer tutum ve davranıĢlara sahip olmalarını, böylece toplum düzenini 

sağlar. ġayet Ģahsiyetinin teĢekkülü sırasında, çocuğa gerektiği Ģekilde müdahale 

edilmezse onun kiĢiliği istenilen modelde oluĢmayabilir. Bu durum ise, kiĢi ile 

toplum arasında uyumsuzluk yaratır. Giderek ferdin toplumdan dıĢlanmasına yol 

açar. Bu Ģekilde toplum kültürüne ayak uyduramayan kiĢilerin yoğun olduğu 

toplumlarda, düzensizlik baĢ gösterir, hoĢnutsuzluk had safhaya çıkar. Eğitim, ferdin 

topluma uyumunu ve aktif katılımını sağlamakla bütün bu rahatsızlıkların önüne 

geçer (Bulut, 2006: 144). 

Eğitimin birinci fonksiyonunu kültür birikiminin ve devamının sağlanması 

olarak gören Fındıkoğlu, ikinci önemli fonksiyonu da fertlere, içinde yaĢadıkları 

toplumun değerlerini ve normlarını öğretmek, yani fert açısından bakıldığında 

sosyalleĢme, toplum açısından bakıldığında da sosyalleĢtirme sürecine katkıda 

bulunmak olarak belirtmiĢtir (Güngör, 1991: 57).  

Sosyoloji açısından bakıldığında eğitim, sosyalleĢmenin özel bir görünümü, 

özel bir Ģekli olarak anlaĢılıyor. Çünkü eğitim, belli amaçlar doğrultusunda kiĢide 

belirli davranıĢ yatkınlıklarını geliĢtirmek veya istenme en bazı davranıĢ ve 

alıĢkanlıkları değiĢtirmek olarak görülmektedir (Ergün, 1987). 

SosyalleĢmeyi, insan tabiatının bütün hayat boyunca devam eden 

toplumsallaĢması olarak alan sosyolojik görüĢten hareket eden K.Hurrelmann, 

eğitimi Ģu Ģekilde tanımlamaktadır; Eğitim bir toplumdaki tek tek bireylerin veya 

grupların, toplumdaki baĢka kiĢilerin Ģahsiyet geliĢimini olumlu yönde etkilemek için 

yaptıkları sosyal hareketlerdir. Eğitim, Ģahsiyetin oluĢumuna planlı ve bilinçli olarak 

görevlendirilen yetiĢkinlerin çocuklar ve gençlerin Ģahsiyet geliĢimini amaçlarına ve 

vaziyet alıĢlarına, geçmiĢten gelen kültürü ve gelecekteki beklentilerine dayanır. 

Eğitim kavramı için söylenen bu amaçlı, örgütlü ve kısmen de profesyonelce etkiler, 

çocuklara ve yeni yetiĢen gençlere yönelmiĢtir. Eğitim amacıyla görevli ve yetkili 

makam, kurum ve kiĢiler, bu çocukları ve gençleri yönlendirme iĢini yapmaktadırlar. 
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Ama bir yandan örgün eğitim sürerken öte yandan arkadaĢ grupları, kitle iletiĢim 

araçları, çıkar birlikleri politik kuruluĢlar ve kamuoyu tarafından yapılan etkilemeler 

de sürmektedir. Eğitim Sosyolojisinin özellikle ilgilendiği, örgün eğitim 

kurumlarında yapılan sosyalleĢmelerdir; diğer yerlerde yapılan "yaygın" eğitim 

sosyalleĢtirmeleri genellikle baĢka sosyal bilimler tarafından ayrıntılı olarak incelenir 

(Hurrelmann, 1975). 

Okul, öğrencilere sadece müfredat programındaki bilgileri aktarmak, oradaki 

amaçlar doğrultusunda bazı beceri, alıĢkanlık ve davranıĢ kalıpları kazandırmakla 

sosyalleĢtirme görevini yapamaz. Elbette çocuklar farklı bilim alanlarındaki bazı 

pratik ve teorik bilgileri öğrenmek, becerileri kazanmak için okula gelirler. Ama bu 

bilgi ve becerileri öğrenirken, aileden ve diğer sosyal kurumlardan çok farklı bir 

yapıya sahip olan okul toplumu içinde yaĢamayı da öğrenirler. Okullar, âdeta aile 

ortamı ile büyük sosyal kurumlar arasında bir geçiĢ toplumudur; belki aile kadar 

sıcak ve hoĢgörülü değildir, ama içinde yaĢadığımız toplumun diğer bazı kurum ve 

gruplarındaki kadar acımasız da değildir. Çocuklar, okulda kazandıkları birçok bilgi 

ve becerilerin yanı sıra aile fertlerinden baĢka yabancı çocukları, büyükleri ve 

yöneticileri de tanırlar. Farklı davranıĢ Ģekilleri, farklı alıĢkanlıklar, gelenekler, 

değerlendirme teknikleri ile karĢılaĢırlar. Öğrenci arkadaĢlarından, öğretmenlerden, 

okul yöneticilerinden, memur ve hizmetlilerinden gelen bu tipik davranıĢlara yavaĢ 

yavaĢ alıĢırlar; okuldaki sosyal iliĢkiler ağını, sosyal örgüyü öğrenirler. Bu, onların 

daha sonra katılacakları yetiĢkinler toplumundaki örgüyü tanıma ve öğrenme Ģansları 

demek olur (Ergün, 1987). 

1.2.2. Okul ve Okula Başlama 

Okula baĢlamak, çocuk için çok yeni ve farklı bir durum oluĢturmaktadır. Ne 

kadar iyi hazırlanmıĢ olursa olsun, okulun açıldığı ilk günlerde çocuk bocalayabilir; 

uyum güçlüğü çekebilir. O güne kadar ailesinin gözbebeği, odak noktası olan 

çocuktan, anne ve babasından koparak günün büyük bir bölümünde tanımadığı 

insanlarla birlikte olması beklenir. Ancak, okula uyum sağlama konusunda, her 

çocuk aynı beceriye sahip değildir. Eğer çocuk, okul öncesi eğitim kurumuna 
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gitmiĢse, okula daha kısa sürede uyum sağlayacaktır. Ama yinede okula baĢlamak, 

yeni bir ortama uyum sağlamak demek olacaktır (Özgenel, 1992). 

Okula baĢlama çocukları ve aileleri bekleyen önemli adımlardandır. Yeni bir 

ortam, bilinmedik birçok kural ve bunlara alıĢmak. Bu ilk adıma iliĢkin sorunlar 

okulun baĢladığı ilk haftalarda ortaya çıkmaktadır. Öğrenciler okula anne babaları ile 

gelmekte, sınıflarda küçük sıralarda öğrencilerin yanında anne babaları da sığmaya 

çalıĢarak oturmaktadır. Haftalar içinde bu sırayı dolduran davetsiz konuklar birer 

ikiĢer azalır, ancak bazı sınıflarda derslere düzenli devam eden anne babalar 

kalmaktadır. Okul korkusu ya da anne babadan ayrılma zorluğu olarak 

tanımlayabileceğimiz bu durum ders baĢarını etkileyen ilk sorunlardandır. Öğrenci, 

anne-baba ve öğretmenin birlikte çalıĢması ile bu sorun giderek azalmakta, çocuk ya 

da genç yaĢıtları gibi uyum sağlayabilmektedir (ġenol, 2001: 350). 

Ayrılma kaygısı ya da okul reddi olarak tanımlanan bu durum anne baba 

tutumları, çocuk ve öğretmenin özellikleri gibi durumlardan kaynaklanmaktadır. 

Özellikle çocuğun tüm gereksinimlerini karĢılayan, aĢırı kaygılı, onun bağımsızlığını 

desteklemeyen anne-baba tutumlarında okula gitme gibi bir ayrılık hem ebeveynde 

hem de çocukta kaygı doğurmaktadır. AĢırı koruyan, aĢırı kontrolcü ebeveyn 

çocuğun ayrılığında kaygı duyacaktır. Onun tek baĢına bir Ģeyler yapamayacağını, 

sağlığı açısından sorun oluĢturacağını ya da kendi kontrolü dıĢına çıkacak, 

yaptıklarını denetleyemeyecek duygusu yaĢamaktadır. Çocuklar ise daha önce 

ayrılma ya da ebeveyne bağlanma ile ilgili özellikler gösteren, duygusal açıdan 

bulunduğu yaĢtan daha küçük yaĢta tepki veren bireylerdir. Anne baba ile yatan ya 

da ayrı yatamayan, ağlama, tutturma gibi hemen tepki veren, genelde ev dıĢında vakit 

geçirmeyi sevmeyen çocuklardır (ġenol, 2001: 350). 

Okul korkusu ya da ayrılma ile ilgili kaygısı olan çocukların önceden ayrılığa, 

bağımsızlığa alıĢtırılması, böyle bir sorun varsa anne-baba, çocuk ve okul iĢbirliği ile 

çocuğun desteklenmesi gerekmektedir. Çocuğun bu ayrılığa yavaĢ yavaĢ alıĢtırılması 

(anne ya da babanın sınıfta, sonra koridorda, sonra bahçede ve daha sonra çocuğu 

evde beklemesi gibi) çocuğa güvence verilmesi ve bu güvencelerin yerine getirilmesi 

(seni bahçede bekleyeceğim-diyerek belirlenen zamana kadar bahçede bekleme gibi), 
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bu süre içinde çocuğun sergilediği zorlukların bedensel bir nedenle oluĢup 

oluĢmadığının araĢtırılması, kısa süreli ve yaygın değilse bu belirtilerin fazla dikkate 

alınmaması gerekir (ġenol, 2001: 351).  

Okula uyum için aile, öğretmen ve diğer faktörlerin çocuğa vereceği destek 

onun eğitiminde bu ilk adımı kolaylaĢtıracaktır. Okula baĢlama sürecinde ve onun 

gerektirdiği uyum sürecinde, çocuk yönünden belli düzeylerde zihinsel, duygusal ve 

sosyal olgunluğa ulaĢmıĢ olmayı gerektirmektedir. Her Ģeyden önce çocuk o güne 

kadar son derece güvenli, her türlü kuralını, kendisinden nelerin beklendiğini bildiği, 

her sıkıntılı durumda yanında anne babasını bulduğu bir ortamdan, hiç bilmediği bir 

ortama girmeyi gerektirecektir. Çocuk için yepyeni bir çevre olan okulda uyulması 

gereken kurallar, yerine getirilmesi gereken kurallar, görevler ve yeni arkadaĢlar ve 

öğretmenler söz konusudur (ġenol, 2005). 

Zaman ilerledikçe o, artık anlık itkilerini erteleyebilir ve giderek daha 

sağduyulu olmaya baĢlamaktadır. Okul öncesi dönem çocukluğundan farklı olarak, 

temel eğitimin ilk yılları çocuğun somut düĢünme, son birkaç yılı ise soyut düĢünme 

evresinde bulunduğu yıllardır. Bu evrede çocuk sayısal simgeler, soyut deyiĢler, 

genel kurallar ve temel mantık gibi daha soyut kavramları anlamaya baĢlamaktadır. 

Yedi yaĢına yaklaĢtıkça, çocuklar problemlerini daha erken yaĢlarda 

kullanamadıkları, çeĢitli biliĢsel stratejilere baĢvurarak somut bir Ģekilde çözmeye 

baĢlamaktadırlar. Çocukların bu yaĢlarda okul ortamına katılmalarıyla, olayları farklı 

açılardan görebilmeleri ve karmaĢık iliĢkiler hakkında kavramsal düĢünmelerinin 

aynı zamanda denk gelmesi pek rastlantı olmadığı düĢünülmektedir (Yavuzer, 2000: 

57). 

Ġlkokula baĢlama çocuk için yeni bir dizi kültürel talebi karĢılamayı gerektirir. 

Bir kısmı annelerinden ilk defa ayrılan çocuklar, tanımadıkları yetiĢkinlere 

güvenmek, okulun kurallarına ve öğretmenin yönergelerine uymak, sınıf 

kalabalığıyla yaĢamak ve yarıĢma ile iĢbirliği arasında denge kurmak zorunda 

kalırlar. Bu durum, bazı çocuklarda okul fobisine yol açabilmektedir. Okul fobisinde 

baĢ ağrısı, yorgunluk, karın ağrısı, mide bulantısı ve kusma gibi bedensel tepkiler 

görülebilir. 5–7 YaĢları arasındaki okul fobisinde anneden ayrılma kaygısı daha 
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baskın iken 11–13 yaĢları arasında ortaya çıkan fobide aĢırı eleĢtiren bir öğretmen 

veya baĢarı için yoğun aile baskısı gibi okul yaĢantısının çocuk için ürkütücü olan bir 

yönü önem kazanmaktadır.  

Okul yıllarında kiĢilik geliĢimiyle ilgili önemli geliĢmelerden biri, çocukların 

kendilerini daha çok yetenek ve yeterlik gibi içsel özelliklerle tanımlamalarıdır. 

Diğeri ise kendi görüĢlerini ve yeteneklerini baĢkalarınınkiyle karĢılaĢtırmalarıdır. 

Selman'a göre bakıĢ açısını dikkate alma becerisinin geliĢimine bağlı olarak 

arkadaĢlık anlayıĢı da değiĢme göstermektedir. Ġlkokul çağındaki çocuklar 

diğerlerinin duygularını da değerlendirebildikleri için arkadaĢlıkta karĢılıklı 

davranma(kısas) ve güven kavramı önem kazanır. Çocuklar, karĢılıklı olarak 

birbirlerinin hareketlerini değerlendirdiklerinin de farkındadırlar. Yakın fakat kısa 

süreli arkadaĢlıklar yaygındır (Sayıl, 1997). 

Okul çağındaki çocuklar aynı anda iki farklı duygunun yaĢanabileceğini 

kavrarlar ve kendilerini baĢkalarının yerine koyarak onların duygularını daha iyi 

tanıyabildikleri için birbirlerine daha fazla empati ve sevecenlik gösterirler. Suçluluk 

ve gurur gibi duygular kiĢisel sorumluluklarla bütünleĢtiği için duygular dıĢ olaylara 

değil içsel durumlara yükleme yapılarak açıklanır. Okul çağındaki kardeĢler arasında 

ortak etkinliklerin sayısı arttığı için birbirlerinin sosyalleĢmesinde daha önemli rol 

oynarlar; ancak, ana-baba ve diğerlerinin karĢılaĢtırma yapmaları kardeĢ 

kıskançlığını arttırabilir (Sayıl, 1997). 

Bu dönemde çocuk sosyal benliğini keĢfeder. Ben kimim, etrafımdaki 

bireyler kimdir, benimle onlar arasındaki mesafenin ne olduğunu çocuk bu devrede 

öğrenir. Sosyal bir varlık olarak toplum içerisindeki yerini alma krizi içerisindedir. 

Bireyin sosyal ve asosyal bir tutum ve davranıĢa yönelmesi, iyi, yeterli ve dengeli 

insanî münasebetler becerisi kazanabilmesi isteniliyorsa bu dönemi, sosyal benliği 

keĢfetme yıllarının iyi değerlendirmesi ve çocuğunu uygun yönlendirebilmesi 

gereklidir (Çakmaklı, 1995). 

Bu dönemi çocuğun baĢarılı atlatamaması halinde sosyal uyumsuzluk söz 

konusudur. Ġçe kapalı, dıĢa dönük tabir edilen-halkın bu Ģekilde tanıdığı- bireyler 
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türer. Düzeltilmediği oranda uyumsuzluk hali giderek o bireyde kökleĢecektir 

(Çakmaklı, 1995). 

1.2.2.1 Okul ve Sosyalleşme 

Çocukların içerisinde yer aldığı diğer bir sosyal çevrede okuldur. Bir çocuk 

için okul daha önce hiçbirini tanımadığı pek çok çocukla ve uyması gereken 

kurallarla dolu sosyal bir çevredir. Okul bireye bir yandan arkadaĢlarla birlikte olma 

imkânı sağlarken bir yandan da zihinsel güçlerini akademik bir yolla kullanma 

imkânı sağlar. Eğer okul bireyin karĢılaĢtığı sorunlarda ona destek sağlayamazsa bu 

sorunları tek baĢına çözmesini beklerse, zayıf bir kiĢilik oluĢması kaçınılmaz bir hal 

alabilir (Yavuzer,1992). 

Okul aynı zamanda çocuk için, toplum tarafından oluĢturulan ilk kendini 

deneme yeridir. Toplumun örgütlü bir kurumu olarak okulda roller, sorumluluklar ve 

uyulması gereken yazılı kurallar vardır. Okul, toplumun ve yetiĢkinlerin çocuk 

üzerinde doğrudan doğruya etkisinin görüldüğü bir ortam oluĢturur. Böylece 

toplumsal değerlerin ve normların biçimlenmesinde katkıda bulunur. 

Okul ahlaki formasyonun oluĢmasında en mükemmel ortamı hazırlayabilir. 

Okul ailenin eksiklerini tamamlar ve aileye göre sosyal yaĢama daha açıktır. Burada 

iĢaret etmek gerekir, modern psikoloji artık ideal adam kliĢesine göre insan 

yetiĢtirmeyi amaç edinmedir. Tersine bireyi bağımsız bir karakter olarak ele alır ve 

ona özelliklerine göre benliğini kazandırır ve ahlaki yaĢamın ortaya çıkaracağı 

sorunlara göre gençliği hazırlar, o’nu kendisine ve topluma yararlı bir kiĢi olarak 

yetiĢtirir (ġemin, 1992: 189). 

Okul da tıpkı aile gibi yetiĢkinler tarafından yönetilen bir kurum olarak 

tanımlanabilir. Ancak aileden farklı olarak okulda roller belirli kurallara 

dayanmaktadır. Çocuk her yıl baĢka bir sınıfa devam ettiğinden öğretmenlerle yakın 

kiĢisel iliĢkiler kuramamaktadır. GeliĢimindeki değiĢken akıĢına karĢılık eğitime 

baĢka açıdan da bakılabilir. ġöyle ki okulda sınırlı bir izlence uygulanmaktadır. 

Dolayısıyla da çocukla tümüyle ilgilenilmektedir (Elkin, 1995: 80). 
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1.2.2.2. Okulun Sosyalleştirici İşlevi 

Okulun sosyalleĢtirici iĢlevi çocuğu eğitmektir. Bu da kültürel birtakım bilgi 

ve becerilerin ona aktarılması biçiminde olmaktadır. Daha az belirgin olmakla 

birlikte diğer bazı iĢlevleri de bulunmaktadır. Okulda çocuğa değiĢik davranıĢ 

biçimlerinin ve bilgi kaynaklarının sunulması onu duygusal yönden, kısmen de olsa 

ailesinden bağımsızlaĢtırmaktadır. Ancak bu geliĢme aĢama aĢama olmaktadır. Ġlk 

yıllarda genellikle kadın olan öğretmen bir anne gibi davranır, daha çok çocuğun iyi, 

düzenli olmasıyla ilgilenir. Bu arada eleĢtiriler de kırıcı olabilir, tembel bir çocuğa 

acımasızca aĢağılayabilir ya da baĢarısından dolayı çocuğu yüceltebilir (Elkin, 1995: 

81). 

Toplum içinde insanların barıĢ ve huzur içinde yaĢamaları için gerekli 

anlayıĢ, kural ve becerilerin çocuklara çok küçük yaĢlardan itibaren kazandırılması 

gerekir. Okul, eğitim aracılığıyla insanı kendisi için yararlı ve yeterli kılmaya 

çalıĢırken, bir yandan da onu, içinde yaĢadığı topluma ve tüm insanlığa yararlı, 

toplumsal bilinci geliĢmiĢ bir insan olması için eğitmeyi amaçlamaktadır (Yavuzer 

2000). 

Okul aynı zamanda bir biçimlendirme ve eleme aracıdır da. Okulda bir 

yandan çocuğun sahip olduğu olumlu davranıĢlar özendirilirken bir yandan da onun 

kötü yanlarının iyiye yöneltilmesine çalıĢılır. Var olan iyi durumlar ortamın 

denetimiyle kısmen pekiĢtirilir. Ġlkokul bunun en belirgin örneğidir. Okulların 

çoğunda öğrenciler genelde toplumsal, ekonomik ve kültürel yönlerden aĢağı yukarı 

özdeĢ olan ailelerden gelmektedirler. Bu nedenle de aralarında bir ölçüde uyum söz 

konusudur. Ayrı ayrı toplumsal kesimlerden gelenler bile aralarında oluĢturdukları 

kümelenmeler yine aynı uyumlu sonucu vermektedir. Konumların güçlendirilmesi 

öğretmenler ve okul yönetimlerince uygulanan farklı iĢlemlerle gerçekleĢtirilir. 

Örneğin, incelemelerin gösterdiğine göre iyi olanaklara sahip oları ailelerden gelen 

öğrenciler düĢük kesimden gelenlere oranla daha iyi, daha baĢarılı, cesur ve daha 

hoĢgörülü olmaktadır (Elkin, 1995: 81). 
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Okul, toplumda yerleĢmiĢ olan geçerli değerleri daha da güçlendirir. 

Eğitmenlerin, uzmanların ve öteki görevlilerin çalıĢmalarıyla topluma rehber olan bir 

araç durumundaki okuldan, bozucu, sapık, yanıltıcı,  fikirlerin temsilcisi olması 

beklenemez (Elkin, 1995: 82). 

1.2.3. İlköğretimde Hayat Bilgisi Dersi 

Hayat Bilgisi dersi öğrenciyi hayata hazırlarken, öğrencilere yalnızca bilgi 

anlamında bir takım beceriler ve yetenekler kazandırmaz. Bilginin yanı sıra çocuğu 

okula gelen bir değer olarak görür ve o değerin kiĢisel nitelikler açısından 

geliĢmesine yardımcı olur. Çocuk kendi kiĢisel özellikleri ile toplum içerisindeki 

sahip oldugu yeri keĢfeder (Çakır, 1999: 114). 

Hayat Bilgisi Dersi, çocuğun okula baĢladığı yıllarda onun bütün olarak 

geliĢmesini sağlayan ilk derstir. Eğitimin önemli öğelerini oluĢturan ve ahlaki 

nitelik taĢıyan toplumsal değerler bu ders aracılığıyla kazandırılır (BinbaĢıoğlu, 

1991: 16). 

Hayat Bilgisi dersi, çocukların iyi bir insan, iyi bir vatandaĢ olması, çevresine 

etkin ve olumlu bir biçimde uyum sağlaması için gerekli olan temel davranıĢları 

kazanmasını sağlayan ilk ders olarak tanımlanır. Bu ders, “öğretimde toplulaĢtırma” 

ilkesinden hareketle oluĢturulmuĢ bir derstir. Bu dersin temel iĢlevi, çocukları 

yaĢama hazırlama ve yaĢam bilincini oluĢturmadır (Bulut, 2006: 30). 

Ġlköğretimin amaçlarının gerçekleĢmesinde önemli bir yeri olan Hayat 

Bilgisi dersi, ilköğretimin ilk üç sınıfında yer almaktadır. Bu ders ile çocuğun 

sosyalleĢmesine, hayata ve üst öğrenime hazırlanmasını sağlayacak davranıĢların 

temelleri atılır. Hayat Bilgisi dersine yönelik olarak eğitimciler tarafından yapılan 

farklı tanımlamalarda bu dersin,  ilköğretimin ilk yıllarında pek çok davranıĢın 

geliĢiminde temel oluĢturduğu vurgulanmaktadır.   

Hayat Bilgisi Dersi ile öğrencilerde; kendini ve çevresini tanıma, kendini 

geliĢtirerek çevresine uyum gösterme,  çok yönlü ve yaratıcı düĢünme,  problem 

çözme gibi özelliklerin temelleri atılır.  Böylece insanın çevresi ve yaĢamı ile ilgili 
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ilk düĢünceleri,  duyguları ve hareketleri biçimlendirilir  (Bulut, 2006: 27). 

Birbirinden bağımsız olarak okutulan bu derslerin  “Hayat Bilgisi“  adı 

altında birleĢtirilmesi ve bu konuların birbiriyle bağlantılı iĢlenmesinin nedenini Ģu 

Ģekilde açıklamaktadır; Ġlkokulun ilk döneminde çocuklar bir konuyu ayrıntılı 

biçimde,  bilimsel inceleyebilecek durumda değildir.  Bunun için sürekli olan 

çözümleme ve bireĢim yapma yeteneği henüz geliĢmemiĢtir.  Bu yaĢlarda çocuğun 

düĢüncesine egemen olan  “benmerkezci“  görüĢ buna engel olmaktadır. Çocuk 

kendine özgü bir geçerlilik,  nesne ve olaylara bir ruh ya da canlılık verme tutumu 

içindedir. Hayat Bilgisi Dersi çocuğu bu düĢünüĢ biçiminden kurtaran, ona nesnel, 

bilimsel düĢünme yeteneği kazandıran ilk derstir (BinbaĢıoğlu, 1991: 16). 

Hayat bilgisi; doğal ve toplumsal gerçekle kanıtlamaya dayalı bir bağ kurma 

süreci ve bu sürecin sonunda elde edilen dirik bilgilerdir. Hayat bilgisi dersi ile 

çocuk, çevresinde olup biten sosyal ve doğal olaylara, eĢyalara ve varlıklara karĢı 

duyduğu merakı giderir. Öğrenci, ilköğretimde somut iĢlemler dönemindedir. Bu 

dönemde öğrenme-öğretme ortamında ona sunulacak olgular gerçek yaĢamdan ve 

yakın çevreden alınmalıdır (Uğur, 2006: 39). 

Hayat Bilgisi dersinde kazandırılacak hedef davranıĢlar/kazanımlar aynı 

zamanda içeriğin,  eğitim ve sınama durumlarının belirlenmesi için de gereklidir.  

Bu hedef davranıĢlar/kazanımlar olmadan içerik düzenlenemez. Bu da hedef 

davranıĢları/kazanımları bir dersin içeriğinin belirlenmesinde en önemli konuma 

getirmektedir.  

Hayat Bilgisi dersinde istendik davranıĢları her öğrenciye kazandırırken iĢe 

koĢulacak öğrenme-öğretme yönteminin gereği de konuların birleĢtirilmesini 

zorunlu kılabilir.  Bu dersteki davranıĢları kazandırırken buluĢ yolu, araĢtırma-

soruĢturma yolu ve tam öğrenme stratejileri, güdümlü tartıĢma,  örnek olay, gösterip 

yaptırma,  problem çözme,  gezi, karar verme gibi yöntem ve teknikler sınıf 

ortamında kullanılabilir (Uğur, 2006: 38). 

YaĢam bir bütündür ve çocuk tarafından somut iĢlemler döneminde parça 

parça algılanmaz.  Günlük yaĢamdaki olgular bir bütünlük gösterir.  Ġlköğretim 
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döneminde çocuk günlük yaĢamda karĢılaĢtığı sorunları bir bütünlük içinde 

çözmeye çalıĢır. DeğiĢik olguların,  olayların sorun üzerinde etkilerini görür ve çok 

boyutlu düĢünmeye baĢlar.  Hayat bilgisi dersinde sorunların tek nedeni yoktur;  

tersine o soruna etki eden pek çok neden vardır. Olayların pek çok boyutunun 

görülmesi özelliğinden dolayı Hayat Bilgisi öğrenciye bir bütünlük içinde 

sunulmalıdır. 

1.2.3.1. Hayat Bilgisi Dersinin Tarihçesi 

1913’de “Geçici Ġlköğretim Kanunu” ile geliĢtirilip,1924’de “Tevhid-i 

Tedrisat Kanunu” ile Cumhuriyet’e göre değiĢen hayat bilgisi, 1932, 1936, 1948, 

1962, 1968, 1989 ve 1993, 1995, 1998 ve 2005 yıllarında program düzenlemeye 

gidilmiĢtir (Özden, 2006: 14).  

Hayat Bilgisi Dersi 1930, 1932, 1936 programlarında, 1926 programındaki 

amaca;  bireyleri, bedence ve ruhça en iyi alıĢkanlıklara sahip, milli, medeni ve 

insani fikir ve hislere sahip bir hale getirmek gibi ilkeler eklenmiĢtir. Bu hedefler 

1948 ve 1961 programlarında tabiat ve toplumsal yaĢayıĢla ilgili iki baĢlık altında 

toplanmıĢ,  1962 ve 1965 program taslaklarında hayat bilgisi toplum ve ülke 

incelemeleri dersleri baĢlığı altında yer almıĢtır (Uğur, 2006: 10).  

1948 Hayat Bilgisi Dersi Programında öğretmene daha çok yetki verilmiĢtir. 

1968 ilkokul programında ise Hayat Bilgisi Dersi üniteleri birinci sınıfta yedi, ikinci 

ve üçüncü sınıflarda sekiz olurken, ders saatleri üç sınıf içinde haftada beĢ saat 

olarak belirlenmiĢtir (Uğur, 2006: 10). 

1968 yılından sonra yeni bir Hayat Bilgisi Dersi programının geliĢtirilmesi 

uzun yıllar almıĢtır. 1990 yılında Milli Eğitim Bakanlığı 'nca "Milli Eğitimi 

GeliĢtirme Projesi" baĢlatılmıĢtır. Bu proje kapsamında oluĢturulan Müfredat 

Laboratuar Okulları’nda uygulanmak üzere geliĢtirilen programlardan birisi de 

Hayat Bilgisi Dersi programıdır. 1993–1994 öğretim yılında pilot bölgelerde 1 yıl 

süre ile deneme sürecinde uygulanmıĢtır. (Özden, 2006: 15). 

1995 programında, hedefler yakın çevreyi tanıma ile ilgili, yurttaĢlık 
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görevleri ve sorumlulukları, toplumda insanların birbirleriyle olan iliĢkileri, 

ekonomik yaĢama fikrini ve yeteneklerini geliĢtirme ve daha iyi yaĢama 

yeteneklerini geliĢtirme yönünden olmak üzere beĢ baĢlık altında toplanmıĢtır 

(Uğur, 2006: 10).  

1997–1998 öğretim yılında ülke genelindeki tüm ilköğretim okulların da 

yaygınlaĢtırılmıĢtır. Bu programın diğer programlardan farkı ise; alanda deneme 

sürecinden geçirilerek yaygınlaĢtırılmıĢ olmasıdır (Uğur, 2006: 10).  

Talim ve Terbiye Kurulu BaĢkanlığı’nın 1968 yılında kabul ettiği ve 1995 

yılında Atatürkçülük konuları eklenerek 1997 – 1998 eğitim-öğretim yılına kadar 30 

yıl uygulanan “Ġlkokul Hayat Bilgisi Programı” bu tarihten itibaren uygulamadan 

kaldırılmıĢtır. 1998 – 1999 Eğitim-Öğretim yılında yeni “Ġlköğretim Hayat Bilgisi 

Programı” uygulanmaya baĢlanmıĢtır. Önceki program Hayat Bilgisi dersinin genel 

amaçları, sınıflara göre okutulacak üniteler ve ünite konularından ibaretti (Çıkrık, 

2003: 38). 

1998 yılında geliĢtirilen yeni Hayat Bilgisi Dersi programının bir önceki 

programdan en önemli farkı çağdaĢ program iliĢkin genel hedeflerin yanı sıra her 

derse iliĢkin özel hedeflere ve davranıĢsal hedeflere de yer verilmiĢtir.  Ancak, 

program değerlendirme kapsamında yapılan bazı araĢtırma sonuçları. Hayat Bilgisi 

Dersi Programı'nın yeniden ele alınması gerektiğini göstermiĢtir (Uğur, 2006: 10). 

GeliĢtirilen 2005 programı, 2004 – 2005 öğretim yılındaki pilot uygulama 

sonuçları incelenerek Hayat Bilgisi Özel ihtisas Komisyonu tarafından dikkate 

alınmıĢ, ilgili kiĢi ve kurumların programla ilgili görüĢ ve önerileri de göz önünde 

bulundurularak gerekli görülen değiĢiklikler yapılmıĢtır.  

2005 programı Talim ve Terbiye Kurulu kararıyla onaylanarak 2005–2006 

eğitim-öğretim yılından itibaren Türkiye genelinde uygulamaya konulmuĢtur (MEB 

Program, 2005:  8). 

 

 



 25 

1.2.3.2. Yeni Hayat Bilgisi Programı ve Yapısalcı Yaklaşım 

Yapısalcılık bilgi ve öğrenme üzerine bir kuramdır, bu kuram bilmenin ne 

olduğunu, hem de birisi nasıl bilir konularını tarif eder. Yapısalcılık bir öğretim 

kuramı olmamasına karĢın, çoğu okulda kullanılan öğretim metotlarından farklı bir 

yaklaĢımın ele alınmasını önerir (Fosnot, 1996). 

Yapılandırmacılık kuramının eskiden felsefecilerin, bilgi kuramcılarının ve 

psikologların tutmuĢ oldukları günlüklerden sadece okunduğu bilinmektedir. Bugün 

ise, kuramın eğitim literatüründe Ģimdi geniĢ bir Ģekilde yayıldığı görülmektedir. 

Kurama artık eğitimcilerin ders kitaplarında, program geliĢtirme literatürlerinde ve 

eğitim araĢtırmalarında geniĢ bir Ģekilde rastlanılmaktadır (Bulut, 2006: 37).  

Howe&Berv “yapılandırmacılık” teriminin felsefi sözlüklerde geniĢ bir 

Ģekilde yer almadığını ve terim ile ilgili olarak eğitimcilerden daha çok 

felsefecilerin ilgilendiğini belirtir. Felsefecilerin bu kuram üzerindeki yoğun ilgileri 

sonucunda, felsefenin bir dalı olan bilgi teorisi önemli geliĢme kaydettiği görülür 

(Bulut, 2006: 37). 

Glasersfeld, bilgi ile gerçek dıĢ dünya arasındaki iliĢkiyi farklı bir açıdan ele 

aldığından yapılandırmacılığı bir bilme teorisi olarak ifade eder (Karakırık, 2003).  

Yapılandırmacı yaklaĢımın ortaya çıkmasında önemli bir rolü olan Piaget, 

yapılandırmacılığı bir öğrenme kuramı olarak değil, bir geliĢme olarak tanımlar. 

Piaget’e göre, öğrenme dıĢardan bireyi harekete geçiren, geliĢme ise içten 

geliĢtirilen bir süreçtir. Piaget geliĢmeyi; süreçlerle daha ilgili olan ve bu süreçleri 

çevreye uyum ve çevrenin içsel düzenle özümlenmesi arasında devimsel iliĢkiye 

dayanan denge ve dengesizlik kuramı ile açıklamaktadır (Bulut, 2006: 38). 

Yapısalcılık, varolan geleneksel kuramlara alternatif bir yöntem olarak ve 

teknolojik çağın gerektirdiği ihtiyaçlara cevap vermesi için geliĢtirilmiĢtir. Bu kuram 

daha çok öğrencinin gerçek yaĢamda kazandığı deneyimler ile ilgilenmektedir. 

Ġnsanlar gerçek yaĢantı deneyimleri ile karĢılaĢtığı zaman bilgiyi kendi hafızalarında 

yapısallaĢtırırlar. Bir bilginin öğrenilmesi için gerçek yaĢantı içinde bizzat yaĢanması 
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ve karĢılaĢtırılması gerektiğini ve her hangi bir bilgiyi anlamak için deneyim ile 

temellendirilmesi gerektiğini vurgulamıĢlardır (ĠĢman, 1999). 

Yapılandırmacı bakıĢ açısında bilginin, öğrenenin var olan değer yargıları ve 

yaĢantıları tarafından üretildiği düĢünülür. Bilgi: konu alanlarına bağlı olarak degil, 

bireyin yarattığı ve ifade ettiği Ģekillerde yapılandırılarak var olur. Bu yüzden 

deneysel, sübjektif ve bireyseldir. Bilgi, evrensel gerçekler takımı olarak değil 

isleyen hipotezler olarak görülür ve mutlak anlamda doğru olmayacağı düĢünülür 

(Kaptan, 2000: 22). 

Yapısalcılığa göre bilgi pasif olarak alınmaz, algılayan kiĢi tarafından aktif 

olarak oluĢturulur. KiĢi, yeni bir bilgi aldığında onu önceki bilgileriyle 

karĢılaĢtırdıktan sonra özümser. Yani; önceden var olan bilgilerin kapsam ve 

niteliklerini değiĢtirir ve yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranır. 

KiĢilerin önceki bilgileri aynı olmadığından yeni bilgiler kiĢiler tarafından farklı 

farklı özümsenmiĢ olur (Bulut, 2006: 37). 

Yapılandırmacılıkta bilginin öğrenen tarafından oluĢturulan yapı olduğuna ve 

bu süreçte ön bilgilerin önemli bir yeri olduğuna inanıldığı için mevcut yapıların 

bireye özgü olduğu vurgulanmaktadır. Dolayısıyla bireylerin kendisi için oluĢturduğu 

yapıları bir baĢkasına aktarması olanaksızdır. Bir baĢka deyiĢle, öğretmen kendi 

zihnindeki kavram ya da düĢünceleri bir baĢkasının zihnine aktaramaz. Bunu 

yapmaya çalıĢsa bile, öğretmenin anlattıkları öğrenciler tarafından aynen alınamaz. 

Anlatılanlar öğrenciler tarafından yorumlanır ve dönüĢtürülür. Öğretmenlerin 

öğretmeye çalıĢtıklarının öğrenciler tarafından onların anlattığı Ģekilde 

algılanmamasının nedeni budur (Bulut, 2006: 19). 

 Yapılandırmacılığın hem bilgi hem de öğrenme kuramı olduğuna iliĢkin 

görüĢlere de rastlanmaktadır. Nitekim MEB Fen ve Teknoloji Dersi Öğretim 

Programında (2004) kuramın, bilginin nasıl elde edildiğine iliĢkin bir teori olmasına 

karĢın, öğretme-öğrenme deneyimlerini anlama ve yorumlamada da oldukça baĢarılı 

olduğu belirtilerek, bir öğrenme ve bilgi modeli olarak nitelendirildiği 

görülmektedir. (Bulut, 2006: 37). 
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Eğitimcilerin bir kısmı, yapılandırmacı yaklaĢımı bir bilme-öğrenme teorisi 

olarak yorumlarken, bunun aksini savunan görüĢlere de rastlamak mümkündür. 

(Açıkgöz, 2003: 64). 

Kimilerine göre yapıcı görüĢ, kimilerine göre yapısalcı kuram veya bazılarına 

göre de oluĢturmacı kuram olarak adlandırdığımız bu öğrenme kuramı öğrenme-

öğretme sürecinde yeni yaklaĢımlar getirmiĢtir. 

Tablo 1 

2005 İlköğretim Hayat Bilgisi Dersi Öğretim Programının, 1998 İlköğretim 

Hayat Bilgisi Dersi Öğretim Programı ile karşılaştırması 

(Yel ve digerleri, 2006: 468) 

 

 1998 Hayat Bilgisi Öğretim 

Programı 

2005 Hayat Bilgisi Öğretim 

Programı 

Kuram DavranıĢçı Yapılandırıcı 

Öğrenci Bilgiyi ezberleyen 
Bilgiyi keĢfeden, araĢtıran, 

eleĢtiren 

Amaç DavranıĢlar esas alınmakta 
Beceriler ve kazanımlar ön 

planda 

Sınıf ortamı Öğretmen Merkezli Öğrenci merkezli 

 

1.2.3.3.  Tematik Yaklaşım 

Tematik yaklaĢımla farklı disiplinlerin aynı temayla ilgili kazanımlarının bir 

bütün olarak ele alınması, öğrencinin bilgiyi anlamlandırması, iliĢkilendirmesi ve üst 

düzey zihinsel becerilere ulaĢması bakımından da önemlidir (Finasi, 2004: 44). 

Yeni programlarda tematiklik yaklaĢımının seçilmesinde rol oynayan 

unsurlar Ģunlardır (MEB, 2004b): 
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 Bireysel farklılıkları olan öğrenciler için motivasyon kaynağı olup, 

öğrencilerin çalıĢmalarına olan ilgi ve kendilerine olan güvenlerinin 

diğer derslere de yansımasına yardımcı 

 Öğrencilerin, baĢkalarının görüĢ açısını daha iyi anlamalarını ve onlara 

saygı duymalarını sağlamaktadır. 

 Öğrencilerin yaĢadıkları çevreyle olan bağlarını ve kendilerinin bir fark 

yaratabileceklerine dair farkındalıklarını artırmaktadır. 

 Öğrencilerin etkinliklere katılarak değiĢik bilgi ve beceriler edinmelerini 

sağlamaktadır. 

 Öğrencilerde ekip ruhunu geliĢtirmektedir. 

 Öğrencilerin duyuĢsal özelliklerinin geliĢmesinde ve çalıĢma 

alıĢkanlıklarında iyileĢme sağlamaktadır. 

 Öğrencilerin okula yönelik duyuĢsal özelliklerinin geliĢmesinde katkı 

sağlamaktadır (Bulut, 2006: 70). 

Tematik yaklaĢımda temalar seçilirken, ilk önce öğrencilerin ilgi alanlarına 

iliĢkin bilgi sahibi olmak gerekir. Öğrenciye çevrelerini inceleme, keĢfetme ve 

öğrenme fırsatı veren bir araç niteliğinde olabilmelidir. Ġyi bir temanın bir baĢka 

özelliği de kavramsal olarak genel özelliklere sahip olmasıdır. Gerçekten, temanın 

farklı program ya da geliĢim alanlarına geniĢletilebilir olması ile birlikte zengin bir 

içeriğe sahip olması da dikkat edilmesi gerekli önemli bir noktadır. Bu bağlamda 

temaya iliĢkin okunabilir, ilgi çekici kitap ya da Ģarkı ve Ģiirin olup olmadığı; bilim, 

sanat, yaratıcı drama ya da oyunu kullanarak incelenecek ve keĢfedilecek bir Ģeyleri 

içerip içermediği dikkate alınmalıdır. Ayrıca ele alınan temanın üzerinde 

çalıĢırlarken öğrencilerin çoklu zekâ kuramında belirtilen zekâ çeĢitlerinin tamamını 

kullanıp kullanmayacakları da dikkate alınması gereken bir diğer önemli konudur 

(Bulut, 2006: 70). 
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1.2.3.4.  Hayat Bilgisi Dersi Programının Uygulanmasında Öğretmenin 

Rolü 

SosyalleĢme sürecinde temel kurumlar arasında sayılan okulun öznesi 

öğretmendir. Öğretmen çocuklar için önemli bir özdeĢim odağıdır. Bunun için 

öğrencilerin mevcut kültürü toplumsal değerleri öğretmenlerin davranıĢlarında 

görmeleri oldukça önemlidir. Okulun baĢta gelen sosyalleĢtirici iĢlevi çocuğu 

eğitmektir. Bunun da kültürün temel bilgi ve becerilerini nakletmek olduğu 

söylenebilir. 

Öğretmen, becerilerin ve kiĢisel niteliklerin kazanılmasına yardım eder, 

kiĢisel, sosyal ve kültürel eğitimi kolaylaĢtırır, aktif olarak öğrenir, beceri ve kiĢisel 

niteliklerin kazanılmasında öğrenciye model olur, çocukların öğrenme sürecindeki 

geliĢimlerini ölçer ve değerlendirir, sınıf içi etkinlikler düzenlenirken bireysel 

farklılıkları göz önünde bulundurur ve planlar, öğrencilerin sağlık ve güvenlik 

becerilerini kazanıncaya kadar sağlık ve güvenlik içinde olmalarını sağlar, 

öğrencileri grup çalıĢmasına yönlendirir ve iĢ birliği içerisinde çalıĢmalarını sağlar, 

öğretimi kaliteli kılabilmek için meslektaĢlarıyla iĢ birliği yapar, öğrencilerin 

çalıĢmalarına rehberlik eder, aile ile iĢ birliği yapar (MEB Program, 2005: 104). 

Bir ders programı tek baĢına düĢünülemez. Programın uygulayıcısı 

öğretmendir. Bir program ne kadar mükemmel olursa olsun, gerekli donanıma ve 

yeterliğe sahip olmayan öğretmenler tarafından uygulanırsa istediği amaca ulaĢması 

mümkün değildir. Dolayısıyla, eğitim programlarının istenilen baĢarıya ulaĢmasında 

öncelikle mevcut öğretmen yeterliliklerinin kazandırılmıĢ olması Ģarttır. Günümüz 

öğretmeni, bilgi kaynağı olan ve bilgiyi doğrudan aktaran durumundan ziyade, 

öğrencileri bilgi kaynağına yönlendiren, bilgi kaynağına ulaĢma sağlayan bir birey 

haline gelmelidir. Böylece bilgi eğitim sürecinde içerik olmaktan çıkıp,  bir süreç 

haline gelecektir. Yeni eğitim anlayıĢında öğretmenin rolünde meydana gelen 

değiĢmeler öğretmenlerin yeni bir formasyonla donatılmasını gerekli kılmıĢtır. 

Öğretmen sadece geleneksel öğretim yöntemlerini ve teknolojilerini bilmekle yeterli 

kalmamalı bunların yanında yeni öğretim akım ve kuramlarını öğrenen, yeni bilgi 

teknolojilerini kullanır hale gelmelidir. Kazanımlara dayalı öğretimin baĢarısı 
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öğretmen nitelikleriyle doğrudan iliĢkilidir. Öğretmenlerin mesleki anlamda 

geliĢmeleri gereklidir (Uğur, 2006: 25). 

Bir eğitimcinin çocuğu çok iyi tanıması gerekmektedir. Öğretmenin, 

çocukların tiplerini, basamaklarını hangi madde ile kendine objektivite edebileceğini, 

psikolojisini, psikosomatik geliĢimini belki bir psikoloji ile uğraĢan alan adamı kadar 

çok iyi bilmesi gerekmektedir (BoydaĢ, 1990: 219). 

Öğrenme ve öğretme dediğimizde geleneksel anlamda öğrencilerin düzenli 

bir Ģekilde dizilmiĢ sıralarda oturan, öğretmenini dinleyen ve öğretmeninden 

duyduklarını not alan ve ancak soru sorulduğunda cevap haklarını kullanan, verilen 

alıĢtırmalar ya da ödevler üzerinde özenli ve sessizce çalıĢan bir ortamdan oluĢan bir 

anlayıĢ akla gelmiĢtir. 

Sadece dinleyen, konuĢ denildiğinde konuĢan, yaz denildiğinde yazan, oku 

denildiğinde okuyan, eleĢtirel düĢünceden uzak, sorgulamayan, sessiz, ezberciliğe 

itilmiĢ öğrenciler yerine,   istediğini bilen, sorgulayan, eleĢtirel düĢünen, bilgiyi alan 

değil araĢtıran ve bildiklerini paylaĢan ve paylaĢımları sonucunda yeni bilgi 

çıkarımlarında bulunan, toplumda etkin ve yüksek değerlere sahip öğrenciler 

yetiĢtirmek için eğitimcilere düĢen, eğitimde paradigmatik değiĢime uygun ortamlar 

sağlamakdır (Uğur, 2006: 22). 

Yapılandırmacı yaklaĢım modelinde öğrencilerin, öğretmen tarafından 

belirlenecek bir problemin çözümüne, tüm teknoloji kaynaklarını kullanarak 

ulaĢmaları, kendi öğrenmelerini oluĢturmalarında yardımcı olur. Teknoloji, bilimsel 

bilgi ya da diğer düzenlenmiĢ bilgilerin iĢe koĢulmasını sağlayan uygulamalardır. 

Teknoloji, çağımızda eğitimin temel modellerini etkilemiĢ, öğrenme-öğretme 

süreçlerinin verim ve etkinliği için vazgeçilmez öğelerinden biri olmuĢtur. Hayat 

Bilgisi Dersinde de bilgilerin kavratılması, olayların açıklanması, bilgilerin üzerinde 

gözlem ve araĢtırmaların yapılmasında bilgi teknolojisi ürünleri kullanılabilir. 

Teknoloji; etkin öğrenme, amaçlı öğrenme, özgün öğrenme ve iĢ birlikli öğrenme 

amacıyla kullanılmalıdır. Öğrencilere ön bilgilerini sınama, yanlıĢlarını düzeltme ve 

hatta yerine, yenilerini koyma fırsatı verecek zengin öğrenme yaĢantıları 
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sunulmalıdır.  Bilgisayar destekli eğitim, multi-medya, çoklu ortam, internet gibi 

bilgi teknolojisi ürünlerinin kullanılması öğrenme-öğretme etkinliklerinde öğrenci 

ve öğretmene büyük kolaylıklar sağlar, eğitim yaĢantılarını zenginleĢtirir (Uğur, 

2006: 23). 

Yapılandırmacılık yaklaĢımına göre sınıf içi etkinlikleri uygulayan 

öğretmen; Öğrenci özerkliğini ve giriĢimlerini destekler, öğretimde çeĢitli ortam ve 

materyallerin yanı sıra verileri ve birincil bilgi kaynaklarını kullanır, öğrenmeyi 

toplumsal deneyimler sağlayacak Ģekilde organize eder, bir öğrenme görevini 

oluĢtururken gerçek yaĢamda karĢılaĢılan düzeyde karmaĢık olmasına dikkat eder, 

belirlemek, karĢılaĢtırmak,  sınıflamak, çözümlemek, oluĢturmak gibi üst düzey 

biliĢsel etkinlikleri gerektiren görevlere ağırlık verir, doğrudan parçalara ayırmak 

yerine öncelikle bütüncül olarak tasarlar, öğrenenlere açık uçlu, düĢündürücü, 

anlamlı ve derinliği olan sorular sorar, onları konuyu araĢtırmaları için destekler, 

öğrencilere kendi arkadaĢlarına sorular sormaya yönlendirir, öğretim sırasında 

öğrenme döngüsü modeli keĢfetme, kavramı tanıtma, uygulama kullanarak 

öğrencilerin doğal merakını besler, öğrenci tepkilerine göre dersi yönlendirir, 

gerekli olduğunda öğretim stratejilerini ve içeriği değiĢtirir, öğrencilerin ilgilerini 

çekecek sorunlar ortaya atar, öğrencilerin yaptıkları hataları anlamaları için geri 

bildirim kullanır,  öğrencilere bir soru yönelttiğinde olası bir yanıt üzerinde 

düĢünmeleri için yeterince bekleme süresi tanır, Öğrencilere sunulan bilgiler 

arasında bağlantı kurabilmeleri ve çeĢitli görüĢleri birbirleriye karĢılaĢtırabilmeleri 

için zaman verir, Öğrencilerin baĢarısını öğrenme bağlamına göre değerlendirir 

(Bulut, 2006: 37). 

Özetle ilköğretimde bu denli önem taĢıyan Hayat Bilgisi Dersinin amacına 

ulaĢması,  ders programının öğeleri açısından nitelikli hazırlanmasıyla ilgilidir. 

Öğretim programının baĢarısı,  öğrencinin ilgi,  yetenek ve gereksinimleriyle tutarlı 

olmasına bağlıdır. Bununla birlikte öğretimde etkili biçimde uygulanması da önemli 

bir faktördür.  Bu da karĢımıza kendilerine büyük sorumluluklar düĢen öğretmenleri 

çıkarmaktadır. Bu nedenle, bu araĢtırmada hayat bilgisi dersi okul heyecanım 
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temasının öğrencilerin sosyalleĢmesine etkisiyle ilgili öğretmen görüĢleri 

incelenmiĢtir. 

1.3. Amaç 

Bu araĢtırmanın genel amacı,  2005–2006 öğretim yılından itibaren 

uygulanmakta olan 2005 ilköğretim 1. kademe Hayat Bilgisi Dersi Öğretim 

Programında yer alan “okul heyecanım” temasının kazanımlarının gerçekleĢme 

düzeyini Balıkesir ili ilköğretim Okularında görev yapan 1. ve 3. sınıf öğretmen 

görüĢlerine göre değerlendirmektir. 

Bu temel amaca yönelik olarak; 

1. Ġlköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. sınıf öğretmenlerinin; 

 Öğrencilerin kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin çevresiyle olan iletiĢimine iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin grup çalıĢmasına katılımlarıyla iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin kendini tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri nedir? 

2. İlköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 3. sınıf öğretmenlerinin; 

 Öğrencilerin kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin çevresiyle olan iletiĢimine iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin grup çalıĢmasına katılımlarıyla iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin kendini tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri nedir? 
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3. Ġlköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. ve 3. sınıf öğretmen 

görüĢleri arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

1.4. Önem 

Okulun, bireyin sosyalleĢme sürecinin gerçekleĢmesinde önemli bir rolü 

vardır. Bireyin sosyalleĢme yani toplumun bir üyesi olma sürecinde içinde 

bulunduğu en önemli çevre okuldur.  

  Ġlköğretim okullarında 1-3. sınıflarda okutulan hayat bilgisi dersinin 

çocukların sosyalleĢmesi için gerekli olan davranıĢların kazandırılmasında etkisi 

büyüktür. Bu araĢtırma, ilköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan okul 

heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin öğretmen 

görüĢlerini ortaya koyması açısından önemlidir. 

1.5. Varsayımlar 

Bu araĢtırmanın dayandığı temel sayıtlılar; 

1. AraĢtırmaya katılan öğretmenler; Ġlköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat 

bilgisi dersinde yer alan “okul heyecanım” teması ile ilgili uygulanan 

ölçme aracındaki soruları, gerçek görüĢ ve eğilimlerini yansıtacak 

biçimde, içten ve yansız olarak cevaplandırmıĢlardır. 

2. Hazırlanan anket sorularının 2007–2008 ilköğretim 1, 2 ve 3. sınıf Hayat 

Bilgisi Dersi öğretim programı içerisinde yer alan “ Okul Heyecanım” 

temasının kazanımlarını kapsayacak nitelikte olduğu varsayılmıĢtır. 

1.6. Sınırlılıklar 

1. AraĢtırma, 2005 Hayat Bilgisi Dersi Öğretim Programında yer alan “okul 

heyecanım” temasının çocuğu sosyalleĢtirmeye yönelik kazanımlarının 

değerlendirilmesiyle sınırlıdır.  
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2. AraĢtırma, Balıkesir ili ilköğretim Okullarında 2006–2007 öğretim 

yılında 1-3 sınıf hayat bilgisi dersini okutan öğretmen görüĢleri ile 

sınırlıdır. 
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1.7. İlgili Araştırmalar 

 Ġlgili araĢtırmalar bölümünde hayat bilgisi dersi ve programı ile ilgili 

araĢtırma ve makaleler mevcuttur.  

Bu bölümde, ilköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat bilgisi dersinde yer alan 

okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin olarak 

yapılan literatür taraması sonucunda araĢtırmayı destekleyen ve araĢtırmaya ıĢık 

tutan çalıĢmalar tarih sırasına göre sunulmuĢtur. 

Yurt Dışında Yapılan Araştırmalar  

Mangione ve arkadaşları (1998), Chigago Üniversitesinde yaptıkları 

çalıĢmada, ilkokula geçiĢlerde; toplum iliĢkilerini ve evden okula geçerken 

öğrencilerde çocukluk sürekliliğini devam ettirip ettirmediklerini araĢtırmıĢlardır. Bu 

amaçla öğrencilerin erken çocukluk dönemleri ve uygulanan okul programları 

araĢtırılmıĢtır. Bu çalıĢma için 10 bölgesel eğitim laboratuarı tarafından odak grupları 

oluĢturulmuĢ ve bu gruplarla planlanmıĢ görüĢmeler yapılmıĢtır. Laboratuarlar 

görüĢmelere rehberlik etmiĢtir. AraĢtırma sonucunda; Odak grupları ile yapılan 

görüĢmeler sonucunda; incelenen 1995 yılında hazırlanmıĢ olan okula geçiĢ çerçeve 

programını daha iyi bir içerikle baĢlangıcını ve mantığını gözden geçirip düzeltilmesi 

gerektiği ve yeni geçiĢ çerçeve programının daha kapsamlı olması gerektiği 

sonucuna varılmıĢtır. Ayrıca yapılan görüĢmelerden elde edilen sonuçlarda yeni 

yararlı geçiĢ çerçeve programının sürekliliğine önem verilmesi gerektiği 

belirtilmiĢtir. Öğrencilerin okula geçiĢ sırasında toplumun bu geçiĢi kolaylaĢtırdığı 

ve onların toplumla daha iyi iliĢkiler kurduklarında sahip oldukları çocukluk 

dönemleri özelliklerini daha sağlam kiĢiliklerine sağlam geçirdikleri ve 

olgunlaĢmaya doğru yöneldikleri elde edilen bir diğer sonuçtur. Uygulanan geçiĢ 

çerçeve programları ve toplumun karĢılıklı iliĢkisinin çocukluk sürekliliğini 

etkilediği ve çocukluktan olgunluğa geçiĢ ve kurallı bir ortama uyum konusunda 

etkisi olduğu belirtilmektedir. 

Elbaum ve Vaughn (1999), “Engelli Çocuklarla Sosyal Becerilerine 

Arttırmaya Yönelik Okuma Etkinlikleri” ile öğrenme güçlükleri olan çocukların, 
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kendilik algılanmasında büyük baĢarılara yol açan ve beceri geliĢim yaklaĢımları ile 

birleĢen kendini geliĢtirme teknikleri kullanarak sosyal beceri müdahalelerini 

bulmuĢtur. Bu bulgular, öğretmenin yönlendirdiği, 12 haftadan az süren ve haftada 2 

ya da 3 saat yapılan derslerdeki çalıĢmalar sayesinde, öğrencilerin kendilik 

kavramındaki baĢarıları ile desteklenmiĢtir. ÇalıĢmada, görev alan öğretmenler, 

sosyal beceri eğitimin okuma yazma yönergeleri ile aĢılanması için kitapla terapi, 

halk öyküleri okuma ve deneme öğrenme etkinlik ve oyunlarını içeren tekniklerinin 

seçilebileceğini belirtmiĢlerdir. (Elbaum, Vaughn, 1999, Akt. Kozanoğlu, 2005)  

Webster-Stratton ve Wooley-Lindsay (1999), “4–7 YaĢ KarĢılaĢtırmalı 

Olarak Agressif Çocuklar ve Normal Çocuklarının Sosyal Uyumları” karĢılaĢtırmak 

amacıyla dört boyutlu bir çalıĢma yapılmıĢtır. Bunlar, sosyal bilgilendirme süreci, 

çatıĢma, kontrol becerileri, akran iliĢkilerinde sosyal oyun etkileĢimleri ve evde anne 

ve baba ile olumlu sosyal etkileĢim. Bununla beraber, okulda öğretmenin 

öğrencilerin sosyal yerlilikleriyle ilgili raporlar alınmıĢtır. Sosyal bilgilendirme 

süreci, problem çözme becerileri (bir sosyal problem çözme testiyle ilgili 

geliĢtirilmiĢ varsayımlara dayalı kurgular) benlik algısı (çocuğun sosyal benliğinin 

farkındalığı ve yalnızlık duyguları), çocuğun diğerleriyle ilgili algısı ve çocuğun 

diğerlerinin kendisine yönelik tutumlarının algılanmasıdır. Ġki gruptaki çocuklardan, 

agressif çocukların normal çocuklara nazaran daha fazla sosyal uyumda zorluk 

çektikleri saptanmıĢtır. Bu çocuklar aynı zamanda problem çözmekte zorlanırlar. 

Disiplin düzenlerine ve oyun becerilerinde çatıĢmacıdırlar(Webster-Stratton, 

Wooley-Lindsay 1999, Akt. Yukay, 2003). 

Morias ve Rocha (2000), “Ġlköğretim Öğrencileri 6–8 YaĢ Sosyal 

Yeterliliklerini Arttırma ÇalıĢmaları”, beĢ farklı okulda yapılmıĢtır. Her okulu 

temsilen bir öğretmen ve onun öğrencileri çalıĢmaya katılmıĢlardır. ÇalıĢmada 

mekân, konu, zaman değiĢkenleri kontrol altına alınmıĢtır. Öğretmenlerin sınıf 

ortamında yaptıkları pedagojik etkinlikler, ailenin sosyal sınıfı ve cinsiyet 

değiĢkenlerinin programa etkisi incelenmiĢtir. Sonuçta, cinsiyet değiĢkenin sosyal 

beceriler konusunda önemli olmadığı fakat ailenin olumlu tutumlarının çocuğun 

sosyal yeterliliğini geliĢimini olumlu etkilediği tespit edilmiĢtir. (Morias, Rocha, 

2000,  Akt. Yukay, 2003)  
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Sommers-Flanagan (2000), “Ortaöğretimde Depressif Özellikler Gösteren 

Çocuklar Üzerinde Yapılan Sosyal Beceri Eğitim Programı Sonuçları”, davranıĢçı 

teorik yapı üzerine oturtulmuĢ ve verilen ödevler, okul ortamında incelenmiĢtir. 

Olumlu düĢüncelerin bilinç düzeyine getirilmesi, öfke yaratan olayları silme, olumlu 

düĢünme, problem çözme, arkadaĢlık becerileri, iletiĢim becerileri gibi konu 

baĢlıklarının yer aldığı 12 oturumdan oluĢmaktadır.  

ÇalıĢma sonucunda, sosyal beceri eğitim programı neticesinde bu çocuklar 

okul ortamında daha uyumlu davranıĢlar sergilemeye baĢlayıp, hiperaktivite ve 

dikkat eksikliği, öğrenme güçlüğü gibi sorunlar da azalma gözlemlenmiĢtir.  

(Sommers-Flanagan 2000, Akt. Yukay, 2003) 

Türkiye’de Yapılan Araştırmalar 

Özdas (1995) araĢtırmasında, ilkokullarda Uygulanmakta Olan Eğitim 

Programları ile ilgili ilkokul öğretmenleri ve ilköğretim müfettiĢlerinin görüĢlerini 

almıĢtır. Daha sonra uygulanmakta olunan programların değiĢkenlere göre genel bir 

değerlendirmesini yaparak, Ģu önerilerde bulunmuĢtur; 

Müfredat programı aĢırı yüklü olan derslerin programlarının yeniden gözden 

geçirilmesi gereklidir. Müfredat programlarından ezbere sevk edici konular mutlaka 

çıkarılmalıdır. BaĢvuru kaynaklarından bulunabilecek bilgiler programlardan 

çıkarılmalı, onun yerine öğrencileri araĢtırmaya sevk eden bilgiler konulmalıdır. 

Ülkemizin coğrafî Ģartları ve yaĢantı özellikleri göz önüne alınarak "tek tip program 

"uygulaması yerine çevre Ģartlarına göre düzenlenmiĢ çok program uygulamasına 

geçilmelidir. ÇağdaĢ program geliĢtirme anlayıĢı ilkelerine uyulmalıdır. Program 

geliĢtirme aĢamasında ilkokul öğretmenlerinin görüĢlerine mutlaka baĢvurulmalıdır. 

Müfredat programlan akıcı olmalı, konular arasında kopukluk olmamalıdır. ÇağdaĢ 

program geliĢtirme anlayıĢına uygun olarak hazırlanan programlar uygulanmalı ve 

sürekli değerlendirmeye tabi tutularak, güncelleĢtirilmesi gereken konular 

düzeltilmelidir. (Çengeloğlu, 2005: 128). 

Belet (1999) araĢtırmasında, ilköğretim okullarında uygulanan Hayat Bilgisi 

Programının değerlendirmiĢtir. Bu araĢtırma ile ilköğretim kurumlarında uygulanan 
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Hayat Bilgisi programına iliĢkin olarak, öğretmenlerin görüĢleri alınmıĢ, bu görüĢler 

doğrultusunda aĢağıdaki önerilerde bulunulmuĢtur; 

Hayat Bilgisi programına iliĢkin olarak genelde öğretmenler olumlu görüĢ 

belirtmiĢtir. Hayat Bilgisi programı bilim ve teknolojideki geliĢmeler doğrultusunda 

sürekli olarak geliĢtirilmeli ve bu çalıĢmalara süreklilik kazandırılmalıdır. Hayat 

Bilgisi programının hedefleri; yeniden gözden geçirilerek Fen Bilgisi ve Sosyal 

Bilgiler programında belirlenen hedeflerle tutarlı olacak biçimde düzenlenmelidir. 

Bu yolla yapılacak olan düzenlemeler, öğrencilerin daha sonraki öğrenmelerinde 

baĢarılarının artmasına yardımcı olacaktır. 

Hayat Bilgisi programının hedefleri; öğrencilerin dengeli yasam 

gereksinimlerini karĢılayabilecek duruma getirilmelidir. Hedefler, Öğrencilerin 

gereksinim duyduğu, toplumun bir bireyi olarak sahip olmaları gereken bireysel 

özellikleri kazandırmaya elveriĢli olacak biçimde düzenlenmelidir. 

Hayat Bilgisi programının hedefleri, öğrencilerin hazır bulunuĢluk 

düzeylerine uygun olarak belirlenmelidir. Öğrencilerin hazır bulunuĢluk düzeylerine 

uygun olmadan belirlenen hedeflerin, öğrencilerde gözlenmek istenen davranıĢ 

değiĢiklerinin gerçekleĢtirilmesinde yeterince etkili olamayacağı göz önünde 

tutulmalıdır. 

Öğretmenlerin yarısına yakın bir çoğunluğu içeriğin öğrencilerin hazır 

bulunuĢluk düzeylerine, ilgi ve gereksinimlerine tam olarak uygun olmadığı 

görüsündedir. Bu durumda içerikte yer alan bilgilerin hedefleri uygunluğunun 

yeniden gözden geçirilmesi, içerik çözümlemelerinin yapılması, öğrencilerin ilgisini 

çekmeyen ve onların hazır bulunuĢluk düzeylerine uygun olmayan konuların 

çıkarılması, içeriğin yeniden yapılandırılması gerekli görülmektedir. Ayrıca içerikte 

yer alan bilgilerin sunuluĢ sırasında öğrenme ilkeleri de göz önünde tutulmalıdır. 

Özçetin (2000) araĢtırmasında, 1998 ilköğretim Hayat Bilgisi 3. Sınıf 

Programıyla ilgili öğretmen görüĢlerini almıĢtır. AraĢtırma sonucunda elde edilen 

bulgularla aĢağıdaki sonuçlara varılmıĢtır; 
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 Program, hedefler boyutunda, öğretmenler tarafından yeterli bulunmuĢtur, 

Öğretmenler programı, içerik yönünden genel orta yeterlikte görmektedirler. Ancak 

bu boyutun yeterliği, hedefler yeterliğinden daha düĢük düzeydedir. Öğretmenlere 

göre, program, eğitim durumu yönünden de orta yeterlik düzeyindedir, Ancak, 

öğretmenler, programın eğitim durumu boyutundaki bazı maddeleri orta yeterliliğin 

alt sınırlarında görmektedirler. Öğretmenler programı, değerlendirme yönünden de 

orta yeterlikte değerlendirmektedirler. Hedefler birey ve toplum ihtiyaçlarına uygun, 

psiko-motor hedeflere de yer verecek biçimde, bölgesel özelliğe imkân tanıyan ve 

açık ifadeli olmalıdır. Ġçerik yörelere göre değiĢen; günlük hayatta kullanılabilir; 

bilgiden çok eğitsel; uygulanabilir, öğrencilerin geliĢimlerine uygun olacak Ģekilde 

yeniden düzenlenmelidir. Eğitim durumu yönünden, gezi gözleme dayalı yaparak ve 

yasayarak öğrenmeye yer veren ve öğrenme-öğretme etkinliklerini ayrıntılı biçimde 

açıklayan bir düzenleme ile yeniden ele alınmalıdır. Program değerlendirme 

yönünden yetersizdir. Belirtke tablosu daha iyi açıklanmalı, ölçme-değerlendirme 

konusunda daha yeterli bilgiler ve örnekler verilmelidir. 

Gülaydın (2002) araĢtırmasında, 1998 ilköğretim Hayat Bilgisi Programına 

iliĢkin öğretmen görüĢlerini almıĢtır. AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgular 

doğrultusunda aĢağıdaki sonuçlara varılmıĢtır; 

 Programda yer alan hedefler, öğrencilerin yakın çevrelerini tanıma ve 

anlamalarına yönelik yetenek ve becerilerinin geliĢtirilmesine olanak sağlayacak 

niteliktedir. Hedefler, günlük yasamla ilgili bilgi ve becerilerin kazandırılması ve 

ikinci devre derslerine temel teĢkil etmesi yönünde yeterli nitelikleri taĢımaktadır; 

Öğretmen görüĢlerine göre programda yer alan hedefler, öğrencilere 

vatandaĢlık görev ve sorumluluklarının kavratılmasına, demokrasi ilkelerinin, milli 

ahlaki ve insani değerlerin benimsetilmesine yardımcı olacak niteliktedir. Programda 

yer alan hedefler, öğrencilerde bilimsel yöntemle çalıĢma becerisinin 

kazandırılmasına, problem çözme becerisinin geliĢtirilmesine ve iĢbirliğiyle çalıĢma 

alıĢkanlığının kazandırılmasına olanak sağlaması açısından tam bir yeterlikte 

değildir; 
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Hedefler, öğrencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal geliĢim özelliklerine 

uygun nitelikte belirlenmiĢtir. Öğretmen görüĢlerine göre hedefler, öğrencilerde 

yaratıcılık ve çok yönlü düĢünme yeteneğinin geliĢtirilmesine olanak sağlaması 

açısından tam bir yeterlikte değildir. Programda yer alan üniteler, belirlenen 

hedeflere ulaĢmayı sağlayıcı nitelikte, yakın çevreden uzağa, somuttan soyuta, 

basitten karmaĢığa, aĢamalı ve birbirinin ön koĢulu olacak Ģekilde sıralanmıĢtır. 

Üniteler, öğrencilerin ilgisini çekecek niteliği yeterli düzeyde taĢımamaktadır; 

Program, ekonomik ve sosyal yapı açısından farklı yerleĢim bölgelerinin 

özellikleri dikkate alınarak hazırlanmamıĢtır. Programda yer alan üniteler, çocuğun 

içinde bulunduğu çevreye uyum sağlayabileceği nitelikte yasama dönük olma 

özelliğini tam olarak taĢımamaktadır. Güncel olaylara, belirli gün ve haftalara 

yeterince yer verilmiĢtir. Programda ünitelerin isleniĢi için önerilen süre 

öğretmenlerce yeterli görülmektedir. Üniteler, öğrencilerde yaratıcılığın 

geliĢtirilmesine olanak sağlayacak niteliği yeterli düzeyde taĢımamaktadır. 

Programda yaparak yasayarak öğrenmeye olanak sağlayan, öğrencileri araĢtırma ve 

incelemeye yönelten, gözlem ve deneye dayalı etkinliklere yeterince yer 

verilmemiĢtir. Programda öğrencilerin eğitici oyunlarla öğrenmelerine ve 

yaratıcılıklarını sergilemelerine olanak sağlayan etkinliklere yeterince yer 

verilmemiĢtir; 

Öğretmen görüĢlerine göre öğrencilerin tartıĢarak ve iĢbirliği yaparak 

öğrenmelerine ve problem çözme becerisini geliĢtirmeye imkân veren etkinlikler 

yönünden de program tam bir yeterlikte görülmemiĢtir; 

Programda yer alan öğrenme öğretme etkinlikleri, öğrencilerin fiziksel, 

zihinsel ve duygusal geliĢim özelliklerine yeterince uygun nitelikte değildir. 

Öğretmen görüĢlerine göre programda kullanılması önerilen araç gereçler; konulara 

ve öğrenci düzeyine uygunluk yönlerinden yeterli nitelikleri taĢımaktadır. Derse ilgi 

çekme ve kolay elde edilebilirlik nitelikleri açısından ise yeterli bir katılım söz 

konusu değildir. Programda sınama durumlarına ayrıntılı yer verilmesi ve ölçme-

değerlendirmeye iliĢkin yapılan açıklamalar yönünden öğretmenlerce tam bir 

yeterlikte görülmemektedir; 
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Programda yer alan sınama durumları hedeflerle tutarlılık niteliğini tam 

olarak taĢımamaktadır. Öğretmen görüĢlerine göre, sınama durumlarında yer alan 

örnek soru maddeleri ve gözlem formları, ünitelerde hedeflenen davranıĢların 

yoklanmasında tam bir yeterlikte değildir. Öğretmenlerin öğrenim durumlarına göre 

programın; hedefler, içerik, eğitim durumları ve sınama durumlarına iliĢkin görüĢleri 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır. Öğrenim durumlarına göre farklılık gösteren 

öğretmenlerin görüĢleri birbirini desteklemektedir. Öğretmenlerin sınıf öğretmenliği 

alanındaki kıdem durumlarına göre programın; hedeflerine iliĢkin görüĢleri arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Ġçerik, eğitim durumları ve sınama durumlarına 

iliĢkin görüĢler arasındaki fark ise anlamlı bulunmamıĢtır. Öğretmenlerin öğrenim 

durumlarına göre, genel olarak programın tüm boyutlarına iliĢkin görüĢleri 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır; 

Öğretmenlerin sınıf öğretmenliği alanındaki kıdem durumlarına göre, genel 

olarak programın tüm boyutlarına iliĢkin görüĢleri arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmuĢtur, sonuçlarına varılmıĢtır (Özden, 2006: 50). 

Karagülle (2003) araĢtırmasında, ilköğretim Hayat Bilgisi dersi öğretiminde 

öğretmenlerin kullandığı metotları incelemiĢtir. Öğretmenlerin görüĢleri sonunda 

elde edilen bulgulardan aĢağıdaki sonuçlar varılmıĢtır; 

 Sınıf öğretmenleri Hayat Bilgisi derslerinde en çok anlatım, soru-cevap ve 

tartıĢma ve rol yapma yöntemini kullandıklarını belirtmiĢlerdir. 

Yapılan gözlemler sonunda rol yapma yönteminin, bu metotla islenecek 

konuların görerek, izlenerek, yaĢanarak kavratılmasında; anlatım yönteminin, dersin 

basında açıklama, ders esnasında yönlendirme, ders sonunda özet yapma; soru-cevap 

yönteminin, ders basında öğrencileri güdüleme, ders esnasında dikkatlerini uyanık 

tutma, ders sonunda değerlendirme; tartıĢma yönteminin ise yapılan rol yapma 

sonuçlarını belirlemek amacıyla kullanıldığı görülmüĢtür. Bu yöntemleri 

kullanmalarının nedenleri olarak programın yoğunluğunu, sınıfların kalabalık 

olmasını, araç-gereç sayısının yetersiz olmasını görmektedirler. 
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Öğretmenler en çok gezi-gözlem, inceleme, oyun, deney, gösteri 

yöntemlerinin kullanılmasının gerekliliği üzerinde durmuĢlardır. Fakat bu yöntemleri 

uygulayabilmek için her zaman yeterli süre ve imkânlara sahip olamadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Öğretmenlerin çoğunluğu Hayat Bilgisi Dersi için gerekli bütün araç-

gereçlerin okullarında mevcut olmadığını, temin edemediklerini ve eğitim 

teknolojisinden yeterince faydalanamadıklannı belirtmiĢlerdir. Okulunda eğitim 

teknolojisi sınıfı olan öğretmenler ise yeterli alan bilgisine sahip olamadıklarını ifade 

etmiĢlerdir. Derslerde karĢılaĢılan en büyük sorunlar; konuların fazlalığı, sınıfların 

kalabalık olması, gerekli ders araç- gereçlerinin bulunmaması ya da yetersiz olması, 

öğretmenlerin çocukların zihinsel özellikleri, ilgi ve ihtiyaçlarını dikkate alarak 

konuya uygun olan öğretim yöntemlerini kullanmamasıdır. 

Hayat Bilgisi Dersinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi için; müfredat 

programı yeniliklere açık olmalıdır. Öğretmen konu alanını iyi bilmeli, sürekli 

araĢtırma ve inceleme yaparak kendisini yenileyebilmelidir. Ġyi bir sınıf öğretmeni 

Hayat Bilgisi Dersinde çocukların zihinsel özelliklerini, ilgi ve ihtiyaçlarını dikkate 

alarak ders etkinliklerini yapmalı, doğadaki olaylara iliĢkin konuları neden sonuç 

iliĢkisi içinde, olaylar arasında iliĢki kurarak, olayı göstererek, uygun öğretim 

yöntemleriyle dersi islemelidir (Özden, 2006: 45). 

Küçükahmet (2005) araĢtırmasında, 2004 Hayat Bilgisi Programını 

değerlendirmiĢtir. Bu değerlendirme sonucunda aĢağıdaki sonuçlara varılmıĢtır; 

 Birçok kazanımın kazanım ifadesi ile bitmediğini, kazanımların oldukça 

karmaĢık ve yanlıĢ temada olduğunu, bazı kazanımların ise önyargılı olduğunu, bazı 

kazanımlarda kavram kargaĢası yaĢandığını ve bazı kazanımların çok kapsamlı 

olduğunu ileri sürmüĢtür. Aynı zamanda araĢtırmacı, program hazırlayıcıların 

etkinlik önermeleri yerine öğretmenlerin etkinlikleri kendilerinin 

zenginleĢtirmelerinin daha uygun olacağını, programın çoğu yerinde yöntem ve 

tekniğin karıĢtırıldığını ve programda yer alan ölçme ve değerlendirmenin programın 

en zayıf halkasını oluĢturduğu belirtmiĢtir (Bulut, 2006: 127). 
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Merter (2005) araĢtırmasında, yeni Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Dersi 

Programlarını “Eğitim Sosyolojisi” açısından incelemeye çalıĢmıĢtır. Buna göre 

araĢtırmada elde edilen bulgular ile aĢağıdaki sonuçlara varılmıĢtır; 

Etkinliklerin yapılandırmacı yaklaĢıma uygun olarak hazırlandığı; programın 

öğrenci merkezli bir hale getirildiği; programlar arasında temalar arasında iliĢki 

kurularak, dersler arasındaki etkileĢimsizliği ve parçalanmıĢlığı giderdiği 

belirtilmiĢtir. Bunun yanında, programların olumsuz yanlarına da vurgular yapılarak, 

programlarda bireyin içinde yaĢadığı “Toplum ve Kültür” yeterince “Hedef 

Belirleyici” olarak ele alınmadığı; aktivite ilkesi esas alındığı için programlarda 

“Toplumsal Faydayı” ve “SosyalleĢmeyi” sağlayacak hedef, davranıĢ ve etkinliklere 

yeterince yer verilmediği; fırsat eĢitsizliğini artırıcı nitelikte olduğu; uzak hedefleri 

gerçekleĢtirebilecek bir program olmadığı ileri sürülmüĢtür (Bulut, 2006: 70). 

Polat, Tanrıverdi ve Apak (2005), yapmıĢ oldukları araĢtırma ile yeni 

ilköğretim Hayat Bilgisi Dersi Öğretim Programında yer alan kazanımların 

gerçekleĢtirilebilirlik düzeyini, uygulama öğretmenlerinin görüĢleri, eski programı 

uygulayan öğretmenlerin ve programın tanıtıldığı Kocaeli Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi 3. sınıf öğrencilerinin algılarına dayalı olarak belirlemeye çalıĢmıĢlardır. 

AraĢtırmanın sonuncunda Ģu sonuçlara varılmıĢtır; 

Programda yer alan kazanımların büyük çoğunluğu “büyük oranda” 

gerçekleĢtirildi/gerçekleĢtirilebilir Ģeklinde değerlendirilmiĢtir. “Hiç” 

gerçekleĢtirilemedi/gerçekleĢtirilemez ve “çok az” gerçekleĢtirildi/gerçekleĢtirilebilir 

Ģeklinde değerlendirilen kazanımın bulunmadığı saptanmıĢtır. Ayrıca “tamamen” 

gerçekleĢtirildi/gerçekleĢtirilebilir Ģeklinde algılanan kazanım sayısının az; “kısmen” 

gerçekleĢtirildi/gerçekleĢtirilebilir Ģeklinde değerlendirilen kazanım sayısının ise 

fazlalığı ise programın iĢleyiĢinde bazı sıkıntılar olduğunu gösteren önemli 

sonuçlardan biridir (Bulut, 2006: 129). 

Sabancı ve Şahin (2005), araĢtırmalarında Hayat Bilgisi Programını sınıf 

yönetimi açısından değerlendirmeye çalıĢmıĢlardır. Bunun için, açık uçlu sorulardan 

oluĢan bir görüĢme formu 65 ilköğretim müfettiĢine uygulanmıĢtır. AraĢtırmanın 
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sonucunda, etkinlik odaklı ve materyal destekli içerik ile yeni Hayat Bilgisi Öğretimi 

Programının olumlu sonuçlar doğurabileceği; ancak fiziki mekânlar, materyal 

tasarımı, yönetim, veli ve çevrenin niteliği gibi unsurlar düĢünüldüğünde yeni bir 

takım düzenlemelere ihtiyaç duyulacağı belirtilmiĢtir (Bulut, 2006: 129). 
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2. BÖLÜM  

YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Ġlköğretim hayat bilgisi dersinde yer alan “okul heyecanım” temasının 

kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin öğretmen görüĢlerini belirlemeyi 

amaçlayan bu araĢtırma betimsel nitelikte bir çalıĢmadır. Betimsel nitelikteki 

araĢtırmalar; mevcut olayların daha önceki olay ve koĢullarla iliĢkilerini dikkate 

alarak, durumlar arasındaki etkileĢimi açıklamayı hedefler. Genellikle bir survey 

yöntemi olan betimleme yöntemi, grupla ilgili geniĢliğine bir çalıĢmadır. Çok sayıda 

obje ya da denek üzerinde ve belirli bir zaman kesiti içinde yapılır (Kaptan, 1993: 

59).  

2.2. Evren ve Örneklem 

Bu araĢtırmanın çalıĢma evrenini, 2007–2008 öğretim yılında Balıkesir il 

merkezinde bulunan ilköğretim Okullarında görev yapan 1. ve 3. sınıfları okutan 267 

sınıf öğretmeni oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemini ise bu öğretmenler 

arasından tesadüfî örnekleme yoluyla seçilen 168 öğretmen oluĢturmuĢtur.  

Eğitim kurumlarının öğretmenlerin ve öğrencilerin araĢtırılması alan 

araĢtırmalarıyla yapılabilmektedir. AraĢtırma problemine en uygun yöntem alan 

araĢtırması “Survey çalıĢmaları” olarak belirlenmiĢtir.  

AraĢtırmanın verileri öğretmenlere sunulan anket yoluyla elde edilmiĢtir. 

Veri toplama aracının geliĢtirilmesi öncesinde; konu ile ilgili araĢtırmalar, yayın ve 

kaynaklar taranmıĢ, benzer anketler incelenmiĢtir. Elde edilen veriler yardımıyla 

veri toplama aracı hazırlanmıĢtır. 

Anket likert ölçeği esas alınarak hazırlanmıĢtır. Bu ölçeğin avantajları dikkate 

alınarak likert tipi bir ölçek geliĢtirilmiĢtir. 
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Veri toplama aracı tez danıĢmanı ve ilgili uzmanlar tarafından incelenerek, 

anket maddeleri bu görüĢler doğrultusunda yeniden düzenlenmiĢtir. Hazırlanan 

anketin ilk kısmında öğretmenlerle ilgili kiĢisel bilgilere yönelik sorular yer alırken, 

ikinci kısmında ise okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyini 

ölçen sorular yer almaktadır. 

2.3. Verileri Toplama Teknikleri 

Veri toplama aracı, ilgili kurumlardan gerekli izinler alınarak 2007–2008 

öğretim yılında, Balıkesir il merkezdeki 33 ilköğretim okulunda 1. ve 3. sınıf 

öğretmeni olarak görev yapan toplam 168 öğretmene uygulanmıĢtır. 

Bu süreçte Balıkesir merkezde öğretmenlerin görev yaptığı okullardaki 

müdür ve öğretmenler ile tek tek görüĢme yapılarak ölçekleri uygulamaları istenmiĢ 

ve uygulanan ölçeklerin geri dönüĢümü yine onların aracılığı ile sağlanmıĢtır. 

Sağlıklı veriler elde etmek amacıyla ölçek formlarının cevaplandırılması için bir 

haftalık süre verilmiĢtir. Ölçme aracında yer alan 25 maddenin de Cronbach Alpha 

Güvenirlik katsayısı 0.969 olarak bulunmuĢtur. Bu sonuç anketin güvenirliğinin ve iç 

tutarlılığının yüksek olduğunu ifade etmektedir. 

2.4. Verilerin Analizi 

Anketler ile elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical 

Package For Social Sciences) paket programından yararlanılmıĢtır. Öğretmenlerin 

vermiĢ oldukları cevaplardan elde edilen istatistiksel veriler alt problemlere göre 

gruplandırılarak tablolaĢtırılmıĢ, daha sonra bu tablolar metin içerisinde 

yorumlanmıĢtır.  
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Tablo 2 

Her Maddeye İlişkin Verilen Değerler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verilerin yorumlanmasında veri toplama aracındaki her maddeye iliĢkin 

verilen değerler, o maddenin gerçekleĢme düzeyinin göstergesi kabul edilmiĢtir. 

Ortalamaların yorumlanmasında ölçeğin seçenekleri, bunların sınırları ve verilen 

ağırlıklar tablo 2’de verilmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verilen Agırlık Seçenek Sınırı 

1 Hiçbir Zaman 1.00 - 1.70 

2 Bazen 1.70 - 2.40 

3 Her Zaman 2.40 - 3.00 
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3. BÖLÜM 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Bulgular, araĢtırmanın alt probleminin veriliĢindeki sıraya uyularak 

düzenlenmiĢtir. Alt problemlere geçmeden önce araĢtırmaya katılan öğretmenlere 

iliĢkin kiĢisel bilgiler verilmiĢtir. 

Tablo 3 

 Öğretmenlerin Hizmet Yıllarına Göre Dağılımı 

 

 

Tablo 3 incelendiğnde her iki sınıftada ankete katılan öğretmenlerin 0-5 yıl 

arası deneyime sahip öğretmen sayısının olmadığı, 1.sınıf öğretmenlerinden 6-10 yıl 

arası deneyime sahip 1 öğretmen bulunurken, öğretmen sayılarının diğer kategorilere 

HİZMET YILLARI 

1.sınıf 3.sınıf 

F % f % 

0–5 yıl arası - - - - 

6–10 yıl arası 1 1.2 3 3.6 

11–15 yıl arası 21 25 10 11.8 

16–20 yıl arası 19 22.6 35 41.7 

21–25 yıl arası 21 25 23 27.4 

25- ve daha yukarısı 22 26.2 13 15.5 

TOPLAM 84 100.0 84 100.0 
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birbirine yakın oranda dağıldığı, 3.sınıf öğretmenlerinden 6-10 yıl arası deneyime 

sahip 3 öğretmen bulunduğu, diğer öğretmenlerin daha çok 16–20 yıl ve 21–25 yıl 

arası deneyime sahip öğretmenlerde yoğunlaĢtığı görülmektedir.  

Tablo 4 

 Öğretmenlerinin Cinsiyetlerine Göre Dağılımı 

 

Okutulan Sınıf Cinsiyet f % 

1.Sınıf 

Kadın 39 46.43 

Erkek 45 53.57 

3.Sınıf 

Kadın 38 45.23 

Erkek 46 54.77 

Toplam 168  

 

Tablo 4’te görüldüğü gibi ankete katılan 1. sınıf öğretmenlerinin %46.43 'ü 

kadın,  %53.57’ si erkek öğretmenlerden oluĢurken, 3. sınıf öğretmenlerinin  

%45.23’ ü kadın, %54.77’ si erkek öğretmenlerden oluĢmaktadır 
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3.1. İlköğretim Okullarında Hayat Bilgisi Dersinde Yer Alan Okul Heyecanım 

Temasının Kazanımlarının Gerçekleşme Düzeyine İlişkin 1. Sınıf 

Öğretmenlerinin Görüşleri 

Birinci alt problem; “ilköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan 

okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. sınıf 

öğretmenlerinin; 

 Öğrencilerin kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin çevresiyle olan iletiĢimine iliĢkin kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin grup çalıĢmasına katılımlarıyla iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin kendini tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt 

problemlere iliĢkin bulgular aĢağıda ayrıntılı olarak yorumlanmıĢtır. 

3.1.1. Öğrencilerin Kurallara Uyma ve Sorumlulukları Yerine Getirmesine 

İlişkin Kazanımlar İle İlgili Öğretmen Görüşleri 

Çocuğa bireysel ve toplumsal kuralları, sağlıklı davranıĢları öğretmek sevgi, 

anlayıĢ ve hoĢgörü ortamında olumlu davranıĢların desteklenmesi, olumsuzların 

düzeltilmeye çalıĢılması ile olur. Çocuk yetiĢtirmede sevgi ve Ģefkat kadar sınır 

koymanın ve tutarlı davranmanın da çok önemli olduğu unutulmamalıdır.  

Hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım temasının, öğrencilerin 

kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesiyle ilgili kazanımlarının 

gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. Sınıf öğretmenlerinin görüĢleri, anketin 1 den 8’e 

kadar olan maddeleriyle ölçülmüĢtür.  

 

 



 51 

Tablo 5 

Öğrencilerin Kurallara Uyma ve Sorumlulukları Yerine Getirmesine İlişkin 

Kazanımlar İle İlgili 1.Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % f % 

1. Okuldaki kurallara 

uyar. 
18 21.4 59 70.2 7 8.3 84 2.13 0.53 

2. Sınıftaki kurallara 

uyar. 
15 17.9 58 69 11 13.1 84 2.05 0.55 

3. Okul kurallarına 

uymayanları uyarır. 
14 16.7 57 67.9 13 15.5 84 2.01 0.57 

4.Sınıf kurallarına 

uymayanları uyarır. 
16 19 60 71.4 8 9,5 84 2.10 0.52 

5.Okulda temizlik ve 

sağlık kurallarına uyar. 
25 29.8 49 58.3 10 11.9 84 2.18 0.62 

6.Okula geliĢ gidiĢlerde 

trafik kurallarına uyar. 
21 25 51 60.7 12 14.3 84 2.11 0.62 

7.Oyun gruplarına 

katılarak oyun 

kurallarına uyar. 

20 23.8 56 66.7 8 9.5 84 2.14 0.56 

8.Bayram ve özel 

günlerle ilgili toplantılara 

istekli olarak katılır. 

22 26.2 57 67.9 5 6 84 2.20 0.53 

x  2.11 0.56 

Tablo 5 incelendiğinde 1. sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin kurallara 

uyması ve sorumlulukları yerine getirmesi ile ilgili kazanımlar” kategorisine 2.11 

ortalama ile “Bazen” Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan 

kazanımlardan “Bayram ve özel günlerle ilgili toplantılara istekli olarak katılır” 

maddesi 2.20, “Okulda temizlik ve sağlık kurallarına uyar” maddesi 2.18 

ortalamaları olmak üzere diğer kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. “Okul 
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kurallarına uymayanları uyarır” kazanımı ise 2.01 ortalama ile diğer maddelere göre 

düĢük çıkmıĢtır. 

Ankette yer alan  “Bayram ve özel günlerle ilgili toplantılara istekli olarak 

katılır” maddesiyle ilgili olarak öğretmen görüĢlerinin 2.20 ortalama ile tablo 5’teki 

diğer madde ortalamalarına göre yüksek çıkmasının nedeni öğrencilerin bayram gibi 

eğlenceli faaliyetlerden hoĢlanmaları ve ya katılmak zorunda olmaları ile 

açıklanabilir. “Okul kurallarına uymayanları uyarır” maddesinin 2.01 gibi en düĢük 

bir ortalamaya sahip olmasının sebebi olarak ise öğrencilerin okul ortamına daha 

yeni alıĢmalarından dolayı okuldaki diğer kiĢilerle iletiĢim kurmada henüz yeterli 

düzeyde olmadıklarıyla açıklanabilir. 

3.1.2. Öğrencilerin Çevresiyle Olan İletişimine İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

Öğretmen Görüşleri 

Bir insanın sosyal ortamdaki davranıĢları, o ortamda yaĢayan kiĢilerin maddî 

ve manevi olmayan Ģeylere verdikleri anlam ve önemlerin birliğinden doğmaktadır. 

Bir çevrede yaĢayan kiĢiler, eğer o çevreyi birbirine benzer Ģekilde algılar ve 

değerlendirirlerse, orada iletiĢim ve etkileĢim olabilir. Eğer bir ortamda yaĢayan 

insanların çevrelerindeki eĢyalara, olaylara ve kavramlara verdikleri anlamlar 

birbirlerine zıt veya birbiriyle ilgisiz ise, orada etkileĢim mümkün değildir. Bir 

insanın davranıĢında bir Ģey ile o Ģeyin anlamı ve önemi bütünleĢir (KağıtçıbaĢı, 

1972). 

Okul heyecanım temasında yer alan, öğrencilerin çevresiyle olan iletiĢimine 

iliĢkin kazanımlarla ilgili öğretmen görüĢleri, ankette madde 9’dan madde 16’ ya 

kadar olan maddelerle ölçülmeye çalıĢılmıĢtır. 
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Tablo 6 

 Öğrencilerin, Çevresiyle Olan İletişimine İlişkin Kazanımlar İle İlgili 1. Sınıf 

Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Tablo 6 incelendiğinde 1. sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin, çevresiyle olan 

iletiĢimine iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.01 ortalama ile “Bazen” Ģeklinde cevap 

vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan kazanımlardan “Öğretmenleriyle iletiĢim 

kurarken uygun davranıĢlar sergiler” maddesi 2.14, “Sınıftaki öğrencilerle iyi 

iliĢkiler kurar” maddesi 2.12 ortalamaları olmak üzere diğer kazanımlara göre daha 

yüksek çıkmıĢtır. “Okula geliĢ ve gidiĢlerinde karĢılaĢtığı insanlarla iletiĢimde 

bulunur” kazanımı ise 1.82 ortalama ile en düĢük çıkmıĢtır. 

Anketteki “Öğretmenleriyle iletiĢim kurarken uygun davranıĢlar sergiler” 

maddesinin ortalamasının tablodaki diğer maddelere oranla yüksek çıkmasının 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % f % f % 

9.Sınıftaki öğrencilerle iyi 

iliĢkiler kurar. 
22 26.2 50 59.5 12 14.3 84 2.12 0.62 

10.Okuldaki diğer öğrencilerle 

iyi iliĢkiler kurar. 
13 15.5 60 71.4 11 13.1 84 2.02 0.53 

11.Çevresindeki diğer 

insanlarla iyi iliĢkiler kurar. 
13 15.5 61 72.6 10 11.9 84 2.04 0.52 

12.Öğretmenleriyle iletiĢim 

kurarken uygun davranıĢlar 

sergiler. 

27 32.1 42 50 15 17.9 84 2.14 0.69 

13.Öğretmeninin ve 

arkadaĢlarının sözlerini 

kesmeden dinler. 

9 10.7 61 72.6 14 16.7 84 1.94 0.52 

14.ArkadaĢ edinir ve 

duygularını paylaĢır. 
13 15.5 57 67.9 14 16.7 84 1.99 0.57 

15.ArkadaĢlarının duygu ve 

düĢüncelerine değer verir. 
14 16.7 61 72.6 9 10.7 84 2.06 0.52 

x  2.01 0.57 
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nedeni olarak öğretmenlerin okul içersindeki otoritesi gösterilebilir.  “Okula geliĢ ve 

gidiĢlerinde karĢılaĢtığı insanlarla iletiĢimde bulunur” maddesinin diğer maddelere 

göre düĢük ortalamaya sahip olması ise, öğretmenlerin öğrencilerin okula geliĢ-

gidiĢlerinde karĢılaĢtığı kiĢilerle kurduğu iletiĢimi yeterince gözleyebilme imkânına 

sahip olamayıĢlarıyla açıklanabilir. 

3.1.3. Öğrencilerin Grup Çalışmasına Katılımlarına İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

Öğretmen Görüşleri 

Gruplar, bir çocuğun benzer ilgileri, sorunları ve becerileri olan, benzer 

düĢüncelere sahip insanlarla olduğu, onlarla belki evde alıĢık olduğundan daha 

demokratik bir atmosferde etkileĢebildiği” ortamlardır( Morris, 1978: 60). 

Okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 

öğrencilerin grup çalıĢmasına katılımlarıyla ilgili 1.sınıf öğretmenlerinin görüĢleri 

17., 18., 19., 20., 21. maddeler olmak üzere 5 maddeyle ölçülmeye çalıĢılmıĢtır. 

Tablo 7 

Öğrencilerin Grup Çalışmasına Katılımlarına İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

1.Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

17.ArkadaĢ gruplarına katılır. 17 20.2 52 61.9 15 17.9 84 2.02 0.62 

18.Grup içinde yer alarak, 

grup çalıĢmalarına katılır. 
23 27.4 50 59.5 11 13.1 84 2.14 0.62 

19. Eğitsel grup çalıĢmalarına 

katılarak, görev alır. 
23 27.4 52 61.9 9 10.7 84 2.17 0.59 
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Tablo 7 (Devamı) 

Tablo 7 incelendiğinde 1. sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin grup 

çalıĢmasına katılımlarına iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.09 ortalama ile “Bazen” 

Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan kazanımlardan “Eğitsel 

grup çalıĢmalarına katılarak, görev alır” maddesi 2.17 ortalama ile diğer kazanımlara 

göre daha yüksek çıkmıĢtır. “Eğitsel grup çalıĢmalarında olumlu değerleri gözetir.” 

kazanımı ise 1.99 ortalama ile en düĢük çıkmıĢtır. 

 “Eğitsel grup çalıĢmalarına katılarak, görev alır” maddesinin ortalamasının 

yüksek çıkmasının nedeni öğretmenlerin, öğrencileri eğitsel grup çalıĢmalarına 

yönlendirmeleri olduğu söylenebilir. “Eğitsel grup çalıĢmalarında olumlu değerleri 

gözetir” maddesinin ortalamasının tablodaki diğer maddeler göre düĢük çıkmasının 

sebebi ise, öğrencilerin bazı değerleri henüz yeni öğreniyor ve yaĢıyor olmalarıyla 

açıklanabilir.  

3.1.4. Öğrencilerin Kendini Tanıması ve Arkadaşlarını Örgütlemesine İlişkin 

Kazanımlar İle İlgili Öğretmen Görüşleri 

Okul heyecanım teması ile öğrencilerin, kendini tanıması ve arkadaĢlarını 

örgütlemesi ile ilgili kazanımların gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. sınıf 

öğretmenlerinin görüĢleri, ankette 22., 23., 24. ve 25.  maddeler olmak üzere 4 

maddeyle belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

Maddeler 

Her 

zaman 
Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

20.Eğitsel grup çalıĢmalarında 

arkadaĢlarıyla iĢbirliği yapar. 
18 21.4 60 71.4 6 7.2 84 2.14 0.51 

21.Eğitsel grup çalıĢmalarında 

olumlu değerleri gözetir. 
9 10.7 65 77.4 10 11.9 84 1.99 0.47 

x  2.09 0.56 
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Tablo 8 

Öğrencilerin Kendini Tanıması ve Arkadaşlarını Örgütlemesine İlişkin 

Kazanımlar İle İlgili 1. Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Tablo 8 incelendiğinde 1. Sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin kendini 

tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.06 

ortalama ile “Bazen” Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan 

kazanımlardan “Birlikte oynamak için arkadaĢlarını örgütler” maddesi 2.12 ortalama 

ile diğer kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. “Grup çalıĢmalarında arkadaĢlarını 

örgütler” kazanımı ise 1.99 ortalama ile en düĢük çıkmıĢtır. 

 “Birlikte oynamak için arkadaĢlarını örgütler” maddesinin ortalamasının 

tablodaki diğer maddeler göre yüksek çıkmasının nedeni, öğrencilerin oyun 

oynamayı çok sevmeleri bu nedenle arkadaĢlarıyla oynamak istemeleriyle 

açıklanabilir.  

 

 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

22.Öğrencilerle arasındaki 

benzerlik ve farklılıkların 

doğal olduğunu kabul eder. 

20 23.8 52 61.9 12 14.3 84 2.10 0.61 

23. Grup çalıĢmalarında 

arkadaĢlarını örgütler  
11 13.1 61 72.6 12 14.3 84 1.99 0.52 

24.Birlikte oynamak için 

arkadaĢlarını örgütler 
18 21.4 58 69 8 9.5 84 2.12 0.54 

25.Birlikte çalıĢmak için 

arkadaĢlarını örgütler 
13 15.5 62 73.8 9 10.7 84 2.05 0.51 

x  2.06 0.55 
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3.2. İlköğretim Okullarında Hayat Bilgisi Dersinde Yer Alan Okul Heyecanım 

Temasının Kazanımlarının Gerçekleşme Düzeyine İlişkin 3. Sınıf 

Öğretmenlerinin Görüşleri 

Ġkinci alt problem; “ilköğretim okullarında hayat bilgisi dersinde yer alan 

okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 3. sınıf 

öğretmenlerinin; 

 Öğrencilerin kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin çevresiyle olan iletiĢimine iliĢkin kazanımlar ile ilgili görüĢleri, 

 Öğrencilerin grup çalıĢmasına katılımlarıyla iliĢkin kazanımlar ile ilgili 

görüĢleri, 

 Öğrencilerin kendini tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin 

kazanımlar ile ilgili görüĢleri nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt 

problemler aĢağıda ayrıntılı olarak incelenmiĢtir. 

3.2.1. Öğrencilerin Kurallara Uyma ve Sorumlulukları Yerine Getirmesine 

İlişkin Kazanımlar İle İlgili Öğretmen Görüşleri 

Hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım temasının, öğrencilerin 

kurallara uyma ve sorumlulukları yerine getirmesiyle ilgili kazanımlarının 

gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 3. sınıf öğretmenlerinin görüĢleri, anketin 1 den 8’e 

kadar olan maddeleriyle ölçülmüĢtür.  
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Tablo 9 

Öğrencilerin Kurallara Uyma ve Sorumlulukları Yerine Getirmesine 

İlişkin 3. Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

1. Okuldaki kurallara 

uyar. 
47 56 37 44 - - 84 2.56 0.49 

2. Sınıftaki kurallara 

uyar. 
52 61.9 31 36.9 1 1.2 84 2.61 0.51 

3. Okul kurallarına 

uymayanları uyarır. 
31 36.9 52 61.9 1 1.2 84 2.36 0.50 

4.Sınıf kurallarına 

uymayanları uyarır. 
45 53.6 39 46.4 - - 84 2.54 0.50 

5.Okulda temizlik ve 

sağlık kurallarına uyar. 
62 73.8 21 25 1 1.2 84 2.73 0.47 

6.Okula geliĢ gidiĢlerde 

trafik kurallarına uyar. 
65 77.4 18 21.4 1 1.2 84 2.76 0.45 

7.Oyun gruplarına 

katılarak oyun 

kurallarına uyar. 

64 76.2 18 21.4 2 2.4 84 2.74 0.49 

8.Bayram ve özel 

günlerle ilgili toplantılara 

istekli olarak katılır. 

65 77.4 18 21.4 1 1.2 84 2.76 0.45 

x  2.63 0.48 

 

Tablo 9’a bakıldığında 1. Sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin kurallara uyma 

ve sorumlulukları yerine getirmesine iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.63 ortalama 

ile “her zaman” Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan 

kazanımlardan “Okula geliĢ gidiĢlerde trafik kurallarına uyar” ile “Bayram ve özel 
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günlerle ilgili toplantılara istekli olarak katılır” maddelerinin ortalamaları 2.76 ile 

diğer kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. “Okul kurallarına uymayanları uyarır” 

kazanımı ise 2.36 ortalama ile en düĢük çıkmıĢtır. 

 “Okul kurallarına uymayanları uyarır” maddesinin ortalamasının tablodaki 

diğer maddelere oranla düĢük çıkmasının nedeni baĢkalarını uyarmada çekince 

gösterdikleriyle açıklanabilir.  

3.2.2. Öğrencilerin Çevresiyle Olan İletişimine İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

Öğretmen Görüşleri 

Çocuğun en yakın çevresi ailesi, içinde yaĢadığı mahalle ve okul çevresidir. 

Çocuk bu çevrelerde karĢılaĢtığı kiĢilerle sürekli iletiĢim ve etkileĢim halindedir.  

Öğretim ortamında da öğrenciler ve öğretmenler birbiriyle sözel ya da sözel 

olmayan yollarla iletiĢim veya etkileĢimde bulunurlar. Öğretimin etkili olabilmesi, 

iletiĢim süreçlerinin iyi iĢletilmesine bağlıdır. 

Hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım temasının, öğrencilerin 

çevresiyle olan iletiĢimiyle ilgili kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 3. sınıf 

öğretmenlerinin görüĢleri, ankette madde 9’dan madde 16’ ya kadar olan maddelerle 

ölçülmeye çalıĢılmıĢtır 

Tablo 10 

Öğrencilerin Çevresiyle Olan İletişimine İlişkin Kazanımlar İle İlgili 3. Sınıf 

Öğretmenlerinin Görüşleri  

 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % f % f % 

9.Sınıftaki öğrencilerle iyi 

iliĢkiler kurar. 
53 63.1 31 36.9 - - 84 2.63 0.48 

10.Okuldaki diğer öğrencilerle 

iyi iliĢkiler kurar. 
45 53.6 39 46.4 - - 84 2.54 0.50 
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Tablo 10 (Devamı) 

Tablo 10 incelendiğinde 1. Sınıf öğretmenleri, “öğrencilerin çevresiyle olan 

iletiĢimiyle ilgili kazanımlar” kategorisine 2.53 ortalama ile “her zaman” Ģeklinde 

cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan kazanımlardan “Öğretmenleriyle 

iletiĢim kurarken uygun davranıĢlar sergiler” maddesi 2.69 ortalama ile diğer 

kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. “Okula geliĢ ve gidiĢlerinde karĢılaĢtığı 

insanlarla iletiĢimde bulunur” kazanımı ise 2.10 ortalama ile en düĢük çıkmıĢtır. 

Ankette “Öğretmenleriyle iletiĢim kurarken uygun davranıĢlar sergiler” 

maddesinin ortalamasının tablodaki diğer maddelere göre yüksek çıkmasının nedeni 

olarak, öğrencilerin, öğretmenin okul içerisindeki otoritesine saygı duymalarından 

dolayı kaynaklandığı söylenebilir. “Okula geliĢ ve gidiĢlerinde karĢılaĢtığı insanlarla 

iletiĢimde bulunur” maddesinin ortalamasının tablodaki diğer maddelere göre daha 

düĢük çıkmasının sebebi olarak ise, öğretmenlerin öğrencilerin okula geliĢ-

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % f % f % 

11.Çevresindeki diğer 

insanlarla iyi iliĢkiler kurar. 
53 63.1 30 35.7 1 1.2 84 2.62 0.51 

12.Öğretmenleriyle iletiĢim 

kurarken uygun davranıĢlar 

sergiler. 

59 70.2 24 28.6 1 1.2 84 2.69 0.49 

13.Öğretmeninin ve 

arkadaĢlarının sözlerini 

kesmeden dinler. 

38 45.2 46 54.8 - - 84 2.45 0.50 

14.ArkadaĢ edinir ve 

duygularını paylaĢır. 
50 59.5 34 40.5 - - 84 2.60 0.49 

15.ArkadaĢlarının duygu ve 

düĢüncelerine değer verir. 
49 58.3 35 41.7 - - 84 2.58 0.49 

16.Okula geliĢ ve gidiĢlerinde 

karĢılaĢtığı insanlarla 

iletiĢimde bulunur. 

20 23.8 52 61.9 12 14.3 84 2.10 0.61 

x  2.53 0.51 
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gidiĢlerinde karĢılaĢtığı kiĢilerle kurduğu iletiĢimi yeterince gözleyebilme imkânına 

sahip olamayıĢlarıyla açıklanabilir. 

3.2.3. Öğrencilerin Grup Çalışmasına Katılımlarına İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

Öğretmen Görüşleri 

Gruplar bir dizi amaç ve iĢleve hizmet ederler. Ġlk olarak, yaĢıt grubu aile ve 

okul gibi bir toplumsallaĢma ortamıdır. Gruplar, çocuklara aynı anda yeni pek çok 

deneyimden geçen, benzer geçmiĢi paylaĢan baĢkalarıyla etkileĢime olanak sağlar 

(Gander, 2005: 399). 

Hayat bilgisi dersinde yer alan okul heyecanım temasının, öğrencilerin grup 

çalıĢmasına katılımlarıyla ilgili kazanımların gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 3. sınıf 

öğretmenlerinin görüĢleri, ankette 17, 18, 19, 20, 21 maddeler olmak üzere 5 

maddeyle belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

Tablo 11  

Öğrencilerin, Grup Çalışmasına Katılımlarına İlişkin Kazanımlar İle İlgili 

3.Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

17.ArkadaĢ gruplarına katılır. 57 67.9 20 23.8 7 8.3 84 2.60 0.64 

18.Grup içinde yer alarak, 

grup çalıĢmalarına katılır. 
59 70.2 24 28.6 1 1.2 84 2.69 0.49 

19. Eğitsel grup çalıĢmalarına 

katılarak, görev alır. 
61 72.6 22 26.2 1 1.2 84 2.71 0.48 

20.Eğitsel grup çalıĢmalarında 

arkadaĢlarıyla iĢbirliği yapar. 
55 65.5 28 33.3 1 1.2 84 2.64 0.50 

21.Eğitsel grup çalıĢmalarında 

olumlu değerleri gözetir. 
50 59.5 34 40.5 - - 84 2.60 0.49 

x  2.65 0.52 
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Tablo 11 incelendiğinde 3. Sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin, grup 

çalıĢmasına katılımlarına iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.65 ortalama ile “her 

zaman” Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan kazanımlardan 

“Eğitsel grup çalıĢmalarına katılarak, görev alır” maddesi 2.71 ortalama ile diğer 

kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. “ArkadaĢ gruplarına katılır” ile “Eğitsel 

grup çalıĢmalarında olumlu değerleri gözetir” kazanımları ise 2.60 ortalama ile en 

düĢük çıkmıĢtır. 

3.2.3. Öğrencilerin Kendini Tanıması ve Arkadaşlarını Örgütlemesine İlişkin 

Kazanımlar İle İlgili Öğretmen Görüşleri 

Okul heyecanım teması ile öğrencilerin, kendini tanıması ve arkadaĢlarını 

örgütlemesi ile ilgili 3.sınıf öğretmenlerinin görüĢleri, ankette 22, 23, 24, 25.  

maddeler olmak üzere 4 maddeyle ölçülmeye çalıĢılmıĢtır. 

Tablo 12 

 Öğrencilerin, Kendini Tanıması ve Arkadaşlarını Örgütlemesine İlişkin 

Kazanımlar İle İlgili 3.Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleri 

 

Tablo 12 incelendiğinde 3. Sınıf öğretmenlerinin, “öğrencilerin, kendini 

tanıması ve arkadaĢlarını örgütlemesine iliĢkin kazanımlar” kategorisine 2.55 

Maddeler 

Her zaman Bazen Hiçbir zaman 

N x  S 

f % F % F % 

22.Öğrencilerle arasındaki 

benzerlik ve farklılıkların 

doğal olduğunu kabul eder. 

56 66.7 27 32.1 1 1,2 84 2.65 0.50 

23. Grup çalıĢmalarında 

arkadaĢlarını örgütler  
42 50 42 50 - - 84 2.50 0.50 

24.Birlikte oynamak için 

arkadaĢlarını örgütler 
47 56 36 42.9 1 1.2 84 2.55 0.52 

25.Birlikte çalıĢmak için 

arkadaĢlarını örgütler 
41 48.8 42 50 1 1.2 84 2.48 0.52 

x  2.55 0.51 
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ortalama ile “her zaman” Ģeklinde cevap vermiĢlerdir. Bu kategori içersinde yer alan 

kazanımlardan “Öğrencilerle arasındaki benzerlik ve farklılıkların doğal olduğunu 

kabul eder” maddesi 2.65 ortalama ile diğer kazanımlara göre daha yüksek çıkmıĢtır. 

“Birlikte çalıĢmak için arkadaĢlarını örgütler” kazanımı ise 2.48 ortalama ile en 

düĢük çıkmıĢtır. 

3.3. İlköğretim Okullarında Hayat Bilgisi Dersinde Yer Alan Okul Heyecanım 

Temasının Kazanımlarının Gerçekleşme Düzeyine İlişkin 1. ve 3. Sınıf 

Öğretmen Görüşleri Arasındaki Anlamlı Farklılıklar 

Üçüncü alt problem, ilköğretim okullarında okul heyecanım temasının 

kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. ve 3. sınıf öğretmen görüĢleri 

arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? ġeklinde ifade edilmiĢti. Bu alt problemi 

çözmek için t- testinden faydalanılmıĢ ve sonuçlar tablo 13’de gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 13 

Okul Heyecanım Temasının Kazanımlarının Gerçekleşme Düzeyine İlişkin 1. ve 

3. Sınıf Öğretmen Görüşleri Arasında Anlamlı Farklılıklar 

Madde No Sınıf N Ort.(x) ss. s.d. t P 

1 
1 84 2.13 0.533 

166 5.37 0.000 
3 84 2.56 0.499 

2 
1 84 2.05 0.558 

166 6.75 0.000 
3 84 2.61 0.515 

3 
1 84 2.01 0.570 

166 4.14 0.000 
3 84 2.36 0.506 

4 
1 84 2.10 0.529 

166 5.53 0.000 
3 84 2.54 0.502 

5 
1 84 2.18 0.624 

166 6.40 0.000 
3 84 2.73 0.475 

6 
1 84 2.11 0.621 

166 7.78 0.000 
3 84 2.76 0.456 

7 
1 84 2.10 0.613 

166 6.46 0.000 
3 84 2.65 0.503 

8 
1 84 2.12 0.629 

166 5.90 0.000 
3 84 2.63 0.485 

9 
1 84 2.02 0.537 

166 6.38 0.000 
3 84 2.54 0.502 

10 
1 84 2.04 0.525 

166 7.28 0.000 
3 84 2.62 0.513 

11 
1 84 2.14 0.697 

166 5.89 0.000 
3 84 2.69 0.490 

12 
1 84 1.94 0.523 

166 6.48 0.000 
3 84 2.45 0.501 
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Tablo 13 (Devamı) 

Madde No Sınıf N Ort.(x) ss. s.d. T P 

13 
1 84 1.99 0.570 

166 7.37 0.000 
3 84 2.60 0.494 

14 
1 84 2.06 0.523 

166 6.66 0.000 
3 84 2.58 0.496 

15 
1 84 1.82 0.643 

166 6.48 0.005 
3 84 2.10 0.613 

16 
1 84 2.02 0.620 

166 5.86 0.000 
3 84 2.60 0.642 

17 
1 84 2.14 0.624 

166 6.32 0.000 
3 84 2.69 0.490 

18 
1 84 1.99 0.526 

166 6.44 0.000 
3 84 2.50 0.503 

19 
1 84 2.14 0.563 

166 7.28 0.000 
3 84 2.74 0.494 

20 
1 84 2.12 0.547 

166 5.18 0.000 
3 84 2.55 0.524 

21 
1 84 2.05 0.513 

166 5.34 0.000 
3 84 2.48 0.526 

22 
1 84 2.17 0.598 

166 6.54 0.000 
3 84 2.71 0.480 

23 
1 84 2.14 0.518 

166 6.32 0.000 
3 84 2.64 0.506 

24 
1 84 1.99 0.478 

166 8.09 0.000 
3 84 2.60 0.494 

25 
1 84 2.20 0.533 

166 7.31 0.000 
3 84 2.76 0.456 

 

Tablo 13’ de görüldüğü üzere 1. ve 3. sınıf öğretmenlerin görüĢleri arasında 

anlamlı bir farklılığın olup olmadığını belirlemek için t-testi yapılmıĢtır. Yapılan t-

testi sonucunda p değerinin anketin tüm maddelerinde p<0.001 Ģeklinde çıktığı 

görülmüĢtür.  

T-testi sonucunda p değerinin p<0.001 çıkması, okul heyecanım temasının 

kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin 1. ve 3. Sınıf öğretmenlerin görüĢleri 

arasında anlamlı bir farklılığın olduğunu ortaya koymaktadır. Bu sonuç Okul 

Heyecanım Temasının kazanımlarının 3. Sınıf öğrencilerinde, büyük ölçüde 

gerçekleĢtiğini göstermekedir. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araĢtırmada Ġlköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat bilgisi dersinde yer alan 

okul heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin öğretmen 

görüĢleri, belirli bağımsız değiĢkenler açısından incelenmiĢtir. Bu bölümde 

araĢtırmanın bulgularına göre sonuçlar belirlenerek, gerek öğretmenlere gerekse 

alana katkı sağlayacağı umulan önerilerde bulunulmuĢtur. 

4.1. Sonuç 

Sonuçlar alt problemlere göre Ģöyle sıralanabilir;  

AraĢtırmanın 1. alt problem kendi içinde 4 alt probleme ayrılmıĢtır. Bu dört 

alt problemden elde edilen bulgular incelendiğinde; ankete katılan 1. Sınıf 

öğretmenlerinin büyük bir çoğunluğu “bazen” seçeneğini seçerek okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin görüĢlerini belirtmiĢlerdir. Bu 

bulgular ile öğretmenler, öğrencilerin kazanımları yeterli düzeyde ve sıklıkta 

göstermediklerini ortaya koymuĢlardır. 

AraĢtırmanın 2. alt problemi kendi içinde 4 alt probleme ayrılmıĢtır. Bu 4 alt 

problemden elde edilen bulgular incelendiğinde ise;  3.sınıf öğretmenlerinin, okul 

heyecanım temasının kazanımlarının gerçekleĢme düzeyine iliĢkin görüĢlerini “her 

zaman” seçeneği seçerek belirtiği görülmüĢtür. Bu bulgular ile öğretmenler, 

öğrencilerin ankette bulunan kazanımları yeterli düzeyde gerçekleĢtirdikleri 

sonucunu ortaya koymuĢlardır. 

AraĢtırmanın 3. alt probleminde elde edilen bulgulara göre, okul heyecanım 

temasının kazanımlarının gerçekleĢmesine iliĢkin olarak 1. Sınıf öğretmenleri 

“bazen”, 3.sınıf öğretmenleri ise “her zaman” düzeyinde görüĢ belirtmiĢler ve bu 

görüĢler arasındaki farklılık anlamlı bulunmuĢtur. 
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4.2. Öneriler 

AraĢtırma bulgularına dayanarak, öğretmelere ve alana yönelik olarak 

aĢağıdaki öneriler sunulabilir: 

1. Öğretmenlere Yönelik Öneriler: 

  Öğretmenler, öğrencilerini tanımalı ve onların sosyalleĢme süreci ile 

daha fazla ilgilenmelidir. 

 Öğretmenler, öğrencilerini okul kurallarına uyma kadar, kurallara 

uymayanları uyarmaları konusunda da bilgilendirmeli ve 

cesaretlendirmelidir. 

2. Alana yönelik öneriler: 

 Yeni Hayat Bilgisi Programındaki kazanımlar, öğretmen-öğrenci-veli 

görüĢlerinden faydalanılarak, öğrencinin yakın çevresini tanıma ve 

anlamalarına yönelik yeteneklerinin geliĢtirilmesine imkân verecek 

Ģekilde yeniden gözden geçirilip düzenlenmelidir. 

 Öğrenciler gözlemlenerek programla ilgili kazanımların gerçekleĢme 

düzeyi daha ayrıntılı incelenebilir. Bu inceleme doğrultusunda program 

geliĢtirilebilir. 

 Ġlköğretim 1. kademe 1–3 sınıf hayat bilgisi dersinin kazanımlarının 

etkisine iliĢkin olarak ailelerin görüĢleri de araĢtırılabilir. 

 Bilim ve teknolojideki geliĢmeler dikkate alındığında Ġlköğretim 1. 

kademe 1–3 sınıf Hayat Bilgisi Dersi Öğretim Programı’ da bu 

geliĢmelere paralel olarak sürekli geliĢtirilmelidir. 

 AraĢtırma Balıkesir ili ile sınırlandırılmıĢtır. Türkiye ya da bölge 

düzeyinde daha geniĢ kitleye ulaĢılarak araĢtırma yapılabilir. 
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HAYAT BĠLGĠSĠ DERSĠNDE YER ALAN OKUL HEYECANIM TEMASININ 
KAZANIMLARININ GERÇEKLEġME DÜZEYĠNE ĠLĠġKĠN ÖĞRETMEN ANKETĠ 

 
AÇIKLAMALAR 

Sevgili Öğretmenler, 
Bu anket, Hayat Bilgisi dersinde yer alan Okul Heyecanım temasının 

kazanımlarının gerçekleşme düzeyine ilişkin görüşlerinizi belirlemek amacıyla 
hazırlanmıştır. Ankette yer alan her bir ifadenin doğru ya da yanlıĢ yanıtı 
bulunmamaktadır. Her ifadeye verilebilecek yanıt, kişiden kişiye değişebilmektedir. 
Bunun için vereceğiniz yanıtlar sadece sizin kendi görüşünüz olmalıdır. Her bir ifade ile 
ilgili görüşürünüzü belirtirken, ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Sonra ifadede belirtilen 
düşüncenin, sizin düşünce veya görüşlerinize ne kadar uygun olduğuna karar veriniz. 
 

Katkılarınız için Ģimdiden teĢekkür ederim. 
                       Suavi TürkeĢ 

           Gazi Ünv. Eğitim Bilimleri Enstitüsü 
             Yüksek Lisans Öğrencisi 

 
I. KĠġĠSEL BĠLGĠLER       

Cinsiyetiniz: (   ) Bay (   ) Bayan 
Görev Yaptığınız Okulun Adı: …………………………….. 
Öğretmenlik Deneyiminiz: ………..yıl……….ay 

 
II. OKUL HEYECANIM TEMASININ KAZANIMLARININ GERÇEKLEġME DÜZEYĠ 

 GörüĢler/Ġfadeler 
Her 

Zaman 
Bazen 

Hiçbir 

Zaman 

1 Okuldaki kurallara uyar. [  ] [  ] [  ] 

2 Sınıftaki kurallara uyar. [  ] [  ] [  ] 

3 Okul kurallarına uymayanları uyarır. [  ] [  ] [  ] 

4 Sınıf kurallarına uymayanları uyarır. [  ] [  ] [  ] 

5 Okulda temizlik ve sağlık kurallarına uyar. [  ] [  ] [  ] 

6 Okula geliş gidişlerde trafik kurallarına uyar. [  ] [  ] [  ] 

7 Oyun gruplarına katılarak oyun kurallarına uyar [  ] [  ] [  ] 

8 
Bayram ve özel günlerle ilgili toplantılara istekli 
olarak katılır. 

[  ] [  ] [  ] 

9 Sınıftaki öğrencilerle iyi ilişkiler kurar. [  ] [  ] [  ] 

10 Okuldaki diğer öğrencilerle iyi ilişkiler kurar. [  ] [  ] [  ] 

11 Çevresindeki diğer insanlarla iyi ilişkiler kurar. [  ] [  ] [  ] 

12 
Öğretmenleriyle iletişim kurarken uygun 
davranışlar sergiler. 

[  ] [  ] [  ] 

13 
Öğretmeninin ve arkadaşlarının sözlerini 
kesmeden dinler. 

[  ] [  ] [  ] 

14 Arkadaş edinir ve duygularını paylaşır. [  ] [  ] [  ] 

15 Arkadaşlarının duygu ve düşüncelerine değer verir. [  ] [  ] [  ] 

16 
Okula geliş ve gidişlerinde karşılaştığı insanlarla 
iletişimde bulunur. 

[  ] [  ] [  ] 

Ek 1 
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 GörüĢler/Ġfadeler 
Her 

Zaman 
Bazen 

Hiçbir 

Zaman 

17 Arkadaş gruplarına katılır. [  ] [  ] [  ] 

18 Grup içinde yer alarak, grup çalışmalarına katılır. [  ] [  ] [  ] 

19 Eğitsel grup çalışmalarına katılarak, görev alır.  [  ] [  ] [  ] 

20 
Eğitsel grup çalışmalarında arkadaşlarıyla işbirliği 
yapar. 

[  ] [  ] [  ] 

21 
Eğitsel grup çalışmalarında olumlu değerleri 
gözetir. 

[  ] [  ] [  ] 

23 Grup çalışmalarında arkadaşlarını örgütler. [  ] [  ] [  ] 

24 Birlikte oynamak için arkadaşlarını örgütler. [  ] [  ] [  ] 

25 Birlikte çalışmak için arkadaşlarını örgütler. [  ] [  ] [  ] 
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