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OZET

[Ik6gretim 5. Simf Ogrencilerinin

Beslenme Cantalarinin Degerlendirilmesi

TURAN, Semsi
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Damigmani: Prof. Dr. Isil SIMSEK
Mayis, 2008

Bu arastirma, ilkdgretim 5. simf Ogrencilerinin beslenme cantalarinin
beslenme ve temizlik acisindan degerlendirilmesi amaciyla Kocaeli ili Gebze
ilcesinde bulunan Esrefbey Ilkogretim Okulunun 5. smmf ogrencileri (n:173)

tizerinde yiirtitiilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan Ogrencilere yiiz yiize uygulanan anket formu ve
beslenme cantalarinin degerlendirilmesinde kullanilan gozlem formu ile elde edilen
veriler bilgisayarda “Statistical Program for Social Science (SPSS 11.5 for
Windows)” istatistik program1 yardimu ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde
X’ (ki-kare) o6nemlilik testi ve t testi kullamlmistir. Onemlilik smir1 p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Ogrencilerin beslenme ¢antasinda dort besin grubundan bir besinin
olmas1 gerektigi diisiiniilerek, beslenme c¢antasinda yer alan her besin grubu ig¢in

2’ser puan verilerek degerlendirme yapilmistir.

Ogrencilerin %56.0’simin bazen, %16.8’inin diizenli olarak beslenme cantasi
getirdigi, bu 6grencilerin annelerinin %71.9’unun ev hanimi oldugu ve %61.1’inin

beslenme cantasina koyulacak besinleri her zaman planladigi saptanmistir.

Beslenme cantas1 getirmeyen Ogrencilerin %75.0’1 yiyecek-icecegi kantinden
aldig1 i¢in, %25.0’1 ise annesi beslenme ¢antasi hazirlamadigi i¢in okula beslenme
cantas1 getirmedikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin beslenme cantalarindaki besin gruplarina ait puanlarin giinliik ve

haftalik olarak diisiik oldugu bulunmustur. Ancak, annesi ev hanimi olan 6grencilerin



besin grubu puaninin (19.67+6.19) annesi c¢alisan Ogrencilerin puanindan
(16.38+4.49) daha yiiksek oldugu belirlenmis ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin ¢ogunlukla tiikettikleri besinlerin

tahil ve tahil iiriinleri grubunda yer aldiklar1 gdzlenmistir.

Ogrencilerin beslenme ¢antalarinda koku, leke ve gida artizi bulunma
durumunun giinlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi

saptanmistir (p>0.05).

Sonug olarak; 6grencilerin, anne-babalarin ve 6gretmenlerin beslenme ¢antasi
getirme ve hazirlama konusunda bilinglendirilmelerine yonelik gerekli onlemlerin

alinmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Cantasi, Beslenme, Okul Cagi Cocuklar
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ABSTRACT

Evaluation of the Lunch Boxes of 5"

Grade Students of Primary Schools

TURAN, Semsi
Master Thesis, Department of Family Economics and Nutritional Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Isil Simsek
May - 2008

The current study was carried out over 5t grade students of Esrefbey Primary
School in the town of Gebze of the city of Kocaeli (n: 173) in order to determine

their lunch boxes in terms of nutrition and hygiene.

The data, gathered through questionnaire forms applied to students face to
face and observation form used to evaluate lunch boxes of the students, was
evaluated on computer at the program of Statistical Program for Social Science
(SPSS 11.5). * (chi-square) test and ¢ test of significance were used for the statistical
analyses. Significance level was taken as p<0.05. Considering that there should be
one of four food groups in the lunch boxes of the students 2 points were given for

each food group in the lunch boxes of them.

It was found that 56.0% of the students sometimes took their boxes with
them, while 16.8% did it regularly and that the mothers of these students were
housewives at the rate of 71.9& and 61.1% of them always planned what to put in

the lunch boxes.

It was also found that of those not taking their boxes with them, 75.0%
bought their food at the school canteen and that 25.0% could not take a lunch box as

their mothers did not prepare one for them.



vii

The scores belonging to food groups in the lunch boxes of the students were
found low as daily and weekly values. However, it was determined that the scores of
food groups of the students whose mothers were housewives (19.67+6.19) was
higher compared to the scores of the ones whose mothers were working (16.38+4.49)
and that the difference was significant statistically (p<0.05). Mostly consumed foods

by the students were in the group of cereal and creal products.

It was found that the status of the presence of smell, dirt and food residual in
the lunch boxes of the students was not significant statistically depending on the days

(p<0.05).
As a conclusion; it is recommended that necessary precautions should be

taken in order to make students, parents and teachers be aware of preparing and

taking lunch boxes to school.

Key Words: Lunch Box, Nutrition, School Age Children
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1. GIRIS

Okul c¢agindaki cocuklarin yaglar1 6-12 arasinda degismektedir. Adolesan
donemine gore bu donemdeki cocuklarda, oldukca sakin ve sinirli degismeler
olmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklarda fiziksel biiyiime devamli, ancak yavastir. Okul
caginda olan c¢ocuk bir yandan olgunlasirken, diger yandan da motor becerilerini
kazanmaktadir. Bu siirecin sonuna dogru once kizlar, sonra erkekler ergenlik

donemine ulagmaktadirlar (Kiigiikkdmiirler, 2002).

Okul ¢ag cocuklarda devam eden biiyiime ve gelismeyi saglayabilmek icin
yeterli ve dengeli beslenme 6nemli bir etmendir. Bu cagdaki cocuklar yetersiz ve
dengesiz beslendikleri zaman cesitli beslenme sorunlari olusmakta ve kazanilan
hatali beslenme aligkanliklar1 ileri yaslarda yasam Kkalitesini olumsuz y&nde

etkilemektedir (Ersoy, 1989).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda besin se¢iminde ailenin etkisi azalirken, ¢evrenin
etkisi onem kazanmaya baslamaktadir. Cocukta okula baslama ve dis cevre ile
iletisim bir de para harcama olay1 kendi basina gida se¢imlerini ve besin satin almay1
etkilemektedir. Cocugun parasimi harcamada medya, reklamlar, arkadas cevresi,

Ogretmen ve aile etkili olmaktadir (Kiigiikkdmiirler, 2002; Baltaci ve ark., 2006).

Okul caginda saglikli beslenmenin &gretilmesi bir yasam boyu
unutulmayacak davraniglarin kazanilmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle,
beslenme egitimi ¢ocuklar i¢in ayr1 bir dnem tasimaktadir. Beslenme egitimi ¢ok
onemli oldugundan Oncelikle cocugun beslenme konusunun 6nemine inandirilmast
gerekmektedir, ayrica cocugun saglikli olabilmesi, biiyiiyebilmesi i¢in her giin ¢esitli
besinlerden belli miktarlarda almasi da c¢ocuga Ogretilmelidir. Bu donemde
cocuklarin egitilmesi kadar anne ve babalarin da beslenme konusunda egitilmeleri

gerekmektedir (Sanlier ve Yabanci, 2002).



Beslenme; giinlitk tiiketilen besinlerden olugmakta; saglik ve hastalik
durumunu etkilemektedir. Besinler ve beslenme aligkanliklar kiiltiirel, etnik, sosyal,
bolgesel, mevsimsel ve ailesel farkliik gostermektedir. Saglikli beslenme
aliskanliklarinin temeli ¢cocukluk déneminde atildigindan bu donemde verilen egitim

cok onemli olmaktadir (Pekcan, 2006).

Beslenme aliskanliginin kazanilmasinda en etkin ¢evre, aile, okul ve icinde
yasanilan ortam olmakla beraber, aile bireylerinin beslenmesi biiyiik dl¢iide kadinin
yani annenin sorumlulugunda olmaktadir. Bu nedenle, kadmin aile i¢indeki durumu,
calisan anne olmasi ailenin beslenme durumuna yansiyabilmektedir (Pekcan ve
Begenmez, 1988; Yabanci ve Pekcan, 2001). Kadinin genislemis rolleri ne olursa
olsun geleneksel rollerin degeri, biitiin 6nemi ve genisligiyle stirmektedir. Disarida
caligsa bile genellikle ailede bireylerin beslenmesinden sorumlu kisi kadin
olmaktadir. Kadinin yorgunluk, rahatsizlik, bilgi yetersizligi ve zamaninin olmamasi
ya da calismasi gibi nedenlerle beslenme konusuna gereken 6nemi vermemesinden
dolay1 meydana gelebilecek kayiplar, aile bireylerinin beslenmesini ve ailenin
ekonomisini etkileyebilecegi gibi, {lilke ekonomisini de etkileyebilmektedir

(Suriiciioglu, 1986).

Aileler, cocuklarinin ne yedigine mutlaka 6nem gostermeli ve onlara saglikli
besinler almanin yollarim1 6gretmelidir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarina 6gle yemegi
hazirlamak ¢ok 6nemli olmali, ¢iinkii uzmanlar 6zellikle okul yasindaki ¢ocuklar igin
0gle yemeginin de sabah kahvaltisi ve aksam yemegi kadar Snemli bir 6giin
oldugunu ve giinlik besin ihtiyacinin {igte birini karsilamas1 gerektigini

belirtmektedirler (Sanlier ve Ersoy, 2005).

Okul cagindaki cocuklarmm 6gle yemegi s6z konusu oldugunda, okullar
ozellikle ilgi alam icerisine girmektedirler; ciinkii Ogrenciler giinliik enerji
alimlarinin %30’unu okulda karsilamaktadirlar ve haftada 5 giin en az alt1 saat siire
ile okulda kalmaktadirlar. Diinyada bu nedenle, beslenme aligkanliklarini arastirmada
en Onemli yer okullar olmaktadir. Okullardaki beslenme c¢alismalarinin ¢ogu

ilkokullarda yiiriitiilmekte olup, kafeterya tipi 0gle yemegi ve kahvaltisina



odaklanilmaktadir. Bununla beraber okullardaki beslenme c¢antalan ise, baska bir
beslenme kaynagi olarak kabul edilmektedir (Zive ve ark., 2002). Ulkemizdeki
ilkogretim ve liselerin ¢cogunun fiziksel yapisi, besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
icin gerekli mutfak olanaklarina sahip degildir. Besinin saglanmasi i¢in gerekli para,
devletten, 6zel idarelerden, okul aile birlikleri veya okul koruma derneklerinden
saglanabilmektedir. Bu kaynaklar yoksa, c¢ocuklarin evden besin getirmesi
saglanmaktadir. Evden getirilen besinler besleyici ve ucuz olursa her ¢ocuk bu

besinleri rahatga okula getirebilmektedir (Baysal, 2002).

Okul caginda tekli 68renim goren cocuklarin 6gle yemegini, ikili 6grenim
goren cocuklarin da ara 6giiniinii beslenme cantasindaki yiyecekler olusturmaktadir.
Bu nedenle, beslenme cantasi ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi icin ayri bir
onem teskil etmektedir. Ornegin, sabahg1 ve 6glenci olarak egitim veren okullarda bir
teneffiis beslenmeye ayrilirken, tiim giin egitim veren okullarda 6gle yemegi veya
duruma gore kusluk ve ikindi ara Ogiinleri verilmektedir. Teneffiislerden biri
beslenme saati olarak degerlendirilen okullarda Ogrenciler, idarenin veya simf
Ogretmeninin belirledigi meniileri okula getirerek tiikketmektedirler. Ne yazik ki,
okullarda 6grencilere verilen bu meniilerde patates kizartmasi, sosis, kek, borek gibi
besin degeri diisiikk olan besinler yer almaktadir. Bu meniilerin diyetisyenler
tarafindan hazirlanmas1 ve okullarda denetlenmesi gerekmektedir (Sanlier ve

Yabanci, 2005).

1.1. Okul Cag1 Cocuklarmin Beslenmesi

Okul ¢ag1 cocuklarda fiziksel biiyiime devamli, fakat yavas seyretmektedir.
Gelisme bu donemde daha ¢ok Onem kazanmig durumdadir. Bu doénemde boy
uzamasi kiloya gore daha hizli seyretmekte, cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik aktiviteleri artmakta, buna bagli olarak da enerji ve besin Ogelerine
gereksinimlerinde de degismeler olmaktadir. Okul ¢ag1 cocuklart artik ev ortamindan
cikip baska ortamlara girmeye basladiklar icin sosyal cevreleri de genislemektedir.

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin beslenmesinde amag, biiylime ve gelismelerinin beklenen



diizeyde  olmasim saglamak, okuldaki basarilarim artirmaktir. Bu amagclan
gerceklestirmek igcin yapilmasi gerekenler ise; ¢ocuklarin giinliikk enerji ve besin
Ogeleri gereksinimlerini karsilamak, c¢ocuklara okul ve aile isbirligi yaparak

beslenme egitimi vermektir (Sanlier ve Ersoy, 2005).

Okul cag1 cocuklart icin beslenme programinin iki amact bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, 0grenme caginda olan ¢ocuga, temel beslenme bilgilerini ve
beslenme ile saglik arasindaki iliskileri 6gretmek ve saglikli olabilmek icin yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligim1 kazandirmak, digeri ise, eldeki olanaklari en iyi
sekilde kullanarak okul ¢agi cocugunun yeterli ve dengeli beslenmesini saglamaktir

(Baysal, 2002).

Cocuklarin beslenme programini diizenlerken, onlarin damak egilimlerini goz
ardi1 etmeden, giinliik ihtiyaclarina yanit verebilecek, ayni zamanda Ogrenme
yetenegini artiracak bir beslenme programi olmasina 6zellikle dikkat etmek
gerekmektedir. Bu amaglara ulasabilmek icin cocuga, yapacag biitiin islerde zaman
ayarlamas1 ogretilmelidir. Bu aligkanlikla, ge¢ kalmak korkusu yiiziinden kahvaltiy1
ihmal etme sorunu c¢oziimlenebilir. Okulda kalma siiresi uzun oldugu zaman, arada
cocuklara besin degeri yiiksek, 6zel hazirlanmay1 gerektirmeyen ara kahvaltisi
hazirlanabilir. Oglen eve gitme olanagindan yoksun ¢ocuklarm bulundugu okullarda,
ara kahvaltisinin miktar1 artirilarak 6gle yemegi seklinde verilebilir. Beslenme ile
ilgili konularda, c¢ocuklara, beslenme ilkeleri, beslenme ile biiylime ve saglik
arasindaki iliskiler 6rneklerle ve siirekli olarak islenebilir. Ara kahvaltis1 veya 6gle
yemegi sirasinda, her besinin viicutta kullanilma sekli, sagladig1 yararlar, besinlere
uygulanan ¢esitli islemlerin neler oldugu, yarar ve zararlar 6rneklerle aciklanabilir.
Bu aciklamalar siirekli yapilirsa, c¢ocuklar da zamanla dogru aligkanliklar
kazanabilirler. Okul kantinleri ve okul cevresinde besin ve icecek satis1 yapan yerler
sirekli denetlenmeli, besin degeri yiiksek besin ve igeceklerin satilmasi
saglanmalidir. Ayrica, bunlarin yapilabilmesi i¢cin de yonetici ve Ogretmenler
beslenme konusunda egitilmelidir. Okula gidip gelme zamanlar iyi ayarlanmayan
cocugun, Ozellikle sabah kahvaltisin1 diizenli yapmasi giiclesebilir. Bu yiizden,

sabahlar hicbir sey yemeden veya simitle okula giden cocuklarin olmasi, ¢ocugun



okulda kalma siiresinin uzun olmasi1 ve c¢ocugun uzun siire a¢ kalmasi, ¢cocugun
evinde yeteri kadar beslenebilme olanagindan yoksun olmasi ve daha énce diizenli
bir beslenme aligkanligin1 kazanmamis olmasi, ¢ocugun fiziksel aktivitesinin ¢ok az
veya cok fazla olmasi, bu durumun ¢ocugun diizenli beslenmesine engel olusturmasi,
0gle yemegine cocuklarin gelememesi gibi durumlar ¢ocugun besin aliminda
giicliiklere sebep olabilmektedir. Bu nedenle, okul ¢agi cocuklarinin beslenmesi

planlanirken bu hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Baysal, 2002).

1.1.1. Okul Cag Cocuklarinda Beslenmenin Onemi

Hizli kentlesme, ulasim sorunlari, giinlik okul programinin getirdigi
zorunluluklar gibi pek c¢ok sosyal nedenle aksam o6giinii disinda besin
gereksinimlerinin cogu ev disindan karsilanmaktadir. Ogrenciler icin bu yerler
genellikle okul kantini ya da okul cevresindeki hizli hazir yemek (fast food)
isletmeleri olmaktadir. Cocuklar neye alistirilirsa ya da neyi goriirse onlart yemek
istemektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar sekerli ve yagli besinlerden miimkiin oldugunca

uzak tutmak gerekmektedir (Baysal ve Arslan, 1997; Kolag ve Berk, 1997).

Yetersiz ve dengesiz beslenen cocuklar hastaliklara karsi direngsiz olmakta,
sik hastalanmakta, hastaligi agir seyretmekte ve okula devamsizlik nedeniyle okul
basaris1 diigmektedir. Bu nedenle, okul basarisini artirmak, sinif tekrarlarini azaltarak
egitim ve Ogretimin maliyetini diisiirmek ve gelecek nesillerin daha giiclii ve saglikli
olmalarma temel hazirlamak i¢in cocuklarm beslenmesine ©Onem vermek

gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2005; Koksal, 2008).

Genellikle yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuklarda okulda isteksizlik,
yorgunluk, dikkatsizlik, kendini derse verememe gibi olumsuz davranislar
goriilebilmektedir. Cocuklarin okul basaris1 ve beslenme aligkanliginin paralellik

gosterdigi belirtilmektedir (Sahing6z Akar, 2002; Yabanci ve Demircioglu, 2003).



1.1.2. Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme Ozellikleri

Okul cag cocuklarinin beslenmesinde saglikli beslenmenin genel ilkeleri
olarak; besinlerde cesitliligin saglanmasina, saglikli viicut agirliginin korunmasina,
nisastali karbonhidratlar ile liften zengin besinlerin sik tiikketilmesine, yag ve sekerin
sinirlandirilmasina, vitamin ve minerallerin yeterli diizeyde alinmasina, ¢ocugun
besin se¢imindeki ve tat zevkindeki Onceliklerinin dnemsenmesine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ciinkii, uzun siireli saglikli olmak kavrami c¢ocuklar i¢in Onem

tasimamaktadir (Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).

Okul oncesi cagda cocugun beslenme aliskanliklarimi aile etkilerken, okul
caginda arkadaslar, reklamlar gibi etkenler, okulda beslenme konusunda
kontrolsiizliik, 6zellikle annenin calistigt durumlarda okuldan eve gelince, kendi
kendine yiyecek hazirlama sonucu cocuk yanlis beslenme aliskanliklarina sahip
olabilmektedir. Bu nedenle, cocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocugun,
ailenin ve okul yonetimindeki kisilerin ve Ogretmenlerin beslenme konusunda
egitilmeleri 6nemli olmaktadir. Cocugun yasina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli
beslenmesinin en Onemli gostergesi cocugun bilyiime ve gelismesinden
anlasilmaktadir. Biiyiimenin yeterliligi, cocuklarda yasina ve cinsiyetine gore olmasi
gereken viicut agirligi ve boy uzunlugunun saptanmasi ile anlasilmaktadir (Saglik

Bakanligi, 2005).

Cocugun alabileceginden fazla besin tiiketmesi i¢in zorlanmasi cocugun
tepkisine yol agmaktadir. Anneler kendi cocuklarin1 baskalar ile kiyaslayarak az
yedigini sdylemektedirler. Her c¢ocugun metabolizma hizi, viicut yapist ayni
olmadigina gore aym miktar yiyecek almasi da diisiiniilmemelidir. Cocugun ihtiyact
olan besin maddelerini karsilayacak yiyecek miktarlari normalin altinda veya iistiinde
olmayip yeterli ve miimkiin oldugu kadar cesitli olmalhdir. Beslenmede ¢ocugun
se¢cme arzusu ve kararlar1 da goz Oniine alinmalidir. Ayrica, cocugun siddetli olarak
istemedigi yiyecegi vermekte 1srar etmek dogru degildir. Cocuklar besin se¢iminde
serbest birakilirlarsa daha iyi bir yemek yeme aliskanlhi§i kazanabilmektedirler

(Baysal, 1989).



Besinlerin her birinin iginde viicuda farkli yararlar saglayan maddeler
bulunmaktadir. Bu maddelere besin 68esi denmektedir. Besin ogeleri; protein,
karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller ve sudur. Viicudun bilesimi de bu besin
Ogelerinden olugmaktadir. Organlarin diizenli olarak calisabilmesi ve giinliik isleri
saglikli siirdiirebilmek i¢in, bu dgelerin her birinden her giin alinmasi gerekmektedir.
Alinan miktarlarin yetersiz veya fazla olmasi sagligi etkilemektedir. Bu nedenle, giin
boyu tiiketilen besinlerin tiirlerine ve miktarlarina dikkat etmek gerekmektedir. Besin
cesitliligi ile yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi i¢in, besinler besleyici degeri
yoniinden dort grup altinda toplanmaktadir. Bir grup icinde yer alan besinler,
birbirinin yerine tiiketilebilmektedirler. Besin gruplarina gore okul ¢agi cocuklari
icin giinlilk tiiketilmesi Onerilen porsiyon miktarlann asagida verilmistir

(Karaagaoglu, 2004; Pekcan ve Koksal, 2004);

Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Siit, yogurt, peynir, ayran, siit tozu, siitlii tathlar
gibi besinler bu grupta yer almaktadir. Bu gruptaki besinler kalsiyum, protein, D
vitamini ve bazi B grubu vitaminlerinden zengindir. Okul ¢cagindaki ¢ocuklarin siit

ve siit iriinleri grubundan giinliik 2.5 porsiyon tiiketmesi gerekmektedir.

Et, Yumurta ve Kurubaklagil Grubu: Bu grupta kirmiz1 etler, beyaz etler,
yumurta, kuru baklagiller, et iiriinleri gibi besinler yer almaktadir. Bu gruptaki
besinler protein, demir, bazi1 B grubu vitaminlerinden ayrica, kuru baklagiller bunlara
ek olarak posa yoniinden zengindir. Okul caginda et, yumurta ve kurubaklagil

grubundan giinliik 1.5-2 porsiyon tiiketmelidir.

Sebze ve Meyve Grubu: Bu grupta taze sebze-meyveler ile kuru meyveler yer
almaktadir. Bu gruptaki besinler vitaminler (6zellikle A ve C vitaminleri), mineraller
ve posa yoniinden daha zengindir. Okul cagindaki cocuklarin sebze ve meyve

grubundan giinliik 2-4 porsiyon tiiketmesi gerekmektedir.

Ekmek ve Tahil Grubu: Bu grupta bugday, ¢avdar, yulaf ve misirdan yapilmisg
ekmekler, bazlama, makarna, sehriye, bulgur, irmik, un, pirin¢, yufka gibi besinler

yer almaktadir. Ekmek ve tahil grubundaki besinler karbonhidrat, baz1 B grubu



vitaminler, mineraller ve posadan zengindir. Okul cagindaki ¢ocuklar ekmek ve tahil

grubundan giinliik 6-11 porsiyon tiikketmelidir.

1.1.3. Okul Cag1 Cocuklarimin Yemek Saatleri

Yeterli ve dengeli beslenmek, saglikli bireyler olarak yasabilmek ve besin
gruplarindan Onerilen miktarda almak icin besinlerin giin i¢ine, yani 6giinlere uygun
bir sekilde dagiliminin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, okul ¢agi ¢ocuklarin
sabah, 6gle, aksam olmak iizere ii¢ ana 0giin ve ii¢ ara 6giin seklinde beslenmeleri

onerilmektedir (Sanlier ve Ersoy, 2004).

Kahvalti; giiniin en Onemli Ogiiniidiir. Biitiin gece metabolizma olaylar
devam etmekte, dolayisiyla ¢cocuk acikmaktadir. Okula ge¢ kalma korkusu, erken
uyanmama gibi nedenlerle cocuk iyi kahvalti etmedigi takdirde ¢ocugun okuldaki
performans1 diismekte ve c¢ocuk verimsiz hale gelmektedir. Bu nedenle anne
cocugun giin boyunca gereksinim duyacagi enerji ve besin Ogelerini karsilamaya
yardimc1 olacak bir kahvalti sofrasi diizenlenmelidir. Kahvaltistm diizenli yapan
cocuk daha basarili olmaktadir. Kusluk denilen ilk ara 6giinii cocuklar okulda,
beslenme saatinde yapmaktadir. Bu saat icin evde cesitli malzemelerden hazirlanmis
bir kii¢iik sandvig, ayran veya meyve suyu, bir kiigiilk meyve veya ¢ig yenebilecek bir
sebze bu 6giiniin beslenme acisindan uygun olmasim saglamaktadir. Okul ¢agindaki
cocuklara harclik verilerek kantin gibi yerlerde besleyici degeri diisiik olan abur
cuburlarla ¢ocuklarin karinlarimi doyurmalar1 engellenmelidir. Bu nedenle, okul ve
aile igbirligi saglanmali, ¢ocuklara bilingli tiiketici egitimi verilmelidir. Cocuklar
yarim giin okula gidiyorsa okuldan geldiklerinde, okul tam giin ise okulda olmak
tizere giinliik beslenmelerine katkida bulunacak seklide yeterli ve dengeli hazirlanmis
meniilerden olusan 6gle yemekleri verilmelidir. Ikindi ogiiniinde yenebilecek
besinlerin aksam yemegi diisiiniilerek ¢ok doyurucu olmamasi, ama giinliik
beslenmeye katkida bulunacak sekilde ayarlanmasi gerekmektedir. Bu ara 6giiniin bir
dilim kek veya pogaca yaninda ayran ya da bir dilim ekmek, peynir yaninda domates

salatalik gibi hafif ama besleyici yiyecek ve igeceklerden olugmasina dikkat



edilmelidir. Aksam yemeklerinde ise, tiim aile bireyleri bir araya geldikleri i¢in bu
ogiine daha fazla 6zen gosterilmelidir. Dogru beslenme aligkanliklarin1 kazandirmak
amaciyla bu tiir sofralarda anne ve babanin iyi modeller olmasi gerekmektedir

(Sanlier ve Ersoy, 2005).

1.1.4. Okul Beslenme Saatleri

Ulkemizde okullarin beslenme sistemlerinde, O0grenim  siirelerinden
kaynaklanan farkliliklar vardir. Devlet okullarinda 6grencilere, kusluk ve ikindi gibi
ara Oglinlerde ya da 0Ogle ogiininde herhangi bir besin veya yemek servisi
yapilmamaktadir. Ara Oglinlerde cogu zaman okul yonetiminin belirledigi bir
programla, bazen de ailenin belirledigi ya da cocugun istekleri dogrultusunda evden
getirilen besinler tiiketilmektedir. Ogle 6giinlerinde ise, yine evden getirilen ya da
okul kantinlerinden satin alinan besleyici degeri diisiik, gelisigiizel besinler
yenmektedir. Ozel okullarin cogunda 6gle 6giinii, bazilarinda 6gle dgiiniine ek olarak
kusluk ve ikindi ara dgiinleri de verilmektedir. Bu okullarda en az 3, cogunlukla 4
cesitten olusan 6gle yemekleri, genellikle besleyicilikten uzak, ¢cocuklarin tercihlerini
on planda tutan, karin doyurmaya yonelik meniilerden olugmaktadir. Sebze
yemekleri ve siit liriinlerine, dzellikle yogurda seyrek olarak rastlanirken, meniilerde
patates kizartmasi ve hamur tathlann sik yer almaktadir. Bazi okullarin yemek
listelerinden alinan ve beslenme ag¢isindan degerlendirilen meniilerin yag ve sekerden
zengin, vitamin ve minerallerden yetersiz oldugu goriilmiistir (Gokgay ve

Garipagaoglu, 2002).

Okullarda beslenme saatlerinde ¢ocuklar hem kendi baglarina yeme
becerilerini gelistirmekte, hem de evde alamadiklari besinleri alma olanagina
kavusmaktadirlar. Ancak ailelerin ekonomik diizeylerindeki agirn farkliliklar
nedeniyle, evlerden gelen beslenmeler arasinda da belirgin farklar ortaya
cikmaktadir. Ciinkii, diger bircok konuda oldugu gibi beslenme konusunda da
ogrenciler birbirinden etkilenebilmektedir. Beslenmesi iyi olan ¢ocuklarin, beslenme

saatine uygun seyler getiremeyen arkadaslarinin yaninda yemesi ve ailesi beslenme



10

hazirlayamayan c¢ocuklarin da bu ortamda bulunmasi gibi farkliliklar iyi
beslenemeyen cocuklarin duygularinda 6rselenmeler yaratmaktadir (Kellegoz Dogan,

2004)

Okullarda beslenme faaliyetlerini yoneten Ogretmenlerin iyi egitilmeleri
gerekmektedir. Ogretmen beslenme saatinde 6grencilerle birlikte olmali, 6grencilerin
ilgileri dogrultusunda besinler ve beslenme konusunda egitici bir ortam yaratmalidir.
Ayrica evde, okulda ve disarida yenen yiyecekler ve beslenme ile ilgili tartismalara
ve elestirmelere yer vermeli, yemegini yemeyen Ogrenciler hakkinda anne babalari

bilgilendirmelidir (Kurdoglu ve ark., 1984; Kirkincioglu, 2003).

Okul beslenmesi ile ilgili en eski kayitlar Misir’da 696 yilina kadar
gitmektedir. Fransa’da okul beslenmesi ilk olarak 1849’da az sayida muhtag¢ ¢cocuga
okul yardim sandiklarindan saglanan paradan yemek verilmesi ile baglamistir.

Hollanda ise, okul beslenme yasasini taniyan ilk iilkedir (Arslan, 1984).

Okullarda yemek uygulamalari, 1940’11 yillarda ilk defa Amerika’da siit ve
meyve servisiyle baslamis, daha sonra Avrupa’da devam etmistir. Zaman iginde
saglikli beslenme ilkeleri esas alinarak, yemeklerin besin igerigi artirllmis, yemekler

cocuklar i¢in cazip duruma getirilmistir (Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).

Tiirkiye’deki ilkokullarda ise, 1956 yilindan itibaren Diinya Saghk
Orgiitii’niin (WHO) tesviki ile uygulanan beslenme programlari yer almaktadir.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan 1956-1957 yilinda
baslatilan uygulama deneme niteliginde olmustur. Tiirkiye gercek uygulamaya 1957-
1958 yilindaki denemelerden yararlanarak baslamistir. Ancak UNICEF, Hiristiyan
Hareketi Arastirma ve Egitimi (CARE), Milli Egitim Bakanligi, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi’nmin katkilar ile finanse edilen programlar davrams degisikligine
yonelik hazirlanmamis, sadece Ogrenciye bazi besinlerin yedirilmesi diizeyinde
kalmistir, CARE’in 1975’de bu konuda yaptig1 destek yardimin tamamen kesilmesi
izerine beslenme programlari uygulanmaz hale gelmistir. Mevcut olanlarin ise

ogrencilere ek besin saglama amacindan ileri gidemedigi ifade edilmektedir. Bu
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konuda yeterince basart saglanamamis olmasinin nedenlerinden biri olarak
Ogretmenlerin  egitimlerinde beslenme  bilgilerinin yer almamis olmasi
gosterilmektedir. Ilkokullarda yiiriitilmeye calisilan beslenme programlari aileye
yardimc1 bir beslenme iinitesi diizeyinde kalmaktadir. Ogrencilerin giinliik
beslenmelerinin siirli bir boliimii okullarda yapilan beslenme uygulamalar1 yoluyla
karsilanmaktadir. Ulkemizde okul ici beslenme uygulamalariin yasal bir dayanag
bulunmamaktadir. Beslenme uygulamalarinda Ogrencilere dogru beslenme
aliskanliklar1 saglama konusundaki etkinliklerin bulunmasi gerekmektedir. Bununla
beraber 1974 yili Tiirkiye Ulusal Beslenme ve Saglhik Arastirmasinda okul
cocuklarinin beslenme programlar irdelenmeye calisilmis ve arastirma verilerine
gore, ulusal diizeyde %35 oranindaki ilkokulda hicbir beslenme programi ile
karsilasilmadigr saptanmistir. Ayrica okullarda uygulanan beslenme programlarindan
yararlanamayan 68renci orani ise 1975 kayitlarina gore %76 olarak tespit edilmistir

(Arslan, 1984).

Giintimiizde ise, Milli Egitim ve Saghk Bakanligi’min isbirligiyle
gerceklestirdigi “Toplum Beslenmesi Egitim Projesi’ gibi projeler yiiriitiilmektedir.
Bu projelerde hem ailenin, hem de c¢ocuklarin beslenme konusunda egitilmeleri

amaglanmaktadir (Pamukoglu, 2006).

1.1.4.1. Beslenme Cantasi

Beslenme cantasinin sozliikk anlami; Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “Anaokulu
ve ilkogretim  Ogrencilerinin  beslenme saatindeki yiyeceklerini iginde

bulundurduklan ¢anta” olarak ge¢gmektedir (TDK, 2005).

Cocuklar yemeklerini ¢antalarinda tasimaktan ¢ok hoslanmaktadirlar. Bu
onlara tek baslarina yemek yemenin keyfini yasatmakta ve kendilerine giiven

duygusu kazandirmaktadir. Okul cagindaki ¢ocuklarin beslenme cantalarmin saglikli
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bir sekilde hazirlanmasinda anne ve babalara biiyiik gorevler diismektedir (Anon,

2007).

1.1.4.2. Beslenme Cantasimin Tarihcesi

Beslenme cantasinin ortaya ¢ikisi tiitiin endiistrisiyle baslamaktadir. Tiitiin
paketi kampanyasinda kullanilmasi amaciyla 1900°1i yillarda dekoratif ve geri
doniisiimlii tenekeler iiretilmis, bu tenekelerin en yaygin kullanim alanlarindan birisi
de 0gle yemegini tagimak olmustur. Oyuncak {retimlerinden hareketle 1930’lu
yillarda bu teneke kutularin kullanimi yayginlagsmis ve ozellikle 6gle yemegini
tasimak icin metal cantalarin iiretimi baglamistir. Beslenme cantalarinin iiretiminde
metal kullanimi: 1980’lere kadar devam etmis ve daha sonralari beslenme
cantalarinin tiretiminde saglam plastikler kullanilmistir. Son yillarda daha diisiik
fiyath izole edilmis yeni beslenme cantalar1 iiretilmeye baslanmistir (Blandino,

2007).

Tiirkiye’ de ise, genellikle naylon kumaslardan iiretilen, yumusak 6zellikte ve
izerine ¢izgi film kahramanlarinin yerlestirildigi beslenme ¢antalar1 bulunmaktadir.
Ayrica, okul ¢antalarinin bolmelerinden birisinin beslenme ¢antasi yerine kullanildigi

gozlenmektedir.

1.1.4.3. Beslenme Cantasimin Cesitleri

Bir ¢ok sekilde, hacimde ve tasarimda beslenme cantasi vardir. Beslenme
cantas1 segilirken cantanin sekline, biiyiikliigiine, tasarimina ve ¢ocugun yasina
dikkat edilmelidir. Beslenme cantasi alimirken ¢ocuklarin da orada bulunulmasina
o0zen gosterilmelidir. Cocuk beslenme cantalarii segerken izlenmeli ve onlarin
sectigi cantalarin kullanimimin kolay olmasina dikkat edilmelidir. Genel olarak

beslenme cantalar1 dort grupta toplanabilir. Bunlar (Anon, 2007; Singh, 2007);
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1.1.4.3.1. Metal Beslenme Cantalari

Bu beslenme c¢antalar1 metalden yapilmaktadir. Bu c¢antalarin dig kismi sert

oldugu icin i¢ine koyulan yiyeceklerin ezilmesini 6nlemektedir.

1.1.4.3.2. Plastik Beslenme Cantalari

Bu beslenme cantalart sert plastikten {iretilmektedir. Plastik beslenme

cantalar1 daha c¢ok tercih edilmektedir ve bunlar her kullanimdan sonra yikanmalidir.
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1.1.5.3.3. izolasyonlu Beslenme Cantalari

Yiyeceklerin soguk tutulmasi isteniyorsa izolasyonlu beslenme cantalari
kullanilabilir. izole edilmis beslenme ¢antalarimin icine buz parcalan ile yiyecek
koyuldugunda, beslenme cantasindaki yiyecekler daha uzun zaman icinde soguk

tutulabilmektedir.

1.1.5.3.4. Termoslu Beslenme Cantalari

Bu beslenme cantalar1 ise icine koyulan yiyeceklerin soguk ya da sicak

tutulmasini saglamaktadir.

Bununla birlikte, yumusak o6zellikli beslenme cantalari, sert plastikten

yapilmis beslenme cantalari, renkli boliimleri olan sert siingerden yapilmis beslenme
cantalar1, sert plastik ile boliimleri ayrilmis beslenme cantalar, kagit torbalar ve
standart kahve rengi kagittan yapilan beslenme ¢antalar1 da bulunmaktadir. Bunlarin
cogu kullanilmamakla beraber, beslenme ¢antasi olarak eski plastik market posetleri

de kullanilmaktadir. Bir¢ok beslenme cantalar1 ¢esitli plastik malzemelerden
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yapilmakta ve yiyecekleri birbirinden ayirt etmek igin plastik kaplar
kullanilabilmektedir. Sert plastik kaplar ise yararlidir, ¢iinkii onlar yikanabilmekte ve

tekrar kullanilabilmektedir (Anon, 2007; Az, 2007 ).

Beslenme cantasinin se¢iminde; cocuklar tarafindan kolay tasinabilmesi,
bunun i¢in ya omuza takilacak askilarinin olmasi ya da okul c¢antasina takilabilmesi,
sert darbelere karsi dayamikli olmasi, kapaginin kolay agilabilmesi, icinde ayri
boliimlerinin bulunmasi, koyu renkli ve izole edilmis olmasi, temizlenmesi kolay
malzemeden yapilmis olmasi gibi hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Singh,
2007).

1.1.4.4. Beslenme Cantasim Hazirlarken Dikkat Edilecek Hususlar

Cocuklarin okulda beslenme sekilleri onlarin 6grenme kapasitelerini
etkilemektedir. Bu nedenle, beslenme cantalarina koyulan besinler onlarin
basarilan i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Beslenme c¢antasi hazirlarken genel
olarak dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili Oneriler asagida verilmistir

(Anon, 2007; Karaagaoglu, 2004; King, 2007; Kosky, 2006; Pamukoglu, 2006);

» Cocuklarin ihtiyaglarini karsilayan ve beslenme cantasinda kullanimi uygun
saglikli yiyecekler secilmeli, beslenme ¢antasindaki besinler giivenli kalacak
ve istah acacak sekilde hazirlanmalidir.

» Akmayacak, cabuk kokmayacak, bulagsmayacak ve ¢ocugun yerken zorluk
cekmeyecegi besinler beslenme cantasina koyulmalidir.

» Beslenme cantasina koymak i¢in paketlenmesi, taginmasi ve elle yenmesi
kolay olan besinler se¢ilmelidir.

» Beslenme c¢antasi hazirlarken ¢cocugun yasina ve fiziksel aktivitesine dikkat
edilmelidir.

» Cocugun bir 6giinde ne kadar yiyecek tiiketebilecegi bilinmeli, besinler ¢cocuk

icin fazla gelmeyecek ama onu doyuracak miktarda olmalidir.
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Beslenme cantasinda artan ve yenmeyen besinler atilmalidir.

Cocugun damak zevki g6z o6niinde bulundurulmalidir.

Cantay1 hazirlarken cocugun da yardimci olmasina izin verilmelidir.
Hazirlanan sandvigler, tazeligini kaybetmemesi ve hava ile temasinin
onlenmesi i¢in aliminyum folyo veya stre¢ film ile sikica paketlenmelidir.
Tavuk ya da haglanmis yumurta gibi pisirilmis besinler koyulacaksa, onceden
hazirlanarak buzdolabinda iyice sogutulmalidir.

Portakal gibi agir besinlerin beslenme cantasinin altina, kolay ezilebilecek ve
hafif besinlerin beslenme ¢antasinin iistiine koyulmasina 6zen gosterilmelidir.
Beslenme cantasina  koyulacak malzemeler 6nceden  planlanarak
hazirlanmalidir.

Her giin benzer besinler sik sik tekrarlanmamalidir.

Beslenme cantasina koyulacak besinlerin tiim besin gruplarim igerecek
sekilde yeterli ve dengeli olmasina 6zen gosterilmelidir.

Beyaz undan yapilan ekmek ve hamur isleri yerine kepekli undan yapilmis
besinler tercih edilmelidir.

Sandviglerin hazirlanmasinda et, peynir, balik, beyaz et, haslanmis yumurta,
1zgara kofte, haslanmig tavuk gibi besinlerden de yararlanilabilir.

Evde hazirlanmis tost, kek, pogaca, borek vb. besinler koyulabilir.
Mevsimine uygun iyi yikanmis taze sebze (domates, salatalik, marul vb.) ve
meyveler (elma, armut, havug, mandalina, tiziim, kiraz, erik, vb.) koyulabilir.
Taze meyveye alternatif olarak kurutulmus meyveler tercih edilebilir.
Cocuklarin enerji, protein ve mineral ihtiyacini karsilamak icin findik, fistik,
ceviz, kuru liziim, kuru incir, kuru kayis1 vb. besinler koyulabilir.

Icecek olarak ayran, siit veya taze sikilmis meyve sulari tercih edilmeli, kolalt
gazl iceceklerden uzak durulmalidir. Cocuklarin viicut organlarimin diizenli
calismas1 i¢in giinde 1-1.5 litre su veya sivi tiiketmelerinin Onemi
unutulmamalidir.

Bazen cikolata, sekerlemeler, meyve sekerleri, biskiiviler, cipsler vb.
beslenme cantasina koyulabilir.

Beslenme cantasindaki besinlere dokunmadan once ellerin yikanmasinin

gerektigi ¢cocuklara hatirlatilmalidir.
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» El temizligi icin beslenme c¢antasina oncelikle sabun veya islak mendil
koyulmalidir.

» Masanin iizerine sermek i¢in pegete (kumas veya kagit) koyulmalidir.

» Beslenme cantasinda besinleri saklamak amaciyla uygun plastik kaplar ve
emniyet kapakli kirillmaz sigeler kullanilmalidir.

» Beslenme cantasi ve kullanilan kaplar her giin temizlenmelidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Okul caginda tekli 68renim goren cocuklarin 6gle yemegini, ikili 6grenim
goren cocuklarin da ara 6giliniinii beslenme cantasindaki besinler olusturmaktadir. Bu
nedenle, beslenme cantasi ¢cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi icin ayr1 bir 6nem

teskil etmektedir.

Bu nedenle, bu arastirma, ilkogretim 5. simif Ogrencilerinin beslenme
cantalarinin beslenme ve temizlik yoniinden degerlendirilmesi amaciyla planlanip

yiiriitiilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

> Beslenme cantalarinda yer alan besinler dort besin grubunu da karsilamakta
midir?

> Beslenme cantasi temizlik kosullarina uygun mudur?

» Annenin egitim ve caligma durumu gibi bazi demografik 6zellikler beslenme
cantasinin hazirlanmasini etkilemekte midir?

» Ogrencinin cinsiyeti, sabah¢i veya oglenci olmasi beslenme cantasinin

hazirlanmasini etkilemekte midir?
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1.3. Arastirmanm Onemi

Okul cagi doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme, biiyiime, gelisme, viicut
direnci ve okul basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Iyi beslenemeyen cocuklar
sik hastalanmakta, hastalig1 agir seyretmekte ve okula devamsizlik nedeniyle okul
basaris1 diismektedir. Bu nedenle, okul basarisini artirmak, sinif tekrarlarinm
azaltarak, egitim ve dgretimin maliyetini diisiirmek ve gelecek nesillerin daha giiclii
ve saglikli olmalarina temel hazirlamak i¢in ¢ocuklarin beslenmesine dnem vermek

gerekmektedir.

Okuldaki beslenme saati, ¢cocugun 0gle yemegi olmaktadir. Bu nedenle,
cocugun beslenme cantasini yeterli ve dengeli beslenme ve temizlik kosullarina

uyarak hazirlamak gerekir.

Okul cagindaki cocuklarin beslenme durumu ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmasina karsin, 6grencilerin temiz, yeterli ve dengeli besinler iceren beslenme
cantalar1 tasimasina yoOnelik bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, calisma
ailelerin, stmif 6gretmenlerinin ve 6grencilerin bilin¢lendirilmesi diisiincesiyle 6nem

tasimaktadir.

1.4. Arastirmamn Simirhliklar:

Bu arastirma;

> Kocaeli ili Gebze ilgesinde bulunan Esrefbey Ilkogretim Okulunda 6grenim
goren 5. siif dgrencileri ile sinirlidir.

» Arastirma, konu ile ilgili hazirlanan anket verileri ve gozlem formlar ile
stnirlidir.

> Ogrencilerin beslenme cantalar1 gozlendigi igin, yapilan gozlem okulda

uygulanan beslenme saati ile sinirlidir.
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1.5. Varsayimlar

» Arastirmada kullanilacak anket formuna Ogrencilerin samimi cevaplar
verecegi,

» Beslenme cantasinin hazirlanmasinda;

» Annenin egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun, ¢ocuk sayisinin etkili
olabilecegi,
> Ogrencinin cinsiyetinin, sabah¢i veya ©6glenci olmasimin etkili

olabilecegi

» Beslenme c¢antasinin temizlik durumunun giinlere gore degisiklik

gosterecegi varsayillmaktadir.
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2. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin evreni ve Orneklemi, evrenin ozellikleri, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Yapilan caligma kesitsel tipte bir aragtirmadir.

2.1. Evren ve Orneklem

Kocaeli’'ne 51 kilometre uzaklikta olan Gebze, Kocaeli’nin endiistrisinin
biiyiik boliimiinii barindiran ve Marmara bdlgesinin en biiyiikk ikinci ilgesidir.

Gebze’de 102 ilkdgretim okulu bulunmaktadir.

Arastirmanin evrenini, arastirmacinin verileri daha saglikli ve kolay
toplayabilecegi ve ayrica okul yonetimlerinin uygulama icin gerekli kolayligi
saglayacag diisiiniilerek, arastirmacinin ogretmen olarak gorev yaptigi Kocaeli ili
Gebze ilgesi Milli Egitim Bakanhigina bagh Esrefbey Ilkogretim Okulu’nda bulunan
ve dort subeden olusan 5. sinif 6grencileri olusturmustur. Calismaya evrenin tamami
olan Esrefbey Ilkogretim Okulu’nun 5. siif ogrencileri alinmis olup, 6rneklem

alimmasina gerek duyulmamistir. Evrenin tiimii 173 dgrencidir.

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirma verileri, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin, okul beslenme
saati icin getirilen beslenme cantalarin1 ve bu cantada getirdikleri yiyecek ve
icecekleri belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis sorulardan olusan ve ©n
uygulamasi yapilan anket formunun uygulanmasiyla elde edilmistir. Anket formunun
hazirlanmasinda konu ile ilgili kaynaklardan ve uzman Kkisilerin goriislerinden
yararlanilmistir. Anket formu, sosyodemografik ozellikler, 6grencilerin beslenme

cantasini getirme durumlar1 ve beslenme ¢antasinin temizligini irdeleyen sorulardan
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olusmaktadir (EK-1). Ayrica, 6grencilerin beslenme ¢antalarinda getirdikleri yiyecek
ve icecekler ile beslenme ¢antalarinin temizlik durumlar1 gézlem formlar1 araciligiyla

beslenme saatinde arastirmaci tarafindan gozlenmistir (EK-2).

Arastirma verilerinin toplanmasi ve gozlemlerin yapilmasi 2006-2007 egitim

Ogretim yilinin birinci doneminde ( 1 Aralik — 20 Ocak) gerceklestirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Anket  formundan elde edilen  veriler  bilgisayar = ortamina
aktarilarak, “Statistical Program for Social Science (SPSS 11.5 for Windows)”
istatistik programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart
sapma, frekans ve yiizdelik olarak verilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada kesikli
degiskenler i¢in ki-kare testi, siirekli degiskenler i¢in ise bagimsiz gruplarda t testi

kullanilmustir.

Arastirmada karsilastirmalarin yapilabilmesi amaciyla besin gruplarn toplam
puani olusturulmustur. Bunun i¢in 6ncelikle 6grencilerin beslenme cantasinda dort
besin grubunun yer alip almadig1 5 giin boyunca gozlenmistir. Beslenme ¢antasinda
bulunmasi1 gereken dort besin grubundan (siit ve siit iiriinleri; et, yumurta ve
kurubaklagil; tahil iriinleri ve sebze - meyve grubu) her birine 2’ser puan verilmistir.
Beslenme cantasinin yeterli ve dengeli olmas1 i¢in 6grencinin bir giinde toplam 8,

haftada ise 40 puan almas1 gerekmektedir.

Istatistiksel onemlilik simir1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

[Ikogretim 5. simf 6grencilerinin beslenme cantalarinin beslenme agisindan
yeterli ve dengeli hazirlanip hazirlanmadiginmi ve beslenme c¢antalarinin temizlik
durumlarim belirlemek amaci ile yiiriitiilen aragtirmanin bu boliimiinde; 6grencilere
ait demografik Ozellikler, beslenme cantalarinin genel durumu ve beslenme
cantalarinin fiziksel durumu ile ilgili bilgilerine ve uygulamalarina iliskin bulgular

yer almaktadir.

Kocaeli ili Gebze il¢esindeki 173 ilkogretim Ogrencisi iizerinde yapilan bu
calismada 154 (% 89.0) ogrencinin 11 yasinda ve 19 (%11.0) 6grencinin de 12
yasinda oldugu saptanmistir. Arastirmaya 90 (% 52.0) erkek ve 83 (% 48.0) kiz
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin 87’si (%50.3) kendi dahil iki kardes, 65°i de
(%37.6) kendi dahil ii¢ ve daha fazla kardese sahip iken, 21 6grenci (%12.1) ise
ailenin tek cocugudur. Bu 6grencilerin kardes siralamasindaki yerine bakildiginda
ise, birinci sirada yer alan Ogrenci sayist 85 (%49.1), ikinci sirada yer alan 54
(%31,2) ve iigiincii sirada yer alan 24’ diir (%13.9). Ogrencilerin annelerinden 81 kisi
(% 46.8) ilkokul, 48 kisi (%27.8) lise/dengi okul, 35 kisi (%20.2) ortaokul, 9 kisi de
(% 5.2) yiiksekokul/iiniversite mezunu iken, babalarindan 71 kisi (%41.0) lise/dengi
okul, 36 kisi (%20.8) ortaokul, 35 kisi (%20.2) ilkokul ve 31 kisi (%17.9) yiiksek
okul/iiniversite mezunudur. Ogrencilerin velilerinin meslek durumuna bakildiginda;
annesi ev hanimi olanlar 146 kisi (%84.4), isci olanlar 12 kisi (%6.9), serbest meslek
sahibi olanlar 9 kisi (%5.2) ve memur olanlar 6 kisi (%3.5) iken, babas1 serbest
meslek sahibi olanlar 78 kisi (%45.1), isci olanlar 48 kisi (%27.7), memur olanlar 26
kisi (% 15.0) ve emekli olanlarin ise 21 kisi (%12.1) oldugu tespit edilmistir (Tablo

1.



Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi
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Ozellikler Say1 %
Cinsiyet Erkek 90 52.0
Kiz 83 48.0
Yas 11 154 89.0
12 19 11.0
2 87 50.3
Kardes sayisi 3 ve lizeri 65 37.6
1 21 12.1
. . 1 85 49.1
Kardes siralamasindaki yeri
2 54 31.2
3 24 13.9
4 7 4.1
5 3 1.7
[lkokul mezunu 81 46.8
Annenin egitim diizeyi Lise/dengi okul mezunu 48 27.8
Ortaokul mezunu 35 20.2
Yiiksekokul/Universite mezunu 9 5.2
Lise/dengi okul mezunu 71 41.1
Babann egitim diizeyi F)rtaokul mezunu 36 20.8
Ilkokul mezunu 35 20.2
Yiiksekokul/Universite mezunu 31 17.9
Ev hanim 146 84.4
Annenin meslegi sl 12 6.9
Serbest meslek 9 5.2
Memur 6 3.5
Serbest meslek 78 45.1
Babanin meslegi sl 43 277
Memur 26 15.0
Emekli 21 12.2
Toplam 173 100.0
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Arastirmaya katilan 6grencilere ders aralarinda acitkma durumu sorulmus, 106
(%61.3) dgrenci bazen aciktigini, 36 (%20.8)ogrenci acikmadigim ve 31 (%17.9)
ogrencide devaml aciktigimi belirtmistir. Ders aralarinda acikan 6grencilerin (n:137)
59’unun (%43.1) kantinden aldig1 yiyecek ve iceceklerle, 45’inin (%32.8) beslenme
saatini bekleyerek ve 33’iinlin (%24.1) de beslenme cantasindaki besinlerle

acliklarim giderdikleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okula Beslenme Cantas1 Getirme Durumuna Gore Dagilimi

Beslenme cantasi getirme durumu Say1 %o
Bazen getiren 97 56.0
Hig getirmeyen 47 27.2
Diizenli olarak getiren 29 16.8
Toplam 173  100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin 97’sinin (%56.0) okula beslenme ¢antasim
bazen getirdigi, 47’ sinin (%27.2) ise hi¢ beslenme cantasi getirmedigi saptanmistir.
Okula beslenme ¢antasini diizenli olarak getiren O6grenci sayisi ise 29°dur (%16.8)

(Tablo 2).

Istanbul Kantinciler Esnaf Odasr’nin yaptig1 arastirmada (Anon, 2004)
velilerin  %41.55’inin ¢ocuklarina beslenme cantasi hazirladigi, %58.45’inin
cocuklarina beslenme cantas1 hazirlamadigr belirlenmistir. Simgek’in (1991) yaptigi

arastirmada da beslenme ¢antasi getirenlerin oran1 %55.5 olarak belirtilmistir.

Avusturalya’da yapilan arastirmaya gore, anne babalarin %87’si ¢ocuklarinin
hemen hemen her giin sabahki teneffiis i¢in, %74’iliniin de dglen teneffiisii icin besin

getirdiklerini bildirmistir (Anon, 2007).
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Tablo 3. Ogrencilerin Beslenme Saati I¢in Besinlerini Getirdikleri Malzemeye Gore

Dagilimi*

Besinlerin getirildigi malzeme %
Sirt ¢cantasinda posetle getiren 52.4
Sirt cantasinda getiren 22.2
Beslenme ¢antasinda getiren 19.8
Pogsetle getiren 5.6
Toplam 100.0

* Beslenme ¢antasi getirmeyen 6grenciler dahil edilmemistir.

Beslenme saati icin besin getiren 6grencilerin 66°s1 (%52.4) bu besinleri sirt

cantasinda posetle getirirken, 28’1 (%22.2) sirt ¢antasinda, 7’si (%5.6) de sadece

posetle getirmektedir. Bu besinleri beslenme ¢antasinda getiren 6grenci sayisinin ise

25 (%19.8) oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Cantas1 Getirmeme Sebeplerine Gore Dagilimi*

Getirmeme sebepleri %o
Kantinden alan 75
Annesi hazirlamayan 25
Toplam 100.0

* Diizenli beslenme ¢antas1 getiren 6grenciler dahil edilmemistir.
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Beslenme c¢antasim1 getirmeyen Ogrencilere beslenme cantalarini getirmeme
sebepleri soruldugunda 6grencilerin 108’inin (%75) kantinden aldig1 i¢in, 36’sinin da
(%?25) annesi hazirlamadig icin beslenme ¢antasim getirmedigi belirlenmistir (Tablo

4).

Oktar ve Sanlier’in (1999) yaptig1 arastirmada, Ogrencilere 6gretmenlerin
belirledigi meniiler dogrultusunda yiyecek igecek getirmeme sebebi soruldugunda,
ogrenciler canlarinin istemedigini, annelerinin uyanip hazirlayamadigimi ya da

unuttugunu sdyledikleri belirtilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Beslenme Cantasi Getirme Durumunun Cinsiyete Gore

Dagilimu
Beslenme cantasi getirme durumu
Getiren Getirmeyen P
Erkek (n:90) 60 66.7 30 33.3
0.058
Kiz (n:83) 66 79.5 17 20.5
Toplam  (n:173) 126 72.8 47 27.2

* Satir ylizdesi alinmstir.

Tablo 5 incelendiginde, beslenme cantas1 getiren Ogrencilerin 60’1nin
(%66.7) erkek, 66’sinin (%79.5) da kiz 6grenci oldugu goriilmektedir. Beslenme
cantas1 getirmeyen erkek 6grencilerin sayis1 30 (%33.3) iken, kiz dgrencilerin sayisi
17°dir (%?20.5). Beslenme cantas1 getiren kiz Ogrencilerin yiizdesinin erkek
ogrencilerin yiizdesinden daha fazla oldugu belirlenmis, ancak aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Dagbag1 (2003) yaptig1 arastirmada kiz ve erkek dgrencilerin ¢ogunlugunun

ara sira ya da her zaman Ogiin aralarinda yiyecek bir seyler tiikettikleri
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belirtilmektedir. Ogiin aralarinda yiyecek bir seyler tilketmeyen dgrencilerin oraninin
diisiik oldugu, kiz ve erkek ogrenciler arasindaki farkin da istatistiki agidan anlamlh

olmadig belirtilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Beslenme Cantasi Getirme Durumunun Annenin Egitim

Diizeyine Gore Dagilimu

Beslenme cantasi getirme durumu

Annenin egitim diizeyi Getiren Getirmeyen p
Say1 % * Say1 %0 *
ilkogretim (n:116) 8 733 31 267
0.857
Lise/Universite  (n:57) 41 719 16 28.1
Toplam (n:173) 126 72.8 47 27.2

* Satir ylizdesi alinmstir.

Tablo 6 incelendiginde, beslenme cantasi getiren Ogrencilerin annelerinin
85’inin (%73.3) ilkdgretim okulundan mezun oldugu, 41’inin (% 71.9) ise lise/dengi
okul ya da tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Annesi ilkogretim mezunu
olanlarda beslenme cantast getirme oraminin Yyiiksek olmasinin bu kisilerin
cogunlugunun ev hanimi olmasindan kaynaklandiginm diisiindiirmektedir. Beslenme
cantast getirmeyen Ogrencilerin annelerinin ise 31’inin (%26.7) ilkogretim okulu,
16’s1n1n da (%28.1) lise/dengi okul ya da tiniversite mezunu oldugu saptanmis, ancak

aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 7. Ogrencilerin Beslenme Cantasi Getirme Durumunun Annenin Calisma

Durumuna Gére Dagilimi

Beslenme cantasi getirme durumu

Getiren Getirmeyen p
Annenin cahisma durumu Say1 G Say1 0 %
Ev hanimi (n:146) 105 71.9 41 28.1
0.531
(;ahSlyor (H27) 21 77.8 6 22.2
Toplam (n:173) 126 72.8 47 27.2

* Satir ylizdesi alinmistir.

Beslenme cantasi getiren dgrencilerin annelerinin 105’inin (%71.9) ev hanimi

oldugu, 21’inin (%77.8) ise calistig1 belirlenmistir. Ev hanimlarinin ¢ocuklarinda

beslenme cantasi getirme oraninin yiiksek olmasi, ev hanimlarinin daha fazla

zamanlarinin  olmasindan

kaynaklanabilir.

Beslenme cantasim

getirmeyen

Ogrencilerin annelerinin ise, 41’inin (%?28.1) ev hanim1 oldugu, 6’sinin (%22.2) da

calistigt saptanmis, ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin Beslenme Cantasi Getirme Durumunun Kardes Siralamasina

Gore Dagilimi

Beslenme cantasi getirme durumu

Getiren Getirmeyen P
Kardes siralamasi Say1 % * Say1 %o *
flk kardes (n:85) 64 75.3 21 24.7
0.476
62 70.5 26 29.5

2. ve diger kardesler (n:88)

Toplam

(n:173)

126 72.8 47 27.2

* Satir ylizdesi alinmistir.
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Tablo 8’e bakildiginda, beslenme cantasi getiren Ogrencilerin 64’iiniin
(%75.3) ailenin ilk cocugu oldugu, 62’sinin (%70.5) de ailede ikinci veya daha
sonraki kardes siralamasinda yer aldig1 belirlenmistir. Beslenme cantasini getirmeyen
ogrencilerde ise ailenin ilk ¢ocugu olanlarin sayisi 21 (%?24.7) iken, ailenin ikinci ve
daha sonraki kardes siralamasinda yer alanlarin sayisi ise 26’dir (%29.5). Beslenme
cantasi getirmeyen Ogrencilerin yiizdesinin ikinci kardes olanlarda daha fazla oldugu

gbzlenmis, ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 9. Ogrencilerin Beslenme Cantasi Getirme Durumunun Sabahg1 ve Oglenci

Gruplarina Gore Dagilimi

Beslenme cantasi getirme durumu

Getiren Getirmeyen P
Gruplar Say1 Tt Say1 % *
Sabahci  (n:87) 63 724 24 27.6
0.901
Oglenci (n:86) 63 73.3 23 26.7
Toplam (n:173) 126 728 47 272

* Satir ylizdesi alinmstir.

Beslenme cantasi getirmeyen Ogrencilerin ise 24’iiniin (%27.6) sabahgi,
23’{linilin (%26.7) 6glenci oldugu, beslenme cantasi getiren 6grencilerin sayilarinin
birbirine esit oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sabah¢1 ya da 6glenci olmasinin
beslenme cantas1 getirme durumuna herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmis, bu

farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 9).
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Tablo 10. Ogrencilerin Beslenme Cantasina Sevdikleri Yiyecek ve iceceklerin

Koyulmasi1 Durumuna Gére Dagilimi*

Sevdigi yiyecek ve iceceklerin koyulma durumu Sayi %
Sevdigi yiyecek ve icecek koyulan 103 81.7
Sevdigi yiyecek ve icecek bazen koyulan 21 16.7
Sevdigi yiyecek ve icecek koyulmayan 2 1.6
Toplam 126 100.0

* Beslenme c¢antas1 getirmeyen 6grenciler dahil edilmemistir.

Tablo 10 incelendiginde, beslenme ¢antasi getiren 6grencilerin ¢ogunlugunun
(n:103, %81.7) beslenme cantasina sevdikleri yiyecek ve iceceklerin koyuldugu,
2’sinin (1.6) ise beslenme cantasina sevdikleri yiyecek ve igeceklerin koyulmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili bilgi ve davranislar:
burada ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Ciinkii, beslenme ¢antasinin icine koyulacak
besinler ve bu besinleri ¢ocuklarin sevmesiyle beslenme saatlerinin daha zevkli
gececegi ve cocuklarin beslenme cantasim1 getirme isteginin de artacagi

diisiiniilmektedir.

Ayrica, beslenme cantasi getiren Ogrencilerin 98’1 (%77.8) beslenme
cantasina koyulan besinlerin hepsini her zaman tiiketirken, 26’s1 (%20.6) bazen
tiikketmektedir. Ogrencilerden 2’si (%1.6) ise beslenme cantasina koyulan besinleri
hi¢ tiiketmedigini belirtmistir. Beslenme cantasina koyulan besinleri tiiketmeyen
(n:28) ogrencilerin 13’1 (%46.5) beslenme c¢antasina koyulan besinleri canlarinin
istemedigini belirtirken, 7’si (%25) tok oldugunu, 8’inin (%28.5) de kantinden aldig1

icin ya da unuttugu icin tikketmediklerini belirtmislerdir.

Yasar ve arkadaslarimin (1999) yaptiklart bir arastirmada devlet okuluna
giden c¢ocuklarin %37.4’linlin beslenme ¢antalarinda getirdikleri besinleri

titkettiklerini saptamislardir. Giineyli’nin (1986) ilkokul Ogrencilerinde yaptigi bir
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arastirmada, Ogrencilerin  %52.2’sinin okula getirdikleri besinlerin tamamim
yemediklerini bulmustur. Ogrencilere bu durumun nedeni soruldugunda, %50.7’si
cantalarina koyulan miktarin ¢ok fazla oldugunu, %30.8’1 karinlarinin acikmadigini,
% 12.7’si verilen besinleri sevmediklerini, geriye kalan %5.8’1 ise zaman yetmedigi
icin yiyemediklerini ileri siirmiistiir. Avusturalya’da yapilan arastirmada (Anon,
2007) ise ilkokul cocuklarmin ortaokul c¢ocuklarina gore beslenme cantasindaki

besinlerin cogunu yedikleri tespit edilmistir.

Istanbul Kantinciler Esnaf Odasi’min yaptifi arastirmada, (Anon, 2004)
velilerin besinlerin bozulma bilgisinden yoksun olduklari, beslenme ¢antasina hijyen
ve saklama kosullari uygun olmayan besin maddelerinin koyuldugu, bu besinlerin de

cocuklar tarafindan yenilmedigi ve ¢cope atildig1 belirtilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Beslenme Cantasina Koyulacak Besinlerin Planlanma

Durumuna Gére Dagilimi

Say1 %
Besinlerin planlanma durumu
Her zaman planlaniyor 77 61.1
Bazen planlaniyor 40 31.7
Planlanmiyor 9 7.2
Toplam* 126 100.0
Planlamay1 yapan Kkisiler (n:117)
Annesi ile beraber 71 60.7
Kendisi 25 21.4
Annesi 21 17.9
Ogretmeni - -
Toplam™** 117 100.0

* Beslenme c¢antas1 getirmeyen O6grenciler dahil edilmemistir.

** Planlama yapmayanlar dahil edilmemistir.
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Beslenme c¢antasina koyulacak besinlerin 6nceden planlanmast ve bu
planlamay1 kimin yaptigt ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Tablo 11’de beslenme
cantalarina koyulacak besinlerin planlanma durumlart ve bu planlamayr kimlerin
yaptig1 yer almaktadir. Beslenme cantasi getiren 6grencilerin 77°si (%61.1) beslenme
cantasina koyulacak besinleri her zaman planlarken, 40’1 (%31.7) bazen
planlamaktadir. Beslenme cantasina koyulacak besinleri planlamayanlarm oram ise
olduk¢a diisiiktiir (n:9, %7.2). Planlamay1 da ¢ogunlukla (n:71, %60.7) ogrenciler
anneleriyle beraber yapmaktadir. Bu durumun dgrencilerin, beslenme ¢antas1 getirme
istegini artirdigimi diisiindiirmektedir. Ancak, arastirmanin yapildigi donemde
okulda calisan 5. simf Ogretmenlerinin beslenme c¢antasina koyulacak besinler
konusunda ailelere Onerilerde bulunmadiklar tespit edilmistir. Beslenme saatinin
onemi ve beslenme cantasinin hazirlanmasi konusunda 6gretmenlerin velilere ve

ogrencilere onerilerde bulunmasinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Giineyli’nin (1986) yaptig1 arastirmada beslenme saatinde getirilmesi gereken
besinler konusunda okullarda bir kuralin bulunmadigi, hatta aynmi okulun degisik
siniflarinda da farkli uygulamalarin yapildigi belirlenmistir. Yine aynmi arastirmada
genellikle beslenme saatinde yenilecek besinleri %34.4 oraninda Ogretmenlerin
belirledigi saptanmistir. Bunu sirasiyla Ogrencinin kendisi, ailesi ve beslenme
kolunun takip ettigi belirtilmistir. Simsek’in (1991) yaptig1 arastirmada ise,
Ogretmenlerin  %29.5’inin  Ogrencilere hangi besinleri getirmeleri gerektigini
soylemedikleri belirtilmistir. Elde edilen bu veriler bu arastirmanin sonuglart ile

paralellik gostermektedir.
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Tablo 12. Beslenme Cantalarindaki Besin Gruplarina Ait Puanlarin Giinlere Gore

Dagilimi (n:126%)

Giinler X+S
Pazartesi 3.39+2.23
Sali 3.79£1.92
Carsamba 3.85+£1.99
Persembe 4.30+2.00
Cuma 3.77%1.87

19.12+6.05
Haftalik Toplam Puan

Min.-Max. 2-32
* Beslenme c¢antas1 getirmeyen 6grenciler dahil edilmemistir.

Beslenme cantasinda her besin grubundan bir besinin olmasi gerektigi
diisiiniilerek, beslenme c¢antasinda bulunan her besin grubu igin 2’ser puan
verilmigtir. Bu durumda olmasi1 gereken giinliik puan 8, haftalik puan 40 olarak
degerlendirilmistir. Tablo 12 incelendiginde, beslenme cantasi1 getiren dgrencilerin
gerek giinliikk gerekse haftalik olarak beslenme cantalarindaki besin gruplarina ait
puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan gézlem sonucunda da dgrencilerin
tahil ve tahil idiriinleri grubundaki iiriinleri (beyaz ekmek, kek, simit ve pogacay1)
daha cok tiikettikleri gozlenmistir. Bunlan sirasiyla sebze meyve grubu (elma ve
mandalina), siit ve siit iiriinleri grubu (beyaz peynir ve ayran) ve et ve et {riinleri
grubu (kofte, salam, sucuk) takip etmistir. Bu durumda Ogrencilerin beslenme
cantalarinin yeterli ve dengeli hazirlanmadigi, yani dort temel besin grubuna ait
besinlerin cantada diizenli olarak yer almadigi, 6grencilerin ¢ogunlukla tek tarafli

beslendigi diisiiniilmektedir.

Gilineyli (1984) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin 6giin aralarinda en cok

ekmek, meyve, biskiivi, ayran, siit, sandvi¢ gibi besinler tiikettigini, Erginéz ve
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arkadaslan ise (2007) ilkokul 6grencilerinin aralarda diizenli meyve tiiketmediklerini

bildirmisglerdir. Calismalarin sonuglari bu arastirmayla paralellik gostermektedir.

Tablo 13. Beslenme Cantalarindaki Besin Gruplarina Ait Toplam Puanin Cinsiyete,

Annenin Egitim ve Calisma Durumuna Gére Dagilimi (n:126%*)

X+S t p

Degiskenler n
Erkek 60 19.23 +6.29
Cinsiyet 0.18 0.852
Kiz 66 19.03 £5.54
Annenin  {lkdgretim mezunu 85 18.84 £6.29
egitim -0.74 0.457
durumu  Lise-yiiksekokul/Universite mezunu 41 19.70 £5.54
Annenin g im 105 19.67 £6.19
calisma 231 0.022
durumu - yor 21 1638 +4.49

* Beslenme cantas1 getirmeyen 0grenciler dahil edilmemistir.

Beslenme cantalarindaki besin gruplarmin toplam puaninin cinsiyet ile
karsilastirilmasinda, erkek 6grencilerin puant 19.23+£6.29 iken, kiz 6grencilerinki
19.03+£5.54 olarak Dbelirlenmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Besin gruplarinin toplam puani annenin egitim durumuna
gore incelendiginde, lise/dengi okul ve iiniversite bitiren annelerin ilkogretim
mezunu olanlara gore beslenme cantalarim biraz daha fazla yeterli ve dengeli
hazirlandig1 gozlemlenmistir (p>0.05). Besin gruplarinin toplam puani annenin
calisma durumuna gore karsilastirildiginda ise, annesi ev hanimi olan &grencilerin
puant 19.67+6.19, annesi c¢alisan Ogrencilerin puamt ise 16.38+4.49 olarak

belirlenmistir. Ev hanimi annelerin puanlarinin biraz daha yiiksek olmasi, onlarin
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cocuklariyla biraz daha fazla ilgilendigini ve ¢ocuklarina yeterli ve dengeli beslenme
cantast hazirlamak igin daha fazla zamanlarinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Aradaki fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05) (Tablo 13).

Tablo 14. Beslenme Cantalarinda Koku, Leke ve Gida Artigi Bulunma Durumunun

Giinlere Gore Dagilimi (n:126%%)

Var Yok
Koku
Say1 Po* Say1  %* p
Pazartesi 17 13.5 109 86.5
0.56
Cuma 13 10.3 113 89.7
Leke
Pazartesi 13 10.3 113  89.7
0.27
Cuma 20 15.9 106 84.1
Gida artig
Pazartesi 17 13.5 109 86.5
0.72
Cuma 20 159 106 84.1

* Satir ylizdesi alinmstir.
** Beslenme cantasi getirmeyen Ogrenciler dahil edilmemistir.

Yapilan gozlemlere gore, beslenme cantalarinda koku olanlarm sayisi
pazartesi giinii 17 (%13.5) iken, Cuma giinii 13’tiir (%7.5). Yapilan goézlemlerden
etkilenen Ogrencilerin beslenme saatinde yanlarinda bulundurduklan 1slak
mendillerle beslenme cantalarim silmek istedikleri tespit edilmistir. Pazartesi giinii

beslenme cantasinda leke olan 6grenci sayis1 13 (%10.3) iken, Cuma giinii 20’dir
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(%15.9). Gozlem sirasinda dgrencilerin beslenme cantalarinin temizligine ¢ok fazla
dikkat etmedikleri ve cantalarim uygun sekilde temizlemedikleri belirlenmistir.
Beslenme cantasinda Pazartesi giinii gida artigi olan ogrenciler 17 (%13.5) iken,
Cuma giinii 20 (%15.9) olarak gozlemlenmistir. Ogrencilerin evlerine gittiklerinde
beslenme ¢antalarinin igini bosaltmadigi, igcinde artitk olup olmadigini kontrol
etmedikleri, hatta bir giin 6nce yemedikleri besin maddelerini ertesi giin de tekrar
getirdikleri gozlenmistir. Ayrica, baz1 Ogrencilerin c¢antalarinda bulunan gida
artiklarim1 beslenme saatinde temizlemeye ¢alistiklart da tespit edilmistir. Bu durum,
annelerin beslenme c¢antalarint cogunlukla kontrol etmedigini, Ogrencilerin de
temizlik durumlarina dikkat etmedigini diisiindiirmektedir. Beslenme c¢antalarinda
koku, leke ve gida artigi bulunma durumunun pazartesi ve Cuma giinleri arasinda

anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 15. Ogrencilerin Beslenme Cantalarini Temizlenme Durumu ve Beslenme

Cantalarin1 Temizleyen Bireylerin Dagilimi

Say1 %
Beslenme cantasinin temizliginin yapilma durumu (n:126)*
Temizlenen 86 68.2
Bazen temizlenen 34 27.0
Temizlenmeyen 6 4.8
Beslenme cantasinin temizligini yapan bireyler (n:120)**
Kendisi 56 46.7
Annesi 43 35.8
Annesiyle beraber 21 17.5

* Beslenme ¢antasi getirmeyen 6grenciler dahil edilmemistir.
** Beslenme cantasini temizlemeyen Ogrenciler dahil edilmemistir.
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Tablo 15’de, dgrencilerin beslenme cantalarimi temizleme durumlari ve bu
temizleme islemini kimin yaptigi yer almaktadir. Ogrencilerin 86’s1 (%68.2)
beslenme cantalarimi diizenli olarak temizlerken, 34’ii (%27.0) bu temizligi bazen
yapmaktadir. Beslenme cantasimi temizleyen Ogrencilerin 56’s1 (%46.7) beslenme
cantasinin  temizligini kendisi yaparken, 43’4 (%35.8) beslenme cantasinin
temizligini anneleri yapmaktadir. Beslenme ¢antasini anneleriyle birlikte temizleyen
ogrencilerin sayis1 ise 21 (%17.5) olarak belirlenmistir. Ayrica, beslenme cantasini
temizleyen ogrencilerin 49’unun (%40.8) beslenme c¢antasini her giin temizledigi,
47’sinin (%39.2) sadece hafta sonlar1 temizledigi, 24 iiniin (%20.0) de bu temizligi
ic giinde bir yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica, beslenme cantasi getiren 108 (%85.7)
Ogrencinin 5. smifa kadar aymi beslenme cantasini kullanmadigi, 18 (%14.3)
Ogrencinin ise hala ayn1 beslenme ¢antasini kullandig1 belirlenmistir. Ayn1 beslenme
cantasim1 kullanmayan Ogrencilerden 34’{iniin (%31.5) iigiincii beslenme cantasini,
25’inin (%23.1) dordiincii beslenme cantasini, 31’inin (%28.7) ikinci beslenme
cantasin ve 18’inin (%16.7) de besinci beslenme cantasini kullandig1 saptanmistir.
Bu bulgular beslenme ¢antasin1 degistirme konusunda velilerin duyarli olduklarini

diisiindiirmektedir.



38

Tablo 16. Ogrencilerin Beslenme Cantalarinda Bulundurmalar1 Gereken Bazi

Esyalarin Dagilimi (n:126%%)

Beslenme cantasinda bulunan esya/malzeme

Var Yok Var Yok
Giinler Sayi  %* Sayt  %* Sayi  %* Sayt  %*
Pazartesi 24 19.0 102 81.0 27 214 99 78.6
Sali 13 10.3 113  89.7 26 20.6 100 794
Carsamba 24 19.0 102 81.0 31 24.6 95 754
Persembe 25 19.8 101  80.2 34 27.0 92 73.0
Cuma 21 16.7 105 83.3 29 23.0 97 77.0

* Satir ylizdesi alinmastir.
** Beslenme cantas1 getirmeyen dgrenciler dahil edilmemistir.

Ogrencilerin 1slak mendil getirme durumu giinlere gore ¢ok fazla farklilik
gostermemesine ragmen, 1slak mendil getiren 6grencilerin sayisi hafta ortasinda artis
gostermistir (Carsamba 24 6grenci-%19.0; Persembe 25 6grenci-%19.8). Yemekden
once ve sonra Ogrenciler eger ellerini yikayamiyorsa yanlarinda bulundurduklar
1slak mendil yardimiyla ellerini silmelidirler. Ayn1 zamanda, 6grenciler besinlerini
siralarinin iizerine ¢ikaracaklari zaman kumas pecetelerini sermelidirler. Boylece
besinlerin hem kirli sirayla temasi 6nlenmis olur, hem de besin kirintilarinin etrafa
dokiilmesi engellenmis olur. Ogrencilerin kumas pegete getirme durumu giinler
bazinda ¢ok fazla farklilik gdstermemesine ragmen, hafta ortasindan itibaren kumas
pecete kullanan Ogrencilerin sayisinda artis oldugu saptanmistir (Carsamba 31
ogrenci (%24.6); Persembe 34 oOgrenci (%27.0). Kumas pecetesi olmayan
Ogrencilerin besinlerini ¢ikarmadan 6nce siralarin iizerine kagit mendil ya da kagit
pecete serdikleri gozlenmistir. Ogrencilerin beslenme cantalarinda 1slak mendil ve

pecete getirme oranlarimin  diisiik oldugu saptanmistir.  Ayrica, Ogrencilerin
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getirdikleri besinlere gore yanlarinda catal, kagik ve plastik kiiciik saklama kutularini

da getirdikleri gozlenmistir (Tablo 16).

Tablo 17. Ogrencilerin Yanlarinda Su Kabi Getirme Durumuna Goére Dagilimi

Su kab1 getirme durumu Say1 %
Evet 139 80.3
Hayir 34 19.7
Toplam 173 100.0

Tablo 17°de, arastirmaya katilan 6grencilerin 139’unun (%80.3) yaninda su
kab1 getirdigi, 34 iiniin (19.7) ise getirmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin su kab1
olarak yarim litrelik pet siseleri kullandiklar1 gdzlemlenmistir. Yaninda su kabi
getirmeyen Ogrencilerin igme suyunu kantinden sise suyu alarak temin ettigi
belirlenmistir. Yaninda su kabi getiren Ogrencilere bu kaplari nasil temizledikleri
soruldugunda, dgrencilerin 121’1 (%87.0) siselerini calkalayarak temizledigini, 13’1
(%9.4) ise sabunlayip yikayarak temizledigini belirtmistir. Ogrencilerden 5’inin

(%3.6) ise yaninda getirdigi su kabim1 devamli degistirdigi tespit edilmistir.

Simsek’in (1991) yaptig1 arastirmada da, Ogrencilerin %95’e yakininin su

ihtiyacin1 okuldaki ¢esmelerden temin ettigi belirtilmektedir.

Viicudumuzun diizenli calisabilmesi icin gerekli olan sivinin ¢ogunlugu
(yaklagik 1-1.5 litre) su ve diger iceceklerden saglanmaktadir. Giinliik olarak
kaybedilen miktar1 karsilayacak kadar sivi alinmadiginda viicut hiicrelerinin
calismasi aksamaktadir. Ciinkii, her viicut hiicresi, dokusu, organi ve viicudun her

tiirlii fonksiyon goren islemlerinde su gerekmektedir. Su aslinda viicudun en yiiksek
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oranda gereksinim duydugu besin dgesidir. Bu nedenle ¢ocuklara su igme aliskanligi

kazandirilmaya c¢alisilmalidir (Karaagaoglu, 2004).

Ogrencilerin kantinden bazi yiyecek ve icecekleri alma durumlar1 Tablo

18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Kantinden Baz1 Yiyecek-Icecekleri Alma Durumlari (n:173)

Sik sik/ Ara sira/ Hic

her zaman bazen

Say1 %* Say1  %* Say Yo’*
Meyve sular 74 42.8 68 393 31 17.9
Simit, pogaca vb 57 329 88 50.9 28 16.2
Tost, sandvig vb 52 30.1 78 45.0 43 24.9
Cips 36 20.8 56 324 81 46.8
Ayran 34 19.7 70 40.5 69 39.8
Hamburger, kofte ekmek vb 28 16.2 82 474 63 36.4
Kola, gazoz vb 20 11.6 60 347 93 53.7
Kek, biskiivi, kraker vb 17 9.8 94 54.3 62 359
Patates kizartmasi 15 8.7 43 248 115 66.5
Dondurma 12 6.9 47 272 114 65.9
Siit 11 6.4 41 237 121 69.9
Cikolata, gofret, sekerleme vb 9 5.2 86 49.7 78 45.1

* Satir ylizdesi alinmigtir.

Ogrencilerin kantinden sik sik/her zaman aldiklar1 yiyecek ve icecekler

arasinda cogunlukla simit, pogaca (n:57 %32.9); tost, sandvi¢ (n:52 %30.1) ve

meyve sularinin (n:74 %42.8) yer aldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin kantinden ara

sira/bazen aldig1 yiyecek ve igeceklerin basinda ise kek, biskiivi, kraker (n:94 %54.3)

ve ayran (n:70 %40.5) gelmektedir. Ogrenciler kantinden genellikle patates

kizartmasi (n:115 %66.5) ile siitii (n:121 %69.9) hi¢ almadiklan tespit edilmistir.
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Benzer sekilde, Oktar ve Sanlier (1999) yaptiklari bir ¢calismada 6grencilerin
cikolata-gofreti, kolal icecekleri, biskiiviyi, simidi her zaman okul kantininden satin
aldiklarini, ancak siit ve ayrani, peynirli tost veya sandvi¢i hig¢ tiiketmediklerini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun patates kizartmasini tiiketmemesi sevindirici bir
durum olmasina ragmen, siit tikketiminin az olmasi1 diisiindiiriicidiir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin kemik ve dis saghiginda 6nemli rolii bulunan siit tiikketimi igin
ogrencilerin  bilinglenmesinde  ailelere = yardimci  olmalarmin  gerektigi

diistiniilmektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Kocaeli Gebze ilcesinde Ogrenim goren ilkogretim 5. simuf
Ogrencilerinin beslenme cantalarinin yeterli ve dengeli hazirlanip hazirlanmadigini
ve beslenme cantalarinin temizlik durumlarim belirleyip degerlendirmek amaciyla

yapilmistir.
Calisma grubumuzu 173 6grenci olusturmustur. Elde edilen sonuglar:

Ogrencilerin yaslar1 11(n: 154 %89.0) ve 12 (n:19 %11.0) yas arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilanlarin 90’1 (% 52.0) erkek, 83’ (% 48.0) kiz

Ogrencidir.

Ogrencilerin 21’i (%12.1) tek cocuk, 87’si (% 50.3) iki kardestir. Bu
ogrencilerin kardes siralamasindaki yerine bakildiginda, birinci sirada yer alanlar 85
(%49.1), ikinci sirada yer alanlar 54 (%31.2) ve iiclincii sirada yer alanlar ise 24
(%13.9) dgrencidir.

Ogrencilerin annelerinin 81’inin (% 46.8) ilkokul mezunu ve 146’sinin

(%84.4) ev hanimi oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 29’u (%16.8) beslenme c¢antasini diizenli
olarak getirirken, 97’si (%56.0) bazen getirmektedir. Ogrencilerin 47’sinin (%27.2)

ise beslenme cantasini hi¢ getirmedigi saptanmistir.

Beslenme saati igcin besin getiren Ogrencilerin 25’1 (%19.8) bu besinleri
beslenme ¢antasinda getirirken, 66’s1 (%52.4) sirt ¢antasinda poset igerisinde, 28’1
(%22.2) sirt cantasinda posetsiz olarak ve 7°si (%5.6) de sadece poset icerisinde

getirmektedir.
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Beslenme cantas1 getirmeyen oOgrencilerin 36’s1 (%25) annesi beslenme
cantasin1 hazirlamadig igin, 108’1 (%75) de kantinden yiyecek- icecek aldigi igin

beslenme cantasi getirmediklerini belirtmislerdir.

Erkek 6grencilerin 60’1 (%66.7), kiz 6grencilerin 66’s1 (% 79.5) beslenme

cantas1 getirmektedir.

Annesi ilkdgretim okulundan mezun olan 85 (%73.3) 6grencinin ve annesi
lise/dengi okul ya da iiniversite mezunu olan 41 (% 71.9) 6grencinin beslenme

cantas1 getirdikleri belirlenmistir.

Annesi ev hanimi olan Ogrencilerin 105’inin (%71.9), annesi c¢alisan

ogrencilerinden ise 21’inin (%77.8) beslenme ¢antasi getirdigi saptanmustir.

Beslenme cantas1 getiren 6grencilerin 64’tintin (%75.3) ailenin ilk ¢ocugu
oldugu, 62’sinin (%70.5) de ailede ikinci veya daha sonraki kardes siralamasinda yer

aldig1 belirlenmistir.

Beslenme cantas1 getiren 6grencilerin cogunlugunun (n:103 %81.7) beslenme
cantasinda sevdikleri yiyecek ve icecekleri getirdigi, 98’inin (%77.8) beslenme

cantasina koyulan besinlerin hepsini tiikkettigi belirlenmistir.

Beslenme ¢antas1 getiren Ogrencilerin 77’sinin (%61.1) beslenme cantasina
koyulacak besinleri her zaman planladigir ve 71 (%60.7) 6grencinin bu planlamay1
anneleriyle beraber yaptiklar1 saptanmistir. Ancak, besinci simif 6gretmenlerinin
beslenme ¢antasina koyulacak besinler konusunda ailelere dnerilerde bulunmadiklari
tespit edilmistir.

Ogrencilerin beslenme cantalarindaki besin gruplarina ait puanlarmin gerek

giinliik gerekse haftalik olarak diisiik oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin tahil ve tahil iiriinleri grubundaki iiriinleri (beyaz ekmek, kek,
simit ve pogacayl) daha cok tiikettikleri, bunlan sirasiyla sebze meyve grubunun
(elma ve mandalina), siit ve siit tiriinleri grubunun (beyaz peynir ve ayran) ve et ve et
riinleri grubunun (kofte, salam, sucuk) takip ettigi gozlenmistir. Bu durumda
ogrencilerin beslenme cantalarinin yeterli ve dengeli hazirlanmadigi yani dort temel

besin grubunun da cantada diizenli olarak yer almadigi sonucuna ulasilmistir.

Beslenme cantalarindaki besin gruplarinin toplam puani cinsiyet ve annenin
egitim durumuna gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugstir. Ancak, annenin calisma durumuna gore karsilastirildiginda aradaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Beslenme cantalarinda koku, leke ve gida artifi bulunma durumunun
Pazartesi ve Cuma giinlerine gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir. Ayrica;
ogrencilerin evlerine gittiklerinde beslenme cantalarinin i¢ini bosaltmadigi, iginde
artik olup olmadigim kontrol etmedikleri, hatta bir giin once yemedikleri besin

maddelerini ertesi giin de tekrar getirdikleri gozlenmistir.

Ogrencilerin 86’sinin (%68.2) beslenme cantasini temizledigi, bu temizligi de

genellikle dgrencilerin kendilerinin yaptigi bulunmustur (n:56 %46.7).

Ogrencilerin 6zellikle yanlarinda bulundurmas: diisiiniilen 1slak mendil ve
kumas pecete getirme orani oldukca diisiik olmasina ragmen, hafta ortasinda artig
gostermistir. Persembe giinil 1slak mendil getiren 6grenci sayisi 25 (%19.8); kumas
pecete getiren O0grenci sayis1 34’tiir (%27.0). kumas pecetesi olmayan dgrencilerin
besinlerini ¢ikarmadan Once siralarin iizerine kagit mendil ya da kagit pecete
serdikleri gozlenmistir. Ayrica, dgrencilerin getirdikleri besinlere gore yanlarinda

catal, kasik ve plastik kii¢iik saklama kutularin1 da getirdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 139 unun (%80.3) yaninda su kabi getirdigi,
34’tintiin (%19.7) ise getirmedigi; yaninda su kabi getirmeyen Ogrencilerin igme

suyunu kantinden sise suyu alarak temin ettigi gozlenmistir.



45

Ogrencilerin kantindeki yiyeceklerden simit, pogaca vb. ni (n: 57 %32.9),
tost, sandvi¢ vb.ni (n:52 %30.1) ve iceceklerden meyve sularim (n:74 %42.8) sik
sik/her zaman aldiklari; yiyeceklerden kek, biskiivi, kraker vb.ni (n:94 %54.3),
iceceklerden ayram (n:70 %40.5) bazen aldiklarn, 6grencilerin hi¢ almadiklar
yiyecek ve igcecekler arasinda ise cogunlukla patates kizartmasi (n:115 %66.5) ve

siitiin (n:121 %69.9) oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak;

Ogiin aralarinda segilen besinler konusunda ilkogretim g¢ocuklarmin,

annelerin ve 6gretmenlerin bilinglendirilmesi,

Ogretmenlerin ¢alistigi bolgenin beslenme aliskanliklarini ve 6grencilerin
ekonomik durumunu aragtirarak 6grencilerine en uygun beslenme ¢antast meniilerini

hazirlamasi,

Okula beslenme cantasi getirme konusunda Ogretmen, veli ve Ogrencilerin
isbirligi icinde olmasi i¢in, belirli araliklarla 6gretmenlere, velilere ve Ggrencilere
diyetisyen, beslenme uzmani ya da beslenme Ogretmenleri tarafindan egitim

verilmesi,

Gerek ogretmen, gerekse veliler cocuklarin beslenme cantasina koyulacak
miktarlar1 ayarlarken onlarin enerji ve besin 0gesi ihtiyacim1 goz oniine almasi, bu

dogrultuda yeterli ve dengeli beslenme cantalar1 hazirlamaya calisilmast,

Beslenme saatinde dgretmenlerin 6grencilerle birlikte olarak onlar1 beslenme
konusunda bilgilendirmesi, beslenme saatinin zevkli ve neseli hale getirilmesi ve

bdylece dgrencinin okula beslenme ¢antasi getirme isteginin artirilmast,

Beslenme cantasina koyulacak besinlerin 6zelligine dikkat edilmesi, 6zellikle

cabuk bozulmayacak ve kokmayacak besinlerin se¢ilmesi,
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Okul kantininde besleyici degeri olmayan besinlerin satisina izin

verilmemesi,

Tiirk Standartlar1 Enstitlisii tarafindan beslenme cantalarina bir standart

getirilmesi,

[zolasyonlu beslenme cantalarinin kullaniminin yayginlagtirilmast,

Beslenme cantalarinin iiretildigi malzemelerin sik sik kontrol edilmesi ve

tiretimde kullanilan malzemelerin zararsiz olmasina dikkat edilmesi,

Konu ile ilgili daha genis ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1

ANKET FORMU

Bu anket formu, ilkdgretim 6grencilerinin beslenme
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.

arastirmanin giivenirliligi i¢in dnem tagimaktadir.

Ogrencinin Adi Soyad

Sinifi-Subesi

1.Cinsiyetiniz

a) Erkek b) Kiz

2.Dogum tarihiniz ...........

3. Annenizin ve babanizin egitim durumunu belirtiniz.

ANNE

BABA

a) Okur - yazar degil

b) Okur — yazar

¢) Ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

e) Lise/dengi okul mezunu

f) Yiiksek Okul / Universite mezunu

52

cantalarinin

Sorulara dogru cevaplar vermeniz
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4.Annenizin ve babanizin meslegini belirtiniz.

ANNE BABA

a ) Memur

b) Ev Hanim

c¢) Isci

d ) Kendi isi var

e ) Serbest Meslek

f ) Emekli

g) Issiz

g) Diger( belirtiniz)........

5. Sizinle birlikte ka¢ kardessiniz? .......................

6. Ailede kaginci cocuksunuz? ...,

7. Ders aralarinda acikiyor musunuz?

a) Evet (acikiyorum) b) Hayir (acitkmiyorum) ¢) Bazen (acikiyorum)

8. 7. soruya cevabiniz evet/ bazen ise agliginizi nasil gideriyorsunuz?
a) Beslenme cantamdaki yiyecekler ile
b) Okul kantininden aldigim yiyeceklerle
¢) Bir sey yemeden beslenme saatini bekliyorum

d) Diger (belirtiniz)...................
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9. Eger okul kantininden yiyecek ve icecek satin aliyorsaniz, hangi yiyecekleri ve
icecekleri  hangi siklikta satin  aliyorsunuz? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

Yiyecekler Sik s1k/ Ara sira/ | Hic
Her zaman | Bazen

a ) Kek, biskiivi, kraker vb.

b ) Hamburger, kofte ekmek vb.

¢) Simit, pogacga vb.

d ) Cikolatalar, gofret, sekerleme vb.

e) Tost, sandvig vb.

f) Patates kizartmasi

g ) Kola, gazoz vb.

h ) Meyve sular

1) Siit

i) Ayran

J) Dondurma

k ) Diger (belirtiniz)............

10. Yaninizda su kabiniz var mi?  a) Evet b) Hayir

11. 10. soruya cevabiniz hayir ise icme suyunu nasil temin ediyorsunuz?

13. Okula her giin beslenme saati icin yiyecek- icecek getiriyor musunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Bazen
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14. 13. soruya cevabiniz evet/bazen ise bu yiyecek — icecekleri ne ile getiriyorsunuz?

a) Beslenme ¢antasinda b) Sirt cantasinda

¢) Sirt cantasinda poset ile d) Posetle

15. 14. soruya cevabimiz hayir/bazen ise ;

a.Sebebi nedir?

16. Beslenme cantaniza koydugunuz besinler 6nceden planlaniyor mu?

a ) Evet (planlaniyor) b ) Hayir (planlanmiyor) ¢) Bazen (planlaniyor)

17. 16. soruya cevabiniz evet/bazen ise beslenme ¢antaniza koyacagimz besinleri

kim planhyor ?
a ) Annem b ) Ogretmenim ¢ ) Kendim
d ) Annem ve kendim e) Diger (belirtiniz)...............

18. Beslenme c¢antanmizi hazirlarken anneniz 6gretmeninizden koyulacak besinler

hakkinda yardim aliyor mu? a) Evet b ) Hayir

19. 18. soruya cevabiniz evet ise 0gretmeniz beslenme cantaniza hangi yiyecek ve
icecekleri koymanizi dneriyor?
a) Yiyecekler b ) igecekler
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20. Anneniz beslenme ¢antaniza sizin sevdiginiz yiyecek ve igecekleri koyuyor mu?

a ) Evet (koyuyor) b ) Hayir (koymuyor) ¢ ) Bazen (koyuyor)

21. Beslenme c¢antanizdaki besinlerin hepsini tiiketiyor musunuz?

a ) Evet (tiiketiyorum) b ) Hayir (tiiketmiyorum) c¢) Bazen (tilketmiyorum)

22. 21. soruya cevabiniz hayir/bazen ise besinleri tiikketmeme sebebiniz nedir?
a ) Canim istemiyor
b ) Sevmedigim yiyecekler oluyor

¢ ) Kantinden aldiklarimi yedigim ic¢in

23. Beslenme cantaniza koyacaginiz besinleri 6gretmeniniz planliyorsa, anneniz bu
planlamaya uyuyor mu?

a) Evet (uyuyor) b) Hayir (uymuyor) ¢) Bazen (uyuyor)

24. Beslenme c¢antanizin i¢inin temizligi yapiliyor mu?

a) Evet (yapiliyor) b)Hay1r (yapilmiyor) ¢) Bazen (yapiliyor)

25. 24. soruya cevabiniz evet/bazen ise beslenme ¢antanizin temizligini kim yapiyor?

a) Annem b) Kendim ¢)Diger (belirtiniz).............

26. 24. soruya cevabimiz evet/bazen ise beslenme c¢antamizin temizligi hangi
araliklarla yapiliyor?

a) Her giin b) Sadece hafta sonunda ¢) Diger (belirtiniz)............

27. Besinci sinifa kadar ayn1 beslenme ¢antasini mi1 kullandiniz?

a) Evet b) Hayir

28. 27. soruya cevabiniz hayir ise bu kaginci beslenme ¢antaniz?



EK-2

GOZLEM FORMU

Beslenme cantasinda Pazartesi | Sah Carsamba Persembe | Cuma
yer alan
yiyecek ve icecekler

SUT VE SUT URUNLERI

Siit

Ayran

Dondurma

Yogurt

Beyaz Peynir

Kasar peyniri

Diger (belirtiniz)........

ET, YUMURTA, KURUBAKLAGIL

Kirmizi et

Tavuk eti

Balik

Salam

Sosis

Sucuk

Kofte

Sakatatlar

Yumurta

Kuru baklagil (...... )

Yagh tohumlar (...... )

SEBZE/MEYVE

Yesil yaprakli sebze

Diger sebzeler

Haslanmig Patates

Patates kizartmasi

Domates

Salatalik

Biber

Elma

Armut

Muz

Portakal

Mandalina

Kivi

Ayva

Uziim

Kuru meyveler

EKMEK, TAHILLAR

Beyaz ekmek

Kepekli ekmek

Pide, pizza vb.

Pogaca
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Beslenme cantasinda
yer alan
yiyecek ve icecekler

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Borek

Simit

Kek

Biskiivi

Kuru pasta

Yas pasta

Kurabiye

Piring

Bulgur

Misir

Makarna

Yufka

Diger (........)

DiGER

Su

Kolali igecekler

Gazoz, mesrubat

Hazir meyve suyu

Taze sikilmis meyve suyu

YAG, SEKER, TATLI

Tereyag

Zeytin

Cikolata

Cips

Sokella

Findik ezmesi

Fistik ezmesi

Mayonez

Ketcap

Seker

Bal, recel

Pekmez

Hamur tatlillar1

Siitli tatlilar

Diger (.....)

BESLENME CANTASINDA GETIRILEN ESYALAR

Islak mendil

Catal

Kagik

Saklama kutusu

Pecete

BESLENME CANTASINDA

Koku var m1?

Lekeler var m1?

Gida artiklar1 var m1?




