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ONSOZ

Kisisel bakim uygulamalari, bireye O6zgiidiir ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar yapilan hijyenik uygulamalarin bigiminde ve yapilma
sikliginda gozlenebilir. Kisisel bakim uygulamalart kisinin inanglari, degerleri ve
aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Kiiltiirel, sosyal, ailesel
faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri

kisisel bakim ve hijyen uygulamalarini etkiler.

Bu arastirma Yatih Ilkdgretim Bolge Okulu’ndaki yatilh ve giindiizlii
ogrencilerin  kigisel bakimlarina iligkin uygulamalarmi saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin daha sonra bu alanda yapilacak

arastirmalara yardimci olmasini temenni ederim.

Bu c¢alismanin  planlanmasindan  sonuglandirilmasmma  kadar  her
asamasinda Ogretici ve yonlendirici olan, yardim ve destegini esirgemeyen
tez damigmanim Saymn Yard. Dog. Dr. Sadan TOKYUREK’e, ayrica calismanin
gergeklesmesinde, gorils ve Onerileriyle ihtiyacim olan her konuda yardimlarini
esirgemeyen, yapict elestirileri ve bitmeyen bir sabirla verdigi destekten dolay:
Sayimn Yard. Dog. Dr. Hiisne DEMIREL’ e tesekkiir ederim.

Calisma sirasinda yiikiimii hafifletmek icin bana her zaman ozverili bir
sekilde yardimer olan ve deste8ini esirgemeyen esim Selma’ya, hi¢ bitmeyen bir
sekilde maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen; annem-babam Fatma ve Emin
ALTINSOYa, kardeslerim Hayrettin, Mesut ve Z.Ozlem’e, ayrica bu ¢alismaya
emegi gecen, isimlerini yazamadigim biitiin arkadaslarima igtenlikle, sonsuz sevgi ve

saygilarimi sunarim.

Miisliim ALTINSOY
Mayis 2008, Ankara



OZET

YATILI iLKOGRETIM BOLGE OKULLARINDAKI YATILI VE
GUNDUZLU OGRENCILERIN KiSISEL BAKIMLARINA
ILISKIN UYGULAMALARI

ALTINSOY, Miislim
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Yard. Dog. Dr. Sadan TOKYUREK
Mayis — 2008, Sayfa:115.

Bu arastirma, Bolu’nun Kibriscik ilgesi Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu’ndaki
yatili ve gilindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iligkin uygulamalar1 saptamak
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma Bolu’nun Kibriscik ilgesindeki Yatili
[k gretim Bolge Okulu’na, 2006 — 2007 egitim 6gretim yilinda devam eden, 108
yatilh 82 giindiizlii toplam 190 OGgrencinin katilimiyla, arastirmaci tarafindan

gelistirilen anket uygulanarak yapilmistir.

Arastirmaya alinan ogrencilerin %52.1°1 (%53.7 yatili, %50.0 gilindiizlii)
erkek, %47.9’u da (%46.3 yatili, %50.0 giindiizlii) kizdir. Ogrencilerin %57.9’u 10-
12 yas grubu ve g¢ogunlulukla (%68.4) 1-3 arasinda kardese sahiptir. Annelerin
yaridan fazlasi (%56.9) 33-39 yaslarinda ve + 37.9 yas ortalamasina, babalarin ise
yariya yakininin (%46.5) 40- 46 yaslarinda ve + 41.9 yas ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir. Annelerin ¢ogunlugu (%79.3) babalarinda yaridan fazlasi (%54.0)
ilkokul mezunu ve annelerin tamamina yakinin (%92.5) ev hanimi, babalarin ise
cogunlugu (%63.1) ¢iftcidir. Ayrica, arastirma gurubundaki ailelerin yartya yakini
(%38.4) 700-899 YTL arasinda ve ortalama +781.7 YTL aylik gelire sahiptir.

Aragtirma sonucuna gore; yatililarin ayak kokusu sikayetinin giindiizliilere

gore daha fazla oldugu saptanmis, yatili ve giindiizli kizlarin ayak kokusu sikayetleri



arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01). Yatili kizlardaki kepeklenme
sikliginin ~ giindiizlii  kizlara gore daha fazla oldugu belirlenmis, yapilan
degerlendirmeye gore bu farkin ileri derecede 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.001).
Giindiizli 6grencilerin yatili 68rencilere gore i¢c camasirlarini daha sik degistirdikleri
tespit edilerek, kizlarin yatili ve giindiizlii olmalariyla i¢ camasirlarin1 degistirme

sikliklar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Bunla birlikte giindiizlii 6grencilerin yatililara gore ellerini ve yiiziini
yikarken su ve sabunu, sabun ¢esidi olarak da sivi sabunu daha fazla tercih ettikleri,
yatili kizlarin giindiizlii kizlara, giindiizlii erkeklerinde yatili erkeklere gore dislerini
her yemekten sonra daha sik fir¢aladiklari, tiim ogrencilerin ¢ogunun dis ipi

kullanmadig1 ve disi agridiginda dis hekimine gittigi saptanmistir.

Ayrica Ogrencilerin ¢ogunun tuvaletten c¢iktiktan hemen sonra ellerini
yikadiklari, g¢oraplarmi her giin degistirdikleri, ayaklarmi her giin yikadiklari,
ayaklarim1 ayak havlusuyla kuruladiklari, el ve ayak tirnaklarmi haftada bir temiz
olmak icin kestikleri, cogunlukla haftada bir banyo yaptiklari, banyo esnasinda
sampuan ve sabun kullandiklari, kulak i¢lerini aplikatorle temizledikleri, ¢ogunlukla
burunlarint kagit mendil ya da pegeteyle temizledikleri ter kokularin1 6nlemek igin
sik stk banyo yaptiklari, tuvalet ihtiyacindan sonra suttuvalet kagidi kullandiklari ve

temizlikle ilgili bilgileri anne, baba ve akrabalarindan edindikleri saptanmustir.

Arastirmanin  sonucunda; yatili ve gilindiizli 6grencilerin kisisel bakim
uygulamalarinin benzer oOzelliklerde oldugu, Ogrenim tiirliniin  kisisel bakim

uygulamalar {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
Yapilan bu arastirma ile Yatili Ilkdgretim Bélge Okulu’nda okuyan yatili ve
giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin uygulamalar1 tespit edilerek bazi

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Bakim, Hijyen, Yatili [lkdgretim Bélge Okulu



ABSTRACT

THE PRACTICES ABOUT THE PERSONAL CARES OF BOARDING
AND DAY STUDENTS IN BOARDING DISTRICT
ELEMENTARY SCHOOLS

ALTINSOQOY, Miislim
Master Thesis, Department of Family Economy and Nutrition Education
Thesis Adviser: Assistant Professor Dr. Sadan TOKYUREK
May — 2008, Pages:115.

This research has been made with the aim of determining the practices about
the personal cares of boarding and day students in the boarding district elementary
school of Kibriscik which is a town of Bolu. The research has been carried out via
applying the survey prepared by the researcher himself to a total of 190 students,
including 108 boarding and 82 day students, who attended this school in the years of
2006-2007.

The students being searched consist of 52.1% boys (53.7% boarding students,
50% day students) and 47.9% girls (46.3% boarding students, 50.0% day students)
57.9% of the students are between the ages of 10-12 and a considerable number of
them (68.4%) have got siblings between the ages of 1-3. In addition, it has been
found that more than half of the mothers of these students (56.9%) are between the
ages of 33-39 the ages of 40-46. The average age of the mothers is =+ 37.9 and the
average age of the fathers +41.9. Most of the mothers (79.3%) and more than half of
the fathers (54.0%) were graduated from a primary school. Nearly all mothers are
housewives and the majority of the fathers are farmers. About half of the families in
this research group (38.4%) have an income between 700-899 YTL so the average
pay is £781.7 YTL for each family.



Acording to the result of the research, the boarding students have much more
complaint about the bad smell of foot than day students. The difference between the
boarding girls’ complaint and day girls’ complaint about the bad smell of foot has
been found meaningful (p<0.01). It has been seen that boarding girls’ hair become
scurfy more frequently than day girls’ hair. The difference between the frequency of
boarding girls’ having scurfy hair and the frequency of day girls’ having scurfy hair
has been found extremely significant (p<0.001). Furthermore, day students change
their underwear more commonly than boarding students. The difference between the
girls’ being a boarding student or day student and the frequency of changing their
underwears has been found meaningful after the evaluation (p<0.05).

Moreover, it has been seen that both male and female students attending the
school in day time prefer both water an soap, especially liquid soap, while washing
their face and hands much more than day students. Besides, boarding girls brush their
teeth more frequently than day females. Day males brush their teeth more frequently
the boarding males. Also, most of the day and boarding students don’t use tooth rope

but they go to a dentist when they have a toothache.

Also, nearly most of the students wash their hands after toilet, wash their feet,
dry them with a foot towel, change their socks everyday, cut their nails once a week
in order to be clean and they have a bath once a week. They use soap and shampoo
while having bath and clean their ear with the help of a cotton bud after the bath.
Moreover, it has been realized that all the students clean their nose with a
handkerchief or a piece of napkin. They have often a bath in order to prevent bad
smell of sweat, use toilet paper and water at the lavatory and learn information about

cleanliness from their parents.
At the end of the research, it has been recognized that both boarding and day

students’ personal cares have similar features and the educational type of the students

doesn’t have a considerable effect on the practices about personal cares.

Vi



At the end of the research, it has been recognized that both boarding and day
students’ personal cares have similar features and the educational type of the students

doesn’t have a considerable effect on the practices about personal cares.

By doing this research, the practices about the personal cares of both boarding
and day students have been found out and some suggestions about this survey have

been offered.

Key Words: Personal Care, Hygiene, Boarding District Elementary School.
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BOLUM I

GIRIS

Hijyen, sagligi koruma ve siirdiirme bilimine denmektedir. Bireyin saglikli
olmasi ve yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesi ise kisisel bakimina dikkat
etmesiyle miimkiindiir. Kisisel bakim; bireyin sagligini siirdiirmek icin yaptigi “6z
bakim” uygulamalarini igermekte ve sabah kalkip gece yatincaya kadar bireyin
sagligin1 korumasi ve saglikli olarak kalabilmesi i¢in yapmasi gereken davraniglarin
tiimiini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda kisisel bakim; kisinin anatomik, fizyolojik,
psikolojik, genetik, kalitsal ozellikleri gibi dogustan getirdigi nitelik ve
yetenekleriyle sonradan edindigi, gelistirdigi yetenekleri, kiiltiirel, moral 6zellikleri,
giyim, temizlenme, kiiltiirfizik, beslenme aligkanliklar1 gibi sahsi 6zelliklerine ve
davraniglarina ait calismalarin diizenlenmesidir (Giichan,1992;Erdal,1993:60-70;
Gorgiilii,2000:36-43).

Kisisel bakim uygulamalari, bireye 6zgiidiir ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar yapilan hijyenik uygulamalarin bi¢iminde ve yapilma
sikliginda gozlenebilir. Kisisel bakim uygulamalart kisinin inanglari, degerleri ve
aliskanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Bu nedenle kisisel bakim
uygulamalarini, kiiltiirel, sosyal, ailesel faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin
bilgi diizeyi ve gereksinimleri etkilemektedir (Inang ve ark.,1994:5-30; Ulas,1998;
Gorgiilii ve Ulusoy,2001:20-47).

Ayrica, bir ilkenin kalkinmiglik diizeyinin belirlenmesinde, o iilkedeki
saglikli insan giiciiniin 6nemli rolii vardir. Insan sagliginin olumlu ve olumsuz bir
bicimde gelismesi de davramiglara baghdir. Giiniimiizde, gerek hastalik ve
sakatliklardan korunmak, gerekse bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin saglanmas1
konularma yonelik olarak bilimin belirledigi davramiglar vardir. Insanlarin bu
davraniglara sahip olmasi ve bu davranislari uygulamasi saglikli olmanin temel

kosuludur. Bu kosul, cocukluktan baslayarak sagliklarinin bilincinde olan, sagliginm



koruyan ve sagligi bozuldugunda fark eden bireylerin yetistirilmesi ile saglanabilir.

Bu da ancak egitimle miimkiindiir (Dirican, 1990:275-280; Ozden,2003:17).

Egitim, genel olarak bireyde davranmis degistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Egitimin bu genel amacii yerine getirmek i¢in Tirk Egitim
Sistemi; yetismekte olan gocuklarin ve genglerin topluma sagliklt ve verimli bir
sekilde uyum saglamalarina yardim etmektedir. Bu uyumun gergeklestirilmesi igin
bireyin yetenekleri egitim yolu ile en son sinirina kadar gelistirilir. Tiirk Egitim
sisteminde bu amaglar1 gergeklestirmek igin agilmis olan gesitli egitim kurumlar
mevcuttur. Bu mevcut egitim kurumlarmin énemli bir basamagm da ilkogretim

okullar1 olusturmaktadir (Ar1, 2002:119).

Tiirkiye’ de ilkdgretim; normal, tagimali ve yatili sekillerde yapilmaktadir. Bu
sekillerin ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye’nin genis ylizol¢iimiine sahip bir iilke olmasi
onemli bir etkendir. Tiirkiye’de niifusun dagilimi dagmik olup niifusun 6nemli bir
boliimii kdy, mezra, oba, kom ve yayla gibi yerlesim yerlerinde oturmaktadir.
Ozellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde cografi engeller
yasami ve egitime devami etkilemektedir. Iklimin elverissiz oldugu yérelerde uzun
zaman yollar kapanmakta, yasam kosullar1 zorlagmaktadir. Bunun yani sira kdyden
kente go¢ sorunu yiiziinden kii¢iik yerlesim birimlerinde niifus azalmaktadir. Bu
durum, buralarda yasayan ilk6gretim ¢agindaki 6grencilerin egitim talebinin merkezi
bir egitim kurumunda karsilanmasi c¢oOziimiinii glindeme getirmektedir. Bu
gerceklerden hareketle, 6zellikle kalkinmada oncelikli yerlesim birimlerine yatili
veya giindiizlii egitim-6gretim veren YIBO’larin (Yatili Ikogretim Bolge Okulu)
kurulmasi yoluna gidilmistir. Bu okullarda 6grencilere egitim-6gretimin yani sira,
aynt zamanda egitimleri boyunca barinma, yeme, i¢cme vb. olanaklar da

saglanmaktadir (MEB, 2002:20-27).

Tirkiye’ de, 2007 — 2008 yili Milli Egitim istatistiklerine gore 603 tane
YIBO bulunmakta, bu okullarda 110.670 kiz, 156.846 erkek olmak iizere toplam
267.516 ogrenci Ogrenim gormektedir. Okullardaki toplam derslik sayis1 ise



10.183’tiir. Ayrica bu okullarda 12.015 kadrolu, 1.465 soézlesmeli olmak tizere
toplam 13.480 6gretmen gorev yapmaktadir (MEB, 2008:49).

Okul genellikle ¢ocuklarin korunakli yuvalarindan ¢ikip toplum igine
girdikleri ilk yerdir. Bu durumun yaratacagi ruhsal ve sosyal sorunlar i¢in ¢ocuk
desteklenmelidir. Cocukluk donemi saglik aliskanliklarinin gelistirilmesi igin de
uygun bir donemdir. Saglikli bilgi, tutum ve davranmiglart gelistiren Ogrenciler
cevrelerindeki bireyler i¢in de egitici olabilmektedir. Bu durum okullarda yasanan
saglik, beslenme, hijyen ve kisisel bakim sorunlarinin diger sorunlardan daha da

onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin, 2000:40).

Yapilan arastirmalar, Tiirkiye niifusunun ¢ogunlugunu olusturan okul déonemi
cocuklarmin istenilen diizeyde koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanmadigini
gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklara okullarda verilecek hijyen ve kisisel bakim
davraniglarina yonelik dogru egitim ile bir¢ok bulasici hastaligin ortaya ¢ikmasi ve

yayilmasi kolaylikla engellenebilir (Aydin,1996; Orsal ve ark.,2002:609).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Bolunun Kibriscik ilgesi Yatili ilkdgretim
Bolge Okulu’ndaki iki 6grenci gurubunun (yatili ve giindiizlii) kisisel bakimlarina

iliskin uygulamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamaktir.

Bu genel amaci gerceklestirmek icin su sorulara cevap aranmistir:

1. YIBO’daki yatili 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin uygulamalart
nelerdir?

2. YIBO’daki giindiizlii ~6grencilerin  kisisel ~bakimlarma iliskin
uygulamalar1 nelerdir?

3. YIBO’daki yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin

uygulamalari arasinda manidar bir fark var midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Saglikli yasama sartlarin1 6greten bir bilim olan hijyen, ayn1 zamanda birey
ve toplum olarak insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin verimli, saglikli
diizeyde uzun siire devami i¢in saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan
bilim kompleksidir. Hijyen ve kisisel bakim, kisinin inanglari, degerleri ve
aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Kiiltiirel, sosyal, ailesel
faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri

kisisel bakim ve hijyen uygulamalarin1 etkiler (Yavuz, 2000).

Tiirk egitim sistemi iginde 6nemli bir yere sahip olan YIBO’ larin kendi
icinde bazi sorunlar1t mevcuttur. Bunlar; Egitimin niteligine iliskin sorunlar, personel
sorunlari, toplumun okula bakis agisina iligkin sorunlar, okulun ekonomik ve fiziksel
kosullarma iliskin sorunlar, 6grenci-veli sorunlari, hijyen ve kisisel bakim, saglik,

beslenme gibi hizmetlerin yetersizligiyle ilgili sorunlardir (MEB, 2002:20-27).

Bu arastirma Bolu’nun Kibriscik ilgesi Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu’na
devam eden yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin uygulamalari
ve farkli ortamlarda yasamanin kisisel bakim davranislarini etkileyip etkilemedigini

ortaya cikaracagi i¢in dnemlidir.

Ayrica, dnemli bir 8grenci potansiyeli olan YIBO’larla ilgili yapilan literatiir
taramasinda YIBO’larda kalan yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina
iliskin uygulamalar1 ortaya koyan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durumda YIBO’larda kalan yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin

uygulamalar: arastirilmasi gereken bir problem oldugundan bu arastirma énemlidir.

Arastirma sonuglari, okul idarecileri ile 6gretmenlere; 6grencilerin kigisel
bakimlar1 konusunda verilecek egitimde bir yol gosterici olabilir. Bu arastirma

ayrica, bundan sonra yapilacak arastirmalara da yol gosterici olabilir.



1.3. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda karsilasilan bazi zorluklar
arastirmaya bazi simirhiliklar getirmistir. Arastirmacinin tespit edebildigi sinirhiliklar

sunlardir:

e Buarastirma Bolu’ nun Kibriscik il¢esiyle sinirlidir.
e Arastirma 6grencilerin kisisel bakim uygulamalartyla sinirlidir.

e Arastirma 190 grenciyle sinirhidir. Diger 6grenciler kapsam disindadir.

Biitiin bu sinirlhiliklara ragmen arastirma planlandigi sekilde tamamlanmustir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada kabul edilen varsayimlar sunlardir:

e Bu calismada belirlenen 6rneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

e Aragtirmada kullanilan veri toplama araci gecgerli ve glivenlidir.

e Anketin gelistirilmesinde kendilerine basvurulan uzmanlar alanlarinda
yeterlidir.

e Arastirma kapsamina alman ogrenciler kisisel bakim uygulamalarini
samimi olarak belirtmislerdir.

e Ogrencilerin evde veya okulda yasamalar1 kisisel bakim uygulamalarinda
farkliliklara sebep olur.

e YIBO’larda okuyan &grencilerin kisisel bakim uygulamalarini saptamak;
bu okullarda dogru uygulamalar1 yerlestirmek ve sagligi gelistirmek icin

gereklidir.



1.5. Tanimlar

Hijyen: Saghiga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak

uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemleridir.

Kisisel Bakim: Sabah kalkip gece yatincaya kadar bireyin sagligin1 korumast

ve saglikli olarak kalabilmesi i¢in yapmasi gereken davranislarin tiimiidiir.

Saghk: Yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayist degil; bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmaktir.

Egitim: Genel olarak bireyde davranis degistirme siireci olarak

tanimlanmaktadir.

Temel Egitim: ilkogretim basamaklarini igine alan, 6-14 yas gurubuna

verilen 8 yillik siireyi kapsayan ve her bireyin gérmesi gereken egitimdir.

YIBO (Yatih ilkogretim Bélge Okulu): Cesitli sebeplerle heniiz bir ilkokul
agtlmamis olup, birbirlerine yakin birka¢ kdyiin bulundugu yerlerde ya da evleri ve
ev gruplar1 daginik olan kdylerde kurulan, sekiz yillik parasiz egitim ve &gretim

veren yatili ilkogretim kurumlaridir.

Yatih Ogrenci: YIBO’larda egitim-6gretimin yani sira, ayni zamanda

egitimleri boyunca barinma, yeme, igme vb. olanaklardan faydalanan 6grencilerdir.

Giindiizlii Ogrenci: YIBO’nun egitim-dgretimin siirecine tabi olan ancak
yatilt Ogrenciler gibi barinma, yeme, igme vb. olanaklardan yararlanmayan

ogrencilerdir.
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KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Tiirkiye’de Temel Egitim

Egitim, genel olarak bireyde davramis degistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Her c¢ocuk, gen¢ ve yetiskin, kendi 6grenme ihtiyaglarimi

karsilamak iizere tasarlanmis egitim olanaklarindan yararlanabilmelidir.

Egitimin genel amaci, yetismekte olan c¢ocuklarin ve genglerin topluma
saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmektir. Bu uyumun
gerceklestirilmesi icin bireyin yetenekleri egitim yolu ile en son sinirina kadar
gelistirilir ve insan davraniglari, milli egitimin amaglar1 dogrultusunda degistirilir.
Bu 1739 sayili Milli Egitim Temel Yasasi ile belirlenmistir. Milli Egitim Sistemi,

“yaygin egitim” ve “orgiin egitim” olmak {izere iki ana boliimden olugmaktadir.

Yaygin egitimde, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun
olarak, Orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis olan veya herhangi bir kademesinde
bulunan ya da bu kademeden ¢ikmis yurttaglara 6rgiin egitimin yaninda veya disinda;
okuma-yazma 6gretmek, eksik egitimlerini tamamlamalari i¢in siirekli egitim olanagi

hazirlamak amaglanir.

Orgiin egitim; belirli yas grubundaki ve ayn1 seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul ¢atis1 altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin egitim,
okuldncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yliksekdgretim kurumlarini kapsamaktadir.

(Basaran, 1982:40-41).

Tiirkiye’ de 2007-2008 istatistiklerine gore Orgiin Egitime devam eden
ogrenci durumuna bakacak olursak; Okul Oncesi Egitimde: 335.553 kiz, 366.209
erkek olmak iizere toplam 701.762 dgrenci; Ilkogretimde: 5.193.698 kiz, 5.676.872



erkek olmak iizere toplam 10.870.570 &grenci; Ortadgretimde: 1.456.084 kiz,
1.789.238 erkek olmak iizere toplam 3.245.322 ogrenci 6grenim gdrmektedir.
Ayrica, 2006-2007 istatistiklerine gore; Yiksekogretime: 1.044.539 kiz, 1.209.125
erkek olmak tizere toplam 2.453.664 6grenci devam etmektedir (MEB, 2008:43-73,;
Anon 2008a: http://www.osym.gov.tr/).

[Ikogretim sistemi, daha dnceleri bes yil ilkokul ve ii¢ yil ortaokul seklinde
uygulanmaktaydi. 1997 yilinda Ilkogretim ve Egitim Kanununda yapilan degisiklikle
“Mecburi ilkogretim ¢agi, 6 - 14 yas grubundaki ¢ocuklart kapsar.” seklinde
diizenlenmistir. Bu kanuna gore; ilkdgretimin zorunlu ve kesintisiz sekiz yil olarak
kabul edilmis, ilkokul ve ortaokul birlestirilerek Ilkogretim admi almustir
(Anon 2007c: http://mevzuat.meb.gov.tr/).

Aslinda Ilkogretim ya da temel egitim, Tiirkiye’de oldukca eski
bir kavramdir. 1983 yilinda Ilkdgretim admi alan temel egitim, ilk kez 1961
yilinda, 222 sayil flkégretim ve Egitim Kanunu’nda kullanilmus; ‘ilkégretim, Her
Yurttasin Gormesi Gereken Temel Egitimdir.’ biciminde agiklanmistir
(MEB, 2000:8-9). Temel egitim, her yurttasa yasaminda karsilagtig1 ve karsilasacagi
kisisel, toplumsal sorunlar1 ¢6zmede; toplumun degerlerine uyum saglamada; tliretken
ve tutumlu olmada temel yeterliklerini, aligkanliklari kazandiran bir egitimdir

(Basaran,1982:40-41).

[Ikdgretimin amaci; her Tiirk ¢ocugunun iyi birer yurttas olabilmesi igin,
gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayisina
uygun olarak yetismesini, ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist
ogrenime hazirlanmasini saglamaktir. Bu anlamda Ilkogretim kiz ve erkek biitiin
yurttaglar icin zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir. Ilkdgretim kurumlari
sekiz yillik okullardan olusur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere

ilk6gretim diplomasi verilir (MEB, 2000:8-9).



2.1.1. Tiirkiye’de Yatih flkogretim Bélge Okullar1 ve Bu Okullarda

Karsilasilan Sorunlar

Tiirkiye’ de ilkdogretim; normal, tasimali ve yatili sekillerde yapilmaktadir. Bu
sekillerin ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye’nin genis yiizOl¢iimiine sahip bir {ilke olmasi
onemli bir etkendir. Tiirkiye’de niifusun dagilimi1 daginik olup niifusun 6nemli bir
bolimii kdy, mezra, oba, kom ve yayla gibi yerlesim yerlerinde oturmaktadir.
Ozellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde cografi engeller
yasami ve egitime devami etkilemektedir. Tklimin elverissiz oldugu yorelerde uzun
zaman yollar kapanmakta, yasam kosullar1 zorlasmaktadir. Bunun yani sira kdyden
kente gb¢ sorunu yiiziinden kii¢iik yerlesim birimlerinde niifus azalmaktadir. Bu
durum, buralarda yasayan ilkogretim ¢agindaki dgrencilerin egitim talebinin merkezi
bir egitim kurumunda karsilanmasi ¢Oziimiinii giindeme getirmektedir. Bu
gerceklerden hareketle, ozellikle kalkinmada oncelikli yerlesim birimlerine yatili
veya giindiizlii 6gretim veren YIBO’larinin kurulmasi yoluna gidilmistir. Bu
okullarda dgrencilere egitim-6gretimin yani sira, ayni zamanda egitimleri boyunca

barinma, yeme, igme vb. olanaklar da saglanmaktadir (MEB, 2002:20-27).

YIBO’lar 1961 yilinda 222 sayili Ilkogretim ve Temel Egitim Kanunu’na
gore hazirlanan Bolge Okullart Yonetmeligi’nin 1. maddesindeki “Cesyitli sebeplerle
heniiz bir ilkokul agilmamug olup, birbirlerine yakin birkag koyiin bulundugu yerlerde
veya evleri ve ev gruplart daginik olan koylerde, Yatili Ilkégretim Bolge Okullar:
acilir ” hiikkmii geregince planlanarak acilmaya baglanmigstir. Daha sonra 1739 sayili
Milli Egitim Kanununun 25. ve 222 sayili Ilkgretim ve Egitim Kanununun 9.

maddesi ¢ercevesinde YIBO’larm acilmasina devam edilmistir.

YIBO’lara dgrenciler su sekillerde kaydedilir: 1lkdgretim kurullart bolgeye
giren ilkdgrenim cagindaki ¢ocuklarin listesini okullar agilmadan bes ay once okul
idaresine teslim ederler. Listeler okul idarelerince incelenir ve kadro imkanlarmna
gore kabul edilecek ¢cocuklarin isimlerini gosteren listeler okul a¢ilmadan bir ay 6nce
muhtarlik vasitasiyla kdy ilkdgretim kurullarina verilir. Bolge okullarina oncelikle

okulsuz koylerin mecburi 6grenim ¢agindaki ¢ocuklart alinir (Ari, 2002:119).
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YIBO’larin idari sistemleri ise soyledir: Okul miidiirii; kanun, yonetmelik,
program ve emirlere uygun olarak okulun biitiin islerini yiiritmeye, diizene koymaya
denetlemeye yetkilidir. Miidiir, okulun amaclarina uygun olarak yonetilmesinden,
degerlendirilmesinden sorumludur. Miidiir basyardimcisi; okulun her tiirlii egitim-
Ogretim, yonetim, O0grenci, tahakkuk, ayniyat, yazisma, egitici faaliyetler, yatililik,
giivenlik, beslenme, bakim, koruma, temizlik, diizen, halkla iligkiler gibi isleri ile
ilgili olarak okul midiirii tarafindan verilen gorevleri yapar. Diger miidiir
yardimcilar1 da miidiire kars1 ayn1 sorumluluklar: tagir. Nobetci 6gretmenler ndbetin
basladig1 andan itibaren bittigi saate kadar okuldan ayrilmaz, geceyi nobetci
Ogretmene ayrilan odada gegirir, nobet siiresi 24 saattir. Nobet¢i 6gretmen, okulun
temizligi, disiplini, gece bekg¢isinin kontrolii, ¢camasir banyo islerinin zamaninda
yapilmasi, etiit saatlerinin diizeni, hasta 6grencilerin durumu, yemek ve yatma

saatlerinin ayarlanmasi vb. konulardan sorumludur (MEB, 2002:20-27).

Tiirkiye’ de, 2007 — 2008 yili Milli Egitim istatistiklerine gore 603 tane
YIBO bulunmakta, bu okullarda 110.670 kiz, 156.846 erkek olmak iizere toplam
267.516 oOgrenci Ogrenim gormektedir. Okullardaki toplam derslik sayist ise
10.183’tiir. Ayrica bu okullarda 12.015 kadrolu, 1.465 sézlesmeli olmak tizere
toplam 13.480 6gretmen gorev yapmaktadir (MEB, 2008:49).

YIBO’larin dgrencilerin saglik, beslenme ve temizlik aliskanliklarmdan,
kiyafetlerinin saglikli ve diizenli olmasina kadar 6grenciyi olumlu yonde gelistirmek
ve oOgrencilerin giinliikk sorunlara duyarli bilingli yurttaslar olmalarina yardimci

olmak gibi 6nemli gorevleri vardir (Ari, 2002:119).

Bu 6nemli goérevlerinin yaninda YIBO’larm kendi icinde bazi sorunlari
mevcuttur. Bunlar; egitimin niteligine ve toplumun okula bakis agisina iliskin
sorunlar, personel ve dgrenci-veli sorunlari, okulun ekonomik ve fiziksel kosullarina

iliskin hizmetlerin yetersizligi sorunlaridir.

Egitimin niteligine iliskin sorunlar genellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu

bolgesindeki okullarda goriilmektedir. Kiz 0Ogrencilerin sayisinin  azhifi, kiz
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ogrencilerin ikinci kademeye devam etmemeleri, tasimali sistemden YIBO’lara

Ogrenci aktarilmasi bu boyuttaki sorunlart olugturmaktadir.

Ikinci bir sorun; norm kadro uygulamasi nedeniyle Resim, Miizik, Beden
Egitimi, Rehberlik gibi branslarda 6gretmen sikintis1 goriilmektedir. Is yiikiiniin fazla
olmasi nedeniyle yardimci personel sayist da yeterli degildir. Dogu ve Giineydogu
Anadolu da Ogretmen dolagiminin ¢ok fazla olmasi egitim Ogretimin verimini

diistirmektedir.

Diger bir sorun ise; sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olan bdlgelerde, kiz

cocuklarmin YIBO’ lara génderilmemesi ya da ¢ok az sayida gonderilmesidir.

Ayrica; iilkemizdeki YIBO’larin bircogunun alt yapilari yetersiz, simf
mevcutlar kalabalik ve say1 ve kapasiteleri de yetersizdir. Birgok okulda spor salonu,
¢ok amagcli salon bulunmamaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin yaslar1 kii¢iik oldugu
ve biiyiik 6grencilerin kiigiik 6grencileri ezecegi diisiiniildiigii i¢in cocuklar velileri

tarafindan bu okullara gonderilmek istenmemektedir (MEB, 2002:20-27).

Tiirk egitim sistemi icinde énemli bir yere sahip olan YIBO’larin kendi
i¢indeki biitiin bu sorunlarinin yaninda saglik, beslenme, hijyen ve kisisel bakim gibi
sorunlar diger onemli sorunlart olusturmaktadir. Cilinkii okul genellikle ¢ocuklarin
korunakli yuvalarindan ¢ikip toplum igine girdikleri ilk yerdir. Bu durumun
yaratacagi ruhsal ve sosyal sorunlar i¢in ¢ocuk desteklenmelidir. Cocukluk dénemi
saglik aligkanliklarinin gelistirilmesi i¢in de uygun bir donemdir. Saglikli bilgi,
tutum ve davranislar1 gelistiren 6grenciler ¢evrelerindeki bireyler igin de egitici
olabilmektedir. Bu da okullarda yasanan saglik, beslenme, hijyen ve kisisel bakim
sorunlarinin diger sorunlardan daha da Onemli oldugunu ortaya koymaktadir

(Sahin, 2000:40).
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2.2. Hijyen ve Kisisel Bakim

Saglam, saglikli anlamima gelen “Hijyen” kelimesi tip diline Yunan
mitolojisinden girmistir. Yunan mitolojisinde, tibbin babasi olarak anilan
Aesculapius’un kizi Hygiea; sagligi koruyan giizel bir ilahedir. Bu nedenle biitiin
diinya literatiiriinde sagligi korumak iizere ¢alisan bilim koluna bu ilahenin isminden
hareketle “hijyen” ad1 verilmistir (Gibson, 1959 ; Yumurtug, 1988:30-35).

Hijyen bilimini Hippocrates> in (M.O 460-377) ortaya koydugu
sOylenmektedir. Ancak Hippocrates’ten ¢cok dnceki donemlerde, asirlar 6nce yasamis
insanlarin da saglhigi koruma hakkinda bilgileri, diisiinceleri vardir. Hijyen, hayatini
korumak ve sagligina zarar veren etkenlerden kaginmak i¢ giidiisii ile yasamaya
calisan ilk insanla beraber dogmustur. Insan doganin verdigi i¢giidiilerle ve zekdsmin
sinirlart i¢cinde varligin1 devam ettirmesi ve daha rahat yasamasi i¢in gerekli olan
bilgileri edinmistir (Sentiirk, 1993). Fakat insanlarin saglig1 koruma ¢abalar1 gergek
bir bilim niteligi tasimamaktadir. Hippocrates’ in (Hava, su ve yer) yazdig: kitap,
orta ¢agin sonlarina kadar tip alaninda 6nemle {izerinde durulan bir eserdir. Aym
zamanda hijyen bilimine ait ilk bilgiler de Hippocrates’ in el yazisiyla yazdigi bu

kitapta verilmistir (Yumurtug, 1988:30-35).

Saglikli yasama sartlarint 6greten bir bilim olan hijyen, birey ve toplum
olarak insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin verimli, saglikli diizeyde
uzun siire devami igin saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan bilim
kompleksidir (Erdem,1990; Bedis,1997; Ozden,2003:12). Ayni zamanda hijyen,
sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan

temizlik 6nlemleri olarak tanimlanmaktadir (Anon 2007a: http://www.bilkent.edu.tr).

Beden, agiz ve dis temizligi, el-ayak bakimi, tuvalet aliskanligi ve temizligi
basta olmak {izere, bireysel temizlik davranislarinin, toplumun biiyiikk bir kesimi
tarafindan, bilingli aligkanlik haline getirilmesi Onemlidir. Aksi durumda
dis ciiriikleri, bakteriler ve mantarlara bagli deri enfeksiyonlar1 ve kisisel hijyene

bagli daha bir ¢ok ciddi saglik sorunlariyla karsilasilabilir (Omercikoglu, 2001).
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Ayrica, giliniimiizde Bilim ve teknolojinin ilerlemesine karsin, cesitli c¢evresel
sorunlar (niikleer patlamalar, kimyasal kirlilikler, iklim ve atmosfer degisiklikleri
gibi), ticaret, turizm nedeni ile tilkeler arasi giris ¢ikislarin kolay yapilmasi sagligi
olumsuz etkileyebilmekte ve bunun sonucunda AIDS, Kanser ve hepatit gibi bulasici
hastaliklarin yayilimi hizlanmaktadir. Hemen her iilke bu durumdan etkilenmekte,
kendi toplumunun sagligini korumak i¢in ¢aba harcamasina ragmen bu cabalar
yetersiz kalmaktadir. Bu noktada bireylerin hijyen unsurlarina dikkat ederek bu tiir

hastaliklarin yayilmasin1 engellemeye ¢alismak 6nemli ve gereklidir (Bedis, 1997).

Hijyen, yukarda da belirtildigi gibi, sagligi koruma ve siirdiirme bilimine
denmektedir. Bireyin saglikli olmasi ve yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesi ise
kisisel bakimina dikkat etmesiyle miimkiindiir. Kisisel bakim; bireyin sagliginm
siirdiirmek i¢in yaptig1r “6z bakim” uygulamalarini i¢ermekte ve sabah kalkip gece
yatincaya kadar bireyin sagligimi korumasi ve saglikli olarak kalabilmesi icin
yapmasi gereken davraniglarin tiimiinii kapsamaktadir. Ayn1 zamanda kisisel bakim;
kisinin anatomik, fizyolojik, psikolojik, genetik, kalitsal 6zellikleri gibi dogustan
getirdigi nitelik ve yetenekleriyle sonradan edindigi, gelistirdigi yetenekleri, kiiltiirel,
moral Ozellikleri, giyim, temizlenme, kiiltiirfizik, beslenme aliskanliklar
gibi sahsi Ozelliklerine ve davraniglarina ait ¢alismalarin tertiplenmesidir

(Giichan, 1992; Erdal,1993:60-70; Gorgiilii,2000:36-43).

Kisisel bakim uygulamalari, bireye 6zgiidiir ve bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar yapilan hijyenik uygulamalarin bigiminde ve yapilma
sikliginda gozlenebilir. Kisisel bakim uygulamalart kisinin inanglari, degerleri ve
aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Kiiltiirel, sosyal, ailesel
faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve gereksinimleri
kisisel bakim ve hijyen uygulamalarin etkiler. (Inan¢ ve ark.,1994:14; Ulas,1998;
Gorgiilii ve Ulusoy, 2001:24).

Giinlik hayatta uygulanmasi gereken kisisel bakim uygulamalari; Deri
temizligi ve bakimi, el temizligi ve bakimi, yiiz-boyun temizligi ve bakimi, goz,

kulak, burun temizligi ve bakimi, agiz-dis temizligi ve bakimi, sa¢ temizligi ve
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bakimi, ayak temizligi ve bakimi, tuvalet sonrasi1 beden temizligi ve giysi temizligi

gibi uygulamalar1 icermektedir.

2.2.1. Deri Temizligi ve Bakim

Viicudun dis yliziini tiimiyle orten deri, saglam, yumusak ve elastiki
olmalidir. Viicut 1sisinin diizenlenmesi, viicuttan atilacak kimi artiklarin bir kisminin
atilmasi islevlerini; yapisinda bulunan damarlar ve ter bezleri aracilifiyla saglayan
deri, mikroorganizmalarin viicuda girisini 6nlemekte de cok dnemli rol oynamaktadir

(Yumurtug ve Sungur,1980:97).

Derinin sagliklt bir sekilde ¢alisabilmesi ve viicuda yararli olabilmesi i¢in en
sik, su ve sabun kullanilir. Yalniz basina su yeterli degildir. Sabun, deriye yapigmis
kirleri bulunduklar1 yerlerden ayirir ve su da bunlart o bdlgeden uzaklastirir
(Unat, 1990:102). Saglik acisindan her giin yitkanmak uygundur. Yikanma imkanlari
olmadig1 veya zor oldugu durumlarda sabunlu bir bez ve su ile viicut bolimleri

(boyun, koltuk alti, kasik bolgesi, cinsel organlar, ayaklar vb.) silinebilir.

Deri bakiminin temel amaci: deriyi artik maddeler, 6lii epitel dokulari, yag,
ter, bakteriler ve tozdan arindirmaktir. Temizlik banyolar1, kiivet, dus, vb. sekillerde
deriyi temizlemek, dolagimi uyarmak, artiklar1 atmak, saglikli bir beden igin

gereklidir (Lash, 1989:24-27).

Deri ve viicut saghgini koruyan o©nemli uygulamalardan birisi de
yaralanmalarda uygun bakimin yapilmasidir. Deri yaralandiginda, eller ve yara
bolgesi su ve sabun ile yikanmalidir. Temiz bir bez ile sarilarak saglik kurulusuna
bagvurulmali ve tetanoz asis1 yaptirmahidir. Clinkii deri yaralayan her seyle tetanoz

bulasabilir.
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2.2.2. El Temizligi ve Bakim

Eller viicutta en ¢ok kirlenen ve mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden
organlardir. Elleri temiz tutmak, catlak ve siyriklarin olusmasini 6nlemek, bazi
bulasict hastaliklarin yayilmasimi engelleme yollarindan biridir. ABD’de 1995
yilinda Massachusetts Halk Saglig1 Boliimii tarafindan yapilan bir calismada, kotii el
hijyeni ve yetersiz el yikamanin bir yilda 1 milyon Gastrointestinal hastalik
goriilmesine, 3 bin Shigella ve 10 bin Hepatit-A olgusuna, 250 6liime neden oldugu
ve ayrica yapilan bir bagka arastirmaya gore basta Rota virlis olmak {lizere tiim
gastroenterik patojenlerin, fekal-oral yolla bulastigi belirlenmistir. Bu nedenle
kisilerin kiiclik yastan itibaren Ozellikle tuvalete gitme Oncesi ve sonrasi,
yemeklerden oOnce ve sonra el yilkama aliskanligt kazanmalar1 gerekir

(Wenzel, 1995:79-87; Dirican, 1990: 275-280; Dennehy, 2000:103-105).

Eller; yemeklerden 6nce ve sonra, yemek hazirlamadan Once ve sonra,
besinleri ellemeden oOnce, dis, agiz, yiiz, goz temizligi yapmadan once, hapsirma,
Oksilirme, agz1 ve burunu temizleme sonrasi, tuvalet gereksiniminin giderilmesinden
once ve sonra, kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra, disaridan eve ve isten
geldikten sonra, para ile temas ettikten sonra, hasta ziyaretinden sonra ve ayrica eller
kirli hissedildigi zamanlarda su ve sabun kullanilarak iyice temizlenmelidir

( T.C. Saglik Bakanligi, 2003; Kalinci, 2006).

Ellerin tirnak yataklar1 ve parmak aralari mikroorganizmalarin yerlesmesine
ve temizlenmedigi silirece burada kalmasina olduk¢a miisaittir. Eller yikanirken
tizerinde durulmasi gereken ii¢ 6nemli etken; akar su, sabun ve friksiyon (ovusturma)
olarak gosterilir. Akarsuyun mekanik kuvveti ile elleri ovusturma, deri kivrimlar1 ve
tirnak aralarina yerlesen mikroorganizmalari yerlerinden ¢ikmasini saglar. Sabun ise
toz ve kiri eriterek gecici mikroorganizmalarin ciltten kayarak akmasma yardimci
olur. Aym1 zamanda sabun alerjik etkiye sahip zararli bulasanlarin
(nikel, kursun, demir ve diger alerjen metaller ve tozlar) uzaklastirilmasinda

da en etkili yontemlerdendir. Biitiin bunlara ek olarak, eller yikanirken yiiziiklerin
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altlar1 da mutlaka yikanmalidir, c¢iinkii buralar tehlikeli mikrop yataklaridir

(Sefit, 1996; Ogur ve Hasde, 2003:1-4).

Bu kadar 6nemli olan el temizliginde unutulmamasi gereken bir diger nokta
ise el tirnaklarinin temizligi ve bakimidir. Tirnaklarin parmak uglarini koruyucu
gorevleri vardir ve genellikle haftada 1 mm uzarlar. Saglikli bir tirnak seffaf, yiizeyi
diizgiin, plrtizsiiz, hafif tiimsek, tirnak yatagi pembe, tirnak uclar ise yar1 seffaf
goriinimdedir. Ayrica, tirnak yataginin g¢evresindeki deri diizgiin ve biitiinligi
bozulmamis ding bir goriinlimdedir. (Ulas, 1998; Gorgiilii, 2001). Tirnak uclarinin
altinda kir ve yag kolayca birikir. Ayrica burada bircok mikroorganizma kolayca
yerlesip lireme imkani bulabilir. Bu nedenle tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi
ve banyo yaparken de tirnak fircasi ile fircalanarak temizlenmesi gerekir. Tirnak
hijyeni yeterli saglanmaz ise dolama, mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi, ¢atlama,
tirnaklarin kat  kat ayrilmast  ve kirilmast gibi  sorunlar  goriilebilir

(Gorgiilii ve Ulusoy, 2001:20-47; T.C. Saglik Bakanligi, 2003).

Tirnaklar ne ¢ok uzun ne de ¢ok kisa olmalidir. El tirnaklarinin kdseleri oval
olacak bicimde kesilmelidir. Tirnaklar haftada bir kez banyodan sonra tirnak makasi
ile kesilmeli, kesildikten sonra eller su ve sabunla yikanmalidir. Tirnak kenarindaki
kiitikiil denilen deri parcalarmin kesilmesi iltihaplanmalara neden olabilecegi
icin koparilmamalidir. Tirnak cilalari, ojeler, ve oje ¢ikaricilar tirnaklarda kuruluga
ve tirnaklarmm  kat kat ayrilmasina, kirilmasina neden oldugu i¢in
miimkiin oldugunca kullanilmamalidir (Ulas,1998; Gorgiilii ve Ulusoy,2001:20-47,
2007a: http://www.bilkent.edu.tr).

2.2.3. Yiiz, Boyun Temizligi ve Bakimi

Yiiz ve boyun temizligi sagligi korumada onemli bir yere sahiptir. Gece
boyunca terleyen yliz ve boyun, sabah kalkinca mutlaka yikanmalidir. Ancak giin
icende de gerekli goriildiikge (terlenildiginde, tozlu ortamda bulunuldugunda, okul ve

isten doniildiigiinde vb.) yiiz yikanmalidir (Tezcaner, 1997:91-93).
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Yiiz derisinin yapisi, viicudun diger bolgelerindeki derinin yapisina gore daha
ince oldugundan diger bolgelere gore hassastir. Bu nedenle yiiz derisinin temizligi
0zel onem tasir. Temizlik sirasinda yapilan islemlerde derinin zedelenmesine yol

acacak uygulamalardan kagiilmalidir (Ulas, 1998).

Yiiz temizliginde, genel viicut temizliginde oldugu gibi, su ve pH’s1 5.5 olan
sabunla kullanilmalidir. Fakat bayanlar yiizlerini yikamadan once, yiizdeki makyaj
malzemelerini uygun temizleyicilerle deriden uzaklastirilmali daha sonra su ve sabun

kullanmalidirlar (Ulas, 1998; Gorgiili ve Ulusoy, 2001: 20-47).

Yiiz kurulanirken, yumusak havlular kullanilmali ve havlu deriye sadece
dokundurularak yiiz kurulanmalidir. Her bireyin kendisine ait yiiz havlusunun olmasi
da onemli ve gereklidir. Clinkii ortak havlu kullanimi, cesitli enfeksiyonlarin bir

bireyden digerine gegmesinde kolaylikla tasiyici rol oynar (Ulas, 1998).

2.2.4. Goz, kulak, burun Temizligi ve Bakim

Gozler viicudumuzun en 6nemli organlarindandir. Bu nedenle g6z temizligi
ve bakimi 6nemlidir. Aslinda gozler igin 6zel bir bakima ihtiyag¢ yoktur. Ciinkii
gozler siirekli olarak gbzyas: ile kendi kendine temizlenir, géz kapaklar1 ve kirpikler
de gozleri dis etkilere karsi korur, yabanci cisimlerin goze girmesini engeller.
Saglikli kisinin g6z kapaklarinin i¢ kdsesinin ve kirpik diplerinde biriken kurumus
sekresyonlarin (capak) temizlenmesi yeterlidir. Biitiin bunlarin yaninda goz
temizliginde temel ilke, gozlerin her zaman g6z kapaginin i¢ kenarindan dis kenaria
dogru temizlenmesidir. Temizlik 1lik, duru su ile yapilmali, kesinlikle sabun
kullanilmamalidir. Ayrica, g6z saglhigint korumak i¢in; gozler zorda kalmadikca eller
ve parmaklarla ovusturulmamali, yakin ¢aligma yaparken her yarim saatte bir gozler
dinlendirilmeli, okurken ve yazarken 1s18in soldan gelmesine 6zen gosterilmeli,
parlak 1siktan sakinilmali ve giinesten korunmali, gozlere herhangi bir sekilde
bastirilmamali, beslenmeye 6zen gosterilmeli ve yeterli miktarda A vitamini alinmali

ve ayrica gozler diizenli araliklarla muayene ettirilmelidir.
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Kulak temizligi de diger organlarin temizligi gibi 6nemli ve gereklidir. Clinkii
iyi ve dikkatli temizlenmeyen kulak, duyma giicligii ve hatta isitme kaybina maruz
kalabilir. Bu da kisinin yasam kalitesini dogrudan etkileyen olumsuz bir durumdur.
Kulak kiri, dis kulak kanalindaki yag bezleri salgisinin tozla karigmasi sonucu olusur.
Bu kirin birikmesiyle olusan tikag (buson) kulak zarmin titresmesine ve iyi
calismamasina engel olur. Kulak temizleme islemi yapilirken kulak kanalina her
hangi bir sey sokulmamalidir. Ciinkii dis kulak yoluna itilen cisimler, kulak yolunda
travmaya, timpanik zarin yirtilmasina sebep olabilir. Ayrica, kulak kirinin kulak
yolunun igine dogru itilerek burada sikisip birikmesine ve kisinin igitmesini
engelleyen buson olusumuna da neden olur. Bu nedenle kulak temizligi itinayla
ve dikkatlice yapilmalidir. Temizlik islemi isaret parmagina dolanan bir el bezi
ya da pecete ile sadece dis kulak ve kulak arkasinda yapilmalidir
(Hovardaoglu ve Senocak,1992:20-22; Erdal,1993:60-70; inan¢ ve ark.,1994:5-30;
Ulusoy ve Gorgiilii 1995:85).

Burun, koku duyusunu almasinin yani sira solunan havanin isitilip
nemlendirildigi ve i¢indeki yabanci cisimlerin tutuldugu organdir. Burun genellikle
0zel bir bakim gerektirmez ve normal kosullarda burun iginde biriken burun
salgilari, akan su ya da yumusak bir kagit mendil yardimi ile temizlenebilir

(Ulusoy ve Gorgiilii 1995:85).

2.2.5. Agiz, Dis Temizligi ve Bakimi

Ag1z hijyeni, bireyin benlik saygisini, konusmasini, beslenmesini ve genel
olarak kendisini 1yi hissetmesini dogrudan etkiler. Agiz bakimi, agiz mukozasinin,
dislerin, disetlerinin ve dudaklarin saglikli durumda olmalarina yardim etmektedir.
Agiz bakiminda amag; agzin tim mikroorganizmalardan temizlenmesi degil,
birikmis yiyecek artiklarindan temizlenmesidir. Agiz bakimina dikkat edilmezse,
ozellikle agzin yumusak ve sert dokularini ilgilendiren bozukluklar olusur ve bunun
sonucunda giderek siniizit, endokardit, miyokardit, nefrit gibi bir¢ok sistemik

hastalik gelisebilir.
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Ayrica diglerin iizerinde olusan bakteri plaklar1 ve dis taslart agiz ici
hastaliklarin  bir diger nedenidir. Dis plaklarmin diizenli ve etkili olarak
temizlenmesi, diseti hastaliklarin1 kontrol altina alir. Etkili plak kontrolii mekanik
temizleme yolu iledir. Temizleme yoniinden kullanilan aletler, dis firgasi, dis ipligi,
ve elektrikli firgalardir. Agiz ortaminda bircok bakteri bulunur. Agiz mukozasi
saglikli ve tiikiiriik salgisi yeterli ve normalse bu bakterilerin zararli etkisi en aza

inmesine yardimei olur (Aytag, 1999: 8-9).

Dislerin yiyecek artiklarindan ve plaktan temizlenmesi en etkin hijyenik
uygulamadir. Bu etkinligi daha da artirmak i¢in ise digleri diizenli olarak fir¢alamak
gerekir. Dis fircalama, agiz bakiminin en 6nemli kismini olusturur. Diinya Saglik
Orgiitii, dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde Fluorid’in dislere, dis macunlar1 ve agiz
calkalama soliisyonlar1 gibi yollar ile uygulanmasinin son derece onemli rol

oynadigini belirtmektedir (Erdal, 1993:60-70).

Disler mutlaka her giin diizenli olarak giinde ti¢ defa bu miimkiin degilse en
az iki defa yemeklerden sonra 20 dakika icinde yatmadan 6nce ve en az 3 dakika
sireyle fir¢calanmali, disler kiirdan dahil higbir seyle karistirilmamali, ve disler
firgalandiktan sonra dis aralar1 dis ipi ile temizlenmelidir. Dislerin ¢lirlimemesi i¢in
tatli yiyecekler azaltilmali ve eger tathi yiyecek alinmissa en azindan agzin su ile
calkalanmasi1 yararli olacaktir. Dis firgasi; kil demetleri agildiginda veya killari
dokildiigiinde, birkag ayda bir degistirilmeli miimkiin olmayan durumlarda
bu siire alt1 6 gegmemelidir (Biger,1996; Bedis,1997; Giiler,1998:23-46; Ulas,1998;
Aytag,1999: 8-9; Cakiroglu,2000).

Dis fircalanmasinda firganin durusu disindaki temel hareket aymidir: Firga
diseti ¢izgisine egimli olarak yerlestirilir. Bu durum bozulmadan kiiciik dairesel
hareketlerle disler fircalanir. Daha sonra fir¢a, bir firga boyu kadar kaydirilarak
fircalama siirdiirtiliir. Sonra dis fircas1 45 derecelik ag1 yapacak bigimde tutulur ve
dis eti hizasindan bagslanarak agiz bosluguna dogru fir¢calamaya baslanir. Dis
yiizeylerden baslayan fircalama sert darbeler halinde degil, yumusak ve daireler

cizecek bicimde, 6n dislerden arka dislere dogru yapilmalidir. Daha sonra dislerin i¢
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yiizeyleri ayni sekilde fir¢alanir. Bu islemde fir¢a egik tutularak, dis etinden agiz
bosluguna dogru hareket ettirilir. Son olarak ise; dislerin ¢igneme yiizeyleri fir¢a diiz
olarak ileri geri hareket ettirilerek fircalanir ve agiz ¢alkalanarak fircalama islemi
bitirilir. Biitlin bunlara ek olarak bilinmesi gereken bir baska nokta ise; dis firgasinin

kisiye ait ve kesinlikle bagkalariyla ortak kullanilmayan bir ara¢ oldugudur.

Gilintimiizde dis g¢iiriikleri toplumumuzun genel agiz sagligimi tehdit eden
baslica sorunlardan birisi olarak goriilmektedir. Ilkokul ¢ocuklari iizerinde yapilmis
cesitli galigmalar, % 42-58 oraninda dis ¢iirtigiine rastlandigini gostermektedir. Hatali
beslenmede (seker agirlikli diyet gibi) dis ¢liriiklerine ve agiz sagliginin bozulmasina
yol agmaktadir. Uzmanlar dis sagligi bakimindan 3-14 yaslar1 arasindaki dénemin
Onemini vurgulamakta ve bu donemde, ihmal nedeniyle dis ciiriiklerinin
tim yasam boyunca goriilen en yiliksek oranda ortaya c¢iktigini belirtmektedirler

(Tokso6z ve ark., 1996:21-26; T.C. Saglik Bakanlig1,2003).

2.2.6. Sac¢ Temizligi ve Bakim

Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal saligini etkileyebilen saglarin, temiz
tutulmas1 6nemli ve gereklidir. Bu amagla yapilacak sa¢ yikamalarinin saclarin kag
giin arayla yapilacagi, kisisel aligkanligin yani sira ¢evre kosullarina, sagin kuru ve
yagli olmasina gore de degisebilir. Saglar, dermis tabakasinda bulunan folikiillerden
biiyilir. Saglar normalde parlak ve esnektir. Hormonal degisimler, psikolojik ve
fizyolojik stres, yaslanma, enfeksiyonlar ve bazi hastaliklar, sag¢in ozelliklerini
etkilemektedir. Bu nedenle sa¢ yikama, tamamen bireye 6zgii ve pek cok faktdr
tarafindan etkilenen bir uygulamadir. Bu da sa¢ bakiminin bireye 6zgii diizenlenmesi

gerektigini ortaya koymaktadir (Kavlak,1992; Erdal,1993:60-70).

Gorildiigii gibi sa¢c hem koruyucu hem de insanlar arasindaki iliskilerde ve
kendini iy1 hissetmede etkisi olan olumlu dis goriiniis acisindan da 6nemli bir

kavramdir (Giiler, 2004:121).
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Saglikli saglar i¢in diizenli fircalama, yeterli ve dengeli beslenme ve uygun
bicimde sampuanlama gerekmektedir. Sacin yikama sikligini belirlemede sagin
ozelligi (kuru, yagl vb.), iklim kosullari, fiziksel aktivite ve yapilan is onemlidir.
Sacglar yag dengesini bozmayacak sekilde haftada en az iki kez yikanmalidir. Kirli ve
Oli killarin uzaklagtirllmasi i¢in saglar diizenli olarak fircalanmalidir. Firgalama
sert bicimde yapilmamalidir. Firca ve tarak kisisel araglardir, baskasinin
firgas1 ve taragi kullanilmamalidir (1nan(; ve ark.,1994:5-30; Giiler,1998:23-46;
Cakiroglu,2000; Gorgiilii ve Ulusoy, 2001:20-47).

Saclarin yikanmasi i¢in kullanilan sabunlarin ve sampuanlarin esasini kolay
coziinebilir ozellikteki yag eritici bir madde olusturur. Sampuanlara ayrica koku,
renk ve yogunlastirict maddeler eklenir. Bu ek maddeler sagli deride tahrise yol
acabilirler. Piyasada bulunan sampuanlarda kullanilan bazi maddeler alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bu nedenle sampuan seciminde, niteligi bilinmeyen

maddelerden kagmilmalidir (Giiler, 2004:121).

Saclar 1lik su ile 1yice 1slatildiktan sonra bir miktar sampuan sagin her tarafina
ulasabilecek sekilde yayilarak siirtilmeli, bilhassa sakaklar, ense ve kulaklarin
arkasindaki bolgeler ovularak sampuan iyice dagitilmalidir. Daha sonra durulama bol
su ile yapilmalidir. Saglar yikandiktan sonra kurulama islemi yumusak bir havlu ile
yapilmalidir. Yumusak havlu basa sarilmali, saclar suyu emdirilecek sekilde
kurulanmalidir. Sag tellerinin zarar gérmesine ve kirilmasina neden olabilecegi i¢in
saclar kurutulurken ovusturulmamalidir. Ayrica; saglar1 tararken daima sag
uclarindan baglaylp yavasca yukariya cikilmali, sa¢ kokiinii dayaniksiz hale
getirmemek ve sa¢ Oliimiine yol agmamak ic¢in saglar ¢ok gergin bir sekilde
toplanmamali ve her zaman ayni yerden ayrilmamali ve biitiin bunlara ek olarak
sa¢ derisinin saglig1 icin saglar ne cok sik ne de cok seyrek yikanmalidir

(Ulas,1998; Gorgiilii ve Ulusoy,2001:20-47).

Sa¢ temizlik ve bakiminin yeterince ve tam anlamiyla yapilmamasi sonucu
bir ¢ok rahatsizlik goriilmektedir. Bu rahatsizliklardan en dnde gelenlerinden olan

bas biti ( Pediculois capitis) okul dncesi ve okul ¢ocuklarinda sik goriiliir. Bitlenme
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olusumu siklikla temiz olmayan, sik yilkanmayan, sik camasir degistirmeyen kisilerde
fazladir. Oysa giiniimiizde bitle savas ¢ok kolaydir ve biraz sabirla saglik egitimini
gerektirir. Literatlir bilgilerine gore bit, pis ve fakir insanlarin kaderi degil, ihmal
edilmis hijyen kurallariin ve toplu yasamin getirdigi yogunluktan dogan bir olgudur

(Geng ve Zorbaz, 1989:2-5).

2.2.7. Ayak Temizligi ve Bakimi

Ayak bakimi, enfeksiyonlarin ve travmalarin 6nlenmesi, ayak kokusunun
giderilmesi agisindan gereklidir. Ayaklarda ortaya ¢ikan bir ¢ok problemin
nedeni, ayak bakiminin yeterli olmayis1 ve uygun ayakkabi giyilmeyisidir

(Hovardaoglu ve Senocak, 1992:20-22).

Ayaklar her gece 1lik sabunlu suyla yikanmali, 6zellikle parmak aralar1 ayak
havlusuyla iyice kurulanmalidir. Islak kalan parmak aralarindaki nemli ortam mantar
enfeksiyonlarin olugsmasini kolaylastiracagindan ayaklar mutlaka kurulanmali 1slak

ve nemli birakilmamalidir (Erdal, 1993:60-70).

Bunlarin yaninda her bireyin kendisine ait bir ayak havlusu olmali ve bu
havluyu sadece ayaklarini kurulamak i¢in kullanmalidir. Ayrica, ayak tirnaklar
batmalarii 6nlemek i¢in ayak tirnaklart diiz olarak kesilmelidir. Giyilen ayakkabi
ayaga ilyice uymali, parmaklar1 sikmamali, 6kgesi genis olmali ve viicut agirligim
One atacak kadar yiiksek olmamalidir. Ayakkab1 uygun ve rahat degilse ayaklarda
nastr, tirnak hipertrofisi, ayak sekil bozukluklar1 olusabilir. Deri hava akimina izin
verdigi, teri emdigi i¢in deri ayakkabilar tercih edilmelidir. Giyilen ¢oraplar her giin

degistirilmeli ve yikanmali, ayakkabilar havalandirilmalidir (Aytag, 1999:8-9).
2.2.8. Tuvalet Sonrasi Beden Temizligi
Beslenme kisinin bedensel gelisimi i¢in ne kadar dénemliyse sindirim de o

kadar 6nemlidir. Sindirim sisteminde dnemli bir yere sahip olan bagirsaklarin diizenli

calismasi i¢in uygun araliklarla tuvalete c¢ikilmasi, diizenli tuvalet aliskanliginin
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gelismesine yardimer olur. Ayni zamanda diizenli tuvalet aligkanligi sindirim

sisteminin de uyumlu ¢aligmasini saglar.

Tuvalet sonrasi beden temizliginde, tuvalete girmeden 6nce ve sonra ellerin
yikanmasi1 gereklidir. Ayrica, tuvalet ihtiyaci giderildikten sonra makatin Once
tuvalet kagidi ile silinmesi, daha sonra yikanarak kurulanmasi 6nemlidir. Bunun
yaninda tuvaletten ¢iktiktan sonra mutlaka ellerin bol sabunlu suyla yikanmasi da
gereklidir. Eller yikanmadan saga sola dokunulmamasi, tuvalet kullanildiktan sonra
temiz birakilmasi ve bu davranislarin bir aligkanlik haline getirilmesi de 6nemli ve
gereklidir. Ancak ellerde istenmeyen bir bulasmanin oldugu durumlarda kullanilan
musluk, sifon ya da kap1 kolu ve benzeri bir yiizeye dokunmak gerekiyorsa, buralara
dogrudan temas yerine tuvalet kagidi kullanarak dokunmak, tuvalet kagidinin ruloda
kalan bolimiinii kirletmemek, hem daha sonra kendimizi i¢in hem de birlikte
ortami1 paylastigimiz insanlara mikrop bulastirmamak agisindan Onemlidir

(Tezcaner, 1997:91-93; T.C. Saglik Bakanligi, 2003).

2.2.9. Giysi Temizligi

Kisilerin goriinlimlerinin 1yi ve temiz olmasi, kisinin kendisine giliven
duymasi i¢in gerektigi kadar sosyal sorumluluk bilincine sahip olmasi yoniinden de
bliylik 6nem tasir. Bu nedenle ¢agimizda ¢ogu toplum ve kiiltiirler i¢in giyinme ve
kisisel temizlik 6nemli bir aktivite olarak nitelenmektedir. Giyinme aktivitesi, kisinin
bedensel korunma ile geleneksel ve kiiltiirel ifadenin yani sira seksiiel ifadeyi
yansittigi  gibi  sozsiiz  iletisim  yollarindan  birini  de  olusturmaktadir

(Sabuncu ve ark.,1991:134-136).

Giysiler ya bitkisel (keten, pamuk gibi); ya hayvansal (yiin, deri, kiirk ve ipek
gibi); ya da sentetik (naylon, terilen ve dakron gibi) maddelerden elde edilir. Saglik
acisindan giyecekler hava, mevsim ve sicaklik sartlarina uygun olmali, cildi tahris
etmeyecek, alerji yapmayacak ve teri emebilecek 6zellikteki maddelerden yapilmis
olmahdir. Giysilerin hava ve gazlari ge¢irme 6zelligi derinin kolayca solunumu

yapmasi ve terin buharlagmasi yoniinden énemli ve gereklidir. Teri gecirme 6zelligi



24

keten kumaslarda ¢ok azdir, pamuklularda biraz daha iyi ve yiinli kumaslar da ¢ok
daha iyidir. Giysilerin 1slanma yetenegi ham maddenin tiiriine ve iplikler arasi hava
bosluklarinin yayginligina baglidir. Hayvansal hammaddelerden yapilan iiriinler ¢cok
gec ve zor islanirken;  bitkisel hammaddelerden yapilan kumaslarla sentetik
kumasglar ¢ok ¢abuk islanirlar. Dis sicakligi emme yetenegi giysinin rengine gore
degisir. Giinesten gelen termik 1sinlart geri gonderdigi i¢in beyaz renkli giysiler
sicakligr pek emmez, dolayisiyla viicudu serin tutar. Bu 1sinlart yansitmayip emen
koyu renkli giysiler ise viicudun 1sinmasina sebep olurlar. Bu nedenle yaz aylarinda

giyilecek en uygun giysiler, beyaz ve acik renk kumaslardan yapilanlardir
(Dirican,1990:275-280; Giiler,1998:23-46).

Ayrica, giyim esyalarinda saglik bakimindan aranan diger 6zellikler arasinda;
1s1y1 tutma ve kagirma derecesi (deri solunumuna ve ter buharlarinin disar1 ¢gikmasina
engel olmamasi), serbest hareket etmeyi saglamasi, deriyi tahris etmemesi, ucuz ve
dayanikli olmasi, fazla dar ve bol olmamasi gibi nitelikler de sayilabilir

(Sabuncu ve ark.,1991:134-136).

2.3. Kisisel Bakim Davramislarinin Kazanilmasinda Aile ve Okul Egitimi

Saglik Egitim, bireyin ve toplumun saglikla ilgili bilgi ve uygulamalarini
istenen yonde degistirme bilimidir. Saglikli bir toplumun meydana gelmesinde ve
okul saglig1 hizmetlerinin basariya ulasmasinda saglik egitiminin rolii biiyiiktiir
Okulda saglik egitiminde 6grencilerin diizenli ve saglikli yasayabilecekleri donemi
gecirebilmeleri i¢in bilmeleri gerekenler 6gretilmelidir. Saglik egitimi ile 6grencilere
dogru saglik bilgileri aktarilarak saglik konusunda olumlu davranislar

kazandirilmalidir (Bertan ve Giiler,1997:23; Kartoglu,1989:23-29).

Bununla birlikte, kisisel bakim becerilerinin kazanilmasi i¢in verilecek saglik
egitiminin, ailede ve okulda, cocuga kiiciik yaslardan itibaren verilmesi 6nemli ve

gereklidir.
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Aile ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal tiim gereksinimlerinin kargilandigi
yerdir. Aile ¢ocugun barindigi, beslendigi, kisisel bakim becerilerini ve sosyal -
kiltiirel degerleri 6grendigi bir ortamdir. Cocugun zeka, yetenek ve kisiliginin

gelisiminde ailenin 6nemli bir yeri vardir (Temel ve Magdan, 1989:4).

Aile, 6-14 yas arasindaki ¢ocuklarin kisisel bakim becerilerini 6grenmesinde
en etkili kurumdur. Ciinkii ¢gocugun kisiliginin olusumu, bigimlenmesi ve kisisel
bakim becerilerini kazanilmasi biiylik dl¢iide 6zdesim modelleri olan ana-babanin
tutum ve davranig yapilarina baghidir. Cocuklar kiiclik yaslardan itibaren anne-
babalarini onlardan habersiz izlemeye devam ederler ve daha Onemlisi izleyip,
duyduklarimi kaydederler. Bu onlarin hayati anlama yorumlama ve taklit
yontemleridir. Anne ve babanin davranislarini kendine model alan ¢ocuk, bdylelikle
istenen ve istenmeyen davranislari onlardan Ogrenir ve kendini bu dogrultuda

yonlendirir.

Bu nedenle el-yiiz yikama, dis firgalama, banyo yapma gibi kisisel temizlik
aligkanliklar1 ile 1ilgili anne-babalarin tutumlart ¢ok oOnemlidir. Anne-babasi
tarafindan siirekli uyarilan ya da her konuda anne-babasindan yardim almaya alismis
olan c¢ocuklar kigisel bakim becerilerini kazanma ve gelistirme konusunda
zorlanabilmektedirler. Anne ile birlikte aynanin karsisinda dislerini firgalayan, babasi
ile birlikte saclarini tarayan cocugun zaman icinde bu temel aliskanliklar1 kazanma
olasilig1 artacak ve zamaninda Ogretilen beceriler, silire¢ icinde kazanilan dogru
aligkanliklara dontisecektir. Tam tersi durumda ise oturmus, uygun olmayan
aliskanliklart degistirmek c¢ok daha zor olacaktir. Ciinkii anne-babanin 10 yasina
gelmis bir ¢ocuktan bekledigi sorumlu bir birey modeli yasamin ilk yillarinda
edinilen kazanimlarla ile ilgilidir. Bu nedenle ¢ok kiigiik yaslarda ¢ocuklara kisisel
bakim becerileri kazandirilmaya g¢alismali ve cocuklara her anlamda iyi model

olunmalidir. (Yavuzer, 2005:129-138; Bakanay, 2007:9).

Aile, ¢cocugun kisisel bakim becerilerini kazanmasinda ne kadar 6nemli ise;
aile diginda zamaninin biiyiik kismini gecirdigi okulda o kadar 6nemlidir. Bu noktada

ogrencilerin okulda o6grendikleri c¢esitli bilgilerin yaninda, kisisel bakimla ilgili
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konulara yer verilmesi, ¢ocuklarin kisisel bakim becerilerini kazanmalarina yardimei
olacag gibi gelecekte kisisel bakim uygulamalarini bilen ve bunlar1 uygulayan bir
toplumun yetismesini saglayacaktir. Ayrica ¢ocuklar okuldan aldiklar1 bilgi, tutum ve
davraniglar1 kardeslerine ve ailedeki diger bireylere yansitacaktir. Bu da, ilkogretim
Ogrencilerinin 6grenme giicii, 6grendiklerini eve gotiirme ve toplumun en dogrunun
okuldan O&grenilebilecegi konusundaki deger yargilari da saghk ve kisisel
bakimla ilgili bilgi, tutum ve davramisin toplumu etkilemesini saglayacaktir
(Bertan ve Giiler,1997:27-30; Erdem,1990).

Genel olarak okullarda o6grenciye kisisel bakim becerileri konusunda
kendisine diisenleri yapmay1 6gretmek i¢in kazandirilacak bilgi, tutum ve davranislar
planlanip uygulanmali ve sonucu degerlendirilmelidir. Kisisel bakimla becerileri
konusunda verilecek saglik egitimi okullarda verilen egitimin bir pargasi olmalidir
(Neyzi ve Ertugrul, 1993:67-68).

Bu anlamda Milli Egitim Bakanhig Ilkdgretim Genel Miidiirliigii ile birkag
ozel kurulusun katkisiyla yiiriitiilen proje ile; Ilkogretim cagindaki gocuklarin temel
kisisel hijyen ilkeleri, saglayacag:i yararlar, koruyacag: hastaliklar ile dogru el
yikama ve tuvalet temizliginin saglik agisindan 6nemi konusunda bilinglendirilmeleri
ve dogru temizlik aligkanliklar1 kazanmalar1 amaglanarak yola ¢ikilmis ve 2004 yili
sonu itibariyle 2.338.073 6grenciye egitim verilmistir. Proje kapsaminda okullarda
egitim destegi saglanmis, yetisme caginda kolaylikla 6grenilebilecek temel bilgilerle
cocuklarin dogru kisisel temizlik aligkanliklari edinmelerine katki saglayacak
bilgilere yer verilmis ve Ogrenmeyi kolaylastiran gorsel materyaller destegi de
saglanmistir. Ayrica; egitimlerin kaliciligimin saglanmasi1 amaciyla egitimlerin
gergeklestirildigi tiim okullara hatirlatici bilgiler iceren gorsel afisler ile 6gretmenler
igin 6gretmen egitim Kkitleri verilmistir. Ogrencilere ise bilgilendirici kitapgiklar

dagitilmigtir (Anon 2008b: http://iogm.meb.gov.tr/).

Bu ve bunun gibi benzer uygulamalar 6grencilerin aileden veya okuldan
kazandiklar1 kisisel bakim becerilerinin, edinilen dogru bilgilerle pekistirilmesine,

yanlig becerilerin ise diizeltilmesinde 6nemli ve gereklidir.
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2.4. Konu ile Tlgili Yapilmus Cesitli Arastirmalar

Ural’im (2007) Konaklama isletmelerinde calisan personelin kisisel hijyen
bilgi ve uygulamalarini belirlemek igin yaptig1 arastirma, 27 konaklama isletmesinde
calisan 113 erkek, 111 kadin toplam 224 personel lizerinde yiiriitiilmistiir.
Arastirmaya gore; personelin, degerlendirmeler sonucu, ¢cogunlugunun kisisel hijyen
ile ilgili uygulamay1 gerceklestiremedigi, dogru bilgiyi bilenlerin yiiksek oranda
uygulamay1 da dogru yaptiklari, bilmeyenlerin ise tesadiifi olarak aligkanliklarindan
ve kiiltiirel 6zelliklerinden dolay1 dogru uygulamay1 yaptigi bulunmustur. Personelin,
cogunlugunun (%74.1) burun hijyeni ve bakim yontemini bildigi ve %80.8’inin
uyguladigi, en az oranda (% 30.8) kulak hijyeni ve bakimina iliskin yontemi bildigi
ve %19.6’smin uyguladig: saptanmistir (Ural, 2007).

Kalinc1 (2006), 5. smif 6grencilerinin el hijyenine yonelik davranislarii
belirleme ve etki eden olas1 degiskenleri incelenmek i¢in aragtirmasini 5. sinifta
ogrenim goren 585 dgrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin el hijyeni
ile 1ilgili bilgi almalarina, okul Oncesi egitim durumlarina, elleri ile ilgili saglik
sorunu yasama durumlarma gore el hijyeni davranis puani anlamli farkhilik
gostermektedir (p=0.001). Ayrica, cinsiyete, babanin ve annenin egitimine, dogum
sirasina, algilanan aile gelir diizeyine gore el hijyeni puaninin anlaml fark gosterdigi
belirlenmistir (p=0.001 — p=0.025). Ayrica, Ogrencilerin, evlerinde banyo varligina
ve ¢esme varhiga gore el hijyeni puanlar1 yoniinden gruplar aras1 farkin anlaml

oldugu saptanmistir (p=0.002, p=0.015).

Cetinkaya ve arkadaslar1 (2005)’ nin Sivas il Merkezi’'nde sosyoekonomik
diizeyi farkli ii¢ ilkdgretim okulunda 5-8. Siniflarda okuyan toplam 563 &grencinin
kisisel hijyen aligkanliklarini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada; dislerini iki
dakikadan fazla fircalama, haftada iki ya da daha fazla banyo yapma, her giin ¢orap
degistirme, tuvalet kagidi kullanma ve tuvaletten sonra sifon ¢ekme aligkanliginin
sosyoekonomik diizeyi yiliksek olan okuldaki 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0.01). Bu sonuglara gore kisinin

sagliginin korunmasinda 6nemli yeri olan kisisel hijyen davraniglarimi gelistirmek
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icin, kisilerin erken yasta bilinglendirilmesi, okullarin erken dénemlerinden itibaren

hijyen egitim programlar1 diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmstir.

Giiler ve arkadaglar1 (2005), Alibaba Saghk Ocag Bolgesi'ndeki iig
ilkdgretim okulunda 6grenim goéren 139 kiz Ggrencinin menstrilasyon ve perine
hijyeni konusundaki uygulamalarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada;
ogrencilerin  %15.1'inin menstrilasyon sirasinda banyo yapmadigi, %23.7'sinin
tuvaletten sonra perine bolgesini arkadan One dogru temizledigi, %]15.1'inin
yikanabilen bez kullandigi, yaklasik {igte birinin (%28.0) pedini giinde bir ya da iki
kez degistirdigi, beste birden fazlasinin (%22.3) kiilotunu haftada bir kez degistirdigi
ve yalnizca %12.9'unun kiilotunu her giin degistirdigi belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, Ogrencilerin perine ve menstrilasyon hijyenine iliskin uygulamalarinin yetersiz

oldugu ve bu durumun enfeksiyon agisindan risk olusturdugu belirtilmistir.

Ay ve arkadaglar1 (2005), Aile ve 6gretmenlere verilen agiz hijyeni egitiminin
farkli 1Q seviyelerine sahip ¢ocuklarin agiz sagligi durumu tizerindeki etkilerinin
karsilastirmali degerlendirilmesi i¢in Isparta Meslek Okulunda egitim gérmekte olan,
yaslar1 7 ve 23 arasinda degisen 166 Ogrencinin agiz i¢i muayenesi yapilarak
belirlenen teshisleri kayitlari almistir. Daha sonra Aile ve Ogretmenlere mental
engelli ¢ocuklara yonelik agiz hijyen egitimi verilerek bir ay sonra tiim 6grencilerin
arasindan IQ seviyelerine gore rastgele segilen ve yaslar1 7-18 arasinda degisen 68
cocuk tekrar degerlendirmeye alinmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasinda karsilastirmada
grup i¢i ve gruplar arasi anlamli farklilik olmadigi saptanmis (p>0.05), ancak
babanin egitim durumu ve aile ilgi diizeyi, arasinda kuvvetli koreldsyonlar oldugu
tespit edilmistir (p<0.001). Calisma sonucuna gore mental engelli ¢ocuklarda, aile ve
Ogretmenlere verilen hijyen egitiminin koti olan agiz saglik durumunu

degistirmedigi belirlenmistir.

Trabzon’da iki farkli yerlesim yerindeki ilkdgretim ogrencilerinin kisisel
hijyen aligkanliklarin1 saptamak i¢in yapilan bir baska aragtirmada; el yikama
aliskanlig1 acgisindan kirsal bolgedeki 6grencilerin kentsel bolgedeki dgrencilerden

anlaml bir sekilde “sabah kalkinca” ve “tuvalete girmeden once” daha fazla el
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yikama aligkanliklarinin oldugu saptanmistir (p=0.026, p=0.000). Ayrica, kisisel
hijyen durumu iizerinde; anne egitiminin, aile yapisinin ¢ekirdek aile olmasinin ve

konutta tuvalet varliginin etkili oldugu bulunmustur (Can ve ark. 2004:170-177).

Ding (2003), Zihinsel engelli gocuga sahip olan annelerin ¢ocuklariin kisisel
hijyen hakkinda bilgi ve uygulamalarini saptanmasi i¢in Ankara belediyesi sinirlar
icinde egitim veren bes Ogretilebilir zihinsel engelli okulda 6grenim gdren toplam
240 ogrencinin anneleri aragtirma kapsamina almistir. Arastirma sonuglarina gore
kisisel hijyen uygulamalarinda istendik davranig gelistirmede hem annenin hem de
cocugun yetersiz kaldig1 sonucuna varilarak, annelerin ¢ocuklarinin kisisel hijyen
uygulamalarina iliskin bilgi diizeyinin yeterli olmadigi bulunmus ve annelere kisisel

hijyen konusuyla ilgili egitim verilmesinin 6nemi belirtilmistir.

Ceylan ve arkadaslarn (2001), MEBS okulu ve egitim merkez
komutanligindaki erbas ve erlerin kisisel konusundaki bilgi diizeylerinin saptanmasi
i¢in yaptiklar ¢aligmada, erbag ve erlerin kisisel hijyen konusundaki bilgi diizeylerini
ve bu konudaki egitim gereksinimlerini tespit etmislerdir. Erbas ve erlerin kisisel
hijyen uygulamalar1 konusunda bazi alanlarda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklar1 ve egitime ihtiyaglariin bulundugu belirlenmis, elde edilen verilerin
erbas ve erlere verilmesi diisiiniilen saglik egitiminde belirleyici rol oynayacag: ifade

edilmistir.

[Ikdgretim cagindaki gocuklarda el hijyenini belirlemek icin 300 6grenci
tizerinde yapilan bir aragtirmaya gore; 300 6grencinin el ve parmak aralarindan steril
stvapla alinan ornekler sonucuna gore 111 (%37) S.aureus, 24 (%8) S.epidermis, 28
(%9.3), S.Intermedius, 27 (%9) S.hyicus ssp. hyicus, 1 (%0.3) S.capitis, 1 (%0.3)
S.chonei, 9(%3) Streptococus ssp. 5 (%0.66) Bacillius ssp., 2 (%0.66) Klebsiellassp.,
35 (%11.8) Mantar ssp. izolasyonu yapilarak, elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
el hijyen konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ve ilkdgretim ders
programlarinda hijyen ve saglik konusunda az yer verildigi ve ailelerin hijyen

bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna varilmigtir (Sarikaya, 2001).
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Giileg ve arkadaglar1 (2001)’nin Emekli subaylarin bazi saglik davraniglart ve
saglik diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda; emekli subaylarin
%0.9’unun disini hi¢ firgalamadigi, %36.9’unun ise giinde iki-ii¢ kere firgaladigi,
%54.2’sinin hastalanmadan diizenli olarak saglik kontrolii yaptirdiklari, sigara ve
alkol kullanimlarinin toplumun diger bireylerine nazaran daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore; emekli subaylara saglik, agiz hijyeni, ve emeklilige

hazirlik konusu ile ilgili bilgi verilmesinin 6nemi vurgulanmastir.

Omercikoglu, tarafindan 2001 yilinda yapilan ilkdgretim okullarmdaki
ogrencilere bireysel hijyen konusunda yapilan iki farkli egitim yonteminin hijyen
davraniglarina etkisini incelemek amaciyla planladigi calismasini 140 O6grenci
tizerinde gerceklestirmistir. Arastirma sonucuna gore; hem anlatim+brosiir kullanimi
yonteminin hem de yalnizca brosiir kullanilarak yapilan egitimin ¢ocuklarda bireysel
hijyen konusundaki davraniglar kazandirilmasinda esit etkisi oldugu ancak egitimden

15 giin sonra egitimin etkisinin azaldig1 saptanmistir.

Acikel (2000)’in, Askeri Tip Fakiiltesi mutfaklarinda gérev yapan personelin
kisisel hijyen ve besin hijyeni konularindaki bilgi diizeylerini saptadigi, bu konularda
egitim verdigi ve el hijyenini degerlendirdigi ¢alismasinda, “besin elleyicilerin” bilgi
diizeylerinin yeterli olmadigini belirtmis ve besin elleyicilerinin, ¢alisma yerlerinde
kisisel hijyen i¢in gerekli malzemelerinin (yeterli miktarda sabun, lavabo, kagit havlu
vs.), bulundurulmasi, kisisel hijyen ile ilgili bilgi ve uygulamalarinin saglanmasi i¢in

egitim verilmesi ve bu egitimin siirekliliginin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyi farkl iki yerlesim yerindeki iki ilkogretim
okulunda secilen 6grencilerde el yikama aliskanliklarinin aragtirildig: bir ¢alisma,
384 Ogrenci lizerinde yiiriitiilmistiir. Calismanin sonucunda kiz dgrencilerin giinde
ortalama 6.2+0.3 kez, erkeklerin ise 7.1+0.5 kez ellerini yikadiklar1 bulunmustur.
Buna karsin el yikama aligkanliklarinin oldugu durumlar agisindan kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore
yiiksek oldugu da bulunmustur. Ayrica 6grencilerin biiyiik kisminin ellerini yikarken

sabun kullandiklar1 da saptanmistir (Giileg ve ark, 2000: 71-76).
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Unal (2000)’1n yaptig1 calismada, Toplu beslenme yapilan resmi kurumlarda
calisan beslenme servisi elemanlarinin hijyen bilgileri Ol¢ililmiistiir. Buna gore;
kisisel hijyen i¢in gerekli olan temizlik malzemesi ve dus olanaklarinin yetersiz
oldugu, periyodik saglik kontrollerinin diizenli ve zamaninda yapilmadigi, yeterli
olmamakla birlikte egitim diizeyi arttik¢a kisisel hijyen ve bulasici hastalik etkenleri
konusunda calisanlarin bilgili olduklar1 belirlenmistir. Buna bagl olarak, mutfak ve
yemekhane fiziki sartlariin diizeltilerek eksiklerin giderilmesi, hijyen kosullarinin
saglanmasi, basta yoneticiler olmak iizere personele hijyen egitimi verilmesi ve bu

egitimin stirekliliginin saglanmasi nerilmistir.

Onder ve arkadaslar1 (1998), Ebe ve hemsirelerin agiz ve dis saghg
konusundaki bilgi ve tutumlarini incelemis, agiz ve dis sagligi konusunda ebe ve
hemsirelerin bilgi puanlarin istenen diizeyde olmadigini saptamiglardir. Ebe ve
hemsirelerin sadece %46.2°sinin diizenli olarak dis fircaladigi saptanmis, ebe ve
hemsirelere gerek okul gerekse hizmet ici egitim programlarinda agiz ve dis sagligi

konularinda daha fazla bilgi verilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Ulas (1998)’mm Lise ogrencilerinin viicut hijyenine iliskin aliskanliklarin
inceledigi calismada, Ggrencilerin viicut hijyenine ilisgkin bazi uygulamalarinin
yetersiz oldugu ve 6grencilerin okuduklari okullara gore tanitict 6zellikleri, yasanilan
konutun 6zellikleri ve viicut hijyenine iligkin baz1 uygulamalari agisindan aralarinda
fark bulundugu belirlenmistir. Buna gore; saglik egitimi ¢alismalarinda viicut hijyeni
konusuna agirlik verilmesi, kitle iletisim araglarinda dogru hijyen bilgi ve

uygulamalarini i¢ceren programlara yer verilmesinin faydali olabilecegi belirtilmistir.

Bir bagka arastirma; ilkokul 5.simif 6grencilerinin sagliklarin1 korumalarina
iliskin bilgi, tutum ve davraniglarini, bunu etkileyen faktorleri belirlemek ve bu
bulgular dogrultusunda okul saglik hizmetleriyle ilgili Oneriler ortaya koymak
amactyla planlanmis ve 414 Ogrenci ilizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin 100 puan {izerinden genel puan ortalamalar1 69.6 oldugu bulunmustur.
En diisiik cevaplanma oraninin (%20.2) dokunma yoluyla bulasan hastalik sorusuna,

en yiiksek cevap verme oranin ise (%98.6) sabah kalkinca yapilan ilk is ve tirnak
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kesme siklig1 sorularinda oldugu anlasilmigtir. Ayrica 6grencilerin bazi saglik
konularinda yetersiz olmasi; ilkokul ders programlarinda saghiga az yer
verilmesinden ve 6gretmenlerin mesleki egitimleri sirasinda saglikla ilgili derslerin

yeterli olmamasinda kaynaklandig1 sonucuna varilmistir (Aksakal, 1996).

Aydin (1996)’1n, Ogrencilerin beslenme, agiz ve genel viicut hijyenine iliskin
uygulamalar1 ve var olan sorunlarim1 belirlemek amaciyla 282 Ggrenciyi arastirma
kapsamina almistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin Ogilinleri diizenli olarak
yemedikleri ve yemeyenlerin oraninin diisiik sosyo-ekonomik bolgede daha fazla
oldugu belirlenmistir. Gofret, ¢ikolata gibi besinlerin diisiik sosyo-ekonomik bolgede
daha fazla tiiketildigi ve 6grencilerin reklamlardan etkilenerek en fazla satin aldig
yiyecegin cips oldugu belirlenmisgtir. Ote yandan 6grencilerde dis hijyeninin
yetersiz ve dis ¢iiriigli probleminin 6nemli boyutlarda oldugu ve dis ¢iirtigiiniin diigiik
sosyo-ekonomik bolgede daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan genel viicut
hijyeni degerlendirmesinde diisiik sosyo-ekonomik bdlgedeki &grencilerin hijyen

durumlarinin diger iki bdlgeye gore oldukea yetersiz oldugu da saptanmastir.

Biger (1996), Erlerin kisisel hijyen bilgilerinin saptanmasi1 ve bu konudaki
saglik egitimi yontemlerinin degerlendirmesi amaciyla yaptig1 arastirmanin
sonuglarina gore; brosiir ve konferans ile verilen kisisel hijyen konusundaki saglik
egitiminin, katilimcilarin egitim Oncesindeki bilgi puanlarini egitim sonrasinda
artirmigtir. Her iki yoOntem, katilimcilarin egitim sonrasi bilgi puanini artirmasi
bakimindan karsilastirilmis aralarinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamustir.
Saglik egitimi yontemleri etkinlik agisindan karsilastirildiginda ise, egitim Oncesi
basarisiz olanlardan egitim sonrasi basarili duruma getirilenlerin orani, konferans
yontemi ile verilen egitimden, yazili brosiir yontemine gore iki kat1 daha fazla oldugu

sonucu bulunmustur.

“Kocaeli Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Kisisel Hijyen
Bilgilerinin Saptanmasi ” baglikli arastirma, okula devam eden 214 6grenci iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin el yikama ile ilgili durumlar1 incelendiginde %33.1 (71)

kadarinin her islemden 6nce ve sonra ellerini yikadiklari saptanmistir. Bu durum
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cinsiyetle karsilastirildiginda kiz 6grenciler aleyhine ileri derecede anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.01). Ayrica Ogrencilerin agiz ve dis saghgr ile ilgili
aligkanliklarinin oldugu, dis sagligimin kiz 6grencilerin lehine ¢ok ileri diizeyde

anlamlilik oldugu bulunmustur (p<0.001) (Sefit, 1996).

Ozdemir ve arkadaslar1 (1995)° nin yaptig1 arastirmada GATA’ da gorevli
erlerin oral hijyen ve dental saglik durumlar1 ortaya koyulmus ve dislerini
firgalayanlarin bakteri plagin1 dislerden tamamen uzaklastiramadiklari, incelenen
grubun %86.0’simin en az ilkokul ve daha yukar1 diizeyde egitim almig olmalarina
ragmen dis firgalama ve ara yiiz temizligi konusunda yeterli egitim almadiklari,
sonucta ¢iiriik, dolgu ve kayip dis sayisinda artis oldugu gozlenmistir. Bu veriler
dogrultusunda, verilecek agiz hijyeni egitiminin er ve erbaglarin askerlik sonrasi
yasamlarinda da saglikli agiz yapisina sahip olmalarinin ve bu egitimi ailelerine de

aktarmalarinin saglanabilecegi ongdrilmiistiir.

Orbak (1993)’m, Erzurum ve Istanbul illeri yiiksekokul &grencilerinde agiz-
dis sagligi ile ilgili aragtirmast sonucunda her iki ilde de dislerini fircalayanlarin,
fircalama islemini bakteri plaginin tamamini uzaklastirabilecek bir etkinlikle
yapamadiklar;, dis tast olusumunun Erzurum’daki o6grencilerde Istanbul’daki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, dis fircalama sikligina gore diger yiiksekokul
ogrencilerinde “giinde 1 kere” cevabinin %32, dis hekimligi fakiiltesinin
ogrencilerinde “giinde 2 kere” cevabinin %53.5 oldugu, dis hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinin bu konuda diger yiiksekokul 6grencilerine gore daha duyarli olduklari,

bunun da aldiklar1 egitimden kaynaklandig1 saptanmustir.

Ozperk tarafindan 1993 yilinda yapilan “Iltekin Ilkokulu Ogrenci ve
Ogretmenlerinin Agiz ve Dis Saghg Bilgi ve Tutumlarinin Saptanmasi ve
Ogrencilere Uygulanan Bir Miidahale Arastirmasi” baslikli arastirma 4. ve 5. sinifta
okuyan dgrenciler tizerinde yapilmistir. Arastirmada 6grenciler miidahale ve kontrol
gurubu diye ikiye ayrilmistir. Miidahale gurubundaki 6grencilerin agiz ve dis saglig
konusundaki bilgi diizeylerinde 6nemli bir gelisme olmustur. Birinci testte miidahale

gurubundaki 6grencilerin %66’s1 basarili iken ikinci testte %94’i basarili olmustur.
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Kontrol gurubunda ise onemli bir degisiklik olmamustir. ilk testte dgrencilerin
%36’s1 basaril1 iken ikinci testte %56’s1 basarili olmustur. Ilk ve son test sonuglarina
gore her iki gurupta basarili olanlarin yiizdeleri arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli olup, miidahale gurubunun yararinadir. Calismaya destek veren diger
boliimde iltekin Ilkokulu &gretmenlerinin agiz ve dis saghg konusundaki bilgi
diizeylerini ortaya koymak amaclanmistir. Ogretmenlerin %28.9’unun &gretmenlik
egitimleri sirasinda agiz ve dis saghigi egitimi almisken %068.4’1 almadiklarini
belirtmigtir. Ogretmenlerin %50.0’sinin en iyi arayiiz temizlik araci olarak ipligi
secerken %34.2°sinin dis fircasini, %15.8’inin de kiirdan1 segtigi gorilmiistiir.
Arastirma sonucuna gore Ogrenci bilgilerinin yetersiz oldugu konularda

Ogretmenlerin de yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Sahin (1993)’in, Universite dgrencilerinin saglik sorunlarmi, saghkla ilgili
konularda bilgi isteklerini ve hemsirelerden beklentilerini belirlemek amaciyla
yaptig1 caligma sonucunda, 6grencilerin %50.2’sinde iist solunum yolu enfeksiyonu,
%]12.9’unda sindirim sisteminde, %9.5’inde kas iskelet sistemine iliskin
hastaliklarinin oldugu, %80.7’sinin sorunlarina iliskin kendilerine herhangi bir
aciklama yapilmadigimni bildirdigi, %95.0’inin saglikla ilgili konularda bilgi
istedikleri belirlenmistir. Bu nedenle, 6grencilerin belirlenen saglik sorunlarinin en
aza indirgenmesi, enfeksiyonlarin yayilimimm Onlenmesi igin  yurtlarda
havalandirma, 1sinma, temizlik ve hijyene daha fazla 6zen gosterilmesi, kas iskelet
sistemine 1iliskin rahatsizliklarin azaltilmasi amaciyla yurt yataklarinin ve sportif
faaliyetlerin saglik a¢isindan denetlenmesinin, doktorlar ve hemsireler tarafindan

saglik egitimi verilmesinin yararli olacaginin 6nemli olabilecegi belirtilmistir.

Cifter (1992), Erlerin saglik konusunda bilgi tutum ve davranislart ile
beslenme durumu ve bazi saglik sorunlarimi saptamak amaciyla planladig
arastirmasini 205 er iizerinde gerceklestirmistir. Arastirmaya alinan erlerin A,B,C ve
D kaynag1 yiyecekleri dogru bilme orani ortaokul ve ilizere egitim gdrenlerde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Erlerin bir giinde almasi gereken ortalama enerji ve
besin Ogeleri miktarlar1 ile gilinlik aldig1 enerji ve besin 6geleri miktarlar

karsilastirildiginda tiim enerji ve besin 6gelerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
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erlerin her giin dis firgalama oran1 %24.9 iken, erlerin %96.6’siin haftada en az bir

sefer banyo yaptigi da belirlenmistir.

Bozkurt (1991)’un, Gemlik, Siikrii Senol Ilkdgretim Okulunda 321 8.smif
Ogrencisi arasinda agiz ve dis saglig1 diizeylerini ve etkili olan unsurlar belirlemek
amactyla yaptig1 arastirmada; dis fircalayanlarla fircalamayanlar arasindaki ¢liriik
hizi anlamhi ¢ikmamis, O6te yandan annenin egitim durumunun fir¢alama
aligkanliklarina olumlu etkisi oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, dgrencilerin yanlig

zaman ve bi¢cimde ve yetersiz araglara dis bakimi yaptiklart sonucuna varilmistir.

Yapilan bir bagka arastirma ise, Kiiciik c¢ocuklu annelerin, hastaliklarin
nedenleri ve hastaliklardan korunma hakkindaki bilgileri ile kisisel temizlik ve ev
temizligi ile ilgili bilgi ve davranislari incelenmistir. Arastirma sonucuna gore,
annelerin genellikle elleri ¢ok kirli degil ve kotii kokmuyor ise, sadece su ile
sabunsuz yikama egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Anneler tarafindan pisligin
goriilebilen, koklanabilen bir kavram olarak kabul edildigi ve televizyonda verilen
cocuk saglig: ile ilgili programlar ilgi ile izledikleri ve bunun sonucuna gore de
egitildikleri saptanmistir. Bu dogrultuda saglik sektoriiniin egitim, diyanet ve yerel
yonetimlerin katilimiyla kadinlarin temizlik ve saglik ile ilgili konulardaki bilgi
diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in egitim programlarinin hazirlanmast Onerilmistir

(Giiris, 1991).

Kircalioglu (1991)’nun, Etimesgut merkez, ortabereket ve yaprakcik saglik
ocagl bolgelerindeki ilkokul Ogrencilerinin saglik diizeylerinin degerlendirdigi
arastirmada Ogrenciler ileri tetkik ve tedavi icin bir {ist kurulusa sevk edilmistir.
Arastirma sonucunda, saglik kuruluslarinda muayene edilen 6grencilerin %18, 5’inin
saglam bulundugu, %71.6’sina muayene Onerildigi, %4.1’inin ise diizelmez
denilerek geri c¢evrildigi saptanmustir. Dis ¢iiriigii prevelans hizinin en yliksek
(%82.9) 9 yas grubunda oldugu belirlenmis ve okullarda yoneticilere ve

Ogretmenlere saglikla ilgili bilgilerin verilmesi 6nerilmistir.
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Golbas1 Egitim ve Arastirma Bolgesinde 0-6 yas cocugu olan 580 anne
tizerinde yapilan bir arastirmada; ailelerin 6nemli bir boliimiiniin yasadiklart evlerin
cevre sartlarinin saglik kosullarina uygun olmadigi ve annelerin ev hijyeni ve kisisel
hijyen tedbirleri konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin da istenene diizeyde

olmadig1 saptanmstir (Ozaltin, 1991).

Yigit, tarafindan 1991 yilinda “Annelerin Ilkokul Cagindaki Cocuklarmin
Sagligmi Korumalarina liskin Bilgi Diizeyi” baslikli aragtirma ilkokulda okuyan 225
Ogrencinin annesi iizerinde gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gére; Annelerin
el hijyenine iliskin bilgilerde kendi ellerini yikama zamani, ¢ocuklarinin ellerini
yikama zamani ve ayri havlu kullanma nedenine iliskin konularda yetersiz bilgiye
sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica annelerin agilamanin yararlar1 konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklari, ancak bulasict hastaliklarin bulagsma yollar1 ve ¢ocuklar1 bu
hastaliklardan korumak i¢in alinan 6nlemlerle ilgili konularda yetersiz bilgiye sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Istanbul ilinin Atakdy ve Sultangiftligi bolgelerinde iki ilkokuldaki
ogrencilerin kisisel temizlik bilgi ve uygulamalarinin arastirildigi bir ¢alisma 300
ogrenci lizerinde yapilmustir. Kisisel temizlik olaymin 6grenme, gérme ve yasama
olgusu oldugu, 6grencilerin ailedeki sosyo-ekonomik kiiltiirel diizeyden ve temizlik
konusundaki tutum ve davranislarindan oldugu kadar okulun da bu konuya verdigi

onemden etkilendikleri sonucuna ulasilmistir (Erdem, 1990).

Zorbaz, tarafindan 1989 yilinda yapilan “Izmir Ili Buca Ilgesine Bagh Iki
Ilkokuldaki Dis Ciiriigii Olan ve Olmayan Son Simif Ogrencilerinin Beslenme ve
Agiz Hijyeni Aliskanliklarmin Incelenmesi” isimli arastirma 325 dgrenci iizerinde
yiirlitmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore; dgrencilerin beslenme ve agiz hijyeni
aliskanliklarinin dis ciirtigi ile iliskili oldugu ve agiz dis sagligi konusunda egitime

gereksinimleri oldugu belirlenmistir.
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Katiboglu (1980), Adolesan donemindeki kiz ve erkek cocuklarinda dis
clriigli dagilimi, ciirigiin beslenme ve agiz hijyeni ile iliskisini arastirdigt
calismasini 300 kiz ve 300 erkek iizerinde yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
adolesan donemdeki kiz ¢ocuklarinda erkeklere oranla daha fazla c¢iiriik oldugu,
clirik ve agiz hijyeni arasinda bir iliski olmamasina karsin beslenmenin ¢liriigiin

olusmasinda 6nemli oldugu tespit edilmistir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama teknikleri ve

verilerin analizi alt basliklar1 ile agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli: “Gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde

ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir.” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2002:77).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni olarak belirlenen Kibriscik, Anadolu'nun Kuzeybatisinda
Karadeniz Bolgesinin bati bdliimiinde, Bolu ilinin yaklasitk 65 km gilineyinde
Koroglu zirvesinin eteklerinde yer almaktadir. Kibriscik 1100 m yiikseklige ve 621
km?> bir alana sahiptir. Ilgenin batisinda Seben Ilgesi, kuzeyinde Bolu
ve Dértdivan, giineyinde ise Ankara’min Beypazari Ilgesi bulunmaktadir

(Anon,2007e: http://www.kibriscik.bel.tr/; Anon,2007f: http://okulweb.meb.gov.tr/).

Ilgenin niifusu 2007 adrese dayali niifus kayit sistemine gore 3932°dir.
Bunun 1466°s1 ilce merkezinde, 2466°s1 ise kdylerde yasamaktadir. Ayrica ilgede
toplam 22 koy vardir (Anon, 2008c: http://www.tuik.gov.tr/).

Kibriscik topraklarinin yaklasik %353’ii ormanlarla kaplidir. Ilge arazisinin
daglik, engebeli ve taslik olmasi sebebiyle tarima elverisli topraklart azdir. Arazinin
tarim yoniinden fazla verimli olmamasi hayvanciligin 6nemini artirmistir. Ilgede
ekonomik durum ise; 1990’11 yillara kadar 6nemli ge¢im kaynagi olan ormanlardir.

Ancak ormancilik faaliyetlerinin uzun yillar devam etmesi ormanlarin genglesmesine
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ve ormandan elde edilen gelirin diigmesine sebep olmustur. Bu sebeplerle
son yillarda ilge ekonomisinde en Onemli yeri Tavuk besiciligi almigtir.
flgede 250 civarinda tavuk kiimesinden yaklasik 20.000 ton beyaz et iiretilmektedir.
Bunun yaninda bugday, piring Tdretilmekte elma ve {izim meyveciligi
ve aricilik yapilmaktadir (Anon, 2007e: http://www.kibriscik.bel.tr/ ; Anon,2007f:
http://okulweb.meb.gov.tr/).

llgede halihazirda bir Yatili ilkdgretim Bolge Okulu ve Cok Programli Lise
bulunmaktadir. flgede 1945 yilanda ilkogretim galismalarina baslanmistir. Suandaki
Kibriscik Yatili flkogretim Bolge Okulu 1991-1992 yilina kadar Ilkdgretim olarak
caligmalarini siirdiiriirken 1994-1995 Egitim Ogretim yilinda Sosyal Yardimlagma
Vakfinca yaptirilan pansiyon binasinin okulun hizmetine verilmesiyle Yatili
[Ikogretim Bolge Okuluna déniistiiriilmiistiir. Okulda 2006 — 2007 yili itibariyle
186 erkek, 173 kiz olmak {izere toplam 359 o6grenci egitim-Ogretime devam

etmektedir. Bu 6grencilerin 228’1 yatili, 131°1 giindiizlii egitim-6gretim almaktadir
(Anon, 2007d: http://okulweb.meb.gov.tr/).

Ayrica Kibriscik Ilgesi; arastirmacinin kolay ulasabilecegi bir bolge olmast,
dogru ve giivenilir bilgi elde etmek bakiminda bilindik bir bolge olmasi, daha 6nce
bu tarzda bir arastirmanin bu bdlgede yapilmamis olmasi, ilge merkezi ve kdylerin
hemen hemen ayni sosyal kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip olmasi sebebiyle

secilmistir.

Bu arastirmanin ¢alisma evreni Bolu’nun Kibriscik ilgesindeki Yatili
[Ikogretim Bolge Okulunda 2006 — 2007 yilinda egitim 6gretime devam eden 359
ogrencidir. Bu say1 fazla goriildiigiinden rneklem yoluna gidilmistir. Orneklem igin
okulda bulunan 4.,5.,6.,7. ve 8. siiflarin A ve B subelerinden basit tesadiifi yontemle
secilen 108 yatili 82 giindiizlii toplam 190 Ogrenci arastirmaya alinmig ve bu

ogrencilere aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket uygulanmistir.
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
yoluyla toplanmistir. Anket formu gelistirilmesine baslamadan once konu ile ilgili
literatiir taramasi yapilip, bu konuda yapilan arastirmalar incelenerek, bir anket
taslagi hazirlanmistir. Bu taslak konunun uzmanlari ve arastirma uzmanlarina
inceletip 6rneklemi olusturan bir gruba uygulanarak, konunun uzmanlari ve arastirma
uzmanlarinin elestirileri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Daha sonra anket
taslagina, son sekli verilerek orneklem sayisi kadar anket ¢ogaltilmistir. Anketler
orneklem grubuna arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmis ve toplanan anketler tam
ve dogru doldurulma bakimindan gézden gegirilerek uygun istatistiksel yontemlerle

degerlendirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Anket yoluyla toplanan veriler, uygun istatistiksel yontemlerle (bilgisayar
ortaminda SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilarak) degerlendirilmistir.
Anket verilerinin programda analiz edilebilmesi i¢in secenekler sayisallastirilip,
kisisel bilgiler ve kisisel bakim uygulamalarma ait veriler gruplandirilmistir.
Ayrica 6grencilerin kisisel bilgilerine ve kisisel bakim uygulamalarina ait verilerin
saytr ve yiizdeler almarak tablolastirilmistir. Ogrencilerin  dgrenim tiiriiniin
(yatil1 ve giindiizlii), kisisel bakim uygulamalar: iizerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigint belirlemek i¢in ¢apraz tablo uygulanip, “khi kare testi” ile gruplar

arasindaki farkliliklar tespit edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Yatili ve gilindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin uygulamalart ve
farkl1 ortamlarda yasamanin kisisel bakim davranislarini etkileyip etkilemedigini
ortaya koymak amaciyla planlanip yiiriitiilen aragtirmanin bu boliimiinde; yatili ve
giindiizlii 6grencilere ait kisisel bilgiler ile 6grencilerin kisisel bakim uygulamalarina

iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Bulgular

Bu bélimde 6grencilerin; kendilerine, anne-babalarina ait kisisel bilgiler ile

aile ve ev durumlarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1°de Ggrencilerin cinsiyet, yas, kardes sayist okuldaki diizeylerine

iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Gére Dagilimi
Yatll(l)gremm T(l}lil;:lldiizlﬁ Toplam
Ogrencilerin Kisisel Bilgileri N-108 N-82 N:190
Sayt | % Sayt | % Sayt1 | %
Cinsiyet
Kiz 50 46.3 41 50.0 91 47.9
Erkek 58 53.7 41 50.0 99 52.1
Yas (Yil)
10-12 62 57.4 48 58.5 110 57.9
13-15 45 41.7 34 41.5 79 41.6
1618 1 0.9 - - 1 0.5
Kardes Sayisi
1-3 Kisi 68 63.0 62 75.6 130 68.4
4-6 Kisi 38 35.2 16 19.5 54 28.4
7-9 Kisi 2 1.9 4 4.9 6 3.2
Smif Diizeyi
Birinci Kademe 4.smuf 22 20.4 15 18.3 37 19.5
5.smif 20 18.5 18 22.0 38 20.0
6.smif 20 18.5 17 20.7 37 19.5
Ikinci Kademe 7.smf 23 21.3 15 18.3 38 20.0
8.simif 23 21.3 17 20.7 40 21.0
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Tablo 1’de de goriildigli gibi 6grencilerin %52.1’ini (%53.7 yatili, %50.0
giindiizlii) erkek o6grenciler, %47.9’unu da (%46.3 yatili, %50.0 giindiizlii) kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %57.9’unun (%57.4 yatili, %58.5 giindiizlii)
10-12 yas grubunda yer aldigi ve c¢ogunlulukla (%68.4) (%63.0 yatili, %75.6
giindiizlii) 1-3 arasinda kardese sahip oldugu goriilmektedir. Tabloda 6grencilerin
simiflara gore dagilimi incelendiginde; &grencilerin %39.5’ini birinci kademeye
(4. ve 5. smif) %60.5’inin ise ikinci kademeye (6.7. ve 8.sinif) devam ettigi

saptanmistir.

Tablo 2’de 6grencilerin anne babalarinin yasi, egitim durumu ve meslegi gibi

kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Anne Babalarina Gore Kisisel Bilgilerinin Dagilimi
Anne Baba Toplam
Anne Babalarimn Kisisel Bilgileri N:188 N:187 N:375
Say1 \ % Say1 \ % Say1 \ %

Yas

32 ve alti 21 11.2 3 1.6 24 6.5
33-39 107 | 56.9 60 | 32.1 | 167 | 445
40-46 51 271 | 87 | 465 | 138 | 36.8
47-53 7 3.7 31 16.6 | 38 10.1
54 ve iistii 2 1.1 6 3.2 8 2.1
Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor 5 2.7 2 1.1 7 1.8
Ilkokul mezunu 149 | 79.3 | 101 | 54.0 | 250 | 66.7
Ortaokul mezunu 18 9.5 35 | 187 | 53 | 141
Lise ve dengi mezunu 15 8.0 40 21.4 55 14.7
Universite / Yiiksekokul mezunu 1 0.5 9 4.8 10 2.7
Meslegi

Ev Hanimi 174 | 92.5 - - 174 | 46.4
Ciftei - - 118 | 63.1 | 118 | 315
Isci 5 2.7 9 4.8 14 3.7
Memur 9 4.8 27 144 | 36 9.6
Diger(Serbest Meslek) - - 33 17.6 33 8.8
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Tablo 2 incelendiginde; annelerin yaridan fazlasinin (%56.9) 33-39 yaslarda,
babalarin ise yariya yakinin (%46.5) 40-46 yaslarda oldugu ve annelerin yas
ortalamasinin + 37.9 babalarin ise + 41.9 oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyine
bakildiginda annelerin ¢ogunlugunun (%79.3) babalarinda yaridan fazlasinin (%54.0)
ilkokul mezunu oldugu ve annelerin tamamina yakiminin (%92.5) ev hanimi,

babalarin ise ¢ogunlugunun (%63.1) ¢ift¢i oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin anne babalarinin hayatta olma ve birliktelik durumlarinin

dagilim1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin  Anne Babalarmin Hayatta Olma ve Birliktelik
Durumlarina Gére Dagilimi
Anne Babalarinin Hayatta Olma ve Birliktelik Durumu Say1 %
Anne baba sag ve birlikte 182 95.8
Anne vefat etmis baba sag 2 1.1
Anne sag baba vefat etmis 3 1.6
Anne baba sag ve ayrilar 3 1.6
Toplam 190 100.0

Tablo 3’te de goriildiigii gibi 6grencilerin tamamina yakininin (%95.8) anne
babasi sag ve birliktedir. Ogrencilerin %1.1°ini annesinin vefat ettigi babasmnin sag
oldugu, %1.6’sinin annesinin sag babasinin vefat ettigi ve yine ayni1 oranda anne ve

babasinin sag ve ayr1 olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4’te dgrenci ailelerinin aylik gelir dagilimina ait bilgiler verilmektedir.

Tablo 4. Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina G6ére Dagilimi
Aylik Gelir Dagilimi Say1 %
499 ve alt1 19 10.0
500 - 699 45 23.7
700 — 899 73 38.4
900 — 1099 41 21.6
1100 ve ustia 12 6.3
Toplam 190 100.0
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Tablo 4’de de goriildiigii gibi arastirma gurubundaki ailelerin yariya yakininin
(%38.4) aylik geliri 700-899 YTL arasinda ve ailelerin aylik gelirlerinin
ortalamasiin da £781.7 YTL oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci ailelerinin yasadig1 konuta ait genel bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrenci Ailelerinin Yasadig1 Konuta Ait Genel Bilgiler (N:190)

Konuta Ait Genel Bilgiler Sayr %
Konut Tipi
Gecekondu 4 2.1
Tek katl1 bahgeli yapili ev 171 90.0
Apartman dairesi 14 7.4
Diger 1 0.5
Konutta Sehir Sebeke Suyu
Var | 190 100.0
Konutun Icinde Tuvalet Durumu
Var | 190 100.0
Konutta Banyo Durumu
Var 185 97.4
Yok 5 2.6
Konutta Ogrenciye Ait Oda Durumu
Kendisine ait odasi olan 32 16.8
Odasin kardesiyle(leriyle) paylasan 78 41.1
Kendisine ait odas1 olmayan 80 42.1

Tablo 5 incelendiginde; yasanilan konut tipinde ailelerin tamamina yakininin
(%90.0) tek katli bahgeli yapili evde oturdugu ve bu ailelerinin tamaminin konutunda
icinde sehir sebeke suyu ve tuvalet oldugu ayrica %97.4’liniin konutunun i¢inde
banyo oldugu belirlenmistir. Konutta 6grenciye ait oda durumuna bakildiginda

ogrencilerin %42.1’ini kendisine ait odasinin olmadig1 saptanmustir.



4.2. Ogrencilerin Kisisel Bakim Uygulamalarina iliskin Bulgular
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Bu boliimde yatili ve gilindiizlii 6grencilerin kisisel bakim uygulamalarina

iliskin bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.

4.2.1. Ogrencilerin Kisisel Bakim Arac Gereclerine Sahip Olma

Durumlar

Tablo 6’da kiz ve erkek Ogrencilerin kisisel bakim ara¢ gereglerine sahip

olma durumlarina gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 6.

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kisisel Bakim Ara¢ Gereglerine Sahip

Olma Durumlarina Goére Dagilim1

Klz ERKEK
Sahip . e e
Arag ve Olma Yatlh | Giindiizlii| Toplam Yatih Giindiizlii | Toplam
Gerecler | | N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| % | S| % | S| %| S| % S % | S| %
El Yiiz Var |49 [98.0 | 40 |97.6 | 89 | 97.8| 55 | 94.8| 37 | 90.2 | 92 | 929
Havlusu Yok 1 |20 ] 1|34 | 2 |22 3 |52] 4 |98/ 7|71
Ayak Var |43 [86.0 | 29 |707| 72 [ 79.1| 32 [ 552 19 | 463 | 51 | 515
Havlusy Yok | 7 [140 | 12 [293 | 19 [ 209 | 26 244.8 22 | 53.7 | 48 | 485
J’=3179 Sd=1 p=.075 =750 Sd=1 p=.386
Banyo Var |49 [98.0 | 41 [100.0] 90 | 98.9 | 58 [100.0| 40 | 97.6 | 98 | 99.0
Havlusu Yok 1 2.0 - - 1 1.1 - - 1 2.4 1 1.0
Dis Fircas: Var |50 [100.0| 41 [100.0| 91 [100.0] 57 | 98.3| 40 | 97.6 | 97 | 98.0
Yok - - - - - - 1 |17 1 24 | 2 | 20
Dis pi vVar |5 [100] 3 [73 | 8 [ 88| 3 | 52| 2 |49 ] 5 | 51
Yok |45 [90.0 | 38 [92.7 | 83 [ 91.2| 55 | 94.8| 39 | 951 | 94 | 94.9
Tirnak Var |47 [94.0 | 40 |[97.6 | 87 |956] 57 | 983 | 40 | 976 | 97 | 98.0
Makasi Yok [ 3 [60 | 1 |24 | 4 |44 1 |17 1 24 | 2 | 20
Tarak Vvar |50 [100.0| 41 [100.0] 91 [100.0] 56 | 96.6 | 38 | 92.7 | 94 | 94.9
Yok - - - - - - 2 | 34] 3 73 | 5 | 51
Sabun Var |49 [98.0 | 41 |100.0] 90 | 989 | 57 | 98.3| 39 | 951 | 96 | 97.0
Yok 1 |20 | - - 1 11| 1]217] 2 [49] 3 |30
Sampuan Var |43 [86.0 | 41 |100.0] 84 [ 92.3| 54 [ 93.1| 35 | 854 | 89 | 89.9
Yok |7 [140 | - - 7 771 4 | 69] 6 |146] 10 | 101
Var |10 [20.0 | 19 [46.3 | 29 [319] 12 [ 207 ] 10 | 244 | 22 | 222
Deodorant Yok |40 [80.0 | 22 [53.7] 62 | 681 | 46 | 79.3| 31 | 756 | 77 | 77.8
J’=7199 Sd=1 p=.007 J°=.190 Sd=1 p=.663
Var |42 [840 ] 39 [95.1| 81 [89.0] 53 [ 914] 32 [ 780 85 | 859
Krem Yok |8 [160] 2 [49 |10 [120| 5 | 86| 9 |220] 14 | 141
— J’=3516 Sd=1 p=.61
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Tablo 6 incelendiginde yatili (%98.0) ve giindiizlii (%97.6) kiz 6grencileri ile
yatilt (%94.8) ve giindiizlii (%90.2) erkek 6grencilerin tamamina yakininin el yiiz
havlusuna sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin banyo havlusuna sahip olma
durumlarina bakildiginda yatili kiz 6grencilerin %98.0’1min, giindiizlii kiz 6grenciler
ile yatili erkek 6grencilerin tamaminin, giindiizlii erkek dgrencilerin ise %97.6’smin

banyo havlusuna sahip oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan yatili ve gilindiizlii kiz 6grencilerin tamami dis firgasina
sahipken; yatili erkek 6grencilerin ise %98.3’linlin ve gilindiizlii erkek 6grencilerin
%97.6’sinin dis firgasina sahip oldugu tespit edilmistir. Dis ipine bakildiginda ise;
yatilt (%90.0) ve giindiizli (%92.7) kiz Ogrencilerin tamamina yakini ile yatili
erkeklerin  %94.8’inin  giindiizlii erkeklerin  %95.1’inin dis ipinin olmadigi
saptanmistir. Disler firgalandiktan sonra dis ve dis eti ¢izgisi ile disler arasinda kalan
yemek artiklarinin temizlenmesi icin dis ipi kullanilir. Bu artiklar en 6nemli ¢iiriik
nedenlerindendir. Bu ¢alisama bulgularina gore kiz ve erkek 6grencilerin dis ipine
sahip olma durumlarinin istenen seviyede olmamasi dis ipi kullanma aliskanliginin

toplumumuza heniiz yerlesmedigini gostermektedir.

Bunun yaninda yatili (%94.0) ve giindiizlii kiz dgrenciler (%97.6) ile yatili
(%98.3) ve giindiizli erkek oOgrencilerin (%97.6) tamamina yakininin tirnak
makasina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin taraga sahip olma durumlaria
bakildiginda; yatili ve giindiizlii kiz Ggrencilerin tamami ile yatili (%96.6) ve
giindiizlii (%92.7) erkek 6grencilerin tamamina yakininin taraga sahip oldugu tespit
edilmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin Sabuna sahip olma durumlarinda;
yatili kiz 6grencilerin %98.0’min giindiizlii kiz 6grencilerin tamamu ile yatili erkek
ogrencilerin %98.3’{linlin ve giindiizlii erkek 6grencilerin %95.1’inin sabuna sahip
olduklar1 saptanmustir. Yatili kiz 6grencilerin %86.0°1 giindiizlii kiz 6grencilerin
tamam1 ile yatili erkek Ogrencilerin %93.1’inin giindiizlii erkek 6grencilerin

%85.4’liniin sampuana sahip oldugu belirlenmistir.
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Ayrica, kiz 6grencilerden yatili olanlarin %86.0’min ve giindiizlii olanlarin
%70.7’sinin, yatili erkek Ogrencilerin (%55.2) yaridan fazlasmin, giindiizli erkek
ogrencilerin (%46.3) yariya yakininin, ayak havlusuna sahip olduklari saptanmustir.
Yapilan istatistiki degerlendirmeye gore; Kiz ve erkek Ogrencilerin yatili ve
giindiizlii olmalarinin ayak havlusuna sahip olma durumlari ile arasinda anlamli bir

farkin olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Ogrencilerin deodorant durumlarina bakildiginda; yatili kiz &grencilerin
%80,0’min glindiizli. kiz 6grencilerin (%53.7) yaridan fazlasinin deodorantinin
olmadig1 belirlenmistir. Ogrenciler arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigim
belirmek icin yapilan degerlendirme sonucuna gore kiz Ogrencilerin yatili ve
giindiizlii olmalar1 ile deodoranta sahip olma durumlar1 arasinda anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.01). Ayrica, yatili erkeklerin %79.3liniin ve giindiizlii erkeklerin
%75.6’simin deodorantinin olmadigr tespit edilmis olup, yapilan degerlendirme
sonucunda erkek 6grencilerin yatili ve giindiizlii olmalariyla deodoranta sahip olma

durumlari arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan kiz 6grencilerinden yatili olanlarin %84.0’1nin
giindiizlii olanlarin %95.1inin kreme sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
yatili erkek 6grencilerin %91.4’iiniin giindiizlii erkek 6grencilerin %78.0’1nin kreme
sahip oldugu saptanmistir. Erkek Ogrencilerin arasindaki bu farkin anlamliligi igin
yapilan degerlendirme sonucuna gore erkek ogrencilerin yatili ve gilindiizlii olmalar
ile kreme sahip olma durumlar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Bu sonuca gore erkeklerde yatili olanlarin gilindiizlilere gore krem
kullanma konusunda daha hassas oldugu ancak bunun istatistiksel anlamda 6nemli

olmadig goriilmektedir.

4.2.2. Ogrencilerin Kisisel Bakim Ara¢ Gereclerini Kisisel ya da Ortak

Kullanma Durumlari

Tablo 7°de kiz ve erkek Ogrencilerin kisisel bakimda kullandiklar1 arag

geregleri k kisisel ya da ortak kullanma durumuna gore dagilimi verilmektedir.
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Tablo 7. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kisisel Bakimda Kullandiklar1 Arag
Geregleri Kisisel ya da Ortak Kullanma Durumuna Goére Dagilimi
Kliz ERKEK
Aragve | Kullanma ™yaa) | Giindiizli Toplam Yatih | Giindiizlii | Toplam
Geregler | Durumu N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| % | sl w|sSs|] w]s| | s| % | s]| %
Kisisel K. |37 | 755| 18 | 45.0| 55| 61.8| 36 | 65.5| 26 | 70.3 | 62 | 67.4
El Yiiz Ortak K. |12 | 245| 22 | 55.0| 34 (382 | 19 | 345| 11 | 29.7 | 30 | 32.6
Havlusu Toplam | 49 [100.0| 40 |100.0| 89 |100.0| 55 |100.0| 37 [100.0| 92 |100.0
*=8.683 Sd=1 p=.003 =233 Sd=1 p=.629
Kisisel K. | 38 | 88.4| 20 | 69.0| 58 | 80.6 | 24 | 75.0| 15 | 78.9 | 39 | 76.5
Ayak OrtakK. | 5 |11.6| 9 |[31.0| 14[194| 8 [250| 4 | 211 | 12 | 235
Havlusu Toplam |43 |100.0| 29 [100.0| 72 [100.0| 32 [100.0| 19 |100.0| 51 |100.0
=4164 Sd=1 p=.041 -
Kisisel K. | 36 | 73.5| 33 | 80.5| 69|76.7| 38 |66.7| 33 [ 825 | 71 | 73.2
Banyo OrtakK. |13 | 265| 8 |195| 21|233| 19 |333| 7 | 175 | 26 | 26.8
Havlusu Toplam |49 |100.0| 41 [100.0| 90 |100.0| 57 |100.0| 40 |100.0| 97 | 100.0
)’=615 Sd=1 p=.433 4’=3.003 Sd =1 =.083
Kisisel K. | 49 | 98.0| 41 |100.0| 90| 98.9 | 57 |100.0| 40 [100.0| 97 |100.0
Dis Fircas1 | Ortak K. | 1 2.0 - - 1|11 - - - - - -
Toplam |50 [100.0] 41 [100.0] 91 |100.0] 57 [100.0] 40 [100.0| 97 |100.0
Kisisel K. | 5 |100.0; 3 [100.0/ 8 [100.0] 3 |100.0| 2 |100.0| 5 |100.0
Dis ipi Ortak K. | - - - - - - - - - - - -
Toplam | 5 [100.0 3 [100.0/ 8 [100.0| 3 [100.0{ 2 [100.0| 5 |100.0
Kigisel K. |20 | 41.7| 19 | 475| 39 | 443 | 30 | 526 | 24 | 60.0 | 54 | 55.7
Tirnak Ortak K. |28 | 58.3| 21 |525| 49 |55.7 | 27 [47.4| 16 | 40.0 | 43 | 443
Makasi Toplam |48 |100.0| 40 [100.0| 88 [100.0| 57 [100.0| 40 |100.0| 97 |100.0
=301 Sd=1 p=.583 )?=517 Sd=1 = 472
Kisisel K. | 42 | 84.0| 33 | 80.5| 75|82.4 | 48 | 85.7| 31 | 81.6 | 79 | 84.0
Tarak OrtakK. | 8 | 160| 8 |195| 16|176| 8 |143| 7 | 184 | 15 | 16.0
Toplam |50 |100.0| 41 [100.0| 91 [100.0| 56 [100.0| 38 |100.0| 94 |100.0
=192 Sd=1 p=.661 =289 Sd=1 p=.591
Kisisel K. | 35 | 71.4| 18 | 43.9| 53589 | 38 [66.7| 23 | 59.0 | 61 | 635
Sabun Ortak K. |14 | 28.6| 23 | 56.1| 37 |41.1| 19 [333| 16 | 41.0 | 35 | 365
Toplam |49 |100.0| 41 [100.0| 90 [100.0| 57 [100.0| 39 |100.0| 96 |100.0
)*=6.986 Sd=1 p=.008 /?=6.908 Sd=1 p=.009
Kisisel K. | 24 | 55.8| 19 | 46.3| 43 |51.2| 24 | 444 | 19 | 57.6 | 43 | 49.4
Sampuan Ortak K. |19 | 44.2| 22 | 53.7| 41488 | 30 [55.6| 14 | 42.4 | 44 | 50.6
Toplam |43 |100.0| 41 [100.0| 84 [100.0| 54 [100.0| 33 |100.0| 87 |100.0
=754 Sd=1 p=.385 »’=1413 Sd=1 p=.235
Kisisel K. |11 | 91.7| 16 | 84.2| 27 |87.1| 8 |[66.7| 9 | 90.0 | 17 | 77.3
Deodorant | OrtakK. | 1 | 83| 3 [158] 4 [129]| 4 [333] 1 [100] 5 | 227
Toplam |12 |100.0[ 19 [100.0| 31 [100.0| 12 [100.0| 10 |100.0| 22 |100.0
Kisisel K. | 24 | 57.1| 19 | 48.7| 43|53.1| 29 | 54.7| 17 | 54.8 | 46 | 54.8
Krem Ortak K. |18 | 42.9] 20 [51.3] 38|46.9]| 24 | 453 14 | 452 | 38 | 45.2
Toplam |42 [100.0] 39 [100.0] 81 [100.0| 53 [100.0] 31 [100.0] 84 |100.0
A=576 Sd=1 p=.448 2’=000 Sd=1 p=.991
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Tablo 7°de de goriildiigii gibi; yatili kiz 6grencilerin %75.5’inin glindiizli kiz
ogrencilerin %45.5’inin el yiiz havlusunu kisisel kullandiklar1 ve aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Erkek
Ogrencilerin el yiiz havlusunu kullanma durumlarina bakildiginda yatili olanlarin
%65.5’inin giindiizli olanlarin ise %70.3’iiniin el yiiz havlusunu kisisel kullandiklar1
saptanmig olup, aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin ayak havlusunu kullanma durumlarma bakildiginda; yatili kiz
ogrencilerin %88.4’liniin, glindiizli kiz 6grencilerin %69.0’inin ayak havlusunu
kisisel kullandiklar1 saptanmistir. Giindiizlii kiz 6grencilerin yatililara oranla ayak
havlusunu daha fazla kisisel kullanmalarina ragmen yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucuna gore bu farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Erkek ogrencilere bakildiginda ise; yatili (%75.0) ve giindiizli (%78.9) erkek

ogrencilerin gogunlugunun ayak havlusunu kisisel kullandiklar1 saptanmustir.

Banyo havlusunu kullanma durumlarina bakildiginda; kiz 6grencilerden yatili
olanlarin %73.5’inin, giindiizlii olanlarin %80.5’inin banyo havlusunu kisisel
kullandiklar1 saptanmis, bu baglamda yapilan istatistiksel degerlendirme sonucuna
gore anlamlh bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Erkek 6grencilerden yatili
olanlarin banyo havlusunu kullanma durumlarina bakildiginda yatililarin %66.7’sinin
giindiizliilerin %82.5’inin banyo havlusunu kisisel kullandiklar1 belirlenmistir. Yatil
ve giindiizlii erkek dgrenciler arasindaki bu farkin anlamli olmadig1 yapilan istatistiki

degerlendirmeye gore saptamistir (p>0.05).

Arastirmaya alian yatili kiz 6grencilerin (%98.0) tamamina yakini, giindiizlii
kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerden yatili ve glindiizlii olanlarin ise tamaminin dis
firgasin1 kisisel kullandiklar1 belirlenmistir. Dis ipine sahip olan 6grencilerin
(yatili ve giindiizli- kiz ve erkek) tamaminin dis ipini kisisel kullandiklar tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin tirnak makasini  kullanma durumlarma bakildiginda; kiz
Ogrencilerden yatili olanlarin %58.3’{iniin, gilindiizlii olanlarin %52.5’inin tirnak
makasini ortak kullandiklar1 saptanmis olup yapilan istatistiki degerlendirmeye gore
gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05). Erkek 6grencilerin
tirnak makas1 kullanma durumlarina bakildiginda; yatili erkeklerin %52.6’sinin
giindiizlii erkeklerin %60.0’unn tirnak makasini kisisel kullandiklari, yatili ve

giindiizlii erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tarak kullanma durumlari incelendiginde kiz 6grencilerden yatili (%84.0) ve
giindiizlii (%80.5) olanlarin biiyiik ¢cogunlugunun taragi kisisel kullandigi ve yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig
belirlenmigstir  (p>0.05). Erkek 0Ogrencilerin durumlar1 incelendiginde yatili
ogrencilerin %85.7’sinin giindiizlii 6grencilerin %81.6’simin tarag: kisisel kullandigi
ve yapilan istatistiki degerlendirmeye gore gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig:

bulunmustur (p>0.05).

Aragtirma kapsaminda sabun kullanan kiz 6grencilerden yatili (%71.4)
olanlarin ¢ogunlugu sabunu kisisel kullanirken, giindiizlii (%56.1) olanlarin yaridan
fazlasinin sabunu ortaklasa kullandig1 belirlenmis ve guruplar arasindaki bu farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.01). Erkek o6grencilerden yatililarin %66.7’sinin
giindiizliilerin %59.0’1mnin sabunu ortaklasa kullandiklar1 ayrica, yatili ve giindiizli
erkek Ogrenciler arasindaki bu farkin anlamli oldugu yapilan istatistiki
degerlendirmeye gore tespit edilmistir (p<<0.01). Bu sonuca gore yatili 6grencilerin
giindiizlii 6grencilere gére sabunu daha ¢ok kisisel kullanmaktadir. Aile {iyelerinden
ayr1 yasanilan yurt ortaminda sabunun kisisel kullanilmasi beklenen ve istenen bir

durumdur.

Ogrencilerin ~ sampuan  kullanma  durumlari  incelendiginde  yatili
kiz ogrencilerin %55.8’1 sampuan1 kisisel kullanirken giindiizlilerin %53.7°sinin
ise ortak kullandiklar1 saptanmis olup guruplar arasindaki bu farkin
ise anlamli  olmadigi  bulunmustur  (p>0.05).  Erkek  dgrencilerde

yatili olanlarin %55.6’s1 sampuani ortak kullanirken gilindiizliilerin ise %57.6’sinin
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ise kisisel kullanmaktadir. Yapilan istatistiki degerlendirmeye gore yatili ve
giindiizlii erkek Ogrenciler arasindaki bu farkin anlamli olmadigi saptamistir

(p>0.05).

Deodorant kullanma durumlarina bakildiginda; yatili (%91.7) ve giindiizli
(%84.2) kiz 6grencilerin biiyiikk cogunlugu, Erkek dgrencilerden yatililarin %66.7’si
giindiizliilerin ise %90.0’1 deodorant1 kisisel kullanmaktadir. Ayrica kiz dgrencilerin
krem kullanma durumlari incelendiginde; yatili olanlarin %57.1°1 kremi kisisel
kullanirken giindiizlii (%51.3) olanlarin yaridan fazlasinin kremi ortak kullandiklari
belirlenmis olup yapilan istatistiki degerlendirmeye goére gruplar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Krem kullanma durumunda erkek dgrenciler
incelendiginde yatili (%54.7) ve giindiizlii (%54.8) 6grencilerin yaridan fazlasinin
kremi kigisel kullandiklart belirlenmis olup, guruplar arasindaki bu farkin ise anlaml

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Ozellikle bireyin fiziksel ve psikolojik yonden rahatsizlik duymamasi ve
cesitli enfeksiyon ve bulasict hastaliklardan korunmasi i¢in; i¢ camasiri, havlu ve dis
fircast gibi kisisel bakimda kullanilan ara¢ gereclerin, kisisel kullanimi 6nemli ve
gereklidir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin ¢ogunun buna dikkat ettigi

sonucu sevindiricidir.

Ural (2007)’in konaklama isletmelerinde ¢alisan personelin kisisel hijyen
bilgileri ve uygulamalarin1 belirlemek igin 27 konaklama isletmesinde g¢alisan 113
erkek, 111 kadin toplam 224 personel {izerinde yaptig1 aragtirma sonucuna gore;
personelin %99.6’simmin dis fir¢asini, %94.6’sinin taragini, %93.3’{iniin banyo
havlusunu bireysel olarak kullandigi; % 43.8’inin el havlusunu, %37.1’inin yiiz
havlusunu, % 22.0’sinin ayak havlusunu ortak kullandigini belirledigi sonuglar bu

arastirmada elde edilen sonugclarla benzerlik gostermektedir.
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Simsek (2006)’in on birinci sinif 6grencilerinin kisisel bakim ve sagligin
korunmasina yonelik davranislarinin belirlenmesi i¢cin 215 6grenci iizerinde yaptigi
calismasinda; kiz (%96.8) ve erkek (%90.0) 6grencilerin tamamina yakinmnin dis
firgasimi kigisel kullandiklari, kiz 6grencilerin (%72.3) erkek ogrencilere (%55.0)
gore tirnak makasini ve kiz dgrencilerin (%89.4) erkek Ogrencilere (%69.1) gore
taragin1 daha fazla kisisel kullandiklar1 saptamis olup, bu sonuglardan kisisel dis
firgasin1 kullanma durumu arastirma ile benzerlik gostermesine karsin kisisel tirnak
makas1t ve taragt kullanma durumlart arastirma bulgulart ile paralellik

gostermemektedir.

Kaya ve arkadaslari (2006)’nin 06grencilerin kisisel hijyen konusunda
davraniglarinin belirlenmesi i¢in yapilan calismada; ogrencilerin ¢ogunlugunun
kendilerine ait banyo havlusu (%88.1) ve tarak (%77.5) bulunmasi ¢alisma bulgulari
ile paralellik gdstermesine ragmen, kiz 6grencilerin tarak ve tirnak makasini kisisel
kullanma durumunun erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucu, g¢alisma

bulgulariyla uyugsmamaktadir.

4.2.3. Ogrencilerin El Yiiz Yikama Durumlari

Tablo 8’de kiz ve erkek Ogrencilerin el ve yiiz yikama durumlarina gore

dagilimi verilmektedir.
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Tablo 8. Kiz ve Erkek Ogrencilerin El ve Yiiz Yikama Durumlarina Gore
Dagilimi
KlZ ERKEK
El ve Yiiz Yikama Yatih |Giindiizliii Toplam Yatih | Giindiizlii | Toplam
Durumlar: N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| % | S| % | S| %] S| % S| % S %
Evet 28 |56.0 | 16 (39.0| 44 [48.4] 29 | 50.0 | 14 |34.1 | 43 | 434
Gece Yatmadan | Hayir 7 |140 ] 11 |26.8| 18 |19.8] 15 | 25.9 8 | 195| 23 | 232
Yiiziinii Yikama | Bazen 15 |300 | 14 [34.1| 29 |319]| 14 | 241 | 19| 46.3 | 33 | 33.3
A=3.339 Sd=2 p=.188 J?=5359 Sd=2 p=.069
Sabahlari Evet 48 [96.0 | 40 |97.6| 88 [96.7] 54 | 93.1 | 41 |100.0| 95 | 96.0
Kalkinca Haywr 1 ]20 - - 1 ]11] 3 5.2 - - 3 3.0
Yiiziinii Yikama | Bazen 1 |20 1 |24 2 221 1 1.7 - - 1 1.0
.. Evet 49 |98.0 | 39 |95.1| 88 [96.7| 56 | 96.6 | 40| 97.6 | 96 | 97.0
Yemekten Once
Ellerini Yikama (27 | = L -~ | - | - -t - - 11110
Bazen 1 |20 2 149 3 331 1 1.7 1| 24 2 2.0
Evet 50 |100.0| 39 [95.1| 89 |97.8] 54 | 93.1| 37 (90.2 | 91 | 919
Yemekten Sonra
Ellerini Yikama 2% - L - L - - |- -1 7} - - | 1110
Bazen - - 2 149 2 221 3 5.2 4 ] 9.8 7 7.1
Evet 25 |50.0 | 18 [43.9| 43 |47.3| 36 | 62.1| 27 | 659 | 63 | 63.6
Tuvaletten Once | Hayir 13 |26.0 9 [|220| 22 |24.4] 11 | 19.0 7 | 171 | 18 | 18.2
Ellerini Yikama | Bazen 12 (240 | 14 |34.1| 26 |28.6] 11 | 19.0 7 | 171 | 18 | 18.2
A=1.142 Sd =2 = .565 J?=149 Sd= p=.928
Evet 50 |100.0| 41 {100.0| 91 |100.0] 57 | 98.3 | 41 |100.0| 98 | 99.0
Tuvaletten Sonra
Ellerini Yikama Haywr - - - - - - . - - - . -
Bazen - - - - - - 1 1.7 - - 1 1.0
Ellerini Kirli Evet |46 |92.0 | 36 |87.8| 82 |90.1]| 53 | 91.4 | 34| 82.9| 87 | 87.9
Hissettigi Haywr 3 6.0 2 149 5 55 - - 1 2.4 1 1.0
Durumlarda Yik.| Bazen 1 ]20 3 |73 | 4 |[44] 5 8.6 6 |146 | 11 | 11.1
llerini Evet 13 |26.0 | 16 [39.0| 29 |31.9]| 16 | 27.6 7 |17.1| 23 | 23.2
5ui:::l ‘g‘;lk Hayir | 14 |28.0 | 9 |22.0| 23 |25.2| 16 | 27.6 | 16 | 39.0 | 32 | 32.3
Sonra Krem.leme Bazen |23 |46.0 | 16 [39.0| 39 |42.9] 26 244.8 18 | 439 | 44 | 444
J?’=1781 Sd=2 p=.410 J?=2120 Sd=2 p=.347

Tablo 8 incelendiginde yatili kiz 6grencilerin %96.0°1 sabahlar1 kalkinca

yiiziinii, %98.0°1 yemekten once ellerini ve ayrica, 6grencilerin tamami yemekten ve

tuvaletten, %92.0’1 ise ellerini kirli hissettigi durumlarda yikadiklari tespit edilmistir.

Giindiizli kiz Ogrencilere bakildiginda &grencilerin %97.6’s1 sabahlart kalkinca

yiizlinli, %95.1°1 yemekten dnce ve yemekten sonra ellerini, 6grencilerin tamami

tuvaletten sonra ellerini, %87.8’i ise ellerini kirli hissettigi durumlarda yikadiklar

saptanmistir.
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Yatili erkek Ogrencilerin tamamina yakini (%93.1) sabahlart kalkinca
yiiziinii, (%96.6) yemekten once, (%93.1) yemekten sonra, (%98.3) tuvaletten sonra
ve de (%91.4) ellerini kirli hissettigi durumlarda yikadiklar1 belirlenmistir. Giindiizli
erkek oOgrencilere bakildiginda Ogrencilerin tamami sabahlar1 kalkinca yliziinii,
%97.6’s1 yemekten once ellerini %90.2°si yemekten sonra ellerini, 6grencilerin
tamami tuvaletten sonra ellerini %82.9’u ellerini kirli hissettigi durumlarda

yikadiklar1 tespit edilmistir.

Ayrica, kiz Ogrencilerin yatili olanlarimin  %56.0°1 giindiiz olanlarin
%39.0’1mn1n gece yatmadan yiiziinli yikadig1 guruplar arasindaki bu farkin ise anlamli
olmadigr bulunmustur (p>0.05). Erkek Ogrencilerin yatili olanlarinin yarist gece
yatmadan yiiziinii yikarken giindiizliilerin (%46.3) yariya yakininin gece yatmadan
yiizlinii bazen yikadiklar tespit edilmis ve yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore
yatili ve giindiizlii 6grencilerin gece yatmadan yliziinii yikama durumlar1 arasinda

anlamli fark olmadig1 saptanmaigstir (p>0.05).

Tuvaletten Once ellerini yikama durumlan incelendiginde; yatili kiz
ogrencilerin yarisi, glindiizliilerin (%43.9) yariya yakini, tuvaletten once ellerin
yikadig1 tespit edilmis olup guruplar arasindaki bu farkin ise anlamli olmadig
bulunmustur (p>0.05). Yatili erkek Ogrencilerin ise %62.1°1 giindiizliilerin
%65.9’unun tuvaletten once ellerini yikadigi belirlenmis ve bu sonuglara dayanarak
yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore guruplar arasinda anlamli fark olmadig

bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin ellerini ve yiiziinii yikadiktan sonra kremleme durumlarina
bakildiginda; kiz 6grencilerden yatili (%46.0) olanlarin yariya yakini, ellerini ve
yiiziinii yikadiktan sonra, bazen kremledigi ve giindiizlii olanlarin %39.0’1nin ellerini
ve yiizlinii yikadiktan sonra kremledigi saptanmis olup, yapilan istatistiksel sonuca
gore ise farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Erkek 6grenci gruplar
incelendiginde; yatililarin %44.8’1 giindiizlillerin %43.9’u ellerini ve yliziini

yikadiktan sonra kremlemektedir. Bu sonuca gore yapilan istatistiksel
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degerlendirmeye gore yatili ve giindiizlii erkekler arasinda anlamli fark olmadigi

bulunmustur (p>0.05).

Ural (2007)’in 224 personel iizerinde yaptigi arastirma sonucuna gore;
personelin %36.6’sinin ellerin kirlendiginden siiphenilen her durumda, % 35.3’{inlin

tuvaletten sonra ellerini yikadiklari sonucu arastirma bulgulariyla uyusmamaktadir.

Kaya ve arkadaslari (2006)’nin Ogrencilerin kisisel hijyen konusunda
davraniglarinin  belirlenmesi i¢in yaptiklar1 calismalarinda; yemekten oOnce kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore, yemekten sonra ise erkek oOgrencilerin kiz
Ogrencilere gore ellerini daha az yikadiklar1 sonucu arastirma bulgulariyla
ortismemekte, sabah kalkinca ve yatmadan once ise kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore yiizlerini daha fazla yikadiklar1 sonucu ise arastirma bulgulariyla

uyusmaktadir.

Yiiksek 6grenim goren 309 kiz 6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismada; kiz
Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%51,1) tuvaletten sonra ellerini yikadiklar1 sonucu

arastirma ile paralellik gostermektedir. (Erbil ve Asik, 2005: 91-95).

Cetinkaya ve Arkadaglar1 (2005)’nin ilkdgretim okulu dgrencilerinin kisisel
hijyen aligkanliklarin1 saptanmak i¢in yaptiklart ¢calismada; 6grencilerin %69.7’sinin
tuvaletten Once, %98.0’1min tuvaletten ¢ikinca, 9%93.2’sinin yemekten Once,
%90.4’linlin yemekten sonra, %91.5’inin oyun oynadiktan sonra ellerini yikadiklar
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular bu calisma sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Trabzon’da iki farkli yerlesim yerindeki ilkogretim O6grencilerinin kisisel
hijyen aligkanliklar1 ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada &grencilerin % 92.3’{iniin
sabah kalkinca, % 89.7’sinin yemekten once, % 95.5’inin yemekten sonra, %
98.7°sinin tuvaletten sonra ellerini yikadiklar1 sonucu ¢alismadan elde edilen

bulgular ile paralellik gostermektedir (Can ve Ark., 2004:170-177).
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Glileg ve Arkadaglart (2000)’nin sosyoekonomik diizeyleri farkli iki
ilkogretim okulundaki Ogrencilerin el yikama aligkanliklar1 iizerine yaptiklari
arastirmada; kiz 6grencilerin ellerinin en fazla yemekten 6nce, erkek 6grencilerin ise
tuvaletten sonra yikadiklar1 sonucu arastirma bulgulariyla uyusmazken, yemekten
sonra ve aksam yatarken kizlarin erkeklere gore el yikama aligkanliginin daha fazla

oldugu sonucu arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Bebis (1997)’in hemsire 6grencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarinin
belirlenmesi c¢alismasinda 6grencilerin % 89.3’linlin yemekten once, % 92.3’{linilin
yemekten sonra, % 51.1’inin tuvaletten 6nce, % 97.7’sinin tuvaletten sonra ellerini
yikadiklarin1 saptamistir. Elde edilen bulgular bu g¢alismanin sonuglarindan elde

edilen bulgular ile paralellik gostermektedir.

Yapilan bir bagka ¢alismada, 6gretmenlerin %90.1°1 el yikama aliskanliginin
en 6nemlisinin “tuvaletten ¢iktiktan sonra el yikama” oldugunu belirtikleri ¢alisma

sonucu arastirma ile paralellik gostermektedir (Bostanci ve Hastiirk,1989: 94-96).

Bu aragtirmada diger ¢calismalara benzer sekilde tuvaletten ¢iktiktan sonra el
yikama aligkanhiginin yatili ve giindiizlii tiim 6grenciler arasinda yiiksek olmasi
oldukca 6nemlidir. Ciinkii yapilan bir aragtirmalara gore; diinyada en sik goriilen ve
en cok oldiiren hastaliklar grubunu enfeksiyon hastaliklar1 olusturmakta, dogru el
yikama sekli ve aliskanligi kazandirilmasi halinde fekal-oral yolla bulasan bir ¢ok
mikroorganizmanin kontrolii saglanarak, enfeksiyon hastaliklar azaltilabilmektedir

(Nenstiel ve ark.,1997:55-58).

4.2.4. Ogrencilerin El ve Yiiz Yikama Uygulamalari

Kiz ve erkek 6grencilerin el ve yliz yikama uygulamalarina gére dagilimina

Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9. Kiz ve Erkek Ogrencilerin El ve Yiiz Yikama Uygulamalarina Gore
Dagilimi

KlZ ERKEK
El ve Yiiz Yikama Yatih |Giindiizlii| Toplam Yatih |Giindiizliii Toplam
Uygulamalar: N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99

S| w|s|w|s|w]s|lw|s|w | s]|»

Ellerini ve Yiiziinii Yikarken Kullandig1 Gere¢

Su 5 ]10.0 | - - 5 | 55110173 1 | 24| 11 |11.1

Su ve sabun 45 (90.0 | 41 [100.0{ 86 |945]| 48 | 82.7| 40 | 97.6| 88 |88.9
Ellerini ve Yiiziinii Yikarken Kullandigi Sabun Tiirii

Swi sabun 26 |52.0 | 29 |70.7 | 55 |60.4] 28 | 48.3| 30 | 73.2| 58 |58.6

Kalip sabun 24 148.0 | 12 |29.3| 36 |39.6] 30 | 51.7| 11 |26.8| 41 |41.4
Ellerini ve Yiiziinii Yikadig1 Yer

Bahg¢e Cesmesinde 2 4.0 - - 2 221 4 | 69| - - 4 |40

Mutfak Lavabosunda - - - - - - 5 |86 - - 5 |51

Tuvalet veya Banyoda 17 |34.0 | 27 |65.9| 44 |48.4]| 21 | 36.2| 24 | 58.5| 45 |45.5

Evin iginde ayri bir lavaboda | 31 162.0 | 14 |34.1| 45 |495]| 28 | 48.3| 17 |415| 45 |455

IEllerini ve Yiiziinii Yikama Sebebi

Cirkin goriinmemek 2 140 - - 2 | 22|11 | 17| - - 1 ]10

Hastaliklardan korunmak 5 (10.0| 8 |195| 13 |143] 5 | 86| 6 |146| 11 [11.1

Temiz olmak 43 (86.0 | 33 |80.5| 76 |83.5] 52 |89.7| 35 |85.4| 87 |87.9

Tablo 9°da da goriildiigii gibi yatili kiz 6grencilerin %90.0°1 ellerini ve
yiiziinii yikarken su ve sabun kullandigi, sabun tiiri olarak yatili kizlarin (%52.0)
yaridan fazlasinin sivi sabunu tercih ettigi, ayrica yatili kizlarin %62.0° min ellerini
ve yliziinli evin i¢inde ayr1 bir lavaboda ve %86.0’min ellerini ve yiiziinii temiz
olmak amaciyla yikadiklar tespit edilmistir. Giindiizlii kiz 6grencilere bakildiginda
ise; 6grencilerin tamaminin ellerini ve yiiziinii yikarken su ve sabunu kullandig,
%70.7’sinin s1v1 sabunu tercih ettigi, %65.9’unun ellerini ve yiiziinii tuvalet veya

banyoda ve %80.5’inin ellerini ve yliziinli temiz olmak i¢in yikadiklar1 saptanmistir.

Ayni tabloda yatili erkeklerin %82.7’sinin ellerini ve yiiziinii yikarken su ve
sabun kullandig1, sabun tiirii olarak yatili erkeklerin (%51.7) yaridan fazlasinin kalip
sabunu tercih ettigi, ayrica %48.3’liniin ellerini ve yiiziinii evin ig¢inde ayr1 bir
lavaboda ve 9%89.7’sinin ellerini ve yiiziinii temiz olmak amaciyla yikadiklar
belirlenmistir. Gilindiizlii erkeklere bakildiginda ise; 6grencilerin %97.6’sinin ellerini
ve yliziinii yikarken su ve sabunu kullandigi, %73.2’sinin sivi sabunu tercih ettigi,
%58.5’inin ellerinin ve yliziinii evin i¢inde ayr1 bir lavaboda ve %85.4’{iniin ellerini

ve ylizlinii temiz olmak i¢in yikadiklar tespit edilmistir.
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4.2.5. Ogrencilerin Agiz Temizligi ve Dis Bakimina Iliskin Uygulamalari

Tablo 10’da kiz ve erkek Ogrencilerin dis temizligi ve bakimina iligkin

uygulamalarina gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 10. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Dis Temizligi ve Bakimma iliskin
Uygulamalarina Gére Dagilimi
Klz ERKEK
Dis Temizligi ve Bakimmma | Yath |Giindiizlii| Toplam Yatth |Giindiizlii | Toplam
Iligkin Uygulamalar N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| %S| % | ST w| sl w|s] »w|[s] %

Dis fircalama

Giinde bir defa 18 |36.0| 17 | 415 | 35 |385)] 31 |534| 11 | 26.8 | 42 | 424

Her yemekten sonra 26 |52.0| 15|36.6 | 41 |451]| 11 |19.0| 17 | 415 | 28 |28.3

Birkag giinde bir 4 |80 | 8 |195 | 12 |13.2| 12 | 20.7| 10 | 244 | 22 |22.2

Fir¢alamayan 2 |40 1| 24 3 132 4 |69 3 7.3 7 |71
Dis ipi Kullanma

Kullanan 5 |100| 2 | 49 7 |77 4 69| 2 49 | 6 | 6.1

Kullanmayan 45 190.0| 39 |95.1 | 84 [92.3| 54 [93.1| 39 | 951 | 93 |93.9
Disi fircalama sekli

Yukardan asagiya 19 |38.0| 18 {439 | 37 |40.7] 16 | 27.6| 18 | 439 | 34 |34.3

Sagdan sola 7 [14.0| 10 (244 | 17 |18.7| 19 |32.8| 10 | 244 | 29 | 29.3

Daireler yaparak 20 |40.0| 11 |26.8 | 31 |34.1|] 19 |328| 11 | 26.8 | 30 |30.3

Rastgele 4 |80 | 2 |49 6 |66 4 69| 2 49 | 6 | 6.1
Dis fir¢asini yenileme siiresi

3 ayda bir 19 |38.0| 17 |415 | 36 |39.6] 23 |39.7| 18 | 439 | 41 |414

6 ayda bir 19 |38.0| 13 |31.7 | 32 |35.2] 17 |29.3| 12 | 29.3 | 29 | 29.3

Yilda bir 2 |40 | 3 | 73 5 |55] 6 |103| 2 49 | 8 | 81

Eskiyince 10 |20.0| 8 |195 | 18 |19.8] 12 |20.7| 9 | 220 | 21 |21.2
Dis hekimine gidilme nedeni

Kontrol amacyla 20 [400| 11 |26.8 | 31 |34.1| 12 | 20.7| 13 | 31.7 | 25 | 253

Dis agris 24 |48.0| 24 | 58.5 | 48 |52.7| 43 | 741| 26 | 63.4 | 69 |69.7

Dig eti sorunu 5 |100| 2 | 4.9 7 |77 2 34| 2 49 | 4 | 40

Disteki yapt bozuklugu 1 |20] 4 ]98 5 |55] 1 1.7 - - 1110
Dis ciiriigiinii 6nlemenin en iyi yolu

Yiyecekleri iyi ¢ignemek - - - - 1 24 1|10

Disle kabuklu yiyck kirmamak| 3 6.0 | 3 | 7.3 6 | 66] 4 69| 2 4.9 6 | 6.1

Digleri diizenli fir¢calama 32 [64.0| 26 | 63.4 | 58 [63.7| 34 | 58.6| 24 | 58.5 | 58 | 58.6

Diys hekimine gitmek 3 |60 1| 24 4 | 441 12 |207| 6 | 146 | 18 |18.2

Hepsi 12 |240| 11 {268 | 23 |253] 8 |138| 8 | 195 | 16 |16.2
Dis hekimine gidilme siiresi

3 Ayda bir 11 |220| 8 |195 | 19 |209] 11 |19.0| 11 | 26.8 | 22 |22.2

6 Ayda bir 19 |38.0| 8 [195 | 27 |29.7] 15 |259| 8 | 195 | 23 |23.2

Yilda bir 5 |100| 8 |195 | 13 |143)| 10 |17.2| 8 | 195 | 18 |18.2

Bilmeyen 15 |30.0| 17 | 415 | 32 |352] 22 |379| 14 | 341 | 36 |36.4

*=4931 Sd=3 p=.177 J?=1.248 Sd=3 p=.742
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Tablo 10 incelendiginde; kiz 6grencilerden yatili olanlarin (%52.0) yaridan
fazlasinin dislerini her yemekten sonra fir¢aladigi, %90.0’1mnin dis ipi kullanmadigi,
%40.0’1mn1n dislerini daireler yaparak fir¢aladigi, (%76.0) ¢ogunun dis fir¢asini 3 ve 6
ayda bir degistirdigi, (%48.8) yariya yakiminin dis hekimine dis agris1 sebebiyle
gittigi ve %64.0’mnin dis ¢iiriigiinii 6nlemenin en iyi yolunun disleri diizenli
firgalamak oldugu belirlenmistir. Glindiizli kiz 6grencilere incelendiginde ise;
giindiizlii kizlarin %41.5’inin dislerini giinde bir defa firgaladigi, (%95.1) biiyiik
cogunlugunun dis ipi kullanmadigi, %43.9’unun dislerini yukardan asagiya
fircaladig1, %41.5’inin dis firgasini 3 ayda bir degistirdigi, (%58.5) yaridan fazlasinin
dis hekimine dis agris1 sebebiyle gittigi ve %63.4 {inilin diglerini diizenli fircalamanin

dis ¢lirtiglinii 6nlemede en 1yi yol oldugunu ifade ettikleri saptanmustir.

Yatili erkek oOgrencilere bakildiginda; yatili olanlarin (%53.4) yaridan
fazlasinin diglerini giinde bir defa firgaladigi, (%93.1) biiyik ¢ogunlugunun dis ipi
kullanmadigi, (%65.6) cogunun dislerini sagdan sola ve daireler yaparak fir¢aladigi,
%39.7’sinin dis fircasin1 3 ayda bir degistirdigi, %74.1’inin dis hekimine dis agris1
sebebiyle gittigi ve (%58.6) yaridan fazlasinin dislerini diizenli firgalamanin dis
clriiglinii 6nlemede en iyi yol oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Giindiizli
erkekler incelendiginde; %41.5’inin dislerini her yemekten sonra firgaladigi, (%95.1)
biiyiikk cogunlugunun dis ipi kullanmadigi, %43.9’unun dislerini yukardan asagiya
fircaladig1 ve yine %43.9’unun dis fir¢casini 3 ayda bir degistirdigi, %63.4’{iniin dis
hekimine disi agridigi icin gittigi ve (%58.5) yaridan fazlasinin dislerini diizenli

firgalamanin dis ¢lirtiglinii 6nlemede en iyi yol oldugunu ifade ettikleri saptanmuigtir.

Ayrica, yatili kiz 6grencilerin %38.0’min dis hekimine 6 ayda bir gittigi
giindiizlillerin %41.5 dis hekimine gidilme siiresini bilmediklerini ifade ettikleri
tespit edilmis olup, guruplar arasindaki farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Erkek ogrencilere bakildiginda; yatili olanlarin %37.9’unun ve giindiizlii
olanlarin %34.1’1inin dis hekimine gidilme siiresini bilmedikleri saptanmis olup yatili
ve giindiizlii erkekler arasindaki bu farkin ise anlamli olmadig1 tespit edilmistir

(p>0.05).
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Sefit (1996)’in yaptig1 ¢alismada, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore
dislerini giinde ii¢ defa daha fazla siklikla figiladiklarini ve 6grencilerin (%72.1)
cogunun dis hekimine dis agridigindan gittigini saptamistir.

Yiirekten (2004)’in koruma ve giivenlik gorevlilerinin kigisel hijyen
durumlarinin tespiti ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda kadinlarin ¢ogunlugunun diglerini
diizenli olarak dogru siklikta fircaladiklar1 ve cinsiyet ile dis fircasim1 degistirme
sikligi ve dis hekimine gitme siklig1 arasinda herhangi bir iliski olmadigini tespit

etmistir.

Lise 9. ve 10. sinif 6grencileri ilizerinde yapilan bir arastirma sonucuna gore;
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore dis fircalama konusunda daha duyarh

olduklari saptanmustir (Kaya ve ark. 2006:179-183).

Yapilan bu ¢alismalarda kizlarin erkeklere oranla diglerini daha dogru siklikta
diizeni olarak fir¢aladiklar1 belirlenmistir. Bu arastirma bulgulari, g¢aligmalarin
sonuglarindan elde edilen bulgular ile paralellik géstermektedir. Ayrica, bu sonuglar
kiz ve erkek 6grencilerin dis saghigma gerekli 6nemi vermedigini, dis saglig icin
diizenli kontroller yerine dig agrilar1 veya rahatsizliklariyla karsilaginca dis hekimine

gittiklerini gostermektedir.

4.2.6. Ogrencilerin Ayak Temizligi ve Bakimina Iliskin Uygulamalar:

Tablo 11°de kiz ve erkek 6grencilerin yatili ve giindiizlii olmalarina gore ayak

temizligi ve bakimina iligkin uygulamalarina gore dagilimi gosterilmektedir.



Tablo 11.

Uygulamalarina Gére Dagilimi
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Kiz ve Erkek Ogrencilerin Ayak Temizligi ve Bakimma iliskin

e KlZ ERKEK
'“Bﬁl‘lzleg‘lzll:sgl;? Yauh | Giindiizlii | Toplam | Yatlh | Giindiizli| Toplam
Uygulamalar N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| %| S| w|s|w]|s|»w|sS|]w]|s]| %

IAyaklar1 yikama sikhigi

Her giin 47 |94.0| 31 | 75.6 |78 |85.7] 51 |87.9| 27 | 659 | 78 | 78.8

Haftada iki defa 1 (20| 7 | 171 8 88 1] 5 86| 11 | 268 | 16 | 16.2

Haftada bir defa - - 2 | 49 |2 221 2 | 34| 2 |49 | 4 | 40

Iki haftada bir defa 2 |40 1 24 | 3 3.3 - - 1| 24 1 1.0
Coraplar: degistirme sikhig1

Her giin 43 |86.0| 33 | 805 |76 |835] 42 |724| 31 | 756 | 73 | 73.7

Haftada iki defa 5 (100 6 |146|11 |121| 13 |224| 9 | 220 | 22 | 222

Haftada bir defa 2 |40 2 | 49 |4 [44] 3 [ 52| 1 [ 24| 4 |41
Ayak kokusu sikayeti

Var 17 |34.0| 3 73 |20 |220] 13 |224| 7 | 171 | 20 |20.2

Yok 33 |66.0| 38 | 927 |71 |78.0] 45 |776| 34 {829 | 79 |79.8

2?=9.353 Sd=1 p=.002 /=425 Sd=1 p=.1

IAyaklar1 kurulama durumu

Ayak havlusuyla 40 |80.0| 29 | 70.7 |69 |758] 33 |56.9| 22 |53.7| 55 |55.6

Evdeki havluyla 2 | 40| 8 |195|10 |110| 6 |103| 5 |122| 11 |111

Her hangi bir bezle - - 2 49 | 2 2.2 6 [103| 4 9.8 | 10 | 101

Kurulamayan 8 |16.0| 2 49 |10 [(110| 13 |224| 10 | 244 | 23 | 23.2
IEl ve ayak tirnaklarim1 kesme sikhii

Haftada bir 45 [90.0| 35 | 854 |80 |879] 50 |86.2| 35 | 854 | 85 | 859

15 giinde bir 4 | 80| 3 73 | 7 77 7 |121] 4 | 98 | 11 | 111

Ayda bir - - - - - - - 1 | 24 1 1.0

Annem soyleyince 1 20| 3 73 | 4 4.4 1 17| 1 24 2 2.0
IEl ve ayak tirnaklarim kesme nedeni

Cirkin goriinmemek 4 80| 2 49 | 6 6.6 | 11 | 19.0| 4 98 | 15 | 152

Hastalanmamak 13 |26.0| 17 | 415|30 [33.0| 13 |224| 10 | 244 | 23 | 232

Okulda uyart almamak | 1 20| - - 1 1.1 1 1.7 | - - 1 1.0

Temiz olmak 32 |64.0| 22 | 53.7 |54 |59.3] 33 |56.9| 27 | 659 | 60 | 60.6

Tablo 11’de de goriildiigii gibi yatili kizlarin (%94.0) tamamina yakini

ayaklarin1 her giin yikamakta ve (%86.0) biiylik cogunlugu coraplarini her giin

degistirmektedir. Gilindiizli kizlarin ise; %75.6’sinin ayaklarii her glin yikadigi ve

%80.5’inin ¢oraplarini her giin degistirdigi saptanmistir. Erkeklerden yatili olanlara

bakildiginda; yatililarin (%87.9) biiyiik cogunlugu ayaklarini her giin yikamakta ve

%72.40 ¢oraplarin1 her giin degistirmektedir.

Giindiizli erkek o6grencilerin

%65.9’unun ayaklarin1 her giin yikadigi ve %75.6’simin ¢oraplarini her giin

degistirdigi tespit edilmistir.
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Arastirmaya alinan 6grencilerin ayak kokusu sikayetlerine bakildiginda yatili
kizlarin %66.0’1min, giindiizli kizlarin (%92.7) tamamina yakininin ayak kokusu
sikdyeti bulunmamaktadir. Guruplar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore guruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.01). Erkek Ogrencilerden yatili olanlarin
%77.6’smun, giindiizlilerin ise %82.9’unun ayak kokusu sikayeti bulunmadig
belirlenmis olup, yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore de guruplar arasinda

anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Ayrica, yatili kizlarin %80.0’mnin ayaklarimi ayak havlusuyla kuruladigi,
(9%90.0) tamamina yakininin el ve ayak tirnaklarini haftada bir kestigi ve %64.0’min
el ve ayak tirnaklarini temiz olmak icin kestigi saptanmistir. Giindiizlii kizlarin
%70.7’sinin ayaklarin1 ayak havlusuyla kuruladigi, (%85.4) biiyiik cogunlugunun el
ve ayak tirnaklarimi haftada bir kestigi ve (%53.7) yaridan fazlasinin el ve ayak
tirnaklarini temiz olmak i¢in kestigi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler incelendiginde
ise; yatili erkeklerin (%56.9) yaridan fazlasinin ayaklarmi ayak havlusuyla
kuruladiklari, %86.2’sinin el ve ayak tirnaklarmi haftada bir kestikleri ve
%56.9’unun el ve ayak tirnaklarini temiz olmak i¢in kestigi belirlemistir. Ayrica
giindiizli erkeklerin  (%53.7) yaridan fazlarinin ayaklarmi ayak havlusuyla
kuruladiklari, %85.4’1liniin el ve ayak tirnaklarini haftada bir kestigi ve %65.9’unun

el ve ayak tirnaklarini temiz olmak i¢in kestigi saptanmustir.

Yapilan bir ¢calismada (Kaya ve ark. 2006) erkek Ogrencilerin (%75.2) kiz
ogrencilere (%63.2) gore daha siklikla tirnaklarini haftada bir defa kestikleri, yine
erkek ogrencilerin (%71.6) kiz 6grencilere (%51.2) gore coraplarini daha sik
degistirdikleri sonucu arastirma bulgulariyla benzerlik gostermemesine ragmen, kiz
Ogrencilerin (%66.1) erkek 6grencilere (%60.6) kiyasla ayaklarin1 daha siklikla her

giin yikadiklart sonucu arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Simsek (2006)’ in g¢alismasinda kiz Ogrencilerin  %91.4’linde erkek
ogrencilerin  %73.3’linde ayak kokusu sikdyeti olmadigi dolayisiyla erkek
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ogrencilerin ayak kokusu sikayetlerinin kiz 6grencilere gore daha fazla olmasi

sonucu ¢alismadan elde edilen bulgularla uyusmamaktadir.

Can ve arkadaslari (2004)’nin iki farkli yerlesim yerindeki ilkdgretim
ogrencilerinin kisisel hijyen aligkanlilarii belirlemek icin yaptig1 arastirmada;
ogrencilerin ¢ogunlugunun (%76.9) ayaklarin1 her giin yikadiklarini ve yaridan
fazlasinin (%51.9) coraplarint her giin degistirdiklerini saptadigi calisma sonucu,
aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermesine karsin; 6grencilerin ¢ogunun (%67.9)
ayak tirnaklarmi bir haftadan daha uzun siirelerde kestigi sonucu, ¢alisma

bulgulariyla uyusmamaktadir.

Meslek yliksek okulu dgrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada yurtta kalan
ogrencilerin %52.0’min ailesiyle kalan 6grencilerin %69.5’inin ayaklarint her giin
yikadiklarini, dolayisiyla ailesiyle kalan 6grencilerin yurtta kalanlara oranla daha sik
ayaklarmin yikadiklarmi belirledigi arastirma sonucu, bu calisma bulgulan ile

paralellik gostermemektedir (Sefit, 1996)

[kogretim okulu 6grencilerinin kisisel hijyen aliskanliklarini saptanmak igin
yapilan caligmada Ogrencilerin %84.6’sinin el tirnaklarin1 haftada bir kestikleri
saptanmistir (Cetinkaya ve Ark., 2005: 229-236). Yapilan baska bir g¢alismada
ogrencilerin ¢ogunlugunun (%81,6) ayaklarin1 her giin yikadigi, yaridan fazlasinin
(%56,4) coraplarint her giin degistirdigi tespit edilmistir (Bebis, 1997). Bu her iki

aragtirma sonugclari ¢caligma bulgulariyla paralellik gostermektedir

Erdem (1990)’in iki ilkokuldaki Ogrencilerin kisisel temizlik bilgi ve
uygulamalarini tespiti i¢in yapti§1 ¢alismada; 6grencilerin %37.6’sinin ayaklarini
kendi ayak havlusuyla, %42.0’inin evdeki havluyla kuruladigini saptamasi ¢aligma
bulgulartyla benzerlik gostermemesine karsin, dgrencilerin %87.0’min tirnaklarini
haftada bir %3.5’inin ise annesi sOyleyince kestigi ve Ogrencilerin ¢ogunun
(%80.7)’sinin ayak tirnaklarimi temiz olmak i¢in kestigi sonucu arastirma

bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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4.2.7. Ogrencilerin Banyo Yapmaya iliskin Uygulamalar

Kiz ve erkek Ogrencilerin banyo yapmaya iliskin uygulamalarmma gore

dagilimi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Banyo Yapmaya iliskin Uygulamalarma
Gore Dagilimi
Klz ERKEK
Banyo Yapmaya iliskin Yatih |Giindiizlii| Toplam | Yatilh | Giindiizlii | Toplam
Uygulamalar N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| % | S| %| S| % S| % | S % S | %

Banyo yapma siklig1

Her giin 2 |40 2 |49 | 4 | 44 1 1.7 1 24 2 |20

Haftada iki defa 16 [32.0| 21 (51.2| 37 [40.7] 17 |29.3| 15 | 36.6 | 32 |32.3

Haftada bir defa 30 |60.0| 18 [43.9| 48 |52.7) 37 |63.8| 25 | 61.0 | 62 |62.6

Iki haftada bir defa 2 | 40| - - 2 | 22] 3 52| - - 3 |33
Banyo yaparken kullanilan gere¢

Sampuan 13 126.0| 9 |220| 22 |242] 21 |36.2| 12 | 29.3 | 33 [33.3

Sabun 9 |180| 1 |24 | 10 |110] 8 |138| 6 146 | 14 |14.2

Sampuan ve sabun 28 | 56.0| 31 [75.6| 59 |64.8] 29 |50.0| 23 | 56.1 | 52 |525

2?=6.453 Sd=2 p=.040 /=529 Sd=2 p=.768

Banyo yapma nedeni

Viicudu temizlemek 40 | 80.0| 32 |78.0| 72 |79.1| 42 |724| 27 | 659 | 69 [69.7

Hastalanmamak 9 |18.0 195| 17 |18.7| 13 |224| 11 | 26.8 | 24 |24.2

Cirkin goriinmemek 1120 1 |24 2 |22 3 521 3 7.3 6 | 6.1
IBanyo sonrasi kulak iclerini temizleme sekli

Havlu ucu 151300 3 |73 | 18 |19.8] 26 |448| 16 | 39.0 | 42 (424

Ucu sivri cisimle (igne .sis vb.)) 1 | 2.0 | - - 1|11 5 86 | - - 5 |51

Pamuk sarili kibrit ¢opiiyle 16.0| 4 |98 | 12 [13.2] 4 69| 2 4.9 6 |61

Aplikatérle 24 148.0| 34 [829| 58 |63.7] 23 |39.7| 22 | 53.7 | 45 |455

Temizlemeyen 2 | 40| - - 2 | 22 - - 1 2.4 1 |10

Tablo 12’ye bakildiginda kiz Ogrencilerden yatili olanlarin %60.0’1nin
haftada bir defa banyo yaptii, (%80.0) biiyilkk c¢ogunlugunun banyo yapma
nedeninin viicudunu temizlemek oldugu ve (%48.0) yariya yakininin banyo
sonrasinda kulaklarin1 aplikatorle temizledikleri belirlenmistir. Ayrica, giindiizli
kizlarin (%51.2) yaridan fazlasinin haftada iki defa banyo yaptigi, %78.0’1nin banyo
yapma nedeninin viicudunu temizlemek oldugu ve %82.9’unun banyo sonrasinda
kulaklarin1  aplikatorle temizledigi Yatili  erkek

saptanmistir. ogrenciler

incelendiginde; %63.8’inin haftada bir defa banyo yaptigi, %72.4’tiniin banyo yapma
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nedeninin viicudunu temizlemek oldugu ve (%44.8) yariya yakininin banyo
sonrasinda kulaklarin1 havlu ucuyla temizledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
giindiizii erkeklerin %61.0’mnin haftada bir defa banyo yaptigi, %65.9’unun
viicudunu temizlemek igin banyo yaptigi ve (%53.7) yaridan fazlasinin banyo

sonrasinda kulaklarini aplikatorle temizledigi saptanmuistir.

Ogrencilerin banyo yaparken kullandiklar1 gere¢ durumlarina bakildiginda
yatilt kizlarin  (%56.0) yaridan fazlasinin, giindiizlii kizlarin  (%75.6) ise
¢ogunlugunun banyo yaparken sampuan ve sabun kullandiklari tespit edilmis olup
farkin anlamlilig1 i¢in yapilan istatistiki degerlendirmeye gore yatili ve giindiizli
kizlar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerden
yatili olanlarin yarisinin, giindiizliilerin ise %56.1’inin banyo yaparken sampuan ve
sabun kullandig1 tespit edilmis olup yatili ve giindiizlii erkekler arasindaki bu farkin

ise anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Saglikli bir deri igin bireylerin her gilin veya haftada en az iki kez banyo
yapmasit gereklidir. Bu calismada 6grencilerin yaridan ¢ogunun banyo yapma
sikligmin saglikli bir deri i¢in beklenen diizeyde oldugu goriilmektedir. Erdem
(1990)’in yaptig1 ¢caligmada; 6grencilerin %61.5’inin haftada bir defa banyo yaptigi,
%38.6’smun kulaklarin1 pamuga sarili kibrit ¢opiiyle temizledikleri saptanmistir. Can
ve arkadaglar (2004)’1nin yaptig1 calismada ogrencilerin yaridan fazlasinin (%51.3)
haftada iki defadan az, %48.7’sinin iki defadan fazla banyo yaptiklar1 saptamistir.
Cetinkaya ve Arkadaslar1 (2005) nin ¢alismasinda; 6grencilerin %50.2’sinin haftada
bir kez banyo yaptig1 belirlenmistir. Bu calismalarda elde edilen sonuglar ¢alisma

bulgulariyla paralellik gostermektedir

Ayrica, Sefit (1996)’in yaptig1 ¢aligmada kiz dgrencilerin %43.3’linlin erkek
ogrencilerin %57.2°sinin haftada iki defa banyo yaptiklart dolayisiyla erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere goére daha siklikla banyo yaptiklari, 6grencilerin
kaldiklar1 ortamin (aile, yurt, arkadas) banyo yapma sikligimi etkilemedigi ve
Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%55.7) kulak i¢ini pamuga sarili kibrit ¢Opii veya

aplikatdr ile temizledigini tespit etmistir.
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Simsgek (2006)’in yaptig1 calismada erkek 6grencilerin %61.5°1 haftada bir-iki
kez, kiz 6grencilerin %51.7’s1 haftada ti¢-alt1 kez banyo yaptiklar1 saptanmustir. Erbil
ve Asik (2005)’1n yiliksek 6grenim goren kiz 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda;
ogrencilerin % 27.9’unun haftada bir-iki kez, % 59.2’sinin haftada ii¢ kez, %
12.9’unun her giin banyo yaptigini saptamislardir. Kaya ve arkadaslar1 (2006) nin
yaptig1 c¢alismada ise kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha sik banyo

yaptiklar1 saptanmustir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular Erbil ve Asik (2005) ile Kaya ve
arkadaglar1 (2006)’nin ¢alisma sonuglariyla uyusmamakta, Sefit (1996) ve Simsek
(2006)’in bulgular ile paralellik gostermektedir.

4.2.8. Ogrencilerin Viicutlarinda Karsilastiklar1 Sorunlar

Tablo 13°de kiz ve erkek 6grencilerin viicutlarinda karsilastiklar1 sorunlara

gore dagilimi verilmektedir.
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Tablo 13. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Viicutlarinda Karsilastiklart Sorunlara
Gore Dagilimi
Kilz ERKEK
Viicutta
Karsilagilan | <27$13$ma | yaah | Giindiizlii| Toplam | Yath | Giindiizlii | Toplam
Sorunlar | Sikhfi N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
S| % | S % S % S % | S % S| %
Hig 21 1420 12 {293 | 33 | 36.2] 38 |655| 21 | 51.2 | 59 |59.6
Sivilce. akne Bir kez 13 {260 7 (171 | 20 |220]| 10 |17.2| 13 | 31.7 | 23 |23.2
’ Birkag kez |14 |28.0| 16 |39.0 | 30 |33.0|] 9 |155| 3 73 | 12 |12.1
Devamli 2 40| 6 |146 | 8 8.8 1 17| 4 9.8 5 |51
Hig 21 |42.0| 13 |31.7 | 34 | 374 ] 29 |50.0| 14 | 341 | 43 |434
- Bir kez 13 |26.0| 13 |31.7 | 26 | 286 ]| 15 |259| 16 | 39.0 | 31 |31.3
Ag1z yarasi -
Birka¢ kez | 16 | 32.0| 13 |31.7 | 29 | 319 13 |224| 11 | 26.8 | 24 (242
Devamli - - 2 |49 2 2.2 1 1.7 | - - 1 |10
Hig 13 | 26.0 98 | 17 | 186 37 |63.8| 20 | 48.8 | 57 |57.6
Bir kez 14 | 28.0| 18 {439 | 32 |352]| 10 |17.2| 6 | 146 | 16 |16.2
Kepeklenme |Birkag kez 6 [120] 15 |366 | 21 | 231 6 |103| 8 | 195 | 14 |141
Devamli 17 |340| 4 |98 | 21 |231] 5 86| 7 | 171 | 12 |121
2*=16.440 Sd=3 p=.001 }*=3885 Sd=3 p=.274
Hi¢ 47 |940| 39 |95.1 | 86 |945| 56 |96.6| 38 | 92.7 | 94 |94.9
Mantar Bir kez 2 |40| 1 | 24 3 | 33 2 341 3 | 73 5 |51
Birkag kez 1 201 1 | 24 2 2.2 - - - - - -
Hic 46 |92.0] 37 [90.2 | 83 [91.2| 56 |96.6] 41 | 100.0] 97 [98.0
Bitlenme Bir kez 7 80| 3 |73 7 7.7 2 34| - - 2 |20
Birkag kez - - 1 |24 1 1.1 - - - - - -
Hig 32 |164.0| 34 |829 | 66 | 725] 41 |70.7| 23 | 56.1 | 64 |64.6
Bir kez 9 80| 4 |98 | 13 |143]| 11 |19.0| 12 | 29.3 | 23 |23.2
Ayakkokusu o s 15 [100] 2 (49 | 7 | 77| 4 |69 5 |122] 9 |91
Devamli 4 180 1|24 5 55 2 341 1 24 3 |30
Hig 39 |78.0| 34 |829 | 73 | 80.2| 45 |77.6| 32 | 780 | 77 |77.8
Deri Bir kez 3 6.0 4 | 98 7 7.7 8 |13.8| 7 | 171 | 15 |15.2
dokiintiisit  |Birkag kez 7 (170 3 |73 | 10 |110] 2 34| 1 24 3 |30
Devamli 1 2.0 - - 1 11 3 521 1 24 4 140

Tablo 13 incelendiginde yatili kizlarin %42.0’1nin sivilce ve akneyle hig,

gindiizli kizlarin %39.0’min bir kez karsilastigi; yatili erkeklerin ise %65.5’inin

giindiizli  erkeklerin

(%51.2) yaridan fazlasinin

sivilce

veE

akneyle

hi¢

karsilagmadiklari; agiz yarasi sorunu ile yatili kizlarin %42.0’1min giindiizli kizlarin

%31.7’sinin hi¢ karsilasmadigi; yatili erkeklerin yarisinin hig, giindiizlii erkeklerin

%39.0’mi1n ise agiz yarasiyla bir kez karsilagtigi tespit edilmistir.
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Ancak  ogrencilerin  kepeklenme  problemlerine  bakildiginda; kiz
Ogrencilerden yatili olanlarin %34.0’min devamli, gilindiizlii olanlarin %43.9’unun
bir kez kepeklenme ile karsilastigi ve yatili ve giindiizlii kizlar arasindaki bu farkin
ileri derecede 6nemli oldugu yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore saptanmigtir
(p<0.001). Yatili kizlardaki kepeklenme oraninin giindiizlilere gore daha fazla
olmasmin; yatili kiz &grencilerin banyo siiresinin kisith olmasmin ve ozellikle

saclarini rahatlikla durulayamamalarinin sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Erkek Ogrencilerin kepeklenme durumlarina bakildiginda; yatililarin
%63.8’inin, giindiizlillerin  (%48.8) yartya yakininin kepeklenme ile hig
karsilagmadiklar1 saptanmis olup yatili ve gilindiizlii erkekler arasindaki bu farkin

anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Aragtirmaya alinan 6grencilerden yatili kizlarin (%94.0) tamamina yakininin
mantar, %92.0’min bitlenme, %64.0’1n1n ayak kokusu ve (%78.0) ¢cogunlugunun deri
dokiintiisii problemleriyle hi¢ karsilamadig: belirlenmistir. Ayrica giindiizlii kizlarin
(%95.1) tamamina yakininin mantar, (%90.2) bitlenme, (%82.9) ayak kokusu ve deri
dokiintiisii problemleriyle hi¢ karsilamadiklari saptanmistir. Erkek ogrencilerden
yatili olanlara bakildiginda (%96.6) tamamima yakininin mantar ve Dbitlenme,
%70.7’sinin ayak kokusu ve %77.6’smin deri dokiintiisii problemleriyle hig
karsilamadig1 tespit edilmistir. Erkeklerden gilindiizliilere bakildiginda %92.7’sinin
mantar, tamaminin bitlenme, (%56.1) yaridan fazlasinin ayak kokusu ve %78.0’1nin
deri dokiintlisii problemleriyle hi¢ karsilamadigi saptanmistir. Bu sonuglara gore
gerek yatili ve giindiizlii kizlar arasindaki, gerekse yatili ve giindiizlii erkekler
arasindaki problemlerin ve bunlarla karsilasma sikliklarinin  benzer oldugu

gorilmektedir.

Biger (1996)’in yaptig1 ¢alismada erlerin %68.6’sinin ayaklarinda mantar
oldugu belirlenmistir. Erdem (1990)’in ¢alismasinda 6grencilerin %34.0’inin
bitlenmeyle karsilastig1 saptanmistir. Bu ¢alismada mantar ve bit gibi kolay bulasan

hastaliklarin diisiik oranda olmasi sevindiricidir. Ancak Ozellikle kiz 6grencilerde
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karsilagilan bitlenme sorununun belirtilenden daha fazla oldugu, 6grencilerin cesitli

nedenlerden dolay1 bunlari ifade etmedikleri diistiniilmektedir.

Toplu ve yatili yasanilan ortamlarda kolay bulasan hastaliklarin 6nlenmesinin

en Onemli yolunun kisisel hijyenden gectigi yapilmis bircok arastirmada
belirlenmistir. Dolayisiyla calismada Ogrencilerin bu gibi sorunlarla daha az

karsilastiklar1 sonucu sevindiricidir

4.2.9. Ogrencilerin Kisiyi Rahatsiz Eden Sorunlardan Rahatsiz Olma

Durumlari

Tablo 14°de kiz ve erkek dgrencilerin kisiyi rahatsiz eden durumlarina gore

dagilimina yer verilmistir.

Tablo 14.

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kisiyi Rahatsiz Eden Sorunlardan Rahatsiz

Olma Durumlarina Gére Dagilim1

Kisiyi R Klz ERKEK
Rahatsiz E‘t‘ﬁfz‘z Yatih | Giindiizlii| Toplam | Yatlh |Giindiizlii | Toplam
Eden N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
Sorunlar Durumu

S| % S % S % S % S % S| %

Agiz Kokusu Rahatsiz eder | 43 [ 86.0| 40 (976 | 83 | 91.2 | 54 | 93.1| 38 | 92.7 | 92 |92.9
Rahatsiz etmez| 7 |140| 1 | 24 8 8.8 4 69 | 3 7.3 7 |71

Ayak Kokusu Rahatsiz eder | 47 | 94.0| 40 [97.6 | 87 | 956 | 54 | 93.1| 39 | 95.1 | 93 [93.9
Rahatsiz etmez| 3 6.0 1 |24 4 | 44 4 69 | 2 4.9 6 | 6.1

Rahatsizeder | 48 | 96.0| 40 |976 | 88 | 96.7 | 54 | 93.1| 37 | 90.2 | 91 |91.9

Ter Kokusu e sz emes 2 | 40| 1 |24 | 3 | 33| 4 | 69| 4 | 98 | 8 |81
Kirli Eller Rahatsizeder | 49 | 98.0| 38 |92.7 | 87 | 95.6 | 54 | 93.1| 39 | 95.1 | 93 |93.9
Rahatsiz etmez| 1 2.0 3 7.3 4 4.4 4 6.9 2 49 6 | 6.1

Uzun Rahatsiz eder | 45 | 90.0| 35 [85.4 | 80 | 87.9| 50 | 86.2| 39 | 95.1 | 89 [89.9
Tirnaklar Rahatsizetmez| 5 [10.0| 6 |146| 11 |121]| 8 |13.8| 2 | 49 | 10 |101
Kirli Rahatsiz eder | 48 [ 96.0| 38 [92.7 | 86 | 945 53 | 91.4| 38 | 92.7 | 91 [91.9
Elbiseler Rahatsizetmez| 2 | 40| 3 |73 | 5 | 55| 5 | 86| 3 | 73| 8 |81
Yagh,Kepekli| Rahatsiz eder | 49 | 98.0| 40 |97.6 | 89 | 97.8| 54 | 93.1| 35 | 854 | 89 |89.9
Saclar Rahatsiz etmez| 1 2.0 1 2.4 2 2.2 4 6.9 6 |14.6 | 10 |10.1
Capaklh Rahatsiz eder | 47 | 94.0| 38 |92.7 | 85 | 93.4| 52 | 89.7| 36 | 87.8 | 88 |88.9
Gozler Rahatsiz etmez| 3 60| 3 |73 | 6 | 66| 6 [103] 5 |122| 11 |111
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Tablo 14 de gortldigi gibi yatilh kizlar1 ¢ogunlukla (%86.0) agiz kokusu,
(%94.0) ayak kokusu, (%96.0) ter kokusu, (%98.0) kirli eller, (%90.0) uzun tirnaklar,
(%96.0) kirli elbiseler, (%98.0) yagh kepekli saglar ve (%94.0) ¢apakli gozler
rahatsiz etmektedir. Giindiizlii kizlar1 ise yine ¢ogunlukla (%97.6) agiz kokusu,
(%97.6) ayak kokusu, (%97.6) ter kokusu, (%92.7) kirli eller, (%85.4) uzun tirnaklar,
(%92.7) kirli elbiseler, (%97.6) yagl kepekli saglar ve (%92.7) capakli gozlerin

rahatsiz ettigi tespit edilmistir.

Erkeklere bakildiginda yatili erkekler ¢ogunlukla (%93.1) ayak kokusu, agiz
kokusu, ter kokusu, kirli eller, (%86.2) uzun tirnaklar, (%91.4) kirli elbiseler,
(%93.1) yagl kepekli saglar ve (%89.7) capakli gozler rahatsiz etmektedir. Giindiizlii
erkekleri de ¢ogunlukla (%92.7) agiz kokusunun, (%95.1) ayak kokusunun, (%90.2)
ter kokusunun, (%95.1) Kkirli ellerin, (%95.1) uzun tirnaklarin, (%92.7) Kirli
elbiselerin, (%85.4) yagh kepekli saglar ve (%87.8) capakli gozlerin rahatsiz ettigi

saptanmistir.

Biger (1996)’in erlerin kisisel hijyen bilgilerinin saptanmasi i¢in yaptigi
calismada; ayak kokusu, agiz kokusu, yagl saclar gibi olumsuzluklar arasindan
erlerin ¢gogunlugunun (%70.6) ayak kokusundan rahatsiz oldugu ve bir kiside elbise,
sa¢, tirnak ve dis temizligi gibi durumlar arasindan c¢ogunlukla (%71.6) elbise
temizligine dikkat ettikleri belirlenmistir. Bu arastirmaya gore erkek Ogrencilerin
cogunlugunun (%93.9) rahatsiz oldugu konularin basinda ayak kokusunun gelmesi

caligsma ile paralellik gostermektedir.

Elde edilen bu verilere gore; gerek yatili ve giindiizlii kizlar arasinda, gerekse
yatili ve giindiizlii erkekler arasinda, kisiyi rahatsiz eden durumlarin benzer oldugu

gorilmektedir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin kisisel bakima ait diger uygulamalarina gore

dagilimi Tablo 15°de goésterilmistir.

Tablo 15. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kisisel Bakima Ait Diger Uygulamalarina
Gore Dagilimi
KlZ ERKEK
Kisisel Bakima Ait Diger Yatih |Giindiizlii| Toplam Yatih | Giindiizlii | Toplam
Uygulamalar N:50 N:41 N:91 N:58 N:41 N:99
s|lw|s|w|s|w]|s|w|s|[w]|s]|w»
Burnu Temizleme yontemi
Kagit mendil ya da pegete 44 188.0| 40 |97.6| 84 | 923 ]| 52 |89.7| 38 |92.7| 90 |90.9
Kumas Mendille 6 (120 1 |24 | 7 |77 ] 6 |103| 3 |73 | 9 |91
Ter Kokularim Onleme Yontemi
Deodorant kullanmak 8 |16.0/ 7 |171| 15 |165]| 8 |[13.8| 10 |24.4| 18 |18.2
Kolonya kullanmak 13 |260| 1 |24 | 14 | 154 19 |328| 10 |24.4| 29 |29.3
Stk stk banyo yapmak 25 |50.0| 26 |63.4| 51 [56.0] 28 |48.3| 16 |39.0| 44 |44.4
Stk stk sabunlu su ile viicudu silmek| 3 | 6.0 | - - 3 3.3 171 2 |49 ] 3 | 30
Deodorant + Sik stk banyo yapmak| 1 (20| 7 |171| 8 | 8.8 3.4 73] 5 |51
Tuvalet ihtiyacindan Sonra Kullanilan Arac¢-Gereg
Sadece su 13 |26.0| 6 |14.6| 19 |208| 10 |17.2| 7 |17.1| 17 |17.2
Sadece bez 2 40| 1 | 24| 3 | 33| - - - - - -
Sadece tuvalet kdgid 11 |22.0| 12 |29.3| 23 |253] 19 |328| 12 |29.3| 31 |31.3
Su+Bez 11201 (24| 2 (22]|1 17| 3 |73 ]| 4 |40
Su+Tuvalet kdgid: 21 |42.0| 21 |51.2| 42 |46.2| 22 |379| 18 |43.9| 40 |40.4
Su+Bez+Tuvalet kdgid: 2 |40 - - 2 |22 6 (103 1 |24 | 7 |71
I¢c Camagirlan (Kiilot. atlet vs.) Degistirme Sikhg
Her giin 3 |60 |9 (22012 (1324 |69 | 6 (146 |10 |101
2-3 giinde bir 21 (42.0 |22 |53.7 | 43 |473 |23 |39.7 | 18 |439 |41 (414
Haftada bir 10 |20.0| 6 |146 | 16 |17.6 |14 |241 | 8 |195 |22 (222
Banyodan sonra 16 |32.0| 4 |98 |20 |22.0 |13 |224 | 7 |17.1 |20 |20.2
Kirlendiginde - - |- - - - 4 169 | 2 49 | 6 |6.1
A’=10.435 Sd=3 p=.015 —
Temizlikle Tlgili Bilgilerini Edindigi Yer veya Kisi
Ev (Anne, baba ve akraba) 29 |58.0| 31 |75.6| 60 |655] 40 [69.0| 25 | 61.0| 65 | 65.7
Okul (Ogretmeninden) 3 |60| 2 |49| 5 |55] 3 |52| 2 |49 | 5 |51
Saghik personeli (Doktor, hemsgire) 3 |60 - - 3 3.3 - - 1 24 1 1 |10
Ev+Okul 9 |18.0| 6 |14.6| 15 | 165 11 |190| 3 | 7.3 | 14 | 141
Ev +Saglik Personeli 2 |40 - - 2 | 22|11 |17] 2 |49 | 3 |30
Ev+Okul+Arkadas 4 |80| 2 | 49 6 66 ] 3 | 52 8 195 11 111
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Tablo 15 incelendiginde yatili kizlarin (%88.0) tamamina yakininin burnunu
kagit mendil ya da pegeteyle temizledigi, yarisinin ter kokularii 6nlemek i¢in sik stk
banyo yaptigi, (%42.0) yariya yakiminin tuvalet ihtiyacindan sonra suttuvalet
kagidin1 kullandig1 saptanmistir. Glindiizlii kizlarin ise (%97.6) tamamina yakininin
burnunu kagit mendil ya da peceteyle temizledigi, (%63.4) yaridan fazlasinin ter
kokularin1 6nlemek i¢in sik sik banyo yaptigi, %42.0’mninn tuvalet ihtiyacindan sonra

suttuvalet kagidini kullandig1 belirlenmistir.

Erkek Ogrencilerden yatili olanlara bakildiginda; %89.7’sinin burnunu kagit
mendil ya da pegeteyle temizledigi, %48.3linilin ter kokularini dnlemek icin sik sik
banyo yaptig1, %37.9’unun tuvalet ihtiyacindan sonra su+tuvalet kagidini kullandig1
tespit edilmistir. Erkek 6grencilerden giindiizliilerin ise; (%92.7) tamamina yakininin
burnunu kagit mendil ya da pegeteyle temizledigi, %39.0’1nin ter kokularini dnlemek
i¢in sik sik banyo yaptigi, %43.9’unun tuvalet ihtiyacindan sonra su+tuvalet kagidini
kullandigr bulunmustur. Bu sonuglara gore tiim Ogrencilerin benzer temizlik

yontemlerini kullandig1 sdylenebilir.

I¢c camagirlar1 degistirme sikliklarina bakildiginda; yatili kizlarm %42.0’ 1
giindiizliilerin %53.7 sinin i¢ ¢camasirlarini iki {i¢ giinde bir degistirdikleri ve yapilan
istatistiki degerlendirmeye gore yatili ve giindiizlii kizlar arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). Ayrica, erkek 6grencilerden yatililarin %39.7’sinin
giindiizlilerin  %43.9’unun i¢ c¢amasirlarint iki ii¢ glinde bir degistirdikleri
saptanmigtir.  Giindiizliilerin yatilllara goére i¢ ¢amasirlarimi  daha siklikla
degistirmelerine; i¢inde bulunduklar1 aile ortamin ve istedikleri zaman ig
camasirlarii degistirebilmenin verdigi rahatliginin etki ettigi, bunun aksine yatilarin
boyle rahat imkanlarimin olmamasimin, i¢ ¢amasirlarini daha geg¢ stirelerde

degistirmelerine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin temizlikle ilgili bilgilerini edindigi yer veya kisi durumlar
incelendiginde; yatili kizlarin %58.0’min giindiizlii kizlarin %75.6’sinin, yatih
erkeklerin %69.0’1nin giindiizli erkeklerin %61.0’1inin temizlikle ilgili bilgileri evden

yani anne-baba ve akrabalarindan edindikleri tespit edilmistir.
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Yapilan bir calismada ise annelerin sosyo-ekonomik durumlarina, yas
gruplaria ve egitim durumlarina gore; el temizlik ve bakimi gibi konulara iligkin
bilgilerinin yetersiz oldugu, egitim diizeyinin kisilerin yasamlar1 i¢in gerekli olan
bilgilerinin artisinda 6nemli bir etken oldugu ve egitimin hijyen davranislari iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Yigit, 1991). Calisma bulgularina gore
gerek kiz (%65.5) gerekse erkek (%65.7) 6grencilerin ¢ogunun temizlikle ilgili
bilgileri ailelerinden edindigi disiiniiliirse ailenin kisisel bakim davranislarina

etkisinin nedenli biiylik oldugu anlasilacaktir.

Sefit (1996)’in yaptig1 ¢alismada ter kokularini 6nlemek i¢in kiz 6grencilerin
yartya yakiinin (%48.2), erkek 6grencilerin %44.3’{inlin banyo yaptig1 ve cinsiyetin
ter kokularini giderme yonteminde onemli bir farkliliga neden olmadigi sonucu
aragtirma bulgulariyla paralellik gosterirken; kiz Ogrencilerin yariya yakininin
(%45.7), erkek Ogrencilerin ise yaridan fazlasinin (%58.0) haftada iki defa
camagsirlarin1 degistirdigi dolayisiyla erkek Ogrencilerin ¢amasirlarini kizlara gore

daha sik degistirdigi sonucu ¢aligma bulgulartyla uyusmamaktadir.

Yirekten (2004)’in calismasinda; erkeklerin  %87.1°inin  kadinlarin
%92.4’liniin tuvalet ihtiyacindan sonra sut+tuvalet kagidi kullandiklar1 ve kadinlarin
erkeklere oranla daha sik i¢ ¢amasirlarin1 degistirdikleri belirlenmistir. Giiler, G. ve
arkadaslar1  (2005)’min  ilkogretimde okuyan kiz Ogreniciler {izerine yaptigi
arastirmada; kiz Ogrencilerin %60.4’{inlin i¢ c¢amasirlarin1 haftada iki-li¢ kez
degistirdikleri tespit edilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar ¢alisma

bulgulariyla ile paralellik gostermektedir.

Erdem (1990)’in yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%52.0)
temizlikle ilgili bilgileri ailesinden edindigi sonucu c¢alisma bulgulartyla paralellik
gostermekte, burun temizliginde 6grencilerin %82.9’unun kumas mendil, %8.0’1nin
ise kagit mendil ya da pegete kullandig1 sonucu ise ¢alisma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte 6grencilerin %11.6’smin bez veya tuvalet kagidi,
%34.0’inin  suttuvalet kagidi, %43.7°sinin de tuvaletten sonra sadece su ile

temizlendigi sonucu aragtirma bulgulariyla uyugsmamaktadir.
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Cetinkaya ve arkadaslar1 (2005)’nin ¢aligmasinda; yiiksek sosyo-ekonomik
seviyedeki oOgrencilerin diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki oOgrencilere gore i¢
camagirlarin1 daha sik degistirdikleri saptanmistir. Can ve arkadaslar1 (2004)’nin
yaptig1t caligmada kirsal bolgedeki Ogrencilerin yarisi ve kentsel bolgedeki
ogrencilerin yaridan fazlasinin (%54.9) i¢ ¢amasirlarin1 her giin degistirdikleri ve
aradaki bu farkin anlamli oldugu saptanmistir. Yatili 6grencilerin  giindiizli
Ogrencilere gore gelir diizeylerinin daha diisiik oldugu diisiiniiliirse, ¢alismada elde

edilen bulgular bu arastirma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgulara gore; yatili ve giindiizlii
ogrencilerin kisisel bakim uygulamalar1 bazi noktalarda farkli olsa da, genel anlamda
benzer Ozelliklerde oldugu tespit edilmistir. Ancak 6zellikle arastirmaci tarafindan
yapilan gozlemler sonucunda, yatili &grencilerin kisisel bakim uygulamalarini
gercekte dogru olarak Yyapmadiklari, bilgilerini uygulama gibi yansittiklar

diistiniilmektedir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Yatili {lkogretim Bolge Okullar’ndaki yatili ve giindiizlii dgrencilerin kisisel
bakimlarina iliskin uygulamalarini1 saptamak amaciyla yapilan bu arastirmada elde
edilen sonuclar ve bu sonuglara dayali olarak yapilan Oneriler bu boliimde yer

almaktadir.

5.1 Sonuclar

Ogrencilere iliskin genel bilgilerin ve Ogrencilerin  kisisel bakim

uygulamalarina iligkin bilgilerin sonuglari sdyledir :

Ogrencilere Iliskin Genel Bilgiler

e Ogrencilerin %52.1°1 (%53.7 yatili, %50.0 giindiizlii) erkek , %47.9’u da
(%46.3 yatil1, %50.0 giindiizlii) kizdur.

e Ogrencilerin %57.9’unun (%57.4 yatili, %58.5 giindiizlii) 10-12 yas
grubunda ve ¢ogunlulukla (%68.4) (9%63.0 yatili, %75.6 giindiizlii) 1-3 arasinda

kardese sahip oldugu saptanmigtir.

e Annelerin yaridan fazlasinin (%56.9) 33-39 yaslarinda ve £ 37.9 yas
ortalamasina, babalarin ise yartya yakininin (%46.5) 40-46 yaslarinda ve + 41.9 yas

ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

e Annelerin ¢ogunlugu (%79.3), babalarinda yaridan fazlasi (%54.0)
ilkokul mezunu ve annelerin tamamina yakini (%92.5) ev hanimi, babalarin ise

cogunlugu (%63.1) cifteidir.
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e Arastirma gurubundaki ailelerin yariya yakini (%38.4) 700-899 YTL

arasinda ve ortalama £781.7 YTL aylik gelire sahiptir.

Ogrencilerin Kisisel Bakim Uygulamalarina Iliskin Bilgiler

e Yatilh kiz ve erkeklerin giindiizlii kiz ve erkeklere gore ayak havlusuna

daha fazla oranda sahip olduklar1 bulunmustur.

e Ogrencilerden yatilh kiz ve erkeklerin giindiizlii kiz ve erkeklere gore

deodoranta sahip olma durumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

e Giindiizli kizlarin yatililara gére kreme daha fazla oranda sahip olduklar1
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin yatili veya giindiizlii olmalarinin kreme sahip olma
durumlartyla anlamli bir iligkisinin olmadig1 yapilan degerlendirmeye gore

bulunmustur (p>0.05).

e Yatili erkeklerin gilindiizlillere oranla kreme sahip olma durumlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmis, ancak erkek Ogrencilerin farkli 6grenim tiiriinde
olmalarmin kreme sahip olma durumlar ile arasinda anlamli bir farkin olmadig

bulunmustur (p>0.05).

e Kiz ogrencilerden yatililarin, el yiiz havlusunu kullanma durumunun
giindiizliilere gore daha fazla kisisel oldugu goriilmiistiir. Farkli 6grenim tiirtindeki
kiz ogrencilerin el yiliz havlusunu kullanma durumlar arasindaki farkin anlaml

oldugu bulunmustur (p<0.01)

e QGindiizli erkeklerin yatililara gore el yiiz havlusunu daha fazla oranda
kisisel kullandiklar1 belirlenmistir. Erkek 6grencilerin giindiizlii veya yatili olmalar
ile el yiiz havlusunu kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:

bulunmustur (p>0.05).
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e Giindiizli kiz ve erkeklerin yatili kiz ve erkeklere gore banyo havlusunu

daha fazla oranda kisisel kullandiklar1 tespit edilmistir.

e  Tirnak makasimni kullanma durumlarinda yatili kizlarin giindiizliilere gore
tirnak makasimi daha fazla ortaklasa, giindiizlii erkeklerin ise yatili erkeklere gore

tirnak makasini daha fazla kisisel kullandiklari bulunmustur.

e Kiz ve erkek 6grencilerden yatili olanlarin gilindiizliilere gore taragi ve

sabunu daha fazla kisisel kullandiklar1 saptanmustir.

e Ogrencilerin sampuani kullanma durumlarinda kizlardan yatili olanlar
giindiizliilere gore sampuani daha fazla kisisel kullandig1, yatili erkeklerin giindiizli
erkeklere gore sampuani daha fazla ortaklasa kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin
yatili ve giindiizlii olmalariyla sampuani kisisel veya ortaklasa kullanmalari arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

e Yatih kizlarin gilindiizliilere gore kremi daha fazla kisisel, gilindiizli

erkeklerinde yatililara gore daha fazla ortaklasa kullandiklar tespit edilmistir.

e Kiz ve erkek Ogrencilerden yatili olanlarin gilindiizliilere gore gece

yatmadan yiizlerini daha fazla yikadiklar1 bulunmustur.

e Kiz Oogrencilerinden yatili olanlarin  gilindiizliilere, erkeklerde ise
giindiizlii olanlarin yatililara gore tuvaletten Once daha fazla oranda ellerini
yikadiklar1 ve Ogrencilerin tamamina yakininin tuvaletten ¢iktiktan hemen sonra

ellerini yikadiklar1 belirlenmistir.

e Kiz ve erkek Ogrencilerden yatili olanlarin giindiizliilere oranla daha

fazla, ellerini ve yiiziinii yikadiktan sonra bazen kremledikleri tespit edilmistir.

e Ogrencilerden kiz ve erkeklerin giindiizlii olanlarinin yatililara gore
ellerini ve yiiziinii yikarken su ve sabunu, sabun ¢esidi olarak da sivi sabunu daha

fazla tercih ettikleri bulunmustur.
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e Yatilh kizlarin giindiizlii kizlara, giindiizlii erkeklerinde yatili erkeklere

gore dislerini her yemekten sonra daha sik firgaladiklar1 tespit edilmistir.

e Kiz ve erkek ogrencilerden yatili ve gilindiizliilerin ¢ogunun dis ipi

kullanmadig1 ve disi agridiginda dis hekimine gittigi bulunmustur.

e Tim 6grencilerin cogunun ayaklarint her giin yikadiklari, ¢coraplarini her
giin degistirdikleri, ayaklarini ayak havlusuyla kuruladiklari, el ve ayak tirnaklarini

haftada bir temiz olmak igin kestikleri tespit edilmistir.

e Yatili kiz ve erkek 6grencilerin ayak kokusu sikayetinin glindiizli kiz ve
erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Yatilh ve giindiizlii kizlarin ayak

kokusu sikayetleri arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01).

e Tim ogrencilerin c¢ogunlukla haftada bir banyo yaptiklar, banyo
esnasinda sampuan ve sabun kullandiklari, banyo sonrasinda kulak iglerini

aplikatdrle temizledikleri bulunmustur.

e Yatili kizlardaki kepeklenme sikliginin giindiizlii kizlara gore daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yatili ve gilindiizlii kizlarin kepeklenme sikliklarinin farkh

olmasi ileri derecede 6nemli bulunmustur (p<<0.001).

e Tim Ogrencilerin ¢cogunun sivilce, akne, agiz yarisi, mantar, bitlenme,

ayak kokusu ve deri dokiintiisii problemleriyle hi¢ karsilasmadiklari bulunmustur.

e Kiz ve erkek 6grencilerden yatili ve gilindiizliilerin biiylik ¢ogunlugunun
ag1z, ayak ve ter kokusundan, kirli eller, uzun tirnaklar, kirli elbiseler, yagl kepekli

saclar ve capakli gdzlerden rahatsiz olduklari tespit edilmistir.

e Giindiizli kiz ve erkeklerin yatili kiz ve erkeklere gore i¢ ¢amasirlarini
daha sik degistirdikleri tespit edilmistir. Kizlarn yatili ve gilindiizlii olmalariyla i¢
camagirlari1  degistirme sikliklar1 arasindaki farkin anlamli oldugu yapilan

degerlendirmeye gore bulunmustur (p<0.05).
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e Tim o6grencilerin ¢ogunlukla burnunu kagit mendil ya da peceteyle
temizledigi, ter kokularin1 6nlemek icin sik sik banyo yaptigi, tuvalet ihtiyacindan
sonra suttuvalet kagidi kullandigi ve temizlikle ilgili bilgileri anne, baba ve

akrabalarindan edindigi belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

Yatili Ilkogretim Bolge Okulunda okuyan yatili ve giindiizlii dgrencilerin
kisisel bakimlarina iliskin uygulamalar1 saptamak amaciyla yapilan bu arastirmada

elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler yapilabilir;

e [lkdgretim dénemindeki Ogrencilere dogru kisisel bakim davranislari
kazandirmada, okul — aile isbirliginin gii¢lendirilerek, okulda kisisel bakim ve hijyen
konularinda, aile ve Ogrencilere seminer, konferans, vb. o&gretici etkinlikler

verilebilir.

e Ogrenciyi, aileyi ve onun beraberinden toplumu kisisel bakim konusunda
bilgilendirmek ve bilinglendirmek i¢in egitim programlart degistirilerek, bu
programlar orgiin ve yaygin egitim icine adapte edilebilir. Ayrica, yaygm egitim
kurumlart iginde yer alan Halk Egitim Merkezlerinin toplumu bilinglendirmek igin

kisisel bakim, hijyen ve temizlik konularina daha fazla 6nem gosterebilir.

e Giiniinlin biiylik kismimi okulda gegiren cocugun okulda goérevli tiim
personelden etkilenmesi yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle okuldaki tiim
personelin hizmet i¢i egitim programlarina alinarak kisisel bakim, hijyen ve temizlik

konularindaki bilgi eksiklikleri giderilebilir.

e Saglik ocaginda gorevli halk sagligi hemsirelerinin saglik ocaginda ve ev

ziyaretlerinde ailelere “kisisel bakim, hijyen ve temizlik” konulu egitimler verebilir.

e Milli Egitim Bakanlhig: ilkdgretim miifredat ders programlarinda kisisel
bakim, hijyen ve temizlik konusunu daha detayli olarak i¢ine alan yeni bir ders

diizenlemesine gidebilir.

e Kisisel bakim f{iriinleri iireten ve satan firmalardan YIBO’larda
trlinlerinin tanitimim1  yapmalari, kullanimla ilgili olarak 6grencileri ve velileri
bilgilendirmeleri ve bu arada kisisel bakim {iiriinleri hediye ederek okulu, 6grenciyi

desteklemeleri talep edilebilir.



81

e Okul ¢ag1 c¢ocuklariyla ilgili olarak kisisel bakim, hijyen ve temizlik
konulu basili ve gorsel kaynaklarin artirilarak, konunun gelisimini saglayacak

calismalara agirlik verilebilir.
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EK-1. Arastirmada Kullamlan Anket Formu

Bu anket Bolu’nun Kibriscik ilgesi Yatili Tlkdgretim Bélge Okulu’ndaki yatili ve
giindiizlii 6grencilerin kisisel bakimlarina iliskin uygulamalar1 saptamak amaciyla
hazirlanmigtir. Bir katilimer olarak sorulara vereceginiz samimi Ve igten cevaplar
arastirmanin giivenirliligini artiracagi i¢in 6nemlidir. Liitfen size uygun secenegin
iistiine (X) isareti koyunuz. Arastirmaya yapacaginiz katki ve yardimlarmmizdan

dolay: simdiden tesekkiir ederim.
Miisliim ALTINSOY

I. OGRENCILERIN KENDILERI VE AILELERiI HAKKINDAKI BiLGILERI

1. Kaginc simiftasimz ?
()4 ()5 ()6 ()7 ()8
2. Ogrenim tiiriiniiz?
() Yatilh ( ) Gindiizli
3. Kag yasindasimz ?
4. Cinsiyetiniz?
( )Kiz () Erkek
5. Kac kardessiniz?
6. Anne ve babamza ait genel bilgiler
Ogrenim Durumu
Universite
Yakinhk = ", .
D : 4 Meslegi Okuma - Ortaok | Liseve /
erecesl > yazma lkokul . .
s ul dengi Yiiksekoku
bilmiyor |
I) Baba
I1) Anne
Anne Anne Anrje Anne baba
| s sag Anne ve -
baba sag | oOlii baba baba baba &lii sag ve
ve birlikte sag o ayrilar
ol
Anne ve babanizin birlikte olmadurumu
Ailenizin Ortalama Ayhk Net Geliri




7. Oturdugunuz konuta ait genel bilgiler
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Tek Apartman Diger
Gecekondu | katlybaheeli |/ P2 M leer
dairesi | (Belirtiniz)
yapih ev
1) Ailenizin oturdugu konut tipi nedir?
Bana ait oda O.daml . Bana ait
kardesimle(lerim)
var oda yok
paylasiyorum
?) Oturdugunuz konutta size ait oda var mi?
Var Yok

3) Oturdugunuz konutta sehir sebeke suyu var
mi?

4) Oturdugunuz konutun icinde tuvalet var mi?

5) Oturdugunuz konutta banyo var mi?

II. OGRENCILERIN KiSISEL BAKIMLARINA iLISKIN UYGULAMALARI

8. Asagida belirtilen kisisel bakim arag ve gereclerine sahip olma durumunuz.

El havlusu

Var

Yok

Yiiz haviusu

El yiiz haviusu

Ayak havlusu

Banyo havlusu

Dis fir¢asi

Dis ipi

Tirnak makasi

© NSO O~ W N

Tarak

[EY
°

Sabun

[EEN
[EEN

Sampuan

[y
s

Deodorant

[EY
w

Krem




9. El ve yiiz yikamaya iliskin uygulamalarimz
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Evet Hayir Bazen
1)  Gece yatmadan yiiziimii ytkarim
2)  Sabahlari kalkinca yiiziimii yikarim
3)  Yemekten once ellerimi yitkarim
4)  Yemekten sonra ellerimi yikarim
5)  Tuvaletten dnce ellerimi yikarim
6)  Tuvaletten sonra ellerimi yikarim
7)  Ellerimi kirli hissettigim
durumlarda yikarim
8)  Ellerimi ve yiiziimii yikadiktan sonra
kremlerim
Diger
Su Su ve sabun (Belirtiniz)
9) Ellerinizi ve yiiziiniizii yikarken
kullandiginiz gereg
Diger
Sivi sabun Kalip sabun (Belirtiniz)
10) Ellerinizi ve yiiziiniizii ytkarken
kullandiginiz sabun tiirii
Bahge Mutfak T\L;Z;;et E‘:;r:g:l;lilrde
Cesmesinde | Lavabosunda Banyoda lavaboda
11) Ellerinizi  ve  yiiziiniizii  nerde
yikarsiniz
- Bazi . Okulda
ﬁrg:::::nek hastaliklardan ;I—I%T:Ii kontrol
g korunmak edildiginden
12) Ellerinizi  ve  yiiziiniizii  ytkama
sebebiniz




10. Dis temizligi ve bakimina iliskin uygulamalariniz
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Giinde ii¢ Birka Agzim
Giinde bir defa her reae calkaladigim g
giinde s Bilmiyorum
defa yemekten bir icin hic
sonra fircalamiyorum
1) Dislerinizi fir¢calama
stkliginiz
Kullanirim Kullanmam
2) Dis ipi kullanma
durumunuz
o < Daireler Diger
Yukardan asagiya Sagdan sola yaparak (Belirtiniz)
3) Dislerinizi fircalama
sekliniz
3 ayda bir 6 ayda bir Yilda bir Eskiyince
4) Dis fircanizi
degistirme sikliginiz
_ Disim Dis eti Dislerimdeki
agridigindan
Kontrol amaciyla .o sorunlari yap1
(citrik asadigimdan | bozuklugundan
oldugundan) yasadig g
5) Dis hekimine gitme
nedeniniz
Sert Daha az seker
Yiyecekleri | . . Dis yemek ve
S yiyecekleri L s ;
iyi . hekimine disleri Hepsi
.x dislerle . . .
o cignemek K K gitmek diizenli
6) Dis ciiriigiinii 'rmama fir¢alamak
onlemenin en iyi yolu
sizce nedir
3 Ayda bir 6 Ayda bir Yilda bir Bilmiyorum
7) Dis hekimine hangi
stirede gidilmeli
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11. Ayak temizligi ve bakimina iliskin uygulamalarimz
. iki
Her giin Haftada iki Haftada haftada
defa bir defa -
bir defa
1) Ayaklarmizi yikama sikliginiz
2) Coraplarmmizi degistirme sikliginiz
Var Yok
3) Ayak kokusu sikayetiniz
Kendi ayak Evdeki B“ldug“n.“
her hangi
haviumla havluyla . = |Kurulamam
bir bez ile
kurularim kurularim
kurularim
4) Ayaklarimizi kurulama durumunuz
Haftada bir 15 gl.mde Ayda bir .Anngm
bir soyleyince
5) El ve ayak tirnaklarinizi kesme sikliginiz
Baz
Uz?ylflca hastalkla Okulda _
¢irkin kontrol Temiz
e . ra oy gess s e
goriinmemesi edildigi olmak icin
. . yakalanm . .
icin . . icin
amak icin
6) FEl ve ayak tirnaklarinizi kesme nedeniniz
12. Banyo aliskanhgina iliskin uygulamalarimz
Her wiin Haftada iki | Haftadabir | ikihaftada
g defa defa bir defa
1) Banyo yapma sikliginiz
Sampuan ve Diger
Sampuan Sabun sabun (Belirtiniz)
2) Banyo yaparken kullandiginiz gereg
Viicudumu Baz1 Cirkin Diger
temizlemek |hastaliklardan| goériinmemek eer.
. . . <. (Belirtiniz)
icin korunmak icin icin
3) Banyo yapma nedeniniz
Ucusivri | Pamuga | Aplikatorle
Havlu bir seyle sarth | (hazir satilan .
. . - Temizlemem
ucuyla | (igne,sis | Kibrit pamuklu
4) Banyo sonrast kulak i¢lerini vb.) gopiiyle cubuk)
temizleme sekliniz




13. Asagida belirtilen sorunlarla ne siklikla karsilastimz veya karsilasiyorsunuz ?

Hicg

Karsilasmadim

Bir kez
Karsilastim

Birkac kez
Karsilastim

Devamh
Karsilasmaktayim

1) Sivilce, akne

2) Agiz yarast

3) Kepeklenme

4) Mantar

5) Bitlenme

6) Ayak kokusu

7) Deri dokiintiisii

14. Asagidakilerden hangisi veya hangileri sizi en ¢cok rahatsiz eden durumlardandir?

1) Agiz kokusu

Rahatsiz eder

Rahatsiz Etmez

2) Ayak kokusu

3) Ter kokusu

4) Kirli eller

5) Uzun tirnaklar

6) Kirli elbiseler

7) Yagh, kepekli saglar

8) Capakh gozler

15. Asagida belirtilen kisisel bakim ara¢ ve gereclerini ne sekilde kullamirsimiz?

(8. Soruda “Var” olarak isaretlediginiz ara¢ ve gereglerden, sizin i¢in uygun olanlarini

se¢iniz. )

1) El havlusu

Kisisel Kullanim

Ortaklasa Kullanim

2) Yiiz havlusu

3) Elyiiz havlusu

4) Ayak havlusu

5) Banyo havlusu

6) Dis fircast

7) Dis ipi

8) Tirnak makasi

9) Tarak

10)Sabun

11) Sampuan

12) Deodorant

13)Krem
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16. Burnunuz aktiginda ne ile temizlersiniz ?
() 1. Kagit mendil ya da pegete ile () 2. Kumas Mendille

() 3. Elimle (6nliik veya kazak kenar1 gibi)
17. Ter kokularim gidermek i¢in ne yaparsimz?
() 1. Deodorant kullanirim ( ) 3. Kolonya kullanirim
() 2. Sik sik banyo yaparim ( ) 4. Sik sik sabunlu su ile viicudumu silerim

( ) 5. Higbir sey yapmam
18. Tuvaletten sonra neyle temizlenirsiniz? (Birden fazla ¢cok segenegi isaretleyebilirsiniz)
()1sSu () 2.Bez ( ) 3.Tuvalet Kagidi
( ) 4.Bazen temizlenmiyorum ( ) 5.Hig¢ Temizlenmiyorum
19. i¢ camagirlarimz (kiilot, atlet vs.) ne siklikla degistirirsiniz?
() 1. Her giin () 2. 2-3 giinde bir () 3. Bir tek banyodan sonra
() 4. Kirlendiginde () 5 DIt
20. Temizlikle ilgili bilgilerinizi nereden veya kimden edindiniz ? (Birden fazla ¢ok
secenegi isaretleyebilirsiniz)
() 1.Evden (annem, babam, akrabalarimdan) ( ) 4. Televizyondan, radyodan
() 2.Saglik personelinden (Doktor, hemsireden) () 5. Okuldan (6gretmenimden)
( )3.Arkadasimdan
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EK-2. Arastirmada Kullanilan Anketi, Uygulama izini

T.C.
KIBRISCIK KAYMAKAMLIGI
I¢e Milli EFitim Mikdiirligia

Sayr : B.08.4.MEM.4.14.09.01. 230/ & 34 16/05/2007
Konu : Yiiksek Lisans Tez Hazirlama Izini

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
KIBRISCIK

flgemiz Yatil1 Ilkdgretim Bolge Okulunda Teknoleji ve Tasarim Ogretmeni olarak
gbrev yapan Misliim ALTINSOY® un Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile
Ekonomisi ve Beslenme Efitimi Blimiinde Yiiksek Lisans: tamamlayacagindan * Yatili ve
Guindtizli Ogrencilerin Kisisel Bakimlarna Iliskin Bilgi ve Uygulamalan Arasindaki
Farlchhklar” konulu tezini hazirlayabilmesi i¢in adi gecenin arastirmasim girevli oldugu
Yatl [lk&gretim Bslge Okulunda yapmas: Miidiirliifiimiizee uygun g8riilmektedir.

Makamlanmzca da uygun goriildiigii takdirde Olur’ lanmza arz ederim.

OLUR.
16/05/2007
Davut SINANGGLU
Kibrnseik Ka leari

EKLER:
1-Dilekee (1 adet)
2-Anket Formu (5 sayfa)






