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LiSE OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA, ALEKSITiMi VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERININ BAZI DEGiISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin aleksitimi, duygusal zeka ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Ek olarak, arastirmada 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, kardes durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi, annelerin ¢alisma durumu
gibi degiskenlerin aleksitimi, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki
etkisi de incelenmistir. Arastirmaya Bursa il merkezinde yasayan ve lise 6grenimi
goren 400 6grenci almmustir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri dlgmek igin de Toronto Aleksitimi Olgegi,
Duygusal Zeka Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T, Anova ve Korelasyon Analizi
kullanilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik 0Ozelliklere gore bakildiginda; kizlarin
kisileraras1 beceriler ol¢eginden aldigi puanlar erkeklerin kisilerarast beceriler
6l¢eginden aldig1 puanlara gore daha yliksek oldugu, aile geliri iyi olan katilimcilarin
kisisel beceriler, kigilerarasi beceriler, uyum, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor)
ve genel ruh hali boyutlarindan elde edilen puanlar, ailesinin geliri orta ve alt olan
ogrencilerin kisisel beceriler, kisileraras: beceriler, uyum, olumlu etki, duygusal zeka
(toplam skor) ve genel ruh hali boyutlarindan elde edilen puanlara gére daha yiiksek
oldugu gibi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica; Katilimcilarin toronto aleksitimi
Olceginden elde edilen puanlar arttikca 6grencilerin kisisel beceriler, genel ruh hali,

kisileraras1 beceriler, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve uyum alt



Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin diismekte oldugu, 6grencilerin toronto aleksitimi
Olceginden elde edilen puanlar arttikga Ogrencilerin otonomi, ¢evresel hakimiyet,
psikolojik iyi olma (toplam skor) , digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim,
yasam amaci ve kendini kabul alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin diismekte oldugu,
katilimcilarin duygusal zeka Olgeginden elde edilen puanlar arttikga O6grencilerin
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci, otonomi, ¢evresel hakimiyet, kendini
kabul, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt 6l¢eklerinden aldiklar1
puanlarin artmakta oldugu sonucuna varilmastir.

Aragtirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak

arastirmacilara yonelik olarak onerilere yer verilmistir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF ALEXITHYMIA, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS WITH REGARD TO VARIOUS VARIABLES

This study's aim is to reveal the relationship between alexithymia, emotional
intelligence and psychological well-being levels. In addition, the effects of variables
such as students’ sex, age, sibling number, parental education levels or maternal
employment status on alexithymia, emotional intelligence and psychological well-
being levels were examined. 400 high school students who were from a high school
and from Bursa are participated to the research. Also, according to identify students’
socio-demographic characteristics, Personal Information Form and to evaluate
variables, Toronto Alexithymia, Emotional Intelligence and Psychological Well-Being
Scales were applied by researcher. Unpaired T Test, Anova and Correlation Analysis
were used in the analysis of data.

When the socio-demographic characteristics analyzed, female students have
higher scores on interpersonal skill scale than male students; the participants whose
family income is high, have higher scores of personal skills, interpersonal skills,
harmony, positive impact, emotional intelligence (total score) and general mood than
the participants whose family income is moderate and low. In addition, the scores of
participants toronto alexithymia scale increase, students personal skills, general mood,
interpersonal skills, positive effect, emotional intelligence (total score) and adaptation
subscale scores decrease, the scores obtained from students toronto alexithymia scale

increased, students scores on autonomy, environmental dominance, psychological



well-being (total score), positive relationships with others, individual development,
life goal and self-acceptance subscales were decreased and the scores obtained from
the emotional intelligence scale of the participants increased, it was concluded that the
scores obtained from the positive relationships with others, life purpose, autonomy,
environmental dominance, self-acceptance, psychological well-being (total score) and
individual development subscales were increasing

In the discussion section, at the end of the research, suggestions for researchers,

psychological consultants working on this field had been proposed on research
findings.
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GIRIS

[letisim, insan hayatinin ve toplumsal yasantinin énemli bir parcasidir. Birey,
yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in ¢evresindeki insanlarla etkili iletisim
ve giiclii iliskiler kurmaya cabalar. Iletisime gegerek, insanlar kendi duygu, diisiince
ve hayallerini digerleriyle paylasirlar. Karsilikli etkilesimin saglikl bir sekilde devam
etmesi i¢in bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin bir biitiin halinde olmasi
gerekmektedir. Etkili iletisim kurma ve sosyal iligkileri siirdiirmede duygular 6nemli

bir yere sahiptir.

Latince ’mote”” kelimesinden tiireyen duygu sdzcligli, hareket anlamina
gelmektedir. Duygu, bireyin harekete ge¢mesini saglayan O6ge olarak
tanimlanmaktadir (Goleman, 2003). Duygular, bireyin kendi ve diger insanlarin
duygusal ifadelerini kontrol etmesini, duygusal tepkilerini yorumlamasini, gecmis
olaylarla ilgili duygularini paylasmas: ve gelecek olaylara iliskin tepkilerin
yordamasini i¢ermektedir (Shaver, Schwartz, Kirson ve O’Conor, 1987). Bir diger
tanima gore duygular, sempatik sinir sisteminin ¢alismasi sonucunda meydana gelen
i¢ yasantilarimizdir. I¢ yasantilar, kisi tarafindan dile getirilebilir ve gozlenebilir
davraniglara dontstiigiinde diger kisiler tarafindan tanimlanabilir ve Olgiilebilir.

Duygularin temel islevi dogaya ve topluma uyum saglamaktir (Dokmen, 2000).

Duygulara yonelik ileri siiriilen birgok tanim ve goriis olmasina ragmen,
’Duygusal Zeka’’ tanimini ilk ileri siiren Salovey ve Mayer’dir. Ancak, bu kavramin

taninmasina sebep olan Daniel Goleman’dir (Kogak, 2002).

Duygularn ifade etme becerisinin, ruh sagligi acisindan 6nemi biiytiktiir.
Duyguyu ifade etmek, kisinin ne hissetigini tanimlamasi, sozlii veya sozsiiz olarak disa
vurmasi anlamina gelmektedir. Kendi ve diger kisilerin duygularini anlamak ve ifade
etmek, kisinin hem kisisel hem de sosyal 1yi olusunu olumlu yonde etkilemektedir.
Bireyin kendi duygularii tanimasi ve anlayabiliyor olmasi etkili iletisimin

gerceklesmesini saglar.



Duygular1 ifade etme konusunda giigliik cekme ve duygu farkindaliginin diisiik
olmasi, bireyin insanlarla olan iligkileri ve sosyal fonksiyonlar1 iizerinde olumsuz

etkilere sebep olur. Bu dururm aleksitimi olarak tanimlanmaktadir (Dereboy, 1990).

Ik kez Sifneos 1972°de aleksitimi kavramini, arastirmalarinda psikosomatik
bozuklugu olan hastalarda, duygular ifade etme gili¢liiglinii vurgulamak amaciyla
psikolojik yetersizlik olarak tanimlanmistir (Yalgin, 2013). Dereboy 1990 yilinda
aleksitimi kavramini >’ duygular i¢in s6z yoklugu’’ olarak ifade etmis (Dereboy,1990).
Sahin (1991), aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin duygulara karsi sagir
olduklarmi ileri siirerek ’’duygusal ahrazlik’’ tanimini vermistir (Sahin,1992; Akt.

Kogak, 2002).

Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin kendisi ve yasamu ile ilgili degerlendirmesi
hakkinda bilgi vermektedir ( Ryff, Wing, Magee ve Kling, 1999). Psikolojik iyi olus,
bireyin kendine yonelik olumlu algi, kisileraras iliskilerin giivenli olmasi, ¢evreyi
istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirmesi, bagimsiz hareket etmesi,
hayatina dair amag¢ ve hedeflerin olmasi, bireysel gelisimi i¢cin ¢abalamasi olarak

tanimlaniyor (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Kisinin ruhsal agidan saglikli olmasi, onun sosyal, kisisel ¢evresel olarak
islevsel olmasini saglamaktadir. Bu kavram kisinin yasamu ile ilgili sorumluluklarinin
farkinda olmasini, potansiyellerini gerceklestirip gerceklestirmedigini  ve diger

insanlarla olan iligkilerinin niteligini icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
Arastirmanin Amaci

Calismada lise egitimine devam eden bireylerin duygusal zeka, aleksitimi ile
psikolojik iyi olus diizeyleri baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Lise
ogrencilerinin duygusal zeka, aleksitimi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iligki arastirilmistir. Duygusal zeka, aleksitimi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin lise
Ogrencilerinin yas, cinsiyet, kardes durumuna, ebeveyinlerin egitim diizeyine, ¢alisma

durumuna, gelir diizeyine gore farklilasma gosterip gostermedigi belirlenmistir.



Arastirmanmin Problemi

Lise 6grencilerinin duygusal zeka, aleksitimi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir? Ogrencilerin cinsiyet, yas, kardes durumu,
ebeveyinlerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyine goére farklilasmakta

midir?
Alt problemler:

1. Katilimeilarin cinsiyet ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda fark var

mi1?

2. Katilimcilarin cinsiyet ile aleksitimi diizeyleri arasinda fark var mi?

3. Katilimeilarin cinsiyet ile duygusal zeka diizeyleri arasinda fark var mi?

4. Katilimcilarin yaslar ile psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml1 iligki var
midir?

5. Katilmecilarin yaslari ile aleksitimi diizeylerinde anlamli bir iligki var
midir?

6. Katilimcilarin yagslar ile duygusal zeka diizeylerinde anlamli iligki var
midir?

7. Katilimeilar: kardes sayisina gore psikolojik iy1 olus diizeylerinde anlamli

farklilik var midir?

8. Katilimcilarin kardes sayisina gore aleksitimi diizeylerinde anlamli

farklilik var midir?

9. Katilimeilarin kardes sayisina gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli

farklilik var midir?

10. Katilmecilarin annelerinin egitim durumuna gore psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?



11. Katilmecilar1 annelerinin egitim durumuna gore aleksitimi diizeylerinde

anlamh farklilik var midir?

12. Katilmcilar1 annelerinin  egitim durumuna gore duygusal zeka

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

13. Katilmecilari babalarinin egitim durumuna goére psikolojik iyi olma

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

14. Katilimecilar1 babalarmin egitim durumuna gore aleksitimi diizeylerinde

anlamli farklilik var midir?

15. Katilmcilar1 babalarimin  egitim durumuna gore duygusal zeka

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

16. Katilimcilar1 annelerinin ¢alisma durumuna gore psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

17. Katilmecilar1 annelerinin ¢alisma durumuna gore aleksitimi diizeylerinde

anlaml farklilik var midir?

18. Katilimcilar1 annelerinin  ¢alisma durumuna gore duygusal zeka

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

19. Katilimeilart ebeveynlerinin gelir durumuna gore psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlaml1 bir farklilik var midir?

20. Katilimcilar ebeveynlerinin gelir durumuna gore aleksitimi diizeylerinde

anlaml farklilik var midir?

21. Katilimcilar1 ebeveynlerinin  gelir durumuna gore duygusal zeka

diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?



Hipotezler:

H;: Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

anlaml iliski vardir.

H»: Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda

anlamli iligki vardir.

Hs: Lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile psikolojik iyi olma

diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.

Ha. K1z 6grencilerin psikolojik 1yi olma seviyeleri erkek 6grencilerin psikolojik

iyi olma seviyelerinden daha yiiksektir.

Hs. Kiz katilimeilarin duygusal zeka seviyeleri erkek katilimecilarin duygusal

zeka seviyelerinden daha ytiksektir.

He: Erkek katilimeilarin aleksitimi diizeyleri kiz Ogrencilerin aleksitimi

diizeylerinden daha ytiksektir.
Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ergenlik, kimlik arayisinin belirgin oldugu ve duygusal ¢alkantilarin yogun
yasandigi bir donemdir. Sosyal ¢evre ve arkadas iliskilerinin 6nem tasidig1 bir siireg
olan ergenlik, ¢evresindeki insanlarla olumlu iligkiler kurmanin ve siirdiirebilmenin

temel amacin1 olusturur.

Uyumlu ve saglikli iletisim, bireyin 1yilik halini belirler. Psikolojik 1yi olus
diizeyinin yliksek olmasi, bireyin giinlik yasami igerisinde daha islevsel olmasini
saglar. Kendi ve c¢evresindeki kisilerin duygularmmin farkinda olan bir insan,
yasantisiyla ilgili olarak daha saglikli kararlar alir, empati becerileri daha yiiksek olur,
acik ve saglikli iletisim siirdiirme konusunda da daha basarili olurlar. Ozellikle
ergenlerin kendini ifade etme bicimleri ve karsisindaki kisinin duygularini anlama

becerisinin yasamina biiylik dl¢tide etkisi vardir.



Ergenlerle calisan danismanlarin temel hedefi, bu bireylerin kisisel gelisim
stireclerini desteklemektir. Aragtirma sonuglari bizlere, ergen gruplarin ruhsal durum
ve ihtiyaclarini daha iyi degerlendirebilme ve sorunlarini ortaya koyabilme konusunda
daha fazla bilgiye ulasma imkan1 saglayacaktir. Bu arastirmadan elde edilen bilgilerin,
ergen bireylerin kendilerini ve g¢evrelerini anlamalarina, amaclarina ulagmasi igin
motive olma konusunda destek olunmasina, ¢evreleriyle etkili iletisim kurabilmelerine
ve karsilastiklar1 sorunlarla daha iyi bir sekilde bas etmelerine yonelik, yararli destek

ve hizmetlerin gelistirilmesine 1s1k tutacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1) Bu arastirmaya katilacak olan lise Ogrencilerinin Kisisel Bilgi
Formunu, Toronto Aleksitimi Olgegini, Bar-On EQ-1 Duygusal Zeka Olgegini ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegini gercek durumlarini yansitarak icten cevaplayacaklart
kabul edilmistir.

2) Bursa Ilinde lise 6grenimine devam eden 6grencilerin olusturdugu

orneklemin, evreni temsil edecek 6zelliklere sahip oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar:

1) Bu arastirma, Bursa ilinde, lise Ogrenimine devam eden
ogrencilerinden toplanacak verilerle sinirhidir.

2) Bu arastirma, Toronto Aleksitimi Olgeginin (TAO-20), Bar-On (EQ-1)
Duygusal Zeka Olgegini ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin &lgtiigii niteliklerle

sinirhdir.

Tanimlar

Duygusal Zeka: Kisinin ¢evresel taleplerle basa ¢ikma yetenegini etkileyen
kisisel, duygusal ve sosyal yetenekler biitiitniidiir. Duygular1 anlama, yoOnetme,
duygularla basa ¢ikma, empati kurabilme gibi becerileri icermektedir (Stein ve Book,
2003).

Aleksitimi: Bireyin kendi ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi, bu

duygular1 ayirt etme ve tanimlamada gii¢liik cekmesi, disa dontik diisiinmede ve hayal



kurmada kisitlilik gibi 6zellikler gosteren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Dereboy,1990).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendine yonelik olumlu algilarmin olmasi, diger
insanlarla kurdugu iligkilerin giivenli olmasi, ¢evresini kendi isteklerine ve
ihtiyaglarina gore sekillendirmesi, belirledigi amaglarinin olmasi, bagimsiz olarak
hareket etmesi, potansiyelinin farkinda olup kendini gelistimeye yonelik ¢abalamasi

olarak tanimlaniyor (Keyes, Ryff ve Shmotkin, 2002).
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1.1. Duygusal Zeka
1.1.1. Duygusal Zekanin Tanimi

Goleman, duygusal zeka kavramimi kisinin kendisini harekete gecirebilmesi,
hedeflerine ulagsmak i¢in engellerin Ustesinden gelmesi, diirtiileri kontrol ederek
doyumu erteleyebilmesi, kendini psikolojik anlamda diizenleyebilmesi, karsilagtigi
sorunlarla bag edebilmesi ve empati kurma becerisine sahip olmasi seklinde

tanimlamistir (Goleman, 2000, s. 30-37).

Bar-on, duygusal zekay1 sosyal, duygusal ve kisisel yeterlilik olarak ifade
etmistir. Bu yeterlilikler, bireye ¢cevreden gelen baskilarla bas etmesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Koksal, 2002).

Weisinger, duygusal zekayi, duygularin akillica kullanimi olarak tanimlamakta

ve duygusal zekanin dort 6zelliginden s6z etmektedir (Weisinger, 1998, s. 12):

Duygular1 fark etme, dogru sekilde kavrayabilme ve tanimlayabilme becerisi.
Kisinin kendisini ve bagkalarin1 anlamak i¢in duygulara ulasabilme yetenegi.

Duygular1 anlama yetenegi.

A w0 np e

Duygular diizenleyerek, duygusal ve entelektiiel gelisimin saglanmasi.

Salovey ve Gardner, duygusal zekanin ayrintili tanimini ileri siirerken,
kavramin i¢inde bulundurdugu yetenekleri bes temel baslikta toplamiglardir. Bunlar;
0zbiling, duygular1 ifade etme, bireyin kendini harekete gecirmesi, baska kisilerin

duygularini anlamak ve kisilerarasi iligkileri yiiriitebilmek (Goleman, 2000, 30-37).

1.1.2. Duygusal Zeka Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Bu kavram son yillarda, arastirmacilar tarafindan yogun ilgi gormekte ve insan

davraniglarini agiklamda kullanilmaktadir.



Duygusal zeka, kendimizin ve ¢evremizdeki insanlarin duygularini algilama,
anlama, ifade etme, ve kontrol etme becerisidir (Fuimano, 2004). Psikoloji alaninda
yeni bir kavram olsa da, egitimde ve kisilerarasi iliskileri inceleyen alanlarda biiyiik

bir yere sahiptir (Mabogoglu, 2006).

Duygusal zeka’nin temelleri 1920 yilinda, Thorndike’in *’Sosyal zeka’’
kuramina dayanmaktadir. Thorndike, sosyal zeka kavramini *’kisinin kendisini ve
karsisindakilerinin durumunu, gilidiilerini ve davraniglarin1 anlama ve buna bagh
hareket etme yetenegi’’ olarak tanimlamis (akt. Asan ve Ozyer, 2003). Duygusal zeka
kavrami lizerine yapilan tanimlamalar ¢esitli goriislere dayanmakla beraber ortak

ozellikler icermektedir.

Duygusal zeka, ayni zamanda Gardner’in zeka goriisliniin bir parcasidir.
’Coklu Zeka Kuramini® gelistirerek, zekanin cogul ve ¢cok yonlii oldugunu ileri siiren
Gardner, zekay1 sekiz tiire ayirmistir. Olusturdugu zeka kuraminda igsel ve kigilerarasi
zekadan sz etmektedir. igsel zeka, bireyin kendisine yonelik bilgi sahibi olmasin
icerirken, kisilerarasi zeka baska insanlara dair bilgileri kapsar. Buna bagli olarak i¢sel
zekanin, duygusal zeka olarak one siiriilen kavrama yakin oldugu distintilmiistiir

(Titrek, 2002).

Dugusal zeka kavraminin, ilk literatiire girmesi Peter Salovey ve John Mayer
(1990), tarafindan yayinlanan akademik dergide yer almasiyla gerceklesmistir (Ileri
stirdiikleri goriiste, sosyal zekanin bir tiirii olarak tanimlanan duygusal zeka, bireyin
kendi ve bagka insanlarin hislerini anlama, hisleri ayirt etme, elde edilen bilgiyi

kullanabilme yetenegi olarak ifade etmislerdir (Mayer, DiPaolo & Salovey, 1990).

1.1.3. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka kavrami, literatiire kazanildigi giinden beri {izerinde birgok
gorls bildirilip, modeller gelistirilmistir. Gelistirilen bu modeller, duygusal zekay1
olusturan Ozellikleri, yetenekleri, becerileri kapsamaktadir. Asagida bu kavram ile
ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda, duygusal zeka modellerini gelistiren isimlerden

s0z edilecektir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005).
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Bu kavrama yonelik gelistirilen modeller *’yetenek’” ve ’’karigik’” olmak
tizere iki ayr1 grupta bildirilmistir. Yetenek modelinde duygusal zeka tanimi
yapilirken, bireyin zihinsel yeteneklerine dikkat g¢ekilmektedir. Karisik model ise
duygusal zekayr tanimlarken, zihinsel yeteneklerin yani sira, bireyin kisilik
ozelliklerini, becerilerini ve yeterliliklerini de ele almaktadir (Mayer, Salovey ve

Caruso, 2000, akt. Tekin, 2014).
1.1.3.1. John D. Mayer ve Peter Salovey’in Modeli

Peter Salovey ve John Mayer’1n, yetenek temelli modeli, duygusal zekanin ¢ok
sayida yetenek ve Ozellikleri kapsayarak hepsinin bilissel zeka ile baglantil
olduklarini belirtmislerdir. Yetenek temelli duygusal zeka goriisii dort boyuttan
olusuyor. Bunlar; duygusal algilama, duygu ve diisiincenin biitiinlesmesi, duygusal

anlayis ve duygusal yonetim (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000, akt. Tekin, 2014).

1. Duygulart Algilamak:bireyin duygulari algilamasi ve s6ze dokebilmesi igin,
diger kisilerin de duygularini anlamasi ve ifade edebilmesi gerekir. Bu beceri,
duygular1 hissedebilme ve taniyabilme becerisidir (Mayer, Salovey ve Caruso,
2000, akt. Tekin, 2014).

2. Duygulart ve Disilinceleri Bagdastirabilmek: bireyin diisiincelerini
canlandirabilmek 1i¢in duygularmi diisiincenin  Online  gecirebilmesi,
duygularin1 degerlendirmesi gerekmektedir. Kisi duygularindan, diisiince
gliclinii arttiric bir arag olarak yararlanabilir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000,
akt. Tekin, 2014).

3. Duygular1 Anlamak ve Analiz Etmek: Bireyin duygulari anlamasi, analiz
edebilmesi ve onlarla mantik yiiriitiibilmesi i¢in, birey karmasik duygulari ve
anlik hisler1 bile adlandirabilmeli ve duygu degisiklikleri ile olan iligkileri
tanimlayabilmelidir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000, akt. Tekin, 2014).

4. Duygular Kontrol Etme: bu yetenek, duygulari, duygusal iliskileri, kisisel
gelisimi ve sosyal iliskileri yonetmeyi icerir. Bunu basarabilmek i¢in bireyin
kendi ve diger kisilerin duygularina yonelik acgik olmasi, duygulari dogru bir
sekilde tanimlamasi, analiz edip diizenleyebilmesi gerekli (Mayer, Salovey,
Caruso, 2000, akt. Tekin, 2014).
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1.1.3.2. Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Reuven Bar-on tarafindan one siiriillen model, duygusal ve sosyal zeka

modellerini kapsamaktadir. Bar-On’un iizerinde durdugu konu, biligsel olmayan zeka

faktorleridir. Bilissel olmayan zeka faktorleri kisisel zeka, duygusal zeka, sosyal zeka

ve hayatta kalma gibi konular1 kendi i¢inde bulundurmaktadir (Cakar, 2002).

Bar-On’un ileri siirdiigii model bes ana ve on bes alt boyuttan olusuyor. Modeli

olusturan ana boyutlar: bireyin kendine yonelik farkindaligi, bagkalariyla olan iliskiler,

cevresel sartlara uyum, stres ile basa ¢ikma, ve kisinin genel ruh hali (Cakar,2002).

1. Kisisel farkindalik: kisinin ne hissetigini anlama, duygulari belirleme, ayirt

etme becerisi (Mumcuoglu, 2002);

Kisinin kendi duygulari ile ilgili farkindaligi: kendi duygularini anlama,
tanimlama ve bu duygularin nedenlerini fark edebilme becerisi.
Kararlilik: duygu, diisiince ve inanglarini ifade edebilme.

Bagimsizlik: kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda baskalarindan
bagimsiz olmasi.

Ozsayg1: bireyin kendini kabul etmesi, olumlu ve olumsuz yonlerini
bilme, kendi potansiyelinin farkinda olmasz.

Kendini Gergeklestirme: kisinin sahip oldugu potansiyeli hayata

gecirebilme becerisi.

2. Baskalariyla olan iligkiler: bireyin kisilerarasi iligkilerindeki yeteneklerini

kapsiyor (Mumcuoglu, 2002);

Empati: baskalarinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olup ne
hissetigini anlayabilme becerisi.

Sosyal Sorumluluk: kiginin digerleriyle isbirligi icerisinde olup
bagkalar1 i¢in birseyler yapabilme becerisidir.

Kisilerarasi Iliskiler: bireyin iliski kurma ve siirdiirebilme becerisi.

3. Cevresel sartlara uyum: kisinin ¢evre talepleriyle basedebilme yetisi

(Mumcuoglu, 2002);

Gergeklik Degerlendirmesi: olaylart  oldugu gibi algilama ve

degerlendirme.
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Esneklik: kiginin duygu, diisiince ve davraniglarini degisen durumlara
gore uyarlama becerisidir.
Problem ¢6zme: varolan problemleri belirleme, ortaya ¢ikarma ve bu

problemlerle bas etme yetisidir.

4. Stres ile basa c¢ikma: bireyin yasadigi stresle basetme yetisini igeriyor
(Mumcuoglu, 2002);

Strese Tolerans: bireyin karisik durumlarda sakin kalarak etkin bir
sekilde duygularini yonetme.
Diirtiilerinin kontrolii saglama: ortaya c¢ikan diirtiilere karsi direng

gostererek erteleyebilme ve kontrol edebilme becerisi.

5. Kisinin genel Ruh Hali: bireyin genel olarak hayata bakisi, kendi yasami

hakkinda memnuniyeti (Mumcuoglu, 2002)

Iyimserlik: bireyin yasama olumlu bakma ve iyi bir ruh hali icerisinde
olmasi.
Mutluluk: hayattan ve kendi yasamidan memnun olma, kendini ve

cevresindeki insanlar1 oldugu gibi kabul etme becerisi.

1.1.3.3. Rober K. Cooper ve Ayman Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

’Dort kose tagi’” modelini Cooper ve Sawaf ileri siirmiistiir. Model dort temel

boyuttan olusuyor; duygulart 6grenme, duygusal derinlik, duygularin zindeligi ve

duygusal simya (Cooper ve Sawaf, 2003, s.6).

1. Duygularn 6grenmek: bireyin duygusal olarak kendi yeteneklerinin

farkinda olup bunu iliskilerinde kullanmasidir. Bu becerileri kullanabilmesi

icin kisinin; ayrim yapmadan duygulart diiriist bir sekilde algilamasi,

duygularin 1ilettigi mesajlara goére davranma, duygusal enerjiye ve

duygular1 sezebilme yeteneklerine sahip olmas1 gerekmektedir.

2. Duygularin zindeligi: bu boyutun temel unsurlari; bireyin kendi varligina,

olusturdugu giiven alanina ve esneklige sahip olmasidir.

3. Duygularin derinligi: bireyin igsel amaglar olusturmasi, kendini bu

amaclar1 adamasi, diiriistliigii yagsamas.

12



4. Duygusal simya: bireyin kapasitesini ve yaraticiligini arttiran 6zellige sahip
olmasidir. Duygusal simya, géz ardi edilen duygularin, degerli bir hal

almasidir.

1.1.3.4. Daniel Goleman’in Duygusal Zela Modeli

Goleman’in gelistirdigi model, J. Mayer ile P.Salovey’in goriisiinden temel
almaktadir. Duygularinin farkinda olma, duygularini yonetebilme, kendine
motivasyon saglama, empati kurma ve sosyal yetiler, Golman’in modelini olusturan

ozelliklerdir.
1. Duygularinin Farkinda Olma

Duygularinin farkinda olan bireyler, duygualarmi farkinda olup onlar
tanimlayabilmektedirler. Duygu, diisiince ve tepkileri arasinda baglanti
kurabilmektedirler. Bu 6zellik duygusal zekanin temelini olusturur.Bu yetenege sahip
olan kisiler zayif ve giiclii yonlerini bilirler ve buna bagl olarak kendilerini daha
gercekei ve olumlu bir sekilde goriirler. Duygularimin farkinda olan Kkisiler,
kendileriyle ilgili karar gerektiren konularda duygu ve diisiincelerinden daha emin bir
sekilde hareket ederler. Hayata karsi olumlu goézle bakan, yeni bakis acilarina,

ogrenmeye ve kendilerini gelistirmeye 6nem veren kisilerdir (Goleman, 2000, s.7-18).

2. Duygularin1 Yonetme

Duygular1 kabullenip ortaya ¢ikis nedenlerini anlamaya calismak, duygu,
diisiince ve davranis arasindaki baglantiy1 kurabilmek, bdylece duygulara bagl anlik
tepkileri ortadan kaldirmak.

Bu beceriye sahip olanlar, duygularinin baskisina maruz kalmadan kendileri

onlar1 yonlendirebilir (Goleman, 2000, s.7-18).

3. Kendini Motive Etme

Duygular, motivasyonun temel kaynagidir. Duygular, diirtii ve algilar1 hayata
gecirerek eylemleri sekillendirir (Goleman, 2005, 7-18). Duygular insan davranigini

ortaya cikartarak, devamliligini saglar (Salovey, Bedel, Detweiler ve Mayer, 2000).
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Bir problem veya bir olay yasandiginda, olumsuz hisleri yonetebilen, olumlu
diisiinebilen ve motive olma konusunda daha basarilidirlar (Salovey, Bedel, Detweiler

ve Mayer, 2000).

Kendini motive eden bireyler, kendi yeteneklerine gilivenirler, karsilarina ¢ikan
engellerle miicadele etme konusunda daha basarili ve 1srarcidirlar (Salovey ve Mayer,
1990). Bireyin kendini motive etmenin unsurlari; basar1 giidiisiine sahip olmak,

baglilik duygusu, insiyatif sahibi olmak ve iyimser olmak becerilerine dayanir.
4. Empati

Empati, kisinin kendini baska insanlarin yerine koyarak onlarin duygularini,
ithtiyaglarini, kaygilarin1 anlamasidir. Bireyin, karsisindaki kisi gibi diisiiniip, onun
gibi davranabilme ve onlar1 olduklar1 gibi kabullenebilme yetenegidir (Beceren, 2002;
akt., Korkmaz, 2008).

Insan iliskilerinin temeli empatik diisiinmeye dayanmaktadir. Empati becerisi
yiiksek olan kisiler karsisindakinin sinyallerine karsi daha duyarhdirlar. Cevremizdeki
insanlarin ne hissetigini anlayabilmek i¢in dnce kendi duygularimizi anlamamiz gerek.
Empati kurabilen bireyler, onlarin dile getiremedigi kaygilar1 ve endigeleri sererek,

ona gore hareket eden insanlardir (Goleman, 2000, s. 30-37).
5. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, kisinin diger insanlarin duygularini anlamasimni, onlarin
duygularini yonetebilmesini ve digerleriyle iy1 ge¢inebilmesini icerir (Cakar ve Arbak,
2003). Kisilerarasi iliskilerde, baskalarinin duygularini idare etme becerisi 6nemli bir
yere sahiptir (Goleman, 2007, s.30-37). Duygular1 idare etme becerisi; sosyal
durumlari1 dogru algilamak, giivenli etkilesim i¢inde olmak, anlagmazliklarda uzlasma
ve ¢0ziim saglamak gibi yetileri kapsiyor. Bunlar igbirligi ve ekip ¢alismalar1 icin

biiyiik rol oynuyor (Goleman, 2000, s. 7-18).

Sosyal beceriler, kisileraras1 iliskilerde duygularin farkinda olarak,

bagkalariyla sorunsuz bir sekilde gecinmeyi saglar (Cakar, Arbak, 2004).
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1.1.4. Duygusal Zeka Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Woitaszewski ve Aalsma (2004), yiiriittiikleri arastirmada, 39 6grenci {izerinde
duygusal zeka diizeyinin, Ogrencilerin basar1 diizeyleri {iizerine olan etkisini
arastirmiglardir. Duygusal zeka diizeyinin Ogrencilerin sosyal iligkiler ve okul

basarilari iizerinde biiytik bir etki yaratmadig1 ortaya koyulmus.

Slaski ve Cartwright (2003), 60 kisinin katilmiyla gerceklestirdikleri
calismada, bir yonetici grubuna verdikleri duygusal zeka egitimi sonunda, duygusal
zeka egitiminin duygusal zeka diizeyini arttirdigini, ayn1 zamanda bireyin saglikli

olma durumunu ve iyilik halini gelistirdigi saptanmus.

Gundlach, Martinko ve Douglas (2003), arastirmalarini duygusal zekanin 6z
yeterlilik diislincesi gelisimi iizerindeki roliine bakma amaciyla yapmuslardir.
Sonuglar, duygusal zeka diizeyinin, bireyin 6z yeterlik diislinceleri gelisimi lizerinde

onemli derecede etkisi oldugu bulunmustur.

Zee, Thijs ve Schakel (2002), 116 {iniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmada, 6grencilerin benlik saygisi, duygusal ve akademik
zeka ile kisilik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmada elde edilen sonuglar,
tiniversitelilerin duygusal zeka seviyeleri ile disa doniikliikk boyutu arasinda iliski
oldugu, duygusal zekanin alt boyutlarinin akademik ve sosyal basariyr belirlemede

onemli rol oynadigini ortaya koymuslar.

Sala (2002), duygusal zeka diizeylerini arttirmaya yonelik yiiriittiigii egitim
programlarinin, duygusal zekaya olan etkisini incelemis. Arastima iki deney
grubundan olusmakta. Birinci deney grubunda 20, ikinci deney grubunda 19 calisan
vardi. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan *’Mastering Emotional Intelligence’’
programi birinci gruba sekiz ay, ikinci gruba 14 ay siireyle uygulanmis. Sonuglar,
egitime katilan bireylerin birinci grupta %11, ikinci grupta % 24 diizeyde yiikseldigi

gorilmiis.

Carmeli ve arkadaglart (2009), psikolojik 1yi olus ile duygusal zekay1

incelemisler. Sonuclara gore psikolojik iyi olus ile duygusal zeka alt dlgeklerinde
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anlamli iligkinin varlig1 tespit edilmis. Bedensel yakinmalar boyutunda ise negatif

iliski oldugu tespit edilmistir.
1.1.5. Duygusal Zeka ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Umit (2010), 14-17 yas araliginda olan toplam 500 ergenin saldirganlik
diizeyleri ve duygusal zeka arasinda olan iliskiyi bazi sosyodemografik degiskenler
acisindan incelemistir. Elde edilen sonuglarda, ergenlerin saldirganlik anketinden
aldiklar1 skor ile duygusal zekanin alt 6lgekleri olan stresle basetme ile kisisel beceriler

arasinda diisiik oranda, negatif yonde iliski saptanmistir.

Glingor (2008), iiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi ¢alismada, duygusal
zeka boyutlarinin psikolojik sikint1 {izerinde olan etkisini belirlemek amaciyla ¢alisma
yiirlitmiis. Arastirma toplam 306 6grenci ile gerceklestirilmis. Sonuglar, duygusal zeka
boyutlart ile sosyodemografik degiskenlerin 6grencilerin psikolojik sikintilarini
yordadigi, duygusal zeka boyutlar ile psikolojik sikinti belirtilerinin demografik
ozelliklere gore farklilagtig1 ortaya koyulmustur.

Yilmaz (2007),yiiriittiigli arastirmada okul basarist ile duygusal zekanin
iligkisini 122 ogrenci lizerinden incelemistir. Elde ettigi veriler, okul basarisi ile

duygusal zeka puanlarimin iligkili olmadigi tespit etmistir.

Universite dgrencilerinin 16 kisilik 6zelligi ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi
inceleyen Ergin (2000), arastirmaya kiime 6rnekleme yolu ile sectigi 221 6grenciyi
dahil etmistir. Duygusal zeka ile kisilik 6zelliklerinin %63 degerinde iliskili oldugu
ortaya konmustur. Kisilik 6zellikleri ile duygusal zekanin cinsiyet ve boliim degiskeni

acisindan 6nemli 6l¢iide farklilasmadigi bulunmus.

Kaya ve Kegeci (2004), Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Yiiksekokulun’da 6grenim goren 339 6grenci iizerinde, 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklart aragtirmada; sinif diizeylerine gore, ikinci,
ticlincii ve dordiincii siniflarin duygusal zeka alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark
gosterdigini ve calisma durumunun duygusal zeka diizeyini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmislar.
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Erginsoy’un (2002), yiiriittiigi aragtirmada, kisilerarasi iliskiler tarzlari ile
duygusal zeka boyutlar1 arasinda anlaml iligkinin oldugu, egitim diizeyinin duygusal
zeka ile kisilerarasi iliskiler tarzini diisiik oranda etkiledigi, duygusal zeka puan
ortamalarinin cinsiyet ve ana bilim dalina gore farklilastigi, yas degiskeninin ise etkili

olmadig1 sonucuna varilmis.
1.2. Aleksitimi
1.2.1. Aleksitimi Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Aleksitimi, baslangi¢ olarak psikoloji alaninda psikosomatik bozukluklari
aciklamak amaciyla ileri siiriilmiis bir kavramdir (Blanchar, Pallmayer ve Arena,
1981).

Aleksitimi, ilk kez Sifneos tarafindan 1970’lerde psikosomatik hastalarin
duygularini ifade etme gii¢liigiinii vurgulamak amaciyla kullanilmistir (Sifneos ve
ark., 1977). Aleksitimi kavrami, Tiirk¢e’ye Dereboy (1990) tarafindan ’’duygular i¢in
s0z yoklugu’’ seklinde gevrilmistir. Sahin (1991), aleksitimik bireylerin duygulara
kars1 *’dilsiz’’ olmanin yani sira, duygulara kars1 *’sagir’” olduklarin1 da vurgulayarak
bu kavrama ’’duygusal ahrazlik’ tanimini vermistir (akt. Kogak, 2002). Dékmen

(2000, s. 20), aleksitimi i¢in *’diisiince koleligi’’ ifadesini 6nermistir.

Aleksitimi kavrami, fiziksel duyumlarin ayirt edilmesinde zorlanma, empati
yetisinden yoksun olma, duygular1 séze dokememe, hayal diinyasinda eksiklik
yasama, somut ve ice doniik diisiinme gibi kisilik 6zellikleri kapsamaktadir (Nemiah,

2000; Dudu ve ark., 2003).

Klinik tanimlamada, arastirmalarin c¢ogu aleksitiminin psikosomatik
hastaliklarla olan iliskisine odaklanmistir (Parker ve ark., 1991; Mattila ve ark., 2008).
Somatik belirtilerin, aleksitimi i¢in 6nemli bir yer tuttugu disiiniilmektedir, ancak
yapilan aragtirmalarin sonucunda aleksitimi ile psikosomatik bozukluklar arasinda
dogrudan 1iliskinin oldugu goriilmemistir. Aleksitimi belirtileri ile psikosomatik
bozukluklar arasinda bir nedene bagl iliskinin olmadigi, sadece bir benzerlik oldugu

vurgulanmistir (Kogak, 2002).
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Taylor (1984) ve Sifneos (1988), aleksitiminin kisilik ile ilgili yetersizlik
oldugunu ileri stirmiiglerdir. Sifneos aleksitimik belirtilerin ortaya ¢ikigini, kisinin
duygusal islev ve kisilerarasi iliskilerinde yasadigi giicliiklerle iliskilendirmistir. Bu
kisiler giinliik yasantida duygularinmi fark edip s6ze dokmekte, duygu ile diisiinceleri
arasinda baglant1 kurup ayirt etmede sorun yasarlar. Ayni zamanda hayal kurma
becerileri de kisithdir (Sifneos, 1988). Bazi arastirmalar aleksitiminin sosyo-kiiltiirel

faktorlere bagli olarakta ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Taylor ve ark., 1984).

Aleksitiminin kavramsal gelisiminde Ruesch’in (1948) biiyiik katkis1 var. Ilk
Ruesch (1948), terapiye aldig1 bazi psikosomatik hastalarin duygu ve sikayetlerini hem
sozel hem de sembolik olarak ifade edemediklerini tespit etmistir. Ruesch, bu
hastalarin hislerini s6zlii ifade yerine bedensel tepkiler olarak aciga vurduklarinm
belirtmistir. Bu tabloyu psikosomatik hastaliklarin altinda yatan temel sorun olarak
kabul eden Ruesch, hastalarin bu durumunu *’¢ocuksu kisilik’’ olarak tanimlamistir

(Kogak, 2002).

McLean (1949), psikosomatik bozuklugu olan hastalarin, duygularini ifade
etmede zihinsel yetersizlik oldugundan s6z etmistir. Psikosomatik hastalarin duygulari
neokortekse ulagip sozlii olarak aktarim bulamadiklart igin, >’otonom’’ yollara
basvurarak, bedensel tepkiler olarak kendilerini gostermektedirler (Taylor ve ark.,

1991, akt. Kogak, 2003).

Kendi duygularinin farkina varmayan Kkisilerin, soyut diisiinme becerileri
eksiktir. I¢sel yasantilarin iliskilendirme alaninda da yetersizlik mevcuttur (Horney
ve Kelman,1952, akt. Kogak, 2003). Bu durumun alkol ve sigara bagimliligina neden

olduguna deginerek, bilin¢disi catismalara yonelik savunma olarak nitelendirmislerdir.

Nemiah ve Sifneos (1970) psikosomatik hastalarin ¢ogunun duygularim
sOzellestirme, tanimlama ve hayal kurmada gii¢liik cektiklerini belirtmislerdir.
Freedman ve Sweet 1954 yilinda, psikosomatik bozuklugu olan kisileri >’ duygu
cahilleri’” seklinde nitelendirmislerdir. Sifneos (1972), psikosomatik hastalarda

goriilen bu 6zellikleri >* aleksitimik 6zellikler’” olarak tanimlamigtir.
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Freyberg (1977), aleksitimi kavraminin birincil ve ikincil olarak ayrimini
yapmistir. Psikosomatik bozuklugu olan kisilerde, fiziksel belirtilerin ortaya
¢ikmasina sebep olan ve siirekli devam eden bu durumu birincil aleksitimi olarak
tanimlamistir. Agir fiziksel hastaliklarda, travma yasayan bireylerde gegici belirti
olarak ortaya ¢ikan durum i¢in ise ikincil aleksitimi ifadesini kullanmistir (Kogak,
2002).

Bat1 kiiltiirlerinde, duygular sozlii olarak dile getirmenin, saglikli ve olgun
birey olmanin isaretidir. Bazi toplumlarda ise birey, duygulari ifade etmek degil onlar1

gizleyerek bastirmay1 6greniyor (Lesser, 1985).
1.2.2. Aleksitimi Belirtileri

Kisinin sosyal ortamda baskalariyla olan iliskilerde duygusal becerileri
yoniinden gii¢likk ¢ekmesi ile kendini gosteren bir sorundur. Aleksitimiklerin temel
ozelligi, kendi ve gevresindeki kisilerin duygularini anlayip sdze dokme giicliigidiir.
Aleksitimili bireyler, duygu ve diislince arasinda iliski kurmadan yoksun kisilerdir

(Sifneos, 1988, akt., Kogak, 2002).

Aleksitimik Ozellikler dort ana baghkta toplanmistir. Bu Ozelliklerin

aciklamalar1 asagida verilmistir:
1.2.2.1. Duygular Fark Etme, Ayirt Etme Ve Soze Dokme Giicliigii

Aleksitimi 6zelligi bulunan kisilerin konusmalar1 ayrintilidir. Konustuklarini
sik sik tekrar ederler. Cogu zaman duyduklar1 bedensel rahatsizliklar: dile getirirler.
Aleksitimik bireye yasadig1 olumsuz bir durum aninda neler hissetigi soruldugunda, o
an ne diisiindiiglinii, ne yapmak, ne sdylemek istedigini ayrintili bir sekilde anlatir

(Dereboy, 1990).

Alesksitimik bireyler, bagkalariyla iliski kurabilen, akil yurutebilen ve
anlatabilen kisilerdir. Bu kisiler, duygular1 ile diislinceleri arasindaki farki ayirt etmede
ve ikisi arasinda iliski kurmada sorun yasarlar. Ayn1 zamanda hisleri ile fiziksel
belirtilerini ayristiramazlar ve ne hissetiklerini ifade etmede zorlanirlar (Lesser, 1981;

Faryna, Rodenhauser ve Torem, 1986).
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1.2.2.2. Hayal kurma, diislem yasantida kisithhk

Zay1f hayal diinyasina sahip olan bu insanlarin hayalleri de ¢ogu zaman gercek
disidir. Gegmise yonelik anilar1 akillarina getirmeleri istendiginde, canli ve duygu

igerikli olarak bunu yapamazlar (Kogak, 2002).

Gordiikleri riiyalari nadir hatirlarlar ve riiya aktarimlarinin, rutin olaylarla
iligkili oldugu goriilmiistiir. Yaratici birey olmamalarinin sebebi ise, hayal kurma

becerilerinin eksik olmasidir (Sifneos, 1988).

1.2.2.3. 1Ise vuruk islemsel diisiinme

Aleksitimikler hisleri tanima ve dile dokmede giicliik ¢ekerler. Diislem ve
fantezi yasantilarinda kisithilik olmasina ragmen cevrelerindeki insanlarla uyum
icerisinde yasayabilmektedirler. Bunu saglayan mekanik ve pragmatik tarzda diistinme
egiliminde olmalaridir. Karsilastiklar1 sorunlara somut ¢oziimler ararlar. Sorunlarin
kokenine inmeyi tercih etmezler bu ylizden yiizeysel nedenlerle ilgilenmeyi segerler.
Bu tutumlari gevrelerinde bulunan kisilere de yansimaktadir (Taylor ve ark.,1991; akt.,
Kogak, 2003).

1.2.2.4. D1s Merkezli Uyuma Yonelik Bilissel Yap1

Aleksitimik belirtileri olan insanlar, disa doniik olma o6zellikleriyle dikkat
cekmektedirler. Bunun sebebi uyum saglamaya yonelik diisiinme egilimine sahip
olmalaridir. Kisilerarast iligkilerinde tutum ve davraniglarina yon veren dis
uyaranlardir.

Uyum saglama arzusu ve buna yonelik gosterdikleri ¢abalarindan, ¢evreleriyle
uyumlu ve sorunsuz iliski kurabilen bireylerdir (Taylor ve ark.,1991; akt.,Kogak
2003).

1.2.3. Aleksitimi Kavramimnin Kuramsal Alt Yapisi

1.2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuramda Freud, duygular1 hos ve nahos kaygilara baglamistir.

Kaygi ruhsal saglhigimiz agisindan biiyilik risk olusturmaktadir. Freud, uyaricilarin
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sozIli olarak ifade edebilmek igin duygularin biling disindan biling diizeyine
getirilmesi gerektigini savunur. Biling disina yerlesen duygular, catisma ve gerilimlere
yol acar. Ifade edilemeyen ve sdzlii olarak aktarilamayan duygu ve yasadigimiz

catisma, beden dili ile ortaya ¢ikar (Stoudemire, 1991, akt., Kogak, 2002).

McDougall (1982) ise aleksitimik belirtilerin bazi psikolojik sebeplerden
dolay1 olusabilecegini belirtmistir. McDougal’a gore anne-¢cocuk arasindaki iliskinin
giivensiz olmasi, ¢gocugun ileriki donemlerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili igsel temsiller
olusturmasi ve izlenim kurma yetisi basarisiz olacaktir. Erken donemlerde yasanan bu
gibi diizensizlikler cocukta gercek benligin olusumunu engeller, buna bagl olarakta i¢
giidiiler sozel ifadeleri giiglestirdigi i¢in aleksitimik belirtilerin zemini olusur.
Aleksitimik belirtilerin bu gibi durumlara kars1 bir savunma mekanizmasi oldugu iddia

edilmektedir (McDougall, 1982).

Wolf, ebeveyinleri tarafindan duygularinin dile getirilmesi engellenen
cocuklarin, duygularini bagkalariyla paylasimlar: bastirilmaktadir. Boyle engellenme
yasayan cocuk, zamanla duygularini taniyamaz hale gelerek onlar1 sozlii olarak
anlatimi1 sirasinda da giiglilk c¢eker. Bunun etkisi altinda kalan cocuk, kurdugu

iletisimde duygu yoksunlugunu yasayarak sahte benlik gelistirir (Wolf, 1977).

1.2.3.2. Sosyal Ogrenme Davranis¢1 Yaklasim

Sosyal 6grenme kuramina gore icinde yasadigimiz sosyokiiltiirel ortamda
edindigimiz deneyimler, insanlarda aleksitimik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Aleksitimi, hissedilen duygularin sozlii ifade edilmesinin, bati toplumlarinda
saglikli olmanin ve olgunlugun gostergesi oldugu kabul edilmistir. Ancak bazi
kiltiirlerde insanlar c¢ocukluktan itibaren duygularinini yansitmadan bastirmay1
Ogrenirler. Dogu iilkelerinde 1ise kisinin duygularmi ifade etmesi hos
karsilanmamaktadir. Psikosomatik hastalardan olusan bir arastirmaya gore ise,
gelismemis diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip toplumlarin daha fazla aleksitimik

ozellikler tasidigi ileri siirtilmiistiir (Lesser, 1985).

Iletisim kurma becerilerimiz aile ortaminda, ¢evremizdeki insanlar1 gézlem
yoluyla ve bagkalarin1 model alma sonucunda gelisir. Fakat yukarda da bahsedildigi

tizere ¢ocuklar bulunduklar1 ortamdan duygularini ifade etmek yerine bastirmayi
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Ogrenebilirler. Boyle bir ortamda yetisen bireyin, aleksitimik 6zellikler gelistirmesi

s0z konusu olabilmektedir (Stoudemire, 1991, akt., Kogak, 2002).

1.2.3.3. Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim, duygular ifade etmenin bireyin bilissel gelisim siirecinden
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Baz1 bilissel ¢arpitmalar duygu ve diisiincelerimiz
tizerinde olumsuz etki yaratabilir. Dig uyaranmi tehdit olarak degerlendirdigimizde
yogun kaygi yasayabiliriz. Yasadigimiz kaygi, tehlike icerikli biligsel semalar
olusturmamiza neden olur. Olusturdugumuz bu semalar, ¢ocukluk déneminden
itibaren sosyallesme yoluyla icimizde yerlesir. Bu goriise bagli olarak aleksitimi,
biligsel semalarda bulunan ve islevsel olamayan biligsel diisiincelerin bir sonucu olarak

karsimiza ¢ikabilir (Kogak, 2002).

Lazarus, duygularin altinda biligsel 6g8e ve degerlendirmelerin oldugunu ileri
sirmiistiir. Cevre ile olan etkilesimimiz sonucunda yaptigimiz bilissel

degerlendirmeler, duygularin olusumunu saglar ( Lazarus, 1982 ).

Stoudemire, aleksitimik 6zelliklerin biligsel gelisim doneminde yasadigimiz
baz1 eksiklikler ve problemler kaynakli oldugunu savunmustur. Bilissel kuram
aleksitimik bireyleri, duygularin ayrigamadigi, duygularin beden yolu ile ifade
buldugu, duygusal gelisimi yoniinden 6ziirlii olan bireyler olarak tanimlanmaktadir

(Stoudemire, 1991, akt., Kogak, 2002).

1.2.3.4. Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitimi kavraminin etiyolojisinde farkli nérofizyolojik goriisler mevcuttur.
Bu goriislerden en dikkat ¢ekeni, aleksitimik bireylerin sag hemisfer ile sol hemisfer
islevleri arasindaki iliskide kopuklugun olmasidir (Hope ve Bogen, 1977; akt.,
Dereboy, 1990). Calismalardan elde edilen bu bulgulart gelistirmek igin
komissiirotomili hastalaligi olan kisiler {lizerinde arastirmalar yiiriitilmiistiir. Bu
goriige yonelik olan bir baska arastirma da, korous kollasum agenezi hastalarinin
yogun aleksitimik 6zellikler gostermesidir (Tenhauten ve ark., 1986, akt., Dereboy,

1990).
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Lane, Ahern, Schwartz yiiriittiikleri deneysel ¢alismada duygulari isleme ve
duygulara tepki verme islemlerinde, beynin 6n kabugunun énemli bir role sahip oldugu
ortaya koyulmus. Aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler ile saglikli bireyler arasinda
yapilan karsilastirmada, aleksitimik kisilerin beynin 6n kabugunu yeterli derecede

kullanmadiklart bulgulanmistir (Lane ve ark., 1997, akt., Senkal, 2013).

Saglikli bireylerde, beynin sol yarim kiiresinin analitik islemleri igeren mantik
ve matematik gibi biligsel siire¢clerden sorumlu oldugu, sag yarim kiirenin ise duygusal
yasantilarla ilgili sorumlulugu bilinmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore aleksitimik
bireylerde duygusal aktivitelerin sol yarim kiirede yogunlastig tespit edilmistir. Bu
yiizden aleksitimisi olanlarin, diislem eksiklikleri ve kati diisiince yapilari bununla
iliskilendirilmektedir. Sol yarim kiireyi sag yarim kiireye nazaran daha fazla kullanan
kisilerde, bedensel rahatsizliklar ve duygusal yasantidaki kisitliklar aleksitimik
ozelliklerle bagdastirilmaktadir (Taylor, 1984).

1.2.3.5. Bilissel -Davrams¢1 Yaklasm

Davranis¢t kurama gore insanlarin davranigalarint belirleyen en 6nemli faktor
cevresel uyaranlar ve dgrenmedir. Insan sosyal bir varlik olarak bazi davranislari
cevresinden almaktadir. Ogrenilen bu davranislar daha sonra kiginin duygularini

etkiledigine yonelik inanct mevcuttur (Beck, 2008, s. 123-150).

1.2.4. Aleksitimi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ruesch (1948), psikosomatik hastalarla yaptig1 arastirmalarinda, bu bireylerin
cogunun nevrotik bireylere gore duygular sozlii ve sembolik olarak ifade etmekte
giicliik c¢ektiklerini gozlemlenmis. Ruesch, somatik bozuklugu olan kisilerin
sergiledigi bu ozellikleri *’cocuksu kisilik’” seklinde tanimlamistir (Taylor, Bagby,
Parker, 1991, akt. Kogak, 2003).

McLean (1950), psikosomatik belirtileri olan bireylerin uyaranlara bagh
olarak harekete gecen duygularinin neo-kortekse iletilmeden, amigdalada takilip
kaldigindan dolay1 s6zel olarak anlatim bulamadiklarini 6ne stirmiistiir. S6zIi olarak
ifade edilemeyen duygular psikosomatik hastalarda ’’organ diline’” doniiserek

bedensel belirtiler seklinde ortaya ¢ikiyor (Kogak, 2002).
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Freedmen ve Sweet (1954), psikosomatik hastaligi olan kisileri *’ duygu
cahilleri”” olarak tanimlamislardir. Bu kisiler, yasadiklari problem ve catigmalar
bedensellestirmektedirler, bu nedenle de duygusal yasamlarinin farkinda olmadiklarini

belirtmislerdir (Kogak, 2002).

Krystal (1968), arastirmasinda nazi toplama kamplarindan kurtulan ve post-
travmatik bozukluk yasayan hastlarla c¢aligmis. Calisilan bu grubun duygularini
anlama ve dile getirmede giicliik ¢ektiklerini, fantezi ve diislem yasantilarinda kisitlilik
oldugunu belirlemistir (Kogak, 2002).

Nemiah ve arkadaglar1 (1970), psikosomatik bozuklugu olan insanlar {izerinde
yaptiklari ¢alisma sonucunda , 20 hastadan 16’simnin  duygulart dile getirme ve
tanimada giicliik yasadigi, i¢sel uyaricilardan ¢ok dis olaylara odaklandiklarini tespit
etmistir. Bu kisiler donuk, sikict ve engellenme duygusu yasayan kisiler olarak

tanimlanmistir (Nemiah ve Sifneos, 1970).

Freyberger (1977), gbozlem ve arastirmalari sonucunda aleksitimi belirtilerin
akut ve kronik olabilecegini belirtmistir (Kogak, 2002). Bu durumu birincil ve ikincil
olarak ayirmistir. Freyberger’a gore birincil aleksitimi psikosomatik hastalarda
bedensel tepkilere neden olan ve siireklilik gosteren bir durumdur. Ikincil aleksitimi
ise onkoloji hastasi olan kisilerde, yogun bakim iinitelerinde yatan hastalarda ya da
olumsuz bir yasanti sonucunda travma gegiren kisilerde ortaya ¢ikan, akut bir
durumdur (Lesser, 1981).

Blanchard ve arkadaslar1 (1981, s. 67-71) , 230 iiniversite d8rencisi lizerinde
yiiriittiikleri >> Aleksitiminin Psikometrik Belirtilerini Olgme’’ arastirma sonucunda,
kizlarin % 1.8’nin, erkeklerin %8.2 nin aleksitimik o6zellikler tasidig1 saptanmistir

(Aslan ve Alparslan, 2001; akt., Giiler, 2014).

Parker ve arkadaslari, havaalani ve tren garlarinin bekleme salonlarinda
bulunan Kanada’li 52 erkek ve 49 kadma uyguladiklari Toronto Aleksitimi
Olgegi’nden elde edilen puanlara gore aleksitimi ozelliklerin katilimcilardaki

yayginligi %18.8 olarak tespit edilmisti (Kogak, 2002).
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Martin ve Pihl (1989), <> Normal Bireylerde Aleksitimik Ozelliklerin Stresle
Mliskisi’*ni inceledikleri arastirma bulgularina gére, aleksitimik belirtileri yiiksek olan
kisilerin, diisiik aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylere gore da fazla kaygi yasadiklari

ve stres tepkileri gosterdikleri gézlemlenmistir (Martin ve Pihl, 1986).

Taylor ve arkadaslarimin 1992 yilinda’’Psikiyatri Disinda Aleksitimi ve
Somatik Sikayteler’” adli ¢alismada, aleksitimik yapiya sahip insanlarin, olmayanlara
kiyasla daha fazla bedensel tepki ve sikayetlerin oldugu anlasilmistir. Aleksitimik
Ozelliklere sahip bireylerin bagimli, diisiik ego ve kaba davranislar sergilemeye

egilimli olan kisiler olduklari saptanmistir (Taylor ve ark., 1992).

1.2.5. Aleksitimi ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Okyavuz ile arkadaslart (1989) psikiyatri servisinde bulunan hastalar ile
psikiyatri servisine bagvurmamis bireylere MMPI testini yaparak, psikiyatri

boliimiindeki hastalarin aleksitimi seviyelerinin yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.

Bayazid ve arkadaslarinin 1996 yilinda, ‘’Psikodramanin Kontrol Odag:
Aleksitimi ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi’’ konulu arastirmalarini Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Boliimii’nden 7 6grenci iizerinde yliriitmiisler. 20 seanstan
olusan psikodrama uygulamasi yapilmistir. Yapilan analizler, biitiin 6grencilerin igsel
kontrolliiliik diizeyinde bir iyilesme s6z konusu iken, empatik egilim ve aleksitimi 6n-
test ve son-test skorlar1 arasinda bir degisim elde edilememistir. Psikodrama yasantisi
aleksitimi ozellikleri tastyan iki 68renciden birini olumlu olarak etkilemisken, digeri

tizerinde bir etki yaratmamistir ( Bayazid, 1996).

Giirkan (1996), aleksitminin psikiyatrik, psikosomatik ve normal kisilerde
goriilme sikligmin bazi sosyodemografik Ozelliklerle ve depresyonla iligkisini
arastirmistir. 234 katilimcinin katildigi arastirma bulgularina gore psikiyatrik grupta
aleksitimiye rastlanma siklig1 (%67.9), psikosomatik kisilerde (%57.7) ve kontrol
grubunda (%38.5) oranindadir. Ayn1 zamanda aragtirmada depresyon ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Her ti¢ grupta aleksitimi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli iliskinin olmadig, fakat sosyo-ekonomik diizey ile iliskili

oldugu bulgulanmustir.
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Kogak (2002), yalnizlik ve aleksitimi arasindaki ilisliyi ele almistir. Toplam
230 6grencinin olusturdugu calismada, 109°u kiz ve 121’1 erkek katilimciya aleksitimi
ve yalmzlhik oOl¢ekleri uygulanmis ve yapilan analizler dogrultusunda aleksitimi

belirtileri ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

1.3. Tyi Olus

Psikoloji  lizerine yiiriitiilen ¢alismalarin  ¢ogu, insanlarin yasadig
olumsuzluklara odaklanarak korku, kaygi, depresyon gibi konularla ilgilidir. Psikoloji
bilimi tamamiyla kisinin yasantisindaki olumsuzluklar1 ele alarak, iyilik halini ve
hayattaki olumlu ydnleri gz ardi etmistir. lyilik hali kavramini, ilk defa

2

aragtirmalarma konu eden {inlii psikolog Martin Seligman, >’ pozitif psikoloji’’
terimini psikoloji literatiiriine kazandirmistir. Pozitif psikoloji, bireyin gii¢lii yonlerini

ve var olan potansiyel ve iglevselligini inceleyen bir alandir. (Goleman, 2003, s.7-18).

Seligman (2008), psikolojik 1yi olma kavramini agiklarken, psikolojinin
sadece zayiflik ve hastaliklarla ilgilenmedigini, insanlarin saglikli yonlerini de
gelistirerek potansiyelini sergileyebilecegine dikkat c¢ekmistir. Psikoloji tarihine
baktigimzda depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklar alaninda fazla
aragtirmanin oldugunu gorebiliriz.  Bunu dile getiren Seligman, olumlu duygu
durumlari, giivenli iliskiler, umut gibi konulara oldukg¢a az deginildigini belirtmistir.
Buna bagh olarak son donemlerde arastirmalar, pozitif psikoloji alaninda
yogunlasarak bireyin 1yi yasam faktorler lizerinde durulmustur (Seligman, Sten, Park

ve Peterson, 2005).

Iyi olus kavrami pozitif psikolojide, ge¢miste memnuniyet ve doyum |,
gelecekte umut ve iyimserlik ve simdiki zamanda memnun bir sekilde etkinliklere
katilim ve mutluluk gibi 6znel deneyimleri kapsamaktadir (Seligman, 2001). Kisinin
giiclendirilmesi énem tagimaktadir. Insam kuvvetlendiren 6zellikler psikolojik iyi
olus kavramui igerisinde yer almaktadir. Psikolojik olarak iyi olmak i¢in, bireyin kendi
potansiyelini ve yeteneklerini gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989a). Bu
yetenekler; bireyin kendini kabul etmesi, 6zerk olma, baska insanlarla olumlu iliskiler

kurma, kisisel biiyiime, yetkinlik ve yasama anlam yiiklemedir (Keyes, 2005).
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Bu kavrama yonelik iki bakis acist mevcuttur: ’Hedonizm’ ve
’Eudemonizm’’. Hedonik (6znel iyi olus) yaklasima gore iyi olus, kiginin yagam
doyumu olarak tanimlaniyor. Eudemonik (psikolojik iyi olus) yaklasim ise iyi olus
kavramini, psikolojik fonksiyonda bulunma olarak agiklamakta ve psikolojide

>’psikolojik iyi olus’’ olarak adlandirilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
1.3.1. Oznel iyi Olus

Oznel iyi olma, bireyin hayat doyumunu, olumlu ve olumsuz etkenleri,
duygusal tepkileri igeren bir kavramdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam
doyumu ve yagsami olusturan Olgiitlerin farkinda olunmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu kavram ilk Bradburn tarafindan 1969 yilinda 6ne siiriilmiistiir. Bradburn,

olumlu/olumsuz duygu arasinda olan dengeyi 6znel iyi olus olarak ifade etmistir (Akt:

Diener, Suh ve Oishi, 1997).
1.3.2.Psikolojik Tyi Olus

Bu alanda 6nem tasiyan aragtirmacilardan olan Ruff (1989), psikolojik iyi olma
durumunun pozitif psikoloji kapsaminda ele alinmasi gerektigini agiklamistir. Bu
kavramin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu vurgulayarak, olumlu psikolojik islevsellik
olarak tanimlamistir (Ryff, 1989). Ryff (1989), psikolojik 1yi olmanin sadece olumlu

veya olumsuz duygu durumu ve yasam doyumundan ibaret olmadigini ileri siirmiistiir.

Ruh saghg, klinik ve gelisim kuramcilari, pozitif psikoloji islevselliginin
birgok yonii oldugu konusunda ortak goriise sahiptirler. Keyes ve dig. (2002),
bireylerin kendi sinirlarini fark ederek, kendileri hakkinda iyi hissetmeleri (kendini
kabul), cevreyi kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirmeleri (¢evresel
hakimiyet), toplum i¢inde kendi kararlarini alarak ve kisisel otoritesini kullanarak,
bireyselliklerini siirdiirmeleri (6zerklik), yasamla ilgili ¢abalamalr1 ve zorluklara
meydan okumalar1 (yagam amaci), yetenek ve kapasitelerinden en iyi sekilde
yararlanmalar1 (bireysel gelisim) psikolojik iyi olusu olusturmaktadir. Psikolojik iyi
olus, bireyin gelisme, 6grenme, degisim ya da anlama ve degisme istegidir (Lent,
2004). Psikolojik iyi olusun her boyutu, islevsel olma yolunda, bireylerin yiiz yiize
kaldiklar1 farkli zorluklari igerir (Ryff, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995).
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Bu kavram, biitiin Olgiitleriyle beraber, kisinin kendine ve yasamina yonelik
pozitif bir bakisa sahip olmasini, kendini farkli alanlarda gelistirmesini, hayatinin
anlamli olduguna inanmasini, amaglar1 ve hedeflerine uygun hareket etmesini, diger
insanlarla saglikli iliskiler kurmasini ve bagimsiz kararlar alarak bagimsiz hareket

etmesini i¢eren iglevsel bir kavramdir (Hamurcu, 2011).

Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olus kavramlar1 birbiriyle iliskilidir, fakat bu
iki kavram psikolojik saghgn farkli yonlerini yansitmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin
kiltiirel ve sosyal 6grenme alanlar ile ilgilidir. Psikolojik iyi olus ise, insanin igsel
siirecleriyle iliskilidir. Oznel iyi olus kavrammin kisisel degerlendirme odakli olmast,
onu psikolojik iyi olus kavramindan ayirmaktadir. (Deci ve Ryan, 2008; akt., Topuz,
2013).

1.3.3. Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Kuramlar
1.3.3.1. Psikoanalitik Kuram Ve Psikolojik Iyi Olus

Psikoanalitik kuram, saglikli bireylerin id, ego ve siiperegosunun, egonun
liderliginde uyum igerisinde calistigini savunmaktadir. bu kuramda freud, insan
davraniginin ge¢mis nedenlere bagl olarak sekillendigini ifade etmistir. Freud un
kuraminda, ¢ocugun psikoseksiiel gelisim bes donemde tamamlanir ve bu donemler
bir onceki donemin iizerine kurulmustur. Psikoanalitik kuram, saglikli bir kisilik
gelisimi icin, psikoseksiiel donemlerinin sorunsuz bir sekilde atlatilmis olmasi
gerekliligi iizerinde duruyor. Freud, insanlarin yasamu siireci boyunca bazi giiclik ve
mutsuzluklarla kars1 karsiya gelebilecegini ifade ederek bu durumun kagimilmaz
oldugunu belirtmistir. Freud’un savundugu bir diger konu ise olumlu psikolojik
sagliga sahip bir kiginin *’sevmek’’ ve *’¢alismak’’tan zevk aldigidir (Gegtan,1998, s.
11-119).

1.3.3.2. Analitik kuram ve psikolojik iyi olus

Jung (1968, s. 9-169), davraniglarimizin gelecege yonelik yapildigini, fakat bu
davraniglarin gegmis yasantimizdan etkilendigini ileri siirmiistiir. Jung’a gore, kisinin
davranigalari, bireysel ve kalitimsal faktorlerin disinda bir de amaglar1 ve idealleri

tarafindan sekillenir.
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Jung (1999, s. 107-121), kisinin psikolojik iyi olmasini saglayan seyin, biling
ve bilin¢dig1 diinyasinin bireylesmesi ve yasam gorevlerini yerine getirmesi ile
miimkiin olacagmi belirtmistir. Jung, bireylesme siirecini bireyin ’’biitiin insan’’
olmasi seklinde tanimlamistir. *’Biitiin insan’’ olmak ise, kisiligimizin géz ard1 edilmis
yonleriyle uzlasmaya varilmasidir. Bireylesme siireci, kisinin kendisine kars1 acik
olarak olumsuz yonleriyle yiizlesmesini gerektirir. Kendimizde begenmedigimiz
olumsuz yonlerimizden kagmak, onlar1 disa yansitmamaya calismak ya da onlari
degisik mesruluk maskelerinin arkasina saklamak, bireylesme siirecinin gelisimine

katk1 saglamaz (Corey, 2005.).

Jung’a (1968, s. 9-169), bireylesmeyi dogal bir siire¢ olarak ifade etmis ve bu
stirecin fiziksel gelisim ile birlikte ortaya ¢iktigini ileri siirmiis. Bu siire¢ kendiliginden
ortaya ¢ikabilecegi gibi, bazi kalitimsal (aile ve g¢evre) faktorlere bagli olarakta

engellenebilir.
1.3.3.3. Psikosoyal gelisim kuram ve psikolojik iyi olus

Erikson, gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak degerlendirmistir.
Erikson, benligin hayatin baz1 dénemlerinde yasa ve duruma bagh olarak degisiklige
ugrarayabilecegini belirterek, benligin sekiz evrede gelistigini One siirmiistiir. Bu
evreler psikosoyal gelisim donemleri olarak adlandirilmistir ve her bir donem bir
onceki donemin etkisi ile bigimlenir. Benlik, her evrede birtakim bunalim ve sorunlarla
karsilagir. Karsilastigi bu giicliikleri tamamlayarak bir sonraki evreye gecisi beklenir.
birey, bu donem noktalarinda i¢inde bulundugu gelisim déneminin gelisim gdrevlerini
yerine getirerek, yasadigi ¢atismalar saglikli bir sekilde ¢oziime kavusturur ya da bu

catismalar1 ¢zemez ve tiim yasami bu durumdan olumsuz etkilenir (Corey, 2005).
1.3.3.4. Bireysel psikoloji ve psikolojik iyi olus

Adler’in gelisimsel yaklasimi, bireyin sorumluluk almasi, kendi yazisim
Kendisinin olusturmasi ve yasamini devam ettirmesi i¢in degerleri ve hedefleri
bulunmasi gerektigini vurgular (Corey, 2005). Adler’e gore kisi, uyum saglayabilmesi

icin  “’sosyal 1ilgi”> olarak adlandirdigt davramiglara sahip olmasi gerek
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(Ansbacher,1991). *’Sosyal ilgi’” kavrami, bireyin toplum, meslek ve evlilik gibi {i¢

temel 6geyi kapstyor.

Adler, psikolojik saglik i¢in, toplum tarafindan onaylanmis bir yasam bi¢imi
elde etme ve asagilik duygusunun dengeleyebilmenin 6nem tasidigini1 vurgulamaktadir

(Gegtan, 1997, s. 19-124).
1.3.3.5. Kisilerarasi iliskiler ve psikolojik iyi olus

Sullivan, bireyin olumlu psikolojik sagligini, olumlu kisilerarasi iliskiler ile ele
almis. Bu kuram, insan1 toplumsal bir varlik olarak tanimlanmakta. Sullivan, kaygidan
kaginarak benlik saygisnin  korunmasini  kisiligin  temel 06zelligi olarak
degerlendirmistir. Yasanan yogun kayginin da kisilerarasi iligkileri olumsuz etkiledigi
ifade edilmis. Sullivan gore, olumlu kisilerarasi iliskiler kurabilen insanlar, kendisi ve

digerleri hakkinda dogru ve yeterli imgeler gelistirebilen bireylerdir (Gegtan, 2002).
1.3.3.6. Varolscu yaklasim ve psikolojik iyi olus

Varolusgu yaklasim, bireyin kendini hayati boyunca var edebilecegi ve
degistirebilecegi ilkesine dayanmaktadir (Gegtan, 1997, s. 19-124). Birey herseyden
once tanimlanmasi gereken bir nesne degil bir var olustur. Insan yasammin
belirleyicileri, kisinin ge¢misi ve igsel diirtiileriyle kisitlanmamali. Varoluscu
yaklagima gore, kisinin sorunlarmin ¢oziimii gegmisinde ve genetik yapisinda degil,

yasamu ile ilgili bagimsiz karar verip sorumlulugunu tistlenmesindedir (Bezirci, 1997).
1.3.3.7. Hiimanistik yaklasim ve psikolojik iyi olus

Rogers’a (1963) gore, islevsel olarak aktif olan bireyler, psikolojik agidan
saglikli olan kisilerdir. Bu insanlar her an1 dolu dolu yasayan, yeni yasantilara acik,
kendi i¢ giidiileri dogrultusunda davranan, diisiinceleri ve davranislar1 6zgiir olan

yaratici kisilerdir (Burger, 2006).

Maslow (1943) ise, psikolojik acidan saglikli bireyin, kendini oldugu gibi
kabul eden, kuvvetli algilar1 olan, kesfetmeye acik, yaratici, kendine yeterligi olan,

doyurucu arkadas iligkilerine sahip, diiriist ve adaletli olan bireylerdir (Burger, 2006).
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Allport, kisilik kuraminda psikolojik saglik ile olgunlagsmayi paralel olarak ele
almis. Olgun kisiligin 6zelliklerini ise su sekilde agiklamistir; genis benlik duygusu,
baskalariyla yakin iligkiler kurma, kendini kabul etme, dis gerceklige agik olma, i¢gorii
sahibi ve yetenek sahibi olma (Allport, 1961; akt., Onur 1995, s. 60-105).

Jahoda, olumlu ruh sagligi i¢in alt1 o6zellik Onermistir. Bunlar; kendini
gerceklestirme, strese dayaniklilik, 6zerklik, yeterlilik, ruhsal giiclerin dengede olmasi

ve gergeklik algisidir (Jahoda, 1958; akt., Dogan, 2006).
1.3.4. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuram

Ryff, psikolojik iyi olusun temellerini, gelisim psikoloji ve klinik psikoloji
alanlardaki kavramlara dayandirmis ve *’Psikolojik Iyi Olus>> modeli igin alt1 boyut
belirlemistir. Bunlar; kendini kabul (bireyin kendine ve ge¢mis yasamina dair olumlu
tutuma sahip olmasi), bireysel gelisim (kisinin siirekli gelisim sagladigin1 gosterir),
yasam amaci (bireyin yasaminin anlamli oldugunu gosterir), digerleriyle olumlu
iligkiler ( kisilerarasi iligkilerinin giivene dayali oldugunu gosterir), ¢gevresel hakimiyet
(bireyin cevresini kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirmesi), otonomi

(kisinin bagimsiz karar verebilme becerisidir) (Ryff, 1989; Ryff ve ark., 1999).
1.3.4.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, kuramcilar tarafindan en Onemli 0zellik olarak
degerlendirilmketedir. Kendini gergeklestirme , tam islevsellik , olgunlagsma gibi

boyutlartyla 6nemli yere sahiptir (Ryff, 1989a).

Kendini kabul etme boyutu, bireyin kendisi ile ilgili olumlu alg, iyi ve kotii
yonleriyle benligini ¢ok yonlii gormesi, ge¢mis yasamina dair pozitif duygular
beslemesini igerir. Kisinin kendinden memnun olmamasi durumu, ge¢mise yonelik
kotii anilarinin olmasi, kendinden bagska biri olma duygusu bireyin kendini kabul etme
konusunda yeterince etkili olmadigin1 gostermektedir (Ryff ve Singer, 1996, akt.
Karabeyeser, 2013).
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1.3.4.2. Digerleri ile Olumlu iliskiler

Birgok kuram sicak, giiven veren kisilerarasi iliskilerin Onemine dikkat
cekmektedir. Jahoda, sevme yeteneginin ruh sagliginin ana 6gesi oldugunu ifade
ederken, Maslow ise, kendini gergeklestiren Kkisilerin yakinlik, sevgi, empati,

arkadaglik kurma 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Sevme becerisi, ruh sagligimizin ana gostregesidir. Kendini gerceklestiren
bireyler, insanlara kars1i sefkat, empati, derin sevgi gosterebilen ve saglam
arkadasliklar kurabilen kisilerdir. Digerleriyle sicak iliskilerin olmasi, olgunlugun bir

Olciitii olarak degerlendiriliyor. (Ryff,1989a).

Iyi olusun kaynaklarindan birisi olan digerleri ile iliskilerin énemi bircok
caligma ile de ortaya koyulmustur; Ryff ve Singer (1996) insan iliskilerini gelistiren
digerleri ile olumlu iligkilerin, psikolojik iyi olusun tanimlayict bir unsuru olarak
kullanildigin1 sdylemektedir (Akt. Karabeyeser, 2013). Ryff, Singer, Wing, Love
(2001) ise digerleri ile iligkili bu degiskenin, pozitif ruh hali ve stresi azaltan oksitosin
salgilamas1 da dahil olmak iizere, psikolojik islevsellik ve saglik {izerindeki olumlu
sonuclarini, olumlu iligkilerin bir kanit1 olarak ortaya koymustur. Epidemiyolojik

arastirmalar da, bunu dogrular niteliktedir (Akt. Albayrak, 2013).
1.3.4.3. Ozerklik

Ozerklik; karar verme, bagimsiz olma, kendi istekleri dogrultusunda
davranabilmedir. Bireyin bagimsiz olmasi, toplumsal baskiya karsi ¢ikarak kisinin
istedigi gibi hareket ederek, kisisel standartlarina goére kendini degerlendirebilmesidir.
Bireyin, digerlerinin beklentileri ve goriiglerini 6nemsemesi, karar alma konusunda
digerlerinin diistincelerine gore davranmasi, diisiince ve davranis konularinda
toplumsal baski altinda kalmasi 6zerkliginin yeteri kadar etkili olmadigin1 yansitir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996, akt. Karabeyeser, 2013).

1.3.4.4. Cevresel Hakimiyet

Bireyin ¢evreye karsi olan hakimiyeti ve yonetme yetenegini, karmasik digsal

aktiviteleri kontrol edebilmesini, c¢evresindeki firsatlar1  kullanabilmesini,
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secebilmesini ve kisisel ihtiya¢ ve degerlerine uygun bir ortam yaratmasini igerir.
Cevresel hakimiyet kurmada zorluk yasayan bireyler, giinliik aktiviteleri yonetmede
ya da yonlendirmede zorluk yasar, ¢evresel sartlar1 degistiremez ya da gelistiremez,
cevresindeki firsatlarin farkinda degildir, dis diinyay1 kontrol etmede yeterli degildir

(Ryff, 1989a; Ryff ve Singer 1996, akt. Karabeyeser, 2013).

Ozetle, ¢evresel hakimiyet, kisinin icinde bulundugu ruh haline uygun
cevresini olusturma becerisidir. Karsilastigr olumsuzluklarla yilizlesip, duruma en
uygun sec¢im yapabilme yetisidir. Ruh saghigi kuramcilarima goére bu beceri ruh
sagliginin en Onemli Ozelliklerindendir. Gelisim kuramcilart ¢evre hakimiyetini
karmagik bir c¢evreyi manipule etme ya da kontrol etme becerisi olarak

tanimlamaktadir (Ryff, 1995).
1.3.4.5. Yasam Amaci

Bireyin hayatina dair amaglarinin olmasi, yasama amacini olusturan goriisleri
cergevesinde simdiki ve geemisteki yasantisinin bir anlami olduguna inanma, yasam
amac1 boyutunu olusturur. Bireyin hayatin anlamindan yoksun olmasi, hedeflerinin az
sayida olmasi, yonelme duygusunun olmamasi, ge¢cmis yasaminin amacini
gorememesi, bakis acis1 ya da hayata anlam veren inanglarin olmamasi, yagsam amacini
olusturmada bireyin zorluk yasamasina neden olur (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996,
akt. Karabeyeser, 2013).

1.3.4.6. Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim boyutu, bireyin kendini gelistirme duygusuna sahip olmasini,
kendini siirekli gelismesini, yeni deneyimlere acik olmasini, farkindaliginin olmasi,
kendi potansiyelinin farkinda olmasini, kendini bilme ve etkinligini daha fazla
yansitacak yollarla degismeyi kapsamaktadir. Kisisel gelisimde zorlanan bireyler,
durgunluk hissine sahip; gelisme duygusundan yoksun, yasama dair stirekli bezgin ve
ilgisiz olan yeni tutum ve davranislar gelistirmeden yoksundur (Ryff, 1989a; Ryff ve
Singer, 1996, akt. Karabeyeser, 2013).
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1.3.5. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Harrington ve Loffredo (2001), 97 tiniversiteli birey iizerinde yaptiklari
caligmada, Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, benlik farkindaliklari, yasam
doyumlar1 ve Myers-Briggs Tip Gostergesi’nin boyutlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmada elde edilen sonuglar, disadoniik bireylerin ige dontiklere
gore psikolojik iyi olus diizeyleri ile yasam doyumu oranlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Sezgisel insanlar, duygusal kisilere gore ve yargilayan kisiler, algilayan
kisilere kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi olus puanlar1 elde etmisler (akt. Ozden,
2014).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), yas aralig1 25 ile74 arasinda olan 3032
katilimci ile yiirtittiikleri arastirmada, demografik 6zellikler ile kisilik degiskenlerin
0znel ve psikolojik 1yi olusu agiklama konusundaki roliinii arastirmislardir. Sonuglar,
Oznel 1iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda iligkinin oldugunu gostermis, ancak bu
iki kavramin ayr1 olduklarin1 desteklemistir. Egitim, yas disadontikliik diizeyleri ile
diirtistliik diizeylerinin yiiksek olmasi, 6znel ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymus (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Kahn, Hessling ve Russel (2003), yiirittikleri arastirmada olumsuz
duygulanim, psikolojik 1yi olus, algilanan sosyal destek ve fiziksel saglik arasinda
iliskinin olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmay1 100 yasli insan olusturmaktadir.

Elde edilen sonuglar, dort kavram arasindaki iligkiyi ortaya koymustur (akt. Koca,
2013).

Segrin ve Taylor (2007), sosyal beceriler ile psikolojik iyi olus kavramlari
arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Arastirma, toplam 703 yetiskin birey iizerinden
yiiriitiilmiistiir. Sonuglarda, sosyal beceriler ile psikolojik iyi olugsun boyutlar1 arasinda

olumlu ydnde iliski ¢tkmustir (Taylor, 2007, akt., Ozden, 2014).

McCampbell (2012), arastirmasinda yetiskin baglanma stilleri, ebeveyin
baglanma stilleri ve psikolojik i1yl olus diizeyi arasindaki iliskiyi ele almistir.
Arastirma, toplam 166 tiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiis. Yetigkin baglanma stilleri
ile ebeveyin baglanma stillerinin, psikolojik iyi olusun 6zerklik boyutu disinda tiim

diger boyutlarin yordayicisi oldugu goriilmiistiir (McCampbell, 2012).
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1.3.6. Psikolojik Tyi Olusla flgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Arici (2011), tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algi
ve psikolojik iyi olus diizeylerini ele aldigi c¢alismay:r toplam 690 katilimcr ile
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri
geleneksel algilama puanlart diislik olanlarin, yiiksek olanlara kiyasla 6l¢egin kisisel
gelisim boyutu disinda, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu; esitlik¢i
algilama puanlar1 yiiksek olanlarda ise diisiikk olanlara kiyasla psikolojik iyi olusun

tiim boyutlarinin diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir (Arici, 2011).

Kuzucu (2006), tiniversiteye devam eden Ogrencilerle yiiriittiigii bir psiko-
egitim programinda katilimcilarin duygusal farkindalik diizeylerini, duygulari ifade
egilimlerini, psikolojik ve Oznel iyi oluslarina etkisini incelemistir. Toplam 34
liniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirdigi arastirmada, deney grubuna 12
oturumdan olusan duygular fark etme ve ifade etme psiko egitim programi
uygulanmistir. 10 oturumluk plasebo uygulamasi yapmis, kontrol grubu ile bir ¢alisma
yapilmamistir.  Yapilan incelemelerde, gruplar arasinda duygusal farkindalik
skorlarinda bir farklilik oldugu goriilmiisken, duygular1 ifade egilimleri, psikolojik iyi
olma ve 6znel iyi olma diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir
(Kuzucu, 2006).

Tanhan (2007), oliim kaygisina yonelik bas etme egitim programini yiiriiterek,
olim kaygisinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemis. Arastirmaya 216
tiniversite o6grencisi katilmis, i¢lerinden 6liim kaygi diizeyi yiiksek ve psikolojik iyi
olus diizeyi diisiik olan 37 6grenci se¢ilmistir. Arastirma sonunda, kontrol grubunda
bir fark goriilmezken, deney grubunun 6liim kaygi diizeyinin distiigi, psikolojik 1yi

olma diizeyinde ise anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Tarhan, 2007).

Timur (2008) yiiriittiigii ¢alismada, bosanma asamasinda olan/olmayan evli
insanlarin psikolojik iyi olus seviyelerini etkileyen fatorleri incelemistir. Arastirmaya
10 ilden 224 kisi katilmis. Arastirma analizlerine gére medeni durum, cinsiyet, yas, es
destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinden sadece medeni durum degiskeninin
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi, evli ve bosanma asamasindaki bireyler

arasinda ise es destegi bakimindan anlamli farkin varlig1 ortaya koyulmustur (Timur,
2008).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Ikinci kisimda arastirmada kullanilan sosyodemografik form ile Toronto
Aleksitimi, Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus olceklerinin gecerlilik ve

giivenilirlik ¢alismalar1 agiklanmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Yirtitiilen arastirma, lise Ogrencilerinin toronto aleksitimi diizeyleri ile
duygusal zeka ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
hedefleyen betimsel calismadir. Bu arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde
hazirlanmistir. Bu model ile hedeflenen; yasanmis ya da yaganmakta olan bir durumun

oldugu sekliyle tanimlanmasidir (Karasar, 2009).

BIREYLERIN
SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

TORONTO
DUYGUSAL ZEKA ALEKSITIMI

PSIKOLOJIK iYi OLUS
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2.2. Arastirmanin Evreni

Bu ¢alismanin evrenini Bursa il Merkezinde yasayan ve lise grenimine devam
eden 400 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada Mart-Haziran 2019 tarihlerinde

arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerden veri toplanmustir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Yirtitilen arastirmaya katilanlarin  kisisel bilgilerini tespit etmek i¢in
hazirlanan Kigisel Bilgi Formu ile Bar-on (2000) tarafindan gelistirilen Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk Ergen Formu, aleksitimi seviyesini 6l¢gmek igin Taylor
ve arkadaslari (1984) tarafindan gelistirilmis olan Toronto Aleksitimi Olgegi,
psikolojik iyi olma diizeyini 6lgmek i¢in Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Iyi Olma Olgegi kullanilmustir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan bu formda (6grencilerin; yasi, cinsiyeti, ebeveynlerinin

egitim diizeyi, ebeveynlerinin gelir diizeyleri gibi) sorular yer almaktadir.

2.3.2.Bar-On Duygusal Zeka Ol¢egi Cocuk ve Ergen Formu

Reuven Bar-On ve James D. A. Parker (2000) tarafindan gelistirilmis olan Bar-
On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, 7 ile 18 yas araligindaki gocuk ve
ergenlere uygulanan bir dlgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama caligmasi, Koksal
tarafindan 2007 yilinda yapilmigtir. Form 60 maddeden olusuyor. Maddeler; 1-beni
cok az tanimliyor, 2- beni biraz tanimliyor, 3- beni genellikle tanimliyor ve 4-beni ¢ok
tanimlryor seklinde ifade edilen 4°1ii Likert tipinde degerlendirilen bir testtir. Olgegin
uygulama siiresi 20-25 dakikadir. Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kisileraras1 beceriler, kisisel beceriler,
stres yonetimi, genel ruh hali, uyum, olumlu etki ve tutarsizlik. Testin alt boyutlarinin
ifade ettigi 6zellikler agagida verilmistir :
1. Kisisel beceriler: kisinin duygularini anlama ve ifade etme yeterliligine sahip
olmasidr.
2. Kigilerarasi beceriler: bireyin, diger kisilerle olan iligkilerini koruma, onlari

dinleme ve duygularini anlayip takdir etmede basarili olmasidir.
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3. Uyum: bireyin esnek, gercekei, degisiklerle basetmede etkili ve yasam
problemleri ile basagikmak i¢in olumlu yollar bulabilen birey oldugunu gosterir.

4. Stres yonetimi: bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireyler sakin, baski altinda
1yi calisabilen ve bazen diirtiisel davranan bireylerdir.

5. Genel ruh hali: olaylara kars1 olumlu bakis agis1 gelistiren iyimser bireylerdir.

6. Olumlu etki: bu bireyler, gereginden fazla olumlu etki birakmak isteyen
bireylerdir.

7. Tutarsizlik: tim alt 6l¢eklerden yiiksek puan alinmasi durumunda ortaya ¢ikar.
Bu durum, 6l¢egi cevaplayan bireyin yonergeyi anlamadigi, testi dikkatsiz ve gelisi
giizel isaretlemis oldugunu gosterir. Bu alt boyutlarin yani sira bir de duygusal zeka
toplam puani elde edilir. Duygusal zeka toplam skoru yiiksek ¢ikan bireyler, giinliik
hayatta ihtiyaclarla bas etmede basarilidirlar ve genellikle mutlu olarak tanimlanirlar
(Koksal, 2007).

Olgekteki 6,15,21,26,28,35,37,46,49,53,54,58 numarali maddeler tersten

puanlanmaktadir.

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve ergen Formu’nun gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmasi, toplam 1080 6grenci iizerinden yiiriitiilmiis olup, 41 katilimci
verdikleri tutarsiz veya eksik bilgiler yiiziinden ¢ikartilmistir. Arastirma 1039
ilkogretim 6grencisi tizerinde yapilmistir (Koksal, 2007).

Kapsam gecerliligini smamak i¢in, formun orijinal maddeleri ve Onerilen
cevirileri 10 uzman goriisiine sunulmus olup, maddeler uzmanlar tarafindan kabul
goren ve diizenleme yapilan maddeler 6neriler dogrultusunda degistirilerek, 6lcek i¢in
uygun bulunan ifadeler 6lgege eklenmistir (Koksal, 2007).

Olgek formlarinin ilkdgretim dgrencilerine uygulanmasinin ardindan, madde
ile 6l¢ek skorlari arasindaki korelasyona bakmak amaciyla madde analizi islemleri
(madde toplam, madde kalan, test tekrar test) yapilmistir. Uygulanan madde toplam,
madde kalan ve test-tekrar test sonucunda, formdaki maddelerin {i¢ analizden en az
birinde giivenilir sonug verdigi ortaya koyulmustur (Koksal, 2002).

Olgegin Crronbach Alfa giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; kisisel beceriler i¢i .62, kisilerarasi
beceriler alt 6l¢egi i¢in .80, stres yonetimi alt 6l¢egi i¢in .68, genel ruh hali alt 6lgegi

icin .85, uyum alt 6lgegi icin .85 ve olumlu etki alt 6lgegi i¢in .63 tiir (Kdksal, 2007).
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Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Form.u’nun bu arastirma
orneklemi i¢in Croanbach alfa i¢ tutarlik giivernirlik katsayilar1 incelenmistir.
Belirlenen i¢ tutarlik katsayilari kisilerarasi beceriler alt dlgegi igin .81, Kisisel
beceriler alt 6lgegi i¢in .70, uyum alt 6l¢egi i¢in .87, genel ruh hali alt 6l¢egi igin .84,
olumlu etki alt 6lgegi igin .58, stres yonetimi alt 6lgegi i¢in .74 ve duygusal zeka
toplam puani i¢in .90’dir (Koksal, 2007).

2.3.3.Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Bagby ve arkadaslar tarafindam 1994
yilinda gelistirilmis olup, Glile¢ ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ise Tiirkce’ye
uyarlama calismasi yapilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20), 20
maddeden olusan 5’li Likert tipi bir 6z bildirim testidir. Maddelerdeki cevaplama
secenekleri: hi¢bir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), sik sik (4), her zaman (5)
seklindedir. Olgegin 4, 5, 10, 18, 19 numarali maddeleri ters puanlanmaktadir. Toronto
Aleksitimi Olgeginin 3 alt boyutu bulunmaktadir; Duygularimi Tanima Giigliigii,
Duygularm ifade Etme Giigliigii, Disa-Déniik Diisiinceler. Duygularini Tanima
Giigliigi alt boyutu 7 maddeden olusmaktadir ( madde 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14) ve bireyin
duygular1 tanima ve onlar1 bedensel belirtilerden ayirt etme giicliigii olarak ele
almmaktadir. Duygular1 ifade Etme Giicliigii alt boyutu 5 maddeden olusmakta (
madde 2, 4, 11, 12, 17), bu alt 6l¢ek kisinin, duygularini baskalarina ifade etmede
giiclik c¢ekmesi olarak degerlendiriliyor. Disa-Ddniik Diislince alt boyutu ise 8
maddeden olusmaktadir ( madde 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20), bireyin disa-doniik
diistinme yapisina sahip oldugunu, fakat ige-doniik diisiinme ve imgelem giiciinde
zayifligin s6z konusu oldugunu gosteren bir alt boyuttur (Gtileg ve ark., 2009)

Olgekten yiiksek puanin alinmast, yiiksek aleksitimik seviyenin varligimni isaret
eder. Olgekten 61 ve iizeri puan alan bireyin, aleksitimik 6zellikler tastyan biri olarak
degerlendirilir.. Toplam puanin 51 ve altinda olmasi ise aleksitimik o6zelliklerin
yoklugu olarak kabul edilmektedir (Giile¢ ve Yenel, 2010). 51-61 arasinda puan alan
kisiler ise ’’bordeline’’ olarak degerlendirilmektedir (Taylor ve ark., 1997, akt.,
Kocak, 2003). TAO-20 toplam maddelerinin Cronbach alfa degeri (i¢ tutarlilik
katsayisi) 0.78 olarak bulunurken, ii¢ alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.57-0.80
arasinda bulunmustur ( Giileg ve ark., 2009).
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2.3.4.Psikolojik Iyi Olma Olcegi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Ryff (1989) tarafindan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Cenkseven (2004), 6l¢egin Tiirkge’ye
uyarlama ¢alismasm yiiriitmiistiir. PIOO, alt1 alt &lgekten olusmaktadir, bunlar;,
otonomi, ¢ecresel kontrol, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler
ve kendini kabul. Olgek, 6’1 Likert tiiriinde olup; Hi¢ Katilmiyorum (1), Biraz
Katilmiyorum (2), Cok Az Katilmiyorum (3), Cok Az Katiliyorum (4), Biraz
Katiliyorum (5), Tamamen Katiliyorum (6) seklinde cevap segeneklerini

bulunduruyor.

Olgek toplam 84 maddeden olusmaktadir ve her bir alt boyut 14 maddeyi
icermektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler; 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67,
73, 79; otonomi; 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80; ¢evresel hakimiyet;
3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81; bireysel gelisim; 4, 10, 16, 22, 28,
34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82; yasam amact; 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59,
65, 71, 77, 83; kendini kabul; 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84

maddeleri ifade ediyor.

Cenksever (2004) tarafindan yiiriitillen 6l¢egin giivenirlik calsmasina, 475
tiniversite 6grencisi katilim saglamistir. 84 maddelik 6lgekten alinan toplam puan ile
korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Her bir
maddenin i¢inde bulundugu faktoriin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda
degerlerin, digerleriyle olumlu iliskiler icin .42-.70, cevresel hakimiyet .32-63,
ozerklik .38-.60, bireysel gelisim .38-.61, kendini kabul .37-.63, yasam amaci1 .30-.58

[

arasinda degistigi saptanmistir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 otonomi .78, yasam amaci .76,
digerleriyle olumlu iliskiler .83, bireysel gelisim .74, ¢evresel hakimiyet .77, kendini
kabul .79 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam ig¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak
bulunmustur. Yapilan test-tekrar test giivenirli§i ¢alismasinda ise korelasyon
katsayilari; kendini kabul .76, digerleriyle olumlu iliskiler .74, otonomi .77, bireysel

gelisim .74, yagsam amac1 .75 ve ¢evresel hakimiyet .77, olarak bulundu. Toplam puan
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icin test-tekrar test korelasyon katsayismin .84 oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam

i¢ tutarlilik katsayisi ise .82 olarak hesaplandi (Cenkseven, 2004).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Yiriitilen arastirmada Kullanilan veriler Mart-Haziran 2019 tarihlerinde
toplanmistir. Calismaya katilan Ogrencilere; birinci asamada Kisisel Bilgi Formu,
ikinci asamada Bar-On Duygusal zeka Cocuk-Ergen Formu, li¢iincii asamada Toronto
Aleksitimi Olgegi, dordiincii asamada Psikolojikliyi Olma &lgegi grup ydntemiyle

sunularak arastirma verilerinin elde edilmistir.
2.5.Istatistiksel Analizler

Veri analizi 6ncesinde arastirmada yer alan tiim Slgekler dagilim 6zellikleri
acisindan incelenmistir. Toronto aleksitimi, duygusal zeka ve psikolojik iyi olma
Olgeklerinin puanlar1 normal dagilim gostermektedir (Tablo 1). Yapilan normallik
sinamasinda duygular1 ifade etme giicliigii, duygular tanimada giicliik, disa doniik
diisiinme, Toronto aleksitimi (toplam skor), kisisel becerileri, kigilerarasi beceriler,
uyum, genel ruh hali, stres yonetimi, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor),
digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel
gelisim, kendini kabul ve psikolojik iyi olma (toplam skor) olgeklerin skorlarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Iki grup arasindaki
fark1 Bagimsiz Orneklem T testi ve ikiden fazla grup arasi karsilastirmalari icin de Tek

Yonlii Varyans Analizi yapilmustir.
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Tablo: 1. Ogrencilerin Toronto Aleksitimi, Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus
Olceklerindeki Carpikhik (Skewness) Katsayilari

Carpiklik (Skewness)
Duygular1 tanimada giigliik 0,139
Duygular ifade etme gii¢liigii 0,948
Disa dontik diisiinme -0,258
Toronto aleksitimi 6l¢egi (toplam skor) -0,077
Kisisel beceriler 0,493
Kisileraras1 beceriler 0,631
Uyum 1,126
Stres yonetimi -0,852
Genel ruh hali 0,657
Olumlu etki 0,223
Duygusal zeka 6lgegi (toplam skor) 0,947
Digerleriyle olumlu iligkiler 0,190
Otonomi 0,208
Cevresel hakimiyet 0,229
Bireysel gelisim 0,383
Yasam amaci 0,173
Kendini kabul 0,195
Psikolojik 1yi olma 6lgegi (toplam skor) 0,509
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Yirttiilen arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin sosyo-demografik

Ozellikleri ile duygusal zeka, toronto aleksitimi ve psikolojik iyi olus dlgeklerinin

skorlarma dair bulgular bu boliimde verilmistir.

3.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan grubun

istatistiksel veriler tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

sosyo-demografik

Ozelliklerine  yonelik

N %

Cinsiyet

Kiz 215 53,8

Erkek 185 46,2
Yas

14 yasinda 106 26,5

15 yasinda 121 30,2

16 yasinda 102 25,5

17 yasinda 71 17,8
Kardes durumu

Kardesi yok 168 42.0

Kardesi var 232 58,0
Dogum sirasi

Ik cocuk 293 73,3

Ortanca ¢ocuk 21 5,2

Son ¢ocuk 86 215
Annelerin egitim diizeyi

Lise mezunu ve alt1 148 37,0

Universite mezunu 167 41,8

Yiiksek lisans /doktora 85 21,2
Babalarin egitim diizeyi

Lise mezunu ve alt1 106 26,5

Universite mezunu 205 51,3

Yiiksek lisans /doktora 89 22,2
Anne babalarin medeni durumu

Beraberler 361 90,2

Ayrilar 39 9,8
Annelerin caliyma durumu

Calistyor 224 56,0

Calismiyor 176 44,0
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Devam: Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlar

N %

Babalarin calisma durumu

Calistyor 381 95,2

Calismiyor 19 4,8
Ailelerin gelir diizeyi

Iyi 137 34,2

Orta ve alt 263 65,8
Aleksitimi diizeyi

Diisiik 349 87,3

Yiksek 51 12,8

Tablo 2’ye gore; calismaya katilan lise o6grencilerinin %53,8’1 (n=215)
kizlardan ve %46,2’si (n=185) erkeklerden olugmaktadir. Katilimcilarin %30,2’si
(n=121) 15 yasinda, %58,0’inin (n=232) kardesi oldugu, %73,3’ii (n=293) ilk cocuk,
%41,8’inin (n=167) annesi iiniversite mezunu, %51,3 liniin (n=205) babasi liniversite
mezunu, %90,2’si (n=361) anne babasi beraber oldugu, %56,0’sinin (n=224) annesi
herhangi bir iste ¢aligmakta, %95,2’sinin (n=381) babasi1 herhangi bir iste ¢aligmakta,
%65,8’inin (n=263) ailesinin gelir diizeyi orta ve alt oldugu ve %87,3’{linlin (n=349)

aleksitimi diizeyi diisiik oldugu goriilmiistiir.

3.2 Ogrencilerin Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Tyi Olus
Olcekleri ve Alt Olgeklerinin Puanlarimin Sosyodemografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin duygusal zeka, toronto aleksitimi ve psikolojik iyi olus dlgekleri
ve alt dl¢eklerinin puanlarinin sirast ile cinsiyet, yas, kardes durumu, ebeveynin egitim
diizeyi, annelerin caligma durumu, ailelerin gelir diizeyi ve aleksitimi diizeyi

degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Gruplarin Duygusal Zeka, Toronto

Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Alt Boyutlarmin Puanlari

Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek ve alt Grup N X SS t P

Olcekleri

Kisisel beceriler Kiz 215 14,16 3,03 0,079 0,937
Erkek 185 14,14 2,58

Kisilerarasi Kiz 215 32,43 6,64 2,569 0,011*

beceriler Erkek 185 30,80 6,00

Uyum Kiz 215 22,08 6,59 1,876 0,061
Erkek 185 20,97 5,23

Stres yonetimi Kiz 215 33,66 5,07 -1,817 0,070
Erkek 185 34,57 4,88

Genel ruh hali Kiz 215 35,97 6,01 1,804 0,072
Erkek 185 34,85 6,30

Olumlu etki Kiz 215 13,84 2,59 0,284 0,776
Erkek 185 13,76 3,01

Duygusal zeka Kiz 215 152,16 18,71 1,711 0,088

olgegi (toplam Erkek 185 149,11 16,68

skor)

Duygulari Kiz 215 18,76 5,03 -0,379 0,705

tanimada giigliik Erkek 185 18,96 5,22

Duygulari ifade Kiz 215 11,74 2,86 -1,362 0,174

etme giicligii Erkek 185 12,14 3,02

Disa doniik Kiz 215 20,93 4,10 -1,604 0,110

disiinme Erkek 185 21,56 3,58

Toronto aleksitimi  Kiz 215 51,45 7,61 -1,587 0,113

olcegi (toplam Erkek 185 52,67 7,70

skor)

Digerleriyle olumlu  Kiz 215 55,88 6,63 0,515 0,607

iligkiler Erkek 185 55,52 7,49

Otonomi Kiz 215 54,20 7,68 1,356 0,176
Erkek 185 53,17 7,46

Cevresel hakimiyet  Kiz 215 57,05 6,80 1,921 0,055
Erkek 185 55,72 6,98

Bireysel gelisim Kiz 215 55,56 7,21 2,215 0,027*
Erkek 185 53,85 8,25

Yasam amaci Kiz 215 53,93 6,94 1,487 0,138
Erkek 185 52,77 8,33

Kendini kabul Kiz 215 56,13 6,50 2,230 0,026*
Erkek 185 54,56 7,58

Psikolojik iyi olma Kz 215 332,78 33,07 2,016 0,044*

olcegi (toplam Erkek 185 325,62 37,95

skor)

*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 3’e gore; ogrencilerin duygusal zeka (toplam skor), stres yonetimi,
uyum, kisisel beceriler, genel ruh hali ve olumlu etki boyutlarindan elde edilen
puanlarin, katilimcilarin cinsiyet yoniinden farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
icin Bagimsiz Orneklem t testi Uygulanmistir. Test sonuglarina gére olarak, grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [Sirasiyla;
t=0,079; t=1,876; t=-1,817; t=1,804; t=0,284 ve t=1,711; P>0,05].

Ergenlerin kisileraras1 beceriler alt O6l¢eginden elde edilen puanlarin
ogrencilerin cinsiyet yoniinden farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Bagimsiz Orneklem t testi sonucu, grup ortalamalari arasnda olan farkin kiz
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmus [t=2,569; P<0,05]. Kiz
ogrencilerin kigilerarast beceriler alt 6lgeginden aldigi puanlar erkeklerin kisilerarasi

beceriler boyutundan elde edilen puanlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin duygulart tanimada giigliik, Toronto aleksitimi (toplam skor),
duygulari ifade etme giicliigli ve disa doniik diisiinme boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ogrencilerin cinsiyetleri yoniinden farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek igin
Bagimsiz Omeklem t testi uygulanmustir. Test sonuglarina bagli olarak grup

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir

[Sirasiyla; t=-0,379; t=-1,362; t=-1,604 ve t=-1.587; P>0.05].

Ogrencilerin otonomi, gevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler ve
yasam amaci boyutlarindan elde edilen puanlarin 6grencilerin cinsiyet yoniinden
farklilagip farklilasmadigini saptamak icin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Test sonuglarina bagli olarak grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir [Sirasiyla; t=0,515; t=1,356; t=1,921 ve t=1,487;
P>0,05].

Katilimcilarin bireysel gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve kendini
kabul boyutlarindan elde edilen puanlarin, 6grencilerin cinsiyet yoniinden farklilagip
farklilagmadigini saptamak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test
sonuglarina bagh olarak, grup ortalamalar1 arasindaki farkin kiz 6grencilerin lehine

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir [Sirasiyla; t=2,215; t=2,230 ve

46



t=2,016; P<0,05]. Kizlarin bireysel gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve
kendini kabul boyutlarindan aldig1 puanlar erkeklerin bireysel gelisim, psikolojik iyi

olma (toplam skor) ve kendini kabul 6l¢eklerinden aldigi puanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yaslarina Gére Gruplarin Duygusal Zeka, Toronto
Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Alt Boyutlarmmn Puanlari

Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek ve alt Grup N X SS T P

Olgekleri

Kisisel beceriler 14-15yas 227 14,07 3,01 -0,627 0,531
16-17yas 173 14,25 2,58

Kisilerarasi 14-15yas 227 31,92 6,83 0,881 0,379

beceriler 16-17 yas 173 31,36 5,78

Uyum 14-15yas 227 21,56 6,06 -0,023 0,981
16-17yas 173 21,57 5,98

Stres yonetimi 14-15yas 227 34,08 5,41 -0,009 0,993
16-17yas 173 34,09 4,41

Genel ruh hali 14-15yas 227 35,36 6,45 -0,341 0,733
16-17yas 173 35,57 577

Olumlu etki 14-15yas 227 13,70 2,81 -0,857 0,392
16-17yas 173 13,94 2,76

Duygusal zeka 14-15yas 227 150,71 18,66 -0,053 0,958

olcegi (toplam 16-17yas 173 150,80 16,76

skor)

Duygulari tanirmada  14-15yas 227 18,84 5,36 -0,052 0,958

giicliik 16-17yas 173 18,87 4,78

Duygulari ifade 14-15yas 227 12,10 3,06 1,369 0,172

etme giigligii 16-17yas 173 11,69 2,77

Disa doniik 14-15yas 227 20,97 4,02 -1,476 0,141

diistinme 16-17yas 173 21,55 3,65

Toronto aleksitimi  14-15yas 227 51,92 7,79 -0,255 0,799

olcegi (toplam 16-17yas 173 52,12 7,53

skor)

Digerleriyle olumlu  14-15yas 227 55,70 6,98 -0,049 0,961

iliskiler 16-17yag 173 55,73 7,13

Otonomi 14-15yas 227 54,04 7,95 0,970 0,333
16-17yas 173 53,31 7,08

Cevresel hakimiyet  14-15yas 227 56,37 6,86 -0,194 0,846
16-17yas 173 56,51 6,98

Bireysel gelisim 14-15yas 227 54,78 7,70 0,027 0,978
16-17yas 173 54,76 7,83

Yasam amaci 14-15yas 227 53,29 7,88 -0,320 0,749
16-17yas 173 53,53 7,30
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Devam: Tablo 4. Ogrencilerin Yaslarina Gére Gruplarim Duygusal Zeka, Toronto
Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Puanlar1 Acisindan

Bagimsiz Orneklem T Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek ve alt Grup N X SS T P

Olcekleri

Kendini kabul 14-15yas 227 55,22 7,26 -0,609 0,543
16-17yas 173 55,65 6,80

Psikolojik iyi olma  14-15yas 227 329,42 36,48 -0,027 0,978

olcegi (toplam 16-17yas 173 329,52 34,38

skor)

Tablo 4’¢ gore; 6grencilerin duygusal zeka (toplam skor), kisilerarasi beceriler,
uyum, stres yonetimi, kisisel beceriler, genel ruh hali ve olumlu etki boyutlarindan
elde edilen puanlarin &grencilerin yaslari yoniinden farklilasip farklilasmadigini
saptamak igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test sonuglarina (Tablo 4)
bagl olarak, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
goriilmustiir [Sirasiyla; t=-0,627; t=0,881; t=-0,023; t=-0,009; t=-0,341; t=-0,857
ve t=-0,053; P>0,05].

Ogrencilerin duygulan ifade etme giicliigii, disa doniik diisiinme, Toronto
aleksitimi (toplam skor) duygulari tanimada giigliik boyutlarindan elde edilen
puanlarin 6grencilerin yaglari yoniinden farklilagip farklilasmadigini saptamak igin
Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test Sonuglarina bagl olarak grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir

[Sirasiyla; t=-0,052; t=1,369; t=-1,476 ve t=-0,255; P>0,05].

Katilimcilarin psikolojik iyi olma (toplam skor), digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi, cevresel hakimiyet, kendini kabul, bireysel gelisim ve yasam amaci
boyutlarindan elde edilen puanlarin O6grencilerin yaglari yoniinden farklilagip
farklilagmadigini saptamak icin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Test
sonuglarina bagli olarak grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; t=-0,049; t=0,970; t=-0,194; t=0,027; t=-0,320; t=-
0,609 ve t=-0,027; P>0,05].
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Tablo 5. Ogrencilerin Kardesi Olup Olmamasma Goére Gruplarim Duygusal

Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlariin

Puanlari1 A¢isindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek ve alt Grup N X SS t p

Olcekleri

Kisisel beceriler Yok 168 14,10 2,82 -0,308 0,758
Var 232 14,18 2,84

Kisilerarasi Yok 168 30,94 6,08 -1,958 0,051

beceriler Var 232 32,21 6,58

Uyum Yok 168 21,36 6,42 -0,584 0,560
Var 232 21,71 572

Stres yonetimi Yok 168 34,49 4,86 1,376 0,169
Var 232 33,79 5,08

Genel ruh hali Yok 168 34,97 6,09 -1,329 0,184
Var 232 35,80 6,21

Olumlu etki Yok 168 14,05 2,79 1,517 0,130
Var 232 13,62 2,78

Duygusal zeka Yok 168 149,93 18,65 -0,782 0,435

olcegi (toplam Var 232 151,34 17,25

skor)

Duygulari tammmada Yok 168 19,30 5,36 1,506 0,133

giiclik Var 232 18,53 4,92

Duygulart ifade Yok 168 11,91 2,98 -0,077 0,939

etme giicliigii Var 232 11,93 2,91

Disa dontik Yok 168 21,20 3,96 -0,110 0,912

diisiinme Var 232 21,24 3,82

Toronto aleksitimi Yok 168 52,42 8,15 0,917 0,360

olcegi (toplam Var 232 51,71 7,30

skor)

Digerleriyle olumlu Yok 168 55,52 6,71 -0,474 0,636

iligkiler Var 232 55,86 7,27

Otonomi Yok 168 53,42 7,23 -0,670 0,503
Var 232 53,94 7,84

Cevresel hakimiyet Yok 168 56,19 6,85 -0,593 0,553
Var 232 56,61 6,96

Bireysel gelisim Yok 168 54,51 7,75 -0,577 0,564
Var 232 54,96 7,76

Yasam amaci Yok 168 52,55 7,67 -1,874 0,062
Var 232 54,00 7,56

Kendini kabul Yok 168 55,26 6,94 -0,362 0,717
Var 232 55,52 7,15

Psikolojik iyi olma Yok 168 327,48 34,93 -0,952 0,342

olcegi (toplam Var 232 330,90 35,99

skor)
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Tablo 5’e gore; 6grencilerin duygusal zeka (toplam skor), kisisel beceriler,
stres yonetimi, kisilerarasi beceriler, genel ruh hali, olumlu etki ve uyum boyutlarindan
elde edilen puanlarin 6grencilerin kardesi olup olmamasi yoniinden farklilasip
farklilasmadigini  saptaak icin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test
sonuglarina bagli olarak, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 gorilmistiir [Sirasiyla; t=-0,308; t=-1,958; t=-0,584; t=1,376; t=-1,329;
t=1,517 ve t=-0,782; P>0,05].

Ogrencilerin toronto aleksitimi (toplam skor), duygular: tanimada giicliik, disa
doniik diistinme ve duygulari ifade etme glicliigli boyutlarindan elde edilen puanlarin
ogrencilerin kardesi olup olmamasi yoniinden farklilasip farklilasmadigini saptamak
igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulandi. Test sonuglarma bagl olarak grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir

[Sirasiyla; t=1,506; t=-0,077; t=-0,110 ve t=0,917; P>0,05].

Ogrencilerin yasam amaci, psikolojik iyi olma (toplam skor), gevresel
hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, bireysel gelisim ve kendini kabul,
boyutlarindan elde edilen puanlarin 6grencilerin kardesi olup olmamasi yoniinden
farklilagip farklilasmadigini saptamak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Test sonuglarina bagli olarak, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig goriilmiistiir [Sirasiyla; t=-0,474; t=-0,670; t=-0,593; t=-0,577; t=-
1,874;t=-0,362 ve t=-0,952; P>0,05].

Tablo 6. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Goére Gruplarin Duygusal
Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlariin

Puanlar1 Acisindan Anova Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark
Kisisel Lise mezunu ve alt1 148 14,21 2,82 0,061 0,941
beceriler Universite mezunu 167 14,10 2,86

Yiksek lisans /doktora 85 14,12 2,82

Kisilerarasi Lise mezunu ve alt1 148 31,24 6,60 1,512 0,222

beceriler Universite mezunu 167 32,33 6,56
Yiiksek lisans /doktora 85 31,15 5,60
Uyum Lise mezunu ve alt1 148 20,91 6,05 1,425 0,242

Universite mezunu 167 22,01 5,85
Yiksek lisans /doktora 85 21,84 6,26
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Devam: Tablo 6. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Goére Gruplarin
Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt
Boyutlarinin Puanlari A¢isindan Anova Testi Ile Karsilastirllmasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark
Stres yonetimi  Lise mezunu ve alt1 148 34,61 456 2,529 0,081
Universite mezunu 167 33,43 5,12
Yiiksek lisans /doktora 85 34,47 5,37
Genel ruh hali  Lise mezunu ve alt1 148 3520 5,78 0,948 0,388
Universite mezunu 167 35,94 6,23
Yiiksek lisans /doktora 85 34,94 6,66
Olumlu etki Lise mezunu ve alt1 148 14,14 259 2,809 0,061
Universite mezunu 167 13,42 2,70
Yiksek lisans /doktora 85 13,95 3,21
Duygusal Lise mezunu ve alt1 148 150,33 17,76 0,115 0,891

zeka  olgegi  Universite mezunu 167 151,25 16,78
(toplam skor)  Yiiksek lisans /doktora 85 150,49 20,06
Duygulari Lise mezunu ve alt1 148 18,74 490 0,280 0,756
tanimada Universite mezunu 167 19,07 5,34
giiclik Yiksek lisans /doktora 85 18,62 5,07
Duygular1 Lise mezunu ve alt1 148 11,86 3,00 1,898 0,151
ifade etme Universite mezunu 167 12,22 2,79
giicliigii Yiiksek lisans /doktora 85 11,47 3,09
Disa  doniik Lise mezunu ve alt1 148 21,20 4,15 0,064 0,938
diistinme Universite mezunu 167 21,29 3,65
Yiksek lisans /doktora 85 21,11 3,84
Toronto Lise mezunu ve alt1 148 51,81 7,58 0,998 0,369
aleksitimi Universite mezunu 167 52,59 7,64
olcegi Yiksek lisans /doktora 85 51,21 7,87
(toplam skor)
Digerleriyle Lise mezunuve altit 148 5585 7,01 0,239 0,787
olumlu Universite mezunu 167 55,44 6,83
iliskiler Yiksek 85 56,03 7,50
lisans/doktora
Otonomi Lise mezunuve ali 148 5295 7,93 1,249 0,288
Universite mezunu 167 54,25 6,98
Yiksek lisans 85 54,03 8,09
/doktora
Cevresel Lise mezunu ve alt1 148 56,27 6,58 0,219 0,803
hakimiyet Universite mezunu 167 56,70 6,65
Yiiksek 85 56,20 7,95
lisans /doktora
Bireysel Lise mezunu ve alt1 148 54,45 7,85 0,680 0,507
gelisim Universite mezunu 167 54,61 7,44
Yiiksek 85 5563 8,19

lisans /doktora
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Devam: Tablo 6. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Goére Gruplarin
Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt
Boyutlarinin Puanlar1 Acisindan Anova Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark

Yasam amaci Lise mezunu ve alt1 148 5359 7,65 0,959 0,384
Universite mezunu 167 52,82 6,94
Yiksek 85 54,17 8,79
lisans /doktora

Kendini kabul  Lise mezunu ve alt1 148 56,12 7,11 2,564 0,078
Universite mezunu 167 54,47 6,78
Yiksek 85 56,01 7,38
lisans /doktora

Psikolojik iyi Lise mezunuve altt 148 329,25 3599 0,320 0,726
olma olgegi Universite mezunu 167 328,32 32,70
(toplam skor)  Yiiksek 85 332,09 40,15

lisans /doktora

Tablo 6’ya gore; 6grencilerin duygusal zeka (toplam skor), kisisel beceriler,
stres yOnetimi, kisilerarasi beceriler, genel ruh hali, olumlu etki ve uyum alt
Olgeklerinden elde edilen puanlarin 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklillk gosterip gostermedigini saptamak i¢in uygulanan Anova
sonucunda, grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
gorlilmiisgtiir [Sirasiyla; F=0,061; F=1,512; F=1,425; F=2,529; F=0,948; F=2,809 ve
F=0,115; P>0,05].

Ogrencilerin toronto aleksitimi (toplam skor), duygular ifade etme giigliigii,
duygular1 tanimada gii¢liik ve disa doniik diistinme boyutlarindan elde edilen puanlarin
ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini saptamak i¢in yapilan Anova sonucunda, grup ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir [Sirasiyla; F=0,280; F=1,898;
F=0,064 ve F=0,998; P>0.05].

Ogrencilerin psikolojik iyi olma (toplam skor), digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi, kendini kabul, bireysel gelisim, cevresel hakimiyet ve yasam amaci
Olgeklerinden elde edilen puanlarin 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore

anlamli farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan Anova sonucunda,
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grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir
[Sirasiyla; F=0,239; F=1,249; F=0,219; F=0,680; F=0,959; F=2,564 ve F=0,320;

P>0,05].

Tablo 7. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine Gére Gruplarin Duygusal

Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlarinin

Puanlar1 Agisindan Anova Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark
Kisisel Lise mezunu ve altt 106 14,10 2,87 0,029 0,971
beceriler Universite mezunu 205 14,15 2,78
Yiiksek lisans 89 1420 292
/doktor
Kisilerarasi Lise mezunu ve altt 106 31,54 6,49 0,048 0,954
beceriler Universite mezunu 205 31,68 6,40
Yiiksek lisans 89 31,83 6,35
/doktora
Uyum Lise mezunu ve altt 106 21,21 6,33 0,459 0,632
Universite mezunu 205 21,54 5,58
Yiiksek lisans 89 22,04 6,61
/doktora
Stres yonetimi  Lise mezunuve aln 106 34,58 4,56 0,706 0,494
Universite mezunu 205 33,90 5,43
Yiiksek lisans 89 3393 444
/doktora
Genel ruh hali  Lise mezunuve ali 106 35,20 5,55 0,158 0,854
Universite mezunu 205 35,61 6,20
Yiiksek lisans 89 3539 6,79
/doktora
Olumlu etki Lise mezunu ve altt 106 14,14 259 1,176 0,310
Universite mezunu 205 13,62 2,79
Yiiksek lisans 89 13,80 3,00
/doktora
Duygusal Lise mezunu ve altt 106 150,80 17,97 0,046 0,955
zeka olcegi Universite mezunu 205 150,53 17,42
(toplam skor)  Yiiksek lisans 89 151,21 18,80
/doktora
Duygulari Lise mezunuve altt 106 1865 5,10 0,137 0,872
tanimada Universite mezunu 205 18,89 4,99
giicliik Yiiksek lisans 89 19,02 5,46
/doktora
Duygulari Lise mezunuve alt 106 11,74 2,70 2,599 0,076
ifade etme Universite mezunu 205 12,23 3,17
giicligi Yiiksek lisans 89 1143 2,60

/doktora
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Devam: Tablo 7. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine Gére Gruplarin Duygusal

Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢ekleri ve Alt Boyutlarinin Puanlar

Acisindan Anova Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark
Disa doniik Lise mezunu ve altt 106 20,93 3,89 0,485 0,616
diistinme Universite mezunu 205 21,39 3,98
Yiiksek lisans 89 21,20 3,60
/doktora
Toronto Lise mezunuve altt 106 51,33 7,96 0,963 0,383
aleksitimi Universite mezunu 205 52,52 7,32
olcegi Yiiksek lisans 89 51,66 8,09
(toplam skor) /doktora
Digerleriyle Lise mezunuve altt 106 55,92 7,08 0,616 0,541
olumlu Universite mezunu 205 55,36 7,18
iligkiler Yiksek lisans 89 56,30 6,64
/doktora
Otonomi Lise mezunu ve altt 106 53,97 8,34 0,800 0,450
Universite mezunu 205 53,28 7,64
Yiiksek lisans 89 5444 6,46
/doktora
Cevresel Lise mezunu ve altt1 106 56,66 7,04 0,237 0,789
hakimiyet Universite mezunu 205 56,50 7,17
Yiiksek lisans 89 56,01 6,15
/doktora
Bireysel Lise mezunuve altt 106 55,17 7,93 0,230 0,795
gelisim Universite mezunu 205 5455 7,77
Yiiksek lisans 89 5480 7,54
/doktora
Yasam amaci Lise mezunu ve altt 106 54,04 7,29 0,748 0,474
Universite mezunu 205 52,96 8,11
Yiiksek lisans 89 53,61 6,83
/doktora
Kendini kabul Lise mezunuve alt 106 55,26 6,91 0,035 0,966
Universite mezunu 205 55,44 7,47
Yiiksek lisans 89 5551 6,29
/doktora
Psikolojik iyi ~ Lise mezunu ve alt 106 331,05 35,66 0,308 0,735

olma olcegi
(toplam skor)

Universite mezunu
Yiiksek lisans
/doktora

205 328,11 37,65
89 330,70 30,27
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Tablo 7’ye gore; 6grencilerin stres yonetimi, kisisel beceriler, uyum, genel ruh
hali, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve kisilerarasi beceriler boyutlarindan
elde edilen puanlarin 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir
[Sirasiyla; F=0,029; F=0,048; F=0,459; F=0,706; F=00,158; F=1,176 ve F=0.046;
P>0,05].

Ogrencilerin Toronto aleksitimi (toplam skor), duygular1 tanimada giigliik, disa
doniik diisiinme ve duygulari ifade etme giigliigii boyutlarindan elde edilen puanlarin
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine goére anlamhi farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Anova sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; F=0,137; F=2,599;
F=0,485 ve F=0,963; P>0.05]

Katilimcilarin psikolojik iyi olma (toplam skor) digerleriyle olumlu iligkiler,
yasam amaci, otonomi, bireysel gelisim, kendini kabul ve c¢evresel hakimiyet
boyutlarindan elde edilen puanlarin 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore
anlamli fark gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir
[Sirasiyla; F=0,616; F=0,800; F=0,237; F=0,230; F=0,748; F=0,035 ve F=0,308;
P>0.05].

Tablo 8. (")grencilerin Annelerinin Herhangi Bir Iste Cahisip Calismadigina Gore
Gruplarin Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Tyi Olus Olcekleri ve

Alt Boyutlarimmin Puanlari Acgsindan Bagimsiz Orneklem T Testi 1le

Karsilastirilmasi
Olgek ve alt Grup N X SS t P
Olgekleri
Kisisel beceriler Calistyor 224 14,12 2,73 -0,219 0,827
Calismiy 176 14,18 2,96
or
Kisilerarasi Calisityor 224 32,08 6,55 1,429 0,154
beceriler Calismiy 176 31,16 6,17
or
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Devam: Tablo 8. Ogrencilerin Annelerinin Herhangi Bir Iste Cahsip
Calismadigina Gore Gruplarin Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlarimmin Puanlar1 Acisindan

Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek ve alt Grup N X SS t P
Olcekleri
Uyum Calisityor 224 21,81 6,00 0,925 0,356
Calismiy 176 21,25 6,04
or
Stres yonetimi Calisiyor 224 34,23 5,27 0,661 0,509
Calismiy 176 33,90 4,64
or
Genel ruh hali Calisityor 224 35,29 6,17 -0,595 0,552
Calismiy 176 35,66 6,17
or
Olumlu etki Calisiyor 224 13,68 2,79 -0,949 0,343
Calismiy 176 13,95 2,78
or
Duygusal zeka Calistyor 224 151,24 17,86 0,620 0,536
olcegi (toplam Calismiy 176 150,13 17,85
skor) or
Duygular1 Calisiyor 224 18,88 531 0,136 0,892
tanimada giicliik Calismiy 176 18,81 4,87
or
Duygular: ifade Calistyor 224 11,93 2,98 0,057 0,954
etme gilicliigi Calismiy 176 11,92 2,90
or
Disa doniik Calisiyor 224 21,00 3,99 -1,299 0,195
diistinme Calismiy 176 21,51 3,71
or
Toronto Calisiyor 224 51,83 7,83 -0,543 0,588
aleksitimi olcegi Calismiy 176 52,25 1,47
(toplam skor) or
Digerleriyle Calistyor 224 55,73 6,80 0,053 0,958
olumlu iliskiler Calismiy 176 55,69 7,33
or
Otonomi Calisiyor 224 54,12 7,69 1,195 0,233

Calismiy 176 53,21 7,44
or

Cevresel hakimiyet  Calisiyor 224 56,87 6,55 1,430 0,153
Calismiy 176 55,88 7,31
or

Bireysel gelisim Calisityor 224 55,18 1,72 1,188 0,235
Calismiy 176 54,25 1,77
or
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Devam: Tablo 8. Ogrencilerin Annelerinin Herhangi Bir Iste Cahsip
Calismadigina Gore Gruplarin Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlarimmin Puanlar1 Acisindan

Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek ve alt Grup N X SS t P
Olcekleri
Yasam amaci Calisityor 224 53,61 7,61 0,646 0,519
Calismiy 176 53,11 7,66
or
Kendini kabul Calisityor 224 55,18 6,68 -0,733 0,464
Calismiy 176 55,70 7,52
or
Psikolojik iyi Calistyor 224 330,72 34,53 0,795 0,427
olma olcegi Calismiy 176 327,87 36,83
(toplam skor) or

Tablo 8’e¢ gore; Ogrencilerin duygusal zeka (toplam skor), kisilerarasi
beceriler, kisisel beceriler, uyum, genel ruh hali, stres yonetimi ve olumlu etki
boyutlarindan elde edilen puanlarin 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigim saptamak igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Test sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla: t=-0,219; t=1,429; t=0,925; t=0,661; t=-0,595; t=-
0,949 ve t=0,620; P>0,05].

Ogrencilerin toronto aleksitimi (toplam skor), duygular1 tammada giigliik, disa
dontik diistinme ve duygular ifade etme gii¢liigii boyutlaridan elde edilen puanlarin
ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmigtir. Test
sonuglarina goére, grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi gortilmistiir [Sirasiyla; t=0,136; t=0,057; t=-1,299 ve t=-0,543; P>0.05].

Katilimcilarin otonomi, psikolojik iyi olma (toplam skor), digerleriyle olumlu
iligkiler, g¢evresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim ve kendini kabul
boyutlarindan aldiklari puanlarin 6grencilerin annelerinin ¢alisip ¢alismadigina gore
farklilasip farklilasmadigini saptamak igin yapilan Bagimsiz Orneklem t testi

uygulanmistir. Test sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir [Sirasiyla; t=0,053; t=1,195; t=1,430; t=1,188;
t=0,646; t=-0,733 ve t=0,795; P>0,05].

Tablo 9. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Gruplarin Duygusal

Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlarmin

Puanlari1 A¢isindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek ve alt Grup N X SS T P
Olgekleri
Kisisel beceriler Iyi 137 14,64 3,17 2,398 0,017*
Orta ve 263 13,89 2,60
alt
Kisilerarasi Iyi 137 32,73 6,82 2,399 0,017*
beceriler Orta ve 263 31,12 6,10
alt
Uyum Iyi 137 22,82 6,65 2,872 ),004**
Orta ve 263 20,91 5,56
alt
Stres yonetimi Iyi 137 33,47 5,66 -1,668 0,097
Orta ve 263 3441 4,59
alt
Genel ruh hali Iyi 137 36,79 7,52 2,833  ),005**
Orta ve 263 34,76 5,20
alt
Olumlu etki Iyi 137 14,26 3,19 2,215 0,028*
Orta ve 263 13,56 2,53
alt
Duygusal zeka Iyi 137 154,74 20,41 3,028 ),003**
olcegi (toplam Orta ve 263 148,67 16,00
skor) alt
Duygulari tanimada  Iyi 137 18,18 5,55 -1,910 0,057
gligliik Orta ve 263 19,20 4,84
alt
Duygular ifade Iyi 137 11,54 2,97 -1,881 0,061
etme giigliigii Orta ve 263 12,12 2,91
alt
Disa doniik Iyi 137 20,89 4,14 -1,228 0,220
diisiinme Orta ve 263 21,39 3,72
alt
Toronto aleksitimi  Iyi 137 50,62 8,91 -2,423  0,016*
olcegi (toplam Orta ve 263 52,73 6,84
skor) alt
Digerleriyle olumlu  Iyi 137 55,97 7,48 0,529 0,597
iligkiler Orta ve 263 55,58 6,80
alt

58



Devam: Tablo 9. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Goére Gruplarin
Duygusal Zeka, Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt

Boyutlarmin  Puanlar1  Acsindan  Bagmmsiz  Orneklem T  Testi  ile

Karsilastirilmasi

Olgek ve alt Grup N X SS T p

Olcekleri

Otonomi Iyi 137 54,05 7,60 0,615 0,539
Orta ve 263 53,55 7,59
alt

Cevresel hakimiyet  lyi 137 56,59 7,31 0,321 0,749
Orta ve 263 56,35 6,70
alt

Bireysel gelisim Iyi 137 55,64 7,71 1,632 0,103
Orta ve 263 54,31 7,74
alt

Yasam amaci Iyi 137 53,43 7,73 0,063 0,950
Orta ve 263 53,38 7,59
alt

Kendini kabul Iyi 137 55,49 6,60 0,171 0,864
Orta ve 263 55,36 7,29
alt

Psikolojik iyi olma  lIyi 137 331,19 35,78 0,701 0,484

olcegi (toplam Orta ve 263 328,57 35,45

skor) alt

**<0,01; *p<0,05

Tablo 9’a gore; Ogrencilerin stres yonetimi Ol¢eginden aldiklari puanlarin
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini
saptamak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Test sonuglarinda, grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir [t=-
1,668; P>0,05].

Ogrencilerin genel ruh hali, duygusal zeka (toplam skor), kisisel beceriler,
kisileraras1 beceriler, uyum ve olumlu etki Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine bagl olarak farklilasma gdsterip gdstremedigini
saptamak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Test sonuglarma gére, grup
ortalamalar1 arasindaki fark ailesinin geliri iyi olan 6grencilerin lehine istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [Sirasiyla; t=2,398; t=2,399; t=2,872; t=2,833; t=2,215 ve
t=3,028; P<0,05]. Aile geliri iyi olan katihmcilarin kisisel beceriler, kisilerarasi

beceriler, uyum, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve genel ruh hali
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boyutlarindan elde edilen puanlar, ailesinin geliri orta ve alt olan 6grencilerin kigisel
beceriler, kisileraras1 beceriler, uyum, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve
genel ruh hali boyutlarindan elde edilen puanlara gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin disa doniik diisiinme, duygular1 tanimada giigliik ve duygular
ifade etme giicligli dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin dgrencilerin ailelerinin gelir
diizeyine bagl olarak farklilagma gosterip gostremedigini saptamak icin Bagimsiz
Orneklem t testi uygulanmustir. Test sonuglarina goére grup ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; t=-1,910; t=-1,881
ve t=-1.228; P>0.05].

Ogrencilerin toronto aleksitimi (toplam skor) dl¢eginden elde edilen skorlarin
katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasma gosterip gostremedigini
belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test sonuglarma gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark ailesinin geliri orta ve alt olan &grencilerin aleyhine
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur [Sirasiyla; t=-2,423; P<0.01]. Ailesinin geliri
orta ve alt olan 6grencilerin toronto aleksitimi (toplam skor) 6l¢eginden aldig1 puanlar
ailesinin geliri iyi olan 6grencilerin toronto aleksitimi (toplam skor) dlgeginden elde

edilen puanlara gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin gevresel hakimiyet, psikolojik iyi olma (toplam skor), digerleriyle
olumlu iligkiler, bireysel gelisim, otonomi, kendini kabul ve yasam amaci
oOlgeklerinden aldiklart puanlarin 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine bagli olarak
farklilagma gosterip gostremedigini saptamak igin Bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmistir. Test sonuglariina gore grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; t=0,529; t=0,615; t=0,321; t=1,632;
t=0,063; t=0,171 ve t=0,701; P>0,05].
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Tablo 10. Ogrencilerin Aleksitimi Diizeylerine Gore Gruplarmn Duygusal Zeka,
Toronto Aleksitimi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve Alt Boyutlarinin Puanlar

Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek ve alt dlgekleri  Grup N X SS T P

Kisisel beceriler Diisiik 349 14,29 2,84 2,600 0,010**
Yiiksek 51 13,19 2,55

Kisilerarasi beceriler  Diisiik 349 32,05 6,18 3,069 0,002**
Yiiksek 51 29,13 7,29

Uyum Diistik 349 21,88 6,10 2,736 0,006**
Yiiksek 51 19,43 5,00

Stres yonetimi Diisiik 349 34,36 479 2,491 0,016*
Yiiksek 51 32,19 5,94

Genel ruh hali Diisiik 349 35,67 6,13 1,886 0,060
Yiiksek 51 33,94 6,25

Olumlu etki Diisiik 349 13,98 2,73 3,486 ),001**
Yiiksek 51 12,54 2,88

Duygusal zeka Disiik 349 152,26 17,77 4,521  0,001**

olcegi (toplam skor)  Yiiksek 51 140,45 14,76

Digerleriyle olumlu Diisiik 349 56,26 6,95 4,122 0,001**

iliskiler Yiksek 51 52,00 6,47

Otonomi Diisiik 349 54,07 7,59 2,405 0,017*
Yiiksek 51 51,35 7,18

Cevresel hakimiyet Diisiik 349 56,89 6,87 3,549 0,001**
Yiksek 51 53,27 6,38

Bireysel gelisim Diisiik 349 55,09 7,70 2,147 0,032*
Yiiksek 51 52,60 7,76

Yasam amaci Diistik 349 53,77 7,56 2,617 0,009**
Yiiksek 51 50,80 7,67

Kendini kabul Diistik 349 56,06 6,86 4,959 0,001**
Yiiksek 51 50,96 6,87

Psikolojik iyi olma Diisiik 349 332,16 35,08 4,048 0,001**

olcegi (toplam skor)  Yiiksek 51 311,00 33,44

**<0,01; *p<0,05

Tablo 10’a gore; Ogrencilerin genel ruh hali boyutundan aldiklar1 puanlarin
ogrencilerin aleksitimi diizeylerine gore farklilasma gosterip gostremedigini
belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Test sonugclarinda, grup
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmistiir
[t=1,886; P>0,05].

Ogrencilerin uyum, kisileraras1 beceriler, kisisel beceriler, stres ydnetimi,
genel ruh hali, duygusal zeka (toplam skor) ve olumlu etki boyutundan elde edilen

skorlarin katilimcilarin  aleksitimi diizeyine bagli farklilagsip farklilasmadigini
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belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Test sonuglarina gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark, aleksitimi diizeyi diisik olan &grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamlidir [Sirastyla; t=2,600; t=3,069; t=2,736; t=2,491; t=3,486
ve t=4,521; P<0,05]. Aleksitimi diizeyi diisiik olarak saptanan katilimcilarin stres
yonetimi, kisilerarasi beceriler, genel ruh hali, kisisel beceriler, olumlu etki, duygusal
zeka (toplam skor) ve uyum boyutlarindan elde edilen puanlar, aleksitimi diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin stres yonetimi, kisisel beceriler, genel ruh hali, kisilerarasi
beceriler, genel ruh hali, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve uyum

Ol¢eklerinden aldig1 puanlara gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin gevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci,
kendini kabul, bireysel gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve otonomi alt
Olgeklerinden elde edilen puanlar, dgrencilerin aleksitimi diizeylerine bagli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Test sonuglarina gore grup ortalamalari arasindaki fark aleksitimi diizeyi diisiik olan
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamlidir [Sirasiyla; t=4,122; t=2,405; t=3,549;
t=2,147; t=2,617; t=4,959 ve t=4,048; P<0,05]. Aleksitimi diizeyi diisiikk olan
katilimcilarin ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi, bireysel
gelisim, kendini kabul, yasam amaci1 ve psikolojik iyi olma (toplam skor)
Olgeklerinden aldigi puanlar aleksitimi diizeyi yiiksek olan katilimcilarin otonomi,
digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul,
psikolojik iyi olma (toplam skor) ve yasam amaci 6lgeklerinden aldigi puanlara gore

daha yiiksektir.

3.3 Ogrencilerin Toronto Aleksitimi, Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi

Olma Olceklerinden Aldiklar1  Puanlar Arasindaki fliskinin

Incelenmesine fliskin Bulgular

Ogrencilerin toronto aleksitimi, duygusal zeka ve psikolojik iyi olma
6l¢eklerinden elde edilen puanlar arasinda iligki olup olmadig: korelasyon analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Toronto Aleksitimi Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlar ile Ogrencilerin Duygusal Zeka Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Degiskenler e ™ - = —
o L E =1 5} g S = o
‘5% 27332 £% 3% E¥ =3
Z8s &2 8D .5 S I} SN
o > o > O] (@]

438**  -229** -BAT**

Duygular1 tanirmada  -,311**  -447** - 386** -,070

giicliik

Duygular1 ifade -,204** - 009 ,019 -174** 049  -167** -,087
etme giicliigii

Disa doniik -,111* - 335** -338** -084 -184** 084 -279**
diisiinme

Toronto aleksitimi -, 342%* - A71*%* - 421** -072 -366** -,174** -539**

*p<.05, **p<.01, N=400

Tablo 11°e gore; 6grencilerin duygulari tanimada gii¢litk boyutundan aldiklar
puanlar ile 6grencilerin genel ruh hali, kisisel beceriler, kisileraras: beceriler, duygusal
zeka (toplam skor), olumlu etki ve uyum boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki
iliskinin nasil oldugunu saptamak adina yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna
gore oOlgekler arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
[Sirasiyla; r=-0,311; r=-0,447; r=-0,386; r=-0,438; r=-0,229 ve r=-0,547; p<0,05].
Katilimcilarin, duygulari tamimada gii¢lik boyutundan aldiklari puanlar arttikca
katilimcilarin kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, genel ruh hali, olumlu etki,
duygusal zeka (toplam skor) ve uyum boyutlarindan elde edilen puanlarda

diismektedir.

Ogrencilerin duygulari ifade etme giigliigii alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile
katilimcilarin kisisel beceriler, stres yonetimi, duygusal zeka (toplam skor) ve olumlu
etki alt olgeklerindenelde edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore 6lgekler arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir[Sirasiyla; r=-0,204; r=-0,174 ve r=-
0,167; p<0,05]. Ogrencilerin duygular1 ifade etme giicliigii dlgeginden aldiklari
puanlar arttikca 6grencilerin kisisel beceriler, stres yonetimi, olumlu etki ve duygusal

zeka (toplam skor) 6l¢eklerinden aldiklart puanlarda diismektedir.
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Katilimcilarin disa doniik disiinme alt 6lgeginden elde edilen skorlar ile
katilimcilarin kisisel beceriler, genel ruh hali, kisileraras1 beceriler, duygusal zeka
(toplam skor) ve uyum boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore 6lgekler
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir [Sirastyla; r=-0,111,;
r=-0,335; r=-0,338; r=-0,184 ve r=-0.279; p<0,05]. Ogrencilerin disa doniik diisiinme
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arttikca Ggrencilerin kisisel beceriler, genel ruh hali,
kisileraras1 beceriler, duygusal zeka (toplam skor) ve uyum alt dlgeklerinden elde

edilen puanlarinda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin toronto aleksitimi 6lgeginden elde edilen skorlar ile 6grencilerin
kisisel beceriler, genel ruh hali, kisileraras1 beceriler, olumlu etki, duygusal zeka
(toplam skor) ve uyum alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil
oldugunu saptamak igin yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore Olgekler
arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmiistiir [Sirastyla; r=-0,342;
r=-0,471; r=-0,421; r=-0,366; r=-0,174 ve r=-0,539; p<0,05]. Katilimcilarin toronto
aleksitimi 6lgeginden elde edilen puanlar arttikga 6grencilerin kisisel beceriler, genel
ruh hali, kisileraras1 beceriler, olumlu etki, duygusal zeka (toplam skor) ve uyum alt

Olceklerinden aldiklar1 puanlarda diismektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin Toronto Aleksitimi Ol¢eginin Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlar ile Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olma Olgeginin Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler

Sz, £ 38 3 =
SEZ 5 Bf & =_. E_ SE%
%0 © & =] 5= 25 %% c S .—E-—%
A o — ®) oS m o S g Q § > =
Duygulari tanimada -,303** - 243** - 339** -303** - 225*%* - 327** .- 357**
giicliik
Duygulari ifade -,256**  -080 -, 159** - 142** 217** -300** -236**
etme glicliigii
Disa doniik - 181** - 225%* - 104%* -233** -092 - 121* --216**
diistinme
-,392** - 307** - 385** - 375** -280** -394** .- 438**

Toronto aleksitimi

*p<.05, **p<.01, N=400
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Tablo 12’ye gore; 6grencilerin duygulari tanimada giigliik boyutundan aldiklar
puanlar ile katilimcilarin g¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel
gelisim, kendini kabul, otonomi, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve yasama amaci
alt olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu belirlemek
icin yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore dlgekler arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir [Sirasiyla; r=-0,303; r=-0,243; r=-0,339; r=-
0,303; r=-0,225; r=-0,327 ve r=-0.357; p<0,01]. Ogrencilerin duygular1 tanimada
giicliik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttikga 6grencilerin otonomi, digerleriyle olumlu
iliskiler, bireysel gelisim, ¢evresel hakimiyet, kendini kabul psikolojik iyi olma

(toplam skor) ve yasam amaci alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarda diismektedir.

Ogrencilerin duygulari ifade etme giicliigii dlgeginden aldiklar1 puanlar ile
ogrencilerin g¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, psikolojik iyi olma
(toplam skor), bireysel gelisim, yasama amaci ve kendini kabul alt 6l¢eklerinden elde
edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu belirlemek i¢in yapilan pearson
korelasyon analizi sonucuna gore 6lgekler arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla; r=-0,256; r=-0,159; r=-0,142; r=-0,217; r=-0,300 ve r=-
0.236; p<0,01]. Ogrencilerin duygular1 ifade etme giicliigii olgeginden aldiklari
puanlar arttikca 6grencilerin gevresel hakimiyet, psikolojik iyi olma (toplam skor),
digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul alt

olgeklerinden elde edilen puanlarinda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin disa doniik disiinme alt olgeginden aldiklar1 puanlar ile
katilimcilarin otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler, gevresel hakimiyet, psikolojik iyi
olma (toplam skor), bireysel gelisim ve kendini kabul alt 6l¢eklerinden elde edilen
puanlar arasindaki iligkinin nasil oldugunu belirlemek i¢in yapilan pearson korelasyon
analizi sonucuna gore Olgekler arasinda negatif yonde anlaml bir iligkinin oldugu
saptanmistir [Sirasiyla; r=-0,181; r=-0,225; r=-0,194; r=-0,233; r=-0,121 ve r=-0.216;
p<0,05]. Katilimcilarin disa doniik diisiinme alt 6lgeginden aldiklart puanlar arttik¢a
katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, otonomi, bireysel
gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve kendini kabul alt 6l¢eklerinden aldiklari

puanlarda diismektedir.
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Katilimeilarin toronto aleksitimi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile katilimcilarin
digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, psikolojik iyi olma (toplam skor), bireysel
gelisim, yasam amaci, kendini kabul ve ¢evresel hakimiyet alt Gl¢eklerinden elde
edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu 6l¢mek i¢in yapilan pearson
korelasyon analizi sonucuna gore dlgekler arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmistiir[Sirastyla; r=-0,392; r=-0,307; r=-0,385; r=-0,375; r=-0,280; r=-
0,394 ve r=-0.438; p<0,01]. Ogrencilerin toronto aleksitimi 6l¢eginden elde edilen
puanlar arttik¢a 6grencilerin otonomi, ¢evresel hakimiyet, psikolojik iyi olma (toplam
skor) , digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul

alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlarda diigmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Duygusal Zeka Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlar ile Ogrencilerin Psikolojik iyi Olma Olgeginin Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Degiskenler . 8 . _ﬁ . -
3 = s 2 £ o 5 2 _ é _ 8 «
2 7T = O ] X N
S8 =78 > 5 BE 28 3R
= M S > 0 A
Digerleriyle 185%* A25%% - 356**  134**  352** 041 ABT**
olumlu iliskiler
Otonomi AB59**  413%*  425%* 089  350** - 075  454**
Cevresel 207*%  439%*  419%* 053  331** 070  472**
hakimiyet
Bireysel gelisim 169™* AST7** ,468**  115%  399**  -023 ,515**
Yasam amaci ,057 241%* ,266**  165**  254**  -069 ,308
Kendini kabul 216%% 308%*  303** 204** 255**  151**  416%*
Psikolojik iy 203**  470%*  462**  1B7** 403** 016  542**

olma 6l¢egi

*p<.05, **p<.01, N=400

Tablo 13’°e gore; 6grencilerin kisisel beceriler 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar ile

katilimeilarin digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve kendini kabul boyutlarindan elde edilen

puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu belirlemek i¢in yapilan pearson korelasyon
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analizi sonucuna gore Olgekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmistir [Swrasiyla; r=0,185; r=0,159; r=0,207; r=0,169; r=0,216 ve r=0,203;
p<0,01]. Katilimcilain kisisel beceriler alt 6lgeginden aldiklari puanlar arttik¢a
katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler, psikolojik iyi olma (toplam skor) otonomi,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve kendini kabul alt 6lgeklerinden aldiklari

puanlarda artmaktadir.

Katilimcilarin  kisileraras1 beceriler alt Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, psikolojik iyi olma (toplam skor),
cevresel hakimiyet, yasam amaci, bireysel gelisim ve kendini kabul alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu belirlemek i¢in yapilan pearson
korelasyon analizi sonucuna gore 6l¢ekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir[ Sirasiyla; r=0,425; r=0,413; r=0,439; r=0,457; r=0,241; r=0,308
ve 1=0,470; p<0,01]. Ogrencilerin kisileraras1 beceriler alt 5lgeginden aldiklar puanlar
arttikca katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, yasam amaci, ¢evresel
hakimiyet, bireysel gelisim, psikolojik iyi olma (toplam skor) ve kendini kabul alt

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarda artmaktadir.

Katilimcilarin uyum alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile katilimcilarin gevresel
hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, yasam amaci, kendini kabul,
psikolojik iyi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar
arasindaki iligkinin nasil oldugunu 6l¢mek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi
sonucuna gore dlgekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir
[Sirasiyla; 1=0,356; 1=0,425; r=0,419; r=0,468; r=0,266; r=0,303 ve r=0,462; p<0,01].
Ogrencilerin uyum alt 6l¢eginden elde edilen puanlar arttik¢a 6grencilerin digerleriyle
olumlu iliskiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, psikolojik
iyi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt olgeklerinden aldiklari puanlarda
artmaktadir.

Katilimcilarin stres yonetimi alt 6l¢eginden aldiklart puanlar ile katilimcilarin
yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, kendini kabul, psikolojik iyi olma (toplam
skor) ve bireysel gelisim alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlart arasindaki iliskinin nasil
oldugunu 6l¢mek icin yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore Olcekler

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu saptanmustir [Sirasiyla; r=0,134;
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r=0,115; r=0,165; r=0,204 ve 1=0,157; p<0,01]. Ogrencilerin stres ydnetimi
Olgeginden elde edilen puanlar arttikga katilimcilarin digerleriyle olumlu iliskiler,
psikolojik iyi olma (toplam skor), yasam amaci, kendini kabul ve bireysel gelisim alt

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarda artmaktadir.

Katilimcilarin genel ruh hali alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile katilimcilarin
otonomi, ¢cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci, kendini kabul,
psikolojik iyi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasindakii iliskinin nasil oldugunu dlgmek igin yapilan pearson korelasyon analizi
sonucuna gore dlgekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir
[Sirasiyla; =0,352; 1=0,359; r=0,331; r=0,399; r=0,254 ; r=0,255 ve r=0,403;
p<0,01]. Katilimcilarin genel ruh hali alt 6lgeginden aldiklari puanlar arttik¢a
ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, psikolojik iyi olma (toplam skor)
cevresel hakimiyet, yagsam amaci, kendini kabul ve bireysel gelisim alt 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlarda artmaktadir.

Katilimcilarin olumlu etki alt 6lgeginden aldiklari puanlar ile katilimcilarin
kendini kabul boyutundan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin nasil oldugunu
6le¢mek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore dlcekler arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir [r=0,151; p<0,01]. Katilimcilarin
olumlu etki boyutundan aldiklar1 puanlar arttitkca Ogrencilerin kendini kabul

boyutundan aldiklar1 puanlarda artmaktadir.

Katilimcilarin duygusal zeka dlgeginden elde edilen puanlar ile katilimeilarin
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, yagsam amaci, kendini kabul,
psikolojik i1yi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt olgeklerinden aldiklar
puanlari arasindaki iligkinin nasil oldugunu 6lgmek igin yapilan pearson korelasyon
analizi sonucuna gore Olgekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmigtir [Sirasiyla; r=0,467; r=0,454; r=0,472; r=0,515; r=0,308; r=0,416 ve
r=0,542; p<0,01]. Katilimcilarin duygusal zeka 6l¢eginden elde edilen puanlar arttik¢a
Ogrencilerin digerleriyle olumlu iligkiler, yagsam amaci, otonomi, ¢evresel hakimiyet,
kendini kabul, psikolojik 1yi olma (toplam skor) ve bireysel gelisim alt 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlarda artmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Calismada toronto aleksitimi 6lgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Erkeklerin aleksitimi diizeylerinin kadinlarin aleksitimi
diizeylerinden daha yliksek oldugu gdsteren ¢ok sayida calisma vardir (Bagci, 2008;
Erglin, 2008; Giiler, 2014; Uran, 2016). Yurt disinda gergeklestirilmis olan
calismalarda; Finlandiya’da 14-16 yas arasi ergenler ile arastirma gergeklestiren
Sakkinen ve ark., (2007); kolej 6grencileri ile aragtirma gerceklestiren Moriguchi ve
ark., (2007); Finlandiya’da yaslar1 30-97 arasinda degisen bireyler ile arastirma
gerceklestiren Matilla ve ark., (2008) arastirmalarda aleksitiminin erkeklerde daha
yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmustir. Tiirk (1992) tarafindan Ege Universitesi
ogrencileri ile gergeklestirilen calismada kadinlarin aleksitimik o6zelliklerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmstir. Uzal Ozgiil (2017) tarafindan
Istanbul’da yasayan ergenler ile gerceklestirilen arastirmada aleksitimik 6zelliklerin
cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmistiir. Benzer sekilde Aydemir (2010) ve
Atasayar (2011) calismalarinda aleksitiminin cinsiyete gore farklilasmadigini
bulgulamislardir. Literatiir incelendiginde aleksitimik 6zellikler ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye yonelik ayn1 yonde bir cevap olmadigin1 gérmekteyiz. Bu sonug
cinsiyetin tek basina bir belirleyici olmadiginin, diger demografik degisenler ile
birlestiginde aleksitimik Ozellikler iizerinde etkili olabilir bir faktor oldugunu

gostermektedir.

Calismada aile geliri orta ve alt seviyede olan Ogrencilerin aleksitimi
Olceklerinden aldig1 puanlarin aile gelir seviyesi 1yi diizeyde olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Tiirk’iin (1992) calismasinda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bireylerde aleksitimik 6zellikler gdsterme orani daha yiiksek bulunmustur. Atasayar
(2011) calismasinda gelir diizey1r arttikca aleksitimi diizeylerinin diistiigiini
saptamistir. Geng (2015) tarafindan zihinsel engelli ¢ocuk sahibi aileler ile yiiriitiilen
caligma sonucunda aylik aile geliri arttikca aleksitimi diizeyinin azaldig1 saptanmuistir.
Calisma sonucumuz literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Gelir diizeyi, zorunlu
yasamsal harcamalarin karsilanmasi ile birlikte zorunlu olmayan ama hayat konforunu

arttiran ihtiyaglarin karsilanma oranini da belirlemekteddir. Gelir diizeyi arttikca
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bireyin sosyallesmesi, rehberlik hizmetleri alabilmesi ve ihtiya¢ halinde psikolojik
yardim almas1 kolaylagmaktadir. Gelir diizeyi diistiikge, bireyin hayatta kalmasi i¢in
zorunlu olmayan harcamalardan kag¢inmasi ise dogal sonuctur. Bu nedenlerle gelir

diizeyinin bireyin ruh sagligi tizerine dogrudan etki eden bir faktor oldugu agiktir.

Calismada kiz dgrencilerin kisilerarasi beceriler 6lgeginden aldig1 puanlarin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Delikoyun (2017) tarafindan gergeklestirilen
calismada kadinlarin kisiler aras1 beceriler 6lgeginden anlamli sekilde daha yiiksek
puan elde ettigi gorilmiistir. Ak (2016) tarafindan gergeklestirilen g¢aligmada
kadinlarin bireylerarasi alt boyut puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ak, 2016). Ikiz ve Gormez (2010) ve Koksal ve Ismen
Gazioglu (2007) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmalarda kizlarin, karsidakinin
duygularin1 anlamada erkeklerden daha iyi oldugu saptanmistir. Goget Tekin (2014)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise kadin {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin erkek {iniversite 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmigtir. Caligma sonucu literatiir ile uyumluluk goéstermektedir. Yurt disinda
gerceklestirilmis olan ¢alismalar ile de ¢alisma sonucumuz uyumluluk gostermektedir.
Yetiskinler ile ger¢eklestirilen ¢alismalarda Mayer ve ark. (1999), Schutte ve ark.
(2002) ve Cooper ve Petredes (2010), ergenler ile gerceklestirilen ¢alismada Harrod
ve Scheer (2005), cocuklar ile gerceklestiren galismada Esturgo-Deu ve Sala-Roca,
(2010) erkeklerin duygusal zeka diizeylerinin kadinlarin gerisinde oldugunu
saptamislardir. Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gore daha erken konusma yetisine
kavusurlar, daha erken sozel iletisime baslarlar ve bu sayede sosyallesme becerileri
daha erken gelisir. Caligmamiz sonucunda ortaya ¢ikan bu sonug¢ kadinlar ve erkekler

arasindaki temel gelisim farkliliklarina uygun bir sonugtur.

Calismada iyi seviyede aile geliri olan katilimcilarin duygusal zeka Slgegi
puanlarinin digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erglin (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada aile geliri 1600 TL alt1 ve olan ergenlerin duygusal zeka
Olcegi puanlarinin diger tiim gelir grubu ergenlere kiyasla diisiik oldugu saptanmustir.
Yurdakavustu (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise ailenin geliri arttikca duygusal

zekanin da artti@i bulunmustur. 16-19 yas arasi ergenler ile gerceklestirdikleri
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calismada Harrod ve Scheer (2005) ailenin geliri arttik¢a duygusal zekanin da arttigini
saptamistir. Calisma sonucu literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Aile geliri arttik¢a
cocugun sosyallesmesi i¢in harcanabilir biitge de artmaktadir. Cocugun bir kursa
gonderilebilmesini, ilgi alanlarmin genisleyebilmesini ve arkadaslar1 ile vakit
gecirebilmesini finanse edebilen ailelerde ¢ocuklarin duygusal zekalarinin digerlerine

oranda daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur

Calismada kiz 6grencilerin psikolojik iyi olma (toplam skor), kendini kabul ve
bireysel gelisim boyutlarindan aldigi puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Danigment (2012) tarafindan gergeklestirilen caligmada c¢evresel
hakimiyet, 6zerklik, 6z kabul alt boyutlarinda kadin yoneticiler lehine anlamli farklilik

saptanmigtir. Caligma sonucu literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Calismada o6grencilerin duygusal zeka seviyeleri arttikca psikolojik iyi olma
Olgeklerinden elde edilen puanlarin da artmakta oldugu tespit edilmistir. Goget Tekin
(2014) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismada duygusal
zekanin psikolojik iyi olmayi anlamli bir sekilde etkiledigi saptanmistir. Calisma
sonucu literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Yurt disinda gergeklestirilmis olan
caligmalar ile de ¢alisma sonucumuz uyumluluk gostermektedir. Schutte ve ark.
(2009), Schutte ve ark. (2002) ¢alismalarinda duygusal zekanin yasam doyumuyla ve
olumlu duygulanimla iliskili oldugunu bulgulamislardir. Austin ve ark. (2005)
tarafindan gergeklestirilen calismada yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin daha
genis sosyal cevreye sahip olmasinin daha az psikopatolojik belirti ve antisosyal
davranig i¢inde olmalarini sagladigi saptanmigtir. Duygusal zekanin artisi ile birlikte
birey daha kolay iletisim kurabilir hale gelmektedir. Bu sayede dertlerini ve
sikintilarin1 daha kolay paylasabilir ve sosyal destege daha kolay erisebilir. Sosyal
desteklerin kolay ulasilabilir olmasi ise psikolojik 1y1 olmay1 dogrudan etkiler. Cilinkii

bireyin sikintilar1 kargisinda yalniz kalmasini engeller.
Calismada uyum olgeginden aldigi puanlarin baba egitim diizeyine gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ergilin (2016), Yurdakavustu (2012) ve Korkmaz (2008)

tarafindan gerceklestirilen calismalarda baba egitim seviyesi arttik¢a katilimeilarin
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duygusal zeka diizeylerinin arttig1 saptanmisken; Ozden (2015), Atalay (2014),
Bayraktar (2011) ve Umit (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda babanm egitim
durumu ile duygusal zeka arasinda iliski bulunmamistir. Ak (2016) tarafindan
gergeklestirilen ¢alisma sonucunda ise babalarin egitim diizeyi ortaokul ve iistii olan
katilimcilarin duygusal zeka "bireylerarasi” ve "uyum" alt boyut puanlarinin, babalarin
egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan katilimcilara gére anlamli diizeyde yliksek olarak
saptanmistir. Harrod ve Scheer (2005) c¢alismalarinda babanin egitim diizeyi ile
cocuklariin duygusal zeka puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki saptanmustir.
Babalarin egitim diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak g¢ocuklarinin duygusal
zekalarini gelistirecek sekilde tutum sergilemelerini beklemek dogal bir beklenti olsa

da calisma sonucumuz ilgili literatiir ile uyumluluk géstermemistir.

Calismada ogrencilerin stres yonetimi diizeyleri yiikseldikce kendini kabul
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin artmakta oldugu goriilmistiir. Aydin (2017) tarafindan
gerceklestirilen calismada duygusal zekanin kisisel farkindalik boyutu ile stres
yonetimi arasinda pozitif yonde iliski saptanmigtir. Deniz ve Yilmaz, (2005) tarafindan
tiniversiteye devam eden Ogrenciler ile gergeklestirilen aragtirmada duygusal zeka
boyutlart ile stres yonetimi stillerinden problem ¢6zme odakli yaklasimlar ile arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir. Ismen (2001) tarafindan iiniversiteye devam eden
ogrenciler ile yliriitiillen bir bagka arastirmada da duygusal zeka diizeyi arttikca
problem ¢6zme becerisinin de arttif1 saptanmustir. Stres yonetimi becerisi, duygusal
zekaya bagli olan bir beceridir. Duygusal zeka diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
bireyin 1yl olusunun da olumlu yonde etkilenecegine yonelik beklenti dogal bir

beklentidir. Caligma sonucumuz literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Calismada 6grencilerin genel ruh hali boyutundan elde edilen puanlar arttik¢a
katilimeilarin digerleriyle olumlu iligkiler boyutundan elde edilen puanlarinda arttig
goriilmiistiir. Goget Tekin (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada psikolojik iyi
olmanin duygusal zeka ve sosyal iyi olma ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin
oldugu saptanmis, duygusal zeka ve sosyal 1yi olmanin, psikolojik iyi olmay1 pozitif
yonde yordadigr goriilmiistiir. Kuyumcu (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada

tiniversiteye devam Ogrencilerin duygusal farkindalik ve duygular ifade etme
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diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyini yordadig: belirlenmistir. Universite dgrencileri
ile gerceklestiren caligmalarda psikolojik iyi olmanin duygusal zeka ile pozitif yonde
anlaml bir iliskisinin oldugu saptanmistir (Hemenover, 2003; Ciarrochi ve Scott,
2007). Duygusal zeka diizeyinin yiikselmesi ile birlikte bireyin iyi olusunun da olumlu
yonde etkilenecegine yonelik beklenti dogal bir beklentidir. Calisma sonucumuz

literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Calismada aleksitimi diizeyi diisik olan katilimcilarin duygusal zeka
puanlarinin aleksitimi orani yiiksek olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calisma sonucumuz aleksitimik bireylerin genel 6zellikleri ile uyumlu
bir sonuctur. Sifneos aleksitimik bireylerin toplumsal yasam igerisinde baska bir
gezegenden gelmis bir yabanci gibi goriindiiklerini ileri sirmektedir. Aleksitimikler
iligki kurabilen, diisiinebilen bireyler olmalarina ragmen duygu ve diisiincelerini ayir
ayir etmede ve ifade etmede giigliik yasayan bireylerdir (Sifneos, 1988, akt., Kogak,
2002). Bu durum aleksitimik bireylerle etkilesim kuran diger insanlar tarafindan kati,
donuk, cansiz, duygusuz gibi Ozelliklerle ile tanimlanmalarina neden olmaktadir
(Taylor ve ark., 1991, akt. Kogak, 2003). Duygularin1 tanimlayamayan, ifade
edemeyen ve bagkalarinca “garip” olarak tanimlanan bireylerin sosyallesme diizeyleri
de oldukga diisiik olacagindan duygusal zeka diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik

olmas1 beklenen bir sonugtur.

Calismada aleksitimi diizeyi diisiik olan oOgrencilerin psikolojik iyi olma
puanlarinin aleksitimi orani yiiksek olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Aleksitimi oranlari ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir (Unal 2004; Aktay, 2014). Duygusal farkindalik orani diisiik olan
insanlar, yasadiklari duyguyu tanimadiklari i¢in islevsel bir sekilde basa g¢ikma
stratejisi gelistirmekte basarisiz olurlar. Buna bagl olarak ¢6ziimlenmemis kaygili ve
depresif duygular uzun vadeli etkiye yol agabilmektedirler (Van der Veek ve ark.,
2012). Aleksitimik bireyler duygularini dile getiremedigi ve anlamlandiramadigi igin
sorun yasayabilir ve kendini kotii hissedebilir. Duygularin dile getirilmesinde ¢ekilen
zorluk nedeniyle olusan olumsuz duygulanimin psikolojik iyi olma diizeylerini

olumsuz etkilemesi ise olagan bir sonugtur.
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Kizlarin kisileraras1 beceriler Ol¢eginden aldiklar1 puanlar erkeklerin
kisilerarasi beceriler boyutundan elde edilen skorlara gore daha yiiksektir.

Aile geliri iyi olan katilimeilarin kisisel beceriler, uyum, kisilerarasi beceriler,
olumlu etki ,genel ruh hali alt 6l¢eklerinden ve duygusal zeka (toplam skor) 6lgeginden
aldig1 puanlar ailesinin geliri orta ve alt olan 6grencilerin kisisel beceriler, kisilerarasi
beceriler, ge