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ERGENLERIN OZNEL iYi OLUSLARININ AILE VE KARDES iLISKILERI
ACISINDAN INCELENMESI

ilknur Sezin SEZER ABACI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Haziran 2019, 133 sayfa

Bu arastirmada ergenlerin kardes iliskilerinin ve aile islevlerinin 6znel iyi
oluglarint ne derecede yordadigini belirlenmek amaglanmistir. Arastirma Adana ili
merkez ilgelerinde yer alan yedi ortaokulun 6., 7., ve 8., sinifina devam eden 508 kiz,
443 erkek olmak iizere toplam 951 ogrenci ilizerinde gerceklestirilmistir. Ergenlerin
oznel iyi oluslarma iliskin veriler “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” (Eryilmaz, 2009),
kardes iliskilerine iliskin veriler “Kardes iliskileri Olgegi” (Furman ve Buhrmester,
1985), aile islevlerine iliskin veriler “Aile Degerlendirme Olgegi” (Bulut, 1990), kisisel
veriler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmigstir. Verilerin analizinde Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi’nden
yararlanilmigtir.

Arastirma sonucunda yakinlik/sicaklik ve rekabet ile aile ile iliskilerde doyum,
onemli diger kisilerle iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda
pozitif yonlii anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Catisma ile aile ile iliskilerde doyum,
onemli digerleriyle iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda
negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus toplam puani ile Kardes
Miskileri Olgegi alt dlgeklerinden yakinlik/sicaklik ve rekabet arasinda pozitif yonlii,
catisma alt Slgegi ile ise negatif yonlii anlaml iliskiler belirlenmistir. Kardes Iliskileri
Olgegi'nin alt odlgeklerine bakildiginda; yakinlik/sicaklik ile Aile Degerlendirme
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmistir.
Rekabet ile aile islevlerinin problem ¢d6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
davranig kontrolii ve genel islevler boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
goriilmiistiir. Aile islevlerinin tiim boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin tiim

boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Aile islevlerinin



iletisim ve genel islevler boyutlarinin, kardes iligkilerinin ise yakinlik/sicaklik ve
rekabet boyutlariin 6grencilerin 6znel iyi olusunu yordamada onemli katkilar yapan
degiskenler oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin aile ile iligskilerden algiladiklar1 doyumun kardes iliskilerinin yakinlik
ve rekabet boyutlart ve aile islevlerinin ise iletisim, ilgi gdsterme ve genel islevler
boyutlar1 tarafindan; 6nemli kisilerle iliskilerinden algiladiklari doyumun ise kardes
iliskilerinin yakinlik ve rekabet boyutlar1 ve aile islevlerinin iletisim boyutu tarafindan
yordandigr bulunmustur. Ergenlerin yasam doyumunun yordayicilarinin kardes
iliskilerinin yakinlik, rekabet boyutlar1 ve aile islevlerinin iletisim ve genel islevler
boyutlart oldugu; olumlu duygularin yordayicilarinin ise kardes iliskilerinin yakinlik,
rekabet boyutlart ve aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlari oldugu

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Oznel iyi olus, aile islevleri, kardes iliskileri
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ABSTRACT

FAMILY AND SIBLING RELATIONSHIPS AS PREDICTERS OF
ADOLESCENTS SUBJECTIVE WELL-BEING

iIknur Sezin SEZER ABACI

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
July 2019, 133 pages

The purpose of this study is to determinate sibling relationships and family
functioning predicted to what extent subjective well-being in adolescents. Research has
been studied on a sample of 951 (508 female, 443 male) including 6, 7, 8 middle school
students who were studying in 7 central district of Adana. The data of adolescents
subjective well-being was collected by using “Adolescent Subjective Well-Being Scale”
(Eryilmaz, 2009), the data abaut sibling relationships measured by “Sibling
Relationship Questionnaire” (Furman and Buhrmester, 1985), the data of family
functioning “Family Assessment Scale” (Bulut, 1990) and a personal data “Personal
Information Form” that was prepared by researcher. The was analyzed by using
Multiple Regression Analysis.

The results of the study revealed a positive meaningful relationship between
intimacy/warmth and competition and satisfaction in relationships with family, in other
important relationships between satisfaction, life satisfaction and positive feelings.
Whereas a negative meaningful relationship between conflict, satisfaction in
relationships with family satisfaction, life satisfaction and negative feelings. According
to the figures, a positive meaningful relationship exists between intimacy/warmth and
competition however a negative meaningful relationship is observed in the case of
conflict. The sub categories of the Sibling Relationship Survey reveal a positive
meaningful relationship with all of the sub categories of the Family Evaluation Chart
regarding intimacy/warmth. A positive meaningful relationship was found between
competition and problem solving, communication, roles, ability to emotional response,
behavior control and general functions. All levels of family functions showed a positive

meaningful relationship with all levels of Teenage Subjective Well Being Scale. The



vii

communication and general functions level of family functions and the
intimacy/warmth level of sibling relationships are found to be significantly contributing
variables in predicting the subjective well-being of students.

It was found that adolescents perceived satisfaction from relationships with
family predicted the dimensions of sibling relationships; intimacy/warmth and
competition. And family functioning predicted the dimensions of communication, show
interest and general functions. Wheras perceived satisfaction from relationships with
important people predicted the dimentions of sibling relationships; intimacy/warmth and
competition. And family functioning predicted the dimention of communication. It was
indicated that adolescents life satisfaction predictors were the dimentions of sibling
relationships as intimacy/warmth and competition; the dimentions of family functioning
as communication and general functions. Wheras positive emotions predicted the
dimensions of sibling relationships; intimacy/warmth and competition. And family

functioning predicted the dimentions of communication and general functions.

Keywords: subjective well-being, family functioning, sibling relationships
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Problem

Insanlar genel olarak hayatlarin1 mutlu bir sekilde yasamak ve gegirmek isterler.
Alanyazinda mutluluk, dznel iyi olus kavramu ile de agiklanmaktadir. Oznel iyi olus ile
ilgili literatiir, bilingli yargilar ve duygusal tepkiler de dahil olmak iizere, insanlarin
hayatlarini nasil ve neden olumlu sekilde yasadiklar ile ilgilidir. Oznel iyi olus bu farkli
terimleri ve mutlulugu, memnuniyeti, morali ve olumlu etkiyi kullanan caligmalar
kapsamaktadir. Oznel iyi olus mutluluk, yasam doyumu ve pozitif etkenleri
icermektedir (Diener, 2009).

Pek cok filozof ve sosyal bilimeci iyi ve mutlu olmanin tanimlanmasi ile
ilgilenmistir. Iyi ve mutlu olmanin tanimlari {i¢ kategoriye ayrilabilir. lk olarak, iyilik,
erdem ya da kutsallik gibi dis 6lgiitlerle tanimlanmistir. Ikincisi, sosyal bilimciler
kisilerin  hayatlarin1  olumlu degerlendirmesine neyin yol agtig1  sorusuna
odaklanmislardir. Oznel iyi olusun bu tanimi, tatmin eden bir yasam olarak
etiketlenmistir ve iyi yasamin ne oldugu kisinin kendi diisiincelerine dayanmaktadir. lyi
olma fikri, subjektif bir perspektiften bakildiginda, son yiizyilda ¢ok popiiler olmus olsa
da, bu kavram birka¢ binyil’a kadar uzanir (Diener, 2009). Mutlulugun tiglincii bir
anlami, terimin, glindelik sdyleme en yakin olarak, olumsuz etkilere karsi olumlu
etkilerin {istiinliigiinii sunma bicimidir (Bradburn, 1969 Akt. Diener, 2009). Oznel iyi
olusun bu tanimi, bu nedenle hos duygusal deneyimleri vurgulamaktadir. Bu, kisinin
yasamin bu doneminde ¢ogunlukla hos duygular yasadig1 ya da kisinin bu duyguya
yatkin oldugu ya da su anda onlari deneyimledigi ya da umursamadigi anlamia
gelebilir (Diener, 2009).

Oznel iyi olusun yani mutlulugun doért bileseni vardir; hos duygular, hos
olmayan duygular, yasamin tatminkarlig1 ve ¢evresel memnuniyet. Bunlarin her biri,
yasam deneyimlerinin belirli yonlerine de ayrilabilir (6rnegin ask, endise, hayatin
anlami, saglik). Bu dort bilesen birbiriyle iliskili olsa da (6rnegin, genellikle hos
duygular yasayan kisiler bir biitlin olarak yasamlarindan memnun olma egilimindedir),
birbirlerinden ayirt edilebilirler (Oishi, Diener ve Lucas, 2009). Mutluluk, kabullenme,
cevresel kontrol, kisisel gelisim ve baglanabilme gibi bazi 6zel yasam kosullarinin

yerine getirildigi zaman ortaya ¢ikar (Ryan ve Deci, 2001).



Pek ¢ok filozof mutlulugun kisinin arzularini tatmin ederek mi ya da onlar
bastirarak m1 kazanilip kazanilmadigi sorusunu ele almislardir. Hedonist filozoflar
arzularin yerine getirilmesini 6nermis olsalar da, bazilar1 arzunun yok edilmesini tavsiye
etmislerdir. Hangi tiirden arzu ve hedefler en 6nemlisidir ve farkli arzu tiirleri arasinda
nasil bir denge saglanmalidir? Bazi arzular mutluluga zarar verir mi? Belki de en 6nemli
sorulardan biri, mutlulugun arzu edilene sahip olmaktan m1 yoksa arzulanan nesnelere
dogru harcket etme siirecindeki eylemler esnasinda mi gergeklestigidir. Gereksinim
teorilerinde, kisinin yerine getirmek istedigi belirli dogustan veya sonradan 6grenilmis
ihtiyaglar vardir. Bununla birlikte, mutlulugun, tiim ihtiyaclar karsilandiktan sonra
gelecegi kabul edilmektedir. Aksine, amag teorileri kisinin farkinda oldugu belirli
arzulara dayanmaktadir. Kisi bilingli olarak belirli hedefler arar ve ulasildiginda
mutluluk olusur. Hedefler ve ihtiyaglar, temel ihtiyaclarin belirli hedeflere yol
acabilmesi ile ilgilidir. Bir kisi belirli hedeflere giden bazi1 degerlere de sahip olabilir.
Ihtiyaglar, Maslow tarafindan one siiriildiigii gibi evrensel olabilir ya da Murray’in
onerdigi gibi bireyden bireye belirgin bir sekilde farklilik gosterebilir. ihtiyaclarin,
amaglarin ve arzularin yerine getirilmesinin bir sekilde mutlulukla ilgili oldugu
konusunda yaygin bir anlayis vardir. Bireyler ihtiyaglar1 belirli seviyelerde
karsilandiginda 6znel iyi olusu tecriibe etmelidirler (Diener, 2009).

Insan dogdugu andan itibaren biiyiimeye, gelismeye ve degismeye baslar ve bu
stire¢ biitiin hayat1 boyunca da devam eder. Hayatimiz boyunca bir¢ok kritik yasam
olaylari, yasam dongiileri geciririz. Her birinin kisiligimizin olusmasinda, bizi biz
yapmasinda ¢ok dnemli etkileri vardir. Biitlin bu siirecin en 6nemli donemlerinden birisi
de ergenlik donemidir.

“Firtina ve gerginlik” donemi olarak da agiklanabilen ergenlik donemine,
“baskalasim” ya da “farklilagma” evresi gozii ile de bakilabilir. Eriskin adayr olan
ergen, ne ¢ocuktur ne erigskin. Her toplumda, ergen, cagina 6zgii olan duygu, diisiince,
tutum ve eylem ic¢indedir. Bu ¢agin temel 6zellikleri, duygusal cosku ve taskinlik, ¢abuk
kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, kisiliginin sinirlarin1 asma, toplum ig¢inde
sivrilme, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma g¢abast biciminde Ozetlenebilir. Ergen, i¢inde
bulundugu grubun idealleri ve sosyal standartlariyla kendi davranmisini degerlendirme
durumundadir. Bu evrede geng, “duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir birey”dir.
Ortalama olarak kizlarin erkeklere oranla iki yil kadar dnce olgunlagmalar1 sebebiyle,
genclik donemlerindeki yas sinirlarinda, cinsler arasinda belirgin bir farklilik goriiliir.

UNESCO, ergenlik donemini, 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir. Bu donem,



tilkemizde, kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baslar (Yavuzer,
2016).

Ergenlik (puberty) hizli biliyime ve gelismenin oldugu kiz-erkek cinsel
Ozelliklerinin belirdigi 2-3 yillik ilk genglik donemini kapsar. Oldukga firtinali bir
donemdir. Ruhsal calkantinin bir nedeni, bir anlami vardir. Hizli beden gelismesiyle
birlikte gelen cinsel uyanis genci baski altina alip bunaltmaktadir. Geng birden bu
degisikliklere kendisini uyduracak giicli bulamamakta, i¢ dengesi alt iist olmaktadir.
Doganin bir oyunu sonucu ruhsal olgunlasma, bedensel ve cinsel gelismeye ayak
uyduramamaktadir. Geng, bozulan dengeyi diizeltmek i¢in cabalamakta, denemeler
yapmaktadir. Tepkilerindeki degiskenlik, davranislarindaki tutarsizlik, duygularindaki
inis ¢ikislar hep yeni bir denge kurmaya yoneliktir. Yeni duruma uyum cabalaridir
(Yoriikoglu, 2012).

Anna Freud (1946) gencligin celiskili ruhsal durumunu soyle tanimlamis:
“Gengler asir1 bencildir. Kendilerini evrenin merkezi sanirlar. Tek ilgi konulari
kendileridir. Gene higbir ¢ag genclik ¢ag1 kadar 6zveri ve baghlik gostermez. En atesli
sevgiyle baglanir, baglarini birden koparirlar. Bir yandan coskuyla toplum yasamina
katilmak isterler, sonra da kendi kabuklarina ¢ekilirler. Sevilen bir 6ndere baglilikla,
otoritenin her c¢esidine bagkaldirma arasinda gider gelirler. Maddeye diiskiin ama
tilkiilerle de doludurlar. Baskalarina karsi kaba ve diisiincesiz davranirlar, ama kendileri
cok duyarli ve alingandirlar. Ruhsal durumlari iyimserlikle kotiimserlik arasinda
inergikar. Bazen coskuyla ise sarilir, yorulmak bilmezler, bazen de uyusuk ve durgun
olurlar” (Akt. Yoriikoglu, 2012).

Bununla birlikte ergenler kendilerini mutlu, heyecanli veya kararli hissederken
bir anda mutsuz, 6fkeli ve lizglin hissedebilirler; ruh halleri degiskendir. Alanyazina
bakildiginda ergen 0Oznel iyi olusunu yordamada, bir¢ok faktoriin etkili oldugu
goriilmektedir. Huebner, Suldo, Valois, Drane ve Zullig (2004), ergen 6znel iyi olusunu
arkadaslarla iligkilerde doyum, okul yasamindan doyum, kisinin kendisinden memnun
olma durumu ve yasadigi yerden doyum almas1 gibi boyutlar agisindan incelemistir.
Diger bir aragtirmada, ailede agik iletisimin olmasimin, ailede giiven duyulan bir
etkilesim ortaminin bulunmasinin, aile bireyleri arasindaki duygusal yakinligin, ergen
Oznel iyi olusunu arttirdig1 gézlenmistir (Rask, Kurki, Paavlianien ve Laippala, 2003).
McCullogh, Huebner ve Loughlin (2000), ergenlerin pozitif 6znel iyi oluslariin
(olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu), yasam olaylarinin ve dzsaygilarinin

birbirleriyle iliskisini incelemis ve yasam olaylarinin olumlu duygu, olumsuz duygu ve



yasam doyumunu tahmin etmede dnemli 6l¢iide katkida bulundugunu, giinliik olaylarin
ergenlerin 6znel iyi oluslariyla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu bulmuslardir. Ergenlerin
Oznel 1yi oluslarina ailesel katkilarin etkisinin incelendigi aragtirmada, rahat bir evin,
duygusal olarak sicak bir atmosferin, agik iletisimin, ailedeki kisisel anlam duygularinin
yiikksek Oznel iyi olusla ilgili oldugunu; ailesel diismanligin, bir aile iyesinin koti
muamelesinin, asir1 bagimliligin ve aile bireylerinden birinin 6liimiiniin ergenlerin 6znel
iyi olusunu negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005).
Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik duruma bagl olarak
anlamli bir farklilhik gosterdigi; cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin 6grenim
durumuna bagl olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Ozen, 2005).
Canbay (2010), ergenlerin sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Eryillmaz (2012), 14-17 yas grubundaki
bireylerin 6znel iyi oluslarini, diga doniiklikk, sorumluluk ve duygusal dengesizlik
kisilik 6zelliklerinin anlamli1 bir sekilde agikladig1 sonucuna ulagmistir.

Insan toplumlarmin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan aileyi
bireylerin karsilikli hak ve ddevlerle birbirine bagli oldugu, ortak amaglar ¢evresinde
birlesmis insanlardan olusan bir birlik olarak da tanimlayabiliriz. Aile, iginde bulundugu
toplumun kiiltiir 6zelliklerini yansitir, ayn1 zamanda aile bireyleri toplumun kiiltiirel
Ozelliklerini nesilden nesile aktarma gorevini yerine getirir. Aile, her ¢agda ve her
toplumda insan topluluklarinin olusmasini saglayan temel bir kurum olmustur
(Kulaksizoglu, 1997). Huzursuz aile ortami, baz1 durumlarda dagilmis aile ortami gibi
cocugu olumsuz bir sekilde etkiler ve g¢esitli uyum, davranis bozukluklarinin sebebi
olabilir (Yavuzer, 2016).

Sistemler icinde birbiri i¢inde ve birbirini etkileyen farkli iliskiler vardir.
Ornegin ana-gocuk, baba-cocuk ve kardes iliskileri aile sisteminin, aile ise farkli
ailelerden olusan akraba sisteminin alt birimidir. Iliskilerle ilgili diizeyler arasinda ¢ogu
zaman ¢ift yonli iliskiler vardir. Ana babalar ¢ocuklar etkiledikleri gibi ¢ocuklar da ana
babalar etkilerler (Hortagsu, 2003).

Yasam dongiisiiyle ilerlerken olgunlagsmakta ve degismekte olan bir ailenin ii¢
ayr1 ancak birbiriyle baglantili alanlar araciligiyla gelismesi ve tartisilmasi gerektigine

inanmak mimkiindiir (McWhirter, McWhirter, McWhirter ve McWhirter, 1993):



1. Sosyal, kiiltiirel ve ruhsal - gelenekler, gorenekler, ritlieller, ayinler, yasal
cergeve, is ve ekonomi organizasyonu gibi bir grubun soysal olarak neyin
talep edilebilir ve istenilen oldugu gibi.

2. Ailesel - ailelerdeki insanlarin ortaklasa nasil karar verdiklerini; bu, kismen,
kiiltirel ~sOylemlerin ve kismen de ortak inanglarin evriminin
icsellestirilmesine dayanir.

3. Kisisel - her aile iiyesinin az ¢ok kendine 6zgii kisisel inanglar1 vardir.
Ebeveynler ic¢in bu, bir aile kurmadan Once birikmis deneyimlerden
kaynaklanabilir; Tim {yeler icin kisisel inanglar da aile disindaki

deneyimlerin bir sonucu olarak gelisir.

Ergenlik dénemindeki genclerden gelen istekler ve yeni arayislar, bir anlamda
aile sisteminin degismesine, ailedeki gili¢ dengesinin sarsilmasina yol acar. Her zaman
oldugu gibi, aile i¢indeki degismeye kars1 ana-baba, eski dengesini ve eski otoritesini
korumak icin ¢aba gosterir ve ergenin arzularina karsi direnir (Kulaksizoglu, 1997).
Cocugun karakteri ve gii¢c dengeleri degistik¢e zorluklar yasanabilir, sicak etkin iletisim
cocuk biiylidiikkge devam etmelidir (Holmbeck ve Hill, 1991). Ergenin ebeveynin
kurallarim1 ve beklentilerini sorguladig, tartistigi durumlarda bile, ebeveynin duruma
hakim kalip, ¢ocugun ihtiyaclar ile ilgili kalmas1 gerekmektedir (Fuligni ve Eccles,
1993; Maccoby ve Martin, 1993; Patterson, 1986; Patterson, Bank ve Stoolmiller, 1990
Akt. Cox ve Harter, 2003). Biiyiiyen ¢ocuk ve ebeveyni arasindaki sicak etkin iletisim
sonucunda ¢ocuk iizerinde 6zsaygi, kisilik olusumu, olumlu sosyal davranislar, daha 1yi
ebeveyn-ergen iletisimi, daha az depresyon, kaygi, anksiyete ve ergenlikteki davranig
problemlerinin daha az olugmasi gibi pozitif etkiler yaratir (Holmbeck, Paikoff, Brooks-
Gunn, 1995; Papini ve Roggman, 1992). Ailevi davranislari hassas olan ve dogru
davraniglarla bilyiitiilen cocuklar hiisran1 daha kolay kabullenmekte, daha sakin
olmakta, daha olumlu tepki vermekte, akademik ve duygusal yasamda daha basarili
olmaktadir (Carlson, Jacobvitz ve Sroufe, 1995; Egeland, Pianta ve O’Brien, 1993).
Ebeveynin ¢ocuklarina olan devamli destegi, bu iliski sirasinda ebeveyn ve ¢ocugun
tepkileri, ¢ocugun biiyiime hatta yetiskin ¢aglarina kadar devam eden pozitif sonuglara
yol acar (Hauser, Powers, ve Noam, 1991).

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima ihtiyact vardir. Bu ihtiyaci karsilayan

ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum, ailedir. Aile yuvasinda gordiiklerinin



olgunlagmakta olan ergenin kisilik yapisin1 bigimlendirmede ¢ok biiyiik, cok derin etkisi
vardir. Aile yuvasinin havasi, aile bireyleri arasindaki iliskiden dogar. Ana-babayla,
cocuk arasindaki belli basl iligkiler giicliiniin tutumuyla giiciin (otoritenin) tiirlinii ve
bunlarin ergen iizerindeki etkisiyle gencin bunu algilayisini belirler. Ana-babayla, ¢ocuk
arasindaki iligkilerin, ilk bakista bir hayli uyumlu oldugu sanilirsa da, gergekte karmasik
ve ¢ok yonlii niteligi gézden uzak tutulmamalidir (Yavuzer, 2016).

Geng insan ben kimim sorusuna yanit bulabilmesi i¢in, Oncelikle aile ve
toplumun, bireyin kendisine iliskin olumlu bir imge gelistirebilmesi i¢in gerekli
kosullart saglamis olmalar1 gerekir. Kusurlu ana-baba tutumlari, yoksulluk vb. etmenler
gencin kendisini diigman bir diinya i¢inde, yetersiz ve gii¢siiz bulmasina yol agabilir.
Ustelik, siirekli degisen bir g¢evre iginde bir insamin kimliginin tutarliligm
koruyabilmesi de oldukga giictiir (Gegtan, 1981). Gengler rahat ve duygusal olarak sicak
bir ev ortamini, ailedeki agik iletisimi, aile katilimini, aile digindaki iligkileri igin
imkanlar verilmesini ve aile igerisinde degerli hissetmelerini 6znel iyi oluslarinda aile
katkilart olarak tanimlamislardir (Joronen ve Kurki, 2005). Diizgiin (2010), psikolojik
belirtiler ile ana-baba tutumlari arasinda iliski oldugunu, otoriter ana-baba tutumunun
belirti diizeyini pozitif yonde etkiledigini, demokratik ana-baba tutumunun belirti
diizeyini negatif yonde etkiledigini ifade etmistir.

Bu noktada aile ici iliskilerin, ergenlerin 6znel iyi oluslariyla iliskili oldugu, bu
nedenle ergenlerin 6znel iyi oluslarina iligkin gerekli dnlem ve miidahale etmeye
yonelik etkili yaklasimlar sergileyebilme agisindan aile iligkilerinin arastirilmasi
gereken onemli degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Kardes iliskileri bebeklikten itibaren baslayan, duygusal baglara dayanan giiclii
ve Ozel bir iligkidir. Cocuklarin kisiliklerinin olusumunda, dis diinyay1 tanimalarinda ve
saglikli gelisimlerine katki saglama acisindan essiz olanaklar1 ve 6nemi vardir (Dunn,
1992). Kardeslerle olan iliskilerin kendisiyle kiyaslamasi sayesinde ¢ocuk, sahip
olduklart yetenekleri ve degerleri anlamlandirirlar (Daniels, Dunn, Furstenberg ve
Plomin, 1985). Kardes iligkileri 6nemli yasam dongiilerinde fiziksel ve duygusal destek
saglar. Yasam siiresince devam eden bir iligki olmas1 sayesinde, kurduklar1 bagdan elde
ettikleri giicti, diger sosyal iliskilerde de kullanirlar (Buhrmester ve Furman, 1990).

Kardes iliskileri, ailenin islevselligi ve aile siiregleri hakkinda bilgi verir.
Cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin olusma riski, ailedeki siireglerin

kardesler arasindaki problemleri diizeltmesi aracilifiyla azalir (Brody, 1998). Kardes



iligkilerinin belirlenmesinde, ailedeki etkilesim, aile yasam dongiisii, aile fonksiyonlari
ve ailenin karakteristik 6zellikleri onemli bir rol oynar (Powell ve Gallagher, 1993).

Insanlar bebeklikten itibaren fiziksel ve psikolojik olarak saglikl1 olabilmek igin,
sosyal destek olarak gliven duyduklar1 arkadaslik gereksinimlerini en 1yi kardes
iliskilerinden saglarlar (Goetting, 1986). ilk ¢cocukluk yillarinda kardeslik iliskileri daha
cok arkadaslik iliskilerine dayaliyken, yaslari ilerledikge farkli paylagimlarda
bulunurlar. Okul yillarinda, kardes iliskilerinden edindikleri sosyal becerileri sayesinde,
aile disindaki iliskilerini = sekillendirirler. Ergenlik dénemi boyunca kardesler
iligkilerinde c¢atigmalar yasasalar da, birbirlerine sirdas, oyun arkadasi ve danisman
olarak giliven duyarlar. Yetiskinlik doneminde ise evlilik gibi sebeplerden dolay1 ayri
kalsalar bile, birbirlerine olan destekleri devam eder. Yaslilikta ise, eslerinin 6lmesi ya
da cocuklarinin evden ayrilmasi1 durumunda bile kardesler birbirlerine sosyal destek
saglamaya devam ederler (Seligman ve Darling, 2007).

Conger, Conger ve Scaramella’ya gore (1997), kardes iliskisi ve g¢ocuklarin
psikolojik durumlari arasinda bir bag vardir. Kardesin manipiilatif ve asir1 kontrol edici
tutumlari, ¢ocugun ozgiiveni ve iki yil sonraki igsel ve digsal problemlerin artmasi
tizerinde etkilidir. Eger kiiciik kardes biiyliglinii basarili ve destekei olarak goriirse, bu
cocuklarda daha az depresyon belirtileri olmakta, sug islemeye egilim diismekte ve
okulu daha fazla sevmektedirler.

Blyth, Hill ve Smith-Thiel (1982) yapmis olduklari ¢galismada, kardesleriyle olan
ergenlerin tlcte ikisinden daha fazlasinin kardeslerini hayatlarindaki 6nemli insanlar
olarak listeledigini ve ergen kardeslerinin ortalama % 77’sinin 6nemli insanlar olarak
listelendigini buldu. Ayrica, kardesler birbirlerini arkadaslikta, yakinlikta, samimiyette,
sik1 dostlukta ve manevi ilgide 6nemli kaynaklar olarak degerlendirdi.

Burada tartismaya agik olan konu aile iligkileri ve kardes iliskileri ile ergenlerin
Oznel iyi oluslar1 arasinda nasil bir iliski oldugudur. Yapilan arastirmalar incelendiginde
iilkemizde ergenlerin 6znel iyi olusu, aile iliskileri ve kardes iliskileri degiskenleri
arasindaki iliskiye yonelik sinirli sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6znel
iyi oluslarimin aile iliskileri ve kardes iliskileri degiskenleri ile iligkisinin ortaya
konulmasinin, 6nleme ve miidahale etmeye yonelik c¢alismalar icin 6nem tasidigi
diisiiniilmektedir. Bu konuda ilgili alan yazinda yeterli ¢alismanin olmamasi problem
olarak goriilmiistlir. Firtina donemi olarak da adlandirilan ergenlik déneminin daha
saglikli ve daha yiiksek iyilik hali ile gegirilmesi, mutlu yetiskinlerin ve nesillerin

olusmasin1 saglayacaktir. Bu silire¢ de saglikli ve mutlu toplumlarin meydana



gelmesinde onemli bir basamagi olusturmaktadir. Bu ergen 6znel iyi olusu ile ilgili daha
cok aragtirmanin yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Siireg¢ itibari ile zaten
fiziksel ve duygusal degisikliklerin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde,
ergenler ayn1 zamanda gelisimlerini olumlu ve olumsuz etkileyebilecek bircok faktorle
kars1 karsiya kalirlar. Karsilastiklart olumsuz faktorler davranig bozukluklar: ve madde
bagimlilig1 gibi uyum problemlerine ve riskli davranis gdstermelerine sebep olabilir.
Ergenlerin karsilasabilecekleri olumsuz davraniglar ve yasantilar, onlarin gelecekteki
sorumluluklarin1 ve rollerini yerine getirebilmelerini olumsuz yonde etkilemektedir
(McKnight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu yiizden ergenlerin gii¢lii yanlarinin ortaya
cikarilmasi ve ergenler i¢in koruyucu, onleyici ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi
cok onemlidir. Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslarini daha iyi anlamak icin, aile
iligkileri ve kardes iligkileri degiskenleri ele alinmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmada
“Ergenlerin 6znel iyi oluslarim aile iliskileri ve kardes iliskileri ne diizeyde

yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin
yordayicilar1 olarak aile iligkilerini ve kardes iligkilerini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1.0. Ogrencilerin aile islevleri, kardes iliskileri ve 6znel iyi oluslar1 arasinda
anlaml iligki var midir?

2.0.0grencilerin aile islevleri ve kardes iliskileri 6znel iyi oluslarini ne diizeyde
yordamaktadir?
2.1. Ogrencilerin aile islevleri ve kardes iliskileri aile ile iliskilerde doyumu
ne diizeyde yordamaktadir?
2.2. Ogrencilerin aile islevleri ve kardes iliskileri onemli kisilerle iliskide
doyumu ne diizeyde yordamaktadir?
2.3. Ogrencilerin aile islevleri ve kardes iliskileri yasam doyumunu ne
diizeyde yordamaktadir?
2.4. Ogrencilerin aile islevleri ve kardes iliskileri olumlu duygulari ne

diizeyde yordamaktadir?



1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Oznel iyi olus, mutluluk, yasam doyumu ve pozitif etkenleri igerir. Oznel iyi
olus, bireylerin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim agisindan yasamlarini
ve kendilerini degerlendirmelerini ve yargi bildirmelerini ifade etmektedir. Bireylerin
yasamlarindan doyum almalari, olumsuz duygulara ¢ok az, olumlu duygulara ise
siklikla sahip olmalari, onlarin yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olduklarini
gostermektedir (Diener, 2009). Ergen Oznel iyi olusunda da olumlu duygularin
yogunlugu, olumsuz duygularin azlig1 ve yasam doyumu 6nemli faktorlerdir (Myers ve
Diener, 1995). Ergenlerin daha olumlu olarak yaptiklar1 6znel degerlendirmeleri,
gelisim siireclerinde saglikli olabilmeleri i¢in 6nemlidir (Huebner, Suldo, Smith ve
McKnight, 2004).

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Ergenlik
(genglik) donemi, belki de bu gelisim siirecinin en Onemli evresini olusturur.
Cocukluktan eriskinlige gecis olan ergenlik donemi, bireyde goézlenebilen siirekli ve
siiratli gelisimi kapsamaktadir (Yavuzer, 2016). ilk genglik ve genclik cag1 oldukga
firtinal1 bir dénemdir. Gen¢ kendi kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir savas iginde
goriiliir. Kimi gencte bu donem giirtiltiilii gecer, kimisi de daha az calkant1 ile atlatir
(Yoriikoglu, 2012).

Ergenlerin 6znel iyi oluslarinda, ailelerinin 6énemli ve dogrudan bir etkisi vardir.
Ergenin kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi, ailede agik iletisimin olmasi ve
etkilesimin giiven verici olmasi, karsilikli duygusal yakinligin olmasi ergen 6znel iyi
olus diizeyini yiikseltmektedir (Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003). Dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda, yeterli sevgi ve sevecenlik i¢inde
bliyliyen cocuklar, gelisimleri i¢in gerekli yasantilari saghikli bir sekilde kazanirlar.
Diger yandan ailenin sagliksiz olmasi, sadece ¢ocugun duygusal diinyasini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda c¢ocugun fiziksel, zihinsel ve toplumsal gelisimi iizerinde de
olumsuz etkiler birakir (Yavuzer, 2016). Ailenin saglikli olmasi, islevlerini saglikli bir
sekilde yerine getirmesi ergen psikolojik saglamligina olumlu yansiyacaktir (Cataloglu,
2011).

Bireyin yasamindan doyum saglamasi, islevlerini etkili bir bicimde yerine
getirmesi ve yasadigl topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile ¢evresinde
saglanir (Bulut, 1990). Bir¢ok ailevi ve ebeveyn faktorleri, ergenlerin bilissel, duygusal,

davranigsal ve kisilik 6zelliklerini belirleyebilir ve sekillendirebilir (Ben-Zur, 2003).
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Aileler ayn1 ortami paylagsalar da, ailede yasanan olaylar aile iiyeleri farkli algilayabilir
ve anlamlandirabilirler. Bu farkliliklar aile stresine katkida bulunabilir ve ergenlerin
refahin1 etkileyebilir (Paikoff, Carlton-Ford ve Brooks-Gunn, 1993). Ergenlerle
ilgilenmeyen, sik sik catisma ortami sunan, baski ve kontrol odakli davranan
ebeveynlerin c¢ocuklarinin bazilarinda, madde bagimliligina yonelme ve anti sosyal
kisilik Ortintiileri gosterdikleri goriilmiistiir (Patterson, Reid ve Dishion, 1992). Aile
icindeki eriskinlerin tutumlari, ergenlerin haklariyla sorumluluklar1 arasindaki dengeyi
kurabilecek tiirden olmalidir. Aile i¢inde ergene yoneltilen farkli tutumlar, ergenin
dengesizlik ve kararsizligin1 artirir (Yavuzer, 2016).

Ergenlerin giinliik hayatinda, kardesler 6nemli rol oynar (Derkman, Scholte, Van
der Veld ve Engels, 2010). Kardesler, bircok ¢ocugun sosyal diinyasinin ayrilmaz bir
pargasidir. Bu yiizden etkili bir rol model olma ve yardim kaynagi, duygusal destek ve
arkadaglik konularinda, kardeslerin birbirlerinin gelisiminde bilyiik ve essiz etkileri
olabilir (Furman ve Buhrmester, 1985). Sasirticidir ki kisinin hayatindaki en uzun iliski
kardes iligkisi olmasina ragmen, bu konuya dair yapilan arastirmalar ebeveyn-¢ocuk ve
cocuk kisisel iligkilerine kiyasla ¢cok ¢ok azdir. Kardesleriyle iligskisinde yliksek oranda
sicaklik ve bir miktar da catisma yasayan c¢ocuklar, akranlari ile sosyal olarak yeterli,
duygusal kontrol sahibi ve okulla daha ilgili olmaktadirlar. Kardesleri ile yiiksek oranda
catisma ve diisiik sicaklik yasayan c¢ocuklar ise akranlarina karsi daha cok siddet
kullanmaktadirlar. Sicak ve yakin kardes iliskisi, ¢gocugun duygusal ve sosyal gelisimi
ile baglantilidir (Volling ve Blandon, 2003).

Bunun yaninda, aile ortamimin g¢ocugun gelisimine etkisi {izerine yapilan
arastirmalar yeterli goriilmemektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Diger gelisimsel
donemlere dair arastirmalarla karsilastirildiginda ergenlik donemindeki kardes
iliskilerine dair arastirma sayist daha azdir (Volling, 2003). Ulkemizde yapilan
arastirmalar incelendiginde, 6znel iyi olus ile ilgili yapilan aragtirmalarin biiyiik bir
cogunlugunun ergenler iizerinde gerceklestirilmedigi, ergen 6znel iyi olusu ile aile ve
kardes iliskileri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin smurli sayida oldugu,
genellikle engelli bireye sahip olan ailelerdeki kardes iliskilerinin arastirildig:
goriilmiistiir. Ergenlik doneminin firtinali bir siire¢ olmasi sebebiyle, ergenler riskli
grubu olusturmaktadirlar. Bu sebeple, bu arastirmanin, risk faktorleri ile ilgili yapilacak
koruyucu ve onleyici ¢aligmalarin temelden yani aile ve kardes iliskilerinden baslayarak
planlanmasina katki saglayacagi, sonrasinda yapilabilecek olan arastirmalara ve alanda

calisan ruh sagligi uzmanlarina ve okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
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kapsaminda  gereken  calismalarin  planlanmasinda  kaynaklik  edebilecegi

disiiniilmektedir.

1.4. Siirhliklar

1. Ergen 6znel iyi olusu ile iliskili olan degiskenler sadece aile iliskileri ve
kardes iligkileri degildir. Oznel iyi olus genel olarak daha karmasik ve
birgok degiskenin etkili olabildigi bir olgudur. Bu aragtirma kapsaminda
akran iligkileri gibi incelenmeyen farkli degiskenler de belirleyici etkenler
olabilir.

2. Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin aile iliskileri ve kardes iligkileri agisindan
incelendigi bu calisma Adana ilinde 6grenim gormekte olan ortaokul
Ogrencileri lizerinde gerceklestirildigi i¢in, genelleme de yine buna benzer
gruplar i¢in yapilabilir.

3. Arastirma kapsaminda incelenecek olan 6znel iyi olus, aile iliskileri ve
kardes iliskileri, s6z konusu kavramlar1 dl¢tiigii diisiiniilen “Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi”, “Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Kardes Iliskileri Olgegi”

6lceklerinin 6l¢tiigii bu niteliklerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Aragtirmada c¢alisma grubunu olusturan 6grenciler Adana ilinde 6grenim
gormekte olan ¢esitli ortaokul 6grencilerini temsil etmektedir.
2. Arastirmaya katilan 6grenciler, uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle

ve objektif olarak cevap vermislerdir.

1.6. Tanimlar

Oznel Iyi Olma: Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanim agisindan yasamlarini ve kendilerini degerlendirmelerini ve yargi
bildirmelerini ifade etmektedir. Bireylerin yasamlarindan doyum almalari, olumsuz
duygulara ¢ok az, olumlu duygulara ise siklikla sahip olmalari, onlarin yiiksek diizeyde
1yi olusa sahip olduklarini gostermektedir (Diener, 2009).

Aile Islevleri: Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein (2000), Mcmaster

Modeli’ne gore aile islevinin boyutlari sdyle degerlendirilmektedir:
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1. Problem ¢ozme: Problem ¢d6zme boyutu, bir ailenin problemleri etkili aile
isleyisini koruyan bir seviyede ¢cozme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

2. Iletisim: lletisimi, bir aile i¢inde bilginin nasil el degistirdigi olarak
tanimlariz.

3. Roller: Aile rollerini, bireylerin aile islevlerini yerine getirdikleri tekrarlayan
davranig kaliplar1 olarak tanimlariz.

4. Duygusal tepkiler: Duygusal tepkiler, ailenin bir dizi uyarana uygun nitelik ve
duygu miktariyla cevap verebilme yetenegi olarak tanimlanir.

5. Duygusal katilim: Duygusal katilimin boyutu, bir biitlin olarak ailenin bireysel
aile tyelerinin faaliyetlerini ve ¢ikarlarin1 hangi derecede dikkate aldigi ve deger
verdigidir.

6. Davranis kontrolii: Davranis kontrolii boyutu, bir ailenin ii¢ tiir durumu ele
almak igin benimsedigi davranislar olarak tanimlanir. ilk olarak, ailenin iiyelerinin
davraniglarin1 izlemesi ve kontrol etmesi gereken fiziksel olarak tehlikeli durumlar
vardir. Ikincisi, yeme, icme, uyku, eleme, cinsiyet ve saldirganlik gibi psikobiyolojik
ithtiyaclarin ya da diirtiilerin ifade edilmesini i¢eren durumlar vardir. Son olarak, hem
aile liyeleri arasinda hem de aile disinda kisileraras: sosyallesme davranislarini igeren

giicliikler vardir.

Kardes iliskileri: Kardes Iliskisi, ikinci cocugun dogumuyla baslayan ve
kardeslerden birinin 6liimiine kadar siiren, olabilecek en yakin ve en uzun siireli sosyal

iliskilerden biridir (Stoneman ve Brody, 1993 Akt. Bozbey Akalin, 2005).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde 6znel iyi olma, aile ve kardes iliskileri konularina iligkin olarak

kuramsal agiklamalar yer almaktadir.

2.1.1. Oznel iyi Olma

Tarih boyunca filozoflar, mutlulugun insanlik i¢in en yiiksek hedef ve nihai
motivasyon oldugunu diistinmiislerdir. Ancak on yillar boyunca psikologlar, pozitif
Oznel iyi olusu biiyiik Olgiide gormezden gelirken, mutsuzluk ise derinlemesine
arastirilmistir (Diener, 2009). insanlar genel olarak yasamlarini mutlu bir sekilde
gecirmek isterler. Alanyazinda mutluluk, 6znel iyi olus kavramu ile ele alinmaktadir.

[lk olarak Wilson (1967), en avantajli insanin en mutlu insan oldugunu yazmistir
(Diener, 2009). “Mutlu kisi geng, saglikli, iyi egitimli, iyi ticret alan, disadoniik,
iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi yiiksek, makul isteklere sahip, her iki cinsten
ve zeki kisidir” sonucuna varmistir (Wilson, 1967 Akt. Cenkseven, 2004). Bireyin
yiiksek standartlar ile yasamasini 6znel iyilik olarak tanimlayan bu goriis daha sonraki
yayinlarda elestirilmistir (Koker, 1991).

Aristoteles, 1yl olmanin erdemli bir yasam siirerek kazanildigini yazar, erdemli
bir yasamin nese dolu bir yasam olacagr anlamina gelmez. Bu nedenle, iyi olmak,
modern diinyanin tanidigi mutluluk degil, belirli bir deger ¢ercevesinde yargilanan ve
arzu edilen bir durumdur. Bu tiir mutlulugun o6l¢iiti, kisinin 6znel yargist degil,
gozlemcinin deger ¢ergevesidir (Diener, 2009).

Bir¢ok insan hayatindan memnun olmasina ragmen, daha mutlu olmak i¢in istek
duyuyor (Diener ve Diener, 1996). Mutluluk, kisinin arzularinin ve amaglarinin uyumlu
bir sekilde tatmin edilmesidir (Chekola, 1975).

Oishi, Diener ve Lucas (2007), mutlulugu, soyutlamanin en yiiksek seviyesi
olarak ifade etmislerdir. Bunun da kisinin hayatindaki yargilarin 6zeti oldugunu, yani

mutluluk teriminin bir an icerisinde hapsolmus bir duygu olarak kullanilmamasi
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gerektigini, daha ziyade kisinin yasami boyunca sahip oldugu, bilingli stabil bir
mutluluk hissini ifade etmek i¢in bu terimin kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Oznel iyi olus, bireyin yasamimm degerlendirmesi ve yasami hakkinda yargi
bildirmesi anlamia gelmektedir (Hybron, 2000). Oznel iyi olus, kisa siireli ya da anlik
duygulara degil, uzun donemli iyilik hali duygularina dayanir (Diener, Suh ve Oishi,
1997).

Oznel iyi olus alam ii¢ ayirt edici dzellige sahiptir. Ik olarak, dzneldir. Ikinci
olarak, olumlu 6lgiimleri icerir. Ruh sagliginin ¢ogu 6l¢iisiinde oldugu gibi, olumsuz
faktorlerden de yoksun degildir. Ugiinciisii, 6znel iyi olus dl¢iimleri tipik olarak bir
kisinin hayatinin tiim yonleriyle ilgili genel bir degerlendirme igerir. Belirli bir alandaki
duygu veya memnuniyet degerlendirilse de, vurgu genellikle kisinin yasami ile
biitiinlesmis olan kendi yargisina dayanir. Bununla birlikte, 6l¢iimler birkac haftadan
tim bir yasama kadar degisen bir siireyi kapsayabilir. Hangi siirenin en iyi olacagina
karar vermenin dnkosulu yoktur (Diener, 2009).

Alanyazinda iyi olma kavramu ile ilgili, hedonic (haz) ve eudainomic (psikolojik
islevsellik) olmak iizere, iki farkli bakis agisi goriilmektedir (Diener ve ark., 1999).
Ryan ve Deci (2001), iyi olma kavramini iki ana baslik altinda incelemistir. Bunlardan
birincisi, hedonik iyi olmay1 haz ve mutluluk olarak tanimlarlar. ikincisi, eudainomic iyi
olmay1 ise, potansiyelini tam olarak kullanma, kendini ger¢eklestirme ve anlamlilik
olarak agiklarlar. Kisi haz veren yasantilar1 daha ¢ok, haz vermeyen yasantilar1 daha az
yastyorsa, yiksek 6znel 1yi olusa sahiptir (Myers ve Diener, 1995).

Oznel iyi olma duygusal ve bilissel olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Duygusal boyut, olumlu ve olumsuz duygu kavramlarindan olusmaktadir. Olumlu
duygu; seving, heyecan, ilgi, kararlilik gibi hos duygulari; olumsuz duygu ise; korku,
ofke, iiziintii, nefret gibi hos olmayan duygular1 igermektedir. Oznel iyi olusun bilissel
boyutunu yasam doyumu olusturmaktadir ve bireyin ¢esitli yasam alanlaria (evlilik, is,
saglik, basar1 vb.) iliskin degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener, 1984; Myers ve
Diener 1995).

Oznel iyi olus, bireyin yasammm degerlendirmesini ve yasamu ile ilgili bir yargi
bildirmesini ifade eder. Oznel iyi olus olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu
olmak tizere ii¢ boyutlu bir yapidan olusmaktadir (Andrews ve Whitney, 1976).

Bireylerin yasamlarin1 degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve
diisiincelerle dolu ise 6znel iyi olus diizeyi o kadar yiiksek olmaktadir (Cihangir-

Cankaya, 2005). Oznel iyi olusu yiiksek olan bireyin, yasam doyumu algisinin yiiksek
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olmasi, daha ¢ok haz ve hos duygular hissetmesi ve nadiren iiziintli, keder, 6tke gibi
olumsuz duygular1 yagamasi beklenir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi
anlamina gelmektedir. Yani, birey yasamin akisi igerisinde olan hos ve nahos
duygulara, duygu durumlarima tepki gosterebilir (Yetim, 2001). Oznel iyi olusun yiiksek
olmasi i¢in hos olan duygulanimin hos olmayan duygulanimdan daha ¢ok yasanmasi ve
kisinin yasaminin niteligine iliskin biligsel yargisinin olumlu olmasi1 gerekmektedir.
Olumlu duygular ve doyuma iliskin bilissel yargi cesitli yasam alanlarma iliskin
olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu yansitmaktadir (Dost, 2004).

Yasam doyumu 0Oznel iyi olusun biligsel yoniini temsil etmektedir. Yasam
doyumu bireyin kendi yasaminin niteligine iliskin genel bir degerlendirme yapmasidir
(Tuzgol Dost, 2007). Birey yasamina iliskin degerlendirme yaparken, beklentileriyle ve
istekleriyle sahip olduklarini ya da elinde olanlar1 karsilastirir. Bu karsilastirma sonucu
yasamina iligkin genel bir yargiya ulasir. Bireyin beklentilerinin gergek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan bu sonu¢ yasam doyumunu gosterir (Ozer ve Karabulut,
2003).

Oznel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, bireylerin kendilerini iyi
hissetmelerinin yaninda, yasam enerjisi ve yaraticiliklarini arttirmakta, bagisiklik
sistemlerini giliclendirmekte, is yasamlarini daha verimli bir hale getirmekte ve yasam
siirelerinin uzatmaktadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Oznel iyi olus
diizeyleri yiiksek olan bireylerin kisileraras1 iliskilerinde daha basarili olduklari

goriilmistiir (Diener ve Seligman, 2002).

2.1.1.1. Oznel Iyi Olmay1 Aciklamaya Cahsan Kuramlar

Oznel iyi olus ile ilgili arastirma sonuglari, genel etkilerle ilgili olarak, saglik,
sosyal temas, aktivite ve kisilik gibi etkiler hakkindaki bulgular {izerine
degerlendirilmistir (Diener, 2009). Oznel iyi olmay1 agiklamaya calisan temel kuramlar,

asagida kisaca agiklanmaya caligilmistir.

1. Erek (Telik) Kuramlan
Oznel iyi olmanimn telik kuramlarinda, hedef veya ihtiya¢ gibi bazi amaclara

ulasildiginda mutlulugun elde edildigini anlatir (Diener, 2009). Wilson, ihtiyac¢larin
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kargilanmast mutluluga ve tersine, karsilanmamis ihtiyaglarin devam etmesinin
mutsuzluga neden olacagini ifade etmektedir (Wilson, 1960 Akt. Diener, 2009).

Cogu birey, 6nemli bir hedefe ulastiklarinda mutlulugu hissetme deneyimine
sahip olmustur. Ancak, kilit bir mesele, hedefin yerine getirilmesinin, kisa siireli duygu
durumsal yiikselmelerden ziyade, 6znel iyi olusta uzun siireli farkliliklara yol acgip
agmadigidir (Diener, 2009). Mutluluk, kisinin yasam planinin siirekli olarak doyurucu
olmasi ve bir kisinin hedeflerinin totalde ger¢eklesmesine baghdir (Chekola, 1975 Akt.
Diener, 2009).

Telik yaklasimlarina gore, 6znel iyi olmayi etkileyebilecek bir ¢ok sey var.
Birincisi, bireyler, kisa vadeli mutlulugu getiren hedefleri arzu edebilirler, ama bu
hedefler uzun siirede farkli etkiler yaratabilir ve buda mutsuzluga yol acip diger
hedeflere de zarar verebilirler. Ikincisi, insanlarin hedefleri ve arzulari catisma icinde
olabilir ve bu yiizden onlar1 tam olarak elde etmek imkansizdir. Ciinkii ihtiyaglari ya da
istekleri bilingsiz olabileceginden, birbiriyle ¢atisan istekleri tanimlamak ve entegre
etmek zor olurdu. Ugiinciisii, bireyler mutluluktan yoksun olabilirler ¢iinkii amag ya da
arzulart yoktu. Son olarak, insanlar, kotii kosullar ya da becerileri yiiziinden hedeflerini

kazanamayabilir, ¢linkii hedefleri ulasilabilirden ¢ok yilikseklerdedir (Diener, 2009).

2. Haz ve Ac1 Kuramm

Hedefler ya da ihtiyaglar kazanmanm mutluluga yol agtig1 diisiincesi, mutluluk
literatiirtinde bulunan bir temay1 giindeme getirmektedir: Haz ve ac1 yakindan iligkilidir.
Bireyin, sadece o kisinin yasaminda bir seyin eksik oldugu Olgiide hedefleri veya
ihtiyaclart vardir. Boylece, ¢ogu ihtiya¢ ve hedef formiilleri, yoksullugun ya da
yoksunlugun mutlulugun gerekli bir onciisii oldugunu varsayar. Bu yaklasimlarda bir
varsayim, yoksunluk (ve dolayistyla mutsuzluk) ne kadar biiyiik olursa, hedefe
ulasmanin nesesi de o kadar biiyiik olur. Ihtiyaclarin karsilanmasmim mutluluga yol
actig1 diisiincesi, tiim ihtiyaglarin kalic1 olarak yerine getirilmesinin azami mutluluga
yol acacagi diislincesinin karsitidir. Mevcut formiillere gore, bireyin arzulart ve
hedefleri tam olarak yerine getirilirse, biiyiik bir mutluluk elde etmek imkansiz olabilir

(Diener, 2009).

3. Etkinlik Kuramlan
Telik teorileri, mutlulugu uglarda ve sonuglarla ilgili yerlere yerlestirirken,

etkinlik teorileri mutlulugun insan faaliyetinin bir yan iriinii oldugunu savunur.
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Ornegin, bir daga tirmanma faaliyeti zirveye ulasmaktan daha fazla mutluluk getirebilir.
Aristoteles, ilk ve en Onemli etkinlik teorileri savunucusuydu. Mutlulugun erdemli
etkinliklerle, yani iyi performans goOsteren faaliyetlerle gerceklestigini iddia etti.
Aristoteles'in teorisine gore, bazi insan yetenekleri vardir ve bunlar miikemmel bir
sekilde uygulandiginda mutluluk ortaya ¢ikar. Aksine, modern gerontolojide (yaslanma
bilimi) aktivite teorisi daha kiiresel anlamdaki faaliyetler anlamma gelir. Ornegin,
hobiler, sosyal etkilesimler ve spor, etkinlikler olarak kabul edilir (Diener, 2009).

Etkinlik teorilerinde sik¢a rastlanan bir konu olan, farkindaligin mutlulugu
azaltacagr goriisii, mutlulugu kazanmaya odaklanmanin, popiiler olan “kendini
yenilgiye ugratma” fikriyle uyumludur. Bu yoruma gore, kisi onemli etkinlikler ve
hedeflere odaklanmali ve mutluluk, farkinda olmaksizin bir yan {iiriin olarak ortaya
¢ikacaktir (Diener, 2009).

Etkinligin zorluklari, kisinin beceri seviyesine uyumlu oldugunda, etkinlikler
zevkli goriilebilir. Bir etkinlik ¢cok kolay olursa, sikinti gelisir; cok zor ise kaygi ortaya
cikacaktir. Bir kisi yogun odaklanmay1 gerektiren bir etkinlik ile karsilastiginda, kisinin
kabiliyeti ve etkinligin zorluklar1 esit oldugunda, keyifli bir akim deneyimi ortaya ¢ikar.
Bu keyifli deneyimin prototipleri olarak cerrahi bir operasyon ve dag tirmanisi
sunulmaktadir. insanlarin yasamlar, ilgi cekici ve katilimli faaliyetlerde bulunduklar:

Olclide daha mutlu olacaktir (Diener, 2009).

4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

Yukaridan-asagiya ve asagidan-yukariya yaklasimlar arasindaki ayrim, modern
psikolojide popiilerdir. Ornegin, baz1 filozoflar mutlulugun basitce bir cok kiiciik
hazlarin (tabandan-tavana teori) toplami oldugunu ileri siirdiiler. Bu goriise gore, bir
insan hayatinin mutlu olup olmadiginmi yargiladiginda, anlik zevkleri ve acilar1 toplamak
i¢cin bazi zihinsel hesaplamalar kullanilir. Bu goriise gére mutlu bir yagsam, sadece mutlu
anlarin bir birikimidir. Tersine, tavandan-tabana yaklasim, olgular1 olumlu sekilde
deneyimlemek i¢in kiiresel bir egilim oldugunu varsayar ve bu egilim, kisinin diinya ile
olan iligkisindeki anlik iletisimleri etkiler. Diger bir deyisle, bir kisi mutlu oldugu i¢in
zevklerden haz alir, tam tersi degildir (Diener, 2009).

Mutluluga tavandan-tabana yaklasimda, kisiligin kiiresel ozelliklerinin bir
insanmn olaylara tepki verme seklini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin, iyi huylu
mizaca sahip bir kisi ¢ok sayida olay1 olumlu olarak yorumlayabilir. Filozoflar, siklikla

mutluluk odagin1 kisinin tutumlarina yerlestirmis, bu yiizden tavandan-tabana bir
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yaklagim &nermistir. Ornegin Democritus, “mutlu bir yasamm iyi bir varliga ya da
herhangi bir harici ayricalia bagli olmadigini, hatta daha da biiyiikk 6l¢iide, kisinin
diisiincelerine bagli oldugunu” soylemistir (Diener, 2009). Onemli olan, kisinin neye
sahip oldugu degil, sahip oldugu seye nasil tepki verdigidir (Tatarkiewicz, 1976 Akt.
Diener, 2009).

Tabandan-tavana yaklagimda, bir kisi pozitif deneyimler olarak 1limli bir egilim
ve lyimser bakis agis1 gelistirmelidir. Kisinin yasaminda pozitif deneyimler arttikga,
1limli bir egilim ve iyimser bakis agis1 gelistirmesi gerekir (Diener, 2009).

Kisiler 6znel olarak algilanan olaylara tepki verdiginden, bazi tavandan-tabana
etkenlerde bu siirece dahil olmus olmalidir. Ayn1 zamanda, bazi olaylarin ¢gogu insanlar
icin zevkli oldugu ortaya ¢ikiyor ve bu durum tabandan-tavana ilkelerin de yararl

olabilecegini gosteriyor (Diener, 2009).

5. Bag Kuramlari

Baz1 bireylerin ni¢cin mutluluga daha yatkin bir mizaca sahip oldugunu
aciklamaya ¢alisan bir¢ok model vardir. Bu teorilerin cogu bag modellerinin genis bir
listesi altinda yer alabilecek hafiza, kosullandirma ya da biligsel prensiplere
dayanmaktadir. Bir bilissel yaklasim, insanlarin kendilerine olan olaylarla ilgili
yaptiklarr atiflara dayanmaktadir (Schwarz ve Clore, 1983 Akt. Diener, 2009). Ornegin,
iyl olaylarin igsel, istikrarli faktorlere dayali oldugunda en fazla oranda mutluluk
getirmesi olabilir. Bir bagka olasilik da, 1y1 olarak algilanan olaylarin otomatik olarak
mutluluga yol actigidir, atiflara bakilmaksizin (Deiner, 2009).

Mutluluga genel bir biligsel yaklagim, hafizadaki ¢agrisimsal notlarla ilgilidir.
Hafiza notlar {izerine yapilan arastirmalar, kisilerin hafizalarinda zengin bir pozitif
hatira profili biriktirip, daha smrli ve izole edilmis bir negatif hatira profili
gelistirebildiklerini gostermektedir. Bu kisilerde, ¢ogu olaylar veya fikirler mutlu
fikirleri tetikler ve etkiler. Bu nedenle, baskin olarak pozitif hafizaya sahip olan bir kisi,
daha fazla olaya olumlu bir sekilde tepki gostermeye yatkin olacaktir (Diener, 2009).

Bununla ilgili bir teori tiirii, klasik olarak kosullandirilmis bir etkilenme
aciklamasina dayanmaktadir. Arastirmalar, etkili kosullandirmanin yok olmaya karsi
son derece direncli olabilecegini gdstermistir. Bu nedenle, mutlu kisiler, ¢ok sayida
giinliik uyaranla iligkili olarak ¢ok olumlu duygusal deneyimlere sahip kisiler olabilir

(Diener, 2009).
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6. Yargi Kuramlan

Bazi1 teoriler, mutlulugun, bazi standart ve gilincel kosullar arasindaki bir
karsilastirmadan kaynaklandigini ileri siirer. Eger asil kosullar standardi asarsa,
mutluluk ortaya ¢ikacaktir. Memnuniyet durumunda, bu tiir karsilagtirmalar bilingli
olabilir. Bununla birlikte, etkilenme durumunda, bir standart ile karsilastirma bilingsiz
bir sekilde ortaya c¢ikabilir. Yargilama teorileri genellikle hangi olaylarin olumlu veya
olumsuz olacagin1i ongdrmese de, olaylarin {iretecegi etkilerin biiyiikliigiinii tahmin
etmede yardimci olurlar (Diener, 2009)

Yargi teorilerini boliimlere ayirmanin bir yolu, kullanilan standartlardir. Her
teoriye gore standartlar farkli sekillerde ortaya ¢ikabilse de, her durumda kullanildiklar1
kosullar yargilama i¢in bir temel olusturur (Diener, 2009).

Sosyal karsilagtirma kuraminda, standart olarak diger insanlar1 kullanir (Diener,
2009). Eger kisi, bir baskasindan daha iyiyse, o kisi tatminkar ya da mutlu olur
(Michalosi, 1980 Akt. Diener, 2009).

2.1.2. Aile iliskileri

Bu boliimde ailenin tanimi ve o6zellikleri, aile iglevleri ve islevlerin saglikli-

sagliksiz ayrimina yer verilmistir.

2.1.2.1. Ailenin Tammu ve Ozellikleri

Toplumun kii¢iik birimi olan ailenin, insan yasaminda onemli bir yeri vardir.
Kisilerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim
bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Bireyin yasamindan doyum saglamasi, islevlerini
etkili bir bigimde yerine getirmesi ve yasadig1 topluma uygun bir kisi olarak yetismesi
once aile ¢evresinde saglanir (Bulut, 1990).

Toplumun en kiiclik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir 6nemi vardir. Insanin ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal yer kendi
ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile ¢evresinde
saglanir. Sistem perspektifine gore aile bir ge¢misi paylasan, duygusal bagi olan,
bireysel aile iiyelerinin ve ailenin biitiiniinlin ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in stratejiler

planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yap1 olarak tanimlanir (Nazli, 2007).
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Aile, insanin iginde biiyiidiigii topluluktur. Baba, anne ve ¢ocugu kapsayan
biyolojik topluluk olarak tanimlanabilir. insanin kendisi ve diger insanlarla olan
iliskisini belirler. Insanin kendi imgesini olusturur ve insanlar arasi iliskilerinin
sinirlarini ve olasiliklarint meydana koyar. Kisinin sosyallestigi ilk kurum ve 6nemli
duygusal baglarin alani oldugu igin aile, toplumun alt sistemleri i¢cinde 6zel bir yere
sahiptir. Ama bu 6zel roliine ragmen aile kendisini ¢evreleyen sosyokiiltiirel iligkileri ve
yapilar1 unutmamalidir (Peseschkian, 1999).

Aile bireyin toplumsallagsmasi lizerinde kiiclik yastan itibaren belirleyici olur ve
ornek yasantilar kazanmasina yol acar. Aile sahip oldugu bilgi, deger, tutum, rol ve
aligkanliklar1 cocuklarina aktarir. Ailenin diinya goriisii, gocugun kisiliginin, diisiince ve
davranis bigimlerinin olusmasinda etkili olmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Atici,
2004).

Tiirk toplumunda aile, evlilik bagiyla baglayan, akrabalik ve sosyal baglarla
birbirine baglanan, cesitli rollere sahip, birbirini etkileyen, ¢ogunlukla ayni evde
yasayan fertlerden olusan, {iyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
ithtiyaglarini karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan, toplumun temel bir birimi
olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Bir aile kendini c¢esitli i¢ iliskilerle de tanimlar (McWhirter, McWhirter,
McWhirter ve McWhirter, 1993):

1. Giig, yakinlik ve simirlar - aile hayati karmasik ve ¢esitliyken, bu ii¢ temel
konu stirekli olarak kendini gosterir ve ailelerin kurallar ve prosediirlerin
olugturulmasini saglayan bir dizi inang gelistirmesini gerektirir (Minuchin
1974 Akt. McWhirter ve digerleri, 1993). Gilig meselesi, sorumluluklar,
karar verme, gorevler, yiikiimliilikler ve taahhiitler hakkindaki inanglarin
gelistirilmesini gerektirir. Sinirlar meselesi, kisisel alan ve mahremiyet
hakkindaki inanglar icerir — kisisel siirlara karsilik olarak paylasilan aile
icindeki ortak faaliyetler gibi. Yakinlik meselesi, sevgi, sempati, destek,
cinsel yakinlik ve benzeri gibi karmasik bir psikolojik duygusal gorevler
dizisi ve karsilanmas1 gereken ihtiyaglari kapsar.

2. Kurallar ve gorevler - islev gorebilmesi igin, bir aile ya da baska bir sosyal
gruplagmanin temel “zemin kurallar1” olusturmasi ve bazi fiziksel ve maddi

ihtiyaclarin kargilanmasi i¢in bir organizasyon gelistirmesi gerekir.



21

3. Cinsiyet - aile yasaminin boyutlarinin merkezinde bulunan bir ana mesele,
cinsiyet rolleri ve beklentileridir. Cinsiyete 6zel rollerin gelisimi, isbolimii,
kimlik, etkinlik sekilleri ve benzeri, cinsiyet meselesinin nasil ele alindig:

konusundan etkilenecektir.

Ailenin yaptig1 se¢imler, ¢oziim Onerileri, birey olarak sahip olduklar1 inanglar,
bir aile olarak ve daha genis bir toplumla ortak olarak sekillenir. Tekrarlanan gorev

kombinasyonlari, ¢oziim Onerileri, sonuglar ve inanglar aile sistemini olusturur.

2.1.2.2. Aile Sistemi

Aile iiyelerinden herhangi birisinin davranislarindaki bir degisiklik ailedeki
diger kisilerin davraniglarina da etki eder. Bu nedenle aile sibernetik bir sistemdir.
Ancak, bir aile mekanik bir sekilde isleyen diger sibernetik sistemlerden ¢ok daha
karmagik bir sistemdir. Bir aile sistemini diger sistemlerden ayiran bir bagka 6zellik de,
ailede birbirlerini karsilikli olarak yoOnetmeye calisan alt sistemlerin bulunmasidir.
Ornegin, ana, baba ve cocuklar arasindaki hiziplesmeler, yakin akraba ve dostlar hemen
hemen her ailede bulunan alt sistemlerdir (Haley, 1988).

Bir sistem, denge veya denge durumunu korumak i¢in dinamik olarak etkilesime
giren bir dizi baglantili bilesendir. Her bir element, bir reaksiyona sahip oldugu diger
elemanlarin isleyis durumuyla baglantilidir. Bir aile dogal bir sistemdir. Bir aile, ¢esitli
etkilesimli iglevler etrafinda organize edilen bagl bilesenlerden (aile iiyeleri) olusan bir
biitiindiir. Ornegin, sevgi, cocuk yetistirme ve isboliimii, bir aile sisteminin yerine
getirdigi islevlerdir. Oziinde, aile, her bir iiyesinin birbirini etkiledigi, iiyeler arasinda
birbirine bagl kuvvetler iceren bir sosyal sistemdir. Aile, iiyelerin birlikte yasamasi
sonucu olarak sistematik bir davranis modeli gelistirir. Ailenin iletisim ve davranis
kaliplari, sistemi dengede tutmak i¢in hizmet eder. Her aile iiyesi bu dengeye veya evcil
uyusmaya katkida bulunur (McWhirter ve digerleri., 1993).

Aile yasam dongiisii kavrami, genellikle ailenin zaman icinde gelisimini
betimlemek i¢in kullanilir, bireyin yasam siirecinin biitiin boyutlarint icerir. Ancak
burada aile bir biitiin olarak vurgulanir (Gladding, 1998 Akt. Nazli, 2007). Cocuklarin
dogumu ve evden ayrilmalari, aile i¢i 6liimler gibi hayatinin sundugu bazi onemli
degisimlerin veya gecislerin bazilarin1 gostermektedir. Ailelerin bu gorevlerle basa

cikmak icin stirekli olarak adapte olmalar1 ve ayarlamalar1 gerektigi, 6zellikle de bu
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kritik ge¢is noktalarinda yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (McWhirter ve digerleri.,
1993).

Aile yasam dongisiiniin ilk versiyonu Ebevyn Duvall ( 1988) tarafindan
gelistirilmistir. Baglangicta aile yasam dongiisiinlin dort evresi vardi: Evli ¢iftler, kiigiik
cocuklu aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler ve yetigskin ¢ocuklu aileler.
Daha sonra Duvall modelini gelistirerek sekiz evreye c¢ikartmistir. Bu sekiz evre evlilik
ile baglar, eslerin 6liimii ile sona erer (Glick, 1989 Akt. Nazli, 2007).

Homeostaz, belirli bir ailenin devam eden davranislari, aliskanliklari,
beklentileri ve iletisim kaliplar ile temsil edilir. Aile kavramini homeostatik bir sistem
olarak gostermek icin, kocanin/babanin alkolik oldugu bir aileyi diisiiniin. O bir glinah
kecisi olarak hizmet eder ve ailenin sorunlarinin ¢ogunu lizerine alarak sistemi korur.
Eszamanli olarak, O da sugu esine yansitir, ve es sucu i¢sellestirerek ve kendini ve
cocuklart diizeltmeye c¢alisarak kocanin igmeyi siirdiirmesine olanak tanir ama onun
ickisi ile etkili bir sekilde yiizlesmez. Bir ¢ocuk ebeveynlerinin dikkatlerini okula veya
davranigsal sorunlara yonlendirerek, kavga etmelerini 6nlemeye caligabilir. Baska bir
cocuk aile palyacgosu rolii alarak gerginligi ortadan kaldirmayi deneyebilir. Bu roller
genellikle aileyi bu islevsiz dengede tutmak igin bilingli bir tutum degildir. Homeostatik
denge, aile iiyeleri tarafindan ¢ogunlukla bilingsiz bir diizeyde sabit tutulur, bazen bariz
bir sekilde ve bazen de son derece ince bir sekildedir (McWhirter ve digerleri., 1993).

Isleyen bir sistem, sunlar1 gerektirir (Satir, 2001):

Bir ama¢ ya da hedef. Sistem neden kurulmustur? Ailelerde bu amag¢ yeni
insanlar1 ortaya ¢ikarmak ve var olanlart daha da gelistirmektir.

Temel pargalar. Ailelerde bunun anlami yetiskinler ve cocuklar, erkekler ve
kadinlardir.

Parcalarin  isleyis  diizeni. Ailelerde, bunun karsihigi aile bireylerinin
Ozgiivenleri, kurallar1 ve iletisimidir.

Pargalarin igleyebilmesi icin sistemin enerjisini saglayacak gii¢. Ailelerde bu
giic yiyecekten, barmaktan, havadan, sudan, etkinliklerden, duygular hakkindaki
inanglardan, aile bireylerinin kisisel, zihinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal yasamlarindan,
birbirleriyle paylasimlarindan kaynaklanir.

Disaryla paylagimlar. Ailelerde, bunun anlami degisen, yeni ve farkli konulara

egilmektir.
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2.1.2.3. Aile islevleri ve islevlerin Saghkh-Saghksiz Ayrimi

Mcmaster Modeli bir sistem teorisine dayanmaktadir. Modelin odaklandigi
sistem teorisinin Onemli varsayimlar1 sOyledir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve

Epstein, 2000):

1. Ailenin biitiin parcalar1 birbiriyle iligkilidir.

2. Ailenin bir kismy, aile sisteminin geri kalan1 olmadan anlagilamaz.

3. Ailenin bireyleri veya gruplar anlasilmadan, ailenin tam olarak isleyisi
anlagilamamaktadir.

4. Bir ailenin yapist ve organizasyonu, aile liyelerinin davraniglarini gii¢lii bir
sekilde etkileyen ve belirleyen 6nemli faktordiir.

5. Aile siteminin islem kaliplar1 aile iiyelerinin davranislarin1 kuvvetle

sekillendirir.

Miller, Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein (2000), Mcmaster Modeli’ne gore aile

islevinin boyutlar1 s6yle degerlendirilmektedir:

1. Problem ¢ézme: Problem ¢ézme boyutu, bir ailenin problemleri etkili aile
isleyisini koruyan bir seviyede ¢c6zme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bir
aile sorunu, ailenin bir ¢dziim bulmakta zorlandig1 ve ailenin biitlinligiinii
ve islevsel kapasitesini tehdit eden bir sorun olarak goriilmektedir. Bazi
ailelerin devam ettigi, bitilinliikklerini ve isleyisini tehdit etmeyen

¢Oziilmemis zorluklar oldugu i¢in, 'sorunlarin' hepsi dikkate alinmaz.

Problemler enstriimental ve duygusal olmak {izere ikiye ayrilir. Enstriimental
problemler, giinlik hayatin para yOnetimi, yasayacaginiz bir yere karar verme gibi
mekanik problemlerdir. Duygusal sorunlar, duygu ve duygusal deneyimle ilgili

olanlardir.

2. lletigim: Tletisimi, bir aile icinde bilginin nasil el degistirdigi olarak
tanimlariz. Odaklanma, sdzel bilgi degisimi ile ilgilidir. Iletisim de ayrica

enstiimental ve duygusal alanlara ayrilir. Problem ¢6zmede oldugu gibi, iki
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alan arasinda ¢akisma olmasina ragmen, bazi aileler duyussal iletisimde

belirgin zorluklar sergilemektedir.

Ayrica, iletisimin diger iki bagimsiz yonii de degerlendirilmektedir: Iletisim agik
m1 yoksa maskeli mi? Direkt ya da dolayli mi? Onceki ayrim, bilginin igeriginin
degistigi netlige odaklanir. Mesaj acik mi, yoksa kamufle mi, bulanik mi, belirsiz ve
maskeli mi? Son ayrim, mesajin amacglanan kisiye agik bir sekilde yonlendirilip

yonlendirilmedigini degerlendirir.

3. Roller: Aile rollerini, bireylerin aile islevlerini yerine getirdikleri
tekrarlayan davranis kaliplar1 olarak tanimlariz. Bunlar, yemek pisirmek
veya ¢copli ¢ikarmak gibi rutin aile gorevleridir.

4. Duygusal tepkiler: Duygusal tepkiler, ailenin bir dizi uyarana uygun nitelik
ve duygu miktariyla cevap verebilme yetenegi olarak tanimlanir. Kalite
acisindan iki soru &nemlidir. Oncelikle, aile iiyeleri insan duygusal
yasaminda deneyimlenen duygularin tam spektrumuna cevap veriyor mu?
Ikincisi, duygusal deneyim, uyaran ve durumsal baglamla uyumlu mu?
Miktar yonii, yanitin derecesine odaklanir ve bir cevap boyunca, yanit
vermeme veya yanitsizliktan, makul ya da beklenen yanit verilebilirlige ve
asir1 yanit verme yetenegine kadar uzanir. Etkili bir duygusal aile yasami
icin, yanit kalitesine ve miktarina uygun olan tim duygusal deneyimlerin
potansiyeli 6nemlidir.

5. Duygusal katilim: Duygusal katilimin boyutu, bir biitiin olarak ailenin
bireysel aile {liyelerinin faaliyetlerini ve ¢ikarlarini hangi derecede dikkate
aldig1 ve deger verdigidir. Odak noktasi, aile bireylerinin ne kadar ve ne
sekilde bir ilgi gosterdiklerini ve birbirlerine nasil katkida bulunduklarini
anlatiyor. Bununla birlikte, duygusal katilim sadece ailenin birlikte
yaptiklarini degil, aile iiyeleri arasindaki katki derecesini ifade eder.

6. Davranis kontrolii: Davranig kontrolii boyutu, bir ailenin {i¢ tiir durumu ele
almak icin benimsedigi davranislar olarak tanimlanir. ilk olarak, ailenin
tiyelerinin davraniglarini izlemesi ve kontrol etmesi gereken fiziksel olarak
tehlikeli durumlar vardir. ikincisi, yeme, i¢me, uyku, eleme, cinsiyet ve

saldirganlik gibi psikobiyolojik ihtiyag¢larin ya da diirtiilerin ifade edilmesini
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iceren durumlar vardir. Son olarak, hem aile iiyeleri arasinda hem de aile

disinda kisilerarasi sosyallesme davranislarini igeren giigliikkler vardir.

Her aile bireyinin davraniglarini, her bir durum ig¢in dikkate almak onemlidir.
Ailenin kural ve standartlarinin uygunlugunu degerlendirirken, ilgili kisilerin yas1 ve
statiisii goz oniinde bulundurulmalidir. Aileler, kabul edilebilir davranis standartlarini ve
bu standartlara gore izin verebilecekleri enlem derecelerini gelistirirler. Bu standartlarin
niteligi ve kabul edilebilir davranis icin enlemin miktari, ailede davranig kontrol
derecesini belirler.

Ek olarak, fonksiyonlar iki ayr1 alana ayrilir: gerekli aile islevleri ve diger aile
islevleri. Gerekli aile islevleri, ailenin 1yi islev gormesi acisindan siirekli olarak
ilgilenmesi gerekenleri icerir. Bu islevler, enstriimantal, duygusal veya ikisinin
kombinasyonu olabilir. Diger aile iglevleri, etkili aile igleyisi i¢in gerekli olmayan ancak
her ailenin hayatinda bir dereceye kadar ortaya c¢ikan islevlerdir. Tiim bu grup
fonksiyonun gozden gegirilmesi 6nemlidir.

Beavers’e gore sagliksiz ailelerde, liyeler karsilikli iletisime kapalidirlar. Dolayli
iligki i¢indedirler. Kesin ve agik degillerdir. Genellikle iiyelerde egoizm hakimdir. Bu
da once yalnizlik, sonra da buna bagl olarak iimitsizlik yaratir. Kisiler karsisindakilere
onlarin bekledigi sekilde davranir. Boylece birbirlerinin gercek 6zelligini bilemezler.
Uyeler duygusal sorunlarmi birbirlerinden saklamak icin biiyiik gii¢ sarf ederler. Sahte
davranislar olusur. Kisi gergek ihtiyaglarini zayif veya giiglii goriinerek saklama yoluna
gider. Bu tiir ailelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psikolojik reaksiyonlarin
goriilme olasilig1 fazladir (Bulut, 1990).

Islevlerini saglikli bir biitiinliik ve beraberlik iginde yerine getiremeyen aileler,
sagliksiz ailelerdir. Ailenin saglikli bir beraberlik i¢inde yasamim siirdiirmesi, dogaldir
ki, tek tek iiyelerin ve bir biitiin olarak grubun islevlerini iyi bir bicimde yerine
getirmesi ile mimkiindiir. Tek bir islevin anlagilmasi ailenin tiimii hakkinda bilgi
veremez ve higbir iglev de sistemin biitlinlinden ayristirilamaz. Yani ailede tiim islevler
birbirine baghdir. Ornegin aile igi iletisim acik veya dolaysiz degilse, diger islevlerin de
beklenen diizeyde yerine getirilmesi olanaksizdir, o halde herhangi bir islevde meydana
gelebilecek bozulma, digerlerini de etkileyecektir. Sonug olarak, aile i¢i iligkiler yapisi,
aile islevlerini saglikli bir bigimde yerine getirip getirememesinde dnemli bir belirleyici
olarak goriilmektedir. Bu iliskiler aile i¢i rollerden, norm ve degerlere bagli olarak

davraniglarin kontrol edilme bi¢iminden ortaya ¢ikmaktadir. Aile iiyelerinin birbiri ile
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igtenlikli bir sekilde ilgilenmesi, birbirlerinin davraniglarina uygun duygusal tepkiler
verebilmesi, ¢ikan sorunlart aile iginde ¢Oziimleyebilmesi ve biitiin bunlart igine
alabilecek sekilde karsilikli yapici bir iletisime sahip olmasi gerekir (Bulut, 1990).

“Saglikli” aile dyeleri birbirlerine  gonderecekleri mesajlart  nasil
kodlayacaklarin1 bilirler. Birbirleriyle agik, tamamlayici, uygun iletisim kurarlar.
Mesajlarinin igerigini diisiiniir ve acik olmaya c¢aba gosterirler. Ayn1 zamanda, diger aile
iiyelerinin duygu ve diisiincelerini 6grenmek icin ilgi gosterirler. Onlar1 dinlerler,
sembollerle onu anlamlandirir ve durumu onaylarlar. Aile iiyeleri birbirlerine karsi
diirlist, icten, giivenilir ve sevgi ile yaklasirlar. Ayni zamanda aile iyeleri kendi
biricikliklerini (yegane) korurlar. Baskalariin 6zerkligini bozmadan etkilesim kurarlar.
Bu etkilesime “ifade edici” de denilir. Ciinkii etkilesim, icten, duygusal ve bireylerin
gelisimi i¢in toleranshidir. Her aile iiyesi baskalarinin mutlulugu icin sorumluluk alir.
Birlikte cok zaman gecirirler (Nazli, 2007).

Saglikli ailelerde roller acik, belirgin ve birbirini tamamlar. Bireylerin farkli
rolleri vardir ve herkes hak ve ozgirliigiinii bilir. Roller acgik¢a belirlenmistir ve
esnektir. Bu nedenle eger ailede bir iiye gecici olarak roliinii yerine getiremezse, diger
tiyeler onun roliinii iistlenirler. Bu tiir rol degisimleri sorunsuzca yapilir ve diger aile
tiyeleri tarafindan anlasilir ve kabul edilir. Bu nedenle, bir tiyenin yeni roliinii almasinda
ve devam etmesinde uyum sorunlar1 goriilmez. Yetiskinler kendi 6zelliklerini korurlar.
Sefkatli, sempatik, sicak ve sorumluluk sahibidirler. Kendi bedenlerini begenirler,
simdiki zamanda ve genel duygularimi yasarlar. Yaratici, iiretken, gerceke¢idirler ve
basarilarindan dolay: kendilerinden hosnutturlar. Ozerk ve olgun birey, kendisi ve
baskalar1 hakkinda gergekeidir. Hayatlarindaki her seyin sorumlulugunu iistlenirler. Bu
nedenle, kendi problemlerini diger aile iiyelerine sikinti vermeden ¢ozebilirler.
Psikolojik olarak saglikli aile tiyeleri 6zerk bir benlik gelistirirler ve ego simirlarini
gelistirme kapasitesine sahiptirler (Nazli, 2007).

Aile yasam dongiisiiniin bir pargasi olan siradan sonucu belli degisimleri
miizakere etmek bile son derece stresli olabilir ve bir aile icinde catisma yaratabilir.
Bazen makul saglikli bir aile, son ¢ocugun okula baslamasi gibi zor bir gecisten
gectiginde aile sikintis1 belirtileri ortaya ¢ikar. Diger durumlarda, aile semptomolojisi
strese yanit olarak devam eden disfonksiyonu yansitir ve ortaya ¢ikar. Ornegin, bir
babanin alkolik egilimleri, genisletilmis aile her bir araya geldiginde, anne-baba
yiizlesince, ¢ocuklar kavga ederse veya trafik kotii oldugunda ortaya ¢ikabilir. Cesitli

aile bireylerinin, babanin ictikleriyle basa cikma (ve genellikle siirdiirme) icin
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kullandiklar1 davranig kaliplari, kendi iclerinde aile islev bozuklugunun belirtilerini
temsil edebilir. Cogunlukla, okul davraniglar1 yikici ve irrasyonel goriinen gengler,
aslinda aileleri iginde gelistirdikleri rolleri de olsa, disfonksiyonel bir sekilde de olsa,
rol yapmaktadirlar. Ne yazik ki, baz1 aileler aile yasam dongiisii gegislerini ve diger
gerginlikleri kolayca uyusmaz. Siklikla, bu aileler ¢gocuklarinin refahini riske atar. Bu

aileler islevsizdir (McWhirter ve digerleri, 1993).

2.1.3. Kardes iliskileri

Kardesler, ¢ocugun sosyal diinyasinin ayrilmaz bir parcgasidir. Birbirleri ile olan
etkilesimlerinde kardesler, saglikli sosyal gelismenin esasi olan sosyal ve bilissel
beceriler edinebilirler. Erkek kardesler ya da kiz kardesler arkadaslik, yardim ya da
duygusal destegin kaynagi olabilirler. Biiyiik kardesler bakicilar, 6gretmenler ya da
modeller gibi gorevler yapabilirler (hizmet verebilirler); hatta bazi 6rneklerde olmayan
ya da uzakta olan ebeveynlerin yerini telafi edebilirler, karsilayabilirler (Furman ve
Buhrmaster, 1985). Kardes iliskisi, kisinin bir hayat esi ile karsilasmasindan ¢ok daha
once baslayip, bir ebeveynini kaybetmesinden ¢ok daha ileri zamanlara kadar siirecek
sekilde uzundur (Volling ve Blandon, 2003).

Kardeslerin birbirlerinin gelisimleri ilizerinde Onemli etkileri olabilir ve bu
etkinin spesifik dogas1 6nemli dl¢iide olabilir. Nedenlerden biri niteliklerdeki g¢esitlilik
ya da kardes iligkilerinin 6zellikleridir. Kardes iliskileri esitlik¢i ya da giic ve durum
(konum) agisindan oransiz olabilir. Duygusal ruh hali her zaman degisebilir; iliskiler
yakin ya da uzak, uyumlu ya da catisan, isbirlik¢i ya da rekabet¢i olabilir. Kardeslerin
sahip olduklarinin birbirlerine etkilerini anlamak amaciyla kardes iligkilerinin nitelikleri
onemlidir (Furman ve Buhrmaster, 1985).

Kardes iligkilerinin bir insanin hayatindaki en uzun siireli iligskilerden olmasi
itibariyle cocuklarin kardes iligkilerinin kalitesinde erken donemde gergeklesen
gelismeler ¢ocugun kendi gelisimi i¢in 6nemlidir (Lamp ve Sutton-Smith, 2014). Sicak,
besleyici ve yakin kardes iliskileri cocuklarin sosyal, kisisel iliskilerdeki 6zgliven ve
sorunlara yapisal sonuglar bulabilme ile ilgili gelismelerinde 6nemli bir rol oynar (Dunn
ve Munn, 1985; Howe, 1991). Cogunlukla insanlarin biiylidiigii ailesinde en az bir kiz
ya da erkek kardesi vardir. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ¢aglarinda kardes iliskileri
genellikle catisma ve rekabet dolu olabilir, bunun yani sira biiyilk yakinlik ve icten

duygularla doludur. (Buhrmester ve Furman, 1990; Volling, 2003).
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Ergenlerin giinliik hayatinda, kardesler onemli rol oynar. Aslinda kardes
iligkileri ¢ogu kez bireylerden birinin uzun 6émiirlii iliskileridir (Derkman, Scholte, Van
der Veld ve Engels, 2010). Kardes iligkileri ergenlerin duygusal ve davranigsal
diizenlemesini tahmin ederken 6nemli olabilir (Noller, 2005). Etkili bir rol model olma
ve yardim kaynagi, duygusal destek ve arkadaslik gibi kardeslerin birbirlerinin
gelisiminde biiylik ve essiz etkileri olabilir (Furman ve Buhrmaster, 1985).

Cogunlukla insanlarin biiylidiigii ailesinde en az bir kiz ya da erkek kardesi
vardir. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ¢aglarinda kardes iliskileri genellikle catisma
ve rekabet dolu olabilir, bunun yan1 sira biiylik yakinlik ve i¢ten duygularla doludur.
(Buhrmester ve Furman, 1990; Volling, 2003).

Kardes iligkilerinin bir insanin hayatindaki en uzun siireli iliskilerden olmasi
itibariyle cocuklarin kardes iligkilerinin kalitesinde erken doénemde gergeklesen
gelismeler cocugun kendi gelisimi i¢in 6nemlidir (Lamp ve Sutton-Simith, 2014). Sicak,
besleyici ve yakin kardes iliskileri ¢cocuklarin sosyal, kisisel iliskilerdeki 6zgiiven ve
sorunlara yapisal sonuglar bulabilme ile ilgili gelismelerinde 6énemli bir rol oynar (Dunn
ve Munn, 1985; Howe, 1991).

Kardes iligkisi kalitesi cocuklarin sosyal gelisim ve psikolojik sagliklarinin
birkag gostergesi ile ilgilidir. Iki ¢ocuk arasindaki kardes iliskisinin ilgili, sicak,
desteke¢i ve duygusal m1 yoksa asabi, ¢catismaci ve tehlikeli olup olmadigi 6nemli etkiler
yaratir. En belirgin olarak da, kardes iliskisi kalitesi ve ¢gocugun sosyal yeterliligi veya
yasitlar ile dostca iligkiler kurabilmesi arasindaki baglantilar1 oldugu goriiliir. Cocuk,
kardesi ve akranlar1 ile hos ve pozitif tutum gegirmesine ragmen, kardes iliskileri
akranlar arasi saldirganlik ve dislanmalarin gelismesine de destek olabilir. Kardes
catismalar1 hafif 6lciide ise ve sicak bir kardes iliskisi ortaminda gerceklesirse,
cocuklarda gelisimsel davranis problemleri olsa bile, ¢ocuklar i¢in net bir avantaj vardir.
Kardesler arasi sicaklik olmayan durumlardaki kardes ¢atismalari, gocugun akranlar ile
stirekli zorluk yasamasi riski gibi ¢ok daha degisik sonuglar yaratabilir (Volling ve
Blandon, 2003).

Kardes iligkisi kalitesi, erken ve orta cocukluk ve ergen donemlerindeki
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde hem zararli hem de yararli etkiler yaratabilir.
Cocuklarin kardes iligkisindeki duygusal yakinlik ve sicaklik sosyalist davranis ve
sosyal anlamalarini destekler, siddet ve diismanlik ise ¢cocuklarin ileri yaslarda akranlari

ile ayn1 davraniglarda bulunmalarin1 ve ilerde davranig problemlerini destekler. Sicak
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kardes iliskileri sadece bununla kalmaz, ilerde yiiksek riskli ¢ocuklar i¢in hayattaki
olumsuz durumlara karsi bir koruyucu etken olusturur (Volling ve Blandon, 2003).

Biiyiik kardeslerinden orta yas c¢ocuklara, kiigiiklere nazaran da daha az
baskinlik ve sefkat gosterdigi goriiliir. Orta yaslar kiigiiklere kiyasla, kiiciik
kardeslerinden daha az dostluk, yakinlik, sefkat gosterir. Hissedilen kiiciik kardesle
catigmalar da tiim yas gruplarinda yiiksektir, ancak biiyiik kardesle catismalar daha
azdir. Bu bize gosterir ki, kardesler arasi kisisel iliskiler yas ilerledik¢ce daha cok
esitlikci ve daha az asimetriktir. Yas ilerledik¢e daha az siddet igerir ve ¢ocugun aile
icindeki yeri bir yere kadar belirlenmistir. Kardes iliskilerinin gelisim seyri hakkinda {i¢
genelleme ortaya c¢ikar. Ilk, yas ilerledikce kardeslerin gii¢ ve hiyerarsi statiileri
bakimindan 6nemli donilistimler meydana gelir, iligskiler daha esitlik¢i ve daha az
asimetrik olur. Kiigiik kardeslere dogru yonlendirilmis oldugu algilanan sefkat ve
uistiinliik kayda deger ol¢iide diismiistiir. Bu biiyiik ihtimalle yagla alakali gelisimsel
degisimlerle alakalidir. Yeni verilere gore 12 yasi gibi neredeyse tim degisimler
tamamlanir, bu yasta ¢ocuklar kendi kendine bakabilir ve siirekli gozlenmeye ihtiyag
olmaz. Daha sonra dogan kardesler biiyiidiikce, daha kendinden emin ve bagimsiz olup
daha az sefkat ve yon gosterilmeye ihtiya¢ duyar. Ayn1 zamanda, biiylik ve kiigiik
kardeslerin yas1 ilerledik¢e gelisimsel durumu goreceli bir sekilde kaybolur. Ornegin 3
yasindaki ¢ocuk yeni dogan kardesine nazaran bedensel sosyal beceri agisindan daha
biiylik 6zgiivene sahiptir, ancak bu kardesler 18 ve 21 oldugunda, bu sekilde, tamamen
esit olacaklardir. Kisacasi kardesler yaslandikca statiileri esit, kisisel iligkileri de
simetrik olacaktir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Cocuklarin kardesleri ile olan deneyimleri ¢ogunlukla kardeslerin yas olarak
biiyiik veya kii¢iik olmalar1 ile alakalidir. Biiyiik kardeslere otorite ve sorumluluk miras
kalir, ki bunlar1 ebeveyn veya arkadaslari ile yasamamiglardir. Yaslar ilerledikce giic ve
statii ile yiizlesirler, kiiciik kardesler ise daha esit baslangiclar yasar. Ikincisi, ¢ocuklar
bliylidiikce, kardesleri ile arasindaki iligski seyreklesir. Bu konudaki tiim arastirma ve
Olctimleri gostermistir kardesler arasi iliskiler yas ilerledik¢e bir derecede olsa diisiis
gosterir, buna gii¢, sicaklik/yakinlik, iligkileri ve hatta karsilasmalar da dahildir. Bu
egilim bir pargada olsa yas ilerledik¢e kardesler arasi daha az bir iletisim olmasindan
olabilir. Aralarindaki iletisim minimuma distiigiinde, bu kesinlikle hem pozitif hem de
negatif iletisimi azaltir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Catisma durumunda kiiclik ve bliylik kardesin bakis acilarinda farklar vardir.

Kiictliklere gore yas ilerledikce catismalar seri bir bigimde azalir, biiyiiklere goére ise
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azalmada bir paralellik yoktur. Biiyiik kardes ile daha az gatismalara ek olarak, kiigiik
biiyligline karst daha biiyiik bir hayranlik ve yakinlik hisseder, ancak bu duygular
karsihikli degildir. Kiigiik, biiyiik ile iliskisine deger verir ve hayrandir, ancak biiyiik
kii¢tigiinii sadece bir sikint1 unsuru olarak goriir. Bu duygusal asimetri biiyiigiin ayrilma
ve teklesme cabasi ve aileden uzaklagsmasindan dolayidir, kiigiik ise biiylimek, biiyiik
kardes gibi olma ¢abalarindadir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Kardesler arasi1 yakinlik daha kolay iliski kurmaya tesvik ederken, uzaklik ise
daha zorluklara neden olur. Yakin olmanin yansimalar1 sefkat, yakin iletisim ve sevgi
iken; uzaklik tartigsmalar, diismanlik ve ezmelere sebep verir. Ek olarak, ikilinin
cinsiyet durumuna gore sicaklik/yakinlik etkilenir. Genelde ayni cinsten kardesler
birbirine daha yakin olur. Onemlidir ki, bu etkiler tekrar tekrar arastirilmasina ragmen,
kardes iligkilerinin nagizane bir boliimiinii yansitir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Kardesler arasindaki yogun rekabetin ¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya
cikabilecegi, uzun siireli olabilecegi ve on yillar sonrasinda bile artik yetigkinler haline
gelmis kardesler arasindaki yakinligi etkileyebilecegi dogrudur (Ross ve Milgram,
1982). Ancak yasamin sonraki donemlerinde aileden geriye kalan son iiyeler olabilirler
ve ileri yetiskinlik doneminde kardesler arasindaki yakin iligkiler genelde yash bireylere
bir arkadaslik ve destek kaynagi saglarlar (Gold, 1987 Akt. Volling, 2003).

Cocuklar arasindaki rekabet hafif ve dostca bir rekabetten 6nemli 6lgiide nefret
ve kardese siddet gosterme istegine kadar cesitlilik gosterebilir. Kardesler arasindaki
rekabet genelde anne-baba sevgisi, onaylanma ve taninma gibi tercih edilen 6diiller i¢in
ortaya ¢ikmaktadir (Volling, 2003).

Rekabet genelde bazi degerli boyutlarda (basari, goriiniis, performans)
kardeslerden birinin zayi1flig1 ve rakibi olan kardesin gii¢lii olma durumu ve her ikisi
arasinda yapilan bir degerlendirme karsilastirmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Uyumsuz
performansi ve yetenekleri temel alan yogun rekabet bireyin kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerde bulunmasina ve 6zgiiveninin diismesine sebep olabilir. Ote yandan
diger sekilde sicakkanli bir kardeslik iliskisindeki dostca bir rekabet 6grenme ve
basariya ulasmay1 tesvik eden bir zorlayict ve tahrik edici tiirde bir ortam olusturarak
becerileri gelistirebilir (Cicirelli, 1985 Akt. Volling, 2003).

Bir kisinin kardesinin onun ikizi olmadig1r durumlarda ayn1 ailedeki kiz ve erkek
kardesler farkli yaslarda olacaktir ve kardesler arasindaki yas farki az ya da ¢ok olabilir.
Kardesler arasindaki yag farklari bir kardesin, genellikle de en yash kardesin, kardesler
arasindaki iligkide en giiglii ve statii sahibi kisi oldugu anlamina gelir (Volling, 2003).



31

2.1.3.1. Kardes Iliskilerini Etkileyen Faktorler

1. Ebeveyn-Cocuk Iliskileri

Bir ¢ocugun toplum icinde iyi isleyen bir yetiskine nasil doniigsebilecegini
anlayabilmek psikoloji ve diger bilimler i¢in bir hedef olmustur. Cocugun sosyal
davraniglar1 kabul edilmistir ki {i¢c unsura boliinebilir: Aileler, ev dis1 aktiviteler (kres
okul gibi), sosyal gruplar. Ozellikle cocugun duygusal ve sosyal ilerlemesi konusunda
kaliteli bir ebeveyn cocuk iliskisi olmasi gerektigi diisiincesi ortaktir. Ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde 6zellikle ¢ocugun gelisimi sadece ebeveyn tarafindan iistlenen bir rol olamaz.
Ebeveyn davranislarini gocugun 6zelliklerine gore adapte etmelidir. Ornegin, ebeveyn-
cocuk iliskisi cocugun ve ebeveynin cinsiyetine, cocugun saglikli olup olmadigina, sinir
derecesine gore degiskendir.  Amag ve beklentiler kiiltiirel bakimdan degiskendir ve
bu ebeveyn-gocuk iligkisini etkiler (Cox ve Harter, 2003).

Diizgiin davranislar sergileyen bir ¢ocugun olusmasi tamamen ebeveyn ile
iligkilerine baglidir, dogru davranis ¢ocuga aktarilir. Giin gegtikce ebeveyn cocugun
Ozgurliglini kazanmasini kabullenir. Cocugun 6zgiirliigiinii kabullenemeyen ebeveyn
durumunda ¢ocugun énemli kisisel gelisimi tehlikeye girer. Ebeveyn kabullenmelidir ki,
cocuk cevresini kesfetmeye devam ederken de yakinliga ve odiillendirilmeye hakki
vardir (Sroufe, 1997).

Ergenlik c¢aginda ebeveyn-cocuk iligkisinde otoriteler degiskendir (Youniss,
1980; Youniss ve Smollar, 1985 Akt. Buhrmester ve Furman, 1990). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisindeki giic dengeleri kardesler arasi giic dengelerine aktarilir. Ergenlik ¢aginda
dahi ebeveyn-cocuk arasindaki giivenin kardesler arasindaki giivenden daha gii¢li
olmasi beklenir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Cocuklarin her bir ebeveynle iliskisi de kardeslik iligkisinin kalitesini
yordamakta etkilidir. Bununla birlikte ebeveynlerin farklilik goésteren uygulamalari,
yani bir ¢ocuga digerinden farkli davranmalarinin da daha sonra ¢atismay1 arttiracak ve
kardesler arasindaki olumlu etkilesimleri azaltacak rekabet ve kiskangligi beraberinde
getirecegi diisliniilmektedir (Volling, 2003).

Bir baglanma kurami perspektifinden, ¢ocugun ebeveyn ile iligkisine giivenmesi
kendi 6zgilivenini artirir. Giivenli bir bag iligkisi, kendine inancini giiglendirir. Diger
yandan kaos ortamindaki cocuk, pozitiften uzak bir gelisim gosterir. Ebeveynin
duygusalliktan uzak davraniglar1 yiiziinden bir biiyiik gibi davranilmasini beklenen

cocuk, kendine 6zel davranislar sergiler. Bu durumda ¢ocuk kendisine yardimci olacak
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bilgileri edinemez. Baskalar tarafindan verilen 6nem, kisisel deger, giivenli bir diinya
hissiyati, 6zgiiveni etkileyen faktorlerdir. Buda ebeveyn-cocuk bag: iliskisinin ge¢misi,
hassasiyet ve dogru bakim ile ilgilidir (Cox ve Harter, 2003).

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki ilgi ve alaka dolu bir iliski ¢ocugun saygi gelisimi,
yeterliligini ve sosyal sorumluluklarini etkiler (Collins, Harris ve Susman, 1995). Tiim
basar1 ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiye baglidir. Ebeveynin sadece ¢ocugun nerede ve
nasil davrandigini bilmesi yeterli degildir, ¢ocuk ebeveynine nerede, ne yaptigini ve ne
problemlerle karsilastigini bildirmelidir. Yani dogru izleme ve bakim, ilgi ve sicak bir
iligki ile gerceklesir (Cox ve Harter, 2003).

Ebeveyn otoritesinin devamli kalabilmesi i¢in, sadece ebeveyn ¢abalari yetersiz
olup, ergen de bunu kabul etmelidir. Dogru otoriter davraniglar kurallar i¢inde genis
kiiltiirel ve grupsal farklar bulunur. Ancak degisik grup ve kiiltiirlerde bile sorunlarin
¢cozlimiinde her zaman hassasiyet ve itina ile davranmak genel olarak yardimcidir (Cox
ve Harter, 2003). Cocugun biiylime ile ilgili ihtiyaglar1 degistik¢e bazi davraniglar hem
ebeveyn hem de cocukta degismelidir. Bu degisikliklere ¢ocugun kendi davraniglarini
diizenleme ve digerleriyle etkilesimde daha fazla sorumluluk yoniinde gec¢is dahildir
(Collins ve dig., 1995).

Ebeveyn-¢cocuk arasindaki iliskiler ¢ocugun pozitif gelisimi igin kritik bir yer
alir. Ozellikle gocukluk yillarinda ebeveynlerin gocuk gelisiminde hassasiyet gostermesi
ve ¢ocukla ebeveyn arasindaki iligki ve diyaloglarin pozitif sonuglar dogurmasi gerekir.
Biiyiiyen ¢ocugun verdigi sinyalleri erkenden algilayan ebeveyn kendini daha iyi
kontrol eden bir evlat yetistirir. Cocuk odakli hassas etkin bir gelisim siirecinde olusan
saglam zemin ¢ocukluk boyunca pozitif ilerleme saglar, baz1 aktiviteler ve davranislar

cocugun karakteri ile birlikte degisken olmalidir (Cox ve Harter, 2003).

2. Kardeslerin Miza¢ Farkhliklar

Iki ¢ocugun sosyal, kisilik ve biligsel 6zellikleri muhtemelen ayn1 zamanda
iliskilerinin dogasim da paylasir. Ornegin, mizag ve giriskenlik iliskinin niteliklerini
etkileyebilir (Furman ve Buhrmester, 1985).

Daha yiiksek seviyede aktif ve duygusal yonden yogun oldugu goriilen
cocuklarin daha pasif ve daha diisiik seviyede duygusal oldugu goriilen ¢ocuklara gore
daha karmasik ve catismali kardeslik iliskilerine sahip olduklart goriilmiistiir. Bununla
birlikte, aktif olmayan bir kardesin davranigi aktif olan kardesin mizaci ile iliskilidir.

Bununla birlikte, kardeslik etkilesimleri sirasinda daha kiiclik yastaki kardesler,
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kendilerinden biiyiik yastaki daha pasif kardeslere gore, yiiksek olgiide aktif olan daha
biiyilk kardeslere daha fazla karsi ¢ikma yoneltmektedirler (Stoneman ve Brody,
1993).

Kardesler miza¢ anlaminda birbirlerine benzer (her ikisi de aktif) ya da
birbirlerinden farkli (biri aktif digeri pasif) olabilirler. Kardesler arasinda en diisiik
seviyede catisma her iki ¢ocugun da diisiik seviyede aktif oldugu ¢iftlerde goriiliirken
en yiksek seviyede catisma ise her ikisi de yiliksek Olgiide aktif olan ciftlerde
gorilmiistiir. Beklentilerin tersine olumlu mizag Ozelliklerinin koruyucu islevleri
sadece yliksek Olciide aktif kiiciik kardes ve daha az aktif olan biiyiik kardesten olusan
ciftlerde goriilmistiir. Aslinda daha biiyiik kardesin yiiksek ol¢iide aktif oldugu bu
kardeslik ciftlerinde gercek bir yliksek seviyede catisma s6z konusu degildir. Biiyiik
kardeslerin kardeslik iliskisinde daha baskin bir rol oynamasi sebebiyle yiiksek dl¢lide
aktif olan biiyilik kardesler iliskinin duygusal tonunu diizenleyebilir ve kiigiik kardesin
daha olumlu ozelliklerini gegersiz kilabilir. Bu bulgular sadece gelismekte olan
kardeslik iliskisi icin ¢ocuklarin mizacinin 6nemini degil ayni zamanda mizacin bir
kardesin digerine koruma sagladigr ve digerinin de riski yiikselttigi farkl iligki
ortamlarini yaratmak i¢in kardeslik konumlariyla nasil bir etkilesimde bulundugunu da

vurgulamaktadir (Volling, 2003).

3. Evlilik iliskileri ve Ebeveynlerin Ozellikleri

Yetiskinlerin birbirleriyle uyum kalitesi de ebeveyn-¢ocuk iligkisinde bir
etkendir (Cox ve Harter, 2003). Ebeveynin goriis ve davranislar1 ailevi kurum, sosyal
yardim, sosyal kademe, fakirlik ve kiiltlir etkenlerine gore degiskendir (Bornstein,
2002).

Ebeveynlik aile i¢i ve dis1 bircok etkenlerle yon degistirebilir. Aile {liyesinin
karakteri ve uyumlulugu, biiyiiklerin aile i¢indeki iliskileri, sosyal destegin kalitesi,
stres dereceleri tamamen ebeveynligi etkiler. Baba her ne kadar annenin katkilarim
desteklemekle sorumlu olsa da babalik ve annelik arasinda farktan daha ¢ok benzerlikler

vardir (Cox ve Harter, 2003).

4. Ailenin Ozellikleri
Kardes iliskilerinin nitelikleri sadece ya da hatta Oncelikle aile takimyildizi
(ailedeki dinamikler) degiskenleri tarafindan belirlenir. Hatta ayni aile takimyildiz1 var

oldugunda, kardes iliskilerinde farkliliklar meydana gelebilir. Ayrica, sadece kardes
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iligkilerinin nitelikleri tizerindeki etkileri agisindan, aile takimyildizi etkilerini
aciklamak yanlis olur. Yapisal ya da takimyildizi degiskenleri ebeveyn-¢ocuk
niteliklerini ya da evlilik iligkilerini hem de kardeslerin iliskilerini etkileyebilir. Aile
takim-yi1ldizi  degiskenlerinin kardes iliskilerinin nitelikleri {izerindeki etkisini
belirlemek i¢in bes takim degisken bulunmaktadir: cinsiyet, kardes cinsiyeti, goreli yas
(daha biyiik/kiiciik), yas farkliligi ve aile biiyiikliigii. Ayrica aile, kardeslerin her biri
icin farkli bir ¢evre yaratacaktir. Bunun yaninda, ailenin kurumsal yapisi, ¢catismanin sik
ifadesine izin vererek, kardes iliskilerinin kurtulusunu garanti eder (Furman ve
Buhrmester, 1985).

Kardes iliskisi aileden ¢ok karmagik bir bigimde etkilenir. Kardessel deneyimler
bir bakimdan ¢cocugun aile igindeki statiisii ile ilgilidir. En dnemlisi ¢ocugun kiiciik veya
bliylikk kardes olup olmadigidir. Kiiclik kardesin deneyimleri bakilmak ve
yonlendirilmek, biiyiik kardes ise bakmak ve yon vermektir. Hiikmetmek ve bakmak ile
alakal1 etkilerin dereceleri iki kardesin yaslarina gore biiyiik fark gosterir. Her ne kadar
yas ilerledikce etkiler azalsa da, agik ve nettir ki ¢ocuklukta biiyiik veya kiiciik kardes
olmak tamamen degisik deneyimler getirir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Cocuklarin aileler ile olusturdugu destekleyici yakin iligkiler gelisimlerini en iyi
sekilde tamamlamalarinda 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin kardeslerle olan ¢atismalari
da dahil olmak iizere aile iiyeleri arasindaki catismayr yonlendiren yasam boyu

kullanacaklar1 becerileri 6grendikleri yer ailedir (Volling, 2003).

2.1.3.2. Gelisim donemlerine Gore Kardes Iliskileri

1. Erken Cocukluk Dénemindeki Kardeslik Tliskileri

Kardeslik iliskileri duygusal agidan yogundur ve kardesler arasinda hem olumlu
hem de olumsuz aligverigler sik sik goriilebilir. Birgok arastirma erken yaslardaki
kardesler arasi rekabetin ahlaki akil yiiriitme, ¢atisma ¢dzme becerileri ve ¢ok geng
cocuklarda sosyal anlayisi tesvik eden bir gelisimsel baglam sundugunu gostermektedir
(Volling, 2003).

Geng c¢ocuklarin kendilerinden daha yaslhi olan kardesleriyle girecekleri
etkilesimlerin gézlemlerinin yagami ikinci ve {igiincii yillarinda kii¢iik cocuklarin sosyal
anlayiginin yapisina dair bir perspektif saglar (Munn ve Dunn, 1986). Cocukluk

doneminde sicak ve destekleyen kardes iligkileri yasamis ergenlerin, kardeslerinden
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daha az destek gorenlere nazaran daha saygili, daha 6zgiivenli ve akranlari ile daha
yeterli oldugu goriiliir (Caya ve Liem, 1998).

Cocuk kisiligini belirlemesi agisindan okul oncesi ve erken okul donemi,
ergenlik donemine nazaran daha etkilidir. Bir kisisel gelisimi etkileyen bir iliski bu
iligkinin amact ve yogunlugu ile alakalidir. Ki erken cocukluk déneminde iliskiler
yogundur, ergenlige nazaran, yani kardes iliskilerinin kisilige yansiyan etkileri erken

cocukluk doneminde kazanilir (Buhrmester ve Furman, 1990).

2. Orta Cocukluk Dénemindeki Kardeslik iliskileri

Orta ¢ocukluk doneminde, ebeveynler ve cocuk birlikte daha az zaman
gecirirler. Biligsel degisiklikler ¢ocuk tarafindan biiylik O6lgiide problem ¢dzme
kapasitelerini genigletir ve Onemli bilgileri kendi baslarina edinirler (Darling ve
Steinberg, 1993).

Orta cocukluk doneminde kardeslerin birbirleriyle anne, baba ve arkadaslariyla
gegirdiklerinden daha uzun zaman gegirdikleri géz 6niinde bulunduruldugunda, (Mchale
ve Crouter, 1996 Akt. Volling, 2003), kardeslerin bir ¢ocugun gelisimsel sonuglari
tizerinde Onemli bir sosyallesme etkisi olacagi kuvvetle muhtemeldir. Cocuklar orta
cocukluk doneminde gectikce cocuklarin sosyal-bilissel anlayislar1 ve sosyal
partnerlerle iliskilerinde onceki gelisimsel degisiklikler ortaya c¢ikar ve buda kismen
kardeslik iliskilerindeki gii¢ dengesinin neden dengelenmeye basladigini aciklayabilir
nitelikte bir durumdur. Bu zaman zarfi ayn1 zamanda ortaokul ve sinif arkadaslariyla
yeni kurulacak olan iligkilerinde basladigi donemdir. Bu degisiklikler ve kardesler
arasinda halen acik bir sekilde belli olan yakin iliski kardesler arasinda hem g¢atisma
hem de isbirligi seviyesini arttiracaktir. Siddet icermeyen veya sicak ve destekleyici
nitelikteki bir kardeslik iliskisi dahilinde gergeklesen catismalar aslinda bir ¢ocugun
davranigsal ve duygusal diizenlemesinin gelisiminin yani sira, agresif ¢ocuklar i¢in bile,
akranlarla olan sosyal rekabetteki yetkinligi de tesvik edebilir. Yok edici davraniglar ve
siddeti iceren kardesler arasindaki u¢ seviyede ¢atismalar orta cocukluk donemindeki

sosyal ve duygusal zorluklarla iligkilidir (Volling, 2003).

3. Ergenlik Donemindeki Kardeslik Tliskileri
Kardes iligkisi kalitesi zamanla degiskendir. Capraz arastirmalara gore, kardes
iligkilerinin duygusal anlamdaki yogunlugu orta cocuklukta ve ergenlikte azalma

gosterir, ilkokul ve ortaokul donemindeki cocuklarda sicakliklar azalmis ve catigsmalar
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rapor edilmistir. (Furman ve Buhrmester, 1985). Uzunlamasina arastirmalar ise, cogalan
catismalar ve azalan pozitif kardes girisimleri orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gerceklesmektedir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994). Her ne kadar yas farki
cocuklarin gelisim evrelerinde, kardes iligkisi kalitesinin pozitif ve negatif boyutlar ile
alakali olsa da, duygusal yakinlik ve destek tiim zamanlarda daimidir (Volling ve
Blandon, 2003). Pozitif kardes iliskisi kalitesi bebeklikten okul dncesine kadar sabittir
ve okul oncesi ve ergenlik boyunca da kardes iliskisinin pozitif sinyalleri (6rnegin, ilgi,
hayranlik-begeni, samimiyet- yakinlik)  negatiflere gore (Ornegin, saldirganlik,
diismanlik) daha sabit oldugu kanitlanmistir (Dunn, Slomkowski ve Beardsall, 1994).

Ergenlik ve ara cocukluk donemi boyunca kardesler arasindaki iliskilerin
olumlu yonleri ¢ocuklar olgunlastikca ve akranlarinin diinyasina girdikge normatif
degisikliklere tabi olsa da bu gelisimsel donemde kardesler arasindaki iliskilerin olumlu
dogasi ergenlerin yetkinlikleri tizerinde giiglii ve bazi1 durumlarda 6zgiin bir etki yaptigi
goriilmektedir (Volling, 2003). Kardeslik iliskilerinin olumlu 6zelliklerinin (kardeslerin
birbirleriyle ne kadar iyi gecindigi gibi) énemli ol¢iide 6zgiiven, sosyal yeterlilik, oto
kontrol ve bagimsizlik seklinde yansitildigi lizere ergenlerin yetkinlikleri ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Amato, 1988).

Ergenlerde, daha biiyilik bir kardesle kurulacak olumlu bir kardeslik iliskisinin
anne ve babanin katkisindan veya akranlarin kabuliinden daha 6nemli bir duygusal
destek saglayacaktir (Seigner, 1998 Akt. Volling, 2003). Biiyiik kardesler ve kardesler
arasindaki iligkinin kalitesi ayn1 zamanda kii¢iik kardeslerin ergenlik 6ncesi donemde
empati gelistirmesinde de onemli rol oynamaktadir (Tucker, Updegraff, McHale ve

Crouter, 1999).

2.2. Tlgili Aragtirmalar
2.2.1. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Bu baglik altinda 6ncelikli olarak 6znel iyi olusa iliskin yurt disinda ve yurt
icinde yapilmis calismalara yer verilmistir. Ilgili ¢aligmalar tarih sirasina gore
Ozetlenmistir.

Degeode, Spruijt ve Maas (1999), bireysel ve aile kaynakli faktorleri ve
ergenlerin iyi oluslarini inceledikleri arastirmalarinda, ergenlerin ve ailelerinin hem
mesleki hem de iligkiler diizeyindeki olumlu ve olumsuz tecriibelerinin ergen iyi

olusuna olan etkilerini arastirmislardir. Ulusal Flemenk panel g¢alismasi tarafindan
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saglanan verilere gore, bu calisma bir gelisimsel siiregtir ve veriler 1990’1 yillarda
ergenlerin yagamlar siiresince ortaya ¢iktikca toplanmistir. Ergen iyi olusunun toplam
degiskenlerinin ¢eyregi kadar1 aile seviyesinde incelenmistir. Bireysel, mesleki ve
iliskisel faktorlerin, uzun vadede ergen iyi olusuna belirgin etkileri oldugunu ve
ozellikle kizlarda ailede yasanan problemler konusunda gozlemlemislerdir. Ailedeki
mesleki faktorler ve ebeveynlerin kisisel karakteristiklerinin, ergen iyi olusuna iliskin
onem tagimadigini bulmuslardir.

Ben-Zur (2003), iki temel ¢alismay1 temele alarak, ergenlerde 6znel iyi olus,
kisisel ve ailesel faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir. ilk ¢alismasinda, 97 {iniversite
Ogrencisi ve 185 ergen, Oznel iyi olus Ol¢limil icin algilanan yeterlik, iyimserlik ve
duygulanimi sorgulayan bir anket doldurmuslardir. Korelasyon ve hiyerarsik regresyon
analizleri yeterlik ve iyimserligin olumsuz duygulanim ile negatif bir iliskisi ve olumlu
duygulanim ile de pozitif bir iligkisi oldugunu saptamistir. Demografik degiskenlerin
pozitif duygulanim ve negatif duygulanim ile iligskisi goriilmemekle birlikte kadin
ergenlerde negatif duygulanim puanlarini erkeklere gére daha yiiksek olarak bulmustur.
Ikinci calismada ise, 121 ergen ve aileleri dznel iyi olus dlgiimii icin yeterlik ve
lyimserlik ve ergenlerin aileleri ile iliskilerini degerlendiren bir anket doldurmuslardir.
Ergenlerin 6znel iyi olus gostergesi olan yeterlik ve iyimserlik puanlar1 olumlu olarak
Olciilmiis ve ¢ikan sonuglarin birinci ¢alismadaki sonuglara benzedigini bulmustur.
Ergenlerin ve ailelerinin 6znel iyi olus puanlar1 arasinda pozitif korelasyon gozlemistir
(6zellikle babalar), ancak aileler ve ergen ¢ocuklarinin yeterlik ve iyimserlik arasinda
anlaml bir iliski gozlemlememistir. Buna karsin ergenlerin yeterligi ve iyimser
egiliminin aileleriyle olan olumlu iligkileri ile baglantili oldugunu saptamistir.
Calismasinin sonuclart ergenlerin algiladiklar1 yeterlik ve iyimser egilimlerinde
aileleriyle olan olumlu iligkilerinin 6znel 1iyi oluslarina katkisinin  Onemini
vurgulamaktadir.

Valois, Zullig, Huebner ve Drane (2004), lise Ogrencisi ergenlerde yasam
doyumu ve intihar1 aragtirmiglardir. Calismalarinda 13-18 yas arast devlet lisesi
ogrencilerinin yasam doyumu algilari, zayif zihin saghgi, intihar diislinceleri ve
davraniglarin1  Genglerde Riskli Davranis Anketi’ni kullanarak incelenmislerdir.
Aragtirmalarinin sonuglarina gére 30 giinden uzun siiren zihinsel/ bedensel sagliksizlik,
12 aydan uzun siiren intihara meyilli diislinceler, 12 aydan uzun siiren intihar planlama

ve intihara tesebbiis ve intihar girisimi sonrast 12 aydan uzun tedavi gerektiren
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durumlarin diisiik yasam doyumu ile dogrudan iliski i¢inde oldugunu saptamislardir.
Calismalarinda yas ve cinsiyet bakimindan farkliliklar bulmuslardir.

Joronen ve Astedt-Kurki (2005), ailesel etkenlerin ergen Oznel iyi olusuna
etkisini incelemislerdir. 245 ergen arasinda 19 tanesi 0znel iyi olus arastirmasi i¢in
goniillii olmuslardir. Caligmalart i¢in 9 ortaokuldan yaglar1 12 ve 16 arasinda degisen 12
kiz ve 7 erkek 6grenci se¢cmislerdir. Segilen dgrencilerden 9 tanesi her iki ebeveyni ile
birlikte yasamakta, 7 tanesi yalniz bir ebeveyni ile yasamakta ve 3 tanesi de iivey
ebeveynlerle yasamaktadir. Ailelerin tamamu farkli sosyo-ekonomik altyapilara sahiptir.
Arastirmalarinin sonuglarina gore, rahat bir evin, sevgi dolu bir ortamin, agik iletigimin,
ailesel katilimin, harici iligkilerin ve ailede kendine 6nem verildigi hissinin ergen 6znel
iyl olusunu yiikselttigini saptamistir. Ailede siddet, bir aile bireyinin Oliimii ve asir1
bagimlilik durumlarini, iyi olusun bulunmadigi durumlar olarak belirtmistir. Ergen
bireyin kronik bir hastaligi olmasi1 veya aile bireylerinden birinde ciddi bir hastalik
bulunmasi durumunun bireyin yliksek endise gdstermesine neden oldugunu belirtmistir.

Gilman ve Huebner (2006), 485 ergenin katildig1 ¢alismalarinda ¢ok yiiksek
diizeyde yasam doyumu gosteren ergenlerin 6zelliklerini incelemislerdir. Katilimcilar
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’ni tamamlamis ve igsel, kisiler aras1 ve okul ile ilgili
islevleri ile ilgili kendi raporlarini vermislerdir. Arastirmalarinin sonuglaria gore, st
gruptaki Ogrenciler, orta gruptakilere gore sosyal stres, 6gretmenlere karsi tutum ve
davranislar ve igsel islev konularinda tiim &lgeklerden iistiin puanlar almislardir. Ust
gruptaki oOgrencilerin higbiri klinik psikolojik belirtiler gostermezken, orta gruptaki
ogrencilerin %7’si ve alt gruptaki O6grencilerin %42’sinde Klinik psikolojiye konu
belirtiler gozlemlemislerdir.

Palen ve Coatsworth (2007), ergenlerde etkinlik temelli benlik tecriibeleri ve
bunun problemli davraniglar ve psikolojik iyi olusla iligkisini arastirmislardir.
Calismalarinin  6rneklemini bir kuzey-dogu eyaletinde yasayan 3 farkli topluluga
mensup 107 lise 6grencisi ve bir ebeveyni veya velisinden olusmustur. Gengleri bir
etkinlik temelli benlik tecriibesi, 6l¢iimii anketi ve ayn1 zamanda psikolojik iyi olus,
madde kullanim1 ve ihmalkarlik konusunda Slgiimiine tabi tutmuslardir. Calismalarinda
ebeveynler ise yine bir 6l¢lim aract olan ¢ocuk davranis listesini tamamlamiglardir.
Aragtirmalarinda, ii¢ benlik tecriibesi olan kisisel disavurumculuk, amaca yonelik
davranig ve akicilik ergenler tarafindan belirtilen ithmalkar davranislar ve iyi olusun

onemli gostergeleri olarak bulmuslardir. . Amaca yonelik davranigin ayni zamanda
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ergenler tarafindan belirtilen ihmalkar davraniglar ve iyi olusu 6zgiin bicimde 6n
gordiigiinii saptamislardir.

Bartels ve Boomsma (2009), 6znel iyi olusun etiyolojisini incelemislerdir.
Calismalarinda 6znel iyi olusu, ergenlik ¢agindaki ikizler ve 13-28 yas araligindaki
kardeslerinden (2517 aileden se¢ilmis N=5,024 denek) olusan genetik bilgilendirmeli
bir 6rneklem icinde dort farkli yontem kullanarak degerlendirilmislerdir. Elde edilen
verilere 6znel 1yi olus 6l¢iimlerindeki bireysel farkliliklarin etiyolojisini ve aralarindaki
baglantiyr incelemek amaciyla ¢ok degiskenli genetik modelleme uygulamislardir.
Ortalama seviyelerde gelisimsel egilimler, cinsiyet degisiklikleri ve varyans-kovaryans
yapilarini incelemislerdir. Aragtirmalarinda ortalama 6znel iyi olus diizeyleri, kadin ve
erkeklerde esit bulunmustur ancak yas durumunun ortalama 6znel iyi olus diizeylerine
kiigiik bir olumsuz etki yaptigi izlenmistir. Oznel iyi olusta gdzlenen bireysel
farkliliklari, katkisi olan ve olmayan genetik etkiler ve ortak olmayan c¢evre gibi
faktorlerle aciklamislardir. Genis anlamda kalitsalligi %40-%50 tahmin edilmistir.
Kullanilan 4 farkli yontemdeki( genel yasam kalitesi, hayattan tatmin olma, mevcut
hayat kalitesi, 6znel mutluluk) kiimelenmeyi altta yatan katkis1 olan ve olmayan genetik
faktorlerle agiklamaktadirlar. Bu gizli genetik faktorlerin fenotiplere olan etkilerinin
cinsiyet veya yas durumundan etkilenmedigini belirtmislerdir.

Piko ve Hamvai (2010), ergenlerin yasam doyumunda aile, okul ve akran
baglantili iliskileri arastirmislardir. Arastirmalarinin 6rneklemini yaslar1 14-20 arasinda
olan Sgezed, Macaristanda yasayan 881 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmalarinin
sonuglart ergenlerin iyl olusunda ailenin O6nemli rol oynadigimi gostermektedir.
Arastirmalarinda sorunlarin ebeveynler ile konusulmasini evrensel bir faktor olarak
belirlemislerdir. Ergenlerin iyi olusunda hem kizlarda hem de erkeklerde mutlu bir okul
yasami ve akademik basarmim da katkisi oldugunu saptamiglardir. Erkeklerin aileden
gordiikleri destek ve birlikte yemek yeme gibi etkinliklerden daha fazla fayda
sagladiklari, kizlarin ise yardimsever arkadaglar ve ailevi degerlerin kabulii gibi
etkenlerden fayda sagladiklarini saptamiglardir. Arastirmalarmin sonuglari, genglerin
yasam doyumlar1 degerlendirilirken cinsiyete bagl bir bakis agis1 gelistirmenin 6nemini
vurgulamaktadir.

Khan (2013), arastirmasinda psikolojik kuvvet ve onun boyutlart (umut,
iyimserlik, 6z yeterlik ve degisimle basa cikabilme) ve 6znel iyi olus, rehberlik ve
egitsel tesvik arasindaki iliskiyi ve demografik 6zelliklerin, rehberlik ve egitsel tesvikin

pozitif psikolojik kuvvet ve 6znel i1yi olusa etkisindeki araci roliinii incelemistir.
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Caligmasimin O6rneklemini Kuzey Hindistan’da yasayan 200 erkek ve 264 kadindan
olusan toplam 464 tane profesyonel kurs &grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
cinsiyeti, sosyo-ekonomik durumlari, medeni durumlart ve dini inanglarmin bulunan
degiskenleri anlamli bigimde etkiledigini bulmustur. Pozitif psikolojik kuvvet ve 6znel
iyi olus, 6gretmenlerin rehberligi, ailenin ve kardeslerin egitsel tesviki arasinda anlaml
bir pozitif iligki saptamistir.

Vela, Lu, Lenz, Savage ve Guardiola (2016), pozitif psikoloji ve Meksika asillt
Amerikali kolej oOgrencilerinin 6znel iyi olusu ve depresyonunu inceledikleri
caligmalarinda, 6grencilerin hayatlarinin anlaminin olmasi, hayatin anlami arayiglarinin,
timitlerinin farkindaliklarinin ve metanetlerinin 6znel iyi olus ve depresyon durumlarina
etkisini aragtirmiglardir. Arastirmalarinda iimit, farkindalik ve hayatin anlamli olusu,
yasam doyumu ile pozitif olarak baglantili bulunmustur. Farkindalik ve hayatin anlami
arayisint ise depresyonla baglantili bulunmuslardir. Farkindalik diizeyi arttik¢a depresif
belirtilerin goriildiigii ve hayatin anlamina dair arayislar arttikca da daha ileri diizeyde
depresif belirtilerin goriildiigiinii saptamiglardir.

Ronen, Hamama, Rosenbaum ve Mishely-Yarlap (2016), ergenlerin 6znel iyi
olusunda 6z hakimiyet, sosyal destek, yas, cinsiyet ve ailevi krizlerin roliinii
arastirmiglardir. Ergenlerin iyi olusunu inceleyen bu c¢alismalari 3 kisimdan olusmustur.
Ik kistmda 6znel iyi olusu 6n gormede iki farkli savunma mekanizmasi olan 6z
hakimiyet ve sosyal destegi incelenmislerdir. Ikinci kisimda 6znel iyi olusun
ongoriilmesinde yas ve cinsiyete odaklanmustirlar. Uciincii kisimda ise ailevi bir krize
maruz kalan ergenlerde 6znel 1yi olusun 6n goriiliip goriilmedigi veya 6z hakimiyet ve
sosyal destegin ergenlerde kriz durumu ve 6znel iyi olus arasindaki baglantiy: hafifletip
hafifletmedigini incelemislerdir. Arastirmalarinin  6rneklemini Israil merkezinde
bulunan 6 degisik ortaokul ve lisede okuyan yaslar1 13-17 arasinda degisen 194 erkek,
176 kiz, 10 belirtilmemis olmak iizere toplam 380 ergen olusturmustur. Uygulanan bir
ankete verilen cevaplara gore 0grenciler son bir yil icinde gecirdikleri ciddi bir ailevi
krize (ailede ciddi bir hastalik, ebeveyn oliimii veya bosanma) maruz kalmis (n=96)
veya boyle bir krize maruz kalmamis (n=284) 6grenciler olarak iki gruba ayrilmstir.
Aragtirmalarinda 6z hakimiyet ve sosyal deste§in ergenlerin 6znel iyi olusunu
ongordigiini saptamiglardir. Yast daha biiyiik olan ergenler, yasi kiiciik olanlara gore
daha diisiik 6znel iyi olug sonuglar1 ortaya koymustur. Cinsiyetin 6znel iyi olusu 6n
gormedigi sonucuna ulasmislardir. Krize maruz kalma durumunun daha yiiksek

olumsuz sonuglar veya daha diisiik olumlu sonuc¢lar dogurmamasina ragmen 06z
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hakimiyet ve kriz durumu arasinda olumlu bir etki ongdriilmesi arasinda bir iligki
gozlemlemislerdir. Sonug¢ olarak daha iyi 6z hakimiyet becerileri olan ergenlerin kriz
durumuna maruz kaldiklarinda daha yiiksek olumlu sonuglar ortaya koyduklarini
saptamislardir.

Gariepy, Elgar, Sentenac ve Barrington-Leigh (2017), ergenlerde 6znel iyi olus
ve erken yasta aile gelirini aragtirmiglardir. 12 ve 19 yaslar arasinda olan 2234 ergenin
katildig1 c¢alismalarinda, Birlesik Devletler Gelir Dinamikleri Paneli’nin sagladigi
boylamsal verilere gore, ¢ocukluk donemindeki diisiik aile gelirinin zamanlamas1 ve ne
kadar siirdiigiiniin ergen 6znel iyi olusuna olan etkilerini incelemislerdir. Cocuklugun
erken bir donemi olan 0-2 yas araliginin Ozellikle disiik aile geliri konusunda
hassasiyetini gézlemlemislerdir. Ergen 6znel 1yi olusu, en iist beste birlik aile gelirine
sahip kisimda biiyliyen cocuklara gore en diisiik aile gelirine sahip beste birlik kisimda
biiyliyen ¢ocuklarda 1.65 oraninda daha diisiik gozlemlenmistir. Cocukluk doneminde
ise diisiik aile geliri ile gegirilen her yilin en diistik gelir grubunda ergen 6znel iyi olusu
anlaminda 0.10’luk bir diisiis ifade ettigini saptamislardir.

Navarro, Montserrat, Malo, Gonzalez, Casas ve Crous (2017), 6znel iyi oluslar1
ile ilgili ergenlerin ne sdylediklerini inceledikleri ¢caligmalarinda, 10-15 yas araligindaki
genclerin 6znel iyi olusla ilgili kendi algilarini ve kendi yaslarinda 6znel iyi oluslarina
etki eden faktorlerin analiz edilmesini amaglamiglardir. Her yas grubundan iki grup
alinarak 10 adet odak grubu olusturulmuslardir. Ogrencileri her yas grubu igin
kendilerine verilen psikometrik test sonuglarina gére 6znel iyi oluslar1 agisindan en
diisik puan alanlar ve en yiiksek puanlar alan Ogrenciler olarak iki grupta
toplanmislardir. Katilimeilarin sonuclari igerik analizi yaparak yorumlanmiglardir.
Ogrenciler genel anlamda 6znel iyi olusu tanimlarken hem olumlu hem de olumsuz
etmenlerden bahsetmislerdir. Bu cocuklarin verdikleri cevaplara gore iyi olusun
duygulanim, tavirlar, aile iligkileri ve arkadaslar ile iliskisinin anahtar nitelikte
oldugunu belirtmislerdir. Verilen cevaplar arasindaki farklarin yas ve iyi olus puanlari
arasinda da iliski oldugunu ortaya koydugunu belirtmislerdir. Aragtirmalarinda diisiik
puanlar alan Ogrencilerin arkadas iliskileri ve temel ihtiyaclarin karsilanmasindan
bahsederken, yiiksek puan alan orencilerin daha siklikla aile iligskilerinden bahsederken
her hangi bir problemden séz etmedikleri goriilmiistiir. Calismalarinin sonuglarinin
aragtirmaya konu gencglerin yasinda 6znel iyi olusun nasil isledigi konusunda
derinlemesine bilgi verdiginden, hem sosyal politikalarin tasarlanmasina hem de

degerlendirilmesine katki saglayabilecegini belirtmektedirler.
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Sharma ve Tomer (2018), ergenlerde toplum faydasina davranislarin psikolojik
oncilleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismalarinin amaci
ergenligin sonlarinda toplum faydasina olan davraniglarin gelismesine katki yapan
cesitli psikolojik faktorleri ve bunun bireyin 6znel iyi olus tecriibesine olan katkilarini
ortaya ¢ikarmaktir. Calismalarinin temelini bazi insanlarin neden digerlerine gore
yardimseverlik konusunda daha istekli olduklari, bu yardim severligin siklig1 ve
yardimda bulunan kisinin kendi hayatinda ne gibi sorunlar1 ¢6zdiigii sorular1 {izerine
kurmuslardir. Arastirmalarinin 6érneklemi 17-20 yas araliginda 200 kolej 6grencisinden
olugsmaktadir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, o6grencilerin biiylik kisminin toplum
faydasina olan davranislarinin ve toplumla uyumlu davraniglarinin ortalama siklikta
oldugunu; toplum faydasina davranislar ve iyi olus arasinda kiiciik bir pozitif baglanti
ve toplum faydasina davranislarda diisiik puanlar alan 6grencilerle yasam doyumu
konusunda yiiksek puanlar alan 6grenciler arasinda anlaml bir fark oldugu ve toplum
faydasina davranig egilimi Olgtimlerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir
fark olmadigini bulmuslardir.

Gasco, Badenes ve Plumed (2018), ergenlerde 6znel iyi olus ve duygusal zekay1
arastirmiglardir. Calismalarinda, ergenlerde duygularin yumusatici etkisi ve duygusal
zeka 6zelligi arasindaki baglant1 ve yasamdan tatmin olma, kendiliginden algilanan stres
ve somatik sikayetler gibi iyi olus gostergeleri incelenmistir. Arastirmadaki 6rneklem
10 liseden, yaslar1 12-16 arasinda degisen 666 s1 kiz olan 1273 o&grenciden
olugmaktadir. Arastirmalarinin sonuglar1 duygusal zeka 6zelligi ve 1yi olus gostergeleri
arasindaki (0zellikle ilgi gorme ve aciklik) farkli baglantilar1 desteklemektedir. Bu
iliskide duygularin yumusatici 6zelligine rastlanilmamistir. Ergenlerde 6znel iyi olusun
gelistirilmesi konusunda duygusal zeka ozelliginin direkt olarak etken oldugunu
saptamiglardir.

Lampropoulou (2018), arastirmasinda kisilik, okul ve ailenin ergen 6znel iyi
olusundaki roliinii incelemistir. Calismasinin 6rneklemini yaslar1 14 ve 17 arasinda olan
302 erkek ve 412 kizdan olusan 714 ergen ve aileleri olusturmaktadir. Arastirmasinin
sonuglari, belirli kisilik, aile ve okul faktdrlerinin 6znel iyi olus i¢in gosterge olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Yurt disinda ergen 6znel iyi olusuna yonelik yapilan arastirmalarin genel olarak
kisisel faktorler, aile kaynakli faktorler, okul ve akran baglantili iliskilere yonelik
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de de ergen Oznel iyi olusuna iliskin arastirmalar

mevcuttur. Yapilan bu arastirmalarin bazilar1 asagida 6zetlenmistir.
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Koker (1991), normal ve sorunlu ergenleri, yasam doyumu diizeyleri agisindan
kargilagtirmistir. Arastirmasinda 17-21 yas grubunda olan normal, sorunlu ve norotik
belirti gésteren ergenlerin yasam doyumu diizeylerini ve yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore farklilik olup olmadigini incelemistir. Normal ergenlerin daha olumlu yasam
doyumu diizeyine sahip olduklarini, yas agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmadigini, yasam doyumunda cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ve
kadinlarin erkeklere gore daha doyumlu oldugunu saptamustir.

Nalbant (1993), 15-22 yaslar1 arasinda bulunan; 1slahevindeki, gozetim altindaki
ve su¢ islememis ergenlerin 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini karsilastirmistir.
Su¢ islememis ergenlerin, diger ergenlere oranla yasam doyumlarinin daha yiiksek
ciktigint bulmustur. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oranla yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ozen (2005), 6rneklemi 393 Ogrenciden olusan, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini inceledigi arastirmasinda ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet,
smif diizeyi, anne ve babanin 6grenim durumuna bagl olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini; ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan akademik basar1 ve
algilanan ekonomik durumuma bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigini bulmustur.

Saf6z-Giiven (2008), 6rneklemini 544 ergenin olusturdugu, fen lisesi ve genel
liseye devam eden ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve
psikolojik belirti tiirlerini cinsiyet ve statii degiskenleri agisindan inceledigi
arastirmasinda, psikolojik belirtiler acisindan kiz ve erkek ergenler arasinda farkliliklar
oldugunu bulmustur. Arastirmada incelenen 6znel 1yi olus degiskeni cinsiyet agisindan
farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluglarini kiz ergenlerden daha yiiksek
bulmustur. Ayrica sosyometrik statii agisindan, akranlari tarafindan kabul goéren
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, akranlar tarafindan reddedilen ergenlere gore daha
yiiksek oldugunu belirlemistir.

Eryilmaz (2009), ergen 6znel iyi olus dlgeginin gelistirilmesi amaciyla yaptigi
calismaya 14-18 yaslar1 arasinda 156 kiz ve 94 erkek olmak lizere toplam 250 ergen
katilmistir. Analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi olus 6lgeginin giivenilir ve gecerli
oldugunu bulmustur. Olgegin, ileride yapilacak calismalar igin kullanilabilecegi
sonucuna varmistir.

Civitci (2009), 345 odgrencinin katildig1 arastirmasinda, ilkogretim II. kademe
ogrencilerinin genel yasam doyumlar1 ve farkli alanlardaki (arkadas, okul, aile,

yasanilan ¢evre ve benlik) yasam doyumlarinin, bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerine
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(cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan anne ve baba
tutumu, cep telefonuna sahip olma, hargligini yeterli bulma, evde ayr1 odaya sahip olma
ve algilanan akademik basar1) gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Aragtirma bulgularina gore ilk ergenlik evresindeki dgrencilerin bazi kisisel ve ailesel
Ozelliklerinin en cok aile doyumu ile iliskili oldugu; bunu sirasiyla genel yasam
doyumu, benlik, okul, arkadas ve yasanilan ¢evre doyumunun izledigini bulmustur.
Algilanan anne-baba tutumlari, smif diizeyi ve algilanan akademik basari, diger
bagimsiz degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu boyutuyla iligkili oldugu
sonucuna ulagmistir.

Canbay (2010), 222 kiz ve 223 erkek olmak iizere, toplam 445 lise 6grenimine
devam eden ergenlerin 6znel 1yi oluslar ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda, sosyal beceri ve 0znel iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Global sosyal beceri
diizeyleri cinsiyet bakimindan incelendiginde kiz &grencilerin ortalamalarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamustir. Oznel iyi olus ve global sosyal beceri
diizeyleri ile aile gelir durumlari, akademik basar1 durumlar1 ve katildiklar1 aktiviteler
arasinda anlaml farkliliklarm oldugunu saptamistir. Oznel iyi olus diizeyleri ile anne-
baba tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.

Eryilmaz (2010), 14-16 yaslar1 arasindaki 122 kiz ve 114 erkek olmak iizere
toplam 236 ergenin katildigi, ergenlerde 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma
ile akademik motivasyon arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, i¢sel ve digsal
motivasyonun, 0znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamh diizeyde ve
pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Motivasyonsuzluk ve 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanma arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulmamustir. Ergenlerin 6znel
iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalarinda i¢sel ve digsal motive olmalarinin 6nemli
oldugu sonucuna varmistir.

Eryilmaz (2010), kisilik ozelliklerinin ergen o6znel iyi olusu ile iligkilerini
inceledigi arastirmasini toplamda 541 ergenle yapmustir. Disa doniikliik, duygusal
dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 06znel iyi olusunu agiklayan
onemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varmistir.

Eken (2010), ergenlerin anne-babaya baglanma bigimleri ile 6znel iyi olus
durumlarinin sosyal yetkinlik beklentileriyle iliskilerini incelemistir. Ergenlerin anne-
babaya baglanma bi¢imi ile 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentileri arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler bulmustur. Olumlu ve olumsuz duygular, amaglar,
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kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri, gelecege bakis,
aile iliskileri ve yasamin zorluklariyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulmustur. Karamsarlik ile anne babaya ilgili
baglanma arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Eryilmaz (2011b), 14-17 yaslar1 arasinda 112 kiz ve 121 erkek olmak {izere
toplam 233 ergenin katildigi, ergen 6znel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, olumlu gelecek beklentisine sahip olan
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi, 6znel iyi olus ve olumlu gelecek
beklentisi arasinda istatistiki agidan anlamli ve 6nemli bir iligkinin oldugu sonucuna
varmigtir.

Eryilmaz (2011c), 176 kiz ve 150 erkek olmak iizere, toplam 326 lise
Ogrenimine devam eden ergenler ile ihtiya¢c doyumu ve yasam amaclar1 belirleme ile
sinirlandirilmis bir 6znel iyi olus modeli gelistirmek ve bu modelin gecerliligini
sinamak amaciyla aragtirma yapmistir. Arastirma sonucuna gore, gelistirilen modelde
ihtiyag doyumunun ve yasam amaglar1 belirlemenin lise 6grenimine devam eden
ergenlerin 6znel iyi oluslar iizerindeki dogrudan etkileri; ihtiyag doyumu ve 6znel iyi
olug arasindaki iligkide yasam amaglar1 belirlemenin aracilik etkisi ve ihtiyag
doyumunun toplam etkisi anlamli ve yasam amaglarini belirlemenin ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerini yiikselttigi bulunmugstur. Gelistirilen modelin lise 6grenimine devam
eden ergenlerin Oznel iyi olus diizeylerini yiikseltmede kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.

Morstinbiil (2011), 18-23 yaslar1 arasinda toplam 602 ergenin katildig1
aragtirmasinda, ergenlikte Ozerkligin ve kimlik bi¢imlenmesinin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmasinin sonuglar1 6zerkligin 6znel iyi olusu hem
dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini, kimlik bigcimlenmesinin de dogrudan 6znel
1yi olusu etkiledigini, 6zerkligin kimlik bicimlenmesi araciligiyla 6znel iyi olusu daha
yiiksek diizeyde acikladigini gostermistir.

Eryillmaz (2011a), 14-17 yaslart arasinda 124 kiz ve 128 erkek olmak iizere
toplam 252 lise 6grencisinin katildig1 arastirmasinda, ergenlerin 6znel iyi oluglariyla
aile ortamlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasinda aile ortamindaki birlik
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de
yiikseldigini bulmugstur. Aile ortamindaki kontroliin, ergen 6znel iyi olusu ile iliskili
olmadig1 sonucuna varmistir. Aile ortaminin ergen 6znel iyi olusunu %26 oraninda

acikladigr bulgusuna ulagsmistir. Arastirmanin sonuglar1 6znel 1yi olus ve aile ortami
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arasinda istatistiki agidan anlamli ve Onemli bir iligkinin oldugunu gdsterdigini ve
calismanin bulgularinin, 6znel iyi olusu artirma programlarinda kullanilabilecegini
belirtmektedir.

Ozdemir (2012), 14-19 yaslar1 arasinda 643 ergenin katildig1 arastirmasinda,
ergenlerin 6znel iyi olusunu demografik degiskenler, ana-baba kontrolii ve ana-baba
kabul/ilgisi agisindan incelemistir. Arastirmanin sonuglarinin ana-baba gelirinin yiiksek
yasam doyumu, ergenlerin yasinin negatif duygu ile olumlu iligkili oldugunu
gosterdigini belirtmistir. Ana-baba sevgisi yasam doyumunu ve olumlu duyguyu
yordarken, ana-baba kontrolii yasam doyumunu ve olumlu duyguyu yordamadigin
belirtmektedir. Olumsuz duygunun, ana-baba kabul/ilgisi ve baba kontrolii tarafindan
yordandigini, sonucglara gore ana-baba kabul/ilgisinin ergenlerin iyi olusu iizerinde
onemli etkisi varken, ana-baba kontroliiniin daha simirli diizeyde bir etkisinin
bulundugunu belirtmektedir.

Eryilmaz (2012), 14-17 yaslar1 arasinda 90 ergenin (45 kiz, 45 erkek) katildigi,
ergenlerin 6znel iyi oluslarim1 anne ve babalari ile iliski kurmak araciligiyla nasil
yiikselttiklerini arastirmistir. Calismada, ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin
algilanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle olumlu iligkilerde bulunmalari,
ergenlere karsi demokratik ve izin verici ana-baba tutumu igerisinde olmalari, ailede
birligi olusturmalari, ergenlerin 6zerkligini desteklemeleri, ergenleri ailede yoOnetime
katmalari, ergenlerle birlikte etkinlik yapmalari ile ergenlerin 6znel iyi oluslarini
yiikselttikleri sonucuna ulagmistir.

Derin (2013), 794 (335 erkek, 459 kiz) 6grencinin katildig1 arastirmasinda, lise
ogrencilerinde internet bagimliligi ile 6znel iyi olus ve bazi bireysel degiskenler
arasindaki iliskileri incelemistir. Oznel iyi olus alt Slceklerine ait degiskenlerden,
onemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular artik¢a internet bagimlilik
olasiliginin azaldigi, yasam doyumu artikca internet bagimlilik olasiliginin arttigi
sonucuna ulagmistir. Aile iligkilerinde doyumun ise, internet bagimliligi {izerinde
onemli bir etkisinin olmadigini belirlemistir.

Baytemir (2014), 14-18 yaslan arasinda, 233 kiz, 229 erkek olmak {izere
toplamda 462 Ogrencinin katildigi arastirmasinda, ergenlikte ebeveyn ve akrana
baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kisilerarasi yeterligin aract roliinii
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, kisilerarast yeterligin bes boyutundan
kendini agma ve duygusal destek saglama disindaki iliski baslatma, giiciinii ortaya

koyma ve ¢atisma ¢ozme boyutlarinin ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
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arasinda kismi arcilik ettigini bulmustur. Erkekler icin kigileraras: yeterlikten 6znel iyi
olusa giden yol anlamli iken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadiginin ortaya ¢iktigini
belirtmistir.

Ozkan (2014), 659 dgrencinin katildig1 arastirmasinda, ergenlerin anne-baba
tutumlart ile Oznel 1iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirma sonucunda, anne babasini otoriter, ihmalkar ve hosgoriilii algilayan ergenlerin
O0znel 1yl oluslarinin, ergenlerin cinsiyetinden anlamli o6l¢lide etkilenmedigi
bulunmustur. Anne babasin1 otoriter olarak algilayan ergenlerin yasam doyumu ve 6znel
iyl olus Olcegi toplam puanlarinin, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Anne babasini otoriter algilayan erkek ergenlerin yagsam doyumu ve
Oznel 1yi oluslarinin, kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Anne babasini demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan
ergenlerin 6znel iyi oluglari, anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak algilayan
ergenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Tatay (2015), 145 kiz, 162 erkek olmak iizere toplamda 307 6grencinin katildig
arastirmasinda, par¢calanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin akademik basari,
Oznel iyi olus ve yalmzlik diizeylerini karsilastirmali olarak incelemistir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri ile toplam yalnizlik diizeyleri arasinda ve
Oznel 1yi olug diizeyleri ile toplam yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Par¢alanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin
Oznel 1yi olus diizeyleri arasinda, akademik basar1 diizeyleri arasinda ve toplam
yalmzlik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulgusuna ulagmistir. Cinsiyete
gore aragtirmaya katilan ergenlerin akademik basar diizeyleri arasinda, 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmustir.

Mendi (2015), 335 kadm, 165 erkek, toplam 500 {iniversite Ogrencisinin
katildig1, ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile mitkemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmasi, kosullu anne-baba
tutumu ile miikemmeliyetcilik arasinda pozitif, 6znel 1yi olus ile benlik saygis1 arasinda
negatif yonli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Mitkemmeliyetcilik, kosullu anne-
baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki iligskiye kismi aracilik ederken, kosullu anne-

baba tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik etmedigi goriilmiistiir.
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Arastirmanin sonuglarinin, kosullu anne-baba tutumunun bireyin benlik gelisimine
onemli 6l¢iide zarar verdigini gosterdigini belirtmistir.

Dursun (2015), yaslar1 14-18 arasinda olan ve 9’u deney, 9’u kontrol grubundan
olusan toplam 18 ergenle yaptig1 arastirmasinda, anne babasi bosanmis ergenlerin 6znel
iyl olusunu arttirma programinin etkililigini incelemistir. Deney grubunda bulunan
ergenlerin kontrol grubunda bulunan ergenlere gore, yasam doyumlarinin ve pozitif
duyguyu yasama diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu; negatif duygular1 yasama
diizeyinin ise diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Akpar (2016), okul tiikenmisligi ile akademik stres ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda; akademik stres, okul tiikkenmisligi ve 6znel iyi olus
arasinda anlamli iligkiler oldugunu, akademik stresin okul tiikenmisligini pozitif yonlii
olarak, okul tiikenmisliginin de 6znel iyi olusu negatif yonlii olarak yordadigini, okul
tilkenmisliginin araci roliine iliskin bulgularin ise akademik stres ile 6znel iyi olus
arasinda okul tikkenmisliginin tam araci role sahip oldugunu bulmustur.

Topcu-Kabasakal ve Arslan (2016), yaslar1 14-19 arasinda degisen ve 322
Ogrencinin katildig1 arastirmalarinda, ergenlerde aile islevleri ve iyi olus arasindaki
iligkide ailedeki koruyucu faktorlerin roliinii incelemislerdir. Ailedeki koruyucu
faktorler aile islevleri, psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde
bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonuglarmin, ailedeki koruyucu
faktorlerin aile islevleri ve iyi olusu anlamli diizeyde yordadigini bulmuslardir.

Biiytikcebeci (2017), yaslar1 14-18 arasinda degisen toplam 601 Ogrencinin
katildig1 arastirmasinda, ergenlerin okul 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal dislanma,
yalmzlik ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda kiz ve
erkek ergenlerdeki okul 6znel 1yi olusun hem okula yénelik duygu hem okula yonelik
doyum boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermedigi; arastirmasinin ikinci basamagi
ve asil konusunu teskil eden ergenlerin sosyal dislanma ve yalmzlik diizeylerini,
empatik egilim diizeyleri araciligi ile okul 6znel iyi oluslar1 lizerindeki dolayl: etkilerine
iliskin olas1 modelleri test edilmis ve ergenlerin sosyal dislanma, yalnizik ve empatik
egilim durumlarinin okul 6znel iyi olusu etkileyebilecegi sonucuna ulagmistir.

Giiney (2017), 284 erkek, 246 kiz olmak {iizere toplamda 530 lise 6grencisinin
katildig1 arastirmasinda, ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore, ergenlerin 6znel iyi olus ve
algilanan aile desteginin duygusal Ozerkligin alt boyutlarinin  tamamina

(ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme) katkis1 varken; 6znel 1yi olus ve algilanan
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Ogretmen desteginin sadece iki boyutta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkisinin
oldugunu, 6znel iyi olus ve algilanan arkadas desteginin bu alt boyutlara katkisinin
olmadigini bulmustur.

Acar (2018), 35 kanser hastas1 ergen ve 269 kanser hastasi olmayan ergenin
katildig1 aragtirmasinda, kanser hastasi olan ve olmayan ergenlerin kendilik algis1 ve
Oznel iyl oluslarini incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, kanser hastasi olan
ergenlerin kendilik algisinin atletik yeterlik, fiziksel goriiniim ve romantik cekicilik alt
boyutlar1 ve 6znel iyi olus diizeyi anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet, yas, anne ve babanin birlikte olmasi, babanin sag olmasi, kardes sayisi,
algilanan sosyoekonomik durum degiskenlerinin 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi belirlenmistir. Psikolojik destek almayan ergenlerin 6znel iyi olusu ve
atletik yeterlik algis1 daha yliksek bulunmustur. Kiz ergenlerin sosyal kabul algilarinin,
erkek ergenlerin ise atletik yeterlik ve fiziksel goriinim algilariin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Anne babas1 birlikte olan ergenlerin kendilik algisinin
davranigsal yonelim ilkesi alt boyutunda puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir. Romantik ¢ekicilik algisinin yasa gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Gorildiigii gibi Tirkiye’de yapilan 6znel iyi olusa iliskin arastirmalarin genel
olarak normal ve sorunlu bireyler, kisilik 6zellikleri, 6zerklik, baglanma, genel saglik
durumu, akademik stres iliskilerine yoneliktir. Aile iliskileriyle olan iligkisi ile ilgili
aragtirmalarin sinirli sayida oldugu ve kardes iliskisi degiskeninin ele alinmadig:

gorilmektedir.

2.2.2. Aile liskileri ile ilgili Arastirmalar

Blyth, Hill ve Thiel (1982), erken ergenlikteki oOnemli diger kisileri
arastirmiglardir. Ailesine diiskiin olan ve ailesine diiskiin olmayan yetiskinler ve
genclerde algilanan iliskilerde sinif ve cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir.
Aragtirmalarina orta bati banliyd okul bolgesinden yaklasik 3000 yedinci ila onuncu
smif 6grencisi katilmistir. Ebeveynlerin ve kardeslerin neredeyse her zaman dordiincii
smif seviyesinde, ergenler tarafindan dnemli digerleri olarak listelendigini bulmuslardir.
Arastirmalarinda ergenlerin ¢ogunlugu, en az bir yakin akraba sayilan yetigkin ve en az
bir akraba olmayan yetiskini 6nemli olarak listelemistir. Akraba olmayan yetiskinlerin
ergenlere daha yakin ve genis aile iiyelerine gore daha sik ve daha fazla baglamda

goriildiigiinii, yakin akraba sayilan yetigkinlerin yag¢a biiylik siniflarda listelendigini,
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kadinlarin hem genel olarak hem de ayni cinsiyetten ve karsi cinsiyetten bagimsiz geng
insanlar acisindan erkeklerden daha fazla onemli kisi listeledigini saptamiglardir.
Listelenen ¢ogu akraba olmayan genc¢ insanlarin (akranlarinin diger bir tanimi1) anket
muhatabi olarak ayni simiftan, ayn1 okuldan ve ayni ¢evreden sorumlu olduklarini ifade
etmislerdir.

Daniels, Dunn, Furstenberg ve Plomin (1985), aile igindeki ¢evresel farkliliklar
ve ergen kardeslerin ¢iftleri arasindaki uyum farkliliklarini inceledikleri ¢alismalarinda,
ayni aile i¢indeki kardeslerin ne 6l¢iide farkli ebeveynlik sagaltimi, kardes etkilesimi ve
akran iliskileri yagadigini, kardeslerin duygusal uyumundaki farkliliklarla ilgili aile igi
deneyimsel farkliliklarin olup olmadigini arastirmislardir. Caligmalarinda aile i¢i ¢evre
ile ilgili sorular1, her birinin 11-17 yaslar1 arasinda iki kardesin bulundugu 348 aileden
elde edilen verileri kullanarak arasgtirmiglardir. Arastirmalarinin sonuglari, ayni aile
icindeki kardeslerin, ebeveynler tarafindan bildirilen ve kardeslerin kendileri tarafindan
daha genis bir bicimde farkli ortamlarda yasadiklarin1 gostermektedir. Aile i¢i gevresel
farkliliklarin ~ kardesler arasindaki  gelisim  farkliliklariyla iliskili  oldugunu
saptamiglardir. Cevrenin ebeveyn ve kardes raporlar1 hem daha psikolojik olarak iyi
yetistirilmis olan kardesin (ebeveynler, kardesler ve Ogretmenler tarafindan rapor
edildigi tlizere) diger kardeslere kiyasla ailesel kararlarda daha etkin rol oynadigi ve
daha fazla ebeveynlik beklentisinin oldugu, hem de daha fazla anne yakinligi, daha
fazla kardeslik deneyimi, daha fazla arkadashik deneyimi, daha fazla s6z sahibi oldugu
sonucuna ulagsmiglardir.

Dunn ve Munn (1985), aile iiyesi olmak, aile ¢atigmasi ve ikinci yilda sosyal
anlama gelistirilmesi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin hayatin ikinci yili
boyunca aile i¢i etkilesime katiliminin gelisimini ve evdeki aile catismasini
incelemislerdir. Arastirmalarinda 3 gelisimsel konuya odaklanmislardir. Birincisi, diger
aile bireylerinin duygu ve niyetlerini anlamalarinin gelistirilmesi; ikincisi, aile i¢indeki
sosyal kurallar1 anlama; ve {¢iinciisli, sosyal anlayista bu gelismelere karst duygusal
degisimlerin iliskisidir. Yaptiklar1 iki uzun siireli gézlemsel aragtirmanin birincisinde,
ikinci dogmus ¢ocuk 14, 16, 18, 21 ve 24 aylikken gbdzlenen 6 anne-baba ile ilgili yogun
bir arastirma yapmislardir ve ¢ocuklarin kardesi ve annesi ile olan c¢atigsmalarini
incelemislerdir. Ikincisinde, ikinci dogmus cocuk 18 ve 24 ayhkken 43 aile
gozlemlemislerdir. Cocuklarin alay edilmesindeki gelismeler, onlarin destekleyici ve
yasaklayict eylemleri ve bunlarin transgresyonla (¢izgiyi asmak, sinirt gegmek, kisisel

alan tecaviizii) ilgili iletisimleri, aile {iyeleri ve aile kurallar1 konusundaki artan
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anlayislarin1 gosterdigini ve ¢ocuklarin hem diger aile iiyeleri tarafindan ortaya konan
duygulara hem de aile anlagmazliklar1 konusuna farkli sekilde duyarli olduklarini
bulmuslardir.

Amato (1989), aile siiregleri, ergenlerin yeterliligi ve ilkokul cocuklarini
aragtirmistir. Arastirmasinda, aile siireclerinin 12 farkli 6lgiitii ve 15-16 yas grubu 102
ergen; 8-9 yas grubu 99 cocuk i¢in kisisel ve sosyal yeterliligin 6 farkl 6l¢iitii arasinda
incelemistir. Ilkokul c¢ocuklar1 arasinda genel yeterliligin, ebeveynlerden vyiiksek
diizeyde destek, yiiksek ev sorumluluklari tahsisi, yiiksek diizeyde ebeveyn kontrolii ve
diisiik diizeyde anne-baba cezalar ile iliskili oldugunu bulmustur. Ergenler arasinda,
genel yetkinlik, ebeveynlerin yiliksek diizeyde destegi, diisiik diizeyde ebeveyn kontrolii,
ev sorumlulugunun yiiksek bir sekilde tahsis edilmesi, indiiksiyonun ebeveynler
tarafindan kullanilmasi, diisiik diizeyde ebeveyn cezalari, iistiin nitelikli kardes iliskileri
ve yiiksek aile uyumu ile iligkili oldugunu saptamistir. Cocuklarin ergenlige girmesiyle
birlikte, genel yetkinligin kardes iliskilerinin kalitesi ve ebeveyn kontroliiniin
derecesiyle daha yakindan iliskili oldugunu ve ebeveynlerin destegiyle daha az
yakindan iliskili oldugunu bulmustur.

Paikoff, Carlton-Ford ve Brooks-Gunn (1993), anne-kiz ikilisinden aileyi
inceledikleri c¢aligmalarinda, anne-kiz ikilisi i¢indeki farkli algilamalar ya da
anlagmazliklar ve bu tiirden yakinsamanin kizinin duygusal ve davranigsal iyi olusu ile
iligkisini aragtirmiglardir. Aragtirmalarinda 161 anne kiz ikilisi (14-18 yas arasi kiz
cocuklart; 37-59 yaslarindaki anneler) aile birlikteligi ve aile catigmasi algilarini
degerlendiren oOlgtimlerini tamamlamiglardir; kiz cocuklari ayrica kendi depresif
duygularint ve yeme-igme davraniglarini da degerlendirmislerdir. Arastirmalarinin
sonuglarina gore, anneler ve kiz ¢ocuklarinin aile birligi ve ¢atigmasi ile ilgili gruplar
icin araglar benzer olsa da, ikililerin anlasma diizeylerinde 6nemli o6l¢iide farkl
oldugunu, aile uyumundaki anlasmazliklarin kiz ¢ocuklarinin davraniglariyla iliskili
oldugunu ve anne ¢alisma durumunun, kizlarin depresif duygulari ile aile ¢atigmasi ya
da uyumdan daha fazla iliskili oldugunu saptamislardir.

Tucker, Barber ve Accles (2001), her zaman evli kalmis ve bosanmis ailelerde
ergenlerin annelerden, babalardan ve kardeslerinden aldiklari yasam planlar ile ilgili
tavsiyelerin sikligin1 arastirmiglardir. Arastirmalarina her zaman evli kalmis ailelerden
544, bosanmis ailelerden ise 95 ergen katilmistir. Ergenlerin, her zaman evli kalmis ve

bosanmis ailelerde anneler i¢in tavsiyelerde bulunmus olmasina ragmen, bosanmis
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ailelerdeki ergenlerin, her zaman evli olan ailelerde ergenlere oranla daha az tavsiye
almak icin babalara ve kardeslere bagli oldugunu bulmuslardir.

Rask, Kurki, Paavilainen ve Laippala (2003), ergenlerin 6znel iyi olusu ile
ergenlerin ve ailelerinin algiladiklar aile dinamikleri arasindaki iliskileri inceledikleri
aragtirmalarma 7. ve 9. smiftan toplam 239 06grenci katilmistir. Arastirmalarinin
sonuclarina gore, ebeveynlerin aile dinamiklerini ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklardan daha
iyl degerlendirdigini bulmuslardir. Ergenler tarafindan algilanan aile dinamikleri ile
ailelerinden birinin ya da ergen 0znel iyi olusu ile aile dinamiginin ebeveyn algisi
arasinda degerlendirilen aile dinamikleri arasinda bir iligki bulamamiglardir. Ergenlerin
algiladiklar1 aile dinamikleri ile ilgili baz1 yonlerin ergenlik cagindaki kiiresel tatmin ve
mutsuzluga bagli oldugunu saptamislardir. Ergenlerin aile icinde yiiksek diizeyde
karsiliklilik ve istikrar algisi, erkek cinsiyetleri ve aile i¢inde ciddi sorunlarin
olmamasinin ergenlerin kiiresel memnuyetini yordadigin1 belirtmislerdir. Ailede
diizensizlik ve ergenlerin algiladigi yoksul anne-baba iliskileri, kadin olma, ciddi
sorunlar ve aile i¢inde hastalik olma hali, ergenlik ¢agindaki genel bir mutsuzlugun
yiiksek diizeyini ongoérdiiglinii saptamislardir.

Joronen ve Kurki (2005), ergenlerin 6znel iyi olusuna ailesel katkilar
arastirdiklar1 ¢aligmalarina, yar1 yapilandirilmig goriismeler yaptiklart 7. ve O.
smiflardan 19 klinik olmayan ergen katilmistir. Arastirmalarinin sonucunda, gencler
rahat bir ev, duygusal olarak sicak bir atmosfer, agik iletisim, aile katilimi, dis iligkiler
icin imkanlar ve ailede kisisel bir anlam duygusu a¢isindan memnuniyetlerini aile
katkilar1 olarak tanimlamislardir. Arastirmalarinin sonucunda mutsuzluk ile ilgili ise li¢
konu ortaya ¢ikmustir: Ailesel diismanlik, bir aile tiyesinin kotii muamelesi ya da 6limii
ve asir1 bagimlilik.

Georgiades, Boyle, Jenkins, Sanford ve Lipman (2008), Mcmaster Aile
Degerlendirme Olgegi’ni kullanarak, tiim aile islevlerinin ¢ok diizeyli analizini
yapmislardir. Calismalar1 0-24 yas aras1 1 veya daha fazla bagimli cocuk (bakmakla
yiikiimlii olunan) sahibi 11.023 ailede yasayan ¢ok sayida aile iiyesinden (N = 26,614)
toplanan tiim aile iglevlerinin derecelendirilmeleri {izerindeki etkilerini incelemek igin
cok diizeyli modellemenin kullanimin1 gdstermektedir. Aragtirmalarinin sonuglari, tiim
aile islevlerinin derecelendirilmesindeki degiskenlerin %45.7'sinin aile iiyeleri arasinda
paylasildigin,,% 54.3'iniin ise paylasilmadigini gostermektedir. Sosyoekonomik statii
(SES), aile yapis1 ve kompozisyonu ve aile refah1 gibi aile diizeyindeki 6zelliklerin, aile

ici varyasyonun % 30.6'sin1 olusturdugunu (yani paylasilan algilar) bulmuslardir.
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Cinsiyet, yas, bagimli c¢ocuk durumu, egitim ve refah gibi bireysel diizeydeki
Ozelliklerin ise, aile i¢i degigkenlerin % 5,6'sin1 olusturdugunu (diger bir deyisle,
benzersiz algilar) bulmuslardir. Bagimli ¢ocuk statiisii ile aile islevlerinin
derecelendirilmesi arasindaki iliskinin aile degiskenleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu saptamiglardir ve ayni ailenin {iyeleri arasinda daha yiiksek seviye
tutarsizliklar1 daha yiiksek aile SES seviyeleri ile iliskilendirmislerdir.

Levin ve Currie (2010), aile yapisi, , anne-¢ocuk ile baba-¢ocuk iletisimi ve
ergenlerin yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve iivey ebeveynlerle iletisimin 1liml
etkisini arastirmistir. Arastirmalarinin sonucuna gore, hem anne-cocuk hem de baba-
cocuk iletisimi ile genglerin yasam doyumu arasinda bir iligski oldugunu, 6zellikle kizlar
arasinda anne ile iliskinin 6nemli oldugunu; erkekler arasinda, geleneksel iki ebeveynli
bir ailede yasamamak, bir veya daha fazla ebeveynle iletisimin kolay oldugu
zamanlarda bile diisiik yasam memnuniyetinin bir gostergesi oldugunu, bu etkinin
ekonomik dezavantajdan bagimsiz oldugunu bulmuslardir. Uvey ebeveynlerle olan
iliskinin kalitesinin, bu iliskileri ¢ok az bir sekilde ve tek baba ailelerinde de
hafiflettigini saptamislardir.

Marin ve Huber (2011), Meksika kokenli Amerikal1 yaslilarda kendisi tarafindan
bildirilen anksiyete ve aile koruyucu faktorlerin aracilik etkisini incelemislerdir.
Calismalara 65 yas ve istii 135 Meksika kokenli Amerikali katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bilgelik ve iliski kurmak koruyucu faktorleri ile yiiksek yasam
memnuniyeti arasinda anlamli pozitif iliski bulmuslardir; adapte olabilirlik ve yasam
memnuniyeti arasinda anlamli iligki bulmamislardir. Yasli Meksikali Amerikalilarin
ailelerinin belirli koruyucu niteliklere sahip olduklarini algilama derecesinin, hasta
tarafindan bildirilen anksiyetenin varliginda adaptasyona aracilik etmek icin yetkinlige
dayal1 bir odak olusturabilecegini saptamislardir.

Cacioppo ve Zappulla (2013), anne-baba psikolojik kontroliiniin ve aile
islevinin, Italyan ergenler arasinda aile yasami islevine olan benzersiz ve ortak
katkilarmi1 arastirmislardir. Calismalarinda ebeveyn psikolojik kontroliiniin  tiirii
bagimliliga ve basariya yoneliktir ve 15-17 yas aras1 255 ergen (104 erkek ve 151 kiz)
(yas ortalamas1 = 15.98, SD = .76) ailede algilanan ebeveyn psikolojik kontrol,
bagimlilik ve basar1 odakl aile, islevli aile ve kiiresel yasam doyumu 6z-degerlendirme
Olclimlerini tamamlamislardir. Arastirmalarinda hem bagimlilik hem de basariya
yonelik ebeveyn psikolojik kontroliiniin, diinyadaki yasam doyumu ile negatif iliskili

oldugunu; global yasam doyumunun duygusal islev ve katilim, iletisim ve genel saglikli
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isleyis gibi aile islevlerinin farkli boyutlariyla anlamli ve pozitif iligkisi oldugunu
bulmuslardir. Anne baba psikolojik kontroliiniin kiiresel yasam doyumu tizerindeki
yordayici roliine iligkin olarak, hem bagimlilik hem de basariya yonelik kontrol, yasam
doyumu diizeyinin diisiik olmasimni ongoriirken, aile iglevli degiskenler arasinda,
yalnizca genel saglikli isleyis ve duygusal katilimin, yliksek diizeyde yasam doyumunu
Ongordiigiinii saptamiglardir. Arastirmalari, anne-baba psikolojik kontroliiniin yasam
doyumu {izerindeki olumsuz etkilerini hafifleten aile genel islevselligi ve duygusal
katilimi ile ergenlerde yasam doyumu tahmininde basariya yonelik psikolojik kontrol ve
saglikli aile islevinin iki boyutu arasindaki etkilesimin 6nemli bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Ebeveyn basariya yonelik psikolojik kontroliin daha yiiksek seviyeleri, aile
genel islevselligi ve duygusal katiliminin yiliksek oldugunda yasam doyumunun daha
yiiksek olma egiliminde oldugunu bulmuslardir.

Larson, Wilson ve Beley (2018), is giivensizliginin evlilik ve aile iligkileri
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarina, eslerin en az birinin glivensiz bir is
ortaminda calistigt 111 evli ¢ift katilmistir. Arastirmalarinin sonuglarina gore is
giivensizlik stresinin, evlilik ve aile islev bozukluguyla sistemik bir sekilde ve bildirilen
aile dis1 problemlerle iligkili oldugunu bulmuslardir.

Ma, Siu ve Tse (2018), arastirmalarinda yiiksek ebeveyn beklentilerinin hem
akademik performans hem de ergenlerin depresyonu iizerindeki etkilerini ve bu
iligkilerin ergenlerin akademik basari, 6z-yeterlilik ve velilerden ve okuldan gelen
desteklerden kaynaklanip kaynaklanmadigini incelemislerdir.  Arastirmalarinin
orneklemi, Hong Kong'daki ortaokullardan 872 ergenden olusmustur. Arastirmalarinin
sonucuna gore, ebeveynlerin yliksek beklentilerinin ergenlerin akademik performansi ile
pozitif iligkili oldugunu ve ayrica depresyonlartyla iligkili oldugunu bulmuglardir.
Ergenlerin akademik basarilarinin degeri ve okul destek sikliginin araci rollerini de
dogrulamislardir.

Laghi, Lonigro, Pallini, Bechini, Gradilone, Marziano ve Baiocco (2018), otizm
spektrum bozuklugu olan ergenlerin, erken ergenlerin ve gen¢ yetiskinlerin kardes
iligkileri ve aile isleyisini inceledikleri ¢alismalarinda, aile islevlerini (aile bireylerinin
stresli olaylar1 yonetme yetenegi, samimi ve sosyal iliskileri), aile {iyelerinin
birbirleriyle mutlu olma ve tatmin olma derecelerini (aile memnuniyeti) arastirmiglardir.
Arastirmalaria tipik olarak otizm spektrum bozuklugu olan bir kiz veya erkek kardesi
olan ergenlerin ve gen¢ yetiskinlerin olusturdugu 86 kisi katilmistir. Arastirma

sonuglarma gore, en geng yas grubunun (erken ergenler), otizm spektrum bozuklugu
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olan kardegleri ile negatif davraniglarda daha ¢ok iki yas grubundan (orta ergenler ve
geng yetigkinler) oldugundan daha sik oldugunu saptamislardir. Baglanma, bakim ve
baglilik sistemlerinden tiiretilen davraniglar agisindan ii¢ yas grubu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini; aile memnuniyeti ve yas, kardes etkilesimleri sirasinda
davraniglar1 anlamli olarak tahmin ettigini bulmusglardar.

Li, Bai, Zhang ve Chen (2018), erken ergenlik doneminde aile iglevleri, baba ve
anne duygu diizensizliginin etkileri ve ebeveyn-ergen iliskilerini inceledikleri
caligmalarinda, ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinin ergen ¢ocuga sahip ailelerde aile
uyumuna katkida bulunup bulunmadigini ve bu tarz ailelerdeki ebeveyn-ergen
iligkilerinin oynadigi araci rolleri aragtirmiglardir. Arastirmalarina Cin'de en az bir ergen
cocuga sahip ailelerden segilen 169 anne-baba ciftleri katilmistir. Katilimcilarin, babalar
ve anneler duygu diizenleme giicliikleri, ebeveyn-ergen yakinlig1 ve ¢atigmasi algilari,
aile uyumlart ve uyum yetenekleri konularinda zorluklar bildirdiklerini ifade
etmislerdir. Hem anne hem de anne duygulanim bozuklugunun, dolayl olarak kendileri
ve ergenlik ¢cocugunun kendi yakinliklar1 ya da catismasi sonucu aile birlesimi algilari
ile dolayli olarak iligkili oldugunu bulmuslardir. Bir ebeveynin duygulanim
bozuklugunun dogrudan ve dolayli olarak ergenle kendi yakinlig1 araciligiyla kendi aile
uyum yetenegi algis1 ile iligkili olabilirken, bagka bir ebeveynin duygulanim
bozuklugunun dolayli olarak iliskili olabilecegini saptamislardir. Babalarin ve annelerin
aile siireglerine benzer sekilde katkida bulunabilecegini bulmuslardir.

Yurt disinda aile iliskilerine yonelik olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde
genel olarak cevresel faktorler, kardes iliskileri, aile islevleri, iletisim ve 6znel iyi olus
acisindan ele alindigr goriilmektedir. Tiirkiye’de de aile iliskileri ile ilgili arastirmalar
mevcuttur. Yapilan bu aragtirmalarin bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Eryiiksel ve Akiin (2003), depresyonu olan ve olmayan 123 ergen, 109 anne ve
87 baba olmak iizere toplam 319 kisinin katildig1 arastirmasinda; depresyonu olan
ergenler ile ana-babalarinin aile iliskilerini ve biligsel g¢arpitmalarini incelemistir.
Arastirmasinda, depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore anne ve babalariyla olan
iliskilerinde hosnut olmadiklari, ana-babalarinin g¢esitli kural ve simirlandirmalarla
hayatlarin1 mahvedeceklerine ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili
inanglara bagli olduklarinin goriildiigiinii bulmugslardir. Depresyonu olmayan ergenlerin
ise, olanlara gore miikemmel bir evlat olmaya dair abartili inanglara daha fazla sahip
olduklarini bulmuslardir. Cocugunda depresyon olan ana-babalar, olmayanlara gore,

daha fazla depresyon, ¢ocuklariyla aralarinda daha fazla ¢atisma ve anlagsmazlik ifade
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etmislerdir. Ergen, anne ve babalarin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn catigmasi, aile
iligkilerine dair carpitilmig inanglar1 ve ana-babalarin fonksiyonel olmayan tutumlara
bagliliklar1 arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulmuslardir. Ergenlerin ana-
babalariin kisitlamalar1 ile hayatlarinin mahvolacagina dair inanglarini, ebeveyn-ergen
catismasint ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklarini; annelerin depresyonda
olup cocuklarmin problemlerinden dolay1 kendilerini suglamalarini ve ¢ocuklari igin
diisik miikemmeliyet¢i standartlara sahip olmalarini; babalarin  ¢ocuklar1 ile
iliskilerinde catisma ifade etmelerini, depresyonda olan gencleri olmayanlardan ayirt
eden degiskenler olarak ortaya ¢ikarmislardir.

Bahgivan-Saydam ve Gengdz (2005), yaslari 14-17 arasinda degisen 153 lise
ogrencisinin katildig1 arastirmasinda; aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu
ve kendilik degerinin gengcler tarafindan belirtilen davranis problemleri ile olan iliskisini
incelemisglerdir. Aragtirmada, benlik saygisinin diisiik olmasi, genglerde goriilen toplam
problem ile, ige yonelim ve disa yonelim problemlerinin artisinda agiklayict olurken;
ailede, genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda problem
yasanmasi, genclerde goriilen problem davranslar ile iliskili bulunmustur. Ebeveyn
tutumunda, baski-disiplinin reddi ve arkadasca, esit paylasimci ebeveyn gocuk iligkisi
isteminin, ergenler tarafindan belirtilen disa yonelim problem davranislariyla baglanti
gosterdigini bulmuslardir.

Yaman (2005), yaslar1 14-18 arasinda degisen, lise Ogrencisi kiz ve erkek
ogrenciler ile bu 6grencilerin annelerinin katildig1 arastirmasinda, ergenlerde ayrilma-
bireysellesme ve psikolojik uyum {izerinde ana-baba evlilik iligkisinin ve aile
iligkilerinin etkisini incelemistir. Arastirmada, evlilik iliskisi boyutlar1 olarak bagimlilik,
kopukluk, kontrolciiliik, giivenilebilirlilik degiskenlerinde, esleri ile olan iligkilerinde
sorun bildiren annelerin ¢ocuklarinin, hem ayrilma-bireysellesme siirecinde hem de
psikolojik uyum bakimindan daha olumsuz sonugclar elde ettikleri; kizlarin hem ayrilma-
bireysellesme siirecinde hem de psikolojik uyum bakimindan erkeklere gore daha fazla
sorun yasadiklar1 gortilmistiir.

Cerit (2007), 7. ve 10. Smuf ergenler ile annelerinin katildig1 arastirmasinda,
ergenlerin aile iliskilerini algilamalarini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirma
sonuglaria gore, erkeklerin kizlara gére problem ¢6zmede daha basarili olduklar1 ve 1
kardes olanlarin daha rahat problemlerin iistesinden geldikleri, 15 yasini doldurmus
ergenlerin daha rahat iletisim kurduklar1 ve duygularini daha rahat ifade ettikleri

goriilmistiir. Anneleri okur-yazar yada ilkokul mezunu olan ergenlerin iletisim kurmada
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daha basarili olduklarini, anneleri lise yada dengi okullardan mezun olanlarin ise
duygularin1 daha rahat ifade edebildiklerini saptamistir. ilk ¢ocuk olanlarin genel
islevlerde daha basarili olduklarini, problemleri ¢c6zme ve iletisim kurmada ergenler ve
anneleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmustur.

Savi (2008), 12-15 yas arast, 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 389 ergen ile anne ve
babalarmin katildig1 arastirmasinda, 12-15 yas arasi ilkogretim 6grencilerinin davranig
sorunlar1 ile aile islevleri ve anne-babalarin kisilik o6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, ergenlerin davranis sorunlarinin cinsiyet, yas,
smif diizeyi, anne ve babanin egitim durumu ve yaslari, ¢alisma durumlar ile aile gelir
diizeyine gore farklilastigini belirlemistir. Ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilari
ile anne ve babalarinin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur.
Ergenlerin davranis sorunlari ile aile islevleri arasinda hem ergenlere gére hem de anne-
babalara gore anlamli bir iliski bulunurken; annelerin ve babalarin ergenlerin davranig
sorunlarina iligkin algilan ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir.

Savi ve Akboy (2008), 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 389 ergenin katildigi
aragtirmalarinda, On-ergenlik donemi davranig sorunlari ile aile islevleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, On-ergenlik doneminde bulunan
ergenlerin davranig sorunlar1 ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Ailenin problem ¢6zme islevi bozuldukga ergenlerin yasadiklar1 davranis
sorunlar1 artarken; ailenin iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davranig
kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde saglilik diizeyi arttikca
davranis sorunlarinin azaldig: belirlenmistir.

Coskun (2009), 357’si kiz, 381°1 erkek olmak iizere toplam 738 lise 6grencisinin
katildig1 arastirmasinda, ortadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ve
aile ici iligkileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, 6grencilerin
Ogrenilmis gicliiliikleri ile aile igi iliskileri arasinda anlamli iliskinin oldugu; devlet
okulunda okuyan O&grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin, 6zel okullarda
okuyanlarinkinden, kiz 6grencilerin Ogrenilmis giigliillik diizeylerinin ise erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozatga (2009), 504 lise 6grencisinin katildig1 arastirmasinda, ergenlerde sosyal
duygusal yalmzligin yordayicisi olarak aile islevlerini incelemistir. Arastirmasinin
sonucuna gore, ergenlerde duygusal yalnizligin aile iliskileri alt boyutunu en fazla

yordayan degiskenlerin genel islevler, duygusal tepki verebilme ve problem ¢6zme alt
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boyutlar1 oldugu; romantik iliskiler alt boyutunu, sadece genel islevler alt boyutunun
yordadig1 ve sosyal yalnizligin sosyal iligkiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken
ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin yordadigi goriilmiistiir. Aile islevlerinin diger ii¢
boyutunun (iletisim, rol dagilimi1 ve davranis kontrolii) ise sosyal ve duygusal yalnizligi
yordayacak kadar anlamli olmadigini bulmustur.

Kalyencioglu ve Kutlu (2010), 275 lise dgrencisinin katildig1 aragtirmasinda,
ergenlerin aile islevi algilarina gére uyum diizeylerini incelemistir. Arastirmalarinda,
ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum diizeyini azalttigini
bulmuslardir.

Bulut (2010), 14-18 yas araliginda 695 lise 6grencisinin katildig1 arastirmasinda,
ergenlerde goriilen kural dis1 davranislart aile islevselligi, aile risk faktorleri ve yasam
kalitesi acisindan incelemistir. Arastirmasinin sonucuna gore, problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel
islevler acisindan sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenler, saglikli islev gosteren
aileye sahip ergenlere kiyasla kuraldis1 davranislar daha yiiksek oranda gostermektedir.
Genis aileye sahip olan, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan, gelir diizeyi yiiksek olan,
anne-babasi alkol kullanan, anne-babasi sik sik kavga eden, aile i¢i siddet géren, anne-
babasindan 1ilgi, sevgi gérmeyen, ebeveyni otoriter tutuma sahip, ailesinde ruhsal
hastaliga sahip kisi ya da kisiler olan, ailesinde herhangi bir sugtan ceza almis kisi ya
da kisiler olan ve yasam kalitesi diisiik olan ergenler arasinda kuraldisi davranislarin
goriilme siklig1 daha fazla bulunmustur. Anne- babalarin birliktelik durumuna gore ve
ailenin gb¢ etme durumuna goére ergenlerin kural dis1 puanlart arasinda anlaml
farkliligin bulunmadigini saptamaigtir.

Eryillmaz (2011a), 14-17 yaslart arasinda 124 kiz ve 128 erkek olmak iizere
toplam 252 lise 6grencisinin katildig1 aragtirmasinda, ergenlerin 6znel iyi oluslariyla
aile ortamlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasinin sonucuna gore, aile
ortamindaki birlik diizeyinin ylikselmesine paralel olarak ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin de yiikseldigini saptamigtir. Aile ortamindaki kontroliin, ergen 6znel iyi
olusu ile iliskili olmadig1 sonucuna varmustir. Oznel iyi olus ve aile ortami arasinda
istatistiki agidan anlamli ve 6nemli bir iligkinin oldugunu bulmustur.

Karaca-Giil, Barlas, Onan ve Oz (2013), iiniversite birinci sinifa devam eden
296 ergenin katildigr arastirmalarinda, 16-20 yas grubu ergenlerde aile islevleri ve
kisileraras1 iliski tarzini incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucu, aile islevselliginin

ergenlerin kisilerarasi iliski tarzlarin1 anlamli diizeyde agikladigini géstermistir.
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Oflazoglu-Goncii (2013), 105 kiz, 112 erkek olmak {izere toplamda 217
ogrencinin katildig1 arastirmasinda, 4. ve 5. smuf Ogrencilerinin algiladiklar aile
iliskileri ile 6z-yeterlilikleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmasinin sonucunda,
yasin ve cinsiyetin aile iligkilerini algilama {izerinde etkili olmadigi; kardes sayisinin,
anne ve baba O6grenim diizeylerinin, algilanan sosyo-ekonomik durum ve algilanan
basarinin, aile iligkilerini algilama tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Yasin, kardes
sayisinin, anne ve baba egitim diizeylerinin, algilanan sosyo-ekonomik durum ve okul
basarisinin, Oz-yeterlilik iizerinde etkili oldugu; annenin calisip ¢alismamasinin aile
iliskilerini algilama ve 6z-yeterlilik iizerinde etkili olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
algiladiklar aile iliskileri ile 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu
saptamistir.

Kabasakal ve Arslan (2016), yaslart 14-19 arasinda degisen 322 ortadgretim
Ogrencisinin katildig1 arastirmalarinda, ergenlerde aile islevleri ve iyi olus arasindaki
iligkide ailedeki koruyucu faktorlerin roliinli incelemislerdir. Aragtirmalarinin sonuglari
ailedeki koruyucu faktorlerin aile islevleri ve iyi olusu anlaml diizeyde yordadigini ve
aile islevlerinin ergen iyi olusunu anlamli diizeyde yordayicist oldugunu gostermistir.
Aile islevleri ve iyi olus arasindaki iligkide ailedeki koruyucu faktorlerin kismi araci rol
tistlendigini saptamiglardir.

Seker (2017), yaslart 15-18 arasinda degisen 1067 lise 0grencisinin katildig:
arastirmasinda, ergenlerde risk alma davraniglarinda akran ve aile iligkileri ile problem
¢dozme becerisini incelemistir. Arastirmasinin sonucunda, erkek, sosyo-ekonomik
durumu ytiksek ailelerde yetisen, yapici problem becerileri diisiik, annesiyle yiiksek
diizeyde ¢atigma yasayan, birlikte oldugu arkadaslar1 annesi tarafindan yiiksek diizeyde
kabul edilen, arkadas iligkilerinde sadakat ve baglilig1 yiiksek, giiveni diisiik olan, risk
alma davranis1 gosteren arkadaglara sahip olan ve ailesinde alkol kullanan kisi sayisi
yiiksek olan ergenlerin daha ¢ok risk aldigi; risk alma davramglarinin en giiglii
yordayicisinin Algilanan Cevre Sistemindeki yakin yapiin oldugu ve bunu Algilanan
Cevre Sistemindeki Uzak Yapinin izledigi, Sosyal Cevre Sisteminin yordama giicli
bakimindan {glincli sirada geldigi ve son olarak Kisilik Sisteminin risk alma
davraniglar1 lizerinde agiklanan varyansa en diisiik katkiyr saglayan sistem oldugunu
bulmustur.

Tiirkiye’de yapilan aile iligkilerine yonelik aragtirmalarda genel olarak
depresyon, bireysellesme, davranis sorunlari, uyum diizeyleri, yalnizlik, ebeveyn

tutumlar1 gibi degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalar
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incelendiginde aile iliskileri ile ilgili arastirmalarin olduk¢a az oldugu, 6znel iyi olus ile
iligkisinin incelendigi arastirmalarin sinirli sayida bulundugu gériilmiistiir, bu konuda

yapilacak ¢alismalara gereksinim oldugu sdylenilebilir.

2.2.3. Kardes iliskileri ile Tlgili Arastirmalar

Milgram ve Ross (1982), yetiskin kardes iligkilerinde popiilerligin etkilerini
arastirmiglardir. Aragtirmalarina katilan 15 katilimcidan 11°1 kadin ve 13’1 popiiler olan
kardesinden kiiciiktii. Arastirmalarinin sonucunda, cogunun kardesinin s6hretinin tadini
cikardigr ve bunun avantajlarmin ve dezavantajlarinin farkinda oldugunu, popiiler
kardese sahip olmanin aci verici bir deneyim olabileceginin yaninda en azindan bu
noktada hayatlarinda ac1 g¢ekmekten daha fazla yararlandiklarini sdylediklerini
bulmuslardir.

Furman ve Buhrmester (1985), kardes iliskilerinin nitelikleri ve c¢ocuklarin
algilarin1 arastirmiglardir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, en ¢ok adi gegen ortak
pozitif niteliklerin arkadaslik, kardes begenisi, olumlu sosyal davranis, sevgi oldugunu,
negatif niteliklerden olan diismanlik ve ¢ekismenin siklikla rapor edildigini
bulmuslardir. Aile takimyildiz1 degiskenlerinin cinsiyet, kardes cinsiyeti, goreli yas
(daha biiyiik/kiigtik), yas farkliligi ve aile biiyiikligi olarak belirlendigini ve dogum
sirasindan kaynaklanan sonuglarin neredeyse hepsinin ¢ocugun goreli yasiyla ve aile
biiyiikliigii ile aciklandigini saptamiglardir. Cinsiyetler arasindaki belirli bir etkilesim,
kardes cinsiyeti ve yas farkliligima ragmen ¢ocuklarin ayn cinsiyetteki kardeslerine
daha yakin hissettiklerini, ayni cinsiyetteki kardeslerin etkilesimlerinin samimiyet,
arkadaslik, sosyal davranis, benzerlik ve yetistirme ile iliskili oldugunu, biiyiik
kardeslerin kiiciik kardesler iizerinde daha baskin olduklarini, cocuklarin ayni
cinsiyetteki biiylik kardeslerini, zit cinsiyetteki biiyiik kardeslerinden daha baskin
algiladiklarini bulmuglardir.

Buhrmester ve Furman (1987), arastirmalarinda arkadaslik ve samimiyetin
gelisimini incelemislerdir. Calismalarina 2., 5. ve 8. smiflarda (ortalama yas sirasiyla
7.5, 10.4, 13.4) okuyan Ogrenciler katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, 3 smif
seviyesinde de arkadasligin istenen sosyal bir kosul olarak algilandigini, aile {iyeleri 2.
siniflarda ve 5. siniflarda ¢ocuklar i¢in 6nemli saglayicilar olurken 8. siniflarda 6nemli
Olciide daha az olduklarini, 3 sinif seviyesinde de ayni cinsiyetten olan akranlarin

onemli saglayicilar oldugunu ve cocuklar biiyiidilkkce Onem kazandiklarini, karsi
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cinsiyetten olan akranlarin 8. sinifa kadar 6nemli olmadigin1 saptamislardir. Samimiyet
icin global istekte yas farkliliklarinin olmadigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin en kiiglik
cocuklar ic¢in samimiyeti ortaya ¢ikarmada Onemli saglayicilar oldugunu fakat
ebeveynlerin geng ergenler arasinda daha az 6nemli oldugunu bulmuslardir.

Buhrmester ve Furman (1990), orta cocukluk ve ergenlikte kardes iligkileri
algilarini arastirmiglardir. Arastirmalarina 3, 6, 9 ve 12. siniflardaki ¢cocuklar katilmistir.
Aragtirmalarinin ~ sonuglarma gore, iliskilerin giderek daha esitlikgi olarak
degerlendirildigini, ergenlerin biiyiik kardesleri ile ilgili daha gen¢ katilimcilara gére
daha az baskinlik ve sefkat rapor ettigini; ergenlerin daha gen¢ katilimcilara gore daha
az arkadaghik samimiyet ve kardesler ile sevgi rapor ettigini; kiigiik kardesle hissedilen
catismalarin tiim yas gruplarinda yiiksek ancak biiylik kardesle catismalarin daha az
oldugunu bulmuslardir. Kardesler arasi kisisel iliskilerin yas ilerledikce daha ¢ok
esitlik¢i ve daha az asimetrik oldugunu ve yas ilerledik¢e daha az siddet icerdigini
saptamiglardir.

Azmitia ve Hesser (1993), anaokulundaki, birinci, ikinci ve tgiincii siniftaki
cocuklarin biligsel gelisiminde biiyiilk kardeslerinin ve akranlarinin etkisini
incelemiglerdir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, daha kiicliik yastaki cocuklarin
gozlemleme, taklit etme ve bliylik kardeslerine danigmaya daha biiyiik yastaki ¢ocuklara
gore daha yatkin olduklarini, daha biiyiik yastaki kardeslerin ise agiklamalar sunma,
aninda kilavuzluk saglama, olumlu geri bildirimde bulunma ve daha kiigiik yastaki
kardesin ogretim gorevi lizerinde daha biiyiik yastaki akranlarindan daha fazla kontroli
olmasma izin vermeye daha meyilli oldugunu bulmuslardir. Kardegsler arasindaki
Ogretim ve 0grenme etkilesimine 6zgiin olan 6zelliklerin daha kii¢lik yastaki kardesin
bilissel gelisimini kolaylastirdigini saptamislardir.

Brody ve Stoneman (1993), kardes mizaglari, c¢atisma, sicaklik ve rol
asimetrisini inceledikleri arastirmalarina ayni cinsiyetten ve okul ¢caginda olan 67 kardes
cifti katilmistir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, kardesler arasinda en diistik seviyede
catisma her iki ¢ocugun da diisiik seviyede aktif oldugu ciftlerde goriildiigiinii, en
yiikksek seviyede catismanin ise her ikisinin de yiiksek Olclide aktif olan ciftlerde
goriildiigiinii bulmuslardir. Olumlu mizag¢ 6zelliklerinin koruyucu islevlerinin sadece
yiiksek oOlgtide aktif kiiciik kardes ve daha az aktif olan biiyiik kardesten olusan ¢iftlerde
goriildiiglinii saptamislardir.

McCoy, Brody ve Stoneman (1994), aile siiregleri ile gengler arasindaki en iyi

dostluklar arasindaki bagin aracilar1 olarak kardes iligkilerinin boylamsal bir analizini
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yaptiklar1 ¢caligmalarinda; genclerin en iyi arkadasliklarindaki kalitesi, birkag bireysel ve
aile degiskenleri arasindaki kardes iliskileri arabuluculugu modelini arastirmislardir.
Aragtirmalarina 4 ve 11 yaslann arasinda 70 kuzeydogu Giircistanli ¢ocuk, biiyiik
kardesleri ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmalarinda hedef gencglerin mizaglar1 ve
aileleriyle olan iliskilerinin kalitesinin dolayli olarak en iyi dostluk seviyelerini
Ongordiigiinii ve kardes iligkilerinin kalitesinin aracilik ettigini bulmuslardir.

Brody, Stoneman ve McCoy (1994), ¢ocuk mizaglarindan erken ergenlikteki
kardes iliskilerini tahmin etmeyi ve orta ¢ocuklukta aile siireclerini incelemislerdir.
Arastirmalarinda, orta ¢ocukluktan erken ergenlige kadar gecen 4 yil boyunca kardes
iligkilerinin kalitesindeki degisimi hesap edebilmek icin bir model gelistirmislerdir.
Arastirmalarina, yaslar1 6-11 arasinda olan biiylik kardesler, yaslar1 4-9 arasinda olan
kiiciik kardesler olarak toplamda 71 aile katilmistir. Betimsel analizlerin sonuglarina
gore negatif kardes iligkisi niteliklerinde artis ve olumlu niteliklerde azalma
saptamiglardir. Arastirmalarinin kardeslerin mizaglari, ebeveynler arasi ¢atisma,
ebeveyn cocuk iliskilerindeki pozitiflik ve ebeveyn cocuk iliskilerindeki diferansiyel
negatiflik ile ilgili hipotezlerini desteklendigini bulmuslardir; kardes iliskilerinin
kalitesinde %27 ve %34 arasinda varyasyon hesaplamislardir.

McGuire, McHale ve Updegraff (1996), orta ¢ocuklukta kardes iliskilerinde
cocuklarin algilar1 ve aile iliskileri arasindaki baglantiyr aragtirmiglardir. Caligmalarinda
cocuklarin kardes iligkileriyle ilgili algilarina yonelik c¢ok boyutlu nitelikler
gelistirmiglerdir  ve islev olarak kardes diismanhig ve sicakligin  farkh
kombinasyonlarmin diger aile iligkilerindeki o6l¢iim farkliliklarin1 incelemislerdir.
Arastirmalarina 10-11 yaslar arasinda 91 ilk dogan cocuk ve yaslar1 6-10 arasinda olan
kiigiik kardesleri katilmistir. Cocuklar kardes iligkilerindeki memnuniyet, samimiyet,
rekabet ve ebeveyn-cocuk iliskilerindeki memnuniyetlerini rapor etmislerdir.
Ebeveynler de evliliklerini degerlendirmislerdir. Arastirmalarinin sonuglarina gore,
ailelerde kardes iligkilerinde yiiksek diismanlik ve yliksek sicaklik olan cocuklar,
yikksek diismanlik ve diisiik sicaklik olan c¢ocuklarla karsilastirildiginda, kardes
iligkilerinde yiiksek diismanlik ve diisiik sicaklik olan cocuklarin kardeslerini ve
ebeveyn-cocuk iligkilerini daha olumsuz degerlendirdigini; ebeveynlerinin de
evliliklerini daha olumsuz degerlendirdigini bulmuslardir.

Stormshak, Bellanti ve Bierman (1996), 53 agresif birinci ve ikinci smif
Ogrencileri, anneleri ve kardeslerinin katildig1 arastirmalarinda, kardes iliskilerinin

kalitesini, sosyal yeterliliklerinin gelisimini ve agresif ¢ocuklarda davranis kontroliinii
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incelemiglerdir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, kardeslik iligkilerindeki (sicaklik ve
catisma anlaminda orta seviyede) agresif ¢ocuklarin ortaokul 6gretmenleri tarafindan
catigmali kardeslik iligkileri bulunan ¢ocuklarla (yliksek seviyede catisma, diisiik
seviyede sicaklik) gore sosyal agidan daha yetkin, duygusal anlamda daha kontrollii ve
okulda daha 6zenli olduklarini bulmuslardir.

Brody, Stoneman, Smith ve Gibson (1999), kirsal Afrika kokenli Amerikali
ailelerde kardes iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda, aile siireci modeli baglantili
anne ve babanin psikolojik islevlerinin kardes iliskisi kalitesi ile olan iligkisini
arastirmiglardir. Aragtirmalarina, glineydogu Amerika’nin kirsal kesiminde yasayan 9-
12 yaglar1 arasindaki Afrika kokenli Amerikali gengler ve evli ebeveynleri katilmisgtir.
Daha iyi ebeveyn psikolojik islevselliginin ¢ekirdek ve genis ailelerde, yakinlik, daha
destekleyici iliskiler ve daha destekleyici ebeveyn uygulamalari ile baglantili oldugunu
bulmuslardir. Bu aile siireglerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemesinin gelisimiyle iliskili
oldugunu saptamislardir. Oz diizenlemeye sahip genclerin kardes iliskilerinde daha
uyumlu ve daha az ¢atisma yasadiklarin1 bulmuglardir.

Tucker, Updegraff, McHale ve Crouter (1999), Geng¢ kardeslerin empati
sosyallestiricisi olarak biiylik kardesleri inceledikleri ¢aligmalarinda, erken ergenlikte ve
ergenlik dncesinde biiyiik kardeslerin kisisel nitelikleri ve kardes iliskisi deneyimlerinin
hangi sekilde geng¢ kardeslerinin empati diizeleri ile iliskili oldugunu arastirmislardir.
Arastirmalarina yas ortalamalart 11 ve 8 olan toplam 199 kardes cifti katilmistir.
Yaptiklar1 goriismelerde evlerinde aile iliskileri ve kisisel niteliklerini arastirmiglardir
ve 7 gece boyunca giinliikk aktiviteleri ve arkadasliklari ile ilgili telefon goriismeleri
yapmiglardir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, kiigiik kiz kardesler kiiclik erkek
kardeslerle kiyaslandiginda, empatinin farkli olarak onlarin biiyiik kardeslerinin kisisel
nitelikleri ve kardes iliskilerinin dogasi agisindan iliskili oldugunu bulmuslardir. Kiigiik
kardeslerin kisisel nitelikleri ve kardes iliskisi deneyimlerinin tahmin edicileri olarak
bliylik kardeslerin empatilerinin 6nemsiz oldugunu, tam tersine kiiclik kardeslerin
biiyiik kardesler yerine empati kurduklarini belirttiklerini saptamislardir.

Barrett, Rasmussen ve Healy (2000), obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) ge¢
cocukluk doneminde ve erken ergenlikte kardes iliskilerine etkisini arastirmislardir.
Aragtirmalarinda oncelikle OKB olan ¢ocuklarin 14 haftalik tedavi programindan 6nce
ve sonra kardeslerini incelemislerdir. bu kardesler daha 6nce erkek kardesi veya kiz
kardesi OKB yada bagka herhangi bir ¢cocukluk bozuklugu (yani karsilastirma grubu)

icin tam1 Olglitlerini  karsilamayan bir karsilastirma grubu ile tedavi Oncesi
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karsilagtiritlmistir. Arastirmalarinin sonuglarina gore, OKB’li ¢ocuklarin kardeslerinin
obsesif kompulsif belirtilere uyum saglamis oldugunu ve erkek kardeslerinin veya kiz
kardeslerinin OKB’nin varligindan rahatsiz oldugunu, OKB’nin basaril1 bir tedavisiyle
kardes iliskileri kalitesinin 1iyilestigini, bir OKB c¢ocugunun veya ergeninin
kardeslerinde kaygi ve depresyon, karsilastirma grubundaki kardeslere gore daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Chen Yeh ve Lempers (2004), yaptiklar1 boylamsal arastirmada algilanan kardes
iliskilerini ve ergenlerin gelisimini arastirmiglardir. 3 dalga halinde anneler, babalar ve
hedef cocuklar olmak iizere toplam 374 aileden topladiklar1 verilerde, erken ve orta
ergenlikte kardes iliskilerinin potansiyel etkilerini ergenlerin gelisimi agisindan
incelemislerdir. Arastirmalarinin birinci boliimiinde, kardes iliskilerindeki daha pozitif
algilarin, daha az yalnizlik ve daha az depresyonla iliskili oldugunu; ikinci boliimiinde
daha iyi arkadaslik iliskileri kurma egilimi olan ve yiiksek benlik saygisina sahip
ergenlerin, daha az suglu davranislar gosterdigini; ti¢lincii bolimde ise daha az madde
kullanimin1 saptamislardir. Ergenlerin benlik saygisi ve kardes iligkileri kalitesi arasinda
iki yonlii bir iliski oldugunu ve bunun daha pozitif kardes iliskilerinin ergenlerin benlik
saygisint arttirmada yardimci oldugunu gosterdigini, ergenlerdeki bu yiliksek benlik
saygisin da daha pozitif kardes iligkilerini 6ngordiiglinii bulmuglardir. Arastirmalarinda
iki yonli iliskiyi ergenlerin kardes iligkileri ve ergenlerin dostluklar1 arasinda da
bulmuslardir. Daha erken yaslardaki kardes iliskisi kalitesinin, sonraki arkadaslik
iligkilerini 6ngorebilecegini saptamislardir.

Pike, Coldwell ve Dunn (2005), yaslar1 4-8 arasinda olan iki ¢ocuklu, 101 orta
siif Ingiliz ailesinin katildigi arastirmalarinda, orta gocukluk dénemindeki kardes
iligkilerinin bireysel uyum ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmalarinin sonuglarina
gore, kardes iliskisi kalitesini biiyiik kardesin uyumu ile iligkili bulmuslardir. Kardes
iliskisindeki pozitifligin, kardes catismasindan daha c¢ok cocugun uyumu ile iliskili
oldugunu saptamiglardir.

Gass, Jenkins ve Dunn (2007), stresli yasam olaylar1 yasayan ¢ocuklarda pozitif
kardes iliskilerinin ¢ocuk uyumu {iizerindeki koruyucu etkisini arastirmislardir.
Calismalarinda anneler stresli yasam olaylart ve ¢ocugun uyumu hakkinda
degerlendirme yaparken, biiylik kardesler kendileri ve hedef g¢ocuklarla olan iligki
kalitelerini degerlendirmiglerdir. Kardes sevgisinin stresli yasam olaylar1 ile
i¢sellestirici semptomatoloji arasindaki iligkiyi hafiflettigini ancak stresli yasam olaylar1

ile semptomatolojiyi digsallagtirmak arasindaki iligskiyi etkilemedigini bulmuslardir.
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Arastirmalarinin sonuglarma gore, 6zellikle anne-cocuk iligki kalitesinden bagimsiz
olarak kardes sevgisinin koruyucu etkisini ve pozitif kardes iligkilerinin stresli yasam
olaylar1 yasayan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir destek kaynagi oldugunu saptamislardir.

Derkman, Scholte, Van der Veld ve Engels (2010), Kardes iliskileri Olgegi’nin
faktoriyel ve yapr gecerliligini incelemislerdir. Arastirmalarina ikiz, mental yada
psikolojik engeli olmayan, iki tane ve biyolojik iliskisi olan ergen c¢ocuklarin oldugu
428 aileden, yaglari 13 ile 16 arasinda olan 428 Hollandali ergen katilmistir.
Aragtirmalarinda sicaklik/yakinlik ve catisma boyutlarini incelemek amaciyla oncelikle
dogrulayic1 faktér analizi yapmuglardir. Yap1 gecerliliginin sicaklik/yakinlik ve
catismanin igsellestirme ve digsallastirma davraniglariyla ve ebeveyn iliskileriyle olan
kalitesiyle iliskilendirilmesini incelemislerdir. Ve sicaklik/yakinlik ve catismanin i¢
tutarliligini1 ve Cronbach’s Alfay1 hesaplamak yoluyla temel nitelikleri belirlemislerdir.
Aragtirmalarinin = sonuglarinin, sicaklik/yakinlik ve ¢atisma boyutlarinin  kardes
iliskilerinin 6nemli yonleri oldugunu dogruladigimi, Kardes Iiliskileri Olgegi’nin
sicaklik/yakinlik ve catismay1 belirlemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim yaptigini
saptamiglardir. Sicakli/yakinlik ve catigma boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif bir
iligki oldugunu, daha sicak/yakin kardes iliskilerinin iliskilerde daha az catisma ile
iligkili oldugunu, kardes iliskilerinde daha fazla sicaklik/yakinlik ve daha az ¢atismanin
ebeveynlerle olan yiiksek nitelikteki iliskilerle iliskili oldugunu bulmuslardir.

Buist, Dekovic ve Prinzie (2013), kardes iliski kalitesi ve ¢ocuk ve ergenlerin
psikopatolojisini inceledikleri calismalarinda, cocuk ve ergenlerin kardes iliskisi
kalitesinin (sicaklik, ¢catisma ve diferansiyel tedavi) ve igsellestirme ve dissallastirma
problemlerinin ve bu iliskideki potansiyel moderatorlerin birbirleri ile olan
baglantilarin1 aragtirmiglardir. 34 calismadan, 12.257 cocuk ve ergenlere gore 85 etki
boyutu elde etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, daha fazla kardes sicakligi az
kardes catismasiyla ve az diferansiyel tedavi de anlamli bir bicimde az i¢sellestirme ve
digsallastirma problemleri ile iliskili bulmuslardir. Kardes catismasinin etki boyutlari
kardes sicakligi ve diferansiyel tedaviden daha giiglii bulunurken, igsellestirme ve
digsallagtirma  davraniglarindaki iligkileri benzer giicliikte saptamislardir. Etki
boyutlarinin, kardes cinsiyet kombinasyonlar (yiiksek yiizdeli erkek kardes ¢iftleri igin
daha giicli etkiler), kardesler aras1 yas farkliliklar1 (kiigiik yas farklari i¢in daha giiclii
etkiler) ve gelisim donemleri (¢ocuklar i¢in ergenlere gore daha giiclii etki boyutlari)
tarafindan yonetildigini ve psikopatoloji gbéz Onilinde bulunduruldugunda kardes

konteksinin 6nemli oldugunu bulmuslardir.
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Yurt disinda kardes iliskilerine yonelik olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde
genel olarak kardes iligkisi nitelikleri, cocuklarin algilari, ¢ocuklarin gelisimde kardes
iliskilerinin etkisi, aile iliskileri ile olan baglantilari, kardes iliski kalitesi, ebeveyn
etkileri, pozitif kardes iligskileri ve engelli ya da tani1 almis bireylere sahip kardesler
acisindan ele alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de kardes iliskileri ile ilgili arastirmalar
mevcuttur. Yapilan bu aragtirmalarin bazilar1 agagida 6zetlenmistir.

Apalacgi (1996), 7-16 yaslar1 arasinda olan 58 ¢ocugun (yarisinin yaygin
gelisimsel bozuklugu olan, yarisinin da normal gelisimi olan kii¢lik kardesleri) katildigi
arastirmasinda, yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarin agabey ve ablalarinin
psikolojik uyumunu ve kardes iliskilerini incelemistir. Arastirmasinin sonuglarina gore,
agabey-ablalar ve annelerin doldurdugu anket sonuclarina gore yaygin gelisimsel
bozuklugu olan cocuklarin kardeslerinde depresyon daha yiiksek, 6z kavrami daha
diisiik bulunmus; davranis sorunlari ve sosyal uyum bakimindan 6ziirlii kardesi olan ve
olmayan c¢ocuklar arasinda anlamli farklibk bulunmamistir. Yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bir kardese sahip cocuklarin kardes iliskileri daha az sicak/yakin ve
daha ¢ok asimetrik olarak belirtilmistir. Kardesler arasi ¢atismada gruplar arasi farklilik
goriilmemis olup, yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ablalarinin kardeslerinin
bakimiyla gelisimi normal c¢ocuklarin agabey ve ablalarindan daha ¢ok ilgilendigini
bulmustur. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bir kardese sahip erkek cocuklarin ise
kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha az ev isi yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Agabey ve
ablalar ebeveynlerin farkli tutumlar agisindan, annelerin yaygin gelisimsel bozuklugu
olan c¢ocuklarina daha cok sevgi gosterdiklerini; kendilerini ise daha fazla kontrol
ettiklerini  bildirmislerdir. Babalarin tutumlar1 agisindan anlamli farkliliklarin
belirtilmedigini saptamistir.

Kiligaslan (2001), 61 kiz ve 66 erkek 6grenci olmak {izere toplam 127 ilkokul
Ogrencisi ve biiyilk kardesleri ile annelerinin olusturdugu arastirmasinda, aile
fonksiyonlarinin ve algilanan farklilagmis anne-baba yaklasiminin kardes iliskileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmasina gore, babanin algilanan farklilagsmis
yaklasiminda kardeslerin cinsiyet ciftlerine ve dogum siralarina gore farkliliklar
bulmus; kardes iligkilerinde kardeslerin cinsiyetleri ve dogum siralar1 agisindan
farkliliklar saptamistir. Anneler tarafindan algilanan aile fonksiyonlar1 ile kardes
iligkileri arasinda anlamli iligkiler oldugunu bulmustur.

Bozbey-Akalin (2005), yaslart 10-16 arasinda degisen, yarisi DEHB olan bir

kardese, diger yarist da normal gelisim gosteren bir kardese sahip 60 abla/agabey ve
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onlarin annelerinin katildig1 arastirmasinda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan cocuklarin abla ve agabeylerinin sosyal beceri diizeyi ve kardes iligkilerini
incelemistir. Arastirmanin sonuclarina gore, DEHB olan kardese sahip g¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyinin, normal gelisim gdsteren kardese sahip ¢ocuklarinkinden
daha diisik oldugunu; DEHB olan cocuklarin kardeslerinin daha sik sosyal ve
davranigsal sorunlar yagadigini saptamistir. Kardes iligkilerinin niteligi kapsaminda ele
alman sevgi, kardesin hayranlik duymasi, kardese hayranlik duyma, baba yanlh
davranig1 ve benzerlik degiskeleri agisindan iki grup arasinda normal gelisim gdsteren
cocuklarin abla ve agabeyleri lehine anlamli farklilik oldugu ve DEHB olan bir kardesin
oldugu kardes ciftlerinde tartisgmanin daha sik yasandigi belirlenmistir. DEHB olan
cocuklarin anne ve kardesleriyle yaptiklar1 goriigmelerde, hem anneler hem de agabey
ve ablalar, ebeveynlerin DEHB olan ¢ocuga daha ¢ok ilgi gosterdigini ifade etmislerdir.

Onat-Zoylan (2005), down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin 12-23 yas arasindaki
kardesleriyle, engelli kardese sahip olmayan ayni yas grubundaki ergenlerden toplamda
107 kisinin katildig1 arastirmasinda, engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin
kardes iligkilerini incelemistir. Arastirmasinda, engelli kardesi olan ve olmayan
bireylerin kardes iliskilerinin farklilagtigin1 belirlemistir. Engelli olmayan kardese sahip
bireylerin, engelli kardese sahip gruba gore catisma ve rekabet alt boyutlarindan daha
yiiksek puan aldiklarini; goreceli konum/gii¢ ve sicaklik/yakinlik boyutlarinda gruplar
aras1 farklilasma goriilmedigini saptamistir. Kardesin cinsiyeti ve sosyo-ekonomik
diizey degiskenlerinin kardes iligkileri {izerinde anlamli bir etki gosterdigini bulmustur.
Kizlarin erkek kardeslere gore sicaklik/yakinlik ve goreceli konum/giic boyutlarindan
daha yiiksek puanlar aldigini; sosyo-ekonomik diizey ag¢isindan ise goreceli konum/gii¢
boyutunda en diisiik gelir diizeyindeki kardesler en yiiksek gelir diizeyindekilere gore
daha ytiksek puan aldigini; orta gelir diizeyindeki kardeslerin de ¢atisma alt boyutundan
daha yiiksek puan aldigin1 saptamstir.

Ber¢in-Yildirnm (2005), farkli engel grubunda olan c¢ocuklarin 10-17 yas
araligindaki normal gelisim gosteren toplam 228 kardesin katildigi arastirmasinda,
farkli engel grubundan engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardes iliskileri ile kardeslerini
kabullenmeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, engelli
kardesleriyle iliskileri ve engelli kardesi kabullenmeli arasinda negatif anlamli bir iligki
bulmustur. Tani, cinsiyet, yas, 6grenim durumu, engel derecesi ve ailedeki birey sayisi
degiskenleri cocugun engelli kardesleriyle iligkilerinde anlamli farkliliklar yaratirken,

yine ayni degiskenlerin g¢ocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerinde anlamli bir
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farklilik yaratmadigini saptamistir. Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore, 10-13 yas
araligindaki ¢ocuklarin 14-17 yas araligindaki ¢ocuklara gore, ilkogretime devam eden
cocuklarin liseye giden g¢ocuklara gore, ailedeki kisi sayisi az olan ¢ocuklarin daha
kalabalik ailede yasayan ¢ocuklara gore engelli kardesleriyle iligkilerinde daha olumlu
davraniglar sergilediklerini bulmustur.

Korkmaz (2008), 7-18 yas arasindaki saglikli kardes ve annelerinin katildigi,
Ozel egitim alan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardesleri ile iliskilerini arastirmistir.
Aragtirmasinda, saglikli kardeslerin yas1 biiyiidiikge, egitim diizeyleri ylikseldik¢e ve
kardes sayis1 arttikca engelli kardesleri ile ilgili yasadiklar1 problemlerin azaldigini ve
engelli kardeslerin zihinsel engeline ek olarak goriiniir bir engeli oldugunda ise iligkinin
olumsuz etkilendigini bulmustur. Annelerin saglikli kardeslere gore, saglikli ve engelli
kardesler arasindaki iliskiyi daha olumsuz algiladiklari; saglikli kardesin dogum
sirasinin, yas farkinin, kardes sayisinin, engelli kardesin ise tanisinin, engel derecesinin,
goriiniir ek bir engeli olmasinin kardesler arasindaki iliskiyi farkli sekilde belirledigini
saptamistir.

Ozyavru (2008), iki ¢ocuklu ailelerin dahil oldugu ve yaslari 9-17 arasinda
degisen 180 kiigiik kardes ile onlarin yaslar1 12-18 arsinda degisen agabey/ablalari, anne
ve babalar1 olmak iizere toplam 720 kisinin katildig1 arastirmasinda, ilkdgretim ve lise
ogrencilerinin agabey ve ablalariyla iligskide algiladiklar1 kabul/reddin anne-baba kabul-
reddi, psikolojik uyum, aile-i¢i catisma ve es kabul-reddi ile iliskisini incelemistir.
Arastirmasinda, agabey/abla kabul-red ve kontroliiniin, anne-babanin kiiclik kardesine
nasil davrandigina bagli oldugunu; ailedeki kiiciik cocuklarin nasil bir psikolojik uyuma
sahip olduklarinin en az anne-babalari kadar agabey/ablalar tarafindan da ne kadar
kabul ya da red edildiklerine bagli oldugunu bulmustur. Agabey/ablasiyla iliskisinde
kabul algilayan kardeslerin psikolojik uyumunun, red algilayan kardeslere gore belirgin
bir sekilde saglikli oldugunu; agabey/ablalarin kiigiik kardeslerine karsi nasil bir tavir
icerisinde olacaklarinin 1ise anne-babalariyla iliskide ne kadar kabul yada red
edildiklerine bagli oldugunu saptamistir. Ailede anne-baba arasindaki ge¢imsizligin tim
aile bireylerinin psikolojik uyumunu olumsuz etkiledigi gibi, anne-babanin her iki
cocuguna karst da daha red edici davranmalarina yol agtigini; agabey-abla kabul
reddinin Ozellikle kiiciik kardesin psikolojik uyumunda onemli bir rol oynadigim
bulmustur.

Kanyas (2008), tek kardesi olan ve yaslar1 18-30 arasindaki 180 kisinin katildigi

arastirmasinda, ebeveyn-cocuk iligkisinin kardesler aras1 kiskanglik, catisma ve
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olumluluk gibi dinamiklere olan etkisini; kardes siralamasi, yas farki ve cinsiyet gibi
ozellikleri dikkate alarak incelemistir. Anne tarafindan reddedilmis olma hissinin,
kardesler arasi ¢atisma ve kiskanch@i arttirdigi ve olumlulugu azalttigi; en yogun
olumlu iliskinin iki kiz kardes arasinda goriildiigli sonucuna varmistir.

Erginoglu (2015), 7-11 yas araliginda 125 kiz, 125 erkek olmak {izere toplam
250 ilkdgretim Ogrencisi ve ailelerinin katildig1 arastirmasinda, kardes iligkileri, anne-
baba tutumlari, davranis ve uyum problemlerini baz1 degiskenler agisindan incelemistir.
Aragtirmasiin sonuglarma gore, olumsuz anne-baba tutumlarinin ¢ocugun kardes
iligkilerini olumsuz etkiledigini, davranig ve uyum problemlerinin olugsmasinda da bir
etken oldugunu bulmustur. Bliylik ¢ocugun cinsiyetinin ve kardesler arasi yas farki
degiskenlerinin; anne-baba tutumunun, anne-babanin farklilagsmis yaklasiminin, kardes
iligkileri davranis ve uyum problemlerinin 6nemli yordayicilar1 oldugunu saptamaistir.

Ozman (2018), 206 kiz ve 195 erkek olmak iizere toplam 401 &grencinin
katildig1 aragtirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin akran zorbalifina maruz kalma
diizeyleri ile kardes iligkilerini incelemistir. Arastirmasinda elde ettigi bulgulara gore,
kizlarin iligkisel saldirtya maruz kalma diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede
yiiksek oldugunu bulurken, anne ve babanin egitim durumunun akran zorbaligina maruz
kalma diizeyinde farklilik yaratmadigini bulmustur. Ergenlerin sahip oldugu kardes
sayisin kardesleri ve akranlar1 ile olan iliskilerinde anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Kardes iliskilerinin akran zorbaligina ugrama diizeyi ile olan
iliskisini degerlendirdiginde, anlamli derecede pozitif ve negatif iliskilerin oldugu
sonucuna ulagmustir.

Tiirkiye’de kardes iliskilerine yonelik yapilan ¢aligmalar 6znel iyi olus ile iligkili
degildir. Tiirkiye’de kardes iliskilerine yonelik caligmalarin az ve genel olarak farkli

engel gruplari ile iligkisine yonelik oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci ve verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ergenlerde o6znel iyi olus, aile iliskileri ve kardes iliskileri
arasindaki iligkileri incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Arastirmanin bagimli degiskeni 6znel iyi olma, bagimsiz degiskenleri ise

aile iligkileri ve kardes iligkileridir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adana il
merkez ilgelerindeki (Cukurova, Saricam, Yiiregir ve Seyhan) Milli Egitim Bakanligina
bagli ortaokullarin 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goéren ergenler olusturmustur. Milli
Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullardan toplam yedi okul se¢ilmis ve bu okullardan
veri toplanmistir. Caligma grubu 508 (%53.4) kiz, 443 (%46.6) erkek olmak {iizere
toplam 951 Ogrenciden olugsmustur. Calisma grubuna alinan 6grenciler 12-15 yas
araliginda olup, yas ortalamalar1 13.1°dir (Ss= .96). Calisma grubunu olusturan

ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlari Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Osrencilerin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlar

Kiz Erkek Toplam
f f f
Sinif diizeyi % % %
6. Smif 172 18.1 141 14.8 313 32.9
7. Smf 189 19.9 156 16.4 345 36.3
8. Smif 147 15.5 145 15.2 292 30.7
Toplam 508 53.4 443 46.6 951 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin 313’1 (%32.9) 6. sinifta, 345’1 (%36.3)
7. smifta ve 292°si (%30.7) 8. smifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin anne-

babalarinin 6grenim durumlarina iliskin dagilim ve yiizdeleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi ve Yiizdeleri
Ogrenim Diizeyi Anne Baba
f % f %
Okur-Yazar Degil 42 4.4 10 1.1
Ilkokul 443 46.6 314 33.0
Ortaokul 178 18.7 211 22.2
Lise 253 26.6 300 315
Universite 35 3.7 116 12.2

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %46.6’s1 ilkokul mezunudur ve
ilkokul mezunu anneye sahip 6grenciler 6rneklemin en genis yiizdesini olusturmaktadir.
Ogrencilerin annelerinin  yalnizca %3.7’si iiniversite mezunudur. Ogrencilerin
babalarinin ise %331 ilkokul mezunudur ve ilkokul mezunu babaya sahip 6grenciler
orneklemin en genis yiizdesini olusturmaktadir. Ogrencilerin babalarmin %12.2’si ise
{iniversite mezunudur. Orneklemi olusturan dgrencilerin babalarinin annelere gére daha
yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna bakildiginda, %12.5’inin (n=119) cok
diisiik, %26.7’sinin (n=254) alt-orta, %37.3’linlin (n=355) iist-orta ve %?23.2’sinin
(n=221) ise yliksek gelir diizeyine sahip oldugu anlasilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Olgek, Eryilmaz (2009) tarafindan ergenlerin dznel iyi olus diizeylerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Aile iligkilerinde doyum, 6nemli kisilerle iliskilerde doyum,
yasam doyumu ve olumlu duygular olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Dort alt
boyutun agiklanan varyansi 61.64’tiir. Olgegin Sperman-Brown degeri .83; i¢ tutarlik
katsayis1 .86 ve test tekrar test yontemine dayali giivenirlik degeri ise .83 tiir. Olgegin
Cronbach Alfa degeri .86°dir ve alt boyutlar1 icin bu deger Aile iliskilerinde Doyum
i¢in .83, Onemli Kisilerle iliskide Doyum i¢in .73, Yasam Doyumu i¢in .81 ve Olumlu
Duygular icin .66 olarak belirlenmistir. Olgek, 4°lii Likert tipinde, 1-4 aras
derecelendirme ile (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4)
Tamamen katiliyorum seklinde diizenlenmistir ve toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Olgegin dort maddesi aile iliskilerinde doyum, ii¢ maddesi yasam doyumu, dért maddesi
de olumlu duygularla ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alinan
puanlar yiikseldik¢e bireyin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek derecede sahip oldugu
sylenebilir. Olgekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Toplam puan yiikseldikge
oznel iyi olus diizeyi artmaktadir. Olgekte tersten hesaplanmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 15 ve en yiiksek 60 puan alinmaktadir. Yapilan
analiz ve ¢alismalarin sonucunda Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin giivenilir ve gegerli

oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2009).

3.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi
ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi dahilinde gelistirilmistir.
Olgek, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla kullanilan bir 6lgme aracidir. Epstein ve Bishop tarafindan 1983 yilinda
gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Olgek daha &nce gelistirilmis olan
McMaster Aile Islevleri Modeli’nin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmas: ile elde
edilmistir.

Olgek, yedi alt boyuttan ve toplam 60 maddeden meydana gelmektedir. Her
madde, aile yagsamina yonelik olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir climleden
olugsmaktadir. Her ciimle yedi alt boyuttan birine aittir. Alt boyutlarin alti tanesi

McMaster Aile Islevleri Modeli’nin alt boyutlaridir ve aile islevlerindeki her bir sorun
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alanimi tek tek ele almaktadir. Yedinci boyut ise, ailenin saglikli olup olmadigini genel
olarak degerlendirmektedir. Yedi alt boyutun operasyonel tanimlar1 asagidaki gibidir

(Akt., Bulut, 1990).

1. Problem Céozme (Problem Solving): Problem Cozme, ailenin etkili bir sekilde
islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarint ¢dzebilme
becerisi olarak agiklanmaktadir. Sorunun ortaya ¢ikisindan, ¢éziimlenmesine kadar olan
donemi kapsar.

2. [letisim (Communication): Tletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi
biciminde tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadig:
Olciilmek istenmektedir. Bu nedenle iiyeler arasi sozlii iletisimin igeriginin agik olup
olmadigi, kisilerin sdylemek istediklerini dogrudan dogruya ifade edip edemedikleri
tizerinde durulmaktadir.

3. Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan davranis
kaliplaridir. McMaster Aile Islevleri Modeli ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip
biiylitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi
konularda davranis kalibi gelistirip gelistirmedigi iizerinde odaklasmaktadir. ilave
olarak, roller ile ilgili boyut, gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere dagilimi ile
gorevlerin aile liyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini de
igermektedir.

4. Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness): Aile iiyelerinin her tiirli
uyaranlar karsisinda en uygun tepkiyi géstermesi anlamina gelmektedir. Burada sevgi,
mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden duygularin yaninda; kizginlik, tiziintii, korku gibi
acil durumlar da igermektedir.

5. Gereken Ilgiyi Gisterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirine
gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli aileler birbirleriyle orta derecede
ilgilenirler. Az veya c¢ok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini yeterince yerine
getiremiyorlar demektir. Cok ilgilenme aile {iyelerinin birbirlerine fazla bagimli
oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin belirleyicisidir.

6. Davranis Kontrolii (Behaviour Control): Davranis kontrolii, ailenin iiyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Bu alt 6lgekte psikolojik
ve sosyal tehlike karsisindaki davranislar degerlendirilir. Ayrica, kontroliin esnek, kati,

serbest ve diizensiz olusu da bu alt 6l¢ekte ele alinmaktadir.
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7. Genel Fonksiyonlar (General Functions): Bu boyut, yukarida ifade edilen alti

boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amaglamaktadir.

Olgegi olusturan maddelerde saghklilik ve sagliksizlik gdsteren iki tiir ifade
bulunmaktadir. Bazt maddelerde “Aynen Katiliyorum” segenegi saglikli aile islevlerini
gosterdigi halde, digerlerinde “Hi¢ Katilmiyorum” segenegi sagliklilik gostergesi
olmaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nde toplam puan iizerinden bir degerlendirme
yapilmamaktadir. On iki yas iizerindeki tiim aile bireylerine uygulanabilmektedir.
Puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir ve 2.00 nin {izerindeki
puan ortalamalar1 aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidis oldugunu
gostermektedir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi Bulut (1990)
tarafindan yapilmistir. Olcegin yap1 gecerligi bilinen gruplarin karsilagtirmasi teknigiyle
smanmistir. Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte yasamayacaklarina karar verdikleri
zaman gergeklestiginden bu grupta aile islevlerinin sagliksiz oldugu diisiiniilerek ADO
25 bosanma siirecinde olan kadin veya erkege, 25 de normal evlilik siirecindeki kisilere
uygulanmistir. Her iki gruptan elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilik olup
olmadigr T-testi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bosanma siirecindeki
aileler ile evli aileler arasinda problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt dlgekleri i¢in p< .001 diizeyinde; davranis
kontrolii i¢in p< .01 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur.

Olgegin iginde ruh hastas1 bulunan ve bulunmayan aile iiyelerine uygulanmasi
sonucunda da iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ankara Universitesi
Psikiyatri Kliniginden 1985-1988 yillar1 arasinda yatarak tedavi gérmiis 100 hastanin
ailelerinde 15 yas iizerindeki hasta hari¢ herkese ADO verilmistir (190 kisi). Hasta
aileleriyle ayn1 semtte oturan ve ailelerinde psikolojik problemli {iyesi bulunmayan 70
aileye de (170 kisi) ayn1 yontemle dlgek uygulanmistir. Elde edilen veriler T testi ile
analiz edilmistir. Analizler sonucunda psikolojik problemli {iyesi bulunan aileler ile
psikolojik problemli iiyesi bulunmayan aileler arasinda duygusal tepki verme, gereken
ilgiyi gosterme ve genel islevler alt dl¢eklerinde p< .0001 diizeyinde; iletisim, roller ve
davranig kontrolii alt 6l¢eklerinde p< .001 diizeyinde ve problem ¢ézme alt dl¢eginde
p< .01 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Her iki grup puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olmas1 dl¢egin gruplari birbirinden manidar diizeyde ayirt

ettigini gostermektedir.
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Olgegin o6lgiit baglantili gecerligini incelemek amaciyla ADO, halen evli
bulunan 25 kisiye Evlilik Yasam Olgegi (Tezer 1986) ile birlikte uygulanmstir. Evlilik
Yasam Doyum Olcegi 10 maddeden olusan, kisinin evlilikteki doyumunu &lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lcek oldugundan, ADO’niin sadece “Genel Fonksiyonlar” alt
Olcegi ile karsilastirilmistir. Her iki Olgegin aralarindaki korelasyon degerinin .66
oldugu saptanmustir.

Olgegin puan degismezligini incelemek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu dgrencileri ve c¢alisanlarindan
meydana gelen 51 kisiye ii¢ hafta ara ile ii¢ kez uygulanmis, grencilerin ADO’niin her
iki uygulamasindan aldiklar1 puanlarin korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu
calismada olcegin test tekrar test giivenirlik katsayisinin alt testler i¢cin .62 ile .89
arasinda degistigi goriilmiistiir. Cronbach Alfa I¢ Tutarlilk Katsayilari ise Problem
Cozme igin .80; Iletisim icin .71; Roller igin .42; Duygusal Tepki Verebilme igin .59;
Gereken Ilgiyi Gosterme i¢in .38; Davranis Kontrolii igin .52; Genel Islevler i¢in ise .86

olarak saptanmistir (Bulut, 1990).

3.3.3. Kardes lliskileri Ol¢cegi

Orijinal ad1 Sibling Relationship Questionnaire olan Kardes Iliskileri Olgegi
Furman ve Buhrmester (1985) tarafindan gelistirilmistir. 16 niteliginin (olumlu iliski,
anne yanlilii, kardesi egitme, kardes tarafindan egitilme, kardes tlizerinde baskinlik,
kardesin baskinligi, baba yanliligi, sefkat, arkadaslik, diismanlik, benzerlik, yakinlik,
yarisma, kardesi takdir etme, kardes tarafindan takdir edilme, tartisma) kardesi olan
katilimcilar tarafindan degerlendirildigi 48 maddeli bir 6lgektir. Buhrmester tarafindan
11-13 yaslarindaki 20 erkek ve 29 kizdan olusan toplam 49 06grenciyle yapilan
goriismeler sonucunda gelistirilmistir. Olgekteki her maddede kardesleri ile olan
iliskilerine dair degerlendirmelerin bulundugu sorular yer almaktadir. Olgek besli likert
tipi bir 6lcektir (1= Neredeyse hi¢, 2= Cok degil, 3= Biraz, 4= Cok fazla, 5= Son derece
fazla; 1= Hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir, 2= Cogunlukla
kardesime iyi davranir, 3= Ikimize aym davranir, 4= Cogunlukla bana daha iyi davranur,
5= Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir; 1= Hemen hemen her zaman
kardesim daha cok ilgi goriir, 2= Cogunlukla kardesim ilgi goriir, 3= Ikimiz de esit
derecede ilgi goriiriiz, 4= Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriiriim, 5= Hemen hemen her

zaman ben daha ¢ok ilgi goriirlim; 1= Hemen hemen her zaman kardesimi daha ¢ok
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kayirir, 2= Cogunlukla kardesimi kayirir, 3= Higbirimizi kayirmaz, 4= Cogunlukla beni
daha ¢ok kayirir, 5= Hemen hemen her zaman beni daha ¢ok kayirir). Alt boyutlar
Sicaklik/Yakinlik Boyutu, Goéreceli Konum/Gli¢ Boyutu, Catisma Boyutu ve Rekabet
Boyutu’dur. Olgek puanlart her alt boyuta ait 3 maddenin toplanmasi yoluyla elde
edilmistir. Sicaklik/Yakinlik Boyutunda olumlu iliski, sefkat, benzerlik, arkadaslik,
samimiyet, kardesi takdir etme, kardes tarafindan takdir edilme alt boyutlar
bulunmaktadir. Goreceli Konum/Gii¢ Boyutu’nda kardesi egitme, kardes tarafindan
egitilme, kardes baskinligi ve kardesin baskinligi alt boyutlar1 bulunmaktadir. Catisma
Boyutu’nda tartisma, diigmanlik ve yarisma alt boyutlar1 vardir. Rekabet Boyutu’nda ise
anne yanliligi ve baba yanliligi alt boyutlar1 bulunmaktadir (Furman ve Buhrmester,
1985). Biitiin maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanir (Neredeyse hi¢g= 1 puan, son derece
fazla= 5 puan). Anne yanlilig1 ve baba yanlilig1 istisnadir (Neredeyse hi¢ ve Son derece
fazla 2 puan; Cok degil ve ¢ok fazla 1 puan).

Cenkseven Onder ve Aver (2016) dlgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasini 481°i
(%53.1) kiz, 424’0 (%46.9) erkek toplam 905 ortaokul Ogrencisi lizerinde
gerceklestirmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sirasinda giic alt 6lgeginin yakinlik
alt dlgeginden ayrismadig1 goriilmiistiir. Gii¢ alt dlcegi modelden cikarilmistir. Ug
faktorlii modelin smmanmasinda ¢atisma alt Slgegi ile ilgili kisimda yer alan rekabet
(competation) alt boyutundan catismaya giden yolun anlamsiz oldugu belirlenmis ve
modelden c¢ikartilmistir. Sonug olarak {i¢ faktorlii yapinin iyi uyum degerleri lrettigi
belirlenmistir [x?*/sd(420.22/84 = 5.00); RMSEA=.067; SRMR=.060; CFI=.96;
NNFI=.95; GFI= .94; AGFI =.92]. Kardes Iliskileri Olgegi’nin giivenirlik analizi
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ile incelenmistir. Sicaklik/Yakinlik alt 6lgegi icin
.85, Catisma alt 6lcegi icin .72; ve Rekabet alt dl¢egi i¢in de .69 olarak bulunmustur.

3.3.4. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenler hakkinda bazi bilgilerin toplanmasi amaciyla
aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir (Ek-1). Bu formda
ergenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, dogum sirasi, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri,
sosyo-ekonomik seviyesi, ebeveynlerine ait genel bilgiler ve kardesleri ile iliskilerini

degerlendirmeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma islemi yasal izinlerin alinmasiin ardindan Adana ili merkez
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli yedi farkli okuldan randevu alinarak, ders
saatleri igerisinde Ogrencilerin smif ortamlarinda uygulanarak gerceklestirilmistir.
Uygulama yapilmadan once arastirmaci, 6grencilere arastirmanin amaglar1 ve dlgme
araglarmin igten ve objektif yanitlanmasi konusunda bilgi vermistir. Uygulamalar
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Olgeklerin siralamas1 Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Kardes iliskileri Olgegi seklindedir. Bir kisinin

tiim Olgekleri yanitlama stiresi ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilere oncelikle temel istatistiksel analizler uygulanmis daha sonra
gerekli analizler yapilmistir. Oznel iyi olus, kardes iliskileri ve aile iliskileri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Carpim Moment  Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Kardes iliskileri ve aile iligkilerinin 6znel iyi olusu ne diizeyde
yordadigini belirlemek amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Oncelikle veri setinin dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik
sayiltilari1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Veri seti regresyon analizinin
sayiltilarin1  karsilamaktadir. Her bir Ogrenci i¢in Saptanan Mahalanobis uzaklik
degerleri, p<.001 &lgiit alinarak incelenmistir [X?(11)=31.26, p<.001 ]. Inceleme
sonucunda orneklemde "dogrusallik ve "normallik" sayiltilarinin zedelenmesine neden
olacak u¢ degerlerin olmadig goriilmistiir. Ayrica tolerans ve varyans sisme degerleri
(VIF) incelenmis ve coklu es dogrusallik (multicollinearity) probleminin olmadigi

gorilmiistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevaplandirilmaya calisilan amagclara yonelik olarak
toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1. Oznel Iyi Olus, Kardes Iliskileri ve Aile Islevleri Arasindaki fliskilerin
Incelenmesi

Ogrencilerin 6znel iyi oluslari, kardes iliskileri ve aile islevleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir.
Tablo 3’de degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde Kardes iliskileri Olgegi’nin alt dlgeklerine bakildiginda;
yakinlik/sicaklik ve rekabet ile aile ile iliskilerde doyum, onemli digerleri ile iliskilerde
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Catisma ile aile ile iliskilerde doyum, onemli digerleri ile
iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda negatif yonlii (sirasiyla
r=-.19, r=-.16, r=-.12, r=-.18, r=-.18) anlaml korelasyon oldugu goriilmiistiir. Kardes
Migkileri Olgegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin boyutlar1 arasindaki iliskide en
yiiksek korelasyonun yakinlik/sicaklik ile aile ile iligkilerde doyum ve yasam doyumu
arasinda oldugu (r=.28); en diisiik korelasyonun ise catisma ile yasam doyumu ve
olumlu duygular (r=-.18) arasinda oldugu gériilmiistiir. Oznel Iyi Olus toplam puani ile
Kardes Iliskileri Olcegi alt olgeklerine bakildiginda yakinlik/sicaklik ve rekabet
arasinda pozitif yonli (sirasiyla r=.31, r=.24) anlamli korelasyon olmasina ragmen;

catisma ile arasinda negatif yonlii (r=-.19) anlaml1 korelasyon oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.

Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Matriksi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oznel iyi Olus
1.Oznel iyi olus-Toplam -
2. Aile-doyum .89* -
3. Onemli kisiler-doyum 89%  79%* -
4. Yagam doyumu 72%* 49* .52%* - -
5. Olumlu duygular .85%* T1* .66* .A45* -
Aile islevleri
6. Problem ¢6zme .25% .20* .20* 27* .19* -
7. lletisim .34* 29* .28* .33* .26* .54* -
8. Roller .28** 24* 21* 24* .20* A5* A7* -
9. Duygusal tepki 31* 27% .25% .30%* 21% A6* .56* .51* -
10. ilgi gdsterme A17* .19* 13* 13* 12%* .01 .19* .28* .33* -
11. Davranis kontroli .20%* .19* .16* .15% A7* .38* .34% .36* .39% 21% -
12. Genel islevler .39* .34* .30* .39* 29* .66* .67* .62* .69* .29* .A8* -
Kardes liskileri
13. Yakinlik/Sicaklik 31* .28* .24%* .28* .25%* .34* .39* 37* A41* .16* .26* A8%* -
14.Rekabet .24* 21* .18* 21* .19* .20* .20* A17* .24* .06 .15* .30* 31* -
15. Catisma -.19* -.16* -12* -.18* -.18* -.26* -27* -.35* -.33* -.18* -.26* -.39* -.16* -44* -
X 4936 14.16 13.53 8.61 13.05 1849 26.59 31.77 1854 1831 26.45 3944 1744 55.71 9.50
Ss 9.13 2.72 2.89 2.47 2.77 3.84 4.59 3.80 3.49 3.12 3.24 6.38 2.74 11.57 3.73

*p< .001
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Tablo 3 incelendiginde aile islevlerinin tiim boyutlar: ile Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi’nin tiim boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon oldugu gériilmiistiir.
Aile Degerlendirme Olgegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin boyutlar1 arasinda
iliskide en yiiksek korelasyonun aile islevlerinin genel islevler boyutu ile yasam
doyumu (r=.39) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3 incelendiginde Kardes Iliskileri Olgegi nin alt dlgeklerine bakildiginda;
yakinlik/sicaklik ile Aile Degerlendirme Olcegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyon oldugu goriilmiistiir. Rekabet ile aile islevlerinin problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler
boyutlar arasinda pozitif yonde (sirasityla r=.20, r=.20, r=.17, r=.24, r=.15 ve r=.30)
anlamli korelasyon olmasina ragmen; rekabet ile aile islevlerinin gereken ilgiyi
gosterme (r=.06) boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistir. Kardes
Miskileri Olcegi ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin boyutlar1 arasindaki iliskide en
yiiksek korelasyonun aile iglevlerinin genel iglevler boyutu ile yakinlik/sicaklik arasinda
oldugu (r=.48); en diisiik korelasyonun ise aile islevlerinin genel islevler ile ¢atisma (r=-

.39) arasinda oldugu goriilmiistiir.

4.2. Ogrencilerin Oznel Iyi Oluslarimin Yordayicis1 Olarak Aile islevleri ve Kardes
Mliskilerine Iliskin Bulgular

4.2.1. Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Toplam Puanlarinin Yordayicis1 Olarak Aile
Islevleri ve Kardes iliskilerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin &znel iyi oluglarinin (toplam puan), Aile Islevleri Olgegi'nin alt
Ol¢ekleri olan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler ile Kardes iliskileri Olgegi'nin alt dlcekleri
olan yakinlik/sicaklik, rekabet ve catisma tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek

i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4.

Oznel lyi Olusun (Toplam Puan) Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart B T
Degiskenler Hata
Sabit 15.85 3.83 4.14%*>*
Problem ¢6zme -.04 A0 -.02 -.40
o ~ lletisim .28 .08 14 3.36**
Aile islevleri Rojler .02 10 01 25
Duygusal Tepki .02 A1 .01 A7
flgi gosterme A7 .10 .06 1.75
Davranis kontrolii .01 A0 .00 .08
Genel iglevler 27 .08 A9 3.25**
Yakinlik .37 A1 A1 3.49%*
Kardes  Rekabet .09 .03 12 3.22%*
iliskileri  Catigma .01 .09 .00 12
R=.44 AR?*=.19
F(10, 912)= 21.66 p=.000

**p<.01, ***p<.001

Tablo 4 incelendiginde aile islevlerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verme, ilgi gosterme, davranis kontrolli, genel islevler boyutlart ve kardes
iligkilerinin yakinlik, rekabet, ¢atisma 6grencilerin 6znel iyi oluslarini anlamli diizeyde
acikladig goriilmektedir (AR?=.19, p<.001). Bu on degisken birlikte, 6znel iyi olusun
toplam varyansinin %19'unu agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde, aile islevlerinin iletisim (t=3.36, p<.01) ve genel
islevler (t=3.25, p<.01) boyutlarinin, kardes iliskilerinin ise yakinlik (t=3.49, p<.01) ve
rekabet boyutlarinin (t=3.22, p<.01) 6znel iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu, diger
degiskenlerin ise Oznel iyi olusu anlamli yordamadigi belirlenmistir (p>.05).
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus
tizerindeki goreli 6nem sirasi; genel islevler (B=.19), iletisim (3=.14), rekabet (8=.12) ve

yakinlik (8= .11) seklindedir.

4.2.2. Ogrencilerin Aile Iligkilerinden Algiladiklari Doyumlarinin Yordayicisi
Olarak Aile Islevleri ve Kardes Iliskilerine liskin Bulgular

Ogrencilerin aile iliskilerinden algiladiklar1 doyumun, Aile Islevleri Olgegi'nin
alt olgekleri olan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken

ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler ile Kardes Iliskileri Olgegi'nin alt
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Olgekleri olan yakinlik/sicaklik, rekabet ve catigsma tarafindan ne oranda yordandiginmi

belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5.

Aile lligkilerinden Algilanan Doyumun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart B t
Degiskenler Hata
Sabit 451 1.17 3.86***
Problem ¢6zme -.03 .03 -.04 -.99
_ fletisim .06 .03 10 2.37*
_Aile Roller 02 03 03 62
islevieri  pyygusal Tepki .01 .04 .01 26
flgi gosterme .07 .03 .09 2.46*
Davranis kontrolii .02 .03 .02 51
Genel islevler .07 .03 16 2.73*%*
Yakinlik 10 .03 10 3.16**
_Kardes_ Rekabet .03 .01 12 3.09**
iliskileri  Catigma .01 .03 .02 45
R=.39 AR*=15
F(10,912)= 16.49 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 5 incelendiginde aile islevlerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler boyutlar1 ve
kardes iligkilerinin yakinlik, rekabet, ¢catisma 0grencilerin aile iliskilerinden algiladiklari
doyumu anlamli diizeyde acikladig1 goriilmektedir (AR?=.15, p<.001). Bu on degisken
birlikte, aile iligkilerinden algilanan doyumun toplam varyansimnin %]15’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde, aile islevlerinin iletisim (t=2.37, p<.05), ilgi gosterme (t=2.46, p<.05) ve
genel islevler (t=2.73, p<.01) boyutlarinin, kardes iliskilerinin ise yakinlik (t=3.16,
p<.01) ve rekabet (t=3.09, p<.01) boyutlarmin aile iliskilerinden algilanan doyumun
anlamli yordayicilar1 oldugu, diger degiskenlerin ise aile iliskilerinden algilanan
doyumu anlamli yordamadig:1 belirlenmistir (p>.05). Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayici degiskenlerin aile iliskilerinden algilanan doyum iizerindeki
goreli onem sirasi; genel islevler (B=.16), rekabet (8=.12), yakinlik (8=.10), iletisim
(B=.10) ve ilgi gosterme (8=.09) seklindedir.
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4.2.3. Ogrencilerin Onemli Kisilerle iliskilerinden Algilladiklari Doyumlarinin
Yordayicis1 Olarak Aile Islevleri ve Kardes iliskilerine liskin Bulgular

Ogrencilerin 6nemli kisilerle iligkilerinden algiladiklar1 doyumun, Aile Islevleri
Olgegi'nin alt dlgekleri olan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler ile Kardes Iliskileri
Olgegi'nin alt dlgekleri olan yakinlik/sicaklik, rekabet ve catisma tarafindan ne oranda

yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 6’de yer

almaktadir.
Tablo 6.
Onemli Kisilerle Iliskilerinden Algilanan Doyumun Yordanmasma iliskin Regresyon
Analizi
Yordayici B Standart B t
Degiskenler Hata
Sabit 4.35 1.26 3.44**
Problem ¢6zme -.01 .03 -01 -15
_ fletisim 08 03 13 2.96%*
_Alle Roller 02 03 02 52
islevleri  pyygusal Tepki .03 .04 .03 .65
flgi gosterme .04 .03 .05 1.35
Davranig kontrolii .01 .03 .02 41
Genel islevler .05 .03 A1 1.76
Yakinlik .09 .04 .09 2.57**
Kardes Rekabet .02 .01 .09 2.40%
iliskileri  Catisma .03 .03 .04 .96
R=.35 AR*=.11
F(10,912)= 12.27 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde aile islevlerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii, genel islevler boyutlar1 ve
kardes iliskilerinin yakinlik, rekabet, ¢catisma 6grencilerin 6nemli kisilerle iliskilerinden
algiladiklar1 doyumu anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR*=.11, p<.001). Bu
on degisken birlikte, 6nemli digerleri ile iligkilerinden algilanan doyumun toplam
varyansinin %11’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamlhiligma iliskin t-
testi sonuglar1 incelendiginde, aile islevlerinin iletisim (t=2.96, p<.01) boyutunun,

kardes iligkilerinin ise yakinlik (t=2.57, p<.01) ve rekabet (t=2.40, p<.05) boyutlarinin
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onemli kisilerle iligkilerinden algilanan doyumun anlamli yordayicilart oldugu, diger
degiskenlerin ise 6nemli kisilerle iligskilerden algilanan doyumu anlamli yordamadigi
belirlenmistir (p>.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin 6nemli kisilerle iliskilerden algilanan doyumun iizerindeki goreli 6nem

strast; iletisim (8=.13), yakinlik (B=.09) ve rekabet (3=.09) seklindedir.

4.2.4. Ogrencilerin Yasam Doyumlarimin Yordayicis1 Olarak Aile islevleri ve

Kardes Iliskilerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin yasam doyumlarinin, Aile Islevleri Olgegi'nin alt Slgekleri olan
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel islevler ile Kardes iliskileri Olcegi'nin alt Slcekleri olan
yakinlik/sicaklik, rekabet ve ¢atigma tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.

Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart [} t
Degiskenler Hata
Sabit 1.52 1.04 1.45
Problem ¢6zme .01 .03 .02 49
_ Iletigim .07 .02 12 2.87**
Aile  Roller -.02 03 -.02 -57
islevleri  pyygusal Tepki 02 03 02 55
flgi gosterme .02 .03 .03 .89
Davranig kontrolii -.05 .03 -.06 -1.71
Genel islevler .09 .02 24 4,13***
Yakinlik .08 .03 .09 2.72%*
Kardes Rekabet .02 .01 .09 2.35%
iliskileri  Catisma -.00 .02 -.01 -.16
R=.42 AR?=.17

F(10,912)=19.64 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 7 incelendiginde aile islevlerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler boyutlar1 ve
kardes iliskilerinin yakinlik, rekabet, ¢atisma Ogrencilerin yasam doyumlarii anlaml

diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.17, p<.001). Bu on degisken birlikte, yasam
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doyumunun toplam varyansimin %]17'sini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde, aile islevlerinin iletisim (t=2.87,
p<.01) ve genel islevler (t=4.13, p<.001) boyutlarinin, kardes iliskilerinin ise yakinlik
(t=2.72, p<.01) ve rekabet (t=2.35, p<.05) boyutlarinin yasam doyumunun anlamli
yordayicilart oldugu, diger degiskenlerin ise yasam doyumunu anlamli yordamadig:
belirlenmistir (p>.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict
degiskenlerin yasam doyumu iizerindeki goreli onem sirasi; genel islevler (3=.24),

iletisim (B=.12), yakinlik (B=.09) ve rekabet (B=.09) seklindedir.

4.2.5. Ogrencilerin Olumlu Duygularinin Yordayicis1 Olarak Aile Islevleri ve

Kardes iliskilerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin olumlu duygularinm, Aile Islevleri Olgegi'nin alt 6lgekleri olan
problem ¢o6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel islevler ile Kardes iliskileri Olcegi'nin alt Slgekleri olan
yakinlik/sicaklik, rekabet ve catisma tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek igin

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.

Olumlu Duygulari Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart B t
Degiskenler Hata
Sabit 5.48 1.22 4 51***
Problem ¢6zme -.02 .03 -.03 -.57
_ fletisim .07 .03 12 2.78**
Aile  Roller 01 03 03 16
islevleri by qusal Tepki -.03 .04 -.04 -.87
flgi gdsterme .03 .03 .04 .98
Davranis kontrolii .03 .03 .03 81
Genel islevler .06 .03 A3 2.23*
Yakinlik 10 .03 A0 2.94**
Kardes Rekabet .03 .01 .10 2.66**
iligkileri  Catisma -.03 .03 -.03 -.93
R=.35 AR*=11
F(10,912)= 12.16 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 8 incelendiginde aile islevlerinin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, ilgi gosterme, davranig kontrolii, genel islevler boyutlar1 ve kardes
iliskilerinin yakinlik, rekabet, ¢catisma 6grencilerin olumlu duygularin1 anlamli diizeyde
acikladig1 goriilmektedir (AR?*=.11, p<.001). Bu on degisken birlikte, olumlu duygularin
toplam varyansinin %]11’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, aile islevlerinin iletisim (t=2.78, p<.01) ve genel
islevler (t=2.23, p<.05) boyutlarinin, kardes iliskilerinin ise yakinlik (t=2.94, p<.01) ve
rekabet (t=2.66, p<.01) boyutlarinin olumlu duygularin anlamli yordayicilar1 oldugu,
diger degiskenlerin ise olumlu duygulari anlamli yordamadigi belirlenmistir (p>.05).
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin olumlu
duygular iizerindeki goreli 6nem sirasi; genel islevler (B8=.13), iletisim (8=.12), yakinlik

(B=.10) ve rekabet (B=.10) seklindedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular arastirmanin amaglari ¢ergevesinde

tartisilmastir.

5.1. Oznel Iyi Olus, Aile Islevleri ve Kardes Iliskileri Arasindaki iliskilerin

Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ergenlerin kardes iliskilerinde algiladiklar1 yakinlik/sicaklik,
rekabet, catisma diizeyleri, aile islevleri ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaclanmistir. Bu amagla gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen
korelasyon degerleri incelendiginde yakinlik/sicaklik ve rekabet ile aile ile iliskilerde
doyum, 6nemli diger kisilerle iligkilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Catisma ile aile ile iligkilerde
doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular
arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus toplam puani ile
Kardes Iliskileri Olgegi’nin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlar: arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki olmasina ragmen; ¢atigma ile arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu
belirlenmigtir. Sicak, besleyici ve yakin kardes iligkileri ¢ocuklarin sosyal, kisisel
iligkilerdeki 6zgiliven ve sorunlarla basedebilme ile ilgili gelismelerinde 6nemli bir rol
oynar (Howe, 1991). Kardes iligkisi kalitesi, cocugun sosyal yeterliligi veya yasitlari ile
dostga iligkiler kurabilmesi, iki ¢ocuk arasindaki kardes iligkisinin ilgili, sicak, destekgi
ve duygusal m1 yoksa asabi, ¢atismaci veya tehlikeli olup olmadig: ile baglantilidir;
kardesler aras1 sicaklik olmayan durumlardaki kardes ¢atismalar1 cocugun akranlar ile
stirekli zorluk yasamasi riski gibi sonuglar yaratabilir (Volling ve Blandon, 2003).
Kardes iliskileri mutlu ve catismalardan uzak ise, kardeslerin kisilik gelisimlerini pozitif
yonde etkilemektedir (Brody, Stoneman, Smith ve Gibson, 1999). Kardes iliskisi ve
cocuklarin psikolojik diizenlemeleri arasinda bir bag vardir (Volling ve Blandon, 2003).
Bu bilgilerden hareketle elde edilen sonucun alanyazindaki arastirma sonuglariyla tutarl
oldugu soylenebilir. Chen Yeh ve Lempers (2004), kardes iliskilerindeki daha pozitif
algilarin, daha az yalmzlik ve daha az depresyonla iligkili oldugunu belirlemislerdir.
Derkman, Scholte, Van der Veld ve Engels (2010), sicaklik/yakinlik ve ¢atisma

boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugunu, daha sicak/yakin kardes
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iligkilerinin iligkilerde daha az ¢atisma ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla
destekleyici ve yakin kardes iliskilerinin ergenlerin kendi yasantilarina iligkin bilissel ve
duygusal olarak pozitif degerlendirmelerine katki saglayacagi, ergenleri olumsuz hayat
kosullarindan koruyabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada aile islevlerinin tiim boyutlari ile Ergen Oznel lyi Olus Olgegi’nin
tim boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bulut
(1990), ergenlerin saglikli bir kisilik kazanabilmesi ve gelisimsel gorevlerini basarili bir
bigimde yerine getirebilmesi i¢in saglikli ve islevlerini yerine getirebilen ailelerin
Onemini belirtmistir. Aile ¢esitli etkilesimli islevler etrafinda organize edilen bagl
bilesenlerden (aile iiyeleri) olusan bir biitlindiir; aile her bir iiyesinin birbirini etkiledigi,
liyeler arasinda birbirine bagli kuvvetler iceren bir sosyal sistemdir; ailenin iletisim ve
davranis kaliplar1 sistemi dengede tutmak i¢in hizmet eder ve her aile tiyesi bu dengeye
katkida bulunur (McWhirter ve digerleri., 1993). Eryilmaz (2011), aile ortamindaki
birlik diizeyinin ylikselmesine paralel olarak ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de
yiikseldigini bulmustur. Cenkseven-Onder ve Yilmaz (2012), aileden algilanan yasam
doyumunun artmasi ile ergenlerin daha az kuraldist davramis gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bahgivan-Saydam ve Gengoz (2005), ailede, genel islevlerde, duygusal
tepki verebilmede ve rol dagiliminda problem yasanmasi, genglerde goriilen problem
davraniglarla iliskili oldugunu saptamistir. Avcir (2006), siddet davranisi gosteren
ergenlerin ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller,
davranig kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde 6nemli oranda
yetersizlik yasadiklarini, aile tyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip
olduklari bildirmistir. Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo (2011), algilanan aile
desteginin erken ergenlerin yasam doyumlarini 6nemli olgiide ve olumlu yoénde
yordadigini bulmuslardir. Joronen ve Kurki (2005), rahat bir ev ortaminin, duygusal
olarak sicak bir atmosferin olmasinin, agik iletisimin, aile katiliminin, dis iliskiler i¢in
imkanlarin olmasinin ve ailede kisisel bir anlam duygusu ag¢isindan memnuniyetlerinin
ergenlerin 6znel iyi olusu lizerinde 6nemli etkileri oldugunu bulmuslardir. Ergenlerin
aile i¢inde yliksek diizeyde karsiliklilik ve istikrar algisi, aile iginde ciddi sorunlarin
olmamasi, etkilesimde giiven hissi, duygusal yakinlik ve agik iletisim ergenlerin 6znel
iyl oluslarmi yordamaktadir (Rask, Kurki ve Paavlienien (2003). Arastirmadan elde
edilen bulgulardan alanyazini destekleyen sonuglar elde edildigi, ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 i¢in aile sisteminin 6nemli oldugu ve saglikli aile islevlerinin, ergenlerin 6znel

1yi olus diizeylerini ytikselttigi diistiniilmektedir.
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Arastirmada Kardes {liskileri Olgegi’nin alt 6lgeklerine bakildiginda;
yakinlik/sicaklik ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu saptanmistir. Rekabet ile aile islevlerinin problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Kardeslik iliskisi aile
sisteminin bir pargasidir ve diger aile iliskileri ile iliskili bir bilesen olarak
degerlendirilmelidir; kardeslik iliskisinin kalitesini yordamada, kardeslerin her bir
ebeveynle olan iliskisi de etkilidir; anne ve babanin farkli davranis big¢imlerinin
kardesler arasindaki ¢atismay1 arttiracagi, olumlu etkilesimleri azaltacagi, rekabet ve
kiskanglig1 beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir (Brody, 1998). Kardes iligkisi aile
igindeki siireglerden ¢ok karmasik bir sekilde etkilenir (Buhrmester ve Furman, 1990).
Derkman, Scholte, Van der Veld ve Engels (2010), kardes iliskilerindeki daha fazla
sicaklik/yakinlik ve daha az ¢atigmanin ebeveynlerle olan yiiksek nitelikteki iliskilerle
iligkili oldugunu bildirmislerdir. Furman ve Buhrmester (1985) ailelerin farkli durus ve
algilarinin kardesler arasindaki ¢atisma ve diismanlik duygularini besledigini, kardesler
aras1 kisisel iliskilerin kalitesinin kardeslerin aile i¢indeki durusu ile ilgili oldugunu
bulmuslardir. Bryant ve Crockenberg (1980) cocuklarin davraniglarina duyarli olan
ailelerin ¢ocuklar1 arasindaki sosyal davraniglari besleyecegini bulmustur (Furman ve
Buhrmester, 1985). Sicak ve sefkatli anne ¢ocuk etkilesimlerinin okul oncesi ve okul
cagindaki kardeslerin arasindaki sefkatli ve olumlu sosyal aligverisler ile iliskili oldugu
saptanmistir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994). Stocker ve McHale (1992),
babalariyla yaptiklari aktivitelerde daha fazla zaman harcayan ve daha sicak baba-¢ocuk
iligkilerinin oldugunu belirten c¢ocuklarin kardeslik iliskilerinde en ilgili ve en az
derecede diismanlik tavirlari sergileyen cocuklar oldugunu belirtmislerdir. Anne yada
baba tarafindan bir ¢ocuga digerlerinden farkli uygulamalarda bulunuluyorsa (daha
fazla ilgi, daha az kontrol vs. gibi) genel anlamda kardeslik iligkilerinin daha olumsuz
olacag1 saptanmistir (Mchale, Crouter, McGuire ve Updegraff, 1995 Akt. Volling,
2003). Arastirmadan elde edilen bulgulardan alanyazimi destekleyen sonuglar elde
edildigi diisliniilmektedir. Aile iliskilerinde verilen uygun tepkilerin ailedeki pozitif
etkilesimlere katki sagladigi ve bu siirecin kardes iliskilerinin niteliklerini ve kalitesini

dogrudan pozitif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
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5.2. Ogrencilerin Oznel Iyi Oluslarinin Yordayicis1 Olarak Aile islevleri ve Kardes

Mliskileri Bulgularma iliskin Tartisma ve Yorum

5.2.1. Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Toplam Puanlarimin Yordayicisi olarak Aile

Islevleri ve Kardes Iliskileri Bulgularina liskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlarinin, kardes
iliskilerinin ise yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarinin 6grencilerin 6znel iyi olusunu
yordamada 6nemli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Aile islevlerinin
iletisim ve genel islevler boyutlarindaki artisin, 6znel iyi olustaki artisa katki sagladigi
goriilmektedir. Eryillmaz (2011), ailelerin ergenlerle olumlu iletisimde bulunmalarinin,
ergenlerle ilgilenmelerinin, ergenlere karsi demokratik ve izin verici tutum igerisinde
olmalarinin, algilanan kontrollerini ve 6zerkliklerini desteklemelerinin ergenlerin 6znel
iyi oluslarini yiikselttigini bulmustur. Toker ve Hacioglu (2009), ailedeki iletisimin, aile
yapisinin, ailenin 1iligki ve etkilesim oOzelliklerinin ergenlerde goriilen yeme
bozukluklarinda 6nemli belirleyiciler oldugunu saptamislardir. Bahg¢ivan-Saydam ve
Gengoz (2005), ailede genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda
problem yasanmasinin, ergenlerde goriilen problem davranislar ile iligkili oldugunu
belirlemislerdir. Genel islevler boyutu diger boyutlar1 kapsayacak sekilde bilgi
toplamay1 amaclamaktadir (Bulut, 1990). Aile islevlerinin saglikli olarak isleyebilmesi
icin aile sistemindeki iligkilerin yapisinin 6nemli oldugu, biitiin siireclerin saglikli bir
sekilde isleyebilmesi i¢in etkili iletisim kaliplarinin kullanilmasimin gerektigi; bu
saglikli siireglerde ergenlerin kendilerini ifade edebilirken aym1 zamanda duygusal ve
sosyal olarak desteklendigini hissetmelerinin 6znel iyi oluslarini arttiracagi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular kardes iliskilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet
boyutlarindaki artisin  6znel iyi olusun da artmasina katkida bulundugunu
gostermektedir. Ozyavru (2008), agabey/ablasiyla iliskisinde kabul algilayan
kardeslerin psikolojik uyumunun, red algilayan kardeslere gore belirgin bir sekilde
saglikli oldugunu, agabey-abla kabul reddinin ozellikle kiiciik kardesin psikolojik
uyumunda 6nemli bir rol oynadigimi bildirmistir. Stormshak, Bellanti ve Bierman
(1996), sicak ve yakin kardes iligkisi bulunan ¢ocuklarin duygusal kontrolden yiiksek
puanlar aldigini belirlemislerdir. Sherman, Lansford ve Volling (2006), uyumlu (yiiksek
sicaklik, diisiik catisma) kardes iliskilerine sahip olan geng erigkinlerin en yiiksek
diizeyde Oznel iyi olusa sahip olduklarini, 6zsaygilariin daha yiiksek oldugunu

saptamislardir. Bedford (1998), kardes sorunlarinin pozitif biligsel degerlendirmelerinin,
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kardes iliskilerindeki pozitif etkilerle iliskili oldugunu ve kardes iligkilerindeki sosyal
destegin pozitif etkiye benzersiz bir katkisi bulundugunu belirtmistir. Cocuklar
arasindaki rekabet hafif ve dostca bir rekabetten, nefret ve kardese siddet gosterme
istegine kadar gesitlilik gosterebilir ve kardesler arasindaki rekabet genelde anne baba
sevgisi, onaylanma, taninma gibi tercih edilen ddiiller i¢in ortaya ¢ikmaktadir (Volling,
2003). Sicakkanli bir kardeslik iligskisindeki dostca bir rekabet 6grenme ve basariya
ulagsmay1 tesvik eden zorlayici bir ortam olusturarak becerileri gelistirebilir (Cicirelli,
1985 Akt. Volling, 2003). Bu bilgilerden hareketle sicak, yakin ve dost¢a bir rekabetin

ergenlerin 6znel iyi oluslarini arttiracagini soyleyebiliriz.

5.2.2. Ogrencilerin Aile iliskilerinden Algilladiklari Doyumlarimin Yordayicisi

olarak Aile Islevleri ve Kardes Iliskileri Bulgularina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada kardes iligkilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarinin, aile
islevlerinin ise iletisim, ilgi gosterme ve genel islevler boyutlarinin 6grencilerin aile
iligkilerinden algiladiklar1 doyumu yordamada oOnemli katkilar yapan degiskenler
oldugu belirlenmistir. Kardes iligkilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarindaki
artisin aile iliskilerinden algiladiklart doyumun da artmasini sagladigi goriilmektedir.
Furman ve Buhrmester (1985), kardes iliskileri niteliklerinin diger degiskenler {izerinde
etkiye sahip olabilecegini; Ornegin, kardes ¢atismasinin aile-¢ocuk iligkilerini
incitebilecegini bildirmislerdir. Milevsky (2005), kardes desteginin yasanan 6zgiiven ve
depresyon diizeyinde anneden gelen diisiik destegi; yalnizlik, 6zgiiven ve yasam
doyumu i¢in babadan gelen diisiik destegi telafi ettigini ve bireylerin yasam doyumuna
katki sagladigini bulmustur. Laghi, Lonigro, Pallini, Bechini, Gradilone, Marziano ve
Baiocco (2018), aile memnuniyetinin kardes etkilesimleri sirasindaki davraniglardan
anlaml bir sekilde tahmin edilebilecegini saptamislardir. Furman ve Buhrmester (1985),
ebeveyn diigkiinliigliniin/begenisinin rekabet ve catisma duygulart ile iliskilendirildigini
belirtmislerdir. Ponti ve Smorti (2019), anneye ve babaya baglanmanin kardes
iliskilerinin kalitesi iliskili oldugunu bulmuslardir. Kardeslerin aile sisteminin alt
sistemi olmas1 sebebiyle, aileden algilanan doyumun kardes iliskilerindeki
sicaklik/yakinlik ve rekabetten etkilenecegini, daha yakin ve sicak kardes iliskilerinin
aileden algilanan doyumu arttirdigin1 sdyleyebiliriz. Ayrica bu arastirmada kardesler
arasindaki rekabetin aile iliskilerinden algilanan doyuma katki saglamasinin yani sira

kardeslerin ebeveyn yanliligina iliskin degerlendirmelerinin ve ebeveyn begenisini daha
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¢ok kazanmaya iliskin davraniglarinin kardesler arasindaki rekabet ve catismayi
arttirabilecegini ve bunun aileden algilanan doyumu azaltabilecegini sdyleyebiliriz. Bu
iki farkli durum rekabetin farkli boyutlari ile iliskili olabilir. Ogrenciler Kardes iliskileri
Olgegi’nin rekabet alt boyutu ile ilgili maddeleri cevaplarken, maddeleri yikic1 rekabet
olarak degil, yapici ya da dostga rekabet olarak degerlendirmis olabilirler.

Arastirmada aile islevlerinin iletisim, ilgi gosterme ve genel islevler
boyutlarindaki artigin aile iligkilerinden algiladiklar1 doyumun da artmasinmi sagladigi
goriilmektedir. Uyelerinin isteklerini karsilayabilen ve kisileraras1 catigmalari
halletmeye yonelik ¢esitli kaliplar gelistirmis olan aileler, saglikli ailelerdir; esnek bir
yaptya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglanabilir, kisilerin basarilar1 aile
ortaminda degerlendirilir ve iiyeler arasinda ortak amaclara sahip olmanin getirdigi
karsilikli anlayis ve doyum vardir (Elderkin, 1975 Akt. Bulut, 1990). Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Regalia ve Scabini (2011), aragtirmalarinda ebeveyn-cocuk etkinliginin,
eslerin birbirleri ile olan etkinliginin, ¢ocuklarla olan etkinligin aile doyumu ile iligkili
oldugunu; yiiksek kolektif aile etkinligi duygusuna agik aile iletisiminin eslik ettigini;
toplu aile etkinliginin hem ebeveynlerin hem de ergenlerin aile yasami ile ilgili
doyumlarina ve aile iglevlerine katki sagladigini saptamislardir. Cumsille ve Epstein
(1994), ergenlerin depresif belirtilerinin en giiglii yordayicisinin ailelerindeki uyum ve
uyum saglama konusundaki memnuniyet diizeyleri oldugunu, bunun da aile
islevselliginin 6nemini ortaya koydugunu belirtmislerdir. Zabriskie ve McCormick
(2003), aile i¢i etkinliklerin ebeveyn bakis acisina gore aile doyumunun en giiglii gok
degiskenli belirleyicisi oldugu, ¢ocuklarin bakis acisina gore ise anlamli bir yordayicisi
olmadigini bulmuslardir. Lawrence ve Plisco (2017), ailelerin diizenli yemek zamaninin
olmasi ve ailedeki iletisim ile ailedeki doyum arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu bildirmiglerdir. Dolayisiyla aile islevlerinde etkili iletisim kurulmasinin, aile
tiyelerinin  kendilerini acik bir sekilde ifade etmesinin, kendilerini anlagilmis
hissetmelerinin, birbirlerine gosterdikleri ilginin, bakim ve sevginin yeterli ve kararinda

olmasinin ergenlerin aileden algiladiklari doyumu yiikselttigi diisiiniilebilir.
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5.2.3. Ogrencilerin Onemli Kisilerle iliskilerinden Algiladiklar1 Doyumlarinin
Yordayicis1 olarak Aile Islevleri ve Kardes iliskileri Bulgularmna Iliskin Tartisma

ve Yorum

Arastirmada kardes iligkilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarinin, aile
islevlerinin ise iletisim boyutunun O6grencilerin 6nemli kisilerle iliskilerinden
algiladiklari1 doyumu yordamada oOnemli katkilar yapan degiskenler oldugu
belirlenmistir. Kardes iliskilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarindaki artisin
onemli kisilerle iligkilerinden algiladiklart doyumun da artmasini sagladigi
goriilmektedir. Bedford, Volling ve Avioli (2000), bireylerin ¢ocukluklarinda kardesleri
ile yasadiklar1 rekabet ve sosyal karsilastirmanin yasamlarinda daha sonra ortaya ¢ikan
olumlu gelisim tecriibeleri ve basarili sonuglarin kaynagi oldugunu belirtmislerdir. Caya
ve Liem (1998), ¢ocukluk doneminde sicak ve destekleyen kardes iligkileri yasamis
ergenlerin, kardeslerinden daha az destek gorenlere nazaran akranlar ile iliskilerinde
daha yeterli oldugunu belirtmislerdir. Seginer (1998), olumlu kardes iligkilerinin
annenin, babanin,akranlarin kabuliine katki ve okulla ilgili destek sagladigini
saptamigtir. Dolayisiyla kardesler ile yasanan sicak/yakin iligkilerin, kardesler ile
yasanan rekabetin ergenlerin yasadigi Onemli Kkisilerle iliskilerinden algiladiklari
doyumu arttiracag diisiiniilebilir.

Arastirmada aile islevlerinin iletisim boyutundaki artisin 6nemli kisilerle
iliskilerden algilanan doyumun da artmasimi sagladigr goriilmektedir. Markiewicz,
Dolye ve Brendgen (2001), aile iliskileri iyi olan ergenlerin arkadaslik iliskilerinin de
1yi oldugunu; arkadaslik 6zellikleri ve en iyi arkadaslarina kars1 gézlemlenen duygusal
yakinliklar1 6zellikle annelerinin kisilerarast iliskilerini izleyerek elde ettiklerini
bulmuslardir. Shulman, Seiffge-Krenke, Levyy-Shiff, Fabian ve Rotenberg (1995),
aileden destek gormiis ve iyi bir ortamda yetigsmis ergenlerin akran grubu i¢inde olumlu
iligkiler gelistirdigini; aileden yeterli destek almayan ergenlerin akran gruplarini
siginilacak ve destek alinacak bir yer olarak bazen ailelerden kopma gibi durumlarin
olabilecegini saptamislardir. Bu bilgilerden hareketle etkili iletisim kaliplar1 kullanan,
birbirlerine sdylemek istedikleri seyleri dogrudan ve acgik olarak ifade eden ailelerde
yasayan ergenlerin bu iletisim kaliplarini igsellestirerek ve diger aile bireylerinden
model alarak Ogrenerek hayatlarindaki diger onemli kisilerle olan iliskilerinde de
kullanmalar1 yoluyla, 6nemli kisilerle iliskilerinden algiladiklar1 doyumun arttigini

sOyleyebiliriz.
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5.2.4. Ogrencilerin Yasam Doyumlarmin Yordayicisi olarak Aile Islevleri ve

Kardes iliskileri Bulgulara flskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada Ogrencilerin yasam doyumunun, Kardes Iliskileri Olcegi’nin alt
olgekleri olan yakinlik/sicaklik, rekabet, catisma ve Aile Islevleri Olgegi’nin alt
Olgekleri olan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler tarafindan ne oranda yordandig
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, kardes
iliskilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarinin, aile islevlerinin ise iletisim ve
genel islevler boyutlarinin 6grencilerin yasam doyumunu yordamada onemli katkilar
yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Kardes iligkilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet
boyutlarindaki artisin yasam doyumunun da artmasim sagladigi goriilmektedir. Kim,
McHale, Crouter ve Osgood (2007), kardes iliskilerindeki sicaklik/yakinliktaki artisin
depresyon semptomlarindaki diisiislerle baglantili oldugunu saptamislardir. Milevsky
(2005), kardes desteginin diisiik yalnizlik ve depresyon ile, 6zgiiven ve yasam doyumu
ile iliskili oldugunu belirtmistir.  Ergenlik donemi bireyin hayatindaki doniim
noktalarindan biridir. Bu siirecte ergenin karsilastigi zorlu yasam olaylariyla miicadele
ederken kardesten alinan destegin, siire¢le bas edebilmesinde yardimci oldugunu
sOyleyebiliriz. Kardesle olan dostca rekabet, 6rnegin akademik alanda olan, ergenin
daha basarili olabilmesini sagladigini ve bdylece bu alanda algilanan doyumun yasam
doyumuna katki sagladigini diistinebiliriz.

Arastirmada aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlarindaki artigin
yasam doyumunun da artmasini sagladigi goriilmektedir. Levin ve Currie (2010), hem
anne-cocuk hem de baba-gocuk iletisimi ile genclerin yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Levin, Dallago ve Currie (2012), yasam
doyumunun ebeveyn-gocuk iletigimi ile aile yapisi ve aile ilgisinden ¢ok daha giiglii bir
sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Topgu-Kabasakal ve Arslan (2016),
arastirmalarinda lise 6grencilerinin aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bireyin yagsamdan doyum saglamasi,
islevlerini etkin bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun kisi olarak
yetismesi Oncelikle aile g¢evresinde saglanir ve kisilerin saglikli bireyler olmalar
yasadiklar ailelerin islevlerini saglikli bigimde yerine getirmesi ile miimkiindiir (Bulut,

1993). Bu bilgiler 15181nda aile sisteminde iletisimin 6nemli bir yer tuttugunu, genel



95

olarak aile igerisinde kendisini ifade edebilmesinin, anlasildigini hissetmesinin, ihtiyact
oldugunda desteklenmesinin, aile icerisindeki rollerin belirli olmasinin, uygun tepkiler
ile iliski kurulmasmin, gereken ilgi ve bakiminin karsilanmasinin ergenin yasam

doyumunu arttirdigini diisiinebiliriz.

5.2.5. Ogrencilerin Olumlu Duygularinin Yordayicist olarak Aile islevleri ve

Kardes iliskileri Bulgularna flskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada kardes iligkilerinin yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarinin, aile
islevlerinin ise iletisim ve genel islevler boyutlariin 6grencilerin olumlu duygularini
yordamada 6nemli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Kardes iligkilerinin
yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutlarindaki artisin olumlu duygularin da artmasini
sagladigi goriilmektedir. Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Lehoux ve Rinaldi (2001),
arastirmalarinda paylagsma konusunda kendilerini ifade etmenin iyi hissetme ile pozitif
bir sekilde iliskili oldugunu ve kardes iliski sicakliginin hem duygusal anlayis hem de
kendini agiklama ile iliskili anahtar bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir. Olumlu duygu
isteklilik (6rnegin, heyecanli, istekli), enerjik olma (6rnegin, aktif, enerjik), ruhsal
uyarilmighik (6rnegin, dikkatli, 6zenli) ve kararlilik (6rnegin, giiclii, kararli) terimlerinin
birlesimini ifade etmektedir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989 Akt.
Cenkseven-Onder, 2015). Kardes iliskilerindeki rekabet, sicaklik ve destekleyici bir
iligki sayesinde zorlu yasam olaylartyla karsilagsalar bile bas etme konusunda
kardeslerden aldiklar1 destek, sicak/yakin kardes yasantilarinin, etkinliklerin ve
paylasimlarin ergenlerin kendini daha iyi hissetmesini saglayacagini diisiinebiliriz.
Dolayisiyla kardes iliskilerindeki rekabet, sicaklik/yakinlik ve destekleyici bir iliskinin
ergenlerin olumlu duygularini arttiracagini sdyleyebiliriz.

Arastirmada aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlarindaki artigin
olumlu duygularin da artmasini sagladigi goriilmektedir. Kap¢1 ve Hamamci (2010),
aile islevlerini yerine getirmediginde ya da aile islevlerinin yerine getirilmesinde
herhangi bir problem yasandiginda, bireyin bir gruba ait olamayacagi, duygusal
gereksinimlerinin karsilanmayacagi ve bireyin duygularini géz ardi etmesi gerektigine
dair inang¢larinin olusabilmesinin daha yiliksek bir ihtimal olabilecegini saptamislardir.
Duygularin 6znel 1yi olmada merkezi 6nemde olmasi, oncelikle insanlarin tim yasam
alanlarinda duygu yasamalarindan ve yasanan tiim duygularin hazsal bir degere (hos ya

da nahos olmak {iizere) sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Duygular siirdiiriilen
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yagsantinin ~ hoslugunu veya nahoslugunu belirledigi i¢cin 06znel 1iyi olma
degerlendirmelerinde 6nemli bir yere sahiptir (Yetim, 2001). Bu bilgilerden hareketle
aile igerisinde etkili iletisimin olmasi, aile iiyelerinin kendilerini ifade edebilmeleri, bir
problem yasandiginda problemi ¢ézmek icin iletisim kurabilmeleri ve problemi yok
saymamalari, aile i¢erisindeki rol tanimlarinin belirli olmasi, gereken ilginin ve destegin
saglanmast gibi aile islevlerini yerine getirdiginde, 6zellikle duygusal olarak daha
calkantili bir donem gegiren ergenlerin kendilerini daha mutlu, heyecanli, enerjik ve
daha giiclii hissedebilecegini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla siirdiiriillen bu hos aile
yasantilarint  degerlendirdigimizde aile islevlerinin iletisim ve genel islevler

boyutlarindaki artisin olumlu duygularin da artmasini sagladigini diisiinebiliriz.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iliskin

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin 6znel i1yi oluslari, aile islevleri ve
kardes iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin tiim
boyutlar1 ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin tiim boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Kardes liskileri Olgegi’nin yakinlik/sicaklik
ve rekabet ile Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi'nin aile ile iliskilerden doyum, onemli
kisilerle iliskide doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii,catisma boyutu ile Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi’nin aile ile iliskilerde doyum,
onemli kisilerle iliskide doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu saptanmistir.

Aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlarinin, kardes iligkilerinin ise
yakinlik ve rekabet boyutlarinin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilart iken, diger
degiskenler 6znel iy1 olusu anlamli yordamamaktadir.

Aile ile iligkilerden algilanan doyumun yordayicilar1 olarak aile islevlerinin
boyutlar1 ve kardes iligkilerinin boyutlar1 incelenmistir. Aile islevlerinin iletigim,
gereken ilgiyl gosterme ve genel islevler boyutlarinin, kardes iligkilerinin ise yakinlik
ve rekabet boyutlariin 6grencilerin aile iliskilerinden algilanan doyumu acgiklamada
pozitif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir.

Aile iglevlerinin iletisim boyutunun, kardes iliskilerinin ise yakinlik ve rekabet
boyutlarinin dgrencilerin 6nemli kisilerle iliskide algiladiklar1 doyumu agiklamada
pozitif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Yasam doyumunun
yordayicilari incelendiginde ise, aile islevlerinin iletisim ve genel islevler boyutlarinin,
kardes iliskilerinin ise yakinlik ve rekabet boyutlarmin grencilerin yasam doyumunu

aciklamada pozitif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu goriilmiistiir.
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Oznel iyi olusun olumlu duygular boyutunun ise aile islevlerinin iletisim ve

genel islevler boyutlar ile kardes iliskilerinin yakinlik ve rekabet boyutlari tarafindan

anlaml diizeyde agiklandig: belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Asagida aragtirmada elde edilen bulgular 1s1ginda uygulamalar ve bu konuda

yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Oznel iyi olus ergenleri risk faktdrlerinden koruyan bir degisken oldugu icin
ergenlerin 6znel iyi oluglarinin arttirilmasina 6nem verilmelidir. Bunun igin
okul psikolojik danmigmanlarinin 6znel iyi olusu diisiik Ogrencileri tespit
etmeleri ve bu 6grencilerin 6znel iyi oluslarimi arttirmaya yonelik bireysel
ve grup calismalar1 planlamalar1 faydali olacaktir.

Ergenlerin kardes iliskilerinin 6znel iyi oluslart tlizerinde etkili bir faktor
oldugu bulgusundan hareketle, okul psikolojik danismanlar1 tarafindan
ergenlerin Oznel iyl oluslarini arttirmaya yonelik calismalarin igine
ergenlerin kardes iliskilerinin 6nemi konusunda farkindaliklarini arttirmaya
yonelik, ergenlik donemi, aile iliskileri ¢alismalarina kardes iliskileri ile
ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 ve siif rehberligi etkinliklerinin eklenmesi
faydal olacaktir.

Aile iligkileri ergenlerin 6znel iyi oluslarinda etkili bir faktordiir. Bu nedenle
ergenlere iliskin koruyucu ruh saglig calismalarinda aile iliskilerinin 6nemi,
aile islevleri, etkili ana-baba tutumlari, iletisim becerileri, ergenlik donemi
hakkinda ailelere yonelik seminerler planlanmasinin, bireysel ve grup
caligmalar1 yapilmasinin ve anne-baba psikoegitim programlarinda saglikli
aile islevlerinin kazandirilmasina yonelik hedeflerin bulunmasinin faydal
olacag soylenebilir.

Okul psikolojik danigsmanlar1 6grencilerin 6znel iyi oluglarinmi arttirict okul
iklimi yaratmak icin veliler, 6gretmenler ve idarecilerle igbirligi yaparak
cesitli sosyal etkinlikler diizenleyebilirler ve bazi etkinlikleri anne, baba ve

kardeslerin de katiliminin olacagi sekilde planlayabilirler.
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6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu aragtirmanin 6rneklemi Adana ili merkez ilgelerinin bazi ortadgretim
okullarina devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirma farkl
orneklemlerde tekrarlanabilir.

Bu calismada ergen 6znel iyi olusu kardes iliskilerinin sicaklik/yakinlik,
rekabet ve ¢atigma boyutlart agisindan incelenmistir. Kardes iliskilerindeki
rekabet yapici ya da yikici rekabet baglaminda incelenebilir. Arastirmada
kardes iliskilerinin rekabet boyutu ile ilgili negatif bulgular bekleniyordu,
rekabetin neden boyle algilanmadigi nitel arastirmalara konu olabilir.
Kardeslerin yasi, cinsiyeti, mizaci gibi degiskenler acisindan incelenebilir.
Oznel iyi olusun ergenlerin sahip oldugu baska &zelliklerle (6z saygi, kisilik
ozellikleri v.b.) iligkisi arastirilabilir. Farkli yas gruplarinda 6znel iyi olus ve
kardes iliski nitelikleri arasindaki iliski arastirilabilir.

Bu c¢alismada ergenlerin 6znel 1iyi olusu aile islevleri agisindan
incelenmistir. Ergenlerin 6znel iyi olusunun ailelerin sahip oldugu baska
ozelliklerle (aile iiyelerinin karakteri, uyumlulugu, evlilik doyumu, is
doyumu, gelir diizeyi v.b.) iliskisi arastirilabilir.

Farkli yas gruplar ve farkli yasam alanlar1 (arkadas ¢evresi, okul yasami, is
yagami v.b.) ile benzer arastirmalarin yapilmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Ek 1. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI
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Ek 2. Kardes iliskileri Anketi

KARDES ILISKILERI ANKETI

Sevgili Ogrenciler,
Bu anket kardes iliskileri ile ilgilidir. Sizden beklenen, kardeslerinizden birini secerek,
kardesinizle olan iliskinizi degerlendirmenizdir. Asagidaki maddeleri okuduktan sonra
litfen size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi (yalniz bir secenegi)
isaretleyiniz. Hakkinizda vereceginiz dogru cevaplar hi¢ kimse tarafindan goriilmeyecek
ve hi¢ kimseye verilmeyecektir. Sorular1 dogru olarak cevaplayacaginiza inaniyor ve bu
bilimsel nitelikteki ¢calismaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ediyorum.

1- Bazi kardesler birbirleri i¢in birgok giizel (iyi) seyler yaparken, bazi kardesler ise
birbirleri i¢in ¢ok az giizel seyler yaparlar. Sen ve kardesin birbiriniz i¢in ne kadar giizel
seyler yaparsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
2- Annen, sana m1 yoksa kardesine mi daha iyi davranir?

a) hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.

b) Cogunlukla kardesime iyi davranir

c¢) Ikimize ayn1 davranir

d) Cogunlukla bana daha iyi davranir

e) Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir
3- Kardesine bilmedigi bir seyleri nasil yapacagini ne kadar (ne siklikta) gosterirsin?

a)neredeyse hi¢  b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
4- Kardesin sana bilmedigin seyleri nasil yapacagini ne kadar gosterir?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
5- Kardesine ne yapmasi gerektigini ne kadar sdylersin?

a)neredeyse hi¢  b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
6- Kardesin sana ne yapman gerektigini ne kadar soyler?

a)neredeyse hi¢ b) ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
7- Baban genellikle sana m1 kardesine mi daha iyi davranir?

a) hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.

b) Cogunlukla kardesime iyi davranir

¢) Ikimize ayn1 davranir

d) Cogunlukla bana daha iyi davranir
e) Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir
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8- Bazi kardesler birbirlerini olduk¢a fazla 6nemserler. Bazilar1 ise pek 6nemsemez. Sen
ve kardesin birbirinizi ne kadar 6nemsersiniz?

a)neredeyse hi¢  b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

9- Sen ve kardesin birlikte bir yerlere ne kadar gidersiniz ve ne kadar beraber bir seyler
yaparsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
10- Sen ve kardesin birbirinize ne kadar hakaret edersiniz ve lakap takarsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
11- Sen ve kardesin ayni seyleri ne kadar seversiniz?

a)neredeyse hi¢  b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
12- Sen ve kardesin birbirinize sirlarinizi ne kadar anlatirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
13- Bazi kardesler yaptiklari islerde birbirlerini gegmek ve yenmek icin olduk¢a caba
sarf ederler. Bazilar1 ise bunu az yaparlar. Sen ve kardesin birbirinizi gegmek ve
yenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
14- Sen kardesine ne kadar 6zenir ve saygi duyarsin?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil  ¢) biraz  d) cok fazla e) son derece fazla

15- Kardesin sana ne kadar 6zenir ve saygi duyar?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

16- Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle anlasamaz ve tartigirsiniz?
a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

17- Bazi kardesler ¢cok yardimlasirken, bazilari ise daha az yardimlasirlar. Sen ve
kardesin birbirinize ne kadar yardim edersiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢cok degil c¢)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
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18- Kim annenden daha fazla ilgi goriir, sen mi, kardesin mi?

a) Hemen hemen her zaman kardesim daha ¢ok ilgi goriir.

b) Cogunlukla kardesim ilgi gortir

¢) Ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz

d) Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

¢) Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriirim.
19- Kardesin bir seyleri tek basina yapamadigi zaman ona ne kadar yardim edersin?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
20- Senin tek basia yapamadigin seylerde kardesin sana ne kadar yardim eder?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
21- Ne siklikta kardesine bir seyleri zorla yaptirirsin?

a)neredeyse hi¢ b) ¢gok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
22- Kardesin sana ne siklikta bir seyleri zorla yaptirir?

a)neredeyse hi¢ b) ¢gok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
23- Kim babandan daha fazla ilgi goriir, sen mi, kardesin mi?

a) Hemen hemen her zaman kardesim daha ¢ok ilgi goriir.

b) Cogunlukla kardesim ilgi gortir

c¢) Ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz

d) Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

e) Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriiriim.
24- Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar seversiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

25- Bazi kardegsler birbirleriyle ¢ok fazla oynar ve eglenirken bazilar1 daha az oynar ve
eglenir. Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar oynar ve eglenirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
26- Sen ve kardesin birbirinize ne kadar kotli davranirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
27- Kardesinle ne kadar ortak yoniiniiz var?

a)neredeyse hi¢ b) ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
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28- Sen ve kardesin birbirinizle sirlarinizi ve gizli duygularinizi ne kadar paylagirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
29- Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar yarigirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
30- Kardesine ne kadar saygi duyar ve onunla gurur duyarsin?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
31- Kardesin sana ne kadar saygi duyar ve seninle gurur duyar?

a)neredeyse hi¢  b) cok degil  ¢)biraz  d) ¢ok fazla e) son derece fazla
32- Sen ve kardesin birbirinize ne kadar sinirlenir ve tartigirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
33- Sen ve kardesin birbirinizle bir seyleri ne kadar paylasirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢gok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
34- Annen genellikle kimi kayirir (tarafini tutar), seni mi kardesini mi?

a) Hemen hemen her zaman kardesimi daha ¢ok kayirir

b) Cogunlukla kardesimi kayirir

C) Higbirimizi kayirmaz

d) Cogunlukla beni daha ¢ok kayirir

e) Hemen hemen her zaman beni daha ¢ok kayirir
35- Kardesine bilmedigi seyleri ne kadar dgretirsin?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
36- Kardesin sana bilmedigin seyleri ne kadar 6gretir?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
37- Kardesine ne kadar emir verirsin?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil  ¢) biraz d) ¢cok fazla e) son derece fazla

38- Kardesin sana ne kadar emir verir?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla



39- Baban genellikle kimi kayirir(tarafini tutar), seni mi kardesini mi?
a) hemen hemen her zaman kardesimi kayirir.
b) Cogunlukla kardesimi kayirir.
¢) Hi¢birimizi kayirmaz
d) Cogunlukla beni kayirir
e)Hemen hemen her zaman beni kayirir
40- Kardesinle senin aranda ne kadar giiglii bir sevgi bagi vardir?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

41- Bazi ¢ocuklar kardesleriyle ¢ok vakit gecirirken bazilar1 birlikte daha az zaman
gecirir. Sen ve kardesin bos zamanlarini ne kadar birlikte gecirirsiniz?

a)neredeyse hi¢  b) ¢ok degil  c¢)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
42- Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar kizdirir ve birbirinizle ugrasirsiniz?

a)neredeyse hi¢  b) ¢gok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
43- Sen ve kardesin birbirinize ne kadar benzersiniz?

a)neredeyse hi¢  b) ¢gok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla

44- Sen ve kardesin bagkalarinin bilmesini istemediginiz seyleri birbirinize ne kadar
sOylersiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil  ¢) biraz  d) cok fazla e) son derece fazla
45- Sen ve kardesin bir seyleri birbirinizden daha iyi yapmaya ne kadar ¢alisirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) ¢ok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
46- Kardesine ne kadar deger verirsin?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c)biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
47- Kardesin sana ne kadar deger verir?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
48- Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar tartigirsiniz?

a)neredeyse hi¢ b) cok degil c) biraz d) ¢ok fazla e) son derece fazla
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Ek 3. Aile Degerlendirme Olgegi

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
ACIKLAMA: Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne
derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gérdiigiiniizdiir.
Her ciimle icin 4 secenek s6z konusudur (4ynen Katilivorum/ Biiyviik Olciide
Katiliyorum/ Biraz Katilivorum/ Hi¢ Katilmiyorum)
Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayr yerler ayrilmistir. Size uygun
secenege (X) isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin
oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin
olunuz.

CUMLELER: Aynen  Biiyiik
Katih- Olgiide Biraz Hic
yorum Katih- Katih- Katilmi-
yorum yorum Yorum

1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik

cekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi () () () ()
saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) () () () ()
hemen hepsini aile icinde hallederiz.
3.Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun
nedenlerini bilir. () € ) () ()
4.Bizim evde, Kisiler verilen her gorevi diizenli bir
sekilde yerine getirmezler. € ) € ) () ()
5.Evde birinin bag1 derde girdiginde, digerleri de bunu () () () ()
kendilerine fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda,
birbirimize destek oluruz. () () () ()
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () ( ) ( ) ( )
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin () () () ()

farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimiz () () () ()
aciga vurmaktan kaciniriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, () () () ()
kendilerine diisen isi yapmalarim saglariz.

11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize
soylemeyiz.

12.Sorunlarimzin ¢oziimiinde genellikle ailece () () () ()
aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden () () () ()
seyler soyledigimizde bizi dinlerler.

14 Bizim evde bir Kisinin sdylediklerinden ne hissettigini
anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilim yoktur.

davranirlar.

(
(
16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii (
(

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini iistii
kapal degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine () () ( ) ()
soyler.




130

19.Ailede bazilarimiz, duygularimz belli etmeyiz. () () ( ) ( )
20.Acil bir durumda ne yapacagimz biliriz. () () ( ) ( )
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaciniriz. € ) € ) () ()
22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giicliik cekeriz. € ) € ) () ()
23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarimzi
karsilamaya yetmiyor. € ) € ) () ()
24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu
¢Oziimiin ise yarayip yaramadigim tartisir. () () () ()
25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. () () ( ) ( )
26.Duygularimiz1 birbirimize acikca soyleyebiliriz. () () () ()
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
durmaz. c)y o)y )y )
CUMLELER:
Aynen  Biiyiik . Hic
Katili- (")lg:)i’ide IE:::?]T— Katilmi-
yorum Katih- Yorum
yorum
yorum
28. Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. ( ) ( ) ( ) ( )
29. Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
soyleyebilir. €) € ) € ) € )
30. Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve () () () )
sorumluluklar vardir.
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz. € ) € ) () ()
32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli
durumlarda gosterilir. € ) € ) () ()
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karigiriz. € ) € ) () ()
34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz. € ) € ) () ()
35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek
istediklerimiz birbirinden farkhdir. € ) € ) () ()
36.Aile icinde birbirimize hosgoriilii davramriz () () () ()
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz. € ) € ) € ) € )
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde
hallederiz. ) ) () ()
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular
ikinci plandadir. € ) € ) € ) ()
40. Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konusarak kararlastiririz. € ) € ) () ()
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur. ) ) ) )
42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir. € ) € ) () ()
43.Evde birbirimize kars1 agik sozlityiizdiir. () () ( ) ( )
44.Ailemizde hicbir kural yoktur. () () ( ) ( )
45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde () () () ()

mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi
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gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil coziilecegi hakkinda kolayca karar
verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagim
bilmeyiz.

48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize Kiiseriz.

~N|l |~ ~ |~ ~

A O T B S B

~N|l |~ ~ |~ ~

A O T B S B

N~ ([ |~ | ~ |~ | ~

N~ ([ |~ | ~ |~ | ~

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz gorevler
verilmez.

54.Kétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina cok karisiyoruz.

55.Ailemizde Kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarim bilirler,
ciinkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahathkla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
cekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu acik¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek cesitli yollar
bulmaya calisiriz.
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

) KIiSISEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu formlarda siz, aileniz ve okul yasaminizla ilgili sorular yer almaktadir. Sorular sizi
degerlendirmek i¢in degil bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere sorulmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglarinin glivenilir olmasi i¢in sorulara samimi ve gercegi yansitan
cevaplar vermeniz ¢ok 6nemlidir. Her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, size en
uygun gelen secenege (X) isareti koyunuz. Cevaplariiz kesinlikle gizli kalacak ve
arastirmact disinda bagka kimse tarafindan goriilmeyecektir. Yalnizca bu aragtirmada
kullanilacaktir. Yardimlariniz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

[lknur Sezin Sezer
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Lo OKUIINUZ: . ..ot e e
2. YaSINIZ: ..vviniiiiiiiiiiieaiaannns

3. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

4. Smifimz: ( )6.Smf () 7. Simf () 8.Smf

5. Seninle birlikte annen ile babanin ka¢ ¢ocugu var?

()1 ()2 ()3 ()4 ( ) 5 ve daha fazla

6. Sen ailenin kaginci ¢ocugusun?
()L ()2 ()3 ()A4. ( ) 5. ve daha fazla

7. Ailenizin aylik ortalama geliri:
( )Asgari Ucret ve Asagist  ( )500-750 TL  ( )750-1500 TL  ( )1500 TL
ve lizeri

8. Anne ve Babanizla ilgili bilgiler:

Anne Baba
()Oz () Uvey ()Oz ( ) Uvey
( )Sag ()Oli () Sag () Olii

( ) Baba ile birlikte ( ) Bosanmis ( ) Anne ile birlikte ( ) Bosanmis
9. Annenizin ve babanizin egitim diizeyi

Anne Baba

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar degil

() Tlkokul () Ilkokul

( ) Ortaokul ( ) Ortaokul

() Lise () Lise

( ) Universite ( ) Universite

10. Annenizin Meslegi: .......................  Babamizin
Meslegi:.......ccoovviiviinennn.n.

11.Kardesinizle iliskiniz nasildir?
() 1iyi degil ( )biraziyi  ( )iyi ( ) cokiyi
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