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OZET

Kesgin, G. (2019). X,Y,Z Kusaklarmin Yasllara Yonelik Tutumunun Olgiilmesi;
Istanbul ili, Kadikdy Ilgesi Ornegi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Sosyal Hizmet ABD. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Aragtirmanin hedefi X, Y, Z kusaklarimin yaglilara yonelik tutumunu 6lgmektir. Bu
hedefe uygun olarak Istanbul Kadikdy’ de yasayan 384 katilimciya kamusal alanlarda
kartopu orneklem yontemi ile; ‘Arastirma Formu’ ve ‘Kogan’ m Yaslilara Yonelik
Tutum Olgegi’ uygulanmustir. Arastirmada toplum diizeyinde meydana gelen deger ve
tutum degismelerinin yaslilara yonelik tutumu hangi yonde etkiledigine dair veriler
ortaya konmustur. Verilerin analizinde t testi ve Anova testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; X kusaginin tutum skoru ortalamasinin (149,90), Y kusagt tutum
ortalamasindan (150,81) ve Z kusag1 tutum ortalamasindan (150,30) daha diisiik oldugu
ve erkek katilimeilarin skorlariin kadinlara kiyasla yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim
diizeyi, gelir diizeyi, cocuk sahibi olma durumu, bakim verilen yashinin yakinlik
decerecesi ve yasamin ¢ogunun gegirildigi bolgenin yaslilara yonelik tutum tizerinde
istatistiki bir anlamlilik gostermedigi ancak egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikca
yaglilara yonelik tutum skorunun arttigi, evli ve ¢ocuk sahibi olma durumlarinin
yaslilara yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigi ve yasliliga en yakin grup olan X
kusag1 katilimcilarinin ¢ocuklar ile yasamayi tercih ederken c¢ocuklarinin aileleri ile
yasamay1 tercih etmedikleri saptanmistir. Arastirmanin amaci sosyal politikalar
diizeyinde yapilacak ihtiya¢ temelli iyilestirmelere ve yaslilarin sosyallestirilmesine
katki saglayacak arastirmalara destek olmaktir . Bu amagla yapilan ¢alismada yashiligin

iki boyutundan biri olan toplumsal boyutu irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kavramsal Sosyallesme, Sosyal Hizmetler, Geriatri,
Biyopsikososyal, Psikososyal Uyum.



X1

ABSTRACT

Kesgin, G. (2019). Measuring The Attitudes of X,Y and Z Generations Towards Older
People; Sample of Istanbul Province, Kadikoy District. Istanbul University, Cerrahpasa

Graduate School, Department of Social Services. Master's Thesis. Istanbul.

The aim of this research is, measuring the attitudes of X,Y and Z generations towards
older people. In accordance with this purpose, “Research Questionnaire” and “Kogan’s
attitude toward older people” are used at public space with snowball sampling on 384
participants who lives in Kadikoy District of Istanbul. In this research data shown about
in which direction changes of values and attitudes, on a people-to-people level, effects
attitudes towards elders. On data analysis t test and Anova tests were used. Research
results are:avarage attitude score of X generation (149,90) is lower than Y generation
(150,81) and Z generation (150,30) and scores of male participants are higher in
comparison with female participants. It is found that level of education, level of income,
having a child, degree of elder and area where stayed the most has no statistically
significant difference on attitudes towards elders, however score of attitudes towards
elders rises when level of education and level of income also rise, being married and
having a child has positive affect on attitudes towards elders and X generation
participants, that they are closest generation to elder age, prefer to live with their
children and not prefer live with children’s family.The aim of this research is, to support
researches that contribute to reformation of need-based social policies and socialization
of elders. For this purpose at this study one of two extents of elderliness communal

extend is examined.

Key Words: Conceptual Socialization, Social Services, Geriatrics, Biopsychosocial,
Psychosocial Harmony



1. GIRIS VE AMAC

Yaglanma, bireyin viicudunda dogdugu andan itibaren meydan gelen
degisimlerini ifade eden genelgeger bir olgudur ( Durak, 2013). Yashlik ise kendine has
biopsikososyal degisimleri igerisinde barindiran bir gelisim donemidir. Yashiligin
gelisimsel birtakim 6zelliklerinin oldugu gibi toplumsal bir yani da vardir. Diinya
Saglik Orgiitii’ niin yashilik tammmu “Cevresel faktérlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmasi1” dir ( Kahveci, 2013). Cevresel faktorlerden biri de yashnin icinde yasadigi
sosyal yapidir. Modernlesen toplum sosyal yapiyr da etkilemektedir. “Sosyal yapi
isleyen dinamik bir biitiin olmakla beraber, zaman icerisinde bazi degismeleri de
vasamaktadir. Sosyal yapida ve kiiltiirde yasanan bu degismeler, bireylerin degerleri
lizerine de tesir etmekte ve onlari degistirmektedir (Ersoy, 2012)”. Yashligin bireysel
boyutu kisinin biopsikososyal anlamda yaslanmasini1 kapsarken deger yargilarindaki

bazi degisimler karsiliklik ilkesi geregi yasliligin toplumsal boyutu ile ilgilidir.

Yaghilik her boyutu ile kapsamli diisiiniilmesi gereken toplumlar iizerinde
iktisadi bir etkisi de olan bir donemdir. “Yasl niifusun genel niifus icerisindeki orani
yiiksek olan iilkelerde aktif niifus disinda kalan yasl niifusun ekonomiye bir katkist
olmadig1 diistiniiliirse, makro ekonomik ag¢idan tiiketici olarak kabul edilebilir. Bu
nedenle yasl niifusun bakima muhta¢ oranimin yiiksek oldugu iilkelerde ¢alisan kesim
icin bir yiik olusturacagi bilinmektedir (Bulduk, 2014)”. Anlasilacag: iizere belirli yas
grubunun is yasami icerisinde tutulmasi sosyal olarak etki yaratacagi gibi ekonomik
nedenlerle de gerekli bir politikadir. Ayrica “Yash yakinlarina bakiciligi tistlenmis
kisiler yalnmizca enerji ve zaman agisindan degil ayin zamanda maddi kayiplarinin da
oldugunu, ekonomik bask: altina girdiklerini belirtmislerdir. Yash yakinina evde bakan
kisi bakim nedeniyle islerinden ayrilmak zorunda kaldiklarim belirtilmislerdir (Ozgen,
2000:79; Henslin, 2012:85; Kaynak: Bulduk, 2014).”

Internet kullamminin  yayginlasmas1 ve teknolojideki gelismeler, diinya
tizerindeki insanlarin birbirleri ile olan temasini arttirmis ve bunun ile birlikte yash
diinyanin toplumsal zihniyet degisim siirecleri kisalmaya baslamistir. Bu gelismeler ile
birlikte gecmisin geleneksel degerlerinin yerini modern degerler almaya baslamistir.
Mevcut durumlarint muhafaza etmeye c¢alisan yaslilarin ve orta yas grubunun bu
degisime ayak uydurmasi yeni nesle gore daha zordur. Bu nedenle toplumsal zihniyette

meydana gelen deger ve tutum degisiminin ortaya konmasi, kusak ¢atismasi ve yaslilik



temelinde degerlendirildiginde hem bakim veren hem de bakima ihtiyaci olan kisilerin

refahi i¢in tespite ihtiya¢ duyulan bir noktadir.

Yaglilik tizerinde durulmasi gereken bir konudan ziyade iizerine tartigsilmasi
gereken bir olgudur. Yeni vyashlar eskilerinden olduk¢a farklidir, daha da
farklilasacaktir. Bu nedenle yeni ve toplumun beklentisini karsilayacak politikalara
ihtiya¢ vardir. Bu politikalarin belirlenmesinde toplumun gecirmis oldugu tarihi ve
kiiltiirel evrelerin incelenmesinin yan1 sira toplum igerisinde yaslilara atfedilen degerin
ve yaglilara yonelik tutumun da 6l¢iilmesi oldukca 6nemlidir. Zira yaslilarin toplumdaki
yerleri zamana gore ve kiiltiire gore degisebilmektedir. Bulut (2013); yashlarin toplum
icerisinde zaman zaman Onemli kisiler zaman zaman da — kisith kaynaklarin dagilim
acisindan- bakima muhtag kisiler ve yik olarak goriildiiklerinden bahsetmistir (Bulut,

2013).

Tiim bu durumlarin mantiksal ¢er¢evesini oturtmak ve arastirma sonucuna katki
saglayacak bilgileri elde edebilmek amaci ile literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir
taramas1 yapilirken oncelikle kusak kavrami iizerine yogunlasilmistir. Kusak kavrami,
daha ¢ok calisma ve endiistri iliskileri ve insan kaynaklar1 kapsaminda {izerine ¢alisilan
bir kavramdir. Calisma yasaminda moral ve motivasyon {izerine sekillenen ve calisma
hayatinda ytiksek verimliligin nasil yakalanabilecegini aciklayan bu ¢aligmalar, her kusak
grubu icin farkli birtakim &zellikler tanimlamaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarin
diger ayagin1 da reklam sektorii ile ilgili tiiketici aligkanliklar1 olugturmaktadir. Sosyal
uyuma dolayli olarak hizmet eden bu alanda c¢alisma yontemlerinin nasil kurgulanmasi
gerektigi ve tiikkenmislik ile nasil basa ¢ikabilecegi ana konulardandir. Sosyal uyum ile
ilgili literatiir daha c¢ok gd¢menlerin uyum saglayabilmesi ¢alismalar1 {izerine
sekillenmistir. Deger degisimi ¢alismalari da yine egitim ve kiiltiir alaninda
yogunlasmustir. Ikincil literatiir arastirma konusu ise yaslilik ve sosyal uyum baglaminda
yaslilik konularidir. Yaslanma ve yaslhlik; sosyoloji, psikolji, antropoloji, geriatri, halk
saglig, hemsirelik gibi alanlarin da ilgilendigi bir konu olmast itibari ile bir¢ok disiplinin
aragtirma konusudur. Yaghilik alaninda yapilan ¢aligmalara bakildiginda yashilik
doneminde muhtaglik kavrami, bakim yiikii ve aktif yaslanma konular agirhiklidir.
Calismalarin ¢cogu saglik alaninda yapilmistir. Literatiir arastirmasi yapilirken yashligin
sosyal uyumu noktasinda bir ¢erceve ¢izildiginden yaslilik ve sosyoloji lizerine daha ¢ok

yogunlasilmigtir. Canatan, yaslilik ve sosyolojik yaslanma ilgili bir¢ok c¢alisma



ylriitmiistiir (Canatan, 2013). Yaslilik sosyolojisi konulu arastirmada Bulut (2013),
toplumsal degisimi ve yaglilig1 incelemistir. Bulut’ un “Kiiltiirel Baglamda Yetiskinlik ve
Yashilik” adli galigmasi da yine bireysel yaslanma ve kiiltiirel kabul noktasinda yaslilik ve
toplum alaninda bir ¢alismadir (Bulut, 2013). Kusak catismasi da bir diger literatiir
arastirmasi konusudur. Lower (2008:81) her kusagin kendine 6zgii giiclii ve zayif

yonleri, deger yargilar1 ve tutumlar1 oldugunu belirtmistir (Kuyucu, 2014).

Aragtirmanin ilk boliimii toplumsal degisim, sosyal uyum, kusak catigmasi, kusak
kavrami ve yashliga genel bakis iizerine sekillenmistir. Ikinci béliimde bulgular ortaya
konmus, iiclinci boliimiinde ise tartisma kapsaminda sonuclar degerlendirilmis ve

dordiincii boliimde oneriler dile getirilmistir.

Arastirma; parklar, bahgeler ve camiler gibi kamusal alanlarda 450 katilimcinin
katitlmi ile gerceklestirilmigtir.Arastirma X,Y ve Z kusaklar1 yas grubu ayrimi ile
degerlendirileceginden arastirmanin amacina uygun 384 anket sonucunun analizi
yapilmustir. Her kusaktan rastgele segilen 64 kadin ve 64 erkege uygulanan Kogan
Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi 7 I likert tipinden olusan bir &lgektir. 17 olumlu ve 17
olumsuz toplamda 34 ibareden olusan bu o6l¢egin hesaplanmasinda olumsuz sorular
tersten puanlanmaktadir. Yapilan hesaplama sonucunda bir katilime testten en az 34, en
fazla 238 puan alabilmektedir. Verilen yanitlardan sonra alinan puanin yiiksekligine gore
katilimcilarin tutumlarinin olumlu yonde artmasi iizerine sekillenen bu 6lgegin, anlamli
cevaplar verebilmesi i¢in dncelikle; katilimcilarin verdikleri puanlarin genel ortalamasi
daha sonra gruplar icerisinde kadin ve erkek degiskeni altinda puan ortalamalari

alinmustir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmanin kavramsal c¢ercevesi olusturulmustur. Toplum ve
toplumsal degisim ile ilgili bilgiler ortaya konmus kusak kavrami irdelenmis ve yaslilik
ile ilgili genel bilgilendirmelerin yani sira yaslilik doneminin bireysel ve toplumsal

degerlendirilmeleri yapilmistir.

2.1. Toplum ve Toplumsal Degisim Kuramlari

Hilmi Ziya ULKEN tarafindan diizenlenen sosyoloji sdzliigiine gore toplum “
Organlagmis veya yaygin biitiin ziimrelerarasi birliklerin biitiiniine verilen ad, ki iki cinsi,
her yastan insani icine alwr, devamlidir ve herhangi bir sozlesme veya i¢giidii eseri
olmayip ortak inanglar, kurumlara dayanan tabii bir kurulustur. Toplum aile, kilise,
sendika, cemaat, yerleseme ziimresi gibi cegitli ziimreleri icine alwr. Eski terimle
‘cemiyet’, ayrica birlik (Association) ve diigiin anlamlarini da gésterir. (Ulken, 1968)”
Felsefe terimleri sozliigline gore ise toplum “Bilingli bireylerden ve ozellikle aralarinda
orgiitlesme baglart ve karsilikli gérevier bulunan kisilerden kurulu topluluk”™ olarak
gecmektedir (felsefe terimleri sozligi, 2019). Erkal (2011) ise toplumu “Miisterek
hayatin ana sartlarini paylasacak sekilde ayni mekanda bir arada yasayan kuvvetli bir
dayanigma ve biitiinlesme i¢inde olan yogun birlik suuruna sahip insan toplulugudur.”
olarak tanimlamustir. Durkheim mekanik ve organik is boliimlerinden bahsetmis
topluluklarin is boliimii ile bir arada kalabilmelerine vurgu yapmustir (Erkal, 2011).
Yapilan tanimlamalarin ¢ogu is boliimii ve ortak degerler ile bir arada yasamak {izerine
sekillenmektedir. Ortak inanglar, deger, orf ve adetler topluluk {iyelerinin goniillii ya da

gonlilsiiz olarak uyduklar1 kurallar olarak diisiiniilebilir.

Her toplum kendi dinamigine ve siirecine sahiptir. Toplumlar i¢in degisim
kacinilmazdir ve toplumlar birbirleri ile etkilesim igerisindedir. Baran (2013), toplumsal
degismeyi;“...toplumsal yapryr olusturan iliskiler agimin ve bu iliskileri belirleyen
kurumlarin degismesi” olarak tanimlamistir. Toplumsal yapinin birgok kurumsal alani
blinyesinde barindirmasi ve degisimin biitlin bu kurumlar1 da etkilemesi nedeni ile

sosyoekonomik degismeleri de toplumsal degisim baglaminda degerlendirmistir (Baran,

2013).



Toplumsal degisme, deger ve tutum degismelerine neden olabilmektedir. Bazi
toplum iiyeleri bu degisimlere ayak uydurabilirken bazi toplum iiyeleri bu degisimleri
kabul etmekte zorlanabilmektedir.Modernlesen toplum ile birlikte eskinin geleneksel
degerlerinin yerlerini yeni degerler almaktadir yeni yasam tarzlar1 olugmaktadir.
Teknolojik gelismelerin neden oldugu bu yeni yasam tarzlari toplumsal degismenin de
fitilini ateslemistir (Kuyucu, 2017). Ortaya ¢ikan bu yeni yagam tarzlar1 6zellikle mevcut
durumunu muhafaza etmek isteyen yaslilarin yeni diizene uyum saglamalar1 noktasinda
sorunlar yaratabilmektedir.Uyum sorunu yasayan bu yas grubunun bu sorunu
yasamasindaki nedenlerden biri de kusak catigmalarin1 da besleyebilecek modernlesme
ile meydana gelen deger degisimleridir. Zira “Toplumsal ¢evrenin kurallari ve degerleri,
kollektif topluluk icerisinde ne kadar yaygin bir sekilde destek gériiyorsa , bireyin de bu
kural ve degerlere uyma zorunlulugu o kadar artmaktadir... Sosyal yap isleyen dinamik
bir biitiin olmakla beraber, zaman icerisinde bazi degismeleri de yasamaktadir. Sosyal
vapida ve kiiltiirde yasanan bu degismeler, bireylerin degerleri iizerinde de tesir etmekte
ve onlart degistirmektedir (Ersoy, 2012).”Degerlerin degismesi yaslilarin toplum
igerisindeki konumunu da ilerleyen yillarda etkileyecektir. Deger degisimleri, siiphesiz ki

toplumsal degisme ile karsikli bir iligki icerisindedir.

Toplumlar, degisim gosterirken birtakim ortak 6zellikler gosterebilir. Bunlarin
aciklanabilmesi icin toplumsal degisim kuramlar1 ortaya konmustur. Degisimin hangi
stirecleri icerdigi yine bu kuramlarca agiklanmaktadir. Kuramlarin incelenmesi, siireclerin
ortaya konmasi ve Onleyici ya da rehabilite edici hizmetlerin kurgulanmasinda etkili

olacaktir.

2.1.1. Toplumsal Degisim Kuramlari

Ayni toprak pargasi iizerinde, belirli donemde, belli bashi kurallarin
diizenlemesiyle birlikte yasayan insan topluluklari; birbirlerine daha farkli birtakim
baglar ile de baghdirlar. Gelenek- gorenek ve orf- adetler bu baglilig1 belirleyen 6nemli
unsurlardandir. Giinliikk yasam aliskanliklarinin, geleneksel degerler ve teknolojik
gelismeler 15181inda ylriitiilmeye c¢alisildigl gliniimiizde farkinda olamasak da birtakim
deger degisimleri ile karsi karsiya kalabilmekteyiz.Geleneksel yapidan, tekilcilik
tizerinde kurulu modern yapiya gecerken zaman zaman bircok geleneksel degeri de
degistirmek durumunda kalabiliyoruz. Bundan 10 yil dncesi ile glinlimiiz sartlar1 ayrintilt

olarak degerlendirildiginde birbirinden olduk¢a farkli durumlar goze carpacaktir.



Ornegin; “1982 yilinda ilk bebegini diinyaya getiren bir kadimn ortalama yagst 25 iken,
2010 yilinda bu yas 31°e ulasmistir (Aydin ve Basol, 2014: 2; Kaynak: Yesil ve Fidan,
2017).”’Evlenme yast ve g¢ocuk sahibi olma durumu ge¢miste daha farkli
degerlendirilirken giinlimiizde daha farkli degerlendirilebilmektedir. Bu degisimlerin

bir¢ok nedeni vardir.

Koyden kente goc ve aile yapisindaki degisimler de yeni toplum diizeninin ortaya
¢ikmasinda etkili olmustur.McNeill (2015); kent baglaminda degisen aile modellerinin ve
koy yasantisinin ¢Okmesini benzeri goriilmemis olgular olarak degerlendirmektedir.
Insani1, neolitik dénemden beri aileye ve tarima baglayan degerlerin ¢okiisii olarak
nitelendirdigi bu olgular1 insanin tarihsel Oriintiilerinden sert bir kopus olarak
nitelendirmistir (McNeill,2015).Bu yeni kentli toplum diizeni giliniimiiziin modern

yasaminin bir yansinmasi niteligindedir.

Aile yapisindaki ve geleneksel toplum yapisindaki bu degisimler aile igerisinde
yaslinin degerini tabi olarak etkilemektedir. Bu nedenle toplumsal degisim ve deger
degisimlerinin periyotlarinin bu kadar kisa oldugu giiniimiizde dezavantajli gruplardan
olan yashlarin aile ve sosyal yasantiya uyum konusunda zorlanacagi su goétiirmez bir

gergektir.

Toplumsal degisme kacinilmazdir ve belirli asamalar1 vardir. “Kiray’a gére diinya
tizerindeki biitiin toplumlarin ii¢ ozelligi vardwr. Bunlar: her toplum hem denge hem de
her an degisme halindedir, her an her toplumda birbiri ile ¢atisma halinde olan ogeler
vardir bu durum degsimin itici giiciidiir, genel dengeyi bozmaz, her toplum daha dnce
degismis olan diger toplumlarin izinden gitmeyebilir her ne olursa olsun biitiinliik ve
denge ortadan kalkmaz, bazi tampon kurumlar ve araformlar biitiinliigiin devamini
saglar (kongar.org;12/04/2018).” Tirkiye’nin 6nde gelen sosyal bilimcilerinden olan
Emre KONGAR; toplumsal degisim kuramlarini; Klasik Sosyolojik Kuramlar, Kiiltiirel
Kuramlar ve Modern Sosyolojik Kuramlar olarak siniflamistir. Kuramlarin yani sira
toplumlarin ulastig1 en son nokta olarak goriilen ‘Bilgi Toplumu’ kavrami da bu bdliimde
incelenecektir. Ozellikle Z kusaginm i¢ine dogdugu milenyum ¢ag1 olarak adlandirilan
21. ylizyilda toplumsal yasami yonlendiren bilgi teknolojileri ve sosyal aglar toplumsal
yasam kurallarin1 ve sinirlarini etkilemektedir. Bir diger sosyolog Mustafa Erkal (2011),
sosyal degismeyi “farklt zaman dilimlerinde sosyal yapi unsurlarinda ortaya ¢ikan

nitelik ve nicelik farklilagsmasidir” seklinde tanimlamigtir. Sosyal degisim modellerini de



Evrimci Model, Devri-Dalgali Degisme Modeli,Yapisal- Fonsiyonel Model ve Catismali
Model olarak kategorize etmistir. Evrimci Modeli agiklarken Comte’ den ve Ibni
Haldun’un ‘Umran’ kavramindan yararlanmistir. Bizdeki degismenin Bati’dan farkli
olarak dini baskidan kurtulmak amaci glitmedigini ve her zaman ilim ve bilimin birlikte
destekleyici olarak devam ettiklerini ifade etmistir. Weber, Durkheim ve Marx’1 da bu
kategoride degerlendirmistir. Devri- Dalgali Degisme Modeli Pareto’nun ‘elitlerin devri
ve dolagimi1’ lizerinden agiklamistir. Buna gore her topum belirli devirlerde belirli elitler
tarafindan yonetilir ve elitlerin degisimi ile toplum da degisim silirecine girer. Yapisal-
Fonsiyonel Model ise sosyal yap1 ve fonksiyonlarin birbirileri ile olan iligkileri tizerinden
degerlendirmistir. Burada sistem kavrami iizerinden acgiklamalarda bulunmustur. Bu
modelin temsilcileri arasinda T.Parsons, R.K. Merton, W.P. Ogburn, Malinowski ve
Radcliffe- Brown’u saymistir. Catismali Modeli, yapisal-fonskiyonel ve evrimci
modelden ayirmamis aralarinda uyum oldugunu belirtmistir. Catisma- uzlasma- uyum
cercevesinde sekillenen bu siirecin toplumsal degisimlere neden olabilecegini eklemistir.
Fiziki ¢evre, biyolojik faktorler, teknoloji faktorii ve kiiltiir faktorlerinin sosyal degismeyi
etkileyen faktorler oldugunu belirtmistir. Kendiliginden goriilen sosyal degismeler ve

ihtilal ve inkilap gibi mekanik degistirmlerin de sosyal degisme tipleri olduklarini ifade

etmistir (Erkal, 2011: s.s: 222- 236).

2.1.1.1. Klasik Sosyolojik Toplumsal Degisim Kuramlari

Klasik Sosyolojik Kuramlar’da toplumsal degisim genelde iiretim bigimlerine
dayandirilirken tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisin tamamlandigr donemlerdeki
kuramcilara gore toplumsal degisimde yeni siniflarin ortaya ¢ikmasi ile smif ¢atigmasi

kavrami vurgulanmaktadir.

Klasik dénem toplum bilimci Comte’a gore; toplum bir organizmadir. Bir
organizma olan toplumda toplumsal degisme, ard arda gelen {ic asamada
gerceklesmektedir. Bu iic basamak teolojik, metafizik ve pozitif evrelerdir. Comte her
toplumun bu evreleri atlayarak pozitif devreye ulasacagini savunmaktadir. Klasik
kuramcilardan Herbert Spencer; toplumun giderek karmasiklasan bir evrim gecirdigini,
gecirdigi bu evrim sonucu birbirinden farklilagmis belirli aglar olusturdugunu, siireg
ilerdik¢e bu aglarin yogunlugunun ve birbirlerine olan bagimliligini arttirdigini ve tiim
bunlarin sonunda sanayi toplumunun kendiliginden kurulacagini Ongormektedir.

Toplumsal degisimi is boliimiine ve onun olusturudugu aglara baglayan bir diger klasik



dénem kuramci Emile Durkheim toplumsal degismenin bu sekilde olacagini savunur.
Klasik dénem kuramecilar1 toplumsal degisimi toplum igerisindeki evrilme siireglerine
baglamistir. Bu evrimler sonucu oturmus bir diizenin ortaya ¢ikacagini savunmuslardir.
Marx ise toplumsal degisimi bir liderin ortaya ¢ikmasi ve toplumu degistirmesi ile
miimkiin olacagini diisiinmektedir. Klasik kuramcilara gore toplum evrilir ve sonunda
kendisine en uygun yapiya ulasir. Genellikle barbarlikla baslayan bu toplum siireci en
sonunda yalin ve en ist diizeye yani uygarliga ulasir (Kongar; 1971). “Marx’ in
toplumsal degisime bakis acis1 ekonomik gostergelerle ifade edilmektedir. Marx, kendine
has mantigin neticesi olarak degisen ekonomik siirecin sosyal yapidaki bir degismenin
toplumsal yapidaki bir degismenin nedeni oldugunu analitik bir sekilde gostermeye
calismistir (Yavilioglu: 2002).” Marx’in bu yaklagimindan yola ¢ikarak 6zellikle bizim
iilkemiz gibi ekonomik gdostergelerin siirekli degisiklik gosterdigi iilkelerde; emeklilik
sistemi, sosyal giivenlik gibi konular yashlar1 oldugu kadar tiim yas gruplarini da
ilgilendirmektedir. Bu da gosteriyor ki ekonomik gostergeler 6zellikle temel ihtiyaglarin
kargilanmasi noktasinda tiim toplumu ilgilendirmektedir. Bu tiim toplumu ilgilendiren

gostergeler toplumsal degisime hiz katmaktadir.

2.1.1.2. Kiiltiirel Toplumsal Degisim Kuramlar

Kiiltiirel kuramlar toplumsal degismeyi kiiltiirel birikim temeline dayandirir. Insan
doga iliskisi iizerinde duran kiiltiirel kuramci Morgan, insan tarihini ii¢ siirece ayirir;
Vahset durumu, Barbarlik ve Uygarlik. Tiim toplumlar bu asamalardan gecer ve bu
kuram tiretim sekilleri lizerinde sekillenir. Hayvanlarin evcillestirilmesi ile baslayan bu
stire¢ belirli iste uzmanlagma ile uygarlik evresine varir. Morgan’ 1 bu kurami ileride
Engels’ e kaynaklik etmesi agisindan 6nem tasir.Toynbee toplumsal degisme yoniinden
dikkatleri bir toplumu icten ve distan etkileyebilecek durumlara ve toplum iginde
yonetilenler ile yonetenler arasindaki iliski agina ¢cekmektedir. Tiirkiye gibi jeopolitik
onemi fazla {ilkelerin tarihine bakildiginda yonetim, hem dis etkilerle hem de i¢
dinamiklerle sekillenmistir ve yoOnetim toplumsal yasamin iizerinde oldukga etkili

olmustur( Kongar, 1971).

Gelenek, gorenek ve orf ve adetlerin kisacasi kiiltiirel birikimin toplumsal
degismeye etkisi biiyliktiir. Her birikim, toplumsal olaylardan etkilenir ve gelecege
katlanarak devam eder. Son donemlerde icatlarin ve iletisim kanallarinin artmasi ile

birlikte bilginin ve birikimin, ulagimi ve dagilimi kolaylasmistir. Global bir kiiltiirtin



olusmas1 da yine bu paylagimin sonucudur. Global kiiltiire dahil olan toplumlarda
geleneksellik ikinci plandadir. Bu nedenle bakis agis1 genel gecer sinirlara dayansa da
gecmisin Oznel kiiltiirlerine dahil olanlar i¢in yeni toplum diizenine uyum saglamak
glictiir. Yaghlar i¢in yeni kiiltiir Ogelerine aligmanin yani sira teknolojik icatlari

kullanmak da giigtiir.

2.1.1.3. Modern Toplumsal Degisim Kuramlari

“Modern yaklasimlardan olan Masuda’ nin bilgi toplumu kavrami ozellikle
glintimiizdeki degisimlere 151k tutmaktadir. Masuda’ ya gore; toplumlarin evrildigi en ug
nokta bilgi toplumudur. Bilgi toplumunda iilkelerin sinirlart ve yonetim bigcimleri ile degil
ne kadar bilgiye sahip olduklar: 6nemlidir. Kisacasi bilgiye sahip olamin eli gii¢liidiir.
Siyasi durumlarin toplumsal yasami etkiledigi asikardir. Diinya siyaseti ve ekonomik
ctkarlar iilkeleri etkilemektedir. Bir alanda profesyonellesen bireylere ihtiyag vardir.
Bilgi toplumu da bireylere bunu saglar. Kumon ise ulusal toplumsal evrimin doniistip
bilgi iizerine varacagint savunmaktadir. Prigogine kiiciik topluluklarda bireyin énemli
oldugunu ama topluluk biiyiidiik¢e bireyin oneminin azaldigini ve bireyler arasindaki
etkilesimin daha onemli hale geldigini soylemektedir ( Kiiciik, 2005).” Kumon ise ag

tiirlerinin gelecekte ailenin ve geleneksel topluluklarin yerini alacagini1 savunmaktadir.

1960 yilindan 2018 yilina kadar olan teknolojik gelismeler insan yasamini
sosyoekonomik ve kiiltiirel anlamda oldukca etkilemistir. Son donemlerde artan tiiketim,
sosyal ag kullanim1 ve internet gibi faktorler toplumsal degisime hiz kazandirmakta bu
durum da hizla tiiketilen popiiler kiiltiiriin toplumsal kiiltiirii etkilemesi ile toplumsal
degisim siirecinin periyotlarini kisaltmaktadir. 1951 yilinda dogan bir insan 2018 yilinda
67 yasindadir ve yine o 1951 de ilk renkli televizyon yayimi yapilmistir. 2018 yili sartlari
degerlendirildiginde ise artik ii¢ boyutlu yayinlar yapilmaktadir.

Gilinlimiizde sosyal yasamda kullanilan cihazlar ile ge¢gmiste kullanilanlar arasinda
biiyiik farklar vardir. Kullanilan cihazlarin boyutlar1 kiiclilmiis ve yapay zekanin
nimetlerinden yararlanilmaya baslanmistir. Geng bir insanin 6grenme kabiliyeti ile yasl
bir insanin 6grenme kabiliyeti ayn1 degildir. Ancak ayni toplum igerisinde ayni sartlari
yasamak durumundadirlar. Aymi gelismelerden farkli etkilenmektedirler. Yaghilik
konusunda diizenlenecek olan sosyal politikalarda ihtiya¢ temelli miidahaleler icin

gelecegi tahmin etme oldukca 6nemlidir. Giiniimiiz yashlarinin talepleri daha geleneksel
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ve mevcut durumlarint muhafaza edebilme iizerinedir. Bunun aksine genclerinin

yaslandiklarinda ihtiyaclar1 ve talepleri tabii ki de farkli olacaktir.

Teknolojinin ortaya c¢ikardigi yeni icatlar sosyal yasamda, insan iligkilerini ve is
boliimiinii etkilemektedir. “Yeni teknoloji ilk olarak iiretim siirecinde yani ekonomide
kullamilir. Bu da yeni is, boliimii ve uzmanlasmalara neden olur, yeni meslekler dogar.
Teknolojinin sosyal alandaki yansimasiyla ortaya ¢ikan yeni meslekler ve sosyal
tabakalar, orgiitlenerek toplumda kendi agirliklarint hissettirmeye baslar ve yeni gelisen
siyasal gruplarin siyasal miicadelesi ortaya c¢ikar. Sosyal alanda ozgiir ve esitlik¢i
bireyler ortaya ¢ikmis, ulus-devlet parlamenter yapi ve demokrasinin dogmasina yol
ag¢mistir. Teknolojik yenilenmenin en son yasandigi alan ise kiiltiirel alandwr. Bireyler
sahip olduklar: deger, kuram ve davramis kaliplarini korumak isterler. Bu nedenle
teknolojik yenilenmeler kiiltiirel alanda gecikmeli olarak yansirlar ( Kocacik, 2003).” Bu
yeni icatlarin en son deger degisimine tesir ettigi alan kiltiir alan1 olmakla birlikte

giiniimiizde yeni bir kiiltiir ‘sosyal medya kiiltiirii’ dogmustur.

Yeni donem Tiirk toplumunda en gencinden en yaslisina kadar internet ve cep
telefonu kullanimi yaygindir. “Internet ve cep telefonunun bireysel yasami psikiyatrik
stireclere konu olunacak kadar etkilemesi/ belirlemesi ise teknolojinin tiim sosyal
siiregleri kusatip belirlediginin acik bir gostergesidir. (Meder; 2001).” Ozellikle sosyal
medya kullaniminin artmasi belirli deger yargilarinin toplumda daha ¢abuk yayilmasina
bazi durumlarin normallestirilmesine etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu da degerler
acisindan kusaklararasi mesafeyi arttirmakta ve hatta zaman zaman kusak catigsmalarini

besleyebilmektedir.

Diinya, beden giiciiniin iiretime katki sagladig1 ¢aglardan giiniimiize insanlik ¢ok
asama kaydetmistir. Sanayi devrimi sonrasinda makinelesme ile toplumlar Endiistri
toplumlarina evrilmistir. Tiim diinya olarak bir sonraki evre olan bilgi toplumuna goz
kirpmaktay1z.Bilgi  toplumu, toplumlarin tasarlanan en son evresi olarak
degerlendirilebilir. “Tarim ve sanayi toplumlarinda ‘gii¢’ insan ve makine giiciinii elinde
bulunduranlarda iken, bilgi toplumunda ‘gii¢’, bilginin yani aklin giiciinden
vararlananlarindir (Tonta,1999). "Uluslararasi arenada bilgiyi elinde bulunduran insanlar
giin gectikce dnem kazanmaktadir. Bireysellik ve kendini toplumun ihtiyaclarina gore
yetistirme de yine bu yiizyilin kazanani olmak i¢in yeterli olacaktir. Yeni neslin bu

arenada kendini ifade edecek ortamlar bulmasi daha olasidir. Yashlarin, sosyal
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uyumlarini etkileyecek bir diger unsurun da bilgi toplumunun geng kitlelere hitap etmesi
oldugu diistiniilmektedir. Beden giicii yerine aklin ve bilginin kullanilmas1 yaslhiligin

fiziksel kayiplarini dezavantaj olmaktan ¢ikarabilecek gibi goziikmektedir.

“Bilgi toplumunda bilgi teknolojileri ile sosyal degismeler arasindaki iligki iki

madde ile ozetlenebilir;

1- Bilgi, bilisim teknolojilerindeki degisim ve hiz; sosyal yapiyi ¢ok hizli dontisiim/

degisim stirecine sokmustur.

2-Sosyal degisimin ¢ok hizli olmasi, toplumsal ve bireysel hayatin par¢alanmasini
hizlandirmaktadir. Kurumsal ve bilgisel yogunlasmalar; aile hayatinda, egitimde, bireyin

psikolojik ozelliklerinde par¢alanmalar yaratmaktadir (Meder,2001: 78 ).”

Bilgi toplumu ve sosyal degisim, modernlesme olarak da karsimiza
cikabilmektedir.Modernlesme tek basma bir toplumu degil global diizeyde biitiin
toplumlar1 etkileyen bir stirectir. “Modernlesmenin icerigini belirleyen dort temel nokta
vardir. Bunlar; sanayilesme, halkin belli dl¢iide yonetime istirak etmesi, sekiiler/ rasyonel
normlarin kiiltiire yayilmasi, toplum igerisinde seyyalitenin artmasi (Yavillioglu: 2002).”
Toplumlarin modernlesme ve kalkinma siirecleri birbirine paraleldir. X, Y ve Z
kusaklarinin i¢inde yasadiklar1 toplum her ne kadar aymi toplum da olsa her birinin
yasadig1 zamanin sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullar1 farklidir. Bu farkliliklarin diinyaya
bakis agisin1 ve degerlendirme kriterlerini farklilagtiracag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle
modernlesen diinyanin ve Tiirkiye’ nin gecirmis oldugu siiregleri degerlendirmek

gerekmektedir.

Degisen toplumun bir diger dezavantaji da sosyal dislanmay1 arttirabilen ve sosyal
uyumu giiclestirebilen bir etkisinin olmasidir. Topluma uyum sorunu da yine her
durumda oldugu gibi dezavantajli gruplar iizerinde daha etkilidir. Dezavantajli gruplardan
olan yaglilar da degisim siire¢lerinden uyum sorunu baglaminda etkilenebilen gruplardir.
Yaglhilar, durumlarini muhafaza etmek isterler. Bu nedenle sosyal uyumlarinin
arttirilabilmesi gligtiir. Arastirma, yashlarin toplumsal yasama katilimini arttirict ve
bakim verenin yiikii iizerinde azaltici etki edecegi diisiliniilen sosyal uyum kavrami temeli
tizerine sekillendirilmistir. Bu nedenle bu kavramin incelenmesi, yaslilara sunulacak olan
hizmetlerin modern-geleneksel motiflerler siislenerek her kesime faydali hale gelebilmesi

icin yeni uyum stratejilerinin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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2.1.2. Toplumsal Degisim; Kusak Catismasi ve Sosyal Uyum

Toplumsal degisimin toplum yasantisina birgcok etkisi vardir. Bunlarin basinda
toplumsal zihniyetteki deger degisimleri gelir. Siiphesiz ki toplumlar da bireyler gibi
degisir ve gelisir. Toplumsal degisim bireysel degisimle baslar. Deger ve tutumlarin
degismesi ile baslayan bu siire¢ dinamiktir. Birey ve toplum arasinda karsiliklilik ilkesine

dayanir. Degisen toplum; zihniyeti, zihniyet de sosyal yasantiy1 etkiler.

Yaslilarin refahi i¢in aktif yaglanmalarinin yani sira topluma uyum saglamalar1 da
onemlidir. Bu nedenle toplumda birlikte yasayan yashlar ve X, Y, Z kusaklarinin
birbirlerine karg1 tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Calisma kapsaminda degerlendirildiginde;
X, Y ve Z kusaklarinin yasadiklar1 zaman igerisinde birgok degisim meydana gelmistir.
Ozellikle yash grubun maruz kaldigi bu ‘goklu toplumsal deger degisimi’ yashlarin
sosyal hayata uyum saglayabilmeleri ve var olabilmeleri konusunda sorun yasamalarina
neden olabilmektedir. 2002 Uluslararas1 Yaslanma Eylem Plani’ nin amaci; ‘Her yerde
insanlarin giivenli ve saygin bir sekilde yaslanmalarini ve toplumlarinda biitiin haklara
sahip birer vatandag olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmek’ tir (UYP, 2002).
Bu amaca uygun olarak yaslilarin ve gelecegin yaslilarinin refahi i¢in toplum igerisinde
birlikte yasayan yas gruplarinin gegtigi siyasal, toplumsal ve kiiltiirel asamalari

degerlendirmek gerekmektedir.

Goreceli ve degisken olan ve yaslilara atfedilen deger, gelenekselden moderne
gecis siirecinde yashlarin; aligkanliklarini, beklentilerini ve refah diizeylerini
etkileyebilmektedir. Yaslilara bu degeri ise toplum igerisinde birlikte yasadiklar1 diger
bireyler atfetmektedir. Yaslilara yonelik toplumda bircok 6n yargi vardir. Bunlardan
bazilari; ‘yaslilar bunar, yashilar huysuz ve memnuniyetsizdir, yaghlar 6liime yakindir...’
gibi kaliplasmis diisiincelerdir. Gubrium ve Diamond gibi bazi sosyal ingaaci
yaklagimcilara gore toplumdaki bu olumsuz yasl algisinin degistirilmesi i¢in gecmis
ingaalarin yikilmasina ve bireylerin kendi yaslanma siireclerine odaklanilmasina ihtiyag
vardir ( Canatan, 2013). Degisen toplum yapisi ile birlikte yaslilarin da sosyal yasamdaki
yerleri ve degerleri de degismektedir. Ozellikle “Toplumsal degisme ve gelisme
stirecinde, kadimin ¢alisma hayatina katilmasi, hizli kentlesme ve egitilen kisi sayisi ve
suiresindeki artis gibi faktorler, genis ailenin c¢ekirdek aileye doniismesi nedeniyle

ailedeki yaslilarin ¢esitli sorunlar yasamasina neden olmaktadwr ( Bulduk, 2014).” Yash
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bakiminin genellikle kadinlar tarafindan veriliyor olmasi da bu zorlugun yasanmasinda

Onemli bir noktadir.

Degisen degerler ve tutumlar toplumsal yasamda bireylerin birbirleri ile olan
iliskilerini, etkilesimlerini diizenlemektedir. Gliniimiizde toplumsal zihniyetteki degisim
hiz1 ve deger degisimi ge¢mise oranla daha fazladir. Baz1 bireyler bu degisme ayak
uydurabilirken bazilar1 uyum saglayamamaktadir. Sosyal uyum kavrami tam da bu
noktada deger kazanmaktadir. Hizli degisim periyotlarina ayak uyduramayan gruplarin
sosyal dislanmaya maruz kalmasi ka¢inilmazdir. Uyum saglayamayan bu grubun iginde
yaslilar da yer almaktadir. Yashlarin bu degisimlere uyum saglayamamasi kusak
catismasina neden olabilmektedir. “Kusaklararasi ¢atisma kavrami kusaklararasindaki
deger farkliliklar: ve benzerlikleri iizerinde durur. Farkli grup ve fertlerin arasindaki
davrams farkliligi her zaman dikkat ¢ekici olmustur. Konuyla iliskin tartismalar kusaksal
soyleminin bicimlenmesine neden olmustur. Bu séylem i¢inde kusaklararasi teamiilden,
kopusa ve catismaya kadar farkl goriisler mevcuttur (Ingelhart & Abramson, 1992;
Kaynak: Lotfi,Kabiri ve Ghasemlou,2013).”

Erol (2011) bu catismay1 kacinilmaz olarak goérmiis ve temellerini kiiltiire
dayandirdig1r catismay: su sekilde tanmimlamistir: “Toplumlarin sosyal hayatta sahip
olduklart maddi ve manevi deger yargilari, o toplumun yasam felsefesini olusturur. Bu
felsefe, toplumun kimi tarihsel donemlerinde gecirdigi kiiltiirel degisim siireci ekseninde
kayma gosterebilir. Bazi kararsizliklarin ve bocalamalarin disinda ‘kiiltiirel kabul’ ya da
‘kiiltiirel direnis’, bu siiregte karsilasilabilen iki miihim sonugtur. Bir cemiyetin hayatina
dahil olacak yeni kiiltiir 6geleri, o toplumun ¢agin sartlari icinde edindigi uluslararasi
konumu ile sosyo-kiiltiirel yapisina uymasina baghdir. Toplumun kendi hayatina soktugu
veni unsurlar, mevcut sistemi de etkileyecektir. Sistem degisikligine ve uygulanmakta
olan yasam tarzimin farklilagsmasina etki edecek bu yenilikler, halkin ortak begenisiyle
kabul gormedigi zaman, o toplumun degisik kesimleri ve kusaklar:i arasinda kiiltiirel
catismalarin yasanmast kaginilmaz olur ( Evol, 2011).” Erol’un kagimilmaz gordiigi bu

catisma kusak catismasinin temelini olusturmaktadir.

Kusak catismasinin, yaslilarin sosyal uyumlarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bir¢ok sosyokiiltiirel nedene bagli olarak ortaya ¢ikan kusak catismasi, kusaklarasi
diyalogun ve dolayisi ile sosyal uyumun arttirilabilmesi i¢in iizerine ¢alisilmasi gereken

bir olgudur. Her yas grubunun bir digerine karsi bir degerlendirmesi olabilmektedir.
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Subjektif degerlendirmeler ve ©n yargilar yine kusak catigmasini destekleyebilen
unsurlardir. Ornegin;Arkanog’ un, gengler ve yashlardan olusan 200 denek ile yaptigi
geng ve yaslilarin yas sterotipleri ¢aligmasinda; gencler, geng imajin1 daha koruyucu daha
az elestirici bulurken yaslhilar genclerin elestiriciligini kendi elestiriciliklerinden daha

fazla ve koruyuculuklarini daha az bulmustur (Arkanog, s.s:18).

Kusak c¢atigmasina neden olabilecegi diigiiniilen bir diger durum da yash aile
bireyleri ile ayni ikameti paylasma durumudur. “Hem genis ailelerde hem c¢ekirdek
ailelerde aile bireyleri yashlarin bakimi ile ilgilenir (Aytag¢, 1998). Bununla birlikte
vashlar yakin ama ayrt bir evde yasamay: tercih etmektedir. 1988 de yapilan bir aile
taramasi, (teyze/ hala ve amca/dayilar da dahil) aileden bir yashyla birlikte yasayanlarin
oraninin (%22) yagsl bir aile iiyesine komsu yasayanlarin oranindan (%48) daha diisiik
oldugunu gosterdi (agy.)(Ataca, 2013).” Ayr1 konutta yasayan yasllar, kendi temel
bakim ihtiyaglarim1 karsilayabilecek diizeyde olan yaglilardir. Bu durumda etraflica
verilecek olan temizlik, evde kuaforliik gibi ayni yardimlar yeterli olacaktir. Ayni konutta
yasayanlar i¢in ise baska birtakim hizmetlerin iiretilmesine ihtiya¢ vardir. Bakim yiikii
ikinci kosulda daha fazla artmaktadir. “Yaslilara bakim veren aile iiyelerinin depresyon,
kaygi ve fiziksel yakinmalar agisindan riskli oldugu bilinmektedir (Rezende ve ark.;
Kaynak: Durak, 2013).” Artan bu kaygi ve depresyon riski kusak ¢atismasini besleyecek
niteliktedir. Bu nedenle arastirmanin yapilmasinin bir diger amaci da yasliya halihazirda

bakim veren ve gelecekte bakim verecek olan kisilerin tutumunu 6lgmek amacidir.

Sosyal uyum kavraminin tanimlanmasi arastirmanin kuramsal c¢ergevesinin
olusturulmasi i¢in 6nemlidir. Ancak sosyal uyum kavramindan bahsedilebilmesi icin

karsit olarak bir sosyal diglamanin olmas1 gerekir.

Sosyal diglanmanin tanimini yapmak bir¢ok faktorii icinde barindirmasi nedeni ile
olduk¢a giictiir. Ug¢ grup arastirmaci tarafindan yapilan tanimlamalar kavramin
sekillenmesi ve aragtirmalara temel olusturmasi agisindan 6nemlidir. Sosyal dislanma ile
ilgili en genis ¢alismay1 yapan Farrington’ a gore sosyal diglanma; fertler, siirecler ve
cevresel etmenler baglamlarinda incelenmelidir (Atilgan ve Cakar, 2007). Bu siire¢
dinamiktir ve degiskendir. Bir¢ok farkli alani igerisinde barindirdigindan hangi etkenin ne
kadar etkili olabilecegi degisebilmektedir. ikinci grup tanimlamalarda ise bireyler arasi
iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tanimlamalara gore sosyal diglanma birey ve toplum

olarak iki boyutludur. Bu iki boyut toplumun bireyin katilimini engellemesi ve bireyin
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kendini yetersiz gormesi siirecleri olarak tanimlanabilmektedir (Bhalla ve Lapeyre, 1997:
Kaynak; Sahin, s.s:74). Ugiincii grup tanimlar ise daha genis bir ¢erceveden sistemler ve
cevre boyutu ile kavrami degerlendirmistir. Bu gruba gore bireyin sosyal kurumlarin ve
sistemlerin disinda kalmasi ile dislanmasi s6z konusu olabilmektedir (Alden ve Thomas,
1998:8-9). Sosyal dislanmanin gergeklesebilmesi i¢in birgok farkli dinamigin
gerceklesmesi gerekmektedir (Sahin, s.s:74).

Sosyal diglanmaya etki eden unsurlar sosyal iligkilerin zayiflamasi, ekonomik
dislanma, sosyal destek yoksunlugu ve kurumsal dislanma/ kurumsal destek yoksunlugu
olarak ele alinmaktadir (Cakir, 2002). Sosyal uyum ancak bu unsurlarin/ engellerin
ortadan kaldirilabilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Sosyal dislanma ve sosyal uyum iki
farkli kavram olsa da birbirleri lizerinde yordayici etkiye sahiptir. Sosyal dislanma ne
kadar faktorii icerisinde barindiriyorsa sosyal uyum da dislanmaya etki eden unsurlarin
tyilestirilmesinde etkili oldugundan o da o derece faktorii icerisinde barindirmaktadir.
“Farkly yaklasimlar tarafindan sosyal uyumun farkli olgiit ve unsurlart on plana
ctkartilmakta ve farkli bakis acilar: ortaya koyulmaktadr. Giincel ¢alismalarda sosyal
uyum ya c¢ok boyutlu bir olgu ya da farkli gostergeleri olan bir yapi olarak
tammlanmaktadir. Sosyal uwyum kavramini tamimlarken —neyin, kimin igin uyumul
sorularina cevap aramak gerekir. Sosyal uyumun toplum yasamindaki islevierini
degerlendirirken kamu kurumlarimin kalkinma reformlarint hayata gecirebilme, esitlik
anlayisini yerlestirme gibi unsurlarin 6n plana ¢iktigimi gorebiliriz (Ongan, 2013, akt;
Sezgin ve Yolcu, 2016).”Sosyal uyumun arttiritlmasi sosyal adaletin saglanmasinda

onemli bir etkiye sahiptir.

Sosyal dislanma ve sosyal uyum kavramlarinin dezavantajli gruplarin toplum
icerisinde sagaltiminin gergeklestirilmesi agisindan 6nemli iki kavram olduklar1 goz ardi
edilmemelidir. Bu iki kavramin yashilik baglaminda degerlendirilmesi durumunda ise
olusturulacak sosyal politiklarin baslica amacinin 2002 Eylem Plani’nda oldugu gibi
yashlarin toplum igerisinde sosyal uyumlarinin arttirilmas: olmasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Ayrica yaslanan bir toplumun gelecek planlarini sosyal uyum cergevesinde

olusturmasi da hem idari hem de iktisadi agidan yarar saglayacaktir.

2.2. Kusak Kavram
Kusak kavraminin tarihi incelendiginde Antik Yunan’a, bazilarinda ise Eski Misir

Uygarligi’na kadar uzandig1 goriilmektedir (Joshi vd., 2011: Kaynak; Adigiizel ve ark,
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2014). “Biyolojik tamim; her bir bin yillik doneme 20-25 yil araliklarla kusaklar
yerlestirilmistir. Ancak; giiniimiizde topluluklar yeni teknoloji, degisen kariyer, ¢alisma

segenekleri ve farklilagsan toplumsal degerler karsisinda hizla degistiginden, iki on yillik
donem kugaklar igin fazlasiyla uzun bir zaman dilimi olmaktadir ( Yesil ve Fidan, 2017).”

Biyolojik bir periyodun yan1 sira sosyoloji kusak kavramini daha farkli ve sosyal
iligkiler tizerinden degerlendirmektedir. “Toplumbilim terimleri soézliigiinde kusak
kavrami; yaklasik olarak 25-30 yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi olarak
tamimlanmakta olup, nesil ve jenerasyon kelimeleri ile de ifade edilebilmektedir(Aydin
ve Basol,2014).” Tiirk Dil Kurumu ise kusak kavramini: “Asag: yukar: ayni yillarda
dogmus olup, ayni ¢agin kosullarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, yazgilari
vasamis, benzer odevlerle yiikiimlii olmus kisiler toplulugu”olarak tanimlanmaktadir

(TDK, 2019).

Kusak kavrami, sosyolojide cok yonlii bir kavramdir. “Alwin (2002),
Jjenerasyonlari yeniden tamimlama fikrini olusturmak icin birkag¢ tane sorunu agiklamak
gerektigini ifade eder. Bunlardan birincisi (sosyologlar da ‘generation (jenerasyon)’
terimini ii¢ farkli olguya dikkat ederek kullanmaktadirlar), hepsi ayni zaman
araliklarimda dogmus olanlar icin kullanilan terimi ifade eder. Ikincisi, bunlarin
hepsinin her bir aile igerisinde bir pozisyonlar: vardir. ... Ugiinciisii, bir grup insan
kendi kendilerini tamimlyor ya da baskalar: tarafindan tamimlaniyor veya tarihi olarak
sosyal bir gruba mensup olan bireylerin genelini ifade etmektedir. Ornegin, hippi’ler
gibi. Bu ii¢ tanima uygun sosyal bilimler literatiiriinde bir¢cok ornek bulunabilmektedir.
Bu durum bir¢ok karmasikliga yol agmaktadir. Bu yiizden jenerasyon, kusak ya da nesil
gibi terimleri kullanirken hangi tamima gore kullandigimiz ve neyi kasdederek

kullandigimiz onemlidir ( Adigiizel ve ark; 2014).”

Kuyucu (2014); Kusaklarin aynm1 zaman diliminde yasasa dahi farklh
cografyalarda  olduklarindan  farkli  Gzellikleri  olabileceklerini  vurgulamigtir

(Kuyucu,2014).

Howe ve Strauss (2000) kusak kavramini dogum yilindan ziyade; aidiyet algisi,
ortak inanglar ve davramislar, tarihte aym yerde bulunma gibi {i¢ Ozellikle
tanimlamiglardir. Kendini 360 derece tekrar edecegini savunduklari bu teorinin 4
arketipi vardir. Prophet Donemi, Nomad Doénemi, Hero Donemi ve Artist Donemi bu

dort arketiptir. Prophet Donemi, yeni toplum diizeni ile ortaya ¢ikan ve niifus
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patlamasinin oldugu bir dénemdir, yasanan biiyiik krizlerden sonra ortaya ¢ikar. Nomad
Doénemi, akil ve hayatta kalabilmek i¢in mantik yiiriitiilen bir dénemdir, X kusagi bu
donem kusagidir. Hero Donemi, kahraman donemi olarak da anilir. Ana amaglari mutlu
olmaktir, kendinden 6nceki kusagin kendine giiven gelistirmis halleridirler. Y kusagi bu
donem kusagidir. Son olarak Artist Donemi, Z kusagi donemi olarak belirtilebilir. Bu
donemde sosyal ve keyfine diiskiin yetiskinler olarak yetisecekleri 6n goriiliir. Dongii
teorisinin 6nemli bir noktast durumundadirlar ve 1925- 1944 yillar1 arasinda olan

veteranlara benzetilirler (Corum, 2012).

Kusak kavrami, 6zellikle tiiketici aliskanliklarinin belirlenmesi i¢in olusturulan
ve dogum tarihi degiskeni esas alinarak belirli karakteristiksel 6zelliklerle de birbirinden
ayrilan yas gruplar1 olarak tanimlanabilir. Literatiirde tanimlanmis 7 kusak vardir.
“Literatiirde kusaklarin tammlari, sayisi ve bu kugaklarini baslangi¢ ve bitis tarihleri
ile ilgili cesitli sinmiflandirmalar bulunmakla birlikte en ¢ok kullanilant su sekildedir
(Howe ve Strauss, 1992 aktaran Hawkins ve Motherbaugh, 2010): depresyon oncesi
kusagr (pre-depression generation) (1930°dan once doganlar), depresyon kusag
(depression generation) (1930-1945 arasi doganlar), bebek patlamas: kusagr (baby
boomer) (1946-1964 arasi doganlar), X kusagr (generation X) (1965-1976 arasi
doganlar), Y kusagi (generation Y) (1977-1994 arasi doganlar) ve Z kusagi (tweens)
(1994 °den sonra doganlar)(Engizek ve Sekerkaya, 2016).” Ancak literatiirde dogum
yillarinda yeni diizenlemelere gidilmistir. Babyboomer Kusagi (1946-1964 yillar
arasinda doganlar), X Kusagi (1965-1979 arasi doganlar), Y Kusagi (1980-2000 yillar
arasinda doganlar) ve Z Kusag1 (2000 y1l1 sonrasinda doganlar)’dir.

Her kusak kendi donemi igerisinde ¢esitli toplumsal siireclerden etkilenmistir.
Bu etkilenme durumu karsililiklik icermektedir. “Kusaklar ayni zamanda bir iilkenin
tarihsel gelisiminden de etkilenir. Bu donemde yasanan makro diizeydeki sosyal, politik
ve ekonomik olaylar gelisme ¢agindaki bireyleri ve dolayisiyla i¢inde bulunduklari
kusagin deger ve inang sistemini, beklentilerini ve davranislarini etkiler. Bu deger,
inang, beklenti ve davranislar ayni kusagin bireylerinin hayatlarinda sabit olarak kalir

(Egri, Ralsston 2004: 213; Kaynak: Yolbulan Okan ve Yalman, 2013).”

Kusaklarin olusturulmasinda kitlesel bir yonlendirme olup olmadig:1 ise merak
konusudur. Ornegin; “Vietnam Savasi’min basladigi 1964 yilinda Amerika Birlesik

Devletleri’ndeki iktisatcilar kontrol edilebilecek yeni bir nesil yaratmak amaciyla X
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nesli plamini ortaya koymustur. Vietnam savasi 1975 yilinda sona ermis, fikir olarak
global olan, ancak kiiresel diinya ile kontak kurulmadan yaratildigi icin tipki Vietnam
savagst gibi basarisizlikla sonuglanmistirv. Savas sonrasinda Diinya’daki bir¢ok uzmanin
analizleri dogrultusunda Y nesli kurgulanmaya baslamistir. Bu baslangi¢ elbette bir
stire¢ almistir. Bu nesil insanlarinin Vietnam savasindan bihaber olmasi gerekmekteydi.
Tam olarak nesil temalarimin olugturulmas: ve uygulanmaya baglanmasi da 1980 yilina
denk geldi. 1981 yilina kadar da bir takim tamamlamalar yapildi. Ana temalar olarak
letisim (1980), Medenilik (1980), Teknoloji (1980) ve Globalizm (1981) secildi. Bu
vesile ile bu donemlerde dogmus insanlara teknolojik olarak daha fazla imkan sunuldu.
Ornekler ile aciklamak gerekirse, ebebeynler poker, tavla gibi oyunlar oynarken; Y
nesli bilgisayar oyunu oynadi. Gameboylar, atariler bu dev nesil statiisiinii desteklemek
icin  kurgulanan oyunlardan birkaciydi. Vietham savasi 1975 yuinda sona
erdi(www.tr.wikipedia.org. Erisim tarihi: 07.12.2012; Kaynak: Akdemir, Konakay,
Demirkaya, Noyan, Demir, Ag, Pehlivan ve ark.., 2013).”

Oncesinde endiistrilesme sonrasinda modernlesme ile belirli siireclerden gecen
insanoglunun aym tarihsel kesit igerisinde ortalama tepkiler ve karakter gelistirecegi
savi da yine kusaklar1 ac¢iklarken kullanilan bir diger degiskendir. Baz1 birtakim kisisel
etkenler disinda toplumlarin yasadiklar1 travmalar bireyler bazinda ortaktir. Ekonomik
gostergeler, teknolojik geligsmeler, ideolojik c¢atismalar, dogal afetler gibi toplum
yasantisina etki eden faktorlerin,toplumlarin ve bireylerin deger ve tutumlarina da etki
ettigi yadsinamaz bir gergektir. “Tiirkiye gibi cogunlugun Miisliiman (99%) oldugu laik
bir iilkede son yiizyilda degisen sosyo-politik kosullar sebebi ile kusaklar arasinda
onemli bakis agist farkliliklarin bulundugu tahmin edilmektedir. Dogu ile Bati
degerlerinin bir arada yasandigi laik bir iilke olan Tiirkiye’de kendini muhafazakar
olarak tanimlayan insanlarin 2001-2005 (Turkey Profile TNS PIAR, 2005) yillari
arasinda %38,9 dan %40,4% ¢ikmasi kusaklar arasinda var oldugu diisiiniilen farkliligi
arastirmaya deger kilmaktadir Tiirkiye gibi ¢ogunlugun Miisliiman (99%) oldugu laik
bir iilkede son yiizyilda degisen sosyo-politik kosullar sebebi ile kusaklar arasinda
onemli bakis agisi farkliliklari bulundugu tahmin edilmektedir (Okan ve Yalman,
2013).” Her donemin ve her kusagin kendine has 6zellikleri oldugu gibi ge¢misten
gelenin gelecege de dahil olmasi birtakim goriis farkliliklarini tetiklememektedir. Bu

durum da kusak ¢atismasina zemin hazirlayabilmektedir.
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Kusaklararas1 bir diger farklilagmay1 da teknolojik araglarin kullanimi ortaya
cikarmaktadir. Deger ve zihniyet degisiminde oldukga etkili oldugu diisiiniilen sosyal
medya kullanim1 son zamanlarda oldukc¢a artmis ve her kusagin temsilcileri bu yeni
ortami farkli amaglar icin kullanmaya baglamistir. Bu kullanim oranit tahmin
edilebilecegi lizere Z Kusagi’nda daha fazladir. Nitekim “IPSOS’'un 2014 yilinda
gergeklestirdigi  “Cocuklarin Yagsam Tarzi ve Medya Tiiketimi Arastirmasi’ndaki
verilerine gore Tiirkiye'de paylasmadan duramayan 6.2 milyon online ¢ocuk var. Her
bes cocuktan ikisi facebook tiyesi %40 ve haftada 11 saat internet kullantyor. Bir baska
arastirma ise Tiirkiye'deki Z kusagimin aglari nasu kullandigini agiklamaktadir.
Arastirma sonuglarina gére, internet en fazla okul isleri igin (%92,6) kullanilmaktadir.
Ayni zamanda video klip izlemek (%662,3), oyun oynamak (%51,7), sosyal ag sitesindeki
profiline giris yapmak (%46,1), e-posta gonderip almak (%45,5), anlik ileti géndermek
(%45,3), miizik ya da film indirmek (%45,2) ve haberleri okumak ya da izlemek (%042,2)
de baska kullanim bicimlerine isaret etmektedir (Tuncer, 2016).”

2.2.1. Baby Boomer Kusagi (1946-1964)

“1946-1964 yillarimi kapsayan bu kusagin insanlari iki diinya savagin
vasamiglardir ve soguk savas doneminin canli tamgidirlar. Dogum oranlarinin
artmasiyla ‘patlama kugagi’ olarak da adlandirilan bu kusak,; ¢ok onemli teknolojik ve
ekonomik gelismelere tanik olmus (Izmirlioglu, 2008:43), savasin yikict etkilerinden,
kemer sikma politikalarindan ve yasanan acilardan kurtulmak icin kendilerine donerek
kendilerini anlamlandirmaya, kigisel mutluluklar insa etmeye ... baglamislardir
(Fromm,1985: akt. Altuntug, 2012).” Bu kusagin insanlari 6zgiirliigline diiskiin ve
diinyay1 kesfetmeye merakli bir profil ¢izmesine ragmen kadin erkek iliskilerinde

muhafazakar ¢izgi korunmustur.

“ERC 2011 Raporu’na gore bu jenerasyon, ¢aliskan, idealist, kararlarinda
uyumlu bir yaprya sahiptir. Ayrica bu jenerasyona atfedilen yetki duygusu, iskolik ve
bencillik gibi bazi olumsuz ozelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir. Zor ise ve uzun
saatler ¢alismanin onemine inanan bu kusak iiyeleri uzun donemli istihdam anlayisiyla
calismaktadirlar. Kendi kendilerini motive edebilen ve takdir edilmekten hoglanmayan
bir yapiya sahip olduklar: soylenebilir. Maags oncelikli tercihleridir. Takim ¢alismalar

ve takim toplantilarina onem verirler ( Adigiizel ve ark, 2014).”
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“Bebek patlamasi kusagina mensup bireylerin okul ve genclik yillart 1960 larin
karakteristik kiiltiirel gelisiminin bir pargasi olmustur. Bu kusaktan diinyaya kalan

miras ise; kadin-erkek esitligi, irk ayrimina karsi miicadele ve ¢evreye duyarli olmaktir

(Strauss, Howe, 1991: Kaynak: Aydin ve Basol, 2014 ).”

2.2.2. X Kusagi (1960- 1979)

1960-1979 yillar1 arasinda dogan bireylerin temsil ettigi bu kusak, diinyadaki
bir¢ok degisim ve gelisimin hizli bir sekilde yasandigi doneme taniklik etmistir. Bugiin
kullandigimiz bir¢ok teknolojik icadin ortaya kondugu bu yillar, insan yasaminin sekil

degistirmeye basladig yillardir.

“Kusak Teorisi 1960-1970°li yillarda dogan X kusagimi kurallara uymaya
egilimli, aidiyet duygusu giiclii, duygusal, kisisel bakimina 6nem veren, degisime agik
olan, mesleki performansinda basariya odaklanmis bir kusak olarak tamimlamaktadr.
Toplumcu ve idealist, kanaatkar ve sadik bir jenerasyon olarak resmedilen bu kusak ilk

kiiresel jenerasyondur (Senbir, 2004:24,; Kaynak: Tuncer, 2016).”

Baby Boomers kusagindan sonra gelen ve Baby Buster’ olarak adlandirilan bu
kusak; ‘twenty something’ ve ‘f-you generation’ isimleri ile de anilmaktadir (Roberts ve
Manolis, 2000: Kaynak; Adigiizel, 2014). “X Kusagi, 1965-1977 yillari arasinda
dogmus, Tiirkiye'de ‘Gegis Donemi Cocuklari’ olarak tanimlanan toplam niifusun
icindeki payi 2000 yili itibariyle %24 olan bir kusaktir (Segkin, 2000: 23; Kaynak:
Okan ve Yalman, 2013).” Bu kusagin temsilcileri kendinden 6nceki kusaktan farkli
olarak toplumla barisik bir profil ¢izmemistir.  “Literatiirde X Kusagi degisken
gecmislere sahip, iyi egitimli, acik fikirli ve bir onceki Patlama Kusagina kiyasla
bireysel davranan bir kusak olarak tanimlanmaktadir (Holtshausen, Styrdom, 2006:
316, Kaynak; Okan ve Yalman, 2013).”

“Coupland’a gore X kusagi kendini topluma zit olarak goéren, sert politik
cthislar yapan, simdiye dek goriilmemis giyim tarzina sahip olan, daha sert miizik
tiirleri ve punk gibi farkl yasayis bicimlerine sahip olan bir nesil olarak gormektedir.
Yine Coupland’a gére; bu kisiler kendilerini saygin bir statiiye sahip olma, para ve
yiiksek oranda sosyallesme ile kendi varoluslarini agiklamaya c¢aliymaktadirlar

(Coupland, 1989: Kaynak; Aydin ve Basol, 2014).” X kusaginin bu asi tavri dénem
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icerisinde bircok kitlesel diisiince hareketlerinin dogusuna temel hazirlamis ve
kendinden oOnceki donemlerden daha farkli bir refah anlayist olusmasina neden

olmustur.

“X kusagi iiyeleri, teknolojik devrime denk geldiklerinden zorunlu olarak
teknoloji  kullanmaya  baslamislardir. Toplumsal sorunlara karsit duyarli, i
motivasyonlart yiiksek ve otoriteye saygilidirlar. Kadinlarin is giiciine katilmaya
baslamast ve az ¢ocuk sahibi olmak istemeleri bu kusak i¢in 6nemli degerlerdir (Mengi,
2009: Kaynak, Aydin ve Bagol, 2014).” Tutucu ve geleneksel yonleri de olan X kusagi,
giinlimiizde yaglilarina bakim veren jenerasyondur. Kendi g¢ocuklarina da bakim
vermeleri hasebi ile sandvi¢ kusagidirlar. Teknolojik alandaki gelismeler ve degismeler,
degerlerdeki ¢oziilmeler ve tiim diinyay: etkileyen kitlesel hareketlerin giinliilk yagamda
bircok degisimi de beraberinde getirmistir. Bu c¢oziilmeler Ozellikle aile yapisim
etkilemistir. “Ornegin, Almanya ve Fransa’'da 1980 yihinda bosanma ile sonuglanan
eviilikler, 1960 yilina gore iki kata ulasmigtir. Bu oranlar, gelismis iilkeler acgisindan
farklilik arz etmektedir. Iskandinav iilkeleri ve Ingiltere’de oran, %40 iistinde
bulunmaktadir (Véron ve Pennec, 2007: 49; Kaynak: Tag¢t, 2010).” Aile yapisindaki bu
coziilmeler dogal olarak aile bireylerinin aile icerisindeki rol ve statiilerini de
etkilemistir. Yaslilarin bu statii degisiminden etkilenmemesi ise miimkiin degildir.
Imamoglu ve Aygiin’iin 1970 ve 1994’de Rokeach Deger Olgcegi'ni uygulayarak bir
tiniversitede yaptiklar1 arastirmada beklendigi iizere ¢ocuklarin anne- babalarinin daha
muhafazakar bir egilimde olduklar: tespit edilmistir. iki farkli dénemde yapilan bu
calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu da 1994 yilinda yapilan ¢alismada 1970 de
yapilan ¢alismaya oranla, iist ve orta sinif katilimcilarda kisisel 6zerklik ve bireylesme

yoniinde bir egilim oldugu gézlenmistir (Bolak Boratav, H, 2013, 313).

Bu donemde baslayan goc¢ hareketleri biiylik kentlerdeki yasam sartlarinin
olusmasinda etkili olmustur. Ozellikle kdyden kente gd¢ toplumun dokusunu ve calisan
profilini degistirmistir. “/950 lerden sonra kirsal alanlarin itici yasam sartlari, toprak
verimsizligi ve yetersizligi, Marshall yardimlar, tarimda makinelesme gibi olgular
sonucunda insanlar artan oranda kentsel alanlara yigilmaya baslamistir. Bu dénemin
basinda %25 olan kentsel alan niifusu, 1960 yilina gelindiginde %30,54 olmustur
(Oztiirk, s.s: 255).” Istanbul gibi biiyiik kentlerde; sehirlesme, istihdam olanaklar1 ve
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yoksulluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamis ve bugiinki sorunlarin da temelini

olusturmustur.

1965 niifus sayimina gore Tiirkiye’ nin niifusu 31.391.421°dir. Halkin biiytik bir
cogunlugu koylerde yasamaktadir ve tarim ile ugragmaktadir (1965 Genel Niifus
Saymmi; TUIK, 2018, ¢evrimigi). 1960 okuryazarlik verilerine gére ise kadinlarin orani
daha yiiksek olmakla birlikte niifusun %60,49’unun okuryazar olmadigi ortaya

konmustur.

Iki askeri darbe (1960- 1980 Askeri Darbeleri) ve bir muhtira géren bu kusagin
temsilcileri ayrica 68 Kusagi’ nin politik dalgasindan etkilenmistir. Sag- sol ¢catigmalari
ve Universite olaylarinin yasandigi karisik doneme maruz kalmistir (Adigiizel, 2014).
“Tiirkiye’'de X kusagi 1965—79 yillari arasinda doganlari icerir. Bu yillar boyunca iilke
sag—sol ¢ekismeleriyle ugrasiyordu. 70°li yillardaki bu politik ¢ekisme apolitik, bireyci

ve pragmatik geng¢ niifusun olusmasina sebep olmustur ( Corum, 2012).”

O donemde yasanan ve toplumsal hayati olduk¢a etkileyen bu olaylara maruz
kalan X kusagi ebeveynleri Y kusagina mensup c¢ocuklarini politakadan uzak

yetistirmeyi arzulamiglardir.

2.2.3. Y Kusag: ( 1980- 1999)
1980 ve 1999 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsayan bu kusak literatiirde

Nexters’, Millenials (Milenyum Kusagi), Echo Boomers ( Eko Patlamasi), Digital
Generations ( Dijital Kusak) olarak da anilmaktadir ( Adigiizel ve ark., 2014).

“Kendinden onceki  kusaktan farki  teknolojiyi  verimli  bir gsekilde
kullanabilmeleri ve kendilerini doniigiimcii olarak gormeleridir. Dogduklar: andan
itibaren medya ve reklamlarin etkisinde kalan ve bu nedenle ebeveynlerine gore daha
fazla marka bilincine sahip bir kusak olarak yetismislerdir. Bu kusak iiyeleri arasindaki
ekonomik sartlar kiyaslandiginda, alim giicii yiiksek olan ve alim giicii diisiik olan
tiyeler arasindaki farkin simdiye kadar incelenen tiim kusaklar arasindaki en biiyiik fark

oldugu ortaya konmugstur (Toruntay, 2011: akt. Aydin ve Basol, 2014).”

“Y’leri, X’ lerden ayiran en énemli ozellik, onlarin teknolojiyle ve tiiketimle
goniillii bir iliski i¢cinde olmalaridir. Ozellikle internet kullammi ile birlikte ¢oklu kisilik
edinmiglerdir (Saymaz, 2004: Kaynak: Altuntug, 2012).” Teknolojiye olan bu kolay
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adaptasyon yetenegi ilerleyen yillarda -6zellikle kendi yaslilik dénemlerinde- fayda

saglayici nitelikte olacaktir.

“Zemke vd. (2013) 'ne gore dijital medyanin cazibesiyle biiyiiyen ilk kusak olma
ozelligine sahip Y kusagimin iigte ikisi, bes yasindan once bilgisayarla tanismistir.
Arkadagslarina, ailelerine, bilgilere ve eglenceye giiniin her ani ulasabilen bu kisiler,
kiiresel ekonomik krizden diger kusaklara oranla daha kétii etkilenmelerine ragmen
ivimserliklerini korumugslardir. Ilgi odagi olmaya alisik olmalarimin  yaninda
beklentilerini yiiksek tutan kusak iiyeleri hedeflerini de net olarak tamimlamaktadiriar.
Diger kusaklara gore en yash ebeveynlere sahip olan bu bireyler c¢ekirdek aile
icerisinde yetigsmislerdir. Dortte birinin ebeveynleri en az iiniversite egitimi almigken,
ticte biri bosanmig anne ve babaya sahiptir (Adigiizel vd., 2014: 173, Kaynak: Yesil ve
Fidan, 2017).”Kentli yasam ve aile yapilarinin degismesi bu kusagin ¢ocuklarinin farkl
aile modellerinde yetismelerine neden olmustur. “Bir baska arastirma sonucuna gore Y
Kusagi etnik cesitlilige acik, bosanmis ebeveyn, ¢alisan anne oraninin artmasiyla yalniz
ve ozgiir yetismis, gii¢lii, ozgiivenli ve olumlu duygulara sahip bir kusaktir. (NAS
Recruitment Communications, 2006, Kaynak:Okan ve Yalman, 2013 ).”Bu kusak
tiyeleri; bireyseldir. Kendinden onceki X kusagi iiyelerinden farklari ebeveyn ve
Ogretmen destegine sahip olmalaridir. Alacaklari kararlarda desteklenmeye ve rol model
olarak gordiikleri kisilerin onaylarina ihtiyaclar1 vardir. Biirokrasiden ve baskidan

hoslanmazlar (Altuntug, 2012).

Icinde yasadigimiz zaman dilimi ve globallesen diinya bu kusagin iiyelerinin
altin cag1 olarak nitelendirilebilmektedir. “Tiirkiye’de ozgiirliigiine diiskiin, kolay
adapte olabilen, ¢abuk vazgegen, iyi egitimli, otoriteye meydan okuyan, teknoloji
hayrani olan genglerden olusan bu nesil; sahip olduklari imkdnlar sayesinde
kiiresellesmenin etkilerinin en iyi sekilde hissedildigi, ekonomi ve kiiltiirlerarasi
etkilesimin arttigt bir donemde yagsamaktadwr (Tiirk, 2013: Kaynak, Adigiizel ve ark.,
2014).’Kiiltiirel etkilesim artmasi ise ortak inang ve deger gelistirilmesi acisindan

global diinyanin temellerini atan bir etkilesim tiirtidiir.

Kuyucu, ise Y kusagini ge¢mis kusaklardan farkli olarak ailede degerlerine

onem veren geleneksel bir kusak olarak tanimlamistir.Aileyi maddi bir destek iinitesi
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olarak gdren bu kusak ayni zamanda ailesini rol model olarak almaktadir. Aile iliskileri

olarak da esitlik¢i ve 6zgilirliik¢ii bir yaklasim beklemektedirler (Kuyucu, 2017).

“Global Iletisim Ajansi Edelman tarafindan 11 iilkede yapilan ‘8095’
Arastirmasinin - sonuglarina gorve Y Kusagi gelecek adina onemli ozellikleri
tasimaktadr. Arastirma sonuglarina gore Y Kusagimin gelecek adina sahip oldugu

stratejik onem asagidaki gibi ozetlenebilir (Edelman,2013:43).

e Diinyadaki 7 milyar niifusun 1,8 milyarint 'Y Kusagi olusturmaktadir. Bu

diinyadaki en genig nesil.

2025 il itibariyle diinya ¢alisan niifusunun yiizde 75’ini olusturmasi

bekleniyor.

2018 yili itibariyle bir dnceki nesilden daha fazla harcama giiciine sahip

olacaklar.

o Ekonomik belirsizlikler, 11 Eyliil, Tsunami, Internet , Akill telefonlar ve

Facebook hayatlarin degistiren etkenler (Kuyucu, 2014).’

Bu kusagin igerisinde yasadigi donem olan 1980-200 yillar1 arasinda
Tiirkiye’nin genel durumuna bakildiginda; 1980 TUIK verilerine goére niifus
44.736.957°dir. Insanlar halen biiyiik oranda kdylerde yasamaktadir. Niifusun %32,52’si
okuryazar degildir. Issizlik oran1 %3,6’dir. Bu kusagm ilk iiyeleri de askeri darbeden
nasibini almistir. SSCB’ nin dagilmasi ile diinya ekonomisinde sosyalist etki azalmis
yeni bir dagilim yasanmis. Bu da biitiin diinyayr ekonomik anlamda etkilemistir.
Dagilan devletlerin siirlarinin yeniden belirlenmesi ve ¢ikan i¢ savaslar nedeni ile
niifus hareketlilikleri yasanmaya baslamistir. Bu niifus hareketliginden iilkemiz de

etkilenmistir.

Tiirkiye’nin i¢ dinamigine bakildiginda sosyal yasamin daha ¢ok ekonomik
krizlerden etkilendigi goriilmektedir. Siyasi anlamdaki dalgalanmalar yine toplumsal
yasantiy1 etkilemistir. Ekonomik gostergeler yine bu donemde de toplumsal yasamda
etkili olmustur. 1960-1980 yillar1 arasindaki gé¢ donemi yine kentsel yasamda
belirleyici nitelikte olmustur. “Bu dénem, kentsel alanlarin kendi yapilarimin ve bu

vapilardaki doniistimlerin i¢ géce damgasint vurdugu donemdir. Bu donemde gog¢
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edenlerin sayis1 kentsel alanlarin emebilecegi diizeyin ¢ok iistiine ¢ikmigtir.
Gecekondulagma ve ikincil emek piyasasimin agirligi kent niifusunun onemli bir parcasi
haline gelmigtir. 1960-1970 doneminde kir-kent gégii 6nemli bir agirliga sahip iken;
1970-1980 arasinda ise kent-kent géc¢ii 6nemli hale gelmeye baglamistir. Bu donemde
de gog¢ ceken iller yine metropol alanlar olmuiitur. Metropol alanlar disinda, daha once
go¢ alan iller artik gog¢ vermeye baslamistir. Ayrica kentlesme orani bu donemin
sonunda % 45’°e ulagmistir (Oztiirk, s.s: 255-256). ”Uydu sehirlerin kurulmasi yine bu
yillar arasinda hiz kazanmis yoksulluk ve go¢ gibi kavramlarin ortaya ¢ikardigi sorunlar
gorlinlir hale gelmistir. Tarimdan ayrilan koyli kesim fabrikalarda calismaya
baslamistir. Ulkenin profili tarim iiriinleri {iretmekten yabanci sermayenin kurdugu

fabrikalarda ¢alisma seklinde degismistir.

2.2.4. Z Kusag ( 2000+)
Kristal kusak olarak da adlandirilan bu kusagin heniiz periyotlar

tamamlanmadigi i¢in literatiirsel anlamda ¢ok fazla arastirma yapilamamustir.

“Internet kusag: veya i-kusak olarak da adlandirilan Z kusag isbirligine yatkin,
yaratict, amag odakl, daha az sadik, esneklige 6nem veren ve uluslararas: firsatlar
kovalamak isteyen bireylerden olusmaktadir (Vogel, 2015 :Kaynak, Cetin ve Karalar,
2016). ’Teknoloji kullanimi ve internet kullanim aligkanliklari bu nesli kendinden
onceki kusaklardan ayirmaktadir. Bu kusagi diger kusaklardan ayiran en biiytlik 6zellikle
ise teknolojik gelismelerin icerisine dogmalaridir. Gerek donanim gerekse yazilim
olarak bir¢ok imkana sahip olan bu kusak, internet ve sosyal medyanin globallestirici

etkisine daha asina bir kusaktir

“Giintimiizde en yagsh tiyesi 18 yasinda olan bu kusagin tiyeleri, teknolojiye
bagimli, ¢coklu diisiinme becerisine sahip, ¢oklu kararlar alabilen ve diinyanin her
verindeki bireylerle mesafe algisinin en diisiik oldugu gruptur. Z kusagini digerlerinden
aywran en onemli farklilik, degisimin ¢ok hizli ve kirilmalar seklinde yasandigi bir
doneme tanmiklik etmeleri ve daha dogmadan ¢cok once ozellikleri tamimlanabilen ilk
kusak olmalaridir (Tuna, 2002: fzmirlioglu, 2008: Yiizbasioglu,2012: Kaynak:Altuntug,
2012).”

“Ag toplumun ¢ocuklari igin yeni diinya, parmaklarin ucunda, géz hizasindaki
ekranlardan ibarettir. Z kusagimin yiiksek icerikli medya ve ¢oklu ekranlarla ¢evrili

diinyasi, hem bir fark yaratmak isteyen hem de bilgiye nasil ulasacagini iyi bilen bir
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kusak yarattigr gibi, patolojik internet kullanimi (pathological internet use), internet
bagimlilig1 (internet dependency), internet bagimliligi bozuklugu (internet addiction
disorder) (Chou vd. 2005) gibi kavramlarinda dogmasina neden olmustur (Tuncer,
2016).” Yeni yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasi; yeni bagimlilik tiirlerini de ortaya

cikarmaktadir.

Genglerin aktif bir sekilde sosyal medyay1 ve teknolojiyi kullanmasi kendinden
onceki yas gruplar ile aralarindaki mesafeyi agabilmektedir. “Yetiskinler, cogunlukla
pasif veya yart aktif olan sosyal medya kullanicilaridir, zira gencler aktif olarak yeni
arkadasliklar kurmaya calismaktadirlar. Yetiskinler mevcut iligkileri siirdiirmek igin
sosyal medyayt kullanirken, gengler ise biiyiik oranda yeni iligkiler kurmayr amaglayan
bir konusma alani ve kendi kendini ifade etme icin bir ¢ikis olarak kullanmaktadiriar
(Ramasubbu, 2016, Kaynak: Fidan ve Yesil, 2017).” Ayni mecranin farkli amaglarla
kullanilmasi, farkl: ihtiyaglar1 karsilamasi yeni iliski tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda eski

iligki tiirlerinin belki de asinmasinda etkili olabilecektir.

Z kusagmin kendinden onceki kusaklardan daha fazla dijital ortami kullantyor
olmast ebeveynlerde ¢ocuklarinin sorunlu bireyler olup olmadiklar1 gibi endiseler
olusturabilmektedir. “Terminoloji farkli olsa da, bu kusagin igsel ozelliklerinin ne
oldugu konusunda bir karmaga yoktur. Dijital platformlar iizerinden sosyal hayata
entegre olan bir Z kusagi giiniimiiz toplumunun gergegidir. Dokunmatik akilli
telefonlar, tabletler ve daha pek ¢ok yeni teknoloji ile i¢ ice biiyiiven Z kugagl,
teknolojiyi diger kusaklara gore ¢ok daha iyi kullanmirken, daha hizli zihinsel gelisim
gostermektedir (Senbir, 2004:27-28; Williams, 2010:12; Kaynak: Tuncer, 2016).”

“Internet ve teknoloji ile dogan Z nesli icin bilgisayarlar, akilli telefonlar ya da
tabletler, X ve Y kusagina oldugundan ¢ok daha fazla seyi ifade etmektedir. Onlar i¢in
giinliik yasam aglar iizerinden ilerler. Nitekim bir yandan yemek yerken diger yandan
miizik dinlemek, bir taraftan da akip giden Facebook iletilerine bakmak Z kusag icin
son derece olagan etkinliklerdir. Hatta tiim bunlar devam ederken yemegin bir

fotografint Instagram ’da paylasmak da hi¢ sasirtici degildir (Tuncer, 2016).”

Aile iliskilerinde bu yeni teknolojik kusagin konumu yeni ve eskinin tespiti
acisindan olduk¢a dnemlidir. “... dzellikle sehirlerde ve gelismis toplumlarda ailesel ve
egitim agisindan bakildiginda bu kusagin onceki kusaklara gére daha yash ailelere

sahip olduklarimi ve yasca daha biiyiik ogretmenler tarafindan egitildiklerini ifade
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etmektedir. Ayrica bu kusak bir tiklamayla istedigi bilgiye ulasabilmekte, daha erken
vasta egitilebilmekte ve daha ¢abuk biiyiiyiip gelisebilmektedir. Bu nedenle sanal
diinyada ¢ok iyi bir konuma sahip olabilirler (Akdemir ve ark., 2013).” Kusak
catigmasini  arttirabilecegi diistiniilen bu farkin olumlu yo6nlerine odaklanmak
globallesen diinyanin yeni cocuklarinin kendilerini yeni dijital ortamlarda ifade
edebilmesine olanak saglayacaktir. “Bilgisayari ve dijital teknolojiyi ¢ok yogun kullanan
Z kusagr metinleri konusmaya, bilgisayari okumaya tercih etmektedirler. Bu kusagin
bireyleri disarida ¢ok zaman harcamazlar, ¢cevrimigi iletisim kurarlar, bilgisayarsiz ve
va cep telefonsuz bir hayati hayal bile edemezler. Teknolojisiz bir yasamdan haberdar
degildirler. Ekonomik depresyon yasayarak biiyiiyen bu kugsak biiyiik bir ekonomik baski
altinda is hayatina adim atacaktir. Is diinyast da, 7 kusaginm, iyi egitimli ve kendini

stirekli gelistiren bir nesil olarak degerlendirmektedir (Tas ve ark., 2017).”

“Ag toplumunun c¢ocuklari her daim teknoloji ile c¢epecevre sarilmig
durumdadir. Fakat Y kusaginin aksine bu diinyayr Z kusagi icin bu kadar degerli kilan
sey nedir? Kuskusuz bu sorunun yaniti, aglarlin bir sosyallesme aract olarak ne denli
gliclii oldugunda gizli olabilir. Tatminsiz, kararsiz Z kusagi, sosyallesme araci olarak
dijital diinyadaki aglari simrsiz bigcimde kullanmaktadir (Tuncer, 2016).” Sosyal
asosyaller olarak nitelendirilebilecek bu yeni kusak i¢in yeni egitim yOntemleri ve
toplum icerisinde sosyallesmelerinin saglanmasi ilerleyen yillarda 6nemli bir arastirma

konusu olacaktir.

2000 yilindan sonra saglik alaninda ve sosyal alanlarda yapilan yenilikler;
ulagim aglarinin genisletilmesi, sehircilik faaliyetleri gibi toplumun her kesimini
ilgilendiren gelismeler yasanmistir. Postmodern bir anlayisa sahip iktidar ile biiyiiyen
nesilin tutum ve davraniglarinin ne yonde gelistigine dair ¢aligmalar oldukca azdir.
Kusagin igerisinde yasadigi donem devam ettiginden belirli 6zelliklerini tanimlamak
kusak temsilcilerine haksizlik olacaktir. Kusaklararas1 degerlendirmede kusak
catigmasinin birincil aktorii olarak belirtilen bu kusagin ilerleyen yillarda nasil bir tavir

sergileyecegi merak konusudur.

2.3. Kusaklar Boyu Diinya’da ve Tiirkiye’de Meydana Gelen Gelismeler ve
Kirilmalar

Ideolojilerin ve teknolojideki gelismelerin; toplumsal yasamim her asamasina

tesir ettigi ve Kkiiltiirel yapiyr etkiledigi su gotiirmez bir gergektir. “Ideoloji,
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Ortagaglar “in Skolastik Felsefe’si gibi, “diisiincenin yiiceltilerek inan¢ kalibt haline
getirilen ogretisidir”. Siyasi ve sosyal temellere dayandigi gibi, onlari yonlendirme
etkisine de sahiptir. Hatta diisiince, inang ve goriislere toplumsal yapi iginde
orgiitlenme modeli sunar. Béylece yasami algilama bigimini belirleyebilir (Ari, 2011,
Kaynak: Baran, 2013) Ozellikle gelismekte olan iilkelerde toplumsal bir diizenin

oturmast siyasiyi erkteki degismelere ve ideolojilere baglidir.

Toplumsal degismenin itici giiclerinden olan ideolojiler diinyanin genelini
etkiledigi gibi lilkemizi de etkilemistir. Son donem Diinya ve Tiirkiye’deki toplumsal
degismeler ideolojiden bagimsiz diisiiniilemeyecegi gibi toplum igerisinde yasayan her
bir bireyin de bu degisimden etkilendigi goéz ardi edilmemelidir. Arastirmanin
orneklemini olusturan yas gruplari tam da bu degismenin yogun oldugu zaman
araliginda yagamlarini stirdiirmektedir. Yasllik gibi bir olgunun orta yashlar ve gengler
arasindaki yorumu da yine bu degisime paralel sekilde gelisecektir. Toplumsal zihniyete
degistirici etkisi olan toplumsal degisim siirecinin,  toplumsal gelismelerden
etkilenmemesi olanaksizdir. Toplumsal zihniyetin karsikli etkilesimde bulundugu deger
yargilar1 ve tutumlar da yine bu degisimden etkilenir. Bu nedenle Tiirkiye’deki ve

Diinya’daki gelisim ve degisimlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.3.1.1. 1960 Oncesi Diinya’da ve Tiirkiye’de Yasanan Gelismeler

Diinya tarihi, yazinin icadi ile baslar. Yazinin kalic1 giiclinii kullanan insanoglu
kendinden oncekileri kendinden sonrakilere aktararak birikimli bir gegmisin olusmasini
saglamigtir. Yazinin icadr ile ge¢cmisini okuyabilen insan, gelecege yon verebilmek
adina bir¢ok gelisime zemin hazirlamistir. Diinya’nin yuvarlak oldugunu varsayan bilim
insanlarinin yargilandigi bir donemden uzaya canli gondermeye hatta ve hatta yeni
Diinyalar aramaya baglamis bulunmaktayiz. Diinya’nin ge¢misten giiniimiize olan bu
seriiveninin temelini; icatlar ve devrimler olusturmustur. Yazinin icadi, atesin
bulunmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi ilk Cag uygarliginm insanliga armagamdir.
Kara sabanin icadi, aver toplayici topluluklarin tarim toplumuna evrilmesine neden
olmustur. Bu degisim sonucunda miilkiyet kavrammn ortaya c¢ikmustir. Insanlarin
topluluklar halinde yasamasi ve is boliimiine gidilmesi modern anlamda toplum
bilincinin temelini atmisti r (Erkal, 2011). Hayatta kalabilmek ve neslin devamini
saglayabilmek i¢in yaslilarin deneyim ve tecriibelerinin 6nemli oldugu bu dénemlerde

dogal olarak toplum igerisindeki sayginliklar1 fazladir.
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[Ik Cag’dan sonra gelen Orta Cag birgok anlamda diinyanin dara diistiigii bir
cagdir.Orta Cag’ i kapanmasi, diinya tarihinin kirtlma noktasidir. Istanbul® un Fethi/
Dogu Roma Imparatorlugu’nun yikilmas1 yeni bir c¢ag acmis bu c¢agda birgok
aydinlanma hareketi baslamistir. Fetih sonrasinda birgok biliminsam1 Avrupa’ya goc
etmistir. Bu durum Ronesans ve Reform hareketlerine katki saglamistir. Aydinlama
Cag1 olarak gegen bu donemde skolastik diislince zayiflamis kilisenin halk {izerindeki
otoritesi sarsilmistir.  Kilisenin halk {izerindeki otoritesinin zayiflamasi ile birlikte

bircok alanda gelismenin onii agilmistir (Tanilli, 1999).

Ronesans ve Reform hareketleri skolastik diisiincenin yikilmasi ile bilimsel
diisiincenin Onilinii agmis ve icatlarin ortaya konabilmesini kolaylagtirmistir. RGnesans
ve Reform hareketleri bugiinki modern diinyanin temellerini saglamlagtirmigtir. Eski
Roma ve Yunan eserlerinin kesfedilisi ile baslayan bu aydinlanma cagi ileride
gerceklesecek olan birgok devrime ve icat edilecek bircok aygita yol agici niteliktedir.
Bu hareketler ile birlikte diinya yeni bir diisiince ¢cagina girmis ve aydinlanmanin bir¢ok

etkisi toplumsal degisimi de beraberinde getirmistir (Yasar, 2011).

Avrupa’y1 -dolayis ile ilerleyen zamanlarda tiim diinyay1 etkileyecek olan bu
hareketlerin etkisi kendinden sonra gelecek olan devrimlerle etkilesim igerisindedir.

Modernite kavrami yine bu devrimlere sirtin1 yaslamistir.

“Avrupa’da moderniteye gec¢is dort temel devrimle ve bunlarin etkilegimiyle

olmugstur:

a) Bilimsel Devrim: Newton tarafindan bagslatilan; dogrudan Tanri ve melekleri
tarafindan yonetilen ve Tanri’nin ihtisaminin bir yansimasi olan doga anlayisindan,
kendi kendini diizenleyen ve matematiksel denklemlerle ¢oziimlenebilecek bir doga

anlayisina gegilmesi stirecidir.

b)Siyasal Devrim: Iktidarin kaynagimin Tanri’ya degil, halka dayandigi ve

iktidarin mesruiyetinin halkin rizasina bagli oldugunun ortaya konmasidir.

c)Kiiltiirel Devrim: Aydinlanma ile (Almanya’da Aufklarung, Ingiltere’de
Enlightenment, Fransa’'da Eclaircissement veya Lumiere le sieclede) aklin
ustiinliigiiniin -~ kabul  edilmesini, toplumsal yasamin temeline akilct ilkeler

verlestirilmesini ve dinin, hayatin kiigiik bir alanina indirgenmesini ifade eder.
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d) Sanayi Devrimi: Cografi kesiflerin sonucunda gelisen ticaretle biriken
sermayenin, bilimsel kegsiflerle birlikte sanayi iiretimine aktarilmasidir. Uretimde
kullanilan tekniklerin hizli gelisimi sonucunda kitle tiretimi yayginlasmis ve tiretim
iligkileri ile yasam standartlari degismistiv (Kiiciik, 1994: 17-22; Kaynak: Yasar,
2011).”

Glniimiiz devletlerinin yonetim bigimlerini ve demokrasinin temellerini atan
dolayisi ile yonetilen halki yonetimde s6z sahibi kilan ve toplumsal yasantiy1 degistiren
tarihi bir diger olay ise Fransiz Devrimi’dir. “Fransa’ da biirokratik krallik yonetiminin
kusurlart ve Fransiz halkimin elestirel yapisi, birlikte, siyasal kurumlari akla ve (
yvapilan varsayima gore) halkin istencine (iradesine) gore bicimlendirme yolunda etkiler
yaratti. Soz konusu etkiler, uzun, tutkulu ve bilingli bir ¢abanin gosterilmesine yol
a¢misti. Boylece Bati uygarliginin demokratik devriminin iiriinii, siyasal esnekligin
artmasi ve siyasal erkin etkinlik alanmimin geniglemesi oldu. Endiistri ve demokrasi
akimlarimin yayumasyla eski toplum, eski kiiltiir ve eski yonetim bicimler kokten degisti.
Opylesine kokten degisti ki bazi gozlemciler (ister Avrupa’da ister baska bir yerde
goriinen bicimiyle olsun) ¢agdas ensdiistri toplumu toplumunu o zamana dek bilinen
herhangi bir uygarliktan farkl, yeni bir toplum tiirii olarak degerlendirme yoluna gitti
(McNeill, 2015).” Fransiz devrimi ile birlikte yonetimin Tanri’ nin ihsan ettigi bir
ayricalik degil insan yapimi oldugu biiyiik kitlelerce kabul edilmistir. Devrim ile birlikte
eski diizen yikilmis onun yerine halkin yonetime katilmasinin Oniinii agan yonetim

bicimleri diinya genelinde yayginlagsmaya baglamistir (McNeill, 2015).

Fransiz Devrimi’ nin ortaya ¢ikardig1 ve sosyal yasantiy1 etkileyen bir diger olay
ise burjuva smifinin dogusudur. “Ortagag’ in Fransiz Devrimi’ nin sivrilttigi bu yeni
grubu; tiiccarlar, sanayiciler ve serbest meslek ¢alisanlart olusturmustur. Burjuvazi’
nin tilkiisti liberalizmdir. Liberalizm girisim ozgiirliigiinii savunur ve her tiirlii devlet
karisimini reddeder. Bu iktisadi yiiziidiir liberalizmin.Siyasal liberalizm ise monarside
ifadesini bulan eski rejime karsidir ve bireyciligi (individualisme) savunur. Liberal
burjuvazinin karsinda konumlanan sosyalist proleterya esitlik ve insan sémiiriisiine
karsidir. Yeni diinya diizeninin siyasi ve politik hareketleri temellerini bu dénemden
alir. 1917 ythina kadar giiglii olan kapitalizm Rusya’da yasanan devrim sonucu giictinii

yitirmis sosyalizmin yiikselisi baslamistir. En genel yorum ile ¢agimiz kapitalimzden
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sosyalizme gecis cagidir (Tanilli, 1999).” Giinimiizde daha esitlik¢i bir diizen
arzulayan kitleler i¢in sosyal adalet kavrami hem yonetenler hem de yonetime katilanlar

acisindan daha 6nemli bir hale gelmistir.

Bat1 Uygarligi’nin ve dolayisi ile tiim diinyanin kaderini degistiren ikinci devrim
de Reform ve Ronesans Hareketleri’nin onciiliik ettigi Sanayi/Endiistri Devrimi’dir.
“Onsekizinci yiizyilin ikinci yarisinda ozellikle ¢arpict bir hiz kazanan teknolojik
gelisme atilimi (bir Ingiliz tarihisinin 1880’lerde éne siirdiigii terimle, o tarihten
bugiine) her yerde endiistri devrimi olarak bilinmektedir. Batili devletler ve uluslar,
endiistri devriminin yam sira i¢ yapilarinda genis ¢apli yeniden orgiitlenme hareketleri
gecirdiler. So6z konusu degisiklikler (1950°lerde ortaya atilan) ‘demokratik devrim’
bashg: altinda toplanabilir (McNeill, 2015).”

Sanayi devrimi ile birlikte is giicii, iiretilen malin cinsi ve iiretim siiresi
standartlasmaya baslanustir. Uretimin bu sekilde standartlasmasi ile birlikte insan
yasami da belirli saatler arasinda belirli iirlin ve hizmetlerin {iretilebilmesi agisindan
standart bir diizene oturmustur. Sanayi devrimi ile birlikte meydana gelen bu sosyal
diizendeki degisikler, planlamadan biiyliyen kent sorunlari, is¢i sinifinin ortaya ¢ikmasi
ve bolluga kars1 yoksullasan kitleler Karl Marx’1n is¢i sinifinin gergeklestirecegi devrim
diistincesine temel olmustur (McNeill, 2015). “Fabrika sistemi, tiretimde isboliimiinii ve
uzmanlasmayr  yayginlastirmistir. Ortagag’in  lonca sisteminde de isboliimii ve
uzmanlasma vardir. Ancak, sanayilesmenin getirdigi isboliimii ve uzmanlasmada,
islerin her bir boliimii farkli uzman is¢iler tarafindan yapilmakta ve fabrika ortak bir
mekan olarak kullanilmaktadir. Ayrica, sanayilesme emegi iicretli hale getirmis ve

liberalist miilkiyet anlayisini kurumsallastirmistir (Tekeli, 2002: 19).”

Ayrica Endiistri devrimi ve demokratik devrim kuskusuz birbirini destekleyen
iki devrim olarak anilabilir. Bu iki devrim ile birlikte Batili yasam tarzi tiim
geleneksellik duvarlarimi yikarak tiim diinyada kozmopolit bir kiiltiiriin olusmasini
saglamigtir (McNeill, 2015). “Sanayi Devrimi’nin toplumsal yasama etkisi biiyiik
olmustur. Bu devrim ile birlikte Bati’ da eski sosyal siniflarin yerini yeni sosyal siniflar

aldi ve yeni bir ideolojik miicadelenin fitilinin ateslenmesine neden oldu (Tanilli,

1999).”

“Bununla birlikte, ondokuzuncu yiizyilin teknik buluslar seli korkunctur.

Buluslarin daha onceki herhangi bir donemin yenilikleriyle karsilastirildiginda son
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derece biiyiik oldugu goriiliir. Yirminci yiizyilimizin fotografcilik, bisiklet, daktilo, dikis
makineleri, telefonlar, elektrik 15181, otomobiller, fonograflar ve filmler gibi herkesce
bilinen ve kullanilan ara¢larimin tiimii ondokuzuncu yiizyilda icat edilmistir. Yirminci
yiizythn ikinci yarisimn giiriiltiilii patirltili ekonomik ve siyasal karisikliklar: insan
toplumlarinda goriilen hizli degisiklierle baglantiliydi. S6z konusu degisikliklerin iigti
biiyiik onem tagiyan nitelikteydi. Birincisi, varsil, kentlesmis toplumlarin dogum oralari
olenlerin yerini doganlarin alabilecegi diizeyin altina diiserken, kiiresel ¢apta niifusun
gecmiste esi benzeri goriilmemis sekilde artmasiydi. Ikincisi yeni dogum denetim
bicimlerinin ve kadinlarin ozgiirlesmesiyle ilgili yeni diisiincelerin (6zellikle Bati
diinyasimin  kentlileri arasinda olmak iizere) erkekler ile kadinlar arasindaki ig
boliimiinii degistirmesidir. Ugiinciisii ise, nerede ticarete yonelik tarim ve kentliligin

oteki yonleri kirsal bolgelerin i¢ine islemisse orada kéy yasaminin ozerkliginin yikilmis

olmasidir (McNeill, 2015).”

Tiim bu devrimlerin yani sira toplumsal yagsami etkileyen {i¢ biiylik savas
donemi yasanmistir. Bu savaslar iilkelerin sinirlarini, yonetim bigimlerini ve insanlarin
yasam standartlarini oldukca etkilemistir. Avrupali Devletler’in menfaatlerini gézetmesi
ve kiiresel niifuz miicadeleleri I. Diinya Savasi’nin ¢ikmasina neden olmustur (Devlet

Arsivleri Genel Midiirliigii, 2013).

“Ikinci Diinya Savasindan sonra 1973’e kadar gecerli olan sistem, Bretton
Woods sistemi olarak bilinir. Bu sistem, savas sonrasi dénemde uluslararast para
sisteminin esaslarini belirlemistir. Boylelikle hem 1929 Buhraninda oldugu gibi hem de
savas zamanlarinda oldugu gibi, iilkelerin birbirine karsi korumaci ekonomi politikalar
uygulayarak, diinya ticaretini durma noktasina getirmelerinin oniine gegilmesi
amaglanmistir. Uluslararast ticaretin liberallestirilmesi ve yeni bir uluslararasi para
sisteminin kurulmasina yonelik olarak ise iki onemli girisim olmugstur. Birincisi sabit
kur sisteminin benimsenmesi, ikincisi ise Bretton Woods kurumlar: olarak bilinen,
Uluslararas: Para Fonu (IMF), Diinya Bankasi (WB) Uluslararas: Ticaret Orgiitii
(ITO), Giimriik Tarifeleri ve Ticaret Genel Anlasmasi (GATT) ve Diinya Ticaret Orgiitii
(WTO) niin kurulmasi ( Yigenoglu, 2017).”

“Ikinci Diinya Savasi sonrasi donemde komiinist ve kapitalist bloklarn,
diinyada iistiinliigii ele gegirmek icin giristikleri miicadeleye sahit olunmustur. ...

Komiinist blogun lideri SSCB ile kapitalist blogun lideri ABD arasindaki bu miicadele
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uzunca bir siire devam etmistir. Bu siirecte bloklar disindaki iilkeler, bagimsizliklarini
kazanmada onemli avantaj elde etmislerdir. Bloklara dahil olan iilkeler ise cesitli
ekonomik ve siyasi avantajlar elde etmiglerdir. Sonucta bu rekabet SSCB 'nin yikilmasi

sonucu, ABD ’nin ve kapitalist blogun tistiinliigii ile sonu¢lanmistir (Yigenoglu, 2016).”

“Soguk savasin olast bir sicak savasa doniismesi ihtimali iizerine askeri
amaglarla icat edilen internet teknolojisinin yarattigi doniisiim diinyayr ozellikle son
yvirmi yilda farkl bir noktaya getirmistir. Soguk savas sona ermis yerine serbest piyasa
ekonomisinin yarattigi liberal diizen gelmis ve tiiketim toplumu ile teknoloji donemi

baslamistir (Kuyucu, 2014).”

Diinya genelinde bir degerlendirme yapmak gerekirse; iireten ve besleyen niifus
grubunun kentli tiiketici niifus grubundan daha az artan oranda artis gostermesi,
kadinlarin esit haklar icin miicadelesi ve is yasamina katilmasi ve kdylerin kendine
yeten sisteminin ticaret kanali ile disar1 agilmasi1 1945°ten 2000 yilina kadar diinyadaki

kitlesel toplumsal degisimde itici gli¢ olmustur (McNeill, 2015).

Global diizendeki degisimlerin Tiirkiye’ye de etkisi olmustur. Teokratik eski
bir imparatorluk yikilmis yerine yeni bir devlet kurulmustur. Toplumsal degisim yeni
kurulan Cumhuriyet ile daha da belirgin bir sekilde devam etmistir. Bu nedenle
Tiirkiye’nin giiniimiize kadar olan sosyal birikiminin ve degisiminin énemli bir noktasi

olan bu kurulus asamasindan bahsetmekte yarar vardir.

“Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, 29 Ekim 1923 yilinda resmi olarak kurulmustur.
Kendinden onceki monarsik ve teokratik toplumsal yapuin dinamiklerini devralan
Tiirkiye Cumhuriyeti, yeni sistemin oturabilmesi icin bir¢ok alanda yenilik yapmustir.
Bunlardan toplumsal ve siyasal yasama en ¢ok etki eden kismi siiphesiz ‘laiklik’ ilkesi
olmustur. Mustafa Kemal, askeri zaferlerin yami sira toplumsal bir déniisiimii de
ongormekte ve arzulamaktadir. Bu noktada, dinsel olmayan ogelerle tanimlanmis bir
millet kavrami ile temellendirilen milli hakimiyet diisiincesi, din ve devlet iglerinin
ayrilmast olarak belirlenen bir laiklik ilkesi bu toplumsal doniisiimiin esaslari olarak
gosterilebilir (Koker 1993: 164, Kaynak: Korkmaz: 2014).” Toplumun her kesimince
yeterince anlagilamayan laiklik ilkesi toplumun her kesimince kendi amaglarina hizmet
edilmesi i¢in kullanilmistir. “Din ve devlet islerinin birbirinden ayrilmas: yeni diinya
yonetimlerinin basat amaci olarak goriilse de toplum nezdinde ozellikle geg¢misinde

uzun yillar teokratik bir bilince sahip bir imparatorlugun torunlarmmin sosyal
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yvasantisina adapte olmast uzun yillar gerektirmistir. Cumhuriyetin ilk dénemlerinde
bazi aydinlar tarafindan Islamiyet, haksiz olarak geriligin nedeni olarak goriilmiistiir.
Bu baglamda da, Batililasma ve c¢agdaslasmayr gerceklestirebilmek igin, dinin
toplumsal alandaki giiciiniin kirilmast ve varliginin en aza indirilmesi saglanmak
istenmigstir (Kara: 2017).” Dindar Tiirk toplumunun ise bu duruma reaksiyonu ¢ok

farkli olmustur. Dinin Tiirk toplum iizerindeki etkisi oldukc¢a fazladir.

Ozetlemek gerekirse Osmanli Imparatorlugu’ nun topraklarinin paylastirilmasi
Anadolu’ da direnis baslatmis Kurtulus Savasi ile birlikte Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
kurulmustur. Uzun yillar monarsi ile yonetilen bir iilkenin yeni ydnetim bi¢imine ayak
uydurmast zaman almistir. Giiniimiizdeki hala yonetim bi¢imi sancilar1 siirmektedir.
Tiirkiye’ nin siyasi yapisindaki degismeler toplum yapisindaki degismeleri de
etkilemistir. “71930- 1946 donemi Tiirkiye cumhuriyeti’ nin tek partili donemi olarak
isimlendirilir. Bu donemin bu sekilde adlandwilmasimin nedeni bu yilar arasinda
Cumhuriyet Halk Firkasi” mn iktidarda olmasidir. Siyasi ve toplumsal olarak
veniliklere alisilmaya ¢alisilan bu donemde demokratiklesme ve yeni bir toplum insa
etme gayesi vardir. Tek parti yonetiminde toplum yukaridan asagi dogru ve halk igin
halka ragmen bir sekilde insa ediliyordu. Yapilanlar sivil- askeri biirokrasiye

dayanmaktayd (Izol; 2002: Kaynak: Akinci, 2014).”

“Sosyal yasam verileri degerlendirildiginde,; uzun yillar siiren bir savas sonucu
kadin miifusu erkek niifusunu ge¢mistir ve okur yazarlik oram diisiiktiir. Tarim
ekonomisine dayanan bir iilke profili oldugu i¢cin insanlarin ¢ogu koéylerde
yasamaktadir. ‘1925 yilinda topraga dayanan vergiler kaldirilmistir. TUIK verilerine
gore 1935 yilinda niifusun %80,75° inin okuma yazma bilmemektedir. 1926—1933 yillart
arasinda ortalama olarak 200 milyon TL dolayinda degisen devlet gelirlerinin, yaklasik
olarak % 60°vmin vergilerden geldigi, % 20’sinin ise tekel kazanglarindan
kaynaklandigi goriilmektedir (Yenal, 2010: 65; Kaynak: Kara, 2017).” Bu donemde
0zel sektor desteklense de devletcilik ilkesi dogrultusunda fabrikalar kurulmustur. Bu
donemin en 6nemli ekonomik hareketi birinci Bes Yillik Kalkinma Plan1’ dir. Bu plan
dogrultusunda bir¢ok adim atilmis ve basariya ulasilmistir. Ikinci Kalkinma Planm

hazirlanmissa da ikinci Diinya Savast nedeni ile devreye sokulamamustir (Kara, 2017).

“Iki diinya savasi arasindaki donemde Tiirk dus politikasinin temel egilimi Lozan

Antlasmasi ile olugan statiikonun devam ettirilmesi yontinde olmus ve boylece Tiirkiye,
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Avrupa'da savas sonrast olusan dengeyi siirdiirmeye ¢alisan devletlerin ¢abalarina
katkida bulunmustu. Lozan Antlasmasi'ndan sonra, Tiirkiye'nin gerek komsu devletler
gerekse Balkan ve Orta Dogu devletleri ile kurmaya ¢alistigi yakin iliskiler statiikonun
kabuliiniin siirdiiriilmesini amagliyordu (Oz¢elik, 2010).”

“Savas doneminde izlenen ekonomi politikasi ile halkin genis bir boliimii
yvoksullagmisti. Bu kesimlerin CHP ye olumsuz bir bakist vardr. Dolayisiyla kurulacak
bir parti rahat bir sekilde bu tabanmn oyunu alabilirdi. (Cufali, 2005, Kaynak: Akinci,
2014).” Tek parti doneminde, ¢ok partili hayata ge¢is denemeleri yasanmistir. Yeni
partiler agilmigtir. Muhalefet eksikligi nedeni ile demokrasiyi gelistirmeye yonelik
atilan bu adimlar yeni acilan partilerin kapatilmasi ile sonuglanmigtir. Tirkiye, ¢ok

partili hayata Demokrat Parti’ nin iktidara gelmesi ile geg¢ebilmistir.

14 Mayis 1950 secimleri ile birlikte Demokrat Parti’ nin iktidara gelmesi ile
birlikte tek parti donemi sona ermis ve 10 yil siiren iktidar donemi 1960 Askeri Darbesi

ile sona ermistir (Baytal, 2007).

Demokrat Parti donemi, oncesinde bircok ¢ok partili hayata gec¢is denemesi
olmasma ragmen ilk defa Cumhuriyet Halk Firkasi’min iktidardan diisiirildiigi
donemdir. Iktidar degisiminde Demokrat Parti’nin ilge drgiitlenmelerinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum toplumla biitiinlesen bir siyaset anlayisinin ortaya

ciktiginin bir gostergesidir.

Demokrat Parti iktidar donemine bakildiginda; bir duraklamanin yasandigini ve
vaad edilen demokrasinin saglanamadig1 goriilmektedir. Sanayilesmeye ve kalkinmaya
temel gosterilen iilke kaynaklarinin yabanci sermayeye acgilmasi (AP doneminde de
devam etmektedir.), NATO kanali ile iilke silahli kuvvetlerinin Ortadogu’ da
etkinlestirilmesi, bagimsizliga aykir1 anlagmalarin yapilmasi iilke genelinde tansiyonu
arttirmaktaydi. Genglik hareketleri bu donemde artis gostermistir (Akinc1,2014).
“Demokrat Parti (DP)’ de, iktidarin sumirsiz oldugu ve kisitlanmanin miimkiin olmadigi
diistincesi hakimdi. Muhalefetin biitiin faaliyetleri kontrol edilmek istendi ve devlet
imkanlarindan tek tarafli olarak faydalanma yoluna gidildi (Turan, 1994: Kaynak:
Akinci, 2014). ‘Bu anlayis muhalefetin de kiskirtmasi ile birlikte askeri darbeye neden
olmugstur. Asker ile DP arasinda gerilimin olusmasinda, DP’ nin 1950’ de orduda
gerceklestirdigi tasfiye etkili olmustur (Akinci, 2014)." ‘1954 yilindan sonra ise ordu

icerisinde darbeci olusumlar olusmaya baslamistir. Askerin darbe yapmasinin ii¢ temel
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nedeni oldugu soylenebilir. Bunlardan ilki, askerin maddi durumunun zayiflamasi,
ikincisi toplumsal statiilerinin gerilemesi ve iictinciisti, Demokrat Parti’ nin orduyu
denetim altina almak icin, ordunun otonomisini yok etmesiydi (Turhan, 1991, Kaynak:

Akinct, 2014).”

2.3.1.2. 1960 Y1l Sonrasi Diinya’da ve Tiirkiye’de Yasanan Gelismeler

1960 yilindan sonra diinya yeni bir siirece girmistir. Teknolojideki gelismeler ve
yeni icatlarin yarattig1 yeni yasam tarzlari bu yillar arasinda yeni bir toplum yapisinin
olusacaginin sinyalini vermektedir. “Yirminci yiizyilin ikinci yarisumin  guiriiltiilii
patirltili - ekonomik ve siyasal karisikliklar: insan toplumlarinda goriilen hizli
degisiklierle baglantiliydi. Soz konusu degisikliklerin ii¢ii biiyiik onem tasiyan
nitelikteydi. Birincisi, varsil, kentlesmis toplumlarin dogum oranlart olenlerin yerini
doganlarin alabilecegi diizeyin altina diiserken, kiiresel ¢apta niifusun ge¢miste esi
benzeri goriilmemis sekilde artmasiydi. Ikincisi yeni dogum denetim bicimlerinin ve
kadinlarin ozgiirlesmesiyle ilgili yeni diisiincelerin (6zellikle Bati diinyasinin kentlileri
arasinda olmak iizere) erkekler ile kadinlar arasindaki is boliimiinii degistirmesidir.
Uciinciisii ise, nerede ticarete yonelik tarim ve kentliligin éteki yonleri kirsal bolgelerin

icine islemisse orada kéy yasaminmin 6zerkliginin yikilmis olmasidir ( McNeill, 2015).”

“kinci Diinya Savasi sirasinda ¢ekilen isci kithigi kadinlara sayisiz yeni is alan
acti. Is yerlerinde kadinlara esit firsat tamnmasimn oniindeki hukuksal ve geleneksel
engeller cogu iilkede kaldirildi. Bu egilim daha sonraki tarihlerde de siirdii( McNeill,
2015).” Kadinlarin is yasamina katilmasi ile birlikte yine degerlerde birtakim

degismeler meydana gelmistir.

“Sosyal yasamda ise savaslardan yorulmus bir halk vardir. Savas karsiti
soylemlerin ayyuka bu zamanlarda genclik hareketleri bu donemde damgasini
vurmugstur. ‘60 lar, modernizmin kitlelerce i¢sellestirildigi, giinii yakalamak ve yeni bir
diinya yaratmak igin, geg¢misin goniillii olarak unutuldugu yillardir. Bu dénemin
modernizmi, * sokaklardaki modernizm’, slogani ise, yuva aile, mahalle kavramlarinin
terk edilmesidir (Berman, 2011: Kaynak: Altuntug, 2014).” Daha bagimsiz ve belirli
standartlar1 kabul etmeyen bu kusagin gencleri Babyboomer Kusagi’ dir. Savaglarda
verilen niifus kayiplarina kars1 bir dogum patlamasi yasanmistir. Bu nedenle bu kusaga
bu isim verilmistir. Ancak ilgingtir ki genglik mahalli olan herseyi ve aile kavramini

reddetmistir.
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Bu dénemin sonlarina dogru Amerika’da hak ve esitlik arayisinda olan siyasiler
1965 yilinda sivil haklar miicadelesine baglamistir. Bu hareketin ideolojik alt yapisi kisa
zamanda Avrupa’ da yayilmaya baslamistir. Esitlik¢i ve savas karsitt bu giiruh
toplumsal alanda bir¢ok degismeyi de eteg§inden dokmiistiir. 68 genglik hareketi olarak
anilan bu donem Vietnam Savasi ile birlikte diinyanin farkli bélgelerine de yayilmustir.
Ancak “Daha ¢ok 68 kusagi ile anlan siiregte, 68 hareketi mevcut rejimleri sarsmasina
ragmen, alternatif getiremedigi icin arkasindan karsit devrimin  gelmesini
engelleyememigtir. 60° larin unutma yillarmmin yerini muhafazakar degerlere, aileye,
dine doniis almistir (Giingikan, 2012, Kaynak: Altuntug, 2012). ”Bu kusak diinyadaki

ideolojik temelli hareketlerin her yerde bir karsilik bulabileceginin bir temsilidir.

Genglik hareketlerinin Tiirkiye’ deki yansimalari; 1960 Askeri Darbesi, 12 Mart
1971 Muhtiras1 ve 1980 Askeri Darbesi gibi miidahalelere neden olmustur. Bu
miidahaleler Tiirk toplumu yasantisina uzun siire etkisi olan miidahalelerdir.1965’ten
muhtiraya kadar olan donemde Adalet Partisi tek basina iktidar olmustur. Bu dénemde
de mevcut anayasa ile iilkenin ydnetilemeyecegi Adalet Parti’since dile getirilmis
Cumhuriyet Halk Partisi anayasa uygulanmadigi i¢in bu tiir bir sorunun ortaya ¢iktigini
savunmustur. 12 Mart 1971 mubhtiras: ile asker yeniden yonetime el koymustur. Bu ters
demokratiklesme hareketi ile yeniden otoriter bir sisteme gidilmistir. Bu muhtira ile
beraber meclis dagitilmamis ve siyasi partiler kapatilmamistir. Ancak ordunun eli
gliclenmis millet meclisinin iizerinde bir baski araci olarak otoritesini devam ettirmistir

(Bulut, 2009).

1980 ve 1999 yillar aras1 ise tamamen yeni bir siirece girildiginin bir kanitidir.
Bu donemde devletler, esitlik¢i sosyal devlet anlayislarini terk etmis neoliberal

(13

politikalara yonelmigleridir. “...isletmelerin de iiretime dayali fordizmden, tiiketime
dayali postfordizme gegis yularidir ( Dagtas ve Dagtas, 2009, Kaynak: Altuntug,
2012).” Bu yeni dénemde benimsenen bu iiretim modeli ile iiretimde bilgi ve iletisim

teknolojilerinin yaygin kullanimi baglamustir.

“80ler ve 90larda sosyalist iilkelerinde piyasa ekonomisine gec¢mesi ile
kapitalizmin zaferini ilan ettigi yillardir. Bu gegis ile birlikte kapitalizmin dayattigi
tiiketim olgusu, insan yasamini degistirmeye ve sekillendirmeye baslamistir. 2000l

villar ise diinyamin ¢evresel felaketlerle, terér saldwrilariyla, ekonomik krizlerle ve
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iktidar miicadeleleriyle sekillendigi ve internetin bir iletisim dili ve sosyallesme mecrasi

olusturdugu yeni bir doneme Z kugagi araciligryla taniklik etmistir (Altuntug, 2012).”

“Drucker (1993) daha 1990’larin basinda kapitalist otesi roplumda ‘ulus-
devlet’ in yok oldugunu one siiriiyordu. Drucker’ a gore ‘1991 Subatinda Irak’ in
Kuveyt’ i isgaline karsi ulusal simirlart asan bir koalisyonun harekete gecmesi ...
egemen ulusal devlet’ in siyaset sahnesinde basrol oyuncusu.. oldugu 400 yillik bir tarih

diliminin sonunu simgelemekteydi... (Kiiciik: 2005).”

2000 y1l1 sonras1 gelismeler Avrupa Birligi Uyum Yasalari, Adalet ve Kalkinma
Partisi’ nin iktidar1 ve ekonomi hareketleri olarak toparlanabilir. Halen icinde
yasadigimiz bir zaman dilimi oldugundan kirilmalarin tarifi bundan ancak birkag yil
gectikten sonra tespit edilebilecektir. Internet kullaniminin yayginlasmasi, sosyal medya
gibi biiyiik degisikliklerin toplum yasaminda ne gibi kirilmalara neden oldugu ne gibi
toplumsal degisimlere temel olusturdugu heniiz tespit edilemeyecek kadar kisa bir

doneme tekabil etmektedir.

TUIK 2018 verilerine gore hanelerde internet kullanimi 2005 yilinda %87,8
iken 2018 yilinda %97,0 a yiikselmistir (TUIK, 2018). 13 yillik siiregte artan bu internet

kullaniminin ileride de hiz kesmeden devam edecegi ongdriilmektedir.

Birikimli ilerleyen Tiirkiye tarihinin bundan sonra ne gibi bir yone evrilecegi
yine tarih bilimcilerin ve sosyologlarin bilimsel alanidir. Bu nedenle gelecege dair
yorum yapmak pek etik olmayacaktir. Ancak gecmisten birikerek gelen kirilmalar
gelecekle ilgili fikir yiiriitiilmesini kolaylastirmaktadir. Tiirkiye’ de toplumsal yasam,;
hem iceriden hem disaridan miidahalelerle birlike hizli bir doniisim igerisindedir.
Temellerini 19. ylizyill Osmanli Batililasma hareketinden alan, gerek ekonomik, gerek
sosyal alanda birbirini besleyen degisimler kendi i¢ ¢eliskilerini de beraberinde
getirmistir. Bu i¢ celiskilerin odak noktas1 ise laiklik- dindarlik c¢ercevesinde

sekillenmektedir.

Carkoglu ve Toprak (2006)’da 1492 kisi ile yaptiklar1 ‘dindarlik’ aragtirmasina
gore; kendini ‘cok dindar’ olarak tanimlayanlarin oran1 1999’ da %6 iken, 2006 yilinda
% 13 e yiikselmistir. Dindarlikla birlikte din temelli politika yapan partilerin
olabilecegini savunanlarin orani 1999’ da %25 iken 2006 da %45 e yiikselmistir.

Tiirkiye’ de seriata dayali bir din devleti kurulmasini ister misiniz?” sorusuna 1999’ da
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%21 evet derken 2006 da %9 evet demistir. %20 kendilerini laik, %49 Islamci, %23
iki ucun ortasinda olarak tanimlamig. %25-30 aras1i bir kesim kdoktendinciligin
yiikseldigi, laikligin tehdit altinda oldugu, seriat devleti kurulacagi gibi konularda
tedirginlik belirmektedir. Dindar insanlara baski yapildigi algist 1999 %42, 2006° da
%17, Miisltimanligin gereklerini serbestce yerine getirip getiremedikleri sorusuna 1999’
da %31 getiremedikleri cevabini verirken 2006’ da bu oran %14 e inmistir (Carkoglu,

2006).

2.4. Yashhga Genel Bakis

Arastirma, her ne kadar aynm1 zaman diliminde birlikte yasayan kusaklarin
tutumunu ortaya koymak amaci ile yapilmis olsa da yaslilik doneminden bahsetmek
yaslilarin sosyal uyumlarinin arttirilmasi agisindan onemlidir. Bir gelisim donemi olan

yaslilik bir¢cok psikososyal degisimi de beraberinde getirir.

Insan; yasami boyunca biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda
siirekli gelisim halindedir. Bebeklik donemi, ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi,
yetigkinlik donemi ve yaslilik doneminin her birinin kendine has gelisim 6zellikleri
vardir. Yashliktaki yasam doyumu, kisinin gecirmis oldugu gelisim donemlerindeki

maddi ve manevi yatirimlarinin kalitesi ile dogru orantilidir.

“Yashhik kavrami,; cansiz varliklarin zaman icerisinde aldiklart mesafe ‘eskime’
veya ‘yipranma’ olarak tanimlanirken canli varliklar icin ‘yaglanma’ terimi tercih edilir
(Duyan, 2008).” Tirk dil kurumu ise yaslanmay1 ‘Yaslanmak durumu’ olarak
tanimlamaktadir. (TDK, 2018). “Yaslanma, dogdugu andan éliimiine kadar olan
stiregte bireyin viicudunda meydana gelen gelisimlerin toplamini ifade eden evrensel bir
olgudur. Yaslanmadan kacinmak miimkiin degildir. Yashhk ise yetiskinlik sonrasi ve
oliim oncesi olan bir siiegtir ve diger yasam evrelerine gore fizyolojik ve psikososyal
degisimlerin fazla belirginlestigi bir evre olarak tamimlanmaktadwr (Durak,
2013).”Plotnik yaslanmay1 normal yaslanma ve patolojik yaslanma olarak iki tiire
ayirmistir. Normal yaslanmay1 “orta yastan baslayarak yashiliga kadar devam eden,
fiziksel ve psikolojik stireglerin normal yavaslamasi” olarak tamimlarken patolojik
yaslanmay1 “yaslanma siirecini hizlandiran genetik arizalar, fizyolojik problemler”

olarak tanimlamistir (Plotnik, 2009).

Yaglanma, organlarin ve sistemlerin iglevlerinde meydana gelen bir siiregtir.

“Yaslanma siireci, organlarin ¢alismasina etki eden belli genleri ve proteinler ile viicut
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organlarmin ve DNA’ya (hayatin yapt taslariy) rastlantisal zarar veren toksik
molekiillerin (serbest radikaller) dogal iiretiminin birlesiminden meydana gelir. Bu tiir
zararlar, zamanla viicudun kendi kendini onarma becerisini asar ve hastalik ile oliime
kars1 yiikselen bir hassaslikla sonuglanmir (Olshansky et al., 2002 ;Kaynak: Plotnik,
2009).”

Yaglilik ise bebeklik, ¢cocukluk, genglik, yetiskinlik gibi bir gelisim donemidir.
Diinya saglik orgiitii her ne kadar yaslilik yas1 lizerine yeni saptamalarda bulunsa da
iilkemizde yaghlik 65 yas ile baslar. Kanunlarimiz bu yas {izerine dlizenlenmistir.
“Yashlik, bir yandan yash bireyin gelisiminin devam ettigi, diger yanda da gerileme
belirtilerinin ve oliimiin yaklagmakta oldugu bir gelisim donemidir (Kog¢, 2002).”
Yasglilik, pek ¢ok agidan yasamin sonu anlamina gelse de aslinda yasamdan tat almanin
ya da almis olmanin vardigi son noktadir. Yaslanmanin; fizyolojik (biyolojik) yaslanma,
kronolojik yaslanma, sosyal yaslanma ve psikolojik yaslanma gibi tiirleri vardir (Sahin,
2015). Bunlardan biyolojik yaglanma muhtaclik durumunun ortaya ¢ikmasinda ve

derecesinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Yaslilik ayn1 zamanda yasaminin her doneminde tecrilbbe kazanan bireyin
psikososyal anlamda zayiflamaya basladigi donemdir. Bu nedenle yaslanan biyolojisi ile
basa ¢cikmaya calisan bireyin, sosyal anlamda da kayiplar yasamasi kendisi igin giictiir.
Ilerleyen yas ile emeklilik, es kayb1 gibi cesitli hayata etki eden durumlar da goz oniine
alindiginda yaslanma; sosyal statiilere, rol ve sorumluklara da etki etmektedir. Bu
kayiplar ile birlikte bireyler, farklilasan hayata uyum saglamak ve kendi iyilik hali
acisindan biligsel biitiinliiglinii korumak maksadi ile ortak davranislar sergilemeye
baslar. Bu ortak oOzellikler ise gelisim psikolojisinde yaslilik doénemi olarak

incelenmektedir.

Antik Cag’dan giinlimiize yashilik her daim {izerine diisiiniilen bir konu
olmustur. Fiziksel olarak giiclii ve saghkli bireylerin hayatta kalabildigi Ilk Cag
topluluklarinda yashlarin etkisinin az oldugu diislinilmektedir. Antik Yunan ve Roma
uygarliklarinda ise yaslilarin devlet yonetiminde aktif olmasi gerektigine dair yaygin bir
goriis vardir. 1290 yilinda yazilmis olan “Yaslanmanmin El Kitabi” ise o donemde
yashlik donemi ile ilgili ¢aligmalarin yapildigini ortaya koymustur. Orta Cag’ da
bulasict hastaliklarin yayginlasmasi yasam siiresini kisaltmis dolayist ile yaslilik bu

donemde pek de erisilebilen bir siire¢ olmamustir. (Canatan, 2013). Sanayi Devrimi ile
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baslayan teknolojideki gelismeler sonucu yasam sartlarinin iyilesmesi ve saglik
alanindaki bir¢ok yenilik dogusta beklenen yasam siiresini arttirmistir. Glinlimiizde de
bu artis hiz kesmeden devam etmektedir. Bu nedenle yaslilik sosyal politikalar1 gliniin
ihtiyacina gore yeni yaslilarin taleplerine ve toplum igerisinde birlikte yasadiklar1 diger

yas gruplarinin onlara kars1 olan tutumlarina gore sekillendirilmelidir.

2.4.1. Yashhk Donemi ve Problemleri

Yaslilik doneminde yaslilarin sosyal uyum noktasinda sorun yasamalarinin
bir¢cok nedeni vardir. Bunlardan bazilarina bu baslik altinda yer verilecektir. Ayrica bu
boliimde yashilik donemi problemlerinin, yaslinin sosyallesemesinin dniine gegmesinin
yani sira yasliya bakim veren ve ayni ikameti paylasan X, Y, Z kusaklarina mensup
kisilerin tutumlar1 lizerinde etkili olacagi disiintildiiglinden ayrintili olarak

incelenmistir.

Bir gelisim donemi olan yaslilik kisinin yasamda etkililigini tamamladig1 bir
donem olarak yansitilmaktadir. Yaslilik donemi problemlerini agiklayabilmek adina
bircok kuram gelistirilmistir. Arastirmanin temeli olusturulurken arastirmanin kapsami
geregi toplumsal yaslanma kuramlar1 g6z Oniine alinmistir. Bu kuramlar; Yasamdan
Geri Cekilme Kurami, Aktivite Kurami, Rol Birakma Kurami, Siireklilik Kurami,
Defisit Teorisi ve Sosyo- ¢evresel Kuram, Alt- Kiiltiir Teorisi, Yas Tabakalar1 Teorisi,
Sembolik Etkilesim Teorisi, Etiketlenme Teorisi, Sosyal Cokiis Teorisi, Sosyal Alis-
Veris Teorisi, Yagliligin Politik Ekonomisi, Yasam Rotas1 Yaklagimi, Yasam Boyu
Sermaye Teorisi, Sosyal Fenomonoloji ve Sosyal Yapilandirmaci Yaklasimlar, Elestirel

Yaklasim, Feminist Teoriler ve Postmodern Teori’dir (Canatan, 2013).

Arastirmanin temelini olusturan tezin dayanagi olan bir kuram ise ‘Degis-Tokus
Kurami’® dir. Bu kurama gore;modernlesme arttikca yaslinin toplumdaki degeri
degismektedir. Kuram, yaslinin ne kadar aktif ve ne kadar yasamindan zevk aldigina
bagli olarak yasliliktan da o oranda zevk alacagini 6n goriir. Degisen toplum yapisinin
ozellikle aile yapisini etkiledigi agikardir. Yashiliktaki yasam doyumunu bu nedenle
aileye degil arkadas cevresine baglamaktadir. Ciinkii yashilar modernlesme ile birlikte

her zaman ailesiyle yasamiyor olabilmektedir (Canatan,2013).

Yaglhilik donemi ile birlikte bir¢ok problem ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlardan

bazilar1 her yas grubu igin gecerli olsa da sadece yasliliga has birtakim sorunlar da
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vardir. Ya da herkes icin gecerli olan bu sorunlar yashlik durumu ile birlikte daha
goriiniir hale gelebilmektedir.

Yaghilikk doneminde yasanan problemlerin basinda bakima muhtaglik
gelmektedir. Yaghlik ile birlikte viicudun bazi fonksiyonlarini yerine getirememesi ile
birlikte bakima muhtaglik diizeyi artabilmektedir. Bakima muhtaclik hem yasliyr hem
da bakim verenin yiikiinii dogrudan etkilemektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan
yaslilar i¢in zorlayict etkenlerin sayisi oldukca fazladir. “Basta bakima muhta¢lik olmak
tizere, saglik sorunlar: ve diisiik gelir diizeyi, yalmzlik ve kimsesizlik, ekonomik ve
sosyal kaynaklara ulagmada zorluk, toplumsal ayrimcilik ve yasl bireylere karst islenen
bireysel ve toplumsal sug¢lar, plansiz biiyiiyen ve kalabaliklagan kentlerde yasamanin
getirdigi zorluklar, kiiresel krizin mali ve kiiltiirel etkileri, yasanan gégler ile
teknolojide her gecen giin meydana gelen hizli degisimlerin yaglh bireylerin yasaminda
meydana getirdigi zorluklar ve uyum sorunu, sosyal politikalardaki eksiklikler ile yash
istismari, ekonomik sorunlar, barinma sorunu, bakim sorunu, beslenme sorunu ve
sosyal izolasyon sorunu iilkemizde yagsli bireylerin karsilastigi sorunlardan belli
baslhilaridir (Emiroglu, 1995: 37-41; Kosar, 1996. 5-11; Danis, 2009: 70 ).”

Yaglilik donemi problemlerinin basinda yasin ilerlemesi ile birlikte ortaya
¢ikan hastaliklar ve bakim sorunu gelmektedir.

Fizyolojik Degisimler: 70°li ve 80’li yaslarimizda kas giiclinde, kemik
yogunlugunda, sinir islevlerinin yogunlugu ve sistemlerin calisma hizinda diisiis
yasanir. Iyi bir ortalam ile insanlarm %10’unda Parkinson veya Alzheimer hastaligi
goriiliir. Yagla beraber viicudun fiziksel tepkileri azalirken ilgili davranislarda da buna
paralel azalma olur (Kahveci, 2013).

Yaglilikta meydana gelen biyolojik ve fizyolojik aksamalarin yani sira sosyal
yasantida da birtakim durumlar meydana gelmektedir. Bireylerin gelisim donemleri
ardisiktir ve vardigi son nokta yasliliktir. Cocukluk ve genglik yillarindaki travmalardan
hangilerinin, yashiligin zor bir yasam sathasi olmasina yol actigi da arastirilmistir.
“Bunlar arasinda fakirlik, ¢ocuk yasta agir islerde ¢alismak, serbest zaman kitiligi,
erken yasta ve aswr1 gekilde ailenin sorumlulugunu tistlenmek, saghgin insan yagsamini
kisitlayacak derecede bozulmasi, sakarlik, agir ve uzun siireli hastaliklar ve aile
tiyelerinin beklenmedik 6liimii de bulunmaktadir ( Schneider et. al. 1998; akt. Tufan,
2001).”
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Artan yash niifus ile birlikte giindeme gelen bir diger konu da yash
istismaridir. Bakim sorunu ile paralel seyreden yagh istismari, toplumun her kesiminden
yaslinin maruz kalabilecegi bir durumdur.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016 verilerine gore her 6 yashdan 1i istismara
maruz kalmaktadir. 28 iilkeden yapilan 52 calismadan elde edilen yash istismar1 verisi,
yashilarin %15,7’ sinin istismara maruz kaldiklar1 yoniindedir. Psikolojik istismar (
%11,6), fiziksel istismar (%2,6), finansal istismar (%06,8), ihmal (%4,2) ve cinsel
istismar (%0,9) yashlarin ugradiklari istismar tiirleri olarak yansitilmaktadir. Yash
istismar verileri huzurevinde kalan yaghlarda ve bakim evlerinde yiiksek orandadir
(WHO, 2016). Yasgh ihmali ise yemek ve ev temizliginden mahrum etme, saglik
bakimindan yoksun birakma olarak nitelendirilmektedir. Ayrica yine ayni ¢alismada
2050’de yash sayisinin 2 milyar1 bulacagini ve istismara maruz kalanlarin sayisinin 320
milyon civarinda olacagi tahmin edilmektedir.

Mayis 2016’ da iilkelerin saglik bakanlar1 Diinya Saglik Orgiitii’ niin Yaslanma
ve Saglik Kiiresel Strateji ve Eylem Plani’ n1 kabul etmistir. Bu plan koordine edilmis
siirdiiriilebilir kalkinma i¢in gerekli rehberligi sunmayir amaglamaktadir. Strateji
oncelikli olarak yaslt istismar ve ihmaline kars1 az sayida calismasi olan; Orta Dogu,
Glineydogu Asya ve Afrika’ daki calismalarinin sayisinin arttirilarak bir durum
tespitinin yapilmasini hedeflemistir. Bu ¢alismalarda; yash istismarini saptamak, bakim
verenleri egitmek, yardim i¢in aglar kurmak ve bunlart gerekli sekillerde
yayginlastirmak esastir. Onleyici hizmetler ve istismar sonucunda neler yapilmasi
gerektigine dair destek de yine ¢alisma paketleri kapsamindadir (WHO,2016).

13 Haziran ise Birlesmis Milletler tarafindan ¢ Yaslhlara Yonelik Istismar
Farkindalik Giinii’ olarak ilan edilmistir. Bununla kiiresel anlamda farkindalik
saglanmas1 amaclanmistir(WHO,2016).

Diinya Saghk Orgiiti’ niin yayinladig1 yash istismari raporu birtakim risk
faktorleri oldugunu ortaya koymustur. Yataga bagimlilik ya da fonksiyonel bagimlilik
en yiiksek risk faktorii olarak tanimlanmaktadir. Bunu zayif fiziksel saglik takip
etmektedir. Zayif fiziksel saglik: ABD, Ingiltere ve Kanada’ da finansal istismara;
Israil’ de ise cinsel, fiziksel ve duygusal istismara neden olmaktadir ( WHO, 2017).
Demans bir diger risk faktoriidiir. Zayif mental kapasite, depresyon ve ya depresif
semptomlarin fiziksel ve duygusal istismarla dogrudan iliskisinin oldugu Ingiltere, Cin

ve Kanada’ da yapilan arastirmalarla kanitlanmistir ( WHO, 2016).
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Potansiyel risk faktorleri ise; yas, cinsiyet, finansal bagimsizlik, irk ve etnik
koken olarak tanimlanmistir. Yine ayni ¢aligmada kadinlarin erkeklere oranla istismara
daha ¢ok maruz kaldiklar1 saptanmigtir. Bir diger risk faktorii ise medeni durumdur.
Nitekim ABD, Avrupa, Meksika ve Cin’ de yapilan diger calismalarda; bekar, bosanmis
ve dul yaghlarin istismarinin yliksek oranda oldugu ortaya konmustur (WHO, 2016).

Magdur-fail iliskisi degerlendirildiginde; ABD, Israil ve Avrupa’ da yapilan
calismalarda faillerin yaygin olarak partnerlerin oldugu; Asya iilkelerinde ise ¢cocuklar
ve cocuklarin eslerinin oldugu gériilmiistir (WHO, 2017). Ozellikle iilkemiz gibi
geleneksel toplumlarda yaslinin bakimi genel olarak aile bireylerince saglanmaya
calisilmaktadir. Paylasilan yagam durumu iligkisel bir risk faktoriidiir. Yaslinin bakima
muhtag olmas: aile iliskilerini gerebilmektedir. Ulkemizde bakim verenlerin ¢ogunun
gelinler ve kiz ¢ocuklar1 oldugu diisiiniildiigiinde kadinlarin is yasamina katilimlarinin
artmas1 bakim yiikiinii arttirici ve dolayli yoldan yasli istismari riskini arttirict bir
faktordiir. Artan’ 1n 2012 yilinda son 2 yildir Istanbul’ da huzurevinde kalan 92 yash
tizerinde yaptig1 bir ¢alismada; yaslilarin %62,40 min aile i¢i istismara maruz kaldigini
saptamistir ( Artan, 2013). Yine aynm ¢alismada yaslilarin %69,89° u ailelerinden hig
kimsenin kendilerini istemedigi diisiincesine sahiptir. “Toplumsal diizeyde risk
faktorleri ¢aliymanin  sekillendigi  kaynaklardan olmast nedeni ile onemli bir
argiimandwr. Cadmus ve Owoage’ nin 2012 yilinda yaptiklar: ¢alismada kentsel alanda
istismarin yiiksek oldugu rapor edilmistir. Yine 7 Avrupa iilkesini kapsayan bir
calismada yerlesim yerinin Yunanistan’ da cinsel istismara, Portekiz’ de finansal
istismara neden olabilecegi belirlenmistir. Yasllara yonelik olumsuz diigiinceler de yine
istismart tetikleyen faktorlerdendir. Negatif tutumlar ve stereotipler, yasl insanlarin
sosyal kabuliinii etkilemektedir (Nelson, 2005; Seth ve ark. 2011).” Yashlarin
kirilganligi ve bagimlilik oranlar1 onlar1 geng¢ nesiller karsisinda istismara agik hale
getirmektedir. Ayrica Browne ve arkadaglarinin yaptigi bir calismada siddet
davranisinin normallestirildigi toplumlarda yasli istismari olasilig1 artmaktadir.

Yine Diinya Saglik Orgiitii 2016 Yasl Istismar verilerine gore 24 vakadan 1 i
ihbar edildigi ortaya konmustur. Thbar oranmin bu kadar diisiik olmasmnin nedeni;
ailelerden, arkadaslarindan ve otoriteden ¢ekinme olarak belirtilmektedir(WHO,2016).

Global ¢apta yapilan bu calismalar Onleme adina bir takim Onerilerde
bulunmaktadir. Bunlar; bakici egitimleri, para yonetimi programlari, yardim hatlari, acil

durum siginaklar1 ve disiplinler arasi is birligi takimlar1 kurmaktir.
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(Calisma kapsaminda degerlendirildiginde; her yas grubunun toplumdan
beklentisi ve toplumsal zihniyeti bir digerinkinden farklidir. Ozellikle global etki ile
toplumsal zihniyet degisikligi periyotlariin aralifinin azalmasi; yeniye ayak
uyduramayan ve yeni ile arasi pek iyl olmayan giinlimiiz yaslilarinin uyum saglama
konusunda sorun yasamalarina neden olmaktadir. Kusak catismasini da beraberinde
getiren bu degisim toleransi diisiik Y ve Z kusaklarinin birlikte yasayacagi yash grubuna
davranisin belki istismar boyutuna vardirabilecektir.

Bazen toplumsal degerler ve tutumlar istemeden de olsa karsimizdaki insana
duygusal siddet uygulamamiza sebep olabilmektedir. Ornegin; huzurevinde yasayan
yashlar terk edilmistir gibi bir algiya sahip olmak hem yaslinin yagam tercihine saygi
duymamak hem de kisinin kendini terk edilmis hissetmesine neden olmak gibi bir
duygusal siddet faktoriine alt yap1 hazirlayabilmektedir. Ailelerleri ile birlikte yasayan
ya da yasama arzunda olan yaslilar vardir. Aile ile yasamak bir bakim tercihidir. Biiytlik
oranda toplumun gelenek ve gorenekleri ile yakindan ilgilidir. Ancak bakim vermek gii¢
bir istir. Ozellikle yaslandikea aile igerisinde giindelik gorevlerini tamamlamis olan bir
yash ailenin her {liyesi i¢in bakim verilmesi gereken biri olarak goériilmeyebilir. Kadinin
is yasamina katilmasi, kentlesme ile birlikte seyreden individiiellesme, kent yasaminin
dayattig1 cekirdek aile gibi faktorler bazen duygusal siddete zemin hazirlayabilmektedir.

“Modern zamanlar, sadece ekonomik anlamda bir doniisiime neden olmamas,
ayni zamanda sosyal bir doniisiime yol a¢mistir. Bu sosyal doniisiimiin en onemli
merkezi “aile” kurumu olmustur. Aile kurumundaki doniigiim, aile icinde bir fert olan
vash birey icin de kacinilmaz olarak bir doniim noktasi olmugstur. Geleneksel aile
kurumu iginde yaglimin konum ve statiisii giivence altindadir. Yagsl kigi, ailenin en bilgili
ve tecriibeli kisisi olarak saygt ile davranilan ve aymi zamanda ihtiyaglar: giderilen bir
kisisidir (Altan, 2006: 270; Kaynak: Tag¢i, 2010).” Modernlesen toplumda degerler ve
insanlarin statiileri degismektedir. Yash grubu da bu degisimden nasibini almaktadir.
Eski c¢aglarda edinilen tecriibeyi aktarma ve yeni nesillerin yetistirilmesi gibi bir¢cok
gorevi olan yaglhlar glinlimiiz toplumda atil duruma diisiibelmektedir. Bagimli olarak
adledilen bu grubun sosyal yasamda etkinliginin devam etmesi énemlidir.

“Ailenin yapusi ve islevlerinde meydana gelen degismeler yashnin aile icindeki
yeri, onemi, giicii ve otoritesini genis Olciide azaltmistir. Ozellikle sosyal giivenlik
kapsami disinda kalan ve maddi giivenceden yoksun, yoksul ve kimsesiz yaslilarin bakim

sorunu toplumda geleneksel iiretim iliskilerinin ve sosyal dayanmisma aglarinin
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coziilmesinden dolayt  profesyonel tedbirlerle ¢oziime kavusturulabilmektedir.
Dolayisiyla iilkemizde de yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlarin, sadece aile
ici iliskiler ile ¢oziimlenemeyecegi gercegi her gecen giin kendisini hissettirmektedir
(Imamoglu ve dig., 1993: 27-35; Kalaycioglu ve dig., 2004: 159; Kaynak: Danus,
2009).” Aile igerisinde bakim yiikii cogu zaman kadina yiliklenmektedir. Bu yiiklenme
nedeni ile tiikenmislik yasanma olasilig1 artmaktadir. Ozellikle yataga bagimli yashlara
bakim vermek olduk¢a zor bir siirectir. Aile iiyelerinden birinin fonksyonlarin yerine
getirememesi ya da aksatmasi aile dinamiklerini bozabilen bir durumdur. Yasliya bakim
verme sorumlulugu olan aile bireyinin tilkenmisligi aile igerisindeki diger iliski tiirlerini
de olumsuz etkileyecektir. Kurum bakimi, giinliik bakim gibi alternatifler 6nce toplum
algis1 bazinda daha sonra kurumsal olarak gelistirilmesi gereken modellerdir.

“1960 Ir ylardan bu yana aile iligkilerinin “mesafeli mahremiyet” kavramiyla
tammlandigini gormekteyiz (Rosenmayr & Kockeis, 1965; Fooken, 1999). Bununla
farkll konutlarda ikamet eden kusaklarin aralarindaki iyi iliskilerin devam ettigi ifade
edilmeye ¢calisilmaktadir (Tufan ve Yazici, 2009).” Torun bakimu ile iligkilendirilen bu
yeni yaslilara yakin ikametlere yerlesme giiniimiiz genglerinin ¢ocuk bakimi tercihleri
arasinda yer almaktadir. Bu mesafeli mahremiyet kazan kazan yontemi ile devam
ettirilmesi muhtemel bir bakim tercihidir. Burada yash ilgiye muhta¢ halden is giicline
katki sunan birey haline gelmektedir. Bu nedenle emekleri degerlendirilmeli ve sigorta
gibi secenekler degerlendirilmelidir.

“Modernlesme siirecine giren toplumlarda ailenin gelismesi ve giincel durumu
hakkinda ¢ok sayida sosyolojik arastirmalar yapilmis, bunlardan elde edilen bulgular,
ozellikle iki goriisiin ¢ok direngli ve yanlis olduklarini gostermistir. Birincisi yaslilarin
egoist sebeplerden otiirii bakimevlerine stiriildiikleridir. Diger ise ‘“biiyiik aile
efsanesidir”, yani onurlu bir yashhk icin ¢cekirdek ailenin yerine biiyiik ailenin daha iyi
bir alternatif sunabildigi iddiasidir (Fooken, 1999, Schiitze, 2000, Tufan ve Yazici,
2009). ”Agikca goriilityor ki yeni modellere ihtiyag vardir. Geleneksel degerlerden
temelini alan ve modern ailelerin yashilarina da hizmet sunacak yeni modellerin

gelistirilmesi yaslanan diinya i¢in 6nemli bir hizmet olacaktir.

2.4.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yashhk Calismalar1 ve Yashlara Sunulan Sosyal
Hizmetler

Yaglilarin toplum igerisinde bakimlarinin saglanabilmesi, sosyal uyumlarinin

arttirtlabilmesi ve yeni hizmet modellerinin 6nerilebilmesi i¢in mevcut diizende devam
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eden hizmetlerin degerlendirilmesi ve haklarinda bilgi sahibi olunmasi oldukca
onemlidir. Diinya’ da ve iilkemizde yaslilik calismalarin hangi ¢ercevede sekillendiginin

ortaya konulmasi yeni politikalarin olusturulmasi agisindan degerlidir.

Diinya iizerinde hizla artan yash niifusun yasam kalitesinin arttirilmasi ve
miimkiin oldugunca yasadiklar1 yerlerde kalmalarini saglamak amaci ile bir¢ok ¢alisma
yapilmaktadir. Diinya iizerinde yaslilik calismalarinin ge¢misi 1989 Ekonomik ve
Sosyal Konseyi’'n 1989/50 kararina kadar dayanmaktadir. Uluslararast bir eylem
planinin  hazirlanmas1 ise 12 Nisan 2002’ de ger¢eklemistir (Yaslanma 2002

Uluslararas1 Eylem Plani).

“Ulasim aglarimin gelismesi ile yiyecek tasinmasini kolaylastiriimasi, oldiiriicii
hastaliklara karsi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen ve kiiresel ¢apta
yayginlagtirilmaya ¢ahsilan saglk olanaklar: Ikinci diinya Savasi sonrasinda niifus
artisini  etkileyen durumlar olarak sayilmaktadir (McNeill, 2015).” Artan niifusun
yaslanabilmesi de yine saglik alaninda yapilan yenilikler ile miimkiin olabilmistir.
“Ortalama yasam stiresi, 1950 2000 yullari arasinda 20 y1l artarak 66 yil olmugstur ve
2050 yilina kadar 10 yil daha artmast beklenmektedir. Yirmi birinci yiizyilin ilk
yvarisindaki bu demografik zafer ve niifusun hizla ¢cogalmasi sonucu, 2000 yilinda 600
milyon olan 60 yas tizeri niifusun, 2050 yiuinda 2 milyara ulasacagr ve 1998 yilinda
%10 olan yasl niifus oranminin, 2025 yilinda %15 e ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Bilir
ve Koc¢oglu, 2002).”Hizla artan yagh niifusu i¢in ulusal politikalarda birtakim
diizenlemelere gidilmesi gerekmektedir. Emeklilik sistemi gibi gilivence saglayan

sistemlerin revize edilmesi 6nem tagimaktadir.

Avrupa Birligi Istatistik Ofisi 2015 verilerine gore aralarinda Tiirkiye’ nin de
bulundugu 28 iilkenin dogusta beklenen yasam siiresi 79.67 olarak belirlenmistir
(TUIK, 2016). Yine ayn1 ¢alismada Tiirkiye’ nin dogusta beklenen yasam siiresi 81.1°
dir. Beklenen yasam siiresinin; kadinlar icin 80.7, erkekler i¢in 75.3 oldugu ortaya

konmustur.

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi’ nin 24 Mayis 1989/50
numarali kararindan baslayarak giinlimiize kadar yaslhlik alaninda birgok uluslararasi
hedef belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiiti 12 Nisan 2002 tarihinde ¢ Yaslanma

Uluslararast Eylem Plani’ n1 ortaya koymustur. Bu eylem plani; yashlarin sosyal ve
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ekonomik yasama kanalize edilmeleri ve olabildigince kendi yasam alanlarinda

hayatlarini siirdiirebilmelerini amaglamaktadir.

Yaglilarin, sosyal ve ekonomik yasama katilimlarinin arttirilmasi, bakimlarinin
saglanmas1 ve 1iyilik hallerinin siirdiiriilebilmesi i¢in bir¢ok kanun ve yonetmelik

¢ikarilmustir.

Yagslilara yonelik hizmetler diinya 6l¢eginde degerlendirildiginde ilk olarak akla
emeklilik sistemleri gelmektedir. “AB yashilik sigortast sisteminde, genel olarak iki
temel emeklilik sistemi uygulanmaktadir. Birincisi, vatandaslik ya da iilkede ikametgdha
dayali genel ya da ulusal sistemlerdir. Bu sistemde temel amag, emeklilik yasina gelmis
herkes icin esit temel gelir saglanmasidir. Ikinci modelde, is ge¢misi ve mesleki statii
temelinde olusturulmug sistemler kullaniimaktadir. Bu sistemler, esasen niifusun aktif
olanlarmmi kapsamaktadir ve ¢ogu zaman kamu/dzel sektér iscileri ile kendi kendine
calisanlar igin farkli emeklilik sistemlerini icermektedir (Hutsebaut, 1998: 103—104;
Shaver, 1998: 232: Tas¢1, 2010).”

Yaglilik durumunda 6ne ¢ikan 6nemli kavramlardan biri de bakima muhtagliktir.
“Bakima muhta¢likta herkese bakim giivencesinin saglanabilmesi i¢in iki soruya cevap
vermek zorunlulugu dogmustur: Birincisi finansman kaynaklariylai, ikincisi ailenin
nasil desteklenmesi gerektigiyle ilgilidir. Bunlar uzun siire tartisilmig ve ortaya ‘ sosyal

bakim sigortasi’ ¢ikmustir ( Tufan, 2006).”

Bakim sigortasinin yani sira diinyada gergeklestirilen ve finansmaninin
toplumun yaptigin1 bir sosyal gilivenlik cesididir. ‘Emeklilik sistemlerinin yani sira
sosyal bakim sigortasi diinyada tartisilan bir konudur. sosyal giivenlik sisteminin besinci
stitunu olarak da adlandirilan bu sigorta tiirii Tiirkiye’ de heniiz tartigilan bir konu
degildir ( Kogman, 2006). Buna ragmen yiiriirliige giren genel saglik sigortasi yine
toplumun bagimli niifusu denebilecek gruplarina 6zellikle saglik sektoriinde belirli bir

ticret karsiliginda hizmet saglayabilmektedir.

“Isvec’te yashlara yénelik sosyal politikalar, sosyal hizmetler ve sosyal
vardimlar olarak ayrilmaktadr. 1950 6ncesinde kurumsal bakim anlamina gelen yash
bakimi kamu baskist ve meydana gelen olaylar ile birlikte evde yardima doniismiistiir.
2005 itibariyle bu hizmetlerden yararlanan 80 yas ve iistiindeki yaslhlarin orant %90-95
diizeyindedir (Sundstrom ve Johansson, 2005: 7; Tas¢i, 2010).” Yeni diizenlemelerle
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birlikte evde bakim ve kurumsal bakimdan ziyade yasliya bakim veren aileye destek
sunma bi¢imde hizmetler verilmektedir. Saglik ve sosyal bakim hizmetleri, temel olarak
vergi gelirleri ile kamu tarafindan organize edilmekte ve saglanmaktadir. Sunulan
hizmetler yerelde belediyeler tarafindan verilmektir. Yaslilara yonelik hizmetler

belediyeler tarafindan yiiriitiilmektedir.

“Almanya, muhafazakar refah devletlerinin onciisii bir devlettir. Almanya’ da
vasllara yonelik hizmetler, emeklilik sistemi ve muhta¢higa bagli sosyal hizmetler
seklinde verilmektedir. Alman Sosyal Yardim Kanunu ve Bakim Sigortasi Kanunu,
vashilara yonelik hizmetlerin mevzuat ayagini olusturmaktadir. Aile ve devletin
ortaklasa yashyr destekledigi karisim bakim modeli Almanlarin tercih ettigi yash bakim
modelidir. Almanya’da yashilara doniik sosyal politikalarda ikinci ve énemli durak
noktasi, sosyal giivenlik kapsamindaki emeklilik sistemidir. Sosyal giivenlik, sadece
vashlik doneminde kisileri yoksullagsmadan korumakla kalmayan, ayni zamanda hayat
standartlarim gelistirmeyi amaclayan bir c¢ercevede gelistirilmektedir (Bode, 2007:
706, Tasgi, 2010).” Emeklilik sistemine dahil olamayanlar ise muhtaclig1 belirlendigi

takdirde sosyal yardimlardan faydalanabilmektedir.

“Liberal refah devleti Ingiltere’ de yashilik alaminda sunulan hizmetlerin temeli
19. Yiizyil Fakirlik Kanunu’ na dayanmaktadir. Yashlara sunulan hizmetler, saghk ile
ilgili ise saglik kurumlari, sosyal yardim ile ilgili ise yerel yonetimlerce sunulmaktadir
(Tas¢i, 2010). Hizmetlerin yerellestirilmesi hem yaslhimin ihityacina gore sekillenmesi
acisindan hem de hizmet saglayict acisindan énemlidir. Ayrica Ingiltere’ de emekli
olunmamasi igin tegvik vardir. ‘Aktif ¢alisan niifus sayisumin diisiikliigii nedeni ile
vashlarin is yasaminda kalmalarimi saglamak igin emekli olunmayan her yul igin

emeklilik maags1 %10,4 artmaktadir (T USIAD, 2004:94; T. as¢t, 2010).”

Japonya’da bakim sigortast 40 yas ve lzeri icindir. 40-64 yas arasindaki
bireylerin bakim sigortasindan yararlanabilmesi icin i¢in yaslilik ve yasliliga baglh bir
hastaliktan muzdarip olmas1 gerekmektedir. Hizmeti verilmeye baslanmasindan itibaren
araliklarla muhtaglik durumu kontrol edilir. Finansman, prim Odeme esasina
dayanmaktadir. Prim miktarlar1 gelir diizeyine ve yas durumuna gore degisir.
Finansman ulusal hiikiimet, yerel yonetimler ve diger bolge yonetimlerince karsilanir.
Introduction of a Long-Term Care Insurance System, 2004). Yaslilarin muhtaghig1 yerel

yonetimlerce kontrol edilir.
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Diinya genelinde yaslilar ile ilgili sosyal politikalar; emeklilik sistemleri ve
sosyal hizmetler etrafinda sekillenmektedir. Emeklilik, calisma hayati ve primlerle
garantilense de sosyal yardimlarin ve hizmetin verilebilmesi i¢in yagliliga bagh
muhta¢higin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. “Modern toplumlar, bakima muhta¢ligin
tamimint yaparken bir taraftan bunu kurumsallastirma girisimlerinde bulunmaktadirlar.
Bakim kurumlart tarafindan tanimlanan bakima muhta¢hgin yam sira, bakim biliminin
cesitli perspektiflerden yapmis oldugu tamimlar vardir (Baldo ve Klie, 1999; Kaynak:
Kog¢man, 2006).”

“Bireyler yasamlari boyunca gelir kayplari ugramalarina neden olabilecek
sosyal tehlikelerle ¢ogu zaman karsilasabilmekte hatta bazi durumlarda viicut ve ruh
saghgi icin ¢ok biiyiik bir harcama yapma durumuyla kars: karsiya kalabilmektedirler
(Kurt, 2004; Kaynak: Acar, 2008).”Onceden tahmin edilemeyecek bu durumlar igin
onlem alabilmek giictiir. Omrii boyunca saglikli yasamayacagmi bilen ve gelecege
yonelik yatirim yapma arzusu igerisinde olan insanin giivenlik ihtiyacini tatmin eden bir
kurum olan emeklilik sistemleri sosyal devlet anlayisinin temel taslarindadir. “7982
Anayasasi, sosyal giivenligi saglama d6devini 60 nci madde ile dogrudan devlete
yiiklemistir. ‘Herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Deviet bu giivenligi saglayacak
gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar (Ertiirk, 1983).” Sigorta, emeklilik maasin
giivenceye aldig1 gibi saglik imkanlari da sunar. Prim 6deme esasina dayali sigorta

sistemi, yalniza sigortali kisiyi degil ailesini de kapsar.

Diinya iizerinde genel olarak emeklilik sistemleri, ¢alisan niifusun 6dedigi
primlerin emeklileri finanse ettigi * pay as you go’ modeli iizerinden devamliligini
saglamaktadir. Bu nedenle aktiieryal dengenin saglanmasinda calisan aktif niifus orani
oldukca onemlidir. Eger calisan niifus, bagimli niifusun primsel anlamda ihtiyaglarini
karsilayamazsa aktiieryal denge bozulur. Gittikge yaslanan diinya niifusu karsisinda,
kisith kaynaklarin dagitiminin yan1 sira temel saglik ve giivenlik ihtiyaglarinin
karsilanamamas1 durumunda yagsanacak krizler tiim niifus gruplarini etkileyecektir. Bu
nedenle emeklilik yasinin arttirilmasi, kayit disi istihdamin oniine gecilmesi gibi

onlemler alinmaktadir. Diinya genelinde emeklilik yas1 67 yas civarindadir.

“Tiirkiye’de sosyal giivenlik politikalarina dair c¢esitli donemlerde sosyal
yvardimlagma ve dayanismaya iliskin faaliyetler simirli olsa da hep devam etmis,

ozellikle 1950° li yillardan sonra sosyal giivenlik kurumlart olusturularak sosyal
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devletin gorevi olan sosyal giivenlik sistematik bir sekle doniistiiriilmiistiir (Acar,
2008).” Her ne kadar iilkemizdeki emeklilik sistemi de prim 6deme esashi olsa da
geemisteki — 1990°dan sonra- denetimsiz harcamalar, kayit dist istihdam, kot fon
yonetimi ve siyasi miidahaleler fonlama sorunlarina neden olmustur. Olusan acgiklar
biitceden karsilanmis bu durum da ekonomiyi zorlamistir. Toplam milli gelirin ¢ok
tizerinde olan fon ihtiyaci kamu bor¢lanmasini da beraberinde getirmistir. Ekonomik
anlamdaki bu dengesizlik sosyal yasantiya da olumsuz yansimistir. Siyasi kayginin fazla
oldugu 1969-1992 yillar arasinda Tiirkiye’ de sabit bir emeklilik yas1 yoktur. Ortalama
bir emeklilik yasimin olmamasi kirkli yaglarinda bir¢ok kisinin emekli olmasina neden

olmustur ve bu durumun hazine harcamalarina yiik olmustur.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu, sosyal
giivenligin diizenlenmesi i¢in 31/05/2006 tarihinde kabul edilmistir. Bu Kanunun amaci,
sosyal sigortalar ile genel saglik sigortas: bakimindan kisileri giivence altina almak; bu
sigortalardan yararlanacak kisileri ve saglanacak haklari, bu haklardan yararlanma
sartlar1 ile finansman ve karsilanma yontemlerini belirlemek; sosyal sigortalarin ve
genel saglik sigortasinin isleyisi ile ilgili usil ve esaslar1 diizenlemektir. Yash ayliginin

baglanma sartlar1 yine bu kanun ile diizenlenmistir.
“Kanuna gore;

a) Kadin ise 58, erkek ise 60 yasini doldurmus olmalar: ve en az 9000 giin
malilliik, yashilik ve 6liim sigortalart primi bildirilmis olmasi: sartiyla yashlik aylig
baglanir. Ancak, 4 iincii maddenin birinci fikrasimin (a) bendi kapsaminda sigortall

sayilanlar i¢cin prim giin sayisi sarti 7200 giin olarak uygulanir.

b) (a) bendinde belirtilen yas sarti;

1) 1/1/2036 ila 31/12/2037 tarihleri arasinda kadin igin 59, erkek igin 61,
2) 1/1/2038 ilda 31/12/2039 tarihleri arasinda kadin icin 60, erkek i¢in 62,
3) 1/1/2040 ila 31/12/2041 tarihleri arasinda kadn icin 61, erkek icin 63,
4) 1/1/2042 ila 31/12/2043 tarihleri arasinda kadn igin 62, erkek igin 64,
5) 1/1/2044 ila 31/12/2045 tarihleri arasinda kadn icin 63, erkek icin 65,
6) 1/1/2046 ila 31/12/2047 tarihleri arasinda kadin igin 64, erkek i¢in 65,

7) 1/1/2048 tarihinden itibaren ise kadin ve erkek icin 65,



52

olarak uygulanr. Ancak yas hadlerinin uygulanmasinda (a) bendinde belirtilen

’

prim giin sayisi sartinin dolduruldugu tarihte gegerli olan yas hadleri esas alimir.’

“Kanuni diizenlemelerin yam sira hizla artan yagl niifusun is giiciine etkisini
ortaya koyacak olan yash bagimliligi gibi sosyo-demografik ozelliklerden de bahsetmek
gerekir. Yash bagimlilik orani belirli bir yasin iizerindeki niifusun (genellikle 60 ya da
65 yas olarak kabul edilmektedir), ¢alisan niifusa (15-59 ve ya 20-64 yaslar arasi)
oranindan olusmaktadir (Acar, 2008).” Is giiciine aktif katilmayan ve emekli maas: alan
yaghlarin sayilarmin artmas1 ile birlikte aktiieryal dengenin bozulacagi 6n
goriilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerdeki yash bagimli niifus orani kaynaklarm

kullanilmas1 ve dagitimu i¢in dikkat edilmesi gereken bir orana ulagmistir.

Emekli ayliklarimin enflasyon karsinda degersiz kalmasi ve emekli maasi
ikramiyesinin konut edinmede yetersiz olmasi yash yoksullugunu arttiran durumlardir.
Nakdi sosyal yardimlarin saglanmasinin birincil kosullarindan olan herhangi bir gelire
sahip olunmamasi kosulu ¢ogu zaman alan c¢alisanlarinin yardim imkanlarin
kisitlayabilmektedir. Nakdi yardimin yani sira belediyeler, kaymakamlik biinyesinde
bulunan sosyal dayanisma ve yardimlasma vakiflari, sivil toplum kuruluslar1 ve
bakanlik il miidiirliikleri aracilig1 ile yapilan ayni yardimlar yine aylik gelire sahip olma
durumu iizerinden sekillense de istisnai durumlar olabilmektedir (evde kuaforliik

hizmeti vs.).

Emeklilik sistemleri, yaslilik alaninda 6nemli bir sosyal politikadir. Yaslilik
alanindan bahsederken yasliligin ekonomik boyutundan bahsetmemek; yaslinin ve
bakim verenin karsilastig1 sorunlarin bas aktorlerinden birini géz ardi etmek anlamina
gelecektir (Karadeniz, 2013). Tiirk emeklilik sistemi, yaglilara bir gelir sagladig1 gibi
saglik alanindaki birtakim harcamalarin1 da kapsamaktadir. Yaslinin herhangi bir gelire
ve saglik sigortasina sahip olmamasi durumunda, masraflarin karsilanmasi
giiclesebilmektedir. Yasliyr rahatlatan emeklilik maas1 ve saglik sigortasi, yaslinin
bakimin1 saglayan kisilerce de bakim verilmesini cazip hale getirebilmektedir. Bu
nedenle yaglhilik alaninda emeklilik sistemi, yasl refahini arttirmak hususunda baslangi¢
noktasidir. Ulkemizde yaslilarin bakim sorunu ve saglik giderlerinin karsilanmasi
noktasinda hem yasli hem de bakim saglayict destege ihtiyag duymaktadir. Bu yardim

ayni olabilecegi gibi nakdi olarak da Odenmektedir. Bakim yiikiinii azaltan bu
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yardimlarla, yashinin da bakim saglayanin da yasam kalitesini arttirabilmek

amaglanmaktadir.

Ulkemizde emeklilik yas1 gegmisten giiniimiize yapilan diizenlemeler ile
degismektedir ve aktif ¢alisan yas grubunun azalmasi nedeni ile giderek artmaktadir.
2018 yil1 verilerine gore ise bu yas 61 yastir. Yasliliga olduk¢a yakin olan bu yas grubu;
elde edilen gelirin azalmasi, emekli ikramiyesinin mal edinebilme konusunda yetersiz
kalmas1 gibi durumlarda gelecek kaygisi yasayabilmektedir. Ekonomik destek

saglanmas1 onem arz etmektedir.

“Illeri yaslarda artik calisamayacak duruma gelen ve fiziksel yaslanma
sonucunda cesitli hastaliklarla karst karswya kalan yashlar sosyal giivenceden yoksun
olduklar: durumlarda ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlarin basinda gelen
barimma ve evde bakim gereksinimini ¢ozebilecek sistemler ve kurumlar oldukca
stmwrlidir. Cagdas anlamda kaliteli kurum bakimi hizmetleri ekonomik durumu iyi olan
vasllara yoneliktir. Diistik gelirli ve sosyal giivenlik sistemi disindaki yashlara yonelik
bakim modelleri ise yaslmin bireyselligini topluluga indirgemekte ve yeme, icme,
barmmma diginda yaslmin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik psikososyal hizmetleri
biinyesinde barindirmamaktadir (Gorgiin-Baran, 1996: 20; Gorgiin-Baran, 2001: 256,
Terzioglu ve dig., 2004: 116, Danig, 2009).”

Yaglilar, oOzellikle herhangi bir maddi gelirleri olmamasit ve istithdam
olanaklarinin da kisithh olmasi nedeni ile ekonomik destege en c¢ok ihtiyag duyan
gruptur. Bu tiir yashlara destek olunmasi amaciyla olusturulan® 65 Yasin1 Doldurmus
Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslari Ile Oziirli ve Muhtag Tiirk
Vatandaglarina Ayhik Baglanmasi Hakkinda Yonetmelik’ ile gerekli maddi destek
saglanmaktadir. Bu yardim Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflari tarafindan
muhta¢ olduguna karar verilen 65 yasini doldurmus Tiirk vatandaslarina yapilmaktadir.
Muhtaglik durumu, hane halkinin 16 yasindan biiyiik olanlar1 hesaba katilarak hanede
yasayan kisilere aylik gelir boliindiigiinde asgari ticretin 3/1°1 kadar bir {icret

diismiiyorsa kabul edilir. Herhangi bir geliri olanlar bu aylig1 almaya hak kazanamazlar.

“Ailenin gelisme stirecini inceleyen arastirmacilar, eskiden yasli insanlarin
genellikle cocuklariyla birlikte yasadig iddiasinin (en azindan orta ve kuzey Avrupa
toplumlarinda) gegerli olmadigini ortaya koymuslardwr. Eger yaslilar kendi gegimlerini

kendileri saglayamayacak durumdaysa, o zamanlar bu yaglilar, sosyal ¢evrelerinde bir
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viik olarak algilanmiglardir (Borscheid, 1992; akt. Tufan ve Yazici, 2009 ).” Cocuklari
olmayan ya da c¢ocuklar1 oldugu halde onlarla birlikte yagsama imkan1 olmayan yaslhlar
icin alternatif bir bakim modeli olan kurum bakim modeli yaslilar yiikk olmaktan
cikarmaktadir. Yiik olma diisiincesi hem yasliy1 hem de bakim vereni oldukga rahatsiz
eden ve yasam Kkalitesini diisiiren bir diisiincedir. Ulkemizde huzurevi algis1 ¢ terk
edilmis yaslt’ fikri ile sekillenmistir. Hastalik nedeni ile profesyonel bir bakima ihtiyag
duyan ya da bakacak kimsesi bulunmayan yaslilar i¢in bu tiir kurumlarin varligi 6nem
arz etmektedir. Kendi rizasi ile huzurevinde kalma istegi olan yaslilarin da varlig1 goz
ard1 edilmemelidir. Modernlesen Tiirkiye’ de yaslinin bakim sorunu ilerleyen yillarda
biiyiik oranda artacaktir. Geleneksel yapisindan bireyselligin 6n plana ¢iktig1 individiiel
topluma doniisen toplumuzda kurum bakimi ileriki yaglarda tercih edilen bir bakim
modeli haline gelecektir. Profesyonel hizmetlerin yani sira yaghlarin ihtiyag ve
hobilerine yonelik hizmet veren butik huzurevlerinin ilerleyen zamanlarda ‘trend’ halini

alacag diisliniilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’ niin 2018 verilerine gore ililkemizde; 384 huzurevi bulunmaktadir. Bu
huzurevlerinin; 144 @ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg® na, 2 tanesi diger
bakanliklara, 22’ si belediyelere, 29°u dernek ve vakiflara, 5’1 azinliklara ve 182 si 6zel
kurumlara aittir. Kurumlarin kapasitesi 32.090 kisi olsa da bu kurumlarda 26.003 kisiye
hizmet verilmektedir ( EYH, 2018). Rakamlar yillara gore degisiklik gostermektedir.
2003 yilinda 6.580 olan kurumsal bakim kapasitesi, 2010 yilinda 9.260 a ¢ikarilmastir.
Bu zaman diliminde kapasitenin altinda hizmet verilen kurumlarda 2011 yilinda
kapasitenin iizerinde yasli bakilmistir. 2017 yilina gelindiginde ise bu rakam

dengelenmis yine bakilan yasli sayisi kapasitenin altinda seyretmistir.

Kurum bakimi yaghlar1 yasadiklar1 ortamdan uzaklastirarak alisik olduklari
diizenden ayrilmalarina neden olmaktadir. Bu durumda yaslilar depresyon

gelistirebilmektedir.

“Kurumlarda kalan yasllarda depresyonun yaygin oldugu, yashilarin fiziksel ce
sosyal kayiplarimin yani swra aligmis olduklari aile ortamindan ayrilarak kuruma
gelmelerinin de bunu pekistirdigi belirtilmektedir ( Zeiss, 1986, Kaynak: Karatas,
1990).” ‘Mason un yaptigi ¢alisma, benlik diizeyi a¢isindan kurumlardaki yaglilarin en

olumsuz durumda olduklarini gostermistir. Kuruma giden yashnin, kendini kabul etme
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ve kendine saygi duymayr belirleyen c¢evreyi tamima ve denetleyebilme olanaklart

kaybolmaktadir (Karatag, 1990).”

Huzurevlerinin 6zel alan ve bagimsiz yasam kisiti ¢ogu zaman yaglilar
bunaltabilmektedir. Huzurevinden alternatif yasli kdyleri uygulamasina gegilirse hem

algi degisecek hem de yaslilar 6zerklik konusunda sikint1 yasamayacaklardir.

Geligmis iilkelerde yasliligin kurumsallagsmasi muhtaghigin ¢cok 6tesinde yaslinin
tercihidir. Bizim gibi geleneksel toplumlarda yasliligin kurumsallasmasi yaslilarin kendi

tercihlerinin ¢ok Gtesinde bakima muhtaglik sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Durgun ve Tiimerdem’in 1999 yilinda Dariilaceze ve Etiler Huzurevi’nde 100
yash {lzerinde yaptiklar1 arastirmada yashlarin huzurevinde kalma nedenleri su
sekildedir; yashilarin  %22.2°si bakacak kimsesi olmadigindan, %?22.2°si bakacak
kimsesi oldugu halde yaslilarin onlarla kalmak istememesinden, %22.2’s1 kalacak yeri
ve ekonomik durumu uygun oldugu halde kendisine hizmet sunacak bir ortam olmamasi
nedeni ile, %5,55’1 ekonomik nedenlerle, %16,6’s1 kendisine bakamadiklar1 gerekcesi
ile %11°1 saglik sorunlari nedeni ile kurumda kalmayi tercih etmistir. Ayrica bu
calismanin yapildig1 huzurevlerindeki yoneticilere kurum bakimi hizmetinin kimin
tarafindan nasil verilmesi gerektigi sorulmus %92’si yerel yonetimler tarafindan
verilmesinin uygun olacagi kanaatini bildirmistir. Yine ayni kurum ydneticilerinin
%66.7’s1 yaslandiklarinda hizmet verdikleri kurumda kalabileceklerini, %33.3’1

kurumda kalmay1 diisiinmedigini ifade etmistir (Durgun ve Tiimerdem, 1999)

Karatag’ m 1990 yilinda 97 yash ile yaptig1 arastirmanin sonuglari kurum
bakiminin yashlarin yasam doyumu ftzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Saglik
durumu, yas grubu ve dogum yerinin yasam doyumunu etkiledigi saptanmistir. Bu
arastirmanin bir diger bulgusu ise akraba ve arkadaslariyla karsilikli iligkilerini stirdiiren

kadin deneklerin yasam doyumlarinin daha yiiksek olmasidir.

“Cekirdek aileye alternatif olarak gosterilen biiyiik aile modeli, bakima muhtag
vashlarin bakilacaklarimin bir garantisi degildir. Cocuk sayist arttik¢a, yaslilarin daha
iyi bakilacaklarindan da hareket edilmemelidir. Daha ziyade giiniimiiziin aile modeli
olan ¢ekirdek ailenin bu konuda desteklenmesi gerekmektedir (Tufan ve Yazici, 2009).”
Toplumumuzdaki huzurevi algis1 ve geleneksel tutum, yaslhilarin yaslandiklarinda

barinma tercihlerini oldukea etkilemektedir.
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Kendi kendine kalabilecek giinliik yasam becerileri olan yashlarin kendi
evlerinde kalmalar1 hem bakim veren hem de yash i¢in en ¢ok arzu edilen durumdur.
“Yerinde Yaslanma’ olarak kavramsallastiran bu durum Yaslilik Eylem Plani’ nin
baslica amacidir. Alisik oldugu sosyal ¢evresinden kopmayan yaslilarin toplumdan
soyutlanmamas1 biopsikososyal anlamda saglikli olmalarinin yordayicisidir. “Rioux
(2005) giiclii bir ait olma duygusunun yasandigi ortamlarda yashlarin kendilerini daha
rahat ve giivende hissettiklerini ortaya koymustur (Boylu, 2013).” Aileden ziyade
kisinin yasadig1 ve aligkin oldugu sartlardan uzaklastirilmasi hangi yasta olursa olsun

yikici etkiler yapabilmektedir. Yaslilar i¢in bu daha zorlayici bir siiregtir.

“Kendi konutlarinda yasayan yashlarin giivenli ortamlara ihtiyaglart vardir.
Yaslhilik bircok yetinin azaldigr bir donemdir. Bu donemin yalniz yasayan yashlarinin
kazalarinda en yiiksek orana ev kazalar: sahiptir ve %82 gibi bir orandadir (Greubel,
Stokesberry ve Jelley, 2002; Kaynak: Boylu, 2013).” Yashnin sosyal yasamdan ve
tanidig1 ortamdan uzaklasmamasi i¢in yasadiklari evler i¢in birtakim standartlar ortaya
konmustur. Konutun ¢ok biiylik olmamasi, esyalarin yashnin takilip diismemesi igin
yeniden diizenlenmesi, mutfak ve banyo gibi ortamlarda acil durumlarda harekete
gececek alarm sistemlerinin olmasi, merdivenlerin araliklarinin ¢ok yiiksek olmamasi ve
takilip diismeye engel olacak sekilde dizayn edilmesi, hastane ve gerekli aligveris

mekanlarina yakin olmasi seklinde siralanabilir.

Durgun ve Tiimerdem’in 1999 yilinda yaptigi calismada; kurumlarda kalan
yaslilarin ev ve aile ortamindan uzakta, mutsuz ve huzursuz olduklari, kendi evlerinde
aileleriyle veya yalniz yasayan yash bireylere oranla depresyona daha yatkin olduklari

tespit edilmistir (Durgun ve Tiimerdem, 1999).

Ulkemizde kendi bakimlarini saglayamayan yaslilarin bakimi kurum bakimi ve

evde bakim olmak tizere iki ana koldan devam ettirilmektedir.

Evde bakim; saglik ve sosyal hizmet, kisa silireli ve uzun siireli, formal
(uzmanlar tarafindan verilen hizmetler) ve informal (aile bakimi) olarak

kavramlastirilmaktadir.

“Cogu yash kimsenin kurumsallastigi yaygin inancin aksine, 65 yas iizeri
insanlarin biiyiik ¢ogunlugu kendi evlerinde yasar (%90), bir¢oguna birinci derece

vakinlari tarafindan bakilir (Houston,1990: Kaynak: Kalinkara, 2017).”1990 yilinda
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yapilan bu arastirmanin tizerinden 29 yil ge¢mistir. Yurt disinda yapilan bir arastirma
olmasi bakimindan 6nem tasir. Modernlesmenin, Batililagma ile sik sik karigtirilmasinin
etkisiyle yurt disinda yaslilarin huzur evlerinde yasadigina dair inang yaygindir. Agikca
goriilmektedir ki yaslilar kendi evlerinde kalmakta ya da birinci derece akrabalari ile
kalmaktadir. “Nitekim Atalay ve digerleri (1992) tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan
“Tiirk Aile Yapisi” arastirmasinda yashlarin yaklasik % 36 simin ¢ocuklaryla,
%063’iiniin kendi evinde ayri yasadigi, % 1’inin ise akrabalarimin yaminda ya da
kurumlarda yasamlarim  siirdiirdiikleri  saptanmistir. Konuya kir-kent bazinda
bakildiginda kentte yashilarin %70’inin kendi evierinde yalmz yasadiklar: kirsal
kesimde ise bu oramin %51 oldugu bulunmustur (Oztop, 2008).”

“Evde bakim hizmetleri Amerika Birlesik Devletleri’ nde Medicare ve Medicaid
sigorta sisteminin 1965 yilinda hayata gecisiyle birlikte hizli bir sekilde yayginlasmistir
(Ozer, 2012)." ‘Jakopzode (2000) e gére, 65 yas iizeri niifusta 1998 yili itibariyle evde
bakim hizmeti alan yash niifus Kanada’ da %17, Amerika’ da %11.16, Avustralya’ da
%I11,7, fsvegte %I11,2, Almanya’ da %9,6, Fransa’ da %6,1 ve Japonya’ da ise %5 'dir.
Bunlarin disinda Hollanda, Belgika, Liiksemburg, Portekiz, Danimarka, Irlanda, ftalya,
Yunanistan, Endonezya, Tayvan ve Suudi Arabistan gibi pek ¢ok iilkede de evde bakim
hizmetleri yiiriitiilmektedir (Bahar, 2007: Kaynak: Ozer, 2012).”

“Irlanda’da deviet, evde bakim hizmetlerinin tamanmin odemektedir. Izlanda,
Isve¢, Macaristan’ da belediyeler geri 6deme yapmakta ve tibbi hizmetlerin hepsini
vermektedir. ... Kanada, Ingiltere, Fransa ve Italya’ da evde bakim hizmetleri geri
odeme kapsamindadir. Norve¢ ve Danimarka’ da sadece evlere yapilan saglk amagl
ziyaretlerin  bedeli o6denmekte ve refakat hizmetleri de o6deme kapsaminda

degerlendirilmektedir (Alnigenis, 2009 ; Kaynak: Ozer, 2012).”

“Evde bakim hizmeti alanlar iginde, 65 yas ve iistii yashlarin orani, 1998
vilinda Avusturya’da %831, Almanya’da %78°i, ABD’de %63 tinii olusturmaktadir
(Oglak, 2007; Kaynak: Tas¢t, 2010 ).”

“Almanya’da evde diizenli olarak bakima muhta¢ olan yashlarin, temel
fonksiyonlarini yerine getirmekten aciz durumda olduklar: anlasiimaktadwr. Yapilan bir
arastirmaya gore, ‘“‘evde diizenli olarak bakima muhta¢ yashlarin %88°i alig-veris
yvapamamakta, %86°st toplu tasima araglarina binememekte, %84’ii ev temizligi

vapamamakta, %71’i banyo yapamamakta, %70°i misafirlige gidememekte, %64 i
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evini isitamamakta, %63 i mali isleri takip edememekte, %59 u disaridaki islerini takip
edememekte, %57’si dus alamamakta, %57 si merdivenleri kullanamamakta ve/veya

%44’ii ilaglarimi dogru kullanamamaktadir” (Seyyar, 2006: 206-207).”

Diinya’da  yayginlasan evde bakim  hizmetlerinin  tibbi  malzeme
gereksinimlerinin Tirkiye’ deki finansmani sosyal giivenlik sistemidir. Evde bakilan
kisinin diger gereksinimleri ise sosyal yardimlagsma ve dayanigma vakiflari, belediyeler

ve sosyal hizmet merkezleri tarafindan sosyal yardim olarak kisiye sunulmaktadir.

“Bu c¢ergevedeki hizmetler, AB’de iki sekilde goriilmektedir: “Ulusal saglik
hizmetleri” ve “saglik sigortasi sistemleri”. Ulusal saglik sisteminde, tek bir orgiitsel
biitiinliik ve plan ¢ercevesinde, tiim niifusu kapsayan ve vergilerle finanse edilen bir
bakim hizmeti saglanirken, ikincisinde bir dizi sosyal sigorta fonu araciligiyla, farkl

mesleki gruplara iizerinde ve esas olarak primlerle finanse edilen bakim hizmetleri

sunulmaktadir (Bosco, 1998: 317; Kaynak:Tag¢1, 2010).”

Ulkemizde evde bakim hizmetleri, ‘Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmelik’ ile diizenlenmistir. 10 Mart 2005 tarih ve 25751 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Saglik Bakanligi’nca Sunulan Evde Saghk
Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonerge ise 01.02.2010 tarihinde

yiriirliige konmustur.

Evde bakim hizmetleri, ilk asamada evde tibbi yardim hizmetleri seklinde
baslamistir. Hastaneler tarafindan sunulan bu hizmetler gezici saglik hizmetleri olarak
da anilmaktadir. Daha sonra yerel yonetimler bu hizmet alanin1 saglik hizmetlerinin
yan1 sira sosyal hizmet kapsaminda gelistirmis evde kuaforliik hizmeti, tamirat hizmeti,
ev temizligi hizmeti, evlere yemek dagitimi ve hasta nakil hizmeti olarak da
genisletmistir. Evde bakim ile birlikte yaslilarin bulundugu yerde aktif yaslanmasinin

onii agilmastir.

“Evde bakim hizmetleri, ozelligi geregi ii¢ a¢idan siniflandirilabiliv. Birincisi;
evde bakim, yalniza tibbi hizmetlerin verilmesi degil ayni zamanda bireyin gereksinim
duyabilecegi sosyal hizmetleri de i¢ine almaktadir. Ikincisi; evde bakim, kisa siireli veya
uzun sireli olarak sunulmaktadir ve hizmet kapsamlar: birbirinden farkl:

olabilmektedir. ... Uciinciisii ise; farkl meslek alanlarindaki uzman ya da yari uzman



59

kisilerin verdikleri evde bakim ile aile bireylerinin verdikleri evde bakimdir (Oglak,

2007: Kaynak: Ozer, 2012).”

“Dayanisma ve yardimlasma temeli iizerine kurulan iliskilerinde gencler yash
ebeveynine daha ¢ok pratik yardimlar sunmaktadwr. Yashlarin ise c¢ocuklarina daha
ziyade ekonomik destek verdikleri goriilmektedir (Schiitze& Wagner, 1995; Kaynak:
Tufan ve Yazici, 2009).”

“Yasliya bakim vermek stresli bir istir. Stres artisi, bakim verenin saglhginin
bozulmasina depresyonuna neden olabilir (Okoye ve Asa, 2011: Kaynak: Kalinkara,
2017).”Ulkemizin  geleneksel ailelerinde yasliya bakim kadinlar tarafindan
verilmektedir. Gelin ya da kiz ¢ocuk tarafindan verilen bu bakim o6zellikle sandvig
jenerasyonu haline gelen bu kadinlarin ailedeki diger gorevleri de listlenmeleri ile
birlikte zorlayici olabilmektedir. Anne, es rol ve sorumluluklarinin yani sira evlat ya da
gelin olmaya calisan bu bireylerde tiilkenmislik artabilmektedir. “Yapilan ¢alismalar
vasllara bakim veren bireylerin, yalnizca yashmin bakim sorumluluklarini yerine
getirmede zorlanmadiklar, aym zamanda kisilik degisiklikleri, yorgunluk, uyku
bozukluklar: gibi fiziksel ve duygusal sorunlar yasadiklart ve bu durumun bireylerde

bakim yiikiinii artirdigini ve bakim vermede giicliiklere yol actigini gostermektedir

(Kalinkara, 2017).”

“Yashilik bunamast hallerinde, tabloya ileri derecedeki birtakim hezeyanlar da
eklenebilir. Bunlar ¢ogunlukla persekiitif, paranoid vasiftaki hezeyanlardwr. Ornegin,
vash birey, ¢oluk-¢cocugunun mallarint paylasmak igin birlik olduklarini, onu bir an
evvel éldiirmek ve zehirlemek istediklerini zannedebilir (Kog¢, 2002). ”Bu gibi durumlar

yine bakim verenin olduk¢a olumsuz etkilenebilecegi sonuglar dogurabilmektedir.

Kalinkara ve Kalayci’'nin 2017 yilinda 209 goniilli birey lizerinde yaptigi
arastirmaya gore, yasliya bakim verenlerin %50’sinde tiikenmislik goriilmektedir.
Yasam doyumu ve tilkenmislik arasinda gii¢lii bir iliski vardir. Bakim yiikii arttikca
tilkenmislik artmakta; bakim yiikii duygusal tiikenmeye ve duyarsizlasmaya neden
olmaktadir (Kalinkara,2017). Bakicilar, sosyal yasamlarma smirlama getirir,
arkadaglarin1 ve aileleri daha az ziyaret eder, sohbet etmeye, hobilerine daha az zaman

harcarlar.
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Uc kusagin da birlikte yasadig1 bu evlerde kusak ¢atismalar1 yasanabilmektedir.
Her donemin bireyinin kendine has oOzellikleri vardir. Son dénemde teknolojideki
gelismeler ve sosyal medyanin kullanimi ile birlikte kusaklar arasindaki farkin arasi
oldukca acilmistir. Yaslilar goriisleri konusunda muhafazakar insanlardir ve bazen ¢agin
geregine uygunluk agisindan sorun yasayabilmektedirler. Biiylikanne, biiylikbaba-
torunun yasadigi donemler arasindaki ucurum fark aile i¢i catigmalara neden
olabilmektedir. Bu durumda bakim veren aile iiyesinin arada kalmasi olagandir. Bakim
vermenin aile yagantisin1 olumsuz etkileyebilecegi de bilinen bir diger gergektir. Tiim
bunlarin yani sira kendi bakimi gerceklestirebilen yaglhilarin, torunlarina bakim

verebildikleri hallerde, aile i¢ci dayanisma ve yardimlagsma giliclenmektedir.

“Baran ve digerleri (2005) tarafindan yasli ve aile iliskilerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada; yaslyya bakim veren bireylerin (oglu, gelini, kizi, damad,,
torunu vb.) % 69.5°i yashiya oglu/gelini veya kizi/damadi’ nin bakmasi gerektigini
diigtiniirken, yasllarin iicret karsiligt (% 3.5) veya kamu kuruluslar: (% 5.5) tarafindan
bakilmasi gerektigini diisiinenlerin oram olduk¢a diisiiktiir. Ayrica yashlarin % 93.8’i
cocuklarryla yasamaktan memnun olduklarini ifade etmiglerdir...” Baran ve digerlerinin
(2005) yaptiklari arastirmada da yasliya bakim veren bireylerin % 68.2°si yash
ebeveynle birlikte oturmanin yagsamlarina ekonomik, sosyal ve fiziksel yonden cegitli

kisitlamalar getirdigini belirtmislerdir (Oztop, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin teknik kismini olusturan aragtirmanin; amaci, yontemi,
veri toplama yoOntemleri, sahasi, katilimci grubu, veri analizi teknikleri, etigi ve

arastrimanin sinirlilik hakkinda bilgilendirme yapilacaktir

3.1. Arastirmanin Amaci
Aragtirma, yaslilarin sosyal uyumunun arttirilmasi i¢in toplum igerisinde yaslilar
ile birlikte yasayan diger yas gruplarinin yashlara yonelik tutumunu O6lgmeyi

amaclamaktadir. Bu yas gruplari; X, Y ve Z kusag1 gruplandirmasina gore secilmistir.
Problemler:
1. XY ve Z kusaklar1 arasinda yaslilara yonelik tutum farki var midir?

2. Cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, aylik gelir miktari, yasamin ¢ogunun
gecirildigi bolge ve yash ile yasama durumunun yaglilara yonelik tutumu hangi
yonde etkilemektedir?

3. Yash ile yasama durumunun katilimcilarin gelecekte aileleri ile birlikte yasama

arzular1 Uzerinde etkisi var midir?
Hipotezler:

1. X kusagi, Y kusagi ve Z kusagi katilimcilarinin tutumlart kusak c¢atigmasi
nezdinde degerlendirildiginde olumludan olumsuza; X kusagi, Y kusagi ve Z

kusag1 olarak siralanacaktir.

2. Katilimecilarm evli olma durumlar1 yaghilara yonelik tutumda olumlu yonde etki

eden bir durumdur.

3. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmalar1 yaslilara yonelik tutumlarini olumlu yonde

etkiler.
4. Egitim diizeyi arttik¢a yaslilara yonelik olumlu tutum da artar.

5. Katilmeilarin gelir diizeyi arttikga yaslhilara yonelik tutumlari olumlu yonde

gelisecektir.

6. Yasaminin ¢ogunun kirsalda gegirilmis olmas1 yaglilara yonelik olumlu tutumda

arttirict bir etkendir.
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Yash ile yasayan grup yash ile yasamayan gruba gére bakim yiikii nedeni ile

daha olumsuz bir tutuma sahiptir.

Aragtirma formunun ii¢linci kismini olusturan ve katilimcilarin  yashilik

donemindeki yasam tercihlerine gore sekillendirilen sorular i¢in olusturulan hipotezler

asagidaki gibidir.

1.

‘Gelecekte cocuklarin bana bakar.” dnergesine en ¢ok ‘Evet’ yanitinmi verecek

olan yasli ile yasamis X kusagi katilimcilaridir.

¢ Gelecekte cocuklarimla yasamak isterim.” onergesine en ¢ok ¢ Evet’ yanitini

verecek olan yaslh ile yasamis X kusagi katilimcilaridir.

‘Gelecekte ¢ocuklarim ve onlarin aileleri ile yasamak isterim.” Onergesine en

cok ‘ Evet’ yanitin1 verecek olan yasli ile yagamis X kusagi katilimeilaridir.

‘Gelecekte yasamis oldugum mahalleden ve komsularimdan ayrilmak istemem.’
Onergesine en ¢ok ‘Evet’ yamitini verecek olan yash ile yasamis X kusagi

katilimcilaridir.

‘Gelecekte  teknoloji  gelismis olacagindan  yashilarin  tek  baslarina
yasayabileceklerini diisinliyorum.’ Onergesine en ¢ok ‘Evet’ yanitin1 verecek

olan X kusagi katilimcilaridir.
Alt Problemler:
Katilimcilarin cinsiyetleri yaslilara yonelik tutumu etkilemekte midir?

Katilimcilarin  medeni durumlar1 yaslilara yonelik tutumu hangi yonde

etkilemektedir?
Egitim durumu ve yaslilara yonelik tutum arasindaki iliski ne yondedir?

Aylik gelir miktarinin artmasi ve yaslilara yonelik tutum arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Yasamin ¢ogunun gecirildigi bolgenin yaslilara yonelik tutum {izerinde anlamli

bir etkisi var midir?

Yash ile yasayanlarin yashliklarinda c¢ocuklart ile yasamayr tercih etme

durumlar1 nedir?
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3.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada kusaklarin yaslilara yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi amaci
ile tarama ydntemi kullanilmistir. Arastirma Istanbul ili Kadikdy Ilgesi’ nde yasayan X,
Y ve Z kusagi yas gruplandirmasina gore evren icerisinden segilen katilimcilarin

tutumunun degerlendirilmesi nedeni ile kesitsel bir arastirmadir.

3.3. Arastirmanmin Veri Toplama Teknikleri

Aragtirma formunun ‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ her bir katilimcinin rizasi
sonucu doldurulduktan sonra yaklasik 3 ay icerisinde veriler toplanmig ve 12 aylik siire
zarfi icerisinde literatiir olusturulmustur. Verilerin analizinde IBM SPSS Version 21

programi kullanilmistir.

3.3.1. Arastirma Formu

Katilimcilara, demografik bilgilerin alinmasi i¢in sorularin ve yaslilara yonelik
tutumu etkileyebilecegi diisiiniilen bazi durumlarla ilgili Onergelerin de iginde
bulundugu bir arastirma formu uygulanmistir. Arastirma formunun ilk 9 sorusunu temel
diizeyde demografik bilgiler olusturmaktadir. Arastirma formunun ikinci boliimiinde
katilimcilarin  yash ile yasama durumlarina iliskin sorular bulunmaktadir. Formun
tclincii  kisminda ise katilhmcilarin  yaslandiklarindaki  yasam  tercihlerine
cevaplayabilecekleri ‘Evet/ Hayir’ secenekli sorular bulunmaktadir. Arastirma
formunun tamaminda yashlara yonelik tutumu etkileyebilecegi diisiiniilen sorulara ve

Onergelere yer verilmistir.

3.3.2. Kogan’ 1n Yaghlara Yonelik Tutum Olcegi

Kogan’in Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi, 1961 yilinda Kogan tarafindan
dezavantajli bir grup olan yaslilara yonelik tutumun belirlenmesi amaci gelistirilmistir (
Doharty ve ark., 2011). Bu 06lgegin segilmesinin nedeni bu konu ile ilgili yapilan
aratirmalarda en ¢ok tercih edilen dlgek olmasidir.Olgegin ¢ok tercih ediliyor olmasi
verilerin kiyast adina oOnemlidir. Arastirmada kullanilan bu 0Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamas1 Veli DUYAN ve Selahattin GELBAL tarafindan yapilmustir. Olgek; 17 si
olumlu 17 si olumsuz olmak iizere toplam 34 maddeden olusmaktadir. 7’ li likert
tipindedir. Olgekte bulunan ve yashlara yonelik tutumu dlgmeye yarayan onergelerin
puanlanmasinda ‘1’ den 7° ye kadar say1 degerleri kullanilmaktadir. 1 puan degeri

‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ibaresine denk gelitken 7 puan degeri ‘Kesinlikle
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Katiliyorum® ibaresine denk gelmektedir. Olgekte yiiksek puan alinmasi yashlara
yonelik tutumun olumlu oldugunu gostermektedir. Tutumun olumlu ya da olumsuz
olmasina referans degerler bulunmamaktadir. Bu nedenle katilimcilarin tutumlart bir
digerine gére daha olumlu ya da olumsuz olmasina gore degerlendirilmektedir. Olgegin

Cronbach alfa degeri 0,827 dir. Olgek giivenilirdir.

3.4. Arastirma Sahasi

Arastirma Istanbul Anadolu yakasinda bulunan ve 23 Mart 1930°da ilge olan
Kadikdy ilgesi’ nde gergeklestirilmistir. Yasam standartlarinin degisken oldugu ve her
sosyoekonomik gruptan insaninm bulundugu Kadikdy Ilgesi, Istanbul’ un en yogun
niifuslu 12. ilgesidir. Yogun niifus, yaslilara sunulan sosyal hizmetlere ulasilabilirlik ve
ulasim kolaylig1 nedenleri ile arastirmanin bu ilgede yapilmasi siirecin ilerleyebilmesi
icin tercih edilme nedenidir. Ayrica Kadikdy Belediyesi’ nin ¢ikardigi ‘Gazete
Kadikdy’ gazetesinin 30 Mart 2017 tarihli © Yash Niifus En Cok Kadikdy’ de’ haberine
gore Istanbul’ da 45 yas {istii niifusun en yogun yasadig ilge Kadikdy Ilgesi’dir (Gazete
Kadikoy, 23 Mart 2017; Erisim: 25 Mayis 2017). Arastirma 3 ay siire ile kamusal

alanlarda gerceklestirilmistir.

3.4.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evren orneklemi kurulurken Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016
Istanbul Kadikdy Ilcesi verileri kullanilmistir. Kadikdy Ilgesi’nin 2016 yili niifusu
452.302 kisidir (TUIK, 2016).

Arastirmaya toplamda 450 birey katilmistir. Anket formlar1 doldurulduktan
sonra aragtirmanin amacina ve kusak kistasina uygun 425 anket elde edilmistir. En az
katilimer grubu 64 katilimer ile Z kusagi erkek grubudur. Hedeflenen siire igerisinde
tezin teslimi amaci ile katilimci sayisi arttirilamayacagindan arastirmanin kiyasa uygun
bir hale getirilebilmesi i¢in her kusaktan 64 kadin ve 64 erkek olmak iizere toplamda

rastgele secilen 384 katilimcinin anketi degerlendirilmeye alinmigtir.

Arastirma, Istanbul ili’nde Kadikdy Ilcesi’ de yasayan 384 katilimer ile birlikte
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 192 si kadin 192 si erkektir. Kusak kavraminin
tanimina gore 1965- 1979 yillart arasinda dogan X kusagina mensup 64 kadin, 64 erkek;
1980-2000 yillar1 arasinda dogan Y kusagina mensup 64 kadin, 64 erkek ve 2000-2002
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yillar1 arasinda dogan Z kusagina mensup 64 kadin, 64 erkek katilimci ile arastirma

yiriitilmistir.

3.4.2. Saha Arastirmasi

Arastirma Kadikdy Ilcesi kamusal alanlarinda (parklar, bahceler, camiler vs.)
gerceklestirilmistir. Veriler, 2018 yilinin Subat ve Nisan aylar1 arasinda olmak {izere 3
ay icerisinde toplanabilmistir. Goriisemeler yogun olarak kullanilan parklar ve
bahgelerde  gercgeklestirilmistir.  Katilimcilara  kartopu  O6rneklem secimi ile
ulagilabilmistir. Z kusagi grubundan 18 ve 16 yas arasi bireyler se¢ilmis ve kendi
rizalart ile bu formu doldurmalar1 saglanmigtir. Katilimi diisiik olan bu grubun anketin
tamamint yanitlamamast durumu ile sikg¢a karsilasilmistir ancak anketler anonim

kaldigindan tamamlanmasi pek miimkiin olamamustir.

3.5. Arastirmanmin Etigi

Arastirma Oncesinde katilimcilara uygulanacak; bilgilendirilmis onam formu,
anket ve 6lcek sorularinin da ekli olarak igerisinde bulundugu etik kurul bagvuru formu
Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’na
sunulmustur. 35980450-663.05- sayili etik kurulu kararina gore ¢alismanin etik yonden
uygun oldugu bildirilmistir.

3.6. Arastirmanmin Sinirhhiklar:

Aragtirmanin  sinirliliklarinin  basinda evren Orneklem olusturulurken hangi
kusaga mensup kag¢ birey var sorusuna net olarak bir cevap edinilememesi gelmektedir.
Niifus saymmi verileri belirli yas gruplarina gore yapildigindan mevcut verilerden,
ortalama rakamlar {izerinden evren 6rneklem sayisinin belirlenmesi gerceklestirilmistir.
Ayrica 1979 yili gibi diger kusaga sinir tarihlerde dogan bireylerin kendinden sonraki
kusak mensuplarina gore ne derecede tutum farki sergileyebilecegine dair saptayici bir

bilgi edinilememistir.
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4. BULGULAR

Arastirma 450 birey {izerinde gergeklestirilmistir.Arastirmaya arastirmanin
sinirlarina uygun ve kullanilabilir verileri saglayan 425 katilimcinin verileri ile devam
edilmistir. En az katilm gosteren kusak grubu 64 kisi ile Z kusagi erkek grubudur.
Kusaklararast kiyaslama yapilacagindan, kullanilabilir veriler igerisinden evren
ornekleme de uygun olarak; 1965-1979 yillar1 arasinda dogan 64 kadin, 64 erkek; 1980-
2000 yillar1 arasinda dogan 64 kadin, 64 erkek ve 2000 yilindan sonra dogan 64 kadin

ve 64 erkek olmak tizere 384 kisinin verileri kullanilarak devam edilmistir .

Tablo 1: Katilhmcilarin Medeni Durumlar

Kusaklar Evli Bekar Toplam

X Kusag 90 39 128

Y Kusag 44 84 128

Z Kusag 0 128 128
Toplam 134 250 384

Katilimeilarin; 13471 (% 34,8) evli, 250°si (%65,1) bekardir. En fazla evli sayist
X kusaginda, en fazla sayida bekar sayis1 Z kusagindadir. X kusaginda; 90 katilimer (
%23.,4) evli, 39 katilimer (% 10,1) bekar; Y kusaginda 44 katilime1 (%11,45) evli, 84
katilime1 (%21,87) bekar ve Z kusagindaki biitiin katilimcilar bekardir. Toplamda 134

katilimci evli, 250 katilimei bekardir.

X kusag1 katilimcilarinin; 78’1 (%20,3) ¢ocuklu, 50’si (%13) c¢ocuksuz; Y
kusagi katilimcilarinin; 27°si (%7) c¢ocuklu, 101’1 (%26,3) ¢ocuksuz ve Z kusagi
katilimcilarinin 128’1 (%33,3) de cocuksuzdur.
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Okuryazar . Yiiksek
Kusaklar Ilkokul Ortaokul Lise  Universite Ogrenci Toplam
Degil Ogrenim
X Kusag 2 19 7 23 66 10 128
Y Kusagi 0 1 2 16 85 16 128
Z Kusag 0 2 1 12 8 0 105 128
Toplam 2 22 10 51 159 26 114 384

Katilimcilarin 2’si (%0,5) okuryazar degildir, 22’si (%5,7)

ilkokul mezunu,

10’ u (%2,6) ortaokul mezunu, 51° I (%13,2) lise mezunu, 159’u (%41,4) iniversite

mezunu, 26’st (%6,7)

yliksek o6grenim (yiiksek lisans, doktora) mezunudur. 114

katilimer (%29,6) 6grenimine devam etmektedir. Katilimcilar yiliksek oranda tiniversite

mezunudur.

Sekil 1: Katihmcilarin Meslek Gruplar:

= calismiyor

= mimar

= ev hanimi
m serbest meslek
m sosyolog
= isgi

muhendis
® tiyatro sanatgisi
m gilivenlik
= satis temsilcisi
m tekniker

polis

sehir plancisi
= servis elemani
= emekli

m asker

= ruh sagligi galisani

= banka calisani
memur
= grafiker/ tasarimci
m kargo elemani
= belirtilmemis
m 6gretmen
yonetici
is glvenligi uzmani
" yargic
= Ogrenci
= hemgire
= gvukat katibi
asel
kuafor
arastirma gorevlisi
= muhasebeci

m hekim

Arastirma kamuya acik alanda yapildigindan katilimcilarin meslek gruplar

cesitlilik gostermistir. Katilimeilaring 11°1 (%2,8)  herhangi bir iste ¢alismamaktadir,
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26’s1 (%6,7) banka ¢alisani, 4’ii (%1) mimar, 42°si (%10,9) memur, 34’1 (%8,8) ruh
saghgr calisani, 6’s1 (%1,5) grafiker, 12’si (%3,1) ev hanimi, 1’1 (%0,26) kargo
calisani, 11°1 (%2,8) serbest meslek erbabi, 1’1 (%0,26) sosyolog, 22’si (%5,7)
ogretmen, 5’1 (%1,3) isci, 4’1 (%1) yonetici, 11°1 (%2,86) miihendis, 1’1 (%0,26) is
giivenligi uzmani, 1’1 (%0,26) tiyatro sanatcisi, 1’1 (%0,26) yargic, 6’s1 (%1,5)
giivenlik, 115’1 (%30) 0Ogrenci, 7’si (%]1,8) sats temsilcisi, 6’s1 (%1,5) hemsire, 6’s1
(%1,5) tekniker, 3’1 (%0,78) avukat katibi, 2’si (%0,5) polis, 1’1 (%0,26) asc1, 5’1
(%1,3) sehir plancisi, 371 (%0,78)  kuafor, 1’1 (%0,26) servis elemant, 2’si (%0,5)
arastirma gorevlisi, 11°1 (%2,8) emekli, 1’1 (%0,26) muhasebeci, 1’1 (%0,26) asker ve
371 (%0,78) hekimdir. 18 kisi (%4,68) hangi isle ugrastigini belirtmemistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Calisma Alanlari

Kusaklar Kamu Ozel Sektor Cahismyor Toplam
X Kusad 50 64 14 128
Y Kusag 50 63 15 128
Z Kusag 10 12 106 128
Toplam 110 139 135 384

Katilimcilarin; 110°u (%28,6) kamu sektoriinde, 139°u (%36,2) 6zel sektorde
calistigin bildirmistir. 135’1 (%35,1) ise ¢alismamaktadir. Yukaridaki tabloda ayrintil
olarak hangi kusagin hangi sektorde ¢alistigi verilmistir. Z kusagi 6grencilerinin ¢ogu

ogrenci olduklari i¢in kamu sektoriinde calistiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4: Katihmcilarin Gelir Diizeyleri

Kusaklar Dﬁls)i:iligflir Orta Gelir Diizeyi Yiili{)sg;(eg}ielir Toplam
X Kusagi 17 26 85 128
Y Kusag 15 30 83 128
Z Kusag 97 9 22 128

Toplam 129 65 190 384
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Katilimcilara verilen aragtirma formunda gelir durumlari; geliri yok, 0-500, 500-
1000, 1000-1500, 1500-2000, 2000-2500, 3000- 3500, 3500-4000 ve 4000+ olarak
belirlenmistir. Gelir durumuna iligkin saghkli ve diizenli bir veri grubuna sahip
olunabilmesi i¢in; geliri yok, 0-500, 500-1000, 1500- 2000 diisiik gelir diizeyi; 2000-
2500, 2500-3000 orta gelir diizeyi; 3500-4000 ve 4000 {izeri yiiksek gelir diizeyi olarak
gruplanmistir. Bu gruplamaya gore; diisiik gelir grubunda 129 (%33,6) katilimci, orta
gelir grubunda 65 (%16,9) katilimc1 ve yiiksek gelir grubunda 190 (9%49,4) katilimci
bulunmaktadir. X kusaginda diisiik gelir grubunda 17 (%13,2) , orta gelir grubunda 26
(%20), yiiksek gelir grubunda 21(%16) kisi; Y kusaginda diisiik gelir grubunda 15
(%11,5), orta gelir grubunda 30 (%23), yiiksek gelir grubunda 19 (%15) kisi ve Z
kusaginda diisiik gelir grubunda 97 (%75,8), orta gelir grubunda 9 (%7), yiiksek gelir
grubunda 22 (%17,2) kisi bulunmaktadir. Diisiik gelir diizeyinde olan en fazla katilimci
Z kusaginda, orta gelir diizeyinde en fazla katilimer Y kusaginda ve yiiksek gelir

diizeyinde en fazla katilime1 X kusaginda bulunmaktadir.

Tablo 5: Katihmcilarin Yasamlarinin Cogunu Gecirdigi Bolge

Kusaklar Kent Kirsal Toplam
X Kusag: 120 8 128
Y Kusagi 118 10 128
Z Kusag 93 35 128
Toplam 331 53 384

Katilimcilarin - ¢ogu yasaminin ¢ogunu kentte gegirmistir. 331 (%86,2)
katilimcinin yasaminin ¢ogunu kentte, 53 (%13,8) katilimc1 yasaminin ¢ogunu kirsalda
gecirmistir. Yasaminin ¢ogunu kentte geciren en fazla katilimer X kusaginda, kirsalda

geciren en fazla katilime1 Z kusagindadir.



Tablo 6: Katihmcilarin Yash ile Yasama Durumlari
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Kusaklar Yasamadim 1-3 Yl 3-5Y1 5-7 Yl 7+ Toplam
X Kusag 60 8 1 24 128
Y Kusagi 45 6 5 24 128
Z Kusag 38 2 11 36 128
Toplam 143 16 17 84 384

Katilimcilarin 143’1 (%37,2) yash ile yasamadiklar1 yanitin1 vermistir. Yasl ile

yasamayan en fazla katilimer X kusaginda en az katilimc1 Z kusaginda; yasli bir birey

ile 1-3 y1l aras1 ayni ikameti paylasan en fazla katilime1 Y kusaginda; yasl birey ile 3-5

yil aras1 yasayan en fazla katilimc1 X kusaginda; yasl bir bireyle 5-7 yil arasi yasayan

en fazla katilimei sayis1 Z kusaginda ve yash ile 7 yil ve iizeri yasayan en fazla katilime1

Z kusagindadir. Yash ile en fazla yasayan katilimer Z kusagi katilimcilaridir. En az

yasayan katilimcilar X kusagi katilimcilaridir.

Tablo 7: Yash ile Yasayan Katilmcilarin Yash ile Yakinlik Dereceleri

) s g =
E .g g .g '§ ) .g < g g E
.z 5 3 § f E B: & Bzt
Kusaklar £ =2 2 = e ~ <« S 2 2 22T
= =] = = -~ = ==
< A = = > = 5 = = @ 5.5 5
i § F & b EFE & Eif
(=) == <
X Kusagi 14 2 7 1 15 5 10 4 8 1
Y Kusag 6 5 3 0 39 15 8 3 3 1
Z Kusag 6 4 0 0 35 13 20 4 6 1
Toplam 26 11 10 1 89 33 38 11 17 3

Yash ile yasayan 241 (%62,7) katilimcinin; 26’s1 (%6,7) annesi ile, 11’1
(%2,8) babasi ile, 10’u (%2,6) kayinvalidesi ile, 1’1 (%0,26 )kayinbabasi ile, 89’u

(%23,1) Dbiiyiikannesi ile, 33’ (%8,6) biiylikbabasi ile, 38’1 (%9,9) hala, teyze/
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amca,day1 gibi diger akrabasi ile, 11°1 (%2,86) hem biiylikannesi hem biiylik babasi
ile, 17’si (%4,4) anne ve babasinin her ikisi ile de ve 3’1 (%0,8) hem biiyiikannesi,
biiylikbabast hem de anne ve babast ile birlikte yasadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar en fazla biiyiikanneleri ile (89 katilimc1), en az kaymbabalar1 (1 katilimcr)
yasadiklarin1 bildirmistir. En fazla biiylikannesi ile birlikte yasayan katilimcr Y kusagi
katilimcilaridir. Bir baska saptama da katilimcilarin kadin yaghilarla (125 kadin yasli)
erkek yaslilara (45 erkek yasl) oranla daha fazla yasandigi verisidir.

Tablo 8: Katihmcilarin Birlikte Yasadiklar1 Yashlarin Temel Bakim ihtiyaclarimin

Karsilanmasi
Kusaklar Kendim Esim Annem Babam Diger Kendisi Bakici Toplam
Akraba
X Kusagi 7 6 18 4 0 32 0 67
Y Kusagi 10 0 46 5 1 20 1 83
Z Kusag 7 0 30 9 4 37 0 87
Toplam 24 6 94 18 5 89 1 237

Yash ile yasadigimi bildiren 237 (%61,7) katilimcidan; 24’1 (%6,2) yashinin
temel bakim ihtiyag¢larini kendisinin karsiladigini, 6” s1 (%1,5) esinin karsiladigini, 94’1
(%24,5) annesinin karsiladigini, 18’1 (%4,7) babasinin karsiladigini, 5’1 (%1,3) amca,
dayl/ hala, teyze gibi diger akrabalarinin karsiladigini, 89’u (%23,2) yashnin kendi
ithtiyaclarini karsilayabildigini ve 1l (%0,26) yashnin temel ihtiyaclarini bakicinin
karsiladigini  bildirmistir. Genel rakamlara bakildiginda yashinin temel bakim
ihtiyaglarinin en ¢ok anneler tarafindan karsilandigini ve birlikte yasanan yaslilarinin
89’unun (%23,2) kendi bakim ihtiyaclarin1 karsilayabildigi bilgisine ulagilmistir. En
cok bakim veren anne grubu Y kusagindadir ve en az bakim veren yine disaridan
tutulmus bakicilardir. Genele bakildiginda yashinin aile igerisinde kendi akrabalarinca

bakildig1 verisi ortaya konmustur.

Arastirmanin demografik bilgilerinin ortaya kondugu bu verilerden sonra
arastirmanin amacina hizmet eden ve yaglhlara yonelik tutumu etkileyecegi diisiiniilen
bazi Oznel verilerin analizi yapilmistir. Analiz bulgular1 asagida ayrintili olarak

verilmigtir.



Tablo 9: Kusaklarin Yashlara Yonelik Tutum Olcegi Skorlar1 ve Ortalama Degerleri

Yashlara Yonelik Tutum

Olgegi X Kusag Y Kusag1 Z Kusag
£
S Kadin 9.574 9.619 9.673
7
<
k) Erkek 9.614 9.685 9.566
Q
Toplam 19.188 19.304 19.239
z2
=
% Kadin 149,59 150,29 151,14
5
24 Erkek 150,21 151,32 149,46
S
© Genel Ortalama 149,90 150,81 150,30

Katilimeilarin; ‘Kogan’in Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi’'nden elde ettigi
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skorlar ve ortalamalar yukaridaki tabloda verilmistir. Yukaridaki tabloya gore yaslilara

yonelik en yliksek tutum skoruna sahip katilimecilar Y kusagi erkek katilimcilaridir.

Onlar1 Z kusagi kadin katilimcilar: takip etmektedir. En diisiik yaslilara yonelik tutum

skoruna sahip katilimcilar ise X kusagi kadin katilimcilaridir. Ortalama degerlere

bakildiginda ortalamalarin birbirlerine yakin oldugu gorilmektedir.

degerlendirme yapmak gerekirse en yiliksek tutuma Y kusagi katilimcilari sahiptir.

Siralama Z kusag1 ve X kusagi olarak devam etmektedir

Genel bir
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Tablo 10: Katihmcilarin Yashlara Yonelik Tutumlarimin Kusak Degiskenine Gore
Karsilastirilmasinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kusaklar N X Ss Var.K. KT. Sd. F P

Gruplar

X Kusag 128 0,164 0,502 Arast

2,672 2 0,022*

Y Kusag: 128 0,188 0,479 Grup i¢i 89,367 381 5,696 0,006*

Z Kusag 128 0,023 0,471 Toplam 92,039 383 0,918

Kisilerin yaslilara yonelik tutumlar1 kusak degiskenine gére X kusaginda ve Y

kusaginda anlamli olarak farklilasmaktadir.

Tablo 11: Katihmcilarin Yashlara Yonelik Tutumlarmmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss T P
Kadin 192 ,34 ,476 - 0,029*
Erkek 192 45 ,499 - 0,029*

Cinsiyete gore yaslilara yonelik tutumun degiskenlik gosterdigi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilar arasinda evli ( N=134) ve bekar ( N=250) katilimci sayisinda
normal dagilim olmamasi nedeni ile evli ya da bekar olma durumunun yaslilara yonelik

tutumu nasil etkiledigine dair analiz sonucuna ulagilamamustir.

Tablo 12:Katimcilarin Yashlara Yonelik Tutumlarinin Ayhk Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirnlmasimin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
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Gelir Diizeyi N X Ss Var.K. KT. Sd. F P
Disiik Gelir )9 33 (499 Gruplar , oo 5
Diizeyi Arasi
Orta Gelir 101 0,53 0,501 Gruplici 89,357 381 5,696 0,004*
Diizeyi
Viiksek Gelir 15, 37 (0484  Toplam 92,039 383
Diizeyi

Tabloda katilimcilarin gruplandirildiklar gelir diizeylerine gore tutum diizeyleri
karsilagtirildiginda olumlu ve olumsuz tutum en yiiksek ortalamalarinin yiiksek gelir
diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Tukey testi ile de farkliligin yoniiniin diigiik gelir

grubundan yiiksek gelir grubuna oldugu bilgisi edinilmistir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma durumlarinin yashlara yoénelik tutumlari
tizerinde anlamli bir etkinin olup olmadig: istatiski sonucuna verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeni ile ulagilamamistir. Cocuklu katilimer sayisi; 105 (%27,3),

cocuksuz katilime1 sayisi ise (%72,6) 279°dur.

Katilimcilarin  egitim diizeylerine iliskin yapilan analiz sonucunda egitim
diizeylerine iliskin normal ve homojen bir dagilim olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle
istatistiki bir degerlendirme yapilamasa dahi yapilan Games- Howell testi sonucunda
egitim diizeyi arttikca yaslilara yonelik tutum skorlarinin arttigi tespiti yapilabilmistir

(p=0,00).

Yash ile en az bir yil ayni ikameti paylasmis kisi sayis1 240, yash ile aym
ikameti hi¢ paylasmamis kisi sayist 142°dir. Katilimcilarin  yagh ile yasama
durumlarinin tutumlar1 tizerinde etkisi olup olmadigina iligkin yapilan analiz sonucu

normal dagilim olmadigindan istatistiki olarak degerlendirilememektedir.

Aragtirmanin {iglincii kismint olusturan ve katilimcilarin gelecekte kiminle

yasamay1 tercih ettiklerine iliskin sorulara verdikleri yanitlar asagidaki gibidir.

Tablo 13: Kusaklara Gore Katimcilarin ' Gelecekte Cocuklarim Bana Bakar.'
Onergesine Verdigi Yanmitlar
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Kusaklar Evet Hayir Toplam

X Kusag 61 67 128

Y Kusagi 63 65 128

Z Kusag 79 49 128
Toplam 203 181 384

‘Gelecekte gocuklarim bana bakar.” dnergesine 61 (%47,6) X kusagi katilimcist
‘Evet’, 67 (%52,3) X kusagi katilmcis1 ‘Hayir’ yanitini; 63 (%49,2) Y kusagi
katilimcist ‘Evet’, 65 (%50,7) Y kusagi katilimcis1 ‘Hayir’ yanitini; 79 (%61,7) Z
kusag1 katilimeist ‘Evet’, 49 (%38,2) Z kusagi katilimcist ‘Hayir’ yanitini vermistir.
Toplamda 203 (%52,8) katilmci1 ‘Evet’, 181 (%47,1)  katilimci ‘Hayir’ yanitin
vermistir. Cocuk sahibi olmanin bu Onergeye verilen cevabin etkisine bakildiginda
cocugu olan; 45 (%35,1) X kusagi katilimcist ‘Evet’, 33 (9%25,7) X kusagi katilimeisi
‘Hayir’; 16 (%12,5) Y kusagi katilimcisi ‘Evet’, 11 (%8.,5) Y kusagi katilimcist
‘Hayir’ yanitini vermistir. Cocugu olmayan katilimcilarda ise 16 (%16) X kusagi
katilimcist ise ‘Evet’, 34 (%26,5) X kusagi katilimcis1 ‘Hayir’; 47 (%36,7) Y kusagi
katilimcist ‘Evet’ ve 54 (%42,2) Y kusag katilimcis1 ‘Hayir’ yanitini vermistir.
Toplam degerlere bakildiginda ¢ocugu olan 61 (%58) katilime1 ‘Evet’, 44 (%41.9)
katilimcr ‘Hayir’ yanitini verirken ¢ocugu olmayan 65 (%23,3) katilime1r ‘Evet’, 88

(%31,5) katilime1 ‘Hayir’ yanitini vermistir.

Tablo 14§'Kusaklara Gore Katiimcilarin 'Gelecekte Cocuklarim ile Yasamak isterim'
Onergesine Verdigi Yanitlar
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Kusaklar Evet Hayir Toplam

X Kusag 61 67 128

Y Kusagi 44 84 128

Z Kusag 55 73 128
Toplam 160 224 384

‘Gelecekte ¢ocuklarimla yasamak isterim.” Onergesine 61 (%47,6) X kusagi
katilimcist ‘Evet’, 67 (%52,3) X kusagi katilimcis1 ‘Hayir’ yanitint; 44 (%34,3) Y
kusag1 katilimcist ‘Evet’, 84 (%65,6) Y kusagi katilimeist ‘Hayir’ yaniting; 55 (%42,9)
Z kusag1 katilmcis1 ‘Evet’, 73 (%57) Z kusagi katilimcist ‘Hayir’ yanitin1 vermistir.
Toplamda 160 (%41,6) katilmc1 ‘Evet’, 224 (%58,3) katilimci ‘Hayir’ yanitin
vermistir. Cocuk sahibi olma durumunun bu 6nergeye verilen yanitlari nasil etkiledigine
dair yapilan ayrintili incelemede; ¢ocuk sahibi olan 41 (%39) X kusagi katilimcisi
‘Evet’, 37 (%35,2) X kusagi katilimcisi ‘Hayir’ yanitini vermistir. Cocuk sahibi
olmayanlarda ise 21 (%7,5) X kusagi katilimcis1 ‘Evet’ , 29 (%10,4) X kusagi
katilimcist “‘Hayir’; 37 (%13,2) Y kusagi katilimcist ‘Evet’, 64 (%22,9) Y kusagi
katilimcist ise ‘Hayir’ yantini vermistir.

Tablo 15:Kusaklara Gore Katiimcilarin ' Gelecekte Cocuklarim ve Onlarin Aileleri ile
Yasamak Isterim' Onergesine Verdigi Yamtlar

Kusaklar Evet Hayir Toplam

X Kusagi 40 88 128

Y Kusagi 26 102 128

Z Kusag 34 94 128
Toplam 100 284 384

‘Gelecekte ¢ocuklarim ve onlarin aileleri ile yasamak isterim.” dnergesine 40
(%31,2) X kusagi katilimeist ‘Evet’, 88 (%68,7) X kusagi katilimeist ‘Hayir’ yaniting,
26 (%20,3) Y kusagr katilimcis1 ‘Evet’, 102 (%79,7) Y kusagi katilimcis1 ‘Hayir’
yanitint; 34 (%26,5) Z kusagi katilimcis1 ‘Evet’, 94 (%73,4) Z kusagi katilimceisi
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‘Hayir’ yanitim1 vermistir. Toplamda 100 (%26) katilme1 ¢ Evet’, 284 (%73,9)
katilimci ‘Hayir’ yanitin1 vermistir. ‘Evet’ yanitin1 veren X kusagi katilimeilarinin 28’1
(%26,6) cocuk sahibi 13’1 (%4,6) c¢ocuk sahibi degildir. Cocuk sahibi olanlarin daha
yliksek oranda ‘Evet’ dedigi ortaya konmustur.

Tablo 16: Kusaklara Gore Katilimcilarin 'Gele"cekte Yasamis Oldugum Mahalleden ve
Komsularimdan Ayrilmak Istemem' Onergesine Verdigi Yanitlar

Kusaklar Evet Hayir Toplam
X Kusagi 65 63 128
Y Kusagi 52 76 128
Z Kusag 52 76 128
Toplam 168 215 384

‘Gelecekte yasamis oldugum mahalleden ve komsularimdan ayrilmak istemem.’
onergesine 65 (%50,8) X kusagi katilimeist ‘Evet’, 63 (%49,2) X kusag1 katilimceisi
‘Hayir’ yanitini; 52 (%40,6) Y kusagi katilimcist ‘Evet’, 76 (%59,3) Y kusagi
katilimcist ‘Hayir’ yaniting, 52 (%40,6) Z kusagi katilimcist ‘Evet’, 76 (%59,3) Z
kusag1 katilimcis1 ‘Hayir’ yanitin1 vermistir. Toplamda 168 (%43,7) katilimc1 ‘Evet’,
215 (%56) katilimcr ‘Hayir’ yanitini vermistir.

Tablo 17:Kusaklara Gore Katihmcilarmm ' Gelecekte teknoloji gelismis olacagindan
yashlarin tek baslarina yasayabileceklerini diisiiniiyorum.' Onergesine Verdigi
Yanitlar

Kusaklar Evet Hayir Toplam
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X Kusag 82 46 128
Y Kusagi 80 48 128
Z Kusag 78 50 128

Toplam 239 144 384

‘Gelecekte  teknoloji  gelismis olacagindan  yasghilarin  tek  baslarina
yasayabileceklerini diisiiniiyorum.’ 6nergesine 82 (%64) X kusagi katilimcisi ‘Evet’,
(%36) 46 X kusag katilimcis1 ‘Hayir’ yamiting; 80 (%62,5) Y kusagi katilimcist
‘Evet’, 48 (%37,5) Y kusagi katilimcis1 ‘Hayir’ yanitini; 78 (%61)  Z kusagi
katilimecist ‘Evet’, 50 (%39) Z kusagi katilimcist ‘Hayir’ yanitin1 vermistir. Toplamda
239 (%62,2) katilimer ¢ Evet’, 144 (%37,5) katilimer ‘Hayir’ yanitini vermistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular bu boliimde verilmistir. Bir sonraki boliim
olan ‘Tartisma’ bdliimiinde bulgular degerlendirilecek ve aragtirma daha 6nce yapilmis
olan arastirmalarla karsilastirilacaktir. Sonug ve Oneriler de yine tartisma boliimiinde yer

alacaktir.
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5. TARTISMA

X, Y, Z kusaklariin yaslhlara yonelik tutumlarinin dlgiildiigii bu arasgtirmada
belirli birtakim veriler elde edilmistir. Bu verilerin ayrintili incelenmesi ¢ Bulgular’

kisminda yapilmistir. Hipotezler {izerinden gidildiginde;

Arastirmanin temellendigi hipotez olan;‘X kusagl,Y kusagt ve Z kusag
katilimcilarinin  tutumlart kusak catismasi nezdinde degerlendirildiginde olumludan
olumsuza; X kusagi, Y kusagt ve Z kusagi olarak siralanacaktir.” hipotezi
dogrulanamamistir. Siralama sasirtict bir sekilde Y kusagi, Z kusagi ve X kusagi
seklindedir. En diisiik puan1 alan X kusaginin diger yas gruplarina goére yaslarinin daha
biiylik olmasi ve yaslilara bakim veren grup olmalart nedeni ile diger gruplardan daha

diistiik skor elde ettikleri diisiiniilmektedir.

Ikinci bir hipotez de katilimeilarin evli olma durumlar yaslilara yonelik tutumda
olumlu yonde etki eden bir degisken oldugudur. Her ne kadar homojen dagilim
olmadigindan istatistiki olarak bir anlamlilik ifade etmese de evlilerin bekarlara oranla
daha yiiksek tutum skoruna sahip olduklar1 ortaya konmustur. Evlilik, yashlara yonelik

tutumda olumlu y6nde etki eden bir degiskendir.

Katilimeilar arasinda normal dagilim olmamasi nedeni ile yine istatistiki bir veri
elde edilemese de dnemli bir degisken de ¢ocuk sahibi olma durumudur. Cocuk sahibi

olan katilimcilarin daha yiiksek tutum skoru elde ettigi bulunmustur.

Homojen dagilmayan bir diger veri grubu da egitim diizeyi ve gelir diizeyidir.

Ancak egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a tutum skorunun arttig1 verisine ulagilmistir.

Hipotezlerden biri olan “Yasaminin ¢ogunun kirsalda gecirilmis olmasi yaslilara
yonelik olumlu tutumda arttirict bir etkendir.” hipotezi de yine normal bir dagilim

gostermediginden istatistiki olarak anlamlilik ifade etmemektedir.

Aragtirmanin demografik bilgilerinden; yash ile yasayan grubun en fazla Z
kusagi grubu oldugu, yasanilan yashlarin en fazla biiyiikanneler oldugu ve en ¢ok
annelerin bakim verdigi anlagilmaktadir. Bu veri kadinlarin, hem bakim veren hem
bakim talep eden konumunda olmalar1 durumunu yani ‘yashligin kadinlagmasi’®

durumunu ortaya koyar niteliktedir.
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Aragtirma formunun {¢ilincli kismini olusturan ve katilimcilarin gelecekteki
yasam beklentilerini ortaya koyacagi diisiiniilen 5 soruluk bdliime verilen cevaplardan

ise ilging sonuglar elde edilmistir.

Bu sorulardan ilki olan ‘Gelecekte ¢ocuklarim bana bakar.” nergesine en yasl
ve en fazla ¢ocuk sahibi katilimecinin bulundugu grup olan X kusagi grubu, en diisiik
sayida ‘Evet’ yamitin1 vermistir. Onu Y kusagt ve Z kusagi takip etmektedir. Yas
arttikca sahip olunan ¢ocuklarin gelecekte kendisine bakacagi beklentisinin diigiik
oldugu ortaya konmustur. X kusagi yaslhilarinin ¢ocuklariin kendilerine bakacagi inanci

diger kusaklara gore diisiiktiir.

Bu sorularin ikincisi ise gelecekte ¢ocuklarim ile yasamak isterim onergesidir.
Buna en yiiksek oranda ‘Evet’ yanitimi veren yine X kusagi katilimcilaridir. Ikinci bir
onerge olan ‘Gelecekte cocuklarimla ve onlarin aileleri ile yagamak isterim.” dnergesine
ise yine bu grup en yliksek oranda ‘Evet’ demistir. Ancak ikinci dnergeye ‘Evet’ diyen
katilimec1 sayis1 azalmistir. Katilimcilar ¢ocuklart ile yasamayi, cocuklart ve onlarin
aileleri yasamaktan daha fazla istemektedir. Gelin, damat katilimcilar igin ¢ekince

yaratan akrabalardir.

Gelecekte teknoloji  gelismis  olacagindan  yasghlarin  tek  baslarina
yasayabileceklerini diigiiniiyorum Onergesine yine en yiiksek oranda ¢ Evet’ yanitini
veren X kusagi katilimcilaridir. Teknolojik gelismeleri yasayarak goren bu kusagin
temsilcilerinin yasli bakimi konusundaki teknolojik gelismelere olan inanci diger

kusaklarinkinden daha fazladir.

Aragtirmada yapilan koreleasyon analizi sonucunda; yash ile yasama, yasanilan
yaslinin temel bakim ihtiyacglarinin karsilanmasi, yash birey ile siire bazinda ayni
ikameti paylasma yili ile tutum skoru arasinda anlamli olmasa da negatif yonde iliski

bulunmustur.

Aragtirma sonucunda kusaklarin yaslilara yonelik tutumunun artan degerde
olumlu oldugu; evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarin yaglhlara yonelik tutumu
olumlu yonde arttiric1 faktor olduklari, egitim ve gelir durumu arttik¢a yaslilara yonelik
tutum skorunun arttigl; kusaklarin gelecekteki yasam beklentilerinin, ¢ocuklar1 ve

cocuklarinin aileleri ile yasamak dogrultusunda olmadig1 verileri ortaya konmustur.
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Arastirma, kusaklararasi tutumu Olgmesi itibari ile tektir. Bu nedenle diger
calismalarla karsilastirilabilecegi alanlar kisithidir. Yapilan diger ¢alismalar, 6grenci
grubu ile yapildigindan ve dogum tarihleri bilinemediginden yine kisithh bir
karsilastirma olacagi diisiiniilmektedir. Ancak Kogan’in Yaghlara Yonelik Tutum
Olgegi'nin uygulanmas: ile ortak ozellik tastyan bu arastirmalarin verileri onemlidir.
Adibelli, Tirkoglu ve Kilig’ in 2011 yilinda 308 hemsirelik 6grencisi tizerinde
yaptiklar1 aragtirmada; Ogrencilerin genel olarak yashiliga iligkin goriisleri negatif
yaglilara kars1 tutumlar ise pozitif olarak bulunmustur (Adibelli, Tiirkoglu ve Kilig,
2013). Alkaya ve Okuyan’ 1 2017 yilinda hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptiklari
calismada; evinde yash birey ile yasayan, yash aile iiyelerine bakim veren, yash bireyler
ile her giin iletisim kuran 6grencilerin yaslilara yonelik tutum 6lgegi ortalama puaninin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Alkaya ve Okuyan, 2017). Bir diger arastirma da
Zehirlioglu ve arkadaslar1 tarafindan bir liniversite hastanesinde ¢alisan 135 hemsire
lizerinde yapilmistir. Bu arastirmada hemsirelerin tutum skorlarmin diisilk oldugu
saptanmistir (Zehirlioglu, Giinay ve Bayat, 2014). Baysal ve arkadasalarinin 2017
yilinda hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 bir diger arastirmada gerontoloji dersi alan
Ogrencilerin bu dersi almayan Ogrencilere gore yaslilara yonelik tutumlar1 anlaml
diizeyde yliksektir (Baysal ve ark., 2019). Yazici1 ve arkadaslarinin yaptigi aragtirmada
elde edilen sonugclar ise hayli dikkat ¢ekicidir. Calistiklar1 grup olan &grenciler, saglikla
iliskili boliimlerde egitim goérmektedir. Yashh bakim bodliimiinde okuyan 6grencilerin
diger saglikla iligkili boliimlerde okuyan Ogrencilere kiyasla daha diisik puan
ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger verisi; 20 yas ve iizeri
olan ve sehirde yasayan 6grencilerin daha pozitif bir tutum gosterdigidir (Yazici ve ark.,

2016).

Arastirma Istanbul li’nde yapilmistir. Istanbul’ da yashlarm hizmet
alabilecekleri sosyal hizmet alanlar1 c¢esitlidir. Belediyeler ve bakanliga bagli sosyal
hizmet merkezleri yashilik alaninda hizmet vermektedir. Ozellikle belediyeler
kanununda yapilan degisikler ve yasli dostu belediyeciligin benimsenmesi ile verilen
hizmet cesitliligi arttirilarak yashinin yasadigi konutta yasamini devam ettirmesi ve
hizmetlerin yerellestirilmesi anlaminda biiyiik mesafeler katedilmistir.Istanbul’daki
yaslilar; evde bakim, {icretsiz seyahat karti, 6zel ve kamu kurumlart olan huzur evleri,
belediyelerin yaslilara 6zel hizmet sunduklart Alhzeimer merkezleri (Kadikdy

Belediyesi), ev temizligi ve tamirat hizmetleri, il saglik miidiirliikleri tarafindan sunulan
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evde saglik/hemsirelik hizmetleri ve iicretsiz hasta nakil hizmeti gibi kisinin fiziksel
ihtiyaclarmi karsilayabilmek iizere hizmet alabilecekleri birgok uygulamaya erisebilir

durumdadairlar.

Bu alanlara 6rnek olabilecek bir proje Hacettepe Universitesi’ nce hayata
gecirilecek olan ‘ikinci Bahar Evleri’ projesidir. Bu proje ile iiniversite yerleskeleri
icerisinde emekliler i¢in 6zel alanlar ayrilacaktir. Sosyal uyumu arttirict bu projelerin
yayginlagsmasi yine yaslilarin ve yaglhilarin tecriibelerinden yararlanacak genclerin

yararina olacaktir (Ikinci Bahar Evleri, 2019).

Yashlik alaninda &rnek projelerden biri de “Tazelenme Universitesi” dir. Bu
proje Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii y&netimde devam ettirilmektedir.
Projede yaslilarin tiniversite kampiislerinde egitim almalar1 ve genglerle sosyallesmeleri
saglanmaktadir. Ayrica yashlarin katilim gosterebilecegi etkinlikler ve keyif
alabilecekleri  diislinlilen  dersler egitim  miifredat1  olarak  verilmektedir

(www.tazelenme.com, 25/07/2019).

Turizm sektoriinde ise sezonun kapandigi donemlerde, yaslilara uygun hava
kosullariin ~ olusmasiyla, yashlar i¢in bircok gezi programi ve tur
diizenlenebilmektedir.Bdylelikle turizmciler sezon dis1 hizmet vermeye devam ederken,

yaslilar da uygun hava kosullarinda uygun fiyatli hizmet alabilmektedirler.

Yurt disinda da bir siirii iyi 6rnek uygulamasi vardir.Ingiltere’de yashlar igin
0zel olarak olusturulmus olan ve “yaslilar koyii” olarak isimlendirilen 6zel bolgeler
bulunmaktadir. Buradaki yashlar, kurumsal anlamda kendileriyle iliskide olan
profesyonellerle daha yakin irtibattadirlar. Ayni zamanda, kendilerine ait kararlar

kendileri alabilecek durumdadirlar (Altan, 2006: 278; Kaynak: Tas¢1, 2010).

Yaghlik ile ilgili bir diger girisim de ‘Geronteknoloji’dir. “Geronteknoloji ve
kusaklararasi igbirligi birbiri ile baglantili iki onemli konudur. Kusaklararasi
isbirliginin yaslilarin ihtiya¢ duydugu teknolojiye uyum, destek, 6grenme ve iletisime
yardimct olmasi, konunun onemini ortaya koymaktadir. Uriin tasariminda isbirligi
programlart  sonucunda elde edilen verilerden yararlanmak, tecriibelerin dile
getirilerek teknolojik itiriinler hakkinda faydali ve zararli unsurlarin tespit edilmesi
giivenlik, ergonomi, saglik, yasam kalitesi gibi konularda yararli olacaktir. Farkl

kusaklarin farkl tecriibelerini birbirleriyle paylagmast sonucu sinerji ortaya ¢tkacaktir.


http://www.tazelenme.com/
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Bu sinerji, paylagimlarla elde edilen bilgilerin otesinde iiriin tasarimi, teknoloji
gelistirme, evde bakim hizmeti konularinda gerceklesecek pozitif gelismeleri
olusturacaktir (Deist ve Latouille, 2016: 284, Reis vd., 2012: 209: Kaynak: Hazer ve
Ozsungur, 2017 ).” Kusaklar aras1 diyalogu giiclendirecegi diisiiniilen bir¢ok teknoloji

(13

projesi yapilmaktadir. Bilgisayar dostlar1 “ Computer Buddies” programi bunlardan
biridir. 6-14 yas ve 55-85 yas aras1 bireyleri bir araya getiren bu program, bu iki kusagin
bilgisayar ile ilgili bildiklerini birbirlerine 6gretmelerini saglayan bir projedir. Amerika
Pace Universitesi’nin ‘Kusaklaras1 Programlama’ programi da yine gen¢ kusaklarin
yaslt bireylerle iletisimlerinin arttirilmasi, sosyal uyumun desteklenmesi ve yash refahi
i¢in yiiriitiilen bir projedir. Bir diger dikkat cekici ¢aliyma ise Ingiltere’ de yapilan
‘Historypin’ programidir .‘Historypin’ programi, bireylerin ge¢miste yasadiklari
teknolojik tecriibeleri yeni kusaklara aktarmasini, bdylelikle yeni kusaklarin eski

teknoloji ile ilgili bilgi edinmesi saglanmaktadir (Hazer ve Ozsungur, 2017).

Zaman zaman belediyelerin diizenledigi kusaklar1 kaynastirma programlar1 da
vardir. izmir Belediyesi, yasllar ve genglerle tarihi mekanlarda kahvaltilar diizenlemis
ve kusaklararasi diyalogu gelistirme caligmalar1 yapmistir. Cankaya Belediyesi ise

huzurevi ziyaretleri diizenleyerek kusaklarin biraraya gelmesini saglamistir. (Yildirim,

2017).

Okul temelli kusaklarast dayanigma modeli de yine kusaklarasi diyalogu
giiclendirici ve her iki tarafin da fayda sagladigi bir model olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu model kapsaminda Amerika’da yapilan ¢alismalarda, yashlarin okul
bolgesi icerisinde dgrenciler ile temaslarini arttiran birtakim projeler yapilmistir. Her
biri bagka bir projenin sonucu olmak ile birlikte, projelerin sonunda; 6grencilerin akran
iligkilerinin olumlu ydnde iyilestigi, 6z bakim becerilerinde artis oldugu ve okuldan
kagma davranislarinin azaldigi ortaya konmustur.Bu calismalarin bir kisminmi da
ogrencilerin yashalra yaptig1 ev ziyaretleri olusturmaktadir. Gorme engelli yaghlara lise
Ogrencilerince yapilan bu ev ziyaretleri sonucu, yashlarin yalnizlik hislerinin azaldig:

verileri elde edilmistir (Y1ldirim, 2017).
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6. SONUC VE ONERILER

Yaslilik, tipki bebeklik ve yetigkinlik gibi bir gelisim donemidir. Bu donem
diger donemlerde oldugu gibi birey, grup ve toplum diizleminde kazanilan ya da
kaybedilen birtakim ayricaliklar ve kabiliyetler biitiinii olarak degerlendirilebilir.
Bireysel anlamda yaglilik ile birlikte, kisi; fizyolojik, biyolojik ve psikolojik degisimler
gecirir. Bu degisimlerin bazilar1 hareket kabiliyeti, bazilar1 beden sagligi, bazilar1 da
psikolojik siireclerde kisilerin problemler yasamasina neden olabilir. Grup bazinda
yaslilik kisinin aile grubu, is grubu gibi yine bireysel algi {izerine temellenen ancak
paylasimli iliskilerin oldugu durumlar1 kapsar. Rol ve statii kaybi, es kaybi gibi
durumlar da grup bazinda yasliligin problemleri olarak sayilabilir. Toplumsal anlamda
yaslilik ise; emeklilik sistemleri, yaslilara sunulan sosyal hizmetler ve yaslilik sosyal
politikalar1 olarak degerlendirilmesi gereken figiinciil bir yaslilik dénemi sorunudur.
Yaglilarin sosyal i¢cermesi, bakim ihtiyaglari, sosyal adalet beklentileri de yine toplumsal
anlamda yaslilik ve sosyal hizmet baglaminda degerlendirilmesi gereken olgulardir.
Yaslilik bireysel bir siire¢ oldugu kadar toplumsal da bir siiregtir. Devletler bazinda
sosyal politikalar ve sosyal refah diizeyi yashlik doneminin nasil gegecegine dair
toplumun bireye verdigi bir ipucudur ve zamanla toplumun ihtiyaglarina gore degisim

gostermesi gereken politikalardir.

Yaslilik durumunda birey sadece fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile refah
icerisinde bir yashlik donemi gecirmez. Kent yasami bir siirii sorunu da beraberinde
getirmektedir. Stres faktorlerinin olduk¢a fazla oldugu kent yasaminda yaslilarin
kendilerini rahatlatabilecegi ve sosyallesebilecekleri alanlara ihtiyaglar1 vardir.
Sosyallesebilecekleri bu alanlarin kendilerinden baska yas gruplari ile g¢evrili olmasi,
sosyal uyumlarini arttict etki yapacaktir. Yerel yonetimlerin; kusaklarin birarada olacagi
etkinliklerini arttirmasi, okullarda 6grenciler ve yaslilarin birlikte olduklar1 projelerin
arttirtlmasi ve huzurevi algisinin toplumsal diizeyde degistirilmesi 6nerilen bazi ¢ergeve

modellerdir.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde yashi bakimi; kurumsal bakim ve evde bakim olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalarda kurumsal bakimin yaslhilari depresyona
stiriikledigi defalarca ortaya konmustur. Evde bakim durumunda ise, bakim verenin

yasam kalitesi dlizeyinin ve yasamindan memnuniyet oraninin diisiik oldugu bulgularina
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ulagilmistir. Agikca goriilmektedir ki yeni bakis agilarina ve politikalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yasli bakimi bir sorun olmaktan ¢ikarilip, yashlarin toplum igerisinde
sagaltiminin nasil olmas1 gerektigi lizerine ¢alisilmalidir. Bu amagla yaslilik konusunda
topluma entegre, ihtiya¢ temelli ve hizli karar verebilen mekanizmalarin kurulmasi
gerekmektedir. Moral degerlerin hizla degistigi ortamlarda; 6zellikle sosyal hizmet gibi

temelini kamu degerlerinden alan alanlarda, yenilige ve ihtiyaca ¢abuk cevap verebilme

onemli bir gerekliliktir.

Yaslilik konusunda {izerinde durulmasi gereken bir diger nokta da bakim
verenlerdir. X,Y ve Z kusaklan ilerleyen yillarda, yaslandiklarinda toplumdan bakim
talep eden konumda olacaklardir. Onun 6ncesinde ise bakim veren konumundadirlar.
Aile igerisinde bu ii¢ kusagin, yash ile birlikte yasamasi toplumumuzda olasidir. Tutum
her ne kadar olumlu seyretse de yasliya bakim vermek yipratici ve zorlu bir siireg
olabilmektedir. Bu nedenle yaslhlik politikalarinda yer almasi gereken bir diger unsur da
yasliya bakim veren aile iyeleridir. Sosyal politika diizeyinde, onlara yardimci
olabilecek bir bakim modeli olusturmak ve bu bakim modelinin toplumsal algisini
olumlu yonde gelistirmek baslica hedef olmalidir.Yasliligin sadece yash icin degil
bakim veren i¢in de yiik olmamasi i¢in diizenlenecek politikalarin iki uglu diisiiniilmesi
onem arz etmektedir. Sosyal uyumun arttirilmasi i¢in bakim yiikiiniin azaltilmasi1 da
Oonemli bir arglimandir. Bu nedenle yaslhilik alaninda diizenlenen sosyal politikalar,
bireylerin; yasam becerilerini ve hareket kabiliyetlerini arttici ve sosyal uyumlarini
destekleyici nitelikte olmalidir. Burada oneri olarak ise gilinliik bakim modeli
sunulmaktadir. Giinliik bakim modeli ve kisa siireli bakim saglayan yagh otelleri, bakim
verenlere biiylik kolaylik saglayacaktir. Bu hizmet gilindiizlii olarak 4 saat
verilmektedir.Yaslinin bakim merkezinde sosyallesebilmesi ve bakim verenin kendisine
ayirabilecek dort saatinin olmasi, her iki tarafin da kazandig1 bir model olacaktir. Bakim
sigortasinin da emeklilik sistemlerine eklenmesi, bakim veren kisinin emeginin

degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Aktif ve saglikli yaslanma ile ilgili farkindalik ¢aligmalarinin arttirilmasi ve
yaslilarin genclerle i¢ ige olabilecekleri ortamlarin kurulmasi birgok sorunun da ¢éziimii

noktasinda etkili olacaktir.

Tiim bunlarin yani sira yagl istthdami hem iilkenin emeklilik sistemine hem de

yaslinin maddi yoksunluk durumundan kurtulmasina katki saglayacaktir. Yaslilarin
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deneyimlerinden faydanilacak is kollar1 ve yeteneklerine uygun emeklilik sonrasi bir
iste caligtirllmalari, {ilke ekonomisine katki saglayacak ve bagimli niifus oraninin

azaltacaktir.
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T.C. istanbul Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arasgtirmalar Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLTU ONAM FORMU

Sizi tarafimea yiriitillen © X, Y, 7 Kusaklarinin Yaghlara Yonelik Tutumu’ nun Degerlendirmesi; Istanbul Ili
Ornegi™ bashikl aragtirmaya davet ediyorum. Bu arastirmanin amaci vaghlara ydnelik tutumun kusaklar arast hak'ls
agist ile nasil sekillendiginin belirlenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir.
Aragtirmaya sizin disimizda tahminen 299 kisi kaulacaktir. ' Bu galismaya katilmak tamamen giniilliiliik esasina
dayanmaktadir, Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulan eksiksiz, kimsenin baskis1 veya
telkini alunda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul cttiginiz anlamina gelecektir. Ancak, alismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda calismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
aragurma amact ile kullamlacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amact ile
kullanilabilir. fletisim bilgileriniz ise sadece izninize baglt olarak ve farkli arastrmacilarin sizinle iletigime
geeebilmesi igin “ortak katilimer havuzuna™ aktarlabilir, Eger arastirmanin amact ile ilgili verilen bu bilgiler diginda
simdi veya sonra daha fazla bilgive ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir vey: 1 e-
posta adresi ve numarali telefondan ulagabilirsiniz. Arastrma tamamlandiginda genelisize ozcl
sonuglarmn sizinle paylagilmasini istiyorsaniz litfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar anladim. Calisma hakkinda yazili ve
stizlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan vapildi. Bana. ¢alismanin muhtemel riskleri
ve faydalar sozlii olarak da anlauldi. Kisisel bilgilerimin zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum.
Katilimemm *:

imzas: [letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletigim  bilgilerimin  diger aragtirmacilarin  benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak arastrma havuzuna”
aktariimasini;  kabul ediyorum kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Velavet veva Vesavet Alunda Bulunanlar f¢in;

Veli veya Vasisinin

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadr:..
imzast:

Sahidin:’
Adi-Soyadt:..
Imzast:
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ARASTIRMA ANKET FORMU
Dogum Yil1 Aralig::
1965- 1979 () 1980- 1999 ( ) 2000+ ( )
Cinsiyet:
Kadin ( ) Erkek ( ) Belirtmek Istemiyorum ( )
Medeni Durum:
Bekar ( ) Evli ( ) Evliise; Cocuk Sayist:
Egitim Durumu:
Okuryazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans (
) Doktora ()
Ogrenci.......ccccou...... ( Kagincr smifta oldugunuzu belirtiniz. )
Meslek:
Calisma Alan: Kamu ( ) Ozel Sektor ()
Ayhk Gelir Miktari:
Asagidaki sorular1 yash bir birey ile ayni evde uzun siire kaldiysaniz cevaplayiniz.
1.Yaslinin yakinlik derecesi; ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz. )
Anne () Baba ( ) Kayimvalide ( ) Kaymbaba ( ) Biiyiikanne( ) Biiyiikbaba( ) Diger
Akraba( )
2.Yaslinin yemek yeme, giyinme, temizlik gibi ihtiyaglarini kim karsiliyordu?
Kendim ( ) Esim ( ) Annem ( ) Babam () Kizim ( ) Oglum ( ) Diger Akraba ( )
3.Yagsh bir birey ile ne kadar siire ayn1 evi paylastiniz? 1-3 Yl ( ) 3-5 Y ( ) 5-7 Yl (
) 7+(0)
4.Yash kendi temel ihtiyaclarin1 giderebilecek diizeyde miydi? ( Yeme, tuvalet ihtiyaci,
kisisel bakim vb.) Evet/ Hayir
5.Yasl disar1 ¢ikarak gezebilecek diizeyde beceriye sahip miydi? Evet/ Hayir
Asagidaki 6nergelerden size uygun olani yuvarlak i¢ine aliniz.

- Gelecekte bana ¢ocuklarim bakar. Evet/ Hayir

- Gelecekte gocuklarimla yasamak isterim. Evet/ Hayir

- Gelecekte su anda yasamis oldugum mahalleden ve komsularimdan ayrilmak istemem.
Evet/ Hayir

- Gelecekte ¢ocuklarim ve onlarin ailesi ile yasamak isterim. Evet/ Hayir

- Gelecekte teknoloji gelismis olacagindan yaslilarin tek baslarina yasayabileceklerini
disintyorum. Evet/ Hayir
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YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu &lgekle yashilara voneli

¢ikarak cevaplayiniz. By

Benim fikrime gore ...
Hic

kK tutumunuz dlgiilecektir, Onergenin size uveunlugunu asagidaki clzelgcden vola
Gnergelerin herkes igin eecerli dogru vanulart bulunmamakitadir. Bu'ciimlelerin basina
." ibaresini getirerek puanlavimz. Size uvgunluftuna gére cevaplay iniz.

Orta Derecede Tamamen

Uyusmuyor Uyusuyor Uyusuyor
1 2 3 4 5 6 7
Yaslilar ozel konudarda yasamanar (1) (2) 3) (4} 5) (6) (7)
Yaslilar farkiidir (1) (2) (3} (4) (5) (6) (7)

Yaslilar dejisemez

(1) (2) (3] (4} 5} (6) (7)

Yaghiar emekil olunca_ iten eiini eteq ini ceker

(1) (2) (3) (@ (5) (6) ()

Yagilann evien baiamsizgir

(1) (2) (3) (4} (5) (6) (7)
Bilgelik_vasin lerlemesiyvle olusmaz (1) (2) (3) (4) {5} (6) ()
agliann toplumda asin nufuzu vardr (1) 2) (3) (4) (5) (6) (1)

Yaslar diger insanlann kendini rahatsiz hissetmesine neden olur

(1) 2) (3) (4) (5) (6) (7

Yagilar hicavelen ile insanian bunalor

(1) (2) (3) (4) {5} (6) (7)

Yashlar her zaman baskalarini isine kangir (1) (2) (3) (4) (5} (6) ()
Yaslilarin rahats:z edici hatalan vardir, (1) (2) (3) (4) {5) (6) (M)
Yasllann yasadikian cewre uzerinde olumsuz etiolen vardr (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Yashlar birbinne cok benzer. (1) £2) (3) (4) (5) (6) (7)
Yasilar pasakdidic (1) (2) 3) (4) (5} (6) (M
Yaghlar sinit_huysuz ve memnuniyetsizdir {1} (2) (3) (4) (5) 16) (M

Yaghar genclerden yakinir

(1) (2) (3) (4) {5) (6) (7)

[Yaslilann agin sevg: taleplen vardr.

() (2) (3) (4) {5) (6) (7)

Yaglilar gengierie 1¢ 1ce yasamalidir 1)) 3@ e) 6 m
Yaslilar herhangs oir kemseden farkii degiidir. (1) (2) (3) (4) (5) (8} (1)
Yagliar yeni seylere uyum <aglayabilir (1) (2) 3) (4) (5 (6) (1)
Yasiiar quglen yethd: surece calismay tercih eder (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Yaé!:taflﬂ temiz ve goz alic! evien vardir (1) (2) (3) (4) (5) (6) ()

Yaghlar ierieyen yasia binikte dana da bilgelesir

(1) (2) 3) (4) {5} {6) (0

Yasllar toplumda daha fazla guce sahip olmaldir

(1) (213 (4) (5 6) ()

Yaslilaria biriicte oimak huzur vencidir. (1) {2) (3) (4) (5) (6) (7)
Yasiiann gecmislennden soz etmelen hog bir seydir (1) {2) (3) (4) (5) (6) (D)
'!’aé-z:a' sagece kendiiglen ile mesgul olur (1) {2) (3) (%) (5) {6) ()
Yagllann hatalan genclennianden farii degildir. (1) (2) (3) (4) {5) (6) [7)
Yasilarla 1¢ e 0'an br gevre guzeldrr (1) (2) 3) (4) 5) (6) (7)
Yasllar ororiennden farkidr (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
[¥asifas 12miz ve duzenhar SICIOIQIDIOIUE
Vaca neel Lziacmacve expidy (12 (34 5) 6) 7
Nasiiar genclerden nadrren yakmniar NIGISIVIDIOIUI
Wasiia cevaye basralandan dara aza gereksinim duymaz (1) (2 (3) (4 (5 (6) (7) |
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