T.C

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLiIMLER ENSTIiTUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILiM DALI

WADA VERILERINE GORE TURKIYE’DE DOPINGI EN COK
KULLANAN, ATLETIZM, HALTER, GURES BRANSLARINDA Ki
SPORCU, ANTRENOR VE YONETICILERIN DOPING BIiLGI
SEVIYESININ ANALIZI

SPOR YONETICILiGi ALANINDA YUKSEK LiSANS
TEZI

OGRENCININ ADI SOYADI

ONUR BOZAN

DANISMAN

DOC.DR. ABDURRAHMAN KEPOGLU

MAYIS 2019
MUGLA



T.C

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLiIMLER ENSTIiTUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILiM DALI

WADA VERILERINE GORE TURKIYE’DE DOPINGI EN COK
KULLANAN, ATLETIZM, HALTER, GURES BRANSLARINDA Ki
SPORCU, ANTRENOR VE YONETICILERIN DOPING BIiLGI
SEVIYESININ ANALIZi

SPOR YONETICILiGi ALANINDA YUKSEK LiSANS
TEZI

OGRENCININ ADI SOYADI

ONUR BOZAN

DANISMAN

DOC.DR. ABDURRAHMAN KEPOGLU

MAYIS 2019
MUGLA



T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILIM DALI

WADA VERILERINE GORETURKIYE DE DOPINGI EN COK KULLANAN,
ATLETiZM, HALTER, GURES BRANSLARINDA Ki SPORCU, ANTRENOR
VE YONETICILERIN DOPING BiLGIi SEVIYESININ ANALIZI

HAZIRLAYAN
ONUR BOZAN

- Sosyal Bilimler Enstitiisiince
Tezli Yiiksek Lisans
Diplomas: Verilmesi i¢in Kabul Edilen Tezdir.

41.09- 2013

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih :
o
: o0

Tezin So6zlii Savunma Tarihi

Tez Danismam : Doc.Dr. Abdurrahman KEPOGLU ‘%2»

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi, Pmar YAPRAK KEMALOGLU 990\{(/&
Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi, Ercan ZORBA
2 el
Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirii: Prof. Dr. Tuncay OGUN

MAYIS 2019
MUGLA



TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler EnstitUsU’nijnQ?zlei'.(.mﬁftfﬂ.‘!‘.nﬂ. 83'7—'/&
toplantisinda olusturulan jiri, Lisansisti Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin 24/6 maddesine gore
Spor Yéneticiligi Anabilim Dali Yiksek lisans 6grencisi Onur Bozan’in “Wada Verilerine Gére
Tirkiye’de Dopingi En Cok Kullanan Atletizm, Halter, Giires Bransindaki Sporcu, Antrendr,
Yoneticilerin Doping Bilgi Seviyesinin Analizi ” adli tezini incelemis ve aday 3/7/2019 tarihinde
saat 14:00’da jiri 6nlinde tez savunmasina alinmistir.

Adayin kisisel calismaya dayanan tezini savunmasindan sonra 70 dakikalik siire icinde
gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagl olan anabilim dallarindan sorulan sorulara verdigi
cevaplar degerlendirilerek tezin kabul edildigine oy birligi ile karar verildi.

|
iffahman KEPOGLU

Uye Uye
Dr Ogr. Uyesi Pinar YAPRAK KEMALOGLU Dr Ogr. Uyesi Ercan ZORBA



YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Wada Verilerine Gore Tiirkiye’de
Dopingi En Cok  Kullanan  Atletizm,Halter,Giires Bransindaki
Sporcu,Antrenér, Yoneticilerin Doping Bilgi Seviyesinin Analizi” adli
calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykin diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigim1  ve yararlandiim eserlerin Kaynak¢a ‘da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve
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OZET

Ulkemiz ve diinyada spor endiistriyel hale gelmesiyle birlikte sporda ila¢ kullanimi
hizla yayginlasmistir. Bu sporun artik sporcularin degil ilag sirketlerinin yarist haline
geldigini diisiiniilmektedir. yakin ge¢misimizde diinya giindemine gelen Rus
sporcularin doping yaptigini tespit edilmis ve IOC(Uluslar Arasi Olimpiyat
Komitesinin) Rusya devletinin sporcularinin  doping (yasakli madde )
kullanildigindan dolay1r Rus sporcularma spor organizasyonlarindan men cezasi
vermistir. Ve Rusya devleti artik takim olarak uluslar arasi organizasyonda yer
alamayacaktir. Davalar1 halen CAS (uluslar aras1 spor mahkemesi) tarafindan

surdirilmektedir.

Ulkemiz de diinyada en ¢ok yasakli madde kullanilan iilkeler arsinda yer almakta,
tilkemizde ki yasakli madde kullanimin sebzelerinin ve tesviklerinin analizi ve
sebeplerini oneticilerin doping bilgisinin analizini ile tilkemizde ki yasakli madde
kullanimin artis sebeplerini arastirmak tilkemizde saglikli ve basarili diiriist sporcular
yetistirmek i¢in yapmis oldugum ¢alisma ile Tiirk sporun imajinin koruma amaci ile
arastirmay1 hedeflenmistir. Doping kullaniminda haksiz rekabet gercegi ve saglik
acisindan olumsuz etkilere sebep olmasi bu konuda aydinlanmayi zorunlu hale
getirmektedir. Bu anlamda 6ncelikle spor 6grenimi goren bireylerin, antrenérlerin ve
yoneticilerinin doping konusundaki bilgilerinin ve dopinge bakis acilarinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu sekilde elde edilen bilgiler analiz edilerek egitim-6gretim
hizmetlerinin diizenlenmesinin yan1 sira gelecegin sporcu, antren0r ve
yoneticilerinin simdikinden daha bilingli bir sekilde Tiirk sporuna ve toplumuna

hizmet etmelerinden soz edilebilir.

Ulkemizde doping kullanimin sebeplerini arastirmak ve sporcularin doping
kullaniminda antrenor ve yoneticilerinin etkeninin belirlenmesi sporcularin, antrendr
ve yoneticilerin, doping hakkindaki bilgi seviyelerinin analizini yapmak. Bunun

tespitini saglamak amaciyla bu arastirma yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Sporcu, Antrendr, Yonetici, Halter, Giires, Atletizm



SUMMARY

With sports in our country and in the world, the use of drugs in sports has become
wide spread. It is thought that this sport has become the race of the pharmaceutical
companies and not the athletes any more. Russian athletes who have come to the
World agenda in our recent history have been determined to be doping, and 10C
(International Olympic Committee) has banned Russian athletes  of doping by
Russian athletes. And the Russian state will nolonger be a part of the international
organization as a team. Their case is stil maintained the CAS (international sports

court).

Our country is among that use the most banned substances in the world, the analysis
of vegetables and in entives for the use of banned substances in our country and the
analysis of the doping knowledge of sports managers in our country to investigate the
reasons for the increase in the use of banned substances in our country to work with
the healthy and success ful athletes in Turkey to train honestly The aim of the study
is to protect the image of the sport with the aim of protection. The fact that unfair
competition in the use of doping causes negative effects on there alidatoryen lighten
ment of doping. In this sense, it is necessary to know the knowledge of doping
students and their knowledge about doping. Besides the provision of education and
training services, it can be mentioned that future athletes, trainers and trainers will
serve Turkish sports and society more consciously than now. To investigate the

reasons of doping use in our country and

To determine the factors of the coach and managers of the athletes in the use of
doping. To analyze the level of knowledge of the athletes, trainers and managers

about doping. | aimed to do this research to determine this.

Keywords: Doping, Sportsman, Coach, Manager, Weightlifting, Wrestling, Athletics
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TESEKKUR
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1.GIRIS

Spor diinya iizerinde insanlar1 birlestiren Onemli birorganizasyon faaliyetidir.
Insanlik tarihi kadargenis bir tarihe sahip olan spor; Antik toplumlarda, eski Misir ve
diger medeniyetler de genellikle spor yasam miicadelesi i¢in yapiliyordu. Bu
toplumlar sporu eglence amaciyla da kullanmiglardir. Firavun ve soylularin
diizenlemis oldugu eglencelerde, okguluk, avcilik ve kuvvetle ilgi yarigmalar
diizenlenip ilgi ¢ekmistir. Bu gosterilerin halka ac¢ik olmasi siif farkliligiolmasina
ragmen yarigmalar herkes tarafindan izlenmesi bile toplumlar1 birlestiren 6nemli bir

faaliyet oldugu goziikmektedir.

Antik donemde sporun bilingli bir anlayisla m1 yoksa dini bir amagla yapildig
hakkinda aciklik bulunamamaktadir. Literatiirlere bakildigi zaman her iki amacin
birbiri ile karistigim gérmekteyiz. Homeros’un Ilayda ve Odysseia’sinda her ikisini

anlattigin1 gérmekteyiz.

Bunun en biiyiik 6rnegini ise Eski Yunanistan da gormekteyiz. Olympios’da Tanr1
Zeus adma dini ve spor igerikli, oyunlar diizenlenmistir. Bunlarin devami olarak,
M.O 776 da ilk olimpiyatlarda yapilan yarigmalar sonucunda basarili olan sporculara
bugiinkii kupa ve madalya anlaminda, defne, akasya ve zeytin dallarindan yapilan
yaz ve kis yesillikleri kaybolmadigi i¢in sonsuzlugun simgesi olan tacglar 6diil olarak

verilmistir. Ayrica basarili olan atletler i¢in siirler yazilir ve heykeller yapilirdi.

19.ylizyil da Ronesans devriminin yol actigi hiimanist gelismeler, sporun dini
merasimlerinden tamamen ayrilmasimma sebep oldu . Hiimanist gelismeler spora;
saglik estetik, kural getirerek sporda yeni bir ¢ag baslatmistir. 20. yiizyilda ise sanayi
devrimi sayesinde spor her kesime dagilmistir. Bu donemin spor anlayisi; 6zgiirliik,

esitlik, kardeslik, hosgort, laiklik kavramlarin gelismesinde etkili olmustur.

Sanayi devriminin bir diger etkisi ise sporun ticari bir yapiya biiriinmesiydi. Zamanla
en iste ulasma rant ve para kazanma hirs1 (rekor, para biiyiik ddiiller) kavramlarini
ortaya c¢ikardi. Gelisen sanayi devrimi ile spor duygusunun degismeye baslamasiyla
sporu pazarlanabilen bir mal haline geldi. Bu da salt sporu bizim sporda amatdorliik
ruhu dedigimiz (barig, kardeslik, dostluk vb) kavramlardan uzaklastirdi. Spor

ilkelerin ve kisilerin propaganda ve savasina doniistii.



Bir baska agidan bakarsak da; herkes bir bagkasini kendine rol model alarak onun
gibi olmaya calismaktadir. Bu da insanlari, sporu arag olarak kullanarak, kendileriyle
barisik olmaktan ¢ikartip, mutsuz ve sagliksiz sporcular olmaya itiyor. Giiniimiizde

ise spor iki amag i¢in yapildig1 gérmekteyiz;

Birinci amaci: Spor; insanlara saglikli ve mutlu bir yasam icin, hayat tarzi
kazandirmasidir. Bu baglamda spor; din, dil, ik farki gbzetmeksizin, sporun
birlestirici 0zelliginden yararlanan ve uluslarin egitim politikalarinin en 6nemli

unsurudur.

Ikinci amaci: sporun endiistri haline gelmesiyle, iletisim vasitalar1 ve biiyiik bir
pazara sahip olmasit nedeniyle akil almaz maddi ¢ikarlar kisisel kazanglar
malzemeler doping ilaglari, beslenme takviyeleri, reklamlar ve kuruluslar sagliktan
bagka her yolun denendigi ver her seyin mubah sayildig: kisisel ve uluslar arasi bir

savas haline gelmistir.

Bizce artik insanlarin defneyapragi ve zeytin dali ugruna yapilan, sportif yarigmalarin
artik ¢ok geride kaldigini sdyleye biliriz. Insanlarn kazanma ugruna her seyi yapa
bildigi ahlaki degerlerin yok sayildigi, sevginin yerini 6fkenin aldig1 her seyin mubah
oldugu bir spor anlayisinin yer aldigi doneme giriyoruz artik. Kazanma ugruna
erkeklesen kizlar, erken yasta kisirlasan erkekler, hayati tehlikeler doping ve sporun
yiiksek idealleri karsinda sagliksiz bir basariya karsi insanlar ve iilkeler neler feda
ediyorlar! Gliniimiizde yapilan yarigmalarda acaba diyerek kesin bunda bir sey var
diyoruz! Artik basartyr kabullenmek kolay degil. Sporun ruhu olan; saygiy1, 6zsaygi
esitligi, adaleti, kaybettigimiz yillara giriyoruz artik.

1.1 Dopingin Tarihgesi
Doping sdzciigiine ilk defa 1889 yilda ingiltere de karsimiza ¢ikmistir. Bu kelimeyi

opium ve narkotik karigimini tanimlamak istenmistir.

[k caglarda beri, tarihin her déneminde insanlarin gii¢lerini artirmak icin bir¢ok yola
bagvurmustur.Prof. Dr. Carl Diem’in bir kitabinda bahsettigi konuda Romali filozof

Plinius’tan ilham alarak “equisetum” atkuyrugu isimli bir bitkinin kaynatildiktan



sonra suyunun yarigmalara ¢ giin kala i¢ilmeye baslamasinda sporcularin iyi
neticelenmesi aldigini s6z edilmektedir. Ayn1 zaman da cinsel performans: arttirip
giiglendiren bir¢ok bitki ve madde karisimin simyacilar ve rahiplerin elinde sir olarak
tutarak belli kesimlerde kullandig1 bilinmektedir. Padisah macunlar1 dahi bir agidan

cinsel ve bedensel giicii artiric1 doping olarak kullanilmastir.

Yarigmalarda ise sporcularin ¢ok eski ¢aglardan beri kullanarak yarismalarda avantaj
sagladigi goOstermektedir. Yunanlilar 3.yiizyilda mantarin sportif performans
artirdigin1 gostermisler; savasgilarin ise sakatlik yorgunlugu 6nlemek igin 6.yiizyilda
uyarict maddeler kullanilmistir.19yy.ise kafein, alkol, nitroglesirin, opium ve hatta

strikti’nin atletler tizerinde etkisini artirmistir.

M.O 776 Atik yunan sporculart Yunan Dénemi’ne kadar uzanir. Afyon suyunun
yogun kivamli bir hali olan ve felemenkg¢e “Doop” olarak adlandirilan bir icki
doping olarak kullanilmis. MS100 Romali Gladyatér miisabakalar1 ve atli araba
yarislari, eski Roma’nin popiiler kiiltiiriiniin sembolleriydi. Giiclii olanin ayakta
kaldig1 bu miicadelelerde iist seviye giic ve kondisyon gerekmekteydi. Atli araba
yariglar1 i¢in atlara “Hidromel” adinda baldan yapilan alkollii bir i¢cecegin verildigine
kayitlarda rastlanmaktaydi. Bunun yaninda “striknin” isimli haliisinojen etkili
maddenin Gladyatorler tarafindan yorgunluk ve sakatlik hissetmemek amaciyla

kullanildig: bildirilmekteydi.

19yy.dopinggagmimn basladigi yiizyil olarak bilinmekte 19yy ortalarindan
itibaren, sporda tedavi edici ozellikte ilag ve madde kullanomin1 daha da
yaygilasmaya basladi. Ozellikle “VinMariani” olarak bilinen ve kokainin de elde
edilebildigi Koka bitkisinin yapraklarinin sarap ile karisimindan elde edilen 6zel bir
igecek olarak,Ozellikle uzun mesafe ve uzun siire isteyen bisiklet yariglarinin en
onemli iki sorunu olan yorgunluk ve aglik durumuna karsi miicadelede tercih
edilmis. Bir Ingiliz bisiklet¢i yiiksek doz trimetil kullanimi sonucu hayatmin

kaybetmesi sonucu, performans artirici ilaca baglit meydana gelen ilk 6liim olmustur.

[Ik yasal kontrol baglamasi 1904 Olimpiyatlarinda, maraton kosucusu Thomas
Hicks’in, alkollii i¢ecek olan brandi ve yiiksek dozlarda 6liimciil bir madde olan

striknin ~ karistmin1  kullanmasi  neredeyse  hayatina  mal  oluyordu.



Striknin,eroin,kokain ve kafein igeren karisimlarin sporcularin ve antrendrler
tarafindan yogun bir kullanimi vardi ve her takimin kendi 6zel formiilii
bulunmaktaydi. 1920 yilinda alinan bir karar ile eroinin ve kokainin kullanimi1 sadece
receteyle miimkiin olacakti. Dopingi ve bazi madde kontrollerini saglamak i¢in
1928’de doping yasast gelistiriliyor. En etkili yaptirnrmi Uluslararast Atletizm
Federasyonlar1 Birligi, atletizm sporunun yonetim yapis1 olarak ilk uluslararasi spor

federasyonu unvaniyla sporcular tarafindan doping yapilmasini yasakladi.

1936 yilina gelindigin de ise temiz sporun bitisi diye biliriz. Bu yildan itibaren
doping kullanimi siklik kazanmaya ve yayginlagsmaya basladigini sdyleye biliriz;
1936 yili Berlin Olimpiyatlarinda sporcular1 selamlayan Hitler’in hayallerini
Amerikali siyahi sporcu JesseOwens yikacakti. Olimpiyatlar1 gii¢ gosterisi olarak
planlayan Almanlarin hesaplarin altiist eden JesseOwens’in 4 farkli dalda kirdig:
rekorlar ve kazandigr altin madalyalarla oyunlara damgasini vurmasi sonucu Nazi
Almanya’sinin 6ncelikle ordusunda sonrasinda sporcularinda doping etkili maddeleri
kullanmasi arasinda bir baglant1 kurmak belki dogru belki yanlistir. Fakat bu tarihi
olay ardindan, her kosulda kazanma hirsi ile sporda doping kullanimi i¢in diigmeye
basilmigtir.1940 da ise Hitler’in kimyasal ¢alismalar1 sonug¢ vermeye baslamistir.
Steroidler gelistirmis ve kendi ilizerin de olmak {izere bir¢ok kiside kullanmustir.
Hitler ayn1 zaman da gelistirmis oldugu steroidleri askerlerinde uzun mesafeli

yiiriiyiislerde kullandirmigtir.

1950-Amfetamin kullanimi yayiliyor 2.Diinya Savasi sirasinda ozellikle Alman
askerleri tarafindan kullanilan amfetamin, savas sonrasinda cazip bir uyarict madde
olarak tercihi edilmeye baslamig. Savas sirasinda askerlerin yorgunluk hissini
gidermesi ve savas yaralanmalarinda agr1 hissini en aza indirmesi amfetamini 6nemli
ve aranan bir madde haline getirmisti. Bu Ozelliklerinden dolayr sporcular ve
antrenorleri tarafindan da yorgunluk giderici ve performans arttirict olarak uzunca bir

donem kullanilacagi donem baslamais olur.

1958-Ruhsath ilk Steroidlerin Babasi olarak bilinen John BosleyZiegler tarafindan
gelistirilen ve anaboliksteroid grubundan olan Diabanol, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan onaylanir. Dr.Ziegler, 1954 yilinda bir miisabakada Rus haltercilerin

testosteron kullandiklar1 bilgisinden yola ¢ikarak kendi formiiliinii gelistirmistir.



Testosteron gibi performans arttirict etkisi olup yan etkilerinin testosterona gore daha
az olmasi ilaca olan ilgiyi arttirmistir. Buna ragmen, Dr.Ziegler oliimiine yakin
yillarda verdigi bir demecte “keske bu ilaci hi¢ kesfetmemis olsaydim™ demesi ise
gergekten cok diislindiiriictidiir. Doping ve 6liim Olimpiyat tarihinde ila¢ kullanimina
bagli olarak can kaybi ilk defa 1960 yili Roma Olimpiyatlarinda gerceklesmistir.
Danimarkal1 bisiklet¢inin yapilan otopsisinde yiiksek oranda amfetamin maddesine
rastlanmis. Amfetaminin yorgunluk hissini gidermesi, normalden fazla kapasiteye
cikabilmeye destek olmasindan dolay1r sporcu yogun sicakta, kaybettigi viicut
stvilarin da farkina varamayarak beyin kanamasi gegirir ve hayata veda eder. 1967
yilinda, diinyanin en énemli bisiklet yariglardan Fransa Turu’nun 13.etabinda aniden
fenalasan Ingiliz bisikletci TommySimpson biitiin miidahalelere ragmen yasamini
yitirir. Sebebi yogun miktarda amfetamin ve brandi igkisinin karisimindan olusan
kokteyldir. Bir iddiaya gore,ingiliz sporcu her zaman ” 10. dldiirecekse 9’unu al ve
kazan” felsefesiyle yariglara hazirlanirmis. Ne yazik ki bu yaklagimin bedelini
yasamiyla 6demis. Oliim vakalarinn giderek artmasi sonucunda yetkililer sporda
doping ile ¢cok daha ciddi sekilde miicadele karar1 almiglardir. 1967 de ise olimpiyat
komitesinin miidahalesi geliyor, Ingiliz bisiklet¢ci TommySimpson’undoping etkili
madde kullanarak yarisma esnasinda hayata veda etmesi, Uluslar arasi Olimpiyat
Komitesini harekete gecirir ve sporda doping etkili madde kullanimina kars:

calismalar yogunlasir. Ug ana bashkta giindem belirlenir.

Sporcu Sagliginin Korunmast
Tip ve Spor Etigine Saygi

Biitlin Sporcular icin Esit Sartlarin Saglanmasi

1968- Olimpiyatlarda ilk defa doping testleri IOC’nin zorunlu doping kontrolleri ilk
defa, Fransa Kis ve Mexico City Yaz Olimpiyatlarinda baslamistir.1967 yilinda
yayinlanan yasakli maddeler listesi bu oyunlarda uygulanmistir. Yayinlanan listede
narkotik analjezikler ve sempatomimetikaminler, psikomotorstimulanlar ve alkol
benzeri merkezi sinir sistemi stimulanlar1 gibi yatistirici etkili maddeler yer
almaktaydi. Ayn1 zamanda, androjenik etkili anaboliksteroidlerin kullanildig:
stipheleri {izerine kapsamli test metodlarigelistirilmistir.Fransa’da 86 numunenin

tamamu temiz ¢ikmis. Mexico City’de ise 667 numuneden sadece 1 tanesinde doping



maddesine rastlanmistir. Mexico City Yaz Olimpiyatlarinda yapilan testler
sonucunda Isvecli atlet Hans-Gunnar Liljenwall’in yarislardan dnce alkol kullandig1
tespit edilmis ve bronz madalyasi geri alinmistir. Bdylece, Isvecli atlet doping

testlerinde pozitif sonug veren ilk sporcu olarak tarihe gecmistir.

1968 yilindan yunaya yapilan biitlin spor organizasyonlarin doping kullanimi her yil
artarak devam etmistir. Ve bunlarin en biiylik gostergesi yapilan organizasyonlarda
basar1 elde eden sporcularin cogunun dopingli ¢ikmasi en biiyiik gostergesidir. Artik

temiz bir olimpiyat, diinya sampiyonalar1 izlemek miimkiin degildir.

Ulkemizin katildig1 yarismalarda;2004-2012 yillarinda halter, atletizm branslarn da
sporcularimiz  olimpiyatlarda oyunlarinda dopingli kullanmasindan  dolay1

madalyalarin1 geri vermeleri ile beraber spor oyunlarindan men cezasi almiglardir.
1.2 Doping

Doping sozciiglin analimi; zihinsel ve fiziksel performansi suni yolarla artirmak yada
gelistirmek olarak adlandirabiliriz. Ama kesin olarak dopinge kesin bir tanim
yapilamamaktadir. Bu konu hakkinda ilk tanim olarak Doping bir sporcunun
fizyolojik hazirlanmasi degildir. Bu hazirlanma yasamsal 6nemdedir ve tibbi kontrol
altinda yapilmalidir. Bir yarigma hedeflenerek veya bir yarisma sirasinda, verimi
arttirmaya yonelik, spor etigine aykir1 ve sporcunun beden veya ruh sagligina zarar
verebilecek, her tiirlii madde veya ydntem uygulamalar1 DOPING ad1 verilmistir. Bu
ilk tanim, halen gegerli olan Doping taniminin da biitiin unsurlarint icermektedir.
Bununla birlikte Avrupa Konseyi’nin Kasim 1963’de Starsbourg ve Madrid’de
yaptig iki toplantida yeniden ele alinmis ve gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bu toplantida
sirast ile Avusturya, Danimarka, Ispanya, Italya, Hollanda ve Ingiltere kendilerine
uygun gelen Doping tanimlarini tartismaya sunmuslardir. Bu toplantida iilkemiz
acisindan bize ilging gelen nokta, daha 1963 yilinda doping hakkinda toplanan
iilkeler bu ilk diplomatik nitelikteki kongreye Tiirkiye kendi DOPING tanimim
sunmak suretiyle aktif katilimda bulunmus oldugudur. Avrupa Konseyi arsiv
kayitlarina gore Tiirkiye’nin 1963 yilinda DOPING hakkindaki tanimi su sekildedir.

Doping maddesi, performans yiikselten bir tiir farmakolojik uyaricidir.



Uzun tartigmalardan sonra Avrupa Konseyi, devletlerin sunduklar1 biri birlerine
yakin veya uzak tanimlari degerlendirerek doping hakkinda su tanimi karara
baglamistir: Doping, bireyin bir yarismaya katilimi nedeniyle ve haksiz sekilde
performansin1 arttirmak amaciyla, organizmaya yabanci fizyolojik maddelerin,
herhangi bir yontemle yiiksek dozda ve anormal yollardan, saglikli bir kisiye
uygulanmas1 veya kendisi tarafindan kullanilmasidir. 1964’de Tokyo Olimpiyatlari
miinasebetiyle toplanan bilimsel kongre yukaridaki tanima su paragrafi ilave etmek
geregine karar vermistir: Bir yarigsmaya katlan sporcularin, niteligi, dozaji veya
uygulama sekliyle, bir sporcunun suni ve haksiz sekilde performansini arttiracak bir
tibbi miidahale zorunlulugu dogarsa, bu dahi doping olarak kabul edilmelidir. Bu

tanim giinliz tanimlarinda ve literatiiriinde yer almaktadir.

Genel olarak doping bizzat kendisi yada yonetici antrendr gibi kisilerin tesvikleri ile
fiziksel ve zihinsel performans dogal olmayan yollarla arttirllmasit olarak ta

adlandirila bilir.

Doping tarif edersek besinsel olmayan bir maddenin veya maddelerin grubunun
sporcunun fiziksel ve ruhsal kondisyonun dogal olmayan yollar artirmak gayesiyle
viicudun dogal olmayan maddelerin uyarilmasi doping olarak kabul edilebilmektedir.
Insan saghgma hizmet icin arastirilip bircok maddenin gayesi disin da kullanilmasi
saglikli yasam ve spor felsefesine ters diisecek sekilde kullanilmasi, spor alanlarinda

kullanilmas: tiziicli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2.1 Doping maddelerinin siniflandirilmasi

Dopingle ilgili maddeleri genel olarak 3baglik altinda toplaya biliriz:
1.Sinir sistemine etki eden

2. Hiicre ve protein metabolizmasina etki edenler

1.2.1.1 Sinir sistemine etki edenler

Insan organizmasi, kendisi disinda meydana gelen degiskenlikleri, uyaric1 olarak
algilar. Bu uyaricilar sinirleri uyarir, ilgili organ ve hiicrelere iletir. Bunlar kimyasal
olusumlarin olusturdugu tahribat neticesinde neuro-hormon degiskenlikleri meydana

gelir. Bu kimyasal uyaricilar Actylcholin ve Noradrenalin olarak adlandirilir. Bu



olusunun sinir sistemine genel olarak iki sekilde siniflandira biliriz; Colinerjik ve

Adrenejikler olarak siniflandiririz. (Kurdak,S,S 1996)
1.2.1.2.Colinerjik sinirler:

Uyarmin gelmesiyle birlikte dinlenmekte olan sinir uglar1 ve organizmanin dinlenme
halinde iken, bir protein veya lipo proteine bagli olarak olusan asetilkolin serbest
hale geger harekete gegmesiyle beraber girdigi her yerde faaliyete baslar. Ancak bu
organda faaliyet, normal sartlar altinda durmasi gerckmektedir. Ama devam ederek
aliman maddenin, asetikolinin pargalanmasina mani olarak organizmanin asir1 bir
sekilde asetilkolinin toplanmasina Sebep olmasindan dolay1 zehirlenmelere sebep

olmaktadir. (Baysaling, 0,2000)
1.2.1.3.Adrenerjik sinirler:

Bunlar uyarildigi  zaman gelen salgilar (Noradrenalin ve  Adrenalin)
organizmasindaki, karbonhidrat ve kimyasal metabolizma ve organizmaya etki

eder.Adrenerjik maddeler kullanimi en yaygin doping tiirleridir. (Baysaling, 0,2000)
1.2.1.4.Weckaminler:

Miisabaka oncesi kullanilan ve alindig1 andan itibaren kisa siirede etkisini gdsteren
ve kisa siireli etkisini siirdiiren weckaminler %50 ye kadar performans arttirdiginin
tespitini Dr. Lehman ve arkadaslari tespit etmistir. Alinan miktarinin ve ya dozunu
iyi belirlenmesi gerckmektedir. Aksi taktirde belirlenemedigi taktirde sonunun
genellikle 6liimle sonuglanan doping tiiriidiir. Bu doping maddeler alindiktan sonra
miisabaka sonun da kan basinci viicut sicakliginin normal derecenin iizerine ¢ikmasi,
beyin damarlari, kalp kaslarinin beslenmesi meydana gelir. Sonu¢ olarak bu
maddenin kullanilmas1 sonucunda genellikle kalp durmasi sonucunda Oliimlerin
gerceklestigini gore biliriz. Sporcu, antrendrler ve yoneticilerin ne pahasina olursa

olsun Weckaminer kullanmamalilardir. (Baysaling, O,2000)
1.2.1.5.Atropin, Ephedrin ve Sitriknin:

Bu maddeler direk olarak negatif sinir uglarina etkide bulunur kas kasilmalarina

mutlak verimi saglar, bu maddelerin hepsi bitkisel zehir olan bu maddelerin



kullanimin da toz ayarinin iyi yapilamamasi durumunda kronik kas rahatsizlig1 i¢

kanamalar, ve fazla asetilkolin birikmesi sonucunda zehirlenmeler meydana gelebilir.
1.2.1.6.Alkol:

Bilinen en eski doping olarak bilinir. Yarigmalardan 6nce kullanilan az miktarda
kullanilan alkol merkezi sinir sistemine uyarilmasi sonucunda kisa siireli etkisi
oldugu goriilmiistiir. Kisacast 8 gramlik alkol kullanimi gii¢ veriminde belirgin bir
artis gosterdigi goriilmiistiir. Dr.Hiller ve zaman i¢inde diger uzmanlarin da yapmis
oldugu deneyler soncun da gii¢ artirrmin da Once bir artig goriilerek sonra ise
metabolizma ve kan dolasimin da bir yavaslama meydana geldigini belirlemislerdir.
Zaman ayarlamasi yapilmadan yarigmadan 6nce 8 gram gegmemek iizere alinmasi

onerilmistir. (Baysaling, 0,2000)
1.2.1.7.Adrenalin:

Kalp ritmini arttirmak igin,kalpte bulunan kilcal damarlarin genisletirken
organizmanin diger kilcal damarlarin1 daraltarak kan basincini artirir. Karbonhidrat
metabolizmasina etki yaparak karacigerdeki depolanmis glikojenlerin, glikoz halinde

kana gondermesini temin eder.

Organizmanin fosfor dengesine etki ederek, fosfaril izasyon, yani enerji elde etme
faaliyetini hizlandirir. Adrenalinin etkisi diger maddelere gore etkisi 20 kat daha
fazla etkisi vardir. Alinan adrenalin viicuttaki biitiin enerjiyi ve sinir sistemini hazir
hale getirir. Alman bu tiir dopinglerin etkisi kisa siireli oldugu i¢in gii¢ veriminde
kisa siireli olacagini belirtir. Bu tiir dopinglerin kullaniminda viicudumun kimyasal

metabolizmamizin dengesi bozulur. Bunun neticesinde ise;

Kalp durmasi
Beyin kanamalar1
Karaciger hastaligi

Zehirlenmeler

Gibi tehlikeli ve 6liimciil olaylarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.



1.3.Hiicre ve Protein Metabolizmasmna Etki Eden ilaglarin Isim ve Ozellikleri:
1.3.1.Activin:

Nandrolone Phenylpropianate etki ana maddesinden olusur. Drabolin’in Ispanyol
yapimi versiyonudur. Her kutusu 10 mg’lik 4 ampulden olusur. Daha fazla bilgi

Durabolin’de agiklanmustir.
1.3.2.Aldactazide:

Su atic1 bir doping maddesidir. Miisabaka Oncesi, gereken branslarda veya ozellikle
viicut gelistiriciler tarafindan su atarak kilo verme ve deriyi ince gosterip kuru
kalmasin1 saglar. Yarismalardan 3 giin 6nce kullanilmaya baglanir. (Baysaling,
0,2000)

1.3.3Anapolon 50:

Amerika’da ki versiyon ve ismidir. lisans altinda iiretilmektedir. anapolon tip
alaninda anemi hastaliklar1 tedavisinde kullanilir ¢ok giiclii anabolik ve androjelik bir
madde oldugundan doktorlar tarafindan dikkatli olarak verilmektedir. Kullananlarin
karaciger testi ve sgot ve sgbt serum billirubin gdstermektedir. kadinlarda lipido

degisiklikleri, kristoris biiylimesi, adet diizensizlikleri gostermektedir.

Unlii doping uzmani Daniel DUCHANNE’nin gériisiin gére mevcut olan oral
steroidler igin en etkili ve en ¢ok kullanilan ilag tiirtidiir.1990’larda Amerika’da en
cok kullanilan doping ilaciydi. Biiyiik oOl¢lide kuvvetlendirici ve kas gelistirici
ozelliklerinin yaninda korkung ve biiylik boyutlarda yan etkileri ve 6liim tehlikesi
bulunmaktadir. Bu sebeple Amerika’da yasaklanan dopinglerin basinda gelir.
Gergekten bu ilacin androjen 6zelligi ¢ok yiiksektir. O yiizden kullanicisi kisa siirede
kaslar1 gelistirmekte moral vermektedir. Tabi bunun bir kismi1 da kilo ve kas geligimi
gibi su tutmasidir. Cok kaliteli degil ancak ¢ok hacimli kas yaptigindan kullanimi
tercih edilmektedir. Bu yoniiyle sporcu kendini kuvvetlenmis ve gelismis sanarak
moral bulur .Ancak bu gegici bir siiredir. Sporcu kendisini kandirmaktadir. Ayrica bu

tiir ilaclarin kullanimi viicuttaki elektroliz dengesini bozdugunu miisabaka sirasinda
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kramp ve ani Sliimlere yol agtig1 belirlenmistir. Ayrica hiicrelerden ve kaslardan su

atim1 olacagindan; buda sporcun i¢in ayr1 bir handikap olusturur.

Anapolon 50’nin Oxymthelone, Ostrojen ile de baglantilidir. Dolayisiyla erkeklerde
feminist kadins1 belirtilere yol acar.bazi sporcularda meme uglarindan genetik
uzunlugundan daha uzun oldugu goriiliir. Bu da tecriibeli spor yoneticileri ve
antrendrleri, teste bile gerek kalmadan , sporcunun kendisinden gizli doping ilaci
kullanip kullanamadigini rahat¢a anlaya bilir. Ve sporcuna gerekli ikazlarda
bulunaklara, bu yanlistan dénmesine yardimei olur. Iste bunu yapabilmek igin bile bu

bilimsek bilgilere ihtiya¢ duyariz.

Saglik acisindan ciddi ve dliimciil olmasindan dolay: anabolik steroidler sporcularin
performans sevilerini artirmak amaciyla kullanilmamalidir. Kanser hiicrelerini
tetiklemesi sonucun ayni zamanda meme kanseri olan hastalarda androjenik ilag
tedavisi kemik hastaliklarinin uyarilmasina neden olabilir. Boyle durumlarda ilag
kesilmelidir. Karacigerin hiicrelerinin zehirlenmesi Sarilik da dahil olmak iizere
karacigerin (hepatotoksik) iflas etmesine etkiler normal dozlarda sik goriiliir. Klinik
sarilik agrisiz ve kasintili yada kasintisiz olabilir. Ayrica karaciger biiyiimesi ve sag
tist kadranda agr ile birlikte ortaya ¢ikarak yanliglikla akut safra kanali tikaniklig
seklinde degerlendirilebilir. Ilaca bagh sarilik ilag kesildiginde genellikle diizelir.
Erken miidahalenin olusmamasi durumunda 6liimciil sonuglar olusa bilir. (Baysaling,

0,2000)
1.4.1drar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

Bireysel spor branslarinda, kilo diisme problemi yasayan sporcularin ve ilag, madde
kullanan sporcularin viicudundan atmak i¢in kullanilan ilag tiirtidiir. Gegici olarak
idrarin miktarini arttiran, viicutta su miktarini azaltarak bobrek rahatsizligi olusturan
maddelere diiiretik denir. Idrar soktiiriiciiler dokular arasinda tutulmus fazla suyu
atmak i¢in tedavi amacl kullanilir. Sporda ise alinan yasakli maddeleri sulandirarak
bu maddeleri saklama ve viicuttan atilimin1 hizlandirmak amaciyla kullanir Ayrica
giires, judo, tekvando, boks ve halter gibi siklet sporlarinda 6zellikle hizli kilo

ayarlanmasi i¢in viicut s1vi miktarini azaltmak amaciyla kullanilir. Sporda kullanimi
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az olan bu maddelere genellikle kilo tart1 alaninda rakibine avantaj saglamak icin

kullanilir.

[drar soktiiriiciilere, viicudumuzun en 6nemli organi olan bobreklerin iflas etmesine
ve viicudumuzdan fazla miktarda suyun atilmasina sebep olarak kalici hasar veren
ilaclardir. Yasakli ilaglarin viicuttan atilmalarini da saglayarak doping testlerinden
kagmak amaciyla kullanilmaktadirlar. Diiiretik kullanilmasi sonucu ortaya
cikabilecek saglik riskleri olusturmasi ve idrar numunelerinin seyreltilmesi veya daha
disiik agirlik simiflarinda miisabakalar1 tanimasi nedeniyle yasakli madde olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle yarigmalarda kullanilmasi yasaklanmistir.
Yarigmalardan 6-24 saat once kullanildiginda kilo kayb1 yapar. Idrar soktiiriiciiler
elektrolit dengesinin bozulmasi sonucu kalp ve bobrek organlarinda hastaliklarina
neden olabilir. Bu 6zellikle tekrarlanan durumlarda daha baskin olarak ortaya g¢ikar.
Idrar soktiiriiciiler olumsuz etkileri ¢evre sartlarindan da etkilenir. Sicak havalar, asir1
tuzlu ve susuz beslenme sporcularin direnclerini daha fazla diisiiriir. Diger bir degisle

idrar soktiiriiciiler alanlarin yetenekleri daha disiik olur. (Kurdak,S,S 1996)
2 GEN DOPINGI

Teknolojinin gelismesiyle eski doping yontemleri gliniimiizde tespitinin kolay
olmasindan dolay1 etkisini yavas yavas glindemden diismeye basliyor. Yeni giincel
gen dopingi, yani hastalara uygulanan gen tedavisinin saglikli kisilerde kullanilmasi.
Gen tedavisi, tedavi edilemeyen kalitsal hastaliklarda kullanilan bir yontem. Viicutta
olmayan veya diizeyi diislik olan bir proteinin diizeyi, gen tedavisi ile normal hale
getirilmeye ¢alisihyor. Ilk gen tedavisi 1990°da gergek- lesti. Adenozinde aminaz
enzimi (ADA) eksik olan 4 yasindaki Ashanti DeSilva doktorlar tarafindan gen
tedavisi uygulanan ilk kisi oldu. ADA denilen enzimi eksik olan bagisiklik hiicreleri
mikroplarla savasamaz. Ufacik bir mikrop saldirisinda hiicreler 6lebilir. O durumda
da kisi mikropsuz, 6zel ortamlarda yasatilmaya calisilir. Bu yiizden bu hastalig
kabarcik cocuk hastaligi denir. Eger erken tedavi edilmezse, hastalik genellikle
birkac¢ yil i¢inde oliimle sonuglanabilir. Kistikfibrozis, bazi kanserler, AIDS, ADA
enzim eksikligi, hemofili, alfal antitripsin eksikligi, Fanconi anemisi, Gaucher
hastaligi, Hunter sendromu, LDL-reseptor eksikligi ve ailevi yiiksek serum

kolesterolii gibi c¢esitli hastaliklarda gen tedavisi bilim adamlar tarafindan
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caligmalar1 devam etmektedir. Gen dopinginde, gen tedavisinin aksine saglikli
kisilere gen aktarilir. Tedavi i¢in gelistirilmis bir yontem olmasina karsin, gen
dopingi saglikli sporcularda performans artirmak amactyla kullanilir. Amag tedavi
degil, giic ve istiinliik kazanmaktir. Performansi etkileyecek gen, sporcunun
viicuduna tastyict vektorlerle verilir. En ¢ok kullanilan tasiyicilar retrovirds,
adenovirlis ve lenti virlislerdir. Gen dopingini “hiicrelerin ve genlerin tedavi dis1
kullanim1 ve gen ifadesinin degistirilmesi ile performansin artirilmasi” olarak tarif
eden Diinya Doping Ajanst (WADA) sporun ruhuna aykiri ve fairplay ruhunu
yansitmadigr i¢in gen dopingini 2003’te yasak listesine ekledi. Gen dopingini fark
etmek su an i¢in hayli zor. Arastirmacilar gen dopingi yapan sporcular1 yakalayacak
testler iizerine ¢alistyor. Yani tipki bilgisayar viriislerinde oldugu gibi sporcular 6nce
doping yapiyor, sonra arastirmacilar nasil bir doping yapildigini anlamaya ve tespit
yontemleri gelistirmeye ¢alisiyor. Ama her olimpiyatta yeni bir doping maddesi
giindeme geliyor. Ileriki yillarda da gen dopingi yerine teknolojinin gelismesiyle {ist

diizey yani ‘nano’ dopingin giindeme gelecegi konusuluyor.

Su an icin gen dopinginde kullanilabilecek, atletlerin performansini artirmada rol
alan 200 civarinda gen biliniyor. Bu genler 6zellikle daha fazla oksijen taginmasinin
saglanma- s1, kalp-damar, kas-iskelet ve solunum sistemi ile ilgili olanlar. Aday
genlerden bazilar1 tabloda verilmistir. Bu genlerden birini yarigsma oncesi sporcuya
zerk ederek hizin1 ve dayanikliligini artirabilirsiniz. Simdilik bilim kurgu olarak
kalsa da, ornegin dogacak ¢ocugunuzun ileride usta bir tenis¢i veya yiizme- de
olimpiyat sampiyonu olmasini isterseniz, uygun genleri da- ha dogmadan
¢ocugunuza verebilirsiniz; bir boga kadar giiglii kaslar1 olsun derseniz demyostatin
genini alirsiniz, olur biter! Bu tiir islemlere genetik makyaj deniyor. “Maraton kosa-
cagim, bacak kaslarima biraz genetik estetik yaptirayim. Maratonda fazla oksijene
ihtiyacim olacak, biraz genetik dopingle EPO hormonu alayim ki, kanimda daha
fazla alyuvar dolas- sin.” Iste artik sporcular arasinda bu tiirden uygulamalar
yapiliyor. Resimde myostatin geni engellenmis bir boga ve myosatin geninde
dogustan kusur olan 7 aylik bir bebek goriilii- yor. Myostatin, iskelet kaslarinin
bliylimesini ters yonde kont- rol eden bir gen. Kaslarin asir1 ve dengesiz biliylimesini

engelliyor. Kaslar etkileyici goriinseler de gii¢ liretmekte sorun yasaniyor. Myostatin
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kusurunda hiicrede istenmeyen degisiklikler oluyor. Myostatin engelleyici ilaglar

doping listesine alinacak mi1? WADA uzmanlar1 su an bu konuda calisiyor.

2.1.Gen Dopinginin Riskleri:

Zaferlerin getirisi ani o6liim olabilir. ilk olimpiyatlarda doping amach ilag
kullanilmas1 yasak degildi. Hatta 1904 Yaz Olimpiyatlari’nda maratonu kazanan
Thomas Hickss’e yaris i¢in de antrendrii tarafindan giliclendirici ilaglar verildigi
biliniyor. Ancak dopingin spor ruhuna aykiri olmasi, saglik problemleri- ne ve hatta
6lime yol agmasi sebebiyle yasaklanmasi gecikmedi. Olimpiyat tarihinin belki de en
dramatik olaylarinda biri 1960 Yaz Olimpiyatlari’nda gergeklesti. Danimarkali
bisiklet¢i Knut Enemark Jensen yaris sirasinda bisikletten diiserek 6ldii. Daha sonra
6limiiniin, kullandig1 doping ilaglarindan kaynaklandigi ortaya ¢ikti. Bir adim daha
fazla atmak, cizgiyi ilk gecen olmak, rekor kirmak ve altin madalyayr kapmak
amaciyla, atletler canlar1 pahasina c¢aba harciyor. Avusturyali viicut gelistiricisi
Andreas Miinzer, 1996 yilinda giinde 4 tane almasi gereken ilagtan 60 tane alinca, 31
yasinda yasama veda etti. Bircok geng sporcu sahanin ortasinda, miisabaka sirasinda
hayatin1 kaybediyor. 2. Diinya Savasi Oncesinin bisiklet sampiyonu HenriPelissier
biitlin sporculuk kariyeri boyunca 25 km/saatlik bir ortalamayla 52.000 km kat
etmigken, elli yil sonra EddyMerckx 37 km/saatlik bir ortalamayla 400.000 km
yapmistir. Bundan 40 yi1l 6nce Raymond Kopa bir sezonda 50 mag yaparken,
Messive C. Ronaldo gibi futbolcular 80 mag yapiyor. Bjérn Borg yilda 40 tenis maci
yapmigken, Roger Federer gibi tenisciler 70 ma¢ yapiyor. Bu duruma dayanmak
imkansizdir. Sporcular da bu zor sartlar altinda dopinge veya tibbi destege
bagvuruyor. 2012 Londra Olimpiyatlari i¢in, FGF gibi biliylime hormonlar1 kanunsuz
durumda  (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21998075). Dopingin yol actig1
oliimler tizerine, 1963 yilinda Avrupa Komisyonunda doping konusu ele alind1 ve
yetersiz de olsa ilk kontroller 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda yapilmaya baslandi.
1999 yilinda Lozan’da WADA kuruldu. En ¢ok kullanilan doping maddesi EPO
sporcularda ilk defa 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda arandi. Olimpiyat tarihinde
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doping testi pozitif c¢ikan ilk sporcu 1968 yilinda Isvegli atlet Hans-Gunnar
Liljenwall oldu ve kazandigr bronz madalyayr kaybetti. Sporcular artik oyunlara
katilmadan dnce testlere tabi tutuluyor. ilag¢ kullanan sporcularin oyunlara katilmasi
elden geldigince engelleniyor. Miisabakalar sirasinda da daha 6nce haber vermeden,

aniden kendilerinden kan ve idrar 6rnegi vermeleri istenebiliyor.

Gen dopinginin ¢ok ¢esitli riskleri vardir. Bunlardan bazilari gen aktariminda
kullanilan viriis vektorlerine karsi siddetli bagisiklik cevabi olusmasi, viicudun
genetigi degistirilmis proteine istenmeyen tepkiler vermesi ve insersiyonal (araya
giren) mutasyondur. Gen friinleriyle iliskili diger riskler hayvan modellerinde
gosterilmistir. Ornegin “siiper fare” modelinde, yiiksek derecede hiper aktivite ve
agresif davranig gosterdigi gozlemistir . Yine hayvan modellerinde, fazla EPO
hormonunun kanin akigkanligin1 artirarak kalp fonksiyon bozukluklarina yol
acabildigi goriilmiis. Bu durumda kalp krizi ve felgler bile olabilir. IGF hormonunun
kullanim1 ya da myostatinin azalmasi kasta degisimlere neden olur. Kaslar orantisiz
olarak giiclenir, tendonlar1 ¢evreler ve kemiklerde kirilmaya ve kaslarda yirtilmaya
neden olabilir. Viral vektoriin konak genoma girisi de mutasyon ve kanser acisindan
bir risktir. Hiicre biiylimesinin anormal bir sekilde diizenlenmesi, biiylime
faktorlerinin asirt birikmesi hiicrelerde zehirlenme ve kanserlesme riskini artirabilir.
Kisirlik bir diger yan etki olabilir. Yillarca doping maddesi olarak kullanilan

anabolik steroidlerin tireme hiicrelerine etkileri oldugu biliniyor.

Dopingi temelini kazanma hirsinin ve popiilaritesin gen transferinden almaktadir.
Enerji tretim uzun siireli etkileyerek, dayanaklik ve kas dokusuna kan akimini
arttirarak; kasin boyutlarinda, kuvvetinde, kasilma giiclinde ve dayanikliliginda artisa
yol ac¢makta; kas yaralanmalarinin, olagandan daha hizli iyilesmesine neden
olmaktadir Bilim adamlarina gére, baz1 ilaglar, insanin orijinal genlerini degisime
ugratarak, gen dopingine yol acabilmektedir. Baz1 bilim adamlarina gore, genetik
degisiklikler, sentetik maddelerden, yani ilaglardan daha giivenlidir IGF-1 gen
transferinin, gen dopingi amaciyla kullanilabilecegi deneysel olarak ortaya
konmustur. Ayrica, myostatinlerin kas gelismesini Onlemesi nedeniyle, anti-

myostatin  madde enjeksiyonlarmin, gen dopingi amaciyla kullanildig
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diistiniilmektedir. Anti-myostatin sisteminin analiz edilerek, bu yontemin kullanilip,

kullanilmadiginin ortaya konulabilecegi ileri siiriilmektedir.

Sonug olarak, Gen dopingi yontemleri sayesinde;

-Eritropoetin (epo) bdbrek tarafindan iiretilen bir hormondur oksijen azalinca cevap

verir

-NerveGrowtfoctor (ngf) sinir sistemice kan akiminin artis1 yapilan;

-Ensiilin Benzeri Biiyiime Faktorii (Igf-1) yoluyla kas kuvveti artisi;

-Myostatinlerininhibe edilmesi yoluyla kas boyutlarinda arts;

-Endorfinleralarak acilarini azaltirlar

Epo production

Androgens
GH / IGF-1

HIF stabilizers
GATA inactivators

GH
Androgens (?)

HIF stabilizers
GATA inactivators

SEKIL1.gen dopinginin hiicresel bilesimi.

I = |GF-1

Androgens

Erythropoiesis
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3. KAN DOPINGI

Kan dopingi, bir kisinin kirmizi kan hiicre kiitlesini arttirmak amaciyla, ( bu durumda
kaslara daha fazla oksijen tasinacak, dayaniklilik ve performansla artis olusacaktir.)

belirli baz1 teknik ve maddeleri kotii amacla kullanilmasidir.

3.1.Kan Dopinginin En Cok Bilinen Tipleri

Kan dopingi yapmak i¢in yaygin olarak kullanildig1 bilinen {i¢ madde veya yontem
vardir ki bunlar; eritropoetin (EPO), sentetik oksijen tasiyicilar1 ve kan naklidir.
(transfiizyon) Her ii¢i de WADA Yasakli Madde ve Metotlar Listesi’ne gore
yasaktir.

3.2.EPO Nedir?

EPO, dogal olarak insan viicudu tarafindan iretilen bir peptid hormonudur,
bobreklerden salgilanir ve kemik iligine etki ederek kirmizi kan hiicrelerinin
tiretilmesi fonksiyonunu uyarir. Kirmizi kan hiicrelerindeki yiikselme, kanin viicut
kaslarina tasidigr oksijen miktarmi ve viicudun laktik asidi tam pompalama

kapasitesini de arttiracaktir. (Baysaling, 0,2000)
3.3.EPO Kullaniminin Yan Etkileri Nelerdir?

EPO dogru ve yerinde kullanilirsa, bobrek hastaligina bagli anemilerin ( kansizlik)
tedavisinde ¢ok basarili olmaktadir. Sporcular tarafindan, sportif rekabette avantaj
saglayabilmek icin, kotii amagla kullanildigir zaman ise ¢ok ciddi saglik sorunlarina
yol acabilmektedir. EPO’nun kani yogunlastirarak, kalp hastaliklari, felg, pihti
(akciger ve beyin) gibi bazi oOliimciil hastaliklara sebep oldugu yaygin olarak
bilinmektedir. Rekombinant Insan EPO’su kullanimi ise, otoimmiin hastaliklara
(viicudun kendi dokularina karst olusan hiicre aracili bagisiklik reaksiyonu veya
0zglin antikor liretimi sonucu ortaya ¢ikan 6zel hastaliklar grubu) sebep olarak ciddi

saglik sorunlarina yol acabilmektedir. (Baysaling, 0,2000)
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3.4 EPQ’yu Tespit Eden Test Ne Zamandan Beri Uygulanmaktadir?

EPO tespiti yapan test, ilk kez Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda
kullanilmistir.  Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan gecerliligi
onaylanan bu testin temeli, idrar ve kan matrikslerine ( i¢cinde bir¢ok biyolojik olayin
meydana geldigi sivi ortam) dayaniyordu. Bu yontemde, oncelikle kan taramasi
yapiliyor; eger muhtemel bir EPO kullanimi bulgusu var ise, bu durum idrar testi
yaparak dogrulaniyordu. Haziran 2003’te WADA Icra Komitesi, rekombinant EPO
kullaniminin tespiti i¢in tek basina idrar testinin yeterli oldugunu belirten bir bilimsel
raporun sonuglarint kabul ederek onayladi. Bu rapor, paydaslarin talebi iizerine,
rekombinant EPO kullaniminin tespitinde idrar ve kan testlerinin gecerli olup,
olmadigin1 degerlendirmek tlizere WADA tarafindan yetkilendirilen kurulca
hazirlanmis ve yapilan ¢alismalar sonucunda, rekombinant EPO’nun direkt tespitinde
idrar testinin tek bilimsel gecerli metot oldugu sonucuna varilmistir. Raporda, bu
yontemin kullanilmasi ile maliyet tasarrufu da saglanacagi belirtiliyordu. Bazi
Uluslararasi1 Federasyonlar EPO tespiti i¢in, hala, hem idrar hem de kan matrikslerini
kullanmaya devam etmektedirler. Son yillarda, eritropoezi ( kan yapimi) uyaran yeni
ajanlar1 tespit edebilen idrar testleri, kan testleri i¢in uyarlanmistir. (Baysaling,

0,2000)
3.5.Sentetik Oksijen Tasiyicilar1 Nedir?

Hemoglobin tabanli oksijen tastyicilar1 ( HBOC) ya da perflorokarbonlar (PFC) gibi
saflastirilmis proteinler veya kimyasallar, oksijen tasima kapasitesine sahip sentetik
maddelerdir. Baz1 durumlarda 6rnegin; acil kan verilmesi gereken hallerde kan yok
ise, hastanin kani ile verilecek kan arasindaki uyumu belirleyecek zaman yok ise
veya kan enfeksiyonu riski yiiksek ise sentetik oksijen tastyicilari tedavi agisindan
cok yararli olmaktadir. Ancak, doping yapmak i¢in kotii amaclarla kullanimi ise
birgok yan etki ( felg, ile birlikte kalp damar hastaligi riski tasimaktadir. (Baysaling,
0,2000)

3.6.Sentetik Oksijen Tasiyicilar: Tespit Edilebilir mi?

Evet, 2004 yilinda ortaya konulan bir yontem ile sentetik oksijen tasiyicilari tespit

edilebilmektedir.
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3.7.Doping Amach Kan Transfiizyonu Hangi Formlarda Yapilmaktadir?

Doping amaciyla iki sekilde, otolog kan ya da homolog kan kullanilarak transfiizyon
yapilmaktadir. Otolog kan ile yapilan dopingde, kisinin kendi kani alinr,
dondurularak veya sogukta saklanir; gerekli oldugu zaman, ayn1 kisiye nakil yapilir.
Homolog kan ile yapilan dopingde, ayn1 kan grubuna mensup baska bir kisiden
alinan kan, diger bir kisiye verilir. Doping amaciyla kan tranfiizyonu kullaniminin
tarihi ¢ok eskiye dayansa da; son yillarda yeniden giindeme gelmesi ve
kullanilmasimmin sebebi ise, biiyiikk olasilikla, etkili EPO tespit metotlarinin

kesfedilmesi ve uygulanmaya baslanmasidir. (Kurdak,S,S 1996)
3.8.Kan Transfiizyonunun Hangi Formu Tespit Edilebilir?

Homolog kan transfiizyonunu tespit eden yontem, 2004 Atina Yaz Olimpiyat
Oyunlari’ndan bu yana kullanilmaktadir. WADA, kan naklini tespit edebilmek igin
yontem gelistirmeyi amaglayan arastirma projelerine, hem mali hem de bilimsel
olmak iizere her tiirlii destegi vermektedir. WADA kan tablosundaki anormalliklerin
tespit edilebilmesini daha da gelistirmek icin, temeli sporcunun biyolojik
degerlerinin zaman igindeki degisimlerinin izlenmesi olan ve adma da Sporcu
Pasaportu denilen bir dopingle miicadele yonteminin uygulanmasma Onderlik
etmektedir. Doping kontrol testi yapmaya dayali geleneksel diger dopingle miicadele
yontemlerine eklenen bu stratejinin amaci, belirli baz1 biyolojik degerlerdeki anormal
degisimleri tespit ederek, hedef testlerde daha basarili olmak veya disiplin

kurullarina ceza verebilme agisindan bilimsel kanit saglamaktir.

3.9.Kan Transfiizyonu Yolu ile Yapilan Dopingin Yan Etkileri Nelerdir?

Kan dopinginin diger formlarinda oldugu gibi, kan nakli ¢ok ciddi tibbi sakincalar
icermektedir. Nakil yapilmak {izere, baska bir kisiden alinan kanda bir viriis olabilir
ve farkina varilmadan nakil yapilan kisiye taginabilir. Kendi kanin1 kullanan sporcu,
eger kanin alinmasi, saklanmasi ve nakli uygun kosullarda yapilmaz ise Onemli
saglik riskleri ile kars1 karsiya kalabilir. Ayrica, kirmizi kan hiicreleri dogal olmayan
yontemlerle artirilirsa; kalp krizi, felg, akciger ve beyin pihti riskini yiikseltmektedir.

Yukarida s6z edilen yan etki ve saglik riskleri nedeniyle; sporculara 50 ml. veya
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daha fazla Infiizyon enjeksiyon yapilmasi yasaktir. 01.0cak.2012 tarihinde yiiriirliige
giren Liste’de, enjeksiyon ve infiizyonlar ile ilgili olarak; miktarin en fazla 50 ml. ve
uygulama sikliginin da 6 saatten az olmamak kosulu ile serbest oldugu 6nemle
vurgulanmistir. Bu sartlarin disindaki enjeksiyon ve/veya infiizyonlar, 2016 Yasakl
Listesi’nde yer almakta olup, hala yasaktir. WADA 2016 yili Yasakli Madde ve
Metotlar Listesi, Yasakli Metotlar basligi, M2. Kimyasal ve Fiziksel Miidahaleler alt
baglikli kismin 2 nolu maddesinde; ‘’hastane kosullarinda, cerrahi miidahalelerde ve
klinik arastirmalarda yasal yoldan alinanlarin disinda kalan; aradan 6 saat gegmeden

yapilan 50 ml.’den fazla enjeksiyon yasaklanmistir.
4. SPORDA KAN DOPINGI NEDEN YASAKLANMISTIR?

Kan da bulunan kirmizi kan hiicrelerin aktarimi sirasinda, meydana gelebilecek ani
kan kaybi1 ve ileri derece de anemilerin hastalarinin tedavisinde gerekli bir islemdir.
Sporcularin performansin arttirilmast igin sporcularin yapmis oldugu illegal yollarla
damardan kan verilmesi, sporun fairplay ve ruhuna aykirt olan bir ydntemdir.
Yapilan kan dopingi ayni zamanda tehlikeli ve olimciil saglik problemleri de
olusturmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; alerjik etkiler kizariklik, isilik, ates, eger
yapilan aktarimlar uzman kisiler tarafin dan yapilmiyorsa yanlis tip ya da test
edilmemis kan kullanildiysa sarilik, kan dolagiminin bozulmasi, kanin pihtilagmasi,
metabolik sok, sarilik, ve AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulagtirilmasi

verilebilir.(Dr Kaya Livanelioglu)
5.DOPING LOZAN BIiLDIiRGESI

Bu bildirge "Sporda Doping Diinya Konferansi'nda" hazirlanmistir. Lozan, Isvigre, 4

Subat 1999

Sporcularin ve genel olarak gengligin sagligini tehdit eden doping uygulamalarinin
sporun ruhuna ve tibbi etik kavramina aykirt oldugu ve Olimpik Hareket tarafindan

kurulan kurallarin zorlanmasina yol actig1 goz 6niinde tutularak;

Sporda dopinge kars1 yapilan miicadelenin, Olimpik Hareket ve diinyadaki tiim diger
spor organizasyonlarini, hiikiimetleri, hiikiimetler aras1 ve dist kuruluglari, diinyadaki
tim  sporculart  ve  yakin  c¢evresini  ilgilendirdigi = kabul edilerek;

Sporda Doping Diinya Konferansi, hiikiimetler, hiikiimetler aras1 ve dis1 kuruluslar,

20



Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari, Uluslararasi
Olimpiyat Komitelerinin  temsilcileri ve atletlerin  kattlhimiyla  bildiri ki
Olimpik yemin, antrendr ve diger gorevlilere de genisletilerek sporda diiriistliige
saygl, etik ve hakca yarig kavramini igerecektir. Egitsel ve doping uygulamalarina
kars1 yapilacak kampanyalar ¢ogaltilacak, gencler, sporcular ve onlarin yakin ¢evresi
tizerinde yogunlastirilacaktir. Dopingle miicadelede tiim ¢alismalar tam bir seffaflik
igerisinde yapilacak ancak sporcularin temel haklarinin zedelenmemesi i¢in gerekli
olan gizlilik korunacaktir. Medya ile olan iliskiler dopingle miicadele kampanyalari
yiiriitiilecektir.

Dopingle miicadelenin temeli olarak kabul edilen "Dopingle Miicadelede Olimpik
Hareket ilkeleri ",dogal olmayan ve sporcunun sagh@i icin zararli madde ve
yontemlerin kullanilmasi ve/veya performanslarin1 ¢ogaltabilecek veya sporcunun
viicudunda bulunan bir maddenin veya Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket
flkeleri ekinde sunulan listede belirtilen madde ve yontemlerin kullanimi olarak

tanimlanir.

5.1.Cezalar

Doping kurallarina uyulmadigi durumlarda uygulanacak cezalar, yarisma ve yarisma
alinacaktir. Sporcularin, Uluslararasi Olimpiyat Komitelerinin ve Uluslararast Spor
Federasyonlarimin biiyiik bir kisminin istegine gore temel doping maddelerinin veya
yasaklanmis yontemleri ilk kez kullanan sporcular i¢in uygulanacak en az cezanin
sporcularin tiim yarismalardan iki yil silire ile men edilmesidir. Ancak, 6zel ve
ayricaliklt durumlarda Uluslararasi Spor Federasyonlarmin ilgili kurullarinca ele
alimmak tizere, ilk kez doping kullanan sporcular i¢in uygulanacak olan iki yil
yarigmalardan men cezasinda farkli uygulamalar yapilabilir. Ek cezalar veya farklh
olgiim kriterleri ortaya konabilir. Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket Ilkelerini

zedeleyen ve suglu bulunan antrendr ve idarecilere uygulanabilir. Erkinler,K,(2006)
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5.2. Uluslararasi Dopingle Miicadele Kurulu (Ajansi)

2000 yilinda Sidney'de yapilacak olan XXVII. Olimpiyat oyunlarinda tam olarak
gecerli olmak tlizere bagimsiz bir Uluslararasi Dopingle Miicadele Kurulu (Ajansi)
olusturulacaktir. Bu enstitli, amacin gergeklestirilmesi i¢in ilgili tiim kuruluslarla
baglantili olarak g¢esitli programlari koordine etmekle sorumlu olacaktir. Bu
programlar arasinda Ozellikle yarisma dist doping kontrol programlarinin
gelistirilmesi, aragtirmalarin  koordinasyonu, dopingden koruyucu ve egitim
faaliyetleri ile ve analiz i¢in bilimsel ve teknik standart ve yoOntemlerin
uygulanmasinda ve cihazlarda tek diizeldigin saglanmasi sayilabilir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesince {i¢ ay igerisinde, sporculardan, hiikiimet ve hiikiimetler arasi
kurulus temsilcilerinden olusan ve Olimpik hareketi temsil edecek bir ¢alisma grubu
kurulacak ve bu kurulun yapisi, gorevleri ve biit¢esi tanimlanacaktir. Olimpik

hareket, kurula 25 milyon USD'lik bir biitce ayiracaktir.

6.ULUSLARARASI OLIMPiYAT KOMITESI, ULUSLARARASI SPOR
FEDERASYONLARI, ULUSLARARASI OLIMPIYAT KOMITELERININ
VE SPOR YUKSEK MAHKEMESI'NIN SORUMLULUKLARI

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari, Uluslararasi
Olimpiyat Komitelerinin ve Spor Yiiksek Mahkemesi, Uluslararas1 Dopingle
Miicadele Kurulu ile igbirligi i¢erisinde kendi yontemlerine gére doping kurallarini
gore uygulamakta oldugu saygin yetki ve sorumlulugunu koruyacaktir. Buna bagl
olarak alinacak olan kararlar sirasiyla oncelikle Uluslararast Spor Federasyonlari,
sonra Uluslararast Olimpiyat Komiteleri ve olimpiyat oyunlarinda Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi'nin sorumlulugu altinda yiiriitiilecektir. Son durumun
uygulanmasinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararast Spor Federasyonlari,
ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitelerini kendi gorevleri bittikten sonra Spor Yiiksek

Mahkemesi'nin otoritesini tantyacaktir.

Sporcularin ve haklarinin disiplin uygulamalarinda korunmasi i¢in, haber alma hakki,
hukuki yardim gérme hakki, kanit sunma hakki, sahit gosterme hakki gibi hukukun

genel prensipleri saglanacak ve tiim uygulanabilecek durumlar i¢in gegerli olacaktir.
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6.1.Dopingle Miicadele Diinyadaki Durum

Ik olarak doping olayr arastirmasiyla 1865 yilinda yiizmede kayitlara gecmistir.
Ayni yillarda maraton ve bisiklette morfin ve striknin ignelerinin kullanilmasi ile
baslayan yasakli madde kullanimi, 1924 yilinda krem halinde kokainin, 1960 yilinda
Roma Olimpiyat Oyunlarinda Sliimlere neden olan yiiksek dozdaki amfetamin,
nikotin tiirevi ve eroinin kullanimi ile devam etmistir. Yetmisli yillardan itibaren
Olimpiyat Oyunlarinda basarida iilke kimliklerinin 6nem kazanmaya baslamasi
tizerine Ozellikle dogu blogu diye adlandirilan Avrupa {lkelerinde doping
sistemlestirilerek devlet dopingi haline doniismiis ve yayginlasmaya baglamistir. Bu
uygulamalar yayginlagsmaya baslaymnca bir yandan “fairplay” c¢ergevesinde
sporculara egitim baslatilmis diger yandan yasakli ¢ikan sporculara ceza sistemi
giindeme gelmistir. Sporculardan yarisma oncesi ve sirasinda once idrar daha sonra
kan numuneleri alinarak analizlerle doping yapip yapmadiklar1 kontrol edilmeye
Baglanmistir. Sporun ruhunun bozulmasi ve fair-play ruhunun kaybetmemesi igin
dopingi kontrol altina almak gerekiyordu olimpiyat oyunlarinda ilk resmi doping
maddesi aranmast 1968 Meksiko oyunlari ile sporcularin idrar numunelerinde
baglatilmigtir. Bu testlerin  ve pozitif ¢ikan sporcular1 verilecek cezalari
yasallastirmak amaciyla 1985 yilinda diinya tilkeleri UNESCO Genel Kurulunda bir
araya gelmis ve Dopingle miicadele konusunu Unesco Uluslararasi
Konvansiyonu’nda karara baglamiglardir. Alinan kararlar once {iilke hiikiimetleri
parlamentolarinda kabul edilmis daha sonra ortak metin halinde deklare edilmistir.
Unesco Uluslararas1 Konvansiyonu’nda alinan kararlar arasinda yer alan ve
miicadelede  yapilacak faaliyetleri koordine etmek ve doping kontrol
laboratuvarlarinin akredite laboratuvarlarin halinde aktive etmek i¢in Diinya Anti-
doping Ajansi adiyla 1999 yilinda Lozan’da bir merkez kurulmustur. Diinya Anti
Doping Ajanst sportif amagli yarigilan tiim branglarda sporcular i¢in dopingle
miicadelede uygulanacak kural ve yonetmelikleri 2003 yilinda Unesco Genel
Kurulunda oybirligi ile kabul edilen yetkiyle Diinya Anti-Doping Kodu adi altinda
toplamistir. Kod, ilk defa, diinyada sporcular i¢in dopingle miicadeleyi diizenleyen
kurallarin ve yonetmeliklerin tiim tlkelerde aynen uygulanmasini saglamistir.

Sporcularda doping analizlerinin valide edilmis kabul edilen yontemler ile nasil
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yapilmasi gerektigi ve sonuglarin nasil degerlendirilmesi gerektigi de kurallara
baglanmis ve bu amagcla tiim diinya tilkelerinin sonuglarini kabul ettigi sayili akredite

analiz Laboratuvarlar1 kurulmustur.
6.2.Ulkemizdeki Dopingin Durumu:

Ulkemizde de bu amagla Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 1989 yilinda Genglik ve
Spor Bakanlig1 Spor Genel Miidiirliigii ile Hacettepe Universitesi arasinda imzalanan
protokol ile kurulmustur. Merkez bagli olarak faaliyete ge¢mistir. Protokole gore
personel temini, mesleki egitimleri, ¢alisma ortaminin diizeni ve sarf malzemelerinin
temini Hacettepe Universitesi tarafindan; analitik cihazlarin alim, bakim ve
onarimlari; laboratuvara ait malzeme ve altyap: tadilat ve tamiratlarinin karsilanmasi
ve yeni alinan cihazlarla ile ilgili egitim ¢alismalarina ve bilimsel toplantilara katilim
konusunda maddi destek verilmesi GSB Spor Genel Miidiirliigii’nce karsilanacaktir.
2010 yilma kadar Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi sporculara, antrendr ile
yoneticilere egitim, sporculardan numune toplama ve analiz islemlerinin tamamini
yirtitmistiir. 2003 yilinda UKAS akreditasyonunu alan ve 2007 Yilinda WADA
tarafindan akredite olan Tirkiye Doping Kontrol Merkezinde sorun yasanmasi
tizerine finansal islemlerde kolaylik saglamasi amaciyla Dopingle Miicadele Vakfi
kurulmustur. Vakif yoneticileri ve yonetim Kurulu Rektorliiglimiizce belirlenmis ve
faaliyete ge¢mistir. Merkez 2005 yilinda Uygulama ve Arastirma Merkezleri
statiisiine sokulmus ve bir bagkan, Yonetim Kurulu ve Danisma Kurulu YOK onay1
almarak olusturulmustur. Merkezin kurulusu ve akreditasyonu sirasinda Prof.Dr.
Aytekin Temizer ve Prof. .Dr. Nursabah Bas¢i baskan olarak goérev yapmuistir.
Merkeze 2011 yilinda mevcut bagskanin yanina Rektor Danigmani olarak Prof. Dr.
Bekir Salih atanarak bilimsel koordinatorliik gorevini tstlenmistir. 2010 yilinda
sistemin istenildigi gibi ¢alismamasina baglh olarak aksakliklarla karsilasilmis ve
bunun sonucu hatal1 bir sonu¢ verme ve bunun devaminda hatali sonucu savunmak
gibi analitik ve idari hatalarla WADA akreditasyonunu kaybetmistir. Universitenin
ve Spor Genel Midiirligliniin katkilariyla Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi
altyapisin1 2013 yilinda yeniden gozden gecirmis, eksikliklerini tamamlayarak 2015
yilinda 6nce TURKAK ISO 17025 sertifikasini almis daha sonra WADA tarafindan

tekrar akredite edilmistir. Bu arada Uluslararas1 Olimpiyat Komitesine bagli olarak
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2011 yilinda kurulan Dopingle Miicadele Komisyonu sporcu ve antrendrlerin
egitimi, sporcudan numune toplanmasi ve gerekli yasal organizasyonlarin
gergeklestirilmesinde sorumluluk iistlenmistir. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi ise
bu tarihten itibaren dopingle miicadelede sadece sporcularin idrar ve kan
orneklerinde akredite yontemlerle analizlerini ve Ar-Ge caligmalarini yiiriitmeye
baslamustir. Faaliyetini siirdiiren Baskanligin1 Prof.Dr. Sezgin ilgi’nin yapmakta
oldugu Dopingle Miicadele Vakfi da Dopingle Miicadele Komisyonu kurulduktan
sonra islevini kaybetmis ve merkeze finansal bir destek saglayamadigi icin 2013

yilinda kapatilmasina karar verilmistir.

Yasakli Maddeler listesi ve analiz yontemleri stirekli giincellenmektedir. Yasakl
maddelerin viicutta olusturduklar1 metabolitleri ana yapmin tasidigi fonksiyonel
gruplara bagli olarak viicuttan farkli siirelerde atilmaktadir. Analiz Laboratuvarlarin
gelistirdikleri yontem ve kullandiklar1 cihazlarin hassasiyetine bagli olarak kullanilan
yasakli maddeleri ve maddelerle ilgili sinirlar1 yeniden diizenlemektedir. En son
tilkemizde de giindeme gelmis olan Stanozolol yasakli maddesi bu ¢aligmalara 6rnek

olarak gosterilebilir.

Her yil daha kiiglik miktarlar Ol¢tilmektedir. WADA tarafindan yayinlanan
belgelerde her yil yasakli maddelerin limitleri disiiriilmekte ve nanogram (10-9 Q)

seviyesinde tespiti istenmektedir.

7. HACETTEPE UNIVERSITESI TURKIYE DOPING KONTROL
MERKEZI’NIN GECIRDIGI EVRELER

1999 yilinda Ispanya’nin akredite bir laboratuvar: olan Barcelona Doping Kontrol

laboratuvari ile baglant1 kuruldu.

2001 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yetkilendirildi.

2003 yilinda da hem Ingiltere'nin UKAS firmasindan ISO 17025 analiz
laboratuvarlar1 sertifikasini, hem de WADA’nin akreditasyon sertifikasini alarak
WADA ve ISO 17025 akredite laboratuvari olma unvanini aldi.

2008 yilinda hatali analiz sonucu bildirmekten dolayr akreditasyonu 3 ay siire ile
askiya alindi. Aski sonrasi denetimlerde basarili olunmasi sonucu tekrar akredite

olundu.
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2011 yilinda ise hem hatali sonu¢ bildirmekten hem de idari uygulamalarda
kurallara uymamaktan dolay1 akreditasyonu iptal edildi.

2011 yilindan sonra idari, insaat, egitim ve altyap1 yoniinden yeniden diizenlendi ve
WADA vya tekrar akreditasyon i¢in bagvuruda bulunuldu.

2013 yilinda bagvuru dosyasinda WADA tarafindan istenilen diizeltmelerin yapilarak
gonderildi.

2013 Subat ayinda, WADA giincel ISL ve teknik dokiimanlarina ve 1SO 17025
standartlarina bagli kalinarak WADA’nin giincel “Prohibited Listand Methods
Yasakli Maddeler ve metotlar Listesi” maddelerin laboratuar i¢i validasyon
caligmalarina baslanip tamamlandi.30 Mart 2013 tarihinde bagvuru kabul edildi.
24-25 Temmuz 2013 tarihinde WADA idari gézlemcisi Merkezimizi ziyaret etti ve
tiim ¢aligsanlarla ayr1 ayr1 goriistii.

30-31 Ekim 2013 tarihinde Merkezimiz i¢in 6zel hazirlanan numuneler teslim alind,
WADA denetleyicilerinin yaninda agilarak analizlere baglandi. WADA deneticileri
islemler sirasinda tiim personeli sistemle ilgili sorguladi, islemleri ve Laboratuari
kontrol etti.

Merkezin Bilgi ve altyapt yoniinden basarili bulunmasinin yaninda analiz
sonuclarinin da dogru hesaplandigina dair cevap yazisi alindi ve Merkezin WADA
tarafindan aday akreditasyonu kabul edildi

Diger akredite merkezleri ile beraber 2014 yilinin ilk grup numunelerinin analiz
sonuclar1 hatasiz saptandi

Diger akredite merkezleri ile beraber 2014 yilinin ikinci grup numunelerin teslim
alind1 ve sonuglarda hata bulunmadigina dair WADA tarafindan yazilmis yazi
internetten gonderildi.

Diger akredite merkezleri ile beraber 2014 yilinin ii¢iincli grup numunelerin teslim
alind1 ve c¢alisild1

Diger akredite merkezler gibi dordiincli grup numunelerin teslimi Ocak 2015 yilinda
ve WADA gozlemcilerinin denetiminde Subat 2015 de c¢alisilarak hatasiz
degerlendirildi.

Nisan 2015 de TURKAK denetimi WADA dan bir temsilci Tiirkiye’den 2 uzman ile
gergeklestirildi.
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Mayis 2015 de WADA genel kurulu oybirligi ile akreditasyonu uygun buldu.
Belgelerin teslimi ve numune analizlerine Eyliil 2015 de baslandi.

Spor Genel Miudiirliigi ile birlikte oturularak akreditasyon kosullarina gore yeni bir
protokol hazirlanmistir.

Bu protokol geregi GSB Spor Genel Miidiirliigii Hacettepe Universitesi Strateji Daire
Baskanligina kosullu bagista bulunmustur.

Bu bagis ile eksik yontemlere ait cihazlarin bir kism1 tamamlanmis kimyasal ve cam
sarf malzemeleri temin edilmistir.

2015 yili igin Uluslararast fiyat listesi Universitemizin ilgili Kurullarindan
onaylanarak ilan edilmistir.

Analiz bedelleri Doner Sermaye Isletmesinin ilgili hesaplarina yatirilmasi kosuluyla
2015 senesinde 1130 analiz, 2016 senesinde 442 analiz yapilmistir.

Analizler Uluslararasi, uluslar arasi sporculara ait yarisma i¢i ve yarisma dis1
numunelerin  yaninda Tiirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye Basketbol
Federasyonuna bagli kuliiplerin sporcularinin kan ve idrar numuneleri ¢aligilmistir.
Bu arada yilda 4 defa gonderilen ve gonderilme tarihleri Merkezimizce bilinmeyen
WADA test numunelerinden sadece Ekim ayina ait olanlardan birinde hatali sonug
bildirilmis ve Merkezimiz -12 puan ile cezalandirilmistir.

Halen 2014 yili kosullarin1 saglamis durumda olan Merkezimiz 2015 ve 2016 yili
icin WADA nin gilincellemelerine bagli olarak yeni ydontemlerin metot ¢aligmalarina
devam edilmektedir.

Merkez personelinden 3 kisi endojen steroitlerin hassas taramalarinda kullanilan ve
bizim de satin almis oldugumuz IRMS cihaziyla ilgili olarak mesleki gorgii ve
bilgilerini artirmak {izere Almanya Ko6ln Doping Arastirma Enstitiisiine ve Dubai
Doping Kontrol Merkezine gonderilmistir. Bir elemanin da biiylime hormon biyo
belirtecleri iizerinde para karsiligi egitim almak tizere gonderilmesi planlanmus,
kabul yazis1 beklenmektedir.

Bu amacla GSB Spor Genel Miidiirliigli Strateji Daire Baskanligimiza ikinci bir

maddi bagista bulunmustur.
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Rektorliigimiiz Merkezimizin harcama ve 6denek durumu ve biitcesini dikkate
alarak Merkezimize 6zgii bir Satin Alma Birimi kurulmasina karar vermistir. Halen

kurulum ¢alismalar1 devam etmektedir.

8. GURES, ATLETIiZM, HALTERIN ULKEMIZDEKI TARIHSEL GELISIM
SURECI

8.1 Giires Tarihcesi Gelisimi

Tez konuma giires segmis olmamin sebeplerinden biride son yillarda tilkemiz giireste
ilerleme kaydetmesidir. Ulkemizde bilindigi gibi genellikle uluslar arasi oyunlarda
madalya bekledigimiz branglar sinirlidir bunlarin arasinda giires de vardir ama son

yillarda halterde yasanan basarinin iizerine doping golgesi diismiistir.

Giires Tiirk spor tarihinde en eski branglarindandir.Giires ilk caglardan beri
insanlarin bir birileriyle yapmis oldugu miicadele bazen de giic gosterisi olarak
goriilmiistiir. Giires ayrica Tiirk Islam tarihinde peygamber sporu olaraktan bilinir.
Tiirklerin Islamiyet gegmesiyle beraber Osmanli imparatorlugun eglence ve yarisma
miisabakalarinda, Acemi ocag1 ve yenigeri ocagina gegislerde ve alimlarinda giires
sporu yer almistir. Baska bir acidan giiresi biz Tiirklerde hem siyasi, dini, askeri,
sosyal, yasamin her kesiminde giires vardi. Toplumsal yasamda giires ayrilmaz bir
par¢a olmustur. Giiniimiizde ise giiresi bu kadar ¢ok yonlii kullana baska bir toplum
yoktur.(Balgambayev,1981) Tiirkler giiresten higbir zaman uzaklasmamustir. Bugiin

biitiin Tiirk devletlerinde giires sporu her zaman sosyal ve kiiltiirel bir tema olmustur.

Giires yillar gectikce bir gelisim siireci igerisine girmistir. Ulkemizde de giires
gelisim gostermistir. Hem olimpik alanda hem de kiltirel alanda gelisim
gostermistir. Ulkemizde giires ¢ok cesitlilik gdstermektedir. Yagl giires, karakucak
gliresi, Aba giiresi gibi ¢esitli giires stillerine goriilmektedir. Diinyada en iyi
giresciler genellikle Tiirk ve Miisliman kokenlidir. Ruslarin iinlii gilirescisi

‘Sapunov’ giirese en yatkin ve hevesli insanlarin Tiirkler oldugunu belirtmistir.

Ayrica tilkemiz de gliresi i¢ ve dista organize etmek yarigmalara sporcu gondermesi
icin 1923 Tiirkiye Giires Federasyonu kurulmustur. Ulkemize ilk kurulan
federasyonlardan biridir. Giireste yetisen ve diinyanin tanidigi ¢ok sporcularimiz

vardir. Bunlarin basinda hi¢ yenilmeyen Koca Yusuf Pehlivan diinyada asrin
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giirescisi Secgilen Hamza Yerlikaya, Riza Kayaalp Talha Akgiil gibi diinyada ismini

giireste sikca duyuran iinlii giirescileriz vardir.

Ancak giireste bu denli 1yi olmamiza ragmen doping kullanimini engelleyememistir.
Olimpik giireste alt yas gruplarinda ila¢ kullanim1 artmaya basladig1 goriilmektedir.
Asil vahim durumda tarihin en eski giiresi olan yagl giiresten dopingi uzak tutamadi.
652.si yapilan Kirk Pmar Yagh giireslerinde 19 sporcuda yasakli madde bulundu.
Bunlardan biride o donem Bas Pehlivan Ali Gilirbiiz dopingli olmasi sebebiyle Altin
kemeri geri almip 2ci olan Ismail Balaban’a verilmistir.(tgf disiplin kurulu 2013)
buna ragmen yaglh giireste yasakli madde kullanimi azalmadi goriilmektedir. Clinkii

FILA gibi caydiricilig1 yoktur.

FILA ulular arasi gilires federasyonu kitalar arasi, olimpiyat oyunlari, diinya
sampiyonalarinda yapilan kontrollerde sporcunun yarigmalardan hemen elenmesine
karar vermistir. Ayrica doping kontroliiniin ne zaman yapilacagina FILA’nin tip
komisyonu tarafindan  belirlenir.  Ayrica bagka mahkeme  yolarinda
kapalidir.(Cicioglu, I, Biiyiikersen,E, 2011)

8.2. Tiirkiye’de Atletizmin Tarihcesi

Atletizm Tiirk tarihinde en eski yillardan beri var oldugu bilinmektedir. Bunlar1 en
giizel ornegi yaya ULAK(haberci)lerdir. Padisah veya kadinin arasinda haber
tagimak icin kosarak yaptiklar1 uzun mesafeli kosulardir. Zaman i¢in de bunu halk

arasinda en hizli kisiyi belirlemek i¢in yapilan yarigmalar yapilmistir.

Tirkiye’ye atletizmi ilk sokan ve gelismesi i¢in caba gosteren kisi, Galatasaray
Lisesinin Fransiz asilli beden egitimi dgretmeni Curel’dir. Curel 1870 yilinda ilk
idman Bayrami’ni diizenleyerek okulunun bireylerini Kagithane’ye gotirmustiir.
Burada kosu, atma, atlama yarislar1 yaptirarak basarili olanlara ddiiller vermis ve o
giin yenilen pilav sonraki yillarda “pilav giinii” gelenegine doniismiistiir. Ayni
yillarda Robert Kolejinde de atletizm faaliyetlerine baslanmistir. Tiirkiye’de gercek
anlamda atletizm 1896 yilinda, Istanbul’daki Kurtulus Kuliibiinde (Tatavla Kuliibii)
baslamistir. Bu kuliibiin atletlerinden ConstantinDevecis ve Celebioglu 1906 yilinda
Atina’da diizenlenen “Ara Olimpiyat Oyunlar™na katilmigtir. Ilk Tiirk atleti

Canakkale Savaslari’nda sehit diisen, ayn1 zamanda futbolcu olan Galatasarayli Celal
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Ibrahim’dir. Bunu Sair Kazim ve Bedri Yildirim izlemistir. 1912°de Stockholm’de
yapilan olimpiyat oyunlarina, Robert Koleji atletlerinden Vahram Papazyan ile
Migiryan katildi. 1. Diinya Savast sirasinda atletizmde duraklama gorildii.
Atletizmdeki bu soniik yillarin basarili isimleri olarak Silitkeli Siikrii Dolek, Halil
Bey, Selahattin Bey, Nurettin Otmar Savci, Astm Bey ve Mesut Ozok &n plana
cikmustir.

1922°de kurulan idman Cemiyetleri Ittifaki’na katilan Atletizm Federasyonu, 13
Nisanda faaliyete gecmis ve ilk ciddi atletizm yarigsmalar1 baslamistir. Bunu
Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas, Kurtulus ve Beyoglu Spor’un yarigmalara
getirdigi rekabet havasi izlemistir. Tiirk atletizm tarihinde ilk Tiirkiye Birinciligi
yarismalart 5 Eyliil 1924’te Eskisehir’de yapildi.. 1924 Paris Olimpiyatlari’na
Burhan Felek baskanliginda katilan Tiirk atletleri varlik gosterememislerdir. Bunun
tizerine getirilen Alman Alexy Abrahams, Amerikali Mr. Louis ve Macar Ratkai
Gula isimli antrendrler Tiirk atletlerin egitim ve gelismelerinde 6nemli pay sahibi
oldular. Bu antrendrlerin egitim calismalariyla; Omer Besim Kosalay, Rauf
Hasagasi, Adil Giray, Seklp Engineri, Suat Hayri Urgiiplii, Haydar Asan, Unvan
Tayfunoglu, Vildan Asir Savasir gibi atletler yetismis, 6zellikle Tiirkiye’nin ilk
biiyiik atleti Omer Besim Kosalay 13 yil siiren atletizm yasaminda 6 ayr1 dalda 29
Tiirkiye rekoru kirmistir. Bu atletleri Raif Emergen, Fiiruzan Tekil, Riza Maksut
Isman gibi atletler izlemistir. Ilk Tiirk bayan atletler ise 1926 yilinda yapilan 50
metre bransinda yarigan Neriman Tahsin, Emine Abdullah ve Miibeccel

Hisamettin’dir.

1930 yilinda Atina’da yapilan Balkan Oyunlari’nda, 100 m’de 11.1°lik derecesiyle 2.
gelen Semih Tiirkdogan giimiis madalya kazanmistir. Bu madalya uluslararasi
yarismalarda atletizm dalinda Tiirkiye’nin kazandig1 ilk madalyadir. Biiyiik bir atlet
olan Semih Tiirkdogan’in 1935 yilinda 100 metrede kirdig1 10.6’lik Tiirkiye rekoru
tam 25 yil kirllamamistir. Bu yillarda Mehmet Ali Aybar, Naili Moran, Cezmi Or,
Cahit Onel, Cetin Sahiner, Muzaffer Baloglu, Osman Cosgiil ve Dogan Acar-bey de
uluslar aras1 diizeyde Tiirkiye’yi basariyla temsil etmislerdir. 1935 yilinda
Istanbul’da yapilan Balkan Oyunlar, Tiirkiye’de diizenlenen ilk uluslar aras

organizasyondur. 1932 Balkan Oyunlari’nda giille atmada Veysi Emre,
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1939 Balkan Oyunlari’nda 100 m ve 200 m yarislarinda Muzaffer Baloglu altin
madalya kazanmislardir. Bu dénemin en 6nemli Tiirk maratoncusu ise Sevki Koru

olmustur.

1955 yilinda 2.25.18’lik derecesi ile 4. olan Ismail Akgay’dir. Ayn1 yil Atina’da
yapilan Balkan Oyunlari’nda maraton kosan Ismail Akcay ve Hiiseyin Aktas’in altin

ve glimiis madalya kazanmalar1 bu donemin énemli basarilarindandir.

1960’1 yillarda baslayan duraklama doneminden sonra Tiirk atletizmi gerilemeye
baslamig, 1970’1 yillarda basarilar maraton ve kir kosularina kaymistir. Maratonda
Mehmet Terzi ve Veli Balli, kir kosularinda (kros) ise Mehmet Yurdadon dikkatleri
¢eken baslica isimlerdendir. Bu donemin en 6nemli basarisi, 1978 yilinda Selanik’te
yapilan Balkan Opyunlari’nda, yiiksek atlamada Ekrem Ozdamar’in 2.20’lik

derecesiyle Tiirkiye rekorunu kirarak altin madalya kazanmasidir.

Diinya atletizmi spor bilimine kosut dev adimlarla ilerlerken Tirk atletizmi hayli
gerilerde kalmis, durgunluk 1980°li yillarda da stirmiistiir. Bu durgunluk dénemi
Semra Aksu’nun 1983 Balkan ve 1987 Akdeniz Oyunlari’nda elde ettigi ikincilik ve
iclinciiliikk dereceleriyle, maratonda Mehmet Altun ve Mehmet Terzi’nin, krosta
Necdet Ayaz’in Tiirkiye’yi uluslar arasi alanda basariyla temsil etmeleriyle biraz

olsun agilmistir.

1989-1994 arasinda ise atletizmde atilimlar yapilmis, ¢ok sayida Tiirkiye rekoru
kirilmistir. 1993 yilinda yapilan 38. Balkan Kros Sampiyonasi’nda Tiirkiye 4
bireysel, 6 takim birinciligi kazanirken; Zeki Oztiirk Balkan sampiyonu olmustur.
Ayni yarismalarda, 1962 yilinda Giil Ciray Akbas’in sampiyonlugundan sonra,
bayanlarda ne ferdi, ne de takim sampiyonlugu bulunmayan Tiirkiye 3 takim
birinciligi kazanmistir. Ayni yil Akdeniz Oyunlari’nda Cihangir Demirel maratonda

ikinci gelerek glimiis madalya elde etmistir.

1994 y1l1 Ocak ayinda Atina’da diizenlenen Balkan Salon Atletizm Sampiyonasi’nda,
giillede Ekrem Ay, ili¢ adim atlamada Figen Karadag bronz madalya elde ederken,
Giilsiin Durak bayanlar yiliksek atlamada Avrupa yildizlar rekorunu kirmistir. Mart
ayinda Romanya’da yapilan Balkan Kros Sampiyonasi’nda Tiirk atletleri 3 altin, 4

giimiig, 4 bronz madalya kazanmistir. Yunanistan’in Trikala kentinde diizenlenen
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Balkan Biiyiikler Atletizm Sampiyonasi’nda, Tiirk atletleri 3 altin, 3 giimiis, 7 bronz
madalya kazanirken, Tiirkiye erkekler ve bayanlarda takim halinde 4. olmustur.
Finlandiya’da yapilan Avrupa Genglik Oyunlari’nda yiiksek atlamada Giilstin Durak,
5000 m’de Fecri idin altin madalya elde etmislerdir. Ekim ayinda Istanbul’da yapilan
16. Avrasya Maratonu’nda ilk kez bir bayan Tiirk atleti (Serap Aktas) altin madalya
kazanmigtir. 1995 yili pistte, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bol rekorlu bir yil
olmustur. Atletizm 153 madalya ile en ¢ok madalya kazanilan spor dali olma
Ozelligini kazanirken, tiim kategorilerde 68 Tiirkiye rekoru kirilmistir. Aynmi yil

Tiirkiye Erkekler Takimi, Avrupa Milletler Kupasi’nda birinci lige yiikselmistir.

2002 yilinda yapilan Diinya Dag Kosusunda Tiirkiye gen¢ bayanlar takimi, takim
halinde birinci olmustur. 2002 Aralik ayinda yapilan Avrupa Kros Sampiyonasi’nda,
bayanlarda Elvan Abeyle-gesse ve geng erkeklerde Halil Aktas lgiinciiliik elde
etmislerdir.(Tiirkiye atletizm federasyonu,2013)

Atletizm de ge¢miste Tiirk sporcularin yarismasit ve bu sporcularin yarigmalarda
yasakli madde kullanmalar1 sonucu Tiirk atletizm mi devsirme sporculara
yonelmistir. Aslinda bizde var olan bir seyi degistirmek gibi alt yapilarda yetenekli
sporcularimiz var. Ancak bu sporcular alt yapidan iist yapiya gecince basari
gostermedikleri goriilmektedir. Ayrica katildiklart yarigmalarda yasakli maddeler

aldiklar1 goriilmektedir
8.3 Tiirkiye’de Halterin Gelisimi

Tez konuma halterin segmis olmamin sebeplerinden biride son yillarda tilkemiz de
halter ilerleme kaydetmesidir. Ulkemizde bilindigi gibi genellikle uluslar arasi
oyunlarda madalya bekledigimiz branglar sinirlidir bunlarin arasinda halter de vardir

ama son yilarda halterde yasanan basarinin iizerine doping gélgesi diismiistiir.

Halter sporu ilk caglardan ben bir gii¢ gostergesi olarak kullanilmistir. Ayrica
halterin bir dayaniklilik sporu olarak ta bilinir. Her bir sporun i¢inde bulunan halter
ozellikle giires gibi sporlarda gli¢ ve dayanakligi artirmak i¢in de haltere

basvurulmustur. Asil tanim olarak agirlik kaldirma olarak biliriz.

Halter, Osmanli Tiirkleri arasinda, 6zellikle giires sporunu yapan genglerin ve piyade

askerlerin ve genclerin kollarii1  giiglendirmek amaciyla yaptiklar gesitli
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calismalarda ilkel sekliyle goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalar, genellikle biiytik bir tag ya da
hayvani kucaklayip kaldirmak, esasina dayanmigtir. Daha sonralar1 uygulanan agirlik
kaldirma sporunun amaci ise iyi kalkan kullanmak ve savasta basar1 elde etmek i¢in
olmustur. Ozellikle Sultan 4. Murat déneminde, ordunun moral ve gii¢ kazanmasini
saglamak amaciyla giic idman ve yarigsmalari yapildigina ¢esitli kaynaklarda
rastlanmaktadir. Sultan 4. Murat da her giin mermer giilleler kaldirmak suretiyle
idman yapmustir. Ayrica Diinya’ya nam salan Osmanli tokadi bu ¢alismalarin

sonucunda olustugu diisiintilmektedir.

Tiirkiye’de ¢agdas anlamda halter sporu, 19. ylizyilin sonlarinda, aletli cimnastigin
bir parcast olarak Galatasaray Lisesi’nin Fransiz Ogretmenleri Onciiliiglinde
baslamistir. Bu sporu benimseyen ilk Tiirk ise Faik Ustiinidman’dir. Ustinidman,
1904 Olimpiyat Sampiyonu Yunanli Kukussis’in 112 kg’lik rekoruna karsilik,
giinliik c¢aligsmalarinda 115 kg’lik agirliklar kaldirmis, bu spor dalinda bir¢cok
sporcularin yetismesine de Onciiliik etmistir. Ali Rana, Tatar Siilleyman, Bedri Nesip,
Mustafa Hayri, Osman Tahsin ve Hiiseyin Bey gibi isimler halterin kuliipler

diizeyinde ele alinmasinda 6nemli ¢aligmalar1 olan ilk sporcularimiz olmustur.

Diinya tarihinde Tiirklerin giic konusunda diinyaya kendilerini ispatlamiglardir.1453
yilinda Istanbullun fethinde gemilerin karadan denize indirmislerdir; 18 Mart 1915
Canakkale deniz savasinda seyit onbasinin 215 k§ top mermisini tek basina
kaldirmasi Tiirk tarihinin degismesine neden olan bu iki olay Diinya tarafindan Tiirk

giicli olarak tescil edilen kaynaklardir.

Tirk halteri iilkemize uluslara arasi arenalarda sampiyon sporculara ¢ikarmislardir.
Halil Mutlu, Naim Siileymanoglu, Nurcan Taylan gibi sampiyon sporcular
cikarmigtir. Ancak halterdeki bagarimiz 2004 yilinda Atina olimpiyatlarinda halter
branginda 3 sporcumuzun madalyalar1 doping yiiziinden geri alinmustir. Tiirk halter
tarihi i¢in kara bir leke olarak tarihe ge¢mistir. Basarilarla dolu bir bransin denen

bugiinlerde hep cezalarla anilmaktadir.
8.4. Atletizm, Halterin ve Giiresin Ulkemizdeki Durumu

Bu tezimin; Tiirk spor tarihinin cazlardan degil basarilarla anilmasi i¢in belki bir arag

olarak kullanilmasidir.
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Ulkemizde doping son yillarda yapilan yarismalara da sik¢a lanse edilmektedir.
Uluslararas1 olimpiyat komitesinin bu kadar {izerinde durdugu bir konu nedense
tilkemizde hizli bir yiikselme kazanmistir. Diinyada doping’e karsi 6nlemler alinarak
sporun seffaf olmasi i¢in ellerinden gelen ¢abay1 gostermektedir. En biiyiik 6rnegini
Rusya’nin son 20 yilda katildig1 yarigsmalarinin arastirilmast ve Rus sporculara men
cezasi verilmesi diinyada doping’e karsi yapilan miicadelenin 6rnegi olaraktan

gostere biliriz.

Ulkemizde gelecegin sampiyonlar1 diye umutlandigimiz sporcularimizin ¢ogu uluslar
aras1 yarigmalardan men cezast almistir. Bunlarin en biiyiik 6rnegi Stireyya AYHAN,
Nevin YANIT, Asli ALPTEKIN, Nurcan TAYLAN gibi gelecegin sampiyonu
dedigimiz sporcularimizin doping yiiziinden sporculuk hayatlarinin baslarinda sporu

birakmak zorunda kalinda.

Bu kadar beklentinin oldugu sporcularin daha spor basinda neden bu kadar erken
olarak spordan uzaklasiyor bunun sebeplerini arastirmak i¢in yapilan bir ¢aligmadir.
Sporculara kim nasil ne sekilde bu maddeleri ulastirtyor. Bu maddelerin {ilkeye

girigini kontrolii nasil oluyor nasil ulasila biliyor.

Amacimiz saglikli sporcular yetistirmek hakkiyla galibiyet amacimiz sporun temiz
diiriist ahlakli nesiller yetismesine yardimci olmaktir. Sporcular kendi istekleri

dogrultusunda m1 aliniyor yoksa dis etkenler den mi kaynaklantyor.

Ulkemizde spor yasalarinin ¢ikmasina ragmen doping kullanimi artarak devam
etmektedir. Bunun tilkemizde kimler tarafindan geldigini aracilarinin kim oldugunun
tespiti yapmaya calismaktir. Artik iilkemizde doping amatdr ve profesyonel
sporcularin 6nemli bir sorun haline gelmistir. Artik sporcularin ¢anlarini bile
tehlikeye atarak bu ilaclar1 kullanmaya baslamas1 diinya spor orgiitlerinin en biiyiik

sorunu oldu bilinmektedir.

Ulkemizde tarihin genis yillarindan beri, giires ve halter sporu iilkemizin ve diinyada
onde gelen basarili sporculara yetistirmislerdir. Bizde var olan yetenegin giiniimiizde
artik yok olmasi giindemde tarihimizde 6vgii duydugumuz ¢ok sayida sporcumuz
varken artik 1-2 sporcu saya biliyoruz giireste Riza KAYAALP ve Taha AKGUL

gibi sporcular giiresi ayakta tutmakta. Ekstra bir giires¢inin ¢ikmasi durumunda saibe
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arantyor ve yapilan doping analizleri dogru ¢ikiyor. Bizim tarihi kiiltiiriimiiziin en iyi
Ornegi olan ve diinyanin en eski kiiltiirel spor olayr yagh Giires’te ise durumu ¢ok
daha kotii yasaklt madde kullanimi alt boylara kadar diismesi Tiirk spor gelecegi

agisindan tedirgin edicidir.

Halterde ise durum ayn1 90’larin Naim SULEYMANOGLU ve Halil MUTLU gibi
stireklilik saglayan sporcular yetismemektedir. Ayn1 zaman da yarismalara katilan
sporcularin ¢ogunun yasakli maddeler bulundugu yayin kuruluslar1 ve WADA nin
(Diinya Anti Doping Ajansi) yapmis oldugu duyurularda haltercimizin doping
yaptiklart tespit edilmistir. 2004 Atina olimpiyatlarinda halter sporunda dopingli
¢ikan sporcu sayimiz bize dopingin dikkate ve iizerinde durulmasi geren bir konu

oldugunu gosteriyor bize.

Hatta 2020 olimpiyatlarinda giires ve halterin kaldirilmasi giindeme gelmistir
tilkemizin ve ulular ars1 federasyonlarmmin baski yapmasiyla bu talebi geri
cekmislerdir. Bunun ana etkenlerinden biri de dopingin fazla kullanilan branslarin
olmasidir. Ulkemizin uluslar arasi miisabakalar da en ¢ok madalya alinan iki brangin
da kaldirilmasi {ilkemizin itibarsizlagtirmaya yonelik olabilir. Bu amagcla
sporcularimiz ne kadar temiz spor yaparlarsa bizde o kadar savuma ve destekleme

yapa biliriz
9. ULUSLAR ARASI FEDERASYONLARIN DOPINGLE MUCADELESI

CAS’mn dopingle ilgili yargi kararlarindan sonra bazi uluslar arasi federasyonlarin
yargt organlart dopingle ilgili kararlarin1 ayrica belirtmemizin nedenleri, o
federasyonlarla ilgili bilgi vermektir. Ancak burada kisaca ifade etmemiz gereken
baz1 federasyonlar segme nedenimiz diinya sporundaki énemlerinden bazi sporlarin

ise lilkemizdeki 6nemden ve birinin de dopingle ilgili 6zeliginden ileri gelmektir.
9.1.ULUSLARARASI ATLETiZM FEDERASYON BiRLiGi(I.A.A.F)
I.A.A.F. Dopingle Miicadele Hakkindaki Genel Bilgileri

1991 yilinda almis oldugu bir diger kararla, daha énce baska sporlarda profesyonel

olmus olan sporcular1 da biinyesine kabul etmeye baslamistir. Ayrica, 1996’da alinan
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kararlarla da yarisma Odiillerinin sadece Grand Prix yarismasinda degil diinya

sampiyonalarinda da 6denmesine izin vermistir.

Bu ozelliklerin yaninda esas I.A.A.F.’y1 farkli bi konumda tutan, atletizmin,
biitiin sporlarin anast olmasi ve olimpizmin felsefi bakimdan baslica dayanagi
olusturmasidir. Bundan otiiriidiir ki IAAF ile IOC Yonetim Kurumlari, Agustos
2001°de yapmis olduklart ortak bir toplantida, 2004 Atina Olimpiyatlarinda IOC’nin

olimpiyat bayraginin yaninda IAAF bayragimin da yer almasina karar vermislerdir.

IAAF’ 1 dopingle miicadele alaninda da 6zel kilan hususlar bulunmaktir.
Diinyada dopingle miicadele konusunda il yonetmeligi ¢ikartan federasyon IAAF’ tir
ve bu yonetmeligin kabul tarihi 1928’dir. Yani, bir diger ifade ile IAAF, genelde
dopingle miicadelenin bilinglendigi 1960’11 yillarda ¢ok Once dopingin spora
verebilecegi zararin farkina varmis ve miicadele edilmesi gereken bir tehlike

oldugunu gorerek, ilk tedbirler alan uluslar aras1 spor kurulusu olmustur.

Bir sporcu dan alinan doping kontrol 6rnegi sonucunda %90 doping yaptigi tespit
edilen sporcunun suclu oldugu tespit edilir; yalniz sporcunun ne kullandig1 yada ne
yaptig1 arastirilmaz ama yine de sporcunun hem sozlii savunma hakki hem de karara
itiraz hakki yani temiz hakki bulunur (CAS)’a itirazin1 yapar. Bu itirazindan sonra
itiraz eden sporcu itirazin1 yiikiinii bu anlamda sporcuya geger artik sporcu doping
kullanmadigini ispatlamak ylikiimliiglinii almis olur. Bir ceza 6rnegi ile agiklayacak
olursak; bir olaya mehelinde bulunan saniga ait deliler bulunmussa o andan itibaren
yapmis oldugu suc¢ sabit olur. Aksi ispatlana kadar suglu sayilir ancak sugu
yapmadig1 ispat1 sania yliklenmistir. Doping sucu ise eger testleri ve numuneleri
pozitif ¢ikan sporcunun doping yapmadigi sporcuya yiiklenmistir.
IAAF’dedoping cezalar1 uygulamasi basit ve kolaydir. IAAF doping ceza
kurallarinda 60. Maddesinde sadece 3 madde vardir.

e iki yil igin hak mahrumiyeti,

e Omiir boyu hak mahrumiyeti,

e Kinama, olarak belirlenmistir.

e [AAF doping suglarini {i¢ baglikta toplanmaistir.
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Bunlar:

e lk defa yasakli madde kullanmis ise en az 2 y1l hak mahrumiyeti,

e ikinci kez tekrar etmis ise dmiir boyu

e Yasakli olan uyusturucu, uyarici, analjezik durumunda ise,

e Ik defa yapmis ise kinama miisabakalardan diskalifiye

e Ikinci kez kullaniminda 2y1l hak mahrumiyeti

e Uciincii kez sugun tekrar1 dmiir boyu hak mahrumiyeti

e Yasakli maddelerin ticaretini kacak¢iligin1 yapmak dagitmak satmak ise,

e Omiir boyu hak mahrumiyeti ile cezalandirilir.

IAAF temiz yetkisini CAS vermeden once kendi tahkim kurulunda degisikliler
yapmistir. bunlar hakkinda bilmek vermek gerekirse gorev yapmis tahkim kurulu
suglar ve cezalar1 hakkinda 1997degislik ile uygulanilan cezalar 3 ay hak
mahrumiyeti kinama ve oyunlardan diskalifiye olarak belirlenmistir. 1991 yilinda
yapilan testlerde sonuglarin pozitif ¢ikmasi sonucu sporculara 2 yil iken 4yil ceza
verilmeye baslamistir.1997 yilinda IOC doping miicadele uyum saglamak igin
tekrardan 2 yila disiiriildi. Tahkim kurulu yaptirimlarini uygularinda kural hangi
cezayl hak gormiigse onu hak goriiyorlar ve ceza ona gore veriyorlar

Erkinler,K,(2006)
9.2.ULUSLAR ARASI GURES FEDERASYONU(F.I.LA.)
F.I.LL.A Dopingle Miicadele Hakkindaki Genel Bilgileri

FILA’nin dopingle miicadele mevzuati 10,11,12 maddelerin de doping yapan
sporcunun cezasi hakkinda gerekli agiklamalar da bulunmustur. Bu maddelerden 10.
Madde kisilerin 11. Madde takimlarin 12. Madde ise federasyonlarin doping ceza

yaptirimlarini kapsiyor.
Yaptigimiz arastirmada kisileri baz aldigimiz i¢in 10. Maddeyi dikkat edecegiz.

e 10.2 maddesine gore sporculara verile ceza su¢ yasakli madde veya yontem
kullanmak ise
e Ilk kez yakalanmas! durumunda 2 y1l men cezas1 verilir

e Ikinci kez tekrarlamasi durumunda ise dmiir boyu men cezasi verilir
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10.3 maddesine gore sporcularin kasitli olmayarak doping sugu meydana gele bilir
bu durumda giires¢i maddeyi performans iyilestirmek i¢in kullandigini ispat

edebilirse 10.2 de belirtilen cezalar yerine su sekil de uygulanur.

e Ilk kez ihlalde uyar1 veya men siiresi igermeyen kinama olarak veya bir yili
gegcmeyen men cezasl
e Ikinci kez kullaniminda iki y1l men

e 3.kez kullanmasi halinde 6miir boyu men cezasi

10.4 firkasmma gore giireste doping kullaniminda verilecek ceza su sekilde
belirtilmistir. Numune vermeyi kabul etmeme, doping testlerinde sahtecilik yapmak
veya tesebbiis etmek ilk ihlale 2 yil men ikinci ihlalde dmiir boyu men cezasi
uygulanir 10.4.1 doping maddelerini kullanimini ve satimini tesvikini yapanlara ise
en az 4 yil veya omiir boyu men cezasi verilir. Bu suglari isleyenlerin resit olmamasi
durumunda bu su¢ agirlasmis sayilir ve sporcuya tesvik edenler 6miir boyu men

sayilir.

Yukarida belirtilen FILA doping ceza tahkim kurulunda alinan karalar bu sekilde
6zlenmigtir. Doping yapan sporcunu ilk kullaniminda 2 yildan bagslayarak men
devami halinda ise dmiir boyu men cezalar1 uygulanmaktadir. Sporcular itiraz haklar
bulunmaktadir. CAS 10 ginden az olmamak kaydiyla basvura bilir.
Erkinler,K,(2006)

9.3.ULUSLAR ARASIHALTER FEDERASYONU(I.W.F.)
I.W.F Dopingle Miicadele Hakkindaki Genel Bilgileri

Tez konuma halteri se¢mis olmamin Sebenlerinden biride son yillarda iilkemiz
halterde ilerleme kaydetmesidir. Ulkemizde bilindigi gibi genellikle uluslar arasi
oyunlarda madalya bekledigimiz branglar sinirlidir bunlarin arasinda halter de vardir

ama son yilarda halterde yasanan basarinin iizerine doping golgesi diigmiistiir.

Bunun en biiyiik 6rnegini 2004 Atina olimpiyatlarinda sirasinda bir sporcumuzun

doping su¢lamasi nedeniyle de hala davasi siirmektedir.
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IWF’nin dopingle miicadele icin almis oldugu karamalara deginecegiz. IWF
dopingle ilgili mevzuatinda yer alan 6-9 maddelere deginmeyi diisiinliyorum halterin

diger branslardan farkli olarak doping numune 6rnekleri verilmektedir.
Bu baglamda;

6.Madde derki yarismalarda doping kontrolii
7.Madde idrar 6rnegi alimi
8.madde onceden bildirimsiz idrar 6rnegi alimi

9. Madde ise yarigsma i¢i ve yarigsma dis1 kan numunesi alma
Yukarida IWF belirmis oldugu maddelerin igeriklerini belirtmektir.

6.maddenin 6nemli bir hitkkmii vardir. Uluslar aras1 bir yarismanin baglamasini 3 giin
oncesinden son giiniine kadar miisabaka igi kontrollerine devam edilir. Ornegin
diinya rekoru bile kirsa vermis oldugu 6rneklerin negatif ¢cikmasi gerekir ve artin dan
rekor tescil edilir. Bir yarigmada diinya rekoru bile kirdig1 halde doping kontrolleri
yapilmayan bir sporcunun daha sonra federasyonun masraflarin1 6demesiyle 6rnek
alia bilir ancak ilag sektoriiniin giiclii olmasindan dolay1 pek saglikli sonug elde
edilmemektedir. Sporcu doping kontrol formunu imzalamazsa ve 1 saat igerisinde

numune vermeye hazir olmak zorun aksi taktirde doping kullanmis sayilacaktir.

7.madde ise idrara alimi hakkinda diizenleme yapilmistir. Bu madde ile ilgili 6nemli
olan ibare sporcu kulaminmis oldugu ilaglarinin regetesini eksiksiz bir sekilde
numune vermeden yedi giin dnce regetelerini vermeleri gerekir. Alinan idrar miktar

en az 80ml gr olmak zorundadir.

8.madde ise sporcularin 6nceden verilmesi gereken numuneleri ile diizenlenmistir.
Eger sporcu onceden vermesi gereken numuneleri vermese disiplin kuruluna sevk

edilir.

9. madde ise sporcularin yarigma siiresince i¢ ve dig numune kontrollerinin yapilmasi
ile diizenlenmistir. Bu maddenin {izerinde durulmasi gereken bir madde c¢linkii
sporcu en fazla iki defa kan alina bilinir ve bu kan almanin amac1 EPO ve GH veya

diger madde ve yontemlerini arastirmak i¢in kullanilir.
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Yukarida IWF dopingle miicadele yontemleri i¢inde tahkim ve ceza kurulun almis
oldugu kararlar1 6nemli olan ve dopingle miicadele yontemin nasil oldugunu kisaca

bahsettim Erkinler,K,(2006)
10. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren-6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin
analiz edilmesine yonelik bilgilere yer verilmistir.  Gegerlilik analizin de ise
Alpha.603 bulunmustur. Bu seviye arastirma sorular1 igin yeterli derece giivenilir
oldugunu ifade etmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler normal dagilim
gdstermemistir (p<0,05). Diger taraftan Ki-Kare (X?) analizi iki sozel degisken
arasinda iliskiyi incelediginden dolay1 ¢aligmamizda 0,05 6nem diizeyi g6z Oniine

alinarak kullanilmustir.

Veri toplama araci, iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde; yapilan alan yazin
arastirmasi sonucu, arastirma sonuclari ile ilgili olabilecegi diisiiniilen kisisel
bilgilere yer verilmistir. Bu sorular bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek,
sporla ilgilenme diizeyleri, uluslararasi organizasyonlar1 basarilar ilgili kisisel bilgi
icerikli sorular sorulmustur. Ikinci béliimde ise bireylere doping bilgi diizeylerini
O0grenmek amaciyla36 adet soruyu igeren sorular sorulmustur. 22 soruya evet, hayir,
kismen, olarak cevap verilmeleri istendi. 14 soruya ise doping bilgi diizeyini yonelik
sorular sorulmustur. Anket sorulart Aladagin bu konuyla ilgili yapmis oldugu

caligmadan alinmistir (Aladag,2014).
10.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, halter, giires atletizm branglarin da milli takim seviyesinde
yiikselmis sporcu veya belirtilen branslar da idareci ve antrendr olmak tizere 155 kisi
tizerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin  6rneklem grubunu milli takim
sporcularindan olusmaktadir.85erkek 70 bayan sporcu olmak iizere 155 kisiden

olusmaktadir.

40



10.2.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢gme aracinin ve alt boyutlarinin giivenilirlik analizleri igin
alfa katsayilar1 incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirleyebilmek
icin 0,05 o6nem diizeyinde Kolmogorov-Smirnov® ve Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Verilerin yiizdelik dagilimlarint belirleyebilmek icin frekans analizi
kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in Ki-Kare (XZ)

analizi 0,05 6nem diizeyi gbz online alinarak kullanilmistir.

11.BULGULAR

Bu kisimda arastirmaya katilan bireylerin Wada verilerine gore Tiirkiye de en ¢ok
dopingi kullanilan Atletizm, Halter ve Giires branslarinda ki sporcu, antrenérlerin ve
yoneticilerin doping bilgi seviyesinin analizi” degerlendirmek amaciyla yararlanilan

betimleyici istatistik, mutlak ve nispi frekanslardan elde edilen sonuglar yer alacaktir.

Arastirma bulgularinda arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslekleri bakimindan demografik 6zelliklerine gore dagilimlari ile bireylerin sporla
ilgilenme diizeyleri, uluslararas1 spor organizasyonlarina takip etme durumu, takip
etme siiresi, takip etme bi¢imlerine iliskin bilgiler ilk boliimde yer almaktadir. Bu
boliimde ayrica arastirmaya katilan bireylerin Wada verilerine gore Tiirkiye de en
cok dopingi kullanilan Atletizm, Halter ve Giires branslarinda ki sporcu,
antrendrlerin ve yoneticilerin doping bilgi seviyesinin analizi” iliskin verilen

ifadelere kars1 goriislerini ortaya koyan verilere yer verilecektir.

Gegerlilik analizin de ise Alpha 603 bulunmustur. Bu seviye arastirma sorulari i¢in

yeterli derece gilivenilir oldugunu ifade edilmektedir.

Aragtirmanin  bu kisminda son olarak c¢alismanin amaclart dogrultusunda
bireylere,arastirmanin uygulama asamasinda kullanilan 6l¢ekte yer alan cinsiyet, yas,
egitim durumu, doping bilgi diizeyi, uluslararasi organizasyonlar1 basarisini

degiskenleri verileri 15181nda test edilerek istatistiksel bulgular yorumlanacaktir.
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11.1.Betimleyici Istatistikler

Bu kisimda, arastirmaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerinin ortaya

cikarilmasi, Wada verilerine gore Tiirkiye de en ¢ok dopingi kullanilan Atletizm,

Halter ve Giires branslarinda ki sporcu, antrenorlerin ve yoneticilerin doping bilgi

seviyesinin analiz degerlendirilmesi amaciyla betimleyici istatistiklerden, mutlak ve

nispi frekanslardan yararlanilmistir.

Gegerlilik Analizi

Cronbach's Alpha degeri
|ICronbach's Alpha standardize edilmis N
,603 531 22

Giivenirlik, 603 bulunmustur. Bu seviye aragtirma sorulari i¢in yeterli derece

giivenilir oldugunu ifade etmektedir.
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Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
fistatistik |sd p istatistik [sd p

bireyin doping bilgisi ,292 155 ,000 741 155 ,000
doping yitksek 355 |15 |ooo |73 f155  |o000
performans etkisi
pisikolojikdoping ,460 155 ,000 ,554 155 ,000
haksiz rekabet 513 155 ,000 ,403 155 ,000
basart igin her yol 375 155 ,000 686 155 000
diistiniirim
fairplay ruhuna zarar | /5, 155 000 570 155 000
\veriyor ' ' ' ’
dopingin yan etkileri 159 |55 000 557 [155 000
biligisi ' ' ' ’
idareci sporcu yonetici 307 155 000 767 155 000
[oilliyormu ' ' ' ’
anti doping politikasi ,355 155 ,000 , 740 155 ,000
|doping seminerleri 487  |155 000 487 155 000
yeterli mi ' ' ' ’
|doping kullanan sporcu | yq 155 000 756 [155 000
var mi ' ' ' '
basariya ve performans | 5o 155 000 740 155 000
olumlu ’ ' ' ’
dopingserbet olmali ,451 155 ,000 514 155 ,000
Okuluzdadopingile 1,56 455 |00 |so0  hss  |ooo
ilgili ders
yorar ve zararhi 126 o35 15 000  |798  [155 000

I gISI ) i) i) 1
gendopingbiligisi ,227 155 ,000 ,803 155 ,000
ge” dopingi sizce 308 [155 000 761 155 000

oping mi
kan doping bilginiz ,226 155 ,000 ,796 155 ,000
besindopingl 1519 k55 |00 |798  f55 |00
bilsisinesahipmisiniz
yikalanmadigy sirece | o9 55 000  |519  |155 000
doping ) i) i) 1
doping kullanmaya 1,5, g5 |goo  |s03 155  |000
tesvik
[dopingden dolayrsaglik | ;g |55 |ooo |14 155  |000
sorunu

a. Lilliefors 6nem derecesi dogrulamasi

Aragtirmadan elde edilen veriler normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Diger

taraftan Ki-Kare (X?) analizi iki sézel degisken arasinda iligkiyi incelediginden

dolay1 ,¢alismamizda 0,05 6nem diizeyi g6z Oniine alinarak kullanilmistir.
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Tablo 1: Bireylerin Cinsiyeti

frekans % Kimiilatif
%

erkek 85 54,8 54.8
kadin 70 45,2
Toplam 155 100,0 100,0
TABLO 2. Bireylerin gorevi

frekans % Kiimiilatif %
antrenOr 50 32,3 323
yonetici 62 40,0 723
sporcu 43 27,7
toplam 155 100,0 100.0
TABLO 3.Bireylerin yas gruplari

Frekans % Kimilatif %
15-20 17 11,0 11,0
20-25 59 38,1 49,0
25-30 41 26,5 75,5
30+ 38 245
Toplam 155 100,0 100,0
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TABLO 4.Bireylerin egitim seviyeleri

Frekans % Kiimiilatif %
lise 13 8.4 8.4
onlisans 9 5.8 14.2
lisans 64,5 78,7
yiiksek lisans 33 21,3
Toplam
155 100,0 100,0

Bireylerin %64.5 lisans %21,3 yiiksek lisans %8,4 lise ve %35,8 0n lisan egitimi

olarak belirlendi.

TABLO S. Bireylerin Calisma Yih

Brang Frekans % Kiimiilatif %
giires 70 45,2 23,2

halter 36 23,2 31,6
atletizm 49 31,6

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin ¢alisma yillart %9,0 ilel-2 yil ,%38,7 ile 3-4 yil, % 26,5 ile 5-6 yil

%14,2ile 7-8 y1l ve %11,6 ile 10 ve iizeri y1l olarak belirlenmistir.




TABLO 6. Bireylerin branslar:

Calisma Y1l Frekans % Kiimiilatif %
1-2 14 9,0 9,0

3-4 60 38,7 47,7

5-6 41 26,5 74,2

7-8 22 14,2 88,4

10 ve Uzeri 18 11,6

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin branglar1 %45,2 giires, %31,6 atletizm , % 23,2 halter olarak
belirlenmistir.

TABLO 7. Bireylerin uluslararasi basar1 kazama durumlari

Uluslararasi

Basarilariniz Kiimiilatif
Var M1 Frekans % %

evet 62 40,0 40,0

hayir 93 60,0

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin uluslararasi basarilar1 %40 evet %60 hayir olarak olarak belirlenmistir.

TABLO 8. Bireylerin ila¢ ismi bilme durumlar

Bildiginiz ilag Frekans % Kiimilatif
isimleri var mi %

evet 67 432 432

hayir 88 56,8

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin bildigi ilag %43,2 evet %56,8 hayir olarak belirlenmistir.



TABLO 9.Bireylerin bildigi doping ila¢ isimleri

Kiimiil

Frekans % atif %
Diger 65 41,9 41,9
Amfetaminle 39 25,2 67,1
Steroidler 41 26,5 93,5
Anabolik 4 2,6 96,1
Testosteron 6 3,9
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin bildigi ilag isimleri %41,9 diger %25,2 amfetaminle %26,5 steroidler

%2,6 anabolik %3,9 testosteolarak belirlenmistir.

Tablo 10: Bireylerin Doping Kullananlarda Gozlemledikleri
Kullanicilar Uzerindeki Olumlu Ya Da Olumsuz Etkileri Hakkindaki Goriisleri

Kiimiil
Frekans % atif %
evet 97 62,6 62,6
hay1r 58 37,4 100,0
Toplam 155 100,0

Bireylerin doping kullananlarda g6zlemledigi olumlu yada olumsuz etkisi, %62,6
evet %37,4 hayir olarak belirlenmigtir.

Dopingin
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Tablo 11:Bireylerin Doping Kullananlarda Gozlemledikleri Olumlu Ya Da
Olumsuz Etki Tiirleri Hakkindaki Goriisleri

Frekans % Kiimiilatif
%

Yiksek 26 1618 16,8
performans
ses kalinlagsmas1 | 9 5,8

< 22,6
ve bozuklugu
bitkinlik 1 6 23,2
kas ve Fklem 13 8,4 316
sakatlig1
hormon 38 21,3
bozuklugu N
karaciger ve 17 11,0
bobrek 63,9
bozuklugu
migde ve sinir 15 9,7
sistemi 73,5
bozuklugu
sag dokiilmesi ve | 17 11,0 845
kellik
deride sivilce ve |7 4,5 89.0
akne olusmasi
davranis 17 11,0
bozuklugu
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin doping kullananlarda gézlemledigi olumlu, olumsuz etkisi %16,8 yiiksek
performans %35,8 ses kalinlagmasi ve bozuklugu %6 bitkinlik%8,4 kas ve eklem
agrist %21,3 hormon bozuklugu %11,0 karaciger bobrek bozuklugu%9,7 mide ve
sinir sitemi bozuklugu %11,0 sa¢ dokiilmesi ve kellik %4,5 deride sivilce ve akne
olusmasi %11,0 davranis bozuklugu olarak belirlenmistir.
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Tablo 12: Bireylerin Doping kullamm hakkindaki diisiinceleri

Kiimiila

|Frekans 00 tif %
herkes kullana bilir I8 5,2 5,2
gerekirse kullanilmal 11 7,1 12,3
higbir sey diistinmiiyorum 15 9,7 21,9
spor ahlakina aykir1 47 30,3 52,3
kesinlikle kullanilmamali 74 A7, 7 100,0
Toplam 155 100,0

Bireylerin doping kullanimi hakkindaki diisiincesi %5,2 herkes kullanmamali %7,1
gerekirse kullanilmali %9,7 hig bir sey diistinmiiyorum %spor ahlakina aykir1 %30,3
%47,7 kesinlikle kullanilmamali olarak belirlenmistir.

Tablo13:Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig:
Hakkindaki Diisiinceleri

Frekans % Kiimiilatif %

uyaricilar 44 28,4 28,4
beta bloke ediciler 3 1,9 30,3
horman ve analoglor | 13 8,4 38.7
narkotik 13 8,4 47,1
idrar soktiiriicti 8 5,2 52,3
alkol 14 9,0 61,3
anabolik ajanlar 5 3,2 64,5
maskeleyici ajanlar 5 3,2 67.7
kannabinoidler 3 1,9 69,7
hepsi 17 11,0 80,6
bilgi sahibi degilm 30 19,4

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin kullandigi doping ¢esit %28,4 uyaricilar, %1,9 beta bloke ediciler, %8,4
hormon ve anaoloklar , %8,4 narkotik , %S5,2 idrar soktiriiciiler, %9,0 alkol ,%3,2
anabolik ajanlar, %3,2 maskeleyici ajanlar, %1,9 kannabinoidler ,%11,0 hepsi

%19,4 bilgi sahibi degilim olarak belirlenmistir.
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Tablo14:Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandig:
Hakkindaki Goriisleri

Frekans % Kiimiilat

if %

kan doping 12 7,7 7,7

elektro stimiilasyon 4 2,6 10,3

farmojik 29 18,7 29,0

bagirsak sisirme 11 7,1 36,1

Gen 11 7,1 43,2

damar i¢i vitamin 48 31,0 74,2

bilgi sahibi degilim | 40 25,8

Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin kullandigi  doping yontemi %7,7 kan doping %2,6 elektrosmiilasyon
%18,7 farmolojik %7,1 bagirsak sisirme %7,1 gen %31,0 damar i¢i vitamin %25,8

bilgi sahibi degilim olarak belirlenmistir.

Tablo15: Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik

Sebepler Hakkindaki Goriisleri

Frekans % Kim
ulatif
%
heycani yatistirmak | 1 ,6 .6
asir1 kazanma hirsi 89 57,4 58,1
konsantre olmak 5 3,2 61,3
kaygiy1 yok etmek 5 3,2 64,5
hepsi 54 34,8 99,4
diger 1 ,6
Toplam 155 100,0 100,0

Bireyin doping kullanma sebebi %0,6 heyecani yatistirmak %57,4 asir1 kazanma
hirs1 %3,2 konsantre olmak %3,2 kaygiy1 yok etmek %34,8 hepsi %0,6 diger olarak

belirlenmistir.
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Tablo 16: Bireylerin, Performans Arttiric1 Ilaclar Hakkinda Bilgiye Sahip Olma

Durumlari
Frekans % Kiimiil
atif %
evet 69 44,5 44,5
hayr 30 19,4 63,9
kismen 56 36,1
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin performans artirict ilag bilgisi %44,5 evet %19,4 hayir %36,1 kismen

olarak belirlenmistir.

Tablo 17: Bireylerin Yiiksek Performansa

Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Goriisleri

Sadece Doping Kullanarak

Frekans % Kiimiilatif
%
evet 18 11,6 11,6
hayr 104 67,1 78,7
kismen 33 21,3
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin yiiksek performansa dopingin etkisi %11,6 evet %67,1 hayir %21,3
kismen olarak belirlenmistir.

Tablo 18. Bireylerin, Psikolojik Doping’e inanma Durumlar:

Frekans % Kiimiilatif %
evet 118 76,1 76,1
hayr 19 12,3 88,4
kismen 18 11,6
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin psikolojik doping etkisi

belirlenmistir.

%76,1 evet %12,3 hayir, %11,6 kismen olarak




Tablo 19: Bireylerin Doping Kullanimmm Haksiz Rekabete Yol Actig
Hakkindaki Goriisleri

Frekans %% Kiimiilatif %
evet 135 87,1 87,1
hayir 17 11,0 98,1
kismen 3 1,9 100,0
Toplam 155 100,0

Bireylerin doping kullanimin haksiz rekabet yol agtig1, %87,1 evet %11,0 hayir %1,9
kismen olarak belirlenmistir.

Tablo20:Bireylerin, Basarih Olmak I¢in Her Yolu Denerim Yargis1 Hakkindaki

Goriisleri
Frekans % Kiimiilatif %
evet 21 13,5 13,5
hayir 115 74,2 87,7
kismen 19 12,3
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin basarili olmak igin her yolu denerim diisiincesi %13,5 evet %74,2 hayir
%12,3 kismen olarak belirlenmistir.

Tablo 21: Bireylerin, Doping Kullanimiin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar
Verdigi Hakkindaki Goriusleri

Kiimi
latif
Frekans % %
evet 116 74,8 74,8
hayir 23 14,8 89,7
kismen 16 10,3
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin fair-play ruhuna zarar veriyor %74,8 evet %14,8 hayir %10,3 kismen
olarak belirlenmistir.
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Tablo 22: Bireylerin, Doping’in Biiyilk Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme

Durumlan
Frekans % Kiimiilatif %
evet 118 76,1 76,1
hayir 24 15,5 91,6
kismen 13 8,4
Toplam 155 100,0 1000

Bireylerin dopingin yan etkisini, %76,1 evet %15,5 hayir %8,4 kismen olarak
belirlenmistir.

Tablo 23: Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, idareciler Ve Antrendrler

Tarafindan Yeterince Iyi Bilinme Durumuna iliskin Gériisleri

Frekans % Kimiilatif %
evet 22 14,2 14,2
hayr 97 62,6 76,8
kismen 36 23,2
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin doping konusundaki bilgisi %14,2 evet %62,2 hayir %23,2 kismen olarak
belirlenmistir.

Tablo 24: Bireylerin, Doping Kullanilmamasi1 Konusunda Devletin Etkili Bir

Politikas1 Oldugunu Bilme Durumlari

Frekans % Kiimiilatif %
evet 15 9,7 9.7
hayr 101 65,2 74.8
kismen 39 25,2
Toplam 155 100,0 1000

Bireylerin anti doping politikast hakkinda %9,7 evet %65,2 hayir %25,2 kismen
olarak belirlenmistir.
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Tablo 25:Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii

Ve Haksiz Rekabete Yol Actigina iliskin Devamh Egitimler Diizenlemesi
Hakkindaki Goriisleri

Kiimiil
Frekans % atif %
evet 126 81,3 81,3
hayir 13 8.4 89,7
kismen 16 10,3
Toplam
155 100,0 100,0

Bireylerin doping seminerini yeterli mi %81,3 evet %8,4 hayir %10,3 kismen olarak

belirlenmistir.

Tablo 26: Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlari

Kumaulatif
Frekans % %
evet 72 46,5 46,5
hayir 69 44,5 91,0
kismen 14 90
Toplam 155 1000 1000

Bireylerin doping kullan sporcu var m1 %46,5 evet %44,5 hayir %9,0 kismen olarak

belirlenmistir.
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Tablo 27: Bireylerin, Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 Ve Performansi

Olumlu Etkileyecegi Hakkindaki Goriisleri

|Frekans %% Kiimiilatif %
evet 41 26,5 26,5
hayir 100 64,5 91,0
kismen 14 0,0
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin doping kullanimin basariya performansa olumlu etkisi %26,5 evet %64,5

hayir %9,0 kismen olarak belirlendi.

Tablo28:Bireylerin Doping Kullammm Serbest Birakilmasi
Goriisleri

Frekans % Kiimiilatif %
evet 14 9,0 9,0
hayir 133 85,8 94,8
kismen 8 5.2
Toplam 155 100,0 100,0

Hakkindaki

Bireylerin doping serbest birakilmasina %9,0 evet %85,8 hayir %5,2 kismen olarak

belirlendi
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Tablo 29: Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim

Siiresince Doping Kullanimi1 Hakkinda Ders Alip Almama Durumlar

Kimilatif
Frekans % %
evet 43 27,7 27,7
hayir 58 37,4 65,2
kismen 54 34,8
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin okulunuzda doping hakkinda ders %27,7 evet %37,4 hayir %34,8 kismen
olarak belirlenmistir.

Tablo 30:Bireylerin Sporcular Arasinda Kullanilan Yararh Ve Zararh flaglar

Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlari

Kiimilat
Frekans % if %
evet 44 28,4 28,4
hayir 56 36,1 64,5
kismen 55 35,5
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yarali ve zararli ilaglara %28,4 evet %36,1

hayir %35,5 kismen olarak belirlenmistir.

Tablo 31: Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Kiimiilatif
Frekans % %
evet 54 34,8 34,8
hayr 64 413 76,1
kismen 37 23,9
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin gen dopingi bilgisine %34,8 evet %41,3 hayir %23,9 kismen olarak

belirlenmistir.
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Tablo32:Bireylerin

Girmemesi Hakkindaki Goriisleri

Gen Dopinginin, Doping

Smiflandirilmasina  Girip

Frekans % Kiimiilatif
%
evet 76 49,0 49,0
hayir 55 35,5 84,5
kismen 24 15,5
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin gen dopingin doping sinifina %49,0 evet %35,5 hayir %15,5 kismen
olarak belirlenmistir.

Tablo 33: Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlar

Kiimilatif
Frekans % %
evet 48 31,0 31,0
hayir 54 34,8 65,8
kismen 53 34,2
Toplam 155 100,0 100,00

Bireylerin kan dopingi hakkinda %31,0 evet %34,8 hayir %34, 2 kismen olarak

belirlendi

Tablo 34: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlari

Frekans % Kiimiilatif
%
evet 51 32,9 32,9
hayr 55 35,5 68,4
kismen 49 31,6
Toplam 155 100,0 100,0

Bireylerin besin dopingi hakkinda %32.9 evet %35,5 hayir %31,6 kismen olarak

belirlendi.
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Tablo 35: Bireylerin Sporcu Yakalanmadigr Siirece Doping Kullanabilir

Yargis1 Hakkindaki Goriisleri

Frekans %% Kiimiilatif %
evet 11 7,1 7,1
hayir 133 85,8 92,9
kismen 11 7,1 100,0
Toplam 155 100,0

Bireylerin dopingi yakalanmadig siirece kullanabilir %7,1 evet %85,8 hayir %7,1

kismen olarak belirlendi.

Tablo 36:Bireylerin Doping Kullammm Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Goriisleri

Doping Kullanmaya

Tesvik Etiniz Mi Frekans % Kiimiilatif %
evet 8 5,2 5,2
hayr 134 86,5 91,6
kismen 13 8,4 100,0
Toplam 155 100,0

Bireylerin doping kullanmaya tesvik etmesine %5,2 evet %86,5 hayir %8,4 kismen

olarak belirlendi.
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Tablo 37:

Bireylerin Doping Kullaniminda

Saghk Sorunu

Sporcularinin Olup Olmamasi1 Hakkindaki Goriisleri

Saglik Sorunu

Yasayan

Sporcunuz

Oldumu Frekans % Kiimiilatif %
evet 22 14,2 14,2

hayir 123 79,4 93,5

kismen 10 6,5

Toplam 155 100,0 100,0

Yasayan

Bireylerin doping kullaniminda saglik sorunu yagan odumu %14,2 evet %79,4 hayir

%6,5 kismen olarak belirlenmistir.
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TABLO 38:Bireylerin  Cinsiyetleri
Sporcularin Varh@ Arasindaki Iliski

Doping Kullanan CINSIYET

Sporeu Erkek

Evet 32
44,4%

Hayir 43
62,3%

Kismen 10
71,4%

Toplam 85
54,8%

X?%=6,256SD :2P< 0,05

ile Cevrelerinde

Kadin
40
55,6%
26

37,7%

28,6%
70

45,2%

Doping Kullanan

Toplam
72
100,0%

69

%100
14

%100
155

%100

Bireylerin cinsiyetleri ile ¢evrelerinde doping kullanan sporcularin varlig1 arasinda

anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Kadin bireylerin ¢evresinde doping sporcu sayisi

erkek bireylere gore daha fazladir. Bir baska degisle kadin sporcu, antrendr ve

yoneticiler, erkek sporcu, antrendr ve yoneticilere gore doping kullanan sporculardan

daha fazla haberdardirlar.
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Tablo 39: Bireylerin Cinsiyetleri ile Gen Dopinginin, Doping olarak

Smiflandirihp Simflandirilmamasi Goriisleri Arasindaki Tliski

Gen Dopingi Sizce CINSIYET

Doping mi Erkek Kadin Toplam

Evet 42 34 76
55,3% 44, 7% %100

Hayir 23 32 95
41,8% 8,2% %100

Kismen 20 4 24
83,3% 16,7% %100

Toplam 85 70 155
54,8% 45,2% %100

X?=11,639 SD:2 P< 0,05

bireylerin cinsiyetleri arasindaki ile gen dopinginin, doping olarak siniflandirilmasi
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Kadin bireylerin (sporcu, antrenér ve
yonetici) gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri erkek bireylere

(antrendr, sporcu, yonetici) gore gen doping siniflandirma diizeyleri daha diisiiktiir.
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TABLO 40: Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireylerin Gorevleri Arasindaki Iliski

Bireyin Doping

Antrenor

Bilgisi
Evet 22
31,9%
Hayir 7
23,3%
Kismen 21
37,5%
Toplam 50
32,3%

X?=10,589 SD:4 P <0,05

GOREVi

Yonetici

33

47,8%

26,7%
21
37,5%
62

40,0%

Sporcu

14
20,3%
15
50,0%
14
25,0%
43

27,1%

Toplam

69
%100
30
%100
56
%100
155

%100

Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlamli bir iligki vardir

(p<0,05). Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi

diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir. Sporcular sirasiyla antrendrler ve

yoneticiler takip etmektedir.
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Tablo 41:Bireylerin Psikolojik Doping’e Inanma

Gorevleri Arasindaki Tliski

Antrenor

Psikolojik
doping
Evet 35
29,7%
Hayir 3
15,8%
Kismen 12
66,7%
Toplam 50
32,3%

X?=12,610 SD:4P <0,05

GOREVIi
Yonetici
49

41,5%

47,4%

22,2%

62

40,0%

Diizeyleri Ile Bireylerin

Sporcu
34

28,8%

36,8%

11,1%

43

27,7%

Toplam

118
%100
19
%100
18
%100
155

%100

bireylerin psikolojik doping’e inanma diizeyleri ile bireylerin gorevleri arasinda anlamli bir

iliski vardir (p<0,05). bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilastirildiginda en

diisiik psikolojik dopinge inanma diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir.

sporcular1 sirasiyla antrendrler ve yoneticiler takip etmektedir. Antrendrlerin

sporcular1 psikolojik olarak hazirlama konusunda egitilmeler almas1 gerekmektedir.
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TABLO 42Bireylerin, Doping Kullanilmamasi Konusunda Devletin Etkili Bir

Politikas1 Oldugunu Bilme Durumlan fle Bireylerin Gorevleri Arasindaki iliski

Antrenor

Psikolojik
doping
Evet 5
33,3%
Hayir 38
37,6%
Kismen 7
17,9%
Toplam 50
32,3%

X?=17,447 SD:4 P<0,05

GOREVIi

Yonetici

46,7%
29
28,7%
26
66,7%
62

40,0%

Sporcu

20,0%
34

33,7%

15,4%
43

27,7%

Toplam

15

%100
101
%100

39

%100
155

%100

Bireylerin, Doping Kullanilmamas1 Konusunda Devletin Etkili Bir Politikas1 Oldugunu

Bilme Durumlari ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Bireylerin devletin anti doping politikasina iliskin diizeyleri karsilagtirildiginda en

diisiik diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir. Sporculari sirasiyla

antrendrler ve yoneticiler takip etmektedir. Yoneticilerin devletin anti doping bilme

diizeylerin yiiksek olmasi, antrendr ve sporcularin devlerin anti doping politikasi

hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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TABLO 43 Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireylerin Gorevleri Arasindaki Iliski

Doping GOREVI
Kullanan
Sporcu Var Mi
Antrenor Yonetici Sporcu Toplam
Evet 16 24 32 72
22,2% 33,3% 44,4% %100
Hayir 30 28 11 69
43,5% 40,6% 15,9% %100
Kismen 4 10 0 14
28,6% 71,4% 0,0% %100
Toplam 50 62 43 155
32,3% 40,0% 27,7% %100

X?=23,850 SD: 4 P<0,05

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular Oldugunu Bilme
Durumlar ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
doping kullanan sporcu varligina iligskin farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyinin antrendrlere ait oldugu tespit edilmistir. Antrendrleri sirasiyla
yoneticiler ve sporcular takip etmektedir. Sporcularin gevresel olaylardan daha ¢ok

haberdar olduklari tespit edilmistir
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TABLO 44Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim

Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Alp Almama Durumlan ile

Bireylerin Gorevleri Arasindaki iliski

Antrenor

Okulupuz.da
Doping ile ilgili
Ders

Evet 17
39,5%

Haywr 16
27,6%

Kismen 17
31,5%

Toplam 50
32,3%

X?=9904 SD:4 P<0,05

GOREVi

Yonetici

19
44,2%
28
48,3%
15
27,8%
62

40,0%

Sporcu

16,3%
14
24.1%
22
40,7%
43

27,1%

Toplam

43
9100
58
%100
54
%100
155

%100

Bireylerin Okullarinda Goérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanim

Hakkinda Ders Alip Almama Durumlari ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlamli bir iligki

vardir (p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik ders diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir.

Sporculart sirastyla antrendrler ve yoneticiler takip etmektedir. Okullarda doping

veya sporda ila¢ kullanimi hakkinda egitimlerin verilmedigi tespit edilmistir.
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TABLO 45 Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim

Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Alp Almama Durumlan ile

Bireylerin Yas1 Arasindaki iliski

Okulupuz.da BIREYIN YASI
Doping ile ilgili
Ders
15-20 20-25 25-30
Evet 2 22 24
2,9% 31,9% 34,8%
Hayir 8 7 )
26,7% 23,3% 16,7%
Kismen 7 30 12
12,5% 53,6% 21,4%
Toplam 17 59 41
11,0% 38,1% 26,5%

X2=25564 SD:6 P<0,05

30+
21
30,4%
10

30,3%

12,5%
38

24,5%

Toplam

69

%100

30

%100

56

%100
155

%100

Bireylerin Okullarinda Goérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanimi

Hakkinda Ders Alipp Almama Durumlari Ile Bireylerin Yas1 Arasinda anlamli bir iligki

vardir (p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik ders diizeyinin 15-20 yas araligma ait oldugu tespit

edilmigtir. 15-20 yas araligin1 sirasiyla 30 {izeri, 20-25 ve 25-30 yas araliklar1 takip

etmektedir. Lise diizeyindeki okullarda doping ile ilgili ders verilmedigi egitimin

artmasi ve yasa da bagli olarak doping seviyesi artiyor.
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TABLO 46 Bireylerin, Sporda Doping Kullannmimin Basariy1 Ve Performansi
Olumlu Etkileyecegi Hakkindaki Gériisleri ile Bireyin Yas1 Arasindaki fliski

Doping BIREYIN YASI
Performans
Etkisi
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 0 13 2 3 18
0,0% 72,2% 11,1% 16,7%  100,0%
Hayir 13 30 30 31 104
12,5% 28,8% 28,8% 29,8%  100,0%
Kismen 4 16 9 4 33
12,1% 48,5% 27,3% 12,1%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X?=16,561 SD:6 P <0,05

Bireylerin, sporda doping kullanimmnin basariyt ve performansi olumlu etkileyecegi
hakkindaki goriigleri ile bireyin yast arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
Bireylerin doping performans etki diizeyleri karsilastinldiginda en dusiik etki
diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla
25-30, 30 tizeri ve 20-25 yas araliklar takip etmektedir. Yasin artmasi ile dopingin
performansa olan etkisin yargisinda artis goriilmektedir 20 yas ve iizeri bireylerin

dopingin performansa etkisi hakkinda bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir.
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TABLO 47 Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters

Diistiigii Ve Haksiz Rekabete Yol Actigina iliskin Devamh Egitimler

Diizenlemesi Hakkindaki Gériisleri Ile Bireyin Yas1 Arasindaki Iliski

Haksiz
Rekabet

Evet

Haywr

Kismen

Toplam

X?=18,644 SD:6 P <0,05

BIREYIN YASI

15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
15 55 31 34 135
11,1% 40,7% 23,0% 252%  100,0%
0 4 9 4 17
0,0% 23,5% 52,9% 235%  100,0%
2 0 1 0 3
66,7% 0,0% 33,3% 0,0% 100,0%
17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

bireylerin, devletin dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol

actigina iligkin devamli egitimler diizenlemesi hakkindaki gorisleri ile bireyin yasi arasinda

anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin haksiz rekabete iligkin diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik diizeyinin 15-20 yas aralifina ait oldugu tespit

edilmigtir. 15-20 yas araligin1 sirastyla 25-30, 30 iizeri ve 20-25 yas araliklar1 takip

etmektedir. sporda haksiz rekabet ve fair play ruhu anlayisinda en diisiik diizeyin 15-

20 yas oldugu, yasin artmasiyla bilinglenmenin de oldugu tespit edilmistir.
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TABLO 48 Bireylerin, Doping Kullanilmamas1 Konusunda Devletin Etkili Bir

Politikas1 Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireyin Yas1 Arasindaki fliski

Anti Doping BIREYIN YASI
Politikas1
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 0 3 8 4 15
0,0% 20,0% 53,3% 26,7%  100,0%
Hayir 11 36 22 32 101
10,9% 35,6% 21,8% 31,7%  100,0%
Kismen 6 20 11 2 39
15,4% 51,3% 28,2% 5,1% 100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X?=18,671 SD:6P <0,05

Bireylerin, Doping Kullanilmamasi1 Konusunda Devletin Etkili Bir Politikast Oldugunu

Bilme Durumlari ile Bireyin Yasi Arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin

devletin anti doping politikasina iliskin  diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik

diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla

20-25, 30 tizeri ve 25-30 yas araliklari takip etmektedir.
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TABLOA49Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireyin Yas1 Arasindaki iliski
Doping BIREYIN YASI

Kullanan
Sporcu Var m

15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 4 26 24 18 72
5,6% 36,1% 33,3% 250%  100,0%
Hayir 13 25 17 14 69
18,8% 36,2% 24,6% 20,3%  100,0%
Kismen 0 8 0 6 14
0,0% 57,1% 0,0% 42,9%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X%=16,338 SD:6 P <0,05

bireylerin ¢evrelerinde doping kullanan sporcu veya sporcular oldugunu bilme durumlari ile
bireyin yas1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). bireylerin doping kullanan
sporcu varligma iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diistik diizeyinin 15-20 yas
araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla 25-30, 20-25 ve 30

lizeri yas araliklari takip etmektedir.
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TABLO 50 Bireylerin Okullarinda Goérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullammm Hakkinda Ders Alip Almama Durumlar ile

Bireyin Yas1 Arasindaki Iliski

Okunuzda BIiREYIN YASI
Doping ile
Iigili Ders
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 8 16 12 7 43
18,6% 37,2% 27,9% 16,3%  100,0%
Hayir 7 27 10 14 58
12,1% 46,6% 17,2% 241%  100,0%
Kismen 2 16 19 17 54
3,7% 29,6% 35,2% 31,5%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X?=12,777 SD:6 P <0,05

Bireylerin Okullarinda Gormiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanimi
Hakkinda Ders Alip Almama Durumlari fle Bireyin Yas1 Arasinda anlaml bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilastirildiginda en diistik ders diizeyinin 30 iizeri yas araligina ait oldugu tespit
edilmistir. 30 {izeri yas araligin sirasiyla 15-20, 25-30 ve 20-25 yas araliklar takip
etmektedir. Okullarinda doping dersi alan bireylerin yiiksek oldugu diizey 20-25
olarak tespit edilmistir.
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TABLO 51 Bireylerin Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh Ve Zararh flaclar

Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlan ile Bireyin Yasi Arasindaki

Tliski

Yararh Ve
Zararh fla¢
Bilgisi

Evet

Hayr

Kismen

Toplam

X?=17,658 SD:6 P<0,05

BIREYIN YASI
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam

0 12 15 17 44

0,0% 27,3% 34,1% 38,6%  100,0%
11 22 14 9 56
19,6% 39,3% 25,0% 16,1%  100,0%
6 25 12 12 55
10,9% 45,5% 21,8% 21,8%  100,0%
17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin

olma durumlari ile bireyin yas1 arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin

yararli ve zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi

diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla

20-25, 25-30 ve 30 fizeri yas araliklari takip etmektedir. 15-20 yas gurubu

sporcularin dopingin yararli yada zarl ilaglar hakkinda bilgi seviyesinin diisiiktiir.

[lag kullanimu ve etkileri hakkinda egitim almasi gerekmektedir.
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TABLO 52Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlan Ile

Bireylerin Yas1 Arasindaki Iliski

Gen Doping BIiREYIN YASI
Bilgisi
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 0 20 16 18 54
0,0% 37,0% 29,6% 33,3%  100,0%
Hayir 13 23 18 10 64
20,3% 35,9% 28,1% 15,6%  100,0%
Kismen 4 16 7 10 37
10,8% 43,2% 18,9% 27,0%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X%=16,310 SD:6 P<0,05

Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar1 ile Bireylerin Yasi

Arasindaki anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingine iliskin bilgi

diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin 15-20 yas arali§ina ait oldugu

tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirastyla 25-30, 30 tizeri ve 20-25 yas araliklar

takip etmektedir. 15-20 yaslar arasindaki bireylerin doping konusunda egitimlerin

alinmasi ve egitim- dgretim yili igerisinde ila¢ kullanimu ile ilgili dersler verilmelidir.
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TABLO 53Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlari

ile Bireyin Yas1 Arasindaki iliski

Kan Doping BIiREYIN YASI
Bilginiz
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 2 13 13 20 48
4,2% 27,1% 27,1% 41,7%  100,0%
Hayir 13 18 11 12 54
24.1% 33,3% 20,4% 22,2%  100,0%
Kismen 2 28 17 6 53
3,8% 52,8% 32,1% 11,3%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X?=28,892 SD:6 P<0,05

Bireylerin, kan dopingi hakkindaki bilgi sahibi olma durumlar ile bireyin yasi arasinda

anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit

edilmigtir. 15-20 yas araligin1 30 lizeri takip etmektedir. 20-25 ve 25-30 yas

araliginin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri esittir. 15-20 yaslar arasindaki

bireylerin doping konusunda egitimlerin alinmasi1 ve egitim- 6gretim yili igerisinde

ila¢ kullanimu ile ilgili dersler verilmelidir.
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TABLO 54: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlar
ile Bireyin Yas1 Arasindaki iliski

Besin BIiREYIN YASI
Dopingi
Bilgisine
S?‘hiP Toplam
misiniz 15-20 20-25 25-30 30+
Evet 2 14 16 19 51
3,9% 27,5% 31,4% 37,3%  100,0%
Hayir 9 20 14 12 55
16,4% 36,4% 25,5% 21,8%  100,0%
Kismen 6 25 11 7 49
12,2% 51,0% 22,4% 14,3%  100,0%
Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 245%  100,0%

X?=13,969 SD:6 P<0,05

Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlari ile bireyin yasi arasinda
anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit
edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla 20-25, 25-30 ve 30 {izeri yas araliklar1 takip

etmektedir.
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TABLO 55Bireylerin Doping Kullanimimi Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki
Goriisleri ile Bireyin Yas1 Arasindaki Iliski

Doping BIREYIN YASI
Kullanmaya
Tesvik
15-20 20-25 25-30 30+ Toplam
Evet 2 2 4 0 8
25,0% 25,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Hayir 15 47 37 35 134

11,2% 35,1% 27,6% 26,1% 100,0%

Kismen 0 10 0 3 13
0,0% 76,9% 0,0% 23,1% 100,0%

Toplam 17 59 41 38 155
11,0% 38,1% 26,5% 24,5% 100,0%

X?=15996 SD:6 P<0,05

Bireylerin doping kullanimini tegvik edip etmeme hakkindaki goriigleri ile bireyin
yas1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanimina tesvik
hakkindaki goriisene 25-30 yas gurubu bireylerin en yiiksek bireyler oldugu, 15-20
ve 25-30 yasindaki bireylerin doping tesvik diizeyleri 25-30 yasindaki bireylerden
sonraki yiiksek diizey, 30 ve ustii bireylerin doping tesvik diizeyleri en diisiik
diizedir. Yasin biiyiimesiyle bilinglenme ve c¢evresindeki kisileri etkileme
diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir. Bu verilere gore 25-30 yaslar1 arsindaki

bireylerin dikkat edilmesi ve spor fair play ruhuna yonlendirilmesi gerekmektedir.
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Tablo 56: Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireyin Egitimi Arasindaki iliski

Bireyin BIREYIN EGITiMi
Doping
Bilgisi Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 2 3 44 20 69
2,9% 4,3% 63,8% 29,0% 100,0%
Hayir 10 3 13 4 30
33,3% 10,0% 43,3% 13,3% 100,0%
Kismen 1 3 43 9 56
1,8% 5,4% 76,8% 16,1% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X%=35755 SD:6 P<0,05

Bireylerin egitimi ile doping bilgisine iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping bilgisine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirlldiginda en diisiik bilgi diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit
edilmistir. Lise kademesini sirasiyla on lisans, yiiksek lisans ve lisans kademeleri

takip etmektedir.
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Tablo 57Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak Ulasilabilir

Yargis1 Hakkindaki Gériisleri ile Bireyin Egitimi Arasindaki Iliski

Doping BIiREYIN EGITIiMi
Yiiksek
Perforrn_ans Yiiksek
Etkisi Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 0 0 18 0 18
0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Hayir 11 7 53 33 104
10,6% 6,7% 51,0% 31,7% 100,0%
Kismen 2 2 29 0 33
6,1% 6,1% 87,9% 0,0% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=28,968 SD:6 P<0,05

Bireylerin egitimi ile doping yiiksek performans etki diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping yiliksek performans etki diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik etki diizeyinin lise, 6n lisans ve yiiksek lisans

kademelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bireylerin doping yiiksek performans etki

diizeylerinin en yiiksek oldugu kademe, lisans kademesidir.

Bu veriler sonucunda

lise, 6n lisans ve yiiksek lisans egitimi alan kisilerin doping bilgi seviyelerin

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 58 Bireylerin Psikolojik Dopinge Inanma Durumlar1 ile Bireyin Egitimi

Arasindaki iliski
Psikolojik BIiREYIN EGITiMi
Doping
Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 5 7 78 28 118
4,2% 5,9% 66,1% 23,7% 100,0%
Hayir 6 1 11 1 19
31,6% 5,3% 57,9% 5,3% 100,0%
Kismen 2 1 11 4 18
11,1% 5,6% 61,1% 22,2% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=17,618 SD:6 P< 0,05Bireylerin psikolojik dopinge inanma durumlart ile

bireyin egitimi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin psikolojik

doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik psikolojik doping diizeyinin lise

kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini sirastyla on lisans, yiiksek

lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 59: Bireylerin Doping Kullammim Haksiz Rekabete Yol Actigi
Hakkindaki Gériigleri ile Bireyin Egitimi Arasindaki liski

Haksiz BIREYIN EGITIMI
Rekabet
Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 9 7 88 31 135
6,7% 5,2% 65,2% 23,0% 100,0%
Hayir 2 2 11 2 17
11,8% 11,8% 64,7% 11,8% 100,0%
Kismen 2 0 1 0 3
66,7% 0,0% 33,3% 0,0% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=16,162 SD:6 P <0,05

Bireylerin doping kullanimini haksiz rekabete yol agtign hakkindaki Gériisleri Ile bireyin
egitimi anlamh bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin haksiz rekabete iliskin bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda en diistik bilgi diizeyinin 6n lisans kademesine ait
oldugu tespit edilmistir. On lisans kademesini sirastyla lise yiiksek lisans ve lisans

kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 60Bireylerin, Basarih Olmak I¢in Her Yolu Denerim Yargisi Hakkindaki
Gériisleri Ile Bireyin Egitimi Arasindaki Iliski

Basar1 icin BIiREYIN EGIiTIiMi
Her Yol
Diisiiniiriim Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 5 2 12 2 21
23,8% 9,5% 57,1% 9,5% 100,0%
Hayir 6 6 73 30 115
5,2% 5,2% 63,5% 26,1% 100,0%
Kismen 2 1 15 1 19
10,5% 5,3% 78,9% 5,3% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X2:13,725 SD: 6 P <0,05Bireylerin, basarili olmak i¢in her yolu denerim
yargist hakkindaki Gériisleri Ile bireyin egitimi arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diistinme diizeyinin 6n lisans ve yiiksek lisans kademelerine ait oldugu tespit

edilmistir. Bu iki kademeyi sirasiyla lise ve lisans kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 61: Bireylerin, Doping Kullaniminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar
Verdigi Hakkindaki Gériisleri Tle Bireyin Egitimi Arasindaki Tliski

Fair Play
Ruhuna
Zarar
Veriyor

Evet

Hayrr

Kismen

Toplam

X?=19,894 SD:6 P<0,05

BIREYIN EGITIMI
Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam

4 7 75 30 116
3,4% 6,0% 64,7% 25,9% 100,0%
6 1 13 3 23
26,1% 4,3% 56,5% 13,0% 100,0%
3 1 12 0 16
18,8% 6,3% 75,0% 0,0% 100,0%
13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

Bireylerin, doping kullanimimin spor’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki goriisleri

ile bireyin egitimi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin fairplay

ruhuna zarar verdigi yoniindeki diislince diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik

diisiince diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini

sirasiyla On lisans, yiiksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Veriler

sonucunda sporun fair paly ruhunu egitim alanina yeterince ulasilmadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 62: Bireylerin, Doping’in Biiyiik Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme

Durumlari ile Bireyin Egitimi Arasindaki Iliski

Dopingin BIREYIN EGITiMi
Yan Etkileri
Bilgisi Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 5 5 85 23 118
4,2% 4,2% 72,0% 19,5% 100,0%
Hayir 6 3 12 3 24
25,0% 12,5% 50,0% 12,5% 100,0%
Kismen 2 1 3 7 13
15,4% 7,7% 23,1% 53,8% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=26,311 SD:6 P<0,05

Bireylerin, Doping’in Biiyiik Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireyin Egitimi

anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin dopingin yan etkilerine iliskin bilgi

diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin lise ve 6n lisans kademelerine

ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki kademeyi sirasiyla yiiksek lisans ve lisans

kademeleri takip etmektedir.
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TABLO 63: Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, Idareciler Ve
Antrenérler Tarafindan Yeterince Iyi Bilinme Durumuna iliskin Gériisleri Ile

Bireyin Egitimi Arasindaki iliski

Idareci BIREYIN EGITIMI
Sporcu
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 2 2 18 0 22
9,1% 9,1% 81,8% 0,0% 100,0%
Hayir 9 4 54 30 97
9,3% 4,1% 55,7% 30,9% 100,0%
Kismen 2 3 28 3 36
5,6% 8,3% 77,8% 8,3% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=16,660 SD:6 P <0,05

Bireylerin, doping konusunun sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi
bilinme durumuna iliskin gériisleri ile bireyin egitimi anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
Bireylerin idareci, yonetici ve sporcu bilme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
bilme diizeyinin yliksek lisans kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans1
birbirlerine esit olan lise ve 6n lisans takip etmektedir. Bireylerin idareci, yonetici ve

sporcu bilme diizeylerinin en yiiksek oldugu kademe lisans kademesidir.
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TABLO 64: Bireylerin Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh Ve Zararh
Ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlan ile Bireyin Egitimi
Arasindaki Tliski

Yararh Ve BIREYIN EGITIMI
Zararh Ilag
Bilgisi Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 0 1 29 14 44
0,0% 2,3% 65,9% 31,8% 100,0%
Hayir 11 4 31 10 56
19,6% 7,1% 55,4% 17,9% 100,0%
Kismen 2 4 40 9 55
3,6% 7,3% 72, 7% 16,4% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=19,495 SD:6 P<0,05

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin
olma durumlari ile bireyin egitimi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
yararli ve zararli ilaglara iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi
diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini sirasiyla 6n

lisans, yiiksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 65: Bireylerin Gen Dopinginin, Doping Simflandirilmasina Girip

Girmemesi Hakkindaki Goriisleri Ile Bireyin Egitimi Arasindaki liski

Gen BIREYIN EGITIMI
Dopingi
Doiiiiﬁqemi . a o . Vitksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 3 5 45 23 76
3,9% 6,6% 59,2% 30,3% 100,0%
Hayir 8 4 37 6 55
14,5% 7,3% 67,3% 10,9% 100,0%
Kismen 2 0 18 4 24
8,3% 0,0% 75,0% 16,7% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=12,653 SD:6 P<0,05

Bireylerin gen dopinginin, doping siiflandirilmasina girip girmemesi hakkindaki goriisleri

ile bireyin egitimi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingini

bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin

lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini sirasiyla on lisans,

yiiksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 66: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlari
fle Bireyin Egitimi Arasindaki liski

Besin BIREYIN EGITIMI
Dopingi
Bi Igis_ine )
rﬁlikl]rlﬁz Lise On Lisans Lisans ‘I{_lllskasr?;( Toplam
Evet 4 1 30 16 51
7,8% 2,0% 58,8% 31,4% 100,0%
Hayir 7 7 33 8 55
12,7% 12,7% 60,0% 14,5% 100,0%
Kismen 2 1 37 9 49
4,1% 2,0% 75,5% 18,4% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=14524 SD:6 P<0,05

Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlari ile bireyin egitimi anlaml
bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin besin dopingi iliskin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda en diigiik bilgi diizeyinin 6n lisans kademesine ait oldugu tespit
edilmistir. On lisans kademesini sirasiyla lise, yiiksek lisans ve lisans kademeleri

takip etmektedir.
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Tablo 67: Bireylerin Sporcu Yakalanmadigi Siirece Doping Kullanabilir

Yargis1 Hakkindaki Gériisleri fle Bireyin Egitimi Arasindaki Iliski

Yakalanmadig BIiREYIN EGIiTiMi
Siirece Doping
) Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 4 1 4 2 11
36,4% 9,1% 36,4% 18,2% 100,0%
Hayir 7 8 89 29 133
5,3% 6,0% 66,9% 21,8% 100,0%
Kismen 2 0 i 2 11
18,2% 0,0% 63,6% 18,2% 100,0%
Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=15521 SD:6 P<0,05

Bireylerin sporcu yakalanmadigi siirece doping kullanabilir yargisi hakkindaki gorisleri ile

bireyin egitimi anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin yakalanmadigi siirece

doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin 6n lisans kademesine ait

oldugu tespit edilmistir. On lisans kademesini birbirlerine esit olarak lise ve lisans

kademeleri takip etmektedir. Bireylerin yakalanmadig: siirece doping diizeyinin en

yiiksek oldugu kademe lisans kademesidir.

kullanmasinda sakincasinin olmadig tespit edilmistir.

Yakalanmadigi siirece bireylerin
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Tablo 68: Bireylerin Doping Kullanimim1 Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Goriisleri ile Bireyin Egitimi Arasindaki Iliski

Doping BIREYIN EGIiTiMi
Kullanmaya
Tesvik Yiiksek
Lise On Lisans Lisans Lisans Toplam
Evet 4 0 4 0 8
50,0% 0,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Hayir 7 9 88 30 134

5,2% 6,7% 65,7% 22,4% 100,0%

Kismen 2 0 8 3 13
15,4% 0,0% 61,5% 23,1% 100,0%

Toplam 13 9 100 33 155
8,4% 5,8% 64,5% 21,3% 100,0%

X?=22391 SD:6 P<0,05

Bireylerin doping kullanimini tesvik edip etmeme hakkindaki Gérisleri ile bireyin egitimi

anlamli bir iligski vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanmaya tesvik diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik tesvik dilizeyinin 6n lisans ve yiiksek lisans

kademelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki kademeyi birbirlerine esit olan lise

ve lisans kademeleri takip etmektedir.
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Tablo 69: Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii

Ve Haksiz Rekabete Yol Actigina iliskin Devamh Egitimler Diizenlemesi

Hakkindaki Géoriisleri fle Bireyin Brans1 Arasindaki liski

Doping Bireyin Bransi
Seminerleri
Yeterli mi Giires Halter Atletizm Toplam
Evet 62 31 33 126
49,2% 24,6% 26,2% 100,0%
Hayir 6 3 4 13
46,2% 23,1% 30,8% 100,0%
Kismen 2 2 12 16
12,5% 12,5% 75,0% 100,0%
Toplam 70 36 49 155
45,2% 23,2% 31,6% 100,0%

X?=15,837 SD:4 P< 0,05Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlar1, Spor Ahlakina

Ters Diistiigii Ve Haks1z Rekabete Yol Agtigina liskin Devamli Egitimler Diizenlemesi
Hakkindaki Gériisleri Ile Bireyin Brang1 (p<0,05). Bireylerin doping seminerlerini

yeterli bulma diizeyleri karsilastirildiginda diisiik yeterlilik diizeyinin halter brangina

ait oldugu tespit edilmistir. Halter bransin1 sirasiyla atletizm ve giires branglar takip

etmektedir.
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Tablo 70: Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlari ile

Bireyin Brans1 Arasindaki iliski

Kan Doping Bireyin Bransi
Bilginiz ]
Giires Halter Atletizm Toplam
Evet 19 19 10 48
39,6% 39,6% 20,8% 100,0%
Hayir 22 12 20 54
40,7% 22,2% 37,0% 100,0%
Kismen 29 5 19 53
54,7% 9,4% 35,8% 100,0%
Toplam 70 36 49 155
45,2% 23,2% 31,6% 100,0%

X?=14,097 SD: 4

P <0,05

Tablo 70 bireylerin, kan dopingi hakkindaki bilgi sahibi olma durumlar ile bireyin bransi

arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin kan dopingine iligkin bilgi

diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin atletizm brangina ait oldugu

tespit edilmistir. Atletizm bransini birbirlerine esit olan halter ve giires branslari takip

etmektedir. Federasyonlarin sporcu antrendr ve yoneticilere dopingin yan maddeleri

hakkinda bilgilendirmeler yapmalilardir.
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Tablo 71: Bireylerin Doping Kullammm Haksiz Rekabete Yol Actigi
Hakkindaki Géoriisleri ile Bireylerin Calisma Yili Arasindaki Iliski

35Haksiz Bireyin Calisma Yih
Rekabet
1-2 3-4 5-6 7-8 10 Toplam
Evet 13 S7 29 22 14 135

9,6% 42,2% 21,5% 16,3% 10,4% 100,0%

Hayir 1 1 11 0 4 17
5,9% 5,9% 64,7% 0,0% 23,5% 100,0%

Kismen 0 2 1 0 0 3
0,0% 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0%

Toplam 14 60 41 22 18 155
9,0% 38,7% 26,5% 14,2% 11,6% 100,0%

X?=12,865 SD:8 P <0,05

Bireylerin doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigi hakkindaki gériisleri ile bireylerin
calisma yili arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin dopingin haksiz
rekabete yol agtig1 iligkin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin 1-2 yil
araligina ait oldugu tespit edilmistir. 1-2 y1l araligin1 sirasiyla 10, ile 7-8, y1l ,5-6 ve
3-4 yil araliklar takip etmektedir. Veriler sonucunda bireylerin (antrendr, sporcu,
yoneticilerin) ¢caligma yillarina bagl olarak 1-2 yil araliginda ¢alisan bireylerin
sporun fair play ruhuna ait hareket etmektedir. Calisma yilarin artmasiyla

bilinglenmenin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 72: Bireylerin, Doping Kullaniminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar
Verdigi Hakkindaki Gériisleri Tle Bireylerin Calisma Yih Arasindaki iliski

Fair Play Bireyin Calisma Yih
Ruhuna
Zarar Toplam
Veriyor 1-2 3-4 5-6 7-8 10
Evet 13 51 25 17 10 116
11,2% 44,0% 21,6% 14,7% 8,6% 100,0%
Hayir 0 4 12 3 4 23
0,0% 17,4% 52,2% 13,0% 17,4% 100,0%
Kismen 1 5 4 2 4 16
6,3% 31,3% 25,0% 12,5% 25,0% 100,0%
Toplam 14 60 41 22 18 155
9,0% 38,7% 26,5% 14,2% 11,6% 100,0%

X?=17,495 SD:8 P<0,05

Bireylerin, doping kullaniminin spor ’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki goriisleri

ile bireylerin ¢aliyma y1l1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin fairplay

ruhuna zarar verdigi yoniindeki diisiince diizeyleri kiyaslandiginda en diisiik diisiince

diizeyinin 10 {izeri yil araligina ait oldugu tespit edilmistir. 10 tizeri yil araligini

strasiyla 1-2, 7-8, 5-6 ve 3-4 y1l araliklar takip etmektedir.

94



Tablo 73: Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Alp Almama Durumlar ile

Bireylerin Cahsma Y1 Arasindaki iliski

Okulunuzda Bireyin Calisma Yih
Doping ile
Ilgili Ders 1-2 3-4 5-6 7-8 10 Toplam
Evet 0 19 16 3 5 43

0,0% 44.2% 37,2% 7,0% 11,6% 100,0%

Hayir 9 24 7 8 10 58
15,5% 41,4% 12,1% 13,8% 17,2% 100,0%

Kismen 5 17 18 11 3 54
9,3% 31,5% 33,3% 20,4% 5,6% 100,0%

Toplam 14 60 41 22 18 155
9,0% 38,7% 26,5% 14,2% 11,6% 100,0%

X?=21,464 SD:8 P <0,05

Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanimi
Hakkinda Ders Alip Almama Durumlari ile Bireylerin Calisma Yili arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilagtirildiginda en diigiik ders diizeyinin 1-2 yil araligma ait oldugu tespit
edilmigtir. 1-2 y1l aralifint sirastyla 7-8, 10 {izeri, 5-6 ve 3-4 yil araliklar takip
etmektedir.
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Tablo 74: Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak
Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Gériisleri fle Bireylerin Uluslararas1 Basarisi

Arasindaki Tliski

Doping Yiiksek Bireylerin Uluslararasi Basarisi
Performans EtKisi
Evet Hayir Toplam
Evet 12 6 18
66,7% 33,3% 100,0%
Hayir 39 65 104
37,5% 62,5% 100,0%
Kismen 11 22 33
33,3% 66,7% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=6,215SD:2 P< 0,05

Bireylerin yiiksek performansa sadece doping kullanarak ulagilabilir yargist hakkindaki
Goriisleri ile bireylerin Uluslararasi bagarist arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).
Bireylerin doping yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda uluslararasi
basaris1 olmayan bireylerin Uluslararasi basarisi olan bireylere gore etki diizeyinin
daha diistik oldugu tespit edilmistir. Basarili olan sporcularin dopingin performansa

etkisinin oldugu diislincene sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 75: Bireylerin, Doping’in Biiyiik Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme

Durumlar ile Bireylerin Uluslararas1 Basarisi1 Arasindaki iliski

Dopingin Yan Bireylerin Uluslararasi Basarisi
Etkileri Bilgisi
Evet Hayir Toplam
Evet 54 64 118
45,8% 54,2% 100,0%
Hayir 6 18 24
25,0% 75,0% 100,0%
Kismen 2 11 13
15,4% 84,6% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=7,165SD:2 P< 0,05

Bireylerin, doping’in biiyilk yan etkilerinin oldugunu bilme durumlar1 ile bireylerin
uluslararas1 basaris1 arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping yan
etkilerine 1iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda uluslararas1 basarist olan
bireylerin uluslararasi basaris1 olmayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Uluslararas: bagsariya sahip olan sporcularin dopingin yan
etkileri hakkindaki bilgi sahibi olma durumlarinin daha diisiik oldugu, uluslararasi
basarist olmayan sporcularin doping yan etkileri hakkindaki bilgi seviyeleri daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 76: Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlan ile Bireylerin Uluslararasi Basaris1 Arasindaki

Miski
Doping Kullanan Bireylerin Uluslararasi Basarisi

Sporeu Var Mi Evet Hayir Toplam

Evet 43 29 72
59,7% 40,3% 100,0%

Hayir 15 54 69
21,7% 78,3% 100,0%

Kismen 4 10 14
28,6% 71,4% 100,0%

Toplam 4 10 14
28,6% 71,4% 100,0%

X?=22,018SD:2 P< 0,05

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular Oldugunu Bilme

Durumlar ile Bireylerin Uluslararasi Basaris1 arasinda anlamh bir iliski vardir (p<0,05).

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu iliskin diizeyleri karsilagtirildiginda

Uluslararas1 basarist olmayan bireylerin Uluslararas1 basarisi olan bireylere gore

diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu veriler sonucunda basarili sahibi

olan sporcularin doping yapma veya cevrelinde doping sporcularin oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 77: Bireylerin, Basarih Olmak I¢cin Her Yolu Denerim Yargsi
Hakkindaki Goriisleri ile Bireylerin Uluslararasi Basaris1 Arasindaki iliski

Basariya Ve Bireylerin Uluslararasi Basarisi
Performans
Olumilu Evet Hayir Toplam
Evet 16 25 41
39,0% 61,0% 100,0%
Hayir 36 64 100
36,0% 64,0% 100,0%
Kismen 10 4 14
71,4% 28,6% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=6,445SD:2 P< 0,05

Bireylerin, basarili olmak i¢in her yolu denerim yargis1 hakkindaki goriisleri ile bireylerin
uluslararasi basarisi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin dopingin
basariya ve performansa olumlu etkisine iliskin diislince diizeyleri karsilastirildiginda
uluslararas1 basaris1 olan bireylerin uluslararasi basaris1 olmayan bireylere gore

diisiince diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
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Tablo 78: Bireylerin Okullarinda Goérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Ahp Almama Durumlan ile

Bireylerin Uluslararas1 Basaris1 Arasindaki iliski

Okullunuzda Bireylerin Uluslararasi Basarisi
DOpingeIrls gt Evet Hayir Toplam
Evet 23 20 43

53,5% 46,5% 100,0%
Hayir 24 34 58
41,4% 58,6% 100,0%
Kismen 15 39 54
27,8% 72,2% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=6,667SD:2 P< 0,05

Bireylerin Okullarinda Gormiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanim
Hakkinda Ders Alip Almama Durumlari ile Bireylerin Uluslararasi Basarist arasinda
anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma
diizeyleri karsilastirildiginda Uluslararas1 basarisi olmayan bireylerin Uluslararasi

basarisi olan bireylere gore ders diizeyinin daha diistik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 79: Bireylerin Sporcular Arasinda Kullamilan Yararh Ve Zararh flaclar
Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlan ile Bireylerin Uluslararasi

Basaris1 Arasindaki iliski

Yararh Ve Bireylerin Uluslararasi Basarisi
Zararh lla¢ Bilgisi Evet Hayir Toplam
Evet 22 22 44
50,0% 50,0% 100,0%
Hayir 12 44 56
21,4% 78,6% 100,0%
Kismen 28 27 55
50,9% 49,1% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=12,608SD:2 P<0,05

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin
olma durumlari ile bireylerin uluslararasi basarisi arasindaki anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin yararli ve zararli ilaglara iligkin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda uluslararasi basarisi1 olan uluslararasi basarist olmayan bireylerin

bilgi esit oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 80: Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlan I ile

Bireylerin Uluslararasi Basaris1 Arasindaki Iliski

Gen Doping Bireylerin Uluslararasi Basarisi
Silgis Evet Hayir Toplam
Evet 18 36 54
33,3% 66,7% 100,0%
Hayir 19 45 64
29,7% 70,3% 100,0%
Kismen 25 12 37
67,6% 32,4% 100,0%
Toplam 62 93 155
40,0% 60,0% 100,0%

X?=15552 SD:2 P<0,05

Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar1 ile Bireylerin Uluslararasi
Basarisi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingine iliskin
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda Uluslararas: basarist olan bireylerin Uluslararasi

basaris1 olmayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 81: Bireylerin, Performans Arttiric1 flaclar Hakkinda Bilgiye Sahip Olma
Durumlarn ile Bireylerin Bildigi Ila¢ Arasindaki iliski

Bireyin Doping Bireylerin Bildigi Ilac
Bilgisi
Evet Hayir Toplam
Evet 44 25 69
63,8% 36,2% 100,0%
Hayir 7 23 30
23,3% 76,7% 100,0%
Kismen 16 40 56
28,6% 71,4% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X%=21,602 SD:2 P<0,05

Bireylerin, performans arttirici ilaglar hakkinda bilgiye sahip olma durumlari ile bireylerin
bildigi ila¢ arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin dopinge iligskin bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ila¢ bilen bireylere gore bilgi
diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin doping hakinda yeterince
bildi seviyelerinin olmadigi tespit edilmistir. Bu veriler sonucunda doping

egitimlerinin yayginlagsmasi gerekmektedir.
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Tablo 82: Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak
Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Goriisleri ile Bireylerin Bildigi ila¢ Arasindaki
Tiski

Doping Yiiksek Bireylerin Bildigi Ilac
Performans Etkisi
Evet Hayir Toplam
Evet 10 8 18
55,6% 44,4% 100,0%
Hayir 49 55 104
47,1% 52,9% 100,0%
Kismen 8 25 33
24,2% 75,8% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=6,602 SD:2 P <0,05
Bireylerin yiiksek performansa sadece doping kullanarak ulagilabilir yargist hakkindaki
gorisleri ile bireylerin bildigi ilag arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin
doping yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin

ilag bilen bireylere gore etki diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 83: Bireylerin, Psikolojik Doping’e Inanma Durumlar1 Ile Bireylerin
Bildigi ila¢ Arasindaki Iliski

Psikolojik Doping Bireylerin Bildigi ilac
Evet Hayir Toplam
Evet 58 60 118
49,2% 50,8% 100,0%
Hayir 3 16 19
15,8% 84,2% 100,0%
Kismen 6 12 18
33,3% 66,7% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=8,235 SD:2 P<0,05

Bireylerin, psikolojik doping’e inanma durumlari ile bireylerin bildigi ilag arasinda anlamli
bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilastirildiginda
ila¢ bilen bireylerin ilag bilmeyen bireylere gore psikolojik doping diizeyinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.
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TABLO 84: Bireylerin, Basarith Olmak I¢cin Her Yolu Denerim Yargisi
Hakkindaki Géoriigleri ile Bireylerin Bildigi Ila¢ Arasindaki Iliski

Basari icin Her
Yol Diisiiniiriim
Evet
Hayir

Kismen

Toplam

X?=6,854 SD:2 P <0,05

Bireylerin Bildigi ilac

Evet Hayir Toplam
4 17 21
19,0% 81,0% 100,0%
52 63 115
45,2% 54,8% 100,0%
11 8 19
57,9% 42,1% 100,0%
67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

Bireylerin, basarili olmak icin her yolu denerim yargis1 hakkindaki Gériisleri Ile bireylerin

bildigi ilag arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin basari i¢in her yolu

diisinme diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilen bireylerin ila¢ bilmeyen bireylere

gore diisiinme diizeyinin daha diistik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 85: Bireylerin, Doping’in Biiyiilk Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme
Durumlari ile Bireylerin Bildigi ila¢ Arasindaki Iliski

Dopingin Yan Bireylerin Bildigi ilac
Etkileri Bilgisi
Evet Hayir Toplam
Evet 62 56 118
52,5% 47,5% 100,0%
Hayir 4 20 24
16,7% 83,3% 100,0%
Kismen 1 12 13
7,7% 92,3% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=17,760 SD:2 P<0,05

Bireylerin, doping’in biiylik yan etkilerinin oldugunu bilme durumlar ile bireylerin bildigi
ilag arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping yan etkisine iliskin
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore
bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 86: Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular
Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireylerin Bildigi Ila¢ Arasindaki fliski

Doping Kullanan Bireylerin Bildigi flac

Sporeu Var Mi Evet Hayir Toplam

Evet 40 32 72
55,6% 44,4% 100,0%

Hayir 18 o1 69
26,1% 73,9% 100,0%

Kismen 9 5 14
64,3% 35,7% 100,0%

Toplam 67 88 155

43,2% 56,8% 100,0%

X?=15,249 SD:2 P <0,05

Bireylerin ¢evrelerinde doping kullanan sporcu veya sporcular oldugunu bilme durumlari ile
bireylerin bildigi ilag diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin
doping kullanan sporculara iliskin farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda ilag
bilmeyen bireylerin ila¢ bilen bireylere gore farkindalik diizeyinin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 87: Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullanimn Hakkinda Ders Alip Almama Durumlar ile

Bireylerin Bildigi ila¢c Arasindaki Iliski

Okulunuzda Bireylerin Bildigi Ilac
Doping lle Ilgili

Ders Evet Haywr Toplam

Evet 26 17 43
60,5% 39,5% 100,0%

Hayir 17 41 58
29,3% 70,7% 100,0%

Kismen 24 30 54
44,4% 55,6% 100,0%

Toplam 67 88 155

43,2% 56,8% 100,0%

X?=9.816 SD:2 P<0,05

Bireylerin okullarinda gérmiis olduklar1 egitim ve Ogretim siiresince doping kullanimi
hakkinda ders alip almama durumlart ile bireylerin bildigi ila¢ diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore ders diizeyinin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 88: Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim

Siiresince Doping Kullanomi Hakkinda Ders

Bireylerin Bildigi ila¢c Arasindaki Iliski

Allp Almama Durumlan Tle

Yararh Ve Bireylerin Bildigi ilac

Zararh llag Bilgisi Evet Hayir Toplam

Evet 35 9 44
79,5% 20,5% 100,0%

Hayir 12 44 56
21,4% 78,6% 100,0%

Kismen 20 35 95
36,4% 63,6% 100,0%

Toplam 67 88 155

43,2% 56,8% 100,0%

X?=35548 SD:2 P <0,05

Bireylerin okullarinda gormiis olduklar1 egitim ve Ogretim siiresince doping kullanimi

hakkinda ders alip almama durumlari ile bireylerin bildigi ilag diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin yararli ve zararl ilaglara iliskin bilgi diizeyleri

karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore bilgi diizeyinin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 89: Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlan ile
Bireylerin Bildigi Ila¢c Arasindaki iliski

Gen Doping Bireylerin Bildigi ilac
Bilgisi
Evet Hayir Toplam
Evet 29 25 54
53,7% 46,3% 100,0%
Hayir 18 46 64
28,1% 71,9% 100,0%
Kismen 20 17 37
54,1% 45,9% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X%=10,130 SD:2 P <0,05

Bireylerin gen dopingi hakkinda bilgi sahibi olma durumlar ile bireylerin bildigi ilag
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingine iliskin
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ila¢ bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore

bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 90: Bireylerin Gen Dopinginin, Doping Siniflandirilmasmna Girip
Girmemesi Hakkindaki Goriisleri fle Bireylerin Bildigi ila¢ Arasindaki Iliski

Gen Dopingi Sizce Bireylerin Bildigi ilac

Doping Mi Evet Hayir Toplam

Evet 41 35 76
53,9% 46,1% 100,0%

Hayir 17 38 55
30,9% 69,1% 100,0%

Kismen 9 15 24
37,5% 62,5% 100,0%

Toplam 67 88 155

43,2% 56,8% 100,0%

X?=7.280 SD:2 P<0,05

Bireylerin gen dopinginin, doping siniflandirilmasina girip girmemesi hakkindaki goriisleri
ile bireylerin bildigi ila¢ diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ila¢ bilmeyen bireylerin ilag
bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 91: Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlar ile
Bireylerin Bildigi flac Arasindaki iliski

Kan Doping Bireylerin Bildigi ilac

Bilginiz Evet Hayir Toplam

Evet 30 18 48
62,5% 37,5% 100,0%

Hayir 19 35 54
35,2% 64,8% 100,0%

Kismen 18 35 53
34,0% 66,0% 100,0%

Toplam 67 88 155

43,2% 56,8% 100,0%

X?=10,542 SD:2 P <0,05

Bireylerin, kan dopingi hakkindaki bilgi sahibi olma durumlar ile bireylerin bildigi ilag
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin kan dopingine iliskin bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ila¢ bilen bireylere gore bilgi
diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 92: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlar:
fle Bireylerin Bildigi flac Arasindaki iliski

Besin Dopingi Bireylerin Bildigi Ilac
Bilgisine Sahip
misiniz Evet Hayir Toplam
Evet 29 22 51
56,9% 43,1% 100,0%
Hayir 17 38 55
30,9% 69,1% 100,0%
Kismen 21 28 49
42,9% 57,1% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=7,267 SD:2 P<0,05

Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlan ile bireylerin bildigi ilag

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin besin dopingine

iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ilag¢ bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere

gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 93: Bireylerin Sporcu Yakalanmadig Siirece Doping Kullanabilir Yargisi
Hakkindaki Géoriigleri ile Bireylerin Bildigi Ila¢ Arasindaki Iliski

Yakalanmadigi Bireylerin Bildigi ilac
Siirece Doping Evet Hayir Toplam
Evet 2 9 11
18,2% 81,8% 100,0%
Hayir 63 70 133
47,4% 52,6% 100,0%
Kismen 2 9 11
18,2% 81,8% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=6,553 SD:2 P<0,05

Bireylerin sporcu yakalanmadigl siirece doping kullanabilir yargisi hakkindaki gorusleri ile

bireylerin bildigi ilag diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin

yakalanmadig: siirece doping diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilen bireylerin ilag

bilmeyen bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 94: Bireylerin Doping Kullanimim1 Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Gériisleri Ile Bireylerin Bildigi Ila¢ Arasindaki iliski

Doping Kullanmaya

Bireylerin Bildigi ila¢

Tesvik
Evet Hayir Toplam
Evet 2 6 8
25,0% 75,0% 100,0%
Hayir 64 70 134
47,8% 52,2% 100,0%
Kismen 1 12 13
7,7% 92,3% 100,0%
Toplam 67 88 155
43,2% 56,8% 100,0%

X?=8,894 SD:2 P <0,05

Bireylerin doping kullanimini tesvik edip etmeme hakkindaki goriisleri ile bireylerin bildigi

ilag arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanmaya iliskin

tesvik diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilen bireylerin ilag bilmeyen bireylere gore

tesvik diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 95: Bireylerin Doping Kullanominda Saghk Sorunu Yasayan
Sporcularimin Olup Olmamasi1 Hakkindaki Goriigleri le Bireylerin Bildigi fla¢
Arasindaki iliski

Dopingden Bireyin Bildigi flac
Dolay:
Saghk
Sorunu Diger Amfetaminle Steroidler Anabolik Testosteron Toplam
Evet 18 1 3 0 0 22
81,8% 4,5% 13,6% 0,0% 0,0% 100,0%
Hayir 41 37 35 4 6 123
33,3%  30,1% 28,5% 3,3% 4,9% 100,0%
Kismen 6 1 3 0 0 10
60,0% 10,0% 30,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam 65 39 41 4 6 155
419%  25,2% 26,5% 2,6% 3,9% 100,0%

X?=21,308 SD:8P < 0,05

Bireylerin doping kullaniminda saglik sorunu yasayan sporcularimin olup olmamasi
hakkindaki goriisleri ile bireylerin bildigi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri
karsilagtirildiginda anabolik ve testosteron ilag bilgisine sahip bireylerin en diisiik
diizeyde saglik sorunu yasadigi tespit edilmistir. Bu iki ilag¢ bilgisini sirastyla
amfetaminle, steroidler ve diger ilaglar takip etmektedir. Doping bilgisinin sporcu
sagligr acisindan 6nemli oldugu bireylerin ilag kullaniminda ilaglarin yan etki ve

sonuglarini dilme diizeyleri tespit edilmistir.

117



Tablo 96: Bireyin Doping Bilgisi ile Bireylerin, Sporda Doping Kullaniminin

Basartyy1 Ve Performansi

Olumlu Etkileyecegi

Hakkindaki

Goriisleri

Arasindaki Iliski
Bireyin Doping Bireyin Olumlu Etki
Bilgisi
Evet Hayir Toplam
Evet o4 15 69
78,3% 21,7% 100,0%
Hayir 14 16 30
46,7% 53,3% 100,0%
Kismen 29 27 56
51,8% 48,2% 100,0%
Toplam 97 58 155
62,6% 37,4% 100,0%

X?=13,276 SD:2 P <0,05

Bireyin doping bilgisi ile bireylerin, sporda doping kullaniminin basariyr ve performansi

olumlu etkileyecegi hakkindaki goriigleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki

yagsamayan bireylerin olumlu ve olumsuz etki yasayan bireylere gore bilgi diizeyinin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 97: Bireylerin, Basarih Olmak I¢cin Her Yolu Denerim Yargisi
Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 Ve
Performansi1 Olumlu Etkileyecegi Hakkindaki Goriisleri Arasindaki Iliski

Basar icin Her Yol Bireyin Olumlu, Etki
Diisiiniiriim
Evet Hayir Toplam
Evet 17 4 21
81,0% 19,0% 100,0%
Hayir 65 50 115
56,5% 43,5% 100,0%
Kismen 15 4 19
78,9% 21,1% 100,0%
Toplam 97 58 155
62,6% 37,4% 100,0%

X?=7,003 SD:2 P<0,05

Bireylerin, basarili olmak icin her yolu denerim yargis1 hakkindaki Gériisleri ile bireylerin,
sporda doping kullaniminin basarty1 ve performansit olumlu etkileyecegi hakkindaki
goriisleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin basar1 igin her yolu
diisiinme diizeyleri karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin
olumlu ve olumsuz etki yasayan bireylere gore diisiinme diizeyinin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 98: Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular
Oldugunu Bilme Durumlar1 ile Bireylerin, Sporda Doping Kullaniminin
Basariy1 Ve Performansi Olumlu Etkileyecegi Hakkindaki Goriisleri
Arasindaki iliski

Doping Kullanan Bireylere Olumlu, Olumsuz Etki
Sporeu Var M Evet Hayir Toplam
Evet 62 10 72
86,1% 13,9% 100,0%
Hayir 23 46 69
33,3% 66,7% 100,0%
Kismen 12 2 14
85,7% 14,3% 100,0%
Toplam 97 58 155
62,6% 37,4% 100,0%

X?=45,428 SD:2 P <0,05

Bireylerin ¢evrelerinde doping kullanan sporcu veya sporcular oldugunu bilme durumlar ile
bireylerin, sporda doping kullaniminin basariytr ve performanst olumlu etkileyecegi
hakkindaki goriisleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
doping kullanan sporculara iliskin diizeyleri karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz
etki yasamayan bireylerin olumlu ve olumsuz etki yasayan bireylere gore farkindalik

diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 99: Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireylerin Doping Kullananlarda
Gozlemledikleri Olumlu Ya Da Olumsuz Etki Tiirleri Hakkindaki Goriisleri

Arasindaki iliski
o Bireylere Etkisi
£
& : 2
2 £ f L, Sz L, 5 BE R T & 3 o@
sz LE £ £ uW¥ EH HgE o2 E. g f i3 5
&> z¢& = =2 o Z £t £5% 8E% 2t =tz £ 2
oo 28 g9 @ NAb B KR8 558 S8¢ 5<0 A s P
Evet 13 5 0 8 17 8 3 6 5 4 69
18, 72 0,0 o, 246 116 43 87 . ., 1000
o o b 11.6% % % % Y 2%  58% %
Hayir 1 4 1 1 8 1 4 3 1 6 30
33 133 33 ., 267 33 133 100 . 20,0 100,0
% % % oSN oy o g o 3N g %
Kisme 12 0 0 4 8 8 8 8 1 7 56
n
21, 0,0 0,0 o, 143 143 143 143 . 12,5 100,0
% % % M o Ty g g 8% Ty %
Topla 26 9 1 13 33 17 15 17 7 17 155
m
16, 58 06 o, 213 110 97 110 . 11,0  100,0
8% % 90 A% % % % 9 4% % %
X?=31,597 SD:18P < 0,05

Bireylerin doping bilgisi ile bireylerin doping kullananlarda gézlemledikleri olumlu ya da

olumsuz etki tiirleri hakkindaki goriigleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirilldiginda en diisiik etkinin

bitkinlik oldugu tespit edilmistir. Bitkinligi sirasiyla mide-sinir sistemi bozuklugu ve

davranig bozuklugu takip etmektedir. Bunlarin ardindan birbirlerine esit olan ses

kalinlagsmasi ve sivilce ve akne olusmasi gelmektedir. Bu iki etkiyi sa¢ dokiilmesi ve

kellik takip etmektedir. Ardindan birbirlerine esit olan kas-eklem sakathigi ve

karaciger-bobrek bozuklugu gelmektedir. Bu etkileri sirasiyla yiiksek performans ve

hormon bozuklugu takip etmektedir.
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Tablo100:Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak
Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin Doping Kullananlarda
Gozlemledikleri Olumlu Ya Da Olumsuz Etki Tiirleri Hakkindaki Goriisleri
Arasindaki iliski

4 Bireye EtKisi
2o -
- g 2 x 2 ¥ &, % ¥ EZ = 7 g%
é&LTJ' ;‘&E %M@ m chg Ings Zgéz 5%5::2'5.2 'u_)<(5 Sﬂg: }S
Evet 1 5 0 0 3 1 3 1 1 3 18
56% 28 00w 00% 97 sem 107 5606 56% 167% 1000%
% % %
Hayr 20 4 1 10 19 14 11 10 6 9 104
192 . . o183 135 106 ., . ) )
238% L0%  96% o e 100 96%  58%  87% 100,0%
Kisme 5 0 0 3 U 2 1 6 0 5 33
n
152 6500 00% 91% 3 1% 30% 82 00% 152% 100,0%
% % %
Topla 26 1 13 13 33 17 15 17 7 17 155
m
168 ., . o213 110 .., 110 . ) )
o 06w 84w 84w o h)oome ML) 45w 11,0% 100,0%
X?=34,407 SD:18P< 0,05

Bireylerin yiiksek performansa sadece doping kullanarak ulagilabilir yargist hakkindaki
Goriisleri ile bireylerin doping kullananlarda gozlemledikleri olumlu ya da olumsuz etki
tiirleri hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin
doping yiiksek performans diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik etkinin bitkinlik ve
kas-eklem sakatlig1 oldugu tespit edilmistir. Bu iki etkiyi birbirlerine esit olan yiiksek
performans, karaciger-bobrek bozuklugu, sa¢ dokiilmesi-kellik ve sivilce ve akne
olusumu takip etmektedir. Bu dort etkiyi birbirlerine esit olan hormon bozuklugu,
mide-sinir sitemi bozuklugu ve davranis bozuklugu takip etmektedir. Bireylerde en

sik goriilen etki ise ses kalinlagmasidir.
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Tablo 101: Bireylerin, Psikolojik Doping’e Inanma Durumlan ile Bireylerin

Doping Kullananlarda Gozlemledikleri Olumlu Ya Da Olumsuz Etki Tiirleri
Hakkindaki Goriisleri Arasindaki liski

Bireylere Etkisi

§ 2 2 £ _ - B
= 38 g x =2 B 5 BE B T, o 3z EX §
° g c g = W3 s ®xE 5.-2Z EZ= > & £ = =
g & $2 . @ X TR YRk S5H2 488 5< 0 A
Evet 18 9 1 10 31 15 6 15 5 8 118
153 76 08 o, 263 127 51 127 . ., 1000
o o 85% oo oo o o 42%  68% %
Hay1 0 0 0 2 2 0 7 2 1 5 19
r
00 00 00 105 105 00 368 105 5 263 1000
% % % % % % % % U7 % %
Kism 8 0 0 1 0 2 2 0 1 4 18
en
444 00 00 ., 00 111 111 00 o 22,2 1000
% % % 2 o 9% o 9 0% o g
Topl 26 9 1 13 33 17 15 17 7 17 155
am
16,8 58 06 21,3 11,0 97 110 11,0 100,0
) ) ) 0 ) ) i) ) 0 1 )
% % % O o o o w N Ty g
X?=51,167 SD:18P< 0,05

Bireylerin, psikolojik doping’e inanma durumlar1 ile bireylerin doping kullananlarda
gozlemledikleri olumlu ya da olumsuz etki tiirleri hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir
iligski vardir (p<0,05). Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilagtirildiginda en
diisiik etkinin bitkinlik oldugu tespit edilmistir. Bitkinligi sirasiyla sivilce-akne
olusumu, mide-sinir sistemi bozuklugu, davranis bozuklugu, ses kalinlasmasi, kas-
eklem sakatlig1 takip etmektedir. Bunlarin ardindan birbirlerine esit olan karaciger-
bobrek bozuklugu ve sa¢ dokiilmesi-kellik gelmektedir. Bu etkileri sirasiyla yiiksek
performans ve hormon bozuklugu takip etmektedir.
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Tablo 102: Bireylerin Doping Bilgisi Ile Bireylerin Doping kullanim

hakkindaki diisiinceleri arasinda ki Tliski

Bireyin
Doping
Bilgisi
Evet
Hayir

Kismen

Toplam

X?=31,326

Bireylerin Doping Diisiincesi

Spor

Kullanabilic  Kulamimah  Disinmiyoram  Aviri Kollmimamali  Toplam

2 8 10 23 26 69

2,9% 11,6% 14,5% 33,3% 37,7%  100,0%

6 1 4 5 14 30

20,0% 3,3% 13,3% 16,7% 46,7%  100,0%

0 2 1 19 34 56

0,0% 3,6% 1,8% 33,9% 60,7%  100,0%

8 11 15 47 74 155

5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%
SD:8P < 0,05

Bireylerin Doping Bilgisi Ile Bireylerin Doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri

arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin herkes kullanabilir diisiincesine ait

oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla gerekirse kullanilmali, hi¢bir sey

diistinmiiyorum, spor ahlakina aykir1 ve kesinlikle kullanilmamal: diisiinceleri takip

etmektedir. Veriler sonucunda bireylerin doping diisiinceleri kesin bir yargiya sahip

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 103: Bireylerin Doping Kullanomim1i Haksiz Rekabete Yol Actigi
Hakkindaki Goriigleri ile Bireylerin Doping kullanim hakkindaki diisiinceleri
Arasindaki iliski

Haksiz Bireylerin Doping Diisiincesi
Rekabet
Spor
Herkes Gerekirse Hicbir Sey Ahlakina Kesinlikle
Kullanabilir ~ Kullamlmali  Diisiinmiiyorum Aykiri Kullanilmamah Toplam
Evet ) 11 11 41 67 135
3,7% 8,1% 8,1% 30,4% 49,6%  100,0%
Hayir 1 0 4 5 7 17
5,9% 0,0% 23,5% 29,4% 41,2% 100,0%
Kismen 2 0 0 1 0 3
66,7% 0,0% 0,0% 33,3% 0,0%  100,0%
Toplam 8 11 15 47 74 155
5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%

X?=29,878 SD:8P < 0,05

Bireylerin doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigi hakkindaki Goriisleri Ile bireylerin
doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).
Bireylerin haksiz rekabete iliskin farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
diizeyinin herkes kullanabilir diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi
sirasiyla gerekirse kullanilmali ve higbir sey diisiinmiiyorum, spor ahlakina aykiri,

kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir.
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Tablo 104: Bireylerin, Doping Kullaniminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar
Verdigi Hakkindaki Goriisleri ile Bireylerin Doping kullanimn hakkindaki

diisiinceleri Arasindaki Iliski

Fair Play Bireylerin Doping Diisiincesi
Ruhuna
Zarar Spor
Veriyor Herkes Gerekirse Hicbir Sey Ahlakina Kesinlikle
Kullanabilir ~ Kullamlmali  Diisiinmiiyorum Aykir Kullamlmamal Toplam
Evet 4 11 11 35 55 116
3,4% 9,5% 9,5% 30,2% 47,4%  100,0%
Hayir 0 0 3 8 12 23
0,0% 0,0% 13,0% 34,8% 52,2% 100,0%
Kismen 4 0 1 4 7 16
25,0% 0,0% 6,3% 25,0% 43,8% 100,0%
Toplam 8 11 15 47 74 155
5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%

X?=18,666 SD:8P < 0,05

Bireylerin, doping kullanimimin spor’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki goriisleri
ile bireylerin doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik zarar verme diizeyinin herkes kullanabilir diislincesine ait oldugu tespit
edilmistir. Bu diistinceyi sirasiyla gerekirse kullanmilmali  ve higbir sey
diistinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri takip

etmektedir.
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TABLO105: Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, Idareciler Ve
Antrenérler Tarafindan Yeterince Iyi Bilinme Durumuna iliskin Gériisleri Ile

Bireylerin Doping kullamin hakkindaki diisiinceleri Arasindaki Iliski

idareci Bireylerin Doping Diisiincesi
Sporcu
Yii_n_etici Spor
B'I'yor Herkes Gerekirse Hicbir Sey Ahlakina Kesinlikle
mu Kullanabilir ~ Kullamlmali  Diisiinmiiyorum Aykiri Kullanilmamah Toplam
Evet 2 0 3 1 16 22
9,1% 0,0% 13,6% 4,5% 72,7%  100,0%
Hayir 6 11 12 25 43 97
6,2% 11,3% 12,4% 25,8% 44,3%  100,0%
Kismen 0 0 0 21 15 36
0,0% 0,0% 0,0% 58,3% 41,7%  100,0%
Toplam 8 11 15 47 74 155
5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%

X?=32,048 SD:8P<0,05

Bireylerin, doping konusunun sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi
bilinme durumuna iliskin gorisleri ile bireylerin doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri
arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin idareci, sporcu, yoneticiye ait
bilme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilme diizeyinin gerekirse kullanilmali
diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceyi sirasiyla spor ahlakina aykiri,
herkes kullanabilir, higbir sey diistinmiiyorum, kesinlikle kullanilmamal1 diisiinceleri

takip etmektedir.
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Tablo 106Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlari Ile Bireylerin Doping kullamm hakkindaki

diisiinceleri Arasindaki Iliski

Doping
Kullanan
Sporcu Var
M

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=19,431 SD:8P < 0,05

Bireylerin Doping Diisiincesi

Spor
Kullanabiic  Kollmimali  Disinmiyorum  Avioni Kulamimamah  Toplam

6 10 6 21 29 72

8,3% 13,9% 8,3% 29,2% 40,3%  100,0%

2 1 5 22 39 69

2,9% 1,4% 7,2% 31,9% 56,5%  100,0%

0 0 4 4 6 14

0,0% 0,0% 28,6% 28,6% 42,9%  100,0%

8 11 15 47 74 155

5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular Oldugunu Bilme

Durumlar1 ile Bireylerin Doping kullanini hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir

iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanan sporculara iliskin diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin herkes

kullanabilir ve hicbir sey

diistinmiiyorum diislincelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki diislinceyi sirastyla

gerekirse kullanilmali, spor ahlakina aykiri, kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri

takip etmektedir
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Tablo 107Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlar ile
Bireylerin Doping kullaninm hakkindaki diisiinceler Arasindaki iliski

Kan Doping Bireylerin Doping Diisiincesi
Bilginiz
Spor
Herkes Gerekirse Hicbir Sey Ahlakina Kesinlikle
Kullanabilir ~ Kullamlmali  Diisiinmiiyorum Aykiri Kullamlmamal Toplam
Evet 6 4 6 13 19 48
12,5% 8,3% 12,5% 27,1% 39,6%  100,0%
Hayir 2 0 5 19 28 54
3,7% 0,0% 9,3% 35,2% 51,9% 100,0%
Kismen 0 7 4 15 27 53
0,0% 13,2% 7,5% 28,3% 50,9%  100,0%
Toplam 8 11 15 47 74 155
5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%

X?=16,977 SD:8P < 0,05

Bireylerin, kan dopingi hakkindaki bilgi sahibi olma durumlari ile bireylerin doping
kullanimi hakkindaki diisiinceler arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin
gerekirse kullanilmali diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla
herkes kullanabilir ve higbir sey diisiinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, kesinlikle

kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir.
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Tablo 108: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlar:

fle Bireylerin Doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri Arasindaki iliski

Besin
Dopingi
Bilgisine

Sahip

misiniz

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=20,314

Bireylerin Doping Diisiincesi

Spor

Kullondbilic  Kullamimah  Disimiyoram Ayl Kullamimamai  Toplam

6 5 4 19 17 ol

11,8% 9,8% 7,8% 37,3% 33,3% 100,0%

2 1 9 12 31 55

3,6% 1,8% 16,4% 21,8% 56,4%  100,0%

0 5 2 16 26 49

0,0% 10,2% 4,1% 32,7% 53,1% 100,0%

8 11 15 47 74 155

5,2% 7,1% 9,7% 30,3% 47,7%  100,0%
SD:8P < 0,05

Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlari ile bireylerin doping

kullanimi hakkindaki dustnceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin

besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin

hicbir sey diisiinmiiyorum diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceyi

strastyla gerekirse kullanilmali, herkes kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali, spor

ahlakina aykir1 diistinceleri takip etmektedir.
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Tablo 109: Bireylerin Sporcu Yakalanmadigi Siirece Doping Kullanabilir
Yargisi Hakkindaki Goriisleri Ile Bireylerin Doping kullamm hakkindaki
diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireyin Doping Diisiincesi

Yakalanmad
&1 Siirece Highir Sey Spor

Doping Herkes Gerekirse  Diisiimmilyoru  Ahlakina Kesinlikle
Kullanabilir Kullamlmal m Aykiri Kullamlmamah Toplam
Evet 3 1 ) 0 5 11
213%  9.1% 18,2% 0,0% 45,5% 1005/00
Hayir 5 10 12 40 66 133
38%  75% 00%  301%  496% )
Kismen 0 0 1 7 3 11
0,0% 0,0% 9,1% 63,6% 27.3% 100(,)/00
Toplam 8 11 15 47 74 155
52%  7.1% 07%  303% 47w %)

X%=21,695 SD:8P < 0,05

Bireylerin Sporcu Yakalanmadigi Siirece Doping Kullanabilir Yargis1 Hakkindaki Goériisleri
fle Bireylerin Doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir
(p<0,05). Bireylerin yakalanmadigi siirece doping diizeyleri karsilagtirildiginda en
diisiik doping diizeyinin spor ahlakina aykir1 diisiincesine ait oldugu tespit dilmistir.
Bu diisiinceyi sirasiyla gerekirse kullanilmali, hi¢bir sey diisiinmiiyorum, herkes

kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali diigiinceleri takip etmektedir.

131



Tablo 110:Bireylerin Doping Kullanimimm Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Goriisleri Ile Bireylerin Doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri Arasindaki

Mliski
) Bireyin Doping Diisiincesi
Doping
Kullanmaya Higbir Sey Spor
Tesvik Herkes Gerekirse Diisiinmiiyoru Ahlakina Kesinlikle
Kullanabilir Kullamlmalh m Aykiri Kullanmilmamah Toplam
Evet 2 0 2 0 4 8
25,0% 0,0% 25,0% 0,0% 50,0% 1006/(;
Hayir 4 11 12 40 67 134
3,0% 8,2% 9,0% 29,9% 50,0% 1006/(;
Kismen 2 0 1 7 3 13
154%  0,0% 7% 538%  231%
Toplam 8 11 15 a7 74 155
520 7% 07%  303%  4TT%

X?=20,369 SD:8P < 0,05

Bireylerin Doping Kullanimini Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin

Doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05).

Bireylerin doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik

tesvik diizeyinin gerekirse kullanilmali ve spor ahlakina aykiri diislincelerine ait

oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceleri sirastyla higbir sey diisiinmiiyorum ve herkes

kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali diistinceleri takip etmektedir.
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Tablo 111:Bireylerin Doping Kullanominda Saghk Sorunu Yasayan
Sporcularinin Olup Olmamas1 Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin Doping

kullanimi hakkindaki diisiinceleri Arasindaki iliski

Dopingden Bireyin Doping Diisiincesi
Dolay:

Saghk Herkes Gerekirse Higbir Sey Spor Ahlakina Kesinlikle
Sorunu Kullanabilir Kullamlmah Diisiinmiiyorum Aykir Kullamlmamal Toplam
Hayir 4 6 11 38 64 123
3,3% 4,9% 89%  30,9% 52,0% 1006/2
Kismen 2 0 1 5 5 10
200%  00%  100%  500% 2006 0%
Toplam 8 11 15 47 74 155
52%  T.1% 907%  30,3% aw P

X?=20,398 SD:8P < 0,05

Bireylerin doping kullaniminda saglik sorunu yasayan sporcularmin olup olmamasi
hakkindaki Goériisleri ile bireylerin doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda
anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin dopingden dolay1 saglik sorunu yasama
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik saglik sorunu yasama diizeyinin herkes
kullanabilir diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceyi sirasiyla hicbir sey
digiinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, gerekirse kullanilmali, kesinlikle

kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir.
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Tablo 112: Bireylerin Doping Bilgisi

Ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle

Hangi Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireyin Kullandig1 Doping Cesidi

g ¢ . 5 . = «  PE £
£, & ms&8 3 © % £ _ S8 T§ ¢gx - =£ §
= s S8 I o' ¥ FZ S ©®5 8T ¢g§° 2 5% o
&m S &GO £gg 2 =2 T T =35 X =2 asa P
Eet 24 3 7 4 7 9 3 2 0 8 2 69
34, 43 10, 58 10, 13, 43 29 .., 116 ., 100,
8% % 1% % 1% 0% % o 000 oy 29%  Tqe
Har — 5 0 0 5 1 2 1 0 3 3 10 30
16, 00 00 16 33 67 33 00 100 100 333 100,
% % % 1% % % % % % % % 0%
Ksme 75 0 6 4 0 3 1 3 0 6 18 56
26, 00 10, 71 00 54 18 54 ., 107 321 100,
8% % 7% % % % % % 7 % % 0%
Tola 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155
28, 19 84 84 52 90 32 32 , . 110 194 100,
% % % % % % % % U0 % % 0%
X?=53,510 SD:20P < 0,05

Bireylerin Doping Bilgisi Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini

Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin

kannabinoid doping c¢esidini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu

doping ¢esidini sirasiyla maskeleyici ajanlar ve bilgi sahibi degilim, beta bloke

ediciler ve anabolik ajanlar, narkotik, idrar soktiiriicii ve hormon ve analoglar, hepsi,

alkol, uyaricilar takip etmektedir.
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Tablo 113: Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak
Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle
Hangi Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireyin Kullandig1 Doping Cesidi

2
% E [ - = ] c
“E % 55 5 B 2 =L &2 3 _E E
£€2 5 +85: ¢ € 5% 3 €% $% £ T s2f 2
g8 > Rsfdes £ 25 T &% S5 ¥ £ zagd °
Evet 6 0 2 3 0 1 o0 o0 0 6 0 18
33, 00 11, 16, 00 56 00 0,0 o 333 .. 100,0
% % 1% % % % % 9 20% o 00% %
Hawr ~— 35 3 9 7 8 7 5 5§ 3 6 16 104
33, 29 87 67 77 67 48 48 . ., 154 1000
% % % % % % % 9 290 58% % %

Kisme 3 0 2 3 0 6 0 0 0 5 14 33

997 00 61 91 00 18 00 00
% % % % % 2% % %

15,2 42,4 100,0

0
0,0% % % %

Topla 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
% % % % % % %N %

11,0 19,4 100,0

0
1,9% % % %

X?=48,094  SD:20P < 0,05

Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak Ulagilabilir Yargis1 Hakkindaki
Goriigleri ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig1
Hakkindaki Diisiinceler iarasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping
yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik etki diizeyinin beta
bloke ediciler, idrar soktiiriicii, anabolik ajanlar, maskeleyici ajanlar, kannabinoid
doping ¢esitlerini kullanan ve bilgi sahibi olmayan bireylere ait oldugu tespit
edilmistir. Bu doping ¢esitlerini sirasiyla alkol, hormon ve analoglar, narkotik, hepsi

ve uyaricilar takip etmektedir.
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Psikolojik

Haywr

Kismen

Toplam

Tablo 114Bireylerin, Psikolojik Doping’e inanma Durumlan1 ile Bireylerin,

Sporcularin  Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki
Diisiinceleri Arasindaki Iliski
Bireylerin Kullandigi Doping Cesidi
= = S = 1 — = s3._5 = - = E S
2, sg2 28,8, £ 3 3% ¥sg T 23  3EZ =
25 3 12 7 8 11 5 5 3 12 27 118
212 25 102 59 68 93 42 42 2 5 10,2 22,9 100,0
% % % % % % % % “OF % % %
14 0 0 1 0 3 0 0 0 1 0 19
737 00 00 53 00 158 00 0,0 0 0 o. 100,0
% % % % % % % % 0,0 53% 0,0% %
5 0 1 5 0 0 0 0 0 4 3 18
278 00 56 278 00 00 00 00 0.0% 22,2 16,7 100,0
% % % % % % % % % % %
44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155
284 19 84 84 52 90 32 32 1.9% 11,0 194 100,0
% % % % % % % % % % %
X?=44579  SD:20P < 0,05

Bireylerin, psikolojik doping’e inanma durumlari ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi

doping ¢esidini kullandig1 hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski vardir

(p<0,05). Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik

psikolojik doping diizeyinin beta bloke ediciler ve kanna binoid doping ¢esitlerini

kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini sirasiyla ababolik

ajanlar ve maskeleyici ajanlar, narkotik, idrar soktiiriicii, alkol, hepsi ve hormon ve

analoglar, uyarici doping ¢esitlerini kullananlar, bilgi sahibi olmayan bireyler takip

etmektedir.
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Tablo 115: Bireylerin, Basarih Olmak I¢cin Her Yolu Denerim Yargisi

Hakkindaki Goriisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping
Cesidini Kullandign Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireylerin Kullandigi Doping Cesidi

5 £
g :E S - = — c
S3  3 L 8 x 2 x_ 75 £
= 2 g @ 2 2 B = _ S8 ©E& < _ = E E
52 L $¥35: 2 £ 5E 3 €% ¥% ¢ 2 5E% s
g2 5 Sm@ligg 2 =28 X &£ =5 ¢ T 38 P
Evt 8 0 1 4 0 0 1 o0 o0 7 1 =2
38, 00 48 19, 00 00 53 00 ... 333 ,. 100,
1% % % 0% % % % o 0% g A48% o
Hay 24 3 9 8 7 14 5 5 3 8 29 115
1r
20, 26 78 70 61 12, 43 43 ... . 252 100,
% % % % % 20 % o 2070 T0% ol Tag
Ks 12 0 3 1 1 0 0 0 0 2 0 19
MM 63 00 15 53 53 00 00 00 105 100
) ) 1 b 1 b ) i) O b 0 )
2% % 8% % % % % o 0% gy 00% o
Top 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155
lam
28, 19 84 84 52 90 32 32 .. 110 194 100,
% % % % % % % % 0 o o 0%
X?=47,048 SD:20P < 0,05

Bireylerin, Basarili Olmak I¢in Her Yolu Denerim Yargisi Hakkindaki Gériisleri Ile

Bireylerin,

Sporcularin  Genellikle Hangi

Doping Cesidini

Kullandig1

Hakkindaki

Diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin basar1 i¢in her yolu

diistinme diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik diisiinme diizeyinin beta bloke

ediciler, idrar soktiiriicii, alkol, maskeleyici ajanlar ve kannabinoid doping c¢esitlerini

kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini sirasiyla bilgi

sahibi olmayan bireylerin yanis 1ra anabolik ajanlar ve hormon ve analoglar,

narkotik, hepsi ve uyaricilar takip etmektedir.
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Tablo 116: Bireylerin, Doping Kullaniminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar
Verdigi Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi
Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireyin Kullandig1 Doping Cesidi

FE8Zs t38 22,30 E5s 3 5% 1% §E & gE8f £

Evet 25 3 1 2 6 14 5 5 3 12 30 116
21, 26 95 17 52 12, 43 43 2 6% 10,3 259 100,
6% % % % % 1% % % % % 0%

Hayr 10 0 0 8 2 0 0 0 0 3 0 23

43, 00 00 34, 87 00 00 00
% % % 8% % % % %

13,0

0,0% %

Kasmen 9 0 2 3 0 0 0 0 0 2 0 16

%6, 00 12, 18, 00 00 00 0,0
3% % 5% 8% % % % %

12,5

0,0% %

0,0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % % %9 % % % %

11,0 19,4 100,

0
1.9% % % 0%

X?=59,564  SD:20P < 0,05

Bireylerin, doping kullaniminin spor’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki Goriisleri
Ile bireylerin, sporcularmn genellikle hangi doping ¢esidini kullandig1 hakkindaki diisiinceleri
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin narkotik doping cesidini kullanan
bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esidini sirasiyla beta bloke ediciler
ve kannabionid, anabolik ajanlar ve maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, hormon ve

analoglar, hepsi, uyaricilar, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir.
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Tablo 117Bireylerin, Doping’in Biiyiik Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme

Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini

Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

s 3% 8% £ 5% 3 % 5% ¢ g g g
30 3 12 8 5 14 3 2 3 12 26 118
25, 25 10, 68 42 11, 25 17 .. 102 220 1000
% % 2% % % 9% % % 220 o o %
0 0 1 4 3 0 1 0 0 4 1
4, 00 42 16, 12, 00 42 00 ... 167 .. 1000
% % % 1% 5% % % 9% 20% gy 42% g
4 0 0 1 0 o0 1 3 0 1 3 13
30, 00 00 77 00 00 77 23, .. 231 100,0
8% % % % % % 9% 10 0% TI% e g
44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155
28, 19 84 84 52 90 32 32 .. 110 194 1000
% % % % % % % % 90 o o %
X?=38,754 SD:20P < 0,05

Bireylerin, doping’in biiyiik yan etkilerinin oldugunu bilme Durumlar1 Ile Bireylerin,

sporcularin genellikle hangi doping cesidini kullandigi hakkindaki disiinceleri arasinda

anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping yan etkilerine iliskin bilgi

diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin maskeleyici ajanlara ait

oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esidini birbirlerine esit olan beta bloke ediciler,

anabolik ajanlar ve kannabionid doping cesitleri takip etmektedir. Bunlardan sonra

strastyla idrar soktiirlicii, narkotik, hepsi ve hormon ve analoglar, alkol, bilgi sahibi

olmayan bireyler ve uyaricilar takip etmektedir.
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Tablo 118: Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, Idareciler Ve Antrenérler
Tarafindan Yeterince Iyi Bilinme Durumuna Iliskin Gériisleri ile Bireylerin,
Sporcularin  Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki

Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

5
2 L < —_ = 2 e 2
(?9; C—E ié . c & = 1 2. 2. ;E: 5
= S me e B = S & T & ] — & E 1S
22 = o o £ 2 X ] 35 89 X¢ c I - = =
S855 ¢ 8L S © o ] < T 2 s [ Q 580 o
S > © T S c S 53 = c .S S, T @ =% 5
=E~E b mm I z =@ < << =< X o T = =
Evet 8 0 1 4 0 1 1 0 0 1 6 22
36, 00 45 18, 00 45 45 0,0 0.0% 4.5% 27,3 100,
0 0
4% % % 2% % % N % ' % 0%

Hayr 23 3 9 6 8 13 5 4 3 8 15 97

15,5 100,
% 0%

23, 31 93 62 82 13, 43 41

% % % % % 4% % o o0 82

Kismen 13 0 3 3 0 0 0 0 0 8 9 36

36, 00 83 83 00 00 00 00
1% % % % % % % %

22,2 25,0 100,

0
i % % 0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % % % % %N % %

11,0 194 100,

0
1,9% % % 0%

X?=31,932  SD:20P < 0,05

Bireylerin, doping konusunun sporcular, idareciler ve antrenérler tarafindan yeterince iyi
bilinme durumuna iliskin gortisleri ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini
kullandig1 hakkindaki diisiinceleri arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin
idareci, sporcu, yoOnetici bilme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilme
diizeyinin beta bloke ediciler, idrar soktiiriicli, maskeleyici ajanlar ve kannabionid
doping ¢esidini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini
birbirlerine esit olan alkol, hepsi, anabolik ajanlar ve hormon ve analoglar takip
etmektedir. Bunlarin arkasindan sirasiyla narkotik, bilgi sahibi olmayan bireyler ve

uyaricilar gelmektedir.
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Tablo 119:Bireylerin, Doping Kullanilmamasi Konusunda Devletin Etkili Bir
Politikas1 Oldugunu Bilme Durumlari fle Bireylerin, Sporcularin Genellikle

Hangi Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

8§ i S& 58 ¥ i _ 5z 3z 8- ., Gf %

EZ: 2 3z 8% 5 33 2 2% 5% ¢ g g &

Bt 5 0 2 2 0 3 0 0 0 1 2 15
33, 00 13, 13, 00 20, 00 00 .. ... 133 100,
3% % 3% 3% % 0% % 9% 20% 67% ol oo

mayr 30 3 10 10 8 11 4 5 3 7 10 101

29, 30 99 99 79 10, 40 50
% % % % % 9% % %

100,

0 0 0
3,0% 6,9% 9,9% 0%

Kisme 9 0 1 1 0 0 1 0 0 9 18 39

23, 00 26 26 00 00 26 00
1% % % % %9 % % %

23,1 46,2 100,

0
0.0% % % 0%

Topla 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % % % % % %N %

11,0 194 100,

0
1,9% % % 0%

X?=48,314  SD:20P < 0,05

Bireylerin, doping kullanilmamasi konusunda devletin etkili bir politikasi oldugunu bilme
durumlart ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandigi hakkindaki
diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin devletin anti doping
politikasina iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin beta bloke
ediciler, idrar soktiiriici, maskeleyici ajanlar ve kannabionid doping g¢esidini
kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping cesitlerini hepsi takip
etmektedir. Bunlarin arkasindan birbirlerine esit olan hormon ve analoglar, narkotik
ve bilgi sahibi olmayan bireyler gelmektedir. Bunlar1 sirasiyla alkol ve uyaricilar

takip etmektedir.
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Tablo 120:Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters
Diistiigii Ve Haksiz Rekabete Yol Actigina iliskin Devamh Egitimler
Diizenlemesi Hakkindaki Goriisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi

Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

E s 5 & is o« 2 X %%E ;% g,;,:vs £ e
£5 £ sz Ef ¥ % 3z $% ¥ ¢ oz @& <%
8% & &8 £ 2 =28 =T << =2 N T @ P
Evet 36 3 10 9 8 13 5 5 3 14 20 126
28
6 24 79 71 6,3 10, 40 4,0 2 4% 11,1 159 100,
(')/0 % % % % 3% % % % % 0%

Hayir 6 0 1 2 0 1 0 0 0 3 0 13

4% 00 77 15 00 77 00 00

% % 4% % % %N %

23,1
%

100,

0
0,0% 0%

0,0%
%

Kismer Jgr? 0 2 2 0 0 0 0 0 0 10 16

12
00 12, 12, 00 00 00 00 0 o, 02,5 100,
(’)/?) % 5% S% % % % % 0.0% 0,0% % 0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28 19 84 84 52 90 32 32

% % % % % % %

11,0 194 100,

0
1.9% % % 0%

%

X?=33,959  SD:20P < 0,05

Bireylerin, devletin dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistligii ve haksiz rekabete yol
actigina iligkin devamli egitimler diizenlemesi hakkindaki goriisleri ile bireylerin,
sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandigi hakkindaki diistinceleri arasinda
anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping seminerlerinin yeterliligine
iligkin kabul diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik kabul diizeyinin beta bloke

ediciler ve kannabionid doping c¢esidini kullanan bireylere ait oldugu tespit
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edilmistir. Bu doping ¢esitlerini birbirlerine esit olan anabolik ajanlar ve maskeleyici
ajanlar takip etmektedir. Bunlarin arkasindan sirastyla idrar soktiiriicii, narkotik,
hormon ve analoglar, alkol, hepsi, bilgi sahibi olmayan bireyler ve uyaricilar

gelmektedir.

Tablo 121:Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular
Oldugunu Bilme Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi

Doping Cesidini Kullandig1 Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

S - o -
& 5 &y %5 = % s, B Z
o5-. % 52 52 3 i T z, £ § & §& £
£8= 5 s £ 3 =2E T B8< $S £ £ 5% 9
g3 5 &% < = B 25 = 8 z-
Evet 27 1 8 7 2 9 1 2 3 6 6 72
37
5 14 11, 97 28 12, 14 28 4,2 8,3 8,3 100,
(')/0 % 1% % % 5% % % % % % 0%

Hayr =14 0 5 6 3 5 4 3 0 9 20 69

22 00 72 87 43 72 58 43 00 130 29,0 100,
(’)/0 % % % % % % % % % % 0%

Kismen 3 2 0 0 3 0 0 0 0 2 4 14

21 14, 00 00 21, 00 00 00 00 143 28,6 100,
% 3% % % 4% % % % % % % 0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28 19 84 84 52 90 32 32 19 110 194 100,

% % % % % % % % % % % 0%

X?=46,347 SD:20P < 0,05
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Bireylerin c¢evrelerinde doping kullanan sporcu veya sporcular oldugunu bilme
durumlart ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping c¢esidini kullandigi
hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping
kullanan sporculara iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisik diizeyinin beta
bloke ediciler ve anabolik ajanlar doping ¢esitlerini kullanan bireylere ait oldugu
tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini birbirlerine esit olan idrar soktiirlicii ve
maskeleyici ajanlar takip etmektedir. Bunlarin arkasindan sirasiyla kannabionid,
hepsi ve bilgi sahibi olmayan bireyler, narkotik, hormon ve analoglar, alkol ve

uyaricilar gelmektedir.

Tablo 122: Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Alip Almama Durumlan ile
Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig:
Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

§ E - [<5}) D -9 5

g2 2 5 £ & . 2 2 ZE E

25 : §8 Es 3 . . TE $E2 g ., Z% 3

s= S 84 52 < E§E% g 8% ©% S & 2a =

$2 5 8% 2< 5 £ £ P IR &8 G

Evet 20 0 3 3 0 8 0 0 0 7 2 43
46, 00 70 70 00 18 00 00 00 163 4,7 100,
% % % % % 6% % % % % % 0%

Hayr 16 1 2 8 4 3 5 1 0 4 14 58

27, 17 34 13, 69 52 86 17 00 69 241 100,
6% % % 8% % % % % % % % 0%

Kisme 8 2 8 2 4 3 0 4 3 6 14 54

14, 3,7 14, 37 74 56 00 74 56 111 259 100,
8% % 8% % % % % % % % % 0%

Topla 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32 19 110 194 100,
4% % % % N N %N % % % % 0%

X?=54,692 SD:20P < 0,05
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Bireylerin okullarinda gormiis olduklar1 egitim ve Ogretim siiresince doping kullanimi
hakkinda ders alip almama durumlar ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping
¢esidini kullandigi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05).
Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik ders diizeyinin beta bloke ediciler, idrar soktiiriicii, anabolik ajanlar,
maskeleyici ajanlar ve kannabionid doping cesitlerini kullanan bireylere ait oldugu
tespit edilmistir. Bu doping cesitlerini sirasiyla bilgi sahibi olmayan bireyler narkotik

ve hormon ve analoglar, hepsi, alkol ve uyaricilar takip etmektedir.

Tablo 123: Bireylerin Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh Ve Zararh ilaclar
Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlar1 ileBireylerin, Sporcularin
Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri
Arasindaki Tliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

S — [} [ = ‘S = e
£ £ 32z € £ 52 5 x. 35 E z E£E &
§8 5 3 E:z § =% 3 8¢ 3= ¢ g L% 7
$g 5 &% i< 2 G £ =% S - °
Eet 15 3 1 2 7 8 3 2 0 3 0 44
341 68 23 45 159 182 68 45 100,0
) ) ) ) ) ) b b 0 0 0 ]
o o o e o o 00% 68% 00% %
Hayr — 15 0 6 6 1 2 2 0 0 6 18 56
268 00 107 107 18 36 36 00 ., 107 321 1000
% % % % % % % % % % %
Ksme — 940 6 5 0 4 0 3 3 8 12 55
255 00 109 91 00 73 00 55 .., 145 218 1000
% % % % % % % % 7 % % %
Tola 443 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155
284 19 84 84 52 90 32 32 . 110 194 1000
% % % % % % % % 70 % % %

X?=58,893 SD:20P < 0,05

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin

olma durumlar1 ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandig1
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hakkindaki distinceleri anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin, yararli ve zararl
ilaglara iligskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin
kannabionid doping ¢esidini kullanan ve bilgi sahibi olmayan bireylere ait oldugu
tespit edilmistir. Bunlar1 hormon ve analoglar takip etmektedir. Bu doping ¢esidinin
arkasindan birbirlerine esit olan narkotik ve maskeleyici ajanlar ve beta bloke
ediciler, anabolik ajanlar ve hepsi gelmektedir. Bunlar1 sirasiyla idrar soktiiriicii,

alkol ve uyaricilar takip etmektedir.

Tablo 124: Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlan Ile
Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig:
Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

£ 5 &5 3 o B - . 25 2 . 25 =
g= S aY g 2 2 2 £ § z°
et 18 3 0 3 6 1 1 5 0 5 2 54
33, 56 00 56 11, 20, 19 93 .. .. .. 100,
3% % % % 1% 4% % o O00% 93% 3.7% o
mw 17 0 5 5 1 0 1 0 3 6 26 64
26, 00 78 78 16 00 16 00 ,... o, 406 100,
6% % % % % % % o 0 94% ol Tag

Kismen 9 0 8 5 1 3 3 0 0 6 2 37

24, 00 21, 13, 27 81 81 0,0
3% % 6% 5% % % % %

16,2
%

100,

0
0,0% 0%

5,4%

Toplam ~ 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % % % %N N % %

11,0 19,4 100,

0
1.9% % % 0%

X?=53545  SD:20P < 0,05
Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularmn
Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingine iligkin bilgi diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin hormon ve analoglar ve kannabionid
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doping cesitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunlari sirasiyla
anabolik ajanlar, bilgi sahibi olmayan bireyler, narkotik ve beta bloke ediciler,

maskeleyici ajanlar ve hepsi, idrar soktiiriicti, alkol ve uyaricilar takip etmektedir.

Tablo 125Bireylerin Gen Dopinginin, Doping Simflandirilmasmna Girip
Girmemesi Hakkindaki Gériisleri fle Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi

Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki Iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

'(27 = ] L o v = 'S g a

£ £ 25 £¥ EF 2 5 x_ 25 £ z £E E

8g § 5% Es ¢ £f < 3& §x ¢ ¢ 2% %

Bet 25 3 5 1 7 13 4 5 0 7 6 16
32, 39 66 13 92 17, 53 66 00 92 79 100,
% % % % % 1% % % % % % 0%

Hapr 17 0 3 10 1 0 0 0O 3 7 14 55

30, 00 55 18 18 00 00 00 55 12,7 255 100,
9% % % 2% % % % % % % % 0%

Kisme 2 0 5 2 0 1 1 0 0 3 10 24

83 00 20, 83 00 42 42 00 00 125 41,7 100,
% % 8% % % % % % % % % 0%

Topla — 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32 19 110 194 100,
% % % % % % % % % % % 0%

X?=65,504  SD:20P < 0,05
Bireylerin gen dopinginin, doping siniflandirilmasina girip girmemesi hakkindaki goriisleri
ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandig1 hakkindaki diisiinceleri
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingini bir doping ¢esidi
olarak kabul etme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik kabul etme diizeyinin
kannabionid doping ¢esidini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunu
sirasiyla narkotik, beta bloke ediciler, maskeleyici ajanlar ve hormon ve analoglar,
bilgi sahibi olmayan bireyler, hepsi ve idrar soktiiriicii, alkol ve uyaricilar takip

etmektedir.
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Tablo 126: Bireylerin, Kan Dopingi Hakkindaki Bilgi Sahibi Olma Durumlar:
le Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig
Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

£ - L S x = 2 = =]

g = < z 8 g S ~ 3 £ = £

o N — —_ -_ 3 = el Q ‘GE —_
= >} m o o X S o © L © [} 0 Q

8 ¢ 5 E=2 & 18 B 8T <XT = 'z =2 S

c 'S = s e = ®© > ] Y T g 2 G c Q =) [

T = > © O o C = S = C v— - ] [ = o

¥ m =) oW I = @7 < << =2« ¥ o T mAa

m
<
s
-
w
w
w

2 6 10 0 5 0 6 0 48

27, 63 63 42 12, 20, 00 10, .. 125 _ 100,
1% % % % 5% 8% % 4% 20% gy 00% g

Hayr 13 0 3 9 1 1 2 0 3 8 14 54

24, 00 56 16, 19 19 37 00
1% % % 7% % % % %

14,8 25,9 100,

0,
6% Tl Top 0w

Kisme 18 0 7 2 1 3 3 0 0 3 16 53

34, 00 13, 38 19 57 57 00
0% % 2% % % % % %

30,2 100,

0 0
0,0% 5,7% % 0%

Topla 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % %9 % % % % %

11,0 194 100,

0,
L% “or o 0w

X?=70,300  SD:20P < 0,05
Bireylerin, kan dopingi hakkindaki bilgi sahibi olma durumlarn ile bireylerin, sporcularin
genellikle hangi doping ¢esidini kullandigi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir
iligki  vardir (p<0,05). Bireylerin kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin anabolik ajanlar ve kannabionid doping
cesitlerini kullanan ve bilgi sahibi olmayan bireylere ait oldugu tespit edilmistir.
Bunlari sirasiyla narkotik, beta bloke ediciler ve hormon ve analoglar, maskeleyici

ajanlar, idrar soktiiriicii, alkol ve uyaricilar takip etmektedir
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Tablo 127: Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlar:
fle Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandig
Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki liski

Bireylerin Kullandigi1 Doping Cesidi

§5= - 33 2§ & 55 2 &% 3% & F F3 §
Evet 13 3 2 2 6 10 1 5 0 5 4 o1
25, 59 39 39 11, 19, 20 98 00 98 78 100,
% % % % 8% 6% % % % % % 0%

Haywr 18 0 4 7 1 1 1 0 3 6 14 55

32, 00 73 12, 18 18 18 00 55 109 255 100,
% % % % %9 % % % % % % 0%

Kismen 13 0 7 4 4 1 3 0 0 6 12 49

26, 00 14, 82 74 20 61 00 00 122 245 100,
% % 3% % % % % % % % % 0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32 19 110 194 100,
4% % % % % % % % % % % 0%

X?=51,707  SD:20P < 0,05

Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlari ile bireylerin, sporcularin
genellikle hangi doping ¢esidini kullandigi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir
iligki  vardir (p<0,05). Bireylerin besin dopingine iligkin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin kannabionid doping ¢esidini kullanan
bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla anabolik ajanlar, narkotik ve
hormon ve analoglar, beta bloke ediciler, bilgi sahibi olmayan bireyler, hepsi ve

maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, alkol ve uyaricilar takip etmektedir
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Tablo 128: Bireylerin Doping Kullanimin1 Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki
Géoriisleri 1le Bireylerin, Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini
Kullandign Hakkindaki Diisiinceleri Arasidaki Tliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

© — - —
> i o QO = k=] o o
g £ 55 £f £ £ s x_ 5 § 2 TE E
2cx § ©OF 25 2 £E5E &£ S8 ©g = g 8 E S
E8% & o = ES o k= b aF X @& c @ = %0 =3
sz 2 §3 52 EF S T g5 iT § T g8 F
aye 2 o < 2 <L = Yo @
Evet 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8
7, 00 00 00 00 00 00 00 00% 0.0% 25,0 100,
0% % % % % % % % ’ % 0%

Haywr 34 3 13 8 8 14 5 5 3 15 26 134

25 22 97 60 60 10, 3,7 37
% % % % % 4% % %

11,2 19,4 100,

0
22% o o 0%

Kismen 4 0 0 5 0 0 0 0 0 2 2 13

30, 00 00 38 00 00 00 00
8% % % 5% % % % %

154 15,4 100,

0
0.0% “op Top 0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
% % % % % % % %

11,0 19,4 100,

0
1.9% % % 0%

X?=31,547  SD:20P < 0,05

Bireylerin Doping Kullanimmi Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin,
Sporcularin Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri anlaml
bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik tesvik diizeyinin sirasiyla anabolik ajanlar, narkotik,
hormon ve analoglar, beta bloke ediciler, hepsi, maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii,
alkol ve kannabionid doping cesitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir.

Bunlar sirastyla bilgi sahibi olmayan bireyler ve uyaricilar takip etmektedir.
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Tablo 129: Bireylerin Doping Kullamminda Saghk Sorunu Yasayan
Sporcularimin Olup Olmamasi Hakkindaki Gériisleri fleBireylerin, Sporcularin
Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullandigi Hakkindaki Diisiinceleri
Arasindaki iliski

Bireylerin Kullandig1 Doping Cesidi

=<

= %0 = o o = 'S 2 S

g5 & <5 ;8 £ .2 - . 58 2 s TE E

D - = =2 oS 2 5 4 s = x = T c Q Q $ = K
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Evet 10 0 3 0 0 3 0 0 0 4 2 22
45, 00 13, 00 00 13, 0,0 0,0 0.0% 18,2 9.1% 100,
5% % 6% % % 6% % % % 0%

Hayir 32 3 10 7 8§ 11 5 5 3 11 28 123

22,8 100,
% 0%

26, 24 81 57 65 89 41 41

Kismen 2 0 0 6 0 0 0 0 0 2 0 10

200 00 OO 60, 00 00 00 00
0% % % 0% % % % %

20,0
%

100,

0
0,0% 0%

0,0%

Toplam 44 3 13 13 8 14 5 5 3 17 30 155

28, 19 84 84 52 90 32 32
4% % % %9 % % % %

11,0 19,4 100,

0,
L% ot o 0%

X?=52,777  SD:20P < 0,05

Bireylerin doping kullaniminda saglik sorunu yasayan sporcularmin olup olmamasi
hakkindaki goriisleri ile bireylerin, sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandig:
hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin
dopingden dolay1 saglik sorunu yagama diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik saglik
sorunu diizeyinin beta bloke ediciler, narkotik, idrar soktiiriicli, alkol, anabolik
ajanlar, maskeleyici ajanlar ve kannabionid doping cesitlerini kullanan bireylere ait
oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla bilgi sahibi olmayan bireyler, alkol ve

hormon ve analoglar, hepsi ve uyaricilar takip etmektedir.
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Tablo 130:Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yéntemini Kullandign Hakkindaki Gériisleri Arasindaki iliski

Bireyin
Doping
Bilgisi

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=23,396 SD:12P < 0,05

Bireylerin Kullandig1 Yontem

Elektro Damar ici Bilgi

Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
4 1 11 7 7 29 10 69
5,8 15,9 100,
% 1,4% % 10,1% 10,1% 42,0% 145% 0%
4 0 9 0 2 6 9 30
13,3 o, 300 : y . o, 100,
% 0,0% % 0,0% 6,7% 20,00 30,0% 0%
4 3 9 4 2 13 21 56
7,1 16,1 100,
% 5,4% % 7,1% 3,6% 232% 37,5% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin doping bilgisi ile bireylerin, sporcularin hangi doping yontemini kullandigi

hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin dopinge

iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin elektro

stimiilasyon yoOntemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping,

bagirsak sisirme ve gen, bilgi sahibi olmayan bireyler, farmojik, damar i¢i vitamin

takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem genellikle damar i¢i uyaricilar oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 131: Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak

Ulasilabilir Yargisn Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Hangi

Doping Yontemini Kullandigi Hakkindaki Gériisleri Arasindaki iliski

Doping
Yiiksek
Performa
ns Etkisi

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=47,149 SD:12P < 0,05

Bireylerin Kullandi1 Yontem

Elektro Damar fci Bilgi

Kan stimiilas Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
) 0 1 3) 0 6 1 18
21,8 0 0 0 0 0 0 100,
% 0,0% 5,6% 27,8% 0,0% 33,3% 5,6% 0%
5 4 23 6 9 36 21 104
4,8 22,1 100,
% 3,8% % 5,8% 8,7% 346% 20,2% 0%
2 0 5 0 2 6 18 33
6,1 15,2 100,
% 0,0% % 0,0% 6,1% 18,2% 54,5% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin yiiksek performansa sadece doping kullanarak ulagilabilir yargist hakkindaki

gortisleri ile bireylerin, sporcularin hangi doping yontemini kullandigi hakkindaki gorisleri

arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin dopingin yiiksek performans

etki diizeyleri karsilastirildiginda en diistik etki diizeyinin elektro stimiilasyon ve gen

yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yoOntemleri sirasiyla bilgi sahibi

olmayan bireyler ve farmojik, kan doping ve bagirsak sisirme, damar i¢i vitamin

takip etmektedir. Veriler sonucunda bireylerin yiiksek performansa ila¢ kullanarak

ulagma goriislerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 132:Bireylerin, Psikolojik Doping’e inanma Durumlan fle Bireylerin,

Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandigi Hakkindaki Goriisleri
Arasindaki iliski
Psikoloj Bireylerin Kullandig1 Yéntem
ik
Doping
Elektro Damar ici Bilgi
Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 8 4 17 11 6 41 31 118
6,8 3,4 14,4 0 0 34,7 26,3 100,
% % 9 O S1% % % 0%
Hayir 2 0 7 0 5 4 1 19
10, 0,0 36,8 0 26,3 21,1 0 100,
5% % % O0% % % >3 oy
Kismen 2 0 5 0 0 3 8 18
11, 0,0 27,8 0 y 16,7 44,4 100,
1% % o 0% 00% % % 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 2,6 18,7 0 0 31,0 25,8 100,
% % % 7.1% 7.1% % % 0%

X?=30,312 SD:12P < 0,05

Bireylerin, psikolojik doping’e inanma durumlar ile bireylerin, sporcularin hangi doping

yontemini kullandigi hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik psikolojik doping

diizeyinin elektro stimiilasyon yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi

sirastyla gen, kan doping, bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler,

damar ici vitamin takip etmektedir. Bireylerin psikolojik dopinge inama diizeyleri

ila¢g kullanarak bagariya ulasilacagini diislinme diizeyinden diisiik oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 133: Bireylerin, Doping Kullaniminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar

Verdigi Hakkindaki Goriisleri ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandigin Hakkindaki Goriisleri Arasindaki iliski

Fair Play
Ruhuna
Zarar
Veriyor

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=39,510 SD:12P < 0,05

Bireylerin Kullandig1 Yéntem

Elektro Damar ici Bilgi

Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
8 4 16 8 4 39 37 116
6,9 . 138 . 4 y o, 100,
% 3,4% % 6,9% 34% 33,6% 31,9% 0%
0 0 9 0 5 7 2 23
0,0 39,1 100,
% 0,0% % 0,0 21,7% 30,4% 8,7% 0%
4 0 4 3 2 2 1 16
25,0 25,0 100,
% 0,0% % 18,8% 12,5% 12,5% 6,3% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin, doping kullaniminin spor’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki goriisleri

ile bireylerin, sporcularin hangi doping yontemini kullandig1 hakkindaki goriisleri arasinda

anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri

karsilastirlldiginda en diisiik zarar verme diizeyinin elektro stimiilasyon ve gen

yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla kan doping ve

bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip

etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontemlere gore de sporun fair play ruhuna zarar

verme konusunda her

kullanilan yontemin sporun ruhuna aykir1 olmadi tespit

edilmistir. Damar i¢i vitaminlerin sporun ruhuna zarar verme diizeyi yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 134:Bireylerin, Doping’in Biiyiik Yan Etkilerinin Oldugunu Bilme
Durumlan1 Ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yéntemini Kullandig

Hakkindaki Goriisleri Arasindaki liski

D0$Lnngin Bireylerin Kullandi1 Yontem
Etkileri Elektro Damar Ici Bilgi
Biligisi Kan stimiilas ~ Farmoji ~ Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 10 0 22 10 7 38 31 118
8,5 18,6 100,
% 0,0% % 8,5% 59% 32,2% 26,3% 0%
Hayr 2 1 4 1 4 6 6 24
8,3 16,7 100,
% 4,2% % 42% 16,7% 250% 25,0% 0%
Kismen 0 3 3 0 0 4 3 13
00 231 231 ; . . . 100,
% % % 0,0% 0,0% 30,8% 23,1% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

X?=31,889 SD:12P < 0,05

Bireylerin, doping’in biiyiik yan etkilerinin oldugunu bilme durumlari ile bireylerin,
sporcularin hangi doping yontemini kullandig1 hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir
iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping yan etkilerine iliskin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda en diistik bilgi diizeyinin elektro stimiilasyon yodntemine ait
oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla gen, kan doping ve bagirsak sisirme,
farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip etmektedir. Veriler
sonucunda kullanim yontemi az olan yontemlerin yan etkileri hakkindan yeterince

bilgi sahibi olunmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 135: Bireylerin, Doping Kullanilmamas1 Konusunda Devletin Etkili Bir

Politikas1 Oldugunu Bilme Durumlari ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandigi Hakkindaki Goriisleri Arasindaki iliski

Anti
Doping
Politikas1

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=41,464 SD:12P < 0,05

Bireylerin Kullandi1 Yontem

Elektro Damar fci Bilgi

Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
0 0 9 0 0 4 2 15
0,0 60,0 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0% 26,7% 13,3% 0%
10 4 16 9 9 36 17 101
9,9 15,8 100,
% 4,0% % 8,9% 8,9% 356% 16,8% 0%
2 0 9 4 2 8 21 39
5,1 16,1 100,
% 0,0% % 10,3% 51% 20,5% 53,8% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin, doping kullanilmamasi konusunda devletin etkili bir politikasi oldugunu bilme

durumlart ile bireylerin, sporcularin hangi doping yontemini kullandigi hakkindaki goriisleri

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin devletin anti doping

politikasina iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin kan doping,

elektro stimiilasyon, bagirsak sisirme ve gen yontemlerine ait oldugu tespit

edilmistir. Bu yontemleri sirastyla bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin,

farmojik takip etmektedir. Bireylerin anti doping politikast hakkinda bilgi sahibi

olmadig tespit edilmistir.

157



TABLO 136:Bireylerin, Devletin Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters
Diistiigii Ve Haksiz Rekabete Yol Actigina iliskin Devamh Egitimler
Diizenlemesi Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandigi Hakkindaki Goriisleri Arasindaki iliski

Doping Bireylerin Kullandi1 Yontem
Seminerle
ri Yet_erli Elektro Damar ici Bilgi
Mi Kan stimiilas ~ Farmoji ~ Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 8 4 24 11 10 42 27 126
6,3 19,0 100,
% 3,2% % 8,7% 79% 33,3% 21,4% 0%
Hayir 2 0 3 0 1 6 1 13
15,4 ., 231 . . . .. 100,
% 0,0% % 0,0% 7,7%  46,2% 17,7% 0%
Kismen 2 0 2 0 0 0 12 16
12,5 12,5 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0% 0,0% 75,0% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100
! () ! 0 0, 0, 0 !
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

X?=30,697 SD:12P < 0,05

Bireylerin, devletin dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistligii ve haksiz rekabete yol
actigma iliskin devamli egitimler diizenlemesi hakkindaki Gériisleri ile bireylerin,
sporcularin hangi doping yontemini kullandig1 hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping seminerlerini yeterli bulma diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro stimiilasyon yontemine ait oldugu
tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping, gen, bagirsak sisirme, farmojik,

bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip etmektedir.
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Tablo 137:Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular

Oldugunu Bilme Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandign Hakkindaki Gériisleri Arasindaki iliski

Doping
Kullanan
Sporcu
Var M1

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

Bireyin Kullandig1 Yontem

Elektro Damar ici Bilgi

Kan stimiilas Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
5 1 12 8 9 29 8 72
6,9 16,7 100,
% 1,4% % 111% 125% 40,3% 11,1% 0%
7 3 14 3 2 15 25 69
10,1 20,3 100,
% 4,3% % 4,3% 29% 21,7%  36,2% 0%
0 0 3 0 0 4 7 14
0,0 21,4 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0% 28,6%  50,0% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 25,8% 0%

X?=28,636 SD:12P < 0,05

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular Oldugunu Bilme

Durumlar1 Ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandigi Hakkindaki

Gortgleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanan

sporcularin varhigma iliskin dizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro

stimiilasyon ydntemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping,

bagirsak sisirme ve bilgi sahibi olmayan bireyler, gen, farmojik, damar igi vitamin

takip etmektedir. Bireylerin ¢evresel durumlarina bakildiginda sporcularin genellikle

damar i¢i vitamini kullandigi tespit edilmistir.

159



Tablo 138:Bireylerin Doping Kullanimi1 Serbest Birakilmasi Hakkindaki

Goriisleri ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yéntemini Kullandig

Hakkindaki Goriisleri Arasindaki Tliski

Doping Bireylerin Kullandig1 Yontem
Serbest
Olmali Elektro Damar ici Bilgi
Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 2 0 4 4 0 4 0 14
14,3 28,6 100,
% 0,0% % 28,6% 0,0% 28,6% 0,0% 0%
Hayr 8 4 23 7 11 42 38 133
6,0 17,3 100,
% 3,0% % 5,3% 8,3% 31,6% 28,6% 0%
Kismen 2 0 2 0 0 2 2 8
25,0 25,0 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0% 25,0% 25,0% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

X?=22.323 SD:12P < 0,05

Bireylerin Doping Kullaminmi Serbest Birakilmasi Hakkindaki Goériigleri ile Bireylerin,

Sporcularin Hangi Doping Yo6ntemini Kullandigi Hakkindaki Goériigleri arasinda anlamli

bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping serbest olmali diisiince diizeyleri

karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro stimiilasyon, bilgi sahibi olmayan

bireyler ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri kan doping

takip etmektedir. En yiiksek diizey ise birbirlerine esit olan bagirsak sisirme,

farmojik, damar i¢i vitamin yontemlerine aittir.
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Tablo 139:Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim
Siiresince Doping Kullamm Hakkinda Ders Alip Almama Durumlan ile
Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandigi Hakkindaki
Goriisleri Arasindaki liski

Okudlunuz Bireylerin Kullandig1 Yontem
a
_Dopin.g. Elektro Damar ici Bilgi
Ie lgili Kan stimiilas  Farmoji ~ Bagirsak Vitamin Sahibi
Ders Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 2 1 14 5 5 11 5 43
4,7 32,6 100,
% 2,3% % 11,6% 11,6% 25,6% 11,6% 0%
Hayir 7 0 8 5 4 20 14 58
12, .. 138 . . . . 100,
1% 0,0% % 8,6% 6,9% 345% 24,1% 0%
Kismen 3 3 7 1 2 17 21 54
56 L., 130 : . . . 100,
% 5,6% % 1,9% 3,7% 315% 38,9% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100
! 0, ! 0 0 0, 0, !
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 25,8% 0%

X?=25,019 SD:12P < 0,05

Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping Kullanimi
Hakkinda Ders Alip Almama Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping
Yontemini Kullandigi Hakkindaki Gorisleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).
Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin elektro stimiilasyon yoOntemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
yontemi kan doping takip etmektedir. Ardindan birbirlerine esit olan bagirsak
sisirme, bilgi sahibi olmayan bireyler ve gen gelmektedir. Bunlari sirasiyla damar igi

vitamin ve farmojik takip etmektedir.
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Tablo 140:: Bireylerin Gen Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlan ile
Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandigi Hakkindaki
Goriisleri Arasindaki liski

Gen Bireylerin Kullandig1 Yontem
Doping
Biligisi Elektro Damar ici Bilgi
Kan stimiilasy Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping on Farmojik Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 3 3 13 3 4 21 7 94
5,6 24,1 100,
% 5,6% % 5,6% 74% 389%  13,0% 0%
Hayir 6 1 7 2 7 15 26 64
9,4 10,9 100,
% 1,6% % 31% 109% 23,4%  40,6% 0%
Kismen 3 0 9 6 0 12 7 37
8,1 o 243 p . . .. 100,
% 0,0% % 16,2% 0,0% 324% 18,9% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
7,7 .. 187 . . . .. 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0%  25,8% 0%

X?=28,916 SD:12P < 0,05

Bireylerin gen dopingi hakkinda bilgi sahibi olma durumlari ile bireylerin, sporcularin hangi
doping yontemini kullandigi hakkindaki goriigleri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik bilgi diizeyinin kan doping, elektro stimiilasyon ve bagirsak sisirme
yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla gen, bilgi sahibi

olmayan bireyler, farmojik, damar i¢i vitamin takip etmektedir
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Tablo 141:Bireylerin Gen Dopinginin, Doping Smiflandirilmasina Girip

Girmemesi Hakkindaki Gériisleri fle Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandigi Hakkindaki Goriisleri Yontem Arasindaki Iliski

Gen
Dopingi
Sizce
Doping
Mi

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=22,186 SD:12P < 0,05

Elektro

Bireylerin Kullandig1 Yéntem

Damar ici

Bilgi

Kan stimiilas Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
6 4 17 8 4 25 12 76
7,9 22,4 100,
% 5,3% % 10,5% 53% 329% 15,8% 0%
4 0 8 0 7 17 19 55
7,3 14,5 100,
% 0,0% % 0,0% 12,7% 30,9% 34,5% 0%
2 0 4 3 0 6 9 24
8,3 o 167 6 . . o, 100,
% 0,0% % 12,5% 0,0 250% 37,5% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
7.7 o, 187 6 . . o, 100,
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin Gen Dopinginin, Doping Siniflandiriimasina Girip Girmemesi Hakkindaki Gorisleri

ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yéntemini Kullandigi Hakkindaki Gériisleri arasinda

anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin gen dopingini bir doping olarak kabul

etme diizeyleri karsilagtirildiginda en diisik kabul etme diizeyinin elektro

stimiilasyon ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla

kan doping, bagirsak sisirme, bilgi sahibi olmayan bireyler, farmojik, damar igi

vitamin takip etmektedir.
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Tablo 142:Bireylerin Besin Dopingi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmada Durumlar
ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yontemini Kullandign Hakkindaki
Goriisleri Arasindaki Tliski

Besin Bireyin Kullandig1 Yontem
Dopingi
Bilgis'ine Elektro Damar ici Bilgi
Sahip Kan stimiilas ~ Farmoji ~ Bagirsak Vitamin Sahibi
misiniz Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
Evet 3 3 14 1 4 19 7 51
5,9 27,5 100,
% 5,9% % 2,0% 78% 37,3% 13,7% 0%
Hayir 8 1 6 4 5 18 13 55
14,5 10,9 100,
% 1,8% % 7,3% 9,1% 32,7% 23,6% 0%
Kismen 1 0 9 6 2 11 20 49
2,0 18,4 100,
% 0,0% % 12,2% 41% 22,4% 40,8% 0%
Toplam 12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 18,7 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

X?=26,811 SD:12P < 0,05

: Bireylerin besin dopingi hakkinda bilgi sahibi olmada durumlari ile bireylerin, sporcularin
hangi doping yontemini kullandig1 hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin besin dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin bagirsak sisirme yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi
elektro stimiilasyon ve kan doping, gen, bilgi sahibi olmayan bireyler, farmojik,

damar i¢i vitamin takip etmektedir.
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Tablo 143:Bireylerin Sporcu Yakalanmadigi Siirece Doping Kullanabilir

Yargisi Hakkindaki Goriigleri ile Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping

Yontemini Kullandigi Hakkindaki Goriisleri Arasindaki iliski

Yakalan
madig1
Siirece
Doping

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=23,071 SD:12P < 0,05

Elektro

Bireylerin Kullandig1 Yontem

Damar ici

Bilgi

Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
0 0 3 0 2 1 5 11
0,0 27,3 100,
% 0,0% % 0,0 18,2% 9,1% 45,5% 0%
12 4 20 11 9 42 35 133
9,0 15,0 100,
% 3,0% % 8,3% 6,8% 31,6% 26,3% 0%
0 0 6 0 0 5 0 11
0,0 o, 545 . . . ., 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0% 45,5% 0,0% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
7.7 o, 187 . . . ., 100,
% 2,6% % 7,1% 71% 31,0% 25,8% 0%

Bireylerin sporcu yakalanmadig siirece doping kullanabilir yargisit hakkindaki gortisleri ile

bireylerin, sporcularin hangi doping yontemini kullandigi hakkindaki goriisleri arasinda

anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin yakalanmadig siirece doping diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik diizeyin kan doping, elektro stimiilasyon ve bagirsak

sisirme yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla damar igi

vitamin, gen, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir.
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Tablo 144:Bireylerin Doping Kullanimimi Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Géoriisleri fle Bireylerin, Sporcularin Hangi Doping Yéntemini Kullandig

Hakkindaki Goriisleri Arasidaki liski

Doping
Kullanma
ya Tesvik

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=26,157 SD:12P < 0,05

Bireylerin Kullandig1 Yontem

Elektro Damar fci Bilgi

Kan stimiilas ~ Farmoji Bagirsak Vitamin Sahibi
Doping yon k Sisirme Gen Degilim Toplam
0 0 2 0 2 0 4 8
0,0 25,0 100,
% 0,0% % 0,0%  25,0% 0,0%  50,0% 0%
10 4 20 11 9 44 36 134
7,5 14,9 100,
% 3,0% % 8,2% 6,7% 32,8% 26,9% 0%
2 0 7 0 0 4 0 13
15,4 o 538 . . 6 ., 100,
% 0,0% % 0,0% 0,0 30,8% 0,0% 0%
12 4 29 11 11 48 40 155
1,7 0 18,7 0 0 0 0 100,
% 2,6% % 7,1% 7,1% 31,0% 258% 0%

Bireylerin doping kullanimini tesvik edip etmeme hakkindaki goriisleri ile bireylerin,

sporcularin hangi doping yontemini kullandigi hakkindaki gorisleri arasinda anlamli bir

iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanmaya iligkin tesvik diizeyleri

karsilagtirildiginda en diisiik diizeyin kan doping, elektro stimiilasyon, bagirsak

sisirme ve damar i¢i vitamin yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri

sirasiyla gen ve farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir.
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Tablo 145: Bireylerin Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak

Ulasilabilir Yargis1 Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping

Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Goriisleri
Arasidaki Tliski
Dopi o . .
Yl(;ﬁ;f;i Bireyin Doping Kullanma Sebebi
Perform_ans Heyecani Asir
Etkisi Yatisirma Kazanma Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 0 8 2 3 1 89 1
44 4
0,0% % 11,1% 16,7% 06% 57,4% 0,6%
Hayir 1 66 0 2 34 1 104
1,0% 630 0,0% 19% 32,7% 1,0% 100,0
% %
Kismen 0 15 3 0 15 0 33
00% 5 9106  00% 455% o00% ‘000
% %
Toplam 1 89 5 5 54 1 155
06% 1% 320 320 348% 06% 000
% %

X?=26,491 SD:10P < 0,05

Bireylerin yiiksek performansa sadece doping kullanarak ulagilabilir yargisi hakkindaki

gortsleri ile bireylerin, sporcularin doping kullanmasina yonlendiren psikolojik sebepler

hakkindaki gorisleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin doping

yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin heyecani

yatistirmak oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla hepsi, konsantre olmak, kaygiyr

yok etmek, asir1 kazanma hirsi, diger sebepler takip etmektedir.
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Tablo 146: Bireylerin, Psikolojik Doping’e inanma Durumlar ile Bireylerin,
Sporcularin Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki
Goriisleri Arasindaki Tliski

Psikolojik Bireylerin Doping Kullanma Sebebi
Doping
Heyecani Asiri
Yatistirma  Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 1 64 2 5 45 1 118
0,8% 54(;2 1,7% 42% 38,1% 0,8% 10060
% %0
Hayir 0 17 0 0 2 0 19
0,0% 89(;5 0,0% 0,00 10,5% 0,0% 10060
% %0
Kismen 0 8 3 3 0 0 18
0,0% 44(;/4 9,1% 16,7% 0,0% 0,0% 100(’)0
0 %0
Toplam 1 89 5 5 54 1 155
0,6% 57(;/4 3,2% 3,2% 34,8% 0,6% 100(’)0
0 %0

X?=21,558 SD:10P < 0,05
Bireylerin, psikolojik doping’e inanma durumlar1 ile bireylerin, sporcularin doping
kullanmasina yo6nlendiren psikolojik sebepler hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin heyecani yatistirmak ve diger sebepler oldugu tespit edilmistir.
Bunlart sirasiyla konsantre olmak, kaygiyr yok etmek, hepsi, asir1 kazanma hirs

takip etmektedir.
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Tablo 147: Bireylerin Doping Kullannmmm1 Haksiz Rekabete Yol Actigi

Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina

Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki liski

Haksiz
Rekabet

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

Bireylerin Doping Kullanma Sebebi

Heyecani Asir
Yatisirma Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirs1 Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam

1 78 4 5 47 0 135
07% °8 30w  37% 348% 00% 1000
% %
0 9 0 0 7 1 17
00% 20 00w  00% 412% 59% 1000
% %
0 2 1 0 0 0 3
0,0% 66,7 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0
% %
1 89 5 5 54 1 155
0,6% 57,4 3,2% 32% 34,8% 0,6% 100,0
% %

X?=19,362 SD:10P < 0,05

Bireylerin doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigi hakkindaki goriisleri ile bireylerin,

sporcularin doping kullanmasina yonlendiren psikolojik sebepler hakkindaki goriisleri

arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin haksiz rekabete iliskin

diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin diger sebepler oldugu tespit

edilmistir. Bunu sirasiyla heyecani yatistirmak, konsantre olmak, kaygiy1 yok etmek,

hepsi, asir1 kazanma hirsi takip etmektedir.
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Tablo 148Bireylerin, Basarith Olmak icin Her Yolu Denerim Yargisi
Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina

Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki liski

Basar icin i i i i
e Bireylerin Doping Kullanma Sebebi
Diisiiniiriim
Heyecani Asiri
Yatisirma  Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 1 8 0 0 11 1 21
48% Bl 00w 00% 524% 4g% 1000
Y0 %
Hayir 0 66 3 5 41 0 115
00% 0% 26%  43% 357% 00% 1000
% %
Kismen 0 15 2 0 2 0 19
00% %) 105%  00% 105% 00% o
0 %
Toplam 1 89 5 5 94 1 155
0,6% 57(’;' 3,2% 32%  34,8% 0,6% 100(',0
0 %

X?=26,453 SD:10P < 0,05

Bireylerin, bagarili olmak i¢in her yolu denerim yargisit hakkindaki gorisleri ile bireylerin,
sporcularmm doping kullanmasina ydnlendiren psikolojik sebepler hakkindaki goriisleri
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin basar1 i¢in her yolu diisiinme
diizeyleri karsilastirlldiginda en disiik diizeyin konsantre olmak ve kaygiyr yok
etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla heyecani yatistirmak ve diger
sebepler, asir1 kazanma hirsi, hepsi takip etmektedir. Veriler sonucunda bireylerin as1
kazanma hirsindan dolayr dopinge yoneldigi, sporculara, antrenorlere ve

yoneticilerin kazama konusunda egitimlerin verilmesi gerektigini tespit edilmistir.
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Tablo 149:Bireylerin, Doping Kullammminin Spor’da Fair Play Ruhuna Zarar

Verdigi Hakkindaki Gériisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina

Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki liski

Fair Play
Ruhuna
Zarar
Veriyor

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=39519

Bireylerin Doping Kullanma Sebebi
Heyecani Asiri
Yatisirma  Kazanm  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k a Hirs1 Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
0 70 0 5 40 1 116
60,3
0,0% % 0,0% 43% 345% 0,9% 100,0%
0 13 1 0 9 0 23
56,5
0,0% % 4,3% 0,00 39,1% 0,0% 100,0%
1 6 4 0 5 0 16
37,5
6,3% % 25,0% 0,000 31,3% 0,0% 100,0%
1 89 5 5 54 1 155
o57,4
0,6% % 3,2% 3,2% 34,8% 0,6%  100,0%
SD:10P < 0,05

Bireylerin, doping kullaniminin spor’da fair play ruhuna zarar verdigi hakkindaki goriisleri

bireylerin, sporcularin doping kullanmasina ydnlendiren psikolojik sebepler hakkindaki

goriigleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin fairplay ruhuna zarar

verme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin konsantre olmak ve heyecan

yatistirmak oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla diger sebepler, kaygiyr yok

etmek, hepsi, asir1 kazanma hirsi takip etmektedir. Veriler sonucunda ,bireylerin agiri

kazanma hirsindan dolay1 sporun fair play olgusunu yok ettigi goriilmektedir.
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TABLO 150:Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, Idareciler Ve
Antrenérler Tarafindan Yeterince Iyi Bilinme Durumuna iliskin Goriileri ile
Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler

Hakkindaki Goriisleri Arasindaki liski

Idareci Bireylerin Doping Kullanma Sebebi
Sporcu
Yonetici
Billiyor mu \glt{stlrma nganm Konsantre  Kaygiy1 Yok
k a Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 0 13 5 0 4 0 22
59,1
0,0% % 22,7% 0,0% 18,2% 0,0%  100,0%
Hayir 1 56 0 5 34 1 97
Y
1,0% % 0,0% 52% 351% 1,0%  100,0%
Kismen 0 20 0 0 16 0 36
55,6
0,0% % 0,0% 0,0% 44,4% 0,0%  100,0%
Toplam 1 89 5 ) o4 1 155
57,4
0,6% % 3,2% 32% 34,8% 0,6%  100,0%

X?=37,154 SD:10P < 0,05
Bireylerin, Doping Konusunun Sporcular, idareciler Ve Antrenérler Tarafindan Yeterince lyi
Bilinme Durumuna iliskin Gorisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina
Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Goérusleri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bireylerin idareci sporcu, yonetici bilme diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin kaygiyr yok etmek, heyecani yatistirmak ve diger sebepler oldugu
tespit edilmistir. Bunlan sirasiyla hepsi, konsantre olmak, asir1 kazanma hirs1 takip
etmektedir. Bireylerin, sporcularin doping kullanma sebeplerinin asir1 kazanmadan

kaynakladig: tespit edilmistir.
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Tablo 151:Bireylerin Sporcular Arasinda Kullanilan Yararh Ve Zararh Ilaclar

Hakkinda Yeterli Bilgilerinin Olma Durumlar1 ile Bireylerin, Sporcularin

Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Goriisleri

Arasindaki Iliski
Jararlt Ve Bireylerin Doping Kullanma Sebebi
Bilgisi ¢ Asin
Heyecam Kazanma Konsantre Kaygiy1 Yok
Yatistirmak Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 0 24 3 1 16 0 44
0,0% 54,5% 6,8% 23%  36,4% 0.0% 1006/2
Hayir 1 41 0 0 13 1 56
18% 732%  0,0% 00%  232%  18% 1005/00
Kismen 0 24 2 4 25 0 55
0,0%  43,6% 3,6% 73%  455% 0,0% 100(,)/00
Toplam 1 89 5 5 54 1 155
0,6% 57,4% 3,2% 3,2% 34,8% 0,6% 100(,)/00

X?=20,151 SD:10P < 0,05

Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin

olma durumlar1 ile bireylerin, sporcularin doping kullanmasina yonlendiren psikolojik

sebepler hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin

yararli ve zararl ilaglara iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin

heyecan1 yatistirmak ve diger sebepler oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla

kaygiy1 yok etmek, konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirst takip etmektedir.

Veriler sonucunda sporcularin yarl ve zarl ilaglar1 bilmesine ragmen asir1 kazanma

hirsint olmasindan dolay: ila¢ kullanmaya yoneldigi tespit edilmistir.
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Tablo 152: Bireylerin Sporcu Yakalanmadigi Siirece Doping Kullanabilir

Yargis1 Hakkindaki Gériisleri Ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina

Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki liski

Yakalanma
dig Siirece
Doping

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

X?=26.600

Bireylerin Doping Kullanma Sebebi

Heyecani Asiri

Yatisirma Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
0 5 2 0 3 1 11
0,0% 455 18,2% 0,00 27,3% 9,1% 100,0
% %
1 76 3 5 48 0 133
0,8% i 2,3% 3,8% 36,1% 0,0% 100,0
% %
0 8 0 0 3 0 11
0,0% 2.7 0,0% 0,00 27,3% 0,0% 100,0
% %
1 89 5 5 54 1 155
0,6% S7.4 3,2% 3,2%  34,8% 0,6% 1000
% %

SD:10P < 0,05

Bireylerin sporcu yakalanmadigi siirece doping kullanabilir yargist hakkindaki goriisleri ile

bireylerin, sporcularin doping kullanmasina ydnlendiren psikolojik sebepler hakkindaki

gorisleri arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Bireylerin yakalanmadig: siirece

doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin heyecami yatigtirmak ve

kaygiyr yok etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlari sirasiyla diger sebepler,

konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirs1 takip etmektedir.
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Tablo 153:Bireylerin Doping Kullanimimi Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki

Géoriisleri ile Bireylerin, Sporcularin Doping Kullanmasina Yénlendiren

Psikolojik Sebepler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki fliski

Doping

Bireylerin Doping Kullanma Sebebi

Kullanmaya
Tesvik Heyecam Asiri
Yatistrma Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirsi Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam
Evet 0 4 2 0 2 0 8
0,0% 50,0 25,0% 0,0  25,0% 0,0% 100,0
% %
Hayir 1 77 1 5 49 1 134
0,7% 2 0,7% 3,7%  36,6% 0,7% 100,0
% %
Kismen 0 8 2 0 3 0 13
0,0% 615 15,4% 0,0 23,1% 0,0% 100,0
% %
Toplam 1 89 5 5 54 1 155
0,6% >7.4 3,2% 32% 34,8% 0,6% 1000
% %

X?=22,335 SD:10P < 0,05

Bireylerin Doping Kullanimim1 Tesvik Edip Etmeme Hakkindaki Gériisleri fle Bireylerin,

Sporcularin Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki goriisleri

arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin doping kullanmaya iligkin

tesvik diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin diger sebepler, heyecam

yatistirmak ve kaygiy1 yok etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlari sirasiyla hepsi ve

konsantre olmak, asir1 kazanma hirsi takip etmektedir.
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Tablo 154: Bireylerin Doping Kullamminda Saghk Sorunu Yasayan

Sporcularinin

Olup Olmamasi

Hakkindaki

Goriisleri

ile

Bireylerin,

Sporcularin Doping Kullanmasina Yonlendiren Psikolojik Sebepler Hakkindaki

Goriisleri Arasidaki Iliski

Dopingden
Dolay1
Saghk
Sorunu

Evet

Hayir

Kismen

Toplam

Bireylerin Doping Kullanma Sebebi

Heyecani Asir
Yatisirma Kazanma  Konsantre  Kaygiy1 Yok
k Hirs: Olmak Etmek Hepsi Diger Toplam

0 12 2 0 8 0 22
0,0% 549 9,1% 0,0%  36,4% 0,0% 1000
% %
1 73 0 3) 43 1 123
0,8% 59,3 0,0% 4,1%  35,0% 0,8% 1000
% %
0 4 3 0 3 0 10
0,0% 400 30,0% 0,0  30,0% 0,0% 100,0
% %
1 89 5 5 54 1 155
0,6% 57,4 3,2% 32%  34,8% 0,6% 100,0
% %

X?=31,080 SD:10P < 0,05

Bireylerin doping kullaniminda saglik sorunu yasayan sporcularinin olup olmamasi

hakkindaki goriisleri ile bireylerin, sporcularin doping kullanmasina yonlendiren psikolojik

sebepler hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bireylerin

dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik

diizeyin diger sebepler, heyecan1 yatistirmak ve kaygiyr yok etmek oldugu tespit

edilmistir. Bunlar1 sirasiyla konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirst takip

etmektedir.
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12.TARTISMA VE SONUC

Doping kullanimi iilkemiz ve diger {iilkelerde biiyiik bir sorun haline gelmistir.
WADA sporda haksiz rekabeti 6nlemek i¢in bir¢ok tedbir almistir. Fakat hem sporun
endiistrilesmesi hem de {lkeler agisindan psikolojik istiinliik olarak kabul
edilmesinden dolay1 hala varligin1 korumaktadir. Yukarida bahsettigimiz iki sebepten
Otlirli yarisma ve organizasyonlarda sporcularin yasaklt madde kullanimi giin
gectikce yayginlagsmaktadir. Bu yayginlagmanin amator sporlart da etkisi altina aldig:

goriilmektedir.

Uluslararast olimpiyat komitesi yarismalardaki haksiz rekabeti engellemek igin
keskin kurallar koymustur. Bu kurallar sonucunda sporculara ve iilkelere
organizasyonlardan men cezasina dair agir yaptirrmlar uygulamustir. Ulkemizde bu
yaptirimlardan ceza alan iilkelerdendir. 2004 yili Atina olimpiyatlarinda halter
bransinda dereceye giren sporcularimizin yasakli madde ¢ikmasi sonucunda
sporcularimiz oyunlardan men edilmistir, 2008 yili Rio olimpiyatlarinda atletizm
branslarinda dereceye giren sporcularimizda yine yasakli madde ¢ikmasi sonucunda
oyunlardan Oomiir boyu men edilmislerdir. Geleneksel sporlarimizdan olan yagh
gilireslerde 2013 yilinda yapilan 652. Kirkpiar yagh giireslerin de 9 bas pehlivanda
ve alt boy giirescilerinde doping kullaniminin tespit edilmesi {izerine giires¢iler ceza
almiglardir.  Ulkemizde bulunan federasyonlar dopingle miicadele kampanyasi

baslatmustir.

2015 yilinda wadanin (diinya anti doping ajansinin) agiklamis oldugu verilere gore
doping kullanimi1 6nceki yillara gore %14 artmistir. Bu veriler sonucunda Tiirkiye de
59 sporcunun yasakli madde kullandig1 tespit edilmis bu veriler sonucunda doping
kullanan tilkeler siralamasin da iilkemiz 7.sirada yer almistir. Bu ¢alisma Tiirkiye de
dopingin en ¢ok kullanilan; Atletizm, Halter ve Giires bransglarin da ki sporcu,
antrenoOrlerin - ve  yOneticilerinin  bilgi  diizeyinin 6l¢lilmesi  amacglanmustir.
Calismamizda; halter, giires, atletizm branslarinda ki antrendr, yonetici, sporculardan
olusan 80’ni erkek 75’1 kadindan olusan toplamda 155 kisiye doping bilgi seviyesini

Olcmeye yonelik sorular soruldu. Sorulara 50 antrendr, 62 yonetici, 43 Sporcu yanit
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verdi. Sporcu ve antrendrler uluslararasi dereceye sahiplerdir. Brang dagilimina goére
bireylerin 70’1 giiresci, 36’s1 halterci, 49°u atletizm branslarinda dagilim gostermistir.
Bireylerin doping kullanma sebeplerinden biri olarak en dikkat ¢eken 6zellik %57,4
ile asir1 kazanma hirsindan kaynaklandigi goriilmektedir. Bireylerin %62,2 doping

hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig1 belirlenmistir.

Bireylerin cinsiyetleri ile ¢evrelerinde doping kullanan sporcularin varligi arasinda
anlaml bir iliski vardir. Kadin bireylerin ¢evresinde doping kullanan sporcu sayisi
erkek bireylere gore daha fazladir. Bir baska degisle kadin sporcu, antrendr ve
yoneticiler, erkek sporcu, antrendr ve yoneticilere gore doping kullanan sporculardan
daha fazla haberdardirlar. Bireylerin cinsiyetleri arasindaki gen dopinginin, doping
olarak siniflandirilmasi arasinda anlaml bir iligki vardir. Kadin bireylerin (sporcu,
antrendr ve yonetici) gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri erkek
bireylere (antrendr, sporcu, yonetici) gore gen doping siniflandirma diizeyleri daha

diigiiktiir. Kadin bireyler ‘Gen doping’ini’’ doping tiirii olarak kabul etmemektedir.

Bireylerin Doping Bilgisi ile Bireylerin Gorevleri Arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin
sporculara ait oldugu tespit edilmistir. Sporcular1 sirastyla antrenorler ve yoneticiler
takip etmektedir. Bu veriler sonucunda sporculara yeteri kadar doping konusunda
bilgi verilmediginin tespit edilmistir. Bireylerin psikolojik doping’e inanma diizeyleri ile
bireylerin gorevleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin psikolojik doping
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik psikolojik dopinge inanma diizeyinin
sporculara ait oldugu tespit edilmistir. Sporcular: sirasiyla antrendrler ve yoneticiler
takip etmektedir. Antrendrlerin sporculari psikolojik olarak hazirlama konusunda
egitimler almasi1 gerekmektedir. Bu veriler sonucunda antrendr, sporcu ve
yoneticilerin doping bilgi diizeyleri yeterli degildir. Antrendr sporcu ve yoneticilerin
doping hakkinda diizenli olarak egitim seminerleri verilmelidir. Sporcu bireylere
psikolojik olarak ta miisabakalara hazirlanmalarinda antrendr ve yoneticilere

egitimler verilmelidir.

Bireylerin, Doping Kullanilmamasi Konusunda Devletin Etkili Bir Politikasi Oldugunu
Bilme Durumlar Ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin

devletin anti doping politikasia iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
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diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir. Sporculari sirasiyla antrenorler ve
yoneticiler takip etmektedir. Yoneticilerin devletin anti doping bilme diizeylerinin
yiiksek olmasi, antrenér ve sporcularin devletin anti doping politikast hakkinda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bu veriler sonucunda sporcu, antrenér ve
yoneticiler devletin anti doping politikasinda yeterince bilgiye sahip olmadiklar
tespit edilmistir.

Bireylerin Okullarinda Gérmiis Olduklar1 Egitim Ve Ogretim Siiresince Doping
Kullanom1 Hakkinda Ders Alip Almama Durumlari ile Bireylerin Gorevleri Arasinda
anlaml bir iliski vardir. Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilagtirildiginda en diisiik ders diizeyinin sporculara ait oldugu tespit edilmistir.
Sporculart sirasiyla antrendrler ve yoneticiler takip etmektedir. Okullarda doping
veya sporda ila¢g kullanimi hakkinda egitimlerin verilmedigi tespit edilmistir.
Bireylerin yasi ile okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski vardir. Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik ders diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit
edilmigtir. 15-20 yas araligini sirasiyla 30 iizeri, 20-25 ve 25-30 yas araliklar1 takip
etmektedir. Elde edilen veriler sonucunda egitimin ve yasin artmasiyla doping bilgi

seviyesinin de artig1 goriilmektedir.

Bireylerin, sporda doping kullanimmnin basariyr ve performansi olumlu etkileyecegi
hakkindaki goriisleri ile bireyin yas1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping
performans etki diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik etki diizeyinin 15-20 yas
araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla 25-30, 30 tizeri ve
20-25 yas araliklan takip etmektedir. Yasin artmasi ile dopingin performansa olan
etkisin yargisinda artis goriilmektedir. 20 yas ve izeri bireylerin dopingin
performansa etkisi hakkinda bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin, devletin dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol
actigina iligkin devamli egitimler diizenlemesi hakkindaki goriisleri ile bireyin yas1 arasinda
anlamli  bir iligki vardir. Bireylerin haksiz rekabete iliskin diizeyleri
karsilastinlldiginda en diisiik diizeyinin 15-20 yas aralifina ait oldugu tespit
edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla 25-30, 30 tizeri ve 20-25 yas araliklar1 takip

etmektedir. Sporda haksiz rekabet ve fair play ruhu anlayisinda en diisiik diizeyin 15-
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20 yas oldugu yasin artmasiyla bilinglenmenin de oldugu tespit edilmistir. Spor da

fair-play ruhunun alt yas kategorilerine yayilmasi saglanmalidir.

Bireylerin, doping kullanilmamasi konusunda devletin etkili bir politikast oldugunu bilme
durumlari ile bireyin yasi arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin devletin anti
doping politikasina iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin 15-20
yas aralifina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirasiyla 20-25, 30 tizeri
ve 25-30 yas araliklan takip etmektedir. Devletin almis oldugu anti doping yasalari
ile ilgili yas gruplarinda tam olarak bilinmedigi tespit edilmistir. Yas grubu olarak
dopingin 15-20 yaslar1 arasinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadigi tespit edilmistir.
Bireylerin sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgilerinin
olma durumlart ile bireyin yasi arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin yararli ve
zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin 15-
20 yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligin1 sirastyla 20-25, 25-30
ve 30 iizeri yas araliklar1 takip etmektedir. 15-20 yas gurubu sporcularin dopingin
yararl1 yada zararli ilaglar hakkinda bilgi seviyesi diisiiktiir. Ilag kullanimi ve etkileri

hakkinda egitim almas1 gerekmektedir.

Bireylerin yas1 ile gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin gen dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
bilgi diizeyinin 15-20 yas araliina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligim
sirastyla 25-30, 30 tizeri ve 20-25 yas araliklar takip etmektedir. Bireylerin yasi ile
gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bireylerin gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik kabul etme diizeyinin 15-20 yas aralifina ait oldugu
tespit edilmistir. 15-20 yas araligini sirastyla 25-30, 30 tizeri ve 20-25 yas araliklar
takip etmektedir. Bireylerin yasi ile kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Bireylerin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit
edilmigtir. 15-20 yas Araligmi 30 tiizeri takip etmektedir. 20-25 ve 25-30 yas

araliginin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri esittir.

Bireylerin yasi ile besin dopingine iligskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardir. Bireylerin besin dopingine iligskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
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bilgi diizeyinin 15-20 yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 15-20 yas araligin
strastyla 20-25, 25-30 ve 30 iizeri yag araliklar takip etmektedir. Elde edilen veriler
sonucunda 15-20 yaslar1 arasindaki bireylerin doping hakkinda yeteri kadar egitim,
devlet politikas1 ve doping ¢esitligi konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigi buda
doping bilgisinin alt yas gurubuna inilmedigini gostermektedir. Doping bilgi
seviyesinin yas gruplarina gore bakildiginda alt yas gruplarinda dopingin yeteri kadar
bilinmedigi tespit edilmistir. Alt yas gruplar i¢in egitim-6gretim siiresince ve bagl

olduklar1 spor kuliiplerince doping hakkinda diizenli olarak egitimler verilmelidir.

Bireylerin Cevrelerinde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular Oldugunu Bilme
Durumlari Ile Bireylerin Gérevleri Arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping
kullanan sporcu varligina iligskin diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik diizeyinin
antrendrlere ait oldugu tespit edilmistir. Antrendrleri sirasiyla yoOneticiler ve
sporcular takip etmektedir. Sporcularin g¢evresel olaylardan daha ¢ok haberdar

olduklar1 tespit edilmistir.

Bireylerin egitimi ile doping bilgisine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bireylerin doping bilgisine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik bilgi diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini
sirastyla On lisans, yiiksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Egitim

artikca bilgide artiyor kiigiik yas sporcularin yonlendirilmesi engellenmis oluyor.

Bireylerin egitimi ile psikolojik dopinge inanma diizeyleri arasinda anlamli
bir iligski vardir. Bireylerin psikolojik dopinge inanma diizeyleri karsilagtirildiginda
en disiik psikolojik doping inanma diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit
edilmistir. Lise kademesini sirasiyla on lisans, yiiksek lisans ve lisans kademeleri
takip etmektedir Bireylerin egitimi ile haksiz rekabete iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bireylerin haksiz rekabete iligkin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda en diistik bilgi diizeyinin 6n lisans kademesine ait oldugu tespit
edilmistir. On lisans kademesini sirasiyla lise yiiksek lisans ve lisans kademeleri
takip etmektedir. Bireylerin egitimi ile basari i¢in her yolu diisiinme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri

karsilastinlldiginda en distik diisiinme diizeyinin 6n lisans ve yiiksek lisans
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kademelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki kademeyi sirasiyla lise ve lisans

kademeleri takip etmektedir.

Bireylerin egitimi ile fairplay ruhuna zarar verdigi yoniindeki diisiince diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski vardi. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verdigi yoniindeki
diisiince diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diislince diizeyinin lise kademesine
ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini sirasiyla 6n lisans, yiiksek lisans ve
lisans kademeleri takip etmektedir. Bireylerin egitimi ile dopingin yan etkilerine
iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin dopingin yan
etkilerine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin lise ve
on lisans kademelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki kademeyi sirastyla yiiksek
lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Bireylerin egitimi ile antrenor, yonetici
ve sporcu bilme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin antrendr,
yonetici ve sporcu bilme diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik bilme diizeyinin
yiiksek lisans kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans1 birbirlerine esit
olan lise ve On lisans takip etmektedir. Bireylerin idareci, yonetici ve sporcu bilme
diizeylerinin en yliksek oldugu kademe lisans kademesidir. Bireylerin egitimi ile
yararlt ve zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Bireylerin yararli ve zararh ilaglara iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik bilgi diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini
sirasiyla On lisans, yliksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Bireylerin
egitimi ile gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Bireylerin gen dopingini bir doping tiirii olarak kabul etme
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin lise kademesine ait oldugu tespit
edilmistir. Lise kademesini sirastyla on lisans, yiliksek lisans ve lisans kademeleri
takip etmektedir. Egitim seviyesi artik¢a bireylerin doping bilgi seviyesinin artigi
ancak etim seviyelerin azaldik¢a bilgi seviye sininde azaldig1 goriilmekte. Bireylerin
egitimi ile besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bireylerin besin dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diistik bilgi
diizeyinin 6n lisans kademesine ait oldugu tespit edilmistir. On lisans kademesini
sirastyla lise, yiiksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Bireylerin egitimi

ile yakalanmadig1 siirece doping diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Bireylerin yakalanmadig1 siirece doping diizeyleri karsilastirildiginda en disiik
diizeyin 6n lisans kademesine ait oldugu tespit edilmistir. On lisans kademesini
birbirlerine esit olarak lise ve lisans kademeleri takip etmektedir. Bireylerin
yakalanmadigi siirece doping diizeyinin en yiikksek oldugu kademe lisans
kademesidir. Bireylerin egitimi ile doping kullanmaya tesvik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping kullanmaya tesvik diizeyleri
karsilastirlldiginda en diisiik tesvik diizeyinin 6n lisans ve yiliksek lisans
kademelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki kademeyi birbirlerine esit olan lise
ve lisans kademeleri takip etmektedir. Elde edilen veriler sonucun da egitim
seviyesinin artirildig1 siirece bireylerin doping bilgi seviyesinin artig1 ayrica dopingin
egitim programinda olmamasindan dolayr sporcularin yada bireylerin psikolojik

gelisimin olumsuz etkilenecegini etik kurallardan uzaklasacagini1 6n goriilmektedir.

Bireylerin bransi ile doping seminerlerini yeterli bulma diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski vardir. Bireylerin doping seminerlerini yeterli bulma diizeyleri
karsilastirildiginda diisiik yeterlilik diizeyinin halter bransma ait oldugu tespit
edilmistir. Halter bransini sirasiyla atletizm ve giires branslar1 takip etmektedir.
Bireylerin bransi ile kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en disiik
bilgi diizeyinin atletizm bransma ait oldugu tespit edilmistir. Atletizm bransini
birbirlerine esit olan halter ve giires branslari takip etmektedir. Bireylerin brans: ile
kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin kan
dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin atletizm
brangina ait oldugu tespit edilmistir. Atletizm bransini birbirlerine esit olan halter ve
giires branglar takip etmektedir. Elde edilen veriler sonucun da giires bransi doping
konusunda atletizm ve halterden daha ¢ok bilgi seviyesine sahiptir. Buda

federasyonlarin doping konusuna verdigi dnemi gostermekte

Bireylerin ¢alisma yili ile fairplay ruhuna zarar verdigi yoniindeki diisiince
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verdigi
yoniindeki diisiince diizeyleri kiyaslandiginda en diisiik diisiince diizeyinin 10 tizeri
yil araligina ait oldugu tespit edilmistir. 10 iizeri y1l araligini sirasiyla 1-2, 7-8, 5-6 ve

3-4 yil araliklan takip etmektedir. Bireylerin ¢alisma yili ile okullarinda doping ile
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ilgili ders alma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin okullarinda
doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik ders diizeyinin 1-2
yil araligina ait oldugu tespit edilmistir. 1-2 y1l araligini sirasiyla 7-8, 10 {izeri, 5-6 ve
3-4 yil araliklar1 takip etmektedir. Bireylerin tecriibe kazandik¢a bilgi sevilerinin

artig1 goriilmektedir.

Bireylerin Uluslararas1 basarisi ile doping yiiksek performans etki diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping yiiksek performans etki diizeyleri
karsilastirildiginda Uluslararasi basaris1 olmayan bireylerin Uluslararasi basarisi olan
bireylere gore etki diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
Uluslararasi basarisi ile doping yan etkilerine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski vardir. Bireylerin doping yan etkilerine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda Uluslararasi basarist olan bireylerin Uluslararasi basaris1 olmayan
bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
Uluslararas1 basarist ile doping kullanan sporculara iligkin farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping kullanan sporculara iliskin
farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda Uluslararasi basarisi olmayan bireylerin
Uluslararas1 basaris1 olan bireylere gore bilgi diizeyinin daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin Uluslararasi basarisi ile dopingin basariya ve performansa
olumlu etkisine iliskin diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
dopingin basartya ve performansa olumlu etkisine iliskin diislince diizeyleri
karsilagtirildiginda Uluslararasi basarisi olan bireylerin Uluslararasi basarisi olmayan
bireylere gore diislince diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
Uluslararas1 basarist ile okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilastirildiginda Uluslararasi basaris1 olmayan bireylerin Uluslararasi basarisi olan

bireylere gore ders diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin Uluslararas1 basarisi ile yararli ve zararli ilaglara iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir. Bireylerin yararli ve zararl ilaglara iliskin bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda Uluslararasi basarist olan Uluslararasi basaris1 olmayan
bireylerin bilgi esit oldugu tespit edilmistir. Bireylerin Uluslararas: basarisi ile gen

dopingine iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin gen
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dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda Uluslararast basarisi olan
bireylerin Uluslararasi basarisi olmayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin bildikleri ilag ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin dopinge iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen
bireylerin ila¢ bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile doping yliksek performans etki diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping yiiksek performans etki diizeyleri
karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore etki diizeyinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ila¢ ile psikolojik doping
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin psikolojik doping diizeyleri
karsilastirildiginda ilag bilen bireylerin ilag bilmeyen bireylere gore psikolojik
doping diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile
basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
basari icin her yolu diisiinme diizeyleri karsilastirildiginda ilag¢ bilen bireylerin ilag
bilmeyen bireylere gore diisiinme diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin bildikleri ilag ile psikolojik doping diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilagtirildiginda ilag bilen bireylerin
ila¢ bilmeyen bireylere gore psikolojik doping diizeyinin daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Psikolojik doping konusunda sporcularin daha az bilgisi olmasi

sporcularin yeteri kadar destek alinmadigini gostermektedir

Bireylerin bildikleri ila¢ ile doping yan etkisine iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping yan etkisine iliskin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag¢ bilen bireylere gore bilgi diizeyinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile doping seminerlerini
yeterli bulma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping
seminerlerini yeterli bulma diizeyleri karsilagtirildiginda ilag bilen bireylerin ilag
bilmeyen bireylere gore doping seminerlerini yeterli bulma diizeyinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ila¢ ile doping kullanan sporculara

iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping kullanan
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sporculara iliskin diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ila¢ bilen

bireylere gore diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin bildikleri ilag ile okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski vardir. Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri
karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore ders diizeyinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buda okullardaki ila¢ kullanim1 hakkinda yeterli
kadar ders igeriginin olmadigin1 gostermektedir. Bireylerin bildikleri ilag ile yararh
ve zararh ilaglara iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
yararlt ve zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen
bireylerin ila¢ bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisikk oldugu tespit
edilmigstir. Bireylerin bildikleri ila¢ ile Gen Dopingi’ne iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski vardir. Bireylerin Gen Dopingi’ne iligskin bilgi diizeyleri
karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag¢ bilen bireylere gore bilgi diizeyinin
daha disiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile Gen dopingine
iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir iligski vardir. Bireylerin Gen dopingine
iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ila¢ bilmeyen bireylerin ilag¢ bilen bireylere
gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile
kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin kan
dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda ilag bilmeyen bireylerin ilag
bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
bildikleri ila¢ ile besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir . Bireylerin besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda ilag
bilmeyen bireylerin ilag bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin bildikleri ilag ile yakalanmadigi siirece doping diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin yakalanmadig: siirece doping diizeyleri
karsilastirildiginda ilag bilen bireylerin ilag bilmeyen bireylere gore bilgi diizeyinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bildikleri ila¢ ile doping kullanmaya
iliskin tesvik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping
kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri karsilagtirildiginda ilag bilen bireylerin ilag
bilmeyen bireylere gore tesvik diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin bildigi ilag ile dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri arasinda
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anlaml bir iligki vardir. Bireylerin dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri
karsilagtirildiginda anabolik ve testosteron ilag bilgisine sahip bireylerin en diigiik
diizeyde saglik sorunu yasadigi tespit edilmistir. Bu iki ilag bilgisini sirasiyla
amfetaminle, steroidler ve diger ilaclar takip etmektedir.ilag bilgisi olan bireylerin
saglik sorunlar1 yasamadigi goriilmekte an caka ilag isimlerini ve yan etkilerini

bilinmemesi saglik sorunu olusturmaktadir.

Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin olumlu ve olumsuz
etki yasayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri
karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yagamayan bireylerin olumlu ve olumsuz
etki yasayan bireylere gore diisiinme diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen veriler sonucunda bireylerin diisiince sekilleri bireylerin yanlis
yonlendirmelere girmesine neden olur sporcularin genel degerlendiklerin de antrendr

ve yonetici destekli olmalidir.

Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile doping kullanan sporculara iliskin diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping kullanan sporculara iligkin
diizeyleri karsilagtirildiginda olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin olumlu ve
olumsuz etki yasayan bireylere gore diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin olumlu ve olumsuz
etki yasayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin olumlu ve olumsuz
etki yasayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile besin dopingine iliskin bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski vardir . Bireylerin besin dopingine iligkin bilgi diizeyleri
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karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz etki yagamayan bireylerin olumlu ve olumsuz

etki yasayan bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bireye dopingin etkisi ile bireyin dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diistik
etkinin bitkinlik oldugu tespit edilmistir. Bitkinligi sirasiyla mide-sinir sistemi
bozuklugu ve davranig bozuklugu takip etmektedir. Bunlarin ardindan birbirlerine
esit olan ses kalinlasmasi ve sivilce ve akne olusmasi gelmektedir. Bu iki etkiyi sa¢
dokiilmesi ve kellik takip etmektedir. Ardindan birbirlerine esit olan kas-eklem
sakathigi ve karaciger-bobrek bozuklugu gelmektedir. Bireyler bilerek yada
bilmeyerek hayatlarinin yasam sartlarin1 sinirliyorlar. Bireye dopingin etkisi ile
doping yiiksek performans diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
doping yiiksek performans diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik etkinin bitkinlik ve
kas-eklem sakatlig1 oldugu tespit edilmistir. Bu iki etkiyi birbirlerine esit olan yiiksek
performans, karaciger-bobrek bozuklugu, sa¢ dokiilmesi-kellik ve sivilce ve akne
olusumu takip etmektedir. Bu dort etkiyi birbirlerine esit olan hormon bozuklugu,
mide-sinir sitemi bozuklugu ve davranig bozuklugu takip etmektedir. Bireylerde en
stk gorlilen etki ise ses kalinlasmasidir. Bireylerde en ¢ok fiziksel degisimleri
belirgin sekilde goriilmektedir. Bireylerin doping diislincesi ile dopinge iliskin bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin herkes kullanabilir diisiincesine ait
oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla gerekirse kullanilmali, hicbir sey
diistinmiiyorum, spor ahlakina aykir1 ve kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri takip

etmektedir. Spor ahlakinin toplumuzda tam anlagilmadigini goriilmektedir.

Bireylerin doping diisiincesi ile haksiz rekabete iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bireylerin haksiz rekabete iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
diizeyinin herkes kullanabilir diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi
sirasiyla gerekirse kullanilmali ve higbir sey diisiinmiiyorum, spor ahlakina aykiri,

kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir.

Bireye dopingin etkisi ile psikolojik doping diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin psikolojik doping diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik etkinin

bitkinlik oldugu tespit edilmistir. Bitkinligi sirasiyla sivilce-akne olusumu, mide-sinir
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sistemi bozuklugu, davranis bozuklugu, ses kalinlagsmasi, kas-eklem sakatligi takip
etmektedir. Bunlarin ardindan birbirlerine esit olan karaciger-bobrek bozuklugu ve
sa¢ dokiilmesi-kellik gelmektedir. Bu etkileri sirasiyla yiiksek performans ve hormon

bozuklugu takip etmektedir.

Bireylerin doping diislincesi ile fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik zarar verme diizeyinin herkes kullanabilir diisiincesine
ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla gerekirse kullanilmali ve higbir
sey diislinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, kesinlikle kullanilmamali diigiinceleri takip
etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile idareci, sporcu, yoneticiye ait bilme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin idareci, sporcu, yoneticiye ait
bilme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilme diizeyinin gerekirse kullanilmali
diistincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirastyla spor ahlakina aykiri,
herkes kullanabilir, hi¢bir sey diistinmiiyorum, kesinlikle kullanilmamali diislinceleri
takip etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile doping kullanan sporculara iligkin
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping kullanan sporculara
iligkin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin herkes kullanabilir ve higbir
sey distinmiiyorum diisiincelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu iki diislinceyi
sirasiyla gerekirse kullanilmali, spor ahlakina aykiri, kesinlikle kullanilmamali
diistinceleri takip etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile kan dopingine iliskin
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin kan dopingine iligkin bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin gerekirse kullanilmali
diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla herkes kullanabilir ve
hicbir sey diisiinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, kesinlikle kullanilmamali
diislinceleri takip etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile besin dopingine iligkin
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin besin dopingine iliskin
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin hicbir sey
diistinmiiyorum diislincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceyi sirasiyla
gerekirse kullanilmali, herkes kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali, spor ahlakina
aykir1 diislinceleri takip etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile yakalanmadigi

siirece doping diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Bireylerin yakalanmadigi
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stirece doping diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik doping diizeyinin spor ahlakina
aykir1 diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diisiinceyi sirasiyla gerekirse
kullanilmali, hi¢gbir sey disinmiiyorum, herkes kullanabilir, kesinlikle
kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir. Bireylerin doping diisiincesi ile doping
kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin
doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik tesvik
diizeyinin gerekirse kullanilmali ve spor ahlakina aykiri diisiincelerine ait oldugu
tespit edilmistir. Bu diisiinceleri sirasiyla hicbir sey diisiinmiiyorum ve herkes
kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir. Bireylerin
doping diislincesi ile dopingden dolayr saglik sorunu yasama diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir . Bireylerin dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri
karsilastirildiginda en diistiik saglik sorunu yasama diizeyinin herkes kullanabilir
diisiincesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceyi sirasiyla higbir sey
diistinmiiyorum, spor ahlakina aykiri, gerekirse kullanilmali, kesinlikle

kullanilmamali diisiinceleri takip etmektedir.

Bireylerin kullandig1 doping cesidi ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki vardir. Bireylerin dopinge iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda
en diisiik bilgi diizeyinin kannabinoid doping ¢esidini kullanan bireylere ait oldugu
tespit edilmistir. Bu doping ¢esidini sirasiyla maskeleyici ajanlar ve bilgi sahibi
degilim, beta bloke ediciler ve anabolik ajanlar, narkotik, idrar soktiiriicii ve hormon
ve analoglar, hepsi, alkol, uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandigi doping
¢esidi ile doping yiiksek performans etki diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir .
Bireylerin doping yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik etki
diizeyinin beta bloke ediciler, idrar soktiiriicii, anabolik ajanlar, maskeleyici ajanlar,
kannabinoid doping cesitlerini kullanan ve bilgi sahibi olmayan bireylere ait oldugu
tespit edilmistir. Bu doping cesitlerini sirasiyla alkol, hormon ve analoglar, narkotik,
hepsi ve uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 doping ¢esidi ile psikolojik
doping diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin psikolojik doping
diizeyleri karsilastirilldiginda en disiik psikolojik doping diizeyinin beta bloke
ediciler ve kannabinoid doping cesitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit

edilmistir. Bu doping ¢esitlerini sirasiyla ababolik ajanlar ve maskeleyici ajanlar,
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narkotik, idrar soktiiriicli, alkol, hepsi ve hormon ve analoglar, uyarict doping
cesitlerini kullananlar, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir. Bireylerin
kullandig1 doping c¢esidi ile basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardir. Bireylerin basar1 i¢in her yolu diisiinme diizeyleri karsilastirildiginda
en diisiik diisiinme diizeyinin beta bloke ediciler, idrar soktiiriicii, alkol, maskeleyici
ajanlar ve kannabinoid doping g¢esitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit
edilmistir. Bu doping ¢esitlerini sirasiyla bilgi sahibi olmayan bireylerin yanis 1ra
anabolik ajanlar ve hormon ve analoglar, narkotik, hepsi ve uyaricilar takip
etmektedir. Bireylerin kullandigi doping ¢esidi ile fairplay ruhuna zarar verme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin narkotik doping cesidini kullanan
bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esidini sirasiyla beta bloke ediciler
ve kannabionid, anabolik ajanlar ve maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, hormon ve
analoglar, hepsi, uyaricilar, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir. Bireylerin
kullandig1 doping ¢esidi ile doping yan etkilerine iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping yan etkilerine iliskin bilgi diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin maskeleyici ajanlara ait oldugu tespit
edilmistir. Bu doping ¢esidini birbirlerine esit olan beta bloke ediciler, anabolik
ajanlar ve kannabionid doping cesitleri takip etmektedir. Bunlardan sonra sirasiyla
idrar soktiiriicii, narkotik, hepsi ve hormon ve analoglar, alkol, bilgi sahibi olmayan
bireyler ve uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandigi doping ¢esidi ile idareci,
sporcu, yonetici bilme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin idareci,
sporcu, yonetici bilme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilme diizeyinin beta
bloke ediciler, idrar soktiiriicii, maskeleyici ajanlar ve kannabioni doping ¢esidini
kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini birbirlerine esit
olan alkol, hepsi, anabolik ajanlar ve hormon ve analoglar takip etmektedir. Bunlarin

arkasindan sirastyla narkotik, bilgi sahibi olmayan bireyler ve uyaricilar gelmektedir.
Bireylerin kullandigi doping c¢esidi ile devletin anti doping politikasina iliskin
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin devletin anti doping

politikasina iligkin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin beta bloke

ediciler, idrar soktiiriicli, maskeleyici ajanlar ve kannabionid doping cesidini
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kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini hepsi takip
etmektedir. Bunlarin arkasindan birbirlerine esit olan hormon ve analoglar, narkotik
ve bilgi sahibi olmayan bireyler gelmektedir. Bunlar1 sirasiyla alkol ve uyaricilar
takip etmektedir. Bireylerin kullandigi doping c¢esidi ile doping seminerlerinin
yeterliligine iliskin kabul diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin
doping seminerlerinin yeterliligine iliskin kabul diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik kabul diizeyinin beta bloke ediciler ve kannabionid doping ¢esidini kullanan
bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini birbirlerine esit olan
anabolik ajanlar ve maskeleyici ajanlar takip etmektedir. Bunlarin arkasindan
sirastyla idrar soktiiriicli, narkotik, hormon ve analoglar, alkol, hepsi, bilgi sahibi
olmayan bireyler ve uyaricilar gelmektedir. Bireylerin kullandig1 doping cesidi ile
doping kullanan sporculara iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir .
Bireylerin doping kullanan sporculara iligskin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
diizeyinin beta bloke ediciler ve anabolik ajanlar doping ¢esitlerini kullanan bireylere
ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini birbirlerine esit olan idrar soktiiriicii
ve maskeleyici ajanlar takip etmektedir. Bunlarin arkasindan sirasiyla kannabionid,
hepsi ve bilgi sahibi olmayan bireyler, narkotik, hormon ve analoglar, alkol ve
uyaricilar gelmektedir. Bireylerin kullandig1 doping ¢esidi ile okullarinda doping ile
ilgili ders alma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin okullarinda
doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik ders diizeyinin beta
bloke ediciler, idrar soktiiriicii, anabolik ajanlar, maskeleyici ajanlar ve kannabionid
doping ¢esitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bu doping ¢esitlerini
sirasiyla bilgi sahibi olmayan bireyler narkotik ve hormon ve analoglar, hepsi, alkol
ve uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandigi doping cesidi ile yararli ve
zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
yararli ve zararl ilaglara iligkin bilgi diizeyleri karsilagtirildiginda en diisiik bilgi
diizeyinin kannabionid doping ¢esidini kullanan ve bilgi sahibi olmayan bireylere ait
oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 hormon ve analoglar takip etmektedir. Bu doping
cesidinin arkasindan birbirlerine esit olan narkotik ve maskeleyici ajanlar ve beta
bloke ediciler, anabolik ajanlar ve hepsi gelmektedir. Bunlari sirasiyla idrar

soktiiriicti, alkol ve uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 doping ¢esidi ile

192



gen dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin gen
dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin hormon
ve analoglar ve kannabionid doping ¢esitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit
edilmistir. Bunlar sirasiyla anabolik ajanlar, bilgi sahibi olmayan bireyler, narkotik
ve beta bloke ediciler, maskeleyici ajanlar ve hepsi, idrar soktiiriicli, alkol ve
uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 doping ¢esidi ile gen dopingini bir
doping c¢esidi olarak kabul etme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Bireylerin gen dopingini bir doping c¢esidi olarak kabul etme diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik kabul etme diizeyinin kannabionid doping c¢esidini
kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla narkotik, beta bloke
ediciler, maskeleyici ajanlar ve hormon ve analoglar, bilgi sahibi olmayan bireyler,
hepsi ve idrar soktiiriicii, alkol ve uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandigi
doping c¢esidi ile kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin kan dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diistik
bilgi diizeyinin anabolik ajanlar ve kannabionid doping cesitlerini kullanan ve bilgi
sahibi olmayan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunlar sirastyla narkotik, beta
bloke ediciler ve hormon ve analoglar, maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, alkol ve
uyaricilar takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 doping cesidi ile besin dopingine
iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin besin dopingine
iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiikk bilgi diizeyinin kannabionid
doping cesidini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla
anabolik ajanlar, narkotik ve hormon ve analoglar, beta bloke ediciler, bilgi sahibi
olmayan bireyler, hepsi ve maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, alkol ve uyaricilar

takip etmektedir

Bireylerin kullandig1 doping kullanmaya iligkin tesvik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bireylerin doping kullanmaya iligkin tesvik diizeyleri karsilastirildiginda
en diisiik tegvik diizeyinin sirasiyla anabolik ajanlar, narkotik, hormon ve analoglar,
beta bloke ediciler, hepsi, maskeleyici ajanlar, idrar soktiiriicii, alkol ve kannabionid
doping ¢esitlerini kullanan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla

bilgi sahibi olmayan bireyler ve uyaricilar takip etmektedir.
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Bireylerin kullandig1 yontem ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diistik
bilgi diizeyinin elektrostimiilasyon yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
yontemi sirasiyla kan doping, bagirsak sisirme ve gen, bilgi sahibi olmayan bireyler,
farmojik, damar i¢i vitamin takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem ile doping
yiiksek performans etki diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping
yiiksek performans etki diizeyleri karsilastirildiginda en disiik etki diizeyinin
elektrostimiilasyon ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri
strastyla bilgi sahibi olmayan bireyler ve farmojik, kan doping ve bagirsak sisirme,
damar i¢i vitamin takip etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile psikolojik
doping diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin psikolojik doping
diizeyleri karsilastirildiginda en disiik psikolojik doping diizeyinin elektro
stimiilasyon ydntemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla gen, kan
doping, bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin
takip etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile fairplay ruhuna zarar verme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik zarar verme diizeyinin elektrostimiilasyon ve
gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirastyla kan doping ve
bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip
etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile doping yan etkilerine iliskin bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping yan etkilerine iliskin
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin elektro stimiilasyon
yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla gen, kan doping ve bagr.
Bireylerin kullandig1 yontem ile devletin anti doping politikasina iliskin diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin devletin anti doping politikasina iliskin
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin kan doping, elektro stimiilasyon ,
bagirsak sisirme ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri
sirasiyla bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin, farmojik takip etmek
bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip
etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile doping seminerlerini yeterli bulma

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping seminerlerini yeterli
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bulma diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro stimiilasyon
yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping, gen,
bagirsak sisirme, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler, damar i¢i vitamin takip
etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile doping kullanan sporcularin varligina
iligkin diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping kullanan
sporcularin varligina iligkin diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro
stimiilasyon yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping,
bagirsak sisirme ve bilgi sahibi olmayan bireyler, gen, farmojik, damar i¢i vitamin
takip etmektedir. Bireylerin kullandigi yontem ile doping serbest olmali diisiince
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping serbest olmali diislince
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin elektro stimiilasyon, bilgi sahibi
olmayan bireyler ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri kan
doping takip etmektedir. En yiiksek diizey ise birbirlerine esit olan bagirsak sisirme,
farmojik, damar i¢i vitamin yontemlerine aittir. Bireylerin kullandigi yontem ile
okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin elektro stimiilasyon yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
yontemi kan doping takip etmektedir. Ardindan birbirlerine esit olan bagirsak
sisirme, bilgi sahibi olmayan bireyler ve gen gelmektedir. Bunlari sirasiyla damar igi
vitamin ve farmojik takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem ile gen dopingine
iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin gen dopingine
iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi diizeyinin kan doping,
elektro stimiilasyon ve bagirsak sisirme yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
yontemleri sirasiyla gen, bilgi sahibi olmayan bireyler, farmojik, damar i¢i vitamin
takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem ile gen dopingini bir doping olarak
kabul etme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin gen dopingini bir
doping olarak kabul etme diizeyleri karsilagtirlldiginda en diisiik kabul etme
diizeyinin elektro stimiilasyon ve gen yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
yontemleri sirasiyla kan doping, bagirsak sisirme, bilgi sahibi olmayan bireyler,
farmojik, damar ici vitamin takip etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem ile besin

dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir . Bireylerin besin
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dopingine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin bagirsak
sisirme yontemine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemi elektro stimiilasyon ve
kan doping, gen, bilgi sahibi olmayan bireyler, farmojik, damar i¢i vitamin takip
etmektedir. Bireylerin kullandig1 yontem ile yakalanmadig siirece doping diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski vardir. Bireylerin yakalanmadig: siirece doping diizeyleri
karsilagtirildiginda en diisiik diizeyin kan doping, elektro stimiilasyon ve bagirsak
sisirme yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla damar igi
vitamin, gen, farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir. Bireylerin
kullandig1 yontem ile doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki vardir. Bireylerin doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri karsilastirildiginda
en disiik diizeyin kan doping, elektro stimiilasyon, bagirsak sisirme ve damar igi
vitamin yontemlerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu yontemleri sirasiyla gen ve

farmojik, bilgi sahibi olmayan bireyler takip etmektedir.

Bireylerin doping kullanma sebepleri ile doping yiiksek performans etki
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin doping yliksek performans etki
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin heyecani yatistirmak oldugu tespit
edilmistir. Bunu sirastyla hepsi, konsantre olmak, kaygiy1 yok etmek, asir1 kazanma
hirsi, diger sebepler takip etmektedir. Bireylerin doping kullanma sebepleri ile
psikolojik doping diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin psikolojik
doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin heyecani yatistirmak ve diger
sebepler oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla konsantre olmak, kaygiyr yok

etmek, hepsi, asir1 kazanma hirsi takip etmektedir.

Bireylerin doping kullanma sebepleri ile haksiz rekabete iliskin diizeyleri arasinda
anlamli  bir iligki vardir. Bireylerin haksiz rekabete iliskin  diizeyleri
karsilastirlldiginda en diisiik diizeyin diger sebepler oldugu tespit edilmistir. Bunu
sirastyla heyecani yatistirmak, konsantre olmak, kaygiyr yok etmek, hepsi, asiri
kazanma hirs1 takip etmektedir. Bireylerin doping kullanma sebepleri ile basari i¢in
her yolu diisiinme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin basari icin
her yolu diistinme diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin konsantre olmak ve
kaygiy1 yok etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlari sirasiyla heyecan yatistirmak ve

diger sebepler, asir1 kazanma hirsi, hepsi takip etmektedir. Bireylerin doping
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kullanma sebepleri ile fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki vardir. Bireylerin fairplay ruhuna zarar verme diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik diizeyin konsantre olmak ve heyecani yatistirmak oldugu tespit edilmistir.
Bunlan sirasiyla diger sebepler, kaygiyr yok etmek, hepsi, asir1 kazanma hirsi takip
etmektedir. Bireylerin doping kullanma sebepleri ile idareci sporcu, yonetici bilme
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir. Bireylerin idareci sporcu, yonetici bilme
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin kaygiyt yok etmek, heyecam
yatistirmak ve diger sebepler oldugu tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla hepsi,
konsantre olmak, asirt kazanma hirs1 takip etmektedir. Bireylerin doping kullanma
sebepleri ile yararli ve zararli ilaglara iligkin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bireylerin yararli ve zararh ilaclara iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda
en diisiik diizeyin heyecani yatistirmak ve diger sebepler oldugu tespit edilmistir.
Bunlar1 sirastyla kaygiyr yok etmek, konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirsi
takip etmektedir. Bireylerin doping kullanma sebepleri ile yakalanmadigi siirece
doping diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin yakalanmadig siirece
doping diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyin heyecami yatistirmak ve
kaygiy1 yok etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla diger sebepler,
konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirs1 takip etmektedir. Bireylerin doping
kullanma sebepleri ile doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki vardi. Bireylerin doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik diizeyin diger sebepler, heyecani yatistirmak ve kaygiyr
yok etmek oldugu tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla hepsi ve konsantre olmak, asiri
kazanma hirs1 takip etmektedir. Bireylerin doping kullanma sebepleri ile dopingden
dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
dopingden dolay1 saglik sorunu yasama diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
diizeyin diger sebepler, heyecani yatistirmak ve kaygiyr yok etmek oldugu tespit
edilmistir. Bunlar1 sirasiyla konsantre olmak, hepsi, asir1 kazanma hirs1 takip

etmektedir.

Sporcularin cinsiyetleri ile devletin anti doping politikasinin varligina iliskin
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Kadin sporcularin devletin anti doping

politikasinin varligima iligkin diizeyleri, erkek sporculara gore daha diisiik
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diizeydedir. Elde verilerde kadin sporcularin doping bilginin ve devletin uygulamis

oldugu anti doping politikasinin erkeklere gore haz diisiik oldugu goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada bireylerin cinsiyete gore yapilan doping bilgi
seviyesinin analizinde Sporcularin cinsiyetleri ile devletin anti doping politikasinin
varligma iligkin diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olduguKadin sporcularin
devletin anti doping politikasinin varligina iligkin diizeyleri, erkek sporculara gore
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore doping bilgi seviyesi
bakildiginda kadin bireylerin doping bilgi seviyesinin erkek katilimcilardan yiiksek
oldugu belirlendi (Oztiirk 2009) yilinda yapmis oldugu calismada erkek bireylerin
doping bilgi seviyesinde yiiksek oldugu goriilmekte. Buda ¢alismamizin farklilik

oldugu goriilmektedir.

Ayrica sporcular doping kullanma yontemi olarak Tablo 138 de goriildiigii gibi
doping kullanim sekli olarak damar ig¢i vitaminlere basvurmaktadir. Bireylerin
%356,8 zararli maddelerin isimlerini bilmiyorlar. Bu durum sporcularin spor bilgisinin
eksik oldugunu gostermektedir. Katilimcilara doping kullanimi hakkinda Ki
diisiincelerini. Bireylerin doping kullanim hakkinda diisiincesi %47,7 kesinlikle
kullanilmamali olarak belirlendi.(Oztiirk E2009) ¢alismasinda maddeye iliskin genel
sporcularin  goriigleri  “Katilmiyorum” diizeyinde olmustur. Bu sonugla la
calismamada farkliik olmamaktadir. Calismamizi desteklemektedir. Bireylerin
egitimi ile doping bilgisine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir
Bireylerin doping bilgisine iligkin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik bilgi
diizeyinin lise kademesine ait oldugu tespit edilmistir. Lise kademesini sirasiyla 6n
lisans, yliksek lisans ve lisans kademeleri takip etmektedir. Yildiz (2017) yapmis

oldugu calisma ile yapmis oldugum ¢alismada farklilik bulunmaktadir

. Bireylerin brangi ile dopingine iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir . Bireylerin kan dopingine iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik
bilgi diizeyinin atletizm bransima ait oldugu tespit edilmistir. Atletizm bransini
birbirlerine esit olan halter ve giires branglar takip etmektedir.. Yildiz (2017)

yapmis oldugu ¢alismada farlilik goriilmemistir ¢alismamizi desteklemektedir.
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Bireylerin doping kullanma sebepleri ile basari i¢in her yolu diisiinme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir . Bireylerin basari i¢in her yolu diisiinme diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik diizeyin konsantre olmak ve kaygiy1 yok etmek oldugu
tespit edilmistir. Bunlar1 sirasiyla heyecami yatistirmak ve diger sebepler, asiri

kazanma hirsi, hepsi takip etmektedir.

Gorevlerine gore yapilan analizde sporcularsin doping seviyesinin az olmasi
sporcularin spor kiiltiirii yada sporun egitimsel bilgilerin yeterince verilmemesi den
oldugunu disiiniilmekte. Sporcularin yasakli maddeler hakkindan yeterince
bilgilendirilmedigini diisinmekteyim gelisen ilag sektoriin den dolayr bir agri
kesicinin bile artik doping olarak yasaklanmisti. Ulkemiz de sporcularimiza ve

antrendrlerimiz gelisen yenilikleri ya da bilgilendirilmenin yapilmamaktadir.

Bireylerin gorevleri ile doping kullanan sporcu varligina iligskin farkindalik diizeyleri
arasinda bir iliski oldugu Bireylerin doping kullanan sporcu varligina iligkin
diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik diizeyinin antrendrlere ait oldugu tespit
edilmistir. Bundan dolay1 sporcular kullandig1 basit bir ilacin doping oldugunun
olmadan kullanmaktadir.de ise Bireylerin goérevleri ile okullarinda doping ile ilgili
ders alma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireylerin okullarinda doping
ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik ders diizeyinin sporculara
ait oldugu tespit edilmistir. Sporcular1 sirasiyla antrendrler ve yoneticiler takip

etmektedir.

sporcular genelikle hangi doping ¢esidi kullandig1 ¢esit; %28,4 uyaricilar %1,9 beta
bloke ediciler %8.,4 hormon ve anaoloklar %8.4 narkotik %5,2 idrar soktiiriiciiler
%9,0 alkol %3,2 anabolik ajanlar %3,2 maskeleyici ajanlar %1,9 kannabinoidler 1,9
%11,0 hepsi %19,4 bilgi sahibi degilim olarak belirlendi Aladag(2014) yilinda
yapmis oldugu c¢alisma Ankete katilanlarin biiyiik bir cogunlugu (% 55,2) bu konuda
bilgi sahibi degilim cevabini verdikleri bu ¢alismada benim ¢alismami destekledigi
farklilik olmadig1 goriilmektedir.doping kullaniminda ki psikolojik sebepler
nerelerdir sorusuna bireylerin Bireyin kullanma sebebi %0,6 heyecan1 yatistirmak
%357,4 asir1 kazanma hirs1 %3,2 konsantre olmak %3,2 kaygiy1 yok etmek %34,8
hepsi  %0,6 diger olarak belirlendi.Aladag (2014) Sporcularin  doping

kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna en ¢ok % 48,8’le asir1
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kazanma hirst cevabini vermiglerdir buda calismamizi farlilik olmadigin

desteklemektedir.

Bireylerin olumlu ve olumsuz etkileri ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki vardir . Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda
olumlu ve olumsuz etki yasamayan bireylerin olumlu ve olumsuz etki yasayan
bireylere gore bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aladag (2014)
yapmis oldugu c¢alismada Anketin yapildig1 tiniversitedeki bireylerin spor yapma
siirelerine gore; Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararhi ilaglar hakkinda
yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna araliginda, Calismamla arsinda farklilik
bulunmaktadir. Egitimine gore yapilan analizde ise egitim seviyesinin artik¢a bilgi
seviyesinin artigi goriilmektedir. Lisan ve yiiksek lisan egitimini tamamlamis
bireylerin doping bilgi seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin yas
dagilimi gz Oniline alindigr zaman ise25-30 yaslar1 arasinda artik¢a doping bilgi
seviyenin artig1 goriilmektedir. Yasin artmasi ve sporcularin asir1 kazanma hirsindan
dolay1 doping kullanmaya egilim gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin yast ile
okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir
Bireylerin okullarinda doping ile ilgili ders alma diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik ders diizeyinin 30 {izeri yas araligina ait oldugu tespit edilmistir. 30 {izeri yas
araligin1 sirastyla 15-20, 25-30 ve 20-25 yas araliklari takip etmektedir. Ayrica
kalitimcilarin vermis oldugu cevaplar arasinda doping kullanimin serbest olmasini de
iligkilendirilmistir. Bireylerin doping diisiincesi ile doping kullanmaya iliskin tegvik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir Bireylerin doping kullanmaya iliskin
tesvik diizeyleri karsilastirildiginda en diisiik tesvik diizeyinin gerekirse kullanilmali
ve spor ahlakina aykir1 diislincelerine ait oldugu tespit edilmistir. Bu diislinceleri
sirastyla hicbir sey diisiinmiiyorum ve herkes kullanabilir, kesinlikle kullanilmamali
diisiinceleri takip etmektedir. Sporcularin dopinge bakis agis1 haksiz rekabetin yerine
esitlik olsun diigiincesin de ila¢ sektoriinde gizleyiciler siliciler oldugu siirece tam

olarak dopingin kullanimin engellenemez goriisiinii belirlenmistir.

Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Yol A¢tigin1 Diigiiniiyor musunuz sorusuna
Bireylerin haksiz rekabet %87,1 evet %11,0 hayir %1,9 kismen olarak belirlendi.
Saltik (2014) yilinda yapmus oldugu ¢alismada Basari I¢in Her Yolu Denemek Gibi
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Bir Diisiince Yapmiz Var m1? diye sorulmus; Hayir (% 60) cevabini verdigi
goriilmiistir bu ¢alismamizin farklilik oldugu goriildi. Bireylerin gorevleri ile
doping kullanan sporcu varligina iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir.
Bireylerin doping kullanan sporcu varligina iliskin diizeyleri karsilastirildiginda en
diisiik, diizeyinin antrendrlere ait oldugu tespit edilmistir. Antrendrleri sirasiyla

yoneticiler ve sporcular takip etmektedir.

Bireylerin bildikleri ilag ile dopinge iliskin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bireylerin dopinge iliskin bilgi diizeyleri karsilastirildiginda ilag bilmeyen
bireylerin ilag bilen bireylere gore bilgi diizeyinin daha disiikk oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin bildikleri ila¢ ile doping kullanmaya iliskin tesvik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin doping kullanmaya iliskin tesvik
diizeyleri karsilagtirildiginda ilag bilen bireylerin ilag bilmeyen bireylere gore tesvik
diizeyinin daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Bireylerin kullandigr yontem ile
doping kullanan sporcularin varligina iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir Bireylerin doping kullanan sporcularin varhigina iliskin diizeyleri
karsilastirildiginda en diisikk diizeyin elektro stimiilasyon yontemine ait oldugu
tespit edilmistir. Bu yontemi sirasiyla kan doping, bagirsak sisirme ve bilgi sahibi

olmayan bireyler, gen, farmojik, damar i¢i vitamin takip etmektedir.

Dopingle ilgili yapilan bu arastirma sonucunda bireylerin doping konusunda genel
anlamda yeteri derecede bilgi sahibi olmadiklar1 anlagilmaktadir. Dopingin kesinlikle
kullanilmamasi gerektigi goriisii agirliklidir. Bireylerin dopingin ciddi yan etkilerinin
oldugunun bilincindedirler. Ancak bireylerin dopingle ilgili egitimlerin, seminerlerin
derslerin yeterli olmadig1 anlagilmaktadir. Bu nedenle doping bilgisinin spor egitimi
veren biitiin kurumlara da doping dersleri kesinlikle zorunlu dersler arasina alinmasi
gereklidir. Doping ve ergojenik yardim derslerinde hangi doping maddesinin hangi
spor branslarinda fayda saglayacagi gibi O6zendirici bilgilerden ziyade doping
ilaclarmin insan viicuduna ve psikolojisine verdigi zararlar konusu iizerinde daha
genis bilgiler etik agidan da ele alinarak verilmelidir. Bu nedenle dopingin spor
ahlakina verdigi zararlar konusunda bilgiler sunulmasinin faydali olacag:
diisiiniilmektedir. Ozellikle doping ve ergonejenik yardim, diizenli beslenme ve

egzersizle elde edilebilecek spor da basariin dopingle elde edilen haksiz basaridan
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daha oOnemli oldugu goriisii asilanmalidir. Doping yaptigr belirlenen sporcuya
kesinlikle sahip ¢ikilmamali ve daha agir caydirici cezalar getirilmelidir. YOnetici ve
antrendr konumundaki kisilere dopingin zararlar1 konusunda seminerler verilmeli,
sirf kendi kariyerleri i¢in baskasinin hayatini tehlikeye atmalarinin hem ahlaki hem
de insani degerlere sigmayacaginin vurgulanmasinin gerektigi sporun gelecegi

agisindan Onerilebilir.

Calismamiz sonucunda doping bilgi diizeyi antrendr, sporcu, yoneticiler, arasin tam
olarak bilinmemektedir. Sporcu ve antrendrlerin sporculart kazanma hirsinin gok
olmasi ve dogru yonlendirilmesi sonucunda sporcularin yasakli madde kullanamaya
yoneldigi goriilmektedir. Doping yapan sporcunun yakalanmasi sonucunda
kendisinin ve iilkemizin prestijine zarar vererek iilkemizin yapmis oldugu
derecelerde sporcularimizin {lizerinde olumsuz baski yaratmaktadir. Bir 6nemli soru
ise iilkemize doping ilaclarma sporcularimiz nasil ulagtigini bilinmesidir. Ayrica
tilkemizdeki sporcularin asir1 kazama hirsindan kaynaklanan doping kullanma etkisi
oldugu belirlendi. Ayrica doping bilgi seviyesinin en diisik oldugu bireylerin
sporcular oldugu anti doping belirlendi. Ulkemizde anti doping politikasinin
yeterince gelismedigini ve yaptirnmin yeterli olmadigini disiinmektedir. Buda

tilkemizdeki doping kullanimin engel olunamamakta
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13.ONERILER

e Spor liselerinde, spor kuliiplerinde sporcu, antrendr ve yoneticilere yonelik
sporcu saglig1 ve doping kullanimu ile ilgili seminerler verilmesi

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okullar da sporda madde kullanimi ve
saglik ile ilgili dersler vermeleri

e Yil igerisinde her federasyon aktif antrenérler, sporcular ve yoneticilere sporda
saglik ve ila¢ kullanimini anlatacak uzman kisilerce seminerler ve egitimler
diizenlenmeli

e Sporcu egitim merkezlerinde fair-play ve haksiz rekabetle ilgi egitimler verilmeli

e Aktif antrendr ve sporculara kazanma hirsinin olumsuz yonlerini anlatarak
sporcularin illegal yollara bas vurmalar1 engellenmeli

e Spor bilimleri fakiiltelerinde sporda ilag kullanim1 ve tesvikleri ile ilgili derslerin
her donem ders olarak gdsterilmesi

e  Milli takim sporcularina kamp baslar1 ve sonlarinda kan testlerinin yapilmast

e Spor Bakanliginin ve Spor Genel Miidiirliiklerinin doping kullanimini 6nlemek
icin ve sporcularin doping maddelerine nasil ulastigin1 ve kimler tarafindan temin
edildigi arastirilarak gerekli Onlemleri alinarak agir yaptirimlar uygulanmaya
baglanmalidir

e Ulkemizde doping arastirma merkezinin kurulmas: ve Hacettepe Universitesinin
teknolojik desteginin ve giivenirliginin artirilmasi gerekmektedir

e Sporcularin kullanmis oldugu ilaglarin her yil wada’nin yaymlamis oldugu
yasakli maddeler listesinde olup olmadigimi ve bu konu hakkinda sporculara
gelisen yeni bilgilerin aktarilmasi

e Spor kuliipleri biinyelerinde mutlaka doping konusunda egitim almig aktif kisiler
bulundurmalidir.

e Sporcular doping konusunda bilin¢glendirme egitimi verilmeli

e Yasakli madde satis1 —alis1 ve iilkeye girmesiyle ilgili takiplerin yapilmasi
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15. EKLER
EK 1. ANKET
Dopingle ilgili Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi

Sayin anket katihmcisi, Bu calisma Atletizm, Halter ve Giires branslarinda
antrenor ve yoneticilerin kullanimi giderek artan ila¢ ( doping) konusundaki
diisiince ve bilgi diizeylerini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Verdiginiz
cevaplar genel olarak degerlendirilecektir. Bundan dolayr ankete isim
yazmaymiz. Anketi ictenlikle cevaplandiracaginizi umar, samimi cevaplarimz
icin simdiden tesekkiir ederim.

Goreviniz:
( ) Antrenor ( ) Yonetici ( ) Sporcu

1. Cinsiyetiniz?
( ) Erkek ( ) Bayan

2. Yasimz?
( )15-20 ( )20-25 ( )25-30 () 30+

3. Egitim durumunuz?
( ) ilkokul ( )Lise ( ) Onlisans ( ) Universite ( ) Yiiksek lisans ( ) Doktora

4. Hangi spor dal ile ugrasiyorsunuz?
( ) atletizm ( )halter ( ) Giires

5. Kag yildir antrenérliik,sporculuk,yoneticilik yapiyorsunuz?
()12 ()34 ()56 ()7-8 ()10 vetizeri

6. Uluslararasi ya da uluslar arasi yarismalarda herhangi bir basarimz var
m?
( )Evet () Hayrr

7. Bildiginiz doping ilaglar1 var m?
( )Evet () Hayrr

8. Cevabimiz EVET ise bu ilaglarin adlarin1 yazimz?
a.

b.

C.
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9. Doping kullananlarda gézlediginiz olumlu ya da olumsuz etkiler oldu mu?
( )Evet () Hayrr

10. Cevabimiz EVET ise bu etkileri asagidaki secenekler arasindan isaretleyiniz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Yiksek performans ( ) Karaciger ve bobrek bozukluklari

( ) Ses kalinlagsmasi1 ve bozuklugu () Deride sivilce akne olusumu

( ) Bitkinlik ( ) Davranis bozuklugu

( ) Kas ve eklem sakatliklar1 ( ) Mide ve sindirim sistemi problemleri
() Hormonal bozukluk () Sag¢ dokiilmesi ve kellik

11. Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

( ) Herkes kullanabilir () Spor ahlakina aykiri
() Gerekirse kullanilmali ( ) Kesinlikle kullanilmamal1
() Higbir sey diisiinmiiyorum ( ) Diger........

12. Sizce sporcular genellikle hangi doping ¢esidini kullaniyorlar?

( ) Uyaricilar () Narkotik analjezikler () Anabolik
ajanlar
( ) Beta bloke ediciler () Idrar soktiiriiciiler ( ) Maskeleyici
Ajanlar
( ) Peptid Hormon Ve Analoglar () Alkol ()

Kannabinoidler

() Hepsi ( ) Bu konuda bilgi sahibi degilim
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13. Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullamyorlar?

( ) Kan dopingi () Bagirsaklarin sisirilmesi () Damar i¢i vitamin
verilmesi

( ) Elektro stimiilasyon () Gen dopingi ( ) Bu konuda bilgi sahibi
degilim

() Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal islemler

14. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?
( ) Heyecam yatigtirmak ( ) Konsantre olmak () Hepsi

( ) Asirt kazanma hirsi ( ) Kaygiy1 yok etmek () Diger..........
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EVET

HAYIR

KISMEN

15.

Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip
misiniz?

16.

Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi1
ulasilabilir?

17.

Psikolojik doping’e inaniyor musunuz?

18.

Doping kullanimini haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor
musunuz?

19.

Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip
misiniz?

20.

Doping kullaniminin fairplay(centilmenlik) ruhuna zarar
verdigini diisiiniiyor musunuz?

21.

Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz?

22.

Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?

23.

Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda
devletin etkili bir politikas1 var mi1?

24.

Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve
haksiz rekabete yol actig1 konularinda devamli egitimler
diizenlemeli mi?

25.

Cevrenizde doping kullanan sporcu veya sporcular var mi1?

26.

Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

27.

Sizce doping kullanimi serbest birakilmali mi1?

28.

Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ila¢ (doping)
kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

29.

Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaclar
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

30.

Gen dopingi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip misiniz?

31.

Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping
siniflamasina girmeli mi?

32.

Kan dopingi hakkinda yeterli bilginiz var m1?

33.

Besin-Doping iliskisi hakkinda bilgiye sahip misiniz?

34.

Sporcu yakalanmadigi siirece ila¢ ( Doping) kullanabilir.

35.

Doping kullanamaya tesvik ettiniz mi?

36.

Doping kullaniminda saglik sorunu yasayan sporcunuz oldu
mu?
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EK 2: OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Adi Soyadi: Onur BOZAN
Dogum Yeri: Kars / merkez
Dogum Tarihi:10/07.1989

Medeni Hali: Bekar

EGITIM BILGILERI
(2002-2005) Milas Ticaret Meslek Lisesi

(2008-2012) Mugla Sitk1 Kogman Universitesi/ Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek
Okulu/ Spor Yoneticiligi Bolimii

MESLEKI BILGILER

Tiirkiye Basketbol Federasyonu C Klasman Hakem

2.kademe Giires antrendrii

Genglik ve Spor Bakanligi- Spor Genel Miidiirliigii-Giires Antrenorii /Mugla /Milas
SPORCULUK BASARILARIM

2000-2005 yillarinda Milas sporcu egitim merkezi tam burslu kazandim
2002 — Minikler gro-koromen Tiirkiye 1.

2003 -Yildizlar Grokoremen Tiirkiye 1.

2004 —uluslar aras1 zafer turnuvasi 3.

2005 — Yildizlar Grokoremen Tiirkiye 1.

2006 —Bulgaristan Vasililiyev Turnuvasi 2.

2006- Giircistan Ozel turnuva 3.

2006- Avrupa grokoremen 4.

2007- Gengler Tiirkiye 3.
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