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ONSOZ

Calisma giindelik yasamin i¢inde farkli bigimlerde ortaya ¢ikan yemek ve mekan
iligkisinin, en giiclii yasandig1 mekanlarda irdelenmesini ve yasanti i¢inde var olma
hallerinin kesfedilmesini hedefler.
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sorulariyla bakis agimi netlestiren ve sadece tezi degil hayati konusabildigim degerli
tez danismanim Funda Uz’a, ¢alisma konusunu en az benim kadar benimseyen, ilham
veren ve degerli katkilari olan Sefa Aydemir’e, tiim stresimi gogiisleyen, sevincimi
paylasan 6zverili biricik aileme, son olarak destegini hi¢ esirgemeyen Dilan Kdksal ve
Zeynep Ece Atabay’a sonsuz tesekkiir ederim.

Eyliil 2019 Zehra Hande Goniillii
(Mimar)
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YEMEK VE MEKAN ILISKISINE KAVRAMSAL BAKISLAR
“RUTIN-RITUEL-RASTLANTI”

OZET

Her giin biraz daha karmagsiklagan giindelik yasam, bos zaman aktiviteleri ve
kalabaliklasan sehirlerdeki bireylerin yemek aligkanliklar1 gegmisten daha farkli. Bu
dogrultuda tezin amaci; giiniimiizde bireyin degisen yemek aligkanliklar1 ile buna
paralel olarak degisen yemek mekanlarmin iliskisini kesfetmek ve kavramlarla
yorumlamaktir. Bu kapsamda; c¢alismanin analiz edilebilmesi icin mekansal

orgiitlenme acisindan 6nemli oldugu diisiiniilen Kanyon Aligveris Merkezi se¢ilmistir.

Bu ¢alismada; Kanyon AVM’nin nin yemek ve mekan iliskisinin desifre edilmesine
aracilik edecek kavramlarinin neler olabilecegi arastirilirken hem akademik hem de
giindelik yasamdan iiretimler degerlendirilmistir. AVM de yapilan goriismeler,

gozlemler ve ¢ekilen fotograflar bu kavramlarin izleri goriiniir kilinmaya ¢alismistir.

Calisma kapsaminda Kanyon AVM’nin yemek ile iligkisi; “Rutin”, “Ritiiel” ve
“Rastlant1” kavramlar ile ele alinmistir. Bu kavramsal bakis igerisinde; Kanyon
AVM’nin yemek ile iliski kurdugu mekanlarin ¢esitliligi ve bu ¢esitliligin yarattig
sosyal karsilagsma olasiliklar1 ifade edilmistir. Yemek ve mekan iligkisi; Kanyon AVM
nin mekansal izleri etrafinda; iki sokagi birbirine baglayan bir ge¢it olusu, ofis, konut

ve eglence gibi bir ¢ok fonksiyonu icermesi ile birlikte sorgulanmistir.

Bu calismada; yemegin iletisim boyutu, sosyal islevi, modern yasam ile yasanan
degisimin yemek yeme aligkanliina olan etkilerinin neler olabilecegi ve bu baglamda

yemek ve mekan iligkisi kavramlarla baglanti kurularak degerlendirilmistir.

Sonug olarak; kavramlar yemek ve mekan iligkisinin kesfinde yaratici baglar kurmak
icin dnemli bir rol tistlenebilir ve bu sayede yemek mekanlarinin giindelik hayatimizda

nasil bir tiiketim unsuru oldugu farkli bir bakis agisi ile ele alinabilir.

Anabhtar kelimeler: Yemek, Mekan, Rutin, Ritiiel, Rastlanti
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CONCEPTUAL PERSPECTIVE ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
FOOD and SPACE
“ROUTINE, RITUAL, COINCIDENCE”

SUMMARY

The daily life which becomes more complicated every day, leisure activities and the

eating habits of people in getting crowded cities are different from the past.

Accordingly the aims of this thesis are to explore the relation between changing eating

habits of people and changing eating spaces and to interpret this relation with concepts.

Alongside being a biological need, the act of eating has a psychological speciality that
gives pleasure to the people and has a cultural structure that describes societies. Eating
causes spiritual changes, in addition to physical changes on people. This change can
manifest itself on an people basis or arise in a social environment. The desire for eating
is defined as to suppress hunger, provide spiritual satisfaction and gain social
respectability (Koksal, 1984: 71). In this definition, it has been pointed out that the
eating is a tool for cultural communication besides the being a solution for feeling
hungry. In the various dining environments such as an intimate atmosphere with family
or a more formal atmosphere with business friends and the special events where family
elders are hosted, the diversity in spaces includes socially different symbols. The effect
of eating on the people is directly related to the difference in place. In this case, it is
understood that people's eating and place preference are social tools beyond being a

need.

The change in eating habits from past to present also affects the daily living habits of
peoples in depth. In parallel with this effect, the daily rituals, stomping ground,
transportation and shopping routes of peoples are also changing. In line with this
information; there is a need to understand the relations between food and space in

today's conditions and to explore the dining experiences with some particular concepts.
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Because eating is a cultural dimension and a social function in daily life, far beyond

being a biological need regardless of geography.

In this thesis; while investigating the concepts of space which can mediate to uncover
the relation between food and space, productions from both academic and daily life
have been evaluated. The interviews, observations and photographs which have been

carried out at space, tried to make the traces of these concepts visible.

Within the scope of this thesis, the relation of space with food has been discussed on
the basis of 3 main concepts which are “Routine”, “Ritual” and “ Coincidence”. Within
this conceptual perspective, the diversity of the spaces in which space, as a city
extention, gets in touch with food and the possibilities of social encountering which is

created by this diversity have been expressed..

In consideration of these thoughts; this study evaluates the concepts that are associated
with spatial experiences as a tool to understand the experiences of dining spaces and
to develop a new perspective. The concepts will be means of both considering the
dining spaces from a different perspective and discovering their experience. In this
way, it is aimed to create a method in which the relations between food and space will
be questioned. Within the scope of the thesis, this relations will be deciphered through
the example of Kanyon Shopping Mall and how these traces will shape the spatial
experience will be explained. In this uncovering process, concepts were used in order

to establish creative ties.

Within this framework, the thesis consists of three main chapters. In the second
chapter, after the introduction, titled as “’Evolution of the Dining Experience’’ the
eating habits from the first dining experience to the present has been examined. In the
third chapter titled “The Relations between Food and Space; how the concepts play a
mediator role in the relations between food and space has been discussed. ’’The
Conceptual Perspectives” which is the fourth main section of the thesis, has been
evaluated under three sub-titles. In this section, the relation which is established by the
food and spaces has been examined on the basis of Kanyon Shopping Mall, where
spatial analysis of the study is carried out and the conceptual relationships produced
by Kanyon Shopping Mall will be questioned. These three subheadings have been

expressed as in ’Routine”, it “’Ritual” and “Coincidence’’ and the spatial experience
9
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discovered through these concepts has been interpreted through interviews with the

users of the place.

In this context, a literature review has been conducted to investigate what could be
produced by means of the relationship between food and space. One of the most
fundamental targets in this research is to discover the established connections of the

daily life with food, food with space, the space with the people.

With reference to this idea, the relationship between food and space has been observed
primarily in terms of spatial and social relations, interviews have been conducted and
then tried to explore through concepts. The conceptual framework created in
consideration of the conducted researches, has enabled to trace the food spaces.
Through the observations and interviews realized in the spaces, the concepts have been

interpreted and materialized via visuals.

In this study, the communication dimension and social function of food, the effects of
the changes in the modern life on eating habits and the relation between food and space

have been evaluated by making connections with the concepts.

As a result, the concepts of daily life can play a significant role to establish creative
relations in the exploration of experiences of dining spaces and in this way, the spaces
of cuisine cultures which became varied with the different cultures in the different

geographies, can be handled with an universal perspective.
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1. GIRIS

Yemek yeme eylemi biyolojik bir ihtiya¢ olmasmin yanisira bireye haz veren
psikolojik bir 6zellige ve toplumlari niteleyen kiitiirel bir yapiya sahiptir. Yemek
yemek bireyde yarattig1 fiziksel degisimlerin yanisira manevi degisimlere de neden
olmaktadir. Bu degisiklik bireysel olarak kendini gdsterebilecegi gibi sosyal bir
ortamda da kendini gdsterebilir. Yemek yeme istegi karin doyurmak, manevi doyum
saglamak ve toplumsal sayginlik kazanmak olarak tanimlanmaktadir (Koksal, 1984).
Bu tanimda da yemegin karin doyurma islevinin yaninda kiiltiirel agidan bir iletigim
aract olduguna dikkat cekilmektedir. Samimi bir ortamda aile ile yenilen ile is
arkadaglariyla daha resmi bir atmosferde yenilen yemek ya da aile biiyiiklerinin
agirlandig1 yemek ortamlarinda, mekanlardaki farklilik sosyal agidan farkli semboller
icerir. Yemek yemenin birey iizerindeki etkisi mekandaki farklilikla dogrudan
baglantilidir. Bu durumda bireyin yemek yemesinin ve mekan tercihinin; bir ihtiyag

olmanin 6tesinde sosyal bir ara¢ oldugu anlagilmaktadir.

Gegmisten gilinlimiize yemek yeme aligkanliklarindaki degisim, bireylerin giindelik
yasam aligkanliklarini da derinlemesine etkilemektedir. Bu etkiye paralel olarak
bireylerin giinliik rutinleri, ugrak yerleri, ulasim rotalari, aligveris glizergahlar1 gibi
kentsel ritiielleri de degisime ugramaktadir. Bu bilgi dogrultusunda; yemek ve mekan
iligkisini glinimiiz sartlarinda anlamaya ve yemek deneyimlerini kavramlarla
kesfetmeye ihtiyag vardir. Ciinkii yemek yemek giinliik yasantida cografya
farketmeksizin biyolojik bir ihtiya¢ olmanin ¢ok 6tesinde kiiltiirel bir boyut ve sosyal

bir islevdir.

Bu diisiinceler 15181nda bu ¢aligma; yemek mekanlarindaki deneyimi anlamak ve yeni
bir bakis acist gelistirmek icin mekansal analizlerden hareketle iliskilendirdigi
kavramlar1 bir ara¢ olarak degerlendirmektedir. Kavramlar hem yemek yeme
mekanlarini farkli bir bakis agisiyla gérmenin hem de deneyimi kesfetmenin araci
olacaktir. Bu sayede yemek ve mekan iligkisinin sorgulanacagi bir yoOntem
olusturulmas: hedeflenmektedir. Tez kapsaminda bu iliski Kanyon AVM 06rnegi

iizerinden desifre edilecek ve bu izlerin mekansal deneyimi nasil sekillendirecegi

1



aciklanmaya calisilmistir. Bu kesfetme siirecinde yaratici baglar kurabilmek amaciyla

kavramlardan faydalanilmistir.

Bu cergevede tez ii¢ ana bdliimden olugmaktadir. Giris bashigindan sonra gelen
“Yemek Deneyiminin Evrimi” baglikli ikinci bdliimde ilk yemek deneyiminden
giiniimiize gelen yeme aliskanliklar1 irdelenecektir. “Yemek ve Mekan iliskisi”
baslikli  {iclinci  bolimde; kavramlarin  yemek ve mekan iliskisinin
degerlendirilmesinde nasil bir araci rolii tistlendikleri tartisilmaktadir. Tezin dordiincii
ana bolimi olan “Kavramsal Bakiglar” bolimii ise iic alt baslik altinda
degerlendirilmistir. Bu bdliimde ¢alismanin mekansal analizinin yapildigi Kanyon
AVM ozelinde yemek ve mekanlarin kurdugu iligki degerlendirilmekte ve Kanyon
AVM nin mekansal deneyimi ile liretilen kavram iliskileri sorgulanmaktadir. Bu {i¢ alt
baslik “Rutin”, “Ritiiel” ve “Rastlant1” olarak ifade edilmis ve bu kavramlar aracilig1
ile kesfedilen mekansal deneyim, mekan1 kullanan kisiler ile gorligmeler yapilarak

yorumlanmustir.

Bu kapsamda yemek ve mekan iligkisi ile ilgili iiretilecek kavramlarin neler
olabilecegini arastirmak i¢in bir literatiir taramasi yapilmistir. Kavramlar; farkli
durumlar ile iligkilendirilebilen ayni kiimeye ait kelimelerin bir temsilidir. Kavram
sOzciigli Fransizca “idée” kelimesi ile ayni anlama gelmektedir ve Latincede ayni
anlama gelen “idea” sozcliglinden evrilmistir. Latince’de ayni1 zamanda
“conceptus”(konsept) ve “notio”(fikir) anlamlarina gelir ve bat1 dillerine de benzer
sekilde aktarilmistir. Felsefe basta olmak iizere bir ¢ok disiplin; zaman, mekan, insan,
madde, neden ve mantiksal iligkiler ile igili kavramlar iiretmistir. “Kavram”
kelimesinden felsefe disiplininde en eski terimlerden biri olarak bahsedilmektedir.
Filozoflar kavramlar1 durumlar icin; oldugu gibi kullanmakta ya da kavramlarin

kimyasiyla oynayarak probleme ya da duruma 6zgii yenilerini yaratmaktadir.

Kavramlar; nesnelerin ve olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan ve bir ortak ad altinda
toplayan, birbiriyle baglantili niteliklerin bir sdzciikte diigiiniilmiis olan birlesimidir.
Kavramsallagtirma yontemi, iki farkli disiplin olan yemek ve mekan iliskisini
degerlendirirken giindelik yasantinin her zaman bir doniisiim i¢inde olmas1 nedeniyle
farkli parametreleri tek bir bashk altinda genelleme firsatt sunmaktadir.
Kavramsallagtirma, esnek yapisi ile eylemlerin ya da nesnelerin zihindeki soyut

diistincesini aktarabilmenin bir yontemidir. Kavramlarin bu esnek yapisi onlara farkli



acilardan yaklagmayr miimkiin kilmaktadir. Giinliikk yasantida kavramlarin; bilgiyi

simiflandirma, degerlendirme ve depolama siireglerinde kullanildig1 goriilmektedir.

Deleuze ve Guattari’'nin (1991) yazdigi; felsefeyi kavramlar yaratmak olarak
tanimlayan “Felsefe Nedir?” kitabinda; “Felsefe kavramlar olusturmak, kesfetmek ve
iretmek sanatidir. Kavramlar, gok cisimleri gibi dnceden tamamlanmis olarak bizi
beklemezler. Kavramlar i¢in ayr1 bir gokyiizii yoktur. Onlar kesfedilmeli, iiretilmeli
ve asil yaratilmalhdirlar.” diye belirtilmektedir. Nietzsche ise kavramlar iizerine
diistincesini ortaya koyarken filozoflarin kendilerine verilen kavramlart oldugu gibi
kabullenmekle yetinmemesi gerektigini, filozoflarin onlar1 liretmek, yaratmak ve
insanlart bu kavrama bagvurmaya ikna etmek oldugunu vurgulamaktadir.
Archer(1966); kavrami en temel haliyle; herhangi bir ortakliga sahip olan bir seri sey
olarak belirtmistir. Morgan’a gore de (1984) kavram; nesnelerin ve durumlarin genel
ozelliklerinin simgeleyen ve soyutlayan bir yapidir ve kavramsallagtirma giinliik

yasamda nesne ve durumlarin siniflandirilmasina olanak saglamaktadir.

Kavram, her disiplin i¢in zihninde farkli sekillerde yer almaktadir. Mekan tasariminda
ise kavramlar tasarlama siirecinin ¢ikis noktasinda bir araya gelerek konsepti
olustururlar. Kavram kelimesi kokeni latince “konsept” kelimesinden geliyor olsa da
tasarim disiplininde bu iki kelime farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Bir kavramdan
bir ¢ok farkli konsept iiretilebilir. Tasarim siirecinde konsept ¢aligmasinin amaci;
problemin tanimlanmasi, tiim boyutlariyla ele alinarak siirlandirilmasi ve tasarim
kurgusu olusturulmasidir. Bu siirecte yeni kavramlar iiretmek ise bu kavramlarin ait
oldugu diizlemi ve betimleme giiciinii zenginlestirir. Kavramlar; zihinsel temsiller ya
da soyut varliklar ortaya koyabilir. Her kavram yapist geregi baska bir kavrama
gondermede bulunmaktadir. Bu dogrultuda yemek disiplini iizerine diisiiniilen bir
kavram aslinda mekan {izerine iiretilmis kavramlarla da iliski kurabilmektedir.
Kavramlar ayn1 diizlemde iki farki konu arasinda koprii islevi gorebilir. Bu ¢alismada,
kavramsallastirma yontemi iki farkli disiplin arasinda bir koprii gorevi gordiigii ve
bilginin tartigilabilmesine olanak sagladigi icin yemek ve mekan iligkisinin

degerlendirilmesinde yontem olarak tercih edilmistir.

Bu ¢alismada yemek deneyimini ¢ok katmanli bir sekilde okumaya aracilik etmesi i¢in
kavramlar birer araci olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda; Kanyon Aligveris
Merkezi, sehrin yeni ve hizla gelismekte olan bir bodlgesinde konumlanmasi,

sokakformunda tasarlanmig yapisi ve biinyesinde barindirdigi fonksiyonlarin

3



cesitliligi sebebiyle bu caligmanin mekansal odagini olusturmaktadir. Levent,
Biiyiikdere Caddesi lizerinde yer alan Kanyon; aligveris merkezi, rezidans ve ofis
blogu olmak iizere {i¢ farkli islevi biinyesinde barindirmaktadir. Eczacibasi Toplulugu
ve Is Gayrimenkul Yatirim Ortakligmin yatirim yaptigi Kanyon’un 2001 yilinda
yapimina baglanmis, 2006 yilinda tamamlanmistir. Yaklasik 30.000m?lik arsa alanina
sahip olan AVM, Jerde Partnership ve Tabanlioglu Mimarlik tarafindan tasarlanmigtir
(Kayan, 2009). Kanyon Aligveris Merkezi‘nin igerdigi islevler ¢ogunlukla aligveris
odaklt olmasimna ragmen giinliik gereksinimlerin karsilanabilcegi ve sosyal
aktivitelerin de gergeklestirilebilecegi mekanlar bulunmaktadir. Kanyon AVM
mekansal kurgusu ve i¢inde bulundurdugu deneyimler dogrultusunda kentsel mekanin
bir uzantist olarak yorumlanabilir (Sekil 1.1). Kanyon AVM nin iki caddeyi birbirine
baglayan gecit yapisi, sokak atmosferinde tasarlanmis olusu ve bununla birlikte
icerisinde bulundurdugu konut, is merkezi ve restoran, magaza gibi fonksiyonlar,
bireye sikigtirilmig bir sehir deneyimi sunmaktadir (Sekil 1.2). Bu noktada yemek ve
mekan iligkisine dair tanimlayabilecegimiz kavramlar1 ve farkli yemek deneyimi
sunan mekanlar1 bir arada bulma firsat1 saglayan Kanyon alisveris merkezinde tezin

amacladig1 katmanli okumay1 yapmak miimkiindiir.

Sekil 1.1: Kanyon AVM.



Sekil 1.2: Kanyon AVM’nin kent ile iliskisi.

Bu kapsamda ilk olarak yemek deneyiminin giinliik yasantida bireylerin iizerindeki
etkisinin kesfi i¢in bir literatiir taramas1 yapilmistir. Bu durumda yemegin mekansal
deneyimi ve giinliik yasatida yer buldugu alanlar iizerine {liretilmis siir, belgesel, kitap
ve sanat performanslari aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma siirecinde bagvurulan
dokiimanlar sadece akademik degil, yemek deneyimini etkileyen tiim disiplinleri
icermektedir. Bu dogrultuda; “Lezzetin Fizyolojisi” kitab1, “Street Food”, “Ruhun
Doysun”, “Chefs Table” belgesellerinin sahne igerikleri arastirma kapsamindaki
orneklerden bazilaridir. Cemal Siireya, Orhan Veli Kanik, Can Yiicel gibi sairlerin de
yemek iizerine yazdiklar siirler ve Gordon Matta-Clark ve Rirkrit Tiravanija gibi

sanatgilarin da yemek iizerine performanslari da arastirmanin bir pargasi olmustur.



DAVET

"sunlari bir araya toplayayim.

Bir giizel muhabbet edelim" diye diisiindiim.
Mutfak isinden de anlarim.

Donattim sofray1.

Bayag1 ugrastim.

Hepsinin, ayr1 ayri ne

yemekten, ne igmekten

hoslandigini iyi bilirim.

Bayag1 da para gitti.

Birinin yedigini obiirii yemez.

Otekinin igtigini beriki igmez.

Dort kisilik sofra kurdum.

Mumlari da yaktim.

Bak hepsi, Erick Satie severdi.

Hatirladim.

Miizigi de ayarladim.

Geldiler.

20 yasinda ben,

35 yagimda ben,

40 yasimda ben ve

bugiinkii ben dordiimiiz.

Birden yirmi yagimi, otuz bes yasimin kargisina oturttum.
Kirk yasimin kargisina da, ben gegtim.

Yirmi yagim, otuz bes yasimi tutucu buldu.
Kirk yasim ikisinin de salak oldugunu soyledi.
Yatistirayim dedim.

"Sen karigma moruk" dediler. Biiyiik hir gikt1.
Komsular alttan tistten duvarlara vurdular.
Yirmi yagim kirk yagima bardak atti.

Evin de igine ettiler.

Bende kabahat.

Ne ¢agirtyorsun tanimadigin adamlari evine...

Can Yiicel

Sekil 1.3 : Can Yiicel Siir Desifresi.

Ormegin Sekil 1.3’te goriillen Can Yiicel’in “Davet” siirinde evde davet, biaraya
gelmek, sofra diizeni, ritiiel ve emek kavramlarina yer verilmistir. Bu kavramlar sairin
iizerine diisiindiigiinii konunun yemek ile kurdugu iliskiler aracilig ile kesfedilmistir.
Okunan metinler ve belgesellerdeki diyaloglar iizerinden yorumlanan kavramlar,
calismanin Ekler boliimiinde daha detayli ifade edilmektedir. Ekler boliimiinde ifade
edilen siirlerin, kitaplarin ve belgesellerin ortak noktasi; dogrudan yemek deneyimini
vurgulayan isler olmalaridir. Bu arastirmada hedeflenen; yemek deneyiminin etkisiyle

olusan kavramlari kesfetmek ve izlenimler aracigiyla bir desifreye ulagmaktir.
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Sekil 1.4: Sylem Ag1 Haritast.

Bu c¢aligmada kavramlar desifre edilirken, mekanda yapilan gozlemler ve roportajlar
aracilifi ile de kesif siireci devam etmistir. Sekil 1.4’te goriilebilecegi gibi, kiiltiirel
iiretimler araciligi ile yapilan arastirmalar, mekansal gézlem ve roportajlar sonucunda
elde edilen soylemler ile kurulan iligkiler, yemek ve mekan iliskisine kavramsal bakis
acis1 kazandirmistir. Bu sdylem aglarinin kendi i¢inde kurdugu iliskiler diagram (Sekil
1.4) iizerinde incelendiginde diigiim noktasi yaratan kavramlarin Rutin, Ritiiel ve
Rastlanti oldugu kesfedildi. Soylem aginda yogunlasan bu ii¢c kavrami daha iyi
anlamak ve yeniden tanimlamak i¢in kavramlarin kesisim kiimeleri olusturuldu (Sekil
1.5). Bu diyagramda goriilen kavramlarinin mekansal izlerini Kanyon AVM’de
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bulmanin miimkiin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda tez kapsaminda; “rutin”, “ritiiel”



ve “rastlanti” kavramsal c¢ercevesinde yemek ve mekan iligkisini kesfetmek
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Sekil 1.5: Yemek Deneyimi Kavram Haritasi.

Bu arastirmada hedef; giindelik hayatin yemek ile, yemegin mekan ile, mekanin da
birey ile kurdugu baglar1 kesfetmektir. Bu diisiinceden hareketle, Kanyon AVM’de
yemek ve mekan iligkisi Oncelikle mekansal ve sosyal iliskiler ac¢isindan
gozlemlenmis, gorligmeler yapilmig ardindan kavramlar araciligiyla kesfedilmeye
calisilmistir. Yapilan aragtirmalar 1s18inda olusturulan kavramsal gerceve, yemek
mekanlarinin izlerini siirmeye olanak saglamigtir. Mekanlarda yapilan gézlem ve

goriismeler araciligr ile de kavramlar yorumlanarak gorseller ile goriiniir kilinmistir.



2. YEMEK DENEYIMININ EVRIiMi

Yemek kiiltiiriiniin mekansal yansimalarmi anlamak ancak yeme-igme deneyimini
irdelemek ile miimkiindiir. Tarihte insanligin bulundugu her asamada yeme ve
icmeden bahsedebiliriz. Yemek kiiltiirii, insanlik tarihinin baginda hayatta kalmak i¢in
yemek bulma ve yeme eylemine dayanmaktadir. Paleolitik ¢ag olarak tanimlanan bu
donemde insanlar yasam miicadeleleri dogrultusunda hayatlarinda koklii degisiklikler
yaparak, daha kolay avlanabilecekleri yerlere gd¢ etmis ve magara siginaklar1 gibi

dogal mekanlar1 barinak olarak kullanmislardir (Giirsoy, 2004).

Gog¢ agirlikli bir yasamin devam ettigi bu ilkel donemlerde yeme eyleminin siklikla
orman meyveleri ve ormandaki diger bitkiler ile saglandigi diisiiniilmektedir.
Avciligin oldukca zor oldugu bu dénemde nadir de olsa avlanabilen hayvanlar tastan
yapilan kesici aletler ile parcalayarak besin ihtiyacinin karsilanabildigi
diisiiniilmektedir. insanoglu 1.0 108.000-90.000 yillarinda ellerindeki aletleri sivri
sopalar haline getirerek ve atesi bularak etleri pigirmis ve tiiketebilmistir. Bu doneme

kadar et, ¢ig olarak tiiketilmistir (Giirsoy, 2004).

Sekil 2.1 : John White, A Fire Ceremony, 1585, (Url-1).



Atesin kesfi, devaminda kontrolii ve gidilen yere beraberinde gotiirme becerisi ile
birlikte ilk ocaklar da meydana gelmistir (Sekil 2.1). Kesfedilen ocak ile birlikte atesin
siirekliligi ve kontrolii saglanmistir. Ik ocaklarmn etrafimin biiyiik taslarla cevrili
olmasi atesi, riizgara ve diger dogal etkilere karsi korumustur. Bu dogrultuda

birbirinde farkli ocak tipleri ortaya ¢ikmaya baslamistir (Giirsoy, 2004).

Sosyo-kiiltiirel agidan birgok yenilige sebep olan ocaklarin artitk mimari bir dge
oldugundan bahsedilebilmektedir. Ocak ve atesin tanimladig1 bir mekanda insanlar,
birlikte vakit ge¢irmekte, yemek yemekte ve diger gereksinimlerini karsilayarak
hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Bu paylasim pek c¢ok kiiltiiriin olusumunun

temellerini de olusturmaktadir.

Insanlarin yerlesik hayata gegmesi ise neolitik dénem ile birlikte gerceklesmistir.
Cilal1 tas devri olarak da tanimlanan bu dénemde insanoglu sehirlesmenin temellerini
atmis ve bu dogrultuda iireticilige baglamistir. Yemek yeme eyleminde ilk lezzet
kavramindan bahsedebilecegimiz bu donemde hayvanlar evcillestirilmeye
baslanmistir (Giirsoy, 2004). Mimari anlamda gelisimlerin de hizlandig1 bu donemde
yerlesik hayata gecmis topluluklarin tarih sahnesine c¢iktig1 bilinmektedir.
Mezopotamya’da yapilan kazilarda neolitik doneme ait ilk firin olarak
nitelendirebilecegimiz tarihi eserler bulunmustur. Firmlar tahillar1 kavurmak igin
kullanilmasinin yani sira, insan ve hayvan figiirleriyle tugla tiretimi i¢in de kullanildig1
goriilmistlir. Firin bu dogrultuda ¢agin en énemli mimari 6gelerinden birisi haline

gelmistir (Glirsoy, 2004).

Kilden canak-¢omlek iiretimi ge¢ neolitik donemle birlikte baslamistir. Mutfak
fonksiyonunun temellerinin atildig1 bu dénemde, insanlar iirettikleri kaplar ile stvilar
tagtyabilmis, depolayabilmis ve kati yiyecekleri de tasiyabilmistir. Tahillarin
depolanabilmesi de bu donem ile baglamistir. Catalhdyiik, Konya bu ¢aga ait olan ilk
yerlesim yerlerinden birisidir. Giirsoy (2004), bu donemde bugday ve cesitli
baklagillerin {iretiminin arttigini, ezme  islemleri i¢in tokmak kullaniminin
yayginlastigi ve Ogiitme taslarindan yararlanildigini sdylemektedir. Tarim igin
elverigsiz topraklarda ise avcilik, hayvancilik gibi faaliyetler sayesinde insanlar

gecimini saglamigtir.

Cagin medeniyetlerinden olan Siimerler donemine ait kazilarda bulunmus olan
kalintilar ke¢i, domuz, sigir, kdpek, koyun ve tavugun evcillestirilmis oldugunu
gostermektedir. Siimerler’de ayni zamanda balikciliktan da sz edilmektedir ve
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ekmegin mayalanmadan yapilmis sekilde tiiketildigi soylenmektedir (Giirsoy, 2004).
Savkay (2001)’a goére, 1.0 2500’lerde Siimerler’de ayakiistii atistirmaya “balik-
ekmek” ya da “sogan- ekmek” Ornek olarak gosterilebilir. Ziggurat ismi verilen
Mezopotamya’ya ait tapmak kulesine, belirlenmis tarihlerde yiyecek gdotiirme
davranis1 Siimerler’de yaygin olarak goriilmektedir. Tapinak’a getirilen bu

yiyeceklerin pisirilmesiyle Ziggurat’ta gorevli olan kisilerin beslenmesi saglanir.

Tiim bu gelisimler ile birlikte yemegin mekan ile biitiinleserek bir etkinlik haline
gelmesinden ilk kez s6z edilmeye baslandigini diisiiniilebilir. Yeme-igme artik sadece
temel bir ihtiyag degildir ve bu dogrultuda mekan tipolojilerini de etkilemeye

baslamistir.

Antik tarihte, mutfak yemek pisirme alani olarak ayr1 bir yerde konumlandiriimamas,
tapinaklarda kullanilan atesten ise yemek pisirme disinda aydinlanma ve isinma
eylemleri i¢in de faydalamlmistir. M.O. VII. yy.’dan itibaren oturarak yemek yemek
yerine “kline” olarak adlandirilan sedirlerde uzanarak yemek yenilmeye baslanmistir.
Bu durumun aksine, lokanta ve tavernalarda genelde bir masada oturarak yemek
yenilmektedir (Giirsoy, 1995). Bu ¢aglarda, davetler i¢in hazirlanan yemeklerin biiyiik
masalarda sergilenmesine 6nem verildigi ve davetlilerin tercih ettikleri yemekleri
tabaklarina alip tercih ettikleri yerde yiyebildikleri bilinmektedir. Giintimiizdeki agik
biife anlayistyla benzerlik gosteren bu uygulama, self-servis adi verilen kendine

hizmet sisteminin ilk 6rneklerinden biridir (Giirsoy, 2004).

Sofra tarihinde sirastyla bicak, kasik ve son olarak ¢atalin bulundugu goriilmektedir.
Catalin Avrupa’da ilk olarak XIV. yiizyilda Macaristan Kraligesi Klemans'in esyalar1
icinde goriildiigii bilinmektedir. Catalin bulunusu ve kullaniminin siklagmasi sofraya
ait kurallarin insa edilmesi konusunda kilit tas1 olmus, yeme ve igme seriiveninin

uygarlasmasi yolunda 6nemli bir adim olmustur (Gtirsoy, 2004).

Roma donemi, toplumun zenginliginin daha ¢ok artmasi ile yeme-igme kiiltiirtiniin
mekansal yansimalarinin yogun olarak gériildiigii bir donemdir. Imparatorlugun
getirdigi sik sik yapilan yolculuklar i¢in yollarin gevrelerine hanlar kurulmus ve bu
gereksinimler yeme-igme sektorii i¢in bir kirilim noktasi olmustur. Ticari anlamda da
toptanci, perakendeci esnaflik kavramlari gibi sdylemler bu donemde ortaya ¢ikmustir.
Ortacag’da, Roma Imparatorlugu sona ermis ve Hagli seferleri diinyaya yeni bir yén
vermistir. Dini bir etki altina giren diinya, hanlarin yapisim1 degistirmis, go¢ eden
kitleler yiyecek gereksinimlerini esasen dini iglevleri olan manastirlardan ve yol
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kenarlarindanki tavernalardan karsilamaya devam etmistir (Giirsoy, 2004). Dursun
(1999), bu donemde kitlelere yonelik beslenme servislerinin énceden belirlenmis
loncalarca {istlenildigini ve modern ¢agdaki gelismis mutfak aliskanliklarinin bir

boliimiiniin Ortagag’da temellerinin atildigini dile getirmistir.

17.yiizy1lda Fransa’da kafe kiiltiirii olusmaya baslamis, giderek bu kafeler bugiinlerin
restoranlarina g¢evrilmistir. Giirsoy un ifadesiyle (1995), restoran kelimesini ilk kez
1760 yilinda 15.Louis Fransa’sinda ‘Boulunger’ kullanmistir (Sekil 2.2). Boulunger,
besleyici kelimesiyle tavsif ettigi ¢orbalar pisirmis, bu ¢orbalara restore eden (tazelik
katan) anlamina gelen “restaurers” ismini vermis; kendi mekanini1 da “restorante”

kelimesiyle isimlendirmistir.

Sekil 2.2 : The Corner of the Rue Bailleul and the Rue Jean Tison, 1831, (Url-2).

19.ylizy1lda toplumun bilincinin artmast ile Avrupa’nin tarim toplumlarimi kdylerden
sehirlere tagimasi endiistri devrimine 6n ayak olmustur. Modern hayatin baslangici,
yeni diinya bilinci ve herseyi sorgulayan yeni yapi, toplumun yoniiniin
degistirmektedir. Sehirler artik toplumlara yiliksek yasam kalitesi sunmaya baglamistir.
Diger bir yandan sehirlere olan yiiksek talep hayati zorlagtirmis ve ¢alisma sartlarini
da agirlastirmistir. Grefe’e gore (1994), ge¢imi saglama hususundaki farklilagmalar,
bireylerin beslenme sekillerini de etkilemis; sanayi inkilabinin bas gostermesiyle es
zamanli olarak ailelerin toplumsal yapisinin degismesi, biiyiik aile sofralarinin

azalmaya baslamasina sebep olmustur.
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Demiryollari ilk olarak Ingiltere’de endiistri devrimini takip ederek baslamuis ve hizlica
gelismistir. Demiryollar1 ile birlikte konaklama ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve otel sektorii
gelismistir. Disarida yemek yeme ihtiyacin1 da karsilayan bu oteller yemek hizmeti
sektoriine de yon vermislerdir. Dursun’a gore (1999) I. Diinya Savagsi sirasinda ve
sonrasinda toplumun beslenmesi mesuliyetiyle yemekhaneler olugsmaya baglamistir.
Bu sayede sanayilesen diinyaya uygun bir bicimde yemek islevi odakli yeni bir sektor
dogmus ve bu yemeklerin dagitimi i¢in yeni bir hizmet kolu ortaya ¢ikmustir. II. Diinya
Savagi sonrasinda ise toplu yemek hizmetinde genisleme yasanmis ve 1950-1990
yillar1 arasindaki siirecte disarida yemek yeme ihtiyaci ve istegi artarak, ¢ok sayida

restoran kurulmustur.

Sekil 2.3: Mc Donalds oturma diizeni, Stuttgart, (Url-3).

Diinyadaki teknolojik gelisiminin hizlanmasi, global bir topluma da sebep olmustur.
Insanlarin istedikleri seylere ve yerlere daha kolay ulasabilmeleri yemek sektdriine de
yansimis, ¢esitlilik artmigtir. Hizl yemek kiiltiiri, Amerika’nin devaminda Avrupa’da
da olusumlarina baslamistir. Hizli yemek kiiltiirii restoran mimarisine yeni bir bakis
getirmistir. Rahat masa ve sandalyelerin yerini, bu restoranlarda duvara ya da zemine
sabitlenmis pratik masalar almaya baglamistir. Boylelikle bireylerin belki de, yine ilkel
caglarda oldugu gibi sadece doyma ihtiyaglarini karsilayacak bir yapi kurulmus ve
bunu hizlica yapmalar1 planlanmistir (Sekil 2.3). Giliniimiiz popiiler yemek kiiltiirti

olan hiz odakli hazir beslenme diizeni, kisitli menii segenegi ile isleyen, tekdiize
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yiyeceklerle 6giin ortaya koyan ve kisa siirede oldukg¢a fazla kisiye ulagsmay1 hedef

alan restoranlarin benimsedigi bir modeldir.

Gelecekte ise yeni teknoloji, yeni ¢evresel kosullar ve trendlerle birlikte yemek ve
yemek yeme aligkanliklarmin degisecegi Ongoriilmektedir. Asirlardir varolan ve
bugiin tlikettigimiz besinlerin, gelecekte sofralarda goriilememe ihtimali lizerinde
durulmaktadir. Bir uluslararasi pazarlama arastirma sirketi olan Ipsos tarafindan
hazirlanmis Ipsos Global Trends Raporu’nda (2017) gelecekteki yeme
aliskanliklarimiz1 etkileyecek trendlerin; atigtirma trendi, yerele olan dvgii, global
lezzetler, kisisellestirme-uyarlama, atik farkindaligi ve saglik oldugunu agiklamistir.
Rapor bu trendlerin ortaya ¢ikis sebeplerini ise; atistirmanin gelecekte daha ¢ok
seyahat edilecek olmasindan kaynakladigina, global lezzetler ile iilkelerin arasindaki
smirlarin gelecekte tamamen kalkacagina, bireylerin yenilik arayisinin bir sonucu
olarak da yemegin kisisellestirilerek sunulmasina yani istenilen malzemelerin eklenip
cikartilacagina ve nesli tilkenen gidalar nedeni ile gelecekte israf edilen gida

konusunda daha hassas olunacagina baglamaktadir.

1980’11 yillarda cekilen bilim kurgu filmi “Gelecege Doniis II” zaman makinesiyle
1950 yilindan 2015 yilina gegen filmin bagkahramini Marty’in basina gelenleri konu
almistir. Filmin kurgusunda 2015 yilina ait bir evde yemek yeme sahnesinde sanal
gerceklik gozliikleriyle televizyon izlenecegi ongoriilmiis (Sekil 2.4). 1980°1lerde evde
televizyon izlemenin oldukc¢a popiiler olusu, 30 sene sonrasinda bu sahnenin
olabilecegi fikrini yaratmistir. Giinlimiizde bu kurgu gerceklesmis olmasa da evde
yemek yerken televizyon izlemenin oldukc¢a yayginlastigini sdyleyebiliriz. Bu
gelismelerle Dbirlikte yemek yeme alisgkanliklarimiz degistikce yemek yeme

mekanlarimiz da degismeye devam edecektir.

N

Sekil 2.4: Back to the Future II filminden yemek sahnesi, (Url-4).
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Gilinlimiizde ¢aligsan niifusun artmasi, geleneklerin modern hayata adapte olmas1 ve
hizli degisen yasam tarzinin ev disinda yemek yeme istegi olusturmasinin aligveris
merkezi tasarimlarima da yon verdigini sdyleyebiliriz. Aligveris merkezleri genel
olarak bireylerin biitiin ihtiyaclarini karsilayabilecekleri ve bu ihtiyaglar1 kolay temin
edebilecekleri yerler olarak tasarlanmaktadir. Gegmiste alisveris merkezine aligveris
eylemi gergeklestirmek icin gidilirken giiniimiizde sagladig1 kolayliklar bakimindan
sadece aligveris i¢in degil sinemaya gitmek, spora gitmek, tiyatroya gitmek ya da
restoranda yemek yemek ic¢in gidildigi goriilmektedir. Bu durum aligveris
merkezlerinin de degisime ayak uydurmak durumunda kaldigimi gostermektedir.
Glinlimiizde aligveris merkezleri magaza ¢esitliligi bakimindan ve kendilerine 6zgii
mekanlar1 ile sadece aligveris maksatli degil ayn1 zamanda sosyallesme amagh
kafelerde vakit gecirme, yemek yeme ve diger hizmet ortamlart ile ziyaretgilere sehrin

sundugu imkanlar1 saglamaktadir.

Aligveris merkezlerinde yer alan magazalar ile yemek yeme alanlariin birbirleriyle
karsilikli bir fayda iligkisi i¢inde oldugu diisliniilmektedir. Aligveris merkezleri,
aligveris yapmak i¢in gelen bireye yemek imkani sunan, yemek yemek icin gelen
ziyaretciye de aligveris yaptirmayi elverisli kilan bir diizende planlanmaktadir.
Bireylerin alisveris merkezi tercihlerini sadece iirlinlerini aradiklart magazalara gore
degil, meniisiinii ve konseptini sevdikleri, zaman gecirmek istedikleri kafe ve
restoranlara gore de yaptiklar1 goriilmiistiir. Aligveris merkezlerinin ilk ortaya ¢iktig
zamanlarda yemek yeme alanlar1 sadece fast food odakli tasarlanirken, glinlimiizde

restoran alanlar1 da yaratilmaya baglanmistir.

Cagimizda cogunlukla karsilagilan yeni nesil aligveris merkezlerinde ve karma
projelerde yeme igme alanlar ziyaretcilere “bulusma yeri” firsatt da saglamaktadir.
Aligveris yapma diisiincesi olmayan bireylerin de, bulusmak i¢in sagladigi ulasim
kolayligi, hizmet c¢esitliligi ve hava kosullarina karst korunakli olmasi gibi
imkanlarindan dolay1 bulugmak i¢in aligveris merkezlerini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Bu sebeple ge¢miste birinci nesil aligveris merkezlerinde yemek yeme alanlarina
ayrilan alan, aligveris merkezinin %7’si iken giliniimiiz dordiincii nesil aligveris
merkezlerinde bu oran %30’dur. Bireylerin sosyallestigi, vakit ge¢irdigi bu mekanlar

ayni zamanda aligveris sektoriine de yogun bir katki saglamaktadir (Url-5).

Yeme-igme kiiltiirii tarihin her evresinde degisim ya da gelisim gdstermistir. Kimi

zaman yagantinin alisilagelmis bir rutini, kimi zaman hatiralarda giiclii tutulmaya
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caligilan bir ritiiel kimi zamansa bir beklenmedik rastlant1 ile gelen bir tiikketim nesnesi
olmustur. Bireylerin yasamlarmi siirdiirmelerini saglayan yemek kiiltiiriiniin
mekanlara yansimalari tarih boyunca irdelenebilir ve bireylerin yemek mekanlarindaki

deneyimlerinin yemegin tiim islevleriyle birlikte diisiiniilmesi kaginilmazdir.
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3. YEMEK VE MEKAN ILISKiSINE KAVRAMSAL BAKISLAR

Hayat1 devam ettirme, saglikli yasama ve lireme gibi insanin temel ihtiyaglar ile
biyolojik bir zorunluluk olan yemek; toplumlarin dini, kiiltiirel, sosyal, ekonomik,
siyasi ve cografi ozellikleriyle dogrudan iligkili bir kodlama sistemidir (Sekil 3.1).
Levi Strauss (1983) yemegi, biitlin cografyalarda ortak olan doga ve kiiltiir arasinda
bir dil seklinde ele almistir. Strauss’a gore kiiltiir, insanlar1 birbirinden ayiran, onlar1
benzersiz kilan uygulamalarin bir karisimidir. Kiiltiirlerin olugma siirecinde yemegin
en etkili etmenlerden biri oldugunu sOyleyebiliriz. Toplumlarin yasam bigimleri
degistikce ve doniistiikce buna paralel olarak kiiltiirel 6zellikleri ve yemek kiiltiirleri

de sekillenmistir.

Sekil 3.1: Paul De Gaston, (Url-6).

Yemek kiiltiirii, besin maddelerinin {iretiminden toplanmasina, iiretim ve doniisiim
mekani olan mutfaktan pisirilme yontemlerine, yemeklik malzemelerin uyumundan
sofra diizenine, gida maddelerinin saklanma yontemlerine, sicak ya da soguk

sunumundan 6giin saatlerine kadar ¢ok yonlii bir biitiindiir. Yemek yeme mekanlari
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da; mutfak kiltiiriinii tarifleyen, toplumsal ve kiiltiirel kimligi yansitan, c¢evresel,
sosyal ve ekonomik faktorlerin etkisiyle iiretilmis olusumlardir. Yemek mekanini

etkileyen tiim etmenler desifre edilen kavramlar dogrultusunda degerlendirilecektir.

Mekansal gozlemler, roportajlar ve yapilan okumalar sonucunda yemek ile mekan
arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik ortaya cikartilan desifreler, cok sayida sdylem
agmin iretilmesine aracilik etmistir. Ancak bu tez kapsaminda ele alinan “Rutin”,
“Ritiiel” ve “Rastlant1” kavramlari, bu sdylemler arasinda kavramsal iligskinin en
kuvvetli kuruldugu ve genis bir analiz etme alan1 yaratmalar1 sebebiyle secilmistir.
Ornegin; “paylasim” kavrami yemegin birlestirici, bir araya getirici olma durumunu
mekan ile birlikte degerlendirmede iiretici bir kavram olmasina ragmen, yemek yeme
eyleminin bir seremoni niteliginde olmasini, mekana, siirece, birliktelige ve diizene
uyum olma durumunu tartigmada yetersiz kalacaktir. Aymi sebeple “aligkanlik”
kavrami; yemek yeme eylemininin bireyin giindelik yasaminin bir pargast olma
durumunu ifade etse de, yemek yeme eyleminin ritmini, zamansal ve mekansal
diizenini yorumlarken kapsayict bir kavram olamayacaktir. Bu baglamda; “Rutin”,
“Ritiiel” ve “Rastlant1” kavramlari hem ¢ok boyutlu kavramsal tartismalara olanak
saglamalart hem de yemek deneyimi ve mekan iliskisinin kesfinde ufuk agici

zenginlikte olmalar1 sebebi ile se¢ilmistir.

Yemek ve mekan arasindaki iliskiyi farkli bakis acilariyla degerlendirmeyi hedefleyen
bu tez; Kanyon Aligveris Merkezini ii¢c kavram {izerinden anlamaya calismaktadir.
Bunlardan ilki “Rutin” Kanyon AVM’yi giliniimiiz mekansal kullanimi ile giindelik
yemek aliskanliklarinin mekana yansimasini konu edinmektedir. Is merkezlerinin
yogunlastig1 bolgede yer alan AVM, bu bolgede calisanlar i¢in 6gle yemegi ve is ¢ikisi
saatlerinde rutin kullanimlara taniklik ederken bdlgede yasayanlar i¢in de hem kentsel
gecit hem de tiiketim odakli rutin olarak kullanilmaktadir. “Rittiel” agirlikli olarak
yemek seremonisi ve mekansal etkilerinin tartisildigi bir bolim iken, “Rastlant1”
kavrami Kanyon AVM icinde yaratilan kent ve sokak sahnesinin izlerinin pesinde

degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’nin ilk acgik hava aligveris merkezi olan, 2006 yilinda agilan Kanyon AVM
Istanbul’un hizla gelismekte olan Levent semtinde Biiyiikdere caddesi iizerinde yer
almaktadir. Kanyon AVM’de yemek mekanlarina dair okumalar yapilirken yemek

islevinin mekan organizasyonuna etkileri, yemek mekanin igerisinde barindigi
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birimler, sinirlar, ¢evresi ile iliskisi ve mekani miisteriye cazip kilan etmenler gibi

konular tizerinde durulacaktir.

Hergiin 10.00 ve 22.00 saatleri arasinda agik olan kanyon AVM 40.000m2 alana sahip
ve biinyesinde ofis, rezidans, aligveris fonksiyonlarinin barindirmaktadir. Bu
kompleks yapinin 4 katinda 160 adet magaza, bir ¢ok restoran, kafe, bar, sinema ve
spo salonu yer alirken 179 adet konut ve bir ¢cok ofis i¢in ayrilmis ayrica 26 kati
bulunmaktadir. Tasarim1 Jerde Partnership ve Tabanlioglu Mimarlik’ ait olan yap1
ismini yapist itibariyle andirdigi kanyondan almaktadir. Bir agik hava aligveris
merkezi olan Kanyon AVM, icerisinde dolaganlara sehrin sokaklarinda yiiriiyor
deneyimi yasattig1 i¢cin diger aligveris merkezleri arasinda farkli bir yeri oldugu
diistiniilmektedir. Kis aylarinda da 1sitilan yiirliylis alanlar1 Kanyon AVM’yi her
mevsim kullanisa olanakli kilmaktadir. Kapali kutu aligveris merkezleri yerine
kamusal bir alanda aligveris yapmay1, yemek yeme imkanini, kentsel deneyime en
yakin kurguyu, kullanici davranislar1 baglaminda Kanyon AVM’nin sagladigi
sOylenebilir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2: Kanyon AVM (Url 22).

Kanyon AVM’nin; yogun bir trafik akisi olan ve metropol kalabaligina maruz kalan
Levent semtinde, sehir hayatinin karmasik dinamiginden bir kagis noktasi olarak

goriildiigii soylenebilir. Sehirden bir kagis noktasi olan Kanyon AVM, bireyi sehirden
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koparmak yerine yine sehir kurgusuyla ancak ig¢inde dolasimi ferah tasarlanmis ve

vitrinlerle donatilmis sokak yapisiyla bireyi tiiketim kurgusu i¢ine almaktadir (Sekil

3.3).

Sekil 3.3: Kanyon AVM, Yemek Mekanlar1 Sirkiilasyonu,2019.

Kanyon AVM’de magazalarin yayilmis oldugu dort kat boyunca koridorlar cephe
tarafinda yer aldig1 i¢in her kattan bir alt kattaki dolasim ve hareketlilik goriilebilecek
sekilde tasarlanmigtir (Sekil 3.4). AVM’nin zemin katinda merkezde yer alan meydan
ise her kattan goriilebilmekte ve ¢esitli aktivitelere sahne olmaktadir. A¢ik hava olmast
sebebiyle de kapali kutu aligveris merkezlerindeki zamansizlik hissi yerine gece-
glindiiz ayrimi ve mevsimlerin farki her an hissedilmektedir. Sokak konsepti ile
planlanan meydaninda seyyar magaza ve seyyar yeme mekanlar1 ve hareketli kent
mobilyalari ile bu tema gii¢lendirilmistir. AVM icindeki peyzaj 6geleri de dokunulmaz
ya da ulagilmaz boyutlarda degil tam tersine kenarina oturulabilir, kdseden kahve
almip bir agacin kenarinda aligveris yapanlar izlenebilir gibi kent sahnelerine

uyarlanarak tasarlanmistir.
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Sekil 3.4: Kanyon AVM, 2019.

Ziyaretgilerine sokak deneyimi yasatmayi hedefleyen Kanyon AVM sadece mimari
Ogelerle degil aym1 zamanda organizayonlariyla da bu deneyimi yasatmay1
stirdiirmektedir. Zemin katindaki meydanda haftasonlar1 ya da 6zel giinlerde sergi,
konser ya da yoga gibi ¢esitli sosyal aktiviteler sunmaktadir. Sokak ve sehir iligkisini
AVM i¢inde kuvvetlendirmek i¢in belirlenmis bazi noktalara seyyar yemek saticilar
yerlestirilmistir. Bu tiir etkinliklerle, bireylere giivenli sinirlarda, sokak atmosferi
icerisinde uzun stireli tiiketim deneyimi yasatirken kamusal 6zellikleri de sunmaktadir.
Bu dogrultuda sehrin imkanlarin1 kendi biinyesinde sunan Kanyon AVM, yemek ve

mekan iliskisini kavramlar esliginde gozlemlemeyi miimkiin kilmaktadir.

3.1 Rutin Olarak Yemek ve Mekan iliskisi

Dilimize Fransizca Routine kelimesinden gegen rutin kavrami; Tiirk Dil Kurumu’na
gore alisalagelen, siradan, alisagelmis diizen i¢inde yapilan anlamlarina gelmektedir.
Oxford sozliigline gore rutin; Fransizca route yani “yol, rota, giizergah” sézciligiinden

tiiretilmistir.
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Lefebvre (1998), giindelik yasamin rutin, olagan kisminin siradan insana
dayatildigindan, onu bazen bir 6gesi olmaya zorladigini ifade eder. Lefebvre'ye gore
birey bu rutinden ¢ikis yolu arayisina girer ve sokaklar i¢inde mekan kurgular, onu
tekrar yorumlar ve iiretir. Sehri; kamusal alanda gilindelik yasam oyunlarin oynandigi
bir sahne olarak diisiinebiliriz. Oyuncularin perde ardindaki kulisten sahneye cikip
tekrar kulise donmeleri gibi sehirde bireylerin evlerinden ¢ikip giinii sonunda tekrar
kendi mekanlarma dontigii goriiliir. Bireylerin sehirdeki birinci ve nihai duraklari
evdir. Bir yere gitmek i¢in ¢ikilan ev, doniisiin de yapilacagi mekandir aslinda. Bu
dongii de hayatin en temel rutinidir. Henri Lefebvre giinliik kabul edilen olaylara ait
tespitlerini dile getirirken, giinliik hayatin rutin ve aligilagelen 6zelliklerine igaret eder.
Bu dogrultuda Lefebvre, “gilinlik olanin miitevazi ve yekpare, her bir parcanin
birbirini izledigi, diizenli, kendi aralarindaki uyumun sorunlu olmadig1” yapisindan

bahsetmektedir.

Giindelik yasamin tekrara dayali yapisi, ge¢ip giden, degisen ama glin ve mevsim
devirlerinin kesisim noktalarmma uygun olarak sekil almis rutinlere isaret eder.
Yasamin bir giinliik béliimiiniin belirli bir zamani ve akis1 olarak adlandirilabilecek
isleyis diizeni vardir, giindelik kavrami ve ayni anlami karsilayan diger s6z dbekleri,
zamanin miikerrer bir bi¢imde olustugunu belirtir (Giddens,2000). Giindelik yasam
denildiginde; bireylerin giinliik zaman diliminde yer alan uyuma, barinma, giyinme ve
yemek yeme gibi faaliyetlerden bahsedilmektedir. Giindelik yasam tekrar eden
faaliyetler dizisinden olugsmakta ve bir ritim yaratmaktadir. Giindelik yasam {izerine
yapilan ¢alisamalara iki ana konu iizerinden ilerlemektedir. Birincisi bireyin bireysel
faaliyetleri yani gilinliik uyanma, giyinme, miizik dinleme gibi kamusal olmayan
aktiviteleri kapsamaktadir. Fotograf sanatcist Berrak Zeynep Yilmaz’in rutin adli
fotografinda da goriildiigli gibi her sabah kalkip aynanin karsisinda tiras olup bir
yandan pencereyi izleyen bi adamin giindelik rutini, ikinci konu ise bireyin sosyo-
kiiltiirel alandaki aktiviteleri olarak 6zetlenebilir (Sekil 3.5). Lefebvre ve De Certaau
giindelik yasami; bireyin faaliyetleri lizerinden degil, bireyin sokakta yiiriimesi,
hareket etmesi, aligveris yapma bicimi gibi kamusal aktiviteler bakimindan ele

almiglardir.
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Sekil 3.5: “Rutin”, Berrak Zeynep Yilmaz (Url-7).

Kentlesme kavramu ile birlikte bireyin hayatina giren hiz olgusunun, ge¢cmiste sehirde
yasanan bazi aktivitelerin zamanla kaybolmasina neden oldugunu ve bireyi giindelik
bir rutinin i¢ine hapsettigini sdyleyebiliriz. Birey, bu giindelik rutinleri kirmadigi
stirece i¢inde bulundugu zaman ve mekanlar anlamlarini yitirebilir ve farkinda
olmadan yaratmaktan daha cok tiiketmeye ve hizli yasamaya odaklanabilir. Sehir
yasaminda bireylerin hiz odakli yasadigi giindelik rutinler i¢inde bulunduklari
mekanlar da bu rutinlere paralel olarak doniismektedir. Giindelik yasam rutinleri,
mekanlar iizerinde kendini hakim konuma getirmistir. Bu mekanlarda her sey hizli,

kisa ve pratik olma yolunda tasarlanma egilimindedir.

Lavrinec (2011), bireylerin sehir i¢inde bir yerden bir yere hareket ederken iginde
bulunduklar1 ¢evreyi gormediklerini De Certau’ya referans vererek bir c¢esit
“korliik”(blindness) yasandigim1  vurgulamaktadir. Diinya’nin en iinlii grafiti
sanat¢ilarindan Banksy’nin sokaktaki grafiti ¢aligmalar1 bu korliigiin yani giindelik
rutinin kirilmasi, sorgulanmasi ve o yere 6zgii durumlarin farkina varilmasi tizerinedir.
Banksy’e ait iki grafiti rnegini (Sekil 3.6) inceledigimizde; birincisinde “Uzgiiniiz,
dayattiginiz yagam tarzi stokta kalmadi.” ifadesiyle bireylere dayatilan yasam tarzinin
farkinda olunmasini, ikincisinde ise “top oynamak yasak™ ifadesiyle yasaklanan

giindelik aktivitelere géndermede bulundugunu farkedilir. Iki grafitide de
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vurgulanmak istenen diigiince; dayatilan yasama, kisitlanan mekan ve durumlara diger

bir deyisle sorgulanmamis rutinlere, alisilmasina kars1 koyulmasidir (Sekil 3.6).

Sekil 3.6: Bansky Grafitti Ornekleri.

Istanbul’da Ecem Erina¢’m kiiratorliigiinii yaptig1 “Bir Yasam Aralaginda” sergisi;
sanatcilar tarafindan {iretilen farkli donem ve baglamlardaki ¢alismalari rutin kavrami
cergevesinde bir araya getirmistir (Sekil 3.7). Ecem Erinag serginin odaklandigu rutin
kavramini soyle agiklamaktadir; "Rutin, diizenli ve tekrarli bir akis iginde tanimli
sinirlar olusturarak bir giiven alani yaratir. Rutinin siddeti, duyular1 ve duygulari
koreltir. Zaman igerisinde insan kendi rutinine doniisecektir. Asinalik, giindelik olani
orter ve ona tanidigimiz bir maske vererek onu ve ona dahil olanlar1 bilmemizi
giiclestirir." olarak ifade etmektedir. Erina¢’in da belirttigi gibi asinalik yani

alisilagelmis rutinler ve kaniksanan aligkanliklar bir korliik duygusu yaratmakta,

giindelik olan1 6rtmektedir.

Sekil 3.7: Hayatin Rutin Akis1 Uzerine (Url-8).

Rutin yasantida, araliklarla yasanan ve kendini tekrar eden bir dizi aktiviteden biri de
yemek yemektir. Rutini tanimlarken kullanilan siradan, alisilagelen ve giindelik
kelimeleri yemek ile iliskilendiridiginde ilk akla gelenin mutfak oldugu disiiniiliir.
Gecmiste yemegin ates basinda baslayan seriiveni zamanla evin mutfaginda devam
eder. Mutfakta gergeklestirilen her giin kendini tekrar eden pratikler; ekonomik, politik

ve kiiltlirel degisimlerle birlikte degismekte ve mutfak mekani da bu degisimlere
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paralel olarak doniistiirmektedir. Giiniimiizde ise yemegin rutin mekani bu ¢alismanin

tartisma konularindandir.

[k ¢aglarda insanlarin tek rutini yasama tutunabilmek olmustur. Bu dénemde hayatta
kalabilmek i¢in bulabildikleri her besini tiiketmislerdir. Atesin kesfi ile besinler
pisirilerek daha saglikli ve lezzetli tiiketilmesi saglanmistir. Atesin bulunmasiyla
insanlar pigirme yontemini kullanarak besinleri tiiketmeye, yemekten aldiklar1 tadi
arttirmak ve ¢ignemeyi kolaylastirmak i¢in yeni yollara yonelmislerdir. Bu yolda ilk
olarak yabani bitkileri ehlilestirmeye ¢aligmiglardir. Toplanan bitkileri de daha sonra
kullanmak amaciyla muhafaza etmislerdir. Beslenmek i¢in bitkilerden de yararlanan

insanoglu, avciliga ek olarak toplayicilik faliyetlerine de yonelmistir (Cigerim,2001).

M.O. 380’lere kadar antik Yunan evlerinde mutfak seklinde tarif edilecek bir alan
bulunmamaktadir (Sekil 3.8). Evlerde kaplar yiyecek malzemeleriyle birlikte kiler
ismi verilen bir alanda birlikte tutulmus, pisirme faaliyeti ise acik havada seyyar
ocaklarda ytiriitiilmiistiir. Ge¢ donem Yunan ve Roma evlerinde latrine yani banyonun
yakinlarinda iginde bir ocak ve cesitli ekipmanin bulundugu yapilara rastlanmaya
baslanmig, bu mekanlar Latince culina yani mutfak olarak tanimlanmig. Mutfaklarda
henliz su tesisatt bulunmadigindan yikama ve hazirlik isleri bitisikte bulunan
banyolarda yapilmis, yemekler ise artik evin i¢inde bulunan mutfakta pisirilmistir.
Mutfak duvarinda tavana yakin bi¢cimde konumlandirilan pencere odanin iginde
duman birikmesini Onlenmistir. Bu yapilar zenginlerin tek katli villalarinda
bulunmaktaydi. Diisiik gelirli halkin sehir merkezinde bulunan c¢ok katli ahsap
binalarindaki evlerinde ates yakmak miimkiin olmadigindan bu yapilarda bir mutfak
bulunmuyordu. Sehir merkezinde yasayanlarin sicak yemek istediklerinde sokak
saticilarina ya da glinlimiizdeki restoranlarin temeli sayilan tavernalara gittiklerini ve
tavernalarin gilinliik degisen meniilerini duvarlarina yazdiklarimi gosteren orneklere

Pompeii sehrinde rastlanmaistir.
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Sekil 3.8: Connolly and Dodge, The Ancient Roman Kitchen (Url-9).

Eroglu’nun (2000) aciklamasina gére; Roma Imparatorlugu’nda mutfak ‘triclinium’
denilen yemek odalarinin yakininda bulunmaktaydi (Sekil 3.9). Erzak koymak i¢in

depo anlaminda birkag hiicre de etrafinda bulunurdu. Roma’nin sehirlerinde mutfak

yerin altindayd: ve merdivenle inilmekteydi. Tavanda agilan bir pencere ile hava

alinmaktaydi.

lectus medius—middle couch

on0d YSry—snuiuns snyoaj

mensa
(table)

. host family
. high-status guests
‘ low-status guests

vlew

lectus imus—low couch

Sekil 3.9: Digital reconstruction of the triclinium of the Villa of the Mysteries,
Pompei (Url-10).
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Romalilar yemekleri “Triclinium” denen yemek odasinda yuvarlak bir masanin iig
tarafina yerlestirilmis divanlara uzanarak yerlerdi (Sekil 3.10). Grekge triclinium
olarak adlandirilan bu yemek salonunun 6zelligi, U planinda yerlestirilmis uzanarak
oturulan 3 adet kline olarak adlandirilan sedirlerin sosyal statiilere gore yerlestirilmis
olmasidir. Klineler iizerinde yatarak yemek yiyen konuklar toplumdaki konumlarina
gore oturtulmaktaydi. Antik Yunan ve Roma {ist siniflarin evlerinde bir ya da birden
cok sayida resmi yemek odasina triclintum adi verilmesinin nedeni de toplumdaki

statiiyii li¢ kategoriye ayrirmig olmalarindan gelmektedir.

Sekil 3.10: Triclinium (Url-11).

Ubach’a (2003) gore; mutfagin bulunusu eski ¢aglardaki insanin medeniyet yolunda
bir adim daha atmasi i¢in kayda deger bir icat olmustur. Atesin kesfiyle, ev ve
medeniyetin Oncelikle atesin ¢evresinde ve daha sonra mutfagin ¢evresinde
sekillendigi dogrudur. Bu kapsamda atesin kullanimi mutfak mekaninin evrimindeki
ilk adim oldugu sdylenmektedir. Ortagag boyunca gida, baca atesinde pisirilmistir. On
ticlincii yiizy1lda mutfaklar, firinlar ve masalar ortaya ¢ikmistir. On sekizinci ylizyilda
havalandirmanin bulunmasi ile odalarin dagiliminda farklilasmalar goriilmiis ve
mutfak mekani, evde ayri bir oda haline gelmis ve kendi alanini olusturarak
tasarlanmaya baglamistir. Genelde evin geri kalanindan gizli tutulmustur (Tekmen,
2007). Endiistri donemi oncesinde konutlarda mutfak ve yasam alani olarak ayrilan
oda ayn1 mekan iken giliniimiizde kirsal bolgelerde hala bu vaziyet gézlenmektedir.
Ocagin yer aldig1 mekanlarda yemek yapilmakta 1sinilmakta ve sohbet edilmektedir.
O doneme ait mutfak mekani sadece mimari olarak degil o donemki toplumsal yasam

ve rutinler hakkinda da bize fikir verebilmektedir (Gtirsoy,2004).
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Mutfakla yemek yeme alan1 birlesmeden 6nce, 1920’1 yillarda mutfakta yemek yemek
hijyenik olmadig: diisiiniilen bir eylemdi. O yillarda, niifus artig1 giinlimiizdeki kadar
hizli1 degilken, mutfaklar oldukca biiyiik ve i¢inde pek ¢ok insanin calisabilecegi
sekilde tasarlanmaktaydi. Bu biiylik mutfaklar genelde evin 6zel alanlarindan oldukga
uzaga ve bahgeye agilacak sekilde evin planina yerlestiriliyordu (Steel, 2008).
Medeniyet seviyesinin ilerlemesi ve kosullarinin siirlanmasiyla biitiin sosyal gruplar
kendilerine ait mutfak kiiltiirleri ve yemek yeme bigimlerini gelistirip degistirmeye
baglamistir. Zaman igerisinde degisen beslenme aliskanliklari; bilim, teknoloji
alaninda degisiklikler ve yasanilan bolgenin sartlariyla birlikte bir¢ok asamadan
gecilmis ve bugiinkii mutfak kavramini olusturulmustur. Mutfak kiiltiiri toplum ile
giindelik yasam rutini arasindaki iligkiyi de agiga vurmaktadir. Mutfak ve yemek yeme
alaninin mekansal degisimlerini anlayabilmemiz i¢in toplumsal rutinlerin bu

mekanlardaki etkilerini incelememiz gerekmektedir (Giirsoy,2004).

Giliniimiimiizde hazir konut ve mobilya iiretimine Onciiliik eden Frankfurt Mutfagi
1926 yilinda Lihotkzy tarafindan uzun arastirma siiregleri sonrasinda tasarlanmigtir
(Sekil 3.11). Frankfurt mutfagi tasarimi kullanicisini fiziksel ve sosyal yonleriyle
irdelemis ve ona daha hijyenik, daha pratik bir hayat sunma vaadiyle minimum alanda
ideal kurguyu yakalayarak ortaya koymustur. Bu tasarim sayesinde bireyin, mutfakta
daha az enerji ve zaman harcayarak kendisine ait bos zamani yaratabilmesi
amaglanmistir. Ancak mutfagin en ¢ok elestirilen yani, zaman kaybini 6nleyen bu dar
alanda kadini/bireyi yalnizlastirmasi yoniinde olmustur. Ciinkii Frankfurt mutfag:
sadece iki kisinin calisabilecegi On goriisiiyle tasarlanmistir. O donemin hem
ideallestirilen hem de elestirilen mutfaginda eksik kalan nokta; belki de kimsenin
kendi evinde yemek yaparken bir iiretim sahasinda g¢alistiyormus gibi hissetmek
istememesidir. Frankfurt Mutfagi, bireyin ev islerini yaptigi sirada zamanini
kaybetmemesi ve en yliksek hizda isi tamamlamasi fikri ile tasarlanmistir. Zamandan
yapilmasi planlanan artirnm, mekandan da tasarruf etme ihtiyact dogurmus ve gereksiz
alan savurganligindan ka¢milmis ve kullanicinin eylemleri mekani en verimli

kullanacak sekilde kurgulanmistir.
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Sekil 3.11 : Frankfurt mutfag: plan, Noever,1992 (Url-12).

Jacques Tati’nin 1958 yilinda yonetmenligini iistlendigi Fransiz-italyan yapimi Mon
Oncle filminde, o déneme ait konutlar ve hakim olan mimari yap1 elestirel bir gozle
ele alinmig bihassa mutfagin 6nplanda oldugu sahnede otomatik beyaz esyalar,
kendiliginden agilan dolap kapaklari ve bunlar1 kullanmayi basaramayan evin
erkeginin giiliing duruma diismesi gosterilmistir. Evin kadini ise mutfakta, sanayideki
gibi makine sesleri ¢ikaran ocak ve dolaplart makine kullanir gibi kullanmakta ve isini
hizlica halletmektedir. Bu sahneler (Sekil 3.12), teknolojinin 1950’li yillar

mutfaklarinda nasil kullanildigini biraz abartarak da olsa gozler 6niine sermektedir.

Sekil 3.12: Mon Oncle filmimden mutfak sahneleri.

1950’11 yillarin ortalarinda ise is hayatinda aktif olan kadinin evde harcadigi vaktin
azalma gostermesi ile hem cocugu hem de ailesi ile daha ¢ok vakit ge¢irmesi ihtiyacini
dogurmustur. Boylece kadinin mutfakta zaman gegirirken bununla beraber ¢ocuklari
ile de ilgilenebilmesi istegi mutfak ve yemek odasinin biitiinlesmesine neden olmustur.

Esnek olmama, kadinin ¢ocuklarini kontrol edememe, evin kalanindan kopuk olma
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nedenlerinden dolay1r tasarimcilar zamanla mutfakla yasam alanini birlestirme
girisiminde bulunmuslardir. Dogal ahgabin, canli renklerin ve tekstilin mutfak
tasarimlarinda kullanilmaya baslanmasiyla, mutfaklar i¢inde yasanilasi ve ¢alisilasi

mekanlar haline gelmeye baslamislardir (Steel, 2008).

Gilinlimiizlin hayat sartlar1 ve toplumsal dontisiimler mutfagi, ev kadmlarinin stirekli
emek verdigi bir mekan olmaktan c¢ikartmis, emek verdigi zaman zarfinda ev
yasamindan ayrilmamasini saglamaya ¢aligmistir. Mutfakta verilen emek tiim ev halki
tarafindan beraber yapilabilecek bir is olarak goriilmeye baslamistir. Bu sebeple

mutfaklar birden fazla kisinin ¢alismasina yonelik genislik kazanmistir.

Sekil 3.13: 1950’11 yillarda mutfak gorselleri (Url-13).

Avrupada 1950’11 yillarda mutfak ve yasam alani birlikte tasarlanmaya baglanirken
geleneksel Tiirk evinde yemek yenilen, ortak yasamin gectigi ana mekan olan sofa
mekant 1950°li yillara gelmeden, degisik islevlerle konut igindeki konumunu
muhafaza etmistir. 1950’ lerden sonra sofa; yerini oturma odas1 ve misafirlerin zaman
gecirmesi amaciyla tasarlanan salona birakmistir. Bu tarihlerde yalnizca konuklar i¢in
ayrilan, bunun haricinde kullanilmayan bu alan, bir sosyal statii belirtisi olmaya
baglamigtir. Bu kadar az kullanilan bir mekana ¢ok genis bir alan ayirmanin nedensiz
oldugu daha sonralar1 anlasilmis bdylece salonlar giinliik kullanima acilmistir (Ozbay,
1996).
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Mutfakta yemegin hazilanmasi, pisirilmesi, servisi, yikanmasi, depolanmasi gibi
eylemlerin yani sira yemek yeme, televizyon izleme, misafir agirlama ve hatta oyun
oynama gibi aktiviteler de yer almaya baslamis ve bireyin ya da ailenin sosyo-
ekonomik durumuna, kiiltiirel 6zelliklerine, aligkanliklarina ve konutun biiyiikliigiine
bagl olarak degisen bu aktiviteler mutfak ve yagam alaninin birlestigi mekanda yeni

izler yaratmigtir (Sekil 3.13).

Mutfak ve yemek yeme alani konuttaki diger alanlara kiyasla daha ¢ok faaliyete sahip
ve vakit harcanan bir mekan olarak tarif edilmektedir. Bu sebeple ev igindeki
konumlar1 ve diger alanlar ile olan iligkisi dnemlidir. Yemek yeme mekaninin gelisimi
zaman icinde kiiltiirden kiiltiire farkliliklar belirtmistir. Baz1 kiiltlirlerde yemegin
pistigi ve yendigi mekan ayri iken bazilarinda da ayn1 mekan iginde iglevini saglamaya
devam etmigtir. Mutfak ile yeme mekaninin yakinligr hem evin diger boliimleri ile
gorsel baglanti agisindan hem de malzemelerin tasinma kolaylig1 agisindan 6nemlidir.
Degisen giinliik yasam rutinleri ve toplumsal kabuller dogrultusunda mutfak mekani
zaman i¢inde gecirdigi degisimler mutfakta gecirilen zamani azaltmaya yonelik
oldugu kadar gecirilen zamani verimli kilmaya da yoneliktir. Giiniimiizde, ¢ogu
mutfakta tezgah {stlerinde teknoloji gelistikce artan kiigilk ev aletlerine
rastlanmaktadir. Mutfaga artik ses sistemi, telefon ya da televizyon gibi bilgi edinme

ve bigi dagitma sistemleri de girmistir.
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Why you need a kitchen extension phone

Sekil 3.14: Gender and the Residential Telephone (Url-14).

Mutfagin biinyesine yemek masasmin da dahil edilmesinin ardindan1960-1970
yillarinda bu alanin genisiginin artis gosterdigi ve konforlu bir alan haline geldigi, bu
durumun sonucu olarak ailenin hep birlikte mutfakta harcadigi zamanin fazlalastig
gorlilmektedir. Mutfak, kapisi kapali bir ¢alisma mekani kimliginden uzaklasip, bir
yasam alan1 gibi anilmaya baglamistir (Sekil 3.14). Yemek odasi ile mutfak arasinda
bulunan duvarin ortadan kalkmasiyla birlikte mutfak-yemek alani olarak adlandirilan

yeni bir mekan olugsmus, agik mutfak kavrami dogmustur.
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Sekil 3.15: Mid Century Kitchen (Url-15).

Mutfagin agik bicimde tasarlanmasi, mutfag: evin digindaki yabancilara da goriiniir
kilmis ve bdylece 1980°lerden bugiine tiiketmeye dayali yasam bi¢iminin vurgulandigi
mutfaklarin daha 6n planda olmasma sebep olmustur. Mutfak yalnizca islevsel
bicimde tasarlanan bir alan olma 6zelliginden 6diin vermis, mutfakta bulunan kisi

aliskanlik, zevk ve kisiligini yansitan tasarlanmais bir {iriin haline gelmistir (Sekil 3.15).

1980 sonras1 mutfagin tipolojisi ve plan iizeri yerlesimine kiyasla, mutfak odakli
sirketler tarz {izerine ¢alismis, high-tech, minimalistik, geleneksel gibi baska stillerde
ve ahsap, granit, paslanmaz celik gibi degisen malzemelerde miisteriye farkli mutfak
tipleri hazirlayabilmek amaciyla ¢alismaya baglamistir. Kiiltiirel olarak yemek yapma
ve tilketmeye Onem veren ailelerde; mutfak, yasam alanlarindan bagimsiz, hususi bir
bolge olarak kurulurken, az kisiden olusan, yemek hazirlama bi¢imi pratiklige dayanan
ailelerde mutfak, salon icerisinde bir alan seklinde yani agik mutfak olarak tercih
edilmektedir. A¢ik mutfak, bagimsiz bir alan olarak tasarlanan alisildik mutfagin
cevresindeki bir veya iki duvarin yok edilmesi ile, yasam alani ile biitiinlesmesiyle

ortaya ¢ikan mutfak mekani olarak tanimlanabilir. Mutfagi oturma odasindan ayirmak
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icin, kiiclik bir tezgah veya barin varligi yeterlidir. Tezgah ardinda duran birey; oturma
alani, yasam alan1 veya konutun diger boliimlerini gdrebilmektedir (Sekil 3.16).
Sosyal yasamda en kiiclik grup olan aile, ferdin toplumsallagsmay1 6grenebilecegi ilk
yer olmasi agisindan 6nem tasir. Aile icerisindeki sosyal hayata katilma ve toplumsal
kaidelerle aile igindeki Obiir fertlerle iletisimde bulunma, yarasir degerlerin
onaylanmast ve toplumsal diizende bu degerlere uygun olacak bigimde hareket
edilmesi Ogretilir. Bu bakimdan yemek vakti geldiginde masa c¢evresinde aile
fertlerinin toplanmasi ve ailecek yapilmasi istenen etkinliklerin planlanmasi sonucu

bireyler arasindaki bagliligin kuvvetlenmesinden s6z edilebilir.

How to handle “rush-hour traffic’’ in your kitchen

Sekil 3.16: How to Handle Rush-Hour-Traffic in Your Kitchen.

De Certau Giindelik Hayatin Kesfi kitabinda yemek islerinin giindelik yagamin en
siradan, en gerekli ve en kiigiimsenenen eylemleri arasinda yer aldigindan ve
Fransa’da, geleneksel olarak, bu islerin sorumlulugunun neredeyse tiimiiyle kadinlara
verildiginden bahseder. Giiniimiizde mutfaklar, sadece ev kadinlari tarafindan degil
diger aile fertleri tarafindan da kullanilan, icinde oturma alanlar1 barindiran, televizyon
izlenebilen, ailenin keyifli vakit gecirebilecegi ve tiim aile fertlerinin ortak kullanimina
acik bir mekan olmaya baslamistir. Cogu aileler aksam yemeklerini mutfakta yemeye
baglamistir. Egler birlikte yemek yapip, birlikte yemek yiyerek mutfak mekanii da
fonksiyonel olarak kullanmaya baglamistir. Ailelerin bir gelenegi olan aksam

yemegini birlikte yemenin zaman igerisinde modern sehir yasaminda anlamini
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yitirmeye baslamis oldugu gozlenmistir. Giliniimiizde metropol hayatinda yalniz
yasama trendinin yiikselisi ve uzun calisma saatleri gibi yeni diizenin dinamikleri;
bireyleri tek basma yemek yemek zorunda birakmaktadir. Bu yeni is ve yasam
kiiltiiriinitin ~ dijitalle olan kombinasyonu ise yeme ig¢me Kkiiltlirinii kokiinden
degistirdigi sOylenebilir. Esnek calisma saaatleri ve bireyin hergiin evde belirli bir
yemek saatinin bulunmamasi1 giindelik yasam rutinini alt iist etmekte ve 6gtinlerin
ayakiistii ya da televizyon karsisinda gegistirilmesine sebep olmaktadir. Bu durumun;
evde yemek yapmaya ayrilan zamanin azalmasina yol agarken televizyonda yer alan
yemek programlarinin izlenme oraninin artmasi ile ters orantili oldugu farkedilmistir.
1990’1 yillardan giiniimiize bakildiginda; evin mutfaklarinda gecirilen zamanin
azaldig1 gézlenmis, daha ¢abuk daha zahmetsiz yemek hazirlayabilmek ya da digarida
yemek yemek mutfaklarin evin i¢inde daha seyrek kullanimina sebep olmustur. Bu
durum ailenin yasam tarzina bagl olarak degisebilmektedir. Bazi aileler mutfagi,
giinliik yagam rutinlerinde 6nemli bir ritiiel olarak degerlendirmeye devam ederken
bazi aileler ise mutfagi hizli bir sekilde yemegin hazirlanip tiiketildigi bir alan olarak

evde ikincil bir mekana doniistirmiistiir.

Yemek yeme aninin dogaya en c¢ok yaklastigimiz anlardan biri oldugunu
sOyleyebiliriz. Atesin etrafinda baslayan bu seriiven, i¢inde bulundugumuz ¢agin bize
verdigi imkanlarla Once yasantimizi sonra da mekanlarimizi degistirmis ve
doniistiirmiistiir. Glinlimiizde tarladan sofraya ulagan besin kaynaklari ile kurdugumuz
iligki zayifladikca, gida maddeleri birey tizerindeki baglamini kaybetmekte, bu durum
da yemek mekanlarina yansimaktadir. Yemek yapmaya harcagimiz zaman ve emek
azaldik¢a mutfak ve yemek yeme mekanlarinin boyutlart da kiigiilmiis ve belki de
kaybolmaya yaklagsmistir. Zamanin hep kisithh oldugu metropol hayatinda yemek
masasinda yemek yeme ritiieli yerini kanepede televizyon izleyerek yeme eylemine
birakmig bu durum yemek masalarim1 kullanima terkedilmis bir sembolik temsile
doniistiirmiistiir. Geg¢miste birey zamani yonetirken gilinlimiizde zamanin bireyi
yonettigi bir rutinde yemek eylemi iki farkli yontemle ilerlemektedir. Birey yemek
hazirlamay1 ve yemeyi aradan ¢ikartilmasi gereken bir eylem olarak gorebilir ve tiim
stireci olmasi1 gerekenden daha hizli yasar ya da yemek yemeyi bir ritiiele ¢evirir ve

yemeyi farkli 6gelerle bir araya getirerek gosteriye doniistiirebilir.
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3.1.1 Kanyon AVM’de Yemek Rutinleri

Modern yasam ile yasanan degisimin yemek yeme aliskanligina olan etkisi disarida
yeme ihtiyacint dogurmus ve giinlimiizde yemek yeme gereksimini karsilayan restoran
mekanlar1 gegmisten giiniimiize biiyiik degisimler gostermistir. Ilk restoranlar yemek
yeme odakli mekanlar iken c¢agimizda bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
ihtiyaclarim1 da karsilamaktadir. Eglenmek, keyifli vakit gecirmek, 6zel bir ani
kutlamak, sosyallesmek, prestij, farkli lezzetler denemek ve zaman tasarrufu gibi

sebeplerle digsarida yemek yeme tercih edilmektedir.

Kanyon AVM’de 3 katta meydana bakan konumda yer alan Intema Yasam, cok islevli
bir mutfak magazasidir. Farkli kiiltiirleri yemek {izerinden tanimayi ve yemegin
insanlar1 birlestirmesini sevdigini belirten Emre Eczacibasi 2015 yilinda Intema
markasinin bagina gegerek bu cok islevli mutfak magazasi fikrini Kanyon’da hayata
gecirmis. Intema Yasam; biinyesinde biri restoran, biri akademi, mutfak satis1 ve
aksesuar satigi olmak tizere 4 farkli temay1 bulundurarak baslamis ve amaglarinin
mutfak satisinin yanisira insanlari bu konseptin miidavimi olmasi ve stirekli igerigin
yenilenmesi oldugunu sdyleyen Eczacibasi bu mekanda; is ortaklarinin ve
miisterilerinin yemekle ilgili hikayelerin paylasilabildigi bir atmosfer yaratmay1

hedefledigini de dile getirmistir.

Intema Yasam icindeki temalardan biri olan kiralanabilir mutfaklar; sosyal bir alan
olarak tanimlanan evdeki rutin yemegin mekam1 mutfaga farkli bir boyut
kazandirmistir (Sekil 3.17). Intema biinyesindeki kiralanabilir mutfaklar mekan
icinden smnirlandirilmis iki simetrik noktaya yerlestirilmis. Intema’da mutfag
deneyimleyebilmek, mekanda dolagirken i¢inden gegilebilir bir konumda sunmak ve
bir ev mutfaginin i¢inde gegiyor hissi yaratmak mutfak satiglari i¢in bir politikadir. Ev
yasaminin en temel rutini olan mutfagr mekanin merkezinde sergileyerek markaya

yakin hissetme duygusu amac¢lanmustir.
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Sekil 3.17: Intema Mutfak Kiralama Alanlari, 2019.

Intema Yasam icinde yer alan diger bir tema olan; The Steeve by Ismet Saz markasi
Tiirk yemekleriyle harmanlanmis bir Ispanyol restoranmidir (Sekil 3.18). Agirlikl
olarak 6gle yemeklerinde yakin g¢evrede ¢alisan kesiminin rezervasyon yaptirarak
katildig1 bu restoran intema’nin merkezinde ve meydana bakan manzarasinda yer

almaktadir.
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Sekil 3.18: intema Akademi, The Steeve Restoran,2019.
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Intema‘nin merkezi konumunda yer alan Steeve Restoran parke désemesi, bu izi takip
eden gecirgen bir perde ve ahsap tavani ile diger fonksiyonlarla arasinda bir sinir
olusturmaktadir. Karsisinda yer alan intema Akademinin agik mutfag arkasinda bir
de kapali mutfak bulunmaktadir. Bu kapali mutfak ve yanindaki depo alanlar1 Steeve

Restorana hizmet etmektedir (Sekil 3.19).

Sekil 3.19: The Steeve Restoran, 2019.

The Steeve Restoran calisanlari ile yapilan goriismelerde; restoranin 6gle aralar
genellikle yakin ¢evrede calisan kesim tarafindan tercih edildigi, is goriismelerinin
yapildig1 bir mekan iken, aksamlari Kanyon rezidanslarinda yasayan kesimin ve
agirlikli olarak kadin gruplarmin tercih ettigi bir mekana doniistiigii 6grenilmistir.
Gorligmelere gore rutin olarak haftada kesin olarak iki ya da ii¢ kez gelen bir grup
calisan oldugu ve genellikle is goriismelerini bu mekanda yaptiklart belirtilmistir.
Steeve restoranin tercih edilme sebeplerinden en giicliisii meniisii, disarida oturma
imkan1 sunmasi ve prestij bir restoran markasi olmasidir. Digarida oturma mekani ise
iceride oturma mekanindan kaydirilir dograma sistemi ile ayrilabilmektedir. Boylece

izole olma isteyen gruplar i¢in bir alternatif olugturmaktadir.

Intema Yasam iginde yer alan Zula ise yeni nesil hamburger diikkanlarindan biridir.
2017 yilinda ilk diikkanlarin1 Harbiye’de agan Zula; giinliik tiiketilebilecek, kolay
ulagilir ve uygun fiyatli olma diisiincesiyle yola ¢ikarak baglamis, 2019 yil1 basinda da
Intema’da yer alarak calisan kesimin dgle aralarinin popiiler ugrak noktas: olmustur.
Ogle arasim lezzetli, hizli ve pratik tiiketim yaparak gecirmek isteyenler icin bir
opsiyon olan Zula, intema Yasam’m iki giris kapisindan birinin 6niinde yer almaktadir
(Sekil 3.20). Yapilan goriismelerde 6gle aralar1 gelen kesimin tanidik yiizler oldugu,
belli bir grubun haftada bir rutin olarak Zula’da yedigi tespit edilmistir. Haftasonu ise

Zula’da yemek yiyen kesim degiskenlik gostermektedir. Ogle yemeklerinde Zula’da
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yemeyi tercih edenlerin bir rutin olarak kdsede yer alan Sapiens Coffee’den yemek

sonrasi bir kahve alarak mekandan ¢iktiklar1 gériigmelerde belirtilmistir.
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Sekil 3.20: Zula Restoran,2019.

Coffee Sapiens 2014 yilinda ilk kafesini Karakdy’de agan bir 3.nesil kahve markasidir.
2019 yilinin bagindan itibaren Intema Yasam biinyesinde yer almaktadir (Sekil 3.21).
Giris kapisinin hemen oniinde yer alan kafe Kanyon AVM sabah 10.00°da agilmasina
ragmen 8.00’de acilarak ise gidenler i¢in hizmet vermektedir. Yapilan goriismelerde
haftaici sabah ve 6gle saatlerinde yogun olan kafenin, haftasonu ise giiniin her saati
yogunlugunu korumakta oldugunu belirttilmistir. Sabah yogunlugunda rutin olarak
gelen bireylere rastlanirken 6glen ve haftasonu degiskenlik gostermektedir. Kafe
mekan1 désemesi, duvar kaplamasi, tavani ve aydinlatmasiyla intema’ni iginde kendi

sinirlarint yaratmaktadir. Hig bir boliicii duvar ya da bariyer bulunmasa da malzeme
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ve aydinlatma farki mekanin iginde farkli bir mekanin yer aldigimi acikg¢a

vurgulamaktadir.

Sekil 3.21: Sapiens Coffee, 2019.

Kanyon AVM sokak katinda yer alan kafeler de sabah ise gidenlerin rutin ugrak
noktalaridir. Sokak katinda bulunan meydan ise 6gle saatlerinde yemegini evden
getirenlerin rutin kamusal mekanidir. Kamusal alanlar, bireyin hem sosyal hem de
fiziksel itiyaclarin1 karsiladiklar1 alanlardir. Kanyon AVM’nin meydanina
yerlestirilmis oturma birimleri yemek i¢in bir mekana gitmeyi tercih etmeyenlere

giivenli sinirlar igerisinde sokakta olma atmosferi saglamaktadir.

Sehir hayati karmasik yapisi itibariyle tehlikelere agik bir alandir. AVM’ler ise
bireylerde giivenlik hissi uyandirmaktadir. Giris kapilarinda yer alan giivenlik
gorevlileri ve her yerde yer alan gilivenlik kameralari, insanlara kendini gilivende
hissettirmektedir. Levent semtinde kamusal alanlarin, parklarin seyrek olmasi ve
tehlike riskleri barindirmasi; 6gle arasinda evden yemegini getiren bireyleri de
AVM’nin yar1 kamusal alanlarina yoneltmistir. Kanyon AVM’nin meydaninda yer

alan oturma birimleri; yemegini disaridan alip agik havada yemek isteyen ya da evden
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getirip ofiste kapali bir ortamda yemek yerine sosyallesmek isteyen bireyler igin tercih
sebebidir (Sekil 3.22). Kanyon AVM’nin bu imkan1 yaratmasi bireylerin rutin olarak
AVM’yi kullanmalarina saglamaktadir.

Sekil 3.22: Kanyon AVM Meydan, 2019.

Cok katli ofis yapilarinin yer aldig1 Levent semti Istanbul’un is ve finans merkezi
olarak tanimlanmaktadir. Agrilikli olarak beyaz yaka ¢alisanlarinin oldugu bu bolgede
cogalan aligveris merkezleri, tilkketim ve bos zaman degerlendirme odakli yasantinin
merkezi haline gelmistir. Yogun is temposunda yasayan bireylerin kolay, hizli ve
kaliteli yemek yeme ihtiyaclar1 aligveris merkezlerindeki yemek yeme mekanlarini

arttimis ve ihtiyaca yonelik doniistiirdiigii gériilmiistiir.

Bireyler giindelik yasam igerisinde kendilerine rutine baglamis ugrak mekanlar
yaratmaktadir. Bu dogrultuda Kanyon AVM yakinlarinda calisan veya igerisinde
yasayanlar icin belli baslt mekanlarin rutinlestigi gozlemlenmistir. Alisilagelmis bu
rutinler bireylerin hayatin1 daha pratik kilmaya yoneliktir. Boylece 6gle saati gibi
kisith bir zamanda karar vermek icin zaman kaybetmeye ya da risk almaya gerek
duyulmayacaktir. Ancak bu mekanlarin rutin olabilmesi bireylerin bu mekanlardan
memnun olabilmesiyle miimkiindiir. Bir siire sonra hi¢ sorgulanmayan bu rutinler
bireyde De Certeau’nun bahsettigi korliik durumunu yaratabilir. Ornegin; yapilan
gorlismelerin birinde (EK-B/5) Kanyon AVM yakininda oturan ve haftada en iki, {i¢
kez aksam yemegini Kanyon Kitchnette’de yiyen birey ayn1 mekana gitmeye o kadar
alismis ki Zula’da yemeyi sevdigi halde Zula’nin AVM igerisinde yer aldigini
farketmemistir. Rutin olarak gidilen mekan ile birey arasinda kurulan bag; mekanlarin
duygu {iretme potansiyeli olarak degerlendirilebilir. Bireylere ihtiyaclarini
gergeklestirmek icin bir alan sunmanin disinda mekanlar fiziksel 6zellikleriyle de

bireylerde bir takim duygular yaratir. Rutin olarak se¢ilen bu mekanlarin tercih
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edilmelerinin sadece fonksiyonellik ve pratik olma adina degil ayn1 zamanda bireyle

giiclii bir bag kurmalaridir.

3.2 Ritiiel Olarak Yemek Mekan iliskisi

Ritiiel kelimesi Tiirk Dil Kurumu’na gore ayin, adet anlamina gelmekte ve Oxford
Sozliigiine gore kokeni ayni anlama gelen Latince rithus sozciiglinden tliremistir.
Etimolojik olarak ritliel kelimesi; tekrarlayan, kurallar1 olan, anlagma, uyumluluk,
diizen vurgusuna sahip kelimelerle ortak bir kokten gelmektedir (Terrin, 2007). Hint-
Avrupa dillerindeki “ri” kokiinden olusmakta ve Rhyme(kafiye), Rhytm (ritim)
kelimlerleriyle ayni aileden gelmektedir. Bu ortakliga bakildiginda diizenli bir bigimde

tekrarlanan ve uyum i¢inde olan anlamlarini tagimaktadir.

Emile Durkheim’in tanimina gore ritiieller toplumu sekillendiren ve ayn1 zamanda
toplumun sekillendirdigi sosyal gerceklerdir (Durkheim, 1965). Bu hareketler biitiinii,
inang sisteminin kodlanmasinda, kolektif bilincin yaratilmasinda, ifade edilmesinde
ve nesiller boyu aktarilmasinda énemli rol oynamaktadir. Ritliel eylemine katilan
bireyler, eylem sirasindaki paylasim ile hem mental, hem de duygusal anlamda
kendilerini bir topluluga ait gérmektedirler (Collins, 2004). Kiirsat Demirci de ritiieli
su ciimlelerle betimlemektedir: “Bati dillerinde ritiiel kelimesi, Latince rota,
Sanskritge rita, Proto-Hind Avrupa dilinde rot (yol, diizen) fiil kokiine kadar ¢ikar ve
s0z konusu arkaik dillerdeki kok anlaminin da ¢agristirdigi gibi "izlenecek yol" ya da
"diizen" anlamlarina gelir. Dinler tarihindeki anlami ise insan ve ilahi gligler arasinda
dogru iliskiyi kurmak i¢in gelistirilmis metottur. Ritiiel araciliiyla insan ve kozmik
giicler arasinda iligki kurulabilir ya da diizenlenebilir. Ritiiel, insan1 uhrevi alandaki
hedefine gotliren sistemdir” (Demirci, 2013). Toplumlarda ritiiellerin yapildiklar
doneme gore ustlendikleri belirli islevler vardir. Bu islevler; ritiielin bireyleri bir araya
getirmesi, bireyler arsindaki toplumsal baglarin giliglenmesi ve ortakligin

pekistirilmesi olarak 6zetlenebilir.

Ritiieller toplumda canlandirict bir misyon igerir; geleneklerin devam etmesi,
inanglarin giincellenmesi ve deger yargilarinin derinlesmesini saglayarak toplumun
dinamikligini kalic1 kilar. Ayn1 zamanda ritiiellerin mutluluk verici bir baglami oldugu
da soylenebilir. Ritiieller toplumun bunalimli donemlerinde halkin cosku ve

duygularint bir arada dile getirmesine olanak saglayarak bozulan dengenin
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diizelmesine katkida bulunabilir (Sekil 3.23). Ritiieller geleneklere bagl kiiltiirel bir

olgu olduklar1 kadar donemin sartlarina uyum saglayarak evrimlesen deneyimlerdir.
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Sekil 3.23: Osmanlida Ciilus Ritiieli (Url-16).

Randal Collins (2004); iki ya da daha fazla kisinin mekandaki fiziksel varliklarinin
birbirini etkilediginden ve dolayisiyla ritiiele katilan bireylerinin birbirlerinin duygu
durumundan etkileneceginden bahseder. Collins’e goére ritiiel eyleminin
gergeklestirilmesi sirasinda kullanilan simgeler, sdzciikler ve mimikler yoluyla olusan

baglilik duygusu bireyler arasindaki birlikteligi giiclendirir.

Bireylerin giindelik sosyal yasamlarinin ritiiellerle dolu oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
ritiieller giindelik yasamin diizenine de katki saglarlar. Yemek yemek, arkadaslarla
bulusmak ya da sohbet etmenin bile belli kaliplar1 yani ritiiellistik ¢ergevesi bulunur.
Anthony Giddens Sosyoloji kitabinda ritiiel ile sosyolojinin brilikteligi konusunda;
“Siradan bir sey olan kahve igmeyi diisiinelim. Oncelikle, kahvenin yalnizca bir icecek
olmadigin1 sdyleyebiliriz. Kahve, bizim giindelik toplumsal etkinliklerimizin bir
pargasi olarak simgesel bir deger tasir. Tiim toplumlarda yemei¢cme, aslinda, toplumsal
etkilesim ve torenlerin yani ritiiellerin gergeklestirilmesi i¢in ortamlar yaratmaktadir.”
diye bahsetmektedir. Ritiiellerin sosyal biraradaligin temel bileseni oldugunu
sOyleyebiliriz. Filozoflar ve sosyologlarin ritiieller hakkinda diisiinceleri ¢ok ¢esitli ve
birbirinden farkli olsa da, ritiieller dini odakli olsun ya da olmasin ayni temel

ozelliklere dayanmaktadir.
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Bu ozellikleri 6zetlemek gerekirse;

Dini

Ahenk i¢inde tekrarlanan ritmik hareketler birliktelik duygularinin

pekismesine katki saglar,

Temsil ettikleri grup ya da toplumlar i¢in hem biitiinlesmeyi saglar hem de

diger grup ya da toplumlardan farkliliklarin1 géstermeyi saglar,

Toplumlarin bunalimli dénemlerinde iliskilerinin diizenlenmesine katkida

bulunur,

Dogum, evlenme, o6liim ve is degistirme gibi gecis ritiielleri ile toplumlarin,

gruplarin ya da bireylerin ayirt edici statii ve rollerin belirlenmesini olusturur,

Kisinin toplum i¢inde nasil davranacagina dair belirli davranislar sunarak

toplum diizenini devamliligini olusturur.

Ve bireylerin neye dnem verdigini ve neyi gerekli buldugunu gdstermenin bir

yoludur ritiieller.

ritiieller kutsal olarak betimlenen mekanlarda belirli zaman araliklariyla

gerceklestirilir. Bu sebeple dini ritiieller mekan ile 6zdeslesen semboller tagimaktadir

(Sekil 3.24). Din dis1 ritiieller de mekan ile sembolik bir iligski i¢indedir. Siyasi

ritiielleri yanisira gegit ritiiellerinde de ritiiel eylemi mekandan bagimsiz degildir. Bu

dogrultuda ritliellerin mekanin hafizasin1 olusturdugunu sdyleyebiliriz. Mekan

degisim gecirdiginde ise ona verilen degerler farklilagabilir ve bu durumda ritiieller de

ortadan kalkabilir. Boylelikle semboller iizerinden kurulan bu baglantida mekan ve

ritiiel eylemi birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Bu durum dini ve dini olmayan

ritliellerin her ikisi i¢in de s6z konusudur.

44



Sekil 3.24: Vatikanda se¢im sonucu yeni Papa secilisinin kutlama toreni (Url-17).

Modern yasamin rasyonellesmis ritiiellere ev sahipligi yaptigin1 sdylenebilir.
Giliniimiizde hem kurumlar hem de bireyler, giindelik yasamlarinda ritiiellerin
rasyonelize olmus yorumlarini gerceklestirmektedir. Ornegin; hayatin déniim
noktalarin biri olan dogum olaylar1 ge¢miste; Oncesinde ve sonrasinda bir takim
ayinler esliginde gerceklestirilirken giiniimiizde bu ayinler teknolojinin imkan tanidig1
cercevede, hastane ortaminda, rasyonel sinirlarla yapilmaktadir. Cagimizda geleneksel
ayinlerin yerini daha hizli ilerleyen, 6nceden planlanmis ve hesaplanmig
organizasyonlar almistir ¢agimizda. Ayni durum yemek yeme aligkanliklaridaki
degisimde de gozlemlenebilir. Modern yasamda evde yemek yapma aligkanliginin
azalmasiyla birlikte aile yemeklerinin yerini baz1 durumlarda restoranlarda yemek
yeme eylemi almistir. Ritzer (2000) bu konuda; aile ile birlikte her glin yemek yemenin
ailenin bir araya gelmesini tesvik eden en temel ritiiel oldugunu savunur. Bu
aligkanligin kaybedilme durumunda yeni yollar bulmanin zorunluluk olundugunun ve
birlikte yemegin sagladigi ortak coskunun kaybetmeye deger olup olmadiginin
diisiiniilmesi diisiinmek gerektigini vurgular. Bununla birlikte ritiiellerin temel bir

pargasi olan semboller de modern yasamla birlikte degismistir.

Semboller; bireylerin bir topluluk i¢inde kendi aralarinda anlagmasini saglayan ya da
o gruba ait oldugunu gostermeyi vurgulamanin yollarindan biridir. Ritzer (2000)

giiniimiizde bu sembolleri, bireylerin tasidiklart markali ya da logolu firiinler olarak
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degerlendirir. Bireyin {izerinde logolu/markali {iriin tasimasi diyalog olarak
betimlenen ritiiellerin bir 6rnegi sayilabilir. Bireyin bir markaya ya da topluluga ait

sembolii tasima istegi milliyetcilik agisindan bakildiginda kiyafetlerin iizerinde

devlete ait rozet tasima ya da bayrak tasima olarak goriilebilir (Sekil 3.25).

Sekil 3.25: Pyeong Chang Kis Olipiyat Oyunlar1 (Url-18).

Is yasaminda ve bilimsel topluluklarda diizenlenen kongreler, sempozyumlar ve
konferanslar grup liyelerini bir araya getirdikleri ve kolektif ruhu yarattiklart i¢in
ekipler i¢in etkili modern ritliellerdir. Zaman i¢inde sehirler, bireylerin yasamlar1 ve
aliskanliklar1 degismektedir. Geg¢miste sehirlerin olusumu; bireylerin inanglari
dogrultusunda ritiiellerini gerceklestirebildikleri mekanlar yaratmalariyla baglamistir.
Mumford’un vurguladig iizere ilk magara yerlesimleri barinma gereksiniminden daha
cok sanat ve ritiiel odakli kullanilmistir. Giiniimiizde de bireyler modern ritiiellerini
icra edebilecekleri mekanlar1 dontistirmeye devam etmektedir. Bu baglamda
giinlimiiz modern ritiiellerinden yemek yeme deneyimi Kanyon AVM mekanlari

iizerinden degerlendirilecektir.

Ritiiel; belirli bir davranig ya da hareketlerin birbirlerini takip ettigi, belirli bir
zamanda, belirli semboller ya da nesneler kullanilarak gergeklestirilen uygulamalar
biitiinii oldugu seklinde tamimlanmaktadir. Ilkel toplumlarda doganin heniiz

kesfedilememesi onu gizemli kilmis ve doganin bilinmeyen yonleri ritlieller
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yardimiyla ifade edilirken, glinesin dogusu, mevsimler, dogum ve 6liim gibi insan
yasami1 etkileyen olaylarin yarattifi duygulardan faydalanilarak dogaya
uyumlanmaya c¢alisgtlmistir  (Nutku,1994). Bir kiiltiiriin  yemek yemesinden
selamlagmasina kadar her tiirlii davranis ve aligkanliklar ritiiel kapsaminda ele
alinabilir. Ilk¢aglardan beri, besin maddelerinin elde edilmesinin saglayan siireg,
tanrilarin ya da tek bir tanrinin bagisi olarak goriilmiis, bu sebeple bollugun ve kisisel
doyumun verdigi huzur ve mutlulugun yaratti1 kutlama ve minnet duygusu ile aclik

ve kitlik donemlerinin yakarisi, yemek ile ritlieli biraraya getirmistir.

Tahir Abaci, Ritiiel ve Yemek adli makalesinde eski inang sistemlerinde “tanrilarin
belli yerleri ve yurtlar” olduguna, tanrilarin tapinaklarda neredeyse canlilarla birlikte
yasadigina inanildigini sdylemistir (Abaci, 2005). Tapinaklarda tanrilar i¢in sunulan
adaklar ve sunaklar i¢in ayrilan yerler ya da bu ritiieller i¢in kurban edilenlerin pisirilip
yenilebilmesi i¢in gerekli olanlar da bu mekanlarda bulunmaktadir. Bu alanlarda
gerceklestirilen ayin, miizik, siir, dans ve sdlenin birlikte bulundugu senlikler zaman
icersinde degisime ugramistir. Giiniimiizde eski zamanlardan beri kulanmakta olan
Nevruz ve Hidrellez bayramlari; yilin hasat donemlerine denk gelmekte ve bu
donemde bereketin kutsanmasi bir¢ok sdlen ve ritiielle kutlanmaktadir. Zamanla
kutlama bi¢imlerinde degisiklikler olsa da bu kutlmalar yemege duyulan siikran
duygusuyla iliskilendirilmektedir. Glinlimiizde ise restoran mekaninda yemek
deneyiminin; yemegin tim duyulara hitap etmesinin yanisira miisterilerine bir
seremoni deneyimi yasattigini soyleyebiliriz. Restoran mekaninda bireyler i¢in yeni
lezzetler deneyimlemek, bireysel ya da ekip olarak ani biriktirmek, sosyallesmek ya
da Ozel bir an1 paylasmak on plandadir. Restoran mekaninda oturma, yemek ve
organizasyon diizeni Onceden belirlenmis kurallar ¢er¢evesindedir. Mekanda
miisteriye hizmet etmek ve memnuiyetini saglamak bir gosteri sahnesi yaratir.
Restoranda mekan diizeni ve organizasyon semasi tekrara dayali kurallar biitiintinden
olusmaktadir. Ornegin; Tokyo’da bir metro istasyonu girisinde yer alan sushi restorani
Sukiyabashi Jiro’da sadece 10 bar sandalyesi bulunmakta ve sadece orada bulunan
miisteriye 6zel olarak o an hazirlanan sushi tabaklar1 sunulduktan sonra 15 ile 30
dakika arasinda bitirilmesi hedeflenmektedir. Mekanda sushiyi yeme esnasinda sohbet
etmeye, yemegin temposunu bozacagi diislincesiyle miisaade edilmemektedir. Bu
anlamda restoran mekan1i misafilerine paylasim ortami saglamasiyla birlikte

duyularma hitap eden bir gosteri sunmasiyla yemegin riiiel mekanini olusturmaktadir.
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Toplumlarin kiiltiirlerine ait 6nemli bir kisim olarak yiizyillarca biriken deneyimi ve
yelpazeyi temsil eden yemekler, yalnizca karni doyurmanin Otesinde anma ve
kutlamalarin, dini térenlerin, senliklerin, seremonilerin, cenazelerin, festivallerin yani
biitiin sosyal siirecin olmazsa olmaz unsurlarindan birisidir (Black & Green, 2003).
Gilinlimiizde yemek ile mimarligin iliski kurdugu mekanlardan birisi de restoranlardir.
Yemek yemek zaman ve mekan ile biitiinleserek bireylere farkli deneyimler
yasatabilmektedir. Yemegin bireyler iizerindeki bu etkisi duyumsal 6zelliklerinin
giiclii olmasindan kaynaklanabilir. Bu dogrultuda bireyler 6zel anlarmi yemek ile
birlestirerek zaman ve mekan baglaminda bireysel bir hafiza olusturmaya

caligmaktadir.

Yunan mitolojisindeki kahraman Odysseus der ki; “Ne zaman ki tiim insanlar arasinda
mutluluk vardir; ne zaman ki evlerde sira sira oturan konuklar, yan1 baslarindaki
masalar ekmek ve et doluyken bir ozani dinleyebilir ve bir saki agzina kadar dolu
kaselerden sarap getirip onlarin kadehlerini doldurun; bu benim gonliime gore en
iyisidir”. Odysseus’un anlatiminda gorildiigii iizere bir davetteki yemek mutluluk
duygusu ile betimlenmistir. Ilk ¢aglardan bu yana, yemegin zaman ve mekanda
baglaminda formu degisse bile hala 6zel anlarla bagdastirilan tarafin1 kaybetmemistir.
Toplumun hep beraber olmasini saglayan degerler, inanglar, ortak hal ve tavirlar
kiiltiiriin siirekliligini ve etiketinin devamliligini saglar. Bu degerlerin yeni kusaklara
aktarilmasinin yontemlerinden biri de bu kiiltiirii temsil eden ritliellerdir. Bu baglamda

yemegin ritliel kavrami ile dogrudan bir iligkisi vardir (Sekil 3.26).

Yemek maddelerinin iiretilmesi, nakli, muhafaza edilmesi ve kullanimi esnasinda
ortaya cikan eylemler biitiin toplumlarin yapisina gore farklilagsmakta, toplumun
kendine 06zgii dinamiklerinden izler tagimaktadir. Yeme aliskanligimin etrafinda
sekillenen kiiltiirel olusumlar, beslenmeyi biyolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikartarak
sosyal bir varlik olan insanin etrafinda olusan gelenek ve ritiiellerle kiiltiirel kodlara
dontisttirtir. Birgok kiiltiirde yemek ziyafeti ya da senlikler buna ornek olarak
gosterilebilir. Glinlimiizde ziyafet ve sdlenlerin yer bulmus hali restoranlarda yemek
yeme eylemi olarak degerlendirilebilir. Bu ylizden restoran mekaninda yemegi

ilgilendiren fiillerin ritiiel kavramu ile eslestirilmesi yerinde olacaktir.
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Sekil 3.26: Family Portrait by Gillis van Tilborgh (Url-19).

Gosteri ve merasimler toplumsal hakikati canlandirir, Ritiieller de toplu gosterilerdir,
hep beraber uygulanir, katilan kisilere canlilik verir, onlar1 harekete gegirir, muhafaza
eder, bastan yaratilmasini saglar. Bireye kutsal temalari, hadiseler karsisinda ne
sekilde hareket edecegini dgretir. Torenlerin hedefleri ve vazifeleri toplumu birlikte
tutmak, kisilerin birbirleri arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmek ve herkes tarafindan
benimsenen toplumsal bilinci elde etmelerini saglamaktir (And, 1975). Sosyal ve
kiiltiirel yasamin ayrilmaz bir parcasi olan ritiieller, kisi veya topluluklara ait birtakim
degerlerin, dogru vakitte, simgesel ve degisiklik gostermeyen ardisik hareket etme
tarzlariyla yinelenmesi seklinde tarif edilir. Ritiieller yerine getirilme maksatlarina ve
zamanlarina gore; gecis ritlielleri, takvimsel ritiieller, bunalim ya da kriz donemi
ritiielleri olarak siiflandirilabilir. Temel 6zellikleri itibariyle kolektif bir degere sahip
ritlieller, toplulugu birlikte kilmakta, yardimlagmay1 arttirmaktadir. Ritiieller gegmisi

giliniimiize bagladiklar1 gibi, bugiinii de gelecege tasiyacak bir bag olma niteligi tasir.

Collins (2004), ritiiele katilanlar agisindan ritiiel bilesenlerini su sekilde dile getirir:
iki ya da daha fazla kimsenin ayni mekanda fiziksel olarak bulunmalar1 biribirini
etkiler. Ritliele katilan kisilerin duygularin1 paylasirken, ritiiel disinda kalanlar yok
sayillmaktadir. Ritiiele dahil olanlar, ortak cisimler, fiiller ve iletisim kanaliyla
birbirine dokunurlar ve bu dokunusa sebep olan odaklandiklar1 ortak noktanin
bilincindedirler. Bu sayede katilan kimseler ortak duygu durumunu veya ruhsal

deneyimleri paylasirlar.
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Ritiiele katilanlar arasinda olusan enerji ile birlikte 6zgiiven, keyif, kuvvet gibi
duygular olusur. Ritiiel esnasinda yararlanilan simgeler, sozciikler ve beden dili
yoluyla kolektif birlik saglanir. Ayn1 zamanda katilimcilari beraber kilan semboller ile
saglanan baglilik hissi ahlaki duygular1 da giiclendirmektedir (Collins, 2004). Gordon
Marshall’a (1999) gore “ritiel“ uygun zamanlarda yerine getirilen ve sembollerinde
kullanilabildigi, tekrarlanan bir davranis modelidir. Ritiiellerin etkili oldugu baglica
toplumsal alanlardan birisi de dindir, ancak ritiielin etki alan1 giindelik yasamda da

siklikla gozlenmektedir.

Stimerler’e ait yazili kaynaklardan ve Mezopotamya ile Suriye’nin farkli bolgelerinde
karsilagilan belgelerden sOlenlerin varliligi hakkinda bilgiler elde edilmistir. Bu
belgelerde yer alan bilgilere gore; iliskileri yenilemek, yonetici ile yonetilen arasinda
bulunan iliskiyi gli¢clendirmek gayesi ile tanr1 ve krallarin katilim sagladig: térenlerin
yanisira toplumun daha alt tabakasindaki insanlar1 bir araya getiren yemeklerden de
bahsedilmektedir. Toplumsal bir¢ok olayin isleyisinde biiyiik 6nem tasiyan yemek;
onemli ve resmi olaylarin paylasiminda da zemini olusan faktorlerden biri olmustur.
Mezopotamya’da yer alan ilk¢ag kiiltlirlerindeki saraymn avlusunda diizenlenen
sOlenlerde; 6nemli konuklarin hiikiimdara yakin bi¢imde oturmasi saglanirken diger
katilimcilarin deger sirasina ve sosyal statiiriisiine gore yerlestirilmesi uygun
goriilmektedir. Yemege koyulmadan 6nce ¢aligsanlar tarafindan i¢inde mersin, zencefil
ve sedir karsimli bir yagin oldugu kap ortada gezdirilir ve bu sayede misafirler ellerini
yaglamig olur. Sonrasinda 1zgarada ve giivecte pismis etler, sebze ve ekmeklerle
birlikte sunulmaktadir. Meyvenin tath olarak masaya getirildigi ziyafetlerde miizigin
ve sarkilarin yanisira hokkabaz ve cambazlarin hazirladiklari oyunlar yemegin eglence
0gesi olmustur. Antik Yunan kiltiirlinde miithim bir degere sahip olan
sempozyumlarda davetliler yemek ve igmek icin toplanmaktadirlar. Yalnizca 6zel ve
toplumsal bir olay1 kutlamak maksadiyla tertip edilen bu goriismeler, tanrilar igin sarap
akitma ve koroyla peron sdyleme torenleri ile baslarmis. Massimo Vetta’nin
Symposion Kiiltiirii makalesinde bahsettigi lizere bu torenler katilanlarin tanrilar ile

birebir iligki kurdugu, dinsel eylem iceren 6zel bir andir (Vetta,2009).

Ortacag’da, adab1 muaseret kitaplari konuklara benimsemeleri gereken tutum ve
davraniglar konusunda halkin bilinglenmesini amaclarken, 17. ve 18. ylizyillarda bu
kitaplardaki arastirma konularina yeni bagliklar eklenmistir. Yeni dahil edilen bu

uygulamalar, hijyen fikri ve sofralarda uygulanmaya baslanan kisiye 6zel tabaklar,
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bardaklar, bigaklar, kasiklar ve catallar ile uygulamalar1 ve yapilmamasi gerekenleri
kapsamaktadir. Bu kurallar biitiinii sadece temizlik husunda yeni uygulamalar ortaya
cikarmakla kalmamis, ek olarak yemek yerken kullanilan araglarin kisiye mahsus
olmasi ile sofradaki sahislar arasinda goriinmez hatlar ¢izerek bireysellik fikrinin

ortaya ¢ikmasina da katki saglamistir.

Osmanli sofra geleneginde ise ana yemekten evvel, konuk sayist kadar kasik, salata,
zeytin ve regel dolu ufak kaplarda istah acici besinlere yer verilmistir. Yemek yerken
su icmek tercih edilmedigi i¢in yemegin yenmesinin ardindan serbet veya hosaf
icilirmis. Yemekler kapakli kaplar icerisinde sofraya getirildskten sonra kapaklar acilir
ve servis yapilirmis. Her cesit yemekten konuklarin en az iki-li¢ kasik almasi
saglanirmig ve ardindan diger yemek hizlica servis edilirmis. Genellikle de sofrada
konusulmaz ve sadece yemek yenilirmis (Ak, 2006). Osmanli sofra adabina ait tiim bu
prosediirler yemek yiyenler arasinda ritimlerin olusmasi ve tekrarlarin yasanmasini

saglayarak yemek yemeyi ritliele dontistiirmektedir.

Yemek yeme ihtiyact ge¢cmiste yasami siirdiirmek icin bir ihtiya¢ iken, zaman
icerisinde bir zevk kiiltlirii yaratmis ve besin gruplari bu zevk kiiltiirinli destekler
oOlciide ¢esitlenmstir. Her cografyanin sundugu farklt mahsuller farkli damak zevkleri
ve yeni yemek kiiltiirleri yaratmistir. Dlinya’nin ¢esitli yerlerinden gelen kervanlarin
gecis noktasi lizerinde olan {ilkeye farkli yerlerden gelen besin maddeleri, yerel halki
farkli tatlarla tamigmistir. Tropikal meyveler, ¢cay ve kahve gibi {riinler iiretim
yerlerinden diinyaya agilmaya baslamistir. Kervanlarin yolculuklar: sirasinda yemek
ihtiyacini karsilamak icin bir hizmet yoklugu farkedilmis ve bu ihtiyaci gidermek i¢in
kervansaraylar yolculara yemek sunmaya baslamistir. Daha sonraki yillarda yemek
hizmeti sunumu gelismis ve restoran kavrami ortaya ¢ikmistir (Sekil 3.27). Fransa’da
1760 yilinda 15. Louis doneminde Boulanger adli kisi saglikli ve besleyici oldugunu
belirttigi ¢orbalarini konuklarina takdim ettigi diikkanlar agmis ve bu diikkanlara
restore eden yani tazelik, dinglik katan anlamina gelen restaurers adini vermis.
Restaurers kelimesi de, zamanla degisime ugrayarak, gilinlimiizde restoran olarak
yerini almistir (Mavis,2005). Modern anlamda ilk restoranin Paris’te Boulanger
tarafindan agilmasiyla (1765-1766) miisterilerin segeneklere sahip olmasini saglayan
yeni bir konsept olugmustur. Kelime anlami restore etmekten gelen o donemki
restoranlar hasta veya yorgun birine giiciinii tekrar kazandirma husuna sahip yemek ya

da ilaclar sunan mekanlardir. Et suyu bulyonu ve corba sunumlarinin yapildigi
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restorenlarin Oncelikli amaci bireyi iyilestirmek ve sagligina kavusturmak olarak
belirtilmektedir Spang’m (2007) Restoranmn Icadi adli kitabinda. Restoran kelimesi
giderek miisterilere farkli yemek opsiyonlarinin sunumunun saglacagi mekanlar olarak
literatiire gegmistir. Boulanger’in baslattig1 restoran anlayisi, glinlimiizde yemeklerin
farkli pisirme yontemleri ile gesitli sunumlarla tiiketiciyle bulustugu bir sektor olarak
tanimlanmaktadir. Gegmisten giiniimiize degisen yasam standartlar1 ve tarzlari ile
insanlarin yemek yemeye bakis agilart da degismistir. Cagimizin modern
ihtiyaglarindan olan sosyallesme, gilinlimiizde restoranlarin yemek yeme ihtiyacindan

yani hizmet sektorii kadar eglence sektoriine doniismesine sebep olmustur.
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Sekil 3.27 : Modern Restaurants (1765) (Url-20).

Bireylerin digsarida yemek yeme aktivitesini tercih etmesi amagclar ile iliskilidir.
Bireylerin disarida yemek yemesine sebep olan pek c¢ok farkli amagtan
bahsedilebilmektedir. Zamandan kazanim, hesaplilik, sosyallesme, aile ve
arkadaslarla vakit gegirme, eglenme, keyif, ruh halinde iyilesme, kolaylik, karni
doyurma, statii, sayginlik, yeni fikir arayis1 ve evde yemek pisirmekten kaginma bu
amaclarin basinda gelmektedir (Pavesic 1989). Disarida yemek yemek bir deneyim
olarak kabul edilmektedir. Deneyim kavramui, bireyin bir etkinlik ile edindigi duygusal
ve diger yasantilar olarak tanimlanabilir. Restoran isletmesinin sundugu yemegi bir
tiyatro veya gorsel sanat eseri gibi ortaya koymasi ge¢misten giiniimiize gelen yemek

yeme ritiiellerinin bir parcasidir. Bu ritiielin bilesenleri estetik, ruhsal, entellektiiel,
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duygusal ve ekonomik kaygilarla 6zetlenebilir. Bu gosteri dizisinde yemek bir sahne
dekoruna doniisiirken tiyatro restoranin sundugu hizmeti temsil etmektedir. Bu bir dizi
eylemin tiim amaci ise miisterilerin unutulmaz anlar ve anilar yaratilmasina olanak
saglamaktir. Pline ve Gilmore (1999) deneyimsel pazarlamayi, “kisi bir hizmeti aldig1
zaman, Uriiniin tasidigi bir dizi soyut aktiviteyi de satin alir" climlesiyle
tanimlamaktadir. Gliniimiizde disarida yeme eylemi sadece bir karin doyurma ihtiyaci
degil, ayn1 zamanda bir seremoni iceren bir kutlama ya da iiziintiiyli paylasma
deneyimidir. Ornegin; is hayatindaki yeni bir baslangicin veya gérev degisikliginin
kutlanmas: disarida yemek yeme eylemi ile birlestirilmektedir. Ritiieller sosyal
yapidaki bu tlir doniistimleri mesrulagtirmay1 saglamakta ve toplumsal statiiden bir
bagka statiiye gecisi simgelemektedir. Ayni zamanda ritiiel taniminda bahsedildigi gibi
ritiieller, sembolii olduklar1 topluluklar ya da sosyal smiflar i¢gin hem toplumun
biitiinlesmesini saglayan hem de onlarin diger topluluk veya sosyal siniflardan ayirt
edilmesine olanak taniyan bir kimlik tamamlayicidirlar. Disarida yeme eylemi ve bu

dogrultuda restoran mekani se¢imi; bir ekibin kimliginin gostergesi sayilmaktadir.

Ritiieller yapilis amaclar1 farkli olsa bile genel anlamda katilim ve uyum
faaliyetleridir. Bir yapiya, bir mekana, siirece ve diizene uyum s6z konusudur. Bir
mekanin ritiielleri kelime kdkeninde de diizen ve uyumun oldugu gibi, en basta o
mekana katilmak ve diizenine uyum saglamakta betimlenebilir. Klasik donemden
itibaren baslayan restoran akimi giinlimiizde de zengin yemek meniileri ve gosterisli
mekanlar ile yemek yemeyi bir ritiiel haline getirmistir. Ge¢miste ve gilinlimiizde
yemegin basrol oldugu mekanlarda yemege eslik 6gelerin sahnelestirildigi ve bir ritiiel
haline getirildigi goriilmektedir. Bu sahneleme deneyimi hangi mekansal Ogeleri
kullanmakta ve bireyin hangi duyularin1 hedef almaktadir? sorulartyla yola ¢ikarak

Kanyon AVM’de yemek deneyimi ritiiel kavrami esliginde degerlendirilecektir.

3.2.1 Kanyon AVM’de Yemek Ritiielleri

Kanyon AVM’de yer alan Intema Yasam mekanin merkezi konumunda bulunan iki
adet mutfak kiralama alani; satin almak isteyenlerin deneme amach kiraladiklar
mutfaklar olmakla birlikte, disarida birlikte yemek yapmak isteyen gruplarin da tercih
ettigi kiralama alanlaridir. Bir grup insanin bir restorana gidip yemek yemek yerine
birlikte yapip birlikte yemesi i¢in alternatif segenek olusturan bu kiralama mutfaklarin,
genellikle sirketlerin motivasyon etkinligi i¢in tercih edildigi ve mutfaklar bir sef ile
birlikte kiralanabildigi ya da gelen gruplarin yemegi kendilerinin yapmayi tercih
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edebildikleri bilgilerine goriigmeler sirasinda ulasilmistir (Sekil 3.28).
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Sekil 3.28: Mutfak Kiralama Alan1,2019.

Ozellikle Kurumsal sirketlerin tercih ettigi bu mutfaklarda; sirket igerisinde birbiriyle
giin icerisinde iletisim kurma imkani1 olmayan bir grup insanin yemek yaparak ve
yaptiklarini birlikte paylasarak bir araya gelmesinin aralarindaki bagi kuvvetlendirdigi
diistiniilmektedir. Ortak duygularla biraraya gelen bireylerin fikirlerini ve tirettiklerini
arttikca paylastig1 bu anlar grubun kolektif eylem alanini olusturur ve bir ekibe mensup
olmanin mutluluk verici duygusunu yasatir. Boylelikle birbirinden farkli kiiltiirde,
farkli sosyal statii de olan bireyler ortak bir paydada bulusmus olur. Bu duygular ritiiel

eyleminin de temelini olusturmaktadir. Gilinlimiizde sirketlerin ya da topluluklarin
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motivasyon amagli ve birlikte olmanin 6nemini vurgulama odakli diizenledigi bu
etkinlikler modern ritiiel olarak degerlendirilebilir. Sosyal ritiieller olmaksizin
toplumda sosyal iligkiler kurabilmek olanaksizdir.Collins’in de belirttigi iizere ritiiel
eyleminin gergeklestirilmesi sirasinda kullaninlan simegeler, sozciikler ve mimikler
yoluyla olusan baghilik duygusu bireyler arasindaki birlikteligi giiclendirmektedir.
Mutfak kiralama alaninda deneyimlenen yemek yapma ritiieli ayn1 mekan icinde
tezgahin etrafina yerlestirilen sandalyelerde yemek yeme imkani1 da tanimaktadir.
Intema Yasam’da dolasirken icinden gegilebilen bu iki mutfak kiralama alani1 zemin
doseme malzemesi ve tavan aydinlatma tasarimu ile farklilagarak mekan i¢indeki diger

fonksiyonlardan farkli bir alana gecildigini vurgulamaktadir.

Intema Yasam’da yer alan The Steeve restoranin oniinde konumlanmis Akademi
mutfagi ise diizenli araliklarla 6nceden programlanmis ayimn belli giinlerinde aksam
saatleri Diinya mutfagindan atdlye dersleri vermektedir. Bu mekanda, atdlye dersine
katilanlar sefin anlatis1 dogrultusunda 6grenmek istedigi Diinya mutfagina 6zgi
yemegi yapmay1 ve birlikte yemeyi deneyimlemektedir. Bu organizasyona genelde ¢ift
olarak katilmanin tercih edildigi ve 8 kisilik grup i¢inde birbirini tanimayan ¢iftlerin
yer aldig1 goriismeler sirasinda 6grenilmistir.. Birbirini daha dnce tanimayan bireyler
arasinda gerceklesen bu organizasyon, mutfakta bicimlenmis davranis kaliplari, sefin
ogretisi dogrultusunda tekrarlanan ritmik hareketler ve yemegin birlestirici giicii
sayesinde katilanlar arasinda birliktelik duygusu uyandirmaktadir. Bu birliktelik

duygusu ile yemek yapmak ve yemek bir dizi ritiiellesmektedir.
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Sekil 3.29:intema Akademi,2019.

Akademi mutfaginda ayni anda 16 kisinin yemek yapmasina imkan taniyan mutfak
uzun bir tezgah ve arkasinda yer alan 4 adet yemek masasi, sandalyesinden
olusmaktadir. Tezgah boyunca her 8 grup icin ayrilmis ayr1 mutfak ekipmanlari
bulunmaktadir. Ayr1 mutfak ekipmanlarinin farkli tezgahlarda konumlanmasi yerine
tek bir tezgah uzantisinda yerlestirilmesi katilimeilarin birbirini gorebilmesine,
fiziksel olarak yakinlagmasina ve bdylece sosyal iliskilerin olugmasma katki
saglamaktadir (Sekil 3.29). Sef i¢in ayr1 bir tezgah ya da boliim ayrilmamis olmasi da
katilanlar ile sef arasindaki mesafeyi azaltarak esitlik duygusu uyandirmaktadir.
Akademi mutfag: intema Yasam icerisinde kapali kutu bir bdlge olmak yerine
mekanin merkezinde yer alan bir konumda ve sinirlart olmayan bir alanda yer
almaktadir. Mekan1 ¢ervreleyen tiim unsurlarin mutfaga dair nesneler olmasi da

katilimcilarin odaklanmasini arttirdig1 diisiiniilmektedir. {lk ¢aglarda ocak ve atesin

56



tanimladig1 bir mekanda, insanlar birlikte vakit gecirmekte, yemek yemekte ve bu
paylasimla kiiltiiriin olusumunun temelleri atilmaktayds. i1k ¢aglarda gerceklesen bu
ritlielin modernlestirilmig hali giinlimiizde ayn1 temel duygulara hitap etmekte ve
insanlar1 biraraya getirmektedir. Gegmiste ocagin bulundugu mekanin birlestirici giicii

bugiin mutfak mekaninda yaganmaktadir.

Kanyon AVM yakininda oturan bir kisi ile yapilan goriismede; kisi diizenli olarak
haftanin iki-tic aksaminda, KanyonAVM’de yemek yediginden ve ailesinin sehir
disindan her Istanbul’a gelisinde mutlaka Kanyon igerisindeki Le Pain Quotidien
kafesine gittiginden bahsetmisti (Sekil 3.30). Bu kafeyi evleri gibi hissettiklerini ve
her gittiklerinde de ¢ilekli turta yenip ve yesil cay icildigini vurgulamistir. Kafenin i¢
mekaninda ve mobilyalarinda kullanilan yogun ahsap dokusu, sar1 renkte duvarlari ve
firm kokusunun biraradaliginin bireyde kendini evde hissetme duygusu yasattigi
sOylenebilir. Aile ile diizenli olarak gerceklestirilen bu ritiielde mekan ve lezzet ile
giicli. baglar kuruldugu gozlemlenmistir. Ritiielin taniminda yinelenen eylemin
siirecinde ya da sonunca sembol iretiminin kendiliginden gergeklestigi
belirtilmektedir. Diizenli olarak aile ile gidilen bu mekanda yasanan ritiiel eyleminde
cilekli turta ve yesil cay gibi sembol {iretimi, ritiieli stirekli kilmig ve bu aile ritiielini
mekanla birlikte hafizaya taginmistir. Sennett’e (1996) gore mekanda olusan degerin
nedeni duygudur. Ritiiellerin; mekana dair aidiyetin olugsmasinda temel araclardan biri
oldugu diisiiniildiigiinde bu ailenin mekan ile kurdugu aidiyet duygusunun, mekanin
fiziksel Ozelliklerinin yanisira ritiiel eyleminin olusturdugu duygu ile kuruldugu

sOylenebilir.
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Sekil 3.30: Le Pain Quotidien,2019.

Tiirk yemekleriyle harmanlanmis bir Ispanyol restorani olan The Steeve; Kanyon
AVM’de kendine 6zgii bir konumda yer almaktadir. Sokak atmosferinde yan yana
dizilmis restoranlarin aksine The Steeve restoran kalabaliktan siyrilmig, sakin bir
konumda bulunurken ayni zamanda teras mekaniyla acik havada oturmak isteyenler
icin de bir boliim icermektedir (Sekil 3.31). Yapilan goriismelerde; yakin bdlgede
calisanlarin 6gle yemeklerini izole bir atmosferde ama ayni zamanda agik havada
oturmak isteyenlerin tercih ettigi bir mekan oldugu 6grenilmistir. Izole goriilen bu
mekan Intema Yasam igerisindeki hareketlilikten kendini yar1 gecirgen sistem ile

soyutlamaktadir (Sekil 3.32).

Sekil 3.31: The Steeve Restoran,2019.
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Sekil 3.32: The Steeve Restoran,2019.

Kanyon AVM’de i¢inde bir gizli bir bahgeyi barindiran Suvla Kanyon restorani,
kalabaliktan izole atmosfer yaratan dier bir mekandir. Ismini Gelibolu
Yarimadasindaki Suvla koyundan alan Suvla Saraplari’nin restoran1 Suvla Kanyon,
hem i¢ mekan1 hem de bahgesi ile agirlikli olarak yakin ¢evrede ¢alisan kesime hizmet
etmektedir (Sekil 3.33). Yapilan goriismelerde; en yogun zamanlarinin; rezervasyon
yaparak gelen calisanlarin ve hem yakin ¢evrede oturan hem de ¢alisan kesim igin
aksam is c¢ikist saatlerinin oldugu Ogrenilmistir. Suvla restoran ayni zamanda;
calisanlarin is toplatilarini yaptiklari, kurumsal firmalarin motivasyon yemekleri
diizenledigi ve Kanyon rezidanslarinda yasayan agrilikli olarak kadinlarin aksam
yemegi i¢in bulugma ortami yarattiklar1 bir mekandir. Tiim bu etkinlikler; birliktelik
duygusunu gii¢lendirdigi, diizenli olarak yapildigi, sosyal iligkiler kuruldugu ve o

topluluga ait hissettirdigi icin modern ritliel olarak degerlendirilebilir.
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Sekil 3.33: Suvla Restoran,2019.

The Steeve ve Suvla Kanyon restoranlarinin, Kanyon AVM i¢indeki diger
restoranlardan bazi farkliliklar1 vardir. Bu iki mekana da yogun olduklar saatlerde
sadece rezervasyon ile gidilebilmekte, Ozellesmis yemek ve sarap sunumlari
bulunmakta, AVM igerisindeki sokak rotasi lizerinde yer alan restoranlarin aksine bu
iki restoran kendine 0zgli manzara ve alanlar yaratmakta ve toplu etkinlikler i¢in
mekani doniistiirebilmektedir. Bu organizasyon sistemi ve mekanin sundugu imkanlar;
bu restoranlarda gergeklestirilen etkinlikleri de ritiiellestirmektedir. Bu mekanlarda
ritliellesen etkinliklerin sebebi Ritzer’in (2000) bahsedigi eylem siiresince ya da
sonucunda sembol liretimi gerceklesmesi ve bu iiretim sayseinde mekan ile kurulan
bagin siirekli kilinmasi olarak diisliniilebilir. Semboller; bireylerin bir topluluk i¢cinde
kendi aralarinda anlagmasini saglamanin ya da o gruba ait oldugunu gostermeyi

vurgulamanin yollarindan biridir. Tercih edilen bu iki restoran aslinda bireyin {izerinde
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logulu ya da markali bir {iriin tagimasi ile esdeger goriilebilir. Bu restoranlari tercih
eden bireyler; tercihlerini mekansal ve yemek odakli yapmis olsalar da restoranin
marka degeri tagimasi da tercih sebeplerinden biridir. Ayn1 zamanda bu iki mekanin
da kendilerine 6zgii menii ve sunumlari, diger restoranlara kiyasla daha 6n plana
cikmaktadir. Suvla Kanyon; Suvla saraplari ve sarkiiteri iiriinleri ile 6n plana ¢ikarken
The Steeve restoran Akdeniz mutfagini Tiirk lezzetleri ile harmanlamasi ve kendine
Ozgii sunumu ile markalagmistir. Restoranlarin 6zgiin yarattig1 lezzet farkliliklar da
birey ve mekan arasinda kurulan iliskide sembolik anlamlar kazanmaktadir. Bu
dogrultuda sembol iizerinden kurulan bu iliskide ritiiel ve mekan biribirinden ayr1

diistiniilemez.

Sekil 3.34: The Steeve Restoran, Teras Oturma Alani, 2019.

The Steeve restoranda yapilan goriismede Ogrenilen; diizenli araliklarla aksam
yemegine gelen kadin grubunun her zaman terasta birlestirilmis masada oturmay1 ve
teras1 i¢ mekan ile bdlen dogramalarinin kapatilmasini tercih ederek kendilerini
mekandan soyutladiklar etkinlik sosyal bir ritiieldir (Sekil 3.34). Mekan, s6z konusu
olan ritiiel i¢in bir sembol haline gelmektedir. Benzer bir durum Suvla Kanyon’da
yapilan goriismede anlatilan olayda da goriilmektedir. Anlatiya gore; her ay diizenli
olarak mezarliklarini ziyaret eden Yahudi bir aile, ziyareti doniisiinde ailecek Suvla
Kanyon’da sarap igmektedir. Bu etkinligi ger¢eklestiren ailenin mekana baglilik
duygusu gelistirdigi soylenebilir. Ritiieller mekana dayali semboller igerir ve buna
paralel olarak ritiiel ile mekan arasindaki iliski, bireyde aidiyet duygusunu

yaratmaktadir.
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3.3 Raslanti Olarak Yemek ve Mekan Iliskisi

Rastlant1 kelimesi, bilgiye, istege, kurala veya belli bir sebebe dayanmaksizin olusan
karsilasma, tesadiif olarak acgiklanmaktadir. Kelimenin kokeninin Fars¢a “rast”
kelimesinden geldigi belirtilmektedir. Ayn1 kdkten, Latince’de “rectus”, Almanca’da
“recht” Ingilizce’de “right” yine Latince’de “regere” (dizmek, diizeltmek,
diizenlemek, yOnetmek) gibi kelimelerin de tiiredigi belirtilir (Nisanyan, 2002).
Rastlant1 kavrami anlami olarak diizenin zit anlamlis1 gibi kullanilsa da kelimenin
kokiinde diizenlemek, yonetmek gibi anlamlarda karsilik bulmaktadir. Tiirkge’de
‘rastgele!” sdylemi islerin iyiye gitmesine bir temenni anlami tagimaktadir. TDK
(2019) sozliigiinde rastlantinin tanimi olarak verilen tesadiif kelimesi, yalniz
ihtimallere bagli oldugu diisiiniilen olaylarin kesin olmayan, degisebilen sebebi olarak
tanimlanir. i1k kaydedilme tarihi olarak 17.yiizy1l olarak ifade edilen tesadiif kelimesi,
Arapga’daki “tasaduf” kelimesinden alindig1 agiklanir ve bu kelime de rast gelme,
denk gelme anlamlarinda kullanildig1 belirtilir (Nisanyan, 2002). Fars¢a’dan dilimize
gecen rastlanti kelimesinin kokeni diizen, dogru gibi kelimelere dayanirken,
Arapcadan gelen tesadiif kelimesi denk gelme gibi anlamlar igermektedir. Sans
kavrami da rastlanti ile yakindan ilgili olan bir kavramdir. Sans kelimesi; bir kimsenin
bilgi ve emeginden ¢ok, sonug¢ olarak elde ettigi elverisli durum olarak aciklanir.
Fransizca “chance” kelimesinden Tiirk¢e’ye alinmig olan sans kelimesi ve rastlanti
kelimesi arasindaki en biiyiik fark sans kelimesinin olumlu bir anlam tagimasidir.

Rastlant1 kelimesinde ise olumlu ya da olumsuz bir tanimlama yoktur.

Rastlant1 kavrami, bir olasiligi, tahmin edilemez bir olaymn ya da durumun olma
ihtimalini betimlemektedir. Sanatta, bilim dallarinda, felsefede ve mimaride
karsilasilan bu kavramin farkli igeriklerini her alanda gérmek miimkiindiir. Bilimsel
alanda Newton’un agagtan diisen elma ile yer ¢ekimi kanununu bulmasi, bu kesfin
sans faktoriinden daha c¢ok rastlantilar1 algilayabilecek bir bilince sahip olmay1
vurgulayan orneklerden biridir. Sanatta rastlantinin rolii ise; tasarlanan konunun
calisildigr siire¢ icindeyken sanatginin aklina gelen yeni fikirleri konu ile bir araya
getiren tesadiiflerdir ya da planli baslanan tasarimlar ve sonucunda basi ile sonu arast
hi¢ beklenmeyen olusumlardir. Bu dogrultuda sanat¢ilar beklenmeyen olusumlarla

sonuglanmis eserler yaratmaktadir.

Resim dalinda Jackson Pollock boya kutularin altin1 delerek ve birbirinden farkli

kalinliklarda firgalar kullanarak kendini viicudunun ritmik hareketlerine birakmis ve
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tuvalini damlalarla renklendirmistir. Tuvaldeki eser bittiginde, esere bakan kisi

rastlantiy1 ve sanatginin bedeninin izlerini okuyabilmektedir (Sekil 3.35).

Sekil 3.35: Jackson Pollock Resim Performansi.

Miizik dalinda ise rastlantinin ilham oldugu 6rneklerden biri olan; deneysel miizikler
yapan John Cage, konseri izlemeye gelen izleyicilerin, baslama saati gecikmeleri
durumunda aralarindaki konusmalari, sesleri ve ugultular1 ses kaydina alarak
gergeklestirdigi 4°33” adli bestesini yaratmigtir. Orkestra sefi ve orkestra sessizlik
icinde dururken dinleyiciler de 4 dakika 33 saniye boyunca miizigin baslamasini
beklemektedir. Bu siirede sabirsizlanan dinleyciler i¢in John Cage, onlarin asil noktay1
farketmedigini, sessizlik diye bir seyin olmadigini, bu siire boyunca disaridaki
rlizgarin sesini, yagmur damlalarinin ¢atiya diislislinii ve insanlarin kendi aralarindaki
fisildagsmalarinin dinlenebilecegini belirtir (Kostelanetz, 2003). John Cage planl bir
tasaridan kagma egilimdedir ve yapilan bir roportajda rastlantisalligi tercih etme
nedenini agiklarken “kendi begenim ya da begenmeme hissiyatim yerine rastlantisal
calisgtyorum ve rastlantinin  bana verdiklerini kabul ediyorum.” Ifadesini

kullanmaktadir (Coe,1992).

Performans sanatlarinda beden sanatini kullanan sanatgilardan Marina Abromovig, bir

gosterisinde yere koydugu kagit lizerinde bir eline aldig1 bigakla diger eline hizli
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ritimlerle vurmaya baslar ve bu sirada gosteri izleyenlerin ¢ikardigi sesleri
kaydetmektedir. Abromovig izleyenleri de dahil ettigi bu gdsterisinde sanatin planl
olmayabilecegini, rastlantilara yer ac¢tifini ve sanatin her zaman giizel olmadigi
diisiincesini vurgulamaktadir (Sekil 3.36). Sanatin yaratim bigimlerinde “Rastlant1”
diisiincesi ile farkli bigimlerde karsilagilmaktadir; bazilarinda bilingli bazilarinda ise
biling dis1 sekillenmistir. Sinema sanatinda ise David Lynch film sahnelerinin
biribirinin takibi olmas1 gerekmedigini savunur ve sahnelerini birbirinden bagimsiz,
rastlant1 eseri ard arda dizmektedir. Sahneler tek basina anlamli iken fragmanlar

stireklilik olmaksizin bir biitiin olusturmaktadir.

Sekil 3.36: Marina Abromovi¢ Performansi.

Kentsel incelemeler iizerine ¢alisan gazatecei-yazar Jane Jacobs; sehir planlamasinda
sehir halkinin iligkilerinde kendiliginden olan ¢esitlenmeye ve rastlantisal planlamaya
yeterince Onem verilmediginden hatta bu g¢esitlenmeyi saglamak i¢in emek
harcanmadigindan bahsetmektedir. Jacobs sehirlerde, cesitlenmeye neden olan
diizensizligin akildis1 gorildiigl i¢in engelledigini diisiinmekte ve diizensizlikten,
ratslantisalliktan korkan disiplini elestirmektedir.

Sehir yasamini rutinden ¢ikaran ve deneyimlere agik hale getiren seyin rastlantisal ve
istemsiz gelisen karsilagsmalar oldugu soylenebilir. Sehrin kamusal alanlar1 yasayanlar

icin sosyal hayat yaratmaktadir. Binalar arasi sosyal doku yaratan bu mekanlar,

bireylerin karsilagmalara, farkli deneyimlere tanik oldugu, etkilesimin yaratildigi ve
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iliski bigimlerinin ortaya ¢iktig1 alanlardir. Insanin dogasinda olan temel ihtiyaglardan
biri de iligki kurmaktir. Bireyin iliski kurmasi; sadece tanidigi, belirli kisilerle degil,
sehri birlikte yasadigi kisilerle de iletisimde olmasidir. Sehirdeki kamusal mekanlar
birbirinden farkli bireyleri bir araya getirebildigi Olciide karsilamalara olanak
saglamaktadir. Aristoteles, bir sehrin farkli tiir insanlardan olustugunu, benzer
insanlarin bir araya gelmesinin bir sehir meydana getiremeyecegini savunmaktadir. Bu
dogrultuda sehirde sosyal doku yaratan mekanlar rastlantisalliga imkan tanidigi 6l¢iide

yasayanlarin etkilesim kurmasini gerceklestirebilmektedir.

Giliniimiizde yemek yeme aligkanliklarimizdaki degisimler yemek mekanlarindaki
yerlesimleri de etkilemektedir. Yemek hazirlamanin zorunluluk oldugu ge¢cmiste hazir
yemek kiiltiiri bulunmamaktadir. Giiniimiizde ise hazir yemeklere ulasmanin daha
kolay hale gelmesiyle metropol yasaminda hizli ve ucuz yemek tercihleri, sokak
yemeklerinin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Birgok insanin beslenmesine olanak

saglayan sokak yemekleri, diinyada bir trend olarak hizla yayilmaktadir (Lim, 2014).

Sehri deneyimlemenin giiglii bir pargasi olan sokaklarda, sokak yemekleri ile
karsilasmanin hem mekansal hem de sosyal agidan rastlantisal oldugunu
soyleyebiliriz. Ornegin; bir turist sehri gezerken &ncesinde biriktirdigi bir takim
bilgiler esliginde gezer ve kesfeder. Bu kesif agirlikla mimari ve gastronomi tizerinden
yapilmaktadir. O sehre ait belli baslt goriilmesi gereken yerler ve yenilmesi gereken
lezzetler vardir. Bu bilgiler esliginde turunu tamamlayan bir turist sehrin gercekte
yasayan yliziinden ¢ok temsil edilen yiizii ile karsilasmis olur. Bu geziler esnasinda
bazen rotadan sapilir, rastlanti eseri yeni mekanlar kesfedilir ve bu rastlantisalliklar da
yeni hikayeler dogurur. Yemegin sokakta mekansallastig1 yerler ile karsilasmamiz bir
rastlantt olsa da o yemegin tam olarak o noktada olmasinin taktiksel nedenleri
bulunmaktadir. Ornegin; futbol mag1 ¢ikislarinda stadin etrafini saran seyyar kofte
ekmek tezgahlar1 gibi. Bu noktada sokak yemeklerinin konumlanmalarinin tesadiifi
olmadigini sdyleyebiliriz ayrica bireyin sokak yemegi ile karsilagmast da her zaman
rastlantisal nedenlerden degildir. Mag ¢ikisi ya da girislerinde kofte ekmek tezgahlar
hizli, eknomik ve pratik bir hizmet olmasindan dolay1 tercih edilirken etrafi saran

1zgara kokusu da davetkar bir sistem kurmustur.

Rastlanti, kelimesi bilgiye, talebe, kaideye veya herhangi bir nedene baglanmaksizin
olusan karsilasma, tesadiif seklinde tanimlanir. TDK sozliigiinde rastlantinin es

anlamlis1 olarak yer alan tesadif sozciigii, sadece olasiliklara dayandigi disiiniilen
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olaylarin kesin olmayan, degisebilen sebebi olarak aciklanir. Sokak sozciigii kokeni
Latince’de uzayip gitmek, yayilmak, baglamak anlamina gelen ‘via, strato, sterno’
kelimelerinden tiiremistir. ‘Strato’dan gelen ‘street’ kelimesi Ingilizce’de ‘kaplamali
yol’ anlamina gelmektedir. Kokenlerinin anlamlart irdelendiginde sokak sézciigii
insan Ol¢eginde bir yolu anlatmaktadir. Harald Hals (1934) sokaklarin bir sehrin
iskeletini olusturan 6geler oldugunu belirtmistir. Sehirde ulasim aginin tamamlanmast
sokaklar olmadan miimkiin olamaz. Insan anatomisinde iletimi saglayan damarlar gibi
sokaklarda sehirde ulasim ve iletisimi saglamaktadir. Sehrin yogun yapilagmasi

arasinda bulunan sokaklar, sehrin hava ve 15181 almasini da saglamaktadir.

Sokaklarin fonksiyonelliginin yanisira 6nemli ozelliklerinden biri de insanlarin
kamusal mekanla iletisime gegtikleri yerler olmasidir (Sekil 3.37). Sokaklar yalnizca
bir mekandan baska bir mekana gegis amaciyla kullanilmaz. Bireyler ile yasayan
sokaklar, kentsel deneyimin mekanini olusturmaktadir. Igerisinde bireylerin fiziksel

ve sosyal ihtiyaglarini karsilayacaklari mekanlar1 barindirir. Bu mekanlarda bireyler

bir araya gelir, ayni1 kentte olmanin ortak deneyimini paylasirlar.

!

Sekil 3.37 : Floransa’da bir sokak, 2013.

Boyer (1994) , ‘The City of Collective Memory’ adli ¢aligmasinda sokaklari; ge¢mis,
bugiin ve gelecek arasinda kurulan iligkilerin en 6nemli baglayici noktalar1 olarak
anlatmaktadir. Gegmis ile kurulmus bag, gelecek ile olusacak bag i¢in de kaynak
niteligi saglamaktadir. Bu sayede sokaklar; kentler i¢in kimlik belirleyen noktalar

olmasinin yanisira, toplumun kolektif hafizasini1 ve kentlilik bilincini gosteren 6zgiin
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yasam alanlart olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aldo Rossi (2006) kentleri; kentlilerin
begeni ve davraniglarina, kamusal olgulara ve bireysel facialara, eski ve yeni
fenomenlere sahitlik eden mimari, insani olaylarin sahnelendigi bir alan olarak ifade
etmektedir. Rossi’ye gore kentte kolektif ve bireysel olan, toplum ve birey birbirini
dengelemektedir. Sokaklar da bu denge i¢inde kolektif hafizay1 olusturan kamusal
mekanlardandir. Sokaklarin yagayan birer kamusal mekan olmalari ile kentsel hafiza
olusturmalar1 arasinda 6nemli bir iliski vardir. Her sokak kentsel hafizada esit dl¢iide
yer edinmemekle birlikte, herhangi bir yerdeki herhangi bir sokak o sokagi
deneyimleyen bireylerin hafizalarinda yer edinmektedir. Dolayisiyla sokaklarin
kentsel hafizanin olusmasinda etkili olan Ozelliklerinin basinda ‘deneyim’
gelmektedir. Sokagi deneyim sahnesine doniistiiren 6gelerden biri de sokak

lezzetleridir.

Sokaklar, bireylerin hafizasindaki kent imgesinin olusumunu saglamaktadir. Jacobs
(1993) sokaklarin hafizas1 oldugundan bahsetmektedir. Bireylerde gii¢lii ve kalic1 izler
birakan sokaklarin, bellegimizde en ¢ok yer eden sokaklar olduguna deginmektedir.
Jacobs bir kenti imgelerken akla bir sokagin geldigini anlatir. Sokaklar kullanim
zorunlulugu olmaksizin bireyler iizerinde deneyimleme istegi uyandirmaktadir ve bu
durumda bireylerin kent igerisindeki kesif arayisin1 karsilamaktadir. Bu dogrultuda

rastlantisallik kent sokaklarinda yogun bir sekilde one ¢ikar.

Kent hafizasi; i¢inde yasayan kentlilerce benimsenmekte, eklemlenmekte ve yeniden
anlamlandirilmaktadir (De Certau, 1990). Kentin bu igerisinde bulundugu siirekli
degisim, siirekli yeni ihtimalleri, yeni rastlantilar1 bireylere sunmaktadir. Ust dlgekten
bakildiginda, her bireyin bir giindelik hayat rutinin oldugu bilinse de, yeni deneyim
ihtimalleri bireysel olarak kenti raslantisalliga zorlamaktadir. Rastlantisallik hem
mekansal karsilagmalar1 hem de bireylerin sosyal olarak karsilagmalarini igermektedir.
Sokaklarin rastlantisalligi da bu dogrultuda farkli yasanmigliklarin bir araya
gelmesiyle olugmaktadir. Sennett’e (1996) gore sokaklara degerini veren
rastlantilardir. Sokaklar, trafi§in hizla aktig1 biiyiik caddelerin aksine aktivite ve
deneyim icermektedir. Sokak deneyimini bu kadar keyifli kilan ise beklenmedik
deneyimlerin uyandirdigi merak duygusudur. Sokaklarda kesfetmenin uyandirdigi

merak hafizamizda yer edinmelerini saglamaktadir.

Rastlant1 eseri sokakta alinan bir yemek kokusu bireyin a¢ olup olmamasi

farketmeksizin duyulara hitap ettigi i¢in sokag1 cazip kilar ve kesfedilmesini saglar.
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Bu kesif o sokakta yer alan sokak yemegi tezgahi etrafinda bir toplanma, bir paylasim
alan1 olusturmaya baslar. Bu alan kendiliginden, bir diizen i¢cinde ama tesadiifi olarak
mekansallagma yaratir (Sekil 3.38). Bu tezgah etrafinda kurulan toplulukta satici ile
kurulan diyaloglar giindelik ve samimi bir dildedir. Biraraya gelis bireyleri sokak
lezzeti ile karsilagtirdigi gibi bireyleri de birbiriyle denk getirmektedir. Sokakta
rastlantisal yasanan deneyim, gelecekte o sokagi tekrar kullanma istegi yaratabilir ve

sokaga kars1 aidiyet hissi olugsmaya baglar.

Sekil 3.38: Camden Town, Londra, 2014.

Sokak yemeklerinin ilk tanimi, 1986 yilinda Endonezya’da diizenlenen FAO Asya
Sokak Gidalar1 Bolgesel Calistay’inda kabul edilmistir (Cardoso, Companion ve
Marras, 2014). Sokak lezzetleri bir satic1 tarafindan hazirlanip; tasinabilir agik hava
tezgahinda, modifiye edilmis motorlu/motorsuz araclarda, sepetlerde, basit ve portatif
direkler etrafina ¢evrilmis gecici duvarlara sahip ve benzeri yerlerde satisa sunulan
yiyeceklerdir. Sokakta hazirlanan yemekler, genellikle satin alinan yerde tiiketilir ya
da baska bir yerde tiiketmek lizere paket teslim alinir. Sokak lezzetleri genellikle
kaldirimlar, okul ¢evresi, plajlar, garlar gibi yogun kamusal alanlarda seyyar arabalar
ve tezgahlarda satilmaktadir (Steyn ve Labadarios,2011). Giiniimiizde turistler, ziyaret
ettikleri bolgenin yerel lezzetlerini tatmak ve hatta bazen sadece bir bolgenin yeme
igme kiiltliriinii deneyimlemek istedikleri i¢in bile s6z konusu popiiler bolgeleri ziyaret

etmektedirler (Yiincii,2010).
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Sekil 3.39 : Camden Town, Londra, 2014.

Sokak lezzetleri kentin kullanicilarina sundugu kesiflerden biridir. Bu kesfin en
onemli aktorii olan turist, dnceden belirlemis oldugu bir rotada kentin temsil edilen
bolgelerini gezer ve bu rotada sokagin ona sunduklarini planlanmamas bir sekilde yani
rastlantisal olarak deneyimler. Bu baglamda, bireyin iradesi disinda, temsil edilen kent
bolgeleri haricindeki gercek sokak yasami ile kargilasmalara olanak saglayan bir kent
kesfi miimkiindiir. Bu rastlantisal kesif hem deneyim olarak hem de seyahat edilen
kenti anlamak adina olduk¢a 6nemlidir. Sokak lezzetleri, sehre gece giindiiz boyunca,
hizli, ucuz ve hazir besin ¢esitliligi sunmaktadir (Sekil 3.39). Bu lezzetlerini ana
yemek, aperatif, icecek ve meyve olmak iizere 4 ana bashk altinda toplayabiliriz.
Istanbul’da sik¢a rastladigimiz sokak lezzetlerine drnek olarak; kokoreg, ¢ig kofte,
midye, misir, boza, kestane, hamur isi, nohut-pilav gibi lezzetler sayilabilir. Tiirkiye
kendine has nitelikleri, tarihsel elementleri, cografi konumu, iklimsel yapisi ile birlikte
gecmigten glinlimiize kendine 6zgii dokusunu zenginlestiren, degisim goOsteren
oldukga cesitli sokak lezzetlerine ve sokakta yemek yeme kiiltiirline sahiptir. Tarihi,
kiiltiirii, sanat1 ve cografi konumuyla kozmopolit bir sehir olan Istanbul; sokak
lezzetleri agisindan biiylik zenginlige ve cesitlilige ev sahipligi yapmaktadir. Sokak
lezzetlerini tiikketme aligkanligi, Istanbul’daki giindelik hayatin énemli bir pargasini
olusturur. Kolay ulasilabilir bu lezzetler her biri kendine 6zgii sekillerde kendilerine
0zgl tezgahlarda hazirlanarak satisa sunulmaktadir. Sehrin kamusal mekanlarinda
rastladigimiz sokak lezzetlerin yer buldugu gecici ve seyyar yapilar {ist ortii, tezgah ve
koridor 6zlerine dayanmaktadir. Bu iic 6ge hem ¢evresi ile kurdugu iligkiler hem de
diger gecici yapilarin kendi aralarinda kurdugu iliskiler ile varolur. Seyyarlik, hareket
halinde olmanin ve kalici olmamanin avantajlar1 ile kamusal alanda siirekli olarak
kendini en bastan yaratmaktadir. Kentte var olmak i¢in kurdugu yaratici ¢ziimler yani

stratejiler, kural ve yasalar ile zitlik gosterdikge birer taktige doniismektedir. Bu
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noktada kentte seyyar olabilmek taktiksel bir baglam icerisinde degerlendirilir ve bu

baglamdaki kentlinin deneyimi de rastlantisaldir.

Istanbul’da seyyar saticilar; pilav arabasi, katlanir midye tezgahi, minibiisten bozma
kofteci arabasi ile sehirdeki giindelik yasam igerisinde kendilerine yer bulurlar.
Yarattiklar1 diizen ve olusturduklar aracglar ile kendileri i¢in yontem iiretmelerinin
yanisira kentsel mekanda olusan bu taktikler ile mekan1 bi¢cimlendirip, diiniistiiriirler.
Pilav arabasinin tabure ve masalar ile dolastirilip, durdugu alani bir restoran havasina
biirlimesi seyyar saticilarin oldugu sokagmn kullanici tarafindan cazip bir nitelik
tagimasi ya da birden fazla yemek kulubesinin bir araya gelip bir bolgede toplanarak
o yerin acik hava bir pazar alanin1 andirmasi 6rnek verilebilir. Sokak lezzetlerinin kent
icinde bulunduklar1 noktada cazip bir alan yarattiklari, o mekana farkli nitelikte bir
canlilik sagladiklari ve birtakim ticari bosluklar1 doldurduklarini sdyleyebiliriz. Kent
icinde kendine 6zgli hem mekansal hem de sosyal bir kurgu olusturmaktadir. Bu
kurguyu olustururken basit, gegici ve mobil mimari 6gelerden faydalanmaktadir.
Sokak lezzetlerinin tezgah ve {ist Ortiisii, sokakta iirettigi mekanin en gii¢lii unsurudur
(Sekil 3.40).
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Sekil 3.40 : Camden Town, Londra, 2014.
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Londra sehrinde Camden Town bdlgesinde haftasonlari kurulan sokak lezzetleri
pazarinda cesitli seyyar yapilarin kamusal alandaki bosluga yerleserek ¢evresiyle
birlikte ayn1 zamanda ¢evresinden kopuk kendi sokaklarini ve mekanlarini yarattigini
sOyleyebiliriz. Yarattig1 bu cazibe noktasina, sehri deneyimleyenleri ¢cekerek kesiflere
yol agmaktadir. Bu kesfi baslatan bazen bir sokaktan kacis olurken bazen bir koku
bazen bir sestir. Gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma duyularimiza hitap eden
bu deneyim kullancilar i¢in secilmis bir bilingli bir rota olabilecegi gibi biiyiik bir
cogunlukla belli bir sebebe dayanmaksizin bir karsilasma yani rastlantidan
olusmaktadir. Pazarda tezgah ve iist ortii koridorlarin olusmasini saglayarak mekanin
en giiclii unsuru olan gecise olanak saglar. Seyyar olarak sokak lezzeti satan biitiin
saticilar1 kisa siireligine yerlesecekleri alanin potansiyellerinin kayda deger sekilde
analizlerini gerceklestirerek bu isi yapmaktadir. Yerlestikleri bu alan metro giris-
cikislarinda, sik kullanilan bir meydan, sokak ya da belirli 6neme sahip eser veya
anitlarin Oniinde yer alabilir. Londra’da British Museum’un oniinde cepheye yakin
kisma konumlanan kahve-sandvi¢ minibiisii kentin kamusal alaninda kendi mekanini
yaratarak miize kullanicilari i¢in alternatif mekan olusturmaktadir (Sekil 3.41).
Boylece bu rotayr kullanan ve miizeye giris yapan her bir kullanici potansiyel bir
miisteri konumundadir. Minibilis o alan1 doniistiirerek sehirdeki giindelik hayat
icerisine dahil etmistir. Miizenin iki cephesi minibiis arabasinin daginik ama bilingli
serpistirmis oldugu masa ve sandalyelerin yarattigi mekanin da iki duvarini
olusturmaktadir. Sehirde mekana dair potansiyelleri nasil gorecegini ve

degerlendirecegini bilmek seyyar sokak lezzetgilerine ait bir 6zelliktir.
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Sekil 3.41: British Museum, Londra, 2014.

Tezgah, sokak lezzetleri icin bir sergileme diizlemidir. Tasinabilir, hizli toplarnabilir
ve hizli kurulabilir olan bu 6ge ayn1 zamanda diisiik maliyetli ve kolay edinebilir bir
par¢adir. Sergileme bicimine dair esneklik ve oOzgilinlik sokak lezzetlerini

zenginlestiren temel kurgusal 6gelerden biridir. Kimi zaman etiketler, fiyat yazil
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kartonlar tezgah tizerinde 6n planda yer alirken kimi zaman da tart1 ve ana iiriin

diizenegin 6n planindadir (Sekil 3.42).

Sekil 3.42 : Camden Town, Londra, 2014.

Hindistan’in sehrinde bir sokakta yer alan sokak yemegine baktigimizda; cografya
degisse de sokak lezzetlerinin temel taglar1 ayni1 kalmaktadir diyebiliriz. 6rtiiniin yerini

alan semsiye tezgahin detaylarimi kucaklamaktadir (Sekil 3.43). Ust &rtiiniin tezgah ile
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kurdugu iliski sokak lezzetlerinin temel karakteridir. Istedigi her noktada durabilen
seyyar sokak lezzetleri sehirdeki rotalarint mekansal potansiyelleri degerlendirmek
iizere planlamaktadir. Temelde gecici olan bu yapilar kentsel mekanda yer kuran ve

kentin bellegine yer edinen olgulardir.

Sekil 3.43 : Sokak Fotografi, Hindistan, Deeksha Sarin (Url-21).

Noktasal etkiler ile sehirde kendine yer acan ve sehrin kimliginin bir parcasi olan
sokak lezzetleri giindelik hayatin gideremedigi eksikliklikleri gidermekte ve sokak
hayatim yedi giin yirmidort saat canli tutmaktadir. Istanbul’da yemek yeme
belirlenmis vakitlerde belirlenmis yerlerde sona erse de bircok sokak lezzeti gec
saatlere kadar hizmete devam etmektedir. Sehir icinde yeni secenek niteligi
tastyabilecek mekanlar ortaya cikarilarak ¢esitlenmeler siirdiiriilecektir, giderek
fiziksel sartlar farklilagsa da yeni sosyal iligkiler ve kamusal mekanlar ortaya
cikacaktir. Bu dogrultuda yemegin sokak iizerindeki formu rastlanti kavrami ile

Kanyon AVM mekanlarinda irdelenecektir.

3.3.1 Kanyon AVM’de Yemek Rastlantilar1

Kanyon AVM’nin; yogun bir trafik akisi olan ve metropol kalabaligina maruz kalan
Levent semtinde, sehir hayatinin karmasik dinamiginden bir kagis noktasi olarak

goriildiigii soylenebilir.
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Sekil 3.44: Kanyon AVM, 2019.

AVM icinde magazalarin yerlestirilmis oldugu sokaklar ii¢ kat boyunca cephe
tarafinda yer aldig1 i¢in her kattan bir alt kattaki dolasim ve hareketlilik goriilebilecek
sekilde tasarlanmistir (Sekil 3.44). AVM’nin zemin katinda merkezde yer alan meydan
ise her kattan goriilebilmekte ve gesitli aktivitelere sahne olmaktadir. Boylece sehir
kalabaligindan ve karmasasindan siyrilmak isteyen birey kendini diizenli, giivenli ve
planli bir sehir simiilasyonu i¢inde bulmaktadir (Sekil 3.45). Ag¢ik hava olmasi
sebebiyle de kapali kutu aligveris merkezlerindeki zamansizlik hissi yerine gece-
glindiiz ayrimi ve mevsimlerin farki her an hissedilmektedir. Sokak konsepti ile
planlanan meydaninda seyyar magaza ve seyyar yeme mekanlar1 ve hareketli kent

mobilyalari ile bu tema gii¢lendirilmistir.
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Sekil 3.45: Kanyon AVM Meydan (Url 22).

Zemin katta yer alan meydan; AVM ilk acildigi dénem bir sokagi diger sokaga
baglayan AVM koridorunun bir parcasi, dinleme alan1 ve etkinlik merkezi olarak
tanimlanirken sonrasinda bireylerin hem dinlenme hem de sosyallesme alam
ihtiyacina karsilik veren oturma modiilleri yerlestirilmistir. Bu meydan, sehrin

icindeki kamusal alan1t AVM sinirlarinda yaratmaktadir (Sekil 3.45).

-
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Yapilan goriismelere ve gozlemlere gore miizik etkinligi yapildigi anlarda yogun
olarak kullanilan bu kentsel mobilyalar ayn1 zamanda hafta i¢i 6gle aras1 saatlerinde
yakin ¢evrede ¢alisan insanlarin i¢in bog vakit ge¢irme ya da yaninda getirdigi yemegi

acik havada yeme imkan1 saglayan bir kamusal mekan olusturmaktadir (Sekil 3.46).
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Sekil 3.47: Kanyon AVM Plan Semas1 (Url-22).

REMZI 5

Sekil 3.48: Kanyon AVM Etkinlik Ani, 2019.

Kamusal alanlar, bireyin hem sosyal hem de fiziksel ihtiyag¢larini karsiladigi alanlardir.
Oturma birimleri yerlestirilmeden Once sosyal bir etkilesimin olmadigi bu alan
yerlestirilen kentsel mobilyalar ile giindelik karsilasmalara zemin hazirlamistir.

Bireylerin gecis amaciyla iglevsel olarak kullandigi bu sokak iki sokagi birbirine
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baglayan gecit islevindedir (Sekil 3.47). Dolayisiyla AVM nin bu koridoru, bir
sokaktan diger sokaga ulagmak isteyen bireyler i¢in giinliik rutin olmaya baglamistir.
Giinliik yasamin rutin hareketlerine alisan birey duyusal ihtiyaglari dogrultusunda yeni
seyler kesfetmeye ihtiya¢ duyar. Birey bu giinliik rutinleri kirmadig: siire boyunca
icinde bulundugu zamanin ve mekanin anlamini yitirebilir. Bireyin i¢inde bulundugu
alisilmig olunan davraniglart sorgulatict mekansal miidahalelere ihtiya¢ vardir.
Kanyon AVM giinliik rutinleri kirabilecek ufak miidahaleler ve yaratilan mekansal
zenginlikleri ile bu durumu sorgulatmaktadir. Bu miidahaleleler ge¢cmis zamanda
AVM meydaninda gerceklestirilen,kis aylarinda kurulan buz pisti, kuzey isiklari
enstelasyonu, yaz aylarinda ise sokak lezzetleri festivali ve sergi alanlar1 gibi mekansal

diizenlemelerdir (Sekil 3.49).
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Sekil 3.49: Kanyon AVM Ornek Festivaller (Url 22).

Bu dogrultuda bireylerin rutin davranig bigimi rastlanti ile kesfedilen yeni deneyim
mekaniyla tekrardan sekillenmektedir (Sekil 3.48). Cesitli etkinliklere sahne olan
Kanyon AVM meydanina etkinlikler bittiginde yeniden kentsel mobilyalar
yerlestirilmektedir (Sekil 3.49). Calisan kesimin 6gle aralarinda ya da giin i¢inde gecis
amaciyla kullandig1 bu sokagin meydani; bireylerin kamusal alanda yemek yeme
mekani olmaya baslamistir. Herhangi bir isletmede bulunmak yerine kendi hazirladig:
yemegi yemek isteyen birey, yalniz ya da g¢evresiyle bu alanda yemek ihtiyacin

giderirken sosyallesme firsati da bulmaktadir. Bireyler giinlilk yasam igerisinde
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kendilerine rutine baglamus ugrak mekanlar yaratirlar. Bdylece meydanda yer alan
oturma birimleri kimi bireyler i¢in haftada diizenli olarak gidilen bir rutin olmaya
baglar. Bir mekani rutine baglayan birey i¢in De Certeau’nun (2008) degindigi korliik
durumu olusmaya baglayabilir ve rutinlesen mekan icin bireyin mekansal algilart
zamanla azalmaya baglar. Beklenmedik karsilagsmalar yaratmak ise bireye yeni algi
mekanlar1 olusturacaktir. Kanyon AVM hem ticari kaygilarla hem de mekansal
kaygilarla bireyi “korliik”olarak tabir edilen durumdan ¢ikarmak i¢in pop-up mekan
¢coziimi iiretmistir. Meydanin yaninda yer alan pop up yemek standi, AVM i¢inde
yaratilan sokak tiizerinde sokak lezzeti olarak hizmet etmektedir. Bu mekan sokak
icinde kendine 6zgii hem mekansal hem de sosyal bir kurgu olusturmaktadir bu mekan.
Bu kurguyu olustururken de sehrin sokaklarinda rastlanilan tenteli, tezgahli ve mobil
yemek stantlarinda referans alan mekansal 6gelerden faydalanilmistir (Sekil 3.50).
Yapilan goriismede; pop up yemek arabasinin her ay farkli bir markaya kiralandigi, bu
dogrultuda ayda bir stand tasariminin degistigi ve kiracilarin bu sokakta daha verimli
satiglar yapildig1 6grenilmistir. Gegis, aligveris ve eglence gibi bir ¢ok farkli sebep ile
kullanilan bu sokakta yer almanin saticilar i¢in biiylik 6nem tagimakta oldugu
goriilmiistiir. Bu sokagin yogun kullanimi sayesinde saticilar hem markalarinin
reklamin1 yapmakta, hem de yemek katinda ya da sehrin herhangi bir sokaginda
calisirken kazandigindan daha fazla gelir elde etmektedir. Sokagi kullanan bireyler ise
rastlantiyla kesfedilen yemegi deneyimlemek ya da zamandan tasarruf etmek i¢in hizl
ve ekonomik ¢oziim olan bu sokak lezzetini tercih etmektedir. Stand her ay farkli bir
marka ile yenilendigi icin bireylerin kesfetme siireci devam ederken, degisen bu
mekan algisi ile birey rutin davarnislarin dayattigi korliik durumundan ¢ikarak yeni

mekan algisini taze tutmaktadir.
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Sekil 3.50: Kanyon AVM Mobil Yemek Arabasi, 2019.

Kent mekanlarinda gerceklestirilen mekansal miidahaleler kimi zaman kalici mekanlar
ile yeni ¢oziimler yaratmakta kimi zaman ise gegici mekansal kurgularla bireyde kalict
deneyimler olusturmaktadir. Boylece yeni mekan arayisinda olan birey alismis oldugu
yasaminda kirilmalar yaratarak, rastlantilarin tirettigi karsilagmalar1 deneyimlemeye

devam edecektir.
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4. SONUC

Bu ¢alismada giindelik yasam pratikleri iizerinden yemek ve mekan iligkisinin zaman
icinde ge¢irdigi degisim ve doniisiim incelenirken, 6nceden tanimlar1 yapilmis olan
bazi kavramlar yeniden degerlendirilmis ve karsiliklart bu iliski {izerinden
okunmustur. Caligmanin baslangicinda film, belgesel ve kitaplardan referanslar alarak
desifre edilen sdylemler ile desifre diagrami yaratilmisti. Bu diagramdaki iliski aginda
diigiim noktalar1 olusturan rutin, ritiiel ve rastlanti kavramlari ile yeni bir diagram
yaratilarak kavramlarin kesisim kiimeleri olusturuldu. Béylece kavramlarin birbiriyle
ve yemek ile kurdugu iliskiler yeniden tanimlandi. Bu ¢alismanin hedefi; yemegin
giiniimiizdeki mekansal yansimalarin1 giindelik yasam kavramlari ile inceleyip fikir
tartigabilmekti. Yemek yeme eylemi tarihsel siire¢ igerisinde evlerden restoranlara ve
sokaklara yayilmistir. Giiniimiizde bunlara ek olarak farkli islevleri biinyelerinde

bulunduran aligveris merkezleri de yemek yeme eylemine zemin olusturmaktadirlar.

Bu ¢alismanin hedefi; yemegin giiniimiizdeki mekansal yansimalarimi giindelik yasam
kavramlari ile inceleyip fikir tartisabilmektir. Yemek yeme eylemi tarihsel siireg
icerisinde evlerden restoranlara ve sokaklara yayilmistir. Gilinlimiizde bunlara ek
olarak farkli islevleri biinyelerinde bulunduran aligveris merkezleri de yemek yeme

eylemine zemin olusturmaktadirlar.

Aligveris merkezleri ¢agimizda sosyal yasamin bir pargasi haline gelmistir. Aligveris
merkezleri; magazalari, peyzaji, yollari, meydanlari, aktiviteleri ve yemek alanlari ile
olusturulmus, hizli yasayan sehirli i¢in bir sehrin sunabilecegi imkanlar1 sunmaya
calisirken hem de sehirden kagis firsati yaratmaktadir. Glinlimiiz AVM’leri sadece
aligveris odakli degil ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel islevlerin de icine entegre
edildigi yar1 agik kamusal alan Ozelliklerini baridirmaktadirlar. Yaya ve arag
ulagiminin kolay olmasi ve i¢inde giivenli dolasim sartlart AVM’lerin aligveris odakli
kullanim kadar bulusma ve bos zaman degerlendirme ortami olmalarini saglamistir.
Boylelikle bireyler kent igerisindeki giinliik aktivitelerini aligveris merkezlerinde

siirdiirmeye baslamis, bu alanlar tiikketim merkezleri haline gelmistir. Aligveris
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merkezleri bireyleri tiikketim odakli ayni cati altinda toplarken aym1 zamanda

sosyallesme imkani da saglamaktadir.

YEMEKLE
KOKU GECMISE
YOLCULUK -
STATU
OLARAK
MUTFAK YASAM ALANI . S
SOFRA DUZENI TORENSEL
ALISILAN o :
EVDEDAVET GOSTERiI OLARAK YEMEK
GUNDELIK 3
DUZEN Sl
RITMIK PAYLASILAN
SORGULANMAYAN YEMEGIN
KUTLANISI
SEREMONI
ETKILESIM
ACLIK HIISSI
KIiMLIiK
BiR ARAYA GELMEK GOSTERGESI
OLARAK
YEMEK
MUTLULUK
ES ZAMANLILIK DUZENDEN KACIS
KESIF
DENEYSEL
RUTINDEN CIKIS TESADUF
DENK GELME

Sekil 3.51: Yemek Deneyimi Kavram Haritasi.

Kanyon Aligveris Merkezi’nde yapilan analizler, gézlemler ve roportajlar sonucunda
AVM kullanicilart yemek yeme mekan segimlerini yaparken mekanin meniisii ve
mekansal deneyimi kadar marka degeri ile de ilgilenmektedir. Mekanlar arasinda fark
yaratan marka degeri; ayn1 yemegin farkli bi¢imlerde sunulusu ve ayni dig mekanin
farkli mekansal deneyimler sunmasi ile miimkiindiir. Geg¢misten giiniimiize
sosyallesilen mekan secimleri bireye toplumdaki yerini gosterme firsati da tanidigi
icin, bu mekanlar tiilketme isteginin sadece bir gereksiniminden degil o mekanlarin
verdigi hazdan da kaynaklandigi diisiiniilebilir. Mekan tiiketimi bireyleri sosyal
yasamlar1 boyunca farketmeden yaptig1 ve sik sik tekrarladigi bir harekettir. Glinliik

hayatin pargasi olan diger bir¢ok eylem gibi, yemek yeme eylemi de mekan tiiketimi
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icin bir aractir. Bu eylemler ve onlar i¢in se¢ilen mekanlar bireylerin yasantilar
icerisinde bilingli ya da bilingsiz olarak rutin hale getirilmis olabilecegi gibi, bunlarin
bazilar1 farkli anlamlar atfedilerek ritiiellestirilmis de olabilirler. Ayn1 zamanda
giindelik yasamda onceden tecriibe edilmeden ve planlanmadan gerceklestirilen
eylemlerin rastlantisal kesifler dogurdugu yadsinamaz bir gercektir. Bu baglamda
giindelik yasamda bireylerin ev, restoran ve sokakta yemek yeme ihiyacinin yanisira
zaman ge¢irip bu mekanlari tiilketmesi hem rutin hem ritiiel hem de rastlant1 olarak
degerlendirilebilir. Yemek ve mekan iliskisinin bu {i¢ kavram iizerinden
degerlendirildigi Kanyon AVM’nin yemek mekanlarinda kavramlarin igerigi yeniden

sorgulanmig ve tanimlanmaistir.

Her eylem gibi, yemek yeme eylemi i¢in kullanilan mekanlar da bu eyleme hizmet
etmek iizere 6zellestirilmistir. Yemek yeme eylemi s6z konusu oldugunda mekanin
kendisi kadar onu destekleyen ve ona eslik eden diger eylemler de ozellesmis
durumdadir. Yemek yeme mekanlari; malzemeden tabaga kadar yemegin tretimi,
servisi, sunumu, pazarlamasi ve mekanin atmosferiyle yemek gosterisi sunmaktadir.
Bu mekanlarda gergeklesecek davraniglar, bu davranislarin sirasi hatta bu davraniglar
kimin gergeklestirecegi Onceden belirlenmis bir organizasyon icermektedir. Bu
organizasyonlar diizenli yani ritmik olusu, torensellik barindirmalari, rutin olarak
tekrarlanmalar1 ve bir kolektif alan tanimladigi i¢in hem mekani isletenler, hem
calisanlar1 hem de mekan ziyaretgileri agisindan bir dizi ritiiel olarak diisiiniilebilir.
Yemek yemenin rutinlestigi mekanlarda ise bireylerde bir siire sonra mekani fiziksel
olarak algilamanin zayifladig1 gozlemlenmistir. Bu sebeple yaratilan mekansal
miidahaleler bireyin rastlantisal deneyimlerini olusturmaktadir. Bu kavramlar Kanyon
AVM o0zelinde degerlendirildiginde AVM kullancililarinin ¢ogunlukla beyaz yaka
calisan ve rezidansta yasayanlar oldugu gbéz oniinde bulundurularak bir sonuca
vartlmistir. Cevrede calisan ve yasayan bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda yasanan
bir dizi rutin ve ritiiel eylemler gozlenmistir. Rastlanti kavrami degerlendirildiginde
ise Kanyon AVM’nin sinirlart olan, girisi ve ¢ikisi denetlenen, kullanici gesitliligi
kisith bir mekan olmasinin bir sonucu olarak tesadiifi rastlantilar yerine kosullu
rastlantilar oldugu goézlemlenmistir. Tiim bu gdézlemler ayni kavramlar ile farkli bir
AVM’de ve farkli bir zaman diliminde degerlendirildiginde kullanici kitlesine ve

mekanlarinin konumuna bagli olarak farkli sonuglar ¢ikarmak miimkiindiir.
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Calisma siiresince irdelenen bu iic kavramin; ayn1 mekanlar igin farkli agilardan
bakildiginda bir arada kullanilabilir 6zellikte olduklar1 goriilmiistiir. Desifre
haritasinda da (Sekil 3.51) goriilebilecegi gibi, bu kavramlar daima birbirlerinden
beslenen, birbirlerini var eden ve birisine miidahale edildiginde digerleri de bu
miidahaleden etkilenen iliskileri barindirmaktadir. Mekanlarin da bu kavramlarin
birlikteligi ile anlam ve deger kazandig1 gézlemlenmistir. Son olarak tez kapsaminda
degerlendirilmeye alinamayan ancak yemek ve mekan ilsikisinin irdelenmesinde
Oonem tasiyan diger kavramlar farkli arastirmalar i¢in zemin olusturmakta ve yeni

arastirmalar icin de ufuk agici olmaktadir.
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EK A: Yemek Deneyiminin Cesitli icerikler Uzerinden Kavramsal Desifresi

KAHVALTI

Yemek yemek iistiine ne diigtiniirsiiniiz bilmem
Ama kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmali

Cemal Siireya

Sekil A.1: Kahvalt: Siiri, Cemal Siireyya.
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DAVET

"sunlar1 bir araya toplayayim.

Bir giizel muhabbet edelim" diye diisindiim.
Mutfak isinden de anlarim.

Donattim sofrayi.

Bayag1 ugrastim.

Hepsinin, ayr1 ayr1 ne

yemekten, ne igmekten

hoslandigini iyi bilirim.

Bayag da para gitti.

Birinin yedigini obiirii yemez.

Otekinin igtigini beriki igmez.

Dort kisilik sofra kurdum.

Mumlar: da yaktim.

Bak hepsi, Erick Satie severdi.

Hatirladim.

Miizigi de ayarladim.

Geldiler.

20 yasinda ben,

35 yasimda ben,

40 yasimda ben ve

bugiinkii ben dordiimiiz.

Birden yirmi yasimi, otuz bes yasimin karsisina oturttum.
Kirk yagimin kargisina da, ben gegtim.

Yirmi yasim, otuz bes yasimi tutucu buldu.
Kirk yasim ikisinin de salak oldugunu sdyledi.
Yatistirayim dedim.

"Sen karigma moruk" dediler. Biiyiik hir ¢ikti.
Komgular alttan tistten duvarlara vurdular.
Yirmi yasim kirk yasima bardak att1.

Evin de igine ettiler.

Bende kabahat.

Ne ¢agirtyorsun tanimadigin adamlari evine...

Can Yiicel

Sekil A.2: Davet Siiri, Can Yiicel.
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OYKU

Issizlik kotii sey vesselam. Igsizligin koétii oldugunu da yalmiz ag kaldigim zamanlar, diigiiniiyorum. Can
sikintisindan bunaldigim siralarda da diisiinsem ya. Olmuyor. Bu bahgeye de hep boyle zamanlarimda
gelirim. Neden acaba? Etraftakilerin de ¢ogu issiz.

Bu bahge sadece kaderleri bu yolda ortak olanlari m1 ¢ekiyor dersiniz. Olabilir. Vakit 6gleyi geciyor.
Acliktan bahsettim ama pek de a¢ degilim. Bununla beraber, neden bilmem, etrafimdakilerden
utaniyorum. Herkesin yemege gittigi bir saatte benim, parasiz pulsuz buralarda dolasmam bir su¢musg
gibi geliyor bana. Bos siralardan birine oturdum; diislinmeye basladim. Bereket versin sigaram var. O
da olmasa felaket.

Bilmem ne dagindaki petrol arama kampinda bir is teklifi etmislerdi. Gitseydim kotii mii olurdu sanki.
Enayilik iste, parayla pulla degil ki. Bir odam olurdu, hi¢ olmazsa; ev kirasi diisiinmezdim. Sabahlar1
act kahvemi igebilir, 6gle, aksam yemeklerini kampin tabldotundan yiyebilirdim. Tabldotu disiiniir
diisiinmez karnim guruldamaya basladi, demek acikmistim. Su yemek denilen sey de tuhaf bir sey. In-
sanlar neler icat etmisler! Diipediiz ot yemek, yahut ¢ig ¢ig et yemek dururken, neler ¢ikarmislar ortaya!
Balig1 denizden tutacaksin. Bagka ¢esidi olursa olmaz, levrek olacak. Atesi yakacaksin, suyu kaynata-
caksin, levregi i¢ine atacaksin, haslandiktan sonra ¢ikaracaksin, bir tabaga koyacaksin, sogutacaksin,
baska bir kabin igine tavuktan ¢ikan yumurtay: kiracaksin, baslayacaksin ¢alkalamaya, yumurta hep
ayni tarafa dogru ¢alkalanacak, bir yandan ince ince zeytinyagi dokeceksin, zeytinyagi iplik gibi
dokiilecek. Zeytinyaginin da hikdyesi ayr1 Zeytini daldan koparacaksin, ezeceksin, yagini alacaksin.
Mutlaka zeytin olacak. Findik olsa olmaz, susam olsa olmaz, pamuk olsa olmaz, zeytin. Zeytinyag1 iplik
gibi dokiilecek. Yumurtayla zeytinyagi kivamini bulunca bir kasikla onu sogumus levregin tistiine gez-
direceksin. Oldu mu sana mayonezli levrek? Kim bilir belki de olmadi. Olmazsa olmasin, as¢1 degilim
ya.

Mayonezli levregin de ne hos bir kokusu vardir! Aci cevize benzer. Lezzetle kokunun birbirine ben-
zedigini de ilk defa diisiiniiyorum. Hem, birader, nene 1azim senin mayonezli levrek? Onu diisiinecegine
ekmek diigiinsene! Oh, canim ekmek! Sicak ekmek! Taze ekmek! Yeni ¢ikarken ne giizel kokar firinlarin
onii! Firindan yeni ¢ikmis ekmek ne giizel yakar insanin elini!

Evet, petrol kampina gitmeliydim. Gergi sehirden, tanidiklardan uzak kalacaktim. Ama ne gikar? Orada
da ahbaplar bulamaz miydim? Bir petrol kampinda ne gibi ahbaplar bulunabilir, simdi de onu
diigiiniiyorum. Mesela Amerikali bir mithendis bulunabilir. Mesela Teksaslidir. Macera dolu.

Orhan Veli Kanik

Sekil A.3: Oykii, Orhan Veli Kanik.
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GORDON MATTA-CLARK

Food, 1971

Gordon Matta-Clark, Caroline Goodden’la birlikte 1971 yilinda New York, SoHo’da Food isimli
bir lokanta agar.

Miidavimleri Matta-Clark’in mimar ve sanatg1 ¢evresinden olan lokantada yemek herkesin kat-
kistyla pigirilmektedir. ETKILESIM

Her gelen belirli bir malzeme getirir, bunlari tencerelere atar ve ortaya ¢ikan yemegin nasil olabi-
lecegine dair fikirler gelistirir, deneyler yaparlar. DENEYSEI

Ne de olsa yemek de sehir gibi olabilir; diizensiz ve karigik. DUZENSIZ

KARISIK
Burada biriken sanat ¢evresi Matta-Clark ile birlikte mimarliga, var olan sanat anlayigina elestirel
sekilde yaklagirken bir yandan da yeni bir olusumun haberini vermektedirler.

Sekil A.4: Food, Gordon Matta- Clark.
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RIRKRIT TIRAVANIJA
“The more people participate, the better”

Buenos Aires dogumlu Tayland asilli sanatg1 birbirini tanimayan bir grup insan1 toplayip térensi bir
havada Tayland yemekleri hazirliyor.

Yemegi yaparken, o esnada tanisan insanlar da ¢agdas sanat sohbetleri yapiyor. Bir anlamda sanat
eseri sayilan bu olusumun degismeyen temas1 misafirperverlik ve paylasim. Bu gosterisini; evinin
yani sira miize ve galerilerde gergeklestiren Tiravanija ‘ag¢1 degil sanat¢i’ oldugunun altin1 6zenle
giziyor.

Yemek etrafinda donen sanat sohbetleri pek ¢ok kavramin karigimi. Ayn1 zamanda herkesin ilgiyle
izledigi ilging bir deneyim. “Karistirmay1 ¢ok severim. Amacim giizel seyleri birlikte sunup,
toplamda ortaya daha giizel seyler ¢ikarmak. Agikgasi sanattaki tek amacim bu. Bununla birlikte
yalin olmay1 da 6nemsiyorum” diyen Tiravanija insanlar1 kaynastirmaktan ¢ok hoslaniyor.

Farkli kiiltiirlerden insanlarin anlik iliskilerini kiiresellesmenin bir pargas1 olarak goriiyor: “Iligkiler
¢ok onemli. Tek bagina veya birlikte fark etmez, kiiresellesebilen kiiltiirler ayn1 zamanda yaratici
olursa gelecegini kurtarir.

Sekil A.5: The more people participate, the better, Rirkrit Tiravanija.
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SARAH WiGGLESWORTH

Sarah Wigglesworth ve Jeremy Till’in hazirlanmis bir yemek masasinin, yemek sirasin1 ve son-
rasin1 gosteren ¢izimi (Increasing disorder in a dining table), tasarlanmis program ile eylem ar-
asindaki geliskiyi tartisirken ilham verici bir noktada durmaktadir.

Biitiin kurallara uyularak hazirlanmis bir aksam yemegi masasi, bir anlamda idealize edilmis bir
mekan, yemegin baslamasiyla yani eylemin aktiflesmesiyle birlikte biitiin kurallari bozmaktadir.
Buradan yaklasildiginda mimarlik, kurgulanan, tasarlanan ile yasanan arasindadir; hem kavram
(concept) hem deneyimdir (experience) (Tschumi, 2008).

Oznenin deneyimi olmadan mimari bir kurgu gergeklesmis olmayacaktir. Mimari deneyim, deney-
imleyenin bedeniyle, deneyimin aracisi olarak kuvvetli bir baga sahiptir (Rush, 2007).

Mekan ile beden ve hareket olgularini iliskilendiren bu anlayis mekani eylemlerle var edilen bir
‘olay’a doniistiirmekte; bu olaylar ve dolayisiyla mekanlar zaman iginde ortaya ¢ikmakta, form de-
gistirmekte veya yok olmaktadirlar (Giiner 2012). YEMEK SAHNESININ DONUSUMU

Borges, Herakleitos’un tinlii soziinii “Hi¢ kimse ayn1 kafede iki kere ¢ay igemez.” olarak yorum-
lamistir (Yazgan, 1996). Borges burada hem kafenin, hem de kisinin siirekli degistigine vurgu
yapar. Bu vurgu mekanin yalnizca goriiniir nesneler veya eylemlerle degil, goriinmez giigler ile de
bi¢imlenebiliyor oldugunun (Giiner, 2012) kabuliinden kaynaklanir.

Ty ——
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Sekil A.6: Sarah Wigglesworth.
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LEZZETIN FiZYOLOJiSi YA DA YUCE MUTFAK UZERINE DUSUNCELER

JEAN ANTHELME BRIiLLAT-SAVARIN

Evren yalnizca hayatla var olur ve yasayan her sey beslenir.
Uluslarin kaderi beslenme tarzlarina baglidir.
Bana ne yedigini sOyle, sana ne oldugunu sdyleyeyim.

Sofra zevki her yasta, her kosulda, her iilkede ve her giin vardir. Bu, diger zevklerle birlikte yasanir
ve digerlerini kayebttigimizde bizi avutan son zevk olarak kalir.

Eski usiillere bagl kalan insanlarin, ne 6nemlilikte olursa olsun islerini sofrada hallettiklerini bili-
yoruz. Eskiden vahsiler savas agacaklarina ya da baris yapacaklarina dair kararlari, s6lenlerde alirdi
ve o kadar ileri gitmeksizin, kdyliilerin islerini meyhanelerde bagladiklarin1 gérmekteyiz. Bu
gozlem, 6nemli meseleler hakkinda karar alanlarin dikkatinden kagmamigtir. Bunlar karni tok in-
sanla a¢ olanin ayni olmadigini, sofranin, agirlanan ile agirlayan arasinda bir gesit bag olustur-
dugunu , davetlileri baz1 etkilere kars1 daha agik ve hatta bu etkilere boyun egmeye daha elverisli
hale getirdigini gormiislerdir. Buradan da siyas1 gastronomi dogmustur.

Diizenlenen yemek, davetleri bir yonetim araci haline gelmis ve halklarin kaderi ziyafetler sirasin-
da belirlenmistir. Bu ne bir g¢eligski ne de bir yeniliktir, yalnizca basit bir olgu gozlemidir. Here-
dos’tan giiniimiize uzanan tarihgilerin kitaplarina bakin, goreceksiniz ki, komplolar da dahil olmak
tizere biitiin bilyiik olaylar ziyafetler sirasinda tasarlanmig, hazirlanmis ve emredilmistir.

Yemekler, bu sozciige yiikledigimiz anlamiyla, insan soyunun ikinci ¢aginda, yani insanlarin mey-
velerle beslenmeyi biraktig1 sirada ortaya ¢ikmistir. Yiyeceklerin hazirlanisi ve etlerin paylasilmasi,
ailenin toplanmasini gerektirmistir. Boylece aile reisleri ¢ocuklarina avdan getirdiklerini dagitmig
ve yetiskin haline gelen ¢ocuklar da ardindan ayn1 hizmeti ihtiyarlayan ebeveynlerine vermislerdir.
ik 6nce en yakn iliskiler ile smirli kalan bu toplantilar, yavas yavas komsuluk ve dostluk iliskiler-
ini de kapsamaya baslamistir. Daha sonra, insan irki diinyaya yayildiginda, yorgun seyyah gelip bu
ilkel yemeklere katilmis ve uzak iilkelerde neler oldugunu anlatmistir. Boylece biitiin halklarda
kutsallik kazanan misafirperverlik dogmustur, ¢ilinkii ne kadar acimasiz olursa olsun, yine de her
insan, ekmegini ve tuzunu paylagmayi kabul ettigi birinin hayatina saygi duymay1 kendine gorev
edinmistir. Diller biiyiik ihtimalle bu yemekler sirasinda dogmus ya da miikemmellesmistir, ¢linkii
bu, ya daima yenilenen bir toplant: firsatidir ya da yemege eslik eden ve bunun ardindan gelen ra-
hatlamaya, dogal olarak giivene ve hos sohbetlere uygun kosullar saglamaktadir.

Sekil A.7: Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler.
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LEZZETIN FiZYOLOJiSi YA DA YUCE MUTFAK UZERINE DUSUNCELER

JEAN ANTHELME BRIiLLAT-SAVARIN

Yeme zevki ve sofra zevki birbirine karigtirilmamalidir. Yeme zevki, karsilanan bir ihtiyacin o anki
ve dogrudan hissidir. Sofra zevki, yemege eslik eden olaylar, nesneler ve kisilere dair ¢esitli kosull-
ardan dogan, lizerine diisiiniilmiis bir histir. Sofra zevki; yemeklerin yapilmasi, yer se¢imi ve
davetlilerin bir araya getirilmesi i¢in 6nceden hazirlik yapilmasini gerektirir.

Asir1 toplumsalciligin aramiza dahil ettigi degisiklikleri ¢ogunlukla bir sofra etrafinda gorebiliriz;
ask, dostluk, isler, borsa oyunlari, iktidar, talepler, protektora, hirs, entrika. Bu evvelliyatlarin
aninda dogurdugu sonugta dolay1, insani endiistri, sofra zevkininin siiresini ve yogunlugunu arttir-
mak amacini kendine hedef edinmistir. Bardak ve kadehler ¢igeklerle siislenmistir, davetlilerin
baslarina ¢igekten taglar taklilmistir, gokkubbenin altinda, bahgelerde, koruluklarda, doganin hari-
kalar1 esliginde yemekler yenmistir. Sofra zevkine miizigin ¢ekiciligi ve calgilarin sesi eklenmistir.
Boylece Phazcian saray erkani kendilerine ziyafet ¢ekerken, ozan Phemius eski donemlerin olay-
larin1 ve savasgilarini anmistir.

Gastronomi s6zciigli Yunanca’dan alinarak yeniden kullanima sokulmustur. Yemekseverlik,
goziidoymazlik ve pisbogazliktan ayri tutulmaya baslanmistir. Bu itiraf edilebilir bir egilim, ev
sahibi i¢in hos, davetli igin yararli, bilim i¢in gerekli bir toplumsal nitelik olarak kabul edilmis ve
yemekseverler ayni tercihlere sahip olduklar: bilinen yemek meraklariyla yan yana konulmustur.
Genel bir misafirperverlik ruhu, toplumun biitiin siniflarinda yayginlagmistir. Toplantilar ¢ogalmis
ve herkes dostlarina ziyafet ¢cekerek, her bolgenin en iyisini sunmaya g¢abalamaistir.

Beraber olmaktan alinan zevk sayesinde, giin i¢ginde zaman paylasimidaha uygun hale getirilerek,
giin dogumunda giin batimina isler halledilmis, kalan zaman ziyafetlere eslik eden ve sonra da
devam eden zevklere adanmigtir. Olustugu yemekler, hakim olan nese ve hosgoriilen 6zensiz
kiyafetler bakimindan 6zel bir nitelige sahip olan hizli 6gle yemekleri ortaya gikarilmustir. Iyi bir
aksam yemegi yemis olan kisilere sunuldugunda ne istah ne de susuzluk gerektiren, amaci yalnizca
vakit gecirmekten ve temeli de sekerli yiyeceklerden ibaret, tamamiyla siradisi bir g¢esit cay
davetleri verilmistir.

Otuz yildan beri, ¢ok sayida kisiyi etkilemek gerektiginde diizenlenen yemek ile siyasi ziyafetler
yaratilmistir. Bu yemeklerde enfes seyler ikram edilmesi ama bunlarin dikkati dagitmamasi ve
zevkin yalnizca an1 olarak kalmas: gerekmektedir.

Nihayet lokantalar ortaya ¢ikmistir; bunlar iizerinde heniiz fazla fikir yiriitilmemis yeni kurum-
lardir. Cebinde iig, dort kurusu olan herkesin istedigi anda ve kosulda gidebilecegi, damak zevkinin
saglayabilecegi biitiin hos tatlar1 alabilecegi sartlar: yaratmaktadir.

Sekil A.8: Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler.
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CHEFS TABLE

MUSA DAGDEVIREN

Musa Dagdeviren: 80’1 yillarda Ciya Kebab’in agildigi yillar, kebap gibi yemekler sinemadan
tutun da gogu seyde alay konusu yapilirdi. Kiiltiirel altyapidan yoksun insanlarin beslendigi bir gida
olarak bakiliyordu. Insanlarin kiiltiirlii ve kiiltiirsiiz diye tanimlanmasi beni rahatsiz ederdi. Bir
sekilde bununla ilgili bir seyler yapmam gerekiyordu.

Diikkanda klasik miizik ¢almak gibi bir fikrim vardi. Miisteriler Carmina Burana ve Chopin din-
lerken diikkanda kebap yiyeceklerdi. Yavs yavas ¢ok farkli kesimden insanlar gelmeye basladi.
Insanlar kebapla kiiltiirii tartisir hale geldi. Kiiltiir ne okumakla ilgili ne doktor, avukat olmakla
ilgili. Kiidyliiniin yasadigi, ¢obanin yasadigi...bu da bir kiiltiir. Yani yasadigin seyin adi aslinda
kdiltir.

Mehmet Giirs: Diinyanin biiyiik yemek kiiltiirleri hangileri? Listeler yapildiginda iglerinde genel-
likle bat1 mutfaklart oluyor. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde bile as¢ilik okuluna gittiginizde geleneksel
Fransiz mutfapu et sularini ve soslarini 6grenirsiniz. Ama hayir, as¢iligin temeli bu degil. Kiiltiiriin
zenginligi yemek tarihiyle ¢ok alakalidir. Bunu ¢ikardiginiz anda kimliginizin biyiik bir bolimiinii
kaybedersiniz. Bu yiizden gegmiste insanlarin ne pisirdigini bilmemiz lazim.

Cemre Narin(yemek editorii): Tirk mutfagini tek bir ciimlede anlatmak ¢ok zordur. Yahudi,
Ermeni, Arap esintileri var. Kebaplar, donerler, dolmalar, mantilar var..

Ozge Samanci(ascilik tarihgisi): Musa Dagdeviren sadece bir sef degil o bir yemek arkeleogu.
Restorani Ciya da bir yemek miizesi.

C.N.: Ciya’ya gitmek, Tiirkiye’nin biitiin kdylerini ve kentlerini ayn1 anda ziyaret etmissiniz duy-
gusu uyandirir. Geleneklerin ve kiiltiiriin yagamas: Musa i¢in ¢ok dnemli. Yoksa yok olacaklar.

M.D.:Tirkiye genelinde yemek kiiltiirii gergekten gok farkli, o kadar zengin 6zelliklere sahip ki.
Insanoglu yeryiiziinde tastyicidir. Yemegi tagir, miizigi tasir, elektrigi tasir... Zengin cesitliligimizi

bizi birlestirecek sekilde degerlendirmeliyiz.

Zeynep Dagdeviren: Insanlar oraya geldiklerinde yemek yemege degil sadece, kendilerinin,
kiiltiirlerinin, varliginin kabullenisini de hissetmeye geldiler.

M.D.: Ciyanin miisterileri, Ciya da ¢ikan yemeklerin birlesimin ta kendisi. Hepsi farkli 6zelliklere
sahip. O farkli 6zelliklerini Ciya sofrasinda yemekle paylasiyorlar.

M.G.: Ciya’ya gidince etnik sinirlarinizdan, dini sinirlarinizdan, ulusal sinirlarinizdan kurtuluyor-
sunuz.

C.N.: Oniiniizdeki masaya bakip “bu yemegi hi¢ gormemistim.” diyorsunuz. Bir yemekten tat-
tigimizda iginizde ister istemez bir gurur ve kimlik duygusu uyaniyor.

Sekil A.9: Chefs Table Belgeseli, Musa Dagdeviren.
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RUHUN DOYSUN / iNSANLIK VE GOCUN TARIHi

MEHMET GURS

Merak, insanlar Ay ile baslad1 ve suan bagka bir gezegende nasil bir koloni kurariz diye diistiniiyor.
Yetmiyor sadece yerinde kalip karnimi doyurmak. Bu merak siirekli bizi bir sonraki noktaya
gotiliriiyor. Bu arayis hep devam edecek...

YEMEK KULTURI

Yemek ve insan birlikte hareket ettiginde yasiyor ve gelisiyor. Ornegin mant1 ilk ¢iktig1 haliyle
kalsa kaybolurdu. Yemekler devamli insanlarla bir geziyor cografyadan, cografyaya aktariliyor.
Teknikler degisiyor, malzemeler degisiyor.. Yemegin gogii kiiltiiriin goctidiir.

YEMEGIN GOCI
Atesle birlikte hayatimizi sekillendirmeye basladik. Isinmaya basladik, atesin etrafinda toplanmaya
basladik. Yerlesik bir diizende, bir evde sobanin etrafinda sohbetlerle, sarkilarla kiltiiriimiizii

olusturduk. Yasam kalitesi atesle ytikseldi.
MUTFAK:YASAM ALANI

Ik evimden itibaren mutfagi hep yasam alaninin bir pargasi haline getirdim.

Eski yaban kabilelerde ¢ok ilging bir gelenek var. Potluck denilen bu ritiiel tiiketim iizerine degil
biriktirdigini elden ¢ikarmak iizerine bir ritiiel.. Tiim sene biriktirilen mahsullerin fazlasi bu ritiiel-
de kabile bireylerinin bir araya gelmesi ile paylasilip, hediye ediliyor. Bu mahsuller derlenip topar-
laniliyor ve bir yemek pisiriliyor. Aslinda su anki bir ¢ok bayram ve festival gibi ritiiellerin kokeni
buralara dayaniyor. Ayni kiiltiir benzer sekilde devam ediyor.

RUTIN PAYLASILAN YEMEGIN KUTLANISI

O kadar sik tekrar eden bir sey ki yemek hayatimizda, artik neyi neden yaptigimizi diisiinmiiyoruz
bile... Bu farkinda olmama durumu igerisinde aslinda o kadar ¢ok degisen yemek ve mekan var ki,
insanlar go¢ ediyorlar, mekanlarin1 degistiriyorlar fakat bu degisimden yemekte malzeme, yontem
farkliliklar1 yasiyor. Nereye giderseniz gidin insanlar o atesin, o 1zgaranin, o ocagin etrafinda to-
planiyor eninde sonunda ve toplumsallagma orada basliyor.

OCAK BASI TOPLANIS, TOPLUMSALLASMA

Cagin getirdikleri dogrultusunda Tiirkiye’de daha nadir olsa da Diinya’da insanlar yalniz yemek
yemeye basladilar. Fakat yemek sirasinda insanlarin sosyallesme ihtiyaci degismiyor. Ornegin
Giliney Kore’de bir kadin her yemegini sosyal medyadan canli yayinlayarak hem insanlarin yemek
sirasindaki sosyallesme ihtiyacini karsiliyor hem de kendi gereksinimini karsiliyor. Yontemler
degisse de yemek kiiltiirii bir sekilde devam ediyor.

YEMEKLE SOSYALLESME VURGUSI

Ocak kavrami Tiirkiye’deki yemek kiiltiiriinii anlayabilmek i¢¢in ¢ok 6nemlidir. Ocak sadece yem-
egin pistigi yer degil, ham olanin pistigi, sifa veren yerdir ayn1 zamanda.. Bu dogrultuda bir ¢ok
sOyleyis vardir ve ocagin yanmasini devam ettiren her sey de kutsal sayilir bu kiiltiirde.. Ocagin bu
misyonu insanlari bir araya topluyor.

Sekil A.9: Ruhun Doysun Belgeseli, Mehmet Giirs.
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CHEFS TABLE

MASSIMO BOTTURA

Faith Fillinger(Food Writer): Yaptig1 bir risotto tarifi ile Modena’daki depremde zarar gormiis
Parmigiano peynirlerini tiim diinyaya satarak sehirde peynir iireticilerinin igleri kurtarmasini
sagliyor. Yemek ile gelen toplumsal iyi niyetin tarifini bu sekilde yaptyor. Ug Michelin yildizl1 bir
restoran sahibi olmanin ne demek olduguna dair kendi tarifini buldu. Massimo i¢in bu sanatla,
miizikle, mekanla ve malzemelerle ilgili. Sadece yemekle ilgili degil. yemegin arkasinda yatan tim
konsept onu ¢ok daha ilgi ¢ekici kiliyor.

EF: Yemeklerindeki en 6nemli malzemelerden birisi hafizadir. Onun tat hafizas1 ve ortaya ¢ikaris
sekli ve o hatiral1 alip modern bir sekilde yeniden yorumlamasidir.

EF: Modenalilar yemek konusunda gok titizdir.italya devleti 150 yilliktir. Bilinen gelenekler ise
26 yiizyilliktir. Yani ¢ok derin koklere sahip insanlar. Ulkenin en iyi yemeginin nerede bulunacagini
hangi italyan’a sorsaniz cevap genellikle “Annem” olur. Massimo evde yapabileceginiz tarifleri
restorana getiriyor. Ve daha once gorilmemis sekillere sokuyor. Bu ylizden de restoranin ilk yil-
larinda Modena’dan kimseyi burada bulamazdiniz. Annelerinin yaptigindan farkliydi, bu yiizden
hoslarina gitmiyordu.

LY

M.B: Kigiikken kardeslerimle oynarken benim giivenli yerim mutfaktaki masanin altiy-
di(Biiyiikkannemin makarna yaptig1 yerin alt1) O mekandan diinyaya baska bir agidan bakardim
asagiya dokiilen unlar... siirekli masanin altindan Tortellini ¢galardim. Bana sorduklarin en sevdigin
yemek ne diye Tortellini ama ¢ig tortellini derim ¢iinkii o bir saniye 6nce biiyiikannemin ellerinden
c¢ikmigtir. Bu yiizden yemek c¢ok Onemli ¢iinkii yarattigim her yemekte sizi ¢ocuklugunuza
gotlirmek istedigimi goriirsiiniiz.

M.B.: Yaptigim yemekler ilgi gormiiyor ve restorani kapatmay1 diisiiniiyordum. Esim bir y1l daha
kalmam igin beni ikna etti. Nisan 2001°de italya’nin en 6nemli yemek elestirmeni Milano’dan Flo-
ransa’ya gidiyordu. Bologna’da bir kaza olmustu ve ¢ok uzun bir trafik olustu. Modena’da durmaya
karar vermis. Yolunu degistirdi ve yemegini Osteria’da (Massimo Bottura’nin restorani) yemeye
karar verdi. 2 giin sonra en 6nemli dergilerden Espresso dergisinde yazi yazdi ve restorana daha
once gelmedigi i¢in pisman ve Modenalilarin bu yemeklerden anlamadigi igin tizgiin oldugu
yaziyordu. O makale tim gastromi yazarlarinin ufkunu agti. Devaminda gelen yogun ilgi ile bir-
likte, Espresso Guide’dan en iyi restoran 6diilii, italyanin en iyi geng sefi ve ilk Michelin
yildizimizi aldik. i

M.B.: Bir giin yanimda ¢alisan pasta sefim yaptigi tarti servisten once distirdii ve kirdi. Cok
tiziilmiistii ama ben bu olayda baska bir sey gordiim. Sakin telafi etmeye ¢alisma ve diger tartlar1 da
kir ve tiim soslari tabak icerisinde dagit dedim. ste Tith! Limonlu Tart1 Diisiirdiim bu sekilde ortaya
cikti...

Sekil A.9: Chefs Table Belgeseli, Massimo Bottura.
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EK B: Kanyon AVM’de Yemek Deneyimi Uzerine Réportajlar

1. STEVE RESTORAN

1)Isminiz ve yasinizi $grenebilir miyim?
35 yasindayim, Yasemin

2)Restorandaki gorev tammminiz nedir? Ne kadar siiredir burada calistyorsunuz?
Restoran isletme ekibindeyim, benim uzmanlik alanim saraplar, 1 buguk sene oldu
burada.

3)Steve Restoran hakkinda genel bir bilgi alabilir miyim?

Burasi zaten iinlii bir sef restorani oldugu i¢in tercih edilen bir yer burasi. Her seyden
ziyade haftasonu degil haftaici gok hareketli bir yer burasi. Oglen saati. Easygoing bir
restoran etrafi zaten ig merkezlerinden olusuyor. Hep beyaz yakalilar 6gle yemeklerini
hatta eczacibasi sahipleri, onun {ist yoneticileri diizenli olarak her giin geliyor.

4)Gln i¢inde en yogun zamanlariminiz?

Oglen yemekleri ¢ok yogun ama aksam saatleri de yogun oluyor. Bu insanlar zaten
6gle yemeklerini Kanyon yiyor, haftanin bir giinii buray1 tercih ediyor, diger giin farkli
yeri, diger giin yine buraya geliyor. Genelde rezervasyonlu geliyorlar ¢iinkii sigara
icilen alan ¢ok az. O yiizden teras tercih edenler her giin rezervasyon yaptirtyor. Onlar
hemen doluyor zaten 8 masa. Fix her giin dolu bu 8 masa.

5)Ozel bir etkinlik diizenliyor musunuz diizenli olarak?

Biz Steve olarak diizenlemiyoruz ama Intema Akademi yapiyor diizenli olarak
egitinler. Intema mutfagin 6n tarafi akademi, arka tarafi restoranin mutfagi. Acik
mutfak gibi diigiinlin yani. Diger mutfaklar kiralanan mutfaklar. Bugiin ¢ocuklar i¢in
egtim vardi. Sushi mutfagi yapiyorlar, fransiz mutfag1 yapiyorlar yani akademi,
ogreniyorlar.

Mutfak kiralama mu tercih ediliyor daha ¢ok akademi boliimii mii?

Akademiyi tercih ediyorlar. Bu iste geldigimden beri {i¢ ya da dort kez kiraland1
mutfak. Birinde sefle yapabiliyorsun birinde grup halinde kiralayabiliyorsun.
Kiraladigin zaman bulasik derdin olmuyor. Onlarin bu restorana faydasi oldugunu
soyleyemem. Akademiyle bu restorani ¢cok karistiran oluyor. Insanlar buraya geliyor
akademi hakkinda bilgi almak istiyor acik¢asi eziyet oluyor.

Hersey birbirine bagli cok icice mekanlar.

Evet buradan Pazar arabasiyla gecenler oluyor. Ama onlar rastlantiya girmiyor. Buray1
kesfedenler sosyal medyadan goriip geliyorlar sefi. Gelenler herhangi bir
oraganizasyon istemiyor ama buradaki alan kapandiginda insnalar grup halinde burada
oturmak istiyor. Yalitilmis olabiliyorlar burada mesela 15,20 kisi rezervasyon
yapiyoruz mesela teras istediklerinde bu tarafi kapattigimda sanki kendilerine 6zel bir
alan kiralamis gibi digaridan bagimsiz ve rahat oluyorlar.

Daha once IstinyePark’ta Zuma Restoranda calistiginuzdan bahsetmistiniz. Diger
AVM lerle kiyasladiginizda nasil degerlendiriyorsunuz Kanyon AVM’yi?
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Akmerkez bir zamanlar fazla popiilermis ama Kanyon acilinca biitiin popiilerligini
yitirmis Popiilerlikten kastim daha medyatik insanlar. Artik orasi artik ¢ok ¢ok sessiz.
Istinyepark agilinca da Kanyon bitmis. Aslinda iist diizey bir misafir portfdyii var
orada gordiiglim bir cok misafirimle burada karsilasabiliyorum.

Steve Restoran terasi sokak katindaki meydana bakan bir manzaraya sahip. Giris
katindaki etkinlikler buray1 nasil etkiliyor?

Genelde sikayet aliyorum etkinliklerden. Bu ortadaki oturma alanlarinda baya sefer
tasiyla gelip ayaklarini uzatip yemeklerini yiyenler var. Istinye parkta bdyle bir sey
yoktu. Dizayn olarak Kanyon daha keyifli ne kadar karmagik goziikse de aralardan
kopriiyle falan geciyorsun. Burasi sokak seyine daha yakin. Biz de simdi sokak
lezzetleri restorani agiyoruz Vadi’ye.

Restoranin mentisii nasil?

Burasi akdeniz esintili ispanyol restorani olsa da kokereg bile var. Ya da iste dana pdg.
Aslinda Tiirk mutfagiyla harmanlamis bir vizyon. Ciinkii ismet sef Anadoludan
peynirler falan... Bir tane peynir tabagi var; onda da Tiirk peynirleri var. Muhtesem
peynirler var, mahzenler ¢ikarilmas.

Diizenli olarak gelen miisterileriniz var mi?

Dedikoduyu seven bir kadin grubu var, rezidans grubu, onlar haftada bir giin aksamlari
buraya geliyorlar. Ogle yemekleri zaten hep ayni ekip mutlaka hafatada 1-2 giin
buradalar. Eczacibasi ailesi genelde is toplantilari i¢in burayi tercih ediyor.

Restoranin acilis ve kapanis saatleri nasil?

Saat 11.30 agiliyor burasi, 11.30 da agiliyor servise. Onlar 10.30 geliyor hazirlik igin.
10da kapaniyor burasi. AVM ile baglantili degiliz bazen 11 de kapaniyor. Miisteriyi
erke kaldirmak dogru olmuyor. Son bir isteginiz var m1 diye soruyorum ona gore
kapanig sagliyorum. Boyle butik bir yer oldugu i¢in misafirle birebir ilgileniyorum.
Her seyi kurallar ¢ercevesinde yapiyorsun hangi restorana gidersen git kurallar aym
ama mennuyet onemli. En tehlikleli olan sikayet. Buradan ¢ikmadan 6nce sorunu
¢dzmelisin. Insan memnun etmek o kadar zor ki.

6)Steve’nin _Intema icinde vyer almasim nasil degerlendiriyorsunuz? Mekanin
bulunmasini ya da kesfedilmesini nasil etkiliyor?

Burada food court yok bence. Bu kotii ama bizim restoran i¢in iyi. Ben de sef
restoranindayim ama yanimda Zula gibi burgerci ya da bir kahveci var. Restoranin
burda olmasi bizim a¢imizdan avantaj, 6zgiin bir alan1 var teras gibi. Buraya gelenler
zaten sefi taniyarak gelen miisterenler ya da yemeklerini ¢evreden duyarak gelenler
oluyor. Bir ekip de Intema icinden gecerken kesfedebiliyor ya da cocugu Intema
Akademi’de egitim alirken burada yemek yemeyi tercih ediyor.
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2. SAPIENS COFFEE

1)Isminiz ve yasinizi $grenebilir miyim?
28 yasindayim, Burak

2)Sapiens’teki gorev tamiminiz nedir? Ne kadar siiredir burada calistyorsunuz?
Ben burada tek calistyorum, servisi yapiyorum, 1 senedir

3)Steve Restoran hakkinda genel bir bilgi alabilir miyim?

Biz 8 de agiyoruz o saate kahve bulamayanlar sabah buaraya ugruyor. Mesela Zula
da kahve bulamayanlar da buraya geliyor. Ya da tatlis1 cok gilizel ama kahve yok
burada tath kahve kombini yapiyorlar. Burasi ¢ok kalabalik oluyor. Ama sigara
icmek isteyenler daha iist hizmet almak isteyenler Steve e geciyor. Hemen

rezervasyon yaptirtyor birilerini agirliyrlar, ¢iinkii oranin oturma diizeni, hizmeti
biraz daha farkl:.

4)Gln i¢cinde en yogun zamanlariminiz?
Sabahlar1 ve 6gle aralar diyebilirim.

5)Ozel bir etkinlik diizenliyor musunuz diizenli olarak?

Ozel etkinlik yok ama buradaki herkes alaninda iyi. Mesela Coffee sapiens alaninda
uzman, butik kahveci. Steve dyle meselan finedining bir yer. Zula dyle hamburgeri
farkli bir noktaya tasidi. Onundisida mesela igerde organik gidalarin oldugu bir Pazar
var. Hepsi 6zenle secilmis.

6)Sapiens’in Intema icinde yer almasini nasil degerlendiriyorsunuz? Mekanin
bulunmasini ya da kesfedilmesini nasil etkiliyor?

Bizim burda en {iylik avantajimiz marka degeri, biz reklam yapmiyoruz sosyal
medeyada. Zemin katinda olanlar bir kapidan giriyor iste kahvesini aliyor metroya
gidiyorlar ama buraya sadece bizim i¢in geliyorlar. Burasi bir marka degeri. Orasi
ayakdistii bir yer. Burast marka degeri.2013-2014 ten sonra bu kahve kiiltiirii
olusmaya baslad1. Insanlar artik kahve ile siitii igmiyor. ”Ay1p olacak ama siit
istesem mi?”’ diye soruyorlar.

Kanyon’un diger AVM lerden farki?

Kanyon AVM hafati¢i sadece ¢alisanlarin ugradig haftasonu 6zellikle Pazar giinleri
ise ¢ok kalabalik bir kitlenin dolastig1 bir yer. Mesela ben Pazar giinlerini hig
sevmem. Buraya gelenlerin de haftaici 10da 6s1 rutin olarak geliyor, 6gle yemegine
gelen herkes tanidik artik. Tabi Zula gelen kahvesini almadan gitmiyor 6gle
aralarinda. Ben artik ezberledim kimin nasil i¢tigini. Haftai¢ci Knayon 6zellikle
yemek odakl1 6zellikle 6gle yemekleri. Haftasonu aile odakli, burada daha giivenli
izlenim goren insanlarin tercihi.
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3. INTEMA MUTFAK / AKADEMI

1)Isminiz ve yasinizi $grenebilir miyim?
26 yasindayim, Yalgin

2)Akademideki gorev tammmimiz nedir? Ne kadar stiredir burada calistyorsunuz?
Asciyim, akademide egitim veriyorum, baslayali 1 sene oldu.

3)Akademi hakkinda genel bir bilgi alabilir miyim?

Burasi ilk acildiginda insanlara anket dagtildi, ondan sonra belli basli meniiler
cikarildi, akademi i¢indeki egitim programindan bahsediyorum. Mesela onceden
pastacilik iizerine agirlikliydr simdi Diinya mutfagi iizerine yogunlasmis. Fransiz
mutfagi, sushi, italyan mutfagi, tapas...

4)Gln icinde en yogun zamanlariminiz?
Workshop saatleri

5)Ozel bir etkinlik diizenliyor musunuz diizenli olarak?

Ozel bir etkinlik yok ama egitim bittikten sonra sef de bize katiliyor, hep birlikte
yiyoruz yapilan yemegi.

Insanlar neden akademi egitimine katiliyor? Bir eglence aktivitesi olarak m1 goriilityor
gercekten 6grenmek icin mi?

Yemegi yapan bir insan her zaman seven bir insandir. O yiizden nasil yapildigim
merak ediyorlar. Acik mutfak da onlar i¢in biiyiik bir sans oluyor. Diinya mutfag:
oldugu zaman, her {ilkenin kenine has yemekleri vardir. Hepsi ge¢miste zor durumda
kalinarak ve o zamanin elverigliligi ile ortaya ¢ikan {iriinlerdir. Mesela Fransa y1 6rnek
veriyorum; Fransa ya bizim ilettigimiz iirlinler onlarinki ile bir olmadig: i¢in ordan
buraya geldigi zaman yabancilasiyor, insanlarda merak uyandirtyor. Bu merakla
birlikte insanlar tatmak istiyor ¢linkii farkli bir sey tadiyorlar. Her mutfakta farkl bir
pisirme teknigi vardir, o tekniklerde donemin kendi zorluklarina gore ortaya ¢ikmustir.
Sushi 6rnegin. Sushi su an ¢ok popiiler bir sey ama baslangici kendi zamanlarinda
yokluktan piring lapa yapiyorlar, ¢ig balikla birlestirip o sekilde yiyorlar. Sonradan
isin igine farkli soslar giriyor, farkl tiirli marinasyonlar giriyor ve evrimlesiyor.Bu
sefer noluyor, merak uyandiriyor. Ve sosyal medyayla birlikte bu ¢ok daha hizl
yayginlagmaya basladi. Tiirkiyede biraz daha degisiyor i¢ine kitirlar konuyor, piring
ince ya da daha kalin yapiliyior. Buradaki insalara hitap etmesi i¢in.

6)Akademinin Intema icinde yer almasini nasil degerlendiriyorsunuz? Mekanin
bulunmasini ya da kesfedilmesini nasil etkiliyor?

Bu fikir aslinda Emre Eczacibasina ait. Emre bey yurtdisinda bu tarz yapilar
gordiigiinde aslinda IntemaMutfak olarak aslinda biz mutfak iiretiyoruz ve mutfaga
dair her sey icinde olmali iizerine ortaya ¢ikiyor. Aslinda Emre bey’e Intema mutfak
babasinin dogumgiinii hediyesi ama fikir Emre bey’den, proje de ondan. Olay boyle
cikiyor aslinda. Buradaki herkes bizim kiracimiz. Zula dyle Steve Oyle. Bu fikir de
bizim ekosistem miidiiriimiizden c¢ikiyor. Daha farkli kurgular olsun isin iginde
insanlar geldiginde sadece Intema Mutfak almak icin gelmesinler, oturup kahve
icebilsinler ya da organik {irlinii alsinlar. Akademinin burada olmasi tiim markalar i¢in
avantaj. Akademi Intema’nmn en ¢ok kesfedilen bolim. En ¢ok katihm alan
diyebilirim.
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4. NEW FRANK’S /HOTDOG AND MORE!

1)Isminiz ve yasinizi $grenebilir miyim?
37 yasindayim, Aykut

2)Ne zamandir Kanyon’da calistyorsunuz?
4 buguk seneye yakin

Sadece yaz aylarinda mi1 buradasiniz?
Buradaki konsept siirekli ac¢ik, Kanyon buralar1 bize kiraliyor, disaridan gelen
markalar da oluyor. Biz aslinda yemek katinday1z.

Bu ilk kez mi sokak katinda yer alisiniz?
Ug sene dnce de agmistim, keske hep burda olsak. Ug sene 6nce New York sokaklart
konsepti vardi.

Sizden baska kimler oluyor mobil olarak?
Misirciyt ben ilk defa bu sene gérdiim.

3)insanlar burda yer aldginiz1 bilerek mi geliyorlar, tesadiifen mi burda yiyorlar?

Bizi gordiikleri i¢in burda yiyorlar. Buras: iist kattan daha iyi kazaniyor. Tabi biz
buray1 1 ayligina kiraladik. Bu arabada Kanyon’un. Bazen zabita gezer burada, burasi
bir sokak sonugta. Bana hep adres soruyorlar, eczane nerede, su nerede, bu nerede

Baska bir yerde ya da baska bir sokakta mobil ¢alismis miydiniz?

Yok, beledeye izin vermiyor dyle, daha dnce bagdat caddesinde subemiz vardi ama
burasi daha iyi. Mesela Kanyon’un farki var, git mesela Ozdilek’te satamazsin. Bu
sokak olay1 yok heme de insanlar1 beyaz yakali.

4)En yogun saatler ne zaman giin i¢inde?

Oglen ya da aksam saatleri, is ¢ikisi. Burasi hep sey dolu, is kuleleri. Insanlar o
saatlerde yemek yemeye geliyorlar hem hizli yiyorlar. Bizim yerli miisterilerimiz hepsi
tatilde, bu aralar Araplar da geliyor ¢ogunlukla. Mesela yukarida yerimiz var, bes
senedir ordayi1z.

Oras1 duruyor kapanmadi. Ama burasi daha iyi.

Hep bu noktada m1 duruyorsunuz?
Buray1 Kanyon veriyor bize. Bu ara¢ var ya bu hep burda duruyor, ayda bir kiracisi
degisiyor.

6)Bu sokakta bagka bir noktada durmak ister miydiniz?

Yook burasi ¢ok iyi. Mesela insalar starbucks var orda alir icecegini burda igerler. Bu
kiiplerde oturur herkes alir yiyecegini. Bu kiipler iki senedir burda. Mesela agik sinema
etkinligi oluyor burda. Insanlar geliyor etkinlik éncesi burda yiyor.
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5. KULLANICI /iDiL. CELMEN

1)Isminiz ve yasinizi $grenebilir miyim?
24 yasindayim, idil

2)Ne siklikta Kanyon AVM ye geliyorsunuz?

Evim yakin oldugu i¢in haftai¢i 2giin evde yiyorsak net 3giinii is ¢ikisinda Kanyon’a
geliyoruz. Bunun asil sebebi yemek oluyor. Genelde Kitchenette’e gidiyoruz orast
evimiz gibi oldu.

Kitchenette olmasinin §zel sebepleri var mi1?

Meniisii ve mekani. Artik alistigimiz i¢in tanidik insanlarin kargilamasi. Ev gibi
hissetiriyor. Aslinda agik alan ama iistii kapali. Tavani agik olan yer de var. Ama oray1
tercih etmiyoruz, igeriye girmeden Onceki alanda oturuyoruz hem igerisi gibi hem de
disaris1 gibi. Hem hava aliyoruz hem de korunakli gibi. Evimiz de yakin oldugu i¢in
bu hep yapiyoruz.

3)Tanidik yiizler goriiyor musunuz?

Cok fazla goriiyoruz. Abimin arkadaglar1 da burda oturuyor. Onlar genel olarak burda.
Eve gitmek yerine gekiyor burada yemek yeniyor ve gidiliyor. Artik evde yemekten
daha ¢ok bu yapiliyor. Sosyal hayatini orda yasayip yemek yiyip...

Abiniz buraya yakin mi ¢alisiyor?

Abim Maslak’ta ¢alistyor. Ama iki sene Once burada calisiyor, heme bir yan
sokaktaydi. Kitchenette oradan kalma bi aligkanlik zaten, 6gle aralar1 hep oraya
gidiyormus.

Farkh yerlerde de yiyor musunuz?
Evet mesala diin Sushico’da yedik bunun gibi yedigimiz bir ka¢ yer var. Ama genel
olarak Kitchenette’deyiz.

Intema Mutfak’ta yemek yediniz mi?

Hayir, siz soyeleyene kadar bilmiyordum. Sadece mutfak egyalar1 satiliyor
santyordum. Tatl ve kahve icin de Le Pain’e gidiyoruz. Mesela ailem geldiginde hep
Le Pain’e ugramak istiyrolar. Le pain de ev gibi mesela yesil ¢cayimizi igelim, ¢ilekli
tartimizi yiyelim. Aslinda su an farkediyorum her mekanin bize hatirlattigi sey duygu,
his farkli oldugu i¢in gilinden giine ve kisilerle ilgili olarak o tercihimiz ona gore
sekilleniyor. Abimleylem Kitchenette’e ama ailemleysem mutlaka Le Pain’e
gidiyoruz. Annem geldigi zaman yapiyoruz ¢ok enteresan bir sekilde ciinkii ev gibi
diyor annem oray1 ¢ok seviyor. Orast sicaklifindan dolayr ve Fransiz firinlarini
andirdig1 i¢in. Oturup annem de babam da gelse su climleyi kuruyorlar ”Le Pain’e
gidip cilekli turtamiz1 yeriz artik”

4)Peki neden Kanyon? Cevrede yakin baska alisveris merkezleri de var.
Burada ¢ok secenek var ve bir yerde otururken hem restoranda gibi hem de sokakta
gibi.

5)Bu AVM’ve gelis amaciiz yemek agirlikli mi1? Bir gecis oldugu icin mi yoksa
aligveris odakli m1?
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Tamamen yemek. Yemegimi de yiyeyim, disarida da oturmus olayim hem de
aligveris i¢in geziyorum bazen ama genelde yemek i¢in Kanyon’u aligveris i¢in diger
AVM leri tercih ediyorum ¢iinkii. Bence bir ¢ok insan bdyle yapryor.

5)Sokak katini gecis icin kullaniyor musunuz?

Eski calistigim yer i¢in metroya gitmem gerekiyordu ve sokak katin1 o zamanlar
kullantyordum. O zamanlar Le Pain’den sandvig ve portakal suyu alip ge¢iyordum
hala bazen yaptryorum buray1 sabahlar1 kullanmasam da. Ciinkii Kanyon benim i¢in
artik bir vazgecilmeze doniistii. Ben hep burada yasiyorum. Sinemedan ¢ikiyoruz
yemege gidiyoruz ya da tam tersi. Burada bir ¢ok seyi birlestirebiliyoruz.

6)Kanyon AVM nin haftaici ve haftasonu yogunlugunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Bence gelen olarak cumartesi aksamlari kalabalik ama haftaici aksamlar1 da oldukga
kalabalik. Pazar giinleri buraya gelmemeye ¢alistyorum. Hafaticleri kalabalik olma
sebebi de hem iyi yemek yiyebiliyorsun hem de biit¢eye uygun ¢ok segenek var.
Mesela Istinye Park’ta disarida yemek yiyeyim desek bunu haftada ii¢ giin
yapamay1z. Ama burda disarida oturarak, bir AVM nin kapali duvarlar1 arasinda
kalmadan, ekonomik ve lezzetli seyler yiyebiliyorsun o ylizden aksamlar1 hep
kalabalik.
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6. SUVLA RESTORAN

1)Isminizi ve yasinizi dgrenebilir miyim?
34 yasindayim, Mahir

2)Restorandaki gorev tammminiz nedir? Ne kadar siiredir burada calistyorsunuz?
Restoran isletmecisiyim, 3 senedir.Bu mekan 2016dan agildi, o zamandan beri
buradayim.

3)Suvla Restoran hakkinda genel bir bilgi alabilir miyim?

Biz sarap agirlikli bir restoraniz, biliyorsunuz Suvla sarap iireticisi. Agirlikli sarap,
sarabin yaninda gidecek sarkiiteri iiriinleri. Canakkale yoresine ait sarap. Restoran
meniisii Diinya mutfag olarak degiyor, pizzalar, makarnalar..

{{)Gﬁn icinde en yogun zamanlanmmm?
Ogle aras1 ve aksam saatleri. Oglen 12°den 2buguga kadar 6gle yemekleri, aksam da
6’dan 9-10’a kadar en yogun saatler.

Restoranin hem i¢ mekan: hem de bahce boliimiinde oturma alanlar1 var, Tercihler
nasil oluyor?

Kisin sadece i¢ mekan, bahgede bir koruma olmadigi i¢in. Burasi ¢ok riizgarli bir alan
o yiizden kisin ¢ok konforlu olmuyor.

5)Ozel bir etkinlik diizenliyor musunuz diizenli olarak?
Bizim tadim etkinligimiz var, sarap tadim. Ayda bir diizenledigimiz. 5-6 ¢esit sarabi
sunuyoruz.

Kimler davet ediliyor?
Instagram sayfamizda yayinliyoruz, rezervasyon yaptiran misafirler katiliyorlar.

Diizenli olarak gelen miisterileriniz var mi?

Misafir kitlemizin %601 siirekli miidavim. Cevremiz is merkezi oldugu i¢in her giin
olmasa bile haftada 1-2 giin mutlaka burada aym kisiler. Oglenleri daha ¢ok tamdik
yiizler, aksamlar1 yine dyle ama 6glen gelen ekipler daha agina olduklarimiz.

Restorana gelen miisteriler karin doyurmak icin gelse de aslinda bir restorana gitmek
icinde bir cok sebebi barindiririr. Restoranlar insanlarin 6zel anlarina ev sahipligi
yapmaktadir. Siz bu konuda ne diisiniiyorsunuz?

Biz de dyle hikayeler ¢cok fazla var. Mesela yahudi bir miisterimiz var ayda bir giin
mutlaka mezarlik ziyaretinden sonra buraya gelip bir kadeh sarap igerler. Is
yemeklerini burada diizenleyenler oluyor. Cumartesi giinii isten 10-15 kisi gelip aydan
bir burada yerler. Siirekli degila ama ayda bir oluyor. Ya da bazi aileler var ailesindeki
herkesin dogumgiinii i¢in buray: tercih ediyorlar, esinin dogumgiiniinde gelen var,
cocugunun dogumgiiniinde gelen var...Artik bizi benimsemis insanlar hep buray1
tercih etmek istiyor. Ozellikle Eczacibasi ailesinden biri geldigi zaman biz artik ne
sevdiklerini biliyoruz ona gdre her seyi ona gore siparis ediyoruz. Calisanlarimiz da
2016dan beri hep ayn1 bu miisteriler i¢in ¢ok dnemli. Miisteri her geldiginde farkli bir
yiiz gormek istemiyor. Bizim dyel bir avantijimiz var, ilk acildigindan beri ayni ekiple
devam ediyoruz. Bir miisterimiz var, dede. Hep torunuyla buraya geliyor.
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Bebekliginden beri biliyoruz ¢ocugu. 3 yasinda oldu o da artik. Bu da ¢ok giizel bir
sey bizim i¢in. Sonucta yemek yemek dyle ye kalk bir sey degil.

Yemek sadece ye kalk degil demistiniz, siz yemek yemeyi nasil gériiyorsunuz?
Yemek sadece yemek yemek degil, kendi sahsim adina bir yerde sadece ¢ok giizel bir
yemek yemek i¢in bir yerden bir yere gitmem ya da evde ¢ok giizel yapip yedin ayn
keyfi almayabilirsin ya da biri size yapsa bile. Bence ambiyans, ordaki ortam, servis,
ordaki insanlar, ordaki enerji cok denmli.

6)Avm icinde Suvla’nmin kendine 6zgii bir mekami var. Diger yemek mekanlari
koridorda yan vana yer alirken bu kata sinemanin icinden cikilmasi mekanin
bulunmasini ya da kesfedilmesini nasil etkiliyor?

Burast ¢ok sakli bir yer, ulasim bile sadece asansor ile var. Bu avantaja doniistii
zamanla. Buray1 bilen geliyor. Burada daha once yer alan restoranlar kisa siirede
kapanmis kesfedilemedigi i¢in.
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