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Basa Cikma Tarzlarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
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Genglik, yetiskinlige atilan ilk adim ve birey olmanin baslangi¢ noktasi sayilir. Boyle dnemli
bir dénemde karsilagilan stres unsurlari ve onlarla basa ¢ikma tarzlari; hem genglik dénemini hem de
yetiskinlik donemini kapsar. Kadin cinsiyetinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve toplumsal cinsiyet
rollerini ortaya koymanin; hem genclerle ¢aligan kitle hem de toplum acgisindan 6nemli olacagi

diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmada KYK’ da kalan kadin {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda kiz 6grenci yurdunda barinan
17- 32 yag grubunda 390 kadn {iniversite 6grencisi ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak Demografik Bilgi Formu, Sorun Alanlar1 Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi kullanilarak bulgular elde dilmistir. Verilerin analizinde; siklik
(frekans) analizi, Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi, parametrik hipotez testleri, bagimsiz
orneklem t testi, Pearson korelasyon analizi, ANOVA Tukey testi, Tamhane’ s T2 testi uygulanmustir.

Elde edilen bulgulara gore kadin iiniversite &grencilerinin baglica probleminin gelecek
kaygis1 ve ekonomik problemler; daha az 6nem arz eden problemlerinin ise kotii aligkanliklar ve
romantik iliskilerle ilgili sorunlar oldugu gdzlemlenmistir. Yakin arkadasin varligi, herhangi bir
topluluga iiye olup olmama durumu, sosyal faaliyetlere katilmanin da stresle basa ¢ikma tarzlarinda

etkili degiskenler oldugu gozlemlenmistir

Anahtar Kelimeler: Kadin Universite Ogrencileri; Stresle Basa Cikma; Toplumsal Cinsiyet
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SUMMARY
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Investigation of coping of Coping Styles with Stress of Female University Students
Staying at Higher Education Credit and Hostels Institution From the Point of Various
Factors
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Department of Social Work
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Youth is considered as a first step to adulthood and a starting point of being a person hood.
Stress factors which are come across during such an important period and coping skills with the
minvolve both youth and adulthood periods. Presenting feminine’s coping skills and gender roles are
thought to be important both from the point of people working with the young and the society.

In this study it is aimed to analyze the coping skills of female students staying at KYK, from
the point of various factors. Accordingly,390 female students staying at sorority angaging between 17-
32 are included in this study. By using Demographic Verse Form, Problem Areas Form ,Scale of
Coping With Stress and Gender Roles Scale , findings were gotten for the aim of the study. In order to
the analyze the data ,Frequency Analysis, Kolmogorov-Smimov Test, QQ Plot Graphic ,Parametric
Hypothesis Tests,Unpaired t Test, Pearson Correlation Analysis, ANOVA Tukey Test and Tamhane’s
T2 Test were applied.

According to the findings it is observed that female university students’ major problem is
future anxiety and economic problems and their min6r problems are bad habits and problems about
romantic relationships. It was observed that income of the family, number of siblings entity of a close
friend ,whether or not being a member of any group, frequency of attending social activities are

effective factors on the coping skills of stress.

KeyWords: Coping Styles with Stress; Female University Students; Gender.
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1. GIRIS

Stres bir¢ok nedeni olan ve iiniversite 0grencilerinin yagamlarini etkileyen
onemli bir unsurdur. Toplumsal cinsiyet a¢isindan bakildiginda kadin {iniversite
Ogrencileri toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle birgok stres durumuyla
kargilagsmaktadir. Bu durum kadin {niversite Ogrencilerinin stresle basa g¢ikma

tarzlarini dnemli kilmaktadir.

Bu baglamda tezin birinci bdliimiinde genglik, {iniversite ve genclik,
tiniversite Ogrencilerinin problemleri, kadin iiniversite Ogrencilerinin problemleri,
stres, stresle basa ¢ikma, toplumsal cinsiyet rolleri, kredi ve yurtlar kurumu, kredi ve
yurtlar kurumunun 6grencilere yonelik hizmetleri, stresle basa ¢ikma ve toplumsal

cinsiyet baglaminda tiniversite gengligi ile ilgili bilgi verilmistir.

Tezin ikinci bolimiinde ise arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, modeli veri
toplama araglari hakkinda bilgi arastirmada kullanilan demografik bilgi formu,
stresle basa ¢ikma tarzlar Olcegi, toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi ve bunlarin

analizleri ile ilgili aciklamalara yer verilmistir.

Tezin {igiincli boliimiinde ise KYK’da kalan kadin {iniversite 6grencilerinden
toplanan veriler analiz edilerek stresle basa ¢ikma, toplumsal cinsiyet rolleri ile

demografik degiskenler ve sorun alanlar1 arasindaki iligkiler tablolastirilmistir.

Tezin dordiincii boliimiinde ise arastirma bulgular tartisilmistir. Arastirmanin

son boliimiinde ise arastirma ile ilgili sonug ve onerilere yer verilmistir.
1.1. Universite ve Genglik

Genglik; farkindalik kazanarak biiylimenin ve sorumlulugun basladigi bir
donemdir. Kisiler bu dénemde toplumda bir yer edinme ve birey olmanin zamani

geldigini fark ederler, yeni beceriler yeni deneyimler ve bilgiler edinmeye hazirdirlar
(Bilhan 1996).

Baska bir tanima gore genclik; bazen bir gecis siireci olarak goriiliirken,
bazense ¢ocukluk ve yetiskinligi birbirine baglayan bir kopriidiir. Gencin toplum
tarafindan kabul goriip yetiskinler arasindaki yerini alabilmesinde; gerekli goriilen

bilgi, beceri ve tecriibeyi edinmesi etkili olmaktadir (Y 6riikoglu 2000).



Tire (2002)’ye gore, Universite gencligi; heniiz {iretim siirecine dahil
olmamis, bir alanda uzmanlasma amaciyla toplanmis, bir disiplin i¢inde bulunan
elestirel diistinme giicii ve ¢esitli aliskanliklart bulunan geng insanlar toplulugudur.
Tim gen¢ kitle arasinda tiiniversite gengligi daha ayricalikli bir yere sahiptir.
llerleyen zamanlarda iilke kalkinmasinda ve iiretimde aktif olarak yer alacaklardir.
Universite gengligi, tiim genclik kesimi igerisinde daha segkin bir yere sahiptir. Bu
dogrultuda bir iilkenin donanimli ve dinamik giicliniin 6nemli bir kismi iiniversite

gengligidir (akt. Kara 2009).

Ailesinden yeni ayrilmis, lniversiteyi baska sehirde kazanmis olan geng
birey, cocukluktan getirdigi davranig Oriintiilerinin yani sira kendi olmaya kisiligini
bulmaya bu dénemde baglar. Ailesinin kizi-oglu olan geng birey; artik okulda, yurtta,
cevrede adi ile var olmaya baslar. Birilerinin kiz1 veya oglu olmamak; yeni yasam
rollerini, yeni yasam becerilerini, yeni deneyimleri ve yeni problemleri beraberinde

getirmeye baslayacaktir.

Toplum kurallarina uyum saglamaya calisan geng, daha 6nce karsilasmadigi
ya da karsilasmak zorunda birakilmadigi yeni kurallari, eskiler ile bagdastirmaya

calismakta ve bu ¢cabalama sirasinda stresli ve riskli davranislarda bulunabilmektedir.

Riskli ve stresli durumlarla nasil basa ¢ikacagini bilmeyen ya da kendisinin
farkinda olmayan tiniversite gengligi i¢in tiim bu durumlar tehdit unsuru olabilmekte,
onlarin yasam diizenlerini ve psikolojik durumlarini degistirebilmektedir. Bir¢ok
degisimi bir arada yasayan geng¢ i¢in bu donem; kazanacagi tecriibeler, kisiligine

katkilari, yagsam becerileri ve toplum agisindan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.

Universite gengliginin ruhsal sagligi, toplum sagligin kayda deger bir bileseni

olmaktadir (Yurtsever 2009).
1.1.1. Universite Ogrencilerinin Problemleri

Universite dgrencileri; sosyal, kiiltiirel, psikolojik, biyolojik ve akademik
anlamda bir gegis siirecine girmektedirler. Ulkemizde ve diinyada yasanan
degisimler tim insanlhigr etkiledigi gibi gencligi de olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir. Genglerin kisilik 6zellikleri, aile yapilari, arkadaslik iligkileri ve
stresle basa ¢ikma tarzlari gibi bir¢ok unsur onlarin karsilastiklari stres unsuru

Ogelerin listesinden gelmede etkili rol oynamaktadir.



Bilgin (2001), Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 642 dgrenci ile
Universite Ogrencilerinin Sorunlar1 ve Degerleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi
konulu bir galisma gergeklestirmistir. Bu arastirmaya gore, tiniversite 6grencilerinin
en Oonemli sorunlarinin basinda; ailevi sorunlar gelmektedir. Akabinde ve sirasiyla
ekonomik sorunlar, diisiincelerini ifade ile ilgili sorunlar, mesleki gelecek endisesi,
istemedigi yerde egitim alma ile ilgili sorunlar oldugunu ifade etmistir. Bu arastirma
sonuglaria gore Bilgin, ailevi sorunlarin ekonomik sorunlardan daha fazla olmasina
ozellikle dikkat ¢ekmis ve mevcut aile yapisinin yeniden sorgulanmasinin énemini

vurgulamistir (Bilgin 2001).

Yazcayir ve Ersay (2011), Gazi Universitesi'nde 914 &grencinin katilimiyla
bir calisma gerceklestirilmistir. Bu c¢alismaya gore oOgrencilerin  Oncelikli
problemlerinin fakiilte ve okulla ilgili oldugu, en az problemlerinin ise saglikla ilgili

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Topkaya ve Meydan (2013), Universite Ogrencilerinin Problem Yasadiklar:
Alanlar, Yardim Kaynaklar1 ve Psikolojik Yardim Alma Niyetleri konulu bir
arastirma yapmuslardir. Yapilan arastirmaya 459 {iniversite Ogrencisi katilim
saglamigtir. Arastirma bulgularma gore; lniversite 6grencilerinin en ¢ok sorun
yasadig1 alanlarin basinda, duygusal sorunlar gelmekte ve en az cinsel sorunlar
yasamaktadirlar. Ogrencilerin profesyonel olmayan yardim kaynaklarinm ise daha

cok aileleri ve arkadaslar1 oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Kog ve Iskender (1993)’e gore, sosyal ve kiiltiirel agidan genclerin yasadig
problemlerin basinda ders disinda kalan serbest zamanin degerlendirilmesi
gelmektedir. Genglerin bu zamani verimli ve etkin olarak degerlendirmesi,
enerjilerini dogru etkinliklere yoneltmesi derslerdeki basariyr da olumlu yonde
etkilemektedir. Sinavlardan hemen 6nce calismay1 aligkanlik edinen gengler icin
zaman yonetimi daha da 6nem kazanmaktadir. Ders disinda kalan zamanlarini sportif
faaliyetlerle, sinema, tiyatro, miizik vb. kiiltiir ve sanat dallarindaki etkinliklerle
geciren gengler, bu sayede zararli ve riskli ortamlardan uzak kalacaktir. Bu noktada
serbest zamani degerlendirmek adina, {liniversite ve yurttaki sosyal, kiiltlirel ve

sportif faaliyetlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Kavak 2018).

Ailelerinden ayrilan kadin 6grenciler ekonomik durumlarina bagli olarak

maddi anlamda en uygun yerde barimmak durumunda kalmaktadirlar. Geldikleri



evden sonra barindiklart yer ile ilgili kaygilari: arkadas iligkileri, temizlik ve hijyen,

giiriiltii, ortak alan ve esya paylagimi gibi konularda olabilmektedir.

Yine ailesinden uzakta belki de yasadiklar1 ekonomik sorunlardan dolayzi,
gerekli sartlar1 tasimayan sagliksiz ortamlarda beslenmek, genglerin sagligimi tehdit
etmektedir. Genglerin sagligini korumak igin dengeli beslenmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde genclerin fiziksel ve zihinsel becerileri olumsuz etkilenmektedir (Kog
ve Iskender 1993). Fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin olumsuz etkilenmesi ile kaygi

ve stres dlizeyinde artislar olabilmektedir.

Birey tiniversite doneminde, arkadaglari arasinda kendini daha iyi ifade
etmekte, yeni bilgi ve becerileri arkadaslariyla birlikte Ogrenmektedir. Grup
icerisinde bir rol ve statli elde edilirken bir yandan da c¢evreye uyum saglama
metotlar1 Ogrenilmektedir. Serbest zamanlar birlikte degerlendirilmekte, isbirligi
yapmak, yardimlagmak, grup icginde sorumluluk almak ve gorgii kurallarini
O0grenmek arkadas cevresi icinde birlikte gerceklesmektedir (Dogan ve Sapmaz

2009).

Universite 6grencilerinde uyum problemleri sik rastlanan bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli bir sehirde yeni arkadas cevresi ve birgok degisimle
karsilasan gencler kendilerini yalmz hissedebilmektedir. Ozellikle birinci sinif
ogrencilerinde, yatay gecisle ya da Farabi vb. programlar ile gelen 6grencilerde en
cok rastlanan problem uyum problemi olmaktadir. Birinci smf &grencileri,
hayatindaki bir¢cok yenilikle bir arada miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Bazi
ogrencilere hayatindaki degisimlere uyum saglamak agir gelebilmektedir bununla
birlikte onlarin; gerek yurda, gerek sehre, gerek okula olan uyumunu

zorlastirabilmektedir.

Ailesinde ilgi gérmeyen ve baski altinda yetisen gengler, liniversitede aileden
ayr1 farkli bir sehirde yasadiklarinda bosluga diisebilmektedir. Ailenin baski ve
kontroliinden uzak olmayi smirsiz bir 6zgiirlik olarak algilamaktadir. Bu siirecte
genclerin zararli aligkanliklara yonelmeleri, olumsuz sosyal ¢evrelere girmeleri gibi
riskler bulunmaktadir. Aileden ayrilip kendini farkli bir sehirde bulan gengler, yeni
ortam ve cevreye uyum saglamada zorlanabilmektedir. Ailedeki egitim seviyesi ve
egitime verilen Onem ile ailenin sosyo-ekonomik yapisi da gencleri etkileyen

faktorlerdendir (Kavak 2018).



Genel hatlar1 ile 6grencilerin, liniversite yasamina basladiklar1 andan itibaren

karsilasabilecegi durumlari asagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

Yeni konum ve yeni kimlik: Yeni konum ve kimlik geng¢ bireyde ona deger
katan bir degisimdir. Bunun yan1 sira alinan yeni sorumluluklar kiside stres
olusturabilecek bir durum da olabilmektedir. Edindigi yeni kimligine uyum,
yurda, okula, arkadaslarina, fiziki ¢evreye, hava kosullarina, trafige, yasadigi
yere vb. maruz kaldigi her seye uyum saglamak iiniversite Ogrencisini
zorlayici olabilmektedir

Aile ve ev ozlemi: Geng bireyler Ozgiirlesirken ayni zamanda
bireysellesmenin getirdigi sikintilar1 da beraberinde yasayabilmektedir. Kendi
ayaklar iizerinde durmanin giizelligini yasarken, ailelerinden ilk kez ayriliyor
olmak geng bireyler i¢in zaman zaman sikintili bir durum olabilmektedir.
Yalnizik duygusu ve arkadashk iliskileri: Kalabalik icinde yasanan
yalnizlik hissi ve yeni ortama adapte olamamaktan kaynakli giiven duygusu
gelistirememe, arkadas edinememe, yurt ve okul ortamindaki rekabet kigide
stres kaynag1 olabilmektedir.

Kendini gelistirme: Mesleki ve kisisel gelisim Onceligi, kendine saygi
duyma, hedefler olusturma, farkindalik kazanma, manevi tatmin ya da
manevi bosluk kisi i¢cin olumlu ve olumsuz katkilar saglayacak unsurlardir.
Akademik yeterlilik, basar1 olamama kaygisi: Simdiye dek ailesinin
yaninda sadece ders ¢aligmakla sorumlu tutulan geng birey, artik hem ders
calismali hem de bir¢ok ihtiyacini kendisi karsilamalidir.

Sorun Cozme Yontemleri: Universiteli gencin karsilasabilecegi; okulda
basarili olamama kaygisi, siav stresi, duygusal sikintilar, depresif duygulari
taniylp taniyamamasi, duygu durumunun farkinda olmasi, ya da direng
gostermesi gibi kaygilar olabilmektedir. Geng bireyi psikolojik sikintiya
diisiirecek konularda, sorunun taninmasi ve sorun ¢ézme yontemleri ile ilgili
donanimsizlik durumu onlar1 daha giiclii ya da gii¢siiz yapacak bir durum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1.2. Kadin Universite Ogrencilerinin Problemleri

Kadinlarin belirli alanlarda sadece kadin olmasi1 sebebiyle birtakim engellerle

karsilastig1 bilinen bir gercektir. SOyle ki kadinin egitim hayatinda ya da aktif is



yagsaminda  yer  almak  istemesi  halinde  birtakim  olumsuzluklarla
kargilasabilmektedirler. Kadinlarin yasamda bazi haklar edinebilmeleri uzun ve

mesakkatli gabalardan ve siireglerden ge¢mistir (Koray 2000).

Kadinlar; egitim hakkindan istedikleri meslekte yer almak i¢in gerekli olan
olanaklarin esitsiz olmasi halinde egitim ve c¢alisma yasaminin disinda
kalabilmektedirler. Ayni sekilde kadinlar ve erkekler arasindaki esit olmayan
uygulamalar ve faaliyetler sebebiyle egitimde, istthdamda ve calisma hayatinda
erkeklerin gerisinde kalmaktadirlar. Bu durum hayatin baska yonlerinde de
kadmlarm aktif olmasin1 smirlandiran sorunlar arasindadir (Cakir 2008). Ornegin;
mihendislik, mimarlik isteyen kadin 6grenciler kimi zaman toplumun geleneksel
soylemlerinden cekindikleri igin kendileri, Kimi zaman da ailesi ve ¢evresi sebebiyle

istedikleri egitimi almalar1 engellenebilmektedirler.

Toplumsal cinsiyet kaynakli ayrimciligin egitim alaninda olmasiyla, kadinlar
egitim hayat1 boyunca ve ¢alisma yasaminda iist diizey pozisyonlarda ¢ok fazla yer
alamamaktadirlar. Baska bir deyisle egitimde kadin-erkek firsat esitsizligi nedeniyle,
kadinlar isgiicii piyasasinda aranan mesleki bilgi ve becerilerden yoksun
olabilmektedirler. Bu durum beraberinde kadinlarin kayit dis1 istihdamda, is saglig
ve giivenliginin olmadigi ¢alisma ortamlarinda emeklerinin ziyan olmasina sebebiyet
vermektedir (Erol 2015,Altan ve Ersoz 1994).

Universite egitimini de kapsayan kadinlarin genglik déneminde karsilasilan
onemli bir problem de psikolojik tacizdir. Psikolojik tacize maruz kalan kadinin
yasadigi problemi ifade etmesi bazi hallerde simirlanmaktadir. Kadin birtakim
durumlarda egitim ve is imkanlarindan diglanmamak i¢in psikolojik tacize ugradigini
ifade edememektedir. Psikolojik tacize maruz kalan kadin, egitimde ve isyerinde
etkin ve tretken olamamaktadir (Tiryaki 2018). Bunun yani sira kadinlar
ilgilendiren en 6nemli sorunlardan birisi de cinsel tacizdir. Cinsel taciz, tarihsel siire¢
igerisinde varligin1 koruyan en 6énemli sorun alanlarindan bir tanesidir. Cinsel tacizi
yok etmeye yonelik diizenlemeler ise kadinlarin daha fazla ticretli isgiicii piyasasinda
goriiniir olmasiyla gerceklesmistir (Gerni 2001). Cinsel tacizi engellemede toplum

duyarhiligini artirilmasi ve kisilerin bilinglendirilmesi 6nem arz eden bir durumdur.

Erkek rolleri geregi, evin disinda calisarak iiretken olmakta ve toplum
icerisinde belli bir deger kazanmaktadir. Buna ragmen kadinlarin iizerine ytiklenen
rollerin getirisi oldugu disiiniilmemektedir. Ayrica kadinin erkekten bagimsiz
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olmadigi, erkek egemenliginde yasama anlayisi oldugundan kadinlar ikincil plana
atilmaktadir. Toplumsal kabuller sebebiyle erkekler genellikle ev igerisindeki
islerden sorumlu tutulmamaktadirlar. Ev igerisindeki islerin kadinlar tarafindan
yapilmasi gerektigi fikri, kadinlarin ev ve aile hayatindaki sorunlari arasindadir.
Geleneksel anlamda kadindan beklenilenler ev islerini ve ¢ocuk bakimini eksiksiz
yerine getirmesidir. Kadmlar ¢esitli alanlardaki gorevlerini yerine getirmeye
calisirken karsilagtiklar1 sikintilar onlarin egitim ve is yasamindan ayrilmasina da

sebep olabilmektedir (Ecevit 2000).

Universiteli gencin en 6nemli problemlerinden biri ailenin geliri ve gence
ayrilan miktaridir. Kadin {iniversite 6grencisi ve erkek iiniversite 6grencisine ailenin
yapisina bagli olarak cifte standart uygulanabilmekte ve kadin iiniversite 6grencisi az
bir miktarla aylik gecimini saglamaya ¢alismak durumunda kalabilmektedir. Kendi

biitgesini yonetmekte zorluk yagsanabilmektedir.

Universitede ailesinden ayri yasamaya baslayan gen¢ birey, daha &nce
karsilagsmadig1 stres ve problemlerle karsilasabilmektedir. Bu noktada kadin
cinsiyetinin hormonal degisimlerinin de onun psikolojisi iizerinde donemsel
etkilerinden sdz edilebilir. Aksoy ve ark (2015), Inonii Universitesi Saglhk
Yiiksekokulunda Ebelik ve Hemsirelik Boliimiinde Ogrenim goren 365 kadin
ogrencinin katildign Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlarmin
Menstrual Diizensizlige Etkisi konulu bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu
arastirmada her dort 6grenciden birisinin menstrual diizensizlik yasadigi bulgusu elde
edilmistir. Menstrual diizensizlik yasayan Ogrencilerde stresle basa ¢ikma
tarzlarindan boyun egici yaklagimin digerlerine gore daha az kullanildig1 bulgusuna

ulagilmistir (Aksoy ve ark 2015).

Ailesinden simdiye dek hi¢ ayr1 yasamayan kadin {iniversite 6grencisi, farkli
sehirde tiniversite kazandiginda ilk defa ayrilik olaymi yasamakta ve bu durum onun
i¢in serbest zamanini nasil degerlendirecegi konusundaki problemleri de beraberinde
getirmektedir. Erkek tiniversite dgrencileri, liniversite ¢agina kadar ailesinden kadin
cinsiyetine gore daha ¢ok ayr1 kalmis ve ayrilik duygusu ile genelde tanismis olarak
tiniversiteye baslamis olmaktadir. Bu sebepledir ki kadin tiniversite 6grencilerinde bu

siire¢ daha yogun yasanan bir donem olabilmektedir.

Kadin iiniversite Ogrencilerinin yasadigi degisimler silsilesinin sonrasinda
daha hassas ve zorlayici bir dénemde olmalar1 beklenebilir. Universite dgrencisi
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tiniversite yasamina kadar karsilastigi yogun stres durumlart ile miicadele ederken
belki ailesi, belki kardeslerinin destegine bagvurmaktadir. Fakat yeni yasamlarinda
onlarin stirekli olarak yaninda bulunmamalar1 ve 6grencilerin profesyonel anlamda
kimden ya da hangi birimlerden destek alabilecegi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari; kendilerini yalniz hissedip psikolojik olarak ciddi sorunlar yagamalarina

neden olabilmektedir.

Birey toplumda yer edinmeye baslayip kiiltiirti, ¢evreyi ve degerleri tanidikga
topluma uyum saglamay1 da 6grenmektedir. Sosyal uyum, bireyin yasami boyunca
devam eden bir siirectir (Kavak 2018). Kadinlar; sosyallesme ve sosyal uyum
stirecinde erkeklere nazaran yukarida saydigimiz gibi bircok alanda miicadele
vermek durumunda birakilmaktadirlar. Bu durum onlarin  basa ¢ikma
mekanizmalarin1  bazen giiglendirmekte bazen ise tiikkenmelerine sebebiyet

vermektedir.
1.2. Genglik, Stres ve Stresle Basa Cikma

Gengler toplum igerisinde potansiyeli yliksek, ¢ok hareketli ve dinamik bir
gruptur. Gerek fiziksel gerek duygusal manada genclerin yiiksek olan enerji
potansiyellerini dogru yonlendirmek hem kendileri hem toplum agisindan 6énemlidir.
(Biikiisoglu ve Bayturan 2005). Yasamin tiim donemlerinde oldugu gibi boyle

yiiksek potansiyel tagiyan bir Kitle olan genglik i¢in de stres onemli bir yere sahiptir.

Kelime anlami olarak incelendiginde stres, gerilim, bunalma, zorlanma gibi
anlamlara gelmektedir. Kavramsal olarak ele alindiginda ise, stres kisinin fiziki ve
saglik sartlarim1 da etkileyen, daha c¢ok insanin ¢evresi ile olan etkilesiminden
kaynaklanan hissi gerginlikler olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle stres,
herhangi bir dis ¢evre etkisinin, durum ve olayin organizmaya yansiyan psikolojik

ve/veya fiziki olumsuz sonuglaridir (Ozmutaf 2006).

Stres, kisinin sosyal ve fiziki ¢evresinin olumsuzluklari sebebiyle psikoloji ve
bedensel limitlerini agmasi ve buna bagli ¢abasini igermektedir (Ciiceloglu2000).
Baska bir tanima gore ise stres; ruhsal ve bedensel siirlarin tehlikeye girmesi ve
zorlanmasi ile organizmada ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas 2002). Bu durumda
stres, kisinin iyilik halini zorlayici sekilde degerlendirilen ¢evre ve kisi arasindaki
etkilesimdir. Genel olarak incelendigi zaman stres; duygusal diizeyde depresyon,

ofke, kaygi, gerginlik, huzursuzluk gibi rahatsizlik veren bir duygu durumu
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seklindedir (Coruh 2003). Stresin olusumunda yasam tarzi kisilik ozellikleri gibi
bir¢ok faktor etkilidir.

Stres meydana gelmesi i¢in bireyin hayatin1 siirdiirdiigii ya da iginde
bulundugu c¢evre ve ortamda olusan degisimlerin, insana belirli bir diizeyde etki
etmesi gerekmektedir. Stres, bu duruma bagli olarak, bireyin ortam degistirmesinin
ya da i¢inde bulundugu ortam igerisinde olusan bir degisimin, kisi ilizerinde etki
birakmasi ile alakalidir. Bununla beraber, ¢esitli kisilik 6zellikleri kisiyi strese karsi
daha duyarli bir hale getirmekteyken, bazi 6zellikler ise strese karst duyarliligin

azalmasina neden olmaktadir (Coruh 2003).
1.2.1. Stresin Belirtileri

Giinliik yasam igerisinde karsilastigimiz stres unsuru olay ya da durumlara
viicudumuzun verdigi tepkiler herkeste ayni sekilde seyretmeyebilir. Genel anlamda
mide bulantisi, bas agrisi, sindirim sisteminde yavaslama ve nefes alip-vermede
giicliik stresin fiziksel belirtileri arasinda gosterilmektedir (Pehlivan 1995). Bu ve
buna benzer fiziksel belirtiler sonucunda stresin etkiledigi kiside alg1 diistikliigii

unutkanlik gibi problemler de goriilebilmektedir.

Pehlivan (1995), stresin g¢esitli  davranigsal belirtileri  bulundugunu
bildirmektedir. Stresli insanin normal dis1 davraniglar1 gozlenebilmekte ve bu
davraniglar bir siire sonra kendisine ve c¢evresine rahatsizlik verici olmaktadir.
Bagkalarinin hatalarinin bulunmaya ¢alisilmasi, bagkalariyla olan bulugmalara hig
gitmemek ya da bulusmaya yakin bir zamanda randevuyu iptal etmek, sozli
tartismalara sik¢a girmek, sosyal ¢evreyle olan kirginliklarin artmasi, is ya da evde
cesitli kazalarda artisin olmasi stresin davranissal belirtileri arasinda gosterilmektedir
(Toydemir 2005). Diger bir yandan endise, dikkat eksikligi, karar mekanizmalarinin
etkin kullanilamamasi, Kisinin kendisinin normal olmadigini ve hasta oldugunu
diistinmesi, bunalma, kontrol hissinin zayiflamasi zihinsel ve psikolojik belirtiler

arasinda gosterilmektedir (Baltas ve Baltag1998).

Stresin duygusal etkilerinin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Ozgiiven
eksikligi ve bireyin kendisini giivensiz hissetmesi, Kirilganligin artmasi ve cevresel
olaylara karsi asir1 hassas olma, ofke patlamalarinin goriilmesi, diismanca ve

saldirganca tutum, endise ve anksiyete, kolay bigimde aglama, depresif belirtiler,



duygularin hizli bigimde degisimi, sinirlilik ve gerginlik, duygusal tiikkenmislik
stresin duygusal etkileri arasinda gosterilmektedir (Braham 1998).

1.2.2. Stresle Basa Cikma

Genel anlamda basa ¢ikma, psikolojik anlamda bireyin kendisini iyi
hissedecegi sonuca ulagmasina yonelik kullanacagi, uygun davranigsal yaklasimlar
veya kendisini kotii hissetmesine engel olacak uygun kaginma davranislarini igerir
(Stone 1984). Stres yonetimi veya stresle basa ¢ikma; beden ve ruh sagligim
korumak, verimli ve {iretici bir hayat seklini saglar. Stresle basa ¢ikma, kisi ile stres
veren durum arasinda bulunan fenomenal karsi koyma baglantisidir, anksiyeteye
neden olan durumlarla ilgili belirgin miicadele ¢abalar1 ve genel degerlendirmedir
(Aldwin 1987). Bagka bir tanima gore, basa ¢ikma stratejileri, kisinin stresin olumsuz
etkilerini azaltmak icin kullandig1 biligsel veya davranigsal cabalardir (Catanzoro

1995).

Stres ile basa c¢ikma, seksenlerden itibaren kisilerin fiziksel ve kisisel
sagliklariyla alakali olarak psikolojinin yogun bir sekilde iistiinde durdugu konular
arasindadir. Basa ¢ikma kavrami, bireylerin hayatlarini siirdiiriirken karsilarina ¢ikan
zorluklar ile savasma yollar1 ya da sekilleridir. Lazarus ve Folkman’a gore basa
¢ikma, dinamik bir siirectir ve ¢evreyle kisi arasinda bulunan stresli etkilesimlerin

esnasinda degisebilmektedir (akt. Ttirkiim 1999).

Stresle basa cikabilmek ruhsal ve bedensel sagligin korunup, verimli bir
yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1998). Stres
yonetiminin amact; strese yol acan dgelerden kagmak degildir. Kisilerin yasamlarina
saglikli ve verimli bir sekilde devam edebilmeleri i¢in stres yonetimi onemli bir
unsurdur. Stresi dengede tutabilmek ve yasam kalitesini diisiirmesine izin vermemek
stres yonetiminde temel amactir. Yasamdaki biraz stres kisileri gilidiileyen 6zel bir

gii¢ olabilir. Stresin basa ¢ikilabilir bir seviyede tutulmasi asil hedeftir.

Basa ¢ikma bir insanin hissettigi stres diizeyinde onemli rol oynar. Basa
¢ikma etkinligi daha yiiksek diizeyde iken stres diizeyleri diisme egilimindedir. Buna
karsin, basa ¢ikma herkese uygun hazir bir formiil degildir (Gmelch ve Chan1994).
Bireylerin etkin bigimde durumlarin iistesinden gelebilmeleri i¢in bir dizi basa ¢ikma

stratejisine gereksinimleri vardir. Birey, stresli durumu analiz etmeli ve bir kisinin
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hissettigi stres miktarin1 etkin bicimde azaltacak basa ¢ikma stratejisini

uygulamalidir (Buss 2008).

Pek c¢ok kisi stresli bir durumla karsilastiginda onunla nasil basa ¢ikacagi
bilgisine ve becerisine sahip degildir. Nitekim bazi insanlar kendilerini daha fazla
strese sokan ters etki yapict davranislar dgrenirler. Ornegin, bir insan alkol
kullanmanin stresin azalmasina yardimei olacagini diislinebilir. Halbuki kisi diizenli
ve asir1 oranda alkol kullandiginda sonug alkolizm olabilir. Alkolizm asir1 derecede
stresli olup kisinin azaltmaya calisti1 esas stresten ¢ok daha fazla stres yaratabilir.
Ters etki yapan davranislarin daha fazla stres yaratabilecegi gerceginden Otiirii, uzun
vadede ters etki yaratmayacak bir basa ¢ikma becerisi belirlemek biiyiik 6l¢iide dnem
tasimaktadir (Gmelch ve Chan 1994).

Bir siire¢ olarak basa c¢ikma; dinamiktir, kendine 6zgli oOzellikler tasir,
tesadiifi degildir. Basa ¢ikma, devam eden bilissel degerlendirmeler, yeniden bilissel
yapilanmalar ile kisi-¢evre arasindaki iliskinin degisim siirekliligini ifade eden
fonksiyondur (Folkman 1984). Basa c¢ikma; bir siire¢ organizasyonudur, is
organizasyonu degildir (Altiparmak 2018).

1.2.3. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Kisilerin stresle basa ¢ikabilmek i¢in kendilerince gelistirdigi bir¢cok yol
olabilir. Kisilik 6zellikleri, ¢evre kosullari, maddi imkanlar gibi bircok unsur stresle
basa ¢ikma tarzlarinda etkilidir. Ancak genel anlamda siniflandirilmis olan stresle
basa ¢ikma tarzlarina bakacak olursak; basa ¢ikma gabalari, duygu odakli ve problem
odakl1 olarak 2 gruba ayrilmistir. Folkman ve Lazarus, genellikle sorun odakli basa
cikmayr degisebilir olarak degerlendirilen durumlarda; duygu odakli olaniysa
degisemez durum seklinde degerlendirilen durumlarda daha fazla kullanildigini ifade
etmislerdir (Tiirkiim 1999). Folkman ve Lazarus (1980), stresli insanlar1 gozleyerek
sahip olduklar1 belirtilerden yola ¢ikmis, ¢esitli stres durumlarinda bireylerin hangi
basa ¢ikma stratejisini kullandiklar1 arastirarak ve 4 genel strateji belirlemistir. Bu
stratejiler (Palanci 2000).

e (evrenin ne bekledigini tahmin etmeye calisarak davranma,
e Olay1 kabul etme,

e Durumu yonetmeye yarayacak bilgiler toplama ¢abalari,
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e Durumu degistirme ¢abasidir.
Birinci ve ikinci madde duygusal odakli (pasif) basa ¢ikmayi; ti¢ ve dordiincii

madde ise problem odakli (aktif) basa ¢ikma stratejisini ifade etmektedir.

Problem odakli basa ¢ikma tarzlar1 kendine giivenli, iyimser, sosyal destege
basvurma gibi aktif ve ise yarayan faktorleri icerirken duygu odakli yontemler
caresiz ve boyun egici gibi daha pasif, ise yaramayan faktorler icermektedir (Sahin

ve Durak 1995).

Thoits (1995) bireylerin stres karsisinda ¢esitli basa ¢ikma tarzlarini bir arada
kullanabildigini bildirmektedir. Stresin yogunluguna gore, basa ¢ikma tarzlarinda da
artiglar olmaktadir. Algilanan stresin diizeyine gore herhangi bir zarara ya da kayba
yol agacagi diisiiniiliirse ona uygun basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanilir. Stresin
kontrol edilebilecegi diisiiniildiigliinde problem merkezli basa ¢ikma kullanilirken;
stresin kontrol altina alinamayacaginin diigiiniilmesi duygu merkezli basa ¢ikmanin

kullanilmasina neden olmaktadir (Komiir 2018).

Bireyin ruhsal ve bedensel sagligin1 koruyup, verimli bir sekilde yasamina
devam edebilmesi stresin yonetilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Stres ile basa
cikmadaki asil amag, stresin tamamen ortadan kaldirilmasindan ziyade, stresin
diizeyini azaltmaktir. Stresi tamamen ortadan kaldirmak miimkiin degildir, yagamsal
verimliligi diigiiren unsurlarin etkisinin azaltilmasi ancak miimkiin olabilmektedir.
Stresle basa ¢ikmada kastedilen en 6nemli durum, duygusal gerilimin azaltilarak,
duygusal ve davranigsal tepkileri giiclendirmektedir. Stresle basa cikmada fi¢
donemli amaglar vardir. Bunlar; kisa, orta ve uzun vadeli amaglardir (Yasar 2008).

Kisa, orta ve uzun vadeli amaglar:

Kisa Vadeli Amaglar: Strese sebep olan unsurlarin degerlendirilmesi, nedenlerin
siralanmasi, stresin olasi etkilerinin bilinmesi ve stresle basa ¢ikabilmek igin gerekli

tekniklerin 6grenilmesi, stresle basa ¢ikmadaki kisa vadeli amaglar1 olusturmaktadir.

Orta Vadeli Amaglar: Zarar verici diizeyde olan stresin nedenlerinin bilinmesi,
uyaranlarin Onceden goriilebilmesi, stresi engelleyen yasamsal diizenlemelerin
gerceklestirilmesi, olumlu stres kaynaklarinin algilanmasi, kontrol mekanizmasinin
giiclendirilerek tepkilerin kontrol altina alinmasi, stresin artmasinin engellenmesi ve
ihtiya¢ duyuldugunda stresi harekete gecirebilmek, stresle basa ¢ikmadaki orta vadeli

amagclar1 olusturmaktadir.
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Uzun Vadeli Amaglar: Huzura erisebilmek, diizenli ve saglikli bir yasam
sirmek, yasam doyumunun artmasi, yasamsal alanlarda verimliligi artirmak ve
becerilerin gelisiminin saglanmasi stresle basa c¢ikmadaki uzun vadeli amaglar

olusturmaktadir (Kémiir 2018).

Problem merkezli basa ¢ikma, bireyin yasadigi stresin kaynagini ortadan
kaldirabilmek i¢in bilgi elde etmesi ve bunu degerlendirebilmek i¢in mantikl
analizler yapabilmesidir (Ko¢ ve Kara 2009). Problem merkezli basa ¢ikma, stresin
etkilerini azaltmak, ortadan kaldirmak ve kisilerin stres kaynagiyla iliskisinin
degistirilmesine yonelik c¢abalardir. Strese yol agan faktdrlerin net bir bigimde
tanimlanmasi, degerlendirilebilmesi ve basa ¢ikabilmek icin mantikli analizlerin
yapilabilmesi, etkin basa ¢ikma stratejisinin belirlenmesi, harekete gecmeyi saglayan
biligsel-davranigsal eylemler, problem merkezli basa ¢ikma kapsaminda

degerlendirilmektedir (Folkman ve Lazarus 1984).

Kisi, bu tiir basa ¢ikmay1 kullanmak i¢in ayrica birisinden etkilenme ve dig
yardim aramaya gerek duymadan, siireci kendisi isletebilmektedir (Karadeniz 2005).
Benlik saygisina yonelik, kontrol edilemeyecegi diisiiniilen veya sosyal anlamda
sonuclarin kestirilemedigi durumlarda, duygusal egilimli basa ¢ikma cabalar artar.
Ancak birey ne zaman durumla alakali kisisel ve amachilik bir kontrol saglama
planina sahip olursa, problem odakli basa ¢ikma cabalarinda ve kaynaklar1 benzer

olan olumsuz uyaranlarla ilgili biligsel ¢abalarda artis yasanir (Palanc1 2000).

Tehdit anlamina gelen bir olaymn etkisini azaltma ya da ortadan kaldirma
seklinde islem ve problem ¢ézme yollar {istiine odaklanma gibi, stres veren durum
etmenlerini direk olarak degistirmeyle 1ilgili etkinlikleri i¢ermektedir. Soruna
yonelim, bireyin kendi sorunlarini ¢6zme becerisi kadar, yasadigi problemler ile
alakali, genelde neler hissettigi ve ne diislindiigiinii tanimlayan, devamli bir seri
duygusal-bilissel semanin islemesini i¢eren, giidiisel bir siiregtir. Problem odakli basa
¢ikma, sorunun c¢oziimii ve niteligiyle ilgili neler yapilacagi tizerine odaklanir

(Tiirkiim 1999).

Duygusal odakli basa ¢ikma, literatiirde de genel kabul gordiigii anlamda;
stres veren durumlara yoOnelik biligsel stirecleri direkt duygusal tercihlere
doniistiirerek durumu  azaltmaya/kiiciiltmeye yoOnelik stratejileri; kaginma,

basitlestirme, sadece bir yonii ile ilgilenme, olumlu karsilastirmalar yapma, olumsuz
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durumlart olumlu olabilecek yonleri ile gérmeye ¢aligma gibi agiklamalari igerir
(Coruh 2003).

Duygu merkezli basa ¢ikma tarzlar1t pasif basa c¢ikma stratejileriyle
aciklanmaktadir. Stresi olusturan unsurlar1 degistirmeye yonelik hi¢bir ¢abanin sarf
edilmedigi durumlarda duygu merkezli basa ¢ikma tarzlari ortaya ¢ikar. Duygu
merkezli basa ¢ikmayr kullanan bireyler, duygularint kontrol altina almaya
calismakta, ilgi ve disiincelerini ise farkli bir yone yoneltmeyi amaglamaktadirlar.
Duygu merkezli basa ¢ikma, olumsuz olaylarin olumlu yo6nlerine odaklanma,
kaginma, uzaklastirma ve problemli kabullenme 6gelerinden olusmaktadir (Folkman

ve Lazarus1984).

Duygusal odakli basa ¢ikma; olumlu yeniden yapilanma, durumu kabul etme,
kagma-kaginma, sosyal destek arama, kisisel kontrol giiclinii yetersiz hissetme,
sorunu  yok sayma gibi ¢abalardir. Durumun kontrol edilemez olarak
degerlendirilmesi halinde siklikla kullanilir. Duygusal odakli basa ¢ikma, kontrol
etmekte zorlanilan durumlardan uzak durmaya ya da bunlar1 inkar etmeye ¢alisarak

bireyi rahat tutmaya hizmet edecek yaklagimlari hazirlar (Anil 1999).

Duygusal odakli basa ¢ikma tarzinda; basarili bir sekilde diisiinmekten
kacindigimiz tehdit, gegici bir siire de olsa bizi bunaltmamaktadir. Problemden uzak
durma ve inkér, kisiye daha sakin bir sekilde probleme yaklasma imkani tanidigi
icin, psikolojik stresin kontrol edilmesi konusunda giiclii olan tekniklerdir (Tiirkiim
1999). Bu basa ¢ikma seklinde kisi, yasadigi siirecte bu durumun aragsal ve objektif
ozellikleriyle igerdeki tehditin dogasinda olan gerceklige dikkat etmemektedir.
Duyguda odaklasan basa ¢ikma; egzersiz, yemek yeme, sempati arama gibi efektif
diizenlemeler; inkar, iyimser diigiince, tehdidin degerini azaltma, hayal kurma gibi
dikkati tekrar yonlendirme cabalarini igeren 62 stratejiden olusur. Yine bu basa
cikma tarzi; uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, olumlu
degerlendirmeler, sorumluluk alma ve kacinma olarak da goriilebilmektedir (Aydin

2003).

Kisi stres unsuru bir duruma maruz kaldiginda, basa ¢ikabilmek i¢in kendine
0zgii bir basa ¢ikma tepkisi bulmalidir. Gmelch ve Chan (1994), stresli durumlar icin
yedi basa c¢ikma tepkisi Onermektedir: Durumdan bir espri ¢ikarmak, uyum
saglamaniza yardimci olacak bir deyiminiz olmasi, gevseyip durumu goz Oniine
almak, sorular sormak, surumu firsatlarla dolu bir durum olarak gérmek, yaratici
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cozlimler bulmak ve stresli durum igerisinde esnekligi korumak. Stresin en etkin
bicimde yonetilmesine yardimeci olan unsurlar kesfedildiginde tiim basa c¢ikma

tepkileri bireyler i¢in faydali olabilir (Altiparmak 2018).

Bazi davranis Ozelliklerinin stresi azaltma ile baglantisi bulunmaktadir.
Gliney Kaliforniya’ nin iki binden fazla sakini iizerinde yapilan bir calismada
asagidaki 6zellikler stres azaltici olarak tanimlanmistir: [imlilik, sakinlik, iyimserlik,
baskalarina ilgi gosterme, gelecege dair umut; kisinin Oniindeki firsatlar1 gérmesi

(Buss 2008).

Stres ile basa ¢ikma yollarinda kullanilan gesitli bireysel yontemler de
sunlardir: Bedensel hareketler yapmak, solunum egzersizi, gevseme, progressif
gevseme teknigi, meditasyon, biyolojik doniit, beslenme, toplumsal destek, sosyal,
kiltiirel ve sportif etkinliklere katilma, masaj, dua ve ibadet, zaman yonetimi, hayal
kurma ve zihinsel canlandirma, uyku, olaylara bakis agisi, zihinsel yonlendirme

teknigi, mizah, komiklik ve giilmek.
1.3. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, kisinin dogustan getirdigi cinsiyetinin sonucu olmak
zorunda olmayan, toplumsal olarak kurulmus erillik ve disilik kavramlari ile iligkili
bir olgudur (Giddens2008). Yani biyolojik cinsiyet dogumla belirlenirken toplumsal
cinsiyet i¢inde yasanilan kiiltlir tarafindan belirlenmektedir. Dolayisiyla, toplumsal
cinsiyet farkliligi biyolojik cinsiyet gibi doga tarafindan olusmadigi, sosyal
yapilandirma ile meydana geldigi i¢in toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis
acilarinin degistirilmesi de olasidir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplumdaki
statiilerini, rollerini, gorev ve sorumluluklarini, ayn1 zamanda toplumun bireye bakis

acisini, algilarini ve bireylerden beklentilerini i¢ine alir (Calisir ve Cakici1 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyden iistlenmesi beklenen, toplum tarafindan
anlamlandirilan dogustan getirilen cinsiyete dayali beklentileri ifade eder (Bhasin
2003). Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerini, kadin ve erkegin bireysel ve
toplumsal anlamda davranig sekillerini etkileyen kiiltiirel beklentiler olarak da
tanimlayabiliriz. Toplumsal cinsiyet rolleri yani kadin ve erkek olmak cesitli
sosyallesme bileskeleriyle Ogrenilen bir siliregtir, zamansal ve Kkiiltiirel olarak
degiskenlik gostermektedir. Erkek ve kadin olma stireci, ev i¢inde baslayarak, kreste,

anaokulunda, okulda, sporda, ozel iliskilerde, toplumsal kurumlarda,
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orgiitlenmelerde ve is yasaminda devam eder. Bu alanlar, cinsiyetin olusturulmasinda
ve yeniden {iretilmesinde onemli faktorlerdir; ¢iinkii rol farkliliklarinin ve cinsiyet

ayrimlarmin siireklilik gostermesi bu kurumlar sayesinde saglanir (Cinar 2005).

Dogustan getirdigimiz cinsiyetlere iginde bulunulan kiiltiiriin etkisiyle,
yikklenen anlamlar kisilik ozellikleri gibi disiiniilerek; bireylerden iginde
bulunduklar1 cinsiyete uygun davranislar sergilemeleri beklenmektedir. iginde
bulunulan cinsiyete gore kadinlardan beklenen; sevecen, hassas, fedakar, bagimli ve
pasif olmalari iken erkeklerin daha bagimsiz, kudretli, saldirgan ve duygularini agiga
vurmayan bireyler oldugu diistiniilmektedir (Zeyneloglu 2008). Toplum tarafindan
ortaya atilan, suni cinsiyet Ozellikleri ayriminda; bireyin dogustan getirdigi
Ozelliklerin yani sira yasadigi ¢evreyle olan etkilesiminin de 6nemli oldugu kabul

edilmektedir (Blakemore ve ark 2009).

Erkek rolleri siklikla erkeklerin baskin, gii¢lii, saldirgan olmalar1 ve kadinlar
kontrol etmeleri gerektigi seklinde beklentiler icermektedir. Bircok geleneksel
maskiilen tanimlamalarina gore “gercek erkek” tanimlamasinda erkekler kadinlari
zihin ve duygulara gore degil fiziksel ozelliklerine gore degerlendirmekte, uyumsal
iletisim ve iligkilere nadiren ilgi duymakta ve yasamin bir¢cok boyutunda ve ¢aligsma
hayatinda kadinlar1 erkeklere esit kabul etmemektedir. Dolayisiyla geleneksel erkek
rolii erkeklere; kadinlar1 kiigiimsemesini, onlara karsi kaba olmalarini ve kadinlarla
esitlikei iliskileri reddetmelerini tesvik etmekte ve erkeklerin duygusal zeka

alanlarin aktif olarak kullanmamalarini tesvik etmektedir (Santrock 2014).

Kadin ya da erkek cinsiyetine dayali bir kimligi tasiyan kisinin, toplumsal
beklentilere kayitsiz olmas1 miimkiin degildir (Ersoy 2009). Toplumsal beklentilere
aykirt davrananlarsa toplum tarafindan farkli sekillerde cezalandirilabilir.
Beklentilere gore davranmayan bireyler toplumdan dislanma, psikolojik siddet,
duyarsiz davraniglara maruz kalma vb. sekillerde toplumun &tekilestirmesi ile karsi

karsiya kalabilirler.

Toplumsallagsma siirecinin etkisi ile erkek ve kadinin cinsiyet rolleri ve
sorumluluklarma yonelik davramis ve tutumlart sekillenmektedir. Kadina farkh
erkege farkli yiliklenen roller, iki cinsiyet grubu arasinda esitsizliklerin ve tutum

farkliliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Oztiirk 2015).
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Evlilikte ve kadin erkek iligkilerinde toplumun beklentileri s6z konusu
olabilmektedir. Kadin, cinsiyeti aile igerisinde daha fazla sorumluluk sahibi, daha
yapici ve alttan alan rolleri tistlenmektedir. Cocuk bakimi, yemek ve evin temizligi
gibi isler kadimin birincil gorevi olarak goriilmektedir. Erkek ise daha agresif, ev
islerinde sorumluluk almayan ve alttan almayan rollerdedirler. Erkekler hirsli, atilgan
ve sert bir imaja biirlintirlerken, kadinlar iletisime daha agik, duygularmi daha iyi

ifade edebilen ve daha naif yapida goriiniim sergilemektedirler (Kaplan 2015).
1.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Tutumlari

Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal ortamlarda kadmlik ve erkekligin ne
anlama geldigini ve kiiltiirel beklentileri igerir. Dogumla baslayan sosyallesme
siirecinde Ogrenilen toplumsal cinsiyet rolleri; kisilerin i¢cinde yasadiklar1 toplum
tarafindan belirlenir. Yani toplumsal cinsiyet rolleri aslinda “kadinlig’” ve
“erkekligi” tanimlamaktadir. Toplumun kadinlarla ve erkeklerle 6zdeslestirdigi;
ozellikler, beklentiler ve davraniglardir. Erkeksi davranis, erkekler i¢in uygun oldugu
diisiiniilen davranislar; kadinsi davranis nise kadinlar i¢in uygun oldugu davranislara
verilen adlardir. Kisiler yasamda belirli roller iistlenirken mevcut toplumsal yapinin

onlara yiikledigi rollere uygun davranirlar (Dokmen 2014).

Toplumsal cinsiyet rolleri, dogmadan evvel anne karninda sekillenmeye
baslayan bir stirectir. Cocuk daha dogmadan; kendi cinsiyetine uygun kisilik
ozellikleri ve ona uygun davranis sekilleri, hangi oyuncaklarla oynayabilecegi, hangi
sifatlarin ona uygun oldugu, hangi kiyafetleri giyip giyemeyecegi, cinsiyetine uygun
olarak hangi meslekleri segmesi gerektigi gibi konular yalnizca biyolojik 6zellikleri
ile belirlenemeyecek unsurlardir. Fakat toplum tarafindan bireylere uygun goriilen
davraniglar belirlenerek, bunlara uygun davraniglarda bulunmalar1 beklenmektedir

(Bem 1983).

Toplumsal yap1; icerigi bakimindan siirekli degisen, yenilenen dinamik bir
yapidir. Bu nedenle, toplumsal yapinin biinyesinde var olan toplumsal degerler ve
toplumsal iligskiler de zaman igerisinde bu degisimden etkilenerek degisime
ugramaktadir. Kadinlarin is hayatinda daha fazla rol almasi, egitim durumlarindaki
yiikselme, modern diisiince ve sahip olduklar1 sosyal imkanlar ile kadinlarin erken

evlenme ve ¢ocuk sahibi olmalarinda azalmay1 saglamistir.
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Mevcut durum kadinin iistlendigi ya da kadina yiiklenen geleneksel rollerinde
kokli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Tallichet1986). Kadinlar aile igerisinde
alinan kararlarda daha etkili olmaya baslamis ve mevcut geleneksel rollerini de bazi

toplumsal yapilara ya da kurumlara devretmislerdir (Kaplan 2015).

Erkeksi cinsiyet rolii: Saldirganlik, bagimsiz olma, kendine giiven, hak
savunma, yiiksek 0z saygi, liderlik, basarili olmak, kontrol, atletik olmak, hirs, olarak

karakterize edilmektedir (Curun 2006).

Kadmns1 Cinsiyet Rolii: olarak kadin, sefkatli olma, bagli olma, duygusal
olma, utanga¢ olma, hassas olma, saf olma, sevmek, duyarli olma, gibi niteliklerle

ifade edilmektedir (Curun 2006).

Androjen cinsiyet rolii: Ciiceloglu (2006)’na gore erkeksi ve kadinsi

ozellikleri kiginin kendi benliginde dengelemesidir.
1.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri le Tlgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlarini etkileyen pek ¢ok kuram olmakla

birlikte temel kuramlara asagida yer verilmektedir.
Psikanalitik Kuram

Toplumsal cinsiyetin gelisimiyle ilgili olarak ilk kuramsal ifadeler Sigmund
Freud’a aittir. Freud, kisinin cinsel gelisimini bes asamayla ele almistir. Bu asamalar;
oral, anal, fallik, ortiik ve genital donem olmak tizere psikoseksiiel asamalardir.
Freud’a gore, ¢ocuklar cinsiyete bagli kimliklerini, anne-babalariyla iligkilerindeki

catismali, kiskang duygularini ¢oziimleyerek kazanirlar (Ozbay 2004).

Psikanalitik kuramlar, gelisimi esas alarak bilingdis1 (farkindalik 6tesi) ve
biiylik ol¢lide duygu agirlikli bir igerikle tanimlanir. Psikanalitik kuramlara gore
davranig ylizeysel bir oOzelliktir ve gelisimi gercek sekilde anlamanin yolunun
davranigin sembolik anlamlarin1 ve zihnin derinliklerindeki isleyisi analiz etmekten
gectigini savunur. Bu kuramlar ebeveynlerle erken donemdeki etkilesimin, gelisimi

biiyiik 6lgiide sekillendirdigini vurgular (Santrock 2014).
Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim yaklasiminda ¢cocugun 6ncelikle hangi cinsiyetten oldugunu

o0grendigi vurgulanir. Yani cocuk bir cinsel kimlik gelistirir sonra da kendi

18



cinsiyetinden beklenen davranisi gosterir. En sonunda ¢ocuk cinsiyete 6zgii davranis
sergilemenin 6diil getirdigini kabul eder (Sivgin 2015). Bilissel gelisim kuraminda
cinsel kimligin kazanilmasi i¢in iic evreden bahsedilmektedir. Cocugun yas
donemlerine gore gruplandirilan bu evrelerde {ic yasinda kendini dogru
etiketleyebilir ve baskasinin cinsini de belirli bir dogruluk ile belirler, dort yasinda
cinsin degismeyecegine yonelik kismi biling vardir, alti yasina kadar ise oncelikle
fiziksel cinsiyet ayrimina dayanan net bir cinsel kimlik kavrami kurulmamistir (Onur
1995).

Kuramda, birinci donem olan cinsiyeti etiketleme doneminde (2- 3,5 yas
aras1); cocuklar kiz ya da erkek olduklarini bilirler. Fakat cinsiyet kavraminin
degismezliginin heniiz farkinda degillerdir. Mesela; bir kiz ¢ocugu biiyiidiiglinde
baba olacagini diigiinebilir, ifade edebilir. Cinsiyetin kararliligi déoneminde (3,5- 4,5
yas arasi) ise, ¢ocuklar bir kisinin cinsiyetinin degismezliginin farkina varmaya

baslamislardir (Ozcan 2012).
Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan ortaya koyulan kurama ait iki siire¢ bulunmaktadir.
Bunlar; edimsel kosullanma ve model alma ve taklittir. Birinci siire¢ olan edimsel
kosullanma; pekistirilen davranmisin gelecekte de yliksek ihtimalle tekrarlanacagini
One siirer. Bir diger slirec model alma ve taklit ile 6grenmede ise cocuklar;
yetiskinlerin davraniglarini gozlemleyerek model alirlar ve bu davranigi 6grenirler,
odiil ve ceza wuygulamasiyla c¢ocuklar cinsiyetlerine uygun davraniglarda

bulunacaklardir (D6kmen 2009).

Erkekler erkek cinsiyet roliiyle ortlisen tutum ve davranislariyla, kizlar da kiz
cinsiyet roliiyle ortiisen tutum ve davraniglariyla onay goriip ddiillendirilir. Tiim bu
odil ve ceza kaliplart bir siire sonra, g¢ocuklarin geleneksel erkek ve kadin

davraniglar1 gosterme oranlarinin yiikselmesine neden olur (Burger 2006).

Kisiler, sosyal rolleri ile uyumlu davranislar sergiler. Davranistaki cinsiyet
farkliliklari, bireylerin sosyal rolleri bakimindan kadin ve erkek olarak
ayrilmalarindan kaynaklanir. Gerek aile gerekse is yasantisinda kadinlar ve erkekler
farkli roller iistlenirler. Erkekler evin disinda ¢alisirken yiiksek iicret alirlar, otoriteyi,
giic ve statliyli temsil ederler; kadinlar ise ev yasamiyla daha cok ilgilidir (Anar
2011).
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1.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda aile; yadsinamayacak derece
onemlidir. Cocuklarin ilk rol modelleri anne ve babalaridir. Onlarin tutum ve
davraniglari, cocuklarina ne hissettirdikleri ¢ocuklar {izerinde kalic1 bir etkiye
sahiptir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin kadinsi ya da erkeksi davranis drneklerini
olusturmaktadir. Gerek sec¢ilen oyuncaklar, gerek kullanilan renkler, oyun oynama
bigimi, oyun sitili ve daha bir¢ok unsur ile anne ve babalar ¢ocuklarinin cinsiyet
rollerinde pekistire¢ gorevi istlenirler. Boylece ebeveynler farkinda olmadan

cocuklariin uygun davranislari ile cinsiyetlerini eslestirmektedirler.

Aileler kiz ve erkek cocuklarina; giyinme sekli, arkadas sec¢imi, disarida
bulunabilecekleri zaman gibi konularda cinsiyetlerine gore farklilasan tutumlar
sergilemektedirler. Bazen onlar1 o&diillendirerek bazen ceza yontemi ile kiz
cocuklarmin kadinca, erkek cocuklarinin erkekce davranislarini pekistirmektedirler.
Anne babanin sergiledikleri bu tutumlar g¢ocuk yasta davranig olarak onlar

ayristirmaktadir (Ozcan 2012).

Cocuklarin biiylirken sosyallesmesinde ve kendisi disindaki mevcut sosyal
yapiy1r algilayip anlamlandirmasinda oyun ve oyuncaklar ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin 6grenme ve ifade etme sekillerinden birisidir; oyun ve
oyuncaklar Bu sekilde algiladiklar1 ve 6grendikleri bilgiler onlarin hayatinda kalic

bir yer edinmektedir.

Oyuncak sec¢imi, ebeveynlerin cinsiyete uygun rol oynamasini saglama
yollarindan birisidir. Cocuklarin oyuncak seciminde toplumun etkisi biyiiktiir.
Toplum cinsiyet rolil ile iligkisi olmayan durumlarda dahi erkeklerin, hatta kizlarin
ilgisini geken oyuncaklari, erkeksi ya da kadimsi olarak smiflayabilmektedir. Ornegin
elisi etkinlikleri kizlarm, blok oyunlar1 erkeklerin etkinlikleridir seklinde yargilar
bulunmaktadir. Okul 6ncesinde kizlarin ilgileri, oyuncak bebekler, ev esyalarinin
minyatiirleri, sapkalar, topuklu ayakkabilar gibi giysilere yonelmektedir. Erkekler ise
silahlar, arabalar, kamyonlar, traktorler, yangin sondiirme aletleri, marangozluk

aletleri ve bloklarla mesgul olmaktadir (Cagli ve Durukan 1989).

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde aile ve oyuncaklar kadar okul ve
Ogretmenler de oOnemli bir yerdedir. Egitim, toplumun deger yargilarini,

diislincelerini, yasam pratiklerini vb. gelecek kusaklara aktararak, icinde bulundugu
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toplumun kiltiiriiniin devamini saglamaktir. Kiz ve erkek Ogrencilerin nasil
davranmalari, nasil giyinmeleri gerektigi, toplumun onlardan ne beklenti i¢inde
oldugu, hangi meslekleri segmelerinin kendileri i¢in daha iyi oldugu vb. toplumsal
cinsiyet rolleri once ailede Ogretilmekte, sonra ise okullarda pekistirilmekte ve

devami saglanmaktadir (Ozcan 2012).

Egitim, iilkenin temel kurumlarindan biri oldugundan ve diger kurumlarla
etkilesim igerisinde bulundugundan dolay1 “egitimde cinsiyetcilik” ¢ok boyutlu bir
sorun olarak goriilmektedir. Okullarda idareci, 6@retmen, miifredat ve ders kitaplari
araciligryla sonraki nesillere bilgi ve beceriler aktarilirken ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet rolleri de aktarilmaktadir (Arslan 2000, Batur 2010). Ogretmenlerin
cocuklara kars1 tutumlarinda da cinsiyete gore farkliliklar goriilmektedir. Erkek
cocuklarda daha yikict ve daha saldirgan davranislar pekistirilirken kiz ¢ocuklardaki
bu davranislar onay gormemektedir. Kiz ¢ocuklarindan daha narin, daha kibar

davranmalar1 beklenmektedir.

Hem okulda hem de yasam alanlarindaki arkadasliklar da g¢ocukluktan
itibaren kisilik ve cinsiyet iizerinde cok etkili bir faktér olmaktadir. Arkadaslarla
oynanan oyunlar, oyuncak se¢imi, oyun icindeki roller, gibi bircok unsurda kiz ve
erkek cinsiyeti ve uygun rolleri farkinda olmadan belirlenmektedir. Cocuklarin ve
genclerin; mahallede ve okulda ayni cinsten olan arkadaslarina kadinsi ve erkeksi
cinsiyet rollerini dgretmeleri séz konusudur. Ozellikle ergenlikte arkadas grubunun
onaylamasi ya da onaylamamasi cinsel tutum iizerinde ¢ok etkilidir. Akranlar kendi
cinsiyetlerine uygun davraniglar gosterenleri onaylayarak veya gostermeyenleri

onaylamayarak cinsel rollere katkida bulunurlar (Arslan 2000).
1.3.4. Sosyal Hizmet Perspektifinden Toplumsal Cinsiyet Kavram

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (IFSW) sosyal hizmet
meslegini, hak ve sosyal adalet kavramlari dogrultusunda, birey, aile, grup ve
topluluklarin iyi olma durumlarim1 kollayan, mevcut iyi olma halini artirma amaci
dogrultusunda, kisilerin 6zgiirlesmelerini ve giiclenmelerini amaglayan bir meslek
olarak tanimlamaktadir (IFSW 2016). Gerek aile icerisinde gerek toplumda kadinin
tyilik halinin giiclendirilmesi ve 6zgiirlestirilmesi ile mesleki ve toplumsal anlamda

bir iyilesmenin varligindan soz edilebilir.
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Sosyal hizmet uzmani dogrudan insan ile ¢aligmak ile birlikte, hak kaybina
yol agmayacak ve insan haklarint koruyacak sekilde c¢alismalarint yiiriitmek
durumundadir. Sosyal hizmet uzmani ¢alismalarinda sadece ihtiya¢ temelli degil hak
temelli olarak bu ihtiyaglarin karsilanmasi gerektigi bakis agisindadir (Kiigiikkaraca
2013). Sosyal hizmet uzmani toplumda var olan ayrimciligin karsisinda duran bir
meslektir. Sahip oldugu donanim ve becerilerle mesleki miidahalede bulunurken bu

bakis acisin1 kullanir.

Kadmlarin cinsiyetlerinden kaynakli olarak toplum igerisinde yasadiklari
ayrimcilik ve esitsizlikler, kadinin bireysel ve toplumsal olarak gelisiminin
engellemesine neden olmaktadir. Sosyal hizmetin temel amaci var olan tiim
esitsizliklere kars1 miicadele etmektir (Oztiirk 2013). Ozellikle aile igerisinde
haksizliga ugrayan kadin cinsiyetinin giderek pasiflestirilmesi sonucunda gii¢lii
olmayan kendine yetemeyen, muhta¢c bir anne modeli hakim olacaktir. Ailenin
varligindan s6z ettigimizde o ailede ¢ocuk veya ¢ocuklar varsa, model alma ve taklit
yolu ile bazi davranis oriintiileri gelistiren ¢ocuklar igin bahsedilen anne modeli ile

kendine yetebilen nesiller yetistirme amacindan uzaklagilmaktadir.

Sosyal hizmet miidahalesinin kadinlarin aile i¢inde cinsiyetlerinden Otiirii
ugradiklar1 baski ile bas etmek icin giliglenmelerinde, cinsiyetciligi giliglendiren
ataerkil aile ideolojiye karsi hizmet kullanicilarinin bilinglenmesine yardim ederek,
biling yiikseltme ¢aligmalarinda etkili bir uygulama alani oldugunun alt1 ¢izilmelidir
(Kayli 2016). Sosyal hizmet her ne kadar tiim insanligin sosyal islevselligi ile
ilgilense de bir Oncelikli kurali toplumun en savunmasiz {iyelerine, sosyal
adaletsizlige, ayrimciliga ve baskiya maruz kalan kesimlere oncelik vermektedir
(Selgik ve Giizel 2016). Hem ¢ekirdek ailede hem de genis ailede karsimiza ¢ikan:
Kadinin sadece kadin olmasi sebebiyle ugradigi hak kaybina kars1 neler yapilabilir,

bunlar toplumla uyumlu hale nasil getirilebilir 6nemli sorunlardandir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin en biiyiik sorumlulugu miiracaat¢i gruplarina,
cinsiyet, yas, dil, inang, 1rk, sinif, renk, siyasal goriis, kiiltiir, fiziksel ya da zihinsel
olarak farkliliklar, cinsel yonelimlerine gore ayrimcilik yapmadan ve mesleki
bilgisini kullanirken insani degerleri g6z ardi etmeden miidahalelerini profesyonel
olarak sunmaktir. Sosyal hizmet uygulamalarinin toplumsal cinsiyet esitligi

cergevesinde diizenlenmesinin amaci, kadinlar1 ev i¢inde ve disinda giiclendirerek,
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otekilestirilmesinin ve yok sayildig1 baskici ideolojinin yok edilmeye ¢alisilmasindir

(Karatas 2018).
1.4. Kredive Yurtlar Kurumu

Tirkiye’de hizmet veren devlete bagh yurtlar Genglik ve Spor Bakanligi
biinyesinde Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagl hizmet vermektedir. Kredi ve Yurtlar
Kurumu yiiksekdgrenim 6grencilerine 6grenim kredisi ve burs saglamak, barinma

hizmeti vermek, yurtlarda barinmakta olan 6grencilere yonelik ¢alismalar yapmaktir.
1.4.1. Kredi ve Yurtlar Kurumu’nun Ogrencilere Yénelik Hizmetleri

Psikososyal Servisler ve Uygulamalari

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda hizmet veren psikososyal servisler ilk kez 1984
yilinda Ankara, Istanbul ve Izmir Bélge Miidiirliiklerinde hizmet vermeye
baslamistir. 1986 yilinda sosyal calismacilar ilk kez servislerde gorev almislardir.
Kurumun psikososyal servislerinde hala 45 psikolog ve 73 sosyal ¢alismaci gorevini
yiirlitmektedir. Yurt miidiirliiklerinin kapasitesine ve biiyiikliigline gére uygun sayida

meslek elemani ¢alisma yapaktadir (Yurtkur Performans Programi 2015).

Sosyal ¢aligmaci ve psikologlar KYK biinyesindeki psikososyal servislerde
Ogrencilerin sinav stresi, derse konsantre olamama, basaramama korkusu, mezun
olma ve gelecek kaygisi, arkadashik iliskileri, uyum problemleri, aile problemleri,
ekonomik problemler ve bu problemlerin kiside yarattigi psikolojik durumlarina
yonelik ve danigmanlik ve rehberlik hizmetleri vermektedir. Ayrica; sosyal, kiiltiirel
ve sportif etkinlikler diizenleyerek 6grencilerin toplumun diger ogeleri ile bir arada
olup iletisimlerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Yurtkur Performans
Programi 2017).

Halk egitim merkezleri, Sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar ile
imzalanan protokoller dogrultusunda kurslar agilmakta ve o6grencilere seminer,
konferans gibi paylasimlarla kisisel gelisim imkanlar1 saglanmaktadir. Ogrenci
potansiyeli ve istekleri dogrultusunda acilan kurslar ve diizenlenen faaliyet
programlari ile 6grencilerin derslerinden arda kalan bos vakitlerini etkili ve verimli

gecirmeleri amaclanmaktadir.
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Psikososyal servislerdeki meslek elemanlart "Ekip Caligmasi” ile anlayisi
icerisinde gorevlerini yiriitmektedirler. Calismalar mesleki etik, mahremiyet ve
gizlilik kurallarina uygun ve gizlilik ilkesi dogrultusunda yiiriitiilmektedir (Egitim
Faaliyetleri 2018). Gerek sosyal ¢alismacilar gerekse psikologlar; aldiklar1 egitimin
ilkeleri dogrultusunda ¢alismalarini yiirlitmekte insan haklarin1 gézetmekte; giiven,
gizlilik ve mahremiyet gibi temel ilkelere bagli kalarak c¢alismalarini

yiriitmektedirler.

Psikososyal serviste verilen hizmetler su sekilde 6zetlenebilir: Ogrencilerin
yurt yasamina ve g¢evreye uyumlarint kolaylastirmak amaciyla uyum Programlari
yiriitmek; Ogrencileri tanimak ve ekonomik, psikolojik, fiziksel, saglik vb.
konulardaki risk gruplarmi belirleyip takip edebilmek amaciyla Sosyal Inceleme
Formu diizenlenmek; genglerin basa ¢ikmakta zorlandiklar1 problemlerinin
cozlimiine yardimci olmak amaciyla koruyucu ruh sagligi hizmetleri vermek;
psikolojik sorun yasayip sorunlarina kurum imkanlar1 dahilinde ¢6ziim bulunamayan
ogrencilerin saglik kuruluslarina, sosyal ve ekonomik sorun yasayanlarin ise ilgili
kurum ve kuruluslara havalesini yapmak; 6grencilerin serbest zamanlarini verimli
degerlendirebilmeleri amaciyla benzer yetenekleri olan 6grenciler i¢in ilgi gruplari
olusturmak ve sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler organize etmek; Ogrencilere

danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmaktir (Psikososyal Servisler 2016).
Uyum Programlari

Yurtlara yeni kayit yaptiran 6grenciler i¢in uygulanan uyum programinda tiim
yurt personeli ekip halinde calisir ve bu yeni gelen 6grencinin adaptasyon siirecinde
cok onemli bir adimdir. Tiim yurt personeli isbirligi i¢erisinde 6grenciye; kurum ve
yurt hakkindaki genel bilgileri aktarir, yurtta gorevli personelin ne is yaptig ile ilgili
gorev ve yetkilerini belirtir. Yurdun genel fiziki yapis1 (ka¢ bloktan olusur, kag
kapasitelidir, tuvalet banyo yerleri, yemekhane, calisma salonlari, kiitiiphane
televizyon odalari, ¢izim odalari, spor alanlari nerelerde bulunur) ile ilgili bilgi
verilir. Ogrenciyi daha yakindan ilgilendiren izin islemleri, izin alabilecegi giin
say1s1, resmi ve evci izni ve kullanim sekilleri, yurt ticretleri, 6demeleri yapabilecegi
yerler ve ayrica kurum tarafindan diizenlenen sosyal kiiltiirel ve sportif faaliyetler

hakkinda 6grenciye bilgi aktariminda bulunulur.

Program kapsaminda yurt miidiirliiklerinde gérev yapan sosyal ¢alismaci ve
psikologlar Ogrencileri: Insan ve arkadaslik iliskileri, yalmzlik duygusu, akademik
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basar1 kaygisi, aileden uzak kalma ve aileye duyulan 6zlem, yurda okula yeni sosyal
cevreye uyum, genel kaygilar; konusunda bilgilendirmektedirler. Ogrenciler ve ailesi
ile ilgili ayrintili bilgileri igeren form doldurulup, dosyalarinda muhafaza etmek
tizere kendilerinden alirlar. Uyum programlari; Ogrencilerin kayit donemlerinden
baslayarak yaklasik olarak iki ay gibi bir silireyi kapsamaktadir. Bu siire igerisinde
baz1 6grenciler hafta sonu kayda gelebilmektedir. Bu sekilde hafta sonu kayit olan
ogrencilere de psikososyal servisler hafta i¢erisinde ulasmaya calismakta ve gerekli
aktarimlar1 kendilerine yapmaktadirlar. Bu uygulamada her yeni kayitli 6grenciye
ulasmak temel amactir. Ogrenciyi once gdrmek tammak, bdyle bir birimin
varligindan haberdar etmek, ihtiyag duydugu her an c¢ekinmeden gelebilecegi
bilgisini aktarmak; Ogrencinin ve ailesinin psikolojik rahatlamasin1 saglamak

acisindan onemlidir.

Yiiriitillen uyum programi kapsaminda 6grenciyle birebir goriisme yolu ile
iletisime gecildigi i¢in: ekonomik, fiziksel ve saglik konularinda dezavantajli ve
riskli gruplar1 belirlemek ve kayit altina almak psikososyal servislerin temel
amaglarindan birisidir. Ilerleyen zamanda ayni problemlerle psikososyal servise
basvuran O6grencilerle grup calismasi yapabilmek adina da bu servislerde tutulan

kayitlar ve bu kayitlarin gizliligi esastir.
Farkindalik konferanslari, toplantilar:

Ogrencileri daha yakindan tanimak i¢in donem ddnem iletisim toplantilar:
gergeklestirilir. Yine bu toplantilarda amag 6grenciyi daha yakindan tanimak ve onun
psikososyal servise ulasabilirligini kolaylastirmaktir. Yiiksek kapasiteli yurtlarda
meslek elemani yetersizliginden her Ogrenciye ulagmak bazen miimkiin
olamayabiliyor. Bu sebeple yurtlarin kapasitesi géz oniinde bulundurularak meslek

elemani sayisinda artisa gidilmesi bir ihtiyag olarak goriilmektedir.

Ayn1 zamanda, genglerde en ¢ok 6nemsenen konulardan birisi olan “alkol ve
madde bagimlilig1” konusunda Yesilay gibi koklii ve alaninda uzman kuruluslarla
yine isbirligi i¢erisinde yurt biinyesinde uygun alan varsa orada yoksa uygun bir alan
temin edilerek bilinglendirme toplantilar1 diizenlenmektedir. Bagimlilik nedir, nasil
baglar, nasil bir dongiidiir tim bu konular1 iceren sunumlar gerceklestiriliyor. Bu
sunumlar esnasinda sunumlarin igeriginin 6zendirici, merak uyandirict bir formda

olmamasina dikkat edilmektedir.
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Koruyucu Saghk Hizmetleri Bilinclendirme Toplantilar:

Yurtta gorev yapan hemsire varsa onunla koordineli ¢alisan meslek elemant
ozellikle kadin 6grencileri yakindan ilgilendiren; hijyen, meme kanseri ve korunma
yollari, jinekolojik rahatsizliklar, erken teshis, kendi kendine muayene yontemleri
gibi konularda halk sagligi kurumundan ya da alaninda uzman kisilerden bu tiir
konferans ve toplantilar1 talep ederek Ogrencilerin biling diizelerinin artirilmasi

amagclamaktadir.
Kurs ve Atolye Calismalar

Yurt miidiirliikkleri tarafindan, fiziki yapilar1 elverdigi oranda 6grenciler igin
kurs ve atolyelerin gerceklestirilebilecegi uygun mekanlar diizenlendi. Halk Egitim
merkezleri, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar ile iletisimde olan yurt psikososyal
servisleri; Ogrencilerin ihtiyaglart ve talepleri dogrultusunda bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri, stres atip kendilerini gelistirebilecekleri kurslar ve atdlyeler
acmaktadir. letisime gecilen kuruluslardan gelen egitimciler moderatorliigiinde
Ogrenciler icin verimli zamanlar gegirilmesi amag¢ edinilmektedir. Bunlar: dil

kurslari, hobi kurslari, sosyoloji, edebiyat atolyeleridir
Satrang¢ ve Spor Turnuvalari

Spora yatkin, ya da profesyonel sporcu Ogrencilerle Once yurt
mudiirliiklerinde takimlar kurulmakta, yurt bahgesi, kiralanan spor salonlar1 gibi
uygun alanlarda takim oyunlar1 diizenlenmekte, miisabakalar planlanarak
yapilmaktadir. Basketbol, voleybol, masa tenisi, badminton gibi spor dallarinda 6nce
yurt icerisinde miisabakaya katilan Ogrenciler daha sonra Tiirkiye genelinde
miisabakalarda yarigmaktadir. Turnuvalar; sporun ve fiziksel aktivitenin genclerin
enerjilerini dogru yone kanalize etmelerinde, saglam kafa saglam viicutta bulunur
anlayisiyla daha az stresli daha saglikli bir yasam stirmelerindeki etkisi goz ontinde

bulundurularak diizenlenmektedir.
Goniilliiliik esash calismalar

Yine farkindalik yaratmak, dikkat cekmek amaciyla grencilerin tamamen
goniillii katilimlar1 esas alinarak gerceklestirilen ¢alismalar olmaktadir. Bunlar: sehit
ve gazi yakinlart ile ilgili ¢aligmalar, Ldosev ziyareti ya da bagis kampanyalari,

hayvanlarla ilgili ¢aligmalar vb. olabilmektedir.
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1.4.2. Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda Sosyal Hizmet Uygulamalari

Sosyal hizmet meslegi; mesleki degerleri, meslek etigi ve ilkeleri
dogrultusunda ¢aligsmalar yaparak birey, grup ve toplum refahini arttirmak amaciyla
faaliyetlerde bulunur. Faaliyet alanlarina i¢inde bulunduklar sartlarda dezavantajli
olarak tanimlanan; engelliler, yoksullar, yasllar, c¢ocuklar, gengler, kadinlar,
Ogrenciler, aileler, siddet magdurlar1 ve uygulayanlar gibi toplumu olusturan birgok

grup girmektedir (Kara 2018).

Sosyal hizmet, gerceklestirdigi ¢alismalarda ve uygulamalarda bazi1 yaklasim
ve kuramlardan yararlanarak ¢aligmalarmin bilimsel ve sistematik olmasini

hedeflemektedir. Bu yaklasimlardan bazilari sunlardir:

Giliglendirme Yaklasimi, “giic” ve “giiclendirme” kavramlariyla ilgilidir.
“Gl¢” kavrami; kisilerde farkli sekillerde meydana ¢ikan etki yapict ve
bicimlendirici olan sey” olarak tanimlanabilir. Giiglendirme ise; kisilerin mevcut
potansiyel giiglerinin farkina varip onu kullanmalarina yardimeci olmayr amaglayan
mesleki bir uygulama stirecidir. Gii¢lendirme; bireyin kendisinde mevcut olan
giicleri bulma, arttirma, destekleme ve gelistirme ile anlamdas olarak kullanilabilir

(Apak 2018).

Bu yaklasim, yurt psikososyal servislerinde meslek elemaninin kullandigi
temel yaklasimlardan birisidir. Ogrencilerin, zayif ve kirtlgan yanlarindan énce giiglii
ve basarili olduklar alanlarda farkindaliklarini artirmak, yogunlagmalarini saglamak

onlarin daha giiglii ve basarili hissetmeleri agisindan 6nemlidir.

Sistem Yaklasimi, Sistem yaklagimi analitik bir ¢erceve cizer ve ¢izdigi bu
cerceve ile sistemin biitlinlinlin pargalarin toplamindan daha farkli oldugunu,
birbirine entegre olmus alt sistemlerin iglevlerinin {ist sistemin islevleriyle birebir
ortiismeyebilecegini aciklamayr basarmistir. Bu yaklasim kapsaminda sistemi
olusturan her bir parcanin birbiriyle olan etkilesiminin sebep ve sonu¢ gayesiyle
degil nedensel olarak olustugu, parcalarin etkilesimlerine, gelisimlerine ve
doniistimlerine odaklanarak mevcut sorunun daha kolay analiz edilebilecegi ve

coziilebilecegi varsayillmaktadir (Kara 2018).

Ekolojik sistem yaklasimi, sosyal hizmet mesleginde profesyonel amag ve
gorevlerin kavramsallastirilmasinda 6nemli bir yol olarak tanimlanabilir. Ekolojik

sistem yaklagiminin temelinde, kisinin i¢inde bulundugu c¢evre ile bir biitiin olarak
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ele alinmasi vardir. Bir bagka deyisle ekolojik sistem yaklagimi, farkli disiplinlerde
ve Ozellikle sosyal hizmette, kisilerin g¢evrelerini tanima ve cevreleriyle olan
iletisimlerini ve bu iletisimin niteligini anlamanin 6nemi iizerinde duran bir

yaklasimdir (Dag 2017).

Yurda yeni kayit yaptirip, mezun olana kadar gecen siirecte Ogrenci,
psikososyal servis meslek elemanlari tarafindan ekolojik sistemin bir pargast olarak
ele almir ve tek basina asla diisiiniilemez. Universite donemine kadar ait oldugu

sistemler ve bundan sonra dahil olacagi sistemler ile bir biitiin olarak diistiniiliir.

Universiteye baslayan 6grencilerin sorunlarina yonelik olmak iizere sosyal,
akademik ve duygusal yasantilarini saglikli bir bigimde siirdiirebilmeleri amaciyla
sosyal hizmet alaninda uygulanan baslica ¢oziim yollar1 su sekilde siralanabilir

(Altunoz 2014).

“Oryantasyon Calismalari: Her akademik yilin basinda iiniversiteye yeni
kayit yapan Ogrencilere iiniversitenin sundugu saglik, kiiltiirel, sosyal ve sportif

olanaklar1 tanitmak ve bu olanaklardan faydalanabilme yollarini gostermek.

Onyargilar1 Kirmak ve Farkindalik Gelistirme, Ogrencinin hedef, amag ve
ithtiyaglaria yonelik bir boliimden bir tiniversiteden ve bir sehirden beklentileri ile
okudugu boliim, {iniversite ve sehrin sundugu olanaklar arasindaki durumu ortaya
koymak, beklentilerle sahip olunan olanaklar arasindaki fark ve ortak yonleri ortaya
koyabilmek, bu yolla 6grencinin okudugu bdliime, iiniversiteye ve sehre karsi var
olan Onyargilar1 ve olumsuz duygulariyla yiizlesip bunlarla bas etmesine yardimci

olmak,

Psikolojik Destek Saglama, Gergeklestirilecek bireysel goriismeler sayesinde
ogrenciye yalniz olmadigini, o ihtiya¢ duydugunda, gerektiginde onu destekleyecek,
yardimci olabilecek olan gilivenebilecegi meslek elemanlarinin oldugunu anlatmak,
hissettirmek onunla ve olmasi1 muhtemel sikintilari ile ilgilenmek ve bu sikintilarla

basa ¢ikmasi yoniinde yiireklendirme ve harekete gecme yetenegini gelistirmek,

Sosyal Grup Calismalari, Ogrencinin sikintilariyla basa ¢ikabilmesi, kendini
gelistirebilmesi amaciyla onunla benzer sikintilar1 yasayan ogrencilerle birlikte bir
grup siirecinde sosyal etkilesim, atilganlik, kendini tanima, liderlik, iletisim wvb.

konularda paylasim ¢aligmalar1 yapmak.
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Yénlendirme, Ogrencilerin yetenekleri ve ilgi alanlari ile ilgili alanlarda
bulunmalarin1 saglamak, faaliyet yapmak iizere olusturulan Ogrenci kollarina,

kuliiplere yonlendirmek.

Rehberlik Yapmak, Universitede ve sehirde var olan sosyal Kkiiltiirel
ekonomik ve sportif ortam ve olanaklar konusunda rehberlik etmek ve bu

olanaklardan yararlanabilmeleri i¢in yardimc1 olmaktir (Altundz 2014).
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2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Problemi

Gengler, toplumun en énemli 6gelerinden birisidir. Toplumlar ise giiniimiizde
en 6nemli yatirnmlarin1 gengler iizerine yapmakta, onlarin daha nitelikli ve daha iyi
egitilmesine yonelik calismalar gergeklestirmektedir. Egitim siirecinin verimli hale
getirilmesi ve sonlandirilmasi, toplum yapisi ve sagligi i¢in ¢ok dnemlidir. Genglerin
ilgi ve odaklarmin farkli ve tehlikeli alanlara yonelmemesi ve gengler iizerinde
olumsuz etkileri olabilecek bireysel, ¢evresel donemlerin en iyi sekilde atlatilmasini

saglamak birey ve toplum i¢in biiylik 6nem arz etmektedir (Geng ve ark 2015).

Yasamda Onemli bir zaman dilimini olusturan {iniversite donemi, ergenlik
¢ag1 gibi onemli bir doniim noktasinin hemen ardindan baslamasi sebebiyle lizerinde
durulmas: ve arastirma yapilmasi gereken bir dénemdir. Universite dgrencilerinin
problemleri, ihtiyaglari, yasam sorunlari, kimlik gelisimleri ve karmasalari, iletisim
sorunlari, iiniversiteye ve bulunulan ortama uyum siiregleri, mesleki yatkinlik ve
cabalarmin farkinda olunmasi ve onlarin daha iyi anlasilmasit biiyiikk ©nem

tasimaktadir (Ozbay 1997).

Universite ddSneminde genglerin enerji potansiyelleri ok yiiksektir. Belirli bir
alana yonelirler ve bu alanda egitimlerini siirdiiriirler. Ayni zamanda fiziksel,
psikolojik, sosyal degisimleri yasarlar. S6z konusu gelismelerin yagandigi bu dénem,

her agidan saglikli ve verimli gegirilmelidir (Kara 2018).

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 sorunlarda toplumsal cinsiyetin énemli
bir etkisi bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali sosyalizasyon siirecinden
gecerek iiniversite egitimine devam eden gencler, bu siiregte hem karsilastiklar:
sorunlarin niteliginde hem de bu sorunlarla bas etme noktasinda toplumsal cinsiyetin
yansimalar ile karsilagirlar. Toplumsal cinsiyet diizeninden kaynakli olarak kadinin
ikincil konumda olmasi ve bir¢ok ayrimci uygulamalarla karsilagsmasi nedeniyle
kadinlarin liniversite yasami da bu dogrultuda sekillenmektedir. Dolayisiyla kadin
tiniversite Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlarin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
belirlenmesi 6nemli bir ihtiyagtir. S6z konusu ihtiyag iiniversite gengligi ile mesleki
caligmalar yapan sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyete duyarli sosyal
hizmet uygulamalarinin 6neminin farkina varmasi ve galismalarma bu dogrultuda

yon vermesi agisindan Onemlidir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde kadin
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tiniversite 6grencilerinin karsilagtiklar1 sorunlara ve stresle basa c¢ikma tarzlarina

odaklanan c¢aligmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu aragtirmanin

problemi de kadin tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin bilgi

eksikligidir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan kadin tiniversite dgrencilerinin stresle

basa ¢ikma tarzlarinin gesitli degiskenler acgisindan incelenmesidir. Bu temel amag

dogrultusunda olusturulan alt amaglar asagida verilmistir:

1. Kadin diniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarnn Olcegi

puanlarisosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?

- Kadin Universite 68rencisinin basa ¢ikma tarzlart,

Yasa gore farklilasmakta midir?

Kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

Yasaminin ¢cogunlugunu gegirdigi yere gore farklilasmakta midir?
Bulunduklar1 sinifa gore farklilagmakta midir?

Akademik basar1 durumuna gore farklilasmakta midir?

KYK’da kaldiklar1 y1la gore farklilasmakta midir?

Ailenin aylik gelir durumuna gore farklilagsmakta midir?

Daha once profesyonel destek almaya gore farklilagsmakta midir?
Yurtta bulunan  psikososyal servis’e basvurmaya  gore
farklilagsmakta midir?

Aileleri ile ne siklikta goriistiiklerine gore farklilagmakta midir?
Yakin hissedilen arkadasin varligina gore farklilasmakta midir?
Herhangi bir topluluga ya da dernege iiye olmaya gore
farklilagsmakta midir?

Sosyal Faaliyetlere katilma sikligina gore farklilasmakta midir?

2. Kadin tiniversite 6grencilerinin ile stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi puanlari

yasadiklar1 sorunlara gore farklilagmakta midir?

- Kadin Universite 6grencisinin basa ¢ikma tarzlari;

e Ekonomik sorunlara gore farklilagsmakta midir?
e Saglik Sorunlarina gore farklilagmakta midir?
e Psikolojik Sorunlara gore farklilagsmakta midir?
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e Uyum Sorunlaria gore farklilagmakta midir?

e Aile ile ilgili sorunlara gore farklilasmakta midir?

e Romantik iliskilerle ilgili sorunlara gore farklilagsmakta midir?

e Arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlara goére farklilasmakta
midir?

e Akademik sorunlara gore farklilagmakta midir?

e Bos zamam degerlendirme sorunlarina gore farklilagmakta
midir?

e Gelecek kaygisi sorunlarina gore farklilasmakta midir?

o Kotii aligkanliklarla ilgili sorunlara gore farklilasmakta midir?

e Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlara gore
farklilagmakta midir?

3. Kadm tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi puanlari

toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarina gore farklilasmakta midir?
2.3. Arastirmanin Onemi

Universiteli olmak, genclerin hayallerinde olan ve beklenen bir yasam
donemidir. Universiteye yeni baslayan &grencileri, onlar igin farkli ve yabanci
sayilacak bir ortam beklemektedir. Liseden farkli olarak daha 6zgiir ve o6zerk bir
yasam alanina kavusan 6grencileri yeni yagsamlarinda, yeni arkadasliklar, yeni yagsam
alanlari, yeni bir yurt, mesleki dersler, tiniversite 6grenciligi gibi yeni deneyimler
beklemektedir (Kacur ve Atak 2011).

Universitede 6grenci olmak, {iniversitenin kazanildig1 sehirde tek basina
aileden uzakta kalarak yasama devam etmek, geng bireyde stres ve kaygi olusturacak
bir ortamin olusmasina sebep olabilmektedir. Universite &grencisi ¢ocukluk ve
yetigkinlik arasinda bir yerdedir. Cocukluktan genglik ve yetiskinlik donemine
gecmenin beraberinde getirdigi sikintilarla basa ¢ikmak durumunda kalan bireydir

(Ozgiiven 1992).

Yurt yasantisina aligkin olmayan 6grencilerin ailelerinden de ayr1 yasamaya
baslamalar1 ile alisgkin olmayan bir yasam tarzi1 ile tanigmalart nedeniyle
karsilagacaklar1 problemlerin sayica artacagi ve problemleri daha yogun bigimde
yasayabilecekleri gdz oniinde bulundurulmahdir. Ozellikle yiiksekdgrenime yeni
baslayan Ogrencilerinin karsilagtiklar1 bir¢ok sorun onlarin yasamini uzun vadede
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etkileyebilecek daha biiyiik sorunlara yol agmasi da olasidir. Birey bu yeni durumda
karmasa igerisinde olabileceginden psikolojik yardima ihtiya¢ duyabilir (Ozbay
1997).

Ailenin en 6nemli kurucularindan kadin cinsiyetini tanimanin, onun giiclii ve
zay1f yanlarin1 bilmenin kadin cinsiyeti ve toplum agisindan yararl bir bilgi olacagi
diistiniilmektedir. Kadin cinsiyeti ve erkek cinsiyeti dogumdan itibaren farkli
donatildiklart i¢in karsilastiklart ve ¢ozmek zorunda olduklari problemler de ¢ok

farkli olabilmektedir.

Tiirkiye’de niifusun az bir boliimiinii olusturan tiniversite 6grencileri yetismis
insan giiciiniin biiyiik bir kismmm olusturmaktadir. Iste bu nedenle iiniversite
Ogrencilerini tanimak, onlarda strese yol agan durumlari belirlemek, fiziksel ve psiko
sosyal stres kaynakli durumlar1 yonetebilmek ve mevcut durumlarla basa ¢ikmayi
ogrenmek, gligsiiz, hassas ve kirllgan yanlarinin farkinda olmak sosyal hizmet
meslegi acisindan hem gen¢ kitleyi, hem kadin 6grencileri tanimak agisindan
onemlidir. Bu arastirma bulgularinin, danigsmanlik hizmetleri, basa ¢ikma becerileri
ve toplumda kadinin yeri s6z konusu oldugunda bize 1s1k tutan bir veri olacagi

distiniilmektedir.
2.4. Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirma “tarama modeli” ile yapilmistir. Tarama modelinde yapilan
arastirmalar, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirma konusu olay, birey,
nesne, mevcut kosullarinda degistirilmeden tanimlanmaya c¢aligilir (Karasar 2009).
Bu ¢alismada tarama modeli ile {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari,

cinsiyet rolleri ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

2.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Ankara ilindeki yliksekégretim kurumlarinda
O0grenim gormekte olan Kredi ve Yurtlar Kurumu biinyesinde barman kadin

Ogrenciler olusturmaktadir. Ankara ilinde, Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh kiz

33



Ogrenci yurtlarinda barinan ve ¢esitli fakiiltelerin farkli boliimlerinde ve siniflarinda

Ogrenim goren 18.773 kadin 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

Katilimcilar, uygun Ornekleme yontemiyle segilmistir. Bu ornekleme

yontemine gore para, zaman ve isgilicii kaybin1 onlemek temel amactir. Uygun

ornekleme yonteminde arastirmact hedefledigi biiytikliikteki gruba ulasana dek en

ulagilabilecegi yanitlayicilardan baslayarak 6rneklem grubunu tamamlamaya baslar

veya en tasarruflu durum ya da ornekle c¢alisir (Biylikoztirk ve ark. 2017).

Arastirmanin  drneklemi KYK Ankara’ya bagli Ziibeyde Hanim Kiz Ogrenci

Yurdu’'nda kalan kadin 6grenciler arasindan olusturulmustur. Toplamda390 kadin

Ogrenciye ulasilmigtir. Bu saymin asagida orneklem tablosuna gore yeterli oldugu

goriilmektedir (Altunisik ve ark 2012).

Cizelge 2.1. Belirli evrenler i¢in kabul edilebilir 6rnek biiyiikliikleri

N S N S N S N S
10 10 190 127 1100 285 5000 357
20 19 200 132 1200 291 6000 361
30 28 250 152 1300 297 7000 364
40 36 300 169 1400 302 8000 367
50 44 350 185 1500 306 9000 367
60 52 400 196 1600 310 10000 370
70 59 450 212 1700 313 15000 375
80 66 500 217 1800 317 20000 377
90 73 550 226 1900 320 30000 379
100 80 600 234 2000 322 40000 380
110 86 650 241 2200 327 50000 381
120 92 700 248 2400 331 75000 382
130 97 750 254 2600 335 100000 384
140 103 800 260 2800 338 1000000 384
150 108 850 265 3000 341 10000000 384
160 113 900 269 3500 346

170 118 950 274 4000 351

180 123 1000 278 4500 354

(Altunisik ve ark 2012). (N: Evren Biiyiikliigii, S=Gerekli Orneklem Biiyiikliigii)

2.6. Veri Toplama Araclar:

Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistr.

Arastirmanin verileri, Demografik Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar
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2.6.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amaci dogrultusunda Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan kadin
tiniversite O6grencilerinin basa ¢ikma becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla ogrencilere yonelik ilgili literatiir taranarak arastirmaci

tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve sorun alanlart formu kullanilmistir.

Demografik bilgi formunda O6grencilere; yas, kardes sayisi, yasamlarinin
cogunu nerede gecirdikleri ile ilgili soru, egitim gordiikleri siif, akademik basari
durumu, kag¢ yildir KYK’da barindiklari, ailenin aylik gelir durumu, daha 6nceden
profesyonel bir yardim alip almadiklari, yurtlarindaki psikososyalservis’e basvurup
bagvurmadiklari, aileleri ile ne siklikla goristiikleri, yakin arkadaslarinin olup
olmadigi, herhangi bir topluluga iiye olup olmadiklari, sosyal faaliyetlere ne siklikla
katildiklar1, sorulari ¢oktan se¢meli olarak yoneltilmistir (EK-B). Sorun alanlart
formunda ise, ekonomik, saglik, psikolojik, uyum, aile, romantik iliskiler, arkadaslar,
akademik, bos zamani degerlendirme, koti aliskanliklar, toplumsal cinsiyet

esitsizligi ile ilgili sorun alanlar1 yer almaktadir (EK-C).
2.6.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Kadim ftiniversite 6grencilerinin basa ¢ikma tarzlarin1 6lgmek amaciyla Basa
Cikma Tarzlart Olgegi kullanilmistir. Basa Cikma Tarzlart Olgegi: Lazarus ve
Folkman’in modeline gbre basa ¢ikma kisinin stresle karsilastigi zaman sonuglari
degerlendirmesi ve bu siirecin onu duygusal ve davranissal tepkilerini etkilemesidir.
Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen 6l¢ek altmis maddeden olugsmaktadir. Bu
Olcegin Tiirkiye’de iiniversite 0grencileri i¢in uyarlanmasi 1995 yilinda Sahin ve

Durak tarafindan gergeklestirilmistir ve 6lgek otuz maddeden olusmaktadir (EK-D).
Olgekten elde edilen alt boyutlar:

Kendine giivenli yaklasim: Bu yaklasima gore bireyler problemlerinin
oneminin farkindadirlar ve problemlerini ¢6zmek amaciyla planli ve mantikli bir yol
izlemektedirler. Ayrica problemin ¢éziimii i¢in ihtiya¢c duyulan giiciin kendilerinde
olduguna inanmaktadirlar. Bu yaklagimin maddeleri 6lgekteki 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve

26 numarali maddelerdir.

Caresiz yaklasim: Bu yaklasima gore bireyler kendilerini kapana kisilmis

seklinde hissetmektedirler. Problem ya da olayla karsilastiklarinda ¢6ziim yollar
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aramak yerine kendilerini suglarlar ve kendilerini yetersiz olarak gérme egilimi
gostermektedirler. Bu yaklasimin maddeleri 6l¢ekteki 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27 ve 28

numarali maddelerdir.

Iyimser yaklasim: Bu yaklasima gore bireyler olaylar veya durumlar
karsisinda olumlu bir seyler aramaya c¢aligmaktadirlar. Bir problemle
karsilastiklarinda iyimser ve sakin kalmaya c¢alismakta ve hosgorii gostererek
mantikli analiz yapmaya calismaktadirlar. Bu yaklasimin maddeleri 6l¢ekteki 2, 4,

6,12 ve 18 numarali maddelerdir.

Boyun egici yaklasim: Bu yaklagima gore bireyler basa gelen c¢ekilir
seklinde diisiinmektedirler. Kendilerini ¢aresizlik i¢inde olarak gormektedirler ve
dogaiistii ¢ozlimler aramaktadirlar. Bu yaklagimin maddeleri 6l¢ekteki 5, 13, 15, 17,

21 ve 24 numarali maddelerdir.

Sosyal destek arama yaklasimi: Bu yaklasimda kisiler problemlerinin
¢ozlimil i¢in ¢evrelerinden yardim arayigina girmektedirler. Bu yaklasimin maddeleri

Olcekteki 19, 29 ve 30 numarali maddelerdir.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya gore alpha
degerleri; kendine giivenli yaklasim i¢in a=0,83 iyimser yaklasim i¢in a=0,79 ¢aresiz
yaklagim alt boyutu i¢in a=0,73 boyun egici yaklasim i¢in a=0,65 sosyal destege

basvurma i¢in a=0,63 bulunmustur.

Bu calismada Alt o6lceklere iliskin tutarlik katsayilari; kendine giivenli
yaklagim i¢in 0=0,83 caresiz yaklasim i¢in 0=0,77 iyimser yaklagim i¢in 0=0,72
boyun egici yaklasim i¢in a=0,61 ve sosyal destek arama yaklagimi i¢in a=0,65
olarak bulunmustur.

Olgek, 4°lii likert tipi dlgektir. Puanlanmasi 0-3 arasindadir. Sosyal destege
bagvurma alt boyutunun puanlart hesaplanirken 1. ve 9. maddeler ters puanlanarak
hesaplanmaktadir. Tiim alt 6lgeklere ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Her bir

alt 6lcegin puaninin yliksek olmasi stresle basa ¢ikmada o basa ¢ikma tarzinin daha

etkin kullanildi anlamini tagimaktadir (Sahin ve Durak 1995).
2.6.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarimi dlgmek igin gegerlilik

calismas1 Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan yapilan ve 38 sorudan olusan
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Olgekle cinsiyet rolleri tutumlart 5 boyutta incelenmektedir. Bu ¢alismada esitlikgi
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii ve
erkek cinsiyet rolii tutumlari degerlendirilmistir. Olgek 5°li likert tipi 6lgektir.

Zeyneloglu (2008)’e gore toplumsal cinsiyet rolleri su sekilde tanimlanmastir.

e 1. Boyut Esitlik¢i Cinsiyet Rolii: Kadin ve erkegin giinliik yasam rollerini
ve sorumluluklarini adaletli bigimde paylasmalaridir (5, 16, 21, 26, 33, 9,14

ve 24 no’lu maddeler).

e 2.Boyut Kadin Cinsiyet Rolii: Toplumun kadina cinsiyetine yiikledigi rol ve
sorumluluklardir (35, 37, 1, 25, 46, 23, 6 ve 19 no’lu maddeler).

e 3. Boyut Evlilikte Cinsiyet Rolii: Kadin ve erkege evlilik yasaminda
toplumun yiikledigi rol ve sorumluluklardir (17, 3, 18, 32, 10, 45, 7 ve 12

no’lu maddeler).

e 4. Boyut Geleneksel Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege
giinliik yasamda ytiklenen roller ve sorumluluklardir (20, 29, 30, 4, 8, 13, 40

ve 28 no’lu maddeler).

e 5. Boyut Erkek Cinsiyet Rolii: Toplumun erkek cinsiyetine yiikledigi rol ve
sorumluluklardir (43, 42, 36, 44, 34 ve 47 no’lu maddeler).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 38 madde i¢in 0=0,92 olarak saptanmistir. Kadin cinsiyet rolii alt boyutu
icin 0=0,80 esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii
alt boyutlar1 i¢in 0=0,78 erkek cinsiyet rolii alt boyutu i¢in «=0,72 olarak
saptanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Bu calismada ise Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 38 madde i¢in 0=0,71 olarak saptanmistir. Kadin cinsiyet rolii
alt boyutu i¢in a=0,63 esitlik¢i cinsiyet rolii i¢in 0=0,72 evlilikte cinsiyet rolii i¢in
a=0,68 geleneksel cinsiyet roli i¢in 0=0,79 erkek cinsiyet rolii i¢in 0=0,63 olarak

saptanmistir.
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2.7. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri KYK Ankara Ziibeyde Hanim Kiz Ogrenci Yurdu’nda
toplanmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan toplanmustir. Verilerin
toplanmas1 ve veri girislerinin yapilmasi ortalama {li¢ ay siirmiistiir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek sadece aragtirmaya katilmay1
kabul edenler dahil edilmistir. Giindliz okulda olan &grenciler aksam saatlerinde
yurtta olduklari i¢in arastirmaci, aksam saatlerinde de yurda gelerek arastirmasi igin

yeterli saylya ulagsmaya ¢alismistir.
2.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin verileri {izerinde tanimlayici
istatistikler, t testi, korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Veriler degerlendirilirken SPSS 23.0 veri analizi programi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin tanitict  6zelliklerine gore tanimlayict
istatistiklere yer verilmistir. Sorun alanlar1 formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirlmasinda kullanilan hipotez testlerinin tespit edilmesi amaciyla, tanitici
ozelliklerine gore 6grencilerin dlgeklerden aldiklart puanlarin normal dagilima uyum
gosterip gostermedigi, Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve carpiklik-
basiklik katsayilar1 incelenerek belirlenmistir. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore
6l¢eklerden aldiklari puanlar Tabachnick ve Fidell (2013)’in belirttigi aralikta oldugu
icin normal dagilima uydugu saptanmis ve arastirmada parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Korelasyon katsayis1 iki degisken arasindaki iligki miktarin1 bulmak
amacina yoneliktir. Korelasyonda r=-0,30 ile +0,30 ise iliski diisiik, ==0,31 ile+0,69
ise iligki orta, =20,70 ile £1,0 ise iligki yiiksektir (Biiyiikoztiirk 2005).

Korelasyon degerleri 0 ile 1 araliinda ise degiskenler arasinda ayni yonde
iligski vardir. Korelasyon degeri O ise degiskenler arasinda iliski yoktur. Korelasyon
degeri -1 ile 0 araliginda ise degiskenler arasinda ters yonde iliski vardir. iliskinin
kuvveti ise korelasyon katsayisinin mutlak degeri ile Ol¢iiliir. Korelasyon katsayisi
+1 ya da -1 e yakin oldugunda iliski kuvvetlidir. Tersi durumda yani sifira yakin

olmas1 durumunda, iliski zayiftir (Unver ve ark 2006).
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Cizelge 2.2.0lceklerin normallik testi

Kolmogorov-smirnov

Istatistik df Anlamlilik

Kendine giivenli yaklagim 0,098 390 0,000
Caresiz yaklagim 0,099 390 0,000
Iyimser yaklagim 0,098 390 0,000
Boyun egici yaklagim 0,097 390 0,000
Sosyal destek arama 0,131 390 0,000
Esitlikgi cinsiyet rolii 0,256 390 0,000
Kadin cinsiyet rolii 0,085 390 0,000
Evlilikte cinsiyet rolii 0,282 390 0,000
Geleneksel cinsiyet 0,121 390 0,000
Erkek cinsiyet rolii 0,161 390 0,00

Cizelge 2.2 incelendiginde Kolmogorovsimirnov degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmadigi goriilmiistiir(p<0,05). Bu yiizden carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Cizelge 2.3 de basiklik ve carpiklik degerleri verilmistir.

Cizelge 2.2.0lgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Carpikhk Basiklik
Kendine giivenli yaklagim -0,283 -0,209
Caresiz yaklagim 0,543 0,115
iyimser yaklagim -0,059 -0,123
Boyun egici yaklagim 0,639 0,959
Sosyal destek arama -0,547 0,202
Esitlikei cinsiyet rolii 0,240 0,874
Kadin cinsiyet rolii 0,072 0,366
Evlilikte cinsiyet rolii 0,213 0,893
Geleneksel cinsiyet 0,936 0,929
Erkek cinsiyet rolii 0,915 0,303

Cizelge 2.3. incelendiginde 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1,5
araliginda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’in belirttigi aralikta
oldugu i¢in normal normal dagilima uydugu saptanmis ve arastirmada parametrik

analizler kullanilmstir.

Ogrencilerin, psikososyal servise basvurma durumuna gore, kendilerine yakin
hissettikleri ve beraber vakit ge¢irmekten keyif aldiklari arkadaslarinin varligina
gore, herhangi bir 6grenci topluluguna yada dernege liye olma durumuna gore,

aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
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Ogrencilerin yas, kardes sayis1, yasamini gecirdigi yer, 6grenim gordiikleri
smif, KYK’ da kaldiklar1 siire, ailenin aylik gelirine gore Olgcek puanlarinin
karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasi fark
c¢tkmast durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigi varyanslar homojen

dagiliyorsa Tukey testi homojen dagilmiyorsa Tamhane’s T2 testi ile belirlenmistir.

Ogrencilerin, stresle basa ¢ikma tarzlar ile toplumsal cinsiyet rolleri tutum
Olgegi arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla Pearson-korelasyon analizi

uygulanmustir.
2.9. Varsayimlar

Bu arastirmada KYK’da kalan kadin tiniversite 6grencilerinin, kendilerine
uygulanan demografik bilgi formunu, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve toplumsal

cinsiyet rolleri 6lgeklerini igtenlikle ve samimiyetle cevapladiklari varsayilmistir.
2.10. Simirhhiklar

Bu calisma Ankara genelindeki KYK’ya bagl farkli kiz yurtlarinda kalan
tiniversite 6grencileriyle yapilmak istense de Genglik ve Spor Bakanlig1 Egitim Daire
Bagkanligi’ndan gerekli iznin alinamamasi sebebi ile yalnizca arastirma icin gerekli
iznin alindig1 Ziibeyde Hanim Yurt Mudiirliigii’'nde gergeklestirilmistir. Bu durum

veri ¢esitliligini saglama agisindan arastirmacinin karsilastigi temel sinirliliktir.
2.11. Arastirmanin Etigi

Aragtirma oncesi Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nden
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan Etik Kurul Onay1 (Ek-G)
27.02.2019 tarthi 2019/113 kurul karar sayist ile alinmistir. Bunun yani sira
kullanilan Slgekler i¢in dlgeklerin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
yapan arastirmacilardan izin alinmistir (EK-H, EK-I).Ayrica demografik bilgi formu
ve Olgeklerin uygulanabilmesi KYK Ziibeyde Hamm Kiz Ogrenci Yurt
Miidiirliigii’nden 29.03.2019 tarih ve 774.01.02.14. sayili makam onay1 alinmistir
(EK-F).

Goniillii olan kadin tniversite Ogrencileri arastirmaya dahil edilmis ve

goriismelerden once genglere arastirmanin igerigi ve amaci ile ilgili gerekli agiklama
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yapilarak kendilerinden sozlii onay alinmistir. Bununla birlikte kisisel bilgilerinin

paylasilmayacag ifade edilerek gizlilik ilkesine uygun hareket edilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirma bulgular1 arastirmanin amagclart dogrultusunda ii¢ ayr1 baglik
cercevesinde ele alinmistir. Birinci boliimde kadin {iniversite 6grencilerinin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore basa ¢ikma tarzlari, ikinci boliimde kadin {iniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlara gore basa ¢ikma tarzlar1 ve son olarak ii¢ilincii
boliimde kadin {iniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

ile baca ¢ikma tarzlar1 6l¢egi arasindaki iliskiye yonelik bulgular verilecektir.

3.1. Kadin Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Basa Cikma Tarzlarina Yonelik Bulgular.

Cizelge 3.1. Kadin iiniversite 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi
(n=390).

Degiskenler n En kiiciik En biiyiik X SS

Yas 390 17 32 20,99 1,867
Kardes sayisi 390 1 4

Ailenin geliri 390 220 20000 2854,04 1674,924
KYK’da barinma 390 1 3 1,76 0,604
siiresi

Cizelge 3.1.de 6grencilerin yas ortalamasi 20,99 bulunmustur. En kiiciik 17,
en biiyiik 32’dir. Kardes sayisi en kiigiik 1, en biiyiikk 4 bulunmustur. Ailenin geliri
ortalamas1 2854,04 bulunmustur. En kiiciik 220, en biiyiik 20000°dir. KYK’da

barinma siiresi ortalamasi 1,76 bulunmustur. En kii¢iik 1 en biiyiik 3 tiir.
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Cizelge 3.2. Kadin {iniversite 6grencilerinin tanitic1 6zelliklerine gére dagilimi

(n=390).
Degiskenler Kategoriler f %
1 18 4,6
Kardes Sayisi 2 104 26,7
3 140 35,9
4 ve lizeri 128 32,8
Koy - Kasaba 66 16,9
Universiteye Kadar Yasamlan llce 133 34,1
Yer Sehir 116 29,7
Biiyiiksehir 75 19,2
Hazirhik 4 1
Bulundugu Simif 1.Sif 114 29,2
2. Smf 69 17,7
3. Simf 82 21
4 ve lizeri 121 31
Iyi 215 55,1
Akademik Basar1i Durumu Orta 171 43,8
Koti 4 1
Yasanilan Sorun icin Evet 90 23,1
Profesyonel Destek Alma Hayir 300 76,9
Yurttaki Psikososyal Servisten Evet 293 75,1
Haberdar olma Hayir 97 24,9
Psikososyal Servise Basvurma  Evet 35 9
Hayir 355 91
Hergiin 296 75,9
Haftada 1 defa 24 6,2
Aile ile Goriisme Sikhig Haftada 2 defa 51 13,1
Nadiren 17 4.4
Hi¢ Gorlismedim 2 0,5
Birlikte Vakit Gecirmekten Evet 378 96,6
Hoslandig1 Arkadaslarin Hayir 12 3,1
Varhgi
Herhangi Bir Ogrenci Evet 170 43,6
Toplulugu ya da Dernege Uye  Hayir 220 56,4
Olma
Hergiin 9 2,3
Sosyal Faaliyetlere Ne Sikhkta Haftada 2 defa 41 10,5
Katilirsiniz Haftada 1 defa 137 35,1
Nadiren 191 49
Hi¢ Katilmam 12 3,1
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Cizelge 3.2. incelendiginde o6grencilerin, %16,9’unun {iniversiteye gelene
kadar kOy ya da kasabada, %34.1’inin ilgede, %29,7’sinin sehirde, %19,2 sinin
bliyliksehirde yasadigi saptanmistir.

Ogrencilerin, %1’inin hazirlik smifinda, %29,2’sinin 1. smifta, %17,7 sinin
2. sinifta, %21’inin 3. sinifta, %31’inin 4.simif ve iizerinde 6grenim gordigi

saptanmistir.

Ogrencilerin, %55,1°i akademik basar1 durumunu iyi, %43,8°1 orta, %11 ise
kotii olarak belirtmistir.

Ogrencilerin, %23,1’inin yasadiklar1 bir sorunla ilgili daha once bir

profesyonelden yardim aldig1, %76,9 unun ise yardim almadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin, %75,1’inin yurdundaki psikososyal servisten haberdar oldugu,

%24.9’unun ise haberdar olmadig1 saptanmistir.

Ogrencilerin, %9’u yurtta kaldig1 siire boyunca herhangi bir sorunla ilgili

olarak psikososyal servise bagvurmus olup, %91°1 bagvurmamastir.

Ogrencilerin, iiniversiteye bagladiginizdan beri ailenizle ne siklikla
goriisiiyorsunuz sorusuna %75,6’s1 her giin, %6,2’si haftada bir defa, %13,1’1

haftada iki defa, %4,4’1i nadiren, %0,5°1 ise hi¢ goriismedim yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin, %96,6’s1  kendisine yakm hissettigi ve beraber vakit

gecirmekten keyif aldig1 arkadaslarinin oldugunu, %3,1°1 ise olmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin, %43,6’sinin herhangi bir 6grenci toplulugu veya dernege iiye

oldugu, %356.4’liniin ise liye olmadig1 saptanmaistir.

Ogrencilerin, sosyal faaliyetlere katilma sikliklart %2,3’{iniin her giin,
%10,5’inin haftada 2 defa, %35,1’inin haftada 1 defa, %49’unun nadiren, %3,1’inin
ise hi¢ katilmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 3.3. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlar 6l¢eginden aldiklari puana
iliskin tanimlayici istatistikler.

Faktorler n X SS En kiiciik En biiyiik
Kendine Giivenli 390 20,91 3,78 9 28
Yaklasim

Caresiz Yaklasim 390 17,38 4,55 8 31
Iyimser Yaklasim 389 13,29 2,85 5 20

Boyun Egici Yaklasim 388 10,95 2,84 6 24

Sosyal Destek Arama 390 11,58 2,28 4 16

Yaklasimi

Cizelge 3.3’de Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin kendine giivenli yaklagim
alt boyutundan katilimcilar ortalama 20.91 puan almislardir Minimum puan 9
maksimum puan ise 28°dir. Caresiz yaklasim alt boyutundan katilimcilar ortalama
17,38 puan almislardir. Minimum puan 8 maksimum puan 31°dir. Iyimser yaklagim
alt boyutundan katilimcilar ortalama 13,29 puan almiglardir. Minimum puan 5
maksimum puan 20°dir. Boyun egici yaklasim alt boyutundan katilimcilar ortalama
10,95 puan almislardir. Minimum puan 6 maksimum puan 24’dir. Sosyal destek
arama yaklagimi alt boyutundan katilimcilar ortalama 11,58 puan almislardir.
Minimum puan 4 maksimum puan 16’dir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore stresle basa
¢ikma tarzlarina ait korelasyon analizi.

Yas Kardes Ailenin KYK’da
sayisl geliri barinma siiresi

Kendine giivenli r 0,043 0,012 -0,044 0,027
yaklasim p 0197 0,403 0,192 0,296
Caresiz yaklasim r -0,095* -0,003 0,042 -0,052

p 0030 0,480 0,204 0,151
Iyimser yaklagim r -0,017  0,097* -0,084* 0,058

p 0371 0,027 0,050 0,129
Boyun egici r -0,047 0,029 0,060 0,013
yaklagim p 0180 0,283 0,119 0,403
Sosyal destek r 0,013  -0,096* 0,065 0,078
arama yaklassou p 0,399 0,029 0,099 0,063
*p<0,05
**p<0,01

Cizelge 3.4’ de arastirma kapsamindaki o&grencilerin yas, kardes sayisi,
ailenin geliri, KYK’da barinma siiresi degiskenleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari

Olcegine ait korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
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Cizelge 3.4. incelendiginde yas ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi garesiz
yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonli zayif bir iliski vardir. Kardes sayist ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi iyimser yaklagim alt boyutu arasinda pozitif yonli
zayif bir iligki vardir. Kardes sayisi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi sosyal destek
arama yaklagimi alt boyutu arasinda negatif yonli zayif bir iliski vardir. Ailenin geliri
stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi iyimser yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonlii
zayif bir iligski vardir. KYK’da barinma siiresi ile stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin yasamini gecirdigi yer degiskenine gore stresle basa
cikma tarzlarinin alt boyutlarinin karsilastirma sonuglart:

Boyutlar Yasadig yer n X SS F P
Koy- Kasaba 66 21,075 3,705
Kendine flce 133 20,894 3,906 0,270 0,847
giivenli Sehir 116 20,698 3,681
yaklasim Biiyiiksehir 75 21,160 3,866
Koy - Kasaba 66 17,318 4,354
Caresiz Ilce 133 18,127 4,640 0,874 0,455
yaklasim Sehir 116 17,508 4,125
Biiyiiksehir 75 18,253 5,188
Koy - Kasaba 66 13,500 2,967
iyimser Ilge 133 13,278 2,686 0,182 0,909
yaklasim Sehir 116 13,278 2,986
Biiyiiksehir 75 13,146 2,856
Koy - Kasaba 66 10,878 3,236
Boyun egici flce 133 11,082 2,894 0,699 0,553
yaklasim Sehir 116 10,666 2,533
Biiyiiksehir 75 11,213 2,858
Koy - Kasaba 66 11,333 2,040
Sosyal destek  Tlce 133 11,789 2,480 0,655 0,580
arama Sehir 116 11,517 2,032
yaklasim Biiytiksehir 75 11,560 2,521

Cizelge 3.5’ de arastirma kapsamindaki 6grencilerin yagamini gegirdikleri yer
degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlari Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iliskin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin yagamini gecirdikleri yer degiskenine gore
stresle basa ¢ikma tarzlar1 Glgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, garesiz

yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek aramaalt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.6. Katilimcilarin bulunduklari sinif degiskenine gore stresle basa ¢ikma
tarzlarinin alt boyutlarinin karsilagtirma sonuglart.

Boyutlar Bulundugu simf n X SS F P

Hazirlik 4 19,750 5,500
Kendine giivenli 1. simf 114 20,982 3,715 0,792 0,594
yaklasim 2.simif 69 20,579 3,691

3.smuf 82 20,768 3,762

4 .smif ve lizeri 121 21,190 3,910

Hazirlik 4 22,000 6,480

1.smif 114 18,307 4.698 1,508 0,163
Caresiz yaklasim 2. sinif 69 18,246  4.377

3.smif 82 17,219 4.351

4. smnif ve tizeri 121 17,421 4.530

Hazirlik 4 13,750 2,362

1.smif 114 13,078 2,768 0,379 0,915
Iyimser yaklasim  2.siif 69 13,318 2,687

3.smif 82 13,333 2,783

4.smif ve lizeri 121 13,429 3,114

Hazirlik 4 14,750 6,184
Boyun egici 1.smif 114 10,798 2,810 1,797 0,086
yaklasim 2.smif 69 11,260 2,826

3.smif 82 10,814 2,500

4.smif ve lizeri 121 10,883 2,919

Hazirlik 4 11,750 0,957
Sosyal destek 1.smif 114 11,456 2,464 0,410 0,896
arama yaklasimi  2.simf 69 11,536 2,458

3.smif 82 11,817 2,126

4.smif ve lizeri 121 11,578 2,170

Cizelge 3.6’da arastirma kapsamindaki Ogrencilerin  bulunduklart smif
degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iliskin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 sinif degiskenine gore stresle
basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginde yer alan kendine gilivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim,
iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.7. Katilimcilarin akademik basar1 durumlarina gore stresle basa ¢ikma
tarzlarimin alt boyutlarinin karsilastirma sonuglari.

Stresle Akadem

Basa ik basar1 n X SS F p Fark
Cikma durumu
Tarzi .
K__endir]e Lyi 215 3,0512 0,54103 a>b
givenli  Orta 171 29181 052863 <93 0,020
yaklasim g5 4 26071  0,71309

Lyi 215 2,1273 0,51821 b>a
Caresiz  Orta 171 23509 060563 796 0,000
yaklasim Kot 4 24688  0,68750
, Iyi 215 2,6967  0,58417
lyimser — Orta 171 26234 056144 L1196 0304
yaklasim g g5 4 24000  0,58878

Iyi 215  1,7837 047701
Boyun  Orta 171 18807  0deges 2240 0108
egici L
yaklagm O 4 1,6667  0,19245
Sosyal Lyi 215  2,9442 0,54400
destek o 171 28363 os0e76 70 0182
arama v
yaklagimi <ot 4 29375  0,89849

a=lyi, b=Orta, c=Ko&tii

Cizelge 3.7°de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin akademik basari
durumlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlar1 Olgeginden aldiklart puanlarin

karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Cizelge incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin akademik basari
durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari Olgeginde yer alan kendine giivenli
yaklasim ve caresiz yaklasim alt boyularindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin, akademik basar1 durumlarini iyi olarak ifade edenlerin stresle
basa ¢ikma tarzlar alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim puanlarinin orta ifade

edenlerin puanina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin, akademik basar1 durumlarmni orta olarak ifade edenlerin stresle
basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan caresiz yaklasim puanlarinin iyi olarak ifade

edenlerin puanina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin, akademik basar1 durumlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlari

Olceginde yer alan iyimser yaklagim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama

yaklasimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.8. Katilimcilarin daha 6nce profesyonel yardim alip almama durumuna

gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Daha once
profesyonel _
destek alip X S5 t b
almadig
Kendine giivenli Evet 135 21,318 3,722 1,522 0,129
yaklasim Hayir 255 20,705 3,813
Caresiz yaklasim  Evet 135 17,703 4,101 -0,420 0,675
Hayir 255 17,898 4,787
iyimser yaklasim  Evet 134 13,455 2,746 0,824 0,410
Hayir 255 13,203 2,914
Boyun egici Evet 134 10,947 2,786 -0,016 0,987
yaklasim Hayir 255 10,952 2,882
Sosyal destek Evet 135 11622 2458 0,220 0,826
arama yaklasima ~ Hayir 255 11,568 2,199

Cizelge 3.8’de aragtirmaya katilan 6grencilerin daha dnce profesyonel destek

alip almamalarina gore stresle basa ¢ikma tarzlart lgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.8. incelendiginde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin daha Once

profesyonel yardim alip almamalarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgeginde yer

alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklagim, boyun egici

yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.9. Katilimcilarin yurtta kalinan siirede psikososyal servise bagvurma
durumu degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarinin karsilagtirma

sonuglart.
Yurtta
psikososyal
servise n X SS t p
basvurma
durumu
Kendine giivenli ~ Evet 35 21,200 4,303 0,461 0,645
yaklasim Hayir 355 20,890 3,739
Caresiz yaklasim  Evet 35 18,171 3,921 0,463 0,644
Hayir 355 17,797 4,618
Iyimser yaklasim  Evet 35 12,485 2,489 -1,752 0,081
Hayir 355 13,370 2,881
Boyun egici Evet 35 10,628 2,712 -0,702 0,483
yaklasim Hayir 353 10,983 2,860
Sosyal destek Evet 35 12,228 2,276 1,704 0,082
arama yaklasiima ~ Hayir 355 11,523 2,283

Cizelge 3.9°da arastirmaya katilan Ogrencilerin yurtta kalinan siirede

psikososyal servise bagvurma durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin kargilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t testi

sonuglart verilmistir.

Cizelge 3.9. incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yurtta kalinan

siirede psikososyal servise bagvurma durumuna gore stresle basa c¢ikma tarzlari

Ol¢eginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser yaklagim,

boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.10. Katilimcilarin aile ile goriisme sikliklarinin stresle basa ¢ikma tarzlar
Olcegi ile karsilastirilmasi.

Boyut Aile ile goriisme n X SS F p

sikhig1

Her giin 296 2,995 0,538 0,660 0,620
Kendine Haftada 1 defa 24 2,946 0,635
giivenli Haftada 2 defa 51 3,014 0,553
Yaklagim Nadiren 17 2,815 0,387

Hig goriigmedim 2 3,285 0,808

Her giin 296 2,193 0546 1,268 0,282
Caresiz Haftada 1 defa 24 2,359 0,633
yaklasim Haftada 2 defa 51 2,352 0,645

Nadiren 17 2,294 0,584

Hig¢ goriismedim 2 2,187 0,972

Her giin 296 2,675 0,557 0,324 0,862
iyimser Haftada 1 defa 24 2,650 0,566
yaklasim Haftada 2 defa 51 2,603 0,634

Nadiren 17 2,588 0,634

Hig goriigmedim 2 2,900 1,555

Her giin 296 1806 0451 1,851 0,118
Boyun egici Haftada 1 defa 24 1,923 0,648
yaklasim Haftada 2 defa 51 1,905 0,511

Nadiren 17 1,696 0,413

Hig¢ goriismedim 2 2,416 0,117

Her giin 296 2,925 0,558 1,191 0,314
Sosyal destek ~ Haftada 1 defa 24 2,906 0,678
arama Haftada 2 defa 51 2,740 0,597
yaklasimu Nadiren 17 2,867 0,516

Hig¢ goriigmedim 2 2,750 1,060

Cizelge 3.10°da arastirma kapsamindaki oOgrencilerin aileleriyle goriigme

siklik degiskenine gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iliskin yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aileleriyle goriisme sikliklarinin stresle basa

¢ikma tarzlan dlgeginde yer alan kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim,iyimser

yaklasim, boyun egici yaklagim sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin kendilerine yakin hissettigi ve beraber vakit ge¢irmekten
keyif aldig1 arkadaslarinin varligi durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi.

Kendinize yakin

hissettiginiz

arkadaslarimiz var

mi? n X SS t p
Kendine Evet
N . 378 21,015 3,725
giivenli Hayir 19 17833 4,608 2,892 0,004
yaklasim
Caresiz Evet 378 17,727 4516 -2,529 0,012
yaklasim Hayir 12 21,083 4,832
Iyimser Evet 377 13,344 2,831
yaklasim Hayir 12 11583 3232 22 0035
Boyun egici Evet 376 10,922 2,841
yaklasim Hayir 12 11,833 2,979 1,091 0,276
Sosyal destek Evet

378 11,627 2,267

arama Hayir 19 10333 2,708 1,934 0,054
yaklagim

Cizelge 3.11°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kendilerine yakin
hissettigi ve beraber vakit gecirmekten keyif aldig1 arkadaslarinin varligi durumuna
gore stresle basa c¢ikma tarzlart Ol¢eginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Ogrencilerin kendilerine yakin hissettigi ve beraber vakit gecirmekten keyif
aldig1 arkadaglarinin varligi durumlarina gére boyun egici yaklasim alt boyutundan
aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Ogrencilerin kendilerine yakin hissettigi ve beraber vakit gecirmekten keyif
aldig1 arkadaslarinin varligi durumlarina gore kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagiminda
olumlu cevap veren 6grencilerin dlgeklerden aldiklarr puanlar olumsuz cevap veren
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimda
olumsuz cevap veren 6grencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar olumlu cevap veren

Ogrencilere gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.12. Katilimcilarin herhangi bir 6grenci toplulugu veya dernege iiye olmasi
durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginden aldiklari puanlarin
karsilastirilmast.

Herhangi bir
ogrenci toplulugu
ya da dernege iiye

misiniz? n X SS t p

Kendine Evet
.o . 170 21,458 3,679
giivenli Hayir 220 20500 3.826 2,495 0,013
yaklasim
Caresiz Evet 170 17,341 4,283
yaklasim Hayir 220 18,209 4,733 1,871 0,062
Iyimser Evet 169 13,716 2,940
yaklasim Hayir 220 12963 2752 2994 0010
Boyun egici Evet 169 10,568 2,595
yaklasim Hayir 219 11246 2,997 2,342 0,020
Sosyal destek

170 11,947 2,143
arama Evet 220 11309 2363 2,752 0,006
yaklagim Hayir

Cizelge 3.12° de ogrencilerin herhangi bir 6grenci toplulugu veya dernege
iye olmasi durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar verilmistir.

Ogrencilerin herhangi bir 6grenci toplulugu veya dernege iiye olmasi
durumuna gore caresiz yaklasim alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadifi saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin herhangi bir
Ogrenci toplulugu veya dernege iiye olmast durumuna gore kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasiminda olumlu cevap veren 6grencilerin 6l¢eklerden aldiklart puanlar
olumsuz cevap veren Ogrencilere gore daha yliksektir. Caresiz yaklasim ve boyun
egici yaklagimda olumsuz cevap veren Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar

olumlu cevap veren 6grencilere gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.13. Katilimcilarin sosyal faaliyetlere katilma sikligina gore stresle basa
¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi.

Sosyal
Boyutla faaliyetlere n X SS F P Fark
r katilma

sikhig

Her giin 9 20,111 4,80740 b>e
Kendine Haftada 2 41 21,5122  3,62023 c>e
giivenli  Haftada 1 137 21,3577 3,91967 3,709 0,006 (>e
yaklas1  Nadiren 191 20,7382  3,45262
m Hig¢ katilmam 12 17,3333 5,33144

Her giin 9 15,6667  3,93700 e>a,b,c
Caresiz  Haftada 2 41 17,7073  4,03264 d
yaklasi Haftada 1 137 17,7299 4,75658 3,451 0,009
m Nadiren 191 17,7539 4,36218

Hi¢ katilmam 12 22,2500 5,49587

Her giin 9 12,5556 2,12786

Iyimser Haftada 2 41 13,8049  2,65725
yaklas1  Haftada 1 137 13,5547 3,04843 2,333 0,055

m Nadiren 191 13,1474  2,63862
Hi¢ katilmam 12 173333  4,18511
Her giin 9 10,1111  3,17980 e>h,d

Boyun Haftada 2 41 10,5366  3,15514
egici Haftada 1 137 11,0292 2,77314 2,620 0,035

yaklas1  Nadiren 191 10,8730 2,62045
m Hig katilmam 12 13,3333  4,61880
Sosyal Her giin 9 11,6667 1,80278

destek Haftada 2 41 11,7561 2,23361
arama Haftada 1 137 11,7226  2,23847 1,111 0,351
yaklasi  Nadiren 191 11,5288 2,32785
mi Hic katilmam 12 10,3333 2,67423

F=Tek Yonlii Anova a=Hergiin, b=Haftada 2 defa, c=Haftada 1 defa, d=Nadiren, e=Hi¢ katilmam

Cizelge 3.13” de 6grencilerin sosyal faaliyetlere katilma sikligina gore stresle
basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla yapilan

varyans analizi sonuclari verilmistir.

Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma sikligina gore kendine giivenli
yaklasim, c¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).

Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma sikligina gore haftada 2 defa
katilanlarin, haftada 1 defa katilanlarin ve nadiren katilanlarin stresle basa ¢ikma
tarzlart alt boyutlarindan kendine gilivenli yaklagim puanlarinin hi¢ katilmayanlarin

puania gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma
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sikligina gore hi¢ katilmayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan cgaresiz

yaklagim puanlarinin her giin, haftada 2 defa, haftada 1 defa ve nadiren katilanlarin

puanlaria gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma sikligna gore hi¢ katilmayanlarin
stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan boyun egici yaklagim puanlarinin haftada

2 defa ve nadiren katilanlarin puanlaria gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.13° e gore arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal faaliyetlere

katilma sikligina gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginde yer alan iyimser yaklagim

ve sosyal destek arama alt boyutundan aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

3.2. Kadin Universite (")grencilerinin Yasadiklar: Sorunlara Gore Basa Cikma

Tarzlarma Yonelik Bulgular

Cizelge 3.14. Katilimcilarin sorun alanlarina iliskin betimsel veriler.

Problem Alanlar n X SS
Ekonomik sorunlar 390 3,21 1,066
Saghk sorunlari 390 2,63 0,834
Psikolojik sorunlar 390 2,61 1,042
Uyum sorunlari 390 2,28 0,924
Aileyle ilgili sorunlar 390 2,12 0,922
Romantik iliskilerle ilgili 390 2,06 1,135
sorunlar

Arkadaslarla ilgili sorunlar 390 2,38 0,786
Akademik sorunlar 390 2,61 0,903
Bos zaman degerlendirme 390 2,47 1,175
sorunlari

Gelecek kaygisi sorunlari 390 3,39 1,177
Kotii ahskanhklarla ilgili 390 1,48 0,880
sorunlar

Toplumsal cinsiyet 390 2,38 1,170

esitsizliginden kaynaklanan
sorunlar
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Cizelge 3.14° e baktigimizda 6grencilerin en ¢ok gelecek kaygist sorunlari
oldugu (X=3,39), ikinci olarak ekonomik sorunlar (X=3,21),yasadiklari
gorilmektedir. Daha az yasadiklar1 sorunlar ise kotii aliskanliklar (X=1,48) ve

romantik iligkilerle(X=2,06) ilgili sorunlardir.

Cizelge 3.15. Katilimcilarin yasadiklari sorunlara verdikleri yanitlarin dagilimi.

Sorun Hicbir Nadiren Bazen Sik sik Her
Alanlan Zaman Zaman
N % n % n % n % n % X

Ekonomik 20 5,1 77 19,7 147 37,7 94 241 52 133 3,21
Sorunlar

Saglik 18 4,6 169 43,3 151 38,7 42 10,8 10 2,6 2,63
Sorunlari

Psikolojik 47 12,1 154 395 115 295 52 133 22 56 2,61
Sorunlar

Uyum 78 20 167 42,8 112 28,7 25 64 8 2,1 2,28
Sorunlari

Aile 104 26,7 170 436 89 228 20 51 7 1,8 2,12
Sorunlari
Romantik 158 405 114 292 69 177 33 85 16 41 2,06
Iliski S.
Arkadasla 38 9,7 198 50,8 124 31,8 27 69 3 0,8 2,38
rla ilg. S.

Akademik 36 9,2 144 36,9 160 41 37 95 13 3,3 2,61
Sorunlar

Bos 93 238 124 318 94 241 55 141 24 6,2 2,47
Zaman S.
Gelecek 23 59 70 179 114 29,2 99 254 84 215 3,39
Kaygisi S.
Koti 275 705 67 172 27 69 17 44 4 1 1,48
Aligk. S.

Toplumsa 102 26,2 131 336 85 218 49 126 23 59 2,38
| Cins. S.

Cizelge 3.15°de aragtirmaya katilan ogrencilerin sorun alanlarina verdikleri

yanitlarin dagilimi verilmistir.

Cizelge 3.15. incelendiginde hi¢bir zaman ekonomik sorun yasamayan
ogrencilerin %5,1 her zaman yasayanlarin %13,3 oldugu saptanmistir. Hi¢cbir zaman
saglik sorunu yasamayan Ogrencilerin %4,6 her zaman yasayanlarin %2,6 oldugu
saptanmigtir. Hicbir zaman psikolojik sorun yasamayan Ogrencilerin %12,1 her
zaman yasayanlarin %5,6 oldugu saptanmistir. Higbir zaman uyum sorunu
yasamayan Ogrencilerin %20, her zaman yasayanlarin %2,1 oldugu saptanmustir.
Higbir zaman aile sorunu yasamayan Ogrencilerin %26,7 her zaman yasayanlarin

%1,8 oldugu saptanmistir. Hicbir zaman romantik iliski sorunu yasamayan
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ogrencilerin %40,5, her zaman yasayanlarin %4,1 oldugu saptanmistir. Higbir zaman

arkadaslarla ilgili sorun yasamayan 0grencilerin %9,7 her zaman yasayanlarin %0,8

oldugu saptanmistir. Higbir zaman akademik sorun yasamayan 6grencilerin %9,2 her

zaman yasayanlarin %3,3 oldugu saptanmistir. Hicbir zaman bos zaman sorun

yasamayan Ogrencilerin %23,8 her zaman yasayanlarin %6,2 oldugu saptanmistir.

Higbir zaman gelecek kaygisi sorunu yasamayan ogrencilerin %5,9 her zaman

yasayanlarin %21,5 oldugu saptanmustir. Hicbir zaman kotii aligkanlik sorunu

yasamayan Ogrencilerin %70,5 her zaman yasayanlarin %1 oldugu saptanmistir.

Higbir zaman akademik sorun yasamayan dgrencilerin %9,2 her zaman yasayanlarin

%3,3 oldugu saptanmistir. Hicbir zaman toplumsal cinsiyet sorunu yasamayan

ogrencilerin %26,2 her zaman yasayanlarin %5,9 oldugu saptanmustir.

Cizelge 3.16. Katilimcilarin ekonomik sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlari

Olceginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Ekonomik n X SS F P Fark
basa ¢ikma sorunlar
tarzi
Hicbir zaman 20 20,950 4,582 0,516
. Nadiren 77 21,441 3,884
Kendine  pgazen 147 20,863 3,661 @
giivenli Sik sik 94 20,744 3,457
yaklasim  perzaman 52 20596 4,289
Hicbir zaman 20 18,150 5,967 2,633 e>b
. Nadiren 77 16,935 4,487
Caresiz Bazen 147 17421 4,290 0,034
yaklasim g 94 18,372 4,445
Her zaman 52 19,211 4,708
Hi¢bir zaman 20 13,200 3,592 1,252
.. Nadiren 77 13,597 2,852
Iyimser Bazen 147 13251 2,784 0,289
yaklasim g 93 13,526 2,764
Herzaman oo 195557 2892
Hicbir zaman 20 10,550 3,119 0,276
_. . nhadiren 77 10,909 2,987
Boyun egici 1,0, 146 11,123 2,657 0,893
yaklasim o 93 10,860 2,668
her zaman 52 10,846 3,380
Sosyal hicbir zaman 20 10,550 3,119 0,178
destek nadiren 77 10,909 2,987
arama bazen 146 11,123 2,657 0,950
yaklaslml sik sik 93 10,860 2,668
her zaman 52 10,846 3,380
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F=Tek yonll anova a=hig¢bir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.16’da arastirma kapsamina alman &grencilerin  ekonomik
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari Olceginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.16. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin ekonomik
sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olgeginde yer alan caresiz yaklasim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin ekonomik sorunlarina gére her zaman ekonomik
sorun yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan caresiz yaklasim

puanlariin nadiren yasayanlarin puanlarina gore yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ekonomik sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginde
yer alan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal
destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.17. Katilimcilarin saglik sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle basa  Saghk n X SS F P Fark
¢ikma tarz1i  sorunu
hicbir 1,888 0,112
' Zaman 18 22,222 3,655
Kendine nadiiren 169 21,295 3,755
giivenli bazen 151 20,529 3,603
yaklasim
sik sik 42 20,619 4,137
her zaman 10 19,300 5,056
hicbir 18 16500 5425 7,434 0,000 c>b
. zaman d>b
Caresiz nadiren 169 16,769 4,048
yaklasim bazen 151 18,324 4,613
sik sik 42 20,238 4,230
her zaman 10 20,600 5,947
. higbir 18 14.888 3,065 8,438 0,000 a>d
Iylmser Zaman a>e
yaklasim nadiren 168 13,773 2,876 b>d
bazen 151 13,178 2,468 b>e
stk sik 42 11,595 3,100 c>d
her zaman 10 11,100 2,601
higbir 18 11277 3139 0,980 0,418
zaman
Boyun egici  nadiren 168 10,625 2,628
yaklasim bazen 150 11,193 2,775
stk s1k 42 11,166 3,681
her zaman 10 11,300 2,945
higbir 18 11,666 1,900 1,023 0,395
Sosyal zaman
destek nadiren 169 11,645 2,194
arama bazen 151 11,688 2,280
yaklasimi stk sik 42 11,238 2,894
her zaman 10 10,400 1,577

a=hicbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.17’ de arastirma kapsamina alinan dgrencilerin saglik sorunlarina
gore stresle basa ¢ikma tarzlar Ol¢eginden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasina

iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.17 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin  saglik
sorunlarna gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginde yer alan caresiz yaklagim,
iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin saglik sorunlarma gore bazen ve sik sik saglik sorunu
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklagim

puanlarinin nadiren yasayanlarin puanlarina gére yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin  saghik sorunlarma gére hicbir zaman saglk sorunu
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim
puanlarinin sik sik ve her zaman yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu,
nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin sik sik ve her zaman sorun yasayanlarin
puanlarma gore yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin puanlarmin sik sik

yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin saglik sorunlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlar Slgeginde yer
alan kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamhi

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.18. Katilimcilarin psikolojik sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Psikolojik

basa sorun n X SS F p Fark
¢ikma
tarzi
hi¢cbir zaman 47 22,680 3,369 8,656 0,00* a>c
. nadiren 154 21,532 3,181 a>d
Kendine  pazen 115 20521 3,823 b>d
givenli o gy 52 19,000 3,870

yaklasim  pop 7oman 22 19454 5439

hi¢bir zaman 47 14,872 3,627 25,487 0,00* b>a

. nadiren 154 16,792 3,878 c>a,b
Caresiz 70 115 17,947 3,906 d>a,b,c
yaklasim o g 52 21,442 4,335 e>a,b,c

her zaman 22 22272 6,103

hi¢bir zaman 47 14,659 2,547 16,423 0,00* a>cd.e

fyimser  nadiren 153 14,045 2,651 b>c,d.e
yaklaslm bazen 115 12,965 2,635 c>d,e
sik sik 52 11,423 2,499 d>e

her zaman 22 11,227 3,279

Boyun higbir zaman 47 10,531 3,147 1,549 0,187

egici nadiren 153 10,673 2,630
yaklasim  bazen 115 11,105 2,717
sik sik 52 11,519 2,689

her zaman 22 11,636 4,215

Sosyal hi¢bir zaman 47 11,361 2,426 1,582 0,178

destek nadiren 154 11,701 1,875
arama bazen 115 11,834 2,365
yaklasimi gk sik 52 11,269 2,497

her zaman 22 10,727 3,383

a=higbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.18° de arastirma kapsamina alinan ogrencilerin psikolojik
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.18. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik
sorunlarina gore stresle basa cikma tarzlar1 Olceginde yer alan kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir (p<0,05).

Ogrencilerin psikolojik sorunlarina gore hicbir zaman psikolojik sorun

yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 alt boyutlarindan kendine giivenli
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yaklagim puanlarinin bazen ve sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu,
nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin psikolojik sorunlarina gére her zaman psikolojik sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklagim
puanlarinin higbir zaman, nadiren ve bazen sorun yasayanlarin puanlarina gore
yiiksek oldugu, nadiren sorun yasayanlarin hi¢bir zaman sorun yasamayanlarin
puanlarindan yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin hi¢bir zaman ve nadiren
sorun yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu, sik sik sorun yasayanlarin hicbir
zaman, nadiren ve bazen sorun yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin psikolojik sorunlarma gére higbir zaman psikolojik sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklagim
puanlarinin bazen, sik sik, her zaman sorun yasayanlarin puanlarina gore yiiksek
oldugu, nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin bazen, sik sik, her zaman sorun
yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin sik sik ve her
zaman sorun yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu, sik sik sorun yasayanlarin
puanlarinin her zaman sorun yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin psikolojik sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginde
yer alan boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Cizelge 3.19. Katilimcilarin uyum sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle )
basa Uyum n X SS F p Fark
¢ikma sorunu
tarzi
hi¢bir 13,305 0,000* a>b,c,d
Kendine  zaman 78 23,038 3,450 boc
giivenli  nadiren 167 21,143 3,249
yaklasim 370 112 19,750 3,785
sik sik 25 19,000 4,232
her zaman 8 17,875 5,540
. hi¢bir 78 15538 3444 12,503 0,000 b>a
Caresiz zaman c>a,b
yaklasim  nadiren 167 17,586 4,288 d>a,b
bazen 112 18,857 4,846 e>ab,c
sik sik 25 20,240 4,332
her zaman 8 23,375 4,240
. hi¢bir 78 14384 3,050 12,388 0,000* a>c,d,e
Iyimser zaman b>d,e
yaklasim  npadiren 166 13,469 2,555 c>e
bazen 112 13,008 2,659
stk sik 25 11,400 2,677
her zaman 8 8,750 2,764
higbir 2,331 0,055
Boyun Jaman 78 10,192 2,598
egici nadiren 165 10,921 2,909
yaklasim  pa70n 112 11,366 2,831
stk sik 25 11,400 2,432
her zaman 8 11,750 4,131
Sosyal higbir 2,707 0,030* a>e
desi’ek o 78 11,871 2,386
arama nadiren 167 11,712 2,125
yaklasimi - pa70n 112 11,500 2,181
sik sik 25 10,920 2,900
her zaman 8 9,500 3,023

a=hicbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.19° da aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin uyum sorunlari gore
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasima iliskin

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.19.

sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar Olceginde yer alan kendine giivenli

incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin uyum

yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi alt
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boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin uyum sorunlarina gdre higbir zaman uyum sorunu
yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklasim puanlarmin nadiren, bazen, sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek
oldugu, nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin bazen sorun yasayanlarin

puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin uyum sorunlarma gore her zaman uyum sorunu yasayanlarin
stresle basa ¢ikma tarzlart alt boyutlarindan caresiz yaklasim puanlarinin higbir
zaman, nadiren, bazen yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, bazen sorun
yasayanlarin puanlarinin hi¢bir zaman ve nadiren sorun yasayanlarin puanlarindan
yiiksek oldugu, sik sik sorun yasayanlarin puanlarinin hi¢gbir zaman ve nadiren sorun

yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin uyum sorunlarina gdre hicbir zaman uyum sorunu
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim
puanlarinin bazen, sik sik, her zaman sorun yasayanlarin puanlarindan yiiksek
oldugu, nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin sik sik ve her zaman sorun
yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin her zaman sorun

yasayanlarin puanlarindan yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin  uyum sorunlarina goére higbir zaman uyum sorunu
yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan sosyal destek arama
yaklasim puanlarinin her zaman yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin uyum sorunlarina gére stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginde yer
alan boyun egici yaklasimi alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.20. Katilimcilarin aile ile ilgili sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlar
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Aileileilgili n X SS F p Farkh
basa citkma sorunlar
tarzi
Kendine higbir zaman 104 22,163 3,747 6,437 0,000* a>c
giivenli nadiren 170 20,964 3,241
yaklasim bazen 89 19,595 3,907
sik sik 20 19,700 5,526
her zaman 7 21,571 3,823
hi¢cbir zaman 104 16,807 4,461 5,057 0,001* c>ab
nadiren 170 17,452 4,230
Caresiz bazen 89 19,191 4,537 d>a
yaklasim g gk 20 20,100 5,665
her zaman 7 18,428 5,472
hi¢bir zaman 104 14,326 2,973 5,920 0,000 a>b
iyimser nadiren 170 13,270 2,475 a>c
yaklasim bazen 38 12,454 3,016
sik sik 20 12900 3,110
her zaman 7 12,428 3,154
hi¢gbir zaman 104 10,740 3,011 1596 0,175
nadiren 169 10,834 2,674
Boyun egici bazen 88 11,147 2,507
yaklasim g gk 20 12,350 4,416
her zaman 7 10,428 2,225
Sosyal hi¢bir zaman 104 11,942 2,220 2,311 0,057
destek nadiren 170 11,711 2,249
arama bazen 89 11,044 2,199
yaklasimi gk sk 20 11,050 2,665
her zaman 7 11,714 3,352

a=hicbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.20’de arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin aile ile ilgili
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.20. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin aile ile ilgili
sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlari Olgeginde yer alan kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlarina gore hicbir zaman aile ile ilgili sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklasim puanlarimin bazen yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlarina gére sik sik aile ile ilgili sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklagim
puanlarmin hi¢bir zaman yasamayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, bazen
sorun yasayanlarin hi¢bir zaman ve nadiren yasayanlarin puanlarina gore yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlarma gore higbir zaman aile ile ilgili sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim
puanlarinin nadiren ve bazen yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar
Olgeginde yer alan boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmustir (p>0,05).
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Cizelge 3.21. Katilimcilarin romantik iliskiler ile ilgili sorunlari ile stresle basa
¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi.

Stresle Romantik

basa iliskilerle

cikma ilgili n X SS F p Fark
tarzi sorunlar

higbir zaman 158 21,272 3,967 1,589 0,177

Kendine nadiren 114 20,973 3,575

giivenli  pazen 69 20,753 3,362

yaklagim g gk 33 19484 3,985

her zaman 16 20,687 4,467

higbir zaman 158 17,519 4,404 2,887 0,022* e>ab

nadiren 114 17,438 4,406
Caresiz bazen 69 17956 4,812
yaklasim g1k sik 33 18,848 4,994

her zaman 16 21,062 3,923

higbir zaman 157 13,987 2,880 7,913 0,000* a>c,d.e

Iyimser  nadiren 114 13,271 2,740
yaklasim  bazen 69 12,768 2,352
sik sik 33 12,484 2,513

her zaman 16 10,500 3,687

hi¢bir zaman 157 11,00 2,737 0,124 0,974

Boyun nadiren 114 10,815 2,773
egici bazen 68 10,926 2,866
yaklasim o 33 11,121 3,407
her zaman 16 11,125 3,364
Sosyal higbir zaman 158 11,462 2,239 1,501 0,201
destek nadiren 114 11,789 2,109
arama bazen 69 11,898 2,474
yaklasmm oo 33 11,303 2,256

her zaman 16 10,625 3,030

a=higbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.21°de aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin romantik iliskilerle

ilgili sorunlar1 gore stresle basa ¢ikma tarzlart Olgeginden aldiklart puanlarin

karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge3.21. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin romantik
iligkilerle ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginde yer alan garesiz
yaklasim, iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin romantik iligkilerle ilgili sorunlarma gore her zaman sorun

yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklasim
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puanlarinin higbir zaman ve nadiren yasayanlarin puanlarina gore yliksek oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili sorunlarma gore higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim
puanlarinin bazen, sik sik ve her zaman yasayanlarin puanlaria gore yiiksek oldugu,
nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin her zaman sorun yasayanlarin puanlarindan
yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin puanlarinin her zaman sorun yasayanlarin

puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili sorunlarma gore stresle basa ¢ikma
tarzlar 6l¢eginde yer alan kendine giivenli yaklagim, boyun egici yaklasim, sosyal
destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.22. Katilimcilarin arkadaslarla iliskiler ile ilgili sorunlar ile stresle basa
¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi.

Stresle Arkadaslar n X SS F p Fark
basa la ilgili
cikma sorunlar
tarzi
' higbir 38 22657 3535 3,268 0,012* a>c
Kendine  zaman
giivenli nadiren 198 21,075 3,597
yaklasim  bazen 124 20,233 3,949
siksik\her 55 56500 4,023
zaman
. higbir 38 16,315 4,275 7,660 0,000* c>a
Caresiz zaman c>b
yaklasim  nadiren 198 16,949 4,031
bazen 124 19,266 4,927
siksik\her 55 19533 4627
zaman
. hi¢cbir 38 15131  2.868 5,324 0,000* a>b
Iyimser Zaman a>c
yaklasim  nadiren 197 13,258 2,769 a>d
bazen 124 13,008 2,730
siksik\her 55 15333 3077
zaman
—— —
hicbir 38 10921 3,467 2,509 0,042 c>b
Boyun zaman
egici nadiren 197 10,553 2,503
yaklasim  bazen 123 11,463 3,060
siksik\her 55 41500 2909
zaman
higbir 38 11684 2,302 2,145 0,075
Sosyal zaman
destek nadiren 198 11,636 2,064
arama bazen 124 11,758 2,331
yaklastmi - siksik\her o)1 a5 5958
zaman

a=hicbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.22°de arastirma kapsamina almman Ogrencilerin arkadaslar ile
iliskilerle ilgili sorunlar1 gore stresle basa ¢ikma tarzlari Olge§inden aldiklar

puanlarin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.22. incelendiginde arastirmaya katilan O6grencilerin arkadaslarla
iliskilerle 1ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar Glgeginde yer alan

kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim
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alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gére higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine gilivenli
yaklasim puanlarimin bazen yasayanlarin puanlarina gore yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gore bazen sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlar1 alt boyutlarindan c¢aresiz yaklasim
puanlarinin higbir zaman ve nadiren yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gére higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim
puanlarinin nadiren, bazen sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gére bazen sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan boyun egici yaklasim

puanlarmin nadiren yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lgeginde yer alan sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklari

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.23. Katilimcilarin akademik sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlar
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Akademik

basa sorunlar n X SS F p Fark
¢ikma
tarzi
hi¢bir zaman 36 22,08 4,777 a>d
Kendine nadiren 144 21,812 3,526 6,842 0,000 p>cd
giivenli  bazen 160 20,337 3,277
yaklasim g1k sik 37 18,891 4,267
her zaman 13 20,692 4,767
hi¢bir zaman 36 15,138 4,189 c>a,d
nadiren 144 16,750 3,842 11,045 0,000* d>ab
Caresiz  bazen 160 18,668 4,427
yaklasim g1k sik 37 20,459 5,398

her zaman 13 19,4615 5,440

hi¢bir zaman 36 13,861 3,440 4,066 0,003* b>cd

Iyimser  nadiren 144 13,847 2,700
yaklasim bazen 160 12,918 2,714
sik sik 36 12,111 2,691

her zaman 13 13,384 3,594

hi¢bir zaman 36 9,833 2,580 3,593 0,007* c>a

Boyun nadiren 143 10,573 2,748
egici bazen 160 11,337 2,801
yaklasim g1k sik 36 11,472 2,999

her zaman 13 12.000 3,559

higbir zaman 36 11,722 2,433 0,853 0,493
Sosyal nadiren 144 11,513 2,317
destek  hazen 160 11,687 2,181
arama gy gik 37 11,081 2,289
yaklasim
her zaman 13 12,230 2,891

a=hicbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.23° de arastirma kapsamina alman Ogrencilerin akademik
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlart Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.23’de aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik sorunlarina goére
stresle basa cikma tarzlar Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir(p<0,05).

Ogrencilerin akademik sorunlarma gére higbir zaman sorun yasamayanlarin

stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim puanlarinin stk
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stk yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, nadiren sorun yasayanlarin
puanlariin bazen ve sik sik sorun yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin akademik sorunlaria gore bazen sorun yasayanlarin stresle basa
cikma tarzlari alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim puanlarinin hi¢bir zaman ve nadiren
yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, sik sik sorun yasayanlarin puanlarinin
hi¢bir zaman ve nadiren sorun yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin akademik sorunlarina gore nadiren sorun yasayanlarin stresle
basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim puanlarinin bazen ve sik sik,

yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik sorunlarma gére bazen sorun yasayanlarin stresle basa
¢ikma tarzlari alt boyutlarindan boyun egici yaklasim puanlarinin higbir zaman

yasamayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin akademik sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlari dlgeginde
yer alan sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.24. Katilimcilarin bos zamani degerlendirme sorunlari ile stresle basa
¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi.

Stresle Bos zamam
basa degerlendir n X SS F p Fark
cikma me ile ilgili
tarzi sorunlar

hi¢cbir zaman 93 22,365 3,559 10,334 0,000 a>c,de
Kendine  nadiren 124 21,362 3,632 b>d,e
g“lv(f““ bazen 94 20563 3,605
e 55 18,945 3,602

her zaman 24 18,916 3,866

higbir zaman 93 15,957 3,977 20,075 0,000 d>ab,c

Caresiz nadiren 124 17,112 4,305 e>a,b,d
yaklasim  pazen 94 17,914 3,859 b>a
sik sik 55 20,072 4,294 c>a

her zaman 24 23,333 4,966

hicbir zaman 93 13,828 3,188 3,698 0,006* b>e

fyimser nadiren 123 13,300 2,531 a>e
yaklasim  pazen 94 13,436 2,729 c>e
sik sik 55 12,909 3,020

her zaman 24 11,458 2,519

hi¢bir zaman 93 10,430 3,069 6,450 0,000* e>ab

Boyun nadiren 122 10,483 2,480 d>b
egici bazen 94 11,106 2,649
yaklagm oo 55 11,636 2,406
her zaman 24 13,166 3,952
Sosyal hi¢bir zaman 93 11,462 2,347 2,082 0,082
destek nadiren 124 11,983 2,201
arama bazen 94 11,627 2,104
yaklasm 55 11,018 2,563

her zaman 24 11,166 2,334

a=higbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.24° da arastirma kapsamina alinan ogrencilerin bos zamani
degerlendirme sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari Glgeginden aldiklar

puanlarin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.24 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamani
degerlendirme sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar 6l¢eginde yer alan kendine
giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin bos zamani1 degerlendirme sorunlarina gore higbir zaman sorun
yagamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlart alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklasim puanlarinin bazen, sik sik, her zaman yasayanlarin puanlarina gore yiiksek
oldugu, bazen sorun yasayanlarin puanlarinin sik stk ve her zaman yasayanlarin

puanlarina gore yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin bos zamani degerlendirme sorunlarina gore nadiren ve bazen
sorun yasayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan caresiz yaklasim
puanlarinin higbir zaman yasamayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, sik sik
sorun yasayanlarin puanlarinin hi¢bir zaman, nadiren ve bazen sorun yasayanlarin
puanlarina gore yiiksek oldugu, her zaman sorun yasayanlarin puanlarinin higbir
zaman, nadiren ve sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin bos zamani degerlendirme sorunlarina gore hicbir zaman,
nadiren ve bazen sorun yasayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan
iyimser yaklasim puanlarinin her zaman yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin bos zaman1 degerlendirme sorunlarina gére her zaman sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan boyun egici yaklasim
puanlarinin hi¢bir zaman, nadiren yasayanlarin puanlarina gére yiiksek oldugu, sik
stk sorun yasayanlarin puanlarinin nadiren yasayanlarin puanlarina gore yliksek

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin bos zamani degerlendirme sorunlarina gore stresle basa ¢ikma
tarzlar1 Olgeginde yer alan sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklari

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.25. Katilimcilarin gelecek kaygisi sorunlari ile stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Gelecek

basa kaygisi ile n X SS F P Fark
¢ikma ilgili
tarzi sorunlar
higbir zaman 23 22,217 3,579 1,986 0,096
Kendine nadiren 70 21,185 3,927
giivenli  pazen 114 20,929 3,378
fna“as‘ sik sik 99 21,151 3,682

her zaman 84 20,047 4,259

hi¢bir zaman 23 15,000 4,410 15,177 0,000* e>ab,c,d

Caresiz  nadiren 70 16,671 4,399 d>a
yaklas1  bazen 114 16,771 3,696
m sik sik 99 18,101 3,842

her zaman 84 20,690 5,176

hi¢bir zaman 23 13,695 3,970 4,425 0,002* b>e

Iyimser nadiren 70 13,785 2,977 c>e
yaklasi  bazen 114 13,508 2,402 d>e
m sik sik 99 13,545 2,681

her zaman 83 12,156 2,944

hi¢bir zaman 23 9,826 3,157 1,507 0,199

Boyun nadiren 70 10,871 2,903
egici bazen 114 10,789 2,635
Frynak'asl sik sik 98 11122 2.429

her zaman 83 11,349 3,362

higbir zaman 23 11,739 2,157 0,640 0,634

Sosyal nadiren 70 11,500 1,946
destek  pazen 114 11,824 2,125
arama sik sik 99 11,565 2,138
yaklast

m her zaman 84 11,321 2,908

a=higbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
Cizelge 3.25° de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin gelecek kaygist
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.25. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin gelecek kaygisi
sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlar1 6lgeginde yer alan caresiz yaklagim,
iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin gelecek kaygisi sorunlarma gére her zaman sorun yasayanlarin

stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan caresiz yaklagim puanlarinin higbir
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zaman, nadiren, bazen, sik sik yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, sik sik

sorun yasayanlarin puanlariin hi¢cbir zaman yasamayanlarin puanlarina gore ytliksek

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin gelecek kaygisi sorunlarina gdre nadiren, bazen ve sik stk sorun

yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklagim

puanlariin her zaman yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin gelecek kaygisi sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari

Ol¢eginde yer alan kendine gilivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek

arama yaklagimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.26. Katilimcilarin koti aliskanliklarla ilgili sorunlari ile stresle basa ¢ikma
tarzlar 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi.

Stresle Koti
basa algkanhklarla n X SS F P Fark
¢ikma ile ilgili
tarzi sorunlar
hic¢bir zaman 275 21,309 3,806 2,857 0,023 a>b
Kendine nadiren 67 20,029 3,528 o
giivenli bazen 27 19,925 3,730
yaklasim ik sik 17 20,352 3,888
her zaman 4 18,000 2,943
hic¢bir zaman 275 17,287 4,468 4,497 0,001 c>a
nadiren 67 18,656 4,017 *
Caresiz bazen 27 20,222 5,740
yaklasim ik sik 17 18,588 3,906
her zaman 4 22,000 5,228
hic¢bir zaman 274 13551 2,863 2,437 0,047 a>b
fyimser nadiren 67 12,761 2,669 *
yaklasim  bazen 27 12,740 2,739
sik sik 17 12,647 3,081
her zaman 4 10,750 3,304
hic¢bir zaman 273 10,791 2,758 1,364 0,246
Boyun nadiren 67 11,328 2,899
egici bazen 27 11,740 3,633
yaklasim g1k sik 17 10,470 2,576
her zaman 4 12,250 2,362
Sosyal higbir zaman 275 11,767 2,210 3,167 0,014 a>b
destek nadiren 67 10,746 2,401
arama bazen 27 11,518 2,359
yaklasimi g1k sik 17 12,235 2,278
her zaman 4 11,000 2,943

a=higbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman
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Cizelge 3.26’° da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kotii aliskanliklarla
ilgili sorunlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginden aldiklari puanlarin

karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.26. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin  kotii
aligkanliklarla ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlart Slgeginde yer alan
kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin kotii aliskanliklarla ilgili sorunlarma gére higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine gilivenli
yaklagim puanlarinin nadiren yasayanlarin puanlarina gore yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin  kotii  aliskanliklarla ilgili sorunlarina gdre bazen sorun
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan c¢aresiz yaklagim
puanlarinin hi¢bir zaman, yasamayanlarin puanlarima gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin kotii aliskanliklarla ilgili sorunlarina gére higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklasim

puanlarinin nadiren yagayanlarin puanlarina goére yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin kotii aliskanliklarla ilgili sorunlarma gore higbir zaman sorun
yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan sosyal destek arama
yaklasim puanlarinin nadiren yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin kétii aliskanliklarla ilgili sorunlaria gore stresle basa ¢ikma
tarzlar dlgeginde yer alan boyun egici yaklagimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.27. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlar ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi.

Stresle Toplumsal
basa cinsiyet
cikma esitsizliZinde n X SS F p Fark
tarz n kaynakh
sorunlar
higbir zaman 102 21,362 3,866 0,811 0,518
Kendine  nadiren 131 20,908 3,619
giivenli bazen 85 20,388 3,706
yaklasim  sik sik 49 21,061 4,298

her zaman 23 20,652 3,587

highir zaman 102 16,519 4,433 4,187 0,002* d>a

Caresiz nadiren 131 17,679 4,149 c>a
yaklasim  bazen 85 18,882 4,419
sik sik 49 18,938 5,436

her zaman 23 18,260 4,564

hi¢cbir zaman 102 13,931 3,087 2,582 0,037 a>c

Iyimser  nadiren 130 13,384 2,774
yaklasim  bazen 85 12,705 2,414
sik sik 49 12,898 3,203

her zaman 23 12,913 2,574

hi¢bir zaman 102 10,705 2,708 1,184 0,317

Boyun nadiren 129 10,883 2,542
egici bazen 85 11,305 2,725
yaklasim gk sik 49 11,367 4,050
her zaman 23 10,217 2,295
Sosyal hi¢cbir zaman 102 11,509 2,319 0,791 0,532
destek nadiren 131 11,511 2,209
arama bazen 85 11,952 2,380
yaklasimi sk sik 49 11,306 2,302

her zaman 23 11,608 2,271

a=hi¢cbir zaman, b=nadiren, c=bazen, d=sik sik, e=her zaman

Cizelge 3.27° de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynakli sorunlarima gore stresle basa ¢ikma tarzlari olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA) sonuglari

verilmistir.

Cizelge 3.27. incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlar
Ol¢eginde yer alan caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, alt boyutundan aldiklar

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05).

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarina gére sik
sik sorun yasayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlarindan ¢aresiz yaklagim

78



puanlarinin hicbir zaman yasamayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bazen sorun yasayanlarin ise stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlarindan
caresiz yaklasim puanlarinin hi¢bir zaman yasamayanlarin puanlarina gore yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarma gore
hicbir zaman sorun yasamayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan
iyimser yaklagim puanlarinin bazen yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarma gore
stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginde yer alan kendine giivenli yaklagim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

3.3. Kadin Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine liskin
Tutumlar: ile Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgular

Cizelge 3.28. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeginden aldiklari puana
iligkin tanimlayici istatistikler.

Faktorler n X SS En Kiiciik En Biiyiik
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 390 37,77 3,38 14 40
Kadin Cinsiyet Rolii 390 2295 3,19 12 33
Evlilikte Cinsiyet Rolii 390 12,74 2,13 8 26
Geleneksel Cinsiyet Rolii 390 14,20 5,17 8 39
Erkek Cinsiyet Rolii 390 9,04 3,06 6 20

Cizelge 3.28’de toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginin esitlik¢i cinsiyet roli alt
boyutundan katilimcilar ortalama 37,77 puan almislardir. Minimum puan 14
maksimum puan ise 40’tir. Kadin Cinsiyet roliil alt boyutundan katilimcilar ortalama
22,95 puan almislardir. Minimum puan 12 maksimum puan ise 33’tiir. Evlilikte
cinsiyet rolii alt boyutundan katilimcilar ortalama 12,74 puan almislardir. Minimum
puan 8 maksimum puan ise 26°dir. Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutundan
katilimcilar ortalama 14,20 puan almislardir. Minimum puan 8 maksimum puan ise
39’dur. Erkek cinsiyet rolii alt boyutundan katilimcilar ortalama 9,04 puan

almiglardir. Minimum puan 6 maksimum puan ise 20°dir.
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Cizelge 3.29. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢egi puanlari ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi puanlar1 arasindaki korelasyon.

Esitlik¢ci Kadin Evlilikte  Geleneksel Erkek
Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet

Rolii Rolii Rolii Rolii Rolii
Kendine Giivenli r0,04 -0,07 -0,11* -0,11* -0,12
Yaklasim p0,19 0,07 0,01 0,01 0,00
Caresiz Yaklasim 10,70 0,06 0,16** 0,09* 0,09*

p0,08 0,92 0,00 0,02 0,03
Iyimser Yaklasim  r-0,08 -0,6 -0,09* -0,05 -0,1

p0,05 0,11 0,03 0,16 0,02
Boyun Egici r-0,6 0,09 0,15** 0,14** 0,18**
Yaklasim p0,08 0,02 0,001 0,002 0,00
Sosyal Destek r0,08* -0,1 -0,11 -0,02 -0,05
Arama Yaklasinn  p0,04 0,39 0,01 0,29 0,13
*p<0.05
**p<0.01

Cizelge 3.29°da arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlart olgeginden aldiklar1 puanlar ile toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonun saptanmasi amaciyla yapilan Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.29.incelendiginde esitlik¢i cinsiyet rolii ile sosyal destek arama
yaklasimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli korelasyon bulunmustur

(p<0,05).Bu korelasyon pozitif yonlii diisiik kuvvetli korelasyondur.

Evlilikte cinsiyet rolii ile kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli korelasyon bulunmustur(p<0,05). Bu
korelasyon ters yonlii diisiik kuvvetli korelasyondur. Evlilikte cinsiyet roli ile ¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlar1 arasinda istatistiki acidan anlaml
korelasyon bulunmustur (p<0,01). Bu korelasyon pozitif yonli diisik kuvvetli

korelasyondur.

Geleneksel cinsiyet rolii ile kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklagim ve
boyun egici yaklasim arasinda istatistiksel acidan anlamli korelasyon bulunmustur.
Geleneksel cinsiyet rolii ile kendine giivenli yaklasim arasinda ters yonli diisiik
kuvvetli bir iliski vardir. Geleneksel cinsiyet rolil ile caresiz yaklasim arasinda
pozitif yonlii diisiik kuvvetli bir iliski vardir. Geleneksel cinsiyet rolii ile boyun egici

yaklagim arasinda pozitif yonlii diisiik kuvvetli bir iliski vardir.
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Erkek cinsiyet rolii ile caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlari
arasinda istatistiki agidan anlamli korelasyon bulunmustur. Erkek cinsiyet roli ve
caresiz yaklasim arasinda ayni yonli diisiik kuvvetli bir iliski bulunmustur. Erkek
cinsiyet rolii ve boyun egici yaklasim arasinda aymi yonlii diisiik kuvvetli bir iliski

saptanmistir.
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4. TARTISMA

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan kadin iiniversite 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma tarzlariin gesitli degiskenler acisindan arastirildigr bu calismada geng
bireylerin: Akademik basari durumu, yakin arkadaslarmin varligi, herhangi bir
topluluga iiye olmalari, ekonomik sorunlari, saglik sorunlari, psikolojik sorunlari,
uyum sorunlar1 gibi degiskenlerle stresle basa c¢ikma tarzlari arasinda anlaml
diizeyde iligkili oldugu tespit edilmis olup; yas, kardes sayisi, bulunduklar1 sinif,
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer, psikososyal servise bagvurma durumu, aile ile
goriisme siklig1 gibi degiskenlerin ise stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligski olmadig1 bulgulanmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular

ile literatiir bilgisi degerlendirilerek tartigilmistir.

Kadin Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Basa

Cikma Tarzlan

Stresle basa ¢ikmada yas unsurunun etkili bir faktér oldugu diistiniilebilir bu
calismada yas ile stresle basa c¢ikma tarzlari Olgegi caresiz yaklasim alt boyutu
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski saptanmistir. Bu alanda yapilan bir ¢aligma
Altiparmak (2018)’1n psikoteknik merkezinde sinava giren bireylerde algilanan stres,
stresle basa ¢ikma tarzlari, genel 6z yeterlilik ve anksiyete ile sinav basarisi
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismadir. Bu calismada yas acisindan yapilan
degerlendirmede katilimcilardan sinavda basarili olanlarinda caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasimin, sinavda basarisiz olanlarda ise sosyal destege basvurma alt
boyutlarinin yasa gore farklilastig1 bulgulanmistir. Ayn1 arastirmada genel olarak yas
ortalamalarinin artmasina paralel stresle basa ¢ikma tarzlar1 ortalamalarinin da arttig1
gorilmiistiir. Bu arastirmaya benzer baska bir arastirma ise Razi1 ve ark. (2009)’un
calisan bireylerle yapilan arastirmada benzer sekilde stresle basa ¢ikma tarzlarinin
yasa gore degisiklik gosterdigi, yasi biiyiik olan katilimeilarin stresle basa ¢ikma

6l¢egi ortalamalarimin kiigiik olanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kardes sayisina gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi iyimser yaklagim alt
boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Yapilan baska bir
arastirma ise Komiir (2018), Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik ile Stresle

Basa Cikma Becerileri Arasindaki iliskinin Arastirilmasi konulu arastirmadir. Buna
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gore kardes sayist degiskenine gore Ol¢eklerden alinan ortalama puanlarda anlaml

farkliligin olmadigi belirlemistir.

Katilimcilarin yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degiskenine gore stresle
basa c¢ikma tarzlar1 Ol¢eginde yer alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Bu bulgulardan farkli
olarak Avsaroglu (2007), arastirmasinda, Ogrencilerin yasamlarmin g¢ogunu
gecirdikleri yer agisindan, stresle basa c¢ikma stilleri puan ortalamalarina gore
farklilik bulmustur. Bu farklilik; biiyiiksehirde ve ilcede yasayanlar arasinda
gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 sinif degiskenine gore stresle
basa cikma tarzlari Slgedi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlari bulunduklart smif ile ilgili
degildir. Bu alanda yapilan baska bir calismada Topal (2011), smif degiskeni
acisindan ikinci sinif 6grencilerinin ve dordiincii sinif 6grencilerinin stresle basa
cikmada kaginma alt boyutu puan ortalamalarini anlamli diizeyde farklilastigini
saptanmustir. Ikinci siif &grencilerinde kaginma tarzi puanlari dordiincii smif

ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Universiteli gencin en énemli stres kaynaklarindan birisinin akademik basari
oldugu diisiiniilebilir. Bu calismada stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan kendine
giivenli yaklasim ve caresiz yaklagim ile akademik basar1 durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kendine giivenli yaklasimda akademik
basart durumlar 1yl olan 6grencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Caresiz
yaklasimda ise akademik basart durumlari orta olan Ogrencilerin yiiksek puan
aldiklar1 saptanmustir. “Universite dgrencilerinde stres nedenlerinin ve stresle basa
¢ikma bicimlerinin belirlenmesi” amaciyla 504 6grencinin katilimiyla bir c¢alisma
gergeklestirilmistir. Calismada 6grencilerde arasinda stres durumunun artigina neden
olan etmenler, 6gretim gorevlilerinin 6grenciler arasinda ayrim yapmasi, iliskilerin
cikar temelli olmasi, ders yogunlugu ve zorlugu, onyargili tavirlar ve is kaygisi
olarak belirlenmistir (Asc¢1 ve ark 2015).Shield’in (2001) tiniversite dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada; akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerin stresle basa ¢ikma
becerilerinin de yiliksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Stres unsurlarinin cinsiyete
gore farklilagtigini belirten Sahin ve arkadaslar1 (1992), kiz 6grencilerin, “akademik

sorunlar” alt boyutunda, erkek Ogrencilere goére anlamli diizeyde puan
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ortalamalarinin yliksek oldugunu, erkek ogrencilerin ise “maddi sorunlar” alt
boyutunda anlamli diizeyde puan ortalamalariin yiiksek oldugunu belirtmistir. Topal
(2011)’in 685 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada; akademik basari
degiskenine gore stresle basa c¢ikma alt boyutlarindan kaginma ve sosyal destek
arama alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Lakin
akademik basar1 degiskenine gore problem odakli basa ¢ikma alt boyutunda ise
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Akademik diizeyine basarili cevabini veren
Ogrencilerin problem odakli basa ¢ikma puan ortalamalar1 basarisiz ve ¢ok basarili
cevap veren Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Akademik
basari, kisilerin yasamlarinda karsilasacaklari risklere karsi koruyucudur (Korkut
2004). Akademik basarinin giinliik hayatta stresle basa ¢cikma ve problem ¢dzme
becerilerine katki sagladigi diistiniilebilir. Ciinkii basariya giden bir¢ok engellerle
savagsmak durumunda kalan kiginin olaylara ve problemlere bakis acisinin degismesi

beklenen bir durumdur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin stresle basa c¢ikma o6lceginden aldiklar:
puanlar ile KYK’ da kaldiklar1 yil degiskeninden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. KYK” daki ilk yilinda
Ogrencinin basa ¢cikmasi gereken birgok faktér oldugu diisiiniilebilir. Alisilan yagam
diizeninden baska bir diizene gecis yapmak, okula, yurda, sehre, arkadaslara alisma
ve uyum siireci 6grencileri ilk yilda bekleyen olasi stres unsurlari olabilmektedir.
Tim bunlar1 genellikle ilk yilinda deneyimleyen Ogrenci i¢in etkin basa ¢ikma
yontemlerini kullanabilen 6grencilerin ilk yillarindan sonra daha alismis, daha az
stresli olmalar1 beklenen bir durumdur. Bulgularimiza gore istatiksel olarak anlamsiz

¢ikmasina ragmen KYK’ da kalis y1linin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore stresle basa c¢ikma tarzlari
Olceginin iyimser yaklagim alt boyutu arasinda negatif yonli zayif bir iliski vardir.
Bu arastirma bulgularinin aksine Davison ve Neale (2004), arastirmalarinda; gelir
diizeyine gore stresle basa ¢ikma becerilerinde anlamli farklilik belirlemislerdir.
Arastirmalarma gore gelir diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore stresle daha

etkin bicimde basa ¢ikabildigini ortaya koymuslardir.

Ogrencilerin profesyonel yardim alip almama durumlarina gore stresle basa
cikma tarzlar1 dlgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak Kémiir (2018),
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tarafindan 200 6grenci ile yapilan “Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik Ile
Stresle Basa Cikma Becerileri Arasindaki Iliskinin Arastirilmas1” konulu arastirmada
daha once psikolojik destek alan Ogrencilerin iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama puanlari, daha oOnce psikolojik destek almayanlara gore anlamli bigimde
yiiksektir. Ayni arastirmada daha Once psikolojik destek almayan Ogrencilerin,
caresiz ve boyun egici yaklasim puanlari, daha once psikolojik destek alan

Ogrencilere gore anlamli bigimde yiiksek bulunmustur.

Katilimc1 6grencilerin yurtta kaldiklari siire igerisinde psikososyal servise
basvurma durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlart dlgeginden aldiklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Meslek elemani
sayisinin 0grenci kapasitesine uygun olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirma yapilan yurtta 1260 Ogrencinin barindigi diisiiniilerek bir meslek
elemaninin olmasi kimi zaman ihtiyact olan 6grenciye ulagamamak durumunu da
beraberinde getirebilmektedir. Kavak (2018), Kredi ve Yurtlar Kurumu’na Bagh
Yurtlarda Kalan Universiteli Genglerin Ihtiyaglar1 ve Uyum Sorunlart adh
calismasinda psikososyal servislerde gorevli sosyal ¢alismact ve psikolog sayilarinin,
yurttaki Ogrenci sayisina yetersiz kaldigmi ifade ederek diizenlenen sosyal ve
kiltiirel aktivitelere ve uyum programina katilmayan ogrencilerin psikososyal
serviste gorevli meslek elemanmin varligindan bihaber olduklar1 ve tanimadiklar

bulgusuna ulagmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile ile goriisme sikligi ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Aile ile goriisme sikliginin sosyal destek yani aile destegi anlaminda
onemli bir veri oldugu diisiiniilebilir. Koydemir ve Ozden (2010), Tiirk {iniversite
ogrencilerinin benlik boyutlari, algilanan sosyal destek ve cinsiyetin psikolojik
yardim aramaya yonelik tutumlar {izerindeki etkisini konulu bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirma bulgularina gore kadin 6grencilerin algilanan aile destegi
boyutunda erkelere gore istatiksel agidan daha yiliksek puanlar aldiklar

belirlenmistir.

Ogrencilerin kendilerine yakin hissettikleri arkadasin varligi durumuna gore
stresle basa ¢ikma 6l¢eginin boyun egici yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Lakin bu soruya evet ve hayir diye

cevap veren Ogrencilerin Olgekte yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz
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yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlarindan aldiklari
puanlarin istatistiki acgidan anlamli oldugu saptanmistir. Olumlu cevap veren
ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklagim, sosyal
destek arama yaklasimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar olumsuz cevap veren
Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Arkadaslarin ve yakin arkadaglarin varligi
kisinin sosyal destek mekanizmalarin1 giliglendiren bir unsur olarak diisliniilebilir.
Cebi (2009), Universite dgrencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini
inceledigi calismasinda; psikolojik yardim aramaya yonelik tavrin anlamlh
yordayicisint sosyal destek oldugunu belirtmektedir. Calismaya gére olumlu tutuma
sahip oOgrencilerin digerlerine gére daha olumlu destek algilarini oldugu tespit
edilmistir. Baska bir arastirmada ise Koydemir-Ozden (2010), psikolojik yardim
almaya iliskin tutumu olumlu olarak yordayan bir degiskenin arkadaslardan alinan

sosyal destek oldugunu belirtilmistir.

Ogrencilerin herhangi bir 6grenci toplulugu veya dernege iiye olmasi
durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari dlceginde yer alan caresiz yaklasim alt
boyutundan aldig1 puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmigtir. Bununla beraber herhangi bir topluluga veya dernege iiye olma
durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlar Olceginde yer alan kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutlarindan aldiklart puanlar istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmustir.
Herhangi bir topluluk ya da gruba katildiginda kendisini oraya ait hisseden birey i¢in
aidiyet duygusu ve sosyal destek kavramlar1 6nemli bir yer edinir. Aidiyet kavrama,
kisinin kendisi i¢in degerli ve onemli gordiigii kisiler tarafindan taninmasi, , kabul
edilmesi, giivenilmesi sonucunda hayatina yansiyan ve dogustan getirilen ihtiyactir
(Gordon 2010).Aidiyet dahil olmak, igerilmek, vb. hislerle insan olmanin geregidir.
Icinde bulunulan sosyal gevreyle, bireyi ¢evreleyen, dogrudan ya da dolayli iliskiler
ile hayatta somut ornekler sunan aidiyet, bireyin bilingli tercihleriyle sekillenen,

giincellenebilen ve degiskenlik gosterebilen bir kavramdir (Alptekin 2011).

Kadm Universite (")grencilerinin Yasadiklar1 Sorunlara Gore Basa Cikma

Tarzlar

Ogrencilerin ekonomik sorunlara gére stresle basa ¢ikma tarzlarr dlgeginde
yer alan caresiz yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir. Her zaman ekonomik sorunu olan &grencilerin,
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hicbir zaman yasamayan Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.
Topal (2011), Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stilleri Ile Pozitif Ve
Negatif Duygu Arasindaki iliski konulu bir arastirma yapmustir. Bu arastirmaya gore,
sosyo-ekonomik durumu yiiksek ve diisiik olan Ogrencilerin stresle basa c¢ikma
Olgeginin kacinma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sosyo-ekonomik durumu orta
olan 0grencilere gore anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmistir. Bagka bir arastirma
ise Bahar (2010), Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan 6grencilerin stres
kaynaklari, madde kullanim diizeyleri ve psikolojik yardim arama davranislarini
konulu bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢aligmaya gore 6grencilerin ekonomik durumuna
ilisgkin yardim arama tutumu incelendiginde ekonomik durumu c¢ok diisiik olan
ogrencilerin orta ve yiiksek olan Ogrencilere gore daha yiiksek seviyede yardim

arama davranisina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin saglik sorunlarma gore bazen ve sik sik saghk sorunu
yasayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan ¢aresiz yaklagim
puanlarinin nadiren yasayanlarin puanlarmma gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Hicbir zaman saglik sorunu yasamayanlarin stresle basa c¢ikma tarzlar alt
boyutlarindan iyimser yaklagim puanlarinin sik stk ve her zaman yasayanlarin
puanlarina gore yiiksek oldugu, nadiren sorun yasayanlarin puanlarinin sik sik ve her
zaman sorun yasayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu, bazen sorun yasayanlarin
puanlarinin sik sik yagayanlarin puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani
kisi karsilastigi stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikamazsa, uzun vadede
stresin saglik tizerindeki olumsuz etkileri ortaya c¢ikabilir. Caresiz ve kac¢inma alt
boyutundaki basa ¢ikma yontemlerine yonelmek kisilerin alkol, sigara, madde gibi
kotii aligkanliklara neden olabilmekte, yeme igme bozukluklari gelisebilmekte ve

kiginin sinirli davranislarina sebep olabilmektedir (Folkman ve ark 1986).

Ogrencilerin psikolojik sorunlarina gore, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Kendine giivenli yaklasimda higbir
zaman ve nadiren psikolojik sorunu olan dgrenciler yiiksek puan almislardir. Caresiz
yaklagimda her zaman, bazen, sik sik psikolojik sorun yasayan 6grencilerin yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Iyimser yaklasimda higbir zaman psikolojik sorun
yasamayan Ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Zvauya

ve arkadaglart (2017), tarafindan yapilan arastirmada, stresle basa c¢ikma ile

87



psikolojik rahatsizliga sahip olma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Dag (1990), arastirmasinda stresle basa ¢ikma stratejilerinin az
kullanilmas1 ile psikolojik belirti gosterme arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak Kisinin psikolojik
sorunlarmin varligi, saglik problemlerinin ve stresli durumlarin varligi, kisilerin
psikolojik yardim arama davranislarmm pozitif olarak etkilemektedir (Ozbay 1996).
Stresle basa ¢ikma {izerine yapilan ¢alismalarda da ortaya c¢ikan, kisinin psikolojik
saglig1 ile kullandig1 basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iligkiler mevcuttur.
Bireyin etkisiz basa ¢ikma stratejilerini kullanmasinin iyi olan uyumunu bozmakta

bunun yani sira fiziksel ve ruhsal sagligini tehlikeye sokmaktadir (Dogan 1999).

Ogrencilerin uyum sorunlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlar alt
boyutlarindan boyun egici yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Kendine giivenli yaklasimda
hicbir zaman uyum sorunu olmayan 6grencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.
Caresiz yaklasimda nadiren, bazen, sik sik her zaman uyum sorunu olan dgrencilerin
yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Iyimser yaklasimda higbir zaman uyum sorunu
yasamayan Ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Sosyal destek arama
yaklasiminda hi¢bir zaman uyum sorunu olmayan 6grencilerin yiiksek puan aldiklari
saptanmistir.  Yalim (2007), “Universite birinci siif 8grencilerinin  uyumu:
Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma, iyimserlik ve cinsiyetin Rolii” adli ¢alismasini
hazirlik sinifinda okuyan 420 &grenci ile gerceklestirmistir. Iyimserlik, psikolojik
saglamlik, kaderci ve sucu kendinde arayan basa ¢ikma strateji puanlar yiiksek olan
ogrencilerin ayni sekilde uyum puanlar1 da diger 6grencilere gore yiiksek ¢ikmistir.
Aktas (1997) ise “Universite dgrencilerinin uyum diizeylerinin incelenmesi” konulu
caligmasinda ftniversite 1. smif ve 4. smf ogrencilerinin uyum seviyelerini
arastirmaktadir. Arastirma bulgularima goére dordiincli smif 6grencilerinin kisisel,
sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci sinif 6grencilerinin uyum diizeylerinden
anlamli oranda yiiksek oldugunu tespit etmistir. Akhunlar (2010), Universite
ogrencilerinin uyumunu arastirdig1 calismasinda 6grencilerin genel uyum puanlar ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma elde etmistir. 23 yas ve iizerindeki
ogrencilerin daha kiiclik olan Ogrencilere gore genel uyumlarmin daha yiliksek

oldugunu tespit etmistir.
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Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginde yer alan boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Kendine gilivenli yaklasimda hi¢bir zaman aile ile ilgili sorunu olmayan
ogrencilerin yiiksek puan aldiklart saptanmistir. Caresiz yaklasimda bazen, sik sik ve
her zaman aile ile ilgili sorunu olan 6grencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir.
Iyimser yaklasimda higbir zaman aile ile ilgili sorun yasamayan 6grencilerin yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Kavak (2018) arastirmasinda 6grencilerin aile iiyeleri ile
iletisimlerinin olumsuz olmasini, ailesinden ayr1 yasamaya baslayan gencin
ailesindeki gelismelerden uzak kalmasina ve aile ile telefonla goriisememesine bagl
oldugunu saptamistir. Bu arastirmadan farkli olarak (Uzun 2018), Universite
Ogrencilerinde algilanan streste sosyal destek unsurlar1 ve 6z yeterliligin roliiniin
incelendigi bir calismada yapmistir. Bu ¢alismada Kisinin yasi arttikga stresle basa
cikma seviyesinin azaldigy, ailelerinden gordiikleri sosyal destek arttikca stresle basa

¢ikma diizeylerinin de arttigin1 saptamistir.

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili sorunlarina gore stresle basa ¢ikma
tarzlar 6l¢eginde yer alan kendine gilivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal
destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Caresiz yaklasimda her zaman romantik
iliskilerle ilgili sorunu olan dgrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Tyimser
yaklasimda ise higbir zaman, nadiren ve bazen sorun yasayan ogrencilerin yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Benzer bir konuda yapilan bir aragtirma yasami boyunca
en az bir flort iligkisi yasamis olan toplam 321 erigkin katilimiyla gerceklestirilen
“Flort Siddeti ve Flort Siddetine Yonelik Tutumun Anksiyete ve Depresyon
Diizeyleriyle Iliskisinin Incelenmesi” konulu arastirmadir. Bu arastirmaya gore flort
sirasinda erkegin ve kadinin sergiledigi psikolojik ve fiziksel siddet igeren tutumlar
ile anksiyete ve depresyon diizeyi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlami
bulunmustur. Flort siddetine karsi olumlu tutum puani arttikga, flort siddetinin sebep

oldugu depresyon ve anksiyete diizeyleri de ayn1 yonde artis gostermektedir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskileri sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olgeginde yer alan tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Kendine giivenli yaklasimda, hicbir
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zaman arkadas iligkilerinde sorun yagsamayan Ogrencilerin yiiksek puan aldiklar
saptanmistir. Caresiz yaklagimda, bazen arkadas iligkilerinde sorun yasayan
ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Iyimser yaklasimda, higbir zaman
arkadas 1iliskilerinde sorun yasamayan Ogrencilerin yiiksek puan aldiklar
saptanmistir. Boyun egici yaklasimda bazen arkadas iliskilerinde sorun yasayan
ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Uzun (2018), Universite dgrencileri
ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, stresle basa ¢ikma yetenegini yordayan en dnemli
degiskenin 0z-yeterlilik inanci oldugunu tespit etmistir. Basa c¢ikmayir yordayan
ikinci onemli degiskenin aileden sosyal destek alma oldugunu bulmustur. Fakat
arkadas desteginin stresle basa ¢ikmada anlamli bir etkisi olmadigi saptanmuistir.
Phelps ve Jarvis (1994), ergenlerin cinsiyet ve ailelerinin sosyo-ekonomik
seviyelerine gore stresle basa cikma stratejilerini arastirmislardir. Bu calismada,
erkek ogrencilerin stres kaynaklarinin daha ¢ok okul ve okul dis1 etkinliklerle ilgili
oldugu fakat kiz Ogrencilerin ise stres kaynaklarinin arkadas, aile ve karsi cins

arkadasligi oldugu bulgulanmastir.

Ogrencilerin akademik sorunlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlar lgeginde
yer alan sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklart puanlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kendine giivenli yaklasim, g¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Kendine giivenli ve iyimser
yaklagimlarda, hi¢bir zaman, nadiren akademik sorun yasamayan Ogrencilerin
yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Caresiz yaklasimda bazen ve sik sik akademik
sorunu olan 6grencilerin puan aldiklart saptanmistir. Boyun egici yaklagimda bazen
akademik sorunu olan &grencilerin yiiksek puan aldiklari saptanmustir. Sahin ve
arkadaslar1 (1992), Universite dgrencilerinin stres faktdrleri ve basa ¢cikma stratejileri
konulu bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirmaya gore; kiz 6grenciler i¢in akademik
sorunlar 6n planda iken erkek ogrenciler i¢in ekonomik sorunlarin one c¢iktig
saptanmustir. Koydemir ve Demir (2005), Universite dgrencilerinin yardim arama
davranist konulu bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmaya gore; Ogrencilerin
akademik sorunlari ve mesleki sorunlar1 i¢cin akademik danigsmanlarindan yardim

aldiklar1 sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin bos zamam degerlendirme sorunlarina gore stresle basa ¢ikma

tarzlar1 Olgeginde yer alan sosyal destek arama alt boyutundan aldiklari puanlar
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arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir. Kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Kendine giivenli ve
iyimser yaklasimlarda, hi¢bir zaman ve nadiren bos zamani degerlendirme sorunu
yasayan Ogrencilerin yliksek puan aldiklar1 saptanmistir. Caresiz yaklasimda, her
zaman ve sik sik bos zamani degerlendirme sorunu olan 6grencilerin yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir. Boyun egici yaklasimda sik sik ve her zaman bos zamani
degerlendirme sorunu olan Ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Siiriik
(1994), Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi konulu bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma bulgularina
gore; 6grencilerin, biligsel basa ¢ikma stratejileri ile bos zamanlarin1 degerlendirme
durumlarina gore anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir. Kitis (1991), Stres
Yénetimi ve Yiiksekokul Ogrencilerinin Stresle Basa ¢ikma Yontemlerine Iliskin Bir
Arastirma konulu arastirmasinda Yiiksekokul 6grencilerinin basa ¢ikma siireglerinde
herhangi bir aliskanlig1 ya da bir yonelimi olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin diisiik
oldugunu saptamistir. Ayn1 zamanda sportif ve sosyal faaliyetlerde etkin olanlarin da
kaygi diizelerinin diisiik oldugunu saptamistir. Bu bulgulara gére bos zamani etkin
degerlendirme ve nitelikli vakit gecirmenin kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu

yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin gelecek kaygisi sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginde yer alan c¢aresiz yaklasim ve iyimser yaklagim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, kendine giivenli yaklagim,
boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir. Caresiz
yaklasimda her zaman ve sik sik gelecek kaygisi olan &grencilerin yiliksek puan
aldiklari, iyimser yaklasimda ise nadiren ve bazen gelecek kaygisi sorunu yasayan
ogrencilerin yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Koydemir ve arkadaslari (2010),
Ogrencilerin yardim arama tutumlari ve psikolojik yardim arama engelleri ve iliskili
yardim arama kaynaklari konulu bir c¢alisma yapmislardir. Bu calismada, en sik

yardim aranan konulardan birisinin de gelecek kaygisi oldugunu saptamiglardir.

Ogrencilerin kotii aligkanliklarla ilgili sorunlarina gére stresle basa c¢ikma
tarzlar1 6l¢eginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser

yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
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arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunurken, boyun egici yaklagim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir. Kendine gilivenli yaklagimda hi¢bir zaman kétii aliskanliklarla ilgili
sorun yasamayan 6grenciler yiiksek puan almiglardir. Caresiz yaklasimda bazen kotii
aliskanliklarla ilgili sorun yasayan ogrenciler yiiksek puan almislardir. Iyimser
yaklasimda hicbir zaman kot aligkanliklarla ilgili sorun yasamayan Ogrenciler
yiiksek puan almislardir. Sosyal destek arama yaklasiminda sik sik  koti
aligkanliklarla ilgili sorun yasayan Ogrenciler digerlerine gore daha yiiksek puan
almiglardir. Dil ve Aykanat (2016), Hemsirelik 6grencilerinin 6fke, umutsuzluk,
stresle basa ¢ikma diizeyleri ile sosyal destek algilari arasindaki iliski konulu bir
calisma yapmiglardir. Arastirma bulgularina goére kiz Ogrencilerin stresle basa
cikmada, 0zel insan destegi ve dine yonelmeyi erkek 6grencilere gore daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir. Erkek 6grencilerin ise stresle basa ¢ikmada alkol ve ilag

kullanimin kiz 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 saptanmustir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarma gore
bazen ve sik sik sorun yasayanlarin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan
caresiz yaklasim puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarina gére hi¢gbir zaman sorun yasamayanlarin
stresle basa c¢ikma tarzlari alt boyutlarindan iyimser yaklagim puanlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kalkan ve Odaci (2005), 539 iiniversite 6grencisinin katilimi
ile “Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarla
iligkisi” adli arastirmalarinda, kadinlarin psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu oldugunu saptamistir. Ayrica psikolojik
yardim almaya yonelik sergilenen tutumlar ile kadinsilik rolii arasinda da istatiksel
olarak anlamli bir iliski oldugunu, erkeksilik rolii ile arasinda ise istatiksel olarak

anlaml bir iligki olmadigini saptamislardir.

Kadin Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar

ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi Arasindaki fliski

Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlarn oOlgeginden aldiklari puanlar ile
toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiye
bakildiginda, 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet roliinden aldiklar1 puanlar arttikga sosyal
yardim arama yaklasimi puanlar1 da artmaktadir. Evlilikte cinsiyet roliinden aldiklar1

puanlar arttik¢ca kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlar diismektedir.
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Yine evlilikte cinsiyet roliinden aldiklar1 puanlar arttik¢a garesiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim puanlari da artmaktadir. Geleneksel cinsiyet roliinden aldiklari
puanlar arttik¢a caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlar1 da artmaktadir.
Yine geleneksel cinsiyet roliinden aldiklar1 puanlar arttik¢a kendine glivenli yaklasim
puanlar1 diismektedir. Erkek cinsiyet roliinden aldiklar1 puanlar arttik¢a caresiz

yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlar1 da artmaktadir.

Kurtulug (2019), 598 kadin iiniversite 6grencisinin katilimiyla, Kadin
Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile Toplumsal Cinsiyet Rolii
Stresi ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu Arasindaki iliskinin incelenmesi konulu
bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolii esitligi dlgegini
kullanmistir. Bu Olgek esasinda erkegi kadindan iistiin gorme ve kadinin erkege
bagimli oldugunu diisiinmeyi iceren bir Olcektir. Yapilan arastirmaya gore; kadin
tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet esitligi olgeginden aldiklari puanlar
arttikca, toplumsal cinsiyet roli stresinin azaldigi bulgulamistir. Baska sekilde ifade
edecek olursak kadinlarda esitlik¢i diisiince hakimiyeti arttikca kisilerdeki stres de

artis gostermektedir.

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Konseyi’ne gore (2014) de toplumsal
cinsiyet roliiniin kadinlar ve erkeklere yiikledigi rollerle birlikte olumlu ya da
olumsuz duygu ve yargilar olusabilmektedir. Birlesmis Milletler’in tanimladig:
cinsiyet rolleri cogunlukla esitlik¢i ifadeler olsa dahi bir toplumda geleneksel roller
hakimse bu rollerin ger¢ek yasama uyum ve katilma siireci 0 toplumda kadinlarin

stresine ve zorlanmalarina sebep olabilir (Kurtulus 2019).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan 390 kadin iiniversite 6grencisinin, sosyo

demografik 6zelliklerine gore stresle basa ¢ikma tarzlari, yasadiklar1 temel sorunlara

gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina

gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgular su

sekildedir.

Kadin iiniversite 6grencilerinin yas ortalamasi 20,99 bulunmustur. En
kiigiik 17, en biiyiik 32°dir.

Kadin {iniversite 6grencilerinin kardes sayist en kiigiik 1, en biiyiik 4
bulunmustur.

Kadin tiniversite 6grencilerinin %16,9’unun iiniversiteye gelene kadar
kdy ya da kasabada %34.1’inin ilgede, %29.7’sinin sehirde, %19.2°
sinin biiyliksehirde yasadig1 saptanmistir.

Kadin tiniversite 6grencilerinin %1’inin hazirlik sinifinda 9%29,2’sinin
birinci sinifta, %17,7’sinin 2. sinifta, %21’inin 3. smifta, %31’inin
4.smuf ve tizerinde 6grenim gordiigii saptanmistir.

Kadmn tiniversite dgrencilerinin %55.1°1 akademik basart durumunu
iyi, %43.8’inin orta,%1’inin ise kotii olarak belirtmistir.

Kadin {niversite 0Ogrencilerinin aile geliri ortalamast 2854,04

bulunmustur. En kiigiik 220, en biiytik 20000°dir.

Kadin ftniversite 6grencilerinin KYK’da barmmma siiresi ortalamasi

1,76 bulunmustur. En kiiciik 1 en biiytik 3’tiir.

Kadin tiniversite 6grencilerinin %23.1’inin yasadiklar1 bir sorunla
ilgili daha once bir profesyonelden yardim aldigi, %76.9’unun ise
yardim almadig1 saptanmustir.

Kadin tniversite dgrencilerinin %75.1’inin yurdundaki psikososyal
servisten haberdar oldugu, %24.9’unun ise haberdar olmadig1

saptanmuistir.
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Kadin iiniversite 6grencilerinin %9’u yurtta kaldigi siire boyunca
herhangi bir sorunla ilgili olarak psikososyal servise basvurmus olup,
%91°1 bagvurmamustir.

Kadin {iniversite Ogrencilerinin {iniversiteye basladiginizdan beri
ailenizle ne siklikla goriisiiyorsunuz sorusuna %75.6’s1 her giin,
%6.2°si haftada bir defa, %13.1°i haftada iki defa, %4.4’(i nadiren,
%0.51 ise hi¢ goriismedim yanitin1 vermistir.

Kadin iiniversite 6grencilerinin %96.6’°s1 kendisine yakin hissettigi ve
beraber vakit gecirmekten keyif aldig1 arkadaslarinin oldugunu,
%3.1°1 ise olmadigin1 belirtmistir.

Kadin tiniversite ogrencilerinin %43.6’sinin  herhangi bir 6grenci
toplulugu veya dernege liye oldugu, %56.4’linlin ise liye olmadigi
saptanmigtir.

Kadin tiniversite dgrencilerinin sosyal faaliyetlere katilma sikliklari
%2.3’1linlin her giin, %10.5’inin haftada 2 defa, %35.1’inin haftada 1
defa, %49’unun nadiren, %3.1’inin ise hi¢ katilmadig1 saptanmustir.
Kadin {iniversite O0grencilerinin yasi ile stresle basa ¢ikma tarzlari
Olgegi caresiz yaklagim alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski vardir.

Kadin iiniversite 6grencilerinin kardes sayisi ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lgegi iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonlii zay1f
bir iligki vardir. Kardes sayisi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lcegi
sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu arasinda negatif yonli zayif
bir iligki vardir.

Kadin {niversite Ogrencilerinin ailenin geliri stresle basa g¢ikma
tarzlar Olgegi iyimser yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonlii
zayif bir iligki vardir.

Kadin iiniversite 6grencilerinin KYK’da barinma siiresi ile stresle
basa ¢ikma tarzlar 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Kadin iiniversite 6grencilerinin yasamlarinin ¢cogunu gecirdikleri yere
gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.
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Kadin ftiniversite 6grencilerinin bulunduklar1 sinif degiskenine gore
stresle basa ¢ikma tarzlari Ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Kadin {tniversite ogrencilerinin akademik basari durumlarina gore
stresle basa ¢ikma Olgeginde yer alan iyimser yaklasim, boyun egicCi
yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginde yer alan kendine
giivenli yaklagim ve caresiz yaklasim alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile akademik basar1 puanlar1 arasindaki farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir .

Arastirmaya katilan 6grencilerin daha dnce profesyonel yardim alip
almamalarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginde yer alan
kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir.

Kadin tniversite dgrencilerinin daha once profesyonel yardim alip
almamalarina gore stresle basa ¢ikma tarzlan 6l¢eginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmigtir.

Kadin tiniversite Ogrencilerinin yurtta kalinan silirede psikososyal
servise basvurma durumuna gore stresle basa c¢ikma tarzlar
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir.

Kadin iniversite oOgrencilerinin aileleriyle goriisme sikliklarinin
stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Kadin tiniversite 6grencilerinin kendilerine yakin hissettigi ve beraber
vakit gecirmekten keyif aldig1 arkadaslarinin varligi durumlaria goére
boyun egici yaklasim alt boyutundan aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Kendine

giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek
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arama yaklagimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin herhangi bir dgrenci toplulugu veya dernege iiye olmasi
durumuna gore kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun
egici yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Caresiz yaklagim alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilma sikligina gére kendine giivenli
yaklasim, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. Iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir.

Ogrencilerin ekonomik sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlari
6lceginde yer alan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, boyun
egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
saptanmistir. Caresiz yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin saglik sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar
Olceginde yer alan c¢aresiz yaklagim, iyimser yaklasim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Kendine giivenli yaklagim, boyun egici yaklasim, sosyal
destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: saptanmaistir.

Ogrencilerin psikolojik sorunlarma gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Boyun egici yaklagim,
sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmastir.
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Ogrencilerin uyum sorunlarma gore stresle basa c¢ikma tarzlar
Olceginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Boyun egici yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmuistir.

Ogrencilerin aile ile ilgili sorunlara gore stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.
Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili sorunlarma goére stresle basa
cikma tarzlar1 6lgeginde yer alan garesiz yaklasim, iyimser yaklasim
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Kendine gilivenli yaklagim, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
saptanmigtir.

Ogrencilerin arkadaslarla iliskilerle ilgili sorunlarina gore stresle basa
cikma tarzlar dlgeginde yer alan kendine giivenli yaklagim, caresiz
yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir

Ogrencilerin akademik sorunlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar
Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklagim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmuistir.
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Ogrencilerin bos zaman1 degerlendirme sorunlarina gore stresle basa
cikma tarzlar1 Olgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Sosyal destek arama yaklasimi alt boyutundan aldiklar1
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir.

Ogrencilerin gelecek kaygisi sorunlarma gore stresle basa ¢ikma
tarzlar1 Olgeginde yer alan caresiz yaklagim, iyimser yaklasim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Kendine gilivenli yaklagim, boyun egici
yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi alt boyutundan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmigtir.

Ogrencilerin kotii aliskanliklarla ilgili sorunlarma gore stresle basa
cikma tarzlar1 6lgeginde yer alan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz
yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Boyun egici yaklagimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
saptanmuistir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlarina
gore stresle basa ¢ikma tarzlari dlgeginde yer alan ¢aresiz yaklasim,
iyimser yaklasim, alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Kendine giivenli
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmustir .

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iligki. Esitlik¢i cinsiyet rolii ile sosyal destek arama
yaklagimui alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli korelasyon
bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolii ile kendine gilivenli yaklagim ve

iyimser yaklasim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
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korelasyon bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolii ile ¢aresiz yaklagim ve
boyun egici yaklagim alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlaml
korelasyon bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolii ile kendine giivenli
yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim arasinda
istatistiksel agidan anlamli korelasyon bulunmustur. Erkek cinsiyet
rolii ile ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlar

arasinda istatistiki agidan anlamli korelasyon bulunmustur.
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5.2. Oneriler

Ailesine olan 6zlemi, yeni arkadas edinebilme stresi, bilmedigi bir
sehri tanima siireci, derslerin diginda kalan serbest zamanini sosyal
etkinliklerle gecirme istegi, ailesiyle birlikteyken {izerinde diistinmesi
gerekmeyen saglik, beslenme, ulasim, ekonomik sorunlar ve
giivenlige dair konularda karsi karsiya kaldigi ihtiyaglart ve tiim
bunlarin etkiledigi uyum siireci gencleri {niversitenin ilk yilinda
etkilemektedir. Bazi gencler bu durumun istesinden kolaylikla
gelebilirken, bazilarinda bu siire¢ daha mesakkatli ve hirpalayict
olabilmektedir. Aile ile iletisimi gii¢lii olan genclerde bu siirecin daha
kolay atlatilacag: diisiincesinden hareketle 6zellikle maddi imkanlari
yetersiz olan dgrencilerin liniversitenin ilk yilinda olan 6grencilerin
ailesinin yanina minimum gidis-gelis yol masraflar1 Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan karsilanabilir.

Ozellikle yani kaydolan &grencilerin ve ailelerinin yurt psikososyal
servisine yonlendirilmeleri ve daha ¢ok iletisim kurulmasi
saglanmalidir.

Genglerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirmak, temel sorun
alanlarim1 azaltmak, kisisel ve duygusal, sosyal, akademik ve
kurumsal uyumlarin1 artirabilmek amaciyla koruyucu hizmetlere
verilen 6nem artiriimalidir. Universiteli geng herhangi bir stres ya da
sorun yasamadan koruyucu ve Onleyici hizmet sunabilmek amaciyla,
universitelerdeki merkezlerde meslek elamanlarinin  sayisinin
artirilabilir.

KYK ve fniversitelerdeki meslek elemani sayisinin artirilmasi
genclere profesyonel psikososyal destek saglama imkanini artiracagi
diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinde stres yaratan yasam olaylarinin belirlenmesi
ve bu dogrultuda en uygun basa ¢ikma stratejilerini gelistirebilmeleri
amaciyla farkindalik programlar1 diizenlenebilir.

Kadin cinsiyetinin aile ve toplum igerisinde dezavantajli konumda
olmamasi amaciyla Universitelerin tiim bolim ve fakiiltelerinde

toplumsal cinsiyet egitimi zorunlu ders olarak verilebilir.
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e Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri
hakkinda yurtlar ve tiniversitelerde siireklilik arz eden ve kurumlar
arasinda koordineli ¢alisan bir “Stresle Etkin Basa Cikma Programi”

yiiriitiilebilir ve bu sayede iyilik halleri ve yasam kaliteleri artirilabilir.
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7. EKLER
EK- A: Katiimeilar i¢in Aydinlatilmis Onam Formu

Selcuk Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Sinan AKCAY
danismanhginda Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Ogrencisi Nezire BAHADIR
tarafindan yliriitiilen arastirmamiz igin katilimizi 6nemli buluyoruz. Arastirmamiz
“Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan kadin iiniversite 6grencilerinin basa
c¢ikma becerilerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi.”’dir. Calismaya
katiliminizi 6nemsiyoruz ancak bu arastirmaya katilmaniz tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmamiz ve sahip oldugunuz haklar
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu calismanin amaci“Kredi ve Yurtlar
Kurumu’nda kalan kadin iiniversite ogrencilerinin basa ¢ikma becerilerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi vesosyal hizmet bakis acisiyla ele almaktir.
Sizlere demografik 6zellikleriniz, basa ¢ikma becerileriniz, temel cinsiyet rollerini
nasil degerlendirdiginize iligkin baz1 sorular sormak istiyorum. Sormak istediklerimi,
anket yontemini kullanarak sizlere sormak istiyorum. Vereceginiz tiim cevaplar
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece yukarida belirtilen yiiksek lisans tezi kapsaminda
kullanilacaktir. Kimliginizi belirten herhangi bir soru yer almamaktadir. Bu nedenle
anket formuna isim ve adres yazmaniz gerekmemektedir. Katilip katilmamay1 segcme
hakkina sahipsiniz. Ancak sizin bu calismaya katilmaniz ve diisiincelerinizi
paylasmaniz iiniversite Ogrencilerine ve kadin ogrencilere yonelik gelistirilecek
projelere dair yiiriitiilecek g¢alismalar acisindan son derece onemlidir. Calismaya
katildiktan sonra istediginiz anda vazgecebilirsiniz, katilmamaniz veya vazgecmeniz
size hicbir sorumluluk getirmeyecektir. Goriisme esnasinda herhangi bir rahatsizlik

hissederseniz ¢alismadan vazgecebilirsiniz.

Asagida iletisim bilgilerim yer almaktadir. Isterseniz calismanin sonuglarini
o0grenmek icin benimle iletisim kurabilirsiniz. Bu ¢alisma yaklasik 15-20 dakikanizi

alacaktir. Simdiden calismada yer aldiginiz ve katki verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmaci:

Nezire BAHADIR

Genglik ve Spor Bakanlig1 Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Miidiirligii
0312 212 17 74 - 103

nongun@kyk.gov.tr
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EK- B: Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimet,

KYK’ya bagli yurtlarda kalan kadin tiniversite O0grencilerinin basa ¢ikma
becerilerini ¢esitli degiskenler acgisindan incelemeyi amaglayan bir ¢alisma
yiirlitmekteyim. Bu ¢ercevede olusturdugum asagidaki sorulara vereceginiz her yanit
bu caligma i¢in anlamli ve degerli olacaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar ¢alisma
amaci1 disinda kesinlikle kullanilmayacak ve gizlilik ilkesine saygi duyulacaktir.

Katilimizdan ve yaptiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Nezire BAHADIR

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sosyal Hizmet Anabilim Dal: Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Yasmiz:
2) Kardes saymiz (siz dahil)

0O)1 ()2 ()3 ()4 ve lzeri
3) Universiteye gelinceye kadar yasamimizin ¢ogunlugunu nerede gegirdiniz?

1. ()Kdy 2. () Kasaba 3. () Ilge
4. () Sehir 5. () Biyiiksehir

4) Fakiilteniz / BOIUMUNUZ. .........oouiiiii e

5) Smifiniz

Hazirlik () 1() 2() 3()
4(0) 5() 6()
6) Akademik basari durumunuz:
1. O)lyi 2. ()Orta 3. ()Kotu
7) Ailenizin aylik gelir durumu: ... TL

8) Kac¢ yildir KYK yurtlarinda barinmaktasiniz?

1.()1 yl 2.()2—-4yl 3. ()5 yil ve tizeri
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9) Yasadiginiz herhangi bir sorunla ilgili daha 6nce bir profesyonelden (psikiyatrist,

psikolog, sosyal hizmet uzmani ) destek aldiniz mi1?
1. () Evet 2. () Hayr

10) Yurdunuzda bulunan Psikososyal Servis’ten haberdar misiniz?

1. () Evet 2. () Hayrr

11) Yurtta kaldiginiz siire boyunca herhangi bir sorunla ilgili olarak Psikososyal
Servis’e bagvurdunuz mu?

1. () Evet 2. () Hayir
12) Universiteye basladigmizdan beri ailenizle ne siklikla gériisiiyorsunuz (telefonla
ya da yiiz ylize)?

1. () Her giin

2. () Haftada 1 defa

3. () Haftada 2 defa

4. () Nadiren
5. () Hig goriismedim

13) Kendinize yakin hissettiginiz ve beraber vakit gecirmekten keyif aldiginiz
arkadaslariniz var mi?
1. () Evet 2. () Hayir
14) Herhangi bir 6grenci toplulugu ya da dernege tiye misiniz?
1. () Evet 2. () Hayir
15) Sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, gezi programlari vb.) ne siklikta katilirsiniz?
1. () Her giin
2. () Haftada 2 defa
3. () Haftada 1 defa
4. () Nadiren
5. () Hi¢ katilmam
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EK-C: Sorun Alanlar1 Formu

Saym katilimci, sorun alanlarina iliskin asagidaki sorular, siz {iniversite
Ogrencilerinin temel birtakim sorunlar1 hangi siklikta yasadigimizi belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Her sorun alaniin karsisindaki yerleri size uygun olan

secenege carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1) Ekonomik sorunlar yasiyor musunuz?
1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

2) Saglik sorunlar1 yastyor musunuz?
1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

3) Psikolojik sorunlar yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

4) Uyum sorunlar1 yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

5) Aileyle ilgili sorunlar yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

6) Romantik iligkilerle ilgili sorunlart yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

7) Arkadaslarla ilgili sorunlar yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

8) Akademik sorunlar yagiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
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4. () Sik sik 5. () Her Zaman
9) Bos zamani1 degerlendirme sorunlar1 yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

10) Gelecek kaygisi yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

11) Kétii aligkanliklarla ilgili sorunlar yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman

12) Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli sorunlar yasiyor musunuz?

1. () Higbir Zaman 2. () Nadiren 3. () Bazen
4. () Sik sik 5. () Her Zaman
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EK-D: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Bu dlgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in GENELLIKLE
NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanmimlama ya da
size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n
altina, ¢ok uygun ise %100’ilin altina, ya da tanimlama derecesine gore digerlerinin

altindaki bosluga (X) isareti koyun.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 | %30 | %70 | %100

Kimsenin bilmesini istemem.

Iyimser olmaya ¢alisirim.

Bir mucize olmasini beklerim.

A W N

Olayi/olaylar biiylitmeyip, lizerinde
durmamaya calisirim.

a1

Basa gelen ¢ekilir diye diistintiriim

Sakin kafayla diisiinmeye ofkelenmemeye
calisirim

7 Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim

8 Olaymn/olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iy1 karar1 vermeye c¢aligirim.

9 | li¢inde bulundugum kétii durumu, kimsenin
bilmesini istemem.

10 | Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
giiclinli kendimde bulurum.

11 | Olanlart kafama takip, siirekli diistinmekten
kendimi alamam.

12 | Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim

13 | Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14 | Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugrasirim.

15 | Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16 | Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde
bulurum.

17 | Elimden hicbir seyin gelemeyecegine
inanirim.
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BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

18 | Olaydan/olaylardan  olumlu  bir  sey
¢ikarmaya caligirim.

19 | Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20 | Problem/problemleri adim adim ¢6zmeye
caligirim.

21 | Miicadeleden vazgecerim.

22 | Sorunun benden kaynaklandigini
diistintiriim.

23 | Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24 | Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25 | ‘Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim’ diye
diistintiriim.

26 | Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27 | ‘Benim su¢um ne’ diye diisiiniiriim.

28 | ‘Hep benim yiiziimden oldu’ diye
diistintiriim.

29 | Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in
baskalarina danisirim.

30 | Bana destek olabilecek kisilerin varliginm

bilmek beni rahatlatir.
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EK- E: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Asagidaki ciimleler size;

Hig uygun degilse .......... “Kesinlikle Katilmiyorum”
Uygun degilse.......... “Katilmiyorum”

Karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”
Uygunsa.......... “Katiliyorum”

Tamamen uygunsa .......... “Tamamen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere size uygun olarak carpt (X) koyarak isaretleyiniz. Liitfen

biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayimiz.

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyoru

Katilmiyoru

m

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacagl meslekler ayri olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler
birlikte vermelidir.

5. Bir genc¢ kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde
son s0zii baba soylemelidir.

6. Kadinin erkek cocuk dogurmasi onun degerini
artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is
basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit
paylasilmalhdir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocasi
vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari
konularda tartismak yerine susmayi tercih
etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin
soziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek
cocuk esit yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere
esit icret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal
karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar
evlenmelidir.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin
vermelidir.

20. Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar tek basina sokaga
cikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit
paylasilmalhidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli
giysiler giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini
gecindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin
calismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel
iliskiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve
erkeklere esit haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan
yliksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra
yasamaldir.

30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gérmesine
oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidur.

32. Alisveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi
islerle erkek ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde
calismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek
karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisini dévmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece
kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin
doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiytik
olmahdir.
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EK-F: Arastirma izni

T
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Yiiksek Ogrenim Kredi Ve Yurtlar Kurumu Ziibeyde Hanim Yurt Miidiirlugi

Saw1 :21607531-774.01.02.14
Konu: Anket izni 29.03.2019

Sayin Nezire BAHADIR:

Tgi: 16.01.2019 tarih ve 160 sayih dilekgeniz.

Ilgi sayil dilekgenize istinaden “K YK *da Kalan Kadin Universite O grencilerinin Basa C1kma
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi™ konulu Yiiksek Lisans teziniz kapsaminda:
Nicel aragirma yontemini kullanarak og@rencilere uygulayacaginiz anketin Yurt Midiirligiimiiz
Ziyaretgi Salonunda yapilmasi uygun bulunmustur.

A e . Taaver et T ST
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EK-G: Etik Kurul izni

T.C. A
SELCUK UNIVERSITESI )@
SELCUK SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI i \
ONIVERSITES! Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu SELCUK ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
Sayu: Tarih: ../../2019
ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME
FORMU

Toplant: tarihi: 27.02.2019
Toplant1 no: 06
Proje no: 113
Karar no: 2019/113

Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Sinan AKCAY
“Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Kadin Universite Ogrencilerinin Basa Cikma Becerilerini Cegitli

Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli galigmas: goriisildi. Calisma etik agidan uygun
bulunmugtur.

-)’ =
NV =
Dog. Dr. Handan kan) Dog. Dr. Dide RIN (Uye)

Dog. Dr. K LI (Uye) Dog. Dr. Nur FWEN (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Emél FILIZ {{ye) Dr. Ogr. UWDEMR (Uye)
Dr. %mim ERGIN(Uye) Dr. Ogr. Uyesi).eji@u)l( (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Rihter AKIN(Uye) Dr. Ogr. Uyesi Sey ANKAYA (Uye)

ye) Dr. Ogr. Uyesi Sinan AKC (Uye)
KATILMADI

Ars Gor Dr. Cengiz CELAK\(Uye)
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EK-H: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi Kullanim izni

Stresle baga ¢lkma tarzlari Olgegi ks« B0
NEZIRE BAHADIR <nezire bahadr] @gmal coms Bas0BPeridse Yy &
Alicr batigun »

Sayin Hocam Merhaba: Selcuk Universiesi Sosyal Hizmet Bolam Tezl Yaksek Lisans adrencisyim Tez konumu "Kadin Universite Ogrencilerinin Baga Ctkma Becerieri ve Cnsivet Roller
Tutumlarunn fncelenmesi" olarak belirlemek istiyorum."Stresle Basa Cikuna Tarzlart Oleegi" ni aastmamda kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum,

Iy Calismalr

Nezire BAHADIR

Genglik ve Spor Bakanhid Kredi ve Yortlar Kurumu - ANKARA
Sosyal Calisact

055540336 45

aysegul durak <aysequldurek@yahoo.coms @ 9Kas 2018 Cum 16:35 'S
Alicr. ben =

Sayin Bahadlr,

oz komsn leegi bilimsel calismalarinizda kullanabilrsiniz i caligmalas..,

On Thursday, November 8, 2018 2:57 PM, NEZIRE BAHADIR <nezire bafiadrl@gmail com wrote:

121



EK-1: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi Kullanim Izni

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi e A B0

NEZiREBAHADlRmezuebahadrl@gma\\com 30 Agu 2018 Per 23:41 {{ [
Alier. fusun.terziogly =

Sayin Hocam Merhaba: Selcuk Universtesi Sosyal Hizmet Balimi Tezi Yiksek Lisans o3rencisiyim. Tez konumu "Universite Orencilerinin Temel Kisilik Ozellikleri ile Cinsiyet Rolleri ve
Baglanma Stileri arasindaki iliskinin fncelenmesi" olarak belirlemek istiyorum," Tophumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegini" arastumamda kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum,
fyi Caligmalar,

Nezire BAHADIR

Genglik ve Spor Bakanhig! Kredi ve Yortlar Kurumu - ANKARA

Sosyal Calismacy

(555403 36 43

Fiisun TERZIOGLU <fusun terziogluatilim.edu.tr> 31 Aju 2018 Cum 10:11 {{ 'S
Alic: ben »

Sevgili Nezire,
Qlcegimizi kullanabilirsiniz ancak sonuglarinizt bizimle paylagabilirseniz memnun olurum; hem tezinizde hem de yayinladiziniz makalede litfen agagidaki yaymimizi referans olarak kullanin
Zeyneloglu S., Terziodlu F. (2011).Development and Psychometric Properties Roles Scale: Development of the Gender Roles Scale and Psychometric Properties,

Hacettepe University Journal of Education, 40: 409-420

Iyi calismalar dilerim

Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU
Saglik Bilimler Fakiliesi

Dekan

Tel L 0312-586-8597
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8. OZGECMIS

Arastirmact Nezire BAHADIR 26 Mart 1988 yilinda Ankara’da diinyaya
gelmistir. Tlkogretimini Sehit Sener Giindem Ilkogretim Okulunda ve lise egitimini
Alparslan Anadolu Lisesi'nde tamamlamistir. 2006 yilinda Selguk Universitesi
Sosyal Hizmet béliimiinii kazanmustir. 2007 yilinda yine Selguk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi’nde ¢ift anadal (CAP) programi ile Sosyoloji egitimine
baglamistir. 2010 yilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimi ve

Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimlerinden mezun olmustur.

2010 yilinda Konya’da hizmet veren 6zel bir kurulusta géreve baglamistir.
2011 yilinda Igdir i1 Afet ve Acil Durum Miidiirliigii'ne Sosyal Calismaci olarak
atanmistir. 2013 yilinda Kredi ve Yurtlar Kurumu Ankara il Miidiirliigii’'ne bagh
Ziibeyde Hanim Kiz Ogrenci Yurdu’na kurum degisikligi ile tayin edilmistir. Halen
Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde hizmet veren kiz 6grenci yurdu Psiko-sosyal
servis biriminde sosyal c¢alismaci olarak gorev yapmaktadir. Evli ve bir ¢ocuk

annesidir.
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