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ONSOZ VE TESEKKUR

Bilindigi tizere artan niifus ve gelisen teknoloji, maalesef sosyal yasami ve buna bagli
olarak sosyal gelisimi, hareket kisithliginin beraberinde fiziksel gelisimi olumsuz
etkilemektedir. Literatiire bakildiginda; her agidan saglikli bireylerin yetistirilmesi i¢in
ozellikle ¢ocuk yaslarda nitelikli, yararli ve kalici bir yasam sekli olusturabilmenin énemi
vurgulanmaktadir. Onemi vurgulanan bu durumun egitim, 6gretim ve dgrenim siiregleri
boyunca tizerinde titizlikle durulmasi, plan ve projelerin 6zenle yapilmasi da énem arz
etmektedir. Bu konu ile ilgili gelismis ve gelismekte olan birgok tilkenin egitim konusunda
maddi ve manevi biiyiik yatirnmlar yaptig1 da goriilmektedir. Hala giiniimiizde zaman, bos
zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlar tizerinde derin arastirmalar yapilmaktadir.
Gerek 6zel gerek devlet okullarinda, milli egitim miifredatlarmi uygulama zorunlulugunun
yani sira, olanaklar c¢ergevesinde farkli uygulamalarin  oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizda bu farkliliklarin olup olmadifi ve varsa neler oldugu ortaya konulmaya
¢alisiimigtir. Bu arastirma, bundan sonra ayni ya da benzer konularda yapilacak ¢alismalara
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OZET

Ozel ve Devlet Okullarinda Ogrenim Goren 9-12 Yas Grubu Ilkogretim
Ogrencilerinin, Rekreasyon Faaliyetlerinden Beklentileri ve Katihmlarmin

Degerlendirilmesi

Bu ¢alisma, Ozel ve Devlet Okullarinda 6grenim hayatina devam eden 9-12 yas
grubu ilkdgretim 6grencilerinin, rekreasyon faaliyetlerinden beklentileri ve katilimlarmin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Calismada 1759 ilkdgretim 6grencisi goniillii olarak yer almigtir. Katilimeilar Hatay
{li Defne Ilgesinde yer alan (3 Ozel Okul ve 4 Devlet Okulu ) ilk6gretim okullarinda 5grenim
hayatina devam etmektedir ve tesadiifi yontemle belirlenmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Soyer (1997) tarafindan gelistirilen ve Aydin (2004) tarafindan gézden gecirilen “Bosg
Zaman Degerlendirme ve Beklenti” Slcegi revize edilerek kullamlmistir. Olgek ¢oktan
segcmeli 25 sorudan olusmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 20 Paket
Program kullanilmis olup veriler Chi Square yontemi ile ¢oztimlenmistir.

Calisma bulgularina gore, yiiksek egitim diizeyine sahip anne ve babalarin
cocuklarint 6zel okula génderme egilimde olduklari, gerek devlet gerekse de 6zel okullara
giden dgrencilerin bos zamanlarinda en ¢ok sportif etkinliklere katildiklari, 6zel okula giden
Ogrencilerin okullardaki rekreatif alanlar1 yeterli bulduklari, ancak devlet okullarina
gidenlerin yetersiz bulduklari, hem 6zel hem de devlet okullarinda diizenli spor yapanlarin
¢ogunlukta oldugu ve her iki okul tiiriinde de futbol bransinin en yliksek yiizdeyle
ugrasildigi, gerek 6zel gerek devlet okuluna gidenlerin ailelerinde diizenli spor yapanlarin
sayisinin yapmayanlara oranla fazla oldugu gibi sonuglara ulagilmistir. Sonug olarak
rekreatif faaliyetler ¢ocuklarda 6z saygi ve ozgiivenin gelismesinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Dolayisiyla okullarin rekreasyon faaliyetlerini 6grencilerin istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda planlamalar1 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Spor, Bog Zaman, Okul tiirii



ABSTRACT

Evaluation of 9 - 12 Years Primary School Students Participations and Expectations

from Recreational Activities Who Go to Private or Public Schools.

The aim of this study was to evaluate the participations and expectations for
recreational activities of 9-12 years primary school students in both private and public
schools.

In this study, 1759 elementary students participated voluntarily. The participants
were randomly assigned from the students attending elementary schools in the province of
Hatay Defne (3 private and 4 public schools). In the study, “Leisure Time Evaluation and
Expectation” scale was used for data collection which was developed by Soyer (1997) and
revised by Aydin (2004). The scale consists of 25 qﬁestions in multiple choice. Chi square
analysis was used to determine the meaningful differences between the participants' answers
to the questionnaire.

According to the study findings, parents with a higher education tend to send their
children to private schools. Students who attend both state and private schools participate in
the most sportive activities in their leisure time. The students who attend private schools find
the recreational areas adequate in their schools, however, public schools students found it
inadequate. The majority of those who exercise regularly tend to prefer playing football
branch in both school types. The number of those who exercise regularly was higher than
those who do not for both schools according to family members. As a result, recreational
activities have a positive effect on the development of self-esteem and self-confidence in
children. Therefore, it is important that curriculum managers of the schools need to plan their
recreation activities in accordance with the wishes and needs of the students.

Keywords: Recreation, Sports, Leisure time, Type of schools
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1.GIRIS

Insan; yogun ¢alisma yiikii, rutin yasam sekli ve olumsuz cevresel etkenler
sebebiyle olumsuz yonde etkilenen bedenini ve ruh sagligini diizeltmek, korumak ve bu
olumlu hali siirdirmek zorundadir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kigisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.
Bireysel yonden fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, insani
sosyallestirmesi, yaraticilik, kigisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢alisma basarisi ve
is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani mutlu etmesi; toplumsal yonden ise
toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi,
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (Karakiictk
2001).

Bos zaman olumlu kullanilirsa kigisel ve toplumsal gelisim; olumsuz kullanilirsa
bunalim, verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Balc1 2003). Rekreatif
etkinlikler, sunduklari konudan (drama, tiyatro, spor kuliip ¢alismalari vs.) bagimsiz
olarak bireylerin hayatina farkli sekillerde farkli donemlerde katkida bulunurlar (K6se

2013).

e  Grup i¢inde paylagimi destekler.

e Cocugun kendini algilamasina olumlu yonde katkida bulunur.

e Cocugun kendi potansiyeli hakkinda fikir sahibi olmasini saglar.

e Birey olma, sorumluluk alma, karar verme, plan yapma gibi becerileri destekler.

e Cocugun yast biiytidikkge de etkinliklerde olusan alt kiiltiirlerde kendi kimligine ait

bilgilerin saglamasint yapmaya katkida bulunur.

Cocugun gelisiminde ders disi faaliyetler ders i¢i etkinlikler kadar Snemlidir. Bu
tiir etkinlikler, 6grencilerin formal 6gretim siireci igerisinde 6grendiklerini pekistiren, bu
ogrenmelerin yasamla iligkili oldugunu gosteren ve kuramsal 6grenmelerin uygulamaya
konulmasini saglayan etkinliklerdir. Ders dist etkinlikler, diizenli, sistemli, plank bir
sekilde belirlenir ve ders i¢i etkinliklerle paralel olarak uygulanirsa hem c¢ocuklarin
gelisimine biiyiik katki saglayacak hem de egitim-dgretimin basarisint arttiracaktir (Kdse

2013).



Rekreatif faaliyetler, insanin yasaminin her evresinde yaratict ve buluggu giiciiniin
ortaya ¢ikmasina ve bu giiclin gelistirilmesine yardimei olur. Bulusgu ve yaratict olmak
her bireyin iginde gizli olan ve her insanda belli bir diizeyde var olan bir yetenektir.
Rekreasyonun temel amaglarindan birisi de insanin  mutlulugunu saglamaktir.
Giinlimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas bir insan etrafina fayda saglayan kisi olarak ele
alinabilir. Bu kisi rekreatif etkinliklere katilarak giinlik tek diize yasantisina renk
katmakta ve yasantisini canlandirarak zenginlestirmektedir. Ayrica rekreasyon
etkinlikleri, sigara alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, siirekli faal bir yasam
tarzint benimseme, aile ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerleri de kazandiran
etkinliklerdir. Rekreasyon; aile, egitim, din, hukuk, ekonomi gibi diger toplumsal
kurumlardan birisi olup evrensel, zorunlu ve 6nemlidir. Dinlenme, eglenme ve keyif alma
gibi bireyin yasaminda 6nemli olan bu kurumun igerigini genellikle bilgilenme, sanat
etkinlikleri ve hobisel davraniglar olusturmaktadir. Kendi i¢inde dinlenme, uyuma,
eglenme, oyun oynama, herhangi bir spor brangi ile ugrasma, zevk duyma ise bilgilenme
ve sanatsal etkinliklerde bulunma gibi alt kurumsallagmalari kapsarken birer kiiltiirleme
olarak kargimiza ¢ikar.

Bos zaman faaliyetlerinin ortaya ¢ikis nedeni, yetiskinlerin bos zamanlarini
degerlendirmeye ve bu yolla kendilerini gelistirmeye yonelik faaliyetler olsa da bu alanda
uluslararast arastirmalarin = yapildigi, bireylerin bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirerek daha kaliteli bir diinyaya katkida bulunmasinin saglanmaya ¢aligildig: bir
konu olarak sekillenmistir. Uzerinde ¢alisilan ve arastirilan rekreatif faaliyetlerin
giincelligi ve 6nemi her gegen giin artarak devam etmektedir (Aydin 2004).

Bugiin 6zel ve devlet okullarinin isleyisine bakildiginda, 6zel okullarin rekabete
dayali igler yaptigini gdrmemek miimkiin degildir. Ozel ve devlet okullarinin, Milli Egitim
miifredatlarint ortak uygulamasinin yani sira dzel okullarin gézle goriiliir bigimde ayr
uygulamalar yapugi asikardir. Ozel okullarda akademik galisma, 6grenci ve velilerin bos
zamanlarint en iyi sekilde degerlendirebilmeleri i¢in imkénlar saglama ¢abasi
goriilmektedir.

(agdas egitimde amag tek tip insanin yaratilmast degil birey odakli bir yapida

egitimin verilmesidir (Sevin ve Ozil 2016).



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci; ilkdgretim diizeyinde egitim veren devlet okullar ile 6zel
okullar arasindaki dgrencilerin bog zamanlarini degerlendirmede tercih ettikleri rekreatif
faaliyetler agisindan, algilarinin anlamlilik diizeyini 6lgmektir. Bu ¢alisma, dgrencilerin
rekreatif faaliyet anlaminda, okullarinin  sunduklari  olanaklarin  ve 6grencilerin
beklentilerinin sportif bos zaman degerlendirme agisindan hangi diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calismada Ogrencilerin beklenti i¢inde bulunduklari alanlar ve okullarin farkli
demografik degiskenlik i¢inde olmasi galigmanin 6nemini artirmaktadir. Alana 6zgii bu tiir
calismalarin  fazla olmamasi ¢alismayr Onemli kilmaktadir. Calismanin  farklilik
kazanmasma katk: sunan en Onemli 6zelliginden bir tanesi de aragtirmacinin ¢aligmaya
dgrenciler acisindan bakarak, 6grencilerin beklenti ve tercihlerinin &nem kazandigi bir

aragtirmaya doniismesine olanak saglamasidir.

1.2. Arastirmanin Problem Durumu

Bu arastirmada “Ozel Okullar ile Devlet Okullarinda Ogrenim Goren 9-12 Yas |
Grubu Ilkégretim  Ogrencilerinin, Rekreasyon Faaliyetlerinden Beklentileri ve
Katilimlarinin Degerlendirilmesi” amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin
problem alt boyutlari olusturulmustur.

Bu ¢ergevede ¢alismanin problemlerine yonelik olarak, alt problemleri su sekilde
belirlenmistir:

Ozel Okullar ile Devlet Okullarinda Ogrenim Goren 9-12 Yas Grubu Ilkdgretim
Ogrencilerinin,  Rekreasyon  Faaliyetlerinden  Beklentileri ve  Katilimlarinin

Degerlendirilmesi arasinda;

e Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklihk var midir?

e Yaslarina gore anlamli bir farklilik var midir?

e  Sinif durumlarina gére anlamli bir farklilik var midir?

e Aile egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik var midir?
e  Okul durumlarina gore anlamh bir farkhilik var midir?

e Masraflarinin nereden karsiladiklart kaynaklara gére anlamh bir farklilik var midir?



Ikamet ettigi yerin durumlarina gére anlamli bir farklihk var midir?
Bos zamanlarda katildiklari etkinliklere gore anlamli bir farklilik var midir?
Okul ortaminda rekreasyon alani olmasi durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

Okul ortaminda rekreasyon alanimnin yeterli gorme durumuna gore anlamli bir farklilik

var midir?

Okuldaki bos zaman faaliyetlerine yonelik organizasyonlar: yeterlilik durumuna gore

anlamli bir farklilik var midir?

Okulun bos zaman faaliyetlerini arasindaki faaliyetlerin ¢esitliligine gére anlamli bir

farklilik var midir?
Bos zaman faaliyetlerine katilma amaglarina gore anlamli bir farklilik var midir?

Istedikleri halde katilamadiklar1 faaliyetlere gore anlamli bir farkhlik var midir?

Istedikleri halde katilamadiklari faaliyetlerin nedenlerine gére anlamli bir farkhilik var

midir?

Sporla hangi diizeyde ilgilendikleri duruma gore anlamh bir farklilik var midir?
Diizenli olarak spor yapma durumuna gére anlaml bir farklilik var midir?

Ailede diizenli spor yapanlarimm durumuna gére anlamli bir farklilik var midir?
Okul ortaminda diizenli spor yapma durumuna gére anlamli bir farklilik var midir?
Okulda spor tesislerinin yeterli gérme durumuna gore anlamli bir farkhilik var midir?

Okul ortaminda duizenlenmesini istekleri sportif faaliyetlere gére anlamli bir farklilik var

mudir?

Okul ortaminda en ¢ok kullanilan tesislerin durumuna gore anlamli bir farklilik var

midir?



1.3. Arastirmanin Smirhihiklar

Arastirmanin yiriitilmesi sirasinda, evren ve 6rneklem tespit edilirken elimizdeki
mevcut maddi imkéanlar ve zaman sinirliligi nedeniyle kargilagilan kaginilmaz sinirlamalar
asagida belirtilmistir:

Arastirma icin Mustafa Kemal Universitesi Rektorltigii Etik Kurulundan 2016-14-02
numarali onay almmustir. Bu aragtirmanin evren ve Orneklemini Hatay ilinde bulunan
rastgele yontemle segilen 3 Ozel (TED Hatay Koleji, Hatay Doga Koleji, Hatay Dogus
Koleji) ve 4 Devlet (Cemil Siikrii Colakoglu Ilkégretim Okulu, Siimerler Orta Okulu,
Cekmece Sehit Tiirkmen IlIkagretim Okulu, Cekmece Sehit Tirkmen Orta Okulu) okulu
olusturmaktadir. Bu ¢alismaya 6zel okullardan 753 &grenci, devlet okullarindan 1006
dgrenci goniillii olarak katilmistir. Gerek zaman gerekse maddi imkanlar ve izinlerin sinirh
olmast evrenin tamamina ulasiimadigy icin smurlandmiimigtir. Arastirmanin veri toplama

safhasinda anket teknigi disinda bagka bir veri toplama teknigi kullaniimamistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman

Zaman; hayattir ve zamani bosa ge¢irmek, hayati bosa gecirmek anlamina
gelmektedir (Baltas ve Baltas 1987).

Zaman,; insan yasaminin uzun veya kisa siireli, tekrari imkansiz, baglangici ve sonu
belli, saatle Sl¢iilebilen bir boliimiidiir. Zaman genel olarak 3 b6limde incelenebilir.

Zamana c¢esitlilik ve kulanim durumlarina gére asagidaki sekilde bakilabilir: (Hacioglu ve
Gokdeniz 1998).

Zaman Tipleri Nasil Kullanildigs

Var olma ile ilgili zaman ( biyolojik zaman) Yemek, uyumak, viicut temizligi i¢in kullanilir.
Calisma, ig gérme zamani Calisarak kullamlir.

Bog zaman Oyun, eglence, dinlenme icin kullanilir.

Sekil 2.1.1. Zaman Tipleri ve Kullanilma Sekilleri

Gelismis iilkelerde zamanin daha bilingli kullanildigmi s6ylemek miimkiindiir. Zaman;
gelismis ve gelismemis ilkeler ayirimini, farkint ortaya ¢ikaran en 6nemli durumlardan
birisidir. Zamanin iyi degerlendirilmesi; kisinin kendine, toplumsal yasamina, is ve ¢aligma
hayatina, eglenmesine ve dinlenmesine ayirdig1 zaman aralarinda dengeyi iyi kurabilmesine,
kullanabilmesine baglidir. Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekah diye ayrilmayacagini,
tilkelerin zenginlik ve gelismigliklerinin zamanit planlayarak, daha iyi programlayarak
calisma ve dinlenmelerinden kaynaklandigini sdylemistir. Zamanin yanlis ve verimsiz
kullanimindan  kaynaklanan rahatsizliklar kisiyi ve dolayisiyla biitlin - toplumu

etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir (Kilbag 2001).

Zamanin baglica 6zellikler:

e Zaman 6diin¢ alinamaz.
e Kiralanamaz.

e Satin alinamaz.



e (Cogaltilamaz.
e Depolanamaz.

e Tasarruf edilemez ve iyi degerlendirilemediginde insanlarda stres yaratir (Hazar 2003).

Esit bir sekilde paylasilmasina ragmen tiim varhklar zamani farkli farkli algilayip
tim varliklarda zamana duyulan ihtiyacin 6nemi farkhilik g&sterebilmektedir. Insani
ayricalikli ve tistiin kilan 6zelliklerinden biri de zamani kullanmada yetki sahibi olmasidir.
Zamani planlama ve yonetme becerisi, insani diger canlilardan ayiran ve fistiin kilan
ozelliklerinden biridir. Oyle ki zaman, insanlar arasinda bile gesitli faktorlere bagh olarak
farkl: algilanabilmektedir. Ornegin ayni sosyal statiiye, ayni zamana sahip, homojen bir grup
yoneticisi lizerinde Amerika Birlesik Devletlerin de yapilan bir arastirmada yoneticilerin
sadece yiizde biri yeterli zamaninin oldugunu geri kalan yiizde doksan dokuzu ise yeterli
zamanin olmadigini, daha fazla zamana ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Karakii¢iik
1997).

Zaman, “objektif” ve “subjektif” olmak tizere iki sekilde tanimlanabilir. Objektif
zaman, saatin gdsterdigi zaman yani saatle dlgiilebilen zamandir. Subjektif zaman ise
algilanan zamandir. Kisi, saate bakmadan da olayda gecen siireyi kisa ya da uzun olarak
algilayabilir, hissedebilir ve bu duruma goére kisa ya da uzun siire olarak nitelendirebilir.
Objektif zaman, ¢ok kesin birimlerle dlgiilebilirken; subjektif zamanin anlagilmasi giitiir.
Insanlar igin “hissedilen zaman” ¢ok 6nemlidir. Zamani bu sekliyle insanlar kontrol edebilir.
Diger taraftan “saatin gosterdigi zaman”, akreple yelkovanin hareketleri olup siirekli akar
gider. Kisiler hissettikleri zamani kontrol edebildiklerinden en iyi sekilde
kullanabilmektedir. Diger taraftan objektif zaman i¢in yapabilecekleri hi¢bir sey yoktur
(Sabuncuoglu ve Tiiz 2003). Kisiler, duygusal yogunluk veya asir1 dikkatliyken zamani
durmus veya yokmus gibi hissedebilir (Candas 2002).

Cogumuzun zamani iyi isler yapabilmek i¢in sinirhidir. Ashinda ¢ok ¢alismaktan
ziyade, sinirlt olan bu zamani verimli kullanmak gerekmektedir. Iyi bir zaman ySnetimi ile
bu gergeklesebilir. Iyi bir zaman yonetimi konusunda inisiyatifi ele almak ilk ve en biiyiik
adim olacaktir.  Zamanin etkili ve verimli bir gekilde iyi kullanilabilmesi bir egitim
gerektirmekle birlikte kisilerin i yasamina, eglenme ve dinlenmesine, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesine ayirdigi zaman dilimleri arasindaki dengeyi iyi

kurabilmesine baglidir. Kiginin basarili olmasinda, onun zaman anlayisi biiyiik énem arz



eder. Edinilen bilgi ve buna bagli aliskanliklar tiim zamanini verimli bir sekilde kullanmay1
saglayarak ferdin basarisinda 6nemli bir sekilde rol oynayacaktir (Canan 1997).

Bizim gibi gelismekte olan iilkelerde, zaman olgusunun ¢ok iyi anlasilmadigi
goriilmektedir. Insanimiz kendi saghg igin olumlu sonuglar verebilecek herhangi bir spor
organizasyonuna katilma konusunda tesvik edildigi halde buna pek vakit ayirmamaktadir.
Bunun nedenleri arastirildiginda, insanlarimizin biiyiik bir kismi zamanlarinin yoklugundan,
bu tiir etkinliklere katilamadiklarini séylemektedirler. Bu séylemlerin dogrulugu tartisilir.
Zaman yetersizliginin yani sira diizenlenen bu organizasyonlara, fiziki yetersizlikler, sosyo-
ekonomik yetersizlikler de eklenince, insanlar tarafindan yeterli sayilabilecek bir mazeret
bir bahane ortaya ¢ikacaktir (Karakii¢iik 1999).

Cesitli bahanelerle sosyal ve sportif faaliyetlere katilamayan insanimiz; kahvelerde,
barlarda, diskolarda biiyilk kalabaliklar olusturmaktadirlar. Insanimizin buralarda
bulunmalari zamanlarinin oldugunu gostermektedir. Karsimiza ¢ikan bu sorunu gidermek
icin insanimiza zaman bilincini ve zaman planlamasint vermek gerekmektedir.
Insanlarimizin zamani var fakat insanlarimizda bu zamani olumlu bir sekilde planlama ve
degerlendirme eksikligi goriilmektedir. Insanimizda bilingli bir sekilde bos zaman
degerlendirme anlayisi ve aliskanliklarinin gelisme gostermesi, tilkemizin de her alanda
hizla kalkinmasina ve gelismesine yardimet olmaktadir (Karaktigiik 1999).

Ozetleyecek olursak zaman ¢ok degerli bir kaynaktir. Zamani kullanma ve zamana
yaklasimimiz; basari ya da basarisizligimiz arasindaki ibreyi belirleyecek, saghkli ya da
gergin veya depresif biri olmamizi belirleyecektir (Smith 1998). Calisma bigimimizi
gelistirmenin anahtar1, zamani nasil kullanacagimizin bilincinde olmaktir. Bu agidan insan
zamani iyi kullanirsa, yasam kalitesini yiikseltir ve diger kaynaklar gibi kendisi ve amaglari
icin zamani etkili bir bigimde degerlendirir ve harcayabilir (Giingérmiis 2007). Aslinda
gdriildiigi gibi zaman vaktimizin ne kadar oldugu degil, igerisinden gegtigimiz bu siirelerde

ne veya neler yaptigimizdir (Mackanzie 1989).

2.2. Bos Zaman

Literatiir incelendiginde “Bos zaman” kavraminin birgok taniminin oldugu
goriilmekle beraber, ¢ok az uyusmazliklara rastlanmaktadir (Karakiigiik 1995). Bos zaman;

insanin zorunluluklart disinda, egilim ve isteklerinin dogrultusunda, istedigi sekilde



oyalanmasi, dinlenmesi, ¢glenmesi ya da kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi zamandir
(Karakii¢iik 1999).

Tezcan'a gére (1993) bos zaman: Kisinin kendisi ve bagkalar i¢in biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle
ugrasacagi zamandir. Tezcan bos zamani, bireyin kesin olarak bagimsiz ve dzgiir olacagt
zaman, olarak tamimlamaktadir.

Demiray (1987)’a gore bos zaman: En basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir.

Bos zaman, tamamiyla istege bagli bir ugrast biitiinligiinti dile getirir. Bu ugrasi
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgusiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde
doyuma ulasma, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini yerine
getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bigiminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir
¢ikar amaci glitmemek tizere gergeklestirilen ugraslardir (Yetim 2000).

Uluslararasi bos zaman etiit grubuna gore: Bos zaman etkinligi kisinin is, aile, sosyal
sorumluluklar1 yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle katilabilecegi dinlenme,
eglenme, bilgi dagarcigini yiikseltme ve becerisini arttirma, bir sosyal gruba goniilli katilma

gibi ugraslar olarak tanimlamaktadir (Ergin 1973).

2.2.1. Bos Zamana Iliskin Tanimlar

A. Zaman QOlarak Bos Zaman

e Bos zaman, bireyin para kazanmak amaciyla ¢aligmak zorunda olmadigi zamandir
(Soule 1957).

e Bos zaman, bireyin yasamint siirdirmek (uyumak, yemek yapmak, temizlik, viicut
bakimi gibi) i¢in yaptig1 aktiviteler disinda kalan zamandir (Parker 1971).

e Bos zaman, bireyin dzgiirce se¢im yapabildigi zamandir (Brightbill 1964’ten aktaran;

Homer ve Swarbrooke 2005).

B. Aktivite Olarak Bos Zaman

e Bos zaman, zorunlu gereksinimlerin karsilanmadigi ve goérece pasif veya planh bir
sekilde yapilan aktivitelerdir (Neumeyer ve Neumeyer 1958).

e Bos zaman, duygusal, pasif, aktif ve yaratici sekilde yapilan aktivitelerdir (Nash,
1960°den aktaran; Horner ve Swarbrooke 2005).
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C. Ruh Hali Olarak Bos Zaman

e Bos zaman, bireyin sakince kendini dinledigi zamandir (Brightbill 1963).
e Bos zaman, bireyin zihinsel olarak temel zorunluluklarindan kurtulma halidir

(Nakhhoda, 1961 den aktaran; Torkildsen 1992).
D. Biitiinsel Bir Kavram Olarak Bos Zaman

e Bos zaman, rahatlama, eglenme ve kisisel gelisimdir (Dumazedier 1967).

e Bos zaman, kiiltiirlere bagh olarak degisiklik gosteren zihinsel ve ruhsal bir tutumdur

(Pieper 2009).
E. Yasam Sekli Olarak Bos Zaman

e Bos zaman, yararh (degerli) bir yasam ve 6zgiirlitk fikrine sahip olmaktir (Goodale ve

Godbey 1988).
F. Harcama Olarak Bos Zaman

e Bos zaman, bireyin daha fazla mal ve hizmet tiiketiminde bulunmasina olanak tantyan
zamandir (Odabagi1 1999).
e Bos zaman, bireyin aktivitelere katilmak amactyla mal ve hizmetlere harcama

yapmasiyla ilgilidir (Grainger-Jones 2007).

G. Kisilik Olarak Bos Zaman

Bos zaman, bireyin kisiligini ve benligini ortaya ¢ikardigi zamandir (Mannell ve
Kletber 1997).

Bos zaman, ¢alisma hayatinin disina ¢ikabilme ve kisiyl yenileyen, hayat veren
gliclere ulagabilme kapasitesi olarak kabul edilmektedir. Bu tanmimlar incelendiginde bos
zaman kavraminin, iiretken toplumlarda sosyal ve kiiltiirel bir boyut kazandigini
gérmekteyiz, halbuki gelismemis, saglikli bir toplum yapisina sahip olmayan toplumlarda
bu tanimlar, a¢ik ve net olarak ifade edilmemistir. Gelismis {lkeler zamani iyi
kullanmaktadirlar ~ ¢linkii  zamami  bilingli  olarak  kullanmak, bos zamanin
degerlendirilmesinde olumlu sonug vermektedir. Calisma hayatinin ¢ok yogun olmasi, bos
zamanin degerini anlamak igin gereklidir. [s hayati ile bos zaman arasinda dogru bir oranti
vardir. Zamanin buiyiik bir kismini bos gezerek gegiren birinin, bos zaman kavrami ile bir
iliskisi yoktur. Boyle kisilerin toplumda bir deger ifade etmesi miimkiin degildir. Bunun tersi

olarak da ¢alisan insana &dul olarak bos zamanini ¢ok iyi bir sekilde degerlendirebilmesi
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i¢in birden fazla segenek sunulmali, alternatifi olan segenekler verilmeli ve tercih bireyin
kendisine birakilmalidir. Bu anlayigla is ve is dist yani ¢alisma disi zaman aktiviteleri
birbirini dengelemek durumunda oldugundan g¢alisgma ve c¢alisma dist zaman iliskisi,
toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisiyla oldukga yakindan ilgilidir (Karakiigiik 1995).

Bos zamanin degisik bakis agilarinda bes ayri tanimi yapilmaktadir. Bunlar (Kraus
1998):

Klasik Goriis: Bos zamanmn caligma zamaninin tam tersi oldugunu, dinlenmenin,
yenilenmenin ¢alisma i¢in olmadigini savunmaktadir.

Sosyal Siifin Sembolii Oldugunu Savunan Goriis: Sosyal sinifin sembolii oldugunu
savunan goriis, bos zamanin, Avrupa’da Feodal dénem, Rénesans ve Endiistri ¢aginda st
sinifin kalitesinin isareti oldugunu ve bos zamani kullanim haklarinin kendilerinde oldugunu
diistindiiklerini anlatan goriistiir.

Bir Aktivite Sekli Oldugunu Savunan Goriis: Aile ve topluma karsi yiikiimliiliiklerden
ayr1 olarak, kisinin kendisinin rahatlamasi, kendini eglendirmesi, bilgisini arttirmasi, vb.
aktiviteleri ger¢eklestirdigi bir olgu oldugu savunulmaktadir.

Yiikiimliiliilk Dist Zaman Oldugunu Savunan Goriis: Bu goriis bos zamani, ¢alisma
zamani, is ile ilgili islerin gergeklestirildigi zaman (seyahat, ders c¢alisma, sosyal
sorumluluklar gibi) ve hayatimizin ana aktiviteleri olan yeme-igme, uyuma ya da kisisel
bakim gibi aktivitelerini gergeklestirdiimiz zamanin disinda kalan zaman olarak
gbrmektedir. Bu goriis en ¢ok kabul géren ve kullanilan goriistiir.

Var Olma Durumu — Var Olma Mevkii Oldugunu Savunan Gériis (Biitiinsel bir
bakas):Bu goriis, diger goriislerde belirtilen bir¢ok elementi igerisinde barindirir. Bos
zamanin, kisisel gelisime, memnuniyete ve 6z zenginlesmeye yardimci olan bir rolii
oldugunu ve aktivitedeki fark edilen 6zgiirligiin 6nemine olan psikolojik yakinlagmay:

savunmaktadir.

2.2.2. Bos Zamani Tanimlayan Goériislerin Odak Noktalari

Bos zaman, uzun siireli bos zamanlar ve kisa siireli bos zamanlar olarak iki grupta

incelenebilir.
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Uzun Siireli Bos Zamanlar:

Cocukluk dénemt bos zamanlari
Yilik izin bos zamanlar

Emeklilik donemi bog zamanlart

Kisa Siireli Bos Zamanlar:

Is giinii sonu (aksamiistii) bos zamanlar1
Hafta sonlari

Kisa siireli tatiller (Hacioglu ve ark. 2015).

2.2.3. Bos Zamani Degerlendirme Fonksiyonlari

Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, aile, meslek, gelir, yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi pek

cok faktdre bagli olarak degisen bos zamanin {i¢ temel fonksiyonu vardir (Karakiigiik 1999).

Dinlenme Fonksiyonu: Temel bir fonksiyondur. [s ile beraber olusan stres, yorgunluk,
gerilimleri atma, fiziksel giicii yeniden elde etme, yenilenme fonksiyonu.

Eglenme Fonksiyonu: Yarismanin oyun zevkinden daha agir olmadigi, can sikintisini
ortadan kaldiran eglenmeyi ve rahatlamay: ifade eden, biitlin spor branglarint veya diger
faaliyetleri ister hirsli ister pasif olsun giinliik ihtiyaglarinin yer almadigi bazi etkinlik
tiplerine katilim firsat1 verir (Brotherton 1989) . Zamant hos gecirmek, eglenmek ve
bazen de can sikintisindan kurtulmak i¢in degil ayrica tasayi, meraki vb. gibi seyleri
gidermek icin de yapmak anlamina gelmektedir (Foulquie 1994).

Gelisim Fonksiyonu: Insan diisiincesini, giinliik eylemlerin monotonlugundan
kurtaran, genis bir sosyal zemin hazirlayan ve bireyin kisiligini gelistirmesine egilimli

olan, menfaatci olmayan faaliyetleri i¢erir (Karakiigiik 1999).

Bireyin, bos zamaminin  gelisim  fonksiyonu igerisinde  duyarliligini

mitkemmellestirebilecedi sdylenebilir. Kisi kendine yeni bir yasam plani olusturarak

kendine bir yasam tarzi hazirlar. Bylece topluluklarin zaman harcamakta kullandig:

monoton, hep aynt sekilde zaman gecirme usullerinden kurtulabilir. Toplulukla hareket

etmek zorunda bile kalsa kendi kisiliginin gelismesini gdz 6niinde bulundurur. Kendini

tamamiyla yiginin, toplulugun i¢ine birakmaz fakat en 6nemlisi sahsi yaraticilik ve ifade
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usulleri elde ederek varliginin derinlerindeki giigleri gelistirerek ortaya ¢ikarma imkanin
saglayabilir (Hicter 1966).

Geleneksel mesleklerin  kayboldugu, iretim sisteminin degisip makinelegen
giiniimiizde, insanlarin psikolojik ve sosyal sorunlari derinlesmektedir. Bu huzursuzluklar
giderebilecek ortamlari, isten arta kalan zamanlarda bulabilmektedirler. Bu fonksiyonu, bos

zaman ustlenmigtir (Bucher 1972).

2.2.4. Bos Zaman Hakki

Orta ¢ag topluluklarinda sinif ayirimi goriilmektedir. Bos zamanlarin soylular igin
bir hak oldugu dﬁsﬁncesiyle. cesitli spor, eglence ve sanat faaliyetlerinde kendini iistiin géren
bu smnifin bu tiir bos zaman faaliyetleri ile mesgul oldugu goriiliirken halk i¢in s6z konusu
bile olmadigi gériilmiistiir (Ozbaydar 1983).

18. ylizyil baslarina kadar durum boyle iken Lafarge 1883 yilinda bos zaman
kullanma haklarinin, insan haklarindan ¢ok daha kutsal oldugunu savunmus ve bos
zamanlarda doyasiya eglenmek, dinlenmek gerektigini belirtmigtir (Lafarge 1993).

Giiniimiizde evrensel bir insan hakki sayilan bog zaman (Abadan 1961) yiizyilimizin
basinda insanlar i¢in bir tembellik ve savurganlik olarak goriilmekteydi (Sagcan 1986).
Toplumlardaki gelismelere paralel olarak bog zamanlarda ve onun kullanilmasinda gesitli
degisimler yasandi (Karakiiglik 1995).

[cinde bulundugumuz ¢agda, sanayilesmis iilkeler basta olmak iizere diZer
gelismekte olan ve geleneksel toplumlarda bog zaman bilincinin gelistigi goriilmektedir.
Calisan kesimin daha fazla bos zamana ve bu bos zamanlarini 6zgiirce kullanmak hakkina
sahip olmak istediklerini bilmekteyiz. Insanlar daha ¢ok iiretimin ve teknolojinin kendilerine
sagladigi imkéanlarin artarak devam etmesini ve bu imkéanlarimi g¢esitli etkinliklerle
gelistirmeyi istemektedirler. Gintimiiz kosullari, dncelikle gelismis iilke insanlarina bu
hakki tammaktadir (Karakiiciik 1995).

Bos zaman hakkinin elde edilmesi ve genisletilerek devam ettirilmesi mahalli
idarelerin, sendikalarin ve hiikiimetlerin de savunduklari politikalar: igerisinde yer
almaktadir. Insan haklari evrensel bildirisinin 24. maddesi “Herkesin dinlenmeye, bos
zamana, 6zellikle ig saatlerinin makul 8l¢tide siniflandirilmasina ve belli dénemlerde ticretli

tatillere hakk: vardir.” demektedir (Kapani 1991).
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Ulkemizde, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda hiikiimetlerin bes yillik kalkinma
planlarinda ve Yiiksek Ogretim Kanunlarinda, Tiirk halkinin dinlenme ve dolayisiyla bos
zaman hakkinin oldugunu belirten yasalarin yani sira agagidaki altinct bes yillik kalkinma

planinda agikea iizerinde ¢alisiimis ve ortaya konulmus oldugunu gériiyoruz.

ALTINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI 1990 — 1994

7. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi ilkeler ve Politikalar

851. Bireylerin is saatleri disinda istekli olarak katildiklar1 ve fiziki, sosyal, psikolojik ve
zihni gelisime katkida bulunan faaliyetlerin tamaminit kapsayan bos zamanlarin
degerlendirilmesi konusunda egitici programlar diizenlenecek, tv, radyo, tanitici brosiir ve
benzeri araglar ile bilinglendirme faaliyetlerinde bulunulacaktir.

852. Bos zaman faaliyetleri ile {lgili alan ve tesislerin planlanmasinda uluslararasi kriterlere
uyulacak, kurulacak merkez ve parklarin, vatandaglar igin rahat, giivenli, kolaylikla
ulagilabilen merkezi yerlere ve yerlesim alanlarmma dengeli bir sekilde dagilimlar
saglanacaktir.

853. Bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin mevzuat diizenlemeleri yapilarak uygun
organizasyonlar olusturulacak ve bu konuda faaliyet gosteren kamu ve géniillii kuruluslar
desteklenecektir.

854. Bos zaman faaliyetleri ile ilgili mevcut alan ve tesislere ek olarak toplumun
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik yeni alanlar agilacak ve tesisler yapilacaktir.

855. Merkezi idareler, belediyeler ve koy idareleri bos zamanlarin degerlendirilmesinde
yonlendirici olacaklardir.

856. Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek
nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile tniversitelerin beden egitimi ve spor
bolimlerinde "rekreasyon" anabilim dali agilacaktir.

857. Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, ¢ocuk, geng, yasli,
dzirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda devamli istifade edilebilir sekilde
gelistirilecektir.

858. Uluslararasi organizasyonlarla da isbirligi yapilarak bos zaman faaliyetlerinin
gelistirilmesi saglanacaktir.(ALTINCI BES YILLIK KALKINMA PLANI 1990 — 1994,
Devlet Planlama Teskilati, Yayin no: DPT: 2174: 297)
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2.2.5. Bos Zamana Katilimi Etkileyen Faktorler

Bulundugumuz yiizyilda, endistrisinin gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
cogunda, yeni teknolojik gelismelerin neden oldugu c¢alisma stirelerindeki azalmalar,
calisma dis1 zamanlarin artmasina neden olmustur. Bu artan bos zamanlarda da eglence,
amatdr spor ve diger yeniden yaratim faaliyetlerine ayrilan zaman ve bu faaliyetlere
harcanan toplam paralarda ciddi artislar gorilmistiir. Baska bir deyisle bir zamanlar Paul
Lafargue’nin dile getirmis oldugu kendi kosullarinda kuskusuz son derece radikal bir talep
olan tembellik hakki, giiniimiizde tamamen olmasa da kismen mesru bir “hak™ olarak
taninmig hatta daha da ileri gidilerek “i¢sellestirilmis” ve kurumsallagtiriimisti.

Siiphesiz bu doniistimiin nitel bakimmdan da 6nemli bazi toplumsal sonuglart var.
Kokl degisimlerin yagandigi donemlerde oldugu gibi bu dénemde de ortaya c¢ikan
egilimlerin doguracagr sonuglart ve bunlarin toplumsal ekonomik, siyasal ve Kkiiltiirel

anlamini degerlendirmek gerekmektedir (Argin 2003).

2.2.5.1. Sosyal Faktorler

Kisi, diger bireylerle olan iligskilerinde, kendisinden nasil davranmasini
beklediklerini ve kendisinden ne istediklerini dikkate alir (Aslan 1994). Reisman (1977),
toplum-insan iligkisini incelerken giiniimiiz modern insanmin iki dnemli degisimden
gectigini belirtir. Bu degisim oncelikle Ronesans ile baglamistir. Endiistrilesme ile beraber
olusan kentlesme, bireyleri toplumun geleneklerine goére yonelmis kisiler olmaktan
¢tkartmis, zaman igerisinde ailenin norm ve degerlerinin kisi tizerinde egemen oldugu “i¢e
yonelmis insan” konumuna getirmistir.

Toplumu olugturan temel 6ge insandir. Birey toplum iginde rast gele hareket etmez.
Kisinin eylemlerinin biiylik bir kismi toplumsaldir. Eylemin toplumsal olmasi demek,
toplumun isleyisine uymasi demektir (Sayin 1987).

Bireylerin bos zaman davranislarini etkileyen en Onemli faktorlerden birisi de
etkilesim i¢inde olduklart gruplardir. Kisilerin en yakin olduklari sosyal c¢evre, akran
grubudur. Arastirmalara gore, farkls statilere sahip ailelerden gelen genglerin, gerek okul igi
gerekse de okul dig1 arkadas grubu segimlerinde simiflarinin zelliklerini yansittiklar:
saptanmustir. Ozellikle de bireyin 6grenim diizeyi, bos zamanlarinda ne tiir bir informal

kuiglik grup iginde yer alacagini belirlemektedir. Egitim, kisiye belirli bir diisiince tarz1 ve
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goriis kazandiran bir olgu olarak ele alindiginda, kisiligi gelistirme &zelliginin oldugu
sdylenebilir (Aydin 2004).

Kiiltiir, bir yasam tarzi olarak dusiiniildiigiinde; 6rf, adet, aile, din, ekonomik diizen
gibi sosyal kurumlar, deger yargilari, fikir akimlari, sanat, bilgi, teknik ve bos zaman ile ilgili
amaglar kiiltiic kavramini olusturmaktadir. Kiiltiir; kusaktan kusaga aktarilan, 6grenilen,
yaratilan bir diinya goriisii, bir diisiince ve davranis seklidir (Koknel 1970). Giiniimiiz kiiltiir
anlayisi igerisinde bos zaman, bir yasam tarzi haline gelmistir. Endiistrisi gelismis
toplumlarda egitim seviyesi, bilim ve teknolojilerinin ylikselmesi ile degisen bos zaman
anlayiginda popiiler kiiltlir ve popiiler zaman degerlendirme sekilleri birlesmis, i¢ ige
girmistir. Aslan  (1994)’a gore Dumazedier (1967), “Bos zamanlarinizi nasil
degerlendirdiginizi s6yleyin, size kiiltiirliniizli sdyleyeyim.” goriisii ile olduk¢a iddialhidir.

Aile, bireylerin bos zaman degerlendirme davranislarinin olugmasinda ve ¢evre ile
iletisimin saglanarak toplumsallasma siirecini yagamasinda Snemli faktorlerden birisidir.
Bireylerin bos zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi 6grendigi ve paylastigi ilk ortami,
aile ortamidir. Modern toplumlardaki aile ile toplum arasinda yonelim farki vardir. Aile
yayilmis, 6zel ve ortaklasa degerler ve iliskilere 6nem verirken; toplum evrensellik, basart
ve bireyci degerlere yénelir (Tezcan 1991). Ferdin bos zamanini degerlendirme konusunda
sahip oldugu tutum ve davranislar, onun aile i¢i etkilesim yoluyla edindigi degerler ve
normlarla belirlenmektedir. Degerler ve normlari, ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
Ozellikleriyle beraber, kirsal ve kentsel aile olusuna gore farkliliklar gosterir (Aslan 1994).

Kisinin toplumsallagma stireci igerisinde, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisinde ve
yetiskinlik déneminde, bos zaman degerlendirme egilimindeki tutum ve davranislarinda,
ailesinin ve arkadas ¢evresinin 6nemli bir yeri vardir. Bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilma nedenlerinin incelendigi arastirmalarda, baslica nedenin sosyal etkilesim
gereksinimi ve arkadaslik kurma istegi olarak belirlenmistir. Ozellikle grupla yapilan
faaliyetlerde, bireylerin motivasyonunun daha yiiksek oldugu ve bos zamanlarim
degerlendirme agisindan informal etkilesimin en yogun yasandigi sosyal ¢evrelerin, arkadas
gruplari ve aile ¢evresi oldugu ileri siiriilmektedir. Arkadashik kurmanim ve iligkilerini
gelistirmenin bireyin kisilik gelisimi lizerindeki etkisi, onlarla olusturdugu iletisime ve
etkilesime baglidir. Arkadag gruplarinin 6zellikleri, bos zaman degerlendirmede 6nemli rol

oynamaktadir. Cocukluk déneminde Gnemli bir yeri olan mahalle arkadashiginin, sonraki
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donemde okul arkadaglifina daha sonra da benzer duygu, diistince ve goriislerin paylasildig;

arkadashga doniistiigli goriilmektedir (Segkin 1996).

2.2.5.2. Smif Farklilig

Sinif, yalnizca maas, iicret ya da gelir miktar1 farkliligi degil, gelirlerin dagilisi ve
harcama seklinde nitelik farklari belirtmektedir. Toplumsallagma siirecindeki sosyal sinifin
belirlenmesinde, bireyin bagl oldugu alt kiiltiiriin, ¢evreye yansimasiyla gegerlilik kazanir.
Bireylerin bog zamanlarinm degerlendirmedeki alanlar, bulunduklar: smifsal farklihiklariyla
dikkat ¢ekmektedir. Sinifsal farklilik, sportif aktivitelerde ve fiziksel uygulamali alanlarda
goriilmezken; sosyal, sanatsal ve entelektiiel alanlarda 6nemli boyuttadir (Dumazedier

1967).

2.2.5.3. Ekonomik Faktorler

Ekonomik faktér bos zaman degerlendirmeyi etkileyen Onemli bir faktdrdiir.
Gelismis endiistri toplumlarinda elde edilen irliniin ne sekilde kullanilacag, tiiketici
konumundaki bireylerin tutumlarina baghdir. Kisilerin, istedigi bos zaman degerlendirme
aktivitesine ulasabilir veya gerceklestirebilirse davranisa doniisebilir, aksi takdirde bireyler
baska se¢ime yonelmek durumunda kalabilirler. Bog zaman degerlendirme egiliminin
davraniga doniisemeyisi, “’Bireysel Faktorler®” icinde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan
baglantilt olan “zaman ve para” kaynaklarinin 6zelligi ile agiklanmaktadir (Aslan 1994).

Bireylerin statii kazanmalari, egitim diizeylerinin yiikselmesi, bireysel bos zaman
degerlendirme egilimlerini farklilagtirmaktadir. Meslek sec¢imleri ile birlikte sosyal statii
olusmakta, gelir diizeyi ile de boyut kazanmaktadir. Kisilerin gelir diizeyleri bos zaman
degerlendirme etkinliklerine yaptiklari harcama ile orantilidir. Bunun yani sira, bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinin ¢esitliligi ve diizeyi, egitim, meslek secimi, sosyal statii ve

gelir diizeyi ile birlikte, cinsiyet farkliliina ve yasa da bagimli olmaktadir (Segkin 1996).
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2.2.5.4. Yas ve Cinsiyet

Cinsiyet, bireyleri gruplamak, farkhlagtirmak i¢in kullanilan Slgiitlerden birisidir.
Giysilerimiz, sagimiz, sesimiz, ismimiz, isimiz, tutum ve davranislarimiz cinsiyetimizin
gostergelerindendir (Gliveng 1972).

Kisilerin gelisim ve olgunlasmalarinda yakin soysal ¢evrenin ve ailenin kiz ve erkek
¢ocuga verdigi 6nem ve rol, onlarda cinsel kimligin ruh ve toplum yapisini olugturur. Bu
yapt bedensel yapi ile birlikte gelisir ve degisirse, bireylerin cinsel kimligi tamamlanmig olur
(Koknel 1985).

Toplum tarafindan kiz ve erkeklere yiiklenen roller geleneksel topluluklarda kati
cizgilerle belirtilmis orf ve adetlere gdre sinirlandirilmis; modern kentsel toplumlarda ise
cinsiyet farkliliklarinin, degisen toplumsal yapt iginde bireylerin tutum ve davraniglarina
daha az yansittigi sdylenebilir (Wilson 1980).

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin ¢esitliliginde, faaliyete katilhm duzeyi ile
cinsiyet farkliligt dnemli etkendir. Bireylerin gelisim donemlerinde ilgi ve yeteneklerindeki
benzerlikler cinsiyet ayirimi yapilmaksizin erkeklerde fiziki katilim gerektiren faaliyetler
daha fazla yer aluken; kizlarda ise bu daha toplumsal kiiltiirel faaliyetlerle goze
carpmaktadir (Tezcan 1991).

Kisilerin, bos zaman degerlendirme etkinliklerine katima egilimleri cinsiyetle
birlikte yas diizeylerine gore de degismektedir. Genellikle sportif faaliyetler 12—18 yag
diliminde gergeklestirilirken, 18-24 yaglari arasinda daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle

ilgilenildigini soyleyebiliriz (Unver ve ark. 1986).

2.3. Rekreasyon

Rekreasyon kavrami, Latince “yenilenme, tazelenme” anlamindaki “recre ate”
sozciigiinden gelmektedir. Dolayisi ile rekreasyon ¢alisma faaliyetleri ile tikenen zihinsel
ve bedensel kaynaklarin yeniden yaratilmasi amacint tasir (Hacioglu ve ark. 2015).

Rekreasyon tarihsel yaklagima gore, bireyin is i¢in kendini yenilemesi anlamina
gelmektedir (McLean ve ark. 2011). Rekreasyona aktivite odakli yaklasan tanimlamalardan
biri de McLean, Hurd ve Rogers (2011) tarafindan yapilmistir. Yazarlara gore rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarinda, eglence, dinlence, haz arayist ve kisisel gelisim amaciyla tim

sorumluluklarindan kurtulduktan sonra gdniilli olarak katildiklari entelektiiel, sosyal ve
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fiziksel ihtiyaglardan kaynaklanan el sanatlari, giizel sanatlar, miizik, drama, spor, seyahat,
turizm vb. etkinliklerdir.

Insanlar bos zamanlarinda mekandan uzaklasmak, hava degisimi, dinlenmek, gezme-
gbrme, saglik, beraber olma, farkli yasantilar elde etme, heyecan duyma gibi degisik
amaglarla ev disinda veya iginde, kapali veya agik alanlarda, aktif-pasif sekilde, sehir
icerisinde veya kirsal alanlarda faaliyetlere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinda katildiklart bu faaliyetleri ifade eden bir kavramdir (Hacioglu ve ark. 201

Rekreasyon; bireyin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilarak giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska
bireylerle etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi, dziinde 8diil niteligi tasiyan fakat
kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi anti-sosyal da olmayacak faaliyetlerdir (Bucher
1974).

Kreus (1985) rekreasyonu bireyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Rekreasyon; insanin yogun ¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaci ile kisisel doyum
saglayacak tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz
ve baglantisiz bos zaman iginde istege bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde segerek

yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakiigiik 1995).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Cesitli olanaklar sunan ve bireylerin ilgi, ihtiya¢, ama¢ ve katilim sekillerine ve
birgok faktdrlere gore degisik anlayislar barindiran rekreasyonun ozellikleri konusunda
ortak bir noktaya ulasmak zordur. Buna ragmen rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan
kabul edilebilen bazi temel 6zelliklerinden bahsedilebilir. Bunlar rekreasyonu, diger etkinlik
ve kavramlardan ayiran temel dzelliklerdir (Karakiigiik 1995).

Rekreasyon etkinliklerinin en belirgin 6zellikleri sunlardir (Driver ve Toucher 1974).

1. Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucunda ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir etkinligi gerceklestirir. Bu etkinlikler yiizme, gezi vb. gibi ¢esitli spor

aktivitelerinden olusabilmektedir.
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2. Rekreasyon etkinliklerine katilim birey tarafindan 6nceden belirlenmistir. Bu etkinliklere
katilacak bireyler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa dnceden hakkinda bilgi sahibi oldugu
etkinlige katilmak isteyecektir.

3. Rekreasyonun kendine miinhasir ¢ekicilikleri vardir. Bunlar: Havuzun biiyiikliigii, oyun
cesitleri, gbsteriler vb. gibi ¢ogaltilabilir. Rekreasyon su ani ilgilendirir.

4. Bireyler bu etkinliklere kendi istek ve iradeleri ile katihirlar. Bagka bir deyisle, goniilliilik
esas! ile katilirlar. Birey bu faaliyetlerine higbir zorlamaya maruz kalmadan serbestge
kendisi seger. Katilim, isteklerle paralellik gosterir. Bireyin bu serbest se¢imi, bireye ¢ok
cesitli faaliyetlerin sunulmasi, bu gesitlilik iginden bireyin dogru se¢imi yapabilmesi gibi
hassas bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

5. Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bu etkinliklere katilim, bireylerin bir isle mesgul
olmadiklar1 zamanda veya her tiirlii sorumlulugu terk ettikleri zamanlarda olmahdir.

6. Rekreasyon birgok etkinligi kapsar. Rekreasyon iginde ¢ok ¢esitli faaliyetler bulunur.
Bunlar: Oyun, eglence ve dinlenmedir. Rekreasyon, tek bir eylem igermez. Birbirinden farkl
etkinlik ¢esitlerinden olusan 6zel yasant1 ¢esididir.

7. Rekreasyon, belirli amaglari olan ciddi bir aktivitedir. Bu etkinliklerin katilan herkese
gbre bir amaci vardir. Insanlara bir rahatlik ve refahlik kazandirir. Ancak bu rahatlama
esnasinda bile faaliyete iligkin bir ciddiyet s6z konusudur. Aym faaliyete katilan farkh
kisilerin birbirinden farkli istekleri olabilmektedir. Ornegin tiyatroya giden bir grup
icerisinden bir kisminin konuyu merak etmesi, bir kisminin oyunculart gérme istegi, bazilar
da oyuncularin oyun kabiliyetlerini gérmeyi istemeleri gibi degisik amaglarla bu faaliyete
katilmaktadir. Degisik bireylerin  katildig1 faaliyetler bireysel farkliliklara yol
agabilmektedir.

8. Rekreasyon zaman, yer ve bireyler agisindan sinirlamalara tabii degildir. Her bos zaman
diliminde ve her yerde yapilabilecek olmast onun anlamint genisletmektedir. Rekreasyon
etkinlikleri, agik ve kapali alanlarda yapilabildigi gibi, her mevsim ve iklim sartlarinda da
uygulanabilmektedir. Rekreasyonel faaliyetler esnektir. Her ortam ve sartlarda
yapilabilmektedir (Farrel ve Lundegreni 1999). Her yas ve her cinsteki bireylerin etkinliklere
katilmalarina olanak tanir. Bireyler agisindan bir sinirlama yoktur.

9. Rekreasyonel etkinlikler, katilanlara bireysel saglikli olabilme ve toplumsal iyilesmeler

kazanimi saglar (Tezcan 1982). Bos zaman degerlendirme ikincil iirlinlere sahiptir.
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10. Faaliyetlere istirak etme ya da devam etme zorunlulugu yoktur. Bireyin yapmak istedigi
etkinlikler, en fazla becerebildigi etkinliklerdir. Bazi faaliyetlere katilim zorunlulugu
mutlulugu elde etmek arzusu, istegi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda bile katilimcinin
inisiyatifi 6n plandadir. .

11. Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir etkinliktir. Birey bu tiir etkinliklere katilim yolu
ile mutlu olur. Kaldi ki etkinlige katilmadaki ana gaye faaliyetin uygulandigi siire igerisinde
anlik tatmini yakalamak ve yapilan faaliyetten zevk almak, ruhsal ve bedensel doyuma
ulasmaktir. Etkinligin kendisi birey i¢in bir 6diildiir. Dogrudan bireyle ilgilidir.

12. Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler tiim insanlar igin
ortak bir dil olusturmaktadir. Faaliyet alanlarindan bazilart olan spor, glizel sanatlar ve
miizik ayr1 ayri 6zellikler tasimaktadir.

13. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, térelerine ve manevi degerlerine uygun olmali ve
sosyal degerlerine ters diismemelidir. Rekreasyonel etkinliklerin dncelikle ahlaki ve toplum
kurallarina uygun olmasi, en fazla kabul géren ve tasvip edilen bir &zelligidir. Bu goriise
gore, birey Bos zamanini kendisine yararlt bir sekilde degerlendirmektedir. Bunun diginda
kumar oynamak gibi toplumsal ve kisisel yarar saglamayan etkinliklerde bulunmasi, o
bireyin kendi tercihidir. Rekreasyon faaliyetleri ve uygulama sekilleri genellikle bulundugu
toplumun kiiltiirel degerlerini yansitmaktadir.

14. Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci ya da daha fazla faaliyete ilgi duyma ve
gergeklestirme imkani tanir. Ornegin; dagcilikla ugrasan birinin, ayn1 zamanda
fotografcilikla da ugrasmasi, ilgilenmesi gibi.

15. Rekreasyon, bireyin kendini ifade edebilmesine ve yaratici olabilmesine olanak saglayici
etkinlikler icermelidir.

16. Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan tstlenilir.

17. Rekreasyon faaliyeti, planli ya da plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri sahibi olmayan

kisilerle veya organize ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

2.3.2. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin siniflandiriimasinda birgok kriter s6z konusudur. Bazi
rekreasyon faaliyetleri birden fazla sinifa girmektedir. Ornegin televizyon izleme “pasif
rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon, ev rekreasyonu™ gibi birden fazla gruba girmektedir. Golf,

kayak gibi faaliyetler hem “acik alan rekreasyonu™ hem de “sportif rekreasyon” grubunda
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yer almaktadir. Bu durumun sebebi rekreasyonun ¢ok yonlii olmasidir. Rekreasyon

etkinliklerinde kesin siniflandirma yapmak oldukga giictiir. Asagida genel olarak fikir

vermek maksadiyla rekreasyon tirleri cesitli agilardan siniflandiriimistir (Hacioglu,

Gokdeniz ve Ding 2015).

Acik Alan Rekreasyonu

Agik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler ve oyunlar (kayak, futbol, tenis,
tirmanma, basketbol, golf vb.),

Agik alanda sanatsal faaliyetler (agik hava konserleri, resim yapma, sergiler vb.)
diizenlemek veya diizenlenen etkinlikleri izlemek,
[zcilik, kampeilik, aveilik,

Piknik,

Bahge isleri,

Doga incelemesi,

Dogayi koruma etkinlikleri vb.

Kapah Alan Rekreasyonu

Cocuk, gengclik, isletme, spor, 6zel ilgi ve sosyal kultipler gibi derneklerdeki ve
kuliiplerdeki kapali mekan faaliyetlerine katilmak,

Kapali alanlardaki defile, sergi vb. faaliyetlere katilmak veya izlemek,

Kongre, kutlama vb. toplantilara katilmak,

Kapali rekreasyon tesislerindeki sportif faaliyetlere (voleybol, buz pateni vb.) katilmak
veya izlemek,

Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerine (sauna, hamam, kaplica vb.) katilmak,
Cesitli kurslara (el sanatlari, yabanci dil, ¢igek yapimi vb.) katilmak,

Tavla, kagit oyunlari, satrang, talih oyunlart vb. faaliyetlere katilmak veya izlemek,

Ev i¢i rekreasyon faaliyetlerine (televizyon, video izlemek, radyo, miizik dinlemek, kitap
okumak, giin ve toplantilara, kutlamalara, ziyafetlere katilmak, bakim-onarim yapmak,
miizik aleti calmak, el sanatlari ile ugrasmak, ¢ocuk oyunlari veya aile igi eglencelere

katilmak vb.) katilmak.

Ulusal Rekreasyon

Ulke ici faaliyetler.
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Uluslar Arasi Rekreasyon

e Ulkeler arasi faaliyetler.

Etken (aktif) Rekreasyon

e Bireylerin aktif olarak katildiklar1 faaliyetler.
Edilgen (pasif) Rekreasyon

e Bireylerin pasif olarak (seyirci) katildiklart bog zaman degerlendirme faaliyetleri.
Yas’a gore rekreasyon

Katilimer Sayisina Gore Rekreasyon

e Ferdi (bireysel) rekreasyon,

e  QGrup rekreasyonu.

Ticari Rekreasyon

e At yanslari,

e Talih oyunlan,

e Buz pateni, sualt1 dalig egitimi, rafting,

e Yabanci dil kurslari.

Estetik Rekreasyon

e Sanat etkinliklerini 1zlemek,

e  Unlii miizik eserlerini dinlemek vb.

Sosyal Rekreasyon

e Kutlama partileni,

e Yemekli toplantilar,

e Akraba, arkadas ziyaretleri vb.

Saglik Rekreasyonu

e Sportif faaliyetler,

e Termalizme, klimatizme, uvalizme yonelik geziler,
e Yaylacilik,

e Tirk hamami, sauna etkinlikleri.

Fiziksel Rekreasyon

e Yiizme, sualt1 dalis,

e Deniz ve tath su avciligy,

e Rafting, riizgar sorfu, yelkencilik, su kayagi vb.
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Sandal, yat, deniz bisikleti vb.

Havuz oyunlari (su topu, su balesi vb.),

Cesitli yarigmalar vb.

Tirmanma, ylirliyus, aveilik, kar kayagi, kar motoru ve kizak gezileri,

Tehlikeli sporlar (yamag parasiitii vb.),

Basketbol, voleybol, futbol, hentbol, golf, mini golf, tenis, masa tenisi, plandr, parasiit,
balon yolculugu, boks vb. savunma sporlari, cimnastik, giires, beden egitimi, binicilik,
okeguluk, cirit vb. sportif faaliyetler ve oyunlar,

Cocuk oyunlari,

Genglere yonelik oyun ve yarigsmalar,

Yetiskinlere yonelik fiziksel beceri oyunlari ve yarismalar,

Ucgiincii yas gruplarina yonelik oyunlar ve yarismalar.

Sanatsal Rekreasyon

Sepetcilik, seramik isleri, tasarim, kuyumculuk, metal isleri, boyama, plastik el isleri,
heykelcilik, agag oymaciligy, agag isleri,
Sinema, tiyatro, opera, bale, konser, sanatsal sergi ve festival, halk danslar1 vb. faaliyetleri

izleme veya bu etkinliklerde amator olarak rol alma.

Kiiltiirel Rekreasyon

Cesitli kamu kurum veya sivil toplum Orgitleri tarafindan diizenlenen kurslara (el
sanatlari, meslek, yabanci dil kurslar vb.) katilma,

Gtlintbirlik ve turistik geziler,

Sergi, festival, panayir, kutlama, senlik, sanatsal etkinlikler, a¢ilis kokteylleri diizenleme,
bu tiir etkinliklerde aktif rol alma veya izleme,

Kiitiiphane etkinlikleri,

Sosyal etkinlikler (arkadag akraba ziyaretleri, kutlama partileri vb.),

Geleneksel yasantt ve eglence bigimlerinin canlandirilmast,

Egitsel oyunlar (okul 6ncesi, temel egitim, lise, yetiskinlik, yashlik donemi oyunlari, sinif
oyunlari, salon oyunlari, su oyunlari, taklit oyunlari, miicadele oyunlari, sportif oyunlar,
eglence, egitim, saglik amagli oyunlar) (Hazar 1996),

Talih oyunlari, kart ve kdgit oyunlari, satrang, tavla, domino,

Eglence parklarindaki oyunlar,
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e Katilimcilarda sok, kasilma, korku yaratan oyunlar (ilkel toplumlardaki dinsel danslar ve
gosteriler, korku tiineli, salincak, tahterevalli vb.),

e Bilgisayar oyunlari vb.

Turistik Rekreasyon: Turistik bos zaman etkinlikleridir. Turistik amaglarla kongrelere

katilma, turlarla seyahat etme vb. gibi. Eger, rekreasyon etkinligi konaklama yapan turistlere

yonelikse ve turizm igletmeleri tarafindan yapiliyorsa bu faaliyetler aymi zamanda

animasyondur. Konaklama igletmelerince organize edilen eglence gecelerine, gezilere,

sportif etkinliklere katilma gibi.

2.3.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon analizi yapmak i¢in rekreasyon olanaklarindan yararlananlar ve bu
faaliyetlere katilanlarin rekreasyon ihtiyaglarinin neler oldugunun ve bu ihtiyaglarin nasil
gideriiebileceginin bilinmesi, konularmin incelenmesi 6nem arz etmektedir (Karakiigiik
1995).

Ihtiyag genel olarak bir eksiklik hissi ve bu hissin giderilmesi istegidir (Toskay
1983). Birey, bir seyin eksikliginin hissettigi zaman, bu eksikligi giderecek amagl
eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister. Amagli eylemler, ihtiyact gidermeye yoneliktir.
Kisilerin karakterlerini belirtmesi agismdan dogrudan etkili olurlar (Hicks 1979, Sahin
1991). 7

Ihtiyaglar, her insan igin gesitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar tagimaktadir.
Bazilarinda 6ncelik iyi beslenme sdz konusu iken bazilarinda eglenme 6nceligi goriilebilir.
Eglenirken de kimisi ihtiyacini tiyatro ya da mag izleyerek tatmin ederken kimisi de daha
farkli seyler bulurlar veya bizzat kendileri bu etkinliklerde aktif rol alirlar.

Ihtiyaglar, ayni degildir ve kisiden kisiye farkliliklar gésteren bir yapiya sahiptir.
ihtiyaglar degisik sekillerde simiflandirmak miimkiindiir. Oncelikle, birinci derecede temel
ihtiyaglar (birincil) ve ikinci derecede tamamlayict ihtiyaglar (ikincil) olarak yapilabilir

(Eren 1991).

e Birincil Ihtiyaclar: Bireylerin hayatlarini devam ettirebilmesi ve faaliyetlerini
yapabilmesi i¢in yemek-igmek, sicaktan-soguktan korunmak, dinlenmek, uyumak,

soluk alabilmek ve soyunu devam ettirmek igin cinsellik gibi faktdrleri igermektedir.
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o lkincil Thtiyaclar: Duygu ve diisiincelerle ilgili oldugundan, psikolojik ve sosyal
ozellige sahiptir. Takdir etme, gdrev sorumlulugu, hissetme, iddia etme, sefkat duyma,
rekabet, sahip olma, yakinlik kurma gibi ihtiyaglar 6rnek olarak verilebilir. Ikincil
ihtiyaglar, bireylerin yasantisinin ilk yillarinda ortaya ¢ikar ve zamanla bilgi, gorg,
tecriibe ile artarak gelisir, siddetlenir.

e Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Maslow’un insan davranislart konusundaki onerilerine gore (Hicks 1979). Insan
arzulayan bir varliktir, daima ister ve daha ok ister. Fakat ne istedigi o anda sahip
olduklarina bagldir. Thtiyaglarindan biri kargilandiginda onun yerini hemen bir baskasi
alir. Bu siire¢ sonsuzdur. Karsilanan bir ihtiyag, yeni davranislari tesvik etmez. Yalnizca
tatmin edilmemis ihtiyaclar davranislari tesvik eder. Insan ihtiyaglart bir hiyerarsik

seriye gbre ve nem derecelerini belirten bir siraya gore dizilir.

o
e
R

Guvenlik ihtiayci

Sekil 2.3.3.1 Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Fizyolojik ihtiyaclar: Bireylerin yasamini devam ettirecek eylemlerdir. Aglik ¢eken biri
icin sevgi, ozgiirliik, giivenlik, eglence, dostluk gibi kavramlar pek bir sey ifade etmez.

Bundan dolay fizyolojik ihtiyaglar hiyerarsinin en tabaninda yer alir.
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Giivenlik ihtiya¢lari: Can ve mal tehdidi altindaki birey i¢in giivenlik arama ihtiyaci yerine
gbre bazen birinci derecede yer alabilir. Ote yandan is giivenligi, sosyal giivenlik gibi
konularda da giivenlik ihtiyaci siddetle hissedilebilir.

Sosyal ihtiya¢:_Fizyolojik ve giivenlik ile ilgili ihtiyaglar giderildikten sonra, bireylerde
sosyal ihtiyaclar 5nem kazanir. Birey ait olmak, baskalariyla bir arada olmak, onla tarafindan
kabul gérmek, arkadas olmak, arkadas olarak kabul edilmek ve etrafini etkilemek ister. Bu
ihtiyaglar, ¢oBu kez ag birinin gida ihtiyaci kadar siddetli olabilir. Liderler veya yoneticiler
insanlarin bu ihtiyaglarindan hareketle onlara spor faaliyetleri, piknikler, partiler, aksam
yemekleri, sinema, tiyatro etkinlikleri diizenlemek, gelistirmek ve bunlara bizzat katilmayi
" tesvik ederler.

Sayg1 gérme ihtiyaen: Insan, kendine ve bagkalarina karst snemli goriinme ihtiyaci duyar.
Kendine giiven duygusu edinmeye ve her yoniiyle hak edilen bir sayginlik saglamaya ¢alisir.
Bu ihtiyag eger tatmin edilemezse bireyde birtakim asagilik duygulart olusabilir. Bunun igin
saygl gbrme ihtiya¢ diizeyine ulasan insanlar konutlarina, arabalarina, ugrastiklar1 sporlara,
konustuklari insanlara ve sanat ¢alismalarma 6zel bir 6nem verirler.

Kendini gerceklestirme ihtiyacr: En {ist basamakta yer alan bu ihtiyag¢ tiirii, alttaki tiim
ihtiyaglar tatmin edilmeden ortaya ¢ikmaz. Bu ihtiyaglar bireyin kendi potansiyelinin farkina
varmasli, bir isi yalniz basina yapmasi, yaratict olabilmek i¢in kendini stirekli bir gelisime
tabii tutmasi ile ilgili ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.
Basarili bir yonetici olmak, s6hretli bir sporcu olmak, yaratici olmak, siyasi bir partide
yiikselmek vb. gibi 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bireylerin bu ¢abalar i¢erinde olmasi
sadece kendine degil, topluma da yararh bir birey olma sonucunu ortaya koyabilir. |

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, bireyin temelde biitiin potansiyelini gergeklestirme,
hayatini dolu dolu yasama ihtiyacini ifade etmektedir. Bu, rekreasyon amaglariyla es
anlamlilik demektir (Muftiigil 1993). Yani kendini gerceklestirme, rekreasyon yasantiss ile
aynit duygulari yaratmaktadir.

O halde, rekreasyon uygulama hedeflerini, Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinin en
tepesinde bulunan kendini gergeklestirme ihtiyaci gergevesinde degerlendirmemiz miimkiin
goriinmektedir (Karakiiciik 1995).

Igerisinde rekreasyon ihtiyaglari da bulunan insan ihtiyaglarinin giderilmemesi
durumunda insan, dncelikle mutsuz olur. Bireyin amaci, en siddetlisinden baslayarak

ihtiyaglarini gidermektir. Bu amaglarina ulasamadiklarinda hayal kirikliklarina ugrarlar ve
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icine kapaniklik, saldirganlik gibi tepkiler gosterirler. Kisilik sorunlari ortaya g¢ikar.
Alkoliklik, ilgisizlik, ¢atisma, yabancilagma gibi bir¢ok rahatsizlik toplumun hemen her
kesimini etkiler. Mutsuz bir toplum olusur. Yerine gore toplumda saldirgan olur (Sahin

1991).

2.3.4. Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Fiziki saglik gelisimi yaratir; Kisilerin modern hayata gegmesi, teknolojik imkanlari
kullanmalari, hareket etme azhigini dogurmustur. Teknoloji, insanlarin daha 6nceden yogun
bir hareket temposunda yaptig1 birgok seyi, ¢ok az hareketle yapma imkani vermistir. Bu
hareketsiz ortam, beraberinde bazi saglik sorunlarini da getirmektedir. Bu sorunlarin
basinda, dolasim ve solunum sistemlerinin kapasitelerinin azalmasi, kalp damar
rahatsizhiklarinin  artmasi, sismanbik, sindirim  sisteminde rahatsizhklar, eklem
kapasitelerinin azalmasi ile kiregclenmelerin olusumu gibi rahatsizhiklar gelmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri arasinda, birgok insanin rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek
cesitlilikte ve dzellikte olan beden egitimi ve spor etkinlikleri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu
faaliyetlerin, bireyin hareketsizliginden olusan sorunlarin ¢6ziimii ve saglkli-zinde
yasamasinda rolii biiyiiktiir. Bu amagla ¢esitli tilkelerde rekreatif faaliyetler olarak cesitli
egzersiz programlart geligtirilmistir. Bireyin beden egitimi ve sporla giizel bir viicuda,
sagliga kavusmasi ve bu durumu en ist diizeyde muhafaza etmesinin miimkiin oldugunun
bilinmesi bu programlarin dogmasinin ve yayginlasmasmin temelindeki diisiinceyi
olusturmaktadir (Sipal 1987, Erkan 1975).

Ruh saghg: kazandirir; Bireyin, aile, is veya okul yasantisindaki monotonluklar,
zorluklar, sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasina, stirekli ayni
seyleri yapmak, cesitli siirtiigmeler, asirt kural uygulamalari gibi faktorler kisinin moral
degerlerini alt iist edebilir. Bu durumlarda bireyler kendilerini degisik ortamlara sokarak
moral kazanmak isterler. Bu degisik ortam, dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve
kendisini yenileyecek, boylece ruhsal tazeliklerini kazanacak rekreatif faaliyetler ortamudir.
Rekreatif etkinliklerin segiminde kisi dzgiir davranir. Bu da kisiye 6zgiirliik hissi tattirarak
onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur.

Insani sosyallestirir; Daha ¢ok ortak zevkleri ve ugrasi alanlart olan insanlar, bazi

rekreatif etkinliklerde bir araya gelmektedirler. Ayni konuda hevesli ve istekli diger
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bireylerle bir ugrasi igerisinde bulunmak, fertlerin sosyal ¢evresinin artmasina, yeni dostlar
ve arkadaglar edinmesine yardimci olmaktadir. Boyle ortamlardaki bireylerin, yalnizlik ve
gruba istirak, hata yapma korkusundan uzak, hosgorii ve gelismis sosyal iliskiler kurarak
sosyal uyumlarini kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum aile ig¢inde s6z konusudur.
Ailesel bir rekreatif faaliyetle, aile bireylerinin birbirlerine daha ¢ok baglanmalarini
saglayarak yas ve c¢ag farkliliklarini ortadan kaldirmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri ile
bireyler, sosyal statiilerini gelistirici veya tamamlayici bir nitelik de kazanabilmektedirler.
Boylece rekreatif etkinlikler, insanlarin toplum i¢indeki dikey ya da yatay olusabilen sosyal
tabakalar arasindaki gecislerde dnemli rol oynamaktadir (Erkal 1981).

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar; Cogu kez, kisilerin yetenek ve
becerilerinin hangi diizeyde oldugu anlasilamaz. Bu diizey, kisinin isteyerek ve severek
yaptig1 bir iste kendisini gosterebilir. Rekreatif etkinligi herhangi bir amagla yapan kisi bu
faaliyet i¢in beceri ve yeteneginin agiga ¢ikmasini, faaliyete katilan yetenekli diger bireyler
ve kiiltlirel sosyal iliskiler kurarak ve devamli ¢aligarak saglayabilmektedir.

Yaratict giicii gelistirir; Rekreasyon etkinlikleri, her yastaki insanin yaraticilik
gliciiniin ortaya ¢ikarilmasina ve gelistirilmesine hizmet eder. Yaraticilik, insan i¢inde sakli
olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Genellikle de bu yetenegin, ¢cogu insan farkinda
degildir. Yaratic1 6zellikler ancak denemelerle gelismektedir. Insan bir isin kalitesine nem
vermeden, basarili ya da basarisiz olacagini diiglinmeden yapmis oldugu rekreatif
faaliyetlerde birgok denemeler gerceklestirir. Cocugun ¢esitli yaratici sekiller yapmasina,
devamli aragtirmasina ve yeni seyler gelistirmesine yardimei olacak oyuncaklari, ileriki
yaslarda da benzer sekillerde ve kisiye uygun faaliyetlere doniisiirse biitiin yaraticiligin
ortaya koyabilecek, gelistirecektir. Bu gibi ortam ve olanaklari yakalayabilen insanin,
organize bir rekreasyon grubu iginde ve iyi bir rekreasyon lideri nezaretinde bulunmasi, onun
yaraticiligint daha da ileri gétiirebilecek ortami yaratir.

Calisma basarisi ve is verimini arttirir; Rekreasyon, uygun faaliyet se¢cimi yapmak,
organize bir programa katilmak sarti ile iyi bir lider 6nderligindeki kisinin is verimliligini
arttirmakta ya da basarisina olumlu katki saglamaktadir (Finney 1979, Rossman 1983, Hicter
1966). Is verimi, bireyin tatminsizligine, isteksizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin
bunlarin sonucu ortaya ¢ikan, can sikintisina bagl olarak etkilenmektedir. Bu duygular
genellikle uyar1 noksanlhigindan meydana gelmektedir. Rekreasyon faaliyetleri bireye, bu

eksik olan uyarilarin verilmesiyle 6zellikle can sikintisinin azalmasini saglamaktadir.
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Dolayist ile verimi yiikseltmektedir (Finney 1979). Agwr is yapan isgilerin zevkle
yapabilecekleri bir rekreatif faaliyette 6rnegin yine beden giicii ile yapilan sportif bir oyunda
dinlenebildikleri, morallerini yiikseltebildikleri dolayisi ile verimlerini arttirabildikleri
bilinmektedir.

Ekonomik hareketi gelistirir; Birey bos zamanlarini degerlendirirken segecegi
faaliyetle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir. Kirsal kesimde agilan bir
halicilik kursu, mahkGmlara uygulanan kunduracilik, tamircilik marangozluk hizmetleri gibi
faaliyetler bu konuya 6rnek teskil etmektedir.

Insani mutlu eder; Rekreasyonun temel amaglarindan birisi de insanin mutlulugunu
saglamaktir. Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugun gergeklesmesi iginde siirekli miicadele
eder. Mutlu insan, yaratici olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem de is disinda
kullanmak ister. Glintimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas insan rekreasyonla ilgilenen ve
ugrasan insandir (Bucher 1972). Bu insan, rekreatif faaliyetlere katilarak giinlik rutin
yasantisina renk katmakta ve zenginlestirmektedir. Boylelikle birey mutlulugu
yakalayabilmektedir. Ancak bireyin mutlulugunu yalmiz bir faaliyet ¢esidi ile saglamasi
zordur. Insanlara gerék cok ¢esitli faaliyet sunma imkani vererek mutlu olma hazz: tattiran
gerekse de insanlari ¢alisma, eglenme, dinlenme, ibadet etme, sevme gibi faaliyetler
arasindaki ahenk ve  biitlinliigli saglayan rekreasyon, insanlarin  mutlulugu
yakalayabilmesinde en dnemli araglardan birisi olmaktadir. Nitekim iyi degerlendirilen bos
zamanlar insanlara mutluluk getirebilecegi gibi, degerlendirilemeyen bos zamanlarda

insanlar i¢in mutsuzluk kaynagi olabilmektedir.

2.3.5. Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Toplumsal dayanisma ve biitlinlesmeyi saglar; Benzer konular tizerinde yapilan bir
rekreatif etkinlik igerisinde toplumun her kesiminden bireyler bir arada bulunabilmektedir.
Giintimiiz toplumlarinda degisik bir¢ok faktdr insanlari birbirinden ayirmaktadir. Din,
mezhep, 1k, milliyet, sosyal konum, egitim, kiiltir ve ekonomik farkliliklar bu ayirim
gruplarini olugturmaktadir. Bu gruplar arasindaki farkli yogunlukta olan devamli bir catisma,
toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan birisidir. Rekreasyon etkinlikleri, gruplar arasindaki
bu catismanin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Rekreatif faaliyetlerde sosyal
ekonomik veya egitim farkhliklar1 ortadan kalkar ya da dnemsizlesir. Her gruptan insan

ortak zevkleri dogrultusundaki faaliyetlerde bir araya gelirler ve ortak ugrasilarda
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bulunurlar. Aktiviteler, bu farklt kesimlerden olan bireylerin birbirlerini tanimalarina,
birbirleriyle dostluklar kurmalarina, ortak amaglar etrafinda ¢aligmalarina imkan hazirlar
(Karakiigiik 1995).

Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar; Rekreatif etkinlikler, bireylerin
birbirleri ile olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda 6nemli
rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin 6gretilmesinin temelinde bireylerin sosyal ortamda
toplumun kurallarina uymalari, davraniglarini kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir.
Bu 6zellikler bir takim oyunu antrenmaninda ya da maginda, sporcularin eksiksiz uymak
zorunda olduklari kurallara veya davranislara benzemektedir. Bu benzerlikten dolay: kisinin
rekreatif faaliyetlerle kazanacag: belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara uymakta ve
uygulamakta zorluk ¢ekmemek, baskalarin haklarina saygili olmak, bdylece medeni bir
toplum olugmasina katkida bulunmaktir (Karakiigiik 1995).

Buradan hareketle rekreasyon etkinliklerine katilan bir ferdin, rutin hayatinin terk
edilmesi anlamina gelen “kacis” ve beklentileri ifade eden “y6nelis™ anlayist paralelindeki
su temel motifler lizerinde gruplastirilabilen ihtiyaglara cevap aradigini soyleyebiliriz

(Toskay 1983).

e Fiziksel giiciin yenilenmesi, bedeni sagligin kazanilmas1 anlaminda fiziksel motifler,

e Rutin hayattan uzaklasma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve macera arzusu
anlaminda psikolojik motifler,

e Bagka insanlarla tanigma, eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal motifler,

e Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve sanata duyulan ilgi
anlaminda kiiltiirel motifler.
Baska bir gruplamada ise rekreatif faaliyetlere katilimda etken olan temel faktérleri sdyle

siralayabiliriz:

e Gilnliikk yasantidan (monotonluktan) kagis; aliskanlik ve sorumluluktan kurtulma, sosyal
kurallardan ayrilma, dogaya yonelme, degisiklik, yeni seyler yasama.

e Kendini bulma; bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik bakimindan aktif olma.

e Iliski arama; sosyal soyutlanmayi asma, es arama.

e Dinlenme; bedensel ve ruhsal dinlenme.

e  Kiiltiir.

e Saghgin elde edilmesi.
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2.4. Spor

Spor, esas olarak bireyin saghkli kalmak, eglenmek ve serbest zamanini
degerlendirmek i¢in yaptigi bir olgudur. Kelime anlami olarak spor: Oyun, oyalanma,
eglenme, dinlenme, efkdr dagitma ve her zamanki isten uzak durma anlamindadir. Spor
kelimesi, Ingilizcenin yardimi ile biitiin diinyaya yayilmis olmasia ragmen Latince
kokenlidir. Latincede “desportare” kelimesi zamanla Fransizcaya “desport” oradan da
Ingilizceye “sport” olarak gegmistir. Tiirkgeye de Ingilizce bir kelime olarak gegen bu
kelime: Tek bagina, toplu veya takim halinde icra edilen, kendisine 6zgii, hususi kural ve
teknikleri olan, bedeni ve zihni kabiliyetlerin tekdmiilini saglayan egitici, eglendirici ugrasi
anlamindadir. Bagka bir ifade ile viicudun giiciinii arttirmak i¢in yapilan caligma, beden
egitimi, idman, jimnastik anlamina gelir (Savas 1997). Aslinda spor, insanhigin var olusunda
temel ihtiyaclar i¢in kullanihirken giinlimiizde bir sosyal katilim ve saghk kazanma araci, bir
is veya bir eglence olarak goriilmektedir (Basim ve Metin 2009).

Sporun dogusu ve gelisimi, insanin dogayla miicadelesi ile baglar. Tarihteki ilk
sporlar ister aragl, ister aragsiz yapilsin, savunma ve saldirt amagli olmustur. En ¢arpici
ornek avceilarin yaklasik elli bin yil 6nce gelistirdikleri ve Mezolitik Cag toplumlarinin da
onemli bir beceri saydiklar1 okgulugun, 1.0. 3000 yillarinda, tung teknolojisinin iiriinii ve
tarihteki ilk iki devletten biri olan Misir’da, prenslerin ve soylularm hedef atiglaridaki
basarilarmin, titizlik ve 6zenle kaydedildigi bir yarisma amacina doéniismesidir (Fisek 1998).

Sporun insanlarin hayatina bu sekilde girisi ile beraber okullarda beden egitimi ve
spor dersleri, fiziksel aktivitenin giinlik yasantidaki kullanimi ve saglik amagli gesitli
uygulamalar goriilmeye baglamistir. Ozellikle Amerika’da baglayan spor yatirimlar
egitimin digina ¢ikmaya baslamis, iilkeler artik spor politikalart olusturmak igin cesitli
girisimlerde bulunmuglardir. Modern olimpiyatlarin baslatilmasi, sporun daha biiyik
kitlelere yayilmasi ve bir felsefesinin olusmasint saglamistir. Spor olgusu gittik¢e biiytimiis
gerek hizmet gerek tiretim gerekse organizasyon agisindan bir sektdr halini almistir (Basim
ve ark. 2009).

Bos zaman degerlendirmede alternatif olarak kabul edilen spor, teknolojinin
gelisimine paralel olarak genis kitlelere yayilmig ve bu sektor iginde yer alan kisi ve
kuruluslar zaman icinde degisime ugrayarak kuliipler birer igletmeye, taraftar ve izleyiciler
ise birer tiiketiciye donlismustiir. 1990’11 yillarin basindan bu yana, profesyonel spor

kuliiplerinin sirketlesmesi ve halka arzi, asir1 yiiksek bilet fiyatlar ve yayin haklart spor
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endistrisinin seklini degistirmis ve diger endiistrilerce de karli bir alan olarak goriilmeye
baslanmustir (Alkibay 2005).

Spor, insanin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
sinirlart iginde miicadele etme, heyecanlanma, yarigma, iistiin gelme ve gercek anlamda
basar1 giiclintin arttirilmasi, kisisel agidan en iist seviyeye ¢ikarilmasi yolunda gosterilen
yogun ¢abalardir (Aract 1999).

Spor, insan giictiniin kendine giiven, grup ¢alismasi, dayanisma, davranis,
diiriistliigti, degerlerin yerlestirilmesi, beden ve ruh saghiginin olustugu ve gelistirici
amaclari 5ngéren aractir (Isler 2012).

Spor, toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik tiyelerindendir. Zaman i¢inde
kiiltirdeki sonug¢ olarak toplumdaki degisiklikler, spor kavramina yiiklenen anlam ya da
islevi degistirmektedir. Insan dogayi isleyerek kendi buyrugu altina almistir. Spor da insan
viicudunu islemekle gelistirmistir (Gliven 1992).

Baska bir tanima gore ise insanin belli diizenlemeler i¢erisinde fiziksel aktivitesini,
fnotorik becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu 6zelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir

(Inal 2000).

2.4.1. Rekreasyon ve Spor

Toplumun sinifsal yapisiyla da ilgili olarak (Hughes 1990), farkli insan gruplart
tarafindan ¢ok ¢esitli ve degisik rekreasyon faaliyetleri gergeklestirilmektedir. Bu
faaliyetlerin Ozellikle ¢alisanlarin yasamlarindaki eksiklikleri doldurmalart i¢in imkanlar
yaratmasi beklenir. Bazi vetkinlikler ornegin aile iliskilerini giiglendirmek i¢in aract olurken
bazilar1 da aileden bagimsizligin vurgulandigi ortamlar yaratabilir. Yine bazi etkinlikler
sosyal iligkileri besler, fiziksel ve ruhsal gelisim saglarken bazilari da insanlari, pasif ve
asosyal bir ortama stiriikleyebilir.

Farkli gruplardaki bu insanlarin bos zaman etkinlikleri ile gidermek geregini
duyduklari ihtiyaglari i¢in spor, bir¢ok etkinlik ¢esidi ve odzellikleri ile dnemli bir arag
durumundadir (Karakiigitk 1995). Spor rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir (Sahin 1997).

Bireylerin bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk

yillardan bugiine degin, spor faaliyetlerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir sekilde
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devam etmektedir. Giiniimiize kiyasla rekreasyon etkinliklerine seyirci olarak katilim daha
fazla oldugu 19. ylizyihn baglarinda tiyatrolar, sinemalar ve biiyiikk stadyumlarin
tribiinlerinde ¢esitli sanatsal ve sportif faaliyetleri izleyenler, evlerinde radyo dinleyenler
bilyiik ¢ogunlugu olusturmaktaydi. Bundan dolayr rekreasyonun pasif tiirleri gelisim
gostermekteydi. Bireylerin sadece seyirci olduklart bazi spor branslarinin cazibesine
kapilarak zaman igerisinde o branslardan bazilarina sporcu olarak yonelmeleri géz 6niine
alindiginda pasif katilimin, aktif katilima geg¢isi 6zendirici bir durum oldugu da ortaya
cikmaktadir (Sahin 1997).

Spor geg¢misten bugiine kadar bir¢ok fonksiyonuyla birlikte amatér ve profesyonel
sekilleri ile intikal etmektedir. Sporun, profesyonel yonii onun meslek edinilmis halini ifade
eder ve bu, rekreasyonla olan iliskisinin disinda kalan bir durum ortaya koyar. Sporun amatér
yonil ise rekreasyonla bazi durumlarda iliskilidir. Sporun amatdr ve profesyonel tarafi,
rekreasyonel agidan kitle veya elit spor ayristirmalariyla da agiklanabilmektedir. Buna gore,
kitle sporu herkese acik olan ve dncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saghk elde
etmek veya saglikli hali siirdiirebilmek amaci ile tamamen bos zamanlarda gercgeklestirilen
bir grubu olugturmaktadir (Tatar 2001).

Giintimiizde bireyler, rekreasyon amagli yeni sportif brans yonelisleri futbol, macera,
haz alma ve eglenme egilimli amaglarla yapilan plandreiiliik, yelken, trekking, yamag
parasiitii ve dagcilik gibi bireysel sporlarla; viicut uyumu ve gelisimi amaci ile yapilan
jogging, stretching, aerobik ve viicut gelistirme; bunun yani sira ruh, diisiince ve viicut
sentezine dayanan yoga, tekvando gibi faaliyetlere ve viicut temasint gerektirmeyen tenis,
badminton, squash, golf gibi sporlardlr (Brettschneider 1989).

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagli sportif etkinlikleri tercih edenlerin sayisinin,
diger etkinliklere katilanlardan daha fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin 1987 yilinda
Almanya’da 190.000 kisi iizerinde anket yolu ile yapilan bir arastirmada genglerin %60’ inin
bos zamanlarini spor yaparak gegirdikleri goriilmustiir. Bos zamanlarda sportif etkinliklere
aktif olarak katilmayi tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel sebepler, sporun kisisel
ve toplumsal &zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ote yandan sportif etkinliklerin katilim
kolayligi, ¢alisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit
verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi ve biitiinliigi saglayici,

saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Biitlin bunlarin yani sira
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rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun gesitlilik, degiskenlik ve hareketlilik
dzelliklerinden bahsedebiliriz (Sahin 1997).

Rekreatif bir faaliyet olarak spora ilginin artmasi gesitli toplumsal kurumlar1 bu
konuda organizasyon yapmaya yoneltmektedir. Universiteler, spor kuliipleri, gesitli
dernekler ve devlet kuruluslari miisabaka niteligi tagimayan rekreasyon amagh sportif
faaliyetleri diizenlemeye baslamiglardir. Rafting, jogging, trekking gibi yeni bir takim spor
branglar1 bu organizasyonlarla giindeme gelmeye baslamis, bdylelikle sporun yeni

¢esitlerinin tanitilmasi ve yayginlasmasi da saglanmustir (Oztiirk 1998).

2.4.2. Cocuk ve Spor

Cocukluk doneminin farkli ve 6zel bir dénem olusunun algilanmasi ve spor
kavraminin 6zelliklerinin giindeme gelmesi 18. yy.' dan itibaren ele alinmaya baslanmistir.
Giiniimiizde, giinlik yasantimizin iyi ve saglikli bir sekilde ylritiilmesi i¢in yapilan
etkinlikler, egitim malzemeleri, aligveris merkezleri, beslenmeleri ve benzeri bir¢ok sey,
cocuklarin ihtiya¢lari, ilgileri, yetenekleri ve optimum gelismeleri géz Oniinde
bulundurularak yapilmaktadir. Sporun saglikli bir toplumun olusmasindaki Sneminin
anlasiimasi dikkatlerin ¢cocukluk dénemi fiziksel aktivite etkinliklerine yonelmesine sebep
olmustur (Mengiitay 2005).

Cocuklara uygulanacak olan sporun amaci, bilimsel verilerin 15181 altinda pedagojik
bir yaklasimla sportif performansin gelistirilmesinin yani sira onlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden de uygun geligiminin saglanmast olmalidir. Son yillarda antrenman biliminde
dikkatler ¢ocukluk dénemi antrenmanlarina yonelmistir (Kog 2005).

Spor, sadece saglikli gelisme i¢in degil, aynt zamanda kisilik gelisimiyle zihinsel
saglik agisindan da dnemlidir. Cocuklar gogunlukla eglenmek, heyecan duymak, birlikteligi
saglamak, gii¢ gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in spor yaparlar. Spor yapan
cocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarint gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar.
Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gsterme gibi
sosyal davraniglar da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Kog 2005).

Aslinda ¢ocu@un spor yapmasindaki temel ama¢ onlardaki kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 arttirma, sinir- kas koordinasyonunu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir.
Bu ozellikler, okul dncesi ve ilkdgretim dénemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik

yaklagimla yapilan uygulamalarla kazandirilmalidir (Kog 2005).
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Insanlarin yetiskinlik ¢aginda spora karsi olan tutumlari, fizyolojik fonksiyonu
gelistirecek Ozellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile olmaktadir.
Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetigkinlerin iyi aligkanliklar edinmesine
gerek bireyler arasi gerekse toplumlar arast iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam
ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan sporun biyik bir Onemi vardir. Cocuklarin
ilk6gretimden itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir aligkanligin
yerlestirilmesinde spor, bliylik 6nem tagir. Bazilarina gore iyi aligkanliklarin yerlestirilmesi
daha geg¢ yaslarda biraz daha zor olmaktadir (Mengiitay 2005).

Spor egitimi alan ¢ocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar:

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak icin gerekli becerileri grenme.

2. Viicut ve kapsadigi alanin farkinda olma, giic ve baglanti gibi bilesikler1 kullanarak
hareket etmesini 6grenme.

3. Manipilatif, lokomotor ve non-lokomotor becerilerde yeterlilik gosterme.

4. Kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda yeterlilik
gOsterme.

5. Yaptig1 fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.

6. Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite alisgkanlig1 kazanmis olma.

7. Fiziksel aktivite ile saglikli yasam tarzinin yararlarint anlama.

8. Dikkat etme, dilisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giictini kullanma
‘yetenegini geligtirme.

9. Hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve basariyi tanima.

10. Temel motorsal &zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (Kog¢ 2005).

2.4.2.1. Cocuk ve Spora Katilim

Bir ¢ocuk alt1 (6) yasindan itibaren rekabet edebilecek diizeye gelir. Bunuﬁla birlikte
yarigsma davranisinin yogunlugu, biiyiik degisiklik gOsterir. Yaptlan bir arastirmaya gore
sadece rekabet davranisinin degil ayni zamanda igbirligi, yardimlasma, baskalarinin acilarim
paylasma ve ne yazik ki gruplara karst 6n yargili diismanlik davranislarinin hep ayni yas
doneminde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bagka bir arastirma da orta siniftan 6gretmen ve
meslek sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin, is¢i sinifindan ailelerin ¢ocuklarindan daha erken

yasta yarisma davranigi gosterdiklerini ortaya koymustur (Martens 1978).
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Bugiin pek ¢ok aile ¢ocuklarina spor yapma olanagi saglamak i¢in ¢abalamaktadir
(Kurs iicreti 6deme, ¢alisma siiresince bekleme, spor malzemesi satin alma vb.). Fakat bu
aktiviteleri boyunca ¢ocuklarinin digerlerine gore hep daha iyi, daha basarili olmasi istegini
tagimaktadirlar. Bu faaliyetler ¢ocuklar i¢in emniyetli bir oyun ortami ve etkili bir
toplumsallagma araci olmasi ikinci planda kalmaktadir. Oysa ¢ocuklar anne babalarinin
hirsli olmalari, yapabileceginden fazla seyler beklemeleri, hayal kirikliklarini sézler ve
mimiklerle yansitmalari sonucu kendini degersiz hissetmekte, diger arkadaslarina diismanlik
duygular gelistirebilmektedir. Oysa davranisi somut bir hedefe ydnlendirme kapasitesi
sadece yasla ve Piaget'in de Onerdigi gibi akranlarla iletisim sayesinde gelisebilmektedir
(Martens 1978).

Cocuklarin, siirekli basari ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi, 6zellikle Pauline
Sears'in ¢alismalariyla baslayarak belgelenmistir. Belirli bir yetiskin veya akran grubu
tarafindan onaylanan ve o6diillendirilen bir basariyr yasayan c¢ocuk, ara smra yasanan
basarisizliklar: veya ¢aligmadan gegen bir glinti tolere edebilir. Fakat devamli deneyimleri
daha basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen ¢ocuk, kendisi i¢in etkin olan kisilerin
onayint alamamis olmaktan ve gegici bir diisiisten dolayi aci ¢eker. Giderek, performans i¢in
duydugu istek diiser ve sonunda tamamen yok olabilir. Cocuk denemekten vazgecer
(Martens 1978).

Toplumsallasmay1 saglamanm bir aract olarak oyun ve sportif uygulamalar
gerceklestirilirken bu 6nemli tespitler géz dniinde bulundurulmalidir. Uzman 6gretmenler
ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmadir. Cocuklar i¢in belirlenecek
hedefler, kazanmak ve kaybetmek iizerine degil birlikte basarmaya, problem ¢6zmeye,
¢ocugun grubun bir parcast oldugunu hissetmesine olanak saglayacak sekilde
diizenlenmelidir. Bilingli planlanmis gocuk sporlarinin yararlari biiyliktiir ve ¢ocuklarin
spora katilimi 6zendirilmelidir. Sporla isbirligi ile rekabetin birlikteligini kavrayan
cocuklarin, ileride toplum degerlerini gelistirebileceklerine inanilmaktadir. Ancak ¢ocuk
sporlarini diizenlemek buiylik zaman, para ve emek isidir. Devletin ve goniilli kuruluglarin
yatirimlari, ailelerin destegi ve uzmanlarin (egitimciler, antrendrler, hekimler vb.)
Onderligiyle gergeklestirilebilir (www.sporbilim.com erigim tarihi 20.03.2014).

Spor, buyiime cagindaki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme
bakimindan, hem de iyi bir kisilik olugmast ve ruh sagligi bakimindan yararli ve gereklidir.

Gocuk agisindan spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da énemlidir. Cocuk spor
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aracilifi ile gevresini tanir, iletisim kurar, 6zgliveni artar, toplum igerisindeki sahip oldugu
yerini saglamlagtirir. Psikolojik ag¢idan da kendini kontrol etmeyi, herhangi bir konuya
odaklanabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya giidiilenebilmeyi 63renir. Spor
yapmayan, dengesiz beslenen g¢ocuklarin saglikli bir gelisim siireci geg¢irmeleri zordur.
Yakin bir zamanda toplum igerisinde sorumluluk yiiklenecek kisilerin yetistirilmesinde, iyi
aliskanliklar edinmelerinde, birlikte yasama duygusunun gelismesinde, erken yaslardan
itibaren spor yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Buyiimenin hizli oldufu dénemlerde
cocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya sahip oldugundan, gen¢ yaslardaki fiziksel
bozukluklar1 dnlemede ve geciktirmede, spor dnemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar,
okul ¢agindaki ¢ocuklara diizenli spor yapma aliskanligi kazandirildiginda, bunun ileriki
zamanlarda da devam edebildigini gdstermistir. Yas ilerledik¢e diizenli spor yapma
aligkanhigr kazanmak zordur. Bu sebeple saglikli yasamanin en dnemli sartlarindan biri,
spora erken yaslarda baslamaktir. Diizenli spor yapma aligkanligi ¢ocukluk yillarinda
kazanilir. Cocukluk ¢agindaki hareketlilik, eriskin yaslardaki yasam seklinin belirlenmesi

yoniinden olduk¢a 6nemlidir (www. Milliyet.com.tr.erigim tarihi 20.04.2014).

2.4.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar vasitastyla viicudun hareketi sonucunda olusgan enerji
harcanmasidir. Her tiirlt fiziksel aktivite enerji harcamasimi gerektirmektedir. Fiziksel
aktivitede ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde ortaya konabilir (Aerobik,
Anaerobik veya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir) (Zorba ve ark. 2009).

Toplumun biiyiik bir ¢ogunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile ayni anlamda
algilanmaktadir. Halbuki fiziksel aktivite, giinlik yasam igerisinde kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor
aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve giin i¢erisinde yapilan ¢esitli etkinliklerde fiziksel
aktivite olarak kabul edilmektedir (Bek 2008).

Zamémmlzda insanhigin en 6nemli sorunlarindan biri, hayatini saglikli olarak
stirdiirmesi ya da saghkli yasamdir. Saglikli yasam, hayatin her anini dolu dolu
degerlendirerek yasamak, yorgunluk hissetmeden istekle ¢alisabilmek, tam anlamiyla
dinlenebilmek, dogal yetenekleri gelistirebilmek, goriinimde giizelligi kazanabilmek,

bedensel dengeyi saglayabilmek kisaca yasama sevinci duyarak yasamaktir (Yan 2007).
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Kisilerin fiziksel aktivitesi giin i¢inde rutin olarak yaptigi islere gore siniflandirilir.
Genel siniflamalar: Mesleki aktiviteler, ev isleri, bos zaman faaliyetleri ve ulagim olarak
ozetlenebilir (Saygm 2003; Ozer 2001).

Gocuklarin bliylime ve gelismesini saglamasi siirecinde fiziksel aktivite ¢ok dnemli
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite, toplum saghiginin gelistirilmesi
i¢inde hayati unsurlardan biridir. Saglik aligkanliklari erken yaslarda kazanilir ve gelistirilir.
Bu sebeple hastaliklardan korunma programlarina bu yaslarda baslanmasi gerekmektedir.
Fiziksel aktivite aliskanhigi, enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlikten olan
cocukluk obezitesinde koruyucu olarak biiyiik rol oynamaktadir. Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda
fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi onemlidir. Ciinkii fiziksel aktivitenin ¢ocugun
saghgm, cocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek birgok psikolojik ve fizyolojik etkileri
vardir (Saygin 2003).

2.4.3.1. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Fiziksel aktivitenin hem viicut agirliginin kontrolii ile hem de diger mekanizmalarla
kronik hastalik gelisim riskini azalttigi bilinmektedir. Fiziksel hareketsizlik, iyi bilinen bir
kardiyovaskiiler hastalik risk faktoriidiir. Haftanin en az bes glinii yapilan sadece 30 dakika
stiren hafif fiziksel aktivite bile kardiyovaskiiler sistemdeki olusabilecek olumsuzluklar:
azaltmaktadir. Fiziksel aktivitenin meme ve bagirsak kanseri riskini azalttigi gibi bobrek,
endometrium ve 6zafagus kanserlerinin riskini de azalttifina dair kanitlar bulunmaktadir.
Ayni zamanda fiziksel aktivite insiilin duyarlilifini etkilemekte ve tip 2 diyabet gelisimini
azaltmaktadir. Giinliik egzersiz stiresinin 45 dakikaya uzatilmasi meme, bagirsak ve diger
kanser risklerinin daha belirgin olarak azalmasinda etkili olabilir. Egzersizin
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserden korunma o6tesinde hemen hemen tiim organ
sistemlerinde olumlu etkileri vardir. Egzersiz, osteoporoz ve kiriklardan korunmada, tedavi
ve rehabilitasyonun en Onemli unsurlarindan birisidir. Yashlarda egzersizin denge,
dayamklilik, bagirsak motilitesi, uyku, sosyal yasam, duygu durumu ve zihinsel islevler

tizerinde olumlu etkileri bildirilmistir (Aydin 2006).
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2.4.3.2. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Saghk, Sosyolojik ve Psikolojik Yararlar

e [s veriminin artmasina,

e Hastalik yiiziinden ¢aligilmayan giin sayisinin azalmasina,

e Dabha enerjik hissetmesine, tembellikten uzaklasmaya,

e Saglam, canl hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline gelmeye,

e Oz saygmn gelistirilmesine,

e Organizmay1 beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden korumaya,

e Hayata daha mutlu bakmaya

e Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirmeye,

e Kendine gliveninin artmasina,

o Insanlarla cabuk arkada@hk kurmaya ve paylagma, yardimlagsma duygularini gelistirmeye
yardimel olur (Zorba 2009).

e Zevklidir ve yasami uzatir,

e Mental yetenegi arttirir,

e Yag dokusunu azaltir, yagsiz doku oranini arttirir,

e Kemik yogunlugunu arttirir (osteoporoza karst koruyucudur),

e Dolagim, kalp kapasitesi ve akciger fonksiyonlarini arttirir,

e Uykusuzlugu onler,

e Geng bir goriiniim, saglikli deri ve kas tonusunun gelisimini saglar,

e Kardiyovaskiiler hastahik riskini azaltir,

e Kardiyovaskiiler yaslanmayi yavaglatir,

e Diigiik dansiteli lipoprotein kolesterolii (LDL) azalir, kalp hastaliginin diistik risk
gostergesi olan yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C) diizeyini arttirir,

e Saglikli kardiyovaskiiler sistem gostergesi olan kan basinct ve dinlenme kalp atim hizin
arttirir,

e Felc riskini azaltir,

e Diyabetlilerde semptomlar: azaltir,

e Konstipasyon (kabizlik) kolon hastaliklari ve kanser riskini azaltir,

e Yaralarin iyilesmesini hizlandirir,

e Menstriiel kramplari dnler,
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e Soguga ve enfeksiyonlara karsi direnci arttirir,

e Yaslilarda giinliik aktivitelerini stirdiirebilme yetenegini gelistirir (Ersoy 2004).

2.5. Okul ve Rekreasyon

Ogrencilerin 6grenmek i¢in bulundugu ortamda mutlu olmasi gerektigi savunulur ve
bunun igin sosyal etkinliklere egitim kurumlarinda bityiik énem verilmelidir. Ogrencilerin
iletisimi, etkinliklere ¢ok¢a katilmalari mutlu olmalarina yarayacak unsurlardir. Egitim
kurumlari, dinlenme ve bos zaman aktivitelerini degerlendirilecek merkezlerin olmasi ve
yiiksek katilim saglanmasi, 6grencileri okula baglayici okul devamhliklarimi artirict ve
dgrencileri okulda tutma oranlarini yiikseltici faaliyetlerdir (Knepp 2011). Onceki calismalar
gostermektedir ki, 6grencilere saglanan kampiis rekreasyon imkanlari, olmayanlara gore,
6grenciyi tutma ve olumlu davranislar kazandirma konusunda yiiksek bir gdsterge oldugu
goriilmektedir (Belch, Gebel ve Mass 2001). Okullarin kiiltiirel ve ¢ok fonksiyonlu
rekreasyon alanlarina ihtiyaglari giin gegtikge artmaktadir.

Frerdman, “ders dist rekreasyon etkinliklerinin, okuldaki &gretmeni destekleyen
paralel okulu olusturdugunu belirtmekte ve &gretmeni tahta, kitaplar ve takrir yolu ile
ogrencilere verdigi bilgi ve dgrencilerde yarattigi zeka, kiiltiir ve anlayis standartlari, bilgi
deryasinin ancak kii¢iik bir adacigindan ibarettir. Oysa ders disinda sinema, televizyon,
radyo, sarkilar, spor gibi etkinliklerin 6grenciler lizerinde yarattigi etki ayri bir Snem tagir”
demektedir (Stoke, Lowbeer, Capelle 1967).

Psikiyatristler rekreasyonu, dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda etkili bir faktor
olarak gormiislerdir (Agaoglu 2002). Ulkemizde cesitli kusaklarin, bos zamanlarini
degerlendirme yoniinden bir egitimden ge¢medikleri i¢in, bos zamanlarini edilgen ve
yararsiz bir bigimde degerlendirdikleri bir gergektir. Egitim politikamizda eksikligi goriilen
ciddi bir bigimde ele alinip uygulanmayan ¢ocuk, geng ve yetiskin gibi gesitli yas gruplarinin
bir ihtiyaci olan bu konu hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler igin bir sorun haline
gelmistir (Tezcan 1993).

Okullarin kurulus gayelerinden biri de 6grenciyi sosyal agidan gelistirmektir. Boyle
bir gayenin olusabilmesi igin fiziksel ortam ile birlikte okulun tiim 6geleri ¢agdas bir yapiya
kavusturulmast gerekir. Ornegin Kulaksizoglu’na (1998) gore sosyal kuliipler aracihigi ile

ogrencilere yeni alanlar tanitilabilir. Cocuk ve genglerin, okul ve is zamanlar1 digindaki
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Ozgiir zamanlarm degerlendirebilecekleri uygun yerlere ihtiya¢ duyuldugu fakat bu tip
yerlerin eksikligi ve firsat esitsizlikleri, I. Ulusal Cocuk Kongresi”nde ve Ulusal Cocuk
Forumu’nda, ¢ocuklar tarafindan saptanip sonug bildirgelerine konmustur (Biikiisoglu ve
Bayturan 2005).

Genglerin bos zamanlarini degerlendirecek alanlarin olmamasi, ruhsal ve bedensel
gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymalarina yol agabilir. Kétii
ortamda bulunmalar1 veya yanhs arkadasliklar kurmalari sonucunda, uyusturucu ve diger
zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan g¢ocuk ve genglerin sayisi verilere gére giin
gectikce artmaktadir (Yetis 2008).

Milli Egitim Bakanhginin 2008 tarihli ySnetmeligine gore, etkinliklerin amaci,
ilkdgretim ve ortadgretimde ders programlarinin yani sira, dgrencide kendine giiven ve
sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlari ve becerileri olusturmaya yonelik
bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda, 6grenci kuliibii ile toplum hizmeti
caligmalariyla ilgili is ve islemleri diizenlemektir. Sosyal etkinlik, 6grenci kuliibii ve toplum
calismalarini; 6grenci kuliibi ise grencilerin §grenimleri boyunca bilimsel, sosyal kiiltiirel,
sanatsal ve sportif alanlarda okul i¢i ve dist etkinliklerde bulunmalarini saglamak i¢in
olusturulan grubu ifade eder (Resmi Gazete, 2008, 26804, Maddel-4). Bu etkinliklerin
katilimeilik, planlilik, siireklilik, ijretkenlik,’ goniilliilik ve igbirligi ilkeleriyle yiiriitiilmesi

gerektigi de yonetmelikte ayrica ifade edilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada “Ozel Okullar ile Devlet Okullarinda Ogrenim Goren 9-12 Yas
Grubu Ilkdgretim  Ogrencilerinin, Rekreasyon Faaliyetlerinden Beklentileri  ve
Katihmlarinin  Degerlendirilmesi” amaglanmistir. Arastirma i¢cin  Mustafa Kemal

Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan 2016-14-02 numarali onay alinmistir,

3.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evren ve érneklemini Hatay ilinde bulunan rastgele yontemle se¢ilen
Ozel (3 Okul) ve Devlet (4 Okul) okullar1 olusturmaktadir. Bu ¢alismaya 6zel okullardan

753 dgrenci, devlet okullarindan 1006 8grenci goniillil olarak katilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada uygulanan veri toplama aract iki béliimden olugmaktadir. 1. bsliimde
katilimcilarin yas, cinsiyet vb. sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla 6 soru
bulunmaktadir. Veri toplama aracinin 2. bolimiinde ise katilimcilarin rekreasyon
faaliyetlerinden beklentilerini Slgmeye yonelik ¢oktan se¢meli 17 soru yer almaktadir.
Calismada kullanilan veri toplama araci Aydin (2004)’ dan alinmis olup rekreasyon alaninda
¢alisan 2 &gretim {iyesine sunulmustur. Oneriler dogrultusunda tekrar gézden gegirilen veri
toplama aracit Tirk¢enin dogru kullanimi agisindan bir Turkge okutmani tarafindan
incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra 25 §grenciye uygulanmis ve
anket sorular1 igerisinde anlayamadiklari veya karmagsik gelen bir soru olup olmadig
sorulmustur. En nihayetinde revize edilen veri toplama araci 1. Bélimde 7soru, 2. Bélimde

ise 18 soru olacak sekilde toplamda 25 soruya ¢ikartilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in &ncelikle Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanligi’ndan etik
rapor alarak Hatay Il Milli Egitim Miidiirligii’ne yazili basvuruda bulunulmustur. Hatay
[I Milli Egitim Miidirliigiinden olur alindiktan sonra veriler &rneklemde yer alan
dgrencilerin okul midiirleri ile goriigiilerek uygun goriilen zamanlarda bizzat arastirmaci
tarafindan arasgtirmanin 6nemi agiklanarak yiiz yiize goériisme .tekniginden faydalanilarak

toplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde katilimcilarin - anket
sorularma verdikleri cevaplar arasindaki anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in Ki-Kare
yontemi kullaniimistir. Ki-Kare testi, parametrik olmayan testler igerisinde en yaygin olarak
kullanilan testlerden olmakla birlikte, R*1 ya da 1*c bi¢iminde frekans tablosu ve r*c
bigimindeki gapraz tablolarin analizinde yararlanilan yontemdir (Ozdamar, 2015: 379). {lgili
test, mevcut arastirmada ¢apraz tablolarin analizi i¢in kullanilmistir. Arastirmada analizler

%95 giiven araliginda yapilmistir (p=<.05).
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Okul Tiiriine Gére Cinsiyet Dagilimi

OKUL TURU Kiz Erkek Toplam x* P
Ozel 342 411 753
45.4% 54.6%
Devlet 510 496 1006 4.803 .030
50.7% 49.3%
Toplam 852 907 1759
48.4% 51.6% 100.0%

Cizelge 1°de; cinsiyet degiskenine gbre, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiirti dagihinu jstatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (X?=4.803; p=.030; p<.05). Kizlarin % 45.4’ii dzel okula giderken, % 50.7°si
devlet okuluna gitmektedir. Erkeklerin %54.6°st 6zel okula giderken % 49.3°ii devlet okuluna gitmektedir.

Cizelge 4.2. Okul Tiiriine Gére Yaglarin Dagilimi

OKULTURU 800 9.00 1000 11.00 1200 13.00 Toplam X2 p
Ozel 75 187 222 188 79 2 753

10.0% 24.8% 29.5% 25.0% 10.5% 0.3%
Devlet 31 220 282 303 162 8 1006

3.1% 21.9% 28.0% 30.1% 16.1% 0.8% 51.887 000
Toplam 106 407 504 491 241 10 1759

6.0% 23.1% 28.7% 279% 13.7% 0.6% 100.0%

Cizelge 2’de; katilimeilarin okul tiiriine gore yaslarnin dagilimlart yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore
katilmcilarin yas dagihmlarina gore sectikleri okul tiirii dagilimlari istatistiksel agidan anlamli bulunmugtur

(X?=51.887; p=.000; p<.001)
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Cizelge 4.3. Simif Dagilimmin Okul Tiriine Gére Dagilimi

OKUL TURU 3.00 4,00 5.00 6.00 Toplam X2 P
Ozel 163 168 253 169 753

21.6% 22.3% 33.6% 22.4%

Devlet 71 292 321 322 1006
7.1% 200%  31.9%  32.0% 90.818 000
Toplam 234 460 574 491 1759

13.3% 26.2% 32.6% 27.9% 100.0%

Cizelge 3’de; katilimeilarin okul tiirline gére sinif dagilimlarina bakildiginda, 6zel okullarda %33.6 ile 5.
siniflar fazla iken, %21.6 ile 3. siuflarin az sayida; devlet okullarinda ise, % 32.0 ile 6. siniflarim en yiiksek
degere, %7.1 ile 3. smiflarin en az degere sahip oldugu gdriilmiigtiir. Analiz sonuglari okul tiirline gore
katilimetlarin simif dagilimlarinim istatistiksel agidan anlamli oldugunu gdstermistir (X°=90.818; p=.000;

p<.001).

Cizelge 4.4. Anne Egitim Durumunun Okul Tiirtine Gore Dagilim!

OKUL TURU Okuma ilk6gretim Ort Universite Lisanstistii Toplam X2 P
yazmas! yok Sgretim

Ozel 2 43 199 393 116 753
0.3% 5.7% 26.4% 52.2% 15.4%

Devlet 7 415 413 158 13 1006 536.942 .000
0.7% 41.3% 41.1% 15.7% 1.3%

Toplam 9 458 612 551 129 1759
0.5% 26.0% 34.8% 31.3% 7.3% 100.0%

Cizelge 4’de; katilimcilarin anne egitim durumlarina gére okul tiirlerinin dagilimi yer almaktadir. Anne egitim
durumunun okul tiirline gore dagilimina bakildiginda, 6zel okutlarda %52.2 oraninda “liniversite mezunu”,
%0.3 oraninda “okuma yazmasi olmayan” annelerin oldugu goriiliirken; devlet okullarinda ise, %41.3 ile
“jIkégretim mezunu”, %0.7 oranmda “okuma yazmasi olmayan” annelerin oldugu goritlmiistiir. Analiz
sonuglarl anne egitim durumuna gore katihmeilarin okul tirli dagilumlarinmn istatistiksel agidan anlamh

oldugunu géstermistir (X*=536.942; p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.5. Baba Egitim Durumunun Okul Tirline Gére Dagilimi

. .. Okuma . . Orta . ) . ,
OKUL TURU Tkogretim ) Universite Lisansiistii Toplam x* p
yazmasi yok Ogretim
Ozel 3 40 168 399 143 753
0.4% 53% 22.3% 53.0% 19.0%
Devlet 7 441 389 141 28 1006
600.225 .000
0.7% 43.8% 38.7% 14.0% 2.8%
Toplam 10 481 557 540 171 1759
0.6% 27.3% 31.7% 30.7% 9.7% 100.0%

Cizelge 5°de; katihimcilarin baba egitim durumlarina gore okul tiirti dagilimi yer almaktadir. Baba egitim
durumunun okul tiiriine gdre dagilimina bakildiginda, 6zel okullarda %53.0 oraninda “liniversite mezunu”,
%0.4 oraninda “okuma yazmasi olmayan” babalarin oldugu goriiliirken; devlet okullarinda ise, %43.8 ile
“ilkdgretim mezunu”, %0.7 oraninda “okuma yazmast olmayan” babalarin oldugu goriilmiistiir. Analiz
sonuglar1 baba egitim durumuna gore katithmedarin okul tiirii dagilimlarmin istatistiksel agidan anlamli

oldugunu gdstermistir (X?=600.225; p=.000; p<.001).

Cizelge 4.6. Okul Tiiriine Gére Masraflarin Karsilandigi Kaynaklarin Dagilinut

Tiim . Bos
) Ozel
L masraflarimi Kredi/Burs zamanlarimda
OKUL TURU ) yardim Toplam x? P
ailem aliyorum caligarak para
ahyorum ,
kargiliyor kazaniyorum
Ozel 711 35 4 3 753
94.4% 4.6% 0.5% 0.4%
Devlet 983 3 i1 9 1006
41.354 285
97.7% 0.3% 1.1% 0.9%
Toplam 1694 38 15 12 1759
96.3% 2.2% 0.9% 0.7% 100.0%

Cizelge 6°da; okul tiiriine gore katilimeilarin masraflarm nasit karsiladiklarmm dagilinu yer almaktadir. Okul
tiirline gore masraflarin karsilandigr kaynaklara bakildiginda, 6zel okullardaki &grencilerin %94.4’iiniin
masrafini aileleri karsilarken, %0.4’ii ise kendileri bos zamanlarinda ¢ahsarak para kazandiklarini bunun yani
sira devlet okullarindaki 8grencilerin %97.7’sinin masrafini aileleri karsilarken, %0.3’iintin kredi/burs aldig
g6riilmiistlr. Analiz sonuglart masraflarin karsilandig kaynaklara gore katilimeitarin okul tiirii dagilimlarinin

istatistiksel agidan anlamli olmadi§ini géstermistir (X°=41.354; p=.285; p>.05).
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Cizelge 4.7. Okul Tiiriine Gore [kamet Yerleri Dagilimu

Ailemle  Arkadaslarimla Akrabalarimla Tek bagima
OKUL . Yurtta ) )
L birlikte birlikte evde birlikte evde Toplam X2 p
TURU kalryorum
kaliyorum kaliyorum kaliyorum kaliyorum
Ozel 748 2 0 0 3 753
99.3% 0.3% 0.0% 0.0% 0.4%
Devlet 997 2 1 2 4 1006
2332 .590
99.1% 0.2% 0.1% -~ 02% 0.4%
Toplam 1745 4 : 1 2 7 1759
99.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.4% 100.0%

Cizelge 7°de; okul tiiriine gore ikamet yerleri dagilimina bakildiginda, %99.3 en yiiksek oranla 6zel okullar ve

%99,1 en yilksek oranla devlet okullarindaki 6grencilerin aileleri ile kaldig: gériilmiistiir. Devlet okullarinda
dgrenim gbren d8rencilerin %0.1” i yurtta kalirken bu oran 3zel okula gidenlerde %0 dir. Analiz sonuclari
katihimcilarin ikamet yerlerine gére gore okul tirii dagihmlarimm istatistiksel agidan anlamhi olmadigim

gdstermistir (X*=2.332; p=.590; p>.05).

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Bos Zamanlarinda Daha Cok Hangi Etkinliklere Katildiklarnin Dagilimi

Beceri ve
. Eglence
OKUL Spor Sosyal Kiltirel ~ Ozel hobi meslek
o i i ) ve oyun Toplam x2 p
TURU faaliyetleri faaliyetler faaliyetler faaliyetleri kazandirict
salonlar
kurslar
Ozel 380 73 16 158 96 30 753
50.5% 9.7% 2.1% 21.0% 127%  4.0%
Devlet 653 90 17 137 77 32 1006
42.079 .000
64.9% 8.9% 1.7% 13.6% 7.7% 3.2%
Toplam 1033 163 33 295 173 62 1759
58.7% 9.3% 1.9% 16.8% 9.8% 3.5% 100.0%

Cizelge 8’de; 6zel ve devlet okullarinda okuyan &grencilerin “bos zamanlarda daha gok hangi etkinliklere
katildigina” bakildiginda gerek 6zel okullarda gerekse de devlet okullarinda 6grenim gérenlerin en fazla spor
etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir. Analiz sonuglart katilimcilarin bos zamanda katildiklari etkinliklere

gore okul tiirii dagilimlarmin istatistiksel agidan anfamlr oldugunu gdstermigtir (X*=42.079; p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin Bog Zaman Faaliyetleri Igin Giinde Ortalama Kag Saat Ayrildigmin Dagilimi

OKULTURU 0-1.5saat 1.5-3saat 3-4.5saat 4.5-6saat 6-8 saat Toplam x? p
Ozel 289 299 100 30 35 753

38.4% 39.7% 13.3% 4.0% 4.6%
Devlet 504 310 138 32 22 1006

50.1% 30.8% 13.7% 3.2% 2.2% 31.856.000
Toplam 793 609 238 62 57 1759

45.1% 34.6% 13.5% 3.5% 3.2% 100.0%

Cizelge 9°da; katilimeilarm okul tiiriine gore bog zaman faaliyetleri igin giinde ortalama kag saat ayirdiklarimin
dagilimi yer almaktadir. Buna gore gerek 6zel okul gerek devlet okulunu tercih edenler bos zaman faaliyetlerine
en yogun sekilde ortalama 0-1,5 saat ayirmaktadirlar. Analiz sonuglar1 katilimetlarin okul tiiriine gore bos

zaman faaliyetlerine ayirdiklar ortalama zaman dagiliminm istatistiksel agtdan anlamli oldugunu géstermistir

(X*=31.856; p=.000; p<.001).

Cizelge 4.10. Okullarda Rekreasyon Amach Merkez Olup Olmadiginmn Dagilinu

OKUL TURU Evet

Hayir Toplam X* p

Ozel 515 238 753

68.4% 31.6%
Devlet 156 850 1006

510.494 .000

15.5% 84.5%
Toplam 671 1088 1759

38.1% 61.9% 100.0%

Cizelge 10°da; katihmcilarin okul tliriine gore kurumlarinda herhangi bir rekreasyon amagli merkez olup
olmadiginin dagilimi yer almaktadir. Buna gore 6zel okula gidenlerin %68.4” i kurumlarinda rekreatif amagh
merkezin oldugunu ifade ederken, devlet okuluna gidenlerin %84.5’ i bdyle bir merkezin olmadigmi ifade
etmistir. Analiz sonuglari katilimeilarin okul tiiriine gére kurumlarinda rekreasyon amaglt herhangi bir merkez

olup olmadigina dair yorumlarinin dagihmmnun istatistiksel agidan anlamli oldugunu géstermistir (X?=510.494;

p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.11. Okullarda Rekreasyon Alanlarim Yeterli Bulunup Bulunmadigmm Dagilimi

OKULTURU Evet Hayir Kismen Toplam x> p
Ozel 422 147 184 753
56.0% 19.5% 24.4%
Devlet 160 669 177 1006
424.398 .000
15.9% 66.5% 17.6%
Toplam 582 816 361 1759
33.1% 46.4% 20.5% 100.0%

Cizelge 11°de; katilimcilarin okul tiiriine gdre kurumlarmdaki rekreasyon alanlarmin yeterligine iligkin

ifadelerinin dagilimu yer almaktadir. Buna gére 6zel okula gidenlerin %56’ s1 kurumlarindaki rekreasyon

alanlarim yeterli bulurken, devlet okuluna gidenlerin %66.5° i yeterli bulmamaktadir. Analiz sonuglar

katilimcilarin kurumlarindaki rekreasyon alanlarinin yeterlidine iliskin goriislerinin dagilimmin istatistiksel

agidan anlamh oldugunu gostermistir (X’=424.398; p=.000; p<.001).

Cizelge 4.12. Okullarda Bogs Zaman Faaliyetlerinin Yeterli Bulunup Bulunmadigimnm Dagili

OKULTURU Evet Hayir Kismen Toplam x? P
Ozel 473 114 166 753
62.8% 15.1% 22.0%
Devlet 214 600 192 1006
402.271 000
21.3% 59.6% 19.1%
Toplam 687 714 358 1759
39.1% 40.6% 20.4% 100.0%

Cizelge 12°de; katilumcilarin okul tiriine gdre kurumlarindaki bog zaman faaliyet organizasyonlarinin

yeterliligine iliskin gdriiglerinin dagihmi yer almaktadir. Buna gore ozel okula gidenlerin %62.8 i

kurumlarindaki bos zaman faaliyet organizasyonlarim yeterli bulurken; devlet okuluna gidenlerin %59.6’ si

yeterli bulmamaktadir. Analiz sonuglart katilmcilarin okul tiirline gore kurumlaridaki bos zaman

faaliyetlerine yonelik organizasyonlarnin yeterliligine iliskin gériislerinin dagilimimin istatistiksel agidan

anlamli oldugunu géstermistir (X*=402.271; p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.13. Ogrencilerin Okullarda Diizenlenmesini Istedikleri Rekreasyon Faaliyetlerinin Dagiimt

Turistik ve
Meslek
OKUL  Spor Sosyal Kiiltiirel ~ Sanatsal  eglence
o ] ) ] ) ' kazandirici Toplam  x? p
TURU faaliyetleri faaliyetler faaliyetler faaliyetler amach )
) faaliyetler
faaliyetler
Ozel 370 57 26 83 172 45 753
49.1% 7.6% 3.5% 11.0% 22.8% 6.0%
Devlet 538 142 - 68 103 117 38 1006
64.305 .000
53.5% 14.1% 6.8% 10.2% 11.6% 3.8%
Toplam 908 199 94 186 289 83 1759
51.6% 11.3% 5.3% 10.6% 16.4% 4.7% 100.0%

Cizelge 13°de; katilimcilarin okul tiiriine gére kurumlarinda diizenlenmesini istedikleri rekreasyon
faaliyetlerine iliskin goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Buna gore gerek dzel okula gidenler gerek devlet
okullarma gidenler en yogun sekilde kurumlarinda spor faaliyetlerinin diizenlenmesini istemektedirler. Analiz

sonuglart katilimeilarin bu konudaki goriislerinin dagiliminin istatistiksel agidan anlamh oldugunu géstermistir

(X?=64.305; p=.000; p<.001)
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Cizelge 4.15. Ogrencilerin Cesitli Sebeplerden Dolayi Katilamadiklart Faaliyetlerin Dagilim

Turistik
Meslek
OKUL Spor Sosyal Kiiltiirel ~ Sanatsal  ve eglence
e . . kazandiner  Toplam x? p
TURU faaliyetleri faaliyetler faaliyetler faaliyetler amagh )
faaliyetler
faaliyetler
Ozel 224 104 76 85 131 133 753
29.7% 13.8% 10.1% 11.3% 17.4% 17.7%
Devlet 375 88 75 173 194 101 1006
50.668 .011
37.3% 8.7% 7.5% 17.2% 19.3% 10.0%
Toplam 599 192 151 258 325 234 1759
34.1% 10.9% 8.6% 14.7% 18.5% 13.3% 100.0%

Cizelge 15°de; katilimcilarin okul tiiriine gére gesitli sebeplerden dolayr katilamadiklar: faaliyetlerin dagilimi
ver almaktadir. Buna gore gerek zel gerek devlet okuluna gidenler gesitli sebeplerden dolay1 en yogun sekilde
spor faaliyetlerine katilmamislardir. Analiz sonuglart katilimcilarin gesitli sebeplerden dolay: katilamadiklari

etkinliklerin dagiliminin istatistiksel agidan anlamli oldugunu géstermistir (X*=50.668; p=.011; p<.05).

Cizelge 4.16. Ogrencilerin Faaliyetlere Katilamama Nedenlerinin Dagilimi

] Tesvik
Maddi Yeterli Faaliyet .
. i Saglhik edici
OKUL imkanlarin sosyal  Aile  Toplumsal = alanlarimmn
L ile ilgili ] unsurlarin Toplam x> p
TURU yeterli ¢evrenin baskist baski yeterli ]
sebepler yeterli
olmamas1 olmayisi olmayist
olmayisi
Ozel 127 127 79 31 91 134 164 753
16.9% 16.9%  10.5% 4.1% 12.1% 17.8% 21.8%
Devlet 147 88 54 22 81 519 95 1006
229.066 .000
14.6% 8.7% 54%  2.2% 8.1%  51.6% 9.4%
Toplam 274 215 133 53 172 653 259 1759
15.6% 122%  7.6% 3.0% 9.8%  37.1% 14.7% 100.0%

Cizelge 16°da; katilimeilarm okul tiiriine gore kurumlarinda gerceklesen faaliyetlere katilamama nedenlerinin
dagilimi yer almaktadir. Buna gore 6zel okula gidenlerin %21.8” 1 tesvik edici unsurlarin yeterli olmayisindan
faaliyetlere katilmazken; devlet okuluna gidenlerin %54.6" st faaliyet alanlarinin yeterli olmayismdan bu
etkinliklere katilamamaktadir. Analiz sonuglar1 bu dagilimin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermistir

(X?=229.066; p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.17. Ogrencilerin Sporla Hangi Diizeyde Ilgilenildiklerinin Dagilim1

OKUL | .
. Izleyici olarak Bos zamanlarimda Lisansli sporcuyum Ilgilenmiyorum Toplam x2 P
TURU
Ozel 64 429 228 32 753
8.5% 57.0% 30.3% 4.2%
Devlet 52 709 194 51 1006
41.696 .055
5.2% 70.5% 19.3% 5.1%
Toplam 116 1138 422 83 1759
6.6% 64.7% 24.0% 4.7% 100.0%

Cizelge 17°de; katilimcilarin okul tiiriine gore sporla hangi diizeyde ilgilendiklerinin dagilim: yer almaktadir.
Buna gore gerek 6zel okula gidenler gerek devlet okuluna gidenler en yogun sekilde sporla bos zamanlarinda
ilgilenmektedirler. Analiz sonu¢lant bu dagilimin istatistiksel agrdan anlamli olmadifini  géstermistir

(X?=41.696; p=.055; p>.05).

Cizelge 4.18. Ogrencilerin Diizenli Spor Yapip Yapmama Durumlarinm Dagilimi

OKULTURU Evet Hayir Toplam x? P
Ozel 617 136 753
81.9% 18.1%
Devlet 789 217 1006
3.307 .071
78.4% 21.6%
Toplam 1406 353 1759
79.9% 20.1% 100.0%

Cizelge 18°de; katilimeilarin okul tiiriine gore diizenli spor yapip yapmadiginin dagilimr yer almaktadir. Buna
gore gerek dzel gerek devlet okuluna gidenler en yogun sekilde diizenli olarak spor yapmaktadir. Analiz

sonuglart bu dagilimun istatistiksel agidan anlamh olmadigini gdstermistir (X*=3.307; p=.071; p>.05).
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Cizelge 4.20. Okul Tiirline Gore Ailelerde Diizenli Spor Yapanlarin Dagilimlar

OKULTURU Evet Hayir Toplam x> p
Ozel 566 187 753
75.2% 24.8%
Devlet 577 429 1006
60.030 .000
57.4% 42.6%
Toplam 1143 616 1759
65.0% 35.0% 100.0%

Cizelge 20°de; katilimcilarin okul tiirline gore ailelerinde diizenli olarak spor yapanlarin sayilarinin dagilimi

yer almaktadir. Buna gore gerek 6zel gerek devlet okuluna gidenlerin ailelerinde diizenli spor yapanlarin sayisi

yapmayanlara oranla fazladir. Analiz sonuglart bu dagiinun istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermistir

(X*=60.030; p=.000; p<.001)

Cizelge 4.21. Katilimcilarim Sporla flgilenme Amaglari

Bos Sosyal
Sagligimi Stresten Meslek
OKUL zamanlarimi gevre )
. .. korumak uzaklagsmak edinmek Toplam X2 p
TURU degerlendirmek kazanmak
amaciyla amaciyla amaciyla
amactyla amaciyla
Ozel 393 245 46 26 43 753
52.2% 32.5% 6.1% 3.5% 5.7%
Devilet 371 500 62 34 39 1006
. 56.323 046
36.9% 49.7% 6.2% 3.4% 3.9%
Toplam 764 745 108 60 82 1759
43.4% 42.4% 6.1% 3.4% 4.7% 100.0%

Cizelge 21°de; katilimcilarin okul tiiriine gére sporla ilgilenme amaglarinin dagilimi yer almaktadir. Buna gére

ozel okula gidenlerin %52.2° si sagligint korumak igin spor yaparken; devlet okuluna gidenlerin %49.7’si bos

zamanlart degerlendirmek amaciyla spor yapmaktadir. Analiz sonuglari bu dagilimin istatistiksel agidan

anlamli oldugunu gdstermektedir (X’=56.323; p=.046; p<.05).
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Cizelge 4.22. Katilimcilari Okullarinda Yeterli Diizeyde Spor Yapma Imkéani Bulunup Bulunmadiginin
Dagilimi

OKUL
L Evet Hayir Kismen Toplam x? P
TURU
Ozel 443 81 229 753
58.8% 10.8% 30.4%
Devlet 216 257 533 1006
260.110 .000
21.5% 25.5% 53.0%
Toplam 659 338 762 1759
37.5% 19.2% 43.3% 100.0%

Cizelge 22°de; katilmcilarin okul tiiriine gére kurumlarinda yeterli diizeyde spor yapma imként bulunup
bulunmadigma iliskin goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Buna gore 6zel okula gidenlerin %58.8" i
imkanlarin yeterli oldugunu ifade ederken; devlet okuluna gidenlerin %53” i bu imkénlart kismen yeterli
bulmaktadir. Analiz sonuglart bu dagilimn istatistiksel agidan anlamli oldugunu gdstermistir (X*=260.110;

p=.000; p<.001).

Cizelge 4.23. Katihmcilarin Okullarindaki Spor Tesislerini Yeterli Bulup Bulmadiklarinin Dagilinu

OKUL
o Evet Hayir Kismen Toplam x? P
TURU
Ozel 495 105 153 753
65.7% 13.9% 20.3%
Devlet 214 380 412 1006
357.021 .000
21.3% 37.8% 41.0%
Toplam 709 485 565 1759
40.3% 27.6% 32.1% 100.0%

Cizelge 23°de; katithmceilarm okul tiiriine gore kurumlarindaki spor tesislerini yeterli bulup bulmadiklarinm
dagilimi yer almaktadir. Buna gbre 6zel okula gidenlerin %65.7° si bu imkénlari yeterli bulurken; devlet
okuluna gidenlerin %41’ i bu tesisleri kismen yeterli bulmaktadir. Analiz sonuglari bu dagilimin istatistiksel

acidan anlamh oldugunu gostermektedir (X*=357.021; p=.000; p<.001).
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Cizelge 4.24. Katilimeilarin Okullarimda Hangi Tiir Spor Organizasyonlarmin Diizenlenmesini Istediklerinin
Dagilimi

Siniflar Doga Halk
Eglence Saglik i¢in
OKUL veya okullar sporlarina oyunlar ) R
e amagcli spor  spor Diger Toplam X* p
TURU arasi yonelik grup
yarigmalart  programlari
turnuvalar ~ kamplar caligmalart
Ozel 280 178 168 45 22 60 753
37.2% 23.6% 22.3% 6.0% 2.9% 8.0%
Devlet 475 205 203 50 40 33 1006
33.194 .000
47.2% 20.4% 20.2% 5.0% 4.0% 3.3%
Toplam 755 383 371 95 62 93 1759
42.9% 21.8% 21.1% 5.4% 3.5% 53% 100.0%

Cizelge 24°de; katilimcilarim okul tiirtine gdre kurumlarinda hangi tiir spor organizasyonu diizenlenmesini
istediklerinin dagilimi yer almaktadir. Buna gore gerek 6zel okula gerek devlet okuluna gidenler en yogun
sekilde siniflar veya okullar arasi turnuvalarin diizenlenmesini istemektedir. Analiz sonuglart bu dagilimin

istatistiksel agidan anlamlr oldugunu géstermektedir (X’=33.194; p=.000; p<.001).

Cizelge 4.25. Katilimcilarin Okullardaki Daha Cok Hangi Spor Tesislerinden Faydalandiklarinin Dagihini

Agik
OKUL Spor  Yiizme Tenis Futbol Kosu . ,
- spor Diger Toplam x* p
TURU  salonu havuzu kortlart sahasi parkuru
alanlari
Ozel 351 125 34 104 16 74 49 753
46.6% 16.6% 4.5% 138% 2.1% 9.8%  6.5%
Devlet 68 53 19 234 61 390 181 1006
567.117 .000
6.8% 53% 19% 233% 6.1% 38.8% 18.0%
Toplam 419 178 53 338 77 464 230 1759

23.8% 10.1% 3.0% 192% 44% 264% 13.1% 100.0%

Cizelge 25°de; katilhimeilarin okul tiiriine gére kurumlarinda en ¢ok hangi spor tesisinden faydalandiklarinin
dagilimi yer almaktadir. Buna gore 6zel okula gidenlerin %46.6” st en yogun sekilde spor salonunu kullanirken;
devlet okuluna gidenlerin %3.8” i ag¢ik alan spor alanlarini kullanmaktadir. Analiz sonug¢lar bu dagilimin

istatistiksel acidan anlamli oldugunu gdstermektedir (X*=567.117; p=.000; p<.001).
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, 9-12 yas arasi ilkégretim 2. kademe Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri
okul tiiriine gore bos zaman degerlendirme bigimleri ve beklentilerinin incelenmesi amactyla
yapilmistir. Caligma bulgulari incelendiginde katilimcilarin anne ve baba egitim diizeyleri
arttitkga  ¢ocuklarmi 6zel okula gdnderme egilimindedir (Cizelge 4-5). Literatiir
incelendiginde anne ve baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin egitim durumlaria etkisinin
oldugunu gostermektedir. Ornegin Tanriverdi (2016) ¢aligmasinda baba egitim diizeyi
arttik¢a ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin arttigini ifade etmistir.
Ayrica Yenilmez, Ozbey (2006) ¢aligmalarinda 8grencilerin anne ve baba egitim diizeyleri
arttikga matematik dersine yonelik kaygi diizeyleri diismektedir. Caligmamizin bulgusu
Tanriverdi (2016) Yenilmez, Ozbey (2006) bulgularini destekler niteliktedir. Nitekim
egitim ve dgretimin ilk basamaginin aile oldugu diisiintildiigiinde anne ve baba egitim
diizeyinin gocuklarm’ tercih ettikleri okulu etkilemesi son derece normaldir. Bu diigtinceyi
destekler nitelikte arastirmacilar; her ebeveynin ¢ocuklarmin egitimi tizerinde bir etkisi
oldugunu ve son dénemde ailelerin ¢ocugunun dgrenim gorecegi okula dikkat ettigini ifade
etmistir. Bu durumun ekonomik ve sosyal sebeplerinin oldugunu ve anne-baba egitim
diizeyinin bu sosyal etmenlerden oldugunu belirtmistir (Schneider 2018).

Analiz sonuglarina gore ayrica dgrencilerin okul tiiriine gére masraflari genellikle
aileleri tarafindan karsilanmaktadir (Cizelge 6). Ilgili tablo incelendiginde %4,6 ile dzel
okullarda, %0,3 ile devlet okullarinda Kredi/Burs aldiklarint ifade eden &grencilerin okul
tiirine gore bakildiginda, dzel okulda okuyan &grencilerin kendilerinin ya da ailelerinin
kredi/burs sinavlarini takip edip bu sinavlarda basarili olduklari goriilmekle beraber,
gelecekte arastirilmaya deger bir konu oldugu distiniilmektedir. Bu goriisii destekler
nitelikte Nam ve Ansong (2015) c¢ocuklarinin egitimi igin birikim yapan ailelerin
¢ocuklarinin genellikle daha basarili olduklarini ifade etmis ve bu durumun daha detayli
incelenebilmesi i¢in farkli popiilasyonlarda g¢aligmalarin yapilmasinin gerekliligini ifade

etmistir.
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Calisma bulgularina gore, gerek devlet gerek 6zel okullara giden &grenciler, bos
zamanlarinda en ¢ok sportif etkinliklere katilmaktadirlar (Cizelge 8). Oz (2014)
arastirmasinda, dgrencilerin bos zamanlarini sportif etkinliklerle gegirdigini belirtmistir. Iki
calismanin bulgulart bu anlamda paralellik gdstermektedir. Sporun bireylere biligsel,
duyussal ve fiziksel agilardan kazandirdiklari gz Oniine alinirsa &grencilerin bog
zamanlarinda sporu segmeleri memnuniyet vericidir. Ayrica arastirmalar sportif etkinlikler,
okullar arasi etkinlikler, yaz okullari ve benzeri aktif fiziksel katilim i¢eren etkinliklerin,
dgrenim ¢agmdaki ¢ocuklarin giinlik zamanlarmin bilyilk bir kismmi olusturdugunu
belirtmis ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimini pozitif yonde etkiledigini eklemistir
(Vandell ve ark. 2015).

Cizelge 11’ de katihmecilarin rekreasyon alanlarmi yeterli bulup bulmadigina
bakilmis ve 6zel okula gidenler yeterli bulurken, devlet okuluna gidenlerin yeterli bulmadig:
odriilmiistiir. Ozel ve Devlet okul tiirlerine gre Oz (2014) calismasinda mevceut arastirmanin
bu bulgusuna paralel bir sonu¢ elde etmistir. Kaba (2009)’ya gdre, Universitelerdeki
“Rekreasyon tesislerinin yeterli oldugunu diistiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde Universitelerin “% 75’inin Hayir, % 20’sinin Evet” cevabi verdigi
goriilmektedir. Ustiin (2013) ise ¢alismasinda Ege Bolgesindeki Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda okuyan &grencilerin iiniversitelerin sagladigr rekreatif imkanlar
“kesinlikle yetersiz” veya “yetersiz” oldugunu ifade etmistir. Arastirmacilar ise okullarin
genellikle cimnastik salonlari, basketbol ve tenis kortlari, oyun alanlar1 ve yesil alanlar gibi
giivenli rekreatif imkanlara sahip olmasinin nemli oldugunu belirtmistir (Carlton ve ark.
2017). Ayrica, okullarin sahip olduklari sportif tesislerin dgrencilerin disiplin durumlarina
pozitif katki sagladigi da arastirmacilar tarafindan ortaya konmugtur (Maingi ve ark. 2017).
Dolayistyla devlet okullarinin yeterli sportif ve rekreatif imkanlara sahip olacak sekilde
dizayn edilmesi egitimin kalitesi agisindan 6nemlidir.

Cizelge 18’ de yer alan bulgumuzda hem 6zel hem de devlet okullarinda diizenli spor
yapanlarin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Ancak Akgiil ve arkadaglari (2012) bulgularinda,
egitim-0gretim ¢alismalarinin ve miifredat programlarinin, okul i¢i ve dist sportif
etkinliklere katilamama sebebi oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Arabact (2017)
tarafindan, dgrencilerin %85’inin diizenli spor yapma isteginin oldugu, ancak % 25’inin
diizenli spor yapabildigi belirtilmistir. Ayrica &grenciler ¢ogunlukla okulda sadece beden

egitimi dersinde spor etkinliklerine katilabildiklerini belirtmislerdir. Keating ve arkadaglar
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(2005)” de okul ¢agindaki ¢ocuklarin % 40-50" sinin genellikle sedanter bir yasam tarzini
benimsedigini ve yeteri kadar fiziksel etkinlikte bulunamadiint belirtmistir. Mevcut
calismada dgrencilerin daha fazla oranla spor yapiyor olmalari sporun ve diizenli egzersizin
faydalari géz 6niine alindiginda &nemlidir. Olguya farkli bir bakis agis1 getiren Chase ve
Dummer (1992) ise erkek dgrenciler i¢in sportif bagarimin akademik basaridan dnce geldigini
belirtmistir. Bu durumun da ileride arastiriimasmin literatiire katk: saglayacagi
diistiniilmektedir.

Diizenli spor yapiliyorsa, hangi spor dali ile ilgilenildigi sorusuna verilen cevaplarda
da (Cizelge 19), her iki okul tiiriinde Futbol bransinin en yiiksek ylizde ile ugrasildig:
goriiliirken, ikinci en yilksek tercihlerinin farkli oldugu goériilmiistiir. Bu bulgumuzla ilgili
literatiir incelendiginde Yetis’in (2008) doktora tezinde de, okul tiirlerine gére ugrasilan spor
brangina bakilmis ve bizim bulgumuzla benzer sekilde en (;ok_ ugrasilan bransin Futbol
oldugu goriilmiistiir. Seabra ve arkadaglart da (2007) ¢alismalarinda, 10-18 yas araliginda
erkek 6grencilerin kizlardan daha fazla spor yaptiklarmi, erkeklerin arasinda futbolun en
popiiler spor dali oldugunu, kiz 6grencilerinde daha ¢ok ytizme ve futbolu tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Mevcut ¢alisma bulgulari yukarida bahsi gegen ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Cizelge 20° de katilimcilarin okul tiiriine gore ailelerinde diizenli olarak spor
yapanlarin sayilarinin dagilimi yer almaktadir. Buna gore; gerek 6zel gerek devlet okuluna
gidenlerin ailelerinde diizenli spor yapanlarin sayis1 yapmayanlara oranla fazladir. Analiz
sonuglart bu dagilimin istatistiksel agidan anlamli oldugunu géstermistir (X*=60.030;
p=.000; p<.001). Ayni zamanda arastirma yaptiimiz okullarda ki 6grencilerin ailelerinde
diizenli spor yapanlar, 6zel okullarda % 75,2 iken, devlet okullarinda %57,4 tiir. Okul tiiriine
gore rekreasyon faaliyetlerinden beklentiler ve katilimin degerlendirilmesi konu bashigi ile
bakildiginda, 6zel okullardaki ebeveynlerin spora bakis agilart daha pozitif oldugu
goriilmiistiir. Cetin (2007) arastirmasinda, “ortadgretim Ogrencilerinin ailesinde spor
yapanlarin, beden egitimi ve spora iliskin tutumlari incelendiginde; ortadgretim
dgrencilerinin ailesinde spor yapanin olup olmamasina gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir. Buradan da 6grencinin
ailesinde spor yapan olmasi beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici bir etkendir
sonucu soylenebilir” sonucuna varmistir. Arastirmamiz ile Cetin’nin ¢alismasinin Srtiistiigii

goriilmektedir.
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Katilimeilarin okul tiiriine gore sporla ilgilenme amaglarma bakildiginda (Cizelge
21), 6zel okula gidenlerin %52,2” si sagligini korumak i¢in spor yaparken %32,5’i ise bos
zamanlarini de@erlendirmek i¢in oldugunu, devlet okuluna gidenlerin %49,7°si bos
zamanlar1 degerlendirmek, %36,9’u ise sagligini korumak amaciyla spor yaptid
goriilmiistiir. Analiz sonuglart bu dagilimin istatistiksel agidan anlamli  oldugunu
gostermektedir (X?=56.323; p=.046; p<.05). Literatiir incelendiginde, Arabaci (2017)
“[Ikokul Dérdiincii Simf Ogrencilerinin Yasamlarinda Sporun Anlam ve Onemi” baslikli
calismasinda, %751 saglik igin, %10’u bos zaman etkinligi ve digerleri de %5 er farkl
amaglar i¢in oldugunu belirtmistir. Arabaci’nin ¢alismasinda elde ettigi bulgular, bizim
¢alismamizda ki 6zel okul tiiriiniin sonuglarint destekler niteliktedir. Benzer bir ¢alismada
Sunay ve ark. (2003), 6nem sirasina gore bakildiginda 3. Saghk igin, 4. Ise bos zaman
degerlendirmek i¢in oldugu gériilmekle beraber bu ¢alismada okul tiiriine gore dzel okullar
sonucunu destekler niteliktedir. Allender ve arkadaslari (2006) genclerin ve yetiskinlerin
neden spor yaptiklarini 1200 den fazla ¢alismay1 inceleyerek agiklamaya ¢alismistir. Ortaya
¢ikan sonuca gore uygun kiloya diismek, sosyal etkilesim ve eglence genglerin spora
katiliminda ortaya ¢ikan en énemli etmenlerken; yetigkinlerde yaslanmaya bagl belirtileri
ortadan kaldirmak ve sosyallesmek 6ne ¢ikan etmenlerdir.

Katilimeilarm okullarinda yeterli diizeyde spor yapma imkéni bulunup bulunmadig:
sorusuna verdikleri cevaplarda (Cizelge 22), 6zel okula gidenlerin %58,8° 1 imkanlarin
yeterli oldugunu ifade ederken, devlet okuluna gidenlerin %53” @ bu imkénlar1 kismen
yeterli bulmaktadir. Analiz sonuglari bu dagilimin istatistiksel agidan anlamh oldugunu
gdstermistir (X?=260.110; p=.000; p<.001). Benzer bir ¢alismada da, 6zel okullardaki spor
salonu imkénlari nedeniyle spor etkinliklerinin derecesinin devlet okullarininkinden daha
yiiksek oldugu bulmustur (Esen 2010). Bu bulgu bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.

Cizelge 25° te aragtirmamiza katkida bulunan 6grencilerin, okul tiirline gore,
bulunduklar: okullarda en ¢ok hangi spor tesisinden faydalandiklarina bakildiginda, 6zel
okula gidenlerin %46,6° s1 en yogun sekilde spor salonunu kullanirken, devlet okuluna
gidenlerin %38,8; i acik alan spor alanlarini kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Literatiir
- incelendiginde, bir¢ok ilimizde bulunan kamu ya da 6zel spor kuliiplerinde aktif olarak spor
yapan bireylerle olduk¢a genis bir tarama yapan Yiicel ve arkadaslari (2015), en ¢ok agik
alan, Futbol tesislerinin kullanildigini ve sirast ile Hentbol, Tekvando, Basketbol, Yiizme,

Okguluk ve Cimnastik tesislerinde bulunuldugunu tespit etmislerdir. Yiicel ve arkadaslarinin

62



(2015) elde etmis olduklar1 sonug, bizim arastirmamizdaki devlet okullarma gidenlerin

tercihlerini destekler niteliktedir.
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6. SONUC

Calisma neticesinde, drneklemde yer alan dzel okullarn sportif ve rekreatif
imkénlarinin devlet okullarina gdre, dgrencilere daha fazla imkén taniyabildigi tespit
edilmigtir. Egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarini 6zel okullara gdnderme
egiliminde oldugu gorilmistiir. Her iki okul dgrencilerinin de bos zamanlarinda daha ¢ok
sportif faaliyetlere katildig1 ve agirlikli olarak futbol brangi ile ilgilendikleri saptanmistir.
Egitim diizeyi yiiksek olan 6zel okul velilerinin sporla daha ¢ok ilgilendigi, dzel okula giden
dgrencilerin bos zamanlarinda spor ile ilgilenme nedenlerinin sagliklarint korudugu
bilincinde olmalari gibi sonuglar elde edilmistir. Hi¢ siiphesiz ki egitim son derece
onemlidir. Dolayistyla ileride yapilacak ¢alismalarin mevcut ¢alismanin siirhiliklarmi en
aza indirgeyerek konuya farkli bakis agilart getirmeleri de siirdiiriilebilir bir egitim agisindan

Snemlidir.
Oneriler

1. Calisma konumuzun farkli yas gruplarina uygulanarak sonuglarin karsilastirilmast,
alinacak 6nlemlerin 6nem sirasini ortaya ¢ikaracaktir.

2. Aragtirmamizin daha genis bir evrene uygulanmasi halinde, sonuglarin daha da
belirginlesmesi agisindan iyi olacagi diigiiniilmektedir.

3. Bulgularimiza gére, devlet okuluna gidenlere oranla 6zel okula gidenlerin kredi ve
bursluluk sinavlarini daha ¢ok takip ederek, elde ettigi sonucu ¢ikmistir. Bu nedenle
dgrencilerin masraflarini nereden ve nasil kargilandigi konusu arastirmaya deger bir
konu oldugu diigiiniilmektedir.

4. Ogrencilerin diizenli spor yapip yapmadiklart konusu gerekgeleri ile ortaya

konmasinin faydali olacagina inanilmaktadir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

Degerli Ogrenci Arkadas;

Elinizdeki bu anket, siz geng¢lerin, bog zamanlarini degerlendirme tercihlerini ve
beklentilerini aragtirmak amact ile hazirlanmstir.

Bu ¢aligmanm giivenilir olmasi, sizlerin anketteki sorular1 samimiyetle
cevaplamaniza baglidir. Yardimlariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Not: Size en uygun olan ve yalmizea bir secenegi (X) seklinde isaretleyiniz.
KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?
() Kiz () Erkek

2. Yasimz? ........
3. Okulunuzun Adi?.....iicinircrennneneenrncneennesseesensesennn
4. Smfimiz? .......
5. Ailenizin egitim diizeyini isaretleyiniz.

Okuma-Yazmasi Yok  Ilkdgretim Ortadgretim  Universite Lisansiistii
Anne @) 0) O () 0
Baba @) 0) @) O 0

6. Masraflarmizi hangi kaynaktan karsilyorsunuz?

() Tim masraflarimi ailem karsiliyor

() Kredi / Burs aliyorum

() Ozel yardim aliyorum

() Bos zamanlarimda ¢alisarak para kazaniyorum
7. Ikamet ettiginiz yeri isaretleyiniz.

() Ailemle birlikte kahiyorum

() Arkadaglarimla birlikte evde kaliyorum

() Yurtta kaliyorum

() Akrabalarimla birlikte kaliyorum

() Tek basima evde kaliyorum

ALAN BILGISI '
8. Bos zamanlarimizda daha ¢ok hangi etkinliklere katiliyorsunuz?
() Spor faaliyetleri
() Sosyal faaliyetler
() Kiiltiirel faaliyetler
() Ozel hobi faaliyetleri
() Eglence ve oyun salonlart
() Beceri ve meslek kazandirici kurslar
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EK 1: Anket Formu ( devam )

9. Bos zaman faaliyetleri i¢in giinde ortalama kag saat aywrabiliyorsunuz?

() 0-1,5 saat () 1,5-3 saat () 3-4,5 saat () 4,5-6saat () 6-8 saat
10. Okulunuzda bos zamanlari degerlendirme ( rekreasyon) amach bir merkez var
mi?

() Evet () Hayir
11. Okulunuzdaki bos zamanlari degerlendirme ( rekreasyon ) alanlarim yeterli
buluyor musunuz?

()Evet () Hayir () Kismen
12. Okulunuzda bos zaman faaliyetlerine yonelik organizasyonlar: yeterli buluyor
musunuz?

( )Evet () Hayir () Kismen
13.0kulunuzda bos zamanlari degerlendirme ( rekreasyon ) faaliyetlerinden daha ¢ok
hangilerinin diizenlenmesini istersiniz?

() Spor faaliyetleri

() Sosyal faaliyetler

() Kiiltiirel faaliyetler

() Sanatsal faaliyetler

() Turistik ve eglence amagcli faaliyetler

() Meslek kazandirici faaliyetler
14.Bos zamanlari degerlendirme ( rekreasyon ) faaliyetlerine katilma amaclarmizi
belirtiniz.

() Dinlendirici olmasi

() Sosyal ¢evre kazandirmasi

() Eglendirici ve heyecan verici olmasi

() Sosyal iligkileri gelistirmesi

() Yaratic1 giicti gelistirmesi

() Egitici olmasi

() Guinluk stresten uzaklastirmasi

() Saghgi korumasi
15. Istediginiz halde cesitli sebeplerden dolay: katilamadiginiz faaliyetler nelerdir?

() Spor faaliyetleri

() Sosyal faaliyetler

() Kiiltiirel faaliyetler

() Sanatsal faaliyetler

() Turistik ve eglence amagh faaliyetler

() Meslek kazandirici faaliyetler
16. Istediginiz faaliyetlere katilamama nedenlerinizi belirtiniz.

() Maddi imkanlarin yeterli olmamasi

() Yeterli sosyal ¢evrenin olmayist

() Aile baskist

() Toplumsal baski

() Saglik ile ilgili sebepler

() Faaliyet alanlarinin yeterli olmayisi

() Tesvik edici unsurlarin yeterli olmayist
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EK 1: Anket Formu ( devam )

17. Sporla hangi diizeyde ilgileniyorsunuz?
() Izleyici olarak
( )Bos zamanlarimda
() Lisansli sporcuyum
() Ilgilenmiyorum
18. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir
19. Cevabimz Evet ise hangi spor dali ile daha yakindan ilgilendiniz?
() Futbol () Voleybol () Basketbol () Tenis () Kayak () Yiizme
() Hentbol () Masa Tenisi () Doga Sporlari () Ilgilenmiyorum () Diger...
20. Ailenizde diizenli olarak spor yapan var mi1?
() Evet () Hayrr
21. Sporla ilgilenmenizin amact nedir?
() Sagligimt korumak amaciyla
() Bos zamanlarimi degerlendirmek amaciyla
() Stresten uzaklasmak amaciyla
() Sosyal gevre kazanmak amaciyla
() Meslek edinmek amaciyla
22. Okulunuzda yeterli diizeyde spor yapma imkéani bulabiliyor musunuz?

()Evet () Hayir () Kismen
23. Okulunuzda spor tesislerini yeterli buluyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

24. Okulunuzda hangi tiir spor organizasyonlarinin diizenlenmesini istersiniz?
() Smuflar ve/veya okullar arast turnuvalar
() Doga sporlarina yonelik kamplar
() Eglence amagli spor yarigsmalari
() Saglik i¢in spor programlari
() Halk oyunlar: grup ¢alismalar
() Diger...
25. Okulunuzda daha ¢ok hangi spor tesislerinden faydalaniyorsunuz?
() Spor salonu
() Yiizme havuzu
() Tenis kortlari
() Futbol sahas:
() Kosu parkuru
() Acik spor alanlari
() Diger...

Tesekkiirler
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EK 2: Etik Kurul Raporu
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EK 2: Etik Kurul Raporu ( devam )
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