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YEMIN METNI
Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘’Marmara bélgesinde oyun bagimhihg:
olan bireylerde baglanma iliskisinin incelenmesi’’ baslikli bu ¢alismanin, bilimsel
ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢aligmamin ig¢inde kullanildiklar1 her yerde

bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Cansu YILMAZ
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Sevgili Anneme...
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Her ihtiyacimda yanimda olan ve bilgisiyle bana destek olan meslektagim Yigit

Yekta Kukul’a ve sevgili arkadasim Burcu Topgu’ya;

Akademik hayatimda Onemli yeri olan isimler; Alparslan Asil Budakli,

Hiiseyin Uniibol, Gokben Hizli Sayar ve Cengiz Cakmak Hocalarima;

Ve hayatimin her anlaminda bana bilgileriyle, insanliklariyla katki saglayan

herkese tesekkiir ederim.
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(YILMAZ, Cansu, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

BATI MARMARA BOLGESI’NDE OYUN BAGIMLILIGI iLE BAGLANMA
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢aligmada, Batt Marmara Bolgesindeki bireylerde bagimliligin bir tiirii olan oyun
bagimlilig1 calistlmistir. Oyun bagimliligi olan bireylerde, oyunun yasamlarindaki
hangi alanlar1 etkiledigine, oyun’nun bireyler {izerindeki bagimliligi ve baglanma
iliskisi incelenmistir. Bu amacla, Bat1 Marmara Bolgesinde ikamet eden 2999 kisi
(1501 erkek, 1498 kadin) katilimci olarak caligmaya dahil edilmis, veri toplama
araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
II kullanilmustir. Olgekler araciligr ile toplanan veriler ANOVA ve dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir.Oyun bagimlilifiyla baglanma iligkisini inceleyen bu
calismada konuyla ilgili literatiir taranmis olup, Batt Marmara bolgesinde kisilere
anket uygulanarak veriler toplanmis, analiz edilmis ve sonuglandirilmigtir. Anket Bat1

Marmara Bolgesinin Tekirdag ilinde uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, cocuk sayisi, yas ve kaygili baglanma
ile oyun bagimlilig1 diizeyi anlamli iligkili bulunmustur. Erkeklerde, ¢ocuk sahibi
olmayanlarda, daha gen¢ olanlarda ve kaygili baglanma diizeyleri daha yiiksek
olanlarda oyun bagimliligi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, oyun
bagimliligir diizeyi bakimindan baglanma alt boyutlarmin farklilagma diizeyleri
incelendiginde, oyun bagimlilig: diizeyleri yliksek olan katilimcilarin kaygili ve

kacginan baglanma puanlar1 anlamli diizeyde daha ytliksek bulunmustur.

Arastirmanin sonuglari, TURBAHAR c¢aligsmas1 kapsamina dahil olan ¢alismanin
oyun bagimliligi ile ilgili veri sunmaktadir. Oyun bagimliligr ile ilgili ileri ¢aligmalara
katki saglayabilecegi diigiiniilen sonuglarin ayni zamanda oyun bagimliliginin
onlenmesi ve dijital oyunlar hakkinda biling kazandirilmasi adina gelistirilecek

uygulamalara 151k tutacag diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Oyun Bagimliligi, Baglanma, Yakin iliskilerde Yasantilar, Bati

Marmara Bolgesi.
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(YILMAZ, Cansu, Master’s Degree, Istanbul,2019)

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GAMING
ADDICTION AND ATTACHMENT AMONG INDIVIDUALS LIVING IN
WESTERN MARMARA REGION

ABSTRACT

In this study, there has been done a research to gaming addiction, which is a kind of
individual addiction, in the Western Marmara region. Gaming addiction within
individuals, how it affected their lifestyle and the correlation between dependence and
attachment to games was investigated. For this purpose, 2999 people (1501 men, 1498
women) residing in the Western Marmara Region were included in the study as
participants. Data were collected by using Socio-Demographic Information Form,
Experiences in Close Relationships II Schedule. Data collected through scales were

analyzed by One-Way ANOVA and Linear Regression Analysis.

There has been examined a lot of literature around this subject, the correlation between
dependence and attachment to games. The data was gathered with a survey given to
people in the Western Marmara region, was analysed and finalised. The survey was
done in Tekirdag in the region. According to the findings of the study, gender, number
of children, age and anxious attachment and gaming addiction level were found to be
significantly correlated. The level of gaming addiction was found to be higher in
males, participants not having children, younger participants, and participants reported
higher scores in anxious attachment. In addition, when the differentiation levels of
attachment sub-dimensions were examined in terms of game addiction levels, anxious
and avoidant attachment scores of the participants with higher game addiction levels

were found to be significantly different.

The findings of the study, which is a part of TURBAHAR Project, provide data
regarding game addiction. The results, which are thought to contribute to further
studies on game addiction, are also thought to shed light on the applications to be

developed in order to prevent game addiction and raise awareness about digital games.

Keywords: Gaming Addiction, Attachment, Western Marmara Region.
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BOLUM I
GIRIS
Oyun, ¢ocuklarin gelisimine yardimct olan, onu dis diinyaya kars1 hazirlayan,
tarihi eskiye dayanan bir etkinliktir. Oyun sayesinde ¢ocuklar bir¢ok seyi dgrenirler.
Bunlardan bazilari; Sosyal degerler, cinsiyet rolleri, baskalarina saygili olma,
baskalarinin hakkinin oldugunun da farkina varip onlara da saygili olma, kendi

hayatini koruma gibi hayatini siirdiirmede yardimci olacak ve hayatini kolaylastirmada

da rolii olan bir etkendir (Duralp ve Aral, 2011).

Giinlimiizde oyun denildiginde sadece cocukluk donemi oyunlar: degil, genglik
ve yetigkinlikte de oynanan oyunlar1 gosterebiliriz. Konsol oyunlari, dijital oyunlar ve
bu oyunlar1 oynamak i¢in genglere ve yetiskinlere hitap eden her giin bir yenisi agilan

ve gittikce artan oyun alanlarini 6rnek gosterebiliriz.

Bagimliliga baktigimizda ise madde bagimliliklarinin yani sira gelisen
teknoloji ve teknolojik aletlerin daha wulasilabilir olmasi nedeniyle, madde
bagimliliklarinin yanina davranissal bagimlilik olan oyun bagimlilig1 da eklenmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen DSM-5 tan1 kitabina gore de
dijital oyun bagimliligi, internette oyun oynama bozukluklar1 olarak incelenmistir

(Irmak, Erdogan, 2016).

Baglanma Bowbly’e gore erken yas doneminde kurulan iligki ve bu iligkinin
diger yillardaki iliskilerini olustururken de etkili oldugunu sdylemistir. Cocugun ilk
yasam doneminde bakim verenleri tarafindan verilen tepkileri i¢sellestirerek ileriki

yasamdaki iliskilerinde de bir model olmasina sebep olur (Stimer, Gilingor,1999).

Yapilan bu tez ¢alismasinda literatiir incelendiginde oyun bagimliligiyla ilgili
calismalar bulunmustur. Ancak Bati Marmara Boélgesinde Oyun bagimlhiligiyla
Baglanma iliskisinin incelenmesi konusunda arastirmaya rastlanmamis olup bu tez

caligmasinda oyun bagimlilig: ile baglanma iliskisi tartisilacaktir.
1.1. Calismanin Onemi

Oyun bagmhiligimin baglanma iliskisiyle iligkili oldugunun farkina
vardirilmasi, bu iligkilerin arttirilmasinda, bu konularda ¢esitli ¢alismalar
yapilmasinda ve yapilan ¢aligma sayisinin artmasinda etkili olmustur. Oyun bagimlisi

olan bireylerde baglanma diizeylerinin, yakin iligkilerde yasantilarin arastirilmasinin

1



altinda bu faktorlerin birbiriyle iliskili olmasi yatmaktadir. Bu ylizden de bu
calismanin yapilmasindaki temelin bireylerin baglanmayla yakin iliskilerde

yasantilarin oyun oynama iizerinde etkili olabilecegi diisiincesinin oldugu sdylenebilir.
1.2. Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Profili Calismasinda Bati
Marmara bolgesinde taranacak olan bireylerde Sosyo-demografik formlarinda Oyun
Bagimlilign olan kisilerin bagimlhilik &zellikleriyle Yakmn Iliskilerde Yasantilar
arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Bu yiizden de calismada literatiir taramas1 ve

anket uygulamasindan faydalanilarak arastirma stirdiirilmustiir.
1.3. Cahsmamn Hipotezi
Calismada gecerliligi sinanan hipotezler asagida verilmistir:

Hipotez 1. Batt Marmara Bolgesi’nde bireylerin oyun bagimlilig1 6zellikleri, sosyo-

demografik 6zelliklerle farklilik gostermektedir.

Hipotez 2. Oyun bagimlilig1 ile Baglanma arasinda bir iliski vardir.



BOLUM 11

GENEL BIiLGILER

2.1. Oyunun Tanimi

Oyun, ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize kadar gelen, dogdugumuzdan beri bizimle
birlikte olan ve gelisimimize katk1 saglayan, ileriki yasamimiza bizi hazirlayan bir arag
haline gelmistir. Oyunun herkes tarafindan kabul edilen bir anlami olmamasina
ragmen aragtirmalari inceledigimizde temelinde John Huzinga’nin ¢aligmalarinin yer
aldigim1 gérmekteyiz (Huizinga, 1955). Oyunla ilgili bir¢ok goriis olsa da bu goriislerin
ortak noktast oyunun ¢ocugun gelisimi i¢in en Onemli ugras oldugudur

(Akkemik,2009)

Oyun, bir bakima kisinin kendini ifade etmesi ¢ocuklar i¢in hayatlarinin ileriki
donemlerine yatirim ve davranislarin1 anne-baba yahut bakim verenin baskisi ya da
herhangi bir miidahalesi olmadan 6zgiirce ortaya koyabilecekleri bir yerdir. Oyun her
yasta oynanir ancak tiim ozelliklerini i¢inde barindiran oyun dénemi ¢ocukluk c¢agi
oyun donemidir. Cocukluk ¢aginda oynanan oyunlar zaman gectik¢e oyunun orani,
stiresi ve Ozellikleri degismektedir. Cocuklukta oynanan 6zglirce oyunlarin yerini yas
gectikce daha kuralli hale gelip, 6zellikleri degisir. Oyunun 6zelliklerine baktigimizda,
oyun ¢ok yaratici ve sinirlart olmayan kurallarin1 kendimizin koydugu bir ortami bize

sunar (Sormaz, 2010).

Oyun icinde kurallar degiskenlik de gosterebilir ancak esli oynuyorsak
esimizin kurali kabul etmesi gerekmektedir. Oyunda aktif ve dikkatli olmak sarttir.
Oyun oynayan kisilerin iizerinde olumlu bir etki birakir. Oyunda kullanilan
materyaller, oyuna katilan kisiler ve bu kisilerin tutumlar1 oyunda 6nemlidir. Oyun
farkli yapida kisileri bir araya getirir. Oyun, her zaman kisinin ilgisini ¢ceker ve bir kafa
dagitma araci olarak goriilebilir. Oyunda birey sabretmeyi, empati kurmay1, hosgoriiyii

ve adaletli davranmay1 6grenir (Seving, 2004).
2.1.1 Oyunun Tarihsel Gelisimi

Oyunun tarihgesine baktigimizda M.O. 3000°li yillarda daha insanoglu
yaratilmamigken de hayvanlar arasinda oyunun varliginin oldugunu sdyleyen
aragtirmacilar miimkiindiir. Dogaya baktigimizda da bir yavru aslan / panda oyun i¢in

annesini 1sir1p ¢ekistirebiliyor. Oyunlara genellikle eski Yunan da bir tanri i¢in yapilan

3



sOlenlerde rastlamaktayiz. Eski ¢aglarda insanlar genellikle birbirlerini taklit ederek,
cevrelerinden gordiikleriyle yaptigi hareketleri ve c¢ocuklarin biiyiiklerinin nasil
avlandigini goriip oyuna doniistiirmesi ve birbirlerine anlatmasiyla giiniimiize kadar

gelmistir (Uysal, 2005).

Arkeologlarin c¢aligsmalarina baktigimizda kazi 6rneklerinde oyun oynayan
cocuklart gorebiliriz. Eski oyun kalintilart ise ur mezarlarinda karsimiza ¢ikmaktadir

(Akkemik, 2009)
2.1.2 Oyun Kuramlari

Oyunlar oynanma bi¢imlerine gore bazi kuramlara baglidirlar. Oyun
kuramlarina baktigimizda ise bazi kuramlar gormekteyiz. Bunlardan birkaci; fazla
enerjiyi tiikketme kurami, dinlenme-yeniden yordama kurami, alistirma kurami ve

dinamik oyun kuramlaridir.
2.1.2.1 Fazla Enerjiyi Tiiketme Kurami

Fazla enerji kurami Schiller (1992) ve Spencer (1963) tarafindan ortaya
atilmistir. Fazla enerji kurami oyunlar ’biriktirdigimiz potansiyel olarak biinyemizde
var olan enerjiyi amacsiz etkinliklerle disariya atma’ olarak tanimlar. Fazla enerji
kuramina gore, blinyemizde gereginden fazla enerjimiz oldugu zaman bu enerjiyi
tiketmek i¢in oynanir. Bu potansiyel olarak bulunan fazla enerjiyi oyun yolunu
kullanarak disariya atilir. Amag¢ enerjinin disartya atilmasi oldugundan oyunun

iceriginin bir dnemi yoktur (Seving, 2004).
2.1.2.2 Dinlenme- Yeniden Yordama Kurami

Dinlenme ve yeniden yordama kuraminda amag tiikenen enerjiyi tekrar yerine
koymaktir. Tiikenen veya azalan enerjiyi uyuma veya daha ufak bir aktiviteyle yerine
koymay1 amaglamaktadir. Bu kuramin benimsedigi durum, insan1 ruhen ve bedenen
zorlayan etkinlikler kisiyi tiiketebilir ve kiside dinlenme ihtiyac1 dogabilir. Bu
dinlenme ise kisinin yaptig1 aktivitenin disina ¢ikarak bagka bir aktiviteyle saglanir.
Bu kurama gore c¢ocuklarin oyun istekleri dinlenmeye ve rahatlamaya ihtiyag
duyduklarindandir (Seving,2004) Bu kuram fazla enerjiyi tiiketme kuraminin tam
tersine insanlarin enerji olusturmalarin1 amaglamaktadir. Bunun i¢in de oyunun sekli

de igerigi de 6nemli degildir.



2.1.2.3 Ahstirma Kuram

Bu kurama Karl Gross (1899) tarafindan savunulmaktadir. Oyun bizi gelecege
hazirlar ve oyundaki tutumlarimiz kendiliginden ve i¢giidiiseldir. Bu sebeple bu kuram
tizerinden baktigimizda oyun ¢ocugun yasama adapte olmasina, kurallara uymasina ve
yasami 6grenmesine yardimei olan bir etkinliktir. Gross’a (1989) gore, cocukta ki ilkel

duygularda, saldirganlik gibi, oyunla birlikte bosalmak i¢in yer bulunur.
2.1.2.4 Dinamik Kuramlar

Freud her davranisin bir nedene baglandigini hicbir davranisin sebepsiz
olmadigint savunur. Oyun oynayan bir ¢ocugun, oyunda kendi bilingaltini, diislerini
ve fantezilerini yansittigin1 vurgular (Topag, 2006). Cocuk oyunun ger¢ek diinya olup
olmadigini ayirt edebilmektedir. Yalnizca oyunda ¢ocugun kendine ait bir diinyasi
vardir ve bu diinyada 6fkesini, kizgmhgini, sevincini, nefretini yansitir(Dénmez,
1986). Bu kurama goére oyun ¢ocuk i¢in yeniden yasantilama yeridir. Cocuk sevmedigi
hosuna gitmeyen bir durumu oyun oynayarak yeniden kurar ve bu duruma kimsenin

baskist olmadan hiitkmedebilir(Dagbas1,2007)
2.1.2.5 Piaget kuramm

Zihinsel gelisim siirecini de belli seviyelerde olup iki siirece dayandirmstir.
Birincisi asimilasyon(6ziimleme) ikincisi ise akomodasyon (uyum)dur. Asimilasyon
cocugun yasantiladiklarini 6ziimsemesidir. Akomodasyon ise ¢ocugun cevresiyle

uyum siirecidir(Dagbas1,2007)
2.1.2.6 Huizinga kurami

Huizinga kuramina goére oyun kiiltiirlerden degil de kiiltiirler oyundan
olusmustur. Oyun kiiltiirlerden daha eskidir ve bdylece oyun kiiltiirlerin olusmasina
yardimct olmustur. Bu kurama gore oyunda kural, sinirlilik ve zorlama yoktur igten

gelinen istekle yapilir(Poyraz, 1999)
2.1.2.7 Sistem kurami

Helenko bu kuramin savunucusudur. Helenko oyunun ¢evre ve bireyle birlikte
bir sistem olusturdugunu savunmaktadir. Sisteme gore kisi oyunda oynayacagi yeri,
kisileri ve yapacagi faaliyeti kendisi belirlemelidir. Bu kurama gore, cocuklar
oyunlarini kendileri olusturduklar1 zaman ¢evrenin kotii etkilerine karsi da kendilerini

koruyabilmektedirler.



2.2.1. Dijital Oyunlar

Glinlimiize baktigimizda teknolojiyle birlikte oyunlar da degisime ugramstir.
Giliniimiizde artik dijital ortamda oyunlar satilan triinler haline gelmistir. Dijital
oyunlar giinlimiizde eglence, vakit doldurma gibi amaglarla ¢ocuklar ergenler ve
yetiskinler tarafindan olduk¢a sik oynanmaktadir. Onceden mekan degisirken
simdilerde ise oyunlarin oynanan ortam degismekte, dijital ortamlarda oyunlar
bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi yerlerden oynandigi i¢in internet ve oyun

kavramlar1 da i¢ i¢ce gegmis durumdadir (Horzum, 2011).

Bilgisayar aslinda hayati1 kolaylastirmak i¢in varken zamanla bir eglence aract
olarak da benimsenmeye baslamistir. Bu oyunlar giin gegtikce daha da artmakta ve
kisinin basinda ge¢irdigi siire de giinden giine uzamaktadir. Bu dijital oyunlar 6zellikle
gencler arasinda ¢ok yaygindir. Ciinkii artik dijital oyunlar bir kiiltiir haline gelmistir.
Baska bir yandan baktigimizda oyun oynamak rahatlama ve stres atma etkinligi olarak
normal goziikse de eger bu oyun oynama istegi siiresi kontrol edilemeyecek
durumdaysa ve kisinin giinliik yasamin1 bozup islevselligini diisiiriiyorsa bagimliliktan

s6z etmemiz miimkiin olabilir (Ogel, 2012).

Bu oyunlarin alt tiirlerine bakacak olursak sanal oyunlar, konsol oyunlar,
cevrimi¢ci oyunlar dikkat c¢ekmektedir. Bu kadar yayginlasan dijital oyunlar
beraberinde kisi i¢in olumlu ve olumsuz yanlarini da bize diisiindiirmektedir (Binark

ve Siitcii, 2008).

Gelisim icin 0-6 yas c¢ok onemli olup bu donemde cocuk o6grendiklerini
bilgisayar oyunlariyla tekrarlayabilir. Ancak bu oyunlar siddet igerikli olursa da
burada ¢ocuk siddeti ve saldirganligi 6grenecektir. Diger yandan uzun siire bilgisayar
oyunu oynamak, bilgisayarda ¢ok fazla vakit ge¢irmek obezite, kas ve iskelet gelisimi
ve gorme gibi sorunlar1 da beraberinde getirecektir. Bu oyunlarin olumlu ve olumsuz
yanlar1 igerigi ve oynanan siireye bagli olarak degisiklik gostermektedir (Kalyoncu,

2007).

Dijital oyunlarin bagka bir yonii de tek kisilik ve ¢coklu olarak oynanmasidir.
Oyunlari satin alirken de tek kisilik ve ¢oklu alma 6zelligine gore satisa sunulmaktadir.
Burada oyuncular ayn1 anda esiyle iletisime gecebilir ayn1 an1 paylasirlar bu nedenle

daha ¢ok tercih edilir. Yani online oynanan oyunlarda grup kurma gibi bir 6zellik



vardir ve buradan oyuncular istedikleri gibi kendi amaglar1 dogrultusunda grup kurup
oyunu yonlendirebilirler, bu da oyuncularin daha rahat hissetmelerine sebep olur.
Ciinkii oyuncular bu sekilde daha 6zgiir hissedebileceklerdir. Bu oyunlar her yasta

kisinin ilgisini gekmektedir.

Online oyunlarda ¢ok biiyiik gruplar da kurulabilir. Milyonlarca kisinin
oynadig1 ve destekledigi bu oyunlarda diinyanin her yerinden insanla iletisimde

olunabilir. Online oyunlar diinya lizerinde de kabul edilen bir kiiltiirdiir.

Dijital oyunlara genel olarak bakacak olursak; bilgisayar, telefon, tablet vb.

cihazlarla oynanan oyunlar diyebiliriz.
Kirriemuir’a gore (2002) dijital oyun g¢esitleri sunlardir;

1- Televizyona oyun konsolu baglayip, oyun konsolu kullanip

2- Yanimizda da tasiyabilecegimiz bir Psp tiirevi cihazlar kullanarak

3- Abonelik araciligiyla televizyondan abone olunarak oynanan dijital oyunlar
4- Oyun salonlarinda bulunan atari kabinleri kullanilarak

5- Tablet,cep telefonu gibi cihazlar kullanip oynanan oyunlar

6- Bilgisayar kullanarak oynanan oyunlardir

Dijital oyunlar c¢ok fazla ¢esitlilik gosterdigi icin oyunlarin amacia ve
kapsamina gore siniflamamiz miimkiindiir. En temel haliyle soyut ve somut oyunlar
diyebiliriz. Soyut oyunlara baktigimizda kuralli oyunlardir fakat ger¢ek hayattan hicbir
seyle karsilagilmamaktadir ve karmasiklardir. Somut oyunlar ise ger¢cek hayattan
karsimiza c¢ikabilecek birgok yapiya sahiptir. Suttan-Smith’in siniflandirmasina

baktigimizda asagidakileri gormemiz miimkiindiir, (Akt. Kadim, 2012);

- Akilsal diisiinsel oyun

- Yalniz oyun

- Oyunsu davranis ile eylem
- Informal-sosyal oyun

- Temsili oyun

- Performansa dayali oyun

- Kutlama ve festivaller

- Spor miisabakalar1



- Riskli oyunlar

Bunlarin disinda ise sanal gerceklik oyunlari, geleneksel oyunlar, dijital oyunlari
gormemiz miimkiindiir. Geleneksel oyunlar dijital ortam disinda ki
saklambag, korebe gibi oyunlardir. Dijital oyunlar, bilgisayar ya da tablet
gibi mobil cihazlarla oynanabilen oyunlardir. Sanal gergeklik oyunlariysa

dijital oyunlarla gercek hayatin birlesmesinden olugan oyunlardir.

Amaglarma gore siniflandirilan oyunlar ise, egitsel oyunlar, dijital egitsel oyunlar
ve ciddi oyunlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dijital ve egitsel olan
oyunlarin amacit O6gretim degildir. Ciddi oyunlarin amact ise
ogretimdir(Sezgin, 2016). Dijital oyun tiirlerine baktigimizda ise su
sekilde siralayabiliriz.

- Platform oyunlar1

- Aksiyon oyunlari

- Macera oyunlari

- Rol yapma oyunlari

- Simiilasyon oyunlari

- Yaris oyunlar

- Puzzle bulmaca oyunlari
- Spor oyunlari

- Sosyal oyunlar

- Kart ve zar oyunlar

Bu smiflandirma dijital oyunlarin sekline gore ve amaglarina gore yapilmaktadir.

Akkemik (2009) bu basliklar1 su sekilde ele almistir,

1) Aksiyon oyunlari, biiylik dikkatle oynanan oyunlardir ¢linkii hiz,
hareket ve genellikle oyuncunun biiyiik tepki vermesini saglayan
oyunlardir. El ve g6z koordinasyonu gii¢lii olmalidir. Bu bakimdan
bliyiik 6nem tagimaktadir. Bu oyunlarin ilki Wolfenstein 3D ve ‘Doom’
oyunlaridir. Son yillarda ise Battlefield 3 ve Call of Duty bu oyunlar
arasinda yer almaktadir.

2) Macera oyunlari; Kesfetme, problem ¢ozme gibi gizemli oyunlardir.

Bu oyunlarda oyuncularin genellikle bir senaryoyu izlemeleri



gerekmektedir. Oyuncular oyunda bilmedikleri yerlere gidip iz stirerler
ve amaglari bir problemi ¢dzme iizerine kuruludur.

3) Strateji oyunlari; Strateji oyunlarinda taktik cok 6nemli bir unsurdur.
Taktigin yaninda plan yapmak, zamanlama ve akil yiiriitmek de
oldukg¢a 6nemli etkenlerdir. Oyuncunun bu onciilleri ¢ok dikkatli bir
sekilde kullanmasi ve yoOnetmesi gerekmektedir. Oyuncular bu tiir
oyunlarda bir sehri ya da savasi yiiriitmektedirler. Bu oyunlar genel
olarak savagla ilgilidirler. Bu tlir oyunlarin sira tabanli olan tarafinda
oyuncular oyunu oynamak i¢in birbirlerini beklemek zorundadirlar. Esg
zamanli olan tiirlerinde ise oyuncular genellikle karsilikli hamle
yapmaktadirlar. Bu oyunlara 6rnek gosterecek olursak ‘Age of Empires
III ve Civilization V oyunlar1 gosterilebilir.

4) Rol yapma oyunlari; Bu oyunlarda oyuncular bir karakter secgerler ve
karakterleri gibi davranirlar. Oyuncular sectikleri karakteri dis
goriinlim olarak ve yeteneksel olarak kendileri belirleyebilir. Bu
oyunlarda belli, takip edilmesi gereken bir senaryo vardir. ’The Elder
Scrolls V: Skyrim’’ bu oyun tiiriine 6rnek verebiliriz.

5) Simiilasyon oyunlari; Genellikle oyuncunun mekanin i¢indeymis gibi
hissettiren, ii¢ boyutlu ortamlarda oynanan otun tiiriidiir. Bu oyunlarda
gercek diinyada kullandigimiz araglart kullanabiliriz(araba, motor,
ucak) Gergekligin arttirilmasi i¢in ise bu oyunlarda oynanmasi igin
direksiyon, pedal eklenebilir. “’Microsoft Flight Simulator X’ bu
oyunlardan bir tanesidir.

6) Spor ve Doviis oyunlari; Gergek diinyada yapilan spor ve doviislerin
sanal halidir. Tek kisi ya da grup halinde oynanabilinir. Doviis
oyunlarinda genellikle rakiplerin  birbirlerini yenmesini
amaclamaktadir. Bu oyunlarda yenen kimse kazanan odur. “Street

Figther IV” ve “Mortal Combat” bu oyun tiiriine 6rnek gosterilir.

2.2.3. Oyun Bagimhihg Tam Kriterleri

Bagimliliga genel olarak bakacak olursak kisinin ruhsal yasantisina ve
bedenine zarar vermesine ve islevselligini bozmasina ragmen yapilan etkinligi stirekli

yineleme ve kars1 koyamama halidir. Bagimlilik denince akla ilk olarak disaridan



viicuda alinan bir madde gelse de artik “’aligveris bagimliligi, internet bagimliligi oyun
bagimlilig seks bagimliligi kumar bagimlilig1 gibi tedavi edilmesi gereken bagimlilik
tiirlerinin de oldugunu gérmekteyiz (DDK,2014). Bagimlilik bir beyin hastaligidir ve
birdenbire gelismez, bagimlilik bir siire¢ icinde ve yavasga gelisir. Bagimlilik
geligirken insanlar bu siirecin farkinda degillerdir. Genelde farkina vardiklar1 zaman

islevsellikleri bozulmus ve bagimliligin gelistigi bir zamandir(Ogel, 2012)

Bagimlilik 6nceleri disaridan viicudumuza alinan bir madde olarak benimsense
de teknoloji ve oyun ¢agmin gelismesiyle yeni bagimlilik tiirleri olustu. Internet ve
oyun bagimlilig1 da bunlardan bir tanesidir. Dijital diinyaya gecisimizle birlikte artik
her animizda internet mevcuttur. Biz kullanmak istemesek de yeni diinya bizi buna
zorlamaktadir. Internet bagimliligi, Inter(national) ve Net(work) uluslararasi ag
kelimelerinin birlestirilmesiyle TDK tarafindan olusturulmustur (TDK,2016). Tiim
diinyay1 saran internet ABD ve Sovyet rusya arasindaki bir anlasmazliga
dayanmaktadir. 1957de ruslar ilk yapay uyduyu firlatmislardir. ABD’de buna tepki
olarak ARPA projesini devreye sokmustur. ABD askerlerin arasinda haberlesebilecegi
bir ag olusturmus ve bu ag tiim iilkeye yayilmistir. Internet ilk zamanlarinda yalnizca
mihendisler ve profesorler tarafindan kullanilirdi ve kisisel bilgisayar yoktu. Giin

gectikce gelisen teknoloji sayesinde evlere girmeye basladi.

Her gecen giin ilerleyen teknoloji bizi de igerisine almaktadir. Teknoloji
deyince ilk aklimiza gelen internet bilgiye en hizli ve en kolay yoludur. Bilgi agisindan
yarar saglayan interneti saglikli kullanamadigimizda sorunlu internet kullanimi dogar
ve kisiyi psikopatolojik bir duruma goétiirebilir. Bizi psikolojik olarak da koti
etkileyebilecek potansiyeli olan internetin olumsuz 6zelliklerinden de bahsedilmeye
baslanmustir. Internette gegirilen siire eskisi kadar degildir ve planlandigindan daha
fazla internette vakit gecirmek, kisinin sosyal ve duygusal iligkilerinin de olumsuz
etkilenmesine neden olmustur. Bu durumlar da son yillarda internet bagimlilig1 veya
problemli internet kullanimi kavramlarmin olusmasina sebep olmustur. internet
bagimliligi, kontrol altina alinamayan internet kullanimi ve buna bagl olarak yogun
kullannm  bunlardan dolayr da kisinin hayatinin olumsuz etkilenmesidir

(Karakoyun,2017).

Internet ve bilgisayar bagimliligmin belirtileri arasinda asagidakileri sayabiliriz.
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e Yanlishigini bildigi halde kendini durduramamak

e Giderek harcanan zamanin artmasi

e Aile ve arkadaslarin ihmal edilmesi

e Bosluk hissi, depresyon, bilgisayar basinda olmayinca huzursuzluk veya
sinirlilik

e Yaptiklari konusunda yalan sdyleme

e Kontroliinii kaybetmek

En belirleyici olan ise islevselliginin bozulmasidir. Kisinin 6nceden yaptigi
sorumluluklarin1 azalmasi gibi durumlar bagimliligin en 6nemli belirtilerindendir

(Ogel, 2012).

TUIK(2015), verilerine gére, bilgisayar ve internet kullanimi sirasiyla 2015-
nisanda 16-74 yasindaki kisilerde %54,8 ve %55,9’dur. Erkeklerde %64 ve %65,8 iken
kadinlarda %45,6 ve %46,1°dir. Tiirkiye genelinde internet erisimine sahip evler ise
%69,5’tir. Bu evlerin %96,8inde cep telefonu veya akilli telefon, sabit telefon olmast
orani ise %29,6’dir. Aynm1 donemde evlerin %25,2’sinde masa {istli bilgisayar
%43,2°sinde tagmabilir bilgisayar ve 9%20,92unda internete baglanabilen TV
bulunmaktadir. 2015 yilinin ilk 3 ayinda interneti hemen her giin veya haftada en az

bir defa kullanan bireylerin olusturdugu kullanici oran1 %94,2’dir.

Internet kullanimimin genlerin kimlik bulma dénemlerinde etkili oldugunu
sOyleyebilmek miimkiindiir. Ergenlikte bireyler internetteki sanal ortamlarda yer
edinmek isteyebilir ve sosyal mecralarda yer almalarimin biiyiik sebebi olabilir.
Internet ortamindaki ergenler siirekli kendilerini gosterme ve kimliklerini ortaya
koyma cabasi i¢indedirler. Kimliklerini ortaya koyarken kendilerinde sevmedikleri
ozellikleri gostermeme, kendi gercek kimlikleri yerine ideal olarak diistindiikleri,

gercek olmayan, kimlikleri gésterme egilimindedirler(Ceyhan, 2008).

Goldberg tarafindan ilk kez internet bagimliligi terimi kullanilmistir. DSM 1V’daki
alkol bagimhiligi tani1 Olgiitlerine gore internet bagimhiligi tanit oOlgiitleri de
gelistirilmistir. Buna iligkin O6nemli c¢alismalar1 young ve goldberg tarafindan

olusturulmustur.
Young’un (1998) internet bagimlilig1 tan1 6lgiitleri su sekildedir;

1) Internet ile asir1 zihinsel ugras
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

Internet’e bagl kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma

Internet kullaniminin azalmasi durumunda yoksunluk belirtileri

Internet kullanimini azaltmaya y&nelik basarisiz girisimlerde bulunma
Baslangi¢ta oldugundan daha fazla siirede internete bagli kalma

Internetin asir1 kullanilmas1 nedeniyle iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar
yagsama

Internete bagl kalabilmek igin aile iiyelerine ya da baskalarina da yalan
sOyleme

Internete baglh kaldigi siire iginde duygulamim degisikliginin olmasi

(umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon vb.) (Akt: Greenfield, 1999).

Goldberg’in (1996) Internet bagimlilig1 tam dlgiitleri ise,

)

2)

3)
4)
5)

Bir y1l i¢inde asagidaki bulgularin 3’1 ve daha fazlasi olacak sekilde islevsellik
yitimine sebep olacak sekilde internet kullanimi
Asagida siralanan bulgulardan bir tanesi olacak sekilde tanimlanan tolerans
gelisimi
a) Keyif almak i¢in giderek artan tolerans gelisimi
b) Her zamanki gibi gegirilen siirenin ayni kalmasi ancak buna ragmen keyfin
ayni olmamasi aksine azalmasi
Azalan keyfin artmasi i¢in internet siiresinin artmasi
Artan siireye ragmen siirekli olarak keyfin azalmasi
Asagida siralanan bi¢cimde yoksunluk belirtileri;
» Fikirlerinden interneti atamama,
* Bunalt1 hissi,
¢ Planlanan internet kullanimi siiresinden daha uzun siireler kullanma,
+ Internetle ilgili olan her seye ¢ok fazla vakit ayirma
+ Internet kullannmina bagl olarak ortaya ¢ikan uykusuzluk, iliski
problemleri, is yerinde sorunlar gibi problemlere ragmen internet

kullaniminin asir1 bir bi¢imde devam ediyor olmasi ,

*  Bu durumun farkinda olup siirekli kullanimi birakmak i¢in istekli olup
ve ¢abalayip bu istegin ve ¢abanin bosa ¢ikmasidir(Arisoy ve Tamam,

2009).
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Internet bagimlilig1 problemli internet kullanimimin bir sonucudur. Internet
giinimiizde bu kadar kullaniliyorken teknolojinin de gelismesiyle facebook,
instagram, whatsapp gibi ortamlarda var olma diirtiimiizde 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
problemli kullanim da “’sosyal medya bagimlilig1’’ adi altinda ele alinmistir. Iletisim
icin kullandigimiz materyallerle internete girmemiz bu materyallere baglanmamiza da
neden olmaktadir. Bilgisayar oyun bagimlilif1 ise bilgisayar baginda gegirilmesi
planlanan siireyi bir oyuna bagli olarak agmaktir. Cevrimici oyunlar ve dijital oyunlar

bu oyunlara 6rnek olarak gosterebilecegimiz oyunlardir.

Dijital oyunlar, ilk ticari oyunla baslamistir. Bu ticari oyun Computer
Space’dir. Internetin gelismesi sonucuyla iyice yayginlasan oyunlar giiniimiizde de
hem konsol hem de bilgisayarda oynanmak sekilde biiyiik artis gostermistir.
Bunlardan devrim niteliginde sayilabilecek olan ¢evrimi¢i oyunlar diinyanin neresinde
olursa olsun internet {izerinden herkesi ayni1 oyun catist altinda toplayabiliyor. Bu
durum gilintimiizde bir¢ok insan sanal diinyada oynanan oyunlara ¢ekiyor( Akkemik,

2009 )

Dijital oyunlarin son asamasi olan ¢evrimi¢i oyunlarin 5 asamasi mevcuttur.

Bunlardan kisaca bahsedecek olursak;

1- Laboratuvar Doénemi; Dijital oyunlarin ilk ortaya ¢ikisi labaratuvar
ortaminda olmustur. New York ulusal labaratuvarinda bir masa tenisi oyunu
gelistirilmistir. Bu oyundan sonra ise Uzay Savasi oyunu gelistirilmistir. Bu oyunlara
bilim adamlar1 dahi kars1 koyamadigindan mesai saatleri icerisinde uzay savaslari

oyununun oynanmasi yasaklanmastir.

2- Arkade Oyun Donemi ;

Bu dénemde ilk ticari video oyunun olan Computer Space oyunu gelistirilmistir. Bu
tiir oyunlar jetonla ¢alistirilir. Bu oyunun adindan ¢ikan pog ¢ek biiyiik bir basari
yakalamistir. Daha sonra sirastyla Pocman, Denkey - Kong oyunlari arkade oyunlarin

en Onemlilerindendir.
3- Ev Tipi Oyun Konsolu Donemi;

Bu oyunlar 1985 yilinda oynanmaya baslanmistir. Arkade oyun déneminde ( jetonla
oynanan oyunlar) ilk defa evde oyun oynanmaya baslanmaistir.
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4- Bilgisayar Oyun Donemi;

Bilgisayarlarin gelismesiyle yalnizca oyun degil baska gorevler i¢cinde kullanilan

bigisayar evlere girmeye baslamistir.

5- Cevrimici Oyunlar Donemi; internetle birlikte oyunlar, birden ¢ok kisiyle

oynanmaya baglanmistir (Griffiths, Davies, Chappell, 2004).

Oyun Bagimhihgi ve Siiflandirilmasi

Cevrimigi Oyunlardan sonra oyun diinyas1 hizla gelismistir. Bu gelisim sozctigli her
ne kadar olumlu gibi algilansa da olumsuz yonleri her gecen giin daha da bizi ele
gecirmektedir. Oyun diisiintilenlerin aksine sadece ¢ocuklarin oynadig bir ara¢ degil
ergenlerin ve yetiskinlerin de basinda ¢okg¢a zaman gecirdigi bir materyal haline

gelmistir (Winnicott, 1997).

Gilinlimiize baktigimizda sosyallesme adi altinda saatlerce oynanan oyunlar ve
bilgisayarda internette bilingsizce harcanan zaman artik bireyleri daha i¢ine kapanik
ve asosyal hale getirmistir. Disar1 ¢ikip hava almak, parklara bahgelere gitmek yerine
internetin ve oyunun sundugu o sanal diinyaya birgok kafe i¢erisinde veya evde tikilip
kalmaktalar. Gerek ¢evrimici oyunlarin gerek internet diinyasinin hissettirdigi sanal
ortamda tanistigimiz ya da oyun oynadigimiz kisiler oyundan ¢iktigimiz anda bizimle

olan iletisimleri kesilmektedir.
Cocuk ve Ergenler

Arastirmalara baktigimizda, internete genellikle oyun oynamak igin
kullanirlar.  Bireyler internetten ziyade internetin sunduklarina bagimli olurlar.

Internette sohbet, internette oyun, internette aligveris gibi (Tahiroglu, 2010).

Insanlarin bilgisayar kullanmalarindaki amaca bakacak olursak, kendilerini
rahat hissetmeleri, bilgisayarda oyunla vakit gegirmezlerse zamanlarin1 gegirecek
baska bir sey olmamasi, sorumluluklarindan kagma ve oyunun hissettirdigi 6zgiir

ortam hissi gibi nedenler siralayabiliriz (Tahiroglu,2010).

Cevrimic¢i oyunlar birgok kisi sanal diinyada birleserek oyun oynarlar.
Cevrimici oyunlar diger oyun tiirlerine gore daha aktif oyunlardir. Cevrimigi oyunlar

aktif oyunlar oldugundan oyun oynarken oyuncularla konugmak imkanm1 da
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saglamaktadir. Bu sebeple bu oyunlarin birde sohbet etmek gibi imkanlar1 vardir.
Cevrimici oyunlarin bir de oyun diginda oynanan oyunla ilgili siteleri ve forumlar1 da

vardir. Buralardan oyuncular birbirleriyle haberlesebilmektedir (Kaya, 2013).
2.3. Baglanma

Baglanma; Daha anne karnindayken olusmaya baglayan iki kisi arasinda
gelisen ve 0-2 yas arasinda temelleri atilan yakin ve duygusal olan bir bagdir. 0-2 yas
bebeklik donemindeki bir ¢ocuk her yonden bakim verene muhtactir. Bakim veren
genellikle annedir. Bebek bu donemde anneye ihtiyag duyar, bu temel ihtiyaglar karn1
aciktiginda bunun giderilmesi, alt1 pislendiginde temizlenmesidir. Bebegin bakim
verene bu muhtagligindan dolayi, bakim veren arasinda bir bag olusur. Bebek-anne
arasinda olusan bu bag kisiligin temellerini ve ilerdeki yillarda olusan bu kisilik

kendini ¢ok direncli bir sekilde ortaya koyar (Santrock, 2012).

Baglanma bebeklikte baslasa da dogumdan 6liime kadar tiim kurdugumuz ikili
iligkileri etkileyen bir sistemdir. Baglanma ilk olarak bakim verenle olustugu i¢in ilk
bakim veren yasamimizda cok biiyiikk bir 6neme sahiptir. Ilk bakim verenle
olusturdugumuz gilivenli ya da giivensiz baglanma stili yasam boyunca degisime

ugrama olasilig1 ¢cok diistiktiir (Budak, 2003).

Bowlby’e (1973) gore de ¢ocuktaki bu baglanma 6ykiisiiniin ileriki yaslarda
da onu etkileyen igsel ¢aligma modellerinin iki 6gesi oldugunu bildirmektedir. Bu iki
ogeden birincisi; bireyin diger kisileri nasil gérdiigi, ikincisi ise; bireyin kendini nasil

gordiigldiir(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yapilan bir arastirmada ise yine ayni diizenek kurulmus. Bu sefer ise annelerin
wsilart farkliymis. Kumastan annenin 1sis1 soguk, demirden annenin ise 1sitilmistir.
Burada da maymunlarin sicak demiri tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu deneyde ise
bebek i¢in sicakliginda 6nemli bir faktor oldugu anlagilmistir. Harlow’un daha sonraki
deneyi ise bebegin ileriki yaslarindaki sosyal hayatiyla ilgilidir. Anneden ayni
bliyliyen bebekler sosyal yasamlarinda ve cinsel hayatlarinda tutuk ve donuk
davranirlar. Harlow’a gore 0-2 yas doneminde kurulan iliski bebegin ileriki hayatina
biiyiik katki saglamakla beraber ileride kuracag: iliskilerinde de gliven duygusunun
temelleri bu donemde olusmaktadir. Eger bu donemde giiven iliskisi kuvvetli
kurulursa ileriki yasaminda kurulan tiim iliskilerinde de giiven duygusu

olusacaktir(Tiiziin, Sayar,2006)
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Baglanmanin gelismesi bir yil igerisinde gerceklesmektedir. Gergeklesen bu
baglanma siireci sonrasinda bebek birincil nesne olarak annesi ve diger kisilerle daha

karmasik iliskilere girecektir (Bowlby,1973).
1.3.2 Baglanmanin Tarihcesi

Baglanma kuraminin temellerini atan John Bowlby nesne iliskileri okulunun
ogrencilerindendi. Ancak bu okulun ¢evresel etmenlere énem vermedigini goriip
okuldan ayrilmistir (Budak,2003). Bowlby’in bu kurami olustururken, bebeklik
doneminden beri hastanelerde ve bakim evlerinde yasamis olan ¢ocuklarla yaptigi
arastirma katki saglamistir. Bu incelemeleri yaparken calisti§i ¢ocuk ve ergen
hirsizlarda, annelerinden bebeklik donemlerinde ayri kaldiklart dikkatini ¢gekmistir. Bu
arastirmalar sonucunda da kisilerin ilk donemlerinde bakim verenlerinden ayri
kalmalar ileriki yagsamlarinda olusacak sorunlarin temelini atacaktir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

John Bowlby’in 1944’te yayinladigr ; ‘Kirk dort cocuk hirsiz: kisilikleri ve
yasamlar1’ ¢alismasinin sonucunda yayinlanan rapora gore, bebeklik doneminin ilk ii¢
yilinda annesinden ayri kalan bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak hastalik riski
tasiyabileceklerinden bahsedilmektedir. Baglanmanin tam anlamiyla
gerceklesebilmesi icin ti¢ temel 1slev vardir. Bunlar; bireyin diinyay1 kesfettigi zaman
donecegi giivenli bir limanin olmasi, fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve gevreye
kars1 olusturacak giiven duygusudur. Bowlby’e gore bu ihtiyaglar karsilanmadig:
zaman cocukta psikopatoloji gelisebilir. Her ne kadar Bowlby baglanma kuraminin
temelini atsa da Ainsworth’de diger 6nemli bir isimdir. Ainswoth’e gore baglanma
bireylerde dogustan vardir, cocuk kendini giivende hissedecegi zaman g¢evreye de ilgi

gbstermeye baslayacaktir (Ainsworth,1989).
2.3.2. Baglanma Kurami

Baglanma kuramini ortaya atan Bowlby olmakla birlikte daha sonra nesne
iliskileri kuramcilarinin diisiinceleri de {izerine eklenmistir. Baglanma kuraminin her
ne kadar iizerine yeni diisiinceler eklense de bakis acilarinin ortak temel ilkeleri
mevcuttur. Baglanma kurami her ne kadar psikoanalik yone yatkin olsa da onu bu
yonden ayiran bazi 6zellikler vardir. Bunlardan biri baglanma kuraminin patolojiden

cok zihinsel olarak saglikl1 olmaya vurgu yapmasi diyebiliriz. Bir digeri ise bebekle
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bakim veren arasinda olusan bag’1 bir fantezi olarak degil gerceklik olarak ele almasi

ve zihinsel temsilleriyle ilgilenmesidir (Giling6r, 2000).

Baglanma kurami insanlarin ikili iliskilerinde kendilerine yakin hissettikleri
kisiler ile arasindaki bagi agiklamaya calisir (Stimer ve Glingor,1999). Baglanma
dogustan beri bakim verenle bebek arasinda gelisen tutarli sekilde devam eden yasam
boyu da gelisen bir siirectir. Baglanma siirecini donemlere ayirdigimizda, dogumdan
8-12 haftalik donemde bakim verene tepki verir(Bowlby,1979) Diger cevresindeki
kisileri ise tam ayirt edemez. Dogumdan 6’aya kadar olan donemde bebek yavas yavas
anneyi tanimaya ve gitgide anneye odaklanmaya baslar. 6-24 ay’a kadar olan donemde
ise artik anneyle daha yakin olmaya, anneyle ayri olunca huzursuzluk hissetmeye

ancak anne gelince rahatlamaya baslar (Bowlby,1979).

Baglanma, bir kisinin ihtiya¢ duydugu anlarda iiziildiigiinde, hasta oldugunda
bag kurmak i¢in biriyle ya da bir nesneyle kurmak istedigi giiglii bir duygu olarak
tanimlanabilir(Bowlby,1980; Bowlby, 1982).

Bowlby(1982) cocuklarin bakima daha da muhta¢ oldugu, hastane-cocuk
yuvast, gibi yerlerde giivenli baglanan ¢ocuklarin davranislarini izlemis ve hepsinin
benzer siirecler gerceklestirdigini gozlemlemistir ve bu siireglere sirasiyla karsi
koyma, umutsuzluk ve kopma olarak adlandirmistir. Kars1 koyma seviyesinde ¢cocuk
annenin ondan ayrildigini diisiinerek tepkiler gosterir. Umutsuzluk seviyesinde ise
artik bebek ara sira tepki gosterir hatta kendini geri ¢eker. Kopma seviyesinde ise

cocuk artik ¢evresiyle ilgilenmeye bagslar.

Bowlby’e (1980) gore bakim veren bebegin ihtiyaglarini karsilamadigir zaman
cocuklarin daha fazla savunmaci oldugunu gézlemlemistir. Cocuk bilingli olarak bu
durumdadir ve bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamadigi i¢in ¢ocuk kendini
kotii ve degersiz olarak gormektedir. Yagsamin ilk yillarinda yasanilan bu tecriibeler

igsellesir ve gelecek yasamu etkiler.

Erken ¢ocukluk doneminde ise annenin tekrarlayan davranislari cocugun tiim
yasamini etkileyecek semalart olusturur ve sekillendirir. Gelecek yasamda kuracagi
iligkilerin temelini ve seyrini bu semalar belirleyecektir. Boylece i¢sel ¢calisma modeli
olusacaktir. Icsel calisma modeli kisinin iliskideki inang, tutum ve beklentilerini
yonlendirir. En temel sema, bakim verenle bebegin arasinda olusan ve anneyle bebek

arasinda dogrulayici bir sekilde gelisen ‘Degerli ben’ ve ‘Giivenilir o’ semasidir.
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Gilivenli baglanan ¢ocuklar anne yanlarindan ayrildiginda tepki gosteren ancak
dondiigiinde kolayca sakinlesen ¢ocuklardir. Bunu basarabilmek annenin tutarli ve

duyarl bir sekilde ¢ocugun ihtiyaglarina cevap vermesidir.

Kaygili baglanan ¢ocuklar ise anneye ihtiyaglari1 olduklari zaman anneye ulasip
ulasamayacaklarindan ve tepki alacaklarindan emin olmayan c¢ocuklardir

(Bowlby,1973).

Bu sebeple kaygili baglanan ¢ocuklar anne yanlarindan ayrildiginda biiytik
tepki gosterip, anne dondiigiinde kolay kolay sakinlesmezler. Bu annelere
baktigimizdaysa tutarli olmayan, cocuklarinin ihtiyaglarini tam ve zamaninda
karsilamayan annelerdir. Kacingan baglanan c¢ocuklar annelerinin ihtiyaglarini
giderecekleri konusunda annelerine giivenmezler. Anneleri tarafindan siirekli
reddedilen cocuklar anneleri gitti§inde vermeyip, dondiigiinde de tepki vermezler

(Bowlby,1973).
2.3.3. Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma

Ainsworth’lin ii¢lii baglanma modeli, Ainsworth’lin bir grup arastirmaciyla
yaptig1 ‘Yabanci Durum Yontemi’ adli calismada bebeklerin yalanci ayriliklara
verdigi tepkiler 6l¢iilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak ti¢ farkli baglanma stili ortaya

konulmustur. Bunlar giivenli, kaginmaci ve kaygili/kararsiz baglanmadir.

Giivenli Baglanma, giivenli baglanan bebekler annenin yanindan ayrilip geri
doneceginde orada olacagini bildiginden ¢evreyi kesfetmeye baslar ve oyunlarini anne
ile paylasabilirler. Gilivenli baglanan bebeklerin anneleri, bebegin yanindan
uzaklagabilseler de bebek agladiginda ya da huzursuzlandiginda doniip onu

rahatlatabilecek bir gorev goriirler.

Kacingan Baglanan bebeklerde ise, bebekler anneyle beraberken umursamaz
davranirlar anne yanlarindan ayrildiginda ise hi¢ umursamazlar. Anne yanlarinda
yokken anneye ihtiya¢ duyarlarsa kendileri halletmeye c¢alisirlar. Buradaki anneler ise
cocuklarin  ihtiyaclarina  cevap  vermeyen, sofguk tutum  sergileyen

annelerdir(Ainsworth, 1979)

Kaygili /kararsiz baglanan bebekler, siirekli anneye yapisik, baskalariyla iliski

kurmayan bebeklerdir. Anneleri yanlarindan ayrildiginda ise siirekli aglarlar. Bu
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annelere baktigimizda ise ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilamayan, ilgisiz davranan

anneler goriilmektedir(Ainsworth ve arkadaslari, 1978).

Bu aragtirmalara dez organize baglama stilini main ve soloman eklemistir. Bu
baglanma stiline sahip ¢ocuklar karmagik duygular igerisindedir. Bu tarzdaki cocuklar
anneyleyken ne wuzaklasir ne yakinlagirlar yabancilarla kalinca da panik

olurlar(Waters, Hamilton& Weinfield, 2000)
2.3.4. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma siireci ergenlik ve yetiskinlikte de devam etmektedir. Ergenlikte bir
seyler ¢ok biiyiik devam etmektedir. Bu donemde fizyolojik, bilissel ve sosyal-
duygusal farkliliklar goriilmektedir. Bu donemde sekillenecek kimlik tiim yasam

boyunca etkili olacaktir (Dereboy, 1993).

Baglanma stilli ergenlik doneminde degisiklige ugramaktadir. Bunun sebebi
aileden ayrilip kendi yasitlarina yonelmeleridir. Ancak ilk yasam donemlerinde

olusturulan baglanma daha kuvvetlidir (Allen & Lend, 1999).

Giivenli baglanan c¢ocuklar ergenlik doneminde de hem ailesiyle, hem
yasitlartyla daha uyumlu oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanan c¢ocuklar ise
ergenliklerinde aileleriyle uyumsuz ancak arkadaslariyla uyumlu iliskiler gelistirirler

(Hamarta, 2004).
2.3.5. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver’in ic¢li Baglanma modeli. Arastirmacilara gore ilk
cocuklukta gerceklestirilen baglanma stili yetigkinlikteki romantik iligkileri de etki
ettigi sdylenmistir (Ainsworth ve ark, 1978).

Erken cocukluk doneminde giivenli baglananlar yetiskinlikteki romantik
iligskilerinde de giivenli baglanip daha saglam iligkiler siirdiiriirler. Bebekliklerinde
kagingan baglanan bireyler yetiskinlikte de iliski yasamaktan korkarlar bu tiirde
baglanan bireylerin ask iligkilerinde bakildiginda asir1 kiskanglik ve asir1 duygusallikla
tanimlanmistir. Bu kisilere gore ask yasamak dikkat edilmesi gereken bir durumdur.
Kaygili kararsiz baglanma stiline gore ise duygusal inis c¢ikislar, kiskangligi

iligkilerinde gérmemiz miimkiindiir (Arslan,2008).
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2.3.6. Dortlii Baglanma Modeli

Dortlii baglanma modeli bireyin kendini ve diger bireyleri degerlendirmesi ve
bu degerlendirmenin olumlu, olumsuz olarak degerlendirilmesine bagli olarak ortaya
konulmustur. Bu bilgiler dogrultusunda bireyin kendini ve diger bireyleri
degerlendirmesi su sekildedir; Bireyin kendisine olumlu digerlerine olumlu (gtivenli),
kendine olumlu-digerlerine olumsuz(kayitsiz), kendine olumsuz-digerlerine
olumlu(saplantili) ve kendine olumsuz-digerlerine olumsuz(korkulu) agiklamalarini
iceren dort cesit baglanma stili vardir(Bartholomew, 1990; Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma stillerini asagidaki gibi

gosterebiliriz;
OLUMLU BASKALARI
(Diigiik Kaginma)
A
Guvenli Saplantili
Baglanma Baglanma
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Dislik Kayg)) < »  (Yiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma
\ 4

OLUMSUZ BASKALARI
(YUksek Kaginma)

Sekil 1. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli (Klohnen ve
Oliver, 1998).
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Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma olumlu benlik ve olumlu baskalari
stilinin birlesmesinden olusmaktadir. Giivenli baglanan bireyler dncelikle kurduklari
iliskilerde kars1 tarafi da olumlu olarak degerlendirdiklerinden iliskilerinde rahat ve
huzurludurlar ve kendilerini degerli olarak benimsemis ve igsellestirmistirler
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanma genellikle sevilebilirlik, diger
insanlar tarafindan kabul gorme ve sevilme duygularini barindirmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma, olumlu benlik ve olumsuz bagkalari
stilinin birlesmesiyle olusmaktadir. Kayitsiz baglanan kisiler genellikle iliskilerinde
olumsuz diisiince ve olumsuz beklentilerinden dolay1 yakinlik kurmaktan kaginirlar.
Her ne kadar olumsuz baskalar1 olarak iliski kursalar da yakin iligkilerinde benlik
degerlerini siirdiirmeyi basarirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Kayitsiz baglanma
stiline sahip bireyler her ne kadar iliski kurduklarinda diger bireylerle iligkilerinde
olumsuz beklenti igerisinde olsalar da bununla beraber sevgi-degerlilik duygusunu da
barindirmaktadirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskilerinde
kendilerini otonom ve incitilmeye karsi olan duygularinin gelistirerek kendilerini

olumsuz sonuglara karsi korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantih  Baglanma: Saplantili baglanma, olumsuz benlik ve olumlu
digerleri stiliyle olugsmaktadir. Saplantili baglanan bireyler kurduklar iliskilerde
digerleri tarafindan giiven ve kabul gérmek konusunda kaygilidirlar (Bartholomew ve
Shaver, 1998). Saplantili baglanan bireyler iliskilerinde kisisel olarak degerli olmay1

ve kisisel olarak yeterli olmak i¢in ¢aba sarfederler(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma, olumsuz benlik ve olumsuz digerleri
stilinin birlesimiyle olugmaktadir. Korkulu bireyler de saplantili bireyler gibi digerleri
tarafindan kabullenme ic¢giidiileri yliksektir ve bu yiizden saplantili bireylerle
benzerlik gosterirler. Korkulu baglanan bireyler reddedilmekten ve aci duymaktan
korktuklar1 i¢in yakin iligki kurmaktan kagmirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Korkulu baglanan bireyler digerlerinin reddeden, gilivenilmez bireyler oldugu
diisiincesiyle birlikte kendisinin de sevilmeyecegi, reddedilecegi ve degersizlik
diisiincelerini  barindirmaktadir. Korkulu baglanan bireyler bu diisiinceleri
barindirdigindan digerleriyle yakin iligski kurma konusundan kacgip boylece kendilerini

korurlar(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli ve kayitsiz baglanmanin kendilik-
benlik kavramiyla olumlu bir iliskiye sahip oldugunu ancak saplantili ve korkulu
baglanmanin tam tersi olacak sekilde kendilik-benlik kavramiyla olumsuz bir iligkisi
oldugunu sdylemektedirler. Ayni zamanda giivenli baglanma ve saplantili
baglanmayla baglanan bireyler sosyallikle pozitif iliskilendirilirken, kayitsiz ve

korkulu baglanan bireylerin sosyal iliskileri negatif yondedir.
2.4 Bati Marmara Bolgesi Ozellikleri

Tiirkiye yedi cografi bolgeden olusur ve bu yedi cografi bolgeden birisi de
Marmara Bolgesidir. Ulkemizin kuzeybatisinda bulunan Marmara Bolgesi’nin
yiizOlgimii 67.000°dir.Marmara Bolgesi adint Marmara denizinden almistir. Marmara

Bolgesi bulundugu konum dolayisiyla Avrupa ve Asya arasinda koprii niteligindedir.

Bati Marmara Bolgesi; Tekirdag, Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Balikesir ve
Canakkale bolgelerinden olusmaktadir. TUIK verilerine gdre Marmara Bélgesi’nin
niifusu 23 Milyondan fazladir. Tiirkiye’nin Avrupa’yla tek kara baglantisin1 saglayan
yer ise Tekirdag’dir. D100 karayolu ise Istanbul-Avrupa arasindaki yolcu ve mal
trafiginin yogunlastig1 temel gilizergdhtir. Tekirdag’da yer alan Akport limani,
Bandirma ve Canakkale Limanlari uluslararasi ticaret agisindan Onemli deniz

baglantilari arasinda sayilabilir.

Bolge niifusunun en biiyiik payini alan il Balikesir, en kii¢lik payini alan il ise
Kirklareli’dir. Devlet Planlama Tegskilat’nin (DPT) 2003 yilinda yaptig1 sosyo-
ekonomik gelismislik aragtirmasi1 Balikesir ve Tekirdag Bolgelerinin arasindaki
gelismiglik farkin1 ortaya koymaktadir. Yapilan bu arastirmaya gore, bazi illerin
gelismislik oran1 karsilagtirildiginda Tekirdag 1li’nin bdlgedeki en gelismis il oldugu
ve gittik¢e de gelistigi ortaya konulmustur.
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BOLUM III

YONTEM

3.1 Evren ve Orneklem
3.1.1 Evren

Tiurkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) orneklem
tasarimi ve biiyiikliigii, Tiirkiye Geneli, ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege, Bati
Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, Ic Anadolu, Bati Marmara, Dogu
Marmara, Istanbul) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir. TBRSH’nin drneklem
seciminde agirlikli olarak tabakali kiime orneklemesi yaklasimi kullanilmistir.
Omeklem 26 NUTS3 bolgesinde ikamet eden kisilerin katilmi iizerinden
planlanmistir. Her bdlgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmistir. Dahil edilen
kriterler, 18 yasinin iistiinde olma, Goniillii olma, anketlerin doldurulmasina engel
herhangi bir probleminin olmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu bolgelerden
daha fazla 6rneklem sec¢ilmistir. Bu ¢alisma, TURBAHAR kapsaminda yiiriitiilmiis
olup, Bati Marmara Bolgesi’nde yasayan 2900 kisinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

3.1.2 Orneklem

TURBAHAR Calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bolge arasinda olan
Bati Marmara Bolgesi igerisinde yasayan 2900 Kisi calismanin Orneklemini
olusturmaktadir. Toplam orneklemin %48,17°Si kadin (n=1397), %51,83’1i erkektir
(n=1503) ve yas ortalamas1 34,2°dir. Egitim seviyesi bakimindan 6rneklemin %49,72

’si liniversite, %27,07 ’si ise lisedir.

3.2 Prosediir

Aragtirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli
calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi
kamu alanlarinda ki bireylerden se¢ilmistir. Potansiyel katilimcilara arastirmanin
tanitilmasinin akabinde arastirma amacinin aciklanmasi ile katilimda bulunmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve iizerinde olan bireyler calismaya dahil edilmistir.
Bilgilendirilmis goniillii formunun imzalanmasinin ardindan katilimcilara igerisinde

veri toplama araglarinin bulundugu kitapgik haline getirilmis anketler teslim
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edilmistir. Goniilliiler anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim
etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak
verilmistir. Uygulama esnasinda yardim isteyen goniilliilerin sorular1 yanitlanmistir.
Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika almistir. Uygulamanin uzun siirmesi ve
katilimcilarin yogun c¢alisma ortamlarinda cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan
yola ¢ikarak katilimcilara 6l¢eklerin doldurulmasi i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi
getirilmemistir. Katilimcilar uygulamanin ardindan bilgilendirilmislerdir ve ileride
arastirmaya dair akillarinda olusabilecek sorular ig¢in ulasabilmeleri amaciyla
arastirmacinin ad soyad, e- mail adresi gibi bilgileri paylagilmistir. Calismanin Etik

Kurulu Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinmustir.

Ekipler Temmuz 2018 Tarihinde saha gorevlerine baslamistir. Verilerin
toplanmas1 ve veri girisleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmistir. Tiim verilerin
girigleri daha 6nceden hazirlanmis ve dagitilmis Excell sablonlarina yapilmigtir. Tim
veriler Sorumlu Ogretim Uyesine gonderilmistir. Biitiin verilerden tek bir veri havuzu
olusturulmus ve SPSS 21 Programina yiiklenmistir. Veriler diizenlenmistir. Eksik ve

hatal verilerin ¢ikartilmasiyla, 24456 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.
3.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu ve
Davranis etkileme yiikii formu kullanilmistir. Biitlin katilimcilar, kendilerine verilen
kitapcigin ilk sayfasinda yer alan, goniilliiliik esasina gore galismaya katildiklarin
beyan ettikleri bir onam formu imzalamiglardir. Katilimeilarin imzaladiklar1 onam
formunda ¢aligmanin kisaca agiklanmis amacina yer verilmis, ve katilimeilarin 6lgek

ve anketleri cevaplamalar istenmistir.
3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, cocuk sayisi, calisan sayisi,
sigara, alkol, madde kullanim 6zellikleri, psikiyatri tedavisi bagvuru Oykiileri, silah

bulundurma sorularini igermektedir.
Medeni: Evli Bekar Ayrilmis

Egitim: Okur yazar olmama, okur yazar olma, ilkokul, ortaokul, lise,

universite, lisansistii
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Cocuk Sayist: 0-8 ve tistii

Calisan Sayist : 0-8 ve tistil

Psikiyatri Tedavisi : Aliyor Almamis, daha 6nce almis. vb
3.3.2 Davranis Etkileme Yiikii Formu

Bu form, davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bir¢ok caligmada, bir davranigsal bagimliligin, kisinin yagsaminin
merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranisin giderek
artan derecede yagaminin igerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir gerginlige
neden oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu davranisi
azalttiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu 6zellikler baz alinarak, dijital
oyun bagimlilig1 davranislarin etki giiciinii 11 likert’li (0-10) bir degerlendirmeye tabii
tutularak olciilebilmesine imkan taniyacak bir anket hazirlanmistir. Bu anket, bu
davraniglarin kiginin hayatina bagimlilik ol¢iitleri kapsaminda ne kadar etki ettigini
Ol¢meyi amaglamaktadir. Her bir soru, dogrudan davranisin olumsuz bagimlilik
Olciitlerini sormakta, bu 6l¢iitlerden herhangi bir puan alan kiside, kisiye ekstra bir yiik

getirdigi seklinde degerlendirilmektedir.
3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I1)

Yetiskin baglanma stillerini 6lgmek icin ilk defa 1980 yillarinda yapilmaya
baslanmistir. Brannan, Clark ve Shaver kullanilan baglanma O6lgeklerini bir araya
getirip bunlardan 323 maddelik bir dlgege faktor analizi uygulamislardir. Bu analizin
sonucunda yetiskin baglanma davranislarini iki boyutta ele almiglardir; baglanmaya
iligkin kaygi ve baglanmaya iliskin kaginma. Bu ¢aligmadan sonra ise ,Brennan ve
arkadaglari, bu iki boyutun da 18 maddeyle 6l¢iilebildigi yeni bir dl¢ek olan Yakin
iligkilerde Yasantilar Envanteri“ni (YIYE; Experiences in Close Relationships

Inventory) olusturmuslardir.

YIYE-II ise Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir.
YIYE-II, YIYE’nin yeniden gézden gegcirilmesiyle olusturulmustur. YIYE-II” de 18
kaygi 18 kacinma maddesi bulunur. YIYE-II” de 18 kaginma maddesinden 13 tanesi
ve 18 kaygit maddesinden 6“s1 YIYE Olgegiyle ortak, diger 17 maddeyse YIYE
Olceginden farkli olarak meydana getirilmistir. Ayrica YIYE-II diger baglanma
araclarina kiyasla ol¢iim duyarliliginin daha yiiksek oldugu sdylenmistir (Selguk ve
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ark, 2005; Fraley ve ark.,2000) YIYE-IL 18 sorusu baglanma kaygisini ve 18 sorusu
da baglanma kaginmasini Olcen, toplamda 36 sorudan olusmaktadir. YIYE-II'nin
Tirk¢e’ye uyarlanma konusunda, Selguk ve meslektaslart (2005) tarafindan
calisilmistir. Bu dlgek, Ortadogu Teknik Universitesi’nde okumakta olan 256 lisans
Ogrencisine, Olgegi Tiirkiye’deki baglanma konusunda arastirma yapan kisilerin
kullanmast ve olgegin Tiirk 6rneklemi {izerinde ne oranda temsil edilebildigi, alt
boyutlarinin i¢ tutarliliklar1 ve test tekrar test giivenirliklerinin incelenmesi amaciyla

uygulanmustir.
3.4. Veri Analizi
Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.

Bu calismada konusu olan oyun bagimliligi davramis Etkileme Yiikii
Formundan alman verilere gore degerlendirilmistir. Oncelikle Davranis Etkileme
Yiikii Formundan hi¢ puan almayan katilimeilar ve herhangi bir puan alanlar olarak
ikiye ayrilmistir. Herhangi bir puan alanlarin puanlarinin median degerleri
hesaplandiktan sonra diisiik ve yiliksek olarak ikiye ayrilmistir. Sosyal Medya
Davranisinin Etki yiikii i gruba ayrilmis ve gruplar arasinda ki farkin analizinde Tek

Yonlii ANOVA Analizi kullanilmistir.

Oyun bagimlihig ozelligine etki edebilecegi diisliniilen egitim, cinsiyet,
medeni durum, cocuk sayist ve yas degisenleri ve Calismada kullanilan YIYE2
6l¢eginin iligki biiytlikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer Regresyon yapilmustir.
Bagimsiz degiskenler ve 6lgeklerden alinan toplam ve alt 6l¢ek puanlart modele dahil
edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul

edilmistir .
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin
sonuglart sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayici verilerle
baslamaktadir. Katilimcilarin oyun bagimliligi alt 6l¢ceginden aldiklar1 toplam skor ile
baglanma boyutlar1 arasindaki iliski regresyon analizi ile incelenmistir. Son olarak ise
bireylerin oyun bagimlilig1 diizeyleri ile baglanma boyutlar1 arasindaki iliski tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

Bati Marmara Bolgesi’nde Yasayan Bireylerin Demografik Degiskenlerin

Betimleyici Istatistikleri

Tablo 1. Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine

Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 1397 48.2
Erkek 1503 51.8
Toplam 2900 100

Medeni Durum

Evli 1372 47.3
Bekar 1359 46.9
Diger 169 5.8
Toplam 2900 100
Egitim Diizeyi
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Okur Yazar Degil 4 0.4
Okur Yazar 38 1.3
Ilkokul 235 8.1
Ortaokul 230 7.8
Lise 785 27.1
Universite 1442 49.6
Yiiksek Lisans 166 5.7
Toplam 2900 100

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik  degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir.2900 katilimcinin %48,2’sinin (n=1397) kadinlardan ve %351,8’sinin
(n=1503) erkeklerden olustugu goriilmistiir. Katilimcilarin %47,3 lintin (n=1372) evli
oldugu, %46,9unun (n=1359) bekar oldugu ve %>5,8’inin (n=169) ise esinden ayrilmis
oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim diizeylerine gore incelendiginde
%0,4’1inlin (n=4) okuryazar olmadigi, %1,3’linlin (n=38) sadece okuryazar oldugu,
%8,1’inin (n=235) Ilkokul mezunu, %7,8’sinin (n=230) ortaokul mezunu, %27,1’inin
(n=785) Lise mezunu, %49,6’sinin (n=1442) Universite mezunu ve %35,7’sinin

(n=176) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmuistiir.
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Tablo 2. Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tamimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 619 21.4
24-29 683 23.5
30-38 618 21.3
39> 980 33.8
Toplam 2900 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplarina gore
dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplart verilerine gore %21.4’iiniin
(n=619) 18-23 yas arast oldugu, %23.5’inin (n=683) 24-29 yas arasi oldugu,
%21.3’linlin (n=618) 30-38 yas aras1 oldugu ve %33.8’inin (n=980) ise 39 yasindan
biiyilik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 33.6 (SS=11.6), erkeklerin yas
ortalamasi ise 34.7 (SS=12.2) olarak saptanmistir.
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Tablo 3. Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayis1 ve

Hanede Calisan Sayillarina Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayis1

0 1573 543
1 540 18.6
2ve3 739 255
4> 48 1.6
Toplam 2900 100
Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 35 1.3
1 232 8

2 558 19.3
3 810 27.9
4 843 29.0
5> 422 14.5
Toplam 2900 100

Hanede Cahisan Kisi Sayisi
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0 170 5.8
1 1039 35.8
2 1301 44.8
3 297 10.4
4 72 2.5
5> 21 0.7
Toplam 2900 100

Tablo 3’de katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede yasayan kisi

sayis1 ve hanede c¢alisan kisi sayis1 degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %54.3linlin (n=1573) ¢ocuk
sahibi olmadig1, %18.6’siin (n=540) tek ¢ocuk sahibi oldugu, %25.5’inin (n=739) iki
ve {i¢ ¢ocuklu oldugu ve %]1.6’smin (n=48) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu

gorilmiustir.

Katilimcilarin  bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %1.3’iiniin (n=35) bulundugu hanede kendisinden bagska yasayanin
olmadig1, %8.0’min (n=232) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadig,
%19.3’liniin (n=558) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %27.9’unun
(n=810) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi , %29.0’min (n=843)
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %14.5’inin (n=422) hanesinde

ise kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 goriilmiistiir.

Calismaya alinan katilimcilarin hanelerindeki c¢alisan kisi sayilar1 incelendiginde,
%05.8’inin (n=170) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %35.8’inin (n=1039)
hanesinde calisan kisi sayisinin bir oldugu, %44.8’inin (n=1301) hanesinde iki
calisanin bulundugu, %10.4’{iniin (n=297) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin ii¢ oldugu,
%2.5’inin (n=72) hanesinde calisan sayisinin dort oldugu ve %0.7’sinin (n=21) ise

hanesinde besten fazla calisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.

31



Tablo 4. Oyun Bagmhhg ile Baglanma Boyutlar1 ve Bazi Demografik

Degiskenler Arasinda ki Iliskinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Demografik Ozellikler

t -11.739
Cinsiyet

p <0.001

t -1.286
Egitim Diizeyi

p 0.199

t -0.219
Medeni Durum

p 0.827

t -2.248
Cocuk Sayis1

p 0.025

t -7.902
Yas

p <0.001
Baglanma Boyutlar:

t 0.590
Kag¢inma

p 0.556

t 5.005
Kaygi

p <0.001

Tablo 4’te katilimcilarin oyun bagimliligr ile baz1 demografik 6zellikler ve baglanma

boyutlar arasinda ki iliski regresyon analizi sonuglari ile gosterilmistir.
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Analiz sonuglarma gore erkek cinsiyetten olmak oyun bagimlilig ile istatiksel olarak

anlamli diizeyde iliskilidir (t=-11.739, p<0.001).

Egitim diizeyi ile oyun bagmliligi arasinda istatistikgce anlamhi bir iligki

bulunmamaktadir (t=-1.286, p=0.199).

Ayni sekilde medeni durum degiskeni ile oyun bagimlilig1 arasinda da istatistikce
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=4.296, p<0.001).

Bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmaktadir (B=-0.766). Cocuk sayisinin azalmasi ile izlenen oyun bagimliligi

diizeyinde ki artig istatistiki olarak anlamli diizeyde bulunmustur (t=-2.248, p=0.025).

Caligmaya katilan bireylerin yaslari ile oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir (B=-0.219). Azalan yasla beraber oyun bagimlilig
diizeylerinde istatistik¢ce anlamli bir artig goriilmektedir (t=-7.902, p<0.001).

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢alismaya katilan bireylerin kagingan baglanma diizeyleri
ile oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistik¢e anlamli bir fark goriilmemistir

(t=0.590, p=0.556).

Fakat calismaya katilan bireylerin baglanma kaygi diizeyleri ile oyun bagimliligi
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir (B=1.316). Artan baglanma
kayg1 diizeyi ile beraber oyun bagimlilig1 diizeylerinde istatistikce anlamli bir artis
goriilmektedir (t=5.005, p<0.001).
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Tablo 5. Bireylerin Oyun Bagimhhg Diizeyleri ile Baglanma Boyutlan

Arasindaki iliskinin Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Baglanma Kacingan
Anlamh
Oyun Bagimhhg: N X SS F p
Fark
Yok* 1089 | 3,27 | 1,05
Diisiik ** 1-3
1064 13,36 1 10015 984 | 0.003
Yiiksek***
741 3,44 | 1,00
Baglanma Kaygi
Anlamh
Madde Kullanimi N X SS F p
Fark
Yok* 1089 |3,23 | 0,97
Diisiik ** 1-3
106413.32 10911 11 590 | <0.001
Yiiksek*** 2-3
741 3,45 | 1,06

(*1’**2’***3)

Tablo 5’te ¢aligmaya katilan bireylerin oyun bagimliligi diizeyleri ile kagingan

baglanma diizeyleri

arasindaki

iliski

tek yonlii varyans

analizi

(ANOVA)

incelenmistir. Varyans analiz sonuglarinda oyun bagimliligi diizeyleri ile kagingan

baglanma diizeyleri arasinda istatistik¢ce anlamli bir fark goriilmiistiir (F(2,289)=5.984

p=0.003). Farkliligin kaynaginin testi icin ise post-hoc testlerinden Tukey testi

kullanilmastir.
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Tukey testi sonuglarina gore, bireylerin kagingan baglanma diizeyleri agisindan oyun
bagimlilig1 olmayanlar ile oyun bagimlilig yiiksek olanlar arasinda istatistik¢e anlaml

bir fark bulunmustur (p=0.002).

Calismaya katilan bireylerin oyun bagimlilig1 diizeyleri ile baglanma kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin Varyans analizi sonuglarinda da istatistikce anlamli bir fark

goriilmiistiir (F(2,289)=11.090 p<0.001).

Farkliligin kaynaginin testi i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi verilere
uygulandiginda bireylerin baglanma kaygi diizeyleri agisindan oyun bagimlilig
olmayanlar ile oyun bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda ve oyun bagimlilig1 diisiik
olanlar ile oyun bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikce anlamli bir fark

goriilmiistiir (sirastyla p<0.001;p=0.003).
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BOLUM V

TARTISMA

Tiirkiye bagimlilik ve Ruh saghigi Profili calismasinda Bati Marmara
Bolgesinde yasayan, eriskin bireylerde Oyun Bagimliligi ile baglanma arasindaki iliski
incelenmistir. Calismaya 1800 kisi katilmistir. Katilimcilarin oyun bagimlilik
diizeyleri, demografik 6zellikleri ve psikolojik semptomlar ile iligskisinin sonuglari
incelendiginde erkek olma, egitim diizeyinin azalmasi ve yastaki azalmayla oyun

bagimliligindaki artisi istatistiksel agidan anlamli diizeydedir.

Calismadaki diger bir degisken ise oyun bagimliligiyla baglanma stilleri
arasindaki iligkidir. Bu iligki incelendiginde kagingan baglanma diizeyleri ile oyun
bagimliligin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur ve ¢alismaya katilan
bireylerin kaygili baglanma diizeyleri ile oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde

istatistik¢e anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Eryilmaz ve Cukurluéz’iin (2018) yaptiklar1 calismada oyun bagimlilig ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu ve erkeklerin oyun bagimliligi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bizim calisgmamizdan ¢ikan bulgulara gore de
cinsiyet ile oyun bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki goriilmiis ve erkeklerin oyun
bagimliliklarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Oyun bagimlilig
ve cinsiyet iliskisine dair ¢alismamizdan ¢ikan bu veriler Eryillmaz ve Cukurluéz’in

calismasindan ¢ikan verilerle de ortlismektedir.

Katilimeilarin yas gruplari verilerine gore %21.4’liniin 18-23 yas aras1 oldugu,
%23.5’inin 24-29 yas aras1 oldugu, %21.3’1inlin 30-38 yas aras1 oldugu ve %33.8’inin
ise 39 yasindan biyik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 33.6,
erkeklerin yas ortalamasi ise 34.7 olarak saptanmistir. Bizim arasgtirmamizda
bireylerin yaslar1 ile oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Azalan yasla beraber oyun bagimlilig1 diizeylerinde istatiksel olarak
anlaml bir artis goriilmektedir. Biilbiil ve Tung’un yaptig1 aragtirmadaki veriler de
bizim arastirmamizdaki verilerle ortiismektedir. Oyuna baslama yasinin ilk telefona
sahip olma yasi ile oyun bagimliligiyla istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Biilbiil & Tung, 2018).
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Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sokakta oynanan oyunlarin yerini,
teknolojinin de ilerlemesiyle, dijital oyunlar almistir. Dijital oyunlarmn olumlu
etkisinden ¢ok olumsuz etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Ebeveynler kiiciik yasta
cocuklar1 durdurmak i¢in tablet izletmekte ve uzun saatler oyun oynamalarina izin
vermekte olduklarindan oyunun artik bagimliliga doniismesi de s6z konusudur. Biilbiil
ve Tung’un yaptigi arastirmadaki veriler de bizim aragtirmamizdaki verilerle

ortlismektedir.

Calismada incelenen diger bir degisken ise bireylerin sahip oldugu cocuk
sayisidir. Bireylerin sahip oldugu cocuk sayisi ile oyun bagimlili§i arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Cocuk sayisinin azalmasi ile izlenen oyun bagimliligi
diizeylerinde istatistikce anlamli bir iligki goériilmektedir. Literatiirde buna dair bir

calismaya rastlanilmamistir.

Baglanma stillerine baktigimizda, ¢alismaya katilan bireylerin baglanma kaygi
diizeyleri ile oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde istatistikge bir iligki
bulunmaktadir. Stimer, Oruglular ve Caparin yaptig1 arastirmaya gore de internet
bagimliligiyla kaygili baglanma stiline sahip bireylerin aralarinda anlamli bir iliski

bulunmustur (Stimer, Oruglular, & Capar, 2015).

Estevez ve meslektaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, baglanma
bicimleri ve davranigsal bagimliliklar arasindaki iliski incelenmistir. Davranigsal
bagimliliklar olarak ele alinan, kumar bagimliligi, oyun bagimliligi ve problemli
internet kullanim1 gibi psikopatolojiler ile baglanma arasindaki iliskide basa ¢ikma
becerilerinin araci rolii incelenmistir. 472 6grenciyle yliriitiilen ¢aligmada elde edilen
bulgular gore katilimcilarin ¢ogu basa c¢ikma becerisinin baglanma bigimleriyle
anlaml iliskili bulunmustur. Ayrica, giivenli baglanma ve davranigsal bagimliliklar
arasinda negatif ilisgki bulunmustur. Oyun bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi1
ile problemden kaginma ve kendini suglama basa ¢ikma bigimlerinin glivensiz

baglanma ile olan iligkisinde hem arac1 hem de yodnetici rolii oldugu saptamistir.

Estevez ve meslektaglar1 (2017) tarafindan yapilan diger ¢alismada, hem
madde bagimliligr hem de madde dis1 bagimliliklarda baglanma big¢imlerinin anlaml
iligkili oldugunu ve s6z konusu iliskide duygu diizenleme becerilerinin 6nemli islevleri
oldugunu o6ne siirmiislerdir. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip olan bagimlilik

bozuklugu olan bireylerin uyumlu olmayan bi¢cimde duygu diizenleme becerilerine
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sahip olmasmin anlamli oldugunu, giivensiz baglanmanin bu hususta yordayici
degisken oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada da oyun bagimliliginin giivensiz
baglanma boyutlarindan biri olan kaygili baglanmayla iligkili ¢ikmasinin tutarli bir

sonug oldugu diistiniilmektedir.

Lee ve Kim (2017) tarafindan yapilan diger bir arastirmada Koreli ergenlerde
oyun bagimliligmmi yordayan faktorler incelenmistir. 1566 Ogrenciyle yapilan
calismada, Ogrencilerin oyun bagimlilig: ile iliskili faktorler arasinda, ebeveynle
iliskiler, oyun tiirleri, iliski doyumu, bos zaman etkinliklerinin kapsam1 yer almaktadir.
Oyun tiirlerine gore, role-playing ve simiilasyon tiirii oyunlarin oyun bagimliligiyla
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica, 6grencilerin arkadas, aile ve 6gretmenleriyle olan
iligkilerindeki doyumun diisiik olmasinin oyun bagimlihigiyla iligkili oldugu

saptanmistir.

Kim ve Kim (2015) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, ¢evrimi¢i oyun
bagimliligi, algilanan ebeveyn tutumlari ve ebeveynle baglanma degiskenleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma kapsaminda 624 Ogrencinin verileri
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarmma goére oyun bagimliligr diizeyi ile
algilanan ebeveyn tutumu ve ebeveyne baglanma bi¢imlerinin anlaml iliskili oldugu
saptanmustir. Islevsel olmayan algilanan ebeveyn tutumu ve baglanma bigimlerinin
ogrencilerin oyun bagimliligr gelistirmesinde risk faktorii olabilecegi sonucu elde

edilmistir.

Schimmenti ve meslektaglar1 (2012) taratindan yapilan diger bir ¢alismada,
giivensiz baglanma ve sanal diinyada ¢o6ziilme durumu oyun bagimlis1 olan bireylerde
incelenmistir. 250 katilimeiyla yapilan ¢alismada 36 oyuncunun problemli internet
bagimhiligi puanimi karsiladigr saptanmistir. 36 katilimciya uygulanan Erigkin
Baglanma Bigimleri Anketi sonuclarma goére oyun ve internet bagimlis1 olan
katilimcilarin dagmik (dezorganize) baglanma big¢imine sahip oldugu ve sanal

diinyayla dissosiye bir baglantis1 oldugu sonucu elde edilmistir.

Lewis ve meslektaglar1 (2008) tarafindan yapilan diger bir calismada, oyun
bagimlisi olan bireylerin gelistirmis olduklar1 karakterlere baglandiklar1 ve kendilerine
olan giiven duygularinin karakterleri tizerinden belirlenebildigini 6ne siirmiiglerdir. Bu

durumun, kisilerin giivensiz baglanma gelistirdigi ve baglanma figiiriiyle saglikli iligki
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kuramayan kisilerde baglanma figiirline ihtiya¢ duyulmasiyla goriilebilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, oyun bagimlilig1 diizeylerinin
demografik degiskenler ve baglanma bicimlerinden kaygili baglanma bigimiyle
anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Bulgularin ileri ¢alismalara katki saglayabilecegi
diisiiniilmekle beraber, arastirmanin bazi sinirliliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. ilk
olarak arastirmadaki egitim diizeyi ve yas gibi degiskenlerin dagilimi homojen
degildir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip
orneklem ile calisilmistir. Arastirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil
ettigini gostermektedir. Kirsal kesime de ulasilmasi, daha dengeli yas dagilimi
saglayan orneklem ile ¢alisilmasi sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6z
bildirime dayali 6l¢ekler kullanilmistir. Klinik gézlem ve goriisme ile yapilacak

degerlendirmeler daha saglikli olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Yapilan bu g¢alisma Bati Marmara Bolgesinde 18-65 yas arasi bireylerde Oyun
bagimlilig1 ile Baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan ¢alismanin

sonuclarina gore;

e Arastirmaya katilan bireylerden erkek bireylerin 6lgeklerden alinan puanlara
gore oyun bagimliligina daha yatkin oldugu saptanmaistir.

e (Calismaya katilan bireylerin ¢ocuk sayist da oyun bagimlilik diizeylerini
negatif yonde etkilemistir. Cocuk sayis1 azaldik¢a oyun bagimlilifinda artis
gozlemlenmektedir.

e Arastirmada saptanan diger bir sonug ise yas degiskenidir. Yag azaldik¢a oyun
bagimlilig1 diizeyi artis géstermistir.

e (alismaya katilan bireylerin baglanma kaygi diizeyleri ile oyun bagimlilig
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Artan baglanma
kaygi diizeyleri ile beraber oyun bagimliligi diizeyleri de istatistik¢e anlaml
bir artig goriilmektedir.

e (Calismada elde edilen bir diger sonug ise egitim diizeyi ve medeni durumdur,
iki bulgu i¢inde oyun bagimlilig: ile aralarinda istatistikce anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

6.2. ONERILER

Arastirmada bulunan tiim bu bilgilerin 1518inda, literatiire ilk baktigimizda
oyun bagimliligiyla ilgili pek az arastirmaya rastlanmaktadir. Bu alanda daha ¢ok
arastirma yapilip, makale yazilmasi, tez yazilmasi bu konuyla ilgili tiim alanlara katk1
saglayacaktir. Oyun bagimliligi konusunda o6zellikle psikologlar, psikiyatristler,
O0gretmenler arastirma yapmislardir (Griisser and Davies, 2005; Reiterer, 2010,

Thalemann, 2010; Horzum, 2011).

Bu arastirmanin sonucuna bakildiginda diger bir 6nem verilmesi gereken konu
azalan yas ile beraber oyun bagimliligindaki artistir. Kiigiik yasta cocuklar tablet,

telefon ve dijital oyuncaklar1 bilmezken ebeveynler tarafindan bu araclarla
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tanistirtyorlar. Boylece ¢ocuklar aslinda kii¢lik yasta oyun bagimliligina adim attirmis
oluyorlar. Giiniimiizde oynanan oyunlara bagli olarak intihar olaylar1 artmaktadir. Bu
konuda yapilmasi gereken ailelerin cocuklara sinir getirmesi ve bu konuyla ilgili

ailelerin bilinglendirilmesi, yas degiskeninin sonucunu degistirecektir.

Bagimliligin sagliksiz baglanmadan kaynaklandigi ileri siiriilmiis olup
yaptigimiz arastirmada da baglanma stillerinin bagimliliga etki ettigi gézlemlenmistir.
Bagimlilig1 6nlemek i¢in ¢ocukla anne arasindaki baglanmaya dikkat edilmeli ve bu
baglanmanin en saglikli bicimde kurulmasina anneleri bilgilendirerek yardimci
olunmalidir. Bagimliliga destek olunacaksa dncelikle kamu hizmetleri kapsaminda bu
konularda uzman bireyler tarafindan sagliksiz baglanma konusunda ailelere destek

olmalidir.
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EKLER

Ek-1. Demografik Bilgi Formu

Gériismeye basladigimiz saati Asagiya Liitfen Yazimz. Tesekkiirler (Orn: 12:34
Seklinde olacaktir)

Goriismeye Baslanan Saat:

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. Dogum yilmiz: ........

3. Kag KIloSunuUZ? ...c..eviiiiins tiiiiiiiiiiiiiit tiriiiiiiiiiiiiiiiiiiieieinccinecnne Kg
4. Boy uzunlugunuz nedir? ......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene. cm
5. Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil ()

lkokul Mezunu ()

Lise Mezunu ()

OKur Yazar ()

Ortaokul Mezunu ()
Universite () Yiiksek Lisans ()
5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli ()Bekar () Ayrilmis (Bosanma yada Vefat ile) ()

6. Cocugunuz var mi? Varsa kac¢ cocugunuz var?

00)1()20)3()4()S5()6()7()8vedahafazla ()

7. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kag Kisi yasityorsunuz?

00)10203040)5()6()7 ()8 vedaha fazla ()

8. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kac Kisi iicretli bir iste ¢cahistyor?
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00)1()20)3()4()S5()6()7()8vedahafazla()

9. Sigara kullaniyor musunuz?  Evet () Hayir( ) Biraktim ()
10. Giinde kac adet sigara tiiketiyorsunuz? Eger Kullanmyorsaniz
cevaplamayiniz.

0-10 Tek () 11-20 Tek () 21-40 Tek () 41°dan Fazla ()

11. Ka¢ Yildir Sigara Kullaniyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz

cevaplamayiniz.

0-5Y11()6-10() 11-15() 16-20() 21 yildan fazla ()

12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir( ) Biraktim ()

13. Ne Siklikla Alkol Alryorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.
Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa () Hemen hemen Hergiin ()

14.  Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldigimz/

denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1. Esrar () 4. Morgin () 7. Bozai ()
2. Bali ()5. Kokain () 8. Eroin ()

3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ()
15. Hig psikiyatriste gittiniz mi?

Daha once gitmistim () Halen Tedavi Goriiyorum () Hayir gitmedim (

)

15. Ruhsath ya da Ruhsatsiz Silahimiz var mi? ()
Silahim yok () Ruhsath Silahim Var ()  Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantamizda/
Cebinizde/ Aracimzda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden

Fazla Secim Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsaniz. Hicbirini isaretleyiniz.
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Atesli Silah ()

Caki/Bicak ()

Biber Gaz ()

Elektrikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Baska bir alet ()

Higbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.
Gorme Engelli ()

Isitme Engelli ()

Zihinsel Engelli ()

Ortopedik Engelli Kronik Hastalik () Herhangi bir Engelim Yok ()
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EK-2. Davrams Yiikii Etkileme Formu

Rutinlerinizin hayatimiza ne kadar etki ettigini 6grenebilmektir. Herbir maddede
bu alanlarin sizin yasaminiza en yiiksek seviyede Ki etkilerini tanimlamaktadir.
Sizden her bir alan icin bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit etmenizi rica

ediyoruz.

Liitfen her bir davrams i¢in 0-Hi¢ yasamiyorum
5-Orta diizeyde yasiyorum
10-Tam olarak bu sekilde yasiyorum.

Asagidaki Davranis Tanimlar

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak / iddia

veya at yarisi oynamak gibi konular1 kapsar)

Sosyal Medya

(instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)

Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim i¢ci Oyunlar, Bilgisayar oyunlari, Her

tiirlii teknoloji alt yapisi olan oyunlar)

Alsveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada iiriinlere bakmak, Sepete

koymak, satin almak yada alinmasa bile alip birakmak icin vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiiriine kars1 olan ilgi, yada yemek

yemeginkendisine yonelik istek)
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Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada

cinsel iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar (0 - 1- 2- 3-4-5- 6- 7- 8- 9- 10)

1 Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta
yapiyorum/ kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda
olursam, ne zaman yapacagimi diisiiniiyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam
biraz olsun rahathyorum. Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol

bulup yapiyorum/kullaniyorum, engelleyemiyorum.

Kumar (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Sosyal Medya (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- r -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Cinsellik/Porno (0- 1 - 2 - 3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -

2 Bazen canim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor
ve yapiyorum. Bircok kez sorunlarim arttiginda istegimin de arttigini gorityorum
ve yapmazsam zhinim rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra rahatlayp,

yapmam gereken ise odaklanabiliyorum. Sanki canlaniyorum.

Kumar (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
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Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -

Sosyal Medya (0- 1 -2 -3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- 1 -2 - 3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Cinsellik/Porno (0- 1 -2 - 3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -

3 Aym oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla

yapmam gerekiyor. Siire ve miktari giderek arttirmak zorunda kaliyyorum, yoksa

rahatlamiyorum.
Kumar (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Sosyal Medya (0- 1 -2 -3 - 4 - 5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Cinsellik/Porno (0- 1 - 2 - 3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -

4 Yapmamimn miimkiin olmadig1 bir yerde oldugumda, ya da kendimi
engellemeye calistigimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde,

¢ok sikinti ¢cekiyorum ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor.

Kumar (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Sosyal Medya (0- !r -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- !r -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
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Cinsellik/Porno (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -

5. Yapiyor olmam benim ¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor,
sosyal yasammm zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik

elestiri alhyorum.

Kumar (0- r -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Sosyal Medya (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- 1 -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- !l -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Cinsellik/Porno (0- 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -

6. Bu davramsi biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamisim

gibi yapmaya devam edebiliyorum.

Kumar (0- r -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Aligveris (0- 1P -2 -3 - 4 -5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
Sosyal Medya (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Yemek Yeme (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Oyun (0- !l -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
Cinsellik/Porno (0- 1 -2 -3 - 4 -5 -6 - 7 - 8 - 9 -
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EK-3. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI
(YIYE-ID)

{YIVE-)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettifiniz duygularla ilgilidir. Bu
aragurmada sizin iligkinipde yalnizca su anda degil, genel olarak neler alduguyla ya da neler
vagadigimazla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sdeh gepen “birlikie oldugum kis®™ iladesi ile
romantik ilijkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halinazirda bir romantik iligki
iperisinde  defilseniz, ajafdaki maddeler bir dligki  iginde oldufunuru  varsayarak
cevaplandinme. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dbginmcelerinizi ne oranda
yansittifi karglanndaki 7 arahkh Slgek Orerinde, ilgili rakam deerine garpn (¥] koyarak

gosteriniz.
1 —2 £ 4 -—-5 G 7
Hiig, Kararsizim, Tamamen
katilminyorum fikorim yok katilrgorum
1. Birlikte aldugurn kiginin sewgisini 1 2 3 4 5 G 7
kaybetmekian karkarnm.
2. Gergekte ne hissettigini birlikte oldugum 1 2 3 4 5 G 7
kigiye gistermemeyi tercih edarim.
3. Sakhikla, birlikte aldugurn kiginin arik 1 2 3 4 5 G 7
benimle olmak Blemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Oeel duygu ve dishncelerirni birlikte 1 2 3 4 5 G 7

aldugum kigiyle paylagmak konusunda
kandirmi rahal hissederim.

5. Sakhkla, birlikte aldugurm kisinin beni 1 2 3 4 5 ] 7
E-Er'-;.-ekl-&r'l E.I‘."u'l'r'IEIﬂiEi k.-a!EISI ] kapulm 1T,

6. Rormantik iliskide oldufum kigilere givenip 1 2 3 4 5 ] 7
inanmak konusunda kendimi rahal
Brakrmakta zorlanarim.

7. Rormantik iliskide oldufum Kigilerin beni, 1 2 3 4 5 ] 7
BEmim anlan Snemsed Eil'l'l kadar
dnemsemeyeceklerinden endige duyanm,

B. Rornantik lliskide oldufium kigilere yakin 1 |2 i | a| s |6 |7
alima konusunda f,'ﬂk. rafhiatamdir.
0. Sakhikla, birlikte aldugurm Kiginin bana 1 |2 i | a| s |6 |7

duydugu hislerin benim ona duydugum
higler kadar Eﬂl;.h] olmasim isterim.

10. Romantik iligkide oldu@um kigilere aplma 1 2 3 4 5 G 7
konusunda kendimi rahat hissetmeam.

11. Migkilerirmi katama ok takanm. 1 2 3 4 5 G 7

12, Rormantik iligkide oldugum kigilere fazla 1 2 3 4 5 G 7
yakin olmarnay tercih esderirm.

13, Benden uzakia oldugunda, birlikie 1 2 3 4 5 G 7

oldugum kiginin bagka birine ilgi
duyabilecedi korkusuna kapilirim.
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14. Rormantik iligkide oldugum kigi Benimle ook
yakin slmak istediginds rahatsizhk duyanem.

15. Rormantik iliskide oldu@um kigilers
duygularum pisterdigimde, anlarin benim
igin aymi seyler hissetrmeyecedinden
ki arim.

16. Birlikte aldugurm kigivle kolayca
yakinlagabilirim_

17. Birlikte oldugurm kisinin beni terk
edecegindan pek endige duyman.

18. Birlikte aldudur kigivle yakinlagenak bana
zor gelmes.

19. Romantik iliskide oldugum kigi kendimden
shphe etrmerms neden olur.

20. Genellikle, birlikie oldufum kigiyle
sorunlarim ve kaygilarim tarbgrim.

21, Terk edilmekien pek korkmanm.

22, Zor zamanlanmda, romantik iligkide
oldugum kigiden yardim istemek bana iy
gedir.

23, Birlikte aldugurn kiginin, bana benim
istedijim kadar yakonlagmak isternedigini
diismindbrim.

24 Birlikte oldugurm kigiye hemen hemen her
seyi anlatifm.

25, Romantik iligkide oldugum kigiler bazen
bana olan duygulanm sebepsiz yere
degiglirirler.

26. Bauimdan gegenleri birlikte oldu@um kigiyle
U S urum.

27. Cok yakn ¢lma arzum baeen insanlarn
korkutup uraklagtrr.

28. Birlikte oldufurn kigiler benimle cok
yakinlagtifinda gergin hissederim.

29, Romantik iligkide oldu@um bir kisi beni
yakindan tanidikda, “gergek benden
haglanrmayacagindan korkanem.

0. Romantik iligkide oldufum kigilere givenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldufurn kigiden ibtiyag duyduum
sefkal we destedi pdrermemek beni
alkelerdirir.

32, Romantik iligkide oldu@um kigiye givenip
inanmak benim igin kolaydir.
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33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige
dulyanem

34.Birlikte oldugurm kisive selkat ghstermek
Benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugurm ki beni sadece kizgin
oldugumda dnemses.

36.Birlikte oldugurm kigi beni ve ibiyaglanmi
gerpekien anlar.
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