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Yuksek Lisans Tezi
Miizik Ogretmeni Adaylariin Bireysel Ses Egitimine Yonelik Tutum ve Oz
Yeterlik Algilarimin incelenmesi
Ahmet KARATAS
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Anabilim Dalh
Yiiksek Lisans Programi
Haziran, 2019

Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi dersine yonelik
tutum ve 0z yeterlik algilarinin degerlendirilmesine yonelik olarak gerceklestirilmis ve
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu amagla miizik 6gretmeni adaylarina Tulay
Ekici’nin gelistirdigi bireysel ses egitimi tutum Olgedi ve arastirmaci tarafindan

gelistirilen bireysel ses egitimi 6z yeterlik 6lgegi uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini, TUrkiye’de bulunan Universitelerin, Egitim Fakdltesi
Mizik Ogretmenligi programlarinda ogrenim goren 3. ve 4. smuf ogrencileri
olusturmakta, érneklemini ise, 2018-2019 akademik yili Marmara Universitesi, indnii
Universitesi, Harran Universitesi, Adnan Menderes Universitesi, Trabzon Universitesi,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 101’1 erkek, 173’ kiz olan 274 &grenci

olusturmaktadir.

Verileri toplama araci olarak EKici’nin (2012) bireysel ses egitimi tutum olgegi
izin alarak kullanilmis 6z yeterlik dlcegi de arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Oz
yeterlik Olcegi gelistirildikten sonra 3 uzmandan uzman goriisii alinmistir. Verilerin
analizinde, Arastirmanin alt problemlerine gore betimleyici analizler (yuzde ve frekans)
ve t testi ve Anova ve Welch testleri yapilmistir. Cinsiyet ve Mezun Olunan Lise Turlne
gore Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Bireysel Ses Egitim Dersi Oz yeterlilik
Olgegi puanlarinin degisimini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmustir.

Sinif Diizeyi, Ogrenim Goriilen Universiteye gore Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum



Olgegi ve Bireysel Ses Egitim Dersi Oz yeterlilik Olgegi puanlarinin degisimini
belirlemek amaciyla varyanslarin homojen dagildigi durumlarda Tek Faktorli Anova,
dagilmadigr durumlarda Welch Testleri yapilmistir. Anova testi sonucunda anlamli
farklilik bulundugu durumlarda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Sheeffe, Welch testi sonucunda anlamli farkliliklarin bulundugu durumlarda ise
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Games Howell testi

yapilmustir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, sinif, mezun olunan lise tiirii ve 6grenim goriilen
universite degiskenlerinde anlamli farkliliklar goriilmemistir. Ancak bireysel ses egitimi
dersi tutum oOlgegi sonucunda Ogrenim goriilen {iniversite degiskeninde anlaml

farkliliklar goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Bireysel Ses Egitimi, Oz Yeterlik, Tutum.
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ABSTRACT

Master Thesis
Investigation of the Prospective Music Teachers’ Attitude And Perceptions of Self-

Efficacy towards Individual VVoice Training

Ahmet KARATAS

Adiyaman University
Institute Of Social Sciences

Department of music and Performing Arts

Graduate Program

June, 2019

This research was carried out to evaluate the prospective music teachers' attitudes
and self-efficacy perceptions towards the individual voice training course and they were
examined in terms of various variables. For this purpose, Tllay EKkici's individual voice
training attitude scale and the individual voice training self-efficacy scale developed by

the researcher were applied to the prospective music teachers.

The research population consisted of the 3rd and 4th grade students studying at
the Faculty of Education Music Teacher Education Program in Turkey, and the sample
of the study consisted of 274 students (101 male, 173 female) studying at the Faculty of
Education Music Teacher Education Program at Marmara University, Inonu University,
Harran University, Adnan Menderes University, Trabzon University, Mehmet Akif Ersoy
University and Cumhuriyet University in 2018-2019 academic year.

As a means of collecting data, self-efficacy scale developed by the researcher and
Ekici's (2012) individual sound education attitude scale was used with permission. After
the self-efficacy scale was developed, expert opinion was obtained from 3 experts. In the
analysis of the data, depending on the sub-problems of the research, descriptive analysis
(percentage and frequency) and t test and Anova and Welch tests were performed.
Independent groups t-test was used to determine the self-efficacy scale scores of
Individual VVoice Training Lesson Attitude Scale and Individual VVoice Training Course
according to gender and graduated high school type. In the cases where the variance is

vii



homogenously distributed in Individual Voice Training Course Attitude Scale and
Individual Voice Training Course, The Single-Level Anova was used to determine the
change in the Self-Efficacy Scale scores according to the Grade and the University and
Welch tests were performed in cases where the variances were not distributed
homogeneously. In the cases where there were significant differences in the Anova test,
the Sheeffe test was used to determine the differences among the groups; in the cases
where there were significant differences in Welch test, Games Howell test was used to

determine the differences among the groups.

In the rusults of the research, no significant differences were found in the variables
of gender, class, graduated high school type and university. However, in the result of
individual voice training course attitude scale, significant differences were found in the

university variable. Suggestions were made based on these results.

Key Words: Music Education, Individual VVoice Training, Self Efficacy, Attitude
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ONSOZ
Miizik egitiminin alt boyutlarindan biri olan ses egitimi, miizik O0gretmeni
adaylarinin mezun olduktan sonraki kariyer siireclerinde yani ilk ve ortadgretim diizeyi
miizik derslerinde rahatlikla gergeklestirebilecekleri ve kullanabilecekleri bir boyuttur.
Ses egitimi araciligiyla 0grencilerin miizik derslerinde aktif ve ¢ogunluklu katilimin
saglanabilecegi bir ders stireci gerceklestirilebilir. Bu dogrultuda miizik 6gretmeni

adaylar1 i¢in ses egitiminin oldukca dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Miizik Ogretmeni adaylariin lisans siirecinde aldiklar1 derslerden biri olan
bireysel ses egitimi dersi, onlarin 6gretmenlik mesleginde kullanabilecekleri sekilde
biitlin kazanimlarin gergeklesmesiyle miimkiin olacaktir. Ancak bu kazanimlarin
saglanmasini engelleyebilecek bazi durumlar bulunabilir. Bunlardan biri de bireylerin bu
derse kars1 olan tutum ve 6z yeterlik algilaridir. Tutum ve 6z yeterlik algis1 yiiksek olan
bireylerin, bu derse kars1 olan basarilarinin da yiikselebilecegi yoniindedir. Aragtirma
kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimine karsi olan tutum ve 0z
yeterlik algilarinin belirlenmesi amaglanmis ve bu dogrultuda literatiir taramasi yapilarak

calisma gelistirilmistir.

Bu caligmanin ger¢geklesmesinde basindan beri emegi olan; 6neri, bilgi ve sonsuz
desteklerini hichir zaman esirgemeyen, , bana her daim yol gosteren ¢ok degerli tez
danismanim/hocam  Dog¢. Dr. Baris TOPTAS’a, olumlu yaklasimlar1 ve
yonlendirmeleriyle ¢alismama sundugu katkilardan dolay1 sevgili hocam Dog. Dr. Onur
ZAHAL’a, her zaman fikir alis verisinde bulundugum hocam Dog. Dr. Engin
GURPINAR’a, Veri toplama sirecinde, yardimlarii esirgemeyen, Prof. Dr. Zeki
NACAKCI, Prof. Dr. Mustafa USLU, (f)gr. Gor. Esra CETIN hocalarima ve diger
Arastirma Gorevlilerine, desteklerini esirgemeyen kiymetli arkadasim Dr. Ogr. Uyesi
Ugur OZHAN’a, akademik yonelimlerimde gok biiyiik katkis1 olan ve her konuda 6rnek
aldigim saygi deger hocam Prof. Dr. Turan SAGER’e, Aileme, ismini sayamadigim
arkadaglarima; tanidigim giinden beri beni yalniz birakmayan ve desteklerini higbir

zaman esirgemeyen sevgili esim Yasemin KARATAS’a tesekkiirlerimi sunarim.

Adiyaman, Haziran, 2019 Ahmet KARATAS



ARASTIRMANIN ONEMI VE LITERATURE KATKISI

Oz yeterlik ve tutum konular1, son yillarda egitim ve psikoloji gibi bircok alanda
yaygin olarak c¢alisilmaktadir. Bireylerin davraniglarin1 yonetmesine ve yeteneklerine
olan inanc1 6z yeterlik, durumlara karsi olan tepkileri ise tutum olarak adlandirilmaktadir.
Bu dogrultuda, Turkiye’de bireysel ses egitimi derslerinin ve isleyisinin gelisebilmesi igin
bilimsel arastirmalara ve yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireysel ses egitimi
alaninda 6z yeterlik 6l¢ceginin bulunmamasi, gelecekte yapilacak olan deneysel ¢caligsmalar
i¢in yararl bir arag¢ olacag diisiiniildiigiinden 6nemli goriilmektedir. Ayrica Tiilay Ekici
tarafindan gelistirilen bireysel ses egitimi dersi tutum Olcegi onceki yillarda kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yoluyla elde edilmis ve yalnizca belirlenen {i¢ iiniversitede
uygulanmistir. Yaptigimiz c¢alismada ise elde edilen bulgularin daha fazla
genellenebilmesi agisindan yedi bolgeden bir tiniversite belirlenip anketler uygulanmastir.

Bu dogrultuda yapilan ¢aligmanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin, ses egitimi dersine yonelik olarak tutum ve 6z yeterlik alaninda
yapilacak olan gelismelere 151k tutabilecegi ve literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica 6z yeterlik ve tutum ile ilgili miizik eitimi alaninda bir¢ok
caligma bulunurken, ses egitimi boyutuyla ilgili yeteri kadar ¢alisilmamistir. Bu nedenle

aragtirma Onemli goriilmekte ve literatiire yarar saglayacag diistiniilmektedir.
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GIRIS
Gegmisten gliniimiize, insan hayatinda gegerliligini yitirmemis ve glinimuze dek
bliyiik gelismeler gostermis olan miizik, nemli bir sanat dali olmasinin yaninda bireyler
icin de etkili bir egitim araci olma niteligi tasimaktadir. Bilindigi gibi miizik egitimi,
bireylerin biligsel, duyussal ve devinigsel agidan gelisimlerini saglayan énemli egitim
alanlarindan biridir ve miizik egitimi araciligiyla bireylerin birgok alanda degisimleri,

gelisimleri saglanmaktadir.

Bir egitim araci olmasinin yaninda egitim alani olarak da kullanilan miizik egitimi,
toplumsal, kiiltiirel vb. bir¢ok baglamda is gorulerin ger¢eklesmesinde buytk bir rol
oynar. Muzik egitimi belirtilen 6zelliklerinden dolay1 gegmisten bu yana devlet, din
adamlari, sivil-askeri yoneticiler ve tip insanlarinca kullanilan bir egitim araci olmustur
(Ozgiir ve Aydogan, 1999: 2).

Miizik egitimi; bireylerin bilgi, beceri, davranig, his ve duygularinin etki alanini
kapsayan O6grenmeyi icerir (NCCA, 1999: 5). Miizik egitimi biligsel agidan zihnin
O6grenme amaciyla yaptigr etkinliklere katkida bulunmakta, duyussal agidan bireylerin
duygu ve degerlerle ilgili davranislarin gelismesine katki saglamakta ve devinigsel agidan
da zihin kas koordinasyonu gerektiren davranislarin gelismesine olanak saglamaktadir.
Bireylerin egitim siireclerinde kullanilan olumlu etki yaratabilecek egitim alanlarindan
biri olan miizik egitimi ile bireylerin davraniglarinda gelismeler ve degismeler gdsteren

onemli bir unsurdur.

Bilindigi gibi genel, 6zengen ve mesleki olmak Uzere Uge ayrilan miizik egitimi
bu ana amaclar dogrultusunda gergeklestirilmektedir. “Genel miizik egitimi, her yasta,
her diizeyde ve her asamada gerceklestirilen bir egitim alanini kapsamaktadir. Ozengen
miizik egitimi, bireylerin ilgi ve isteklerine bagli olarak okul disinda aldiklar1 bir egitim
alanim1  kapsamaktadir ve her bireylerin 0zengen miizik egitimi alma firsati
bulunmayabilir. Mesleki miizik egitimi ise miizigi meslek olarak se¢mis olan bireylerin

aldiklar1 egitim alanin1 kapsamaktadir” (Ugan, 1997: 31).

Ulkemizde mesleki miizik egitimi; Giizel Sanatlar Fakilteleri Miuzik
Bolimlerinde, Devlet Konservatuvarlarinda ve Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Ogretmenligi Ana Bilim Dali Programlarinda gergeklestirilmektedir. MEB’e bagli olan

okullarda egitim-6gretimin siirdiiriilmesi agisindan miizik d6gretmenleri ve ilgili Mizik



Ogretmenligi Ana Bilim Dallar1 biiyiik énem tasimaktadir. Bu dogrultuda Miizik
Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda miizik 6gretmeni adaylar1 lisan egitimleri boyunca
miizik alan dersleri gorerek Ogretmenlige hazirlanmaktadir. Tarkiye’deki muzik
O0gretmenligi programlarinin temel amaci, ilkogretim, ortadgretim ve meslek egitimi
veren okullarda, dersleri yiritecek, miizik egitimi alaninda ¢aligmalar gergeklestirecek
ve miizik egitimi alaninda yol gosterici bir nitelik tasiyan 6gretmenler yetigtirmektir
(MEB,1970: 231).

Miizik alanina hakim, nitelikli muzik 6gretmenlerinin yetistirilebilmesi amaciyla
Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarmda okutulan mizik alan dersleri bulunmaktadir.
Bu dersler miizik egitimi boyutlar1 altinda gergeklestirilmektedir. Miiziksel isitme
egitimi, ses egitimi, miiziksel begeni egitimi ve ¢alg1 egitimi olarak belirlenen miizik

egitiminin boyutlar1 tiim miizik 6gretmeni adaylarina verilmektedir.

Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda okuyan ve mezun olduktan sonra
okullarda mizik derslerini yurutecek olan bireylerin, miizik egitimini dogru bir sekilde
gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda miizik egitiminin en ¢ok ihtiya¢ duyulan
ve en kullanigh olan boyutu ise ses egitimi boyutudur. Miizik 6gretmeni adaylari
mesleklerini gerceklestirme asamasinda, en ¢ok sesini kullanarak kazanmis oldugu bilgi
birikimlerini aktararak bireylerde bilgi ve davranis degisiklikleri olusturacaklardir
(Yaldiz ve Ozgimen, 2013: 79).

Yonetken, miizik egitiminin ses egitimi boyutundan; okulda gerceklestirilen ve
uygulanan miiziginin temelinde, ses miiziginin oldugunu, insan girtlaginin en miikkemmel
muzik aleti oldugunu ve bu miizik aletinin kullaniminin gok pratik, dogal ve en etkilisi
oldugunu, ses egitimi siireclerinde de bu organi egitmeyi ve onu dogru bir sekilde
kullanarak sarki sOylemeyi saglama siireci (1952: 7) seklinde bahsetmektedir. Bu

dogrultuda bireysel ses egitimi dersinin de dnemli oldugu goriilmektedir.

Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda gerceklestirilen bireysel ses egitimi
dersleri, bireylerin seslerini dogru olarak kullanabilmelerini amaglamaktadir. Bu
ders, Tirkceyi dogru olarak kullanip, nefes tekniklerini uygulayarak, &grencilerin
seslerini tanimalarina ve ses egitimi uygulamalarina uygun bir sekilde tirkileri ve okul
sarkilarini, evrensel miiziklerden farkli olan eserleri 6grenilmeyi icermektedir (Birol,

2003: 114). Bu agidan bireysel ses egitimi dersleri miizik 6gretmeni adaylarinin miiziksel



yasantilarinda ve giinliik hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu dogrultuda
miizik Ogretmeni adaylarimin bireysel ses egitimi dersiyle ilgili olarak yukarida
bahsedilen durumlar1 gerceklestirebilmeleri onlarin bireysel ses egitimi dersine olan
tutumlar1 ve kendilerine kars1 olan 6z yeterlik algilarina bagl olmakta ve bu nedenle de
bireylerin bireysel ses egitimi dersine karsi tutum ve Oz yeterlik algilar1 Onem

kazanmaktadir.

Katz; bir bireyin diinyasindaki bazi simge, nesne ya da olgular1 olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirme egilimini tutum olarak adlandirmaktadir (1960: 168).
Tutum, bir davranigin gerceklesmesi igin dogru olan nesneleri veya uyarilari belirleyerek
davranigin  ilerlemesi sirasinda  olusabilecek basar1 ya da basarisizliklarin
degerlendirilmesi i¢in referans olabilecek esaslar1 belirler. Bu dogrultuda bahsi gegen
eylem gelisime devam ederken, tutum, eylemin farklilasmasina ve degismesine yol
acabilir (Inceoglu, 2010: 17-18). Bu nedenle, tutumlarin olumlu ya da olumsuz yonde

degistirilebilen ve gelistirilebilen egilimler oldugu sdylenebilir.

Bireylerin sosyal yasamlarinda onlar1 etkileyebilen bir¢ok faktér bulunmakta ve
bu bireylerin olaylara kars1 olan olumlu ya da olumsuz bakis agilar1 da onlarin tutumlarin
olusturmaktadir. Bireylerin gozle goriilemeyen tutumlart ancak onlarin olaylara karsi
ortaya ¢ikan davranislartyla gézlemlenebilmektedir. Bu konuyla ilgili Collu ve Oztirk;
tutumlarin dogrudan gézlenemeyip yalnizca bireylerin gergeklestirdikleri davranislardan

yola ¢ikilarak belirlenen bir egilim oldugunu (2006: 375) belirtmektedirler.

Kisilerin bir ise kars1 olan olumlu ya da olumsuz tutumlar1 onlarin o ise karsi olan
0z yeterlik algilarin1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bireylerin bir
gorevi tamamlama hakkindaki yetenekleriyle ilgili olumlu tutumlar1 eger olumlu ise 6z

yeterlik algilar1 da olumlu yonde sekillenmektedir (Kutluca, EKici, 2010: 178).

Bandura 6z yeterlik algisini, “insanlarin bir isi yapabileceklerine olan inanglar1”
olarak tanimlamaktadir (1994: 2). Sosyal biligsel kuramda birey davranislarinin ardinda
olan temel yapilar, 0z yeterlik algilaridir ve ylkselen 6z yeterlik algisi; azim ve
kararlilikta da yiikselmeye yol acarak daha iyi bir performans olusumunu saglar (Kurt,
2012: 197). Bu dogrultuda bireyler basarili olacaklarina olan inang¢larin1 koruduklarinda

performanslarinda da olumlu yonde gelismeler olabilecegi sOylenebilir.



Schunk’a goOre 0z vyeterlik algilar1 insan davraniglarinin  elzem olan
yonlendiricilerindendir (1990; Akt. Sallabas, 2012: 271). Bireylerin bir davranisi
uygulayabilmesi igin gerekli olan giiciin kendilerinde olduguna olan inanglari,
davraniglar1 segmede ve basarili olmada daha istekli ve kararli olmalarina olanak saglar.
(Eaton, Dembo, 1997; Sharp, 2002; Akbulut, 2006; Akt. Yildirim, Unal, Suriicii, 2018:
1698).

Yukarda yapilan aciklamalardan anlasilacag1 gibi, bireylerin ses egitimi dersine
kars1 olan tutum ve 6z yeterlikleri, onlarin bireysel ses egitimi dersine olan basarisini
etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Bireylerin derse karst olan tutumlart olumlu yonde
oldugunda ve 6z yeterlik inanglar1 arttik¢a derslerde olan basarilari da artmaktadir. Sonug
olarak, bireylerin davranislari, aslinda neyi basarmaya elverisli olduklarindan ¢ok

kapasiteleri ve basarmaya olan inanglarina dayanir (Kurbanoglu, 2004: 139).



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN PROBLEMI
1.1. Problem Durumu

Miizik araciligiyla kendini ifade eden bireylerin miizikal yasantilarinin
degismesinde ve gelismesinde 6z yeterlik ve tutum inang¢larinin biiyiik bir etkisi vardir.
Bireyler sahip olduklar1 6z yeterlik ve tutum algilar1 dogrultusunda akademik agidan
basar1 ve basarisizliklarla karsilasabilmektedir. Bu algilar miizik egitimi boyutunun
igerisinde yer alan ses egitimi boyutunda da gerceklestigi ve akademik basariya etki ettigi

distiniilmektedir.

Bu dogrultuda 6z yeterlik ve tutum bireysel ses egitimi dersi alan miizik §gretmeni
adaylarinin basari durumlarini etkileyen bir faktor ve dnemli belirleyicilerdendir. Bu
nedenle miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi dersine iligskin olan tutum ve 6z

yeterlik algilarini belirlemeye yonelik olarak dlgme araglari kullanilmistir.

1.2. Problem CUmlesi

Bireysel ses egitimi tutum Olgegi ve bireysel ses egitimi 6z yeterlik Olgegi
dogrultusunda Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda dgrenim goren dgrencilerin
tutum ve 0z yeterlikleri, baz1 degiskenler agisindan anlamli farkliliklar gostermekte

midir?

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmanin alt problemleri;

1. Muizik o6gretmeni adaylarimin bireysel ses egitimi tutum ve 0z yeterlik
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Miuzik ogretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi tutum ve 0z Yyeterlik
duizeyleri mezun olduklari lise tirii degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Muzik odgretmeni adaylarmin bireysel ses egitimi tutum ve 0z yeterlik
dizeyleri dgrenim goriilen tiniversite degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

4. Mizik ogretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi tutum ve 06z Yyeterlik

duzeyleri simif degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Ses egitimi, miizik egitimi siirecinde oldukga buytk bir dneme sahiptir. Ses
egitimi siireci, bu egitimi alan bireylerin dogru ve giizel bir sekilde sarki sdyleme ve
konusma aligkanligi kazanmasinin yaninda, bu stire¢ i¢in gerekli olan tiim kazanimlarin
da edinilmesini saglayan bir egitim alanidir (TOreyin, 2008: 162). Arastirmanin amaci,
miizik 6gretmeni adaylarinin, bireysel ses egitimi dersine yonelik olan tutum ve 6z

yeterlik duizeylerinin tespit edilmesidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Oz yeterlik ve tutum konular1, Son yillarda egitim ve psikoloji gibi bircok alanda
yaygin olarak caligilmaktadir. Bireylerin davraniglarini yonetmesine ve yeteneklerine
olan inanci 6z yeterlik, durumlara kars1 olan tepkileri ise tutum olarak adlandirilmaktadir.
Bu dogrultuda, Tlrkiye’de bireysel ses egitimi derslerinin ve isleyisinin gelisebilmesi i¢in
bilimsel arastirmalara ve yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireysel ses egitimi
alaninda 6z yeterlik 6l¢geginin bulunmamasi, gelecekte yapilacak olan deneysel ¢aligmalar
igin yararli bir arag olacagi diisiiniildiigiinden 6nemli goriilmektedir. Ayrica EKici (2012)
tarafindan gelistirilen bireysel ses egitimi dersi tutum Ol¢egi Onceki yillarda kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yoluyla elde edilmis ve yalnizca belirlenen {i¢ iiniversitede
uygulanmistir.  Yaptigimiz c¢alismada ise elde edilen bulgularin daha fazla
genellenebilmesi agisindan yedi bolgeden bir tiniversite belirlenip anketler uygulanmustir.

Bu dogrultuda yapilan ¢alismanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e 2018-2019 akademik yili Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarimnmn 3. ve 4.
siifinda 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylariyla,

e Marmara Universitesi, Inonii Universitesi, Harran Universitesi, Adnan
Menderes Universitesi, Trabzon Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve
Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dallariyla,

e Miizik dgretmeni adaylarina uygulanan bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik
Olcegi ve bireysel ses egitimi dersi tutum 6lgegiyle,

e Kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tiigii niteliklerle,

e Ulagilabilen kaynaklarla sinirlidir.



1.7. Varsayimlar

e (Calisma yapilan 6rneklem grubu evreni temsil edebilecek niteliktedir.

e Kullanilan yontem arastirmanin amacina ve problem ¢ozliimiine uygundur.

e Oz yeterlik ve tutum 6lgeginin uygulandigi miizik 6gretmeni adaylarinin
verdikleri yanitlar gercegi yansitmaktadir.

e Kaynaklar gecerli ve guvenilirdir.

1.8. Tamimlar

Tutum: Bireylerin, sosyal ¢evrelerinde meydana gelen olaylardan ve durumlardan yola
cikarak karsilastiklar1 konulara benzer tepkiler vermesi durumu tutum olarak
adlandirilmaktadir. Bireylerin ¢evrelerinde olan konulara ve olaylara yonelik olarak sahip
olduklar1 olumlu ya da olumsuz olan tepkileri onlarin tutumlarini ifade etmektedir

(Baysal, t.y.: 121).

Oz Yeterlik: Bireylerin gerceklestirecekleri performansa yonelik olarak kendilerinde
bulunan basarabilme kapasitelerine olan yargilari, algilayislari ve inanglari, 6z yeterlik

olarak adlandirilmaktadir. (Chen, Gully, Eden, 2001: 62; Akt. Durmaz, Oren, 2017: 110).

Bireysel Ses Egitimi: Bireylerin sahip olduklari seslerini, anatomik yapilarina uygun bir
sekilde sanat ve egitsel amaclari goz Oniinde bulundurarak ve miiziksel duyarliliklara
uygun olarak etkili bir bi¢imde kullanilmay1 saglayan davraniglarin kazandirilmasi

strecidir (Cevik, 2006: 647).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Ses

Cisimlerde meydana gelen titresim molekiillerinin, ortamda bulunan ortam
molekiillerini titrestirmesiyle meydana gelen enerji “ses”tir (ileri, 2014: 5). Ses, bireylerin
en temel anlagsma ve iletisim kurma yontemidir. Dogan'in bireylere kazandirdigi en giizel
hediyelerdendir (Unal, 1989: 240). “Ses, insan konusmasinin bir bigimi olarak islev goriir
ve kendini ifade etmenin birincil aracidir. Ayrica ses gercek duygunun muiziksel ifade

enstriimani olarak sanatsal agidan da islev gorur” (Rao, 1988: 152).

Huang, Acero ve Hon’a gore ses; hangerede bulunan ses teli adi verilen ses
kaslarinin hava molekiillerini titrestirip, hava molekiillerinin sikisma ve dagilmasiyla
enerjinin geldigi yone paralel bir bicimde basing dalgalar1 olusturmasi1 sonucunda olusur
(Akt: Sigsman: 2014: 3).

Cevik’e gore ses; kulak araciligryla beyne iletilen uyaricinin etkilenmeyi sagladigi
fiziksel bir olaydir. Sesin var olabilmesi icin bulunmasi gereken bazi 6geler vardir.
Bunlar; kaynak, ortam, kulak ve beyindir. Bunlardan birinin olmamasi halinde sesinde
olmast miimkiin degildir. Ses yalnizca bu 6gelerin var olmasi durumunda var olabilir
(1999: 13).

Onal sesi; “dil ve miizigin yalmzca insana ait olan iki yeti oldugunu ve bireylerin
konusma aracinin, miizikal ve konusma seslerini meydana getirebilen iki islevli bir nitelik
tagimasinin, akla dil ve miizigin ayn1 kokenden gelmis olabilecegini ve iki alaninda temel

unsurlariin ses oldugunu getirmektedir” seklinde tanimlamaktadir (2012: 7).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak, insan sesinin bir ¢algi oldugu diisiiniiliirse; bu
calgmin da dogru bir sekilde taninabilmesi ve bireylerin onu iyi bir sekilde kullanabilmesi
sesin gelisimi agisindan blyUk bir dnem tasimaktadir. Bu dogrultuda sesin olusumu ve
ses egitimi kavramlarinin lizerinde durulmasi ve farkindaliginin artirilmasi sesin dogru

kullanim1 agisindan biiytik katkilar saglayacaktir.
2.2. Sesin Olusumu

Insan sesi, insan viicudunda bulunan sesinin olusumunu saglayan organlar

araciligryla olugsmakta ve konusma, sarki sdyleme gibi etkinliklerin gerceklestirebilmesi

8



de bu organlarm yardimiyla miimkiin olmaktadir. “Insanda bulunan sesi olusturan sistem
(fonasyon sistemi) yapisal olarak Uflemeli bir ¢algiya benzetilmektedir. Bu sistemde g

aygit bulunmaktadir.

e Solunum Aygiti (Aktivatdr)-Ufleyici (Soluk borusu, akcigerler, diyafram,

kaburgalar ve karin kaslar1)
e Titresim Aygiti (Ses jeneratorii)-Verici (Larenks-girtlak)

e Yanki Aygiti (Rezonatdr)-Yansitict (Soluk borusu, gdgiis, girtlak bolgesi,

yutak, agiz, alt gene, damak, burun ve siniisler)

Sinir sistemi bahsi gecen ii¢ aygitin esgiidiimle calismasini denetlemektedir”
(Cevik, 1999: 16,17).

2.2.1. Solunum Aygit1 (Aktivator) — Ufleyici

Sesin olusumunu saglayan biiyiik faktorlerden biride solunum aygiti (aktivator) —
iifleyicilerdir. Soluk borusu (trakea), akcigerler, diyafram, kaburgalar ve karin kaslari

solunum aygitin1 olusturmakta ve bu organlar araciligiyla sesin olusumu saglamaktadir.
2.2.1.1. Soluk Borusu (Trakea)

Trakea, fiboromuskiler (bag ve adale dokusuna ait olan) bir zar ile baglanmus,
mukoza ile kapl kikirdak halkalardan olusan esnek silindirik bir tiiptiir; larinks ve
akcigerler arasindaki havanin gegisini saglamaktadir (Sasson vd., 2003: 1700). Trakea,
1,5 ila 2 cm genisliginde ve 10 ila 13 cm uzunlugunda olup larinksin alt kisminda yer
alarak akcigerleri ikiye bolmektedir (Brand-Saberi ve Schéafer, 2014: 1). Akcigerlerdeki
havay1 almaya ve ¢ikarmaya yarayan organ soluk borusudur, akcigerlerin tam ortasinda
yer alir (Gokoglu, 2009: 18). Akcigerlere havanin iletilmesini ve disar1 ¢ikisini saglayan
tiip seklinde bir boru olan soluk borusu araciligiyla akcigerlere nefes alinip verilmektedir.

Soluk borusu havanin akcigere girisini ve ¢ikisini saglamaktadir.



Resim 1. Soluk Borusu (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.1.2. Akcigerler

Akcigerler, soluk alip vermeye yarayan baslica organlardan biridir. Go6giis
boslugunda bulunan akcigerler kalbin iki yaninda bulunur ve kaburga kemikleri ile kaslar
tarafindan ¢evrelenen akcigerler diyafram kasinin tizerinde yer alir. “Solunum sisteminin
biiylik bir organi olan her bir akciger, solunum bolgelerinin yapilarin1 barindirir.
Akcigerlerin ana islevi, atmosferdeki hava ile oksijen ve karbondioksit degisimini
gerceklestirmektir” (Brooks, 2013: 993). Akcigerler sesin olusumunda, “...basingh
havanin ses tellerinden diyafram kasinin kontroliinde ge¢cmesiyle...” (Kiirk¢tioglu, 2016:
3) gorev almaktadir. Bu dogrultuda sesin olusumunu saglayan en temel organlardan biri

olan akcigerler, sesin olusum sistemi icerisinde blyiik bir yer almaktadir.

Resim 2. Akcigerler (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.2.1.3. Diyafram

TDK’nin yaptig1 tanima gore diyafram “gdgiis ve karin bosluklarini birbirinden
ayrran ince ve genis kas”  (http://www.tdk.gov.tr/index.php?  option=com_
gts&arama=gts & guid =TDK.GTS.5ca5d132c05116.45404507, E.T.. 04.04.2019)
olarak tanimlanmaktadir. Colok yaptigi bir arastirmada diyaframin sesin olusumuna
etkisini “akcigerlerin genislemesi akcigerlerin hava ile dolmasiyla ilgilidir. Bu
genislemeyi gogiis kafesiyle diyafram kasi olusturur. Nefes almada gogiis kafesi kaslar
araciligiyla genisler ve gogiis boslugu disa dogru genisletir. Diyafram bu durumda kasilip
asagi itilir. Ardindan g6giis boslugu boylamasina genisler. Goglis boslugu genislemesiyle
degismis olan basinca bagli olarak akcigerlere, hava dolar. Alveollerde kan ve hava
arasindaki gaz aligverisi gerceklesir. Aligverisin ardindan temizlenen kan, vicuda
dagitilarak kalbe gider. Karbondioksit gogiis kafesinin daralip diyaframin eski seklini

almasi sonucu sikisan akcigerlerden ¢ikar (COlok, 2005: 43) seklinde agiklamistir.

Diyafram kasi1 araciligiyla elde edilen nefes, ses uUretmek ve bu sesin daha dogru
bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir. Diyafram kasi sarki soyleme sirasinda bireylere
biylk kolaylik saglayarak ses kontroliinii Uist seviyelere ¢ikarabilir. Bu agidan sarki

sOyleyen bireyler i¢in diyafram kasi kullanim1 olduk¢a énemlidir.

Resim 3. Diyafram (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.2.1.4. Kaburgalar

Kaburgalar, kemik ve kikirdaktan meydana gelen gogiis kafesinin biiyiik kismini
olusturan kavis seklindeki kemiklerdir; yukaridan asagi dogru numaralanirlar ve her bir
yanda on iki tane bulunmaktadir (Ayral, 1965: 149). “Solunum nefes alip vererek
organizmanin oksijeni kullanip karbondioksiti disa vermesini kapsayan bir suregtir.
Gozlenen iki farkli solunumdan biri diyafram solunumu, bir digeri de kaburga solunumu
(Ust solunum) dur. Kaburgalar arasindaki kaslarin ve sternokleidomastoid kas1 (Boynun
iki yaninda, kulaklarin arkasindan g6giis kemigi ve kopriiclik kemigi birlesigine uzanan
blylk kaslar) gibi yardimc1 kaslarin ¢alismasiyla gergeklesir” (Acar, 2016: 238). Soluk
almaya yardimci olan ve dogru nefes alip vermeyi saglayan organlardan biri olan

kaburgalar, sessin dogru kullanimini saglamaktadir.

Resim 4. Kaburgalar (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.1.5. Karin Kaslart

Karin kaslar1 tarafindan uygulanan kuvvet ile akcigerlere alinan hava yukar
itilerek bosaltilir. Ses kullanimi sirasinda kolaylik saglamasi agisindan karin kaslari

kullanimina 6zen gosterilmeli ve ses egitimi alan bireyler bilgilendirilmelidir.
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Resim 5. Karin Kaslar1 (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.2. Titresim Aygit1 (Vibrator) — Verici

Sesin dogru bir sekilde {iretilmesini saglamak amaciyla larenks (girtlak)
akcigerlerden gelen havanin basinciyla ses teli olarak adlandirilan kaslarin titresimini
saglayarak sesin tretimini baslatir. Titresim aygiti (vibratér) — verici olarak larenks

(girtlak) sesin olusumuna katki saglamaktadir.
2.2.2.1. Larenks (Girtlak)

“Larenks, soluk borusunun iistiinde, boynun 6n kisminda konumlandirilmis olup,
ticiincii ve altincr servikal bolgede yer almaktadir. Fakat kadinlarda ve gocuklarda daha
yuksek bir seviyede olabilmektedir. Larenksin biiyiikliigii, ergenlik donemine kadar erkek
ve kizlarda az ya da ¢ok benzerdir. Ergenlikten sonra 6n ve arka boyut erkeklerde iki
katina ¢ikmaktadir” (Thiagarajan, 2015: 2). Larenks mekanizmasi ses tiretiminde vokal
kordlar1 (ses telleri) istenildigi kadar yaklastirarak ses konusma ve san yapabilmeyi
saglamaktadir (Sarag, 2001: 94). Ses iiretimini saglayan larenks, ses egitiminde sarki
sOyleme sesini Uretebilmemiz icin temel olan organlardan biridir. Bu nedenle ses
Uretiminde nasil bir 6neme sahip oldugu bilinmeli ve ses egitimi alan bireylere

aktarilmalidir.
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Resim 6. Larenks (Guirtlak) (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3. Yanki Aygit1 (Rezonator) — Yansitici

Larenks’in iirettigi sesler yansimaya hazirdir. Ses, kaynaktan g¢ikarak gevrenin
akustik durumlariyla sekillenir. Bu durum rezonans olarak adlandirilir (Helvaci, 2003:
125). Kisacasi, alinan nefes larinkste bulunan ses telleri adi verilen ses kaslarini
titrestirerek sesin olusumunu saglar. Ancak olusan bu ses, renksiz ve kisik olan
olgunlasmamis sestir. Meydana gelen bu zayif sesi sekillendirip; baskalar1 tarafindan
dinlenip, bireylere gore farkliliklar1 ayirt edilebilir hale getirip, kuvvetli ve kaliteli bir
sese dontistiirmeyi gerceklestirmek ise rezonans bolgelerinin gorevidir (Erdogan, 2008:

49). Bu agiklama dogrultusunda rezonatdr aygirlarina ve agiklamalarina yer verilmistir.
2.2.3.1. Soluk Borusu

Soluk borusu f{ifleyici olarak kullanilmasinin yaninda yansitict olarak da
kullanilmaktadir. Soluk borusu araciligiyla alinan hava sesin olusumu sirasinda rezonator
gorevi gormektedir. Ayrica “soluk borusu gogiis rezonatdrleri i¢inde yer almaktadir.
Sesin siddetinin arttiritlmasinda ve kalin seslerin olusumunda kullanilan rezonans

bosluklarindandir” (Polat, 2017: 5).
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Resim 7. Soluk Borusu (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3.2. Gogiis

Gogiis, sesin olusumunda yanki aygiti (rezonatdr) gorevini yapan organlardan
biridir. Soluk borusu araciligiyla alinan hava gogiis boslugunda bulunan gégiis kafesinin
genislemesiyle akcigerlere dolar ve akcigerleri sarmalayan bosluk, sesin olusumunda ve
kullaniminda etki yaratir. “icinde hava bulunan her gdvde boslugu rezonans

olusturmaktadir” (Vennard, 1967; Akt. Helvaci, 2003: 125).

Resim 8. Gogiis (Feneis ve Dauber, 2000)

2.2.3.3. Girtlak Bélgesi

Rezonans fiziksel olarak, bir titresimin uyum sagladigi ikinci bir titresimle

rezonans olayini baglatmasidir (Cevik, 1999: 38). Girtlak bolgesinde yer alan ses
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tellerinin akcigerlerden gelen hava araciligiyla sesin olusumunu baslatmasiyla girtlak
bolgesinde bulunan rezonatorler de bu olusumu desteklemektedir. BOylece girtlak
bolgesinde bulunan rezonans bosluklar1 ses telleri araciligiyla olusan sesin akustik

enerjisini arttirmakta, sese nitelik kazandirmaktadir.

Resim 9. Girtlak Bolgesi (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3.4. Yutak

Yutak, agiz bolgesinin ve burun bosluklarinin arka bolgesinde yer alan ve
trakeanin iist kisminda bulunan kafatasi kemigine dayanmis halde olan bir rezonatdrdiir.

Ug kisimdan olusan farinks su sekilde aciklanabilir:
e Nazofarinks (Geniz): Burnun arka kismu.
e  Orofarinks: Agzin arka kismu.

e Larengeal farinks: Farinksin alt kisminda yer almaktadir. Farinksin trakeaya
baglanan iki acikligi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi arkada 0zafagusa, ikincisi de

Onde trakeaya giden iki agikliktir.

Farinksin kisalma hareketi ile sesin tizlesmesi saglanir” (Erdogan, 2008: 51-52).
Sesin olusumunda diger organlar gibi biiylik 6neme sahiptir. Ses olusumunda kafatasi

icinde bulunan rezonatorlerden biridir.
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Resim 10. Yutak (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3.5. Agiz

Agiz, sesin dogru bir sekilde artikiile edilmesini saglayan rezonans aygitlarindan
biridir. Dogru ses Uretimi i¢in agiz hareketleri olduk¢a 6nemlidir. Agiz hareketleriyle
sesin karakteri belirlenmektedir. Sesin ¢ok geride, ileride, agik ya da kapali olmasi, agizin
hareketlerinden kaynaklanmakta ve rezonans caligmalar1 yapilarak dogru ses olusumu
saglanabilir. Giivenir yaptigi bir ¢alismada “kaynagindan ¢ikan ham ses, yapiyla
etkilesimiyle rezonansa girer ve sesin rengini olusturur (2006: 662)” seklinde sesin

meydana gelmesinde agizin ses rengi olusumuna katkisini belirtmistir.

Resim 11. Agiz (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.2.3.6. Alt Cene

Alt ¢ene sesin sekillenmesini saglayan organdir ve ¢enenin hareketleriyle sesin
sekillenmesi saglanir. Tiim harfler kullanilirken ¢ene oldukca hizli bir sekilde hareket
etmekte ve bunun sonucunda sesin olusumu saglanmaktadir. Cene hareketlerinin dogru
olmayis1 sesin dogru bir sekilde ¢ikmasini engelleyebilir. “Cene a¢ilim eksikligi ya da
istenilenden fazla gevsemesi ses Ozelliklerini etkilemektedir. Miikemmel bir rezonans

icin gene gerilimden uzak fakat salik olmamalidir” (Yigit, 2004: 2-3).

Resim 12. Alt Cene (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3.7. Damak

Artikiilasyon i¢in dnemli olan organlardan bir digeri de damaktir. Damak sert ve
yumusak damak olmak iizere ikiye ayrilir. On kistmda yer alan kat1 ve hareketsiz kisma
“sert damak”, onun arkasinda yer alan yumusak ve hareketli kisma ise, “yumusak damak”
adi verilmektedir (Colok, 2005: 75). Rezonans bolgesinde yer alan rezonatorlerin
bolimleri (paranazal sindsler, burun boslugu, nazal bosluklar) damagin iist kisminda
bulunmaktadir. Ham sesin agizda dokundugu ilk yerlerden biri olan damak kaslarinin
aldigi komutla, damak Ustiinde bulunan rezonans bdlgesine ham olan ses ulasabilir.
Damagin {lizerindeki boOlgede rezonans olayinin meydana gelmesi, damak kasinin
hassasiyet ve hareketleriyle olabilir. Seslerin bitiin registerlerinde rezonans, titresim
meydana gelmesinde, damak kaslarina uygulanan ve bilingli bir sekilde yapilan miidahale
ile varilabilir (Guvenir, 2006: 659). Damak seslerin bogumlanmasina (artikiile

edilmesine) ve bicimlenmesine katk1 saglar.
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Resim 13. Damak (Feneis ve Dauber, 2000)
2.2.3.8. Burun

Kemik, kikirdak, kas ve bag dokularindan olusan burun, solunum organlarimizdan
biridir. Burun icin de oldukga biiyiik bosluklar yer almaktadir. Bir kikirdak kemik burun
boslugunu ikiye ayirir. Bulunan her iki bolukta da kivrimlhi bir goriintiiyli andiran
konkalar bulunur. Konkalar soluk alip vermeye yardimci olur (Erdogan, 2018: 51).
Ayrica burun bosluklar1 sesin olusumuna katki saglayan rezonatorlerdendir. Girtlakta

olusan ses burun bosluklarinda bogumlanir (artikiile edilir) ve sesin olusumu gergeklesir.

Resim 14. Burun (Feneis ve Dauber, 2000)
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2.2.3.9. Sinusler

Bas bolgesinde olusan rezonans, siniis bosluklariyla gergeklesmektedir. Sinds
bosluklar1 yiiksek frekansli olan seslerin olusumunda biiyiik rol oynamaktadir. Buyik
olan rezonans bosluklart genel olarak algak frekansli (pes) sesleri iiretirken,
klcik rezonans bosluklari ise daha yiiksek frekansli (tiz) olan sesleri tretirler. Sinuslerde
bulunan bosluklar rezonansta etkinken, burun, rezonansin olusmasinda dengeyi saglayan
etkili bir organdir (Helvaci, 2003: 125).

Resim 15. Sinusler (Feneis ve Dauber, 2000)

2.3. Bireysel Ses Egitimi

Ses egitimi, bireylere bilingli bir postir, dogru bir solunum mekanigi, 6zellikle de
kullanilan dile yonelik olan dogru ve etkili konusmak, sarki sdyleme aliskanliklarinin
kazandirilmasi gereken bir siirectir (Evren, 2013: 52). Ses egitimi, insan sesinin dogru ve
etkili konugsmanin, yasamlar siirecinde onu kullanabilmelerini saglar (Unal, 1989; Akt.
Oztiirk, 2003: 80).

Bireysel ses egitimi dersi tiniversite, lise ve halk egitim gibi kurumlarda bireysel
ses egitimi dersi Og8retim programinda belirtilen sekilde ve belirtilen amaglar
dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Bireysel ses egitimi dersi amaglari lise, liniversite

ve halk egitim merkezlerinde ortak amagclar dogrultusunda uygulanmaktadir.
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YOK’iin dgretmen yetistirme ders programlarinda miizik 6gretmenligi lisans
programi bireysel ses egitimi ders icerigi “Insanda ses olusumu, gelisimi ve ilerleyisi,
bireysel ses egitiminin miizik egitimindeki yeri ve dnemi, ses ve sesin olusumunu
saglayan organlarinin yap1 ve fonksiyonlari ile sesin olusum siireci, fiziksel ve zihinsel
olarak sarki sdylemeye hazirlikli olma bilinci kazanma; dogru solunum yapma ve
gerceklestirme aligkanliginin kazandirilmasina yonelik olarak alistirmalar yapma; sesin
dogru bir sekilde Uretilmesi ve rezonans bdlgelerinin giclendirilmesine yonelik
alistirmalar; okullarda, miizik derslerinde kullanilan sarkilar1 ve halk tiirkiilerinden
yararlanarak dilimizin harflerini dogru artikiilasyon kullanarak seslendirme ¢alismasi; ses
genisligi alanlarini (register) bilerek uygun olan ton gegislerine doniik ¢alismalar; sesin
etkili kullanim1 i¢in gereken miizikal duyarliligin gelistirilmesine yonelik c¢alismalar;
bireye 6zgii ses egitimi gereclerinin kullanilmas1” (YOK, 2018: 4) seklindedir.

“Bireysel Ses Egitimi Dersi Ogretim Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde belirtilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ve Turk Milli

Egitimin Temel Ilkeleri baz alinarak hazirlanmistir. Bu programla dgrencilerin;

e Konugsma ve sarki sdyleme sirasinda sesini dogru ve etkili kullanmaya iliskin
temel davranislar1 kazanmalari,

e Ses sistemini olusturan organ ve bolgeleri uyumlu kullanmalari,

e Temiz ses iireterek dogru, giizel ve etkili konugmalarini ve sarki sdylemeleri,

e Ses bozukluguna neden olan etkenleri bilerek ses sagligin1 korumaya yonelik
beceri gelistirmeleri,

e Seviyelerine uygun olan eserleri miizikal duyarlilikla seslendirmeleri,

e Turk ve diinya miizigi eserlerinden bir dagarcik olusturmalari,

e Bireysel ve grup ¢alismasi sirasinda sorumluluk bilincine sahip olmalari,

e Ulkemizi ulusal ve uluslararasi miizik etkinliklerinde temsil etmeleri

amaglanmaktadir” (MEB, 2016: 5).

Hayat boyu 6grenme genel miidiirliigiince hazirlamis olan “24.06.1973 tarihli ve
14574 sayili resmi gazete de yayimlanan, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, Talim
ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karart ile kabul edilen, yaygin egitim

kurumlar ger¢eve kurs programinda, ses egitimi dersinde;

e Sesin ogelerini bilmesi,
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e Insandaki ses sistemini tanimasi,

e  Sesin olusumundaki organlar1 tanimasi ve kullanmasi,

e  Sesini miizik egitiminde kullanmasi,

e  Ses tiirlerini bilmesi ve kullanmasi,

e Ses bozukluguna neden olan etmenleri bilmesi ve gidermesi,

e Sesini dogru bir sekilde kullanmas1,” (MEB, 2016: 1) amaglanmaktadir.
2.4. Bireysel Ses Egitiminin Temel Ogeleri

Miizik egitiminin ses egitimi boyutunun ve ses egitimi slrecinin
gerceklesebilmesi icin gerekli olan bazi1 6geler bulunmaktadir. Ses egitimi temel 6geleri
derslerin akici ve dogru bir sekilde gerceklesebilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Polat’in yaptig1 bir ¢alismada “postir, solunum, rezonans, artikilasyon, diksiyon ve

fonasyon” (2017: 1) ses egitimi temel 6geleri olarak belirtilmektedir.
2.4.1. Postur

Ses egitiminin dogru bir sekilde gergeklesmesini saglayan ve ses egitiminin temel
ogeleri iginde yer alan postiir, sark1 soyleme ve dogru nefes almada biyik 6neme sahiptir.
Ses egitiminin daha etkili bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in postiiriin (durusun) de
dogru olmasi gerekmektedir. “dogru bir durus ve solunum, eser seslendirme ve
konusmanin temel dgelerindendir. Durusun, beynin dogru calismasiyla dogru orantili
oldugu soylenebilmektedir. Bireylerin duruslarinin dogru oldugunu belirtebilmek igin,
viicudun kaslarma agirlik verilmemelidir. Postiir, yukaridan asagiya uzanan bir hat
Uzerinden gecmektedir. Basin egik durmasi vicudun denge bolumleri de farkliliklar
yaratarak fazla enerji tilketmektedir. Iyi bir durustan s6z edebilmek adina bas ile bedenin

dik olmasi, omuz ve kollarin da serbest olmasi gerekir” (Omdir, 2001: 53-55).
2.4.2. Solunum

Havanin alinip verilmesiyle sesin olusumunun saglanmasi solunum olayinin
gerceklesmesini saglamaktadir. Huls (1957)’un tamimina gore; “nefes sarki sdylemede
temel makanizmalardan ve dgelerden biridir. Bireyler nefes olmadan insan larynx’inde
ses Uretilemez. Nefes yoOnetimi; ise sarki sdylemek igin kullanilan havanin sesi
stirdiiriilmesindeki kullanim stirecidir” (Sipley, 1993: 36; Akt. Polat, 2017: 4). Solunum

stirecinde “ilk adim nefesin temiz ve derin olarak alinmasidir. Bu da diyafram kasinin ve
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diger kaslarin bir bitin iginde kullanilmasiyla ger¢eklesmektedir. Yukarida bulunan
kaburga kemiklerini omuzla birlestiren kaslarin kontrolu saglanmadiginda, alinan her
derin nefeste gdgsiin tist kismi ve omuzlar tiste dogru hareket eder. Boylece girtlagin
rahathig1 da ortadan kalkmaktadir. Bu yiizden nefesi kontrol etmede diyafram destegi
onemli bir rol oynamaktadir. Nefes kontrolu gerceklestirilirken, viicutta bulunan bir
sertlik ve kasilmadan kaginilmalidir. Nefes alip verme siirecinde en dogru sekil bedenin
serbest olmasi ve kaslarin dogrudan iradeye dayali olarak hareket etmesidir (Manchester,
1990: 172; Akt. Evren 2013: 53).

2.4.3. Rezonans

Rezonans; bir vicutta meydana gelen titresimin, diger bir vicutta tinlayip
guclenmesi sonucunda (Sabar, 2008: 69), ses tinisinin giiclenmesi olayidir. Rezonans,
sesle birlikte vicutta var olan bosluklarin (burun, agiz, girtlak, yutak ve sinusler)
frekanslarinin, uyusmasiyla meydana gelir. Bosluklardaki hava, sesi belirleyen ve aslolan
titresimlerle ve armonik olan sesler ile uyumlu bir sekilde titresir. Viicudun biitiin
sistemleri birbirine bagli olarak hareket ettiginden eger bir tanesi islevini kaybederse,
digerleri de islevlerini kaybedebilir ya da azalabilir. (Akdamar, 1996: 13-15; Akt. EKici,
2016: 331). Rezonans ham sesin olusumundan sonra sese tini, kalite ve volim
kazandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu agidan sesin kontrollii bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in rezonans g¢alismalariin yapilmasi, ses egitimi alan bireyler i¢in

olumlu sonuglar alinmasini saglayabilir.
2.4.4. Artikulasyon

Artiktlasyon Turkcede bogumlama olarak tanimlanmaktadir. Akcigerlerden
gelen havanin ses tellerine ¢arparak sesin {iretimini saglamasi sonucu damak, yanak, dil
ve dis hareketleri yardimiyla bogumlama yapilmaktadir. Bunun sonucunda ise Ses son
seklini alarak konusma ve sarki soyleme durumu gergeklesmektedir. Sesleri soylerken
bozmak, farklilagtirmak, sesleri atlamak ve yerlerini degistirmek, karistirmak gibi
konusma siirecindeki seslerin iiretiminde olusan bozukluklardir (Larinks, 1987
Dumanoglu, 2006: 7; Akt. Cakan ve Gil, 2008: 52) artikiilasyon bozukluklar1 olarak
adlandirilir. Bu nedenle ses iiretimini saglayabilmek adina ses egitimi siirecinde
artiklasyona 6nem verilmesi ve bu dogrultuda calismalarinin yapilmasi saglikli ses

tiretimi i¢in yararl olacaktir.
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2.4.5. Diksiyon

Diksiyon kelimesinin TDK’de yer alan anlami, “Seslerin, sozlerin, vurgularin,
anlam ve heyecan duraklarmi kurallarina uygun olarak sodyleme bigimi”
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=D%C4%B0KS%C4%B0Y
ON, E.T.: 04.04.2019) seklindedir. Diksiyon kelimeleri seslendirirken duygu diistinceleri
dogru bir sekilde ifade etmek icin sesin uyumunu, sdylenisini, hecelerin uzunluk ve
kisaliklarini ve vurgulari agisindan dogru olup olmadigini jest ve mimiklerini, ifadeleri
yerinde ve guzel kullanma sanatidir (Kartal, 2009: 89). Sesimizin dogru, giizel ve
etkileyici bir hal alabilmesi i¢in gerekli olan diksiyon ¢alismalari, ses egitiminin 6nemli
calisma alanlarindan biridir. Bu nedenle dogru ve temiz bir konusma ve sarki sdyleme

icin diksiyon ¢aligsmalarina gerekli olan 6zenin gosterilmesi fayda saglayacaktir.
2.4.6. Fonasyon

Insan en dogal ihtiyaci olan oksijeni solunum ile kazanir ve solunumun diger bir
gorevi fonasyon (seslenme) icgin gerekli enerjiyi olusturmasidir (Sarag, 2001: 93). Ses
tellerinin birbiriyle birleserek titresim yapmasi sonucu ses olusur ve ses lretim borusu
diye isimlendirilen girtlaktaki bu yapilanmaya, yani ses Uretimine fonasyon denir (Sabar,
20008: 87). Solunumun biiyiik bir 6nemi oldugu bilinen ses egitimi siirecinde, sesin dogru
bir sekilde kullanilabilmesi i¢in fonasyonun icraci tarafindan iyi bilinmeli ve bilingli bir
sekilde kullanilmali, sesin tretimi gergeklestirilmelidir. Sesin olusum sireclerinin

bilinmesi iyi bir sarki sdyleme durumunun gergeklesmesine katki saglayacaktir.
2.5. Bireysel Ses Egitimin Miizik Ogretmenligi Programlarindaki Yeri

Ulkemizde Milli Egitime bagh olan okullardaki miizik egitimi, bu okullardaki
muzik dersi stirecinde ilk olarak 1870’de programli bir sekilde istanbul Musiki Muallim
Mektebi’nde baslatilmis olup, 1914 yilinda da Idadilere yani liselerde “Gina” adiyla
okutulmustur (Sager, 2002: 1).

“Tirkiye’de miizik 6gretmenligi egitimine ise 1924 yilinda kurulan Musiki Muallim

Mektebi ile baslanmistir. Bu kurum 1936 yilinda Devlet Konservatuvarinin agilmasiyla

1937-38 yillarinda Gazi Egitim Enstitiisii biinyesine nakledilmistir. Boylece miizik

egitimcisi yetistirme isi Enstitiilere devredilmistir. Uzun yillar Gazi Egitim Enstitust miizik

Ogretmenligi yetistirme iginde tek kurum olmus daha sonra ise yeni agilan enstitiilerin

kadrolarini olusturmay1 saglamistir. Bu kurumlar daha sonra 1981 yilinda Milli Egitim
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Bakanlig1 biinyesinden alinarak tiniversitelere baglanmig ve Egitim Fakultelerinin Muzik
Egitimi Boliimlerine donistiiriilmiislerdir” (Yukrik, 1999: 295-296).

Egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi anabilim dali miizik 6gretmenligi
programlarinda 6grenim goren bireyler dort yi1l boyunca olan lisans 6grenimleri surecinde
genel bilgiler, miizik bilgisi (¢alg1 egitimi, ses egitimi, miizik kuramlar1 egitimi) ve
ogretmenlik meslek bilgisi alanlarinda 6grenim gordiikleri derslerle &gretmenlik
meslegine hazir hale gelmektedirler (Toptas, 2008: 5). Miizik 6gretmenligi egitimi;
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda miizik derslerini yiriitebilecek miizik
Ogretmenlerini yetistirmek amaciyla gergeklestirilen, miizik G6gretmeni anabilim
dallarinda 6grenim goren bireylere miizik egitimi boyutlarinin kazandirilmaya g¢alisildig
bir mesleki egitim tiirtidiir. Miizik egitimi boyutlari i¢erisinde yer alan ses egitimi boyutu
da genel anlamda miizik derslerinin rahathiklar yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli ve dnemli
olan bir boyuttur.

Ses egitimi dersleri, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarindaki miizik derslerinde
bir muzik aleti gerektirmeksizin derslerin rahatlhikla yiritilebilmesinde kolaylik
saglamaktadir. Derslerin biiylik bir ¢ogunlugu sesi kullanarak ve sarki sdyleyerek
gergeklestirilebilir. Bu amag¢ dogrultusunda miizik Ogretmenligi programlarinda
gerceklestirilen ses egitimi dersleri miizik 6gretmeni adaylarina dncelikli olarak seslerini
nasil kullanacaklarina dair belirli kazanimlar1 vermeyi amaglamaktadir.

Miizik Ogretmenligi egitimi siirecinde ses egitiminin temel amaci, mizik
Ogretmeni adaylarina seslerini dogru bir bigcimde kullanabilmek i¢in davranis kazandirma,
mizik egitimi verecegi bireylerin seslerini egitme yollarini da 6gretmektir. Bagka
bir degisle bireysel ses egitimi dersinde bireylere nasil dgreteceklerini 6gretmeyi
amaclamaktadir. Miizik 6gretmenligi programlarinda verilen ses egitimi dersi siirecinde
bireylere kendi seslerini ve Ogrencilerinin seslerini nasil kullanacaklarini ve ses
sagliklarint korumalarin1 6grenmeleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (TOreyin,
2002: 1).

Miizik egitiminde hedeflere ulasilmasinda miizik 6gretmenlerinin ¢ok Onemli
gorevleri vardir. Bu gorevi yerine getirirken miizik 6gretmeninin bagsta gelen yardimcisi
da sesidir. Ses 6gesi, miizik 6gretmeninin miizik egitimdeki hedef davranislara ulasmada

en c¢cok kullandig1 aractir. Belirlenen nedenle bu aracin egitilmesi son derece onem
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tasimaktadir. Bir egitim araci olarak sesin egitilmesi ise ses egitimi ilkelerine uyulmasiyla
gerceklestirilebilmektedir (Gurgan Oztiirk, 2003: 80).

Bireysel ses egitimi dersi; nefesi dogru almak, tutmak ve vermek, sesin niteligini,
nefes teknigini, nefes ve ses baglantisini, sesle s6z uyumunu icermekte ve Turkceyi etkili
bir gekilde kullanip, giizel konusmayz, sesleri bogumlamay1 6grenmek bireysel ses egitimi
stirecinin temel Ogeleridir (Pergin, 2004: 1). Bu dogrultuda bireysel ses egitimi alan
Ogrencilere bu ders siirecinde, ilk ve orta dereceli okullarda gergeklestirilecek olan miizik
derslerindeki sesin kullanirmima ve bu derslerde uygulanabilecek calismalara yonelik

olarak bilgiler verilmesi yararl olabilir.
2.6. Tutum ve Oz Yeterlik
2.6.1. Tutum

1916 yilinda dogan Robert Mills Gagne, egitime olan katkilariyla bilinen
Amerikali bir psikologdur. Gagne’nin 6grenme igin biligsel, duyussal ve devinissel olarak
o0grenme alanlarinin kullanilmasi gerektigini ve bu dogrultuda 6grenim siirecinin
gergeklestirildigini vurgulamistir. “Gagne; 6grenmenin sadece dis etkilerle degil, bununla
birlikte i¢ faktorlerin de etkisiyle olustugunu savunmustur. Bu siirecte etkili olan i¢
faktorlerin baglicalarinin daha once O6grenilmis bilgiler, zihinsel beceriler ve biligsel
stratejiler oldugunu sdylemistir. Ayrica Gagne bunlara ilgi, tutum ve degerlerimizle ilgili
olan duyussal 6zelliklerimizi de eklemistir” (Ozkok, 2010: 16).

Ogrenme i¢in fayda saglayan Ogrenme iiriinleri Gagne’ye gére su sekilde
siiflandirilmistir: “6grenme tirtinleri bes tiirdedir ve 6gretim hedefleri bu 6grenme tiiriine
gore siniflandirilmaktadir. Gagne’nin 6gretim hedefini siniflandirmak i¢in kullandigi bes

cesit 6grenme lirlinii su sekildedir;

1. Sézel Bilgi

2. Zihinsel Beceriler

3. Biligsel Stratejiler

4. Devimsel Beceriler

5. Tutumlar” (Gagne, 1988: 44; Akt. Taskiran, 2012: 38).

Gagne’nin 6grenme tiriinlerinden biri olan tutum kavrami Latince kdkenli olmakla
birlikte harekete hazir anlamina gelmektedir ve bilimsel anlamda 19.yy’da incelenmeye

baslanmistir (Arkonag, 2001; Akt. Kagar, 2018: 25). Tutum; durumlarin, kavramlarin,
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belirli nesnelerin, farkli insanlara olan olumlu veya olumsuz olan tepkileri verme
egilimidir (Tezbasaran, 2008: 1). Tutumlar kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin Onceki yasantilariyla baglanti kurarak durumlara, olaylara,
nesnelere nasil ve ne yonde tepkilerde bulunduklar1 tutumlarini belirlemektedir.

Tutum; bireylere atfedilen ve onlarin psikolojik objelerle ilgili olan diisiinceleri,
duygulari, davraniglar1 diizenli olarak olusturma egilimidir (Kagit¢ibasi, 1999: 84).
Rosenberg ve Hovland tarafindan tutumun ¢ kismi oldugu savunulmaktadir (1960; Akt.
Tutlncl ve Kigukusta). Bu dogrultuda bilissel alan, nesnelerin ve olaylarin varhigiyla
ilgili olarak bilingli hale gelmesi seklindedir. Duygusal alan, olaya ve durumlara yonelik
olarak sinir veya sempatik hislere sahip olma halidir. Ugiincii alansa cabadir ve davranisa
donik olan eylem halidir. Bunlar kendi icerisinde farkliliklar gdsterebilmektedir
(http://web.deu. edu.tr/ kalite/ dosyalar/ulusal_bildiri/EKD.doc, E. T.: 17.04.2019).

“Bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinin temelini olusturan tutumlarin
degisen ya da degistirilebilen bir yapida oldugu diisiiniilmektedir. Olumsuz olan tutumlar,
olumluya, olumlu olan tutumlar ise olumsuz tutumlara doéniisebilmektedir. Bu dogrultuda,
bireylerin basarilarinda olumlu tutum gelistirebilmek énemlidir” (Ekici, 2012: 561-562).
Bu baglamda, tutumlarin degistirilebilmesi i¢in egitim siirecinde tutumlarin
yonlendirilebilmesi mimkunddr. Her bireyde var olan olumlu ya da olumsuz tutumlar,
yonlendirmelerle kolaylikla degistirilebilir.

Egitim siirecinde ve 6grenci basarisinda olduk¢a 6nemli olan tutumlar, egitimin
biitiin alanlarinda kullanilabilecek ve bu siireci olumlu bir hale doniistiirebilecek bir
ogrenme Uriiniidiir. Miizik egitiminde de biiyiik yararlar saglayacak olan tutum,
ogrenmenin kolaylikla ve olumlu yonde gerc¢eklesmesini saglayabilir. Miizik egitiminin
boyutlar1 igerisinde yer alan Ses egitiminde de olumlu gelismelerin ve &grenmenin
gergeklesebilmesinde tutumun oldukca biiyiik bir dnemi vardir. Ogretmenler tarafindan
dogru yonlendirmeler ve rehberlikle degistirilecek olan tutumlarin, 6grencilerin bireysel
ses egitimi derslerine kars1 olan iyimser ve olumlu tutumlarini gelistirerek, onlarin
bireysel ses egitimi derslerinde olan basarilarin1 da dogru orantili olarak degistirebilir.
Konuyla ilgili olarak Canakay yaptigi bir ¢alismada “bir derste akademik basaris1 yiiksek
olan bireylerin o derse yonelik tutumunda yiiksek olacagi, tutumun akademik basarinin

artmasinda tetikleyici olacagt ve basartyr artirmak i¢in tutumun yiiksek olmasi
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gerektigini” (2007: 31) belirtmistir. Bu dogrultu da tutumlar akademik basarinin

gelistirilmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir.
2.6.2. Oz Yeterlik

1925 yilinda Kanada’da dogan Albert Bandura, sosyal 6grenme teorisi {izerinde
calismis ve egitime katkilar saglamis bir psikologdur. Sosyal 6grenme kuraminin
onculerinden olan Bandura, insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle gevresindeki
davraniglart gozlemleyerek ve taklit ederek oOgrenmeye c¢alistigini vurgulamistir.
“Arastirmacilar, insanlarin gézlem yaparak bir seyleri nasil 6grendikleri konusu ile
ilgilenmis ve bu siirecin bagka bireylerin davranislarini yalnizca taklit etmekten ¢ok daha
fazla karmagsik siregler oldugunu belirlemislerdir. Bandura’nin Onciiliigiinde
gergeklestirilen bu ¢alismalar “Sosyal Biligsel Kuram” adiyla adlandirilmaktadir. Bahsi
edilen bu kuram, bireylerin bagskalarinin davranislarint  gozlemleyerek, onlarin
davraniglarindan Ornekler alip kontrollii bir sekilde kendi 6grenmelerini sagladiklar
stireci incelemektedir” (Yuksel, 2004: 220-221; Akt. Asma, 2008: 47).

Sosyal bilissel kuramin en temel dgelerinden olan 6z yeterlik bireylerin, bir isi
yapabilmede kendilerine olan inanglari olarak bilinmektedir. Bandura 6z yeterlik inancini
“bir performansin ya da bir davranisin gerceklestirilebilmesinde, bireylerin basarili
olabilmelerine karsi olan inanglar1 ya da giivenleri olarak tanimlanmistir (1977: 191; Akt.
Guneri, 2018: 15). Woolfolk 6z yeterligi; bireylerin bir gérevi basarabileceklerine iliskin
olarak kendisini taniyor olma diizeyi olarak tanimlamaktadir (2010; Akt. Gulev, 2015:
32). Bir baska deyisle 6z yeterlik algisi, bireylerin kendilerine “Ben bu isi yapabilir
miyim?” sorusunu sorup, kendilerinden alabildikleri cevaptir. (Gilev, 2015: 32).

Bireyler basarili olabilmek ic¢in deneyimleri ve goézlemlerine dogrultusunda
yapabileceklerine dair inangli olmalilardir. Insanlar kendi kapasiteleriyle ilgili bilgi
kaynaklarina sahiptirler ve bu kaynaklar isleyip, tartip, birlestirirler; davraniglarini ve
cabalarin1 da bu dogrultuda sekillendirip duzenlerler. Kisacasi bireyler basarili
olacaklarina inanmalidirlar (Bandura, 1982; Akt. Zahal, 2014: 35). Bireylerin 6grenmeyi
gergeklestirebilmesi icin kendilerine olan inanglari, bu davranigi basarili bir sekilde
gergeklestirmesine olanak saglayacaktir. Bireylerin 6z yeterlik inanglar diisiik ise basarili
olma konusunda olumsuz doniitler alinabilir. Ancak 6z yeterlik inanglart yiiksek ise

basarili olma konusunda olumlu doniitler alinabilir.
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Egitim alaninda bireylerdeki 6grenmenin gerceklesebilmesi icin 6z yeterlik
oldukca etkilidir. “Oz yeterlik, 6zellikle bireysel yetenege dayali olan miizik gibi
alanlarda onemli yere sahiptir. Miizikal 6z yeterlik, miizisyenin kendi miizik yetenegine
iliskin inanc1 ile miizikte basarili olmak i¢in sahip oldugu kapasiteye iliskin gelistirdigi
inancla dogrudan ilgilidir. Miizikal 6z yeterlik bir nevi bu inang¢larin bir yansimasidir. Bu
nedenle bireyin miizikal kimligini belirleyen en 6nemli unsurun, miiziksel 6zelliklerine
iliskin olarak bireyin gelistirdigi algilar toplami oldugu s6ylenebilir’ (Ozmentes, 2014:
142).

Miizik alaninda oldugu gibi ses egitiminde de 0z yeterlik algisinin Gnemi
blyuktir. Bireysel ses egitimi dersinde dgrencilerin yapabileceklerine olan inanglari bu
dersteki akademik basarilarinda biiyiik bir etkisi vardir. Bireylerin ses egitimi dersini
gerceklestirebilmek konusunda ki kendilerine olan inanglari bu dersi basarmak ya da
basaramamak konusunda dogru orantilidir. Bu nedenle 6z yeterlik algisinin olumlu yonde
olmasi, akademik basarinin da bu dogrultu da olacagi seklindedir.

Klassen, Pajares, Pintrich, Schunk “son 30 yildir yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgulara gore, 6z yeterlik inancinin 6grencilerin akademik basarilar1 ve performanslar
uzerindeki guclu ve belirleyici roliine isaret ettiginden” bahsetmis, Pajares ve Schunk’da
“0z yeterlik inancinin 6grenci motivasyonunu ve 6grenimini 6nemli 6lcude etkiledigini”

vurgulamistir (Akt. Giineri, 2018: 17).
2.7. Ilgili Arastirmalar

Ak (2018) “Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calgi
(Gitar) Performansi Oz-Yeterlik Inanglarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi”
adli yiiksek lisans tezinde miizik &gretmeni adaylarindan klasik gitar 6grencilerinin
bireysel calg1 (gitar) performansi 6z-yeterlik inang¢larinin bazi degiskenler baglaminda
incelenmesi amaglanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin bireysel ¢algi (gitar) performansi
0z-yeterlik inang¢larinin cinsiyet, 6grenim goriilen iiniversite, sinif, klasik gitara baslama
yasi, giinliik klasik gitar ¢alisma siiresi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi,
fakat mezun olunan lise turine gore anlamli diizeyde bir fark olmadigi sonucuna
varilmstir.

Bayraktar (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Diisiinme Stilleri ile Miizik
Yetenegi Oz Yeterlik Durumlar1 Arasindaki iliski” adli yiiksek lisans tezinde, miizik

Ogretmeni adaylarinin diisiinme stilleri ile miizik yetenegi 6z yeterlik durumlar
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arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla gerceklestirilmistir. 118 miizik 6gretmeni
adayina uygulanan anketler sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin diisiinme stilleri ile
miizik egitimi 6z yeterlik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir.

Demir Yildiz (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Oz Yeterlik inanglarinin ve
Meslege Yonelik Tutumlarinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi: Karadeniz Teknik
Universitesi Ornegi” adl tez ¢alismasinda, miizik dgretmeni adaylarina anket yapilarak
onlarin 6z yeterlik inang¢lar1 ve mesleklerine yonelik olan tutumlariin tespit edilmesi ve
bu durumun cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda,
miizik 0gretmeni adaylarinin meslege yonelik tutumlarinin olumlu yonde oldugu, 6z
yeterlik inanglar1 ile meslege yonelik tutum arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin ve tutumlari, smif, cinsiyet, mezun
olunan lise tiirii degigskenlerine goére anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.

Iskin (2018) yaptig1 “Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Performans
Kaygis1 “ Oz-Yeterlik Algisinin  Calgt Basarisma Etkisi” adli  yiiksek lisans
tezinde, mesleki miizik egitimi veren farkli kurumlarda 6grenim goren Ogrencilerin
performans kaygisi ve Oz-yeterlilik algisinin ¢algr basarisina etkisini incelemeyi
amaclamigtir. Aragtirmaya katilan 0grencilerin, negatif performans algisinin 6grenim
gordiikleri programa goére anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin, ¢algi performansi 6z-yeterlik inanglarimin 6grenim gordiikleri programa
bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Kaynak (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Oz Yeterlikleri Ile
Miizik Yetenegine Yonelik Oz Yeterliklerinin Karsilastirilmasi” adli yiiksek lisans
tezinde, miizik 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik 6z yeterlikleri ile miizik yetenegine
yonelik 06z yeterlikleri arasindaki iliski durumunun belirlenmesi amaglamistir.
Arastirmanin Orneklemini 282 Ogretmen adayir olusturmustur. Arastirmada mizik
Ogretmeni adaylarinin miizik yetenegine yonelik 6z yeterlik algilarinin cinsiyete ve
ekonomik dizey gelirine gore farklilik gosterdigi ve o6grencilerin miizik yetenegine
yonelik 6z yeterlik algilariyla 6gretmenlik meslegine yonelik algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve &gretmenlik meslegine yonelik pozitif dogrultuda oldugu sonucuna

ulastlmistir.
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Sarikaya (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miikemmeliyetcilik * Oz-
Yeterlik Inanglarina Gére Miizik Performans Kaygilarmin Yordanmasi” adli doktora
tezinde, miizik 6gretmeni adaylarinin performans kaygi diizeyleri incelenmis ve bu kaygi
diizeyleri, 6grencilerin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki
iligkiler 0zelinde arastirilmistir. 541 lisans 6grencisine uygulanan dlgeklerden elde edilen
veriler sonucunda, miikemmeliyetciligin, 6grencileri performans kaygisina karst olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi ve 6z-yeterlik inancinin yiliksek olmasinin miizik
performans kaygilarini dnlemede etken oldugu belirlenmistir.

Arict (2017) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Ogretiminde Oz Yeterlik
Algilar” adli makalesinde, bireylerin bilgi ve becerilerini dgretmenlik mesleginde ne
derecede uygulayabildikleri hakkindaki 6z yeterlikleriyle ilgili olarak incelemeler
yapmustir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla 70 O0grenciye arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin
ogrencilere kazanimlar1 saglamak siirecinde kaygili olduklar1 belirlenmigtir. Ayrica
O0gretmen adaylarin 6grencilere dgretecekleri sarkilara eslik edememelerinden dolay1
bir kaygi yasadiklar1 sonucunda ulagilmistir.

Moss Long (2016) yaptigt “Why Can't 1 Sing: The Impact of Self-Efficacy
Enhancing Techniques on Student Self-Efficacy Beliefs” adli tez c¢alismasinda,
ogretmenlerin 6grenci 6z yeterligini ya da onlarin 6z yeterlik inan¢larini gelistirmek adina
yetersiz stratejilere sahip olduklarini diisiinerek, 6gretmenlere ve 6grencilere yol gosterici
ve 0z yeterlik inanglarin1 ortaya ¢ikarabilmeye yonelik bir ¢calisma yapmis ve bunun
sonucunda Ogrencilerin farkindalik kazanan 6gretmenlerin davraniglarindan etkilendigi
ve miizik 6z yeterlik algilarinda gelismeler oldugu sonucuna ulagilmstir.

Piji Kiigiik (2015) yaptigi, “Miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin Piyano Esligi
Alanindaki Oz Yeterlik Algilar’” adli makalede, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano
esliligindeki 6z yeterlik algilarinin tespit edilmesini amaclamistir. Bireylerin algilarim
sinif, cinsiyet, yas ve mezun olunan okul tiirii degiskenleri baglaminda degerlendirilmistir
ve 171 6grenciye piyano ile eslik alaninda yeterlik algis1 6lgegi uygulanmistir. Arastirma
sonunda, katilimcilarin piyano esligi alanindaki 6z yeterlik algilarinda cinsiyet ve simif
degiskeninde anlamli farkliliklar goériilmiistiir. Ayrica 18-22 yas araliginda bulunan
katilimcilarin lehine ve giizel sanatlar liselerinden mezun olan 6grencilerin lehine anlamli

farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Hendricks (2015) yaptig1 “The Sources of Self-Efficacy: Educational Research
and Implications for Music” adli calismada, miizik dgretmenlerinin, 6grenci 6z yeterlik
inanglarin1 gelistirmek ve 6gretmenlerin 6z yeterlik algisini gelistirme i¢in yontem ve
yaklasimlar belirlemesine rehberlik edebilmek adina Bandura’nin dort 6z yeterlik
kaynag1 (enaktif ustalik deneyimi, vicarious deneyimi, sdzlii / sosyal ikna ve fizyolojik
ve duyusgsal durumlar) ile ilgili bir ¢calisma yapilmistir. ¢caligma sonucunda 6gretmenler
i¢cin uygun pratik 6nerilerde bulunulmustur.

Giin (2014) yaptig1 “Piyano Performans1 Oz Yeterlik Olceginin Gelistirilmesi ve
Uygulanmas1” adli doktora tezinde, Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 6grenim goren 405 6grenciye uygulanmis olan dlgekten elde edilen bulgulara
gore, mizik 6gretmeni adaylarin teknik dizeyleri ve performans diizeyi algilarinda,
ogrenim gordiikleri sinif diizeyi ve mezun olduklari lise tiiriine gore anlamli bir farklilik
goriilmedigi, teknik diizey, sahne kaygis1 ve performans diizeyi algilarinda piyano dersi
akademik basarilart ve gilinlik piyano caligma siirelerine gore ise anlamli farklilik
saptanmistir.

Onder (2014) “Mesleki Miizik Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Desifre
Becerilerine iliskin Oz Yeterlik Algilar1 ve Tutumlar1” adli yiiksek lisans tezinde, mesleki
miizik egitimi alan iiniversite 6grencilerinin desifre yapabilmelerine iliskin 6z yeterlik
algilar1 ve tutumlarini belirlemek amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 353 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda Universite, cinsiyet, lise mezuniyeti, bireysel
caligmalarda desifreye ayrilan zaman degiskenlerine goére anlamli bir farkliliga
ulagilirken, sinif, calgi, haftalik solfej ders saati yeterliligi, derste desifreye ayrilan zaman
degiskenlerine gore ise anlamli farkliliga ulagilamamistir.

Royo (2014) yaptigi “Self-Efficacy In Music Education Vocal Instruction: A
Collective Case Study of Four Undergraduate Vocal Music Education Majors” adli
doktora tezinde, lisans diizeyinde 6grenim goren ve ses performansi sergileyen bireylerle
birebir ve odak grup goriismeleri yapilarak elde edilen verilerden yola ¢ikildiginda aile
destegi, okul gecmisi, cinsiyet, gecmis deneyimler vb. faktorler bireylerin 6z yeterlik
inanglarinda degisikliklere neden olmakta sonucunu vermistir.

Yaldiz ve Ozgimen (2013) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bireysel Ses Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlari” adli galismasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses

egitimi dersine yonelik tutumlarmni belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Ogrencilere

32



16 sorudan olusan bir anket uygulanmis. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, lisans diizeyi 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin tutumlari
orta diizeyde kararsizlik yoniinde oldugu belirlenmistir.

Ekici (2012) “Bireysel Ses Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin
Gelistirilmesi” adli ¢alismasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi
dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla, 48 soruluk bir tutum 6l¢egi kullanilip,
Dokuz Eyliil Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Uludag Universitesi Egitim
Fakdltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim goren 271 Ogrencilere
uygulanmistir. Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Ritchie ve Williamon (2011) yaptiklari, “Primary School Children’s Self-Efficacy
for Music Learning” adli ¢alismada, 404 ilkokul 6grencisine miizik 6grenme 6z yeterlik
anketi uygulanarak veriler elde edilmistir. Ogrencilerin 6nceki yasantilarini belirlemek
adina goriismeler yapilmis ve 6grencilerin refah durumlari, 6nceki miizikal yasantilari,
tipik glnluk aktiviteleri ve ders disi etkinliklerinin 6z yeterlik algilarini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

McPherson ve McCormick (2006) vyaptigi, “Self-Efficacy and Music
Performance” adli calismasinda, gen¢ miizisyenlerin miizik performanslarini ve
kabiliyetlerini etkileyen degiskenleri belirlemeye calismigtir. Arastirmada genc
miizisyenler {iizerinde degerlendirmeler yapilip, bu dogrultuda o6nceden yapilmis
caligmalarla karsilagtirmalar yapilarak basarinin gerceklesmesinde en 6nemli etkenlerden
birinin 6z yeterlik inanci oldugu belirlenmistir.

Nielsen (2004) yaptig1 “Strategies And Self-Efficacy Beliefs in Instrumental and
Vocal Individual Practice: A Study of Students in Higher Music Education” adli
calismasinda, ileri seviyede olan miizik Ggrencileri lizerinde yapilan bu calismada
ogrencilere anket uygulanarak veriler elde edilmistir. Oz yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin, diisiikk olan 6grencilere gore 6grenmede daha ¢ok bilissel ve metabilissel
alan1 kullanarak gergeklestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica kiz ve erkek
ogrencilerdeki 6z yeterlik inanci arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sinden (1999) yaptigt “Music Performance Anxiety: Contributions of
Perfectionism, Coping Style, Self-Efficacy, And Self-Esteem” adli ¢alismada, bireylerin

calg1 performansini etkileyen en énemli faktorlerden birinin kaygi oldugunu diistiniiliip
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bunun yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada ¢algi performansi
gosteren bireylere anketler uygulanarak veriler elde edilmistir. Verilerden yola ¢ikilarak
bireylerin 6z yeterlik algilariin kaygi diizeyinde degisikliklere neden oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, bireylerin cinsiyetlerinin kaygi diizeyini etkiledigi
sonucuna varilmigtir. Ayrica arastirma sonuglar1 performans gerektiren spor ve miizigin

diger alanlarindaki sonuglarla benzerlik gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, katilimer miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi dersine
yonelik olan tutum ve 0z yeterlik algilarinin tespit edilmesine yonelik olarak
incelenmistir.

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden, iliskisel ve betimsel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Mlizik 6gretmeni adaylarina bireysel ses egitimi dersi
tutum Olcegi ve bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik Olgegi uygulanarak, cesitli
degiskenler agisindan (cinsiyet, sinif, egitim gordiikleri lise tiirii, bulunduklart sehir vb.)
incelemek icin betimsel tarama modeli kullanilmig, veriler sayisal olarak
degerlendirilmistir. Olaylarin, objelerin, kurumlarin ve bir¢ok alanin ne oldugunu
belirlemeye yonelik olarak yapilan ve bu alanlar1 agiklamay1 ve betimlemeyi amaglayan

yOnteme, betimsel tarama yontemi adi verilmektedir (Karasar, 2005: 77).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Turkiye’de bulunan Universitelerin, Egitim Fakdltesi
Mizik Ogretmenligi Programlarinda o6grenim goéren 3. ve 4. smuf ogrencileri
olusturmaktadir.

Orneklemini ise, 2018-2019 akademik yili Marmara Universitesi, Indnii
Universitesi, Harran Universitesi, Adnan Menderes Universitesi, Trabzon Universitesi,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik

Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplama aracglari olarak, arastirmanin bagimli degiskenleri olan
bireysel ses egitimi tutum ve 6z yeterlik dizeyinin belirlenmesi amaciyla Tulay EKici
tarafindan gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (2012) ve arastirmaci
tarafindan bu arastirma kapsaminda gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik
Olgegi” kullanilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak icin de

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde uygun istatistik teknigini belirlemek icin 6ncelikle verilerin
normallik durumu test edilmistir. Veri seti standardize edilmis z puanlarina
dontistiirilmiis ve -3, +3 araliginin disinda deger olup olmadig1 kontrol edilmistir ve bu
sinirlar disinda veri olmadigir goriilmiistiir. Veri setinde outlier (u¢ deger) veri olup
olmadigi kontrol edilmistir. Ugdeger 6zelligi tasidigi tespit edilen 21, 32, 34, 48, 90, 98,
101, 184, 190, 195 nolu satirlar veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin genel ve bagimli
degiskenlere ait puanlar bagimsiz degiskenlerin alt birimlerindeki gézeneklerdeki
dagilimi normallik sayu1ltisi agisindan test edilmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov testi
sonucunda anlamli farklilik bulunmustur. Bu yiizden Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum
Olgegi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi Ozyeterlilik Ol¢egi puanlarinin garpiklik ve basiklik
-1 ve +1 arasinda olup olmadigi incelenmistir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Yapilan analiz
sonucunda Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi” carpiklik degerlerinin -0.831 ile

......

Bireysel Ses Egitimi Dersi Ozyeterlilik Olcegi carpiklik degerlerinin -0,965 ile +0,987
arasinda degistigi, basiklik degerlerinin ise -0,912ile -0,997 arasinda goriilmiistiir.
Histogram egrileri incelenmis ve normallikten sapmalar olmadig1 gortilmiistiir. Analizler
sonucunda veri setinin normal dagildig1 varsayilmistir. Arastirmanin alt problemlerine
gore betimleyici analizler (yuzde ve frekans) ve t testi ve Anova ve Welch testleri
yapilmustir. Cinsiyet sinif diizeyi ve Mezun Olunan Lise Turlne gore Bireysel Ses Egitimi
Dersi Tutum Olgegi ve Bireysel Ses Egitim Dersi Oz yeterlilik Olgegi puanlarinin
degisimini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Ogrenim Goriilen
Universiteye gore Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Bireysel Ses Egitim Dersi
Oz yeterlilik Olgegi puanlarinin degisimini belirlemek amaciyla varyanslarin homojen
dagildigr durumlarda Tek Faktorlii Anova, dagilmadigi durumlarda Welch Testleri
yapilmistir. Anova testi sonucunda anlamli farklilik bulundugu durumlarda farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Sheeffe, Welch testi sonucunda
anlaml farkliliklarin bulundugu durumlarda ise farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Games Howell testi yapilmistir.

BSEDTO ve BSEDOO genel ortalama puanlari ve maddelerin ortalama degerleri
yorumlanirken puan araliklarinin belirlenmesi i¢in “dizi genigligi/yapilacak grup sayis1”

formiilii esas alinmistir (Tekin, 1996; Turgut ve Baykul, 1992; Yenilmez, 2008). Besli
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likert tipi 6lgme araciyla arastirma verileri toplandigindan, aralik genisligi bu formiile
gore (5-1)/5=0,80’dir. Buradan hareketle puan araliklar1 asagidaki gibi kategorize
edilmistir.

1.00 < X <1.79 ise Tamamen katilmiyorum

1.80 < X <2.59 ise Katilmiyorum

2.60 <X <3.39 ise Kararsizim

3.40 < X <4.19 ise Katilryorum

4.20 <X <5.00 ise Tamamen Katiltyorum
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, arastirma verilerinin analizinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Ik olarak arastirma maddeleri ve arkasindan Glgekten elde edilen, aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri sunulmustur. Ayrica miizik 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin,

bireysel ses egitimi tutum ve 0z yeterlik duzeylerinin cinsiyet, sinif, 6grenim goriilen

universite ve mezun olunan lise degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olcegi (BSEDOO) Puanlarimin

Dagilhimina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1. Bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik 6lgegi puan dagilimi

No Madde X SS Duzey
B. S. E. dersinde, sesi kullanirken viicudun

1  almasi gereken durus pozisyonunu (postir) 3,94 1,01 Katiliyorum
kolaylikla gerceklestiririm.
B. S. E. derslerinde nefes kontroliinii dogru

2 i, 3,807 90  Katiliyorum
B. S. E. dersinde, gerekli olan nefes

3 tekniklerini kolaylikla kullanirim. 3,745 93 Katiliyorum
B. S. E. dersinde, gerekli olan teorik konular1

4 bildigime inanirim. 3,631 93 Kauhyorum
B. S. E. dersinde, gerekli olan teknik

5 calismalart (legato, staccato...) etkili bir 3,723 .95 Katiliyorum
sekilde kullanacagima inanirim.
B. S. E. dersinde, eserleri seslendirirken

6 artikiilasyon problemi yasayacagima 3,365 959  Kararsizim
Inanmam.
B. S. E. dersinde, eserleri seslendirirken

7  artikiilasyon problemi yasayacagimdan 2,920 1,07 Kararsizim
korkarim.
B. S. E. dersinde, dogru registeri (kafa-Ust

8  register, gogiis-alt sesi, karisik-orta register ) 3,566 96  Katiliyorum
dogru kullandigima inanirim.
B. S. E. dersinde, sesi etkili bir bicimde

d kullanirim. 3,737 90 Katilryorum
B. S. E. dersini kendime uygun bir ders

10 olarak gorurum. 3,723 1,09  Katilyorum

11 B. S. E. derslerini gergeklestirirken ses 4,040 86 Katilryorum

araligimi tanirim.
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B. S. E. dersinde, 6grendigim teorik bilgileri

12 uygulamakta zorluk ¢ekerim. 2,515 1,07 Katimiyorum
B. S. E. dersinde, bir calg1 esligi olmazsa

13 eserleri seslendirirken zorlanirim. 2,642 114 Kararsizim
B. S. E. dersinde, bir calg1 esligine ihtiyag

14 duymadan eserleri kolaylikla 3,536 1,01 Katiliyorum
seslendirebilirim.
B. S. E. dersinde, yeterli oldugumu

15 dilsiintiriim. 3,628 .95 Katiliyorum
B. S. E. dersinde, diizeyi zor olan eserleri

16 seslendirirken korkmam. 3,391 111 Kararsizim
B. S. E. dersinin, gereklerini yerine

17 getirirken zorlanirim. 2,639 1,04 Kararsizim

18 Gelecekte sesimi ¢ok iyl kullanacagima 3,544 103 Katihyorum
inanirim.
Duydugum bir eseri kolaylikla

19 seslendirebilecegime inanirim. 3,686 95 Katiliyorum
B. S. E. dersinde, 6grendigim eserleri hatasiz

20 seslendirebilecegime inanirim. 3,409 99 Katihyorum
B. S. E. dersinde, 6grendigim eserleri hatasiz

21 seslendirebilecegime inanmam. 2,137 122 Kararsizim
B. S. E. dersinde, eser seslendirirken

22 heyecanlanirim. 3,380 113 Kararsizim
B. S. E. dersinde, eser seslendirirken

23 kendime olan glivenim ¢ok azdir. 2,785 121 Kararsizim
B. S. E. dersinde karsilastigim yabanci

24 eserleri seslendirmekten korkarim. 2,839 125  Kararsizim
B. S. E. dersinde karsilastigim Tiirkge

25 eserleri kolaylikla seslendirecegime 3,799 1,02 Katiliyorum
inanirim.
B. S. E. dersinde karsilastigim diietleri

26 kolaylikla seslendirebilecegime inanirim. 3,704 94 Kauhyorum
B. S. E. dersinde uygulanan tim ses

27 egzersizlerini kolaylikla 3,712 96  Katiliyorum
gergeklestirebilecegime inanirim.
B. S. E. dersinde karsilagtigim eserleri,

28 donemlerin stil Ozelliklerine uygun bir 3,467 96  Katiliyorum
sekilde seslendirecegime inanirim.
B. S. E. dersinde karsilastigim eserleri,

29  bitlinlik  icinde  okuyamayacagimdan 2,745 1,16  Kararsizim
korkarim.

30 B. S.E. dersinde hata yapmaktan korkarim. 2 865 1,20 Kararsizim

31 B.S. E. dersinde hata yapmaktan korkmam. 3,230 1,15 Kararsizim
B. S. E. dersinde, ses araligima uygun olan

32 eserleri  seslendirirken kendime olan 3,927 1,01 Katiliyorum

glvenim artar.
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B. S. E. dersine calismasam dahi bu dersi
yapabilecegime inanirim.
B. S. E. dersinde ilk kez karsilastigim
eserleri kolaylikla desifre edebilirim.
B. S. E. dersini gerceklestirirken sesin
35 olusumunu saglayan organlar hakkindaki 3,318 1,04 Kararsizim
anatomik bilgileri bilirim.
B. S. E. derslerinde 6grendigim bilgileri
36 diger derslerde (isitme, solfej, koro vb.) de 3,810 .94 Katiliyorum
rahatlikla kullanabilirim.
B. S. E. (derslerinde karsilastigim
problemlerle kendim basa ¢ikabilirim.
B. S. E. derslerinde planli olarak
calismalarimi stirdiirtirim.
B. S. E. derslerinde zaman etkili bir sekilde
kullanamam.
B. S. E. derslerinde fiziksel olarak yorgun
hissederim (bas, bogaz agrisi).
B. S. E. derslerinde eserleri seslendirirken
4l diksiyon problemi yagamam. 3,602 1,07 Katihyorum
B. S. E. derslerinde geleneksel muzikleri
(THM, TSM) rahatlikla okuyabilirim.
B. S. E. derslerinde 6grendigim bilgileri
43 sahne performans: sergilerken kolaylikla 3,409 1,10 Katiliyorum
gerceklestiririm.
B. S. E. derslerinde ses sagligimi koruma
hususlarinda oldukga dikkatli olurum.
B. S. E. derslerinde rahatlama ve gevseme
hareketlerini kolaylikla gerceklestiririm.
B. S. E. derslerinde rahatlama ve gevseme
hareketlerini ger¢eklestiremem.
B. S. E. derslerinde dogru ses iiretirken
zorlanmam.
B. S. E. derslerinin hafta da bir saat olusunu
yeterli bulurum,
B. S. E. derslerinde odaklanma problemi

33 3,431 1,11 Katiliyorum

34 3,595 95  Katiliyorum

37 3,657 .92 Katiliyorum

38 3,347 1,05 Kararsizim

39 2,624 1,09 Kararsizim

40 2,901 1,23  Kararsizim

42 3,577 1,06 Katiliyorum

44 3,401 1,07 Katiliyorum

45 3,741 1,02 Katiliyorum

46 2,442 1,19 Katilmiyorum

a7 3,602 1,01 Katiliyorum

48 2,942 1,30 Kararsizim

49 yasarsam panige kapilirim. 2,989 1,22 Kararsizim
B. S. E. derslerinde eserlere tam olarak

50 hakim olmanin benim i¢in imkansiz 2595 1,27  Katilmiyorum
oldugunu diisiiniiriim.

Toplam 3,3473 36 Kararsizim

Tablo 1 incelendiginde BSEDTO puanlarinin genel ortalamasinmn (X ) 3,34
oldugu; standart sapma degerinin (SS) ,36 oldugu ve Kararsizim diizeyinde oldugu

gozikmektedir. Maddelerin ortalama degerlerinin ( X ) 2,44 ile 4,04 arasinda degisim
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gosterdigi; standart sapma (SS) degerlerinin 0,86 ile 1,30 arasinda degisim gosterdigi
gorilmektedir. BSEDOO maddelerinin 29 tanesi “Katiliyorum” diizeyinde, 18 tanesi
“Kararsizim” dlzeyinde ve 3 tanesi “Katilmiyorum” diizeyindedir. En yiiksek ortalamali
X =4,04 degeriyle madde, 11 nolu “B. S. E. derslerini gerceklestirirken ses araligimi
tanirim.” maddesidir. En diisiik ortalamali madde X =2.,44 degeriyle, 46 nolu “B. S. E.

derslerinde rahatlama ve gevseme hareketlerini ger¢eklestiremem” maddesidir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin,
bireysel ses egitimi ders siirecinde en fazla ses araliklarini tanima konusunda 6z yeterlik
inanglarinin yiiksek oldugu ve bu konuda basar1 oranlarinin yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir.  En disiik ortalamayla ders siirecinde rahatlama ve gevseme
hareketlerini ger¢eklestiremedikleri konusunda 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmadigi
ve bu konuyu basarmalar1 konusunda yetersiz olabilecekleri yorumu yapilabilir. Ayrica
arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimine yonelik 6z

yeterlik inan¢larin ¢ogunlukla yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

4.2. Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BSEDTO) Puanlarimin Dagilmina

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2. Bireysel ses egitimi dersi tutum 6l¢egi puan dagilimi

No __Madde _ X SS Diizey

1 {agrl;si}r]lsﬂdie_s Egitimi dersi, sevdigim dersler 3887 112 Katiliyorum
2 Bireysel Ses Egitimi dersi, bence sikicidir. 2,124 1,16 Katilmiyorum
3 g&r;}lllsuel}usnis Egitimi dersinin zevkli oldugunu 3938 104 Katiliyorum

4 Eritrlil}{;imn%:teriﬁg_iﬁmi ders saatlerinin 3471 128 Katilyorum

Bireysel Ses Egitimi dersi, miizik dgretmeni
icin en gerekli derslerden biridir.
6 Bireysel Ses Egitimi dersi, yalnizca ana dal
ogrencileri icin gereklidir.
Bireysel Ses Egitimi dersinde, ana dali “ses
7 egitimi” olmayan Ogrenciye yeterince ilgi 3,022 1,25 Kararsizim
gosterilmemektedir.
Bireysel Ses Egitimi dersi, yontem ve igerik
acisindan yeterince zengin degildir.
9 (I?érg(-i‘%/glerl Ses Egitimi dersi, yeniliklere agik 2522 118  Katilmiyorum
Bireysel Ses Egitimi dersinde, yabanci dildeki
10 sarkilar telaffuz etme konusunda yetersiz 2,788 1,20 Kararsizim
egitiliyorum.

4,007 1,05 Katiliyorum

2,482 1,28  Katilmiyorum

2,967 1,20 Kararsizim
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Bireysel Ses Egitimi dersinde, teknik acidan

11 bana iyi 6rnek olunmaktadir. 3,701 1,06  Katiliyorum
Bu derste 0Ogrenci-Ogretmen  iletisimi

12 yetersizdir. 2,416 1,29 Katilmiyorum
Ses egitimi ile ilgili ders dis1 ¢alismalarimi

13 istekle yaparim. 3,558 1,10  Katiliyorum

14 Gelisimimi gordiik¢e cok mutlu olurum. 4,033 .99 Katiliyorum

15 Buders, kendimi ifade edebildigim bir derstir. 3,737 1,10  Katiliyorum
Giizel sarki sdyledigim i¢in kendime olan

16 giivenim artiyor. 3,818 1,13  Katiliyorum

17 SB&{llr;lgflglm dilde sarki sdylemek beni c¢ok 2,620 135 Kararsizim
Derslerde calisirken sesimin  zorlandigini

18 hissediyorum. 2,923 1,19 Kararsizim

19 Sarki sdylemekten nefret ederim. 1,938 1,13  Katilmiyorum

20 Buders, zorlandigim dersler arasindadir. 2,248 1,24  Katilmiyorum
Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra kendimi

21 rahatlamig hissederim. 3,504 1,13  Katihyorum

22 Bu dersin oldugu giin ¢ok sevingli olurum. 3,438 1,16  Katiliyorum

23 Bu ders hayal giicimii gelistiriyor. 3,190 1,22  Kararsizim

24 Sesimi kullanma konusunda glvensizim. 2,781 1,32 Kararsizim
Kotii  sesler ¢ikardigimda alay konusu

25 oldugumu hissediyorum. 2,763 1,31 Kararsizim

26 Bu derste aldigim egitim yetersizdir. 2,766 1,20 Kararsizim
Derslerde soyledigim sarkilar diizeyime

27 uygun deglldlr 2,427 1,15 Katllmlyorum

28 Bu derste kendimi kastigimi hissediyorum. 2,865 1,31 Kararsizim
Kendi dilimizde sarki sOylemeyi daha ¢ok

29 seviyorum, 3,588 1,22  Kararsizim

30 Derslerde soyledigimiz sarkilari sevmiyorum. 2 584 1,19 Katilmiyorum

31 Solunum ve ses egzersizleri beni ¢ok sikiyor. 2577 1,25  Katilmiyorum
Sarki sOylemeye kendimi tam anlamiyla

32 Verebiliyorum. 3558 1,03 Katiliyorum
Derslerde secilen sarkilar, teknik acgidan

33 gelismemi saglar niteliktedir. 3,657 1,01 Katiliyorum

34 Zorunlu olmasam, bu derse girmek istemem. 2347 1,21 Katilmiyorum
Bu derste, basarisiz oldugum hissine

35 kapiliyorum. 2,489 1,28 Katilmiyorum

36 Bu derse sadece smif gegmek icin caligirim. 2,401 1,29 Katilmiyorum
Boliimiimiizde Bireysel Ses Egitimi dersinin

37 onemsenmedigini diisliniiyorum. 3,099 1,26 Kararsizim
Bu derste miizik 6gretmeni olmaktan ¢ok,

38 opera sanatcist olacakmisiz gibi bir hava 2741 1,29  Kararsizim
yaratilmaktadir.
Herkesin ses 0zelligine gore uygun tekniklerle

39 egitilmedigini diigiiniiyorum. 3,073 1,22 Kararsizim
Bu derste edindigim bilgi ve becerileri, diger

40 Gerslere aktarabiliyorum, 3478 104  Katiliyorum

a1 Diger derslere gore, Bireysel Ses Egitimi 3.314 117  Kararsizim

dersini daha biiyiik bir zevkle ¢alisirim.
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42 Bu derse mutlaka ¢alismis olarak gelirim. 3,350 1,06 Kararsizim
43 geﬁ;lflrn(fn sonra 6grendiklerimi tekrarlamaya 3332 110 Kararsizim
44 Derslerde 6grendigim eserlerin kaset veya CD
lerini almaya c¢alisirim.
45 Firsat buldukg¢a San konserlerine ve operaya
giderim.
Hastalik durumlarinda ve farkli ortamlarda
46 sesimi kullanma konusunda dogru ve bilingli 3,303 1,15 Kararsizim
egitiliyorum.
Bu derste aldigim egitim sayesinde, 6gretmen
47 oldugumda sesimi en iyl  sekilde 3562 1,11  Katiliyorum

2,828 1,20 Kararsizim

3,135 1,22  Kararsizim

kullanabilirim.
48 lleride bu alanda kariyer yapmak isterim. 3,026 137  Kararsizim
Toplam 3,07 42  Kararsizim

Tablo 2°de goriildiigii gibi BSEDTO puanlarmin genel ortalamasinin ( X ) 3,07
oldugu; standart sapma degerinin (SS) ,42 oldugu ve Kararsizim diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Maddelerin ortalama degerlerinin (X ) 1,93 ile 4,03 arasinda degisim
gosterdigi standart sapma (SS) degerlerinin 0,99 ile 1,37 arasinda degisim gosterdigi
gorilmektedir. BSEDTO maddelerinin 15 tanesi “Katiliyorum” diizeyinde, 31 tanesi
“Kararsizim” diizeyinde ve 12 tanesi “Katilmiyorum” diizeyindedir. En yiiksek ortalamali
X =4,03 degeriyle madde, 14 nolu “Gelisimimi gérdiikge cok mutlu olurum” maddesidir.
En diisiik ortalamali madde, X =1,93 degeriyle 19 nolu “Sarki sdylemekten nefret

ederim” maddesidir.

Arastirma bulgularinda yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan miizik 6gretmeni
adaylarinin, en fazla gelisimlerini gordiikleri i¢in mutlu olduklarini belirtmis ve bireysel
ses egitimi dersine olan tutumlarimin yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Arastirmaya
katilanlarin sarki s6ylemekten nefret ediyorum secenegini daha az tercih etmeleri ses
egitimine karst olumlu tutum sergilediklerini diisiindiirmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan miizik 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlukla olumlu yanitlar vermesi bireysel ses

egitimi dersine yonelik olan tutumlarinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir.
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4.3. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.3.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Ol¢egi (BSEDOO) Puanimn

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olgegi

puanlarimin degisimine iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari.

Cinsiyet N X SS t sd p
b Erkek 101 3,12 44
BSEDOO 1,531 168,55 12
Kiz 173 3,03 37

Tablo.3’de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gére BSEDOO puanlarinin
anlamli olarak degismedigi [tues5=1,531; p>,05] belirlenmistir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi 6z yeterlik algisinda cinsiyetin anlamhi bir farklilik yaratmayacagi ve

bireysel ses egitimi dersine yonelik 6z yeterlik algisina bir etkisi olmadigi soylenebilir.

4.3.2. Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BSEDTO) Puanimin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gére BSEDTO puanlarinin degisimine iliskin bagimsiz

gruplar t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t sd p
.. Erkek 101 3,35 ,39
BSEDTO ,340 272 73
Kiz 173 3,34 ,33

Tablo.4 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére BSEDTO puanlarinmn anlamli
olarak degismedigi [t272)=,340; p>,05] gortlmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi tutum algisinda cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmayacagi ve bireysel ses

egitimi dersine yonelik tutum algisina bir etkisi olmadig1 s6ylenebilir.
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4.4, Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.4.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi (BSEDTO) Puaninin Mezun
Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 5. Mezun olunan lise tiirii degiskenine gére BSEDTO puanlarmin degisimine

iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Lise Tura N X SS t sd p
.. G.S.L. 204 3,08 43
BSEDTO 1,313 272 ,190
Diger 70 3,01 ,36

Tablo 5 incelendiginde Mezun Olunan Lise Turl degiskenine gére BSEDTO

puanlarinin anlamli olarak degismedigi [t@72)=1,313; p>,05] gortlmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi tutum algisinda mezun olunan lise tiirliniin anlamli bir farklilik
yaratmayacagl ve bireysel ses egitimi dersine yonelik olan tutum algisina bir etkisi

olmadig: diisiiniilebilir.

4.4.2. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olgegi (BSEDOO) Puaninin
Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 6. Mezun Olunan Lise Turl degiskenine gére BSEDOO puanlarinin degisimine

iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Lise Turd N X SS t sd p
e G.S.L. 204 3,35 37
BSEDOO - ,739 272 ,460
Diger 70 3,31 ,33

Tablo 6 incelendiginde Mezun Olunan Lise Turil degiskenine gore BSEDOO

puanlariin anlamli olarak degismedigi [t72)=,739; p>,05] gorilmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, aragtirmaya katilan bireylerin bireysel ses

egitimi dersi 0z yeterlik algisinda mezun olunan lise tiiriiniin anlamli bir farklilik
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yaratmayacagi ve bireysel ses egitimi dersine yonelik olan 6z yeterlik algisina olumlu ya

da olumsuz yonde bir etkisi olmadig: diisiiniilebilir.
4.5. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.5.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olgegi (BSEDOO) Puaninin
Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 7. BSEDOO Puaninin Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine gore Welch Testi

sonugclari
N o Fark-
Universite X SS Sd1 Sd2 Welch’s F p (Games -
Howell)
1- Adnan Menderes 41 33 27
2- Cumhuriyet 22 34 21 6 112,506 064 758
3- Harran 39 33 35
4- Inonu 43 3,3 37
5- Marmara 38 3.3 ,30
6- Mehmet Akif Ersoy 39 3,3 43
7- Trabzon 52 3,3 44
Toplam 274 33 ,36
p<,05*

Tablo 7°deki Welch Testi sonuglarina bakildiginda BSEDOO Puaninin Ogrenim
Goriilen Universite Degiskenine gére anlamli olarak [Welch's F(s-112,506=,564; p>,05]

degismedigi gorulmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, aragtirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi 0z yeterlik algisinda 6grenim goriilen tiniversite degiskeninin anlamli bir
farklilik yaratmayacagi ve bireysel ses egitimi dersine yonelik olan 6z yeterlik algisina

olumlu ya da olumsuz yénde bir etkisi olmadig1 diistiniilebilir.

46



4.5.2. Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BSEDTO) Puaninin Ogrenim

Goriilen Universite Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 8. BSEDTO puanmin 6grenim goriilen iiniversite degiskenine gdre welch testi

sonugclari
Fark-
Universite N X SS Sd1 Sd2 Welch’s F p (Games -
Howell)
1- Adnan Menderes 41 29 27 %
2- Cumhuriyet 22 30 34 6 109,716 4,472 00
3- Harran 39 31 ,36
4- Inonu 43 29 44 13 1-6,
5- Marmara 38 30 32 4-6
6- Mehmet Akif Ersoy 39 3,2 44
7- Trabzon 52 31 51
Toplam 274 3,0 42

Tablo 8’deki Welch Testi sonuglarina bakildiginda BSEDTO Puaninin Ogrenim
Gériilen Universite Degiskenine gdre anlamli olarak [Welch's F(s.100,716=4,472; p<,05]
degistigi goriilmektedir. Farkliliklarin hangi Universiteler arasinda oldugunu yapilan
belirlemek icin yapilan Welch testi sonuglarina gére Adnan Menderes Universitesinde
ogrenim goren dgrencilerin BSEDTO puanlart ( X =2,9), Harran Universitesi (X =3,1),
ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi ( X =3,2) &grenim goren dgrencilerin puanlarindan
anlamli olarak diisiiktiir. Inonii Universitesi 6grencilerinin BSEDTO puanlar1 ise Mehmet

Akif Ersoy Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin anlamli olarak diisiiktiir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi 6z yeterlik algisinda 6grenim goriilen tiniversite degiskeninin anlamli bir
farklilik yarattig1 goriilmekte ve bunun da tiniversitelerde farkli iiniversitelerde verilen
ses egitimi derslerinin degisiklik gosterebilecegi yorumu yapilabilir. Ogrenim goriilen
tiniversite degiskeninin bireysel ses egitimi dersine yonelik olan tutum algisina olumlu ya

da olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
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4.6. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.6.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BSEDTO) Puanimin Simif

Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 9. Smif Diizeyi degiskenine gore BSEDTO puanlarinin degisimine iliskin

bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Simf N X SS t sd p
.. 3. siif 122 3,07 ,40
BSEDTO -,206 255 83
4. Simf 135 3,08 45

Tablo 9 incelendiginde sinif diizeyine gére BSEDTO puanlarmin anlamli olarak
degismedigi [tess)=,-206; p>,05] gorilmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses
egitimi dersi 6z yeterlik algisinda sinif degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmayacagi
ve bireysel ses egitimi dersine yonelik olan tutum algisina olumlu ya da olumsuz yonde

bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

4.6.2. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Ol¢egi (BSEDOO) Puaninin Simf

Diizeyine Gore Incelenmesine liskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 10. Siif Diizeyi degiskenine gére BSEDOO puanlarinin degisimine iliskin

bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Simf N X SS t sd p
. 3. siif 122 3,33 33
BSEDTO - 127 255 ,46
4. Simf 135 3,36 ,39

Tablo 10 incelendiginde sinif diizeyine gére BSEDOO puanlarinin anlamli olarak

degismedigi [t2s5)=,-727; p>,05] gorilmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak, arastirmaya katilan bireylerin bireysel ses

egitimi dersi 0z yeterlik algisinda sinif degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmayacagi
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ve bireysel ses egitimi dersine yonelik olan 6z yeterlik algisina olumlu ya da olumsuz

yonde bir etkisi olmadig diisiiniilebilir.

4.7. Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Ol¢egi (BSEDOO) ile Bireysel Ses Egitimi
Dersi Tutum Olg¢egi (BSEDTO) Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 11. BSEDOO ile BSEDTO puanlar arasindaki iligkiye iliskin korelasyon testi

sonuclar1 sunulmustur.

Puan Taru N X SS r p
BSEDOO 3,34 36

_ 274 30** .00**
BSEDTO 3,07 42

**p<.01

Tablo.11 incelendiginde BSEDOO genel ortalama puaninin ( X =3,34), BSEDTO
genel ortalama puaninin (X =3,07) oldugu ve BSEDOO genel ortalama puan ile
BSEDTO genel ortalama puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmektedir (r=,30; p<,01). Bu baglamda BSEDOO puanlari arttikca, BSEDTO

puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada, miizik 6gretmeni adaylariin bireysel ses egitimi dersine yonelik
tutum ve 0z yeterlik algilarini cinsiyet, siif diizeyi, lise tlirii ve okudugu iiniversite
degiskenleri agisindan farklilik gosterme durumunu belirlemek amacglanmistir. Bu
amaglar ¢ercevesinde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, mezun olduklar lise
tiirti, okudugu tniversitelerle ilgili istatistiksel dagilimlari tespit edilmis ve Onerilerde

bulunulmustur.
Sonuclar;

Birinci alt probleme iliskin sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan
katilimcilarin bireysel ses egitimi dersi 06z yeterlik ve bireysel ses egitimi dersi

tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak degismedigi sonucuna ulasilmistir.

Incelenen benzer calismalarda, cinsiyetle degiskeniyle ilgili olarak yapilan
arastirma sonucundan farkli sonuglar elde edilmistir. Goriicii (2014) yaptig1 koro dersi ve
nefes egzersizleriyle ilgili olan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda genel tutum diizeyinin kiz 6grenciler lehine olumlu yonde oldugu ve kiz
Ogrencilerin erkek 6grencilere oranla koro dersine olumlu tutum sergiledikleri sonucu
elde edilmistir. Goriicii’niin aragtirmasinda da yola ¢ikilarak, arastirmanin yapildig
orneklemde bulunan kiz ve erkek ogrenciler arasinda koro dersine yonelik olan
tutumlarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erdogan (2008) katilimeilarin, ses egitimi
alanindaki terminoloji ve temel kavramlar hakkindaki yeterliliklerini inceleyip, cinsiyet
baglaminda farkli olup olmadigini belirlemeye galismistir. Arastirma sonucunda cinsiyet

degiskenine gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Aragtirma sonucuyla benzerlik gosteren bir ¢alisma da Yildiz’in (2014) yaptig
yuksek lisans tez ¢alismasidir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak miizik 6gretmeni
adaylarinin miiziksel isitme, okuma ve yazma 06z yeterlik diizeylerinin alt boyutlarina ve
toplamina gore cinsiyet acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Akbulut yaptigi arastirmada c¢alismayla benzer sonuglar elde etmis ve cinsiyet
baglaminda anlamli farkliliklar elde edememistir. Yaptigir ¢alisma miizik gretmeni
adaylarmin mesleklerine iliskin olarak 6z yeterlik inanglarinin degerlendirilmesine

yonelik olarak gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan bireylerin mizik
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ogretmenligi 6z yeterlik inanglarmin cinsiyet baglaminda anlamli bir fark yaratmadigi
sonucuna  ulasilmistir  (http://efdergi.yyu.edu.tr/makaleler/cilt_lIll/aralik/ozetler/e_
akbulut_15.htm, E.T.:13.05.2019).

Bu arastirmada uygulanan bireysel ses egitimi dersi 0z yeterlik ve tutum olgegi
sonucunda, kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik gériilmeyip, bireylerin
cinsiyet farkliliklarinin bireysel ses egitimi dersindeki 0z yeterlik ve tutumlarim

etkilemedigini diistindliirmektedir.

Ikinci alt probleme iliskin sonuclar degerlendirildiginde arastirmaya katilan
bireylerin, bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik ve bireysel ses egitimi dersi tutumlarinin
mezun olunan lise tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilik yaratmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Erdogan (2008) yaptig1 arastirmada, ses egitimi biliminin temel ilkeleri
dogrultusunda yeterli donanima sahip olup, ses egitimi ile ilgili terminolojiyi dogru bir
sekilde kullanip kullanmadiklarini incelemistir. Arastirma sonucunda mezun olunan lise
tiirlinlin ses egitimi terminolojisi alanindaki o6grenci yeterliliklerinde bir farklilik

yaratmadigini belirtmistir.

Arastirma sonucuna benzerlik gosteren baska bir ¢alisma da Gun (2014)’Un
yaptig1 doktora tez g¢aligmasidir. Miizik Ogretmeni adaylarinin piyano performansi
alanindaki teknik diizey ve sahne kaygilarindaki tutum algilarinin mezun olduklar lise

turline gore anlamli olarak farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma sonucuna benzerlik gostermeyen Piji Kiiclik’tin (2015) yaptig1 bir
aragtirmada, miizik 6gretmeni adaylariin piyano esligi hakkindaki 6z yeterlik algilarini
degerlendirmek adina yapilan ¢alismada, Ogrencilerin mezun olduklart lise tiirii
degiskenlerinde, gilizel sanatlar liselerinden mezun olan 6grencilerin lehine anlamli bir
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda piyano eslik yapmada ve bu konudaki
0z yeterlik algilarindaki yiiksek inanglarinda, bireylerin ge¢misteki miizikal

yasantilarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Mezun olunan lise tiiriiniin bireylerdeki ses egitimi temel kavramlarin1 6grenme
de ya da bilmede bir farklilik yaratmayacagi ve bu dogrultuda da bireysel ses egitimi dersi

0z yeterligin de ve tutumunda da ayni sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ucgiincii alt probleme iliskin sonuglar degerlendirildiginde arastirmaya katilan
bireylerin, bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik algilarinin 6grenim goriilen liniversite
degiskenine gore anlamli olarak farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
bireysel ses egitimi dersi tutum algilarinda iiniversite degiskenlerinde anlamli farkliliklar
goriildiigii sonucuna ulagtimistir. BSEDTO Puaninin Ogrenim Gériilen Universite
Degiskenine gore anlamli olarak degismektedir. Adnan Menderes Universitesinde
ogrenim goren dgrencilerin BSEDTO puanlari Harran Universitesi ve Mehmet Akif
Ersoy Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin puanlarindan anlamli olarak diisiiktiir.
Inénii  Universitesi 6grencilerinin  BSEDTO puanlart ise Mehmet Akif Ersoy

Universitesinde grenim gdren dgrencilerin puanlarindan anlamli olarak diisiiktiir.

Arastirmaya benzerlik gdsteren bir ¢alisma olarak Yildiz (2014) yaptig1 yiiksek
lisans tezinde miiziksel, isitme, okuma ve yazma dersi 0z yeterlik algilarinin 6grenim
goriilen iiniversite degiskenine gore anlamli olarak farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagilmistir. Farkli iniversitelerde verilen egitim ve dgretim sonucunda, bireylerin 6z
yeterlik algilarinda farkhiliklar goriilmeyecegi soOylenebilir. Bu dogrultuda her

tiniversitede benzer 6gretim programi gergeklestirildigi diistiniilebilir.

Sen ve Celenk (2017) bu arastirmanin sonuglarina benzer bir sonug¢ ortay
koymustur. Aragtirmada ankete katilan 6grencilerin Geleneksel Tiirk Halk Miizigi dersine
yonelik olan 6z yeterlik algilarinda iiniversiteden {iniversiteye anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Bu dogrultuda bireylerin okuduklar1 {iniversitelerin yorelerine gore olan

kiltlirlerinde farkliliklar gosterdiginden dolay1 bu sonuglara ulasilabildigi sdylenebilir.

Ancak aragtirmada bireylerin ses egitimi dersi tutum algilarinda tiniversiteden
tiniversiteye farkliliklar gorlismiistiir. Bunun nedeni olarak farkli {iniversitelerde
gergeklestirilen ses egitimi derslerinin, 0grencilerde bu derse karsi olumlu tutumlar
gelistirildigi sonucunu gostermektedir. Bu konuda 6gretmen davranmislari, bireysel
farkliliklar ve ge¢mis deneyimlerin etkisi oldugu disiiniilebilir. Bu durum bireylerin

akademik basarisinda da etkili olabilir.

Dordiincii alt probleme iliskin sonuglar degerlendirildiginde aragtirmaya katilan
bireylerin, bireysel ses egitimi dersi 6z yeterlik ve bireysel ses egitimi dersi tutumlarinin

smif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmay1 destekler nitelikte olan Basaran’in (2010) calismasinda, mizik
ogretmeni adaylarimin siirekli kaygi, 6z yeterlik ve miizik 6gretmenligi meslegine yonelik
tutum algilarimin simif diizeylerine gore, anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Miizik Ogretmeni adaylarinin simif degiskenlerinde anlamli farkliliklar

gorilmemektedir.

Arastirmaya benzerlik gostermeyen Mete’nin (2018) yaptig1 yiiksek lisans tez
caligmasinda, arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak miizik O6gretmeni adaylarinin
bireysel ¢algi 6z yeterlilik diizeylerinin siif bazina gore aralarindaki farkliliga iligkin t
degeri diizeyinde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu sinif bazina
gore Ogretmen adaylarinin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Arastirma sonugclariyla farklilik gosteren diger bir ¢alisma da Jelen’in (2017)
yaptig1 makalede, verilerden elde edilen sonuglar dogrultusunda, smif degiskeni
baglaminda, birinci smif 6grencilerinin miizik performans kaygilarinin ikinci ve
dordiincii sinif 6grencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Birinci ve ikinei sinif
ogrencilerinin performans 6z yeterlikleri ise dordiincii sinif 6grencilerine gore daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir. Siiflar aras1 anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin sinif degiskenine iligkin sonuglarda anlamli
farklilik bulunmamustir. Miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ses egitimi dersine yonelik
0z yeterlik ve tutumlariin simif degiskeninden etkilenmedigi ve katilimcilarn sinif

acisindan olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmedigi soylenebilir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda genel ortalamada, bireylerin tutum ve
0z yeterliklerini yalnizca iiniversite degiskeninin etkiledigi goriilmiistiir. Bunun disinda
diger degiskenlerin katilimcilardaki bireysel ses egitimi dersine yonelik olan 6z yeterlik

ve tutumlarinda anlamli farkliliklara neden olmadig1 yoniindedir.
Oneriler;

e Lisans diizeyinde 6grenim goren O0grencilerle gerceklestirilen bireysel ses

egitimi dersleri incelenip 6grencileri dogrudan etkileyen etkenlerin arastirilmast,

e Lisans diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde gergeklestirilen bu

calismanin gelistirilerek, ortadgretim diizeyindeki bireyler lizerinde de uygulanmasi,
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e Miizik egitiminin ses egitimi boyutunda gerceklestirilen bu arastirmanin

diger boyutlarda da gergeklestirilmesi,

e Lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin, derslere yonelik 6z yeterlik
algilarinin ve tutumlarinin gelistirilmesi ve bilgilendirilmeleriyle dogru orantili olan

akademik bagarilarinin arttirilmast,

e Lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin, 6z yeterlik ve tutum algilarinin

gelistirilmesi adina programlar hazirlanarak deneysel ¢alismalar yapilmasi,

e Lisans diizeyinde 6grenim gdren dgrencilerin, bireysel ses egitimi 6z yeterlik
diizeyleri ile miiziksel performansi kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Onerilerinde bulunulmustur.

54



KAYNAKCA

Acar, N. (2016). “Nefes, Kullanim1 ve San Egitim”. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi,
4(8). 231-246.

Ak, O. (2018). Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Ogrencilerinin Bireysel Calg: (Gitar)
Performansi Oz-Yeterlik Inan¢larimin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi.

(Yiiksek Lisans Tezi). istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstit(ist.

Arici, 1. (2017). “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Ogretiminde Oz Yeterlik
Algilart.” Social Sciences Studies Journal. 3(12), 1924-1929.

Asma, M. (2008). Okullar Arasi Karsilasmalara Katilan Sporcu Ogrencilerin
Saldirganlik Algilarimin Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami A¢cisindan Incelenmesi
-Ankara Ili Ornegi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitisu.

Ayral, N. (1965). Anatomi ve Fizyoloji. (Fasikiil I). Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Yayinlar1 Say1: 9, Ankara: Giizel Istanbul Matbaasi.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. in V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of Human
Behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press.

Basaran, S. S. (2010). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Siirekli Kaygi Diizeyleri, Miizik
Osretmenligi Meslegine Yonelik Tutumlar: ve Oz-Yeterlik Algilarimin Cegitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Zonguldak: Zonguldak

Karaelmas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Bayraktar, E. (2018). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Diisiinme Stilleri Ile Miizik Yetenegi
Oz Yeterlik Durumlar: Arasindaki Iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Baysal, A. C. (t.y.) Sosyal Psikolojide Tutumlar. 1.U. Isletme Fakiiltesi; Davranis

Bilimleri Kirsusu.

Birol, G. (2003). Cumhuriyetimizin 80. Yilinda Miizik Sempozyumu. Malatya: Oncil

Basimevi.

55



Brand-Saberia, B. E. M., Schaferb, T. (2014). Trachea: Anatomy and Physiology.
Thoracic Surgery Clinics, 24(1), 1-5.

Brooks, K. (2016). Anatomy & Physiology. OpenStax College, Rice University Texas.

Canakay, E. U. (2007). Aktif Ogrenmenin Miizik Teorisi Dersine Iliskin Akademik Basart,
Tutum, Ozyeterlik Algisi ve Yiiklemeler Uzerindeki Etkileri. (Doktora Tezi). Izmir:

Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusti.

Cakan, M., Giil, G. (2008). Ses Egitiminde Kullanilan Nefes ve Ses Egzersizlerinin
Konugma Bozukluklarinin Giderilmesinde Kullanilabilirligi. AKU AMADER,
4(8), 1-14

Cevik, S. (1999). Koro Egitimi Yonetimi ve Teknikleri. Ankara: Yurtrenkleri Yayinevi.

Cevik, S. (2006). Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi Alan Derslerinin Miizik
Ogretmenligi Yeterlikleri Yoniinden Degerlendirilmesi. Ulusal Miizik Egitimi

Sempozyumu Bildirisi, Denizli: Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi.

Collii, E. F., Oztiirk, Y. E. (2006). Orgiitlerde Inanclar-Tutumlar Tutumlarin Olgiim
Yontemleri ve Uygulama Ornekleri Bu Yontemlerin Degerlendirilmesi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu Dergisi. 9(1-2), 373-404

Colok, A. A. (2005). Ses, Nefes, Konusma ve Beden Iliskisi. (Yilksek Lisans Tezi).
Ankara: Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Enstitiisii, Tiyatro
Bolima.

Demir Yildiz, Z. (2018). Miizik Ogretmeni Adaylarimin Oz Yeterlik Inanclarimn ve
Meslege Yonelik Tutumlarimin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi: Karadeniz
Teknik Universitesi Ornegi. (Yuksek Lisans Tezi). Trabzon: Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Durmaz, S., Oren, K. (2017). Oz Yeterlilik ve Ozgiivenin Isgiicii ve Istihdama Etkisine
Bir Bakis. Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(1),
109-120.

Ekici, T. (2012). Bireysel Ses Egitimi Dersine Y&nelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi.
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(3), 557-569.

56



Ekici, T. (2016). Bireysel Ses Egitiminde Ses Kusurlarinin Tanimlanmasi ve
Duzeltilmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(26), 327-343.

Erdogan, S. (2008). Ses Egitiminde Terminoloji ve Temel Kavram Bazinda Ogrenci
Yeterliliklerinin Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz Eylil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Erdogan, S. (2008). Ses Egitiminde Terminoloji Ve Temel Kavramlar Bazinda Ogrenci
Yeterliliklerinin Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Evren, G. F. (2013). Programli Bir Ses Egitimi Kapsaminda Dil-Konusma Ogesi. Dil ve
Edebiyat Egitimi Dergisi, 2(5), 50-60.

Feneis, H., Dauber, W. (2000). Pocket Atlas of Human Anatomy. Thieme Stuttgart - New
York.

Gokoglu, U. (2009). Operada San Tekniginin Tarihsel Geligimi. (YUksek Lisans Tezi).
Istanbul: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sahne Sanatlar1 Ana Sanat Dal1 Opera Programa.

Gorlcu, A., O. (2014). Koro Egitimi Ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi Gelistirilmesi ve
Osrencilerin Tutumlarimin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi. (Yuksek Lisans

Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Gilev, D. (2015). Biyoloji Ogretmen Adaylarimin Ogretmen Oz Yeterlik Inanclart,
Akademik Oz Yeterlik Inanglari, Ogrenme Stratejiler ve Epistemolojik Inang
Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi. (Doktora Tezi). Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Gun, E. (2014). Piyano Performans: Oz Yeterlik Olceginin Gelistirilmesi ve
Uygulanmasi. (Doktora Tezi). Burdur: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitisu.

Guneri, B. (2018). Osrencilerin Ingilizce Dersi Oz Yeterlik Inanci Kaynaklari, Derse
Katilim Diizeyleri ve Algilanan Aracsalliklarimn Oz Yeterlik Inancglari ve
Tutumlar: Uzerindeki Etkisi. (Yuksek Lisans Tezi). Zonguldak: Biilent Ecevit

Universitesi, Sosyal Bilimler EnstitUsu.

57



Gurgan Oztirk, F. (2003). Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Ses Egitiminin
Onemi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 23(1), 79-85.

Giivenir, S. (2006). Damagin Seste Rezonans Olusumuna Etkisi ve Ses Egitiminde

Kullanilmas:. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ulusal Miizik Egitimi

Sempozyumu Bildirisi, 26-28 Nisan, Denizli.

Giivenir, S. (2006). Damagin Seste Rezonans Olusumuna Etkisi ve Ses Egitiminde
Kullanilmasi. 26-28 Nisan 2006, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi Ulusal
Miizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi, Denizli.

Helvaci, A. (2003). Ses Egitiminde Register ve Rezonans. Cumhuriyetimizin 80. Yilinda

Muzik Sempozyumu, Indnii Universitesi, Malatya. 124-129.

Hendricks, K., S. (2015). The Sources of Self-Efficacy: Educational Research and
Implications for Music. Update: Applications of Research in Music Education,
35(1), 32-38

Iskin, S. (2018). Mesleki Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Performans Kaygis: ve Oz-
Yeterlik Algisimin Calgi Basarisina Etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul:

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

fleri, S. (2014). Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Kullanim Aliskanliklar: Ile Ses Hijyeni
Ve Ses Hastaliklar: Hakkinda Bilgi Diizeyleri. (Yuksek Lisans Tezi). Konya:

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Inceoglu, M. (2010). Tutum Alg: Iletisim. (5. Baski). Istanbul: Beykent Universitesi

Yaymevi.

Jelen, B. (2017). Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miizik Performans Kaygisi ve Piyano
Performans Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi. /dil Dergisi, 6(39), 3389-
3414.

Kacar, R. (2018). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutum ve Oz-Yeterlik Algilari. (Yiiksek Lisans Tezi). Elazig: Firat Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii.

58



Kagitcibasi, C. (1999). Yeni Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Giris. Istanbul: Evrim

Yaymevi.
Karasar, N. (2005). Arastirmalarda rapor hazirlama. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Kartal, M. (2009). Ses Teknikleri. istanbul: Sistem Yayncilik.

Katz, D. (1960). The Functional Approach to the Study of Attitudes. The Public Opinion
Quiarterly, 24(2) Oxford University Press.

Kaynak, H. (2018). Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Oz Yeterlikleri ile Miizik
Yetenegine Yonelik Oz Yeterliklerinin Karsilastirilmasi. (YUksek Lisans Tezi).

Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kurbanoglu, S. S. (2004). Oz-Yeterlik Inanci ve Bilgi Profesyonelleri I¢in Onemi. Bilgi
Diinyast, 5(2), 137-152

Kurt, T. (2012). Ogretmenlerin Oz Yeterlilik ve Kolektif Yeterlilik Algilar1. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 10(2), 195-227.

Kutluca, T., Ekici, G. (2010). Ogretmen Adaylarinin Bilgisayar Destekli Egitime iliskin

Tutum ve Oz-Yeterlik Algilarmin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 38, 177-188.

Kiirkciioglu, S. (2016). Opera Icracihigi Ogrencilerinin Ses Gelisim Siiregleri ve
Olusabilecek Olumsuzluklar: Onleme Yollari. Konservatoryum Dergisi, 3(1), 1-
13

MEB, (Milli Egitim Bakanlig1 ) (1970). Tebligler Dergisi. Cilt 33, Say1:1609.

MEB, (Milli Egitim Bakanligi) (2016). Giizel Sanatlar Lisesi Bireysel Ses Egitimi Dersi
Ogretim Programi. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

MEB, (Milli Egitim Bakanlig1) (2016). Ses Egitimi Kurs Programi. Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.

McPherson, G., McCormick, J. (2006). Self-Efficacy and Music Performance.

Psychology of Music, Society for Education, Music and Psychology Research,
34(3), 322-336.

59



Mete, M. (2018). Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Ozyeterlilikleri ile Calg
Performans Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi).

Erzurum: Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Moss Long, I., R. (2016). Why Can't I Sing: The Impact of Self-Efficacy Enhancing
Techniques on Student Self-Efficacy Beliefs. (Doktora Tezi). Boston: Boston
University College Of Fine Arts.

NCCA (National Council for Curriculum and Assessment) (1999). Primary School

Curriculum. Dublin: Government Publications.

Nielsen, S. G. (2004). Strategies And Self-Efficacy Beliefs In Instrumental and Vocal
Individual Practice: A Study of Students in Higher Music Education. Psychology
of Music, Society for Education, Music and Psychology Research, 32(4), 418-
431.

Omiir, M. (2001). Sesin Pesinde, Istanbul: Pan Yaymcilik.
Onal, O. (2012). Ses Dil ve Miizik. Dil Dergisi, 115, 7-23

Onder, Y. (2014). Mesleki Miizik Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Degifre
Becerilerine Iligskin Oz Yeterlik Algilari ve Tutumlari. (Yiksek Lisans Tezi).

Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Ozgiir, U., Aydogan, S. (1999). Miiziksel isitme okuma. Birinci Kitap. (1. Basim). Ankara:

Sozkesen Matbaasi.

Ozkok, E. (2010). Gagne'nin Ogretim Modeliyle Hazirlanan Ogretim Yazilimimin
[lkégretim 8. Simif Ogrencilerinin  Matematik Dersi Karekoklii  Sayilar
Konusundaki Akademik Basarisina Ve Ogrenci Tutumlarina Etkisi. (YUksek

Lisans Tezi). Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Ozmentes, G. (2014). Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Oz Yeterlikleri
Benlik Saygilar1 ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki Iliskiler. Egitim ve Bilim,
Say1. 39, No. 171. 138- 152.

Percin, Y. (2004). Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Ses Egitimi Dersinde
Diksiyon Egitiminin Onemi. 1924-2004 Musiki Muallim Mektebinden Giiniimiize

60



Miizik Ogretmeni Yetistirme Sempozyumu. Siileyman Demirel Universitesi, 7-10

Nisan 2004, Isparta.

Piji Kiiciik, D. (2015) Miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin Piyano Esligi Alanindaki Oz
Yeterlik Algilari. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(16), 220-236.

Polat, S. (2017). Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Soyleme Tekniklerine Yonelik
Uzman Goriigleri ve Performans Degerlendirme Olgegi Ornegi. [Inonii

Universitesi Kultiir ve Sanat Dergisi. 3(1), 1-18.

Rao, D. (1988). Craft, Singing Craft and Musical Experience: A Philosophical Study with
Implications for Vocal Music Education As Aesthetic Education. (Doktora Tezi).
Chicago: Nortwestern Univercity Field of Music Education.

Ritchie, L., Williamon, A. (2011). Primary School Children’s Self-Efficacy for Music
Learning. Journal of Research in Music Education, 59(2), 146-161.

Royo, J. (2014). Self-Efficacy In Music Education Vocal Instruction: A Collective Case
Study of Four Undergraduate Vocal Music Education Majors. (Doktora Tezi).

Arizona: The University of Arizona.
Sabar, G. (2008). Sesimiz- Egitimi ve Korunmas:. Istanbul: Pan Yayinlari.

Sager, T. (2002). Cumhuriyetten Giiniimiize Okul Sarkilari Uzerine Bir Inceleme.

(Doktora Tezi). Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sallabas, M. E. (2012). Tiirkgeyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenlerin Konusma Oz
Yeterliliklerinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 16(2),
269-290.

Sarag, H. (2001). Bireysel Ses Egitiminde Fonasyonun Onemi ve Ozellikleri. Giizel
Sanatlar Enstitiisu Dergisi, 7. 93-36.

Sarikaya, M. (2018). Miizik Ogretmeni Adaylarimn Miikemmeliyet¢ilik ve Oz-Yeterlik
Inanglarina Gore Miizik Performans Kaygilarimin Yordanmasi. (Doktora Tezi).

Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sasson, J. P., Abdelrahman, N. G., Aquino, S., Lev, M. H. (2003). Trachea: Anatomy and
Pathology. Semantic Scholar, Chapter 31, 1700- 1725.

61



Sinden, L., M. (1999). Music Performance Anxiety: Contributions of Perfectionism,
Coping Style, Self-Efficacy, And Self-Esteem. Dissertation Abstracts

International Section A: Humanities and Social Sciences, 60, no. 3-a.

Sen, Y., Celenk, K. (2017). Miizik Ogretmeni Adaylarinin Geleneksel Tiirk Miizigi
Derslerine iliskin  Ozyeterlik Algilarmin  Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. /dil Dergisi, 6(39), 3356-3387.

Sisman, B. (2014). Sesini Kaybetmis Hastalarn, Eski Ses Kayitlarindan Ozgiin Ses
Uretme Algoritmasimin (SUA) Gelistirilmesi. (Doktora Tezi). Istanbul: Istanbul

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi.

Taskiran, C. (2012). Yedinci Simif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Robert M.
Gagne’nin Ogrenme Uriinleri  Simiflandirmasina Gore Icerik Bakimindan
Incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Elazig: Firat Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitlsu.
Tekin, M. (1996). Yetiskin Egitiminde Radyo ve Televizyon. Ankara: Yiiksel Matbaacilik

Tezbasaran, A. A. (2008). “Likert Tipi Olcek Hazirlama Kilavuzu.” E-Kitap, Uglincl

Sdrim, Mersin.

Thiagarajan, B. (2015). Anatomy of Larynx A Review. Otolaryngology Online Journal.
5, 1-5.

Toptas, B. (2008). Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi
Programlarinda Piyano Egitimine Deneysel Yaklasim. (YUksek Lisans Tezi).

Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi.

Toreyin, A. M. (2002). Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi. Miized Dergisi,

Nisan.

Toreyin, A. M. (2008). Ses Egitimi Temel Kavramlar-Ilkeler-Yontemler. Sozkesen
Matbaacilik, Ankara.

Turgut, M. F., Baykul, Y. (1992). Olgekleme Teknikleri. Ankara: OSYM

Ucan, A. (1997). Miizik Egitimi Temel Kavramlar — Ilkeler — Yaklagimlar. Ankara: Mzik
Ansiklopedisi Yayinlari.

62



Unal, S. (1989). Ortadgretim Kurumlarinda Miizik Ogretimi ve Sorunlari. Tiirk Egitim
Dernegi VII. Ogretim Toplantis.

Yaldiz, G., Oz¢imen, A. (2013). Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Ses Egitimi
Dersine Yonelik Tutumlari. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(4), 78-83

Yildirim, A., Unal, A., Siiriicii, A. (2018). Ogretmen Adaylarimn Simf Yonetimi
Konusundaki Oz-Yeterlik Inan¢larinin Incelenmesi. 111. INES Uluslararasi Egitim

ve Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitabi. Antalya.

Yildiz, C. (2014). Miiziksel Isitme, Okuma Ve Yazma Oz Yeterlik Olcegi 'nin Gelistirilmesi
Ve Miizik Ogretmeni Adaylarimin Oz Yeterlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Malatya: indnii Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitsu.

Yigit, N. (2004). Sesini Profesyonel Olarak Kullanan veya Kullanacak Olan Bireylerde
Karsilasilan Ses Sorunlari ve Nedenleri. 1924-2004 Musiki Muallim
Mektebinden Giiniimiize Miizik Ogretmeni Yetistirme Sempozyumu Bildirisi

SDU, 7-10 Nisan 2004, Isparta.

YOK (Yiiksekogretim Kurulu). (2018). Miizik Ogretmenligi Lisans Programi Ders
Icerikleri. Ankara.

Yonetken, H. B. (1952). Okulda Miizik Ogretimi ve Ogretim Metotlar1. (Birinci Baski).
Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Yiikriik, S. (1999). Miizik Ogretmenlerinin, Miizik Ogretmenligi Egitimleri Sirasinda
Bireysel Ses Egitimi veya San Derslerinde Olusturduklar1 Repertuarda Tiirkge
Ezgi ve Turk Halk Ezgilerinin Yeri. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Ozel Say1, 295-298.

Zahal, O. (2014). Ozel Yetenek Sinavina Giren Adaylarin Ogrenme Stilleri ve Bilissel
Esneklik Diizeyleri Ile Sinav Basarilari Arasindaki Iliski. (Doktora Tezi).

Malatya: Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Zeren, A. (1995). Miizik Fizigi. istanbul: Pan Yaymcilik.

63



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi Ahmet KARATAS
Uyrugu T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri 13/07/1987 Afyonkarahisar
e-posta ahmetkaratas44@gmail.com
Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet Yili
Lise 20 May1s Vakfi Turgut 2004
Ozal Lisesi
Universite Inénii Universitesi/Miizik | 2012
Ogretmenligi
Yiksek Lisans Adiyaman 2019
Universitesi/Miizik ve
Sahne Sanatlari
Doktora
Is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev
MEB, 7 Istanbul Ogretmen
| Yabaneci Dil | B
Yayinlar

Bireysel Ses (San) Egitimi Dersinin Miizik Ogretmenligindeki Yeri ve Onemi (GUSBAG I
Cumhuriyet Universitesi Sivas-2016)

[kdgretim Miizik Derslerindeki Sarki Ogretiminde Miizik Ogretmenlerinin Uyguladiklart
Yontem ve Tekniklerin Incelenmesi (GUSBAG 111 Cumhuriyet Universitesi Sivas-2017)

[kdgretim Miizik Derslerindeki Sarki Ogretiminde Miizik Ogretmenlerinin Uyguladiklart
Yontem ve Tekniklerin [statistiksel Olarak Incelenmesi (Uluslararast Cumhuriyet Sanat
Gunleri Cumhuriyet Universitesi Sivas-2017)

Ortadgretim Cagindaki Cocuklarin Popiiler Miiziklerden Etkilenme Durumlarinin Tespiti:
“Kim Sarki S6ylemek Ister?” (Adiyaman Ili Ornegi). (3. Ipekyolu Miizik Konferans1t KKTC-
2017)

Ortadgretim Diizeyi Miizik Derslerindeki Istiklal Mars1 Ogretiminde Uygulanan Yontemlerin
Istatistiksel Olarak Incelenmesi. (3. Ipekyolu Miizik Konferans1t KKTC-2017)
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Televizyon Ses Yarigma Programlarinin Izleyici Tarafindan Degerlendirilmesi (UGES |
Cumhuriyet Universitesi Sivas-2018)

Televizyon Ses Yarisma Programlarinin Miizik Ogretmenleri Goriislerine Gore
Degerlendirilmesi (UGES | Cumhuriyet Universitesi Sivas-2018)
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EKLER

EK 1: BIREYSEL SES EGIiTiMi TUTUM OLCEGI iZNi

BIREYSEL SES EGITIMiI TUTUM OLCEGI
KULLANIM iZNi

Gelistirdigim Bireysel Ses Egitimi Tutum Olgeginin, Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Miizik ve Sahne Sanatlari Anabilim Dah Yiiksek Lisans 6grencisi olan Ahmet
KARATAS’in, Dog. Dr. Barg TOPTAS damgsmanhfinda gerceklestirilecek olan “Miizik
Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Ses Egitimine Yonelik Tutum ve Oz Yeterlik Algilarinin

Degerlendirilmesi” adli yitksek lisans tezinde kullanmasinda bir sakinca yoktur.

Geligtirdigim lgegin Ahmet KARATAS tarafindan yapilacak olan “Miizik Ogretmeni
Adaylarinin Bireysel Ses Egitimine Yénelik Tutum ve Oz Yeterlik Algilarinin Degerlendirilmesi™

adl yiiksek lisans tezinde kullamilmasini onayliyor, izin veriyorum.

23.04.2019
Opr. Gor. Dr. Tiilay EKICI

Adres: Buca Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali
Buca / [ZMIR
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EK 2: BIREYSEL SES EGITiMi DERSi OZ YETERLIK OLCEGI
OZ YETERLIK OLCEGI
BiREYSEL SES EGITiMi DERSINE YONELIK OZ YETERLIK OLCEGI
Sevgili Ogrenciler,

Bu odlgek sizlerin Bireysel Ses Egitimi dersine iliskin 6z yeterlik alginizi 6grenmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek sonuglari, yalnizca bu konudaki goriislerinizi belirlemek
icin kullanilacaktir. Olgekte 50 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra uygun gordiigliniiz secenegi ( X ) koyarak isaretleyiniz. Arastirmaya
yaptiginiz degerli katki i¢in tesekkiir eder, hayatinizda basarilardilerim...

Ahmet KARATAS

B. S. E. : Bireysel Ses Egitimi.

BIREYSEL SES EGITIMi OZYETERLIK
OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum

1 | B. S. E. dersinde, sesi kullanirken viicudun almasi
gereken durus pozisyonunu (postiir) kolaylikla

gerceklestiririm.

2 |B. S. E. derslerinde nefes kontroliinii dogru
yaparim.

3 | B. S. E. dersinde, gerekli olan nefes tekniklerini
kolaylikla kullanirim.

4 | B. S. E. dersinde, gerekli olan teorik konulari
bildigime inanirim.

5 | B. S. E. dersinde, gerekli olan teknik ¢alismalari
(legato, staccato...) etkili bir sekilde kullanacagima
inanirim.

6 | B.S. E. dersinde, eserleri seslendirirken
artikiilasyon problemi yasayacagima inanmam.

7 | B. S. E. dersinde, eserleri seslendirirken
artikiilasyon problemi yasayacagimdan korkarim.
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8 | B. S. E. dersinde, dogru registeri (kafa-st register,
gogiis-alt sesi, karisik-orta register ) dogru
kullandigima inanirim.

9 | B. S. E. dersinde, sesi etkili bir bicimde kullanirim.

10 | B. S. E. dersini kendime uygun bir ders olarak
gorarum.

11 | B. S. E. derslerini gergeklestirirken ses araligimi
tanirim.

12 | B. S. E. dersinde, 6grendigim teorik bilgileri
uygulamakta zorluk ¢ekerim.

13 | B. S. E. dersinde, bir ¢algi esligi olmazsa eserleri
seslendirirken zorlanirim.

14 | B. S. E. dersinde, bir ¢alg1 esligine ihtiyac
duymadan eserleri kolaylikla seslendirebilirim.

15 | B. S. E. dersinde, yeterli oldugumu diisiiniiriim.

16 | B. S. E. dersinde, diizeyi zor olan eserleri
seslendirirken korkmam.

17 | B. S. E. dersinin, gereklerini yerine getirirken
zorlanirim.

18 | Gelecekte sesimi ¢ok 1yi kullanacagima inanirim.

19 | Duydugum bir eseri kolaylikla
seslendirebilecegime inanirim.

20 | B. S. E. dersinde, 6grendigim eserleri hatasiz
seslendirebilecegime inanirim.

21 | B. S. E. dersinde, 6grendigim eserleri hatasiz
seslendirebilecegime inanmam.

22 | B. S. E. dersinde, eser seslendirirken
heyecanlanirim.

23 | B. S. E. dersinde, eser seslendirirken kendime olan
giivenim ¢ok azdir.

24 | B. S. E. dersinde karsilastigim yabanci eserleri
seslendirmekten korkarim.

25 | B. S. E. dersinde karsilastigim Tiirk¢e eserleri
kolaylikla seslendirecegime inanirim.

26 | B. S. E. dersinde karsilagtigim diietleri kolaylikla
seslendirebilecegime inanirim.

27 | B. S. E. dersinde uygulanan tim ses egzersizlerini
kolaylikla gerceklestirebilecegime inanirim.

28 | B. S. E. dersinde karsilagtigim eserleri, donemlerin
stil 6zelliklerine uygun bir sekilde
seslendirecegime inanirim.

29 | B. S. E. dersinde karsilagtigim eserleri, biitlinliik
icinde okuyamayacagimdan korkarim.

30 | B. S. E. dersinde hata yapmaktan korkarim.

31 | B. S. E. dersinde hata yapmaktan korkmam.

32 | B. S. E. dersinde, ses araligima uygun olan eserleri

seslendirirken kendime olan glivenim artar.
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33 | B. S. E. dersine ¢alismasam dahi bu dersi
yapabilecegime inanirim.

34 | B. S. E. dersinde ilk kez karsilastigim eserleri
kolaylikla desifre edebilirim.

35 | B. S. E. dersini gergeklestirirken sesin olusumunu
saglayan organlar hakkindaki anatomik bilgileri
bilirim.

36 | B. S. E. derslerinde 6grendigim bilgileri diger
derslerde (isitme, solfej, koro vb.) de rahatlikla
kullanabilirim.

37 | B. S. E. derslerinde karsilagtigim problemlerle
kendim basa ¢ikabilirim.

38 | B. S. E. derslerinde planli olarak ¢alismalarimi
strddrdram.

39 | B. S. E. derslerinde zamani etkili bir sekilde
kullanamam.

40 | B. S. E. derslerinde fiziksel olarak yorgun
hissederim (bas, bogaz agrisi).

41 | B. S. E. derslerinde eserleri seslendirirken diksiyon
problemi yasamam.

42 | B. S. E. derslerinde geleneksel muzikleri (THM,
TSM) rahatlikla okuyabilirim.

43 | B. S. E. derslerinde 6grendigim bilgileri sahne
performansi sergilerken kolaylikla
gerceklestiririm.

44 | B. S. E. derslerinde ses sagligimi koruma
hususlarinda oldukg¢a dikkatli olurum.

45 | B. S. E. derslerinde rahatlama ve gevseme
hareketlerini kolaylikla gerceklestiririm.

46 | B. S. E. derslerinde rahatlama ve gevseme
hareketlerini gergeklestiremem.

47 | B. S. E. derslerinde dogru ses iiretirken
zorlanmam.

48 | B. S. E. derslerinin hafta da bir saat olugunu yeterli
bulurum.

49 | B. S. E. derslerinde odaklanma problemi yasarsam
panige kapilirim.

50 | B. S. E. derslerinde eserlere tam olarak hakim

olmanin benim i¢in imkansiz oldugunu
diistiniirim.
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EK 3: BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGI
BIiREYSEL SES EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGI

Bu olgek, bir arastirmada kullanilmak iizere “Bireysel Ses Egitimi” dersine
yonelik tutumlarinmizi 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgekte 48 ifade bulunmaktadir.
Her bir ifade i¢in uygun goérdiigiiniiz se¢enegi (X) koyarak isaretleyiniz.

Olgek, bilimsel bir calismada kullanilacagindan, tiim ifadeleri degerlendirmeniz
onem tasimaktadir. Isminiz bu ¢alismada yer almayacaktir. Bu nedenle, dlgek iizerine
isminizi yazmaniza gerek yoktur.

Katilimlarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Tulay Ekici
Ornek:
1. | Bireysel Ses Egitimi dersi, sevdigim dersler arasindadir. X
=
. e . . . § g |E =
BIREYSEL SES EGITIMI DERSI TUTUM OLCEGI |2 |5 | |g s
E |58 |2 |2 |&
|z | |2 |5
3 |E§ |z |2
e 5|5 |§ B
= M < ¥ O

Bireysel Ses Egitimi dersi, sevdigim dersler arasindadir.
Bireysel Ses Egitimi dersi, bence sikicidir.

Bireysel Ses Egitimi dersinin zevkli oldugunu diistintiriim.
Bireysel Ses Egitimi ders saatlerinin artirilmasini isterim.
Bireysel Ses Egitimi dersi, miizik 6gretmeni i¢in en gerekli
derslerden biridir.

6. |Bireysel Ses Egitimi dersi, yalnizca ana dal 6grencileri i¢in
gereklidir.

SUESIE I .
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Bireysel Ses Egitimi dersinde, ana dal1 “ses egitimi”
olmayan Ogrenciye yeterince ilgi gosterilmemektedir.

Bireysel Ses Egitimi dersi, yontem ve igerik acisindan
yeterince zengin degildir.

Bireysel Ses Egitimi dersi, yeniliklere agik degildir.

10.

Bireysel Ses Egitimi dersinde, yabanci dildeki sarkilar
telaffuz etme konusunda yetersiz egitiliyorum.

11.

Bireysel Ses Egitimi dersinde, teknik agidan bana iyi 6rnek
olunmaktadir.

12.

Bu derste 0grenci-0gretmen iletigimi yetersizdir.

13.

Ses egitimi ile ilgili ders dis1 ¢galismalarimi istekle yaparim.

14.

Gelisimimi gordiik¢e cok mutlu olurum.

15.

Bu ders, kendimi ifade edebildigim bir derstir.

16.

Gizel sarki s0yledigim i¢in kendime olan giivenim artiyor.

17.

Bilmedigim dilde sarki sdylemek beni ¢ok sikiyor.

18.

Derslerde calisirken sesimin zorlandigini hissediyorum.

19.

Sarki séylemekten nefret ederim.

20.

Bu ders, zorlandigim dersler arasindadir.

21.

Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra kendimi rahatlamis
hissederim.

22.

Bu dersin oldugu giin ¢ok sevingli olurum.

23.

Bu ders hayal giiciimii gelistiriyor.

24.

Sesimi kullanma konusunda glvensizim.

25.

Koti sesler ¢ikardigimda alay konusu oldugumu
hissediyorum.

26.

Bu derste aldigim egitim yetersizdir.

27

.Derslerde soyledigim sarkilar diizeyime uygun degildir.

28.

Bu derste kendimi kastigimi hissediyorum.

29.

Kendi dilimizde sarki sdylemeyi daha ¢ok seviyorum.

30.

Derslerde soyledigimiz sarkilar1 sevmiyorum.

31.

Solunum ve ses egzersizleri beni ¢ok sikiyor.

32.

Sarki sdylemeye kendimi tam anlamiyla verebiliyorum.

33.

Derslerde segilen sarkilar, teknik agidan gelismemi saglar
niteliktedir.

34.

Zorunlu olmasam, bu derse girmek istemem.

35.

Bu derste, basarisiz oldugum hissine kapiliyorum.

36.

Bu derse sadece simif gegmek icin ¢aligirim.

37.

Boliimiimiizde Bireysel Ses Egitimi dersinin
onemsenmedigini diigiiniiyorum.
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38.

Bu derste miizik 6gretmeni olmaktan ¢ok, opera sanatgist
olacakmisiz gibi bir hava yaratilmaktadir.

39.

Herkesin ses 6zelligine gore uygun tekniklerle
egitilmedigini diisiiniiyorum.

40.

Bu derste edindigim bilgi ve becerileri, diger derslere
aktarabiliyorum.

41.

Diger derslere gore, Bireysel Ses Egitimi dersini daha
bliyiik bir zevkle caligirim.

42.

Bu derse mutlaka ¢alismis olarak gelirim.

43.

Derslerden sonra 6grendiklerimi tekrarlamaya ¢aligirim.

44.

Derslerde 6grendigim eserlerin kaset veya CD lerini
almaya ¢aligirim.

45.

Firsat bulduk¢a San konserlerine ve operaya giderim.

46.

Hastalik durumlarinda ve farkli ortamlarda sesimi kullanma

konusunda dogru ve bilingli egitiliyorum.

47.

Bu derste aldigim egitim sayesinde, 6gretmen oldugumda
sesimi en iyi sekilde kullanabilirim.

48.

fleride bu alanda kariyer yapmak isterim.
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EK 4: OLCEK UYGULAMA iZINLERI

Evrak Tarih ve Sayis: 11/04/2019-3228 .WWI “M"Wﬂ

TE.
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Say1 :21180072-300
Konu : Anket fzni (Ahmet KARATAS)

ADIYAMAN UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi  :27.03.2019 tarih ve E.1721 sayili yaz1.

Tlgi yaz ile, Midiirliigiiniiz Miizik ve Sahne Sanatlari Anabilim Dali Yiiksek Lisans
programi Ggrencisi Ahmet KARATAS'™m tez ¢aligmasi kapsaminda hazirlamis oldugu anket
calismasina iliskin yazisi ve ckleri incelenmis olup, Fakiiltemizde 6lgek galigmasi yapmasinda

sakinca bulunmamaktadr.

Geregini bilgilerinizi arz/rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Biirhan AKPUNAR
Dekan V.,
Evraki Dogrulamak fgin : hnps:i/ebys.harran.edu.trferwisionNaIidatcVDoc,aspx?V=BEKA463j4
Adres:Harran Univeristesi Egitim Fakiiltesi Dekanlig: Osmanbey Kampiisti 63000 Bilgi igin: Hidir OZKAN
Sanlurfa Unvanu: Bilgisayar Isletmeni
Telefon:0414 318 3466 Faks0414 318 3646 Tel No: 0414 318 3634

c-Posta:egitimfakultesi@harran.edu.tr Elektronik Ag:http://egitim.harran.edu.tr/

Bu belge, 5078 44y RIEReBAmcHEP KspEinuna gore Gilvenli Elektronik imza ile imzalanmistir. 2
Evrak sorgulamas: https:ﬁebys.harran.edu.tﬂenvisionNaFidate_Doc.aspx?V=BEKA463J4 adresinden yapsiabilir. [
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+12/04/2019-4556

T.C.
INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Osrenci Isleri Daire Bagkanhg

84B32PFP

+ B E

Sayr :50235129-300
Konu : Anket Izm (Ahmet KARATAS)

ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

llgi  : Sosyal Bilimler Enstitiisit Mitdiliigi'niin 05/04/2019 tarih ve 1720 sayih yazs1,

Universiteniz Sosyal Bilimleri Enstitiisii Miizik ve Sahne Sanatlar1 Anabilim Dal1, Tezli
Yitksek Lisans ogrencisi Ahmet KARATAS' 1n "Mizik Ogretmeni Adaylannin Bireysel Ses
Egitimine Yonelik Tutim ve Oz Yeterlik Algilanmn Degerlendirilmesi" konusunda
Universitemiz Egitim Fakiiltesinde okuyan égrencilere yénelik anket uygulama isteginin uygun
goriildiigiine dair Egitim Fakiiltesi Dekanliginuzin 08.04.2019 tarih ve E.27320 sayil1 vazisi ekte
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nusret AKPOLAT
Rektér Yardimeist

Ek: Egitim Fakiiltesi Dekanligimn vazis: (1
sayfa)

Evraki Degrulamak i¢in: https:/ebys.inonu.edu.tr/en Vision/Validate Doc.aspx?V=BES4B3ZPP Pin Code: 27522

inénii Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi, Ofrenci Merkezi Bilgi Igin: Nuray KOMI
Telefon No: 04223773090 Faks No: 04223410053 Unvan: Memur
E-Posta: ogrenci@inonu.edutr Intemet Adresi: Telefon No: 4223773051

https:/Amwww. inonu.edu. tr/tr/cms/ogrenci
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TE.
MARMARA UNIVERSITESI
Atatlirk Egitim Faktiltesi Dekanlig

Say1 : 65796619-302.08.01-E.1900107518 19.04.2019
Konu : Ahmet KARATAS, Izin Yazisi

ADIYAMAN UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitlinliz Miizik ve Sahne Sanatlari Anabilim Dali Miizik tezli yiiksek lisans
programi Ggrencisi Ahmet KARATAS'!n "Mizik Ogretmeni Adaylarimn Bireysel Ses
Egitimine Yonelik Tutum ve Oz Yeterlik Algilarimin Degerlendirilmesi" konulu tez galigmasi
igin "Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olcegi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum
Olgegi" anketinin Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dalinda yapmasinin uygun gorilldigi ile ilgili Bélim Bagkanlifinin yazist ekte
gonderilmektedir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Musa UCE

Dekan V.
EK: Béliim Bagkanligi yazisi
- Manmura Universitest Giztepe Yerlegkes! Atattirk Egitim Fakiiliesi 34722 Aynntl bilgl igin
ﬁ—. 2, Sadikoy / ISTANBUI o TENK
o ::EUA l\\dﬂ.o) EHlﬂ\ BUL o Bilgi I?Nk
[ Telefom: (216 345 90 90-345 47 05 Belgegeper No: 338 80 60 Sef
s edu.tr http:/faef marmara edu.tr

Kep Adresi: marmarsuniversitesicehs01. kep.te

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregjince Musa UCE tarafindan givenli elektronik imza ile
imzalanmistir. hitp://ebys.marmara edu.ir/QR/2EF29FBBF67B4B22
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: 24/04/2019-4880 ‘

* B E

Ké4aBBAGS

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES DNiVERSiTESi REKTORLUGU
Yaz ve Kurul Isleri Mudiuligi

Sayr  :82493341-605.01
Konu : Ahmet Karatag' in arastirma izm

ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  : Universitemiz Egitim Fakiiltesi Dekanlig)' mn 16/04/2019 tarihli ve 24403 sayih yazisi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidirliigiiniin Mizik ve Sahne Sanatlan
Anabilim Dali tezli yitksek lisans programu 6grencisi Ahmet KARATAS' "Miizik Ogretmeni
Adaylannin Bireysel Ses Egitimine Yoénelik Tutum ve Oz Yeterlik Algilannin
Degerlendirilmesi” konulu tez galigmasi igin "Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olgegi ve
Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum Olgedi" anketini Universiterniz Efitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda uygulamast uygun gériilmiigtiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Ali AKYOL
Rektor V.
Evraki Dogrulamak icin: hitps://ebys.adu.edu.tr/enVision/Dogrula/K4BBA4S
Adnan Menderes Universitesi Merkez Kampiisii Aytepe Mevkii Pk:09010 Bilgi Igin: Pmar $ahin EEEE
Efeler/Aydin o
Telefon No: 0256 218 20 00 Faks No: 0256 214 66 87 Unvan: Personel ey
E-Posta: yaziisleri@adu.edu.tr Intemet Adresi: =

httn /wwaw idari adn edn tr/subemndurhion/vaziisleri/
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: 18/04/2019-4761

«BEASLBS 1N =*

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Sayr :97388707-300-E.22118 17/04/2019
Komu : Anket Uygulama Izni

ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Altinsehir Mh. Atatiirk Blv. No:1 Merkez/ADIYAMAN

Ilgi  :27.03.2019 tarih ve 1732 sayili yazmiz.

Tlgi yazi geregi, Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik ve Sahne Sanatlari
Anabilim Dali tezli yiiksek lisans 6 grencisi Ahmet KARATAS'!m "Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Bireysel Ses Egitimine Yonelik Tutum ve Oz Yeterlik Algilarimin Degerlendirilmesi" konulu tez
caligmas: i¢in 'Bireysel Ses Egitimi Dersi Oz Yeterlik Olcegi ve Bireysel Ses Egitimi Dersi Tutum
Olgegi' anket calismasmim Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali 6grencilerine uygulama istegi Dekanligimzea uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Unal KILIC
Rektor a.
Rektor Yardimers:
Evraki Dngrulamakigin : hitp://193.140.145 81/enVision/Dogrula/ AS4BS 1N
Adres - Stvas Cumhuniyet Universites: Egitim Fakultesi Dekanlig Sivas Bilgi 1¢in - Aydan Demet YILMAZ i
Telefon - 0346 219 1224 Belgegecer : 0 346 219 1037 Unvan: - Bilgisayar Isletment _'#énv-.n
e-Posta - egithm@cumhuriyet edutr Elektromk Ag - www cumhuriyet edu tr E‘




EK 5: UZMAN GORUSU ALMA FORMU

ZMAN GORUST ALMA FORMITI

Bu fore:, Tilim Falaltesi (ioeel Sumatlay Bgitim? Relimi Miizik Lipitrm Anabilie Dal:nda
Brenim  goren Gfrencilerin Mireysel Ses Lfiimi dersinde olan Seyeledlik alailasom
Bletlmesine  »Inellk olaralk hamrlimmug dleme amciam geqerlilifiing suplsmak amacoyla
diizenlommistir.

Arasturmacy

Ahmet KARATAS
Aciveman Universitesi
Sosval TElimnler Enstitilait
Devlel Konservatean
Miivik ve Sahne Sanallan Balim
Yitkack Lisuns Oprencisi

Olgme A racina [liskin Geeerlik Oeiitleri

TIRTUETIE T
PTG ANADY

1

| Olgime urae, uvgulmhlhrhla ngasindan gececlidir.

2

ETITEI Y]

Y Y
My

Clgme wracy, anlagilalilidik sesmder gecerlidir.

3

pme aracs, Bireyucl Szs Efitimi dn:m"nn Iporitine

| wepunlugn agisinden gegerlidir,
| Eill;nn., aracy, gbjekiif olma agisindan geeerlidir,

Ull;‘me eruet, knllandabiliclik seisizdan aecerlidir,

Egme aract maddeler homajenlil acisimlan geeerlidie.

(lyme aract, zaman kellanma agisindan gecarlidie.

Uilgme arac pusnlama agisindan gecerlidir,

4
3
f
T
5
9

Oleme aracr, dlgilmel islenen Gzellik agisirdan
segorlidir.

1k

Oleme aracy, ddrencilerin derse kars: olan dzyctorlik
aleilarica dleme agiandan gegerlidi,
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UZMAN GORUSU ALMA FORMU

Bu form, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bélimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
dgrenim goren ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi dersinde olan dzyeterlik algilarmin
dlgiilmesine  yonelik olarak hazirlanmug Glgme aracinin gegerliligini saptamak amaciyla
diizenlenmigtir.

Arastirmaci

Ahmet KARATAS
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Devlet Konservatuvari
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii

algilarini 6l¢me agisindan gegerlidir.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
SEERE
p X B|2| 8| F
Ol¢me Aracina lligkin Gegerlik Olgiitleri g E 2|2
) o
= -
=:
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~
1 @Iqmc aracl, uygulanabilirlik agisindan gecerlidir.
2 | Olgme araci, anlagilabilirlik agisindan gegerlidir. ==
3 | Olgme araci, Bireysel Ses Egitimi dersinin i¢erigine X
L_l_ygunluéu acisindan gecerlidir.
4 | Olgme araci, objektif olma agisindan gegerlidir. B
5 | Olgme aracy, kullamlabilirlik agisindan gecerlidir. S~
6 (_)Igme arac1 maddeleri homojenlik agisindan gegerlidir. 5
7 | Olgme araci, zaman kullanma agisindan gecerlidir. el
8 | Olgme araci puanlama agisindan gecerlidir. =L
9 | Olgme aracl, dlgiilmek istenen dzellik agisindan X
negerlidir.
10 | Olgme aracy, dgrencilerin derse kars1 olan 6zyeterlik >(
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UZMAN GORUSU ALMA FORMU

Bu form, Egitim Fakiltesi Guizel Sanatlar Egitimi Bolimi Muzik Egitimi Anabilim Dalinda
ogrenim goren Ogrencilerin Bireysel Ses Egitimi dersinde olan ozyeterlik algilarinin
olgulmesine  yonelik olarak hazirlanmig 6lgme aracinin gegerliligini saptamak amaciyla
duzenlenmistir.

Arastirmaci

Ahmet KARATAS
Adiyaman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu
Devlet Konservatuvari

Muzik ve Sahne Sanatlari Boliimii

Yiksek Lisans Ogrencisi

Olgme Aracina iliskin Gegerlik Olgiitleri
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udwisry|
Zy j0))
Sy

PO yning

Qlcme araci, uygulanabilirlik agisindan gegerlidir.

Olgme araci, anlagilabilirlik agisindan gegerlidir.

YK

W

Olgme arac, Bireysel Ses Egitimi dersinin igerigine
uygunlugu agisindan gegerlidir.

<

Olgme araci, objektif olma agisindan gegerlidir.

Olgme araci, kullanilabilirlik agisindan gegerlidir.

Olgme araci maddeleri homojenlik agisindan gegerlidir,

Olgme araci, zaman kullanma agisindan gegerlidir.

Olgme araci puanlama agisindan gegerlidir.

o 00| ||| &

Olgme araci, olgiilmek istenen ozellik agisindan
gegerlidir.

I WA [

Olgme arac1, 6grencilerin derse karst olan ozyeterlik
algilarim 6lgme agisindan gegerlidir.
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