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Universite Ogrencilerinde Alkol ve Madde Kullaniminin Anne-Baba Tutumu,
Benlik Saygis1 ve Sosyal Destek ile iliskisinin Incelenmesi

OZET

Alkol ve madde kullanimi tiim diinyada 6nemli bir sorun olup, ¢esitli
onlemler alimmasma ragmen hizla artis gostermektedir. Bununla birlikte, bu
maddeleri kullanma yas1 giderek asagiya cekilmektedir. Yapilan arastirmanin
amaci alkol ve madde kullaniminin olumsuz olarak etkiledigi diistiniilen anne-
baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal destek kavramlarinin etkisinin
incelenmesidir. Aragtirmaya tiniversitede egitim goren 103 kadin ve 92 erkek
olmak tizere toplam 195 o&grenci katilmistir. Veri toplama aracit olarak
Sosyodemografik Veri Formu, Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Formu,
Fagerstrdm Nikotin Bagimliligi Testi, Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde alkol, madde ve nikotin
kullantminin erkeklerde kadinlara gére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte alkol ve madde kullaniminin anne-baba tutumu ve sosyal destek ile
iliskili oldugu saptanmustir. Ote yandan benlik saygist puani yalmzca alkol

kullanimi olan kadin katilimcilarda yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve Madde Kullanimi, Anne-baba Tutumu, Benlik Saygisi,
Sosyal Destek



Examining the Relationship Between Alcohol and Drug Usage of University
Students and Parental Attitude, Self-esteem, Social Support

ABSTRACT
Alcohol and substance use is an important problem in the world and it is

increasing rapidly despite various preventions. On the other hand, the age of using these
substances is progressively lowered. The aim of this study is to investigate the effects of
the concepts of parenting, self-esteem and social support, which are thought to be
adversely affected by alcohol and substance use. 195 participants (103 female and 92
male) participated in this research. To collect data Socio-demographic Data Form, Risk-
screening Questionnaire for Alcohol and Drug, Fagerstrom Nicotine Addiction Test,
Perceived Parental Attitude Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support
and Rosenberg Self-Esteem Scale were used. When the findings were evaluated, it was
observed that alcohol, substance and nicotine use were higher in males than females.
Moreover, alcohol and substance use were found to be related to parental attitude and
social support. On the other hand, self-esteem score was higher in female participants

with alcohol use only.

Key Words: Alcohol and Substance Use, Parental Attitudes, Self-esteem, Social
Support
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BOLUM I
GiRiS

Bu boliimde, yapilan ¢aligmanin konusu, 6nemi, amact ve varsayimlari hakkinda

bilgi verilmistir.
1.1. Arastirmanin Konusu

Uyusturucu madde terimi, kisinin sinir sistemini etkileyerek akli ve psikolojik
dengesine zarar veren, kiside bagimlilik yapan, kullanilmasinin ve satisinin kanunlar ile
yasaklandigit maddeler i¢in kullanilir. Bagmmlilik terimi ise; bir veya daha fazla
maddenin kullanimi ile kendisini gosteren, kisiye haz veren, tekrarlayici nitelikte olan
ve kisinin degistirmekte veya durdurmakta zorlandigi her tiirlii madde kullanimini
kapsamaktadir (DiClemente, 2016). Bununla birlikte, bagimlilik kisinin aile, is ve

sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bagimliliga sebep olma potansiyeli olan pek ¢ok ilag tipta belli hastaliklarin tedavisi
icin kullanilir. Ancak bagimlilik, ilact uzman kontroliinde ve tibbi amagli kullanmak

yerine suistimal edici sekilde kullanilmasi sonucunda olusmaktadir.

Madde kullanimi hem bireyi hem de bireyin igerisinde bulundugu toplumu
etkilemektedir. Madde kullanimi tiim diinyada 6nemli bir sorun olup, ¢esitli 6nlemlerin
alinmasina ragmen hizla artig gostermektedir. Son yillardaki caligmalar Tiirkiye’de
madde kullanim sikliginda belirgin bir artis oldugunu ve bagimlilik yapict madde
kullanimi1 baglangi¢ yasinin giderek kiigiik yaslara ¢ekilmekte oldugunu gostermektedir
(Aydogdu ve Olcay Cam, 2013; Tiirkiye uyusturucu ve uyusturucu bagimliligi izleme
merkezi, 2012).



Yapilan arastirmalarda nikotin, alkol ve madde kullanimina neden olan ¢ok sayida
risk faktori goriilmiistiir. Madde kullanimi ile iligkisi oldugu bulunan kiiltiirel, bireysel,
kisileraras1 ve genetik birgok etken siralanmaktadir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2013).
Kisilerin bagimlilik yapic1 maddelere baslama yasi genellikle ergenlik ve geng eriskinlik
donemlerine denk gelmektedir. Universite yillar1 genellikle kisilerin bu yaslarinda
bulunmaktadir. Bununla birlikte, {iniversite donemi bireyin hayatindaki 6nemli gegis
donemlerinden birisidir. Universite donemi, ergenligin getirmis oldugu karmasaya ek
olarak yeni bir ortama uyum, aileden ayrilma ve is bulmaya yonelik belirsizlikler gibi
sorunlarin neden oldugu kaygi ve stres, tiniversite 6grencilerinde sigara, alkol ve madde

kullanimini arttirdig1 6ne siiriilmektedir (Turhan ve ark., 2011; Lanier ve ark., 2001).

Kisilerin ailesinden, arkadaslarindan veya diger yakin iliskide oldugu kisilerden
sagladig1 sosyal destek, hayatindaki stresorlerle bas etmesinde Onemli bir etkiye
sahiptir. Alkol ve madde kullanan kisilerde sosyal destegin arttirilmasinin, bu kisilerin
tedavisine pozitif yonde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmalar sosyal destek,
benlik saygis1 ve kendine giivenin gelistirilmesinin kiside madde kullanimi1 konusunda
‘koruyucu faktorler’ oldugunu gostermistir (Turhan ve ark., 2011). Kisinin algiladigi
sosyal destek hem fiziksel hem de ruhsal sagligi icin pozitif etki yaratmaktadir. Ancak
eger kisinin sosyal destek kaynagi bulunmuyorsa veya yeterli diizeyde saglanmiyorsa

kisi hayatindaki stresorlerle bas etmek i¢in daha farkl alternatiflere yonelebilir.

Bosanan anne-babalar, ailede ilgisizlik, asir1 otorite ve aile igerisinde sicak
iliskilerin kurulamamasi alkol ve madde kullanimi i¢in risk faktorleridir. Anne-babanin
alkol ve madde kullanmasi veya bu maddelere karsi tutumu gencin maddeye
baslamasinda veya kullanmay1 siirdiirmesini etkileyebilecek unsurlardir. Buna ek
olarak, ebeveynin gence kars1 tutumlarinda tutarsizliklar, asir1 sertlik ya da asir1 rahatlik,

uygun olan denetimin saglanmamasi diger 6nemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir

(Akfert ve ark., 2009).

Benlik saygisi ile alkol ve madde kullanimi arasinda iliski oldugu One
stiriilmektedir. Yapilan caligmalar, madde kullanan kisilerin diisiik benlik saygisina
sahip olduklarimi gostermektedir (Turhan ve ark., 2011). Buna ek olarak, alkol ve
madde kullanimi1 olan kisilerde benlik saygisinin yiiksek olusu tedavi sirasinda pozitif

bir etki yaratmaktadir (Avsar ve ark., 2016).



1.2. Arastirmanin Onemi

Uzerinde c¢alisilacak olan bu yiiksek lisans tezinin 6nemi; alkol ve madde
kullaniminin iniversite 6grencilerinde anne-baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal
destek ile olan iliskisinin bir arada incelenecek olmasi ve bu konu ile ilgili literatiire
katki saglayacak olmasidir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin daha 6nce bu arastirmada bir
arada kullanilan degiskenleri ayr1 ayr ele aldig1 yapilan literatiir taramasi1 sonucunda
goriilmektedir. Alkol ve madde bagimlhiliginin belirtilen ii¢ degisken ile arasindaki
iliskinin derecesini ve anlamliligin1 6lgmekle birlikte alkol ve madde bagimlilig
alaninda yapilan koruyucu ve Onleyici programlar bu calismadan elde edilen veriler

dogrultusunda yapilandirilabilir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde alkol ve madde kullaniminin
anne-baba tutumu, benlik saygist ve sosyal destek ile iliskisinin incelenmesidir.
Arastirmanin tiniversite 6grencileri lizerinde uygulanan 6l¢eklerden elde edilen bulgular
tizerinden sonuglandirilmasi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:
Hipotezler;

a. Universite dgrencilerinde alkol kullanimi ve cinsiyet arasinda bir iliski var
midir?

b. Universite dgrencilerinde madde kullanimi ve cinsiyet arasinda bir iliski var
midir?

c. Universite 6grencilerinde alkol kullanimi ile anne-baba tutumu arasinda anlamli
bir iliski var midir?

d. Universite &grencilerinde madde kullamimi ile anne-baba tutumu arasinda
anlamli bir iligki var midir?

e. Universite 6grencilerinde alkol kullanimi ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

f.  Universite dgrencilerinde madde kullanim1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?



g. Universite dgrencilerinde alkol kullanim ile sosyal destek arasinda anlamli bir
iligki var midir?

h. Universite dgrencilerinde madde kullanimu ile sosyal destek arasinda anlamli bir
iliski var midir?

I. Alkol kullanim1 ile anne-baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal destek cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

J. Madde kullanimi ile anne-baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal destek cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

a. Bu arastirmada, arasgtirmaya katilan iiniversite o6grencilerinin veri toplama
aracindaki sorulara gercegi yansitacak sekilde dogru ve samimi yanitlar
verdikleri varsayilmaktadir.

b. Veri toplama araglarindaki sorularin, aragtirmanin amacina uygun oldugu ve
degiskenler arasindaki iliskiyi dlgmeyi saglayacak diizeyde gecerli ve giivenilir
oldugu varsayilmaktadir.

C. Kaullanilan istatiksel yontem ve analizlerin bu arastirma i¢in yeterli ve gecerli

oldugu varsayilmaktadir.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, kuramsal ¢erceve agiklanmis, yapilan ¢alismanin 6nceki
arastirmalar ile arasindaki iliskisi ele alinmais, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis

aragtirmalar ile ilgili bilgi verilmistir.
2.1. Bagimhlik Kavrami

Bagimliliga sebebiyet veren maddelerin ortak ozelligi; mezokortiko limbik
dopaminerjik yolakta dopamin salimini arttirmasiyla birlikte, 6diil sisteminin etkin hale
getirilmesi ve kisi i¢in pozitif pekistirici etki yaratmalaridir (Pierce ve Kumaresan,
2006). Kiside yasadig1 sikintinin azalmasi ya da ortadan kalkmasi, nese vermesi veya
algida degisikliklere yol agmasi pekistirmeye neden olabilir. Bunlar kisi i¢in pozitif
pekistirmelerdir. Ancak, kisi madde kullanmay1 kestigi zaman ortaya ¢ikan keyifsizlik
hali, negatif pekistirmedir. Madde kullanan kisi bu olumsuz duyguyu yasamamak i¢in

madde kullanmayn siirdiiriir.

Nikotin, alkol ve madde kullananlar i¢in fiziksel ve psisik bagimlilik durumu s6z
konusudur. Ozel durumlar haricinde bagiml kisilerde fiziksel bagimlilik tek basima
goriilmez, ancak psikolojik bagimlilik tek basina ortaya ¢ikabilir (Kilig, 2016; Kayaalp
ve Uzbay, 2012).

2.1.1. Psikolojik (Psisik) Bagimhilik

Bireyin kaygisin1 azaltma, ortadan kaldirma ya da duygudurumunu olumlu
yonde etkilemesi maddenin pozitif pekistirme etkisine baglidir. Bu durum maddeyi
kullanmaya devam etme istegi ile kendisini gosterir. Bu maddeye karsi olusan bir
psikolojik diiskiinliiktiir. Bagimli kisi maddeyi kullanmak i¢in yogun bir arzu duyar.
Ancak kisi maddeyi kullanmadigi takdirde bazi psikolojik yakinmalar ortaya cikar.



Psikolojik bagimliligin gelismesi, bagimlinin kisilik 6zelliklerine, maddenin tiirline ve

kullanim stiresine gore farklilik gosterir.

2.1.2. Fiziksel (Fizyolojik) Bagimhlik

Bagimliliga neden olan maddenin kisa ya da uzun bir zaman kullanilmasi
neticesinde noronlardaki reseptorlerde meydana gelen fizyolojik degisimler sonucunda
fiziksel bagimlilik goriiliir. Maddenin kesilmesiyle birlikte bagimli kiside yoksunluk
sendromu ortaya c¢ikmaktadir. Bagimliyr rahatsiz eden bu belirtiler kisi tarafindan

istenmeyen bir olaydir.

2.1.2.1 Madde Kullanimi ve Bagimliliginin Nedenleri

Madde bagimliliginin gelismesinde sadece bir nedenin varligindan s6z edilemez.
Kisilerin nikotin, alkol veya uyusturucu madde kullanimina neden olabilecek ¢ok sayida
etken olabilir. Bunlar arasinda heyecan arayisi, ailevi iliskiler, kisisel merak, kendini
ispatlama, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilama, arkadas ortami, sorunlarindan
uzaklasacagina dair inanislar, yasaga tepki ve cevresel etkenler siralanabilir. Madde
kullanim bozuklugu etiyolojisi tanimlanirken genetik (Aydogdu ve Olcay Cam, 2013),

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel (Turhan ve ark., 2011), etkiler 6nemli rol oynamaktadir.

2.1.2.1.1. Genetik Faktorler

Alkol ve madde bagimliliginda genetik faktorlerin etkisine yonelik bulgular
literatiirde de artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, bireyin babasinda veya kardeslerinden
birinde alkol veya nikotin kullanimi mevcut ise geng bireyde de alkol ve sigara
kullanimi, yakin akrabalarinda madde kullanimi mevcut ise geng¢ bireyde de madde
kullanimi riski olduguna dair bulgular bulunmustur (Turhan ve ark., 2011). Alkol
bagimlilig1 olan bireylerin yakin akrabalarinda da alkol bagimlilig1 goériilme sikligi 3-4
kat daha yiiksek bulunmustur (Havaceligi Atlam ve Yiincii, 2017; Cakmak ve Evren,
2006).

Ebeveynlerin alkol veya madde kullanmasina ek olarak gen¢ bireyin
kullanmasina tolerans gostermesi de risk faktorleri arasindadir. Davranigsal genetikgiler,
kardeslerin alkol kullanimindaki benzerliklerinin ayni genetigi ve ayni ebeveyni

paylagmalarinin etkisi oldugunu bildirmislerdir (Aldemir ve ark., 2018).



2.1.2.1.2. Psikolojik Faktorler

Diistik 6zgiiven, kendisini degersiz gérme egilimi ve sosyal beceri yoksunlugu
gibi bireysel 6zelliklerin alkol ve madde kullanimini tetikleyen etkenler oldugundan sz
edilebilir. Bireylerin kisilik yapist degerlendirildiginde kural tanimaz, saldirgan, asiri
dirtisel, sinirli gibi 6zellikleri olan geng¢ bireylerin karsilastigi zorluklarla bas etme
gici zayif oldugundan bagimlilik yapicti madde kullanmaya gereksinim
duyabilmektedir. Sikinti verici durum karsisinda madde kiside rahatlatict bir etki
yaratmaktadir. Bununla birlikte, kisi madde kullanimini denetim altinda tuttugunu ve
diledigi zaman birakabilecegini diisiinse de bu rahatlatici etki zaman igerisinde kiside
bagimliliga doniisebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar maddenin saflig1 ve tiiriine, madde
kullanan kisinin psikolojik ve fiziksel durumuna gore bagimlilik derecesinin

degisebildigini gostermektedir (Siingii, 2014).

Birgok psikiyatrik bozuklukta birey yasadigt olumsuz belirtileri ortadan
kaldirmak veya belirtileri daha aza indirgemek i¢in alkol ve madde kullanimina bir ¢esit
basa ¢ikma yontemi olarak yonelebilmektedir. Depresyon, hiperaktivite bozuklugu,
diisiik benlik saygisi, istismar ve anksiyete bozukluklari 6nde gelen sorunlar arasindadir

(Turhan ve ark., 2011, Ercan ve Alikasifoglu, 2009).

Karakus, Evlice ve Tamam’in (2012) vyaptigi c¢alismada duygudurum
bozukluklari, sizofreni ve anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklar ile alkol ve madde
bagimlilig1 arasinda onemli bir iliski saptanmistir. Alkol ve madde bagimliliginin
sizofreniyi tetikleyici bir etkisi olabilecegi gibi, sizofreni hastalarinda alkol ve madde
kullanimi riski de ytiksektir (Uzbay, 2009). Bir¢ok psikiyatrik bozuklukta gorildiigii
gibi duygu durum bozukluklarinda da alkol ve madde kullanimi hastaligin siire¢ ve
prognozunu negatif yonde etkilemekte ve tedaviye direng goOsteren belirtilerin

goriilmesine neden olmaktadir ( Karakus ve ark., 2012).

Alkol ve madde kullanimini etkileyen bir diger risk faktorii ise strestir. Kisinin
giinlik hayatin getirmis oldugu stres ile basa c¢ikmada yasadigi giicliikler alkol ve
madde kullanimini tetikleyebilir. Is bulma, aileden ayrilma, yeni bir ortama uyum gibi
sorunlarin neden oldugu yogun stresin tiniversite 6grencilerinde alkol, madde ve nikotin

kullanimini arttirdigi bulunmustur (Mayda ve ark., 2010).



2.1.2.1.3. Sosyokiiltiirel Faktorler

Sosyokiiltiirel faktorler kisinin ailesi, akran grubu, arkadas ortam1 ve igerisinde

yasamis oldugu toplumun kiiltiiler 6zellikleri gibi degiskenleri barindirmaktadir.

Ailenin bu faktorler igerisinde 6nemli bir yeri vardir. Geng bireyin ailesi
tarafindan sevgi gormemesi, yargilayici ve saldirgan tutumlara maruz kalmasi, aile igi
siddet ve ge¢imsizlik durumlart maddeye baslama nedenleri arasinda gosterilebilir. Aile
bireyleri igerisinde huzurlu bir ortamin yaratilamamasi, ebeveynlerin olumsuz tutum ve
davraniglar sergilemesi gencin madde kullanimi i¢in bir risk faktorii olusturabilir. Geng
bireyin ¢ocukluk déneminde kendisine rol model olarak sectigi yetiskinin alkol ve
uyusturucu madde kullanmasi ileriki yaslarda bireyin madde kullanmasina neden
olabilir. Aile bireylerinde madde kullanimi, madde kullanimi konusunda ailenin esnek
olmasi ve evde madde bulunmasi olumsuz tutum ve davraniglara Ornek olarak
gosterilebilir (Turhan ve ark., 2011; Alikasifoglu, 2005). Steinberg (2008), madde
kullaniminda, aile bireyleri arasinda sefkatin olmamasi, ailede madde kullanimin
olmasi, ebeveynlerin ilgisiz veya asir1 hosgoriili olmasi, reddedici ve ihmalkar
olmasinin etkisini vurgulamistir (Bircan ve Erden, 2011). Bu nedenle aile bireyleri
arasinda iletisimin iyi olmasi, sevgi ortaminin olmasi ve geng bireyin demokratik tutum

sergileyen bir aile igerisinde yetismesi madde kullanimina engel olacak unsurlardandir.

Gencin ailesinde gerekli sosyal destegi gormemesi de madde kullanimina neden
olan bir etkendir. Yiincii ve ¢aligma arkadaslar1 (2005) alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerin sosyal desteklerini inceleyen caligmasinda aile ve sosyal destegin hastanin
bagimlilik tedavisi silirecinde ve sonrasinda yeniden sekillenen hayatina uyum
gostermesinde Oonemli bir rol oynadigim tespit etmislerdir (Aydogdu ve Olcay Cam,
2013).

Akran ve arkadas grubu da geng bireyin madde kullanimina baslamasinda veya
siirdiirmesinde 6nemli bir sosyokiiltiirel etkendir. Arkadas grubu igerinde alkol veya
madde kullanimi1 bulunuyorsa geng bireyin madde kullanma riski daha fazladir. Arkadas

grubu icerisine dahil olabilme veya gruptan dislanmama bu duruma neden olabilir.

Kiiltiirel 6zellikler, bireye atfedilen roller, geng bireyin ¢evreden aldigi mesajlar

ve bu mesajlart yorumlama sekli alkol ve madde bagimliligin1 etkileyebilecek risk



unsurlari arasindadir. Topluma uyum saglayamama, toplumsal degerlerin disina ¢ikma
gibi nedenler alkol ve maddeye baslamay: tetikleyebilmektedir. Toplum tarafindan
kadina yoneltilen roller de alkol, madde ve nikotin kullaniminda etkili olabilmektedir
(Atlam ve Yiincii, 2017).

2.1.2.2. Alkol ve Madde Kullanimini A¢iklayan Kuramlar

Bagimlilik kavramini farkli bakis acilariyla degerlendiren ¢ok sayida model ve
teori bulunmaktadir. Bu boliimde psikodinamik, psikososyal, davranis ve genetik kuram

olmak tizere alkol ve madde kullanimini tanimlayan 4 farkli kuram degerlendirilmistir.

2.1.2.2.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, alkol ve madde bagimlilarini oral doénemle ilgili
catismalar1 bulunan ve bu doneme takili kalan kisiler seklinde ifade etmektedir
(DiClemente, 2016; Freud, 1949). Aym1 zamanda bu kuram, madde kullanimim ile
depresyon ve ego fonksiyonlar1 arasinda bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Kisinin
yasadig1 gerginligi azaltmak, kendisini daha iyi hissetmek, sugluluk ve kizginlik gibi
duygulardan kurtulmak amaciyla alkol ve madde kullanma davranisi sergiledigi
goriisiine dayanmaktadir. Yetersiz veya zayif savunma mekanizmalar1 sonucunda kisiler

uyusturucu madde ya da alkol kullanarak olumsuz duygularin1 yonetmeye calisirlar.

Mizag ve karakterde alkol ve madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda veya
gelismesinde onemli bir rol oynamaktadir. Diigiik benlik saygisi, antisosyal 6zellikler,
duygusallik, yabancilasma alkol ve madde bagimhiligimin onciilleri olarak
tanimlanmistir (DiClemente, 2016). Adsiz Alkolikler (1952) alkolizmi bir ¢esit kisilik
bozuklugu veya kisinin irade eksikligi seklinde tanimlayarak bagimliligin karakter
boyutundan s6z etmektedir (DiClemente, 2016). Kullanilan maddenin yiiksek dozda
alinmas1 veya kronik sekilde kullanilmasi kiside libido kaybina neden olmaktadir (Kilig,
2016). Bagiml kisiler bir siire sonra daima bu maddeyi diisiinmeye baslar ve bir¢ok
giidii ve davranisin nedeni haline gelir. Bununla birlikte, madde bagimlilar1 diirtii

kontroliinde problem yasarlar.



2.1.2.2.2. Psikososyal Kuram

Sosyal 0grenme kurami, kisilerin davranig gelistiritken akranlarmi ve diger
onemli kisileri model aldigin1 6ne siirmenin yani sira alkol ve madde bagimliliginda
sosyal etkinin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal 6grenme teorisi kiiltiiriin alkol ve
madde kullannominda biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Madde
kullanimina yonelik tutumlar, politikalar ve maddenin ne Ol¢iide ulasilabilir olusu bu
noktada Onemlidir. Bununla birlikte, alkol ve madde kullaniminda kisinin i¢inde
bulundugu toplum ve aile yapisi da olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Eger kisi
ailesinde bagimlilik Oykiisii tanimliyorsa bu durum kisinin bagimlilik gelistirmesinde
bir etken olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak ayni toplumda yasayan veya benzer
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin hepsinde alkol ve madde kullanimi goriilmemektedir. Bu
dogrultuda, kisinin sahip oldugu sosyal kosullar ile birlikte diger kosullarinda alkol ve
madde kullaniminin ortaya c¢ikmasinda veya gelismesinde etkisi oldugunu

sOyleyebiliriz.

2.1.2.2.3. Davramis Kuram

Davranig¢t kuram ise, alkol ve maddenin yarattigi fizyolojik etkinin ve
bagimlilik davraniglarinin kisileri madde aramaya yonelten unsurlari tanimlamada
uygun bir modeldir. Bu kurama gore, bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin
pekistirme Ozelligi bulunmaktadir. Yapilan hayvan calismalari, hayvanlarin psikoaktif
maddeye ulasabilmek i¢in verdikleri reaksiyonlarin, maddenin pekistirme O6zelligine
uygun oldugunu gostermektedir (DiClemente, 2016; Barett, 1985). Alkol ve madde
kullaniminin yarattig1 stres azaltict ve oforik etki kiside pozitif pekistirici bir islev
gorerek bu maddelerin kullaniminin tekrarimi saglamaktadir. Kisi ilk zamanlar
maddenin yarattigi keyif icin madde kullanirken zamanla madde kullanmadigi
donemlerde yasadig1 yoksunluk belirtilerini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek

icin madde alma davranisi sergiler.

Ancak bazen bagimh kisinin cezalandirilmasi ya da uzun siireli alkol veya
madde kullanmadigi durumlardan sonra bile madde kullanma davranisini yok
edemedigi goriilmektedir. Ornegin; sigara icen kadimlarin hamilelik siirecleri boyunca,

bebegin zarar gormemesi i¢in sigarayr birakmalarina ragmen dogum sonrasi
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bagimliliklarinin yeniden niiks ettigi goriilmiistiir (DiClemente, 2016; Stotts ve ark.,

1996).

2.1.2.2.4. Genetik Kuram

Genetigin bagimliliktaki rolii iizerinde en fazla durulan yaklagimlardan birisi
olmustur. Yapilan aile ¢alismalari, kisinin alkolik bir akrabaya sahip olmasinin veya
ailesindeki alkol kullanan kisilerin sayisinin ve ciddiyetinin artmasi durumunun bir risk
unsuru olusturdugunu gostermektedir (DiClemente, 2016; Goodwin ve Winokur, 1972).
Bununla birlikte, bagimlilik iizerine yapilan ikiz ¢alismalar1 da genetigin bir etken

olarak karsimiza ¢iktigini kanitlar niteliktedir (DiClemente, 2016).

2.1.2.3. Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlihk Bozukluklar

DSM-IV’te bagimlilik yapict maddeler 11 kategori igerisinde incelenmistir.
Ancak DSM-V’de bu maddeler 10 kategoride incelenmistir. DSM-V’de kafein kullanim
bozuklugu ¢ikartilarak, yalnizca kafein yoksunlugu seklinde ifade edilmistir. Bununla
birlikte DSM-IV’te bulunan ¢oklu madde bagimliligi, DSM-V’de yer almamaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.2.3.1. Madde Kullanimina iliskin Bozukluklar

DSM-V madde kullanimina yonelik Olgiitleri incelerken, madde kullanim

bozukluklar1 ve maddenin yol agtig1 bozukluklar olmak iizere iki grupta ele almistir.
Maddenin yol actig1 bozukluklar;

e Entoksikasyon (Esriklik)

e Yoksunluk ve maddenin neden oldugu psikiyatrik bozukluklar (iki u¢lu
ve iliskili bozukluklar, takinti-zorlant1 bozukluklar1 ve iliskili
bozukluklar, uyku bozukluklari, depresyon, kaygi, psikozla giden

bozukluklar, cinsel islev bozukluklar1 ve nérobilissel bozukluklar)

2.1.2.3.1.1. Entoksikasyon (Esriklik)

Kisinin madde alimi sirasinda ya da sonrasinda kendisini gosteren, kisideki

ruhsal veya davranigsal degisimler olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2013). Kiside
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psikomotor yavaglama, koordinasyon bozuklugu, bellek problemleri, koma, bulanti

kusma vb. sekillerde kendisini gosterebilir.

2.1.2.3.1.2. Madde Yoksunlugu

Kisinin uzun siireli madde kullanimin1 azaltmasi veya sonlandirmasindan
kaynakl1 olarak kiside kendisini gosteren davranmissal veya ruhsal degisimler olarak
tanimlanmaktadir (Koroglu, 2013). Bu degisimler kisinin giinlik hayatindaki

islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir.

2.1.2.4.DSM-V Tam Olgiitiine Gore Madde Bagimhhg Kriterleri

DSM-V tani olgiitlerine gore madde kullanim bozuklugunun belirtileri su

sekildedir:

““A. Klinik acidan belirgin bir bozulmaya neden olan ve kisinin islevselligini olumsuz
yonde etkileyen, on iki aylik bir zaman dilimi icerisinde kendisini gdsteren ve asagida

belirtilen kriterlerden en az ikisinin mevcut olmasina bagli madde kullanim oriintiisii:

1.Cogu defa, istendiginden daha biiyiik miktarda ya da daha uzun bir donem madde

kullanimi hali

2.Madde kullanmay1 denetim altina almak ya da birakmak i¢in daima istek olmas1 ancak

basarisiz ¢abalar

3. Maddeyi temin etmek, maddeyi kullanmak, ya da maddenin kiside yaratmis oldugu

etkilerden kurtulmak i¢in agir1 zaman harcama
4 Kisinin maddeyi asermesi, maddeyi kullanmak i¢in yogun bir isteginin olmasi

5. Kisinin madde kullanimi nedeniyle is, okul ya da evde mevcut sorumluluklarini

yerine getirememesi

6. Maddenin etkilerinin sebebiyet verdigi, daimi ya da tekrarlayan kisilerarasi veya

toplumsal sorunlarin olusmasina ragmen madde kullanimini devam ettirme

7. Madde alimindan kaynakli bazi mesleki, toplumsal ya da bos vakit aktivitelerini

azaltma veya birakma
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8. Tehlike yaratabilecek durumlarda dahi madde kullanimini devam ettirme

9. Yiiksek bir ihtimalle madde kullanimindan kaynakli, daimi veya tekrarlanan bedensel

ya da ruhsal bir problemi oldugunun farkinda olmasina ragmen madde kullanimini

devam ettirme

10. Asagidaki ifadelerden biri ile tanimlandig lizere, tolerans gelismis olmast:

a)

b)

Entoksikasyon veya istenen etkiyi yaratmak igin belirgin olarak fazla miktarda
madde tiiketme ihtiyaci
Daima ayni miktarda madde tiiketilmesine ragmen belirgin olarak daha diisiik

etki yaratmasi

11. Asagidaki ifadelerden biri ile tanimlandigi tizere, yoksunluk gelismis olmasi:

a)
b)

Alinan maddeye has yoksunluk sendromu
Yoksunluk semptomlarindan kurtulabilmek veya kag¢inabilmek i¢in maddenin

alinmast

DSM-V’de bagimlilik yapan maddeler asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

Alkol

Kafein

Kenevir (kannabis)

Varsandiranlar (halliisinojenler, fensiklidin bu grup igerisindedir)

Ugucular (Inhalanlar)

Opiyatlar

Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve antisiyolitikler)
Uyaricilar (amfetamin, kokain ve diger uyarici maddeler)

Tiitlin ve diger bilinmeyen maddeler

2.1.2.5.Bagimhilik Yapict Maddelerin Siniflandirilmasi

2.1.2.5.1. Alkol

Alkol kullanimi incelendiginde alkol, ilk zamanlardan bu yana insanoglunun

hayatinda varligim1 gdstermistir. Insanlar alkoliin kaygi azaltici ve giderici etkisini
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farketmis bununla birlikte kullanmaya baslamistir. Insanoglu fermente edilmis bal veya
meyvelerin tiikketilmesiyle alkoliin kullanimini bulmustur (Uzbay, 2009). Eski Roma ve
Yunan doneminde alkol kutsal olarak sayilmistir ve Atina’ da (Dionisos), Roma’da ise
(Bakiis) sarap tanrisi olarak bilinmektedir. Bununla birlikte, Hammurrabi Kanunlari’nda

(M.O. 2200) alkoliin yapilis1 ve tiiketimi ile ilgili yasalar bulunmaktadir.

1960’1 yillarda alkoliin bagimlilik yapici etkisi oldugu literatiire girmis olup
bunun sonucunda, 1980°li yillardan itibaren de sebepleri, tedavisi ve Onlenmesine

yonelik arastirmalar artmistir (Uzbay, 2009).

Alkol entoksikasyonunda, alkol alim1 sirasinda veya kisa bir zaman sonrasinda alkol

kullanim bozuklugu olan kisilerde goriilen belirtiler;

e Geveleyerek konusma

e Koordinasyon bozuklugu

e Diizgiin ayakta duramama

e Nistagmus (istemsiz goz hareketleri)

e Dikkat ve bellek problemi

e Stupor (biling uyusuklugu) ya da koma

Alkol aliminin birakildiktan sonrasindaki birka¢ saat ile birka¢ gilin arasinda

degiskenlik gdsteren bedensel ve ruhsal alkol yoksunluk belirtileri su sekildedir:

e Hiperaktivite (terleme, kalp atim hizinda artis gibi)

e El titremesinde artis

e Uykusuzluk

e Midede bulant1 ya da kusma

e Psikomotor ajitasyon

e Bunalt1

e Kiside gelip gecici olarak goriilen gorsel, dokunsal veya duyusal varsanilar ya
da yanilsamalar

o Jeneralize tonik-klonik kasilmalar (Ani biling kapanmasi ve kaslarin kasilmasi
ile ortaya ¢ikan ndbetler)

¢ Biling¢ kapanmasi ve kaslarin kasilmasi
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2.1.2.5.2. Kafein

DSM-5’te kafein kullanim bozuklugu tanis1 yer almamis ancak bunun yerine kafein

yoksunlugu tanimlanmistir.

Kafein entoksikasyonunda, yakin bir zamanda kisinin 250 mg’in {izerinde kafein
almas1 ve kisa bir zaman sonrasinda kendini gosteren bedensel ve ruhsal belirtiler
bulunmaktadir. Yiiksek dozda kafein tliketimi sonucunda kiside goriilen belirtiler su

sekildedir:

e Huzursuzluk

e Sinirlilik

e Heyecan

e Uykusuzluk

¢ Yiiz kizarmasi

e Diiirez (Siklikla idrara ¢ikma)
e Mide rahatsizlig1

e Tagikardi veya aritmi

e Igsel giiciin bitip tiikenmemesi
e Kas segirmesi

e Diisiince ve konusma daginikligi

e Psikomotor ajitasyon

Uzun zaman her giin kafein alimina bagl olarak, kafein aliminin birakilmasi veya

azaltilmasi sonucunda 24 saat icerisinde ortaya ¢ikan kafein yoksunluk belirtileri:

e Bas agrisi

e Belirgin olarak fark edilen yorgunluk veya uyusukluk hali
e Kolay 6fkelenme veya disfori ile seyreden bir duygudurum
e (daklanma problemi yasama

o Grip benzeri belirtiler (bulanti, kusma veya kaslarda agr1)

15



2.1.2.5.3. Kenevir (Kannabis)

Hint keneviri duygu-diisiince bozuklugu gibi ruhsal ve zayiflama, gut, sitma,
romatizma gibi bedensel rahatsizliklar i¢in tedavide onerilmistir (Kilig, 2016). Perslerin

kutsal kitabinda kenevirin mutluluk sagladigi ve iiziintliyli dagittig1 yazmaktadir.

Esrar, Hint keneviri bitkisinin (Cannabis Sativa / Indika) ciceklerinden elde
edilen ve kullanimina bagl olarak keyif veren bir maddedir. Diinyada iiretimi ve
tiketimi en yaygin olan uyarict maddedir (Kilig, 2016; Annette ve Akgiir, 2014).
Etkisini kannabinoid reseptorlerine baglanarak gosterir. Tetrahidrokannabinol etkin
maddesidir. Esrar ve kannabinoidler; opioid ve benzodiazepin reseptor aktivitesi
yapmanin yani sira protein sentezi, prostaglandin sentezine de etki ederler (Kilig, 2016).

Kas gevsetici etkisi de bulunmaktadir.

Kenevir entoksikasyonuna bagli olarak kisilerde goriilen davranigsal ya da ruhsal

entoksikasyon belirtileri su sekildedir:

e Goz kapaklarmin i¢ kismmi ve goézlerin beyaz kismimi kaplayan boliimde
kizariklik

¢ Yemek yeme isteginde artig

e Agiz kurulugu

e Tagsikardi

Yiiksek dozda ve uzun siireli kenevir kullanimini birakmanin ardindan yaklasik 1

hafta sonra goriilen kenevir yoksunluk belirtileri;

e Saldirganlik ya da kolay kizma

e Sinirlilik veya bunalti

e Uykuya yonelik problemler (rahatsizlik verici diisler, uykusuzluk gibi)
e Istahta azalma ya da kilo verme

e Huzursuzluk

e (Cokkiin duygudurum

e Karn agrisi

e Titreme

o Ates
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e Terleme

e Bas agrisi

2.1.2.5.4. Haliisinojenler

Haliisinojenler bagimliliga sebep olan maddeler igerisinde en etkileyici olandir ve
kullaniminda son yillarda giderek artis goriilmektedir. En yaygin olarak kullanilan tiirii
LSD (Lysergic Acid Diethylamide)’dir. Kiside biling durumuna etki ederek
haliisinasyona neden olmaktadir. Dikkat, bellek problemlerine ve duygudurum
bozukluklaina neden olmaktadir. Bu nedenle tip diinyasinda kullanilmamaktadir.
Yiiksek dozda kullanilmasi 6lime ya da komaya neden olmaktadir. Haliisinojenlerin
bazi tiirleri dogal bazi tiirleri sentetiktir. Haliisinojenler iginde; ‘Meskalin’ dogal

kaktiisten, ‘psylocybin’ mantardan, ‘LSD’ ise sentetik maddelerden yapilmaktadir.
Halliisinojenlere iliskin entoksikasyon belirtileri su sekildedir:

e G0z bebeklerinde biiyiime
o Tagikardi

e Terleme

e Carpmt

e Gormede bulaniklik

e Titreme

e Koordinasyon bozuklugu

2.1.2.5.5. Fensiklidin veya Benzer Etkili Arilsikloheksilaminler

Barbituratlar, metprilon, mebrobamat, metakolon, kloralhidrat, benzodiazepinler
ve bazi anestezik maddeler bu grup icerisinde yer almaktadir. Ancak benzodiazepin ve
barbiturat i¢lerinde en ¢ok kullanilanlardir. Kisinin kisa siireli de olsa kullaniminda
motor bozukluk, ajitasyon, hafiza promlemleri, ataksi, psikotik semptomlar gibi etkiler
goriiliir. Kisi belli bir siire fensiklidin aldiginda LSD’ye oranla daha yogun bir diisiince
bozukluguna ve psikotik semptomlara sebebiyet verir (Uzbay, 2011). Solunuma bagl
saglik promlemleri ortaya ¢ikabilir. Temazepam ve diazepamin kullanilmasi
bagimlilarin receteli ilaglar1 suistimal etmelerinden kaynaklidir. Enjektor yoluyla madde

kullanan bagimlililarin %70’1 yasamlar1 boyunca en az bir defa temazepam enjekte
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etmislerdir (Kiiciik, 2014). S1v1 olan igerigin suistimal edilerek kullanilmasini dnlemek
amaciyla madde kat1 bir jel olarak iiretilmeye baslamasina ragmen, bagimlilarin kati jeli
firinda eriterek enjekte etmeye uygun hale getirdikleri bilinmektedir. Ancak giinlimiizde
enjekte edilmesini 6nlemek amaciyla temazepam tablet olarak piyasaya siirtiliir (Kiigtik,

2014).
Fensiklidinlere iliskin entoksikasyon belirtileri su sekildedir:

e Dikey veya yatay nistagmus

e Tansiyon yiiksekligi ya da tasikardi

e Uyusma ya da agriya kars1 duyarlilikta azalma

e Sozciiklerin yanlis sekilde seslendirilmesi veya sdylenmesi
e Ataksi

e Hiperakuzi (Sese asir1 duyarlilik)

o Kaslarda sertlik

e Nobet gecirme ya da koma

2.1.2.5.6. Ucucular (inhalanlar)

Benzol, eter, toluen, tiner, kloroform, benzin, uhu gibi maddeleri kapsamaktadir.
Hem kolaylikla temin edilmesi hem de ucuz olmasi nedeniyle suistimal edilmeye agik
maddelerdir. En o6nemli Ozelliklerinden birisi hem fizyolojik hem de psikolojik
bagimlilik yapmalaridir. Sprey ve aerosol yontemiyle veya plastik torbalarda solunarak

kullanimi1 mevcuttur. Asir1 kullanim1 sonucunda 6liim oranlar1 oldukga yiiksektir.

Kiside oforik etki, sakinlestirme ve gevsemeye neden olan bir etki
yaratmaktadir. Hizla toksisite olurlar. Dozu, konsantrasyonu, toksik madde katkisi,
kimyasal ve fiziksel oOzelliklerine bagli olarak toksisiteleri degiskenlik gdsterir

(Hocaoglu Aksay, 2014).
Ucucu maddelerin kullanilmasina yonelik entoksikasyon belirtileri su sekildedir:

e Bas donmesi
e Nistagmus (Istemsiz goz hareketleri)

e Koordinasyon bozuklugu
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o Agizda gevelercesine konusma

e Uyusukluk

¢ Reflekslerde azalma

e Psikomotor yavaglama

e Titreme

e (Genel bir kas zayiflig

e GoOrme bulanikligi veya c¢ift gorme (diplopi)
¢ Bilin¢ kayb1 veya koma

e Ofori (Asirt mutluluk hali)

2.1.2.5.7. Opiyatlar

Morfin, metadon, meperidin, kodein, eroin ise madde bagimliligina yol agan
kimyasal maddelerdir. Opiyatlar laboratuvar ortaminda elde edilir. Opioidlerin etkileri
arasinda agr1 kesici olmalari, gevseme hissi saglamalari, miza¢ degisikliklerine neden
olmalar1 sayilabilir. ilk kullammdan itibaren fiziksel bagimhilik gerceklesmesi
miimkiindiir ve kisinin yeniden madde alimina baslama riski oldukca yliksektir. Kisi
maddeyi aldiktan sonraki 24 saat igerisinde atilimin %90’n1 tamamlanmis olur. Viicut
1sisindaki yiikselis kiside haliisinasyon ile sonuclanabilir. Morfin veya eroin alan
kisilerde 8-10 saat igerisinde yoksunluk belirtileri goriillmeye baslar ve 26-30 hafta
kadar kronik yoksunluk devam edebilir. Diizenli olarak madde alimini gergeklestiren
bagimlilarda doz, normalde alinan giinliik dozun 125 kat1 kadar yiikseltilebilir. Asir1 doz

aliminda akut zehirlenmeler ve Sliimler gergceklesebilmektedir.

Opioid maddelerin bagimlilik yapma etkileri farklilik gosterir. Heroinin en fazla
bagimlilik yapma etkisi olmakla birlikte, Oksiiriik ilacit olarak da kullanimi yapilan
benzomorfan tiirevi sentetik opioidler ve kodeinin ve bagimlilik yapma etkisi daha

diisiiktiir (Uzbay, 2011).

Eroin 1898 yilinda Heinrich Dreser tarafindan bulunmustur. Ila¢ firmalari
tarafindan agn kesici haline getirildikten sonra uzun yillar boyunca satisa sunulmustur.
Afyonun merkezi sinir sisteminde agr1 kesen bir etkisi vardir. Afyon; hashas bitkisinin
kapsiilinden ¢ikarilan sudan elde edilir. Hashas bitkisi ise tohumdan elde edilen bir

bitkidir. Haghasin igerisindeki opiyum kapsiilii uyusturucu Ozellik tasitmamaktadir.
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Opiyum hakkinda elde edilen ilk bilgiler, M.O. 3400°lii yillarda Siimer tabletlerinde
geemektedir ve opiyum maddesi mutluluk hissi olusturan bir bitki olarak

tanimlamislardir.

Opiyat kullanim1 sirasinda veya sonrasinda goriilen entoksikasyon belirtileri su

sekildedir:

e Uyusukluk veya koma
e Dikkat ve hafiza problemleri

e S0zl agizda geveleme

Opiyat kullaniminin azaltma veya sonlandirma sonucunda bagimli kisilerde goriilen

yoksunluk belirtileri su sekildedir:

e Disforik duygudurum

¢ Bulant1 veya kusma

e Kaslarda agn

e Gozyas1 akmasi veya burun akintisi
e G0z bebeklerinde biiylime

e Terleme

e Tiiylerin diklesmesi

e {shal
e Esneme
o Ates

e Uyku sorunlari

2.1.2.5.8. Sedatifler, hipnotikler ve anksiyolitikler

Bu grup igerisine dahil olan maddeler, gerginlik hissini azaltmalar1 ve uykuyu
tetiklemeleri nedeniyle tip alaninda ila¢ olarak kullanilmaktadir. Bu maddeler GABA
noronlar1 lizerinde etkisini gosterirler. Yiiksek doz alimina bagh olarak koma, sedasyon

veya depresyonla sonuglanabilir.

Sedatifler, hipnotikler ve antisiyolitikler ile ilgili entoksikasyon belirtileri su sekilde

siralanmaktadir:
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e Agizda geveleyerek konugsma
e Koordinasyon bozuklugu

e Diizgiin ayakta duramama

o Istemsiz goz hareketleri

¢ Bilissel bozukluklar

e Biling kayb1 veya koma

Sedatifler, hipnotikler ve anksiyolitiklerin kullanimin1 azaltma veya sonlandirmaya

bagli olarak kisilerde goriilen yoksunluk belirtileri su sekildedir:

e Hiperaktivite

o El titremesi

e Uykusuzluk

¢ Bulant1 veya kusma

e Gelip gegici gorsel veya duyusal yanilsamalar
e Psikomotor ajitasyon

e Bunalti

e Epileptik nobetler

2.1.2.5.9. Uyaricilar (Amfetamin veya Benzer Etkili Simpatomimetikler)

Depresyon, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve narkolepsi gibi hastaliklarin da
tedavisinde kullanilan amfetaminler, tibbi amaci olan ilag grubundadir. Amfetamin
tiirevi ilaglar arasinda captagon, ritalin ve dexedrine gosterilebilir. Amfetamin tiirevleri
arasinda ise metamfetamin, dekstroamfetamin ve metilfenidat sayilabilir. Bagiml
kisiler maddeyi injeksiyon veya agizdan kullanabilir. Hizli emilmesine bagli olarak

etkisini ¢abuk gosterirler.(Kilig, 2016).

Santral sinir sistemindeki etkisini dopaminerjik resopterleri etkileyerek gosterir.
Ik zamanlarda kisi normal dozda kullanmaya basladiginda; enerji yiikseltme, istah
azaltma, Ofori hissi yaratma, anksiyete azaltma, seksiiel performansi arttirma gibi
etkileri mevcuttur. Amfetamin 6zellikle yorgun ve yogun kisilerde biligsel ve motor
performans1 yiikseltici etkiye sahiptir (Kilig, 2016). Ancak kiside kronik bi¢imde

amfetamin kullanilmasiyla birlikte seksiialiteyi azaltma, uykusuzluk yapma ve agresiflik
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gibi etkiler yaratabilir. Devamli kullanimda aylar sonraki baslangic donemini psikotik
semptomlar takip eder. Bununla birlikte, psikoz belirtilerine neden olmayacak tek doz
aliminda bile dopamin ve noradrenalinin azalmasindan kaynakli depresyon goriilebilir.

Siddetli hipertansiyon ve kalp damar hastaliklarini da tetikleyebilir.
Uyarict maddelerden kaynakli entoksikasyon belirtileri su sekildedir:

e (0z bebeklerinde biiyiime

e Tansiyon diisiikliigii ya da yiiksekligi

e Terleme veya iirperme

e Bulant1 veya kusma

e Kilo kayb1

e Psikomotor ajitasyon

o Kas zayiflig1, gégiis agrisi, solunum yetersizligi, ritim bozuklugu

e Biling kayb1, konfiizyon, kasilmalar veya koma

Uyarict madde kullanimini azaltma veya sonlandirmaya bagli olarak birkac giin

veya birkag saat arasinda goriilen yoksunluk belirtileri su sekilde siralanmaktadir:

e Yorgun hissetme

o Kotii diisler gorme

e Asiri uyuma istegi ya da uykusuzluk
e Istahta artma

e Psikomotor retardasyon veya ajitasyon

2.1.2.5.10. Tiitiin

Tiitlin sigaranin igerisinde bulunmaktadir. Kullanilmasi legal ve ulasilmasi kolay
bir maddedir. Bagimlilik gergeklestirme potansiyeli ¢ok yiiksektir. Tiitlin; nikotin,
katran ve karbonmonoksit maddelerini igerir. Tiitliniin igerigindeki katran maddesi
kiside kanser riski olusturur. Akciger kanseri, girtlak kanseri gibi ciddi saglik

sorunlarina sebebiyet verebilmektedir.

Tiitlin kullanimini azaltma veya sonlandirmadan sonraki 24 saat icerisinde goriilen

yoksunluk belirtileri su sekildedir:
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e Kolay o6tkelenme

e Bunaltt

e Odaklamada giicliik
e Istahta artis

e Huzursuzluk

e (Cokkiin duygudurum
e Uyku problemleri

Bagimliga sebep olan uyusturucu maddelerin kullanim yollari, olasi zararlar1 ve

idrarda tespit edilme siireleri Tablo 1.1°de verilmistir.
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Tablo 1.1. Bagimlilik yapict maddeler, kullanim yollari, olas1 zararlar1 ve tespit edilme

stireleri (Ogel, 2013)
Madde Kullanim Sekli Olas1 Zararlar Idrarda Tespit Etme
Zamani
Alkol Ag1z yoluyla Depresyon, kayg1 ve 3-10 saat
solunum yetmezligi,
6liim, ciger hastaliklar
Uyaranlar Agi1z veya enjeksiyon Yiiksek kan basinci, 2-4 giin
yoluyla ya da ige istah azalmasi, felg,
cekilerek ates, kalp yetmezligi,
psikoz, 6liim
Yatistiricilar Ag1z yoluyla Solunum yetmezligi, Kisa siireli kullanimda
depresyon, kaygi, 2-4 giin, uzun siireli
kasilma, uykusuzluk, kullanim i¢inse 2-4
psikoz, 6liim hafta
Sakinlestiriciler Agiz yoluyla Solunum yetmezligi, Kullanimin sikligina
depresyon, kaygi, bagli olarak 1-5 giin ve
kasilma, uykusuzluk, 2 hafta arasi
psikoz, 6lim
Esrar Sigara seklinde igilerek | Kisa siireli hafizada Ender kullananlarda 10
ya da baz1 yemeklerin ve akcigerlerde hasar, giin, siirekli
icerisine konularak psikoz, kullananlarda 30-60
dogum kusurlari giin
Kokain Ige gekilerek, Solonum yollarinda 2-4 giin
enjeksiyon ile ya da hasar, kasilma, kilo
sigara seklinde igilerek | kayb, yiiksek kan
basinci, felg, kalp krizi,
6lim
Haliisinojenler Agiz yoluyla ya da goz | Yiiksek kan basinct, 1-2 giin
damlasi igerisinde istah kayb1, uykusuzluk,
titreme, hayal gérme,
kaygi, yeniden
yasgantilama
Eroin, Morfin Agiz yoluyla, Mide bulantisi, kusma, | 2-3 giin
enjeksiyon ile ya da istah kayb1, solunum
sigara seklinde igilerek | yetmezligi, kasilma,
6lim
Melek tozu vb. Agiz yoluyla, Duyu ve koordinasyon | 3-8 giin
enjeksiyon ile ya daige | bozuklugu, yiiksek kan
¢ekilerek basinci, kasilma, siddet
egilimi, kalp
yetmezligi, felg,
depresyon, kaygt, 6liim
Senteteik maddeler Agiz yoluyla, Mide bulantisi, 1-4 giin
enjeksiyon ile veyaice | kusma, solunum
cekilerek yetmezligi,

ignelerden enfeksiyon
kapma, kasilma, 6liim
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2.2. Anne Baba Tutumu

Bireyin kendi igerisinde tutarli olan ve siireklilik arz eden davraniglar kisiligi
kapsar. Cocugun kisilik gelisiminde aile, okul ve ¢evrenin etkisi goriilmektedir. Bireyin
cocukluk yillarindaki kazanimlari yetiskinlik yillarindaki kisilik temellerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle ¢ocugun kisilik gelisiminde aile en 6nemli etkendir. Aile,
bir ¢ocugun hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli gelismesi i¢in gerekli

olan birincil ortamdir.

Aile igerisinde ebeveynlerin, ¢ocuklarma kars1 gostermis oldugu davranis ve
tutumlari, ¢ocuklarina yonelik yaklagim bigimleri, ¢cocugun kisiligini sekillendirmede
onemli bir etkiye sahiptir. Bati iilkeleri, anne-babanin sergilemis oldugu tutum ve
davraniglarin ¢ocuk ve ergenin gelisim siireci lizerindeki etkisini son 40 yilda siklikla
incelemektedir (Stimer ve ark., 2010). Ebeveynin ihtiyag durumunda c¢ocuguna
yardimda bulunmasi, sevgisini ifade etmesi, belirli smirlar igerisinde o6zgiirliikler
tanimasi, ¢ocugun yasamis oldugu problemlere karsi ilgi géstermesi, agik ve net kurallar
olusturmasi gibi bir¢ok tutum g¢ocugu olumlu sekilde etkilemektedir (Dilek ve Aksoy,
2013; Santrock, 2011). Ailenin ¢ocuga karsi sergilemis oldugu davranig ve tutumlar
cocugun kisilik yapis1 ve ileriki yasantisinda sergileyecegi davranis ve tutumlara katki
saglamaktadir (Kaya ve ark., 2012). Cocuk, ebeveynlerinin davranis ve diisiincelerini
gozlemleyerek ve model alarak gelisimini saglamaktadir. Cocuk ebeveyniyle kurdugu
0zdesim sonucunda anne-babasinin tutumunu benimser. Kendisi anne-baba oldugunda

cocuguna kars1 benzer tutumu gosterir (Sanl ve Oztiirk; 2015).

Anne-babalarin, c¢ocuklarina yonelik sergilemis olduklar1 davraniglar1 bazi
etmenlere bagl olarak degiskenlik gdstermektedir. Ebeveynlerin kisilik yapilari, sahip
olduklar kiiltiirel degerleri, egitim diizeyleri ve ekonomik durumlari bu etmenlerin bir
kismudir. Belsky’e (1984) gore anne-babalarin ¢ocuk yetistirme bicimlerinin {i¢ temel
belirleyicisi bulunmaktadir ve bunlar hem anne-babalarin gocuk yetistirirken hangi tarzi
sececeklerini hem de segtikleri tarzin ¢ocuk tizerindeki tesirini belirlemektedir (Siimer
ve ark., 2010). Bu ii¢ temel belirleyici; anne-babanin sahip oldugu bireysel 6zellikleri ve
kaynaklar1, ¢ocugun sahip oldugu bireysel Ozellikleri ve baglamsal stres ve destek

faktorlerini icermektedir (Stimer ve ark., 2010). Baglamsal stres ve destek faktorleri
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ebeveynlerin ve ¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal ¢evresini ifade eder ve anne-

babanin meslegi, sosyal iligkileri ve evlilik uyumunu kapsar (Stimer ve ark., 2010).

Hatali ebeveyn tutumu, ¢ocugun sagliksiz gelisiminin ve uyumsuzlarinin temel
kaynag1 olabilir. Anne-babanin ¢ocugu kabul etmemesi, cocuga karsi kayitsiz kalmasi,
asir1 otoriter tutum gostermesi, milkkemmeliyet¢i olmasi, tutarsiz davraniglar sergilemesi,
cocugun davraniglarinin anne-baba tarafindan kontrol edilmemesi veya herseye hosgorii
gosterilmesi davranis sorunlarina yol acan risk faktorleridir (Atar ve ark., 2016;
Heymen ve Adger, 1997). Bu tarz tutumlarla yetisen g¢ocuklar problemlerle bas
edebilme becerisi gelistiremezler. Ebeveynin sergiledigi olumsuz pekistiregler i¢inde
gelisim gosteren g¢ocuklarin, kendine giiveninin daha az oldugu, madde kullanimi
acisindan kendine giliveninin yetersiz oldugu ve ‘hayir’ diyemedikleri belirtilmektedir

(Atar ve ark., 2016; Ogel ve Tamar, 1996).

Baumrind (1966), ebeveyn tutumlarini agiklayici/otoriter, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlar1 olmak tizere iic model olarak siniflandirmistir. Maccoby ve Martin
(1983), Baumrind’in 6ne siirmiis oldugu modelden yola ¢ikarak ¢ocuk yetistirme stilini
otoriter, demokratik, hosgoriili ve ilgisiz olmak tiizere dort farkli tutum olarak

belirtmislerdir.

2.2.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutumu benimseyen ailelerde iletisim kanallar1 acgiktir. Bu tutuma
sahip ebeveynler, sorunlar1 karsiliklt konusarak ¢éziimlemeye calisir, cocuga duygusal
destek saglar, cocugun diisiincelerini dinler, deger verir, kendisini ifade etmesine olanak
saglar ve cocugun Ozerkligini gelistirebilmesi i¢in ona uygun kosullar1 temin eder.
Cocugunu kabul eder ve bagimsiz kisilik gelisimine ortam hazirlar. Demokratik tutum
icerisinde biiyliyen cocuklarin psikolojik gelisim ve uyum agisindan daha pozitif

sonuclar gosterdikleri bulunmustur (Stimer ve ark., 2010).

Ayni zamanda ebeveynler, ¢ocuklarina s6z hakki tanir ve goreceli kurallar
koyarlar. Ancak bu kurallar baskiyla veya korkutmayla empoze edilmez. Cocuk bu
kurallar1 goniillii olarak kabul eder. Bu tutumu benimseyen ebeveyneler, ¢cocuklarina

karsi duyarlidir ve onlarin belirli standartlara ulasmasi beklentisine sahiptirler.
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Ebeveynin ¢ocuguna karsi duydugu bir giiven vardir. Basarisizliklar cezalandirilmaz

ancak basarilar odiillendirilir.

Bu aile tutumunda bir hata sonucunda ¢ocuga ceza vermek yerine énemli olanin
hatayi telafi etme yollar1 olduguna dikkat ¢ekilir. Karsiliklr iletisim temel oldugu i¢in,
ebeveynler hata karsisinda agiklayici ve anlayislt bir tutum gosterirler. Aile igerisinde
kat1 kurallar koymak yerine esnek davranislar gosterirler. Bu tutumu benimseyen anne-
babalar ¢ocuklarin1 ayr1 bir birey olarak kabul eder ve onlarin duygu ve diislincelerine

deger verirler.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK)’na (1995) gore ebeveynlerin
egitim diizeyleri ve sosyo-ckonomik gelirleri arttikca ve cocuk sayisi azaldikca

demokratik tutum artmakta ve otoriter tutum azalmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Gecmis arastirmalar demokratik tutumun, sosyal yasamda ve okulda uyuma
kadar ¢ok sayida alanda olumlu iliskisi oldugunu gostermistir (Sanl ve Oztiirk, 2015;
Chen ve ark., 1997). Ulkemizde gergeklestirilen ¢alismalarda, demokratik tutumu
benimseyen ebeveynlerin cocuklarinda i¢ denetim (Sanli ve Oztiirk, 2015; Argun,
1995), sorun ¢dzme becerisi (Sanl1 ve Oztiirk, 2015; Ar1 ve Secer, 2004), 6zerklik (Sanl
ve Oztiirk, 2015; Musaoglu ve Giire, 2005 ), benlik saygis1 (Sanli ve Oztiirk, 2015;
Erbil ve ark., 2006) diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Steinberg (2001) g¢alismasinda demokratik anne-baba tutumunun psikolojik
gelisim tizerindeki pozitif etkisinin aile yapisi, etnik koken farkliliklar1 ve sosyo-

ekonomik diizeyin ilerisinde belirgin olarak fark edildigi sonucunu bulmustur (Stimer
ve ark., 2010).

2.2.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu, yiiksek diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde kabulii
igerir. Otoriter ebeveyn tutumu, anne-babalarin ¢ocuklarini kendi hedeflerine yonelik

yetistirdigi tutumdur.
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Kirsal alanda yasayan ebeveynler daha fazla otoriterlerdir (Sanl ve Oztiirk,
2015; AAK, 1995). Yapilan ¢aligmalarda kdyde yasayan annelerin daha otoriter tutum
sergiledigi gézlemlenmistir (Sanl ve Oztiirk, 2015; Ayyildiz, 2005).

Demokratik tutumun tersine bu tutumda iletisimden s6z edilemez. Aile
icerisindeki iletisim tek taraflidir. Hakimiyet anne ve babaya aittir. Cocuk duygu ve
diisiincelerini genellikle ifade etmekten kaginir. Duygu ve diisiincelerini siklikla bastirir.
Ailenin koymus oldugu sinirlar vardir ve ¢ocuk bu sinirlara uymak mecburiyetindedir.
Otoriter ebeveyn tutumu gosterilen ¢ocuklar yeterli duygusal destek ve ilgi olmadan

yetistirirler.

Cezaya dayal1 bir disiplin anlayist olan bu tutum g¢ocuklarin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk ebeveynlerinin koymus oldugu kurallara itaat
etmek mecburiyetindedir. Cocugun yapmis oldugu olumlu davranislar édiillendirilmez.
Ancak cocuk siklikla cezalandirilir ve cezalarda asiriya kagma durumu goriilebilir.
Siklikla cezaya ve dayaga maruz kalan ¢ocugun kisilik gelisimi ve ruhsal durumu

olumsuz yonde etkilenebilir.

Yapilan calismalarda otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklarin diisiik benlik saygisi
ve yiiksek kaygi gibi problemler yasadigi, iliskilerinde onay bekledikleri ve siklikla
psikolojik uyum sorunlar1 gosterdikleri gozlemlenmistir (Stimer ve ark., 2010). Bir
baska ¢alismada otoriter anne-baba tutumu, saldirgan davranis ile pozitif, akran kabulii,
sosyallik becerisi ve akademik basari ile negatif yonde iligkili bulunmustur (Sanl ve
Oztiirk, 2015).

2.2.3. Asir1 hosgoriilii tutum

Hosgoriilii ebeveynlerin, gerektiginde ¢ocuga sinirlar koyma ve ¢ocugu kontrol
etme konusunda bir yaptirnmi yoktur. Bu tutumu gosteren anne-babalar, ¢ocugun

isteklerinin ger¢eklesmesini saglayan bireylerdir.

Anne-baba ¢ocuga kars1 normal diizeylerde hosgorii gosterirse bu ¢ocugun daha
Ozgiivenli ve uyumlu olmasina katki saglar. Ancak asir1 hosgoriilii tutuma sahip
ebeveynler cocukta birtakim problemli davranislara sebep olabilir. Asirt hosgoriilii

tutum ile yetisen ¢ocuklarin stresle bas etme , kendini diizenleme, duygularini kontrol

28



altinda tutma ve sorumluluk alma gibi konularda problemler yasadiklar1 goriilmiistiir
(Stimer ve ark., 2010; Spera, 2005). Bununla birlikte, bu tutumla yetisen ¢ocuklar gerek

aile gerek sosyal hayatindaki uyum siirecinde zorluklar yasayabilir.

Asir1 hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuktaki 6z denetim yeteneginin
gelismesine olumsuz yonde etki ederler. Asirt hosgoriilii anne-babalar, ¢ocuklarina
kural koymadiklar1 i¢in ¢ocuklarmin siirekli kendilerinden bir seyler talep etmesine
sebep olurlar. Bu ¢ocuklarda zaman ic¢inde bencillik olusabilir ve herkesin kendisine

hizmet etmesini bekleyebilir.

2.2.4. Tigisiz Anne-Baba Tutumu

Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ebeveynler, cocugun isteklerine tam anlamiyla
ilgisizdir, smirlama ya hi¢ yoktur ya da tutarsizdir. Sicak ilginin ve denetimin diisiik

diizeyde tutuldugu tutum, ilgisiz anne-baba tutumu olarak tanimlanmistir (Stimer ve

ark., 2010).

Ilgisiz anne-baba tutumunu gosteren ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda ciddi bir
iletisim sorunu vardir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢cocuklarina gerekli zamani
ayirmazlar. Bu nedenle, cocuklarinin yasamis oldugu sorunlari ¢dzmelerine destek
olmamaktadirlar. Maruz kaldiklar1 bu tutum karsisinda ¢ocukta sinirli davranislar

gorilebilir veya kendisini boslukta hissedebilir.

Yapilan c¢alismalar, ilgisiz ¢ocuk yetistirme tutumunun olumsuz kimlik
gelistirme, su¢ yatkinligi, alkol ve madde kullanimi gibi sorunlarla iliskili bulmustur
(Siimer ve ark., 2010; Hoeve ve ark., 2009). Ilgisiz anne-baba tutumu en olumsuz ve

riskli ebeveynlik tutumu olarak kabul edilir (Siimer ve ark., 2010).

2.2.5. Anne-baba Tutumu fle ilgili Baz1 Calismalar

Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas (2010), lise dgrencileri ile yaptiklari bir
calismada Ogrencilerin utangaclik seviyelerinin anne-baba tutumuna gore degiskenlik
gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirmaya 652 (377 kiz, 275 erkek) lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin utangaclik seviyelerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumuna gore anlamli diizeyde degistigini gdstermistir.

Ebeveyn tutumlarimi demokratik olarak belirten lise 6grencilerinin utangaglik puanlar
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ebeveyn tutumlarini otoriter olarak belirten lise dgrencilerine gore anlamli diizeyde

diisiik oldugu bulunmustur.

Yildiz ve Erci (2011), ergenlerin saldirganliklar1 ile algiladiklari anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismada anne-baba tutumu ve saldirganlik
arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. 525 lise 6grencisinin katildigi
aragtirmanin sonucuna gore, ebeveynleri ilgisiz ve otoriter tutum sergileyen dgrencilerin
saldirganlik egilimleri ebeveynleri demokratik tutum sergileyen ergenlere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Kaya ve arkadaslar1 (2012), anne-baba tutumunun ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerileri, sosyal kaygilar1 ve akademik basarilarina olan etkisini saptamayi
amaglamistir. Yapilan calismanin bulgularina gore, demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal kayginin daha diisiik, akademik basar1 ve problem
¢ozme becerilerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ilgisiz ve tutarsiz
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise problem ¢dzme becerisi ve akademik
basarilar1 diisiik ¢ikarken sosyal kaygilarinin ise digerlerine gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerinden koruyucu tutum algilayan cocuklarin problem ¢dzme
becerileri daha diigiikken, ebeveynlerinden otoriter tutum algilayan ¢ocuklarin akademik

basar1 ve sosyal kaygi seviyelerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigini belirten calismalar yer almaktadir. Aktas (2011)’mn benlik
saygisi ve anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasina 464 (214 kiz, 250
erkek) lise 6grencisi katilmistir. Bulgular, 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklar
anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigini, kiz dgrenciler anne-
babalarini1 daha demokratik algilarken, erkek 6grenciler ise daha otoriter algiladiklarinm
belirtmislerdir. Tam tersine, Dokunay (2016)’mn algilanan anne-baba tutumu ve benlik
saygist arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda Ggrencilerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin farklhilastigini saptamistir. Buna gore erkek
ogrenciler, kizlara gore ebeveynlerinden daha demokratik tutum algiladiklarini ifade
etmektedirler. Kiz 6grenciler ise erkeklere gore ebeveynlerinde daha fazla otoriter tutum

algiladiklarini ifade etmektedirler.
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2.3. Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik Kavramm

Benlik kavrami kisinin kendisini ne sekilde tanimladigi ile iliskilidir. T6ziin
(2010), benlik kavramini kisinin kendisini ne sekilde goriip ve nasil deger bictigi
seklindeki kendisine yonelik algi ve tutumlar1 olarak ifade etmektedir. Benlik gelisimi
Omiir boyu siirer ve kisinin kendisini tanimasiyla birlikte bu siire¢ daha fazla
ilerlemektedir. Ancak ebeveynler, arkadas, 6gretmen, kisinin i¢inde bulundugu sosyal

cevre ve sosyo-ekonomik seviyesi gibi degiskenler bu siireci etkilemektedir.

Benlik; akademik benlik ve akademik olmayan benlik olmak iizere iki ayri
grupta incelenmistir. Akademik benlik yabanci dil, matematik ve fen gibi konular
icermekle birlikte, akademik olmayan benlik ise fiziksel, sosyal ve duygusal benlik

seklinde ayrilir (T6ziin, 2010).

Toziin (2010), benlik gelisiminde ideal benlik ve gercek benlik kavramlarinin
ortiismesi gerektigini belirtmektedir. Gergek benlik bireyin aslinda nasil oldugu, ideal
benlik ise nasil olmasi gerektigi seklinde ifade edilir (Téziin, 2010). Ideal benlik ve
gercek benligin ortiismesi durumunda, kisi kendisine karsi daha olumlu bir tutum
sergiler ve bunun sonuncunda yiiksek bir benlik saygisina (olumlu benlik saygisina)

ulagir.

2.3.2. Benlik Saygis1 Kavramm

Rosenberg (1965), benlik saygis1 kavramini kisinin kendisine yonelttigi negatif
ve pozitif tutumlar seklinde ifade ederken, Coopersmith (1967) ise kisinin kendisini
onemli ve yeterli gormesi seklinde ifade etmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).
Literatiirde benlik saygisi kavraminin {ic anlam iistlendigi sonucuna varilmistir. Bu
anlamlar; yeterlilik, kendini sevme ve kendini kabul olarak ifade edilmektedir (Oktan ve
Sahin, 2010).

Ergenlik sirasinda benlik saygisi; cinsiyet, yas, ik, fiziksel aktivitelere ilgi,
viicut agirh@ gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Myers ve ark., 2011; McLoed ve
Owens, 2004). Dilek ve Aksoy (2013), anne-baba tutumu, arkadas iliskileri, egitim

hayat1 ve d6gretmenin tutumu gibi faktdrlerin kisinin benlik saygis1 gelisiminde oldukca
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onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu faktorlere ek olarak, bireyin kendi
ozelliklerini kabul etmesi, kendisini degerli olarak gérmesi, begenilmesi ve diger kisiler
tarafindan kabul gérmesi benlik saygisinin gelisimini etkileyen diger 6nemli etkenlerdir

(Cakmak ve ark., 2015).

Bireyin diisiik veya yiiksek benlik saygisina sahip olmasi yasamim
etkilemektedir. Kisinin sahip oldugu benlik saygisi, hem kendisini hem de dis diinyay1
degerlendirmesini dogrudan etkilemektedir (Oktay ve Sahin, 2010). Buna ek olarak,
benlik saygisi, kisilerin sahip oldugu sosyal aglar, etkinlikler ve diger bireylerden
kendileri ile ilgili duymus olduklari bilgiler ile dogrudan iliskilidir (Myers ve ark.,
2011). Bireyin hayatindaki sahip oldugu basarilar benlik saygisi lizerinde pozitif etki
gostermektedir. Bireydeki benlik saygisi olumlu veya olumsuz sekilde goriilebilir.
Bireyin icerisinde bulundugu sartlara, pozisyona veya gelismelere gore degisiklik

gosterebilir.

Yiiksek benlik saygist (olumlu benlik saygisi) kisinin kendisini bir birey olarak
kabul etmesi ve bununla birlikte kendisine deger vermesi seklinde tanimlanabilir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin; daha iiretken, kendisini ifade edebilen, pozitif,
kendine giivenen, kendisiyle ilgili olumlu bir tutum igerisinde olan, yeteneklerine ve
olumlu 6zelliklerine daha fazla odaklanan bireyler olduklar1 goriiliir. Buna ek olarak,
benlik saygisi yiiksek olan bireylerde karsilastiklar1 zorluklar karsisinda yilmama ve
miicadele gosterme gibi nitelikler bulunur. Saglikli benlik saygisina sahip bir kisi, giiglii
yanlar1 konusunda kendisini olumlu degerlendirirken, zayif oldugu ozelliklerini ise

gelistirmek icin ¢aba gosterir (T6ziin, 2010).

Diisiik benlik saygist (olumsuz benlik saygisi) kisinin kendisini degerli ve
onemli olarak goérmemesi seklinde tanimlanabilir. Diisik benlik saygisina sahip
kisilerin; kendine giliveni zayif, kendisini degersiz ve yeteneksiz goren, olumlu
ozelliklerine yeterli degeri gostermeyen, basarilarini inkar eden, problem ¢dzme becerisi
zayif, karamsar ve gelecege yonelik negatif diisiincelere sahip bireyler olduklar1 goriiliir.
Karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda daha az miicadele gosteren bir yapiya sahiptirler.
Tozin (2010), diisiik benlik saygisina sahip kisilerin otoriter, utangag ve bagimli
olduklarini belirtmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerde yiiksek benlik

saygisina sahip olanlara gére daha fazla depresyon, endise ve psikosomatik semptomlar
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goriiliir (Toziin, 2010). Literatiirde diisiik benlik saygisinin madde kullanimi, intihar
egilimi, depresif ruh hali ve yeme bozukluklar: ile iligkisi oldugunu inceleyen ¢ok

sayida aragtirma bulunmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010; Korkut, 2004).

2.3.3. Benlik Saygis1 Uzerine Yapilan Bazi1 Cahsmalar

Benlik saygisi ile intihar davranis diizeyi arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
yapilan ¢aligmaya 227 {iniversite 0grencisi dahil edilmistir. Aragtirma bulgularina gore,

intihar diizeyi ile benlik saygis1 arasinda negatif iliski saptanmistir (Thompson, 2010).

Baska bir calismada ise, kiz ergenlerin beden imajlarindan memnuniyet seviyesi
ile benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 300 lise Ogrencisi
katilmistir. Yapilan analizlere gore, kiz ergenlerin beden imaji memnuniyeti ile benlik
saygl diizeyleri arasinda yiiksek seviyede, negatif ve anlamli bir iliski bulundugu
saptanmigtir. Katilimeilarin beden imajlarindan hosnutluk diizeyleri arttik¢a benlik

saygis1 diizeylerinin de artt1g1 bulunmugstur (Oktan ve Sahin, 2010).

Lise egitimine devam eden Ogrencilerin yeme tutumlari, yeme davraniglari ve
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi saptamayir amaglayan ¢alismaya 446 lise 6grencisi
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yeme bozuklugu semptomlari ile benlik saygisi

arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulunmustur (Tanriverdi ve ark., 2011).

Oznel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 191 (120
kadin, 71 erkek) liniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢calisma yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasinda pozitif yonli iliski oldugu

bulunmustur (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Otomatik diislincelerin umutsuzluk {iizerindeki etkisinde benlik saygisinin
aracilik roliinii incelemek amaciyla yapilan caligmaya 338 (197 kadin, 141 erkek)
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, otomatik
diisiinceler ve benlik saygisinin umutsuzlugu anlamli seviyede yordadigi ancak
otomatik diisiinceler ve umutsuzluk arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolii

tistlenmedigi belirtilmistir (Savi ve Cakar, 2014).
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Bu c¢alisma, benlik saygisi, yalnizlik ve empatinin siber zorbalik magduriyeti
tizerindeki etkisini gormeyi amaglamistir. Calisma 16-18 yas araliginda 90 kisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, empati, benlik saygis1 ve

yalmzlhigin siber zorbalik magduriyetini 6ngérdiigii bulunmustur (Brewer ve Kerslake,
2015).

Benlik saygis1t ve mizag tarzlari arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilan
calismaya 203 (96 kadin, 107 erkek) tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore, benlik saygisi ve miza¢ tarzlar arasinda pozitif bir iliski oldugu

bulunmustur (Cakmak ve ark., 2015).

Bagka bir calismada ise, tiniversite Ogrencilerindeki kaygi diizeyi ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi saptamak amaclanmistir. Bu dogrultuda Kosova ve
Arnavutluk’tan yaglar1 18-44 arasinda degiskenlik gdsteren 125 {iniversite Ogrencisi
calismaya dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, benlik saygisi sadece
Arnavutluk’taki 6rneklemde kaygi ile negatif yonlii iliski gostermistir (Mustafa ve ark.,
2015).

Facebook kullanimi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan calismaya 381 Facebook kullanicisi katilmistir. Facebook
kullanicilar1 3 ayr1 gruba ayrilmistir. Bunlar; normal kullanicilar, asir1 sik kullanicilar ve
Facebook bagimlilaridir. Yapilan ¢alismanin sonuclarina gore, Facebook bagimliliginin
diisiik benlik saygisi ile iliskisi oldugu ve yasam memnuniyeti ile negatif yonlii iligkisi

oldugu saptanmustir (Blachnio ve ark., 2016).

Cocuk yetistirme stili ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan calismaya 755 (354 kadin, 401 erkek) lise Ogrencisi katilmistir. Calismanin
sonucuna gore, anne-babasini otoriter olarak algilayan lise Ogrencilerinin benlik

saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Tung ve Tezer, 2016).

2.4. Sosyal Destek

Insanoglu sosyal bir varlik olmasindan kaynakli olarak diger insanlarla iligki

icerisinde olmaya gereksinim duyar. Bu dogdugu andan itibaren baslayip bireyin émrii
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boyunca devam eden bir ihtiyacidir. Bireyin diger insanlarla kurdugu bu sosyal iligkiler

yasaminin temelini meydana getirmektedir.

70’11 yillardan itibaren sosyal destek kavraminin saglik tlizerindeki etkisine dair
ilgi artmistir. Sosyal destek kavrami arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
aciklanmistir. Bu arastirmacilardan biri olan Yildirim, sosyal destek kavramini su
sekilde ifade etmistir; bireyin ¢evresindeki kisilerden aldigi giiven hissi, diiriistliik,
takdir edilme, maddi yardimda bulunma, sevgi ve saygi gibi psikolojik, sosyal ve
ekonomik ozellik tastyan her tiirlii yardim olarak nitelendirmistir (Haskan Avci ve
Yildirim, 2014; Yildirim, 2006). Diger bir tanima gore ise, bireyin ¢evresinde bulunan
kisilerden yardim talep etme ve onlarin verecegi destegi almasiyla iliskilidir (Dogan,

2016).

Yildirim (1997) sosyal destek tanimini; kisinin ¢evresinden sagladigi sosyal ve
psikolojik destek olarak yapmistir. Bu cercevede kisinin iletisim igerisinde oldugu
ailesi, arkadaglari, kisinin igerisinde yasadigr ortam o kisi icin sosyal destek
kaynaklarini olusturmaktadir. Cohen ve Syme (1985) baskalari tarafindan saglanan bu

kaynaklarin kisi i¢in olumlu veya olumsuz olabilecegini vurgulamistir.

Kisi igerisinde bulundugu sartlar1 etkileyebildigi gibi bu sartlardan da
etkilenebilmektedir. Destek kaynaklarinda ya da kisinin kendisinde ki degisimlere bagli
olarak bireyin sosyal destek diizeyinde degisimler goriilebilir. Bireyin cevresindeki
kisilerle yasadig1 problemler, aile, es veya yakinlarindan birisinin vefati, hastaliklar gibi

durumlar sosyal destek seviyesinde diisiise neden olabilmektedir.

Yapisal ve islevsel olmak iizere sosyal destek kavrami iki kategoride
degerlendirilmektedir. Bireyin kimden destek gordiigii, destek aldig: kisilerin sayist ve
yakinlik derecesi yapisal destek i¢in onemlidir. Islevsel destekte ise saglanan yardimin
kisi i¢in ne derecede onem atfettigi ve kisinin gereksinim duydugu destegi ne 6lciide

karsiladig1 degerlendirilir (Yildirim, 2005).

Sosyal destek ¢esitli sekillerde yorumlansa da, maddi, duygusal ve zihinsel
destek en fazla {izerinde yogunlasilan kaynak tiirleridir. Maddi destek, bireyin

sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi adina bagkalar1 tarafindan temin edilen arag¢ veya
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eylemlerdir (esya ya da para temin etme, is bulma gibi). Duygusal destek, bireyin
gereksinim duydugu ait olma hissi, sevgi, saygi ve empati gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasidir. Son olarak zihinsel destek ise, kisiye sahip oldugu sorunlan ile ilgili

bilgi verme ya da kisiye rehber olmayi kapsar.

Sosyal destegin psikolojik ve fiziksel saglik lizerinde énemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, kisinin hayatinda olan pek ¢ok sorunun altinda
sosyal destek eksikliginin var oldugunu ve kisinin bu sorunlarla basa ¢ikabilmesinde
sosyal destegin oldukc¢a 6nemli bir kaynak oldugunu belirtmektedir (Yildirim, 2016).
Cohen ve Syme (1985), sosyal destegin sagligin korunmasinda pozitif bir etkisinin
olmasinin yani sira hastaliklarin iyilesmesinde de olumlu sonuglar gosterdigini
belirtmiglerdir. Insanlarla kurulan destekleyici iliskiler, saglikli davramslarin tesvik
edilmesine (6rnegin, sigaray1 birakmak gibi) yardimci olmaktadir (Zimet ve ark., 1988;
Brownell ve Shumaker, 1984). Kisinin ¢evresindeki kaynaklardan aldigi sosyal destek
arttikca benlik saygisi ve toplumun onayladig1 davranislarda artma olurken depresyon,

anksiyete ve psikolojik semptomlarinda azalma oldugu goriilmektedir (Dogan, 2016).

2.4.1. Sosyal Destek Modelleri

Aragtirmacilar, sosyal destek kavramini farkli boyutlarda incelemislerdir. Ancak

baz1 degisiklikler disinda igerik bakimindan ¢ok farkli olmadiklar1 goriilmektedir.

Temel etki modeli ve tampon modeli, sosyal destek ve saglik arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Her iki hipotezinde gegerliligi olabilir (Zimet ve
ark., 1988). Bu modellere gore:

a. Temel Etki Modeli: Bu modele gore, sosyal destegin saglik iizerinde etkisi
olduguna dair kanitlar vardir. Sosyal destek, bireyin hayatinda stresli olaylarin
bulunup bulunmamasindan bagimsiz olarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesi
ve fizyolojik saglig1 tizerinde pozitif etkiye sahiptir. Ancak, bireyin yasaminda
sosyal destegin bulunmamasi, kisinin yagamini negatif yonde etkileyebilecek bir
durum oldugu vurgulanmaktadir.

b. Tampon Modeli: Tampon etki modeline gore, kisinin yasamindaki sosyal
destegin en Onemli etkisi, asir1 strese neden olan durumlar karsisinda bireyin

strese daha az reaksiyon goOstermesini saglayarak stresin etkisini hafifletebilir.
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Stres karsisinda bir tampon gorevi goriir. Bu sekilde kisinin ruh sagligi iizerinde
koruyucu bir etki yaratmaktadir. Kisinin yasaminda strese neden olan olaylar
olmadig1 takdirde, bireyin yagsaminda sosyal destegin bulunmamasinin saglikl
olma iizerinde negatif bir etki olusturmadigi vurgulanmaktadir. Ancak, asiri
strese neden olan olaylar karsisinda sosyal destek uyumu arttirmakta ve

koruyucu bir gérev gérmektedir.
Cohen ve Wills (1985), sosyal destek kavramini dort farkli gruba ayirmistir. Bunlar:

a. Bilgi destegi: Herhangi bir problemin anlagilmasi ve kisiye basa ¢ikma yoniinde
yardim sunulmasidir.

b. Saygi destegi: Kisinin kabul edildigi ve saygi duyuldugu ile iliskilidir. Herhangi
bir hatasina ragmen kabul edildiginin belirtilmesidir.

C. Sosyal arkadashk destegi: Kisinin bos vakitlerini arkadaslar1 ile birlikte
degerlendirmesidir. Bu sekilde kisi problem iizerine asir1 diistinmeyi azalttig1 ve
olumlu duygular igerisinde oldugu i¢in stres diizeyinde azaltici etki meydana
gelir.

d. Aragsal destek: Kisiye herhangi bir materyal temin etme, finans destegi saglama

veya ihtiyaglarini temin etmeye yonelik desteklerdir.

Tardy (1985), sosyal destek kavramini 5 farkli boyutta ifade etmektedir. Bunlar
(Zimet ve ark., 1988);

a. Destegin icerigi: Aragsal (maddi destek), duygusal (sevgi, giiven), bilgisel (bilgi
veya Oneri) ve degerlendirici (geri bildirim veren) destek tiirlerini igerir

b. Destegin yonii: Alinan veya verilen sosyal destek

C. Egilim: Kaynaklarin hazir olusu ve kullanilabilir olmasi

d. Destegin tamimlanmasi: Kisi tarafindan sosyal destegin degerlendirilmesi

e. Sosyal Ag: Kisinin sosyal ¢evresinde bulunan kaynaklari (aile, arkadas ve diger

insanlar) ifade eder.
Birch (1998) ise sosyal destek tiirlerini dort grupta incelemektedir. Bunlar:

a. Duygusal destek: Kisi gereksinim duydugunda onun yaninda olmak, ilgi

gostermek
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b. Bilgisel destek: Kisiye ihtiyaci olan bilgiye nasil ulasacagini agiklamak, ona
bilgi kaynag1 olmak

C. Aragsal destek: Kisinin ihtiya¢ duydugu (Ornegin; para, is, ddiing esya vb.)
kaynaklar1 temin etmek

d. Degerlendirici destek: Kisiyi degerlendirmek, ona geri bildirim ve Oneriler

vermek

2.4.2. Sosyal Destek Kaynaklari

Kisinin psikolojik ya da fiziksel iyi olusunda ve sosyal destegi algilamasinda
farkli kaynaklar olabilir ve bu kaynagin nereden alindig1 da olduk¢a dnemlidir. Aile, es,
cocuk, arkadas, akraba, sevgili, komsu ve diger bireyler gibi kisinin hayatinda bir yere
sahip olan kimseler o kisinin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir. Zimet ve
arkadaslar1 (1988), destek kaynaklarini aile, arkadas ve diger 6nemli kisiler olmak tizere

lic gruba ayirmistir.

Aile destegi en 6nemli ve basta gelen sosyal destek kaynagidir. Anne, baba,
kardes, es ve ¢ocuklar kisinin aile destek kaynaklarini olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore kiginin psikolojik sagligi, akademik basarisi, okula uyum siireci,
kendine giiveni, benlik saygisi, olumsuz davraniglarinin azalmasi ile ebeveynlerin
cocuklarina sagladig1 destek arasinda pozitif bir etki oldugu gozlenmektedir. Ancak
kisinin aileden algiladig1 sosyal destek azaldik¢a olumsuz davraniglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Imamoglu ve Yasak (1993), ebeveynlerinden ayr1 yasayan genclerin
psikolojik destege daha fazla gereksinim duydugunu, Wills, Duhamel ve Vaccaro
(1995) ise aile destegi ile genglerin alkol tiiketimi arasinda ters yonlii bir iligki
bulundugunu gosteren arastirmalar yapmislardir. (Dogan, 2016). Bununla birlikte,
aileden alinan sosyal destegin, alkol bagimlilarinin tedavi sirasinda ve sonrasindaki

uyum siirecinde dnemli bir rolii bulunmaktadir (Yiinci ve ark., 2005).

Aile destegi gibi arkadastan alinan sosyal destekte, kisinin psikolojik sagligim
etkileyen onemli kaynaklardan bir tanesidir. Kisinin ¢ocukluk arkadaslari, okul
arkadaslar1 veya is arkadaslar1 ile kurdugu sosyal etkilesim, bireyin sosyallesme
siirecinin 6nemli bir parcasidir. Arkadaghk iliskileri, bireyin sosyal ve iletisim

becerilerini gelistirip, toplumsal degerleri ve kendilerini anlamlandirmada onlara yol
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gosterici bir etkendir. Burke ve Weir (1978) daha fazla arkadas destegi algilayan lise
ogrencilerinde, diger 6grencilere gore daha diisiik diizeyde psikosomatik belirti, negatif

duygu ve stres bulundugunu belirtmektedirler (Dogan, 2016).

Uciincii ve son kaynak ise kisinin hayatinda bulunan diger Kkisileri
kapsamaktadir. Bu kisiler; doktor, komsu, 6gretmen veya akraba olabilir. Kisinin i¢inde
yasadig1 toplum, din ve etnik gruplarda sosyal destek kaynagini olusturmaktadir (Zimet
ve ark., 1988).

2.4.3. Algilanan Sosyal Destek Kavrami

Bireyin diger kisilerle giivenilir iligkiler kurduguna ve onlardan destek
saglayacagina dair biligsel algisina, algilanan sosyal destek kavrami denir. Kisinin
karsilastig1r zorluklar sonrasinda bir bagkasindan destek gormeye ihtiyag duyup
duymamasi, temin edilen destekle sorunlarin1 ne 6l¢iide ¢ozebildigi gibi konular sosyal
destegi algilama ile iliskilidir. Algilanan sosyal destek, bireyin deger verdigi ve
degerlendirmelerini 6nemli buldugu kisiler tarafindan degerli gordiikleri algilar olarak

ifade edilmektedir (Bozgekiyli ve ark., 2010).

2.4.4. Sosyal Destek Uzerine Yapilan Bazi Arastirmalar

Bu c¢alisma, iistiin yetenekli olan &grencilerin mesleki olgunluk seviyeleri ile
algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calismanin
orneklem grubunu Fen Lisesinde egitim gérmekte olan 275 (130 kiz, 145 erkek) lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, {istiin yetenekli olan
ogrencilerin mesleki olgunluk seviyeleri ile algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (Bozgeyikli ve ark., 2010).

Bagka bir arastirmada ise, liniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
ile sosyal destek, psikolojik belirtiler ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmaya 6zel ve devlet liniversitesine giden toplam 1198 (672 kadin,
525 erkek) tiniversite Ogrencisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda, erkeklerin
internet bagimlilik puanlar1 kadin katilimcilarin aldiklart puanlardan daha yiiksek

cikmistir. Buna ek olarak, internet bagimliligi o6lceginden yiiksek puan alan
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katilimcilarin ¢evresinden algiladig1 sosyal destek, yasam doyumu ve gelecege yonelik

beklentileri diisiik diizeyde bulunmustur (Batigiin ve Kilig, 2011).

Bu calismanin amaci, ergenlerde sosyal yetkinligin algilanan sosyal destek ile
iliskisini incelemektir. Calismaya 365 kiz ve 252 erkek olmak iizere toplam 617 lise
ogrencisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ergenlerdeki sosyal yetkinlik ile
algilanan sosyal destek (aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan) arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski saptanmistir. Buna ek olarak, kisinin ailesi, arkadaslar1t ve
O0gretmeninden aldig1 sosyal destegin, sosyal yetkinligi anlamhi sekilde etkiledigi

bulunmustur (Tras ve Arslan, 2013).

Bir diger arastirmada ise, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin
algiladiklar1 aile stresi, sosyal destek ve bu destege yonelik memnuniyet ile aile yiikii
arastirilmistir. Bu arastirmaya 104 anne katilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel
yetersizlige sahip ¢cocugu olan annelerin ¢evresinden algiladigi sosyal destegin artmasi
ile birlikte annelerin yasadigi stres ve aile yiikiiniin azaldigr bulunmustur (Sivrikaya ve

Tekinarslan, 2013).

Bu aragtirmada yiiksek diizeyde siddet egilimine sahip olan ve olmayan
ergenlerin algilanan sosyal destek ve yalnizlik seviyeleri incelenmistir. Bu ¢alisma 899
(486 kadin, 413 erkek) lise Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgularma gore, yliksek derecede siddet egilimi olan ergenlerin yalnizlik seviyeleri
yiiksek bulunurken, ailelerinden, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal

destegin diistik diizeyde oldugu gozlenmistir (Haskan Avcr ve Yildirim, 2014).

Bir diger caligmada ise, algilanan sosyal destegin, daha once zorbaliga maruz
kalmis 6grencilerde depresyona ve kaygiya karsi koruyucu bir etken olup olmadigi
arastirllmistir. Calismaya 1474 {iniversite 1. siif 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonuglari, aileden algilanan sosyal destegin, liniversiteye uyum sirasindaki kaygiya karsi

koruyucu oldugunu gostermistir (Reid ve ark., 2016).

Psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek arasindaki ilisskinin anlamli
olup olmadigin1 gérmek amaciyla yapilan ¢alismaya 66 kiz ve 74 erkek olmak iizere

toplam 140 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin
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Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden elde ettikleri puanlarla Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur (Terzi, 2016).

Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ve sevgi, kendini yOnetme,
maneviyat serbest zaman ve son olarak arkadaslik degiskenlerinin psikolojik belirtileri
ne sekilde yordadigini arastirmak amaciyla tliniversiteye devam eden 208’1 kadin, 46’s1
erkek toplam 254 katilimciyla bu arastirma gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, aile destegi somatizasyon belirtilerini en iyi sekilde yordayan birinci degiskendir.
Depresyon belirtilerini yordayan ikinci degisken ise aile destegidir. Ayni sekilde aile
destegi anksiyete belirtilerini de yordayan ikinci degiskendir. Son olarak,
ofke/saldirganlik belirtilerini en iyi yordayan birinci degisken aile destegi olarak

bulunmustur (Dogan, 2016).

2.5. Alkol ve Madde Kullamim ile Anne-Baba Tutumu, Benlik Saygisi ve Sosyal
Destek Arasindaki iliskiye Dair Baz1 Arastirmalar

Turhan ve arkadaglarmin (2011) yaptig1 arastirmanin amaci, Universite
ogrencilerinin alkol, madde ve sigara kullanma yayginligini belirlemek ve bunu
etkileyen faktorleri incelemektir. Calismaya 396 iiniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, erkeklerin alkol, madde ve sigara kullanimi kizlara gore
daha yiiksek ¢ikmigtir. Babasi veya kardesi sigara ve alkol kullanan 6grencilerin sigara
ve alkol kullanma orani daha yiliksek bulunmustur. Yakin akrabalari i¢inde madde
kullanim1 oldugunu bildiren 6grencilerin madde kullanimi digerlerine gore daha ytiksek
bulunmustur. Madde kullanan 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin yiliksek oldugu ve

sosyal destek puanlarinin ise diisiik oldugu saptanmustir.

Toker, Tiryaki, Ozgiiriimez ve Iskender (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
41 madde kullanim bozuklugu olan ve 41 saglikli kisiden olusan kontrol grubu
karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore, madde kullanan kisilerde benlik saygisi

Olceginden alinan puanlarin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Aydogdu ve Olcay Cam (2013) tarafindan yapilan arastirma, baglanma stilleri,
anne-baba tutumu ve sosyal destegin madde kullanimi {izerindeki etkisini

degerlendirmek amaciyla madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerle
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yapilmis karsilastirmali bir ¢alismadir. Arastirma, yaslari 14-18 arasinda degiskenlik
gosteren 544 ergen ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, madde kullanimi olan
genglerin kullanmayanlara gore daha az giivenli ve saplantili baglandigi, daha fazla
korkulu ve kayitsiz baglandigi; aile destegi ve toplam sosyal destek algisinin madde
kullanmayan ergenlere gore daha az oldugu; ebeveynlerinin daha az kabul-ilgi, kontrol-

denetleme sergiledigi ve psikolojik 6zerklik sagladigini gostermistir.

Avsar ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan calisma, madde kullanim
bozuklugu olan hastalarin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek seviyelerini ve benlik
saygilarini incelemek amaciyla yapilmis tanimlayict bir arastirmadir. Arastirma
orneklemini bir hastanenin psikiyatri poliklinigine bagvuran, yaslar1 17 ile 30 arasinda
degisen 100 madde bagimlis1 hasta olusturmaktadir. Yapilan arastirma bulgulari,
bireylerin maddeyi haftada 3-4 kez kullandigin1 ve ¢ogunun esrar bagimlisi oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, madde bagimlisi hastalarin Aileden Alinan Sosyal Destek
Olgeginin puan ortalamasmin 34,42+6,34 (min:23, max:50) oldugu, Benlik Saygist

Olgeginin puan ortalamasmin ise 36,03+2,72 (min:31, max:45) oldugu belirlenmistir.

Ongel Atar, Yalgim, Uygun, Ciftci Demirci ve Erdogan (2016) tarafindan yapilan
calisma, aile islevleri, anne-baba tutumu ve ¢ift uyumunun madde kullanim bozuklugu
ile iliskisini incelemektedir. Calisma Orneklemini Cocuk Ergen Madde Arastirma
Tedavi ve Egitim Merkezi’nde tedavi gormekte olan 50 ( 9 kiz, 41 erkek) hasta ve
aileleri ile madde kullanimi olamayan 50 ergen ve aileleri olusturmaktadir. Arastirma
bulgularma gore, Anne-baba Tutum Olgeginden alinan puanlar degerlendirildiginde
“kabul-ilgi”, “psikolojik 6zerklik” ve “kontrol-denetleme” boyutlarindaki puanlarinin
madde kullanim1 olan ergenlerde diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, madde
kullanan hastalarda ve ailelerinde algiladiklar1 aile islevlerinin sagliksiz oldugu

gorilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin etik yonii, 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari,
arastirmanin uygulanmasi ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

analizler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirma Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmistir.
Arastirmanin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi icin T.C Uskiidar Universitesi

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan onay alinmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18 ve 36 arasinda degisen, 2018-2019 egitim
ve 6gretim yilinda lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerine devam eden 103 kadin

ve 92 erkekle toplam 195 6grenciden olugsmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis ve anket internet
tizerinden katilimcilara sunulmustur. Anket, Sosyodemografik Bilgi Formu, Algilanan
Anne Baba Tutum Olgegi, Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Formu, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilig1 Testi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegini igermektedir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyeti, yasi, smifi, iliski durumu,

nerede ve kiminle yasadigi, aile bireylerinde alkol kullanimi olup olmadigi, aile
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bireylerinde madde kullanimi olup olmadigi, herhangi fiziksel veya psikiyatrik bir
rahatsizlik bulunma durumu, diizenli ila¢ kullanimi ve sigara kullanimi olup olmadig:
gibi  degiskenleri  belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan  gelistirilen
“Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Sosyodemografik Bilgi Formunun

icerigi daha dnce bu alanda yapilmis calismalar referans alinarak hazirlanmistir.

3.3.2. Algilanan Anne Baba Tutum Ol¢egi (AABTO)

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Eldeleklioglu tarafindan 1996 yilinda
revizyonu yapilan Anne Baba Tutum Olgegi bu arastirmada bireylerin algilanan anne
baba tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Kuzgun 1972 yilinda ‘demokratik’,
‘otoriter’ ve ‘ilgisiz’ alt Olceklerini belirlemistir. Eldeleklioglu ise 1996 yilinda
‘koruyucu’, ‘istek¢i’ ve ‘reddedici’ alt boyutlarini eklemistir. Demokratik tutum 6l¢egi
(15 madde), Koruyucu/istek¢i tutum &lgegi (15 madde) ve Otoriter tutum lgegi (10
madde) olmak iizere toplamda 40 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde i¢in yanitlar 1-5
arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Derecelendirme sekli; Hi¢ uygun degil (1),
Pek uygun degil (2), Biraz uygun (3), Uygun (4), Cok uygun (5) olarak belirlenmistir.
Katilimcilardan her maddeyi okuyarak kendilerine en uygun gelen maddeyi
isarctlemeleri istenmektedir. Anne Baba Tutum Olgegi’nin giivenirligi igin, alt
oOlgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmigtir. Demokratik tutum
Olgegi alfa katsayis1 0,89, koruyucu-istekgi tutum oOlgegi igin 0,82 ve otoriter tutum
olgegi igin 0,78 olarak bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Olcegin kararlilik

diizeyini belirlemek i¢in test tekrar test yontemi kullanilmistir.

Demokratik anne baba tutumunu 6lgen alt 6lgek 15 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39’dur. Demokratik Tutum alt
6lcegi maddelerinden bazilar1 su sekildedir; ‘Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari
Olciisiinde desteklemistir (soru 2)’, ‘Arkadaglarimi eve cagirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi (soru 6)’. Demokratik/dengeli anne baba tutumunu
benimseyen ailelerde iletisim kanallar1 karsilikli aciktir, cocuga duygusal destek ve
ozerkligini gelistirmesi i¢in gerekli kosullar saglanir (Siimer ve ark., 2010). Bu aile
ortaminda yetisen cocugun sergiledigi davranislar gozetim altindadir. Ancak uygun
sinirlar igerisinde ¢ocuga Ozgiirliik saglanmaktadir. Demokratik anne baba tutumu,

cocugun psikolojik gelisimi ve uyumu ag¢isindan ¢ocuga en iyi gelen tutumdur.
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Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunu o6lgen alt o6lgek 10 maddeden
olugsmaktadir. Bu maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34’diir.
Koruyucu/Istek¢i Tutum alt dlgeginden baz1 maddeler su sekildedir; ‘Her zaman basima
kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya c¢alisir (soru 4)’, ‘Bugiin bile
aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister (soru 10)’.
Koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina asiri hosgorii ve ilgi gosterebilirler.
Ancak asir1 koruyucu ebeveynler gocuklarini gereginden fazla kontrol ederek onlarin

bagimsizligini engelleyip kendilerine bagimli hale getirebilirler.

Otoriter anne baba tutumunu oOl¢en alt ol¢cek 15 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40°d1r. Otoriter Tutum alt 6lgegi maddelerinden
bazilar1 su sekildedir; ‘Aramizdaki iliski ona i¢cimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir (soru 5)’, ‘Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranmistir (soru 2)’. Otoriter anne baba tutumunda ebeveynler ¢cocuga
kat1 kurallar koyarlar ve g¢ocuktan mutlak itaat beklerler (Stimer ve ark., 2010).

Ebeveynler ¢ocuklarinin goriislerine 6nem vermez ve onlara saygi duymazlar.

Bu arastirmada, 6lgegin giivenilirligine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,84

olarak bulunmustur

3.3.3. Bagimhhk Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)

Ogel, Ko¢ ve Goriicii (2017) tarafindan gelistirilen Bagimlilik Profil indeksi
Risk Tarama Formu (BAPIRT), 18 yas ve iistii yetiskinlerin alkol ve madde bagimlilig:
riskini taramak amaciyla Bagimlilik Profil Indeksi’nden (BAPI) (Ogel ve ark., 2012)
gelistirilmistir.  BAPIRT, alkol ve madde olmak iizere toplamda iki formdan
olusmaktadir. Alkol formu 6, madde formu ise 7 soru igermektedir (Ogel ve ark., 2015)

BAPIRT-Madde o6lgeginin Cronbach alfa katsayist 0,88 olarak bulunmustur
(Ogel & ark., 2017). Ogel ve arkadaslarmin (2017), BAPIRT-madde &lgeginin diger
olgekler ile korelasyonunu incelemesi sonucunda; BAPI ile 0,96; DUDIT ile 0,89;
DAST ile 0,81 bulunmuslardir. Bu arastirmada, 6l¢egin giivenilirlik calismasinda

kullanilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.
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BAPIRT-alkol 6lgeginin Cronbach alfa katsayis1 0,70 olarak bulunmustur (Ogel
ve ark., 2017). Alkol kullanim siklig1 ve miktarini inceleyen ilk 3 soru bir faktorde yer
alirken diger sorular ikinci faktorde yer almistir (2017). Ogel ve arkadaslarmmn (2017),
BAPIRT-Alkol 8l¢eginin diger lgekler ile korelasyonunu incelemesi sonucunda; BAPI
ile 0,94; AUDIT ile 0,92; CAGE ile 0,78 bulunmuslardir. Bu arastirmada, &lgegin
giivenilirlik ¢alismasinda kullanilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,83 olarak

bulunmustur.

Alkol formunda katilimcilar, son 6 ay igerisindeki alkol kullanim miktari, siklig
ve alkol kullaniminin yagamlarini olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi yoniindeki
sorulart cevaplandirirlar. Alkol 6l¢eginde bazi maddeler su sekildedir; ‘Son alti ay
icinde ne siklikta alkol kullandiniz? (soru 1)’, ‘Aileniz veya ¢evreniz sizin ¢ok fazla
alkol kullandigimizdan endiseleniyor muydu? Ne siklikla? (soru 5)’. Cevaplara gore
toplam puan1 3 veya iistii kisiler yiiksek risk kapsaminda kategorize edilmistir (Ogel ve
ark., 2017).

Madde formunda katilimecilar, son 1 yil icerindeki madde kullanim siklig1 ve
madde kullaniminin yasamlarin1i olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi yoniindeki
sorulart cevaplandirirlar. Madde 6l¢eginde bazi maddeler su sekildedir; ‘Son bir yil
icinde ne siklikta [madde] kullandiniz? (soru 1)’, ‘(Madde] kullanmaniz, az sonra
sayacagim yasam alanlarindan birisi istiinde olumsuz etkileri oldu mu? Aile
iliskilerinizde? =~ Arkadaslarimizla olan iliskilerinizde? Egitim hayatinizda? s
hayatinizda? (soru 5). Ilk 6 soruya verilen yanitlarin toplam puani1 4 veya {istii ise kisi
yiiksek risk grubunda kategorize edilmistir (Ogel ve ark., 2017). Ancak kisi son soruya;
‘Hayatiniz boyunca hi¢ damar yoluyla bir madde kullandigimiz oldu mu? (soru 7)’
olumlu cevap verirse kisi dogrudan yiiksek risk olarak kabul edilmektedir (Ogel ve ark.,

2017). Dolayisiyla toplam puan ilk 6 soru lizerinden hesaplanmaktadir.

3.3.4. Fagerstrom Nikotin Bagimhihg: Testi (FNBT)

Fagerstrom (1978) tarafindan gelistilen Fagerstrém Nikotin Bagimlilig1 Testi,
sigara kullanimina bagli nikotin bagimliligini saplamaya yonelik gelistirilen bir 6l¢ektir.
Fagerstrom (1978) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa katsayisi
0,61 olarak bulunmustur Tiirkiye’deki gilivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalari Uysal ve
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ark. (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,56 (orta derecede
giivenilir) bulunmustur (Uysal ve ark., 2004). Bu arastirmada, 6l¢egin giivenilirlik

calismasinda kullanilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 0,73 olarak bulunmustur.

FNBT, 6 sorudan olusan ve bagimlilik diizeyini “¢ok az” (0-2 puan), “az” (3-4
puan), “orta” (5 puan), “yiikksek” (6-7 puan) ve “gok yiiksek” (8-10 puan) olarak
belirleyen bir olcektir (Koca ve Oguzonciil, 2015). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Olgeginde baz1 maddeler su sekildedir; Ilk sigaramizi sabah uyandiktan ne kadar sonra
igersiniz? (soru 1), ‘Sigara icmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi
yerlerde bu yasaga uymakta zorlaniyor musunuz? (soru 2)’, ‘Sabah uyanmay1 izleyen
ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara i¢er misiniz? (soru 5)’. Olgek
sigara birakma kliniklerinde nikotin bagimliligini tespit etmede 6lg¢iim metodu olarak

kullanilabilir (Uysal ve ark., 2004)

3.3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (CBASDO), kisinin cevresinden elde ettigi sosyal destek seviyesini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tirkce’ye
uyarlama ¢aligmalar1 gergeklestirilmis ve Eker, Arkar, Yaldiz (2001) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. CBASDO toplam puani aile, arkadas ve diger
onemli alt 6lgek puanlari eklenerek elde edilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
algilanan sosyal destegin yiiksek seviyede oldugunu yansitir. Orjinal dlgegin giivenirligi
icin Cronbach Alfa katsayis1 diger onemli kisiler icin 0,91, aile destegi i¢in 0,87 ve
arkadas destegi i¢in 0,85 olarak bulunmustur. Toplam puanin i¢ tutarliligi ise 0,88
olarak bulunmustur (Zimet ve ark., 1988). Olgegin gevirisinin giivenirligi i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 0,80 ile 0,85 arasinda bulunmus, 6lcek ve alt dlgeklerin i¢ tutarlik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Eker ve ark., 2001). Bu arastirmada, 6l¢egin gilivenilirlik

caligmasinda kullanilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak bulunmustur.

CBASDO, 12 maddeden olusan ve 7 dereceli likert tipi (1-kesinlikle hayir / 7-
kesinlikle evet) bir Ol¢ektir. Destegin kaynagina iliskin, her biri dért maddeden olusan

li¢ alt boyutu icerir. Bunlar; aile alt boyutu (3, 4, 8 ve 11. maddeler), arkadas alt boyutu
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(6, 7, 9 ve 12. maddeler) ve diger 6nemli kisiler alt boyutudur (1, 2, 5 ve 10. maddeler)
(Aydogdu ve Olcay Cam, 2013).

Aile alt 6lgegi bireyin annesinden, babasindan, esinden, kardeslerinden veya
cocuklarindan algiladigi destegi icerir. Aile alt boyutundaki baz1 maddeler su sekildedir;
‘Ailem bana gercekten yardimci olmaya ¢alisir (soru 3)’, ‘Sorunlarimi ailemle
konusabilirim (soru 8)’. Arkadas alt boyutundaki baz1 maddeler; ‘Isler kétiiye gittiginde
arkadaslarima giivenebilirim (soru 7)’, ‘Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim (soru
12)’. Diger onemli kisiler alt boyutundaki bazi maddeler ise; ‘Ailem ve arkadaslarim
disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (dost, akraba, komsu vs.) var (soru
5)’, ‘Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir insan var (soru

10)’.

3.3.6. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (benlik saygisi, kendilik kavraminm siirekliligi, insanlara giiven duyma,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi,
babayla iliski ve psisik izolasyon) olmak iizere toplam 12 bdliimden olugmaktadir.
Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa katsayisi
0,77 olarak bulunmustur. RBSO’nin Tiirk¢e formunun gecerlik-giivenilirlik ¢calismalar
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Tirkge versiyonun i¢ tutarlilik katsayist
0,71, test-tekrar test giivenilirlik katsayist 0,75 bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).
Olgekte, baz1 maddeler (3, 5, 8, 9 ve 10) tersine cevrilmistir. Bu arastirmada, 6lgegin
giivenilirlik ¢alismasinda kullanilan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,92 olarak

bulunmustur.

Benlik saygisi alt 6lgegi, 5 olumlu ve 5 olumsuz ifadenin yer aldig: toplam 10
maddeden olusmaktadir. Benlik saygisi alt 6lgegini olusturan bazi maddeler su
sekildedir; ‘Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim

(soru 4)’, ‘Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum (soru 9)’.

3

Katilimeilar her bir maddeyi “cok yanlig” ile “cok dogru” arasinda degisen 4

noktali Likert tipi bir olgekte degerlendirmektedirler. Olgekten, 0-1 puan alanlar
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‘yiiksek’, 2-4 puan alanlar ‘orta’ ve 5-6 puan alanlar ‘diisilk’ benlik saygisina sahip

bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Turhan ve ark., 2011).

3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi vermek ve gerekli onay1 alabilmek igin
oncelikle Katilimcr Bilgilendirme ve Onam Formu sunulmustur. Onayr alinan
katilimeilara sirasiyla Sosyodemografik Veri Formu, BAPIRT, FNBT, AABTO,
CBASDO ve RBSO uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Anketten elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 (Statistical Package for Social
Sciences) Programindan yararlanilmistir. Sosyo-demografik veri formunda yer alan
degiskenlerin dagilimlarini incelemek ic¢in betimsel istatistik yontemi olan Frekans
Analizinden yararlamldi. Olgeklerin kendi aralarindaki iliskiyi incelemek igin Pearson
Korelasyon Analizi yapildi. Alkol, madde ve nikotin kullaniminin 6l¢ekler tizerindeki
etkisini gérmek amaciyla Bagimsiz Gruplarda T Testi uygulandi. Olgeklerin cinsiyet

tizerindeki farki gormek adina da yine Bagimsiz Gruplarda T Testi uygulandi.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 Orneklemin Incelenmesi
4.1.1 Sosyodemografik Ozellikler
Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin dagilimi

Frekans Analizi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Kisi Sayis1 Yiizde
(n) (%)
L Kadin 103 52,8
Cinsiyet Erkek 92 472
24 yas alt1 132 67,7
Yas .
24 yas ve lizeri 63 32,3
Hazirlik 10 51
1.Smif 33 16,9
2.Smif 42 215
Simif 3.Smf 31 15,9
4. Smf 30 15,4
Yiiksek Lisans 46 23,6
Doktora 3 15
Evli 8 4,1
iligki Durumu Bekar 162 83,1
Diger (Iliskisi var) 25 12,8
Yurt 36 18,5
Yasanan Ortam Aile ile b‘irlik.te‘ 105 53,8
Arkadas ile birlikte 31 15,9
Yalniz 23 11,8
Ailede Alkol Var 93 47,7
Kullanimi Yok 102 52,3
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Tablo 4.1 devamm Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Ailede Madde Var 6 31
Kullanimi Yok 189 96.9
Fiziksel veya Var o4 123
Psikiyatrik
Hastalhik Yok 171 87,7
Ila¢ Kullanim var 25 12,8
Sigara Kullanimi Var 109 55,9
Yok 86 44,1
Alkol Kullanim var 116 59,5
Yok 79 40,5
Madde Kullammi 2 42 21,5
Yok 153 785

Aragtirmada yer alan 195 katilmcimin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde; 103 (%52,8) kadin, 92 (%47,2) erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 22 ve yas aralifi 18-36 olarak saptanmistir.
Bununla birlikte katilimeilardan 132 (%67,7) kisi 24 yas altinda yer alirken, 63 (%32,3)

kisi 24 yas ve lizeri grubunda yer almaktadir.

Katilimcilarin 6grenim gormekte olduklar1 sinif bilgileri incelendiginde; 10
(%5,1) kisinin Hazirlik, 33 (%16,9) kisinin 1.Smif, 42 (%21,5) kisinin 2. Simf, 31
(%15,9) kisinin 3. Smif, 30 (%15,4) kisinin 4. Smifta oldugu goriiliirken, 46 (%23,6)
kisinin Yiiksek Lisans ve 3 (%1,5) kisinin Doktorada &grenimlerine devam ettigi

goriilmektedir.

Iliski durumu degiskeni incelendiginde; katilimcilardan 8 (%#4,1) kisinin evli,
162 (%83,1) kisinin bekar ve 25 (%12,8) kisinin diger (iliskisi var) seceneklerini

isaretledikleri saptanmaistir.

Katilimcilarin yasadiklar1 ortama gore dagilimlari incelendiginde; 36 (%18,5)
kisinin yurtta, 105 (%53,8) kisinin ailesi ile birlikte yasadigi, 31 (%15,9) kisinin arkadas
ile birlikte yasadig1 ve 23 (%11,8) kisinin yalniz yasadig1 goriilmektedir.

Aile bireylerinin alkol kullanimlart incelendiginde, 93 (%47,7) kisi alkol

kullaniminin oldugunu, 102 (%52,3) kisi alkol kullaniminin olmadigini belirtmistir.
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Bununla beraber aile bireylerinde madde kullanimi igin, 6 (%3,1) kisi madde

kullaniminin oldugunu, 189 (%96,9) kisi madde kullaniminin olmadigini ifade etmistir.

Katilimcilardan 24 (%12,3) kisi fiziksel veya psikiyatrik hastaliginin oldugunu,
171 (%87,7) kist ise fiziksel veya psikiyatrik hastaliginin olmadigini belirtmistir.

flag kullanim1 degiskeni incelendiginde 25 (%12,8) katilimer ilag kullanirken,
170 (%87,2) katilimc1 ilag kullanmadiklarini ifade etmistir.

Katilimcilarin sigara kullanimlarina dair dagilimlari incelendiginde; 109 (%55,9)

kisi sigara kullanirken, 86 (%44,1) kisi sigara kullanmamaktadir.

Katilimeilarin alkol kullanimlarina dair dagilimlart incelendiginde; 116 (%59,5)

kisi alkol kullanirken, 79 (%40,5) kisi alkol kullanmamaktadir.

Katilimeilarin madde kullanimlarina dair dagilimlar: incelendiginde; 42 (%21,5)

kisi madde kullanirken, 153 (%78,5) kisi madde kullanmamaktadir.

4.1 Olceklerin incelenmesi
4.1.1 Olgeklerin Normallik Dagilimlar

Arastirma sorularinin test edilmesinden once, veri dagilimlarinin standart normal

dagilima uygun olup olmadig: test edilmistir.

Normallik testi sonuclar1 icerisinde yer alan basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde ¢alismada kullanilan BAPIRT-Alkol, BAPIRT-Madde, FNBT, AABTO,
CBASDO ve RBSO i¢in basiklik ve carpiklik degerleri -2,0 ve +2,0 arasinda yer
almaktadir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerin bu aralikta yer almasi durumunda Slgek
puanlarinin dagilimi, normal dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (George ve
Mallery, 2010). Bu nedenden dolayi, hipotez testlerinde parametrik testler

kullanilmistir.

4.1.2 Olgekler Arasi Iliskilerin incelenmesi

Calismada kullanilan olceklerin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve korelasyon katsayisi elde edilmistir. Elde

edilen Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2 Olgekler Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5
BAPIRT-Alkol R 1
I
FNBT R 636" 462" 1
AABTO R ,102 ,059 ,180" 1
CBASDO R -,327" -,288" -,305 194" 1
RBSO R -111 -,231" -,158" -,010 383"

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarima gére BAPIRT-Alkol 6lcegi ile BAPIRT-Madde (r=,537;
p<,05) ve FNBT (r=,636; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
bir iliski varken, CBASDO (r=-,327; p<,05) ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. BAPIRT-Madde &l¢egi ile FNBT (r=,462; p<,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski varken, CBASDO (r=-,288; p<,05) ve RBSO
(r=-,231; p<,05) ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. FNBT ile
AABTO (r=,180; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski
varken, CBASDO (r=-,305; p<,05) ve RBSO (r=-,158; p<,05) ile negatif ydnde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. AABTO ile CBASDO (r=,194; p<,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir. Buna ek olarak
CBASDO ile RBSO (1=,383; p<,05) arasinda da istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski vardir. Diger taraftan BAPIRT-Alkol ile AABTO ve RBSO, BAPIRT-
Madde ile AABTO, AABTO ile de RBSO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir (p>,05).

4.1.3 Alt Olcekler Arasi iliskilerin Incelenmesi

Calismada kullanilan alt olcekler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3 Alt Olgekler Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5

AABTO-

Demokratik R 1

Tutum

AABTO-

Koruyucu R -,232" 1
Tutum

AABTO-

Otoriter R - 475" 733
Tutum

CBASDO-Aile
Destek

CBASDO-

Arkadas R 542
Destek

CBASDO-

Diger Onemli R 432" -,175" -,205" ,607
Kisi Destek

*

R 769" -,251" 450" 1

* * *

-,180" -,282 714

,692

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz sonuglarma gére AABTO-Demokratik Tutum alt dlgegi ile
AABTO-Koruyucu Tutum (r=-,232; p<,05) ve AABTO-Otoriter Tutum (r=-,475;
p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonde bir iliski varken, CBASDO-
Aile Destek (r=,769; p<,05), CBASDO-Arkadas Destek (r=,542; p<,05) ve CBASDO-
Diger Onemli Kisi Destek (r=,432; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski vardir. AABTO-Koruyucu Tutum alt dlgegi ile ve AABTO-Otoriter
Tutum (r=,733; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski
varken, CBASDO-Aile Destek (r=-,251; p<,05), CBASDO-Arkadas Destek (r=-,180;
p<,05) ve CBASDO-Diger Onemli Kisi Destek (r=-,175; p<,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. AABTO-Otoriter Tutum alt dlgegi ile
CBASDO-Aile Destek (r=,450; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iligki varken, CBASDO-Arkadas Destek (r=-,282; p<,05) ve CBASDO-Diger
Onemli Kisi Destek (r=-,205; p<,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonde bir iliski vardir. CBASDO-Aile Destek alt lgegi ile CBASDO-Arkadas Destek
(r=,714; p<,05) ve CBASDO-Diger Onemli Kisi Destek (r=,607; p<,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir. CBASDO-Arkadas Destek
alt dlcegi ile CBASDO-Diger Onemli Kisi Destek (r=,692; p<,05) arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.
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4.1.4 Alkol, Madde, Nikotin, Algilanan Anne Baba Tutumu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4 Olceklerin Puan Ortalamalar: ve Puan Araliklar

Olcek Adi Puan Ortalamasi = SS Puan Arahg
BAPIRT-Alkol 0,35+0,41 0-2
BAPIRT-Madde 0,13+0,34 0-2
FNBT 2,054+2,75 0-10
AABTO-Demokratik Tutum 3,78+0,97 1-8
AABTO-Koruyucu Tutum 2,4440,83 1-5
AABTO-Otoriter Tutum 2,14+0,83 1-5
CBASDO-Aile Destek 5,43+1,66 1-7
CBASDO-Arkadas Destek 5,70+1,51 1-7

CBASDO-Diger Onemli Kisi

Destek 5,44+1,76 1-7

4.1.5 Olgeklerin Cinsiyete Gore Degisiminin incelenmesi
Kullanilan 6lgeklerin cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5 Orneklemin Olcek Puanlarinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Kadin

Erkek

Olcek A T

Olgek Adt (n=103) (n=92) P
BAPIRT-Alkol 025+033  046+046  -3,685 0,000"
BAPIRT-Madde 0,08+022  020£043  -2,389 0,018"
FNBT 1,26+2,18 2,93+3,04 -4.359 0,000
AABTO-Demokratik Tutum 3,89+0,95 3,65+1,00 1,742 0,083
AABTO-Koruyucu Tutum 2,30+0,78 2,60+0,87 -2,445 0,015"
AABTO-Otoriter Tutum 2,06+0,79 2,23+0,87 -1,415 0,159
CBASDO-Aile Destek 5,60+1,56 5,23+1,75 1,527 0,129
CBASDO-Arkadas Destek 5,73+1,46 5,66£1,58 0,332 0,740
¢BASDO-Diger Onemli Kisi 5544175  533+1,78 0,794 0428
Destek

RBSO 1,96+0,62 1,77+0,75 1,924 0,056

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglarina gore; AABTO-Demokratik

Tutum, AABTO-Otoriter Tutum, CBASDO-Aile Destek, CBASDO-Arkadas Destek,
CBASDO-Diger RBSO cinsiyete gore farklihk
gostermemektedir (p>,05). BAPIRT-Alkol, BAPIRT-Madde, FNBT ve AABTO-
Erkek
katilimcilarmn BAPIRT-Alkol, BAPIRT-Madde, FNBT ve AABTO-Koruyu Tutum

Onemli Kisi Destek ve

Koruyucu Tutum

ise cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<,05).

puanlar1 kadin katilimeilardan anlamli derecede farkli ve yiiksektir.
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4.1.6 Alkol Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi ile

Mliskisinin Incelenmesi

Alkol kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile

iligskisinin incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglari

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Alkol Kullanmiminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygist Ile

Iliskisinin Analiz Sonuclart

Olcek Adi

Alkol Kullanan

Alkol

Kullanmayan

T

n=11
( ) (n=79)

AABTO-Demokratik Tutum 3,70+0,99 3,90+0,94 -1,371 0,172
AABTO-Koruyucu Tutum 2,55+0,86 2,27+0,76 2,384 0,018"
AABTO-Otoriter Tutum 2.21+0,88 2,03+0,74 1,568 0,119
CBASDO-Aile Destek 5,29+1,72 5,62+1,54 -1,382 0,168
CBASDO-Arkadas Destek 5,62+1,60 5,80+1,38 -0,803 0,423
¢BASDO-Diger Onemli Kisi 5 ) ) ¢ 5,76+1,54 -2,204 0,029"
Destek

RBSO 1,87+0,72 1,87+0,65 -0,001 0,999

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarma gore; AABTO-Koruyucu Tutum ve CBASDO-Diger Onemli

Kisi Destek alkol kullanimina gore farklilik gdstermektedir (p<,05). Alkol kullanan

katilimeilarm AABTO-Koruyucu Tutum puanlart alkol kullanmayan katilimcilardan

anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Alkol kullanmayan katilimcilarin CBASDO-Diger

Onemli Kisi Destek puanlari alkol kullanan katilimcilardan anlamli derecede farkli ve

yiiksektir.
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4.1.7 Madde Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygsi ile
Mliskisinin Incelenmesi

Madde kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglari

Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 Madde Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi Ile

Iliskisinin Analiz Sonuclart

Madde Madde
Olcek Ad1 Kullanan  Kullanmayan T p
(n=42) (n=153)
AABTO-Demokratik Tutum 3,39+1,22 3,89+0,87 -2,495 0,016"
AABTO-Koruyucu Tutum 2,76+0,99 2,35+0,76 2,512 0,015
AABTO-Otoriter Tutum 2,47+1,03 2,04+0,74 2,526 0,015"
CBASDO-Aile Destek 4,77+2,06 5,60+1,49 -2,434 0,018"
CBASDO-Arkadas Destek 5,27+1,89 5,81+1,37 -1,714 0,092
¢BASDO-Diger Onemli Kist (0 5 | 5 66+1,60 -2,.826 0,007"
Destek
RBSO 1,66+0,81 1,93+0,64 -1,983 0,052

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan Bagmmsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglarma gore; AABTO-
Demokratik Tutum, AABTO-Koruyucu Tutum, AABTO-Otoriter Tutum, CBASDO-
Aile Destek ve CBASDO-Diger Onemli Kisi Destek madde kullanimma gore farklilik
gostermektedir  (p<,05). AABTO-Demokratik Tutum, CBASDO-Aile Destek,
CBASDO-Diger Onemli Kisi Destek puanlart madde kullanmayan katilimcilarda
anlamli derecede farkli ve yiiksekken, AABTO-Koruyucu Tutum ve AABTO-Otoriter
Tutum i¢in madde kullanan katilimcilarin puanlar1 madde kullanmayan katilimcilara

oranla istatistiksel olarak anlamli ve yiiksektir.
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4.1.8 Nikotin Kullanimimin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi
fle Niskisinin Incelenmesi

Nikotin kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile
iliskisinin incelenmesi amactyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglart

Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Nikotin Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygist Ile

Iliskisinin Analiz Sonuclart

Nikotin Nikotin
Olcek Ad1 Kullanan  Kullanmayan T p
(n=42) (n=153)
AABTO-Demokratik Tutum 3,63+£1,03 3,97+0,86 -2,420 0,016"
AABTO-Koruyucu Tutum 2,51+0,90 2,35+0,72 1,322 0,0188
AABTO-Otoriter Tutum 2,23+0,88 2,04+0,74 1,808 0,072
CBASDO-Aile Destek 5,18+1,75 5,73+1,48 -2,321 0,021"
CBASDO-Arkadas Destek 5,27+1,89 5,81+1,37 -0,973 0,332
¢BASDO-Diger Onemli Kist 5 55, g, 5,63+1,55 11,330 0,185
Destek
RBSO 1,84+0,71 1,90+0,67 -0,538 0,591

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz sonuglarina gére; AABTO-Demokratik Tutum ve CBASDO-Aile
Destek nikotin kullanimina gore farklilik gdstermektedir (p<,05). AABTO-Demokratik
Tutum ve CBASDO-Aile Destek nikotin kullanmayan katilimcilarda anlamli derecede
farkli ve yiiksektir.

4.1.9 Alkol Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi ile
Iliskisinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Alkol kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile
iliskisinin cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 4.9’da verilmistir
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Tablo 4.9 Alkol Kullaniminin AABTO, CBASDO ve RBSO Ile Iliskisinin Cinsiyete Gire
Inceleme Sonuclar

Kadin Erkek

Olcek Ad T P
gek Al (n=51) (n=65)

AABTO-Demokratik Tutum 3,90+0,95 3,54+1,00 1,981 0,050"
AABTO-Koruyucu Tutum 2,31+0,82 2,74+0,85 -2,763 0,007"
AABTO-Otoriter Tutum 2,04+0,84 2,34+0,89 -1,842 0,068
CBASDO-Aile Destek 5,59+1,48 5,06+1,87 1,703 0,091
CBASDO-Arkadas Destek 5,73+1,47 5,54+1,69 0,630 0,530
¢BASDO-Diger Onemli Kisi 543+1.84  506£1,90 1,067 0,288
Destek

RBSO 2,05+0,60 1,72+0,77 2,512 0,013"

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarina gére; alkol kullanan bireylerin AABTO-Demokratik Tutum
AABTO-Koruyucu Tutum ve RBSO cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (p<,05).
AABTO-Demokratik Tutum ve RBSO puanlar kadin katilimcilarda daha yiiksekken,
AABTO-Koruyucu Tutum puani ise erkek katilimcilarda anlamli derecede farkli ve
yiiksektir.

4.1.10 Madde Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi
ile iliskisinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Madde kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile
iligkisinin cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10 Madde Kullaniminin AABTO, CBASDO ve RBSO Ile Iliskisinin Cinsiyete

Gore Inceleme Sonuclar

.. Kadin Erkek
T P

Olcek Ada (n=16) (n=26)

AABTO-Demokratik Tutum 4,06+1,13 2,97+1,09 3,098 0,004"
AABTO-Koruyucu Tutum 2,34+0,96 3,03+0,93 -2,268 0,029"
AABTO-Otoriter Tutum 2,16+1,07 2,67+0,98 -1,549 0,129
CBASDO-Aile Destek 6,06+0,77 3,99+2.22 4,346 0,000
CBASDO-Arkadas Destek 6,18+0,64 4,72+2.19 3,193 0,003"
¢BASDO-Diger Onemli Kisi 5204188  427+2,19 1,597 0,119
Destek
RBSO 1,91+0,70 1,50+0,84 1,598 0,118

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglarina gore; madde kullanan
bireylerin AABTO-Demokratik Tutum, AABTO-Koruyucu Tutum, CBASDO-Aile
Destek ve CBASDO-Arkadas Destek cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (p<,05).
AABTO-Demokratik Tutum, CBASDO-Aile Destek ve CBASDO-Arkadas Destek

puanlar1 kadin katilimcilarda daha yiiksekken, AABTO-Koruyucu Tutum puani ise

erkek katilimcilarda anlamli derecede farkli ve ytiksektir.

4.1.11 Nikotin Kullaniminin Anne-Baba Tutumu, Sosyal Destek ve Benlik Saygisi
fle Tliskisinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Nikotin kullaniminin anne-baba tutumu, sosyal destek ve benlik saygisi ile

iliskisinin cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11 Nikotin Kullaniminin AABTO, CBASDO ve RBSO lle lliskisinin
Cinsiyete Gore Inceleme Sonuclart

.. Kadin Erkek

Olcek Ad T P
gekeAd (n=43) (n=66)

AABTO-Demokratik Tutum 3,.8241,02  3,51£1,03 1,573 0,119

AABTO-Koruyucu Tutum 2,17+0,80  2,73+0,91 -3,273 0,001"

AABTO-Otoriter Tutum 1,9940,82  2.39+0,89 -2,335 0,021"

CBASDO-Aile Destek 5,51£1,50  4,97+1,88 1,667 0,099

CBASDO-Arkadas Destek 5,7241,57  5,53+1,72 0,589 0,557

(BASDO-Diger OnemliKist 5 50 ) ¢4 5114104 1242 0,217

Destek

RBSO 1,99+0,62  1,75+0,75 1,713 0,090

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz sonuglarma gore; nikotin kullanan bireylerin AABTO-Koruyucu
Tutum ve AABTO-Otoriter Tutum cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (p<,05).
AABTO-Koruyucu Tutum ve AABTO-Otoriter puanlar erkek katilimcilarda, kadinlara

oranla anlamli derecede farkl ve yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin genel olarak
tartisilmasi, literatiirdeki benzer c¢alismalarla karsilagtirllmasi ve arastirmanin
simirliliklart degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler 1s1ginda gelecekte bu alanda

yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Bulgularin Degerlendirilmesi

Olgeklerin kendi arasindaki iliskiler incelendiginde alkoliin madde ve nikotin ile
pozitif yonde iliskili oldugu ve sosyal destekle ise negatif yonde iligkili oldugu
saptanmistir. Bu sonug literatiirle tutarhidir. Ulukoca, Gokgoéz ve Karako¢ (2013)
yaptiklar1 ¢alismada alkol kullaniminin nikotin ve madde kullanimi igin risk faktorii
oldugunu belirtmislerdir. Turhan ve arkadaslari (2011) ise gergeklestirdikleri
aragtirmada kisilerin madde kullanimi ile diisiikk algilanan sosyal destek puanlari
arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir. Koca ve Oguzonciil (2015) gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, bu bulgular destekleyerek aile sosyal destek puani diisiik olan

ogrencilerin nikotin ve madde kullanma sikliginin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore alkol kullanimi puanlar arasinda yapilan bagimsiz
gruplarda t testi analizi sonucunda, istatiksel ag¢idan anlamli farklilik bulunmustur
(p<,05). Alkol kullanim puan ortalamalarnin erkek 6grencilerde, kiz dgrencilere gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar literatiirle tutarhidir. Kaya ve
Cilli (2002)’nin gerceklestirdikleri ¢alismada Selcuk Universitesi dgrencilerinde alkol,
madde ve sigara bagimliliginin 12 ayhik yaygmliginin arastirilmasi sonucunda, alkol
bagimlilig: tanisi alan kisilerin hepsinin erkek oldugu tespit edilmistir (Ulukoca ve ark.,

2013). Bununla birlikte, Simsek ve arkadaslarmin (2007) gerceklestirdigi ¢alismada ise
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Tip fakdiltesi 1. sinif 6grencilerinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha az alkol kullandig:
bulunmustur (Ulukoca ve ark., 2013). Koca ve Oguzdnciil (2015) bu durumu, toplumda
alkol kullanimiin erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla sosyal kabul gormesinin ve
temin edilmesinin kolay olmasi sebebiyle, erkeklerin kadinlara gore daha fazla alkol
kullanmasina neden olabilecegi seklinde aciklamaktadir. Ayrica, erkeklerde alkol
kullaniminin kadinlara kiyasla 7 kat daha yiiksek olmasi gibi bulgular cinsiyetin alkol
kullaniminda 6nemli bir etken oldugunu destekler niteliktedir (Havageligi Atlam ve

Yiincii, 2017).

Cinsiyet degiskenine gére madde kullanimi puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz
gruplarda t testi analizi sonucunda, istatiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur
(p<,05). Madde kullaniminin erkek ogrencilerde kiz &grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Saragh (2007)’nin gerceklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin en
az bir kez uyusturucu madde kullanma oran1 erkeklerde %6,3 ve kizlarda %1 olup halen
madde kullanmay1 devam ettirme oranlari ise erkeklerde %2,2 ve kizlarda %0,6 olarak
bulunmustur (Ulukoca ve ark., 2013). Bununla birlikte, Deveci ve arkadaslarinin (2010)
gerceklestirdigi calismada ise uyusturucu madde kullanimi erkeklerde %8.2 kadinlarda
ise %3 olarak bildirilmistir bu baglamda, bulunan sonug¢ desteklenmistir. Bununla
birlikte, erkek olmanin uyusturucu madde kullanimini 4.9 kat arttirmasi gibi bulgular
cinsiyetin madde kullaniminda &nemli bir etken oldugunu destekler niteliktedir
(Havageligi Atlam ve Yiincii, 2017). Bu sonucun olasi sebeplerinden biri olarak,
erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla risk alma egilimi gosterdikleri ancak kadinlarin

erkeklere gore daha temkinli olduklar1 gosterilebilir.

Son olarak, cinsiyet degiskenine gore nikotin kullanimi puanlart arasinda yapilan
bagimsiz gruplarda t testi analizi sonucunda, istatiksel acidan anlamli farklilik
bulunmustur (p<,05). Nikotin kullanim1 da erkek Ogrencilerde kizlara kiyasla daha
fazladir. Ilhan (2013)’1in gergeklestirdigi calismada erkeklerin kadinlardan daha fazla
nikotin kullandiklar1 bulunmus bu baglamda, bulunan sonu¢ desteklenmistir. Elde
edilen bulgular, Tiirkiye, Asya ve Avrupa’daki {iniversite popiilasyonuna yonelik
yapilan c¢alismalarla benzer sonuglar vermistir (Aldemir ve ark., 2018). Havageligi
Atlam ve Yiincii (2017), kadmlarin alkol, madde ve nikotini daha az kullaniyor

olmasmin nedeni olarak toplumun bu konuda kadinlara daha az tolerans gdsteriyor
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olmasmm1 ve kadma atfedilen rolleri gdsteriyor olabilir. Birgok iilkede gelenekler
nedeniyle kadinlar nikotin kullanmazlar ve kadinlarin nikotin kullanma siklig1

erkeklerin dortte biri kadardir (Ulukoca ve ark., 2013).

Alkol kullanimi ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan
analiz sonucunda (p<,05) oldugundan anne-baba tutumu ile arastirmaya katilanlarin
alkol kullanimi1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Alkol kullaniminin anne-baba
tutumu ile olan iligkisine bakildiginda, bu ¢alismada alkol kullanan bireylerin anne-baba
koruyucu tutumlarmin alkol kullanmayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan
bir calismada, aile iiyeleri ile olumsuz iletisim igerisinde olan ogrencilerde alkol
kullanim riski 1.8 kat daha fazla bulunmustur (Ulukoca ve ark., 2013). Bu sonucun
muhtemel sebeplerinden biri olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu
koruyucu ve otoriter tutum gengler ilizerinde baskiya neden olabilmekte ve bunun
sonucunda bas etmek veya kaginmak amaciyla alkol ya da madde kullanmaya
yonelimlerinin olusabilecegi diisiiniilmektedir (Hamarta ve ark., 2010). Brody ve Ge
(2001), bu durumu siklikla ¢atisma yasanan ve destekleyici olmayan ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin, ergenlik déneminde 6zdenetimi zayiflatarak alkol kullanma riskini arttiracag
seklinde aciklamiglardir (Ongel Atar ve ark., 2016). Ote yandan, alkol kullanimiin
anne-baba tutumu ile iliskisinin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda, demokratik
tutumun ve koruyucu tutumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Alkol
kullanan kadin katilimcilarin demokratik tutum puanlarn yiiksekken, koruyucu tutum

puaninin erkek katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Madde kullanimi ile anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan
analiz sonucunda (p<,05) oldugundan anne-baba tutumu ile arastirmaya katilanlarin
madde kullanimi arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir. Madde kullanimi ile anne-
baba tutumu arasindaki iliski incelendiginde, madde kullanmayan G&grencilerin
ailelerinde demokratik tutumun hakim oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, koruyucu
tutum ve otoriter tutum i¢in madde kullanan 6grencilerin puanlart madde kullanmayan
Ogrencilere kiyasla istatiksel olarak anlamli ve yiiksek bulunmustur. Bu sonug ile tutarl
olarak Yilmaz (1999), ebeveynlerinin demokratik tutum sergiledigini ifade eden lise ve
tniversite Ogrencilerinin, ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini sdyleyen

ogrencilerle farkli degiskenler iizerinde karsilastiran arastirmasinda demokratik tutumun
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pozitif sonuglarla, otoriter tutumun ise negatif sonuglarla iligki gosterdigini bulmustur
(Siimer ve ark., 2010). Ongel Atar ve arkadaslarinin (2016) gergeklestirdigi ¢alismada
ise, madde kullanan ergenlerde ‘ihmalkar’ anne-baba tutumu, madde kullanmayan
ergenlerde ise demokratik anne-baba tutumu daha fazla bulunmustur. Ulukoca ve
arkadaslarinin (2013) arastirma sonucu ebeveynleriyle olumsuz iliski kurdugunu
belirten 6grencilerin uyusturucu madde kullanma riskinin ebeveynleriyle olumlu iligki
kuranlara gore 4 kat fazla oldugunu gostermektedir. Bu durumu Hamarta ve arkadaslar
(2010), demokratik tutumun hakim oldugu aile ortaminda yetisen gengler duygu ve
disiincelerini rahatlikla ifade edebilmekte ve bununla birlikte kendisi ile alakali
konularda kendi fikrinin de alinarak karar verilmesinin gencin kendisine olan giivenini
pekismesine katki sagladigint belirtmisleridir. Boylelikle kendini ifade etme ve
disadoniik olma gibi 6zellikleri gelismektedir. Bu baglamda madde kullanimina ihtiyag
duymayabilirler seklinde aciklanabilir. Gtirol (2008) ise bu durumu anne-babanin
cocuklart ile kurdugu saglikli iletisimin, onlara gosterdigi ilginin, aile igerisinde
belirlenen kurallarin net olmasinin ve tiim aile bireylerinin bu kurallara sadik olmasinin
ergenlikte uyusturucu madde kullanimi i¢in koruyucu faktérler oldugu seklinde
aciklamaktadir (Ongel Atar ve ark., 2016). Shelton ve Van den Bree (2010) ise gencin
ebeveyniyle olan iligskisinde yakinlik ve duygu disavurum diizeyinin yetersiz olmasi
durumunda, genclerin uyusturucu maddeyi bu durumla bas edebilmek amaciyla
kullandiklarini &ne siirmiislerdir (Ongel Atar ve ark., 2016). Ayn1 zamanda analiz
sonuglarina gore, madde kullanan 6grencilerde demokratik tutum ve koruyucu tutum
cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<,05). Kadin katilimcilarin demokratik tutum
puanlar1 daha yiiksekken, erkek katilimcilarin koruyucu tutum puan istatiksel olarak

farkli ve yiiksektir.

Nikotin kullanimi ile anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
yapilan analiz sonucunda (p<,05) oldugundan anne-baba tutumu ile arastirmaya
katilanlarin sigara kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Nikotin
kullaniminin anne-baba tutumu ile olan iliskisi degerlendirildiginde, demokratik tutum
nikotin kullanmayan katilimcilarda anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Ulukoca ve
arkadaslarinin (2013) gergeklestirdigi arastirma sonucunda ebeveynleriyle olumsuz
iletisim kuran genglerde nikotin kullanimi riski 1.7 kat fazla bulunmustur. Bu sonucun

olas1 sebeplerinden birisi olarak baskici ebeveyne sahip ¢ocuk ve genglerin olumsuz
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davranislar sergileme riski oldugu ifade edilebilir. Geng bireyler ‘otoriteye karsi gelme’
psikolojisi ile toplumsal degerlere karst gelme ve dogru olmayan aligkanliklar edinme
egiliminde bulunabilirler. Buna aileden gelen olumsuz iliski de eklenince geng birey
kot aliskanliklar edinebilir (Koca ve Oguzonciil, 2015). Buna ek olarak, nikotin
kullanan bireylerde koruyucu tutum ve otoriter tutum cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p<,05). Erkek katilimcilarin koruyucu tutum ve otoriter tutum puanlari

kadin katilimcilara oranla anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

Alkol, madde ve nikotin kullanimi ile benlik saygis1 arasindaki iligki
incelendiginde (p>,05) oldugundan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu baglamda
konu ile ilgili yapilmis onceki birgok ¢aligma ile bu arastirmanin bulgular tutarsizlik
gostermektedir. Dogan ve Eryilmaz (2013) bu durumu, iiniversite egitimi almanin
benlik saygisini pozitif yonde etkilemesi olarak agiklamaktadir. Ote yandan, alkol
kullanan Ogrenciler igin cinsiyete yonelik karsilagtirma yapildiginda alkol kullanan
kadinlarda benlik saygisinin alkol kullanan erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak yukarida da belirtildigi lizere alkol kullanan kadin katilimcilarda
demokratik tutum ve benlik saygist anlaml derecede yiiksektir. Siimer ve arkadaslar
(2010), ebeveyninden demokratik tutum algilayan genglerin, ebeveynlerini otoriter ve
baskici algilayanlara gore benlik degeri degiskeninden daha yiiksek puanlar aldiklarini

saptamistir, bu baglamda bulunan sonug¢ desteklenmistir.

Alkol kullanimi ile sosyal destek arasindaki iligki incelendiginde elde edilen
sonug, alkol kullanmayan katilimcilarin diger onemli kisi destek puanmin alkol
kullananlara gore yiiksek olusudur. Gencin gerektiginde yardim alabilecegi, giindelik
yasam sorunlariyla basa c¢ikmasmma destek olacak veya sorunlara karsi farkli bakis
acilartyla bakmasina olanak saglayacak diger kisilerin varligi 6nemlidir. Geng bireyin
destekleyici bir ¢cevreye sahip olmast kimlik gelisimi i¢cin dnem tasimaktadir. Kisi bu
cevreden mahrum kaldiginda alkol kullanimi gibi istenmeyen davranislar sergileyebilir.
Alkol ve madde kullanan bireylerde sosyal destegin puaninin diisiik olmasini, Yildirim
ve arkadaglar1 (2011) kisinin erken donem alkol ve madde kullanimi aile ve sosyal
cevresini ¢ok fazla etkilememekle birlikte, kronik donem evresinde kisinin sosyal
destek kaynaklarini etkilemesi sonucunda bireyin kendisini ¢evresinden soyutlamasi

olarak agiklamaktadir (Yildirim ve ark., 2011).
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Madde kullanimi ile sosyal destek arasindaki iligki incelendiginde elde edilen
sonug ise, madde kullanmayan katilimcilarin aile destegi ve diger onemli kisi destek
puanlarmin anlamli derecede daha yiiksek olusudur. Bu bulgu, Aydogdu ve Olcay Cam
(2013)’1n madde kullanan bireylerin aile ve diger kisi sosyal destek algis1 yetersizdir
ifadesini desteklemektedir. Literatiirde tiniversite ogrencilerinde madde kullanimi ve
aile destegini inceleyen cok sayida calisma yer almaktadir. Yapilan arastirma
sonuglarinda pozitif aile destegi aldigini ifade eden geng bireylerin uyusturucu madde
kullanmadiklar1 veya tedavi sirasinda olumlu sonuglar gdsterdikleri tespit edilmistir
(Koca ve Oguzonciil, 2015; Piringci ve Erdem, 2003). Aydogdu ve Olcay Cam
(2013)’1n sosyal destek diizeyinin madde kullanimina etkisini inceledigi calismada,
uyusturucu madde kullanan bireylerin aile destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin az
oldugu saptanmistir. Bunun olas1 sebeplerinde biri, tiniversite donemi ile geng
ebeveynlerinden uzaklagsa bile veya catismalar yasasa bile aile destegi kisi i¢in ana
destek kaynagint olusturmaktadir. Bununla birlikte, kisinin kendisini yalniz
hissetmemesi, ailesinden veya g¢evresindeki diger kisilerin destegini hissetmesi madde
kullanma riskini azaltabilir. Yildirim ve arkadaslarinin (2011) g¢alismasinda madde
kullanan kisilerin %71°1 kendilerini yalniz hissettiklerini bildirmistir. Buna ek olarak,
sosyal destek i¢in kullanan kisilerde cinsiyete yonelik karsilastirma yapildiginda madde
kullanan bireylerin aile destegi ve arkadas destegi puani kadin katilimcilarda daha
yiiksek bulunmustur. Madde kullanim1 olan kadin katilimcilarin aile destegi ve arkadas
destegi puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiliksek olmasimin olast sebeplerinde biri
kadina toplumda daha gii¢sliz ve korunmasi gereken biri goziiyle bakilmast ve ona bu

stiregte daha fazla destek vermek istenmesi gosterilebilir.

Nikotin kullanimi ile sosyal destek arasindaki iliski incelendiginde, aile
desteginin nikotin kullanmayan katilimcilarda daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir ile benzer sekildedir. Koca ve Oguzonciil
(2015)’tiin gerceklestirdigi calismada nikotin kullanmayan 6grencilerin aile sosyal
destek puaninin nikotin kullananlara gore daha yliksek oldugu saptanmistir bu
baglamda, bulunan sonug¢ desteklenmistir. Baran, Kiigiikak¢a ve Ayran (2014) ise
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, bu bulguyu destekleyerek nikotin kullanimi olan
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puaninin, nikotin kullanmayan 6grencilere

kiyasla istatiksel olarak diisiik oldugunu bulmuslardir. Baran ve arkadaslar1 (2014) bu
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durumu, ailesi tarafindan destek alamayan veya yeterli diizeyde destek alamadigini
hisseden bireyler, igerisinde bulunduklar1 stresli durumlar sonrasinda ve yalniz

olduklarinmi diisiindiiklerinde nikotine basvurabilirler seklinde aciklamaktadir.

5.2. Sinirhiliklar ve Oneriler

Katilimci sayisinin yeterince fazla olmamasi, evreni temsil edebilmesi yoniinden
kisith olmasi, Istanbul ilinde bir vakif {iniversitesinde okuyan o6grenciler ile
gerceklestirilmesi sinirliliklar arasindadir. Calismanin goniilliilik esasina dayanarak
yapilmasi1 sebebiyle cinsiyet, yas, alkol ve madde kullanim diizeyleri gibi degiskenlerin
temsilleri esit oranda bulunmamaktadir. Bununla birlikte, c¢alismada kullanilan
6l¢eklerin alkol ve madde kullanimi, anne-baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal destegi
Olemek icin yeterli oldugu varsayilmasina ragmen; ¢alismada incelenen alkol ve madde
kullanimi ‘Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Formu’nun, nikotin kullanimi
‘Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi’nin, anne-baba tutumu ‘Algilanan Anne Baba
Tutum Olgegi’nin, benlik saygis1 ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin, sosyal destek
‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

69



BOLUM VI

SONUC

Calismada {iniversite Ogrencilerinin alkol ve madde kullaniminin anne-baba
tutumu, benlik saygisi ve sosyal destek ile iliskisi incelenmis ve katilimcilar i¢in alkol
ve madde kullanimin anne-baba tutumu ve sosyal destek ile iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan benlik saygis1 puani ise sadece alkol kullanimi1 olan kadin katilimcilar da
yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak, alkol, madde ve nikotin kullaniminin erkek

katilimcilarda kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alkol ve madde kullaniminin anne-baba tutumu, benlik saygisi ve sosyal destek
ile 1iligkisinin incelendigi bu c¢alismada, katilimcilarin alkol ve madde kullanma
diizeyleri sorgulanmistir. Bu arastirmanin bulgularina istinaden asagidaki oOneriler

sunulmustur:

1. Arastirma Orneklemini olusturan kisi sayisinin arttirilmasi ve farkli sehirlerdeki
tiniversite Ogrencilerinin arastirmaya dahil edilmesi elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi agisindan etki gosterecektir.

2. Arastirmaya alkol ve madde bagimliligi tanis1 almis kisiler dahil edilerek,
kontrol ve olgu grubunun anne-baba tutumu, benlik saygis1 ve sosyal destek
degiskenleri ile karsilastirilabilecek sonuglar elde edilebilir.

3. Gelecek calismalarda kisilerin alkol ve madde kullanma nedenleri
sorgulanabilir, farkli iniversitelerde (vakif ve devlet iiniversitesi) okuyan
ogrenciler calismaya dahil edilebilir.

4. Ayrica, gelecek caligmalarda anne-baba tutumunun gencler {izerindeki etkisinin
daha net goriilebilmesi i¢in bireysel goriismeler, gozlem veya grup ¢alismalari

gibi teknikler kullanilabilir.
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EKLER

Ek1:
Katilimci Bilgilendirme ve Onam Formu
Degerli katilimci,

Liitfen bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce asagidaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz. Eger aragtirmanin herhangi bir asamasinda arastirma ile ilgili bir sorunuz
olursa, arastirmaciya sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Bu aragtirma Uskiidar Universitesi klinik psikoloji boliimii yiiksek lisans bitirme tezi
kapsaminda Dr. Ogretim Uyesi Basak AYIK damigmanhiginda, klinik psikoloji yiiksek
lisans 0grencisi Zeynep Cisem UYSAL tarafindan yiiriitilmektedir. Caligmanin amaci,
tiniversite 6grencilerinde alkol ve madde kullaniminin anne baba tutumu, benlik saygisi
ve sosyal destek lizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliikk esasina dayanmakta olup, istediginiz
zaman arastirmaya katilmaya son verme hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda, tiim
cevaplariniz yok edilecek ve arastirma verilerinden ¢ikarilacaktir. Eger bu arastirmaya
katilmay1 kabul ederseniz, vereceginiz tiim cevaplar sadece aragtirma amaciyla
kullanilacak ve arastirmacilar haricinde kimseye gosterilmeyecektir. Aragtirmada
isminiz sorulmayacaktir. Arastirmada paylasacaginiz tiim kisisel bilgileriniz giivenli bir
bicimde ve ¢alismanin geri kalanindan ayri olarak tamamen gizli tutulacaktir. Veriler
analiz edildikten sonra, bulgularin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da
bilgilerinizin gizliligi 6zenle korunacaktir. Bu sebeple liitfen tiim sorulari eksiksiz,
higbir bask1 hissetmeden ve igtenlikle doldurunuz.

Calismanin katilimcilar iizerinde 6ngoriilebilir bir negatif etkisi yoktur. Calisma sizin
sorulara cevap verme hiziniza bagli olarak tamamlanmasi yaklagik 10-15 dakika
stirecektir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir demografik bilgi formu ve standardize
bes dlcekle, toplam yedi anket formundan ibarettir.

Calismaya katiliminiz bizim i¢in ¢ok degerlidir. Liitfen bu formu imzalayarak ¢alismaya
goniillii olarak katilmay1 kabul ettiginizi belirtiniz.

S6z konusu aragtirmanin amacini, 6ngoriilen faydalarini ve risklerini ve bilgilerimin
gizli tutulacagini anladim. Bu ¢aligsmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek2:
SOSYODEMOGRAFIK BiLGI VE ONAM FORMU

Bu anket formu, sizin bazi kisisel 6zelliklerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Liitfen, her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve cevaplandiriniz.

1.Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ()

2.Yasmiz: ........

3.Smifimiz: Hazirhk ()  1.Smaf( ) 2.Smif( ) 3.Smuf( ) 4.Smf( )
Yiiksek Lisans ( )

4.1liski Durumunuz: Evli ( ) Bekar () Diger ( )

5. Yasadigimiz yer: Yurt ( ) Arkadas ile birlikte ( ) Yalmiz ( ) Aile ile birlikte ( )

6. Aile bireylerinde alkol kullanimi: Var ( ) Yok ()

7. Aile bireylerinde madde kullanimi: Var ( ) Yok ()

8.Herhangi fiziksel veya psikiyatrik bir rahatsizhigimz: Var ( ) Yok ( )

9. Diizenli kullandigimiz bir ila¢: Var ( ) Yok ( )

10.Sigara kullaniyor musunuz: Evet ( ) Hayir ()

79



EK3:
FAGERSTROM NiKOTIiN BAGIMLILIK OLCEGI (FNBO)

Asagida sigara icme aligkanliginiza yonelik sorular vardir. Size uygun olan sikki
isaretleyiniz. Liitfen her soruya yanit veriniz. Sigara kullanmiyorsaniz bir sonraki
boliime gecebilirsiniz.

1. Ik sigaramz1 sabah uyandiktan ne kadar sonra icersiniz?
a) Uyandiktan sonraki ilk 5 dakika i¢cinde

b) 6-30 dakika i¢inde

c) 31-60 dakika

d) Bir saatten fazla

2. Sigara icmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga
uymakta zorlamyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

3. i¢cmeden duramayacagimz, diger bir deyisle vazgecemeyeceginiz sigara hangisidir?
a) Sabah i¢tigim ilk sigara
b) Diger herhangi biri

4. Giinde kac adet sigara iciyorsunuz?
a) 10 adet veya daha az

b) 11-20

c) 21-30

d) 31 veya daha fazlasi

5. Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara icer
misiniz?

a) Evet

b) Hayir

6. Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsamz bile
sigara icer misiniz?

a) Evet

b) Hayir
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EK4:

BAPIRT-ALKOL OLCEGI

1.Son alt1 ay icinde ne sikhikta alkol kullandimiz?
Hig kullanmadim veya ayda 1-3 kereden fazla degil ()

Haftada 1-5 kez ()
Hemen hemen her giin ()

2.Son alt1 ay icinde, alkol ictiginizde bir giinde ne kadar icerdiniz? Ortalama olarak
soyleyebilir misiniz?

Asagidakine gore giinliik standart i¢ki miktarini hesaplayip, yaniti 6yle yaziniz.

Bir kadeh sarap = Bir standart igki, Yarim duble raki veya votka veya cin veya viski vb= Bir
standart i¢ki, Bir biiyiik kutu bira= 1,5 standart icki

Hig veya 1-2 standart igkiye kadar ()
3-4 standart icki ()
5 standart ickiden fazla ()

3.Son alt1 ay icinde, bir seferde (6 kadeh sarap veya 3 duble raki veya dort kutu biiyiik
bira) veya daha fazla icme siklifimz ne kadardir?

Hig veya ayda birden az ()

Ayda 1-3 kez ()

Haftada bir veya daha fazla ()

4.Giindiiz saatlerinde de alkol kullandigimz zamanlar oldu mu? Ne sikhikla?
Hicbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

5.Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla alkol kullandigimizdan endiseleniyor muydu? Ne
sikhikla?

Hicbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

6.Alkol kullandiginiz icin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler gibi hayatimzdaki baska
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

Higbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()
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EKS5:

BAPIRT-MADDE OLCEGI

1.Son bir yil icinde ne sikhikta [madde] kullandimz?
Higbir zaman () En az bir kez () Ucgten fazla kez ()

2.[Maddeyi] kestiginizde veya azalttiZimzda bazi sorunlar ortaya ¢cikti mi? (6rnegin
uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

Higbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

3.[Madde] kullandiginiz icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?
(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)

Hicbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

4.[Madde] kullanmak beden veya ruh saghgimz olumsuz yonde etkiledi mi?
Hicbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

5.[Madde] kullanmaniz, az sonra sayacagim yasam alanlarindan birisi iistiinde olumsuz
etkileri oldu mu? Aile iliskilerinizde? Arkadaslarimzla olan iliskilerinizde? Egitim
hayatimzda? is hayatimzda?

Higbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

6.Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandiginiz oldu mu?
Hicbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()

7.Hayatimiz boyunca hi¢ damar yoluyla bir madde kullandiginiz oldu mu?
Higbir zaman ()

Bazen ()

Cok sik ()
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EK®6:

ALGILANAN ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve
diisiinceleri iceren ifadeler
verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tamimlanan duygu ve
diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi
ve diistindiigiiniizii
isaretlemenizdir.

Hic
Uygun
Degil

Pek
Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Cok
Uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu
vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2.Cok yonlii gelisme i¢in beni
olanaklar1 6l¢iisiinde
desteklemistir.

3.Her yaptigim isin olumlu
yanlarini degil kusurlarini gérmiis
ve beni elestirmistir.

4.Her zaman basima kétii bir sey
gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya ¢aligir.

5.Aramizdaki iligki ona igimi
a¢cmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

6.Arkadaslarimi eve ¢cagirmama
izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

7.Elimden geldigi kadar, her
konuda benim fikrimi almaya
Ozen gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni
karsilastirir, onlarin benden daha
iyi olduklarinm sdylerdi.

9.Bana hiikmetmeye calisir.

10.Bugiin bile aligverise
cikacagim zaman kandirilacagimi
diisiinerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman giiciimiin
iistiinde basar1 beklemistir.

12.Fiziksel ve duygusal olarak
kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla
konusabilirim.

14.Neden baz1 seyleri yapma ya
da yapmamam gerektigini bana
agiklar.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar
iligkimiz ¢ok arkadasgadir.
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16.Kendi istedigi meslegi segmem
konusunda beni zorlamustir.

17.Sevmedigim yemekleri bana
yarayacagi diisilincesi ile zorla
yedirirdi.

18.S1navlarda hep {istiin basar1
gdstermemi istemistir.

19.Kendimi yonetebilecegim
yaslarda bile gittigi her yere beni
de gotiiriir, benim evde yalniz
kalmamdan kaygilanirdi.

20.Evde bir konu tartisilirken
goriiglerimi sdylemem i¢in beni
tesvik eder.

21.Kiigiik yagimdan itibaren ders
calisma ve okuma aligkanligi
kazanmam konusunda bana
yardime1 olmustur.

22 Kiigiikliigiimde bana yeterince
vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23.Benim gibi bir evladi oldugu
icin kendini bahtsiz hissettigini
santyorum.

24.0kulda basarili olmam
konusunda beni zorlar, diisiik not
aldigimda beni cezalandirirdi.

25.Beni kendi emellerine
ulastirmak i¢in bir arag olarak
kullanirdi.

26.Beni daima yapabilecegimden
fazlasin1 yapmaya zorlar.

27.Parami nerelere harcadigimi
ayrintili bir bicimde denetler.

28.Her zaman her iste kusursuz
olmam gerektigi inancindadir.

29.0na yakinlasmak istedigimde
bana sicak bir sekilde karsilik
VErir.

30.Bana 6nemli ve degerli bir kisi
oldugum inancini asilamigtir.

31.Cinsellik konusunda
karsilastigim sorunlar1 kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmugtir.

32.Benim iyiligimi istedigini,
benim i¢in neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini
sOyler.

33.Her zaman nerede oldugumu
ve ne yaptigimi merak eder.

84




34.Iyi bir is yaptigrmda beni
ovmekten ¢cok daha iyisini
yapmazdi.

35.Cinsel konularda ¢ok tutucu
oldugu i¢in onun yaninda bu
konulara ilgi gdsteremem.

36.Aile ile ilgili kararlar alinirken
benimde fikrimi 6grenmek ister.

37.Beni oldugum gibi kabul
etmistir.

38.Bagkalarina benden daha ¢ok
Onem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39.Giinliik olaylar hakkinda
anlattiklarimu ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir.

40.Benimle genellikle sert bir
tonda ve emrederek konusur.
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EK7:
ALGILANAN COK BOYUTLU SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 soru ve her bir soru altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Sorulara sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu veya olmadigini
belirtmek i¢in o soru altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini (x) isaretleyiniz.

Kesinlikle Hayir  Kesinlikle Evet

(1) |(2) [(3) [(4) |(5) [(6) |(7)

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan (dost, akraba,
komsu vs.) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (dost,
akraba, komsu vs.) var.

3. Ailem (6rn: Annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya
caligir.

4. Ihtiyacim olan duygusal yardinu ve destegi
ailemden (6rn: annemden, babamdan, esimden,
¢ocuklarimdan, kardeslerimden)alirim.

5. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (dost, akraba, komsu
Vs.) var.

6. Arkadaglarim bana gercekten yardime1 olmaya
calisir.

7. Isler kotiiye gittiginde arkadaslarima
giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rn: annemle, babamla,
esimle, ¢gocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaslarim vardir.

10. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve
duygularima 6nem veren bir insan (dost, akraba,
komsu vs.) var.

11. Kararlarimi vermemde ailem (6rn: Annem,
babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.
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EKS:

ROSENBERG BRNLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diistinceleri iceren
ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade | Cok Dogru | Dogru Yanhs Cok
de tammlanan duygu ve diigiinceyi ne siklikta Yanhs
hissettiginizi ve diigiindiigiiniizii
isaretlemenizdir.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini diisiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigimi diistiniiyorum.
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EKO:

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskudar/lSTANBUL
T: 0216 400 22 22 F: 0216 474 12 56 bilgiduskudar.edu.tr

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018/1044 24/12/2018

Saym Dr.Ogr.Uyesi Basak AYIK
(Zeynep Cisem UYSAL)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 24/12/2018
tarihinde yapilan 13 No.lu toplantisinda “Universite Ogrencilerinde Alkol ve Madde
Kullammminin  Anne-Baba Tutumu, Benlik Saygisi ve Sosyal Destek ile Tliskisinin
incelenmesi” adli arastirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

! R
! QB' '
! Dog¢

Girigimsel Olmayan Aras malar Etik
Kurulu Bagkant
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OZGECMIS
Zeynep Cisem UYSAL 14 Agustos 1994 tarihinde Istanbul’da dogdu. 2017 yilinda

FMV Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ingilizce Psikoloji lisans béliimiinden
mezun oldu. Aymi yil, T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Programi’nda yliksek lisans yapmaya basladi. Minesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri (MMPI) ve Cocuk Testleri Egitimleri bulunmaktadir. Umraniye Rehberlik ve
Arastirma Merkezi, Cekmekdy Therapia Garden Danismanlik Merkezi, Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi ve

NPISTANBUL Beyin Hastanesinde goniillii olarak staj yapmustir.
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