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MUZIKLE TERAPIDE NEY ENSTRUMANIYLA USSAK MAKAMININ
DEPRESYON HASTALARINDAKI IYILESTIRICI ETKISi

(ULUDOGAN, Betiil Rana, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

OZET

Bu c¢alisma, 18 yas ve lizerindeki, depresyon tanisi almis ayakta tedavi géren
bireylerin, arastirmamiza goniillii olarak katilmayr kabul ederek, grup halinde miizik
terapi siirecini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Istanbul ilinde, 17°si kadin 23ii
erkek olmak iizere 40 kisiden olusan katilimciyla gerceklestirilmistir. Bu kisilerden
belirtilen kriterlere uygun olan 10’u kadin, 10’u erkek depresyon hastasi 2 aylik miizik
terapi grup siirecine dahil edilmis ve gelismeleri gézlenmistir. Geri kalan 7'si kadin, 13"t
erkek depresyon hastast da miizik terapi destegi almayarak kontrol grubunu

olusturmustur.

Miizik terapi, miizigin disavurumcu etkisiyle terapinin de iyilestirici 6zelligini

biitiinlestirerek, Kisinin anda kalmasini saglar ve ona bir destek alani sunar.

Arastirmamizin amaci miizikle psikoterapi siirecini inceleyerek, miizik terapi alan
hastalarin, bu siirece dahil olmayan hastalara gore depresyon skorlarini ve yasam
kalitesini 6lgmek olmustur. Bu amag dahilinde ¢alismamizda, Beck Depresyon Envanteri
ile Yasam Kalitesi Olcegi kullanilmistir. Ayrica arastirmada, katilimcilarin kisisel
bilgilerini 6grenmek amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu doldurulmustur. Yapilan

uygulama sonucunda veriler, SPSS programiyla saptanmistir.

Aragtirmamizin sonucunda hem ilag hem psikoterapi hem de miizik terapi
siirecinden gecen hastalarin, dnceki puanlartyla ve miizik terapi almayan hastalarla
kiyaslandiginda depresyon skorlarinda azalma ve yasam kalitesi oranlarinda da artis

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, miizik, terapi, makam, ney



THE IMPROVING EFFECT OF THE TUNE OF USSAK PERFORMED BY
THE NEY ON PATIENTS DIAGNOSED WITH DEPRESSION: A STUDY IN
MUSIC THERAPY

(ULUDOGAN, Betul Rana, MA, Istanbul, 2019)

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the process of music therapy in groups of
patients aged 18 years and over who were diagnosed with depression by voluntarily
agreeing to participate voluntarily in our study. The study was conducted in Istanbul
province with a sample of 40 participants, 17 female and 23 male. Among 40 participants,
10 female and 10 male participants who has depression with criteria specified were
included in the 2-month music therapy group and their progress was observed. The
remaining 7 female and 13 male participants stood as control group so that did those

participants did not receive music therapy support.

Music therapy integrates the expressive effect of music with the healing properties
of therapy, allowing the person to stay in the moment and offers supportive area to

individuals.

The aim of the study was to measure and compare the depression scores and
quality of life of the patients who were involved at music therapy and the patients who
were not involved in the music therapy by examine the psychotherapy process with music.
For this purpose, Beck Depression Inventory and Quality of Life Scale were used in the

study. In addition, to acquire the personal information of the participants



Sociodemographic Information Form filled out by the participants. At the end of the

study, the data were evaluated by SPSS.

As aresult of our study, it was found that there is a diminishing trend in depression
scores and increase in scores of quality of life of the patients who underwent both
medication, psychotherapy and music therapy compared with their previous scores and

with patients who did not receive music therapy.

Key Words: depression, music, therapy, tune, the ney
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LBOLUM
GIRIS
Miizik, ruhun duygusal bir dokiimiidiir. Dikkatle se¢ilen miizik, insanin duygusal
davraniglarini harekete gecirebilme 6zelligine sahiptir. Miizikle duygusal bir zenginlige
ulasan kisi, bir olay karsisinda ona uygun bir tepkiyi kolaylikla verebilir. Miizik insanda
fiziksel ve ruhsal gevseme saglayarak gerginligi azaltabilmekte, kiginin anda kalmasini
saglayarak, hayal kurma becerisine eslik edebilmektedir. Arastirmalara gore miizik,

iyilesme siirecini hizlandiracak ve ona ivme kazandiracak bir niteliktedir. Ozellikle akil

hastaliklarinda bir destek tedavisi olarak kullanilmig ve yarar1 goriilmiistiir.

Antik Yunan medeniyetlerinde yapilan miizik uygulamalari, Osmanli donemine
ait sifahaneler ve bu 6gretiler 15181nda yapilan arastirmalar miizigin etkisini giiniimiize

kadar ulastirmis ayrica yeni ¢aligma sahalart olusturmustur.

Psikiyatri alaninin adeta gribi olarak goriilen depresyon rahatsizligi, kiside
ozellikle ilgi yoksunlugu ve c¢okkiin ruh hali olarak kendisini gostermektedir.
Depresyonda olan kisi iiziintiilii bir ruh halinde, hayatin igerisinde pasif bir rolde g¢esitli
biligsel, psikolojik, biyolojik ve fiziksel farklilikla karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanilan
6l¢ekler (Hamilton, Beck Depresyon Envanteri gibi...) sonunda elde edilen puanlamaya
gore kisinin “hafif, orta, siddetli” depresyon diizeyi belirlenir. Diizenli ila¢ destegiyle,
psikoterapinin birlikte takip edilmesi uygun goriilen tedavi bigimidir. Bunun yani sira
miizigin de bir tedavi edici 6zelliginin olmasi ve psikiyatri alaninda da uygulanmasi,
depresyon rahatsizliginda da bir destek terapisi olarak kullanilmasinda etkili rol

oynamustir.

Makamlarin sifasiyla, uygun vakitlerde kullanilan, hastaliga iyi gelecek olan
uygun eserin dinlenilmesi kisiyi iyilestirmeye sevk eden rahatlatict bir yoldur.
Calismalara gore bu yola eslik edecek en ideal enstriimanin ise nefesli ¢algi aletlerinden

“Ney”in oldugu bilgisine ulasilmistir.

Farabi, Ibn Sina ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin bilgileri dogrultusunda,
Ussak Makaminin 6zellikle 6glen vakitlerinde dinlenildiginde insana haz, huzur, eglenme
hissi veren bir makam oldugu bilgisine ulagilmaktadir. O yiizden bu ¢alismada, 6zellikle

anhedoniye sahip depresyon hastalarinin iyilesmesine katki  saglayacagimi



diistindiigiimiiz, Ussak Makamindaki eserleri Ney enstriimaniyla icra ederek, olumlu

yonde seyredecek degisikligi gozlemleyip sunmak istedik.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, yetiskin bireylerin depresyon diizeylerinin biitiinciil tedaviyle olan
iliskisini incelemeyi amacglamaktadir. Depresyon skorunun, depresyonun tedavisine
uygun makamin segilerek olusturuldugu miizik terapi siirecinde gosterdigi degisiklik ve
yasam kalitesinin karsilastirilmas1 hedeflenmektedir. Giilme ve eglenme duygusu
uyandirarak, hayattan tat alamama “anhedoni” sikayeti olanlara iyi gelen Ussak
Makaminin, depresyon hastaliginin tedavisinde kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
Enstriiman olarak da insan sesine, nefesine en yakin olan Ney’in miizik terapi
seanslarinda eslik etmesi diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada, miizik terapideki makamlarin
sifasi lizerine yapilan ¢alismalarin, depresyon hasta gruplarina olan etkisinin incelenmesi

ve bu siirecin tez calismasi haline getirilmesi amaglanmaktadir.

Bu ¢alisma, depresyon hasta gruplarinda, bir terapi g¢esidi olan miizigin, dinamik
destekleyici etkilesime dayali bir yaklasimla, grup terapi siirecini inceleyerek siirecin

farkli asamalarinda grup iiyelerindeki degisimleri arastirmayi hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Miizigin insanlarin duygudurumu tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Depresyon da
giinimiizde en sik karsilasilan rahatsizliktan biridir. Depresyonda meydana gelen
duygudurum degisikligi dinlenilen miizigin tiiriine gore farklilik gostermektedir. S6z
gelimi “bir sey yapacak hali olmayan” depresyon hastasi, tempolu uygun bir parga
dinlediginde istemsiz de olsa miizige eslik eder ve bir harekette bulunur. Bu arastirma da
miizigin bu tesirinden hareketle, kadim bilgileri ve glinlimiiz ¢alismalarini sentezleyerek,
biitiinciil terapinin hastalar iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu gostermek agisindan
onem arz etmektedir. Bu caligmada elde edilen sonuglarin, depresyon hastalarinin
kaybolmaya yiiz tutmus ilgi ve alakalarinin, istek ve hazlarinin, duygularinin miizikten
destek alarak yapilan terapiyle, yasadiklar1 sorunlara karsi bir miidahale gelistirmeleri

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Arasgtirmanin Varsayimlari

Calismamizin hipotezleri agagida belirtildigi gibidir:



a) Ney’le calinan Ussak makamiyla terapi alan depresyon hastalarindaki depresyon
skorunda baslangictaki skora gore azalma goriiliir.
b) Ney’le ¢alinan Ussak makamiyla terapi alan depresyon hastalarinda yasam

kalitesi, almayanlara gore daha yiiksektir.

1.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu, 18 yas ve lizerindeki, depresyon hastasi olup ayakta
tedavi goren bireyler tarafindan olusmaktadir. Istanbul ilinde bir psikiyatr tarafindan
depresyon tanisi alarak doktor kontroliinde antidepresan tedavisi ile bir psikolog esliginde
psikoterapi goren 17°si kadin 2371 erkek olmak {izere 40 kisilik evrenden olusmaktadir.
Calismanin stirecini olusturan en 6nemli detay miizik terapi destegini biitiinciil tedavide
deneyimlemek isteyen 6rneklemi 10’u kadin 10°u erkek olan 20 depresyon hastasini;
miizik terapi almayan diger 20 kisiyle tedavi agisindan karsilastirmaktir. Bu sekilde
caligmamizda kontrol grubu da bulunmaktadir. Grupla miizik terapi seanslari, 8 hafta
boyunca haftada bir cumartesi giinleri 12:00 ile 14:00 saatleri arasinda, arastirmact
tarafindan Ney enstriimaniyla Ussak Makamindan saz eserleri c¢alinarak yapilmistir
(Ussak Saz Semaileri-Aziz Dede ve Salih Dede, Yangin Olur Biz Yangina Gideriz,
Telgrafin Telleri). Bu ¢calisma, miizik terapinin iyilestirici ve psikoterapotik islevlerinden

hareketle, reseptif alan1 kullanilarak uygulanmistir.

Arastirma gozlemsel verilere dayanarak olusturulmustur. Verileri toplamak i¢in de
Ol¢eklerden yararlanilmistir. Arastirmamiza goniillii olarak katilim saglayan depresyon
hasta gruplarina, yapilacak olan caligma ve siirecin anlatilarak, giiven ortamiyla

Olusturulan gizlilik esas1 temel alinmstir.

1.5. Arastirma Grubunun Isleyisi

Bu arastirmaya depresyon tanisina sahip, aragtirmaci tarafindan belirlenen
asagidaki Olciitlere uyan ve g¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden bireyler

alinmistir. Bu 6lctitler su sekildedir:
Dahil olma Kriterleri:

1. DSM-5 Tani kriterlerine gore “Depresyon” tanis1 almak
2. 18-65 yas arasinda olmak

3. Bagka psikiyatrik hastaliga sahip olmamak



4. Alkol vb. madde bagimliligina sahip olmamak
5. Miizik terapi seanslarina katilim saglamak
Dislama Kriterleri:
1. DSM-5 Tanu kriterlerine gore “Depresyon” tanisi almamak
2. 18-65 yas smirina uymamak
3. Baska bir psikiyatrik hastaliga sahip olmak
4. Alkol vb. madde bagimlisi olmak
Kontrol Grubu:
1. DSM-5 Tanu kriterlerine gore “Depresyon” tanisi almak
18-65 yas arasinda olmak
Baska psikiyatrik hastaliga sahip olmamak

Alkol vb. madde bagimliligina sahip olmamak

a &~ W

Miizik Terapi siirecine dahil olmamak

Bu olgiitler yoniinden degerlendirmek ve miizik terapi grubunu destek siirecine
hazirlamak igin uygulamay1 yapacak olan arastirmaci, NPistanbul Hastanesi’ndeki miizik
terapi seanslarina gézlemci olarak (toplam 24 saat) katilmistir. Arastirmaci ayrica 2019
Nisan ayinda Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Kongresi’'ndeki Miizik Terapi ile olan

oturumlara katilim saglayarak ¢aligmasinin daha faydali olmasi i¢in gayret gostermistir.

Kriterleri saglayan 40 depresyon hastasina sosyal medya duyurusuyla ve gevre
araciligiyla ulasilmig; bu sekilde anketler doldurtulmus sonra da grup seansina dahil
edilmislerdir. Calismamizin uygulama kismi 2 ay boyunca haftada 1 giin 2 saat olmak
tizere cumartesi giinleri yapilmustir. Literatiir taramalarindan hareketle, Ussak makaminin
ozellikle 6glen saatlerinde tesir etmesi bilgisini Onceleyerek, uygulamanin o saatlerde
yapilmasina dikkat edilmistir. Uygulama yeri olarak da Uskiidar’daki Istanbul Ofisim

merkezinde toplanti salonu kullanilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calismanin sinirhiliklart asagida belirtildigi gibidir:

a) Arastirmanin verileri, veri toplama araclarindan elde edilenlerle sinirlilik
gostermektedir.

b) Calismanin bulgulari Istanbul ilinde yasayan depresyon hastalarindan elde edilen

verilerle sinirhilik gostermektedir.



¢) Calismanin sonuglari literatiir taramasindan ve kullanilan dlgeklerin uygulanip
yorumlanmasindan elde edilen verilerle sinirlilik gostermektedir.

d) Arastirmay yiiriiten ve uygulamayi yapan ayni kisidir.

e) Arastirma verileri sadece belirtilen grup tizerinde yapilmistir. Kontrol grubu ile

de karsilastirilmistir.



II. BOLUM

“Cok insan anlayamaz eski
miisikimizden

Ve ondan anlamayan bir sey anlamaz
bizden”

Yahya Kemal
2.1. Musiki-Miizige Yonelik Tamimlar

Musiki, giizel sanatlarm kulaga hitabeden en énemli dalidir. Insanin gerek bireysel
gerekse toplumsal hayatinda duygularini dile getirmede biiyiik rol oynar ve o donemin
zihniyetini canli bir sekilde aktarir (Kalender, 1997). Musiki, ahenkli bir sesin ruhlar
tizerinde yaptigi unutulmaz derin bir etkidir (Yigitbas, 1972). Genel bir tanim
cergevesinde musiki, duygu ve diisiincelerin seslerle anlatilabildigi serbest ya da ritimli
bir sekilde diizenlenmesidir (Tekin, 2015). Neyzen Tevfik’e gore musikinin tanimi ise
“vicdani temennilerin hakikat karsisinda aglayarak yalvarisidir” (Yigitbas, 1972). Ney

virtiidozii Niyazi Sayin i¢in de musiki, iki ses arasindaki manevi miinasebettir.

“Musiki”’nin kelime koékeni Yunanca miiz’iin sanati olan “musike” sozciiglinden
gelmektedir. Bugilin kullandigimiz “miizik” kelimesi de musikinin Fransizcasidir
(Kaplan’dan akt: Tekin, 2015). Bahsi gecen eski Yunan dilindeki “mousiké tekhné”
sOzclgl “Musalar Sanat1” anlamina gelmekte ve neticede miizik lafzin1 dogurmaktadir.
Mitolojiye gore Musalar, yaradilisi miizikli siirlerle anlatan Zeus’un kizlaridir (Akan,
2012). islam kiiltiiriinde ise Farabi, ibn Sina gibi diisiiniirler musikiye, “seslerin ilmi”,
“nagmeleri bir araya getirme ve seslerin miinasebetleri sanati” anlamlarini
yiiklemektedirler. Yine miizikle ilgili olarak “terenniim”, “sema” sozciikleri de zamanla
Arapgaya gecmis olan musiki adi altinda Islam literatiiriinde yerini almistir. Miizigin
varolusunu, insanin varolusuyla es zamanl kabul eden diisiinceler vardir. (Cakir, 2009).

Bu da Bat1 diinyasinin miizigine, Islam kiiltiiriiniin ise musikisine bir¢ok farkli tanim

kazandirmaktadir. Tanimlardan olusan derlemeyi sunacak olursak:

Miizik iizerine ilk diisiinceleri, ayn1 ¢agin filozoflar1 olan Pythagoras’in ve
Konfiigyiis’iin soyledigi bilinmektedir. Miizige ontolojik agidan bir aciklik getiren
Konfiigyiis’iin, ses olarak tanimladigi sey aslinda duyularin disavurumudur. Miizik ona
gore igten gelen bir siikGinettir. Evrendeki biitiin seslerin beyinden ¢iktigini, miizigin ise
bu sesler arasindaki uyumlulugu ve farklilig1 saglayan bir gecit oldugunu séylemektedir

(Konfiigytis’tan akt: Yildirnm ve Kog, 2003). Konfii¢yiis’iin bu konu hakkindaki
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diisiincesi, miizigin ahenkle siislenip, iyi ruhlara yonelmesidir (Altindlgek, 2013).
“Sayilarin Babas1” olarak anilan Pythagoras ise mevzuyu say1 ve armoni baglantisiyla ele
almaktadir. Gezegenlerin  donerken olusturduklar1 sesler evrenle bir ahenk
olusturmaktadir. Ona gore miizik, ruhun temizlenmesinde bir aractir (Yildirnm ve Kog,
2003). Miizik onun i¢in adeta farkli seslerden olusan bir konserdir (Yigitbas, 1972).
Pythagoras ve onun ckoliinden gelen diisiiniirler, evrenin temelindeki karsitliklarin,
uyumu da beraberinde getirdigini belirtmektedirler. Zitliklardan olusan bu uzlasim,
coklugun birlesmesiyle bir ahenk meydana getirmektedir. Nihayetinde Pythagosrasgilar,
evrendeki en temel uyumu ahengin ve harmonin olusturdugunu, miizikte ahengi saglayan

kaynagin da matematiksel oranlarla iligkili oldugunu séylemektedir (Akan, 2012).

Miizik bir duyguyu, diisiinceyi ya da herhangi bir olay1 anlatmak suretiyle dl¢iilii ve
birbiriyle uyumlu seslerin ritimli veya ritimsiz olarak, kulaga hos gelecek bigimde bir
araya getirilmesidir. Bu ilim, seslerin 6zelliklerini, melodi ve ritim iligkisini konu edinen,
estetik bir etki ve heyecan olusturan sanattir (Cakir, 2009). Miizik, sesleri zaman
diizleminde organize etme sanatidir (Bruscia, 2016). Kant miizigi, giizel hislerin sesler
vasitasiyla ifade edilmesi olarak tanimlarken, J. J. Rousseau ise sesleri kulaga hos gelecek
sekilde tertip etme sanati olarak nitelendirmektedir. L. A. De Miisset, musikinin onu
Tanr1’ya inandiran bir ara¢ oldugunu sdylerken, Beethoven da benzer bir diger tanimla
miizigin, insan1 Tanr1’ya yaklastiran biitiin bilgi ve felsefelerin 6tesinde bulundugunu
belirtmektedir. Besteci R. Wagner ise diger giizel sanatlarin yani siir ve resmin ifade
edemedigi seyin miizigin anlatabilecegini savunmaktadir. M. Weber, miizigi meydana
getiren melodinin, insan ruhunun lisani oldugunu agiklamaktadir. Goethe’nin de musiki
olan evde dedikodunun yapilmayacagini sdylemesi, miizige atfedilen diger bir 6nemin
gostergesidir (Yigitbas, 1972). Becquerel miizikteki ses degisikliklerinin ruha hitap etme
amacinda oldugunu sdylemekte, Moser ise miizigin, diizenlenen seslerle belirli hisleri

ifade eden bir sanat oldugunu belirtmektedir (Altinélgek, 2013).

Schopenhauer’un konuya yonelik bakis acisi ise miizigin diger sanatlar gibi tabiati
taklit etmedigi yoniindedir. Tabiatta bir melodinin olmadigini ve miizigin fenomeni
anlatmadigini; yani goriinen alemi degil onun i¢ 6ziinli ve kendinde varlig1 anlattigini
soylemektedir. Cilinkii ona gore miizik, insan1 bayagiliklardan kurtarir (Cetinkaya, 1999).
Bu nedenledir ki, Schopenhauer, miizigi duygu sanati olarak ele almakta ve sanat
piramidinin zirvesine onu koymaktadir (Yildirnm ve Kog, 2003). Miizigin, insanda

bulunan belli bir ac1y1, neseyi anlatmadigini; daha genel ve soyut bir tanim olarak ‘nese’yi
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ya da ‘act’y1 anlattigini belirtmektedir. Miizigi 6nce tiim sanatlarin iistiine ¢ikaran sonra
da yozlagsmanin sanati olarak nitelendiren Nietzsche de miizigin, daha genel bir seyi
anlattigindan bahsetmektedir: “Heyecani, belirsiz ve ar1 heyecani, ruhun heyecan duyma
giiclinii.” Miizigin belli baglh, birtakim duygular anlatmadigini, onlarin ancak simge
oldugunu asil olanin miizigin kendisini duyma giicliniin coskusunu anlattigini
savunmaktadir. (Cetinkaya, 1999). Miizigin amac1 simgelerle diinyay1 anlatmak degildir;

o temsil etmez, 6neri de sunmaz (Sacks, 2016).

Sozleri, miizigin efendisi olarak nitelendiren Platon’a gére melodi; s6z, makam ve
ritim karistmindan olusmaktadir (Y1ildirim ve Kog, 2003). Ruhsal bir rahatlama saglayan
miizik, Platon’un nazarinda, sesler araciligiyla insanin ruhuna erdemli bir sekilde giren
en miikemmel sanattir. Ona gore eglenceden ibaret olmayan miizigin egitici, insan ruhuna
faydasi1 dokunan, sakinlestiren, ruhani boyut tagiyan bir yonii vardir. Cilinkii miizik biitiin
erdemlerin kaynagi olup, ahlaki bir 6neme sahiptir (Altindlgek, 2013). Platon, miizigin
amacinin giizellik sevgisi oldugunu sdylemekte, makamlarin ise etik ve ruhsal etkisini
savunmaktadir (Akan, 2012). Ogrencisi Aristoteles de miizigin ruhun egitiminde énemli
bir yerde oldugunu, miizik ve trajedi sayesinde insan ruhunun katharsis yaptigini, yani
arindigin1 savunmaktadir (Yildirim ve Kog, 2003). Yunanlilar miizigin, insan ruhuyla
olan yakin miinasebetiyle kisinin  karakterini  degistirebilme  6zelliginden
bahsetmektedirler. Miizigin sakinlestiren, neselendiren, heyecanlandiran, hiiziinlendiren
yoniinii ve farkli mod ile ritmlerin ahlak ve duygular {zerindeki etkilerini

savunmaktadirlar (Akan, 2012).

Freud, sanat yapitinin insanda hi¢ ummadigr duygular yarattigini sdylemektedir
(Freud’dan akt: Ducourneau, 2016). “Sanatin tek 6l¢iitli insanin kendinden gegmesidir”
(Huisman’dan akt: Ducourneau, 2016). Idealist Alman filozofu Hegel’in ise miizige bakis
acist, dogrudan ruha yonelen sanat olarak sekillenmektedir. Miizik kendisini 6l¢ii, uyum
ve melodi ile ifade etmektedir. Kalbi ve ruhu harekete gegiren bir dinamizmi vardir. Bu
i¢ mekanizmada, titresim sonucu olusan ton faktorii 6nem kazanmaktadir (Yildirim ve

Kog, 2003).

Hegel, miizigin suurumuzu ele gegirdigini, bilincimizin de igeriginin bu ses akimi
tarafindan stirtiklendigini belirtmektedir. Boyle bir zihinle insanin, dis diinya ile ilisiginin
kesilerek, hayal dleminde yasadigini yorumlamaktadir. Haliyle miizik daha soyut bir

kavramdir. Herhangi bir besteye; mimari bir objeye oldugu gibi elimizle dokunamayiz.



Miizik dogay1 asan bu Ozelliginden otiirii i¢sel hayati daha iyi anlatacagindan, diger
sanatlar icerisinde insan ruhunu tanimlayan bir kesif dalidir (Grebene’den akt: Giiveng,
1985). Frieda Teller, miizigin en gii¢cli yaninin, hosa giden birtakim hayallerin
sekillenmesinde etkili oldugunu séylemektedir (Altindlgek, 2013). Adorno da sanat
dallar1 arasinda miizigi ayr1 bir yerde degerlendirmektedir. Miizige bi¢mis oldugu bu
onem, onun icerik ve bi¢im olarak kurdugu bagmtilardan hareketle sekillenmektedir.
Cilinkii sanat tiirlerinin igerik ayrimi sanatta daha agiklik gostermektedir. Ama bu ozellik
miizigi, diger sanat dallar {izerinde egemen kilmaz ve diger sanat tiirleri 6zerkliklerini

yitirmezler (Soykan’dan akt: Yigit, 2017).

2.2. Miizigin Ozellikleri

Miizik dogast itibariyle duyulan alana aittir. Mizigi metafiziksel olarak
degerlendirdigimizde duyulur doganin, gériinen alemin igerisinde oldugunu ve ancak onu
biling vasitasiyla bilebilecegimizi, akil sayesinde gergekligini kavrayabilecegimizi
soyleyebiliriz. Cilinkii miizik, ancak zihinde duyumsanir (Yildinm ve Kog, 2003).
Mevzuyu bir de su agidan degerlendirecek olursak, miizigin dogadan soyutlanip, bizim
icin olma o&zelligini kazanarak kendisini enstriimana hapsettigini fark ederiz. Miizik,
kaynagindan kopartilarak yabancilagmakta yani ‘otokratik’ bir 6zellige sahip olmaktadir.
Miizik, nesneden bagimsiz olarak vardir ve 6znede iz birakir. Onlart doniistiiriir,

devindirir (Yildirim ve Kog, 2003). Miizik, arabulucu nesnedir (Ducourneau, 2016).

Saf 6zgiirlik alan1 olan miizik, insanin ruh hallerini ve duygularini hatirlatict aym
zamanda anilar1 canlandirici, hayalleri kurgulatmaya tesvik edici O6zelliklere sahiptir.
Miizik kimi zaman insan1 ger¢ek ruh halinden alip zirveye tasiyabilirken kimi zaman da
o anki duygu durumunu disiirebilir. Miizigin bu nitelikleri, anilar1 hatirlatmada ya da
geemisteki yasantilart iyilestirmede, gelecegi umutla hayal etmede birer terapi etkisi
gostermektedir (Altindlcek, 2013). Buradan da anlasilacagi iizere miizik, kulaga hos
geldigi gibi zihni de oyalamakta ve ruhu terbiye etmektedir (Denker’den akt: Yigitbas,
1972).

Hem acinin hem de sevginin terciimanidir. Her tiirlii kotii diisiinceden arindiran bir
sanattir (Talay’dan akt: Yigitbas, 1972). Nevzat Tarhan miizigi beyinde nese, keder,
mutluluk, 6fke gibi alanlarn tetikleyen bir enerji bandi olarak tanimlamanin dogru
olacagini belirtmektedir (Tarhan’dan akt: Coban, 2005). insan genelde seving, iiziintii,

korku, asgk, kahramanlik, cesaret gibi ¢esitli ruh hallerini miizik esliginde ifade



etmektedir. O ylizden miizigin gecerliligi, tarih boyunca hep kabul gérmiis, miizisyen de
toplum tarafindan saygiyla anilmistir (Giiveng’den akt: Ak, 1997). Miizik, icinde
bulundugumuz her durumu ¢ekilir kilan bir biiyiiye sahiptir. Miizigin hiiziinlii parcgalarla
actyl i¢ine ¢eken ve o acty1 daha derin yasatan; nese ve heyecan uyandiran eserlerde ise
durumu oldugundan daha giizel gosteren bir yonii vardir. Norobilimei D. Levitin ise
miizigin, hislerimizi manipiile etmek amaciyla kullanildigin1 ve bizim de miizigin bu
farkl1 hisleri tattirma giicilinii kabullenmeye yatkin oldugumuzu savunmaktadir (Levitin,
2015). Nietzsche de miizigin, insan duyularini en ¢ok igine alan sanat oldugunu
ongorerek, fiziksel olarak insani1 biiyiileme giiciniin de en yiiksek oldugunu
diisiinmektedir. Clinkii ona gbre miizikten baska hic¢bir sanat, insanin ruhunu dolaysiz ve
bu kadar derinden etkileyemez. Kulagin estetik bir melodiye sahitlik etmesini, insanin
ruhunu tim kotli duygulardan ve bayagiliklardan arindirdigi Ogretisini  bizlere

sunmaktadir (Cetinkaya, 1999).

“Miizik ruhun gidasidir” sdyleminin aksine Niyazi Saym, ruhun miizigin gidasi
oldugunu, miizigin ise insan ruhunun bir sesi oldugunu belirtmektedir. Ciinkii bir miizigin
yapilmasi ve icra edilmesi insan duygusunun bir ifadesidir. O yiizden asil, miizik insan
ruhundan beslenmektedir. Miizik bir doyurma degil, aslinda insanin ruhunu, diistincesini,
hakikati kesfetmesi yoniinden aciktirma sanatidir. Insanin bu arayisi onun ruhuna bir
ozgirliikk kazandirmaktadir; clinkii herhangi bir seye bagimli degildir. Bu siirecte kisi
miizikle kesfe c¢ikarak kendisini oOnce bulabilmekte, sonra kendisini bilip,
tanimlayabilmekte ve nihayetinde kendi olabilmektedir. Deyim yerindeyse insan da bu
sekilde kendisini akort edebilmektedir. Insana bu kivami kazandiran sey bir ruha sahip

olmasidir; miizik de ruhu arindiran bir 6gedir (Goniiler, 2016)

Musikiyi, ‘vicdanimn terciimani’ olarak tanimlayan Erzurumlu Ibrahim Hakki,
yazilamayan, sOylenemeyen bir¢ok duygunun ve soziin miizik aracilifiyla giin yiiziine
cikacagmi anlatmaktadir. Kalpte gizli kalan sir kapisini, yalnizca musikinin ve onunla
hemhal olan kulak ile gonliin acacagin1 Marifetname adli eserinde dile getirmektedir
(Ibrahim Hakki’dan akt: Yigitbas, 1972). Ciinkii kulaga hos gelen ses, gayr-1 ihtiyari
insanin yiiregine tesir etmektedir. Kalbin ve ruhun, giizellik diinyas: olan Alem-i Ervah
ile bir baglantis1 vardir. Giizelligin temeli ise tenasiipten gelmektedir. Uygun olan her sey
aslinda o alemin giizelliginden gelen bir numunedir. Bu diinyadaki biitiin giizel, ahenkli
sesler de o aleme benzemektedir (Yigitbas, 1972). Bu giizel sesi dinleyen kisinin

organlarinda bir hareketlenme baslar, sinirleri yatisir, nefsi (ruh anlaminda) dinlenir, zihni
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acilir ve huyu yumusar. Kan damarda nasil akiyorsa giizel ses de adeta viicuda dyle
yayilir. Musiki dyle bir lezzettir ki, insanin organlarini yormadan ruhuna dokunur
(Kalender, 1997). Musiki diisiinceyi degil, nabz1 idare etmektedir (Ayvazoglu, 2007).

Eserin neseli ya da hiiziinlii olmasi kalbin atigin1 ve kan akisini etkilemektedir.

Anlasilacag iizere miizigin tesir etmedigi bir alan yoktur, diyebiliriz. insanin
bedeninden ruhuna, kiiltiiriinden tarihine, eglencesinden dinsel térenlerine kadar sirayet
etmektedir. Insanin, hangi sebepten olursa olsun, bir topluluga karistiginda da bireysel bir
tavir sergilediginde de yine yanina eslik eden sey miiziktir. Cesitli dinsel torenlerde
(cenaze, dua vb.), taraftar olarak yer aldig1 bir magta, savasta, mezuniyet kutlamalarinda,
bir annenin bebegini uyutmasinda kisacasi evrensel bir yaklagimla miizik, her insanin bir
nefes uzakligindadir (Levitin, 2015). Insana bu kadar yakin olan bir sanatin, yine insani
en iyi anlayan ve anlatan sanat olacagi elbette kaginilmazdir. Ahmet Hamdi Tanpinar da
konuyla alakali olarak, insanin biitiin medeniyetinin, igindeki giizelligin, kirin ve daha
bir¢cok seyin musikide oldugunu sdylemekte ve Bati’nin bizleri anlamayip aramizda
yabanci olarak kalmasin1i da musikimizi anlamamasindan ileri geldiginden
bahsetmektedir (Tanpinar’dan akt: Ayvazoglu, 2007). Miizik ve miizigin ¢agristirdiklari
seyler yer, zaman, dil, din, donemin zihniyeti vb. farkliliklar gostererek, ulusal ya da
bolgesel kimligin simgesi gorevini iistlenmektedir. Bu farkliligin temelinde de miizik
eserini olusturan sanat¢inin Ozgiinliigli yer almaktadir. Sanat¢i bulundugu ortamin
kiltiiriinden ve kendi kimliginden her ne kadar etkilenirse, nihayetinde eserinin seklini
kendisi belirleyerek, Ozgilinliiglinii ortaya koyacak imzasii atacaktir. Miizikteki
yaraticilik ancak bu sekilde olusacaktir. Cilinkii 6zgiinliigiin belli basli bir yasas1 yoktur.
Her eser olusum esnasinda kendi yasasini da meydana getirmektedir. Hakeza miizik de
yasa tanimayan tiimeller toplulugudur, kuralli bir temsil giicii yoktur (Yildirim ve Kog,
2003).

Miizigin kendisini bir varlik olarak nitelendirmeyen goriisler de vardir. Bu
diisiinceye gore miizik, bizim sinirlarimizin 6tesinde degil icimizdedir ve ¢cevremizdeki
sessizligimizin sesidir. Tabiattaki seslerin en dogal hali, miizigin icerisinde soyut, yapay
bir forma indirgenerek estetik hale getirilmistir (Yildirrm ve Kog, 2003). Adorno da
miizigin, sadece miizikte ifade edebildigi bir seyi disa vurursa o zaman gizemli ve arizi
(sonradan kazanilan) bir nitelige sahip oldugunu savunmaktadir. Bu durumda miizigin
var olma nedeninin belirsiz oldugunu diisiinmektedir. (Adorno’dan akt: Yigit, 2017).

Miizigin kendi igerisinde, toplumsal durumu disa vurumculuk akimiyla iyi bir sekilde
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ifade edebilmektedir. Bu akim varolussal problemleri disa vurmay1 amag edinir (Yigit,
2017). Miizigi kavrayisimiz bize aslinda onun yalitilmighigini vermektedir. Mesela
Mozart dinleyen birine ne dinledigini soruldugunda, dinlediginin ancak “piyano”
oldugunu sdyleyebilir. Aslinda dinledigi sey piyanodur; miizik degildir (Yildirim ve Kog,
2003).

Miizikte ses var olma bakimindan dogada; iletilme bakimindan ise
enstrimandadir. O halde, miizigin insan ruhunun Ozgiirliigiinii alarak, araglarin
yardimiyla bunu bir enstriimana yansitmasi, onun aslinda zihindeki tasarimlar
siirlandirdigi anlamina gelebilmektedir. Miizigin disa vurumla agiga ¢ikmasini saglayan
enstriiman, onun askin yapisini bir yandan miijdelerken diger yandan da kisitlamaktadir.
Evet, miizik ruhun bagimsizhigidir; fakat miizik bagimsiz olarak kendisini ifade

edememektedir (Yildirim ve Kog, 2003).

Bir diger elestiriyi de kiiltiir endiistrisi baglaminda ele aldigimizda miizigin,
havaalanlarinda ya da siipermarketlerde ¢alinan miiziklerde oldugu gibi miisterinin isitme
araciligiyla sakinlestirildigi, bir psikolojik uyarici veya kosullanma hali olarak
nitelendigini gorebiliriz. Miizigin bu esligi dogasina aykir1 olarak, zihinlerde olusan
trtinlerin reklam edilmesiyle uzun siire bu islevi gérmektedir. Bu noktada reklam edilen
iiriin Oone gecerek, calan miizigin bestecisini, icra edeni ve de tiiriinii golgelemektedir

(Kizilgelik’ten akt: Yigit, 2017).

Miizik dinlerken bircok ozellikle birlikte, birden fazla boyut algilariz. Nasil ki bir
ressam ¢izgileri sekillere doniistiiriiveriyorsa, beynimiz de ayni sekilde sesin temel algisal
niteliklerini bir {ist mertebedeki kavramlara tasimakla gorevlidir. (Levitin, 2015).
Herkesin beyni algilama yoniinden farklilik gosterebilmekte ve bu durum da stibjektif bir
0zellik kazanmaktadir. Nitekim her insanin yasadigi igsel deneyimler farklidir; o ylizden
algilama da kisiden kisiye, beyinden beyine ¢esitlilik arz etmektedir. Her canli, yalnizca
kendi gergeklik dilimini algilayabilir. Tek bir alg1 yoktur, insan ¢esidi kadar alg1 vardir.
Her beynin dogrusu da kendinedir.

Dinlenilen miizigin tiirii, makami ve siklig1 da bizlere ¢ok sey anlatmaktadir. Siirekli
ayni tiir miizigi dinleyen, ruhuna miizik aliskanligindan ¢ok, belirli seslerin ve ritimlerin
bagimliligin1 kazandiran insanlarin hayata bakislari da sadece kendi pencerelerinden
ibaret olabilmektedir. Farkli goriislere karsi esnek bir tavir sergilememeleri, tek bir tiirii

dinlemeleri de miizik konusunda tutucu bir davranis takindiklarini gostermektedir. Bu
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durumun aksine, miizikte muhafazakir olmayan yani, farkli tlirdeki miizikleri de
dinleyen, icra eden insanlar her olaya elestirel bakabilen, sadece kendi bildiklerinin dogru
olmadigini gorebilen, girisken, 1liml1 ve ¢evre tarafindan anlasilir bir hal sergileyen, grup

calismasina yatkin olan bir 6rnek olusturabilmektedir (Goniiler, 2016).

Miizik i¢in bu zamana kadar sdylenen birgok goriisli derleyip aktarmaya calistik.
Fakat biliyoruz ki, insan ruhu evrende var olduk¢a simdi ve gelecek donemlerde de
miizik\musiki kavramlari birgok tanima ve yoruma dahil olacaktir. Ve ne desek hep eksik
kalacaktir. Ama su gercekle de yiizlesmek gerekir: Miizigin biiylislinli kaybetmemek i¢in
aslinda onu ¢ok da bilmemek daha faydali olabilir. Levitin’in da belirttigi gibi “ya miizige
kars1 akademik bir yaklagim takinir ve miizigi analiz ederken onun gizemlerinden
mahrum kalirsam? Ya miizigi artik ondan keyif alamayacak kadar iyi bilirsem?” (Levitin,

2015).

Bu tanimlardan hareketle miizigin isitme ve beyne ulagma siirecini ele alacagimiz
fizyolojik yapisiyla birlikte ruhu etkileyen psikolojik yoniinii de bir sonraki alt basliklarda

aciklamaya ¢aligalim.

2.3. Miizigin Fizyolojisi

Miizik insan ruhunda izler birakir, kisi de bu etkilenmeden hareketle birtakim
tepkilerde bulunur. Miizigin sebep oldugu bu tepkileri olusturan unsurlar1 aciklamaya
calismak filozoflarca, hekimler ve miizisyenlerce uzun zaman almistir (Langer’dan akt:
Altindlgek, 2013). Bir etki mekanizmasindan bahsedildiginde hi¢ kuskusuz, o donemi
tarthiyle, zihniyetiyle, nitelikleriyle ve de kiiltiiriiyle birlikte ele almak gerekmektedir.
Insani1 en gok etkileyen miizik tiirii de kendi kiiltiiriine ait olandir. Ciinkii birey aidiyetlik
hissettigi kiiltiiriin dilini kullanmakta, haliyle kendi dilinin miizigi ile de daha saglikl bir
iletisim saglamaktadir. Yani bir seyden etkilenmek i¢in Oncelikle o seyle bir iletisim
kurmak gerekmektedir. Tabii bu durum beraberinde, farkli zihniyetlerden, farkli
kiiltiirlerden, yasanilan toplumun sosyal yapisinin ve egitim diizeylerinin ¢esitliliginden
hareketle insanlardaki miizik anlayisina degisiklik getirmektedir (Altindlgek, 2013).
Insan beyni, nasil ki sahip oldugu kiiltiire ait dili taklit ederek, konusarak 6grenebilmekte,
o halde o kiiltiire ait miizigin gramerini de rahatlikla kavrayabilmektedir ve se¢imlerini

bu dogrultuda yapabilmektedir (Levitin, 2015).

Insanlik tarihi kadar eski ve her kiiltiirde ortak olan, “miizikofili”’ kavrami bebeklikte

ortaya ¢ikan ve herkeste mevcut bir miizik temayiiliidiir. Aslinda hepimizde daha anne
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karnindayken olusan miizikal semalar vardir. Biz bu semalar1 gerektigi yerde kullanir
gerektiginde de diizenleriz. Sacks’a gore miizik algisi, dogamizin en derinliklerinde
gomiiliidiir. i¢inde yasanilan hayat kosullari, kisinin istidadi, zayiflig1 aslinda miizige
olan yatkinligimi sekillendirmektedir (Sacks, 2016). Bireyin miizik noktasindaki bir
tercihi aslinda onun kisisel ve grup kimligine gore bir isaret olabilmektedir. insanlarin
sevdigi miizikle, se¢tigi miizigin kendi kisisel 6zellikleriyle arasinda bir korelasyon vardir

ve bu iligki bireyi o tiir miizige yoneltmektedir (Levitin, 2015).

Beynin bu konudaki bir diger 6zelligi de miizigi ve miizigi olusturan unsurlarin
fiziksel o6zelliklerini algilayip yorumlamasidir. Miizikal tepki ise bir¢ok islevsel siirece
bagli isleyen karmasik bir olgu sonucunda olusmaktadir. Yine burada devreye kisiler arasi
bahsedilen farkliliklar girmektedir. Rastgele segilen bir miizigi, herhangi iki kisiye
dinlettigimizde bu iki kisinin de beyninde olusan miizikal yorum farklilik gostermektedir.
Herkesin gerceklik algisi, hayata ve olaylara bakis agisi, ¢ocukluk donemindeki biligsel
semalari, deneyimleri farklidir. O halde her insanin parmak izi nasil ki farkliysa, her
insanin miizik algisi da dyle cesitlilik gosterir, diyebiliriz. Zaten miizik de farkli noktalar

bir araya getiren bir kaynak degil midir? (Coban, 2005)

Insandaki miizik yeteneginin, gelismis beyin sistemlerini kullanarak ortaya ¢iktigini
savunan bir goriis vardir. Buna gore, beynimizde tek bir miizik merkezi bulunmamaktadir
ve beyin miizikle ilgilenirken onlarca sinir agin1 etkin hale getirmektedir. William James,
miizik sevgimizin ve ‘“estetik, tinsel, entelektiie]l yasantimizin” bagka yonlerinin
zihnimize arka merdivenleri kullanarak girdigini sdylemektedir. Insan miizikal bir tiirdiir,
miizik hepimizi etkiler, sakinlestirir ya da eglendirir. Norolojik rahatsizligi bulunan
kisilerde de bu etki goriliir; ¢iinkii bircok arasgtirma miizigin tedavi eden yoniini
dogrulamaktadir. Herkeste miizik duyarlilig1 vardir onu algilar, ritmi ayirt eder ve uyumu
yakalayabilir. Beyin bu 6gelerin hepsini birlestirir ve farkli bolgelerini kullanarak miizigi
inga eder. Kisi bunu bilingli bir sekilde yapmaz, bilin¢dis1 geregini yapar. Miizik, hayatin
yalnizca Oziinii yansitir, kendisini degil. Nietzsche, miizigi aslinda kaslarimizla
dinledigimizden bahsetmektedir. Bu islem isitme, hissetme ve motor bir beceri olarak
gerceklesmektedir. Insan, herhangi bir parcay: bilingli bir sekilde dinlememis de olsa
miizige istemsizce ritim tutabilir, duygusal anlamda ona eslik edebilir (Sacks, 2016). Pek
tabii ki bu durum, insanda miiziksel uyarici olarak her zaman ve aymi derecede

olmayabilir; mekana, zamana ve kisiye gore farklilik gosterebilmektedir (Altindlgek,
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2013). Kimi dinleyici, dinledigi bir sarkiy1 zihninde rahatlikla canlandirabilmekte, kimisi
bir senfoniyi tiim detaylartyla algilayip kafasinin i¢inde duyabilmektedir (Sacks, 2016).

Bu noktada miizigi hayal etmenin 6nemine rastlamaktayiz. Ciinkii miizigi imgelemek,
isitsel korteksi en az miizigi dinlemek kadar etkinlestirebilmektedir. Su ayrintiya dikkat
cekmek gerekirse, miizigi hayal etmek motor korteksi de uyarirken, miizik yapma
eylemini hayal etmek isitsel korteksi uyarmaktadir. Isitme engeli olan kisiler de miizikal
imge orgiisiinii pekistirebilmektedir. Isitsel girdilerin ortadan kalkmasiyla, isitsel korteks
daha duyarli hale gelebilmektedir. Bu imgeleme siireci bilingli oldugu zamanda da
beynimizin 6n bolgesinde bulunan, karar verme mekanizmasi frontal korteksin segme ve

planlama ile ilgili olan yerleri etkinlesmis olur (Sacks, 2016).

Insanin zihninde dans eden melodiler, aslinda deneyimledigi derin duygularin
emaresidir. Icinden mirildandig: sarkinin igerigini, sadece bilinmeyen bir benin sesi ve
ruh halleri olusturmamakta; bunu Kimi zaman kisinin reddedilen bir istegi, bir 6zlemi ve
kendisine itiraf etmekte zorlandig1 bir acis1 da doldurmaktadir. Hayatin gizli odaklarindan
taginan mesajin mahiyeti her ne olursa olsun, diisiincelere eslik eden miizik asla bir

rastlantidan ibaret degildir (Sacks, 2016).

Burada bir ayrima gitmekte de fayda vardir: Zihin kelimesi algi bilimciler tarafindan,
insanin diistincelerini, isteklerini, hatiralarini, inang ve deneyimlerini igeren bir parcasi
olarak nitelendirilmektedir. Bu dogrultuda beyin ise bir beden dahilinde kafatasinin
i¢cinde bulunur, ¢esitli Kimyasallardan, sudan ve damarlarin birlesiminden olusan viicudun
bir organina karsilik gelmektedir. Zihnin i¢erigini olusturan sey beynin faaliyetidir. Beyin
biligsel bilimcilere gore bir bilgisayar donanimi gibi islev gormekte; zihin ise bu islemci
sayesinde calisan yazilim programlarina benzemektedir. Nasil ki, ayn1 donanima sahip
birgok farkli program calisabiliyorsa, birbirine benzeyen beyinlerden de farkli zihin
yapilar1 ¢ikabilmektedir. Zihnin varligini devam ettirmesi, beynin faaliyetine baghdir.
Ama beyin i¢in boyle bir sart yoktur; o bir kavanozun i¢inde bile diisiince olmaksizin

varligin1 idame ettirebilmektedir (Levitin, 2015).

Konuya boyle bir aciklik getirdikten sonra miizigin, otonom sinir sistemine nasil etki
ettigini daha rahat ele alabiliriz. Merkezi sinir sistemimiz, sempatik ve parasempatik
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kisi eger kaygili ve stres doluysa o zaman onda
sempatik sistem aktiftir; aksine rahat bir haldeyse de devreye parasempatik sistem

girmektedir ve adeta salter gorevi gormektedir. Sempatik sistemde adrenalin hormonu
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salgilanirken, parasempatik sistemde ise asetilkolin hormonu etkindir. Alg: farkliligindan

oOtiirii miizige verilen bu bedensel tepkiler degisiklik gostermektedir.

Bilindigi iizere beyin sag ve sol hemisferden olusmaktadir. Albert Einstein, sol beynin
sadik bir hizmet¢i, sag beynin ise bizlere kutsal bir armagan oldugunu belirtmektedir.
Beynin sag lobu genelde hayalin, duygularin 6n planda oldugu ve biitiinsel 6grenmeyle
birlikte tiretkenligin, ritmin, riilyanin, sentezin yer aldig1 bolgedir. Sol lobu ise mantigin,
sistematik diisiinmenin, nedenselligin, dil O6grenmenin, Olgme-degerlendirme ve
elestirmenin daha baskin oldugu alandir. Peki, miizik hangi lobda bulunur? Eski bir
goriige gore beynin sag tarafi sanat ve miizigi, sol tarafi da dil, matematik ve analitigi
islemektedir. Fakat yakin zamanda yapilan arastirmalar gosteriyor ki, miizik beynin
tiimiine etki edip, iki lobunu da kullanmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda miizikle ilgilenen bir
insan, bir eser iiretirken beyninin sag lobunu, enstriiman dgrenirken ve galarken de sol
lobunu kullanmaktadir. Dolayisiyla miizigin insan beynine katkisi, hem hafizasini
giiclendirmede hem de calisma kapasitesiyle verimliligini artirmada yadsinamaz bir
gercektir. Insan egitimle, ydnelimleri ve tecriibeleriyle her iki lobunu da aktif olarak
gelistirebilir (Cetinkaya, 2016). Beyninin herhangi bir bolgesi hasar gormiis insanda dahi
miizigin etkisi goriilmiistir. Ornegin, kisi bazi motor davranislarmi yapamayacak

durumda olmasina karsin, 6nceden beri ¢aldig1 enstriimani yine kullanabilmektedir.

Beyin miizigin etkisine girdiginde insan, kendi tabiatinin derinliklerinde bulunan
gizemli yola erigmis olur (Levitin, 2015). Bu ayrint1 6zellikle sinema sektdriinde en usta
sekilde sunulmaktadir. Mesela bir filmde, anlagilmasi zor olan bir sahnenin, seyircinin
duygularina hitap edip, costurmasi ag¢isindan miizik bir ara¢ olarak mahirce

kullanilmaktadir (Levitin, 2015).

Beyin genis devrelerden olusan bir ag kiimesidir. Miizigin islem siireci de beynin
timiine yayilmakta ve beynin bdlgelerinin hassas orkestrasyon hikayesinden
olugsmaktadir. (Levitin, 2015). Bir miizikal faaliyetin gerceklesmesinde beynin biitiin
sinirsel alt sistemi de etkindir. Beynin her farkli sinirsel bolgesi, miizigi olusturan farkli
unsurlari (perde, tempo, tin1 vb.) kendi usuliince ele alir ve igler. Basitce, miizik dinleme
islemi korteks alt1 yapilarda (beyincik, beyin sapi, koklea ¢ekirdegi) baslayip temporal
loblara dogru ilerler. O esnada olusan duygulanma, bir aniy1 hatirlama, etkilenme, bir
kokuyu ¢agristirma gibi etkilesimler beynin diger kisimlarini mesela hipokampiisii, 6n

lobu vb. ilgili yerleri harekete gegirir (Levitin, 2015). Boylece miizigin norofizyolojisi
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olugsmakta, miizik bir uyaran olarak algilanmaktadir ve beyinde islenerek buna bir yanit

olusturuldugunda da ilgili tiim sinir sistemi hareketlenmektedir. Bahsi gegen miizigin

norofizyolojisini daha detayli agiklayacak olursak, konuyu ii¢ alt madde halinde

inceleyebiliriz (Oztiirk ve Atik, 2009):

a)

b)

“Miizigin Merkez Sinir Sistemine iletilmesi”: Miizik, diskulak yolundan ickulaga,
ortakulakta degisikliklere ugratilarak iletilmektedir. Kulak ile beyin arasinda
isitmeyi saglayan seksen bin baglanti vardir. Boylece kulaga ulasan ses
titresimleri, sinir yollarindan gecip beyne aktarilir. Isitme sinyalleri de primer
isitme merkezi “superior temporal girus” adi verilen beyin bolgesine
gonderilmektedir (Oztiirk ve Atik, 2009). Duyma islemiyle birlikte algilama da
olugmaktadir, bu beyinde gerceklesen bir siirectir. Beyne gelen sinyaller, alginin
¢evreden gelen uyarilar1 toplanmasiyla anlam kazanmaktadir (Altinélgek, 2013).
Bilindigi tizere miizik ile ruh arasindaki fiziksel vasita kulaktir. Fizyolojik agidan
her kulagin, i¢ kulak teskilati benzer yapiya sahip olsa da aralarinda algidan
olusan niianslar vardir. O yiizden bir nagmenin herkes tarafindan ayn1 derecede
algilanamamasi gayet normaldir, elestiri gerektirmez (Colombe, 2006).

“Miizigin Merkez Sinir Sisteminde Degerlendirilmesi’’: Otonom sinir sistemi i¢in
bir uyaran olan miizik, isitme siniriyle buraya tasinmakta ve 6n beyin sapindaki
“lateral lemniskus” adi verilen boliimde yukari dogru iletilmektedir. Sonra da
miizik, beyindeki duygusal bilginin islendigi ana merkeze, koku hari¢ tiim
duyularin gectigi, agrinin algilandig1 yere yani “talamus”a gelmektedir. Talamus
cekirdegi “medial genikiilat gekirdek™ ses bilgisinin esas olarak islendigi yer olup,
buradan sonra da temporal lobda bulunan isitme korteksinde islem
sonlanmaktadir (Oztiirk ve Atik, 2009). Beynimizin &grenme, hafiza ve
duygulanim-6diil merkezi olan limbik sistem, miizikle uyarildiginda doyum ve
hosa gitme duygularim1 ortaya ¢ikararak, miizigin tesirlerini toplayip
degerlendirmektedir. Hipotalamusla birlikte haz-elem, heyecan ve duygular
davraniglar1 yonlendirerek, limbik sistemin organizasyonuyla hayata anlam
kazandirmaktadir. Miizikal bir par¢a, uyaran olarak limbik sistemin bu
fenomenlerini harekete gecirerek kisinin motivasyonunda degisiklik meydana
getirebilmektedir (Ak, 1997). Haliyle isitme duyusu ile his ve heyecan arasinda
kuvvetli bir bag oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Beyin korteksi ile

subkortikal yapilar1 baglayan “Papez Devresi” heyecan davraniglarinin
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baslatilmasindan ve diizenlenmesinden sorumludur (Songar’dan akt: Giiveng,
1985). Limbik sistem, tiir olarak varligimizin devamini saglamakla gorevlidir.
Dikkat edilen seyin 6grenilmesi, gerektiginde yeniden hatirlanmasi, onunla ilgili
olan ve onu biitiinleyen duygunun se¢imine yardimci olmaktadir. Dikkati
sekillendirerek, nesneleri ayirt etmemize katki saglamaktadir. Dinlenilen bir
miizik gegmisteki giizel bir aniya sahitlik edip, bellekte saklaniyor da olabilir.

€) “Dinlenilen Miizige Karst Bir Yanit Olusturulmasi”: Otonom sinir sistemi
sempatik ve parasempatik sistemden olusmaktadir. Verilen tepki, duygulanimin
tiirti her ne olursa olsun olusan mimikler, otonom sinir sisteminin aktivasyonunu
icermektedir. Beyin, aldigt miizik bilgisini igledikten sonra hangi yaniti
olusturmak istiyorsa bunu sinirler araciligiyla ya da talamusun alt kisminda
bulunan, aglik-susuzluk ve viicut isisin1 ayarlayan hipotalamusun denetimiyle
salgi bezlerinden salgilanan hormonlar aracilifiyla gergeklestirmektedir. Miizik
dinlenildiginde i¢ salg1 sisteminden (endokrin sistem) salgilanan her bir hormon
diizeyinde degisiklik meydana gelmektedir. Mesela uyku veren hicaz makami
adrenalin, insiilin, bilyime hormonu gibi hormonlar {iizerine etkilerini
gosterebilmektedir. Miizigin, merkezi sinir sistemi ilizerinden dolayli olarak
bagisiklik sisteminde (immiin) de etki olusturmasindan soz edilebilir (Oztiirk ve

Atik, 2009).

Miizikle beyin arasindaki diger iligki alanlarii toparlayacak olursak, tek bir miizik
merkezinin olmadigini, es zamanl faaliyet gdsteren bolgelerin aktif hale geldigini
sOylemek miimkiindiir. Buna imkan saglayan kabiliyet ise “noroplastisite”dir. Beynin asil
glicii ise noronlarin bu hiicrelerin baglantilarindan kaynaklanmaktadir (Levitin, 2015).
Miizik dinlemek aslinda fiziksel bir tecriibedir. Titresim ve seslerden meydana gelen
miizik, bir ayrim goézetmeksizin, temas ettigi herkesin viicudunun tiim kisimlarina
dokunmaktadir. Islem siireci 6nce kulaktan baglamakta, oradan sinir sistemine dagitilarak
beyine gitmekte, diger duyulardan ve deriden biitiin kemiklere, dokulara, i¢ organlara ve
dahi kaslara ulagmaktadir. Gurtltili seslerin viicut {lizerinde biraktigi etki, yumusak
seslerin viicut iizerinde biraktigindan elbette daha farklidir. Insan bir parca dinlediginde,
miizigi fiziksel olarak deneyimlemekte ve miizigin uyarici nitelikleri bu tecriibeyi

dogrudan etkilemektedir (Bruscia, 2016).

Bir enstriimani ¢almak, ayakla ritim tutmak ve dans etmek i¢in hareketten sorumlu

olan “motor korteks”e ihtiya¢ duyulmaktadir. Cevreden gelen bilgiyi alan, beyne ileten
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ve bu aktivitelerin dokunsal geri bildirimini ise “duyusal korteks” vermektedir. Ritimden,
danstan ve calgr aletinin 6greniminden sorumlu “beyincik” ayrica miizige verilen
duygusal tepkilerde de rol almaktadir. Cilinkii beyincik (cerebellum) hareketlerin amaca
uygun yapilmasini saglamakta, iskelet kaslarmmin tonusunu denetlemektedir. Her bir
beyincik hemisferi kendi tarafindaki kaslari kontrol etmektedir. Miizigin gizeminin
merkezinde “beyincik”in oldugunu sdyleyen Levitin, insanlarin sevdigi bir miizigi
dinledikleri zaman beyincigin aktif hale gegtigini belirtmektedir (Levitin, 2015). Miizigin
de nabzi vardir. O da nefes alir, hizlanir ve yeri gelince yavaslar; beyincik ise onunla es

zamanli hareket etmek igin kendini ayarlamaktadir (Levitin, 2015).

Titresimden olusan sesleri dinleyip, ilk algilayan “isitsel korteks” tonlar1 analiz
etmektedir. Miizigi olusturan notalar1 okumak, sanat¢inin hareketlerini izlemek beyindeki
gorme merkezi olan “gorsel korteks”in gorevidir. “Hipokampiis” miizikal tecriibelerden
ve hafizadan sorumludur. Odiillendirme merkezi olan limbik sistemin igindeki
“amigdala” da miizige verilen duygusal tepkileri yerine getirmektedir (Levitin, 2015).
Yapilan beyin taramalar1 sonucunda, amigdalanin rastgele sesler veya miizikal tonlarla
degil de gercek miizikle faaliyete gectigi bilgisine ulasilmaktadir (Levitin, 2015).
Ozellikle on dort yas ergenlik donemindeki miizik tercihlerinin, hatirlama islemi
noktasinda bir doniim noktas1 oldugu sdylenmektedir. Ciinkii insanin kendisini kesfettigi,
kisiliginin olusmaya basladig1 ve daha duygusal olunan donem ergenlik evresidir. insan
olarak da daha c¢ok duygusal olani hatirlamaya yatkin olusumuz amigdalamizi harekete
gecirmektedir. Yapilan arastirmalar, Alzheimer hastalarinda da yine on dort yaslarindaki

bir sarkiy1 hatirladiklarini gostermektedir (Levitin, 2015).

Beynin sag ve sol kisimlarini baglayan adeta beynin orta kisminda koprii gérevi goren
“corpus callesum”  bolgesi, miizikle ¢ok ilgilenen kisilerde fazla genis olarak
goriilmektedir. Beyin haritalama teknigi ile yapilan ¢aligmalarda miizik kulag: olanlarin
oncelikle sag beyinlerini iyi kullandig1 bulgusuna ulasilmaktadir (Coban, 2005). Bir sarki
soziini dinlemek veya onu hatirlamak i¢in “Broca ve Wernicke” alanlari yan ve iist
loblardaki pek ¢ok dil merkezi kullanilmaktadir. Solda konugsma motor alan1 Broca,
diisiinceyi sembolik dile cevirerek kodlar, burada konusma olmaz; sagdaki simetrisi
konusmay1 saglar. Wernicke alaninda ise kelimeler olusur, burada olusacak bir hasar,

konusulan dili anlamamaya sebep olmaktadir (Levitin, 2015).
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Miizigi olusturan unsurlar arasinda ritim ayr1 bir yere sahiptir. Ritimle kas ve bedensel
hareketler uyarilmaktadir. Siirekli ayni ritmin yavas bir sekilde tekrarlanmasi insani
psikolojik olarak sikabilir, kisinin uykusunu getirebilir. Aksi takdirde daha enerjik bir
ritme sahip miizik ise insana gii¢ verebilir (Altindlgek, 2013). Ciinkii ritim, miizigin
dinamik bir elemanidir. Insanin ruh halini de niteligine gére degistirebilme dzelligine
sahiptir. Ritim, dikkati yogunlastirabilir, motor hayal giiciinii gelistirir, duygulari
harekete gegirir, algiy1 destekler. Miizik, aslinda ritimle kendini ifade etmektedir (AK,
1997). Ritmin, en temel birlestirici benzetme becerisi olduguna dair goériis vardir, sozel
ve gorsel-motor mimesisle iligkilidir. Yani ritim bir kez tanimlanip tutturuldugunda
otomatik bir hal alarak, el-ayak-beden koordinasyonunda taklitle eslik edilir. Bu eylemin
gerceklesmesi icin arttk motor duyu kanallarina ihtiya¢ duyulmaz (Donald’tan akt:
Sacks, 2016). Ritmi algilayan kisi engelli bir birey dahi olsa, ona kayitsiz kalamaz ve
miizik esliginde birtakim devinimsel hareketlerde bulunur. O halde ritmin, insan bedenine
olan terapotik etkilerini su sekilde siralamamiz miimkiindiir: Bedene esneklik
kazandirarak, durus bozukluklarini diizenler ve daha saglikli bir gdriiniim kazandirir.
Kaslarin giiglenerek gelismesine katki saglar, denge gelisimini destekler. Motor
hareketleri gii¢clendirerek, Ozgiiveni arttirir. Solunum, kalp ve dolasim sistemlerini
aktiflestirip, bagisiklik sistemini de giiglendirerek metabolizmayr daha canli tutar ve
hastaliklara kars1 bir savunma mekanizmasi olusturur. Sindirim sistemini diizenler, sosyal
etkiletisimi arttirir. Toplumsal kaynasma i¢in bir aractir (Altinélgek, 2013). Saghkli ve
hasta olan insan ve hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar, miizigin oncelikle kan
dolagimini etkiledigini ve bunun da ritme bagl olarak sesin yliksekligi ve perdesiyle
iligskilendirmistir. Otonom sinir sistemindeki sempatik egilimlere gére damar basincinin
bazi kisilerde yiikseldigi, bazilarinda ise diistiigii gdzlenmistir (Canpolat’tan akt: Orter,
2005). Miizik dinleyen kiside enerji anlaminda bir etkilenme, biling seviyesinde bir
degisiklik goriilmiistiir. Bu da miizik dinlemenin insanda “biyogeribildirim” olarak

kullanilmasini gerekli kilabilmektedir (Bruscia, 2016).

Son donemlerde yapilan arastirmalar, miizigin biyolojik alandaki etkisinden de so6z
ettirmektedir. Serotonin, dopamin, adrenalin, melatonin, norepinefrin, Kkortizol gibi
psikiyatrik hastaliklarin olusumunda etkili hormonlar da miizigin tesiri altina girmektedir.
Mesela norepinefrin hormonu uykudan ve agliktan sorumlu bir hormondur.
Bozuklugunda ise depresyon meydana gelmektedir. Bu hormonun aktivitesini arttiracak

uygun bir miizik secildigi ve dinlenildigi takdirde, eksikliginde olusan rahatsizligin seyri
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degisebilmektedir. Miizigin bu sekilde biyolojik tedaviye de etkisi vardir (Coban, 2005).
Peki, miizik hormonal olarak insan ruhuna nasil iyi gelmektedir? Bunun mekanizmasi
nasildir? Odiil ¢ekirdeginde bulunan dopamin hormonunun seviyesi arttiginda,
beyincigin 6n lobu ve limbik sistemle olan baglar duyguyu diizenlemeye yardimci
olmaktadir. Bodylece artan dopamin hormonu insanin ruh halini olumlu yodnde
etkilemektedir. Bu yiizden birgok yeni antidepresanin dopaminerjik sisteme yonelik

oldugu goriilmektedir (Levitin, 2015).

Neticede miizigin biyo-psiko-fizyolojik agidan etkilerinin gozlemlenmesi miizigin bir
tedavi kolu olarak degerlendirilmesine kapi ag¢mistir. Halihazirdaki ¢alismalara
bakildiginda felg, kanser, depresyon, demans, mental sorunlar, otistik ve norolojik
bozukluklar, konusma bozukluklarindan olusan hasta gruplarinin, miizikle tedaviden
yarar gorme potansiyeline sahip oldugu kanisina varilmaktadir. Miizigin tedavi edici
diger bir yonii de saglikli insana, 6z gelisim saglayarak i¢gorii kazandirmak ve bununla
birlikte diger bireylerle iliskilerini gelistirmektir (Oztiirk ve Atik, 2009). Iste bu noktada,

miizigin psikolojik bir faktor olusu devreye girmektedir.

2.4. Miizigin Psikolojisi

Miizigin ruhu huzurla bulusturan psikolojik tesirlerine, Onceki baslikta da
deginmistik. Insanin hayal diinyasini engin kilan, heyecanini arttiran, zihnini agan, umuda
sevk eden, cesareti arttiran onemli fonksiyonlarini kabul etmistik (Canpolat’tan akt:
Orter, 2005). Ciinkii miizik, insana ruh halinin farkina vardirtarak, duygularini
hatirlattirir, yasanmisliklarini animsattirir ve insanin o anki duygularimi da yansitir.
Haliyle, insan1 bu kadar iy1 dinleyebilme 6zelligine sahip olan miizik, kisinin kaygi ve

bunalimlarini hafifletmede de terapéotik bir islev gorebilmektedir (Altindlgek, 2013).

Ses ve titresimlerden olusan miizigin, insan ruhunu derinden etkileyen kaynagi, hem
sesin ¢ikt1ig1 hem de miizigin geldigi yerdir. Insan, sadece sese yogunlasmis bir sekilde
duyarhlasarak, kisileri fiziksel olarak gérmeden de onlar1 taniyabilme giiciine sahiptir.
Buradan da anlasilacag: iizere miizik ve ses, insandaki psikolojik gelisimi yansitan en
onemli aragtir (Khan, 2001). Nitekim miizik, insan olmanin pargasidir. Miizik yoluyla
ifade edilmek istenen sir aslinda hayat ve canliliktan ibarettir. Insam etkileyen seyin hayat
oldugu disiiniildiiglinde, miizik egitiminin temelinde de hayat fikrinin olmasi
gerekmektedir. Sufi inayat Khan, psikolojinin dayanak noktasini diisiince, hayal giicii ve

bedensel saglik olarak; miizigin mesnedini ise kendisini ses yoluyla disa vuran hayat
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olarak gormektedir. Ona gore eger dinlenilen miizik, bir hayat emaresi tasiyarak,
“yasiyor” ise onun sagaltici bir yonii var demektir. Bir miizigin de gergek olmasi igin

insanin ruhunu dinlendirmesi ve onu yatistirmasi gerekmektedir (Khan, 2001).

Insanda bulunan psikolojik seviye bir¢ok temele dayanmaktadir. Bunlar: Uzgiin,
mutlu veya durgun, hareketli gibi 6zelliklerden olusan “ruhsal durum hali”; diistik, orta,
yiiksek gibi derecelendirilmis “motivasyon hali”’; bir de parga biitiin iligkisi ¢cer¢evesinde
olusan “miiziksel bilgi seviyesi” halidir. Takdir edildigi gibi miizik, insanin duygusal
davraniglarin1 harekete gegirir, davranislarin etkili bir sekilde diizenlenmesine ortam
hazirlar. Mesela incelenmek istenen bir grubun genel davranislari, o grup icin se¢ilmis
uygun bir miizikle kontrol edilebilmektedir. Dikkat ve ayirt etme 6zelligi bu konudaki en
onemli unsurdur (William’dan akt: Altin6lgek, 2013). Miizige ilgisini yonelten insan,
birtakim olaylar karsisinda daha duyarli olup, duygusal agidan daha zengin bir igerige
sahiptir. Miizik, bu olaylarin biitiinlesmis bir kullanimini gerektirir. Ornegin agir tempolu

miizikler, fiziksel aktiviteyi azaltic1 karakteristiktedir (Altinélgek, 2013).

Miizigin uyandirdigi duygular sadece bellekle baglantili degildir. Soyle ki, bir miizik
dinleyen insanin, o miizikten etkilenmesi i¢in illa ki o pargayr bilmesi gerekmez.
Beynimizde miizige karsi olusan tepki, genis bir alanla korteksin alt yapilarin1 da
kapsamaktadir (Sacks, 2016). Miizigin bellekle baglantisinda ise ona verilen tepkinin,
demansin en ileri safhalarinda dahi korundugu bilgisine rastlanmaktadir. Demanslilarin,
baska hicbir seye tepki vermeseler bile miizigi tanidiklar1 ve ona duygusal yonde karsilik
gosterdikleri bilinmektedir. Miizik, demansli hastanin bilissel yetilerine, anilarina, duygu
ve diislincelerine, ge¢miste biraktigi benligine seslenip, canlandirma ve animsatma
Ozelliklerine sahiptir. Boylece unutulmus olan duygular ¢agrisimlarla ortaya ¢ikar ve
yitirdigi sanilan duygudurumlariyla hatiralara yeniden erisilebilir. Burada 6nemli olan
dogru bir miizik secerek, hastanin odaklanmasin1 saglamaktir. Miizik bu noktada bir
dayanaktir. Mesela miizik, bir Parkinson hastasina da ritmik beceri kazandirma
hususunda yardimci olabilir (Sacks, 2016). Miizik, bu yiizden insanlara ¢ok farkli
kanallardan erisime gegip, bireyi ve ruh halini degistirebilme 6zelligine sahiptir. Bir veya
birkag kisiyle ayni sarkiy1 sOylemek, pargaya eslik etmek bile birlik beraberlik duygusunu
kabartir, ayna noronlar1 aktiflestirir ve bir iligki, iletisim kurar. Bizi ve beden algimizi,
harekete geciren ve insani sadece canlandirabilen miizigin en 6nemli unsuru ritimdir

(Sacks, 2016).
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Miizigin, insan1 depresyondan koruyan bir kalkan gdrevi de vardir. Hatta bir kiside
kayip objenin yerini dolduran bir ara¢ olarak da goriildiigii olmustur. Nasil ki, ego; id ve
siiperego arasinda uzlastirici bir isleve sahiptir iste miizik de ego ile aym1 fonksiyonu
gostermektedir. Miizik, “id”in zevk unsurunu, “ego”nun gerceklik prensibini ve
“sliperego”nun da sosyal kabullenmisligiyle ahlaki yoniinii tatmin edebilir. Miizikte, kisi
cocuklugun ilk dénemlerine kadar gidebilmekte ve bundan da bir doyum kazanmaktadir
(Grebene’den akt: Giiveng, 1985). Melaine Klein, ¢ocugun psisik gelisimindeki ilk
doénemini, “paranoid-sizoid pozisyon” olarak adlandirir. Bebek bu evrede anneyi primer
obje olarak goriir. Primer obje denilen sey, bebek nazarinda salt iyi ve kotiidiir. Mesela
annenin bebegine siit verip beslemesi, temel ihtiyaglarin1 karsilamasi bebegin goziinde
annenin iyl pozisyona ge¢mesine; annenin ilgilenmemesi de kotii deneyime sebebiyet
verir. Bu da c¢ocukta kizginlik, ac1 ve yalnizlik duygularini olusturur. Miizikle tedavide
de =zihnin bu durumlart hasta ve terapist arasindaki dogaclamadan hareketle
kesfedilmektedir. Boliime ait duygular once ifade edilir, sonra kelimelerle anlatilir.
Biitiinlestirilmis baglantilardan olusan gelisimin bundan sonraki sathas1 Melanie Klein’a
gore “depresif pozisyon”dur. Cocuk bu evrede primer objenin yansittig1 gerek iyi gerekse
kotii her davranisina katlanabilmektedir; ¢iinkii artik kaniksamistir (Grebene’den akt:
Giiveng, 1985). Miizik de bir kontrol dahilinde bilingdisindaki duygulari agiga ¢ikarabilir.
Bu sayede fiziki anlatim giiciiyle, hastanin her seyiyle orada oldugunu anlayan analitik
miizik terapisti, gozlemlerini sozlerle idrak etme yolu ile toparlamalidir. Bu siireg
analizde ise aksi yonde kendisini gosterir: Analist hasta hakkinda bir yorumda bulunur,
hastanin bilingdisindaki duygudurumunu giin yiiziine ¢ikartir ve hasta bunu gercekten
hissedene kadar ugrasilir. Bazen de bunu engelleyecek direngler olusur (Grebene’den akt:

Giiveng, 1985).

Ingiliz filozof John Stuart Mill, genglik dénemlerinde melankolik ve anhedonik
nobetler gecirdiginde onu, o anlardan yalnizca miizigin kurtardigin1 sdylemektedir.
Miizigin kisa siireligine de olsa mutluluk verdiginden bahsetmektedir (Sacks, 2016). Bazi
rahatsizliklarda goriilen kiint duygulanim, sogukluk ve katilik gibi duygu eksikliklerinde
bile miizigin kisitli bi¢imde de olsa bir etkisinin bulundugu gézlemlenmektedir (Sacks,
2016). Aciyt aciga cikaran, duygulara akiskanlik kazandiran, insana kaybettigini
hatirlattiran tiirde miizikler de elbette vardir. Bazi miizikler bu sekilde agit icin
bestelenmistir. Yine her seyde oldugu gibi bu konuda da devreye insanin iradesi

girmektedir. Kisi bulundugu duruma ve istegine gore bir miizik tiirtinii secebilmektedir.

23



Cilinkii miizigin, duruma nokta atig1 yapan benzersiz bir anlatim giicii vardir. Yine Mill,
kendisini melankolik evrelerden kurtaran bu ilacin, kuvvet verdigine inandig1 neseli
miizikler oldugunu belirtmektedir (Sacks, 2016). Alfred Adler ise bu konu hakkinda,
kisinin irade giicliniin miizik icraati ile daha iyi tatmin edildigini, bireyin duygularini
kullanarak faydali bir yasam bi¢imine imkan hazirladigin1 savunmaktadir (Giiveng,

1985).

2.5. Miizigin Biyolojisi

Insana artik giiniimiizde “biyopsikososyal” yénden bakmak tercih edilmektedir. Bu
perspektifle, psikiyatrik hastaliklart hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal hastalik
olarak bir biitiin dahilinde ele alan bu {i¢ sistemin dengeli uyumuyla bir tedavi ekolii
benimsenmektedir. Yine bu donemde gerek ila¢ tedavisi gerekse gesitli psikoterapi
yontemleri biliylik gelismeler gdstermekte ve bu eklektik yontem tedavide siklikla

kullanilmaktadir. Bilissel, davranis¢i, dinamik psikoterapilerin yani sira miizikle tedavi

de destekleyici bir terapi gesididir (Coban, 2005).

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’ye gore miizik, tip ve astronomiyle iligki
icerisindedir. Insanin nabzi da hareketine gére belli bir makama ve ezgiye gore uyum
saglamaktadir (Turabi, 2005). Nabiz da miizikteki ritim gibi bir usule gore atmaktadir.
Miizikte ritim ahenkli bir sekilde saglanamazsa, nasil ki saglikli bir miizik duyulmaz ayn
sekilde nabiz bozuk attiginda insanin viicudunda bir saglik sorunu ¢ikar. Nabiz atiglari,
usule aykiri ve bozuk oldugunda, bu durum viicut sagligi i¢in hi¢ de i¢ acict olmaz. Zira
nabiz atiglarinin usulden ¢ikmasi, daha once zikredilen ii¢ ruhun da dogal usulden
ciktigina delalet eder. Boylece bedende dengeyi saglayan ana uzuvlarin ve dolayisiyla
viicudun ahengi bozulmus olur. Bu baglamda ibn Sina, nabiz-miizik iliskisini su sekilde
aciklamaktadir: “Nabzin miizige benzer bir ritme sahip oldugu kaydedilmelidir. Miizikte
notalar kendi akordu ve zaman araliklar1 iginde birbirleriyle miinasebetlidir. Nabzin
durumu da aymdir, ¢iinkii onun atiglari, uzunluk ve zaman araliklari bakimindan
birbirleriyle iliskilidir” (Turabi, 2005). Bu baglamda Hizir b. Abdullah da musiki ilminin
tip ilminin ilk adimi oldugunu, musiki ilminin bilmeyenin tip ilmini biitlinliyle
bilemeyecegini, insanoglu i¢in tibbin gerekli oldugu kadar musiki ilminin de gerekli

oldugunu ileri siirmektedir (Oz¢imi’den akt: Turabi, 2005).

Gevrekzade musiki ilminin astronomi ve tip ile yakin miinasebeti oldugunu

vurgulayarak {istat hekimlerin, bilhassa nabzin musiki makamlar1 ve belirli ol¢iiler
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(siireler) oldugunu ifade etmektedir. Nabiz atislarinin diizgiin olmamasi, yani usulden

¢ikmasi viicutta ciddi rahatsizliklarin gostergesi oldugunu séylemistir (Turabi, 2005).

2.6. Makamlar ve Sifas1

Tiirk miiziginde seslerin belirli kurallar dahilinde kullanildigi makam kavrama,
Arapca koken itibariyle “pozisyon, durum, oturulan yer, riitbe” gibi anlamlara karsilik
gelmektedir (Can’dan akt: Turabi, 2005). Miizisyen Ismail Hakki Ozkan makami, “bir
dizide durak ve giiglii arasindaki iligkiyi belirtecek sekilde nagmeler meydana getirerek
gezinmek” olarak tanimlamaktadir (Ozkan’dan akt: Turabi, 2005). 18. yiizyilda tek
basina anlam ifade edip 6nem kazanan makam, Besteci Yal¢in Tura’ya goére “belli
perdelerden ve belli araliklardan tesekkiil eden belli cinsler iizerinde, belli noktalardan
baslamak, belli istikametlerde gezinmek, belli perdelerde asma karar vermek suretiyle
ortaya konan ezgi kalibi1”dir (Tura’dan akt: Tekin, 2015). Bestekar ve neyzen Rauf Yekta
Bey’in nazarinda “makam, bir olus tarzidir. Kendisini teskil eden ¢esitli nispetlerle ve
araliklarin diizenlenmesiyle vasfini belli eden musiki gostergesinin hususi bir seklidir.”
Ud virtiiozii Cinugen Tanrikorur ise makama sdyle bir tanim getirmektedir: “Belli aralik
diizenlerine gore teskil eden miizik dizilerinin, bestecinin istegine gore degisen keyfi bir
sey olmaksizin seyre gore kullanilmasindan dogan kurallar biitiiniidiir” (Oztiirk ve

Erseven, 2009).

Netice itibariyle makam bir sistem olarak, bir parganin ezgisel olarak
yapilandirilmasinda izlenen birtakim besteleme kurallaridir. Taksim, pesrev, saz semaisi
ve aranagme olmak {lizere calginin dort temel formu vardir. Daha ¢ok bir faslin
baslayacaginin haberini veren “taksim”, dogaglama bir seyir gosterir. Taksimden sonra
ilk bestelenen parca ise 6nden gelen anlamina sahip “pesrev’dir. Genelde faslin sonunda
da dort hane ve bir teslimden olusan “saz semaisi” ¢alinmaktadir. Tek basina bir anlam
ifade etmeyip, sarki formundaki iki pargayr birlestiren baglaca da “aranagme”
denilmektedir (Signell, 2006). Ayn1 anda tek bir melodinin icra edildigi, baska bir sesin
bulunmadig1 miizige “tek sesli miizik” denilmektedir. Klasik Tiirk miizigi, tek sesli miizik
tiiriiniin en onemli 6rnegini olusturmakta ve sozlii bir gelenege dayanmaktadir (Cakar,

2009).

Makam, Islam cografyasinda 6zellikle Farabi ve ibn Sina tarafindan ele alinarak
musiki iizerinde temellendirilmistir. Ikisi de miizigi tedavi edici bir unsur olarak gérmiis,

bu alanda hatr1 sayilir caligmalar yapmis ve Antik Yunan 6gretilerini Arapgaya gevirerek,
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kendi kiiltiirlerine harmanlamislardir. Farabi konuya, miizigi 12 makam 12 burgla, 7 sesi
7 yildizla ve 24 subeyi de 24 saatle iligkilendirerek bir ayrinti sunmustur (Akpinar, 2001).
Ibn Sina ise Farabi’nin makamlar1 burglarla ve gdkyiiziiyle iliskilendirerek ele almasini
reddetmis ve baska bir 8greti ortaya koymustur. ibn Sina, miizigin daha ¢ok seslerle olan
uyumu ve melodi ile ritim iizerinde yogunlagsmistir. Miizikteki bu uyumun da
matematiksel bir oran ve sayisal kurallar igermesi gerektigini vurgulamistir. Bu sebeple,
“Kitabii’s-Sifa” adl1 eserinde de matematikle ilgili bilimler kismin1 miizige ayirmistir. Ibn
Sina, en 1yi tedavi yollarinin hastanin akil ve ruh giiciinii artirma, onlara cesaret vermeyle,
sevdigi insanlarla hos bir ortam olusturmayla birlikte onlara en uygun musikiyi
dinletmenin etkili olacagini belirtmektedir (Grebene’den akt: Ak, 1997). [bn Sina,
kisideki ses tonunun aslinda onun ruh halini ifade ettigini agiklamaktadir. Miizikteki sesin
insana hos gelmesi onun idrak etme kapasitesiyle alakalidir; yani isitmesiyle degil. Insan,
dinamik bir ruh haline sahiptir, o yilizden bir giinde siirekli ayn1 duyguyu korumasi
miimkiin degildir. Buna sebep Safiyliddin Urmevi, her makamin ayni vakitte etkili
olmayacagim belirtmistir. Ozellikle Neva, Buselik, Ussak makamlarinin uygun vakitte
dinlenildigi zaman insanin ruhuna giic verdigi, psikolojisine destek oldugunu

soylemektedir (Ak, 1997).

Rotay1 yine Farabi’nin 0gretisi ilizerine getirecek olursak, makamlarin insan ve
ruhu iizerindeki psikolojik etkilerini ele aligini, farkli makamlarin insan ruhuna da
tesirinin farkli olacagini gormemiz miimkiindiir. Farabi’nin so6ziinii ettigi makama bagh
duygulanimlarin giiniimiiz yontemleriyle arastirilmasi ve bu zamanin bilgisine, geregine
gdre uyarlanmasiyla iyi bir tedavi yontemi uygulanacaktir (Oztiirk ve Erseven, 2009),
(Akpinar, 2001). Farabi’nin, o doneme ait bahsettigi makamlar ve tedavi i¢in uygun olan

vakitler su sekilde siralanmaktadir:

1- Rehavi Makami: Yalanci sabahta,

2- Hiiseyni Makami: Sabah vaktinde,

3- Rast Makami: Giinesin yiikselmeye bagladigi zaman,

4- Buselik Makami: Kusluk vaktinde,

5- Zengule: Ogle vaktinde,

6- Ussak Makam1: Ogleyin vaktinde,

7- Hicaz Makamt: ki namaz arasinda,

8- Irak Makami: Aksamiistiinde,

9- Isfahan Makami: Giin batarken,

10-Neva Makami1: Aksam vaktinde,

11- Biiziirk Makami: Yats1 namazindan sonra,

12- Zirefkent Makami: Uyku vaktinde etkilidir (Yigitbas,
1972).
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Pek tabii ki, Farabi’nin getirmis oldugu bu tanimlamalari, giiniimiiz 15181inda
bilimsel ¢alismalarla desteklemeksizin kosulsuz kabul etmek, tedaviyi makam diizeyinde
sinirlandirmakla es deger olur. [8. Yiizyiulda Tiirk Miizigi kitabinin yazar1 Charles
Fonton’a gore “musiki iistatlar1, icra edecekleri eserleri segerken, giiniin o makama uygun
saatte olmasma Ozen gosterirler. Insanin duygu ve diisiinceleri her an degisebilir.
Degiskenlik gosteren mizaca, o an en uygun olan musiki segilir. Eger bu musiki,
dinlenildiginde insam siiriikleyebiliyorsa o zaman biiyiik bir saheser 6zelligini tasir”

(Oztiirk ve Erseven, 2009).

Dua da aslinda bir musiki sayilmaktadir (Yigitbas, 1972). Eski bir gelenegin
devami niteliginde ezan da her vakte gére uygun makama tabi olarak okunmaktadir.
Sabah ezani saba makaminda, 6gle ezani ussak, ikindi ezan1 hicaz, aksam ezani 1rak ve
segah, yats1 ezani ise rast makaminda okunmaktadir (Coban, 2005). Farabi’ye gore on iki
ana makam sunlardir: “Rast, Irak, Isfahan, Ziretkend, Rehavi, Biiziirg, Zengule, Hicaz,
Buselik, Ussak, Hiiseyni ve Neva dir. Bahsi gegen bu makamlarin insan ruhuna etkisi ve
hastaliklara sifas1 Farabi tarafindan su sekilde tasnif edilmektedir (Turabi, 2005):

1- Rast Makami’nin; makamlarin ilki olup felce ve akil
hastaliklarina kars1 faydali oldugu,

2- Irak Makami’nin; atesli hastaliklara, sersemlige, vereme ve
carpintiya kars1 iyi geldigi,

Isfahan Makami’nin; soguklugun ve kurulugun sebep oldugu
hastaliklarin tedavisinde, ayrica zeka, akil, hatirlama ve

3

odaklanma noktasinda da yararli oldugu,

Zirefkend Makami’nin; agiz felci, inme, eklem agrilar1 ve

kulung hastaliklarini gifalandirmaya yardime1 oldugu,

5- Rehavi Makami’nin; 6zellikle bas agrisina iyi geldigi, viicuttaki
toksinlerin, balgam ve kanla ilgili hastaliklarin bedenden
kolaylikla atilmasini sagladigi,

6- Biiziirg Makami’nin; bagirsak agrisina, kulunca, sevda ve gesitli
korkularla ilgili rahatsizliklara iyi geldigi,

4

7- Zengule Makami’nin; kalp ve mide sorunlarina kars: faydali
oldugu,

8- Hicaz Makami’nin; idrara rahat ¢ikmayi saglamada, agri ve

sancilar1 hafifletmede tesirli oldugu, ayn1 zamanda cinsel giicii
de arttirdig,

Buselik Makami’nin; bilhassa kalga kemigi agrisina ve kanla
ilgili rahatsizliklara tesir ettigi,

10-Ussak Makami’nin insan1 rahatlatan bir 6zelliginin oldugu, gut

9

hastaligina, uykusuzluga ve ayak agrilarina iyi geldigi.
11-Hiiseyni Makamt’nin; atesli ve iltihapli  (kalp-ciger)
hastaliklarda, sitmada, mide sorunlarinda tedaviye katki
sagladigi,
12-Neva Makami’nin; kalga sinirlerinde olusan agrili hastaliklara
fayda sagladigt ayn1 zamanda kisiyi kot diisiincelerden
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armdirdig1 ve hafizasina katki sagladigi bilinmektedir (Turabi,
2005).

2.7. Makamlarin Seyirleri

Her farkli makamin farkli hastaliklar1 tedavi etmesinde, makamlarin 6nce seyir

sonra da donanim 6zelliklerine gore tasnif edilmesi daha etkili olmaktadir. Bunlara bir de

eserin icra hizi, ritmi eklenirse miizigin o zaman daha kullaniglh bir tedavi haline gelmesi

miimkiindiir (Oztiirk ve Erseven, 2009). Miizigin inici, ¢ikic1 ve orta bdlgelerden olusan

seyir dizisini agiklayacak olursak:

1)

2)

3)

“Inici Seyir”: Muhayyer, Kiirdilihicazkir ve Mahur makamlar1 gibi tiz
perdelerden baslayip pest perdelerine dogru inen bir seyir tiiriidiir. Icra edilen
eserin baslangicindan itibaren insanda bir cogsku olusturmaktadir. Enerji verme
ozelliginden otlirii kisinin kendisini yorgun hissettigi zamanda bu makanm
kullanmasi isabet olmaktadir. Boylece olumsuz duygular hafifletilerek, olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir.

“Inici-Cikic1 (Orta Bolge) Seyir”: Hiiseyni, Nihavend, Hiizzam ve Bayati
makamlar1 gibi orta perdelerden baslayip, tize veya peste dogru gelisen bir seyir
tiriidiir. Bu seyirdeki makamlarda, genellikle eserin baslangici tiz perdelerden
baslamayip, daha sakin bir girizgdh yapilmaktadir. Insandaki inisli cikish
duygular1, ifrat ve tefritten olusan wuglardaki ruh halini itidal noktasina
getirebilmek amaciyla orta seyir tercih edilmektedir.

“Cikict Seyir”: Rast, Ussak, Buselik, Segah gibi makamlar da pest perdelerden
baslayip orta ve tiz perdelere dogru gelisen bir seyir izlemektedir (Oztiirk ve

Erseven, 2009).

Dinletilen eserin makami ne olursa olsun pargasindaki seyir araligmin dar olmasi

kiside gevseme ve sakinlik gibi rahatlatic1 etkilere sebep olmaktadir. Genis bir seyir

araligina sahip eser de dinleyenin alg1 sistemini daha uyanik hale getirmektedir (Oztiirk

ve Erseven, 2009). Ornegin hicaz makamina ait olan ninnilerin, seyir araliklari

degiskenligi daha yiiksek oldugu i¢in alg1 sistemi adaptasyonuna daha zor izin vermekte

ve dikkati siirekli olarak yiiksek diizeyde tutmaktadir. Neticede seyrin perde sirasini

bozmadan gerceklestirilmesi, o eserin daha rahatlatict bir etkiye sahip olmasini

saglamaktadir (Oztiirk ve Erseven, 2009).
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Musikimizde, Bat1 miizigindeki gibi major 6zellik gosteren Rast, sonsuzluk duygusu
veren Mahur ve Rehavi gibi makamlarin, intihar diisiincesini gidererek, kiside mutluluk
hissini 6n plana ¢ikardig1 gozlemlenmektedir. Istah problemi yasayan kisiye, lezzet
verdigi rivayet edilen Irak ve Neva makamlari; asabi 6zellik gosteren kisilere de siiklinet
ve rahatlik veren Hiiseyni makami tavsiye edilmektedir. Giine hareketli baslayamaya
mecali olmayan kisiler i¢in ise ayaga kalkma duygusu ve giiven veren, insani harekete
tesvik eden Isfahan makami Onerilmektedir. Hayattan tat alma noktasinda eksiklik
yasayan, literatiirdeki karsilig1 “anhedoni” olan, kisilere de giilme ve eglenme duygusu
veren Ussak makaminin iyilestirici etkisinden bahsedilebilmektedir (Coban, 2005). Bu
sebeple Ussak makaminin, depresif insanlara duygulanim noktasinda iyi gelecegi
diisiiniilebilir. O halde arastirmamizin konusu olan Ussak makamin1 daha detayli ele

alalim:

2.8. Ussak Makami

Bir makamin seyri igin giris sesi ile karar arasindaki iligski diyebiliriz. Seyrin ise
ezgisel yoniinii, bu iki perdenin birbirine gore olan konumlar1 gostermektedir. Daha 6nce
de belirttigimiz tlizere Ussak, c¢ikici seyir gosteren bir makamdir. Bu bilgiler 15181inda,
Ussak’in yeden perdesinin sol notasinda basladigini ve durakta son buldugunu
sdylememiz miimkiindiir. ikinci ciimle de yine ayn1 sekilde seyir gdstermektedir. Ugiincii
ctimle (5-6 dlgiiler) eger durakla basliyorsa hemen giiglii civarindaki bolgeyi islemek igin
cikar ve yine o giiglii lizerinde bir karar ile biter. Oncekilerin bir 6zeti mahiyetinde olan
son ciimle (7-8 dlgiiler) ise karara varmadan hemen 6nce yeden perdesinde kalir (Signell,
2006). Mutasavvif Abdiilbaki Nasir Dede, Ussak makamini su sekilde agiklamaktadir:
“Neva (re) perdesinden baslayip cargah (do), segah (si) ve diigah (la) perdesine inerek
karari diigahta verir. Bununla birlikte neva perdesinden yukari hiiseyni, acem, gerdaniye
ve muhayyer perdesine dek de ¢ikabilir” (Abdiilbaki Dede’den akt: Tekin, 2015).

Neyde icra edilen esas makamlardan olan Ussak’1n birinci giiclii perdesi neva, ikinci
glicli perdesi ise hiiseynidir. Ussak’in tipik 6zelligi, asma karar perdesinin segah
olmasidir. Bu makamda segah sesi, 6zellikle karara dogru giderken daha pes basilir ve
donanimda si koma bemol olarak gosterilir (Ozkan, 2011). Bu makamin neyle icrasinda
la notasindan pestleserek, dem seslere kadar gelinebilir. Makamin kendine 6zel bir
agirligl oldugu icin bilhassa durak (la) altindan pestlesir ve Yegéah perdesinde bir Rast
beslisi olusturur. Ussak’in Rast makamiyla olan yakinligi bu sekildedir. Ussak makamina
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donanim noktasinda en ¢ok Beyati makami benzese de seyir acisindan farklilik
gostermektedir. Ciinkii Beyati makami daha ¢ok tiz duraklarda dolasmaktadir (Erguner,
2002). ilahi seklinde en ¢ok kullanilan makamlardan biri olan Ussak, ilahiyi dinleyende
dini duygular uyandirmasi ve Farabi’nin nazarindaki makamin etkisiyle neselenmesi

bakimindan tedaviye uygun olarak kullanilabilmektedir (Oztiirk ve Erseven, 2009).

Makamlarin sifasini ve kisideki olumlu aktivasyon artisini gérebilmek i¢in monoton
ritimden ziyade daha canli ritme sahip olan miizikler tercih edilmelidir. Bu kategorinin
icerisine, Tirk miiziginde sofyan, diiyek, aksak; Bati miiziginde ise allegro tarzindaki
eserler girmektedir. Secilen pargalarin enstriimantal olmasina dikkat edilmeli; ¢ok fazla
inisli ¢ikish, karmasik pargalarin zihni yormasina izin verilmemelidir (Coban, 2005).
Miizik, beyin i¢in bir uyarandir. Bu uyarandaki sapmanin biiytikliigii kiside olusturacagi
etkiyle dogru orantilidir (Oztiirk ve Erseven, 2009). Musikide ritim teriminin karsili
“usul”diir. Miizigin fizyolojisini agiklarken ritmin beyincikle alakali oldugundan
bahsetmistik. Kullanilan miiziklerin yiiksek frekansli, ritimli olmas1 beynin frekansinda,
islevselliginde ve ¢alisma hizinda biiylik bir 6neme sahiptir. Tedavi noktasinda kisinin iyi
bir sonug alabilmesi i¢in dinledigi miizige katilim saglamasi gerekir. Bunu da bir grupla
miizikle tedavi seansinda, birlik igerisinde ayni coskuyu ve heyecani hissederek daha
rahat kazanabilir (Coban, 2005). Seans igerisinde kisi, kendisine iyi gelecek olan miizigi
segerek “ilacin dozunu” kisiye 6zel olarak kendimiz ayarlayabiliriz (Oztiirk, Erseven,

2009).

2.9. Miizik Terapi Kavram ve Ozellikleri

Miizik terapisinin Onciilerinden olan Juliette Alvin, bu kavrami su sekilde
tanimlamaktadir: “Miizik terapi; cocuklarin, yetiskinlerin yasamis oldugu fiziksel,
zihinsel, psikolojik sorunlarinin tedavisinde kullanilan bir rehabilitasyon ¢esididir. Bu
tedavide miizik, kontrollii bir sekilde kullanilmaktadir” (Alvin’den akt: Bruscia, 2016).
Amerika Miizik Terapi Dernegi ise miizik terapiyi; “sosyal bir varlik olan insanin bir
terapotik iliski icerisinde fiziksel, duygusal ve toplumsal ihtiyaclarinin karsilanmasi igin
miizigin kullanildig1 bir saglik uzmanlig1” olarak tanimlamaktadir. Uzman miizik terapisti
araciligiyla, danisanin ihtiyaci olan miizik ve aktivitesi belirlenmekte, boylece tedavinin
seyri tayin edilmektedir. Miizik, terapotik yonden danisana, dinleme ve enstriiman

kullanabilme acisindan bir beceri kazandirmakta, ritimle hareketlerini kolaylagtirmakta

ve motivasyonel bir sagaltim saglamaktadir. Bu interaktif siire¢, hem danisana hem de
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ailesine duygusal destek noktasinda biiyiik bir katki sunmaktadir (Bruscia, 2016).
Boylece kisi terapide, gozlem giiciinii kullanmakla kalmayip, kendisine 6zgii olan algi
yeteneginden hareketle terapiyi anlayabilip, anlamlandirabilmektedir (Ducourneau,
2016).

Terapi sozciigii, koken itibariyle Yunanca bir terim olup, tedavi i¢in gerekli olan
onlemlerin alindigi, ¢oziimlerin sunuldugu tibbin bir dalidir. Miizik ve terapinin
kaynastirma kiimesini olusturan miizik terapi kavrami, liretkenlik, 6znellik ve giizellik
acisindan sanatla; tedavi edici yoniiyle de psikoloji-psikiyatri gibi beseri bilimleri
kapsayan sosyokiiltiirel ve disiplinler arasi Ozellige sahiptir. Miizik terapinin bu
sosyokiiltiirel yonii her insan ve her toplum icin farkli zamanda farkli bir etkilesim
meydana getirmektedir. Bu ylizden evrensel gecerlilige sahip tek bir miizik terapi yoktur.
Sanat ve bilimin birbirini destekledigi bu alanin odak noktasina insan konularak,

kisilerarasi iliskilere canlilik kazandirilmaktadir (Bruscia, 2016).

Miizigin i¢inde bulundugu bu tedavi sekli igerik olarak bir fisiltidan olusabildigi
gibi, ezgisel bir forma sahip eser de teskil edebilmektedir (Ducourneau, 2016). Boyle
genis bir yelpazeye sahip olan miizik terapi, tanim noktasinda birgok tartismayi da
beraberinde getirmis ve bazi bilim insanlari tarafindan tedavide yalnizca bir alternatif
olarak goriilmiistlir. En son yapilan tanimlar, bu goriise kars1 miizikle tedavinin kendine

0zgii ilkeleriyle bilimsel bir yoniiniin oldugunu gostermistir (Coban, 2005).

Terapotik silirecte miizik, amaca gotliren unsur olarak kullanilirsa, bir ara¢ vasfi
gorilir; amaclarin belirlenmesinde etkin rol oynamasi i¢in kullanilirsa da o zaman bir amag
haline gelir. Yani miizik, yerine gore terapide hem ara¢ hem ama¢ hem de tedaviyi
yoneten bir siire¢ olarak varligini korumaktadir (Bruscia, 2016). Bir profesyonelin
hakimiyetinde, saglik odakli terapide kullanilan miizik, danisani yalnizca iyilestirmek
amaciyla kullanilmamakta; kisideki isitme duyusunu gelistirmeyi ve terapist-danisan
arasindaki iligkiyi de saglamaktadir (Bruscia, 2016). Miizige kimlik kazandiran 6zelligi
estetik bir giizellige sahip olmasidir. Danisan miizik sayesinde agiga ¢ikmay1 bekleyen
duygularinin Ustlinii agar, anlamda tamamlandigini fark eder, fiziksel agr1 ve acilarin
azaldigini hisseder (Bruscia, 2016). Miizik terapide amag, danisanin duygularini agiga
cikarip birakmak degil, giin yiiziine ¢ikan duygularin yine terapist tarafindan uygun bir

sekilde toplanmasini saglamaktir.
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2.10. Miizik Terapinin Tarihcesi ve Sifahaneler

Kadim geleneklerin {izerinde durdugu, hastalarin sifa bulmasinda en eski
yontemlerden biri olan miizik terapinin kullanim sahasindaki kokenine baktigimizda,
ilkcag medeniyetinde “baksi, kam, ozan” adi verilen samanlara rastlamaktayiz. Miizik,
ilkel kabilelerde o donemin zihniyetine gore sekillenmis, biiyiicliniin irade giicli olarak
atfedilmis ve biyiicliniin kotii ruhlarla ugrasmasindaki bir ara¢ olarak goriilmiistiir
(Altindlgek, 2013). Miizik, bu donemde insanlarin dansla birlikte hipnoz haline gegmesini

etkilemis, kabilelere yon gostermistir (Giiveng, 1985).

Antik Yunan medeniyetinde hekimler, miizigi tip ilmiyle iliskilendirerek bilimsel
bir yere oturtmaya ¢aligsmislardir. Platon, bir hastanin iyilesmesi i¢in gerekli olan regetede
miizige de yer verilmesi gerektigini belirterek, miizigin tedavideki 6nemini vurgulamstir.
Ayni sekilde 6grencisi Aristoteles de miizigin tip sahasinda ayr1 bir isleve sahip oldugunu
sOylemistir (Altindlgek, 2013). Hipokrat, ruh hastaliklarinin da tipki fiziksel rahatsizliklar
gibi dogal bir nedene bagli oldugunu belirterek hastalara tapinaklarda miizik dinletip,
tedaviyi bu sekilde yapmistir (Kalender, 1997). Miizigi tip ilmiyle birlestirip, hekimlikte
kullanan ilk kisinin Pisagor, bunu ameliyatlarda uygulayan ilk doktorun da Homer oldugu

bilgisine ulasilmaktadir (Canpolat’tan akt: Tekin, 2015).

Yine Antik donemde Ibraniler miizigi, 6zellikle cenaze ve ayinlerde ilahi seklinde
kullanmis, Eski Cin’de de miizigin kokenine yonelik sorgulamalar yapilmis ve miizigin
insanlar arasindaki iligkiyi diizelttigi yoniindeki etkisinden bahsedilmistir (Ak, 1997).
Miizik, Eski Misir’da da insanin sezgisel yoniinden hareketle, en gizli sanat olarak
nitelendirilmistir. Yani insan miizik sayesinde bir uyanigsa gecebilmekte ve miizik
aracilifiyla kendisini asabilmektedir (Gliveng, 2015). Miizikle tedavi Batida 6zellikle
Ronesans’tan sonra kayda deger kaynaklar sunmus ve Hiristiyan camiasinda miizige,
ruhu iyilestiren kutsal bir deger atfedilmistir. Cilinkli biitiin erdemlerin kaynagi olan
miizik, dini olarak da iyilesme saglayan, insan1 ve ruhunu kétiiliiklerden, hastaliklardan

koruyan bir arag olarak nitelendirilmistir (Giiveng, 2015).

Asya kiiltiirtinde Tiirk musikisi, bes sesli Pentatonik sistem iizerine kurulmustur.
Burada miizik, kokli bir ge¢misle ruhi 6zelliklere ait olup, sadece eglence amaci
giitmeyen, toplumda ortak duygular olusturarak, insan1 harekete gegiren, ruhu dinlendiren
terapi yoniiyle de sosyal bir anlama sahiptir (Ogel’den akt: Ak, 1997). Selcuklu

Tirklerinde miizik, Fars ve Arap kiiltiirlerinin de etkisiyle olusmustur. Bu donemin altin
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cagmi yagatan Farabi, ibn Sina, Safiyiiddin Urmevi’nin miizikle ilgili kuramlari ¢ok
carpici olmustur. Miizigi 6zellikle bir tedavi tiirii olarak degerlendiren Farabi ve ibn Sina
miizigin, insanin ruhuna nasil isledigini agiklamaya calismislardir. Miizik Ibn Sina’nin
nazarinda, bir cocugun sihhatli bir sekilde yetistirilmesinde, zihin ve beden
koordinasyonunu saglamasinda en 6nemli aragtir (Sayili’dan akt: Altinélgek, 2013). Ebu
Bekr Razi de ayn1 sekilde depresyon hastalarinin tedavisinde bir ugrasin iyi gelecegini
belirtmektedir (Giliveng’ten akt: Altindlgek, 2013). Bir sonraki ¢agin getirilerinde ise
Suuri Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin (nabiz-ritim iliskisi) miizik
alaninda vermis olduklar1 eserler ve &gretiler giiniimiize 151k tutmustur (Oztiirk ve

Erseven, 2009).

Islam diinyasinda insan, musikiyle aslinda daha dogar dogmaz tanismaktadir.
Diinyaya ilk geldiginde kulagina ezan okunmasiyla bir makamla karsilagir ve miizikle ilk
kez dogrudan bir iliski kurar. Islam medeniyeti, gerek ezanla, gerek ilahilerle, gerekse
kutsal kitabin giizel sesle okunmasi emriyle musikiye verdigi énemi gostermektedir.
Bilhassa tasavvuf ekoliiniin miizikle olan ¢aligsmalari, miizigin bir terbiye, bir arindirma
sanatt oldugu goriisi, miizigin akil ve ruh saghg tedavisindeki yerini Onemle
korumaktadir. Israki Felsefe’nin kurucusu olan Siihreverdi, miizigi dertliler igin deva,
ruhi doyuma ulasamayanlar i¢in gida, gonlii dar olanlar i¢in de bir ferahlik olarak

tanimlamaktadir (Ak, 1997).

Miizigin tedavi edici yoniinii gerek Antik medeniyetlerden gerekse Islam
cografyasindan alip sentezlemeye calisan Osmanli Devleti, sifahaneler kurarak, bu
alandaki ilk ciddi projeyi sunmustur. 18. yilizyilla kadar bu hizmet gelistirilmistir
(Terzioglu’dan akt: Ak, 1997). O donemin akil hastaneleri olan “Bimarhane”lerde ilk
once hastanin ruh haline bakilir, sonra sorunun kaynagi tayin edilir, hastanin
rahatsizligina ve kisilik 6zelligine gore ona uygun olan bir miizik, bir makam ve
enstriiman segilerek tedaviye bu sekilde yon verilir (Turabi, 2005). Pek tabii ki, miizigin
saglamis oldugu iyilestirici giiciiniin kalict bir tedavi olmadigini, sadece destek ve

tamamlayici bir 6zellik igerdigini belirtmekte yine fayda vardir.

Tiirk-islam medeniyetindeki tedavi amagli kurulan miizik terapi alanlarini bir serit
halinde sunacak olursak: Donemin ilk hastanelerini, 12. yiizyilda Sam’da kurulan
Nurettin Hastanesi, akabinde Kayseri Gevher Nesibe ve Sivas Izzeddin Keykavus

Dariigsifas1 ile Miskinler Tekkesi olarak bilinen Amasya Dariissifas1 olusturmaktadir
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(Ak, 1997). Amasya’daki bimarhaneyi 6zel kilan hususlar, hem hastane hem de tip
medresesi isleviyle, ses titresimlerinin beyne olan direkt etkisinden hareketle tedavide
kullandig1 miizikle su sesinin iyilestirici ozelligidir (Coban, 2005). Osmanli Devleti
zamaninda ise Bursa’da Yildirim Dariissifasi, Istanbul’da Fatih Dariissifas1 ve Edirne’de
II. Bayezid tarafindan Edirne Dariigsifas1 yapilmistir. Edirne’deki bimarhanede ise Ibn
Sind’nin bu alandaki 6gretileri benimsenerek akil hastalarina ilag, telkin, su, miizik ve
cesitli ugraslardan olusan bir terapi modeli uygulanmistir. Tiim bu hizmetler miimkiin
mertebe ticretsiz olarak devam etmistir (Altindlgek, 2013). Son olarak Enderun
Hastanesinde ise daha c¢ok istidadi yiiksek g¢ocuk ve genclere hitap eden bir program
benimsenmis, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve miizikle tedavi edilmesi saglanmistir

(Altindlgek, 2013).

Her dinde ve her millette miizik terapi vardir. Tiirk-Islam medeniyetinin 9.
yiizyildan itibaren kullanmaya bagladig1 miizikle tedavi yontemini, Avrupa bilingli bir
sekilde ancak 18. ylizyilin sonlarina dogru farkina varip uygulamistir (Ak, 1997). Bati
diinyasinda da Ingiltere, miizikle tedaviyi E. R. Clay’m “miizigi olusturan etmenlerin
(ritim, ahenk, melodi) dinleyen hastaya gii¢ verdigi” yorumuyla degerlendirmektedir.
Ayn1 zamanda miizigin bilingli bir sekilde dinlenmediginde bile istemsiz kaslar1 harekete
gecirdigini, yazar Henry Peacham’in “miizigin depresyona iyi gelen yoOniiyle hayat
standardin1 olumlu yonde degistirdigini” savunmaktadir (Grebene’den akt: Ak, 1997).
Kaynaklara gore en erken miizik terapi yontemi, ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda
miizisyen Canon Harford tarafindan uygulanmistir (Altinélgek, 2013). 1945 yilindan
sonra Fransa’da ve Isvec’te miizik terapi enstitiileri kurulmustur (Kalender, 1997).
Ulagilan kaynaklara gére, ABD’deki Michigan Devlet Hastanesi 1947 yilindan itibaren
Altshuler’in onciiliiglinde Lucas ile yaptiklar1 depresyon tedavisinde miizigi de programa

dahil etmistir (Gliveng’ten akt: Altindlgek, 2013).

2.11. Miizik Terapinin Psikolojideki Yeri

Miizigin esrarli giicii, dozunda kullanilan bir ilag¢ etkisiyle psikiyatri alaninda
onemli bir konumdadir. Insan ruhunun birebir etkilesiminden olusan miizik unsuru, yine
insan1 anlayabilecek ve ruhuna gerekli takviyeleri yapabilecek iyilestirme 6zelligine
sahiptir. Clinkii miizik, insanin kederli ve kotii zamanlarinda yanina bir yoldas, mutlu
anlarinda ise canina can katan bir senlik olarak goriilmektedir (Kalender’den akt: Tekin,

2015). Giin gectik¢e, insanin iizerindeki stres yiikii artmakta, gevresel ve genetik
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faktorlerin de etkisiyle ruh hastaliklarinin sayisinda ciddi bir artis gozlemlenmektedir.
Alanda yapilan bazi ¢aligmalar miizigin, stresli zamanlarda ¢ikan kortizol seviyesini
distirdiigiinii géstermektedir (Coban, 2005). Bu durum siiphesiz, modern hekimlikle
birlikte ¢esitli tedavi tekniklerinin de arastirilip uygulanmasini pesinde getirmektedir.
Psikiyatri servisinde, gerek ilag tedavisi, gerek psikoegitim siireci, gerekse miizik tedavi
gibi destek terapileriyle i¢ ice fayda saglamasi planlanan bir sagaltim teknigi
kullanilmaktadir. Ozellikle psikoterapi gdren hastalarin miizikle tedaviye daha iyi yanit
verdikleri gézlemlenmistir (Altindlgek, 2013). Miizigin hem saglikli hem de hasta olan
insanlar tarafindan rahatlatici bir unsur olarak kabul edilmesi ve her yastan, her kesimden
olusan kitleye ayrimcilik gozetmeksizin hitap etmesi, ona evrensel ve esnek bir 6zellik

katmaktadir (Coban, 2005).

Su da bir gergektir ki, miizik genel itibariyle insanlar iyilestirebildigi gibi bazi
insanlara bazi durumlarda da enerji diistikligi ve ruh sikkinligi da verebilmektedir. O
yiizden bir uzman dahilinde kisiye uygun bir miizik terapisi 6nerilmektedir. Bir psikiyatr
konuyla alakali olarak, “miizigin hastanelerdeki o agir, kasvetli havayi, hastanin
gerginligini lizerlerinden alip, hastaneye bir intizam saglayarak, etrafa stikiinetle dinginlik
verdigini” yorumlamaktadir. Aragtirmalara gore yiiksek sesle dinlenilen miizik, hastaya
kuvvet vermekte ve insanin acilarina deyim yerindeyse su serpmektedir. Buradaki
baglant1 da beyindeki act merkeziyle, miizigi kaydeden merkezin ayni1 kaynak olmasidir
(Yigitbas, 1972).

Nitekim, miizik terapi silirecinin saglikli bir sekilde olusabilmesi i¢in bedenin ve
ruhun isteklerine kulak kabartmak gerekmektedir. Tedaviden maksat, hastanin
rahatlamasi yoniinde oldugu i¢in danisanin hoslandig1 seylere, arzu ve tutkularina, hayat
kosullarina, aligkanliklarima ve sonucun olumlu olmasinm1 engelleyecek korkularina
biitiinciil bir sekilde bakilmalidir. Oncelikle danisan, hastaliginin bilincine varip tedaviyi
kabul ederse bir i¢gérii kazanmis olur. Beynine de sahip oldugu hastaligin tedavisinin
miimkiin oldugunu ve iyilesmek istedigini telkin yoluyla bildirirse o zaman terapinin
siireci istenilen yonde ilerler. Ciinkii fiziksel olarak kendisini gosteren hastalik, esasinda

insanin zihninde olusturdugu hastaligin gélgesinden ibarettir (Khan, 2001).

2.12. Bir Destek Tedavisi Olarak Miizik Terapi

Fransiz Doktor Fodere’ye gore miizigi, dinlenmek ve eglenmek i¢in bir de ondan

etkilenmek ve iyilesmek icin ila¢ niyetiyle dinlemek gerekir (Daubresse’den akt: Ak,
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1997). Miizik, terapi igerisinde somatik, psikosomatik, norotik ve psikotik sorunlarla
ilgilenmektedir. Arastirmalara gore miizik terapinin ilagla birlikte kullanildigr zaman
psikoz vakalarinda da faydasi oldugu goriilmektedir. Hatta bazi sizofren hastalarinin
grupla katildigi miizik terapi seanslarinda, eslik ettikleri tiirkiilerle depresyon
derecelerinde hafiflik gozlemlenmistir (Grebene’den akt: Orter, 2005). Ciinkii miizik,
sosyal iliskilerle dinleme becerisini gelistirir ve iletisim kanallarin1 agar, birlik ve
beraberlik duygusunu pekistirir, kolektif bir biling saglar, insana giiven ve 6zgiiven asilar,
se¢cim yapabilecek bagimsizligi kazandirir, kisinin otomatik davraniglarini diizenler,
dikkati ve o ana odaklanmay1 saglar, sarki sdyleme ya da sarkiya eslik etme becerisiyle
ice kapanik olan bireylerin konugmasini saglar ve duygularini disavurmada yardimer1 olur
(Altolgek, 2013). Seans iginde danisan, ilk baslarda notr olsa da terapistin ve ortamin
sagladig1 giivenle yavas yavas acilir. Bir ezgiyi mirildanmasi bile terapinin iyi yonde

intikal ettigini gostermektedir (Ducourneau, 2016).

Tabii bu siirecte terapistin de kisisel smirliliklarinin olmasi, hangi sorunlarla
karsilasacagi ve nasil miidahale edecegi, durumu ekibiyle ya da meslektaslariyla paylasip
paylagsmayacagi da bir problem teskil etmektedir. Seans siirecinin iyi bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in ortamdaki iliskiye bakmak gerekir. Iliskinin ne zaman basladigi,
kendisini yapilandirmasi agisindan mithimdir. Algi ve biling diizeyleri terapi siizgecinden
gecerek, olmasi istenilen davranig ve tutum degisikligine gidilir (Bateson ve
arkadaslarindan akt: Ducourneau, 2016). Tedavi asamasinda, hangi olayin danisandan
hangi sorunun terapistten kaynaklandigini, tlim sembol ve mecazlari, belirsizlikleri agiga
cikarmay1 saglayan Rosolato dortgeni kullanilir. Bu dortgen araciligiyla ortamdaki iliski

tizerine kurulu iletisim kanallar1 ag¢ilmis olur (Ducourneau, 2016).

Miizik terapisinde hastanin miizik tecriibesi, terapinin formunu olusturmakta ve
seansin dinamigini analiz etmeye yardimci olmaktadir. Bahsi gegen dinamikligin sebebi
de bu tedavinin, terapotik siirecteki etkisiyle siirekli degisime neden olmasidir (Bruscia,
2016). Terapinin temel dinamikleri arasinda ise bir birey olarak hasta ve Ozellikleri,
hastaligin ¢esidi, miizik terapistinin yetkinligi, seanst uygulayabilme yetisi, enstriimanin
dogru kullanimi, uygun eserlerin se¢imi, hastanin degisiklik gosteren ruh halidir
(Altindlgek, 2013). Ciinkii her hasta, ayni1 sendromu tasiyor olsa da her biri seansa
kendine 6zgii farkli bir bozukluk getirebilir (Bruscia, 2016). Terapi, tedaviye ihtiyaci olan
kisiyi destekleme, ona yalniz olmadigini hissettirme, bir etkilesime gegirmek i¢in tesvik

etme, baz1 becerilerini gelistirmek i¢in yardimer olma gibi amaglar dogrultusunda kisiye
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kilavuzluk eder. Bu amaglar ve kullanilacak yontemler hastanin ihtiyacina gore
sekillenmelidir. Unutulmamalidir ki, hastanin saglig1 ve giivenligi her zaman onceliklidir

(Bruscia, 2016).

Terapistin gozlem giicii ¢ok iyi olmali, profesyonel bir tutumla danisanla
siirlarint muhafaza etmeli, sorgulayarak denetlemeli, objektif ve danisanla igbirligi
icerisinde olmali, empati kurmali, 6n yargilarindan arinmis bir vaziyette ayrim
gbzetmeksizin seansi sorumlulukla, sabir ve kararlilikla yiiriitmelidir (Altinélgek, 2013).
Seansin her agamasinda refleksif (doniislii) bir siirec izleyerek —yani seanstan dnce, seans
sirasinda ve seanstan sonra- 0 ani degerlendirmeyi, hastadan doniit almayi ve ona
farkindalik kazandirmayr amag¢ edinmelidir. Terapistle danisan arasinda gereksiz
samimiyet, baglanma ve asir1 6zdesim kurma yer almamalidir. Terapinin en temel 6gesini
olusturan etmen, terapistle danisanin saglik odakli (salutojenik) kurduklari iliskide fayda
gormek icin karsilikli baglilik gostermektir. Yani ortak bir hedef olusturarak yapilan
calismada iki tarafin da s6zlesmeyi imzalamasidir. Bu taahhiitte, her iki tarafin birbirine
giivenmesi ve anlayis gostermesi ¢ok Onemlidir. Ciinkii her ikisi de karsilikli olarak
birbirlerinin deneyimlerinden etkilenmektedir. Danisan, terapinin evre asamasinda
kendisini Ogrenir, algilar, duygularimi tanimlar, hayal giiciinii kullanir, seanslari
anlamlandirir ve yorumlar, benlik bilinciyle kendindeki degisimi fark eder ve gelisimi
icin ¢aba gosterir. Bu durum da danisana “6zdiisiiniim” 6zelligini kazandirmis olur.
Danigsanin oncelikle hazirbulunusluk seviyesinde olmasi 6nem arz etmektedir (Bruscia,
2016). Terapi evresinin yontemi de su sekilde olusmaktadir: Uygulamadan once bir
degerlendirme yapilarak, sonrasinda uygulamaya baglanir. Akabinde uygulama sonrasi
analiz etme ve terapiyi sonlandirma basamaklar1 yer almaktadir. Hastanin miizige verdigi
tepkiler sonucunda siirece girilir. Terapideki protokolde Once amaclar ve hedefler
belirlenir, danigsanin terapiden beklentisinin ne oldugu sorulur ve degerlendirilir,
tedavinin ka¢ seanstan olusacagi saptanir, kullanilacak 6l¢ek formiile edilir (tedavinin
baslamadan ve sonlandirilirken), elde edilen veriler, danisanda olusan miizik terapi
deneyimini, terapinin lehine dogru sonug¢landirir. Her insanin farkliligindan kaynaklanan
bir netice olarak her danisandan ayni sonucun elde edilmesi beklenmemelidir (Bruscia,
2016).

Miizigin igerisine girince insan, bulundugu mekan ve zaman methumundan baska
bir aleme tayin olur. (Bruscia, 2016). Herkes dinledigi ya da icra ettigi miizigin,

kendisinde olusturdugu algisindan ve duygusundan mesuldiir. Ciinkii miizik, insanin ruh
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haline gore duygularini yansittigir ve degistirebildigi bir ihtiyagtir (Altindlgek, 2013).
Deneysel bir terapi ¢esidi olan miizikle tedavi, danmisanin miizik sayesinde siirece
baslamasin1 ve problemleri bu sekilde ¢ozmesini kolaylastirmaktadir. Hasta, miizik
vasitastyla sorunun igerisine ve dinamigine girer, mevzuyu doniistirmeye calisir
(Bruscia, 2016). Bu deney de bir miizigin, bir enstriimanin ve en az bir kisinin de
katkisiyla biitlinsel bir iligki baglaminin kurulmasi gerekir; burada amag yeni bir eser icra

etmek degildir (Bruscia, 2016).

Miizikteki bu iligkinin kalict olma 6zelligini durum (hal) ve karakter kavramlari
acisindan ele alabiliriz: Durum, anlik bir seydir, yani o anda var olan sartlara gore
kendisini degistirir. Durumda kisiye bagli olmaktan ziyade ana sabit kalmak vardir.
Karakter ise zamana ve mekana gore degisiklik gostermeyen, daha kalici olan oturmus
deneyim oriintiisiidiir. Andan ziyade kisiyle alakalidir. Neticede, miizigin de iligkisinin
bir durumu bir de karakter boyutu vardir (Bruscia, 2016). Nitekim bir miizigin insani
derinden etkileyip, tesiri altinda alabilmesi i¢in de emosyonel ve akici bir karaktere sahip
olmasi gerekmektedir (Mitchell’den akt: Altindlgek, 2013). Bununla birlikte miizik,
sadece tedavi eden ozelligiyle kalmayip, insanin ruh haline gore segilen uygun tiirleriyle,
olusan stresi alt etmeyi basararak dogmasi muhtemel psikolojik sorunlarin oniine
gecebilmektedir. Burada amag, danisanin karakterini degistirmek degil, danisana
potansiyelini fark ettirmek ve i¢inde kuvve halinde bulunan yetiyi fiil haline getirerek
kisiligini gelistirmektir. Insan, miizikten psikolojik bir etkilenme yasayarak,
davraniglarin1 degistirir, bir diizen ve dengeyle yasam kalitesini artirmaya caligir (AK,
1997).

2.13. Miizik Terapinin Alanlar:1 ve Uygulamalari

Miizik terapinin uygulama sahalarina bakacak olursak, mevzuyu alt1 alt alanda
inceleyebiliriz.  Psikoterapdtik,  Iyilestirici, Tibbi, Didaktik, Ekolojik ve
Eglenme\Dinlenme Odakli Miizik Terapi. Sayilan bu alanlarin hepsi kendi igerisinde,
seviyesine gore degisiklik gosteren uygulamalardir. Psikoterapotik alanda danisanin,
ozfarkindaliginin saglanmasi, kendisini tanimlayabilmesi, duygusal anlamda rahatlamasi,
travmalarini ¢dzmesi ve ruhsal saghigina kavusmasi hedeflenmektedir. Iyilestirici alanda
kullanilan miizik, hastanin gerek kendisini gerekse evrendeki uyumu biitiinciil bir sekilde
degerlendirmesini saglamaktadir. Tibbi alan da hastanin, rahatsizligi veya iyilesmesi

esnasinda ortaya cikan terapotik ihtiyaglar tedavi etmeye caligmaktadir. Didaktik saha
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ise hastanin yasam kalitesini arttirmaya uygun davranislari ve becerileri 0gretmeye
odaklanmaktadir. Ekolojik alan hastanin i¢inde bulundugu sosyal ¢evresini iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Miizik terapinin eglenme\dinlenme odakli sahasi da hastay1 mesgul eden
faaliyetlerden anlamli bir sekilde ilgi duymasini saglamaktadir (Bruscia, 2016). Miizik
terapiye yonelik getirilen farkli bakis acgilarinin en 6nemlisi tibbin, psikoterapinin ve
iyilestirmenin harmanlandig:1 klinik yaklasimdir. Bu yontemde, hastaya iyi gelecek
sagaltim, miizik terapisti tarafindan hastanin durumuna gore bir aydan {i¢ aya kadar glinde
10-20 dakika siireyle uygulanabilmektedir. Grupla yapilan miizik terapi seansinda da
grubun psikodinamizmine gore hastalarin farkindalik boyutlarma dikkat ¢ekilir

(Altindlgek, 2013).

Yukarida belirtilen uygulama alanlarinda kullanilan miizik terapinin, uygulama
yontemleri de “pasif ve aktif” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Terapiyi pasif ve aktif
kilan temel &zelliklerden biri, tedavinin bireysel ve grup ile yapilmasidir. Digeri ise
terapide miizikal unsurlarin kullanimi ya da icra edilmesidir. Eger danisan toplumda
cekingen bir yapiya sahipse onun icin ilk 6nce bireysel terapi daha uygun olabilir. Fakat
hasta bir grup icerisinde kendisini daha iyi ifade edebilecek, sosyallesebilecek
potansiyeldeyse de o zaman grup terapisi Onerilebilir. Ozellikle toplulukta konusma
sikintist ¢ceken birey, grupla aldig1 seansta mesela sarki sdyleyerek dikkat ¢ekmeyecegi
diisiincesiyle bu fobisini yenebilir. Ibn Sina, sarki sdylemenin, sagligi koruyan en iyi
alistirma oldugunu belirtmektedir. Danisanin seans igerisinde herhangi bir miizikal
katkisinin (enstriiman c¢alma, sarkiya eslik etme, dans, mirildanma gibi) bulunmasina
“aktif terapi”, terapide hastanin yalnizca miizigi dinleyerek (kayit veya canli) varligini

korumasina da “pasif terapi” denilmektedir (Altindlgek, 2013).

Terapinin faydali olmasi i¢in hastalara ozellikle bir enstriiman ¢almalari
konusunda tesvik etmek gerekir. Danisan, seansta ne kadar aktif bir rol oynarsa, kendi
benligini bulmasi o kadar kolay olur. Terapide kullanilacak miiziklerin daha basit, 6zgiin
olmasma dikkat edilmeli, karmasaya sebep veren miiziklerden kaginilmalidir. Sesin
siddeti ve stiresi 1yl ayarlanmalidir. Kisiye kotii anilar1 ¢agristirma ihtimaline dikkat
edilmeli ve bilinmeyen, sozsiiz yani enstriimantal miizik secilmelidir. Daha 6nce de
bahsedildigi iizere Pentatonik tiirdeki miizigin kullanilmasi otantik olmasi agisindan
tercih edilebilir. Kadim gelenegin bir gostergesi olarak Tasavvuf miizigi dinletilmeli ve
eserler Tiirk musiki sazlariyla icra edilmelidir. Sunu da belirtmek gerekir ki, tasavvuftaki

sem’a toreninin de insana hem fizyolojik hem de psikolojik agidan fayda sagladigi
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aragtirmalarca mevcuttur (Ak, 1997). Terapide uygun goriilen eserin makaminin,
usuliiniin, siiresinin ve tesir giiciiniin de hedefle ortiismesi gerekir (Oztiirk ve Erseven,
2009). Fakat su da bir gergektir ki, ayn1 makama sahip olan her eser ayni usulde ve icra
hizinda olmadiklar1 i¢in dinleyiciye farkli duygular hissettirebilmektedir. Ornegin, Ussak
makamina ait iki ayr eseri inceleyecek olursak, 9\8’lik Aksak usuliiyle bestelenen
“Yangin Olur Biz Yangina Gideriz” Istanbul Tiirkiisii dinleyene cosku verirken; yine
Ussak makaminda 4\4’liik bir ritimle Sofyan usulii niteligine sahip bestesi Tatyos
Efendi’ye ait olan “Gam-zedeyim Deva Bulmam” eseri insana hiiziin duygusunu

tattirmaktadir.

Miizikle tedavi, bes sekilde tasnif edilmektedir. Bunlar: Hastaya ya bir ses
kaydiyla ya da canli performansla, tedavisine uygun olarak secilmis bir miizigin
dinletildigi “reseptif” alan; danisanin kendi potansiyelini kesfederek deneyimleriyle
olusturdugu “kompozisyonel” miizik alani; terapistin rehberligiyle daniganin miizik
olusturmaya calistig1 “improvizyonel” alan; danisanin terapi esnasinda bir ¢algi aletini
Ogrenip, eser icra etmesi “rekreaktif” alan; terapistin danisani1 harekete gegirmek icin

hazirladig: miizikal faaliyetlere de “aktivite” alani olarak siniflandiriimaktadir (Oztiirk ve

Erseven, 2009).

Deneysel bir alani teskil eden miizik terapinin kendi i¢inde olusturdugu yapiyzi,
yaptig1 calismalarla William W. Sears su sekilde acgiklamaktadir: “Yap1 icindeki
deneyim”, “kendi kendine organize etmedeki deneyim” ve “digerleriyle
iliskilendirmedeki deneyim” olarak incelemektedir (William’dan akt: Altindlgek, 2013).
Yapr icindeki deneyim, danisanin bir miizik faaliyetinde tecriibelerini ve davranislarini
bir yap1 igerisinde diizenledigi, miizige uygun fiziksel ve emosyonel tepkiler verdigi,
dikkatle secilen miizikle olaylara karsi daha duyarli olmasmni saglayan, miizigin
temposuna gore fiziksel aktivitenin hizli ya da yavas bir 6zellik kazandig1 gozlemlenen
bir alandir. Burada 6nemli olan psikolojik seviyedir; o da danisanin mutlu ya da durgun
olmasina, motivasyon seviyesine ve miizik bilgisinin derecesine bagl olarak kendisini
gostermektedir. Danisanin bireysel olarak organize ettigi tecriibeleri de kendisini tatmin
eden, hosuna giden, deger yargilarina uygun gordiigii deneyimleri yapilandirmasi
kapsamaktadir. Miizigin kendine 6zgii anlatimiyla se¢imini yapan danigan, kendi
faaliyetlerini olusturarak, olumlu yonde bir gelisim saglamaktadir. Digerleriyle
iligskilendirmedeki deneyim ise bireye, miizigin sosyal becerisini kazandirir, iletisimini

saglikl kilarak, kisinin kendisiyle ve ¢cevreyle olan etkilesimini artiran bir yapiya karsilik
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gelmektedir (William ve Grebene’den akt: Altindlgek, 2013). Bir standartla olusturulan
miizik terapi seanslari, bahsettigimiz bu oOzellikleriyle hastanin yikilan benligini

toparlamasina yardimci olur ve danisan, miizik sayesinde i¢inde sakladigi yeteneklerini

ortaya ¢ikarir (AMTA dan akt: Orter, 2005).

Sunmaya c¢alistigimiz tim bu bilgiler 1s181inda, hem saglikli hem de hasta
bireylerde gerek fiziksel gerek duygusal gerekse biyolojik olarak bir rahatlama ve 