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OZET
OKUL ONCESi DONEMDE COCUGU OLAN ANNELERIN BENLIiK
SAYGISI VE AKILCI OLMAYAN iNANCLARI iLE COCUGUNU KABUL —
REDDETME ALGILARI ARASINDAKI ILISKi

Begiim NAKIBOGLU
Yuksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Belma GOLGE

Temmuz, 2019- 94 sayfa

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin benlik saygisi ve akilct olmayan
inanglar1 ile ¢ocugunu kabul — reddetme algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yer alan devlet anaokullarinda devam etmekte
olan cocuklar anneleri teskil etmektedir. Orneklem ise, evrende yer alan ¢ocuklarin
annelerinden ¢alismaya katilmaya goniillii olan 262 birey teskil etmektedir. Katilime1
bireylerin kendilerine yoneltilen 6lcek maddelerini cevaplayabilecek entellektiiel
diizeye sahip olduklari, yoneltilen maddelere samimi cevaplar verdikleri, 6rneklemin
evreni temsil ettigi, dlgeklerin arastirmanin amaci dogrultusunda istenen kavramlari

6lgme ’de yeterli oldugu aragtirmanin baslica varsayimlaridir.

Yapilan regresyon analizinde Backward metodu ile yapilan regresyon analizi

2

sonucunda “anne baba akilc1 olmayan inancglar 7 alt boyutlar1 anne ¢ocuk iliskisi
tizerinde anlaml1 bir etkiye sebep oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda beklentiler alt boyutunun cocuk iliskisi tlizerinde pozitif yonli 0,569
diizeyinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Miikemmeliyetgilik alt
boyutunda bir birimlik artis anne ¢ocuk iligkisi diizeyinde 0,148’luk bir azalisa neden
olmaktadir. Anne cocuk iligkisi diizeylerinde meydana gelen degisimin %25,6’s1

anne baba akilc1 olmayan inanglar1 alt boyutlar1 tarafindan agiklanmaktadir

Ayrica mitkemmeliyetgilik alt boyutu ile anne c¢ocuk iliskisi genel dlizeyi
sicak olmayan alt boyutu, saldirganlik alt boyutu , ihmal boyutu ve farklilagsmamis

alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi. Yapilan analiz sonucunda
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Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi ile Ana baba akilc1 olmayan inanglar1 genel diizeyi,
beklentiler alt boyutu ve milkemmeliyet¢ilik alt boyutu negatif yonli anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Rosenber Benlik saygisi diizeyi artarken, Anne baba akilci
olmayan inanclar1 genel diizeyi, beklentiler alt boyutu ve miikemelliyetcilik alt

boyutu azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Akil dis1 inanglar, Kabul- red algisi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-RESPECT OF THE
MOTHERS WITH CHILDREN IN PRESCHOOL PERIOD, AND THE RISE
OF UNRELIVABLE BELIEFS AND THE PERCEPTIONS OF
ACCEPTANCE - REJECTING THE CHILD
Begiim NAKIBOGLU
Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Faculty Member Zeynep Belma GOLGE
July, 2019-94 pages

The universe of the study, which examines the relationship between self - esteem and
irrational beliefs of mothers who have children in preschool period and their
perceptions of accepting - rejecting their children, is composed of mothers who are
continuing in state kindergartens in Istanbul. The sample consisted of 262 individuals
from the mothers of children in the universe who volunteered to participate in the
study. The main assumptions of the study were that the participants had an
intellectual level to respond to the scale items directed to them, they gave sincere
answers to the items directed, the sample represented the universe, and the scales
were sufficient in measuring the desired concepts for the purpose of the research.

As a result of the regression analysis performed with the Backward method in the
regression analysis, it was found that the sub-dimensions of “irrational beliefs* had a
significant effect on the mother-child relationship. As a result of the regression
analysis, it was found that the expectations sub-dimension had a positive effect on
child relationship at the level of 0.569. One unit increase in perfectionism sub-
dimension leads to a decrease of 0.184 in the level of mother-child relationship.
25.6% of the changes in mother-child relationship levels are explained by the sub-
dimensions of the irrational beliefs of parents.

In addition, there was no significant relationship between perfectionism sub-
dimension and mother-child relationship general level non-warm sub-dimension,
aggression sub-dimension, neglect dimension and undifferentiated sub-dimension.
As a result of the analysis, it was found that Rosenberg Self-Esteem level was
negatively correlated with general level of parental irrational beliefs, expectations
sub-dimension and perfectionism sub-dimension. While Rosenber's self-esteem level
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increases, the general level of irrational beliefs of parents, expectations sub-
dimension and perfectionism sub-dimension decrease.

Keywords: Self-esteem, Irrational beliefs, Acceptance-rejection
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Cocuklar ilk egitimi aileden almaktadirlar. ilk ¢ocukluk dénemlerinde aileden
aliman egitim, davranis bigimleri ve kiiltiirel 6zellikler ¢ocugun tiim hayat1 boyunca
kisiliginin bir pargasi seklinde kalabilmektedir. Bu sebeple ¢ocugun 6zellikle okul
oncesi doneminde ailesi tarafindan olumlu davranis modelleriyle yetistirilmesi 6nem
tasimaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklar1 icin bu Onemli olan sorumluluklari
ustlenmeleri gerekir. Anne ve babalarin ¢ocuklari ile ilgili sorumluluklar1 beslenme,
giyinme ve temizlik gibi ihtiyaglariyla sinirli degildir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
arasinda gelistirdikleri etkilesim ¢ocugun davraniglarini bi¢imlendirme ve olumlu

davraniglar gelistirme konularinda 6énemli rol oynar (Uzun ve Baran, 2015).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), ¢ocukluk doneminde algilanan, anne
ve babanin kabullendigi veya reddettigi ¢ocugun genel uyumunun iizerindeki
etkilerini inceleyen bir kuramdir. Kuram kapsaminda anne - baba tarafindan
kabullenme veya reddedilme sebepleri, sonuglari ve konu ile ilgili degiskenler
arastiritlmaktadir. Cocugun sosyal yasantilar1 kisiligi ile beraber ele alinarak
sosyokiiltiirel stireglerle iliskilendirilmektedir. Bir taraftan ebeveynligin kalitesi
incelenmekte, diger taraftan bunun ¢ocuklarda ve yetiskinlerdeki muhtemel sonuclar
degerlendirilmektedir. Biitiin insanlar i¢in ¢ocukluk donemlerinde kendilerini
yetistiren ebeveynleri 6nem arz etmektedir. Bu sebeple cocuklari, ebeveynleri
tarafindan kabul veya reddedilmek kadar etkileyen baska bir durumun olmadigim

belirtmek gerekir (Rohner, 2000).

Cocuk vyetistirme konusunda anne ve babalarin aralarinda yasanan
uyumsuzluk, olumsuz arkadagslik iligkileri ve benlik saygisinda goriilen bozukluklarin
da tek basina veya bir arada sosyal kaygimin olusumuna sebep olabilmektedir. Bu
kapsamda ailenin ¢ocukla olan iligkisi, ¢ocuga karsi davranis ve tutumlarmin da
cocugun sosyal kaygisi iizerinde etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir. Cocugun
gelisimi ve hayatin etkileyen belirleyici faktdrlerden birinin de, ¢ocugun igerisinde

yetistigi aile ortamidir. Bu ¢ercevede ailenin ¢ocukla olan iligkisi, ¢cocuga yonelik
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davranig ve tutumlart ve ¢ocugu kabulii ¢cocugun kisilik gelisiminde etkili oldugu

gorulmektedir (Tezcan, 2015).

Benlik saygis1 kavramsal olarak benligin duygusal tarafiyla birlikte kisinin
kendisini degerlendirme sonucunda ulastig1 benligini onaylamasini ifade etmektedir.
Kisinin kendisini begenmesi, kendine saygi duyabilmesi i¢in iistiin niteliklere sahip
olmay1 gerektirmez (Saygili vd., 2015).Benlik saygisinin diisiik oldugu goriilen
bireylerin, baskalarindan edinilen bilgileri kendi benlik algisina isledikleri ve
Ozellikle insanlarin kendini gli¢lii yonleriyle varliklarin1 kiiciimseyen tavirlarin yan
sira eksik ve zayif taraflarimin yaptiklarinin tizerinde durduklar1 goriilmektedir

(Hamarta vd., 2009).

Anne ve babanin kabul-red diizeyleriyle cocuklarin benlik algis1 arasindaki
iligkinin incelendigi bir calismada, annelerin ihmalkar ve ilgisiz olmalariyla
cocuklarin 6z ve benlik algilarinin arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Buna gore annelerin ihmalkar ve ilgisizlikleri azaldik¢a ¢ocuklarin 6z

saygilariyla benlik algilarinin artmasi s6z konusudur (Yavuz vd., 2016).

Akilci-Duygusal Davranig Terapisi (ADDT)’ne gore, insanlarin hem akilci
hem de akilct olmayan potansiyelleri vardir. Akilc1 inanglar, bireylerin sikintili
donemlerinde uygun tepkiler vermeleri i¢in yardim ederken; akilct olmayan inanglar
islevi bulunmayan uygunsuz tepkilere neden olabilmektedir. Aile ve kiiltiiriinde
insanlarda mantikdisi, kuruntulu diistinmeler ve tahammiilsiiz olma egilimi
sergilemelerine sebep olabilmektedir (Civit¢i, vd., 2014). ADDT temel kavramlari
ABC Modeli (Action, Belief, Consequences), akilc1 inang, akilci olmayan inang ve

sagliks1z ve saglikli olumsuz duygular seklinde siralanmaktadir.

Cocukluktaki yasantilarin yetiskinlikte goriilen yansimalarina bakildiginda,
anneyle cocugun arasindaki iliskinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica kisilik
temelinin ¢ocukluk donemlerinde anne ve baba davranislari neticesinde olustugunu
sOylemek miimkiindiir. Ebeveynler ¢ocuklarini kabul ettiklerini baska bir ifadeyle
ilgi, sicaklik ve sevgilerini s6zel ve fiziksel olarak iki sekilde ifade edilmektedir. Tlgi
ve sevginin fiziksel olarak ifade edilmesi genellikle sarilma, rahatlatma, oksama,
gulimseme, 6pme ve sevgi, onay ve destegin diger gostergelerini igermektedir.
Cocugu 6vmek, ona iltifat etmek, ¢ocukla ilgili giizel seyler sdylemek, sarki soyleme

ya da hikaye anlatma gibi eylemler de ilgi ve sevginin sozel ifadeleridir. Fiziksel ve
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sOzel ifadelerle beraber, bakim verme, sevgi gosterme ve destekleme gibi davranislar
anne-babalarin ¢ocugu kabul etmelerinin davranigsal ifadeleri seklinde kabul edilir

(Bilen, 2013).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda arastirmanin konusu okul oOncesi donemde
¢ocugu olan annelerin ¢gocugunu kabul — red etme algilar1 ile benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanclar1 arasindaki iligki olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismada annelerin
cocugunu kabul — red etme algilar1 tlizerinde sosyo demografik 6zelliklerinin ve

cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin etkisi de irdelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocugunu kabul —
red etme algilar1 ile benlik saygisi, akile1r olmayan inanglari, sosyo demografik
ozellikleri ve ¢ocukluk cagi drselenme yasantilari arasindaki iligkinin tespit edilmesi

amaclanmstir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Ho=. Annelerin benlik saygi diizeyleri ile ¢ocugunu reddetme algilari arasinda
anlaml iliski yoktur.
Hi=Annelerin benlik saygi diizeyleri arttikca g¢ocugunu reddetme algisi

azalacaktir.

Ho=. Annelerin akilc1 olmayan inang diizeyleri ile cocugunu reddetme algilari

arasinda iliski yoktur.

H>= Annelerin akilci olmayan inang diizeyleri arttikga ¢ocugunu reddetme

algis1 artacaktir.

Ho=.Annelerin benlik saygi diizeyleri ile akilc1 olmayan inang diizeyleri
arasinda anlaml iligki yoktur.
Hs= Annelerin benlik saygi dizeyleri azaldikca ile akilci olmayan inang

duzeyleri artacaktir.

Ho=.Katilimc1 annelerin egitim diizeylerine gore benlik saygilarinda,
cocugunu reddetme algilarinda ve akilct olmayan inang¢ diizeylerinde anlaml

farklilik yoktur.



Hs= Katilimer annelerin egitim diizeyleri arttikca benlik saygisi artacak,

cocugunu reddetme algilar1 ve akilct olmayan inang diizeyleri azalacaktir.

Ho=. Annelerin calisgma durumlarina gore benlik saygilarinda, ¢ocugunu

reddetme algilarinda ve akilc1 olamayan inang diizeylerinde farklilik yoktur.

Hs= Calisan annelerin calismayan annelere gore benlik saygisi

artacak,cocugunu reddetme algilar1 ve akilci olmayan inang diizeyleri azalacaktir.

Ho=. Annelerin ¢ocukken fiziksel siddete maruz kalma durumlar: ile benlik
saygisi, cocugunu reddetme algis1 ve akilci olmayan inang diizeyleri arasinda iligki

yoktur.

He= Cocukken fiziksel siddete maruz kalan annelerin benlik saygisi

azalacak, cocugunu reddetme algilar1 ve akilci olmayan inang diizeyleri artacaktir.

Ho=. Annelerin ¢ocukken cinsel siddete maruz kalma durumu ile benlik
saygilari, ¢ocugunu reddetme algilar1 ve akile1 olmayan inang diizeyleri arasinda

iligki yoktur.

H7=. Cocukken cinsel siddete maruz kalan annelerin benlik saygilar

azalacak, cocugunu reddetme algilar1 ve akilc1 olmayan inang diizeyleri artacaktir.

1.4. Smirhhklar

Arastirmanin sadece Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesi ile sinirlandirilmis
olmasi, arastirmanin anneler iizerinde yapilmis olmasi, arastirmanin katilimei
bireylerin benlik saygisi, akile1 olmayan inanglar ve ¢ocuklarini kabul red
diizeylerinin belirlenmesi ile sonlandirilmasi, arastirma sonuglarinin sadece

akademik amacl kullanilmasi baglica sinirliliklaridir.

1.5. Tanmimlar

Benlik saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi ve kendinden memnun olup
olmama sonucunda olusan 6znel olgudur. Olumlu veya olumsuz olabilmektedir.
Kosullara, gelismelere ve konuma gore degisebilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010).
Benlik saygisi, bebeklik doneminden itibaren temel ihtiyaglarin siirekli ve tutarli bir
sekilde ilgi, sevgi ve empatik bir yaklagimla karsilanmasiyla olugsmaktadir (Altiok
vd., 2010).



Akiler Olmayan Inanclar: Anksiyete, depresyon ve sucluluk gibi bireylerin
yagsamsal hedeflerine ulagimini engelleyen duygular ve alkolizm ve geri ¢ekilme gibi
islevi olmayan davranislara sebep olan dogmatik, kati, istek ve zorunluluklar

nedeniyle olusan inanclar olarak ifade edilmektedir (Ellis ve Dryden, 1997).

Kabul — Red Algisi: Ebeveyn kabul ve reddinin gocuklarin davranigsal,
biligsel ve duygusal gelisimleri iizerindeki olast sonuglarini inceleyen bir kuramdir.
Kuram, insan davraniginin evrensel ilkelerini ampirik olarak olusturmaya c¢alisarak;
tiim insanlarin onlar i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaglar

oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir (Ongider, 2006: 35).



BOLUM II

KABUL-RED ALGISI

Insanlarin, biyolojik temelinde kendileri i¢in énemli olan bireylerden olumlu
tepkiler alma ihtiyaci hissettikleri goriilmektedir. Sevilme, rahatlik, korunma, bakim,
ilgi ve sevgi gibi unsurlar bu ihtiyaglarin i¢inde yer almaktadir. Bireylerin yetigkinlik
donemlerinde bu ihtiyaglara baglanan bireye dayali olarak daha karmasik ve degisik
bir hale gelmektedir. Ihtiyaclar, anne ve babalarmn araciligiyla bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde karsilanirken, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde de diger yakin
kisilerden karsilanabilmektedir. Bu boliimde kabul ve red algisi konusunun iizerinde

durulmustur.

2.1. Ebeveyn Kabul Red Teorisi Tanimi ve Kapsam

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), anne ve babanin kabul ve red
durumlarinin ¢ocuklarin biligsel, davranigsal ve duygusal gelisimlerinin iizerindeki
muhtemel sonuglarim1 incelemektedir. Kuram, insan davranislarinin evrensel
ilkelerinin ampirik olarak olusturulmasina calisarak biitiin insanlarin kendileri i¢in
onemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaglari oldugu temel varsayimindan

hareket ettigi goriillmektedir (Mengiilogul, 2014: 1-2).

Ebeveyn Kabul Red Kurami1 (EKAR), anne ve babanin kabul red durumlarinmi
dort boyut ¢cercevesinde ifade etmektedir (Sengiin, 2018: 25):

1. Sicaklik/ Sevgi: Cocuklarla ilgili sézel ve sozel olmayan sevgiyi, ilgiyi,
yakinlig1 ve destegi ortaya koyan biitiin davraniglardir.

2. Saldirganlik / Kin: Cocukla ilgili sézel ve sozel olmayan saldirganligi
olusturan biitiin davranislar1 ifade etmektedir. Diigmanlik, nefret ve kin gibi
duygular genel olarak saldirganliga neden olmaktadir.

3. Ilgisizlik/ihmal: Cocugun ihtiyaclarmin hi¢ biri ya da bazilarmin tam
zamaninda karsilanmama durumu ve/veya eksik karsilanmasi durumudur.

Thmal de gogunlukla anne babanin ilgisizliginden kaynakli agiga ¢ikmaktadir.



4. Aynstirlmamis Reddetme: Anne ve babalar tarafindan agikca reddetme
davraniginin ortaya ¢ikmamasiin karsisinda ¢ocugun kendini reddedilmis

hissetmesidir.

2.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin temelde ebeveynligin sicaklik boyutu
seklinde adlandirilan ebeveyn ile g¢ocuk etkilesimine odaklanilmaktadir.
Ebeveynlerin kabul ve reddetme durumuyla beraber, ebeveynligin sicaklik boyutu da
s0z konusudur. Sicaklik boyutu, ebeveynlerle ¢cocugun arasindaki duygusal bagin

kalitesiyle anne ve babalarin duygularinin ifade edilmesinde kullandiklar1 s6zel ve

fiziksel davranislarla iliskilidir (Bilen, 2013: 4).

Sicaklik boyutunun, ebeveynlerin kabul ve reddiyle olustugu goriilmektedir.
Rohner (1986)’1in sicaklik boyutunun belirlenmesi icin anne ve babanin ¢ocukla
kurdugu fiziksel ve sozel davranis bigimleri oldugunun altini ¢izdigini séylemek
gerekir. Boyutun pozitif yoniinde sicaklik, sevgi, sefkat, destek, bakim ve ilgi gibi
olumlu davranis ve duygular1 olusturan ‘kabul’ yer almaktadir. Negatif yoniinde
pozitif davranis ve duygularin yok olmasi ve ihmal edilmesinden olusan psikolojik
ve fiziksel olarak ¢ocugu negatif etkileyen davranis ve duygularin gorildigi ‘red’
bulunmaktadir. Bakim veren kisilerle 1y1 ya da kotii olusan baga gore bireyin sicaklik
boyutunda uygun bir yere diisecegini sdoylemek miimkiindiir (Rohner, 1986Akt.
Geyik, 2018: 15).

Ebeveynligin sicaklik boyutu, anne ve babalarin ¢ocuguyla arasindaki
duygusal bagin kalitesi ve onlarin bu duygularin1 ifade edebilmek i¢in kullandiklar
sozel ve fiziksel davranislar1 kapsamaktadir. Bu boyutta algilanan ‘ebeveyn kabulii’
ve algilanan ‘ebeveyn reddi’ onemlidir. Ebeveyn kabuliiniin, anne ve babalarin
cocuklarmin karsisinda gosterdikleri sefkat, sicaklik, ilgi, bakim, destek, kisacasi
sevgiyi ifade eder. Ebeveyn reddiyse ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi bu sayilan
davranis ve duygular sergilememelerinin yaninda ¢ocugu inciten bazi psikolojik ve
fiziksel duygu ve davranislar gostermeleri de ifade edilmektedir (Dedeler vd., 2017:
182).



2.1.1.1. Ebeveyn Kabulu

Kabul etme kavraminin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsisinda gosterdikleri
sefkat, sicaklik, ilgi, bakim, destek ve sevgiyi ifade ettigi daha 6nceden belirtilmisti.
Anne ile baba kabuliiniin fiziki gostergeleri, oksama, sarilma, kucaklama, 6pme,
onaylayici bakis ve giiliimsemek gibi sevgi, destek ve onaylama isaretleridir. Kabul
durumunun sozel ifadelerinin arasinda 6vmek, iltifat etme ve ¢ocuga giizel sozler
sOyleme, sarki sOyleme ve Oykii okuma gibi davraniglar bulunmaktadir (Rohner,

2005).

Ebeveyn kabuliinlin ¢ocuklarda yardimseverlik, comertlik ve empati gibi
sosyal davranislarin gelismesini, olumlu arkadaslik iligkileri, mutluluk, psikolojik iyi
olus hali, yasam tatmini ve diisiik psikolojik sikintryla iliskili oldugu goriilmiistiir
(Rohner ve Britner, 2002).

2.1.1.2. Ebeveyn Reddi

Reddetme kavrami anne ve babalarin ¢ocuklarina olumlu davranis ve
duygulari ifade etmedikleri ve cocugun incinmesine neden olan psikolojik ve fiziksel
davranis ve duygular1 sergilemelerini ifade etmektedir. Rohner (1975) diinyada
yasayan toplumlarin yaklasik olarak %25'inin, ¢ocuklarin reddetme tanimina uygun

olarak davrandiklarini bildirmislerdir (Akiin, 2014: 5).

Ebeveyn reddinde dort alt bigiminde yasanan sozel ve fiziksel gostergelerle ilgili

asagidaki ornekler sunulabilir (Gelgor, 2016: 6-7):

1. Soguk/llgisiz:Bu tavr sergileyen ebeveynlerin fiziksel anlamda gocuklarma
sarilma ve Opme gibi davraniglart sergilemedikleri goriilmektedir. Sozel
olarak cocugu takdir etmemekte, dvmemekte ve ¢ocukla ilgili iyi seyler
soylememektedirler.

2. Diismancil/Saldirgan: Saldirganlik birine, bir seylere veya kisinin kendine
duygusal veya fiziksel anlamda zarar verme davraniglarinin ifadesi igin
kullanilmaktadir. Saldirgan ve diismancil olarak ifade edilen ebeveynlerin
cocuklarina karst dovme, vurma ve itip kakma gibi fiziki tepkiler
gosterebilmektedirler. Beddua etmek, ignelemek, kiiciimsemek, kaba ve kotl
seyler sOylemek de bu ebeveynlerin c¢ocuklarina sozel olarak

gosterebilecekleri tepkiler arasinda yer almaktadir.



3. llgisizlik/lhmal: Anne ve babalarin psikolojik ve fiziksel anlamda ulasilabilir
olmamast durumlar seklinde ifade edilmektedir. Bu anne ve babalar ¢ocugun
gereksinimlerine higbir sekilde yanit vermemektedir. ilgisiz ve ihmalkar anne
ve babalar, cocugu gérmezden gelmekte ve cocugun duygusal anlamda yalniz
kalmasina sebep olmaktadir.

4. Aynismamis red: Cocuklar anne ve baba tarafindan sevilmedigini,
ilgilenilmedigini ve deger verilmedigini hissederler. Ebeveyn ya da dis bir

gozlemci bu durumu davranigsal olarak ayirt edemeyebilmektedir.

2.2. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Alt Kuramlari

2.2.1. Kisilik Alt Kuramm

Kisilik alan1 genel anlamda ebeveyn reddinin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini
aciklamaktadir.Anne ve babanin kabul ve red durumlarinda ¢cocugun psikolojik ve
kisilerin saglig1 iizerindeki etkileri de incelenmektedir. Kurama goére dogumdan
sonra ¢ocugun ihtiyag ve gereksinimlerine ¢evrenin olumlu tepkiler vermesi
beklenmektedir. Ayrica bu durum biyolojik temelli duygusal bir ihtiya¢ olarak
goriilmektedir. Cocuklarin anne ve babalariyla olan iligkilerinin, duygusal gelisimleri

icin 6nem tagimaktadir (Onder ve Giilay, 2007: 24).

EKAR Teorisi Kisilik Alt Kurami, algilanan anne ve baba reddinin sebep
oldugu kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerinden gelen davranislar, bireysel boyutlarda
degerlendirilmektedir. Kisilik alt kuramiyla ilgili ¢aligmalarin, algilanan anne-baba,
kabul- reddiyle psikolojik uyum ve ruh saghigmm arasinda temelinde bir iliski
oldugunu giiclii olarak kanitlamaktadir. Anne ve babanin reddi, onlarin sevgisinin

olmamasi ya da yoksunluguyla ifade edilmektedir.

a) Soguk olmasi, sefkat ve sevgisini géstermemesi ya da esirgemesi,

b) Saldirgan veya diismanca tavirlar sergilemesi,

¢) Cocuklarin ihtiyaglarina ihmalci ve kayitsiz olmasi,

d) Farklilagmamis reddetmeyle (ebeveynlerin saldirgan, soguk ya da ihmalci
olduklar1 konusunda herhangi nesnel bir gosterge olmamasinin karsisinda,
cocugun istenmeyen, sevilmeyen ve ilgi gosterilmeyen biri oldugu konusunda

ilgili duygular1 olmasi)



Yukarida sayilan durumlardan biri ya da dordiiniin birden olmasiyla anne ve

babanin reddedici oldugunu sdylemek miimkiindiir (Rohner ve Britner, 2002).

Ebeveyn kabul-reddi tarafindan en fazla etkilendigi diisliniilen kisilik 6zellikleri

asagida 6zetlenmistir.

2.2.1.1. Diismanhk/Saldirganhk

Ebeveynler kizginlik, diismanlik, nefret ya da glicenme duygulartyla hareket
ettikleri zaman nihai davranis genel olarak saldirganlik seklinde tanimlanmaktadir.
Saldirganlik birine bir seye ya da kisinin kendine duygusal veya fiziksel olarak zarar
verme isteginin oldugu herhangi bir davranis olarak ifade edilmektedir (Rohner vd.,

2005: 302).

EKAR Kurami gergevesinde ele alindigr sekliyle diismanlik; 6fke, nefret ve
kin gibi igsel duygular1 ifade etmektedir. Saldirganlik, bireylerin iginde
barindirdiklar1 diismanca duygularin digerini psikolojik veya fiziksel olarak
yaralayacak bi¢imde diga vurumudur. Saldirganligin dolayli olarak disa vurulmasiysa
surat asma, oyalanma, somurtma ve engel c¢ikarmak gibi davraniglar ile ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumun “pasif saldirganlik” seklinde tanimlandig1 goriilmektedir.
Ebeveyn reddini yasayan cocuklarda, ofkelerini kontrol etme konusunda bazi
problemler gorilmektedir. Ebeveyn reddinin ihmal ya da sogukluk boyutlarinin
disinda ozellikle saldirganlik ve diismanlik boyutlariyla hissedilme durumu;

cocuklarin saldirganca, diismanca veya pasif saldirgan davranislar gelistirmesine

neden olabilmektedir (Rohner, 2000).

Ozetle, saldirganlik, baska bir kisiye, bir seylere veya kisinin kendine kasith
bir sekilde zarar vermesi ya da boyle algilanmasi seklinde ifade edilmektedir. Pasif
saldirganliksa, surat asma, yapilacak islerin sonraya ertelenmesi ve inatgilik gibi
dolayli yollardan saldirganliin aktarilmasi olarak tanimlanmustir. Pasif saldirganlik
sergileyen kisiler, karsisindakileri incitmek i¢in c¢aligmamakta veya akillarindan
gecen diismanca seyleri soylememektedirler ancak yapmis olduklari davranislar yine
de karsisindaki rahatsiz etme veya incitmek i¢in yonelik yapmaktadirlar. Bu noktada
Rohner, pasif saldirgan olan kisilerin her daim bilingli bir sekilde niyetlerinin

farkinda olmadiklarinin altini ¢izmistir (Bilen, 2013: 12).
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2.2.1.2. Bagimhihk

EKAR Kurami kapsaminda degerlendirildiginde bagimlilik; bireylerin 6nemli
gordligi diger insanlardan pozitif tepkiler almasiyla ilgili duygusal bir ihtiyact ifade
etmektedir. Cocuklarin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda anne ve babalarindan
destek ve sevgi gorme ihtiyaci duyarlar. Yetigkinlik doneminde bireyler i¢in onem
arz eden insanlardan destek ve ilgi istemek i¢in daha farkli yontemler kullanilir.
Ebeveynlerinin soguk, diismanca veya ihmalkar davranislar1 sebebiyle ¢ocuklarin
hayatlarinda karsilastiklart sorunlar1 asma noktasinda devamli diger insanlarin

destegini alma egilimi sergileyecegi iddia edilmistir (Rohner, 2000: 56).

Bagimlilik, bir stireklilik seklinde yapilandirilmistir. Bunun bir ucunda
bagimsizlik bulunurken diger ucunda da bagimlilik bulunmaktadir. Bagimsiz olan
Kisiler, pozitif tepki ihtiyaglarinin karsilanmasi halinde digerlerinden igsel ya da
davranigsal bir istekte bulunmazlar. Diger yandan bagimli olanlar olumlu tepkiler
icin asir1 ve sik sik istek duymaktadir. Reddedilmis bir ¢ok cocuk ile yetiskin
devamli olarak duygusal ve giiven destek ihtiyacini hissetmektedir (Rohner vd.,2005:

301).

Kisilik alt kuraminda, anne ve babanin reddi bagimliligin yaninda diger
kisilik 6zelliklerinin de sebebi olabilmektedir. Bu 6zellikler; saldirganlik, diigmanlik,
pasif saldirganlik ile saldirganlik ve diismanlik yonetimiyle ilgili psikolojik sorunlar,
duygusal tepkisizlik, anne baba reddi ve bi¢gimine, sikligina, zamanlamasina, siiresine
ve yogunluguna bagh bir sekilde olgunlasmamis bagimlilik veya savunucu
bagimsizlik, 6z yeterlilik ve parcalanmis 6z saygiyla, negatif diinya goriisii ve
duygusal degiskenligi kapsamaktadir. Kuramsal anlamda, bu yatkinlik algilanan
reddin neden oldugu yogun psikolojik acilardan olustugu diisiiniiliir. Bu 6zellikler
bireyden bireye degiskenlik gostermekle beraber, ciddi red tecriibesi yasayan ¢cocuk
ve yetigkinler gittikge artabilen kizginlik, yikici ve burukluk gibi duygulan
hissetmektedir. Sonugta, reddedilmis olan kisilerin ¢ogunun sonradan yasamalari
muhtemel red tecriibesinden kendilerini koruyabilmek icgin kendilerini duygusal
anlamda kapatabilmekte ve duygusal anlamda daha az duyarli olabilmektedir. Bunun
neticesinde sevgilerini aktarmakta c¢ogunlukla zorlanmaktadirlar ve digerlerinden

sevgiyi almakta da sorun yasadiklar1 goriilmektedir (Bayat, 2015: 8).
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2.2.1.3. Olumsuz Oz-Degerlendirme

Oz-saygi, kisinin kendi degeriyle ilgili yapmis oldugu duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 6z-saygisi olan kisiler, kendini begenen, kabul eden ve
onaylayan, kendini degerli ve baskalarinin saygisina layik oldugunu diisiinen,
nadiren kendinden memnun olmayan Kkisileri ifade eder. Olumsuz 6z-saygiya sahip
olan kisi kendini begenmemekte, degerini diigiik gormekte, suclanmay1 hak ettigini

diisiinmekte ve kendini digerlerinden asag1 gormektedir (Akiin, 2014: 15).

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligiyle ilgili yapmis oldugu degerlendirmeleri
ifade etmektedir. Olumlu 6z-yeterlik duygular1 olanlar, kendilerinin problemleriyle
yeteri kadar basa cikabilecekleri ve yapacaklar1 islerde basar1 saglayacaklarini
diistinen, kendisine giivenen duyan kisilerdir. Diger yandan, olumsuz 6z-yeterligi
olan kisiler, glinlik hayatin beklentilerini yeteri kadar karsilayamayacagini
diisiinmektedirler. Siklikla yetersizlik duygular hissetmektedirler ve istedikleri seyler

icin yeteri kadar miicadele edemeyeceklerini diisinmektedirler (Akin, 2014: 15).

2.2.1.4. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal ifade, kisinin duygularini acgik¢a ve Ozgiirce ifade edebilme
becerisini ifade etmektedir. Ornegin, bir insanin baska bir insana karsi ilgisini,
sempati ya da sefkat duygularini rahatlikla gosterebilmesi kisinin duygusal ifade
becerisiyle iligkilidir. Duygularin1 ifade etmeyi bilen kisiler, karsisindaki kisilere
duygusal anlamda yakinlagmaktadir veya kendisine yakinlagmay: isteyenlere karsi da

tepki vermekte giicliik yasamamaktadirlar (Karpat, 2010: 34).

Ciddi olarak reddedilmis ¢ocuklarin, model alacaklar1 sevgi dolu ebeveynleri
olmadigindan, sevgi vermeyi 6grenemezler. Sefkate ihtiyaclart olmasina karsin, bunu
verme ve alma konusunda zorluk g¢ekmektedirler. Reddedilmis olan gocuklar
duygusal anlamda daha ¢ok hirpalanmaktan kagmak icin; duygusal geri c¢ekilme,
gittikce olumlu tepkiler alabilmek i¢in daha az girisim yapmak ve duygularin {izerini
ortme gibi davraniglar sergilemektedirler. Sonunda da kendileri i¢in Onemli
insanlardan pozitif tepkiler alabilmek igin ¢abalamaktan vazgegmektedirler. Bunlari
yaparken, genel olarak farkinda olmadiklari, kimi zaman siddetle inkar ettikleri sevgi
hasreti i¢inde olduklarmi sdylemek gerekir. Reddedilmis olan g¢ocuklar duygusal
olarak yalitilmis, baskalari ile agik ve 6zgiirce yakin ve sicak iligkiler kuramayan

kisiler olmaktadirlar. Baglanmalar1 konusunda duygusal smirlilik ve/veya
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savunuculuk konularinda sorunlar yasayabilir ve asir1 vakalarda duygulanimlar

bakimindan kiitlesebilmektedirler (Eryavuz, 2006: 26).

2.2.1.5. Duygusal Tutarsizhik

EKAR Kurami kisilik alt alan1 degerlendirmelerindeki ‘duygusal tutarlilik’
kisilerin duygusal durumunda stabilite haliyle iliskilidir. Duygusal anlamda tutarh
yani stabil olan kisiler, giinliik hayatin getirdigi gerginlikleri, zorluklari, kii¢iik
engellenmeleri veya stresi, endise, can sikintisi, sinirlilik ya da gerginlik yagsamadan
tolere  edebilmekte;  kiicik  duygusal streslerin  karsisinda  sogukkanl
durabilmektedirler ve kolaylikla sinirlenerek 6fkelenmemektedirler. Duygusal
durumlar bir sebep olmadikga giin icinde ayni1 kalan kisiler, stresli bir durumla kars1
karsiya kalirlar ise duygusal durumlari degisse de tekrar olay 6ncesinde bulunduklari

duygusal durumlarina donmekte gii¢lilk yasamamaktadirlar (Karpat, 2010: 34).

2.2.1.6. Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya goriisii kavraminin, kisinin yasami, kainat veya varolusun oziinii
temelinde olumlu/olumsuz olarak degerlendirmesiyle iliskilidir. Kisinin yasam,
kainat ve varolus hakkindaki bu genel degerlendirmeleri genel olarak soze
dokiilmemis bir degerlendirme olarak ifade edilebilir. Diinya goriisii pozitif olan biri,
hayati temelde gilivenli, iyi, dost¢a, tehdit unsuru olmayan, mutlu ya da bagska
bicimlerde olumlu gérmektedir. Diger taraftan olumsuz diinya-goriisii olan bir kisi,
yasami giivensiz, kotii, tehdit edici, belirsiz, diigmanca ve/veya tehlikelerle dolu
olarak yasar. Bagka bir ifadeyle, diinya goriisii insanlarin varolusun kalitesi

hakkindaki yargilarini ifade etmektedir (Karpat, 2010: 37).

Bir insanin gercekligi psikolojik olarak nasil insa edecegini, biiyiik derecede
cocukluktaki hayatlari, 6zellikle ebeveynleriyle olan iliskilerinde yasadigi kabul ya
da reddedilme tecriibeleri bicimlendirmektedir. Anne ve babalarinin yaninda
psikolojik olarak ¢ok zedelenen reddedilmis ¢ocuklar, giivensiz, anksiydz, bagimli ya
da savunucu olarak 6fkeli, bagimsiz ve duygusal olarak tepkisiz olma ve 6z-saygi ile
0z-yeterlik duygularini degersizlestirme konusunda 1srarct olacaklardir. Bu noktaya
gelindikten sonra, bu aci aile hayatlarin1 ve i¢sel duygular1 yasamlarina ve evrene
yiiklemek, bu ¢ocuklarda yalnizca kiigiik bir adim olarak goriilmektedir. “Hayat bu.
giivenilmez ve aci verici”. Anne ve babalarin reddettigi bir¢ok cocuk diinyayi,

temelde diismanca, giivenilmeyen, hos olmayan bir yer olarak gormektedir.
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Reddedilmis olan ¢ocuklar genel olarak yasamdan bundan daha ¢cogunu beklemezler

(Gilltekin, 2011: 25-26).

Algilanan reddedilmeye dayali agrili akut duygulanim; ¢ocuk ve yetiskinlik
donemlerinde olumsuz diinya goriisii egilimine yol agmaktadir. Kisacasi EKAR
Kuraminin, reddedilmis olan bireylerde olumsuz diinya goriisii olusmasinin yaninda
kisilerarast iligkiler ve insanin dogasini giivenilmez oldugu, diismanca, tehdit edici,
samimiyetsiz ve tehlikeli olarak gorme egilimi sergiledikleri goriilmektedir

(Mengiilogul, 2014: 17).

Ailenin kabul reddi, karsit pozitif gelisimsel tecriibelerin (birileriyle arkadas
olma ve iyi iligkiler kurabilme) olmamasi durumlarinda, reddedilmis olan ¢ocuklarin
ileriki donemlerde savunucu ya da duygusal olarak tepkisiz; saldirgan, diismanca ya
da pasif/agresif ya da diismanlik veya saldirganlik duygularini denetleme konusunda
sorunlart olan; pozitif 6z-saygi ile 0z-yeterlikte kayiplar yasamig, olumsuz diinya
goriisii olan ve g¢ocukluk doénemlerinde kabul edilmis olan yetiskinlere nazaran
duygusal anlamda daha tutarsiz yetiskinlere donistiigii gorilmistiir. Bunlarin
yaninda kisilik kuramima goére bu yetiskinlerin, diger insanlara gore pozitif tepki
gormeye ihtiyag hissettikleri ancak kendilerine sergilenen sefkati kabullenme ve
kars taraftakilere gdsterme becerilerinin sik¢a zedelenmis olacagi savunulmaktadir.
Reddedilmenin kotii bir tarafi da cocukluklarinda reddedilmis olan yetiskinlerin
ebeveyn olarak reddetme ile ona eslik eden kisilik o6zelliklerini ¢ocuklarina
aktarmasiyla olusan dongiidiir. Bu dongii kisilerin evlilik iliskilerindeki tatminin az

olacagi muhtemeldir (Eryavuz, 2006: 31).

2.2.2. Sosyo-kiiltiirel Alt Kuramm

EKAR Kurami’nda anne ve baba reddinin karmasik ekolojik (toplumsal,
ailevi ve sosyokiiltiirel) baglamda gerceklestigini belirtmek gerekir. EKAR Kuramu,
sosyokiiltiirel alt kurami, anne-babanin kabul ve red durumunun birey ve toplum i¢in
onciillerini, baglantilarim1  ve sonuglarmi  farkli agilardan degerlendirilmesi
saglamaktadir. Bu modelin koklerinin Kardiner’in daha onceki c¢alismalar1 ve
ardindan Whiting ve Child tarafindan devam ettirilmis calismalara kadar uzandigi

goriilmektedir (Mengiilogul, 2014: 22-23).
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Kiiltiirel anlamda, sosyallesme siireci iginde etkin olduguna, anne ve baba
stillerinin ¢ocuklar1 algilama bi¢imini etkiledigine igaret eden arastirmalar vardir. Bu
hususta, kiiltlirleri tanimlayabilmek i¢in kullanilan 6nemli faktorlerden biri olan
kiltiirlerin  bireycilik ve toplulukguluk boyutlarinda farklilasma durumlaridir.
Toplulukcu kiiltiirlerde bireylerin gruplart icerisinde birbirlerine bagimli olmasi,
grubun amagclarinin bireyden oOnce gelmesi ve boylece davranislarinin grup
degerlerine uygun olmasi énemlidir. Bireyci kiiltiirlerde, bireylerin ¢ikarlar1 gruptan
daha 6nemlidir. Davranislar, kendi tutum ve degerlerine gore sekillenir. Dolayisiyla
da bu kiiltirel yap1 ig¢inde ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 farkliliklarin temel
nedenidir. Topluluk¢u kiiltiir i¢inde yetisen ¢ocuklarin itaat, uyma ve giivenirlige
vurgu yapildigi goriiliirken, bireyci kiiltlirlerde yaraticilik, bagimsizlik, 6zgiiven ve

merak gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir (Giingdr, 2008: 399).

Anne ve babanin kabul-reddi konusunda davranislarin geliserek devam

ettirildigi sosyokiiltiirel baglami inceleyen bu alt kuramda (Rohner, 2000);

a) Doga ve iklim kosullar1 gibi faktorleri kapsayan dogal yasam gevresini,

b) Aile ve toplumun siirekliligini saglayan sosyal sistemleri,

c) Ebeveyn olan kisilerin ¢ocukluklarinda goriilen ebeveynlik davraniglarini,

d) Ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimlerinde ¢ocugun mizacinin getirdigi bireysel
ozelliklerti,

e) Bireylerin gelisimsel yasantilari,

f) Yetiskinlik donemindeki kisilik 6zellikleri ile

g) Toplumun dini inanglari, gelenekleri, sanat ve miizik konulart ebeveyn kabul-

reddi kapsaminda incelenmektedir.

Sosyo-kiiltiirel sistemler modelinden hareketle, EKAR Kurami sosyokiiltiirel
sistemler alt kuraminda, diinyada genel olarak anne ve babalarin kabul ve reddetme
nedenlerinin ongoriilmesi ve agiklanmasi amaglanmistir. Ayrica, anne-baba kabul ve
reddinin disavurum baglarinin 6ngoriilmesi ve agiklanmasi da bu kuram ¢ergevesinde
ongorilmektedir. Ornegin alt kuramda, ¢ocuklarm reddedilme olasiliklarinin yiiksek
oldugu goriilen toplumlarda, dogaiistii varliklarla ilgili kiiltiirel inanglarin, genel
olarak dogaiistii giicleri; saldirgan, kindar, korkutucu, degisken, ne yapacagi belli
olmayan, yikic1i ya da diger olumsuz sekillerde resmettigi Ongoriilmektedir

(Mengtilogul, 2014: 24).
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Bunun tersine ¢ocuklarin ¢ogunun sevgi gordiigli toplumlarda dogaiistii varliklar,
sefkatli, koruyucu, destekleyici, iyiliksever, comert veya diger sekillerde merhametli
olduguna inanilir. Siiphesiz, kiiltiirel farkliliklarin; iki farkli toplum iginde yasayan,
kabul gormiis bireylerle reddedilmis olan bireylerin zihinsel temsillerinin arasinda
gruplasmis kisisel farkliliklardan dogdugu goriilmektedir. Ebeveynin kabul ve
reddinin ayn1 zamanda biitiin toplumlardaki kisilerin sanatsal tercihlerinin, bireysel
topluluklardaki sanatsal gelenekleri gibi disavurumcu sosyokiiltiirel baglar ile iliskili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yaninda kanitlarin, yetigkinlerin yapmis
oldugu rekreasyonal ya da mesleki segimlerin gocuklukta kabul ve reddedilme
tecriibeleriyle iligkili olabildigi goriilmektedir. Biitiin disavurumcu davraniglarla
inaniglarin, onceden tartisilan anne-baba kabul ve reddinin duygusal, sosyal ve
biligsel etkilerinin bir anlamda yan {iriinii seklinde ortaya ¢iktigi goriilmektedir

(Rohner vd., 2007: 29; Mengiilogul, 2014: 24).

2.2.3. Bas Etme Alt Kuram

Reddedilmeyle basedebilen bireylerin 6zelliklerinin degerlendirildigi teorinin
adidir. Reddedilmeyle basa cikabilen kisiler, etkin ve islevsel olarak basa cikanlar
seklinde iki gruba ayrilmistir. Etkin basa c¢ikanlar, reddedildikleri halde akil sagligi
ve duygusal bakimdan iyi durumdadir. Islevsel basa ¢ikanlarsa 6grenim ve meslek
hayatlarinda duygusal, basarili ve akil saghigi bakimindan zarar gérmiislerdir (Onder

ve Gilay, 2007: 24).

Basetme siirecini ve biitiin kabul ve red siirecini anlamak icin kisilerin
degisken oldugunu ve birey baglamli bakis agisinin olmasi gerektigini belirtmek
gerekir. Bu bakis agisinin temelinde ii¢ 6ge vardir; “kisi, digerleri ve baglam”.
EKAR Kurami kapsaminda degerlendirilen ¢ok degiskenli davranig modelinde,
bireylerin davranislari; kendisi, digerleri ile baglam arasinda etkilesimin bir islevi
seklinde ifade edilmektedir. Kisinin 6zellikleri; bireylerin zihinsel temsili ve 6nceden
tartistlan diger igsel (yani biyolojik) ve digsal (yani kisilik) niteliklerini
kapsamaktadir. Digerlerinin 6zelliklerini; reddetme bicimi, siiresi, siklig1 ve siddeti
ile beraber reddeden ebeveynlerin ve 6zel kisilerin kisisel ve kisileraras1 6zelliklerini
kapsadigi goriilmektedir. Baglamin 6zellikleriyse; bireyin yasamis oldugu ortamda
bulunan sosyal durumsal nitelikleriyle diger 6zel kisilerin 6zelliklerini igermektedir.

Buradan dogan bir varsayim; biitlin kosullarin esit olmasi halinde; reddedilen
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cocugun reddedilmeyle basedebilme olasiligi, destekleyici ve samimi bir bakim
sunan veya baglanma figiiriiniin olmasiyla arttig1 ortaya ¢ikmaktadir (Varan, 2005:

415).

EKAR Kurami kapsaminda basetme alt kuraminda ifade edilen,
duyussalbagedicilerin; yetistirildikleri yerde anne ve babalar1 tarafindan ciddi
anlamda reddedilmesinin karsisinda genel ruh ve duygusal sagliklar1 oldukca iyidir.
Aracsalbasediciler ise, okulda, mesleklerinde, islerinde ve diger gorev odakli
faaliyetlerde basarili olan ancak ruhsal ve duygusal sagliklar1 zarar gormiislerdir.
Aragsalbasediciler, agir reddedilme tecriibelerinin karsisinda yiiksek derecelerde
gorev becerisi ile mesleki performans sergilemektedirler. Tarihi olarak 6ne ¢ikan
bir¢ok aragtirmacinin aragsalbasedici seklinde degerlendirildigi goriilmektedir. Louis
Satchmo Armstrong, Richard Nixon, John StuartMill, Eleanor Roosevelt, Edgar
Allan Poe, Mark Twain ve BabeRuth bu isimlerdendir. Bu bireylerin otobiyografileri
ile biyografilerinin; aragsalbasedici seklinde basarili olmalarinin  karsisinda
duyussalbagedici olarak yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu bireylerin timiiniin
psikolojik olarak sikintili kimseler oldugunu belirtmek gerekir (Howe, 1982°den aktr.
Mengiilogul, 2014: 21-22).

Ozetle ¢ok yonlii davranis modeli kapsaminda bas etme siireci 3 6geden
olugmaktadir. Bunlar; kendi, digeri ve durum. Kisinin davranist (6rnegin reddedilme
ile basa ¢ikma bicimi) kendi, digeri ile durum arasinda kurulan etkilesimin bir
fonksiyonu olarak degerlendirilmektedir. Kendi, kisilerin zihinsel temsilleriyle icsel
ve digsal ozelliklerini kapsamaktadir. Digeri reddedici ebeveynlerle, diger baglanma
unsurlarinin bireysel ve kisiler arast ozellikleriyle reddin siklasmasi, siddeti ve
stiresini de kapsamaktadir. Durum, kisilerin yasaminda bulunan &nemli insanlarla

beraber kisinin yasadigi ¢evrelerde sosyal durumsal 6zelliklerini kapsamaktadir.

Buna gore, diger biitiin sartlar esit olsa bile destekleyici ve sicak olan
alternatifin bir baglanma figiirii veya bakim verenin varligiyla ¢cocuklarin reddedilme
ile basa cikabildikleri diistiniilebilir. Bunlarin yaninda sosyal ve bilissel kapasitelerin
de (kendilik ve ozerklik algisi ile sahsiyetsizlestirme), ¢ocuk ve yetigkinlerin
bazilarinin reddedilmeyle basa ¢ikmalari saglanabilir. Bu kapasitesi olan insanlarin,
algilanan reddin olumsuz etkilerini en aza indirgeyebilecek psikolojik kapasiteleri
vardir (Rohner vd.,2012).
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BOLUM III

BENLIK SAYGISI

3.1. Benlik Saygis1 Kavram ve Kapsam

Benlik, bireyin kendi kisiligi hakkindaki diisiince ve kanaatlerinin tiimii,
bireyin kendisini tanima, anlama ve kendi ile ilgili yargilarin1 degerlendirme bigimini
kapsamaktadir. Asagida benlik kavrami ve benlik saygisi ile ilgili yapilan tanimlama

ve aciklamalara yer verilmistir.

3.1.1. Benlik Kavram

Benlik, bireyin kendi ile ilgili farkindaligiyla birlikte; zihninin alt benlik ile
iist benlik beraber ii¢ diizeyinden biri oldugu goriilen, duyumlar araciligryla dis
diinyadaki uyaranlarina agik ve alt benlikten kaynaklanan diirtiilerin kontrol edildigi
boliim seklinde ifade edilmektedir. Daha kisa bir ifadeyle kisinin kim olduguyla ilgili
diisiincesi benlik kavramu ile tarif edilmektedir (Cam vd., 2017: 509).

Benlik, bireyin kendisiyle ilgili algilari, tutumlar1 ve kendine karsi
duygularmi kapsamaktadir. Insanlarin kendi benligini algilama ve kavrama bigimi
seklinde kendini nasil gordiigli ve nasil degerlendigi de bu kavram ile ifade
edilmektedir. Benlik olusumu hayat boyu devam etmektedir ve bireyin kendini
tanimasiyla gelismektedir. Gelismek ve kendini gerceklestirme egiliminin,
yasantilarin benlik kapsaminda sembolize edilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Benlikle
bireyin yasadiklar1 arasinda bagdasim bulunuyorsa benligin gelisimi daha 1yi
olacaktir. Benligin yeterli diizeye ulagsmasinda; ideal benlikle gergek benligin
arasindaki tutarlillk ©nem arz etmektedir. Ideal benlik birinin nasil olmasi
gerektigini, gergek benlikse bir insanin gercek anlamda nasil olduguyla

aciklanmaktadir (T6ziin, 2010: 52).

Kisinin kendini olumlu bir sekilde degerlendirmesi, kisilik 6zelligi agisindan
onemlidir. Kendilerine karsi saygi duyan kisilerin, kendilerini saygi ve kabul
edilmeye layik, yararli ve onemli kisiler olarak gérme egilimi sergilemektedirler.
Diger taraftan kendini olumsuz olarak degerlendiren ya da kendine saygis1 diisiik

olan, kendini pek 0©nemsemeyen, sevilebilir Ozelliklerinden yoksun olan,
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yeteneklerine giivenmeyen kisi olarak gérme egilimi gostermektedirler. Bu sebeple
kiside kendini olumlu degerlendirme egiliminin gelisme durumunun Onemli

oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Karademir vd., 2010: 655).

Abe (2004)’nin benlik saygisi ile yasam doyumunun {izerine yapmis oldugu
kiltirler aras1 arastirmada benlik saygisinin  yasam doyumunda Onemli
belirleyicilerden oldugu saptanmistir. Myers ve Diener (1995)’nin ¢aligmasinda
kisilik 6zelligi olan benlik saygisi ve Ozgiliveni, yasam doyumunda degisiklikler
ortaya c¢ikaran degiskenlerin arasinda oldugu tespit edilmistir Buna gore 0zgiiveni
yiiksek olan kisilerin daha mutlu ve doyumlu kisiler oldugu gorilmistir (AKkt.
Karademir vd.,2013: 286).

Benlik saygis1 kavrami kisinin kendini ne olarak gordiigli, kabul veya red
beklentilerinin bir neticesidir. Bunun yaninda benlik saygisi bireylerin kendisini
degerli bulup bulmadigir veya ne kadar degerli buldugunu tarif eden bir olgudur.
Kisilerin kendileriyle ilgili bilgileri etkili ve hizli olarak islemesine yardim eden
benlik semalar1 vardir. Kisiler, her bir olguda hem kendisini ifade eden hem de

benlik kavrami i¢in 6nem arz eden benlik semalarina sahiptirler (Saygili vd., 2015:

211).

Benlik saygisi kiginin ne olduguyla ne olmak istedigi arasindaki farkla ilgili
duygular1 gostermektedir. Insanlarin bir birey olarak, degerleriyle ilgili vardiklari
kaniy1 ifade etmektedir. Kendi benligini begenerek; onaylamasi ve kendisinden
hosnut olma durumudur. Kisi kendisini elestirebilir veya kendisini tiimden olumlu
bulabilmektedir. Kisinin kendisini begenmesi, benligine saygi gdstermesi icin listiin
niteliklere sahip olmasi gerekmemektedir (Aktas ve Erhan, 2015: 23). Her seyin
oncesinde kisinin kendisine kars1t olumlu yargisi s6z konusudur, ancak bu onceden
kisilerin benligiyle ilgili bir bilinci ve bilgisinin olmasini gerektirmektedir. Benlik
saygist kisilerin farkli alanlarda degerinin bilincine varmasini ifade etmektedir. Bir
anlamda gergeklik ve diinyanin karsisinda ayakta durmayi saglayan inang ve

tutumlarin bitlintdur (Duclos, 2010: 4).

Benlik saygis1 kisinin kendisini degerlendirme agamasinda gerceklesmektedir.
Benlik saygist benligin degerlendirilip; benlikten kaynakli tatmini ifade eden

kavramdir. Bu kavramu ilk kullanan psikolog James (1891)’dir ve benlik saygisini,
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kisinin bagardiklart1 ve istekleri arasindaki dengeyle olustugunu belirtmistir.
Boylelikle kiginin basarmayi istediklerine gore basardiklari ne kadar fazlaysa, benlik
saygisinin da o derece yliksek olacagini belirtmistir. Kisi yapabilecegini savundugu
seylere gore, yapabildiklerini kiyaslayarak kendine olan saygisini sekillendirdigini de

belirtmek gerekir (Tatli, 2015: 77).

3.1.2. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendi yasamiyla ilgili kararlar1 ve yapmis oldugu
olumlu veya olumsuz davranislar1 kapsamaktadir. Bireyin kendisinden memnun olup
olmama ve kendisini degerlendirme durumu benlik saygisiyla iliskilidir. Ozellikle
benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilen bireylerin kendilerine deger verdikleri,
takdir ettikleri, onayladiklari, kendilerine giivendikleri ve kisiler arasi olumlu iligkiler
gelistirdikleri goriilmektedir. Diisiik benlik saygisi olan bireylerse, hedef koymaktan
korkmakta, dikkat ¢ekmek istememekte ve reddedilmekten korkmaktadirlar (Cam

vd., 2017: 510).

Benlik saygisi, kendisini oldugundan {istin ya da asagi gormeksizin
kendisinden memnun olma durumunu ifade etmektedir. Kendini olumlu, degerli,
sevilmeye ve begenilmeye deger bulanlarin benlik saygis1 yliksektir. Benlik saygisi,
benlik degerinin, kendisine giivenme veya kendisini kabullenme biitiinsel ve kisisel

duygular1 kapsamaktadir (Yigit, 2010: 10).

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, kendilerini tanimlama konusunda zorluk
cekmekte ve kendileri hakkinda konusmalarinda celiskili, belirsiz ve istikrarsiz
davranmaktadirlar. Bu bireylerin karar verme konusunda zorlandiklari, ¢evrelerinden
etkilendikler1 ve kiiciik bir zorlugun karsisinda bile kolaylikla vazgectikleri
goriilmektedir. Basarisizliktan korkmakta ve bundan kolayca etkilenmektedirler

(Gokee, 2017: 15).

Kisinin benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasinin tiim hayat1 boyunca
etkisinin biiylik oldugu goriilmekle birlikte genclik doneminde bu 6nemin daha da
arttig1 goriilmektedir. Ciinkii temelinin ¢ocuklukta atildig1 goriilen benlik saygisinin,
ergenlik doneminde orgltlenerek; bireyin hayatini etkileyen kalict bir faktore
dontismektedir. Bu nedenle benlik saygisiyla ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogunun

ergenler lizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir (Kimter, 2008: 41).
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Cuhadaroglu (1986)’nun Benlik Saygi diizeyinin yiikselmesi konusunda
asagidaki etmenlerin 6nemli oldugunun altini1 ¢izmistir. Bu etmenleri asagidaki gibi

siralamak miimkiindiir(Akt. Pehlivan, 2017: 23):

1. Yasamda 6nem verilen kisilerin bireye kars1 olumlu yaklagimlar1 benlik saygi
diizeyini arttirdig1 goriilmustiir.

2. Bireylerin konumlarindan memnun olmasi, is ve aile yasamimin kisisel
gelisimi destekleyebilmesi benlik saygisin1 olumlu etkilemektedir.

3. lstenen amaglara ulasabilmek benlik saygisini olumlu olarak etkilemektedir.
Kisilerin kendi yetenek ve istekleri kapsaminda hedef belirlemesi gerekir.
Bagkalarinin koydugu hedeflerin, tatminsizligi doguracagi icin benlik saygisi
olumsuz etkilenmektedir.

4. Cevredeki kisilerin bireyi olumlu degerlendirmesi ve bireyi kabul etmeleri

benlik saygisin1 gelistirmektedir.

Ozetle, benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendileriyle ilgili olumlu ve net
diisiincelere sahiptirler, zorluklarin karsisinda direng gosterebilmekte, elestirilerden
rahatsizlik duymamakta ve risk almaktan kaginmamaktadirlar. Sonugta, bireylerin
cesitli 6zelliklerine bakildiginda, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler daha olumlu
davranis ve tutumlara sahipken, diisiik benlik saygisi olan bireylerdeyse daha

olumsuz davranis ve tutumlarin oldugu dikkat ¢gekmektedir (Gokge, 2017: 16).

3.2. Benlik Saygisimin Bilesenleri

Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentilerinin
de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kendileriyle ilgili olumlu tutumlar ve
elde ettikleri basarilarin1 baz alip kendi goriislerini kabul etmektedirler. Bununla
birlikte kisilerin benlik saygist c¢evrelerden olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013: 96). Benlik saygisim1 olusturan bazi

bilesenler bulunmaktadir. Bunlar1 agagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

1. Baskalarimin Saygisi

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendine giiven, basarma istegi, iyimserlik,
zorluklarda yilmamak gibi olumlu ruhsal 6zelliklerin oldugu goriiliirken diigiik benlik

saygist olan kisilerin kendilerine giivenin az oldugu goriilmektedir. Bu sekildeki
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kisilerin kolaylikla umutsuzluga kapildigint bu kisilerde ruhsal belirtilerin gelisme
riskleri de daha yiiksektir. Benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilen kisilerse
kendilerini saygi duymaya ve kabul edilmeye deger olarak gormektedirler. Ayrica
onemli ve yararli kisiler olarak algilanma egilimi gosterdiklerini belirtmek gerekir

(Tasgit, 2012: 16).

2. Kendilik

Kimlik, insanlar1 birbirlerinden ayiran 6zelliktir. Bireyin kim oldugu, kisilik
ozellikleriyle rolleri ve neler yapabildigi gibi durumlarin da kimlik ile iligkisi vardir.
Bununla ilgili olarak kimlik kisilerin kendisini sosyal hayatta nasil tanimladigi ve

nasil konumlandirdigin1 kapsar. Bu anlamda benlik saygisi ile yakindan ilgilidir

(Tdredi, 2015: 8).

3.3. Benlik Saygis1 Gelisimi ve Etkileyen Etmenler

Benlik kavrami, bireylerin kisisel 6zellikleri, sinirliliklari, hoslandig1 ve/veya
hoslanmadig1 6zelliklerini fark etmesi ile belirmektedir. Benlik kavramiyla benlik
saygisi birbirlerine yakin kavramlardir. Cocuklarin, degerli olduklar1 ve olmadiklari
diisiincesini diger insanlarin kendileriyle ilgili diisiincelerinde kendilerine kars1 tavir,

davranis ve tepkilerinden dgrendikleri goriilmektedir (Ozsaker, 2008: 27).

Benlik Saygisi, yasam donemlerinde goriilen degisimlerle sekillenmektedir.
Ebeveynden bagimsiz bir sekilde yasamak, kendi yasamini kurmaya baglamak,
evlenmek, kendi ailesini kurmak, orta yasa ulagsmak, yaslanma esnasinda sosyal,
fiziksel ve duygusal degisimler yasandig: gibi kisilerin benligi ve benlik saygisinin
da degisime ugrama durumu o6rnek olarak verilebilir. Ergenlik doneminde duygusal,
fiziksel ve biligsel degisimler yasanmaktadir. Ilk ergenlikteki bireylerin ¢ocukluktan
¢tkma durumunun {iziintlisiinii yasayabildikleri ¢ogunun da bir an evvel biliylime
istedigi duyduklar1 goriilmektedir. Bu donem iginde benligi kaybetme korkusu
yasanabilmekte ve gercek veya yeni benligi olusturmanin miicadelesi baglamaktadir.
Kendisini yalniz hissetmek, ebeveynlerin karsisinda yabancilagsma ve uzaklagma gibi
duygular yasanabilmektedir. Kendinin yalniz basina neler yapabilecegini gérme
davranislar sergileyebilmektedirler. Arkadas ve arkadas gruplarinin ergenin hayatina
girdigi ve onun yasaminda énemli rol oynamaya basladig1 goriilmektedir. Ozellikle
de kendini tanimasi, kisiligini bagimsizlastirabilmesi ve Benlik Saygisini insa

etmesinde etkin rol oynamaktadir. Bu etkenlerin yani sira benlik saygisinda yas,
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cinsiyet ve fiziki goriiniim gibi faktorlerin de etkin olabildigi goriillmektedir (Dilek ve
Aksoy, 2013: 96).

Benlik saygisiyla sosyo-demografik degiskenler arasinda olan egitim diizeyi,
meslek ve ekonomik durum gibi degiskenler ile arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarin birinin sonucunda Kkiiltiirel ve sosyo-
ekonomik diizey, spor yapmak, okulda grup calismalarindaki etkinliklere katilim,
cinsiyet faktorl, baba meslegi, anne ve babanin gocugun iizerindeki ilgisi gibi
durumlar benlik saygisinin olusumunda etkili olan faktdrler oldugu saptanmistir

(Yavuzer, 2000: 29).

Bireyin hayattaki kazan¢ ve basarilar1 kendisine giivenini artirmaktadir ve
benlik Uzerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Bireylerin yasam algisi, yasamindaki
basarilar ve artilarin neticesinde benlik saygisi olusmaktadir (Sariyiice, 2004: 18).
Benligin gelismesinde ailenin yaninda okulun da énemli rolii vardir. Ogretmenlerin
de ¢ocugun benlik saygisinin olugmasi i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocugun
kendi i¢in olumlu 6gretmene sahip olma durumu benlik gelisimini de arttirmaktadir.
Sinif igindeki iklim ve sinif arkadaslarinin da ¢ocugun benlik gelisimi i¢in oldukga

faydali oldugunu belirtmek gerekir (Uyanik, 2003).

Bireylerin benlik saygilarinin gelisiminde ebeveynlerinin rolii oldukca
yiiksektir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglari kiginin benlik saygisi tizerinde oldukca
etkilidir. Kisinin aile igerisinde sevgisini ifade edebilmesi, problemleri ile basa
¢ikmasina yardimci olma gibi davraniglar benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir

yer tutmaktadir (Yesilova, 2017: 16).

Baybek ve Yavuz (2005)’in yaptiklar1 arastirmada kardes sayisi arttikca
benlik saygis1 degerinin distiigii, kardes sayilarina gore benlik saygisi degerleri
arasinda onemli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Tek ¢ocuklarda goriilen benlik
saygisinin daha yiiksek oldugunu kardes sayisi arttikga benlik saygisinin diistiiglini
fakat bu etkinin istatistiki agidan anlamli olmadiginin saptandig1 bagka arastirmalarda
mevcuttur (Yilmaz, 2000; Yiiksekkaya 1995). Bu bulgulardan farkli olarak, Hanger
ve Tiifek¢i (2016) tarafindan yapilan arastirmada kardes sayisinin benlik saygisi

tizerinde farklilik gostermedigi ve sonuglarin anlamli bulunmadigi saptanmistir.
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Anne ve babanin bosanmasi g¢ocuklarin benlik saygisi iizerinde etkili
olabilmektedir ve bu etkinin yoni negatiftir. Anne ve babanin ayrilmasi durumu
cocugun yeni duruma adapte olmasimi zorlastirmakta ve uyum sorunlarina neden
olmakla birlikte, anne ve babanin ana babalik gorevinden de bosanacag diisiincesiyle
cocuk kaygi yasamaktadir (Yoriikoglu, 2004). Oztiirk (2006)’ iin yaptig1 calismada,
anne ve babasi boganmis olan 0grencilerin benlik saygisi diizeyleri incelenmistir.
Anne ve babasi ayrilmis Ogrencilerin benlik saygilarinin ¢ocugun ebeveynler ile
birlikte vakit gecirme sikligina, cocugun yasina ve cinsiyetine gore farklilasmadigi
saptanmistir. Bagka bir ¢alismada da ebeveyni ayrilmis olan genglerin ebeveynleri
ayrilmayanlara oranla daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 gorilmistiir

(Serin ve Oztiirk, 2007).

Kiling (2011)’ 1 yaptig1 arasgtirmasina gore benlik saygisi diizeyiyle anne
baba birlikteligi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ailesi bosanmamis
Ogrencilerin benlik saygisinin ailesi par¢alanmis 6grencilerin benlik saygist diizeyine

kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Benlik algisiyla sosyal duygusal gelisim, sosyal problem ¢6zme, benlik
algisinin bir alt boyutu olan benlik saygisiyla sosyal davranig gelisimi arasinda
olumlu iliskiler oldugunu ifade eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Polat ve Aksin, 2015;
Gizir ve Baran, 2003). Ozellikle benlik ve sosyal gelisimle ilgili yapilan
arastirmalarda farkli sonuglarin elde edildigi ve dikkat ¢eken degiskenin cinsiyet
oldugu goriilmektedir. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore sosyal
becerileri ve sosyal yetkinlikleri arasinda fark olmadigini ifade eden arastirmalar
oldugu gibi, tam aksi olarak okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
sosyal becerilerinin farklilik gosterdigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Akman

vd., 2011; Ayyildiz, 2011; Karaca vd., 2011; Tatl1 ve Alakog, 2015).

3.3.1. Anne-Baba Tutumlar:

Tutum, tecrilbbe ve yasantinin sonucunda olusan, ilgi duyulan durum ve
nesnelerin karsisinda bireylerin davranislar1 {izerinde dinamik veya yonlendirici
etkisinin oldugu sinirsel ve ruhsal agidan hazir olma durumunu ifade etmektedir
(Ozkan, 2014: 15). Kisilerin dogup biiyiidiigii cevre yapisiyla bireyler ile iliskiler ve
tecriibeler gelisimi etkileyen faktorlerdir. Yakin c¢evreyle kurulan iligkiler kisilerin

hayati ve kendisine yonelik algisini sekillendirmektedir. Cocuklarla ebeveyn arasinda
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kurulan iliskiler; bireyin ig¢inde dogup bliylidiigii aile ortami, anne babanin
beklentilerine ¢cocugun uyup uymama durumu, kardes sayisi, karakteri, cinsiyeti,
ailenin sosyoekonomik duzeyi ile kdltirel 0zellikler gibi bircok faktérden
etkilenmektedir. Anne baba tutumunun, ebeveyn kontroliiyle gocugun sosyallesmesi
konusuna dayandig1 goriilmektedir. Buradaki temel durum ebeveynlerin ¢ocuklarini
ne sekilde kontrol ettikleri ve sosyallesmelerini sagladiklaridir. Ebeveynin ilk rolii

Ogretme, etkileme ve kontrol etmektir (Yeniacun, 2018: 17).

Cocuklarin ailelerinde gordiikleri tutumlarin, onlarin benlik algilarina,
kisiliklerine ve c¢evresinde bulunan insanlar ile olan iliskilerini etkiledikleri
goriilmektedir. Anne ve babalarin davranis ve tutumlariyla ¢ocuklarini ilgili, duyarl,
sorumlu, mutlu veya sorumsuz, kaygisiz ve mutsuz bireylere donistiirebilmektedir.
Cocuklar ailelerinden gordiiklerini bagkalarina yansitacaklari igin saglikli bireyler ve
nesillerin yetistirilmesi konusunda anne ve babalarin sorumluluklar1 biiyiiktiir.
Cocugun biiyiimesi ve gelismesi konusunda, ailenin ¢ocuga yaklasiminin sosyal
gelisiminin temelleri i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen,

2016: 570).

Coopersmith  (1967) benlik  saygisini, bireyin  kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri olarak ifade etmistir. Kisinin kendisini basarili, yeterli, degerli ve
onemli bulup bulmadigi gibi inanglarin1 ve kendini kabul edip etmeme gibi
tutumlarimi ifade ettigini belirtmistir. Kisaca benlik saygisi, kisinin kendisine karsi
tutumlar ile ifade edilen degerliligin kisisel yargisidir. Benlik saygis1 bir baska ifade
ile kisinin kendi gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir. Karmagik
olarak kendini yargilama ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin
kendini degerlendirmesiyle vardig kendiligini kabullenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
begenmedir. Insanlar mutlu olduklari ugraslar icindeyken sikilmazlar (Karademir ve

Deveci, 2018: 91).

Anne ve babanin ¢ocuk ile kurdugu iliskide sergiledigi davranig, duygu ve
diisiince bi¢iminin tiimili anne baba tutumu kavramiyla tarif edilmektedir. Anne ve
baba tutumu ¢ocuklarin erigkinlikteki kisilik yapisinin iizerinde belirleyicidir. Her
anne ve her baba kendi ¢ocugu ile kendine 6zgii bir iliski kurmaktadir. Ancak genel

anlamda bakildiginda anne ve babalarin temel tutum bigcimlerinden birine uygun olan
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davraniglar sergiledigi goriiliir ki bunlar1 agagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir

(Shahrak, 2013: 10).

3.3.1.1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne ve baba tutumu, cocugun Kkisiliginin dengeli olarak
gelismesine firsat sunmaktadir. Bu tutumda anne ve babanin ¢ocugun karsisinda
giiven verici, hosgoriilii ve destekleyici bir yaklasimda olmalarini gerektirdiginden
en basarili ve en saglikli anne baba tutumu olarak kayitlara gecmistir (Basal vd.,

2014: 385-387).

Bu tutumu sergileyen anne ve baba ¢ocugunu ayri bir birey olarak gorerek
saygl gostermektedir. Onun gelismesine has ve 0Ozgiin davraniglar gosterecegini
bilmekte ve bu gelisimin basamaklarini izlemekte, onlara uygun davranmaktadir. Her
cocugun kendisine 0zgii, tek ve biricik oldugunu kabul etmektedir. Onun aile
icerisinde Ozgiirce gelismesi, yeteneklerini en {ist seviyede aciga cikarmasi ve
kendini gerceklestirmesi gibi durumlara izin vermektedir. Cocuga barinma, korunma
ve beslenme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin yaninda sevgi gosterilmektedir.
Bu sevginin karsiliksiz olarak beslendigini sdylemek miimkiindiir. Cocuk bdyle bir
aile icinde anne ve babanin destegi ve sevgisinden yoksun kalmayacagini
bilmektedir. Ayrica sevginin bir yaptirim araci olarak kullanilmadigini da belirtmek
gerekir. Cocuga ailede esit haklar taninmaktadir. Diisiincelerini agik ve net olarak
ifade etmesi desteklenmekte ve bu konuda cesaretlendirilmektedir. Esitlik¢i ve
demokratik tutum sergileyen anne ve baba cocuklarina daha arkadas¢a yaklagmakta
ve onlarla bircok sey paylasmaktadir. Onlara deger vermekte ve bunu onlara

hissettirmektedirler. Anne ve baba kati kurallarin yerine esnek davranmaktadir

(Dilek, 2007: 17).

Demokratik anne ve baba tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarin hem
denetlenmesi hem de ihtiyaclarmin karsilanmasina Ozen gostermektedirler.
Boylelikle ¢ocuklar, kendilerini anlatabilen, hayatinin sorumlulugunu alan, duygusal
ihtiyaclar1 tatmin edilen bireyler olarak hayata hazir hale gelmektedirler
(Karabeyeser, 2013: 23). Demokratik bir ortamda bireyin, potansiyelini gelistirerek
kendisini daha iyi tanima firsat1 buldugu goriilmektedir. Demokrasilerde adalet, hak,
sorumluluk, esitlik, bireysel bagimsizlik, acik goriisliiliik, hosgorii, diiristlik, is

birligi ve takdir gibi ilkelerin, insan haklarinin kullaniminda tasidiklar1 Onem
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sebebiyle bir tutum olarak, ilkdgretim doneminden itibaren bireylere kazandirilmasi

gerekmektedir (Bulut, 2006: 39).

Cocuklarin benlik gelisimi lizerinde aile ve aile ortaminin etkisinin oldugunu
belirten arastirmalarin sayist ¢oktur. Bu arastirmalara bakildiginda Aslan (1992)’nin
ebeveyn tutumlariin benlik algisinin iizerindeki etkisini, Yilmaz (2001)’1n anne ve
baba arasindaki uyumla tutumlarinin etkisini, Sezer (2010)’in anne ve baba tutumlari
ve cinsiyete etkisini, Yazici ve Tastepe (2013) de aile ortamlarinin etkisini inceledigi
gorilmektedir. Gander ve Gardiner (2010) anne de baba davranislariyla ilgili yapilan

arastirmalarin 6zellikle ebeveyn kabul-reddi lizerinde yogunlastigini belirtmistir.

3.3.1.2. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne ve baba tutumu ¢ocugunu, belli bir idealin pesinde ve belli
kaliplar igerisinde yetistirme g¢abasi sergileyen anne ve babalar ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Cocugunun koyulan kurallara uymasi ve kosulsuz olarak itaat
etmesi beklenmektedir. Cocugun davranis ve tutumlarinin kontrol edilme ve kendi
kurallar1 kapsaminda yetistirilme istegi vardir. Genel olarak c¢ocuk kurallara
uymadigl zaman ceza uygulanmaktadir. Bunun yaninda denetim yiiksek, duyarlilik
diisiiktiir ve cocugun beklenti ve isteklerinin dikkate alinmadig1 goriilmektedir (Basal

vd., 2014: 385-386).

Otoriter anne ve babalar, kiigiikliiglinden itibaren ¢ocuklara kars1 yeterli
sevgl gosterememis ve c¢ocuga devamli kontrol ve baski uygulamistir. Ayrica
kurallara uymasini bekleyen, ¢ocuga sormadan her ¢esit karar1 kendi alan ve cocugun
bu kararlara uymasini bekleyen, sikca elestiren, asagilayan ve azarlayan anne babalar
olarak kayitlara ge¢mistir (Sengiin, 2013: 204). Bu tarz ailelerde ebeveynler arasi
catigmalarin da yasanmasi muhtemeldir. Evlilik catismasiyla g¢ocuklarin benlik
saygilarinin arasindaki iligkinin inceledigi bir arastirmada evlilik ¢atismasinin, 8-9
yas aras1 ilkokul 6grencisi kiz ¢ocuklarinda benlik saygisi lizerinde olumsuz etkisi

oldugu tespit edilmistir (Ongider, 2013: 432).

Bu tarz anne ve babalarin, cocuklarin adeta tizerlerine titredikleri
goriilmektedir. Anne ve baba tarafindan olusturulan yapay bir akvaryumda
yetistirilen ¢ocuklarin ¢evreye ve yasama uyum saglama konusunda siirekli guclik

yasadiklar1 goriilmektedir. Diger insanlarin karsisinda gilivensiz  bir tutum
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sergilemektedirler. Boyle bir ortam iginde biiyliyen c¢ocuklarin aileden uzak
yagsayamadiklari, ¢ogunlukla mutsuz olduklari, kendilerini 6nemli isler yapacak
giicte bulmadiklar1 gériilmektedir. Ogrenilmis ¢aresizlik durumu onlarm en belirgin

vasiflar1 haline gelmistir (Kaya vd., 2012: 211-212).

Morris Rosenberg (1965)’in yaptig1 calismada benlik saygisinin genis sosyal
cevre, okul ve aile cevresi ve psikopatolojik belirtiler bakimindan incelemistir.
Ozellikle otoriter mesleklerde (polis ve subay gibi) calisan babalarin ¢ocuklarinda
benlik saygisinin ¢ok daha az oldugu saptanmistir. Sosyo-ekonomik durumla benlik
saygisi iligskisinde st sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin yiizde 51’inin, alt
sosyoekonomik diizeyden gelenlerin ise %ylizde 38’inin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu saptanmistir. Siniflarin arasindaki farkliliklar erkeklerde kizlara nazaran
daha ¢oktur. Bu durumun farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerde erkek
cocuga verilen Onemin degismesiyle iligkili oldugu seklinde yorumlandig:
gOriilmiistiir. Bunun yaninda erkeklerin arasinda sinifsal farkliligin bir sebebi olarak
da yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan erkek cocuklarin babalari ile arasindaki

iligkileri daha yakin oldugu tespit edilmistir (Akt. Giin, 2006: 22).

3.3.1.3. Asir1 Hosgoriilii ve Simartici Tutum

Asirt hosgoriilil tutumun sergilendigi ailelerin bazi davraniglari asir1 koruyucu
ailelerle ortak davranislari oldugu goriilmektedir. Bu ailelerin ¢ocuk sahibi olabilmek
icin uzun silire bekledikleri, bu bekleyisin ardindan ¢ocuk sahibi olduklar1 ve orta
yasin {izerini olusturan ailelerden olustuklar1 goriilmektedir. Cocuk merkezli bir
hayat siiriildiiglinden ¢ocugun davranislarina herhangi bir sinir ¢izilmez. Adeta anne
ve babanin c¢ocugun isteklerini karsilayabilmek i¢in yaratilmis gibi davrandiklar
goriilmektedir. Ailedeki oncelikgocuktur. Cezalar burada ya unutulmaktadir ya da
ertelenmektedir. Buna bagl olarak da ¢cocuk anne ve babadan ¢ekinmez bunun yerine

onlar1 yonetir (Akga, 2012: 3).

Asir1 koruyucu olan anne ve babalar, ¢ocuga kars1 biiyiik bir sevgiyle baglanir
ve yalniz ¢ocuk i¢in yasityormus gibi biitiin hayatlarin1 ona gore diizenlemektedir.
Cocugun bir dedigi iki edilmez ve davraniglarinit hosgorii ve toleransla karsilayan,

koruyucu anne babalardir (Sengiin, 2013: 204).
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Bowlby (1980) cocugun kisilik gelisiminin ilk olarak aile igerisinde
basladigin1 belirtmistir. Cocuk ailesiyle olumlu yasantilar gegirirse ve ailesi
tarafindan ilgi, sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 karsilanirsa kendine dair olumlu diisiince
ve duygu gelistirecektir. Ancak ¢ocuk ailesiyle olumsuz tecriibeler edinirse,
ihtiyaglarinin karsilanmadigi ve sevilmedigini diisiiniir ise olumsuz bir benlik algis1
gelistirir. Cocugun ebeveynleriyle kurmus oldugu iligkinin niteligi, ¢ocugun benlik
algisin1 da etkiledigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Akt. Yiiksel ve Kurtulus,
2016: 183).

Asir1 hosgorii ve serbestlik iginde bliyliyen ¢ocuklar, ihtiyaci olan her seye
hicbir ¢aba harcamadan sahip olabilmektedirler. Ancak kendine yanlis ve dogruyu
Ogreten disiplin anlayisindan yoksundurlar. Boylelikle cocuk higbir kurala uymaz ve
her isteginin yerine getirilmesine alismaktadir. Cocukta yardimlasma ve paylasma,
fedakarlik ve is birligi gibi davranislarin gelisimi engellenebilir. Bu da c¢ocugun
yalnizca kendini diisiindiigii bencil davranislar sergilemesi kacinilmaz olur. Cocugu
baskalar1 tarafindan istenmeyen ve sevilmeyen bir kisi durumuna gelebilmekte,
baskalartyla olumlu sosyal iligkiler kuramamasi ve ¢ocugun sosyallesememesi s6z

konusu olur (Dilek, 2007: 18).

Sonug olarak ailedeki kararlara katilan genglerin benlik saygilarinin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarin kararlarini desteklemeleri benlik saygilarini yiikseltmektedir
(Ikiz, 2000: 32). Aile ile iyi iliskileri olan, kararlara katilan, kendilerine ve
gorlislerine saygi duyulan demokratik ailelere sahip cocuklarda benlik saygisinin
daha yiiksek oldugu gorulmektedir (Raz1 vd., 2009: 18).

Benlik saygisi yiiksek ¢ocuklarin ana-babalar1 ¢ocuklarini kabul eden; ¢cevreyi
cocuga gore diizenlemek ve onlara serbesti tanimakla birlikte onlara uymak zorunda
oldugu kesin ve belli kurallar koyan; cocuklarimin okul i¢inde ve disinda
beklentilerine uygun basarilar ortaya koyacagina inanan ve bunun dogal
oldugunukabul eden ana-babalar oldugunu sdylemek mimkiindiir. Oysa benlik
saygist diisiik c¢ocuklarin ana-babalari c¢ocuklarint reddeden ve onlara soguk
davranan; ¢ocuklarini beklenti ve kural belirsizligi icinde yetistiren ve taviz verici
olan; daha ¢ok cezalandirici olmalar1 yaninda ne zaman verilecegi belirsiz bir 6diil-

ceza yoOntemi kullanan; cocuklarinin beklentilere uymalart konusunda onlara
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giivenmeyen ve c¢ocuklarmin basarisizligina ilgisiz ve soguk bir ifade icinde

kabullenen ana-babalar oldugu goriilmektedir (Kiligei, 2006: 48).
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BOLUM IV

AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Inan¢ kelimesi, dogruya veya bir seyin gecerliligine inanmak anlamini
tagimaktadir. Bu sebeple inang, hem gerceklik hem de duygusal unsurlar1 kapsayan
bir diisiinceyi ifade etmektedir. Inanglar olumsuz ya da olumlu olabilmektedir.
Olumsuz inancin olmast kotii bir durum degildir, ancak yanlis olan bir seye
inanilirsa, bu akilci olmayan inanca doniismektedir. Akilc1 olmayan inanclar,
hosnutluga ya da mutluluga yardimci olmayan yapilar olarak goriilmektedir

(Aydogdu, 2017: 19). Bu boliimde akilci olmayan inanglar konusu ele alinacaktir:

4.1. Akilel ve Akilel Olmayan inanclar

4.1.1. Akile1 Olmayan inanglar

Ellis, insanin hem dogru ve akile1 diisiinme hem de akilct olmayan sekilde
carpik diistinme konusunda gizil bir gii¢le diinyaya geldigini savunmaktadir. Kendini
korumak, mutlu olmak, diisiinebilmek, aciklama ve ifade etmek, sevmek, diger
insanlar ile iletisim kurmak, kendini gerceklestirme konusunda egilimleri olan
insanin, ayni zamanda kendisini yok etme, diisiinmekten kaginma, erteleme,
hatalarin1 tekrarlama, kendini suclama, batil inanglar, miikemmeliyetgilik ve
toleranssizlik gelistirme ve gizil giiglerini ger¢eklestirmekten kaginma konusunda da
egilimleri bulunmaktadir. Bu egilimler bireyi ger¢ekei diistinmekten alikoyan akilc

olmayan diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Ersanli, 2007: 25-26).

Istek ve zorunluluk iceren, bireyin kendine zarar vermesi ve uygun
gOrilmeyen duygularin hissedilmesine sebep olan ve yasam amaglarina ulasimi
engelleyen diislinceler olarak ifade edilmektedir. Bireylerin karsilastigi olaylarla
ilgili algilamasin1  belirleyen; negatif duygu ve davramiglara neden olan
zorunluluklarla gereklilikleri kapsayan mutlak degerlendirmelerdir (Kilicarslan,
2009: 6).
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Akiler olmayan inanglarin gergek ile ortligmedigi goriilen, mantikli bir dayanag:
bulunmayan, ispatlanamayan, zorluk ve emirlere dayali, yanlis ¢ikarimlara neden
olan, kati, islevsel ve genelleyici olmayan inanglardan olustugunu belirtmek gerekir.
Buradan hareketle, akilct olmayan inanglarin bireylerin amag¢ ve hedeflerine
ulasimin1 engelledigini, depresyon, Ofke ve kaygi gibi sagliksiz duygular
gelistirildigini ve ruh sagligini bozdugunu sdylemek mumkundur (Civitci vd., 2014:
8).

Civit¢i (2003), ADE’nin ilkégretim 7. sinif 6grencilerindeki akilci olmayan
inanglar, siirekli kaygi ile mantikli karar verme diizeylerinin iizerinde etkileri
incelenmistir. Arastirmada kontrol, deney ve plasebo gruplari i¢inde toplamda elli bir
Ogrenci yer almistir; li¢ aylik izlemeler yapilmistir. Sonucglarda ADE programi
Ogrencilerin akil dis1 inang diizeylerinin azaltilmasinda etkili olmustur ve bu etkinin
ic aylik izleme doneminin ardindan da devam ettigi goriilmiistiir. ADE programinin
Ogrencilerinin devamli kaygi diizeyleri azalmakta ve mantikli karar verme

diizeylerinin arttirllmasinda etkili olmadig1 saptanmaigtir.

Akilct olmayan inanglar, insanlarin sorunlarla etkin basa ¢ikma stratejilerini
kullanilmasimi olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Aysan ve Bozkurt, 2004: 29).
Akilcl olmayan inanglar sadece problem ¢ozme siirecinde olumsuz olarak etkili
olmamaktadir. Ayni1 zamanda ergenlik déoneminde yiiksek kaygi, depresyon ve 6fke
gibi bir cok davranigsal ve duygusal sorunlara da neden olmaktadir (Yikilmaz ve

Hamamci, 2011: 55).

Ellis (1979) bireyin hedeflerine ulagsmasini engelleyen ve bireylerin duygusal
rahatsizliklar yasamasimna neden olan on bir akilci olmayan inancin oldugunu

belirtmistir. Bu inanglar1 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Bagci, 2013: 29);

1. Birey, toplum icinde biitlin O6nemli kisilerin onu sevmesine ve
onaylanmasina ihtiya¢ duymaktadir. Bunun olmamasi korkung bir durum
olarak gorulmektedir.

2. Bireyin kendisini degerli degerlendirebilmesi i¢in tiim ydnleriyle yeterli
ve basarili olmalidir.

3. Bazi insanlar degersiz, kotli ve glinahkardir ve bu insanlarin suglanmasi

ve cezalandirilmasi gerekmektedir.
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4. Bireylerin ¢ok istedigi seylerin gerceklesmeme durumu korkung bir
felaket olarak gorilmektedir.

5. Insanlarin mutsuzluklarinin sebebi dis nedenlerdir ve insanlarin
rahatsizliklar1 ve acilarin1 kontrol edebilmek icin ¢ok az veya hig
yetenekleri yoktur.

6. Birey korku verici, tehlikeli ya da irkiitiicii bir durumun yasanma
ihtimalinin karsisinda endiselenmelidir ve bunun gerc¢eklesme olasiliginin
tizerinde durmalidir.

7. Yasam gigliiklerinden ve bireysel sorumluluklardan ka¢gma onlarla
yiizlesmekten daha kolaydir.

8. Kisi kendinden daha giiclii birine giivenme ihtiyac1 duymakta ve birey
baskalarina bagimli olmalidir.

9. Gegmis bugiinkii biitin davraniglarin 6nemli bir belirleyicisi olarak
goriilmektedir. Gegmiste bireyin yasantisinda ciddi etkisi bulunan
faktorlerin siiresiz olarak benzer bir etkisinin oldugunu belirtmek gerekir.

10. Kisi diger insanlarin rahatsizlik ve sorunlarindan dolay1 oldukga iizgiin
hale gelmelidir.

11.insan sorunlarmimn  degismez, kesin ve miikkemmel ¢dziimleri

bulunmaktadir ve bu ¢oziimlerin bulunmamasi bir felaket durumudur.

4.1.2. Akiler inanclar

Akilcr inanglar, gergeklige uygun inancglardir. Bu nedenle deneysel kanitlar ile
desteklenebilmektedir ve fiziintli, rahatsizlik ve endise gibi uygun duygular
dogurmaktadirlar. Gilinliikk dilde kullanimlar1 genel olarak “istek, arzu, dilek ve
tercth” gibi kelimelerle kendilerini gostermektedir. Akiler inanglarin temel 6zelligi,
bu inanclarin esnek olmasi, ikinci 6zelligiyse bu inanclarin yapict olmasindan
kaynaklanan kisinin hedeflerine ulagmasini engellememe durumudur (Kaya, 2010:
19).

Akile1 inanglar, kesin yargt ve emirler degillerdir, istek, dilek ve
beklentilerden olusmaktadir. Akilc1 inanglar ispatlanabilir, ger¢ekei, mantiga uygun,
islevsel ve esnek oldugundan sinirlenme, iiziintii ve endise gibi saglikli ve makul
kabul edilen olumsuz duygulara neden olmaktadirlar. Bu acgidan akilci inanglar

kisilerin hedeflerine ulasmalarina, hayattan doyum almalarina, sorun ¢ézme
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becerilerinin gelismesine ve psikolojik sorunlar1 agmalarina yardimci1 olmaktadir

(Ortakale, 2008: 34).

Koéroglu (2014) akilci olan ve olmayan diisiince yapilarini birbirlerinden ayirt
edilebilmek icin bazi yollarin oldugunu belirtmektedir: Akilc1 diisiincelerde ic
tutarlilikk  vardir  ve  mantikhidirlar.  Kanitlarla  desteklenebilmekte — ve
sinanabilmektedirler. Kosullara gore degisiklik gosterebilmektedirler. Uyum
saglayan duygular gelistirilmektedir. Akilc1 olmayan inang yapilari, mantiksal olarak
tutarsiz ve deneysel gercekliklere aykiri ve dogmatiktir. Aci veren duygularin

yasanmasina neden olur ve kisinin amaclarina ulagmasina engel olurlar.

Tablo 4.1. Akiler ve Akile1 Olmayan Inanglarin Karsilastiriimasi

Akiler Inanglar Akilc1 Olmayan inanglar

Kendi i¢inde tutali ve mantiklidir. Mantiksal olarak tutarsizdir.

Deneysel olarak kanitlanabilir,
dogrulanabilir.

Kati1 degildir, kosullara gore degisebilir.
Uyumlu duygularla sonuglanirlar.

Kisinin amaglaria ulagmasina yardimci

Deneysel gerceklerle tutarsizdir.

Kat1 ve dogmatiktir.
Rahatsiz edici duygulara neden olurlar.

Kiginin amaglarina ulagsmasini engeller.

olurlar.

Kaynak: Kaya, 2010: 20

Moller ve Merwe (1997)’in orta smiftan elli evli ciftin {izerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, akilct olmayan inanglarin, kisilerarasi iligkinin algilanmasi ve
evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Bulgulara gore evlilik uyumuyla akilci olmayan
inanglarin arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir. Addis ve Bernard
(2002) calismalarinda eslerin duygusal 6zellikleri ve akilc1 olmayan inanglarin evlilik
uyumu ve doyumsuzlugu konusunda olduk¢a etkin oldugu sonuglarina ulasilmistir

(Ersanli, 2007: 32).

Akiler inanglar kisilerin yasamis olduklari saglikli olumlu duygular ve saglikli
olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Bu inanglarin kisinin yasamiyla ilgili
olusturdugu amaclara ulagsmasina ve o amagclara ulagirken tatmin olmasina, doyum

saglanamadigr durumlardaysa kisinin degismesine, sorun c¢Ozme becerisini
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arttirmasina ve ruhsal anlamda en az diizeyde etkilenmesine yardimci olmaktadir

(Ortakale, 2008: 35).

4.2. Akile1 Olmayan Inanclarin Ozellikleri

Nelson-Jones (1982), akilct olmayan inanglarin bazi ozelliklerini ve bunlara

sebep olan baz1 aligkanliklar1 asagidaki gibi 6zetlemistir (Onem, 2010: 18):

1.

Talepkarlik: Bireylerin ‘meli” ve ‘mali’ gibi ifadeler ile arzularinin
gergeklestirilmesi konusunda zorlayici, emredici ve 1srarci olmalaridir. Bu
ifadelerin yaninda ‘miikemmellik’, ‘hosgoriisiizliikk’ ve ‘olaganiistiiliik’ de bu
0zelligi yansitmaktadir.

Asirt Genelleme: Herhangi bir 6zellik bir biitiinlin ta kendisidir inancindan
hareketle gelistirilmistir. Bir 6zellik, davranis ya da performans ile ilgili
verilecek hiikiim diger niteliklerini gérmeden hakkinda bir hiikiim olarak
kabul edilmektedir. Bunun neticesinde etkilenmeler yasanmaktadir.
Filtrelemede de tersine biitiine bakilarak, onun bir veya birka¢ 6gesine takili
kalip, o biitiin hakkinda bir deger bigilir.

Kendini Dereceleme: Mantiksiz olan kendisini derecelemenin {i¢ olumsuz
etkisi vardir; enerji ve zaman1 bosa harcama, tutarsizlik egilimi sergileme ve
miikemmeli talep edip, performansta ciddi karisikliklara sebep olma.
Durumu Kétiilestirme: Bu durum talepkar olmaya eslik eder. Biri ya da
herhangi bir sey istendigi gibi degilse; bu ¢ok korkung, kotii veya dehset
verici bir durumdur. Bu, akilct sorun ¢dzme kapasitesini engelleyen
duygusallig1 arttirir.

Yiikleme Hatalari: Burada yilikleme kendi ve bagkasinin davraniglarinin
sebeplerini ve giidiilerini, i¢sel bedensel durum ve digsal olaylara yiikleme
olarak ifade edilmektedir. Kendini ya da baskalarini haksiz bir sekilde
suclamak gibi yanls yiiklemeler, genellikle duygusal rahatsizliklara sebep

olmaktadir.

Bireylerde goriilen akile1 olmayan inanglarin konusunda su varsayimlardan

bahsedilmektedir (Kizilyar, 2010: 39).

1.

Akilcr olmayan inanlar her insanda olabilmektedir ancak diizeyleri farklilar

gosterebilmektedir.
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10.

11.
12.

Akilct olmayan inanglar tarihi siire¢ i¢inde incelendiginde biitiin toplumlarda
yaygin oldugu goriilmektedir.

Akilel olmayan bir¢gok inancin arkadas gruplari, ebeveyn ogretileri ve kitle
iletisim araclarina ters diistiigiinii soylemek gerekir. Ancak bireylerin bu
akilct olmayan inanglardan vazgecemedikleri gorilmektedir. Mevcut kuvvetli
etkilesimlerin karsisinda akilct olmayan inanglarin birakilamamasinin nedeni
biyolojik yatkinlikla iligkilidir.

Ruhsal sorunlar yasayan ve zeki olmayan insanlara 0zgii olarak
diistiniilmektedir ancak egitimli ve ruhsal sorun yasamayan insanlarin da bazi
akilct olmayan inanglar1 vardir.

Akilct olmayan inanglara sahip olan insanlarin biiylik boliimiiniin kendilerine
zarar verdigi goriilmektedir. Bu anlamda kisiler kendilerine kiiltiirel olarak
aktarilan bu Ogretilerin kendilerini etkilemesine izin verme nedeni ve
olumsuzluklarin kaynagi olan bu davranislardan vazgegmeme sebeplerinin
tespit edilmesi gerekmektedir.

Toplum igerisinde 6nemli bir kisiligi olan, akile1 olmayan inanclara sahip
bir¢ok kisinin akilci olmayan inanglar1 birakmalar1 halinde farkli bir akilei
olmayan inanca ya da zit gorlisteki akilct olmayan farkli bir inanca
yoneldikleri goriilmiistiir.

Akilct olmayan inanglar1 bilen ve kendisini bu inanglardan korudugunu
diistinen bazi kisilerinde bazen bu inanglarin etkisi altinda kaldiklar1
gorulmektedir.

Farkli akilct olmayan inanglar ile bas edebilen kisiler genellikle akilct
olmayan diisiincelerin avi olmaktadirlar.

Baz1 akilct olmayan diisiinceler 6grenilmez ve yasantilardan kaynaklanmaz.
Oldukga ¢ilgin ve yaratict bigimlerde bireyler tarafindan yaratilabilmektedir.
Belirli bir popiilerligi olabilen akilci olmayan inanglar baglarda gercege
dayanan akilci yorumlarla baslamaktadir ancak sonradan akilci olmayan
diistincelere doniisebilmektedirler.

Akilct olmayan inanglarin ¢cogunlugunda asir1 genellemeler bulunmaktadir.
Psikoterapistler akilci diistince ve davraniglarin birer rol ve model gibi
degerlendirilseler de bazen onlarin da 6zel ve is hayatlarinda akilc1 olmayan

inanglari, davranis ve diistinceleri bulunabilmektedir.
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4.3. Akile1 Olmayan Inanclarin Olciilmesi

Psikolojik rahatsizliklarin temeli akilci olmayan inanglardir. Ruh saglig

hizmeti sunan uzmanlar i¢in akilci olmayan inanglarin 6lgiilmesi 6nemlidir. Tiirkiim

(2009: 34) diisiincelerin 6l¢me nedenlerini asagidaki gibi maddelemistir;

1
2
3.
4

Danigma yaklasiminin olusmasini saglayan kuramsal yapinin tanimlanmasi,
Farkl kisilik 6zellikleriyle iliskisin incelenmesi,

Farkl1 gelisim donemlerinde yasanan gelisimsel 6zelliklerin anlasilmasi,
Uygulanan psiko-egitim ¢alismalar1 ya da psikolojik danigma hizmetlerinin
etkililiginin anlagilmasi,

Danisma  hizmetinden  faydalanan  kisilerin ~ kendileriyle  ilgili

farkindaliklarinin arttirilmasi olarak siralamaktadir.

Akilct olmayan inanglarin Slgiimiiniin sistemli bir sekilde gerceklesmesi igin

gelistirilecek Olgme araglarinda ya da danisma goriismelerinde bu inanglarin

belirlenmesine calisirken dikkat edilmesi gereken onemli durumlar, Kendall vd.,

(1995) ve Kendall (1981) tarafindan asagidaki gibi siralanmistir (Akt. Kaya, 2010:

31).

Olgeklerde akilct olmayan inancin cesidi ve bu inancin sebep oldugu
psikolojik sorunun seviyesinin tespit edilmesi gerekir.

Akiler olmayan inanglarin Olgiilmesinde, kisilerin sosyal istenirlikleriyle
akilc1 olmayan inanglarinin karistirilmamasi gerekir.

Olgeklerde kisilerin akilci olmayan ifadelere inanma diizeylerini arastirmanin
yerine bu ifadelerin ne siklikla diisiiniildiigiiniin arastirilmas1 gerekmektedir.
Danismanlarin 6lgme yapacagi ilkelerini belirlenmeleri gerekir ve gecerligi
bulunan 6lgme araclarinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Olaylarin davranissal oriintii ve duygular ile iliskisinin {izerinde ¢alismalarin
yapilmasi gerekir. Buradaki temel amag, beklenti, tutum, 6z ifadeler, inanglar
ve imajlar gibi faktorler ile ortaya ¢ikan olaylarla duygu ve davramiglarin
arasindaki iligkinin vurgulanmasidir.

Inanclarin 6l¢iilmesi, danisma dncesinde ve sonrasindaki etki ve danismanin

uzun siireli etkililigini gormek i¢in gerekmektedir.
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4.4. Anne-Babalarin Akilet Olmayan Inanclar

Ebeveynler, ¢ocuklar1 i¢in rol modelleridirler. Bu anlamda ¢ocuklarinin

yasadig1 davranigsal ve duygusal sorunlarin 6nlenmesi, en aza indirilmesi ya da bu

sorunlar1 daha fazla siddetlendirilmesi i¢in ¢ocuklar i¢in Onemlidir. Bu, kotii

ebeveynligin ¢ocuklarin tizerinde psikolojik uyumsuzluga neden olan tek unsur

olarak goriilmemelidir. Johnston (1996), anne ile babalarin diisiincelerinin {izerinde

durmustur. Anne ve babalarin kisilik 6zelliklerinin, durumsal faktorler ve tarihi

faktorlerin bu diisiincelerinden etkilendigini ileri siirmiistiir. Bu diislincelerin, anne

ve babalarin, ¢ocuklarinin davraniglarimi etkiledigini gosteren ve bu faktorlerin

arasindaki iliskiyi aktaran bir model gelistirilmistir. Modeli asagidaki sekilde gérmek
miimkiindiir (Akt. Bage1, 2013: 40-41).

Durumsal Kosullar1
Cocugun davraniglart
Yasam olaylar1

Anne Baba Karakteri
Duygulanim Bilissel
tarz

Tarihsel Kosullar
Gegmisteki Anne
Babalik Modelleri
Anne Baba Cocuk

Kaynak: Hocaoglu, 2016: 34

Anne Baba Diisiinceleri

Cocugun Davranislarina {liskin Beklentileri
Cocugun Davranislarina {liskin Algilamalar
Cocugun Davranislarina {liskin Yordamalar
Anne Babaliga {liskin

Yeterlilik Algist

Anne Baba Davranisi

y

Cocuk Davranisi
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Sekil 4.1. Anne-Balarin Diisiincelerini  Etkileyen Kosullar ve Bu

Diisiincelerin Anne-Baba ve Cocuk Davraniglarina Etkisi

Johnston’nin gelistirdigi bu modelde, anne babalarin biligsel siirecleri ve bu
stireglerin anne babalarin, cocuk davranislarina etkileri ifade edilmektedir. Modelde,
anne-babalarin diisiincelerinin tizerinde durumsal faktorler, kisilik stilleri, gegmisteki
modellere anne-baba-cocuk etkilesiminin etkin oldugunu belirtilmistir. Anne
babalarin diisiincelerinin tizerinde durumsal faktorler, kisilik stilleri ve tarihsel
kosullarin da disinda farkli faktorlerin etkili oldugunu belirtmek gerekir (Hocaoglu,
2016: 34).

Ebeveynler, cocuklarin davramigsal ve duygusal sorunlarini en aza
indirebilmektedirler. Bunun aksine ¢ocuklarda goriilen sorunlarin alevlenmesine de
neden olabilmektedirler. Anne ve babalarin ¢ocuklarini, yapmis olduklari yanliglar
nedeniyle su¢lamalarinin uygun olmayan durum oldugu ve bu durumun neticesinde
cocuklarin da kendilerini suglayacaklar1 goriilmektedir. Boylelikle cocukta diisiik
benlik saygisi, suc¢luluk ve anksiyete gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir

(Bage, 2013: 38).

Anne ve babalarin akilct olmayan inang¢larinin nasil ortaya ¢iktigi, davranigsal
ve duygusal sorunlara nasil yol agtigt “ABC kurami” ile tespit edilebildigini
sOylemek gerekir. Sekil 3.2°de anne ve babalarin akilci olmayan inanglarinin ABC

Kuraminda gosterimi sunulmustur (Bagci, 2013: 39);

o " D ¥ I

Olay [ Anne-Babanin Olay Duygusa ve
Hakkindaki avranigsal
Diisiinceleri Sonuclar

Kaynak: Bagc1, 2013: 39

Sekil 4.2. ABC Kurami
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Anne ile babalarin davranigsal ve duygusal rahatsizliklarina sebep olan “A
(olay)” degildir. Davranigsal ve duygusal rahatsizliklari, “A (olay)”ile ilgili akilci
olmayan inang ve diisiincelerinden kaynaklanir. Cocugun yatma zamaniyla ilgili bir
sorun yasayan bir anne babay1 A-B-C Kuramina gore incelediginde (Bagci, 2013:

39);
“A: Olay: ¢ocugun yatma saatinin gecikmesi ve etrafta kosturup durmasi.
B: Inanglar:

e Onu uyutmam gerekiyor.

e Yaduzelmezse.

e Diger anne ve babalarda bu sorun yok, benim anne-babaligim ile ilgili
yanligliklar var.

e lyi bir anne ve/veya baba degiliz.
C: Duygular ve Davranislar:
e Anksiyete, Ofke, Sugluluk”

Anne ve babalarin akilci olmayan inan¢ diizeylerindeki artis onlarin ruh
sagliklarin1 da olumsuz etkileyecegi icin kendileri ve cocuklarina karst saglikli
davraniglar gelistirmelerinin pek miimkiin olmayacagini belirtmek gerekir. Bu
anlamda anne ve babanin sagliksiz davramig ve tutumlarinin ¢ocuklarin 6zellikle
kisilik ozelligiyle ruh saghgini olumsuz etkiledigine dikkat ¢eken uzmanlar,
cocuklarin saglikli yetistirilebilmesi i¢in saghkli anne ve babalara ihtiyag

duyduklarimi belirtmislerdir (Kaya, 2010: 3).

Bernard (2004)’mn yapmis oldugu siniflamada, anne ve babalarin akilci
olmayan inan¢ ve bu inanglarin duygusal sonuclariyla alternatif akilci inanglar

belirtilmistir (Joyce, 2006: 207-209).
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Tablo 4.2. Anne ve Babalarin Akilct Olmayan Inanglar1 ve Bu Inanglarin Duygusal

Sonuglariyla Alternatif Akilcr inanglari

1.a. Genel Olarak Anne-
Babalarm Uziintiilerinin
Altinda Yatan Inanglar

1.b. Bu Inanca iliskin
Akilc1 Alternatifler

2.a. Anne-Babalarin
Kaygisinin Altinda
Yatan Inanglar

2.b. Bu Inanca Iliskin
Akilc1 Alternatifler

3.a. Anne-Babalarin
Ofkesinin Altinda Yatan
Inanglar

3.b. Bu Inanca Iliskin
Akiler Alternatifler

1. Cocugum beni iizebilir.

2. Mutsuzlugumu ve duygularimi kontrol etmede ¢ok az bir yeterliligim
vardir.

3. Isler yolunda gitmediginde birey mutsuz olmalidir.

4. Tim mutsuzlugumun nedeni ¢ocuklarimdir. Kendimi daha iyi hissetmem
i¢in onlar mutlaka degismelidir.

1. Duygusal sikintilarimi kendim yaratirim.

2. Cocugumla ilgili nasil mutsuz olacagima kendim karar veririm.

3. Cok iizgiin olmak durumu daha da kétiilestirir.

4. Cocuklarim degismeden oOnce benim kendimde bazi degisiklikler
yapmam gerekir.

1. Mikemmel bir anne-baba olmaliyim. Eger ¢ocuklarimi her zaman sakin,
yeterli ve hatasiz idare edemezsem, onlar kotii yetigmis olurlar.
2. Cocugumu higbir zaman rahatsiz, incinmis veya
gérmemeliyim.

3. Eger ¢ocugum beni her zaman sevmezse bu korkung bir durumdur.

4. Eger diger insanlar anne-babalik tarzimi onaylamazlarsa bu korkung bir
durumdur.

5. Eger cocuklarimin refahi igin siirekli kaygi ve endise duymazsam, bu
kotl bir anne-baba oldugumu gosterir

1. Cocugumla en iyi sekilde ilgilenmeye calisacagim, ancak miikemmel
olamayacagimi biliyorum.

2. Cocugum bana kizdiginda bu diinyanin sonu degildir.

3. Anne-baba olarak en iyisi olmaya ¢aligmak tercih edilirken, nasil olmam
gerektigini soyleyecek evrensel bir yasa yoktur.

4. Mukemmel anne-baba diye bir sey yoktur.

5. Cocuguma kotii bir sey oldugunda bu nadiren berbat ve korkung bir
seydir.

1. Cocuklar basari, motivasyon gibi konularda her zaman agik bir sekilde
iyi olmali ve kibar, disiinceli, ilgili olmak gibi dogru davraniglarda
bulunmalidirlar.

2. Cocuklar iyi seyler yapmadiginda, terbiyesizlik yaptiklarinda, anne-
babalarin1 sorguladiklarinda ya da itaat etmediklerinde bu korkung, berbat
ve igreng bir durumdur.

3. Cocugum her zaman benim istedigim gibi davranmalidir.

4. Cocugum her zaman sdylediklerimi yapmalidir.

5. Cocuk ve davraniglart ayni seydir. Dolayisiyla bir ¢ocuk kotii ve yanlis
davraniyorsa bu onun kotii bir cocuk oldugunu gosterir.

6. Cocugum bana karst hep diiriist olmalidir.

7. Cocuguma yardim etmek ¢ok zor olmamalidir.

1. Ofke, cocugun sinir nobeti ile karsilastirilabilir.

2. Anne-babalar 6fkelendiginde, bu 6fke onlarin ¢ocuksu bazi davraniglar
yapmalarina neden olabilir.

3. Cocugunuzu oOfke ile disipline etmeyin ¢iinkii 6fke ¢ocugu asagilar,
sonug olarak gocugunuz size kars1 kinci tepki gelistirebilir.

4. Ofkelenmenin siz veya g¢ocugunuza bir faydasi dokunmayacaktir; 6fke
ancak gecici olursa iyidir.

5. Anne-babalarin nasil olmalar1 gerektigini sdyleyecek evrensel higbir
kural yoktur. Cocuk ¢ocuktur, bilgisizdir ve yaramazdir.

6. Ofke genellikle daha biiyiik bir 6fke yaratir ve karsidakinde kin iiretir.

7. Cocuktan asla nefret etmeyin, sadece onlarin uygun olmayan
davraniglarini ret edin.

tehlikede
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Tablo 4.2 nindevami

4.a. Anne-Babalarin
Diistik Engellenme
Esiginin Altinda Yatan
Inanclar

4.b. Bu Inanca Iliskin
Akilc1 Alternatifler

5.a. Anne-Babalarin
Depresyonunun Altinda
Yatan Inanglar

5.b. Bu Inanca iliskin
Akiler Alternatifler

6.a. Anne-Babalarin
Su¢luluklarinin Altinda
Yatan Inanglar

6.b. Bu Inanca liskin
Akailer Alternatifler

1. Anne-babalik ¢ok zor olmamali.

2. Hayatim her zaman eglenceli olmalidir, engellemelere dayanamam.

3. Cocugumun istek ve mizmizlanmalarini kabullenmem ¢ok zordur.

4. Cocugum i¢in yapacagimi soyledigim her seyi takip etmenin stresine
dayanamiyorum. 5. Olaylar her zaman benim istedigim gibi olmali, insanlar
benim isteklerimi yapmalidirlar.

6. Ben engellere katlanmak zorunda kalmamaliyim.

1. Gorevle yilizlesmek ondan kagmaktan daha kolaydir.

2. Kisa siireli engellenmelere dayanma uzun siireli kazanglar getirebilir.

3. Anne-babalik ¢cogunlukla ¢cok zordur.

4. Anne-babaligi iyi bir sekilde yapmam icin bazen yapmaktan
hoglanmadigim seyleri yapmak zorunda kalabilirim

5. Cocugum ve onun davranislari ile ilgili engellenmeye tahammiil
edebilirim

1. Iyi bir anne-babamin davranmasi gerektigi gibi davranmaliyim
(Cocugunun tiim problemlerini ¢dzen, gocugu igin siirekli kaygilanan...
vb). Disiindiigiim gibi davranmadigimda bu tamamiyla kotii bir insan
oldugumu gosterir.

2. Eger cocugum siirekli olumsuz davranislarda bulunmasi korkung bir
durumdur ve bu benim hatali bir anne-baba oldugumu gosterir.

3. Eger ¢ocugum yetersiz oldugumu disiiniirse bu degersiz oldugumu
gosterir.

4. Insan olarak degerim ¢cocugum iizerindeki performansima bagldir.

5. Insan olarak kisisel degerim nasil anne-babalik yaptigimla iliskilidir, bu
yiizden daha iyi olmak igin hata yapamamaliyim.

6. Eger ¢ocugumun ¢ok problemi varsa bu degersiz oldugumu gosterir.

7. Kendi basma heniiz problemlerini tam olarak ¢dzemeyen ¢ocuguma
kizdigim i¢in ¢ok kétll bir anne-babayim.

1. Insan olarak kendini ve diger insanlar1 asla hicbir sey i¢in suclama.

2. Cocuklar anne-babalar1 mutsuz etmez anne-babalar kendilerini mutsuz
ederler.

3. Cocuklarin sikimtilart asla anne-babalarin abarttig1 kadar kotii degildir,
annebabalar bu sorunlari, oldugundan daha biiyiik hale getirmemelidirler.

4. Kisinin anne-baba olarak performansi o kisinin insan olarak degerini
belirleyemez.

5. Cocugun performansi, anne-babanin insan olarak degerini belirleyemez.
1. Gegmiste veya mevcut yasanan sikintilar o kadar rahatsiz edici ve
korkung ki bu sikintilar yiiziinden ¢ocugumun normal bir yasam siirdiirmesi
miimkiin degil; bu sikintinin giderilmesi i¢in siirekli takip edilmesi gerekir.
2. Cocugumun aci1 ¢ekmesi korkungtur ve onu tiim acilardan korumaliyim.
3. Cocugumun problemlerinin tek nedeni benim.

4. Eger bir hata yaparsam bu her zaman ¢ocugumu etkileyecek.

5. Cocugumu vyetersizlikten korumak icin bir seyler yapabilirdim ve
yapmalrydim.

6. Cocugumun hayatinda meydana gelen her seyden tamamen ben
sorumluyum.

7. Benim kisisel yetersizligimden dolay1 gocugum cezalandiriliyor.

8. Cocugum i¢in her zaman dogru olan1 yapmaliyim.

1. Anne-babalar ¢ocuklarinin sorunlarinin tek nedeni degildir.

2. Anne-babalarin ¢ocuklarini tiim kotii seylerden korumaya yetecek giigleri
yoktur.

3. Cocuklar birgok sikintilari ile basa ¢ikabilirler.

4. Cocuklar engellenmeye dayanabilir.

5. Anne-babalar daha iyi bilselerdi, daha iyisini yaparlardi

6. Mukemmel bir anne-baba olmak tercih edilirken, bdyle olmalisin
diyecek evrensel bir yasa yoktur. Anne-babalar ¢ocuk yetistirirken hata ve
yanlislar yapabilirler ve onlar bu hatalarindan dolay1 cezalandirilmay: ve
ayiplanmayi hak etmezler.
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Kaynak:Kaya, 2010: 37-41.

Rohner’e (1986) gore, cocuklarin yasaminda “en 6nemli kisiler” olan anne-
babalar1 onlar1 sevmiyor ise, o zaman, bu ¢ocuklar kendilerini sevilemeyecek ve bu
nedenle de, degersiz ve yetersiz kisiler olarak algilama egiliminde olacaklaridir.
Rohner, bu durumun, c¢ocuklarin kendilerine anne-babalarinin onlara baktigi gibi
bakma egiliminde olmalarindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu noktada,
kendilerini degersiz olarak algilayan c¢ocuklar, bu duygularmi kolaylikla kisisel
yetersizlikle 1ilgili inanglara genellemektedirler. Diger bir deyisle, kisisel
gereksinimlerini karsilamakta iyi olmadigini diislinen bir kisinin kendisiyle ilgili

genel kanisi da iyi olmamaktadir (Bilen, 2013).

Anne ve babalarin akil dig1 inanglarmin egitim diizeyi, yas ve ekonomik
diizeylerine gore farklilasma durumunu inceledigi goriilen Ackerman (1991) 16 ile
25 yas araligindaki ebeveynlerim anlamli olarak 3lile 45 yas araligindaki
ebeveynlerden daha yiiksek akile1 olmayan inan¢ gosterdigi saptanmistir. Ailenin
yillik gelirine gore akilci olmayan inanglarin anlamli bir sekilde farklilastig
gdzlenmistir. Ust ekonomik diizeydeki annelerin alt diizeydeki annelere gore akilc
olmayan inanglarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgularina
gore annelerin akilcit olmayan inanglar1 onlarin egitim diizeylerine gore farklilasma

gostermemektedir (Kaya, 2009: 49).

Sinclair ve Nelson (1998) yaptigi calismalarda, anne ve babasi birlikte
yasayan ve bosanan {iniversite Ogrencilerini romantik iliskilerde, anne ve baba
bosanmasi1 durumlarinda akilc1 olmayan inanglar1 ve iliskilerde algilamis olduklari
yakinlhiga etkileri aragtirilmistir. Arastirma neticesinde bosanmis olan ailede yetisen
ogrencilerin iliskilere kars1 akilci olmayan inanglarla, yakinlik hissetme diizeylerinin,
anne ve babasi birlikte yasayan 6grenciler ile karsilastirildigi zaman manidar bir

farkin olmadig tespit edilmistir (Altinok, 2014: 32).

Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak eden biri olarak goéren
cocuklarin, bu duygulan kolaylikla kisisel yetersizlik ve yeteneksizlik ile ilgili
inanglara genellemektedirler. Bu ¢ocuklar hayatlarindaki énemli olaylarin (zerinde
kontrollerinin az oldugunu hissetmektedirler. Sevilip sevilmemenin insan

hayatindaki en o©nemli olaylardan biri oldugu disiiniildiigiinde, reddedilmis
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cocuklarin bu degerlendirmeleri bir anlamda dogru kabul etmek miimkiindiir. Ancak,
bu cocuklar olumsuz 0z-yeterlik duygularin1 yanlis olarak diger alanlara da
genelleme egilimi sergilemektedirler. Bu c¢ocuklar kendilerini kendi kendisini
gerceklestiren bir kehanetin ortasinda bulduklar1 goriilmektedir: “Kendilerini yetersiz
ve beceremeyen bir olarak gordiikge, gercekten de Oyleymis gibi davranmaya
baslayabilirler. O zaman, diger insanlar onlar1 daha olumsuz bir sekilde degerlendirir
ve bu olumsuz degerlendirme onlarin zaten zedelenmis olan 6z-saygi1 ve 6z-yeterlik
duygularia bir geribildirim olarak ulasir. Bu yikici dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki,
anne-babalar1 tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin okul basarisinin kabul edilmis
cocuklarin okul basarisina gore daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu dongiiyii

yetiskinlerin mesleki yasamlarinda da gérmek mimkundur” (Eryavuz, 2006: 29).

4.5. Akilc1 Duygusal Egitim (ADE)

Akilct duygusal egitim, Ellis’in onciiliigiinde Akilci-Duygusal Davranisg
Terapisi’nin egitimsel bir tiirevi seklinde gelistirilmistir. Akilct duygusal egitim,
1970’lerin basinda ABD’de Akile1 Duygusal Terapi Enstitlisii (Albert Ellis
Enstitiisii) icerisinde bulunan Yasam Okulu’nda ilkdgretim Ogrencileriyle ilgili bir
Onleyici ruh sagligr programi olarak uygulamaya baslanmistir. Ayn1 donemde New
York’da bulunan bir ilkogretim okulunda bu uygulamalar yiiriitiilmiistiir ve ADE
programimin ilk olarak da 1974’de Knaus tarafindan yaymmlanmistir. Akilci-
Duygusal Davranis Terapisi (ADDT)’ne dayanan bir psiko-egitim c¢alismasinin
yaninda ADE’nin kendisine 0zgii yapisi, uygulama ve arastirma literatiiriivardir

(Civite1,2014: 15). Bu baghik altinda ADE ile ilgili genel bilgiler verilmistir:

45.1. Temel Kavramlar

ADE, ¢ocuk ve ergenlere hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlarla nasil daha iyi
bas edebileceklerinin dgretilebilecegi konusunun iizerinde sekillenmistir. ADDT ne
gore duygusal sorunlarin kaynagi olaylarin kendisinden ziyade, olaylarin bireyler
tarafindan algilanma bi¢imidir. Bu algilamalardaki hatali, akil dis1 diisiinceler olumlu
duygu ve yapict davraniglar1 ortaya koyulabilecek bicimde degistirilebilmektedir
(Yikilmaz, 2009: 8).

ADE kapsaminda temelde kabul edilen kavramlar bulunmaktadir. Bunlarin en
basinda benlik saygisi ile benlik kabulii kavramlar1 gelmektedir. Benlik saygis1 ve

benlik kabulii kavramlarinin arasinda ayirimin yapilmasi gerekir. Benlik saygisi
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bireyin ben degeriyle ilgili biitiinsel degerlendirme anlamini tasimaktadir. ADE, geng
insanlarin kendilerini bireysel 6zellikleri, performanlar1 ve bagkalarinin kendileri ile
ilgili goriislerinden ziyade, kosulsuzca kabul etmeyi oOgrenmektedirler. ADE
kapsaminda bir kisinin degeri neler yaptigi ya da kotii veya iyi birkag ozelligiyle
degerlendirmemektedir. Kisinin zayif ve gii¢lii yanlarinin farkinda olarak; kabul
etmesini kapsayan gercekei bir benligin gelistirilmesi konusunun {izerinde
durulmaktadir. Bu kavramlar ile iliskili olarak bireyin kendisinin yanilabildigi,
hatalar yapan, bu hatalardan ders alabilen biri olarak kabul etme durumu da
bulunmaktadir. ADE c¢ercevesinde bu egitimi alanlar, i¢ gorii gelistirip; kendilerini
kabul etmeleri, kendilerini derecelemekten kaginmalari, zayif ve gii¢lii yonlerini
tanimalar1 ve kusurlarini esnek ve hosgoriilii karsilayarak kendini kabul etmeleri gibi
konularda diizenlenen etkinliklere katilmaktadirlar (Ortakale, 2008: 192).

4.5.2. ADE Uygulamalar

ADE programlarinin diizenli siniflarda, bireysel danigma ve kiigiik gruplarda

sunulan ruhsal saglik modiillerinden olusmaktadir (Yikilmaz, 2009: 42-44):

a) Informal yaklasim: Temeli ebeveyn ve Ogretmenlerin, akilci diisiinme
kavramlarmin ¢ocuklara tanitilmasi ve giiclendirilmesi i¢in Ogretim
zamanlarinin yakalanmasina dayanmaktadir. Bu yontemin biitiin bir sinifa,

klclk gruplara veya bireysel olarak uygulanabildigi goriilmektedir.

b) Yapilandirilmis ADE dersleri: Bu dersler, biitiin sinifa veya daha kiiglik
gruplara uygulanan yapilandirilmig bir siireci ifade etmektedir. Derslerin
ogrencilerin katilmasi ve grup etkilesimi yoluyla dgrencilerin etkinlikler ile
ilgilenme olasiliklarini arttiran deneysel diizenekleri kapsadig1 goriilmektedir.
Bu derslerde amaclanan anlayisa ulasabilmek icin ¢esitli simulasyonlar,
canlandirmalar, oyunlar, sanatsal alistirmalar, tartisma, bibliyoterapi, yazma

ve muzik etkinlikleri kullanilabilmektedirler.
c) ADE ogrenme merkezleri: Genel olarak ilkdgretim ve ortadgretim

ogretmenlerinin dgrencilerin bagimsiz olarak ¢alisip; sinifta 6gretimi yapilan

kavramlar1 pekistirmeleri ya da yeni fikir tiretmeleri i¢in kurulan 6grenme
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d)

merkezleridir. ADE etkinliklerinin kolayca caligma kagitlari, yama ya da

oyunlar ile bu tarz bir faaliyete doniistiiriilebilmektedir.

Miifredata entegre etmek: ADE uygulanmasinin diger yolunun bir miifredatin
icine entegre etmek oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin miifredat: islerken
duygu ve diisiincelerini saglikli olarak ifade eden ve sorunlarini akilct
yontemlerle  cozebilen  karakterleri  anlatan  hikayeleri  secerek
tartisabilecekleri bir ortam olusturduklart durumdur. Ozellikle sosyal
calismalar iceren derslerde Ogrencilerin politikacilarda akilc1 ve/veya akilel
olmayan davranislarin1 inceleyebildikleri, politik kampanyalarda goriilen
gerceklikler ve varsayimlart ayirt edebildikleri derslerdir. Miifredata
entegreetme yaklasiminin, yapilandirilmis ADE derslerinden daha az
yOnlendirici oldugu ancak akile1 diisiinme kavramlarimi pekistirme ve okul
yapisinin bir pargast haline getirmenin pratik bir yontem oldugu kabul

edilmektedir.
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BOLUM V

YONTEM

5.1. YOntem

Deneklerden elde edilen verilerin sayi, Ol¢iim gibi birtakim degerler alan
verilere nicel veri denirken bu say1 ve degerlerin kullanilmasi ile yapilan analizlere

de nicel veri analizi denir (Kincal, 2014).

Bu calisma nicel verilere dayali tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu varoldugu sekliyle
degistirmeden betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirma konusu
olan nesne, birey kendi mevcut kosullar i¢inde degerlendirilip betimlenir (Karasar,

2014).

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yer alan devlet anaokullarinda devam
etmekte olan cocuklarin anneleri teskil etmektedir. Orneklem ise, Istanbul’da
Kiglkcekmece ilgesinde bulunan 7 bagimsiz anaokulunda ¢ocugu olan 500
anneyeulasilmig ve ulasilan anneler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis bunlardan 262
kisi caligmaya katilmayir kabul etmistir. Katilimc1 bireylerin yas araligi 20-52

arasinda olup yas ortalamasi 33,34 ve standart Sapmasi 5,39 olarak tespit edilmistir.

5.3. Arastirma Simirhihiklar:

Arastirmada maddi imkansizliklardan dolayr 6rneklem {iizerinde caligilmis
olmasi, arastirmanin sadece Istanbul ili Kiiciikgekmece ilcesi ile smirlandirilmis
olmasi, arastirmanin anneler tiizerinde yapilmis olmasi, arastirmamin katilimel
bireylerin benlik saygisi, akilci olmayan inanglar ve ¢ocuklarmi kabul red

duzeylerinin belirlenmesi ile sonlandirilmasi arastirmanin baslica sinirliliklaridir.

5.4. Arastirma Varsayimlari

Katilmer  bireylerin =~ kendilerine  yoneltilen  6lgek  maddelerini
cevaplayabilecek entellektiiel diizeye sahip olduklari, yoneltilen maddelere samimi

cevaplar verdikleri, 6rneklemin evreni temsil ettigi, 6l¢eklerin arastirmanin amaci
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dogrultusunda istenen kavramlar1 Slgme’de yeterli oldugu arastirmanin basglica

varsayimlaridir.

5.5. Veri Toplama Araclari

Yapilan bu arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Anne Baba Akilci Olmayan Inanglar1 Olgegi ve
Anne Cocuk Iliskisi Olgegi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu; katilimci bireylerin 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
yazar tarafindan literatiir taramasi yapilarak amaca uygun olarak gelistirilen ve
coktan se¢meli 13 sorudan olugmaktadir. Bu sorular kisinin egitim diizeyi, medeni
durumu, ¢alisma durumu, kisinin kimlerle yasadigi ve ebeveyn durumu, gelir

durumu, ¢ocukluk ¢ag siddet 6ykiisii gibi degiskenlerden olugsmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi:Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda
en genis kapsaml1 kullanilan dlgeklerden biridir. Olgekte ¢oktan segmeli 63 madde
bulunmaktadir. Olgegin on iki alt dlgegi vardir. ilk on maddesi benlik saygisini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan bu ¢alismada benlik saygisini
Olcmek amaciyla ilk 10 madde kullanilmistir. Likert tipte bir kendini degerlendirme
Olcegi olan bu boliim 10 sorudan olusmakta ve sorularin her biri “cok dogru”,
“dogru”, “yanlis”, “cok yanls” olarak degerlendirilmektedir. Olcek Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilmistir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinin
yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisimin diisiikliigiinii gosterir. RBSO’niin
Turkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4
puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygis1 olarak puanlandirilmistir.

(Cuhadaroglu, 1986.)

Yapilan bu calismada katilimcilardan toplanan veri seti lizerinden yapilan
analiz sonucunda Rosenberg Benlik saygis1 6lgegi Cronbach alfa katsayisinin 0,650

ile oldukg¢a giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Anne Baba Akiler Olmayan Inanglar1 Olgegi; Bu 6lgek anne babalarin
kendilerinden ve ¢ocuklarindan akilc1 olmayan beklentileri 6l¢cmektedir. Bu 6lgekle
ilgili katilimct annelere 29 soru sorulmustur. Beklentiler ve miikemmeliyetcilik alt

boyutlar vardir. 1. 2. 4. 6. 8. 9. 12. 14. 15. 16. 17. 18. 20. 23. 26.27. ve 29. sorular
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beklenti alt boyutunu, 3. 5. 7. 10. 11. 13. 19. 21. 22. 24. 25. ve 28. sorular
miikkemmeliyetgilik alt boyutunu olusturmaktadir.

Beklentiler alt boyutu daha c¢ok “Cocuk her zaman anne-babasinin
kendisinden bekledigi gibi davranmalidir” gibi anne-babalarin ¢ocuklarinin
kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili akilct olmayan inanglardan olustugu
gozlenmistir. Mikemmeliyetcilik alt boyutu maddeleri, incelendiginde ise “Her
zaman mukemmel bir anne-baba olmaliyim” gibi anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye
iliskin kendilerinden miikkemmeliyet¢i isteklerini icerdigi goézlemektedir(Kaya,

2010:74).

Olgegin derecelendirme asamasinda tamamen katiliyorum(1)’dan hig
katilmiyorum(5)’a kadar 5°li likert olgek seceneklerinden birini  segmeleri
istenmektedir. Olgegin en diisiik puam 29, en yiiksek puani 145°tir. Yiiksek puan,
diisiik akilc1 olmayan inanca isaret ederken, diisilk puan yiiksek akilci olmayan
inanca isaret etmektedir. Yapilan bu arastirmada yazar tarafindan Olgegin alt
boyutlarmin gilivenilirligi ise beklentiler alt boyutu icin 0,876, miikemmeliyetcilik alt
boyutu i¢in 0,834 olarak tespit edilmistir.

Anne baba Akilci olmayan inanglar 6lgegi, Kaya ve Hamamci (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 303 ebeveyn iizerinde uygulanmus ve faktor analizi
yapilarak son hali verilmistir. Kaya ve Hamamci (2011)tarafindan, yapilmis olan
calismada  Beklentiler alt boyutunun acgikladigi  varyansin = 20,91 ve
Mukemmeliyetgilik alt boyutunun agikladigi varyansinl7,42 oldugutespit edilmistir.
Kaya ve Hamamci (2011) 6l¢egin alt boyutlarinin test ve tekrar test i¢ tutarlilik

katsayilarini 0,80 ile 0,89 aras1 olarak tespit etmislerdir.

Anne Cocuk iliskisi Olcegi; Bu 6lgegin amaci1 annenin ¢ocugunu reddetme
veya kabullenme davraniglarina bakar. Ozgiin form 1980 yilinda Rohner, Saavedra
ve Granum tarafindan gelistirilmistir. Formda 60 soru ve dort alt boyut mevcuttur.
Bu o6l¢ekle ilgili katilimer annelere 56 soru sorulmustur. Sicak olmayan, saldirganlik,

ihmal ve farklilasmamus alt boyutlar1 vardir.

Sicak Olmayan alt boyutu, sicaklik ve sefkatin bulundugu ebeveyn kabulii ile

fiziksel ve/veya sozel incitici davranislarin ortaya kondugu reddedici tutumlar
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Olger.Saldirganlik alt boyutu, cocuga yoneltilen 6fke, nefret gibi duygularin diizeyini
belirler. ihmal alt boyutu, ebeveynin cocuga karsi alakasiz ve kayitsiz olmasimin
duzeyini belirler. Farklilasmamis alt boyutu, red davraniglarinin net olmamasina
ragmen ¢ocugun sevilmedigini, istenmedigini veya reddedilmis hissetmesine sebep

olan tutumlari saptar.

Olgegin derecelendirme asamasinda higbir zaman dogru degil(1), nadiren
dogru(2), bazen dogru(3) ve hemen hemen her zaman dogru(4) seceneklerinden
birini se¢gmeleri istenmektedir. Olgegin en diisiik puan1 56, en yiiksek puani 224 tiir.
Alt dlgeklerden alinan puanlarm toplami toplam reddetme puanini verir. Olgekten
alian toplam puanin yiiksek olmasi annenin ¢ocugunu reddetme oraninda yiiksek
oldugu anlamina gelir (Mete, 2015:47). Anjel (1985) yapmis oldugu ¢alismada alt
boyutlarin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach alfa katsayisini hesaplamis ve 0,57 ile 0,80
arasi degerlere ulasmistir. Tiim 6l¢ek igin cronbach alfa katsayisini 0,89 olarak tespit
etmistir. Yazar alt boyutlarin toplam skor ile olan iligkisini incelemis ve 0,75 ile 0,86

arasinda korelasyon katsayilar1 bulmustur.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Kaya ve Hamamc1 (2011) tarafindan yapilmistir.
Kaya ve Hamamci (2011) olgegin gecerlilik kapsaminda varimax dik dondiirme
teknigi ile aciklayict faktdr analizi yapmis ve maddelerin 6lgek tamamu ile olan
iliskisi igin Pearsonkorelasyon analizi yapmuslardir. Olgek alt boyutlarindan
beklentiler alt boyutu i¢in 6z degeri 6,06 ve agikladig1 varyans: 20,91 olarak tespit
ederken Mukemmeliyetcilik alt boyutu icin 6z degeri 5,05 ve agikladigi varyansi
17,42 olarak tespit etmislerdir. Olgegin toplam agikladig1 varyansi 38,33 olarak tespit
etmislerdir. Kaya ve Hamamci yapmis olduklar1 ¢alismada beklentiler 6lgeginin
Cronbach alfa katsayisim 0,89, test-tekrar testkorelasyon katsayisini 0,84,
Mikemmeliyetcilik alt boyutu icin Cronbach alfa katsayisin1 0,86 ve Test-tekrar test

korelasyon katsayisini 0,80 olarak tespit etmislerdir.
Yapilan bu arastirmada yazar tarafindan dl¢egin alt boyutlarinin giivenilirligi

ise sicak olmayan alt boyutu i¢in 0,790, saldirganlik alt boyutu i¢in 0,870, ilham alt
boyutu icin 0,649 ve farklilasmamais alt boyutu i¢in 0,706 olarak tespit edilmistir.
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5.6. Veri Analizi

Yapilan bu ¢alismada katilimc1 annelerin 6rneklem grubundan elde edilen
nicel veriler SPSS (Statistical PackagefortheSocialSciences) 23 paket programi
araciligi ile analiz edilmistir. Gruplarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve
yiizde degerleri verilmistir. Stirekli nicel degiskenler i¢in ortalama, standart sapma,
medyan, minimum ve maksimum gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Veri
setinin giivenilirlik analizi Cronbach’s Alfa katsayisi ile test edilmistir. Degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermediginin tespiti i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmistir. Gruplara gore ol¢iim degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla parametrik
olmayan testlerden iki gurup karsilastirmasinda Mann Whitney U ve ikiden fazla

gurup karsilagtirmasinda Kruskal Wallis H testleri yapilmistir.

Ikili karsilastirmalar Benforroni diizeltmeli Dunnn Coklu karsilastirma testi
ile yapilmistir. Degigkenler arasi iliskiyi tespit etmek amaciyla Spearman Korelasyon
Analizi uygulamistir. Degiskenler arasi nedensel iliskiler i¢in ¢coklu regresyon analizi
kullanilmistir. Normal dagilmayan degiskenler i¢in Log, Ln doniistimleri
uygulanmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi dogrusal iliskinin tespiti i¢in
Linearty testi yapilmistir. Coklu dogrusal baglantinin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla VIF (VarianceinflationFactor) degeri ve Tolerans degeri hesaplanmustir.
Hata terimleri arasinda otokorelasyon olup olmadigi DurbinWhatson testi ile test
edilmistir. Tiim bagimsiz degiskenlerin anlamli olup olmadigi tespit etmek icin

Backward metodu kullanilmistir. Tiim analizler 0,05 hata payinda sitnanmaistir.
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BOLUM VI

BULGULAR

Veri Frekanslari anket uygulanan 262 anneden alinan cevap sayilarina gore

belirlenmistir.

6.1.Demografik Ozelliklere Gore Bulgular

Tablo 6.1.Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Ort.+SS-Ortanca-(Min.-

N Maks.)
Yas 258 33,34+5,3933- (20-52)
Evinize Giren Yaklasik Gelir Diizeyi 189 4325,93+2409,513500-
(1000-13000)
Evliyseniz Kac¢ Yillik Evlisiniz 232 9,71+4,638- (1-26)
Evliliginizin Kac¢inc1 Yilinda Hamile Kaldiniz 248 2,08+1,452- (1-9)
n %

Egitim Diizeyi

[lkokul 31 11,83

Ortaokul 17 6,49

Lise 77 29,39

Lisans 121 46,18

LisansustU 16 6,11

Toplam 262 100
Medeni Durum

Evli 246 93,89

Bekar 14 5,34

Dul 2 ,76

Toplam 262 100
Calisip Calismama Durumu

Calistyor 117 45,35

Calismiyor 141 54,65

Toplam 258 100
Istenilen Bir Hamilelik Miydi?

Evet 232 92,80

Hay1r 18 7,20

Toplam 250 100
Kimlerle Yasiyorsunuz

Sadece Cocuklar 2 7

Es ve Cocuklar 218 83,85

Es-Cocuklar-Aile Buyukleri 32 12,31

Diger 8 3,08

Toplam 260 100
Ebeveyn Durumunuz

Anne-Baba Sag Birlikte 231 88,17

Anne-Baba Sag Bosanmis 10 3,82

Anne Sag Baba Olii 15 5,73

Anne Olii Baba Sag 6 2,29

Toplam 262 100
Sahip Oldugunuz Cocuk Sayisi

1 100 39,37

2 127 50,00

3 17 6,69

4 10 3,94

Toplam 254 100
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Yapilan analiz sonucundan katilimcilarin  %46’smin  lisans mezunu,
%94’tiniin evli ve %55’inin ¢aligmadigi, ortalama 4325,93+2409,51 TL gelir
diizeyine sahip oldugu, %50’sinin 2 ¢ocuklu oldugu ve %84°tinlin esi ve ¢ocuklariyla
yasadig1 belirlenmistir. Ebeveyn durumunu incelendigimizde %88’inin annesi ve
babasinin sag ve birlikte oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin ortalama evlilik
stireleri 9,71+4,63 yil olduguevliliklerinin ortalama 2,08+1,45’ici yilinda hamile

kaldigive %93 iiniin hamileliginin istenilen bir hamilelik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.2.Katihmcilarin Cocukluk Cagi Siddet Oykiisii

Ort.+SS-
Ortanca-(Min.-Maks.)
Ben ¢ocukken allemc_ierl biri pana 4,2140,02
vurur ya da beni doverdi 4- (1-5)
(n=260)
Ben g:ocul.(ke.n ?n{lefni babz.l.ml ya da 4,440,836
kardesimi doviiliirken gordiim 5- (1-5)
(n=260)
Ben ¢ocukken bir yetiskin veya 5 yas
blyUk biri tarafindan cinsel icerikli 4,86+0,51
davranislara maruz kaldim 5- (1-5)
(n=258)
Her Zaman (1) Sik Sik (2) Bazen (3) Nadiren (4) Asla (5)

Katilimer bireylerin ¢ocukluk ¢agi siddet Oykiilerini incelemek amaciyla
yoneltilen maddelere verilen cevaplarin dagilimlari ve ortalamali incelendiginde,
“Ben c¢ocukken ailemden biri bana vurur ya da beni doverdi” maddesine
katilimcilarin4,21 ortalama ile katildiklar1 ve diger siddet yasantilarina gore fiziksel
istismar yasantilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Siddet oykiisiine yonelik cevaplarin dagilimlarini da gorebilmek i¢in herzamani sik
sik, bazen ve nadiren siklar1 ‘evet’ basligi altinda birlestirilmis, asla cevap sikk: ise
‘hayir’ bashiginda alinmistir. Cevap siklarinin birlestirilmesiyle alinan dagilimlara
gore; ‘‘ben cocukken ailemden biri bana vurur yada doverdi’’ ifadesine verilen
cevaplarin birlestirilmesi sonucunda katilimcilarin %54.62’si nadiren veya daha fazla
fiziksel istismara maruz kaldigini belirtmistir. ‘‘Ben ¢ocukken annemi babami ya da
kardesimi doviiliirken gordiim’” ifadesine verilen cevaplar birlestirildiginde
katilimcilarin %37.70’inin siddete taniklik ettigi, ‘‘Ben ¢ocukken bir yetiskin veya 5

yas biiyiik biri tarafindan cinsel icerikli davranislara maruz kaldim’’ ifadesine verilen
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cevaplar birlestirildiginde ise katilimcilarin %8.92°sinin cinsel istismara maruz

kaldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 6.3.Giivenilrlik Analizi ve Normallik Dagilimi

Cronbach's Alpha N

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi 0,650 10
Anne-Baba Akiler Olmayan inanglar Olgegi 0,883 29
Beklentiler Alt Boyutu 0,875 17
Mukemmeliyetcilik Alt Boyutu 0,826 12

Anne Cocuk iliskileri Olgegi 0,682 56
Sicak Olmayan Alt Boyutu 0,756 19
Saldirganlik Alt Boyutu 0,871 14

Thmal Alt Boyutu 0,687 13
Farklilasmamis Alt Boyutu 0,682 10

Cronbach’s alfa katsayisina gore oOlcegin gilivenilirlik siirlart asagidadir.
(Ozdamar, 1999)

0.00<a <0.40 ise dlgek giivenilir degildir.

0.40<a <0.60 ise Olcek diistik glivenirliktedir.

0.60<a <0.80 ise oldukga giivenilirdir.

0.80<a<1.00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilirdir.

Yapilan analiz sonucunda her bir alt boyut i¢ tutarlilik analizleri agisindan
degerlendirildiginde, Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi 0,650 oldukga guvenilir
oldugu, Anne Baba Akilct Olmayan Inanglar1 Olgegi igin 6lgek genel toplamimin
0,883, beklentiler alt boyutu 0,8765 Mikemmeliyetcilik alt boyutu 0,826 ylksek
derecede giivenilir oldugu ve Anne Cocuk Iliskileri Olcegi icin Olcek genel
toplaminin 0,682 ve Sicak Olmayan alt boyutu 0,756 oldukca givenilir oldugu,
Saldirganlik alt boyutu 0,871 yiiksek derecede giivenilir, Thmal alt boyutu 0,687ve
Farklilasmamus alt boyutu 0,682 oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6.4.0lgeklerin Alt Boyutlarinin Normallik Dagilimi

Kolmogorov-Smirnov?

istatistik s.d. P
Anne Cocuk iliskileri Olgegi Genel Toplam ,139 262 ,000
Sicak Olmayan Alt boyutu ,183 262 ,000
Saldirganhk Alt Boyutu 217 262 ,000
Ihmal Alt Boyutu ,168 262 ,000
Farkhlasmamis Alt Boyutu ,187 262 ,000
Rosenberg Benlik Saygisi ,201 262 ,000
Anne Baba Akiler Olmayan inanglar1 Olgegi Genel Toplam ,070 262 ,003
Beklentiler Alt Boyutu ,091 262 ,000
Muukemmeliyetcilik Alt Boyutu ,074 262 ,001

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin, Anne Baba Akilct Olmayan Inanglart
Olgegi'nin ve Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarinin normal dagilip
dagilmadigini anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmaistir. Yapilan analiz
sonucunda Anne Cocuk liskileri genel toplam1 (p=0,000), Sicak Olmayan alt boyutu
(p=0,000), Saldirganlik alt boyutu (p=0,000), Ihmal alt boyutu (p=0,000),
Farklilasmamis alt boyutu (p=0,000), Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi
(p=0,000),Anne Baba Akilct olmayan Inanclar1 Slgegi genel toplami (p=0,003),
Beklentiler alt boyutu (p=0,000) ve Mikemmeliyetcilik alt boyutu(p=0,001) normal
dagilmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Degiskenler normal dagilmadigr igin

parametrik olmayan testler kullanilmstir.
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Tablo 6.5.0lgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

N X Standart Medyan  Minimum Maksimum
Sapma

Anne Cocuk iligkileri 262 145,77 9,45 147,00 118,00 167,00
Olcegi Genel Toplam
Sicak Olmayan Alt 262 28,89 591 27,00 21,00 52,00
Boyutu
Saldirganlik Alt 262 50,61 6,06 52,00 28,00 56,00
Boyutu
ihmal Alt Boyutu 262 32,69 2,71 33,00 21,00 40,00
Farklasmamis Alt 0, 5559 3,81 35,00 18,00 40,00
Boyutu
Rosenberg Benlik 262 0,94 0,67 0,75 0,00 3,42
Saygisi
Anne Baba Akilc1
Olmayan inang:larl 262 97,65 15,12 96,00 52,00 132,00
Olcegi Genel Toplam
Beklentiler Alt Boyutu 262 67,57 10,12 68,00 33,00 84,00
Mukemmelliyetcilik o0 34 0 8,02 30,00 13,00 50,00

Alt Boyutu

Anne Cocuk iliskileri Olgeginin en diisiik puan1 118, en yiiksek puanm1 167 oldugu,
Rosenberg Benlik Saygist 6l¢eginin en diisilk puan1 0 ve en yiiksek puani 3,42
oldugu ve Anne Baba Akilci Olmayan inanglar1 Olgegi en diisiik puan1 52, en yiiksek

puaninin 132 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.6.Anne Cocuk Iliskileri Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
Arasinda Spearman Korelasyon Analizi

Anne
_Cocuk Sicak ihmal
Niskileri Olmayan Saldirganhk Alt Farkhlagsmams
Olgegi Alt Alt Boyutu Alt Boyutu
Boyutu
Genel boyutu
Toplam
rho  .0,062 ,189™ -,139" -0,042 -,228™
Rosenberg P 0318 0002 0025 0501 0,000
Benlik Saygisi
262 262 262 262 262
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Anne Cocuk Iliskileri Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlar ile Rosenberg
Benlik Saygisi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Korelasyon
Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Anne Cocuk Iliskileri Olgegi toplam
puani(p=0,318) ve ihmal alt boyutu (p=0,501) ile Rosenberg Benlik Saygis1 diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Sicak
olmayan alt boyutu ile Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi arasinda (r=0,189, p=0,002)
pozitif yonlii ve anlamli zayif bir iliski, farklilasmamig alt boyutu (r=-0,228,
p=0,000) vesaldirganlik alt boyutu (r=-0,139, p=0,025) ile Rosenberg Benlik Saygisi
diizeyi arasinda negatif yonlii, anlamli ve zayif bir iligki vardir. RosenbergBenlik
Saygisi diizeyi artarken Sicak Olmayan alt boyutu artmakta, Saldirganlik alt boyutu

ve Farklilagsmamis alt boyutu azalmaktadir.

Tablo 6.7. Anne Cocuk Iliskileri Olgegi ile Anne Baba Akilci Olmayan Inanglari
Olgegi Arasinda Spearman Korelasyon Analizi

Anne Baba Akilct
Olmayan inanglar1  Beklentiler ~ Mikemmeliyetgilik
Olgegi Genel Alt Boyutu  Alt Boyutu
Toplami
Anne Cocuk rho 0,068 222 -0,114
fligkileri Olegi P 0,270 0,000 0,065
Genel Toplam N 262 262 262
Sicak Ol rho -,313™ -,436™ -0,053
jeak imayan g 0,000 0,000 0,395
Alt boyutu
N 262 262 262
Sald Lk AL rho 124" ,341™ -,155"
t
arrgantt p 0,044 0,000 0,012
Boyutu
N 262 262 262
thinal Al rho 171 ,185™ 0,089
mal Alt P 0,005 0,003 0,150
Boyutu
N 262 262 262
Farkl] rho 241" 452™ -0,056
aricrasmamis - p 0,000 0,000 0,368
Alt Boyutu
N 262 262 262
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Anne Cocuk iliskileri Olgegi toplam ve alt dlgek puanlari ile Anne Baba
Akiler Olmayan Inanglar1 Olgegi toplam ve alt dlgek puanlari arasinda Spearman
Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Anne Cocuk Iliskileri
Olgegi toplam puani ile Anne Baba Akilc1 Olmayan Inanglar1 Olgegi toplam puani
(p=0,270) ve Mikemmeliyetcilik alt boyutu (p=0.065) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamazken, Beklentiler alt boyutu ile pozitif yonlii zayifdiizeyde
(r=0,222, p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade
ile Annenin ¢ocugunu reddetmesi yiikseldik¢e anne-babalarin ¢ocuklarin kendilerine

nasil davranmalar gerektigi ile ilgili akile1 olmayan inang diizeyleri artmaktadir.

Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin Sicaklik alt boyutu ile Anne Baba Akilcl
Olmayan Inanglar1 Olgegi Toplam puanmi (r=-0,313, p<0,001) ve Beklentiler alt
boyutu (r=-0,436, p=0,001) arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifadeyle anne-baba Akilct Olmayan inang diizeyi, anne-
babalarin cocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili akilci
olmayan Beklentiler diizeyi artikga annenin ¢ocugunu reddetme diizeyi de

artmaktadir.

Anne Cocuk iliskileri Olgeginin Sicaklik alt boyutu ile Anne Baba Akilc
Olmayan Inanglar1 Olgegi’nin Mikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda ise anlaml1 bir
iliski belirlenmemistir (p>0,395).

Anne Cocuk Iliskileri Olgeginin Saldirganlik alt boyutu ile Anne Baba
Akilcr Olmayan Inanglar1 Olgegi Toplam puami (r=0,124, p<0,05) ve Beklentiler alt
boyutu (r=0,341, p=0,001) arasinda pozitif yonli zayif dizeyde,Miukemmeliyetcilik
alt boyutu (r=-0,155, p<0,05) arasinda ise negatif yonli zayif diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Diger bir ifade ile Anne tarafindan c¢ocuga yoneltilen Ofke, nefret
duygularinin artmasi durumunda, akilci olmayan inang diizeyi ve Beklentiler alt
boyutu diizeyi (anne babalarin ¢ocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi
ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin kendilerinden miikemmeliyetgi

isteklerine iliskin akilci olmayan inang diizeyleri) artmaktadr.
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Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin ihmal alt boyutu ile Anne Baba Akilc
Olmayan Inanglar1 Olgegi Toplam puani (r=0,171, p=0,01) ve Beklentiler alt boyutu
(r=0,185, p=0,01) arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifade ile Annenin ¢ocugu red etme diizeyi arttikga Anne Baba
Akile1 Olmayan Inang ve Beklentiler diizeyi (anne babalarin ¢ocuklarinin kendilerine
nasil davranmalari gerektigi ve anne-babalarin c¢ocuk yetistirmeye iliskin
kendilerinden mikemmeliyetci isteklerine iliskin  akilci  olmayan inang
duzeyleri)artmaktadir.Mikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda ise anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0,150).

Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin Farklilasmamis alt boyutu ile Anne Baba
Akiler Olmayan Inanglar1 Olgegi Toplam puani (r=0,241, p=0,001) arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde, Beklentiler alt boyutu (r=0,452, p=0,001) arasinda ise pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.Diger bir ifade ile ret
davraniglarinin net olmamasia ragmen cocugun sevilmedigini, istenmedigini veya
reddedilmis hissetmesine sebep olan tutum diizeyi artttkga Anne Baba Akilci
Olmayan Inanclar toplam diizeyi ve Beklentiler alt boyutu (anne babalarin
cocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ve anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin kendilerinden Miukemmeliyetci isteklerine iliskin Akilei
Olmayan Inang dizeyleri)artmaktadir. Mikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda ise
anlaml bir iliski saptanmamustir (p>0,368). Anne Baba Akilct Olmayan Inanglari
Olgeginin Miikemmeliyetgilik alt boyutu ile Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin sadece
Saldirganlik alt boyutu (r=-0,155, p=0,012) arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile Anne-babalarin ¢cocuk yetistirmeye
iliskin kendilerinden Mikemmeliyetci isteklerine iliskin Akiler Olmayan Inang

duzeyleri arttik¢a toplam reddetme diizeyi diismektedir.
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Tablo 6.8. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Anne Baba Akiler Olmayan
Inanclar1 Olgegi Arasinda Spearman Korelasyon Analizi

Anne Baba Akilci
Olmayan inanclarn Beklentiler Mukemmeliyetgilik
Olgegi Genel Alt Boyutu Alt Boyutu
Toplam
rho -,369™ -,272™ -,275™
Rosenberg Benlik
Saygist 0,000 0,000 0,000
n 262 262 262

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile Anne Baba Akile1 Olmayan Inanglari
Olgegi alt boyutlar1 arasinda Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi Anne Baba akilci olmayan
Inanglar1 genel toplami (r=-0,369, p=0,000) arasinda negatif yonlii,anlamli ve orta
diizeyde iliski, Beklentiler alt boyutu(r=-0,272 p=0,000) ve Mikemmeliyetcilik alt
boyutu (r=-0,275, p=0,000) arasinda ise negatif yonlii, anlamli ve zayif diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi artarken Anne Baba
Akile1 Olmayan Inanglar1 toplam puani, Beklentiler alt boyutu ve Mikemmeliyegilik
alt boyutu puanlari azalmaktadir. Diger bir ifade ile annenin Benlik Saygisinin
artmasi anne-babalarin ¢ocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili
Akiler Olmayan Inanglar ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin kendilerinden

Mikemmeliyetci istekleri dlizeylerinde azalma olmaktadir.
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Tablo 6.9. Katilimci Annelerin Egitim Diizeylerine Gore, Anne Cocuk Iligki
duzeyleri, Benlik saygis1i diizeyi ve Anne Baba Akilet Olmayan Inanclan
duzeylerinin incelenmesi

Universite ve

N - o . sd

llkogretlm Ortaogretlm ustu X p

n X SS n X SS n X SS
Anne Cocuk
. .. 147,1 144,4 146,0
Hiskileri Olcegi 48 9 9,50 77 4 11,08 137 ) 835 3,100 2 0,212
Genel Toplam
Sicak Olmayan

48 30,23 6,56 77 28,88 5,39 137 28,42 593 3,857 2 0,145
Alt boyutu
Saldirganhk Alt

48 51,29 4,64 77 49,97 6,18 137 50,73 6,42 3,718 2 0,156
Boyutu
Thmal Alt

48 32,13 2,69 77 32,61 291 137 3293 258 6,037 2 0,049
Boyutu
Farkhlagsmams

48 3354 265 77 3297 398 137 3395 4,02 7934 2 0,019
Alt Boyutu
Rosenberg 17,05

48 121 ;70 77 99 ,64 137 82 ,65 2 0,000
Benlik Saygisi 8
Anne Baba
Akile1 Olmayan 13,5 102,3 15,3 41,82
. .. 48 87,90 77 95,40 12,00 137 2 0,000
Inanglar: Ol¢egi 5 3 7 7
Genel Toplanm
Beklentiler Alt 10,3 10,4 22,38

48 62,56 77 66,74 8,11 137 69,80 2 0,000
Boyutu 8 0 9
Mikemmeliyetci 30,45
. 48 2533 6,61 77 28,66 7,58 137 32,53 7,82 2 0,000
lik Alt Boyutu 0

Egitim diizeyine gdre Anne Cocuk Iliskileri Olgegi toplam ve alt Slcek
puanlar1, Anne Baba Akilc1 Olmayan Inanglar1 Olgegi toplam ve alt 6lgek puanlar1 ve
Rosenberg Benlik Saygisi diizeylerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda egitim
duizeylerine gore,Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin ihmal alt boyutu (x22=6,037,
p=0,049), Farklilasmamis alt boyutu (x?,=7,934, p=0,019), Rosenberg Benlik
Saygis1 diizeyi (x22=17,058, p=0,000), Anne Baba Akilct Olmayan Inanglari genel
duzeyi (x2,=41,827, p=0,000), Beklentiler alt boyutu(x?;=22,389, p=0,000) ve
Mukemmeliyetgilik alt boyutunun (x22=30,450, p=0,000) istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlamli farkligin kaynagini tespit etmek
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amaciyla Bonferroni Dunn Coklu karsilastirma testi yapilmistir.Yapilan ikili

karsilastirmalar sonucunda,

Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nin ihmal alt boyutu diizeyinde, Gniversite ve
{isti mezunu olanlarn ( X =32,93) ortalamasi, ilkogretim mezunu ( X =32,13)
olanlara gore daha yuksek dizeydedir(p=0,000). Diger bir ifade ile iiniversite ve
Uzeri olan annelerin ¢ocuklarini1 ihmal diizeyinin ilkdgretim mezunu olanlara goére
daha yuksektir, Universite ve (stii mezuniyet derecesine sahip olan annelerin

cocuklarin1 daha fazla ithmal ettiklerini belirttikleri tespit edilmistir.

Farklilasmamus diizeyinde, iiniversite ve iistii mezunu olanlarmn ( X =33,95 )
ortalamasi, ortadgretim mezunu ( X =32,97) olanlara gére daha yiiksek
duizeydedir(p=0,036).Universite ve {izeri mezun olan annelerin Red davranislarmimn
net olmamasina ragmen c¢ocugun sevilmedigini, istenmedigini veya reddedilmis
hissetmesine sebep olan tutumlari ortadgretim mezunu olanlara gore daha yliksek

oldugunu belirtmislerdir

Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi ortalamalarinda, Universite ve Ustl mezunu
olanlarin (X =0,82) ortalamasi, ortadgretim mezunu ( X =0,99, p=0,049) ve
ilkogretim mezunu (X 1,21, p=0,000) olanlara gore daha diisiik
diizeydedir.Universite mezunu olanlarin benlik saygisi ortadgretim ve ilkdgretim

mezunu olanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Anne Baba Akilct Olmayan Inanglart Olgegi genel toplam diizeyinde,
{iniversite ve {istii mezunu olanlarn ( X =102,33 ) ortalamasi, ortadgretim mezunu (
X =95,40, p=0,000) ve ilkdgretim mezunu ( X 87,90, p=0,000) olanlara gore daha
yiiksek diizeydedir. Ortadgretim mezunu olanlarin ortalamasi da ilkdgretim
mezunlarma gdre daha yiiksek diizeydedir(p=0,029).Diger bir ifadeyle Universite ve
tizeri egitim diizeyine sahip olanlarin ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlara
gore anne-babalarin ¢ocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili
akilcr olmayan inanglar1 diizeylerinin ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin

kendilerinden mukemmeliyetci istekleri diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edildi.

Beklentiler diizeyinde, (iniversite ve iisti mezunu olanlarm ( X =69,80 )

ortalamasi, ortadgretim mezunu ( X =66,74, p=0,010) ve ilkdgretim mezunu ( X
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=62,56, p=0,000) olanlara gore daha yiksek duzeydedir. Diger bir ifadeyle
Universite ve iizeri mezuniyet derecesine sahip olanlarin anne-babalarin ¢ocuklarinin
kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili akilc1 olmayan inang¢ diizeylerinin

ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edildi.

Mikemmeliyetcilik diizeyinde, (niversite ve Gstii mezunu olanlarm (X
=32,53 ) ortalamasi, ortadgretim mezunu ( X =28,66, p=0,004) ve ilkogretim mezunu
( X =25,33, p=0,000) olanlara gére daha yiiksek diizeydedir. Diger bir ifadeyle
Universite ve iisti mezuniyet derecesine sahip olanlarmn anne-babalarin gocuk
yetistirmeye iliskin kendilerinden miikemmeliyet¢i istekleri diizeylerinin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Katilimc1 annelerin egitim diizeylerine gore Anne Cocuk Iliskiler genel
toplam (x?2=3,100, p=0,212), sicak olmayan alt boyutu (x%,=3,857, p=0,145) ve
saldirganlik alt boyutu(x?,=3,718, p=0,156), diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 6.10.Katilimc1 Annelerin Kimlerle Yasadiklarina Goére, Anne Cocuk Iliski
duzeyleri, Benlik saygisi diizeyi ve Anne Baba Akilet Olmayan Inanglan
duzeylerinin incelenmesi

Cekirdek Aile Genis Aile U
— — z p
N X S.S N X S.S

Anne Cocuk iliskileri 2201,00
. 218 146,62 9,29 32 140,41 10,39 -3,373 0,001
Olcegi Genel Toplam 0
Sicak Olmayan Alt 2976,00

218 28,68 543 32 30,31 7,07 -1,345 0,179
boyutu 0
Saldirganhk Alt 2432,00

218 51,11 556 32 4750 8,18 -2,781 0,005
Boyutu 0
ihmal Alt Boyutu 1985,50

218 3299 243 32 3050 3,82 0 -4,007 0,000
Farkhlasmams Alt 2718,50

218 3384 364 32 3209 4,77 -2,035 0,042
Boyutu 0
Rosenberg Benlik 3190,00

218 ,93 66 32 86 ,62 -0,796 0,426
Saygis1 0
Anne Baba Akilci
Olmayan inanclar 2269,00
. 218 98,83 14,89 32 89,53 15,50 -3,193 0,001
Olgegi Genel 0
Toplam
Beklentiler Alt 2280,00

218 68,40 9,62 32 61,44 11,62 -3,166 0,002
Boyutu 0
Mukemmeliyetgilik 2834,50

218 3043 820 32 28,09 6,51 -1,713 0,087
Alt Boyutu 0

*Sadece ¢ocuklar 2 kisi, diger 8 kisi analize déhil edilmemistir.

Katilimcr annelerin kimlerle yasadiklarina gére Anne Cocuk iliskileri Olgegi
toplam ve alt 6lgek puanlari, Anne Baba Akile1 Olmayan Inanglart Olgegi toplam ve
alt olgek puanlar1 ve Rosenberg Benlik saygisi diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, katilimei1 annelerin kimlerle yasadiklarina gére Anne Cocuk iliskiler
genel toplam (U=2201,00, z=-3,373, p=0,001), Saldirganlik alt boyutu(U=2432,00,
z=-2,781, p=0,005), Ihmal alt boyutu (U=1985,500, z=-4,007, p=0,000),
Farklilasmamis alt boyutu(U=2718,500, z=-2,035, p=0,042), Anne Baba Akilci
Olmayan Inanglar1 6lgegi genel toplami(U=2269,00, z=-3,193, p=0,001) ve
Beklentiler alt boyutu(U=2280,00, z=-3,166, p=0,002) duzeylerinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Cekirdek aile diizeyinde Anne Cocuk Iliskileri Olgegi genel toplam( X =146,62),
Saldirganlik alt boyutu( X =51,11), Thmal alt boyutu( X =32,99), Farklilasmamus alt
boyutu( X =33,84), Anne Baba Akilc1 Olmayan Inanglar1 Olgegi genel toplami( X

=98,83) ve Beklentiler alt boyutunun( X =68,40) ortalamalar1 genis aile diizeyine
gore daha yuksek diizeydedir.

Diger bir ifade ile ¢ekirdek ailede yasayan annelerin toplam reddetme
diizeyinin, ¢ocuga yonelik 6fke, nefret gibi duygularinin diizeyi, ¢ocuklarina karsi
alakasiz ve kayitsiz kalma diizeyinin, net olmamasina ragmen ¢ocugun
sevilmedigini, istenmedigini veya reddedilmis hissetmesine sebep olan tutumlar
diizeyinin genis ailede yasayan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica c¢ekirdek ailede yasayan anne ve babalarin g¢ocuklarmin kendilerine nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgili akilc1 olmayan inanglar diizeyleri genis ailede

yasayan annelere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilimer annelerin kimlerle yasadiklarina gore, Anne Cocuk Iliski Olgeginin,
Sicak olmayan alt boyutu (U=2976, z =-1,345, p=0,179), Benlik Saygisi
diizeyi(U=3190,00, z=-0,796, p=0,426), ve Anne Baba Akilci Olmayan Inanglar
olgeginin  Mikemmeliyetcilik alt boyutu (U=2834,500, z=-1,713, p=0,0877)

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 6.11.Katilimcilarin Calisip Calismama Durumlarina Gore, Anne Cocuk Iliski
duzeyleri, Benlik saygisi diizeyi ve Anne Baba Akilet Olmayan Inanglan

duzeylerinin incelenmesi

Calisiyor Calismyor
N U z P

N X S.S N X S.S

Anne Cocuk
Mliskileri Olcegi 117 14539 10,28 141 14586 8,58  7981,000 -0,449 0,654
Genel Toplam

Sicak Olmayan Alt

117 28,84 6,33 141 28,77 5,33  7632,000 -1,037 0,300
boyutu
Saldirganhk Alt

117 50,34 6,99 141 50,84 5,27  7894,000 -0,598 0,550
Boyutu

Ihmal Alt Boyutu 117 32,46 3,08 141 32,83 2,38 8017,000 -0,395 0,692

Farkhlasmamis Alt

117 33,75 411 141 33,43 3,59  7331,000 -1,552 0,121
Boyutu
Rosenberg Benlik

117 ,95 ,68 141 93 ,68 7897,500 -0,600 0,548
Saygisi
Anne Baba Akilcl

Olmayan inanclar
.. 117 98,45 1421 141 97,06 16,05 7784,000 -0,779 0,436
Olcegi Genel
Toplami
Beklentiler Alt
117 68,26 10,08 141 67,09 10,28 7500,000 -1,256 0,209
Boyutu
Mikemmeliyetcilik

117 30,19 7,81 141 29,97 8,33  8186,500 -0,104 0,917
Alt Boyutu

Katilimer annelerin ¢alisip calismama durumlarina gére Anne Cocuk Iligkileri
Olgegi toplam ve alt dlgek puanlari, Anne Baba Akile1 Olmayan Inanglari Olgegi
toplam ve alt 6l¢cek puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygisi diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, katilimci annelerin ¢alisip calismama durumlarina goére Anne
Cocuk Iliskiler genel toplam (U=7981,000, z=-0,449, p=0,654), Sicak Olmayan alt
boyutu (U=7632,00, z =-1,037, p=0,300), Saldirganlik alt boyutu(U=7894,00, z=-
0,598, p=0,550), Thmal alt boyutu (U=8017,00, z=-0,395, p=0,692), Farklilasmamis
alt boyutu(U=7331,00, z=-1,552, p=0,121), Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi
(U=7897,500, z=-0,600, p=0,548), Anne Baba Akilct Olmayan Inanclari olcegi genel
toplami1(U=7784,00, z=-0,779, p=0,436), Beklentiler alt boyutu(U=7500,00, z=-
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1,256, p=0,209) ve Mikemmeliyetcilik alt boyutu (U=8186,500, z=-0,104, p=0,917)

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6.12.Katilimc1 Annelerin Anne Cocuk iliski diizeyleri, Benlik saygis1 diizeyi

ve Anne Baba Akilc1 Olmayan Inanglari diizeyleri ile Gelir diizeyi, Evlilik yil1,

Hamilelik yil1 ve Istismar Olgme ifadeleri arasindaki iliski

ben ben cocukken

ben bir yetiskin
cocukken gocukke_n veya 5 yas
. - . ailemden | 2MMeM! biyik biri
Gelir  Evlilik Hamilelik biri bana babami ya tarafindan
dizeyi yil yil da . Lo
vurur ya .. cinsel icerikli
. kardesimi
da beni A davramslara
doverdi dovalurken maruz
goérdim
kaldim
Anne Cocuk rho -0,026 0,105  -0,025 352 312 0,117
iliskileri Olcesi ~ p 0727 0110 0695 0,000 0,000 0,061
GenCigR!m N 189 232 248 260 260 258
rho -308™ -0065 -216" 0,016 0,026 -196™
Sicak Olmayan Alt ;4555 0357 0001 0800 0,671 0,002
boyutu
N 189 232 248 260 260 258
rho 0119 -0006 0062  ,360™ 302" 177
Saldwrganhik Alt ;o100 992 0327 0,000 0,000 0,004
Boyutu
N 189 232 248 260 260 258
rho 0068 0119 0063 0,073 0,083 -0,012
ihmal Alt Boyutu p 0350 0071 0320 0,240 0,184 0,842
N 189 232 248 260 260 258
rho ,166° 0120  ,132° 270" 203™ 245™
Farkhlasmamus Alt 4005 0067 0038 0,000 0,001 0,000
Boyutu
N 189 232 248 260 260 258
rho -235" 0012  -240"  -163" - 145" -191"
Rosenberg Benlik - 5001 0855 0,000 0,008 0,019 0,002
Saygisi
N 189 232 248 260 260 258
Anne Baba Akila  rho ,292™  -0,046 ,248™ 0,082 -0,012 ,160™
Olmayan Inanglar 0000 0485 0000 0,186 0,851 0,010
Olcegi Genel
Toplami N 189 232 248 260 260 258
rho 345" 0,023 2217 179" 0,050 250"
Beklentiler Alt 5500 0730 0000 0,004 0,418 0,000
Boyutu
N 189 232 248 260 260 258
rho 0114 0125 177"  -0,071 0,121 -0,044
Miukemmeliyetcilik
Alt Boyuty p 0119 0057 0005 0252 0,052 0,480
N 189 232 248 260 260 258
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Anne Cocuk iliskileri Olgegi toplam ve alt dlgek puanlari, Anne Baba Akilct
Olmayan Inanglar1 Olgegi toplam ve alt dlgek puanlari ve Rosenber Benlik Saygisi
ile Gelir diizeyi, evlilik yili, hamilelik yili ve istismar 6l¢gme sorular1 arasinda

Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Anne Cocuk Iliskileri Olgegi toplam puami ile
cocukken fiziksel istismara maruz kalma (r=0,352, p<0,001) ve ¢ocukken fiziksel
siddete taniklik etme (r=0,352, p<0,001) arasinda pozitif yonde orta duzeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile toplam reddetme diizeyi arttik¢a

fiziksel istismara ve ¢ocukken fiziksel siddete taniklik etme diizeyi artmaktadir.

Sicak olmayan alt boyut ile gelir diizeyi (r=-0,308, p=0,000) ve hamilelik y1l1
(r=-0,216, p=0,001) arasinda negatif yonlii anlamli orta diizeyde bir iliski ve
cocukken cinsel istismara maruz kalma (r=-0,196, p=0,01) arasinda negatif yonli
anlamli zayif diizeyde bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile gelir diizeyi,
hamilelik yil1 ve cocukken cinsel istismara maruz kalma durumu arttik¢a Sicaklik ve
sefkatin bulundugu ebeveyn kabulii ile fiziksel ve/veya sozel incitici davraniglarin

ortaya kondugu reddedici tutumlar diizeyi azalmaktadir.

Anne Cocuk Iliskileri Olcegi Saldirganlik alt boyutu ile ¢ocukken fiziksel
istismara maruz kalma(r=0,360, p=0,000) ve ¢ocukken fiziksel siddete taniklik etme
(r=0,302, p=0,000) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve ¢ocukken cinsel istismara
maruz kalma (r=0,177, p=0,01) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.Diger bir ifade ile ¢ocukken fiziksel istismara maruz kalma duzeyi,
cocukken fiziksel siddete taniklik etme diizeyi ve ¢ocukken cinsel istismara maruz
kalma dlzeyi arttikga g¢ocuga yoneltilen Ofke, nefret gibi duygularin diizeyi
artmaktadir.

Anne Cocuk Iligkileri Olgegi farklilasmamig alt boyutu ile gelir diizeyi
(r=0,166, p<0,05), hamilelik yili (r=0,132, p=0,05), cocukken fiziksel istismara
maruz kalma (r=0,270, p=0,001), ¢ocukken siddete taniklik (r=0,203, p=0,001) ve
cocukken cinsel istismara maruz kalma (r=0,245, p=0,001) arasinda pozitif yonlii
zaylf diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile hamilelik yili,
cocukken fiziksel istismar duzeyi ile g¢ocuklukta siddete taniklik, cocukluk cinsel

istismara maruz kalma diizeyi arttik¢a red davranislarinin net olmamasina ragmen
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cocugun sevilmedigini, istenmedigini veya reddedilmis hissetmesine sebep olan

tutumlar artmaktadir.

Ihmal alt boyutu ile gelir diizeyi, evlilik yil1, hamilelik yili ve istismar 6lgme

ifadeleri arasinda anlamli iliski saptanmamuistir.

Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi ile gelir dizeyi (r=-0,235, p=0,001),
hamilelik yil1 (r=-0,240, p=0,001), cocukken fiziksel istismara maruz kalma (r=-
0,163, p=0,01) , ¢ocukken siddete taniklik etme (r=-0,145, p=0,05) ve cocukken
cinsel istismara maruz kalma (r=-0,145, p=0,05) arasinda negatif yonlii, anlaml zay1f
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Diger bir ifadeyle Hamilelik yili, gelir diizeyi,
cocukken fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma ve siddete taniklik etme azaldikca
benlik saygisi diizeyi artmakta olup artan benlik saygis1 dizeyi ise bireyin benlik

saygisinin distikliigiinii gosterir.

Anne Baba Akilct Olmayan Inanglar1 Olgegi toplam puani ile gelir diizeyi
(r=0,292, p=0,001), hamilelik yil1 (r=0,248, p=0,001) ve ¢ocukken cinsel istismara
maruz kalma (r=0,160, p=0,01) arasinda pozitif yonlii, anlamh zayif diizeyde bir
ilisgki bulunmustur. Diger bir ifade ile Hamilelik yili, ¢ocukken cinsel istismara

maruz kalma diizeyi arttik¢a akilci olmayan inanclarin diizeyini artmaktadir.

Anne Baba Akilct Olmayan Inanglart Olgcegi Beklentiler alt boyutu ile gelir
duzeyi (r=0,345, p=0,001) ile arasinda anlamli, pozitif yonlii orta diizeyde, hamilelik
yili (r=0,221, p=0,001), ¢ocukken siddete taniklik (r=0,221, p=0,001) ve ¢ocukken
cinsel istismara maruz kalma (r=0,250, p=0,0001 arasinda pozitif yonli anlamlh zayif
diizeyde bir iliski belirlenmistir. Mukemmeliyetgilik alt boyutu ile sadece hamilelik
yili arasinda pozitif yonlii anlamli zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (r=0,177,
p=0,005). Gelir diizeyi arttik¢a anne babanin akilci olmayan inanislar1 ve Beklentileri
artmakta, hamilelik yili arttikca Akilct Olmayan Inanglari, beklentileri ve
Miikemmeliyetciligi artmakta, cocukken cinsel siddete maruz kalma arttikga Akilci
Olmayan Inamslar1 ve Beklentileri artmakta, ¢ocukken siddete tamiklik arttikca

Beklentileri artmaktadir.

Evlilik yil1 ile Rosenberg Benlik Saygis1 diizeyi, Anne Baba Akilc1 Olmayan
Inanclar1 Olgegi ve Anne Cocuk Iliskileri Olcegi arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamastir.
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Tablo 6.13. Anne Cocuk Iliskisi Diizeyini Yordayan Degiskenlerin Tespiti Igin
Yapilan Hiyerarsik Resgresyon Analizi

Standardize Standardize Modele iliskin
edilmemis edilmis Bilgiler
katsayilar katayilar t Sig.

Model Std.
B Beta R? F p
Error
Sabit 1,986 ,043 45,676 ,000
Model 1 Beklentiler 141,025 ,350 5,618 ,000 0.120 17,650 0,000
Mukemmel -,056 ,015 -,234 -3,764 ,000
Sabit 1,990 ,046 43,512 ,000
Beklentiler 140  ,026 ,345 5,366 ,000
Model 2 0,121 11,759 0,000
Mukemmel -,056 ,015 -,237 -3,763 ,000
Rosenberg -,002 ,006 -,020 -,316 ,753
Sabit 1,786
Beklentiler 247 065 ,265 3,767 ,000
Mukemmel -,239 076 -,204 -3,166 ,002
Model 3 0,150 10,131 0,000
Rosenberg 251 913 ,018 275 784
Siddete tamkhk 1,631 ,662 ,159 2,463 ,014
Fiziksel
. 2,162 1,224 117 1,766 ,079
Istismar

a. Bagimli Degisken: Anne Cocuk iligkisi

Anne cocuk iliskisi diizeyinde yordayici degiskenlerin tespiti i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi Oncesinde degiskenler normal
dagilim sergilemedikleri i¢in log doniisiimleri uygulanmistir. Coklu dogrusal baglanti
olup olmadigini tespit etmek amaciyla vif ve tolerans degerleri incelenmis ve
vifdegerlerinin 10’dan kiiciik, tolerans degerinin ise O ile 1 arasinda olup 1’e daha
yakin oldugu tespit edilmistir. Otokorelasyon varsayimi i¢in de Durbin Watson
degeri incelenmis ve 2’ye yakin oldugu tespit edilmistir. Dogrusallik varsayimi igin
Linearty Testi yapilmistir. Test sonucunda dogrusalliktan sapmanin anlamsiz oldugu

tespit edilmistir.
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Yapilan hiyerarsik resgresyon analizinde, ilk olarak (Model 1) Beklentiler
(=0,350, p=0,000) ve Mukemmeliyetgilik( p =-0,234, p=0,000) alt boyutlar1 modele
alinmis ve modelin anlamli oldugu tespit edilmistir(R2:0,12O, F=17,650,
p=0,000).Ikinci adimda Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi modele eklenmis ve
Rosenberg Benlik Saygisi diizeyinin( g =-0,020, p=0,000) anlamli olmadig: tespit

edilmistir. Olusturulan ikinci model (Model 2) hala anlamli olsadaRosenberg Benlik
Saygis1 diizeyinin model R? ‘yi anlamli bir sekilde artirmadigi tespit edilmistir.
Model 1’de R? 0,120 iken model 2°’de R? 0,121 oldugu ve 0,001’lik bu degisimin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir(p=0,753). Ugiinciii(Model 3) adimda modele
fiziksel istismar ve siddete taniklik eklenmis ve olusturulan model 3’te model
anlamli  bulunmustur(R?=0,150, F=10,131, p=0,000). Modele eklenen fiziksel
istismar ve siddete tamklik degiskenlerinin model R? si 0,121 iken 0,150 oldugu
tespit edilmistir. R? de meydana gelen 0,029’luk degisimin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. (p=0,000). R? ¢ de meydana gelen degisimin anlaml
olmasi diger bir ifadeyle modele eklenen bu iki degisken bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskende meydana gelen degisimi agiklamada modele istatistiksel olarak

anlamli katki sagladiklar tespit edilmistir.

Son olarak olusturulan modelde, Anne Cocuk 1liskisi diizeyini Beklentiler alt
boyutunun ( g =0,265) siddete taniklik ( B =0,159) diizeyinin pozitif yonlii anlaml
bir sekilde yordadigi, Mitkemmeliyetgilik alt boyutunun ise ( g =-0,204) negatif
yonlii anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilirken Rosenberg Benlik Saygisi
diizeyinin (p=0,784) ve fiziksel istismar diizeyinin (p=0,079) Anne Cocuk Iliskisi

diizeyini yordamadigi tespit edilmistir.

Diger bir ifade ile siddete taniklik diizeyi artarken ve anne-babalarin ¢ocuklarinin
kendilerine nasil davranmalari gerektigi ile ilgili akilct olmayan inang dizeyi
artarken annenin ¢ocugunu red etme diizeyi artacaktir, diger taraftan anne-babalarin
cocuk yetistirmeye iliskin kendilerinden miikemmeliyetci istekleri diizeyi artarken

annenin ¢ocugunu reddetme diizeyinde azalmaya neden olacaktir.
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BOLUM ViI

TARTISMA VE SONUC

Okul oncesi donemde c¢ocugu olan Annelerin Benlik Saygisi ve Akilct
Olmayan Inancglar ile Cocugunu Kabul — Reddetme Algilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmaya katilanlarin %46’sinin lisans mezunu, %94 iiniin evli,
%355 1nin ¢alismadigi, %50’sinin 2 ¢ocuklu oldugu ve %84’iinun esi ve ¢ocuklariyla
yasadigl belirlenmistir. Ebeveyn durumunu incelendiginde %88’inin annesi ve
babasinin sag ve birlikte oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin ortalama
evlilik siireleri 9,714+4,63 yil oldugu, evliliklerinin ortalama 2,08+1,45’inci yilinda
hamile kaldig1 ve %93’iiniin hamileliginin istenilen bir hamilelik oldugu tespit

edilmistir.

Katilimer bireylerin ¢ocukluk c¢agi siddet Oykiilerine bakildiginda “Ben
cocukken ailemden biri bana vurur ya da beni déverdi” maddesine katilimcilarin 4,21
ortalamayla katildiklar1 ve diger siddet yasantilarina gore fiziksel istismar
yasantilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fiziksel istismar genel olarak diger
istismar tiirlerine nazaran en sik rastlanan ve belirlenmesi en kolay olan istismar

cesididir (Tirag¢1 ve Goéren 2007).

Ingiltere’de aile i¢i siddet konusunda uzmanlasmis dort farkli merkezin
igbirligiyle vyiiriitiilen bir c¢alismada 877 ¢ocuktan olusan orneklem grubunun
%28’inin aile i¢i siddete tanik olmanin yam sira dogrudan fiziksel siddete maruz
kaldiklar tespit edilmistir (Barran 2014).Bu arastirmada da “Ben ¢ocukken annemi
babami1 ya da kardesimi doviilitken gordiim’’ ifadesine verilen cevaplar
birlestirildiginde katilimcilarin %37.70’inin siddete taniklik ettigi saptanmuistir.
Ayrica ‘‘Ben ¢ocukken bir yetiskin veya 5 yas biiyiik biri tarafindan cinsel icerikli
davraniglara maruz kaldim’ ifadesine verilen cevaplar birlestirildiginde ise
katilimcilarin %8.92sinin cinsel istismara maruz kaldig1 anlasilmaktadir. Bu oranin
diisiik ¢ikmasinda istismarin saklanmasi neden olabilir. Oyle ki istismara ugrayan
kisilerin genellikle utan¢ verici oldugundan veya korktuklarindan dolayr sakli

tutuklar goriilmektedir (Gokalp vd., 2018: 64).
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Annelerin ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii incelendiginde en fazla fiziksel
istismara maruz kaldig1 belirlenmistir. Dagilimlart inceledigimizde %54.62’si
fiziksel istismara maruz kaldigini, %37.70’1 siddete tamiklik ettigini belirtmistir.
Yapilan bu ¢alismada puan ortalamalarina baktigimizda fiziksel istismarin nadiren
yanitina yakin oldugu, cinsel istismarin hi¢ yanitina yakin oldugu goriilmektedir.
Oysa BM’nin 2014 diinya genelinde ¢ocuklara yonelik istismara iliskin yayimladig
bir raporda, her 10 kiz ¢ocugundan birinin cinsel istismara maruz kaldigi ifade

edilmistir (Bakir, 2018).

Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin son dénemde maruz kaldig1 cinsel istismar
sikliginin %3, cinsel istismara tanikligin ise %10 oldugu saptanmistir (Saner,2015).
Tiirkiye’de ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma siklig1 %10-40 oldugu
belirlenmistir (Aysev ve Taner, 2017). 2018 yil1 verilerine bakildiginda ise ¢ocuklukta
ozellikle cinsel istismara maruz kalma sikliginin her gecen giin arttig1 vurgulanmaktadir
(www.haberler.com,2019). Cocuga yonelik istismarin ortaya ¢ikmasi, siklikla ¢ocugun
yasadig1 istismar esnasinda fiziksel zarar gormesiyle iliskili oldugu belirtilmistir
(Friedrich vs.,2001). Arastirmanin 6rneklemi ve yapilan yere gére sonuglarin degistigi
goriilmektedir. Bunun yaninda c¢ocugun yasadigr olayr saklamaya calismasi,
kendisinin de sugluymus gibi kendini gizlemesi olagan oldugu i¢in bu ¢alismadaki
katilimcilarin ¢ocuk yaslarda yasadiklari istismarlari anket sorularini cevaplarken

gizleyebilecegi diistiniilmektedir.

Cocuklar aile i¢inde yasanan siddetin gdriinmeyen magdurlaridir ve siddete
taniklik etmelerinin yaninda ¢ogunlukla istismara maruz kalmaktadirlar (Kahraman
ve Cokamay, 2016). Cocuklarin ev i¢i siddete taniklik etme durumu konusunda,
cocuklarin %20,5nin en az bir kez ev i¢i siddete tamiklik ettigi ve en c¢ok
karsilastiklar1 ev icinde tanik olunan siddetin ¢ocuklarin evde korkmalarina sebep
olacak bicimde birbirine bagiran ve birbiri ile tartisan yetiskinler goérmeleri oldugu

tespit edilmistir (Cankur, 2012).

Birinci hipotezimiz olan “Annelerin benlik saygi diizeyleri arttikca ¢ocugunu
reddetme algis1 azalacaktir.” yoniindeki ilk hipotezimizi sinamak i¢in Anne Cocuk
Mliskileri Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arsinda korelasyon bakilmis ve
yapilan analiz sonucunda Anne Cocuk iliskileri Olgegi toplam puani ve hmal alt boyutu

ile Rosenberg Benlik Saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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tespit edilmemistir. Anne Cocuk Iliskileri Olgegi'nin Sicak olmayan alt boyutu ile
Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli zayif bir iliski,
Farklilasmamis alt boyutu ve Saldirganlik alt boyutu ile Rosenberg Benlik Saygisi
diizeyi arasinda negatif yonlii, anlamli ve zayif bir iliski bulunmustur. Bu calismada
annelerin benlik saygis1 azaldik¢a c¢ocuga yoneltilen ofke, nefret gibi duygularin
dizeyinin ve red davraniglarmin net olmamasina ragmen c¢ocugun sevilmedigine,
istenmedigine veya reddedilmis hissetmesine sebep olan tutumlarinin arttigi belirlenmis

ve ilk hipotez kismen desteklenmistir.

Annelerin akilc1 olmayan inang diizeyleri arttikca ¢ocugunu reddetme algisi
artacaktir yoniinde gelistirilen ikinci hipotezin de kismen desteklendigi
gorilmektedir. Arastirmada annelerin beklentileri arttiginda g¢ocuklarna yonelik
sicak olmayan reddedici yaklasimlar1 azalirken, ¢ocuga yoneltilen 6fke, nefret gibi
duygularin diizeyi, ¢ocuga karsi alakasiz ve kayitsiz olma ve ret davranislari net
olmamasma ragmen c¢ocugun sevilmedigine, istenmedigine veya reddedilmis
hissetmesine sebep olan tutumlari artmaktadir. Anne Baba Akile1 Olmayan Inanglar
dlgeginin Miikemmeliyetcilik alt boyutu ile Anne Cocuk iliskileri Olgegi'nin sadece
Saldirgan alt boyutu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Annelerin
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri artarken ¢cocuga yoneltilen 6fke, nefret gibi duygularin
diizeyi azalmaktadir. Sonug olarak, ebeveynlerin akilci olmayan inanglarindan biri
olan miikemmeliyetcilikleri de sadece ebeveynin ¢ocukla olan iliskisine degil, ayni

zamanda ebeveynin kendisini de etkiledigi goriilmektedir.

Lee vd. (2012) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlige iliskin miikemmeliyet¢iligin
ebeveynlik yeterliligi, stres ve ebeveyn doyumuyla iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica, ebeveynlerin sahip oldugu cocuklarindan akilci olmayan
beklentilerinin de ebeveynin kendini olumsuz olarak etkiledigini soylemek
muamkanddr. Tire (2011) ise caligmasinda ihmalkar anne babalarin ¢gocuguna karsi
kayitsiz ~ oldugundan  yiiksek  beklentileri =~ olmayacagindan, olumsuz
miikemmeliyetcilik  olusumunun da gergeklesmeyeceginden bahsetmektedir.
Cocuguna farkli anne baba tutumlariyla yaklasan ebeveynler, cocuklari igin yliksek
beklentiler koymamis olabilmektedirler. Ozellikle ilgisiz ve ihmalkarlik g¢ocugun
ihtiyaglarina karsi1 kayitsiz kalmay kapsamaktadir. Ozgicek (2014)’in yaptig1 ¢alisma
sonucunda da annenin kendine yonelik mikemmeliyetciligi ve toplumsal beklentiye

yonelik miikemmeliyetciliginin, ¢ocugun benlik kavraminin olumluluguyla olan
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iliskisinde  anneden algilanan  sicaklik-duygulanim, diismanlik-saldirganlik,
umursamazlik-ihmal ve farklilasmamis reddin bigimlendirici degisken olmadigi
tespit edilmistir. Yapilan bir arastirma sonucunda, anneleriyle iliskilerinden
algiladiklar1 sicaklik ve sevgi diizeyleri yiiksek olan, annelerinden algiladiklar
saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal, ayristirilmamis reddetme diizeyleri ise diisiik
olan ¢ocuklarin daha fazla olumlu mikemmeliyet¢ilik Ozelligi sergiledikleri

belirlenmistir (Onder ve Kirddk, 2009).

Yapilan analiz sonucunda Rosenberg Benlik Saygisi diizeyi ile Anne Baba
Akiler Olmayan Inanglari genel toplami arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta
diizeyde iliski, Beklentiler alt boyutu ve Miikemmeliyetcilik alt boyutu ile arasinda
negatif yonlli, anlamli ve zayif diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Annelerin
Benlik Saygisi diizeyi azalirken Annelerin Akiler Olmayan Inanglari artmaktadir.
Elde edilen bu sonu¢ “Annelerin benlik saygis1 diizeyleri azaldik¢a akilcit olmayan
inang diizeyleri artacaktir” Yoniindeki U¢uncl hipotezimizi desteklemektedir. Bunun
en biiylik nedeni benlik saygisi diisiik olan bir kisinin, bagkalarindan gelen bilgileri
kendi benlik algisina islemesi ve 6zellikle diger insanlarin kendilerinin giiglii yonleri
ve varliklarimi kiigiimseyen tavirlar1 yaninda, zayif ve eksik yonlerine yaptiklari
vurgu tizerinde durmasidir (Hamarta vd., 2009). Bu noktada beklentiler, elestirel
degerlendirme ve miikemmele ulagabilmek i¢in ¢cok yogun bir gayret sarf edildigini
ve bu beklentilerin o6teki kisilere cogunlukla da ¢ocuga yonlendirildigini sdylemek

mimkundadr (Hewitt ve Flett, 1991).

Annelerin egitim diizeyine gore benlik saygi diizeyleri, ¢cocugunu reddetme
algilar1 ve akilct olmayan inang diizeyleri incelendiginde {iniversite ve listli egitim
diizeyinde olan annelerin ilkokul ve ortadgretim diizeyindeki annelere goére benlik
saygi diizeylerinin daha yiiksek ancak ihmal ve farklilasmama diizeyinde red algilari
ile akilci olmayan inang diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ve
"katilimc1 annelerin egitim diizeyleri arttikca benlik saygisi artacak ¢ocugunu
reddetme algilar ve akilc1 olmayan inang diizeyleri azalacaktir." yoniindeki dordiincii

hipotezimiz dogrulanmamuistir.

Civit¢i, (2006)'nin ¢alismasinda da anne ve babanin egitim diizeyinin
diismesiyle c¢ocuklarina yonelik akildisi inanglart ve basar1 taleplerinin arttig

bulunmustur.- Annenin egitim durumu ile akilc1 olmayan inanglar1 olma durumunun
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arasinda ters yonlii anlamli iliskinin saptandigi bir diger calismada babanin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (Altintag, 2006).
Camadan (2009) ile Satilmis (2010)'in arastirmalarinda da miikemmeliyetcilik alt
boyutlariyla anne egitimi arasinda ters yonlii olarak degiskenlik gdsterdigi bulgusuna
ulagilmistir. Sonug olarak annenin 6grenim diizeyi diistiikge ¢ocuguyla ilgili olarak
israrli tutumlar benimsedigi ve ¢ocuklarint diger ¢ocuklarla kiyasladigini diistinmek

mUmkandr.

Yapilan analiz sonucunda, katilimci annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina
gore Anne Cocuk iliskiler genel toplam, Sicak Olmayan alt boyutu, Saldirganlik alt
boyutu, ihmal alt boyutu, Farklilasmamis alt boyutu, Rosenberg Benlik Saygisi
diizeyi, Anne Baba Akilci Olmayan Inanglar1 6lgedi genel toplami, Beklentiler alt
boyutu ve Mukemmeliyetcilik alt boyutu diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu anlamda “calisan annelerin c¢alismayan
annelere gore benlik saygisi artacak, cocugunu reddetme algilar1 ve akilcit olmayan
inang diizeyleri azalacaktir” hipotezinin desteklendigi goriilmemektedir. Ancak bir
iste caligmayan kadinlarin, ¢alisan kadinlara gore yetersizlik duygusu ve olumsuz
benlik puanlarinin daha yiiksek oldugunun tespit edildigi calismalar bulunmaktadir
(Yacuk, 2018).

Yapilan bir bagka ¢alismada annelerin ¢alisma durumundan bagimsiz olarak,
annelerin ebeveynlik 6z yeterlilik algilar1 ve gocuklarin algiladiklari anne tutumlari
cocuklarin benlik saygisimi pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir (Nebiogullari,
2019). Egitim almak ve meslek sahibi olarak para kazanmak kadini gii¢lendiren ve
onun benlik saygisini arttiran en temel unsurlardan biridir. Bunun yaninda sadece
egitimin ve c¢aligmanin bunu sagladigin1 s6ylemek yanlis olacaktir. Kadinlarin,
yiiksek egitim gormeden ve ¢aligmadan da yiiksek benlik saygisina sahip olmasi ve

karar mekanizmalarina katilmas1 miimkiin gériinmektedir.

‘Ben ¢ocukken ailemden biri bana vurur ya da beni doverdi.’ ifadesine verilen
cevaplarin diizeyinin Rosenberg Benlik Saygis1 diizeyi ile arasinda anlamli ve negatif
yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilirken, Anne Cocuk Iliskileri Olcegi

genel toplam ve saldirganlik alt boyutu ile arasinda anlamli ve pozitif yonlii orta
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diizeyde bir iliski, farklilasmamis alt boyutu ve beklentiler alt boyutu ile arasinda
anlamli, pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. ‘Ben ¢cocukken
ailemden biri bana vurur ya da beni doverdi.’ ifadesine verilen cevaplarin diizeyi
artikca Rosenberg Benlik Saygis1 diizeyi azalmakta, Anne Cocuk Iliskileri Olgegi
genel toplam diizeyi, saldirganlik alt boyutu, farklilasmamis alt boyutu ve beklentiler
alt boyutu artmaktadir. Boylece “Cocukken fiziksel siddete maruz kalan annelerin
benlik saygisi azalacak, c¢ocugunu reddetme algilar1 ve akilci olmayan inang
diizeyleri artacaktir” hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Oyle ki istismara
ugrayan c¢ocuga gereken destek verilmezse yarattigi sorunlar yetigkinlik
dénemlerinde de devam etmektedir.

Siddette tanik olmak ya da maruz kalmak saldirganligi gézlem yoluyla
ogrenmenin ger¢eklesmesinde oldukga giiglii bir etki yapar. Bu gii¢lii etki bir yandan
cocuklarin saldirgan davraniglar1 6grenmesini saglamakta, diger taraftan da erken
cocukluk doneminin normal gelisimsel siirecinin dogal bir pargasi olarak diisiiniilen
saldirgan davraniglarin sonmesini zayiflatmaktadir. Bu dogrultuda yapilan pek ¢ok
arastirma siddete maruz kalma ile ergenlerin saldirgan davranislari arasinda dogrusal

bir iliskinin varligina isaret etmektedir (Mazefsky ve Farrel, 2005).

Eger ¢ocuk, istismara maruz kalirsa ya da istismara tanik olup dnlenmeye
calisilmazsa, kendinin kotii olduguna dair inanclar gelistirmektedir. Bu inanglar
siklikla yetigskinlik doneminde de devam etmektedir. Cocukluk istismarina uzun stire
maruz kalmis olan erigkinler cevrelerine saldirgan davranislar sergilemektedir
(Karas, 2016). Yapilan arastirmalarda aile iginde ortaya ¢ikan 6fke ve saldirganligin
onemli nedeninin yetigkinin g¢ocuklukta istismara ugramasi oldugu belirtilmektedir
(Ozmen, 2004). O halde cocukluk donemlerinde, gerek ebeveynlerin arasinda
yasanan Ofke ve saldirganliga tanik olma ya da aile icinde 6fke ve saldirganlia
dogrudan maruz kalma ve 6rselenme durumlar yetiskinlik donemlerine yansidig: ve

Ogrenilmis davranis olarak devam ettigini soylemek miimkiindiir.

Yapilan analiz sonucunda Anne Cocuk Iiliskileri Olgegi toplam puani ile
cocukken fiziksel istismara maruz kalma ve ¢ocukken fiziksel siddete taniklik etme
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile toplam reddetme diizeyi arttik¢a fiziksel istismara ve cocukken fiziksel siddete

taniklik etme diizeyi artmaktadir. Ayrica siddete taniklik diizeyi artarken ve anne-
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babalarin ¢ocuklarinin kendilerine nasil davranmalar1 gerektigi ile ilgili akilci
olmayan inang diizeyi artarken annenin ¢ocugunu red etme diizeyi artacaktir, diger
taraftan anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin kendilerinden miikemmeliyetci
istekleri diizeyi artarken annenin ¢ocugunu reddetme diizeyinde azalmaya neden
olacaktir. Boylece “Cocukken cinsel siddete maruz kalan annelerin benlik saygilar
azalacak, ¢ocugunu reddetme algilar1 ve akilct olmayan inang diizeyleri artacaktir”

hipotezi desteklenmistir.

Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogunun biiyiidiiklerinde siddet
uygulayan eslere ya da anne babalara doniismeseler de, siddet uygulayan
yetiskinlerin biiylik boliimiinde c¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma oykiisii
oldugu soylenebilir. Neredeyse kusaktan kugaga aktarilan her zaman basit¢e siddetin
kendisi degil, bu durumu ¢evreleyen duygusal atmosferdir. Igsellestirilen dfke, korku
ve ¢Okkiinlik duygulari kisinin tutum ve davraniglarimi  yasam boyu

etkileyebilmektedir (Vahip, 2002).

Arastirmada Anne Cocuk Iliskisi diizeyini beklentiler alt boyutunun pozitif
yonlii anlamli bir sekilde yordadigi, miikemmeliyetcilik alt boyutunun ise negatif
yonlii anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilirken Rosenberg benlik saygisi
diizeyinin anne g¢ocuk iligkisi diizeyini yordamadigi tespit edilmistir. Beklentiler
diizeyi artik¢a anne ¢ocuk iligkisi diizeyi de artmaktadir. MUkemmeliyetcilik dizeyi
arttk¢a anne cocuk iliskisi diizeyi de azalmaktadir. Mitchelson ve Burns (1997)
yaptiklar1 ¢alismada da miikkemmeliyetgilik arttik¢a, genel yasam doyumu ve benlik
doyumunun distiiglinii  ortaya koydugu goriilmektedir. Bencik’in  (2006)
milkemmeliyetcilik ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
miitkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldiginin bulundugu aragtirma
da bu diisiinceyi destekler nitelik tagimaktadir. Benlik algisiyla ilgili kisinin
mukemmel olamamaktan kaynaklanan yetersizlik durumlart ve duygulart s6z konusu
olabilmektedir. Miikkemmeliyet¢i kisilerin kusursuzluk arayislarint kendini kabul
etmeye doniistiiremedikleri sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle c¢evreleriyle

kurduklari iligkilerin zarar gérmesi olasidir.

Son olarak arastirmanin sadece Istanbul ili Kiiciikekmece ilgesi ile
sinirlandirilmis olmasi, arastirmanin anneler {izerinde yapilmis olmasi, arastirmanin

katilimci bireylerin benlik saygisi, akilct olmayan inanglar ve ¢cocuklarini kabul red
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diizeylerinin belirlenmesi ile sonlandirilmasi, arastirma sonuglarinin sadece
akademik amagli kullanildigin1 belirtmek gerekir. Bu noktada yapilan bu calisma
sonuglarmin kisith kaldigin1 bundan sonra yapilacak olacak calismalarda 6rneklem

grubunun arttirilmasi onerilmektedir.

Yapilana arastirmada annelerin benlik saygi diizeyleri arttikca ¢ocugunu
reddetme algisinin azaldigi saptanmistir. Benlik saygi diizeyinin 6zellikle anneler
icin ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle annelerin benlik
saygilar1 tizerindeki diger degiskenlerin arastirilmast ve benlik saygilarini
gelistirecekleri aile egitim programlar hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore annelerin benlik saygis1 diizeyleri azaldik¢a akilci
olmayan inang¢ diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bu noktada yine annelerin benlik
saygist diizeylerinin artmast yOniinde bilgi almalart ve noktada kendilerini
gelistirmeleri onerilmektedir. Bu kapsamda annelerin benlik saygilari {izerinde etkisi
olan diger degiskenlerin de arastirllmasi ve annelerin benlik saygilarim
gelistirecekleri programlar hazirlanmasi Onerilmektedir. Annelerin benlik saygisi
diizeylerinin artmasi yoniinde bilgi almalar1 ve noktada kendilerini gelistirmelerine

destek sunan kisisel gelisim, sosyal ve ekonomik faaliyetler onerilmektedir.

Annelerin akilc1 olmayan inang diizeyleri arttikca ¢ocugunu reddetme algisi
da artacaktir. Bu nedenle bireyler akilci olmayan inanglarimi tanimali ve bu
inanglariyla bas edebilmelidirler. Annelerin, zorunluluk ve istek iceren, kendine zarar
vermesine ve uygun olmayan duygularin ortaya ¢ikmasma Sebep olan ve yasam
amaglarina ulasmasini engelleyen diisiinceleriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in bu konuda
egitimler verilmesi ve ihtiyag¢ halinde yardim almasi 6nerilmektedir. Bunun yani sira
zorunlu egitim miifredatinda Akil dis1 inanglar egitimi programina yer vererek
diizenli smiflar, bireysel danigma ve kiiclik grup etkinlikleri ile desteklenmis ruh
saglig1 modillerine yer verilmesi dnerilmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklarina karsi kabul ve red algilar1 ve anne-baba davranislarinin
cocuklar iizerinde ki olas1 etkinleri hakkinda onleyici egitim c¢aligmalar1 yapilmasi

onerilmektedir.
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EKLER

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
‘Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Benlik Saygis1 ve Akile1 Olmayan inanglari ile Cocugunu

Kabul — Red Etme Algilar1 Arasindaki iliski’ Konulu Arastirmanin
Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimci,

Bu ¢alisma Istanbul Arel Universitesi yiiksek lisans tez ¢alismas1 Yrd. Dog. Dr. Z. Belma Gélge
danismanliginda, arastirmaci Begiim Nakiboglu tarafindan ‘‘okul 6ncesi donemde gocugu olan
annelerin benlik saygisi ve akilc1 olmayan inanglari ile ¢ocugunu kabul — red etme algilar1 arasindaki
iligki’’ bagliginda yiiriitiilmektedir. Calisamizda , annelerin kabul ve red davranislarinda etkili olan
degiskenlerin aragtirilmasi ve ortaya konmasi ile ailelere, egitimcilere ve ruh sagligi ¢alisanlarina
katk1 saglamak ve konunun 6nemine dikkat ¢cekmek hedeflenmistir.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen gdnullilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi
i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplarn ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢aligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya begumnakiboglu@gmail.com e-posta adresi ile
ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 06zel sonuglarin sizinle paylasiimasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimeciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari
anladim. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle , hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcimnin:
Adi-Soyadi:
imza:
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Ek-2 KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Katihmeilar,
Asagida size ve ailenize dair bazi sorular yer almaktadir. Bu arastirmadan elde edilecek sonug¢larin
bilimsel bir nitelik tasimasi ve giivenilir olmasi, sorular1 samimi bir sekilde cevaplamamza baghdir.

Cevaplariiz Kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu arastirma icin kullanilacaktir.
Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

1.
2.

a &

© o N

11.

Egitim Diizeyiniz:

Ilkokul ()  Ortaokul ()  Lise () Universite () Lisansiistii ()
Medeni durumunuz:

Evli () Bekar () Dul ()

Calisip ¢alismama durumunuz:

Calistyor () Calismuyor ()
Evinize giren yaklasik gelir diizeyi:

Istenilen bir hamilelik miydi?
Evet() Hayir()

Kimlerle yasiyorsunuz:

Sadece ¢ocuklar ()

Es ve Cocuklar ()

Es - Cocuklar- Aile biykleri ()
Diger ()

Asagida kendi ¢ocuklugunuza ait sorular yer almaktadir. Bu sorulara 18 yasindan 6nceki durumunuzu
dikkate alarak cevaplayimz.

12.

13.

Ebeveyn durumunuz:

Anne - baba sag birlikte ()

Anne - baba sag bosanmis ()

Anne sag baba 6li ()

Anne 6lii baba sag ()

Asagidaki ifadelerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz.

Ben cocukken ailemden biri bana vurur yada beni déverdi.

Her zaman ()  Siksik () Bazen () Nadiren ()  Asla ()
Ben ¢ocukken annemi, babami ya da kardesimi doviiliirken gérdiim.
Her zaman ()  Siksik () Bazen () Nadiren ()  Asla ()
Ben ¢ocukken bir yetigkin veya benden en az 5 yas biiyiik biri tarafindan cinsel icerikli davranislara
maruz kaldim.

Her zaman () Sik sik () Bazen () Nadiren ()  Asla ()
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SiZiN iCIN UYGUN OLANI SECINizZ
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlisd) Cok yanhs

2) Bazi olumlu é6zelliklerim oldugunu dustiniyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanls

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlisd) Cok yanhs

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlisd) Cok yanhs

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanlis

8) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlisd) Cok yanhs

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diistinilyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlisd) Cok yanlis
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Asagida anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye ilgili benimsedikleri bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her cimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, verilen diisiincenin size ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Her clmle icin Tamamen Katiliyorum/  Katiliyorum/ Kararsizim/  Katilmiyorum/  Hic
Katilmiyorumolmak tizere 5 secenek s6z konusudur. Her climlenin yanindaki 5 segenekten hangisi sizin
diislincenizi yansitiyorsa o segenege (X) isareti koyunuz ve liitfen her ciimle igin sadece bir isaretleme yapiniz.

Her anne-babanin ¢ocuk yetistirme ile ilgili kendine ait diisiinceleri oldugundan verilen ifadelerin dogru
veya yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, iginizden gelen ilk
cevab1 veriniz.

Ek 3- Anne Baba Akile1 Olmayan inanclari Olcegi

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum
Hig
Katilmiyorum

Cocuklarin anne-babalarini elestirmeleri korkung bir
seydir.

“ Eger cocugumla iliskim bozulursa bir daha diizelmez.

Anne-baba olarak ¢ocugumun problemlerini her zaman ben
0zmeliyim.

12 | Cocugumun ona séz hakki vermeden konusmasina
katlanamam. () () () () ()

Cocuk her zaman anne-babasinin kendisinden bekledigi

iibi davranmalidir.

Eger kurallarimdan taviz verirsem ¢ocugumun goziindeki
e ey socugun g0t ()Y | ¢ | ¢y | () ()

degerim diiser.

20 | Cocugumun isteklerini kabul etmem anne-baba olarak () () () () ()

zaiﬂli' 1mi iésterir.

22 | Anne-baba olarak ¢ocugumun her alanda miikkemmel () () () () ()
olmasini hedeflerim.

ocugumla aramdaki iligki her zaman miikkemmel
i i her # )y Loy O

Cocuklarin anne-babalarmi tizmeleri kabul edilemez bir
durumdur.

\
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Asagida annenin ¢cocuguna kars1 ¢esitli davranis sekillerini iceren ifadeler yer almaktadir. Eger ifade
sizin icin dogru ise hemen hemen her zaman dogru veya bazen dogru sikkini isaretleyiniz, ifade
sizin i¢in dogru degilse nadiren dogru veya hicbir zaman dogru degil sikkini isaretleyiniz.

Ek-4 Anne Cocuk iliskisi Olgegi

Benim i¢in Dogru Benim i¢in Dogru Degil
Hemen hemen Bazen Nadiren Hicbir
her zaman do@ru dogru zaman

dogru & & dogru degil

1 Ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler sdylerim.

2 Cocugum kétii davrandiginda onu kiigiimseyerek
azarlarim.

3 Cocuguma sanki orada yokmus gibi davranirim.

4 Cocugumu gergekten sevip sevmedigimden
siiphe ediyorum.

5 Glinliik yagsantimiz1 ¢ocugumla tartisir ve fikrini
alirim.

6 O beni dinlemedigi zaman ¢ocugumu basgkalarina
sikayet ederim.

7 Cocugumla candan ilgilenirim.

8 Cocugumu arkadaglarini eve getirmesi i¢in
cesaretlendiririm ve onlarin iyi vakit gegirmesine
gayret ederdim.

9 Cocugumla alay ederim.

10 | Beni rahatsiz etmedigi siirece ¢cocugumun
varligini bilmezden gelirim.

11 | Kizgin oldugum zaman gocuguma bagiririm

12 | Cocugumun bana giivenip a¢ilmasini
kolaylastiririm.

13 | Cocuguma sert davranirim.

14 | Cocugumun etrafimda olmasindan hoglaniyorum.

15 | Cocugumun bir seyi iyi yaptiinda onun gurur
duymasini sagliyorum.

16 | Hak etmedigi zaman bile ¢cocuguma vururum.

17 | Cocugum inin yapmam gereken seyleri
unutuyorum.

18 | Cocugumu bagkalarina overim.

19 | Kizgin oldugum zaman ¢ocugumu
cezalandiririm.

20 | Cocugumla sefkat ve sevgi dolu konusurum.

21 | Cocuguma karsi ¢cok sabirsizim.

22 | Cocugumun sorularina cevap vermeyecek kadar
meskuliim.

23 | Cocuguma igerliyorum.

24 | Cocugumu hak ettgi zaman §verim.

25 | Cocugum sinirime dokunur.

26 | Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigi ile

ilgilenirim.
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27

Cocugumun hayatindaki olaylarla gercekten
ilgilenirim.

28 | Cocugumla kinci konugurum.

29 | Cocugum yardim istedigi zaman
anlamamazliktan gelirim.

30 | Cocugumun basi dertte oldugunda ona kars1
anlayigsiz davranirim.

31 | Cocuguma istenilen ve ihtiya¢ duyulan bir kisi
oldugunu hissettiririm.

32 | Cocuguma sinirime dokundugunu sdylerim.

33 | Cocuguma biiyiik 6zen gosteririm.

34 | Cocugum iyi davrandig1 zaman onunla gurur
duydugumu s6ylerim.

35 | Cocugumun kalbini kirarim.

36 | Cocugumun hatirlatmamu istedigi olaylar1
unuturum.

37 | Cocugum yanlig hareket ettigi zaman onu artik
sevmedigimi hissettiririm.

38 | Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu
hissettiririm.

39 | Cocugum yanlis bir sey yaptiginda onu tehdit
ediyorum veya korkutuyorum.

40 | Cocugumla birlikte vakit gegirmekten hoslanirim.

41 | Cocugum iiziildiigi, tasalandigl veya korktugu
zaman ona yardim etmeye ¢aligirim.

42 | Cocugum kotii davrandigi zaman onu oyun
arkadasinin yaninda kii¢iik diisiiriiriim.

43 | Cocugumun benimle beraber olmasindan
kaginirim.

44 | Cocugumdan sikayet ederim.

45 | Cocugumun goriislerine saygi duyarim ve agikca
sOylemesi icin onu cesaretlendiririm.

46 | Cocugumu olumsuz bir sekilde bagka ¢cocuklarla
kiyaslarim.

47 | Plan yaptifim zaman ¢ocugumu da gz 6niinde
bulundururum.

48 | Benim igin uygun olmasa bile, gocugumun 6nemli
gordiigii seyleri yapmasina izin veririm.

49 | Cocugum kotii davrandiginda onu bagka
cocuklarla haksiz bir sekilde kiyaslarim.

50 | Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

51 | Cocugumun yaptig seylere ilgi duyuyorum.

52 | Cocugum kotii davrandigi zaman ondan
utandigimi soylerim.

53 | Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

54 | Cocuguma nazik ve yumusak davranirim.

55 | Cocugum yanlig davrandiginda onu utandirmaya
veya suclu hissettirmeye ¢alisirim.

56 | Cocugumu mutlu etmeye ¢aligirim.
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