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Bu aragtrmanm amaci, kaynastirma egitimine devam eden OSB’li Ogrencilere sosyal
beceri Ogretiminde firsat O6gretimi yOnteminin etkililigini belirlemektir. Bu amag
kapsaminda yaslar1 7-8 arasinda degisen iic OSB’li 6grenciye selamlasma, paylasma ve
oyuna katilmayi teklif etme becerileri firsat 6gretimi yontemiyle 6gretilmis ve OSB’li
ogrencilerin 6grendikleri sosyal becerileri stirdiirmeleri, bagka ortam ve kisilerin varliginda
da beceriyi sergilemeleri amaglanmistir. Bunlara ek olarak OSB’li 6grencilerin smif
ortaminda sosyal becerileri kullanmalari durumunda tipik gelisim gosteren akranlari
tarafindan sosyal kabul diizeylerindeki degisim incelenmistir. Arastirmada, tek denekli
arastirma yOntemlerinden “denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli”
kullanilmistir. Arastrmada baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlar1 sonucunda elde edilen tiim veriler grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Arastirmanin etkililik sonuglar1 dogrultusunda firsat 6gretimi yonteminin her ii¢ 6grencide
de selamlagma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerilerinin 6gretilmesinde ve
becerilerin Ogretiminden bir, iki ve dort hafta sonra siirdiirmelerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Sosyal kabul diizeylerindeki sonuglara baktigimizda ise, OSB’li 6grencilerin
sosyal becerileri edindikten sonra tipik gelisim gosteren akranlar1 tarafindan sosyal kabul
diizeylerinde yiikselme oldugu bulgulanmistir. Sosyal gecerlik sonuclarma baktigimizda
ise, anneler ve ogretmenler OSB’li 6grencilerin bu ¢aligmaya katilmalarindan memnun
olduklarini, firsat 6gretimi yontemiyle Ogrencilerin selamlagsma, paylasma ve oyuna
katilmay1 teklif etme becerilerini 6grendiklerini ve giinliikk yasamda kullandiklarini
belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler : Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri, firsat §gretimi,

kaynastirma, sosyal kabul

Sayfa adedi 1152
Danigsman . Dr. Ogr. Uyesi Eylem DAYI
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THE EFFECTIVENESS OF INCIDENTAL TEACHING ON SOCIAL
SKILLS TEACHING TO STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER IN INCLUSIVE CLASSROOMS
(M.S. Thesis)

Ismail Okatan
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
July, 2019

ABSTRACT

This study aims to investigate the effectiveness of incidental teaching on teaching social
skills to students with ASD in inclusive classrooms. Within the scope of this aim, the skills
of greeting, sharing and offering to join in a play were taught to three ASD students aged
between 7-8 years through incidental teaching and it was aimed that the students with ASD
maintain the social skills they learned and generalize the skills across settings and people.
When the students with ASD used the social skills in the classroom setting, the change in
the level of social acceptance by the peers was also examined. A multiple probe design
across students, which is one of the designs of single-subject research methods, was used
in the study. In the study, all data obtained in baseline, teaching, probe, maintenance and
generalization sessions were analyzed through graphical analysis. Findings of the study
indicated that incidental teaching was effective on teaching greeting, sharing and offering
to join in a play and maintenance of these skills one, two and four weeks after teaching.
When we look at the results of social acceptance levels, it was found that the social
acceptance levels of the students with ASD increased after acquiring social skills. When
we look at the results of social validity, mothers and teachers stated that they were pleased
that students with ASD participated in this study and that they acquired greeting, sharing
and offering to join in a play through incidental teaching and used these skills in their daily
life.

Key words : Autism spectrum disorder, social skill, incidental teaching,
inclusion, social acceptance

Page Number : 152

Advisor : Dr. Instractor Eylem DAY

viii



ICINDEKILER

TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU........ccccceevnnnnnns i
ETiK ILKERE UYGUNLUK BEYANI......ccuvtutiiiiieeneenieeeenennennenn. i
JURI ONAY SAYFASI....uivuiiiniitneetneeneerneeeneeeiiiiiesssesssnessnessnnn. iii
TESEKKUR .....coooiiiiiieeeee ettt ettt sttt Vv
O Z oo vii
ABSTRACT .ottt n s s viii
TABLOLAR LISTESI ........cooviiiiiiicceeeceeeeeee e Xvi
SEKILLER LISTESI .........coiiiiiii ettt XVii
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI......ccccovvviiiiiiininnennn. xviii

BOLUM |

L3 123 1 TSSO 1

1.1, ProbIem dUIUMU ..o 1

1.2, ArastirmManin AINACL..........ccoiiiiiiieeeee e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeas 7

1.3. Arastirmanin OMEIM ..............oovoveviiieiieeee ettt et n et e e eraes 8

L4, SIIIIKIAT ... 9

L5, SAYIIIAT ... 9

1.6, TAMIMIAY ...t 10
BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ............cccoccciiiiiiiiiiii 11

2.1, SOSYAI BECEIT ...vvieiiiiie ettt e e e et a e 11

2.1.1. S0SYal YEEITIK ....oeeeiiiece e 13

2.1.2. Sosyal Beceri YEterSiZHKIENT ..........ccouviiiiieeiiie et 17

2.1.2.1. Beceri Yetersizligi ................c..cccocooviiiiiiiiiiiiiiiiii 17

2.1.2.2. Performans EKSIKIigi ...................cccccccooviiiiiiiiiiiiii i 17

2.1.2.3. Kendini Kontrol Becerilerinin Yetersizligi ................................... 18

2.1.2.4. Kendini Kontrol Performansinin Yetersizligi .............................. 18

iX



2.2. OSB Olan Bireyler ve Sosyal Beceri OzelliKIeri.....................cccoveurveerererererenenne, 19

2.2.1. OSB Olan Bireyler icin Sosyal Beceri Ogretim Yontemleri ................... 20
2.3. Kaynastirma ESItImi ... 23
2.3.1. Kaynastirma Egitiminin Tanmmu ... 23
2.3.2. Kaynastirma Egitiminin Olumlu Sonuglart.....................oooon 24
2.3.3. Kaynastirma Egitimi Alan OSB Olan Bireyler ve Sosyal Kabulleri ....... 26
2.4. Firsat Ogretimi (Incidental Teaching)...........oocovovreeveieeeeeeeeeceee e, 26
2.4.1. Firsat Ogretimi Nasil GerceKIlestirilir? ...............cccoooveveviviiiesinnnn, 27
2.4.2. Firsat Ogretimini Gerceklestirme Asamalari ..................c....ccoevevevenennnn., 29
2.4.3. Firsat Ogretimi Yontemini Kullanmanin Yararlan Nelerdir? ............... 31
BOLUM III
ILGILI ARASTIRMALAR ....cooooviiiiieeeeeeeeeeee et en e 33

3.1. OSB’li Ogrencilerin Iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Firsat
Ogretimi Uygulamalarimin Etkililigi ile Tlgili Arastrmalar ...................c............. 33
3.1.1. OSB’li Ogrencilerin iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Firsat Ogretimi Uygulamalarinin Etkililigi Ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan
Arastirmalar .............cccooooviiiiiiiiii 33
3.1.2. OSB’li Ogrencilerin Iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Firsat Ogretimi Uygulamalarinin Etkililigi ile flgili Yurt Disi’nda
Yapilan Arastirmalar ... 35
3.2. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yénelik Yapilan
F AN 1 g 11 T2 1 T 40
3.2.1. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Tiirkiye’de
Yapilan Arastirmalar .............ccccooooiiiii 40
3.2.2. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Yurt

Dis’nda Yapilan Arastirmalar................coooooiiiiiiii 41



BOLUM IV

YONTEM ..ottt 45
4.1, Arastirmanin MOeli..........cccoiiiiiiii s 45

4.1.1. Coklu Yoklama Modellerinde i¢ ve Dis Gegerlik ve Deneysel Kontrol ..47

4.2. Bagimll DeGiSKen .............coooiiiiiiiiiiiiic e 47
4.3. BaBimsS1Z DeGISKEN ...........cccoiiiiiiiiiii 49
4.4, KaAtIMCIAY ......oooiiiiiii et e e e e e e e 49
4.4.1. Aragtirmaya Katilan OSrenciler .............ccccocoevevevovovineeeeeeseenenn, 49
4.4.1.1. OSB Olan Ogrencileri Belirleme Siireci ......................c.c............. 49

4.4.1.2. Hedef Ogrencilerde Aranan On Kosul Ozellikler......................... 50

4.4.1.3. Hedef Ogrencilerin Ozellikleri ............................ccocovvivevevrennnn. 51

4.4.1.3.1. Uygulamada Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri............... 51

VAR N - 1 1 ) o 117 PP 53

4.4.3. GOZIEMCIILT ... 54

4.5, OFtAM...ooiiii 54
4.6. ATac- GereCler .........ooooiiiiiiiiiiie e 55
4.7.Veri Toplama Araglari............ccooeiiiiiiiiic e 55
4.7.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Formu (EK-1)............cccocoviiiiiineiinnnn, 56

4.7.2. Sosyal Kabul Olgegi (EK-2) .........c.cocvevevereeeeeieeeeeeeeeeee e 56

4.7.3. Uygulama Siireci Etkililik Veri Kayit Formlar: (EK-3) ...........c...ccccoe.e 57

4.7.4. Sosyal Gegerlik FOrmu (EK-4) ........coovviiiiie e 57

4.7.5. Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-5).......c.cccccoviiiiiiiininnnn, 58

4.8, UYQUIAMEA STFECH ......eeeivieeeiiiie ettt e e s e e aeas 58
4.8.1. PHOt UygUIama .........ccoiiiiieiie et 58

4.8.2. Baslama Diizeyi Oturumlart ...............ccocooiiiiii e 59

4.8.3. Ogretim OtUrUMIATT ..............cocoivivereiiiiiececeee e, 60
4.8.3.1. Selamlasma Becerisi Ogretim Oturumlari......................c..c..co.o...... 60

4.8.3.2. Paylasma Becerisi Ogretim Oturumlart.......................c.c............. 61

Xi



4.8.3.3. Oyuna Katilmay: Teklif Etme Becerisi Ogretim Oturumlar........ 61

4.8.4. YoKIama OturtmIart ...........ccoveiiiieiiiie e siee e 62

4.8.5. 1zleme OtUFUMIATL.............cccccovrvrieieieeeeeeee s s en e 63

4.8.6. Genelleme OturumIArT ..........cccooovieiiiieiiiie e 63

4.9. Verilerin TOPIAMMAST ..........cooiuiiiiiiiii i 64

4.9.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Verilerinin Toplanmasi....................... 65

4.9.2. Uygulama Siireci Etkililik Verilerinin Toplanmasi .................c..ccceoeeee. 65

4.9.3. Sosyal Kabul Etkililik Verilerinin Toplanmasi...................ccccccooeineennn 66

4.9.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ..............cccoooeiiiiiiiinieiiie e, 67

4.9.4.1. Uygulama Gavenirligi.................ccccooeioiiiiiiiiniiiiiene e 67

4.9.4.2. Gozlemciler Arast Giivenirlik..................ccccccocovviiiiiiiiiiiiiiinnnenns 67

4.9.5. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmast .............ccccoceveevineeiieeiiiee s 68

4.10. Verilerin ANANZE ... 68

4.10.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Verilerinin Analizi................ccccove.. 68

4.10.2. Etkililik Verilerinin Analizi ............ccccooiiiiiiii, 69

4.10.3. Sosyal Kabul Etkililik Verilerinin Analizi.........c..ccccoceevvveeiiie i, 69

4.10.4. Giivenirlik Verilerinin Analizi...........ccccoooviiiiiiie, 69

4.10.4.1. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi ................................. 69

4.10.4.2. Gozlemcilerarast Giivenirlik Verilerinin Analizi........................ 70

4.10.5. Sosyal Gegerlik Verilerinin ANalizi...........cccooeeiiiiiiiii e, 70
BOLUM V

BULGULAR ...ttt esaaasassesasessssssesssssssssessnssnnnnnes 71

5.1. OSB Olan Ogrencilerin Sosyal Becerileri Edinmesinde Firsat Ogretimi
Yonteminin Etkililigine iliskin Elde Edilen Bulgular ........................cccocoevevennnnne. 71
5.1.1. Ozge, Mert ve Doruk’un Firsat Ogretimi Yontemi ile Ogretilen
Selamlasma Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine

THSKIN BUIGUIAT .........cooevivieceieceee e 72

Xii



5.1.1.1. Ozge’nin Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
BUIGUIAK ... 72
5.1.1.2. Mert’in Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine liskin
BUIGUIAT ... 73
5.1.1.3. Doruk’un Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
BUIGUIAT ... 74
5.1.2. Ozge, Mert ve Doruk’un firsat 6gretimi yontemi ile 6gretilen paylasma
becerisini edinme, siirdiirme ve genelleme diizeyine iliskin bulgular....76
5.1.2.1. Ozge’nin Firsat Ogretimi Y éntemi ile Ogretilen Paylasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
BUIGUIAK ... 76
5.1.2.2. Mert’in Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Paylasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
BUIGUIAK ... 77
5.1.2.3. Doruk’un Firsat Ogretimi Y éntemi ile Ogretilen Paylasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
BUIGUIAT ... 78
5.1.3. Ozge, Mert ve Doruk’un Firsat Ogretimi Yontemi ile Ogretilen Oyuna
Katilmay1 Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine Tliskin BUIQUIAT ...............c.cocooviviiiieieicceceeeeee e 80
5.1.3.1. Ozge’nin Fursat Ogretimi Y éntemi ile Ogretilen Oyuna Katilmay:
Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme

Diizeyine Iliskin BUIQUIAT ...............c.cocoooveevereiieeeeeeereeeee, 80

Xiii



5.1.3.2. Mert’in Fursat gretimi Y ontemi ile Ogretilen Oyuna Katilmayt
Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine
Tliskin BUIQUIAT ..........c.covvevieceeeeeeeeee e 81
5.1.3.3. Doruk’un Firsat gretimi Y ontemi ile Ogretilen Oyuna Katilmay
Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine
Tlighkin BUIQUIAT .........c.ooovievieeeceeeeeceeee e 82
5.2. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal Becerilerinin
Ogretiminde Kullamlan Firsat Ogretimi Yonteminin Giivenirlik Bulgular....... 84
5.2.1. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal
Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Firsat Ogretimi Y énteminde
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari...................ccccooiiiiin, 84
5.2.2. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal

Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Firsat Ogretimi Yénteminde

Uygulama Giivenirligi Bulgulari..................cccccoooveiiiii e 85

5.3. Sosyal Gegerlik BulBUIart ...............ccccuviiiiiieiiiie e 85
5.3.1. Annelerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulari ....................c...ccoo.... 86

5.3.2. Destek Egitim Ogretmenlerinden Elde Edilen Bulgular.......................... 87

5.4. Sosyal Becerileri Kazanmis Olan OSB Olan Ogrencilerin Kaynastirma
Ortaminda Akranlari Tarafindan Sosyal Kabul Diizeylerine iliskin Bulgular ..88
BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER .........c.ccovoiiiiieieeeeeeeeeeee 90
B.1.TartISma ... 90
B.2. SOMUC.......ccoe i 97
B.3. OMEIIIET ........ooiiiieiececicieee ettt 98
6.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler..................c.cccooeovvveeiverineriieeeeeeeeeens 98
6.3.2. leriki Arastirmalara Yonelik Oneriler...............c.ccooooovovvviieiiiiiin e, 98

Xiv



ERLER e 112
EK 1. OINEK EK 1 ...ttt en st 113
AR 04 1Y) O] TR 117
o NI 04 1Y) O] 1 R 121
EK 4. OrMEK EK 4 .........ocoooiieieeeeeeeeeeee ettt n st 127
N0 4 1T O] SRR 128
EK 6. OFMEK EK 6 .........ocovvevceeeeieeeeeeeeeee ettt n st 129

XV



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Sosyal Beceri Kategorileri..........cooviiiiiiiiiiieiiiecie e 15
Tablo 2. Kaynastirma Egitiminin Olumlu SOnuclart ...............ccccccoeeiiiieiiiiesiiieeiiineaenns 26
Tablo 3. Hedef Ogrencilerin Demografik OzelliKIEri ..............ccccccvveveveieieeceeeeeceee, 55
Tablo 4. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri Sonuclart ..............ccocoeovvviveeiiiiineeseinn. 86
Tablo 5. Uygulama Giivenirligi Verileri SORUCIATL ...........cc..ccoouveiiiiieiiiiieiiie e sie e 87
Tablo 6. Annelerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgulart ..................cccoocevvciiniiiininnnnn. 88
Tablo 7. Destek Egitim Ogretmenlerinden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular............ 89
Tablo 8. Normallik Testi SONUCIATT.............ccoceeeeiviieiiiiiee e 90
Tablo 9. Sosyal Kabul Ol¢egi Verilerinin Gruplara Gore U-testi SONUCU .............c........ 91

XVi



SEKILLER LIiSTESI

Sekil 1. Sargent, L. R. (1998). ....ooiiiiiieiiieie s 17
Sekil 5.1. Ozge, Mert ve Doruk’un selamlasma becerisinde baslama diizeyi, yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarina iligkin dogru tepki
D TALVZ4 (<] 1<) 77
Sekil 5.2. Ozge, Mert ve Doruk’un paylasma becerisinde baslama diizeyi, yoklama,
uygulama, izleme  ve  genelleme  oturumlarma  iliskin  dogru  tepki
D TALV44 1] 1<) 81

Sekil 5.3. Ozge, Mert ve Doruk’un oyuna katilmayi teklif etme becerisinde baslama diizeyi,

yoklama, uygulama, izleme ve genelleme iliskin dogru tepki
D TALVZ4 (<] 1<) 85

Xvil



SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

0SB Otizm Spektrum Bozuklugu
MEB Milli Egitim Bakanlig1
S. Sayfa

Xviii



BOLUM |

GIRIiS

1.1. Problem durumu

Insanoglu sosyal bir varhk oldugu igin bir arada yasama egilimi gdsterir (Bacanli, 1999,
s.1). Insanoglunun bir arada yasamasmin bir geregi olarak insanlarin ¢evresindeki diger
insanlarin olumlu tepkilerini elde etme, olumsuz tepkileri de dnleme egiliminde olabilmesi
acisindan birtakim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler genel olarak sosyal
beceri olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2004, s. 4). Sosyal beceriler, bireyin belirli bir
durumda olumlu sosyal ¢iktilar elde etmesini, toplum tarafindan onay goérmesini saglayan
gbzlenebilir, tanimlanabilir ve 6grenilmis davranislardir. Diger bir tanimda ise sosyal
beceri, kisileraras1 diizeyde hedefe yonelik, duruma uygun ve birbiriyle iliskili olan
Olciilebilir ve gozlemlenebilir davraniglarin tiimiidiir (Hargie, Saunders ve Dickson’dan
aktaran Merrell ve Gimple, 1998, s.4). Sosyal beceri kavraminin smirinin ¢izilmesinin zor
olmasindan kaynakli olarak alan yazinda bunun gibi bircok tamimla karsilagmak
miimkiindiir (Cartledge ve Milburn, 1986, s. 28). Sosyal beceriler, bireyin diger bireylerle
karsilikli bir sekilde saglikli iletisim kurabilmesi i¢in gerekli olan tiim becerileri
kapsamakla birlikte s6zel ve s6zel olmayan birtakim davranislar1 i¢inde barindirmaktadir.
Kisinin diger kisilerle karsilikli iletisimi baslatma, baslattig1 iletisimi siirdiirme, 6fkeyi
kontrol etme becerisi, problemlerle basa ¢ikma becerisi, baglama uygun konugsma ve
karsidaki kisiyi dinleme becerisi sosyal becerilere 6rnek olarak sayilabilir (Bacanli, 1999,

s. 25).



Erken ¢ocukluk doneminden itibaren tipik gelisim gosteren cocuklar karsisindakinin
fikirlerini dinleme, hosgorili olma, paylasma, iletisimde swra alma gibi becerileri
kazanmaya baglayarak sosyallesirler (Parker ve Asher, 1987). Sosyal beceriler ¢ocuklarin
O0grenmelerine yardimci olmakla birlikte g¢ocuklarin oyun arkadasi olmasina ve bu
arkadagligi siirdiirmelerine de yardimci olmaktadir. Bunlara ek olarak sosyal beceriler
cocuklarn sosyal bir ¢evrede neye, nasil tepki vereceklerine, nasil baglama uygun
konusacaklarina, dogru karara nasil ulasacaklarina iliskin bilgiye temel olusturmakta;
cocuklarin kendilerinde var olan sosyal becerileri ile karsilastiklar1 sorunlara uygun ve
dogru ¢6ziim yolunu arayabilmelerini saglamaktadir (Heimen ve Margarit, 1998). Kisiler
arasi olumlu iligkiler kuran ¢ocuklar akranlari tarafindan oyun ve ¢alisma arkadasi olarak
daha ¢ok secilmekte ve sevilmektedir (Goldstein, English, Shafer ve Kaczmarek’den
aktaran Pmar, 2009, s. 4). Bu durum da 68rencinin akranlar1 tarafindan daha ¢ok kabul

gormesine ve 0grencinin kendine olan giiveninin artmasina yardime1 olmaktadir.

Sosyal beceriler tipik gelisim gosteren gocuklar i¢in oldugu kadar farkli gelisim gosteren
cocuklar icin de son derece Oonemlidir. Akranlarindan bireysel ve gelisim 6zellikleri ile
egitim yeterlikleri agisindan anlamli farkliliklar gosteren bu ¢ocuklar 6zel gereksinimli
olarak tanimlanmaktadrr (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi [OEHY], 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocuklar pek ¢ok beceriyi akranlarindan daha ge¢ ve giic kazanmalari
nedeniyle gesitli diizeylerde destege gereksinim duymaktadirlar. Sosyal becerileri kazanma
acisindan bakildiginda da 6zel gereksinimli cocuklarin akranlarindan farklilastig1 ve sosyal
becerileri kazanabilmeleri igin desteklenmelerinin gerektigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalar Gzel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin tipik gelisim gdsteren
akranlarindan daha az oldugunu gostermektedir (Giiner-Yildiz, 2017). Bu c¢ocuklarin
sosyal beceri yetersizlikleri okulda ve sinifta problem davranis sergilemelerine neden
olabildigi gibi (Girli, 2004, s. 16) akademik basarilarmi1 da olumsuz etkilemektedir
(Sucuoglu ve Kargm, 2010, s. 303). Sosyal becerilerde yasadiklar1 smirliliklar 6zel

gereksinimli 6grencilerin akranlar1 tarafindan kabul edilmesini zorlagtrmaktadir. Oysa



bilinmektedir ki 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal kabulleri onlarm basarilar1 ve

uyumlar1 agisindan kritik 6neme sahiptir.

Sosyal kabul, bireyin gergeklestirilen bir etkinlik igin grup {iyesi olarak seg¢ilmesi ve
bireyin grup iyeleri tarafindan benimsenmesi anlamlarma gelmektedir (Aktan, 2018).
Tipik gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarmin olumlu
olmas1 ve onlar1 diger insanlar gibi gérmeleri sosyal kabul anlamma gelmektedir (Ozyiirek,
2006). Dolayistyla sosyal kabul, 6zel gereksinimli 6grencinin sosyallesmesinde 6nemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli dgrencilerin akranlari tarafindan
kabul edilmesi onlarin sosyal ve kisisel uyumunu gelistirmelerine katki saglayacaktir.
Sosyal kabul 6zel gereksinimli bireyin, akranlariyla olan grup etkinliklerine katilarak
sosyal uyum ve becerilerini arttirmasma ve olumlu benlik algisi kazanmasina yardimci
olacaktir (Civelek, 1990, s. 31). Bunun tersi diisiiniildiigiinde, sosyal olarak reddedilen 6zel
gereksinimli bireyin kendine giiven duygusu azalmakta, kendinden utanma duygusu ve
kaygilar1 artmaktadir (Arslan, 2010, s. 21). Ayn1 zamanda sosyal olarak kabul gormeyen
birey i¢ine kapanarak yalnizlik duygusu yasayacaktir. Bunlarla iliskili olarak sosyal kabulii
olmayan birey sosyal iletisim firsatlarin1 kagirarak sosyal becerilerini gelistirme olanagi
elde edemeyecektir. Bu durum ise sosyal kabul gormeyen bireyin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyerek bireyin olumsuz bir benlik algis1 gelistirmesine neden olacaktir

(Hurlock’tan aktaran Civelek, 1990, s. 31).

Ozel egitime gereksinim duyan gocuklar iginde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
semsiyesi altinda smiflanan bir grup ¢ocuk, sosyal ve iletisimsel 6zelliklerinde 6nemli
oranda ve ¢esitlilikte sapmalar gostermeleriyle tanilanmaktadirlar. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar iki temel alanda eksiklik gostermektedirler. Bunlardan birincisi;
sosyal etkilesim ve sosyal iletisim alanindaki siirliliklar, tekrarli davranig kaliplari, smirh
ilgi alanlar1 ve aktivitelerdir (American Psychiactric Association (APA) DSM-V, 2013)
Ikincisi ise; sosyal beceri alanindaki smirliliklar, zayif géz temasi kurma, ortak dikkat
eksikligi, iletisimin baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde sinirliliklar, sosyal problemlerle

basa c¢ikma becerisinde sinirlilik, empati yapmada giiclik ve beden dilini anlama ve
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yorumlamada sinirliliktir (Schreiber, 2011). OSB olan ¢ocuklarin akranlariyla iliski kurma
konusunda smirlilik yasamasi akran iligkilerinde olumsuzluga neden olmaktadir. Ornegin
goz temasi kurmada yasadiklar1 giiclik, yliz yiize gorlisme mesafesini ayarlamama,
akranlarinin katildiklar1 etkinliklerden hoslanmama, yiiz ifadeleri, jestleri ve uygun beden
dilini kullanmada yasanilan smirlilik gibi Ozelliklerinden dolayr akranlariyla olan
iletisimlerinde basarisizlik yasayabilmektedirler (Atwood’dan aktaran Girli, 2010). OSB’li
cocuklarin sosyal iletisim basarisizliklar1 en ¢ok tipik gelisim gosteren akranlariyla bir
arada olduklar1 egitim ortamlar1 olan kaynastirma ortamlarinda yagsanmaktadir. OSB’li
ogrenciler kaynastirma egitiminin her kademesinde akranlariyla birlikte ¢alisma, grupla
iletisim ve sosyal oyun gibi sosyal becerileri olusturan konularda giicliikler yasamaktadir
(Baker’dan aktaran Girli, 2010). Sosyal becerilerde goriilen bu sinirlilik sebebiyle OSB’li
Ogrenciler akranlar1 tarafinda dislanmakta ve sosyal olarak reddedilebilmektedir
(Scheuermann ve Webber’dan aktaran Turhan ve Vuran, 2015). Bu durum ise OSB olan
ogrencilerin kaynastirma ortamlarinda sosyal kabul diizeylerini olumsuz olarak
etkilemektedir. Tim bu bilgiler 1s131nda OSB’li bireylerin de sosyal olarak etkilesim kurma
smirliligmi géz oOniinde bulunduracak olursak sosyal beceri 6gretiminin bireylerin

hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu gergegine ulasabiliriz (Bellini ve Peters, 2008).

Sosyal beceri Ogretiminde genellikle Ogrenciye kazandirilmasi hedeflenen karmasik
beceriler, Ogrencinin gelisimsel diizeyine ve yasmna uygun olarak kiiciik adimlara
boliinerek 6gretilmeye c¢alisilir. Dogrudan 6gretim, model olma, sekil verme, rol yapma,
geri bildirim verme ve sosyal pekistirme gibi birtakim 6gretme teknikleri kullaniimakla
birlikte gliniimiizde OSB’li bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasinda hemfikir olunan
bir yaklasim bulunmamaktadir (Cappadocia ve Weis, 2011). Ancak OSB tanisina sahip
bireylerin sayisinin her gegen giin artmasinin sonucu olarak bu bireylere beceri 6gretim
miidahalelerinin ¢esitliligi ve etkililigi iizerine bilimsel ¢aligmalar giliniimiizde yogun bir
sekilde devam etmektedir (National Autism Center, 2015). Alan yazma baktigimizda
sosyal beceri 6gretiminde pek ¢ok dgretim yonteminin kullanildigmi gérmekteyiz. Turhan

(2015)’a gore bu yontemler; bilissel slire¢ yaklagimiyla 6gretim, dogrudan 6gretim, akran



aracilt 6grenme, igbirlikli 6grenme, temel tepki 6gretimi, model olma, sekil verme, ipucu
verme, firsat Ogretimi, geri bildirim verme, sosyal pekistirme, davranigsal prova
uygulamalari, sosyal 6ykii, video temelli 6gretimdir. Bu yontemlerin iginde firsat 6gretimi
denilen yontem son yillarda siklikla kullanilmakta ve etkili sonuclar elde edilmektedir

(McGee ve Daly, 2007).

Firsat Ogretimi (Incidental Teaching) ilk kez Hart ve Risley tarafindan 1968’de
tanimlanmistir (Horosan ve Birkan, 2015). Firsat 6gretimi, uzun yillardan beri birtakim
arastrmact ve uzmanlar tarafindan siklikla kullanilan dogal 6gretim yontemi olarak
tanimlanmaktadir. Firsat 6gretimi, 6gretilmesi hedeflenen beceri ve davranislarin dogal
ortam baglaminda, rutin olaylar sirasinda ortaya c¢iktig1i zamanlarda Ogretim olarak
tanimlanmaktadir (Topbas ve Kilig, 2013, s. 1). Diger bir deyisle firsat 6gretimi,
hedeflenen bilgi ve beceriyi dogrudan dogal ortamda dgretmeyi amaglamaktadir. Cocuk
giinlik rutinleri sirasinda bir esyaya bir etkinlige ilgi gostermeye basladiginda firsat
ogretimi denemeleri baslar (Charlop-Christy ve Carpenter, 2000). Firsat 6gretimi her ne
kadar baslangigta okul dncesi donemde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarmn dil gelisimini ve
sozel ciktilarini artrmak amaciyla kullanilmis olsa da, farkli yetenek diizeylerine sahip
bireylere farkli ortamlarda, kliniklerde ve cesitli egitim alanlarinda da basarili bir sekilde
uygulanmistir (McGee, Krantz, Mason ve Mcclannahan, 1983). Firsat 6gretimi uygulama
asamalarina ge¢gmeden Once iyi bir hazirlik yapilmasi ve asamalarin belirlenmesi
gerekmektedir (Horasan ve Birkan, 2015). Firsat 6gretimi uygulamalarinin asamalar1 ise su
sekildedir: a) hedef davranis1 belirleme, b) hedef davranisin isevuruk taniminin yapilmasi,
C) 6grenme firsatlarini belirleme, d) 6grenme firsatlarmin gémiilerek artirilmasi, €) uygun
Ogretim yontemi se¢me, f) dogal sonuclar1 belirleme ve kullanma, g) dogal ortamda veri
toplama, h) veri grafigi olusturma ve terapi etkililigini degerlendirme (Topbas ve Kilig,
2013, s. 8). Fuwsat Ogretiminin son asamasinda ise, hedeflenen beceri gerceklemisse
cocugun etkilesim baslatmasina neden olan nesne, oyuncak, esya ya da etkinlik ¢ocuga

sunulur ve ¢ocuk dogal olarak pekistirilmis olur (Horasan ve Birkan, 2015).



Firsat 6gretimi otizm spektrum bozukluklarina sahip bireylerin giinliik yasantisinda dilin
kullanimini artirarak becerilerin genellemesini saglamaya yarayan bir yontemdir (McGee,
Krantz, Mason ve McClannahan, 1983). Ayn1 zamanda firsat 6gretimi, OSB’li bireylerin
akranlariyla iletisim firsatlar1 saglayarak bireylerin sosyal konusmalarini ve oyuna
katilimlarin1 artrmaya yonelik olarak etkililigi kanitlanmig bir yontemdir (McGee,
Almeida, Feldman, Sulzer-Azaroff ve Feldman, 1991). OSB olan bireylerin sinirli dil
becerileri ve sosyal becerileri oldugu i¢in firsat 6gretiminin etkililigi lizerine arastirmalar
baslangigta sinirli kalmistir. Fakat 1993 yilinda McGee ve arkadaslart OSB olan iki birey
ile kullanilan nesneleri sdyleme becerisini firsat 6gretimi ile 6gretmislerdir. Bu ¢alismay1
yaparken giinliik okul yemegi hazirlama sirasinda ¢ocuklarin sdylemesi gereken nesneleri
kullanmalarmi saglama amaci gilitmiislerdir. Bu caligma ile OSB olan bireyler iizerinde
firsat 6gretimi uygulamalarinin etkililigi kanitlanmis ve ileriye doniik arastirmalarin onii
acilmistir. Firsat 6gretimi ile OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretimi konusunda da
yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (Horasan ve Birkan, 2015). Alan yazinda OSB olan
cocuklarin sorunlarinin merkezinde sosyal beceri yetersizliginin oldugu ve oncelikli olarak
ogretilmesi hedeflenen becerilerin sosyal beceriler oldugu konusunda ortak bir goriis vardir
(Matson, Matson ve Rivet, 2007). Bu ¢ocuklarla yapilan c¢alismalarda Oncelikle goz
kontag1 kurma ¢alismalar1 yiiriitiilmiis; ardindan tesekkiir etme, yardim isteme, 6ziir dileme
gibi ifadeleri kullanma ve nasilsin gibi sorulara cevap verme ¢alismalar1 agirlikli olarak
yapilmigtir. Daha sonralar1 ise OSB’li ¢ocuklarm tipik gelisim gosteren akranlariyla oyuna
katilma, oyun sirasinda sira alma gibi temel becerileri kazanmalar1 {izerinde durulmustur
(Leaf ve Leaf, Taubman, Bloomfield, Palos-Rafuse, McEachin ve Oppenheim, 2009).

Alanyazina baktigimizda kaynastirma Ogrencilerine sosyal becerileri 6gretme ile ilgili
calismalarm sinirli sayida oldugu, OSB olan ¢ocuklarla yapilan sosyal beceri 6gretim
caligmalarmin ise son birkag yilda artig gosterse de yetersiz oldugu goriilmektedir (Girli ve
Atasoy, 2010). Bu calismada OSB olan ¢ocuklarla yapilan sosyal beceri Ogretim
caligmalarmna katki saglamak ve sosyal beceri 6gretiminde siklikla kullanilmayan bir

yontem olan firsat gretiminin (incidental teaching) etkililigini belirlemek amaglanmustir.



Tiirkiye’de firsat dgretiminin etkililigi lizerine yapilan ¢aligmalarm smnirli olusu ve daha
cok iletisim becerilerinin artirilmasina yonelik ¢alismalarm yapilmis olmasi firsat 6gretimi
yonteminin sosyal beceriler iizerinde etkililiginin arastirilmasi geregini ortaya ¢ikarmistir.
Ayn1 zamanda iletisim becerileri ya da sosyal becerileri 6gretmede kullanilan yontemlerin
etkililigi iizerine c¢aligmalar var iken, ogrencilerin ilgili beceriyi edindikten sonra
kaynastrma sinifinda de§isen sosyal statiileri ya da sosyal kabullerini inceleyen
aragtirmalar da sinirhidir. Bu nedenlerle bu ¢alismanin amaci kaynastirma egitimine devam
eden OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmesinde, siirdiirmesinde, genellemesinde

firsat 6gretiminin etkililigini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, kaynastirma egitimine devam eden ilkokul diizeyinde OSB’li iig
Ogrenciye firsat Ogretimi yontemiyle sosyal becerilerin kazandirilmasi tizerindeki
etkililigini belirlemektir. Bunlarin yani sira firsat 6gretiminin uygulandigi kaynastirma
ogrencilerinin smif igerisindeki sosyal kabul diizeylerinin 6gretim Oncesi ve sonrasinda
degisip degismedigini bir sosyal kabul 6lgegi ile belirlemektir. Bu amaglar dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) OSB olan 6grencilerin sosyal becerileri edinmesinde firsat 6gretimi yontemi etkili
midir?

2) OSB olan 6grenciler firsat 6gretimi ile sosyal becerilerin 6gretimden 1, 2 ve 4 hafta
sonra edindikleri sosyal becerileri siirdiirmekte midirler?

3) OSB olan 6grencilere firsat 6gretimi ile sosyal becerilerin 6gretimi yapildiktan sonra
edindikleri becerileri farkli kisilerin varliginda ve farkli ortamlarda sergilemekte
midirler?

4) OSB olan 6grencilerin sosyal becerileri edindikten sonra kaynastrma ortaminda bu
becerileri kullanmas1 sonucunda akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeyleri degismis

midir?



5) OSB olan 6grencilere sosyal becerilerin 6gretimine iligkin annelerin ve gretmenlerin

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisiler arasinda davranigsal olarak farklilasmanin rahatlikla gozlenebildigi okul ve smif
ortamlarinda bazi 6grencilerin sessiz ve ¢ekingen, bazi dgrencilerin kavgact ve saldirgan
olduklari, bazilarmin ise arkadaslartyla saglkli iletisim kurma konusunda sikinti
yasadiklari, sinifta ya da teneffiiste yalniz kaldiklari, akranlariyla olan etkinliklere
katilmadiklar1 ve Kkarsilastiklar1  giigliikler ~dogrultusunda yardim istemedikleri
gozlenebilmektedir. Bunlari aksine akranlariyla iy1 iliskiler kuran, isbirligi yapan, grup
etkinliklerine katilmaya goniilli ve istekli olan, esyalarmi paylasan Ogrenciler de
bulunmaktadir. Sosyal becerileri yerine getirme konusunda yeterlilik gosteren bu
ogrenciler, ebeveynleri ve dgretmenleri tarafindan gerek okulda gerek toplumsal hayatta
basarili ve uyumlu bireyler olarak tanimlanmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2012, s.19). Bu
baglamda bakildiginda uyumsal davranislar1 ve sosyal becerisi yiiksek olan bireylerin
akranlar1 tarafindan kabuliiniin daha kolay olacagi belirtilmekle birlikte uyumsal
davranislari, akran kabuliiniin, sosyal becerilerin Olc¢lilmesi ve degerlendirilmesi ile
bireyin sosyal olarak yeterli olup olmadig1 hakkinda bilgiler de sunacaktir (Gresham ve
Elliot, 1987). Ayrica kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli bireylerin sosyal beceri
yetersizliklerinin ve yetersizlik alanlarina goére gereksinimlerinin belirlenmesi ile bu
becerilere odaklanan Ogretim programlarinin hazirlanmasini1  kolaylastiracak; smif
ogretmenlerinin ilkogretim diizeyinde olan kaynagtirma 6grencilerinin akademik olarak
desteklenmesinin yani sira sosyal beceri anlaminda da gelisimine katki saglayacaktir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesiyle beraber akranlari tarafindan
sosyal kabulleri de artacaktir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Bunlara ek olarak o6zel
gereksinimli bireylere sosyal becerilerin kazandirilmas: sirasinda tipik gelisim gdsteren
ogrencilerin de silirece dahil edilmesi tipik gelisim gosteren bireylerin cevrelerindeki

farkliliklara karsi hosgoriilii ve duyarli olma, karsilastiklar1 olaylar karsisinda empati



kurma becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir (Sucuoglu ve Kargm, 2010, s.309).
Ebeveynler agisindan baktigimizda ise, c¢ocuklarinin sosyal beceri ve iletisimdeki
smirhiliklarr ailelerde strese sebep olmaktadir. Ozellikle OSB olan cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklar1 ile s6zel ve duygusal olarak iletisim kurma cabalarma karsin,
cocuklar ebeveynlerinin girisimlerine olumlu tepki verememektedirler. Bu durum
ebeveynleri hem kaygilandirmakta hem de iletisim kurma ve etkilesim baglatma
becerilerine sahip olamadiklar1 igin stres diizeylerini artirmaktadir (Yiicesoy-Ozkan,
Ergenekon, Adigiizel, Colak ve Kaya, 2016 s.123). Bu baglamda firsat 6gretimi yontemi
ile OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi yapilmasinin ailelerin stres ve kaygi
diizeylerinin diigmesine olumlu katki saglayacagi disiiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde 6zel gereksinimli bireylere sosyal becerilerin 6gretimi konusunda kullanilan
yontemler ve kaynastirma ortamlarinda 6zel gereksinimli bireylerin sosyal kabuliine
yonelik arastirmalar olmakla birlikte, bu konulara iligkin yeni arastirmalar yapilmasi
gerekliligi halen devam etmektedir. Bu bilgiler kapsaminda bu arastirma, ilkdgretim
diizeyinde kaynastirma smifinda egitim alan OSB’li bireylerin firsat 6gretimi yontemiyle
eksik oldugu {ii¢ sosyal becerinin 6gretimini ve bu Ogretim siireci sonunda OSB olan
bireyin smif igerisindeki sosyal kabuliinde anlamli bir degisiklik olup olmadigini

belirlemeye ¢alisma agisindan 6nemli olarak goriilmektedir.

1.4. Simirhhklar
Bu arastirma, Eskisehir ilindeki bir devlet okulunun ilkdgretim diizeyindeki kaynastirma
smifinda egitim goéren OSB tanist almis ayn1i 6n kosul Ozelliklere sahip iic 0Ozel

gereksinimli 6grenci ve bu 6grencilere 6gretilen ii¢c sosyal beceri ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmada,

1) Kaynastirma sinifinda egitim goren tipik gelisim gosteren katilimeilarin sosyal kabul

Olcegini dogru ve samimi bir sekilde yanitladiklar: varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Otizm spektrum bozuklugu (OSB): Yasamin ilk ii¢ yilindan 6nce kendini gosteren sosyal
etkilesim ve iletisimde kullanilan dil ya da sembolik oyun becerilerinin en az birinde
smirlilik, etkinliklere smirl ilgi ve basmakalip davranis Orilintiilerinden olusan gelisimsel
bir bozukluktur (Diken, 2010, s.292).

Sosyal beceri: Kisilerarasi diizeyde hedefe yonelik, duruma uygun ve birbiriyle iligkili olan
Olgiilebilir ve gozlemlenebilir davraniglarin tiimiidiir (Merrell, Gimple’den aktaran Hargie,
Saunders ve Dickson, 1987).

Sosyal Kabul: Bireyin bir etkinlik gerceklestirmek igin grup iiyesi olarak secilmesi ve
bireyin tiim kisilik 6zelliklerine doniik tepkilerdir. Ayrica bireyin dogumundan baslayarak
cevresiyle etkilesim kurmasiyla devam eden bir sosyallesme siirecidir (Hurlock’tan aktaran
Civelek, 1990, s. 29).

Kaynastirma: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul 6ncesi, ilkogretim,
orta O0gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim
uygulamalaridir (Ozel Egitim Hizmetleri Y &netmeligi, 2018).

Firsat ogretimi: Ogretilmesi hedeflenen bilgi, beceri ve davranislarin dogal ortam
baglaminda, rutin olaylar sirasinda ortaya ¢iktig1 zamanlarda 6gretimidir (Charlop-Christy

ve Carpenter’den aktaran Topbas ve Kilig, 2013, s. 1)
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Beceri

Bireylerin bulunduklar1 toplum igerisinde bagimsiz yasamalari ve kaliteli bir yasam
stirmeleri kisiler arasi1 kurduklar: iliskilere baghdir. Bireylerin toplumla uyum igerisinde
yasayabilmeleri i¢in gerekli olan iligkilerin temelinde ise sosyal beceriler bulunmaktadir
(Sucuoglu ve Cifci, 2012, s. 9). Foster ve Ritchey (1979), sosyal beceriyi etkilesim
kuranlar arasinda gergeklesen olumlu etkiyi siirdiirmek, gelistirmek ve etkiyi en tist diizeye
cikarmak i¢in sahip olunmasi gereken beceriler olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler,
bireyin belirli bir durumda olumlu sosyal ¢iktilar elde etmesini, toplum tarafindan onay
gormesini saglayan gozlenebilir, tanimlanabilir ve O6g8renilmis davranislardir. Baska bir
tanimda ise sosyal beceri, kisilerin hedeflerini ger¢eklestirmede etkili olan sosyal
davranislar1 kapsar (Argyle’den aktaran Merrell ve Gimple, 1998, s.4). Benzer sekilde
sosyal beceriler hedef odakli, tanimlanabilir, baglama uygun olan ve kisiler aras1 diizeyde
diger insanlarla etkilesimi artiran birbiriyle iliskili beceriler olarak tanimlanmistir (Hargie,
Saunders, Dickons, 1994, s. 1). Sosyal beceriler bir bireyin diger bireylerle olumlu
etkilesim kurmasini saglayan sozel ve sozel olmayan davranislari icerir (Gresham, Elliot,
1987). Sosyal becerilere iligkin tanimlar incelendiginde sosyal becerilerle ilgili ortak
ozelliklerin oldugu goriilmistiir (Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin, 2013, s. 3). Bu
ozellikler:

e Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir (gézlem, model olma, geribildirim sunma

Ogrenilmis davraniglara 6rnektir).
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e Sosyal beceriler sozel ve s6zel olmayan becerileri igerir.

e Sosyal beceriler baglama uygun iletisim baslatmay1 ve uygun cevaplamayi igerir.

e Sosyal beceriler etkilesimciler arasindaki olumlu etkiyi maksimum diizeye cikarir
(bireyin etkilesimde bulundugu ¢evreden olumlu geribildirim almasi).

e Sosyal beceriler dogasi geregi etkilesimlidir (etkilesimin ¢ift yonlii olmas1 ve etkilesim
zamani buna 6rnektir).

e Bireyin sosyal beceri performansi bulundugu cevreden etkilenir.

e Bireyin sosyal performansindaki eksiklikler ve agiriliklar uygun miidahale yontemleri

ile giderilebilir.

Merrell ve Gimple (1998) sosyal becerilerin ii¢ alt kategoriden olustugunu belirtmistir.
Bunlar; kisileraras1 davranislar (oyun becerileri, konusma becerileri, isbirligi yapma
becerileri ve otorite kabulii), kendisiyle iligkili davranislar (bireyin kendisine kars1 olumlu
tutum icerisinde olma, ahlaki davranis, duygularini ifade etme), ve yonergeleri takip etme,
verilen gorevleri tamamlama ve bagimsiz olarak ¢alisma gibi gorevle iliskili davranislardir
(s. 15).

Sargent (1998) ise sosyal becerileri, sosyal yeterlilige isaret eden davranislarin gézlenebilir
boyutu olarak ele almaktadir. Bu davranislarin yetiskinin, akranin model olmas1 ve gézlem
yoluyla 6grenebilecegine vurgu yapmaktadir ve yiizlerce sosyal beceriyi asagidaki gibi

kategorilere ayirmistir:

o FEtkilesime girisim becerileri (6rn: iletisimi baglatma),

e FEtkilesimi yanitlama becerileri (6rn: duygularmi ifade etme),
o Kisisel davranis becerileri (6rn: hayal kirikligryla bas etme),
e Ortama uygun davranig belirleme becerileri,

» Okul ile ilgili beceriler,

> Is ile ilgili beceriler,

» Toplumla ilgili beceriler,

» Aile ile ilgili beceriler (s.14).
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(Akkok, 1996, s. 2) ise, sosyal becerileri Tiirk kiiltiiriine uygun olarak Tablo 1’deki gibi
kategorilere ayirmigtir:
Tablo 1

Sosyal Beceri Kategorileri

[liskiyi baslatma ve devam ettirme becerileri
Dinleme, konusmay1 baslatma ve devam ettirme, soru sorma, tesekkiir etme, yardim
etme, 6ziir dileme, yonerge takip becerileri vb.
Grupla ¢alisma becerileri
Grupta is boliimiine uyma, sorumluluklar1 yerine getirme, diger grup iiyelerinin
fikirlerini anlamaya ¢aligma, grup liyelerine saygi gosterme vb.
Duygulara yonelik becerileri
Kendi duygularimi anlama, duygularmi ifade etme, baskalarinin duygularini anlama,
kendini 6diillendirme vb.
Saldirgan davranislar ile basa ¢ikma becerileri
Uzlasma, 6fkesini kontrol etme, kavgadan kaginma, hakkini koruma, baskalarinin
haklarina saygi gésterme vb.
Stres durumuyla basa ¢ikma becerileri
Grup baskisiyla basa ¢ikma, alay edilmeyle basa ¢ikma, basarisiz oldugu durumlar ile
basa ¢ikma vb.
Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri
Problemlerin nedenlerini aragtirma, amaglar1 belirleme, veri toplama, karar verme, bir ige
dikkatini yoneltme vb.
Akkok, F. (1996). ilkogretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi (Ogretmen El Kitab1) (s. 2-3). Istanbul:

Milli Egitim Basimevi kitabindan erisilmistir.

Yukarida da goriildiigli gibi sosyal becerilerle ilgili olarak bir¢ok smiflandirma yapmak

mumkiindr.

2.1.1. Sosyal Yeterlik
Sosyal beceri ve sosyal yeterlik birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsa da, bu iKi
kavramin anlamlar1 birbirinden farkli olup sosyal yeterlik, sosyal becerileri de igine alan
kapsayic1 bir kavramdir (Onalan-Akfirat, 2006). Hops (1983) sosyal beceri ve sosyal
yeterlik kavramlarinm birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak sosyal yeterligi kisinin bir
ortamda sergiledigi davranislarin uygunlugu hakkinda yargi bildiren kapsamli bir kavram
olarak tanimlarken sosyal beceriyi sosyal bir ortamda sergilenen davranig bi¢imi olarak
tanimlamistir (Aktaran Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal beceri ve sosyal yeterlik
kavramini birbirinden ayirmak kolay olmamakla birlikte bu iki kavram birbiriyle iliskili ve

birbirine bagh kavramlardir (Merrell ve Gimple, 1998 s. 9). Ayn1 zamanda sosyal beceriler
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sosyal yeterligin temelini olusturmaktadir (Gresham, Elliott, 1987). McFall’a (1982) gore
sosyal beceri, toplum tarafindan insanlara verilen gorevlerin baglama uygun bir sekilde
yerine getirilmesiyken; sosyal yeterlik, yerine getirilen davraniglarin yeterligi ve
uygunlugu hakkinda toplumsal normlara gore yapilan yorumlar1 kapsamaktadir. McFall

(1982) sosyal yeterligin 6zelliklerini su sekilde ele almaktadir:

e Sosyal yeterlik toplumsal normlara gore bagka kisiler tarafindan yapildigindan hatalara
ve On yargilara aciktir.

2

e Sosyal yeterlik bagka kisiler tarafindan yapilan degerlendirmeleri igerdigi i¢in “iyi”,
“yeterli”, “uygun” gibi kavramlarla ifade edilebilir.

e Sosyal agidan yeterli olup olmadigma karar verebilmek igin duruma gore kriter
belirlemek gerekmektedir.

e Bireyin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet vs.) yeterligini etkileyebilir.

e icinde bulunulan durum ve baglam bireyin sosyal yeterligini etkiler (Aktaran Onalan-

Akfirat, 2006).

Joy (2016) sosyal yeterliligin bireyin yapmis oldugu secimlerin gézlemciler tarafindan
algilanis bigimi olarak ifade edildigini belirtmektedir. Bazi tanimlara gore ise sosyal
yeterligin sosyal beceriler (arkadaslariyla iyi iligkiler kurma vb.) lizerine odaklandig1 ayni
zamanda sosyal yeterligin duygusal bileseninin (empati vb.) ve bilissel bir temelinin
oldugu (problem ¢6zme vb.) belirtilmektedir.

Sargent (1998) ise sosyal yeterligi girdi, siirec ve ¢ikti agisindan ele almis ve

sekillendirmistir.
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Sosyal Yeterlik

Kiiltiirel Belirleyiciler

GIRDI

Sosyal Etki

Sosyal Beceri

Sosyal Bilis

SUREC
Istenilen Ciktilar

CIKTI

Sekil 1. Sargent, L. R. (1998).Social skills for school and community: Systematic
instruction for childeren and youth with cognitive delays.Colorado: CEC. kitabindan
erisilmistir.

Sekil 1’den de anlasilacagi gibi sosyal yeterlikte girdiyi, kiiltiirel belirleyiciler
olusturmaktadir. Toplum degerleri, aile liyelerinin rolleri, i¢inde yasanilan toplumun
gelenekleri, is etigi, toplumun farkliliklara kars1 bakis agis1 kiiltiirel belirleyicilere drnektir.
Bu kiiltiirel sinirlar igerisinde yer edinememek toplumsal olarak kabul gormeyi
engelleyerek bireylerin 6z yeterlik algisinin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum da
bireyin sosyal yeterligini olumsuz olarak etkilemektedir.

Sosyal yeterligin stire¢ kismi sekil 1°de goriildiigli gibi sosyal etki, sosyal bilig ve sosyal
becerilerden olusmaktadir. Sosyal etki, bireyin bagkalarina nasil goriindiigii baska bir
deyisle bireyin baskalar1 tarafindan nasil algilandig1 (neseli, hevesli, kibar, esprili vb.) ile

ilgilidir. Sosyal beceri, sosyal yeterligin gozlenebilir ve Olgiilebilir hali olarak
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tanimlanmaktadir (s. 14). Sosyal bilis ise bireyin farkli ortamlar, farkli durumlar ve farkl

etkilesimler icerisinde yer alan eylemleri anlama ve yorumlamay:1 ifade eder

(Greenspan’dan aktaran Sargent, 1998, s. 14).

Sekil 1°’de sosyal yeterligin son kisminda ise ¢iktilar yer almaktadir. Sosyal yeterligin

gelismesinin sonucu olarak birey yasaminda kendine giiven, saygi duyma, akran kabuliiniin

artmasi, ailesi ve toplumdaki diger insanlar tarafindan kabuliiniin artmasi, arkadaslik,

olumlu insan iligkileri, sosyal bagimsizlik gibi olumlu/istenen ¢iktilar elde etmektedir

(Sargent, 1998, s. 15).

Gresham, Van ve Cook (2006) sosyal gecerlik agisindan sosyal yeterligi, 6grencinin bir

iletisimi baslatma siirdiirme ve akran grubuna katilma gibi sosyal goérevleri basariyla

tamamlamas1 i¢in kullanmasi gereken davranislar1 ve davranisa yonelik diger insanlar

tarafindan yapilan yargilari iceren bir kavram olarak tanimlarken; Kennedy ve Adolphs

(2012) sosyal yeterlik i¢in sosyal bilisin énemli oldugunu vurgulamig ve bilgiyi isleme,

kodlama, dikkat gibi biligsel becerilerin sosyal yeterlik icin 6nemli bir bilesen oldugunu

belirtmistir. Ayn1 zamanda bir 6grencinin Sosyal olarak yeterli/yetkin olabilmesi igin

bircok sosyal beceriye sahip olmas1 gerektigini de vurgulamustir.

Knapczyk ve Rodes (1996), 6grencilerin sosyal agidan yeterli goriilebilmesi i¢in bazi

sosyal davraniglar1 sergileyebiliyor olmalar1 gerektigini soylemislerdir. Bu sosyal

davranislar asagidaki gibidir:

- Selamlasma becerisi,

- Smif arkadaslariyla iliski baglatma ve siirdiirme,

- Davraniglara olumlu ve olumsuz tepkide bulunma

- Cevresindeki insanlardan 6vgii ve elestiri kabul etme,

- Cevresindeki insanlarin alay etme, kii¢iik diisiirme, dalga ge¢me davraniglariyla bas etme
becerisi,

- Arkadaglarinin saldirgan davraniglariyla bas etme becerisi (Aktaran Gebologlu, 2016,
s.27).
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Tanimlardan da anlasilacag1 gibi sosyal yeterlik kavramini etkileyen psikolojik, bilissel,
sosyal ve gevresel faktorler olmak tizere bir¢ok degisken bulunmaktadir (McCluggage,

2014).

2.1.2. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizligi, sosyal becerilerin edinilmesinde ya da edinilen sosyal becerilerin
sergilenmesinde yasanan glicliiklere (Gebologlu, 2016) bagh olarak olumlu sosyal sonuglar
elde edememe durumudur (Onalan-Akfirat, 2006). Gresham ve Elliott (1987) beceri ve
performans arasindaki kavramsal farka dikkati ¢ekerek sosyal beceri eksiklerini beceri
yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol becerilerinin eksikligi ve kendini

kontrol performansinin eksikligi olmak {izere dort baslikta ele almistir.

2.1.2.1. Beceri Yetersizligi
Sergilenmesi gereken becerinin bireyin davranis dagarciginda olmamasi durumudur. Yani,
bireyin duruma ve ortama gore sergilemesi gereken davranis hakkinda ya da davraniglarin
siras1 hakkinda bilgi sahibi olmamasidir. Beceri yetersizligi olan birey ortamda gdstermesi
gercken uyumsal davraniglardan yoksun oldugu i¢in sosyal olarak yeterli bir birey olarak
sayillamaz. Akran grubunun oynadig1 oyuna katilmay1 isteyen bir bireyin oyuna katilmak
icin ne sOylemesi gerektigini ya da ne zaman sOylemesi gerektigini bilmemesi beceri

yetersizligine 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.2.2. Performans Eksikligi
Bireyin baglama uygun kullanmasi gereken sosyal becerinin davramig dagarciginda
bulunmas1 fakat bu sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergileyememesi durumudur.
Performans yetersizliginin, sergilenmesi gereken davranigmn uygun olmayan coklukta
sergilenmesi ya da davranisin sergilenmesi i¢in gerekli motivasyonun olmamasindan

kaynaklandig1 da belirtilmektedir.
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2.1.2.3. Kendini Kontrol Becerilerinin Y etersizligi
Bu tip yetersizlik bireyin duygusal tepkilerinden dolay1 sosyal becerilerinin ediniminin
giiclesmesi durumunu ifade eder. Bireyin anksiyete, kizginlik, korku gibi duygusal
tepkilerinin 6grenmesine engel olmasi nedeniyle sosyal becerileri sergileyememesi
durumudur. Anksiyetesi olan bir ¢ocugun arkadaslarindan kaginma davranisi sergilemesi

kendini kontrol becerilerinin yetersizligine 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.2.4. Kendini Kontrol Performansinin Y etersizligi

Bireyin davranig dagarciginda olan beceriyi duygusal tepkilerinden dolay1r baglama ve
ortama uygun sergileyememesi anlamma gelmektedir. Bireyin gostermesi gereken
performans davranig dagarciginda vardir fakat uygun yogunlukta ve siklikta
sergileyememektedir. Kendini kontrol performans yetersizliginin kendini kontrol
becerilerinin yetersizliginden farki; bireyin burada sergilemesi gereken davranigin ne
oldugunu bilmesidir. Diirtiisellik (diirtiilerine hakim olamama durumu) kendini kontrol
performansi yetersizligine ornek olarak verilebilir. Diirtiisel olan bir ¢ocuk akranlar1 ya da
arkadaslariyla etkilesime girme becerilerine sahip olabilir fakat her zaman etkilesime
uygun tepki veremeyebilir.

Tipik gelisim gosteren bireyler edinmesi gereken sosyal becerileri ailelerini, akran
gruplarmi, ¢evresini gozleyerek ya da gozlediklerini taklit ederek edinmektedirler.
Edindikleri sosyal becerileri de ortama ve duruma uygun olarak yeterli siklik ve
yogunlukta sergileyebildikleri i¢in de sosyal beceri yetersizligi yasamamaktadirlar. Ancak
OSB olan bireyler tipik gelisim gosteren akranlar1 gibi ailelerini, arkadaslarin1 ve ¢evresini
gozlemlemede ve gozlediklerini taklit etmede sinirlilik yasadiklar: i¢in sosyal becerileri
edinmekte zorlanmaktadirlar ya da sosyal becerileri edinip kabul edilebilir diizeyde
sergileyememektedirler. Bu durum ise OSB olan bireylerin sosyal ortamda (okul, ev vb.)
iletisimini ve etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir (Sani-Bozkurt, 2016, s.7). Aym

zamanda sosyal beceri yetersizlikleri, akademik becerilerin dgrenilmesinde de sinrrhiliga
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neden olmakta; sosyal beceri ile akademik basarilarin birbiriyle iliskili oldugu

belirtilmektedir (Sargent, 1998).

2.2. OSB Olan Bireyler ve Sosyal Beceri Ozellikleri

Modern otizm kavrami ilk olarak “duygusal etkilesimde otistik rahatsizlik” olarak Leo
Kanner tarafindan tanimlanmistir (Winter, 2014). Kanner (1943) otizmli olan bireylerin
kendi diinyalarinda yasadigini, sosyal etkilesime girecek motivasyonlarinin olmadigimi ve
bu nedenden sosyal etkilesimden kagindiklarimi belirtmistir. OSB kati, esnek olmayan,
cevresindeki ve rutinindeki herhangi bir degisiklige olumsuz tepki veren, sosyal diinyay1
algilama ve kendi diinyasinin bir parcasit haline getirme yeteneginde sinirhilik olarak
tanimlamistir. OSB, yasamin ilk ii¢ yilindan 6nce kendini gosteren sosyal etkilesim ve
iletisimde kullanilan dil ya da sembolik oyun becerilerinin en az birinde smirhlik,
etkinliklere smirli ilgi ve basmakalip davranis Oriintiilerinden olusan gelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanmustir (Diken, 2010, s. 292).

Harjusola-Webb ve Robins (2012) otizmi sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki
smirlililk ve uygun olmayan tekrarli davranis ile kendini gosteren noérogelisimsel bir
bozukluk olarak tanmmlamistir. Alothman (2016) ise otizmin bireyin bilissel, sosyal,
duygusal gelisimini olumsuz olarak etkileyen hastaliklardan biri olarak tanimlamistir. Bu
hastaligin en kot etkisinin OSB olan bireyin sosyal a¢idan uygun olmayan davraniglar
sergilemesi oldugunu belirtmistir. Sosyal acidan sergilenen bu uygunsuz davranislar ise
OSB olan bireylerin gevresiyle, akranlariyla ve ailesiyle iletisimini ve etkilesimi kisitladigi
icin sosyal agidan beceri yetersizligine neden oldugunu vurgulamaktadir. OSB’nin
bireylerde goriilen en 6nemli belirtileri baskalar1 ile sosyal etkilesim kurma ve iletisime
girme (Bieberich ve Morgan, 2004) ile ilgili sinirhiliklar, zayif sdzel ve s6zel olmayan
iletisimin (Casenhiser, Shanker ve Stieben, 2011) yani sira tim bu smirliliklardan
kaynaklanan ortak dikkat kurma eksikligidir (Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon ve Locke,
2010). Ayrica OSB olan bireyler yasadiklar1 bu sinirliliklardan dolay1 konusma becerilerini

gelistirmede, ¢evresinde olan biteni anlamlandirmada ve fikirlerini karsi tarafa aktarmada
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zorluk yasamaktadirlar. Kendilerini ifade etmeye calisirken de 6fke ndbetleri gegirme,
saldirgan davranig gosterme, cevresine fiziksel olarak zarar verme gibi uygun olmayan
davraniglar1 sergileme yoluna gidebilmektedirler. Bu durum da OSB olan bireylerin
cevresiyle, arkadaslariyla ya da aile bireyleriyle olan iletisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Rao, Beidel ve Murray, 2008). Weiss ve Harris (2001) OSB olan

bireylerin siirlilik gosterdigi bazi sosyal becerileri su sekilde siralamistir:

e Sosyal uyaranlara yonelme eksikligi,

e Yeterli g6z temasi kuramama,

e Sosyal etkilesim baglatma sorunlari,

e Sozel ve sozel olmayan ipuglarini anlamlandirma giicliigt,
e Uygunsuz duygusal tepkiler verme,

e Empati kurma becerilerindeki sinirlilik.

Sosyal becerileri yeterli olmayan OSB olan bireyler bagkalariyla etkilesime girmek ig¢in
sergilemeleri gereken sosyal becerilerden yoksundur. Bu yoksunluk OSB olan bireylerin
sosyal, duygusal ve akademik hayatii olumsuz yonde etkilemektedir (Rao, Beidel ve
Murray, 2008).

Frith (1991) OSB olan bireylerde goriilen sosyal etkilesimdeki sinirliligin somut ve sozel
diisiinme, problem ¢6zme, karmagik bilgilerin ¢6ziimii gibi akademik konularda bireylerin
performansini olumsuz etkileyecegini belirtmekle birlikte OSB olan bireylerin en belirgin
smirliligi olan sosyal iletisim ve etkilesimde yasadigi giigliigiin hayatin1 olumsuz
etkileyecegini, akademik becerilerin 6gretiminden daha dnce sosyal becerilerin dgretimi

iizerinde durulmasi gerektigini vurgulamistir (Aktaran Yeo, Teng, 2015).

2.2.1. OSB Olan Bireyler Icin Sosyal Beceri Ogretim Yontemleri
Farkli teorik yaklagimlara sahip uzmanlar OSB olan bireylerin sinirhiliklarinin merkezinde
sosyal beceri yetersizlikleri oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle egitimde oncelikli
hedefin sosyal beceri olmasi gerektigi konusunda fikir birligine sahiptirler (Matson,

Matson ve Rivet, 2007). Ayn1 zamanda Bellini ve Peters (2008) OSB olan bireylerin sosyal
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etkilesim ve iletisimde yasadiklar1 smirhiliklardan dolay1 sosyal beceri 6gretiminin onlar
icin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle bireylerin olumlu sosyal etkilesimlere
girebilmesi ve kisiler arasi etkilesim i¢in sdzel ve sdzel olmayan birtakim sosyal becerileri
edinmeleri gerekmektedir (Gresham ve Elliott, 1987). Kisiler arasi olumlu etkilesimi

destekleyecek bazi sosyal beceriler asagida siralanmistir. Bunlar;

e Gilimseme,

G0Oz temasi kurma,

Soru sorma,

Sorulan sorulara cevap verme,

Begenilerini karsi tarafa sdyleme,

e jletisim ortagindan gelebilecek elestirilere acik olma vb. (Beidel, Turner ve Morris,
2000). Matson ve ark. (2007) ise;

e G0z kontagi kurma,

e Sclamlagma,

o Tesekkiir etme,

e Nasilsin gibi sorulara cevap verme,

e Akranlariyla birlikte oynama,

¢ Opyuna katilma,

e Oyunda sira alma gibi temel becerilerin kazandirilmas: gerektigini belirtmistir. Sosyal
beceriler olduk¢a uzun bir liste olup yasma ve gelisimine bagl olarak bireyin ihtiyag

duydugu sosyal beceriler farklilik gosterebilmektedir (Aslan, 2015).

McEvoy, Odom ve McConnell (1992), sosyal beceri d6gretim yontemlerini bes ana baglik
altinda toplamislardir: (a) cevresel miidahaleler, (b) becerilere iliskin miidahaleler, (c)
akran aracili miidahaleler, (d) c¢ocuga 06zgli miidahaleler, (e) kapsamli miidahaleler
(Aktaran McConnell, 2002).

Cevresel miidahaleler: Cevresel miidahalede, bireyin sosyal etkilesim ve iletisim

becerilerini gelistirmek i¢in fiziksel ve sosyal cevrede diizenlemeler ve degisiklikler
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yapilir. Ev ortaminda yapilan bir etkinligin yapisinda ve zamanlamasinda yapilan
degisiklikler buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Becerilere iligkin miidahaleler: Hedef becerilere iliskin egitim verilmesi ile sosyal beceri
yetersizligi olan bireyin oyuna katilimini ve sosyal etkilesimini artirmay1 hedeflemektedir.
Akran aracili miidahaleler: OSB olan bireyin sosyal etkilesim ve iletisimini degistirmek
iizere sosyal beceri konusunda egitim alan, OSB olan bireye kars1 yanitlayici, geribildirim
sunan, iletisim girigimlerini destekleyen bir akranin 6gretim siirecine ya da ortama dahil
edilmesidir.

Cocuga 0zgii miidahaleler: Cocuga 6zgli miidahaleler OSB olan bireyin ilgili sosyal
beceriyi sergileme sikligini ve kalitesini artirmak i¢in bireye ©6zel sunulan pekistirme
uygulamalarini igerir.

Kapsamli miidahaleler: Kapsamli miidahale uygulamalarinda ise daha onceden etkililigi
kanitlanmig yOntemlerin ortak bilesenlerini kullanarak zenginlestirilmis bir miidahale
sunmak amaglanmistir (McConnell, 2002).

Sosyal beceri yetersizligi olan bireyler i¢in yapilan sosyal beceri 6gretimi arastirmalari
uzun yillara dayanmaktadir. Alanyazimi inceledigimizde sosyal beceri 6gretimi ile ilgili
cesitli yaklagimlar ve uygulanan yontemler gérmekteyiz (Terzioglu, 2017, s.13).

OSB olan bireylerde sosyal etkilesim ve iletisim becerileri (Koegen, Fredeen, Openden ve
Koegel’den aktaran Geng ve Vuran, 2013) smirli oldugu i¢in son 30 yilda OSB ile ilgili
yapilan arastirmalarda sosyal beceri Ogretimi lizerinde siklikla durulmustur (Geng ve
Vuran, 2013). OSB olan bireylerin sosyal beceri yetersizliklerinin azaltilmasi i¢in sistemli,
planli bir egitim almalar1 gerekmektedir. OSB olan bireylerin sosyal beceri iizerine
aldiklar1 egitimden olumlu sonuglar alabilmeleri onlara uygulanan yontemlerin 6zelliklere
baglidir. Bu uygulamalar alanyazinda kanit temelli, bilimsel dayanakli ya da delile dayali
uygulamalar olarak bilinmektedir. Sosyal becerileri 6gretmek ic¢in bilimsel dayanakl
uygulamalar arasinda; akran aracili Ogretim, temel tepki Ogretimi, kendini ydnetme,
etkinlik temelli Ogretim, sosyal Oykiiler, bekleme siireli Ogretim, firsat Ogretimi

bulunmaktadir (National Autism Center [NAC], 2015).
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2.3. Kaynastirma Egitimi
2.3.1. Kaynastirma Egitiminin Tanim

Kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte resmi ve 6zel; okul
oncesi, ilkdgretim, orta Ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina
dayanan &zel egitim uygulamalaridir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY],
2018). Tanimdan da anlasilacagi iizere kaynastirma 6zel gereksinimli bireyin tipik gelisim
gosteren akranlariyla ayni sinifta egitim gérmesi ve gerekli durumlarda destek 6zel egitim
hizmetlerinin verilmesine dayanmaktadir (Acarlar, 2013, s.24). Kaynastirma egitimi 20.
Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren uygulanmaya baslanmis ve giderek yaygmlasmistir.
Kaynastirma, egitimin temel bir hak oldugu, tiim ¢ocuklarin bu haktan esit sekilde ve
ayrimla karsilasmadan yararlanmasi gerektigi felsefesine dayanan politik bir yonelimi
ifade etmektedir (Hansen, 2012). Kaynastirma ile ilgili arastirmalar uygulamanin hem 6zel
gereksinimli 6grenciler hem de normal gelisim gosteren o6grenciler i¢in yararlarini ortaya

koymaktadirlar.
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2.3.2. Kaynastirma Egitiminin Olumlu Sonuclan

Kaynastirma egitiminin 6zel egitim gereksinimi olan birey basta olmak {izere bir¢ok kisi
acisindan olumlu sonuglar1 bulunmaktadir. Kaynastirma egitiminin olumlu sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010, s. 61):

Tablo 2

Kaynastirma Egitiminin Olumlu Sonuglar

Tipik gelisim gosteren akranlariyla iletisim kurmay1
ve sosyal etkilesim cabasma girerek arkadaslik

Ozel egitim gereksinimi olan kurma becerileri edinirler,

ogrenciler agisindan olumlu i - ' —

sonuclari Sosyal ogrenme (goézlem, taklit) yoluyla tipik
gelisim gosteren akranlarindan beceri Ogrenimi
kolaylasir.

Ozel gereksinimli bireylerin farkhiliklarma saygili
olmay1 6grenirler.

Tipik gelisim gdsteren akranlari Empati kurma becerileri gelisir.
acisindan olumlu sonuglar1

Ozel gereksinimli bireyler hakkinda daha gercekei
bir bakis1 kazanirlar.

Ogrencilerin  diizeylerine uygun olacak sekilde
O0gretim amaglarini, smif ortamin1 ve materyalleri

Sinif dgretmenleri agisindan uyarlama becerisi kazanirlar.

olumlu sonuglari Ozel egitim 6gretmeni, rehber dgretmen gibi diger
personellerle isbirligi ~ yapma becerilerini
gelistirirler.

Sucuoglu, B., & Kargm, T. (2010). Ilkégretimde Kaynastirma Uygulamalari, Ankara: Kok

kitabidan alinmistir.

Ozel gereksinimli bireyler igin kaynastirmanin yararlar1 pek c¢ok arastirma ile ortaya
konulmustur (Sakiz ve Woods, 2014; Yiikselen ve Yaban, 2013). Tipik gelisim gosteren
ogrencilerin de sosyal becerilerinin geligmesinde kaynastirmanin olumlu etkilerinin oldugu
alanyazinda vurgulanmaktadir. Bunun yanmda Ogrencilerin akademik becerilerinin,
problem ¢ozme becerilerinin gelismesinde ve o6grencilerin kendine olan giivenlerini
arttirmada olumlu katkilarinin oldugu belirtilmektedir. Ayrica smifta kaynastirma egitimi
alan bir 6grencinin bulunmasi durumunda 6gretmen 6zel gereksinimli 6grencinin dgretim
amaclarma ulagmasini saglamak i¢in 6gretimde farkli yontem, teknik ve materyal kullanir,

ogretimde uyarlamalar yapar ve zenginlestirilmis bir 6gretim sunar. Bu durum tipik gelisim
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gosteren dgrenciler agisindan da gelisimi olumlu yonde etkilemektedir (Salend’den aktaran

Sucuoglu ve Kargin, 2010, s.62).

2.3.3. Kaynastirma Egitimi Alan OSB Olan Bireyler ve Sosyal Kabulleri

OSB son yillarda gerek yurtiginde gerekse yurtdisinda oldukca dikkat ¢eken bir konu
haline gelmistir. OSB, yiiksek islevleri olan bir otizmlinin tanitilmasi ya da goriilme
sikliginin yiikselmesi nedeniyle medyada da yer almakta olan bir engel tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Her zamankinden daha yogun bir sekilde tanimaya basladigimiz bu
ogrenciler kaynastirma 6grencisi olarak siniflarda yer almaktadir (Karasu, 2015).

[Ikdgretim diizeyine gelmis OSB olan bireyler, kaynastrma icin gerekli sartlar
saglandiginda (ortam diizenlemesi, 6gretim uyarlamalari, materyal secimi vb.) ve tipik
gelisim gosteren akranlariyla sosyal etkilesim ve iletisimi saglandiginda en ytliksek verim
elde edebilecek engel grubu arasindadir (Ozgonenel ve Girli, 2016). Buna karsin, OSB
olan bireylerin dogasi geregi sosyal etkilesime girme, iletisimi baglatma ve siirdiirme, ilgiyi
ve dikkati koruyamama, akranlariyla iyi iliskiler kurmada isteksizlik gibi sinirliliklari
okuldaki arkadaglariyla iyi iliskiler kuramamasina, sosyal olarak kabul gérmemesine
bunun sonucu olarak OSB olan bireylerin yalniz kalma, gruba girememe sorunlari ile kars1
karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir (Vickerstaff, Heriot, Wong, Lopes ve Dossetor, 2007).
Bu durum ise OSB olan bireylerin kaynastirma ortamlarinda sosyal kabul diizeylerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Sosyal kabul, bireyin bir etkinlik gerceklestirmek i¢in grup
iiyesi olarak secilmesi ve bireyin tiim kisilik Ozelliklerine doniik tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bireyin dogumundan baslayarak cevresiyle etkilesim kurmasiyla
devam eden bir sosyallesme siirecidir (Hurlock’dan aktaran Civelek, 1990, s.29). Metin,
Senol ve Yumus (2015) kaynastirmanin temel noktasmin sosyallesme ve tipik gelisim
gosteren bireylerle iletisim oldugunu vurgulamaktadir. Buna ragmen 6zel gereksinimli
bireylerin akranlariyla etkilesiminin ve iletisiminin yetersiz oldugunu, bu durumun da
kaynastirma egitimini olumsuz olarak etkiledigini belirtmektedir. Ayni1 zamanda sosyal

olarak kabul gérmeyen birey, i¢ine kapanarak yalnizlik duygusu yasamaktadir. Bunlarla
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iliskili olarak sosyal kabulii olmayan birey sosyal iletisim firsatlarin1 kagirarak sosyal
becerilerini gelistirme olanag: elde edemeyecektir. Bu durum ise sosyal kabul gérmeyen
bireyin kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek bireyin kendisine karsi olumsuz bir
benlik algis1 yaratmasina neden olacaktir (Hurlock’dan aktaran Civelek, 1990, s. 31).

Bu bilgilerden hareketle kaynastirma programindan 6zel gereksinimli bireyin ve tipik
gelisim gosteren bireylerin en iist diizeyde yarar saglamasi i¢in 6gretmenin uygun egitim-
Ogretim ortami olusturmasi, kaynastirma egitimi alan 6grenci hakkinda diger 6grencileri
bilgilendirmesi, 6gretim arag-gerecinde gerekli uyarlamalar yapabilmesi ve 6grenciler arasi
sosyal etkilesim i¢in gerekli iletisimi saglamas1 beklenmektedir (Karadag, Yildiz-Demirtas
ve Girli, 2014). Campbell, Ferguson, Herzinger, Jackson ve Marino (2005) ise OSB tanili
bireyin kaynastirma ortamimdan en st diizeyde yararlanabilmesi i¢in diger bireyleri OSB
hakkinda tanimsal ¢ercevede bilgilendirmenin yeterli olmayacagini, tipik gelisim gosteren
bireylerin gerek sosyal etkilesim sirasinda gerek 6gretimde siirece aktif olarak katiliminin
saglanmas1 gerektigini, bu sayede OSB olan bireyler i¢in 6grenme firsatlariin artacagini
ve sosyal becerilerinde olumlu gelismeler yasanacagini ifade etmektedir. Ciinkii
kaynastrma egitiminden yararlanan 0zel gereksinimli bireylerin  kaynastirma
programindan en yiiksek verimi elde etmeleri i¢in tipik gelisim goOsteren akranlari ile
sosyal etkilesime girmeleri esastir (Metin, Senol, ve Yumus, 2015). Bu nedenle 6zel
gereksinimi olan bireylerin tipik gelisim gosteren arkadaslarindan yardim alabilecekleri
sosyal cevreyi olusturabilmeleri i¢in sosyal beceri 6gretimi gerekli goriilmektedir (Turhan
ve Vuran, 2015). Sosyal becerileri 6gretmek i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda;
akran aracili dgretim, temel tepki Ogretimi, kendini yonetme, etkinlik temelli 6gretim,

sosyal Oykiiler, bekleme siireli 6gretim ve firsat 6gretimi bulunmaktadir (National Autism

Center [NAC], 2015).

2.4. Firsat Ogretimi (Incidental Teaching)
Firsat 6gretimine olan ihtiyag OSB olan ¢ocuklarda dogal olmayan ve yogun denemelere

dayanan Ogretim yontemleri kullanildiginda, yasanan zorluklardan ve sorunlardan dolay1
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ortaya ¢cikmustir. Firsat 6gretimi 6zellikle “ayrik denemelerle 6gretim (ADO)” yonteminin
etkili olmadigi ve bu yontemle ilgili eksiklik ve smirliliklarin sonucunda daha sik
kullanilmaya baglanilmistir. Bu nedenle firsat 6gretimi ayrik denemelerle Ggretimle
baglantili fakat onun yerine kullanilan bir yontemdir (Topbas ve Kilig, 2013, s.2).

Frrsat O6gretimi ilk kez Hart ve Risley tarafindan 1968’de tanimlanmistir (Horosan ve
Birkan, 2015). Firsat 6gretimi, uzun yillardan beri birtakim arastirmaci ve uzmanlar
tarafindan siklikla kullanilan dogal o6gretim yontemi olarak tanimlanmaktadir. Firsat
ogretimi, Ogretilmesi hedeflenen beceri ve davranislarin dogal ortam baglaminda, rutin
olaylar sirasinda ortaya ¢iktig1 zamanlarda 6gretimi olarak tanimlanmaktadir (Topbas ve
Kilig, 2013, s.1). Hart ve Risley (1968), Mcgee ve Daly (2007), Cowan ve Allen (2007) ise
firsat 6gretimini OSB olan c¢ocuklarda kullanilan ve daha 6nceden planlanmis 6gretimi
dogal sekilde olusan 6grenme firsatlarinin i¢cine gémen bir yaklasim olarak tanimlamaistir.
Firsat 6gretimi, OSB olan cocuklarin c¢esitli alanlardaki becerilerini gelistirmek igin
kullanilmaktadir. Bu beceriler arasinda; okuma ve dilbilgisi (McGee, Krantz ve
McClannahan, 1985), erken dil ve iletisim becerileri (McGee, Almeida, Sulzer-Azaroff ve
Feldman, 1992), taklit becerileri (Ingersoll ve Schreibman, 2006), konusma ve iletisim
becerileri (Kohler, Anthony, Steighner ve Hoyson, 2001) ve oyun (Kohler, Anthony,
Steighner ve Hoyson, 2001; Lifter, Foster-Sanda, Arzamarski, Briesch ve McClue, 2011)
gibi beceriler bulunmaktadir.

Firsat 6gretimi yonteminin OSB olan bireylerin giinliik yagamlarinda iletisim ve etkilesim
becerilerinin edinimini saglama ve genellemesinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
Firsat 6gretimi OSB olan bireylerin oyun ya da karsilikli konusma sirasinda iletisim
baglatma, siirdiirme gibi sozlii girisimlerinin ve akranlarla olan sosyal etkilesimlerinin

desteklenmesi agisindan da etkili bir yontemdir (McGee, Krantz ve McClannahan, 1985).

2.4.1. Firsat Ogretimi Nasil Gergeklestirilir?
Firsat 6gretimi yontemi, giinliik rutin igerisinde dogal olarak meydana gelen durumlarda

dogrudan dogruya Ogretime odaklanarak gerceklestirilmektedir (Charlop-Christy ve
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Carpenter, 2000). Yanitlayici etkilesim, istek temelli model, gevresel uyaricilara dayali
egitim ve geciktirme teknikleri gibi, dogal ortamlarda gergeklesen 6gretimleri i¢eren ¢esitli
davranis ilkeleri gelistirilmistir. Firsat 6gretimi yontemini diger d6gretim yontemlerinden
ayiran temel unsur, 6gretim i¢in ilgili 6grencinin girigim baglatmasini beklemektir. Diger
bir deyisle, firsat 6gretimi, 6gretim siirecini ¢ocugun baslattigi her seydir. Firsat 6gretimi
yonteminin bir bagka 6zelligi ise sosyal yapisidir. Firsat 6gretimi yonteminin 6gretiminde
yetigkin ve 6grenci arasinda en az iki basamakli bir etkilesim igerigi bulunmaktadir. Firsat
ogretimi etkilesimleri, OSB olan 6grenciye etkilesim baglatma konusunda ihtiya¢ duyulan
uygulamalar1 saglamaktadir (Selimoglu-Giirel, 2018, s. 190-191). Bunun yani1 sira OSB
olan 6grencinin akranlariyla oyuna katilma gibi sosyal becerileri gergeklestirecegi sosyal
konugma girisimlerini destekleyen uygulamalar1 icermektedir (McGee, Almeida, Feldman,
Sulzer-Azaroff ve Feldman, 1992). Ogretim oturumlar1 sonunda ise, dgrencinin verdigi
dogru cevaplar pekistirilir. Ayn1 zamanda 6grenci sosyal bir etkilesime girdigi i¢in dogal
olarak pekistirilmis olmaktadir. Firsat 6gretimi yonteminde ¢ocugun dikkatini verdigi sey,
ogrencinin dogru performans gosterdiginde elde edecegi odiil ya da 6gretim materyalidir.
Bunlara ek olarak firsat 6gretimi, 6gretim etkilesimlerini daha eglenceli hale getirmek igin
hedef beceriyi oyunun igine gémen, dgretimi sikiciliktan uzaklastiran bir yontemdir. Firsat
Ogretimi yontemiyle Ogretilecek olan becerinin kolay olmasma dikkat edilmelidir.
Ogrencinin hedef beceriyi gerceklestirdigine emin olmak icin verilen ipuglarinda tutarhlik
saglamak gerekmektedir. Ogrencinin firsat 6gretimi yontemi ile dgretilmesi hedeflenen
beceride bagimsizligini saglamak i¢in ise verilen ipuglarinin miimkiin oldugunca az
tutulmasma 6zen gosterilmelidir. Nitekim 6grenci etkilesim ve iletisim saglayarak dogal
olarak pekistirme elde edecektir. Firsat 0gretimi yontemi sanilanin aksine sadece giinliik
rutinler sirasinda gergeklesen firsatlarla uygulanan bir yontem degildir. Firsat gretimi
yontemini farkl sekillerde kullanmak miimkiindiir. Firsat 6gretimi yonteminde 6nemli olan
nokta, ev ya da okul gibi dogal ortamlarda kendiliginden ortaya ¢ikan 6grenme firsatlarinin
bire bir oturumlarla planli ve sistemli bir sekilde yiiriitiilmesi gerektigidir (Selimoglu-

Giirel, 2018, s. 190-191).
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2.4.2. Firsat Ogretimini Gerceklestirme Asamalar
OSB olan bireylerdeki iletisim ve etkilesimdeki smirliliklarin 6niine gecebilmek igin
arastirmacilar firsat 6gretimi yonteminin uygulama asamalarini belirlemiglerdir (Rutter,
1978). Hart ve Risley (1974) firsat 6gretimi ile iliskili olarak ¢ocuk-yetiskin arasindaki

etkilesimi dort basamakta ele almaktadir. Bu basamaklar:

1) Yetiskin ¢ocugun hedef beceriyi gerceklestirmesi (6rnegin; istedigi oyuncagi talep
etmesi) i¢in etkilesim baglatarak belirtmesi i¢in 30 saniyelik bekleme siiresi saglar.

2) Yetiskin gocugun hedef beceriyi ger¢eklestirmesi igin ipucu sunar.

3) Yetiskin gocugun hedef beceriyi ger¢eklestirmesi igin verdigi ipucunu genisletir.

4) Yetiskin ¢ocugun hedef beceriyi gerceklestirmesi i¢in model olur. Eger ¢ocuk hedef
beceriyi taklit ederse istedigi nesneyi elde etmesine izin verilerek cocuk dogal olarak

pekistirilmis olur.

Rogers-Warren ve Warren (1980) ise hedef beceriyi gerceklestirmeye iliskin Firsat

ogretimi basamaklarini su sekilde ele almustir:

1) Firsat ortamini diizenleme: Uygun hedef yanitlar1 belirledikten ve isevuruk tanimlarini
yaptiktan sonra beklenen davranisla iliskili istek firsatlar1 yaratabilecek ortam
diizenlemesi planlanir (6rnegin, uygulamaci ilk ders saati 6grenci gelmeden 6nce sinifta
hazir olur. Ogrencinin sinif arkadaslarmi hedeften haberdar eder.).

2) Talep et ve bekle: Bu asama yetiskinin ¢ocukla goz kontagi kurmasini ve ¢ocugun
istedigi nesneyi talep etmesi i¢in beklemesini gerektirir. Eger 6grenci géz kontagi
kurmuyorsa “gdzlerime bak” yonergesi verilir. G6z kontag1 kurdugu anda “aferin ¢ok
giizel bakiyorsun” diyerek betimlenir ve pekistirilir.

3) Model ol ya da ipucu ver: Yetiskin ¢ocuga dogru yanit i¢in model olur ya da ¢ocuga ne
istedigini sorarak talep baslatir (6rnegin, uygulamaci 6grenciye “smifa ilk girdigimizde
ne diyorduk™ diyerek ipucu sunar tepki gelmezse uygulamaci “simnifa ilk girdigimizde
arkadaglarimiza gilinaydin” diyoruz der ve smifa donerek “giinaydin” diyerek model
olur.).
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4) Bekle ve gerekirse ipucu ver: Yetiskin ¢ocugun uygun yanit vermesini bekler. Eger
cocuk istenen yanit1 vermezse, yetigkin dogru yanit i¢in tekrar model olur veya
alternatif bir ipucu vererek bir sans daha verir (0rnegin, uygulamaci O6grenciden
“glinaydin (merhaba vb.)” demesini bekler. Eger 6grenci hedef davranisi sergilemezse
uygulamaci tekrar model olur.).

5) Dogrula ve pekistir: Beklenen dogru davranisi gosteren ¢ocugun talebini dogrulanir ve
dogal pekistireg sunulur. Yani ¢ocuk beklenen yanit1 verdikten sonra istedigi nesneyi
ona verin ve sozel olarak pekistirir (6rnegin, uygulamaci “aferin, ¢ok giizel giinaydin

dedin” diyerek 6grenciyi s6zel olarak pekistirir.) (Aktaran Topbas ve Kilig, 2013, s. 29).

Warren ve Kaiser (1986) ise firsat 6gretimi gergeklestirme agamalarini alt1 basamakta ele

almistir. Bu basamaklar:

1) Cocugun yasina ve gelisimine uygun 6gretim hedefi belirlemek,

2) Cocugun dikkatini ve ilgisini ¢ekecek bir ortam hazirlamak,

3) Cocugun ilgisini ¢eken bir ortam hazirladiktan sonra ¢ocugun ilgilendigi
nesne/oyuncak belirlemek ve girisim baglatmasini beklemek,

4) Cocugun hedef davranislar1 i¢in dogal pekistiriciler saglayacak etkilesimlerle mesgul
olmasini saglamak,

5) Hedef beceriyi genisletmek igin yetigskinin model olmasi ve ¢evreyi hedef becerinin
gerceklesmesi i¢in tekrardan diizenlemek,

6) Cocugun hedef beceriyi ger¢eklestirmesinin dogal sonucu olarak pekistirilmesi.

Horasan-Misir ve Birkan (2015) ise firsat 0gretimini uygulamaya baslamadan once

yapilmasi gerekenleri siralamistir. Bunlar:

1) Iigili beceriyi belirleme: Cocugun davranis dagarciginda olmayan, giinliik hayatta
kullanabilecegi ve islevsel olan bir beceri se¢imi yapilir.
2) Cocugun dikkatini cekecek etkinlik/nesne/materyal belirleme: Ilgili becerinin

Ogretiminin yapilmasi i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eken nesneler segilir.

30



3) Etkinlik/nesne/materyalleri ¢ocugun ilgisini ¢ekecek sekilde cevresel diizenleme
yapma: llgili becerinin &grenilmesine zemin hazirlayacak sekilde segilen
etkinlik/nesne/materyal ¢ocugun gorebilecegi ve etkilesim kurabilecegi sekilde

yerlestirilir.

2.4.3. Firsat Ogretimi Yéntemini Kullanmanin Yararlan Nelerdir?

Firsat 6gretimi yonteminin ¢ocuklarin iletisim ve etkilesim becerilerindeki sinirliliklarin
giderilmesi acisindan etkili bir yontem olup olmadigini belirlemek i¢in iki tir kanit
gerekmektedir. Bunlardan ilki, firsat 6gretimi yonteminin etkililigine dair tutarli bir kanit
olmasi, bagka bir deyisle firsat Ogretimi yonteminin etkililiginin bir¢ok ¢aligmanin
sonuglari ile tutarl olacak sekilde ortaya konmus olmasi gerekmektedir. Ikincisi ise, firsat
Ogretimi uygulamalarinin bireyin iletisim ve etkilesim dagarcigimda 6nemli bir iyilesme
oldugunu gosteren deneysel c¢alismalarmm olmasidir. Bu baglamda baktigimizda firsat
ogretimi yontemi dogasi geregi giinliik rutinde gerceklesen dogal bir 6gretim oldugu igin
iletisimsel ve etkilesimsel agiklar1 gidermede ayni zamanda Ogrenilen becerilerin farkl
kisi, ortam ve zamana gore genellenecmede etkili bir yontem oldugu ortaya konmustur
(Warren ve Kaiser, 1986). Firsat 6gretimi yOnteminin dogasi geregi ¢ocuklar hedef
beceriyi kazanmak igin yetiskinle etkilesime girmek zorundadirlar. Bu durum ise
cocuklarn hedef beceriyi edinmedeki motivasyonlarini ve isteklerini artirmakta, firsat
ogretimi yonteminin uygulama bakimimdan olumlu sonuglarini ortaya koymaktadir (Hsieh,
Wilder ve Abellon, 2011). Rittenhouse-Cea (2014) ¢alismasinda ise firsat 6gretim yontemi
ile OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlariyla ve diger kisilerle (ebeveyn,
Ogretmen, kardes) sosyal etkilesim kurma becerilerinde artis oldugunu ve ayni zamanda
kazandiklar1 bu becerileri diger ortamlarda da sergileyebildiklerini ifade etmistir (s. 24).

Frrsat ogretimi ¢ocugun etrafinda bulunan herhangi bir dogal seye olan ilgisiyle
yonlenmektedir. Cocuk ilgili beceriyi gerceklestirdiginde ise dogal olarak yonlendigi sey
cocuga pekistireg olarak verilmektedir; yani ¢ocuk dogal olarak pekistirilmektedir. Bu

acidan firsat 6gretimi yontemi ipucu bagimliligini artirmamaktadir. Ayn1 zamanda gocuk
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ilgi duydugu seyle ilgilenirken problem davraniglar1 da azalmaktadir. Cocugun giinliik
rutinlerini 6gretim firsatlarina ¢evirmeyi basarabilen yetiskinler igin firsat 6gretimi her
mekanda ve zamanda kullanilabilmesi agisindan da avantaj saglamaktadir (Selimoglu-

Giirel, 2018, s. 189-190).
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BOLUM 111

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde ilgili arastirmalar OSB’li 6grencilerin iletisim ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik firsat 6gretimi uygulamalarinin etkililigi ile ilgili arastirmalar, OSB’li
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan arastirmalar bagliklar1 altinda

aciklanmustir.

3.1. OSB’li Ogrencilerin Iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Firsat
Ogretimi Uygulamalarimin Etkililigi Tle Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde OSB olan bireylerin iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmeyi

hedef alan firsat Ogretimi uygulamalarinin etkililigi iizerine yapilmig arastirmalara

rastlamak miimkiindiir. Bu arastirmalar Tiirkiye ve yurt disinda yapilan aragtirmalar

basliklar1 altinda ag¢iklanmuistir.

3.1.1. OSB’li Ogrencilerin iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Firsat Ogretimi Uygulamalarinin Etkililigi ile flgili Tiirkiye’de Yapilan
Arastirmalar
Tiirkiye’de firsat ogretimi yontemi kullanilarak OSB’li 6grencilere yapilan 6gretimin
etkilerinin incelendigi arastrma sayisi smirhidir. Yapilan taramada konu ile ilgili iki
aragtirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalardan ilkinde Horasan ve Birkan (2015), yaslar1 4-6
araliginda OSB olan ii¢ ¢ocuk ile firsat 6gretimi yonteminin ¢ocuklarn etkinlik sirasinda

kaybolan nesneleri isteme becerisi iizerindeki etkililigini tek denekli arastirma
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modellerinden denekler arast yoklama evreli c¢oklu yoklama modelini kullanarak
aragtirmigtir. Arastirmanin sonucunda, firsat ogretimi yonteminin OSB’li ¢ocuklarin
kaybolan nesnelerini sozciikk kullanarak isteme becerisinin 6gretiminde ve Ogretilen
becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugu ortaya konmustur. Arastirma sonuglarma bagli
olarak firsat 6gretimi yonteminin ¢ocuklarm iletisim becerileri lizerinde de etkili oldugu
bulunmustur.

Cebeci (2015) galismasinda, firsat 6gretimi yonteminin uygulanis1 hakkinda egitim alan ve
okul Oncesi egitim kurumlarinda yardimci personel olarak c¢alisan kisilerin OSB olan
bireylerin iletisim becerileri {izerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma
kapsaminda 6n kosul 6zellikleri en az bes dakika siire ile dikkatini etkinlige verebilme, en
az 10 kelime ¢iktisinin olmasi, sdzel ve fiziksel taklit becerisine sahip olma ve yonergelere
uyma becerisi olan ii¢ OSB’li ¢cocukla ¢alismistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni okul
oncesi diizeyde OSB’li 6grencilerin iletisim baslatma becerilerini firsat 6gretimi yontemi
ile ogrenmeleridir. Bagmmsiz degiskeni ise, yardimci personel araciligiyla OSB’li
ogrencilere 1iletisim becerilerini kazandirmak amaciyla uygulanacak olan Ogretim
programidir. Bu arastirmanin yontemi, tek denekli arastirma desenlerinden yoklama
denemeli beceriler arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirma bulgulari; yardimci personel
araciligiyla firsat 6gretimi kullanilarak islevsel iletisim becerilerinin okul 6ncesi diizeydeki
OSB olan ¢ocuklara ogretildigini ve g¢ocuklarin bu islevsel becerileri gergeklestirme
becerilerinin uygulama sona erdikten sonra da korundugunu ve farkli ortam, kisi ve
materyallere genellenebildigini géstermistir. Arastrmada 6gretmen ve annelerle yapilan
goriismelerden elde edilen sonuglar ise, firsat 0gretimi siirecine yonelik o6gretmen ve

annelerin goriiglerinin olumlu yonde oldugunu gosterir niteliktedir.
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3.1.2. OSB’li Ogrencilerin iletisim ve Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Firsat Ogretimi Uygulamalarimin Etkililigi ile lgili Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

Rittenhouse (2014) calismasinda, firsat &gretimi siire¢lerini kullanarak hazirlanan bir
egitim paketinin dort egitmen tarafindan uygulanarak OSB olan bireylerin hedeflenen
sosyal girisimleri (liitfen deme, istedigi bir nesnenin acik bir sekilde nerede oldugunu
sorma, istedigi bir nesneyi istedigini agik bir sekilde soyleme) iizerindeki etkililigine
bakmigtir. Bu amag¢ kapsaminda dort egitmen firsat 6gretimi siireglerine yonelik egitim
almistir. Arastirmanm bagimli degiskeni OSB olan dort cocugun sosyal iletigim
becerilerindeki ilerlemeyken; bagimsiz degiskeni egitmenler tarafindan verilen firsat
ogretimi siirecleri kullanilarak hazirlanmis egitim programudir. Arastirmada tek denekli
arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmuistir.
Aragtrmanmn sonuglarma baktigimizda ise, OSB olan bireylerin sosyal iletisim
girisimlerinin arttigir goriilmektedir. Ayn1 zamanda gocuklarin 6grendikleri becerileri de
genelleyebildikleri bulgusuna ulasilmistir.
McGee ve Daly (2007) galismasinda, anaokulu donemindeki yaslar1 5 yil 2 ay, 4 yil 11 ay,
ve 4 yi1l 9 ay olan OSB’li ii¢ erkek ¢ocuga uygun sosyal ifadelerin kullanimini tesvik
etmede firsat 6gretimi yonteminin etkililigi tizerine tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar aras1 ¢oklu baglama modelini kullanarak bir ¢alisma yapmustir. Arastirmanin
temel amaci, OSB olan bireylerin firsat 6gretimi yontemi ile giinliik rutinlerde ve sosyal
baglamlarda islevsel konusmayi artirabilecegi bulgularmin  genisletilmesi  ve
cogaltilmasidir. Arastirma sonucunda ise, ¢ocuklarin giinliik rutininde sosyal ifadeleri
kullanma becerisini edindigi ve edindigi becerileri genelledigi bulgularma ulasilmistir.
Ayn1 zamanda {i¢ ¢ocugun da sozel dili kullanma becerisinde ilerleme saglandigi sonucun
ortaya konulmustur.
Charlop-Christy ve Carpenter (2000) calismalarinda, OSB’li bireylerin ebeveynlerine firsat
Ogretimi, ayrik denemelerle Ogretim ve uyarlanmis firsat Ogretimi egitimi vererek

cocuklarin kendiliginden konusma becerilerini artrmayi1 hedeflemislerdir. OSB olan
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bireyler gelisigiizel secilmis olup yaslar1 6 yil 2 ay, 9 yil 8 ay ve 6 yil 11 aydir. Fakat
gelisimsel yaslar1 takvim yaslarindan daha kiigiik olarak olglimlenmistir. Bu ¢aligmanin
bagimli degiskeni OSB olan bireylerin kendiliginden konusma becerileriyken; bagimsiz
degiskeni firsat O6gretimi, ayrik denemelerle 6gretim ve uyarlanmis firsat Ogretimi
yontemidir. Bu c¢alismada ebeveynler firsat oOgretimi konusunda egitildikleri igin
uygulamaci olarak isimlendirilmektedirler. Uyarlanmis firsat 6gretimi, geleneksel firsat
ogretimi yonteminden 6gretim siklig1 olarak farklilasmaktadir. Geleneksel firsat 6gretimi
yonteminde giin icerisinde meydana gelen firsatlarin biri kullanilmaktayken uyarlanmis
firsat Ogretimi yonteminde giin igerisinde meydana gelen firsatlarin ikisinde Ogretim
yapilmaktadir. Arastirma deseni olarak tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar
arast ¢oklu baslama deseni kullanilmistir. Arastrmanm sonucuna baktigimizda ise
cocuklarin biri geleneksel firsat 6gretimi ile kendiliginden konusma becerilerini %70
artirmistir. Diger iki ¢ocuk ise ayrik denemelerle 6gretim ile belirlenen dlgiite ulagmustir.
Toplamda ii¢ ¢ocuk sadece uyarlanmig firsat Ogretimi yontemi ile belirlenen Olgiite
ulagmustir. Cocuklarm taklit becerilerinde artig gozlenirken buna bagli olarak kendiliginden
konusma becerileri artmig ve yanlis cevap yilizdesi diismiistlir. Uyarlanmis firsat 6gretimi
yonteminin ¢ocuklarin kendiliginden konusma becerileri lizerinde diger iki yonteme gore
hem edinim hem de genellemede daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

McGee, Morrier ve Daly (1999) calismalarinda firsat 6gretimi siireglerini kullanarak OSB
olan kii¢iik c¢ocuklar i¢in erken miidahale yaklasimi programi hazirlamislardir.
Hazirladiklar1 bu erken miidahale programi, ¢ocuk bakim merkezlerinde ve ¢ocuklarin
kendi evlerinde kullanabilecekleri sekilde tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda OSB olan
28 ¢ocukla calisilmigtir. Hazirlanan bu programin igerigi ebeveynlerin ve dgretmenlerin
cocuklarin dogal ortamlarinda olusan sosyal ve iletisim firsatlarin1 6gretime gevirerek en
hizli sekilde 6grenmelerine yardimei olacak sekilde hazirlanmistir. Aragtrmanin bagimli
degiskeni OSB olan bireylerin sosyal ve iletisim becerilerindeki ilerlemeyken; bagimsiz
degiskeni firsat 6gretimi siireciyle hazirlanan erken miidahale yaklasimidir. Arastirmanin

sonucunda firsat Ogretimi siiregleri kullanilarak hazirlanan erken egitim miidahale
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programinin OSB olan c¢ocuklarin sosyal cevaplarini ve iletisim c¢iktilarmi artirdigi
bulgularina ulagilmstir.

MacDuff, Krantz, MacDuff ve McClannahan (1988) c¢alismalarinda iki terapist ve bir
Universite Ogrencisine arastirmacilar tarafindan firsat Ogretimi yonteminin uygulama
stireciyle ilgili bes giinlik bir egitim verilmistir. Egitimden sonra uygulamacilarin
ogrendikleri firsat 6gretimi uygulama siireglerini kullanarak kalabalik aile tipi evlerde
yasayan, yaslar1 9-14 arasinda degisen bes OSB’li ¢ocuga iletisim becerilerinin 6gretiminin
etkililigi arastirilmistir. Arastirmanim bagimli degiskeni katilimcilarin iletisim becerilerini
ogrenme diizeyiyken; bagimsiz degiskeni uygulanan firsat 6gretimi yOntemidir. Tek
denekli arastirma desenlerinden olan katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi diizeni
arastrmanin yontemi olarak belirlenmistir. Egitim programi; firsat §gretiminin tanimi,
firsat 6gretimi oturumlarmin yazili 6rnekleri ve egitimciler tarafindan tamamlanan firsat
O0gretimi formatlarindan olusmustur. Arastirmanin sonuglar1 zamandan ve ekonomiden
tasarruf saglayan bu yontemin egitimcilerle c¢ocuklarin iletisim ve etkilesimlerini
arttirdigini, ayn1 zamanda ¢ocuklarm 6grendikleri iletisim becerilerini genelleyebildiklerini
gOstermistir.

McGee, Krantz ve McClannahan (1985) ¢alismasinda, dil gecikmesi olan yaslar1 1 yil 8 ay,
2 yil 6 ay, 3 yil 11 ay olan li¢ otizmli ¢ocuga yiyecek ve oyuncaklarin yerlerini
tanimlayarak edat (Oniinde, altinda, icinde, vb.) kullanimini1 6gretmeyi hedeflemislerdir.
Ogretim yontemi olarak geleneksel 6gretim ile firsat dgretimini kullanmuslar ve ikisinin
arasinda beceriyi edinim, genelleme ve etkililik karsilastirmast yapmislardir. Arastrmanin
yontemi, tek denekli arastirma modellerinden olan katilimecilar arasi ¢oklu baslama
modelidir. Geleneksel 6gretim yonteminde Ogrencinin Oniine belirlenen nesneler (kutu,
kaplumbaga oyuncagi ve top) koyulur ve 6grenciye “top nerede” diye sorulur. Ogrenciden
ogretimi hedeflenen edat1 (yaninda, i¢inde, iistiinde vs.) kullanarak topun yerini sdylemesi
beklenir. Dogru cevap verdiginde 6grenci ddiillendirilir. Firsat dgretimi yonteminde ise
yine 6grencinin Oniine nesneler (kutu, kaplumbaga oyuncagi ve top) koyulur ve dgrenciye

“top nerede” diye sorulur. Eger 6grenci nesneler arasinda topu gostermekte zorlaniyorsa
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dgrenciye “sen ne istiyorsun” sorusu “top nerede” sorusundan once sorulur. Ogrenci
nesneyi dogru bir sekilde isaret ettiginde “top nerede soyle” yoOnergesi verilir ve
ogrenciden yanit beklenir. Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirilir. Ogrenci dogru tepki
vermezse egitimci “top kutunun altinda” diyerek model olur. Arastirmanin sonuglarina
baktigimizda ise, edatlarin kullanimini 6grenme ve genellemede firsat 6gretimi yonteminin
geleneksel 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda firsat
ogretimi yonteminin ciddi diizeyde dil gecikmesi olan OSB’li ¢ocuklarin gilinliik
rutinlerinde kendiliginden konusma becerilerinin kullanimmi destekledigi sonucuna
ulagilmistir.

McGee, Krantz, Masson ve McClannahan (1983) calismasinda, OSB tanili ciddi derecede
dil agiklar1 olan iki geng birey ile alic1 dil becerilerinin gelisimi i¢in etiketleme becerisi
iizerine ¢alismistir. Arastirma deseni olarak tek denekli arastirma desenlerinden davranislar
arast ¢coklu baslama desenini kullanmistir. Beceri 6gretimi ev ortaminda 6gle yemegi
hazirlanma sirasinda gergeklestirilmistir. Daha sonra farkli bir ortam kullanilmis ve farkli
bir etkinlikle 6gretime devam edilmistir. Arastirma sonuglarma gore bireylerin firsat
Ogretimi yontemi ile etiketleme becerisini 6grendikleri bulgusuna ulasilmistir. Ayrica
gecikmis dil becerilerine sahip OSB olan c¢ocuklarin firsat 6gretimi ile etiketleme
becerilerini edinmeleri, g¢ocuklarin gilinlik yasam becerilerinin gelisimine de katki
saglamigtir. Dogal Ogretim yOntemlerinden olan firsat Ogretiminin cocuklarin gilinlik
yasamlarinda, bos zamanlarinda ya da yemek aktivitelerinde kullanilmasi a¢isindan OSB
olan ¢ocuklar yogun bir egitime maruz kalmaktadir. Bu durum ise OSB olan bireylerin
iletisim becerilerine olumlu katkilar saglamaktadir.

Her ne kadar katilimcilar1 OSB’li bireyler olmasa da alanyazinda firsat 6gretimi yontemi
kullanilarak 6zel gereksinimli bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasi {izerine ¢alisilmis
bagka arastirmalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan ilkinde Chiricos (1999), yas
araliklar1 21 ve 27 ay olan ve gelisimsel yetersizligi ve fiziksel yetersizligi bulunan ii¢
kiigiik cocuk ile ¢alismistir. Fiziksel yetersizligi bulunan iki ¢ocuk da gelisimsel olarak

gecikmeleri olan c¢ocuklardir. Arastirmaci, gelisimsel yetersizligi bulunan bu ii¢ ¢ocuk
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iizerinde firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerilerin edinimi arasindaki islevsel iliskiyi
belirlemeyi amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmacit bagimli degiskenini
gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin akranlarmni taklit etme sayisi olarak belirlemistir.
Bagimsiz degiskeni ise gelisimsel yetersizligi bulunan {i¢ kiiglik cocugun sosyal
becerilerini artrmak i¢in kullanilan firsat 6gretimi yontemidir. Caligmada, tek denekli
arastirma desenlerinden katilimcilar aras1 coklu baslama deseni kullanilmistir. Bu
calismanm sonucunda gelisimsel gecikmelere sahip olan {i¢c cocugun da akranlar1 taklit
etme sayismin arttigi bulgusuna ulagilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin akranlarini
bagimsiz olarak taklit etme becerisinin zamanla slirdiiriildiigii bulgusuna da ulasilmistir.
Bunlara ek olarak 6gretmen aracili veya akran aracili ¢evresel miidahalelerle birlesen
zenginlestirilmis firsat 6gretimi ile sosyal becerilerin gelistirilmesinin kolaylastigi ortaya
konmustur.

Alan yazinda karsilasilan ikinci ¢alismada Oswald, Lignugaris ve West (1990),
kaynastirma sinifinda bulunan 16 yasindaki hafif zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciye
“Liitfen’” ve “’Tesekkiir ederim’> deme becerisini firsat 6gretimi yontemini kullanarak,
yontemin ilgili sosyal becerilerin edinimi {izerindeki etkililigini arastirmustir. 16 yasindaki
hafif zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci kaynak odada egitim alan matematik ve sosyal
becerilerde smirlilik yasayan sekiz O0grenci arasindan secilmistir. Katilimei, akademik
basar1 ve sosyallik agisindan diger 6grencilere gore daha ¢ok problem yasadigi igin
secilmistir. Arastirmanin deseni ise, tek denekli arastirma desenlerinden davranislar arasi
coklu baslama desenidir. Arastirma sonuglarma gore kaynastirma Ogrencisinin sosyal
becerileri edindigi buna bagli olarak smif igindeki sosyal etkinliklere katiliminin arttigi
seklindedir. Ayn1 zamanda kaynastirma 6grencisi kaynak odada ve sanat siifinda edindigi
sosyal becerileri genellemistir. Bununla birlikte “tesekkiir etme” davranigini sergilemesi
icin yaratilan firsatin “litfen” deme davranigina gore daha fazla oldugu, buna bagli olarak

“tesekkiir etme” becerisini daha iyi 6grendigi belirlenmistir.
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3.2. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yénelik Yapilan
Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde OSB olan 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik

farkli yontemlerin etkililigi {izerine yapilmis arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bu

arastirmalar Tiirkiye ve yurt disinda yapilan arastirmalar bagliklar altinda agiklanmugtir.

3.2.1. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yénelik Tiirkiye’de
Yapilan Arastirmalar

Terzioglu (2017) calismasinda 7 yasinda OSB’li bir 6grencinin tablet bilgisayar ile sunulan
video modelle 6gretimin sosyal becerilerin kazandirilmasindaki etkililigini arastirmastir.
Arastrmanim bagimlhi degiskenleri katilimcinin kendini tanitma, esyalarini paylasma ve
baslatilmis bir etkinlige katilma sosyal becerilerini 6grenme durumudur. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise, tablet bilgisayar ile sunulan video modelle 6gretim uygulamasidir.
Arastirmada yontem olarak tek denekli arastirma ydntemlerinden yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinin bir alt modeli olan beceriler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinda ise OSB’li 6grencinin kendini tanitma, esyalarini
baskalariyla paylasma ve baslatilmis bir etkinlige katilma sosyal becerilerini 6grenmede tablet
bilgisayar ile sunulan video modelle 6gretimin etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
ogrencinin edindigi bu sosyal becerileri 6gretim sona erdikten sonra da koruyabildigi ve farkli
ortam ve kisilere genelleyebildigi sonucuna ulasilmistir.
Gebologlu (2016) ¢alismasinda, yaglar1 17, 10 ve 9 olan OSB tanisina sahip ii¢ 6grenciye
sosyal beceri kazandirmada sosyal 6ykii ve miizikli sosyal 6ykii uygulamalarinin etkililik
ve verimliliklerini karsilastrmay1 amaclanustir. Ogretimi hedeflenen sosyal beceriler ise
izin isteme ve yardim isteme becerilerdir. Arastrma yontemi, tek denekli arastirma
desenlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelidir. Arastrmanin  bagimli
degiskeni OSB’li dgrencilerin izin isteme ve yardim isteme becerilerini kazanmasiyken;
bagimsiz degiskeni ilgili sosyal becerileri kazanmada sosyal oykii ve miizikli sosyal 6ykii

uygulamalarinin etkililigidir. Arastirmanm bulgularinda sosyal oykii ve miizikli sosyal
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Oykii uygulamalarinin 6gretimi hedeflenen sosyal beceri iizerinde esit diizeyde etkili
oldugu belirlenmistir. Verimlilik agisindan ise, bir katilimcida miizikli sosyal 0Oyki
yonteminin belirlenen Slglite ulasmada daha az 6gretim oturumu kullanilmasi agisindan
sosyal 0ykii yontemine gore daha verimli oldugu, diger iki katilimcida ise verimliligin esit

diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.2.2. OSB’li Ogrencilerin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Yurt
Disinda Yapilan Arastirmalar

Williams (2016) OSB olan g¢ocuklar igin sosyal beceri 6gretim programi kullanimi baglikli
calismasinda yaslar1 7-9 arasinda degisen ii¢ OSB’li bireyin Ozellikle akranlariyla oyun
oynama sirasinda sosyal becerilerini siirdiirme ve genellemesinde beceri gruplama ve video
model yonteminin etkililigini belirlemeyi amaglamistir. Bu amag¢ kapsaminda katilimcilara
islevsel sosyal becerileri siirdiirebilecegi oyunlar ogretilmistir. Tek denekli arastirma
desenlerinden geriye ¢cekme modellerinin uyarlanmasiyla gelistirilen modellerden olan A-B-A-
B modeli arastirmada yontem olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, beceri gruplama
ve video model yonteminin OSB’li 6grencilerin sosyal becerilerini siirdiirme ve
genellemesinde etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda OSB’li 6grencilerin sosyal
becerilerini slirdiirmesi yoluyla akranlariyla etkilesiminin de arttig1 buna bagl olarak giinliik
hayatlarindaki refahin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Leaf, Oppenheim-Leaf, Call, Shaldon ve Sherman (2012) yaslar1 5-13 arasinda degisen OSB’li
alt1 cocuga sosyal Oykii ve etkilesim temelli 6gretim yontemleriyle 18 becerinin 6gretimi ve
yontemler arasi etkililik karsilastirmasi yapmayr amaglamislardir. Arastrmanin bagiml
degiskeni, 18 sosyal becerinin 6gretimi ve ogrencilerin bu sosyal becerilerde ne kadar
ustalagsma gosterecekleri; bagimsiz degiskeni, OSB’li bireylerin sosyal becerileri 6grenmesi
icin kullanilacak olan sosyal Oykii ve etkilesim temelli 0gretim yontemidir. Tek denekli
aragtirma desenlerinden paralel uygumalar modeli arastirmanin yontemi olarak kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, sosyal dykii yontemiyle yapilan 6gretim oturumlarinda katilimeilarin

altis1 da 18 becerinin sadece dordiinde ustalik gostermislerdir. Etkilesim temelli 6gretim
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yontemiyle yapilan 6gretim oturumlarinda ise katilimeilarin altis1 da 18 becerinin 18’inde de
ustalik gdstermisler ve becerileri farkli ortam ve kisilere daha iy1 genelleyebilmislerdir. OSB’1i
bireylerin sosyal beceride ustalik saglamasi i¢in okumaya ya da dinlemeye dayanan
yontemlerin yeterli olmadigi, akranlarla ve yetiskinlerle etkilesimli olarak gergeklesen bir
yontemle daha iyi ustalasacaklar1 da calismada belirtilmistir.

Marzullo-Kerth, Reeve, Reeve ve Townsend (2011) ¢alismasinda yaslar1 8 yil 1 ay, 7 yil 10 ay,
8 yil 1 ay ve 7 yil 6 ay olan dort OSB’li 6grenciye paylagsma sosyal becerisini 6gretmeyi
hedeflemislerdir. Bu hedef kapsaminda video model yontemi, ipucu ve pekistire¢ birlikte
kullanilarak zenginlestirilmis bir 6gretim yontemi kullanilmigtir. Arastirmanmn bagmml
degiskeni, OSB’li 6grencilerin paylagsma sosyal becerisini 6grenme diizeyiyken; bagimsiz
degisken, paylasma becerisini 6gretmek icin kullanilan igerisinde ipucu, pekistirme ve video
model bulunan zenginlestirilmis 6gretim yontemidir. Tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli arastirma yontemi olarak kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda dort katilimecida da 6gretim oturumlari sirasinda paylagsma becerisinde artis oldugu
gozlenmistir fakat beceriyi siirdiirme ve genellemede sadece ii¢ 6grenci belirlenen GSlgiite
ulagmugtir.

Leaf, Taubman, Bloomfield, Palos-Refuse, Leaf, McEachin ve Oppenheim (2009)
calismasinda etkilesimli 6gretim yontemi ile yaslar1 7, 6 ve 5 olan OSB tanili ii¢ 6grencinin
sosyal becerilerini gelistirmeyi hedeflemislerdir. Bu hedef kapsaminda sosyal becerileri
iletisim, oyun, duygusal ve arkadas se¢imi olarak dort alana ayirmislardir. Her alandan bir
beceri segilerek toplamda dort sosyal beceri 6gretimi hedeflenmistir. Bu sosyal beceriler:
uygun olmayan konusmalarda konu degistirme, arkadaslarmin istedigi bir oyunu oynama,
sikayetlerini dile getirme ve giin boyunca ayni1 arkadasini es olarak se¢gmedir. Arastirmanin
bagimlh degiskeni, 6grencilerin sosyal becerileri 6grenme diizeyiyken, bagmmsiz degiskeni
etkilesimli 6gretim yontemidir. Arastirma yontemi ise tek denekli arastirma modellerinden
olan beceriler arasi ¢oklu baslama modelidir. Arastirma sonucunda, etkilesimli Ggretim
modelinin OSB’li bireylerin 1ilgili sosyal becerileri edinmesinde etkili oldugu ortaya

konmustur. Bunlara ek olarak etkilesimli 6gretimle uygulama sonrasi katilimcilarin hem kendi
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aralarindaki hem de akranlariyla aralarindaki iletisimin arttigi bulgulannmigtir. Bunun
sonucunda ise etkilesimli 6gretim yonteminin sosyal becerileri 6gretimindeki etkililiginin yani
sira iletisim becerilerinde de etkili oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Matson, Matson ve Rivet (2007) OSB olan g¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in
kullanilan yontemlerin neler olduguna dair bir derleme ¢alismasi yapmislardir. Bu derleme
calismas1 kapsaminda 79 adet miidahale aragtirmasini incelemiglerdir. Yapilan incelemelerin
sonucunda ise son 30 yilda yapilan arastirmalarda OSB’li bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in uygulamali davranig analizi ilkelerinin kullanildig1 ve bu ilkelerle ilerleme
saglandig1 ortaya konmustur. Bununla birlikte konuyla ilgili gelisen alan yazina kargin, OSB’li
cocuklar i¢in sosyal beceri Ogretimindeki egilimlerin gézden gecirilmesi konusundaki
yetersizlik de ortaya konmustur. Incelenen arastirmalar 15131nda model olma ve pekistirme
uygulamalarinin okul ortaminda 6gretmenler ve psikologlar tarafindan siklikla kullanilan bir
yontem oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda ¢alismalarda sadece OSB’li d6grencilerin sosyal
becerileri edinmeleri iizerinde degil, edindikleri becerileri izleme ve genelleme {izerinde de
siklikla durduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Banner-Leendertsen (2007) yaslar1 5-12 arasinda degisen OSB tanili {i¢ 6grencinin, akran
etkilesimi stratejisi ile sosyal becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir. Bu amag¢ kapsaminda
da her OSB’li 6grenciye iKi arkadas olacak sekilde toplamda alt1 tipik gelisim gdsteren
Ogrenci ¢aligma grubuna almmustir. Arastrmanin bagimlhi degiskeni, hedef katilimcinin
sosyal girisimleri, etkilesimleri ve tepkileri olarak belirlenirken bagimsiz degiskeni de
hedef katilimcilarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla kullanacagi akran etkilesimli
strateji olarak belirlenmistir. Arastirmanin deseni ise tek denekli arastirma desenlerinden
olan katilimcilar arasi goklu baglama desenidir. Arastirma sonuglaria baktigimizda, hedef
katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerinde anlamli bir artis oldugu gézlenmistir. Sosyal
girigim becerilerinde de diisiik bir oranda olsa artis oldugu gozlenmistir. Bunlara ek olarak
hedef katilimcilarin uygunsuz sosyal girisimleri ve etkilesimleri miidahale Oncesinde
yiiksek bir oranken miidahale sonrasinda anlamli derecede diisiis gosterdigi sonucuna

ulasilmstir.
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Sawyer, Luiselli, Ricciardi ve Gower (2005) calismasinda OSB olan bir 6grencinin
arkadaslariyla esyalarmi paylasma sosyal becerisinin 6gretimini amaglamiglardir. Bu amag
kapsaminda iki tlir miidahale yontemi uygulanmistir. Bunlardan ilki; hedef becerinin
gerceklesmesi i¢in yogun destek verme, tesvik etme ve pekistirme ikincisi; hedef beceriyi
sergilemeye tesvik etme ve pekistirmedir. Arastirmanin bagimli degiskeni, G6grencinin
esyalarin1 arkadaslariyla paylasma becerisini edinmesi, siirdiirmesi ve genellemesiyken,
bagimsiz degiskeni, hedef becerinin ger¢eklesmesi i¢in uygulanan miidahale yontemleridir.
Tek denekli arastirma modellerinden olan A-B-C-B modeli de arastirmanin yontemi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarinda ise paylasma becerileri oturumundan 6nce yogun
destek verilmesi ve sonrasinda tesvik etme ve pekistirmenin birlikte kullanilmas1 OSB olan
bireylerin paylagsma becerisini artirmada etkili olmustur. Miidahale sonrasinda OSB olan
ogrencilerin tipik gelisim gosteren akranlar1 gibi paylasma becerisini edindigi ve genelledigi
sonucuna varilmistir. Ayrica sinif i¢i glinliik rutinlerde bu 6gretim uygulamalarinin 6nemli
oldugu vurgulanmastir.

Tersptra, Higgins ve Pierce (2002) tarafindan yapilan OSB olan 6grencilerin oyun
becerilerini gelistirmek i¢in smif temelli miidahaleler baslikli derleme ¢alismasinda, OSB
olan 6grencilerin smif iginde sosyal etkilesimini ve oyun becerilerini gelistirmek igin
bilgiler yer almaktadir. Sinif temelli uygumalar arasinda 6n hazirlik olarak smif igerisinde
izole olmus OSB olan 0Ogrencilere Oncelikle oyun becerilerinin 6gretilmesi, sosyal
etkilesim becerilerini desteklemek amaciyla diyalog egitimi verilmesi, oyun becerileri i¢in
akran modeli kullanilmasi1 ve yanitlayicilik egitiminin verilmesi gerektigi {lizerinde
durmugslardir. Ayn1 zamanda oyun becerilerinin nasil ve ne zaman 6gretilecegine dair karar
verirken dikkat edilmesi gereken dgeler oldugunu belirtmislerdir. Bu 6geler; OSB olan
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyi, dil gelisimi, akran iligkileri, 6§renci motivasyonu ve
oyun becerilerinin 6gretimi i¢in uygun miidahale yonteminin se¢ilmesidir. Yazar bunlara
ek olarak ¢alismasinda izole olmus O6grencilerin sosyal etkilesim ve oyun becerilerini

artirmak i¢in sinif icinde yapilacak oyun ve etkinlik 6rneklerine de yer vermektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boéliimde; aragtirma modeli, bagimli ve bagimsiz degiskeni, katilimcilar1 (denekler,
arastirmact ve gozlemciler), ortam, arag-gereg, veri toplama araglari, uygulama siireci
(pilot uygulama, baslama diizeyi, yoklama, &gretim, izleme ve genelleme oturumlari),

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi bagliklarina yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

[Ikdgretim diizeyinde kaynastirma egitimi alan OSB’li ii¢ Ogrenciye firsat Ogretimi
yontemi ile ii¢ sosyal becerinin (selamlasma, paylagsma, oyuna katilmayi teklif etme)
O0gretimini yaparak bu becerilerin kazanilmasmin otizmli bireyin smif icerisinde sosyal
kabuliine olan etkisini ortaya koyma amaciyla yapilan bu aragtirmada tek denekli arastirma
desenlerinden “Katilimcilar/Denekler Arasi Coklu Yoklama Modeli” kullanilmustir. Tek
denekli arastirmalar, evrendeki O0grenci sayisinin olduk¢a az olmasi nedeniyle gruplar
iizerinde c¢alisma sansmin sinirlt oldugu alanlarda bagimli  degisken {izerinde
uygulamalarm etkisini arastirmaya olanak saglayan yar1 deneysel arastirmalardir. Ornegin,
0zel egitime gereksinim duyan bir bireye yOnelik yapilacak deneyin tasarimi sadece
bireyin kendisine has olabilir. Bu gibi durumlarda kullanilacak deneysel arastirma yontemi
“tek denekli arastirma’’ olarak isimlendirilir (Biiylikoztlirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017, s.18). Tek denekli arastirma deseni “davranigin analitigi” kavraminin

ayrilmaz bir pargasidir. Tek denekli arastirma terimi, davranistaki degisiklikleri
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belgelemek i¢in gelistirilen bir aragtirma stratejisini ifade eder. Bir ya da birka¢ denekten
standart kosullar altinda yinelenen dl¢iimler alinarak, bir miidahalenin ya da uygulamanin
etkililiginin her bir denekte degerlendirildigi arastirmalara tek denekli aragtirmalar denir.
Tek denekli arastirma yonteminin amaci, miidahale ile davranig arasindaki islevsel iligkiyi
ortaya koymaktir (Tawney ve Gast, 1984, s.10). Tek denekli arastirma bir bireyin ya da az
sayida olan bir grubun iizerinde derinlemesine inceleme yapilmasini ve uzun siire
calisilmasint gerektiren bir yontemdir. Bu yontem diger gruplardan anlamli farkliliklar1
olan bireyler igin uygundur (Biiyiikoztirk vd., 2017, s.18). Arastrmada tek denekli
arastrma modellerinin bir tiirli olan denekler/katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Coklu yoklama modelleri, bir uygulamanin ya da miidahalenin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglayan ¢oklu baslama diizeyi modellerinin bir
uyarlamasidir. Coklu yoklama modeli ile ¢oklu baslama diizeyi birbirine ¢ok benzemekle
birlikte arasindaki temel fark; ¢oklu yoklama modelinde siirekli baglama diizeyi verisi
toplanmamasidir. Coklu yoklama modelleri ti¢ grupta toplanir: (a) davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli, (b) denekler/katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli, (¢) ortamlar arasi
coklu yoklama modelidir. Her iic modelde de iic ya da daha fazla bagimli degisken
belirlenerek, bu bagimli degiskenlerin {izerinde bagimsiz degiskenin etkisi incelenir

(Tekin-iftar, 2018, s. 218-219).

Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli bir uygulama ya da miidahalenin etkililiginin {i¢
farkli denekte de etkili olup olmadigini ortaya koyan bir aragtrma yontemidir. Denekler
aras1 ¢oklu yoklama, yoklama evresi/baslama diizeyi evresi ve uygulama evresi olmak
iizere iki kisimdan olusmaktadir. Bu arastirma modelinde ayni davranisin ayni ortamda ii¢
farkli denege kazandirilmasi ya da ii¢ farkli denekte de ortadan kaldirilmasi amaglanir.
Yoklama evresi/baglama diizeyi evresinde ii¢ farkli denek hedef davraniglara iligkin esit
zaman araliklariyla gézlenir ve Olgiimleme yapilir ve deneklerin her birinin performansi
degerlendirilir. Birinci denek/katilimcinin yoklama evresi/baglama diizeyi evresinde kararli
veri elde edildikten sonra uygulamaya gegilir. Bu sirada diger denek/katilimcilardan

yoklama verisi toplanmaya devam edilir. Uygulama evresinde ise, birinci denege
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uygulanan miidahale de kararli veri elde edilinceye kadar devam edilir. Uygulanan
miidahale ile baglama diizeyi evresi arasinda Kkarsilastirma yapilir. Karsilastirma
yapildiktan sonra hedef davranisa yapilan miidahalenin ya da uygulamanin {izerindeki
etkisine iligkin yorum yapilir. Birinci denek/katilimecida belirlenen 6lgiite ulastiktan sonra
ikinci denege gegilir ve denek sayisma gore siireg bu sekilde ilerletilir (Tekin-Iftar, 2018, s.

236-237).

4.1.1. Coklu Yoklama Modellerinde i¢ ve Dis Gegerlik ve Deneysel Kontrol

Coklu yoklama modellerinde hem katilimcilar i¢i hem de katilimcilar arasinda ¢ok sayida
yineleme yapilmasi nedeniyle i¢ gecerlik oldukca giiclii bir bicimde kontrol altina
alimmaktadir (Tekin-Iftar, 2018, s.228). Bu arastirmada da hem katilimc ici hem de
katilimcilar arasi siirekli olarak hedef becerilere yonelik veri toplanarak i¢ gecerlik kontrol
altina alinmistir. Hedef becerilere yonelik veri toplarken ard-zamanlilik ilkesine uygun
olarak her giin uygulamaya gidilerek zaman etkeninin hedef 6grenciler tizerindeki etkisi
kontrol edilmeye calisilmis ve boylece i¢ gecerliligi tehdit eden olgunlagsma faktorii ve
ogrencilerin slire uzadikca karsilasabilecekleri dis etmenler gibi faktorler kontrol altina
almmistir. Katilimcilarin 6nkosul 6zelliklerinin ayni fakat birbirinden farkli katilimcilar
olmas1 ve hedef becerilere yonelik siirekli olarak veri toplanmasi ise arastirmanin dis
gecerliligini giliclendirmektedir. Uygulamaya baglanan katilimcmin hedef becerilere
yonelik veri diizey egiliminde degisiklik olmas1 ve uygulamaya baslanmayan katilimcinin
veri diizey egiliminde herhangi bir degisiklik olmamasi ise aragtirmanin deneysel

kontroliiniin saglandigin1 gostermektedir.

4.2. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni, ilkogretim diizeyinde kaynastirma egitimi alan OSB’ye
sahip li¢ Ogrencinin selamlasma, yiyecek/oyuncak/nesne paylasma ve devam eden bir

oyuna katilmay1 teklif etme sosyal becerilerini edinme, siirdiirme ve genelleme diizeyidir.
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Arastirmada 6grencilere ii¢ farkli sosyal becerinin 0gretimi hedeflenmistir. Arastirmada
kullanilan firsat 0gretimi yontemi O6grenci ile birlikte zaman gecirmeyi ve &grencinin
ilgilerinin ¢esitli becerilerin kazandirilmasi i¢in firsatlar olarak kullanilmasini gerektiren
bir yontemdir. Yontemin dogas1 geregi 0grencilerle uygulamaci giin i¢inde belirli siireler
birlikte zaman gegirecek olmalar1 nedeniyle birden fazla sosyal becerinin gretilebilmesi
icin uygun zemin ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenciyle karsilagildiginda selamlagma, teneffiis
saatlerinde oyuna katilmayi teklif etme ve beslenme saatlerinde paylagsma becerilerini
kullanabilmesi igin firsatlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada Ogrenci ile gegirilen
zamanin 6grencinin hem becerilerini gelistirmesine hem de bulundugu sosyal ortamda
sosyal kabuliine olumlu etkilerinin olmasmin saglanmasi i¢cin ve ayni zamanda kullanilan
firsat 6gretimi yonteminin birden fazla becerinin ¢calisilmasina olanak saglamasi nedeniyle
birden fazla sosyal beceri ile calisilmistir. Katilimcilarla {ic sosyal becerinin birlikte
calisilmasmin nedeni, firsat 6gretimi yonteminin giinliik rutin igerisinde olusan firsatlari

Ogretime ¢evirmeye imkan saglamasindan kaynaklanmaktadir.

Selamlasma becerisinin ise vuruk tanimi: Ogrenci okulda, okul koridorunda, kantinde,
smifta ya da evde tamidigi1 birini goriince kisinin gozlerine bakarak bagimsiz bir sekilde

zamana uygun olarak “merhaba” ya da “glinaydin” der.

Oyuna katilmay1 teklif etme becerisinin ise vuruk tanimi: Ogrenci okulda, sinifta ya da
teneffliste oyun oynayan arkadaslarini gordiigiinde, onlarin yanina giderek “ ben de
oynayabilir miyim?” ya da “ ben de oynamak istiyorum” diyerek oyuna katilmay1 teklif

eder.

Paylasma becerisinin ise vuruk tamm: Ogrenci okulda, smifta ya da kantinde elindeki
yiyecek/nesne/oyuncaklarmi arkadaslar1 istediginde elindeki yiyecek/nesne/oyuncaklari

“yiyebilirsin”, “kullanabilirsin” ya da “alabilirsin” diyerek arkadaglari ile paylagir.
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4.3. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, ilkogretim diizeyinde kaynastirma egitimi alan OSB olan
iic O0grencinin selamlasma, yiyecek/oyuncak/nesne paylasma ve devam eden bir oyuna

katilmay1 teklif etme sosyal becerilerinin 6gretiminde kullanilan firsat 6gretimi yontemidir.

4.4. Katihmcilar

Arastirmanm katilimcilari, pilot uygulamaya ve asil uygulamaya katilan ogrenciler,

arastirmaci ve gozlemcilerden olusmaktadir.

4.4.1. Arastirmaya Katilan Ogrenciler
Arastirmaya katilan 6grencileri belirlemeden once Ogrencilerle ¢calisma yapabilmek igin
Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmis ve ¢alismada belirtilen
onkosul Ozelliklere uygun olarak katilimcilar c¢alismaya almmistu/katilmistir. Bu
arastirmanin  katilimeilar;, Eskisehir ilindeki Halil Yasin Ilkdgretim Okulu’nda
kaynastirma sinifinda egitim goren OSB tanis1 almig ayn1 6n kosul 6zelliklere sahip ti¢ 6zel

gereksinimli 6grencidir.

4.4.1.1. OSB Olan Ogrencileri Belirleme Siireci
Arastirmaya katilan Ogrencileri belirleme siirecinde Oncelikle 6grencilerin belirlenmis
onkosul becerilere sahip olup olmadigina karar vermek i¢in sinif 6gretmenleri ile goriisme
yapilmistir. Goriisme sirasinda Ogrencilerin daha Once herhangi bir c¢aligymaya katilip
katilmadigina dair bilgi alinmis ve Ogrencilerin daha Once herhangi bir caligmaya
katilmadiklar1 6gretmenler tarafindan bildirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda ise
onkosul becerilere sahip olan 6grencilerin smif 6gretmenlerine, 2005 yilinda Goniil
Akcamete ve Hasan Avcioglu tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis 7-12
yas sosyal becerileri degerlendirme formu (EK-1) verilmis ve doldurmalar1 istenmistir.

Ogretmenlerin doldurdugu sosyal becerileri degerlendirme formlar1 incelenmis ve ayni
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sosyal becerilerde smirlilik yasayan bes 6grenci belirlenmistir. Belirlenen bes 6grencinin
¢l ¢alisma grubuna alinirken biri ile pilot uygulama gerceklestirilmis digeri ise denek
yitimi olmast durumunda c¢alisma grubuna alinacak Ogrenci olarak belirlenmistir.
Calismaya baglamadan Once uygulamaci tarafindan hedef Ogrencilerin anneleri ile
goriisiilmiis ve ¢caligmanin hangi becerileri kapsadigi, ne kadar siirecegi, nerede yapilacagi
vb. hakkinda bilgi verilmistir. Bu siiregte sosyal becerilerle ilgili olarak herhangi bir
miidahalede bulunmamalar1 gerektigi séylenmistir. Bilgi verildikten sonra uygulamaci

tarafindan hazirlanan “Aile izin Formu” annelere imzalanmasi igin verilmistir (EK-6).

4.4.1.2. Hedef Ogrencilerde Aranan On Kosul Ozellikler

Bu caligmaya katilabilmek i¢in hedef Ogrencilerin asagida siralanan becerilere sahip

olmalar1 6n kosulu aranmistir:

1) iletisim partnerinin sdylediklerini dinleme becerilerine sahip olma (Smif igerisinde ya
da evde bir etkinlik sirasinda arkadaslar1 ve ailesi tarafindan verilen sézel uyaranlari
dikkate alma),

2) Iletisim partneri tarafindan verilen yonergeleri takip etme (Smif icerisinde ya da evde
bir etkinlik sirasinda arkadaslar1 ve ailesi tarafindan verilen sdzel uyaranlar1 yerine
getirme),

3) En az ii¢ kelime ile ifade etme becerisine sahip olma (Istek, duygu ya da diisiincesini en
az ii¢ kelime kullanarak ifade etmesi. Ornegin; eve gitmek istiyorum),

4) Etkinlik dikkatini yonlendirme ve devam ettirme (Smif igerisinde yapilan etkinlik
sirasinda arkadagslari ile ortak dikkat kurabilme ve katilimini siirdiirme),

5) Bekleme becerisine sahip olma (Devam eden bir etkinlik sirasinda olusan bosluklarda
ayaga kalkmadan elleri masada olacak sekilde beklemesi olarak drneklendirilebilir),

6) ilkogretim 1. Kademe egitim-6gretim goriiyor olma,

7) Sosyal becerilerle ilgili daha 6nce egitim almamis olma,

8) Kaynastirma egitiminden yararlaniyor olma,

9) OSB tanisina sahip olma.
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Belirlenen 6nkosul becerilere sahip olup olmadigi belirlemek i¢in smif 6gretmenleri ve

ogrencilerin destek egitim sinifinda egitim aldiklar1 6gretmenler ile goriisiilmiistiir.

4.4.1.3. Hedef Ogrencilerin Ozellikleri
4.4.1.3.1. Uygulamada Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri

Uygulamada yer alan 6grencilerin isimleri baska bir sekilde degistirilerek verilmistir.

Doruk: 8 yas 1 aylik, OSB tanist almig bir erkek 6grencidir. Eskisehir’de Milli Egitim
Bakanligina bagl bir ilkdgretim okulunun ikinci smifina devam etmektedir. Doruk’un
bulundugu smifin mevcudu 23 kisidir. 13 kiz 10 erkekten olusmaktadir. Doruk haftanin iig
giinii ikiser saat olmak tiizere toplamda alt1 saat okulda destek egitim almaktadir. Doruk iig
yasindan beri Eskisehir de bir rehabilitasyon merkezinde egitim gormektedir.
Rehabilitasyon merkezinde sekiz saat bireysel dort saat grup egitimi olmak tizere toplamda
12 saat egitim gormektedir. Aldig1 egitimin i¢erigi okuma-yazma, okudugunu anlama ve
matematik gibi akademik konulardan olugsmaktadir. Sinif 6gretmeni ile yapilan gériismeler
sonucunda, Doruk’un akademik basarisinin ¢ok iyi olmadigi, akademik anlamda simif
diizeyinin gerisinde oldugu, sinifta problem davranig sergilemedigi ve kiz arkadaslar ile
iletisiminin daha iyi oldugu gibi genel bilgilere ulasilmistir. Doruk’un sosyal becerileri
degerlendirme formundan eclde edilen sosyal beceri performansi ise su sekildedir:
Konusmay1 baglatma, siirdiirme ve bitirme gibi temel konusma becerilerini higbir zaman
yapmayan; konusurken mimiklerini kullanma, uygun beden durusunu sergileme,
konugmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunma ve baskalar1 konusurken dinleme gibi
temel sosyal becerileri az yapan; grupta is bolimiine uyma, sinif arkadaslarma oyun
oynamay1 teklif etme ve oynanmakta olan bir oyuna katilmay1 teklif etme gibi grupla is
yapma becerilerini hi¢cbir zaman yapmayan; baskalar1 ile ilgili olumlu ve olumsuz
duygularini ifade etme ve baskalarindan farkli olan diislincelerini sdyleme gibi duygusal
becerileri hi¢cbir zaman yapmayan; esyalarini baskalar1 ile paylagsma ve tanidig: insanlar1

gordiigiinde selam verme becerilerini yapmadigi gézlenen bir 6grencidir.
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Mert: 7 yas, 5 aylik, OSB tanis1 almig bir erkek 6grencidir. Eskisehir’de Milli Egitim
Bakanligina bagli bir ilkogretim okulunun birinci sinifina devam etmektedir. Mert’in
bulundugu sinifin mevcudu 23 kisidir. 12 erkek 11 kizdan olusmaktadir. Mert haftanin {i¢
giinii ikiger saat olmak iizere toplamda 6 saat okulda destek egitim almaktadir. Yaklasik
bes yildir rehabilitasyon merkezinde egitim almaktadir ve bu merkezde sekiz saat bireysel
dort saat grup egitimi olmak tiizere toplamda 12 saat egitim gérmektedir. Mert okuma-
yazma ve matematik gibi akademik konularda, motor gelisimini destekleyici ve yasina
uygun egitici oyunlarmi iceren bir egitim almaktadir. Smif 6gretmenleri ile yapilan
goriismeler sonucunda, Mert’in akademik basarisinin olduk¢a iyi ve smif diizeyiyle ayni
durumda oldugu, nadir de olsa 6tkelendigi durumlarda bagirma davranisi sergiledigi ve
akranlar1 ile pek iletisime girmedigi gibi genel bilgilere ulasilmistir. Mert’in sosyal
becerileri degerlendirme formundan elde edilen sosyal beceri performansi ise su sekildedir:
Konusurken s6zel anlatimin anlammi pekistirmek i¢in jest-mimik kullanma, bulundugu
ortama uygun beden durusu sergileme ve g¢evresinde gelisen olaylar1 gézlemleme gibi
temel sosyal becerileri az yapan; konusmayi baslatma ve bitirme gibi temel konusma
becerilerini az yapan; smif arkadaslarma oyun oynamayi teklif etme, oynanmakta olan
oyuna katilmayi teklif etme ve arkadaslarina yeni oyunlar oynamay1 teklif etme gibi grupla
is yapma becerilerini hi¢ yapmayan; tanidigi insanlara selam verme becerisini hig
yapmayan; arkadaslariyla esyalarin1 ve yiyeceklerini paylasma becerisini az yapan bir
ogrencidir.

Ozge: 8 yas 2 aylik, OSB tanis1 almis bir kiz 6grencidir. Eskisehir’de Milli Egitim
Bakanlhigma bagl bir ilkdgretim okulunun ikinci smifina devam etmektedir. Ozge’nin
bulundugu sinifin mevcudu 26 kisidir. 15 kiz 11 erkekten olusmaktadir. Ozge haftanim iic
giinii ikiser saat olmak iizere toplamda alt1 saat okulda destek egitim almaktadir. Dort yildir
rehabilitasyon egitimi gdren Ozge ii¢ yil bu bilgiye gerek yok son bir yildir ise devam
etmekte oldugu rehabilitasyon merkezinde sekiz saat bireysel egitim almaktadir. Ozge
akademik anlamda smif diizeyinin iizerinde oldugu i¢in okuma-yazma, matematik gibi

konularda smif diizeyinin istiinde egitim almaktadir. Bunun yan1 sira egitici oyunlar ve
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zeka oyunlart konusunda egitim almaktadir. Smif O6gretmeni ile yapilan goriismeler
sonucunda, Ozge’nin akademik basarisinm ¢ok iyi oldugu, smif icerisinde herhangi bir
problem davranis sergilemedigi, akranlari ile etkilesim kurdugu gibi genel bilgilere
ulasiimistir. Ozge’nin sosyal becerileri degerlendirme formundan elde edilen sosyal beceri
performanst ise su sekildedir: Cevresindeki olaylar1 goézlemleme, konusurken sozel
anlatimi pekistirmek i¢in jest-mimik kullanma, konusurken uygun mesafeyi ayarlama gibi
temel sosyal becerileri genellikle yapan; konugsmayi1 baslatma ve siirdiirme gibi temel
konusma becerilerini az yapan; smf arkadaslarma oyuna katilmay: teklif etme,
oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif etme ve arkadaslarina yeni oyunlar oynamay1
teklif etme gibi grupla is yapma becerilerini hi¢ yapmayan; baskalar1 ile ilgili olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etme ve baskalarmdan farkli olan diisiincelerini sdyleme gibi
duygusal becerileri az yapan; esyalarmi (kalem, silgi, oyuncak vb.) ve yiyeceklerini
paylasma ve tanmidigi insanlar1 goriince selam verme gibi sosyal becerileri az yapan bir

ogrencidir.

Tablo 3

Hedef ogrencilerin demografik ozellikleri

Isim Cinsiyet Yas Sinif Tam
Doruk Erkek 8 yas, 1 ay 2 OSB
Mert Erkek 8 yas, 2 ay 1 OSB
Ozge Kiz 7 yas, 5 ay 2 0SB

4.4.2. Arastirmaci
Arastirmanin uygulama siireci, arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Ogretmenligi
Boliimiinden 2016 yilinda mezun olmustur. Mezun olduktan sonra yaklasik bir yil bir 6zel
0zel egitim rehabilitasyon merkezinde caligmistir. Arastirmaci 2017 yilinda ise Hatay’da
bir Ozel Egitim Uygulama Okulunun ikinci kademesinde yedi ay dgretmenlik yapmustir.

Arastirmact halen, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engellilerin Egitimi
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Programi’nda yiiksek lisansma devam etmekte ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel

Egitim Boliimii’nde arastirma gorevlisi olarak ¢aligmaktadir.

4.4.3. Gozlemciler
Aragtirmada uygulama ve gozlemciler arasi giivenirlik olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi
toplanmustir. Giivenirlik verileri farkl iki kisi tarafindan toplanmistir. Arastirmanin
giivenirlik verileri, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii'nde arastirma
gorevlisi olarak ¢alisan iki kisi tarafindan toplanmistir. Gozlemcilerden biri Ozel Egitim
alaninda doktora dgrencisi, digeri ise Ozel Egitim alaninda yiiksek lisans 6grencisidir. Her
iki gozlemci de dogal Ogretim siireglerine iliskin deneyim sahibidirler ve gelisimsel

yetersizligi olan 6grencilerle uygulama deneyimleri bulunmaktadir.

4.5. Ortam

Aragtirmanin baslama diizeyi verileri, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme oturumlari
ogrencilerin devam ettikleri sinifta, okul bilinyesinde bulunan destek egitim sinifinda ve
okul bahgesinde gergeklestirilmistir. Ogretim oturumunda masa, sandalye, dgretmen ve
aile goriismeleri sonucunda belirlenmis olan Ogrencilerin tercih ettikleri oyuncaklar
(Mangala egitici oyunu, Jenga, Tangram, Q-bitz, Sekil bulma oyunu, Road Block, Top
vh.), yiyecekler (agma, pogaca, tost vb.) ve veri kayit formu hazir bulundurulmustur. Veri
kayitlarini video altina almak i¢in cep telefonu kullanilmistir. Calisma kapsaminda hedef
ogrencilerle birlikte ayni smiftaki tipik gelisim gosteren akranlari ile de caligildigi ve bu
Ogrencilerin ailelerinden video kaydi i¢in izin almamadigindan smifa video kamera
yerlestirilmemis, cep telefonu kamerasi kullanilarak sadece hedef katilimcinin
kaydedilmesi planlanmistir. Ancak hedef ogrencilerden Ozge’nin video, telefon vb.
teknolojik aletlerle fotograf ve video ¢ekilme korkusu oldugu ve kamera, fotograf makinasi
ya da cep telefonu gibi teknolojik aletleri gordiigiinde korkarak bulundugu ortamdan
kacarak uzaklastigi yapilan goriismelerle &grenildiginden Ozge’nin baglama diizeyi,

ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda video kayd: yapilamamustir. Bu nedenle Ozge
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disindaki diger iki katilimei ile video kayd: yapilmis Ozge icin ise dgretim sirasinda veri
kayit formlar1 ortamda hazir bulundurulmus ve 6grenci tepkileri aninda veri kayit formuna
islenmigtir.

Aragtrmanm genelleme oturumlarinin yapildigi ortam ise hedef Ogrencilere gore
degiskenlik gostermistir. Hedef 6grenci Mert’in genelleme oturumlar1 Tiirkiye Egitim
Goniilliilleri Vakfi’'nda (TEGV) bir smifta gerceklestirilmistir. Doruk ve Ozge’nin
genelleme oturumlar1 daha once 6gretim yapilmamis bir sinifta ve 6gretimde yer almayan

diger smiftan 6grencilerle yapilmistir.

4.6. Arac- Gerecler

Arastirmada hedef 6grencilerin smif 6gretmenlerinin ve annelerinin verdikleri bilgiler ve
arastirmacmin gozlemleri dogrultusunda belirlenen, 6grenciler igin ilgi cekici olan ve
ogrencilerin diizeylerine ve performanslarma uygun arag-gerecler kullanilmigtir. Bunlar;
smif i¢i 6gretim materyalleri (Mangala oyunu, kalem, silgi, boyama kalemi, top vb.) destek
egitim siifi materyalleri (Jenga, Tangram, Q-bitz, Sekil bulma oyunu, Road Block vb.) ve
paylasma becerisi igin tost, su, agma, pogaga, bonibon, meyve suyu vb. yiyecekler olarak

siralanabilir.

4.7. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada OSB olan 6grencilerin sosyal becerileri (selamlagsma, paylasma ve oyuna
katilmay1 teklif etme) edinme, siirdirme ve genellemeleri iizerinde firsat Ogretimi
yonteminin etkililik verileri, 6grendikleri sosyal becerilerin sinif icerisindeki sosyal kabul
durumlar1 iizerindeki etkililik verileri, gilivenirlik verileri, sosyal gegerlik verileri ve
katilimcilarin eksik olduklar1 sosyal becerileri belirlemek iizere 6gretmenlere doldurulmasi
icin verilen sosyal becerileri degerlendirme formu olmak iizere toplamda bes tiir veri

toplanmistir. Bu verilerin toplanabilmesi amaciyla kullanilan formlar asagida agiklanmistir.
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4.7.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Formu (Ek-1)
Katilimcilart belirlemek i¢in kullanilacak kontrol listesi ve OSB tanist almis ilkokul
diizeyinde kaynastirma smifinda egitim goren Ogrencilerin gereksinim duydugu sosyal
becerileri belirlemek i¢in kullanilan 6l¢ii aract 2005 yilinda Goniil Ak¢camete ve Hasan
Avcioglu tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis 7-12 yas sosyal becerileri
degerlendirme 6lcegidir (Social Skills Evaluation Scale). Sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi, sosyal etkiletisimi artrmak icin iletisim agiklarina yardim etmede 6nemli olan
becerileri 6l¢cmeyi amaglamaktadir ve besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir
olgektir. Olgekte beceriler 12 kategori altinda toplanmustir. Bunlar;
1) Temel sosyal beceriler
2) Temel konugma becerileri
3) lleri konusma becerileri
4) Tliskiyi baslatma becerileri
5) Iliskiyi siiriidiirme becerileri
6) Grupla is yapma becerileri
7) Duygusal beceriler
8) Kendini kontrol etme becerileri
9) Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri
10) Sonuglar1 kabul etme becerileri
11) Yonerge verme becerileri

12) Bilissel beceriler

Sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi 69 madde ve 12 alt dlgekten olusan bir dlgme

aracidir.

4.7.2. Sosyal Kabul Olgegi (Ek-2)

Aragtirmada otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin kaynastirma ortaminda akranlari

tarafindan sosyal kabuliinii belirleyebilmek amaciyla Siperstein (1988) tarafindan
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gelistirilen ve Civelek (1990) tarafindan Tiirkgelestirilen Sosyal Kabul Olgegi-SKO
(Friendship Activity Scale) kullanilmistir. Olgek firsat dgretimi ile 6gretim yapilmadan
once ve Ogretimden sonra OSB olan &grencilerin siniflarmda bulunan 6grencilere
uygulanmustir. Bu 6lgek ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda

SPSS programi kullanilmistir.

4.7.3. Uygulama Siireci Etkililik Veri Kayit Formlan (Ek-3)

Baslama diizeyi verilerini toplamak, firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerilerin 6gretimi
sirasinda ilerlemeleri kaydetmek, izleme ve genelleme verilerini toplamak amaciyla
arastrmaci tarafindan hazirlanan veri kayit formu kullanilmistir. Arastirmact 6gretimi
hedeflenen sosyal becerilerin her birine yonelik beceri analizlerini hazirlamis ve beceri
analizi maddelerini ilerlemeleri kaydetmek i¢in veri kayit formuna eklemistir. Hazirlanan
veri kayit formunun solunda beceri analizi satirlar1 bulunmaktadir. Saginda ise oturumlar
bashig1 altinda oturum sayilar1 siitunu bulunmaktadir. Uygulama siireci etkililik veri kayit
formu hazirlandiktan sonra {i¢ uzman goriisiine basvurulmus ve uzmanlardan gelen
dontitler, veri kayit formlarinin uygunlugu yoniinde oldugu i¢in veri kayit formlarinda
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Ogrencinin verdigi dogru tepkiler ve yanlis tepkiler

hazirlanan veri kayit tablosuna islenmistir.

4.7.4. Sosyal Gegerlik Formu (Ek-4)

Aragtirmanin dordiincii veri toplama araci, sosyal becerilerin (selamlasma, paylagsma ve
oyuna katilmay1 teklif etme) edinilmesi, siirdiiriilmesi ve genellenmesinde firsat dgretimi
sirecleri kullanilarak gergeklestirilen 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin hedef
ogrenci acisindan etkililigini, Onemini, uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini
belirlemek amaciyla hazirlanan sosyal gegerlik formudur. Arastirma kapsaminda
hazirlanan sosyal gegerlik formu, sosyal becerilerin firsat 6gretimi yontemiyle etkililigine

iliskin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin katilimcilarin sosyal becerilerinin gelistigini diisiiniip
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diistinmedigine dair arastirmaci tarafindan hazirlannmig alti adet kapali uglu sorudan
olugmaktadir. Sorularin hazirlanma siirecinde daha dnce yapilmig arastirmalarda yer alan
sosyal gecerlik formlar1 incelenmis ve hazirlanan form igin uzman goriigiine
basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda formdan ag¢ik uglu sorular ¢ikarilmistir.
Sosyal becerilerin akademik basaris1 iizerinde etkili olup olmadigma dair soru maddesi de
eklenerek toplamda alti1 kapali uglu soru ile forma son hali verilmistir. Annelerden ve
destek egitim smifi 6gretmenlerinden elde edilen sosyal gecerlik verileri betimsel analiz

teknigi ¢oziimlenmistir.

4.7.5. Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek-5)
Firsat 6gretimi yontemi ile sosyal beceri (selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmay1 teklif
etme) Ogretim oturumlar1 sirasinda uygulamay1 gerceklestiren arastirmaci, uygulamanin
giivenirligini ortaya koyabilmek adina yonteme uygun 6gretim sunabilme, beceriye uygun
materyalleri ortamda hazir etme, yontemin dogasima uygun 6gretimi gerceklestirme gibi
basamaklardan olusan bir form hazirlamistir. Form sekiz maddeden olusmaktadir. Formun
solunda uygulama giivenirligi basamaklari, saginda ise “+”, “-“ koyulacak alan
bulunmaktadir. Hazirlanan form {i¢ uzmana gonderilerek goriigleri alinmis ve forma son

hali verilmistir.

4.8. Uygulama Siireci
Bu aragtrmanin uygulama siireci; pilot uygulama, baslama diizeyi verileri oturumlari,
ogretim oturumlar,, yoklama oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarindan

olugmaktadir.

4.8.1. Pilot Uygulama
Aragtrmanin pilot uygulamasi, yapilacak uygulamalardaki eksiklikleri gidermek ve
Onerilerle son halini sekillendirmek igin yapilmistir. Bu amagla, Eskisehir ilinde bir

ilkogretim okulunda kaynastirma egitimi goren OSB tanis1 almig 7 yasinda bir 6grenci ile
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calisilmistir. Pilot uygulamanin gergeklestirildigi 6grenci uygulamaya katilan 6grencilerle
sosyal beceri acisindan benzer Ozellikler gostermektedir. Ayni zamanda g¢aligma igin
gerekli Onkosullar1 da saglamaktadir. Pilot uygulamanm gerceklestirildigi 6grenci ile
selamlagma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerilerden birer tane olmak {izere
toplamda {i¢ deneme Ogretim yapilmistir. Ogretim videolar: tez danismam tarafindan
izlenmis, 6gretimin sosyal becerilerin edinimine yonelik amaca uygunlugu, firsat 6gretimi
yonteminin dogasma uygun 6gretim yapilip yapilmadigi gibi konularda gerekli doniit ve
diizeltmeler verilmistir. Bu doniit ve diizeltmeler katilimcilarla iletisimin nasil olmasi
gerektigi, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerinde nasil tepki vermesi gerektigi,

pekistirmelerin uygunlugu ve 6gretim siirecinde olasi bir problemle karsilasildiginda ne

yapilmas1 gerektigi gibi konularda arastirmaciya uygulama siireci i¢in katki saglamistir.

4.8.2. Baslama Diizeyi Oturumlari
Baslama diizeyi oturumlarmda her katilimci i¢in baglama diizeyi verisi toplanmustir.
Uygulamaci, arastirmaya katilan 6grencilerin siniflaria girerek selamlagma becerisi i¢in
tanidig1 insanlara “merhaba” deyip demedigini ya da smnifa girerken arkadaslarina
“giinaydin” deyip demedigini gézlemlemistir. Oyuna katilmay1 teklif etme becerisi i¢in
smifta bir oyun kurup hedef katilimcmin oyuna katilmay1 teklif edip etmedigi gézlenmistir.
Paylasma becerisi icin ise beslenme saatinde arkadaslariyla elindeki yiyecegi ve
arkadaslar1 hedef katilimcidan herhangi bir esyay:r istediginde katilimcmin esyasini
arkadasiyla paylasip paylagsmadigi gozlenmistir. Her iic becerinin verileri de ayni giin
icerisinde fakat farkli zaman dilimlerinde toplanmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda
firsat 6gretimi siirecinde kullanilan ipuglar1 kullanilmamistir. Baglama diizeyi verileri her
beceriden 3 deneme olacak sekilde toplamda 9 deneme sonunda toplanmustir. Baslama

diizeyi verilerinde kararh veri elde edildiginde bu asama sonlandirilmistir.
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4.8.3. Ogretim Oturumlar
Baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra firsat 6gretimi siireci ile
ogretim oturumlarina baslanmistir. Ogretime baslanmadan once hedef 6grencilerin
selamlagma, paylagsma ve oyuna katilmay1 teklif etme sosyal becerilerini sergilemeleri igin
gerekli olan motivasyonu saglamak adina Ogrencilerin 0gretmenleri ve anneleri ile
goriisme yapilmistir. Bu goriisme sirasinda 68rencilerin sevdigi ve sevmedigi yiyecekler
oynamaktan hoslandig1 ve hoslanmadigi oyunlar hakkinda bilgi almmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda arastirmact Ogretimden Once gerekli arag-gerecleri ve yiyecekleri
hazirlamistir. Uygulamaci hedef o6grencinin okul saatinde olusan firsatlar1 Ogretime
cevirdigi i¢in oturum sayisini bir giin igerisinde her bir beceri i¢in en az bir en gok bes
olacak sekilde planlamistir. Her oturumda ise bir deneme alimmistir. Her ii¢ becerinin
verileri de aymi giin igerisinde fakat farkli zaman dilimlerinde toplanmistir. Her bir sosyal

becerinin 6gretim oturumlarinin genel siireci ile ilgili bilgi asagida a¢iklanmastir.

4.8.3.1. Selamlasma Becerisi Ogretim Oturumlart
Selamlagsma becerisi i¢in uygulamaci elinde telefon kamerasi agik bir sekilde teneffiiste
smifa girip hedef 6grenciye yaklasarak “ben geldim” diyerek konugsma baslatmustir.
Devaminda uygulamaci, hedef 6grenciye “biz tanidigimiz bir insan1 gérdiiglimiizde ona ilk
olarak ne diyorduk?” diyerek yoOnergeyi vermis ve cevap vermesi i¢in bes saniye
beklemistir. Ogrenci tepkisiz kaldiginda ya da yanlis cevap verdiginde uygulamaci “biz
tanidigimiz insanlar1 gordiiglimiizde onlara ilk olarak merhaba diyoruz” diyerek ipucunu
vermis ve “merhaba Ozge/Mert/Doruk” diyerek model olmustur. Uygulamaci model
olduktan sonra Ogrenciden gelen “merhaba/hos geldin” tepkisi “aferin ¢ok giizel
merhaba/hos geldin dedin, harikasin” vb. sdzlerle betimlenerek pekistirilmistir. Ogrenci
tepki vermediginde ya da yanlis tepki verdiginde uygulamaci ipucunu tekrar sunmustur.
Ayni siire¢ 6grencinin smifa girdiginde arkadaglarina ya da dgretmenine glinaydin deme

becerisinde de tekrarlanmistir. Bu siire¢ tiim katilimeilar i¢in ayni1 sekilde uygulanmaistir.
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4.8.3.2. Paylasma Becerisi Ogretim Oturumlart
Paylasma becerisi O6gretim oturumlarinda Ogrencinin beslenme saatinde ailesinin
gonderdigi yiyecekler (tost, sandvig, kek, pogaga vb.) kullanilmistir. Paylagma becerisi igin
Ogretim senaryosu su sekildedir: uygulamaci ya da hedef 6grencinin bir arkadasi beslenme
saatinde dgrencinin karsisina oturur. Hedef 6grencinin 6niinde ailesinin génderdigi yiyecek
bulunmaktadir. Uygulamac1/6grencinin arkadasi 6grencinin elindeki yiyecegi isaret ederek
“ben de yiyebilir miyim?” diye sorar ve 6grencinin paylagsma becerisini gergeklestirmesi
icin bes saniye bekler. Bes saniye iginde Ogrencinin “yiyebilirsin” cevabmi vermesi
durumunda uygulamaci “aferin elindeki yiyece§i ¢ok gilizel paylastin ya da cok giizel
yiyebilirsin dedin” diyerek Ogrenciyi pekistirmistir. Ayni siire¢ arkadaslariyla boyama
yaparken arkadaslarinin hedef 6grenciden boya kalemi, kursun kalem ya da silgi istemesi
ve Ogrencinin arkadasinin istedigi nesneyi “kullanabilirsin, alabilirsin” gibi s6zel ifadelerle
paylasmasi durumunda da tekrarlanmistir. Bu siire¢ tiim katilimcilar i¢in ayni sekilde

uygulanmaistir.

4.8.3.3. Oyuna Katimay: Teklif Etme Ogretim Oturumlart
Oyuna katilmay1 teklif etme oturumlar1 havanin durumuna gore bazen smifta bazen
teneffiis saatlerinde okul bahgesinde, ¢ogunlukla da destek egitim smifinda
gerceklestirilmistir. Oyuna katilmay: teklif etme Ogretim oturumunda &gretmen smifta
hedef 6grencinin arkadaslariyla deve-ciice, elim sende gibi 6grencinin sevdigi oyunlar1
baglatarak Ogretime hazir bir ortam kurmustur. Elinde telefon kamerasi agik olan
uygulamaci, 6grencinin kendisine yaklasarak ve uygulamacinin gozlerine bakarak “ben de
oynayabilir miyim?” demesi i¢in beklemistir. Uygun tepki gelmeyince uygulamaci
“0grenciye yaklasip gozlerine bakarak sen de oynamak ister misin” diye sormustur. “Evet”
cevabini veren Ogrenciye uygulamaci “oynamak istiyorsak ne dememiz gerekiyor” diye
ipucunu sunmustur. Ipucundan sonra arkadaslarina ya da uygulamaciya yaklasip “ben de
oynamak istiyorum ya da ben de oynayabilir miyim?” diyen 68renci “aferin oyuna

katilmay1 ¢ok giizel teklif ettin diyerek pekistirilmistir. Dogru tepki vermeme durumunda
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ise uygulamaci “oynamak istiyorsak eger arkadaslarimiza yaklasip ben de oynayabilir
miyim?” diye sormamiz gerekiyor diyerek dogru cevaba model olmustur. Model olduktan
sonra dogru tepki veren 6grenci “aferin oyuna katilmay1 ¢ok giizel teklif ettin, ¢ok giizel
ben de oynayabilir miyim dedin ya da ¢ok giizel ben de oynamak istiyorum dedin” diyerek
pekistirilmistir. Oyuna katilmay1 teklif etme becerisi i¢in planlanan baska bir 0gretim
senaryosu ise su sekildedir: destek egitim sinifinda destek egitim 6gretmeni ve uygulamaci
ogrencinin en sevdigi oyun ile (mangala, sekil bulma oyunu, boncuk dizme oyunu, jenga)
oynamaya baslamislardir. Ogrencinin “ben de oynayabilir miyim” tepkisi igin beklemeye

[3

baglamiglardir. S6zel ipucundan ya da model olmadan 6nce 6grenci “yanimiza yaklasip
gbzlerimize bakarak ben de oynayabilir miyim?” dediginde uygulamaci tarafindan “aferin
cok giizel ben de oynayabilir miyim?” dedin diyerek pekistirilmis ve veri kayit formunda
biitlin basamaklar “+” olarak isaretlenmistir. Tepki vermeme durumunda ise “sen de
oynamak ister misin?” diyerek sozel yonerge sunulmus ve 6grencinin “evet” cevabindan
sonra uygulamaci “oynamak istiyorsak ne dememiz gerekiyor” diyerek ipucu sunmustur.
Ipucundan sonra verdigi dogru tepkide &grenci pekistirilmis tepki vermeme durumunda
ipucu tekrar sunulmus, yanls tepki verdiginde ise dogru tepkiye model olunmustur.

Ogretim boyunca dgrencinin model olmadan ya da sdzel ipucundan 6nce verdigi biitiin
dogru tepkiler veri kayit formuna “+” olarak isaretlenmistir. Uygulamacinin dogru tepkiye
model olmasi ya da ipucu vermesi durumunda gelen dogru tepkiler ise veri kayit formuna
“-*“olarak isaretlenmistir.

Ogretim oturumlar1 her bir dgrenci icin her ii¢ beceride de 3 deneme ard arda %100 Slgiitii

karsilayana kadar siirdiiriilmiistiir.

4.8.4. Yoklama Oturumlar
Yoklama oturumlarinda da baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi hedef 6grencilerin
ogretimi hedeflenen sosyal becerileri (selamlagma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif
etme) gerceklestirip gerceklestirmedikleri gozlenmistir. Firsat Ogretimi  siirecinde

kullanilan model olma ve sdzel ipuglar1 yoklama oturumunda kullanilmamustir. Birinci
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katilime1 ile 6gretime basladiktan bes giin sonra ikinci ve tigiincii katilimcidan yoklama
verisi toplanmistir. Yoklama verisi toplanirken her beceriden birer deneme alinmustir. Her

ii¢ becerinin verileri de ayni giin igerisinde fakat farkli zaman dilimlerinde toplanmustir.

4.8.5. izleme Oturumlar
Izleme oturumlari, katilimeilarin ii¢ beceride de %100 6lgiitii karsiladiklar1 haftay: izleyen
bir ve ikinci hafta olacak sekilde gergeklestirilmistir. Birinci katilimcr ii¢ beceride de
bagimsizlastiktan bir hafta sonra birinci izleme verisi toplanirken; yine birinci katilimei
bagimsizlastiktan iki hafta sonra ikinci izleme verisi toplanmistir. Bu siire¢ iki ve tigiincii
katilmcilar icin de sistematik bir sekilde devam ettirilmistir. Izleme oturumlari,
katilimcilarin 6gretim sona erdikten sonra, Ogrendikleri sosyal becerileri ne diizeyde
koruduklarin1  belirlemek {izere diizenlenmis oturumlardir. Izleme oturumlarinda
uygulamaci, her bir beceriden birer deneme almistir. Uygulamaci bu denemelerde
katilimcilarin dogru tepkilerini betimleyerek pekistirmistir. Her ii¢ becerinin verileri de

ayni giin igerisinde fakat farkli zaman dilimlerinde toplanmistir.

4.8.6. Genelleme Oturumlan
Bu asamada amag, katilimcilarm oOgrenmis olduklar1 sosyal becerileri (selamlagma,
paylagsma ve oyuna katilmayi teklif etme) farkli ortam ve kisilerin varliginda da siirdiiriip
stirdiirmediklerini belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda da arastirmada ortamlar ve kisiler
farklilastirilarak genelleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ilk katilimcinin genelleme
verileri daha Once firsat Ogretimi denemeleri gergeklestirilmemis bir sinifta hedef
ogrencinin smifindaki arkadaslarindan daha farkli bir 6grenci ile toplanmustir. Her bir
beceride {i¢ oturum olmak {iizere toplamda dokuz oturum gergeklestirilmistir. Birinci
katithmcinin - genelleme verileri  6grencinin  bagimsizlasmasindan dort hafta sonra
aragtirmaci tarafindan toplanmustir. Ogretim siirecinde oldugu gibi genelleme verileri

toplanirken de arastirmaci, 6grencinin dogru tepkilerini betimleyerek pekistirmistir.
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Ikinci katilimemin genelleme verileri ise Tiirkiye Egitim Goniilleri Vakfi’nda (TEGV) bir
sinifta toplanmistir. Selamlagma becerisi genelleme verileri i¢in hedef katilimcinin 6gretim
sirasinda selamlastigi kisilerden daha farkli kisilerle selamlasacagi sekilde planlama
yapilmistir. Paylasma becerisi genelleme oturumlart ise TEGV’de bir sinifta
gerceklestirilmistir. Oyuna katilmayr teklif etme becerisi genelleme oturumlar: ise
ogrencinin devam ettigi okulun bir smifinda, 6gretim siirecinde yardimci olan kisilerden
farkli kisiler ile gergeklestirilmistir. Her bir beceride ii¢ oturum olmak tizere toplamda
dokuz oturum gergeklestirilmistir. Ikinci katilmcinin genelleme verileri de birinci
katilimcida oldugu gibi 6grencinin bagimsizlasmasindan dort hafta sonra arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Ogretim siirecinde oldugu gibi genelleme verileri toplanirken de
arastirmaci, 6grencinin dogru tepkilerini betimleyerek pekistirmistir.

Uciincii katilmecinin genelleme verileri ise, dgretimde kullanilan sinif ve &gretimde
yardimer olan arkadaslarindan farkl kisiler ile gergeklestirilmistir. Ugiincii katilimcinin
genelleme verileri ortam olarak o6gretimde kullanilmayan destek egitim smifinda
gerceklestirilmistir. Ogretmenden ve anneden edinilen bilgiye gore iiciincii katilimcinin
erkek Ogrencilerle arasi pek iyi olmadigi i¢in genelleme verileri toplanirken iki erkek
ogrenci ve bir kiz 6grenci olmak tizere li¢ kisi genelleme senaryolarinda kullanilmistir. Her
bir beceride {i¢ oturum olmak iizere toplamda dokuz oturum gerceklestirilmistir. Ugiincii
katilimcmin genelleme verileri 6grencinin bagimsizlagsmasindan iKi hafta sonra arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Okul doneminin sonuna gelindiginden {igiincii katilimecinin
genelleme verilerinin toplanma zamani iki hafta sonra olarak belirlenmistir. Ogretim
stirecinde oldugu gibi genelleme verileri toplanirken de arastirmaci, 6grencinin dogru
tepkilerini betimleyerek pekistirmistir. Her ii¢ becerinin verileri de ayni giin igerisinde

fakat farkli zaman dilimlerinde toplanmustur.

4.9. Verilerin Toplanmasi
Bu c¢alismada bes tiir veri toplanmistir. Bu veriler, sosyal becerileri degerlendirme verileri,

etkililik verileri, sosyal kabul etkililik verileri, giivenirlik verileri ve sosyal gecerlik
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verileridir. Bu verilerin agiklamasina ve toplanmasma iligkin bilgiler asagida yer

almaktadir.

4.9.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Verilerinin Toplanmasi
Sosyal Dbecerileri degerlendirme verilerini toplamadaki amag, ilkokul diizeyinde
kaynastirma smifinda egitim goren bireyin gereksinim duydugu sosyal becerileri
belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda 2005 yilinda Goniil Ak¢amete ve Hasan Avcioglu
tarafindan gecerlik ve gilivenirlik c¢alismas: yapilmis 7-12 yas sosyal becerileri
degerlendirme formu kullanilmistir. Form, doldurulmak {izere smif Ogretmenlerine
verilmistir. Siif 6gretmenleri formu doldurduktan sonra arastirmaci formu inceleyerek her
bir katilimcimnin sinirlilik gosterdigi sosyal becerileri belirlemistir. Katilimcilarin sinirlilik
gosterdigi sosyal beceri listesinden arastirmaci ti¢ katilimemimn da smirlilik gosterdigi ortak
sosyal becerileri belirlemistir. Bu sosyal beceriler: a) selamlagsma, b) paylasma, ¢) oyuna
katilmay1 teklif etme becerileridir. Beceriler belirlendikten sonra destek egitim
ogretmenlerine ve dgrencilerin annelerine yoneltilen, “Katilimcimin bu becerilerde siirlilik
yasadigim disiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikler evet cevabi ilizerine arastirmaci

tarafindan firsat 6gretimi yontemi ile bu becerilerin ¢alisilmasina karar verilmistir.

4.9.2. Uygulama Siireci Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verileri toplanirken; baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlart,
yoklama oturumlari, izleme ve genelleme oturumlar1 i¢cin ayr1 veri kayit formu
kullanilmistir. Etkililik verilerinin toplanmasi kisminda hedef 6grencilerin selamlagma,
paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerilerinde dogru ve yanlis tepkileri veri kayit

formuna kaydedilmistir.

Hedef 0Ogrencinin selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmayr teklif etme beceri
basamaklarinin her birini uygulamaci tarafindan higbir sézel ipucu ya da model olma ipucu
kullanilmadan bagimsiz bir sekilde gerceklestirdigi dogru tepkileri veri kayit formuna “+”
olarak isaretlenmistir. Hedef Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirmesi igin
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uygulamaci tarafindan sunulan her sdzel ya da model olma ipucundan sonra ipucu verilen

[T

beceri basamagi veri kayit formuna olarak isaretlenmistir. Selamlasma (merhaba,
giinaydin vb.), oyuna katilmay1 teklif etme (ben de oynayabilir miyim? ya da ben de
oynamak istiyorum), paylagsma (elindeki bir yiyecek/oyuncak/nesneyi baskalar1 ile

paylagmasi) beceri basamaklarinda hedef 6grencinin model olmadan 6nce dogru tepkileri

ve model olduktan sonra dogru tepkileri veri kayit formuna ayr1 ayr1 iglenmistir.

Hedef 6grencilerin selamlasma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerilerinde
dogru ve yanlis tepkileri veri kayit formuna kaydedilmis ve sonunda dogru tepki yiizdeleri
hesaplanmistir. Dogru tepki yiizdeleri hesaplanirken selamlasma, paylasma ve oyuna
katilmay1 teklif etme becerilerine yonelik beceri analizindeki basamaklar dikkate
almmistir. Selamlagma becerisi i¢in dort basamak, paylasma becerisi i¢in bes basamak,
oyuna katilmay:1 teklif etme becerisi i¢in ise dort basamak bulunmaktadir. Ornegin;
katilimc1 selamlagsma becerisi basamaklarmin sadece birini gercgeklestiriyorsa dogru tepki

yiizdesi %25 olarak hesaplanmustir.

4.9.3. Sosyal Kabul Etkililik Verilerinin Toplanmasi

OSB’ye sahip bireylerin sinirlilik gosterdigi sosyal becerilerin (selamlasma, paylasma ve
oyuna katilmayi teklif etme) firsat 6gretimi yontemi ile 6gretimine baslamadan dnce hedef
Ogrencilerin sinif ortaminda tipik gelisim gosteren akranlari arasinda sosyal kabuliinii
belirlemek amaciyla Siperstein (1988) tarafindan gelistirilen ve Civelek (1990) tarafindan
Tiirkcelestirilen Sosyal Kabul Olcegi-SKO (Friendship Activity Scale) (Ek-2)
kullanilmugtir. Sosyal Kabul Olgegi hedef dgrencinin smif arkadaslarina 6n test ve son test
seklinde uygulanmistir. Firsat Ogretimi yontemi ile uygulamaya baglamadan once
uygulamaci Ontest verilerini toplamistir. Uygulamaci, ontest verilerini toplarken 6grencileri
tek tek bos bir smifa almis ve 22 madde olan Sosyal Kabul Olgegi’ni okuyarak grencilerin

sorulara verdigi cevaplar1 kaydetmistir. Uygulama tamamen bittikten sonra ise uygulamaci
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son test verilerini ontestte oldugu gibi toplamistir. Verilerin analizi ile ilgili olan kisim

izleyen boliimlerde ele alinmuigtir.

4.9.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Bu arastirmada, uygulama giivenirligi verisi ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi olmak

iizere iki tiir glivenirlik verisi toplanmustir.

4.9.4.1. Uygulama Giivenirligi
Uygulama giivenirligi verileri, arastrmacinin firsat 6gretimi yontemi ile sosyal beceri
Ogretim oturumlarmi glivenilir bir sekilde uygulayip uygulamadigini belirlemek i¢in
toplanmistir. Elde edilen verilerin kaydedilmesi i¢in ise arastirmaci tarafindan hazirlanmis
“Uygulama Gtlivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek-5) kullanilmistir. Uygulama giivenirligi
verileri firsat dgretimi oturumlar1 izlenerek toplanmis ve analiz edilmistir. Izlenen video
kayitlar yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Uygulama gilivenirligi verilerinin analizi igin
katilimeilarin tiim video kayitlarinin %30’u izlenmis ve iki arastirma gorevlisi tarafindan

analiz edilmistir.

4.9.4.2. Gozlemciler Arast Giivenirlik
Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarmdan,
katilimeilarin hedef sosyal becerileri (selamlasma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif
etme) gergeklestirip gerceklestirmedigini belirlemek i¢in toplanmistir. Tiim oturumlarin
video kayitlarmim %30’u rastgele secilmis ve sonra bu video kayitlar1 6zel egitim alaninda
calisan iki arastirma gorevlisi tarafindan izlenmistir. Gozlemciler, aragtirmacinin uygulama
sirasinda  ilerlemeleri kaydetmek i¢in kullandigi veri kayit formuna verilerini
kaydetmislerdir. Gozlemciler arasi giivenirlik katsayis1 hesaplamasinda “Goriis birligi /

(Gortis ayrilig1 + Gortis birligi) x 100” formiili kullanilmistir.
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4.9.5. Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada selamlagma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme sosyal becerilerinin
hedef 6grencilere kazandirilmasinda kullanilan firsat 6gretimi yonteminin katilimcilarin
ebeveynleri ve destek egitim 6 gretmenleri tarafindan degerlendirilmesi igin sosyal gecerlik
formu hazirlanmistir. Bu formun hazirlanmasindaki amag¢ yapilan bu calismanin
katilimcilarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve kendileri a¢isindan 6nemini, uygunlugunu ve
kabul edilebilirligini belirlemektir. Sosyal gecerlik formu hedef 6grencilerin annelerine,
okulda destek egitim aldiklar1 6gretmenlere doldurmalari i¢in verilmistir. Destek egitim
ogretmenlerine verilme sebebi ise daha ¢ok onlarin dersinde uygulama yapilmis olmasi ve
becerilerin dogas1 geregi destek egitim sinifindaki 6gretmenlerin gézlemlemesinin daha
kolay olmasidir. Ogle aras1 Ogrencilerini almaya gelen velilere form verilmis ve
doldurmalar1 istenmistir. Formdan elde edilen veriler bulgular kisminda her bir soruya
annelerin ve destek egitim 6gretmenlerinin ne cevap verdigi belirtilerek yorumlanmustir.

Firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerilerin 6gretiminin sosyal olarak gecerliliginin
belirlenmesi i¢in anneler ve destek egitim Ogretmenleri tarafindan doldurulmak {izere
“evet”, “hayir” ve “kismen” cevaplarinin bulundugu alt1 adet kapali uglu sorunun yer aldigi

form (EKk-4)’ de verilmistir.

4.10. Verilerin Analizi

4.10.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Verilerinin Analizi
Ogretmenler tarafindan doldurulan sosyal becerileri degerlendirme formu, arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda tiim katilimcilarin smirlilik
yasadig1 sosyal becerilerin bir listesi hazirlanmistir. Her katilimet i¢in hazirlanan listelerde
ise ¢ katilimcinin da smirhilik yasadigi iic sosyal beceri belirlenmistir. Belirlenen bu

sosyal becerilerle uygulama stirecine baglanmustir.
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4.10.2. Etkililik Verilerinin Analizi
Firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerilerin 6gretimi kapsamindaki bu arastirmada, hedef
becerilere iligskin (selamlasma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme) baslama diizeyi,
yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme verilerinin analizine yer verilmistir. Bu analizde
katilimeilarin her oturumda verdigi tepkilerin kaydedildigi beceri kayit formlarindan dogru
tepki ylizdeleri hesaplanmistir. Hesaplama yapilirken, (Dogru tepki sayisi/toplam tepki
say1s1) x 100 formiilii kullanilmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; s. 102.) Ardindan
veriler grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin analiz edildigi
grafikte hedef becerilere iliskin baslama diizeyi, yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlarindan elde edilen veriler yer almaktadir. Arastrmanin analiz edildigi grafikte
yatay eksen, arastirmada diizenlenen deneme sayismi gostermektedir. Diisey eksen ise,

katilimcilarin hedef becerilere iliskin dogru davranis yiizdesi olarak belirlenmistir.

4.10.3. Sosyal Kabul Etkililik Verilerinin Analizi
Hedef oOgrencilerin smnif ortaminda tipik gelisim gosteren akranlar1 arasinda sosyal
kabuliinii belirlemek amaciyla uygulanan “Sosyal Kabul Olgegi” verileri SPSS
programinda analiz edilmistir. Sosyal kabul 6l¢egi verilerini analiz etmede kullanilmak
iizere yapilacak olan teste karar verebilmek icin normallik testi yapilmistir. Olgek
uygulanan kisi sayist 50’nin {izerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) yapilmasi
uygun gorilmiistiir (Biytikoztirk, 2018, s. 42). Kolmogorov-Smirnov (K-S) sonuglarina
gore verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in veri analizinde parametrik olmayan test yapilmasi uygun goriilmiis ve

“Mann Whitney U” testi kullanilmustir.

4.10.4. Giivenirlik Verilerinin Analizi
4.10.4.1. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi
Uygulama giivenirligi verileri i¢in yansiz atama yoluyla secilen firsat 6gretimi siirecine

yonelik videolarin %30’u izlenmistir. Videolar: izleyen arastirma gorevlilerine, arastirmaci
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tarafindan hazirlanan “Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek-5) verilmistir.
Aragtirma gorevlileri bu videolar1 izleyerek firsat 6gretimi siirecine yonelik adimlar1 dogru
takip etme, firsat Ogretimine uygun gerekli ortam diizenlemesi yapma ve ydntemin
dogasma uygun davranma gibi konularda verilen formu doldurmuslardir.

Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda [Gozlenen Uygulamacit Davranisi /
Planlanan Uygulamacit Davranisi x 100] formiilii (Erbas, 2018, s.125) kullanilmustir.
Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinin ardindan arastirmay1 yapan uygulamacinin
ogretim planlamasimna uygun sekilde hareket ettigini yani %100 giivenirlik diizeyinde

oturumlarimi gergeklestirdigi sonucuna ulasilmistir.

4.10.4.2. Gozlemcilerarast Giivenirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, firsat 6gretimi yontemiyle gergeklestirilen uygulama
stirecine yonelik videolar iki arastirma gorevlisi tarafindan izlenmis ve uygulama siirecine
yonelik hazirlanan veri kayit tablosuna becerilerin analizlerine gore katilimcilarin beceri
basamaklarimi gergeklestirip gerceklestirmedigini isaretleyerek toplanmistir. Arastirma
gorevlileri tarafindan doldurulan veri kayit formlar1 ile arastirmacmin doldurdugu veri
kayit tablosu karsilastirilarak gozlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi hesaplamasinda “Goriis birligi / (Goriis ayrilign +

Gorts birligi) x 100” formiili kullanilmustir.

4.10.5. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi
Arastirmada selamlasma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme sosyal becerilerinin
hedef 6grencilere kazandirilmasinda kullanilan firsat 6gretimi yonteminin katilimcilarin
ebeveynleri, 6gretmenleri ve destek egitim dgretmenleri tarafindan degerlendirilmesi i¢in
hazirlanan sosyal gegerlik formu betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Her bir soruya
annelerin ve destek egitim 6gretmenlerinin verdigi cevaplar belirlenmistir. Annelerin ve
destek egitim Ogretmenlerinin verdigi cevaplar dogrultusunda veriler bulgular kisminda

yorumlanmistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boliimde, kaynastirma smifinda egitimine devam eden OSB tanis1 almig li¢ 6grenciye
sosyal becerilerin (selamlagsma, oyuna katilmay1 teklif etme ve paylasma) Ogretiminde
firsat 6gretimi yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla etkililik, izleme, genelleme ve
sosyal gecerlik verilerinin bulgularma yer verilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin
ogretilen sosyal becerileri kullanmasi durumunda sinif igerisinde tipik gelisim gosteren
akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla

ontest-sontest olarak uygulanan sosyal kabul 6l¢eginin bulgularina yer verilmistir.

5.1. OSB Olan Ogrencilerin Sosyal Becerileri Edinmesinde Firsat Ogretimi
Yonteminin Etkililigine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin  sosyal becerileri edinmesinde firsat Ogretimi yOnteminin
etkililigine iligkin bulgular grafiksel analiz yoluyla gosterilmistir. Grafikte yatay eksen
oturumlari, diisey eksen ise her bir oturuma iliskin dogru tepki ylizdesini gostermektedir.
Grafikte baglama diizeyi, uygulama, izleme ve genelleme olmak iizere dort tiir veri yer
almaktadir. Baglama diizeyi evresi, 0gretime baslamadan dnce katilimcilarin performansini
gosteren evredir. Uygulama evresi, firsat 6gretimi ile gergeklestirilen evreyi, izleme evresi
ogretim sona erdikten sonraki bir ve iki hafta sonraki katilimc1 performansmimn dl¢iildiigi
evreyi gostermektedir. Genelleme evresi ise firsat 6gretimi ile 6gretim sona erdikten dort

hafta sonra katilimeci performansmin farkli ortamda ve kisilerin varhiginda ol¢iildigi
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evredir. Katilimcilarm her evre i¢in dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Hesaplanan

dogru tepki ylizdeleri grafikte diisey eksende yer almaktadir.

5.1.1. Ozge, Mert ve Doruk’un Firsat Ogretimi Yontemi ile Ogretilen
Selamlasma Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine
Tliskin Bulgular
Grafiksel olarak analiz edilen veriler incelendiginde, firsat 6gretimiyle 6gretim yapilmadan
once ve yapildiktan sonra katilimcilarin selamlagsma becerisine yonelik dogru tepki

yiizdeleri bakimmdan 6nemli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.

5.1.1.1. Ozge’nin Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma

Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin

Bulgular
Ozge’nin, selamlasma becerisindeki performansi, baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 5.1.’de gésterilmistir.
Ozge’nin firsat dgretimi yontemi ile selamlasma becerisi dgretimi dncesi diizenlenen ii¢
oturum baslama diizeyi verilerinde, katilimcinm iki oturumda %25, bir oturumda ise %50
diizeyinde beceriyi sergiledigi gorilmektedir. Baglama diizeyi verilerinden sonra
katilimciya selamlagsma becerisini kazandirmak i¢in firsat 0gretimi siireci ile Ggretime
baglanmig ve toplamda dokuz oturum yapilmistir. Katilimemin ilk iki oturumda %50
diizeyinde performans, sonraki dort oturumda %75 diizeyinde performans, son Ti¢
oturumunda ise %100 performans sergiledigi goriilmektedir. Katilimcmin 06gretim
oturumlarinda kararl veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmig
ve %100 olglit dizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme
verisinden bir hafta sonra ise ikinci izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100
olciit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararl
veri elde edildikten dort hafta sonra ise katilimcinin farkli ortam ve kisilerin varliginda

kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ii¢ oturum genelleme verisi
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toplanmistir. Katilimcinin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 0lgiit diizeyinde

sergiledigi goriilmektedir.

5.1.1.2. Mert’in Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
Bulgular

Mert’in, selamlasma becerisindeki performansi, baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 5.1.’de gosterilmistir.

Mert’in firsat ogretimi yontemi ile selamlagma becerisi 6gretimi Oncesi diizenlenen {i¢
oturum baglama diizeyi verilerinde, katilimcmnin bir oturumda %25, diger iki oturumda %0
diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi verilerinden sonra birinci
katilimecr %75 diizeyinde performans sergiledigi giin iKinci ve fligiincii katilimcidan bir
oturum selamlasma becerisi yoklama verileri toplanmistir. Ozge’nin selamlasma
becerisinde %100 olciit diizeyinde performans sergiledigi giin Mert’ten {i¢ oturum {ist liste
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Baslama diizeyi verilerinden sonra ikinci katilimciya
selamlagma becerisini kazandirmak i¢in firsat 6gretimi siireci ile 6gretime baglanmis olup
toplamda 18 oturum diizenlenmistir. Katilimei ilk iki oturumda %25 diizeyinde, sonraki ii¢
oturumda %50 diizeyinde, daha sonraki on oturumda %75 diizeyinde son ti¢ oturumda ise
%100 Olclit diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Katilimcmm 6gretim
oturumlarinda kararlh veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis
ve %100 olgit diizeyindeki performansmi siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme
verisinden bir hafta sonra ise ikinci izleme verisi igin bir oturum daha yapilmis ve %100
olciit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararl
veri elde edildikten dort hafta sonra ise katilimcmin farkli ortam ve kisilerin varhiginda
kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmistir. Katilimcinin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 o6lgiit diizeyinde

performans sergiledigi goriilmektedir.
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5.1.1.3. Doruk’un Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Selamlasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
Bulgular

Doruk’un, selamlagsma becerisindeki performansi, baglama diizeyi, uygulama, izleme ve

genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 5.1.’de gésterilmistir.
Doruk’un firsat 6gretimi yontemi ile selamlagma becerisi 6gretimi 6ncesi diizenlenen ti¢
oturum baslama diizeyi verilerinde, katilimcinin bir oturumda %25, diger iki oturumda %0
diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi verilerinden sonra birinci
katilimc1 %75 diizeyinde performans sergiledigi giin ti¢iincii katilime1 olan Doruk’tan bir
oturum selamlasma becerisi yoklama verisi toplanmistir. Ikinci katilime1 olan Mert %75
diizeyinde beceriyi sergiledigi giin Doruk’tan bir oturum ikinci yoklama verisi
toplanmistir. Mert’in selamlagsma becerisinde %100 6l¢iit diizeyinde performans sergiledigi
giin Doruk’tan {i¢ oturum iist liste baslama diizeyi verisi toplanmistir. Baglama diizeyi
verilerinden sonra igilincii katilimciya selamlasma becerisini kazandirmak igin firsat
Ogretimi siireci ile 6gretime baslanmis olup toplamda 11 oturum diizenlenmistir. Katilimc1
ilk yedi oturumda %50 diizeyinde, sonraki bir oturumda %75 diizeyinde, son ti¢ oturumda
ise %100 olgiit diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin 6gretim
oturumlarinda kararl veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis
ve %100 olgit diizeyindeki performansmni siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme
verisinden bir hafta sonra ise ikinci izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100
olciit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararl
veri elde edildikten iki hafta sonra ise katilimcinin farkli ortam ve kisilerin varliginda
kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmistir. Katilimcinin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 o6lgiit diizeyinde

beceriyi sergiledigi goriilmektedir.

74



BD u ' G
100 . . 000
90 -

80 -

60 -
50

40

Dogru Tepki Yiizdesi

20 1 Ozge

10

100 * * 000
90 -
80 A
70
60 -

50 -

Dogru Tepki Yizdesi

30

20 Mert

100 - * 000
90 -
80

70 -
60 -
50

40 -
30 -

20 Doruk
10 -
0 . "

1 35 7 91113151719212325272931333537394143454749
Oturumlar

Dogru Tepki Yiizdesi

Sekil 5.1. Ozge, Mert ve Doruk’un selamlasma becerisinde baslama diizeyi, yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarina iligkin dogru tepki yiizdeleri
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5.1.2. Ozge, Mert ve Doruk’un firsat 6gretimi yontemi ile 6gretilen paylasma
becerisini edinme, siirdiirme ve genelleme diizeyine iliskin bulgular
Grafiksel olarak analiz edilen veriler incelendiginde, firsat 6gretimiyle 6gretim yapilmadan
once ve yapildiktan sonra katilimcilarin paylasma becerisine yonelik dogru tepki yiizdeleri

bakimindan 6nemli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.

5.1.2.1. Ozge’nin Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Paylasma

Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin

Bulgular
Ozge’'nin, paylasma becerisindeki performansi, baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yilizdeleri Sekil 5.2.°de gosterilmistir.
Ozge’'nin firsat dgretimi yontemi ile paylasma becerisi 6gretimi dncesi diizenlenen ii¢
oturum baglama diizeyi verilerinde, katilimcinin {i¢ oturumda da %40 diizeyinde beceriyi
sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi verilerinden sonra katilimciya paylasma
becerisini kazandirmak i¢in firsat 6gretimi siireci ile 6gretime baglanmis ve toplamda 10
oturum yapilmustir. Katilimcinm ilk {i¢ oturumda %60 diizeyinde, sonraki ii¢ oturumda
%80 diizeyinde, son dort oturumda ise %100 Olgiit diizeyinde beceriyi sergiledigi
goriilmektedir. Katilimc1 ile 6gretim oturumlarinda kararli veri elde edildikten bir hafta
sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100 olgiit diizeyindeki performansini
stirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir hafta sonra ise ikinci izleme verisi
icin bir oturum daha yapilmis ve %100 Olgiit diizeyindeki performansmi siirdiirdiigi
belirlenmigtir. Ogretim oturumlarinda kararli veri elde edildikten dort hafta sonra ise
katillmcmin  farkli ortam ve kisilerin varhiginda kazandigi beceriyi sergileyip
sergilemedigini belirlemek i¢in {i¢ oturum genelleme verisi toplanmistir. Katilimcinin

genelleme verilerinde ise beceriyi %100 6l¢iit diizeyinde sergiledigi goriilmektedir.
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5.1.2.2. Mert’in Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Paylasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
Bulgular
Mert’in, paylasma becerisindeki performansi, baglama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yilizdeleri Sekil 5.2.°de gosterilmistir.
Mert’in firsat Ogretimi yontemi ile paylasma becerisi 0gretimi Oncesi diizenlenen ii¢
oturum baglama diizeyi verilerinde, katilimcinm ilk iki oturumda %0, ti¢iincii oturumda ise
%20 diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi verilerinden sonra
birinci katilime1 %80 diizeyinde performans sergiledigi giin ikinci ve tiglincii katilimecidan
bir oturum paylasma becerisi yoklama verileri toplanmustir. Ozge’nin paylasma becerisinde
%100 ol¢iit diizeyinde performans sergiledigi giin Mert’ten {i¢ oturum iist iiste baslama
diizeyi verisi toplanmustir. Mert ilk iki oturumda %20 diizeyinde, {iglincii oturumda ise %0
diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi verilerinden sonra ikinci
katilimciya paylagsma becerisini kazandirmak igin firsat O6gretimi siireci ile Ogretime
baslanmis ve toplamda 22 oturum diizenlenmistir. Mert’in paylasma becerisi sergileme
yiizdesi %0 ile %80 arasinda bir degisim gostermektedir. Son dort oturumda ise %100
Olciit diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin 6gretim oturumlarinda
kararli veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100
oOlgiit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir
hafta sonra ise ikinci izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100 Olgiit
diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararli veri
elde edildikten dort hafta sonra ise katilimcmin farkli ortam ve kisilerin varliginda
kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmistir. Katilimcmin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 6lgiit diizeyinde

performans sergiledigi goriilmektedir.
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5.1.2.3. Doruk’un Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Paylasma
Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine Iliskin
Bulgular
Doruk’un, paylasma becerisindeki performansi, baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yilizdeleri Sekil 5.2.°de gosterilmistir.
Doruk’un firsat 6gretimi yontemi ile paylasma becerisi ogretimi Oncesi diizenlenen ii¢
oturum baglama diizeyi verilerinde, katilimcinin {i¢ oturumda da %20 diizeyinde beceriyi
sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi verilerinden sonra birinci katilimct %80
diizeyinde performans sergiledigi giin tglincii katilimeir olan Doruk’tan bir oturum
paylasma becerisi yoklama verisi toplanmustir. Ikinci katilime1 olan Mert %80 diizeyinde
beceriyi sergiledigi giin Doruk’tan bir oturum ikinci yoklama verisi toplanmistir. ikinci
katilime1 olan Mert’in paylasma becerisinde %100 0l¢iit diizeyinde performans sergiledigi
giin Doruk’tan ii¢ oturum fiist iiste baslama diizeyi verisi toplanmistir. Doruk baslama
diizeyi verilerinin ilk iki oturumunda %0 diizeyinde, {iglincii oturumda ise %20 diizeyinde
beceriyi sergilemektedir. Baslama diizeyi verilerinden sonra {i¢iincli katilimciya paylasma
becerisini kazandirmak i¢in firsat 6gretimi siireci ile 6gretime baslanmis olup toplamda 15
oturum diizenlenmistir. Katilimcinin beceriyi gerceklestirme dogru tepki yiizdesinin %20
ile %80 arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimeinm son ii¢ oturumda ise %100 olgiit
diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin 6gretim oturumlarinda kararh
veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100 olgiit
diizeyindeki performansmi siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir hafta
sonra ise ikinci izleme verisi igin bir oturum daha yapilmis ve %100 6lgiit diizeyindeki
performansm  siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararli veri elde
edildikten iki hafta sonra ise katilimcinin farkli ortam ve kisilerin varliginda kazandigi
beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmistir. Katilimcinin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 o6lgiit diizeyinde

beceriyi sergiledigi goriilmektedir.

78



BD U i G

100 - L 4 &* O

80 -

70 -

50 -

40 900

Dogru Tepki Yiizdesi

30 A

20 A

Ozge

10 -+

100 ~ * * SO
90 -

80 -

60 -

50 -

Dogru Tepki Yiizdesi

20 -
Mert

10 -+

100 - 0 OO
90 -
80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 oo Doruk
10 -

0 A 4 A 4
135 7 9111315171921232527293133353739414345474951535557

Oturumlar

Dogru Tepki Yiizdesi

Sekil 5.2. Ozge, Mert ve Doruk’un paylasma becerisinde baslama diizeyi, yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarna iliskin dogru tepki yiizdeleri
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5.1.3. Ozge, Mert ve Doruk’un Firsat Ogretimi Yontemi ile Ogretilen Oyuna
Katilmay1 Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine Tliskin Bulgular
Grafiksel olarak analiz edilen veriler incelendiginde, firsat 6gretimiyle 6gretim yapilmadan
once ve yapildiktan sonra katilimcilarin oyuna katimayi teklif etme becerisine yonelik

dogru tepki ylizdeleri bakimindan 6nemli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.

5.1.3.1. Ozge’nin Firsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Oyuna Katilmayt

Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme

Diizeyine Iliskin Bulgular
Ozge’nin, oyuna katilmay: teklif etme becerisindeki performansi, baslama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki ylizdeleri Sekil
5.3.’de gosterilmistir. Ozge’nin firsat dgretimi yontemi ile oyuna katilmayi teklif etme
becerisi 0gretimi Oncesi diizenlenen ii¢ oturum baslama diizeyi verilerinde, katilimcmin
%50 ile %25 arasinda beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi verilerinden
sonra katilimciya paylasma becerisini kazandirmak i¢in firsat 6gretimi siireci ile 6gretime
baslanmis ve toplamda 11 oturum yapilmistir. Katilimcinin ilk iki oturumda %50
diizeyinde, sonraki bes oturumda %75 diizeyinde, son dort oturumda ise %100 Olgiit
diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin 6gretim oturumlarinda
kararli veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100
oOlgiit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir
hafta sonra ise ikinci izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100 Olgiit
diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararh veri
elde edildikten dort hafta sonra ise katilimcmin farkli ortam ve kisilerin varliginda
kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmigtir. Katilimcinin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 olgiit diizeyinde

sergiledigi goriilmektedir.
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5.1.3.2. Mert’in Fuirsat Ogretimi Y ontemi ile Ogretilen Oyuna Katilmayt

Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine

Iliskin Bulgular
Mert’in, oyuna katilmayi teklif etme becerisindeki performansi, baslama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki ylizdeleri Sekil
5.3.’de gosterilmistir. Mert’in firsat dgretimi yontemi ile oyuna katilmayi teklif etme
becerisi 6gretimi Oncesi diizenlenen {i¢ oturum baslama diizeyi verilerinde, katilimcinin ilk
iic oturumda da %0 diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi
verilerinden sonra birinci katilimecr %75 diizeyinde performans sergiledigi giin ikinci ve
ticiincii katilimcidan bir oturum oyuna katilmayi teklif etme becerisi yoklama verileri
toplanmistir. Ozge’nin oyuna katilmayi teklif etme becerisinde %100 6lciit diizeyinde
performans sergiledigi glin Mert’ten ii¢ oturum {ist liste baslama diizeyi verisi toplanmis ve
beceriyi gerceklestirme dogru tepki yiizdesinin %0 oldugu belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinden sonra ikinci katilimciya oyuna katilmayi teklif etme becerisini kazandirmak
icin firsat 6gretimi slireci ile 6gretime baslanmis ve toplamda 20 oturum diizenlenmistir.
Katilimcinin oyuna katilmay1 teklif etme becerisini gergeklestirme dogru tepki ylizdesinin
%25 ile %75 arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimcmin son ti¢ oturumda ise %100
Olciit diizeyinde beceriyi sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin 6gretim oturumlarinda
kararli veri elde edildikten bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100
oOlgiit diizeyindeki performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir
hafta sonra ise ikinci izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100 Olgiit
diizeyindeki performansm siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararh veri
elde edildikten dort hafta sonra ise katilimcmin farkli ortam ve kisilerin varliginda
kazandig1 beceriyi sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ii¢ oturum genelleme verisi
toplanmistir. Katilimcmin genelleme verilerinde ise beceriyi %100 Olgiit diizeyinde

performans sergiledigi goriilmektedir.
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5.1.3.3. Doruk’un Firsat gretimi Y ontemi ile Ogretilen Oyuna Katilmay:

Teklif Etme Becerisini Edinme, Siirdiirme ve Genelleme Diizeyine

Iliskin Bulgular
Doruk’un, oyuna katilmayi teklif etme becerisindeki performansi, baslama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki ylizdeleri Sekil
5.3.’de gosterilmistir. Doruk’un firsat 6gretimi yontemi ile oyuna katilmay1 teklif etme
becerisi 6gretimi Oncesi diizenlenen ii¢ oturum baslama diizeyi verilerinde, katilimcimin iig
oturumda da beceriyi gerceklestirme dogru tepki yiizdesinin %0 oldugu belirlenmistir.
Baslama diizeyi verilerinden sonra birinci katilime1 %75 diizeyinde performans sergiledigi
giin dglincli katilimer olan Doruk’tan bir oturum paylasma becerisi yoklama verisi
toplanmustir. Tkinci katilimer olan Mert %75 diizeyinde beceriyi sergiledigi giin Doruk’tan
bir oturum ikinci yoklama verisi toplanmustir. Ikinci katihmci olan Mert’in paylasma
becerisinde %100 ol¢iit diizeyinde performans sergiledigi giin Doruk’tan ii¢ oturum {ist
iste baslama diizeyi verisi toplanmistir. Doruk baslama diizeyi verilerinde de beceriyi
gerceklestirme dogru tepki yiizdesinin %0 oldugu belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinden sonra {igiincii katilimeiya oyuna katilmayi teklif etme becerisini kazandirmak
icin firsat 6gretimi slireci ile 6gretime baslanmis ve toplamda 13 oturum diizenlenmistir.
Katilimciin beceriyi gergeklestirme dogru tepki yiizdesinin %25 ile %75 arasinda
degistigi goriilmektedir. Katilimcmin son ii¢ oturumda ise %100 6l¢iit diizeyinde beceriyi
sergiledigi goriilmektedir. Katilimcinin dgretim oturumlarinda kararl veri elde edildikten
bir hafta sonra bir oturum izleme verisi toplanmis ve %100 Olgiit diizeyindeki
performansini siirdiirdiigii belirlenmistir. Birinci izleme verisinden bir hafta sonra ise ikinci
izleme verisi i¢in bir oturum daha yapilmis ve %100 olgiit diizeyindeki performansini
siirdiirdiigii belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda kararli veri elde edildikten iki hafta
sonra ise katilimcmin farkli ortam ve kisilerin varhiginda kazandig1 beceriyi sergileyip
sergilemedigini belirlemek i¢in {i¢ oturum genelleme verisi toplanmistir. Katilimcinin

genelleme verilerinde ise beceriyi %100 6lgiit diizeyinde sergiledigi goriilmektedir.
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Sekil 5.3. Ozge, Mert ve Doruk’un oyuna katilmay1 teklif etme becerisinde baglama diizeyi,
yoklama, uygulama, izleme ve genelleme iliskin dogru tepki yiizdeleri
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5.2. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal Becerilerinin
Ogretiminde Kullamlan Firsat Ogretimi Yonteminin Giivenirlik Bulgular
Sosyal becerilerin dgretiminde kullanilan firsat 6gretimi yonteminde gozlemciler arasi

giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Glivenirlik verileri tiim

oturumlarin en az %30 unda toplanmuistir.

5.2.1. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal
Becerilerinin Ogretiminde Kullamlan Firsat Ogretimi Yonteminde
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulan
Sosyal beceri 6gretiminde firsat 6gretimi yontemiyle yiiriitiilen arastirmada, uygulamacinin
Ogretim silirecinde beceri basamaklarni dogru sekilde isaretleyip isaretlemedigini
belirlemek amaciyla 6zel egitim alaninda ¢alisan iki arastirma gorevlisinin yaptigi
gozlemciler arasi giivenirlik verileri analizi sonucunda becerilere yonelik giivenirlik

bulgular1 tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri Sonuglar

Beceriler Gozlemci 1 Gozlemci 2
Selamlasma becerisi %100 %96
Paylasma becerisi %100 %98
Oyuna katilmay1 teklif etme becerisi %98 %94

Tablo 4’te goriildiigii gibi selamlasma becerisinde birinci gozlemciyle %100 giivenirlik,
ikinci gozlemciyle %96 giivenirlik sonucuna; paylagsma becerisinde birinci gdzlemciyle
%100 giivenirlik, ikinci gozlemciyle %98 giivenirlik sonucuna; oyuna katilmayi teklif
etme becerisinde ise birinci gozlemciyle %98 giivenirlik, ikinci gézlemciyle de %94

giivenirlik sonucuna ulagilmistir.
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5.2.2. Selamlasma, Paylasma ve Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Sosyal
Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Firsat Ogretimi Yonteminde
Uygulama Giivenirligi Bulgular
Uygulama giivenirligi verilerinin analizi sonucunda arastirmacinin firsat 6gretimi yontemi

slireciyle ylriittiigii uygulama siireci giivenirlik bulgular1 tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5

Uygulama Giivenirligi Verileri Sonuglart

Beceriler Gozlemci 1 Gozlemci 2
Selamlagma becerisi %100 %100
Paylagma becerisi %100 %100
Oyuna katilmayi teklif etme becerisi %100 %100

Tablo 5’te goriildiigii gibi selamlagma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerileri
uygulamasinin her iki gozlemcide de %100 giivenirlik diizeyinde oldugu sonucuna

ulasilmustir.

5.3. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Katilimcilarin sosyal becerilerini (selamlasma, paylasma, oyuna katilmayi teklif etme)
gelistirmede firsat Ogretimi yOnteminin etkilili§ini belirlemek amaciyla, katilimcilarin
annelerine ve destek egitim Ogretmenlerine doldurmalar1 i¢in sosyal gegerlik formu
verilmigtir. Verilerden elde edilen bulgular 6gretmenler ve anneler olarak iki baglik altinda

aciklanmistir
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5.3.1. Annelerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular:
Annelerden elde edilen sosyal gegerlik bulgular: tablo 6’ da verilmistir.
Tablo 6

Annelerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular

ANNELER
1. 2. 3.
SORULAR E K H E K H E K H
1)Aragtirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma,
oyuna katilmay1 teklif etme ve paylagma) 6grenciniz/¢ocugunuz igin X X X

onemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2) Aragtirmada ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma,
oyuna katilmayi teklif etme ve paylagma) Ogrencinizin/¢ocugunuzun X X X
giinliik yasamina katki sagladigim diisiinilyor musunuz?

3) Aragtirmada Ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma,
oyuna katilmayi teklif etme ve paylagma) 6grencinizin/gocugunuzun

akademik becerilerinin gelisimine katki sagladigini/saglayacagim X X X
diisiiniiyor musunuz?

4)Ogrencinizin/(;ocugunuzun bu ¢aligmaya katilmasindan memnun X X %
musunuz?

5)Ogrencinizin/cocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlasma, oyuna X % X

katilmayi teklif etme ve paylasma) gelistigini diisiiniiyor musunuz?

6) Ogrencinizin arastirmada &grendigi sosyal becerileri (selamlagma,

oyuna katilmayi teklif etme ve paylagma) giinlilk yasamda kullandigimi =~ X X X
gozlemlediniz mi?

Tablo 6 da goriildigi gibi formun “Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin
cocugunuz i¢in énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusunda annelerin hepsi “evet”
secenegini isaretlemislerdir. Formun “Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin
cocugunuzun giinliik yasamina katki sagladigimi diistiniiyor musunuz?” sorusunda
annelerin hepsi “evet” segenegini isaretlemislerdir. Formun ‘“Arastirmada Ogretimi
hedeflenen sosyal becerilerin ¢ocugunuzun akademik becerilerinin gelisimine katki
sagladigini diislinliyor musunuz?” sorusunda annelerin ikisi “evet” secenegini isaretlerken;
digeri “kismen” secenegini isaretlemistir. Cocugunuzun bu ¢aligmaya katilmasindan
memnun musunuz?” sorusunda annelerin hepsi “evet” secenegini isaretlemislerdir. Formun
“Cocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlasma, paylasma ve oyuna katilmay: teklif etme)
gelistigini  diislinliyor musunuz?” sorusunda annelerin hepsi “evet” secenegini
isaretlemislerdir. Formun “Cocufunuzun arastirmada Ogrendigi sosyal becerileri
(selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmayr teklif etme) giinliik yasamda kullandigini
gozlemlediniz mi?” sorusunda ise annelerin ikisi “kismen”, digeri “evet” se¢enegini

isaretlemistir.

86



5.3.2. Destek Egitim Ogretmenlerinden Elde Edilen Bulgular
Destek egitim 6gretmenlerinden elde edilen sosyal gegerlik bulgulari tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7

Destek Egitim Ogretmenlerinden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular:

DESTEK EGITiM OGRETMENLERI

1. 2. 3.
SORULAR E K H E K H E K H
1) Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma,
oyuna katilmay1 teklif etme ve paylagma) 6grenciniz/¢ocugunuz igin X X X

onemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2) Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma,
oyuna katilmay teklif etme ve paylasma) 6grencinizin/¢ocugunuzun X X X
giinliik yasamina katki sagladigim diigiiniiyor musunuz?

3) ) Arastirmada ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlasma,
oyuna katilmay1 teklif etme ve paylasma) 6grencinizin/gocugunuzun

akademik becerilerinin gelisimine katki sagladigini/saglayacagim X X X
diisiiniiyor musunuz?

4)Ogrencinizin/(;ocugunuzun bu ¢alismaya katilmasindan memnun X X X
musunuz?

5)Ogrencinizin/gocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlagma, oyuna X X X

katilmayi teklif etme ve paylasma) gelistigini diisiiniiyor musunuz?

6) Ogrencinizin arastirmada &grendigi sosyal becerileri (selamlagma,
oyuna katilmay1 teklif etme ve paylasma) giinlik yasamda X X X
kullandigini gézlemlediniz mi?

Tablo 7°de goriildigi gibi formun “Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin
o0grenciniz i¢in Onemli oldugunu dislinliyor musunuz?” sorusunda destek egitim
o0gretmenlerinin hepsi “evet” segcenegini isaretlemislerdir. Formun “Arastirmada 6gretimi
hedeflenen sosyal becerilerin 68rencinizin giinliik yasamina katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusunda destek egitim 0gretmenlerinin ikisi “evet” secenegini isaretlerken;
digeri “kismen” secgenegini isaretlemistir. “Arastirmada Ogretimi hedeflenen sosyal
becerilerin 6grencinizin akademik becerilerinin gelisimine katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusunda destek egitim Ogretmenlerinin ikisi “evet” secenegini isaretlerken;
digeri “kismen” segene@ini isaretlemisti. Formun “Ogrencinizin bu calismaya
katilmasindan memnun musunuz?” sorusunda destek egitim 6gretmenlerinin hepsi “evet”
segenegini isaretlemislerdir. “Ogrencinizin sosyal becerilerinin (selamlasma, paylasma ve
oyuna katilmay1 teklif etme) gelistigini diislinliyor musunuz?” sorusunda destek egitim
ogretmenlerinin ikisi ‘“evet” segenegini isaretlerken; digeri ‘“kismen” secenegini
isaretlemistir. Formun “Ogrencinizin arastirmada 6grendigi sosyal becerileri (selamlagma,
paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme) giinliik yasamda kullandigin1 gézlemlediniz mi?”
sorusunda ise destek egitim Ogretmenlerinin ikisi “evet” segenegini isaretlerken; digeri
“kismen” secenegini isaretlemistir.
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5.4. Sosyal Becerileri Kazanms Olan OSB Olan Ogrencilerin Kaynastirma
Ortaminda Akranlan Tarafindan Sosyal Kabul Diizeylerine Iliskin Bulgular
OSB’ye sahip bireylerin sinirlilik gdsterdigi sosyal becerilerin (selamlagma, paylasma ve
oyuna katilmay1 teklif etme) firsat 6gretimi yontemi ile 6gretimine baglamadan 6nce hedef
ogrencilerin smif ortaminda tipik gelisim gosteren akranlari arasinda sosyal kabuliinii

belirlemek amaciyla Sosyal Kabul Olgegi kullanilmistir.
Sosyal kabul 6l¢egi verilerini analiz etmede kullanilmak iizere yapilacak olan teste karar

verebilmek i¢in normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglari tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Test Tiirii Istatistik  sd P [statistik sd P
Ontest ,144 63 ,002 ,894 63 ,000
Sontest ,176 63 ,000 ,846 63 ,000

Tablo 8 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) Testi
sonuglarma gore elde edilen anlamlilik diizeyi sonuglar1 p=0,05 giiven diizeyine gore daha
yiiksek diizeydedir (Taspinar, 2017, s.62). Olgek uygulanan kisi sayis1 50’nin iizerinde
oldugu i¢in de Kolmogorov-Smirnov (K-S) kullanilmasi daha uygun goériilmektedir. Tablo
incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi gorilmektedir. Bu sebeple
parametrik olmayan test yapilmistir. Ontest ve sontest verileri ayni gruptan alinmis
olmasma ragmen veri alinan kisi bilgileri kaydedilmediginden dolay:1 iki 6rneklem gibi
degerlendirilerek Ontest, sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla parametrik olmayan testlerden “Mann Whitney U” testi kullanilmigtir
(Bliytikoztiirk, 2017, s.165).

OSB olan bireylerin sinirlilik gosterdigi sosyal becerilerin (selamlagma, paylagsma ve
oyuna katilmayi teklif etme) firsat 6gretimi yontemi ile dgretimine baslamadan once ve

Ogretim bittikten sonra hedef 6grencilerin sinif ortaminda tipik gelisim gdsteren akranlari
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ile arasindaki sosyal kabul degisikligini belirlemek amacli yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Sosyal Kabul Olgegi Verilerinin Gruplara Gére U-testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamas1t ~ Sira Toplam1 u P
Ontest 63 54,50 3433,50

1417,500 ,006
Sontest 63 72,50 4567,50

Tablo 9’a bakildiginda firsat 6gretimi yontemi ile sosyal beceri d6gretimine baslamadan
once ve firsat Ogretimi ile sosyal beceriler Ogretildikten sonra hedef o6grencilerin
edindikleri bu sosyal becerileri akranlarma karsi sergiledikten sonra hedef Ggrencilerin
akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeylerinin anlaml bir sekilde degistigi goriilmektedir

(p<0,05).
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BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1.Tartisma

Bu arastirmada, kaynastirma egitimine devam eden ilkogretim diizeyinde OSB tanis1 almis
iic Ogrenciye firsat Ogretimi yontemi ile sosyal beceri Ogretiminin etkililigi

degerlendirilmistir.

Aragtirma bulgulari, OSB’li 6grencilerin firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerileri
(selamlasma, paylasma ve oyuna katilmay1 teklif etme) 6grendigini, uygulama bittikten
belli bir zaman sonra da 6grencilerin 6grendikleri sosyal becerileri sergilemeye devam
ettigini ve farkli ortam ve kisilerin varliginda da siirdiirdiiklerini gosterir niteliktedir.
Aragtirmada sosyal beceri Ogretimi yapilan ii¢ OSB’li 6grencinin siif ortaminda
ogrendikleri sosyal becerileri kullanmalarinin, onlarin tipik gelisim gosteren akranlari
tarafindan sosyal kabul diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada destek egitim
ogretmenleri ve anneler tarafindan doldurulan sosyal gegerlik verilerinden elde edilen
sonuglar ise, firsat dgretimi siirecine ve becerilerinin 6gretimine yonelik destek egitim
ogretmenlerinin ve annelerin gorislerinin olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Bu
veriler sonraki paragraflarda sirasiyla ele alinarak tartigilmagtir.

Aragtirmanin ilk bulgusu, OSB olan bireylere sosyal becerileri (selamlasma, paylasma ve
oyuna katilmay1 teklif etme) kazandirmada firsat 6gretimi yonteminin etkili oldugudur. Bu
bulgu pek ¢ok arastirma ile paralellik gostermektedir. Ornegin Rittenhouse (2014) da dort
egitmeni firsat 0gretimi yontemi konusunda bilgilendirerek OSB olan bireylere sosyal

iletisim becerilerini (liitfen deme, nesne ya da oyuncagi isteme ve nesne ve oyuncagin
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nerede oldugunu sorma) kazandirmaya ¢alismistir. Arastirma sonucunda firsat 6gretiminin
katilimcilara sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. McGee ve
Daly (2007) de OSB olan ii¢ 6grenciye uygun sosyal ifadelerin kullanimini 6gretmek igin
firsat Ogretimi yontemini kullanmig ve aragtrmanin sonucunda Ogretimi hedeflenen
becerilerin katilimcilara kazandirildigi belirlenmistir. Katilimer gruplar1 farkli olsa da
baska ¢aligsmalarda da firsat 6gretimi yonteminin sosyal becerilerin 6gretilmesinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan ilkinde (Oswald, Lignugaris ve West, 1990),
kaynastirma sinifinda bulunan 16 yasindaki hafif zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciye
“Liitfen’” ve “Tesekkiir ederim’> deme becerisi firsat ogretimi yontemini kullanarak
ogretilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencinin “Liitfen” ve “Tesekkiir ederim”
deme becerisinin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Bir baska calismada McGee, Morrier ve
Daly (1999) firsat Ogretimi yaklasimmi esas alarak ev temelli hazirlanan miifredat
programinda katilimcilarin sosyal becerilerini de gelistirmeyi hedeflemis; arastirmanin
sonunda katilimecilarin sosyal etkilesim becerilerinin ve oyun oynama becerilerinin arttigi
bulunmustur. Chiricos (1999) ise gelisimsel yetersizligi bulunan bu ii¢ ¢ocuk iizerinde
firsat 0gretimi yontemi ile akranlarmi taklit etme sosyal becerisinin edinimi arasindaki
islevsel iliskiyi belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda ti¢ katilimcmin da akranlarmi taklit
etme sosyal becerilerini kazandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen
bulgular sosyal becerilerin 6gretilmesinde firsat Ogretimi yOnteminin etkili oldugunu
gostermekte ve bu arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu firsat 6gretimi yontemi ile kazandirilan sosyal becerilerin
uygulama sona erdikten sonra da kullanilmaya devam ettigini ve farkli ortam, kisi ve
materyallerin varliginda da korundugunu gdstermektedir. Alan yazin incelendiginde bu
aragtirma bulgusunun firsat ogretimi yontemi ile sosyal beceri 6gretim ¢aligmalarina ait
izleme ve genelleme bulgular: ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Neely, Rispoli,
Gerow ve Hong, 2016; Horasan ve Birkan, 2015; Rittenhouse, 2014; McGee ve Daly,
2007; Giizel-Ozmen, 2005; Charlop-Christy ve Carpenter, 2000; Chiricos, 1999; Oswald,

Lignugaris ve West, 1990; McGee, Krantz, Mason ve McClannahan, 1983). Arastirmada
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katilimcilar becerilerde bagimsizlastiktan bir ve iki hafta sonra uygulamaya iliskin izleme
verisi toplanmistir. Her katilimcidan uygulamaya iliskin alinan izleme verilerinden elde
edilen bulgular, katilimcilarin hedef sosyal becerileri uygulama sona erdikten sonra da
stirdiirdiiklerini gdstermistir. Bu bulguya benzer olarak firsat Ogretimi ydnteminin
etkililigini inceleyen bir¢ok arastirmada izleme verilerinin toplandigi ve arastirmalarin
sonucunun katilimcilarin 6grendikleri becerileri siirdiirdiigii yoniinde oldugu goriilmektedir
(Neely, Rispoli, Gerow ve Hong, 2016; Horasan ve Birkan, 2015; Giizel-Ozmen, 2005;
Chiricos, 1999; Oswald, Lignugaris ve West, 1990; McGee, Krantz, Mason ve
McClannahan, 1983). Firsat 6gretimi yontemini kullanarak sosyal ifadelerin kullanimi
(McGee ve Daly, 2007), liitfen ve tesekkiir ederim deme (Oswald, Lignugaris ve West,
1990), akranlarini taklit etme (Chiricos, 1999) gibi farkli sosyal becerilerin 6gretimine
yonelik ¢aligmalarin sonuglar1 bu arastirmadan elde edilen ve 6grenilen becerilerin farkl
durumlara genellenebildigini gosteren bulgu ile tutarhlik gdstermektedir. Ornegin
Rittenhouse (2014) da firsat 6gretimi yontemi ile sosyal iletisim becerilerini 6grettigi
calismasinda, OSB olan bireylerin Ogrendikleri becerileri farkli ortam ve kisilerin
varliginda da siirdiirdiiklerini belirlemistir. Benzer bir bulgu Charlop-Christy ve Carpenter
(2000)’1in galismasinda da ortaya ¢ikmus; arastirmacilarin firsat 6gretimi yontemi ile
iletisim becerilerini 6gretmeyi amagladig1 ¢calismasinda katilimcilarin 6grendikleri iletisim
becerilerini farkl ortam ve kisilerin varliginda da siirdiirmeye devam ettikleri goriilmiistiir.
Aragtirmalardan elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak OSB olan bireylerin sosyal
becerileri siirdiirme ve genellemelerinde firsat 6gretimi yonteminin etkili oldugu sonucuna
ulagilabilir. OSB olan bireylerin dogal ortamlarinda, giinliik rutinlerinde olusan firsatlar1
degerlendirerek Ogretim yapilmasmnm o6grendikleri becerileri genelleyebilmesine olumlu
katk:r sagladigmi gosteren bu sonucun OSB’li bireylerin egitimleri agisindan énemli bir
bulgu oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin {i¢iincii bulgusu firsat 6gretimi siirecine yonelik katilimcilarin goriislerinden
elde edilmistir. Firsat 6gretimi yontemi ile yapilan arastirmalarin sosyal gecerlik verilerinin

ne sekilde toplandig1 incelendiginde, arastirmalarin birgogunda sosyal gegerlik verilerinin,
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olusturulan dlgekler ve kontrol listeleriyle toplandigi goriilmektedir (Cebeci, 2015). Bu
arastrmada da firsat Ogretimi yontemi ile gergeklestirilen uygulamanin katilimcilar
acisindan 6nemini ve kabul edilebilirligini belirlemek amaciyla “evet”, “hayir”, “kismen”
seceneklerinin yer aldigi alt1 adet sorudan olusan bir form kullanilmistir. Formdan elde
edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Sosyal gegerlik verilerinin analizi
sonucunda anneler ve destek egitim 6gretmenleri, 6gretilen sosyal becerilerin (selamlasma,
paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme) Og8renciler i¢in onemli oldugunu, ¢aligmaya
katilmaktan memnun olduklarmi ve cocuklarda hedef sosyal becerilerin gelistigini
belirtmiglerdir. Bu arastrma bulgusu Chiricos (1999)’un firsat G6gretimi yontemiyle
katilimeilarin sosyal beceri bazinda eksik olduklar1 becerileri Ogreterek uygulamanin
bireysel ihtiyaglara yoneliklik ve kabul edilebilirligi agisindan rapor edilen sosyal gegerlik
verileriyle ortiismektedir. Sosyal gegerlik verilerinin analizi sonucunda annelerin ve destek
egitim Ogretmenlerinin Ogretilen sosyal becerilerin (selamlasma, paylasma ve oyuna
katilmay1 teklif etme) Ogrencilerin giinlilk yasamma katki sagladigimi distindiikleri
sonucuna ulasilmistir. Chiricos (1999) firsat 6gretimi yonteminin, 6grencinin dogal
ortaminda ve giinliik rutinleri sirasinda ortaya ¢ikan firsatlar1 6gretime ¢evirmeye olanak
tanidig1 i¢in yontemin uygulanabilirligi ve giinliik yasama uyarlanmasinin kolay oldugu
bulgusuna da ulagsmistir. Bu arastrmanin sonucunda da annelerin ve destek egitim
Ogretmenlerinin, Ogretilen sosyal becerileri (selamlasma, paylasma ve oyuna katilmay1
teklif etme) 6grencilerin giinlilk yasamda kullandiklarimi belirttikleri goriilmiistiir ve bu
sonu¢ Chiricos’un bulgusu ile tutarhdir. Ayrica elde edilen sosyal gecerlik bulgular
McGee, Almeida, Sulzer-Azaroff ve Feldman (1992)’1n otizmli 6grencilerin firsat 6gretimi
yontemi ile akran etkilesimini artirmasmin sonucunda 6grencilerin akranlariyla daha ¢ok
iletisim ve etkilesim icinde oldugu, Ogretimi hedeflenen beceri haricinde Ogrencilerin
bagimsiz bir sekilde sosyal etkilesiminin gelisimine katki sagladig1 sosyal gecerlik bulgusu
ile de paralellik gostermektedir. Diger bir sosyal gecerlik bulgusu ise, arastirmada 6gretilen
sosyal becerilerin (selamlasma, paylasma ve oyuna katilmay: teklif etme) Ogrencilerin

akademik becerilerine de katki sagladig1 goriisiidiir. Her ne kadar burada elde edilen bulgu
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kanitlara degil veri goriislerine dayansa da alan yazinda da gesitli ¢aligmalarda sosyal
becerilerin akademik becerilerin kazanimmi olumlu etkiledigine dair veriler
bulunmaktadir. Ornegin Sucuoglu ve Ozokgu (2005) da bu konuda “sosyal beceriler ile
akademik basar1 arasinda dogru orantili iliski” oldugunu sdylemektedirler. Ayrica sosyal
becerilerin sinirli olmasmin akademik becerilerde yetersizligi ortaya ¢ikardigi da
arastirmacilarca vurgulanmaktadir (Gresham, 1997; Sargent, 1998). Bu arastrmada
kazanilan sosyal becerilerin 6grencilerin akademik becerilerine katkisi izlenmemis olsa da
benzer yonde bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle firsat
ogretimi yontemi kullanilarak ogretilen sosyal becerilerin, dgrencilerin giinliik yasamina,
sosyal iletisim ve etkilesimine ve ayni zamanda akademik becerilerinin gelisimine katki
saglayacagi diistintilmektedir.

Bu arastirmanin dikkate deger bir diger bulgusu ise, katilimcilarin sosyal kabul diizeylerine
iligkin sonuglaridir. Arastirmanin bulgularina gore katilimc1 6grencilerin sosyal becerileri
kazanmasinin ardindan smif ortaminda kullanmaya baslamalar1 akranlar1 tarafindan sosyal
olarak kabul edilme diizeylerini arttirmustir. Alanyazinda OSB olan bireylerin sosyal
kabullerinin yiiksek olmadigi1 vurgulanmaktadir (Cage, DiMonaco ve Newell, 2018; Senol
ve Yumus, 2015; Viecili, Weiss, Lunsky ve Shupak, 2010; Metin, Campbell, Ferguson,
Herzingeri, Jackson ve Marino, 2005). Bu arastirmada da sosyal kabul diizeylerine iliskin
on test sonuclar1 katilimc1 6grencilerin sinif ortaminda sosyal kabul diizeylerinin yiiksek
olmadigin1 gostermektedir. Arastirmacilar OSB’li olan Ogrencilerin sosyal becerileri
edinmesi ve bu sosyal becerileri sinif ortaminda kullanmasi ile okuldaki ya da smiftaki
arkadas sayisinin artacagmi ve buna bagl olarak sosyal kabul diizeyinin olumlu ydnde
etkilenecegini belirtmektedirler (Viecili, Weiss, Lunsky ve Shupa, 2010; Weiss, Diamond,
Demark ve Lovald (2003). Bu arastirmadan elde edilen ve katilimc1 6grencilere sosyal
becerilerin Ogretilmesi ile bulunduklar1 ortamdaki sosyal kabul diizeylerinin arttigini
gosteren bulgu alan yazinda Ongoriilen goriisii de desteklemektedir. Bu bilgilerden
hareketle firsat ogretimi yontemi ile sosyal beceri Ogretimi yapilan OSB’li bireylerin

edindikleri sosyal becerileri smif ortaminda akranlarina karsi kullanmasi sonucu sosyal
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kabul diizeylerinin artacagi ve bunun da Ogrencilerin hem sosyal hem de akademik
yasamlarina olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtrmada firsat 6gretimi yontemi ile her bir katilimciya ii¢ sosyal beceri dgretimi
yapilmistir. Ogretilen bu sosyal beceriler: a) selamlasma, b) paylasma ve ¢) oyuna
katilmay1 teklif etme becerileridir. Caligma sonunda firsat 0gretimi yontemiyle bu {i¢
sosyal beceri 6gretiminin etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Alan yazinda bu becerilerin
ogretimi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde kullanilan 6gretim yontemi ya da
calisilan katilimci 6zellikleri farkli olsa da beceri kazanimi agisindan olumlu sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Ornegin Avcioglu (2013) zihinsel yetersizligi olan bireylere video
model yontemiyle selamlagma becerisini 68retmis ve katilimcilarin beceriyi kazandiklarini
belirlemistir. Bir baska ¢alismada Marzullo-Kerth, Reeve, Reeve ve Townsend (2011)
otizmli dort gocuga video model yontemi ile paylasma becerisini 6gretmeyi hedeflemis ve
olumlu sonuglar elde etmistir. Firsat 6gretimi ile paylagsma becerisi 68retimi yapilan ikinci
calisgmada (Sawyer, Luiselli, Ricciardi ve Gower, 2005) otizmli dort 6grenciye dogal
ortaminda giinliik oyun rutinlerinin i¢inde sézel ipuglarini ve pekistirmeleri kullanarak
ogretim yapmis ve katilimcilarin paylasma becerisini 6grenmesinde kullandig1 yontemlerin
etkili oldugunu belirlemistir. Oyuna katilmay1 teklif etme becerisinin kazandirilmasina
iligkin arastrma bulgusu ise Hess (2006) tarafindan yapilan ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Hess (2006) calismasinda OSB’li bireylerin oyun becerileri gelistirmek
icin duruma uygun hikayeler ve yetigkin esliginde rol oynama teknigini kullanmig ve
kullandig1 teknigin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Alan yazin incelediginde sosyal beceri 6gretiminde farkli yontemlerin etkililigini inceleyen
ve bu caliymada oldugu gibi OSB olan 6grencilerin katilimcr oldugu c¢aligmalara da
rastlamak miimkiindiir. Video model yontemiyle sosyal beceri Ogretimi c¢aligmalar:
(Schoenherr, 2018; Cetrez-Arican, Fazlioglu ve Tezcan, 2018; Besler ve Kurt, 2016;
Alzyoudi, Sartawi ve Almuhiri, 2014;), sosyal Oykii yontemiyle sosyal beceri 6gretim
calismalar1 (Balgik, Cifci-Tekinarslan, 2012; Barry ve Burlew, 2004), bilissel siireg

yaklagimina dayali olarak sosyal beceri 6gretim ¢aligmalar1 (Girli ve Atasoy, 2010), sosyal
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Oykii ve miizikli sosyal 0ykii yontemlerinin birlikte kullanildig1 ¢aligmalar (Gebologlu,
2016) ve teknoloji destekli 6gretim uygulamalar1 (Sani-Bozkurt, 2016) bu calismalarin
bazilaridir. Bu ¢aligmalarda da sosyal becerilerin 6gretiminde firsat 6gretimi yonteminin
etkili olduguna dair bu arastirmadan elde edilen bulgularla ortiisen ve yOntemlerin
etkililigini gosteren bulgular elde edilmistir. Kullanilan yontemler ya da katilimci gruplari
farkli olsa da alan yazinda yer alan ¢aligmalar ve bu arastirmanin bulgular yetersizligi olan
ogrencilere sosyal becerilerin etkili bir sekilde kazandirilabildigini gostermeleri agisindan
onemlidir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgularla ilgili vurgulanmasi gereken bir nokta da
katilimcilarin her birinin selamlasma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme sosyal
becerilerini %100 Olgiit diizeyinde edinmis olsalar da ikinci ve {igiincii katilimcilarin
becerileri edinme siireglerinde farklilik gostermis olmalaridir. Bu farkliligin  ortaya
cikmasinda, katilimcilarin  giinlik yasamlarindaki degisikliklerin  etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ikinci katilimcinin ailesine uygulama siirerken yeni bir iiye katilmus,
tictincli katilimciya ise uygulama siirecinde epilepsi teshisi konulmasinin ardindan davranis
problemleri goriilmeye baslanmustir. Ornegin {igiincii  katilime1  epilepsi  teshisi
konulmasinin ardindan yoOnergeleri takip etmeme, aglama ya da sessiz kalma gibi
davranislar sergilemeye baslamistir. Sonug¢ olarak 6grenciler bu yasam olaylarina bagl
olarak becerileri kazanma siirecinde gerileme goOstermisler ancak uygulamaya devam
edildiginde becerilerin bagimsizliga ulastig1 goériilmiistiir.

Kaynastirma egitimine devam eden OSB olan 6grencilere firsat 6gretimi yontemi ile sosyal
becerilerin 0gretiminin etkililigi konulu bu c¢alismada bazi smirlhiliklar s6z konusudur.
Aragtirma Eskisehir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh bir ilkdgretim okulunda
kaynastirma egitimine devam OSB tanis1 almis {i¢ 6grenci ile sinirhidir. Hedef 6grencilere
ogretilen sosyal beceri sayist da {i¢ ile siirlandirilmistir. Sosyal beceri 6gretimi ise, dogal
Ogretim siire¢lerinden sadece bir tanesi olan firsat dgretimi yonteminin kullanilmasi ile
siirhidir. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda firsat 6gretimi siirecine yonelik sosyal

gecerlik verilerinin sadece anneler ve destek egitim Ogretmenlerinden toplanmasi da
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arastrmanin bir diger smirliligidir. Bunlara ek olarak firsat 6gretimi yonteminin dogasi
geregi her firsatin degerlendirilmesi gerektiginde arastirmanin basinda tek denekli
aragtirma modellerinin bir geregi olarak her oturumda ka¢ deneme yapilacaginin

belirlenememis olmas1 da arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

6.2. Sonug

Bu arastirmani amaci, kaynastirma egitimine devam eden ilkogretim diizeyindeki OSB
olan 6grencilere sosyal becerilerin 6gretiminde firsat Ogretimi yonteminin etkililigini
belirlemek ve oOgretilen sosyal becerilerin O0grencilerin smif icerisinde tipik gelisim
gosteren akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeyine olan etkisini incelemektir. Bu amacg
kapsaminda OSB olan ii¢ 6grencinin her birine selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmay1
teklif etme becerilerinin 6gretimi yapilmistir. Sosyal beceri 6gretimi baslamadan 6nce ve
ogretim bittikten sonra Ogrencilerin tipik gelisim gosteren akranlarna “Sosyal Kabul
Olgegi” uygulanmistir. Bu arastirma da yontem olarak tek denekli arastirma modellerinden
olan yoklama denemeli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Aragtirma sonuglari; kaynastirma egitimine devam eden ilkogretim diizeyindeki OSB olan
ogrencilere firsat 6gretimi yontemi ile sosyal becerilerin (selamlasma, paylasma ve oyuna
katilmay1 teklif etme) ogretildigi ve Ogrencilerin 6grendikleri bu sosyal becerileri
uygulama bittikten sonra da koruduklarini ve farkli ortam, kisi ve materyallerin varliginda
da becerileri sergilemeye devam ettiklerini ortaya koymustur. OSB olan 6grencilerin
ogrendikleri bu sosyal becerileri sinif ortaminda tipik gelisim gdsteren akranlarmna da
sergilemelerinden kaynakli olarak akranlari tarafindan sosyal kabul diizeylerinde de bir
artis oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonunda destek egitim Ogretmenleri ve
anneler tarafindan doldurulan sosyal gegerlik formu verilerine gére, OSB olan 6grencilerin
firsat Ogretimi yontemi ile sosyal becerileri Ogrendikleri ve bu becerilerin giinliik

yasamlarina olumlu anlamda katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
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6.3. Oneriler
Arastirmada uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik olmak {izere iki tiir Oneri

bulunmaktadir. Bu Oneriler sirasiyla asagida agiklanmaktadir.

6.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Firsat 6gretimi yontemi ile yapilan sosyal beceri 6gretimi etkili sonuglar verdigi igin
smif ve destek egitim dgretmenleri bu yontemi kolaylikla kullanabilirler.

e Firsat Ogretimi yontemiyle 6gretilen sosyal becerilerin giinlilk yasama aktarilmasimin
kolay olmas1 sebebiyle ebeveynler ev ortaminda bu yontemi kolaylikla kullanabilirler.

e Ilkdgretim programmda kaynastirma egitimine devam eden OSB olan bireylere sosyal

becerilerin kazandirilmasinda firsat 6gretimi uygulamalarina yer verilebilir.

6.3.2. Ileriki Arastirmalara Yénelik Oneriler

e OSB olan 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde firsat 6gretimi kullanilmasmin yani
sira, gegis merkezli 6gretim, tepki isteme modeli, dogal bekleme siireli 6gretim gibi
dogal 6gretim yaklagimlarindan olan modeller kullanilabilir.

e OSB olan o6grencilere firsat 6gretimi yontemi ile farkli sosyal becerilerin 6gretimi
yapilabilir.

e OSB olan ogrencilere firsat Ogretimi yontemi ile farkli beceri alaninda 6gretim
yapilabilir.

e Firsat 6gretimi yontemi ile farkli tan1 grubunda olan 6grencilerle sosyal beceri 6gretimi
caligmas1 yapilabilir.

e Firsat 6gretimi yontemi ile farkli egitim kademesindeki, farkli tan1 gruplar ile sosyal
beceri 0gretim caligmasi yapilabilir.

e Sosyal beceri dgretiminde kullanilan baska bir yontem ile firsat 6gretimi yonteminin

etkililik karsilagtirilmasina yonelik arastirmalar yapilabilir.
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EK 1. Ornek Ek 1

SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI(7-12)

Degerlendirme yapan Kkisinin adi-soyadi:
Degerlendirme yapllan kisinin adi-soyadi:

YONERGE: Asagida Cocuklann sahip olmasiereken sosyal beceriler verilmistir. Her

ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal

becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gozleme olanag

bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.
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TEMEL SOSYAL BECERILER

Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (Cevresinde yer alan
canli ve cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri
toplayarak bilgi edinir.)

Konusurken, sozel anlatiminin anlamii pekistirmek ve
tamamlamak i¢cin mimikler kullanir.

Konusurken, s6zel anlatiminin anlamimi pekistirmek ve
tamamlamak i¢in jestler kullanir.

Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore
arasindaki mesafeyi ayarlar(uzak ya da yakin durur).

Bagkalariyla iligkilerinde, karsisindakine duygularini aktarmak
icin bedensel temasi kullanir(Sarilma, 6pme, kucaklama,
kollar1 tutma, sirt1 tutma vb).

Icinde bulundugu ortama gére (baskalariyla konusurken,
dinlerken) beden durusunu sergiler.

Bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken,
dinlerken) g6z kontag1 kurar.

Daha 6nce neler soyledigi soruldugunda tekrar soyler.

Kiyafet temizligine dikkat eder.

Bagkalar1 konusurken konugmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunur.

Esyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla paylasir.

Bagkalariyla gerektiginde igbirligi yapar.

Baskalar1 konusurken dinler.
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TEMEL KONUSMA BECERILERI

Konusmay1 baslatir.

Konusmayi stirdiiriir.

Konugmay bitirir.

Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baglatir.

ILERI KONUSMA BECERILERIi

Konusmak i¢in baskalarinin konusmasini tamamlamasini
bekler.

Konugmasini, konugsmanin i¢erigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

Konusurken bagkalar1 tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma
hizin1 ayarlar.

Konusurken, konugmada yer alan duygu ve diisiincelerin
anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur.

Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

ILISKIYI BASLATMA BECERILERI

[1k tanistig1 kisilere kendisini tantir.

Tanidig1 kisileri bagkalarma tanistirir.

Tanmidig1 kisilerle karsilaginca giilimser.

Tamdigi kisilerle karsilaginca selam verir(Sozli ya da basiyla).

Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

ILISKiYi SURDURME BECERILERI

Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara
yardim etmeyi teklif eder.

Gereksinim duydugunda izin ister.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Birisine zarar verince Ozir diler.

Bir sey istediginde liitfen sozctliglinii kullanr.
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GRUPLA iS YAPMA BECERILERI

Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir.

Grup faaliyetlerine katilir.

Grupta is boliimiine uyar.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Smif arkadaslarina oyun oynamayi teklif eder.

Oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.

Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay1 teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

Baskalariyla ilgili olumsuz duygularmi ifade eder.

Baskalariyla ilgili olumlu duygularmi ifade eder.

Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Arkadaslar1 bir is basardiginda onlara 6viicii sozler soyler.

Baskalarindan farkli olan diisiincelerini soyler.

KENDINIi KONTROL ETME BECERILERI

Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

Asirt seving, liziintii, 6fke, korku, gibi duygularini uygun
sekilde ifade eder.

Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.
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SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir
der.

Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda
karsisindakine soyler.

Suglamalar karsisinda kendini savunur.

Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuclari kabul eder.

Basaris1z oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan
sonugclar1 kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

Gerektiginde soru sorar.

Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Gerektiginde bagkalarina s6zel yonerge verir.

Gerektiginde basgkalarinca verilen sdzel yonergelere uyar.

BILiSSEL BECERILER

I¢inde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gdsterir.

Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gecirerek
degerlendirir.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun
hakkinda bilgi edinir.

Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu
savunur.

Bir problemin ¢6zlimii i¢in alternatifler iiretir.

Bir problemi ¢bzer.
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EK 2. Ornek Ek 2

Sosyal Kabulii Belirlemeye Y&nelik Tutum Olgegi

Bu arag, A.B.D., Center for the Study of Social Acceptance in the University of
Massachuetts ' de Dr. Gary Siperstein tarafindan gelistirilmistir. Normal gelisim gdsteren
ogrencilerin E.Z.0.C."1 sosyal kabul tutumlarini $l¢meyi amaclamaktadir.

22 sorudan olusan 6lgekte (Ek- 2} degerlendirme, begli dereceleme iizerinden yapilmistir.
Kullanilan ifadeler puana doniistiiriiliirken Evet : S, Sanirim Evet : 4, Ne Evet Ne Hayir :
3, Sanirim Hayir 2, Hayir : 1 olmak iizere 1 ile 5 arasinda deger almigslardir.

Arag Once arastirmaci tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmistir. Sonra, Komite Yaklasimi Yontemi
uyarinca ilgili 5 uzmana verilerek Tiirkge'ye cevrilmesi istenmistir. Daha sonra bu 5
uzmanla yapilan konusmalar sonucunda tutum O&lgegi belli bir form almistir. Bu
islemlerden sonra, aracin 6rneklem diginda ayni yastaki 38 normal 6grenciye bir ay ara ile
2 defa uygulamasiyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi yOontemi
kullanilarak elde edilen test- tekrar test giivenirlik katsayisi- 83 olarak bulunmustur. Bu
giivenirlik katsayismin bir tutum o6l¢egi icin oldukca yeterli oldugu distiniilmektedir.
Yapilan bu ¢alismalardan aracin gegerli, giivenir ve aragtirmanin amacini gergeklestirmede
kullanilabilir oldugu kanisina varilmaistir.

Okulunuzdaki 6zel sinif ¢ocuklarindan biri veya birkaginin sizin smifa gelerek, sizinle
birlikte okuyacaklarmi diigiiniin. Onlarla ne tiir iligkilere girersiniz veya onlara nasil
davranirsiniz? Asagidaki listede birtakim davranig 6rnekleri verilmistir. Karar vermenizde

yardime1 olmak amaciyla hazirlanan bu listede:

A. Size en uygun olan ifadede "Evet" in,

B. Size biraz uygun olan ifadede "Sanirim Evet" in,

C. Karar veremediginiz zaman "Ne Evet Ne Hayir" in,

D. Size pek uygun olmayan ifadede "Sanirim Hayir" in,

E. Size hi¢ uygun olmayan ifadede ise "Hayir" in altin1 ¢izin.
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1. Derste bulunmadig1 giinlerde ona ev 6devini sdylerdim.

Ne Evet
Evet  Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir Hayir
0) 0) 0 0 0
2. Stra oldugumuz zaman, onun yaninda dururdum.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0) 0 0
3. Okuldan sonra da onunla oynardim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0) 0 O
4. Ona kursun veya tilkenmez kalemimi 6diing verirdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
5. Ona matematik problemlerini ¢6zmede yardim ederdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
6. Diger cocuklarin alay etmeleri halinde onu korurdum.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
7. Sinifta bos zamanlarda onunla konusurdum.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0)
8. Onu evime davet ederdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
9. Smifta, onun yaninda otururdum.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 () 0)
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10.  Okulda bos zamanlarda, onunla oynardim.

Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
11. Smifta, sadece birkag cocugun bildigi bir sirr1 onunla paylagirdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0

12. Yanma yaklasir ve ona merhaba derdim.

Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 () 0 0
13. Yemegimin bir kismini onunla paylasirdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
14. Okul gezilerinde, otobiiste onun yaninda otururdum.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
Hayir
0 ) 0) 0
15. Onu bazan evinden telefonla arardim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
16. Yanlis birseyler yaptiginda bile onun tarafini tutardim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0 0 0 0
17. Ona kendimi anlatirdim. ( Kendimden s6z ederdim)
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir Sanirim Hayir
0) () 0) 0
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18. Ortak smif ¢alismalarinda ona yardim ederdim.

Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir
0 0) 0
19. Basarili oldugu konularda onu 6verdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir
0 0 0
20. Onu, kendi arkadaglarimla tanistirrrdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir
0 () 0)
21. Esli oyunlar oynadigimizda, onu es olarak secerdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir
Hayir
0 0 0)
22. Daha once kimseye soylemedigim, kendi hakkimda bazi seyleri ona sdylerdim.
Ne Evet
Evet Sanirim Evet Ne Hayir

0 0 0
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EK 3. Ornek Ek 3

Selamlasma becerisi baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlar veri

kayit formu

Uygulamacinin ad1 soyadu: Tarih:
Ogrencinin ad1 soyadi:

Selamlasma becerisi Oturumlar

112 3/4/5/6/7]8]9] 10

Tanid1g1 insana/lara yaklagir.

Tanid1g1 insan/larin yliziine bakar.
Tanidig1 insan/lara zamana gore “giinaydin”,
29 ¢¢ 9% ¢

“merhaba”, “iyi giinler”, “iyi aksamlar” der.
Tanidig1 insan/larin cevap vermesini bekler.

(+): yapt1
(-): yapamadi
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Selamlagsma Becerisi Ogretim Veri Kayit Formu

Uygulamacimin adi soyadi: Tarih:

Ogrencinin adi soyadi:

Giinler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deneme .12 (3 (1|2 |3 |1 |2 |3 |1|2 (3|12 |3 |1 |2 |3 |21 |2 |3 |1 |2 |3 |1 |2 |3 |1|2/]|s3s
Tamdig1 MO.0.DT.
insana/lara
yaklastr. MO.S.DT.
Tamdig MO.0.DT.
insan/larin yiiziine
bakar. MO.S.DT.
Tamdig1 insan/lara MO.0.DT.
zamana gore
“glinaydin”,
“merhaba”, “iyi
giinler”, “iyi
aksamlar” der.

MA © NT
Tamdig MO.0.DT.
insan/larin cevap
vermesini bekler. MO.SDT.
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Oyuna katilmay teklif etme becerisi baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme

veri kayit formu

Uygulamacinin adi soyada: Tarih:

Ogrencinin adi soyadi:

Oyuna Kkatilmayr teklif Oturumlar

etme becerisi 1 213 4 5 6 7 8 9 10

Oynanan oyunun oldugu

yone dogru gider.

Oyun oynayan kisilere
yaklagir.

Oyun oynayan kisilere “ben
de oyun oynamak
istiyorum” ya da “ben de

oynayabilir miyim?” der.

Oyun oynayan kisilerin

cevabini bekler.

(H): yapt1
(-): yapamadi

123



Oyuna Katilmay1 Teklif Etme Becerisi Veri Kayit Formu

Uygulamacinin adi soyadi: Tarih:
Ogrencinin adi soyadi:

Giinler

1

Deneme

2.

N

Oynanan
oyunun
oldugu yone
dogru gider.

MO.O.DT.

MO.S.DT.

Oyun
oynayan
kisilere bakar.

MO.O.DT.

MO.S.DT.

Oyun
oynayan
kisilere “ben
de oynamak
istiyorum” ya
da “ben de
oynayabilir
miyim?” der.

MO.O.DT.

MO.S.DT.

Oyun
oynayan
kisilerin
cevabini
bekler.

MO.O.DT.

MO.S.DT.

(+): yapt1
()
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Paylasma Becerisi Baslama Diizeyi, Yoklama, Izleme ve Genelleme Veri Kayit Formu

Uygulamacinin adi soyadi: Tarih:

Ogrencinin ad1 soyadi:

Oturumlar

Paylasma becerisi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uygulamaci ya da
ogrencinin bir arkadasi
elinde bir
yiyecek/nesne/oyuncak olan
ogrenciye “ben de yiyebilir
miyim?”, “ben de
kullanabilir miyim?”, “ben
de alabilir miyim?” diye
sorar.

Elinde bir
yiyecek/nesne/oyuncak olan
ogrenci
uygulamaciya/yanindaki
arkadasina doner.

Elinde bir
yiyecek/nesne/oyuncak olan
ogrenci
uygulamacimin/yanidaki
arkadasinin gozlerine bakar.

Elinde bir
yiyecek/nesne/oyuncak olan
Ogrenci “yiyebilirsin,
kullanabilirsin, alabilirsin”
diye cevap verir.

Arkadasindan gelen cevap
sonrasinda 6grenci elindeki
yiyecek/nesne/oyuncagi
paylasir.

(+): yapt1
(-): yapamadi
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Paylasma Becerisi Ogretim Veri Kayit Formu

Uygulamacinin adi soyadi: Tarih:

Ogrencinin adi soyadi:

Giinler 3 7
Deneme 1|2 2

Uygulamaci ya da 6grencinin bir arkadasi elinde bir
yiyecek/nesne/oyuncak olan 6grenciye “ben de

MO.SDT.
yiyebilir miyim?”, “ben de kullanabilir miyim?”,
“ben de alabilir miyim?” diye sorar.
MO.0.DT
Elinde bir yiyecek/nesne/oyuncak olan 6grenci
uygulamaciya/yanindaki arkadagina doner. MO.S.DT
Elinde bir yiyecek/nesne/oyuncak olan 6grenci Moot
uygulamacimin/yanindaki arkadasmin gézlerine
bakar. ey
MO.0.DT
Elinde bir yiyecek/nesne/oyuncak olan 6grenci
“yiyebilirsin, kullanabilirsin, alabilirsin™ diye cevap
VErir. MO.SDT
MO.0.DT

Arkadasindan gelen cevap sonrasinda 6grenci
elindeki yiyecek/nesne/oyuncagi paylasir.

AN C NT
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EK 4. Ornek Ek 4
SOSYAL GECERLIK FORMU

Bu arastirma kapsaminda Ogrencinizin/¢ocugunuzun sosyal  becerilerini
(selamlagsma, oyuna katilmayi1 teklif etme ve paylasma) gelistirmede firsat Ggretimi
yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla Ogrencinizle/cocugunuzla bir uygulama
gerceklestirdik.  Gergeklestirdigimiz  bu  uygulamanin  hem sizin hem de
ogrenciniz/¢cocugunuz agisindan Onemini, uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini
belirlemek amaci ile goriislerinizi bizim ile paylasmaniz arastirmamiza katki saglayacaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda sizin i¢in “Sosyal Gegerlik Formu” hazirladik. Formda yer alan
sorular1 ictenlikle yanitladiginiz ve arastrma siireci boyunca gosterdiginiz destek ve
katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Ismail OKATAN
1. Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlasma, oyuna katilmayi teklif
etme ve paylasma) 6grenciniz/¢ocugunuz i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

2. Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlasma, oyuna katilmay teklif
etme ve paylasma) Ogrencinizin/cocugunuzun giinliikk yasamimna katki sagladigni
diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayr ()

3. Arastirmada 6gretimi hedeflenen sosyal becerilerin (selamlagma, oyuna katilmay1 teklif
etme ve paylasma) Ogrencinizin/¢ocugunuzun akademik becerilerinin gelisimine katk1
sagladigini/saglayacagmi diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()
4. Ogrencinizin/gocugunuzun bu ¢alismaya katilmasmdan memnun musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

5. Ogrencinizin/cocugunuzun sosyal becerilerinin (selamlasma, oyuna katilmay1 teklif
etme ve paylagsma) gelistigini diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()
6. Ogrencinizin arastirmada 6grendigi sosyal becerileri (selamlasma, oyuna katilmay1 teklif
etme ve paylagsma) giinliik yasamda kullandigini gézlemlediniz mi?

Evet () Kismen () Hayir ()
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EK 5. Ornek Ek 5

UYGULAMA GUVENIRLIGi VERI KAYIT FORMU

Gozlemci
Gozlenen oturum :
Tarih

Uygulama Giivenirligi Basamaklar

+/-

1- Ogretim icin gerekli arag-gerecleri hazirlama

2- Ogretim icin gerekli cevresel diizenlemeleri yapma

3- Yontemine uygun basamaklari sirastyla takip etme

4- Hedeflenen beceriye uygun yonergeyi verme

5- Ogrencinin ihtiya¢ duydugu diizeyde yontemine uygun ipucunu (model olma,
sozel ipucu) saglama

6- Ogrencinin tepkilerine uygun sekilde geribildirim sunma

7- Ogrencinin dogru tepkilerini pekistirme

8- Ogrencinin ¢alismaya katilimmi pekistirme
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EK 6. Ornek EK 6

AILE iZiN FORMU

“Kaynastirma Egitimine Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin
Sosyal Becerileri Edinme, Genelleme, Siirdirme ve Sosyal Kabullerinde Firsat
Ogretiminin Etkililigi” baslikli bu ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilere
selamlasma, paylasma ve oyuna katilmay1 teklif etme becerilerinin kazandirilmasinda firsat
ogretimi  kullanilmasmin etkililigini belirlemek ve ogrencilerin sosyal kabullerinin
diizeyinde anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilecektir.
Calisma, Gazi Universitesi Ozel Egitim Anabilim dali Zihin Engellilerin Egitimi dalinda
yiiksek lisans yapmakta olan Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim boliimii
Aragtrma Gorevlisi Ismail OKATAN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Eylem DAYI
danismanhginda yiiriitiilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin
hedeflenen sosyal becerileri kazanmasini saglamanin yaninda alanyazma da Onemli
katkilar saglayacaktir.

Aragtrmanmm amacit dogrultusunda, tek-denekli bir arastrma yiiriitiilerek
cocuklarmmizdan bilimsel arastirma verisi toplanacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilen
veriler, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacaktir.
Arastirma verileri ve gorintii kayitlari, bilimsel amaglar dogrultusunda kongrelerde,
seminerlerde, lisans ve lisansiistii derslerde bilimsel ve nitelikli iyi ornekler olarak
sunulabilir. Ancak arastrma verileri ve goriintii kayitlari, hi¢bir bi¢imde kopyalanarak
arastirmaci disindaki iigiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde ¢ocugunuzdan
toplanan verileri inceleme hakkmiz bulunmaktadir.

Arastirmaya ¢ocugunuzun katilimi tlimiiyle sizin onayiniz ve goniilliiliigliniiz esasina
dayanmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimcilarin (¢ocugunuz) isimleri
ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktwr. Calismada tiim katilimcilara gercek isimlerini
cagristirmayacak kod isimleri verilecektir. Cocugunuzdan toplanan veriler, gizlilik yontemi
ile korunacak ve arastirma bitiminde bes yil siireyle arastirmaci tarafindan arsivlenecek,
sonrasinda ise imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde aragtirmacinin arastirma amacini agan bir sekilde cocugunuza
ve size rahatsizlik verebilecek herhangi bir sorusu/talebi olmayacaktir. Yine de arastirma
stiresince herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zaman
ayrilma hakkma sahipsiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda, ¢ocugunuzdan toplanan
veriler ve goriintii kayitlar1 arastirma kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir. Aile
izin formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci : Ismail Okatan

Mail adresi : ismailokatan92 @gmail.com

Telefon Numarasi : 0 539 628 88 90
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Bu c¢alismaya c¢ocugumun katilmasini, istedigim takdirde ¢aligmadan
ayrilabilecegimizi ve ¢ocugumdan elde edilen bilgilerin sadece bilimsel amagclarla
kullanilacagini bilerek kabul ediyorum.

Katihmcinin Annesi/Babasi.:
Tarih:

imza:

Arastirmaci:

Tarih:

imza:
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