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OZET

KARAISALI (ADANA) VE KOYLERINDE HALKIN KULLANDIGI DOGAL
BITKILERIN
ETNOBOTANIK YONDEN ARASTIRILMASI

GUNES, Suzan
Nigde Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi

Biyoloji Anabilim Dali

Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Ahmet SAVRAN

Eyliil 2010, 292 sayfa

Alanda yapilan etnobotanik ¢aligmanin neticesinde bu bitkilerden; 54 familyadan 124
cinse ait 188 taksonun yorede kullanildigi belirlenmistir. Bunlardan; 136’sinin tibbi,
61’inin gida, 16’smin arag-gereg, 12’sinin boyar madde ve 44’niin farkli amaglar igin
kullanildig1 saptanmistir. Yapilan ¢alisma ile taranan literatilir sonuglart kiyaslandiginda

tibbi bitkilerden 47 taksonun yoreye 6zgii kullanim amacinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Adana, Karaisali, Etnobotanik



SUMMARY

KARAISALI (ADANA), AND VILLAGES NATURAL PLANTS USED BY THE
PUBLIC
ETHNOBOTANICAL RESPECT INVESTIGATION

GUNES, Suzan
Nigde University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Biology

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet SAVRAN

October 2010, 292 pages

As a results of the study, it was shown taht 188 taxa belonging to 124 genera and 54
families at the end of ethnobotanical study to be conducted in the area, 188 taxa
belonging to 124 genera and 68 families were used in study area. Of these taxa, 136 of
them used for medicinal, 61 of them used for food, 16 of them used as equipment for
various purposes, 12 of them used as dye substance and 44 of them used for numerous
purposes. When findings of the study compared with previous studies, it was
determined that 47 of the medicinal Plant used for particular purposes only in study

arca.

Key words: Adana, Karaisali, Etnobotany



ONSOZ

Insanlarin bitkilerle olan iliskisi var olusu ile birlikte baglamistir. Ciinkii her canli gibi
insanin da yemek, icmek, korunmak gibi vazgecilmez gereksinimleri vardir. Ciinki
bitkiler iiretici 6zelliklerinin yan1 sira ulasilmasi kolay olan varliklardir. Bu yiizden ilkel
insanlarin hayatinda bitkilerin ¢ok daha oOnemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
Medeniyetin ve sosyal toplum olusun gelismedigi, buna bagli olarak insanlarin avcilik
ya da devsirme yoluyla hayatlarini idame ettirdikleri donemler i¢in bitkileri tanima ve
kullanmada biiyiik asamalar kaydettikleri bir gercektir. Ozellikle dogal bitkilerin en

iyisini ve en kullaniglisin1 bulmakta ¢ok basarili olmuslardir.

Calisma alan1 olarak secilen Karaisali (Adana) ilgesinde 16. ylizyillda yerlesmis
Tiirkmen oymag giiniimiize kadar varligint devam ettirmistir. GOgerlikten yerlesik
hayata gecen bu yoriikk boyundan ¢ok az da olsa bir kismi hala gogebe ve yaylacilik

hayatin1 siirdiirmektedirler.

Bu projenin amaci; Karaisali’da yasayan halkin degisik amaglarla kullandig1 (gida, ilag,
arag-gere¢ vb.) dogal bitkiler ile olan iliskilerinden ortaya ¢ikan etnobotanik kiiltiirii ve

yOrenin bitki ¢esitliligini birlikte aragtirarak envanterini ¢ikarmaktir.

Karaisali Tiirkmenlerinin etnobotanik kiiltiiriiniin arastirilmasiyla, yorede 400 yili askin
bir siiredir varligini devam ettiren bu insanlarin bitkilerle ne kadar ilgili oldugu,
bitkilere dayali yasamlarini yillar boyunca atalarindan hangi geleneksel bilgileri alarak

stirdlirdiikleri ve hayata tutunduklari ortaya konulmustur.
Dogal yapist heniiz ¢ok tahrip olmamis bu cografyanin insanlarinin etnobotanik bilgi

birikimi uygun bir diizenleme i¢inde derlenerek yazili hale getirilmis ve bu kiiltiiriin

kaybolmas1 6nlenmistir.

Nigde, 2010



TESEKKUR

Tez caligmalarim sirasinda basta, bana her zaman yol gosteren ve destek olan danigman
hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet SAVRAN’a, tesekkiirlerimi sunarim. Alan
calismalarimda beni ve arkadaslarimi evinde misafir eden ve bize rehberlik yapan,
ayrica birgok etnobotanik bilgiyi veren, bitkileri bulmamizi ve tanimamizi saglayan,
yoredeki koylerde insanlarla tamis oldugu icin diyalog kurmamiza kolaylastiran ve
sonugcta her tiirlii yardimi esirgemeyen Sadik GUNGOR ve esine en igten saygilarimi
sunarim. Bitki teshisleri ve tezin hazirlanmasi sirasinda yardimlari esirgemeyen Hidir
AKINCI ve isa BASKOSE’ye, tezin yazimm sirasinda maddi manevi desteginden
dolay1 esim Kiirsad GUNES e, alan ¢alismalarimda bana eslik eden ve maddi yardimda
bulunan aileme ve Karaisali halkina tesekkiir ederim.

Ayrica arastirma igin gerekli arag-gere¢ ve maddi olanak saglayan TUBITAK’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Vi



ICINDEKILER

O ZE T e e 111
SUMM A R Y .o v
ONSOZ. .. v
TESEKKUR . ..., vi
ICINDEKILER.. ... oo vii
CIZELGELER DIZINI. .. ..o, ix
SEKILLER DIZINT. ..., X
FOTOGRAFLAR DIZINIL. ..o, xi
KISALTMA VE SIMGELER..........ciuuiitiiiiie e, Xii
BOLUM L GIRIS. ..o, 1
BOLUM II. LITERATUR OZETI. ..o 5
BOLUM II. MATERYAL VE METOD. ...ttt e, 19
3.1 Herbaryum Teknikleri...... ..o 20
3.2 Etnobotanik Calisma TekniKIeri...............ooiiii i e, 21

3.2.1 Bitkilerin tedavi amaglh kullanimlarina iligkin yontemler......................... 21

3.2.2 Bitkilerin gida olarak kullanimlarina iliskin yontemler........................... 23

3.2.3 Bitkilerin arag-gere¢ yapiminda kullanimlarina iligkin yontemler...............24

3.2.4 Bitkilerin boyar madde olarak kullanimlarina iliskin yontemler................. 26
BOLUM IV. CALISMA ALANININ TANITILMASI........coooiiiiiiiiiieiiie e 31
4.1 Calisma Alaninin Tarihi............coooi i e 31
4.2 Calisma Alaninin Sosyo-Kiiltiirel Yapist.........cooooiiiiiiii i 32
4.3 Calisma Alaninim Cografik OzelliKleri.................coovieiiiiiiiii e 33
4.4 Calisma Alanin Tklimsel OzelliKIeri. ... .......ouviueieeiie e 34

L T ¥ 1P 35

4.4.2 S1CaKIIK ..o 36

G B\ o O 38

A4 A RUZEAT. ...t 38
4.5 Biyoiklimsel SeNtez. ......c.coiiuiiniiii i 39
BOLUM V. BULGULAR ......cciiiiiiiiiaie e 44
5.1 Yorede tibbi amagla kullanilan bitkiler.....................o.o i 44
5.2 Yorede gida olarak kullanilan bitkiler.................oooooiiiiiiiiii 171

Vii



5.2.1 Cay - kahve olarak tiiketilenler.................. coooiiiiiiiiiiiiii 171

5.2.2 Yemegi yapilan ve ¢ig olarak tiiketilenler...................coooeiiiiiiiinn. . 175

5.2.3 Baharat ve ¢erez olarak kullanilan bitkiler............................ 192
5.3 Yorede arag- gere¢ yapiminda kullanilan bitkiler...................... 195
5.4 Yorede boyar madde olarak kullanilan bitkiler......................ooooiin . 204
5.5 Yorede farkli amaglarla kullanilan bitkiler .....................oooia. 208
5.6 Etnobotanik verilere iliskin analizler.......................cciii i 230
BOLUM VI. TARTISMA, SONUC VE ONERILER.............coooviiiiiiiiein, 235
KAYNAKLAR. e 253
ER LR .o e 262
KAYNAK KISILER LISTESI. ..ot 262
RESIMLER . ...ttt ettt 270

viii



CIZELGELER DiZiNi

Cizelge 4.1 Meteoroloji istasyonlarinin konumu ve rasat stiresi.................c.o.ouee... 35
Cizelge 4.2 Aylik maksimum yagis ve aylik toplam yagis degerleri (mm?)...............36
Cizelge 4.3 Yagisin mevsimlere gore dagilimi ve yagis rejimi (mm?)..................... 36
Cizelge 4.4 Ortalama sicaklik degerleri (°C).......coovviiiiiiiiiiii e 36
Cizelge 4.5 Ortalama yliksek sicaklik degerleri (°C)........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 37
Cizelge 4.6 Ortalama diisiik sicaklik degerleri (°C)........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiii 37
Cizelge 4.7 Yillik ortalama nem, ortalama yiiksek ve diisiik nem degerleri............... 38
Cizelge 4.8 En ¢ok esen riizgar yonii ve ortalama riizgar hizi (m/sn) ..................... 39
Cizelge 4.9 Karaisali ve Pozanti il¢elerinin biyoiklim katlar1 ve degerleri................ 41
Cizelge 4.10 Karaisali ilgesine ait toplam yagis ve sicaklik ortalamasi.................... 41
Cizelge 4.11 Pozant ilgesine ait toplam yagis ve sicaklik ortalamast..................... 42
Cizelge 5.1 Familyalarin kullanim amaglarina gore dagilimit.............................. 231

Cizelge 5.2 Yorede tibbi amacli kullanilan bitkilerin Tiirkiye ve Diinya’da kullanimlari
ile kiyaslanmast.........oooiii i 233

Cizelge 6.1 Caligma alaninda kullanilan tibb1 bitkiler ve diger yayinlar ile

K1yaslanmast. . .....oouuieeii e e 236

Cizelge 6.2 Yorede kullanilan bitkilerin  kullanim  amaglarina gore dagilimi
..................................................................................... 244

Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabani bitki kodlart.................................... 245



SEKILLER DiZiNi

Sekil 4.1 Karaisali ilgesine ait ombro-termik iklim diyagrami.............................. 42
Sekil 4.2 Pozanti ilgesine ait ombro-termik iklim diyagrami............................. 43
Sekil 5.1 Familyalarin kullanim amaglarina gore dagilimlari.............................. 232
Sekil 5.2 Familyalarin bes kullanim amacina gore dagilimlart............................ 233

Sekil 5.3 Bitkilerin yoresel kullanim amaclarinin Tiirkiye ve Diinya’daki kullanim
amagGlart ....... .. e 234

Sekil 6.1 Bitkilerin yoresel kullanim amaglarinin Tiirkiye ve Diinya’daki kullanim
amaglart ile kiyaslanmast............oooiiiiiiiii i 243

Sekil 6.2 Yorede kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gére dagilimina iligkin pasta



FOTOGRAFLAR DiZiNi

Fotograf 1: Ceviz (Juglans regia)’dan elde edilmis yesil boyalarla boyanmis iplerden

dokunan heybeler.......... ..o 207
Fotograf 2. Cumhuriyet 6ncesinden kalma ahsap Hiikiimet konagt....................... 270
Fotograf 3: Yem teknesi, Culfalik (dokuma tezgahi) ve Sepet yapimi................... 271
Fotograf 4: Karagalidan yapilmis nazarlik.................o 272
Fotograf 5: Kizilcamdan yapilmis et tahtast.................oooii 273
Fotograf 6: Kor tikenden yapilan dokumada kullanilan mekik............................ 274
Fotograf 7: Kizilcamdan yapilmis oyuncak aga¢ motoru.............ccovevviinneneennnn.. 275
Fotograf 8: Kizildag yayla’da mezarlar ve taglari....................ooon 276
Fotograf 9: Kizildag Yayla’da ahsap camii.............ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e 277
Fotograf 10: Isa Demir ve arag-gereg, siis esyas1 yapiminda kullandigr aletler......... 278
Fotograf 11: Karaisali’da yasayan insanlarin giinliik hayatlarindan bazi kareler........ 279
Fotograf 12: R6portaj sirasinda ¢ekilen resimler................c.oooiiiiiiiiiinn, 280

Xi



KISALTMA VE SIMGELER

% Yiizde

Vy. Yiizyil

& Ve

GAZI1 Gazi Universitesi Herbaryumu
IUCN Uluslararas1 Doga Koruma Birligi
MTA Maden Tetkik Arama

° Derece

' Dakika

m. Metre

mm’ Milimetre kiip

°C Santigrat derece

m/sn Metre / Saniye

N Kuzey

E Dogu

w Bati

Xii



BOLUM I

GIRIS

Insanlarin cevresinde mevcut bitkilerle etkilesiminin insanlik tarihi kadar eski oldugu
disiiniilse de bilimsel olarak etnobotanik ¢alismalar ancak bir asir Oncesine
dayanmaktadir. Etnobotanik terimi ilk kez Harshberger tarafindan 1896 yilinda “The
Purposes Etnobotany” isimli eserinde kullanilmistir [1]. Giinlimiize kadar bir¢ok anlam
degisikligi geciren etnobotanik terimi Yen tarafindan “bitkiler ve yerli halk arasindaki
her tiirli karsilikli iliskidir” seklinde agiklanmustir [2]. Tiirkiye de ise etnobotanik
alanindaki ¢aligmalarin Onciilerinden Ertug ise kisaca; “Etnobotanik, insan-bitki
arasindaki iliski sonucunda dogan karsilikli etkilesimi, kullanimi, iiretimi ve tiiketimi
aciklar” seklinde bir tanimlama yapmistir [1]. Diinyada her gecen giin 6nemi daha iyi
anlagilan bu bilim alaninda yapilan c¢alismalarin sayist artmaktadir (SHINWARI,
TEKLEHAYMANOT, GIDAY ...).Tiirkiye’de de sistematik ve farmasétik
botanikgilerden bir¢cok arastirmact (BAYTOP, YILDIRIMLI, ALPINAR, ERTUG,
OZHATAY, BASER, SEZIK...) etnobotanik ile ilgili cok sayida tez ve makale
yaymlamiglardir. Bu konuda ki ¢aligmalara iliskin yayinlar, boliimiin sonunda Literatiir

Ozeti bashig1 altinda verilmistir.

Giliniimiizde dogal kaynaklardan elde edilen ilag hammaddelerini konu alan bilim dalina
Farmakognozi ve konusunu teskil eden dogal ilag hammaddelerine "drog"
denilmektedir. Bitkilerden elde edilen dogal ilag hammaddelerine "bitkisel droglar" ve
hayvanlardan elde edilenlere "hayvansal droglar" ad1 verilmektedir. Drog sozciigii; Orta
Asya Tiirkcesinde kullanilan "dalik (taluk)" kelimesinden gelen, ila¢ olarak kullanilan
bitkilere verilen genel bir terimdir. Bugiin bazi iilkelerde "drog" (drogue=drug) sadece

bitkilerin eczacilikta kullanilan organlarina ve tirlinlerine verilen bir isimdir [3].

Gegmisten giiniimiize bitkiler insanlar i¢in vazgecilmez olmuslardir. Ilk ¢caglardan kalan
arkeolojik bulgulara gore toplumlar, besin kaynagi ve saglik sorunlarinin giderilmesinde
oncelikle bitkilerden faydalanmislardir [4]. Anadolu’da da degisik uygarliliklara
mensup halklar siirekli olarak ¢evresindeki bitki tiirlerinden yararlanmiglardir. Oyle ki;
tarihi M.O. 3000 yillarma kadar uzanan Firat-Dicle arasindaki bdlgede yasamis olan iig

ayr1 toplumun (Siimerler, Babilliler, Asurlular) olusturdugu Mezopotamya uygarligina
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ait tabletlerde Banotu (Hyocyamus sp.) Hashas (Papaver sp.), Hardal (Sinapis sp.)
Kekik (Thymus sp.) ve Mese mazisi (Gallale sp.) gibi bitkisel droglar yer almaktadir.
M.O. 2000 yillarinda Anadolu’da uygarlik kurmus olan Hititler’in tabletlerinde de
Adamotu (Mandrogora sp.), Ali¢ (Crataegus sp.), Bugday (Triticum sp.), Defne
(Laurus nobilis L.), Dis otu (Ammi visnaga (L.) Lam.) ve Hashas (Papaver somniferum
L.) gibi bitkilerin kayitl oldugu gorilmiistiir. Hatta Safran (Crocus sativus L.) Hashas
(Papaver somniferum L.) gibi baz1 tilirlerin kiiltiirii ve ticaretinin yapildig1 da

belirtilmektedir [5].

Misir  hiyerogliflerinde de, tanimi gii¢ olmakla beraber, bircok drogdan
bahsedilmektedir. Misirlilarin; birtakim ampirik usullerle (sihir, biiyii vb.) tedavi amach
Gummi, Arabicum, Folia, Sennae, Fructus ve Papaveris gibi droglar1 kullandiklari
bilinmektedir. Eski Cin, Hint, Aztek ve Inka uygarliklarma iliskin belgelere
bakildiginda drog veren bitkileri ve bunlarin zehirli olanlarini tanidiklar1 hatta

bazilarinin kiiltliriinii yaptiklarindan s6z edilmektedir [3].

Bu konuda en eski yazili kaynak DIOSKORIDES’IN “Materia Medica’’ adli eseridir.
Anavarza (Adana ) dogumlu olan DIOSKORIDES, Tarsus’ta ve Iskenderiye’de tibbi
bitkiler alaninda 6grenim gordiikten sonra Roma ordularinda hekimlik yapmis ve bu
sirada Dogu iilkelerini ve Anadolu’yu dolagmistir. Bu geziler sirasinda tibbi bitkileri
tanimak ve etkilerini 6grenme olanagi bulmustur. Bu bilgiler 1s18inda diinyaca tinlii
“’Materia Medica’’ adl eserini yazmistir. DIOSKORIDES kitabinda 500 kadar bitkinin
morfolojik, farmakolojik ve toksikolojik ozelliklerini vermektedir. Bu bitkilerin bir
bolimii Anadolu’da yetisen (38 kayit) tiirlerdir. Antik ¢agin bu {inlii uzmani
DIOSKORIDES, ¢alisma alanmin yakin cevresinde dogmus, bilyiimiis ve egitim
almistir [6].

Biitiin bunlara bakildiginda, bitki ¢esitligi bakimindan zengin olan, bir¢ok medeniyeti
bagrinda biiyliten Anadolu’ da etnobotanik kiiltiiriin ge¢misinin ¢ok eski oldugu ve
dolayisiyla yore halkinin birikimin oldukc¢a fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu
birikimin, bilim insanlarinca arastirilip ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu amacla
Anadolu’nun etnobotanik bakimindan cesitlilik ve yogunluk gosterdigi diisiiniilen
Karaisali (Adana)’nin dag kdylerinde bir ¢alisma yapilmasinin 6nemli sonuglari

olacagindan hareketle projelendirilmis ve tez konusu olarak kararlastirilmistir.
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Karaisali ve civarinin arastirma alanmi olarak segilmesinin nedenlerini su sekilde

siralamak mimkindiir;

% Bu yorede daha 6nce yapilan flora ¢alismalari (Aladaglar Milli Parkinin Florasi,
Sarimsak Dag1 ve Korkiin Vadisinin Florasi) sirasinda insanlarin bitkilerle ¢ok
yakindan ilgilendiklerinin ve olduk¢a yaygin bir sekilde kullandiklarinin
gbzlemlenmesi,

% Yorede halkin kullandigi ilag¢ bitkileri hakkinda birkag kdyde yapilan bir
calismada (lisans bitirme 6devi) ortaya c¢ikan verilerin ilging ve c¢ok sayida
olmas1 dikkat ¢ekmis ve yapilacak daha detayli bir etnobotanik arastirma ile
onemli sonugclar elde edilebilecegi,

¢ Ayrica Karaisali tarihi ve kiiltiirii tizerine yazilmis eserlere bakildiginda (Murgtu
Kiltiirli, Karaisali Halk Kiiltiirli Arastirmasi) da dogal bitkilerin degisik
amaglarla kullanimina iliskin bir¢ok veri bulunmasi,

¢ Bu cografyada hala gbcerlerin varlig1 ve bitkilerin yogun kullanimi, etnobotanik
alanindaki birikimlerin siirekliligini ve nesilden nesile aktarilarak korundugunun
saptanmasi,

% Tlgede giiniimiize kadar kapsamli bir etnobotanik ¢alismanin yapilmamis olmasi
gibi faktorler yorenin arastirma alani olarak secilmesinde etkili olmustur.

Bu calisma ile, Karaisali’nin yazili olmayan etnobotanik kiiltiirli veya bagka bir ifadeyle

dogal bitki tiirlerinin kullanimina iligkin bilgiler derlenerek halkin etnobotanik birikimi

ayrintili ve kalic1 olarak ortaya konulmustur. Karaisali Tiirkmenlerinin bu alanda
yerlesmesinin en 6nemli nedeni, bitki Ortiisii yoniinden alanin gosterdigi zenginligin
yant sira hayvanlarimi rahat gilidebilecekleri genis otlaklarin, yaylalarin ve yliksek
daglarin varligidir. Yorede 400 yili askin bir sliredir varligii devam ettiren bu
insanlarin bitkilerle ne kadar ilgili oldugu ve bitkilere dayali yasamlarini yillar boyunca
atalarindan hangi geleneksel bilgileri alarak siirdiirdiikleri aragtirmanin sonunda ortaya

konulmustur.

Bitki ¢esitliligi bakimindan zengin olan, bir¢ok medeniyeti ve kiiltiiri bagrinda
biiylitmiis Anadolu’nun da etnobotanik agidan birikiminin ¢ok fazla oldugu tartismasiz
bir gercektir. Ancak bu kiiltiiriin, bilim insanlar1 tarafindan arastirilip ortaya ¢ikarilmasi

gerekmektedir. Bu amagla, dogal bitki kullaniminin yogunluk gosterdigi 6n ¢aligmalarla
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tespit edilen Karaisali (Adana) dag koylerinin etnobotanik kiiltiiriinii ve yorenin
florasin1 ortaya koymaya ydnelik bu proje hazirlanarak TUBITAK’a sunulmustur.
Kurumca desteklenen proje kapsaminda Karaisali’nin etnobotanik birikimi ve florasi

tespit edilerek bu sonug raporu hazirlanmistir.



BOLUM 11

LITERATUR OZETi

“Dogu Anadolu’da Halk ilaglar1: Van ve Bitlis Illeri” adl1 yayinda; yore halk: tarafindan
tedavi amagli kullanilan 19 familyaya ait 40 tir ve 3 alttiiriin yerel adlari, tibbi

kullanimlar1 ve kullanilan kisimlarina dair bilgiler verilmistir [7].

Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir ve Ardahan illerinde yapilan bir ¢aligmada; 38
familyaya ait 87 bitki tiirii ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilac1 tespit
edilmis ve kullanilan materyalin mahalli isimi, Latince adi, kullanim amaci, kullanilan

kismui ve ilacin hazirlanis sekli tablo halinde verilmistir [8].

Kastamonu’da yapilan bir arastirmada; yore halki ile geleneksel ilaglar hakkinda
yapilan roportajlar sonucunda tedavi amagh kullanilan 25 bitki tiiriiniin kullanilan

kisimlari ve ilaglarin hazirlanis sekilleri kaydedilmistir [9].

Isparta, Konya, Karaman, Kahramanmarag, Adana ve Hatay illerinde; 51 familyaya ait
124 bitki ve 3 hayvan tiirtinden elde edilen 256 halk ilacinin hazirlanisi, bitkilerin

kullanilan kisimlar1 ve yoresel adlar1 tablo seklinde diizenlenmistir [10].

Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla ve Aydin illerini kapsayan bir ¢aligmada; 40 familyaya
ait 91 bitki tiirii ve 2 hayvan tiirtinden elde edilen halk ilaglar1 ve kullanilan materyalin
mabhalli ismi, tedavide kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanis sekli ve kullanilis amaci

hakkinda bilgiler verilmistir [11].

Orta ve Bat1 Karadeniz’de; 7 ilden 96's1 bitkisel ve 5'i hayvansal olmak iizere 194 halk
ilact tespit edilmistir. Kullanilan materyalin mahalli ismi, tedavide kullanilan kisimlari,

ilacin hazirlanis sekli ve kullanilis amaci ile ilgili bilgiler liste halinde verilmistir [12].

Kuzeybati Anadolu’da; 67 bitkisel ve 8 hayvansal olmak tiizere 116 halk ilaci
tanimlanmis ve materyallerin mahalli ismi, ilaglarin hazirlanis sekli ile geleneksel

kullanimlar1 hakkinda bilgi verilmistir [13].



Orta Anadolu’da; 40 familyaya ait 103 bitki tiirii ve 4 hayvan tiiriinden elde edilen
ilaglar ile birlikte bitkilerin mahalli ismi, tedavide kullanilan kisimlari, ilacin hazirlanis

sekli ve kullanilis amaci verilmistir [ 14].

“Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandig1 Dogal Bitkilerin Etnobotanik
Yonden Arastirilmast” adli arastirmada verilen; 92 taksonun 45'i gida, 35' ilag, 44 ev
esyast, 3 'Ui siis esyasi, 1'i boya ve 1 taksonunda inang¢ kiiltiirii i¢in kullanildigi

belirtilmistir [15].

“Kozan yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk Tibbinda Kullanilis1” adli
bir calismada; yore halkindan alinan bilgiler dogrultusunda 33 bitki tiirliniin tedavi
amagh kullanildig: tespit edilmis, yoresel kullanimlar1 verilmis ve “Materia Medica”

adli eser ile kiyaslanarak birbirleri ile benzerlik gosterenleri belirlenmistir [6].

“Giizeloluk K&yii (Mersin-Erdemli) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellileri” adl
calismada, 39 familyaya ait 26’s1 kiiltlir olmak tizere 92 takson belirlemis ve bunlarin

gida, tedavi ve degisik amaglar i¢in kullanim sekillerini ortaya koymustur [16].

“Mut (Mersin) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adli
arastirmada; 75 familyaya ait 195 kadar tiiriin, gida (163 kullanim), tedavi (328
kullanim), yem (21 kullanim), boya (22 kullanim), esya (22 kullanim), siis (30
kullanim), yakacak (7 kullanim) ve ¢esitli amagclar i¢in (23 kullanim) kullanildigini
tespit etmistir [17].

“Yalova Ilinde Etnobotanik Bir Arastirma” adli yiiksek lisans tezinde; 53’ii tedavide,
40’1 gida olarak, 5’1 baharat, 3’li oyuncak, 4’ii alet yapiminda, 2’si saman balyalamada,
2’si boyamada, 1’1 dekoratif, 1’1 sabun, 2’si biiyli yapmada, 1’1 har¢ yapiminda ve 2’si

sa¢ bakiminda kullanilan 99 bitki tiirii belirlenmistir [18].

Gediz (Kiitahya) cevresinde yapilan bir incelemede; 4’1 solunum sistemi, 3’i sindirim
sistemi, 2’si dolasim sistemi, 1’1 diyabet, 1’1 sitma ve 1’1 teskin edici olmak iizere 6

familyaya ait 9 tiirden 11 yoresel ilag kullanimi belirlenmistir [19].



Gudiil (Ankara) ve g¢evresinin etnobotanik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada; 18
familyaya ait 23 bitkinin halk ilact ve 6 familyaya ait 11 bitkinin besin olarak
kullanildig: tespit edilmistir. Bunlarin disinda ilag olarak kullanilmayan 11 familyaya ait

21 bitkinin yerel ismi belirlenmistir [20].

“Konya Ilinde Kullamlan Halk laglari Uzerinde Etnobotanik Arastirmalar” adli
calismada; 34 familyaya ait 72 farkli bitki tiirlinden elde edilen toplam 99 halk ilaci
kaydedilmistir. Bitkilerin en ¢ok mide barsak rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklari,
karin agrisi, kalp-damar hastaliklari, tiriner sistem rahatsizliklar1 ve iltihaplanmaya kars1

kullanildig: tespit edilmistir [21].

“Karaisali (Merkez) Halk Kiiltiirii Arastirmasi” adli arastirmada; ilgedeki dogum,
evlenme, O0lim adetleri ve bunlara bagli inanislar, bayram téren ve kutlamalar, halk
inaniglari, halk mutfagi, halk hekimligi ve anonim halk edebiyati iizerine bilgiler

verilmistir [22].

Birecik-Sanlurfa’da yapilan bir aragtirmada; ydrede 49 familyadan 170 bitkinin
etnobotanik Ozelliginin oldugu tespit edilmistir. Bunlardan 59’unun yem, 33’iiniin
yiyecek, 19’unun yakacak, 17’sinin tibbi amacli, 13’iiniin zararl, 8’inin siipiirge
yapiminda, 5’inin siis bitkisi, 5’inin boya, 3’iiniin oyun amaghh ve 11’inin diger

amaglarla kullanildig1 saptanmistir [23].

Cizre’de (Sirnak) yapilan bir ¢alismada; bolgede kullanimi belirlenen 53 familyaya ait
toplam 171 bitki ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. Toplanan bitkilerin; 99° nun
gida, 45’ nin yem, 44’ niin ilag, 25’ nin siis, 21’ nin el sanatlar1 ve 20’sinin yakacak

olarak kullanildig: belirlenmistir [1].

Egirdir (Isparta) ‘de yapilan bir aragtirmada; tibbi amaglar ile kullanilan 56’s1 dogal ve
10’u kiltir olmak tizere 66 bitki tiirii tespit edilmistir. Toplanan bitkilerin bobrek tasi,
tilser, hemoroit, romatizma ve soguk alginlig1 gibi hastaliklarin tedavisinin yan1 sira agri

kesici, idrar soktiiriicii ve gaz giderici olarak kullanildig belirlenmistir [24].

Sile’ de (Istanbul) yapilan bir arastirmada; halk tarafindan kullanilan 35°i dogal ve 8’i

kiiltiir toplam 43 tibbi bitki tiirii tespit edilmistir. Toplanan bitkilerin egzama, mide ve
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bobrek rahatsizliklari, astim, seker hastaligi, oksiiriik ve yara tedavisi i¢in kullanildig

belirlenmistir [25].

Gonen (Balikesir)’de; halk tarafindan, 73’1 dogal 11°1 kiiltiir bitkisi toplam 84 tibbi
bitkinin kullanildig1 tespit edilmistir. Bitkilerden hazirlanan ilaglarin; mide ve bdbrek
rahatsizliklari, hemoroit ve romatizma gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig

belirlenmistir [26].

Edirne Lalapasa’da, halk hekimleri, yash insanlar ve hastalar ile yapilan réportajlar
sonucu; ¢ogu mide, hemoroit, seker, soguk alginligi ve sigil tedavisi i¢in kullanilan 44’

dogal 11’1 kiiltiir 55 bitki tiirli saptanmistir [27].

Bodrum yoéresinde; halkin kullandigi 350’yi askin bitki tiirii belirlenmis ve bunlarin
92’sinin dogal, 24’ tiniin kiiltiir oldugu ve toplam 47 familyadan 116 bitki tiirlinlin tedavi
amagch kullanildig: tespit edilmistir [28].

Bodrum’da yapilan bir calismada; yore halki tarafindan yenen veya igilen 179 bitki tiirii
tespit edilmistir. Yenildigi saptanmasina karsin bazi bitkilerin toplanmadigi, bazilarinin
belirli bolgelerde bilindigi ve bazi tiirlerin asir1 toplanma nedeni ile tehdit altinda

oldugu belirlenmistir [29].

Denizli Buldan’da yapilan arastirma sonucunda; 97 gida, 108 ilag, 11 yakacak, 41 yem
bitkisi ve 46 el sanatlarinda ve farkli alanlarda kullanilmakta olan 21't endemik 258

bitki tiirii belirlenmistir [30].

Arkeologlara karsilagtirma malzemesi saglamak ve ge¢miste yasamis insanlarin gida
rejimleriyle yasam bigimlerini yeniden olusturabilmelerine yardimci olmak tizere, bir
koylin ‘erisim alani’ i¢indeki yenen ve diger amaglarla kullanilan yararli bitkileri
arastirmistir. Calisma sonucunda 300’1 askin bitkinin koyliilerce adlandirildigi ve

¢ogunun kullanildig: belirlenmistir [31].

“Anadolu’da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilis Amaglar1 Uzerinde Etnobotanik Bir

Calisma” adli yayinda; ililkemizde yenebilen yabani bitkilerin hangi kisminin, nasil



kullanildigr ve tedavi amaciyla kullaniliyor ise ne sekilde hazirlanip hangi hastaliga

kars1 etkili oldugu arastirilmistir [32].

Sof Dagi (Gaziantep) Yoresinde yapilan etnobotanik bir calisma da; dogal olarak
yetisen 27 familyaya ait 51 bitkinin etnobotanik 6zelligi ile 126 bitkinin mahalli isimleri
belirlenmistir. Degisik amaclar ile kullanilan bu bitkilerin en ¢ok tedavi amaciyla

kullanildiklar tespit edilmistir [33].

Bir bagka calismada ise, Cerkes (Cankir1) Ydresinde; ¢cogu bitkisel olmak iizere halk
ilac1 olarak kullanilan dogal kaynaklar arastirilmis ve 50 bitkisel, 8 hayvansal ve
inorganik kaynagin halk ilaci olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bu bitkilerin bilimsel

ve yoresel adlari, kullanilan kisimlari ve kullanilis sekilleri verilmistir [34].

Baba Dagi (Mugla) Florasi ve Fethiye Yoresinde Halkin Yararlandig: Bitkiler Hakkinda
Bir On Arastirma” adli makalesinde; alanda 249 taksonun yer aldi§1 ve bunlardan Baba
Dag1 ve cevresindeki yorelerde cogu tedavi amacli olmak iizere cesitli amaglarla

yararlanilan 11 bitki tiiriiniin oldugunu saptanmistir [35].

Mersin ve Adana’da aktar diikkanlarindaki bitkisel ilaglar arastirilmis; saticilar ve
miisteriler ile yapilan goriismeler sonucunda tibbi amacl kullanilan, 56 familyadan 107
bitki tiirii belirlenmis, bu tiirlerin kullanilan kisimlari, yerel ve Latince adlar

listelenmistir [36].

Gilimiighacikdy-Amasya) arasinda kalan bazi kdylerde yapilan etnobotanik bir aragtirma
da; halkin degisik alanlarda kullandig1 106 bitki tlirlinden 136 farkli kullanim bigimi
derlenmistir [37].

“Zeytinbahce ile Akarcay Arasinda Kalan (Birecik) Bolgenin Florasi ve Etnobotanik
Ozellikleri” adl1 aragtirmast ile; alandan 62 familyadan 16’s1 endemik 445 takson tespit
edilmistir. Ayrica 96’s1 yem, 56’s1 gida, 25’1 yakacak, 43’1 tibbi, 3’1 siipiirge yapimi,
9’u siis, 4’1 taki, 7°si oyun amagli, 2’°si nazarlik, 9’u ¢ay, 2’si tiitiine katilan, 2’si boya,
2’si baharat, 5’1 ingsaat malzemesi, 2’si sepet, 2’si temizlik, 2’si hasir, 3’1 at kosumu ve

3’1 bag olarak kullanilan 190 takson belirlenmistir [38].



Madra Dagi (Balikesir-Izmir) ve cevresinde yapilan etnobotanik bir galismada;
kullanildig1 belirlenen, 115 takson ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. Bitkilerin;
52’sinin gida, 46’sinin ilag, 19’unun yem, 14’{iniin el sanatlarinda ve 10 tanesinin de

siis bitkisi olarak kullanildig: tespit edilmistir [39].

“Istanbul Bolgesinin Tibbi Bitkileri” adli bir makalede; yapilan gézlemler ve taranan
kaynaklar dogrultusunda Istanbul civarinda 2500 kadar bitki tiiriiniin yetistigi

belirlenmis ve bunlardan 110 tibbi bitkinin listesi sunulmustur [40].

“Geyve (Sakarya) ve Cevresinin Floristik ve Etnobotanik A¢idan Incelenmesi” adli
doktora tezinde; arastirma alanindan 107 familya ve 461 cinse ait 932 takson
belirlemistir. Ayrica arastirma bolgesinin etnobotanik yapisini da incelediginde; 47
familyadan 66 cinse ait 89 taksonun yore halki tarafindan tibbi, yiyecek, yakacak ve siis

bitkisi amagli kullanildigin1 tespit etmistir [41].

Merzifon yoresinde halk ilact olarak kullanilan dogal kaynaklar aragtirilmis; 35 bitki, 4
hayvan tiirii ile 3 hayvansal ve 1 inorganik kaynagin ¢esitli sekillerde halk ilaci olarak

kullanildig: tespit edilmistir [42].

Kahramanmaras sehir merkezindeki 17 aktar ile yaptiklar1 anket ¢alismasi sonuglarina
gore 178 adet bitki tiirii tespit etmisler ve kullanilan bu bitkilerin Latince isimleri, yerel
isimleri, kullanilan kisimlari, tibbi kullanimlart ve hazirlanis sekillerini belirtmiglerdir

[43].

Bir bagka calismada, Pinarbasi (Kayseri) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan 25 familyaya ait 44 bitki tiiriiniin kullanihis amaglari, uygulanis sekilleri
arastirllmis  ve kaydedilmistir. Ele alinan bitkilerden bazilarinin  kullanimlari

literatiirlerde yer alirken bazilarinin ise 6zgiin oldugu belirlenmistir [44].
Tekirdag ve ¢evresinde, aktarlarda satilan bazi tibbi bitkilerin yabani olanlarin hangi

amaglarla ve nasil kullanildigr belirlenmistir. En ¢ok kullanilan 40 bitki segilerek

ozellikleri yoresel olarak arastirilmistir [45].
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Yapilan bir ¢calismada; ilag olarak kullanilan 19 bitki tiiriiniin 14 patojen bakteri ¢esidi
tizerindeki Antimikrobiyal etkileri arastirilmis ve bitkilerin familya, tiir ve yaygin

adlarimin yani sira kullanilan kisimlari da belirtilmistir [46].

Ballota L. tiirlerinin kimyasal bilesiklerinin incelendigi bir calismada; Tirkiye'de
geleneksel olarak antiiilser, antispazmodik ve sedatif amagcla kullanilan Ballota L.
tiirlerinin kimyasal bilesiminde yer alan diterpenler, flavonoitler, fenilpropanoitler,

ucucu yaglar ve diger bilesikler arastirilmistir [47].

Elaz1g yoresindeki Bunium paucifolium var. paucifolium, Linum nodiflorum, Centauria
kurdica, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Thymus kotschyanus var. glabrescens,

Rheum ribes’ baz1 tibbi bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir [48].

Ulkemizde hemoroit tedavisinde; 46 familyaya ait 84 cinsin kullamldigini tespit
etmisler ve bu bitkilerin Latince ve yoresel adlarini, kullanilan kisimlarini, kullanilig

sekillerini ve kullanildiklar1 yoreleri vermislerdir [49].

Kayseri Pinarbasi’nda kullanilan bazi tibbi bitkilerin Anti-iilserojenik aktiviteleri
arastirilmis ve kullanilan bitkilerin; Latince adlari, kullanilan kisimlari, yoresel adlar1 ve

habitatlar1 hakkinda bilgiler verilmistir [50].

Kirklareli ilinde yapilan bir ¢alismada; 54 familyadan 100’{ yabani 26’s1 kiiltiir olmak
tizere 143 ayn kullanima sahip 126 bitki tiirinlin tibbi amach kullanildigi tespit
edilmistir. Bu bitkilerin %23 iiniin yara iyilestirici, %24,6’sinin soguk alginligi ve grip,
%20’sinin mide, %19 unun oksiiriik, %18,2’sinin bdbrek rahatsizligi ve %13,4 ‘iiniin

seker hastaligi i¢in kullanildig1 belirlenmistir [51].

“Tirkce Bitki Adlart Sozligii” adli eserde, iilkemizin degisik yorelerinde bitkilere
verilen Tiirk¢e isimler ve onlarin kullanim sekillerinden bahsedilmistir. Hazirlanan
listede Tiirkiye’de gida, baharat, ilag, boyar madde ve siis bitkisi olarak kullanilan 1300

kadar bitki tlirliniin Latince ad1 bulunmaktadir [52].
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Afyon Kumalar Dag1 ve ¢evresinde yapilan bir ¢alismada; dogal olarak yetisen veya
kiiltiiri yapilan 70 bitki tiirinliin yoresel isimleri ile tibbi, gida, siis, yem ve diger

etnobotanik amacli kullaniliglar1 verilmistir [53].

Bodrum yoresinde halkin gida olarak kullandiklart bitkilere verdigi oneme deginilmis

ve ¢alisma neticesinde 350 bitki tlirlinden faydalanildiginin alt1 ¢izilmistir [54].

Hatay ve Kahramanmaras’ta yapilan bir ¢aligmada; boya elde etmede 4, gida maddesi
olarak 21, tedavi amacl olarak 16 ve degisik amagclar i¢in kullanilan 9 bitki tespit

edilmistir [55].

Munzur Daglari’nda yapilan bir arastirmada; 30 familyaya ait 57 cinsin 115 tiiriin tibbi,

endiistriyel ve diger kullanim degerleri hakkinda bilgi verilmektedir [56].

Antalya Akseki ilgesinde; 41 faydal bitki taksonunun yerel adlar1 ve kullanilis amaclari
verilmektedir [57].

Gemerek (Sivas) ve ¢evresinde; yorede halk ilaci ve gida olarak kullanilan yaklasik 30
kadar bitki tiiriiniin oldugu belirlenmis ve bitkilerin kullanilma bi¢imleri ve yoresel

adlar1 verilmistir [58].

Adana ili Pozant1 ilgesi ve ¢evresinde yapilan bir ¢alismada; yoreye ait bazi bitkilerin
yoresel isimleri ve kullanim alanlar1 derlenerek verilmistir. Toplanan bitkilerden tibb1

amagch ve gida olarak kullanilan 39 bitki tiirli tespit edilmistir [59].

“Isperih (Razgrad-Bulgaristan) ilcesinde Etnobotanik Bir Arastirma” adli yiiksek lisans
tezinde; 23 yerlesim birimine (1 ilge merkezi ve 22 kdy) gidilerek 99 bitki ornegi
toplanmis ve bu bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, hazirlanisi, uygulanig

sekilleri, dozlar1 ve uygulama siireleri hakkinda bilgileri derlemistir [60].
Agri’da yapilan bir ¢alismada; Eleskirt Ovasi ve Tahir Daglari'ndan toplanan 29

familyaya ait 97 faydali bitkinin yerel adlar1 ve kullaniliglar1 hakkinda bilgi verilmistir
[61].
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Akseki’de yapilan bir arastirmada; 195 bitkinin yoresel isimleri belirlenmistir. Bu
bitkilerden 29 tanesinin gida, 27 tanesinin tibbi, 7 tanesinin baharat, 15 tanesi

endiistriyel ve ekonomik amagli olarak kullanildig tespit edilmistir [62].

Aksaray Nizip’de halk tarafindan kullanilan bazi bitkilerin etnobotanik &zellikleri ve
yerel adlart arastirilmistir. Arastirma sonucunda 72 taksonun yerel adlar1 ve kullanim

amaclari verilmistir [63].

Dogu Anadolu Bolgesinde gergeklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bdlgede
yayilis gosteren ve degisik amagclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda liste halinde
bilgiler verilmektedir [64].

“Dogu Karadeniz Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve Kullanim
Alanlarinin Arastirilmasi1” adli doktora tezinde; bolge florasinda dogal olarak bulunan
tibbi, aromatik ve diger faydal bitkiler ile ilgili literatiir taranarak, bitkilerin botanik ve
yoresel adlari, botanik 6zellikleri, bilesimleri, etki ve kullanim alanlar1 arastirilmistir.
Ayrica aktarlarda satilan bitkiler ile insanlarin dogadan toplayarak farkli amaglarla

kullandiklar1 bitkilerin envanteri ¢ikarilmistir [65].

Cukurova Bolgesinde yapilan bir yiiksek lisans tezinde; tibbi ve cesitli amaglarla
kullanilan 224 cins ve 1012 tiir bitki bulundugu tespit edilmistir. Bitkilerden 2441 ilag,
26’s1 boya, 16’s1 insektisit, 43’1 sebze, 8’1 hayvan hastaliklarinda, 32’si ugucu yag ve

sabit yag ve 14 bitkinin re¢ine ve zamkindan yararlanildigi belirtmistir [66].

Kurtalan (Siirt) Ilgesinin etnobotanik 6zelliklerinin arastirildign bir ¢alismada; ilgede
tespit edilen bazi bitkilerin, etnobotanik ozellikleri ve yerel isimleri arastirilmistir.
Calisma sonucunda 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi olarak

kullanimlari ile diger etnobotanik 6zellikleri verilmistir [67].
Mersin Piirenbeleni ve Yaniktepe’de yapilan bir ¢alismada; 25 bitki tiirliniin gida

amagli, 8 tiriin tedavi amagli ve 9 tiiriin ise degisik amaclarla halk tarafindan

kullanildig: belirlenmis ve ayn1 zamanda bu bitkilerin yerel adlar1 saptanmistir [68].
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Kislak (Yayladagi-Hatay)’ta yapilan calismada; halk tarafindan kullanilan 94 bitkinin
yoresel ad1 ve 32 tiirtin kullanilis bigimleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bilimsel
karsiliklar1 ile verilen bu adlardan 46 tanesi ilk kez saptanmis,13 tanesinin ise farkli

bitkiler i¢in kullanildig1 belirlenmistir [69].

Bazi1 boya bitkilerinden karigik boyama yontemiyle elde edilen renkler ve bu renklerin
151k, siirtinme ve su damlas1 haslik degerleri hakkinda yapilan bir ¢alismada; hali ve
kilimlerde kullanilan renkler, desenlerin olusmasinda, dokuyucunun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesinde ve sanat degeri kazanmasinda 6nem tasidigi ve bu
nedenle degisik renklerin, renk ve tonlarinin elde edilmesinde pek ¢ok bitki kullanildig1

belirtilmektedir [70].

“Dogal Boya Eldesinde Kullanilan Bitkilerin Ozellikleri” adli galismada bitkilerin,
yayilisi, boyamada kullanilan kisimlar1 ve elde edilen renkler hakkinda bilgi verilmistir

[71].

“Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri” adli kitapta; halk tarafindan degisik amaclarla
kullanilan 60 familyaya ait 215 bitkinin 6zellikleri, yayilis alanlar1 ve hangi kisimlarinin

ne amagcla kullanildiklari ile ilgili bilgiler verilmektedir [72].

“Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi” adli eserde diinyada gida elde etmek i¢in yetistirilen
bitki tiirlerinin 3000 civarinda, buna karsilik gida olarak kullanilan yabani bitki
tiirlerinin adedinin yaklasik 10.000° in iizerinde oldugu, iilkemizde ise tedavi amaci ile

kullanilan tibbi bitkilerin 500 civarinda oldugunu belirtmistir [73].

Karaisal1 yoresi ve Karaisali halkinin tarihten bu giine yasayis bigimleri, inang kiiltiirleri
(dogum, evlenme, Oliim adetleri, bayram torenleri, kutlamalar), halk mutfagi, halk

hekimligi ve anonim halk edebiyati iiriinleri tizerinde durulmustur [74].

Diyarbakir’da aktarlarda satisi yapilan tibbi ilag¢ ve baharat bitkilerinin i¢ piyasaya
sunulan miktarlari, fiyatlari, bitki droglarinin temin edildigi yerler ve 6nerilen kullanim
sekilleri tespit edilmis ve {iretime alinabilecek bitki tiirlerinin neler olabilecegi hakkinda

fikir sunulmustur [75].
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“Tiirkiye’ nin Dogal Tibbi Bitkilerinin Ticareti Hakkinda Bir Calisma” adli eserde,
yalnizca insanlar ile bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikli etkilesimlerini
kaydetmekle kalmadigin1 ayn1 zamanda bu etkilesimlerden dogan sonuglarin, biyolojik
cesitliligin korunmasi ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde kullanilmasina da

olanak verdigini belirtmislerdir [76].

Kuzeybat1 Etiyopya Zegie Yarimadasi’nda Ekim 2005 - Haziran 2006 arasinda tibbi
bitkilerin faydalarim1 arastirmak i¢in 70 bayan ve 130 erkek toplam 200 kisiye anket
uygulanarak bilgiler derlenmistir. Bunlardan 6 erkek yerel iyilestirici kisilerdir. Geriye
kalan diger sahislar rastgele secilerek anketler yapilmis ve 52’si tibbi 42 familyadan 64

cinse ait 67 bitki tiirlinlin kullanildig1 belirlenmistir [77].

Ispanya’nin giineyinde yer alan Barros bdlgesinde yapilan etnobotanik bir calismada; 20
familyadan 48 bitki tiirlinlin ¢esitli insan rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildigi
belirlenmistir. Bu bitkilerden bazilari; Bellis annua, Centaurea ornata, Pulicaria

paludosa ve Asparagus aphyllus’ dur [78].

ftalya> nin giineyinde yer alan Valvestino’ da tibbi bitkilerin halk tarafindan
kullanimlar1 incelemis ve yas ortalamasi 72 olan 54 yore insani ile goriiserek 30
familyadan 58 bitki tiirliniin geleneksel olarak halk tibbinda kullanmildigini tespit
etmislerdir [79].

Giiney italya’da Calabria bolgesinde yapilan arastirmada; 34 familyadan 62 taksonun
yoresel kullanimi oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerin 8 tanesi veterinerlikte
kullanilirken, 8 tanesi anti-parazitsel ajan, 19 tanesi gida, 5 tanesi baharat ve 38

tanesinin de farkli amagclarla kullanildigr goriilmiistiir [80].
Hindistan Assam bdolgesinden Tinsukia’ da yapilan bir calismada; yore halki arasinda
jinekolojik rahatsizliklarda kullanilan tibbi bitkilerin etnobotanik incelemesi yapilmistir

[81].

Hindistan’in Tamil Nadu bdlgesinden Madurai’ de yasayan kabileler arasinda yapilan

etnobotanik arastirmada; 32 familyadan 60 bitki tiiriiniin kullanildig1 saptanmis ve
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bitkilerin familyalari, Latince adlari, yoresel adlari, kullanilan kisimlari, ilaglarin

hazirlanis ve kullanim sekilleri listelenmistir [82].

Tanzanya’nin Mara bolgesinde yer alan Bunda’ nin 6 kdylinde bulasici hastaliklara
kars1 kullanilan bitkileri saptamak i¢in yapilan arastirmada; yerel iyilestiricilerden ve
deneyimli kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢ogu Papilionaceae

familyasindan olmak iizere 29 familyadan 52 bitki tespit edilmistir [83].

Gliney Etiyopya’ nin Derashe ve Kucha bolgesinde yenebilir yabani bitkiler
arastirilmistir. Kusume, Derashe ve Gamo olarak adlandirilan 3 etnik gruptan insanlarla
yapilan goriismeler, alan gdzlemleri, satic1 incelemeleri ve karsilikli réportajlar sonucu

34 familya ve 54 cinsten 64 bitkinin yenebildigi tespit edilmistir [84].

Gliney Afrika’ nin Bati Cape eyaletinde seker hastaliginda kullanilan bitkiler
arastirilmis ve mabhalli iyilestiriciler, bitki saticilar1 ve yoresel halk tarafindan seker

hastalig1 i¢in kullanilan 14 bitki tiirii tespit edilmistir [85].

Nepal’in Tadi Likhu, Bagmati ve Kali Gandaki havzalarinda bulunan bazi kdylerde deri
hastaliklarinda kullanilan 47 familyadan 62 cinse ait 73 tibbi bitki belirlenmistir [86].

Yapilan etnofarmakolojik bir aragtirma sonucunda; 79 yabani bitki tiirliniin gesitli
hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak kullanildigi tespit edilmis ve bitkilerin
Latince adlari, yaygin ingilizce adlari, kullanilan kisimlari, yéresel kullanimlar ve

literatiirlerdeki kullanimlar1 liste halinde sunulmustur [87].

Akdeniz’e karsilikl1 kiyis1 olan Italya ve Tunus’ta yapilan bir arastirmada; her 2 iilke
florasinda da yer alan ve tibbi olarak kullanilabilen 153 bitki tlirliniin bulundugu

saptanmustir [88].
Gana’da Wechiau Hipopotam Koruma Alani’nda yasayan halk ile yapilan roportajlar

sonucunda sitma hastaligina karst kullanilan 17 familyadan 41 bitki tiirii tespit ederek

bu tiirlerin alandaki bolluk durumlarini belirlemislerdir [89].
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Himalaya’ da Nepal’in Dolpa, Humla, Jumla ve Mustang bolgelerinde yapilan tibbi
bitki arastirmalarinda ¢ok sayida bitki tiiriniin geleneksel olarak kullanildigi tespit
edilmistir. Dolpa’da 107, Humla’da 59, Jumla’da 44 ve Mustang bolgesinde ise 166
tiriin tibbi kullanimi oldugu belirlenmistir. 39 familyadan 75 cinse ait 84 tiiriin en

azindan 2 bolgede ortak kullanimi1 saptanmistir [90].

Cin’in Yunnan eyaletinin Jinping kasabasinda yapilan ve kizil sa¢li Yao halki tarafindan
kullanilan tibbi bitkilerin arastirildig: bir ¢aligmada; 62 bitkinin ¢esitli hastaliklara karsi
kullanildig1 belirlenmistir. Bunlardan 23 tanesinin literatiir bilgileri ile Ortiistigi, 27
tanesinin ise farkli kullanimlarinin oldugu tespit edilmistir. Bitkilerin ¢ogunun ayni

zamanda besin olarak ta tliketildigi saptanmistir [91].

Cin’de Mt.Yinggeling cevresinde yapilan ¢alismada; 104 familyadan 290 cinse ait 385
tirtin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigir belirlenmistir. Tirlerin ¢ogunun
tyilestirici olarak (%20.1), kas ve iskelet sistemi bozukluklarina (% 18.3) ve
enfeksiyonlara (%18) kars1 kullanildigini tespit etmislerdir [92].

Cin Guangdong’ da, Hakka halki tarafindan kullanilan 40 familyadan 77 cinse ait 94
tibbi bitki belirlenmistir. Calisma sonucunda bu bitkilerin en ¢ok Hepatit (14 tiir) ve cilt
hastaliklarinda (12 tiir) kullanildig: tespit edilmistir. Diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda
benzerliklerin yani sira farkliliklarin da oldugu tespit edilmistir [93].

Pakistan’in Nara Colii’nde yasayan Thari halki tarafindan kullanilan tibbi bitkiler
etnobotanik yonden incelenmis ve 28 familyadan 43 cinse ait 51 bitki tiiriiniin
kullanildig1 saptanmistir. Caligmada 21 tiiriin ¢evrede yapilan diger calismalardan farkl

olarak kullanimlarina rastlanilmistir [94].

Pakistan’in Punjab Mianwali bdlgesinde yerli halkin; ilag, mobilya, tarimsal gerecler ve
yiyecek olarak 26 bitki tiirlinii kullandiklar1 belirlenmistir. Bu tiirlerden 16 familyaya ait
21 tiiriin ilag elde etmek icin, geri kalan 5 tiirlin ise ¢esitli amaglar i¢in kullanildig

gorilmistir [95].
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Islamabad’in Margalla Tepeleri Milli Parki’nda yasayan halk arasindan 100 kisi ile
yapilan goriismeler sonucunda; 27 familyadan 50 tiiriin halk tarafindan tedavi amaclh

kullanildigin1 belirlemis ve yerel pazarlarda en ¢ok 10 tiiriin satisina rastlamistir [96].
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BOLUM 111

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin materyalini; Karaisali ilgesi ve kdylerinde yasayan insanlar ve farkli
maksatlarla kullandiklar1 bitkiler olusturmaktadir. Karaisali ilgesine 2008-2010 tarihleri
arasinda yapilan ziyaretlerde 32 kdy, dort mahalle ve iki yayla ziyaret edilerek, tiger
giinliik 16 ayr1 gezi diizenlenmis ve 355 Kisi ile roportaj yapilmistir. [lge merkezi ve dag
koylerinde yapilan goriismeler sonucu ses kayit cihazi ve kaynak kisi veri formu
kullanilarak alinan ham bilgiler, yeniden degerlendirilip yazilmigtir. Bitki 6rnekleri kis
doneminde kuru halde kaynak kisilerden temin edilmeye calisilmig, bahar ve yaz
doneminde kaynak kisilerle birlikte araziye ¢ikilarak toplanmistir. Calisma sirasinda adi
gecen bitkilerin, bilginin alindigi kdyden toplanmasina 6zen gosterilirken yoresel
yaygin olan bitkiler ise her kdyden ya da g¢evresinden alinmistir. Ayrica bu ¢aligma,
TUBITAK projesi olarak hazirlanmis ve etnobotanik arastirmanin yani sira yorenin
floras1 da calisilmistir. Flora amagh toplanan bitkiler kaynak kisilere gosterilerek sozii
edilen bitkilerin tarafimizdan taninmasi kolaylasmis ve bu bitki Ornekleri yeniden
goriildiiklerinde etnobotanik bilgilere de ulasmamiz miimkiin olmustur. Toplanan bitki
ornekleri klasik herbaryum kurallar1 iginde preslenerek kurutulup teshise hazir hale
getirilmistir. Bu bitkiler Nigde Universitesi Herbaryumu’nda saklanmaktadir.

Her caligmada oldugu gibi etnobotanik c¢alismalarin da kendine 6zgii kullanilan
yontemlerin bulundugu bilinmektedir. Bu metotlarin arasinda, halkla diyalogu saglayan
ve bilgi almayr kolaylastiran roportaj sorulari basta olmak iizere (ERTUG, 2003)
envanter fisi ve kaynak kisiye iliskin formlar 6nceden hazirlanarak, miimkiin oldugunca
yerlesim yerlerinde uzun siire halkla i¢ i¢e kalinarak etnobotanik bilgiler derlenmeye
calisilmigtir. Bu sirada dogal bitkilerden elde edilen firiinlerden 6rnekler de alinmaya
gayret edilmistir. Bu iiriinler Nigde Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii

Herbaryumu’nda 6zel bir dolapta saklanmaktadir.

Bu etnobotanik calismada, bitkilerle insanlar arasindaki iligski gruplandirilarak bes ayri

baslik altinda ele alinmistir. Bunlar:

1- T1bbi (tedavi) amagh kullanilan bitkiler
2- Gida amaciyla kullanilan dogal bitkiler
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3- Arag gere¢ yapiminda kullanilan dogal bitkiler

4- Boyar madde olarak kullanilan bitkiler

5- Diger amaglar icin kullanilan dogal bitkiler

Bu cerceve iginde bitkilerin her tiirlii kullaniminda bitkinin bilinmesi ve tanimlanmasi
cok onemlidir. Zira adi konulmamis ve 6zellikleri bilinmeyen bir numunenin herhangi
bir amagcla kullanmas1 uygun bir davranis degildir. Yukarida siralanan bagliklar altinda
halkin kullandig:1 bitkileri tanitirken ve tanimlarken hazirlanan calismada, materyal
olarak saklanmas1 gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle, dncelikle yorede yenilen ve

kullanilan bu bitkilerin herbaryum &rneklerinin olusturulmasi saglanmistir.

3.1 Herbaryum Teknikleri

Yorede halkin kullandig1 bitki 6rnekleri genelde ¢igekli bitkiler (Spermatophyta) grubu
icine girmektedir Herbaryum; kurutulmus bitki 6rneklerinin belirli bir diizene gore
saklandig1 yerdir. Bunun i¢in dogal ortamlardan ¢igekleri, meyveleri, kdkleri dahil bir
biitiin olarak toplanan bitkiler preslenerek kurutulur, beyaz kartonlar iizerine yapistirilir
ve bitkinin familyasi, tlir adi, toplandig1 yer, toplandig1 yiikseklik, toplandigi tarih,
toplayanin ve teshis edenin adi gibi bilgilerin yer aldigi bir etiketle tanitilir. Bu
arastirmada elde edilen herbaryum o6rnekleri bitkiyi tanimanin ve tanitmanin yani sira
yorede bu bitkilerin kullanildiginin bir kanit1 olarak saklanmaktadir.

Yorede yapilan roportajlar sirasinda, mantarlarin da kullanimina iligkin bilgiler elde
edilmistir. Mantarlarin Herbaryum materyali haline getirilmesi ise 6zel teknikle
yapilmaktadir. Ornegin, sapkali mantarlar (en az iki érnek almmali) topraktan bicak
vasitastyla sokiildiikten sonra, bir tanesi sporlarin1 ¢ikarmak maksadiyla sapka
kismindan kesilir ve beyaz bir kagida sporlarinin diismesi icin bir giin siiresince birakilir
(mantarin tayininde sporlar 6nemlidir). Diger 6rnekler ise kurutulmak tizere bdliimlere
ayrilmis Ozel tahta kutulara yerlestirilerek burada kurumalar1 saglanir. Bu 6rnekler

herbaryumda 6zel dolaplarda muhafaza altina alinir.
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3.2 Etnobotanik Calisma Teknikleri

3.2.1 Bitkilerin tedavi amach kullanimlarina iliskin yontemler

Tedavi amaglh kullanilan bitkileri, diizenli sekilde sunabilmek igin asagida verilen
sablon kullanilmistir. Bitkiler familya alfabetik sirasina gore yazilmislardir. Sablonda
taksonun bilimsel adinin yani sira yoresel adi, Tiirkiye’deki yaygin adi ve diger yoresel
adlar1 da verilmistir. Bitkinin yorede; kullanim amaci ve sekli, kullanilan kisimlari,
kaynak kigiler ve lokalitesi belirtilmistir. Bunlarin disinda taksona ait bazi literatiir
bilgileri derlenerek; biyolojik 6zellikleri, kimyasal bilesimi, Tiirkiye’de ve diinyada
diger kullanimlarina da yer verilmistir. Bunlara ilave olarak bitkinin kolay taninmasini
saglamak icin arazide g¢ekilen resmi sablonun karsisina konulmustur. Bu sablon diger
kullanim amaglari i¢in de revize edilerek uygulanilmistir.

Familya:

Bilimsel Ada:

Bitkinin yoresel adi:
Tiirkiye’deki yaygin adi:
Kullanilan kismu:
Kullanim amaci ve sekli:
Kaynak Kkisi:

Lokalite:

Literatiir Bilgileri:
Biyolojik ozellikleri:
Kimyasal bilesimi:

Tiirkiye’de diger kullamimlari:
Diinya’da diger kullanimlar:
Diger yoresel isimleri:

Tibbi bitkilerin tedavi amacglh kullanilma big¢imleri degisik literatiirler de su sekilde
siralanmaktadir.

1. Cay seklinde hazirlamak 2. Soguk Suda Yumusatma
3. Tentiir Hazirlamak 4. Ozsu Cikarmak
5. Bitki-Buhar Kompresi 6. Merhem ve Yag Hazirlama

7. Oturma Banyosu

Halk tibbinda bitkiler en fazla bu yontemlerle kullanilmaktadir. Bu konudaki bilgileri
derlemek icin kaynak kisilere sorulacak Ertug tarafindan hazirlanan sorular, revize
edilerek asagidaki sekliyle kategorize edilmistir.

Sifah Bitkilerle ilgili sorular:

- Hastaliklar1 tedavi etmek igin kullandigi ve tanidigi bitki var mi1? Varsa yoresel adlari
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nedir?

- Bunlardan hangisi hangi hastaliga kars1 iyi gelmektedir?

- Kendisi hangilerini toplar? Hangilerini ailesi i¢in kullanir? Hangi ayda toplar?

- Nereden toplar? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

- Bitkilerin hangi kismi1 kullanilir?

- Her biri nasil hazirlanir? (Cay gibi demler mi? Kaynatir mi1? Lapa/yaki m1 hazirlar?)

- Hazirlanan karigim nasil uygulanir? A¢ karnina mi1? Aksamlari m1? Ne miktarda ve
stireyle i¢ilir, yenilir veya sarilir vs.?

Ebe Kadinlara sorulabilecek sorular:

- Yorenizde dogumu kolaylastirmak i¢in hamile kadinlarin 6zel yedikleri ya da igtikleri
bitkisel besinler nelerdir?

- Ozellikle dogumu kolaylastiran bir meyve, ot, mantar yemegi var midir?

- Hamilenin neleri yemesi ve i¢gmesi zararlidir?

- Dogumda kullandigi, kolaylastiric bir ot, dal, tiitsii vb. var mi1?

- Siitli arttirmak i¢in lohusanin neler yemesi, igmesi gerek? Cay, serbet vs.?

- Kanamay1 durdurmak i¢in bildigi bir bitki var mi1?

- Cocugu olmayan kadinlara onerileri neler? (Bitkilerle banyo, buharina oturtma, vb.)

- Cocuk diisiirmede eskiden kullanilan bitkiler ve uygulamalar hangileridir?

- Aybasi kanamalarinda agr kesici uygulamalar nelerdir?

Halk hekimlerine, bitki cay1 saticilarina ve aktarlara sorulabilecek sorular:

- Asagidaki rahatsizliklarda hangi bitkileri 6nerilir?

- Nasil uygulanir?

- Bunlar arasinda kendi topladiklar1 hangileri?

- Nereden, hangi ayda toplamis?

- Hastalarina yeme-i¢gmeyle ilgili diger onerileri?

- Ishalde, ates diisiiriicii, mide rahatsizliklarinda, gaz, hazimsizlik, agr giderici,
tansiyon, seker, sarilik, Oksiiriik, balgam sokiicii, idrar yolu hastaliklari, kabizlik,

yaralarda ve cilt hastaliklarinda, istah agic1, uyku verici, rahatlatici,

3.2.2 Bitkilerin gida olarak kullamimlarina iliskin yontemler

Yorede gida olarak tiiketilen bitkileri ii¢ alt baslik altinda toplayarak (Cay ve kahve

olarak tiiketilenler, pisirilerek ya da ¢ig olarak yenilenler, baharat ve ¢erez olarak
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tiikketilenler) her takson igin yukarida verilen sablon kismen degistirilerek kullaniimistir.
Bu sistematik anlatimda yine familya alfabetik sira esas alinmistir. Bitkinin bilimsel
adinin yam sira yoresel ve yaygin adi verilmistir. Kullanilan kismi, kullanim amac1 ve
sekli, kaynak kisi yazilmistir. Bitki daha once baska amaclarla da kullanilmis ve orada
literatiir bilgileri verilmis ise tekrar olmamasi i¢in diger yoresel isimleri, biyolojik

ozellikleri ve lokalitesi verilmemistir.

Calisma alaninda da gida olarak tiiketilen bitkilerin ya pisirilerek (Ebeglimeci= Malva
neglecta), Madimak =Polygonum cognatum...) ya da ¢ig olarak (Kuzukulagi =Rumex
acetosella, Su teresi =Nasturtium officinale...) yenildigi saptanmistir. Her yorenin ya da
koylin bitkiyi pisirme ve tiiketme biciminin kendilerine 6zgii olabilecegi diisiiniiliirse
de, Karaisali’da bir¢cok yabani bitkinin halk tarafindan ayni yontemlerle pisirilip

tiiketildigi de sOylenebilir.

Karaisali yoresinde icecek olarak kullanilan bitkilerin tiiketiminde belirgin bir
mevsimsel ayrim goézlenmemekle birlikte, ilkbahar ve yaz doneminde toplanip
kurutulduklari, kisin ise demlenerek tiiketildikleri goriilmiistiir. Ozellikle bu bitkileri
yiiksek dag yamaclarindan topladiklarini ve kurutarak kig donemi i¢in hazirladiklarini
ifade etmislerdir. Yorede igecek olarak yaygin kullanilan bitkiler Adagayr (Salvia
multicaulis), Kok ¢ay1 (Potentilla speciosa var. speciosa) Boz cay (Origanum vulgare),

Uzun cay veya Yayla cayi (Sideritis bilgeriana)’dir.

Calisma alaninda dogal bitkilerden baharat olarak kullanilan bitkilerde mevcuttur.
Bunlardan; Sira (Laser trilobum) Kekik (Thymus sipyleus), Tuzla kekigi (Lavandula
stoechas), Bozot (Origanum vulgare ) ve Sumak (Rhus coriaria) yemekler de aromatik
tat vermeleri icin kullanilmaktadir. Bu bitkiler de 6zellikle yazin toplanip kurutularak

yapraklar1, meyve ve ¢igekleri govdeden ayiklanarak alinmakta ve saklanmaktadir.

Gida ve igecek olarak kullanilan bitkiler konusunda tarafindan onerilen sorular revize

edilerek alan ¢alismalari sirasinda kullanilmistir [29].

Yenen yabani otlar, meyve ve mantarlarla ilgili evde/pazarda kaynak Kisilere
sorulabilecek sorular:

- Bu ay toplanan (bu mevsimde) hangi yenen ot/ meyve /mantar biliyorsunuz? Adlari
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nedir?

- Bunlar pazarda satilir m1? (Sirasiyla sonraki mevsimler/ aylar sorulmalr)

- En ¢ok hangi otlar1 topluyor? Hangi meyveleri/ mantarlar1? kokleri? neden?

- Toplayip kurutarak sakladiginiz; ot, meyve, mantar gibi dogal bitki {iriinleri var m1?

- Yenildigini bildiginiz halde toplamadiginiz {iriinler var mi1?

- Eskiden bu yorede ¢ok topladiklari, ama artik bulamadiklari ya da azalan bitki var m1?
- Hangi aylarda toplama yapiliyor?

- Cocukken en sevdiginiz meyve, ot, kok, yumru neydi? Bugiin en ¢ok hangisini tercih
ediyorsunuz?

- Gosterdigi veya sattigi bitkinin yerel ad1 nedir?

- Bagka adini biliyor musunuz?

- Nereden toplanmaktadir? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

- Nasil hazirlanir? (Yikadiktan sonra haglanir mi, dogranir mi1? Nereleri atilir? Nereleri
kullanilir?)

- Nasil pisirilir? (kendi 6zel tarifini alin) Cig olarak da yenir mi?

- Bagka bitkilerle bir arada pisirilir mi?

- Civar koylerde de herkes ayn1 bitkiyi toplar/ kullanir mi1?

- Bu bilgiyi kimden edinmig/6grenmis? (annesinden, geldigi yerdeki insanlardan vb).

3.2.3 Bitkilerin arac¢ -gere¢c yapiminda kullanimlarina iliskin yontemler

Yorede arag-gere¢ yapimi oldukca fazla olmasina ragmen bu alanda kullanilan bitki
cesitlerinin sinirlt oldugu ¢alismanin sonunda ortaya ¢ikmistir. Bu baslik altinda da
bitkileri tanitirken yukarida verilen sablon uygun hale getirilerek kullanilmistir. Bu
formatta; bitkinin bilimsel ad1, yerel ad1, Tiirkiye’de yaygin adi, kullanim amaci ve
sekli, kaynak kisiler verilmistir. Literatiir bilgileri daha 6nceden verilmis ise yeniden
yazilmamaistir.

Arag-gere¢ yapiminda da bitkilerin nasil kullanildigina iligkin genel bir metottan
bahsetmek miimkiin degildir. Genelde her kdyde ya da yerlesim alaninda bitkilerden
bir¢ok aletin yapildig1 goriilmistiir. Birgok ara¢c hemen her kdyde ayni bitki tiirlerinden,
baz1 araglar 6zel bitkilerden ve bazilar1 birgok bitki ¢esidinden yapilmaktadir. Bu
konuda yapilan iscilikler ve metotlar bulgular kisminda yoéreye ya da araca yonelik

olarak ayr1 ayr1 anlatilmistir. Bitkiler en ¢ok yakacak olarak kullanilirsa da bunun
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disinda bitkilerden elde edilen, giinliik islerde kullanilip atilan siipiirge, degnek, ¢ivi...
gibi birgok gereg¢ de vardir.

Etnobotanik caligmalarda bilgileri sistematik hale getirmek ve kaynak kisilerden daha
genis bilgi alabilmek icin; kullanilan araglarin nasil yapildigina dair sorular yoneltmek
suretiyle kisilerin hatirlamalarim kolaylagtirmaktadir. Ornegin ekmek yapiminda
kullanilan araglar1 sordugumuzda asagidaki isimleri duymak hemen miimkiin olmustur.
(Oklava, sis, ekmek tahtasi, gozer, ...vs.) Ancak oklavanin hangi bitkiden yapildigini ya
da ekmek tahtasinin nerede yapildigini sordugumuzda degisik bilgiler ve tarifler
verildigini gbzlenmigtir. Arag-gere¢ yapiminda sorulabilecek Ertug tarafindan

hazirlanan sorular revize edilerek su sekilde verilmistir.

Arac -gere¢ yapiminda kullanilan bitkilere iliskin sorular

- Kullandig1 bitkinin adi1?

- Tarimda kullanilan saban, doven, siirgli, kagni, dirgen, yaba... gibi aletleri hangi
bitkilerden, nerede, nasil yapildigini biliniyor mu?

- Hayvanlar1 yemlemek icin kullanilan tekneler, agil yapiminda kullanilan ¢alilar hangi
bitkilerden yapilmistir?

- Evlerde kullanilan dibek, et tahtasi, sandik, yiikliik... vs araglarin yapiminda hangi
bitkiler kullanilir ve nasil yapilir?

-Dokuma tezgahlarinin adi nedir? Hangi parcalardan olusur? Bu parcalar hangi
bitkilerden nasil yapilir?

- Ekmek yapiminda hangi arag-gereclerden faydalanilir? Bu ara¢ gerecler hangi
bitkilerden elde edilir? O bitkileri tercih etmenizin sebebi nedir? Ne zaman yapilir?
(Ozel bir zaman1 var m1? Neden?)

- Hasir dokunan/ sepet Oriilen bitkiler hangi ayda nereden toplanir? Bigmede, kesmede
hangi aleti kullanir?

- Dokumadan 6nce bir islemden gegirilir mi? (ddvme, ezme, suya basip yumusatma, vb)
- Bagka kullandig alet var m1?

- Kargi1, Kamis ne ile yarilir? Aletin ad1? (resmi de ¢ekilmeli)

-Sepetlerin boyutlari, farkl adlari, islevleri?

-Bu isi yapmay1 kimden 6grendi? Kag yasinda 6grendi? Kendisinin ekledigi bir sey var
mi1?

-Bu seleyi, hasiri, sepeti kimler kullanir, hangi bolgeler, koyler? Nerede kullanilir?
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-Nazarlik yapiminda kullanilan bitki ¢esitleri nelerdir? Ne zaman yapilir? Nereye
koyulur nazarlik?

-Yakacak ya da tutusturma icin hangi bitkiler ve ¢alilar toplanir?

-Hangi tiir agaclar eskiden yakacak olarak toplanirdi? Bugiin azalmis m1?

-Ne zaman ve nereden toplanir?

-Odun kémiirii yapilir m1? Kim ya da kimler yapardi? Satin alinir miydi1?

3.2.4 Bitkilerin boyar madde olarak kullanimlarina iliskin yontemler

Yorede boyar madde olarak kullanilan bitkilerin sayisi oldukg¢a sinirhidir. Belirli bir
diizen i¢inde verilebilmesi i¢in yukarida ki format kullanilmistir. Bitkilerin familyalar
alfabetik siraya gore yazilmiglardir. Sablonda taksonun bilimsel adi, yoresel adi,
Tiirkiye’deki yaygin adi, kullanim amaci ve sekli, kullanilan kisimlari, bitkiden elde
edilen renk, kaynak kisiler ve toplandig1 lokalite belirtilmistir. Sayet bitki Onceden
baska amaglar icin kullanilmis ise literatiir bilgileri tekrardan kag¢inmak amaciyla
verilmemistir.

Tiirkiye’de boya maddesi olarak kullanilan pek ¢ok sayida bitki bulunmaktadir. Ancak
bu bitkilerin muhtelif kisimlari, boya maddeleri i¢erdiginden (kok, kabuk, ¢igek, yaprak
vs.) boya maddesi olarak kullanilacak boliimii se¢ilmektedir. Karaisali yoresinde boyar
maddeler; heybe, sedir ortiisii, carsaf, savan, cul, cuval gibi farkli dokumalar1 boyamak
amaciyla kullanilmaktadir. Eskiden bitkisel boyamalar daha yogun yapilirken,
giiniimiizde kullaniminin kolayligindan ve ekonomik olusundan dolay1 hazir kimyasal
boyalar tercih edilmektedir.

Yorede yaygin olarak; Ceviz (Juglans regia), Simdilik (Nerium oleander), Asma (Vitis
vinifera) ve Nar (Punica granatum) gibi bitkilerinden boyar madde elde edilmekte ise
de bunlar belli renkleri olusturdugu i¢in dokumalarin ¢ogunda bitkisel boyalarin
yaninda suni boyalar da kullanilmaktadir.

Boya bitkileri ve dokumayla ilgili sorulabilecek sorular:

- Hangi bitkilerden boyamada yararlanir? (sogan kabugu, ceviz, asma yapragi, nar
kabugu vb. gibi bitkiler animsatmali)

- Bitkinin toplanma zamani1? Kullanilan kismi1?

- Sapi, goztagini vb. bitkiyle birlikte mi katilir? Hangi renk i¢in ne kadar katilir?

- Kaynatma islemi ne kadar siirer?

- Bu bitkiyle ilgili bilgiyi kimden 6grenmis?
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- Annesi de ip, yiin boyar, dokuma yapar miydi?

- Eskiden kullanip artik kullanmadigi bir boyar madde var mi1?

- Hangi dokumalar bitkisel boyalarla boyarlar? Bunlarla hangi tezgihta ne dokunur?

- Dokumalarin yiinleri veya pamuklari ne ile tarar ve egrilirdi? (tarak/ kirman/ 6reke vb.
var m1? Varsa gostermesi istenmeli

- Cikriklari, taraklar ve diger dokuma aletleri hangi bitkilerden yapilir?

Yukarida ele alinan basliklar disinda kalan bazi farkli konularda bilgiye ulasmak i¢in

asagidaki sorularda sorulabilir.

Hayvancilikla ilgili sorular (6zellikle hayvancilik ve ¢obanlik yapanlara):
-Koyunun ve keginin en sevdigi otlar?

-Koyunu ve keg¢iyi zehirleyen otlar?

-Ineklerin sevdigi otlar?

-Siitii arttirict ve glizel kokmasini saglayici otlar?

-Hastalandiklarinda iyi gelen otlar?

-Siitli kotli kokuttugu i¢in yenilmesi istenmeyen otlar?

-Kiiciik ve biiyiik bas hayvanlarin yemeyip eseklerin yiyebildigi otlar ve dikenler?
-Hayvanlar i¢in toplanip getirilen bitkiler?

-Kodyde hayvanlarin hastaliklarini otlarla tedavi eden kimse var mi1?

-Bu kisi hangi hayvan hastaliklarini tedavi eder?

-Hayvanlarin ayagi kirildiginda ne yaparlar?

-Hayvanlarin dogumu zor olursa kimi ¢agirirlar? Dogumu kolaylastirict bir uygulama
var m1?

-Siitli artsin diye yeni kuzulayan ve buzagilayan hayvana ne verirler?

-Yeni dogan yavrulara ilk hangi giday1 verirler? Hangi ayda? (kuzu ve buzagi i¢in ayri
ayr1 sorulmalr)

-Hayvanlarina nazar degmesin diye ne takarlar?

Cocuk oyunlari icin sorulabilecek sorular:

-Cocukken oyuncak olarak bitkilerden yararlanir miydiniz? (Mese palamudu vb.)
-Oyunlarda kullandiginiz bitkilerden elde edilen araglar veya geregler var miydi?
-Top-topag, oyuncak bebek olarak neler kullanilirdi?

Bitkilerle ilgili genel sorular:

- Gosterilip ad1 sdylenen bir bitkiye bu adin neden verildiginin, hikayesi sorulmali.

- Baz1 bitkiler ¢cocuk oyunlarinda kullanildiklari i¢in ya da belirli bir seye benzetildigi
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icin ad almakta. Bu adlarin gerisindeki nedenleri de bulmaya, kaydetmeye ¢alisiimali.

- Ot toplamay1 seven kadinlara neden sevdiklerini sorulmali? Hangi otu en ¢ok
seviyorlar, neden? (Aci, baharatli, tatli vb. gibi tad1 agiklamasini da istenmeli)

- Ot toplaylp satan kadinlarla alana gidilmeli, kendisinin topladigi ancak pazara
gotliirmedigi otlarin ve mantarlarin hangileri oldugunu sorulmali.

Bu tip ¢alismalarda TUBA bitki kodlar1 veri tabanmi kullanilmasini dnermektedir. Bu
calismada, elde edilen bulgulara ait tablo asagida verilen “TUBA-TUKSEK Veri Tabani

Bitki Kodlar1” format1 kullanilarak hazirlanmis ve ¢izelge 6.3 verilmistir.
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-TUBA-TUKSEK Veri Tabam Bitki Kodlar

-YARARLI BITKi GRUPLARI
-1. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
-A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
-1. Yapraklari yenilenler
-2. Kok ve govdeleri yenilenler
-3. Yumrular (6rn. ¢igdem, orkide)
-4. Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
-5. Mantarlar
-6. Cicekleri yenilenler
-7. Cay olarak kullanilanlar
-8. Baharat olarak yararlanilanlar
-9. Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)
-1I. ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BITKILERT)
-A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
-1. Insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler
-2. Hayvanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler
-1II. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR
-A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
-IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR
-A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
-V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BITKILER
-A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
-1. Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)
-2. Hasir 6rme
-3. Sepet 6rme
-4. Suipuirge
-5. Agag isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik
aracglar1 vb)
-6. Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb)
-7. Nazarlik yapiminda
-8. Diger (ip, alet sap1, vb.)
-VI. DIGER YARARLI BITKILER
-A. DOGAL BITKILER / B. TARIMI YAPILANLAR
-1. Cat1 ortiisii/ cardak/ ¢it olarak kullanilanlar
-2. Bitkisel yag elde edilenler (sigla, defne, vb)
-3. Katran elde edilmesinde kullanilanlar
-4. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar
-5. Uyusturucu/ yatistirict amaglt kullanilanlar
-6. Muska/ biiyll/ tiitsii gibi inanca ve 6te diinyaya iliskin
uygulamalarda kullanilanlar
-7. Kus ve balik avi vb gibi amagclarla kullanilan bitkiler
-8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler
-9. Golge verici olarak dnem tagiyanlar
-10. Bocek kovucular/ dldiiriiciiler
-11. Kiif/ mantara kars1 kullanilanlar
-12. Sabun olarak yararlanilanlar
-13. Arnlarin bal yapiminda yararlandig: bitkiler
-14. Erozyona kars1 etkin bitkiler
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-15. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

-16. Sosyal kullanimlar1 olanlar (¢ocuk oyunlari, siislenme)
-17. Riizgar kesiciler

-18. Diger (6rn. kulugka i¢in kullanilanlar)

-VII. YARARLY/

ZARARLI KABUL EDILEN BITKILER

-A. DOGAL BITKILER / B. EKIiLEN SUS BITKIiLERI

-1.
-2.
-3
-4.
-5.
-6.
-7.
-8.
-9.

Zararlilar
Bir baska yararli bitkiye isaret edenler

. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

Giizel kokusuyla sevilenler

Kotii koktugu i¢in ad verilenler

Bitkinin ya da ¢i¢eginin dis goriiniisii ile adlandirilanlar
Cok goriildiigii bir yere dayanarak isim verilenler
Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)
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BOLUM IV

CALISMA ALANININ TANITILMASI

4.1 Calisma Alanminin Tarihi

Karaisali’nin tarihi M.O. 2000 Hititlerle baslayip, Asurlara, Kilikyalilara, Perslere ve
Romalilara kadar gelmektedir bu donemdeki adi kaynaklarda “Midilli” olarak
gecmektedir. M.S. Dogu Romalilar (Bizans)’in hakimiyetindedir. Tiirklerin Anadolu’ya
gelisinden bir miiddet sonra Cukurova ydresinde yerlesimleri olduysa da Ermenilerin ve
Mogollarin saldirilart sonucu XIV. yy. ortalarina kadar koklii bir Tiirk hakimiyeti
olmamistir. 1350 yilinda Oguzlarin Ugok kolundan olan Ramazanogullari Cukurova’ya

yerlesmislerdir [97].

Ramazan Bey’in sadik adamlarindan Karaisa Bey o zamanki adi ile Ceceli’yi
sahiplemis ve halkina simdiki Hacili koyii civarimi kislak, Kizildag civarin1 da yaylak
olarak se¢mistir. 1516°da Yavuz Sultan Selim’in Misir seferi sirasinda Ramazanogullari
Beyligi Memluklulardan ayrilarak Osmanli hakimiyetine girmislerdir. Bundan sonraki
dénemde Ceceli, Osmanli idaresinde Karaisali adi ile yerini almistir. Karaisali ismi de
Ramazanogullari’ndan yérede ilk Tiirk yerlesimi kuran Kara Isa Bey’e atfen verilmistir.
VXIIL. ve XVIII. yy.larda Osmanli idaresinin zafiyetinden dolay1 yorede bas gdsteren
kargasa déneminde 1700’lerde Aydin’dan Igel’e, oradan da Cukurova'ya gelen
Menemenci Bozdogan Yoriikleri Karaisali’da bos alanlara yerlesmisler ve aralarinda i¢
huzursuzluklar baslamistir. Bundan sonra Ramazanogullari’ndan Karaisa beylerin
kurdugu sosyal diizen tamamen bozulmustur. Karaisali ismi kalsa da Menemenci
Yériikleri yoreye hakim olmuslardir. Oyle ki 1832°de Misir valisi Mehmet Ali Pasa’nin
oglu Ibrahim Pasa Osmanli’ya isyan ederek Cukurova’yr isgal etmis, Menemenci
Yériikleri hakim olduklar1 Karaisali ydresine ibrahim Pasa kuvvetlerini sokmamislardir.
Daha sonra Osmanli yoredeki kargasay1 6nleyerek 1835 yilinda Karaisali’y1 tekrar kaza
olarak miilki idare sistemleri i¢ine almislardir. Cumhuriyet doneminde de Adana’nin

ilgesi olarak varligini siirdiirmektedir [97].

Karaisali, Kurtulug Savasi doneminde isgale ugramamis ve hatta isgalden kacanlarin

sigindig1 bir yer olmustur. Mustafa Kemal Pasa, Bati Kilikya denilen bélgenin
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korunmas1 amaciyla Yiizbasi Ali Ragip Bey ve Ustegmen Mustafa Besim’i
gorevlendirmis ve bu askerler 1 Nisan 1920’de Milli Miicadelenin Cukurova cephesini
Karaisali’da baglatmislar ve tiim Cukurova’y1 isgalden kurtarmiglardir. Bu basar1 her yil

1 Nisan’da “Kuvayi Milliye Senlikleri” olarak kutlanmaktadir

4.2 Calisma Alaninin Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Karaisal1 ilgesi ve cevre koylerde eski gelenek ve goreneklerin izlerine rastlanmistir.
Kitle iletisim araglarin ulagimin hizla gelismesi ve yayginlasmasi ilgenin Sosyo-kiiltiirel
yapisinda degisikliklere sebep olmustur. ilcenin Adana’ya yakin olmasi bu degisimde
etkili olmasma ragmen, insanlarin Ozellikle kirsal kesimlerde c¢ok fazla
etkilenmediklerini gozlemek miimkiindiir. Ilce niifusunun biiyiik bir kesiminin hala
geleneksel yapisini korudugu soylenebilir. Bu gelenekgi 6zelligi dogal kaynaklarin
titkketilmesini ve ¢evrenin bozulmadan korunmasina engel teskil etmektedir. Ciinkii ilge
merkezi de dahil biitiin yerlesim alanlarinda hala yakacak olarak odun kullanilmaktadir.
Calisma alani, olarak segilen dag koylerinde tarim, hayvancilik ve diger gecim
kaynaklarinin birgogu dogal ortam kullanilarak temin edilmekte veya yapilamaktadir.
flge insam yaz aylarinda yaylalara ¢ikmak suretiyle sicaktan korunmaya calismaktadir.
Ancak buralarda son donemde moda bir deyim haline gelen dogal yiyecek ve icecekleri
kullanma adimna bilingli ya da bilingsiz olarak bir¢ok dogal bitki, mantar ve hayvan
toplanmakta ya da avlanmaktadir. Bu durum yukarida belirtilen dogal ortamin tahrip

edildigi diistincesine ilave etkenlerdir.

llge siirlan icinde Yer koprii, Dokuz oluk, Kapiz, Agpinari, Cingin, Gdggdg, Ciger
kalesi, Egrice, Su battigi, Sitir (Kuytu yer) gibi piknik alanlar ile Kizildag ve Tereli
yaylalar1 halkin en fazla ragbet ettigi yerlerdir. Hacikir1 (Kiralan) kdyiinden gecen tren
yolu giizergahinda bulunan tarihi Alman Kopriisii, Bucak koyii sinirlart i¢inde bir
tepede ylikselen Kiz kalesi, Cakit vadisi kenarinda yer alan Surlu han (Kisra kalesi),
Kapikaya koyii batisinda bulunan Kubbeli camii, Kelebek ve Bucak kdyleri arasinda ki
Tekneli ¢gesme, Yenikoy ile Bucak kdyleri arasinda ki Kemerli han, Kaledag kdyiindeki
Minvan kale ve Kizildag yayla’daki Ramazanogullar1 tarafindan 1530-1540 yillar

arasinda yapilan ahsap Kizildag cami goriilmeye deger tarihi yerlerdir [98].
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Karaisali’da okul 6ncesi dahil yeterince ilkdgretim, orta 6gretim okullar1 ve 5 programli
bir yiiksek okul bulunmaktadir. Ilge merkezinde 11 yatakli bir devlet hastanesi, bir
saglik ocagi, kdy ve beldelerde bes saglik ocagi bulunmaktadir. Diger devlet kuruluslar

midiirliik veya seflik bazinda ilgede faaliyet gostermektedir.
4.3 Calisma Alaninin Cografik Ozellikleri

Karaisali, Akdeniz boélgesinde Toroslarin iizerinde Adana iline bagli bir ilgedir.
Dogusunda Imamoglu, giineyinde Yiiregir ve Seyhan, batisinda Tarsus ve Pozanti,
kuzeyinde Aladag ilgeleri ile gevrilidir. 1835 yilinda ilge olan Karaisali, Adana’ya 47
km uzaklikta olup, kuzeyinde yer alir, yiizél¢iimii 1517 km? ve denizden yiiksekligi 250
metredir. 2006 yilinda ilge sinirlar1 degistirilerek merkezin giiney ve giiney dogusundaki
yerlesim alanlar1 Adana Biiyiiksehir Belediyesi’ne dahil edilmistir. Cogu dag kesiminde
olmak tiizere 33 kdoy ilcede birakilmistir. Bunlar: Altinova, Asagibelemedik,
Asagyirikler, Barakdagi, Beydemir, Bolacali, Boztahta, Bucak, Cevlik, Corlu, Cukur,
Demir¢it, Durak, Dosekevi, Etekli, Eglence, Gildirli, Gokhasanl, Giiliisli, Hacili,
Hacimusali, Kaledag, Karahasanli, Karakili¢, Kiralan, Marasli, Murtgukuru, Nergislik,
Kuscusofulu, Nuhlu, Omerli, Torunsolakli ve Tiimenli kdyleridir. Bu kdylerden haritada

da goriilecegi gibi 20 kadar1 dag kesiminde bulunmaktadir.

flge arazisinin bir boliimii olduk¢a daglik ve ormanlik, bir kismi ise az engebeli veya
diiz alanlardan olusmaktadir. Ozellikle Toroslarm iizerinde; Akdag, Cilgurliz Dag,
Susuz Dagi, Kopek Dagi ve Barak Dagi onemli yiikseltilerdir. Bu daglar arasinda yer
alan Kizildag, Kaltak ve Tereli Yayla gibi platolarda mevcuttur. Karaisali sinirlari
icinde; Eglence, Korkiin ve Cakit Caylar1 bulunmakta ve bunlar ilgenin dogu sinirini
olusturan Seyhan nehrine dokiilmektedir. Bunlarin yani sira daglik kesimlerde bu

caylara dokiilen kiigiik ve biiyiik dereler de yer almaktadir.

Karaisal1 sinirlari icinde bulunan Catalan ve Nergizlik Barajlar1 yoreye 6nemli dlcilide
ekonomik canlilik katmistir. Catalan Baraji, Seyhan Nehri iizerinde, enerji ve taskin
kontrolii amactyla 1982-1997 yillar1 arasinda insa edilmistir. Toprak govde dolgu tipi
olan barajin gévde hacmi 14.500.000 m?, akarsu yatagindan yiiksekligi 70 m, golalani
81,86 km?'dir. Normal su kotunda g6l hacmi 2126,33 hm?, olup, 169 MW giic ile yillik

596 GWh'lik enerji iiretmektedir (www.webhatti.com). Ayrica baraj suyu sulamada ve
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Adana ili igme suyunu karsilamakta da kullanilmaktadir. Nergizlik Baraji, Ugiirge
Deresi iizerinde, sulama ve taskin Onleme amaciyla 1985-95 yillar1 arasinda insa
edilmistir. Toprak gévde dolgu tipi olan gévde hacmi 1.474.000 m’, akarsu yatagindan
yitksekligi 50 m, normal su kotunda gol hacmi 21,80 hm’, normal su kotunda gdlalani
1,08 km?’dir. Baraj 2.326 hektarlik bir alana sulama hizmeti vermektedir [99].

Biiyiik boliimii daglik ve ormanlik araziden olusan ilge halkinin ¢ogunlugu tarim,
hayvancilik ve ormancilikla ugragsmaktadir. Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigli yérede
belli bagh tarim {irlinlerini sdyle siralamak miimkiindiir.

Yetistirilen tarla bitkileri; bugday, pamuk, misir, arpa, yer fistig1, nohut, ay¢icegi vb.
Yetistirilen sebzeler; salgalik biber, sogan, domates, patlican, marul, 1spanak,
baklagiller, lahana, turp, tere vb.

Yetistirilen meyveler; zeytin, seftali, narenciye, kiraz, nar, kayisi, armut, ayva, incir,
Bagdat hurmasi, erik, ayva vb.

Hayvancilik, Karaisali halki i¢in 6nemli bir gelir kaynagidir. Son doénemde Kirsal
Alanda Sosyal Destek Projesi kapsaminda siit sigirciligini tesvik icin hayvan dagitimi
yapilmistir. Ancak ilcede yapilan siit sigirciligi biliylik hayvan ciftlikleri seklinde
olmayip ailelerin yaptiklar1 kiigiik tiretim birimleri seklindedir. Bunun yani sira az da

olsa kiigtikbas (keci ve koyun) hayvanciligi da yapilmaktadir.

Ilge sanayi alaninda ¢ok fazla gelismemistir. Ancak ilgenin belediye sinirlari i¢inde bir
kireg fabrikasi, tarim iirlinlerine dayali birkag¢ sal¢a ve zeytinyagi fabrikast mevcuttur.
Bunun disinda ilge merkezi ve kdylerde mevsimlik olarak ¢alisan birkag ¢ir¢ir fabrikasi

ile un degirmeni ve diisiik kapasiteli hizar atdlyeleri bulunmaktadir.

4.4 Calisma Alanmin iklimsel Ozellikleri

Caligma alanina iligkin iklim bilgileri, Cevre ve Orman Bakanligi Devlet Meteoroloji
Isleri Genel Miidiirliigii’niin Karaisali ve Pozant: ilgelerine ait raporlarindan alinan
veriler kullanilarak hazirlanmistir [ 100].

Caligma alan1 olarak segilen Karaisali’nin kuzey kesiminde yer alan dag koylerine en
yakin iki meteoroloji istasyonu bulunmaktadir. Bunlar giineyde Karaisali ve kuzey-
batida Pozant1 istasyonlaridir. Bu meteoroloji istasyonlarindan alinan veriler ile asagida
alt basliklar altinda verilen iklimsel degerlendirmeler yapilarak alanin iklimsel sentezi

ortaya konulmustur.
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Calisma alaninin iklim 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in, sicaklik, yagis, nem, en ¢ok esen
riizgdr hiz1 ve yonii gibi veriler kullanilmis ve verilerin yorumlanmasinda, “Iklim ve
Biyoiklim” adli eserden yararlanilmistir [101]. DE MARTONNE-GOTTMAN kuralina
gore alanin kuraklik indisi (I) ve EMBERGER yagis kuraklik indisi (Q) hesaplanirken,
GAUSSEN Kuralina gore kurak devreyi ve siiresini belirlemek amaciyla istasyonlarin
Ombro-Termik iklim diyagramlar ¢izilmistir.

Meteoroloji istasyonlarinin rakimi, konumu ve rasat siireleri asagidaki gibidir;

Cizelge 4.1 Meteoroloji istasyonlarinin konumu ve rasat siiresi

istasyon Rakim Enlem-Boylam Rasat siiresi
Karaisali 250 m. 34°53’E-37°25°N 35yl
Pozanti 750 m. 35°03’E-37°15°N 18 y1l

4.4.1 Yagis

Cizelge 4.2° de verilen degerlere gore Karaisali i¢in aylik maksimum yagis ortalamasi
28.9 mm?’tiir. Y1l iginde maksimum yagisin en yiliksek oldugu aylar kasim, aralik ve
ocaktir. Aylik maksimum yagisin en diisiik oldugu aylarin temmuz, agustos ve eyliil
oldugu goriilmektedir. Karaisali i¢in yillik toplam yagt miktar1 897.3 mm?*’tiir. Toplam
yagisin en yliksek oldugu aylar aralik, ocak ve subattir. Toplam yagisin en diisiik oldugu
aylar temmuz, agustos ve eyliildiir. Pozant1 i¢in aylik maksimum yagis ortalamasi 22.9
mm?*’tiir. Pozant1 i¢in y1l i¢indeki maksimum yagisin en yiiksek oldugu aylar kasim,
aralik, ocak ve marttir. Maksimum yagisin en diisiik oldugu aylar temmuz, agustos ve
eylill olup yillik toplam yagis 719.9 mm?*’tiir. Y1l i¢inde toplam yagisin en yiiksek
oldugu aylarin kasim, aralik, ocak ve mart oldugu goriilmektedir. Toplam yagisin en

diisiik oldugu aylar temmuz, agustos ve eyliil aylaridir.
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Cizelge 4.2 Aylik maksimum yagis ve aylik toplam yagis degerleri (mm?)

> Veri Aylar
s = Yil Yilhk
2 2, | Tipi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A M
18 40,3 28,1 36,3 127,2 (20,2 | 11,5 |59 |40 8,6 24,3 31,6 |373 22,9
Yagis
s A T
N 18 | 1154 |76,4 853 79,7 579 |24,9 |92 39 16,5 | 57,3 | 84,7 |108,7 |719,9
- Yagis
AM.
35 149,0 35,1 30,5 28,7 |32,6 1233 (10,3 |10,3 [17,3 |20,6 |38,6 |50,3 28,9
_ Yagis
S
= AT
g 35 |140,2 |102,8 |88,2 |88,1 |825 |42,6 |155 |153 (263 |49,9 [93,3 |152,6 |897,3
M Yagis

Yagis rejiminin gosterilmesi bir yildaki mevsimlerin bas harfleri kullanilarak

olusturulur. Buna gore K (Kis), I (Ilkbahar), Y (Yaz) ve S (Sonbahar) seklindedir.

Cizelge 4.3 Yagisin mevsimlere gore dagilimi ve yagis rejimi (mm?)

. ilkbahar Yaz Sonbahar Kis Yags
Istasyon Yilhk i Yagis Rejimi Tipi
mm? % mm* | % |mm? % mm?® % Rejimi
. Dogu Akdeniz Y. rejimi
Karaisal 258,8 128,8 |73.4 |82 |[169,5 18,9 395,66 |[44,1 [897,3 |KISY L
Ltip
. Dogu Akdeniz Y. rejimi
Pozanti 2229 1309 (38,0 |53 |158,5 22,1 |300,5 |41,7 |719,9 |KISY L
. tip

Cizelge 4.3 incelendiginde Karaisali ve Pozanti icin yagis rejiminin KISY (Dogu

Akdeniz Yagis rejimi 1. Tip) seklinde oldugu goriilmektedir.

4.4.2 Sicakhk

Karaisali ve Pozanti ilgelerinde bulunan meteoroloji istasyonlarindan alinan ortalama

sicaklik, ortalama yiiksek sicaklik ve ortalama diisiik sicaklik degerleri kullanilarak

asagidaki cizelgeler hazirlanmis ve yorumlanmistir (¢izelge 4.4, 4.5 ve 4.6).

Cizelge 4.4 Ortalama sicaklik degerleri (°C)

AYLAR
istasyon | Y1l Yilhk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Karaisal | 35 8,9 9,6 12,5 16,5 20,7 248 [27,7 279 253 |21,2 15,1 10,4 |[183
Pozanti | g [22 33 7,7 12,5 16,5 21,4 254 252 205 14,7 |83 3.8 13,6
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Cizelge 4.4 gore Karaisal ilgesinin yillik ortalama sicakligr ise 18.3 °C’dir. Ortalama
sicakligin en yiiksek oldugu aylar haziran, temmuz, agustos ve eyliil aylaridir. Ortalama
sicakligin en diisiik oldugu aylar aralik, ocak ve subat ayidir. Pozant1 i¢in yillik ortalama
sicaklik 13.6 °C’dir. Ortalama sicakligin en yiiksek oldugu aylar haziran, temmuz,

agustos ve eyliil’diir. Ortalama sicakligin en diisiik oldugu aylar aralik, ocak ve subattir.

Cizelge 4.5 Ortalama yliksek sicaklik degerleri (°C)

. AYLAR
Istasyon | Yil Yilhk

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Karaisal | 35 13,1 14,2 17,6  |21,9 26,6 |31l 339 344 |323 [276 [203 14,8 24,0

Pozant1 |18 |76 8,7 13,9 18,8 |23,1 28,0 31,9 [32,0 |283 [224 14,8 |93 19,9

Cizelge 4.5 incelendiginde Karaisali icin yillik ortalama yiiksek sicaklik degeri 24
°C’dir. Ortalama yiiksek sicakligin en yiliksek oldugu aylar temmuz, agustos ve eyliildiir.
Ortalama yiiksek sicakligin en diisiik oldugu aylar aralik, ocak ve subattir. Pozanti igin
yillik ortalama yiiksek sicaklik 19.9 °C’dir. Ortalama yiiksek sicakligin en yliksek
oldugu aylar temmuz ve agustostur. Ortalama yiiksek sicakligin en diisiik oldugu aylar

ise aralik, ocak ve subattir.

Cizelge 4.6 Ortalama diisiik sicaklik degerleri (°C)

. AYLAR
Istasyon Yil Yillhk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Karaisah 35 |56 |59 83 11,9 |154 19,1 |224 [22,6 |19)9 |16, 11,3 |72 13,8

Pozant1 18 |-1,9 [-09 |24 6,7 10,2 | 14,5 184 |18,2 134 |86 34 -0,3 |77

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde Karaisali i¢in yillik ortalama diisiik sicaklik degeri
13.8 °C’dir. Ortalama diigiik sicakligin en yiiksek oldugu aylar temmuz ve agustostur.
Ortalama diisiik sicakligin en diisiik oldugu aylar ise aralik, ocak ve subattir. Pozanti
icin yillik ortalama diisiik sicaklik 7.7 °C dir. Ortalama diisiik sicakligin en yliksek
oldugu aylar temmuz ve agustostur. Ortalama diisiik sicakligin en diisiik oldugu aylar

ise aralik, ocak ve subattir.
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4.4.3 Nem
Karaisal1 ve Pozant1 meteoroloji istasyonlarindan alinan ortalama nem, yillik ortalama
yiiksek nem ve ortalama diisiik nem degerleri cizelge halinde (Cizelge 4.7) verilerek

gerekli degerlendirmeler yapilmistir.

Cizelge 4.7 Yillik ortalama nem, ortalama yiiksek ve diisiik nem degerleri

. AYLAR
Istasyon | Veri tipi Yil Yilhk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Y.O.Nem |35 |574 |57,7 |60,5 | 64,0 |64,1 |63,3 |651 654 |579 |51,6 |52,7 |58,1 |59.8

0O.Yiiksek

35 | 94,6 |94,4 |94,7 1949 |94,5 | 93,8 193,3 [93,7 92,9 [93,4 |93,8 |94,1 |94,0
Karaisali | Nem

0. Diisiik

35 21,9 21,5 |22,3 |21,5 | 21,7 | 21,1 | 21,5 |23.0 |17,7 |17,7 |20,4 |24,1 |21,0
Nem
Y.O.Nem |18 |67,5 | 653 64,2 |63,2 |60,5 |53,2 |47,3 47,9 |51,6 |60,2 |652 |70,1 |59,7
0.Yiiksek

18 95,0 95,0 197,0 96,0 95,0 |]94,0 |88,0 191,0 [94,0 |96,0 |96,0 |97,0 |94,5
Pozanti Nem

0. Disiik

Nem

18 25,0 |20,6 |19,5 | 17,3 |17,4 |152 [153 |12,8 |12,7 | 15,8 |21,6 |26,8 | 183

Yillik ortalama nem miktar1 Karaisali igin % 59.8 iken, Pozant1 % 59.7’dir. Karaisali’da
yillik ortalama yliksek nem miktar1 % 94, Pozant1 i¢in % 94.5°dir. Ortalama diisiik nem
miktar1 Karaisali’da ise % 21, Pozanti’da 9%18.3’dir. Ortalama nemin en yiiksek oldugu
aylar Pozanti’da aralik ve ocak, Karaisali’da temmuz ve agustos aylaridir. Pozanti i¢in
ortalama nemin en diisiik oldugu aylar temmuz ve agustos aylar1 iken Karaisali

ilgesinde eyliil ve ekim aylaridir.
4.4.4 Riizgar
Calisma alani yakinlarinda bulunan meteoroloji istasyonlarindan alinan en ¢ok esen

rlizgdr yonii ve ortalama riizgdr hiz1i verileri cizelge 3.8° de ortaya konulmus ve

kiyaslanmistir (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8 En ¢ok esen riizgar yonii ve ortalama riizgar hizi (m/sn)

AYLAR

istasyon Yil Yilhk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
35 |NNW |NW | WNW | WSW [SW | SW | WSW [ WSW | WSW [NW [NW |NW [|NW-SW
Karaisah
35 11,6 1,6 1,6 1,6 1,5 1,7 | 1,8 1,7 1,6 1,7 1,6 1,6 1,6
18 |NNE |NE |NNE SSE NSE | SE | NE NSE SE NE |NNE |NNE | NNE
Pozanti

18 | 2,1 24 |24 2,2 2,1 2,5 129 2,7 2,2 1,9 1,9 2.0 2,3

Cizelge 4.8’e gore, Karaisali i¢in yillik ortalama riizgar hiz1 1.6 m/sn olup, hakim riizgar
yonil kuzeybati-giineybati seklindedir. Pozanti i¢in yillik ortalama riizgar hiz1 2.3 m/sn

olup, hakim riizgar yonii kuzey, kuzey-dogu seklindedir.

4.5 Biyoiklimsel Sentez

Karaisali dag kdylerine yakin iki istasyona (Pozant1 ve Karaisali) ait iklimsel veriler

dogrultusunda Calisma alaninin biyoiklimsel sentezi ortaya konulmustur [101].

DE MARTONNE-GOTHMAN Kuraklik indisi formulii:

P N 12p
(= I+10 r+10
2
I= Kuraklik indisi p= En kurak ayin yagis miktar1 (mm”)
P= Y1llik yagis miktar1 (mm?’) 10= Sabit say1

T= Yillik ortalama sicaklik (°C) t= En kurak ayin ortalama sicakligi (°C)

Karaisali ve Pozanti i¢in hesaplamalar;

879.3 N 12.15,3
18,4+10 27.9+10 30.96+4,84
2

719.9 N 12.3,9
13,5410 252+10 30,6+1.3
2

Karaisali i¢in kuraklik indisi degeri I = =179

Pozant1 i¢in kuraklik indisi degeri I = =159

Kuraklik Indisine iliskin degerlendirmeye gore; 1=10 ise Yari kurak, 1=10-15 aras1 ise
Yari kurak-az nemli, [=15-20 aras1 ise Yar1 kurak-nemli ve [=20’den biiyiik ise Nemli ve

Nemli-soguk bolgeleri ifade etmektedir [101].
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Hesaplamalara gore Karaisali i¢in kuraklik indisi [=17.9, Pozant1 i¢in kuraklik indisi
degeri [=15.9°dur. Her iki il¢eye ait kuraklik indisleri degeri 15°den biiyiik 20’den kiigiik

oldugu i¢in yar1 kurak-nemli bir iklim hakimdir.

EMBERGER’in Yaz kuraklik indisi ile Pozant1 ve Karaisali’ya ait yaz kuraklik indisleri
hesaplanmuistir.

S=PE/M

S= Yaz kuraklik indisi

PE= Yaz aylarinin yagis ortalamas1 (PE= P6+P7+PS)

M= En sicak ayin en yiiksek sicaklik ortalamasi

Karaisali ve Pozanti i¢in kuraklik indisleri degerler yerlerine yazilarak asagidaki gibi
hesaplanmastir;

42,6 +155+153 735

Karaisali i¢in yaz kuraklik indisi S = = =213
344 34,4
1,5+59+40 214
Pozanti igin yaz kuraklik indisi § =——— —=——=0,66
32,0 32,0

Yaz kuraklik indisi S=5ten kiiciilk oldugu zaman Akdeniz iklimi, S=5-7 arasinda
Subakdeniz iklim o6zelligi goriilmektedir. Yapilan hesaplamalarda da gorildigi gibi
Karaisali ve Pozanti ilgeleri i¢in yaz kuraklik indisi degerleri S=5’ten kiigiiktiir.
Dolayisiyla ¢aligma alani da dahil tiim yore Akdeniz iklim 6zelliklerine sahiptir [101].

EMBERGER’in yagis kuraklik indisi formiilii ile Akdeniz iklim katlar1 ortaya

konulmustur.

Emberger hesaplama i¢in asagidaki formiilii ortaya koymustur;

0= 1000P veya 2000 P
- =72 2
M+m(M—m) M —m

2
Q:Yagis-sicaklik indisi
1000 veya 2000: Sabit say1
P: Yillik yagis miktari
M: En sicak ayin maksimum sicaklik ortalamasi (°C)
m: En soguk ayin minimum sicaklik ortalamasi (°C)
M-m: Yillik sicaklik farki
M+m / 2: Kuraklik
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Kuraklik indisi formiiliine gore Q degerleri su sekilde hesaplanmistir;

Karaisali ilgesi igin yagis-sicaklik indisi O =

Pozanti ilgesi igin yagis-sicaklik indisi O =

2000897.3  _ 1794600 _ o o
(32.5+5464)(363) 2101407
2000.719.9

1439800 _ o 1o

(32.0+546.4)(36.4) 2105376

Elde edilen sonuglarda Karaisali’nin az yagisl, kist yumusak Akdeniz biyoiklim katina,

Pozanti’nin az yagish, kis1 soguk Akdeniz biyoiklim katina sahip oldugu gorilmistiir

[101].

Cizelge 4.9 Karaisali ve Pozanti il¢elerinin biyoiklim katlar1 ve degerleri

istasyon Adi | Rakim m. P PE M M S Q Biyoiklim Katlar:
Az yagisli, kist yumusgak
Karaisal 250 8973 73,4 344 5,6 2,13 85,39 yags YU
Akdeniz iklimi
Az yagisli, kit soguk
Pozanti 750 7199 21,4 32,0 1,9 0,66 | 68,38

Akdeniz iklimi

Elde edilen sonuglara gore c¢alisma alaninin Karaisali’'ya daha yakin olmasi ve

Toroslar’in daha ziyade giineyinde kalmasi nedeniyle az yagsh, kisi yumusak

Akdeniz iklimi 6zelligi gosterdigi sdylenebilir.

GAUSSEN kural1 ve cizelge 3.4, 3.5 ve 3.6’daki degerler kullanilarak Karaisali ve

Pozant1 i¢in ombro-termik iklim diyagramlari ¢izilmistir.

Cizelge 4.10 Karaisali ilgesine ait toplam yagis ve sicaklik ortalamasi

Karaisal: 35 Yil (t), 35 Y1l (p)

Aylar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ti °C 8,9 9,6 12,5 16,5 20,7 24,8 27,7 27,9 25,3 21,2 15,1 10,4
Pi (mm) | 140,2 102,8 88,2 88,1 82,5 42,6 15,5 15,3 26,3 49,9 93,3 152,6

T (Yillik sicaklik ortalamasi): 18,4 °C

P(Toplam Yags): 897,3 mm?
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a b c d e
Karaisah 250 m. 35wl 18.4°C 897.3 mm*

T 160
i 140
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Sekil 4.1 Karaisal1 ilgesine ait ombro-termik iklim diyagrami

a= Istasyon adi f= Yags egrisi
b= Istasyon rakimi g= Sicaklik egrisi
c= Rasat siiresi (Sicaklik-Yagis) h=Yagish donem
d= Y1illik ortalama sicaklik i= Kurak déonem

e= Toplam yillik yagis ortalamasi

Karaisal ilgesine ait ombro-termik iklim diyagramina gére kurak evre nisan aymndan
baslayip kasim ay1 baslarina kadar devam etmektedir. Kasim ayindan mart ay1 sonuna

kadar yagis goriilmektedir. Yagish aylarda don ihtimali yoktur.

Cizelge 4.11 Pozant1 ilgesine ait toplam yagis ve sicaklik ortalamasi

Pozanti: 18 Y1l (t), 18 Y1l (p)

Aylar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ti °C 2,2 33 7,7 12,5 16,5 21,4 25,4 25,2 20,5 14,7 83 38
Pi(mm) | 1154 |76,4 85,3 79,7 57,9 24,9 9,2 39 16,5 57,3 84,7 108,7

T (Yillik sicaklik ortalamasi): 13,5 °C P (Toplam Yags): 719,9 mm®
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a h C d e

Pozanti 730 m. 18 vl 13.5°C 719.9 mm?
30 1 T 140

T 120

= 100

T &80

SICAKLIK
VAGIS
M

T 60

1 40

o 5§ MmN MHTATETEWHKA

AYLAR

Sekil 4.2 Pozanti ilgesine ait ombro-termik iklim diyagrami

Ombro-termik diyagrama gore Pozanti’da kurak evre mayis ay1 baglarindan ekim ay1
sonuna kadar devam etmektedir. Pozanti’da ekim ay1 basi-nisan ay1 sonuna kadar yagis

goriilmektedir. Aralik, ocak ve subat aylarinda don olma ihtimali vardir.

Bu ombro-termik diyagramlar birlikte ele alinarak ve caligma alanimnin Karaisali’nin
kuzeyinde dag koylerini i¢ine aldig1 ve yiikseltinin 350-2000 m oldugu diisiiniildiigiinde;
yorede Pozanti’nin Ozelliklerinin 6ne c¢ikabilecegi yani ekim-mayis aylari arasinda

yagisli mevsimin aralik ve ocakta don olma ihtimali sdylenebilir.
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BOLUM YV

BULGULAR

Etnobotanik caligmalar yukarida da belirtildigi gibi insanlarin bitkileri kullanma
bigimlerine iligkin bilgileri derleyip materyalleri ile birlikte ortaya koymayi1 amagclar.
Insanlarin bitkileri; gida, tedavi, boyar madde olarak, arag-gere¢ yaprmi ve diger degisik
amaglar i¢in kullandiklar1 saptanmistir. Bu kullanim bigimlerinin her birini alt bagliklar
halinde yazarak Karaisali yoresinde dogal bitkilerin hangilerinin bu amagclara yonelik

kullanildig1 verilmistir.

5.1 Yorede tibbi amacla kullanilan bitkiler

Familya: ANACARDIACEAE

Bilimsel Adi: Pistacia terebinthus L. subsp.
palaestina (Boiss.) Engler

Bitkinin yoresel adi: Menengic, Citirmak,
Sakizlik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sakiz agaci
Kullanilan kismi: Meyveleri ve yapraklari
Kullanim amaci ve sekli:

1. Bronsgit ve akciger rahatsizliklarina karst

kullanilir. Sakiz agacinin meyveleri mor-mavi renkte iken (¢itirmak) toplanarak
kurutulur.

Kuruyan meyveler kahve degirmeninde ¢ekildikten sonra Tiirk kahvesi gibi pisirilerek
sicak olarak igilir.

2. Odemli yaralar iyilestirmek i¢in kullanilir. Sakiz agacinin yapraklan ezilerek elde
edilen 6z su yara ilizerine siiriiliir. Ayrica yapraklar hasglanarak olusturulan lapa yara
lizerine sarilarak tedavi edilmeye caligilir.

3. Bag agrisina kars1 kullanilir. Sakiz agacinin yapraklar1 soguk su igerisinde 2 saat
kadar bekletildikten sonra siiziilerek temiz bir bez lizerine alinir ve basa sarilir.

Kaynak kisi: Cihan DONMEZ (75) , Talip DAL (65), Ali Ihsan ONAT (64), Nail TAS
(45), Mustafa GOZ (55), Aziz AKKOC (48), Dursun DAG (34), Cesminaz AVCI (55),
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Elbide CELIK (59), Emine YILMAZ (36), Hiiseyin ISIL (56), Kezban TAKLAK (55),
Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)

Lokalite: Kocaveliler koyt, tarla ve yol kenarlari, 01.04.2009, 200-250m, Giines 455
ve Savran; Cukur koyii yol kenarlari, 07.08.2009, 400m, Giines 590 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri Akdeniz ikliminde yetisen, cali formunda 2-3m boylanabilen,
yaprak doken bitkilerdir. Bilesik yaprakli, meyveler kiiremsi, kiiciik bir drupa olup, ham
iken kirmizi, olgun meyve ise mavimsi-yesil renklidir.

Kimyasal bilesimi: Meyveler flavon tiirevleri ile gallik ve katesik tanenler tagimaktadir
[136].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Mide rahatsizliklarina ve alerjik hastaliklara karsi
(SADAY, 2009), yara iyilestirici ve oksiiriik kesici olarak, menenjit hastaligina karsi
kullanilir (METIN, 2009). Kuvvet verici, iltihap giderici, idrar soktiiriicii ve yara
iyilestirici olarak, mide, kalp ve idrar yolu rahatsizliklarina, sizilara, sag
kepeklenmesine, bronsite, saman nezlesine, gribe, soguk alginligina ve ar1 sokmasina
karsi, romatizma, nefes darligi, prostat tedavisinde, el c¢atlaklarinin ve avug i¢inde su
toplanmasinin  giderilmesinde, agiz yaralariin ve dis c¢ekilen yerlerin ¢abuk
iyilesmesinde kullanilir (GENCAY,2007). Idrar ve solunum yollar1 antiseptigi, idrar
soktiiriicli ve kuvvet verici olarak kullanilir (BAYTOP, 1999).

Diinya’da diger kullanimlari: Sa¢ yag1 ve gargara olarak, karin iltihabi, nasir, mantar,
dokularda renk bozuklugu, gogiis ve karaciger sertligi, cilt hastaliklar1 ve kansere karsi
kullanilir [120].

Diger yoresel isimleri: Bitttm (GENCAY, 2007), Citlemek (HONDA ve ark., 1996),
Citemik, Cetimek, Kokoragag, Menengic (ERTUG, 2004), Citlenbik, Cithik (TUZLACI
ve AYMAZ, 2001), (SADAY, 2009), (METIN, 2009), Kizvan (GENCAY,2007),
Kokoragag, Menengic (KOYUNCU, 2005), (MART, 2006), (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), (SADAY, 2009), (METIN, 2009), Menengi¢ agac1 (KULTUR,
2007), Melengi¢ (OZUSLU, 2005), Sakizlak (YESILADA ve ark., 1995), (METIN,
2009), Sakiz agaci, Sakizlik (SADAY, 2009), Sakiz otu, Kokoraga¢, Menengic
(EVEREST ve OZTURK, 2005).
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Bilimsel adi: Rhus coriaria L.

Bitkinin yoresel adi: Sumak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sumak

Kullanim amaci ve sekli:

1. Agizda meydana gelen yaralar iyilestirme
amaci ile kullanilir. Sumak meyveleri ezilerek
ya da baharat1 dogrudan agizdaki yaralar {izerine
siirlilmek sureti ile sifa aranir.

2. Viicutta meydana gelen yaralar iyilestirmek

ve bag agrisint gidermek i¢in kullanilir. Sumak
yapraklar1 toplanarak bol su ile temizlendikten sonra kii¢iik bir tencere icerisinde su ile
kaynatilarak suyu siiziiliir ve kalan posa alinir. Bu posa yarali bolgelere uygun sicaklikta
uygulanir ve {izeri bir bez ile kapatilarak bir gece bekletilir. Bas agris1 i¢in ise posa
sogutulduktan sonra basa sarilir.

3. Burkulma ve ezilmelere kars1 kullanilir. Sumak yapragi haslanir, suyu siiziildiikten
sonra arpa unu ile iyice pisirilir. Koyu bir hamur kivamina geldiginde kullanima hazir
olur. Elde edilen lapa burkulan ya da ezilen bolge lizerine sivanarak bir bez ile sarilir.
Bir giin bekletildikten sonra bdlge temizlenir.

Kaynak kisi: Asiye GUNGOR (47), Rukiye KARASOLAK (41), Sebiha CAPUR (52),
Sultan KORKMAZ (82), Raziye GOKCE (82), Alptun TEKELI (68), Mustafa
ZOPCUK (31), Osman KUSDEMIR (72), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57),
Ahmet KARAKUS (83), Leyla SURMELI (51), Mustafa SAHIN (69)

Lokalite: Kizildag Yayla, Akpmar mevkii, 20.05.2009, 1500-1700m, Giines 503 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cali formunda 1-3m. boylanabilen bitkilerdir. Yapraklar
pinnattir. Cigekler tek eseyli, yesilimsi-beyaz renktedir. Meyve kiire seklinde
kirmizims: kiigiik drupa ve ¢igeklenme 7-8 aylardadir.

Kimyasal bilesimi: Rhus coriaria meyveleri flavon tiirevleri, gallik tanen [136], ucucu
yag ve organik asitler, yapraklar ise gallik asit [73]. Bitkinin meyveleri antioksidan
0zelligi olan fenolik maddeler bakimindan zengindir [130].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Agiz ve cilt yaralarinda iltihap kurutucu, barsak
hastaliklarin ve kanli basurun tedavisinde, hayvanlarin agiz yaralarinda, ishalin

onlenmesinde, gastrit, iilser ve bobrek taslari rahatsizliklarinda, hazimsizlikta ve mide
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tilseri i¢in, yaralanmalarda, dis eti iltihaplarinda, dis etini gli¢lendirmek amaciyla nefes
darliginda, seker hastalig1 tedavisinde, goz kurtlar1 (sirgak) dokmek igin, incelmis ve
catlamis ayak tabani derisinin giiclendirilmesinde ve 1iyilestirilmesinde, astim
tedavisinde (GENCAY,2007) kullanilir.

Diinya’da diger kullanimlari: Sumak; kanamay1 durdurucu ve gargara olarak, soguk
algimligina, zehirlenmelere karsi, gozkapagi, bogaz ve dis eti tiimori i¢in kullanilir
[120].

Diger yoresel isimleri: Stmak (BALOS, 2007), Sicimotu (KOCYIGIT, 2005), Sumak
(TABATA ve ark., 1994), (YESILADA ve ark., 1995) (HONDA ve ark., 1996),
(TUZLACI ve EROL, 1998), (SEZIK ve ark., 2001), (TUZLACI ve AYMAZ, 2001),
(SIMSEK ve ark., 2004), (ERTUG, 2004), (EVEREST ve OZTURK, 2005), (OZUSLU,
2005); (MART, 2006; (BALOS, 2007), (CANSARAN ve ark., 2007),
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (SATIL ve ark. 2008), (METIN, 2009),
Somak (YESILADA ve ark., 1995), (ERTUG, 2004), (SATIL ve ark. 2008), Tetere
(KOCYIGIT, 2005), Tetire (FUJITA, 1995), (CANSARAN ve ark., 2007), Tetra agaci
(TUZLACI ve AYMAZ, 2001), Tetre (KOYUNCU, 2005), (CANSARAN ve ark.,
2007), Tetri (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008).

Familya: APIACEAE

Bilimsel adi: Anethum graveolens L.
Bitkinin yoresel adi: Dereotu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Dereotu
Kullanilan kismi: Govde ve yapraklar
Kullanim amaci1 ve sekli: Bobrek tasini

diistirmek icin kullanilir. Dereotunun toprak |

uygun olup sicak olarak igilir.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Kiiltiirli yapilan, tek yillik otsu bitkilerdir. Yapraklari 3—5 pinnat,
sepaller yok, petaller sar1 renklidir. Meyve elips seklinde, sirt kismindan kuvvetlice
basik ve merikarplar1 kaburgalidir.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag ve alkoloit tagir [130].
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Tiirkiye’de diger kullanimlari: Menstruasyon agrilarini hafifletici, sakinlestirici ve
uykusuzluk giderici (BAYTOP, 1999), sanc1 ve soguk alginligini, karin agris1 ve gaz
giderici olarak kullamlir (METIN, 2009).

Diinya’da diger kullammlari: Gaz giderici, oksiiriik kesici, idrar soktiiriicii, anne
sitlinii  arttirici, ishal edici, yumusatici, sakinlestirici, yara iyilestirici olarak;
hazimsizliga, su toplamasina, sariliga, doku sertlesmesine, vitamin eksikligine, midevi
hastaliklara ve kansere kars1 kullanilir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Dercotu (ERTUG, 2000; EVEREST ve OZTURK, 2005;
BIRINCI, 2008; SATIL ve ark. 2008), Maz1 (METIN, 2009)

Bilimsel adr: Cuminum cyminum L.
Bitkinin yoresel adi: Kimyon
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kimyon
Kullamim amaci ve sekli: Mide agrisina ve 'E
tsiitmeye karst kullanilir. Bir bardak su
icin, iki c¢ay kasig1 kimyon kulanilmak
kayd:1 ile kaynatilarak ¢ay yapilir.
Hazirlanan c¢ay sicak olarak gilinlik
tilketilir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76),
Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Tek yillik otsu 50-60 cm boyunda bitkilerdir. Yapraklar pennat.
Petaller beyaz veya pembe renklidir. Meyve oval.

Kimyasal bilesimi: Kumin aldehit (19.9-23.6%), p-menta-1,3-dien-7-al (11.4-17.5 %)
ve p-menta-1,4-dien-7-al (13.9-16.9) ugucu yaginin ana bilesenleridir [123].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kusmaya, ishale ve bulanttya karsi
(COMELEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), baharat olarak ( KIZIL ve TONCER
2005) kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Cilt hastaliklarina, tiimore, barsak kistlerine, karin
agrisina, ishale, dolama hastaligina (el ayak parmagindaki sislik) kars1 ve kas gevsetici,
kan durdurucu, barsak gazlarmi giderici, sindirimi kolaylastirici, adet diizenleyici,
uyarici, terletici ve kaslarin istem dis1 kasilmasini Onleyici olarak kullanilmaktadir

[120].
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Bilimsel adi: Laser trilobum (L.)
Borkh.

Bitkinin yoresel adi: Sira, Sira otu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kefe
kimyonu

Kullanilan kismi: Meyveleri
Kullanim amaci ve sekli:

1. Seker hastaliginda  sekeri

diistirmek icin meyveler ¢ignenerek

ya da yutularak tiiketilir. Diger bir

yontem de; meyveleri kaynatilarak ¢ay halinde 1lik tiiketilir. (Fazla miktarda hazirlanan
cay bir hafta kadar buzdolabinda saklanarak icilebilir).

2. Tansiyonu diisiirmek amaci ile meyveler ¢ignenir veya dogrudan yutularak tiiketilir.
Kaynak Kkisi: Cennet BAHAR (47), Arife IBIS (50), Mehmet BAHAR (44), Raziye
YALNIZ (58), Atike ARIK (28), Ibrahim BARDAK (55)

Lokalite: : Kizlidag Yayla, bazi bahge i¢leri 12.06.2010, 1620m, Giines 731 ve Savran

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cok yillik 50-120cm uzunlugunda otsu bir bitkidir. Bilesik
yapraklidir. Alt yapraklargiklari ovat ve segmentlidir. Damarlanma retikulat ve
belirgindir. Meyve, umbelin her rayinda 6-10 tane olup yanal sirtlar1 bariz kanathidir.
Kimyasal bilesimi: Meyve ucucu yaginda perilaldehit % 61.7, limonen % 17.8, perilil
alkol % 3.9, cis-1,2-limonen epoksit % 1.4 trans-1,2-limonen epoksit % 1.2 karvon %
1.0 bulunmaktadir [123].

Diger Yoresel Isimleri: Kemun, Kimyon (MART, 2006)

Bilimsel adi: Petroselinum crispum (P. Mill.) Nyman ex A.W. Hill

Bitkinin yoresel adi: Maydonoz

Tiirkiye’deki yaygin adi: Maydanoz

Kullamlan kismi: Govde ve yaprak saplari

Kullamim amaci ve sekli: Mayasil ve basur tedavisi i¢in kullanilir. Maydanozun govde
ve yaprak saplar1 kaynatilip posasi bir tiilbent yardimi ile alinarak temiz bir bez iizerine
yayilir ve bolgeye basur lizerine sarilir.

Kaynak Kisi: Selime KETEN (68), Ibrahim BARDAK (55)

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik o6zellikleri: Tiiysiiz, iki yillik, otsu bir kiiltiir bitkisidir. Govde dik, ¢izgili
silindirik olup 20-80cm boyundadir. Bilesik yaprakli ve tiiysiizdiir. Cigek durumu uzun
sapli bilesik-yalanci semsiye (paniculat-korimbus), umbellerde ray sayis1 7-20 adettir.
Kimyasal bilesimi: Tohumlarinda ugucu yag (%2-3), sabit yag ve flavon glikozitleri
tasimaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Nefes darlig1 giderici, idrar artiric1 ve iltihap sokiicii
olarak (SADAY, 2009), adet soktiiriicii olarak (BAYTOP, 1999), pamuk¢uk ve diger
ag1z yaralarini iyilestirmesi, gozlerin iyi gérmesi, sivilceleri gegirmesi, kum dokerken
olusan veya vajinal kasintiyr gidermek i¢in (METIN, 2009) kullanilir.

Diinya’da diger kullamimlari: Rahim iltihabin1 gidermede, adet diizenlemede, idrar
soktiirmede, bagirsak kurtlarini diisiirmede, viicudu mikroplardan temizlemede, bit
oldiirmede, diisiik yaptirmada, bdcek sokmalarinda, bobrek rahatsizliklarinda, ezik ve
cliriik tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica bagirsak yumusatici, istah agici, gaz giderici,

ates diisiiriicli, uyarici, terletici olarak ve kanser karsi da tercih edilmektedir [120].

Bilimsel adi: Smyrnium connatum Boiss. & Kotschy
Bitkinin yoresel adi: Baldiran

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yabani kereviz, Baldiran
Kullanilan kismi: Rizomlar1

Kullanim amaci ve sekli: Iktidarsizha ve seker _- , >
hastaligina karsi kullanilir. Baldiran bitkisinin
kokleri kdzde pisirilerek veya haglanarak ya da ¢ig
olarak yenilmektedir. Govdeside soyularak tiiketilir.

Kaynak kisi: Mustatfa NAYNAL (47), Musa AYVA
(73).

Lokalite Kizlidag Yayla 12.06.2010, 1720m, Giines 711 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ézellikleri: Iki yllik 70-150cm boyunda, giiclii gévdeli ve konik (fusiform)
kokli bitkilerdir. Bazal yapraklar 3 pinnat veya ternat, segmentler ovat, iist yapraklar
opposit ve connattir. Umbeller 10-17 rayl, cicek sar1, merikarp (meyve) 2-8x2-3mm
dir. Cigeklenme 3-6. aylardadir.

Kimyasal bilesimi: 7(11)-dien-8a, 12-olide ve 1b, 10a, 4a, 5b-diepoxy-6b-
hidroksiglekoman-8a, 12-olide [114].1p ,8-dihidrokseremofila-3, 7 (11) dien-8, 12-olide
bulnur [123].
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Diinya’da diger kullamimlari: Tiimoérlere karsi kullanilmaktadir [120].

Familya: APOCYNACEAE

Bilimsel adi: Nerium oleander L.
Bitkinin yoresel adi: Sindilik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Zakkum
Kullanilan kismu: Gévde ve gigekler
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kuyruklu (akrep) ve yilan sokmasinda

panzehir olarak kullanilir. Zakkum’un

govdesinin  kabugu soyulur goévde
yiizeyindeki ve kabuk i¢indeki kamalak denilen yumusak doku (floem) bir bigakla
styirarak alinir ve 1sirilan (sokulan) bolgeye siiriiliir. Bu islem birkag¢ kez tekrarlanir

2. Eklem agrilarina kars1 kullanilir. Zakkum bitkisinin (sindilik), ¢icekleri saf zeytinyagi
icerisinde 40 giin kadar bekletilerek hazirlanan melhem, viicuttaki sizilara karsi
ozellikle diz ve diger eklem (romatizma) agrilarininin oldugu yerlere masaj yapilarak
uygulanmak suretiyle sifa aranir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Cennet DURUKAN (72), Suat GENC (56)

Lokalite: Kocaveliler koyt, tarla ve yol kenarlari, 01.04.2009, 200-250m, Gilines 457
ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Genellikle dere yataklarinda goriilen siit iceren boylu calilardir.
Yapraklar1 karsilikli veya dairesel dizilisli, lanseolattir. Cicekler huni seklinde, rotat,
kirmizi pembe veya beyaz renklidir. Meyve 10-20 cm uzunlugunda bir folikiil olup,
tohumlar1 tepede uzun tiiyliidiir. Akdeniz maki elemant olan zehirli bir bitkidir.
Kimyasal bilesimi: Yapraklarindan Nerii folium drogu hazirlanir. Drog’da %1 kadar
Digitalis glikozitlerine benzer kardiyotonik etkiye sahip kardenolitler bulunur.
Bunlardan Qlendrin ve olendrigenin zehirli glikozitlerdir ve diiiretik etkiye sahiptirler
[141].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Romatizmaya karst (MALYER ve ark. 2004),
hayvanlardaki semer yaralarinin iyilestirilmesinde, idrar yolu ve kalp rahatsizliklarinda,
kasinti, akinti ve parazit problemlerinin giderilmesinde (METIN, 2009), kansere ve
mantara kars1 (ERTUG, 2004), kalp kuvvetlendirici ve agri kesici olarak, kasinti, akrep
ve yilan sokmalarina karst (GENCAY, 2007) kullanilmaktadir.
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Diinya’da diger kullanimlari: Tiimdre, sedef hastaligina, kalp rahatsizliklarina, uyuza,
cilt hastaliklarina, nasira ve deri alerjisine karsi, hapsirtici, idrar soktiiriicli, kusturucu,
bocek ve parazit dldiirlicii (zehirleyici) ve bagirsak calistiric1 olarak kullanilmaktadir
[120].

Diger Yoresel Isimleri: Zakkum, Ag1 cicegi, Kan agaci, Zikkim agaci (MALYER ve
ark. 2004), Aga agaci, Zakkum agact (MARUF, BALOS, 2007), Ag1 cicegi-Yetim
cicegi (METIN, 2009), Zakkum Agaci, Kanagaci (ERTUG, 2004), Rii.
(GENCAY,2007)

Familya: ARACEAE
Bilimsel adi: Arum conophalloides Kotschy ex
Schott

Arum dioscoridis Sm.
Bitkinin yoresel adi: Yilan Bigagi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yilan Yastigi
Kullamlan kismi: Tohum ve yapraklar
Kullanim amaci ve sekli:
1. Yilancik adi verilen bir hastaliga kars
tohumlar1 hap gibi igilir. Ayrica yapraklar

dogrudan bacaga sarilarak iizeri bezle ya da iple

baglanarak bir gece bekletilir ve ertesi giin
cikarilarak bolge temizlenir.

2. Bas agnist icin, yilan bicaginin yapraklari isitilarak yumusamasi saglanir ve alin
bolgesine sarilarak 1-2 saat bekletilir.

3. Mayasil tedavisinde ve ishale karsi1 tohumlar giinde bir tane dogrudan yutulur.
Kaynak kisi: Nazmiye DURUKAN (67), Durdu UGUR (45), Yiiksel AKKAS (50),
Yilmaz SURMELI (49), Hamza OGLAKCI (56) Emine KARAKUS (81)

Lokalite: Kocaveliler koyt, tarla ve yol kenarlari, 01.04.2009, 200-250m, Giines 456
ve Savran, Barakdagi koyii, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 647 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yumrulu monoik bitkiler. Yapraklar ok seklinde ve sapli.
Cicekler tek eseyli ve periantsiz. Spadiksin (kogan) alt kisminda disi ¢igek, list kisminda

erkek ¢igcek ve bu iki ¢igek arasinda kil seklinde verimsiz ¢i¢ekler bulunur.
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Kimyasal bilesimi: Zehirlidirler. Yumrular; rafit, saponin, nisasta (%70), bazorin
(%18) ve doymus yag (%0,5) tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Basur tedavisinde (GURHAN ve EZER, 2004),
(SADAY, 2009), (KULTUR, 2007), bagirsak parazitlerinin diisiiriilmesi ve gastritin
iyilestirilmesi maksatiyla (MARUF, BALOS, 2007), idrar kagirmay1 6nlemek, gézdeki
sisligi indirmek, iltihapli yaralarin, karmn agrisinin, basurun ve sigilin tedavisi i¢in
(METIN, 2009), balgam soktiiriicii, kabizlik giderici, ¢iban agic1 ve yara iyilestirici
olarak (SADAY, 2009), bagirsak bozukluguna, mayasila, kas agrisina, diyabete ve
dogum sancisina kars1 (SIMSEK ve ark, 2004), iilser, bronsit ve hemoroiti tedavi etmek
amaciyla (TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Yilan purgugu, Yilan bigagn (GURHAN ve EZER, 2004),
Yilan bicagi (KULTUR, 2007), Kardi, Kari, Asalan (MARUF, BALOS, 2007),
Kabarcik, Ag1 (METIN, 2009), Yilan ekmegi, Diken iiziimii, GAvur pancari, Sarmalik,
Yilan pancar1 (SADAY, 2009), Nivik, Nifik, Viling, Kardon (SIMSEK ve ark, 2004),
[lhan bigagi, Ilhan purcalagi, Yilan purcalagi, Yilan bigagi, (TUZLACI ve EROL,
1998), Yilan ciicligli, Yilan yastigi, Yilan bicagi (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ,
2001)

Familya: ASPLENIACEAE

Bilimsel adi: Ceterach officinarum DC.
Bitkinin yoresel adi: Altin otu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Altin otu
Kullamlan kismi: Yapraklar —
Kullanim amaci ve sekli: .'

i

1. Bobrek tagi distirticii ve iltihap giderici olarak §

kullanilir. Bir tutam altin otundan kaynatilarak :' :
yapilan ¢aydan giinde bir bardak (10-15 giin) i¢ilerek sifa beklenir. |

2. Basur tedavisinde kullanilir. Bir tas icerisinde Altin otunun yapraklar1 ezilmek
suretiyle elde edilen lapa basurlu bolgeye sarilir. Bu islem aralikli olarak birka¢ kez
tekrarlanir.

Kaynak kisi: Mehmet SURMELI (60), Mustafa NAYNAL (47) Ali Thsan ONAT (64),
Talip DAL (65), Mustafa KUS (67), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57),
[brahim BARDAK (55)

53



Lokalite: Asagiyirikler koyl i¢ kesimleri, 17.05.2009, 280m, Giines 501 ve Savran;
Etekli koyti, Erkegen mahallesi, 08.06.2010, 900m, Giines 660 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Rozet yaprakli 5-10cm, krenat, iist yiizey parlak, alt yiizey pas
gorinimlii pullarla kapli ¢igeksiz bir bitkidir. Genellikle kaya yariklarina tutunarak
geligir.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, tanen ve miisilaj tasir [73].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Bobrek tasi diistirmede ve astim tedavisinde
(TUZLACI ve ark., 2001, ERTUG, 2004), idrar yolu hastaliklari, prostat tedavisi ve
cinsel gilicii arttirmak i¢in, (ORAL, 2007), idrar soktiiriicii, iltihapli yaralar1 ve {ilseri
tyilestirici olarak (TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilir.

Diinya’da diger kullammlari: Kansere ve 0ksiiriige karsi kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Altmn otu (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001),
(TUZLACI ve EROL, 1998) (ORAL, 2007), Altin otu, Kina otu (ERTUG, 2004).

Familya: ASTERACEAE

Bilimsel adi: Achillea biebersteinii Afan
Bitkinin yoresel adi: Erkurtaran

Tiirkiye’deki yaygin adi: Civanpercemi
Kullanilan kism: Cigekli dallar

Kullanim amaci1 ve sekli: Karin agrisina,

mayasila ve basura kars1 kullanilir. Karimn agrisi

icin ¢icekli dallardan yapilan ¢ay 1lik olarak

icilir. Mayasil ve basur tedavisi i¢in, kaynatilarak elde edilen posa sorunlu bolgelere
sarilarak bir saat kadar bekletildikten sonra ¢ikarilir ve temizlenir. Ayrica mayasil igin,
erkurtaranin ¢icekli dallar ezilerek ¢ikan 6zsu ile pansuman yapilarak sifa aranir.
Kaynak Kkisi: Miislime EVRAN (57), Miinire BOLAT (63), Raziye GOKCE (72),
Duran CAM (57), Emine OVEC (39), Ismahan COKUN (72), Atike ARIK (28), Fevzi
YILMAZ (71), Zéhre SICRAMAZ (60), Makbule ERDIL (58), Neziha YILMAZ (83),
Nazife GILDIR (73), Ferdane CAN (75), Sadiye DEMIR (75), Hayirh KORKMAZ
(75), Fadime MURAZ (62), Liitfi SAVAS (52), Emine HAYDAR (55), Ganime
DURNA (70), Celal UNALDI (72).

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 610 ve

Savran.
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Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Silindirik govdeli 10-100 cm boyunda pilos tiiylii ¢ok yillik
otsular. Yapraklar basit veya 2-3 pinnat parcali, Kapitula korimboz, ¢igekler sari,
fillariler ovat-triangular ve ¢igeklenme 5-9. aylardadir.

Kimyasal bilesimi: Mavimsi renkli bir ugucu yag tasir. Bu ugucu yagda azulen,
limonen, sineol, borneol, pinenler, seskiterpenler vardir [73].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: : Hemoroit tedavisinde (GURHAN ve EZER, 2004),
soguk alginliginda (MART, 2006), bas agrilarini, kabizlig1, bebeklerin gazini gidermede
ve solucan diisirmede (MARUF, BALOS, 2007), mide siskinligi ve diger mide
rahatsizliklarinin, kulak agrisinin, hemoroitin tedavisi amaciyla, bebeklerin gazlarinin
ve sariligin giderilmesinde, yaralarin iyilestirilmesinde, abselerin olgunlastiriimasinda
ve pire oldiiriicii olarak (ORAL, 2007, OZUSLU, 2005, SEZIK ve ark., 2001,
TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilmaktadir.

Diger Yoresel isimleri: Yilan pungu (AKAN ve ark. 2008), (KORKUT, 2006), Pazvat
(GURHAN ve EZER, 2004), Civanper¢emi (MART, 2006), Cicege ma’ran, (MARUF,
BALOS, 2007), Ayvadene, Dogumparca Otu (ORAL, 2007), Yilan ¢icegi, Civan
percemi (OZUSLU, 2005), ¢etugge, sar1 cicek (SEZIK ve ark., 2001), Ayvadana,
ayvadanasi (TUZLACI ve EROL, 1998).

Bilimsel adi: Anthemis cotula L.

Bitkinin yoresel adi: Papatya, Yogurt ¢icegi, Babagya
Tiirkiye’deki yaygin adi: Papatya

Kullanilan kismm: Cigekleri

Kullanim amaci ve sekli:

1. Karin bolgesindeki fazla yaglari eritmek, sanciy1 ve
oksiirigi gidermek, kolesterolii diisiirmek, nefes darligi,

bronsit ve idrar kagirma sorunlari i¢in kullanilir. Adi

gecen rahatsizliklara sifa olmasi icin Papatyanin
ciceklerinden yapilan ¢ay seker konularak sicak igilir.

2. Basura kars1 kullanilir. Papatya ¢icekleri toplanip su ile haslandiktan sonra siiziilerek
elde edilen posa geceden basurlu bolgeye sarilir ve sabah temizlenir.

Kaynak Kkisi: Hanifi SURMELI (65), Cihan DONMEZ (75), Ahmet KARAKUS (83),
Rukiye KORKMAZ (49), Selime KETEN (68), Arif GUNGOR (64), Talip DAL (65),

55



Ali Thsan ONAT (64), Mustafa KUS (67), Nadire BAHAR (70), Raziye YALNIZ (58),
Bekir YALNIZ (57)

Lokalite: Karaisali, Saypmar mahallesi, 17.05.2009, 300m, Giines 487 ve Savran;
Hacili koyii kuzey kesimi, tepelik alanlar, 20.06.2009, 200m, Giines 524 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Govde genellikle ¢cok dalli,10-60cm, tiiysiiz veya seyrek tiiyliidiir.
Yapraklar 2-5cm, obovat, 2-3 pinnatisektir. Cigek tablasinin boyu eninden uzun ve
koniktir. Cicekler beyaz, ligula 5-7,5mm, aken topa¢ seklindedir. Ciceklenme 3-6.
aylardir.

Kimyasal bilesimi: Papatyalar; az miktarda ugucu yag, organik asitler ve bir ugucu
alkaloit igerirler [73].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Papatyalar; uyarici, gaz giderici ve adet diizenleyici
olarak (BAYTOP, 1999), solunum sistemi rahatsizliklari (zatiirre, bogaz agrisi, bronsit)
ve karm agris1 icin (FUJITA ve ark. 1995), Iltihap sokiicii, istah agici, oksiiriik kesici,
romatizma, mide agris1 ve deri yaralari tedavi edici olarak (METIN, 2009), bronsiti
tedavide, sindirimi kolaylastirmada, bagirsaklar1 yumusatmakta ve bebeklerin yiiz-goz
temizliginde (TUZLACI ve AYMAZ, 2000) kullanilir.

Diinya’da diger kullamimlari: Anthemis taksonlari; adet diizenleyici, spazm ve gaz
giderici, ishal kesici, hazimsizlik onleyici, kusturucu, ates ve kurt diisiiriicli, yara
tyilestirici olarak ve ar1 sokmasina kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Koyungozii, Papatya (FUJITA ve ark. 1995), Papatya, Yogurt
cicegi, Babagya (METIN, 2009), Papatya (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2000).

Bitki bilimsel adi: Artemisia absinthium L.
Bitkinin yoresel adi: Yavsan
Tiirkiye’deki yaygin adi: Pelin otu
Kullanilan kKismi: Govde :
Kullanim amac1 ve sekli: 1 .Sekeri ve bobrek tasimi | :
distirmek i¢in kullanilir. Yavsanin toprak istii kisimlari

temizlendikten sonra kaynatilarak ¢ay elde edilir ve bu ¢ay

bir sise igcerisinde muhafaza edilerek 15 giin siireyle igilir. Lo = 5
2. Yavsan bolca toplanip biiyiikce bir kapta (kazan, teneke vs.) kaynatilarak elde edilen
su, legen, kiivet gibi bir yere alinarak i¢inde uznca kalmak satiyla banyo yapilirsa

vicuttaki sivilcelerden kurtulmak miumkindiir.
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Kaynak Kisi: Talip DAL (65), Mustafa KUS (67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)
Lokalite: Karahasanl koyti, bah¢e kenarlari, 21.06.2009, 420m, Giines 530 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cigekli govdeleri 1m boylanabilen c¢ok yillik otsulardir.
Yapraklar 2-3 pinnatisekt, soluk yesil ve ipeksi tiiyliidiir. Cigek durumu bilesik salkim,
Cicekler yaprak koltuklarinda c¢ok sayida, zigomorf, sari renkli, tliyliz olup ve
ciceklenmeleri 6-9. aylardir.

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag (% 0,5-1,3), aci maddeler ve flavon glikozitleri
tagimaktadir. Ayrica kumarinler ve tanen igerir [65].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Kuvvet verici, istah agici, ates diisiiriicii ve idrar
soktiiriicti, kurt diisiiriicii ve adet diizenleyici olarak, mide rahatsizliklarina, ar1 ve
bocek sokmalarma kars1 (BIRINCI, 2008), idrar sktiiriicii, iltihap giderici olarak, karmn
agrisina, kansere, safra kesesi ve seker hastaligmna karsi(COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), agr1 kesici, kuvvet verici, istah acici, ates diisiiriicii, idrar arttiric,
sinir yatistirict ve kurt diisliriicii olarak, mide hastaliklarina, zafiyete, bronsite,
tiiberkiiloza, iilsere ve sekere karsi (GENCAY,2007), karin agrisi, seker hastaligi ve
rahim kisti tedavisinde (KULTUR, 2007), seker hastaligina, soguk algiligina, basura,
bagirsak kurtlarin1 dokmeye ve sistite yonelik, bagirsak calistirici, bobrek ve mesaneden
kum dokiicii, kalbin iyi ¢aligmasini saglayici, sa¢ dokiilmesini Onleyici, safra sokiicii
olarak (MALYER ve ark. 2004), seker hastalig1, basur ve karin agrisina karsi, yara
iyilestirmede ve iiriner sistem hastaliklarinda (ORAL, 2007), migren tedavisinde (
SEZIK ve ark, 1997), soguk alginhig1 ve karmn agrisma yénelik (TUZLACI ve EROL,
1998) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari:  Diisiik yaptirtici, sindirim kolaylastiric1, idrar
soktiiriicli, adet diizenleyici, solucan dokiicli, mikrop oldiiriicii, terletici, uyusturucu
olarak ve kansere, yiilksek atese, l0semiye, tiimore, doku sertlesmesine karsi
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Pelinotu, Vermut, Acipelin, Yavsan kokii (BIRINCI, 2008),
Acipelin, Act yavsan, Tarhun, Horasan (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
Kizilpiren, Kafuru, Kefere, Piiren, Sanc1 otu, Acipelin, Yavsan, Akpelin, Pelinotu, Kara
yavsan, Kébe siiplirgesi, Peygamber siipiirgesi (GENCAY,2007), Pelinotu, acipelin,
pelin, ac1 pelinotu (KULTUR, 2007), Ac1 pelin, Ak Pelin, Biiyiik Pelin (MALYER ve
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ark. 2004), Aci yavsan, Pelin otu (ORAL, 2007), Yavsan ( SEZIK ve ark, 1997), Aci
yavsan (TUZLACI ve Erol, 1998)

Bilimsel adi: Carduus nutans L.

Bitkinin yoresel adi: Akkiz kangali, Didikli
kangal

Tiirkiye’deki yaygin adi: Deve Dikeni

Kullamlan kismu: Cigek, yapraklar ve govde
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kollarda meydana gelen uyusmalari tedavi etmek
icin kullanilir. Kangalin ¢igekleri ve yapraklarn ,
toplanir, temizlenir, kaynatilarak ¢ay1 yapilir ve 1lik

olarak igilir.

2. Kolesterolii diistirmek i¢in kullanilir. Deve
dikeninin (diidiikli kangal) yapraklar ile birlikte govde {lizerindeki ince kabugu
soyulduktan sonra i¢ kismi dogrudan yenilmek suretiyle sifa aranir.

Kaynak Kisi: Cennet TIBILI (69) Cesminaz AVCI (55)

Lokalite: Bolacal1 kdyii yakinlari, 02.04.2009, 485m, Giines 469 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Saglam yapili, 15-100 cm boyunda iki yillik bitkilerdir. Govde
oluklu, yukarida seyrek dikenlidir. Govde yapraklar1 kisa teleksi ve orta damara kadar
derin parcali (pinnatisekt). Involukrum 3-5 x 3,5-8 cm, 6riimcek agimsi tiiylii, kisa
yumusak tiiylii ya da az tiiylidiir. Orta brakteler geriye kivrik, 12-20 x 1,5-3 mm
seritsi-mizraksidir.

Kimyasal bilesimi: Rezin, ucucu yag ve act maddeler tagimaktadir. Meyvede % 25-30
sabit yag, nisasta, tanen ve flavon-lignan tiirevi bilesikler (silibin, silidianin, silikristin)
bulunmaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Karaciger hastaliklarimi 6nleyici, Idrar soktiiriicii, ates
diisiiriicli, romatizma agrilarin1 giderici, safra arttirici, yatistirict ve istah agici olarak,
(BIRINCI, 2008), hemoroit tedavisinde (KULTUR, 2007) ve prostata kars1 (TUZLACI
ve ark. 2010) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Kan temizleyici ve ates diisliriici olarak

kullanilmaktadir [120].
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Diger Yoresel Isimleri: Kerbes (AKAN ve ark. 2008), (KORKUT, 2006), Deve
Dikeni, Kengel, Meryem Ana Dikeni, Esek Dikeni (BIRINCI, 2008), Deve dikeni, Esek
dikeni, Cakirdikeni, Esek gengeri (KULTUR, 2007), Kerbes, Kilindor, Esek dikeni
(MARUF, BALOS, 2007), Kocabas dikeni (OZUSLU, 2005) Esek calis1, Esek dikeni
(TUZLACTI ve ark. 2010).

Bilimsel adi: Centaurea iberica Trev. ex Sprengel
Bitkinin yoresel adi: Cakirdikeni, Kor diken
Tiirkiye’deki yaygin adi: Cakir Dikeni
Kullanilan kKismi: Govde

Kullammm amaci ve sekli: Boz hastalig1 (gozde
meydana gelen iltihaplanma) diye bilinen
rahatsizliga karsi iltihap kurutucu olarak kullanilir.
Kor dikenin (¢akirdikenin) taze siirglinleri toplanir

ve bir kap icersinde ezilerek 6zsuyu ¢ikarilir. Bu

ozsu pamuk yardimi ile gdze damlatilir. Islem
giinliik tekrarlanir.

Kaynak kisi: Miinire BOLAT (63)

Lokalite: Etekli koyii tereli yaylasi, evlerin aras1 kayalik yerler 21.08.2010, 1000m,
Giines 760 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Tek veya iki yillik 20-80cm boylanabilen olduk¢a dalli bir
bitkidir. Kapitula diskoid veya radiant. involukrum brakteleri ¢ok serili ve uzun. Cigek
tablast killidir. Cigekler pembe mor, mavi, sar1 ve beyazimsidir. Cigeklenme 6-8.
aylardir.

Kimyasal bilesimi: Renk maddeleri, ac1t maddeler, sabit ve ugucu yag tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullammmlari: Seker hastaligina, sitmaya, mide agrisina, yilan ve
akrep sokmasina, nefes darligina karsi, yara iyilestirici, ates diisiiriicii, adet diizenleyici,
kabizlik giderici ve istah acict (GENCAY, 2007), agr kesici ve ates diisliriicli olarak
(SEZIK ve ark., 1992), karin agrisina, akrep ve yilan sokmasia, bit ve pireye karsi
(TUZLACI ve EROL, 1998) ve astim tedavisinde (TUZLACI ve TOLON, 2000)
kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Cakirdikeni (AKAN ve ark. 2008), (TUZLACI ve TOLON,
2000), (TUZLACI ve EROL, 1998), (KORKUT, 2006), Stirzerk, Sitirbelok, Cakil
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diken, Pamuk dikeni, Yabani diken (GENCAY,2007), Cakir Tikeni, Cevbelot, Sitizerk,
Pincar (MARUF, BALOS, 2007), Deligoz dikeni (BAYTOP, 1994).

Bilimsel adi: Helichrysum plicatum DC. subsp.
plicatum
Helichrysum pallasii (Sprengel)
Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Mantuvar
Tiirkiye’deki yaygin adi: Olmez ¢gigek
Kullamlan kismi: Cigekleri
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kanser ve kolesterole karst kullanilir. | 2

Mantuvarin ¢i¢egi kaynatilarak ¢ayi yapilir ve sekersiz olarak igilir.

2. Idrar yollar iltihab1 ve yanmalari igin kullanilir. Mantuvardan elde edilen ¢ay 1lik
olarak bolca tiiketilmek suretiyle sifa aranir.

Kaynak kisi: Kazim KETEN (69), Saniye GENC (58)

Lokalite:

Literatiir Bilgileri:

Genellikle yiinsii tiiylil, iki veya ¢ok yillik dik govdeli bitkilerdir. Kapitula disk seklinde
veya yarikiiremsi, involukrum brakteleri cok sayida, imbrikat, beyaz, sar1 veya turuncu
renkli ve zarsi1 yapida. Cigeklenme 6-8. aylar. (Tlyler; H.pallasii’de salgisiz, H.
pilicatum da salgi tiiyleri mevcut)

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, recine, act madde kumarin, serbest veya gilikozit
halinde flavon tiirevleri tasimaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Astim ve brongsite karsi (CANSARAN ve ark., 2007),
idrar yollar1 iltihaplanmalarinda, bobrek tast diistirmede (ERTUG, 2004, MART, 2006,
COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008,), bobrek taslarmi, sekeri ve kolesterolii
diisiirmek icin (ORAL, 2007), yara iyilestirici olarak (SEZIK ve ark., 2001), karin ve
kulak agrisina, astima, iilsere, egzemaya kars1 ve bobrek tas1 diistirmede (TUZLACI ve
EROL, 1998) kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Yayla cicegi (CANSARAN ve ark., 2007), (SEZIK ve ark.,
2001), Cigra cicegi, Olmez cicek, Altin otu (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN,
2008), Sar1 Solmaz (ERTUG, 2004), Yayla Cicegi, Olmez Otu (MART, 2006),
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Mantuvar otu, Altin otu (ORAL, 2007), (OZUSLU, 2005), Mantifar, Yayla cicegi,
Ariotu, Sari ¢igek (TUZLACI ve EROL, 1998).

Bilimsel adi: Helianthus tuberosus L.
Bitkinin yoresel adi: Yer elmasi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yer elmasi .
Kullanilan kismi: Yumrular ve dallar ™ s‘ ‘& Y -‘:.‘ i
Kullanim amaci ve sekli: ol .-_*’. e L'f “.- \

By

1. Kolesterolii diisiirmek i¢in yumrular
(rizomlar1) haglanarak yenilir.

2. Sekeri diisiirmek i¢in ¢igekli dallar
kaynatilip ¢ay yapilir, sabahlar1 a¢ karina

sekersiz ve 1lik olarak i¢ilir. Bu islemi tekrar

ederken sekeri 6l¢tiirmek gerekir.

3. Bobrek tasii diisiirmek i¢in kokii (rizomlar1) kaynatilarak cay ¢apilir ve sabahlari a¢
karina sekersiz ve 1lik olarak uzun siire tiiketilir.

4. Cocugu olmayan kadinlarin hamile kalmasi i¢in kullanilir. Yer elmasinin kokleri
(rizomlar1) kaynatilarak cay elde edilir ve bu ¢aydan 15-20 giin boyunca giinde 1
bardak igilir.

Kaynak Kkisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41), Miislime EVRAN
(59) Cennet BAHAR (47), Cennet BAHAR (47)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cok yillik rizomlu bir kiiltiir bitkisidir. Govde 1-2 m kadar
boylanabilir ve genellikle iist kisimda dallidir. Yapraklar ovat, oblong-lanseolat. Korolla
sar1 ve tiyliidiir.

Kimyasal bilesimi: Toprakalti rizomlar1 %15,8 karbonhidrat (bunun %7-8 inulin, %
2,4 protein) tasir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlar1: Hemoroit tedavisinde (GURHAN ve EZER, 2004) ve
seker hastaliginda (SEZIK ve ark., 2001) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Bagirsak yumusatici, cinsel giicli zenginlestirici, safra
bosalimin1 kolaylastirici, idrar sokiicii, sindirimi kolaylastirici, kas gevsetici olarak ve
seker hastaligina, romatizmaya kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Yer elmasi (GURHAN ve EZER, 2004), (ERTUG, 2000),
(SEZIK ve ark., 2001).
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Bilimsel adi: Tagetes petula L.

Bitkinin yoresel adi: Citlik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kadife cicegi
Kullanilan kismi: Dallar1 ve yapraklar
Kullamm amaa ve sekli: Ozellikle
bebeklerde kulak agrisini gidermek igin
kullanmilir.  Cithgm taze dallarnn  ve

yapraklar1 bir kap icinde ezilerek 6z suyu

cikarilir ve kulaga damlatilir.
Kaynak kisi: Fadime ERKEC ( 84 )

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tagetes petula (kadife ¢icegi) yurdumuzda bahge ve parklarda
siis bitkisi olarak yetistirilir. GOovde dik brakteli, 20-100 cm boyunda, kirmizimsi
kahverengi renkli, yapraklar opposit ya da alternat, pinnatisect ve tiiysiiz. Cigeklenme 3-
10. aylardadir.

Kimyasal bilesimi: Yetistigi topraklarda diger bitkilere zarar veren bazi kok
nematodlarini dldiirmektedir. A vitamini preparatlarinin kombinasyonuna giren Lutein
ve palmitik esteril olan helenien bu bitkiden elde edilmektedir [73].

Diger Yoresel Isimleri: Kadife (METIN, 2009)

Bilimsel adi: Taraxacum farinosum Hausskn. et
Bornm.

Bitkinin yoresel adi: Hindiba

Tiirkiye’deki yaygin adi: Karahindiba
Kullanilan kismi: Yapraklari

Kullanim amaci ve sekli:

1.Bagirsak rahatsizliklar1 (ishal vs) i¢in kullanilir.
Karahindibanin yapraklarindan demleme cay
yapilir ve bu cay sicak olarak igilir.

2. Diyabet hastalar1 i¢in insiilin gibi sekeri

diizenledigi kabul edilmektedir. Salata olarak :
yemeklerin yaninda yenilmek suretiyle sekerin yiikselmesini dnler.
Kaynak kisi: Osman KILIC (62), Osman Fahri KASAP (56)

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik ozellikleri: Etli, kazik kokli 10 cm boylanan, cok yillik, otsu bir bitkidir.
Skapula sade, i¢i bostur. Dip yapraklar rozet seklinde, sapsiz, lanseolat ve pargali
kenarlar dislidir. Cigekler sar1 renkte, siit tasiyan kiigiik bitkilerdir.

Kimyasal bilesimi: Karahindiba kokleri inulin, taraksin, triterpenler (taraksol, entaksa
sterol), seker, pektin, glikozit, fenolik asit, asparagin, vitamin ve potasyum igerir.
Yapraklar; lutein, violaksontiredien ve karotenoit, musilaj ve act maddeler yaninda
vitamin; A, B, C ve D tasir. A vitamini igerigi, havucun A vitamini iceriginden fazladir
[65].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Safra akisin1 kolaylastirici, kabizligi giderici,
kuvvetlendirici, kan temizleyici, safra kesesi ve mesane taglarini eritici ve iltihabini
giderici olarak, seker hastaliginda, nasir ve sigil tedavisinde, (BIRINCI, 2008), miishil,
idrar ve safra arttiric1 olarak (KIRBAG ve ZENGIN, 2006) kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Bagirsak yumusatici, safra tast disiirlicii, kan
temizleyici, kas gevsetici, yara iyilestirici, sindirimi kolaylagtirici, idrar sokiicli olarak
ve kansere, hazimsizliga, mide yanmasina, sariha, istahsizlgta, bobrek yetmezligine,
doku sertlesmesine, deri hastaliklarina, 6deme, apseye, tlimore karsi kullanilmaktadir
[120].

Diger Yoresel Isimleri: Tatli hindibag (SATIL ve ark. 2008), Kara Hindiba (BIRINCI,
2008)

Bilimsel adi: Tussilago farfara L.

Bitkinin yéresel adi: Oksiiriik otu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Oksiiriik otu,
Farfara otu

Kullanilan kismu: Yapraklar ve gigekler
Kullanim amaa ve sekli: Oksiiriik kesici ve
soguk algmhigma karst kullamlir. Oksiiriik = 4
otunun yapragi veya ciceginden demlenerek

elde edilen cay gilinde bir bardak icilerek sifa

aranir.
Kaynak Kisi: Osman OVEC (44)

Lokalite: Cukur koyti, bahge i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 643 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik 6zellikleri: Nemli ve gevsek topraklarda yetisen sarigicekli cok yillik otsu bir
bitkidir. Yapraklardan o6nce ¢icek agar. Yapraklar uzun saplh iist ylizii koyu yesil, alt
yiizli ise stk ve beyaz renkli tiiyliidiir. Kapitula genis, ¢i¢ekler sari, c¢iceklenme 3-4.
aylardir.

Kimyasal bilesimi: Miisilaj, pektin, gallik asit, asetik asit, tussilaginin ve esans igerir
[65].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Oksiiriik giderici, bronsiyal agri kesici, sinirleri
yatistiricl, yumusatici, kuvvet verici, terletici olarak ve egzamaya karst (BIRINCI,
2008), oksiiriik kesici olarak (ERTUG, 2004), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), yara
ve yanik tedavisinde (TUZLACI ve AYMAZ, 2001), bebeklerde gaz giderici olarak ve
kirk kemik tedavisinde (YESILADA ve ark., 1995), oksiiriik kesici ve gogiis
yumusatici olarak (SATIL ve ark. 2008) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Bas agrisina, oksiirige, suur kaybina, astima, bronsite,
nezleye, soguk alginligina, vereme, tiimdre, hazimsizliga karsi, idrar soktiiriicii ve ishal
edici olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Oksiiriik otu, deve tabani, farfar otu, kavalak (BIRINCI, 2008),
Kabalak (SIMSEK ve ark, 2004), Bandirma (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ,
2001), Derekabalagi (YESILADA ve ark., 1995), Oksiiriik otu (KOCYIGIT ve
OZHATAY, 2006), (SATIL ve ark. 2008).

Familya: BORAGINACEAE

Bilimsel adi: Heliotropium europaeum L.

Bitkinin yoresel adi: Boz Ot

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sigil Otu

Kullanim amaci ve sekli: Kuyruklu (akrep), yilan
sokmasinda panzehir (zehir alic1) olarak kullanilir.
Bozotun toprak stii taze kisimlar1 toplanir, stirgiinler
bir kap icerisinde ezilerek bitki 6zsuyu cikarilir ve
isirlan (sokulan) bolgeye siiriilerek zehir alinmasi
saglanir.

Kaynak kisi: Ulviye NINE (66) » ) _
Lokalite: Sarikonak koyii, Atakli mahallesi, 07.07.2009, 14fn-, Giines 588 ve a-Vran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik 6zellikleri: Bir yillik otsulardir. Yapraklar almagli. Cigek durumu skorpoid,
kaliks dibe kadar parcali. Stamenler korolla tiipiiniin i¢inde, flamentleri kisa ve bogaz
pullar1 genellikle yoktur.

Kimyasal bilesimi: Blumenol A, blumenol ve loliolide, [I-amyrin ve B-amirin, B-
sitosterol tasir [34].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Ates diisiiriicli ve safra soktiiriicii olarak (YAPICI ve
ark., 2009), (BAYTOP, 1994) sigil tedavisinde ve idrar soktiiriicii olarak (MARUF,
BALOS, 2007) kullanilir.

Diinya’da diger kullanimlar1 Kansere karsi, zehir alici ve safra bosaltim1 kolaylastirici
olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Sigil otu (YAPICI ve ark., 2009), Siitgen (KORKUT,  2006),
(AKAN ve ark. 2008).

Familya: BRASSICACEAE

Bilimsel adi: Brassica elongata Erh.

Bitkinin yoresel adi: Hardali

Tiirkiye’deki yaygin adi: Hardal

Kullamlan kismi: Cigek ve ug siirgiinler

Kullamim amaci ve sekli: Bronsit ve seker hastaligi
icin kullanilir. Hardali bitkisinin cigekleri ile taze
sirglinleri  toplanarak  temizlendikten  sonra,
kaynatilip ¢ay hazirlanir ve sicak olarak tiiketilir.
Kaynak kisi: Nadire BAHAR (70)

Lokalite: Altinova kdyii, Haciaraplar mahallesi tarla
kenarlari, 01.04.2009, 160m, Giines 463ve Savran; Karaisali, Aktas Mahallesi,
17.05.2009, 300m, Giines 498 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri iki veya ¢ok yillik tabani kalin yiinsii tiiyli 1 m. kadar
boylanabilen otsulardir. Taban yapraklar sapsiz, oblong, ovat. Ust yapraklar oblong
lanseolat. Cigekler sari, Meyve linear veya oblong siliqula. Cigeklenme 4-6. aylardir.
Kimyasal bilesimi: Sinapin, miranat, patasyum, sinigrin, mirosin, sabit yag bulunur
[125].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Parazit diisiiriicii (ELCI ve ERIK, 2006), romatizmaya
kars1 (EZER ve AVCI, 2004) olarak kullanilir.
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Diger Yoresel isimleri: Hardal (ELCI ve ERIK, 2006), Hardal otu, Ispatan (EZER ve
AVCI, 2004)

Bilimsel adi: Brassica nigra (L.) W.D.J.
Koch

Bitkinin yoresel adi: Esek turpu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Esek turpu
Kullanilan kismi: Yaprakli gévde
Kullammm amaci ve sekli: Hazimsizlik
sorununda rahatlatict olarak ve tansiyonu

digirmek i¢in kullanilir. Esek turpunun §

govdesinin  taze  kisimlar1  toplanir,
temizlendikten sonra demlenerek ¢ay yapilir ve sicak olarak igilir.

Kaynak Kisi: Cennet GENC (46), Ali SIMSEK (62)

Lokalite: Kocaveliler ve Altinova kdyleri arasi yol kenarlari, 01.04.2009, 200m, Giines
458 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Boyu 1-1,5 m’ ye ulasan tek yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar
uzun saph ve iki yiizii de kaba tiiylii. Basal yapraklar petiolat, lirat-pennatisect. Ust
yapraklar oblong-linear, tiiysiiz. Korollalar sar1. Meyve silikva.

Kimyasal bilesimi:Sinapin, miranat, patasyum, sinigrin, myrosin, sabit yag bulunur
[125].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Parazit diisiiriicii (ELCI vE ERIK, 2006)

Diinya’da diger kullammmlari: Eklem ve akciger iltihabina, sa¢ kepeklenmesine,
ucuga, bel agrisina, romatizmaya, doku sertlesmesine, tiimore karsi ve bagirsak gazi
giderici, agr1 kesici, idrar soktiiriicii, kusturucu, bagirsak yumusatict olarak
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Hardal (ELCI ve ERIK, 2006)
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Bilimsel adi: Fibigia eriocarpa (DC.) Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Siilleyman otu

Tirkiye’deki yaygin adi:

Kullanilan kismi: Yapraklar ve govde

Kullammm amaci ve sekli: Atlarda meydana gelen
Stileyman hastaligina (bir gesit iisiitme) kars1 kullanilir.
Stileyman otunun yaprakli ve meyveli govdesi
doviilerek toz haline getirilip atlarin yem torbasina

konulmak suretiyle hem yemesi hem de burnuna

cekmesi saglanir.
Kaynak kisi: Ahmet DINC (57), Abbas UNALDI (66)
Lokalite: Cukur koyii, Sarithaci mahallesi, 21.07.2010, 450m, Giines 745 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri Cok yillik otsu calilar, toprak iistii organlari gri sik yildizsi tiiylerle
ortiiliidiir. Taban yapraklar1 oblong, kenarlar1 diiz veya disli, gévde yapraklar seritsidir.
Cigekler sari, meyve genellikle basik silikula sert valfli. Tohumlar ¢ok sayida, genis
kanatli. Cigeklenme 4-6. aylardir.

Kimyasal bilesimi: Tanen ve ugucu yag tagimaktadir [66].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Meyveleri karin agrilarinda sanci dindirici olarak

kullanilir.

Bilimsel adi: Nasturtium officinale R. Br.
Bitkinin yoresel adi: Su Teresi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Su Teresi
Kullanilan kismi: Yaprakli gévde
Kullanim amaci ve sekli: Kolesterolii disiiriicti |
ve kalpteki ritim bozuklulugunu diizenleyici |
olarak kullanilmaktadir. Su teresinin yaprakli
govdeleri kaynatilarak ¢ay hazirlanilir. Bu gay |
sabahlar1 a¢ karma sicak olarak tiiketilir. Uzun

stireli kullanimlarda kesin faydali oldugu ifade

edilmistir.

Kaynak Kkisi: Sakir Ali SURMELI (56)
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Lokalite: Timenli koyli, Leyli deresi mahallesi, 07.07.2009, 140m, Giines 579 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tiiylii veya tiiysiiz 10-90 cm boyunda rizomlu ¢ok yillik otsular.
Yapraklar pinnat. Cigekler beyaz. Ulkemizde su kenarlarinda ve su iglerinde yaygin
olarak bulunur.

Kimyasal bilesimi: Bitkide yiiksek oranda C vitamini ve tohum endosperminde musilaj
vardir [141]. Glikonasturtin ismi verilen kiikiirtlii bir glikozit, A, C ve D vitaminleri,
sodyum, enzimler ve keskin kokulu bir ugucu yag igerir [65].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Romatizmal agrilar1 dindirici (ZEYBEK, 1994),
mineral eksikligini ve dis agrilarin1 giderici, balgam soktiiriicii, kan sekerini diisiiriicii,
kuvvet verici, yara iyilestirici, idrar arttiric1 ve istah acic1 (BIRINCI, 2008), bademcik
iltihaplanmalarina, iskorbit hastaligina (dis eti kanamasi), sinir hastaligina, gogiis
agrisina, kisirliga, ve sariliga karsi, kan temizleyici, idrar arttirici, balgam soktiiriicii,
istah acici, Oksiiriik kesici olarak, dis eti ve burun kanamalarin durdurmak icin
(GENCAY,2007), karin agrisma karst (SEZIK ve ark., 2001), kisirlik tedavisinde
(TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Diisiik yaptirici, bagirsak bosaltici, balgam sokiicii, kan
temizleyici, idrar sokiicii, agr1 ve si1z1 kesici olarak, sa¢ dokiilmesine, astima, kansere,
burun bogaz iltihabina, soguk alginligina, egzamaya, kus gribine, kalp agrisina, bobrek
yetmezligine, karaciger ve solunum sistemi hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Su teresi, Act Gerdeme (BIRINCI, 2008), Tuzik, Ac1 tere,
Gedemotu, Su teresi, Acice, Circir, Gerdeme (GENCAY,2007), Gerdirme, Gerdeme
(SATIL ve ark. 2008), (SEZIK ve ark., 2001), Su teresi (TUZLACI ve EROL, 1998).

Familya: CACTACEAE

Bilimsel adi: Opuntia ficus-indica (L.)
Miller

Bitkinin yoresel adi: Lap inciri
Tiirkiye’deki yaygin adi: Frenk inciri
Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli: Bronsit ve §

eklem romatizmalarina karsi kullanilir.
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Bronsit i¢in Lap (Frenk) incirinin orta biiyiikliikteki govde kismi ( filloklad) kiiciik
parcalara ayrilir, bunlardan birkismi kaynatilarak ¢ay1 yapilir igerisine bal ilave edilerek
icilir. Eklem romatizmalar1 i¢in ise sicak odun kiilii igerisine gomiilerek yumusatilan
filloklad (yapraksi govde) kiilden cikarilarak ezilir; icerisine bir miktar saf zeytinyagi
ilave edilerek macun haline getirildikten sonra agrili bolgeye sivanirak iizeri bir bez ile
kapatilip bir gece bekletilir ve sonra temizlenir. Agrinin devam etmesi durumunda islem
tekrarlanir.

Kaynak kisi: Cennet BAHAR (47), Hacer SABAH (48)

Lokalite: Altinova koOyii, Haciaraplar mahallesi tarla kenarlari, 01.04.2009, 160m,
Giines 462 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Govde dik 2-4m boyunda sukkulent. Filloklad yapilar 1040 x 7—

20cm oblong-eliptik ya da obovat, yassidir. Cigekler parlak sar1 renkte 4—7cm
capindadir.

Kimyasal bilesimi: Meyvelerinde miisilaj, seker ve C vitamini, ¢igeklerinde
flavonoitler tagir [108].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Mayasila, mide rahatsizliklarina karsi ve agr kesici
olarak (KIRAN, 2006), yumusatict olarak (ishal edici) (BAYTOP, 1999)
kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammlari: Yanik, nasir, diyabet, basur, kizamik, clizam, timor,
yara, ishal, bobrek rahatsizliklari i¢in ve agr1 kesici olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Lap inciri, Esek mayasi, Kilis mayas: (KIRAN, 2006), Frenk
inciri, Frencir, Firencir (ERTUG, 2004), Fravun inciri, Frenk inciri, Hint inciri,

Kaynanadili, Mart yemisi (BAYTOP, 1999)

Familya: CAPRIFOLIACEAE
Bilimsel adi: Lonicera etrusca Santi
Bitkinin yoresel adi: Yedi Donlu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Dokuz don
Kullamlan kismi: Yaprakli dallar

Kullamim amaci ve sekli: Halk arasinda “aydas”

adi verilen zayiflama ve halsizlik rahatsizligina
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karsi kullanilir. Yedi donlu, sakizlik ve c¢am agact yapraklart 1-2-3 oraninda
karistirilarak bir kazan i¢inde kaynatilir. Elde edilen bu su ile aydas ¢ocuklar ii¢ giin iist
iiste yikanarak sifa bulmalari saglanir.

Kaynak kisi: Nuriye GUNAY (51)

Lokalite: Beydemir koyii, tarla kenarlar1,20.06.2009, 200m, Giines 518 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yaprak doken veya her dem yesil dik duruslu veya tirmanici
calilar. Yapraklar basit, konnat ve obovat, ¢icekler yaprak koltuklarinda bir ¢ift veya
ucta, sari, pistil ve stamenler koroladan daha uzundur. Ciceklenme 5-6. aylarda.
Kimyasal bilesimi:Luteolin-7-O-D-glukozit (5) bir kumarin tiirevi, 7-hidroksikumarin
(3), flavonoit tasir [87].

Diger Yoresel Isimleri: Hanimeli (SIMSEK ve ark, 2004)

Bilimsel adi: Sambucus ebulus L.
Bitkinin yoresel adi: Ay1 otu, Mayasil otu
Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Ciice miirver
Kullanilan kismi: Cigekler ve yapraklar
Kullammm amaci ve sekli: Mayasil tedavisinde =}
kullanilir. Cigekleri ve taze yapraklar1 haslanir

posast siiziilerek alinir temiz bir bez lizerine yayilir,

mayasilin oldugu ayaga sarilir, bir gece bekletilir ve “""—" F g
temizlenir. Gerekirse tekrarlanir. Ayrica ayak ve ellede goriilen mayasﬂlrln tedavisi
i¢in; ay1 otunun govdeli yapraklar kesilip alinarak uygun bir yerde iizeri ¢ignenerek
veya elle ovularak 6zsuyunun mayasilli ele veya ayaga temasi saglanir ve bir siire bu
sekilde bekletilir.

Kaynak kisi: Fadime Erkeg ( 84 ), Nazmiye DURUKAN (67), Durdu UGUR (45), Ali
SIMSEK (62)

Lokalite: Susuz Dagi, Koyunkirkilacak mevki, 1550m, 10.06.2010, Giines 698 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Boylar1 2 m’ ye kadar olan pis kokulu ¢ok yillik zehirli otsu
calilardir. Yaprakeiklar 3-6 adet. Cicekler beyaz. Meyve kiire seklinde ve siyah
renktedir. Cigeklenme 6-8. aylardir.
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Kimyasal bilesimi: Sambusilin alkoloiti, re¢ine, tanen, act madde, kristalize olmus
sambunigrin gilikoziti ve % 0.16 hidrosiyanik asit icierir. Taze c¢icekler % 0.037
oraninda, kuru ¢icekler, % 0,0027 oraninda ugucu yag tasir [18].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Yara iyilestirici ve karin agrisin1 giderici olarak
(SEZIK ve ark., 1992), kabizlikta ve hayvanlarda akarlar ile miicadelede (TUZLACI ve
ark. 2010), agrilarda, romatizmada ve hemoroitte (TUZLACI ve AYMAZ, 2001), diz
agrisinda, egzamada, soguk algmliginda, idrar yolu hastaliklarinda (TUZLACI ve
TOLON, 2000), romatizma, hemoroit, gorme bozukluklari, yanik tedavisi ve hayvan
hastaliklarinda (sislik vs) (YESILADA ve ark., 1999), ar1 ve akrep 1sirmasinda,
hemoroitte, romatizmada ve kisirhik tedavisinde (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006),
idrar soktiiriicii ve romatizmal agrilar1 giderici olarak (KOYUNCU, 2005), karin
agrisinda, romatizmada (KULTUR, 2007) ve sizilara kars1 (MART, 2006) kullanilir.
Diinya’da diger kullammmlari: Ay otu; terletici, idrar ve balgam soktiiriicli, 6dem
Onleyici ve miishil olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Hekimana (SEZIK ve ark., 1992), Yivdin (SIMSEK ve ark,
2004), Sultan otu (TUZLACI ve ark. 2010), Bezirgan, Sultan otu, Biyirgan (TUZLACI
ve ERYASAR, AYMAZ, 2001) Sahmelik (TUZLACI ve TOLON, 2000), Buzka,
Sultanotu, Ancura, Sahmehlemi, Sahmelik, Yigdan, Yilgin, Yigdin, Yigdiin, Yugdan
(YESILADA ve ark., 1999), Sahmelik, Bazeotu, Sultanotu (KOCYIGIT ve
OZHATAY, 2006), Livor, Sahmelek, Sahmelik (KOYUNCU, 2005), Sultanotu, Piyran,
Haptovina, Ademotu, Piran, Miilver (KULTUR, 2007), Telli Sultan (MART, 2006),
Biz, Biyzgan, Pryran, Bazak (NIYAZI, SAMI, 2007).

Familya: CARYOPHYLLACEAE
Bilimsel adi: Telephium imperati L. subsp. _'

orientale (Boiss.) Nyman u
Bitkinin yoresel adi: Binbas |
Tiirkiye’deki yaygin adi: Mezarlik otu
Kullamlan kism: Taze siirgiinler

Kullammm amaci ve sekli: Yaralarnn g
iyilestirmek i¢in kullanilir. Ug siirgiinleri
ezildikten sonra arpa unu ile birlikte pisirilir ¥ : e
ve yaranin iizerine sarilir, bir gece bekletilir ve erts-i gl'i tmizlenir.

Kaynak kisi: Mehmet SURMELI (88), Fatma SURMELI (84)
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Lokalite: Cukur koyti, yol kenarlari, 21.07.2010, 400m, Giines 742 ve Savran.
Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cok yillik tiiysiiz otsular. Yapraklar alternat. Cicekler ugta
basaklarda korimboz. Sepal 5 serbest, petal 5 serbest, stamen 5, stilus 3. Kapsiil 3, valf
ile acilir. Cigeklenme 5-7. aylar.

Tiirkiye’de diger kullammlari: Idrar soktiiriicii olarak ve prostat tedavisinde
(TUZLACI ve EROL, 1998), bobrek tasi diisiirmek i¢in (BULUT, 2006) kullanilir.
Diger Yoresel isimleri: Sidik zoru otu, Sigil otu (TUZLACI ve EROL, 1998), Koyun
iseten (BULUT, 20006).

Familya: CISTACEAE

Bilimsel adi: Cistus creticus L.

Bitkinin yoresel adi: Karahan- Karagan
Tiirkiye’deki yaygin adi: Girit Ladeni
Kullanilan kismu: Yapraklari

Kullanom amaci ve sekli: Ishale karsi
kullanilir. Yapraklar1 kaynatilarak cay elde |
edilir ve sicak olarak igilir. ‘
Kaynak Kkisi: Duran CAM (57), Recep ISIL
(60), Bayram ISIK (39), Duran Beyaz (78),
Omer ISIK (74)

Lokalite: Altinova kdyii batisi tepelik alanlar,
01.04.2009, 250m, Giines 466 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 Im kadar olabilen, salgi tiiyleri bulunan kokulu
calilardir. Yapraklar karsiliklidir. Cigekler u¢ kisimda gevsek kimoz, pembe, beyaz
renklidir. Cigeklenme 3-6. aylardir.

Kimyasal bilesimi: Yapraklari ladan ya da ladanum recinesi, ugucu yag ve tanen igerir
[65].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Yanik ve yara tedavisinde (TUZLACI ve AYMAZ,
2001), idrar yolu hastaliklarinda ve kisirlikta (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006),
kabizlik onleyici, uyarici, balgam soktiiriicii ve diyabette seker disiiriicii (SADAY,
2009), uyarici, balgam sdktiiriicii ve sa¢ dokiilmesini dnleyici olarak (BIRINCI, 2008),
dis agrisma ve ishale kars1 (ERTUG, 2004) kullanilmaktadir.
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Diger Yoresel isimleri: Pamuklar otu (TUZLACI ve AYMAZ, 2001), Pamukluk,
Pamukla (SATIL ve ark. 2008), Pamucak (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Karagan,
Laden, Laden otu (SADAY, 2009), Tiiyli Laden (BIRINCI, 2008), Pamukcuk,
Pamukluk ¢alis1 (ERTUG, 2004).

Familya: CLUSIACEAE (GUTTIFERAE)
Bilimsel adi: Hypericum perforatum L.

Hypericum hyssopifolium Chaix subsp. elongatum
(Ledeb.) Woron var. elongatum

Hypericum confertum Choisy subsp. stenobotrys
(Boiss.) Holmboe

Bitkinin yoresel adi: Kantaron, Kantron
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kantaron

Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Yaralan1 iyilestirmede ve agri-sizilara karsi

kullanilir. Kantaron otunun toprak {istii kisimlari

bitki ¢igekli iken toplanarak bir siseye alinir,

lizerine saf zeytinyagi ilave edilir ve giines 15181 altinda rengi kirmiziya doniisiinceye
kadar bekletilir. Hazirlanan bu tentiir pamuk yardimi ile yara ve yaniklar {izerine
stiriilerek tedavi edilir. Agr1 ve sizilara karsi hazirlanan tentiir dogrudan bdlgeye masaj
yapilarak uygulanir. Bu iglemler bir¢ok kez tekrarlanir.

2. {ltihap kurutucu olarak ve kadinlarda kasiklarda meydana gelen sanci i¢in kullanilir.
Taze dallardan elde edilen ¢ay 1lik olarak igilir.

Kaynak kisi: Mustafa NAYNAL (47), Ayse KOC (76), Fadime BAHAR (80), Mehmet
BAHAR (44), Elif BAHAR (24), Miinire BOLAT (63), Asiye GUNGOR (47), Fadime
ERKEC (84) Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41) Ali Osman KARATAS
(85) Fadime KARATAS (81), Nazmiye DURUKAN (67), Durdu UGUR (45), Mehmet
GUNGOR (36), Ummiihan YILMAZ (80), Saniye GENC (58), Osman Fahri KASAP
(56)

Lokalite: Etekli koyii, Tereli yaylasi, Cesme kenarlari, 07.06.20101, 900-950m, Giines
671 ve Savran; Cukur koyti, bahge i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 640
ve Savran; Kopek dag1 kuzey cephesi, taglik yamaclar, 05.05.2010, 1800 m, Giines 624

ve Savran.
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Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Govde 15-80cm boyunda dik ya da yatik-yiikselici. Yapraklar
13-60 mm, ovat ya da triangular-lanseolat, nadiren linear. Meyve septisit kapsula veya
nadiren de bakka. Kapsulanin iizerinde boyuna ¢izgiler veya enine kabartilar bulunur.
Ciceklenme 6-7. aylardir.

Kimyasal bilesimi: Naftodiantronlar, hiperisin ve flavonoitlerden rutin, kersitrin ve
hiperosit ve ucucu yag bulunur [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: G6z agrisi, bogaz ve dis iltihaplanmasinda (AKAN ve
ark. 2008), idrar soktiirlicii, parazit giderici, goglis yumusatici, antispazmatik, kabiz
yapici, haricen antiseptik ve yara iyilestirici olarak (BIRINCI, 2008), mide iilseri, yanik
tedavisinde, yilan ve akrep 1sirmasinda, hemoroitte = (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), bagirsak calistirici olarak (ELCI ve ERIK, 2006), bas agrisina
kars1, (ERTUG, 2004), vereme, soguk alginligina ve bagirsak kurtlarina kars1 (EZER ve
AVCI, 2004), yara ve yanik tedavisine, mide ve bagirsak iilserine, kolite, prostata,
kansere, kisirlia, idrar yolu iltihabina kars1 ve yatistirici, gogiis yumusatici, istah agict,
idrar ve balgam soktiiriicii olarak (GENCAY,2007), hemoroite karsi (GURHAN ve
EZER, 2004), bobrek rahatsizliklarini tedavi edici, iltihap kurutucu ve antiseptik olarak,
(KIZIL ve TONCER, 2005b), astim, mide yarasi, hemoroit ve romatizma igin
(KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), iilser ve yara tedavisinde (KOYUNCU, 2005),
bobrek, gogiis ve kalp hastaliklarinda, diyabet, {ilser, egzama, safra kesesi
rahatsizliklarinda, gastrit, i¢ kanama, bronsit, tiiberkiiloz ve farenjitte (KULTUR, 2007),
tilsere, gastrite, mide eksimesine ve yanmasina, Oksiirlige, sitmaya, nefes kokusu ve
depresyona karst (MALYER ve ark. 2004), safra soktiiriicii, idrar arttirici, agr1 kesici
olarak, soguk alginligina, ¢ibana ve sisliklere kars1 (MARUF, BALOS, 2007), ates
diisiiriicli, mide kanamasim &nleyici, iilser, yara ve yanik tedavi edici olarak (METIN,
2009), mide agrilarina yaralara, yaniklara, pisiklere karsi ve antiseptik olarak (ORAL,
2007), mide agris1 ve yara i¢cin (AHMED ve EZER, 2008) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Kellige, kansere, mide-bagirsak bozukluklarina, bébrek
hastaliklarina, romatizmaya, giines yanigina, sisliklere, timore, depresyona karsi ve kan
durdurucu, idrar soktiiriicii, sakinlestirici, agr1 kesici, yara iyilestirici, parazit diisiiriici,
balgam soktiiriicli olarak kullanilir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Bahtof, Bantof, (AKAN ve ark. 2008), Batof, Bantof, Aran
(MARUF, BALOS, 2007) Sar1 kantaron, Koyun Kiran, Binbirdelikotu, Mayasil otu,
Kanotu  (BIRINCI, 2008), Binbirdelikotu, Sar1  kantoron, = Mayasilotu
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(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Cay otu (ELCI ve ERIK, 2006), Sar
kantoron (ERTUG, 2004), (KIZIL ve TONCER, 2005b), Kantoron (KOCYIGIT ve
OZHATAY, 2006), (METIN, 2009), (AHMED ve EZER, 2008) Su kantaronu, sar1
kantaron (ORAL, 2007), Verem otu, Cay ¢icegi, Saricicek (EZER ve AVCI, 2004),
Kizilcirik, Kepir otu, Binbirdelikotu, Kantarod, Kantaron, Kan otu, Yaraotu, Kuzukiran,
Koyunkiran, Kizilcik otu, Veremotu, Cay ¢icegi (GENCAY,2007), (MALYER ve ark.
2004), Mayasil otu, Karaman otu (GURHAN ve EZER, 2004), Kantaron, Kangiran,
Mayasil otu, Yara otu (KOYUNCU, 2005), Kantaron, Sar1 kantaron, Kantaryon,
Saricayiiz, Kantiil, Kesik otu, Mide otu, Kalp otu (KULTUR, 2007).

Familya: CUCURBITACEAE

Bilimsel adi: Ecballium elaterium (L.) A.

Rich.

Bitkinin yoresel adi: Cirtlatan kelegi

Tiirkiye’deki yaygin adi: Esekhiyari

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullammm amaci ve sekli: Sarilik ve siniizit

icin kullanilir. Cirtlatan keleginin

meyvelerinin kenarindan bir parga kesilir ve :
2

kesilen kisimdan parmak yardimi ile meyve

suyundan bir damla alinarak buruna cekilir.
Bir siire beklendikten sonra burun temizlenir.

Kaynak kisi: Talip DAL (65), Ali Ihsan ONAT (64), Nail TAS (45), Mustafa GOZ
(55), Ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44), Raziye YALNIZ (58), Bekir
YALNIZ (57)

Lokalite: Baskif kdyii giineyi tarla ve yol kenarlari, 20.06.2009, 300m, Giines 515 ve
Savran; Beydemir koyii, Muttalipli mahallesi, 20.06.2009, 220m, Giines 519 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yatik govdeli, ¢ok yillik otsular. Yapraklar1 kaba ve sert tiiylerle
kapli, ¢igekler acik sari. Olgun meyveleri asagi sarkik ve meyvenin igerisinde meydana
gelen basing nedeniyle patlayarak tohumlart disar1 kuvvetle firlatir.

Kimyasal bilesimi: Meyve ve koklerde etkili madde olarak elaterin ve tiirevleri

bulunmaktadir [66].
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Tiirkiye’de diger kullammlari: Hemoroit tedavisinde (GURHAN ve EZER, 2004),
kabizlik, egzema ve timor tedavisinde, ayrica agri kesici ve yara iyilestirici olarak
(BIRINCI, 2008), sariliga kars1 (ERTUG, 2004), (MALYER ve ark. 2004), (METIN,
2009), (EZER ve AVCI, 2004), siniizit ve egzama tedavisinde (AHMED ve EZER,
2008), siniizite, egzamaya, sarilifa, kansizliga ve agrilara karsi (KULTUR, 2007),
iltihaba, sariliga, nezleye, gribe, sitmaya, romatizmaya, dis, kulak ve bas agrilarina karsi
(ORAL, 2007) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Bobrek hastalifina, kansere, nasira, 6deme karsi,
bagirsak bosaltici ve zehirleyici olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Cirtatan, Act kelek, Act kavun, Yabani kavun, Delibostan
(GURHAN ve EZER, 2004), (METIN, 2009), (BIRINCI, 2008), Karga Diivelegi,
Kirlangi¢ kavunu (ERTUG, 2004), Aci kelek, Yaban kelegi (EZER ve AVCI, 2004),
Acikelek (AHMED ve EZER, 2008), (KULTUR, 2007), Esek hiyari, Aci1 kavun, Act
Diilek (MALYER ve ark. 2004), It kelegi, Cirtatan kelegi. (ORAL, 2007)

Familya: CONVOLVULACEAE
Bilimsel adi: Convolvulus arvensis L.
Bitkinin yoresel adi: Basirik (Bagirsak)
otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Mamiza,
Mahmude Otu

Kullamilan kismi: Dal ve yapraklar

Kullanim amaci ve sekli:
1. Basura kars1 kullanilir. Basirik otunun dal ve yapraklar1 kaynatip suyu siiziilerek
aliir. Bu s1vi ile hastalikli bolge yikanir ve gerekirse birkag kez tekrarlanir.

2. ishale kars1 kullanilir. Basirik otunun dallar1 kaynatilarak cay elde edilir. Elde edilen
cay sicak olarak igilir.

Kaynak kisi: Ali Osman KARATAS (85), Fadime KARATAS (81), Cennet BAHAR
(47)

Lokalite: Susuz Dag1, Koyunkirkilacak mevki, 1550m, 10.06.2010, Giines ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yatik ve sarilici, tek veya ¢ok yillik otsular. Yapraklar sagitat
veya hastat. Cigekler yaprak koltuklarinda tek ¢ikar. Brakteoller kaliksten kiictik.
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Korolla genellikle tiiylii ve hafif loblu, beyaz veya pembe. Meyve lokulusit kapsula (sirt
tarafindan yarilarak agilan meyve). Ciceklenme 4-9. aylardir.

Kimyasal bilesimi: Glikozit, sakizli madde, konvolvulun igerir. Sepi maddeleri ve
yapraklarinda provitamin A tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Idrar soktiiriicii (KULTUR, 2007), kabizlik giderici
(METIN, 2009), miishil, safra soktiiriicii ve kurt diisiiriicii (CAKILCIOGLU ve ark,
2007) olarak kullanilir.

Diinya’da diger kullanimlari: Bagirsak ve safra soktiiriicli, ates diisiiriicii, yara
iyilestirici olarak ve kansere karsi1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Sarmasik (AKAN ve ark. 2008), (MARUF, BALOS, 2007),
(KORKUT, 2006), Duvar sarmasigi (BIRINCIi,2008), Sarmasik, Yesil sarmagik
(ERTUG, 2000), Sarmasikotu, Kaplumbaga gerdan1 (KULTUR, 2007), Kedibagirsagi,
Semsiye Cigegi, Tarla sarmasigi (METIN, 2009), Tarla sarmasig1 (CAKILCIOGLU ve
ark, 2007).

Familya: CORNACEAE

Bilimsel adi: Cornus mas L.

Bitkinin yoresel adi: Kizilcik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilcik kirazi
Kullamlan kismi: Meyveler

Kullammm amac1 ve sekli: Tansiyon

diizenleyici olarak kullanilir. Kizileik kirazi g % ;
meyveleri  kaynatilir  ve elde edilen 7 “' !
komposto giinliik tiiketilir.

Kaynak Kkisi: Musa AYVA (73), Cennet SURMELI (60), Nuri AYVA (52)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 608 ve
Savran; Cukur koyii, bahce i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Gilines 642 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Tiirkiye’de yaygin olarak yetisen, 3-5m yiikselebilen, erken ¢igek
acan, yaprak doken kiicliik bir agactir. Yaprakli karsilikli ve cicekler sar1 ve basit
umbella durumundadir. Involukrum vardir. Cicek halkalari 4’er parcalidir. Meyve

eliptik, 12-15mm uzunlukta bir durupadir.
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Kimyasal bilesimi: Meyvelerde organik asitler (malik ve sitrik asit), miisilaj ve sekerler
bulunmaktadir. Ayrica kornin, kalsiyum ve renk maddeleri igerir. Govde ve dal
kabuklar1 tanen tasimaktadir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Giines carpmasinda (EZER ve ark., 2006), sigil
tedavisinde (TUZLACI ve ark. 2010), giines c¢arpmasi, ishal, bronsit ve soguk
algmhiginda (YUCEL ve TULUKOGLU, 2000), kabizlik ve soguk algmligi igin
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), ishale kars1 (KOCYIGIT ve OZHATAY,
2006) ishal kesici, ates ve kurt diisiiriicii (BIRINCI, 2008) ates diisiiriicii olarak, bobrek
ve kalp hastaliklarina, ishale, oksiiriige, soguk alginligina, gribe ve mantara karsi
(KULTUR, 2007) kullanilir.

Diger Yoresel isimleri: Kizilcik (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006), (KULTUR,
2007), (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (CANSARAN ve ark., 2007)
(SIMSEK ve ark, 2004) (TUZLACI ve ark. 2010), Kiren (YUCEL ve TULUKOGLU,
2000), Kizilcik, Zaye (BIRINCI, 2008), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006).

Familya: CRASSULACEAE

Bilimsel adi: Sedum hispanicum L. var. hispanicum
Bitkinin yoresel adi: Bicilgan otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kaya korugu

Kullanilan kism: Yapraklar

Kullamim amaci ve sekli: El ve ayakta meydana
gelen  kesik  ve  catlaklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Bigilgan otunun taze yapraklar
toplanir, bir kap igerisinde ezilir. Elde edilen posali
sivi kesik ve catlaklarin iizerine sarilarak 5-6 saat

kadar bekletilir.  Gerekirse islem birka¢ kez

tekrarlanir.

Kaynak Kkisi: Musa AYVA (73), Cennet SURMELI (60), Nuri AYVA (52)

Lokalite: Kopek dagi kuzey cephesi, taslik yamagclar, 05.05.2010, 1800 m, Giines 623
ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: : Bir, iki veya ¢ok yillik sukkulent otsular. Cicekli govde 5-15 cm
kadardir. Yapraklar linear yuvarlagimsi, karsilikli veya almagli, basit. Petal beyaz veya

pembe. Cigceklenme 4-7. aylardir.
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Kimyasal bilesimi: Kaempferol 3-O-a-ramnopiranosil-(1 — 2)-B-glukopiranosit-7-O-
a-glucopyranoside [1], kamferol 3-O-a-rhamnopyranosyl-( 1 — 2)-B-glukopiranosit-7-
0O-0-[2],  kamferol 3-O-a-ramnopiranosit-7-O-a-ramnopiranosit (kamferitrin)

ramnopiranosit, kamferol 3-O-- glukopiranosit-7-O-a-[4] ramnopiranosit [108].

Familya: CUCURBITACEAE
Bilimsel adi: Cucumis sp.
Bitkinin yoresel adi: Karga kelegi
Tiirkiye’deki yaygin ad: ....
Kullamilan kismi: Meyvesi
Kullamm amaci ve sekli: Dolama (el |
parmaklarinda agrili  bir sislik) denilen ;

hastaliga karst kullanilir. Karga keleginin !

meyveleri i¢inde agilan bir delikten parmak ; &
sokulur ve iginde sonra bir iki saat kadar daha yikanmadan beklenir. Islem tekrarlanarak
sifa aranir.

Kaynak Kkisi: Selime KETEN (68), Fadime TOPCU (46), Emine ERGUN (42), Cennet
BULUT (64), Diirdane ERDIL (29).

Lokalite:

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek yillik, gévde siirlinticii yapraklar suborbikular, kordat veya
ovat. Erkek cicekler tek veya kiigiik demetlerde, disi ¢igekler tek. Sicak bdolgelerde
yayilig gosterek 30 tiirii vardir. Meyve elipsoid, ¢igeklenme 7-8. aylar.

Familya: CUPRESSACEAE
Bilimsel adi: Juniperus drupacea Lab.
Bitkinin yoresel adi: Andiz agaci
Tiirkiye’deki yaygin adi: Andiz
Kullanilan kismi: Meyvesi ve dallar
Kullanim amac ve sekli:

1. Oksiiriik, grip ve bogaz agrisana

karst  kullamilir.  Andiz  agacinin
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edilir. Hazirlanan bu ¢ay giinliik olarak sicak tiiketilir.

Kaynak Kisi: Cennet SURMELI (60), Musa AYVA (73) Hamza OZDEMIR (47)

2. Nefes darligina, omuzlarda olusan agrilara, mide agrilarina, bronsite karsi ve
bagirsakta bulunan parazit kurtlar1 dokmek i¢in ayrica kansizlik, istahsizlik, bronsit ve
kilo kayb1 gibi durumlara kars1 da kullanilir. Andiz agacindan yapilan pekmez sabahlari
bir yemek kasig1 alinir.

Pekmez Yapim: Sonbaharda gelmeden andiz meyveleri agagtan ve yerden toplanip
doviilerek kirilir. Kirilanlar tohumlar tekne veya kazan icine konarak agizlarina kadar su
ile doldurulup bir kac¢ giin bekletilir ve siiziilir. Alinan sivi kazanlara konularak
kaynatma islemi baslatilir. Sabahtan aksama kadar kaynatmaya devam edilir. Kazanin
yiiziinde kopiikler olusur kevgir yardimi ile bu kopiikler alinir. Kaynama sirasinda
kazan siirekli karistirllir. Kaynama devam ettikce kazan igindeki suyun bir kismi
buharlasir ve koyu kivama gelerek pekmez olusur. Bu pekmez bir giin giinletilerek daha
giizel renkte ve lezzette olmasi saglanir. Olusan pekmez siselere aktarilarak muhafaza
edilir.

Kaynak Kisi: Nuri AYVA (52), Arif GUNGOR (64) Fadime ARICI (82), Ali ALTINCI
(57), Mustafa NAYNAL (47), Cennet BAHAR (47), Raziye YALNIZ (58), Ummiihan
YALNIZ (80), Hasan Hiiseyin GORUR (92)

Lokalite: Barakdagi koyili, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 650 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya iki evcikli, her dem yesil ¢cok dalli aga¢ ve c¢alilardir.
Yapraklar ignemsi veya pulsu. Kozalaklar yaprak koltuklarinda ve dallarin ucunda,
erkek kozalaklar ¢ok stamenli. Disi kozalaklar 3—8 adet sert yapida puldan olusmus,
kiiremsi sekilde. Her bir pul 1-9 tohum taslag: tasir. Tohumlar kanatsiz Meyve 1-3
yilda olgunlagr.

Kimyasal bilesimi: %0,5-2 ucucu yag, yaklasik %10 regine, %33 seker bulunur. Ugucu
yag PB-pinen, kamfen p-mentan, p-simenerol, terpinen, ternol, juniperin(acimadde),
formik ve asitler igerir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Soguk alginligi, oksiiriik ve karaciger rahatsizliklarina,
kuvvet verici, afrodizyak ve kurt disiiriicii olarak (SADAY, 2009), idrar yollar
hastaliklarinda, prostatta (ERTUG, 2004) ve hemoroitte (GURHAN ve EZER, 2004)

kullanilmaktadir.
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Diger Yoresel Isimleri: Andiz (SADAY, 2009), (ERTUG, 2004), (GURHAN ve
EZER, 2004).

Bilimsel adi: Juniperus excelsa M.Bieb.

Bitkinin yoresel adi: Ardi¢ agaci

Tiirkiye’deki yaygin adi: Boylu Ardig
Kullanilan kismi: Meyvesi ve dallar

Kullanim amaci ve sekli: Hayvanlarda soguk
alginligina kars1 kullanilir. Ardi¢ agacinin yaprakl
dallar1 toplanarak ates iizerine konularak bolca

duman ve buhar vermesi saglanir. Hasta hayvanlar

¢ikan duman ve buhara tabi tutularak tedavi edilir. |
Kaynak kisi: Bahattin ISIK (72) , Alptun l-\f 1' ! |

TEKELI (68) T g

Lokalite: Kiiciik Cilgurliz Dagi, Kuvvet tast mevkii, 10.06.2010, 1650-1700m, Giines
691 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Bir evcikli, 5-15 m boyunda her dem yesil ¢ok dalli agaglardir.
Yapraklar pulsu. Kozalaklar yaprak koltuklarinda ve dallarin ucunda, drupa,1-3 yilda
olgunlagir. Tohumlar kanatsiz.

Kimyasal bilesimi: % 0,5-2 ugucu yag, yaklasik %10 regine, %33 seker bulunur.
Ugucu yag pB-pinen, kamfen p-mentan, p-simenerol, terpinen, ternol, juniperin
(actmadde), formik ve asetik asit icerir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Oksiiriik kesici olarak (KOYUNCU, 2005), solunum
yolu sorunlarinda, bogaz yaralarinda, okstiriikte, seker hastaliginda, barsak sancisinda,
tansiyon, grip ve kabizlikta (METIN, 2009) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: idrar soktiiriicii olarak, adet sancisina, hazimsizliga ve
polipe kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ardig (KOYUNCU, 2005), (METIN, 2009)
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Bilimsel Adx: Juniperus foetidissima Willd.

Bitkinin yoresel adi: Ardig

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yag ardi¢

Kullanilan kismu: Gévdeden alinan regineler
Kullammm amac1 ve sekli: Yara iyilestirici ve
antiseptik olarak kullanilmaktadir. Aga¢ tlizerindeki
kuru recineler toplanarak toz haline gelene kadar
doviiliir. Recgine tozlar1 yara ilizerine serpilerek bir
bezle sarilir.

Kaynak kisi: Musa AYVA (73), Hanifi SURMELI
(65) |
Lokalite: Kizildag yayla, Alaleyli mahallesi evlerin ¢evresi, 21.09.2010, 1550m, Giines

765 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya iki evcikli, her dem yesil, ¢ok dalli aga¢ veya calilardir.
Yapraklar ignemsi ve ya pulsu. Kozalaklar yaprak koltuklarinda ve dallarin ucunda,
erkek kozalaklar ¢cok stamenli. Disi kozalaklar 3-8 adet ser yapida puldan olugmus,
kiiremsi sekilde. Her bir pul 1-9 tohum taslag: tasir. Tohumlar kanatsiz.  Meyva 1-3
yilda olgunlasir.

Kimyasal bilesimi: % 0,5-2 ucgucu yag, yaklasik %10 reg¢ine, %33 seker bulunur.
Ugucu yag p-pinen, kamfen p-mentan, p-simenerol, terpinen, ternol, juniperin
(acimadde), formik ve asetik asit igerir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Oksiiriik kesici ve soguk alginhginmi giderici, adet
sOktiirticli, ¢ocuk diisliriicii, idrar artirict olarak ve mide rahatsizliklarinda (SADAY,
2009), mide agris1 ve diyabette (TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilmaktadir.

Diger Yoresel Isimleri: Yag Ardi¢ (SADAY, 2009), karaardig, yag ardig (TUZLACI
ve EROL, 1998),
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Bilimsel Adi: Juniperus oxycedrus L.
Bitkinin yoresel adi: Ardig, Pit andiz1
Tiirkiye’deki yaygin adi: Katran agaci
Kullanilan kismu: Yapraklari
Kullanim amaci ve sekli:

1. Seker hastalarinin sekerini diistirmek

i¢in kullanilir. Ardig agacimin yapraklart =
N

kaynar su igerisinde demlenerek cay :
yapilir. Hazirlanan bu cay giinliik olarak 'é’; b
tiiketilir. o

2. Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Pit andizinin tohumlar1 dogrudan yutulur.

Kaynak Kkisi: Elife BOLAT (46), Mehmet ZEYBEK (60)

Lokalite: Kopek dagi kuzey cephesi, taslik yamaclar, 05.05.2010, 1800m, Giines 628
ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya iki evcikli, her dem yesil ¢cok dalli aga¢ ve calilardir.
Yapraklar ignemsi veya pulsu. Kozalaklar yaprak koltuklarinda ve dallarin ucunda,
erkek kozalaklar ¢ok stamenli. Disi kozalaklar 3—8 adet sert yapida puldan olusmus,
kiiremsi sekilde. Her bir pul 1-9 tohum taslag: tagir. Tohumlar kanatsiz, meyve 1-3
yilda olgunlasir.

Kimyasal bilesimi: % 0,5-2 ucgucu yag, yaklasik %10 regine, %33 seker bulunur.
Ugucu yag pB-pinen, kamfen p-mentan, p-simenerol, terpinen, ternol, juniperin
(acimadde), formik ve asetik asit igerir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Egzama, kasint1 ve iltihapl yaralara, 6ksiiriik ve soguk
alginligina, idrar yollan iltihaplarinda ve idrar soktiiriicii olarak (MALYER ve ark.
2004), bobrek tast diisiirmek, bademcik sisligini gidermek icin (METIN, 2009) karin
agrilari, i¢ hastaliklarina karsi ve yaki olarak, gdgiis tutulmasi, nefes darligina karsi,
tansiyon diizenleyici olarak (ORAL, 2007) kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Dis agrisina, sedef hastaligi, sa¢ kepeklenmesine,
dogum kontroliinde cilizama, goz iltihabina, uyuza, yaralanmalara karsi, solucan ve
parazit ilaci olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ardi¢ katran, Katran Ardict (MALYER ve ark. 2004), Ardig
(MART, 2006), Katran-Témbek (METIN, 2009)
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Familya: EQUISETACEAE

Bilimsel adi: Equisetum ramosissimum Defs.
Bitkinin yoresel adi: Ulama otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Atkuyrugu

Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Yara iyilestirici olarak kullanilir. Ulama otunun
govdesi ezildikten sonra arpa unu ile birlikte ¢cok az
pisirip yara iizerine sarilir. Bir gece bekletilip iizeri

temizlenir.

2. Bobrek tasi diisiirmek icin ve idrar soktiirlicii [SeH _ i
olarak kullanilir. Ulama otundan yapilan ¢ay bir hafta boyunca l'inde bir bardak igilir.
Kaynak kisi: Emine KARA (78), Sevim YILMAZ (52), Siileyman Sitki SERTUR (39)
Lokalite: Etekli koyti, Tereli yaylasi, Bat1 kesimdeki tepe etekleri, 07.06.2010, 1000m,
Giines 674 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Cigeksiz 100 cm kadar boylanabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Govdesi silindir bi¢ciminde dalli veya dalsiz, yesil veya esmer yesil renkli, sert ve igi
bos, Yapraklar kii¢iik, pul biciminde ve sivri uglu. Spor ile ¢ogalir. Spor keseleri verimli
gdvdenin uclarinda basak seklinde toplanmastir.

Kimyasal bilesimi: Saponin, salisilik asit, ve az miktarda alkoloitler tagir [73].
Tiirkiye’de diger kullammmlari: Bobrek rahatsizliklarinda (MART, 2006), idrar
soktiiriicii (METIN, 2009), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), idrar soktiiriicii, tas ve
kum dokiicii, i¢ siirdiiriicii, i¢ kanamalar1 durdurucu ve yara iyi edici olarak (BAYTOP,
1999) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Kan durdurucu, ishal edici, idrar soktiiriicli olarak ve
kadin hastaliklarinda kullanilir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ulama (MART, 2006), Ulama otu, Atkuyrugu (METIN, 2009),
Kilitotu (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006)
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Familya: ERICACEAE

Bilimsel adi: Erica manipuliflora Salisb.

Bitkinin yoresel adi: Piiren

Tirkiye’deki yaygin adi: Supiirge Otu
Kullamlan kisma: Cigekli dallar

Kullamim amaci ve sekli: Zayiflamak amaci ile
kullanilir. Piirenin ¢icekli dallar1 kaynatilarak cay

hazirlanir. Hazirlanan bu ¢ay sicak olarak

tiiketilir. B __
Kaynak Kisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARA (41) B
Lokalite: Hacili kdyli kuzey kesimi, tepelik alanlar, 20.06.2009, 200m, Giines 525 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Her dem yesil 2-5 m boyunda c¢alilardir. Yapraklarin dairesel
dizilisi, ignemsi sekilde ve kiiciiktiir. Cigekler ugta ve yaprak koltuklarinda semsiye,
rasemoz veya rasemoza benzeyen panikula durumda. Meyve kalic1 korolla tarafindan
sarilmis lokulusit kapsula.

Kimyasal bilesimi: Kok odununda silisyum dioksit ¢icekli dal ucglarinda ise erikotin
isimli glikozit mevcuttur [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: idrar yollarmi temizleyici, idrar soktiiriicii ve kabizligt
giderici (SADAY, 2009), hayvanlarda siit arttirict (METIN, 2009) olarak
kullanilmaktadir.

Diger Yoresel Isimleri: Piiren, Funda, Siipiirge calis1 (SADAY, 2009), (METIN,
2009).

Familya: EUPHORBIACEAE

Bilimsel adi: Euphorbia chamaesyce L.
Bitkinin yoresel adi: Hanim dosegi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Siitlegen
Kullamlan kismi: Tiim bitki

Kullanom amaca ve sekli: Karin

sancilarint gidermek icin kullanilir. Hanim

dosegi otu kokleri ile birlikte suda [ NI
kaynatilip siiziildiikten sonra i¢ine seker eklenerek tiiketilir.
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Kaynak Kisi: Liitfiye DEMIR (73)
Lokalite: Kizildag, Kiigiikcilguriz dagi, Subattig mevki, Kuvvettasi mevki, 10.06.2010,
1650-1700m, Glines 686 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Siit iceren tek evcikli, bir veya ¢ok yillik otsular veya yar1 ¢alilar.
Govde yapraklar genellikle alternat nadiren karsilikli. Cigekler ¢ok indirgenmis olup
siatyum ad1 verilen durumlarda toplanmistir.

Kimyasal bilesimi: Govdeye yapilan ¢iziklerden akan siit Euphorbium T.K. adli drogu
verir. Siitii regine, kauguk, nisasta ve enzimler tagir. Tohumlari ise sabit yag igerir [66].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Miishil etkide, sigil tedavisinde, sitma ve sariliga karsi
kullanilmaktadir (BOZDOGANGIL, 1996).

Diinya’da diger kullanimlari: Apse, nasir, sivilceye, ishal, akrep sokmalarina, barsak

iltihabina ve tiimore kars1 kullanilmaktadir [120].

Bilimsel ady: Euphorbia helioscopia L.
Tiirkiye’deki yaygin adi: Siitlegen

Bitkinin yoresel adi: Siitlegen

Kullamilan kismu: Siit (Lateks)

Kullanim amaci ve sekli:

1. Hayvanlarda meydana gelen sigil olusumuna
(6zellikle meme kisminda) kars1 [

kullanilmaktadir. Siitlegenin koparilan §

gdvdesinden ¢ikan siit sigil tizerine dogrudan stiriiliir.

Kaynak kisi: Nasip KAPLAN (41)

2. Akrep ve yilan sokmasinda panzehir olarak kullanilir. Siitlegenin koparilan
govdesinden ¢ikan siit hayvanin soktugu yere direkt olarak siiriiliir.

Kaynak Kisi: Nasip KAPLAN (41)

Lokalite: Hacili kdyli kuzey kesimi, tepelik alanlar, 20.06.2009, 200m, Giines 523 ve
Savran; Corlu koyti, Kalaycilar mahallesi, 22.06.2010, 700m, Giines 726 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Siit iceren tek evcikli, bir veya ¢ok yillik otsular, yar1 c¢alililar.
Govde yapraklar1 genellikle alternat, nadiren karsilikli. Cigekler ¢cok indirgenmis olup

siatyum ad1 verilen durumlarda toplanmislardir.
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Kimyasal bilesimi: Govdeye yapilan ¢iziklerden akan siit Euphorbium T.K. adli drogu
verir. Siitii re¢ine, kauguk, nisasta ve enzimler tagir. Tohumlari ise sabit yag igerir [66].
Tiirkiye’de diger kullammlari: Sigil tedavisinde (SEZIK ve ark., 2001), (METIN,
2009) iltihapli yaralar, temre, sigil ve mayasil icin (SIMSEK ve ark, 2004), kabizliga
kars1 (TABATA ve ark., 1994) ve bagirsak c¢alistirict olarak (TUZLACI ve EROL,
1998) kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Katarak, kolera, 6dem, atesyiikselmesi, 10semi,
lenfoma, kabizlik, sinirsel hastaliklar ve romatizmaya kars1 kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel isimleri: Siitlegen (SEZIK ve ark., 2001), (METIN, 2009), (TUZLACI
ve EROL, 1998), Siitlii ot (SIMSEK ve ark, 2004), Keringan, Hosil, Husil (TABATA
ve ark., 1994).

Familya: FABACEAE

Bilimsel adi: Ceratonia siliqua L.
Bitkinin yoresel adi: Cirnip, Harnup
Tiirkiye’deki yaygin adi: Ke¢iboynuzu
Kullamlan kismi: Meyveler

Kullanim amaci ve sekli:

1. Kizamik hastaligr i¢in kullanilir. Bes adet

keciboynuzu ile bir avu¢ kuru siyah {iziim
kaynatilarak c¢ay elde edilir. Hazirlanan bu cay o
kizamik olan ¢ocuga igilir.
2.Yiksek kolesterolii diisiirmek icin kullanilir. *
Keciboynuzu ve karacali hoppagi (meyvesi) kaynatilarak ¢ay elde edilir. Yapilan bu ¢ay
sicak olarak tatlandiric1 kullanmadan igilir.

3. Oksiiriigii kesmek, kabizlig1 gidermek, seker hastalarinda sekeri diisiirmek, tirnak
kiriklarin1 engellemek ve bogaz agrilarina karsi kullanilir. Ke¢iboynuzu meyvesinin 3—4
tanesi bir bardak su icerisinde kaynatilip ¢ay yapilir. Hazirlanan bu ¢ay giinliik olarak
tilketilir. Arta kalan keciboynuzu posasi da yenilerek tiiketilebilir.

4. Idrar yollarinda meydana gelen iltihab1 gidermek ve tansiyonu diisiirmek amaci ile
kullanilir. Keg¢iboynuzunun meyveleri toplanarak soguk su icinde 1 gece bekletilir.

Suyu siiziildiikten sonra 1 bardak igilir. Bir kag giin boyunca bozulmadan kullanilabilir.
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Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Ummiigiilsim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48),
Ali Osman KARATAS (85), Fadime KARATAS (81), Mustafa NAYNAL (47) Cennet
TIBILI (69) , Halime AKKUS (63).

Lokalite: Corlu koyti, Siirmeliler mahallesi, 22.06.2009, 750m, Giines 728 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Genellikle monoik her dem yesil ¢ali ve agaclar. Yapraklar
imparipennat. Cicekler ugta rasemozlarda tek eseyli ve erdisi. Meyve 20 cm kadar
olabilen, ¢ok tohumlu ve yass1 bir leglimen, ¢ok tohumlu ve yass1 bir legimen.
Kimyasal bilesimi: %40-50 seker (glikoz, fruktoz, sakkaroz), %1,3 serbest yag asiti,
%14.,9 su, %5,9 azotlu bilesikler, %1,3 ham yag, %6,4 seliilloz, %2,4 kiil bulunur.
Tohumda %60 protein, proferin (tereferin) olarak bilinen acik sar1 nisasta ve seker
ihtiva etmeyen seker hastalar1 icin ideal gida maddesi olan bir madde ve torgasol
bulunmaktadir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Kolesterol ve kemik hastaliklart  igin
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008)

Diinya’da diger kullammlari: Nezle, oksiiriik, sarilik ve gogiis hastaliklara kars,
yara iyilestirici, bagirsak bosaltic1 olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Keciboynuzu (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008)

Bilimsel adi: Colutea cilicica Boiss. & Bal.
Bitkinin yoresel adi: Taklak (Patlak)
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yabani
Sinemaki

Kullanilan kism: Cigek ve dallar
Kullanim amac1 ve sekli: Bronsit ve
kolesterolii diistirmek ic¢in kullanilir. Patlak

cicek ve dallar1 kaynatilarak cay yapilir.

Hazirlanan bu ¢ay sicak olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Emine BILGILI (49)

Lokalite: Beydemir koyii, tarla kenarlari, 20.06.2009, 200m, Giines 517 ve Savran;
Corlu kdyii, Bozukhiisiir mahallesi, 22.06.2010, 650m, Giines 736 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boyu 5 m kadar olan yaprak doken calilardir. Eski c¢ikan
stirglinler gri-kahverengi. Yaprakeiklar 4-5 ¢ift, 30mm kadar. Cigekler sar1. Korolla 20—
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22 mm, kanatgiklar kayik¢iktan her zaman uzun, mahmuzlu. Kaliks siyah ve beyaz
tiylii.

Kimyasal bilesimi: 3’,4'-trimetoksisoflavan-2',5'-quinon ((3R)-kolutequinon) ve
hidroquinon  (2',5'-dihydroxy-7,3’,4'-tri-methoxyisoflavan)  ((3R)-kolutehidroquinon
igerir [116].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Yara iyilestirici, (EZER ve MUMCU, ARISAN,
2006), miishil olarak, zehirli ve kurutucu (BAYTOP, 1999) etkiye sahiptir.

Diger Yoresel Isimleri: Hokurdak (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006), Yalanci
sinemaki (BAYTOP, 1999).

Bilimsel adi: Phaseolus vulgaris L.

Bitkinin yoresel adi: Fasulye, Bakla, Pakla
Tiirkiye’deki yaygin adi: Fasulye
Kullamilan kismi: Tohumlari

Kullanilan sekli:

1. Ciban olgunlastirmak icin kullanilir.
Fasulye taneleri ortadan ikiye ayrilarak ¢iban
tizerine konur ve iizeri bir ile sarilir.

2.Gozlerde meydan gelen sisligi  ve

yorgunlugu gidermek i¢in kullanilir. Kuru

fasulye doviiliir, rendelenmis elma ile karistirilarak merhem hazirlanir. Gézdeki sis olan
bolge tizerine siiriilerek bir siire bekledikten sonra iizeri temizlenir.

Kaynak Kkisi: Ali Osman KARATAS (85) Fadime KARATAS (81), Talip DAL (65),
Mustafa KUS (67)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Tek yillik siirliniicti ya da sarilict 0,3—4 m boyunda. Yaprak¢iklar
5-10 mm ovat, ovat-orbikular, akuminat. Rasemoz 6 veya daha fazla cigekli,
yapraklardan kisa. Korolla beyaz, pembe ya da mor.

Kimyasal bilesimi: Allotain, seker, 10sin arjinin, tirozin ve inositol icerir [108].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Mide bulantisi, bas agrist ve yanik yara tedavisinde
(METIN, 2009) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Mikrop temizleyici, sindirim kolaylastirici, adet

diizenleyici, ates disiiriicti, idrar sokiicii, diyabet, Nezle, karin ve gogiis agrisina, kalp
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hastaliklarinda,  dizanteriye, , el ve ayak siskinliklerine, romatizmaya, vitamin
eksikligine ve tiimore karsi kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Fasulya, Pakla (ERTUG, 2000), Fasiilye (MARUF, BALOS,
2007), Fasille (METIN, 2009)

Familya: FAGACEAE

Bilimsel adi: Quercus coccifera L.
Bitkinin yoresel adi: Pelit agaci, Piynar
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kermes mesesi
Kullamlan kismi: Meyveler

Kullanim amaci ve sekli:

1. Seker hastalarinda sekeri disiirmek igin §

kullanilir. Pelit meyveleri ya direkt olarak

yenilir ya da bu meyveler su igerisinde

kaynatilarak cay hazirlanir. Hazirlanan bu ¢ay uzun siire kullanima uygundur.

2. Mayasil tedavisinde kullanilir. Pelitin meyvelerinden kaynatilarak elde edilen ¢ay 1lik
olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: Talip DAL (65), Ali Thsan ONAT (64), Nail TAS (45), Mustafa GOZ
(55), Hamza OZDEMIR (47)

Lokalite: Barakdagi koyli, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 649 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yaprak dokiicii veya her dem yesil aga¢ agaccik ve calilar
Yapraklar serrat, dentat, pennatifit ya da loblu. Meyve genellikle dipte kupula
tarafindan sarilmis bir nuks.

Kimyasal bilesimi: Kabugu %15-20 (flabotanen, elajik tanen ve gallik asit), kokleri
%355 tanen igerir [108].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Yara yanik tedavisinde, ishali durdurucu (METIN,
2009), mide rahatsizliklarinda ve kabizliga kars1 (SADAY, 2009), yanik ve diyabet
tedavisinde (TUZLACI ve EROL, 1998) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Kanser ve tiimore karsi, kan durdurucu, idrar sokiicii ve
ates diistiriicii olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Piynar (METIN, 2009), Pelit, Pinar (SADAY, 2009), Pinar
(SATIL ve ark. 2008), Pirnal ¢alis1 (TUZLACI ve Erol, 1998).
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Familya: FUMARIACEAE

Bilimsel ady: Fumaria officinalis L.

Bitkinin yoresel adi: Sahtere

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sahtere
Kullamlan kismi: Cigek ve dallar

Kullamim amaci ve sekli: Egzama ve damar
sertligine kars1 kullanilmaktadir. Cigekli
dallardan yapilan ¢ay 1lik olarak igilir.
Kaynak kisi: Mustafa NAYNAL (47), Musa
AYVA (73).

Lokalite: Kizildag yayla, Soganolugu
mevkii, 1650m, 10.06.2010, Giines 692 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Cogu tarla yabanci otu olan bir yillik otsular. Yapraklar 2-4 tiiysii
pargali. Cigekler resemus durumunda ve yapraklarin karsisinda pembe, agik kirmizi ve
beyaz renktedir. Meyva bir tohumlu nuks. Orta Giliney Avrupa ile diger Akdeniz
iilkeleri ve Orta Asyada yayilis gosterir ve 50 tiirii vardir. Ulkemizde 18 tiirii
bilinmektedir.

Kimyasal bilesimi: B-sitosterol ve alkoloitler tasir [66].

Tiirkiye’de  diger kullammlari: Idrar  soktiirici ve sedef hastaligina
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), yiiksek tansiyona, karin agrisina, sedef
hastaligina, egzama, sivilce ve karacigeri gii¢lendirici olarak ve sariliga kars
(MALYER ve ark. 2004), egzama, karaciger rahatsizliklar1 ve kasintiya karsi, idrar
artirici, zayiflatici, yatistirict ve tansiyon diisliriicii, dis agrilarina kars1 (ORAL, 2007),
damar sertliginde ve mide rahatsizliklarinda (SEZIK ve ark, 1997) kullanilmaktadir.
Diinya’da diger kullamimlari: Apse, kanser, sarilik, karaciger hastaliklari, mide
rahatsizliklari i¢in kullanilirken, terletici ve sakinlestirici olarak da kullanilir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Sahtere otu (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
(SEZIK ve ark, 1997), (METIN, 2009), Sahtere, Tilki Kisnisi (MALYER ve ark. 2004),
Geyaye nerm (yumusak ot) (MARUF, BALOS, 2007), Sahtere, tiitiin otu (ORAL, 2007)
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Familya: GERANIACEAE

Bilimsel adi: Erodium cicutarium (L.) L’ Herit.
subsp. cicutarium L.

Bitkinin yoresel adi: ignelik otu, Filket otu, A
Sigil otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Donbaba, ignelik
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Bocek ve akrep sokmasi sonucu olusan

zehirlenmelere karsi kullanilir. Ignelik otu bir
kap igerisinde ezilerek suyu ¢ikarilir. Cikarilan bu siv1 bocek ya da akrebin soktugu
yerlere siiriilerek zehri ¢ikmasi saglanir.

2. Kalp rahatsizliklarinda kullanilir. ignelik otu kaynamis su igerisine atilarak demlenir.
Hazirlanan ¢ay sicak olarak tiiketilir.

3. Sigil tedavisinde kullanilir. Bitki ¢igeksizken yapraklari toplanir. Yapraklarin ekmek
ile birlikte yenilir.

Kaynak Kkisi: Ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44), Musa AYVA (73), Cennet
DURUKAN (72)

Lokalite: Karaisali, Saypinar mahallesi, 17.05.2009, 300m, Giines 494 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Bir iki veya c¢ok yillik otsular. Yapraklar parcali veya pennat,
boyu eninden fazla. Cigekler 1smnsal simetrili veya hafif zigomorf. Fertil stamen 5.
Meyve tepesinde kalan stilus, spiral sekilde kivrilarak tohumu topraga gomer.

Kimyasal bilesimi: Karotenoitler, terpenoitler, hekzahidrofarnesil aseton,
hekzadecanoik asit igerir [124].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Miishil (GENCAY,2007), hemoroit tedavisinde
(GURHAN ve EZER, 2004), kan kesici ve kabizlik giderici olarak (CAKILCIOGLU ve
ark, 2007), (BAYTOP, 1999) kullanilmaktadir

Diinya’da diger kullammlari: Idrar soktiiriicii, kan durdurucu, agri kesici, iltihap
giderici olarak ve 6dem, bel soguklugu, romatizma, bogaz agrisi, adet sancisi igin
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Gihaye saat, Kulunca, Katirtirnagi (KORKUT, 2006), Innelik,
Ignelik, Esek inneligi (ERTUG, 2000), Ignelik, Innelik, Cobanignesi, Dakka otu,
Donbaba, Leylekayagi, Leylekgagasi, Saat otu, Turnagagasi, Yelkovan otu, Ebe ignesi,
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Derzikimg (GENCAY,2007), (CAKILCIOGLU ve ark, 2007) Potot (GURHAN ve
EZER, 2004).

Familya: JUGLANDACEAE

Bilimsel adx: Juglans regia L.

Bitkinin yoresel adi: Ceviz

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ceviz

Kullamlan kismi: Dal, meyve ve yapraklar
Kullanim amaci ve sekli:

1.Seker hastalarinin sekerini diigiirmek igin
kullanilir. Ceviz agacinin yapraklar1 kaynar su

icerisinde demlenerek cay yapilir. Hazirlanan

bu ¢ay giinliik olarak tiiketilir.
2.Bronsitte, solunum problemi ¢eken hastalarda nefes agici olarak kullanilir. Ceviz
agacinin ug siirglinleri toplanir. Toplanan siirgiinler taze iken kaynatilip cay yapilir ve
sabahlar1 a¢ karnina gerekirse ¢cok az bir miktarda seker kullanilarak tiiketilir.

3.Bobrek sancilarini gidermede kullanilir. Meyve kabuklarmin 10 giin  kadar
bekletilmesi ile olusturulan siv1 1sitilarak sanci olunca igilir.

Kaynak Kisi: Aysel KIBAR (52), Elife BOLAT (46)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 612 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Genis tacli 2030 m’ ye kadar boylanabilen agaglar. Yapraklar
alternat dizilisli, imparipennat ve hos kokulu. Disi ¢igekler ucta rasemuslarda. Meyve
genis bir drupa.

Kimyasal bilesimi: Meyvenin eksokarpt ve yapraklart naftokinon tiirevi Juglon ve
hidrojuglon-B-glukosit bakimindan zengindir. Limondan 30 misli fazla C vitamini
vardir. Girintili ¢ikintili kotiledonlar1 % 60 kadar yag ihtiva eder [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlar:: istah acici, kabiz yapici, kan sekeri diisiiriicii, kuvvet
verici, kan sekeri diisiirlicti, bocek oOldiiriicii, sa¢ dokiilmesi, deri ¢atlamalarinda, ishal,
dizanteri ve veba hastaliginda, romatizma, sarilik, bel soguklugu ve oksiiriige karsi
(BIRINCI, 2008), bogaz ve eklem agrilar1 (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
hemoroit (GURHAN ve EZER, 2004), giines carpmasina ve kan dindirici olarak (EZER

ve AVCI, 2004), istah acici, kabizlik giderici, kan sekerini diisiiriicii ve kuvvet verici,
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egzamaya karsi, guatr, kabizlik, romatizma agrilari, kemik erimesi, kan dindirici, damar
sertlikleri, kolesterol i¢in (GENCAY,2007), kabizliga, romatizma tedavisinde
(KOYUNCU, 2005), oksiiriik, romatizma, 6dem, soguk alginligi, grip, hemoroit,
romatizma ve mantara karst (KULTUR, 2007), sa¢ dokiilmesine ve sivilcelere kars1
(MALYER ve ark. 2004), sa¢ dokiilmesinde, tansiyon ve sekeri diisiirmede, akrep
sokmasinda (METIN, 2009) kullanilmaktadur.

Diinya’da diger kullammmlari: Agn kesici, kan durdurucu, oksiiriik kesici, temizleyici,
sindirim kolaylastiric1, idrar sokiicii, bocek oldiiriicli, zihin acgic1 olarak, barsak
parazitlerine, ¢oban hastaligina, pamukg¢uga, kansere, iilsere, karin agrilarina, goz
hastaligina, dizanteriye, egzamaya, kellige, mide yanmasina, zehirlenmelere, bobrek
yetmezligine, safra bosaltimina ve iltihaba kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ceviz (BIRINCI, 2008), (METIN, 2009), (KULTUR, 2007),
(MALYER ve ark. 2004), (KOYUNCU, 2005), (GURHAN ve EZER, 2004),
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (ERTUG, 2000), (EZER ve AVCI, 2004),
Ceviz agaci, Koz, Yondak, Guz (GENCAY,2007).

Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Lavandula stoechas L.
Bitkinin yoresel adi: Kekik, Karabas otu
Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Karabas otu
Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Karin sancisin1 gidermek icin kullanilir. Kekigin £

toprak Ustii kaynatilarak ¢ay yapilir. Hazirlanan bu §

cay i¢ine biraz cay sekeri katilarak sicak olarak
tiiketilir.

2. Kalp damarlarinin agilmasi i¢in kullanilir. Gévde kismindan yapilan ¢ay giinde 2-3
defa igilir.

Kaynak kisi: Fadime BAHAR (80) Elif BAHAR (24) Cennet BAHAR (47) Asiye
GUNGOR (47), Soner SABAH (60) Emine KARAKUS (81), Osman Fahri KASAP
(36)

Lokalite: Kuscusofulu kdyii civari, 26.06.2009, 650-700m, Giines 564 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik o6zellikleri: Cali formunda ¢ok yillik 45-50 cm boyunda bir
bitkidir.Yapraklar1 dar uzun, kenarlar1 biraz alta doru kivriktir.Cigekleri siyahimsi mor
renkte dallarin ucunda silindirik durumda toplanmistir (BOZDOGANGIL 1996).
Kimyasal bilesimi: Gikozit saponinler ve ugucu yag tasimaktadir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Kalp hastaliklar1 ve kolesterolii diistirmede
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), oksiiriik ve bronsitte, soguk alginliginda,
bas agrisinda, ayrica kum sancisi, ilser, mide ve gogiis agrilarinda ve kalp
rahatsizliklarinda, alerjiye karsi konak ve kepek onlemede (ERTUG, 2004), Damar
tikaniklig1, kalp ¢arpintisi, tansiyon, bas agrisi, seker hastaligina kars1 (MALYER ve
ark. 2004), bas agrisim giderici ve sakinlestirici olarak (METIN, 2009)
kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Bas agrisi, astim, iltihap ve spazm giderici, uyarict,
balgam soktiirlicii, antiseptik olarak, ciger ve sinir hastaliklarinda kullanilmaktadir
[120].

Diger Yoresel Isimleri: Karabas otu (BIRINCI, 2008), (SEZIK ve ark, 1997),
(METIN, 2009), (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001, (SATIL ve ark. 2008),
Karabas otu, Karan, Anababa kokusu (ERTUG, 2004), Karabas (MALYER ve ark.
2004)

Bilimsel adi: Mentha aquatica L.

Bitkinin yoresel adi: Dag nanesi

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yarpuz

Kullamlan kismi: Govde

Kullamim amaci ve sekli: Krampli mide agrilarinda agri
kesici olarak kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 toplanan dag
nanesi golge bir ortamda kurutulduktan sonra dokuma bir

kesede saklanir. Hastalik durumunda kaynatilmis su bir

dakika kadar bekletildikten sonra kurumus naneler suyun

icine atilarak demlenir ve cay sicak olarak tiiketilir.

Kaynak Kisi: Aysel KIBAR (52)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 617 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik ozellikleri: Genellikle nemli ve sulak yerlerde yayilis gosteren rizomlu ¢ok
nadiren bir yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar basit. Kaliks aktinomorf simetrili, tiip veya
can seklindedir. Korolla zay1f, 2 dudakli, stamenler 4 ve korolladan uzun.

Kimyasal bilesimi: Recine, tanen, ucucu yag (%0.5-1) tasir. Ugucu yag: terpenler,
serbeat ve serbest halde %40-60 mentol, %8-10 menton ve mentofuran tasir [66].
Tiirkiye’de diger Kkullanimlari: Kolesterol ve tansiyonu diizenlemesi, soguk
alginliginda, mide agrilarinda ve gaz sancilarinda (METIN, 2009), kil kurdunda, soguk
alginliginda, iltihaplanmada, Oksiiriilk kesmede, mide lislitmesinde, sa¢ dokiilmesinde,
mide bulantis1 ve agrisinda (SIMSEK ve ark, 2004), mide agrisinda (TUZLACI ve Erol,
1998),

Diinya’da diger kullammmlari: Sindirim kolaylastirici, kusturucu, adet diizenleyici
olarak, ayrica hazimsizliklarda kanserde, karin agrisinda ve soguk alginliginda
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Su nanesi (BIRINCI, 2008)

Bilimsel adi: Mentha spicata L.
Bitkinin yoresel adi: Nane
Tiirkiye’deki yaygin adi: Nane
Kullanilan kismi: Dallar
Kullamim amaci ve sekli: Mide agrisin1 gidermek |

icin kullanilir. Nanenin taze dallart su igerisinde

kaynatilarak ¢ay hazirlanir. Eger bitki kuru ise bir "_ :
cay kasigr ogiitiilmiis yaprak ve taze dallar bir E‘
bardak kaynatilmis su igerisine atilarak demletilir. b

Daha sonra bu c¢ay igerisine yarim limon

Kaynak kisi: Fadime DEMIR (60), Sadiye DEMIR (75) Rukiye KORKMAZ (49)
Lokalite: Cukur koyii, Ayvacik mahallesi, 21.07.2010, 650m, Giines 747 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Son derece degisken, ciplak veya tiiylii, keskin kokulu, ¢cok yillik
otsu bitkiler. Toprak alt1 rizomlar1 mevcut. Gévde yapraklari oblong-ovattan lanseolata
kadar degisen sekillerde, tepede obtus veya akut, tabanda rotundat-kordat, kenar serrat,
35-75 mm boyunda ve cogunlukla 12 mm’den daha genis, yass1 kenarli ve altta

genellikle basit tiiyli. Lamina diiz veya kirisik, c¢iplaktan kabaca gri-villoza kadar
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degisen sekillerde. Yapragin alt yiizeyindeki tiiyler genellikle basit. Vertisillastrumlar
cok sayida, terminal bir spika halinde, 40-80 (-110) x (6-) 8-12 mm, ¢ogunlukla aralikli
ve dallanmamis. Korolla beyaz, pembe veya leylak renginde. Merikarplar kahverengi,
agimsidir.

Kimyasal bilesimi: Recine, tanen, ucucu yag (%0.5-1) tasir. Ugucu yagi terpenler,
serbeat ve serbest halde %40-60 mentol, %8-10 menton ve mentofuran tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullammmlari: Gaz giderici, mide hastaliklarinda, romatizmaya ve
bebeklerde goriilen alflerde (ORAL, 2007), solunum yolu enfeksiyonlarinda, nezlede,
mide bulantis1 ve agrisinda (SIMSEK ve ark, 2004), romatizma (TABATA ve ark.,
1994), bulant1 ve karin agris1 i¢in (TUZLACI ve ark. 2010) karin agrist i¢in (TUZLACI
ve Erol, 1998), bebeklerde agiz yarasi i¢in (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001)
kullanilir.

Diinya’da diger kullamimlari: Bulanti, gaz giderici, ates diisliriicii, uyarici, agr1 kesici,
spazm giderici, sinir hastaliklarinda ve dogum kolaylastiric1 olarak kullanilmaktadir
[120].

Diger Yoresel Isimleri: Deli nane, nane, menta (NIYAZI, SAMI, 2007), Yarpiz, dag
nanesi(ORAL, 2007), Nane (SATIL ve ark. 2008), (SIMSEK ve ark, 2004), (TUZLACI
ve ark. 2010), Piink (TABATA ve ark., 1994), Yarpuz (TUZLACI ve EROL,
1998), Kurbaga nanesi, dere nanesi, esek nanesi (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ,
2001)

Bilimsel adi: Nepeta nuda subsp. albiflora

Bitkinin yoresel adi: Kese otu, Kesegen
otu, yara otu :
Tiirkiye’deki yaygin adi: Pisik otu, Kedi |
otu 5
Kullamlan kismi: Dallar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Sitma hastaligina kars1 kullanilir. Kesik %

otunun ¢igekli dallar1 sicak su iginde |
demlenip 1lik olarak igilir.
2. Yaralan iyilestirmek ve kanayan yaralarin kani durdurmak icin kullanilir. Bitki

govdesi esilerek suyu ¢ikarilir ve yaranin iistiine konarak bir gece kadar bekletilir.
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Kaynak kisi: Hiiseyin GOKCE (40), Raziye GOKCE (67), Mehmet DOGAN (66),
Nadir GOKCE (47)

3. Yaralann 1iyilestirmek, ¢iban olgunlastirmak ve kasintiyt gidermek icin
kullanilmaktadir. Kese otunun ¢i¢ek ve dallar1 haslanip siiziilerek posasi ayrilir. Bu posa
icine bir miktar arpa unu eklenerek kisik ateste ¢ok az pisirilip hamur yapilir ve yaranin
tizerine sarilarak tlizeri kapatilir. Bir gece bekledikten sonra iizeri temizlenir. 3 giin
boyunca bu isleme devam edilir.

Kaynak Kkisi: Selime KETEN (68), Kazim KETEN (69)

Lokalite: Cukur koyii, Ayvacik mahallesi, 21.07.2010, 650m, Giines 748 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek ya da ¢ok yillik otsular veya calilardir. Genellikle aromatik
bitkilerdir. Cigekler vertisillat gruplandirilmistir. Cigek rasemosdur. Kaliks boru veya
can seklinde olup alt dudak daha biiyiiktiir

Kimyasal bilesimi: p-karyofilen oksit (21.8%), spatulenol (13.8%), allo-
aromadendrene (9.0%) ve B-karyofilen (5.4%) [131].

Bilimsel adi: Ocimum basilicum L.
Bitkinin yoresel adi: Reyhan
Tiirkiye’deki yaygin adi: Feslegen
Kullamlan kism: Dallar ve yapraklar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Sakinlestirici olarak kullanilir. Reyhanin

taze dallar1 bir miktar su igerisinde

kaynatilarak ¢ay hazirlanir. Eger bitki kuru ise bir ¢ay kasig éigijtijlmii-s yabrak.{ie taze

dallar bir bardak kaynatilmis su igerisine atilarak demletilir. Hazirlanan ¢ay sicak bir
sekilde tiiketilir.

Kaynak kisi: Rukiye KORKMAZ (49)

2. Kulak agrisim1 dindirmek i¢in kullanilir. Reyhanin taze dallar1 ve yapraklar1 bir kap
icinde ezilerek 6z suyu cikarilir ve dogrudan kulaga damlatilir.

Kaynak kisi: Fadime ERKEC (84)

Lokalite: Cukur koyii, Ayvacik mahallesi, 21.07.2010, 650m, Giines 749 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek yillik 30-50 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklar ovat.
Cigekler genellikle beyaz.
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Kimyasal bilesimi: Yapraklar1 (Ocimii folia) % 0,02- 0,5 oraninda eterik yag tasir. Bu
yagin %55 kadar yatistiric etkiye sahip Metilkavikol” diir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Sakinlestirici, idrar sokiicii (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), sinir yorgunluguna, hazimsizliga (ERTUG, 2004), oksiiriik kesici,
isilik kasintilarmi gidermesi, sinek kovucu (METIN, 2009), sakinlestirici olarak
(NIYAZI, SAMI, 2007) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Bogaz agrisi, astim, sinir, g6z ve ciger hastaliklarinda
ve adet diizenleyici olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Feslegen (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
(ERTUG, 2004), Feslikan, Feslegen (METIN, 2009), Feslen, Feslegen, Bosilek
(NIYAZI, SAMI, 2007).

Bilimsel adi: Origanum syracum L.

Bitkinin yoresel adi: Dag nanesi

Tiirkiye’deki yaygin adi: Dag kekigi

Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli: Mide agris1 i¢in kullanilir.
Dag nanesinden yapilan ¢ay sicak olarak igilir.
Kaynak Kisi: Cennet SIMSEK (62)

Lokalite:  Kizildag Yayla, Akpmar mevkii,
20.05.2009, 1500-1700m, Glines 505 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Ucucu yag (timol) iceren yari ¢alimsi veya ¢alimsi ¢ok yilliklar.
Govde cok sayidadir. Yapraklar basit. Brakteler kiramit vari olarak iist iiste dizilmis.
Korolla mor, pembe veya beyaz renkte, 2 dudakli, stamenler 4, alttakiler uzun. Akdeniz
bolgesinde yayilis gosterir (BOZDOGANGIL, 1996).

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag1 karvakrolca zengindir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Bogaz agrilar1 (MART, 2006)

Diger Yoresel Isimleri: Esek Reyhani, Elma Otu, Enme Otu, Kara Evrek (MART,
2006)
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Bilimsel adi: Origanum minutiflorum L.
Bitkinin yoresel adi: Merdos

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yayla kekigi
Kullanilan kismi: Govde

Kullamim amaci ve sekli: Karin agrilarina
karst kullanilir. Merdostan kaynatilarak
yapilan cay sicak olarak igilir. I
Kaynak kisi: Kazim Keten (69), Mahmut
AYGOR (28), Ahmet KANTAR (47), Ali
KANTAR (35), Raziye YALNIZ (58), Bekir
YALNIZ (57), Fadime TOPCU (46), Mustafa TOPCU (45)

Lokalite: Kizildag Yayla, Akpmar mevkii, 20.05.2009, 1500-1700m, Giines 505 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Ugucu yag (timol) iceren yar1 ¢alimsi veya ¢alimsi ¢ok yilliklar.
Govde ¢ok sayidadir. Yapraklar basit. Brakteler kiramit vari olarak {ist {iste dizilmis.
Korolla mor, pembe veya beyaz renkte, 2 dudakli, stamenler 4, alttakiler uzun. Akdeniz
bolgesinde yayilis gosterir

Kimyasal bilesimi: Karvakrol, timol, p-mirsen, p-simen, y-terpinen, a-terpinen ve
borneol tasir [104].

Diger yoresel isimleri: Yayla kekigi (Baytop, 1999).

Bilimsel adi: Salvia viridis L.

Bitkinin yoresel adi: Yesilbag
Tiirkiye’deki yaygin adi: Adagay1
Kullanilan kismi: Tohumlar

Kullanim amaci ve sekli: Mide agrist
icin kullanilir.  Yesilbasin tohumlar
dogrudan yutularak kullanilir. y : : .
Kaynak kisi: Cennet SIMSEK (62) o4 ; _ ! s . \ = - i:;.......-::_ "‘p
Lokalite: Kopek dagi kuzey cephesi, taslik yarﬁaglar, 05.05.2016, 1800m, Giines 627
ve Savran; Etekli koyii, Erkegen mahallesi, 08.06.2010, 900m, Giines 658 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik 6zellikleri: Kuvvetli kokulu, ¢cok yillik otsular veya calilar, nadiren iki veya
bir yillik. Yapraklar tam, lirat veya pennat parcali. Kaliks 2 dudakli, ¢an seklinde,
hunimsi veya tiipsii. Korolla iki dudakly, list dudak diiz veya falkat.

Kimyasal bilesimi: Yapraklarinda pikrosalvin, saponin, ketesik tanen ve %1-2.5 ugucu
yag tagir. Sarimst yesil renkli ugucu yagin ise %30-50’si tuyon, %151 sineol ve %10
kadar1 da borneoldiir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Mide sancisinda (KORKUT, 2006),bogaz agrisina,
midevi hastaliklara, iltihaba, antiseptik, sinir sistemini kuvvetlendirici ishal edici ve
istah acic1 olarak kullanilir (BOZDOGANGIL 1996).

Diger Yoresel Isimleri: Coban dosegi (KORKUT, 2006), Yesil adagay:
(BOZDOGANGIL 1996).

Bilimsel adi: Salvia multicaulis Vahl.
Bitkinin yoresel adi: Ada Cay1
Tiirkiye’deki yaygin adi: Ada Cay1
Kullanilan kismi: Taze siirgilinleri
Kullanim amact ve sekli: Nefes agict olarak %
kullanilir. Ada c¢aymin siirgiinleri toplanip ¥
temizlendikten sonra bir miktar kaynamis su B
icinde demlenerek ¢ay yapilir. ikinci ve iigiincii L

caylar daha iyi etki yapar rengi de daha giizel

olur. Hazirlanan bu c¢ay giinlik olarak |
tiiketilebilir.

Kaynak kisi: Mustafa NAYNAL (47)

Lokalite: Kopek Dagi iist kesimleri, 1850 m, 10.06.2010, Giines 704 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cok yillik otsu veya ¢alilar, nadiren iki veya bir yillik. Yapraklar
tam lirat veya pennat pargali. Kaliks 2 dudakli ¢an seklinde hunimsi veya tiipsii. Korolla
iki dudakli iist dudak diiz veya falkat.

Kimyasal bilesimi: Yapraklarinda pikrosalvin, saponin, ketesik tanen ve %1-2.5 ucucu
yag tasir. Ssarimsi yesil renkli ugucu yagin ise %30-50’si tuyon, %15’i sineol ve %10
kadar1 da borneoldiir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Yara iyi edici olarak (BOZDOGANGIL, 1996),
Soguk, idrar soktiiriicii ve solunum bozukluklar1 (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN,
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2008), soguk alginligima karsi, viicuttaki sisliklerin tedavisinde, yara iyilestirici
(GENCAY,2007), istah agic1 olarak solunum ve idrar yollar rahatsizliklari tedavisinde
(KOCYIGIT, 2005) kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Adacayr (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
(KOCYIGIT, 2005)  Giyacilik, Kilkirk, Stvsivok, Kasgatenik (GENCAY,2007)

Bilimsel adi: Rosmarinus officinalis L.

Bitkinin yoresel adi: Biberiye

Tiirkiye’deki yaygin adi: Biberiye

Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli: Kolesterolii diisiirmek
ve disiik tansiyonu yilikseltmek icin yaprakli
dallarindan demlenerek yapilan ¢ay 1lik olarak
igilir.

Kaynak Kkisi: Mukaddes YILMAZ (65), Yakup
ISIL (68)

Lokalite: Eglence koyii, Fakilar mahallesi, 169 m,
24.06.2009, 170m, Giines 539 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: 50-100 cm boylanabilen cali goriiniimiinde, kisin yapraklarim
dokmeyen, ¢igekleri soluk mavi renkli, ¢cok yillik bir bitkidir. Yapraklari 2-3,5 cm
uzunlukta 2-4 mm genislikte, dil bi¢ciminde, alt yiizii agik, iist yiizii koyu renklidir.
Kimyasal bilesimi: Biberiye esansi sineol (% 15-30) ve borneol esterleri tagimaktadir
[66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kabizlik ve hazimsizlikta, safra arttirici, idrar ve adet
soktiiriici, yara iyi edici ve romatizma agrilarinda (BOZDOGANGIL, 1996), idrar
soktiiriicii olarak (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), zihin yorgunluguna,
tansiyona ve damar sertligine (ERTUG, 2004) zayiflamak igin (KIZIL ve TONCER,
2005), hazimsizlik, yiiksek tansiyon, damar agenisletici, istah acic1 (KULTUR, 2007),
Balgam soktiiriicii, kolesterol diisiiriici, zayiflatict ve idrar soktiiriici ve soguk
algimlikarinda (MALYER ve ark. 2004), tansiyonu yiikseltmek, seker ve kolesterolii
diisiirmek, nefes darligina, oksiiriige karsi ve sakinlestirici olarak (METIN, 2009),
hazimsizlik ve viicut siskinliginin giderilmesinde, romatizmal1 bolgelerde agr1 giderici,

kabiz giderici, hazmi kolaylastirici, safra artirici, idrar soktiiriicii, haricen ise yaralarin
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tedavisinde (SADAY, 2009), bas agris1 ve sedef hastaligina kars1 (SEZIK ve ark, 1997)
kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Kellikte, astimda, kanserde, soguk alginliginda,
hazimsizlikta, akciger hastaliklarinda, felglikte, siniizitte, mide hastaliklarinda,
romatizmada, mide hastaliklarinda, yatistirici, terletici, gebeligi onleyici, dezenfektan,
uyarici, yara iyilestirici, olarak kullanilir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Biberiye, Hasalbal, Kusdili (BOZDOGANGIL, 1996), Biberiye
(BIRINCI, 2008), (METIN, 2009), (SATIL ve ark. 2008), (KIZIL ve TONCER, 2005),
(SEZIK ve ark, 1997), Kusdili, Biberiye (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
(CAKILCIOGLU ve ark, 2007) (ERTUG, 2004), Kusdili (KULTUR, 2007), Biberiye,
Kusdili, Hasalban (MALYER ve ark. 2004), (SADAY, 2009).

Bilimsel adi: Teucrium chamaedrys L.

Bitkinin yoresel adi: Hiiseyin Bey Tiregi, Hiiseyin
Betre,

Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Kisa Mahmut otu
Kullanilan kismi: Cigek, yaprak ve dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Karm agrist ve sanci i¢in kullanilir. Hiiseyin Bey
Tiregi’ nin toprak iistli kisimlar1 suda kaynatilarak cay
hazirlanir ve sabahlar a¢ karnina sicak olarak tiiketilir
Kaynak kisi: Sakir Ali SURMELI (56), Fadime 2 i 6 .
ERKEC (84), Kazim KETEN (69), Osman Fahri KASAP (56).

2. Mayasil tedavisinde kullanilir. Hiiseyin Bey Tiregi’ nin ¢icekleri haglanip tiilbent
yardimi ile siiziiliir ve suyu alinir. Kaynatilan su az olmalidir. Bu su pamuk yardimi ile
mayasil olan bolgeye pansuman yapilir. Ayrica yine mayasil tedavisinde dal ve
yapraktan yapilan ¢ay i¢ilerek kullanilir.

3. Mide rahatsizliklarina karsi kullanilir. Cigekli dallar demlendikten sonra 1lik olarak
i¢ilir.

Kaynak Kkisi: Selime KETEN (68), Hanifi SURMELI (65), Ummiihan YILMAZ (80),
Osman Fahri KASAP (56)

Lokalite: Etekli koyti, Tereli yaylasi, Bat1 kesimdeki tepe etekleri, 07.06.2010, 1000m,
Giines 675 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik 6zellikleri: Genellikle rizomlu, yar1 ¢alimsi, ¢ok yillik. Yapraklar basit, ovat-
oblong, genellikle krenat-dentat veya kisa loblu. Cigekler ugta rasemuslarda veya
yaprak koltuklarinda 2—8 adet, kirmizimsi, mor renkte kaliksten 2 kat uzun.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, glikositler, tanen ve act maddeler tasir [73].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Karin agrisina (CANSARAN ve ark., 2007), g6z
kasintis1, diyabet, hemoroit (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), stres, bas
agrisina (EVEREST ve OZTURK, 2005),Dis hastaliklarinda, soguk alginligina
(GENCAY,2007), seker hastaligina karin agrisina (KIZIL ve TONCER, 2005), idrar
soktiiriicii, bobrek taslarini diisiiriicii, ishal ve karm agrisinda (KULTUR, 2007), Prostat
rahatsizliklarinda Karaciger rahatsizliklari, karin agrisi, hemoroid tedavisinde
(MALYER ve ark. 2004), Sindirimi kolaylastirici, gut hastaligina karsi, kilo kaybina
yardimci, Mide yanmasi, basur, sanci, karin agrist ve ishale karg1 kullanmilir (ORAL,
2007), Istah agici, mide agrilarii kesici, uyarici ve kuvvet verici, seker hastaliginda

kullanilir (CAKILCIOGLU ve ark, 2007)

Diinya’da diger kullammmlari: Mikrop oldiiriicli, bagirsak yumusatici, yara onarici,
temizleyici, idrar sokiicii, doku uyarici, ates diisiiriicii, timor, damla hastaligi, kanser,
romatizma, kral hastaligi, dalak enfeksiyonu gibi rahatsizliklarda ve solucan ilaci
olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Cipkesen (CANSARAN ve ark., 2007), Kumacikotu, Pav
yavsani (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Bojdank, Mayasil otu, Mahmude
otu, YavGan otu, Dermanigisko, Kinin otu, Kisa Mahmut otu, Erkurtaran,
Kisacikmahmut otu, Mesecik, Yermesesi, Yerpalamudu, Basur otu Kinin otu, Dalak
otu, Giyamervend, Giyatesenek, Meryemgort, Payavsan, Hava otu, Peri yavsani, Aci
yavsan, Biber yavsan, (GENCAY,2007), Kisactk Mahmut (KULTUR, 2007), Kisa
mahmut,KisactkMahmut,Yerpalamudu, Yer Mesesi, (MALYER ve ark. 2004), Bodur
Mahmut, ciice Mahmut (ORAL, 2007), Kisamahmut, Dalak otu (CAKILCIOGLU ve
ark, 2007)
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Bilimsel adi: Teucrium polium L.

Bitkinin yoresel adi: Kefen otu

Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Tiyli kisa Mahmut
Kullamlan kismi: Dallar

Kullamim amaci ve sekli: Karin ve mide agrisi,
adet sancisi, mide bulantis1 ve soguk alginligi
icin kullanilir. Taze dallarlindan demlenerek
yapilan ¢ay 1lik olarak igilir. _
Kaynak Kkisi: Ulviye NINE (66), Miislime
EVRAN (57), Cennet UNALDI (76)
Lokalite: Etekli koyii, Asiklar tepesi, 07.06.2010, 950-1000m, Giines 678 ve Savran;
Corlu koyii, Cennetli mahallesi, 22.06.2010, 700m, Glines 730 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yar1 ¢alimsi, ¢ok yillik otsu bitkiler. Sap 10-40 cm, siiriiniiciiden
dike kadar degisik formlarda; beyaz, gri (veya bazen altin sarisi) renkte tiiyliidiir.
Yapraklar dikdortgensiden dar ters ovale kadar veya seritsi; tepesi sivri degil, yapragin
kenar1 ortada veya tabanda oymali diiz veya i¢e dogru kivrilmis. Genellikle sik yumusak
tiylii. Cicekler ¢ok kisa sapli, ¢icek toplulugundan cikmig, brakteler seritsi-kasik
seklinde, oymali veya tam, kaliksten daha kisa olabildigi gibi biraz daha uzuna kadar
boyu degisebilir. Kaliks 3-5 mm, ters koni veya tiip seklinde; genellikle yogun tiiylii bir
tabaka ile kapli, 1/4 veya 1/3 iinden itibaren hemen hemen esit digler tasir. Korolla
beyazimsi, list uca yakin loblar bazen ¢iplak (ORAL, 2007).

Kimyasal bilesimi: % 0,04-0,06 ugucu yag tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Sindirim rahatsizliklarina, Seker hastaligi icin, kurt
diisiiriicli olarak, koyunlarda karin agris1 (AKAN ve ark. 2008), karin agrilarinda, kil
kurduna, mide hastaliklarina kars1 (ERTUG, 2004), Hemoroitte ve bebekleri memeden
kesmek icin (EZER ve AVCI, 2004), soguk alginligi, bronsit, karin agris1 ve kusmay1
durdurmak i¢in (FUJITA ve ark, 1995), hemoroitte (GURHAN ve EZER, 2004),
egzamaya karst (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Koyunlarda ve insanlarda sindirim
rahatsizliklaria karst (KORKUT, 2006), karin agrisi, soguk alginligi ve gribe karsi
(KULTUR, 2007), seker hastaliginda ve kiigiik cocuklarmn altin1 1slatmasi durumunda
(MART, 2006), gaz giderici, idrar soktiiriicli, bobrek tast ve kumunu disiiriicii,
sindirimi kolaylastirici, bagirsak kurtlarmi diisiiriici ve kabizlig1 onleyici olarak, seker

hastaliginda ve ¢ocuklarda karin agrilarina kars1 agr1 kesici olarak (MARUF, BALOS,
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2007), karin agrisi, barsak hastaliklari, oksiiriik, grip, adet sancilari ve gobek diismesi
denilen rahatsizlikta, ishal, sekeri diislirmesi i¢in, soguk alginliginda, kas ve mide
spazmlarinda, bas ve migren agrilarinda, basur ve cilt hastaliklar1 ve sitmada (METIN,
2009), Karmn agrilarina karsi, mide ve bagirsak calistirict olarak, mide hastaliklarina
karsi, istah agici, hemoroid tedavisinde, uyarict ve kuvvet verici, romatizmaya, dis ve
mide agrisina karsi, bulanti, istahsizlik, adet sancisi, dogum sancisi, giines ¢arpmast,
soguk alginligi, barsak bozulmasi, karin agris1 ve diabete karsi; dahilen diyare, ve
bronsitte, (ORAL, 2007), karin agrisinda, bagirsak agrilarinda, karin sancilarinda,
hazimsizlikta (OZUSLU, 2005), karin agris1 ve hemoroitte (SEZIK ve ark., 1992),
soguk algmligl, romatizma, yiiksek ates ve mide agris1 i¢in (SEZIK ve ark., 2001),
bulant1 ve istahsizlik icin (SIMSEK ve ark., 2004), soguk alginlig1, bagirsak bozuklugu,
karin agrisi,diyabet, giines carpmasi, diyabet, ishal, istah agici, adet sancis1 ve Dogum
oncesi sanc1 (SIMSEK ve ark., 2004), karmn agrisina kars1 (TABATA ve ark., 1994),
hemoroite ve ¢iban tedavisinde (TUZLACI ve ark. 2010) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Apse, diyabet, mantar hastaliklari, uyarici, iltihap,
bagirsak, tiimor, basur hastaliklarinda kullanilir [ 120].

Diger Yoresel Isimleri: Ververik (AKAN ve ark. 2008) Aci yavsan, (ERTUG, 2000),
(METIN, 2009), Pir yavsani, Pire Yavsagi, Paryavsam (ERTUG, 2004), Yavsan otu,
Mayasil otu (EZER ve AVCI, 2004), (TUZLACI ve ark. 2010) Kisa Mahmut otu,
Koyun otu (FUJITA ve ark, 1995), Mayasil otu, Merven, Yavsan, Mayasil otu
(GURHAN ve EZER, 2004), Mayasilotu (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), (SEZIK
ve ark., 1992) Tehlik, Ververik (KORKUT, 2006), kekik (KULTUR, 2007) Par Yavsan
(MART, 2006), Ta’lik, Ca’de, Ca’tri, Meryemhort, Col ilaci, Meryem otu (MARUF,
BALOS, 2007) Davar otu, Oglan otu (ORAL, 2007) Payavsanm1 (OZUSLU, 2005), kokar
Yavsan, Peryavsanotu, Sircanotu, Yavsan (SEZIK ve ark., 2001), Biber yavsani, Peri
yavsani, Meryemhot, Payavsan, Pay yavsan, Aci Yavsan , Hava otu, Meryemgort

(SIMSEK ve ark., 2004), Beyaz otu (TABATA ve ark., 1994)
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Bilimsel adi: Sideritis bilgerana P.H.
Davis

Bitkinin yoresel adi: Dag cayi, Yayla
cayl

Tiirkiye’deki yaygin adi: Dag Cay1
Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli: Karin agrisini

olarak kullanilir. Bitkinin toprak {istii kisimlar1 kaynar suda demlenerek ¢ay yapilir.

giderici, sakinlestirici ve agr1 kesici

Demlenen ¢ay sicak olarak igilir.

Kaynak Kkisi: Fadime ARICI (82)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 619 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Pilos veya tomentos tiiylii bir veya ¢ok yillikotsular ya da kiiciik
calilardir. Yapraklar tam kenarli veya krenat disli. Brakteler yaprak seklinde. Kaliks
tiipsii veya ¢an seklinde 5-10 damarli, 5 digli, kololla genellikle sar1, bezen beyaz veya
kirmizi.

Kimyasal bilesimi: Ciceklerinde %0.3 oraninda ugucu yag bulundurur [66].
Tiirkiye’de diger kullammlari: Bogaz agnlarini, soguk alginligini, mide
problemlerini, bas agrilarim gidermesi ve rahatlik vermesi amaci ile (METIN, 2009)

Diger Yoresel Isimleri: Hava otu- Altin otu (METIN, 2009)
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Bilimsel adi: Thymbra spicata L. var. spicata
Bitkinin yoresel adi: Seyil kekigi, kekik, Kara kekik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kara kekik, Zahter
Kullanilan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli: Karinda meydana gelen
sanctyl kesmek ic¢in kullanilir. Kekigin bir ka¢ dali
almip bir bardak su igerisinde kaynatilip cay elde
edilir. Hazirlanan bu ¢ay sekersiz olarak igilir.
Kaynak kisi: Kazzim KETEN (69) Halime AKKUS
(63), Miinire BOLAT (63), Fatma SURMELI (84),
Nasip KAPLAN (41), Leyla SURMELI (51), Fadime
EROGLU (62)

Lokalite: Karakili¢ koyii, tarla ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 483 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: 10-40 boyundaa kiiciik cali. Yapraklar tam kenarli, linear. Kaliks
2 loplu, tiip seklinde, basik. Korolla mor veya pembe. Ulkemizde Orta ve Dogu
Anadolu bolgeleri disinda kiregli yayalik yerlerde ve makiliklerde yayilis gosterir.
Kimyasal bilesimi: Ucucu yag tasimaktadir. Ucucu yagda bilhassa karvakrol bulunur
[73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Mide sancisi i¢in yapraklari kaynatilip igilir, (AKAN
ve ark. 2008) gribal enfeksiyonlara karsi, oksiiriik, agiz kokusunu giderici, dis agrilarini
dindirici, yatistirict ve antiseptik etkisi bilinmekte, kellik ve uyuz hastaligi i¢in de
haricen kullanilmaktadir (MARUF, BALOS, 2007) Kalp- damar tikanikligi, Tansiyon,
Mide agilar;, Nefes darligma, iltihap (SIMSEK ve ark., 2004), antiseptik ve uyarici
olarak (BAYTOP, 1999)

Diger Yoresel Isimleri: Karacekme, Karabas kekik, Zahter (MARUF, BALOS, 2007)
‘Esek zahteri’ (AKAN ve ark. 2008) Yaban kekigi Dag kekigi (SIMSEK ve ark., 2004),
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Bilimsel adi: Thymus sipyleus Boiss.
subsp. sipyleus var sipyleus

Bitkinin yoresel adi: Yayla kekigi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kekik
Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amac1 ve sekli: Karin ve

midede meydana gelen sanciyr kesmek

amaci i¢in kullanilir. En keskin kokulu

olan bu kekigin bir iki dal1 bir bardak kadar su i¢inde kaynatilarak ¢ay elde edilir. Elde
edilen bu ¢ay sekersiz bir sekilde igilirse daha etkili olmaktadir.

Kaynak kisi: Kazim KETEN (69)

Lokalite: Barakdagi koyili, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 654 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Ucucu yag iceren kiiciik ¢alilar, yastik¢ik olusturan bitkiler veya
cok yillik calilar. Yapraklar tam, kenarli kirpiksi tiiylii. Kaliks belirgin 2 dudakli,
silindirik veya ¢an seklinde 10-13 damarli. Korolla mor pembe, krem veya beyaz
renkte, 2 dudakli. Stamenler4 ve korolladan uzun.

Kimyasal bilesimi: Borneol, timol, karvakrol tasir [18].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Seker hastaligi ve hazimsizlikta (KOYUNCU, 2005),
siniizit tedavisinde, bas, mide ve karin agrilarina kars1 (ORAL, 2007) kullanilmaktadir.
Diger Yoresel Isimleri: Kekik (CANSARAN ve ark., 2007), (Ertug2000),
(KOYUNCU, 2005), (ORAL, 2007).

Familya: LAURACEAE

Bilimsel adi: Laurus nobilis L.
Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne

Bitkinin yoresel adi: Defne-Teynel
Kullanilan kism: Yaprak ve tohumlar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kabizlik ve benzer bagirsak problemleri

icin kullanilir. Defnenin yapraklar1 kaynar

su i¢inde demlenerek sicak olarak tiiketilir.

Kaynak Kisi: Mustata GOZ (55), Talip DAL (65), Nail TAS (45)
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2. Romatizma agrilar ic¢in kullanilir. Defneyapraklar1 veya tohumlar1 bakir bir kap
icerisinde kaynatilarak bir gece bekletilir. Su iizerinde biriken yaglar bir kasikla alinir
ve bu yaglar romatizmali bolgelere masaj seklinde uygulanir.

Kaynak Kkisi: Yiiksel AKKAS (50), Hamza OGLAKCI (56), Arif GUNGOR (64),
Mahmut SUSUZ (41)

3. Dis eti hastaliklarina karst kullanilir. Defneyapraklar1 sirke icerisinde bir siire
bekletilir. Hazirlanan karisim agiz icerisinde gargara yapilarak kullanilir.

Kaynak Kisi: Yiiksel AKKAS (50), Yilmaz SURMELI (49)

4. Seker hastaliklarina karst kullanilir. Olgun meyveler dogrudan tiiketilir.

Kaynak kisi: Hamza OGLAKCI (56), Arif GUNGOR (64), Mahmut SUSUZ (41)
Lokalite: Karaisali, Saypinar mahallesi, 17.05.2009, 300m, Giines 495 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: iki evcikli 2-15 m boyunda agaclardir. Yaprak derimsi eterik
yagli, dar oblong-lanseolat, genis ovat, akut ya da akuminat. Meyve globular ya da
elipsoid, siyah.

Kimyasal bilesimi: Yapraklarinda (Lauri folium) hos kokulu ugucu yag (Lauri
aetherolum) vardir. Ugucu yagda % 50 sineol bulunur. Meyvelerde (Lauri fructus) sabit
ve ugucu yag vardir, midevi ve antinevraljik olarak kullanilir [141]. Yaprak tanen, aci
madde ve % 1-4 oraninda ucgucu yag tasimaktadir. Ucucu yag igerisinde 6zellikle % 35-
50 oraninda sineol bulunur. Meyvesi ugucu yag, sabit yag, ve nisasta tasir. Meyvesi %
34, kabugu (perikarp ve mezokarp) % 48 ve cekirdegi (endokarp) % 25 sabit yag
icermektedir. Defne ¢ekirdek yaginin, % 51’ini laurik yag olusturur; bu yagm % 61’ini
doymus yag asitlerinin, % 39’unu da doymamis yag asitlerinin olusturdugu
belirlenmistir. Defne c¢ekirdek kiispesinde % 9 oraninda ham protein varligi tespit

edilmistir edilmistir [73], esansiyel yag da tasimaktadir [130].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Terletici, antiseptik, mide hastaliklarina, romatizma
agrilarina, sindirim sistemi rahatsizliklarina ve idrar soktiiriicii olarak (BIRINCI, 2008),
istah acic1 ve mide rahatsizligma kars1 (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), sac
dokiilmesine, romatizmaya, karin agrisina, mide agrisina, bas agrisina karsi1 kullanilir
(ERTUG, 2004), kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (KOYUNCU, 2005),
oksiiriik kesici (METIN, 2009), kas agrisina, hemoroid tedavisinde, bogaz agrisina
(TUZLACI ve Erol, 1998), karin agrisina (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001),
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ar1 ve yilan 1sirmasina ve ilesere karst kullanilir (TUZLACI ve TOLON, 2000), gida
zehirlenmesi, migde agris1 ve kusmaya karst kullanilir (YESILADA ve ark., 1999).
Diinya’da diger kullanimlari: Adet diizenleyici, karin gazi giderici, idrar sokiicii,
terletici, kusturucu, uyusturucu olarak, peri hastaligi, doku sertlesmesi, kas spazmi,
karin agrisi, bas derisinde ¢ikan kii¢lik ur gibi hastaliklarda kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Akdeniz defnesi (BIRINCI, 2008), Defne
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Defne, Tenel calis1 (ERTUG, 2004),
Tehnel (GURHAN ve EZER, 2004)

Familya: LILIACEAAE

Bilimsel adi: Allium cepa L.

Bitkinin yoresel adi: Sogan

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sogan

Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amact  ve  sekli: Ciban
olgunlagtirmak i¢in kullanilir. Kuru sogan 8 fig
sicak kiile gomiilerek pisirilip ezilir ve ¢ibanl .
bolgeye bir bez yardimiyla sarihir. Bir gece f
bekledikten sonra iizeri temizlenir. .
Kaynak Kkisi: Elif BAHAR (24), Nazmiye
DURUKAN (67), Durdu UGUR (45)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Soganli ¢ok yillik otsular. Yapraklar ipliksiden ovata kadar
degisik sekillerde Cigekler ucta semsiye durumunda ve bir spata tarafindan sarilmas.
Periant 6 pargali.

Kimyasal bilesimi: Karbonhidratlar, yag, organik asitler, vitaminler ve aliin tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullammmlari: Hazmi kolaylastirici  etkisi  bulunup, mide
siskinliklerini giderir, idrar arttirici, miisil, kan sekerini diisiirlicii, anti bakteriyel
etkilere sahiptir (BIRINCI, 2008), bas agrisina, parmakta ¢ikan dolama hastaligina,
karmn agrilarma kars1 (ERTUG, 2004), balgam soktiiriicii, oksiiriik kesici (EZER ve
AVCI, 2004), soguk alginliklarina ve gribal enfeksiyonlara karsi (GENCAY,2007),
oksiiriik kesici, iltihap giderici (METIN, 2009), sigil ve ¢iban tedavisinde, Sac
bakiminda kullamlir (Niyazi Sami, 2007), Idrar artirici, kabizlik giderici, kan sekerini

diisiiriicti, tansiyon diisiiriici, yara iyi edici, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini
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artiric1 dzellige sahiptir (SADAY, 2009), iltihap giderici (SEZIK ve ark., 2001), iltihap
giderici (YESILADA ve ark., 1999),

Diinya’da diger kullammlari: Ates diisiiriici, mikrop o6ldiiriicii, adet diizenleyici
olarak, ayrica karaciger rahatsizliklarinda, erkeklik hormonu rahatsizliklarinda, kellikte,
cinsel giicli artirmada, bakteri yok etmede, bocek isiriklarinda, bobrek hastaliklarinda,
bronsitte, kanserde, gogilis hastaliklarinda, sagirlikta, basur hastaliklarinda, tiimdrde ve

O6demde kullanilmaktadir [120].

Bilimsel adi: Allium sativum L.

Bitkinin yoresel adi: Sarimsak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sarimsak

Kullamlan kismi: Sogani

Kullanim amaci ve sekli:

1. Kolesterolii diisiirmek i¢in kullanilir. Sarimsak
soyulur ve i¢ kismi direkt yenir.

Kaynak Kisi: Cennet TIBILI (69)

2. ltdirsegi (arpacik) i¢in kullanilir. Kabuklari

ayrilan sarmmsaklar ikiye bdliindiikkten sonra

dogrudan ¢iban ve itdirsegi (Arpacik) lizerine S

siiriilir.

Kaynak Kkisi: Sultan KORKMAZ (82) Ali Osman KARATAS (85) Fadime
KARATAS (81)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Soganli ¢ok yillik otsular. Yapraklar ipliksiden ovata kadar
degisik sekillerde Cigekler ucta semsiye durumunda ve bir spata tarafindan sarilmas.
Periant 6 parcali. Meyve zarims1 bir kapsula.

Kimyasal bilesimi: Seker, enzimler, A, B, C, P vitaminleri, ugucu yag, allicin adl1 bir
anibiyotik [66], allinin isimli bir aminoasit ve allisin adl1 kiikiirtlii bir bilesik bulunur
[103].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Tansiyon disiiriici, bagirsak solucanlarini dokiicii
etkisi vardir (BIRINCI, 2008), kulak agrisinda kullanilir (ERTUG, 2004), tansiyon
diisiiriici (EZER ve AVCI, 2004), balgam sokiicii, astim hastalig1 tedavisinde, sa¢
dokiilmesine karsi, tansiyon ve kolesterol diiriicii, iltihap sokiicli olarak kullanilir

(METIN, 2009), hipertansiyon tedavisinde, soguk algmhiginda kullamilir (NIYAZI,
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SAMI, 2007), tansiyon diisiiriicii (OZUSLU, 2005), sa¢ dokiilmesine kars1 (TUZLACI
ve ark. 2010).

Diinya’da diger kullamimlari: Karin gazi giderici, , oksiiriik kesici, idrar sokiicii, adet
diizenleyici, sindirim kolaylastirici olarak ve karin agrisinda, kellikte, i¢ hastaliklarda,
damar sertliginde, eklem iltihabinda, astimda, hayvan 1siriklarinda, kanserde,
kepeklerinde, sagirlikta, dizanteride, ishalde, cilt yaralarinda, soguk alginliginda, timdor
ve iilserde kullanildig: gibi panzehir olarak da kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Sarimsak (BIRINCI, 2008), (EZER ve AVCI, 2004), (EZER
ve AVCI, 2004), (OZUSLU, 2005), (TUZLACI ve ark. 2010), Sarmisak, Sarimsak
(ERTUG, 2004), (METIN, 2009).

Bilimsel adi: Asparagus acutifolius L.
Bitkinin yoresel adi: Zaparna
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kuskonmaz
Kullanilan kismi: Kok

Kullamim amaci ve sekli: Olgunlagmamais
yaralarin  olgunlagmasi i¢in  kullanilir.
Zaparnanin koki ¢ikarilip isitilir ve yaraya rgg®
sarilir ve yaranin i¢i temizlenir. ]
Kaynak Kisi: ibrahim PANCAR (51)
Lokalite: Karakilig Koyii batisi,
03.04.2009, 850m, Giines 480 ve Savran;
Cukur koyt, Eskikdy mabhallesi,
21.07.2010, 350-400m, Giines 756 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Bat1 ve Giiney Anadoluda caliliklar i¢inde yaygin olan igne gibi
batici yapraklari olan rizomlu bir bitki. Meyva bakka.

Kimyasal bilesimi: Kokleri saponince zengindir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Usiitmeye, alerjiye (ERTUG, 2004), kalp
hastaliklarina (MART, 2006) kars1 kullanilmaktadir.

Diger Yoresel Isimleri: Tilkisen (ERTUG, 2004), Demirdelen (MART, 2006), Tatl
filiz otu (SATIL ve ark. 2008)
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Familya: LORANTHACEAE

Bilimsel adi: Viscum album L. subsp.
abietis (Wiesb.) Abromeit

Bitkinin yoresel adi: Govelek
Tiirkiye’deki yaygin adi: Okse otu
Kullanilan kism1: Yaprak ve dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Seker hastalarinda sekeri ve tansiyon :
hastalarinda tansiyonu diigiirmek amaci ile kullanilir. Govelegin yaprakli dallar1 su
icerisinde kaynatilarak ¢ay hazirlanir. Elde edilen ¢ay giinliik olarak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: Ali ALTINCI (57), ibrahim PANCAR (51)

2. Kalp-damar, sarilik, iltihap ve bronsit hastaliklar1 i¢in kullanilir. Ladin agacindan
toplanan okse otlar1 gdlgede kurutulur. Kuru yapraklar kaynar su icine atilarak
demlenir. Yapilan bu ¢ay tatlandirildiktan sonra igilir.

Kaynak kisi: Semiha BODUR (57), Hamza OGLAKCI (56), ibrahim PANCAR (51)
Lokalite: Armutolugu yayla tist kesimleri ormanlik alan, 13.02.2009, 1500-1700m,
Akinci 203 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Ac¢ik tohumlu bitkiler lizerinde her dem yesil yar1 parazit
bitkilerdir. Dallanma c¢atalsidir. Yapraklar derimsi basit, tam kenarli olup karsilikli
dizilmislerdir. Cigekler aktinomorf ve ayri eseylidir. Cigek Ortiisii perigon tipte olup 4-6
parcalidir. Meyve bakka.

Kimyasal bilesimi: Recine, saponinler, organik asitler ve alkaloitler tagir [73].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Nefes darligina karsi (CANSARAN ve ark., 2007),
hipertansiyon, agr1 ve fitik tedavisinde (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
kanser tedavisinde (El¢i ve Erik, 2006), seker, kanser, bas agrisinda, oksiiriik, bronsit,
iilser ve vereme kars1 (ERTUG, 2004), astim ve kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir
(KULTUR, 2007), seker diisiiriicii etkisi vardir, kalp ve damar tikanikligina kars:
kullanilir parazit tedavisi, kabizlik, agr1 ve ¢iban, siniizit, sekeri diisiirmede( METIN,
2009), Hipertansiyon, kan sekeri diisiiriicii, (N['YAZI SAMI, 2007) tansiyon diisiiriicii,
damar agici, seker diisiiriicii olarak, kanser, basur ve astim tedavilerinde (ORAL, 2007),
sarilik ve karaciger hastaligi, (SEZIK ve ark., 1992) ishal ve prostat i¢in (SEZIK ve
ark., 2001), bronsit (TUZLACI ve EROL, 1998) hemoroit (TUZLACI ve ERYASAR,
AYMAZ, 2001).
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Diinya’da diger kullanimlari: Sakinlestirici, idrar sokiicii, i¢ siirdiiriici, kusturucu,
adet diizenleyici, uyusturucu olarak ve damar sertliginde, kas spazminda, eklem
agrilarinda, astimda, kanserde, kalp hastaliklarinda, ani kas kasilmalarinda, beyin
kanamasinda, sara, yliksek tansiyon, peri hastaligi, bel agris1 ve sitma hastaliginda,
eklem iltihabinda ve tiimorde kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Kokee, Gokce, Okse otu (EZER ve MUMCU, ARISAN,
2006), Cekem, Burg, Gevele, Gokge, Govelek, Giivelek, Okse otu (BAYTOP, 1999)

Familya: MALVACEAE

Bilimsel adi: Hibiscus esculentus L.
Bitkinin yoresel adi: Bamya

Tirkiye’deki yaygin adi: Bamya
Kullamlan kismi: Cigek ve tohumlar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Ciban olgunlastirict olarak kullanilir.
Ciceginin 5—6 tanesi havan icerisinde ezilir %
ve lizerine bir miktar arpa unu ve siyrilmisg
kargi eklendikten sonra, kisik ateste
karistirllarak ¢ok az pisirilir. Hamur haline
geldikten sonra ¢ibanin iizerine sivanip bir
gece ya da bir giindiiz bekletilip yikanir.
Kaynak kisi: Nuriye GUNAY (51) Elif BAHAR (24), Elife BOLAT (46), Fadime
Erkec (84)

2. Bronsit ve akciger rahatsizliklarina karsi kullanilir. Bamya bitkisinin tohumlar1 bir
kap igerisinde doviiliir. Daha sonra Tiirk kahvesi gibi pisirilerek igilir.
Kaynak kisi: CIHAN DONMEZ (75)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek yillik bol musilajli bir bitkidir. Yapraklar: el ayasi seklinde,
kokleri oldukca derinde, meyvesi ince uzun piramit seklinde, tohumlar1 yuvarlak, oval
ve yesil renktedir.

Kimyasal bilesimi: Cicekler bol miktarda miisilaj tagir [73].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Diyabet hastalarinda (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), gdgiis yumusatici, ¢iban olgunlastirici, miishil ve yumusatici
olarak (BAYTOP, 1999) kullanilir.
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Diinya’da diger kullammlar: Idrar yanmasi, bel soguklugu ve frengide kullamilir
[120].

Diger Yoresel Isimleri: Bamya (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
(BAYTOP, 1999).

Bilimsel adi: Malva neglecta Wallr.
Malva sylvestris L.

Bitkinin yoresel adi: Gomeg

Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Ebegiimeci

Kullamlan kismi: Kok ve govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Tansiyon diisiirticii olarak kullanilir.

Komecin iki ii¢ dali bir bardak su

igerisinde kaynatilarak ¢ay elde edilir.

Hazirlanan bu cay sicak olarak tiiketilir. Hagslanip limonlandiginda ya da borek
yapilarak tiiketilmesi de saglik agisindan faydalidir.

Kaynak Kisi: Asiye GUNGOR (47)

2. Karn sancilarini kesmek i¢in kullanilir. Ebegiimeci otunun kdkleri ile birlikte tamami
su icerisinde kaynatilarak siiziildiikten sonra seker eklenerek tiiketilir.

Kaynak kisi: Liitfiye DEMIR (73)

3. Yaranin iltihapl kismin1 almak i¢in kullanilir. Ebe gomeci bir kap icerisinde doviiliir,
daha sonra arpa unu ile karigtirilip kisik ateste pisirilerek macun hazirlanir. Hazirlanan
bu macun yaraya siiriiliir.

Kaynak Kkisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Lokalite: Karakili¢ koyii, tarla ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 482 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya cok yillik otsular. Yapraklar palmat loblu, bazen derin
pargali, orbikular, krenat, Cicekler pembe ya da beyaz.

Kimyasal bilesimi: Bitkinin yapraginda %15-20 miisilaj, glikoz ve pektin bulunur [66].
Tiirkiye’de diger kullanimlary: Idrar soktiiriicii (Elgi ve Erik, 2006), cilt hastaliklari,
romatizma ve kisirhk (ERTUG, 2000), Bogaz agrilarina, dis ve agiz apselerinde
gargara, bazi deri hastaliklarinda ve ¢ibanlarda, bagirsak koruyucu ve yumusatict

olarak, solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda, bagirsak kurduna
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(BIRINCI, 2008), kas agrilarina karsi, siskinlik giderici, karin agrisi, oksiiriik kesici,
adet donemi sancilarinda, seker hastaliginda, hemoroitte, dogum sonrasi iltihabin
dagitilmasi, bebeklerde gobek bagi diisiirmekte (EZER ve AVCI, 2004), soguk
alginliklarina ve gribal enfeksiyonlara karsi, idrar soktiiriicii, yara iyi edici, yumusatici
ve koruyucu, mide, barsak hastaliklarina ve oksiiriige karsi, hazimsizliga, yumusatici,
yaralarini iyilestirici, viicuttaki sisliklerin tedavisinde, ¢iban iyi edici, adet sancilarina,
vereme, kansere, hemoroite, soguk alginliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina,
romatizmaya, kalp rahatsizliklarina, vajinal akintilara, kisirliga, karin agrilarina, bobrek
rahatsizliklarina, egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarina, oksiiriige karsi
(GENCAY,2007) kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullammmlari: Katarak, barsak iltihabi, timorde, akciger hastaligi,
gbgiis hastaliklarinda, gargara yapiminda ve balgam sokiicii, bagirsak sindirimi
diizenleyici, sakinlestirici olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ebegiimeci, Ebemgiimeci (EZER ve AVCI, 2004), Ebegiimeci
(El¢i ve Erik, 2006), Biiyiik ebegiimeci (BIRINCI, 2008), Tolik, Ebegiimeci, Yastiman,
Develik, Ebemekmegi, Kéme¢, Ebemgiime¢ (GENCAY,2007).

Familya: MORACEAE

Bilimsel adx: Ficus carica L.
Bitkinin yoresel ad1: Incir
Tiirkiye’deki yaygin adi: Incir
Kullamlan kismu: Siitii ve meyvesi
Kullanim amaci ve sekli:

1. Dis agrisinda agr1 kesici olarak ve

kuyruklu (akrep) soktugunda zehrini
almak i¢in kullanilir.

Incir agacimin yapraklarmin gdvdeye birlesme noktasindan (nodyum) koparilarak
siitlintin (lateks) ¢ikmasi saglanir. Akan siit bir pamuga siiriiliir. Pamukla alinan siit
problemli bolgeye siiriiliir.

Kaynak kisi: Emine SURMELI (61), Ayse KOC (76), Fadime ERKEC ( 84 ) Cennet
DURUKAN (72)

2. Bas agrisim1 gidermek i¢in kullanilir. Kuru incir kesilerek ortadan ikiye ayrilir ve
agriyan bolgeye yapistirilip bekletilir.

Kaynak kisi: Ali Osman KARATAS (85) Fadime KARATAS (81)
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Lokalite: Timenli koyl, Leyli deresi mahallesi, 07.07.2009, 140m, Giines 580 ve
Savran; Kirikli kdyii, Saglikocagi arkasi bos araziler, 02.08.2009, 140m, Gilines 602 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: iki evcikli agaclardir. Siit icerirler. Yapraklar dokiiliicii, palmat
loblu, kenarlar1 girintili ¢ikintili ve digli, her iki ylizeyi de tiiyli.

Kimyasal bilesimi: Siitiiniin protein kisminda %20 den fazla proteinaz enzimi (Ficin)
bulunmaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Yiizdeki yaralar1 ve sivilceleri iyilestirmede (AKAN
ve ark. 2008), miishil ve sakinlestirici olarak, sigil ve ¢iban olgunlastirmada (BIRINCI,
2008), c¢iban, yara, termiye Tedavisinde ve kabizlikta(ERTUG, 2004), sigil, kabizlik,
hemoroit, egzama, akrep sokmasinda (GENCAY,2007), iilser ve kalin barsak
problemlerinde (KOYUNCU, 2005), sigil ve kabizliga karsi (METIN, 2009), karin
agrist, hemoroit, sigil (TUZLACI ve ark. 2010), hemoroit ve egzama (TUZLACI ve
ERYASAR, AYMAZ, 2001), hemoroit kabizlik (YESILADA ve ark., 1999)

Diinya’da diger kullammmlari: Bagirsak yumusatici, Oksiiriik kesici, enerji verici,
sindirim kolaylastirici, mikrop dldiiriici, solucan dokiicii idrar sokiicii, doku
yumusatici, balgam sokiicli olarak ve apsede, astimda, nasirda, cilt yaralarinda, kus
gribinde, dis eti iltithabinda, kizamikta, sivilcede, tiimorde, , kral hastaliginda, agiz
enfeksiyonunda kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Dag inciri, kerik (AKAN ve ark. 2008), Incir (BIRINCI, 2008),
(TUZLACI ve ark. 2010), (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001), Incir Bogast,
Erkek incir (ERTUG, 2004), incir, it inciri, kopek inciri (GENCAY,2007), Yemis, Incir
(METIN, 2009), Yalanci yemis (YESILADA ve ark., 1999)

Bilimsel adi: Morus alba L.

Bitkinin yoresel adi: Dut

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ak Dut

Kullanilan kismu: Yaprak ve kokler
Kullanim amaci ve sekli:

1. Ciban olgunlagtirmak i¢in kullanilir. Dut
yapragi dogrudan kullanilir. Cibanli bdlgenin

lizerine yaprak kapatilir ve tizeri bezle
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baglanir.

Kaynak kisi: Asiye GUNGOR (47)

2. Bagirsakta meydana gelen iltihab1 ve bagirsak agrilarini gidermek i¢in kullanilir.
Beyaz dut agacinin kokii kaynatilarak ¢ay elde edilir. Hazirlanan bu cay 1lik olarak
kullanilir.

Kaynak Kisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Lokalite: Baskif koyii giineyi tarla ve yol kenarlari, 20.06.2009, 300m, Giines 514 ve
Savran; Beydemir kdyii, Muttalipli mahallesi, 20.06.2009, 220m, Giines 522 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek veya iki evcikli agaglardir. Yapraklar ovat, tam ve loblu,
kenarlar disli, genellikle tiiysiiz. Erkek ve disi ¢igekler amentum durumunda. Meyve
beyaz, pembemsi veya morumsudur.

Kimyasal bilesimi: Kersetin ve tiirevleri, kafeoilkuinik asitler, antosiyaninler siyanidin
3-O-glikozit, siyanidin 3-O-rutinosit, pelargonidin 3-O-glikozit olarak taninan ve
pelargonidin, 3-O-rutinosit bulunur [73].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Ates diisiiriicii olarak kullanilir (GENCAY,2007),
idrar sokturucu olarak kullanilir (KOYUNCU, 2005), ates diisiiriicii ve idrar artirici
etkilere sahiptir (SADAY, 2009), dolama hastaligi tedavisinde (TUZLACI ve ark.
2010), astim, soguk algmhgi, oksiiriik, bronsit ve giicsiizlik durumlarinda kullanilir
(YESILADA ve ark., 1999)

Diinya’da diger kullammmlari: Doku temizleyici, biiziicli, iltihap Onleyici, ates
diisiiriicti, zehir alic1, bakteri yok edici, cilt hastaliklarinda, 6kstiriik 6nleyici, kabizlikta,
pamukgukta, astimda, bronsitte, kan dolasimini1 kolaylastirmada, soguk alginliginda,
dermansizliklarda, i¢ siirmesinde, 6dem olusumunda, sarada kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel isimleri: Tu (GENCAY,2007), Beyaz dut (KOYUNCU, 2005), Akdut
(SADAY, 2009), Dut (TUZLACI ve ark. 2010), (YESILADA ve ark., 1999).
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Bilimsel adi: Morus nigra L.
Bitkinin yoresel adi: Kara Dut,
Urum dutu

Tirkiye’deki yaygin adi: Kara
Dut

Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim amaci ve sekli: Kiigiik
cocuklarin agzinda olusan

pamukcuk ic¢in kullanilir. Dutun

meyvesi ezilip suyu ¢ikarilir ve bu sudan agiz i¢ine damlatilir.

Kaynak Kisi: Derya TASKIN (28)

Lokalite: Bagkif koyli giineyi tarla ve yol kenarlari, 20.06.2009, 300m, Giines 513 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek veya iki evcikli agaglardir. Yapraklarin alt yiizii tiiyli meyve
siyahims1 mor veya siyahtir. Erkek ve disi ¢igekler amentum durumunda. Tepaller
etlenerek drupa tipindeki meyveyi sararlar, boylece agregrat bir meyve olusur.
Kimyasal bilesimi: Kersetin ve tiirevleri, kafeoilkuinik asitler, antosiyaninler siyanidin
3-O-glikozit, siyanidin 3-O-rutinosit, pelargonidin 3-O-glikozit olarak taninan ve
pelargonidin, 3-O-rutinosit bulunur [73].

Tiirkiye’de diger Kkullammmlari: Dis agrist ve agiz yaralarinda, seker hastalig
tedavisinde, idrar soktiiriicii, tenya diisiiriici (BIRINCI, 2008), agiz yaralarinda
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), scker hastaliginda (EZER ve AVCI,
2004), dis eti ve agiz yaralarinin iyilestirilmesinde (KOYUNCU, 2005), astim ve seker
hastaligs tedavisinde (KULTUR, 2007), sivi bdbrek kumlarmin dokiilmesi (METIN,
2009), agiz ve bogaz hastaliklarinda, miishil ve tenya diisiiriicii, seker hastalig1 ve mide
agrilarina karsi, adet diizensizliklerinin tedavisinde, solunum yollar1 iltihaplarinda
kullanilir (ORAL, 2007), seker hastali1, agiz ve bogaz hastaliklarinda, tenya diisiiriicii
ve kabizlik giderici (SADAY, 2009), diisiik yapmak i¢in, pamukg¢uk tedavisinde, seker
hastaliginda (SEZIK ve ark., 2001), seker hastaliginda (SIMSEK ve ark., 2004), adet
diizensizliklerinin tedavisinde (YESILADA ve ark., 1999), bogaz hastaliklarinda
(EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006)

Diinya’da diger kullanimlari: Kansere, oksiirtige, bogaz agrisina, bagirsak kurtlarina,

tiimore kars1 ates diistiriicii, ishal edici ve serinletici olarak kullanilmaktadir [120].
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Diger Yoresel Isimleri: Karadut (BIRINCI, 2008), yaralarinda (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), (EZER ve AVCI, 2004), (KOYUNCU, 2005), (KULTUR, 2007),
(ORAL, 2007), (SADAY, 2009), (SEZIK ve ark., 2001), (EZER ve MUMCU,
ARISAN, 2006) Dut (METIN, 2009), (SIMSEK ve ark., 2004),

Familya: MYRTACEAE

Bitki bilimsel adn: Eucalyptus
camaldulensis Dehnhardt

Bitkinin yoresel adi: Gariptos
Tiirkiye’deki yaygin adi: Sitma Agaci
Kullamlan kismi: Goévde kabugu ve
meyveler

Kullanim amaci ve sekli:

kabugu ilave edilip kaynatilarak ¢ay elde edilir V bir ¢ay fincani igilir ya da direk
olarak kabuklar ¢ignenir.

Kaynak Kkisi: Alptun TEKELI (68)

2. Bronsit i¢in kullanilir. Gariptos meyveleri bir litre su icerisinde bir hafta bekletilir.
Kullanilacagi zaman posast siiziilerek suyu kaynatilir ve ¢ay haline getirilir. Hazirlanan
cay bir hafta kadar kullanilabilir.

Kaynak kisi: Nadire BAHAR (70)

Lokalite: Catalan beldesi, Cevherli mahallesi, 07.07.2009, 200m, Giines 584 ve Savran;
Yazibast koyii, un degirmeni karsist yol kenarlari, 02.08.2009, 140m, Gilines 604 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Aromatik her dem yesil agaglar. Geng yapraklar karsilikli sapsiz
veya kisa sapli ve genellikle lanseolat, yasl yapraklar almash lanseolat ve falkat.
Cicekler tek veya umbellalarda, gengken periant parcalarinin birlesmesi ile olugsmus bir
kapak tarafindan kapatilmis.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag (%3-5) tanen, act madde ve regine tasir [73].
Tiirkiye’de diger kullammlari: Solunum bozukluklart (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), Yapraklar1 kaynatilir astim, nezle ve Oksiirliikte igilir. Dis
agrilarinda kaynatilan suyu ile gargara yapilir. Bobrek hastaliklarinda da suyu igilir
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(ERTUG, 2002). Astim tedavisinde, kalp rahatsizliklarinin tedavisinde, oksiiriige kars,
ayak sisliginin giderilmesinde (TUZLACI, 2006), Kabiz, antiseptik, balgam soktiiriicii
ve seker hastaligi icin kullanilir (BAYTOP, 1999).

Diinya’da diger kullanimlari: Kan durdurucu, yara iyilestirici olarak ve soguk
alginlig1, oksiiriik giderici, ,ishal ve dizanteri, lanerjit, faranjit ve bogaz agrisinda
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Adana 6kaliptusu, Sitma agac1 (BAYTOP, 1999)

Bitki bilimsel adi: Myrtus communis
L.

Bitkinin yoresel adi: Murt
Tiirkiye’deki yaygin adi: Mersin
Kullanilan kism: Yapraklar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Seker hastalarinin  sekerini
diistirmek, solunumu diizenlemek ve

ishali gidermek i¢in kullanilir. Murt

!" "._:, i
yapragindan bir tutam kadar1 bir § ) g.. b '. 5 I_ ;
bardak su icinde kaynatilip ¢ay elde edilir. Elde dilen cay sekersiz lara iilir.
Kaynak Kkisi: Selime KETEN (68) Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41),
Ali ALTINCI (57), Ibrahim EFE (51) Alptun TEKELI (68), Zeki ERDOGAN (76)

2. Kansere ve istahsizliga karsi kullanilir. Beyaz murt dali, sakizlik agacinin stirgiinii,
ebegiimeci yapraklari, tespih agacinin dali bir araya getirilip bir kap icerisinde
kaynatilarak cay elde edilir. Elde edilen ¢ay giinliik olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Mustafa GOZ (55), Talip DAL (65), Nail TAS (45)

Lokalite: Kiralan koyli yol kenarlari, 02.04.2009, 600m, Giines 471 ve Savran;
Kapikaya koyti yakinlari, tarla kenarlari, 03.04.2009, 300m, Giines 474 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 1-5 m olan her dem yesil bir calidir. Yapraklar: ovat-
lanseolat, derimsi ve seffaf salg1 bezli. Meyve genellikle mavimsi siyah bir bakka.

Kimyasal bilesimi: Tanen (% 14-19) ucucu yag (%0.3-0.5) ve acit maddeler
tagimaktadir. Su buhar distilasyonu yoluyla renksiz akici, 6zel kokulu ve yakici lezzette
bir siv1 elde edilir. Mirtenol, sinol ve terpenler tasir. Meyvesi ise; ugucu yag, tanen,

sekerler ve organik asitler (sitrik ve malik) tasimaktadir [66].
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Tiirkiye’de diger kullammlar: Istah agici, idrar soktiiriici (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), seker hastaliginda ve idrar soktiiriicii olarak (ERTUG, 2004),
Obeziteye karst (EVEREST ve OZTURK, 2005), mide ve seker hastaliklarinda, agiz
kokusunu gidermede, agr1 kesici, yara iyi edici, ¢arpintiy1 onleyici, bobreklerden kum
dokiicii, dig cilirlimelerini Onleyici, oksliriige, goz hastaliklarina ve basura karsi, kadin
hastaliklarina, fel¢lige ve uyusmalara, bacak agrilar1 ve siskinliklerinin giderilmesinde
(GENCAY,2007) Hemoroitte (GURHAN ve EZER, 2004), Pisige karin agrismna ve
ishale (SIMSEK ve ark., 2004) ishale kars1 ve sac giiclendirmek icin (TUZLACI ve
Erol, 1998) kullanilir.

Diinya’da diger kullanimlari: Mikrop oOldiiriicii, karin gazi giderici, biizici, ,
sakinlestirici, uyarici, mesane kanseri, beyin hastaliklari, bronsit, mesane iltihabi, mide
hazimsizliklari, sara, akciger ve gogiis hastaliklari, romatizma, cilt kizariklari, karin
agrisi ve timorde kullanilmaktadir [120]

Diger Yoresel Isimleri: Mersin yapragi (BIRINCI, 2008), (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), Mersin ¢alis1  (ERTUG, 2004), Muhrik, Mersin, Mersin ¢alis1,
Murt (GENCAY,2007), Murt (GURHAN ve EZER, 2004), Mersin (SIMSEK ve ark.,
2004), (TUZLACI ve Erol, 1998)

Familya: OLEACEAE

Bitki bilimsel adi: Olea europaea L.
Bitkinin yoresel adi: Zeytin il
Tiirkiye’deki yaygin adi: Zeytin | \ ; 1
Agaci

Kullanilan kism: Yaprak, meyve
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kalpte meydana gelen ritim

bozuklarin1  diizeltmek ve seker

hastalarinin gekerini diisiirmek i¢in kullanilir. Zeytin yapraklari bir kap igerisinde
kaynatilarak ¢ay hazirlanarak tiiketilir. Hazirlanan ¢ay bir sise igerisine alinarak uzun
siire kullanilabilir. Igilmek istendigi zaman tekrar 1sitilip kullanilir. Ayrica zeytin
yapraklari ¢ignenerek de kullanilirsa etkili olmaktadir.

Kaynak Kisi: Alptun TEKELI (68), Elife BOLAT (46), Ali ALTINCI (57), Taziker
KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)
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2. Kolesterolii diisiirmek i¢in kullanilir. Bir avug zeytin yapragi bir bardak su i¢inde 1-2
gece bekletilir. Daha sonlar yapraklar almir ve kalan sivi bir kap icinde saklanir.
Kullanilacagi zaman biraz 1sitilip uzun siireli olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Emine BILGILI (49)

3. Bronsite kars1 ve oksiiriik kesici olarak kullanilir. Zeytin agacinin meyveleri toplanip
bir kap icinde ezilerek yagi c¢ikarilir ve bir tencerede kaynatilip sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra icine limon suyu ve bal ilave edilerek karigtirilir ve bu karigim
sabahlari kalkinca ve gece yatmadan 1-2 kasik igilir.

Kaynak Kisi: Emine BILGILI (49)

4. Bobrek tasini diisiirmek i¢in kullanilir. Bir ¢ay bardagi zeytinyagin igerisine bir tane
limon suyu sikilarak karistirilir. Hazirlanan bu karisim giin  icerisinde degisik
peryotlarda bir yemek kasig1 igilir.

Kaynak Kisi: Elif BAHAR (24)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Boylar1 10-15 m olan agaclar. Yapraklar eliptik, yogun lepitik
pullarla ortiilii. Cigekler yaprak koltuklarinda panikula ve kiimeler halinde, korolla tiipii
loblarinda kisa. Meyve ovattan oblonga kadar degisen bir drupa.

Kimyasal bilesimi: Zeytinyaginda (Oleum Olivae) %8085 yag asitleri palmitin asit,
linol asit ve ¢ok az Stearin. Mryistin ve arachin asitleri vardir [73].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Kan sekeri ve tansiyon diistiriicii olarak (Kiran, 2006),,
agrili bolgeler icin masaj yag1 yapiminda (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008),
romatizma, goz hastaliklart ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde, kan sekerini ve
tansiyonu diistliriicii olarak, agr1 kesici, seker hastaliklarinda dogumu kolaylastirmak
i¢in, yara tedavisinde (TUZLACI, 2006),, karin agrilarina, viicuttaki yag bezlerinin yok
edilmesinde, yanik tedavisinde, kolesterol diisiiriicii olarak, hayvanlardaki yoresel
olarak gozlerdeki akcalanma tedavisinde agr1 giderici olarak, Istah agici, idrar verici,
kabizlik, ates disiiriicii, safra soktiiriicli, ve yatistirict olarak kullanilir
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), .

Diinya’da diger kullanimlari: Bagirsak yumusatici, biiziicii, idrar sokiicli, ates
diisiiriicti, tansiyon digiirlicii, sakinlestirici, safra bosaltici, kanser, ve tliimorde
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Zeytin
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Familya: PAPAVERACEAE

Bilimsel adi: Papaver rhoeas L.
Bitkinin yéresel adi: Ubiik, lale
Tiirkiye’deki yaygin adi: Gelincik
Kullanilan kismi: Alerjik durumlarda,
art sokmasi ve egzamada kullanilir.
Yabani lale, ladin kozalag1 ve kil ¢iris

doviilerek  suyu c¢ikarillir ya da

kaynatilarak suyu almr ve sorunlu =
bolgeye pamuk ile pansuman yapilir.
Kaynak kisi: Nadir GOKCE (47)

Lokalite: Cukur koyti, bahge i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 644 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir iki veya c¢ok yillik, genellikle beyaz siitlii otsular.Yapraklar
tilysii loblu veya tiiysii parcali.Cigekler tek veya resemus yada panikulalarda. Sepaller
2, petaller 4, nadiren 6. Stigmalar 4-20 ve ovaryum tiizerinde bir disk seklinde. Meyve
operkulat kapsula. Kuzey 1liman bolgelerde yayilis gosterir.

Kimyasal bilesimi: Miisilaj renk maddeleri ve alkoloitler (roedin) tasimaktadir [66].
Tiirkiye’de diger kullamimlari: ishale kars1, dis agrilarina, oksiiriik ve nezle giderici,
yatistirict, agri kesici (GENCAY,2007), oksiiriik kesici, bogaz agrilarinda ve akciger
kanserinin tedavisinde (KOYUNCU, 2005), oksiiriik kesici, bronsit ve romatizma
tedavisinde (MART, 2006), oksiiriik kesici, agr1 kesici (METIN, 2009), sakinlestirici
ve seker hastalig1 tedavisinde (Yiicel ve Tiiliikkoglu, 2000)

Diinya’da diger kullammmlari: Sakinlestirici, balgam soktiiriicli, uyutucu, terletici,
ishal edici, bobrek hastaligl, nezle, sarilik tiimor, sigil, Oksiirik nezle gogiis
hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Hechecok, Gelincik, Kapcikotu, Kapircik, Giilotu, Adam
hashas1, Pit¢ik, Minimite, Uliibitce, Yabani hashas, Gelin eli (GENCAY,2007),
Gelincik, Gelincik mancar1 (KOYUNCU, 2005), Lale, Gelinali,Gelincik (METIN,
2009), Gelincik (Yiicel ve Tiiliikoglu, 2000) .
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Bilimsel adi: Papaver triniifolium Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Killi tibiik,

Tiirkiye’deki yaygin adi: Gelincik

Kullanilan kismu:

1. Ciban olgunlastirmak i¢in kullanilir. Killi
iibiigiin govdesi bir kap iginde doviildiikten
sonra arpa unu ile biraz kavrulur ve c¢iban
lizerine siiriiliir, lizeri bir bez ile sarilip bir gece

bekledikten sonra ¢iban temizlenir.

2. Yaralanmalarda yara iyi etmek i¢in kullanilir.

Killi iibiik ve ladin yamalag: birlikte doviillir ve arpa unu ile kavrulduktan sonra yara
lizerine macun gibi siiriiliir ve tizeri kapatilarak bir gece bekletilir, birka¢ gece bu isleme
devam edilir.

Kaynak kisi: Nadir GOKCE (47), Raziye GOKCE (72), ilgiin BULUT (40)

Lokalite: Armutolugu yayla iist kesimleri ormanlik alan, 28.06.2009,1500-1700m,
Akinct 1254 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir iki veya ¢ok yillik, genellikle beyaz siitlii otsular. Yapraklari
tilysii loblu veya tiiysii pargali. Cigekler tek veya resemus ya da panikulalarda. Sepaller
2, petaller 4, nadiren 6. Stigmalar 4-20 ve ovaryum iizerinde bir disk seklinde. Meyve
operkulat kapsula. Kuzey 1liman bolgelerde yayilis gosterir.

Kimyasal bilesimi: Miisilaj renk maddeleri ve alkoloidler (roedin) tagimaktadir [66].

Familya: PEDALIACAE

Bilimsel adi: Sesamum indicum L.

Bitkinin yoresel adi: Kiincii

Tiirkiye’deki yaygin adi: Susam

Kullamlan kismi: Tohumlar

Kullanim amaci ve sekli: Soguk alginligina
kargi kullanilir. Kiincli bir tava igerisinde
kavrulur, bir siire sonra igerisine arpa unu da

ilave edilerek kavurmaya devam edilir. Biiyiik

bir kese icerisine sogumadan dokiilerek yassi bir sekil verilip agz1 baglanir ve hasta

cocuklarin sirtina sarilip bir gece bekletilir.
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Kaynak kisi: Sultan KORKMAZ (82)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Dik duruslu veya siiriinticii govdeli, tek yillik otsu. Govde sik
dalli 30-150 cm. Yapraklar petiolat yar1 tam, alt yapraklar karsilikli ovattan daralici
rombige kadar. Ust yapraklar alternat-lanseolattan lineara kadar. Korolla beyaz.
Kimyasal bilesimi: Oleik, stearik, palmitik, linoleik ve miristik asitler tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullammmlari: Yanik ve yara tedavisinde kullanilir (GENCAY,2007).
Diinya’da diger kullanimlari: Diisiik yaptirici, adet diizenleyici, bagirsak yumusatici,
kas gevsetici, idrar sokiicli, , okstiriik kesici, sakinlestirici, mikrop temizleyici olarak,
kellik, mesane kanseri, dis hastaliklari, kanser, katarak, soguk algmnligi, kabizlik,
sagirlik, kansizlik, cilt yaralarinda, ishal, dizanteri, tiimor, goz hastaliklar1 ve deri
soyulmalarinda kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Kincii, Susam, Sirik (GENCAY,2007),

Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Abies cilicica (Ant. & Kotschy)
Carr. subsp. cilicica

Bitkinin yéresel adi: iladin, Ladin

Tiirkiye’deki yaygin adi: Koknar

Kullanilan kismi: Regine

Kullanim amaci ve sekli:

1. Gastrit hastaliginda mide suyunu almak, balgam
soktirmek icin  kullanilir. Ladin  agacinin §
kozalaklarindan ¢ikan sakizlar bir tencereye alinir

ve lizerine 1/2’si kadar siit konularak koyu bir

kivama gelene kadar kaynatilir. Kivam olusunca " .
sogutulup kiigiik pargalara boliinlir. Boliinen sakiz parcalari dogrudan ¢ignenir. Bu
sakizin yorede ticareti de yapilmaktadir.

Kaynak kisi: Ulviye Nine (66), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)

2. Ciban olgunlastirmak i¢in kullanilir. Ladin sakiz1 ¢iban tizerine siiriiliir ve temiz bir
bez ile kapatilir.

3. Mide agrisina kars1 kullanilir. Ladin sakizi bir kap igerisinde eritilip su igerisinde bir

stire bekletildikten sonra findik biiyiikliigiinde alinarak yutulur.
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Kaynak Kisi: Talip DAL (65), Mustafa KUS (67), Ali Osman KARATAS (85) Fadime
KARATAS (81), ibrahim PANCAR (51)
Lokalite: Etekli koyti, Erkegen mahallesi, 08.06.2010, 900m, Giines 661 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Piramit seklinde bir taca sahip boylu agaglardir. Dallar govdeden
cevresel olarak c¢ikarlar. Yapraklar uzun siirglinler {izerinde almash olarak
dizilmislerdir. Genel olarak yass1 olan bu yapraklarin alt ylizeylerinde ¢ogunlukla iki
adet beyaz stoma bandi bulunur. Genellikle iki adet regine kanali i¢eren yapraklarin
uclar gencken sivri oldugu halde, yaslaninca kiit, yuvarlak veya emerginattir. Yapraklar
agag lizerinde 8—10 yil kalabilirler. Diistliklerinde dallar tizerinde ¢ukur izler birakirlar.
Kimyasal bilesimi: Alkoliot ve oleoresinler tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: El ve ayaktaki nasir ve deri dokiintiilerine,
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008) Bronsit, nefes darlig1 (Elgi ve Erik, 2006),
mide agrilar1 ve apse igin (SEZIK ve ark, 2001).

Diger Yoresel Isimleri: Sedir agaci, Katran agaci, Kamalak (BAYTOP, 1999).

Bilimsel adi: Cedrus libani A. Rich.
Bitkinin yoresel adi: Katran agaci
Tiirkiye’deki yaygin adi: Toros sediri
Kullanilan kismi: Regine, kozalak

Kulanim sekli:

1. Sedir ¢iras1 alt kismi delikli biiyiik bir sac
tizerine dizildikten sonra, lizeri baska bir sac
ile hava almayacak sekilde kapatilir. Sac
lizerine ates yakilarak katranin ¢ikmasi

beklenir. Daha sonra alttaki delikli sacin

a) Yara tyilestirici olarak ve dis agrisinda sorunlu bolgeye direkt olarak uygulanir,
bel agrisinda ise masaj yapilarak ya da al¢1 gibi sivanarak kullanilir.

b) Dis agrisinda dise konularak kullanilir.

¢) Yaralanmalarda antiseptik (tentiirdiyot) olarak kullanilir.

d) Kenelerin diismesi i¢in hazirlanan bu katran, su ve yag ile karistirilarak hayvan

derisi tizerine surulir.
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e) Bobrek kumlarimi dokmek icin zeytinyagi ile karistirilarak karigim ag¢ karnina
her giin bir yemek kasi1g1 igilir.

2. Bronsit i¢in ve Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Katran kozalaklar1 kirilarak 5-10
tanesi 1 kg bal ile birlikte kapali bir kapta 1 ay kadar bekledikten sonra kozalaklar erir
ve sabahlar1 a¢ karnina ve gece yatmadan 1 yemek kasigi igilir.

3. Hazimsizliga kars1 kullanilir. Katran govdesinden alinan tiigiiller (regine-sakiz)
dogrudan ¢ignenir.

Kaynak Kisi: Bahattin ISIK (72), Raziye GUNGOR (67), Halime AKKUS (63), Cennet

TIBILI (69), Mustafa NAYNAL (47), Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS

(41), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57), Cemal GENC (51), Osman KILIC

(62), Ali EROGLU (32)

3. Cocuklarin karin agrisim1 gidermek i¢in kullanilir. Katran i¢ine biraz sogan dogranip

karistirllarak pisirilir ve macun kivamina getirilir. Meydana gelen bu macun ¢ocuklarin

karnina ve gobegine siiriilerek tizeri bezle kapatilir.

Kaynak Kkisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Lokalite: Kopek dag1 kuzey cephesi, taslik yamaglar, 05.05.2010, 1800 m, Giines 635

ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Boylar1 3040 m olan agaclar, dallar yere yatay olarak gelisir.
Yapraklar 10-40 mm uzunlugunda, ucu sivri disi kozalak 610 cm boyundadir.
Kimyasal bilesimi: Katran ve seksiterpen alkoloitleri tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Terletici, soguk alginliginda goglis yumusatici, agri
giderici ve kas gevsetici olarak kullanilir (SADAY, 2009), iilser tedavisinde (SEZIK ve
ark., 2001),

Diinya’da diger kullammmlari: Dizanteriye karst ve bocek oldiirlicii olarak
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Katran, Ince Katran, Sar1 Katran, Kamalak, Sedir (SADAY,
2009), Mezda, Kamalak (SEZIK ve ark., 2001).
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Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore
Bitkinin yoresel adi: Cam-Kizil kabuk
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilcam
Kullanilan kismu: Govde kabuklari,
recine ve taze slirgiinler

Kullanim amaci ve sekli:

1. Yara iyilestirici ve el ayakta

meydana gelen catlaklar1 giderici olarak
kullanilir. Cam agacinin gdvdesinden ¢ikan sakizlar toplanarak yaray: kapatacak sekilde
deri tstline stiriiliip 5—6 saat bekletilir.

Kaynak Kkisi: Hayirlih KORKMAZ (75), Cennet TIBILI (69), Aysel KIBAR (52),
Raziye YALNIZ (58), Ayse YALNIZ (44)

2. Kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Cam govdesinden toplanan regineler (¢am
sakiz1) bir miktar bal ve siit ile karigtirilarak macun elde edilir. Bu macundan her sabah
ac karnina bir yemek kasig tiiketilir.

Kaynak Kisi: Alptun TEKELI (68

4. Kasintiyr gidermek i¢in kullanilir. Cam kabugu bir kap igerisinde iyice doviiliir ve
elendikten sonra igerisine pekmez ve karinca kiiresi( kum) ilave edilerek bir merhem
hazirlanir. Yine bu elenmis kabuklar yogurt ile karistirilarak da farkli bir merhem
hazirlanir. Baz1 koylerimizde ise; karinca kiiresi nane 6z suyu ile karistirilarak bu
merhem elde edilir. Bu merhem yliriik olan cilde siiriiliir bélgenin tizeri kapatilmaz 6-7
saat kadar beklenip temizlenir. Bir iki kez tekrarlanabilir.

Kaynak Kkisi: Asiye GUNGOR (47), Nuriye GUNAY (51), Mehmet BAHAR (44),
Arife IBIS (50), Ali Osman KARATAS (85), Fadime KARATAS (81), Hamza
OGLAKCI (56), Raziye YALNIZ (58)

5. Oksiiriik kesici olarak kullanilmaktadir. Cam piircelegi bir miktar su icerisinde
kaynatilarak ¢ay hazirlanir ve sekersiz olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Emine KARAKUS (81)

6. Bronsite kars1 kullanilir. Kizilgamin yeni kozalaklarindan 40 kadar1 2 1t. su icerisinde
kaynatilir. Bu islemden sonra suyu siiziilerek bir sise i¢ine aktarilir ve daha sonra
kullanilmak i¢in saklanir. Elde edilen bu cay kullanilmak istendigi zaman 1sitilarak
i¢ilir.

Kaynak kisi: Nadire BAHAR (70)
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7. Mide yaralarini iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Cam agacinin kozalaklar bir kap
icerisinde ezilerek iizerine kendi agirlig1 kadar ¢ay sekeri eklenip 15 giin kadar giines
15181 altinda bekletilerek surup yapilir. Hazirlanan surup sabahlar a¢ karnina igilir.
Kaynak kisi: Ayse KOC (76)

8. Verem ve bagirsak parazitlerini dokmek, bagirsagi diizenlemek icin kullanilir.
Govdenin kabugu soyularak altta kalan sulu kisim-floem (kamalak) bir bicak yardimi ile
styrilir ve bu kisim dogrudan yenir.

Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50), Yilmaz SURMELI (49), Hamza OZDEMIR
(47), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)

9. {ltihapl yaralar iyilestirmek amaciyla kullamlir. Cam agacindan alinan regine (cam
sakizi) zeytinyagi ile karistirilarak macun haline getirilir. Tavuktan alinan tiy ile
iltihapli yara {izerine siiriiliir.

Kaynak kisi: Cennet DURUKAN (72)

10. Ciban olgunlastirmak icin kullanilir. Cam agacinin reginesi (sakizlari) bir teneke
kutu igerisinde siyahlasincaya kadar kaynatilarak akiskan bir sakiz elde edilir. Elde
edilen sakiz temiz bir bez lizerine yayilarak ¢iban ve benzeri yaralar lizerine kapatilir.
Bu islem genellikle gece yatarken uygulanir ve sabahleyin alinir. Yine ¢iban
olgunlagtirmada birer ¢ay kasigi ¢am reg¢inesi, balmumu ve zeytinyagi karistirilir ve
atesle 1sitildiktan sonra ¢iban iizerine yapistirilir ve bir gece bekledikten sonra ¢iban
lizeri temizlenir.

Kaynak kisi: Mustafa NAYNAL (47), Talip DAL (65), Mustafa KUS (67), Osman
Fahri KASAP (56)

11. Seker hastalarinin sekerini diisiirmek amaci ile kullanilir. Cam agacinin taze
stirglinleri murt dali ile birlikte kaynatilarak cay elde edilir. Hazirlanan bu ¢ay giinliik
olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Yiiksel AKKAS (50), Yilmaz SURMELI (49)

12. Hayvanlarin burun tikanikligini gidermek i¢in ve doguca olmus (¢ok tsiimiis)
hayvani 1sitmak icin kullanilir. Cam agacinin taze piirleri (slirglin) bir ucundan
yakilarak hayvanin yiizline dogru tutulur ve burnundan siv1 akincaya kadar bekletilir.
Usiimiis hayvanda ise ¢am piirleri hayvan yakininda yakilarak buguna verilir.

Kaynak kisi: Hamza OZDEMIR (47)

13. Hayvanlarin ishalini kesmek i¢in kullanilir. Cam kabugu ve ¢am sakizi iyice
doviiliip toz haline getirildikten sonra karistirilip hayvanin bogazina dokiiliir.

Kaynak kisi: Ali Esat GOKCE (63) Mehmet GOZUKUCUK
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Lokalite: Merkezboztahta Kdyii, Kopekli mahallesi, 07.06.2010, 300m, Gilines 646 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 15-25 m kadar olan, diizensiz govdeli ve tacli bir agactir.
Yapraklar1 18 cm kadar biiyiiyebilir ve acgik yesildir.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag orani yliksektir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Yara iyilestirme ve kozmetik (COMELEKCIOGLU
ve KARAMAN, 2008), seker hastaligina oOksiiriik kesici olarak kullanilir (ERTUG,
2004) hemoroit (GURKAN ve EZER, 2004), (HONDA et al., 1996), . ferahlatici,
bogaz agrilari, mide rahatsizliklarina, bel agrilar1 i¢in, Yara ve bere, agiz kokularini
almas1 ve mideyi rahatlatmasi, c¢iban, bogaz agrilari, oksiiriik ve balgam (METIN,
2009), iltihaplh yaralarda, oksiiriik kesmede, (SADAY, 2009), Karin agrisi, apse ve
iltihap icin (SEZIK, 2001), astim, bronsit, akciger hastaliklart ve bel agrisinda
(TUZLACI ve Erol, 1998).

Diger Yoresel Isimleri: Cam, (ERTUG, 2004), (COMELEKCIOGLU ve KARAMAN,
2008), (Giirkan ve Ezer, 2004), (Honda ve ark., 1996), Cam- Sam (METIN, 2009),
Kizilgam (TUZLACI ve Erol, 1998).

Bilimsel ady: Pinus nigra J.F.Arnold

Bitkinin yoresel adi: Ak¢cam

Tiirkiye’deki yaygin adi: Karacam
Kullanilan kismu:

1. Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Ak¢amin
taze kozalaklar1 toplanip pargalanir. 1-2
bardak kadar su iginde kaynatilip cay elde
edilir. Yapilan bu ¢ay giinliik kullanimda ya [
da uzun sireli kullanimda sabahlar1 sicak
olarak igilir.

Kaynak Kisi: Emine BILGILI (49)

2. Akciger ve solunum yolu hastaliklarina
kars1 kullanilir. Akgamin taze kozalaklarindan 40 tanesi bir sise i¢ine konulur ve {izerine
1 kg cay sekeri eklendikten sonra her giin bu sise ¢alkalanir. Bir aylik siire i¢inde
kozalaklar seker i¢inde eriyerek karisim surup haline gelir. Hazirlanan bu surup giinde

2-3 kasik kadar igilir.
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Kaynak kisi: Cennet BAHAR (47), Miislime EVRAN (59), Taziker KARATAS (39),
Hayati KARATAS (41), Fadime Erkec (84), Mustafa KAPLAN (50)

3. Nefes darligina kars1 kullanilmaktadir. Bir kilogram bal igerisine 100 gr karagam
recinesi ilave edilerek karistirilir. Hazirlanan karisim birkag giin siireyle gilinde iki
yemek kasig1 yenir.

Kaynak kisi: Hamza OGLAKCI (56),

4. Hayvanlarda olusan akciger hastaliklarina kars1 kullanilir. Cam ¢irasi alt kismu delikli
biiyiik bir sac iizerine dizildikten sonra, iizeri baska bir sac ile hava almayacak sekilde
kapatilir. Sac lizerine ates yakilarak katranin ¢ikmasi beklenir. Daha sonra alttaki delikli
sacin altinda bulunan toplama kabina deliklerden siiziilen katran toplanir. Elde edilen
katrandan uzun bir ¢ubuk ucuna siiriildiikten sonra hasta hayvanin agzindan igeri
sokularak bogazina birkag kez temas ettirilir.

5. Bagirsak parazitlerine ve vereme karsi kullanilir. Cam agacinin gévdesi soyularak
alinan kabugun icinden bigak ucu ile yamalak veya kamalak (Floem dokusu) siyrilmak
sureti ile alinarak yenir.

Kaynak Kisi: Bahattin ISIK (72), Hamza OZDEMIR (47), Durmus BAYIR (70)
Lokalite: Etekli koyti, Kegikalesi civari, 07.06.2010, 950m, Giines 664 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 30-40 m kadar olan agaclar. Yapraklar 7-18 cm boyunda
koyu yesil ve serttir.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag orani yliksektir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Nasir ve sigillere karsi, Kiriklarin tedavisinde (EZER
ve AVCL2004), apse ve bocek sokmalarina karst karn agrist ve hazimsizliga kars,
oOksiiriik, bronsit, tliberkiiloz, romatizma, hemoroit bagirsak kurtlaria(FUJIKA et. Al.,
1995), hemoroit (Giirkan ve Ezer, 2004), Guatr (KOYUNCU, 2005) balgam soktiiriicii,
seker hastaligina (Niyazi Sami, 2007) tiiberkiiloz,karin ve romatizmal agrilar, basur
(SEZIK ve ark.,2001),astim (SIMSEK ve ark., 2004) kars1 kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Solucan ilaci olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Karacam (EZER ve AVCI,2004), (SEZIK ve ark. 2001), Cam,
karagam, cheren bor (Niyazi Sami, 2007), Cam (Simsek ve ark. 2004),
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Familya: PLANTAGINACEAE

Bitki bilimsel adi: Plantago lanceolata L.
Plantago major

Bitkinin yoresel adi: Kirk sinirotu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Sinirli ot, Sinir I'
otu

Kullanilan kism: Yapraklar

Kullanim amaci ve sekli: Yara iyilestirici
olarak kullanilmaktadir. Yapraklar1 bir kap
icerisinde ezilir. Ezilen yapraklar arpa unu ile
karistirllarak yarali kisma uygulanip {izeri
temiz bir bez ile sarilir. _
[ltihapl yaralarm iltihabim ¢ekmek igin .
kullanilir. Kirk sinir otunun yapraklar1 yara
tizerine dogrudan kapatilir ve iltihab1
¢ekmesi beklenir.

Kaynak Kkisi: Musa AYVA (73), Raziye
YALNIZ (58) . -
Lokalite: Bagkif koyii giineyi tarla ve yol kenarlari, 20.06.2009, 300m, Glines 512 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Rozet formunda c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Cigek tasiyan saplar
sacli 1040 cm uzunlugunda ipeksi ve yapraksizdir. Dip yapraklar mizraksi yana dogru
yayilmis veya dik vaziyette nerdeyse disli, 3—5 kadar belirgin paralel damarli, dar ve
kisa saplidir.

Kimyasal bilesimi: Miisilaj tanen, sitrik asit, pektin icerir [66].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Solunum yolu hastaliklari, balgam, oksiiriik, yara
kapatmada (ERTUG, 2004), yara iyilestirici, sigile karsi, mide rahatsizliklari, bronsite
kars1 (EZER ve AVCI, 2004), yara iyilestirici, iltihap sokiicli, mide hastaliklar1 ve
romatizma tedavisinde (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), sigil tedavisinde, iltihapl
romatizma tedavisinde, iltihap sokiicii, hemeroit tedavisinde (KOYUNCU, 2005),
iltihap sokiicti, ar1 sokmasi tedavisinde, tliberkiiloz, mide agrisi, iilser, astim, oksiiriik,
bronsit, balgam soktiiriicii (KULTUR, 2007), mide agrisi, kesik tedavisinde (METIN,

2009), idrar soktiiriicli, balgam soktiirlicii, bobrek hastaliklarinin tedavisinde, bocek
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sokmalari, ¢iban tedavisinde ve yara iyi edici (Niyazi Sami, 2007), Apse ve ¢iban
dagitic1 olarak, astim hastaligina ve sinir hastaliklarina kars1 kullanilir (ORAL, 2007),
mide agris1 (OZUSLU, 2005), kabizlik giderici, gdgiis yumusatici, balgam soktiiriicii,
idrar artirici, yara iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilir (SADAY, 2009), iltihap
sokiicii (SEZIK ve ark., 2001), iltihap sokiicii (SIMSEK ve ark., 2004), Yara, kesik,
¢iban iyilestirici (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001), egzama, karin agrisina
(TUZLACI ve Tolon, 2000), yara iyilestirici olarak kullanilir (Yapic1 ve ark., 2009),
yara iyi edici ve ¢iban acic1 olarak kullanilmaktadir (CAKILCIOGLU ve ark, 2007).
Diinya’da diger kullamimlari: Damar biiziicii, bakteri yok edici, gebelik onleyici,
oksiirik kesici, idrar sokiicli, cilt yumusatici, balgam sokiicli, kan durdurucu, i¢
stirdiiriicli, agr1 kesici, yaralari iyilestirici olarak ve ciger hastaliklarinda, astimda,
kanserde kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Sinirli ot-Sinir otu-Kasik otu (SADAY, 2009),Sinir otu (Yapict
ve ark., 2009), Dar yaprakli sinir otu, Paga yapragi (CAKILCIOGLU ve ark, 2007),
Yara otu, Kesik otu, Yedi damar, Sinirli ot (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001),
Kurk sinir (SIMSEK ve ark., 2004), (SEZIK ve ark., 2001), Bagc1 yapragi (ORAL,
2007), Sinirliot, Sinirotu, Damarotu, Damarliot, Kesikotu, Bobvitsa (KULTUR, 2007),
Kirksinir (SIMSEK ve ark., 2004).

Familya: PLATANACEAE

Bitki bilimsel adi: Platanus orientalis L.
Tiirkiye’deki yaygin adi: Cinar

Bitkinin yoresel adi: Cinar

Kullamlan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Diz agrilarina ve kireclenmeye karsi
kullanilir. Cinar yapraklari toplanip bol su

ile temizlendikten sonra kii¢iik bir tencere

icerisinde su 1ile kaynatilir ve suyu
stiziilerek posast alinir. Agriyan bolgelere posa sicak halde uygulandiktan sonra tlizeri
temiz bir bez ile sarilir.

Kaynak kisi: Alptun TEKELI (68)

2. Prostat hastaligi i¢in kullanilir. Cinar agacinin govde kabugu toplanip kiiciik

parcalara boliinerek kaynatilir ve tiilbentten siiziilerek elde edilen ¢ay tatlandirilarak
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kullanilir. Kisa siireli kullanimda etkili olmamakla birlikte bir aya yakin siire ile
kullanilmalidir. Tedavi edici degil fakat tedaviye yardimci olarak kullanilir.

3. Romatizma agrilarina karsit kullanilir. Cinar agacinin yapragi ya da hoppaklari
kaynamis su igerisine atilarak 2 dakika kadar daha kaynatildiktan sonra ¢ay olarak
tiiketilir.

Kaynak Kisi: Suat GENC (56), Ali SIMSEK (62)

4. Yaniklar1 tedavi etmek icin kullanilir. Dallar yas iken bir ucundan yakilip diger
ucundan ¢ikan su bir kap i¢ine alinir. Hazirlanan bu siv1 yanik bolge iizerine siiriiliir.
Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28)

Lokalite: Omerli kdyii, Naneli mahallesi, 26.06.2009, 170m, Giines 572 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Biiyiikk boylu, yaprak dokiiclii tek evcikli agaglar. Yapraklar
almagli, tam veya palmat loblu. Cicekler tek eseyli; uzun ve asagi sarkan ¢icek sapinin
ucundaki kiire seklindeki basaklarda. Meyve tabani uzun tiiylerle ¢evrili bir aken.
Kimyasal bilesimi: Kabuklarinda tanen bulunur [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Hemoroite karsi, yanik tedavisinde, dis agrisina karsi,
bobrek taslarini diisiirmek amaciyla (GENCAY,2007), yanik tedavisinde, bdbrek
taslarim diisiirmek amaciyla, seker hastaliginda (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006),
prostat tedavisinde (KOYUNCU, 2005), bobrek hastaliklarinda (TUZLACI ve Erol,
1998), bobrek taglarini diisiirmek amaciyla (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001),
prostat tedavisinde (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006)

Diinya’da diger kullammmlari: Kansere, ishale, goz iltihabina, iskorbiit hastaligina
kars1 ve tonik olarak kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Cinar (GENCAY,2007), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006),
(KOYUNCU, 2005), (TUZLACI ve Erol, 1998), (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006)
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Familya: POACEAE

Bilimsel adi: Arundo donax L.

Bitkinin yoresel adi: Kargi, Kamig
Tirkiye’deki yaygin adi: Kargi

Kullanilan kKismi: Govde

1. Kiurik ¢ikik tedavisi ve ¢iban olgunlastirmak
icin kullanilir. Karg: siyrilip (rendelenme gibi
) igerisine seker, yumurta aki ve bir miktar §
sabun rendesi eklenerek merhem hazirlanir.
Kirik ve ¢ikik tedavisinden once merhemin

siiriilecegi  bolge sabun ve sicak su

kullanilarak yumusatilir ve kemikler kontrol *
altina almir. Koldaki kirik ¢ikik tizerine bu merhem alg1 gibi sivanip iizerine tahtalar
konarak sabitlenmesi saglandiktan sonra bir bez yardimi ile sarilarak bir gece bekletilir.
Hayvanlardaki ayak kirilmalarinda bu merhem sadece arka ayaklar {lizerine sarilabilir.
Ciban tedavisinde ise hazirlanan merhem g¢ibanli bolgeye sarilarak ¢ibanin
olgunlastirilas1 saglanir.

Kaynak kisi: Fadime ERKEC (84), Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41),
Cennet DURUKAN (72), Hayirlih KORKMAZ (75), Veysel SEKER (60), Raziye
YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)

2. El ve ayak parmaginda meydana gelen dolama adi verilen hastaliga karsi kullanilir.
Kargi ve ekmek tahtasindan bir bicak yardimi ile kii¢iik parcalar alinir. Bunlarin
icerisine rendelenmis sabun bir miktar seker ve zeytinyag: ile karistirilarak macun
yapilir. Elde edilen macun dolama olan el ve ayak parmagina alg1 gibi siiriilerek bir gece
bekletilir.

Kaynak kisi: Cihan DONMEZ(75)

Lokalite: Baskif koyii giineyi tarla ve yol kenarlari, 20.06.2009, 300m, Giines 511 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Sulak yerlerde yetisen rizomlu ¢ok yillik biiyiik bitkilerdir. Govde
5 m’ ye kadar boylanabilir. Yapraklar rotundat tabanda kordat. Cigek durumu zengin
dallanma gosteren gevsek bir panikula. Sipukulalar basik, genellikle az sayida ve erdisi
cigekli.

Kimyasal bilesimi: Rizomlarda yag ve ac1t maddeler bulunmaktadir [73].
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Diinya’da diger kullammlari: idrar sokiicii, terletici olarak, ayrica kanserde, yiiksek
ve diislik tansiyonda kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Kargi ( BAYTOP, 1999), Cittik, Kor, Kamis, Saz, Ocak
stiptirgesi otu (GENCAY,2007), Berdi, kamis (MARUF, BALOS, 2007).

Bilimsel adi: Cynodon dactylon (L.) Pers.
Bitkinin yoresel adi: Ayrik otu

Tirkiye’deki yaygin adi: Domuz Aynigi
Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanom amaci1 ve sekli: Bobreklerde
meydana gelen iltihaplanmay1 giderici olarak
kullanilir. Ayrik otu kokleri toplandiktan sonra
bol su ile yikanarak temizlenir. Su ile

kaynatilarak ¢ay olusturulur. Yapilan c¢ay

sabahlar1 a¢ karnina igilir.
Kaynak Kkisi: Cennet GENC (46)
Lokalite: Timenli koyii, 07.07.2009, 630m, Giines 575 ve Savran, Sadikali koyi
Karalar mezrasi, Catalan Baraji Aritma Tesisi kuzeyi, 01.08.2009, 150m, Gilines 594 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Siirliniicii stolonlu ¢ok yillik otsu. Yaprak linear, lanseolat 6 cm.
Cicekler govdenin ucunda 3-5 adet, dijitat olarak diizenlenmis, tek tarafli spikalarda.
Kimyasal bilesimi: Rizomlar1 nisasta tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlar: Idrar soktiiriicii olarak (KOCYIGIT ve OZHATAY,
2006), ayak sisliklerinin giderilmesinde (KOYUNCU, 2005), antiseptik ve idrar
soktiiriicii olarak (KULTUR, 2007), idrar yollar1 hastaliklarinda kullanilmaktadir,
bobrek ve mesanedeki kumlar1 doker, idrar soktiiriicii olarak kullanilir (MALYER ve
ark. 2004), (Niyazi Sami, 2007), Prostat tedavisinde, kisirlik tedavisinde, damar
yumusatici ve gaz giderici olarak, idrar soktiiriicii, bobrek tast diisiiriicii (ORAL, 2007),
idrar soktiiriicii ve prostat hastaliklarinda (SEZIK ve ark., 1992), belsoguklugu
hastaliginda (YESILADA ve ark., 1999) kullanilir

Diinya’da diger kullanimlar1: Agr1 kesici, mikrop kirici, bagirsak yumusatici, biiziici,

yara iyilestirici, safra kesesi ve bobrek tasi diisiiriicii, oksiiriik kesici, temizleyici, idrar
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sokiicli olarak ve kanser, ¢iban, kramp, cilt kizariklari, 6dem, tiimor ve ishalde
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Ayrik otu (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), (KOYUNCU,
2005), (KULTUR, 2007), Ayrik, Domuz Ayng, Bilyiik Ayrik (MALYER ve ark.
2004), Ayrik otu, Troskot (Niyazi Sami, 2007).

Bilimsel ady: 7riticum vulgare L.

Bitkinin yoresel adi: Buyday, Bugday
Tiirkiye’deki yaygin adi: Bugday

Kullamilan kismi: Tohumlar

Kullanim amaci ve sekli: Ciban
olgunlagtirmak i¢in kullanilir. Bugday unundan
elde edilen hamur yogrulurken igerisine bol

miktarda seker ilave edilir. Sekerli hamur

¢ibanli bdlgenin iizerine yayilir ve {izeri bez ile
kapatilir.
Kaynak kisi: Hayirli KORKMAZ (75)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir yillik otsu bitkilerdir. Ci¢ek durumu yogun birspika.
Spikulalar her nodyumda tek ve 2-6 (9) cicekli, lstteki 7 veya 2 c¢igek genellikle
verimsiz. Glumalar trunkat. Lemma derimsi, pelea zars1 ve 2 gagali. Ulkemizin 6zellikle
i¢ kesimlerinde genis oranda kiiltiirli yapilir ve bir¢ok kiiltiir varyetesi vardir.

Kimyasal bilesimi: Yag, kiikiirtli ve kiikiirtsiiz bilesikler, organik maddeler ve
vitaminler (B, D, E) tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kepek, kabizlik, kansizlik i¢in, sinir bozukluklarini ve
zihin yorgunlugunu giderici olarak kullanilir (BOZDOGANGIL, 1996).

Diger Yoresel Isimleri: Bugday (BOZDOGANGIL, 1996).
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Bilimsel adi: Zea mays L.

Bitkinin yoresel adi: Misir

Tiirkiye’deki yaygin adi: Misir

Kullamlan kismi: Meyvedeki sacaklar
Kullannm amac1 ve sekli: Bobrek tasi
diisiirmede ve idrarin1 yapamayan hayvan ve

insanin idrarin1 yapmasi i¢in kullanilir. Misir £

puskiilleri  (sacaklar1)  tazeyken  ayrilip | M,

temizlenir. Temizlenen sacaklar suda kaynatilip ¢ay yapilir. Yapilan cay tatlandirilarak
igilir.

Kaynak kisi: Fadime ARICI (82), Perihan GENC (62), Saniye GENC (58)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir yillik otsu, 4 m bazen daha fazla boylanan gévdenin ici dolu
ve ¢ap1 2—6 cm. Yapraklar 90 cm, bazen daha uzun, linear, akuminat.

Kimyasal bilesimi: Siyanidin 3-glikozit, siyanidin 3 - (6"malonilglikosit), siyanidin 3 -
(3", 6"-dimalonilglikosit i¢ceren peonidin 3-glikozit, peonidin 3 - (6"malonilglikosit) ve
peonidin 3 - (dimalonilglikosit) bulunur [132].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Idrar sokiicii ve bobrek taslarm diisiiriicii
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), hemoroit tedavisinde (ERTUG, 2000),
O0dem giderici, idrar sokiici (EZER ve AVCI, 2004), bobrek ve idrar yollar
rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla, hemoroite karst (GENCAY,2007), idrar ve iltihap
sokturucu olarak, hemoroit tedavisinde (KOYUNCU, 2005), karin agrisi, idrar sokiicii,
gdgiis hastaliklarinda (KULTUR, 2007), bobrek rahatsizliklarmi gidermek icin ve
sakinlestirici olarak (METIN, 2009), idrar ve iltihap sokiicii, viicuttaki fazla yag: eritici
(SADAY, 2009), bogaz agrisinda, hemoroit tedavisinde, bdbrek taslarini diisiiriicii
(SEZIK ve ark., 2001), bébrek taslarmi diisiiriicii, idrar sokiicii (TUZLACI ve Erol,
1998), prostat hastaligina ve idrar soktiirticii olarak (TUZLACI ve TOLON, 2000)
Diinya’da diger kullanimlari: Agn kesici, adet diizenleyici, mikrop 6ldiiriicii, olarak
ve bobrek hastaliklarinda, kalp hastaliklarinda, kus gribinde, tiimorde, damla
hastaliginda, kum hastaliginda, dis eti hastaliklarinda ve panzehir olarak

kullanilmaktadir [120].
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Familya: POLYGONACEAE

Bitki bilimsel adi: Rumex acetosella L.
Rumex congilemeratus Murray,

Rumex hydrolapathum Huds.

Bitkinin yoresel adi: Eksimek, Eksi ot
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kuzukulag:
Kullanilan kism: Yapraklari

Kullanmim amaci ve sekli: Tansiyonu

diisiirmek amaci ile kullanilir. Eksimegin ¥ i

yapraklart dogrudan yenir. Tansiyon dﬁsﬁrmee ozellikle yaprak sap1 daha etkili
olmaktadir.

Kaynak Kisi: Mustafa KUS (67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)

Lokalite: Susuz Dag1, Koyun kirkacak mevkii, 10.06.2010, 1550m, Savran 6055.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya ¢ok yillik 10-40 cm boyunda otsular. Yapraklar bazen
hastat veya sagitat. Cicekler erdisi veya tek eseyli.

Kimyasal bilesimi: Yapraklar potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen tasir
[66].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Ciban olgunlastirmada, idrar arttirici, safra soktiiriicii
ve ates disiirlicii olarak kullanilir (BOZDOGANGIL, 1996). Dis eti hastaliklarina
kars1, kabizlig1 giderici, idrar soktiiriicii, idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diislirticli
(BIRINCI, 2008)

Diger Yoresel Isimleri: Kuzu Kulagi, Eksikulak, Ebem eksisi, Labada (BIRINCI,
2008), Katirc1 kuzukulagi (Elgi ve Erik, 2006), Eskileme, Kuzum oglagi (ERTUG,
2000)

Bitki bilimsel adi: Rumex crispus L.
Bitkinin yoresel adi: Eksimek
Tiirkiye’deki yaygin adi: Labada
Kullanilan kismi: Yapraklar
Kullamim amaci ve sekli: Tansiyonu diisiirmek
amact ile kullanilir. Eksimegin yapraklari

dogrudan yenir. Tansiyon diisiirmede ozellikle
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yaprak sap1 daha etkili olmaktadir.
Kaynak Kisi: Mustafa KUS (67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)
Lokalite: Karacay deresi kenarlari, 20.05.2009, 750m, Akinct 753 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Iki veya ii¢ yillik kuvvetli ve dik olarak gelisen 50-150 cm
boyunda bir bitkidir. Islenmemis ve terk edilmis ve su kenarlarinda yaygindir. Istilact
bir bitkidir (Serin, 2008).

Kimyasal bilesimi: Koklerinde atresen tiirevleri ve tanenler tasir. Yine yapilan
calismalarda kokler % 0,2-1,7 arasinda antrasen tiirevi ve % 6-12 arasinda katesik tanen
tagidig1 saptanmaistir [66].

Tiirkiye’de diger kullammmlari: Kabizliga ve hazimsizliga karst kuvvet verici, kan
temizleyici olarak (BOZDOGANGIL, 1996) cilt yaralar1 ve hemoroit (ERTUG, 2000),
kabizliga karsi (EZER ve AVCI, 2004), iltihapli yaralar i¢cin (KULTUR, 2007), Ishal
kadinlar1 dogum sonrasi tedavilerinde, apselerin olgunlastirict ve yara iyi edici olarak
kabizliga kars1 ve hemoroite (ORAL, 2007), sindirim kolaylastirict (TUZLACI ve ark.
2010) uyuzluga (YESILADA ve ark., 1999) kars:1 kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Ofelek, Efelek (EZER ve AVCI, 2004), Tirso, Tirsik
(GENCAY,2007), Evelik (GURHAN ve EZER, 2004), Labada, Olabada (KOYUNCU,
2005), Yabani labada, ac1 labada, tathi labada, konstrak (KULTUR, 2007), efelek
(METIN, 2009), Labada (ORAL, 2007), (TUZLACI ve ark. 2010), Evelek
(YESILADA ve ark., 1999).

Familya: PUNICACEAE

Bitki bilimsel adi: Punica granatum L.
Bitkinin yoresel adi: Nar

Tiirkiye’deki yaygin adi: Nar

Kullamlan kismi: Meyveler ve ¢igek
Kullanim amaci ve sekli:

1. Viicut direncini arttirmak i¢in kullanilir.

Hastaya bolca nar yedirilerek direng

kazanmasi saglanir.
Kaynak Kisi: Alptun TEKELI (68), Soner SABAH (60)
2. Hayvanlarda meydana gelen agiz yaralarini iyilestirmek icin kullanilir. Nar meyveleri

kabuklu olarak hastaya yedirmeye calisilir.
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Kaynak kisi: Fadime ERKEC (84)

3. Tansiyon diisiirmek i¢in kullanilir. Meyveler ve 3—4 parcaya ayrildiktan sonra bu
pargalar bir tekne igerisinde ezilerek suyu ¢ikarilir. Nar suyu bir kazan igerisine alinarak
koyulasincaya kadar kaynatilir ve nar eksisi elde edilerek sogumaya birakilir. Iki yemek
kasig1 veya yarim ¢ay bardagi kadar nar eksisi hastaya igirilir.

Kaynak Kisi: Mustafa KUS (67), Ali ihsan ONAT (64), Mustafa GOZ (55)

3. Ishali kesmek i¢in kullanilir. Nar kabuklari ile ¢ay hazirlamlir ve bu cay sicak olarak
icilir..

Kaynak Kkisi: Raziye YALNIZ (58)

4. idrar yollarindaki iltihab1 gidermek icin kullanilir. Nar ¢igekleri kaynatilarak cay elde
ediler ve bu ¢aydan 2-3 giin oyunca gilinde bir bardak i¢ilir.

Kaynak kisi: Raziye YALNIZ (58),Ayse YALNIZ (44)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Boylar1 2-7 m olan dikenli ¢ali veya dikensiz kiigiik agag
Yapraklar lanseolattan ters ovata kadar. Cicekler kirmizimsi veya nadiren beyaz.
Meyvenin tohumlar1 yenildiginden birgok bolgelerimizde kiiltiirii alinmistir.

Kimyasal bilesimi: Tohumlarinda 6stron maddesi vardir. Ayrica kok, gévde ve dal
kabuklarinda yapisi kinolizidin alkoloitine (litrin) yakin zehirli pseudopelletierin ve
izopelletierin vardir. Govde ve dal kabuklarindan hazirlanan drogda (cortex granati) bu
alkoloidlerden baska % 20-25 oraninda elajik taninler bulunur [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Nefes darligina, seker hastaligina (COMLEKCIOGLU
ve KARAMAN, 2008), ishali durdurmak, bas agrisina, bobrek taslarmi diisiirmek
amaciyla (GENCAY,2007), kalp ritmi yiikseldigi zaman diizenlemesi, uykusuzlugu
gidermesi, seker hastalig1, gdz rahatsizliklarinda, kolesterol diisiiriicii (METIN, 2009),
ishale kars1, mide rahatsizliklarinda (SEZIK ve ark., 2001).

Diinya’da diger kullanimlari: Agn kesici, oksiiriik kesici, kan durdurucu, ishal edici,
ates distiriici, adet diizenleyici, uyarici, hazim kolaylastirici, olarak vedis eti
hastaliklari, kalp hastaliklari, iltihap, sitma, zehirleme, bagirsak hastaliklari, agiz
enfeksiyonu, safra tasi hastaliklari, dizanteri ve hazimsizlikta kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel isimleri: Nar (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (SEZIK ve
ark., 2001), (METIN, 2009), Hinar (GENCAY,2007).
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Familya: POLYPORACEAE
Bitki adi: Laetiporus sp.
Bitkinin yoresel adi: Katran kavi

Kullanilan kismi: Bitki timi

Kullamm amac1 ve sekli: Bagirsak
kanserine karst  kullanilir. Mantarin
tamam1 dogrudan yenir.

Kaynak kisi: Halit TATLI (43)

Familya: RANUNCULACEAE
Bilimsel adi: Clematis vitalba L.
Bitkinin yoresel adi: Akasma
Tiirkiye’deki yaygin adi: Akasma
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli: At ve
eseklerin  soguk alginligina karsi
kullanilir. Akasmanin ¢igekli dallari
yas iken doviiliir ve hayvana yem
torbas1 gibi baglanir. Burnuna temas
etmesi saglanir ve bir miktar yedirilir.
Kaynak kisi: Cesminaz AVCI (55)
Lokalite: Cukur koyti, bahge i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 637 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Odunsu, oluklu govdeli 15 m boylanabilen sarilic1 bir bitkidir.
Yapraklar karsilikli, tiiysii, yumurta veya yiiregimsi sekilde, kenarlar1 derin veya tam
disli, daginik tiiylii ya da tiiysiizdiir. Cigekler yaprak koltuklarinda, salkim seklinde, sik
tiylii, kokulu, krem beyazi ya da sar1 renktedir. Meyve ¢ok sayida nukstan olusur.
Nuksun tepesinde stilus uzun ve tiiylii olarak geligmistir. Bitki ¢aliliklar veya ormanlik
alanlar arasinda yayilis gosterir (BIRINCI, 2008).

Kimyasal bilesimi: Glikozit ve alkaloit tasir. Klematin, klemetilol, kaulosaponin,

fitosterol asitler, alkol, regine ve stigmasterin icermektedir [73].
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Tiirkiye’de diger kullamimlari: Yaralari iyilestirici ve agr kesici (BIRINCI, 2008),
Dis agris1 igin (YESILADA ve ark., 1995) kullanilmaktadur.

Diinya’da diger kullanimlari: Kan hastaliklari, kanser, siraca hastaligi, terletici, deri
hastaliklarinda, migren, romatizma ve kan toplama 6zelligindedir [120].

Diger Yoresel isimleri: Orman Asmasi, Akasma, Filbahri (BiRINCI, 2008), hirsiz
urgan1 (CANSARAN ve ark., 2007), Ak¢abag(YESILADA ve ark., 1995).

Familya: RHAMNACEAE
Bilimsel adiw: Zizyphus jujuba
Miller.

Bitkinin yoresel adi: Hirnap
Tirkiye’deki yaygin adi: Hinnap
Kullamlan kismi: Meyveler
Kullanom amaca ve  sekli:
Tansiyonu  sabit  tutmak i¢in
kullanilir. Hirnap meyvelerinden

20-25 tanesi 1lt su igerisinde

kaynatilir ve siiziilerek posasi atilir
geriye kalan s1v1 bir siseye doldurularak 1 hafta kadar bozulmadan saklanabilir. Her giin
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak igilir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: 5- 10 m boyunda agag¢, Yapraklar alternat, ovat. Cicekler sari.
Meyve kiiremsi, siyahims1 kirmizidir.

Kimyasal bilesimi: Meyveler seker ve miisilaj tasir [73].

Tiirkiye’de  diger kullammlar: Oksiirik giderici (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), yumusatict ve balgam sokiicii olarak (BOZDOGANGIL, 1996)
kullanilir.

Diger Yoresel Isimleri: Hiinnap, unnap (BOZDOGANGIL, 1996).

145



Familya: ROSACEAE

Bilimsel adi: Cerasus avium (L.) Moench.
Bitkinin yoresel adi: Kiraz

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kiraz
Kullamlan kismi: Meyve saplari ve
tohum

Kullanim amaci ve sekli:

1. Kolesterolii diisiirmek, zayiflamak ve
kabizligr gidermek i¢in kullanilir. Kiraz

meyve saplar1 suda kaynatilarak ¢ay

yapilir. Yapilan ¢ay tatlandirilmadan igilir.
Kaynak kisi: Cennet GENC (46), Perihan GENC (62), Ayse KOC (76), Ummiigiilsiim
KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48), Babacan DURAK (68)

2. Atlarda oksiiriigii kesmek i¢in kullanilir. Kiraz ¢ekirdekleri doviiliip kavrulur, igine
nisadir (nitesir; kalaycilikta kullanilan bir madde) ve pul biber eklenerek bir karigim
elde edilir. Hazirlanan karisim at ve esegin burnundan kamis yardimu ile tiflenir.
Kaynak Kisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 5-8 m’ ye kadar olan agaglardir. Yapraklar ovat, obovat-
oblong ya da eliptik olup 16-8 cm’ dir. Cicekler beyaz renkte, pedisel 30—60 cm.
Yabani formlarda meyve yaklasik 1cm.

Kimyasal bilesimi: Saplarinda potasyum tuzlar1 ve tanen tasimaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Karm agrisma (KULTUR, 2007), idrar sokiicii
(METIN, 2009).

Bilimsel adi: Crateagus monogyna Jacq.
Bitkinin yoresel adi: Kirmizi alig
Tiirkiye’deki yaygin adi: Alig

Kullamlan kismi: Dallar

Kullannm amaci1 ve sekli: Sekeri ve
kolesterolii diisiirmek i¢in kullanilir. Ug

stirgiinlerinden 4-5 adet yaprak alinarak

kaynatilir ve meydana gelen ¢ay 1lik olarak
igilir.
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Kaynak Kisi: ibrahim PANCAR (51)
Lokalite: Torunsolakli koyl, Abdilli mahallesi, 25.06.2009, 200m, Giines 546a ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Yaprak doken cogunlukla dikenli agaglar ve ¢alilardir. Yapraklar
basit veya loblu. Cicekler korimbozlarda, kaliks ve korolla 5 loblu. Meyve sari, mor
veya siyah bir drupa.

Kimyasal bilesimi: Aminler, tanen, vitamin C, triterpen tiirevleri, flavon tiirevleri ve
act madde tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Yatistirici, spazmlart azaltici, kalp atisin1 yavaslatici,
tansiyon diisiiriicii, idrar soktiiriicii ve kabiz etkileri vardir (BOZDOGANGIL, 1996).
Diger Yoresel Isimleri: Beyaz diken, eski musmula, gevis, yemisen

(BOZDOGANGIL, 1999).

Bilimsel adi: Crataegus orientalis Pallans ex
M. Bieb. var. orientalis

Bitkinin yoresel adi: Sar1 ali¢, Beyaz ali¢
Tiirkiye’deki yaygin adi: Alig

Kullamlan kismi: Meyve ve gévde kabugu
Kullanim amaci ve sekli:

1. Bronsit ve akciger hastaliklarina karst
kullanilir. Beyaz alicin meyveleri su ile
kaynatilarak cay elde edilir. Eger ali¢lar kuru
ise bir bardak suya 10 adet meyve, taze ise 5-6
adet meyve yeterlidir. Hazirlanan ¢ay giinliik
olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Nadire BAHAR (70)

2. Sarihiga karsi kullanilir. Beyaz alicin gdvde kabugu ve arpa bir kap icinde
kaynatilarak cay elde edilir ve bir iki glin boyunca igilir.

Kaynak kisi: Hamza OGLAKCI (65), Arif GUNGOR (64)

Lokalite: Torunsolakli koyli, Abdilli mahallesi, 25.06.2009, 200m, Giines 546b ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik ozellikleri: Yaprak doken cogunlukla dikenli agaglar ve ¢alilardir. Yapraklar
basit veya loblu. Cicekler korimbozlarda, kaliks ve korolla 5 loblu. Meyve sari, mor
veya siyah bir drupa.

Kimyasal bilesimi: Cicekleri (Crataegii flores) ve meyveleri (Crataegii fructus)
kardiyotonik ve tansiyon disiiriicii etkiye sahiptir. Krategolik asit, ursolik asit, purin
tiirevlerinden adenosin, adenin guanin ile eskulin, triterpen-asit ve daha bir¢ok maddeler

vardir [73].

Bilimsel adi: Cydonia oblonga Mill.
Bitkinin yoresel adi: Ayva

Tirkiye’deki yaygin adi: Ayva

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Oksiiriik kesici olarak ve bobrek tasi
diistirmek i¢in kullanilir. Ayva agacinin taze
yapraklarindan 5-6 tane yaprak bir bardak
su igerisinde kaynatilarak ¢ay yapilir ve cay
giinliik olarak igilir.

2. Ishale ve sarihiga karsi kullanilir. Ayva
yapraklar1 kaynatilarak cay yapilir ve bu ¢aydan sicak olarak igilir. Giin iginde 2
bardaktan fazla i¢ilmemelidir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48).
Emine BILGILI (49), Raziye YALNIZ (58), Atike ARIK (28)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yaprak doken c¢ali veya kii¢iik agaglardir. Yapraklar ovat, oblong
ara sira suborbikular 10x7 cm. Cicekler ucta tek beyaz veya pembe 4—-6 cm. Meyve
filiform ya da subglobos, 5-12 cm.

Kimyasal bilesimi: Cekirdeginde sabit yag ve miisilaj (%20) tasir [73].

Tiirkiye’de  diger  kullammlari:  Oksiiriik  giderici, grip  tedavisinde
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), gogiis yumusatici, mide agrisina, grip
tedavisinde (ERTUG, 2004), Karin agrilarina ve oOksiiriige karst (EZER ve AVCI,
2004), karin agrisi, oksiirtik kesici, astim, bobrek tasi diisiiriilmesinde, ishal kesici,
gdgiis hastaliklarinda (KULTUR, 2007), soguk algmhig tedavisinde, oksiiriik kesici,

ishale kars1 (Niyazi Sami, 2007), ishale karsi, mide agrilarinda, oksiiriik kesici, bogaz
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hastaliklarinda, uykusuzluk, yatistiric1 olarak, ates disiiriicii olarak (SADAY, 2009),
bogaz agris1 ve bronsit tedavisinde (SEZIK ve ark., 2001), 6ksiiriik kesici (SIMSEK ve
ark., 2004)

Diinya’da diger kullanimlari: Bas agrisina, hazimsizliga, kabizliga, yaniga, susuzluga,
cilt hastaliklarina, kabizliga, tiimore karsi ve balgam soktiirlicii, uyarici, agr1 kesici

olarak kullanilmaktadir [120].

Bilimsel adi: Mespilus germanica L.
Bitkinin yoresel adi: Musmula
Tiirkiye’deki yaygin adi: Musmula
Kullamlan kismi: Yaprak ve meyveler
Kullamim amaci ve sekli: Nefes darlig1 ve
sarthk icin  kullanilir.  Yaprak veya
meyveleri su icerisinde kaynatilarak cay
elde edilir ve giinliik olarak igilir.

Kaynak kisi: Arif GUNGOR (64), Hanifi
SURMELI (65)

Lokalite: Karahasanli kdyii, bahge kenarlari, 21.06.2009, 420m, Glines 528 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 2-3’ ye ulasan c¢ali goriiniisiinde dikenli ve beyaz cigekli
bir agactir. Istiranca ve Karadeniz Bolgesi ormanlarinda dogal olarak yetigir. Meyveleri
yenir. Kiiltiir meyvelerine besbiyik ad1 verilir.

Kimyasal bilesimi: Sekerler, organik asitler ve tanen icerir [18].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kabizlik giderici, mesane ve bobrek taslarini
diigiiriicli, idrar artinc1 (BIRINCI, 2008), grip ve Oksliriik tedavisinde
(GENCAY,2007), okstiriikk kesici, grip ve soguk alginligi tedavisinde, ishal kesici
(KULTUR, 2007), ishal kesici, idrar soktiiriicii (SEZIK ve ark., 1992), solucan
diisiiriici, seker hastaliginda (TUZLACI ve Tolon, 2000), karin agrisi, tiiberkiiloz
tedavisi, Oksliriik kesici, egzama ve hemoroit tedavisinde, grip ve Oksiiriik tedavisinde
(YESILADA ve ark., 1999)

Diger Yoresel Isimleri: Musmula, Yeni Diinya (BIRINCI, 2008), Musmula, yabani,
musmula (KULTUR, 2007), Musmula, Besbiyik, Déngel (TUZLACI ve Tolon, 2000).
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Bilimsel adi: Potentilla speciosa Willd. s
var. speciosa

Bitkinin yoresel adi: Kok cay1
Tiirkiye’deki yaygin adi: Besparmak
otu

Kullamlan kismi: Kokleri
Kullanim amaci ve sekli: Gribe ve |
soguk algmhigma kars1  kullanilir.
Bitkinin  kokleri normal g¢ay gibi

demlenir. Hazirlanan cay sicak olarak

sekerli veya sekersiz tiiketilebilir.
Kaynak Kisi: Musa AYVA (73), Yiiksel AKKAS (50), Cennet SURMELI (60)
Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 620 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Kuvvetli kokulu, ¢ok yillik otsular veya calilar, nadiren iki veya
bir yillik. Yapraklar tam, lirat veya pennat parcali. Kaliks 2 dudakli, ¢an seklinde,
hunimsi veya tiipsii. Korolla iki dudakli, iist dudak diiz veya falkat.

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag % 0.1 oraninda bulunur [73].

Bilimsel ady: Potentilla recta L.
Bitkinin yoresel adi: Besparmak otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Besparmak otu

Kullamlan kismi: Govde
Kullanim amaci ve sekli: Ciger hastaliklarina ;&«‘1 !
iyi geldigi diistincesi ile kurutulmus c¢igekli &
dallardan yapilan ¢ay 1lik olarak igilir.

Kaynak  Kisi: Razive GOKCE (72),
Abdulrezzak GOKCE (74)

Lokalite: Karahasanli koyli, bahge kenarlari,
21.06.2009, 420m, Giines 531 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cok nadiren tek yillik otsular veya kii¢lik ¢alilar yapraklar digitat,

pennat veya trifoliat. Cigekler genellikle terminalde tek veya kimoz durumunda. Kaliks
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ve Korolla 5 nadiren 4 pargali epikalix mevcut. Stamenler ¢cogunlukla 20. Meyve kiiciik
aken.

Kimyasal bilesimi: Antioksidanlar ve fenolik asitler bulunur [73].

Bitki bilimsel adi: Prunus spinosa L.
Bitkinin yoresel adi: Eksi erik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Erik
Kullanilan kismi: Meyveleri
Kullanim amaci ve sekli: Bogaz agrisi '
icin kullanilir. Cekirdekleri ¢ikarilan
eriklerin baska bir kap icerisinde

doviilmiis bamya igerisine ilave edilir.

Bunlar kisitk ates tiizerinde macun
kivamina gelecek sekilde pisirilir veya erikler ezildikten sonra direkt olarak uygulanir.
Elde edilen macun bogaza sicakken siiriilerek {izeri temiz bir bez ile sarilir. Bir gece
bekledikten sonra iizeri temizlenir.

Kaynak kisi: Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Sadiye DEMIR (75)

Lokalite: Nuhlu koyti, Akarca deresi civari, 26.06.2009, 350m, Giines 553 ve Savran;
Omerli kdyii, Naneli mahallesi, 26.06.2009, 170m, Giines 571 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Yaprak dokiicii agac ve calilar. Yapraklar basit. Cicekler tek ya
da kiimeler halinde. Meyve etli ve sulu bir drupa.

Kimyasal bilesimi: P. amara tohumlarinda amigdalin adli siyanojenetik bir glikozit
vardir. P. dulcis tohumlarindan tazyik adli bir yag elde edilir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Kalp hastaliklari (KULTUR, 2007), iltihaplanmis
bademcik tedavisinde, bogaz agrilarinda, kan sekerini diisiiriicii olarak (METIN, 2009),
kan temizleyici olarak, ishal kesici, seker hastaliginda (Niyazi Sami, 2007), mide
rahatsizliklarina ve soguk algmnligina, kabiz giderici, idrar artirici ve kurt diigiiriicti
(SADAY, 2009), seker hastaliginda(TUZLACI ve ark. 2010), dis agrisinda (TUZLACI
ve ERYASAR, AYMAZ, 2001), seker hastaliginda, egzamada (TUZLACI ve TOLON,
2000).
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Bilimsel adi: Rosa canina L.
Bitkinin ydresel adi: Kusburnu,
Itburnu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kusburnu
Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli:

1. Ishale ve  gribe  Kkarsi
kullanilmaktadir. Kurutulmus

kusburnu kaynamig suya bir yemek
kasig1 kadar katilip demlenmesi beklenir. Aci1 gelirse igerisine ¢cok az seker katilabilir.
Elde edilen bu cay ishal durumunda sik olarak tiiketilir.

2. Seker hastaliginda sekeri diisiirmek icin kullanilir. Kurutulmus kusburnu su ile
kaynatilarak kovu bir kivama gelinceye kadar kaynatilarak surup elde edilir. Hazirlanan
bu surup giinliik olarak tiiketilir.

3. Kalp rahatsizliklarinda kullanilir. Kusburnu ile ali¢ beraber kaynatilarak cay1
hazirlanir. Hazirlanan bu ¢ay bir hafta kadar bozulmadan saklanarak kullanilabilir.
Kaynak kisi: Asiye GUNGOR (47), Hacer SABAH (48), Hamza OZDEMIR (47),
Saniye GENC (58)

Lokalite: Gokhasanli koyli, Cocuklarobasi mahallesi, 21.06.2009, 210m, Giines 535 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Genellikle yaprak dokiicii, dikenli 1-2 m boyunda calilar.
Yapraklar alternat, imparipennat ve stipiilli. Cicekler tek veya korimboz durumda,
soluk pembe, beyaz nadiren koyu pembe.

Kimyasal bilesimi: Meyve C vitamini ve mineraller bakimindan zengindir [73].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: kabizligi giderici ve kuvvet verici olarak, seker
hastaliginda (BIRINCI, 2008), soguk alginliginda Kanser tedavisi, zatiirree, bronsit,
mayasil, seker hastaliginda (ELCI ve ERIK, 2006), seker hastaliginda ve tas diisiiriicii
olarak (EZER ve AVCI, 2004), soguk alginligina, idrar arttirici, mide rahatsizliklarinin
tedavisinde, kabizliga ve sitmaya karsi, seker hastaliginin tedavisinde ve kuvvet verici
olarak, okstiriige karsi, bobrek taglarini diisiirmede kadinlarin kisirliginda, kanser igin,
kalp ve sedef hastalig1 i¢in, bronsitte, barsak gazi,, gogiis agrisi, hipertansiyon, soguk
algmmhigr i¢in (GENCAY,2007), soguk alginligi, ve ¢iban i¢in, bobrektasi, diyabette,

solunum yollar1 hastaliklarinda, sitma, hemoroit, sarilik, bronsit,mide rahatsizliklarinda,
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kan  durdurucu  olarak (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Bobrek
hastaliklari,Sogukalginligi,grip,0ksiiriik,bronsit,  astim, egzama, safra  kesesi
hastaliklarinda (KULTUR, 2007), bronsit ve nefes darligi (KOCYIGIT, 2005).
Diinya’da diger kullammlari: Agr kesici, idrar sokiicii ve kan durdurucu olarak
kullanilirken, safra kesesi ve bobrek tasi hastaliklarinda, ishalde, kanserde, tiimor
olusumunda, bobrek iltihabinda, vitamin eksikliginde, kas kasilmalarinda da
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Yabani giil (MARUF, BALOS, 2007), (Baytop ve Kadioglu,
2004), (GURHAN ve EZER, 2004), Kusburnu (BIRINCI, 2008 ),( SATIL ve ark.
2008),( SEZIK ve ark., 2001), (SADAY, 2009), (CANSARAN ve ark., 2007),
(KOYUNCU, 2005), (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008) Giilpiintii, Kusburnu
(ERTUG, 2000 ) Gilanik (GENCAY,2007), Kusburnu, Yaban giilii,Yabani giil, Kopek
giilii, Goz kivristiran, Giiltikeni (KULTUR, 2007 ) Kusburnu, Yabanigiil, Kopekgiilii
(MALYER ve ark. 2004), Giil bubusu (Niyazi Sami, 2007 ) Kusburnu, itburnu (ORAL,
2007), (TUZLACI ve TOLON, 2000).

Bilimsel ad1: Rubus sanctus Schreber

Bitkinin yoresel adi: Bogiirtlen

Tiirkiye’deki yaygin adi: Bogiirtlen

Kullamlan kismi: Kok ve meyve

Kullanim amaci ve sekli:

1. Oksiiriik, soguk alginlig1 ve nefes darligi icin
kullanilir. Meyveleri toplanan bogiirtlene 1/3°1
kadar seker ilave edilir. Bir gece sabaha kadar
bekletilen bu karisim tilbent yardimi ile
stiziildiikten sonra bir sisede muhafaza edilir.

Hazirlana surup sabah ve gece yatmadan bir tatl

kasig1 igilir.

Kaynak kisi: Hacer SURMELI (32)
2. Diisiik yaptirma amaclh kullanilir. Bogiirtlen kokii altin otu ile birlikte ayni oranda
aliip iizerini su kapatacak sekilde suyun i¢inde kaynatilir Meydana gelen bu ¢ay giinde
bir bardak i¢ildiginde kadinlarda diisitk meydana gelir. Bu ¢ay bir siseye doldurulup bir
hafta kadar etkisini kaybetmeden kullanilabilir.

Kaynak kisi: Fadime ERKEC ( 84 )
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3. Seker hastalarinda sekeri diisiirmek, bagirsakta meydana gelen iltihab1 ve bagirsak
agrilarini, adet sancilarin1 gidermek i¢in kullanilir. Bogiirtlenin kokleri temizlendikten
sonra kiiciik parcalara ayrilarak su i¢inde kaynatilarak ¢ay elde edilir. Hazirlanan bu cay
ilik olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Ali ALTINCI (57), Alptun TEKELI (68), Taziker KARATAS (39),
Hayati KARATAS (41)

4. Agizda meydana gelen yaralar i¢cin bogiirtlen meyvelerinin suyu ¢ikarilarak agza
damlatilir. Gozde meydana gelen kanlanma iginse yine bogiirtlen meyvelerinin suyu
cikarilarak goze damlatilir.

Kaynak kisi: Elife BOLAT (46), Ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44)

Lokalite: Marash koyii, Emirler mahallesi, 20.06.2009, 450m, Giines 508 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Govdeleri dikenli siiriiniicii calilardir. Yapraklar palmat. Cigekler
panikullarda. Meyve drupalardan olugmus birlesik meyvedir.

Kimyasal bilesimi: Taze yapraklar tanen, seker, pektin, inositol, laktik ve oksalik asit
gibi organik asitler tagimaktadir. Az miktarda; salisilikait, oksaliksitrik, malik asitler,
igcermektedir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Yaralarin iyilestirilmesinde, antiseptik olarak, agiz
yaralar1 ve pamukguklarinin giderilmesinde (BIRINCI, 2008), Grip, bogaz hastaliklar,
anjin ve dis agris1 igin (ERTUG, 2004), kan durdurucu ve kemik hastaliklarinda
(KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), yara, ayak mantar1 ve sivilce iyilestirmede,
(KOYUNCU, 2005), kalp rahatsizliklarinda (MART, 2006) viicuda kuvvet ve dinglik
vermek i¢in (MARUF, BALOS, 2007), kanser ve barsak hastaliklar1 (TUZLACI ve ark.
2010), idrar soktiiriici, hemoroit, iilser, kisirlik, bobrek tasi diisiirmede, kanserde
(TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001), safra kesesi hastaliklari, kisirhik ve
oksiirige karst (TUZLACI ve TOLON, 2000), karaciger hastaliklart bobrek tasi
diisiirmede (YAPICI ve ark., 2009), hemoroit, kan durdurucu, yara iyilestirici, kanser
tedavisinde, mide agris1 ve siskinlikte (YESILADA ve ark., 1999) kullanilmaktadir.
Diger Yoresel Isimleri: Bogiirtlen (ERTUG, 2000), (ERTUG, 2004), (GURHAN ve
EZER, 2004), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006),( SATIL ve ark. 2008 ) Bogurtlen,
Yabani ¢ilek, Kara mancar (KOYUNCU, 2005 ), Tire ruvi, Tilki otu, Tilki yemi,
Bogiirtlen (MARUF, BALOS, 2007 ) Bogiirtlen, Bortlen, Karamik (TUZLACI ve ark.
2010), (TUZLACI ve EROL, 1998 ).

154



Familya: RUBIACEAE

Bilimsel adi: Galium aparine L.

Bitkinin yoresel adi: Yapiskanl ot
Tirkiye’deki yaygin adi: Yogurt otu
Kullanilan kismi: Govde,

Kullanim amaci ve sekli:

1. Romatizmaya karsi kullanilir. Yapiskanl
otun dallar1 bacagin etrafina sarilir ve birkag

saat bekletilir.

2. Oksiiriige, agiz yarasi ve bogaz iltihabina

kars1 kullanilir, Govdeden demleme yoluyla elde edilen ¢ay gargara yapilir.

Kaynak Kkisi: Cennet GENC (46), Elif EVRAN (34), Goniil KESKIN (36), Halime
KARAOGLAN (82), Durdane KARSANTI (43)

Lokalite: Altinova koOyii, Haciaraplar mahallesi tarla kenarlari, 01.04.2009, 160m,
Giines 461.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Algak calilar. Bir veya ¢ok yillik otsular. Yarmdan uzun praklar
dairesel dizilisli. Cigekler sapli, saplart ovaryumdan uzun panikulalarda, braktesiz.
Korollo 4 loplu. Tiipii loplardan uzun veya kisa.

Kimyasal bilesimi: Nisasta, tannik asit, sitrik asit, flavonoit tasir [1].

Tiirkiye’de diger kullanimlar: Istah agic1 ve idrar soktiiriicii (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), bobrek, karaciger ve dalak hastaliklarinda, lenf sistemi
bozukluklarmda (ERTUG, 2004)

Diinya’da diger kullanimlari: Miishil, kan durdurucu, ates diisiiriicli, kan yapici,
tansiyon diisliriicii, tiimor, bagirsak hastaliklar1 ve sariliga karsi kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Yogurt otu (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Sari
Yogurt Otu, Yapiskan Otu (ERTUG, 2004)
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Familya: RUSCACEAE

Bilimsel adi: Ruscus aculeatus L. wvar.
angustifolius Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Kandak, Sar1 ilik
Tiirkiye’deki yaygin adi:

Kullanilan kism: Go6vde, kok

Kullanom amac1 ve sekli: Bdobrek tasi

diistirmek icin kaynatilarak elde edilen cay

1lik olarak igilir.
Kaynak kisi: ! =
Lokalite: Karakilig Koyt batisi, 03.04.2009, &-‘.ﬁ '“-
850m, Giines 478 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Yapraklar indirgenmis ve brakteye benzer, yan dallar1 yapraga
benzer ovat sert yapida, ucu sivri filloklad seklinde olan ¢ok yillik otsu.

Kimyasal bilesimi: Kokler ugucu yag, saponin ve regine tasir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Bobrek tas1 diisiirmek i¢in(KULTUR, 2007), bobrek
tagt ve kum dokmek i¢in (MART, 2006), idrar soktiiriicli ve bobreklerden kum dokiicii
olarak, istah agici, ates diisiiriicii ve terletici olarak (SADAY, 2009) .

Diinya’da diger kullanimlari: Sarilik, kadin hastaliklari, prostat, tiimér ve miishil
olarak kullanilir [120].

Diger Yoresel isimleri: Kokine (KOYUNCU, 2005), Tavsan otu, tavsanmemesi,
tavsan elmast1 (KULTUR, 2007), Tavsan topugu (MART, 2006), Kandak,
Tavsanmemesi, Disi kuskonmaz, Enir, Fare dikeni, Yaban mersini (SADAY, 2009)

Familya: RUTACEAE

Bilimsel adx: Citrus aurantium L.

Bitkinin yoresel adi: Turung

Tirkiye’deki yaygin adi: Turung

Kullanilan kismi: Meyve kabuklari
Kullanim amaci1 ve sekli: Bogaz agrisina
kars1 kullanilir. Turun¢ meyveleri kabugu ile

birlikte kiile gomiilerek pisirilir. Sonra bir
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par¢a bezin iizerinde ezilerek iizerine biraz zeytinyagi dokiilir. Bogazin etrafina
sogutmadan sarilarak bir gece beklenir ve sabah temizlenir. Tam iyilesmesi igin
zeytinyagi ile bogaza masaj da yapilir.
Kaynak kisi: Sultan KORKMAZ (82)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Her dem yesil, yapraklar salg1 bezli, dikenli veya dikensiz agag
ve ¢alilar. Cigekler yaprak koltuklarinda tek veya rasemozlarda ( Segmen ve ark., 2004).
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Istah acici, midevi, koku ve tat vericidir
(BOZDOGANGIL, 1996), bas agris1 (ERTUG, 2004).

Diinya’da diger kullanimlari: Agn kesici, karin gazi giderici, adet diizenleyici,
sindirim kolaylastirici, balgam sokiicii, ates diisiiriicii olarak ve mide gazi, ¢il, mantar
hastaliginda, mide bulantisinda, kanser, gdgiis agrilarinda, kan géllenmesinde, ishal ve
nefes darliginda kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Turung, turu¢ (ERTUG, 2004), Turung agaci
(BOZDOGANGIL, 1996)

Bilimsel adi: Citrus limon (L.) Burm.
Bitkinin yoresel adi: Limon
Tiirkiye’deki yaygin adi: Limon
Kullanilan kismi: Meyveler
Kullanim amaci ve sekli: Bobrek
kumunu diistirmek icin kullanilir. Bir
tane limonun suyu icine daha once
haslanmis maydanoz suyu eklenerek
karigtirilir ve sicak olarak igilir.

Kaynak Kkisi: Elif BAHAR (24)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Her dem yesil, yapraklari salgi bezli, dikenli veya dikensiz aga¢
ve ¢alilar. Cigekler yaprak koltuklarinda tek veya rasemozlarda.

Kimyasal bilesimi: Kabugunda ucgucu yag (%0.30-0.35) ve flavonoitler tasir [73].
Tiirkiye’de diger kullammlari: Kusmuk, ishal, bulanti (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), bas agris1, bademcik ve tansiyona karsi (ERTUG, 2004), oksiiriik,
sigil, bogaz agrisi, viicut yag1 eritici, cilt hastaliklarinda (METIN, 2009), bébrek tasi ve
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bagirsak kurdu diisiirmede (SEZIK ve ark., 2001) (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ,
2001) kullanilir.

Diinya’da diger kullamimlari: Karin gaz giderici, idrar sokiicii, sakinlestirici, uyarict,
sindirim kolaylastiric1 olarak ve soguk alginligi, nasir, soguk alginligi, dizanteri, sara,
iltihap, akciger hastalig1, romatizma ve vitamin eksikliginde kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Limon (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (ERTUG,
2004), (TUZLACI, ERYASAR, AYMAZ, 2001), (METIN, 2009),

Familya: SALICACEAE

Bilimsel adx: Salix alba L.

Bitkinin yoresel adi: Sogit

Tirkiye’deki yaygin adi: Sogiit
Kullamlan kismi: Cigekler

Kullanom amaci ve sekli:  Seker

hastalarinin ~ sekerini  diisiirmek  i¢in

kullanilir. So6giit agacinin ¢igekleri kaynar g "
su icerisinde demlenerek c¢ay yapilir.
Hazirlanan cay giinliik olarak tiiketilir.
Kaynak Kkisi: Elife BOLAT (46)

Lokalite: Karaisali, Saypinar mahallesi, 17.05.2009, 300m, Giines 490 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 30 m kadar ulasabilen uzun oldukca dalli agaglardir.
Yapraklar dar lanseolat ve serrattir. Cigekler sarkik amentumlarda her bir ¢icek bir
braktenin koltugunda, tek eseyli ve periant yok.

Kimyasal bilesimi: Kabuklarinda (Salicis cortex) fenolheterositler, 6zellikle salisin
salisilalkol ve populin vardir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Romatizma (TABATA ve ark., 1994), (TUZLACI ve
Erol, 1998), mantar olusumuna kars1 (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006) sitma, dis
agrisi, bas agris1, egzama mantar(KULTUR, 2007) , yatistirici, kuvvet verici, ates
diistiriicii, kabizlik giderici, romatizma agrilarin1 giderici (SADAY, 2009)

Diinya’da diger kullanimlari: Mikrop kirici, biiziicii, uyarici, adet diizenleyici, agri
kesici, olarak ve ishal, dizanteri, , damla hastaligi, solunum yetmezligi, romatizma ve

nasirda da kullanilmaktadir [120].
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Diger Yoresel Isimleri: Sogiit (TABATA ve ark., 1994), (SADAY, 2009), (TUZLACI
ve Erol, 1998), (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Sogiit agaci, salkim sogiit, sogiit
(KULTUR, 2007), ak sogiit (OZUSLU, 2005),

Familya: SAPINDACEAE

Bilimsel adi: Aesculus hippocastanum L.
Bitkinin yoresel adi: Atkestanesi

Kullammm amaci ve sekli: Nefes darlig1 ve
bronsit i¢in kullanilir. Atkestanesinin yapragi
kaynatilarak c¢ay elde edilir ve bu caydan :
sicak olarak igilir.

Kaynak kisi: Ibrahim BARDAK (55),
Durmus BAYIR (70)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: 30 m veya daha fazla boylanabilen yuvarlak tepeli bir agactir.
Konik bi¢imli tomurcuklar yapiskan bir madde ile kaplidir. Isinsal tliysii yapraklar 5-7
parcalidir, kenarlan ¢ift sirali dislidir. Ust yiizii parlak, alt yiizii acik yesildir. [lkbahar
sonlari, yaz baglarinda acan samdan seklinde, dik duran c¢igekleri ¢ok gosterislidir.
Beyaz renkli ¢igekler salkim durumunda kurullar olusturur. Kapsiil meyve biiyiik,
yuvarlak, dikenli; gercek kestaneyi andiran tohumlar biiyiik parlak koyu kahverengidir.
Kimyasal bilesimi: Kabugu: katesik tanen, saponinler, flavon ve kumarin tiirevleri
tasir. Tohumu: nisasta, sekerler, sabit yag, flavon tiirevleri ve glikozitler (eskulin, essin)
tagimaktadir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kan kesici, kabiz, ates diisiirlicii ve basur memelerini
kii¢iiltiicii etkileri vardir (BAYTOP, 1999).

Diinya’da diger kullanimlari: Yara iyilestirici, kan durdurucu, oksiirikk kesici,
sakinlestirici, ates diigiiriicii, agr1 kesici olarak, romatizmaya, basura, kansere ve sitmaya
kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Atkestanesi (BAYTOP, 1999)
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Familya: SCROPHULARIACEAE
Bilimsel adi: Verbascum sp.

Bitkinin yoresel adi: Sigirkuyrugu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Sigirkuyrugu
Kullamlan kismi: Cigekler

Kullamim amaci ve sekli: Basura kars1 ve
bagirsak faaliyetlerini  diizenlemek i¢in
kullanilir.  Sigirkuyrugunun ¢igekli dallar
temizlendikten sonra bir miktar su iginde [ BT

kaynatilir ve posasi ayrilir. Ayrilan sivi

kisim bagirsak faaliyetlerini  diizenlemek
i¢in igilir, kalan posa ise basurlu bolgeye sarilarak birkag saat bekletilir.

Kaynak Kisi: Cennet BAHAR (47), Liitfi SAVAS (52)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir, iki veya c¢ok yillik otsu ¢alilar. Dip yapraklar rozet seklinde
govde yapraklar alternat. Cicekler ugta rasemoz, spika veya panikulalarda, korolla sar1.
Meyve septisid kapsula.

Kimyasal bilesimi: Cicegi miisilaj, ucucu yag, flavon tiirevi, glikozitler tagir. Yapragi
saponin, miisilaj, recine, act madde tasir [66].

Tiirkiye’de diger kullamimlari: Bronsit, karm agris1 ve yaralara karsi (SEZIK ve ark.,
2001) Balgam soktiirme, Nefes darligi, Bronsit, Verem, zehirlenme, Kulak sancisi ,
Basur (SIMSEK ve ark., 2004), Karm agris1, mide iilseri (TUZLACI ve ark. 2010),
egzama, romatizma, hemoroit (TUZLACI ve EROL, 1998)

Diinya’da diger kullammmlari: Tiimoére kars: kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel isimleri: Sigirkuyrugu (SATIL ve ark. 2008), yalangi, Sigirkuyrugu
(SEZIK ve ark., 2001), Sigir kulagi, Calba, Calba, Salba (SIMSEK ve ark., 2004),
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Familya: SIMAROUBACEAE

Bilimsel adi: Ailanthus altissima (P. Mill.)
Swingle

Bitkinin yoresel adi: Ossuruk agaci
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kokar agag
Kullamlan kismi: Dallar

Kullanom amac1 ve sekli: Ishale kars
kullanilir. Osuruk agacinin  dallarindan
demlenerek yapilan ¢ay 1lik olarak igilir.
Kaynak Kkisi: Osman KILIC (62), Osman
OVEC (44)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: 20 m boylanan bir agactir. Gévde ince ve diizgiin kabuklu, beyaz
lentisellidir. Yapraklar tek, tlysli, 13-41 yaprakeikli, yaprakciklar mizrak gibi diiz
kenarl dip kisimlarda ise birkag adet yag bezesi vardir. Cigekler terminal durumlu,
bilesik salkim seklinde kurul olustururlar. Ta¢ yaprak sarimsi veya acik yesil renkte,
canak ve ta¢ yapraklar ise beser parcalidir. Meyve samaradir kétii koku verir (BIRINCI,
2008).

Kimyasal bilesimi: Kabuklar tanen, sabit yag ve act madde (ailantin), yapraklar ise
tanen, re¢ine ve C vitamini igerir [65].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kabiz yapici, antispazmatik, yatistirici, kurt diisiiriici,
ates diisiiriicii, kusturucu, ishal ve dizanteriye kars1 (BIRINCI, 2008)

Diinya’da diger kullanmimlari: Astim, kanser, tiimor, kalp hastaliklari, kusturucu, ates
diisiiriicli, dizanteri, ishal, cinsel hastaliklar, g6z hastaliklari, kan durdurucu, ciger
hastaliklari, sitma, sapazm, mide rahatsizliklarina kars1 kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Kokar agac, Cennet agac1 (BIRINCI, 2008).
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Familya: SOLANACEAE

Bilimsel adi: Hyoscyamus niger L.

Bitkinin yoresel adi: Sircak otu

Tirkiye’deki yaygin adi: Ban otu

Kullanilan kismi: Tohumlari

Kullamim amaci ve sekli: Gozlerde meydana
gelen sulanma ve grip gibi burun akmasina
kars1 kullanilir (Sinegin larvasini burun iginden
birakmasiyla meydana gelen rahatsizlik ).

Bitkinin tohumlar1 bir kap i¢inde doviildiikten

sonra i¢ yag ile karistirilarak macun elde edilir.

Genisce bir legen icine sicak su dokiiliir ve icine sicak ve yayvan bir tas atilir. Tagin
tizerine bu macundan dokiiliir. Hasta kisi legen tizerinden ¢ikan buhara egilir ve tizeri
bir c¢arsafla kapatilarak hava almamasi saglanir. Bir siire sonra tasin iizerine sinek
larvalariin diistiigii goriliir.

Kaynak Kkisi: Mehmet ZEYBEK (60), Osman KILIC (62)

Lokalite: Susuz Dagi, Koyunkirkacak mevki, 1550m, 10.06.2010, Giines 697 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: 20-80 cm boylanabilen, bir veya iki yillik, yapigkan tiyli,
kuvvetli kokulu, saglam ve kalin govdeli otsu bir bitkidir. Dip kismi ender olarak
odunsu yapidadir. Yapraklar yumurtams: ya da dar yumurta seklinde, bazen mizrak
veya uzun serit seklinde ve lobludur. Loblar iiggenimsi veya mizrak seklinde, sivri uclu,
alt yapraklar kisa sapli, gdvde yapraklari ise sapsiz ya da govdeyi sarmis sekildedir.
Cigekler 2-3 cm c¢apinda olup, canak 10-15 mm ¢apindadir. Meyve evresinde 20-40
mm, biiziilmiis halde karm kismi sik tiiylii, disleri keskin ve sivridir (BIRINCI, 2008).
Kimyasal bilesimi: Hiyosiyamin, atropin, yag ve skopolamin alkaloitleri, nisasta, tuz
ve sakiz igermektedir [65].

Tiirkiye’de diger kullanmmlari: Uyusturucu (AKAN ve ark. 2008), Agr kesici,
uyusturucu, biiyiitiicli, romatizma, eklem rahatsizliklar1 ve bas agrilarin1 giderci,
Parkinson hastaligina (BIRINCI, 2008), Dis hastaliklari (EZER ve AVCI, 2004),
(TUZLACI ve ark. 2010), kurt diistiriicti olarak dis hastaliklarinda ve yara iyilestirici
olarak (KULTUR, 2007), agr1 kesici ve romatizmal hastaliklarda, nefes darligina,(),
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gozlerde meydana gelen kurtlara (sirgak) karsi (YESILADA ve ark., 1999), (TABATA
ve ark., 1994)

Diinya’da diger kullammlari: [Ila¢c olarak etkisi ilk kez Dioscarides tarafindan
saptanmustir. (BIRINCI, 2008). Agr1 kesici, kas gevsetici, oksiiriik giderici, uyutucu
olarak ve goz hastaliklari, mesane iltihabi, diyabet, sara, mide agrisi, gut hastaligi, bel
agrilarinda, sinir agrisina, tiimdr, astim, kanser ve katarak gibi hastaliklarda da
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Karabanotu, Banotu, Seytan gbzii, Domuz Fasiilyesi,
Bengildek, Ber¢ (BIRINCI, 2008), Tatala, tatula, tiitiizlemeotu, dis otu (KULTUR,
2007), devdala otu, dis otu, kumacik otu, mucuk otu, Gozotu, géz tohumu, dis otu

(YESILADA ve ark., 1999).

Bilimsel adi: Solanum melongena L.
Bitkinin yoresel adi: Patlican
Tiirkiye’deki yaygin adi: Patlican

Kullanilan kismi: Meyve saplari

agrilarina kars1 kullanilir. Patlican saplar1 su
ile birlikte suyu azalana kadar iyice kaynatilir.
Elde edilen posa igine biraz zeytinyagi
eklenerek agriyan bolgelere masaj yapilir.
Kaynak kisi: Fadime DEMIR (60)

Literatiir Bilgileri:

boyunda, yildiz seklinde tiiylii ve parmaga batabilen tiiylerdir. Yapraklar ovat ve derin
olmayan sinuat. Cicekler tek pedisel geriye kivrik, korolla soluk mor renkte.

Kimyasal bilesimi: Tanen, saponin ve gliko-alkoloitler (solanin vs) tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Antiseptik ve agr kesici olarak (GURHAN ve EZER,
2004), kadinlarda diisiik yaptiric1 (SEZIK ve ark., 2001)olarak kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Idrar sokiicii, agr1 kesici ve panzehir olarak kullanildig1
gibi, eklem iltihabi, astim, mesane kanseri, bronsit, kanser, kolera salgini, dizanteri,

barsak kanamasi, cilt lekeleri ve apsede de kullanilmaktadir [120].
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Bilimsel adi: Solanum nigrum L.

Bitkinin yoresel adi: Gogiindiirme
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kopek liziimii
Kullamlan kismi: Govde

Kullanom amac1 ve sekli: Yara
iyilestirmek ve ¢iban olgunlastirmak igin
kullanilir. Bitkinin ¢i¢ekli dallar1 kaynatilip I
suyu almir ve kina ile 6zenerek yaral

bolge tizerine siiriiliip bir gece bekletilerek

temizlenir. Ciban olgunlastirmak ig¢in ise

ezilen dallar, arpa unu ile karistirilarak kisik ateste 2-3 dk pisirilir. Macun haline gelen
bu karisim ¢iban {izerine siiriiliir ve bir gece kadar bekletildikten sonra temizlenir.
Kaynak kisi: Emine KARAKUS (81), Cennet BAHAR (47), Halime AKKUS (63)
Lokalite: Kiralan koyii, Varda (Alman) kopriisii civari, 02.04.2009, 650m, Gilines 473
ve Savran; Barakdagi koyii, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 655 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Tek yillik otsudur. Govde dik 10-70 cm boyunda. Yapraklar ovat
ya da ovat-rombik. Cicekler beyaz. Meyve kiiciik kiiresel siyah renkli bakka.

Kimyasal bilesimi: Tanen, saponin ve gliko-alkoloitler (solanin vs) tasir [66].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Dis agrilarinda, solunum yolu hastaliklarinda, oksiiriik
giderici, agr kesici ve hafif uyusturucu (MARUF, BALOS, 2007), yara, sislik, agr
gidermede ve yatistirict olarak (SADAY, 2009), yatistirict ve agr1 kesici olarak
(BOZDOGANGIL, 1996) kullanilir.

Diinya’da diger kullammmlari: Terletici, agr1 kesici, zehir alici, bakteri 6ldiiriicii,
Karin agrisina, apseye, mide agrisina, astima, depresyona, dizanteriye, g0z
hastaliklarina, yiiksek atese, kadin hastaliklarina, ¢iiriik ve eziklere, kansere kabizliga,
krampabel sogukluguna, hepatite, kabizliga, kasintiya,, clizama, bogmacaya, tlimore ve
acik yaralara kars1 kullanilir [120].

Diger Yoresel isimleri: Tri rovi, Tilki tiziimi, it Gizimi (MARUF, BALOS, 2007),
Gogerdin otu (SADAY, 2009), it iiziimii, tilki iiziimii, kopek tiziimii (BOZDOGANGIL,
1996).
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Bilimsel adi: Solanum tuberosum L.
Bitkinin yoresel adi: Patates
Tirkiye’deki yaygin adi: Patates
Kullanilan kismi: Kok- Govde
Kullamim amaci ve sekli: Bas agrisimi
gidermek ic¢in kullanilir. Patateslerin
kabuklar1 kalinca soyulur ve bu
kabuklar agriyan yere sarilarak bir siire
bekletilir.

Kaynak Kkisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Cok yillik yumrulu bir bitkidir. Gévde dik 30-100 cm

boyundadir. Yapraklar imparipennat, 3-4 parcali yaprakciklar ovat. Cigekler pembe.
Kimyasal bilesimi: T anen, saponin ve gliko-alkoloitler (solanin vs) tagir [66].
Tiirkiye’de diger kullanimlari: Bas agrisina, 6deme karsi ve agri kesici olarak
(KULTUR, 2007), Soguk algmliginda, grip, barsak solucanlarini diisiirmesinde ve goz
hastaliklarinda (METIN, 2009), Yara iyilestirici, bas ve goz agrisinda, yaniklarda
(SEZIK ve ark., 2001)

Diinya’da diger kullammlari: Nezle, nasir, mesane iltihabi, bobrek rahatsizligi ve

timore karst1  kullamilmaktadir. Ayrica sakinlestirici, kusturucu olarak da

kullanilmaktadir [120].

Familya: STYRACACEAE

Bilimsel adx: Styrax officinalis L.

Bitkinin Yerel adi: Giinliik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ay1 findigi,
Kullanilan kismi: Meyveler

Kullanmim amaci ve sekli: Tansiyonu ve
sekeri dislirmek, kalp rahatsizliklarini
gidermek  icin  kullanilir.  Giinligiin

meyvelerinden cikarilan cekirdekler

dogrudan yutulur.
Kaynak Kkisi: ibrahim PANCAR (51), Ayse YALNIZ (44), Ibrahim BARDAK (55),
Erdogan KAPLAN (48)
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Lokalite: Nuhlu koyii, Vahapli mahallesi, 26.06.2009, 440m, Giines 556 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Boylar1 6 m kadar yaprak doken cali nadiren aga¢. Yapraklar
genis eliptik ve ovat, kenarlar1 tam. Cigekler beyaz ve giizel kokulu. Meyve drupa.
Kimyasal bilesimi: %40-45 arasinda sabit yag tasimaktadir [66].

Tiirkiye’de diger kullanimlar1: Hemoroit (GURHAN ve EZER, 2004), Seker hastaligi
ve nefes darlifina ve hemoroite karst (ORAL, 2007), akrep ve yilan sokmasina karsi
(TUZLACI ve Erol, 1998).

Diger Yoresel isimleri: Tespih agaci (GURHAN ve EZER, 2004), (TUZLACI ve Erol,
1998), Ayva yapragi (ORAL, 2007).

Familya: THYMELAEACEAE
Bilimsel adi: Daphne sericea Vahl.

Daphne oleoides
Bitkinin yoresel adi: Develik-Ebelik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne
Kullamlan kisma: Cigekli dallar
Kullanim amaci ve sekli:

1. Kadin hastaliklarinda (adet sancisi,

adet gecikmesi, kisirlik vb.) ve eklem romatizmalarinda kullanilir. Kisirlik i¢in develik
bitkisinin ¢i¢ekli dallari kii¢iik bir kazan igerisinde kaynatilir ve bu kazan icine ortast
delik bir tabure konularak kisir olan kisi buraya oturtulur. Eklem romatizmasinda
kaynatilan develigin posasi bir bez lizerine aktarilarak sicak bir sekilde dize sarilir bir
gece bekledikten sonra tizeri temizlenir. Adet sorunlarinda ise develikten yapilan cay bir
hafta boyunca i¢ilir.

2. Sigil tedavisinde kullanilir. Develigin kabugunun alt kisminda bulunan lifler
cikarilarak bir igne yardimiyla sigil icerisinden gegirilerek sigilin kurumasi beklenir.

3. Hayvanlarda meydana gelen solagan adi verilen topalliga kadar ilerleyen bir
hastalikta kullanilir. Develigin gévdesinin kabugu boru seklinde ¢ikarilir vee solaganh
yere sonda gibi takilir.

Kaynak Kkisi: Hanife DEMIR(48), Liitfiye DEMIR (73), Ali SIMSEK (62), Mustafa
TOPCU ( 45), Fadime TOPCU (46), Sadik GUNGOR (70)

Lokalite: Karakili¢ koyii, tarla ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 486 ve
Savran; Marash koyii, Emirler mahallesi, 12.06.2010, 450m, Giines 707 ve Savran;
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Kopek dag1 kuzey cephesi, taslik yamagclar, 05.05.2010, 1800 m, Giines 629 ve Savran;
Merkezboztahta Koyii, Kopekli mahallesi, 07.06.2010, 300m, Glines 645 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Her dem yesil veya yaprak doken calilar. Yapraklar almasli,
nadiren karsilikli. Cigekler erdisi, kaliks 4 loblu, petaller yok. Meyve tek tohumlu
bakka.

Kimyasal bilesimi: Tanen, yag, kumarin tiirevleri ve etkili bir madde olarak re¢ine tasir
[66].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: hazimsizhikta, Romatizma tedavisinde, romatizma ve
O0dem tedavisinde, sitmada, bel agrisinda, yara iyi edici, abselere karsi (ORAL, 2007),
Idrar arttiric1, miishil (SADAY, 2009), romatizma, yara ve apse icin (SEZIK ve ark.,
2001) yara iyilestirici ve romatizma agrilarini giderici (Yapict ve ark., 2009) ishale

kars1 (YESILADA ve ark., 1999), hayvanlarda topalliga kars1 (BAYTOP, 1999).

Diger Yoresel isimleri: Develek otu (ORAL, 2007), Develik otu (SADAY, 2009),
Citlak, develikotu, ezentene (SEZIK ve ark., 2001), Tasma (YESILADA ve ark., 1999).

Familya: URTICACEAE
Bilimsel ady: Urtica dioica L.

Urtica pilulifera L.

Bitkinin yoresel adi: Isirgan, Istirgac
Tirkiye’ deki Yaygin Adr: Isirgan
Kullanilan kismi:

Kullanim amaci ve sekli:

1. Oksiiriik ve bronsite kars1 kullanilir.

Bir tatli kasig1 kadar 1sirgan tohumu bir

T, T .

bardak kadar su igerisinde kaynatilarak cay yapildiktan s:).nra sicak ve sekérli olarak
tiiketilir.

Kaynak kisi: Ahmet KARAKUS (83), Nadire BAHAR (70)

2. Bobrekte ve safra kesesindeki tas ve kumu, seker hastalarinin sekerini diisiirmek,
bobreklerde meydana gelen iltihabi ve sanciyr gidermek i¢in kullanilir. Isirgan otunun
toprak istii kisimlar1 taze ve cicekli iken toplanir. 3—4 sap bir bardak su iginde

kaynatilarak ¢ay yapilir ve giinliik olarak sekersiz ve sicak bir sekilde tiiketilir.
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Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48),
Halime AKKUS (63), Sadiye DEMIR (75), Elif BAHAR (24), Alptun TEKELI (68),
Fadime ERKEC ( 84 ), Asiye GUNGOR (47) Sultan KORKMAZ (82)

3. Tansiyonu diisiirmek i¢in kullanilir. Isirgan haslanarak limonlanip yenilir.

Kaynak Kkisi: Asiye GUNGOR (47), Selime KETEN (68), Omer ISIK (74)

4. Bagirsak faaliyetlerini diizenlemek i¢in kullanilir. Nane, maydanoz ve isirgandan
birka¢ dal alinarak kaynamis su igerisinde demleme yoluyla ¢ay elde edilir ve sicak
olarak tiiketilir.

Kaynak Kisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41), Teslime EREN (79)

5. Dizlerde meydana gelen siziy1 gidermek i¢in kullanilir. Isirganin dallar1 ince bir
salvar lizerinden bacaklara siiriiliir ve kan dolagiminin artmasi saglanir.

Kaynak Kkisi: Fadime YALNIZ (18), Bekir YALNIZ (57)

Lokalite: Savran; Karakili¢ kdyii, tarla ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 485
ve Savran; Maraglh koyili, Emirler mahallesi, 20.06.2009, 450m, Giines 506 ve Savran;
Hacimusali koyti, Solakkadirli mahallesi, 25.06.2009, 300m, Giines 550 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yakici tiiyler tasiyan tek veya c¢ok yillik otsulardir. Yapraklar
karsilikli, basit ve kenarlari digli, stipulal.

Kimyasal bilesimi:Yakic1 tliylerinde asetilkolin, histamin, seratonin bilesikleri
salgilanir [73].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: Kansere ve seker hastaligina, sivilce, prostat kanserine
karsi, kol bacak agrilarina, hemoroitte, diyabete, (BAYTOP, 1999) nefes darligina,
bobrek rahatsizliklarina, karaciger rahatsizliklarina, nefes darliginda, altini 1slatan
cocuklarda, ciltteki lekelerde, (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006), kemik erimesine,
damar tikanikliklarina, (GENCAY,2007), kadin hastaliklarina, kabizliga, mide
rahatsizliklarina, romatizmaya, karin agrisinda, , mide iilserine, (EZER ve AVCI, 2004)
kalp hastaliklarina mayasila hemoroide ve akciger rahatsizliklarina tenya diisiiriicii,
diyabet kan dindirici olarak yilan sokmalarina karst1 (El¢ci ve Erik, 2006)
kullanilmaktadir.

Diinya’da diger kullanimlari: Agr kesici, kan durdurucu, yatistirici, oksiiriik kesici,
idrar soktlriicii olarak, kellige akneye, bakterilere, bronsite, nezleye gogiis
hastaliklarina, astima, kansere, 0deme, gut hastaligina, felglige, kabizliga karsi

kullanilmaktadir [120].
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Diger Yoresel Isimleri: Cizlagan, Isirgan (El¢i ve Erik, 2006), Isirgan, Isirgan otu
(EZER ve AVCI, 2004) (EZER ve MUMCU, ARISAN, 2006), Gezgezk
(GENCAY,2007), Dizlagan, Dikenli Isirgan (BAYTOP, 1999).

Familya: VITACEAE

Bilimsel ady: Vitis vinifera L.
Bitkinin yoresel adi: Asma
Tiirkiye’deki yaygin adi: Asma
Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim amaci ve sekli:

1. Oksiiriige kesici olarak kullamilir. Asmadan §%

elde edilen liziim pekmezi igerisine limon suyu
ve karabiber eklenir. Elde edilen bu karisim giinde bir kasik i¢ilir. Bozulmadan bir hafta
kadar kullanilabilir.

Kaynak Kkisi: Sultan KORKMAZ (82)

2. Iltihaph yaralari patlatmak icin kullanilir. Kuru iiziim, yapragi ve keven kokii ile
karigtirilarak bir kap i¢inde doviiliir ve arpa unu da eklenerek bir kap igerisinde kisik
ateste biraz pisirilir. Hazirlanan bu karisim gece yatmadan yara iizerine siirtiliir ve iizeri
temiz bir bezle kapatilarak sabah temizlenir.

Kaynak kisi: Hamza OGLAKCI (56), Yiiksel AKKAS (50)

3. El ayak burkulmasinda agriy1 kesmek ve sismeyi dnlemek i¢in kullanilir. Siyah {iziim
bez igerisine konur ve agzi kapali bir sekilde sicak kiile gomiiliir. Bir siire bekledikten
sonra bez kiilden alinir ve iiziimle birlikte doviiliir. Icerisindeki iiziimler alindiktan
sonra burkulan yere gece yatmadan siiriilerek {izeri temiz bir bezle kapatilir, sabah bu
yara temizlenir.

Kaynak kisi: Hamza OGLAKCI (56)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Siilikklii tirmanict ¢alilardir. Yapraklar basit ve palmat loblu.
Cicekler yapraklarin karsisinda panikula durumunda ve erdisi. Meyve bakka ve 2
tohumlu.

Kimyasal bilesimi: Meyveleri glikoz bakimindan zengindir [66].

Tiirkiye’de diger kullammlari: Kuvvet verici (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN,
2008), agr kesici (ERTUG, 2000), kuvvet verici ve kabizlik giderici, bobrek tasi,

Antibakteriyal olarak, bocek sokmalarina karsi, eklem agrilarinda, kabizlikta, kan yapici
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olarak, ¢ibanlarin ¢abuk iyilesmesinde, bacaklardaki sisligin giderilmesinde, nezle ve
soguk alginliginda (GENCAY,2007), kanamay1 durdurucu, sag1 uzatici, yara iyilestirici,
Ol hiicrelerin atilmasi, parlaklik vermesi, ciltteki iz ve lekeleri gidermesinde, ates
diisiiriicii, dogum sonras1 gii¢ verici olarak (METIN, 2009), kan yapic1, kabiz giderici ve
kan kesici, taze yapraklar yara iyi edici ve ¢iban agici, idrar artirici, yatistirici, kabizlik
giderici ve kuvvet verici (SADAY, 2009),

Diinya’da diger kullanimlari: Kan durdurucu, idrar sokiicii, balgam sokiicii, kan
durdurucu, yara onarici, agri kesici, mide sindirimi kolaylastirici ve miishil olarak
kullanildig1 gibi, deri hastaliklarinda, bogaz agrisinda, kanserde ve cilt hastaliklarinda
kullanilmaktadir [120].

Diger Yoresel Isimleri: Uzim (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Asma
(ERTUG, 2000), (SADAY, 2009), Asma, Uziim (GENCAY,2007), (METIN, 2009),

Familya: ZYGOPHYLLACEAE
Bilimsel adi: Tribulus terrestris L.
Bitkinin yoresel adi: Coban ¢okerten
Tiirkiye’deki yaygin adi: Abdestbozan
otu, Demir dikeni

Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli: Bdobrek tasi

distirmede kullanilir. Bitkinin

dallarindan yapilan ¢ay bir hafta boyunca
giinde bir bardak igilir.

Kaynak kisi: Mahmut GOZUBUYUK (58), Gani TASKIN (50), Hasan Hiiseyin
GORUR (92), Fadime EROGLU (62), Havva ERDIL (25), Zeynep SIMSEK (55)
Lokalite: Cukur koyli, Eskikoy mahallesi, 21.07.2010, 350-400m, Giines 755 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: 10-50 cm boyunda, tek yillik siiriiniicti, otsu bitkiler. Kisa yatik
veya uzun tiylii. Geng siirgiinler veya yapraklar giimiis renkli, kisa tiiyli. Yapraklar
karsilikl1 paripennat, 10-16 foliollii; Folioller ovat eliptik, tabanda asimetrik, 5-8 (-10) x
2-3 (-4) mm. Cigekler yapraklarin koltugunda tek, sepaller ipeksi tiiylii, 5 mm, ovat;
petaller ciplak, 4-5 mm, sari. Meyva 4-5 parc¢ali, yaklasik 1 cm ¢apinda, Karpeller
boynuzsu dikenlidir.
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Kimyasal bilesimi: Saponin, diosgenin, amid ve alkoloit igerir [18].

Tiirkiye’de diger kullanimlari: idrar arttirici, yumusatici, midevi, tansiyon diisiiriicii,
iltthap kurutucu, afrodizyak etkili, kalp hastaliklari, bobrek tasi diisiirmede, kolesterol
diisiirmede, astim ve prostat tedavisinde idrar soktiiriici, spazm ¢oziicii olarak
(KOCYIGIT, 2005), idrar soktiiriicii, idrar yollar1 iltihabi giderici, bobrek tasi
diisiirmede ve ishalde (TABATA et.al., 1994)

Diinya’da diger kullammlari: Bas agrisi, mishil, afrodizyak, bdbrek
rahatsizliklarinda, kanser, hazimsizlik, oksiiriik, iltthap giderici, ciger hastaliklari, bel
soguklugu, kansizlik, idrar soktiiriicii, goz hastaliklari, clizam, romatizma, dogum
kolaylastirici, sedef hastaligi, uyuz bas donmesi ve tiimore karsi kullanilmaktadir [120].
Diger Yoresel Isimleri: Pitirak, Demirpitirak, Buturak, Cobangdkerten, Domuzdikeni,
Manda pitiragi, Cobankangidan (KOCYIGIT, 2005), Demir pitrak (TABATA ve ark.,
1994).

5.2 Yorede gida olarak kullanilan bitkiler

Gida olarak yenilen yabani bitkilerin daha ¢ok ilkbaharda toplandig1 ve yenildigi tespit
edilmistir. Bunun iki sebebi vardir; birincisi bitkilerin taze halinin ilkbaharda
bulunmasidir, ikincisi ise kiiltlir sebzelerinin ilkbaharda heniiz yetismemis olmasindan

dolay1 dogaya yonelim artmaktadir.

5.2.1 Cay - kahve olarak tiiketilenler

Familya: ANACARDIACEAE

Bilimsel ady: Pistacia terebinthus L.
Bitkinin yoresel adi: Menengic, Citirmak
Tiirkiye’deki yaygin adi: Sakiz agaci
Kullanilan kismi: Meyve

Kullanom amac1 ve sekli: Kahve
yapiminda  kullanilir.  Sakiz  agacinin
meyveleri mor mavi renkte iken (¢itirmak)
toplanir. Daha sonra bu meyveler kurutulur

ve kahve ¢ekme degirmeninde ¢ekildikten

sonra Tiirk kahvesi gibi pisirilir ve igilir.
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Kaynak kisi: CIHAN DONMEZ(75) , Talip DAL (65), Ali Thsan ONAT (64), Nail
TAS (45), Mustafa GOZ (55).

Familya: ASTERACEAE

Bilimsel adi: Anthemis cotula L.

Bitkinin yoresel adi: Papatya

Tiirkiye’deki yaygin adi: Papatya
Kullanilan kismu: Cigek

Kullamm amaci ve sekli: Cay yapiminda
kullanilir. Papatya cigekleri kaynar su iginde

demlenerek c¢ay hazirlanir. Hazirlanan cay

istege gore seker kullanilarak igilir.

Kaynak Kisi: Ayse KOC (76), Emine BILGILI (49)

Bilimsel adi: Gundelia tournefortii
L. var. tournefortii

Bitkinin yoresel adi: Kahve kengeri
Tirkiye’deki yaygin adi: Kenger
Kullamlan kismi: Tohum
Kullanim amaci ve sekli: Kahve
yapiminda kullanilir. Kenger bitkisi

kurumaya baslaymmca  tohumlar: 5

toplanip temizlenerek kavrulur. Daha
sonra dibekte doviilerek toz haline getirilir ve normal kahve gibi pigirilerek igilir.
Kaynak kisi: Halit TATLI (43)

Lokalite: Bolacali kdyii yakinlari, 02.04.2009, 485m, Giines 470 ve Savran; Karakili¢
Koyt batisi, 03.04.2009, 850m, Giines 475 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Kenger, Kereng (AKAN ve ark. 2008), (KORKUT, 2006)
Yayla (kenger) (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Kengel (ERTUG, 2000),

Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir, Cakirdikeni, Datli kenger, Sakiz otu,
Kan dikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre, Kinger (GENCAY,2007), Kenger,
Kereng, Hazinge (kuru sakiz), Kenger sakizi (Maruf, Balos, 2007), Kenger tikeni-
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Gagnak, (METIN, 2009), Kenger (OZUSLU, 2005), (SEZIK ve ark., 2001), (TABATA
ve ark., 1994), (Yapici ve ark., 2009).

Bilimsel ady: Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
Helichrysum pallasii (Sprengel) Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Mantuvar
Tiirkiye’deki yaygin adi: Olmez gigek
Kullanilan kismu: Cigekleri
Kullammm amaci ve sekli: Cay olarak tiiketilir. Cigekli dallardan yapilan ¢ay sicak
olarak tiiketilir.
Kaynak kisi: Duran CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran Beyaz (78),
Omer ISIK (74)

Familya: ROSACEAE

Bilimsel adi: Potentilla speciosa
Willd. var. speciosa

Bitkinin yoresel adi: Kok cay1
Tiirkiye’deki yaygin adi: Besparmak
otu

Kullanilan kismi: Kok

Kullamim amaci ve sekli: Cay olarak

tiketilir. Bitkinin kokleri yesil cay

icine atilarak cay gibi demlenip sekerli
veya sekersiz tiiketilebilir.

Kaynak kisi: Musa AYVA (73), Yiiksel AKKAS (50), Cennet SURMELI (60), Aysel
KIBAR (52), Cennet GENC (46), Nuriye GUNAY (51)

Familya: LAURACEAE

Bilimsel adi: Laurus nobilis L.

Bitkinin yoresel adi: Defne, Teynel

Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne

Kullanilan kism: Yaprak

Kullanim amaci ve sekli: Cay olarak tiiketilir. Defneyapraklari temizlenerek kaynar su

igerisinde demlenip igilir.
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Kaynak Kisi: Mustafa GOZ (55), Nail TAS (45), Ali fhsan ONAT (64)

Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore

Bitkinin yoresel adi: Cam, Kizil kabuk

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilgam

Kullamlan kismi: Govde kabuklari

Kullammm amaci ve sekli: Cay olarak tiiketilir. Kizilcam kabugu bicak yardimi ile
styrilarak alinir. Bu kabuklar kisik ateste demlenmeye birakilir. Hazirlanan bu cay
sekerli veya sekersiz olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Osman AKKOC (65)

Familya: ROSACEAE

Bilimsel adi: Rosa canina L.

Bitkinin yoresel adi: Kusburnu (itburnu)

Tiirkiye’deki yaygin adi: It Giilii- Kusburnu

Kullanilan kismi: Meyve

Kullammm amaci ve sekli: Cay olarak tiiketilir. Meyveleri kurutulduktan sonra kisik
ateste kaynatilip igilir.

Kaynak Kisi: Aysel KIBAR (52), Miislime EVRAN (59), Taziker KARATAS (39)
Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Yabani giill(MARUF, BALOS, 2007), (Baytop ve Kadioglu,
2004), (GURHAN ve EZER, 2004), Kus burnu (BIRINCI, 2008 ),( SATIL ve ark.
2008),( SEZIK ve ark., 2001), (SADAY, 2009), (CANSARAN ve ark., 2007),
(KOYUNCU, 2005), (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008) Giilpiintii, Kugburnu
(ERTUG, 2000 ) Gilanik (GENCAY,2007), Kusburnu, Yaban giilii,Yabani giil, Kopek
giilii, Goz kivristiran, Giiltikeni (KULTUR, 2007 ) Kusburnu, Yabanigiil, Kopekgiilii
(MALYER ve ark. 2004), Giil bubusu (Niyazi Sami, 2007 ) Kusburnu, itburnu (ORAL,
2007), (TUZLACI ve Tolon, 2000).
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5.2.2 Yemegi yapilan ve ¢ig olarak tiiketilenler

Familya: APIACEAE

Bilimsel ad: Smyrnium perfoliatum L.
Bitkinin yoresel adi: Baldiran :
Tiirkiye’deki yaygin adi:  Yabani )
kereviz, Baldiran

Kullanilan kismi: Kok

Kullanim sekli: Topraktan c¢ikarilan

kokler suda temizlenerek ¢ig olarak ya da

haslanarak tiiketilir.
Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28),Cumali GUNGOR (55), Nedim ASLAN (50),
Arife GOKCE (47), Nedim GOKCE (47), Mehmet GOKCE (70)

Familya: ARACEAE
Bilimsel adi: Arum conophalloides
Kotschy ex Schott

Arum dioscoridis Sm.
Bitkinin yoresel adi: Yilan Bicag
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yilan
Yastig1

Kullamlan kismi: Yaprak

Kullanim amaci ve sekli:

1. Yilan bigaginin yapraklart bir tencere igerisinde bol limonla ya da limontuzu ile
haslanir (boylece yapraklarin zehri alinmis olur), daha sonra yogurtla karistirilir ve biraz
tuz ilave edilerek tiiketilir.

2. Yilan bigaginin yapraklar1 bir kap i¢inde bol limonla haslanarak yapraklarindaki
zehrin ¢ikmasi saglanir. Yapraklar hazirlanan sarma i¢i ile sarilarak yemegi yapilir.

Kaynak Kisi: Arife IBIS (50), Ummiihan YILMAZ (80)
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Familya: ASTERACEAE

Bilimsel adi: Carduus nutans L.

Bitkinin yoresel adi: Akkiz kangal, Diidiiklii kangal

Tiirkiye’deki yaygin adi: Deve Dikeni

Kullanilan kismi: Govde

Kullamim sekli: Govde tizerindeki yapraklar ve gévde kabugu soyulduktan sonra kalan

kisim yenilir.

Kaynak Kisi: Muhammet SICRAMAZ (37), Mustafa KAPLAN (50)

Bilimsel adi: Echinops ritro L.

Bitkinin yoresel adi: Cirpma kenger,
Seker kangali

Tiirkiye’deki yaygin adi: Tiysiiz topuz
Kullamilan kismi: Govde ve meyve
Kullanim sekli: Gévde soyulduktan sonra
salatalik gibi yenir. Meyve ise lizerindeki
dikenler temizlendikten sonra yenilir.
Kaynak Kkisi: Talip DAL (65), Sadik
GUNGOR (68) Muhammet SICRAMAZ (37),

Bilimsel adi: Lactuca serriola L.

Bitkinin yoresel adi: Keklik otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Marul

Kullanilan kismi: Govde

Kullamm  sekli:  Keklik otunun  gdvdesi
temizlendikten sonra salata gibi yenilir.

Kaynak kisi: Osman KILIC (62)

Lokalite: Sarikonak koyii, Atakli mahallesi, -
07.07.2009, 140m, Giines 589 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik Ozellikleri: Bir, iki yillik veya ¢ok yillik % _
kazik koklii otsulardir. involukrum brakteleri 3-4

serili. Cigek tablasi ciplak, cicekler sari, leylak
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rengi veya beyazimsi. Akenler basik ve gagali. Papus tiiyleri ¢ok serili 6zellikler Kuzey
Yarikiirede yayilis gdsterir ve 100 civarda tiir igerir. Ulkemizde 8 tiirii bulunur.

Diger yoresel isimleri: Marul (ERTUG, 2000), Siro (MARUF, BALOS, 2007), Keklik
otu, Seytan tilyii (METIN, 2009), Keklik otu, Ac1 marul, Esek marulu, Has marul, Yag
marul (SADAY, 2009)

Bilimsel adi: Onopordum carduchorum Bornm. &
Beauverd

Bitkinin yoresel adi: Siitlii kenger

Tiirkiye’deki yaygin adi:  Esek dikeni, Deve
kengeri

Kullanilan kismi: Govde

Kullammm sekli: Heniiz ¢icek agmamis bitki koke
yakin bir yerden bigak yardimiyla kesilerek alinir.
Daha sonra yapraklar koparilip gévde kismi ince bir

sekilde soyularak geriye kalan kisim salatalik gibi

tiiketilir.

Kaynak kisi: Ayse KOC(76), Elife BOLAT (46)
Lokalite: Timenli koyii, 07.07.2009, 630m, Gilines 578 ve Savran; Sadikali kdyii,
mezarlik civari, 01.08.2009, 150m, Giines 597 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: 60—-100 cm boyunda iki yillik dikenleri olan, pembe ¢icekli otsu
bir bitkidir.
Diger yoresel isimleri: Kilindor (MARUF, BALOS, 2007).

Bilimsel adi: Silybum marianum (L.) Gaertn.

Bitkinin yoresel adi: Kangal

Tiirkiye’deki yaygin adi: Deve Dikeni

Kullanilan kismi: Govde

Kullamim sekli: Heniiz ¢icek agmamuis bitki topraga yakin
kismindan kesilerek govdesi alinir. Yapraklar koparilip §
govdenin kabuklar1 soyularak kalan kisim salatalik gibi

tiiketilir.
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Kaynak kisi: Ayse KOC(76), Elife BOLAT (46), Talip DAL (65), Nail TAS (45),
Mustafa GOZ (55)

Lokalite: Karaisali, Aktas Mahallesi, 17.05.2009, 300m, Glines 497 ve Savran; Kopek
dag1 kuzey cephesi, taslik yamaglar, 05.05.2010, 1800 m, Giines 630 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: 30—100 cm boyunda iki yillik mor ¢igekli, otsu bir bitkidir.

Diger yoresel isimleri: Deve Dikeni, Kengel, Meryem Ana Dikeni, Esek
Dikeni(BIRINCI, 2008), kocakavas, baskavkas (EZER ve AVCI, 2004), Deve dikeni
(METIN, 2009)

Bilimsel adi: Tragopogon longirostris Bisch. ex
Schultz

Bitkinin yoresel adi: Yemlik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yemlik

Kullanilan kismu: Yaprak

Kullanim sekilleri:

1. Cigek agmamis bitkinin yapraklari toplanarak
temizlenir. Yagda kavrularak pilav yapilir.
Kaynak kisi: Osman AKKOC (65), Ayse KOC
(76), Ummiigiilsim KIVRATMA (51), Hacer
SABAH (48).

2. Yapraklar direkt olarak ekmek arasina konarak
tuz ilave edilip tiiketilir.

Kaynak kisi: Miinire BOLAT (63), Miisliime EVRAN (59)

Lokalite: Altinova koyii, Haciaraplar mahallesi tarla kenarlari, 01.04.2009, 160m,
Giines 464 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: : 120 cm’ ye kadar boylanan tiiysiiz bir veya iki yillik otsular.
Yapraklar1 ve linear lanseolat. Kapitula uzun bir pedunkulunucunda ve tek.
Involukrumbrakteleri 5-9 adet, ¢icek boyu kadar veya daha uzun. Cicek tablasi ¢iplak,
cicekler mor veya sari. Akenler uzun gagali ve iizerleri pulsu yapilarla ortiilii. Kokleri

yenir.
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Diger yoresel isimleri: Siping, Yemlik, Tekesakali, Yaki otu, Kuzu sarmasigi,
Kegisakali, Tekecan (GENCAY,2007), Helevan. (MARUF, BALOS, 2007), Yemlik
(Yapici ve ark., 2009)

Familya: BRASSICACEAE

Bilimsel adi: Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch

Bitkinin yoresel adi: Esek turpu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Esek turpu

Kullanilan kKismi: Govde

Kullamim sekli: Bitki ¢igceklenmemisken kdke yakin bir yerden kesilerek alinir. Daha
sonra yapraklar1 koparilip govde kismi soyularak geriye kalan kisim yenir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Elife BOLAT (46)

Bilimsel ady: Cardaria draba (L.) Desv.
Bitkinin yoresel adi: Toklu bas

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kedi otu, yabani tere
Kullamlan kismi: Taze yapraklar

Kullanim sekilleri:

1.Yapraklar1  yikanip  dograndiktan  sonra
kavrulmus soganla karistirthir. Hazirlanan bu
karigim borek yapiminda i¢ olarak kullanilir.
2.Haglanarak siiziildiikten sonra limon ilave
edilerek yenilir.

Kaynak Kkisi: Nedim ASLAN (50), Arife
GOKCE (47), Nedim GOKCE (47), Mehmet GOKCE (70), Ahmet AKKOC (65)

Lokalite: Kocaveliler ve Altinova kdyleri arasi yol kenarlari, 01.04.2009, 200m, Giines
459 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Cok yillik ve otsu bir bitkidir. Cicekleri beyaz veya soluk sari
renktedir.

Diger yoresel isimleri: Tirman otu (ERTUG, 2000), Toklu Bas: (MART, 2006), Beyaz
cicek (TUZLACI ve Erol, 1998)
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Bilimsel adi: Nasturtium officinale R. Br.

Bitkinin yoresel adi: Su teresi

Tiirkiye’deki yaygin adi: Su teresi

Kullanilan kismu: Yaprak

Kullamim sekli: Yapraklar1 yikanip dograndiktan sonra kavrulmus soganla karistirilir.
Hazirlanan bu karigim borek yapiminda i¢ olarak kullanilir.

Kaynak kisi: Duran CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran Beyaz (78),
Omer ISIK (74)

Familya: CACTACEAE

Bilimsel adi: Opuntia ficus-indica (L.) Miller

Bitkinin yoresel adi: Lap inciri

Tiirkiye’deki yaygin adi: Frenk inciri

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Olgun meyveler soguk su iginde bekletilerek dikenlerin batmasi

engellenir ve meyve kabugu soyularak yenilir.

Kaynak kisi: Cennet GENC (46), Fatma EVRAN (55), Elif EVRAN (34)

Familya: CARYOPHYLLACEAE

Bilimsel adi: Stellaria media (L.) Vill subsp. postii
Holmboe

Bitkinin yoresel adi: Tellice

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kus otu

Kullanilan kism: Yaprak

Kullammm sekli: Yapraklar1 yikanip dograndiktan
sonra kavrulmus soganla karigtirilir. Hazirlanan bu
karigim borek yapiminda i¢ olarak kullanilir.
Kaynak Kkisi: Mahmut AYGOR (28), Ahmet
KANTAR (47), Ali KANTAR (35)

Lokalite: Cevlik koyii, solaklt mahallesi, 12.06.2010, 720m, Giines 712 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir yillik otsu, 10-40 cm kadar boylanan bir bitkidir. Yapraklar
oval, karsilikli ve hemen hemen sapsizdir. Cicekler dallarin uglarinda kiigiik ve beyaz

renklidir.
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Diger yoresel isimleri: Gaz gursagi (CANSARAN ve ark., 2007), Haval otu (ERTUG,
2000), Kus otu, Sergedili, Serceotu (BAYTOP, 1999), Davar otu (MARUF, BALOS,
2007), Cicibiicii (SATIL ve ark. 2008)

Bilimsel adi: Silene dichotoma Ehrh.

Silene vulgaris
Bitkinin yéresel ad1: insalak, Givisgan
Tiirkiye’deki yaygin adi: Salkim ¢icegi
Kullamlan kismi: Yaprak
Kullammm sekli: Yapraklar1 yikanip dograndiktan
sonra kavrulmus soganla kanstirilir. Hazirlanan bu
karisim borek yapiminda i¢ olarak kullanilir.
Kaynak kisi: Arife GOKCE (47), Mahmut AYGOR
(28), Fadime KARATAS (81), Hamza OZDEMIR
(47), Ayse YALNIZ (44)
Lokalite: Karaisali, Saypmar mabhallesi, 17.05.2009, 300m, Giines 493 ve Savran;
Kizildag yayla, Subattig1 mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 607 ve Savran.

Literatiir Bfilgileri:
Biyolojik ozellikleri: Bir veya ¢ok yillik otsular, yar1 c¢alimsilar ve tirmanicilar.
Cicekler erdisi periant 5, birlesik veya serbest, stamenler genellikle 8. Meyve 3 koseli

ve kanatsiz bir nuks.

Familya: CORNACEAE

Bitkinin bilimsel adi: Cornus mas L.

Bitkinin yoresel adi: Kizilcik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilcik kirazi

Kullanilan kismi: Meyve

Kullamim sekli: Kizilcik kirazinin olgun meyveleri direkt olarak ya da hosafi yapilarak
tiiketilir.

Kaynak kisi: Fadime ARICI (82), Perthan GENC (62), Musa AYVA (73), Cumali
GUNGOR (55)
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Familya: CUPRESSACEAE

Bilimsel adi: Juniperus drupacea Lab.

Bitkinin yoresel adi: Andiz agaci

Tiirkiye’deki yaygin adi: Andiz

Kullanilan kismi: Kozalak

Kullanim sekli: Andiz agacinin (Juniperus) kozalaklarindan elde edilen "andiz 6zi" ile
pekmez yapilir. Andiz pekmezi yemeklerden sonra tatli olarak direkt ya da tahinle
karistirilarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Mustafa GOZ (55), Nail TAS (45), Taziker KARATAS (39), Hasan
Hiiseyin GORUR (92)

Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Onosma stenolobum Hausskn. ex
H.Riedl

Bitkinin yoresel adi: Somurcak otu
Tiirkiye’deki yaygin adi: Emzik otu
Kullamlan kismi: Cigekler

Kullamim sekli: Ciceklerin dip kism1 dogrudan
yenilir.

Kaynak kisi: Osman KILIC (62)

Lokalite: Cukur koyii, bahge icgler ve yol
kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 641 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik Ozelligi: Genellikle yar1 calimsi, ¢cok yillik veya 2 yillik otsular. Tiiy drtiisii
tipik olarak hispid. Korolla tiipsii veya silindirik. Stamenler Korolla tiipiiniin asagi
kismina baglanmis, tliplinden disart ¢ikmis ve ¢ikmamis durumda. Cogunlugu Akdeniz

Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Bilimsel adi: Origanum vulgare L.
Bitkinin yoresel adi: Boz cay, Boz ot
Tiirkiye’deki yaygin adi: Giivey otu, Keklik otu

Kullanilan kistmlari: Toprak {istii kisimlari
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Kullanim amaci ve sekli: Cay olarak kullanilir. Cigekli dallardan demleme yoluyla
elde edilen ¢ay sicak olarak igilir.

Kaynak kisi: Nadir YUCEL (44), Cennet UNALDI (76)

Lokalite: Kizildag Yayla, Akpmar mevkii, 20.05.2009, 1500-1700m, Giines 504 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: 100 cm kadar boylanabilen pembe ve beyaz ¢icekli, ¢ok yillik
otsu bir bitkidir. Kaliks tiip bicimde hemen hemen birbirinr esit uzunlukta 5 disli. Kurak
tepeler, taslik sirtlar ve orman agikliklarinda yetigir.

Diger Yoresel Isimleri: Giivey otu, Keklik otu (BAYTOP, 1999).

Familya: LILIACEAE

Bilimsel adi: Allium scorodoprasum Linnaeus
subsp. rotundum

Bitkinin yoresel adi: Kormen

Tirkiye’deki yaygin adi: Kérmen

Kullamilan kismi: Sogani

Kullanim amaci ve sekli: Sarimsak yerine yemek,
salata vb. tat versin diye konulur. Topraktan | :
c¢ikarilan yumrular soyulduktan sonra kullanilir
Kaynak Kkisi: Fadime KARATAS (81), Hamza
OZDEMIR (47), Ayse YALNIZ (44)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Soganli ¢ok yillik otsular. Yapraklar ipliksiden ovata kadar
degisik sekillerde. Cicekler ucta semsiye durumda ve bir spata tarafindan sarilmis.
Periant 6 parcali. Meyce zarimsi bir kapsula. Kuzey iliman bolgelerde yayilis gosterir
ve yaklasik 350 tiirii vardir. Ulkemizde 6 tiirii bulunur.

Diger Yoresel Isimleri: Kormen (CANSARAN ve ark.,, 2007) Yabani sogan,
(MARUF, BALOS, 2007) Sogan, Tas sarimsagi (OZUSLU, 2005), Kémiiren, Kérmen
(SADAY, 2009)
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Bilimsel adi: Ornithogalum oligophyllum g
E.D.Clark |
Bitkinin yoresel adi: Bizalak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Tiikiiriik otu
Kullanilan kismu: Cigek

Kullamim sekli: Cigekleri yenir.

Kaynak kisi: Ibrahim PANCAR (51), Osman
OVEC (44), Emine OVEC (39) , M
Lokalite: Barakdagi koyii, Mezyitli mahallesi, ! X1 o ?%i:i EE “
07.06.2010, 850m, Gilines ve Savran. ' h

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: : Soganli ¢ok yillik otsular. Yapraklar kaidede. Cicekler
korimboz ve uzamis bir ekseniizerinde resemus durumunda. Periantpargalari serbest
veya kaidede birlesik. Stamenler 6. Meyve lokulusit kapsula.Avrupa, Afrika, Akdeniz
Bolgesinde yayilis gosterir ve 100 den fazla tiirii vardir.Ulkemizde 26 kadar tiirii

bulunur.

Familya: MALVACEAE
Bilimsel adi: Malva neglecta Wallr.
Malva sylvestris L.
Bitkinin yoresel adi: Gomeg
Tiirkiye’ de yaygin adi: Ebeglimeci
Kullanilan kismu: Yaprak ve dal
Kullanim sekilleri:
1. Salata olarak ¢iceksiz dallar1 haslanip suyu siiziildiikten sonra limon ve tuz atilarak
tiiketilir.
2. Yemek olarak ciceksiz dallar kiigiik kiigiik dogranarak kavrulmus sogan igerisine
katilir. Hazirlanan bu i¢ borek yapilarak yenir.
3. Gomecin ¢iceksiz dallart iri kalacak sekilde dogranarak haglanir. Daha sonra siiziilen
gomeg lizerine nar eksisi, pul biber ve zeytinyagi dokiilerek tiiketilir.

Kaynak kisi: Emine BILGILI (49), Soner SABAH (60), Ummiihan YILMAZ (80)
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Familya: MORACEAE

Bilimsel adi: Ficus carica L.

Bitkinin yoresel ad1: Incir

Tiirkiye’deki yaygin adi: Incir

Kullamilan kismi: Meyve ve lateks

Kullamim sekilleri: Incir agacinin yapraklarmin gdvdeye birlesme noktasindan
(nodyum) koparilarak siitiintin (lateks) ¢ikmasi saglanir. Ilik keci siitii bir tencereye
alinir. Koparilan incir dallarinin dip kisimlar kegi siitiiniin i¢ine daldirilarak c¢irpilir ve
bir siire beklenilerek siitiin kivama gelmesi saglanir. Kivama geldikten sonra kagikla ya
da yutka ekmekle yenilir. Yenilen bu yemege teleme adi verilir.

Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Elife BOLAT (46), Suat GENC (54)

Familya: MORCHELLACEAE
Bilimsel adi: Morchella esculenta (L.) P 8

Pers.

Bitkinin yoresel adi: Gobelek /)
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kuzugdbegi,
Gobek
Kullanilan kismu: Tiim bitki i
Kullamim sekli: Yumurta ve sogan ile H" E
kavrularak ya da kozlenip tiiketilir. k
Kaynak Kisi: Mustafa KUS (67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Kuzugdbegi mantarlari ortalama 5-15 cm boyunda, kremden
koyu kahverengiye kadar degisen renklerde, bal petegini andiran sapkasi ile kolayca
taninabilecek bir yapidadir. Ormanlik alanlarda ozellikle de Kizilgam altlarinda
gelismektedir.

Diger yoresel isimleri: Kuzu gobegi (CANSARAN ve ark., 2007), (ERTUG, 2004).

Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore
Bitkinin yoresel adi: Cam, Kiz1l kabuk
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilgam

Kullanilan kismi: Govde
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Kullanim sekli:
1. Cam agacinin govdesi soyularak alinan kabugun i¢inden bigak ucu ile yamalak veya
kamalak (Floem dokusu) siyrilmak sureti ile alinarak yenir.

Kaynak kisi: Cennet GENC (46), Suat GENC (54)

Familya: POLYGONACEAE

Bilimsel adi: Polygonum cognatum Meissn.
Bitkinin yoresel adi: Madimak
Tiirkiye’deki yaygin adi: Madimak,
Keg¢imemesi

Kullanilan kism: Yaprak

Kullanmim  sekli:  Yapraklari  yikanip

dograndiktan sonra kavrulmus soganla

karigtirtlir.  Hazirlanan bu  karisim  borek
yapiminda i¢ olarak kullanilir.

Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28), Ahmet KANTAR (47), Ali KANTAR (35)
Lokalite: Gokhasanli koyli, Cocuklarobasi mahallesi, 21.06.2009, 210m, Gilines 534 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya cok yillik otsular. Cigekler erdisi periant 5, birlesik veya
serbest, stamenler genellikle 8. Meyve 3 koseli ve kanatsiz bir nuks.

Diger yoresel isimleri: Madimak, Madimak pancar1 (CANSARAN ve ark., 2007),
Mark otu (ERTUG, 2000), Madimak, Mercimelek, Solucanotu, Coban ekmegi, Nane
cucke (kusyemi) (GENCAY,2007), Madimak, Kusbarik (KOYUNCU, 2005), Madimak
(SADAY, 2009), (SIMSEK ve ark., 2004), Kusekmegi-Madimak (METIN, 2009),

Bilimsel adi: Rumex acetosella L.

Rumex congilemeratus Murray,

Rumex hydrolapathum Huds.

Bitkinin yoresel adi: Eksimek

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kuzukulag:

Kullanilan kism: Yaprak

Kullamim sekli: Eksimegin yapraklar1 direkt olarak yenilebildigi gibi salata malzemesi

olarak da kullanilir.

186



Kaynak kisi: Muhammet SICRAMAZ (37), Cennet GUNGOR (64), Mustafa KUS
(67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)

Familya: POLYPORACEAE

Bitki adi: Polyporus squamosus (Huds.) Fr.

Bitkinin yoresel adi: Ledin mantari

Tirkiye’deki yaygin adi: Aga¢ mantari

Kullamlan kism: Bitki timii

Kullammm sekli: Mantarlar su iginde kaynatilir ve suyu siiziildilkten sonra iplere
dizilerek kurutulur. Ozellikle kis aylarinda yemegi yapilarak yenir.

Kaynak kisi: Halit TATLI (43)

Familya: PORTULACACEAE
Bilimsel adi: Portulaca oleracea L.
Yoresel adi: Semiz, Soguklagan,
Sogukluk

Tiirkiye’deki yaygin adi: Semizotu
Kullamlan kismi: Cigeksiz govde
Kullanim sekli: Taze govde ¢ig olarak
salata ve cacik yapilarak yenilir.

Kaynak Kkisi: Halit TATLI (43),
Ummiihan YALNIZ (80), Atike ARIK
(28), Ayse ARISOY (56), Halime
AKKUS (63), Makbule ERDIL (58)
Lokalite: Karakilic kdyii, tarala ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 481 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Etli bir yillik bir bitkidir. Yapraklar altta alternat, iistte yogun,
tam ve sapsiz. Sepaller dipte tiip seklinde birlesmis, petal 5 ve sar1. Ovaryum orta veya

alt durumlu. Meyva kapakla agilan bir kapsula.
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Familya: PRIMULACEAE
Bilimsel adi: Primula vulgaris L.
Bitkinin yoresel adi: Ak menekse
Tiirkiye’deki yaygin adi: Cuha
cicegi, Onbir ay cicegi

Kullamlan kismi: Yapraklar
Kullanim amaci ve sekli: Yapraklari

sicak su icinde biraz bekletildikten

sonra hazirlanan i¢ ile yaprak sarmasi
yapilir.

Kaynak kisi: Mehmet EROGLU (51)
Lokalite: Altinova koyii, Haciaraplar mahallesi tarla kenarlari, 01.04.2009, 160m,
Giines 461 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Cuha ¢icegi (BIRINCI, 2008), Cuha (SEZIK ve ark., 1992).

Familya: ROSACEAE

Bilimsel adi: Crataegus orientalis Pallans ex M. Bieb. var. orientalis

Bitkinin yoresel adi: Sar1 alig, Beyaz alig

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ali¢

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Meyve olarak yenilir.

Kaynak Kkisi: Ahmet KUSDEMIR (81), Osman AKKOC (65), Halit TATLI (43),
Mehmet GOKCE (70), Sadik ZEYTUN (77), Taziker KARATAS (39)

Bilimsel adi: Prunus spinosa L.

Bitkinin yoresel adi: Eksi erik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Erik

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Meyve olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Ali SURMELI (47), Ali AKKOC (42), Isa Demir (63), Duran BEYAZ
(78), Cennet SURMELI (60)
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Bilimsel adi: Pyrus eleagnifolia Pallas

Bitkinin yoresel adi: Tas armudu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yabani armut, Ahlat, Tag armudu

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Meyve olarak yenilir.

Kaynak kisi: Bayram ISIK (39), Duran Beyaz (78)

Lokalite: Corlu kdyii, Cennetli mahallesi, 22.06.2010, 700m, Giines 733 ve Savran;
Etekli koyi tereli yaylasi, evlerin arasi kayalik yerler 21.08.2010, 1000m, Gtines 761 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Ahlat armudu (GURHAN ve EZER, 2004), (OZUSLU, 2005),
(BIRINCI, 2008), (CANSARAN ve ark., 2007), Ahlat, Dag Armutu (ERTUG, 2000),
(SADAY, 2009), Ahlat,Kavut (EZER ve AVCI, 2004), Yaban aglati, Ahlat, Yaban
armudu (KULTUR, 2007), Armut, Tas Armut (MART, 2006), Geyecek Elmasi
(METIN, 2009)

Bilimsel adr: Rubus sanctus Schreber

Bitkinin yoresel adi: Bogiirtlen

Tiirkiye’deki yaygin adi: Bogiirtlen

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekilleri:

1. Meyve olarak yenilir.

2. Meyve lizerine seker eklendikten sonra bir gece bekler ve sulanmasi saglanir. Sabah
bu karisim kaynatilarak recel olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Hacer SURMELI (32), Cennet SURMELI (60)

Familya: RUTACEAE

Bilimsel adx: Citrus aurantium L.
Bitkinin yoresel adi: Turung
Tiirkiye’deki yaygin adi: Turung
Kullanilan kismi: Meyve
Kullanim sekilleri:

1. Meyvelerin suyu sikilip kaynatilarak turung eksisi yapilir ve salatalara kullanilir.
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2. Regel yapiminda soyulan turung kabuklari iizerine seker eklendikten sonra biraz su
ekleyerek kaynatilir ve regel olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48),

Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Turung, Turug (ERTUG, 2004)

Familya: SOLANACEAE

Bilimsel ady: Physalis alkekengi L.

Bitkinin yoresel adi: Teleme otu

Tiirkiye’deki yaygin adi: Giiveyfeneri
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim sekli: Teleme yapiminda kullanilir.
Teleme otunun govdesi birkag yerinden
koparilarak ke¢i ya da inek siitiinlin igine
daldirilarak siit bu dallar ile ¢irpilir. Siitlin iizeri

10-15 dk kadar bekletilmek iizere kapatilir ve

mayalanma olayindan sonra teleme ad1 verilen bu
gida yufka ekmek ile yenilir.

Kaynak Kkisi: Selime KETEN (68), Menduha CAM (65)
Lokalite: Gildirli koyii, 12.06.2010, 700m, Giines 709 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik o6zellikleri: Rizomlu ¢ok yilik otsu. Kaliks truncu renkli olup, Olgunlukta
siskin ve meyvay1 sarar. Meyva kirmizi bir bakka.

Familya: STYRACACEAE

Bilimsel adi: Styrax officinalis L.

Bitkinin yoresel adi: Giinliik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ay1 findig1, Tespih agaci

Kullanilan kismu: Cigek

Kullammm sekli: Cigekleri seker ve su ile birlikte kaynatilarak recel yapilir ve
yemeklerde ya da kahvaltilarda tiiketilir. .

Kaynak Kisi: Cennet BAHAR (47), Halime AKKUS (63), Hanife DEMIR (48),
Taziker KARATAS (39), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)
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Familya: ULMAEAE

Bilimsel adi: Celtis australis L.
Bitkinin yoresel adi: Dardagan
Kullamlan kismi: Meyveleri
Kullanim  sekilleri: Meyveler
dogrudan c¢ekirdekleri ¢ikarilarak
yenilir.

Kaynak Kkisi: Elif EVRAN (34),
Cennet GENC (46), Miinire BOLAT
(63), Fadime KOSE (65)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700m, Giines 613 ve
Savran; Cukur koyii, Ayvacik mahallesi, 21.07.2010, 650m, Giines 750 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik Ozellikleri: Aga¢ ve nadiren ¢alilar. Yapraklar almach, dokiiliiii ve kalict,
dipte 3 damarli, Belirgin petiyollii. Cigekler tek evcik iizerinde, erdisi veya tek eseyli.
Periant 4-5 ayrik tepalli. Anterler sar1. Meyva etli bir drupa.
Diger yoresel isimleri: Citlenbik agac1 (BIRINCI, 2008), Dardagan (MART, 2006),
Citlenbik agaci, Sertlemik, ¢etlemik (SATIL ve ark. 2008),

Familya: URTICACEAE
Bilimsel adx: Urtica dioica L.
Urtica pilulifera L.
Bitkinin yoresel adi: Isirgan, Istirgag
Tiirkiye’ deki yaygin adi: Isirgan
Kullamlan kism: Dal ve yapraklar
Kullanim sekilleri:
1. Salata olarak ¢iceksiz dallar1 haslanip suyu siiziildiikten sonra limon ve tuz atilarak
tiiketilir.
2. Yemek olarak ise ¢i¢eksiz dallar kiigiik kiiclik dogranarak kavrulmus sogan igerisine
katilir. Hazirlanan bu i¢, borek yapilarak yenir.

Kaynak Kkisi: Elif BAHAR (24)
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5.2.3 Baharat ve ¢erez olarak kullanilan bitkiler

Familya: ANACARDIACEAE
Bilimsel ady: Pistacia terebinthus L.
Bitkinin yoresel adi: Menengic,
Citirmak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sakiz
agaci

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli: Cerez
olarak tiiketilir. Sakiz agacinin
meyveleri mor mavi renkte iken

(citirmak) toplanilarak kurutulur ve

gerez olarak tiiketilir.
Kaynak kisi: Ayse KOC (76), Cennet DURUKAN (72), Derya OZKAYA (15),
Mehmet GUNGOR (36)

Bilimsel adi: Rhus coriaria L.

Bitkinin yoresel adi: Sumak
Tiirkiye’deki yaygin adi: Sumak
Kullanilan kismi: Meyve

Kullanom amaci ve sekli: Baharat
olarak  kullanilir. Sumak agacinin
meyveleri kurutulur daha sonra havan
icinde doviilerek ya da degirmende
cekilerek toz haline getirilir. Salatalarin

icine ya da haslanmig gidalarin iizerine

atilarak tiketilir.
Kaynak kisi: Ahmet KARAKUS (83), Mehmet GUNGOR (36)
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Familya: APIACEAE

Bilimsel adi: Laser trilobum (L.)
Borkh.

Bitkinin yoresel adi: Sira
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kefe
Kimyonu, Dag kimyonu
Kullamlan kismi: Tohumlari
Kullanom amac ve  sekli:

Baharat olarak kullanilir. Ozellikle

mercimekli ~ kofte  yapilirken
doviilerek i¢ine konulur.

Kaynak kisi: Mehmet GUNGOR (36), Hamza OZDEMIR (47), Ibrahim BARDAK
(35)

Familya: FABACEAE

Bilimsel adx: Ceratonia siliqua L.

Bitkinin yoresel adi: Cirnip, Harnup

Tiirkiye’deki yaygin adi: Keciboynuzu

Kullamilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli: Cerez olarak tiiketilir.

1. Keciboynuzu, ceviz ve seker karigtirilir, dibek adi verilen bir havan igerisinde
doviilerek “’punguluk’’ ad1 verilen bir karisim hazirlanir.

2. Meyveler direkt olarak da tiiketilebilir.

Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28), Ahmet KANTAR (47), Ali KANTAR (35)

Familya: FAGACEAE

Bilimsel adi: Quercus coccifera L.

Bitkinin yoresel adi: Pelit agact

Tirkiye’deki yaygin adi: Mese

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli: Cerez olarak tiiketilir. Olgunlagsmis meyveler soba iizerinde
kestane gibi pisirilerek yenir.

Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28), Cumali GUNGOR (55
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Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Thymbra spicata L. var. spicata

Bitkinin yoresel adi: Seyil kekigi, kekik, Kara kekik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kara kekik, Zahter

Kullamlan kismi: Dallar ve yapraklar

Kullammm amaci ve sekli: Yemeklere ve ve peynire hos koku vermesi amaciyla
kullanilir.

Kaynak kisi: Halime AKKUS (63), Miinire BOLAT (63), Fatma SURMELI (84),
Leyla SURMELI (51), Fadime EROGLU (62)

Familya: MYRTACEAE

Bilimsel adi: Myrtus communis L.
Bitkinin yoresel adi: Murt,
Tiirkiye’deki yaygin adi: Mersin
Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli: Cerez olarak
tiiketilir. Murt’un olgunlasip siyah renge
ulagsmis meyveleri toplanarak tiiketilir.
Kaynak kisi: Cennet GENC (46),
Mustafa KAPLAN (50), Halit TATLI (43)

Familya: POACEAE

Bilimsel adi: Zea mays L.

Bitkinin yoresel adi: Misir

Tiirkiye’deki yaygin adi: Misir

Kullanilan kismi: Tohum

Kullamim amaci ve sekli: Cerez olarak tiiketilir. Meyveler taze iken haslanarak ya da
tohumlar1 kurutulduktan sonra yag ile patlatilarak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: Fadime ARICI (82), Perihan GENC (62)

Familya: RHAMNACEAE
Bilimsel ady: Zizyphus jujuba Miller.
Bitkinin yoresel adi: Hirnap

Tiirkiye’deki yaygin adi: Hiinnap
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Kullanilan kismi: Meyve

Kullamim amaci ve sekli: Cerez olarak tiiketilir. Hirnap meyveleri toplandiktan sonra
kurutularak tiiketilir.

Kaynak Kisi: Ayse KOC (76), Ummiigiilsiim KIVRATMA (51), Hacer SABAH (48)
Literatiir Bilgileri:

Diger yoresel isimleri: Hiinnap, unnap (BOZDOGANGIL, 1996).

5.3 Yorede arac- gere¢c yapiminda kullanilan bitkiler

Familya: ACERACEAE

Bilimsel adi: Acer monspessulanum L.
subsp. microphyllum (Boiss.) Bornm.
Tiirkiye’de yaygin adi: Akcaagag

Bitkinin yerel adi: Simsir agaci

Kullamlan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Dokumada kullanilan mekik ve 1star taragi

2. Mutfakta kullanilan kasik, ¢omge,

3.Yayik yaymada kullanilan bissek,

4. Degisik amach kullanilan bigak sapi, sigara icin agizlik,
5. Gidalann dovmek ezmek ig¢in
kullanilan dibek (havan),

6. Tarimda ekin ve ot bigcmek ig¢in
kullanilan elliktir.

Govde veya dallardan alinan kisimlar
zanaatkarlar  tarafindan  kullanim
amacima yonelik sekil verilerek uygun |
aletler yapilir.

Kaynak kisi: Mehmet GOKCE (70),
Ahmet KANTAR (47), Ali KANTAR (35), Mahmut AYGOR (28), Nedim ASLAN
(50), Sadik ZEYTUN (77), Bahattin ISIK (72), Iraz GUNGOR (67), isa DEMIR (63)
Lokalite: Kizildag yayla, Subattigi mevki, 04.05.2010, 1650-1700 m, Giines 621 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik ozellikleri: Yaprak doken nadiren herdem yesil agaglar veya nadiren ¢alilar.
Yaprak basit veya palmat parcali, 3-5 loplu veya pinat. Kuzey Amerika, Asya,
Avrupa,Kuzey Afrika’ da yayilis gosteren 100 kadar tiirii vardir.

Familya: CUCURBITACEAE

Bilimsel adi: Lageneria siceraria (Mol.)
Standl.

Tiirkiye’deki yaygin adi: Su kabagi
Bitkinin yerel adi: Su kabagi

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli:

1. Termos, tuzluk, banyo tasi (cenaze
yikamada) ve kevgir yapiminda kullanilir.

Su kabaginin olgun meyveleri kuruduktan

sonra agilan bir delikten i¢i bosaltilir ve amaca gore uygun sekiller verilerek kullanilir.
2. Kafes yapiminda kullanilir. Keklik yavrusu kiigiikken kabak kiigiik kareler seklinde
delinerek i¢ine birakilir. Yavrular biraz biiyiiylince alinarak normal kafeslere alinir.
Kaynak Kisi: Yiiksel AKTAS (50), Yilmaz SURMELI (49), Hamza OGLAKCI (56),
Mevliit TURK (31)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik dzellikleri: Ulkemizde kiiltiirii yapilan bir yillik sarilicilar. Sap kismu dar, ug

kismu kiiremsi sekildedir.

Familya: ERICACEAE
Bitki Bilimsel adr: Erica %8
manipuliflora Salisb.

Tiirkiye’deki yaygin adi: Siipiirge
Otu

Bitkinin yoresel adi: Piiren
Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli: Siipiirge

yapiminda kullanilir. Dallar1 toplanip

demet haline getirilerek bir iple baglanir ve kurutulup yapraklar1 dokiildiikten sonra

kullanilir.
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Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50), Raziye YALNIZ (58)

Familya: FABACEAE

Bilimsel adi: Cercis siliquastrum L. subsp.
siliquastrum

Bitkinin yoresel adi: Gelingik ¢alist
Tiirkiye’deki yaygin adi: Erguvan

Kullanilan kism: Cigekli dallar

Kullamim amaci ve sekli: Baston yapiminda
kullanilir.

Kaynak Kkisi: Miizeyyen OZKAN

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Erguvan (BAYTOP,
1994).

Familya: JUGLANDACEAE

Bilimsel adi: Juglans regia L.
Tiirkiye’deki yaygin adi: Ceviz
Bitkinin yoresel adi: Ceviz

Kullamlan kismi: Govde

Kullammm amaci ve sekli: Et tahtasi
yapiminda kullanilir. Gévdeden alinan
pargalar  (kiitik) uygun  sekiller
verilerek kullanima hazir hale getirilir.
Kaynak kisi: Sadik ZEYTUN (77), Isa
DEMIR (63), Sadik GUNGOR (70)
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Familya: MYRTACEAE

Bilimsel adi: Myrtus communis L.

Bitkinin yoresel adi: Murt

Tiirkiye’deki yaygin adi: Mersin

Kullanilan kismu: Dallari

Kullanim amaci ve sekli:

1. Sepet yapiminda ya sepetin tamami murt ile ya
da kargi ile birlikte ortiliir.

2. Keklik kafesi yapiminda kafesinin ¢ubuklarini
yapmak i¢in kullanilir. Sindilik ile kafesinin

tabanin1  Oriildiikkten sonra halka  seklinde
birlestirilir ve murt dali ile oriilerek kafesin duvar kisimlart oriiliir. Cam kabugu ise
kafesin govde kisminin iistiine ¢ubuklart birlestirmek i¢in kullanilir. Cam kabugunun
dis kismi ise deri ile kaplanarak kabugun kirilmasi engellenir.

3. Siipiirge yapiminda murt dallar1 toplanip demet haline getirilerek bir iple baglanir ve
yapraklar1 dokiiliinceye kadar kurumaya birakilir. Yapraklar dokiiliince kullanima hazir
hale gelir.

4. Tarimda kullanilan bir alet olan boyundurugun zelve kismini1 yapmada kullanilir.
Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50), Halit TATLI (43) , Raziye YALNIZ (58),
Mehmet DOGAN (66), Mehmet TOPCU (45), Mevliit TURK (31)

Familya: OLEACEA

Bilimsel adr: Fontanesia
phillyreoides Labilll.

Bitkinin yoresel adi: Cilpirti
Tiirkiye’deki yaygin adi: Cilpirtt
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Ahir ve evlerin 6niinii siipiirmek
icin siipiirge yapilir

2. Keklik kafesi yapiminda kullanilir.
Kaynak Kkisi: Miikremin DEMIR
(37), Sadik GUNGOR (70), Sadik ZEYTUN (77)
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Lokalite: Sadikali koyii, mezarlik civari, 01.08.2009, 150m, Gilines 599 ve Savran;
Gildirli koyt, 12.06.2010, 700m, Giines 708 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Cali formunda 3 m kadar oylanabilen yaprak dokiicti bitkidir.

Cicekler kremsi beyaz ve glizel kokuludur. Meyve samara.

Bilimsel adx: Phillyrea latifolia L.
Bitkinin yoresel adi: Kesme
Tiirkiye’deki yaygin adi:
Akcakesme

Kullamlan kismi: Govde
Kullanim amaci ve sekli: Ahir ve
evlerin Onlinii  siiplirmek i¢in
stiptirge yapilir.

Kaynak Kkisi: Nedim GOKCE
(47), Sadik GUNGOR (70),
Ismahan COKUN (72)

Lokalite: Nuhlu koyii, Akarca deresi civari, 21.07.2010, 350m, Savran 6228 ve Giines.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bati, kuzey ve Giiney Anadolu’ da yayilig gosteren herdemyesil
calilar ve kiigiik agaclar. Yapraklar basit, dentat veya serrat. Cigekler ugta kiimelerde,
Korolla yesilimsi beyaz renkte tiipii loplardan kisa. Meyva kiigiik bir drupa.

Diger Yoresel Isimleri: Pirnal (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), (TUZLACI ve
ERYASAR, AYMAZ, 2001).

Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Abies cilicica (Ant. & Kotschy)
Carr. subsp. cilicica

Bitkinin yéresel adi: Ledin, Iledin
Tiirkiye’deki yaygin adi: Goknar
Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Hamur ag¢mada kullanilan oklava
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yapiminda kullanilir.

2. Ekmek pisirilirken ekmegi sacin iizerinde c¢evirmeye yarayan sis yapiminda
kullanilir.

Govdeden alinan pargalara uygun sekil verilerek kullanima hazir hale gelir.

Kaynak Kisi: Miikremin DEMIR (37), Sadik GUNGOR (70)

Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizil

Bitkinin yoresel adi: Cam-Kizil kabuk

Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Dokumada kullanilan ¢ulfalik ve ¢ikrik,

2. Tarimda kullanilan sabanin boyunduruk ve
oklari,

3. Cam bardak denilen su sogutmak amaci ile

kullanilan bir ¢esit kap,
4. Cesme basina yapilan su oyuklar1 ve hayvanlarin yeminin konuldugu tekneler,
5. Dibek,

6. Kara kovan

7. Ekmek tahtasi ve oklava,
8. Evlerin kap1 ve penceresi
9. Siipiirge o6rmede kulanilan pres |
benzeri bir alet yapiminda,

10. Hezen; topak adi verilen evlerin
tavanlarimm  olusturan  kerestelerin
yapiminda ve keresteleri dogramak i¢in &
tizerine konmak iizere iskele yapiminda

kullanilir. Gévdeden alinan parcgalara

uygun sekil verilerek kullanima hazir
hale gelir.

Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28), Osman AKKOC (65), Cumali GUNGOR (55),
Halit TATLI (43), Mehmet GOKCE (70), Hamza OZDEMIR (47), Veysel SEKER (60),
Mehmet GOKCE (70), Sadik ZEYTUN (77), Ahmet KUSDEMIR (81), Arife GOKCE
(47), Nedim GOKCE(47),
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Bilimsel adi: Pinus nigra J.F.Armold

Bitkinin yerel adi: Ak cam

Tirkiye’deki yaygin adi: Karagam
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amac ve sekli:

1. Kavsara (peynir sepeti) yapiminda kullanilir.
Karagamin govdesi yarilir ve kabuk altinda
kalan (6z ile korteks arasi) kisimdan caput
seklinde parcalar soyularak alinir. Bu

parcalardan peynir kavsarasi adi verilen

sepetler Oriiliir. Hazirlanan bu sepet igerisinde
peynir saklanir. Bu ¢am odununun kokusu peynire ayr1 bir tat katar.

2. Dibek yapiminda kullanilir. Gévdeden alinan 50 cm boyunda ve 35-40 cm capinda
kesitlerin i¢i oyularak uygun sekil verilerek yapilir

3. Cam bardak yapiminda kullanilir. Gévdeden degisik ebatlarda (amaca gore) alinan
parcalara uygun sekiller verilerek hazillanir.

4. Hayvanlarin yem teknesini yapmada kullanilir. Degisik ebatlarda hazirlamak {izere
alinan ak¢am keresteleri bir araya getirilerek tekne yapilir.

5. Dokumada kullanilan ¢ulfalik pargalar1 yapmak i¢in kullanilir. Culfaligin farkli
pargalari i¢in degisik ebatlarda alinan pargalara uygun sekiller verilerek hazirlanir.

Kaynak kisi: Halit TATLI (43), Mehmet GOKCE (70)

Familya: PLATANACEAE

Bitki Bilimsel adi: Platanus orientalis
L.

Tiirkiye’deki Yaygin Adi: Cinar
Bitkinin Yoresel Adi: Cinar
Kullamlan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Dibek,

2. Kara kovan,

3. At ve esek gibi hayvanlarin semeri,
4. Oyuncak amach el arabasi,
5. Et tahtas:,
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6. Egrimbas adi verilen el bigkisinin sap kismu,

7. Ellik ve oklavalik,

8. Dokumada kullanilan bir alet olan vicir vicir yapiminda kullanilir.

10. Tokucak gibi bir¢ok alet yapiminda kullanilir. Govdeden alinan pargalara oyucu ve
kesici aletler yardimiyla uygun sekiller verilerek kullanir.

Kaynak kisi: Mahmut AYGOR (28), isa DEMIR (63), Mehmet GOKCE (70), Veysel
SEKER (60), Veysel SEKER (60)

Familya: POACEAE

Bilimsel adi: Arundo donax L.

Bitkinin yoresel adi: Karg1 (Kams)

Tirkiye’deki yaygin adi: Kargi

Kullanilan kKismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:

1. Sepet ve kollu yapiminda kullanilmaktadir. Govdesi yapraklardan temizlendikten
sonra bir bigak ile 5-6 par¢aya boliinerek sepet Oriiliir.

2. Tavan hasir1 yapiminda kullanilir. Yapraklar1 temizlenen govde evlerin tavaninda yan
yana araliksiz dizilerek ve baglanarak hasir sekline getirilir ve lizerine beton ya da
toprak atilmak suretiyle kullanilir.

3. Dokumada kullanilan iplerin sarildig1 diidiik yapiminda kullanilir. Gévdeden enine
10-15 cm’ lik parcalar kesilerek dokumacilikta iplerin sarilmasinda kullanilir.

4. Dudiik (fliit) denilen miizik aleti yapiminda kullanilir.

Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50) Muhammet SICRAMAZ (37), Cennet GUNGOR
(64), Cennet SURMELI (60), Hamza OGLAKCI (56), Yiiksel AKKAS (50)

Familya: RHAMNACEAE
Bilimsel adi: Rhamnus oleoides L. |
subsp. graecus (Boiss. & Ruet.)
Holmboe

Bitkinin yerel adi: Kor tiken
Tiirkiye’de yaygin adi: Kara diken
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:
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1. Dokumada kullanilan bir alet olan mekik yapiminda kullanilir. Govdenin 6z
kismindan alinan pargalara aletler yardimiyla sekil verilerek mekikler yapilir.

2. Can dili yapiminda kullanilir. Alinan gévde parcasi aletler yardimiyla kiigiiltiilerek ug
kismindan delinir ve hayvanlarin bogazina takilan ¢anlarin igerisine yerlestirilir.
Kaynak Kisi: Mehmet GOKCE (70)

Lokalite: Kopek dagi kuzey cephesi, taslik yamaglar, 05.05.2010, 1800m, Glines 629
ve Savran; Merkezboztahta Koyii, Kopekli mahallesi, 07.06.2010, 300m, Giines 645 ve

Savran.

Familya: STYRACACEAE
Bilimsel ady: Styrax officinalis L.
Bitkinin yerel adi: Giinliik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Ay findigi, |
Tespih agaci

Kullanilan kismi: Dallar:

Kullanim amaci ve sekli: Kazik olarak

kullanilir. GoOvdeden alinan uzun ve

budaksiz parcalar agil yapiminda ve i
fasulye sirig1 olarak fidelerinin dik durmasini saglar.

Kaynak Kkisi: Mustafa KAPLAN (50)

Familya: VERBENACEAE

Bilimsel ady: Vitex agnus-castus L.

Bitkinin yerel adi: Hayit

Tirkiye’deki yaygin adi: Hayit

Kullamlan kismi: Dallar

Kullammm amaci ve sekli: Sepet, kollu 6rmede Arundo donax (Kargi) ile birlikte
kullanilir.

Kaynak Kisi: Mustafa KAPLAN (50), Suat GENC (54), Hasan SAHIN (39)

Lokalite: Hacimusali koyii, 25.06.2009, 220m, Giines 549 ve Savran; Cukur koyii,
Ayvacik mahallesi, 21.07.2010, 650m, Giines 747 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Yapraklar1 el biciminde 3-7 parcali, mavimsi renkli ¢icekli, cali

goriiniimiinde bir agactir. Yapraklar: palmat, 5-7 lanseolat, foliolld, iist ylizeyi yesil, alt
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yiizli gridir. Cgekler agik mor renklidir ve dallar1 ucunda salkim seklinde toplanmaistir.
Meyve kiire bigiminde, 3-4 mm ¢apinda, sert, 6zel kokulu, grimsi renktedir.

Diger Yoresel Isimleri: Hayit (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), (ERTUG,
2004), (METIN, 2009), Hayit, Adi rahip biberi, Besparmak otu, Sirtik
(GENCAY,2007), Ayit Bebesi (SIMSEK ve ark., 2004).

5.4 Yorede boyar madde olarak kullanilan bitkiler

Familya: ANACARDIACEAE

Bilimsel adx: Pistacia terebinthus L.

Bitkinin yoresel adi: Sakiz agaci,

Tiirkiye’deki yaygin adi: Menengi¢

Kullanilan kismi: Dallar1 ( yakilarak kiilti kullanilir)

Kullamim amaci ve sekli: Giin saris1 renk elde etmek i¢in kullanilir.

Kaynak Kkisi: Selime KETEN( 68 )

Familya: APOCYNACEAE

Bilimsel adi: Nerium oleander L.

Bitkinin yoresel adi: Sindilik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Zakkum

Kullamim amaci: Boyar madde olarak kullanilir.
Kullamilan kismi: Sindilik dali

Bitkinin verdigi renk:

1. Giin saris1

2. Nar kabugu, cehri ve sindilik birlikte boyanirsa
yesilimsi bir renk olusur.

Kaynak kisi: Selime KETEN( 68 ), Raziye
YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57)

Familya: FAGACEAE

Bilimsel adi: Quercus coccifera L.
Bitkinin yoresel adi: Pelit agact
Tirkiye’deki yaygin adi: Mese

Kullanilan kismi: Kok ve kabuklar
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Kullanim amaci ve sekli: Kahverengi elde etmek i¢in kullanilir.

Kaynak Kisi: Talip DAL (65), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55)

Familya: JUGLANDACEAE

Bilimsel adi: Juglans regia L.

Bitkinin yoresel adi: Ceviz

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ceviz

Kullamlan kismi: Meyve kabuklari

Kullamim amaci ve sekli: Yesilimsi renk elde etmek i¢in kullanilir.
1. ip yiin boyamada kullanilr.

2. Sa¢ boyamada kinanin i¢ine ilave edilir.

Kaynak kisi: Ayse KOC(76), Elife BOLAT (46), Bahattin ISIK (72)

Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Mentha aquatica

Bitkinin yoresel adi: Yarpuz

Tiirkiye’deki yaygin adi: Su nanesi

Kullamim amaci ve sekli: Yesil renk elde etmek i¢in kullanilir.
Kullanilan kismu: Yaprak ve dallar

Kaynak Kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48)

Familya: LAURACEAE

Bilimsel adi: Laurus nobilis L.

Bitkinin yoresel adi: Teynel, defne

Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne

Kullamim amaci ve sekli: Siyah renk elde etmek i¢in kullanilir.
Kullamlan kismi: Yaprak

Kaynak Kkisi: Aliye KUTLU (50), Sultan KORKMAZ (82)

Familya: MALVACEAE

Bilimsel adi: Gossypium hirsitum L.
Bitkinin yoresel adi: Pamuk-koza
Tiirkiye’deki yaygin adi: Pamuk

Kullamim amaci ve sekli: Giin sarisi, kirmizi renk elde etmek ic¢in kullanilir.
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Kullanilan kismi: Meyvenin karpeller (yakilarak kiilii kullanilir), boyama sirasinda ip
yada yiinler kiil ile birlikte kaynatilmaz, kaynatilmis kiil igerisine ip ya da ylinler
batirilip ¢ikarilir. Bu islem birkag kez tekrar edilir ve kurumaya birakilir. Kuruduktan
sonra birkag¢ kez daha uygulamaya devam edilir.

Kaynak kisi: Fadime KARATAS (81), Ali Osman KARATAS (85), Serife HAYDAR
(64), Elif BODUR (69), Raziye YALNIZ (58), Ummiihan YALNIZ (80)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir yillik otsular veya yar1 ¢alimsilar. Epikaliks 3 kordat parcali.
Kaliks hafif 5 loblu. Flamentler farkli uzunluktadir. Meyve 3-5 gozlii lokulusit kapsula,
yiizeyi diiz.

Familya: MORACEAE

Bilimsel ady: Ficus carica L.

Bitkinin yéresel ad1: incir

Tiirkiye’deki yaygin adi: Incir

Kullanim amaci ve sekli: Giin sarisi renk elde etmek i¢in kullanilir.
Kullanilan kismu: Incir agacinin kékii ( yakilarak kiilii kullanilir)
Bitkinin verdigi renk:

Kaynak Kkisi: Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS (41)

Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore

Bitkinin yoresel adi: Cam-Kizil kabuk

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilgam

Kullamlan kismi: Govde kabuklari

Kullamim amaci ve sekli: Kirmizimsi-kahve renk elde etmek i¢in kullanilir.

Kaynak Kkisi: Teslime EREN (79), Hiiseyin EREN (79)

Familya: PUNICACEAE
Bilimsel adi: Punica granatum L.
Bitkinin yoresel adi: Nar
Tiirkiye’deki yaygin adi: Nar
Kullamlan kismi: Meyve kabuklari

Kullamim amaci ve sekli: Agik sari renk elde etmek i¢in kullanilir.
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Kaynak Kisi: Talip DAL (65), Mustafa KUS (67), Mustafa GOZ (55), Asiye GUNGOR
(47), Ali Osman KARATAS (85) Fadime KARATAS (81), Bahattin ISIK (72),
Kadriye OZ (72), Leyla SAHIN (41), Sebiha CAPUR (52), Kezban TAKLAK (55).

Familya: RHAMNACEAE

Bilimsel adi: Rhamnus petiolaris Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Cehri

Tiirkiye’deki yaygin adi: Cehri

Kullanim amaci ve sekli: Yesil renk elde etmek i¢in kullanilir.
Kullanilan kismi: Yaprak ve dallar (yakilarak kiilleri)
Kaynak Kkisi: Teslime EREN (79), Hiiseyin EREN (79),

Bilimsel adi: Paliurus spina-christi Miller

Bitkinin yoresel adi: Calt1 Tikeni

Tiirkiye’deki yaygin adi: Karagali

Kullamim amaci ve sekli: Siyah renk elde etmek i¢in kullanilir.
Kullanilan kismi: Meyve

Kaynak Kkisi: Ibrahim PANCAR (51)

Fotograf 1: A; Ceviz (Juglans regia)’dan elde edilmis yesil boyalarla boyanmis
iplerden dokunan heybeler ve B; Sindilik (Nerium oleander)’ den elde edilen giin saris1

boyalarla boyanmis iplerden dokunan savan.
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5.5 Yorede farkl amaclarla kullanilan bitkiler

Familya: ANACARDIACEAE

Bilimsel ady: Pistacia terebinthus L.

Bitkinin yoresel adi: Menengic, Citirmak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sakiz agaci

Kullanilan kismi: Govde kabuklari

Kullanim amaci ve sekli: Sigara yapiminda kullanilir. Sakiz agacinin kabuklar
soyulduktan sonra kurutularak ufalanir. Tiitlin gibi sigara kdgidina sarilarak igilir.

Kaynak Kkisi: ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44)

Familya: APIACEAE

Bilimsel adi: Ammi visnaga (L.) Lam.

Bitkinin yoresel adi: Hiltan

Tiirkiye’deki yaygin adi: Dis otu

Kullamlan kismi: Olgun ¢igekleri

Kullanom amac1 ve sekli: Ciceklerdeki
semsiyenin raylari kiirdan olarak kullanilir.
Kaynak Kkisi: Teslime EREN (79), Fadime
TAKLAK (86), Veli KARSANTI (45)

Lokalite: Etekli koyili, Tereli yaylasi, Cesme
kenarlari, 07.06.20101, 900-950m, Giines 668 ve

Savran.
Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tek yillik otsu bir bitkidir. 150 cm kadar boylanabilir. Kazik

koklidiir. Sap dik st kisminda dallanmis sik  yapraklar bulunur. Yapraklar
tripennatisekt, pargalar iplik seklindedir. Meyva 2 mm boyunda, ovat sekilli.
Semsiyenin 1sinlar1 ¢ok sayidadir olgunlukta kalinlasir ve dikleserek hepsi bir araya
tiplanir.

Diger Yoresel Isimleri: Hiltan, Disotu, Kosni, Misir anasonu, Kiirdan otu

(BOZDOGANGIL, 1999).
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Familya: APOCYNACEAE

Bilimsel adi: Nerium oleander L.

Bitkinin yoresel adi: Sindilik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Zakkum

Kullanilan kismu: Gévde ve gigekler

Kullammm amaci ve sekli: Hayvanlar1 bit pire benzeri haserelerden korumak igin
kullanilir. Sindilik dallar1 kaynatilarak suyu siiziiliir ve hayvanlar {izerine bu su serpilir.
2. Nazara kars1 kullanilir. Sindilik dallar1 evlerin kapilarina bir ip ile dogrudan asilir.

Kaynak kisi: Murat ELMA (37), Fadime TOPCU (46), Raziye YALNIZ (58)

Familya: ARACEAE
Bilimsel adi: Arum conophalloides Kotschy ex Schott

Arum dioscoridis Sm.
Bitkinin yoresel adi: Yilan bicagi
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yilanyastigi
Kullanilan kismi: Yumrulari
Kullamim amaci ve sekli: Tutkal olarak kullanilir. Yilan bigaginin kokleri toplandiktan
sonra bol suyla yikanip tencere i¢ine alinarak su ile kaynatilir. Daha sonra suyu siiziiliir
ve kap igerisinde iyice ezildikten sonra i¢ine bir miktar limontuzu atilir. Kivama gelene
kadar iyice kanstirilir. Herhangi bir sey yapistirilacagi zaman bu hazirlanan tutkaldan
bir miktar siiriiliir.

Kaynak Kisi: Talip DAL (65), Nail TAS (45)

Familya: ARALIACEAE

Bilimsel adi: Hedera helix L.

Bitkinin yoresel adi: Hebil

Tiirkiye’deki yaygin adi: Duvar sarmasig1
Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullanim amaci ve sekli: Arilarin bal yapmasi igin |
kullanilir. Ar1 kovanlart duvar sarmasiginin yakinlarina

konulsa arilarin yaptig1 bal yesil renkli ve daha lezzetli |

olur.

Kaynak kisi: Mehmet EROGLU (51)
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Lokalite: Cukur koyti, bahge i¢ler ve yol kenarlari, 07.06.2010, 400m, Giines 639 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Aga¢ sarmasigi (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Sarmasik
(KOYUNCU, 2005), (KULTUR, 2007), (SATIL ve ark. 2008), (TUZLACI ve Tolon,
2000), (YESILADA ve ark., 1999), Duvar Sarmasig1 (OZUSLU, 2005).

Familya: ASTERACEAE

Bitki bilimsel adi: Artemisia absinthium L.
Bitkinin yoresel adi: Yavsan

Tirkiye’deki yaygin adi: Yavsan

Kullamlan kismi: Govde

Kullammm amaci1 ve sekli: Hos koku vermesi

amaciyla kullanilir. Banyo suyu igerisine bir

tutam yavsan ilave edilerek bu su ile yikanilir. )
Kaynak Kkisi: Talip DAL (65), Mustafa KUS m 2
(67), Nail TAS (45), Mustafa GOZ (55), Durmus
BAYIR (70)

Lokalite: Karahasanli kdyii, bahce kenarlari, 21.06.2009, 420m, Giines 530 ve Savran.

Bilimsel adi: Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
Helichrysum pallasii (Sprengel) Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Mantuvar
Tiirkiye’deki yaygin adi: Olmez gigek
Kullamlan kismu: Cigek ve govde
Kullamim amaci ve sekli: Cenazede oliilerin yikandigi suya ve gelinlerin yatagina
giizel koku vermesi i¢in kullanilir. Cenazelerin yikanmasi i¢in hazirlanan su igerisine
mantuvarin ¢igekli govdesi atilir. Yine ¢icekli govde gelin yataginin igerisine birakilir.

Kaynak Kisi: Mehmet BAHAR (44), ibrahim PANCAR (51)
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Familya: CAPPARIDACEAE
Bilimsel adi: Capparis spinosa L.
Bitkinin yoresel adi: Kedi tirnag:
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kedi tirnagi
Kullamlan kismi: Cigekleri

Kullanom amac ve sekli: Cocuk
oyunlarinda kullanilir. Cigegin stigmasi
kalem olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: Nagihan GENC (9), Derya
OZKAYA (15)

Lokalite: ...

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Beyaz renkli dikenli genellikle yere yatik, cali goriiniimlii
bitkilerdir. Yapraklar tam, stipula diken seklindedir. Kaliks ve korolla 4 parcali stamen
cok sayidadir. Ginoror uzundur, meyve bakkadir.

Diger Yoresel Isimleri: Kebere (BOZDOGANGIL, 1996).

Familya: CHENOPODIACEAE
Bilimsel adi: Chenopodium botrys L.
Bitkinin yoresel adi: Giivey otu
Tiirkiye’deki yaygin adi:

Kullanilan kismi: Govde

Kullaniom amaci ve sekli: Giizel koku vermek
amaciyla yeni evlilerin yataklarinin igine atilir.
Kaynak kisi: Miinire BOLAT (63)

Lokalite: Etekli kdyli, Orman igleri 07.06.2010,
950m, Giines 680 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Tiiysiiz veya glandular
tiylii otsulardir. Cigekler ¢ok evcikli, spika,
panikula veya dikasyum durumundadir. Periant parcalart yesil veya zarimsi bazen
etlidir.

Diger Yoresel Isimleri: Kopiirgen otu (ERTUG, 2000)
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Familya: CISTACEAE

Bilimsel adi: Cistus creticus L.
Bitkinin yoresel adi: Karagan, Karahan
Tiirkiye’deki yaygin adi: Laden
Kullamlan kismi: Yaprakli dallar
Kullanom amac1 ve sekli: Firga olarak |
kullanilir.  Yaprakli dallar firca gibi § )
kullanilarak kiyafetler {izerindeki tiiy ve
tozlar temizlenir.

Kaynak Kkisi: Duran CAM (57), Recep ISIL
(60), Bayram ISIK (39), Duran BEYAZ
(78), Omer ISIK (74)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Pamuklar otu (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001),
Pamukluk, Pamukla (SATIL ve ark. 2008), Pamucak (KOCYIGIT ve OZHATAY,
2006), Karagan, Laden, Laden otu (SADAY, 2009), Tiiyli Laden (BIRINCI, 2008),
Pamukcuk, Pamukluk galist (ERTUG, 2004).

Familya: CUPRESSACEAE

Bilimsel adi: Juniperus sp. L.

Bitkinin yoresel adi: Ardig
Tiirkiye’deki yaygin adi: Katran agaci
Kullanilan kismi: Dallar:

Kullanim amaci ve sekli:

barmaklarinin tizeri kapatilir.
2. Oyuncak yapiminda kullanilir. Gincirak adi verilen donerek hareket eden tahterevalli
yapiminda bu aletin gobek kismini1 yapmada kullanilir.

Kaynak kisi: Nedim ASLAN (50), Arife GOKCE (47), Nedim GOKCE (47), Mehmet
GOKCE (70), Mehmet EROGLU (51),

Literatiir Bilgileri:
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Diger Yoresel Isimleri: Ardi¢ katrani, Katran Ardici (MALYER ve ark. 2004), Ardig
(MART, 2006), Katran-Toémbek (METIN, 2009)

Familya: ERICACEAE

Bilimsel ad: Arbutus andrachne L. .
Bitkinin yéresel adi: Sandal o= '-' o &_.--
Tiirkiye’deki yaygin adi:  Sandal ,fm""‘-ln_ b
agaci : - :

Kullanilan kismi: Govde

Kullammm amaci ve sekli: Cocuk =
oyunlarinda kullanilan firildak (topag)
yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisi: Bahattin ISIK (72),
Halit TATLI (43)

Lokalite: Kuscusofulu koyii, Cingdz mahallesi, orman igleri ve agik alanlar,
26.06.2009, 600-650m, Giines 568 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik 6zellikleri: Cali formunda 3-10 m. boylanan bitkilerdir. Gévde kabuklari
kirmizimsi, diiz ve genis parcalar seklinde. Yapraklar: genis ovat ve kenarlar dissiz.
Meyveleri kiiciik ve kirmizi olan sert bir bakka. Bat1 ve Gilineyan Adoluda yaygindir.

Kuzey Anadolu’ da ise ¢ok seyrek goriiliir.

Bilimsel ady: Erica manipuliflora Salisb.

Bitkinin yoresel adi: Piiren

Tirkiye’deki yaygin adi: Supiirge Otu

Kullanilan kismu: Cigek

Kullammm amaci ve sekli: Aricilikta kullanilir. Ar1 kovanlari piirenlerin yakinlarina
yerlestirilerek arilarin piiren ciceklerinden bal {liretmesi amaglanir. Piiren bali yorede
meshurdur.

Kaynak Kkisi: Talip DAL (65), Ali IThsan ONAT (64), Nail TAS (45), Mustafa GOZ
(55), Cumali GUNGOR (55), Mehmet DOGAN (66)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Funda, Siipiirge ¢alis1 (SADAY, 2009), (METIN, 2009)
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Familya: EUPHORBIACEAE

Bilimsel ady: Mercurialis annua L.

Bitkinin yoresel adi: Mal 6ldiiren

Tiirkiye’deki yaygin adi: Yer feslegeni
Kullanilan kismi: Tiim bitki

Kullanim sekli: Hayvanlarin fazla miktarda
yemesi ile hayvanlarda oOliime kadar giden
rahatsizliklara meydana gelir.

Kaynak kisi: Osman KILIC (62)

Lokalite: Sarikonak koyii, Fettahli mahallesi,
07.07.2009, 140m, Giines 587 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik Ozelligi: Iki evcikli ¢ok nadir olarak tek evcikli siit icermeyen tek veya ¢ok
yillik otsular. Yapraklar karsilikli ve basittir. Erkek ¢igekler genellikle yaprak
koltuklarinda uzun sapli spikalarda. Sepaller 3 serpest, petaller ¢ok, stamenler 6-20. Disi
cicekleryaprak koltuklarinda tek veya kiigiik kiimeler halinde. Sepaller 3, serbest ve
dipte birlesik.

Familya: FABACEAE

Bilimsel adi: Calicotome villosa (Poiret)
Link

Bitkinin yoresel adi: Azgan calisi
Tirkiye’deki yaygin adi:

Kullamlan kismi: ???

Kullamim amaci ve sekli: Azgan calist

cicek actiginda kizlar kagar.
Kaynak Kisi: Ummiigiilsiim F e

KIVRATMA (51), Nazmiye DURUKAN (67), Teslime EREN (79).
Lokalite: Cukur koyii, tarla ve yol kenarlari, 07.08.2009, 400 m, Giines 591.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Trifoliat yaprakli dikenli ¢al. Yapraklar once sar1 renk agcar,

legiimen ince uzun ve basiktir. Kuzey, Bat1 ve Gliney Anadoluda yayilis gosterir.
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Bilimsel adi: Ceratonia siliqua L.

Bitkinin yoresel adi: Cirnip - Harnup

Tiirkiye’deki yaygin adi: Keg¢iboynuzu

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli: Peynir mayasi hazirlanmasinda kullanilir. Daha 6nceden var
olan peynir suyu yoksa yogurt suyu i¢ine 2 avug¢ nohut, 45 adet keg¢iboynuzu meyvesi,
4-5 adet kuru incir, 1 adet sarkanak (hayvan sakatati) ilave edilerek mayanin tutmasi
beklenir. Peynir yapilacak siit bir kazan igerisine doldurulur ve belli bir sicakliga gelene
kadar 1sitilir (yaklagik 37°C). Daha sonra onceden hazirlanan peynir mayasinin
suyundan siitlin miktarina orantili bir sekilde ilave edilir. Kazanin agz1 bir tepsi ile
kapatilarak 2 — 3 saat kadar bekletilir. Yogurt kivamina geldigi zaman kazanin alt1
tekrar yakilarak 1sitilir. Kaynama baslayinca kazan altindaki ates alinir ve bez ¢uvallara
doldurularak suyunun siiziilmesi i¢in aga¢ dallarina asilir. Suyu siiziildiikten sonra
peynir ufalanarak igerisine ¢orek otu ve kekik ilave edilir. Hazirlanan bu peynir testi
veya plastik bidonlar igerisine basilir.

Kaynak Kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48), Taziker KARATAS (39),
Hayati KARATAS (41)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Keciboynuzu (COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008)

Bilimsel ady: Cicer arietinum L.

Bitkinin yoresel adi: Nohut

Tiirkiye’deki yaygin adi: Nohut

Kullanilan kismi: Tohum

Kullamim amaci ve sekli: Peynir mayasi hazirlanmasinda kullanilir. Daha 6nceden var
olan peynir suyu yoksa yogurt suyu i¢ine 2 avug¢ nohut, 45 adet keg¢iboynuzu meyvesi,
4-5 adet kuru incir, 1 adet sarkanak (hayvan sakatati) ilave edilerek mayanin tutmasi
beklenir. Peynir yapilacak siit bir kazan igerisine doldurulur ve belli bir sicakliga gelene
kadar 1sitilir (yaklagik 37°C). Daha sonra onceden hazirlanan peynir mayasinin
suyundan siitiin miktarina orantili bir sekilde ilave edilir. Kazanin agz1 bir tepsi ile
kapatilarak 2 — 3 saat kadar bekletilir. Yogurt kivamina geldigi zaman kazanin alt1
tekrar yakilarak 1sitilir. Kaynama baslayinca kazan altindaki ates alinir ve bez ¢uvallara

doldurularak suyunun siiziilmesi icin aga¢ dallarina asilir. Suyu siiziildiikten sonra
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peynir ufalanarak igerisine ¢orek otu ve kekik ilave edilir. Hazirlanan bu peynir testi
veya plastik bidonlar igerisine basilir.

Kaynak Kkisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48) Taziker Karatas (39), Hayati
Karatag (41)

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Glandular tiiyli bir veya ¢ok yillik otsulardir.Yapraklar
imparipennat veya paripennat, tendrilli veya tendrsiz.Cigekler tek veya yaprak
koltuklarinda resemus durumunda.Kaliks tiip seklinde, dibi siski korolla beyaz, mavi ve

mor renkte.

Bilimsel adi: Medicago sativa L.
subsp. sativa

Bitkinin yoresel adi: Yonca
Tiirkiye’deki yaygin adi:
Kullamlan kismi: Tiim bitki
Kullanim amaci1 ve sekli: Hayvan
yemi olarak kullanilir.

Kaynak Kkisi: Taziker Karatas (39),
Hanife DEMIR (48), Hayati Karatas
(41)

Lokalite: Kizildag yayla, Subattig1i mevki, 04.05.2010, 1650—1700 m, Giines 609 ve

Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya c¢ok yillik otsular, nadiren ¢alilar. Yapraklar pennatsi
trifoliat. Cigekler yaprak koltuklarinda tek veya resemus durumunda. Stamenler
diadelfus. Meyva genellikle sarmal seklinde kivrilmig, nadiren diiz veya falkat. Avrupa,
Asya, Amerika’da yayilis gosteren yaklasik 100 kadar tiirii vardir.Ulkemizde 30 tiirii
bulunur.

Diger Yoresel Isimleri: Yonca (MARUF, BALOS, 2007), (SATIL ve ark. 2008),
Dilpir (SADAY, 2009).

Bilimsel ady: Trifolium pratense L. var. pratense
Trifolium fragiferum L.
Bitkinin yéresel adi: Ucgiil
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Tiirkiye’deki yaygin adi: Yonca, Uggiil

Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullanim amaci ve sekli: ineklerin siitiiniin bol olmas1 i¢in kullanilir. Ozellikle bahar
aylarinda toplanarak hayvanlara yedirilir.

Kaynak kisi: Duran CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran BEYAZ
(78), Omer ISIK (74)

Lokalite: Kizildag yayla alt kesimleri, Subattigt mevkii, 08.06.2010, 1550-1600m,
Savran 5868 ve Giines.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Bir veya ¢ok yillik otsular yapraklar pennatsi trifoliat. Cigekler
yaprak koltuklarinda tek, bascik, spika veya kisa rasemozlarda, sar1 beyaz, mor veya

mavi renkte. Meyveler diiz veya kivrik.

Familya: FAGACEAE

Bilimsel adi: Quercus coccifera L.

Bitkinin yoresel adi: Pelit, Piynar agaci
Tiirkiye’deki yaygin adi: Mese

Kullanilan kismi: Tiim bitki

Kullanim amaci ve sekli:

1. Camasir  yikanirken  deterjan  olarak
kullanilmaktadir. Meyve kabuklar toplanarak yakilir
ve kalan kiil kismi toplanir. Kaynar su igerisine

ilave edilerek camasirlar bu su ile yikanir.

2. Cocuk oyunlarindan olan ¢elik ¢omak oyununda
kullanilir. Pelitin diiz dallarindan bir adet uzun ve bir adet uclari sivrilestirilmis kisa dal
kesilir ve oyun araci olarak kullanilir.

3. Firildak denilen bir oyuncak yapiminda kullanilir. Meyvenin sap kismindan tutularak
cevrilip meyvenin kendi etrafinda donmesi saglanir.

4. Yakacak olarak kullanilir.

5. Kus lastigi catali denen bir oyuncak yapiminda kullanilir. Catalli dallara uygun
sekiller verilerek ¢ocuklarin kus avlarken kullandiklart kus lastigi ¢atali yapilir.

Kaynak kisi: Ahmet KUSDEMIR (81), Osman AKKOC (65) Halit TATLI (43), Sadik
ZEYTUN (77), Duran CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran Beyaz
(78), Omer ISIK (74), Bahattin ISIK (72)
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Literatiir Bilgileri:
Diger Yoresel Isimleri: Piynar (METIN, 2009), Pelit, Pinar (SADAY, 2009), Pinar
(SATIL ve ark. 2008), Pirnal ¢alis1 (TUZLACI ve EROL, 1998)

Familya: LAMIACEAE

Bilimsel adi: Origanum minutiflorum
L.

Bitkinin yoresel adi: Merdos
Tiirkiye’deki yaygin adi: Yayla kekigi
Kullanilan kismi: Govde

Kullanim amaci ve sekli:  Giizel
kokusu i¢in  kullanilir.  Camasir

yikarkan ¢amasirin suyuna atilir. Hem

giizel kokar hem de yumusak olur.

2. Banyo yapilan suya katilir. Bu su ile yikanilirsa giin boyu giizel bir koku verir.
Kaynak Kisi: Kazim KETEN (69), Mahmut AYGOR (28), Ahmet KANTAR (47), Ali
KANTAR (35), Raziye YALNIZ (58), Bekir YALNIZ (57), Fadime TOPCU (46),
Mustafa TOPCU (45), Mehri OCAL (67), Elife BOLAT(46), Nadire BAHAR (70)

Bilimsel adx: Teucrium polium L.

Bitkinin yoresel adi: Kefen otu

Tiirkiye’ de Yaygin Adi: Tiiylii kisa Mahmut
Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amaci1 ve sekli: Cenazelerde kefenin
icine hos koku vermesi amaci ile kefenin igine taze |
dallart konulur.
Kaynak kisi: Ulviye NINE (66), Miislime EVRAN
(57), Cennet UNALDI (76) :

Literatiir Bilgileri:
Diger yoresel isimleri: Ververik (AKAN ve ark. 2008) Aci yavsan, (ERTUG, 2000),
(METIN, 2009), Pir yavsani, Pire Yavsagi, Paryavsani (ERTUG, 2004), Yavsan
otu, Mayasil otu (EZER ve AVCI, 2004), (TUZLACI ve ark. 2010) Kisa Mahmut otu,
Koyun otu (FUJITA ve ark, 1995), Mayasil otu, Merven, Yavsan, Mayasil otu
(GURHAN ve EZER, 2004), Mayasilotu (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), (SEZIK
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ve ark., 1992) Tehlik, Ververik (KORKUT, 2006), kekik (KULTUR, 2007) Par Yavsani
(MART, 2006), Ta’lik, Ca’de, Ca’tri, Meryemhort, Col ilaci, Meryem otu (MARUF,
BALOS, 2007) Davar otu, oglan otu (ORAL, 2007) Payavsan: (OZUSLU, 2005), kokar
yavsan, peryavsanotu, sir¢anotu, yavsan (SEZIK ve ark., 2001), Biber yavsani, Peri
yavsani, Meryemhot, Payavsan, Pay yavsan,Aci Yavsan , Hava otu, Meryemgort
(SIMSEK ve ark., 2004), beyaz otu (TABATA ve ark., 1994)

Familya: LAURACEAE

Bilimsel adi: Laurus nobilis L.

Bitkinin yoresel adi: Defne, Teynel
Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne
Kullanilan kismi: Yaprak ve meyve
Kullanim sekilleri:

1. Yemeklerde koku vermesi ve koti
kokular1 absorbe etmesi i¢in kullanilir.
Kuru yapraklar avug icerisinde ezilir ve
balik veya tavuklu yemeklerde yemek
igine serpilir.

Kaynak Kkisi: Mustafa GOZ (55), Ali
[hsan ONAT (64), Talip DAL (65)

2. Defneyapraklar1 cenaze yikanmasi sirasinda yikama suyunun igerisine ilave edilerek
giizel kokmasi i¢in kullanilir.

3.Sa¢ ve el kremi olarak kullanilir. Meyveler siyahlaginca toplanir ve kirilir, kirilan
meyveler bir kap icerisinde su ile kaynatilir ve sogumaya birakilir. Bir siire sonra
tizerinde yaglar birikmeye baglar ve bu yaglar kevgir benzeri bir alet ile alinir. Bu yag
bir sise igerisinde muhafaza edilir ve gerektiginde el ve saca siiriilerek parlaklik
yumusaklik ve gilizel koku vermesi saglanir. Ayrica tohumlar dibekte doviildiikten sonra
elle ovusturulup saga siiriiliirse de saglarin parlamasi ve canlanmasi saglanmis olur.
Kaynak kisi: Mustafa GOZ (55), Mustafa KUS (67), Ali Thsan ONAT (64), Talip DAL
(65), Ibrahim PANCAR (51), Hamza OGLAKCI (56)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Akdeniz defnesi (BIRINCi, 2008), Defne
(COMLEKCIOGLU ve KARAMAN, 2008), Defne, Tenel calisi (ERTUG, 2004),
Tehnel (GURHAN ve EZER, 2004)
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Familya: LILIACEAE

Bilimsel adi: A/lium sativum L.

Bitkinin yoresel adi: Sarimsak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Sarimsak

Kullamlan kismi: Kabuk

Kullamim amaci ve sekli: Nazara karsi kullanilir. Odunun sénmemis kozii metal bir
kap icerisine alinir ve igerisine bir miktar tohumlu iizerlik dali, sogan ve sarimsak
kabugu da ilave edilerek yakilir. Cikan dumanlar {izerinden atlanarak ya da bu dumana
kiiciik cocuklar tutularak dumanin viicudun her tarafina dagilmasi saglanir. Nazarin
daha iyi ¢ikmasi amagclanarak igerisine bir miktar tuz da katilabilir. Tuz yanmasi ile
cikan sesin nazarin ¢ikmasini sagladigina inanilir. Bu islemlerden sonra geriye kalan
kiiller evden uzak bir yere atilarak {izeri toprakla kapatilir.

Kaynak kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel isimleri: Sarimsak (BIRINCI, 2008), (EZER ve AVCI, 2004), (EZER
ve AVCI, 2004), (OZUSLU, 2005), (TUZLACI ve ark. 2010), Sarmisak, Sarimsak
(ERTUG, 2004), (METIN, 2009).

Bilimsel adi: Ornithogalum oligophyllum E.D.Clark

Bitkinin yoresel adi: Bizalak

Tiirkiye’deki yaygin adi: Tikiiriik otu

Kullamlan kismi: Govde

Kullamim amaci ve sekli: Tutkal olarak kullanilir. Soganinin kesilen ucundan ¢ikan
stvi1 tutkal olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44), Kadir OZDEMIR (60)
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Familya: MALVACEAE

Bilimsel adi: Alcea pallida Waldst. & Kit.
Bitkinin yoresel adi: Ayse-Fatma

Tiirkiye’deki yaygin adi: Giilhatmi

Kullamlan kismi: Cigekleri

Kullammm amaci ve sekli: Cocuk oyunlarinda
gelin siislemede ve palyago yapmada kullanilir.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Uzun boylu cok yillik
otsular. Epikaliks 6-9 ve birlesik. Petalleri biiyiik
ve gosterisli.

Diger Yoresel Isimleri: Beyaz hatmi (Baytop ve

Kadioglu, 2004)

Familya: MORACEAE

Bilimsel adx: Ficus carica L.

Bitkinin yéresel ad1: incir

Tiirkiye’deki yaygin adi: Incir

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim amaci ve sekli:

1. Peynir mayasi hazirlanmasinda kullanilir. Daha 6nceden var olan peynir suyu yoksa
yogurt suyu i¢ine 2 avug¢ nohut, 4-5 adet ke¢iboynuzu meyvesi, 4-5 adet kuru incir, 1
adet sarkanak (hayvan sakatati) ilave edilerek mayanin tutmasi beklenir. Peynir
yapilacak siit bir kazan icerisine doldurulur ve belli bir sicakliga gelene kadar isitilir
(yaklagik 37°C). Daha sonra 6nceden hazirlanan peynir mayasinin suyundan siitiin
miktarina orantili bir sekilde ilave edilir. Kazanin agzi bir tepsi ile kapatilarak 2 — 3 saat
kadar bekletilir. Yogurt kivamina geldigi zaman kazanin alti tekrar yakilarak 1sitilir.
Kaynama baglayinca kazan altindaki ates alinir ve bez ¢uvallara doldurularak suyunun
stiziilmesi i¢in aga¢ dallarina asilir. Suyu siiziildiikten sonra peynir ufalanarak igerisine
corek otu ve kekik ilave edilir. Hazirlanan bu peynir testi veya plastik bidonlar icerisine
basilir.

2. Zehir olarak kullanilir. Haserelere ve hayvanlarda bit pire gibi parazitlere kars
bitkinin odunlar1 yakilarak elde edilen kiiller ev ambar, ahirlara konularak ya da

hayvanlarin tizerine serpilerek kullanilir.
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Kaynak kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48), Taziker KARATAS (39),
Hayati KARATAS (41), Murat ELMA (37), Fadime TOPCU (46), Raziye YALNIZ
(58)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Dag inciri, kerik (AKAN ve ark. 2008), Incir (BIRINCI, 2008),
(TUZLACI ve ark. 2010), (TUZLACI ve ERYASAR, AYMAZ, 2001), Incir Bogasi,
Erkek incir (ERTUG, 2004), incir, it inciri, kopek inciri (GENCAY,2007), Yemis, Incir
(METIN, 2009), Yalanci yemis (YESILADA ve ark., 1999)

Familya: MYRTACEAE

Bilimsel adr: Myrtus communis L.
Bitkinin yoresel adi: Murt

Tiirkiye’deki yaygin adi: Mersin
Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Cicekeilikte kullanilir.  Toplanan
yaprakli dallar gigekgiler tarafindan satin §
aliarak cicek siislemede

kullanilmaktadir.

2. Inang olarak mezarliklarda kullanilir.
Murtun cennetten gelme oldugu inanci ile mezar lizerine murt dallari dikilmektedir.
Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50), Halit TATLI (43)

3. Yeni dogmus hayvanlara bit, pire, kene gibi hagerelerin gelmemesini saglamak i¢in
dallar1 yeni dogmus kuzularin altina serilir.

4. Camasira giizel koku vermesi icin kullanilir. Camasir yikanacak suyunun i¢ine murt
dallar1 atilarak camasirla birlikte kaynatilir.

Kaynak kisi: Duran CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran BEYAZ
(78), Omer ISIK (74)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Mersin yapragi (BIRINCI, 2008), (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), Mersin ¢alis1 (ERTUG, 2004), Muhrik, Mersin, Mersin c¢alisi,
Murt (GENCAY,2007), Murt (GURHAN ve EZER, 2004), Mersin (SIMSEK ve ark.,
2004), (TUZLACI ve Erol, 1998)

222



Familya: PINACEAE

Bilimsel adi: Abies cilicica (Ant. & Kotschy) Carr. subsp. cilicica

Bitkinin yoresel adi: Ledin, iledin

Tiirkiye’deki yaygin adi: Koknar

Kullamlan kismi: Kabuk

Kullanim amaci ve sekli:

1.Camasir yikanirken deterjan olarak kullanilmaktadir. Kabuklar yakilir ve kalan kiil
kismi toplanir. Kaynar su igerisine ilave edilerek ¢amasirlar bu su ile yikanir.
2. Yakacak olarak kullanilir.

Kaynak kisi: Bahattin ISIK (72), Taziker KARATAS (39),

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Sedir agaci, Katran agaci, Kamalak (BAYTOP, 1999).

Bilimsel adi: Cedrus libani A. Rich.

Bitkinin yoresel adi: Katran agaci

Tiirkiye’deki yaygin adi: Toros sediri

Kullamlan kismi: Gévde ve dal parcalar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Giivelerle miicadelede kullanilir. Sedir ¢iras1 alt kismi delikli biiyiik bir sac lizerine
dizilerek iizeri bagka bir sac ile hava almayacak sekilde kapatilir. Sac iizerine ates
yakilarak katranin ¢ikmasi beklenir. Daha sonra alttaki delikli sacin altinda bulunan
toplama kabina deliklerden siiziilen katran toplanir. Elde edilen katran ar1 kovanlarinin
icerisine glive gelmemesi icin bir miktar siiriliir.

2. Oyuncak yapiminda kullanilir. Gincirak adi verilen donerek hareket eden tahterevalli
yapiminda bu aletin kanatlarinin yapiminda kullanilir.

3. An kovanlarmin igine konulan c¢italarin yapiminda kullanilir. Bunlarin oldugu
kovanlara giive yerlesmesi engellenmis olur.

4. Yakacak olarak kullanilir.

5. Mezartas1 yapiminda kullanilmistir. Adindan da anlasildigi gibi mezar taslar tastan
yapilir. Ancak Karaisali’da tarihi ¢ok eski olan (Ramazanogullarina ait oldugu sanilan)
bazi mezarlarin ahsaptan yapildig1 ve ozellikler de ayak ve basucuna sekil verilmis

katran agacindan oldugu sdylenen mezar taslar1 dikilmistir.
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Kaynak kisi: Mustafa NAYNAL (47), Taziker KARATAS (39), Hayati KARATAS
(41), Hamza OGLAKCI (56), Cumali GUNGOR (55), Mehmet EROGLU (51) Mahmut
AYGOR (28), Ahmet KANTAR (47), Ali KANTAR (35)

Literatiir Bilgileri:

Diger Yoresel Isimleri: Katran, ince Katran, Sar1 Katran, Kamalak, Sedir (SADAY,
2009), Mezda, Kamalak (SEZIK ve ark., 2001).

Bilimsel adi: Pinus brutia Tenore

Bitkinin yoresel adi: Cam-Kizik kabuk

Tiirkiye’deki yaygin adi: Kizilcam

Kullamlan kismi: Kabuk ve yapraklar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Agag¢ lizerinden kopartilan kabuklar keskin bir alet yardimiyla islenerek traktor,
araba, tekerlek, su degirmeni gibi oyuncaklar hazirlanir.

2. Hiilbe adi1 verilen bir saklama kab1 yapiminda kullanilir. Kizilgamin kabuk kismindan
iki adet ayn1 boyutta ince bir serit (7x32 boyutlarinda) hazirlanir ve u¢ kisimlarina birer
delik delinir. Yine kizilgamin inde dallarindan bir ¢ivi seklinde kilit yapildiktan sonra,
seritler “’+’’seklinde konularak yapilan ¢ivi ile hiilbenin agz1 kapatilir. Hiilbe; yamalak
ad1 verilen kizilgam ve katran agacinin (sedir) floem dokusunun bigak ile siyrilmasi ile
elde edilen kisminin kurumamasi i¢in dagdan eve getirirken igine konuldugu
ambalajdir.

3. Hayvanlarin altina isiimesin diye ve altlarim1 kuru tutmak i¢in serilir. Kurumus
yapraklar kalin bir sekilde ahir ve agillarin i¢ine serilerek hayvanin iizerine yatmasi i¢in
hazirlanir.

4. Oyuncak yapiminda kullanilir. Gincirak adi verilen donerek hareket eden tahterevalli
yapiminda bu aletin kanatlarinin yapiminda kullanilir.

6. Yakacak olarak kullanilir.

Kaynak kisi: Halit TATLI (43), Selguk GENC (23), Cemal GENC (51), Mehmet
EROGLU (51), Mehmet DOGAN (66), Mustata TOPCU (45), Mehmet TOPCU (45),
Mevliit TURK (34), Murat ELMA (37), Fadime TOPCU (46), Mustafa YILMAZ (50),
Ali Esat GOKCE (63) Mehmet GOZUKUCUK

Literatiir Bilgileri:
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Diger Yoresel Isimleri: Cam, (ERTUG, 2004), (COMELEKCIOGLU ve KARAMAN,
2008), (Giirkan ve Ezer, 2004), (Honda ve ark., 1996), Cam- Sam (METIN, 2009),
Kizilgam (TUZLACI ve Erol, 1998).

Familya: POACEAE

Bilimsel adi: Aegilops biuncialis Vis.
Bitkinin yoresel adi: Peygamber bugday:
Kullamlan kism: Tiim bitki

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak
kullanilir.

Lokalite: Etekli koyii, Kecikalesi civari,
07.06.2010, 950m, Giines 665 ve Savran.

Bilimsel adi: Avena sterilis L.

Bitkinin yoresel adi: Deli sifan
Kullanilan kism: Tiim bitki R
Kullaniom sekli: Hayvan yemi olarak &t‘l""!'q
kullanilir. f,
Lokalite: Eglence koyii, Aydinli mahallesi,
24.06.2009, 230m, Giines 541 ve Savran.
Kaynak Kisi: Muhsin YILMAZ (69)

Bilimsel adi: Bromus tomentellus Boiss.
Bromus tectorum L.

Bitkinin yoresel adi: Dana dipgigi
Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak
kullanilir.

Kaynak Kisi: ibrahim EFE (54) Mehmet ILKBAHARGULU (67)

Lokalite: Etekli koyii, Kecikalesi civari, 07.06.2010, 950m, Giines 667 ve Savran;
Kopek Dagi tist kesimleri, 11.06.2010, 1800-1850m, Savran 6113 ve Giines.
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Bilimsel adi: Lolium temulentum L.

Bitkinin yoresel adi: Delice

Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullanim sekli: Hayvanlar bu otla beslendigi zaman hayvanda suursuzluk- sarhosluk
benzeri sorunlar ortaya ¢ikar.

Kaynak kisi: Erdogan KAPLAN (48), Bayram ERDIL (59)

Lokalite: Nuhlu koyii, Vahapli mahallesi, 26.06.2009, 440m, Giines 557 ve Savran.
Literatiir Bilgileri:

Kaynak kisi: Hanife DEMIR (48), Raziye YALNIZ (58), ibrahim PANCAR (51)
Biyolojik o6zellikleri: Bir yillik 20,120 cm boyunda otsu bir bitkidir. Cicekler 5-40 cm

boyundaki spikalarda. Spikula 2-15 ¢icekli. Ekin tarlalarinda yayilis gosterir.

Bilimsel adi: Stipa bromoides (1.) Dorfler

Bitkinin yoresel adi: Dipgik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Palak

Kullanilan kism: Tiim bitki

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Kaynak kisi: Mustafa UNALDI (74), Arife IBIS (50)

Lokalite: Barakdagi koyli, Mezyitli mahallesi, 07.06.2010, 850m, Giines 656 ve
Savran; Kopek Dagi tist kesimleri, 1800 m, 10.06.2010, Giines 705 ve Savran.

Familya: RANUNCULACEAE

Bilimsel adi: Adonis flammea Jacq.

Bitkinin yoresel adi: Keklik gozii,
Tiirkiye’deki yaygin adi: Kandamlasi
Kullamlan kismi: Cigekler

Kullammm amaci1 ve sekli: Sakiz boyamada
kullanilir. Sakiz ¢ignenirken petallerden alman 3
parcalar sakiz arasina konularak sakizin
renklenmesi saglanir.

Kaynak kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife e
DEMIR (48), Raziye YALNIZ (58), Durdu KUSCU (67)
Lokalite: Kaledagi kdyii, 08.06.2010, 970m, Giines 682 ve Savran.

Literatiir Bilgileri:
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Biyolojik Ozellikleri: Bir ya da cok yillik otsu bitkilerdir. Cicekler aktinomorf kaliks
5-8 pargali, Korolla 3-20 parcali kirmizi renktedir. Nektaryum yoktur. Nuks ¢ok sayida
ve uzamis bir resaptakulum tlizerindedir.

Diger Yoresel Isimleri: Avit, Keklik gozii otu, Kanvet otu, Kandamlasi, kanevge otu,

Seytan gozii (BOZDOGANGIL, 1999)

Familya: RHAMNACEAE

Bilimsel adi: Paliurus spina-christii Miller

Bitkinin yoresel adi: Calt1 dikeni

Tiirkiye’deki yaygin adi: Karagali

Kullanilan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Dallarindan boncuk yapilir ve hayvanlarin giizel goriinmesi amactyla muska ile
takilir. Ozellikle yeni dogmus hayvanlar siislemek i¢in kullanilir.

2. Nazarlik olarak kullanilir. Karacali dallar1 giines dogmadan kesilerek alinir. Budakl
dalindan alinan bir parca budagi ortaya gelecek sekilde diizeltildikten sonra yapilan sap
kism1 kizgin bir sis ile delinerek nazarlik haline getirilir. Yeni dogmus cocuklara ve
yeni evlenmis kizlara veya evlerine takilir.

3. Yakacak olarak kullanilir.

4. Agil ve ¢it yapiminda kullanilir.

Kaynak kisi: Mustafa KAPLAN (50), Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48) Duran
CAM (57), Recep ISIL (60), Bayram ISIK (39), Duran Beyaz (78), Omer ISIK (74),
Mehmet GOKCE (70), Isa DEMIR (63), Raziye YALNIZ (58)

Lokalite: Bolacali koyli yakinlari, 02.04.2009, 485m, Giines 468 ve Savran; Kiralan
koyti yol kenarlari, 02.04.2009, 600m, Giines 472 ve Savran.

Diger Yoresel Isimleri: Karagali (BIRINCI, 2008), (OZUSLU, 2005) (Elgi ve Erik,
2006), (MART, 2006), Calta Uziimii, (ERTUG, 2004), (KULTUR, 2007), Karagals,
Calti dikeni, Cesmezen, Isa dikeni, Kuvar, Sincan, Cali dikeni (BOZDOGANGIL,
1999), Kara cali, Pane (KOCYIGIT ve OZHATAY, 2006), Calt1 (Metin,2009), Cali
dikeni, Cali tohumu, Catli dikeni, Cesmezen, Isa Dikeni, Kara Diken, Kunar (SADAY,
2009).
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Familya: STYRACACEAE

Bilimsel adi: Styrax officinalis L.

Bitkinin Yerel adi: Giinliik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Ay1 findig1, Tespih agaci

Kullanilan kismu: Yaprak ve dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Sigara yapiminda kullanilir. Toplanan yapraklar kurutulduktan sonra ufalanarak tiitiin
yerine kullanilir.

2. Cenazelere giizel koku vermesi icin kullanilir. Gilinliik dallar1 bocek yerken alinir ve
bocegin yedigi yer delinir buradan akan sivi cenazeye siiriiliir.

Kaynak Kisi: Ibrahim PANCAR (51), Osman OVEC (44), Raziye YALNIZ (58), Bekir
YALNIZ (57)

Familya: TAMARICACEAE

Bilimsel adi: Tamarix smyrnensis Bunge
Bitkinin yoresel adi: Ilgin
Tiirkiye’deki yaygin adi: llgin
Kullanilan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli: Ilgin dallar ile |
hayvana vurulmadigi. Diger ¢ali ve agag
dallarindan c¢obandegnegi yapilabilinirken £
bu bitkiden kesinlikle degnek

yapilmamaktadir. Hayvana bu degnek ile

vurulursa hayvana kan oturacagi sdylenmektedir.

Kaynak kisi: Mehmet UNALDI (56)

Lokalite: Eglence koyii, Kocabekir mahallesi, 24.06.2009, 180 m, Giines 543 ve
Savran.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik Ozellikleri: Pulsu yaprakl kiigiik agac veya calilar. Cigek sik spikaya benzer
resemuslarda, pateller pembe veya beyaz, stamenler 4-10, serbest, Akdeniz Bolegesinde
Orta Asyaya kadar yayilis gosterir. Yaklasik 130-140 tiir icerir. Ulkemizde 5 tiirii
bulunur.

Diger Yoresel Isimleri: Ilgin (GENCAY,2007), (METIN, 2009), Iigin, Gezde, Tafra
(MARUF, BALOS, 2007)

228



Familya: THYMELAEACEAE

Bilimsel ad1: Daphne sericea Vahl.

Bitkinin yoresel adi: Develik

Tiirkiye’deki yaygin adi: Defne

Kullamlan kismi: Dallar

Kullanim amaci ve sekli:

1. Ambarlar1 ve yeni dogmus hayvanlar1 bir pire vb. haserelerden korumak igin
kullanilir. Yaprakli dallar hayvanlarin altina ve ambarlarin i¢ine konulur.

2. Nazarlik olarak kullanilir. Develigin dallar1 evlerin kapilarina ya da duvarlarina iple
baglanarak asilir.

Kaynak kisi: Hanife DEMIR(48), Liitfiye DEMIR (73), isa DEMIR (63), Mustafa
TOPCU ( 45), Fadime TOPCU (46),

Lokalite: Karakili¢ koyii, tarla ve yol kenarlari, 03.04.2009, 800m, Giines 486 ve
Savran; Marash koyii, Emirler mahallesi, 12.06.2010, 450m, Giines 707 ve Savran,
Merkezboztahta Koyii, Kopekli mahallesi, 07.06.2010, 300m, Giines 645 ve Savran.

Familya: ZYGOPHYLLACEAE B
Bilimsel adi: Peganum harmala L.
Bitkinin yoresel adi: Uzerlik
Tiirkiye’deki yaygin adi: Uzerlik
Kullanilan kismu: Kuru dal ve
meyve

Kullanim amaci1 ve sekli: Nazara

karst kullanilir. Odunun sénmemis

kozii metal bir kap igerisine alinir. b
Daha sonra igerisine bir miktar tohumlu tizerlik dali, sogan ve sarimsak kabugu da ilave
edilerek yakilir. Cikan dumanlar iizerinden atlanarak ya da bu dumana kii¢iik ¢ocuklar
tutularak dumanin viicudun her tarafina dagilmasi saglanir. Nazarin daha iyi ¢ikmasi
amaglanarak icerisine bir miktar tuz da katilabilir. Tuz yanmasi ile ¢ikan sesin nazarin
¢ikmasint sagladigina inanilir. Bu islemlerden sonra geriye kalan kiiller evden uzak bir
yere atilarak tlizeri toprakla kapatilir.

Kaynak Kisi: Liitfiye DEMIR (73), Hanife DEMIR (48)
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Lokalite: Kuscusofulu koyii, Cingdz mabhallesi, orman igleri ve agik alanlar,
06.05.2010, 600-650m, Savran 5656 ve Giines.

Literatiir Bilgileri:

Biyolojik ozellikleri: Mayis-agustos aylar1 arasinda yesilimsi beyaz ¢i¢ekler agan 30-50
cm boyunda ¢ok yillik otsu bir step bitkisidir. Daha ¢ok kumluk ve taslik yerlerde,
mezarliklarda goriiliir. Govdeleri yatik ve otsudur. Yapraklar ¢cok parcalidir, ¢igekler
uzun sapl ve tek tek bulunur. Meyveleri ¢ok tohumlu, toparlak sekilde bir kapsiildiir.
Tohumlar1 kirmizimsi kahverengidir.

Diger Yoresel Isimleri: Uzerlik, Bogir (AKAN ve ark. 2008), (KORKUT, 2006),
(KOYUNCU, 2005), Yiizerlik (CANSARAN ve ark., 2007), (COMLEKCIOGLU ve
KARAMAN, 2008), (BIRINCI, 2008), (ERTUG, 2000), Siizerlik, Yiivezlik, Ilezik,
Nazar otu, Yabani sedef otu, Uzerlik (GENCAY,2007), (KIZIL ve TONCER, 2005),
Uzerlik, Harmal, Bogir, Bohal meleg (MARUF, BALOS, 2007), Uzerlik-Yiizerlik
(METIN, 2009), Uzerlik, (ORAL, 2007), (OZUSLU, 2005), (SEZIK ve ark., 2001)
(TABATA ve ark., 1994)

5.6 Etnobotanik verilere iliskin analizler

Calisma sonucunda yorede, halk tarafindan 68 familyaya ait 124 cinsten 188 taksonun
kullanildig1 belirlenmistir. Bunlardan 58 familyaya ait 136 takson tibbi amagli, 31
familyaya ait 61 bitki gida olarak, 28 familyaya ait 44 bitkinin farkli amaglh (oyuncak,
esya, silis vb.), 13 familyaya ait 16 bitkinin arag-gere¢ yapiminda ve 11 familyaya ait 12
taksonun boyar madde olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bitkilerin kullanim amagclarina
gore dagilimi ve kullanim amaglarinin familyalara dagilimi Sekil 5.1 ve Sekil 5.2°de

verilmistir.
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Cizelge 5.1 Familyalarin kullanim amagclarina gére dagilimi

Familya | Familya Adi Ilac Gida Aracg Boyar Farkh
No olarak |olarak Gereg madde amaclar
olarak icin

1. ACERACEAE +
2. ANACARDIACEAE + + +
3. APIACEAE + + +
4. APOCYNACEAE + + +
5. ARACEAE + + +
6. ASPLENIACEAE +
7. ASTERACEAE + + +
8. BORAGINACEAE +
9. BRASSICACEAE +
10. CACTACEAE + +
11. CAPPARIDACEAE +
12. CAPRIFOLIACEAE +
13. CARYOPHYLLACEAE + +
14. CISTACEAE +
15. CHENOPODIACEA +
16. CLUSIACEAE +

(GUTTIFERAE)
17. CUCURBITACEAE + +
18. CONVOLVULACEAE +
19. CORNACEAE + +
20. CRASSULACEAE +
21. CUPRESSACEAE + + +
22. EQUISETACEAE +
23. ERICACEAE + + +
24. EUPHORBIACEAE + +
25. FABACEAE + + + +
26. FAGACEAE + + + +
27. FUMARIACEAE +
28. GERANIACEAE +
29. JUGLANDACEAE + + +
30. LAMIACEAE + + + +
31. LAURACEAE + + + +
32. LILIACEAE + +
33. LORANTHACEAE +
34. MALVACEAE + + + +
35. MORACEAE + + +
36. MORCHELLACEAE +
37. MYRTACEAE + + + +
38. OLEACEAE + +
39. PAPAVERACEAE +
40. PEDALIACAE +
41. PINACEAE + + + + +
42. PLANTAGINACEAE + +
43. PLATANACEAE + +
44. POACEAE + + +
45. POLYGONACEAE + +
46. POLYPORACEAE + +
47. PORTULACACEAE +
48. PRIMULACEAE +
49. PUNICACEAE + +
50. RANUNCULACEAE + +
51. RHAMNACEAE + + + + +
52. ROSACEAE + +
53. RUBIACEAE +
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Cizelge 5.1 Familyalarin kullanim amaglarina goére dagilimi (Devam)

Familya | Familya Ad1 ilac Gida Arag Boyar Farkh
No olarak  jolarak Gere¢ madde amaclar
olarak icin
54. RUSCACEAE +
5S. RUTACEAE + +
56. SALICACEAE +
57. SAPINDACEAE +
58. SCROPHULARIACEAE +
59. SIMAROUBACEAE +
60. SOLANACEAE + +
61. STYRACACEAE + + + +
62. TAMARICACEAE +
63. THYMELAEACEAE + +
64. ULMAEAE +
65. URTICACEAE + +
66. VERBENACEAE +
67. VITACEAE +
68. ZYGOPHYLLACEAE + +
milag
H Gida
Arag-Gereg
H Boya
m Farkli amaglar

Familyalarin halk tarafindan baglica bes kullanim amacina gore Otiisenler ve
ortlismeyenleri gosteren sayisal degerler Cizelge 5.1 incelendiginde; 30 familyanin tek
amagli, 18 familyanin 2 amagli, 11 familyanin 3 amagli, 7 familyanin 4 amagh ve 2

familyanin tiim (5) amag i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. Bunlara iliskin pasta grafigi

Sekil 5.1 Familyalarin kullanim amaglarina goére dagilimlari

asagida verilmistir.
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Sekil 5.2 Familyalarin bes kullanim amacina gore dagilimlar

Sekil 5.1 ve Sekil 5.2°’den goriildiigii gibi yore halki bircok bitkiyi degisik amaclarla
kullanabilmektedir. Rhamnaceae ve Pinaceae familyalarina ait bitkiler yorede ilag, gida,

arag-gereg, boya ve farkli amaclar i¢in kullanilmaktadir.

Yapilan calisma sonuclari ile literatiirlerden elde edilen veriler degerlendirildiginde,
tibbi amagcla kullanilan 136 taksondan 47’sinin (34,56) sadece yoreye 6zgl kullanim
amacinin oldugu tespit edilmistir. Kalan taksonlarin 50’si (%36,76) yorede ve
Tiirkiye’de, 8’1 (% 5,88) yorede ve diinyada ve 31’inin (%22,80) ise hem ydrede hem
Tiirkiye’de hem de diinyada ortak kullanima sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 5.3). Bu

sonuglara dayali hazirlanan Cizelge 5.2 Ve pasta grafigi asagida verilmistir.

Cizelge 5.2 Yorede tibbi amagli kullanilan bitkilerin Tiirkiye ve Diinya’da kullanimlari
ile kiyaslanmasi

Tibbi Bitkilerin Kiyaslanmasi Say1 Yiizde
Yoreye 6zgii kullanimi olan tibbi bitkiler 47 % 34.56
Yorede ve Tiirkiye’de ortak kullanima sahip tibbi bitkiler 50 % 36.76
Yorede ve Diinya’da ortak kullanima sahip tibbi bitkiler 8 % 5.88
Yorede, Tiirkiye’de ve Diinya’da ortak kullanima sahip | 31 % 22.80
tibbi bitkiler
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® YOREYE OZGU KULLANIM AMACLI TIBBI BITKILER .47
m YOREDE VE TURKIYEDE ORTAK KULLANIM AMAGLI TIBBI BITKILER 150
= YOREDE VE DUNYADA ORTAK KULLANIM AMAGLI TIBBI BITKILER '8
m YOREDE, TURKIYEDE VE DUNYADA ORTAK KULLANIM AMAGLI BITKILER : 31

Sekil 5.3 Bitkilerin yoresel kullanim amaclarinin Tiirkiye ve Diinya’daki kullanim
amaglart
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BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Adana’nin Karaisali ilgesinde yasayan insanlarin etnobotanik Ozelliklerinin ortaya
c¢ikarilmasina yonelik bu arastirma tamamen 6zgiin bir calisma olup TUBITAK destegi
ile hedefleri dogrultusunda sonuglandirilmistir. Daha 6nce bu konuda bilimsel bir
calisma yapilmamis olan ydrede etnobotanik kiiltiiriin ortaya ¢ikarilmis olmas: TUBA-
TUKSEK Veri Tabanma &nemli katkilar saglamistir. Karaisali yoresinin Etnobotanik

bilgi birikimi yazili hale getirilerek bilim diinyasina kazandirilmistir.

Bu arastirma, 2009-2010 yillarinda degisik periyotlar da {iger giinlik 16 ayr1 gezi
diizenlenerek; 32 koyden 355 kisiyle roportaj yolu ile bilgiler derlenmis, bitkilerin
yoresel adlari, kullanim amaclar1 ve sekilleri yazilarak, materyalleri toplanmistir.
Kullanilan taksonlarin dogal fotograflar1 c¢ekilmis, herbaryum materyali haline
getirilmis ve bilimsel adlandirilmalar1 yapilmistir. Bunun yani ilgili literatiir taranarak
bitkilerin; biyolojik 6zellikleri, kimyasal igerikleri ve etkileri, yaygin ve diger yoresel

adlar1, diinyada ve Tiirkiye’de diger kullanimlar1 hakkinda bilgiler derlenmistir.

Karaisal1 ilgesi dag koylerinde yapilan bu arastirma sonucunda; 54 familyadan 124
cinse ait 188 taksonun yore insani tarafindan degisik amaclarla kullanildig1 saptanmustir.
Bunlardan 136°s1 ilag, 61’1 gida olarak, 16’s1 arag-gereg, 12’si boyar madde yapiminda

ve 44’1 farkli amagclar i¢in kullanilmis veya kullanilmaktadir.

Arastirmanin tibbi sonuglar ile ulasilan 61 etnobotanik calismanin (60 yurtigi ve 1
yurtdisindan) tibbi sonuglart kiyaslanmistir. Ayrica bu ¢alisma Diinyada diger kullanim
alanlariin belirlenmesi i¢in internet ortaminda yayinlanan, Dr. Duke’iin Fitokimyasal
ve Etnobotanik Veritabani’nin sonuglari ile de kiyaslanmistir. Bu karsilagtirmalar
neticesinde hem bitkiler hem de hastaliklar bazinda Grtlisen ve Ortiismeyenlere iliskin
sonuclar ¢izelge hazirlanarak (Cizelge 6.1) verilmis ve bu cizelgeye dayali pasta
grafikleri ¢izilmistir. Cizelge hazirlanirken kullanim amaci ve yoresel ismi ayni olup ta
taksonlar1 farkli olan drnekler tek bitki olarak yazilmistir. Ornegin; Urtica dioica ve U.

pilulifera gb.
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Cizelge 6.1 Caligma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmasi

Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amagclart | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
l. Pistacia terebinthus L. | Bronsit ve akciger | 34,4
subsp. palaestina (Boiss.) | rahatsizliklar
Engler
Yara iyilestirici 34, 16,
Bas agrisina
2. Rhus coriaria L. Yara iyilestirici 16 +
Bas agrisina
Burkulma ve Ezilmelere
3. Anethum graveolens L. Bobrek tast
4. Cuminum cyminum L. Mide agrisi +
Soguk alginlig1
5. Laser  trilobum  (L.) | Seker disiiriicii
Borkh. Tansiyon diisiiriicii
6. Petroselinum crispum (P. | Basur tedavisi
Mill.) Nyman ex A.W.
Hill Mayasil
7. Smyrnium connatum | iktidarsizlik
Boiss. & Kotschy Seker Hastalig1
8. Nerium oleander L. Akrep ve yilan sokmasinda | 16,
Eklem agrilarinda 16, 31
9. Arum conophalloides | Yilancik hastalig
Kotschy ex Schott Bag agrisi
Arum dioscoridis Sm. Mayasil 45
Ishal
10. Ceterach officinarum DC. | Bobrek tagini diisirmede 12, 50, 49
(Rustyback) [Itihap giderici 36, 49
Basur tedavisinde
11. Achillea biebersteinii | Karin agrisina 36, 49
Afan Mayasil
Hemoroit 19, 36, 38
12. Anthemis cotula L. Zayiflatic
Sanci giderici
Oksiiriik kesici 34
Kolesterol diigiiriicii
Nefes darlig1
Bronsgit 15, 50
Idrar kagirma
Basura karsi
13. Artemisia absinthium L. Seker diisiiriicii 16, 30, 31, 36
Bobrek tagini diisiirmede 9,31
Sivilce giderici
14. Carduus nutans L. Kollarda meydana gelen
uyusmalarda
Kolesterol diigiiriicii
15. Centaurea iberica Trev. | Boz hastaligi
ex Sprengel
16. Helianthus tuberosus L. Kolesterol diisiiriicii
Seker diisiiriicti 44 +
Bobrek tagini diigiirmede
Kisirlik tedavisinde +
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)
Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amaglar | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
17. Helichrysum  plicatum | Kanser tedavisinde
]]?Icl S;llep- plicatum asii Kolesterol Diigiiriicii 36
elichrysum pallasii [
(Sprengel) Ledeb. Idrar yollar1 hastalilarinda | 9
18. Tagetes petula L. Kulak agrisinda
19. Taraxacum officinale | Bagirsak rahatsizliklart 5,22 +
Weber Seker hastalig 5
20. Tussilago farfara L. Oksiiriik kesici 5,12, 25,40 +
Soguk alginlig 5 +
21. Heliotropium europaeum | Akrep ve yilan sokmasina +
L. kars1
22. Brassica elongata Erh. Bronsit
Seker hastalig1
23. Brassica  nigra  (L.) | Hazimsizlik +
W.D.J. Koch Tansiyon diisiiriicii
24, Fibigia eriocarpa (DC.) | Hayvanlarda iisiitme
Boiss.
25. Nasturtium officinale R. | Kolesterol diisiiriicii
Br. Kalp hastaliklar +
26. Opuntia ficus-indica (L.) | Bronsit
Miller Eklem romatizmasi
27. Lonicera etrusca Santi Kuvvet verici
28. Sambucus ebulus L. Mayasil
29. Telephium imperati | Yara iyilestirici
subsp.orientale  (Boiss.)
Nyman
30. Cistus creticus L. Ishale kars1 5,12, 39,
31. Hypericum perforatum L. | Yara iyilestirici 1, 5,25, 28,34,36 +
Hypericum hyssopifolium
Chaix subsp. elongatum
(Ledeb.) Woron var. —
elongatum Masaj yagl
Hypericum confertum
Choisy subsp. stenobotrys
(Boiss.) Holmboe iltihap kurutucu 2,5, 16,23
Sanci giderici
32. Ecballium elaterium (L.) | Sarilik 12, 14, 30, 31, 34, 36
A. Rich. Sinizit 1,30,36
33. Convolvulus arvensis L. Basur tedavisi
Ishale kars1 34,57 +
34. Cornus mas L. Tansiyon dengeleyici
35. Sedum hispanicum L. var. | Kesik ve ¢atlak tedavisinde

hispanicum
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)
Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amaglar | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
36. Cucumis sp. Dolama hastalig
tedavisinde
37. Juniperus drupacea Lab. | Oksiiriik giderici 39
Grip 39
Agri kesici
Nefes darlig1
Istah agici 39
Kansizlik 39
Bagirsak kurtlarina 39
38. Juniperus excelsa | Hayvanlarda soguk
M.Bieb. alginlig
39. Juniperus  foetidissima | Yara iyilestirici
Willd. Antiseptik
40. Juniperus oxycedrus L. Seker diisiiriicii
Oksiiriik kesici 31
41. Equisetum ramosissimum | Yara iyilestirici 4
Defs. Bobrek tag1 diisiiriicii 4,32
Idrar soktiiriicii 4,25,39 +
42. Erica manipuliflora | Zayiflatict
Salisb.
43. Euphorbia chamaesyce L. | Sanci giderici +
44. Euphorbia helioscopia L | Hayvanlardaki sigil | 34, 44, 45
tedavisinde
45. Ceratonia siliqua L. Kizamik
Kolesterol diisiiriicii 9
Oksiiriik kesici +
Kabizlik giderici +
Seker diisiiriicti
Bogaz agrilari
[Itihap giderici
Tansiyon diisiiriicii
Tirnak kiriklari 9
46. Colutea cilicica Boiss. & | Bronsit
Bal Kolesterol diisiiriicii
47. Phaseolus vulgaris L. Ciban olgunlastirmada
G0z yorgunlugunda +
48. Quercus coccifera L. Seker disiiriicii 49
Mayasil
49. Fumaria officinalis Afrodizyak
50. Erodium cicutarium (L.) | Bocek, akrep sokmasina
L.’ .Herit. subsp. | Kalp rahatsizliklarinda
cicutarium L. Sigil tedavisinde
51. Juglans regia L. Seker disiiriicii 9,16
Nefes agict , +
Sanci giderici +
52. Lavandula stoechas L. Kalp hastaliklari 9,12, 31
Sanci giderici 12 +
53. Mentha aquatica L. Mide agrilarinda 34, 45,49 +
54. Mentha spicata L. Mide agrilarinda 35, 36, 45, 48, 49 +
55. Nepeta  nuda  subsp. | Sitma hastaliginda
albiflora Yara iyilestirici
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)
Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amaglar | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
56. Ocimum basilicum L. Sakinlestirici 9,12, 35 +
Kulak agrilarinda
57. Origanum syracum L. Mide agrilarinda
58. Origanum  minutiflorum | Karm agrisinda
O. Schwarz & P.H. Davis
59. Salvia viridis L. Mide agrilarinda 6,27
60. Salvia multicaulis Vahl. Nefes agici 26
61. Potentilla speciosa Willd. | Grip
var. speciosa Soguk algihg
62. Rosmarinus officinalis Kolesterol diigiiriicii 31, 34
Tansiyon Yiikseltici 12, 30, 34
63. Teucrium chamaedrys L. | Karin agrilarinda 7,24, 30,31, 36
Sanci giderici 36
Mayasil
Mide Hastaliklarinda 36, 57
64. Teucrium polium L. Karin agrilarinda 2,12, 15, 27, 30, 33,
34, 36, 38,43, 45, 46
Mide hastaliklarinda 2,12,27,34, 36,45
Adet sancisinda 34, 36, 45
Soguk alginliginda 15, 30, 34, 36, 45
65. Sideritis bilgerana P.H. | Agri kesici 34
Davis Sakinlestirici
66. Thymbra spicata L. var. | Sanci giderici 2
spicata
67. Thymus sipyleus Boiss. | Sanci giderici 36
subsp.  sipyleus  var
sipyleus
68. Laurus nobilis L. Kabizlhik  ve  bagirsak | 5
rahatsizliklari
Romatizmal agrilarda 5,12
Dis eti hastaliklarinda
Seker hastaliklarinda
69. Allium cepa L. Ciban olgunlagtirmada 35
70. Allium sativum L. Arpacik tedavisinde
Kolesterol diisiiriicii 34
71. Asparagus acutifolius Yara olgunlastirmada
72. Viscum album L. subsp. | Seker diigiiriicii 12, 34, 35, 36
abietis (Wiesb.) Abromeit | Tansiyon diisiiriicii 9,35, 36 +
Kalp-Damar hastaliklar 34,36 +
Sarilik
[Itihap Sokiicii
Bronsgit 12, 49
73. Hibiscus esculentus L. Ciban olgunlagtirmada 4
Brongit
Akciger hastaliklarinda 4
74. Malva neglecta Wallr. | Tansiyon Diisiiriicii 16
Malva sylvestris L. Sanci kesici
[Itihap sokiicii 5,16
75. Ficus carica L. Akrep sokmasinda 16
Agri kesici +
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)

Bitki
No:

Bitki Adr:

Yorede Kullanim Amaglart

Tiirkiye
Literatiirlerindeki
Kullanim Amaglari

Diinyadaki
Kullanim
Amaglari

76.

Morus alba L.

Bagirsak hastaliklari

28, 39

+

Ciban olgunlastirmada

77.

Morus nigra L.

Ag1z yaralarinda

5,9,28,36,44

78.

Eucalyptus camaldulensis
Dehnhardt

Bronsit

9

Sitma

79.

Myrtus communis L.

Seker diisiiriicti

12, 16

Solunum diizenleyici

Ishale kars1

45,49

Kanser tedavisinde

Istahsizlia kars1

80.

Olea europaea L.

Ritim bozukluklari

Seker diisiiriicti

21,52

Kolesterol diisiiriicii

9,21

Bronsit

Oksiiriik kesici

Bobrek tagi diisiirmede

81.

Papaver rhoeas L.

Alerji

Ar1 sokmasi

Egzema

82.

Papaver triniifolium

Yara iyilestirici

Ciban olgunlastiric

83.

Sesamum indicum L.

Soguk alginligina

84.

Abies cilicica (Ant. &
Kotschy) Carr. subsp.
cilicica

Gastrit

Balgam soktiiriicii

Ciban olgunlastirici

Mide agrisina

10

85.

Cedrus libani A. Rich.

Yara iyilestirici

Agr kesici

39

Bobrek kumlarin1 dokmede

Bronsgit

Oksiiriik kesici

86.

Pinus brutia Tenore

Yara iyilestirici

9,34

Kanser tedavisinde

Kagmt1 giderici

Brongit

49

Oksiiriik kesici

12, 34, 39

Verem

Bagirsak hastaliklari

Ciban olgunlagtirmada

34

Seker diisiiriicii

12

Burun tikanikliklarinda

Hayvanlarda ishal kesici

87.

Pinus nigra J.F.Arnold

Oksiiriik kesici

15

Akciger ve solunum yolu
hastaliklarinda

15,45

Bagirsak parazitlerine

15

Verem

88.

Plantago lanceolata L.
Plantago major

Yara iyilestirici

12, 14, 25, 35, 39,
53,57

[Itihap giderici

25,28, 30, 44,45
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)
Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amaglar | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
89. Platanus orientalis L. Diz agrilarina
Kire¢lemeye
Prostat tedavisinde 28, 49, 61
Yanik tedavisinde 16
Romatizmal agrilara
90. Arundo donax L. Ciban olgunlagtirmada
Kirik ¢ikik tedavisinde
Dolama tedavisinde
91. Cynodon dactylon (L.) | Bobreklerde meydana | 31 +
Pers. gelen iltihaplanmalarda
92. Triticum vulgare L. Ciban olgunlagtirmada
93, Zea mays L. Idrar sokiicii 9, 14, 16, 28, 30, 39, | +
49, 51
Bobrek taglarii diisiiriici 9, 16, 44, 49 +
94. Rumex acetosella L. Tansiyon diisiiriicii
Rumex  congilemeratus
Murray,
Rumex  hydrolapathum
Huds.
95. Rumex crispus L. Tansiyon diisiiriicii
96. Laetiporus sulphureus Bagirsak kanseri
97. Punica granatum L. Kuvvetlendirici
Hayvanlardaki agiz
yaralarina
Tansiyon diisiiriicii
Idrar yollarindaki iltihaba +
Ishal kesici 16, 44
98. Clematis vitalba L. Hayvanlarda soguk
algilig
99. Zizyphus jujuba Miller. Tansiyonu sabit tutmada
100. Cerasus  avium  (L.) | Kolesterolii diigiirmek
Moench. Kabizlig1 gidermek
Zayiflamak
Atlarin dksiiriigiine karsi
101. Crateagus  monogoyna | Seker disiiriicii
Jacq. Kolesterol diisiiriicii
102. Crataegus orientalis | Bronsit
Pallans ex M. Bieb. var. ["Akciger hastaliklar:
orientalis
Sarilik
103. Cydonia oblonga Mill. Oksiiriik kesici 9, 14, 30, 35, 39, 45
Ishal kesici 30, 35, 39
Bobrek tagi diigiirmede 30
Sarilik
104. | Mespilus germanica L. Nefes darlig1
Sarilik
105. | Potentilla speciosa Wild. | Grip
Var. speciosa Soguk alginlig
106. | Potentilla recta L. Ciger hastaliklarina
107. | Prunus sipinosa L. Bogaz agrilarina 34
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Cizelge 6.1 Calisma alaninda kullanilan tibbi bitkiler ve diger yayinlar ile kiyaslanmast

(Devam)
Bitki | Bitki Adt: Yorede Kullanim Amaglar | Tiirkiye Diinyadaki
No: Literatiirlerindeki Kullanim
Kullanim Amaglari Amaglari
108. | Rosa canina L. Ishal kesici +
Grip tedavisi 10, 30
Seker diisiiriicti 5,10, 14, 16, 25
Kalp hastaliklar1 16
109. | Rubus sanctus Schreber | Oksiiriik kesici 12
Soguk alginlig1 12
Grip 12
Seker diisiiriicti
Diisiik yaptirmada
110. | Galium aparine L. Oksiiriik kesici
Romatizma
Ag1z yarasi
Bogaz iltihabi
111. | Ruscus aculeatus L. var. | Bobrek tasi diisiirmede 30, 32, 39
angustifolius Boiss.
112. Citrus aurantium L. Bogaz agrisina karsi +
113. Citrus limon (L.) Burm. Bobrek kumunu | 44, 50
diigiirmede
114. Salix alba L. Seker diisiiriicii
115. | Aesculus hippocastanum | Nefes darligt
L. Brongit
116. Verbascum sp. Hemoroit 45,49
Bagirsak faaliyelerini | 44
diizenlemede
117. | Ailanthus altissima | Ishal kesici 5 +
(P.Mill.) Swingle
118. | Hyoscyamus niger L. Sircak-Go6z hastaliklari 46,55 +
119. | Solanum melongena L. Diz ve romatizma | 19 +
agrilarina
120. | Solanum nigrum L. Yara iyilestirmek 39 +
Ciban olgunlagtirmak
121. | Solanum tuberosum L. Bas agrisi 30, 44
122. | Styrax officinalis L. Tansiyon diisiiriicii
Seker diisiiriicti 36
Kalp hastaliklari
123. | Daphne sericea Vahl. Kadin hastalilari
Daphne oleoides Eklem romatizmasi 36, 44, 53
Sigil tedavisi
Hayvanlarda solagan | 4
hastaliginda
124. Urtica dioica L. Bobrek rahatsizliklarinda 61
Urtica pilulifera L. Safradaki kumu dokiicii
Seker diisiiriicti 4,10
Tansiyon diisiiriicii
Bagirsak faaliyetlerini | 14 +
diizenleyici
Siz1 giderici 4
Bronsit +
125. | Vitis vinifera L. Oksiiriik kesici
[ltihap sokiicii
Burkulma ve kirilmalara 11
126. Tribulus terrestris L. Bobrek tast diisiirmede 26, 46 +
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B Yoreye dzgii kullammm amach tbbi bitkiler
B Yorede ve Tiirkiye'de ortak kullamim amach tibbi bitkiler

W Yorede ve Diinya'da ortak kullanim amach tibbi bitkiler

M Yorede, Tiirkiye'de ve Diinya'da ortak kullanim amagh tibbi bitkiler
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Sekil 6.1 Bitkilerin yoresel kullanim amaglarinin Tiirkiye ve diinyadaki kullanim

amagclari ile kiyaslanmasi

Cizelge 6.1 de ortaya ¢ikan neticelerin pasta grafiginde dagilim yiizdeleri yukarida
verilmistir. Yapilan ¢alisma ile taranan literatlir sonuglar1 kiyaslandiginda tibbi amagla
kullanilan 126 taksondan 47’sinin (34,56) yoreye 6zgii kullanim amacinin oldugu tespit
edilmistir. Kalan taksonlarin 50’si (%36,76) yorede ve Tiirkiye’de, 8’1 (% 5,88) yorede
ve diinyada ve 31’inin (%22,80) ise hem yorede hem Tiirkiye’de hem de diinyada ortak

kullanima sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 6.1).

Bu etnobotanik calisma materyal metotta verildigi sekliyle, bitkilerin kullanimina
yonelik 5 ayr alt baslik altinda siirdiiriilmiistiir. Bu basliklar icinde kullanilan bitkilerin

sayilar1 ve ylizdeleri alinarak agagidaki ¢izelge ve pasta grafigi hazirlanmistir (Cizelge

6.2, Sekil 6.2).
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Cizelge 6.2 Yorede kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gére dagilimi

H Gida olarak

i Arag Gereg Olaralk

M Boyar madde olarak  -12

B Farkh &maclar Igin

Kullanima iliskin bashklar Say1 Yiizde
Tibbi (tedavi) amagli kullanilan bitkiler 134 % 50.19
Gida amaciyla kullanilan dogal bitkiler 61 % 22,85
Arag gere¢ yapiminda kullanilan dogal bitkiler 16 % 5.99
Boyar madde olarak kullanilan bitkiler 12 % 4.49
Diger amagclar i¢in kullanilan dogal bitkiler 44 % 16.48
Toplam 267 % 100
B ilac alarak -134

-1a

Sekil 6.2 Yorede kullanilan bitkilerin kullanim amaclarina gére dagilimina iligskin pasta

grafigi

Sekil 6.2” de goriildiigi lizere yorede dogal bitkilerden; 134 takson tedavi (%50,19), 61
takson gida (%22.85), 44 takson (%16.48) farkli amacl, 16 takson (% 5.99) ile arag
gere¢ yapiminda ve 12 takson (% 4.49) boyar madde eldesin de kullanilmis veya
kullanilmaktadir. Bu amaglara yonelik dogal bitki kullanimi1 aktif olarak halen yiyecek
ve igcecek konusunda siirdiiriilmektedir. Ciinkii gogerlik ve yaylacilik kiiltiirliniin devam
ettigi yorede insanlar dogal bitkileri tiikketerek bu sayede daha saglikli olacaklarina ve

kendilerini hastaliklardan koruyabileceklerine inanmaktadirlar. Diger amaglara yonelik

kullanimlar sadece hasta olanlar veya hobisi olanlar tarafindan yapilmaktadir.

Calismada ortaya konulan yiizyillardir denenerek gelen bu etnobotanik veriler, higbir

ozelligi olmayan sadece insanlarin ¢aresizlik duygularini kullanarak para kazanmaya
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calisanlar tarafindan yazilmis ve yazilacak bircok “sifali bitki kitab1” yerine, bilimsel

bilgiler igeren yayinlarin yapilmasina katki saglayacaktir.

Bu konudaki bilimsel ¢alismalar artar ve bazi fitoterapik uygulamalarin ¢are olabilecegi
deneylerle ispatlanarak yeni yaymnlar yapilirsa daha pozitif sonuglara ulasilacaktir.
Dolayisiyla sifa arayan insanlarin, sarlatan kisilerce istismar edilmesi Onlenmis

olacaktir.

Bitkisel drog hazirlayicilari, tibbi bitkilerde aktif madde analizcileri ve anti-mikrobiyal

calisanlar i¢in kaynak olusturabilecek taksonlarin varligi ortaya konulmustur.

Diger taraftan projeden elde edilen sonuglarin TUBA- TUKSEK veri tabanma katk1
saglamak amaciyla veri tabani formatina uygun cizelge asagidaki sekilde hazirlanmigtir

( Cizelge 6.3).

Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri taban1 bitki kodlar1

Bitki | Bitki Bilimsel Ad1 Bitki Yéresel Adi TUBA-TUKSEK BITKI

No KODLARI

1. Pistacia  terebinthus L.  subsp. | Menengic, Citirmak, | IIA1, IA4, VAL, VIA1S8
palaestina (Boiss.) Engler Sakizlik

2. Rhus coriaria L. Sumak ITA1, IAS8

3. Acer  monspessulanum L. subsp. | Simsir agaci VAS, VAS
microphyllum (Boiss.) Bornm.

4. Anethum graveolens L. Dereotu A1

5. Cuminum cyminum L. Kimyon ITA1

6. Laser trilobum (L.) Borkh. Sira, Sira otu IIB1, IBS

7. Petroselinum  crispum (P. Mill.) | Maydanoz IIB1
Nyman ex A.W. Hill

8. Smyrnium connatum Boiss. & Kotschy | Baldiran ITA1, IA2

9. Ammi visnaga (L.) Lam. Hiltan VIAI8

10. Nerium oleander L. Sindilik IIA1, VA1, VA7

11. Arum  conophalloides Kotschy ex | Yilan Bigagi ITIA1, IA1, VIA4
Schott

12. Arum dioscoridis Sm. Yilan Bigagi IIA1, IA1, VIA4

13. Hedera helix L. Hebil VIA13

14. Ceterach officinarum DC. (Rustyback) | Altin otu ITA1
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki | Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel Adi TUBA-TUKSEK BiTKi
No KODLARI
15. Achillea biebersteinii Afan Erkurtaran A1
16. Papatya, Yogurt c¢igegi, | [IAL, IA7
Anthemis cotula L.
Babagya
17. Artemisia absinthium L. Yavsan IIA1, VIIAS
18. Akkiz kangali, Didiikli | [IA1, IA2
Carduus nutans L.
kangal
19. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel Cakirdikeni, Kor diken ITA1
20. Helianthus tuberosus L. Yer elmasi ITA1
21. Helichrysum plicatum DC. subsp. 1AL, IA7, VIIAS
Dlicatum Mantuvar
22. Helichrysum  pallasii  (Sprengel) A1, IA7, VIIAS
Ledeb. Mantuvar
23. Tagetes petula L. Citlik IIB1
24. Taraxacum officinale Weber Karahindiba ITA1
25. Tussilago farfara L. Oksiiriik otu A1
26. Gundelia  tournefortii L.  var. | Kahve kengeri 1A4
tournefortii
27. Echinops ritro L. Cirpma  kenger, Seker | [A2, IA4
kangali
28. Lactuca serriola L. Keklik otu 1A2
29. Onopordum carduchorum Bornm. & | Siitlii kenger 1A2
Beauverd
30. Tragopogon longirostris Bisch. Ex | Yemlik IA1
Schultz
31. Silybum marianum (L.) Gaertn. Kangal 1A2
32. Heliotropium europaeum L. Boz Ot ITA1
33. Brassica elongata Erh. Hardal1 IIB1
34, Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch Esek turpu ITA1, TA2
35. Fibigia eriocarpa (DC.) Boiss. Siileyman otu ITA2
36. Cardaria draba (L.) Desv. Toklu bas IA1
37. Nasturtium officinale R. Br. Su Teresi ITA1, TA1
38. Opuntia ficus-indica (L.) Miller Lap inciri IIA1, IA4
39. Capparis spinosa L. Keditirnagi VIA16
40. Lonicera etrusca Santi Yedi Donlu ITA1
41. Sambucus ebulus L. Ay1 otu, Mayasil otu IIA1
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki | Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel Adi TUBA-TUKSEK BiTKi
No KODLARI
42. Telephium imperati subsp.orientale | Binbag A1
(Boiss.) Nyman
43. Stellaria media (L.)Vill subsp. postii | Tellice IA1
Holmboe
44, Silene dichotoma Ehrh. Insalak, Grvisgan IA1
45. Silene vulgaris (Moench) Garcker Insalak, Grvisgan IA1
46. Chenopolium botrys L. Giivey otu VIIAS
47. Cistus creticus L. Karahan- Karagan ITA1, VIIA9
48. Hypericum perforatum L. Kantaron, Kantron ITA1
49. Hypericum hyssopifolium Chaix subsp. A1
elongatum (Ledeb.) Woron var. | Kantaron, Kantron
elongatum
50. Hypericum confertum Choisy subsp. A1
stenobotrys (Boiss.) Holmboe Kantaron, Kantron
51. Ecballium elaterium (L.) A. Rich. Cirtlatan kelegi ITA1
52. Lageneria siceraria (Mol.) Standl. Su kabagi VAS
53. Convolvulus arvensis L. Basirik (Bagirsak) otu ITA1
54. Cornus mas L. Kizileik IIA1, IA4
55. Sedum hispanicum L. var. hispanicum | Bigilgan otu ITA1
56. Cucumis sp. Karga kelegi ITA1
57. Juniperus drupacea Lab. Andiz agact ITA1, 1A4, VIAIL,
VIAL6
58. Juniperus excelsa M.Bieb. Andiz, Ardig agaci ITA2, VIAL, VIA16
59. Juniperus foetidissima Willd. Ardig ITA1, VIAL, VIA16
60. Juniperus oxycedrus L. Ardig, Pit andiz1 I1A1, VIA1, VIA16
61. Equisetum ramosissimum Defs. Ulama otu A1
62. Erica manipuliflora Salisb. Piiren, Siipiirge Otu ITA1, VA4, VIA13
63. Arbutus andrachne L. Sandal VIAL16,
64. Euphorbia chamaesyce L. Hanim dosegi ITA1
65. Euphorbia helioscopia L. Siitlegen ITA2
66. Mercurialis annua L. Mal 6ldiiren VIIAL
67. Ceratonia siliqua L. Cirnip, Harnup [1A4, TA9, IIA1
68. Colutea cilicica Boiss. & Bal Taklak (Patlak) ITA1
69. Phaseolus vulgaris L. Fasulye, Bakla, Pakla IIB1
70. Cicer arietinum L. Nohut 1B9
71. Medicago sativa L. subsp. sativa Yonca IVA
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki | Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel Adi TUBA-TUKSEK BiTKi
No KODLARI
72. Trifolium pratense L. var. pratense Uggiil IVA
73. Trifolium fragiferum L. Uggiil IVA
74. Cercis  siliquastrum L.  subsp. o ITA1
siliquastrum Gelingik calist
75. Quercus coccifera L. Pelit agaci, Piynar ITIA1, 1A4, IIIA, VAL,
VIA12, VIAL6
76. Fumaria officinalis Sahtere ITA1
77. Erodium cicutarium (L)) L’ Herit. | ignelik otu, Filket otu, | IIA1
subsp. cicutarium L. Sigil otu
78. Juglans regia L. Ceviz IIB1, VBS5, VAL
79. Lavandula stoechas L. Kekik, Karabas otu ITA1
80. Mentha aquatica L. Dag nanesi ITA1, VA1
81. Mentha spicata L. Nane A1
82. Nepeta nuda subsp. albiflora Kese otu, Kesegen otu, | [IAl
Yara otu
83. Ocimum basilicum L. Reyhan IIB1
84. Origanum syracum L. Dag nanesi ITA1
85. Origanum vulgare L. Boz cay, Boz ot ITA1
86. Origanum minutiflorum O. Schwarz & | Merdos ITA1
P.H. Davis
87. Salvia viridis L. Yesilbas ITA1
88. Salvia multicaulis Vahl. Adagay1 ITA1
89. Rosmarinus officinalis Biberiye ITA1
90. Hiseyin  Bey  Tiregi, | IIA1
Teucrium chamaedrys L.
Hiiseyin Betre
91. Teucrium polium L. Kefen otu ITA1, VIIAS
92. Sideritis bilgerana P.H. Davis Dag cayi1, Yayla cay1 A1
93. Thymbra spicata L. var. spicata Seyil kekigi, Kekik, Kara | 1IA1, IA1, TA2
kekik
94. Thymus sipyleus Boiss. subsp. sipyleus | Yayla kekigi A1
var sipyleus
95. Onosma stenolobum Hausskn. Ex H. | Somurcak otu IA6
Riedl
96. Laurus nobilis L. Defne IA7, 1AS8, IIA1, VAl
VIIAS, VIIA9
97. Allium cepa L. Sogan 1IB1
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki | Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel Adi TUBA-TUKSEK BiTKi
No KODLARI
98. Allium sativum L. Sarimsak 1IB1, VIB6
99. Allium  scorodoprasum L. subsp. | Kormen IA3
rotundum
100. Ornithogalum oligophyllum E.D.Clark | Bizalak 1A6, VIA4
101. | Asparagus acutifolius Zaparna ITA1
102. Viscum album L. subsp. abietis | Govelek ITA1
(Wiesb.) Abromeit
103. | Hibiscus esculentus L. Bamya IIB1
104. | Malva neglecta Wallr. Gomeg ITIA1, IA1, 1A2
105. Malva sylvestris L. Gomeg ITIA1, IA1, IA2
106. | Alcea pallida Waldst. & Kit. Ayse-Fatma VIAL6
107. Gossypium hirsitum L. Pamuk-koza VALl
108. ) IB4, 1B9, IIB1, VBI,
Ficus carica L. Incir
VIB10
109. Morus alba L. Dut 1IB1, IB4
110. Morus nigra L. Karadut, Urum dudu 1IB1, IB4
111. | Morchella esculenta (L.) Pers. Gobelek IAS
112. | Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt Gariptos A1
113. Myrtus communis L. Murt 1A4, TIA1, VA3, VA4,
VAS, VIA6, VIAIO,
VIIAS
114. Olea europaea L. Zeytin IIB1
115. | Fontanesia phillyreoides Labill. Cilpirti VA4
116. | Phillyrea latifolia L. Kesme VA4
117. | Papaver rhoeas L. Ubiik, Lale ITA1
118. | Papaver triniifolium Killi tibiik A1
119. | Sesamum indicum L. Kiincii IIB1
120. | Abies cilicica (Ant. & Kotschy) Carr. | , ) ) IIA1, VA5, VIA12
subsp. cilicica Iladin, Ladin, Ledin
121. A1, VA5, VIAIO,
Cedrus libani A. Rich. Katran agac1
VIAL6
122. Pinus brutia Tenore Cam, Kizil kabuk 1A2, 1A7, IIA1, IIA2,
IIA, VAL, VAS, VIAL,
,VIALS, VIAL6
123. | Pinus nigra J.F.Arnold Akcam IIA1, VA3
124. | Plantago lanceolata L. Kirk sinirotu ITA1
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel Adi TUBA-TUKSEK BITKI
No KODLARI
125. Plantago major L. Kirk sinirotu ITA1
126. Platanus orientalis L. Cinar IIA1, VA5, VAS, VIA16
127. Arundo donax L. Kargi, Kamis IIA1, VA3, VA5, VIA1
128. Aegilops biuncialis Vis. Peygamber bugday: IVA
129. Avena sterilis L. Deli sifan IVA
130. Bromus tomentellus Boiss. Dana dipgigi IVA
131. Bromus tectorum L. Dana dipgigi IVA
132. Stipa bromoides (L.) Déorfler Dipgik IVA
133. Lolium temulentum L. Delice IVA, VIAS
134. Cynodon dactylon (L.) Pers. Ayrik otu IIA1
135. Triticum vulgare L. Buyday, Bugday IIA1
136. Zea mays L. Misir 1IB1, IB4
137. Polygonum cognatum Meissn. Madimak 1Al
138. Rumex acetosella L. Eksimek, Eksi ot IIA1, IA1
139. Rumex congilemeratus Murray, Eksimek, Eksi ot 11IA1, IA1
140. Rumex hydrolapathum Huds. Eksimek, Eksi ot ITA1, IA1
141. Rumex crispus L. Eksimek IIB1, IB1
142. Polyporus squamosus (Huds.) Fr. Ledin mantari IAS
143. Laetiporus sulphureus Katran kavi ITA1
144. Portulaca oleracea L. Semiz, Soguklagan, | IA2
Sogukluk

145. Primula vulgaris Huds. Ak menekse 1A1
146. Punica granatum L. Nar 1IB1, IIB2, VB1
147. Adonis flammea Jacq. Keklik gozii VIA16
148. Clematis vitalba L. Akasma ITA2
149. Rhamnus oleoides L. subsp. graecus | Kortiken VA5

(Boiss. & Ruet.) Holmboe
150. Rhamnus petiolaris Boiss. Cehri VAl
151. Paliurus spina-christi Miller. Karagali, Calt1 dikeni | VAL, VA7, VIA6
152. Zizyphus jujuba Miller. Hirnap IIA1, 1A4
153. Cerasus avium (L.) Moench. Kiraz I1A1, TIA2
154. Crateagus monogyna Jacq. Kirmizi alig IIA1, IA4
155. Crataegus orientalis Pallans ex M. Bieb. ITA1, 1A4

var. orientalis Sar1 ali¢, Beyaz alig
156. Cydonia oblonga Mill. Ayva [IB1
157. Mespilus germanica L. Mugmula IIA1
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Cizelge 6.3 TUBA- TUKSEK veri tabam bitki kodlar1 (Devam)

Bitki Bitki Bilimsel Adi Bitki Yoresel | TUBA-TUKSEK BITKI
No Adi KODLARI
158. Potentilla speciosa Wild. var. speciosa | Kok cay1 A1, IA7
159. Potentilla recta L. Besparmak otu A1
160. Prunus spinosa L. Eksi erik IIA1, 1A4
161. Pyrus eleagnifolia Pallas Tas armudu 1A4
162. Rosa canina L. Kusburnu, IIA1, IA7
Itburnu
163. Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen IIA1, 1A4
164. Potentilla speciosa Willd. var. speciosa | Kokgay ITA1
165. Galium aparine L. Yapigkanli ot ITA1
166. Ruscus aculeatus L. var. angustifolius | Kandak, Sart ilik | 11A1
Boiss.
167. Citrus aurantium L. Turung IIB1, IB4
168. Citrus limon (L.) Burm. Limon IIB1
169. Salix alba L. Sogiit A1
170. Aesculus hippocastanum L. Atkestanesi IIB1
171. Verbascum sp. Sigirkuyrugu A1
172. Ailanthus altissima (P.Mill.) Swingle Ossuruk agaci A1
173. Hyoscyamus niger L. Sirgak otu ITA1
174. Solanum melongena L. Patlican IIB1
175. Solanum nigrum L. Goglindiirme ITA1
176. Solanum tuberosum L. Patates IIB1
177. Physalis alkekengi L. Teleme otu 1A9
178. Styrax officinalis L. Giinliik IIA1, TA6, VA6, VA8, VIIAS
179. Tamarix smyrnensis Bunge Ilgin VIA6
180. Daphne sericea Vahl. Develik IIA1, I1IA2
181. Daphne oleoides Schreber Develik IIA1, 11A2, VA7, VIA10
182. Celtis austrialis L. Dardagan 1A4
183. Urtica dioica L. Isirgan, Istirgag IIA1, 1A1, TA2
184. Urtica pilulifera L. Isirgan, Istirgag ITA1, IA1, 1A2
185. Vitex agnus-castus L. Hayit VA3
186. Vitis vinifera L. Asma IIB1
187. Tribulus terrestris L. Coban ¢okerten ITA1
188. Peganum harmala L. Uzerlik VA7
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Giriste de bahsedildigi gibi Anadolu’da ¢ok eski tarihlerden beri siiregelen etnobotanik
kiiltiirin bir sonucu olarak, bitkilerin dogal ortamlardan toplanarak; cesitli hastaliklarin
tedavisi icin, gida ve baharat olarak, arag-gere¢ ve boyar madde yapiminda
kullanilmasi, ¢evre tahribatina ve bazi tiirlerin azalmasina sebep olmaktadir. Bitkilerin
bu sekilde dogal ortamlarindan bilingsizce toplanmasi; 6zellikle baz1 gen kaynaklarinin
erozyonuna yol ac¢maktadir. Toplanan friinlerin dogru kurutulup saklanamamasi
nedeniyle, temiz, homojen ve standart dis1 kalmaktadir. Biitlin bunlar birlikte
diisiiniildiiginde bitkilerin dogal ortamdan toplanmasi yerine yoreye yakin alanlarda
tarlalarda tretilerek kullanimlar1 daha olumlu sonuglar ortaya koyacaktir. Bu durumda;
dogal tahribatin Onlenmesi ve standart iriinlerin diizenli ve her yil iretilebilmesi
saglanacaktir. Ornegin; Diinyada ve iilkemizde baharat olarak olduk¢a yaygin kullanilan
bazi Origanum tirleri 1slah edilerek  (Dogu Akdeniz Ormancilik Arastirma
Enstitiisii’'ntiin, Mersin Ticaret Odasi ile yaptigir bir proje ile) tohumlar1 {iretilerek,
ciftcilere dagitilmak suretiyle daha kaliteli ve daha ¢ok {iriin (baharat) hasat edilmistir
(GULBABA, 2006).

Avrupa, Amerika ve Uzak Dogu’da modern tibb1 destekleyen son derece yaygin olan
geleneksel tedavi bicimleri, florasi zengin olan {lkemizde de uygulanabilir
goziikmektedir. Dogal bitkiler ilizerine yapilacak AR-GE g¢aligmalar1 ile bir¢ok tibbi

bitkinin kiltiir ortamina alinmasi ve tretilerek kullanilmasi mimkiindir.

Insanlarin  giiniimiizde ila¢ ve gida ihtiyaglarmi kolay karsilamalarindan dolay:
etnobotanik bilgiler gittikce unutulmakta buna dayali olarak dogal ortamdan bitki
toplanmasi1 kismi bir azalma gdsterse de, yorede ozellikle niifus artisina bagli olarak
hayvanciligin artmasi ile otlatmanin yogunlagmasi, bazi bitki tiirlerinin yok olmasina ya
da azalmasma neden olmaktadir. Ornegin; Minuartia anatolica var. anatolica taksonu
Akdag’dan kayit verildigi halde tiim cabalarimiza ragmen toplanamamistir. Bu ve

benzeri taksonlarin bulunamamasinin nedeni asir1 otlatmadan kaynaklanmaktadir.
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EKLER

EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
1 Etekli Koyii Tereli Yayla Nuriye GUNAY 51
2 Etekli Kdyii Tereli Yayla Suat GENC 54
3 Etekli Koyii Tereli Yayla Aysel Kibar 52
4 Etekli Kdyii Tereli Yayla Miinire BOLAT 63
5 Etekli Kdyii Tereli Yayla Ulviye NINE 66
6 Etekli Koyii Tereli Yayla Cennet GENC 46
7 Etekli Koyii Tereli Yayla Miislime EVRAN 57
8 Etekli Kdyii Tereli Yayla Perihan GENC 62
9 Etekli Koyii Tereli Yayla Fadime ARICI 82
10 | Etekli Koyl Mehmet AYAR 44
11 | Etekli Koyii Hidayet YAVUZ 48
12 | Etekli Koyii Hiiseyin KARSANTI 48
13 | Etekli Koyii Yasar UGUCU 42
14 | Etekli Koyii Necati UGUCU 65
15 | Etekli Koyii Mustafa YILMAZ 50
16 | Cukur Koyii Raziye GUNGOR 67
17 | Cukur Koyii Asiye GUNGOR 47
18 | Cukur Koyl Emine KANTAR

19 Cukur Koyii Fadime ERKEC 84
20 | Cukur Koyt Derya TASKIN 28
21 Cukur Koyii Mustafa NAYNAL 39
22 | Cukur Koyii Kazim KETEN 69
23 | Cukur Koyii Selime KETEN 68
24 | Cukur Kdyii Ilgiin BULUT 40
25 | Cukur Koyii Cennet BULUT 75
26 | Cukur Koyl Raziye GUNGOR 67
27 | Cukur Koyii Ayse SIMSEK 74
28 Cukur Koyii Menduha CAM 55
29 | Cukur Koyii Fadime BEYAZ 51
30 | Cukur Koyl Bahaddin ISIK 72
31 Cukur Koyii Halit TATLI 43
32 | Cukur Koyii Mustafa KAPLAN 50
33 | Cukur Koyii Ahmet KAPLAN 68
34 | Cukur Koyii Mahmut AYGOR 28
35 | Cukur Koyii Ahmet KANTAR 47
36 | Cukur Koyii Ali KANTAR 31
37 | Cukur Koyii Cuma ALI GUNOR 51
38 | Cukur Koyii Nedim ASLAN 50
39 | Cukur Koyii Arife GOKCE 47
40 | Cukur Kdyii Nedim GOKCE 47
41 | Cukur Koyii Mehmet GOKCE 70
42 | Cukur Koyii Raziye GOKCE 72
43 | Cukur Koyii Abdulrezzak GOKCE 74
44 | Cukur Koyii Teslime GOKCE 39
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
45 | Cukur Koyii Fikret GOKCE 60
46 | Cukur Koyt Hiiseyin GOKCE 40
47 | Cukur Koyii Esref SURMELI 30
48 | Cukur Koyii Rahim GOKCE 39
49 | Cukur Koyii Ali Esat GOKCE 63
50 | Cukur Koyii Mehmet GOZUKUCUK

51 | Cukur Koyii Emine Gokce 58
52 | Cukur Koyii Mehmet SURMELI 88
53 | Cukur Koyii Fatma SURMELI 84
54 | Cukur Koyii Karahamzausagi Ali SAHIN 85
55 | Cukur Koyii Karahamzausagi Ali KAPLAN 61
56 | Cukur Koyii Karahamzausagi Hasan SAHIN 39
57 Cukur Koyii Karahamzausagi Mustafa SAHIN 69
58 | Cukur Koyii Kayact Mah Duran CAM 57
59 | Cukur Koyii Kayact Mah Recep ISIL 60
60 | Cukur Koyii Kayact Mah Bayram ISIK 39
61 Cukur Koyii Kayacit Mah Duran BEYAZ 78
62 | Cukur Koyii Kayact Mah Omer ISIK 74
63 | Cukur Koyii Kayact Mah Hiiseyin ISIL 56
64 | Cukur Koyii Kayact Mah Sadik ZEYTUN 77
65 | Cukur Koyii Kayact Mah Isa DEMIR 68
66 | Cukur Koyii Kayact Mah Miikremin DEMIR 37
67 | Cukur Koyii Kayact Mah Ahmet KUSDEMIR 81
68 | Cukur Koyii Kayact Mah OSMAN AKKOC 61
69 | Cukur Koyii Kayact Mah Ali AKKOC 42
70 | Cukur Koyii Kayact Mah Yiiksel AKKAS 50
71 Cukur Koyii Kayacit Mah Y1lmaz SURMELI 49
72 | Cukur Kdyii Kayact Mah Hamza OGLAKCI 56
73 Cukur Koyii Ayvacik Mah Nasip KAPLAN 41
74 | Cukur Koyl Ayvacik Mah Musa AYVA 73
75 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Arif GUNGOR 64
76 | Cukur Koyii Ayvacik Mah Hanifi SURMELI 65
77 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Cennet SURMELI 60
78 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Ali SURMELI 47
79 | Cukur Koyii Ayvacik Mah Mahmut SUZUZ 41
80 | Cukur K&yii Ayvacik Mah Mehmet OGLAKCI 49
81 Cukur Kdyii Ayvacik Mah Sedat KAPLAN 38
82 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Selaaddin AYVA 66
83 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Nuri AYVA 52
84 | Cukur Koyii Ayvacik Mah Mehmet SURMELI 60
85 | Cukur Koyl Ayvacik Mah Arzu AYVA 50
86 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Selde SURMELI 19
87 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Sevil SURMELI 45
88 | Cukur Koyl Ayvacik Mah Feridun KAPLAN 23
89 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Emine AYVA 19
90 | Cukur Koyli Ayvacik Mah Durani SURMELI 45
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
91 Cukur Kdyii Ayvacik Mah Yasin AYVA 24
92 | Cukur Koyl Ayvacik Mah Turgut AYVA 22
93 | Cukur Kdyii Ayvacik Mah Doéndii AYVA 61
94 | Cukur Koyl Ayvacik Mah Leyla SURMELI 51
95 | Karakili¢ Koyt Ibrahim PANCAR 51
96 | Karakili¢c Koyl Osman OVEC 44
97 | Karakilig Koyii Emine OVEC 39
98 | Karakilig Koyii Kadir OZDEMIR 60
99 | Karakili¢ Koyt Osman AKKOC 65
100 | Karakilig Koyii Ali AKKOC 42
101 | Corlu Koyli Anirti Mahallesi Mehmet TOPCU 45
102 | Corlu Koyii Anirt1 Mahallesi Mehmet DOGAN 66
103 | Corlu Koyli Anirti Mahallesi Mustafa TOPCU 45
104 | Corlu Kdyii Anirti Mahallesi Fadime TOPCU 46
105 | Corlu Koyli Anirti Mahallesi Murat ELMA 37
106 | Corlu Koyl Anirti Mahallesi Mevliit TURK 31
107 | Corlu Kdyii Anirti Mahallesi Mustafa TOPCU 45
108 | Boztahta koytii, Kopekli Mah. Abbas UNALDI 66
109 | Boztahta kdyii, Kopekli Mah. Ahmet DINC 57
110 | Boztahta koytii, Kopekli Mah. Hiiseyin ISPIR 59
111 | Boztahta koyti, Kopekli Mah. Sakir ILDIRIN 53
112 | Boztahta koytii, Kopekli Mah. Emine ERGUN 42
113 | Boztahta koyii, Cennetli Mah. Ismahan COKUN 72
114 | Boztahta Kdyii Eyyiip TASKIN 56
115 | Boztahta Koyii Mahmut GOZUBUYUK 58
116 | Boztahta Koyl Duran TASKIN 74
117 | Boztahta Koyii Ali DAG 60
118 | Boztahta Koyii Mehmet GOZUKUCUK 53
119 | Boztahta Kdyii Gani TASKIN 50
120 | Cingdz Koyii Durmus OZDEMIR 62
121 | Cingdz Koyii Bayram OZDEMIR 43
122 | Cingdz Koyii HAMZA OZDEMIR 47
123 | Cingdz Koyl Veysel SEKER 60
124 | Emirler Koyii Ummiihan YALNIZ 80
125 | Emirler Koyt Raziye YALNIZ 61
126 | Emirler Koyt Bekir YALNIZ 57
127 | Emirler Koyii Ayse YALNIZ 44
128 | Emirler Koyt Fadime YALNIZ 18
129 | Emirler Koyii Atike ARIK 28
130 | Kiralan (Hacikirt) Koyii Ibrahim BARDAK 55
131 | Kiralan (Hacikir1) Koyii Ali Ihsan ONAT 64
132 | Kiralan (Hacikirt) Koyii Durmus BAYIR 70
133 | Kiralan (Hacikirt) Koyt Nail TAS 46
134 | Kiralan (Hacikir) Koyii Talip DAL 65
135 | Kiralan (Hacikirt) Koyt Zeki ERDOGAN 76
136 | Kiralan (Hacikirt) Koyii Hasan Hiiseyin GORUR 92
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
137 | Kiralan (Hacikirt) Koyii Mehmet Emin KARA 70
138 | Kiralan (Hacikirt) Koyt Esma YILMAZ 68
139 | Kiralan (Hacikir) Koyii Fevzi YILMAZ 71
140 | Kiralan (Hacikir1) Koyii Mustafa GOZ 55
141 | Kiralan (Hacikirt) Koyii Mustafa KUS 67
142 | Gulisli Koyt Osman Fahri KASAP 56
143 | Gilirli Koyt Kasim KILIC 46
144 | Karakili¢ Koyl Osman OVEC 44
145 | Kizildag Yayla Osman KILIC 62
146 | Kizildag Yayla Mehmet ZEYBEK 60
147 | Kizildag Yayla Mehmet EROGLU 51
148 | Kizildag Yayla Erdogan KAPLAN 48
149 | Kizildag Yayla Ali EROGLU 32
150 | Kizildag Yayla Mehmet KANDIRMAZ 51
151 | Kizildag Yayla Hatice GUNGOR 41
152 | Kizildag Yayla Cennet BULUT 64
153 | Kizildag Yayla Elif GUNGOR 70
154 | Kizildag Yayla Kadriye DAL 59
155 | Kizildag Yayla Ayse ARISOY 56
156 | Kizildag Yayla Fadime EROGLU 62
157 | Kizildag Yayla Zohre SICRAMAZ 60
158 | Kizildag Yayla Nadir YUCEL 44
159 | Kizildag Yayla Ahmet YUCEL 65
160 | Kizildag Yayla Miinevver YUCEL 71
161 | Nuhlu Koyii Emine KARAKUS 81
162 | Nuhlu Koyii Ahmet KARAKUS 83
163 | Nuhlu Koyii Abdi AKKUS 86
164 | Nuhlu Koyii Halime AKKUS 63
165 | Nuhlu Koyii Cennet KARAKUS 43
166 | Nuhlu Koyii Azize AVAN 43
167 | Nuhlu Koyii Mahmure KARAKUS 37
168 | Nuhlu Koyii Nazife AKKUS 66
169 | Nuhlu Kdyii, iskan Mah. Elif ERDIL 45
170 | Nuhlu Kdyii, iskan Mah. Diirdane ERDIL 29
171 | Nuhlu K&yii, Iskan Mah. Havva ERDIL 25
172 | Nuhlu K&yii, Iskan Mah. Makbule ERDIL 58
173 | Nuhlu K&yii, Iskan Mah. Fadime ASLAN 31
174 | Nuhlu Kéyii, Iskan Mah. Bayram ERDIL 59
175 | Cevlik Koyt Ahmet ZOPCUK 59
176 | Cevlik Koyii Ahmet KUSDEMIR 81
177 | Cevlik Koyl Osman AKKOC 65
178 | Cevlik Koyt Ali AKKOC 42
179 | Cevlik Koyl Osman ZOPCUK 44
180 | Cevlik Koyii Ahmet KUSDEMIR 61
181 | Cevlik Koyl Mustafa ZOPCUK 31
182 | Cevlik Koyii Mehmet KUSDEMIR 37
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
183 | Cevlik Koyii Osman KUSDEMIR 72
184 | Cevlik Kdyii M. Ali KUSDEMIR 73
185 | Cevlik Koyii Rafet KUSDEMIR 60
186 | Cevlik Koyl Aziz AKKOC 48
187 | Emelcik Koyii Aysel UNALDI 50
188 | Emelcik Kdyii Tahir YILMAZ 81
189 | Emelcik Koyt Neziha YILMAZ 83
190 | Emelcik Koyii Mustafa UNALDI 74
191 | Emelcik Koyii Cennet UNALDI 76
192 | Emelcik Koyt Hidayet KARA 80
193 | Emelcik Kdyii Emine KARA 78
194 | Emelcik Koyii Fadime KOSE 65
195 | Emelcik Koyii Mehmet UNALDI 56
196 | Topkarali Koyii Sevim YILMAZ 52
197 | Cevlik Koyii Sakir SURMELI 80
198 | Cevlik Kdyii Emine SURMELI 75
199 | Gildirli Koyii Nazife GILDIR 73
200 | Gidirli Koyii Halil GILDIR 70
201 | Gidirli Koyl Mehmet KILIC 78
202 | Gidirli Koyt Mikail KANDIRMAZ 20
203 | Bekirli Koyt Ziibeyde BOZ 70
204 | Bekirli Koyt Seher BOZ 28
205 | Bekirli Koyt Tiirkan CEYLAN 26
206 | Bekirli Koyt Miizeyen BOZ 46
207 | Bekirli Koyt Serife BOZ 87
208 | Bekirli Koyii Zeynep SIMSEK 55
209 | Bekirli Koyt Songiil YURT 40
210 | Bekirli Koyt Emine YILMAZ 36
211 | Maragh Koyii Dursun DAG 34
212 | Torunsolakli Kdyii Mehri OCAL 67
213 | Torunsolakli Kdyii Havva TOP 65
214 | Torunsolakli Kdyii Hasan TOP 75
215 | Torunsolakli Kdyii Siileyman Sitki SERTUR 39
216 | Yazibas1 Koyii Cumali OCAL 66
217 | Yazibas1 Koyii Ferdane CAN 75
218 | Yazibas1 Koyii Ayse GULER 39
219 | Kocaveliler koyti Fadime KOCA 54
220 | Kocaveliler koyii Yeter YAKUP 60
221 | Kocaveliler koyti Ayse KOC 76
222 | Kocaveliler koyii Elife BOLAT 46
223 | Kocaveliler kdyii Liitfiye DEMIR 73
224 | Kocaveliler koyli Hanife DEMIR 48
225 | Kocaveliler koyii Cennet TIBILI 69
226 | Kocaveliler koyli Fadime DEMIR 60
227 | Kocaveliler kdyii Sadiye DEMIR 75
228 | Kocaveliler kyii Cihan DONMEZ 75
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
229 | Kapikaya Koyl Fadime BAHAR 80
230 | Kapikaya Kdyii Arife IBIS 50
231 | Kapikaya Koyl Mehmet BAHAR 44
232 | Kapikaya Kdyii Ali ALTINCI 57
233 | Kapikaya Kdyii Nadire BAHAR 70
234 | Kapikaya Kdyii Cennet BAHAR 47
235 | Kapikaya Kdyii Aliye KUTLU 50
236 | Kapikaya Kdoyii Emine BILGILI 41
237 | Kapikaya Kdyii Elif BAHAR 24
238 | Demirgit Kdyii Ibrahim EFE 54
239 | Demirgit Kdyii Sultan KOKMAZ 82
240 | Demirgit Kdyii Hayirlh KORKMAZ 75
241 | Demirgit Kdyii Rukiye KORKMAZ 49
242 | Demirgit Koyii Alptun TEKELI 68
243 | Bolacali Koyt Hacer SABAH 48
244 | Bolacali Koyt Ummiigiilsim KIVRATMA | 51
245 | Bolacali Koyt Soner SABAH 60
246 | Bolacali Koyt Hayirlhi KORKMAZ 75
247 | Giliveng Koyii Aziz GENC 70
248 | Guiveng Koyl Ganime GENC 66
249 | Giliveng Koyt Gilsiim GENC 30
250 | Guveng Koyt Emine GENC 37
251 | Giiveng Koyii Hiisniye INCE 55
252 | Gliveng Koyt Mehmet 67
ILKBAHARGULU
253 | Giiveng Koyii Emine SAHIN 64
254 | Giiveng Koyii Durdu CELIK 70
255 | Giiveng Koyii Elbide CELIK 60
256 | Guiveng Koyl Ese ACIK 57
257 | Giliveng Koyt Halime AKKAYA 43
258 | Eglence Koyii Fafime BILICI 65
259 | Eglence Koyii Muhsin YILMAZ 69
260 | Eglence Koyii Rukiye KARASOLAK 41
261 | Eglence Koyii Mukaddes YILMAZ 65
262 | Eglence Koyl Ismahan ISIL 68
263 | Eglence Koyii Yakup ISIL 68
264 | Solakkadirli Koyii Ali Osman KARATAS 85
265 | Solakkadirli Koyt Fadime KARATAS 81
266 | Solakkadirli Koyii Fadime MURAZ 62
267 | Solakkadirli Koyii Taziker KARATAS 39
268 | Solakkadirli Koyii Hayati KARATAS 41
269 | Hacimusali Koyt Cennet DURUKAN 72
270 | Hacimusali Kdyii Nazmiye DURUKAN 67
271 | Hacimusali Koyii Durdu UGUR 45
272 | Hacimusali Kdyii Gillii DURGUN 52
273 | Hacimusali1 Kdyii Iraz TOPATAN 53
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EK-A: KAYNAK KiSi LISTESI (Devam)

NO | KOY ADI ADI SOYADI YASI
274 | Hacimusali Kdyii, Cumahocalar Mah. | Giilizar HAYDAR 75
275 | Hacimusali Koyii, Cumahocalar Mah. | Avni GUNGOR 49
276 | Hacimusali Kdyii, Cumahocalar Mah. | Ayse GUNGOR 40
277 | Hacimusali Kdyii, Cumahocalar Mah. | Fadime KUL 40
278 | Hacimusali Koyii, Cumahocalar Mah. | Fatma GUNGOR 90
279 | Aktas Mahallesi Kadriye OZ 72
280 | Aktas Mahallesi Leyla SAHIN 41
281 | Aktas Mahallesi Sebiha CAPUR 52
282 | Aktas Mahallesi Kezban TAKLAK 55
283 | Aktas Mahallesi Fadime TAKLAK 86
284 | Asagiyirikler Mahallesi Ayse SAVAS 51
285 | Asagiyirikler Mahallesi Miinire BULUT 51
286 | Asagyirikler Mahallesi Liitfi SAVAS 52
287 | Asagiyirikler Mahallesi Teslime EREN 79
288 | Asagyirikler Mahallesi Hiiseyin EREN 79
289 | Merkez Hiiri GILDIR 52
290 | Baskif Koyii Samiye YILMAZ 54
291 | Bagkif Koyii Hiiseyin YILMAZ 59
292 | Bagkif Koyt Habibe ASLAN 25
293 | Beydemir Koyii Naciye DELIBAS

294 | Beydemir Koyii Hiiseyin DELIBAL

295 | Beydemir Koyii Miizeyyen OZKAN 57
296 | Beydemir Koyii Hasan OZDEMIR 34
297 | Hacili Kdyii Emine AYDIN 34
298 | Hacili Kdyii Leyla GUMUSTOK 59
299 | Hacili Koyt Emine GUMUSTOK 28
300 | Hacili Koyii Saniye GUMUSTOK 45
301 | Hacili Koyii Ese HAYDAR 79
302 | Hacili Koyii Emine HAYDAR 55
303 | Hacili Koyt Serife HAYDAR 64
304 | Hacili Koyi Elif BODUR 49
305 | Kaledagi Koyii, Sofudede mah. Elife SIMSEK 60
306 | Kaledagi Koyii, Sofudede mah. Fadime SIMSEK 17
307 | Kaledagi Koyii, Sofudede mah. Aysu SIMSEK 35
308 | Kaledag1 Koyii, Sofudede mah. Elif SIMSEK 87
309 | Kaledagi Koyii, Sofudede mah. Veli KARSANTI 45
310 | Kaledagi Koyii, Sofudede mah. Durdane KARSANTI 43
311 | Kaledagi Koyt Mustafa CULHA 63
312 | Kaledagi Koyt Mahmut CULHA 37
313 | Kaledagi Koyii Orhan ADIYAMAN 72
314 | Kuscusofulu Koyii Mustafa DURNA 74
315 | Kusgusofulu Kdyii Ganime DURNA 70
316 | Kuscusofulu Koyii Halime KARAOGLAN 82
317 | Kuscusofulu Kdyii Mehmet KARAOGLAN 67
318 | Kuscusofulu Koyii Ali KARAOGLAN 82
319 | Kuscusofulu Kdyii Fadime GIRICI 76
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320 | Kuscusofulu Kdyii Ali DURNA 64
321 | Kusgusofulu Koyii Atiye DURNA 53
322 | Kusgusofulu Koyii, Cingdz Koyii Ese SEKER 65
323 | Kuscusofulu Koyii, Cing6z Koyii Dondii SEKER 65
324 | Kusgusofulu Koyii, Cingéz Koyii Hiisnii SEKER 51
325 | Kuscusofulu Koyii, Cing6z Koyii Bilgin SEKER 24
326 | Kusgusofulu Koyii, Cingéz Koyii Kader SEKER 27
327 | Bucak Koyii Bayram OZDEMIR 45
328 | Bucak Kdyii Sadi YILMAZ 72
329 | Bucak Kdyii Hasan TASKIRAN 53
330 | Bucak Koyii fbrahim DEMIRDAG 49
331 | Bucak Koyii Yahya YENGIN 55
332 | Bucak Koyii Ali KIRIS 70
333 | Tiimenli Koyt Durdu KUSCU 67
334 | Tiimenli Koyii Cennet ATA 74
335 | Tumenli Kdyii Ayse ATA 65
336 | Tiimenli Koyii Ahmet DEMIRCIOGLU 71
337 | Tiimenli Koyl Hasan KUSCU 66
338 | Dosekevi Koyii Fevzi DEMIR 65
339 | Dosekevi Koyii Durmus DURNA 50
340 | Dosekevi Koyii Fadime KESTEK 40
341 | Dosekevi Koy Hasan KESTEK 43
342 | Dosekevi Koyii Cahide KESKIN 51
343 | Dosekevi Koyii Medine KESKIN 56
344 | Dosekevi Koyii Ahmet KESKIN 57
345 | Omerli Koyii Celal UNALDI 67
346 | Omerli Koyii Sultan UNALDI 58
347 | Omerli Koyii Sultan KESKIN 49
348 | Omerli Koyii Omer KESKIN 85
349 | Omerli Koyii Cesminaz AVCI 55
350 | Omerli Koyii, Naneli Mah. Goniil KESKIN 36
351 | Karaisali merkez Babacan DURAK 68
352 | Sadikali Koyt Miinire BOLAT 63
353 | Sadikali Koyt Cennet GENC 46
354 | Sadikali Koyl Fatma EVRAN 55
355 | Sadikali Koyt Elif EVRAN 34
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR
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Fotograf 2. A; Cumhuriyet dncesinden kalma ahsap Hiikiimet konagi B; Gec¢miste
ciftcilerin vazgecilmez aleti saban, C; Toprak damlarin akmasini 6nlemek amaciyla
sikistirmada kullanilan Yuvak ve kolu, D; Ekmek tahtasi, E; Ekmek selesi, F;
Pinarlarin 6niline kurulan oluk, G; Semer, H; Tapan, I; Bahge kapisi, J; Sarimsak

dovecegi, K; Kiil tablasi, L; Dokumada kullanilan Tecce.

270



EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 3: A; Yem teknesi, B; Culfalik (dokuma tezgahi), C, F ve I; Sepet yapimi1 ve
kollu (sepet), D ve E; Su kabagindan yapilmis su kab1 ve tuzluk, G ve H; ;Cilpirti
yapilmis keklik kafesi ve siipiirge.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 4: A ve E; Karacalidan yapilmis nazarlik, B; Su kabagindan yapilmis
riizgarda sallanarak ses veren hayvan tirkiitiicti alet. C; Simsirden yapilmis kirman, D, G
ve F; Simsirden yapilmis siis esyalari, H ve I; Kizilcamdan yapilmis hiilbe ad1 verilen

kamalak ve taze kalmasini saglayan kap. J; Ardigtan yapilmis ¢itler K; Kizilgamdan

yapilmis odunlar, L; Cevizden yapilmis duvar askisi.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 5: A Kizilcamdan yapilmis et tahtasi, B; Karagalidan yapilmig hayvanlara yiik
sarmakta kullanilan halka ve kolani1 .C; Camdan yapilmis karakovan, D; Dokumada
kullanilan vieir vicir, E; Simsirden yapilmis Bissek F; Camdan yapilmis diiven, G ve H;
Simsirden yapilmis dibek ve kasik I; Kizilgamdan yapilmis siipiirge 6rmede kullanilan
alet, J; Cmardan yapilmis ekmek yapimi sirasinda kullanilan ve oklavalardaki yufkanin
yapigsmasint Onleyen oklavalik, D; Simsirden yapilmis ekin, ot vb. bitkileri bigerken

kullanilan ellik L; Bir¢ok ara¢ gere¢ yapiminda kullanilan diizeltici térpii ve sapi.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 6: A; Kor tikenden yapilan dokumada kullanilan mekik, B; Siipiirge
yapiminda kullanilan piiren, C; Peynir muhafaza etmek i¢in kullanilan Kavsara sepeti,
D; Murttan yapilmus siipiirge, E; Kargidan yapilmus sepet F; igme suyunu soguk tutmasi
icin kullanilan Cam bardak, G; Kargidan yapilmis diidiik ve sarili masiralar, H;

Kizilgamdan yapilmis evlerin tavaninda hezen [; Kizilcamdan yapilmis ¢ikrik.
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ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 7: A; Kizilgamdan yapilmis oyuncak aga¢ motoru, B; Piynardan yapilmis kus
lastigi, C; Sandaldan yapilmis firirdak (tirlak) D; Ayse Fatmadan yapilmis siisleme, D
ve G; Kizilgamdan yapilmis araba F ve I[; Piynardan yapilmis ¢elik ve comak, H;
Papatyadan yapilmis tag.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 8: Kizildag yayla’da Ramazanogullarindan kaldigi soylenen eski bir
mezarlikta Katran agacindan (Cedrus libani) yapilmig mezarlar ve taglarinin mermer

tasa benzerligi dikkat cekicidir.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

- BU MUBAREK camiyi®
HIILIL RAMAZAN Pasa gy
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Fotograf 9: Kizildag Yayla’da Ramazanogullari zamaninda yapilmis ancak daha
sonradan degisik zamanlarda tadilat gérmiis ahsap camii, kitabesi, mimber, ahsap siitiin,

kiitliphanesi ve minaresi.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 10: Karaisali Barakdagi Kdyii, Mezit Mahallesi’nde Isa Demir ve arag-gereg
ve siis esyast yapiminda kullandig1 ¢ogu kismi yine ahsap olan aletler (Kiistiire, keser,

oygular, burgular.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 11: Karaisali dag kdylerinde yasayan insanlarin giinliik hayatlarindan bazi
kareler.
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EK-B: ETNOBOTANIK CALISMALARA iLiSKiN FOTOGRAFLAR (Devam)

Fotograf 12: Roportaj sirasinda gekilen resimler. A; Karakilig Koyii, Emine OVEC ve
cocuklar1, B; Cukur koyii Kayaci Mahallesi kahvesi C ve E; Boztahta kdyii, Cennetli
Mah. Ismahan COKUN, D; Gildirli kdyii Mehmet KILIC, F; Kaledag: Koyii, Mahmut
CULHA, G;Cukur Kdyii Mehmet SURMELI ve esi Fatma SURMELI, H; Boztahta
koyii, Képekli Mah kegi otlatan kadimlar, I; Cukur Kéyii, Raziye GUNGOR.
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