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ON SOz
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OZET

LISE OGRENCILERININ OZNEL YT OLUS LARINI YORDAYAN BAZI
DEGISKENLER

CEVIK, Nesrin
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin ONCU
Subat — 2010, 86 Sayfa
Bu arastirma, lise 6grencilerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyal destek
(aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi) ve 6z saygi diizeylerinin, 6znel iyi olus
diizeylerini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir

caligmadir.

Arastirma grubu; 2007-2008 egitim-O6gretim yilinda Ankara’nin Cankaya,
Kecioren, Altindag ilgelerindeki genel, anadolu ve meslek liselerinde 6grenim goéren

193 kiz, 205 erkek olmak iizere toplam 398 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmada dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin “Oznel lyi
Olus Olgegi Lise Formu”, sosyal destek sistemlerini belitlemek icin “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve 6z sayg diizeylerini belirlemek i¢in “Coopersmith

Oz Sayg1 Envanteri” kullanilmistir.

Verilerin ¢dzlimlenmesinde “Asamali Coklu Regresyon Analizi” yontemi

kullanilmigtir. Aragtirmada en az hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada sonucunda; 0z saygi, algilanan aile ve arkadas destegi
degiskenlerinin, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde birer yordayici
degisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus puanlarina ait toplam varyansin %
63.5’1ni agikladiklari, diger degiskenlerin ise (cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan
0zel kisi sosyal destegi) .05 diizeyinde dnemli birer yordayici degisken olmadiklari
bulunmustur. Bu bulgular lise 6grencilerinin 6z saygi, algilanan aile destegi ve arkadas
destegi diizeyi ylikseldikce Oznel iyi olus diizeyinin de yiikselecegini ortaya

koymaktadir. Bulgular, ilgili arastirmalarla tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek, Oz Sayg.
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ABSTRACT

This research is a descriptive study that aims to investigate whether the
subjective well being of high school students predicted by gender, class level, type of
school, social support (family support, friend support, special person support) and self-

esteem.

Study group of the research consists of total 398 students comprising of 193
female and 205 male student who attend general high schools, anatolian high schools
and vocational high schools in Cankaya, Kecioren and Altindag districts of Ankara in

the 2007-2008 academic year.

In order to determine subjective well being level, the social support system and
the level of self-esteem of high school students; “Subjective Well Being Scale For High
School Form”, “Multidimensional Scale of Perceived Social Support” and

“Coopersmith Self-Esteem Inventory” were used respectively.

On data analyses, “Stepwise Multiple Regression Analysis” technique was used.

All the hypothesies are tested at .05 alpha level.

The analysis revealed that self esteem, family support and friend support are
significant predictors of subjective well being. These variables explained 63.5% of total
variance on subjective well being. Gender, class level, type of school and special person
support are not significant predictors at .05 significance level. These findings show that
when the self-esteem, family support and friend support level of high school students
increase, the subjective well being of high school students also increase. Findings were

discussed through relevant studies and suggestions have been made.

Key Words: Subjective Well Being, Social Support, Self Esteem.

il



ICINDEKILER

Sayfa
JURI UYELERININ IMZA SAYFASI
ON SOZ .t i
OZET .., i
ABSTRACT ... e il
ICINDEKILER . ......ouiiiii e, v
TABLOLAR LISTESI. ...t vi
SEKILLER LISTESI. ... ettt vii
1. GIRIS
Problem Durtmu.........oouiii e 1
Arastirmanin AMACI. .......uiiee ettt et 5
Arastirmantn ONeMi. .........ooooiuinii e 5
SiarlliKIar. ... 6
Tanmmlar. ... 7
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR..................coo..... 8
Kuramsal Cergeve. ... ..ottt e 8
Oznel Tyi OIUS. ..o 8
Oznel Iyi Olusla flgili Kuramlar...............oooouiiiiiiiiiiiieeen 12
Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler.............c..c.oveivieeiineeiieiin. 20
Oznel lyi Olusla ilgili Yapilmis Arastirmalar...............ccccceeeunenn. 26
3. YONTEM. ..o 38
Arastirmanin Modeli..... ..o, 38
Calisma GrubU. ..o 38
Veri Toplama Araglari............ooiiiiiiiiiii e 39
Oznel Iyi Olus Olgegi Lise FOrMU...........ccuvvuiiniiiiiiiiiiiieieieen, 40
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi...........coeevvneivniinnnnn... 47
Coopersmith Oz Saygi ENvanteri.................ooouviiuiiiiiiiiiieiiieieeiii, 49
Kigisel Bilgi FOrmMU. ........ooouiiiiiiii e, 50
Verilerin Toplanmasi.........c.ooveriiiiii i e, 51

v



Verilerin ANALIZI. ... e e 51

4. BULGULAR ve YORUM... ..o, 54

Oznel lyi Olus, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi, Oz
Sayg1,Cinsiyet, Smif Dizeyi, Okul Tiirti Degiskenleri Arasindaki
THSKILET. . oo 54

Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Puanlarinin Yordanmasina

[liskin Bulgular ve YOrUmlart...............ccooeeiuueiiueiieiiieeieeeeei s 56
Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeylerini Yordayan Degiskenlerle
[lgili Bulgular ve YOrumlari............ccoiiniiniiniiniiei e, 56

Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeylerini Yordamayan Degiskenlerle

[lgili Bulgular ve YOrumlart...............oouiiueiieieiiieieeeeieeieeeea 64

5. SONUC ve ONERILER ... ...oouiuiiiii e, 69

N 101110 (T 69

ONEIILET. ... e 70

KA YN A K C A . e 72
ER L E R ..o 81
Ek-1 Oznel Iyi Olus Olgedi Lise FOrmMU............cccooveeeivniiieaiieiieeieeiie, 82
Ek-2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek OIgeSi.............cccoevuiiveiineineennin, 83
Ek-3 Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri.............cc...viuiiiiieiniiiiiiiieieiee, 84
Ek-4 Kisisel Bilgi FOrmu.........cooooiiiiiii e, 85
Ek- 5 Uygulama [zni.............coooiiiiiiiiii e 86



Tablo 1:

Tablo 2:

Tablo 3:

Tablo 4:

Tablo 5:

Tablo 6:

Tablo 7:

Tablo &:

Tablo 9:

TABLOLAR

Sayfa

Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Sinif Diizeyi,

Okul Tiirtine Gore Dagilimlari...........ccoooiiiiiiiiiiiie 39
Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu Maddelerinin Oz Degerleri ve Agiklanan
Varyans YUzZdeleri........ooiiiiiii e 42
Madde Cikarildiktan Sonra Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu

Oz Degerleri ve Varyans YUzdeleri...........oooovueiuiiuiiiiiiiiiieieieienn, 44
Madde Cikarildiktan Sonra Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu

Maddelerinin Temel Bilesenler Analizi Sonucu Elde Edilen Faktor

D 43114 3 P 46
Smiflamali Degiskenlerin Dummy Degisken Olarak Tanimlamalari............ 53
Oznel lyi Olus, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi, Oz Saygi

Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel Bulgular.........................ooai. 54
Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Okul Tiirii Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Olus, Oz
Saygi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi Puanlarina Iliskin
Tanimlayict Bilgiler....... ... 55
Cinsiyet, Smif Diizeyi, Okul Tiirii, Oz sayg1, Sosyal Destek (Aile,

Arkadas, Ozel Kisi Destegi) Degiskenlerine Gore Oznel lyi Olus

Bagimli Degiskeninin Yordanmasina iliskin Asamali Coklu Regresyon
Analizi SONUGIATT. ... .o s 60

Oznel Iyi Olusu Yordamayan Degiskenlere Ait Bulgular........................ 64

Vi



SEKILLER

Sekil 1: Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Sekil 2. Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu 2. Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi......

vii



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu aciklanmis,
arastirmanin amaci verilmis, onemi ve gerekgesine deginilmis, sinirliliklar belirtilmis ve

arastirma ile ilgili temel kavramlar agiklanmistir.

Problem Durumu

Insan kalbi hayati boyunca mutlulugun pesinde kosar, hep bir arayis icindedir.
Mutluluga ulagmak icin sahip olmak istediklerinin hayalini kurar ve bu hedeflere
ulastig1 zaman mutlu olacagini zanneder. Mutlulugu bulmak i¢in elinden gelen her seyi
yapar. Universiteyi kazansam, okulu bitirsem, iyi bir isim olsa, araba alsam, mutlu bir
evlilik yapsam, emekli olsam ve bunun gibi pek ¢ok yeni hedef koyar ve bu hedeflere

ulagmaya calisir.

Oznel iyi olus, konusma dilinde bazen “mutluluk” olarak tanimlanmaktadir.
Insanlar 6znel iyi oluslarmi hem bilissel hem de duyussal acidan degerlendirirler.
Bireyler bircok giizel ve pek az kotlii duygular hissettikleri zaman, ilging etkinliklerde
bulunduklar1 zaman, birgok seving yasadiklar1 ve az sayida aci verici olay yasadiklari
zaman, yiiksek diizeyde dznel iyi olus yasamaktadirlar. Oznel iyi olus, kisinin yasamina

iligkin kendi degerlendirmesi iizerinde yogunlagmaktadir (Diener, 2000).

Iyi olus ve yasam doyumu konusundaki tartismalar Aristoteles ve &ncesi
donemine dayanir. Yasamimdan bir biitiin olarak memnun muyum ve bunu saglamanin

yollar1 nelerdir? gibi sorular antik cagdan beri sorulmaktadir (Helliwell, 2003).



Diinya Saglik Orgiitii (2001) raporunda, her dort kisiden birinin hayatlarinin her
hangi bir evresinde ruhsal bozukluk yasadigina, ruh sagliginin ¢cok uzun bir siiredir géz
ardi edilmis, kisilerin, toplumlarin ve tilkelerin durumlarinin iyi olmalarini saglayan ¢ok
onemli bir nokta olduguna ve bu konuya evrensel olarak yeni bir yaklagimla bakilmasi
gerektigine isaret etmektedir. Saglik, sadece hasta veya sakat olmama hali degil,

fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan iyi olma halidir (WHO, 2001).

1970 yillarin basinda stresin zararli etkilerinden korunmada sosyal baglarin
rolii vurgulanmis ve sosyal destek, ruhsal ve bedensel saglik iliskisini inceleyen
calismalar hizla artmistir. Sosyal destek ve saglik iliskisi konusunda destek
mekanizmasinin isleyisine ait hipotezler ve boyutlarinin arastirilmasinda destegin
dogasi, direkt ya da hafifletici etkisi ve de iyilestirici etkisinin olup olmadigi
tartismalarina yol agmustir. Sosyal destegin dogasina iliskin kuramsal yaklagimlardan
bazilar1 destegin temel etkisini dikkate almaktadir. Sosyal destek kaynaklarinin genel
olarak genis sosyal agin kisiye sagladigi diizenli olumlu yasantilar, toplumsal olarak
onaylanan roller araciligiyla etki yaptigi ileri siiriilmiistiir. Bu tiir destek kisinin yasam
durumlari, kendini kabulii ve degeri iizerindeki etkisiyle psikolojik 1yilik durumunda rol
oynar. Ayrica sosyal ag1 ile biitiinlesme ruhsal ya da bedensel sagligin bozulmasina yol

acabilecek olumsuz davraniglardan da kaginmaya hizmet eder (Cakir, 1993).

Sosyal destek bireylerin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi
temel sosyal gereksinimlerini karsilar; fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde
etkiler. Caligmacilar, bireylerin sosyal agini olusturan kisi ve kurumlarin her zaman
olumlu ve destekleyici olmayacagini, hatta zaman zaman olumsuz etki gosterecegini,
gliclii bir sosyal agin zaman zaman ters etki yaratarak diger destekleri
engelleyebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle sosyal agdan ¢ok, kisinin hissettigi ve

algiladig1 destegin birey i¢in yarar saglayict oldugu vurgulanmaktadir (Bozkurt, 2007).

Son 25 yildir, bir bag etme kaynagi ve hastaliklara karsi koruyucu olarak sosyal
destegin rolii biiyiik ilgi uyandirmaktadir. Sosyal destegin ruhsal ve fiziksel saglik ile
olumlu bir iliskiye sahip oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Gittikge
daha fazla sayida uzman, toplum i¢inde ruh saglhigi bakimi yaklagiminin bir sonucu
olarak, aile, arkadas ve yakin ¢evrenin sagladigi dogal destekten yararlanmaya
yonelmislerdir. Dogal destek sistemlerinin psikolojik sorunlarin  ¢oziimlerini

kolaylagtirma veya zorlastirmada énemli rol oynadiklar1 belirtilmektedir. Hastalar veya



destege ihtiyaci olanlar kadar, destegi verenlerin kendilerinin de sosyal destege ihtiyag
duyduklart aciktir ve bu da sosyal destek kavraminin 6nemini artirmaktadir (Eker,

Arkar ve Yaldiz, 2001).

Bazi1 arastirmacilar sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki karmasik
yapiy1 ortaya koymaya caligmiglardir. Bu konuda pek ¢ok teorik model ileri siiriilmiistiir
(Young, 2006). Bu modellerden birisi sosyal destegin temel olarak stres altindaki
bireyin iyi olusuyla ilgili oldugunu belirten “Tampon Etki Modeli’dir. Bu modele gore
sosyal destek bireyi strese neden olan olaylarin potansiyel patolojik etkilerinden
korumaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Wheaton’a gore (Akt:Young, 2006) tampon etki
modeli sosyal destegin, sadece stresli yasam olaylar1 gibi belirli sosyal kosullarin
varliginda bireylerin yasam doyum {iizerinde etkiye sahiptir. Tampon etki modelinde
birey stres altindadir ve sosyal destek bu stresi azaltici etkide bulunmaktadir (Banaz,
1992). “Dogrudan Etki Modeli” ise sosyal destegin stres yasantist olup olmadigina
bakmaksizin bireyin iyi olusuna katkida bulundugunu belirtir (Cohen ve Wills, 1985).
Bu model sosyal destegin bireylerin psikolojik iyi oluslari iizerinde bagimsiz etkiye
sahip oldugunu ileri siirer (Young, 2006). Dogrudan etki modelinde bireyin stres altinda
bulunmasi gerekmemektedir. Sosyal destek bireyin sagligini korurken ayni zamanda
sosyal destek eksikligi de kisinin sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Banaz, 1992).
Ucgiincii model ise “Dolayli Etki Modeli”dir. Bu model sosyal destegin, bireylerin
algiladiklar stres diizeyini diisiirerek iyi oluslar tizerinde dolayli pozitif etkiye sahip

oldugunu 6ne stirer (Young, 2006).

Adolasan donemde, kendinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda
neler hissettigi, ergeni en ¢ok diisiindiiren sorunlardir. Bireyin kendisi hakkinda olumlu
ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli ya da degersiz gormesi benlik

saygisini belirler (Caglar, 1993).

Benlik saygisinin kisiligin olusumu iizerinde temel bir etkisi vardir. Kendisini
degerli bulan, kendine giivenen birinin, yasam amagclar1 ve davranig sekilleri, kendini
degersiz bulan biriyle ayn1 olmayacaktir (Ceral ve Dag, 2005). Giir (1996) depresiflik
diizeyi ile benlik saygist arasinda negatif bir iligski saptamistir. Ergenlerin depresiflik

diizeyindeki artig, benlik saygilarinda bir azalma ile birlikte gézlenmistir.



Oz sayg1 diizeyi diisiik bireylerin, kendilerini degersiz ve yetersiz gordiikleri,
stresli durumlarla basa ¢ikma gii¢lerinin olmadigini diisiindiikleri, ¢evrelerinden ¢abuk
etkilendikleri ve buna bagl olarak da inan¢ ve tutumlarini kolaylikla degistirebildikleri
sOylenebilir. Bireylerde, kiigiik yaslardan itibaren olusmaya baslayan 6z saygi kavrami
ergenlik doneminde inisler cikislar gdsterebilir. Oz saygi diizeyinin yiiksek olmasi;
ergenlerin kendilerine glivenmelerinde, zorluklara karsi direnmelerinde ve basarma
istegi duyabilmelerinde olduk¢a 6nemlidir. Buna gore, diisiik 6z saygi diizeyine sahip
ergenlerin de kendilerine ve cevrelerindeki kisilere gliven duymadiklari, insanlarla
iletisim kurmakta yetersizlik gosterdikleri, incinme kaygisiyla yakin iligkiye girmekten

kacindiklari, sevgi ve dostluk iligkilerinden ¢ekindikleri 6ngdriilebilir.

Olduk¢a calkantili bir donem olarak yasanan ergenlik donemi bireyler icin
onemli bir yasam evresidir. Ergenlik doneminde yasanilan hizli biyolojik degismeler,
ergenin duygularinda, davranislarinda degismelere ve bunun sonucunda da ailesiyle
iligkilerinde de catismalara ve duygusal uzaklasmaya sebep olabilmektedir (Ben Zur,
2003). Bu donemim mutlu ve sorunsuz atlatilmasi pek ¢ok ergen ve anne babanin
arzusudur. Yetiskinlikteki ruh sagligi agisindan da 6nem tasiyan ergenlik donemindeki

mutluluk- ergenlerin 6znel iyi oluslari- pek ¢ok faktdrden etkilenebilecek bir olgudur.

Ilgili literatiir incelendiginde, &znel iyi olusu yordayan fiziksel saglik, arkadas
sayis1, aile destegi, medeni durum, sosyal destek, sosyal beceri, obezite, yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, akademik basari, benlik saygisi, duygusal zeka gibi
degiskenler ilizerinde arastirmalar (Gerdtham ve Johanesson, 1997; Chou, 1999; Baret,
1999; Dierk, Conradt, Rouh, Schlumberger ve Rief, 2005; Karatzias, Chouliara, Power,
Swanson, 2006; Chan ve Lee, 2006; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2008, Yavuz, 2006;
Cecen, 2008; Gallagher ve Brodrick, 2008, Saygin, 2008) yapilmistir. Ancak cinsiyet,
smif diizeyi, okul tiirii, sosyal destek (aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi ) ve
0z saygi degiskenlerinin lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordayip
yordamadigina iliskin literatiirde herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma
literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, smnif diizeyi, okul tiirii, sosyal destek
(aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi ) ve 0z saygi degiskenlerinin 6znel iyi

olusu yorday1p yordamadigini aragtirmak {izere planlanmustir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarnin cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii, algilanan sosyal destek (aile, arkadas, 6zel kisi destegi) sistemleri ve 6z saygi

ile aciklanabilirliginin incelenmesi amaglanmaistir.
Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1- Lise 6grencilerinin cinsiyetleri 6znel iyi oluslarini yordamakta midir?

2- Lise 6grencilerinin siif diizeyleri 6znel iyi oluslarini yordamakta midir?

3- Lise 6grencilerinin okul tiirleri 6znel iyi oluglarin1 yordamakta midir?

4- Lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek sistemleri (aile destegi, arkadas
destegi, 6zel kisiden saglanan destek) 6znel iyi oluslarin1 yordamakta midir?

5- Lise 6grencilerinin 6z sayg1 diizeyleri 6znel iyi oluslarin1 yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi dalgalanmalarin yogun goriildiigii, hem ergen i¢in ve hem de
ergenin ailesi i¢in zor bir donemdir Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik
oldugu goriiliir. Bir giin 6nce ¢ok mutlu ve enerjik olan ergen, ertesi giin kabuguna
¢ekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak bile degiskenlik arz edebilir. Ergenlik
doneminin bu calkantilarina ek olarak iilkemizde 6zellikle lise doneminde iiniversite
giris sinavinin zorlugunun yarattigi kaygi ve stres, aile ici iletisim problemleri, kusak
catismasi, arkadaglik iliskileri ve o6zellikle karsi cinsle iligkilerde yasanan sorunlar ve

bunun gibi olaylar, bu donemi ergen i¢in daha da giliclestirmektedir.

Hastalik yoklugunun psikolojik olarak iyi olma anlamina gelmedigi anlayisinin
kabulii ile birlikte iyi olus konusuna olan ilgi artmustir. Onleyici rehberlik hizmetlerinin
Ooneminin artt1g1 glinlimiiz psikolojik danigma rehberlik hizmetleri anlayisi ¢ercevesinde,
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerin tespit edilmis olmasi, onlara

sunulacak rehberlik hizmetlerinin kalitesini ve islerligini artiracag: diigiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina giren kisiler lise 6grencileri olunca konunun O6neminin

arttig1 sOylenebilir. Toplumsal gelecegin 6nemli bir 6gesi olan gen¢ bireylerin hem



ruhsal hem de fiziksel agidan daha saglikli olmasin1 saglamak amaciyla 6znel iyi olus
diizeylerinin tanimlanmasi, arastirilmasi1 ve 6znel iyi olus diizeyini artiric1 ¢aligmalar

yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir.

Oznel iyi olus kavrami, birgok alan ile yakindan iliskilidir ve degisik acilardan
arastirtlmaya ihtiya¢ gostermektedir. Sosyal destek ve 6z sayginin bu alanlardan bir kag1
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireylerin sahip olduklar1 sosyal destek sistemlerinin stresli
durumlarda devreye girerek bireyin iyi olusuna olumlu yonde katkida bulunduguna dair
baz1 arastirma sonuglar1 ve teorik modeller mevcuttur. Oz saygi ve 6znel iyi olus

kavramlarinin da birbiri ile yakindan iliskili kavramlar oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, 6z saygi, algilanan sosyal destek
(aile, arkadas, ozel kisi destegi) degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeyini yorday1p yordamadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ulkemizde dogrudan
Oznel iyi olus kavramiyla ilgili arastirma sayisi yeterli diizeyde degildir. Ergenler
tizerinde depresyon, kaygi, yalnizlik gibi psikolojik problemler ile ilgili olarak pek ¢ok
arastirma yapilmis olmasina ragmen (Ayverdi, 1990; Giir, 1996; Erim, 2001; Siyez,
2003; Orhan, 2003; Giiner, 1995; Aslan, 2005; Mercan, 2007) dogrudan ergenlerin
oznel iyi oluslarmi konu alan arastirma sayis1 (Celik, 2008; Ozen, 2005; Safoz, 2008)
oldukca azdir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi ile ilgili farkli, yeni ¢caligmalar yapilmasi
psikoloji alanina katki saglayabilir. Sonug¢ olarak, bu calismanin hem bu konudaki

kuramsal bilgilere, hem de alana katkida bulunacagi soylenebilir.

Smirhhiklar

1- Bu arastirma 2007-2008 6gretim yilinda Ankara ili, Cankaya, Kecioren ve
Altindag ilcelerindeki, genel lise, meslek lisesi ve anadolu liselerinde 6grenim goéren
goniillii 6grencileri kapsamaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 benzer 6zellikler

tasiyan bireylere genellenebilir.

2- Bu arastirmada incelenen 6znel iyi olus kavram Oznel Iyi Olus Olgegi Lise
Formunun 6l¢tiigii 6zelliklerle, sosyal destek kavrami Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin olctiigii 6zelliklerle, 6z saygi kavrami Coopersmith Oz Saygi

Envanterinin 6lctligli 6zelliklerle sinirhdir.



Tammlar

Oznel Iyi Olus: Oznel Iyi Olus, bireylerin yasamdan haz duyuyor olmalarina,
olumlu duygulanimlarin ¢ok, olumsuz duygulanimlarin ise az olmasina dair 6znel
degerlendirmedir (Diener ve digerleri, 1997). Bu arastirmada 6znel iyi olus kisinin
olumlu duygulaniminin olumsuz duygulanimindan fazla olmasina iligskin bilissel yargisi

olarak ele alinmistir.

Sosyal Destek: Diger bireylere, gruplara, toplumsal baglar kurarak ulasma
yoniinde bir yaklasimdir. insanin kendisi ile ilgilenildigine, deger verildigine ve o
toplumun bir {iyesi olarak kabul edildigine inanmasin1 saglayan bir siirectir (Cakar,
1993). Bu arastirmada bireylerin sosyal destek sistemleri Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ile belirlenmistir.

Oz Sayg1: Bireyin, kendini yeterli, basarili, 5nemli ve degerli biri olarak goriip
gormedigine iliskin degerlendirmesidir (Coopersmith, 1991). Bu arastirmada 6z saygi

Coopersmith Oz Saygi Envanterinin dl¢tiigii 6zellik olarak ele alinmustir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6znel iyi olus ile ilgili kuramsal yayinlara deginilmis, daha sonra
Oznel iyi olus ile iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, 6z saygi,

sosyal destek degiskenleri ile yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Kuramsal Cergeve

Bu kisimda 6znel iyi olusla ilgili tanimlar, kuramlar, 6znel iyi olusu etkileyen

faktorler ve 6znel 1yi olusla ilgili yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarina iliskin genel bir degerlendirme olarak
tanimlanir. Bu degerlendirme yasam doyumu gibi biligsel bir degerlendirme olabilecegi
gibi, duygusal bir degerlendirme de olabilir. Bu nedenle 6znel iyi olus, evlilik, is, gelir,
ev, eglence gibi hosa giden pozitif duygulanimlar: igceren, nadiren depresyon, stres ve
kizgimlik gibi negatif duygulanimlar1 kapsayan, anlamli ve semsiye bir kavramdir

(Diener ve Biswas-Diener, 2003).

Oznel iyi olusla ilgili arastirmalar incelendiginde, yasam doyumu, iyilik hali,
mutluluk, iyi olus gibi kavramlarin siklikla kullanildigr goriilmektedir. Anlamlar1 ve
icerikleri birbirleri ile ayn1 olmamakla birlikte bu kavramlari kesin ¢izgilerle birbirinden

ayirmak miimkiin olmadigindan, bu kavramlar kimi zaman birbirlerinin yerine



kullanilmaktadir. Bu nedenle, asagida mutluluk genel kavrami hakkinda bilgi verilerek
baslanmig, daha sonra, iyilik hali, yasam doyumu gibi kavramlar hakkinda da kisaca

bilgi verilmistir.

Mutluluk tanimlanmasi oldukga gii¢ olan “6znel” bir kavramdir. Wallis’e gore
(2005), mutluluk yasanilan hayatin ne kadar sevildigidir. Her bireyin kendini mutlu
hissettigi olgular, algisal olarak farklilagabilmektedir. Ancak genel anlamda mutlu
kisilerin; “geng, saglikli, iyi egitim gormis, alcak goniillii, ekonomik bakimdan iyi
kosullara sahip, 1yi bir ige sahip, disa doniik, iyimser (optimist), liziintiisii az, tasasiz,

kayg1 diizeyi diisiik, 1liml1” kisiler olduklarina dair genel bir kan1 vardir (Yetim, 2001).

Mutluluk kelimesi, Yunancada biiyiik ¢capta zenginlik, Latincede refah ve bolluk,
Ingilizcede zengin olma talihi, Almancada mal miilk edinmede basariya ulasma,
Fransizcada bolluk ve kazang¢ soOzciiklerinden tiiremistir. Cesitli dillerde bu kokten
tiireyen hemen hemen biitiin sozciikler, giicliiliigii, basarilili§1 ve zenginligi dile getirir.

Mutluluk kavrami bolluk i¢inde yasamak isteginden dogmustur (Hangerlioglu, 1967).

Oznel iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalarda siklikla karsilasilan kavramlardan biri
iyilik halidir. lyilik hali, optimal diizeyde saglikli olmaya ydnelmis, beden, akil ve
ruhun biitlinlestigi, bireysel olarak amag¢ dolu tavir, daha dolu yasam gecirme hedefi
olan sosyal, kisisel, ¢cevresel olarak tiim alanlarda islevsel bir yasam siirdiirmek olarak

tanimlanabilir (Korkut, 2004).

Iyilik hali kavrami da 6znel iyi olus gibi bireyin olumlu islevselligi ile ilgilidir;
ancak 6znel iyi olus kavrami daha ¢ok bireyin yasamina iliskin 6znel yargi ve duygulara
isaret etmektedir. lyilik hali daha cok bireyin iyi hissetmesini saglayacak bir yasam

bicimi ve standardu ile iligkili goriinmektedir (Tuzgo6l-Dost, 2005).

Oznel iyi olus kavramiyla yakindan ilgili bir diger kavram ise yasam doyumu
kavramidir. Ozer ve Karabulut’a (2003) gore yasam doyumunu tanimlamak icin dnce
“doyum” kavrammin ele almmasi gerekmektedir. Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu ise, bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip oldugu)
elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, gercek

durumla karsilanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel olarak
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kisinin tim yasami ve bu yasamin c¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu
denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki

doyum anlagilir.

Bradley ve Corwyn (2004) ise yasam doyumunun temel ihtiyaclarin biiyiikligi
ve ulagilabilir sayilan diger amaclarin ¢esitliligi ile ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Diener, Suh ve Oishi (1997), 6znel iyi olusun genel yasam doyumu bileseninin eglence,
sevgi, evlilik, arkadaslik gibi ¢esitli yasam alanlarindan alinan doyuma, bu alanlarin da
baska baska alanlara ayrilabilecegini belirtmistir. Iyi olma hali, bir ya da birkag alana
iliskin mutluluk ya da doyumla degerlendirilebilmektedir. Ornegin bir arastirmact,
bireyin yasamindan aldig1 genel doyumu ele alirken, baska biri sadece evlilik doyumu
ile ilgilenebilir. Bireyin bir alana iliskin iyi olma hali diger yasam alanlarina iliskin iyi
olusu etkilemekte, dolayisiyla bir alanda yapilan iyi olus 6l¢timii, bize genel iyi olus hali

ile ilgili ipuclart vermektedir.

Keser’e (2003) gore yasam doyumu ve Oznel iyi olus kavrami ¢ogunlukla
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Ancak 6znel iyi olma yasam doyumunu da
kapsayan daha genis icerige sahip bir kavramdir. Oznel iyi olma kriterleri arasinda

yasam doyumu da bulunmaktadir.

Diener’e (1984) gore 6znel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu-
olumsuz duygulanimlarina iliskin genel bir degerlendirmedir (Ak:Tuzgdl-Dost, 2005).
Bu degerlendirme bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu durumlarini,
yasam doyumlar1 hakkindaki biligsel yargilarini ve evlilik ve is gibi yasam alanlarindaki

doyumlarini igermektedir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Oznel iyi olusun bilesenleri, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumudur. Olumlu duygulanim, nese, ilgi, heyecan, giiven gibi duygulari, olumsuz
duygulanim ise, 6fke, sugluluk, iiziintii, nefret gibi olumsuz duygular1 igerir (Ben Zur,
2003). Ryff’e gore (1989) bu ii¢ boyut bireyin kisa siireli memnuniyetine ve kisilikle
iligkilerine katki saglamakta ancak bireyin olumlu islevselligini ortaya koymakta
yetersiz kalmaktadir. Ryff (1989) bu noktada iyi olus aragtirmalarinin kuramsal bir
temele ihtiyaci oldugunu belirtmektedir. Ryff’e gore (1989) iyi olus, otonomi, cevre
hakimiyeti, olumlu iliskiler kurma, yasam amacinin olmasi, kisisel gelisim ve kendini

kabul gibi objektif durumlarla degerlendirilir.
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Oznel iyi olusun konusu klinik psikologlar tarafindan tedavi edilen istenmeyen
durumlari da igerir; fakat sadece bu olumsuz durumlarin incelenmesiyle sinirli degildir.
Diger bir deyisle 6znel iyi olusun konusu sadece depresyon ve anksiyetenin yoklugu
degil ayni zamanda mutsuz insanlar, mutlu ve daha mutlu insanlardan ayiran
unsurlardir. Psikoloji bilimi yakin zamana kadar olumsuz duygular {izerinde durmus ve
yine yakin zamana dek insanin iyi olusunu hastalik yoklugu olarak gormiistiir.
Gilinlimiizde artik bu anlayisin yeterli olmadig1 ve iyi olusun hastalik yoklugundan ote
bir anlam tasidig1 belirtilmektedir. Kisinin iyi olusu, yasamindan doyum almasina,
sosyal bir ¢evrede islevde bulunmasina ve olumlu duygular yasamasina baglidir. Ruh
sagligina bakistaki bu gelismelerden sonra iyi olus konusuna ilgi artmistir (Diener ve

digerleri, 1997).

Oznel iyi olus, akil saghg veya psikolojik saglik ile es anlamli degildir.
Kendisini kandiran bir insan da mutlu ve yasamindan memnun olabilir. Oznel iyi olus
psikolojik saglik i¢in yeterli bir sart degildir. Ryff (1989), 6znel iyi olusun 6tesinde akil
saghigr icin Onemli olan ilave ozelliklerin altin1 ¢izer (6r: ¢evre hakimiyeti, kisisel
gelisim, yagam amaci). Bu nedenle 6znel iyi olusun psikolojik saglikla es deger oldugu

sOylenemez (Diener ve digerleri, 1997).

Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan kisinin yasam doyumu algisinin yiiksek
olmasi, ¢ogunlukla hos duygular i¢inde olmasi ve nadiren iiziintli, keder, dftke gibi
olumsuz duygular yasamasi beklenir. Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan kisinin ise,
yasamindan doyum almamasi, hos duygulardan ¢ok 6fke, tedirginlik, gerginlik, kaygi,

depresyon gibi olumsuz duygulari1 yasamasi beklenir (Lucas, Diener ve Suh, 1996).

Ozetle 6znel iyi olus, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu 06gelerinden olugmaktadir. Olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan ¢ok
olmasi Oznel iyi olusun yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica kisinin yasaminin
niteligine iliskin biligsel yargisinin olumlu olmasi da bir diger kriterdir. Olumlu
duygular ve doyuma iliskin biligsel yargi cesitli yasam alanlariyla ilgili olabilmekte ve

bunlarin toplami1 genel yasam doyumunu yansitmaktadir.
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Oznel Iyi Olusla ilgili Kuramlar

Tuzgol-Dost’a (2004) gore bireyin iyi olusuna iliskin kavramsal ve kuramsal
belirginlesme heniiz tam olarak saglanamamistir ve bunun nedeni muhtemelen,
psikolojinin konuya ilgisinin olumsuz duygulara oranla ge¢ baslamis olmasidir. Buna

ragmen iyi olusu agiklamaya calisan bazi kuramlar bulunmaktadir.

Oznel iyi olusu agiklayan kuramlar; erek, etkinlik (activitiy), ¢ok yonlii
uyusmazlik (mutiple disclepancy), asagidan yukari (bottom-up), yukaridan asagi (top-
down), dinamik denge (dynamic eguilibrium), uyum (adaptation), sosyal iiretim islev
(social production function) ve Ryff’in psikolojik iyi olus kurami1 (psychological well

being) ve norolojik kuramdir. Asagida sirasiyla bu kuramlara deginilmistir.

Erek kurami. Wilson (1960) tarafindan 6ne siiriilen bu kuramda “ihtiyaglarin
doyurulmas1 mutluluga, doyurulmamis ihtiyaglar ise mutsuzluga neden olur” goriisii
hakimdir (Akt: Eraslan, 2000). Erek kurami mutlulugu, kisinin istedigi hedeflere

ulagmasi olarak tanimlamaktadir (Tuzgol-Dost, 2004).

Bu kurama gore, farkli amag ve isteklere sahip olan bireyleri mutlu eden seyler
de farklilik gostermektedir. Ihtiyaglar ise bireyi amaca yoneltmeleri agisindan 6nemli
goriilmektedir. Bireylerin ihtiyaglarini karsilamayan amaclari benimsemeleri ve bu

amaglarinda basarili olmalari onlar1 yeterince mutlu etmez (Diener, 2000).

Kisinin sec¢tigi amaclarin tipleri, amaclarin 06znel 1iyi olusa etkilerini
degistirmektedir. Bireylerin amaglari makul bir diizeyde oldugunda ve bireyler giinliik
yasamlarii kolaylastiracak sekilde kendi bireysel amaglarini takip ettiklerinde iyi olus

diizeyleri artabilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Erek kuramina gore biitiin amaclar 6znel iyi olus diizeyini yilikseltmede esit
degildir. Oznel iyi olus diizeyi iizerinde bireyin sahip oldugu amagclarin tipleri,
amaglarin yapisi, sahip olunan kaynaklar etkilidir. Amag i¢in kuvvetli bir inang ve
amaca uygun yeterli kaynaklara sahip olmak kisinin iyi olusunda onemli rol

oynamaktadir (Diener ve Fujita, 1995).
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Erek kuraminin énemli bir 6gesi de kiiltiirdiir. Kisinin kendi ihtiyaglarina, sahip
oldugu kaynaklara, icinde yasadigi kiiltlirlin benimsedigi degerlere uygun olarak
amaglar belirlemesi ve bu amaglar gergeklestirmesi onu mutlu etmektedir (Eraslan,

2000).

Diger yandan yiiksek hedeflerin, mutlulugu tehdit eden bir faktér olduguna
inanilmaktadir. Genel kuramsal goriis, yliksek amaclarin mutsuzluga yol actig
seklindedir, ¢ilinkii birey olmak istedigi ile oldugu yer arasindaki bosluktan dolay1
timitsizlige kapilmaktadir. Dolayisiyla erek kuraminda, bireyin amaclarina ulagsmasinin
Oznel 1iyi olusunu artirmasi, amaglarin birey icin ulasilabilirligine ve gercekei olup

olmamasina baglidir (Tuzgol-Dost, 2004).

Etkinlik kurami. Etkinlik kurami, amaglarin degil, amaglara ulasma yolunda
yapilan eylemlerin daha doyum verici oldugunu savunmaktadir. Bu kurama gore,
bireyin yeteneklerine uygun amagclar belirlemesi ve bu amaclara ulagsmak i¢in yaptigi

etkinliklerde ilerlemesi kisiye doyum saglamaktadir (Tuzgol-Dost, 2005).

Akis kurami adi ile de aciklanan bu kuramin en onemli temsilcilerinden biri
Csikszentmihalyi’dir. Buna gore, kisinin beceri diizeyi yeterli ise etkinlikler ve bunlara
kars1 koyan engellerin zaman icindeki ilerleyisi haz getirmektedir. Eger etkinlik ¢ok
kolaysa, can sikintis1 yaratabilir. Aksine etkinlik zor ise kaygi yaratabilir. Eger kisi,
yogun ugrasi gerektiren beklentileri dogrultusunda bir etkinlikte bulunursa amag

gerceklestiginde kisi mutlu olacaktir (Eraslan, 2000).

Csikszentmihalyi’e gore (2005) her birimizin kafasinda, 6lmeden dnce neleri
basarmak istedigimize iliskin, bulanik da olsa bir resim vardir. Amacimiza ulasmaya ne
kadar yaklastigimiz, yasam kalitemizin bir Olcilisiidliir. Amacimiz ulagamayacagimiz
kadar uzakta kalirsa, icerler ya da vazgeceriz; amacimiza en azindan kismen

ulasabilirsek, mutluluk ve doyum yasariz.

Etkinlik kuramina gore, bireyin mutlulugu ilging etkinlikler icerisinde yer
almasma baglhdir. Ilging etkinlikler, zorluk ve beceri arasinda bir denge kurarlar.
Ornegin daga tirmanma etkinligi, dagin doruguna erismekten daha fazla mutluluk verir

(Yetim, 2001). Bu gibi etkinlikler, heniiz iistesinden gelinmeyen bir durum ve yeni
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edinilmis bilgilerinin en {ist seviyede olmasindan dolay1 kisiye zevk verir. Bu yiizden,
bir etkinlik gereginden az beceri ve stres gerektirirse veya kisi o etkinligi yapabilecek
iist seviyede beceriye sahip degilse etkinlik sikici olur. Diger taraftan, eger bir etkinligin
zorlugu, kisinin sahip oldugu beceriye esitse, o etkinlik, yliksek oranda sevkli “akis”

deneyimi saglar (Diener ve digerleri, 1997).

Goriiliigl gibi bu kurama gore mutluluk i¢in yalnizca amaglar dogrultusunda
etkinliklerde bulunmak yeterli degildir. Bireyin kendi ihtiyaglarina uygun amaglar
belirlemesi ve bu amagclar i¢in gerekli etkinlik siirecinin kisinin yetenek ve beceri

diizeyine uygun olmas1 bireyin mutlu olmasini saglayacaktir.

Cok yonlii uyusmazhk kurami. Bu kurama gore kisinin mutlulugu, cesitli
Olciitlere gore yapilan karsilastirmalara baghdir. Bireyler kendilerini ge¢mis kosullar,
istekler, doyumun ideal diizeyleri, ihtiyaclar, amaclar ve digerlerinin durumu gibi ¢ok
sayida standartlarla kiyaslarlar. Doyuma iliskin yargilar, o anki kosullar ile bu
standartlar arasindaki farkliliga dayanmaktadir. Kosullar ve standartlar arasindaki fark

yiiksekse doyum diisiik, fark kiigiikse doyum yiiksek olmaktadir (Tuzgdl-Dost, 2004).

Uyusmazlik kuramlari i¢inde ele alinan iki kuram vardir. Bunlardan biri “Sosyal
Karsilagtirma Kuram1” digeri ise “Beklenti Diizeyi Kurami”dir.
Sosyal karsilastirma kuraminda birey diger kisileri standart olarak kullanir.
Bireyin standart olarak sectigi kisi kendinden daha iyi durumda ise birey mutsuz olur.
Eger standart olarak secilen kisi kendinden daha koti durumda ise birey mutlu olur.
Beklenti diizeyi kuramina gore ise, kisinin beklentileriyle ger¢ek durumu arasindaki
farklilik 6znel iyi olusu etkilemektedir. Yiiksek diizeydeki istekler ve beklentiler
mutsuzluga yol agmaktadir (Eraslan, 2000).

Uyusmazlik kuramlarinda birey simdiki durumunda kendini ya bagkalariyla ya
da kendisinin dnceki durumuyla karsilagtirmaktadir. Sonucta elde ettigi bilgi digerlerine
gore ve kendisinin onceki haline gore daha 1yi durumda oldugunu gosterirse birey mutlu
olmaktadir. Ama elde edilen bilgi su anki durumda kendisinin daha kotii durumda

oldugunu gosterirse mutsuz olmaktadir (Eraslan, 2000).
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Asagidan yukari- yukaridan asagir kuramlar. Asagidan yukar1 ve yukaridan
asag1 kuramlar felsefi kokleri acisindan ve 6znel iyi olusun dogasi ve etkenleriyle ilgili
yorumlar agisindan farklilagmaktadirlar. Asagidan yukari kurami, mutlulugun hos olan
ve hos olmayan deneyim ve anlarin birlesiminden dogdugunu 6ne siirer. Bu kurama
gore mutlu bir kisi kesin olarak mutludur. Cilinkii o pek ¢ok mutlu deneyim gegirmistir.
Birey anlik haz ve acilarin bir muhasebesini yaparak kendini mutlu ya da mutsuz gortir.

Diger bir ifade ile mutlu bir yasam mutlu anlarin biitiiniidiir (Yetim, 2001).

Bu bakis agisina gore birey, yasaminin aile, arkadaslik, is gibi kisisel olarak
Oonemli yasam alanlarindan memnun ise yliksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir
(Tuzgol-Dost, 2004). Camphell, Converse ve Rodgers (1976) bireylerin mutlulugunun
yasamlarindaki bir ¢ok mutlu ana dayali oldugunu ve yasam doyumunun ise, aile,
evlilik gibi bir ¢ok alandan alinan doyuma bagli oldugunu ifade etmislerdir (Akt: Brief,
Butcher, George ve Link, 1993).

Yukaridan asagi kuramina gore ise 6znel iyi olma kiginin genel bir 6zelligidir ve
bu 6zellik kisinin karsilastigi olaylara (olumlu-olumsuz) tepkilerini belirler. Bagka bir
ifadeyle, bireyin genel bir yasam doyumunun olmasi onun yasamin farkli alanlarinda
(is, fiziksel saglik, 6zel yasami v.b.) elde ettigi doyumu etkilemektedir (Cihangir-
Cankaya, 2005).

Yukaridan asagi yaklasimina goére bireylerin olaylar1 iyi ya da kotii olarak
yorumlamalar1t miimkiindiir. Yasantilar1 olumlu ya da olumsuz degerlendirme bireyin
zihin yapisina baghdir, zihin pasif degil, aktiftir ve yasantilarin olumlu ya da olumsuz

algilanmasi zihinde yorumlamaya baghdir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan, 1995).

Yukaridan asagi yaklagiminda kisiligin genel gorliniimlerinin kisinin olaylara
verdigi tepkiyi etkileyecegine inanilmaktadir. Ornegin neseli bir mizaca sahip biri,
bircok olay1 olumlu olarak yorumlayabilmektedir. Yukaridan asagi modelinin, benzer
yasam kosullarina ve ge¢cmise sahip olan bireylerin mutluluk diizeylerinin birbirinden

farkli olmasi durumuna agiklik getirdigi diistiniilebilir (Tuzgdl-Dost, 2004).

Ozetle asagidan yukar1 yaklasiminda mutluluk, pek c¢ok kiiciik hoslanimlarin
toplanmasindan meydana gelirken, yukaridan asagi yaklagiminda bireyin sahip oldugu

genel bir egilimle olaylarin mutlu bir sekilde yasanmasindan meydana gelmektedir.
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Asagidan yukar1 yaklasiminda birey bir ¢ok kiiciik hazzin toplamindan mutlu olurken

yukaridan asagi yaklasiminda ise kisi mutlu oldugu ic¢in kiigiik olaylardan haz

almaktadir (Eraslan, 2000).

Dinamik denge kurami. Insanin iyi olus durumunu aciklamaya calisan
yaklagimlardan dinamik denge kuramu ise, pek ¢ok insan i¢in 6znel iyi olusun oldukca
istikrarli oldugunu ifade etmektedir. Bunun nedeni stok diizeyleri (stock levels), ruhsal
gelir akislar1 (psychic income flaws) ve oOznel iyi olusun dinamik bir dengede
bulunmasidir. Bu kuramda stok ve ruhsal gelir akislar1 terimlerinin ekonomiden alindig1
belirtilmektedir. Sosyal gecmis ve kisilik o6zellikleri gibi tutarli ozelliklerin stoklar
olarak, bir bagka deyisle sermaye hesabi olarak yasam olaylarindan kaynaklanan
doyumlar ve acilarin ise, ruhsal gelir akislar1 baska bir deyisle cari hesap olarak

diisiiniilebileceginden bahsedilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Bireyin 6znel iyi olusu, bazi kisilik 6zellikleri tarafindan sekillenmektedir. Bu
kisilik ozellikleri, disadoniikliik, nevrotizm ve yasantilara aciklik olarak tanimlanmistir.
Oznel iyi olus diizeyi olumlu veya olumsuz yasam olaylar1 normal seyirlerinden
ciktiklarinda degismektedir. Kisilik oOzellikleri ise, 6znel iyi olusu normal denge
diizeyine getirmeye yardimci olmaktadir. Oznel iyi olus, bireyi etkileyebilecek yasam
olaylarindan bir siire sonra kisiligin belirledigi denge diizeyine donmektedir (Headey ve

Wearing, 1989).

Uyum kurami. Uyum kurami 6znel iyi olusu yasamda siirekli degisen olay ve
durumlara uyum saglama giicline baglamaktadir. Bu gii¢ sayesinde insanlar ac1 veren
olaylardan sonra uzun siire mutsuz kalmadigi gibi, hos olaylardan sonra da mutlulugunu
uzun siire devam ettirememektedir. Boylece, bireyler karsilastiklar: olumlu ve olumsuz

olaylara ragmen dengelerini korumaktadirlar (Tuzgol-Dost, 2004).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) psikolojik 1yi olusu yasamla miicadele, anlaml
hedefler belirleme, birey olarak biiyiime ve gelisme, yasamda karsilagilan giicliiklere

kars1 uyum saglama giicli olarak tanimlamiglardir.
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Uyum kuramlarinda kiginin ge¢mis yasantisi bir standart olarak goriiliir. Eger
kisinin simdiki yasantis1 bu standardi astyorsa, kisinin mutlu olacagi 6ngoriiliir. Kisi
bunlardan baska standartlara da sahip olabilir. Ornegin birey, kendisine ya da ailesine

dayanan bir basar1 standardina gore, kendi mutlulugunu yargilayabilir (Yetim, 2001).

Suh, Diener ve Fujita’ya (1996) gore insanlar sadece olumsuz yasam olaylarina
degil olumlu yasam kosullarina da uyum saglamaktadir. Bu durum bireyleri stirekli

sevingli ya da umutsuz kalmaktan korumaktadir.

Uyum kurami degisen yasam kosullarina alismak ya da uyum gostermek olarak
Ozetlenebilir. Uyum kurami, bireyin psikolojik denge durumunu korumak amaciyla,
yasaminda meydana gelen olumlu ya da olumsuz olaylara uyum sagladigin1 savunur.
Baska bir ifadeyle, bireyler kotii olaylar sonrasinda uzun siire mutsuz caresiz bir
durumda kalmazken, sevindirici olaylar sonrasinda da uzun bir siire nesesini, coskusunu

devam ettirememektedirler (Diener ve digerleri, 1997).

Bu kurama gore, insanlar ilk olarak iyi olusu etkileyebilecek giiglii yasam
olaylariyla karsilasirlar, fakat zaman gectikce bu durum aliskanlik haline gelir ve etkisi
azalir. Ornegin, piyangodan para kazanmak gibi olumlu bir olay bireyin mutlulugunu
artirir. Fakat o kisi muhtemelen zaman gectik¢e dnceki seviyesine geri donmeye baslar.
Bu ylizden kuramlarin igeriginde, yasanan olaylar asil konu degildir. Onun yerine, diger
faktorlerin arkasinda yatan nedenlerin degerlendirilmesi daha 6nemlidir (Diener ve

digerleri, 1997).

Yasam olaylar1 bireyde mutluluk ya da mutsuzluk tepkisine neden olabilir ancak
zamanla bu olaylar ilk yarattiklar giiclii etkiyi kaybetmektedirler. Kisi, iyi kosullara da
kot kosullara da zamanla alismaktadir. Dolayistyla mutluluk hali de mutsuzluk hali de

uzun siirmemektedir (Suh ve digerleri, 1996).

Diener (Akt: Wallis, 2005) kaza gegirerek kol ve bacaklarini kaybeden bireylerin
en az sekiz hafta sonra eskisi gibi mutluluk hissine sahip olduklarini belirtmektedir.
Diener, bireyleri, uzun siire mutluluk noktalarinin altina ¢eken iki olaydan birincisinin
esini kaybetme, digerinin de isini kaybetme oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin isini

kaybetmeden dolay1 yasadigi duygunun tekrar ¢alismaya baslayana kadar siirecegini,
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esini kaybetmeden dolay1 yasadigi olumsuz duygunun ge¢mesinin ise uzun zaman

alacagini belirtmektedir.

Ryffin psikolojik iyi olus kuramu. Iyi olus konusuna ilgi duyan ve bu konuda
arastirmalar yapan Ryff (1989), mutlulugun, genel doyum ve duygulanimla belirlenmesi
yerine psikolojik fonksiyonlarin 6znel belirleyicilerinin incelenmesini 6nermekte ve
Oznel 1yi olus arastirmalarimin kuramsal bir temele ihtiyaci oldugunu savunmaktadir.
Ryff (1989), Jung’un bireysellik, Rogers’in tam islerlik, Allport’un olgunluk ve
Maslow’un kendini gergeklestirme kavramlarini birlestirmis, “psikolojik iyi olus”
dedigi kavrami tanimlamis ve iyi olusla ilgili alternatif bir yaklagim getirmistir. Boylece
bircok olusumun baglica ortak noktalarini birlestiren Ryff (1989), alti psikolojik
boyuttan olusan bir psikolojik iyi olus modeli 6ne siirmiistiir. Bu alt1 boyut kisaca sdyle

tanimlanabilir;

Kendini Kabul: Kisinin kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kendini kabul, iyi olusun 6nemli Olgiitlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Kendini gerceklestirme, en {iist diizeyde islevde bulunma, olgunluk gibi

kavramlar ile bir arada ele alinmaktadir (Ryft, 1989).

Olumlu iliskiler: Baskalariyla agik ve giivenilir iliskiler kurma, giiclii empati ve
sevgi duygular olarak tanimlanmaktadir. Pek ¢ok kuramin baskalartyla yakin iligkiler

kurmanin 6nemine degindigi goriilmektedir (Ryff, 1989).

Otonomi: Kendi kararlarin1 verme, Ozgiirlikk, toplumsal kanunlara bagh
kalmama olarak agiklanmaktadir. Bireysellesme, i¢sel demetim odagi, kendini
gerceklestirme kavramlar ile yakindan iligkili bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Bagkalarinin onayini almaya ihtiya¢ duymayan otonomisi yiiksek bireyin iyi olusunun

da yiiksek olacagi savunulmaktadir (Ryft, 1989).

Cevre Hakimiyeti: Kisinin kendi ruhsal kosullarina uygun bir ¢evre yaratmasi ya
da se¢mesinin ruh sagliginin gostergelerinden oldugu kabul edilmektedir. Cevre
hakimiyeti olan kisi etrafindaki karisik ¢evreyi kontrol edebilmekte, ¢evreye uyum
saglayabilmekte ve tiim bunlarin sonucu olarak psikolojik iyi olusuna olumlu katkida

bulunabilmektedir (Ryff, 1989).
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Yasam Amaci: Yasamda bir yon ve maksatlilik duygusuna sahip olma olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin gelecege yonelik ¢esitli amaglarinin olmasi, bireyi {iretici,
yaratict olmaya, yasamin anlamli oldugu duygusuna yonlendirir ve iyi olusunu olumlu

yonde katki saglar (Ryft,1989).

Kisisel Gelisim: Kisisel gelisimin merkezinde potansiyellerini fark etme ve
kendini gerceklestirme ihtiyaci vardir. Bireyin potansiyellerini gelistirme becerisi olarak
ifade edilmektedir. Yeni yasantilara agik, potansiyellerinin farkinda, degisme ve
gelisme cabasinda olan bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmaya c¢alisan

bireyler olduklar1 soylenebilir (Ryff,1989).

Ryff (1989) bu alt1 boyutun her birinin bireyin iginde yasadig kiiltiir, tarih, etnik
koken ve smif gibi faktorlerin iyi olusa farkli yaklagimlari olabilecegi i¢in kendine 6zgii

sorunlar1 oldugunu kabul etmektedir.

Norolojik Kuram. Mutlulugu noérolojik acidan arastiran bireylerin sayisi
artmaktadir. Norolojik kuram “mutluluk nedir?” sorusunu, beynin sol 6n beyin
kabugunda aramaktadir. Bu kurama gore, beynin sol 6n beyin kabugu mutlulugun temel
konumunu belirlemektedir ve nodrolojik kuram bazi bireylerin genetik olarak ©n

korteksleri sayesinde mutlu oldugunu savunmaktadir (Ozen, 2005).

Tamarken, Davidson, Wheeler ve Doss (1992) elektrosephalografik (EEG)
calismalar1 sonucunda beyin 6n korteksinin, sol 6n kisim hareketleri daha sik olan
bireylerin daha yiiksek pozitif duyguya sahip oldugunu tespit etmislerdir (Akt: Urry ve
digerleri, 2004).

Mutlulugu nérolojik acidan inceleyen arastirmalar heniiz ¢ok yenidir. Norolojik
kuram beynin sol 6n beyin kabugunun mutlulugun belirleyicisi oldugunu ileri

siirmektedir (Ozen, 2005).
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Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olma pek cok farkli acidan yaklasilabilen subjektif bir durumdur.
Asagida bireylerin 6znel iyi oluslarii etkileyebilecegi diisiiniilen bazi faktorlere

deginilmistir.

Psikolojik ihtiyaglar. Bireylerin iyi olma durumundaki faklilagma bireyin
giinliik yasaminda temel psikolojik ihtiyag¢larini karsilayip karsilayamadigiyla ilgilidir.
Kisaca, bireylerin bilissel, duyussal ve davranigsal ozellikleri ile i¢inde yasadiklari
cevrenin bir takim o&zellikleri bireylerin iyi olma diizeylerini etkilemektedir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunu ve duygusal durumlar etkileyen faktorlerle ilgili
arastirmalar, iyi olma durumunun ortaya ¢ikmasinda kisilik Ozellikleri iizerinde

yogunlagmistir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Kisilik. Kisilik iyi olmay1 dogrudan etkileyen igsel bir faktordiir. Bazi insanlar
dogalar1 geregi yasama olumlu yonden bakabilirler bazilar1 ise, kotiimserligi temel bir
bakis agisi olarak siirdiirebilirler (Yetim, 2001). Pek ¢ok calisma kisiligin iyi olma
tizerindeki etkisine odaklanmustir. Mutlu insanlarin dort temel kisilik 6zelligini
sergiledigi ifade edilmektedir. Bunlar saygi, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disa

dontkliiktir (Myers ve Diener, 1995).

Pek cok kisi tarafindan olumlu olarak algilanabilecek bir olay, ice doniik
insanlara nazaran disa doniik insanlarda daha fazla mutluluk yaratmaktadir (Zelenski ve
Larsen, 1999). Cheng ve Furnham (2003) disa doniik olmanin, olumlu duygulanim,

depresyon ve mutlulukla anlamli bir iliskisinin oldugu sonucunu bildirmektedirler.

Bireylerin 6znel iyi olus diizeyiyle iligkisi oldugu diisiiniilen bir baska kisilik
ozelligi de iyimserliktir. Synder ve Lopez (2002) olaylarin istedikleri gibi
gergeklesecegine dair pozitif yonde beklentilerin iyimserlerin bir 6zelligi olduguna
deginmektedirler. Ho-Cha (2003) iyimserligi bir kisinin hayatinda olumlu sonuglar
beklemesi olarak tanimlamis, iyimserlerin belirlemis oldugu amagclar i¢in ¢aligmasinin
ve gelecegi hakkinda iyimser bakis acisina sahip olmasinin 6znel iyi olus seviyesini

ylikseltebilecegine deginmistir.
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Baskalariyla kurulan iliskiler. Oznel iyi olusu etkileyen degiskenlerden biri de
sosyal iliskilerdir. Yakinlik kurmak, sosyal iligskilerde bulunmanin mutlulugu etkiledigi
gozlenmistir. Mutlu insanlarin daha nitelikli arkadasliklarinin oldugu, aile destegi ya da
romantik iligkilerinin daha yogun, sosyal baglarinin daha giicli oldugu goriilmiistiir

(Diener ve Biswas-Diener, 2002).

Bagkalariyla doyum verici kisiler aras1 baglantilar kuranlarin kurmayanlara gore
daha mutlu ve saglikli oldugu bilinmektedir. Ac¢ik olmayan nokta, ne tiir sosyal
etkinliklerin mutluluga katkida bulundugudur. Samimiyet, paylasma hoslanilan
etkinlikler yapma, catismadan kaginma gibi farkli etkilesim bigimleri bireylerin
birbirlerine iliskin baglanti duygusuna farkli katkilarda bulunmaktadir (Cihangir-
Cankaya, 2005).

Aile destegi, arkadas destegi gibi sosyal kaynaklar ve kendine giiven, sosyal
beceri gibi sosyal iligski kurmada kullanilan kisisel kaynaklar iyi olus iizerinde 6nemli
bir giice sahiptir. Bireyin kisisel amaclarinin sosyal kaynaklariyla ve kisisel
kaynaklariyla uyumlu olmasinin 6znel 1yi olusu olumlu yonde etkilemesi

beklenmektedir (Diener ve Fujita, 1995).

Evlilik. Evliligin niteligi yasam doyumuna ve 6znel iyi olma diizeyine olumlu
katkilar saglamaktadir. Duygularin ifade edilmesi, rollerin paylasilmasi gibi 6zellikler
doyum saglayan bir evliligin temel 6zelligidir. Mutlu bir evliligin en biiyiik yarari,
duygusal ve ekonomik destek saglayarak yasamin zorluklarina karsi tampon gorevi

olusturmasidir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Evlilik iligkisi bireylerin aldiklar1 en biiyiik sosyal destek olarak goriilmektedir.
Gove, Style ve Hughes (1990), evli bireylerin yasam doyumlarinin, bosanmis, ayri
yasayan ve dul olanlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Diener, Gohm, Suh
ve Oishi (2000) 42 iilkeden 169 kisi ile yaptiklart kiiltiirlerarasi karsilastirmali bir
calismada evli bireylerin bosanmiglara ve ayri1 yasayanlara oranla olumlu duygularinin
daha ¢ok, olumsuz duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Lee, Seccombe ve Shehan (1991) ise evli bireylerin
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%39’ unun, hi¢ evlenmemis bireylerin ise % 24’ iiniin mutlu oldugunu belirtmislerdir

(Akt: Myers ve Diener, 1995).

Annak (2005) bireylerin yasam doyumu puanlarinin medeni duruma gore
farklilik gosterdigini tespit etmistir. Evli bireylerin yasam doyum puanlart bekar

bireylerin yasam doyum puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Kiiltiir. Insana iliskin bir kavram olarak kiiltiir, kisilerin bireysel ve toplu
yasamlarint anlamada, diizenlemede ve yapilandirmada kullandiklar1 bilgi, gelenek,
gorenek ve benzeri yetenek, beceri, deger ve aligkanliklart i¢ine alan karmasik bir
kavramdir. Paylasilan kiiltiirel degerler, bireylerin psikolojik fonksiyonlarinda ve
ozellikle duygusal yasantilarinda énemli rol oynamaktadir. Oznel iyi olusun kiiltiirden
kiiltiire ve kisiden kisiye farklilasmakta oldugunu ortaya koyan pek ¢ok arastirma

mevcuttur.

Psikolojik bir kavram olarak kiiltiir bireycilik ve toplumculuk olmak tizere iki
sekilde tartisilmaktadir. iki kiiltiir de iyi olus igin farkli aciklamalar getirmektedir.
Toplumcu kiiltiirler sosyal rolleri yerine getirmeyi ve topluma uyumu vurgularken,
bireyci kiiltiirler, hazz1 ve bireysel deneyimleri tesvik etmektedir (Biswas-Diener,
Diener ve Tamir, 2004). Arastirmalar bireyci kiiltlirlerin 6znel iyi olus seviyelerinin
toplumcu kiiltiirlerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Diener, Oishi ve Lucas,

2003).

Ryff (1989) 6znel iyi olusun, bireyin i¢inde yasadig kiiltiir, tarih sosyal yapidan
etkilenebilecegini, 6rnegin, kendi yasamini belirlemek isteyen, bireyselligi ile 6n planda
olmak isteyen bir bireyin topluluk¢u kiiltiirlerde kendini koti hissedecegini

belirtmektedir.

Oznel iyi olusa ait bilgilerin bireyselci toplumlarda daha yiiksek olmasina
ragmen, kolektivizme karsi, bireyselciligin kiiltiirel boyutu karmasik sonuglar
tiretmektedir. Bireyselci toplumlar: bireye, onun 6zerkligine, fikirlerine vurgu yaparlar.
Buna karsilik topluluk¢u kiiltiirlerde; grup (6r: aile) genellikle bireyden daha dnemli
olarak algilanir, ahenkli bir sekilde grupca hareket etmeye vurgu yapilmistir ve bireyin

fikirleri, hisleri, diislinceleri ikinci sirada yer alir. Bireyselci toplumlarda evlilik gibi
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konularda memnuniyet oldukca yiiksektir, bununla beraber intihar ve bosanma orani da

yiiksektir (Diener ve digerleri, 1997) .

Bireyci kiiltiirler, bireyin bagimsizligin1 giigclendirir ve ig¢sel yasantilarina
odaklanir, duygularin ifade edilmesini destekler ve tiim bunlar bireylerin iyi olma
diizeylerine katkida bulunmaktadir. Toplulukcu kiiltiirlerde ise kisisel amaclar dnemli
degildir, bireylerin yasamlarina yon veren toplumun normlaridir, bireysel gidiiler,
duygular ikinci planda kalmaktadir. Toplulukgu kiiltlirlerin bu 6zellikleri bireylerin iyi

olma diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Egitim. Diener ve digerlerine (1997) gore egitim bireylere amaglar
dogrultusunda ilerleme saglamalari, c¢evresindeki degisikliklere kolayca uyum
saglamalaria olanak verdiginden mutlulugu artirict rol oynamaktadir. Bununla birlikte
egitim, isteklerin ve beklentilerin artmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden egitim,
gelir, statli, kiiltiirel degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle beraber anlam
kazanmakta ve egitim bu degiskenler araciligiyla 6znel iyi olma iizerinde etkili

olmaktadir.

Kiiltlirler aras1 yapilan iki calismada egitim diizeyi diisiik ve belirli gelir
seviyesine sahip Afrikali ve Amerikalilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda biiyiik

farkliliklar gozlenmemistir (Diener, Sandvik ve Seidlitz, 1992).

Gelir. Gelir bireylerin amaclarina ulagsmalarin1 saglayacak bir kaynak oldugu
icin Oznel iyl olmanin 6nemli bir belirleyicisidir. Gelir artis1 bir yandan sagladigi
imkanlarla bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasina neden olurken, bir yandan da
onceki iliskilerinin bozulmasina mevcut yasam sartlarinin degismesine yol agarak

bireylerin mutluluk diizeylerini diisiirmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Arastirmalar, gelismis toplumlarin, gelismekte olan ve az gelismis toplumlara
nazaran daha mutlu olduklarim1 gostermektedir. Bireysel anlamda ele alindiginda ise
gelir artigmin iyi olusu daha az etkiledigi goriilmiistiir. Oznel iyi olusun kiiltiirleraras

karsilastirildig1 arastirmalar, kisi basina diisen milli gelirin yiiksek oldugu Almanya ve
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Japonya’ da yasayan insanlarin 6znel iyi olus seviyelerinin oldukg¢a diisiik oldugunu
gostermistir (Csikszentmihalyi, 1999). Bu durum gelir diizeyinin artisiyla isteklerin,
amaglarin ve yasam standartlarinin artmasi buna bagli olarak da beklentilerin

farklilagmasi ile agiklanmaktadir (Diener, Biswas-Diener, 2002).

Kiiltlirler aras1 calismalarda 6znel iyi olus ile gelir diizeyi arasindaki iligkinin
tespit edilmis olmasina ragmen, bu iligkinin goreli mi yoksa mutlak m1 oldugu tartisma
konusu olmustur. Diisiik gelir diizeyi bireylerin evrensel temel ihtiyaclarini karsilayip
karsilamadigini belirleyeceginden 6znel iyi olus ile mutlak derecede iligkilidir. Goreceli
argiimana gore ise gelir diizeyinin 6znel iyi olusa etkisinin beklentiler, aliskanliklar,
sosyal karsilastirmalar, yasam kosullar1 gibi degisebilen standartlara bagli oldugu
goriisiindedir. Bu konuda kiiltiirler aras1 yapilan iki ¢alismada gelir diizeyi ve 6znel iyi

olus arasinda 6nemli korelasyon oldugu saptanmistir (Diener ve digerleri, 1992).

Csikszentmihalyi’e gore (1999) insanoglu sahip oldugu seylere zamanla
aligmakta ve giin gegtikce daha fazlasini arzu etmeye baslamaktadir. Bireyler rahat
kosullarsa yasayip yasamadiklarini, neye ya da ne kadar paraya ihtiya¢ duyduklarini
kendi durumlarmi dikkate alarak degil, kendilerine gore daha fazlasina ya da daha

azina sahip olan insanlarla karsilastirarak degerlendirmektedirler.

Goriildigi gibi, gelirin insan mutlulugunda etkili olup olmadigin1 ortaya
koymay1 amaglayan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Sonug olarak gelir seviyesi yliksek
insanlarin her zaman mutlu, fakirlerin ise her zaman mutsuz olacaklarma dair bir

genellemeye gidilemeyecegi sonucu elde edilmistir.

Din. Dinden etkilenen diisiince bigimleri bireylerin duygularina yon
verebilmekte, iyi olma diizeylerini etkileyebilmektedir. Dinsel yasantilar giinliik
yasamda karsilagilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer degerlere sahip
insanlar1 bir araya getirerek 6znel iyi olmayr olumlu yonde etkilemektedir (Cihangir-

Cankaya, 2005).

Insanlar diisiincelerini kontrol ederek dznel iyi oluslarmi yiikseltebilirler. Oznel

iyi olus diizeyi evrendeki biiyiik bir giice inanilarak yiikseltilebilir. Bu 6nermeye destek
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olarak dindarlarin dinsizlerden daha mutlu olmasi gosterilebilir (Diener ve digerleri,

1997).

Ashkanani (2009) c¢esitli trafik kazalarinda kotii sekilde yaralanarak travma
geciren bireyler ve aileleri ile tarafik kazalarinda hayatlarini kaybeden bireylerin aileleri
lizerinde yaptig1 ¢alismada din etkisinin bu bireylerin saglik durumlari ve iyi oluslari ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar dindarlik ile iyi olus arasinda pozitif bir

iliskinin oldugunu gdéstermistir.

Tuzgdl-Dost’un (2004) calismasinda, dini inanci gii¢lii olup yasaminda onemli
bir yer tutan tiniversite 6grencileri ile dini inanct olup kuvvetli olmadigindan yasaminda
onemli bir yer tutmayan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, dini inanci olmayan

iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Dogan (2006) iiniversite 6grencilerinin dindarlik diizeyi ile iyilik hali arasinda
anlaml fark oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin dindarlik diizeyi arttikga Maneviyat
alt 6l¢ek puan grup ortalamalarinda bir ylikselme olmus, diger yandan, dindarlik diizeyi

arttikca Serbest Zaman alt 6l¢ek puan grup ortalamalarinda bir diisme saptanmistir.

Gen. Genetigin insan kisiligini etkileyen ¢ok Onemli bir faktdr oldugu
bilinmektedir. Kisiligin 6znel iyi olustaki etkisi de géz 6nlinde bulundurulursa genlerin

0znel iyi olusu da etkiliyor olmasi beklenebilir (Yavuz, 2006).

Lykken (1996), yasam doyumu {iizerinde genlerin roliinii tespit etmeye yonelik
bir arastirma yapmustir. Bu aragtirmada 1936’dan 1955°e kadar Minnesota’da diinyaya
gelen 4000 cift ikiz tizerinden bilgi toplanmis, tek ve ¢ift yumurta ikizleri hakkindaki
bilgiler karsilagtirildiktan sonra, kisilerin hayattan memnuniyetinin =~ %350’sini
genlerinden getirdikleri sonucu bildirilmigtir. Lykken gelir, din, egitim ve medeni
durum gibi kosullu etmenlerin kisinin toplam iyi olusunun %8’ini etkiledigini kalan

yiizdenin de yagam olaylarindan etkilendigini ifade etmektedir (Akt: Wallis, 2005).
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Oznel Iyi Olusla Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Diener, Horwitz ve Emmons (1984) gelir diizeyinin 6znel iyi olusla iligkisini
arastirdig1 ¢alismalarinda Amerika’nin en zenginleri listesinden yiiz kisi ve onlarla ayn
cografi bolgede yasayan kontrol grubundaki bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
karsilagtirmiglardir. Zengin katilimcilarin 49’unun ortalama 6znel iyi olus diizeyine
sahip olduklar tespit edilirken mutsuz zenginlerin varli§1 da dikkati ¢ceken baska bir
nokta olmustur. Katilimcilarin higbiri, paranin mutlulugun ana kaynagi olduguna
inanmamustir. Her iki grup mutlulugun kaynagin1 Maslow’un ihtiyaclar piramidi {izerine
kodlarken, zengin katilimcilar 6z saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyacindan sonra

giivenlik ihtiyacinin mutlulugun kaynaklarindan oldugunu ifade etmisledir.

Farnsworth (1987) esini kaybetmis yetiskin bireylerin 6z saygi diizelerinin, iyi
olus diizeyleri iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda elli yas iistii, 109 bosanmis
ve 110 dul olmak iizere toplam 219 birey lizerinde ¢alismistir. Arastirma bulgulari
bosanmis ve dul bireylerin iyi olus diizeylerinin benzer oldugunu ancak bosanmis
bireylerde 6fke, sucluluk ve karisiklik duygularmin yiiksek oldugunu, dul bireylerin ise
depresyon diizeylerinin kismen yiiksek oldugunu gdstermistir. Analiz sonuglarina gore
bireylerin 6z saygi diizeyleri, 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir ve bu etki
bosanmis ve dul bireyler i¢in benzerdir. Bireylerin 6z saygi diizeyi ylikseldikce, 6znel

iyi olus diizeyleri de yiikselmistir.

Koker (1991) yasam doyumunu 17-21 yas grubunda bulunan normal ve sorunlu
ergenler iizerinde karsilastirmali olarak inceledigi arastirmasinda, normal gruptaki
ergenlerin yasam doyumlarinin, psikolojik problemleri olan ergenlerin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuclarinda ayrica,
yasin yagam doyumuna etkisi anlamli bulunmazken, kiz ergenlerin yasam doyumunun

erkek ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mc Coy ve Heritage (1992) baskinlik, 6z saygi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 116 erkek ve 118 kiz olmak iizere toplam 304
tiniversite 6grencisi lizerinde ¢aligmiglardir. Sonuglar, baskinlik 6l¢eginden yiiksek puan
alanlarin, 6z saygi 6lceginden de yliksek puan aldigini, 6z saygi ve baskinlik 6lgeginden

yiiksek puan alanlarin yasam doyumu dlgeginden de yiiksek puan aldigin1 géstermistir.
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Oz saygi ve yasam doyumu arasinda pozitif korelasyon oldugu tespit edilmisken

cinsiyetin ise yasam doyumu iizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ergenler iizerinde yaptig1 calismasinda Nalbant (1993) 15-22 yaslar arasinda
bulunan 1slahevlerindeki, gdzetim altindaki ve sug¢ islememis genglerin benlik saygisi ve
yasam doyumu diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirma bulgularina gore, 1slahevindeki,
gbzetim altindaki ve sug islememis genclerin benlik saygilarinin birbirinden farkl
olmadigi; ancak su¢ islemis ve Ozellikle gozetim altindaki genglerin yasam

doyumlarinin sug islememis genglere oranla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Feist ve digerleri (1995) iyi olusla cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen 93
calismanin meta analizine baktiklar1 ¢alismada gen¢ kizlarin mutluluk ve doyum

seviyelerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Diener ve Fujita (1995) mutlu olan ve olmayan insanlarin karsilagtirmali
olarak  incelendigi  ¢alismalarinda, mutlu olan bireylerin daha nitelikli
arkadagliklarinin oldugu, aile destegi ve romantik iligkileri daha yogun yasadiklari,

sosyal baglarinin daha gii¢lii oldugunu tespit etmislerdir.

Suh, Diener ve Fujita (1996) yasam olaylar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemek icin boylamsal bir calisma yapmislardir. Bu c¢alismada, kriz olarak
adlandirilabilecek olaylar1 yasamayan kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda bireyin olumlu ve olumsuz duygu degerlendirmeleri iizerinde {i¢ ay iginde

olan olaylarin etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gerdtham ve Johanesson (1997) mutluluk ve bazi sosyo ekonomik degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyduklari ¢alismada bes bin yetiskin birey ile ¢alismislardir.
Sonuglar, gelir diizeyindeki artisin ve egitim diizeyinin mutlulugu artirdigini, issizligin
ve kentlesmenin ise mutluluk ile negatif yonde iliskiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica bekarlarin ve erkeklerin mutluluk diizeylerinin, evlilere ve kadinlara
oranla diisik oldugu tespit edilmistir. fiziksel sagligin mutlulugun onemli bir
yordayicist oldugu, sismanligin ve aileden gelen kalitsal hastaliklarin ise mutluluk ile

negatif yonde iligkisi oldugu gézlenmistir.

Aydin (1999) 235 Orta Dogu Teknik Universitesi Hazirik Okulu &grencisi

tizerinde yaptig1 calismada sosyal destek algis1 ve psikolojik durum arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Zaman i¢inde toplumsal agda yer alan arkadas sayisinda anlamh artis, aile
liyelerinin sayisinda anlamli azalma gozlenmistir. Arkadaslardan destegin, aile
tiyelerinden destekten daha yiiksek algilandigi goriilmiistiir. Sonuclar sosyal destegin

psikolojik durum {izerindeki etkisinin anlamli olmadigin1 gostermistir.

Chou (1999) Hong Kong’da yasayan Cinli, 16-19 yaslar1 arasindaki 475 geng ile
yaptig1 calismada sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Oznel
iyi olus ile ilgili Ol¢imleri, depresif semptomlar, negatif duygulanim ve pozitif
duygulanim olmak iizere ii¢ boyutta yapan Chou sosyal destek ile pozitif duygulanim
arasinda onemli iliski oldugunu saptamistir. Arastirmada kullanilan ¢oklu regresyon
modeli, aile liyeleri ve arkadaslar ile iliskilerden saglanan doyumun ve sahip olunan

yakin arkadas sayisinin, 6znel 1yi olusun yordayicilar1 oldugu sonucunu gostermistir.

Baret (1999) hi¢ evlenmemis bireylerin yasam doyumularini belirlemede sosyal
destegin roliinii inceledigi arastirmasinda 226 hi¢ evlenmemis birey ile ¢alismistir.
Sonuglar yasli ve hi¢ evlenmemis bireylerin sosyal destek ve negatif duygulanim
diizeylerinin yiiksek diizeyde iliskili oldugunu, medeni durumun ve sosyal destegin,

yasam doyumunun 6nemli yordayicilar1 oldugunu gdstermistir.

Elovainio ve Kiviméki (2000) tutarlilik duygusu ve sosyal destegin, 6znel iyi
olus ve saglik ile iliskisini ortaya koymay1 amacladiklar1 arastirmada 75 yas lstiinde
348 birey ile calismiglardir. Yapilan analizler, giiclii tutarhilik duygusu ve yiiksek
diizeyde kaliteli sosyal iligkilere sahip olmanin, bireylerin 6znel iyi oluslari ile yiiksek
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica fiziksel saglik durumu ile 6znel iyi olus

arasinda da 6nemli iliski oldugu tespit edilmistir.

Savekoul ve digerleri (2000) sosyal destek, basa c¢ikma ve 0Oznel iyi olus
arasindaki iliskiyi aciklamay1 amacladiklar1 arastirmalarinda, romatizmal hastaligi olan
628 birey lizerinde ¢alismiglardir. Arastirma sonuclarina gore agr1 ve yorgunluk diizeyi
diisiik olan ve hastalikla basa ¢ikmaya yonelik davranis sergileyen hastalarin 6znel 1yi
oluslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Basa Cikma Olgeginin Kaginma Alt
Olgegi puanlarindaki artis, sosyal destek puanlarinda diisiise yol agmis, sosyal destek
puanlarindaki bu diisiis ise bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz ydnde

etkilemistir.
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Taylor ve digerleri (2001) Afrikali Amerikanlar {izerinde yaptiklari
arastirmalarinda bazi sosyo-demografik degiskenler, aile destegi, arkadas destegi,
akraba, kilise, komsu destegi ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore yas, gelir, dini inang, fiziksel saglik, medeni
durum, kent yasami gibi sosyo-demografik degiskenler ve aileden alinan sosyal destek,
arkadas sayisi, akraba varligi, kiliseye devam ediyor olma, komsularla iliski kurma
siklig1 gibi sosyal iligkilerin bireylerin 6znel iyi oluslari ile biiyiik oranda iligkili oldugu

tespit edilmisgtir.

Bergman ve Scott (2001) Ingiltere’de ergenlerin iyi olusunda cinsiyetin ve
sosyoekonomik farkliliklarin etkisini inceledikleri arastirmalarinda, benlik saygisi,
yeterlilik duygusu ve mutsuzluk puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini,
kizlarin erkeklerden daha diisiik benlik saygisi, daha yiiksek mutsuzluk ve yiiksek
yetersizlik duygusu oldugunu, ayrica sosyoekonomik farkliliklarin iyi olusu etkiledigi

sonucuna ulagmiglardir.

Diener ve Biswas-Diener (2002) Amerika’daki evsizler ile Calcutta’ da
kaldirimda yasayan insanlar {izerinde yaptiklar1 bir ¢alismada Calcutta’da kaldirimda
yasayan insanlarin daha az seye sahip olduklari, daha az para kazandiklari, koti
hava kosullarinda hayatlarini siirdiirdiikleri ancak buna ragmen, daha iyi sartlarda
yasayan, yiyecek, giyecek, battaniye gibi ihtiyaglar1 karsilanan, daha saglikli bir
ortamda yasayan Amerika’daki evsizlere oranla 6znel iyi olus seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bunun nedenini ise Kalkutta’da kaldirimlarda
yasayan insanlarin sosyal iligkilerinin daha gili¢lii olmasi, kiiltirel ve ekonomik
kosullarin bu insanlar1 aileleriyle daha giiclii iliskiler kurmaya yonlendirmesine,
Amerika’daki evsizlerin ise arkadaslarindan uzaklasip genellikle bir kisi ile iliski

kurmalarina baglamislardir.

Katja ve digerleri (2002) 6znel iyi olus ile saglikli davranis ve okul doyumunu
inceledikleri arastirmalarinda 245 Finlandiyali lise 6grencisi ile ¢alismislardir. Sonug
olarak saglikli davranis ve okul doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi

sonucuna varilmistir.

Ben-Zur (2003) 97 {iniversite 6grencisi ve 185 ergen ile calisarak 6znel iyi olus

ile ailesel faktorler ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
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sonucunda cinsiyet disindaki demografik degiskenler olumlu ve olumsuz duygulanimla
iligkili bulunmamustir. Geng¢ kizlarin olumsuz duygulanimdan, erkeklere gore daha

yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmistir.

Krause’un (2003) 6znel iyi olus, dini inang, 0z saygi ve iyimserlik arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirma sonuglarina gdre dini inanci kuvvetli olan yetiskinlerin
yasam doyum diizeyleri, 6z saygi ve iyimserlik diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cheng ve Furnham (2003) ergenlerde depresyon ve mutlulugun sebeplerini ve
iligkisini inceleyen arastirmalarini 234 ergen lizerinde gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyetin, mutlulukta depresyondan daha az 6neme sahip bir belirleyici

oldugu goriilmiistiir.

Demirel’in  (2003) Ankara’daki bes egitim kurumunda kendini yaralama
davranisinda bulunmus kisilerin yasam doyumlarini, intihar olasiliklarini ve depresyon
diizeylerini arastirdigi calismada, kendini yaralama davranisinda bulunanlarin, diisiik
yasam doyumuna, yiiksek intihar olasiligima ve yiiksek depresyon diizeyine sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sar1 (2003) 506 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptigi calismada, « lIyilik Hali
Envanteri” nin alt 6l¢eklerinden i¢ tutarlilik, sevgi ve cevresel duyarlilik 6l¢eklerinde
erkek Ogrenciler lehine, sosyal ilgi ve empati Olgeginde ise kiz dgrencilerin lehine
anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Elde edilen veriler ayn1 zamanda
duygusal iligki i¢inde olan 6grencilerin, olmayanlara gore, sevgi alt dlgeginden daha
yiiksek puan aldiklarin1 gostermistir. Duygusal iligki i¢cinde olmayan ogrenciler ise
fiziksel 1iyilik hali alt 6l¢eginde, olanlara gore daha yiliksek puan almislardir. Aragtirma
sonuclar1 kalinan yer degiskeninin iyilik hali tizerinde etkili olmadigini1 géstermektedir.
Bunun yani sira bulgular akademik not ortalamasi 90 ile 100 arasinda olan 6grencilerin
basarma oryantasyonu alt dl¢eginde, akademik ortalamasi 50 ile 70 arasinda ve 50’den

diisiik olanlara gore daha yiiksek puan aldiklarini isaret etmektedir.

Dogan (2004) iiniversite Ogrencilerinin iyilik halini etkileyen degiskenleri
saptamayr amacgladigi  arastirmasinda, Baskent Universitesi ve Hacettepe

Universitesi'nden 936 6grenci iizerinde calismistir. Sonug olarak, fiziksel egzersiz
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yapma siklig1, gelecekle ilgili diisiinceler, aile destegi ve arkadas destegi degiskenlerine
gbre 0grencilerin iyilik hali diizeyinde anlamli fark oldugu gozlenirken, sigara kullanip
kullanmama ve alkol kullanma siklig1 degiskenlerine gore ise Ogrencilerin iyilik

hallerinde anlaml1 fark saptanmamastir.

Dogan tarafindan yapilan baska bir arastirmada (2008) aile ve arkadastan alinan
sosyal destek ve iyilik halinin boyutlar1 olan maneviyat, kendini yonetme, serbest
zaman, arkadashk ve sevgi degiskenlerinin {iniversite ogrencilerinin psikolojik
belirtilerini (sosmatizasyon, depresyon, anksiyete, Ofke-saldirganlik) ne derecede
yordadig1 incelenmistir. Calismaya {liniversitede okuyan 208 kiz, 46 erkek olmak iizere
254 ogrenci katilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, depresyon
belirtilerini en iyi yordayan degisken kendini yonetme, ikinci yordayici degisken aile

destegi, liciincii degisken ise arkadaslik destegi olmustur.

Tuzgdl-Dost  (2004) {iniversite Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini
inceledigi ¢aligmasinda 6grencilerin cinsiyet ve fiziksel goriinlisten memnuniyete bagli
olarak o6znel iyi oluslarinda fark gozlenmemisken, anne baba tutumu, bdliimden
memnuniyet, akademik basari, ekonomik durum, dini inan¢ ve denetim odagi

degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gozlenmistir.

Dierk ve digerleri (2005) sosyal beceri, sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligmada 19-74 yas aras1 75 kadin, 151 erkek toplam 226 obez
birey ile ¢aligmuslardir. Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif Negatif Duygulanin Olgegi,
Sosyal Destek Anketi, Giivensizlik Anketi ile yapilan Ol¢iimler hiyerarsik regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sosyal destek ve sosyal beceri
Olctimlerinin, 6znel iyi olusun énemli yordayicilart oldugunu, beden kitle endeksinin ise
Oznel iyi olusun yordayicist olmadigini gdstermistir. Arastirma sonucunda obezitenin,
Oznel iyi olusun belirleyicisi olmadigi, ancak sosyal destek ve sosyal becerinin obez
olmayan bireylerin sonuglarina benzer sekilde 6znel iyi olus ile iligkili oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Ozen (2005) ergenler igin dznel iyi olus Slcegi gelistirdigi calismasinda, lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, annenin ve babanin
O0grenim durumuna gore farklilik gdstermedigini, akademik basari, ekonomik diizeye

gore ise anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir.
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Karatzias ve digerleri (2006) Iskog ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada, lise
Ogrencilerinin benlik saygisi, duygulanim ve genel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmaya katilan 425 lise dgrencisi, Genel Iyi Olus Olgegi (GWB),
Hare Benlik Saygis1 Olgegi (HSES) ve Pozitif Negatif Duygulanim Olgegi’ni (PANAS)
yanitlamislardir. Asamali regresyon analizi kullanilarak elde edilen sonuglara gore yas
ve cinsiyet degiskenlerinin genel iyi olus toplam puani ve alt 6lgekleri ile arasinda iligki
olmadig tespit edilmistir. Iyi olus toplam puanindaki yiiksek skorlarin, benlik saygisi ve
pozitif duygulanim puanlarindaki yiiksek skorlarla ve negatif duygulanim puanlarindaki
diistik skorlarla iliskili oldugu goriilmustiir. Benlik saygis1 6l¢eginin alt 6l¢egi olan ev
benlik saygisinin (home self esteem) ergenlerin genel iyi oluslarinin en Onemli
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile igi iligkilerin ve iletisim bi¢iminin

kalitesinin 6znel iyi olus lizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Young (2006) uzun donem psikiyatrik hastaligi olan bireylerin sosyal destek
sistemleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, farkli sosyal
destek kaynaklarinin bireylerin yasam doyumu iizerinde farkli etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagmustir. Arkadaglardan ve uzman personelden alinan sosyal destegin
bireylerin yasam doyumu ile iliskili oldugu, aile desteginin ise yasam doyumu diizeyi

tizerinde dnemli bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir.

Kuzucu (2006) tarafindan hazirlanmis olan duygularn fark etmeye ve ifade
etmeye yonelik psiko-egitim programinin, {niversite Ogrencilerinin duygusal
farkindalik diizeylerine, duygularini ifade etme egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi
oluslarina etkisi incelenmistir. Arastirma, deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n test, son
test ve izleme modeline dayali deneysel bir calismadir. Deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen 12 oturumluk duygular fark etme ve ifade etme psiko egitim
programi uygulanmis, plasebo grubuna 10 oturum plasebo uygulamasi yapilmis, kontrol
grubuna ise higbir ¢aligma yapilmamigtir. Arastirma sonunda gruplar arasinda, tim

Olclimler boyunca, istatistiksel olarak deney grubu lehine bir gelisme gozlenmistir.

Chan ve Lee (2006) Beijing ve Hong Kong’da yasayan Cinli yaslt bireylerin
mutluluk diizeylerinin sosyal destek sistemleri ve bazi sosyo demografik degiskenler ile
iliskisini karsilagtirmali olarak ortaya koymayi amagladiklar1 ¢aligmalarinda her iki
sehirde de gelir diizeyinin, cinsiyetten ve egitim diizeyinden daha 6nemli bir yordayici

degisken oldugu, cinsiyetin ve egitim diizeyinin yasl bireylerin mutluluk diizeyleri
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tizerinde ¢ok kii¢iik bir etkiye sahip oldugu tespit etmislerdir. Diger degiskenler kontrol
altinda tutuldugunda, genis sosyal aga sahip olma ve sosyal destegin 6znel iyi olusun

onemli yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yavuz (2006) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii 6grencilerinin
psikiyatrik belirtileri, 6znel 1iyi olus diizeyleri, benlik saygisi ve empatik egilimlerinin
belirlenmesi, 6znel iyi olus diizeyinin bu degiskenlerle iliskili olup olmadiginin
incelenmesi ve bu degiskenler agisindan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1. ve 4.
sinif 6grencilerinin birbirleriyle ve soézel ve sayisal agirlikli egitim  veren diger
boliimlerle farklilik gosterip gostermedigini  ortaya koymak amaciyla yaptigi
arastirma sonucunda, PDR Boliimii, iletisim ve Miihendislik Fakiilteleri 1. sinif
ogrencilerinin psikiyatrik belirtileri, 6znel iyi olus diizeyleri ve benlik saygilari
arasinda anlamli bir farklihk bulunmazken, PDR Béliimii ve Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin empatik egilimlerinin Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin empatik
egilimlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmigtir. PDR Boliimii,
Iletisim ve Miihendislik Fakiilteleri 4. simf dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve
benlik saygilar1 arasinda anlamhi bir farklilik bulunmazken, PDR  Bdliimii
Ogrencilerinin  psikiyatrik  belirtilerinin ~ Miihendislik ~ Fakiiltesi 6grencilerinden
anlamli diizeyde daha diisiik ve empatik egilimlerinin anlamh diizeyde daha ytiksek
oldugu saptanmistir. PDR 1. ve 4. sinif 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyi, benlik
saygist ve empatik egilimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi ancak, PDR 1.
sinif 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin 4. smif 6grencilerinden anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan regresyon analizinde benlik saygisinin
olumlu duyguyu, psikiyatrik belirtilerin olumsuz duyguyu ve empatik egilimin yasam

doyumunu en yiiksek diizeyde yordayan degiskenler oldugu saptanmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) 17-28 yaslarn arasinda yer alan 500 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6znel ve psikolojik iyi
olmalarinin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, Ogrenilmis glgcliiliik, sosyal
iliskilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarma iliskin hosnutluk
diizeyleri, cinsiyet, sosyoekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne
oranda yordandigimni belirlemeyi amacglamistir. Arastirmada tiniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek i¢cin “Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,

oznel iyi olma diizeylerini belirlemek igin “Olumlu Olumsuz Duygu Olgegi” ve “Yasam
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Doyumu Olgegi” ayrica “Eyseck Kisilik Envanteri”, “Rotter I¢ Dis Kontrol Odag:
dlgegi” ve “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Envanteri” kullanilmistir. Yapilan asamali
regresyon analizi sonucunda, arkadaslarla iligskilerden alinan hosnutlugun 6znel iyi
olmanin anlamli yordayicist1 olmadigr goriilmiistiir. Ancak diger degiskenlerin
tamaminin toplam varyansin %63,9’unu agikladigi belirlenmistir. Ayrica, algilanan
saglik durumu, sosyoekonomik statii ve akademik basaridan algilanan hosnutlugun
psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicist olmadigi bulunmustur. Ancak diger

degiskenlerin tamami toplam varyansin %59 unu agiklamaktadir.

Lisansiistii  6grencilerinin  yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada,
ogrencilerin yasam doyumu oOlgeginden almis olduklar1 puan en az 5, en ¢ok 35,
Olcekten alinan puanlarin ortalamasi 24,3 (Ss: 5,9) olarak tespit edilmistir. Yasam
doyumu ile Ogrencilerin cinsiyet, ¢alisma durumlari, bulunduklar1 sehirde lisansiistii

egitim yapma durumlar1 ve 6grenim gordiikleri alan degiskenleri arasinda anlamli bir

farklilagma tespit edilmemistir (Oztiirk ve Aydogan, 2007).

An, O’connor ve Wexler (2008) 65-89 yaslar1 arasindaki 121 Koreli kadinin
yasam stilleri, yasam doyumlari, 6z saygilari, algilanan saglik durumlar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen calismalarinda yagam doyumu, 6z saygi ve algilanan saglik durumu
arasinda giiclii bir iligki oldugu, yasam sitillerinin de 6z saygi diizeylerini, yasam
doyumlarin1 ve algiladiklar1 saglik durumlarimi 6nemli diizeyde etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir. Evli ogullarinin yaninda yasayan yasl Koreli kadinlarin en yiiksek yasam
doyumu ve 6z saygi diizeyine sahip olduklar1 ve kendilerini daha saglikli hissettikleri

tespit edilmistir.

Glin ve Bayraktar’in (2008) gb¢ etmis ergenlerle go¢ etmemis ergenleri, yasam
doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglari agisindan karsilagtirmayi amagladigi
arastirmada, 12-15 yaglar1 arasinda toplam 305 ergenin {izerinde ¢alismistir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Sosyal Destek Aglari Olgegi ve
Kiiltirlenme Diizeyi Olgegi kullamlan arastirmada, gd¢ etmis ergenlerde yasam
doyumu, benlik saygisi, soysal destek aglari ve kiiltiirlenme diizeyi puanlari, yas ve
cinsiyete gore farklilasmamistir. Okula giden ergenlerin yasam doyumlar1 ise daha

yiiksek ¢ikmuistir.
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Timkaya ve digerleri (2008) 223 kiz, 199 erkek toplam 422 f{iniversite
Ogrencisinin yagsam doyumu ve yalnizlik diizeylerini c¢esitli sosyo demografik
degiskenler acisindan inceledikleri calismalarinda, kiz ve erkek ogrencilerin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli fark olamadigini, yasam doyumu ve yalmizlik diizeyi
arasinda negatif korelasyon oldugunu, yasam doyumunu yordayan en O&nemli
degiskenlerin ise issizlik kaygisi, sosyal statii ve akademik basari oldugunu ortaya

koymuslardir.

Cecen (2008) yasam doyumunun yordanmasinda bireysel biitiinliik duygusu, aile
biitiinlik duygusu ve benlik saygis1 degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu
belirlemeyi amagladigi arastirmasinda 250 kiz, 143 erkek toplam 393 {iniversite
Ogrencisi ile calismistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Bireysel Biitiinliik
(Tutarlilik) Duygusu Olgegi , Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi , Rosenberg Benlik
Saygist Envanteri ve Yasam Doyumu Olgekleri uygulanmstir. Arastirma bulgulari
beklenildigi yonde yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitlinliikk duygusu ve benlik
saygist arasinda olumlu orta ve goreli olarak giiglii diizeyde iligkiler oldugunu
gostermistir. Yasam doyumunu yordamaya iligkin ele alinan tiim degiskenlerin, toplam
varyansin %40’m1 acikladigr goriilmiistiir. Yasam doyumunu yordamaya en fazla
katkida bulunan degiskenin bireysel biitiinlik duygusunun alt boyutu olan
anlasilabilirlik boyutu oldugu, bunu sirasiyla aile biitiinlik duygusu, benlik saygisi,

yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin izledigi saptanmistir.

Saf6z’lin (2008) calismasinda fen lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilerine
gore psikolojik Dbelirtiler agisindan daha iyi durumda olduklart ve genel lise
Ogrencilerinin daha c¢ok psikolojik problemler ifade ettikleri saptanmistir. Genel
liseye devam eden ergenlerin “Depresyon”, ‘“Somatizasyon” alt dl¢ek puanlart ve
belirtilerden rahatsiz olma diizeyleri, fen lisesine devam eden ergenlerden daha
yiiksektir. Arastirmada incelenen 6znel iyi olus degiskeni cinsiyet acisindan farklilik
gostermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslart kiz ergenlerden daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica sosyometrik statli acisindan, akranlar1 tarafindan kabul goéren
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, akranlari tarafindan reddedilen ergenlere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Celik (2008) lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini, cinsiyet, sinif diizeyi,

okul tiirii ve duygusal zekanin alt boyutlarina gore farklilik gosterip gdstermedigini
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ortaya koymay1 amacladigi arastirmasinda, lise Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus
diizeylerinin cinsiyet ve smf diizeyine gore farklilik gostermedigi, genel lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, anadolu ve meslek lisesi dgrencilerine gore
daha yiiksek oldugu, duygusal zeka ile 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde bir iligki

oldugu sonucuna ulagmistir.

Sosyal destek ve duygusal zekanin 6znel iyi olusu yordayip yordamadiginin
arastirlldigr ¢alismada Gallagher ve Brodrick (2008) 196°s1 kadin olmak iizere 267
yetiskin bireye Pozitif Negatif Duygulanim Olgegi (PANAS), Yasam Doyum Olgegi
(SWL), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve Duygusal Zeka
Olgegi (EIS) uygulamuslardir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, sosyal
destek ve duygusal zekanin ayr1 ayr1 ve birlikte, 6znel iyi olusun 6nemli yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile Destegi, arkadas destegi ve ozel kisi desteginin,
yasam doyumu ve negatif duygulanimin yordayicisi, duygusal zekanin ise yasam
doyumu ve pozitif duygulanimin yordayicisi, tek basma O6zel kisi desteginin ise
duygusal zeka ve pozitif duygulanimin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglara gore sosyal destegin, 6znel iyi olus i¢in her zaman gerekli bir sart olmadigi

sOylenebilir.

Saygin (2008) iiniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygist ve 6znel iyi
olus diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda, 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmazken, simif diizeyine gore birinci ve ikinci siniflar lehine
olmak tizere farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal destegin 6znel iyi
olusun 6nemli bir yordayicist oldugu tespit edilmisken, benlik saygisinin ise 6znel iyi

olusla iliskili olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

North ve digerleri (2008) 274 evli ¢ift lizerinde on yillik bir periyotta yaptiklar
calismada aile gelir diizeyinin ve sosyal destek diizeyinin, mutluluk ile iligkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, gelir dlizeyi, mutluluk iizerinde pozitif yonde
kiigiik bir etkiye sahipken, sosyal destek ile eslerin mutlulugu arasinda pozitif yonde
biiyiik bir iliski saptanmistir. Ote yandan aile gelir diizeyinde diisiis oldugu zamanlarda
yiikselis oldugu zamanlara nazaran sosyal destek ile mutluluk arasinda daha gii¢lii bir

iligki saptanmustir.
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Hampton (2008) omurilik travmasi ge¢irmis ve gecirmemis bireylerin 6znel iyi
oluglarin1 karsilagtirmay1 ve ayni zamanda algilanan fiziksel saglik, sosyal destek ve
yetkinlik beklentisinin, 6znel iyi olus diizeyi ile iliskisini ortaya koymayi amacgladigi
arastirmasinda 119 omurilik yaralanmasi gegirmis hasta ve 109 bu tarz bir yaralanma
gecirmemis birey ile calismistir. Omurilik yaralanmasi gecirmis katilimcilarin 6znel 1yi
olus, sosyal destek ve yetkinlik beklentisi diizeyleri diger gruba kiyasla daha diisiik
cikmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore ise algilanan fiziksel saglik,
sosyal destek ve yetkinlik beklentisi degiskenlerinin, omurilik yaralanmasi geg¢irmis
bireylerin 6znel iyi oluslarina ait toplam varyansin %25’ini agikladig1 tespit edilmistir.
Omurilik yaralanmasi ge¢irmemis katilimcilarda ise, sosyal destek ve yetkinlik
beklentisi degigkenlerinin 6znel iyi olus diizeyine ait toplam varyansin %27’sini

acikladig1 gozlenmistir.

Bagka bir ¢calismada Gengay (2009) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
umutsuzluk ve yasam doyumu diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu
amagla 135 {iniversite dgrencisine “Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi” uygulanmustir. Kiz ve erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamis, kiz 6grencilerin yasam doyumlari ise daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, mesleki gelecek beklentisi ve yasam doyumunun, umutsuzluk

tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Yapilan aragtirmalarin sonuclar1 6zetlenecek olursa cinsiyete gére 6znel iyi olus
diizeyinin degisip degismedigi yoniindeki bulgularin bazen kadinlar lehine bazen
erkekler lehine oldugu goriilmekle birlikte genel olarak cinsiyete gore 6znel iyi olus
diizeyinde anlaml1 fark olmadig: tespit edilmistir. Oznel iyi olusun okul tiirii ve simf
diizeyi degiskenlerine gore degisip degismedigine bakan calisma sayis1 ok azdir. Oznel
iyi olusu 6z saygi diizeyine gore inceleyen ¢aligmalarda 6z saygi diizeyi yiikseldikce
Oznel iyi olug diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir. Sosyal destek ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok aragtirmada bireylerin sosyal destek sistemlerinin
Oznel iyi olus diizeyi ile yakindan iligkili oldugu o6zellikle aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destegin 06znel iyi olus diizeyinde olumlu etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimiinde, aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araclart ve bu araglarin gecerlik giivenirlikleri ile verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi olus ile arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyal destek (aile, arkadas,
Ozel kisi destegi) ve 0z saygi arasindaki iliski asamali regresyon analizi yontemiyle
incelenmistir. Uygulama dogal ortamda yapildig1 i¢in arastirmanin bagimlhi degiskenini

etkilemesi muhtemel olan bagimsiz degiskenler manipule edilmemistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili Cankaya, Altindag ve Kegidren
ilgelerindeki, resmi liselerde (Cankaya ilgesi, Ayranci Anadolu Lisesi ve Ayranci
Lisesi; Kecidren Ilgesi, Kalaba Lisesi ve IMKB Endiistri Meslek Lisesi; Altindag Ilgesi,
Indnii Lisesi ve Esenevler Anadolu Lisesi) 2007-2008 egitim gretim yilinda 6grenim
goren 408 lise 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan istatistiksel yontem
geregi, 10 Ogrenci analizlerin disinda kalmis ve arastirmada 193’1 kiz, 205°1 erkek

olmak iizere toplam 398 6grenciden gelen Olcekler ile calisilmistir.

Calisma grubunu olusturan G6grencilerin okul tiiriine, cinsiyetlerine ve smif

diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo-1’de verilmistir.
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Calisma Grubunu Olusturan (")grencilerin Cinsiyet, Simif Diizeyi, Okul Tiiriine
Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Simf
Okul Tiirii n % n % n %
9 22 | 552 | 31| 778 | 53 |13.82
GENEL LiSE 10 | 26 | 653 | 19 | 477 | 56 |14.07
1 13 | 326 | 11| 276 | 53 |13.82
ANADOLU LISESI o | 33 | 820 | 23 | 578 | 45 [1131
10 | 13 | 326 | 16 | 402 | 29 | 7.28
1 37 | 929 | 32 | 804 | 52 |13.06
MESLEK LISESI 9 2 | 552 | 31| 778 | 24 | 6.03
10 | 23 | 578 | 29 | 726 | 69 |17.14
1 4 | 104 | 13| 326 | 17 | 427
TOPLAM 193 | 4849 | 205 | 51,51 | 398 | 100

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 193 iiniin (% 48.49) kiz,

205’inin (% 51.51) erkek oldugu goriilmektedir. Caligma grubunun 122’si (% 30.6)

9.smf, 154’1 (% 38.7) 10. sinif, 122°s1 (% 30.6) ise 11. simif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; dznel iyi olus ile ilgili veriler Ozen (2005) tarafindan gelistirilen

Oznel lyi Olus Olgegi Lise Formu ile; sosyal destege iliskin veriler Zimet ve Dahlem

(1988) tarafindan gelistirilen, Cakir (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cok Boyutlu
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile; 6z saygi diizeyine iliskin veriler Coopersmith
(1967) tarafindan gelistirilen, Ozogul (1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve Pigkin
(1996) tarafindan revize edilen Coopersmith Oz Saygi Olgegi ile elde edilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclari ile ilgili bilgiler asagida agiklanmistir.

Oznel Iyi Olus Ol¢egi Lise Formu (Oi0O-L)

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla, Ozen (2005)

tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu” kullanilmstir.

Tuzgdl-Dost  (2004) tarafindan {iiniversite Ogrencileri i¢in gelistirilen 46
maddelik Oznel iyi Olus Olgegini, Ozen (2005) lise dgrencileri iizerinde sinamis ve
Oznel lyi Olus Olgegi Lise Formunun 37 maddeden olusan son hali olusturulmustur.
Oznel lyi Olus Olgegi Lise Formu o6rnek maddeleri Ek-1’de verilmistir. Asagida
6lcegin puanlanmasi, yorumlanmasi, gecerligi ve giivenilirligi ile ilgili ¢alismalarina yer

verilmigtir.

Olcegin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Oznel lIyi Olus Olgegi (OIOO-L) 37 maddeden olusmaktadir. Kisinin yasam
doyumunu etkileyen alanlara iliskin maddelerin bulundugu 6lgek, olumlu ve olumsuz
duygu ifadelerinden olusmaktadir. Olgek besli likert tipi bir dlgektir; cevaplama sistemi
her ifade i¢in “tamamen uygun”, “cogunlukla uygun”, “kismen uygun”, “biraz uygun”
ve “hi¢ uygun degil” seklindedir. Her bir maddenin puanlarn “5 ile 1” arasinda
degismektedir. Olgek maddelerinin 22’si olumlu 15°i de olumsuz ifade seklindedir.
Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31, 33 ve 36. maddelerdir.
Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek

en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37°dir. Olgekten alman yiiksek puan 6znel iyi

olusun ytiksek, diisiik puan da 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir.

Olcegin Gecerligi

Oznel lyi Olus Olgegi’nin yap1 gegerligi icin “Faktdr Analizi” yapilmistir. Ozen

(2005) tarafindan Ankara ili Yenimahalle il¢cesinde bulunan, Mimar Sinan Lisesi 9, 10
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ve 11. siiflara devam eden 200 kisilik bir gruba 46 maddelik “Oznel Iyi Olus Olgegi
Universite Formu” uygulanmis ve verilerin faktdr analizi yapmaya uygun olup
olmadigin1 saptamak icin gerekli istatistiksel testler yapilmistir. Yapilan analizler
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermis ve sonugta temel bilesenler
analizi yontemine basvurularak faktor analizi yapilmistir. Faktor yiiklerinin biiyikligi
icin .30 degeri Olciit olarak alindiginda 46 maddeden 37’sinin birinci boyutta yeterli
biiytikliikte yilike sahip oldugu gozlenmistir. Faktor yiikleri incelendiginde birinci faktor
icin faktor yiikleri .32 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir ve faktor analizi sonucu

faktor yikii .30’un altinda olan 9 madde (1, 5, 17, 20, 24, 25, 30, 45, 46) arastirmaci

tarafindan 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Boylece 6lcegin madde sayis1 37°ye diismiistiir.

Oznel 1Iyi Olus Olgegi-Lise Formunun (OIOO-L) gegerlik giivenirlik
calismasinin yapildig1 arastirmada (Ozen, 2005) olcegin faktdr yapisi ile Tuzgdl-
Dost’un (2004) {iniversite Ogrencileri i¢in hazirladigi formun faktor yapisi
karsilastirilmis ve uyusum katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu katsay1 iki grubun
faktor yapilarinin biiyiik dlclide benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Ayni zamanda
testin ayiriciligini tespit etmek amaciyla 37 maddelik 6lgegin 393 kisiye uygulanmasi
ile elde edilen puanlarin alt ve st %27’lik puan gruplar1 ortalamalart t testi ile
karsilastirilmistir. Sonug olarak gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6nemli fark

bulundugu gézlenmistir.

Benzer odlgekler gecerligi i¢in Reynolds Ergen Depresyon Olgegi (REDO)
kullamilmustir. Benzer dlgekler gecerligi i¢in Oznel Iyi Olus Olgegi ile Reynolds Ergen
Depresyon Envanteri 45 kisilik bir gruba bir giin arayla uygulanmis ve grup iiyelerinin
her iki Olgekten aldigi puanlar arasindaki korelasyon Spearman’in rho katsayisi
hesaplanarak bulunmustur. Her iki Ol¢ekten alinan puanlar arasinda -.60’lik bir
korelasyon bulunmustur. Bu korelasyon .01 diizeyinde énemli bulunmustur (Ozen,

2005).

Olcegin Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik Cahsmasi

Oznel lyi Olus Olgegi Lise Formu’nun yap1 gegerligini belirlemek icin, 6lgekten
elde edilen veriler iizerinde “Faktér Analizi” uygulanmistir. Ankara ili, Cankaya ilgesi
Ayranct Anadolu Lisesi, Ayranc1 Lisesi ve Kecidren ilcesi IMKB Endiistri Meslek

Lisesi’'nde 6grenim goren 9., 10., 11. siiflardan toplam 284 grenciye Oznel lyi Olus
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Olgegi Lise Formu uygulanmustir. Verilerin faktér analizi yapmaya uygun olup
olmadigin1 saptamak i¢in gerekli istatistiksel testler yapilmistir. Bu amagcla
degiskenlerin tolerans ve VIF degerlerine bakilmis, z puan1 hesaplanmis, cok degiskenli
sapan degerlere bakilmis, Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequancy
(KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizler,
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermis ve sonugta temel bilesenler
analizi yontemine basvurularak faktor analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo-2’de

verilmigtir.

Tablo-2

Oznel iyi Olus Olcegi Maddelerinin Oz Degerleri ve Aciklanan Varyans

Yiizdeleri
.. 2 9 Aciklanan Aciklanan Toplam
Faktor | Oz deger Vafyans (%) g:Varyans ("2)
1 10.41 28.13 28.13
2 2.40 6.49 34.62
3 1.80 4.86 39.48
4 1.54 4.16 43.64
5 1.46 3.94 47.57
6 1.25 3.39 50.96
7 1.17 3.16 54.12
8 1.16 3.14 57.27
9 1.02 2.77 60.03
10 1.01 2.71 62.75

Tablo-2 incelendiginde, faktor 6z degeri 1’in iizerinde olan 10 faktor bulundugu
goriilmektedir. Bu faktorlerin aldigr 6z deger puanlari incelendiginde, en yiiksek 6z
degerin birinci faktorde toplandigi (10.41) ve birinci faktoriin agikladigi varyansin
%28.13 oldugu goriilmektedir.

Oz deger, hem faktdrlerce agiklanan varyansi hesaplamada hem de énemli faktor
sayisina karar vermede dikkate alinan bir katsayidir. Faktor analizinde, baglangicta,
genel olarak 6z degeri 1 ya da 1’den daha biiylik olan faktorler, onemli faktorler olarak

almir. Ancak arastirmaci, analiz sonuclaria gore bu esik degeri artirabilir. Ozellikle
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davranis bilimlerinde, tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazlasi

olmas1 yeterli goriilebilir (Biiyiikoztiirk, 2001).

Faktor sayisina karar vermede oOlciitlerden birisi, faktorlerin 6z degerlerine
dayali olarak cizilen 6z degerler grafiginin (scree plot) incelenmesidir. Grafikte dikey
eksen 6z degerler miktarini, yatay eksen ise faktorleri gosterir. Grafikte yiiksek ivmeli,
hizlh disiislerin yasandig1 faktor, onemli faktor sayisimi verir. Burada yatay cizgiler,
faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilariin birbirine yakin oldugunu gdsterir. Bu
da o faktorlerin birinin alinmasi durumunda digerlerinin de alinmasinit gerektirir, ¢linki

varyansa getirilen katki hemen hemen aynidir (Biiyiikoztiirk, 2001).

Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu'nu faktorlestirmede Temel Bilesenler
Analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda gizilen “Oznel lyi Olus Olgegi Lise

Formu Faktér Analizi Oz Degerler Grafigi” (scree plot) Sekil-1’de verilmistir.

Scree Plot
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Sekil-1. Oznel Iyi Olus Ol¢egi Lise Formu Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Sekil-1’deki faktor analizi 6z degerler grafigi incelendiginde, dlgegin 6z deger
puaninin birinci faktorden sonra keskin bir inig yapmasi ve egimin daha sonra

artmamasi nedeniyle 6l¢egin tek boyutlu oldugu kabul edilebilir (Biiytlikoztiirk, 2001).

Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu maddelerini faktdrlestirmede Temel
Bilesenler Analizi yapilmistir. Faktor yiikleri incelendiginde birinci faktor icin faktor
yukleri .33 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir. Faktor analizinde ayni yapiyi
6l¢meyen maddelerin ayiklanmasinda dikkate alinan dlgiitlerden biri, maddelerin tek bir

faktorde yiiksek yilik degerine, diger faktorlerde ise diisiik yiik degerlerine sahip
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olmasidir. Bir maddenin faktorlerdeki en yiiksek yiik degeri ile bu degerden sonra en
yiiksek olan yiik degeri arasindaki farkin en az .10 olmasina dikkat edilmelidir. Cok
faktorlii bir yapida, birden ¢ok faktorde yiiksek yiik veren madde binisik madde olarak
tanimlanir ve Olgekten cikarilir (Biiyiikoztiirk, 2001). Buna gore, Temel bilesenler
analizi sonucu elde edilen faktor ylik degerleri incelenmis ve 1., 5., 6., 8., 17., 18., 21.,
23., 24., 28. ve 34. maddelerin birinci faktordeki yiik degerleri ile diger faktorlerdeki
yiik degerleri arasindaki farkin .10°’dan az oldugu, bir diger ifade ile bu maddelerin
binisik madde oldugu gozlenmis ve dlgekten gikarilmistir. Faktor analizinde ayni yapiy1
6lcmeyen maddelerin tespit edilmesinde g6z Oniinde bulundurulan bir diger Olgiit,
maddelerin ortak faktor varyansinin 1.00’a yakin olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2001). Faktor
yiiklerinin karesi, madde ile faktor arasindaki ortak varyans degerini verir (Akgiil,
2003). Temel Bilesenler Analizi sonucu elde edilen faktor yiik degerleri incelendiginde
7. maddenin 2. faktdrdeki yiik degerinin birinci faktdrdeki yiik degerinden daha biiyiik
oldugu, 9. ve 31. maddelerin ise 5. faktordeki faktor ylik degerlerinin birinci faktordeki
yiik degerinden daha biiyiikk oldugu gozlenmistir ve bu maddelerin yeni bir boyut

olusturamadigina karar verilerek, maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir.

Oznel 1yi Olus Olgegi Lise Formunu, 6lgekten 1., 5., 6., 7., 8., 9., 17, 18, 21.,
23., 24., 28., 31. ve 34. maddeleri ¢ikarildiktan sonraki faktorlestirmede Temel

Bilesenler Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3

Madde Cikarildiktan Sonra Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu
Oz Degerleri ve Varyans Yiizdeleri

. - . Aciklanan Aciklanan Toplam
Faktor | Oz deger Varyans (%) Varyans ("2)
1 8.08 35.11 35.11
2 1.50 6.50 41.61
3 1.40 6.10 47.72

Tablo-3 incelendiginde, 6z degeri 1’in {izerinde olan 3 faktér bulundugu
goriilmektedir. Bu faktorlerin aldigr 6z deger puanlari incelendiginde, en yiiksek 6z

degerin birinci faktdrde toplandig (8.08) goriilmektedir. Onemli faktdr sayisina karar



45

vermede goz Oniinde bulundurulan Olgiitlerden birisi, agiklanan varyans oranina
bakilmasidir. Tek faktorlii dlgeklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi

yeterli goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2001).

Yapilan analiz sonucunda 3 faktorlii bir yap1 goriilmesine ragmen, birinci faktor
tek basmna toplam varyansin %35.11°ini aciklamaktadir. Bu baglamda madde
cikarildiktan sonra (1., 5., 6., 7., 8., 9., 17., 18., 21., 23., 24., 28., 31. ve 34. maddeler)
yapilan faktdr analizi sonucu, birinci faktoriin agikladigi varyans yiizdesinin artmis

olmast, 6lgegin tek boyutlu oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu’'nu, dlcekten madde ¢ikarildiktan sonraki
faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi'nden elde edilen bulgular dogrultusunda
cizilen “Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu 2. Faktér Analizi Oz Degerler Grafigi”
(scree plot) Sekil-2°de verilmistir.

Scree Plot
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Sekil-2. Oznel iyi Olus (")lg:egi Lise Formu 2. Faktor Analizi Oz Degerler Grafigi

Sekil-2’deki faktor analizi 6z degerler grafigi incelendiginde, 6lgegin 6z degerler
puaninin birinci faktorden sonra keskin bir inig yapmasi ve egimin daha sonra

artmamasi nedeniyle 6l¢egin tek boyutlu oldugu kabul edilebilir (Biiytlikoztiirk, 2001).

Oznel 1yi Olus Olgegi Lise Formu’nun madde c¢ikarildiktan sonraki
faktorlestirmede Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo-4’te

verilmistir.
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Tablo-4

Madde Cikarildiktan Sonra Oznel Iyi Olus Olcegi Lise Formu Maddelerinin
Temel Bilesenler Analizi Sonucu Elde Edilen Faktor Yiikleri

Maddeler 1. Faktor

Madde 2 .65
Madde 3 Sl
Madde 4 .04
Madde 10 .05
Madde 11 .59
Madde 12 .50
Madde 13 45
Madde 14 61
Madde 15 .05
Madde 16 .03
Madde 19 74
Madde 20 49
Madde 22 .63
Madde 25 .56
Madde 26 46
Madde 27 .00
Madde 29 45
Madde 30 .02
Madde 32 .60
Madde 33 .62
Madde 35 .59
Madde 36 57
Madde 37 .08

PR

Tablo-4 incelendiginde, birinci faktdr i¢in faktor yiiklerinin .45 ile .74 degistigi
goriilmektedir. Olgegin tiim maddelerinin birinci faktorde .30°dan fazla yiik degerine
sahip olmasi, maddelerin birinci faktordeki yiik degerleri ile, diger faktorlerdeki yiik
degerleri arasinda .10°dan fazla farkin olmamasi, yeniden diizenlenen “Oznel lyi Olus

Olgegi Lise Formunun tek boyutlu oldugunun diger gostergeleridir.

Sonug olarak Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formunun madde sayis1 37 maddeden
23 maddeye diisiiriilerek birinci faktoriin acikladigi toplam varyans, ayni zamanda
olgegin yap1 gegerligi yiikseltilerek, aragtirmada 6lgegin Tablo-4’te goriilen 23 maddesi

kullanilmustir.
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Olcegin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi biri test tekrar test digeri i¢ tutarlilik olmak iizere iki yolla
hesaplanmustir. Olgegin arastirma Ornekleminde yer alan 74 kisilik bir gruba iki
hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi
.82 olarak hesaplanmstir. Olgegin 196 kisilik bir gruba uygulanmasi sonucu hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 ise .91°dir. Bu sonug 6l¢egin ergenler i¢in giivenilir bir dlgek

oldugunu gostermektedir (Ozen, 2005).

(")lg:egin Arastirma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Calismasi

Oznel lIyi Olus Olgegi Lise Formu’nun lise dgrencileri igin giivenirlik katsayisi
arastirmaci tarafindan i¢ Tutarlik Yontemi ile hesaplanmistir. Bu c¢aligmalara iliskin

bilgiler agagida sunulmustur.

I¢c Tutarlilik Yontemi ile yapilan giivenirlik ¢alismasi igin Ankara ili, Cankaya
Ilcesi Ayranci Anadolu Lisesi, Ayranci Lisesi ve Kegioren ilgesi IMKB Endiistri
Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 9., 10., 11. simif 68rencilerinden 284 6grenciden elde
edilen veriler kullanilmistir. Oznel iyi Olus Olgegi Lise Formu icin hesaplanan
Cronbach Alfa Katsayis1 .92 dir. Bu sonuca gore 6l¢egin lise dgrencileri i¢in giivenilir

bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve Dahlem (1988) tarafindan gelistirilen ve ii¢ kaynaktan algilanan sosyal
destegi dlgmeye yonelik CBASDO'ni iilkemizde ilk kez, Cakir (1993) normal ergenlerle
yaptig1 ¢alismada kullanmistir. Daha sonra Eker ve Arkar (1995) iiniversite dgrencileri
ve bedensel hastaligi olan grupla yiiriittiikleri ¢alismada kullanmislardir. Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi 6rnek maddeleri Ek-2’de verilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensionel Scale of
Perceived Social Support MSPSS) ii¢ farkli kaynaktan aile, arkadas, 6zel bir insandan

alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren 12 maddelik bir 6lgektir.
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Olcegin Puanlanmasi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ni olusturan ii¢ alt boyutundan aile
alt boyutu 3, 4, 8 ve 11. maddeleri, arkadas alt boyutu 6, 7, 9 ve 12. maddeleri, 6zel kisi
alt boyutu ise 1, 2, 5 ve 10. maddeleri kapsamaktadir (Cakir, 1993).

Burada bahsedilen 6zel kisinin flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor,
Ogretmen olarak Olcekte Orneklendirilmistir. Her madde 7 dereceli likert tipinde bir
Olcek kullanilarak puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek sosyal destege, diisiik
puanlar diisiik sosyal destege isaret etmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi,

algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Eker ve Arkar, 1995).

Olcegin Gegerligi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Cakir (1993) tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. CBASDO’nin yap1 gegerligini sinamak iizere SCL 90R’nin anksiyete ve
depresyon alt dlgekleri ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir. CBASDO
her {i¢ 6lcekle anlamli negatif iliski gOstermistir. Bu da Olgegin yap1 gecerligini

destekleyen bir kanit olabilir (Cakir, 1993).

Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan 6l¢egin gézden gegirilmis formunun
faktor yapisi, gegerlik ve gilivenirlik c¢alismasi yapilmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu 50’°ser kisilik yatarak tedavi goren ii¢ grup olusturmaktadir. Bunlar psikiyatri
grubu, cerrahi grubu ve tesadiifi hasta ziyaretgileri grubudur. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge formunun faktor yapisi, giivenilirligi ve yap: gegerligi

tilkemizde kullanimi1 agisindan genel olarak tatmin edici bulunmustur.

Olcegin Giivenirligi

CBASDO’nin 60 lise Ogrencisine bir ay arayla verilerek, test tekrar test
yontemiyle hesaplanan Person Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 arkadas boyutu
icin .81, aile boyutu i¢in .84, 6zel kisi boyutu i¢in .72, toplam puan icin .81 olarak
bulunmustur (Cakir, 1993).

Eker ve digerleri (2001) yaptiklar1 ¢alismada i¢ tutarliligi 6lgmek i¢in Cronbach

Alfa yontemi kullanmiglardir. Aile alt 6lgeginin giivenilirligi .85, arkadas alt 6lgeginin
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giivenilirligi .88, 6zel bir insan alt 6l¢eginin glivenilirligi .92, toplam puan giivenilirligi

de .89 olarak bulunmustur.

Coopersmith Oz Saygi Envanteri (CSEI)

CSEI (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir kisinin sosyal, akademik, ailesel
ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek iizere gelistirilmistir.
CSEI gelistirildiginden (1967) bu yana birkag kez revize edilmistir. CSEI’nin revize
edilen ti¢c formu vardir. Bunlar; Okul Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin Formu’dur.
Okul Kisa Formu, Okul Formunun ilk 25 sorusundan olusmaktadir. Coopersmith Oz

Saygi Envanteri 6rnek maddeleri Ek-3’te verilmistir.

Ol¢egin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

CSEI, bireysel veya grupla uygulanabilmektedir. Yiiksek, orta ve diisiik olmak
lizere {ic puan grubuna ulasilmaktadir. Olgegin uygulandigi kisiler ifadelere ‘Bana
Uygun’ veya ‘Bana Uygun Degil’ diye cevap verebilecekleri gibi, ‘Evet’ veya ‘Hayir’

seklinde de cevap verebilmektedirler. ifadelerin format: her ikisine de uygundur.

Olumsuz bir ifadeye ‘Hayir’, olumlu bir ifadeye de ‘Evet’ diyenler her bir
sorudan bir puan almakta, aliman tim puanlar toplandiktan sonra 100 iizerinden bir
O0lcme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile ¢arpilmaktadir. Boylece, elde edilen
sonug o kisinin 6z saygi diizeyini vermektedir. O kisinin 6z saygi diizeyinin diisiik, orta
veya yiksek oldugunu belirlemek i¢in kiginin i¢inde bulundugu gruba iliskin
ortalamalar tespit edilmekte ve kisinin puanin ortalamaya goére durumu belirlenmektedir

(Coopersmith, 1991).

Olcegin Gecerligi
Olgegin gegerlik ¢alismasinda Coopersmith (1991), Cronbach alfa katsayis1 .86,

benzer dlgek gecerligi ise .60 olarak bulunmustur.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin iilkemizdeki gecerlik caligmasi igin
ise, Tufan tarafindan Nisan 1987 tarihinde Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi Yiiksek

Okulu 1.,2.,3.,4. Sinif 6grencilerinden 100 kisilik bir gruba Coopersmith Benlik Saygisi
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Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi birlikte uygulanarak iki 6lgme aract
arasindaki korelasyona bakilmistir. Bu grubun 32’si kiz, 68’1 erkek Ogrencilerden
olugsmakta olup grubun yas ortalamalar1 20,28 olarak hesaplanmigstir. Rosenberg’in 10
madde lizerinden yapilan puanlamasina gore ry=.62, (p< .05) ve anlamli bulunmustur

(Turan ve Tufan, 1987).

Gligray (1993) olgege iliskin yaptigi gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin
verilerini 9 - 11 yas arasindaki 583 ilkdgretim 6grencisinden toplamistir. Bu ¢alismada
dlgegin ic tutarhi@i, puan degismezligi ve benzer dlgekler gegerligi hesaplanmistir. Oz
Sayg1 Envanteri ile Piers-Harris Oz-Kavrami Olgegi puanlari arasindaki korelasyon ise

.72 olarak hesaplanmustir.

Olcegin Giivenirligi
Coopersmith (1991), aracin test-tekrar-test giivenirlik katsayisint 5 hafta arayla
yaptig1 calismada .88 ve 3 yil arayla yaptigi ¢alismada .70 olarak bulmustur. Yine,

Coopersmith (1991) aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisini kizlar i¢in .91 ve

erkekler i¢in .80 olarak buldugunu belirtmektedir.

Gligray (1993) tarafindan yapilan giivenirlik ve gegerlik hesaplamalar1 6lgegin
toplam puanlar1 dikkate alinarak yapilmistir. Farkli gruplarda KR-21 degerleri .83 ve
.75 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirligi i¢in 51 dgrenciye iki hafta ara ile

yapilan uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisi .70 olarak bulunmustur.

Aracin lise ogrencileri tizerindeki giivenirlik calismast da Piskin (1996)
tarafindan yapilmistir. Piskin (1996), aracin giivenirlik katsayisini saptamak i¢in Kuder-
Richardson-20 formiiliinii ve testi yarilama teknigini kullanmistir. Arastirmaci
uygulamasi sonunda envanterin hem KR-20 hem de i¢ tutarlilik yoniinden giivenirlik
katsayilarii kabul edilebilir diizeyde yiiksek bulmustur. Bu bulgular, Coopersimith Oz

Saygi Envanteri’nin glivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara, aragtirmaci tarafindan hazirlanan cinsiyet, sinif diizeyi
ve okul tiirii hakkinda veri toplamak amaciyla hazirlanmis sorularin bulundugu kisisel

bilgi formu (Ek-4) uygulanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2007-2008 egitim 6gretim yili 11
doneminde uygulanmustir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alindiktan sonra
(Ek-5) uygulama yapilacak okullara gidilerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Onceden tespit edilen uygun derslerde dgrencilere, veri toplama araglari, yaklasik bir
ders saati icerisinde uygulanmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci hakkinda kisaca
bilgi verildikten sonra, arastirma sonuclarinin giivenilirligi ve gegerliligi acisindan
cevaplamay1 icten bir sekilde yapmalarinin 6nemi anlatilmistir. Tiim uygulamalar

arastirmaci tarafindan yapilmstir.

Verilerin Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra her 6grencinin 6lgeklerden aldigi
puanlar hesaplanarak, bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizi SPSS 17.00

paket programi kullanilarak yapilmstir.

Arastirmada degiskenlerden birinin bagimli, digerlerinin bagimsiz olarak ele
alindig1 ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Calismada lise 0grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri bagimli (yordanan) degisken olarak ele alinmistir. Ergenlerin 6znel 1yi
olus diizeylerini yordayip yordamadiginin arastirilacagi bagimsiz degiskenler ise
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyal destek (aile, arkadas, 6zel kisi) ve 6z saygidir.
Adi gecen bagimsiz degiskenlerin, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyini yordayip
yordamadigini ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Aragtirmanin veri toplama araglarinin uygulanmasindan sonra verilerin analizi i¢in,
uygulanan dlgeklerin puanlanmasi islemlerine gegilmistir. Ilk asamada cevap kagitlart
kontrol edilerek, bos birakan ya da hatali cevaplayan Ogrencilerin cevap kagitlari
degerlendirilmemistir. Arastirmada kullamilan “Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu”
cevaplar1 bilgisayar ortaminda puanlanmistir. Tersine g¢evrilmis (reverse) maddelere

uygun puanlar verilerek, 6l¢egin toplam puani elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan asamali ¢oklu regresyon analizine iliskin bilgiler asagida
sunulmustur. Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden
birinin bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayirimi ile

aralarindaki iliskinin matematiksel esitlik ile aciklanmasi siirecini anlatmaktadir.
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Bagimli degisken bir, bagimsiz degisken bir ise yonteme basit regresyon analizi,
bagimsiz degisken iki ya da daha fazla ise ¢oklu regresyon analizi, bagimli degisken iki
ya da daha fazla ise ¢ok degiskenli regresyon analizi ismi verilmektedir (Biiytikoztiirk,

2001).

Regresyon esitligine ya da modeline, sadece bagimli degiskenin yordayicilari
olan, yani bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip olan bagimsiz
degiskenlerin alinip diger degiskenlerin esitlik disinda birakildigr ¢oklu regresyon
tiriine, “Asamali Coklu Regresyon Analizi” adi verilmektedir. Bu analiz tiirlinde,
oncelikle bagimli degisken ile en yiiksek korelasyonu veren, yani bir anlamda bagimli
degiskenin varyansina en biiyiik katkiy1r verecek olan bagimsiz degisken segilerek
isleme baslanir. Daha sonra, bagimli degiskenin varyansina birincisiyle birlikte en
biiylik katkiy1 getiren iki bagimsiz degisken analize alinir ve islem bu sekilde stirdiiriiliir
(Buyiikoztiirk, 2001). Aragtirma kapsaminda, 6grencilerin “6znel iyi olus puanlarma”
onemli katki getiren bagimsiz degiskenlerin analize alinabilmesi i¢in bu yontem

kullanilmustir.

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit aralik
Olceginde Olgiilen siirekli degiskenler olmalari ve normal dagilim gostermeleri
gerekmektedir. Ancak bazi arastirmalarda smiflama Olgegine giren bagimsiz
degiskenlerin de bagimli degisken iizerindeki etkileri incelenmek istenebilir. Analizde
simiflamali degisken diizeylerinden biri dista tutularak diizey sayisinin bir eksigi (G-1)
kadar {iretilen ve “dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni yapay degiskenlere
dontstiiriilerek analiz edilebilir (Blyiikoztiirk, 2001). Bu arastirmada ele alinan
bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, simif diizeyi ve okul tiirii degiskenleri siniflamali
degiskenler oldugu icin “dummy degisken” olarak tanimlandiktan sonra analize dahil
edilmistir. Siiflamali degiskenlerin dummy degisken olarak tanimlar1 ve kodlamalar

Tablo-5’te verilmistir.
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Tablo-5

Siniflamah Degiskenlerin Dummy Degisken Olarak Tanimlamalar:

Degisken Dummy Kodlama Dummy Degisknenin
Degisken Tanimlanmasinda Dista
Tutulan Diizey
Kategori
Cinsiyet CINSDUM | Kiz=1
Diger=0
SIN. DUM 1 10.s1if=1
.. Diger=0
Siif Diizeyi SIN DUM 2 111 smi=1 9. Siif
Diger=0
OKL.DUM 1 | Anadolu L.=1
- Diger=0 .
Okul Tirl 57 M 2 | Mesick L=1 Genel Lise
Diger=0

Tablo-5’te goriildiigli gibi, asamali regresyon analizinde cinsiyet, sinif diizeyi ve
okul tiirti degiskenleri dummy degisken olarak kodlanmistir. Sinif diizeyi degiskeni i¢in
dummy degiskeninin tanimlamasinda dista tutulan diizey kategori 9.sinif, okul tiirii
bagimsiz degiskeni i¢in dummy degiskeninin tanimlamasinda dista tutulan diizey

kategori genel lise olmustur.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini; cinsiyetin, sinif
diizeyinin, okul tiirliniin, sosyal destek sistemlerinin (aile, arkadas, 6zel kisi) ve 6z saygi
diizeylerinin yordayip yordamadiklara iliskin veriler ilizerinde yapilan istatistiksel

analizler sonucunda elde edilen bulgular ile bunlarin yorumlarina yer verilmistir.

Oznel lyi Olus, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi, Oz Sayg,
Cinsiyet, Stmf Diizeyi, Okul Tiirii Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Verilerin analizinde oncelikle arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi gormek,
yorumlamalara ve regresyon analizi degerlendirmelerine katkida bulunmak amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Oznel iyi olus, aile destegi, arkadas destegdi, dzel kisi
destegi, 6z saygi degiskenleri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon

ile incelenmigtir. Elde edilen korelasyon matriksi Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6

Oznel Iyi Olus, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi, Oz Sayg
Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel Bulgular

1 2 3 4 5
Oznel lyi Olus(1) 1.00
Aile Destegi (2) 591 1.00
Arkadas Destegi (3) 48 44 | 1.00
Ozel Kisi Destegi (4) 31 25 S50 1.00

Oz Saygi (5) 76| 51| 48] 31| 1.00
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Korelasyon sonuglarina gore 6znel iyi olus ile aile destegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskiye rastlanilmistir, = .59, p< .05. Aile destegi ile 6z sayg1 arasinda da

pozitif yonde anlaml bir iliski r= .51, p< .05 tespit edilmistir.

Oznel iyi olus ile 6z sayg: arasinda, r= .76, p< .05, pozitif yonde anlaml bir
iliski varken, 6znel 1yi olus ve o6zel kisi deste§i arasinda r= .31, p<05, negatif yonde

anlamli bir iligkiye rastlanilmistir.

Cinsiyet, sif diizeyi, okul tiiri degiskenlerine gére 6grencilerin 6znel iyi olus,
0z saygi, aile destegi, arkadas destegi, 0zel kisi destegi puanlarina iligkin tanimlayici

bilgiler Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7

Cinsiyet, Smif Diizeyi, Okul Tiirii Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Olus, Oz
Saygi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Ozel Kisi Destegi Puanlarina Iliskin
Tamimlayici Bilgiler

Oznel lyi Oz Saygi Aile Arkadas Ozel Kisi

n Olus Destegi Destegi Destegi

ORT Ss ORT | Ss | ORT | Ss | ORT | Ss | ORT | Ss

Kiz 193 | 87.29 | 14.88 | 69.04 | 5.13 | 23.17 | 5.01 | 23.40 | 5.21 | 19.32 | 7.44

Erkek 205 | 86.44 | 14.50 | 69.72 | 4.89 | 22.19 | 5.65 | 21.35 | 5.55 | 20.23 | 7.82

Lise 1 122 | 86.91 | 15.62 | 70.44 | 5.30 | 22.83 | 5.35 | 22.50 | 5.51 | 20.41 | 7.54

Lise 2 154 |1 86.40 | 13.73 | 69.68 | 4.51 | 22.02 | 5.26 | 22.29 | 5.13 | 18.55 | 7.44

Lise 3 122 | 87.37 | 14.94 | 67.96 | 5.31 | 23.30 | 5.48 | 22.26 | 5.90 | 20.63 | 7.82

Genel 162 | 88.02 | 14.19 | 71.12 | 5.01 | 22.78 | 5.12 | 22.13 | 5.30 | 20.78 | 6.70
Lise

Meslek | 110 | 87.00 | 15.05 | 69.48 | 5.09 | 22.36 | 5.66 | 22.27 | 5.36 | 20.69 | 6.76
Lisesi

Anadolu | 126 | 85.22 | 1491 | 67.04 | 490 | 22.76 | 5.45 | 22.29 | 5.82 | 17.63 | 8.97
Lisesi

Cinsiyetlerine gore Ogrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalar1 kizlar igin
87.29, erkekler i¢in 86.44 olarak hesaplanmistir. Siif diizeyi degiskenine gore
Ogrencilerin 6znel 1yi olus puan ortalamalar1 9. siniflar i¢in 86.91, 10. siniflar i¢in 86.40,
11. smiflar i¢in 87.37 olarak hesaplanirken, okul tiirii degiskenine gore 6grencilerin

Oznel iyi olus puan ortalamalar1 genel lise O6grencileri icin 88.02, meslek lisesi
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ogrencileri icin 87.00, anadolu lisesi 6grencileri i¢cin 85.22 olarak hesaplanmistir.

Calismanin diger tanimlayici bilgileri Tablo-7’de verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Puanlarinin Yordanmasina iliskin

Bulgular ve Yorumlari

Asagida Oznel iyi olus Olgegi lise formu puanlarinin yordanmasina iliskin
bulgular ve yorumlari, 6nce yordayan degiskenler sonra da yordamayan degiskenler

olmak iizere verilmistir.

1. Lise Ogrencilerinin Oznel iyi Olus Diizeylerini Yordayan Degiskenlerle

flgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin, 6z saygi, sosyal destek (aile, arkadas, 6zel kisi), cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiiri bagimsiz degiskenlerinin, 6znel iyi olus diizeylerini yordayip
yordamadigina iliskin “agsamali ¢oklu regresyon analizi” sonuglar1 Tablo-8’de

verilmistir.

Tablo-8

Cinsiyet, Simf Diizeyi, Okul Tiirii, Oz Saygi, Sosyal Destek (Aile, Arkadas, Ozel
Kisi Destegi) Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Olus Bagimh Degiskeninin
Yordanmasina Iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayier | R* |R? B Std | B p* |t p Ikili | Kismi
Degiskenler Degisim Hata r r
B
Oz Saygi S8 | .57 1.73 | .11 | .59 | .35 |[15.73 1.001 |.76 | .62
Aile .63 | .05 .68 Jd0 |25 | .06 |6.77 |.001 |.59 | .32

Destegi

Arkadas .64 | .01 24 01 .09 |.01 [247 |.014|.48 |.12
Destegi

Sabit 36.19 | 2.26 16.02 | .001

R=.80 R* = .64

F (3,39) = 228.68 p=.001
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Tablo-8 incelendiginde, 6znel iyi olusu; 6z saygi, algilanan aile sosyal destegi ve
algilanan arkadas sosyal destegi degiskenlerinin yordadigi, cinsiyet, smif diizeyi, okul
tiri ve Ozel bir kisiden algilanan sosyal destek degiskenlerinin ise yordamadigi

goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenlerle, bagimli (yordanan) degisken arasindaki korelasyon
katsayilarina bakildiginda birinci asamada incelenen 6z saygi bagimsiz degiskeni ile
Oznel iyi olus degiskeni arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyli bir iliskinin (r=.76)
oldugu goriilmektedir. Analize giren diger bagimsiz degiskenler (algilanan aile destegi
ve algilanan arkadas destegi) disarida birakildiginda, 6z saygi yordayici degiskeni ile
yordanan 6znel 1yi olus bagimli degiskeni arasindaki kismi korelasyonun r=.62 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Bulunan bu korelasyon katsayist .001 diizeyinde 6nemli
bulunmustur. Ayrica 6z saygi puanlarin, 6znel iyi olus degiskeni puanlarmna ait

varyansin yaklasik %58’ini (R*=.58) acikladig: goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, yurt i¢inde ve disinda yapilan bazi arastirmalarin
(Yavuz, 2006; Cegen, 2008; Karatzias ve digerleri, 2006) arastirmada elde edilen
bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Yavuz (2006) ve Cegen’in (2008) iiniversite 0grencileri ile yaptigi caligsmalarda,
0z sayginin olumlu duygulanimin 6nemli yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir.
Karatzias ve digerleri (2006) 6z sayginin ve aile igi iliskilerin 6znel iyi olusun énemli

yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir.

Oz sayg1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen diger arastirmalarda
(Diener ve digerleri, 1984; Farnsworth, 1987; McCoy ve Heritage, 1992; Krause, 2003;
An, O’connor ve Wexler, 2008; Cheng ve Furnam, 2003; Schimmack ve Diener,
2003; Zhang ve Leung, 2002; Abbey, Andrews ve Hamlan, 1992; Furnham ve
Cheng, 2000; Lucas ve digerleri, 1996) 6z sayginin 6znel iyi olusla yakindan iliskili
bir degisken oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarda 6z saygi puanlarindaki artis
0znel iyi olus puanlarinda da artisa sebep olurken, diisiis ise 6znel iyi olus puanlarinda

da diistise sebep olmustur.

Bir kisilik 0Ozelligi olarak 6z saygi oOznel iyi olusu etkileyen oOnemli
degiskenlerden biridir (Diener ve digerleri, 1997). Oz sayg1, bireyin yasaminda kisisel

deneyimlerinden ve iligkilerinden daha ¢ok tatmin almasma neden olmaktadir. Oz
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sayginin patolojik 6zelliklerle de iligkili oldugu, diisiik 6z sayginin stres ve depresyonla
iligkili oldugu bir cok arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Koker 1991; Demirel
2003; Cheng ve Furnham, 2003; Annak, 2005; Gengay, 2009).

Oz saygi, stresli durumlarda gérev alarak, bireyin olumlu duygu ve
Ozelliklerinin giiglenmesine ve bu sayede stresli durumlarla bas edebilmesine, yasamda
daha etkin ve doyumlu olmasina olanak tanir. Arastirmalar, 6z saygi diizeyi daha
yiiksek olan bireylerin yasamlarindan daha ¢ok doyum aldiklarmi gdstermektedir. Oz
sayg1 diizeyi daha yiiksek olan bireyler, diisiik 6z saygi diizeyi olanlara oranla olumlu
duygular1 daha ¢ok yasayan, daha mutlu bireylerdir ve yasama daha kolay uyum
saglayabilmektedirler (Yavuz, 2006).

Utangaglik, basarisizlik, alaya alinma, incitilme, reddedilme, onaylanmama gibi
korkulart yogun olarak yasayan ergenlerin 6z saygi diizeylerinin diisiik olmasi
beklenebilir. Bu korkularin iistesinden gelmeyi basaramayarak, 6z saygi diizeyini
ylkseltemeyen ergenlerin 6znel 1yi oluglarinin yiiksek olmasi da beklenemez.

Bu arastirmaya katilan lise 68rencilerin 6z saygi diizeylerinin 6znel iyi oluslarini
onemli diizeyde yordamis olmasi, 6z saygi diizeyi yiiksek bireylerin kendilerine daha
¢ok giiveniyor olmalari, stresle basa ¢ikma becerilerinin yiiksek olmasi ve kendileriyle

daha barisik olmalar1 gibi sebeplerden kaynaklaniyor olmasi ile agiklanabilir.

Analize ikinci asamada O6znel iyi olus degiskeninin varyansina 0z saygi ile
birlikte en biiylik katkiy1 getiren “Algilanan Aile Sosyal Destegi” bagimsiz degiskeninin
puanlart girmistir. Analize giren algilanan aile sosyal destegi ile 6znel iyi olus degiskeni
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=.59) bir iliski bulunmustur. Bulunan bu
korelasyon katsayis1 .001 diizeyinde Onemlidir. Analize giren diger bagimsiz
degiskenler (6z saygi ve algilanan arkadas sosyal destegi) disarida birakildiginda
algilanan aile sosyal destegi yordayici degiskeni ile 6znel iyi olus bagimli degiskeni
arasindaki kismi korelasyon (r= .32), olarak hesaplanmustir. Algilanan Aile Sosyal
Destegi puanlarinin 6znel iyi olus puanlarindaki aciklanan varyansa getirdigi ek katki
(R*Degisim) % 5.4°tiir. Oz sayg1 ve algilanan aile sosyal destegi bagimsiz degiskenleri
birlikte 6znel iyi olus diizeyinin % 63’inii (R*= .63) agiklamaktadir. Bu bulgular da
algilanan aile sosyal destegi degiskeninin 6znel iyi olus bagimli degiskeni {izerinde

onemli bir yordayici degisken oldugunu gostermektedir.
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Yurt i¢cinde ve disinda yapilan arastirmalardan bazilar1 (Chou, 1999; Baret,
1999; Dierk ve digerleri, 2005; Karatzias ve digerleri, 2006; Chan ve Lee, 2006;
Gallegher ve Brodrick, 2008; Hampton, 2008; Saygin, 2008; Dogan, 2004)
arastirmadan elde edilen bulguyu desteklerken, bazilart ise (Young, 2006)

desteklememektedir.

Sosyal destegin yordayic1 degisken olarak ele alindigi arastirmada (Saygin,
2008) sosyal destegin, 6znel iyi olusun 6nemli yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dogan (2004) aile deste§i degiskenine gore Tlniversite Ogrencilerinin iyilik hali
diizeyinde anlamli fark oldugunu gdzlemisken, Annak (2005) psikolojik sorunu olan
hastalarin yasam doyumlarinin ve sosyal desteklerinin diisiik oldugunu tespit etmistir.
Dogan (2008) tarafindan yapilan arastirmada aile desteginin depersyonun Onemli

yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Chou (1999) aile tiyeleri ile iliskilerden saglanan doyumun 6znel iyi olusun
onemli yordayicist oldugunu tespit etmistir. Baret (1999) medeni durumun ve sosyal
destegin, yasam doyumunun 6nemli yordayicist oldugu sonucuna ulasmistir. Dierk ve
digerleri (2005) ve Hampton (2008) sosyal destegin, 6znel iyi olusun 6nemli yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Karatzias ve digerleri (2006) aile igi iligkilerin 6znel iyi olus
tizerindeki onemli bir yordayici gilice sahip oldugunu tespit etmislerdir. Chan ve Lee
(2006) genis sosyal aga sahip olmanin ve sosyal destegin, 6znel iyi olusun 6nemli
yordayicist oldugu sonucuna ulasmislardir. Gallagher ve Brodrick (2008) aile

desteginin, yasam doyumunun 6nemli yordayicist oldugunu tespit etmislerdir.

Oznel iyi olus ve aile destegi arasindaki iliskiyi inceleyen diger arastirmalarin
(Diener ve Fujita, 1995; Taylor ve digerleri, 2001; Diener ve Biswas-Diener, 2002)
bulgular1 incelendiginde, aragtirmada elde edilen bulguyu dolayli olarak destekleyen
bulgulara ulagilmis oldugu goriilmektedir. Diener ve Fujita (1995) mutlu bireylerin daha
yogun aile destegine sahip oldugunu tespit etmistir. Taylor ve digerleri (2001) aileden
alian sosyal destegin 6znel iyi olusla biiyiik oranda iliskili oldugu sonucuna ulasmstir.
Diener ve Biswas-Diener, (2002) aileleri ile daha giiclii iligkiler kuran evsizlerin daha

mutlu olduklarin1 tespit etmislerdir.

Young (2006) ise uzun donem psikiyatrik hastalii olan bireylerde aile

desteginin, yasam doyumu diizeyi iizerinde énemli bir etkiye sahip olmadigini tespit
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etmistir. Bu sonucun arastirmada elde edilen bulgu ile ¢elisiyor olmasi, farkli ¢calisma

gruplart lizerinde c¢alisilmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ilgili literatiirde, 6znel iyi olusu etkileyen degiskenlerden birinin sosyal iliskiler
olduguna deginilmektedir. Yakinlik kurmanin, sosyal iliskilerde bulunmanin mutlulugu
etkiledigi gozlenmistir. Mutlu insanlarin daha nitelikli arkadasliklarinin oldugu, aile
destegi ya da romantik iliskilerinin daha yogun, sosyal baglarinin daha gii¢lii oldugu

goriilmiistiir (Diener ve Biswas-Diener, 2002).

Diener ve Fuyjita (1995), aile destegi, yakin arkadaslhiklar gibi sosyal
kaynaklarla, bireyin sosyal iliski kurmada kullandig1 kisisel kaynaklarin 6znel iyi
olusta Onemli oldugunu vurgulamakta, bireyin kisisel hedeflerinin kisisel
kaynaklar1 ve sosyal kaynaklar1 ile uygun olmasi durumunda yasam doyumunun
yiiksek olacagin1 belirtmektedirler. Yakinlik kurmak, sosyal iligkilere giivenmek

mutlulugu etkilemektedir.

Her birey bir ailenin i¢inde diinyaya gelir ve ilk, temel egitimini aileden alir.
Cocukluktan ergenlige ve sonra da yetiskinlige uzanan siire¢ i¢inde ailesi ile birliktedir
ve Ozellikle zor zamanlarinda ailesinden destek alarak yetiskinlige adim atar. Oldukca
calkantili bir donem olan ergenlik doneminde isyanlar, kimlik arayisi, ergenin
benmerkezci diisiince yapisindan kaynaklanan, aile ile ¢atismalar ve bazen kopmalar
yasanabilir. Ancak biitiin bunlara ragmen, aile her zaman ergenin yanindadir ve ona
destek olmaya hazirdir. Ozellikle Tiirk toplumunda aile baglarmin oldukca giiclii
oldugu, cocuklart artik yetiskin olmasina ragmen, anne babalarin onlara yardimer ve

destek olmay siirdiirdiikleri gozlenmektedir.

Ergenin yetismesinde ve hayata adim atmasinda, birincil ve vazgeg¢ilmez
basamak olan aile ortaminin ergenin psikososyal gelisimini etkiledigi sOylenebilir.
Yasanan stresli olaylar tiim aile bireylerini etkileyecektir ve anne babanin bu stresli
olaylara wverdigi tepkiler c¢ocuklarin verecekleri tepkilerde de belirleyici rol
oynayacaktir. Stresli anlarda basa ¢ikma becerilerinin diisiik oldugu, aile bireyleri
arasinda iletisim kopukluklarinin yasandigi ailelerde bireylerin birbirlerine destek
olmalar1 da beklenemez. Bu tarz aile ortamlarinda biiyliyen ergenlerin okul
basarilarinda diisme, arkadas iliskilerinde sorunlar, 6zgiiven eksikligi, yalmzlik, 6tke

patlamalari, madde kullanimina egilim gibi davramislar gozlenebilir. Aile iiyelerinin
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birbirine destek oldugu, saglikl iletisimin kurulabildigi, sevgi ve sayginin korundugu
aile ortaminda yetisen ergenlerin ise Ozgiivenlerinin yiliksek olmasi, ders basarilarinda
artig, sosyal iliskilere ve faaliyetlere kars1 isteklilik ve tiim bunlarin dogal sonucu olarak

da 6znel 1yi oluglarinin yiiksek olmas1 beklenir.

Asamal1 regresyon analizinin li¢lincli agsamasinda “6z saygi” ve “algilanan aile
sosyal destegi” degiskenlerinin yaninda modele “algilanan arkadas sosyal destegi”
degiskeni eklenmistir. Analize giren algilanan arkadas sosyal destegi bagimsiz
degiskeni ile 6znel iyi olus bagimli degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (=.48)
.05 diizeyinde 6nemli bir iligki bulunmustur. Analize giren diger bagimsiz degiskenler
(6z sayg1 ve algilanan aile sosyal destegi) disarida birakildiginda algilanan arkadas
sosyal destegi yordayici degiskeni ile 6znel iyi olus bagimli degiskeni arasindaki kismi
korelasyon (r=.12) olarak hesaplanmistir. Algilanan Arkadas Sosyal Destegi puanlarinin
oznel iyi olus puanlardaki agiklanan varyansa getirdigi ek katki (R*Degisim) %
0.6°dir. Oz saygi, aile destegi ve algilanan toplam sosyal destek bagimsiz
degiskenlerinin birlikte, 6znel iyi olus bagimli degiskenin % 64’iinii (R’=.64) agikladig:

goriilmektedir.

Yurt i¢inde ve disinda yapilan arastirmalardan bazilar1 (Diener ve Fujita, 1995;
Chou, 1999; Taylors ve digerleri, 2001; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Dogan, 2004;
Young, 2006; Dogan, 2008; Safoz, 2008; Gallagher ve Brodrick, 2008) arastirmadan
elde edilen bulguyu desteklerken, bazilar1 ise (Cenkseven ve Akbas, 2007)

desteklememektedir.

Dogan (2004) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada arkadas destegi
degiskenine gore, 6grencilerin iyilik hali diizeyinde anlaml fark oldugunu saptamistir.
Yine bagka bir ¢alismasinda Dogan (2008) arkadas desteginin depresyonu yordayan
onemli bir degisken oldugu sonucuna ulasmistir. Saféz (2008) sosyometrik statii
acisindan, akranlar1 tarafindan kabul goren ergenlerin O6znel 1iyi oluslarinin,

akranlar1 tarafindan reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Diener ve Fujita (1995) mutlu bireylerin daha nitelikli arkadagliklarinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Chou (1999) 475 Cinli geng ile yaptig1 aragtirmada
arkadaslar ile iligkilerden saglanan doyumun, 6znel iyi olusun yordayicisi oldugunu

tespit etmistir. Taylors ve digerleri (2001) arkadas sayis1 ve destegi, kiliseye devam
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ediyor olma, komsularla iliski kurma gibi sosyal iliskilerin, 6znel iyi olusla iliskili
oldugunu tespit etmislerdir. Diener ve Biswas-Diener (2002) Amerika’daki evsizlerin
arkadaslarindan uzaklasip genellikle bir kisi ile iligki kurmalar1 nedeni ile daha mutsuz
olduklarini ifade etmislerdir. Young (2006) uzun donem psikiyatrik hastaligi olan
bireyler ile yaptig1 ¢alismada arkadaslardan alinan sosyal destegin bireylerin yasam
doyumlar ile iliskili oldugunu saptamistir. Gallagher ve Brodrick (2008) 267 yetiskin
bireyle yaptig1 ¢alismada arkadas desteginin yasam doyumunun onemli yordayicisi

oldugunu tespit etmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) ise arastirmasinda arkadaslarla iliskilerden alinan
hosnutlugun, 6znel iyi olmanin 6nemli yordayicist olmadigr sonucuna ulagmistir. Bu
sonucun arastirmada elde edilen bulgu ile c¢elisiyor olmasi farkli ¢aligma gruplar

izerinde ¢alisilmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bireylerin birbirlerini duygusal olarak besledikleri, birbirleri hakkinda derin bir
anlayis gelistirdikleri ve birbirlerini uyumlu bir bi¢cimde tamamladiklar1 tiirden bir

sosyal iliski bireyin mutlulugunu ve doyumunu arttirmaktadir (Yetim, 2001).

Ergenin akranlar ile iliskileri onun yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Yakin
arkadaslik kurmakta zorlanmayan, kurdugu arkadaslik iligkisini saglikli bigimde
siirdiirebilen, sosyal c¢evresi genis bir ergen, yalmzlik, uyumsuzluk gibi olumsuz
duygular yasamayacak, tersine sosyal becerisi yiiksek, girisken, kendine glivenen, mutlu

bir birey olacaktir.

Ergenlikte arkadasa verilen degerin 6nem kazandig1 goriiliir. Sosyal gelisme igin
ergenin akranlari ile beraber olmaya ihtiyact vardir. Bu dénemde annenin, babanin ve
diger yetiskinlerin diinya goriisleri reddedilirken, i¢inde bulunulan arkadas cevresinin
degerleri ve diinya goriisii ergen i¢in dnem kazanir. Bazi durumlarda ergen akran grubu
icinde kabul goérmek icin veya arkadaslar tarafindan onaylanmak i¢in arkadaglarinin
hareketlerini, tutumlarini benimser goriiniir. Grup tarafindan kabul gdérme gencin
kendine olan giivenini pekistirir ve dolayisi ile ergen kendini daha mutlu hisseder. Bu
nedenlerden dolay1 ergenin arkadaglarindan aldig1 sosyal destegin, onun 6znel iyi olus

seviyesini yordamis oldugu sdylenebilir.



63

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
Oznel iyi olus degiskeni lizerindeki goreli 6nem sirasi; 6z saygi, algilanan aile sosyal
destegi ve algilanan arkadas sosyal destegidir. Bu bulgu, 6z saygi, algilanan aile sosyal
destegi ve algilanan arkadas sosyal destegi degiskenlerinin 6znel iyi olusun énemli birer
yordayicilart oldugu ve 6znel iyi olusu en i1yi yordayan degiskenin “6z saygi” , en az
yordayan degiskenin ise “algilanan arkadas sosyal destegi” oldugunu gostermektedir.
Oz saygi, algilanan aile sosyal destegi ve algilanan arkadas sosyal destegi degiskenleri
birlikte, 6znel iyi olus puanlari ile yliksek diizeyde anlamli iliski vermektedir (R= .80,
R? =64, F(3.39) =228.68, p<.001). Ayrica ii¢ yordayici degisken birlikte 6znel iyi
olustaki toplam varyansin % 63’ilinii aciklamaktadir. Diger yandan analize alinan
degiskenlerden olan cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve 6zel kisiden algilanan sosyal
destek bagimsiz degiskenlerinin her biri ile 6znel iyi olus bagimli degiskeni arasinda
anlamli bir iligki bulunmamisgtir. Bu bulgu da, bu degiskenlerin 6znel iyi olusun 6nemli

birer yordayicilart olmadigini gostermektedir.

Asamal1 ¢oklu regresyon analizi sonucunda, 6znel 1yi olus degiskeni ile dnemli
yordayicilar olarak belirlenen 6z saygi, aile destegi, algilanan toplam sosyal destek
bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

OZNEL IYI OLUS = 36.20 +1.730z Saygi + .68Aile Dest + .24Arkadas Dest

Regresyon esitligi incelendiginde, esitlik su sekilde yorumlanabilir; algilanan
aile sosyal destegi ve algilanan arkadas sosyal destegi bagimsiz degiskenleri kontrol
edildiginde, 6z saygi Olg¢egi puanlarindaki 1 puanlik arti, 6znel iyi olus puanlarinda
1.73 puanlik bir artisa yol agar. Diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginin algilanan aile sosyal destegi puanlarindaki
1 puanlik artis, 6znel iyi olus puanlarinda .68 puanlik artisa yol agar. Yine diger
bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin algilanan arkadas destegi puanlarindaki 1 puanlik artis, dznel iyi olus

puanlarinda .24 puanlik artisa yol agar.
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2. Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeylerini Yordamayan

Degiskenlerle ilgili Bulgular ve Yorumlari

Arastirmanin alt problemlerinde cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve 6zel kisi
destegi degiskenlerinin lise oOgrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini yordayip
yordamadiklar1 sorulmaktadir. Bu soruya cevap bulmak amaciyla yapilan asamali
regresyon analizi sonucu cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve algilanan 6zel kisi sosyal
destegi degiskenlerinin lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordamadigi

bulunmustur. Oznel iyi olusu yordamayan degiskenlere ait bulgular Tablo-9’da

verilmistir.
Tablo-9

Oznel Iyi Olusu Yordamayan Degiskenlere Ait Bulgular

Beta t Kismir

Cinsiyet .00 -.01 991 -.03

Siif Diizeyi -.01 -.18 .854 -.01

Okul Tira .03 1.12 263 .06

Ozel Kisi Destegi 03 75 451 04

Siniflamalt bir degisken olan cinsiyet degiskeni dummy degisken olarak
kodlanarak asamali regresyon analizine dahil edilmis ve elde edilen bulgulara gore lise
Ogrencilerinin cinsiyetlerinin, 6znel iyi olus diizeylerini yordamadigi tespit edilmistir.

Cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu gortilmiistiir (r= -.03)

Yurt i¢inde ve disinda yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin
yordayici bir degisken olarak ele alindig1 arastirmalarda (Chan ve Lee, 2006; Karatzias
ve digerleri, 2006; Cenkseven ve Akbasg, 2007) cinsiyetin dnemli bir yordayic1 degisken
olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgular arastirmada elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.

Cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalardan bazilari

(Mc Coy ve Heritage, 1992; Tuzgdl-Dost, 2004; Ozen, 2005; Karatzias ve digerleri,
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2006; Oztiirk ve Aydogan, 2007; Tiimkaya ve digerleri, 2008; Celik, 2008; Saygin,
2008; Gilin ve Bayraktar, 2008; Tiimkaya ve digerleri, 2008) arastirmada elde edilen
bulguyu desteklerken, bazilar1 ise (Kdker, 1991; Feist ve digerleri, 1995; Gerdtham ve
Johanesson, 1997; Bergman ve Scoot, 2001; Saféz, 2008; Gengay, 2009)

desteklememektedir.

Tuzgol-Dost  (2004) iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore fark gdstermedigini tespit etmistir. Ozen (2005) ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamistir. Oztiirk ve Aydogan
(2007) lisans {istii Ogrencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gore fark
gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Timkaya ve digerleri (2008) kiz ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 arasinda anlamli fark olmadigini tespit
etmiglerdir. Celik (2008) lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
fark gostermedigini, Saygm (2008) ise iiniversite 0grencilerinin 6znel iyi oluslarinin

cinsiyete gore fark gostermedigini tespit etmislerdir.

Karatzias ve digerleri (2006) lise Ogrencilerinin cinsiyetinin genel iyi olus
toplam puani ve alt dlgekleri ile iliski olmadigini tespit etmislerdir. Mc Coy ve Heritage
(1992) baskinlik, 6z saygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi aragtirdiklari
calismalarinda, cinsiyetin yasam doyumu {izerinde etkisi olmadig1 sonucuna

ulagmislardir.

Koker (1991) kiz ergenlerin yasam doyumunun, erkek ergenlerinkinden daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Feist ve digerleri (1995) geng¢ kizlarin mutluluk ve
doyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Gerdtham ve
Johanesson (1997) erkeklerin mutluluk diizeyinin kadinlara oranla diisiik oldugunu
saptamiglardir. Bergman ve Scott (2001) kizlarin erkeklere oranla daha mutsuz oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Ben-Zur (2003) de geng¢ kizlarin olumsuz duygulanimlarinin
erkelere nazaran daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Safoz (2008) erkek ergenlerin
Oznel 1yi olus diizeyinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Gengay
(2009) ki1z 6grencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir.
Gortildiigi gibi cinsiyet ve Oznel iyi olus iligkisini aragtiran ¢aligsmalarda, bazen kizlar

lehine bazen de erkekler lehine sonuglar elde edilmistir.
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Tiirk toplumunda erkeklere verilen sosyal haklar ve Ozgiirliiklerin kizlara
nazaran fazla oldugu, erkek c¢ocuklara, aile {iyeleri tarafindan sergilenen tavrin daha
Ozenli ve ayricalikli oldugu g6z oniinde bulundurulursa erkeklerin 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Ancak yine yetiskin erkeklerden
beklenen bazi 6nemli sorumluluklar (meslek sahibi olma, ekonomik agidan gii¢lii olma,
askerlik vb.) ve bu sorumluluklar1 yerine getirmenin zorlugunun yarattigi stres 6znel iyi
olus diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica giinlimiiz toplumunda bayanlarin
da sosyal yasamdaki rolii degismis meslek sahibi olmak, ekonomik giice sahip olmak, is
yasamindaki giicliikler gibi faktorler onlar i¢in de onemli stres kaynaklari olmaya
baslamistir. Yetiskinlikteki bu tarz sorumluluklar1 yerine getirmenin temelinin atildigi
ergenlik doneminin, hem kizlar hem de erkekler i¢in benzer stres kaynaklarini
yaratmakta (6rnegin {iniversite giris sinavi stresi) oldugu, bu nedenle kizlar ve erkekler

arasinda 0znel iyi olus diizeyi agisindan farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde lise 6grencilerinin sinif diizeylerinin, 6znel
iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigi sorulmaktadir. Bu alt probleme cevap bulmak
amaciyla yapilmis asamali regresyon analizi sonucu, lise Ogrencilerinin smnif
diizeylerinin, iyi olus diizeylerini yordamadigi sonucuna ulagilmigtir. Sinif diizeyi ile

Oznel 1yi olus arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir (r=-.01)

Ilgili literatiir incelendiginde sinif diizeyi degiskeninin yordayici1 degisken olarak
ele alindig1 her hangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak, sinif diizeyi ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin bazilar1 (Ozen, 2005; Celik, 2008;
Safoz, 2008) arastirmada elde edilen bulguyu desteklerken, bazilar1 (Giir, 1996; Saygin,
2008) desteklememektedir.

Ozen (2005), Celik (2008) ve Safoz’iin (2008) ¢alismalarinda, lise dgrencilerinin

siif diizeylerine gore 6znel iyi oluslariin farklilagmadigi tespit edilmistir.

Giir (1996) ise sinif diizeyinin depresyonu yordayan degiskenlerden biri oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica Saygin (2008), 6znel iyi olusun, sinif diizeyine gore birinci

ve ikinci siniflar lehine olmak tizere farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Smif diizeyi degiskeninin lise 6grencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini
yordamamis olmasinin sebeplerinden biri, ergenlik c¢agi problemlerinin lise dénemi

boyunca devam edebilen bir siire¢ olmasi olabilir. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
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diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen tipik ergenlik ¢agi sorunlarini dokuzuncu,
onuncu ve on birinci smif Ogrencilerinin benzer sekilde yasadiklari diisiintilebilir.
Universite giris stnavinin yarattig1 stresin, 6znel iyi olus diizeyinde, son sinif dgrencileri
aleyhine bir sonu¢ doguracagi disiiniilebilir ancak bu aragtirmanin uygulama
asamasinda, lise egitiminin dort yila ¢ikmis olmasindan dolayi, uygulama yapilan
okullarda tiniversite sinavina girecek on ikinci sinif 6grencisi bulunmamasi sinif diizeyi
degiskenin 6znel iyi olusu yordayan bir degisken olamamasina sebep oldugu

disiiniilebilir.

Arastirmanin ii¢lincii alt probleminde lise 6grencilerinin okul tiirlerinin, 6znel iyi
olus diizeylerini yordayip yordamadigi sorulmaktadir. Bu alt probleme cevap bulmak
amaciyla, smiflamali bir degisken olan okul tiirii degiskeni, dummy degisken olarak
kodlanarak asamali regresyon analizine dahil edilmis ve elde edilen bulgulara gore lise
ogrencilerinin egitim gordiikleri okul tiiriiniin 6znel iyi olus diizeylerini yordamadig:
tespit edilmistir. Okul tiirti degiskeni ile 6znel iyi olug arasindaki korelasyon katsayisi

r= .06 olarak hesaplanmaistir.

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde, okul tiirliniin
yordayict degisken olarak ele alindigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ancak literatiirde
okul tiirii ile 6znel 1yi olug arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (Saféz, 2008; Celik,
2008) bulunmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular, arastirmada elde edilen

bulguyu desteklememektedir.

Saf6z’tin (2008) ¢aligmasinda fen lisesi 6grencilerinin genel lise dgrencilerine
gore psikolojik belirtiler acisindan daha iyi durumda olduklar1 ve genel lise
Ogrencilerinin daha c¢ok psikolojik problemler ifade ettikleri saptanmistir. Celik
(2008), genel lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, anadolu ve meslek lisesi

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Genel lise, anadolu lisesi ve meslek lisesi 0grencisi olmanin, 6znel iyi olus
diizeyini yordamamasinin sebeplerinden biri, bu okullarda 6grenim goren tim
Ogrencilerin benzer ergenlik ¢agi sorunlart yastyor olmasi olarak diisiiniilebilir. Ergenlik
caginda yasanan tipik sorunlar farkli okul tlirlerindeki 6grenciler i¢in benzer sorunlardir.
Dolayis1 ile okul tiirii agisindan 6znel iyi olus diizeyinde bir farklilik goézlenmemis
olabilir. Anadolu lisesi 6grencilerinden beklenen yiiksek akademik basarinin 6grenciler

lizerinde yarattig1 stresin, genel lise Ogrencilerinin ve meslek lisesi 6grencilerinin
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tiniversite girig siavini kazanmalariin, baska okul tiirlerine (fen lisesi, anadolu lisesi)
kiyasla nispeten daha zor olmasindan kaynaklanan stresin dgrencilerin 6znel iyi olus

diizeyleri iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger alt probleminde lise Ogrencilerinin 6zel kisiden
algiladiklar1 sosyal destegin, 6znel 1yi olus diizeylerini yordayip yordamadigi sorusuna
cevap aranmaktadir. Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla asamali regresyon analizi
yapilmis ve oOzel kisi desteginin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
yordamadig1 tespit edilmistir. Ozel kisi destegi ile 6znel iyi olus arasindaki korelasyon

katsayist r= .04 olarak hesaplanmustir.

Yurt i¢cinde ve disinda lise 0grencileri iizerinde 6znel iyi olus ile ilgili yapilan
aragtirmalarda algilanan 0zel kisi sosyal desteginin yordayici degisken olarak
arastirildigr tek calismada Gallagher ve Brodrick (2008) 6zel kisi deste§inin pozitif
duygulanimin yordayicisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonug, arastirmada elde

edilen bulguyu desteklememektedir.

Bu aragtirmada 6zel kisiden saglanan sosyal destek, 6znel iyi olusun bir
yordayicisi olarak tespit edilmemistir. Bunun nedeninin, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Ozel Kisi Sosyal Destegi Alt Olcegi maddelerindeki 6zel kisi kavramimin
genis, farkli anlamlar yiiklenebilecek bir kavram olarak algilanmis olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencileri dlgekteki 6zel kisi kavramini sadece erkek
ya da kiz arkadas olarak degil, daha genis anlamda hayatlarinda 6zel bir yere sahip olan

herhangi bir kisi olarak yorumlamis olabilirler.

Ayrica isyanlarin, zitlagsmalarin, karsi ¢ikislarin yogun olarak yasandigi ergenlik
doneminde bazen karsi cinsle zitlasmalar da yasanabilir. Bir taraftan birbirlerine ilgi
duyan ergenler bir yandan da siddetli catismalar yasayabilirler. Bu durumun ergenlerin
Oznel 1yi oluslarmin 6zel kisi destegi ile agiklanamamis olmasinin sebeplerinden biri

oldugu soylenebilir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonugclar ile bu sonuglara dayali olarak gelistirilen baz1 6neriler sunulmustur.

Sonuclar

Bu arastirmada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, simif
diizeyi, okul tiirii, sosyal destek (aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi), 6z

sayg1 diizeyleri ile yordanip yordanmadigina iliskin olarak su sonuglara ulasilmistir.

1.  Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin en énemli yordayicis1 6z

saygidir.

2. Lise oOgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin ikinci énemli yordayicisi

algilanan aile sosyal destegidir.

3. Lise dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin ii¢iincii 6nemli yordayicisi,

algilanan arkadas sosyal destegidir.

4. Arastirma kapsamina alinan bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii ve algilanan 6zel kisi sosyal desteginin, lise dgrencilerinin 6znel iyi olus

diizeylerinin yordamamaktadir.
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Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, konu ile ilgili yapilacak
bundan sonraki caligmalarin yoniinii belirlemeye yonelik bazi Oneriler asagida

sunulmustur.

1. Bu arastirmanin bulgular1 Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan
kullanilabilir. Lise dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili faktorler Rehberlik
Aragtirma Merkezleri’nin orta 68retim kurumlarina yonelik faaliyetlerine iliskin yol

gosterebilir.

2. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeylerinin yilikselmesini saglamada okul
psikolojik danigma ve rehberlik servisinin ¢alismalarinin etkili olabilecegi diisiintilebilir.
Bu nedenle okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin, lise 6grencilerinin
Oznel iyi olus diizeyleri ile iliskili faktorleri bilmeleri, okullarindaki rehberlik

faaliyetlerini diizenlemelerinde yardimci olacaktir.

3. Arastirmada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordayan en dnemli
degiskenin 0z saygi oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca gore lise 0grencilerinin
Oznel iyi olus diizeylerini ylikseltebilmek icin, oncelikli olarak 6z saygi diizeylerini
yiikseltmeye yonelik caligmalar yapilabilir. Bu amagla, arastirma verilerinde orta
Ogretimde gorev yapan egitimcilerin yararlanarak, ogrencilerin 6z saygi diizeylerinin

gelismesine yonelik egitim programi hazirlamalari saglanabilir.

4. Aile desteginin, 6znel iyi olus diizeyi ile iliskisi goz onilinde bulundurularak,
lise 6grencilerine ve ailelerine yonelik egitim programlar ile aile desteginin artmasi

saglanabilir.

5. Arastirmada, arkadas desteginin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile
iligkili oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore, lise 6grencileri arasinda arkadas
edinmede ve/veya arkadaslig1 siirdiirmede sorun yasayan 6grenciler ¢esitli yontemlerle

tespit edilerek, bu 6grencilere yonelik sosyal beceri egitimleri diizenlenebilir.

6. Bu arastirmada, lise 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri cinsiyet, sif
diizeyi, okul tiiri, sosyal destek (aile, arkadas, ozel kisi) ve 0z saygi degiskenleri

acisindan incelenmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda iyimserlik, denetim
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odagi, umut, anne baba tutumu, duygusal iliskiler gibi farkli degiskenlerin 6znel 1yi

olusla iliskisi incelenebilir.

7. Bu ¢aligmanin farkli bolgelerdeki farkli okullarda 6grenim goren daha genis
bir 6grenci Orneklemiyle tekrarlanmasinin sonuglarin genellenebilme olasiligini
arttiracagl diistiniilmektedir. Boylece 0znel iyi olus ile ilgili daha ayrintili bilgilerin

ortaya ¢cikmasi saglanabilir.

8. Lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini ylikseltecek programlar

hazirlanarak, bu programlarla deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek-1

Oznel Iyi Olus Ol¢egi Lise Formu (Oi00 - L)

(Ornek Maddeler)

Ac¢iklama:Bu olgekte kisiliginizin ve yasamimizin ¢esitli yonlerine iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak ifadenin size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. Ifade size “tamamen uygunsa”(5); “cogunlukla uygunsa” (4);
“orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hi¢ uygun degilse”(1) siitununa X
isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz. Yardimlarinizdan

dolay1 tesekkiir ederim.

2- Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4-Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

14- Umutlarimin gerceklesecegine inantyorum.

15-Ailemle iliskilerimden memnunum.

37-Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum.
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Ek-2

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)
(Ornek Maddeler)

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz icin 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu veya
olmadigini belirlemek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine
alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.

1- Thtiyacim oldugunda yanimda &zel bir insan var.
Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

4- Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.
Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet

9- Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

10- Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet
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Ek-3

Coopersmith Oz Saygi Envanteri (CSEI)
(Ornek Maddeler)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve c¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun
karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin
hissettiklerinizi taninilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da

“Hay1r” siitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlig cevaplar1 yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygularmiza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos

biraktigimizda bu soru maddesine iligkin yanitinizin gecersiz sayilacagini unutmayiniz.
Evet Hayir

( ) () 1-Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

( ) ( )4-Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

( ) ( )7-Yeniseylere alismam uzun zaman alir.

() ( )9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

( ) () 15-Kendimi degersiz goriiyorum.

( ) ( )20- Anne babam beni anliyor.
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Ek-4

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aciklama: Asagida size ait baz1 demografik bilgileri 6grenmek amaciyla yazilmisg
sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup size uygun olan secenegin

basindaki parantezin i¢ine ¢arpi isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1- Cinsiyetiniz () Kiz ( ) Erkek

2- Smifiniz () 9.smf () 10.simf () 1lL.simuf

3- Okul Tiirtiniiz ( ) Genel Lise ( )Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi
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Ek-5

T.C.
ANKARA VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Baéliim  : Strateji Gelistirme e o
Sayi  :B B.08.4MEM.4.06.00.04-312/.2 4, 505 {1./052008
Konu : Aragtirma Izni (Nesrin CEVIK)

VALILIK MAKAMINA
ANKARA

ilgi : a) MEB’e Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik
Izin ve Uygulama Ydnergesi.,
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin 15.01.2008 tarih ve 225 sayili yazisi.

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dah Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Nesrin CEVIK’in “Lise Ogrencilerinin Oznel iyi Olus
Diizeylerini Yordayan Bazi Degiskenler” konulu tez calismasi, ilgi (a) yénerge dogrultusunda
Miidirliigimiiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup, (3 Sayfa 74 Maddeden olusan)
¢alismanin, Cankaya ilgesi Ayranci Anadolu Lisesi ve Ayranci Lisesi, Kegitren ilgesi Kalaba Lisesi ve
IMKB Endiistri Meslek Lisesi, Altindag ilgesi indnii Lisesi ve Esenevler Anadolu Lisesinde
goniilliiliik esasina dayal olarak uygulanmasi Miidiirliigiimiizce uygun gériilmiistiir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimiza arz ederim.

De s/

Murat Bey%AI,T
Milli Egitim Miidlirii

EKLER :

1. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (1 sayfa, 25 madde)

2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (1 sayfa, 12 madde)
3. Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu (1 sayfa, 37 madde)
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