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POZITIF GENC GELiSiMi TEMELLI SINIF REHBERLiIGI PROGRAMININ
ILKOKUL OGRENCILERININ YASAM BECERILERINE ETKIiSi

Giinnur Ozbay
Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programu,
Tez Danigmani: Prof. Dr. Serap Nazli

Aralik 2017, xv + 185 sayfa

Bu ¢alismanin amac1 Pozitif Geng Gelisimi Temelli Sinif Rehberligi Programi’nin
ilkokul Ggrencilerinin yasam becerilerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma karma
gomiilii desenle desenlenmistir. Karma yontem nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 yontemlerdendir. Aragtirmanin nicel boyutunda yar1 deneysel ontest, sontest,
izleme kontrol gruplu 2x3’liik split plot desen kullanilmistir. Nitel boyutunda ise nitel
arastirma modellerinden biri olan tekli durum ¢alismasi gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bir devlet okulunda 6grenim goéren
dordiincii sinif 6grencileri olusturmustur. Deney ve kontrol gruplari cinsiyet ve sosyo-
ekonomik dagilimlar dikkate alinarak kura ile belirlenmistir. Deney grubu 21, kontrol
grubu ise 20 6grenciden olugmustur. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan
Yasam Becerileri Programi (12 hafta smif rehberligi, 12 hafta atdlye egitimi)
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise farkli bir uygulama (Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi) gerceklestirilmistir. Arastirmada Ogrencilerin yasam becerileri
diizeylerini belirlemek i¢in Tomar ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Yasam
Becerileri Olgegi kullanilmustir. Ayrica nitel veriler oturum degerlendirme formu, dgrenci
goriisme formu, ebeveyn gozlem formu, 6gretmen gozlem formu ve ebeveyn odak grup
goriismesi ile toplanmustir. Izleme testi, son test uygulamasindan bir ay sonra

gergeklestirilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem oncesinde ilgili bagimli degiskenler
acisindan denk olup olmadiklari iliskisiz 6l¢iimler i¢in t testi ile incelenmistir. Arastirma
kapsaminda yiiriitiilen miidahale programinin iligski ve sosyal ilgi’yi olusturan her bir alt
boyut {izerindeki etkisi, karigik Slglimler i¢in varyans analizi ile incelenmistir. Deney
grubundan elde edilen nitel verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasinda betimsel analiz
teknigi kullanilmigtir. Arastirma sonunda deney grubundaki &grencilerin Yasam
Becerileri Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Uygulanan egitim programi deney grubuna katilan 6grencilerin iligki
(farkliliklar1 yonetme, ¢atisma ¢ozme, isbirligi yapma, sosyal beceriler ve iletisim), sosyal
ilgi (baskalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve besleyici iliskiler) boyutuna ait yasam
becerilerinde artis sagladigini gostermistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin son test
ve izleme testi Ol¢limleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Deney grubuna
verilen egitimin uygulamadan bir ay sonra da etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.
Aragtirmada elde edilen nitel bulgular da, deney grubuna uygulanan Yasam Becerileri
Egitim Programi’nin Ogrencilerin yasam becerilerine doniik olumlu etki ettigi

yoniindedir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif Geng Gelisimi, Yasam Becerileri, Pozitif Psikoloji, Kapsamli

Gelisimsel Rehberlik.
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SUMMARY

THE EFFECTS OF POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT BASED CLASS
GUIDANCE PROGRAM ON LIFE SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Ozbay, Giinnur

Doctor of Philosoph, Guidance and Psychological Counseling Program,
Thesis Supervizor: Prof. Dr. Serap NAZLI
December 2017, xv + 185 pages

The aim of this study was to examine the impact of the Positive Youth
Development Guidance Program on the life skills of primary school students. This
research was designed by mixed-embedded underpinning. Quantitative and qualitative
research methods were used together in this study. As a quantitative method, a 2x3 split
plot pretest —posttest control group semi-experimental design was used. As a qualitative
method, a single case study was used. Study group of this study was the fourth grade
students who are attending a public school in Yenimahalle, Ankara. The experimental
and control groups were drawn by lot considering the gender and socio-economic
distribution. The experimental group consisted of 21 students and the control group
consisted of 20 students.The Life Skills Program (12 weeks classroom guidance, 12
weeks workshop training) prepared by the researcher was applied to the experimental
group. A different treatment (Healthy Nutrition and Active Life Program) was performed
for the control group. The Life Skills Scale developed by Tomar and colleagues (2016)
was used to determine the life skills of the students in this study. In addition, qualitative
data were collected through session evaluation form, student interview form, parent
observation form, teacher observation form and parent focus group interview. The follow-

up test was performed one month after the last test.

t test was used to determine whether or not the experimental and control groups
were equal in terms of dependent variables before the experimental procedure. The effect
of the intervention program on each subscale composed of the relationship and social

interest was investigated by means of variance analysis for mixed measures. Descriptive
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analysis technique was used to interpret qualitative data obtained from the experimental
group. At the end of the study, it was found that there was a significant difference between
the pre-test and post-test scores of the students in the experimental group on the Life
Skills Scale. The training program implemented has shown that the students participating
in the experimental group provide an increase in life skills related to the dimension of
relationship (managing differences, resolving conflicts, cooperating, social skills and
communication), social interest (involving others, empathy, sharing and nurturing
relationships). Additionally, there was a significant difference between the post-test and
follow-up test scores of the students in the experimental group. It was found that the effect
continued for a month after the training was given to the experimental group. The
qualitative findings obtained in this study also indicated that the Life Skills Education
Program applied to the experimental group had a positive effect on the life skills of the
students.

Keywords: Positive Youth Development, Life Skills, Positive Psychology,
Comprehensive Developmental Guidance.
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ONSOZ

Bireylerin giiclii yonlerini ortaya g¢ikarip gelistirmeyi hedefleyen caligmalar
glinlimiizde 6nem kazanmaya baslamistir. Egitimin amaglarindan biri de bu anlaml ve
glicliic yonlerin farkina varilmasi, ortaya c¢ikarilmasi ve kullanilmasidir. Okullarda
giiniimiizde temel alinan gelisimsel rehberlik modeli bireyin varolan gii¢lii yonlerine ve
stirekli gelisimine odaklanmaktadir. Siirekli gelisim i¢in, bireyin gelisim donemlerindeki
gorevleri yerine getirmeleri yoniinde desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle yasam
becerilerini 6gretmeye doniik programlar 6n plana c¢ikmaktadir. Gelisimsel rehberlik
modeli kapsaminda kapsamli gelisimsel rehberlik programi okullarda bireylerin gelisim
gorevlerini gergeklestirmeye doniik etkinliklerden olusmaktadir. Bu etkinlikleri ve igerigi
zenginlestirmek giiniimiizde bir gereklilik arz etmektedir. Pek ¢ok iilkede uygulanan ve
etkililigi test edilen pozitif geng gelisimi uygulamalari da bu anlamda kapsamli gelisimsel
rehberlik programina destek saglamasi agisindan onemli goriilmektedir. Pozitif geng
gelisimi bireyin gelisimine odaklanmaktadir. Ozellikle bu arastirmada uygulanan pozitif
geng gelisimi uygulamalarindan biri olan 4H programi, gelisim siirecinde bireyin ihtiyag
duydugu tiim alanlara hizmet verecek bir yapiya sahip olmasi acisindan Onemli
goriilmektedir. Pozitif geng gelisimi modelleri, koruyucu ve 6nleyici olmakla birlikte
bireyin gelisimsel yasam becerilerine doniik olumlu ¢iktilara odaklanmaktadir. Bireyin
gelisimi hakkinda daha kapsamli diisiinmeyi ve yetiskinlige gegiste basarili bir alt yapiy1
olusturmay1 amaglamaktadir. Okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinde, bireyin
stirekli gelisimini destekleyen yasam becerileri programlarinin bu alt yapiy1
olusturmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada pozitif geng geligimi
temelli yasam becerileri sinif rehberligi programi araciligiyla bireylerin i¢cinde bulundugu

dénemin gerektirdigi yasam becerilerini kazandirma ve gelistirme amaglanmastir.

Doktora tez caligmamda akademik danigmanligimi yapan, ¢alismamda destegini
ve yardimlarini esirgemeyen, her zaman sabirla motive eden hocam Prof. Dr. Serap
Nazliya, katkilariyla aragtirmama yon veren Prof. Dr. Sener Biiylikoztiirk’e, Yrd. Dog.
Dr. Gokhan Atik’e, ¢alismamda desteklerini esirgemeyen biitiin hocalarima, istatistik
islemler ve analizler i¢in yardimlarini eksik etmeyen Yrd. Dog. Dr. Ufuk Akbas’a, Yrd.
Dog. Dr. Ismail Hakk1 Tomar’a, ¢alismalarim sirasinda yardimlarini ve desteklerini eksik
etmeyen okul miidiiriim ibrahim Algiin, miidiir yardimcis1 Hac1 Kiligarslan ve bu siiregte
tiim 6gretmen arkadaglarima, doktora ¢alismam boyunca destegini hi¢ bir zaman eksik

etmeyen sevgili esime, bana motivasyon kaynagi olan ¢ocuklarima tesekkiir ederim.
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BOLUM |

1. GIRIS

Bu boliimde gerceklestirilen arastirmaya iliskin problem durumuna, arastirmanin

amac1 ve dnemine, sayiltilarina ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1.Problem

Gelisimsel rehberlik modeli bireyin siirekli gelisimi inancini igermektedir.
Gelisimsel rehberlik bireyin gelisim donemlerindeki gorevleri yerine getirmesi igin
cesitli yasam becerilerini 6gretmeye doniik programlar: icermelidir (Sink ve McDonald,
1998). Bu durum giiniimiizde okullarda bireylerin kisisel, sosyal, egitsel ve Kkariyer
becerilerinin gelisimini desteklemeye doniik tasarlanmig  etkinliklerin hazirlanip
uygulanmaya sunulmasinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir (ASCA, 2014a; Battistich,
2008; Geng, 2005; Guglii, 1998; Kabasakal ve Celik, 2010; Neeley, Scott, Barnes,
Travillion, Lucas ve Rodriguez, 2004; Shapiro, 2004; Uz Bas, 2010; Wing-Pei, 2002).
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi (KGRP) ise gelisimsel rehberlik modeli iginde
tasarlanan bir program olup okullarda bireylerin gelisimsel gorevlerini gerceklestirmeye

doniik etkinlikler igermektedir (Nazli, 2011;Terzi, 2004).

Gilintimiizde bireylerin gii¢lii yonlerini gelistirmeyi hedefleyen aragtirmalar nem
kazanmaya baglamistir. Ciinkii insanlarin sahip olduklar1 giliclerin farkina varilmasi,
ortaya ¢ikarihip gelistirilmesi ve kullanilmasi egitimin amacidir (Demir, 2011). Aym
sekilde bireylerin varolan potansiyellerini gelistirmek, ilgi ve yetenekleri yoniinde
gelisimlerini saglamak egitimin amaglarindan biridir (Milli Egitim Bakanligi (MEB),
2014). Bu gelisimsel amag pozitif psikolojinin bakis agis1 ile ortiismektedir. Henrichs’e
(2012) gore pozitif psikolojide bireylerin potansiyellerine ve var olan giiclerine
odaklanilmaktadir. Bu bakis agisis1 pozitif psikolojinin ve pozitif psikolojiyi temel alan
pozitif geng gelisimi gibi yaklasimlarin 6zellikle egitimde pek ¢ok alanlarda kullanimini
artirmaktadir. Clinkii egitim sistemi sadece belirli 6grenim dallarindaki bilgiyi degil, okul
ortaminda kazandirilmasi gereken yasam becerileri, degerleri ve davraniglar1 da
kapsamalidir. Ogrencilerin yasam becerilerine sahip olmasi, bireysel gelisimlerinde,

kisisel olarak giliglenmelerinde ve gelisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirmelerinde



koruyucu etki yapacagi diistiniilmektedir. Giiniimiizde okullarda 6nleme g¢aligmalarinin
amac1 genglerin gelisim gorevlerini yerine getirmeleri yaninda etkin yetigskin davranislari

kazanmasini da icermektedir (Terzi, 2013).

Genglik donemi bireyin kendi baglami i¢inde degisikliklere uyumunu gerektiren
bir donem olarak goriiliir. Ergenin gelisiminde bu donemde bir ¢ok yap1 taslar1 soz
konusudur (Lerner, Lerner, Stefanis ve Apfel, 2001). Pozitif geng gelisimi programi bu
yapilara odaklanarak gencin gelisimini hedeflemektedir. Programlar gencin gelisimini
her ortamda gerceklestirebilecek bir yapiy1 igermektedir (Washington State University,
2008). Okul da bu ortamlardan biridir. Ozellikle bu arastirmada uygulanan pozitif geng
gelisimi uygulamalarindan biri olan 4H programi, bireyin ihtiyag duydugu gelisimsel
alanlara hizmet veren her yapida kullanilabilmektedir. Alanyazinda geng¢ gelisimi
modelleri genelde koruma ve 6nleme temellidir. Ancak pozitif geng gelisimi koruyucu ve
Onleyici olmakla birlikte, bireyin gelisimsel yasam becerilerine doniik olumlu ¢iktilara
odaklanmaktadir. Bireyin gelisimi hakkinda kapsamli disiinmeyi ve ergenlikten
yetigkinlige geciste basarili bir alt yapiy1 olusturmay1 amaglamaktadir (Butts, Bazemore
ve Meroe, 2010). Bu alt yap1 olusturmada okulun 6nemi yadsimmamaz bir gergektir.
Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetleri iginde yer alan
uygulamalarda, bireyin siirekli gelisimini destekleyen yasam becerileri programlarinin bu

yapiy1 olusturmada etkili olacagi diisiintilmiiktedir.

Genglik donemi Bernard’a (1990) gore ilkokulun son donemleri ile ilk ergenligin
olustugu dénem olarak kabul edilir. Bu déonemde yeterli destek ve firsatlarin saglanmasi
ilerde karsilasacag riskli davraniglar1 ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir. Akman’a
(1992) gore bu donemde kazandirilan tutum, davranis ve beceriler bireyin tiim yasantisi
boyunca 6grenme egilimlerinin belirleyicisidir. Neeley ve digerlerine (2004) gore ilkokul
doneminde PDR servisine basvuru nedenleri olarak pek ¢ok yasam becerilerine doniik
problemler yer almaktadir. Bu acidan ele alindiginda bu dénemde yasam becerilerine
doniik yapilacak c¢alismalarin, gelisimsel ve onleyici PDR yaklagimlari agisindan 6nemi

On plana ¢ikmaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikan pozitif geng gelisimi, gengleri riskli
davranislara karsi korurken gelistirmeye de odaklanmistir (Lerner, Napolitano, Boyd,
Mueller ve Callina, 2013). Ozellikle 1980°1i yillarda &nleyici rehberlik hizmetlerinin

Onem kazanmasiyla, bireyin i¢inde bulundugu baglamin 6nemi 6n plana ¢ikmigtir (Nazli,



2017). Bu anlamda pozitif geng gelisimi bireyin iginde bulundugu yapiy1 harekete
gecirerek destekleyen calismalara firsat vermektedir. Ozellikle okullar destekleyici
calismalar i¢in en etkili ¢alisma alan1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Lerner ve digerlerine
(2013) gore pozitif geng gelisiminde bireyin yasaminin biiyiik bir boliimiinii kapsayan bu

kurumlarda genclerin gelisimini desteklemeye odaklanilmalidir.

Genglik gelisiminde genglere pek cok destek saglayacak, gelisime odaklanan
yaklasim ve programlar sunulmaktadir (Roth ve Brooks-Gunn, 2003). Bu anlamda pozitif
genc gelisimi yaklasimi bireydeki giiclii yonlere odaklanmasi agisindan 6n plana
¢ikmaktadir. Ogrencilerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okul ortaminda gegirdikleri
diisiiniildiiglinde, okullar ideal 6nleme programlarinin uygulanabilecegi ortamlardir. Bu
Onleme programlarinda yasam becerilerini kazandirmanin vazgeg¢ilmez oldugu
sOylenebilir. Amerikan Okul Danigmanlart Kurulusu (American School Counselor
Association, ASCA) (2014a) ozellikle ilkokul donemindeki programlarda yasam
becerilerinin kazandirilmasinin gerekliligini belirterek, bu becerilerin erken yaslarda

kazandirilmasinin 6nemine isaret etmistir.

Pozitif gen¢ gelisimi yaklasiminda ¢ocuk ve ergenin yasaminda ¢esitli
diizenlemeler yapilarak gelisimleriyle uyusan kaynaklarin kullaniminin énemi oldukga
fazladir. Zarrett ve Lerner’e (2008) gore bu kaynaklar1 kullanma bireyde giiglii ve olumlu
yonleri gelistirecektir. Pozitif gen¢ gelisimi yaklagimi insanlarin geligme potansiyeline
sahip oldugu inancimi tasir (Lerner, Brittian ve Fay, 2007). Amag, gencin yasam
becerilerini gelistirme ve toplumun saglikli bir pargasi olmasini saglamaktir. Brodeski ve
Hembrough’a (2007) gore kisileraras: iligskilerde yasam becerileri yiiksek g¢ocuklar,
cevrelerine uyum saglayabilen, kisileraras: iligskilerde etkili iletisim kurabilen,
catismalardan uzak durabilmeyi basaran bireylerdir. Gilinimiizde etkili gelisim
programlarinin odak noktasinda sosyal iliskilerde etkili olan yasam becerileri yer
almaktadir (Ozbay, 2013). Ozellikle yasam becerilerinin temelinin atildig1 ilkokul
diizeyinde bu ihtiyaglarin karsilanmasi Onemlidir. Yasam becerileri 6grenilmis
davranislar olarak kabul edildiginde bu tiir davraniglarin kazandirilmasinda okulun 6nemi

yadsinamaz goriilmektedir (Weisen ve digerleri, 1997).

Benson ve Saito’e (2000) gore pozitif geng gelisimi programlari pek ¢ok koruyucu
faktorleri beslemektedir. Programlar Koruyucu faktorleri beslerken tiim gelisimsel

ozellikleri goz oniinde bulundurmakta, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortamlar1 baz



alinarak kendilerini gergeklestirme firsat ve kaynaklarini sunmaktadir. Odak noktasinda
gencin gelisiminin nasil gerceklestirilecegi yer almaktadir. Bireyin kendi yasantilari
yoluyla &grenmesini icermektedir. Onemli olan bireyin kendi gelisim odagina aktif
katihmim yerlestirmektir (Butts ve digerleri, 2010). Pozitif geng gelisimi, ¢ocuk ve
genglerin yetiskin yasama hazirlanmalar1 agisindan yasam becerilerini kazanmalarinin
temel gelisimsel gorev oldugunu ileri siirmektedir. Kazandirilmas: amaglanan yasam
becerileri bir anlamda koruyuculuk ve giiclii yonleri ortaya ¢ikarmayi saglayacaktir
(Lerner, 2005). Gii¢lii yanlar1 6n plana ¢ikarmak, kesfetmek egitimde PDR hizmetlerinin
de temelindedir.

Yasam becerileri 6zellikle 1lkokulda ¢ocuklarin akranlari, yetigkinlerle iligkilerini
diizenleme yaninda bu iliskilerde ve yasam siirecinde Kkarsilasabilecekleri
olumsuzluklarla bas etme de yardime1 olacaktir. Empati, isbirligi, paylagim, yardim etme
vb. gibi yasam becerileri bireyin sosyal iligkiler kurmasini ve siirdiirmesini saglamakta
rol oynamaktadir (The World Health Organization (WHQO), 2000). Bu anlamda okulun
sosyal iliskileri kazandirma ve gelistirmedeki rolii Snemlidir (Shapiro, 2004). Ozellikle
bu boyutta ele alindiginda simif i¢inde yapilan simif etkinliklerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Sinif rehberligi ile pek ¢ok yasam becerilerini kazandirmak olasidir. Sinif
rehberligi gelisimsel rehberligin en 6nemli miidahalesi olarak kabul edilmektedir
(Gysbers ve Henderson, 2012; MEB, 2005; Myrick, 1997). Yasam becerileri
programlarinda ¢ocugun kendi dogal ortamima uygunlugu Onemlidir. Bu acidan ele
alindiginda, uygulanan programin sinif rehberligi etkinlikleri altinda &grencinin o
ortamdan koparilmadan gergeklestirilmesi onemli goriilmektedir. Okul odakli programlar
ogrencilerin gelisimlerini  destekleyici rol oynamaktadir. Cocuklarin toplumsal
davranislari ve yasam becerilerini daha ¢ok okulda 6grendikleri diigiiniildiigiinde, okul ve
akranlarin davraniglarin kazandirilmasinda etkisi 6nemli goriilmektedir (Gabrialaviciute,
Raiziene, Truskauskaite-Kuneviciene ve Garckija, 2014). Bu nedenle akran gruplart ile
birlikte okulda uygun ortamlarin olusturulmasinin ve buna doniik programlarin hazirlanip

alana sunulmasinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Son yillarda popiiler olan pozitif gen¢ gelisimi yaklasimi oOzellikle Bati
toplumlarinda benimsenmis ¢esitli programlar aracilifiyla uygulanmig ve olumlu
sonuglar elde edildigi goriilmistiir (Durlak ve digerleri, 2007). Schulman ve Davies’e
(2007) gore programlar icerigindeki beceriler ve yapilar agisindan diinyada uygulanabilen

evrensel yapiya sahiptir. Alanyazinda bu tiir programlarin yasam becerilerine doniik
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etkililigini kanitlayan ¢alismalar yer almaktadir. Bu tiir programlar genglerin cinsellik ve
tireme saglhigin1 koruma (Balsano, Phelps, Theokas, Lerner ve Lerner, 2009), problem
davraniglar1 azaltma, bagariy1 artirma (Benson ve Saito, 2000), risk davraniglar1 azaltma
(Campbell, Trzesniewski, Nathaniel, Enfield ve Erbstein, 2013), 6zgiiven, maneviyat ve
yetkinligi artirma (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins 2004, Cognetta ve
Sprinthall, 1978), kendini diizenleme (Gavin, Catalano, David-Ferdon, Gloppen ve
Markham, 2010), okula baghlik (Gestsdottir, Bowers, VVon Eye, Napolitano ve Lerner,
2010), akademik basar1 (Lerner, 2005; Bernat ve Resnick, 2006; Price-Mitchell, 2013),
kendini koruma (Lerner, Taylor ve Von Eye, 2002; Lerner, Albert, Anderson ve Dowling,
2006), saglikli segimler yapma (Lerner ve Lerner, 2010), bilissel gelisim (Lerner, Lerner
ve Benson, 2011), sosyal beceriler (Maas, Wilken, Jordan, Culen ve Place, 2006), okulda
sosyal sermayeyi olusturma (Mahatmya, 2011), sosyal sorumluluk (Newman ve Rutter,
1983), arkadaslik iliskilerini gelistirme, riskli davraniglari azaltma (New York State 4H
Youth Organization, 2015), sorumluluk ve problem ¢dzme becerileri kazandirma (Olson
ve Goddard 2012), sosyal beceriler (Peterson ve Seligman, 2004), yetenekleri ve
yetkinlikleri insa etme (Roth, Brooks-Gunn, Murray ve Foster, 1998; Roth ve Brooks-
Gunn, 2003), yilmazlik ve iyi olma (Sanders ve Munford. 2014), kisileraras1 iliskiler
gelistirme (Shek, Ma ve Sun, 2010), pozitif kaynaklar1 ortaya ¢ikarma ve kullanma
(Smith, Faulk ve Sizer, 2013), yasam doyumu ve problemli davranislarla bas etme (Sun
ve Shek, 2012), kendini tanima, birlikte ¢alisma, ¢atisma ¢dzme gibi grup yasantilari
(Washington State Universitesi, 4H Youth Development Program, 2008), sosyal ve
duygusal alanlarda gelisimi (Youngblade, Theokas, Schulenberg, Curry, Huang ve
Novak, 2007) ve sosyallesmeyi (Zarrett ve Lerner, 2008) olumlu yonde etkiledigine

doniik bulgular s6z konusudur.

Leffert, Saito, Blyth ve Kroeneke’ye (1996) gore genglerin yasamlarinda, olumlu
yonde gelisimlerini saglayacak becerilerin kazandirilmasi (iletisim, c¢atisma c¢dzme,
destekleyici iligkiler, farkliliklara saygi vb.), gencin farkina varilmasi, desteklenmesi;
aile, okul ve toplum arasinda koordinasyonun saglanmasi gibi pek ¢ok bilesenler soz
konusudur. Bu bilesenlerle donanimli birey i¢in sosyal destek ve pozitif yapilar, bireyin
her agidan saglig1 i¢in 6nemli unsur olarak goriilmektedir (Yalgin, 2015). Bu bakis agisi
ile ele alindiginda okul gibi, bireye yasam becerileri kazandirmada etkili olan kurumlara
doniik bu bilesenlerin tiimiinii kapsayan standart uygulamalari igeren programlarin yer

almas1 6nemli goriilmektedir.



Gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik yaklasimi 6grencilerin iginde
bulunduklar1 yas ve gelisim doneminin gerektirdigi gelisim gorevlerini yerine
getirmelerini amag edinir. Bu nedenle hazirlanan programlar bu gelisim dénemlerinin
gerektirdigi becerileri kazandirmayir hedeflemelidir (Terzi, Ergliner-Tekinalp ve
Leuwerke, 2011). Beceri programlarinin 6zellikle kiigiik yaslarda kazandirilmasinin
Onemi cesitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Akgiinlii, Server, Diizgiin ve Biikiik,
2005; Campbell, Ramey, Pungello, Sparling ve Miller-Johnson, 2002; Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2001; Diamond, Barnett, Thomas ve Munro, 2007; Hanbury, 2008; Hanley,
Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007; Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott ve Hill, 1999;
Lewis, Sugai, Colvin, 1998; McClelland, Morrison ve Holmes, 2000; Merrell ve Gimpel,
1998; Nazli, 2017; Odaci, Kalkan, Balct ve Yilmaz, 2016; Oztiirk-Samur, 2011;
Pellegrini ve Glickman 1990; Ramey ve Ramey, 1998; Shapiro, 2004; Spence, 2003;
Zigler, Taussig ve Black, 1992). ilkokul, ¢ocugun gelisiminde énemli bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir (Fidan ve Baykul, 1994). Bu nedenle 6nleyici ve gelisimsel amagh

PDR programlarinin 6nemi ilkokul diizeyinde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Alanyazinda ilkokul, lise ve liniversite diizeyinde yasam becerileri konusunda pek
¢ok arastirma ve uygulama yer almaktadir. Ancak son yillarda pek ¢ok iilkede uygulanan
ve 6nemi vurgulanan pozitif geng gelisimi temelli uygulamalarinin Tiirkiye’de yeterince
gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda PDR hizmetlerinde pozitif
yaklagimlarin yerlesmesi yeni bakis agilari, yaklasim ve uygulamalar1 da beraberinde
getirmistir. Bu aragtirmada Tiirkiye’de yeni uygulama alani bulan ancak diinyada pek ¢ok
iilkede uygulanan pozitif gen¢ gelisimi yaklagimi temel alinarak yasam becerileri

programi hazirlanmstir.

Gergeklestirilen bu aragtirma ile ilkokul dordiincii sinif 6grencilerine dontik
hazirlanan pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri sinif rehberligi programinin
etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmanin ayni zamanda Tiirkiye’de egitim
sisteminde uygulanan KGRP’ye etkili bir kaynak sunacagi, alanyazina énemli bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci pozitif geng gelisimi temelli hazirlanan yasam
becerileri egitimi simif rehberligi programinin ¢ocuklarin yasam becerilerine etkisinin

incelenmesidir. Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.



1. Pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri sinif rehberligi programi 6grencilerin
iliski boyutuna iligkin; farkliliklar1 yonetme, ¢atisma ¢dzme, isbirligi yapma, sosyal
beceriler ve iletisim yagam becerilerini pozitif yonde manidar bir sekilde artirmakta

midir?

2. Pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri sinif rehberligi programi 6grencilerin
sosyal ilgi boyutuna iligkin; bagkalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve besleyici iliskiler

yasam becerilerini pozitif yonde manidar bir sekilde artirmakta midir?

3. Program sonunda katilimcilarin elde ettikleri kazanimlara iliskin kisisel

degerlendirmeleri nelerdir?

4. Program sonunda katilimcilarin elde ettikleri kazanimlara iliskin ebeveyn

degerlendirmeleri nelerdir?

5. Program sonunda katilimcilarin elde ettikleri kazanimlara iligkin 6gretmen

degerlendirmeleri nelerdir?
1.3. Onem

Bu aragtirma, bireylerin pozitif ve giiclii yonlerine odaklanan, yasam becerilerini
hedefleyen, giiniimiizde pek ¢ok iilkede uygulanan ve etkililigi test edilen pozitif geng
gelisimi uygulamalarinin Tiirkiye de yayginlastirilmasi acisindan 6nemli goriilmektedir.
Gelistirilen program ile iilkemizdeki bu alana doniik ihtiyaglarin karsilanacagi ve
okullarda uygulanacak KGRP kapsaminda bireylerin gelisim donemlerine uygun

programlarin hazirlanmasina destek saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlik donemi insan yasaminda 6nemli degisikliklerin ve gegislerin oldugu bir
donem olarak kabul edilmektedir. Ilkokul doneminin sonu ergenlik déneminin ilk yillari
olarak diisiiniildiigiinde bu donemde kurulacak giiclii altyapinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Paradigma degisimi ile miidahale yerine Onleme ve giiclii yonlere
odaklanilarak gelisimi saglamak giiniimiizde egitimde On plana ¢ikmistir. Gelisimin
saglanmas1 i¢in bireyi bir biitiin olarak ele almak hedeflenmistir (Ozbay, 2013).
Glinimiizde firsatlar sunucu, olumluya odaklanan, pozitif gelisimi yesertici sosyal
ortamin diizenlenmesi 6nemli bir koruyucu ve gelistirici faktor olarak diisiiniilmektedir.

Bu gelistirici faktorlerden en 6nemlisi ise bireyin sahip oldugu yasam becerileri olarak



goriilmektedir (Stevens, 1997). Bu anlamda bu ¢alisma, yasam becerileri kazandirma gibi

gelistirici faktorlere destek olmasi agisindan dnemli goriilmektedir.

Aragtirmada temel alinan pozitif gen¢ gelisimi bakis agisi, gelisimi besleyici
faktorleri artirmaya odaklanma egilimindedir. Hamilton, Hamilton ve Pittman’a (2004)
gore gelisimsel kaynaklari ortaya ¢ikarma ve bu kaynaklari etkin bir sekilde artirma, riskli
davranislar1 azaltmaktadir. Park’a (2004) gore pozitif geng gelisimi programlari genglerin
yasamlarinda biligsel, sosyal ve psikolojik gelisim kaynaklar1 ortaya ¢ikarmada etkili
olmaktadir. Tiim bu amaglarin, KGRP’de nihai amag¢ olup yasam kariyeri gelisimi
acisindan ele alindiginda, pozitif geng gelisimi yaklasimmin amaglari ile ortistiigi
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin KGRP’nin temel amacini gerceklestirmeye

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Gelisimsel rehberlik bireyin siirekli bir gelisme ¢abasi i¢inde ve bu giigte oldugu
inancina dayanmaktadir. Okullarda uygulanan ve KGRP’nin 6nemli igerigi olan yasam
becerileri egitimi ¢aligmalarinin temelinde gelisme ve Onleyicilik s6z konusudur (Neeley
ve digerleri, 2004). Sink ve MacDonald’a (1998) gére PDR hizmetleri giinimiizde daha
cok ¢esitli yasam becerilerini 6gretmeye doniigsmiistiir. Bu agidan yasam becerilerini

kapsamina alan programlarin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Pozitif geng gelisimi, ¢ocuk ve genglerin gelisimlerinin bes ana faktoér-kendine
giiven, sosyal ve kisisel yeterligi gelistirme, giiclii karakter 6zellikleri kazanma, bireyi
icinde bulundugu yap1 iginde ele alma ve bu yapiya katk: saglayacak duruma getirme-
etrafinda toplandigin ileri siirer (Ozbay, 2013). Bu faktorlerin igeriginde dzellikle yasam

becerilerini kazandirma 6nemli bir yer tutmaktadir.

Karairmak ve Sivis’e (2008) gore bireylerdeki gizil giiclere odaklanmayi ilke
edinen geleneksel yontemlerden ¢ok, pozitif psikoloji ile drtiisen miidahaleler alana daha
fazla katki saglayacaktir. Ozellikle bireyin olumlu yénlerine vurgu yapmasi, tiim
bireylere odaklanmasi gelisimsel rehberligin de temelinde olan bir yaklagimdir. Bu
nedenle gelisimsel rehberligin pozitif psikoloji uygulamalarini simdi ve gelecekte temel
alacag disiiniilmektedir. Glinlimiizde gelisimsel rehberlik anlayis1 ile okullar, sorunlarin
¢oziim nedenlerini ortaya koymaktan ¢ok bireyin potansiyellerini inceleyen, giiclii
yonlerini gelistirmeye odaklanan, bireye gelisimsel segenekler sunan yapiya dogru
kaymistir (Karp, 2013). Bireyin potansiyelini gelistirme, toplumsal beceri ve tutum

kazandirmak ayni zamanda Milli Egitimin de amaglariyla da ortiismektedir.



Edmonds’in (1979) etkili okul formiilii olarak adlandirdigi1 ve bes etken olarak
belirttigi etkenlerden biri de 6gretmenlerin tiim 6grencilerin basarabilecegi inancina sahip
olmasidir. Egitim kurumlarindaki 6grencilerin davraniglar: ele alindiginda ortaya ¢ikan
olumsuz durumun 6grencilerin 6grenme yasantilarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Seligman, 2002). Bu dogrultuda olumlu insan 6zelliklerini ortaya ¢ikaran faktorleri ele

alan pozitif gen¢ gelisimi gibi uygulamalarla alana katki yapilmas1 dnemli goriilmektedir.

Giiniimiizde pozitif psikolojinin egitim, psikolojik danisma, aile egitimleri gibi
pek cok alanda kullanimi artmistir (Henrichs, 2012). Bireyin psikolojik gelisimleri i¢in
okullarn etkileri diistiniildiigiinde okul temelli uygulamalarla yapabilirliklerini gelistirme
acisindan pozitif psikoloji 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Maloney, 2014). Okul,
birey i¢in hem gelisime hem de destek yapilari icerme agisindan 6nemlidir. Bu yap1
akademik gelisim kadar sosyal gelisimin saglanmasinda da sistem destegi gorevini
gerceklestirecek diizeyde olmalidir. Sistem desteginin dnemini vurgulayan pozitif geng

gelisimi uygulamalar1 bu anlamda 6nemli goriilmektedir.

Kapsamli gelisimsel rehberlik programi gelisimi saglarken tasarlanmis rehberlik
etkinlikleri ve yapilandirilmis grup yasantilarimi temel almaktadir (ASCA, 2017). Bu
etkinliklerin iginde yasam becerileri kazandirma programlar1 hazirlamak ayri1 bir 6neme
sahiptir (Bardhan, 2016; Botvin ve Griffin, 2004; Neeley ve digerleri, 2004; Shapiro,
2004; Uz Bas, 2010; Weisen ve digerleri, 1997; Wing-Pei, 2002). Ornegin Catalano ve
digerlerine (2004) gore pozitif geng gelisimi programlari kisilerarasi iligkiler, problem
¢ozme, sosyal beceriler, yetkinlik, okula baglilik vb. gibi pek ¢ok yasam becerileri
alanlarina odaklanmaktadir. Bu programlarda bireyin iliskileri, deneyimleri, kazanimlari
gelisimsel giic olarak ele alinmaktadir (Benson, 2003). Genglerin basarili birey
olabilmeleri i¢in gerek duyduklar yetenek, bilgi, beceri, deger ve tutum kazandiracak
programlar pozitif gen¢ gelisimi yaklasimimin temelindedir. Okullarda uygulanan,
egitim-0gretim miifredat1 i¢inde yer alan ve diger disiplinlerle paralel uygulamaya
konulan KGRP’nin ve igerigindeki siif rehberlik ¢alismalarinin, bireyin gelisimi igin
Onemi yadsinamaz. Sinif rehberlik caligmalari ile okulda ¢alisan psikolojik danismanlar
kalabalik okullarda pek ¢ok Ogrenciye aynmi anda ulasma firsati bulacaktir (Ziomek-
Daigle, 2016). Terzi ve digerleri (2011) okullarda, gelisimsel donemlerin gereksinimini
karsilayan programlara olan ihtiyag ve gereklilige dikkat gekmektedir. Gelisim donemleri
ihtiyaglarindan biri de yasam becerilerdir. Yasam becerileri iginde ise pek ¢ok sosyal

beceri s6z konusudur. Samanci ve Dis’e (2014) gore sosyal becerileri zayif olan
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ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede, yapilan ders dis1 ve ders i¢i etkinliklerin rolii
onemlidir. Bu arastirma ile ders i¢i etkinlik boyutunda simnif rehberlik etkinlikleri, ders
dis1 etkinlik boyutunda ise atdlye caligmalari ile bireyin kendini gelistirmesine destek

saglayacak yasam becerilerini kazandirmada alana kaynak saglanacagi diisiiniilmektedir.

Schank (1995) yaparak ve yasayarak Ogrenmenin Onemi {izerine vurgu
yapmaktadir. Okullarin bircok 6grenciyi bir araya getirip sosyal birliktelik saglayarak
yeni firsatlar sunma acgisindan etkililigi 6nemlidir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor
ve Schellinger, 2011). Bu bakimdan bu arastirmada 6zellikle okulda gergeklestirilen
calismada yer alan destek atdlye egitimleri 6nemli gorilmektedir. Pozitif geng gelisimi
uygulamalarinda da bireye aktif roller vermek, ders dis1 aktivitelere yonlendirmek s6z
konusudur (Bloomfield ve Barber, 2010). Bu anlamda bu ¢alismada uygulanan siif

rehberligi ve atdlye egitimleri dnemli goriilmektedir.

[lkokul dénemi kisisel ve sosyal gelisimlerin en énemli goriildiigii dsnem olarak
kabul edilmektedir. Bu donemde c¢ocuklar yetiskin 6zelliklerinin onciilerini gelistirirler
(Wills, DuHamel ve Vaccaro, 1995). Bu anlamda genglik donemine hazirlik yapan ve bu
donemi kapsayan programlarda yasam becerilerinin kazandirilmasinin yeri ve énemi 6n
plana ¢ikmaktadir (Carlson, 2004; Lerner, 2005; Lerner ve digerleri, 2013; Ozbay, 2013;
Pagliaro ve Klindera, 2001). Stevens’a (1997) gore yasam becerileri dzellikle ilkokulda
cocuklarin sosyal iligkilerini siirdiirmesinde yardimci olacak beceriler olarak kabul
edilmekte, akran gruplarinin ise bu becerileri kazandirmadaki yeri 6nemsenmektedir.
Arastirmanin temel aldig1 pozitif geng gelisimi 4H igeriginde yer alan yasam becerilerinin
simif etkinlikleri ve atdlye egitimi ile sunulmasi arkadas, 6gretmen ve akran destegini

saglamada yardimci olacag diisliniilmektedir.

Ogrencilere yasam becerilerini kazandirmanin koruyucu ve gelistirici etkisi sdz
konusu oldugundan bu etkenlerin etkili islemesini saglayan programlara ihtiya¢ vardir
(Ozbay, 2013). Bu programlarla yetiskin yasami igin gerekli donanimi kazanmasi
olasidir. Son yillarda popiiler olan pozitif gen¢ gelisimi yaklasimi 6zellikle bati
toplumlarinda benimsenmis, cesitli programlar araciligryla uygulanmis ve olumlu
sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Alanyazinda bu tiir programlarin yasam becerilerini
gelistirdigine doniik etkililigini kanitlayan caligmalar yer almaktadir (Catalano ve
digerleri, 2004; Lerner, Almerigi, Theokas ve Lerner, 2005). Bernat ve Resnick’e (2006)

gore gelisimsel boyutlari ele alan programlar -pozitif geng gelisim programlar1 gibi-
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yasam becerileri gelistirme boyutunda 6nemli yer teskil etmektedir. Tiim arastirmalar ele
alindiginda bu arastirmada uygulanan pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri
programinin  alanyazina, kapsamindaki yasam becerileri ile hizmet edecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda program gelisimsel olup KGRP anlayigina uygundur.
Ciinkii KGRP’nin temelinde ana smifindan lise son smifa kadar biitiin 6grencilerin
yasamlarini etkili kilacak yeterlik kazandirma yer almaktadir (Nazli, 2004). Bu boyutta
okullarda uygulanacak gelisimsel odakli ¢aligmalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu amagla arastirmada pozitif geng gelisimi programi adi altinda 4H programinin ana
basamagini olusturan, yasam becerilerine vurgu yapan HEART (KALP-DUYGU)
kategorisi temel alinmis ve bu kategoride yer alan iliski ve sosyal ilgi alt kategorisindeki
farkliliklar1 kabul etme, ¢atisma ¢ézme, isbirligi, sosyal beceriler, iletisim, digerleri ile
ilgilenme, empati, paylasma, besleyici iliskiler gibi yasam becerileri ele alimuistir.
Ozellikle bu becerilerin ele alinmasinin nedeni bu becerilerin kazandirilmasinim ilkokulun
onemli islevlerinden olmasi, topluma saglikli uyum yapabilme, sorun ¢oézme, etkili
iletisim i¢in temel diizeyde gerekli bilgi ve becerileri kazanma konularimi i¢ermesidir.
Ilkokul diizeyinde gerceklestirilen PDR hizmetlerinin odaginda arastirma kapsaminda yer
alan yas grubundaki bireylerin gelisim gorevleri yer almaktadir. Okullarda galisan
psikolojik danigsmanlara arastirmanin ozellikle bu alanlardaki etkinlik uygulamalarinda
etkili bir kaynak olacagi diigiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin alan uzmanlarina 6rnek

olusturmasi agisindan degerli olduguna inanilmaktadir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan Ogrenciler arastirmada kullanilan o6l¢ek ve form

maddelerine i¢ten ve dogru yanitlar vermislerdir.

2. Smif Ggretmenlerinin Ogrencilerin yasam becerilerini degerlendirmelerine
olanak saglayacak sekilde Ogrenciler hakkinda gézlem yasantisina sahip olduklar1 ve

sorulara igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Arastirma sonrasinda yapilan goriismede ebeveynlerin kendilerine yoneltilen

sorulara igtenlikle cevap verdigi varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

1. Arastirma kapsamina alman 4H yasam becerilerinin sadece iki boyutu ile

calisma gerceklestirilmistir.
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2. Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarini olusturan katilimcilarin
aynt okul ortamindan secilmelerinden kaynakli kontrol ve deney grubunun

etkilesimlerinin olasilig1 bir sinirlilik olarak kabul edilmistir.
1.6. Tanimlar

Pozitif Gen¢ Gelisimi: Pozitif genc gelisimi, gelisim cagindaki tim gencleri
destekleyerek olumlu yonde gelisimleri igin onlara hizmetler, olanaklar, imkan ve
firsatlar saglayarak yeterlilik, yararlilik, ait olma ve gii¢ duygusunu kazandirmay1
hedefleyen, olumluya ve giice odaklanan, genclerin mutlu ve saglikli yetiskinler
olmalarinda 6nemli bir yere sahip olan bir bakis agisidir (Positive Youth Development,

National Clearinghouse on Families and Youth, 2001).

Yasam Becerileri: Yasam becerileri 06grenilmis, insanlarin yasadiklari
ortamlarda etkin uyum saglamasinda yardimeci olan yetkinlikler olup gercek hayat
deneyimlerinden edinilen bilgileri uygulamak i¢in kullanilan araglardir (Norman ve
Jordan, 2006). Bu ¢alismada yasam becerileri geleneksel 4H programu igeriginde olan
programda deneyimle kazanilan beceri setleri olarak adlandirilmistir. Bu beceriler
catisma ¢ozme, besleyici iliskiler, empati, paylasim, digerleriyle ilgilenme, isbirligi,

farkliliklar1 kabul becerileridir.

Pozitif Psikoloji: Pozitif duygular ve pozitif karakter 6zelliklerini temel alan
yaklagimdir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Pozitif psikoloji, dogumdan
Olime kadar bireylerin yasama baglanmalarina, yasami daha olumlu bir noktaya
gotiirmelerine yardimei olan, yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgi ve bulgular

ortaya koyan bir bilimsel ¢alisma alanidir (Peterson, 2000).

Kapsamh Gelisimsel Rehberlik: ASCA’ya (2005) gore kapsamli gelisimsel
rehberlik ogrencilerin  kisisel-sosyal, egitsel ve kariyer becerilerinin gelisimini
destekleyen, kriz odakli miidahaleleri Gnemsemeyen tasarlanmis rehberlik etkinliklerini

igeren bir modeldir.



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde pozitif geng gelisimi ile ilgili kuramsal agiklamalar, pozitif geng

gelisimi ve yagsam becerileri ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Pozitif Gen¢ Gelisimi ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

1970’lerin sonu ve 1980’lerin basinda genglere doniik programlar genelde kriz
odakli caligmalardir. Ancak bu programlar tek basma yeterli olmadig: i¢in bir takim
sinirliliklart ortaya ¢ikmaya baglamigstir. 1980’lerin basi ve 1990’larin ortasinda problem
odakli olan programlardan biraz daha uzaklasilmaya yonelik calismalar 6n plana
cikmigtir. Ancak bu da yeterli olmayinca sorunsuz olandan hareket eden tam katilimi
tesvik eden programlara kayilmistir. Boylece bireyin ergenlik Oncesi ve daha sonra
yetiskinlige hazirlanmasinda bireye anlamli roller yiikleyen, aidiyet duygusu gelistiren,
yetkinlik ihtiyag¢larini karsilayan ve aktif olarak katilimini saglayan programlar hazirlanip
sunulmaya baslanmistir (Pittman, Irby, Tolman, Yohalem ve Ferber, 2003). Bu

programlardan birine de pozitif geng gelisimi yaklasimi adi verilmistir.

Geng gelisimine yonelik yaklagimlarin tarihsel evriminde ortaya ¢ikan pozitif
geng gelisimi, olumlu yonlere odaklanma, gencin gelisimini tesvik edecek tiim faktorleri
on plana ¢ikarmaya yonelen bir yaklasimdir. Olumlu yanlar1 gelistirdikge olumsuz
yanlarin diizelebilecegi inancini savunmaktadir. Bu durum pozitif psikolojinin yapisiyla
da ortiismektedir. Pozitif geng gelisimi genglerin tiim bu olumlu yonleri tizerinde duran
bir gelisimsel sistem bakis acisini icermektedir. Bireyin gelisiminde temel kaynaklar ise

gelisime agik yonleri ve giigleri olarak kabul edilmektedir (Lerner, 2005).

Geleneksel genglik programlarinda problemi veya var olan durumu azaltma,
gencligin tiimiinii kapsayan genclik programlarinda ise genci giiclendirme ile ilgili
hedefler s6z konusudur. Pozitif gen¢ gelisiminde biitiin gelisim alanlarmi kapsayan
programlar genci giiglendirmeye odaklanmaktadir. Temelinde bireyin ihtiyaci olan agi,
ortami ve yapiy1 iyi hazirlamak yer almaktadir. Bunun i¢in uygun egitim diizenlemelerine

ihtiya¢ s6z konusudur (Pittman ve digerleri, 2003). En 6nemlisi, bu diizenlemelerde

13
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icinde bulunulan yapmin goéz ardi edilmemesi, gengligin katilimina firsat verilmesidir
(Perkins ve Borden, 2003). Programlarin gelisimsel ihtiyaclara cevap verecek,
karakterlerini giiclendirecek, topluma katilimlarini hizlandiracak, yasam becerilerini
kazandirmaya doniik etkinliklerle desteklenmesi, her donemin gerektirdigi kritik

noktalara odaklanmasi 6nemlidir (Leffert ve digerleri,1996).

Pozitif geng gelisiminin alanyazinda ¢esitli tanimlamalari mevcuttur. Hamilton ve
digerleri (2004) tarafindan pozitif gen¢ gelisimi, gengligin saglikli, iiretken bir yetiskin
olarak hayata devam etmesi i¢in gerekli becerileri, sosyal iligkileri kazandirma ve
gelisimlerini saglama olarak tanimlanmigstir. Peterson (2004) ise olumsuz etkilenimden
daha olumluya ¢evirme, giiclii yanlarin1 kullanma, ne yapabileceklerini bilme, genglerin
potansiyellerini tam olarak ortaya c¢ikarma ve destekleme seklinde tanimlamistir.
Uluslararas1 Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii (National Research Council and Institute
of Medicine-NRCIM, 2002) geng gelisimini, fiziksel, entellektiiel, psikolojik-duygusal
ve sosyal gelisim olarak dort alanla 6zetlemistir. Benson (2003) gelisimsel yapilari i¢ ve
dis yapilar olarak ele almustir. i¢ yapilarda aile destegi, diger yetiskinlerle iliskiler, okul
atmosferi, toplumsal degerler, gencin kaynaklari, yetiskin rol modelleri, pozitif akran
etkileri, yaratici etkinlikler vb, dis yapilarda ise basar1 motivasyonu, okul diizenlemeleri
gibi yapilar ele alinmistir. Bu yapilar pozitif geng gelisimi kavrami i¢inde yer alan yapilar
olarak goriilmiistiir. Saleebey (2006) ise pozitif gen¢ gelisimi kavraminda giiglii yonlere
yonelik miidahale planlarmin gelistirilip uygulanmasinda i¢inde bulunulan baglamin
Oonemine vurgu yapmistir. Butts ve digerleri (2010), pozitif geng gelisimini ergenlik i¢in
gerekli yasam becerilerini kapsayan, bireyin ergenlikten yetiskinlige geciste basarili bir
sekilde ge¢melerini kolaylastiran faktorler hakkinda diistinmenin kapsamli bir yolu olarak

tanimlamistir.

Pozitif geng gelisimi yaklagimi, ¢ocuk ve genglerin yasamlarinda etkili iletisim ve
etkilesimde gerekli olan kaynaklari1 kullanma giicline sahip oldugu ancak bu giicii
kullanmak i¢in ¢esitli diizenlemelerin gerektigi inancina dayanir (Zarrett ve Lerner,
2008). Giinlimiizde en 6nemli temsilcileri pozitif geng gelisiminin 5C’sini tanimlayan
Lerner ve arkadaslaridir. Bes temel bilesenden olusan model ergenlige pozitif bir bakis
acisin1 igeren (Competence) Yeterlik, (Confidence) Kendine giiven, (Connection)
Iliskiler, (Character) Karakter ve (Caring) Onemsemeden olusan bir yelpazedir (Santrock,
2012). Lerner, Fisher ve Weinberg (2000) ise programlari 5C’yi destekleyen fiziksel,

duygusal ve entellektiiel agidan saglikli bireyler haline getirme olarak kabul
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etmektedirler. Tiim bu yaklasimlara bakildiginda temelinde pozitif psikolojide var olan
gliclii yonlere odaklanma ve ortaya ¢ikarma cabasi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle

pozitif psikolojinin bakis ag¢isinin irdelenmesi kaginilmaz goriillmektedir.

Psikoloji ~ biliminde  genellikle  patolojiye  odaklanilmasi  bireylerin
yapabilirliklerini, potansiyellerini agiklamada yetersiz kalmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Ancak hiimanistik bakis agisinin dogmasiyla insana bakis agisi
da degismeye baglamistir. Bu durum insanin giiclii yanlarii inceleyen ve insani
giiclendirmeyi temel alan yeni bir psikoloji akimi olan pozitif psikoloji akimini ortaya
cikarmistir. Akimin temelinde bireyin her tiirlii diizenlemede etkin ve yapabilir bir giice

sahip oldugu inanci s6z konusudur (Seligman, 2002).

Alanyazinda pozitif psikoloji kavrami ¢esitli sekillerde ifade edilmistir. Seligman
ve digerleri (2005) pozitif psikolojiyi, pozitif duygulari, pozitif karakter 6zelliklerini ve
bunu saglayan kurumlarin g¢alisilmasina doniik bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Peterson ve Spiker (2005) pozitif psikolojiyi kosullari ve yapiy1 igine alan bir sistem
boyutunda ele alarak insan potansiyeline odaklanarak bu potansiyeli gergeklestiren
organize bir yap1 seklinde agiklamustir. Gable ve Haidt (2005) ise benzer bir bakis agisiyla
yillarca olumsuz boyutlarin arastirildigi yapinin tam tersine insan davraniginin pozitif
yonilyle ilgilenilmesi ve bu yapinin arastirilmasi olarak ele almistir. Luthans (2002);
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojide olumlu duygular, karakter
ozellikleri ve performansa odaklanmislardir. Seligman’a (2002) gore ise pozitif psikoloji,
gliclii yonlere odaklanmay1 amaglayarak pozitif 6zellikler insa etmeye dogru bir kayis

olarak kabul edilmistir.

Pozitif psikoloji soruna odaklanma yerine &nleyici bir yapr igerir. Onleyicilik
acisindan ele alindiginda ise okullardaki PDR hizmetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyi
giiclii, verimli olmaya ve kendi kapasitesini gelistirmeyi hedefleyen pozitif psikolojinin
PDR hizmetlerinde 6nemi yadsinamaz. Bu bakis acis1 sorun merkezli algilarin aksine
gelisim merkezli bir alginin olusmasina neden olmaktadir (Seligman ve digerleri, 2005).
Aydm ve digerlerine (2013) gore insancil psikolojinin 6zellikle kisinin sahip oldugu
giicleri tanimlama, ortaya ¢ikarma ve gelistirme egilimi, egitim aracilig1 ile saglanmalidir.
Bu nedenle egitimde bireyin gii¢lii yonlerine odaklanan pozitif normatif yaklagimlar
arastirilmaya baslanmistir (Demir, 2011). Temelini pozitif psikolojiden alan pozitif geng
gelisimi bu anlamda bir denge pozisyonundadir (Yibing, Lerner ve Lerner, 2010). Denge
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olustururken bireyin gelisimi hakkinda kapsamli diistinmeyi ve ergenlikten yetiskinlige
geciste basarili bir alt yapiyr olusturmay1 amaglamaktadir (Butts ve digerleri, 2010).
Pozitif gen¢ gelisiminde pozitif Ozellikler tanindiginda ve inanildiginda bireyin

tiretkenligi artacagi inanct s6z konusudur (Linley, Stephen, Harrington ve Wood, 2006).

Bronfenbrenner’in (1999) ekolojik sistemler yaklasimi pozitif geng gelisimi
teorisiyle giiclii bir sekilde uyusmaktadir. Ciinkii bireyin gelisimi i¢in karsilikli bagimli
destek alanlarini, sosyal ¢evresini, bu ¢evre ile baglantilarini, etkilendigi diger sistemleri
ve kiiltiirel yap1y1 dnemsemektedir (Ozbay 2015). Pozitif geng gelisimi siireci, bireyin ve
icinde bulundugu baglamin birbirine karsilikli yarar saglayan dinamik bir siiregtir.
Bireylerin cocukluktan baslayarak yetiskinlige gecislerinde ihtiya¢ duyacaklar1 alanlarda
yardimce1 olmay1 hedefleyip, 6znelligi gelisiminin gerekli bir pargasi olarak gormektedir.
Kiiltiirel yapinin 6nemine vurgu yaparak bireyi kendi kiiltiirii i¢cinde ele almaktadir.
Icerigindeki vurgu yapilan konular uluslararasi diizeyde veya kiiresel diizeyde gecerli olsa
da uygulama alanlar1 agisindan farkliliklar gostermesini dogal karsilamaktadir. Pozitif
geng gelisimi programlari bireyin aktif rol aldigi, pozitif gelisimi siirdiiren ve bireyi kendi
gelisimi i¢inde degerlendiren bir yapiya sahiptir. Programlar bireye fiziksel, psikolojik,
giivenlik, uygun yapi, destekleyici iligkiler, sosyal destek ve beceri gelistirme firsatlari

sunmaktadir (Eccles ve Gootman, 2002).

Pozitif geng gelisiminde disiplinler aras1 bakis etkili olmustur. Cesitli disiplinler
pozitif geng gelisimi kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Maloney, 2014).
Onleme bilimi sorun ¢ikmadan &nlemeye odaklanilmasi ile pozitif geng gelisimine etki
etmigtir (Pittman ve Cahill, 1992). Pozitif geng gelisimi koruyucu bakis agisina tepki
olarak ¢ikmistir. Problem olmamasi, sorunsuz bir yapinin olmasi muhtemel olmadigi i¢in,
pozitif geng gelisimi bireyi diizenlenmis sorunsuz bir diinyaya hazirlamak degil,
sorunlara karsi gelisimini gelistirmesi ve siirdiirmesine odaklanmaktadir (Catalano,
Hawkins, Berglund, Polland ve Arthurs, 2002). Pozitif geng gelisiminin koruyucu
calismalardan bir diger farki gengleri firsatlara karsi hazirlamasidir. Bu anlamda pozitif
geng gelisimi Onleyici programlardan daha ileri goriilmektedir (Maloney, 2014). Gelisim
psikolojisi ve pozitif psikolojinin odak noktasi da pozitif gen¢ gelisimini etkilemistir.
Clinkii gelisim bir biiylime siireci ve yeterliligin artmasini igerir. Pozitif geng gelisimi de

bu biiylime siirecinde gencin gelisimine odaklanmaktadir (Damond, 2004).
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Pozitif gen¢ gelisimi iki anahtar fikirle biitiinlesir. Birincisi tiim genglerin veya
insanlarin gelisme potansiyeli ve giicli oldugu, ikincisi ise kendi c¢evrelerinde saglikl
gelisim i¢inde olacaklar: fikridir (Lerner ve digerleri, 2007). Lerner ve digerleri (2005)
pozitif geng gelisimini ¢ok disiplinli bir teori olarak ele almiglardir. Evrensel, sistem
odakli ve giice odaklanma olmak iizere li¢ temel alana odaklandigini belirtmislerdir.
Pozitif geng gelisimini etkileyen bir diger etken sistem teorisidir. Egitim ortami agisindan
diistintildiiglinde okul kendi yap1 taslarini iceren sosyal bir sistemdir. Sistemde yapilacak
tim caligmalar icin sistemin paydaglarimin gelisim Ozellikleri ve ihtiyaclart iyi
bilinmelidir. Bu nedenle tiim uygulamalar gibi pozitif gen¢ gelisimi uygulamalari da okul

sistemini tiim parcalar1 ve paydaslari ile ele almaktadir (Ozbay, 2013).

Pozitif geng gelisimi modeli genclerin hayatlarinda dis destegin gerekliligini
vurgular. Bu anlamda okullar 6zellikle pozitif geng gelisimi uygulamalar igin bir ana
unsur olusturmaktadir (Maloney, 2014). Pozitif gen¢ gelisimi programlart okullart,
toplumlari, aileleri destekleyen, genglerin yeterliliklerini artiran, olumlu sosyal degerleri
besleyen, degisen toplumda gelisen tiim ihtiyaglarina odaklanan programlardir (Catalano
ve digerleri, 2004). Pozitif geng¢ gelisimi Kisinin topluma katkis1 yaninda bireyin sahip
oldugu kapasitesini kucaklamaya, ortaya ¢ikarmaya ve gelistirmeye doniik bir kavrami
icerir (Edberg, 2008). Programlarda temel odak nokta gelisimsel ihtiyaglardir. Programlar
genglere giivenli deneyim kazanma sansin1 verme, kendini anlama ve risk faktorlerini
azaltma (Masten ve Coastworth, 1998), yetenekleri gelistirme, karakterleri giiglendirme,
sosyallesmeyi saglama (Simonsen, Sugai ve Negron 2006; Teipel 2002) gibi pozitif
degerler gelistirmeyi saglamaktadir. Dotterweich’e (2006) gore pozitif genc gelisimi
programlari gengligin sesi olma, tiim gengleri etkinlikler i¢in bir arada tutma stratejilerini

igermektedir.

Pozitif geng gelisimi programlar: farkli uygulama alanlar1 bulmaktadir. Okul ve
okul disi, hafta sonu, yaz tatili gibi donemlerde ¢esitli etkinlikleri biinyesinde
bulundurmaktadir (Mendel, 2003; Poinsett, 1996). Ruff-Brei’e (2011) gore pozitif geng
gelisimi uygulamalar1 pek ¢ok olumlu sonuglar gostermektedir. Bu anlamda pozitif geng
gelisimi programlari ii¢ 6nemli 6geye - Siirdiiriilebilir iliski, 6nemli yasam becerilerini
inga eden etkinlikler ve gence sunulan firsatlar- odaklanmaktadir (Blum, 2003; Lerner,
2004). Pozitif geng gelisimi es zamanli olarak bir aragtirma ve uygulama alan1 olarak

kabul edilmektedir. Egitim ve sosyal yapiy1 igeren pek ¢ok alanlarda arastirma ve teoriler
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sunmaktadir (Damond, 2004). Kisacasi gelisimsel siireci anlama ve belirlemede giiclii bir

yaklagim olarak kabul edilmektedir (Scales ve Leffert, 2004).

Pozitif geng gelisimi pek ¢ok akademik disiplinlere ve bu disiplinlerin temelinde
yer alan yapilara dokunan bir kdprii olarak goriilmektedir. Insan gelisimi, toplum
organizasyonu, gelisim, sosyal degisim gibi pek c¢ok alana vurgu yapmaktadir.
Yaklasimin temelinde insan kapasitesi, 6ziinde ise birey yer almaktadir. Birey i¢in ne tiir
koruyucu faktorler varsa onlar1 harekete gegirmektedir. Catalano ve digerlerine (2003)
gore bu koruyucu faktorler toplum, okul ve aile olmak {izere {i¢ boliimde ele alinmaktadir.
Onemli olan bu {i¢ koruyucu faktoriin hangisini veya tiimiinii nasil harekete

gecirebilecegini bilmektir.

Ergenligin ilk yillar1 olarak tanimlanan 11-14 yas aralig1 genclik donemine gegiste
onemli bir dénem olarak goriilmektedir (Blakemore, Burnett ve Dahl, 2010). Carlson
(2004) yaptig1 bir caligmada 6zellikle bu donemde genglerin i¢inde bulunduklari yap1
icinde firsatlar1 yakalamaya doniik rehberlik ¢aligmalarinin énemine dikkat ¢ekmistir.
Geng gelisimine doniik hazirlanan pozitif genc gelisimi de bu agidan ele alindiginda
firsatlar1 yakalamaya doniik bireydeki giiclii yanlar1 ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir.
Bu firsatlarin saglandigi en dnemli kurumlar ise egitim kurumlaridir. Okul bireyin pek
cok davrams1 kazandigi sosyal bir cevre olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerin
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii bu sosyal ¢cevrede gergeklestirmeleri agisindan okullar
ideal onleme programlarinin uygulanabilecegi ortamlar olarak diisliniilmektedir. Tagay,
Baydan ve Voltan-Acar’a (2010) gore bu tiir programlarla hedeflenen becerileri
kazandirmaya ne kadar erken donemde baslanilirsa verimliligi de o kadar etkili ve siirekli

olacaktir.
2.2. Pozitif Genc Gelisimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ozellikle giiniimiizde bireylerin gelisim ihtiyaglarma doniik hazirlanan pozitif
geng gelisimi programlarmin énemi alanyazinda vurgulanmaktadir. ilk ABD de baslayan
ve hizla yayginlasan pozitif gen¢ gelisim programlari giinimiizde farkli isim ve
uygulamalarla sunulmaktadir. Bunlarin pek ¢ogu okul temelli yiiriitiilen programlar olup
genelde hedef kitlesi 4-25 yas arasidir. Fenerler (Beaons)- Degerli Genglik programi
(Valued Youth Program), Kendini Gelistirme (Self Enhancement), Bagimlilikla ve
Madde Kullanimla Miicadele (Addiction Prevention Substance Abuse Prevention) ve 4H

gibi ornek programlar okul temelli programlar olup, biitiin 6grencilere yasam becerileri
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kazandirma amacli okul saatleri i¢cinde ve disinda gerceklestirilen programlardir (Aslan,

2014).

Pozitif geng gelisimi programlarinin ¢iktilarina doniik alanyazinda mevcut olan
arastirmalardan biri Roth ve digerleri (1998) tarafindan gergeklestirilen,15 pozitif geng
gelisimi programini degerlendirme amagli ¢alismasidir. Calisma ti¢ boyutlu olup, birinci
boyutta genglerin firsatlara ulasma ve destege doniik olumlu davranislarini artirma, ikinci
boyut genglerin temel yetkinliklerini artirma ve tigiincii boyut ise riskli davranislardan
kaginmay1 icermektedir. Arastirmada programlarin her kategoride genclerin bu tiir yasam

becerilerini gelistirmede olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna vartlmustir.

Quinn (1999) genglik programlarini bir baska boyutta arastirmis ve programa
katilim nedenlerini ele almistir. Arastirma sonunda programlara katilma nedenleri olarak,
ailelerin ¢ocuklarin bir programa dahil olmalarini isteme, genglerin bu tiir programlarin
kendi kisisel ve sosyal becerilerini gelistirdiklerini diisiinmeleri seklinde agiklamistir.
Ayrica bu tiir programlarin okul i¢inde ve disinda bireylere eglenceli zaman gegirirken
yeni beceriler ogrettikleri, arkadas iliskilerini gelistirdikleri, ozellikle yiiksek riskli
davraniglar1 azaltmada yardimei oldugu, ayni zamanda yasam becerileri kazandirmada

etkili oldugu saptanmustir.

Catalano ve digerleri (2002), arastirmalarinda 1980-1990 tarihleri arasinda pozitif
genc gelisim programlarin1  incelemislerdir. Arastirma sonucunda Onleme ve
stirdiiriilebilme konusunda programlarin etkili oldugu, pozitif davraniglart artirdigi ve
riskli davranislar1 azalttigi goriilmistiir. Benzer bir ¢alisma, Botvin ve Griffin (2004)
tarafindan gergeklestirilen yasam becerileri egitim programlarinin tarihsel analiz
caligmasidir. Caligmada programlarin sigara, alkol, uyusturucu gibi madde kullanimi
konusunda koruyucu rol oynadiklari, ancak bu programlarin etkisinin daha iyi anlasilmasi
icin genis capl ve okul tabanli programlarin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Roth ve
Brooks-Gunn (2003) calismasinda pozitif geng gelisim programlarin1 5C boyutunda,
genclerin giligclenmesi ve beceri gelistirme boyutunda etkililigini aragtirmiglardir.
Arastirmada 48 program incelenmis, 18 program igerigindeki amaglar1 basardigi, 21
programin ise SC boyutunda yetkinlik ve giiveni artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.
Programlarin degerlendirilmesine doniik yapilan bir diger ¢aligma Catalano ve digerleri
(2004) tarafindan yaslar1 6-20 arasinda degisen O0grencilerin katilimimin saglandigr 25

pozitif gen¢ gelisim programinin analiz edilerek ¢iktilarinin arastirildigi arastirmadar.
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Programlarin riskli davranislara karsi koruyucu etki yaptigi, gelisimsel boyutta ise
problem davranislarin ortaya ¢ikmasmi engelledigi sonuglari elde edilmistir.
Programlarin yasam becerileri agisindan sosyal becerilerin gelisiminde olumlu etkiye

sahip oldugu vurgulanmistir.

Bernat ve Resnick (2006) genglere doniik gergeklestirilen arastirmalarin riskli
faktorlerden daha ¢ok koruyucu faktorlere odaklandigini belirtmislerdir. Bu tiir
programlarin bireyin ihtiya¢ duydugu becerileri kazandirmaya doniik olmasina dikkat
cekmislerdir. Ayni sekilde Theokas ve Lerner (2006) pozitif geng gelisimi ve risk
problem davranislar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in bir dizi ¢aligma gergeklestirmistir.
Worcester, Massachusetts, Puma, Arizona, Missoula, Montana, Dade Country, Florida
gibi bolgeleri igeren arastirma besinci sinif diizeyinde Ogrenciler lizerinde, cinsiyet ve
etnik yap1 kontrol altina alinarak yapilmistir. Analizlerde programlarin risk davraniglarim

azalttig1 ve koruyucu faktorlerin etkili oldugu saptanmustir.

Schulman ve Davies (2007) geng gelisimi modellerinin ¢iktilarin1 degerlendiren
bir alanyazin taramasinda, programlarin farkli kiiltiirlerde uygulanabilecegi evrensel
oldugu, giiglii temellere dayandigi, yapisal boyutta giiglii oldugu, tek bir formda
programlar olmadigy, kiiltiirel yapiya gore sekillenebilecegini belirtilmistir. Bu agidan ele
alindiginda programlarin kiiltiirel uygunlugundan séz edilmektedir. Farkli kiiltiirel
yapilarda uygunlugunu iceren bir diger ¢alisma, Sun ve Steward (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirmadir. Arastirma bulgularinda, pozitif geng gelisim uygulamasinin
kontrol edilebilirlik, ¢catisma ¢6zlimii ve problem ¢dzme gibi pek ¢ok yasam becerilerini
kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Lee, Cheung ve Kwong (2012) pozitif genglik
gelisimi i¢in gerekli olan kapsayiciligi arastirmalarinda ele almiglardir. Kapsayiciligin
giiclii yonlerini, dolayisiyla da pozitif genglik gelisiminin bir bileseni oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmalarinda sosyal yeterlik, duygusal yeterlik, kararlilik, maneviyat
gibi birgok yeterlilik ve bu 6zelliklerin gelisimini pozitif genclik gelisiminin gostergesi

olarak tanimlamislardir.

Durlak ve Weissberg (2007) ¢alismalarinda 526 pozitif geng gelisimi programini
incelemiglerdir. Calismalarinda ele aldiklar1 programlarin %24°lik bir kisminda
uygulamalarin tiimiiniin etkili oldugunu belirtmislerdir. Durlak, Weissberg ve Pachan
(2010) da yaptiklar1 pozitif geng gelisimi ile ilgili caligmalara doniik meta analizde ise

programlarin ¢ocuklarda sosyal beceri ile ilgili olumlu ¢iktilari, gocuklarda problem
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davranislarda azalma, kendini tanima ve okula baglilik, pozitif sosyal davranislarda artis
gosterdigini belirtmistir. Zarrett ve Lerner (2008) ise arastirmasinda gelisimi destekleyen
cocuk ve gengleri kapsayan etkinliklerin sosyallesmelerinde ve pozitif gelisimlerinde

etkili oldugunu vurgulamislardir.

Gavin ve digerleri (2010) ¢alismalarinda 1985-2007 arasinda yayinlanan pozitif
geng gelisim programlarini incelemislerdir. Programlarin %50’den fazlas1 biligsel, sosyal
ve duygusal yeterlilik gibi alanlarda olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bir diger
calisma Shek ve Sun (2009) tarafindan, 24 deney ve 24 kontrol gruplu 120 boliim igeren
On test son test ve nitel degerlendirmelerin gerceklestirildigi bir calismadir. Programin
Hong Kong’daki Cinli ergenlerde pozitif genglik gelisimini destekleme konusunda etkili
oldugu sonucuna varmislardir. Bu anlamda kiiltiirel uygunluk a¢isindan giiglii veriler elde
edilmistir. Ayrica Amerikan Ulusal Ilge ve 11 Saglk Birligi (The National Association of
County and City Health Officials-NACCHO) pozitif geng gelisimi yaklagimini igeren
programlarin gencin iyi olma ve sagligini siirdiirmede etkisinin oldugunu savunmaktadir.
Ayni zamanda bu tiir programlarin geng-yetiskin iliskilerini gelistirdigini, sosyal baglari
olusturacak yasam becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir (National
Association of County and City Health Officials, (NACCHO), 2009). Yasam becerilerine
doniik bir ¢alisma, Lerner ve Lerner (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmadir.
Arastirma sonucunda pozitif geng gelisimi egitimi alan 6grencilerin akranlarina gore daha
fazla topluma katki sagladiklar1 ve daha az suga yonelik davranislar sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayni tarihlerde Phelps ve digerleri (2009) tarafindan pozitif geng
gelisiminin yapisim1 arastirmaya doniik olan calisma 5, 6, 7. smniflar diizeyinde
gerceklestirilmistir. 4H calismalari icinde yer alan 1722 geng lizerinde gergeklestirilen
calismada katilimeilar seckisiz yontemle se¢ilmis, veriler anket yoluyla elde edilmistir.
Sonuglar pozitif gen¢ gelisimin programlariin yapisi agisindan gii¢lii bir yapiya sahip

oldugunu ve etkili oldugunu gdstermistir.

Butts ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢aligmada 6grenme-uygulama, baglanma-
aidiyet seklinde iki temel degeri uygulama alanina koyduklar1 pozitif geng gelisimi adalet
modelini gelistirmislerdir. Calismalarinda deger egitimlerini 6n plana ¢ikaran anlaml
rollerin uygulanmasi, yetkinlik ve diiriistliigii 6grenme icerigi yer almistir. Ozellikle
anlamli baglarin oldugu bir grubun 6nemsenen bir pargasi olarak hissetmeyi 6nemli bir
insani ihtiya¢ olarak gérmektedirler. Yaptiklar1 calisma ile anlamli baglilik ve sosyal

iliskinin genglerde riskli davraniglara girmeyi azalttigi sonucuna varilmstir. Lee ve Shek
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(2010) calismalarinda pozitif geng gelisiminin spesifik bir 6rnegini kullanmislardir.
Calismalarinda evrensel bir 6nleme ve psikolojik-sosyolojik ihtiyaglari dogrudan hedef
alan 6nleme modelini i¢eren iki ana miidahale programi kullanmislardir. Risk kelimesinin
kullanilmamas1 ve tiim 6grencilere doniik olmas1 programa 6grenci katilimini artirdigini
rapor etmislerdir. Bu baglamda ele alindiginda pozitif yonlere dikkat ¢ekilmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Mahatmya (2011) ¢alismasinda pozitif geng gelisimi programlarinin
okuldaki olumlu etkileri iizerine odaklanarak, okuldaki sosyal sermayeyi olusturdugu, ve
ileriki yaslarda toplumsal duyarliligt olumlu etkiledigini vurgulamistir. Pozitif geng
gelisim programlarina doniik arastirma yazisinda Sherrod (2007) pozitif gen¢ gelisiminin
genglige dontik evrensel politikalara neden olduguna, sadece risk altindaki degil tiim
gencglige hitap ettigine, olumlu sonuclarin tesvik edilmesi agisindan 6nemli bir yeri

olduguna vurgu yapmaktadir.

Alan yazinda pozitif gen¢ gelisimi uygulamalarinin kiiltiirler aras1 uygunlugunu
gosteren arastirmalar s6z konusudur. Farkli iilkelerde farkli uygulamalara doniik
calismalar mevcuttur. Ornegin Latin Amerika’da pozitif geng gelisimi uygulamalari daha
cok gonillii yapilan calismalar olup, temel hedef kisisel ve toplumsal gelismeyi
artirmaktir. Uygulamalar daha ¢ok dezavantajli bireylerin beceri kazandirma egitiminde
kullanilmus ve etkililigi belirtilmistir (McBride, Johnson, Olate ve O’Hara, 2011). Sun ve
Shek (2012) yaptiklar1 ¢alismada yaslar1 11-13 arasi olan ¢ocuklarda yasam doyumu ve
problem davraniglarla ilgili pozitif gen¢ gelisimi uygulamalarinin iliskisini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarinda, yasam becerilerinin kazandirilmasinin problem
davranislar1 azalttig1 yoniinde bulgular elde edilmistir. Hong Kong Jokey Kuliibii Vakfi
tarafindan desteklenen pozitif gen¢ egitimini igeren holistik sosyal programlarin 6z
yeterlige yardim etmedeki basarisini irdeleyen Tsang, Hui ve Law (2012) bu tiir
egitimlerin farkli kiiltiirel yapilara uygun genclik gelisim programlartyla ger¢eklesecegini
vurgulamiglardir. Arastirmasinda pozitif geng gelisiminin kiiltiirel yapiya uygunluguna
dikkat ¢gekmistir. Benzer bir sekilde Benson, Roehlkepartain ve Scales (2012) tarafindan
Kuzey Amerika, Avrupa, Asya ve Afrika’dan sekiz lilkede yaslar1 12-25 arasi gengler
tizerinde gerceklestirilen pozitif geng gelisim programlarinin risk davraniglart ortadan
kaldirma veya azaltmaya doniik c¢iktilar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda
programlarin olumlu etkileri oldugu ancak tiim iilkelerde ayni etkililikte yilirimedigi
bunun nedenleri olarak geleneksel modellerin etkisinin oldugu seklinde bulgular s6z

konusudur.
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Avrupa’da pozitif gen¢ gelisim uygulamalar1 daha ¢ok genclerin ekonomik
durgunluga kars1 simdiki ve uzun vadeli olumlu uyumunu saglayan, kisisel ve toplumsal
varliklarin1 destekleyen, ergenlige gegis, yetiskinlige hazirlik iceren yaklagim ve
miidahaleler gibi pek cok calismayi igermektedir. Ancak finansal destek daha cok
koruyucu ve oOnleyici uygulamalara doniiktiir. Kaniusonyte, Malinauskiene ve
Truskauskaite-Kunecicene (2014) aile baglami ve olumlu genglik gelisimi bilesenleri
olan 5C arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirma i¢in veriler Avrupa Sosyal Fonuna
bagh genglik gelistirme c¢alismalarindan alimmustir. Veriler Litvanya’nin  Utena
bolgesinden 9-12. sinif 6grencilerinden elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
ebeveynin destegi, iletisim, duygusal baglilik, karsilikli etkilesim, paylasim ve program
icinde destekleyici rol ile pozitif gen¢ gelisimi bileseni olan 5C arasinda pozitif iliski
oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma da bu tiir uygulamalarda i¢inde bulunulan yapinin ve
ailenin destekleyici rolii de vurgulanmstir. Kiiltiirel uygunluga doniik bir diger arastirma
ise Erentaite ve Raiziene (2015) tarafindan yaslar1 14-20 arasinda degisen 1686 ergen
tizerinde gerceklestirilen pozitif geng gelisimi modelinin Litvanyada uygulanabilirligine
doniik yapilan calismadir. Calisma, modelin farkli kiiltiirlere uygunlugunu ortaya

koymustur.

Busiol, Shek ve Lee (2016) Ingilizce, Almanca, Fransizca ve Ispanyolca dillerinde
yayinlanan 1994-2014 yillarim1 kapsayan bir alanyazin taramasi ile 61 programi
degerlendirmislerdir. Bu programlarin daha c¢ok ergenlik sorunlarmi igerdigi,
programlarda standart ve uygulamalarda farkliliklar oldugu, gelisimsel boyutlu
programlarin daha ¢ok yerel diizeyde yiiriitildiigii belirtilmistir. Matos ve Simones
(2016) tarafindan gergeklestirilen arastirma da bu sonucu desteklemektedir. Arastirma
Portekiz’de uygulanan sosyal ve duygusal yetkinlik, kisileraras1 iligkiler, 6z denetim
becerileri, okulda sosyal sermayenin gelistirilmesi ve gelecek beklentilerine doniik okul
icinde gerceklestirilen pozitif geng temelli yasam becerileri uygulamalarinin incelenmesi
olup, sonuglarinin okul kiiltiirii i¢inde olumlu ve basarili sonuglar verdigini, projenin
amaci olan ergenlerde sosyal hayatta yetkinlik ve motivasyonu artirmada etkili oldugu ile
ilgilidir. Incelenen programlardan biri olan Dream Teens, okullarda sosyal sermayenin
olugmasina destek saglayan, bireyi okul kiiltiiriiniin bir parcas1 haline getirmek i¢in etkili
olan stratejiler sunmaktadir. Program Portekizli genglere doniik, onlar1 sosyal yapinin bir
parcasi haline getirmek, katilimlarini saglamak, firsatlar sunmak ve yasam becerileri

gelistirmeye doniik bir programdir (Matos ve Simoes, 2016). Frasquilho ve arkadaslar
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(2016) tarafindan Portekiz’de ekonomik durgunlukla bas gosteren problemlerin
¢cOziimiine dontik gerceklestirilen projede yaslar1 11-18 olan genclerin aktif katiliminin
saglanmast yasam becerilerine doniik calismalar yapilmis ve c¢alisma sonunda
ogrencilerin seslerini duyurduklari, grubun bir pargasi olarak iyi hissettirdikleri ile ilgili

olumlu bulgular elde etmislerdir.

Price-Mitchell (2013) pozitif genglik gelisimi modelinin igeriginde yer alan,
basariya gotiiren sekiz yola vurgu yaparak, yonelim pusulast olarak tanimladigi sekiz
yetenegin bireyleri okul, yasam kariyeri alanlarinda basariya gotiiriicii rol oynadigini
belirtmistir. Merak, sosyallik, esneklik, farkindalik, degerler, igsel kaynaklara
ulasilabilirlik, yaraticilik, empati gibi yeterliliklerden olusan modelde ¢ocuklar1 kendi
akranlar1 ile topluluk i¢inde gelistirilen projeler ile etkilesim haline soktugumuzda
basartya etki edecegini vurgulamistir. Ayni sekilde Campbell ve digerleri de (2013)
pozitif geng gelisiminin okul basaris1 yaninda risk davranislar azaltip, kisisel etkililigi
artirma gibi ¢ok boyutlu ¢iktisinin olduguna vurgu yapmuslardir. Bu anlamda o6zellikle
risk davranislar1 en aza indirgeme konusunda kazandirilan yasam becerilerinin etkileri

Oonemli goriilmektedir.

Anyon ve Jenson (2014) pozitif geng¢ gelisimi programlarini incelediginde bu
programlarin olumlu ¢iktilara odaklanarak, programlarin bireye kendini ifade firsati
sundugu, katilmi sagladigi, beceri kazandirma anlaminda okul ve tiim yapilarin
cabalarim biitlinlestirdigini belirtmislerdir. Anyon ve Jenson’a (2014) gore saglikli geng
pozitif degerler, baglilik, sorumluluk gibi karakterize edilen 6zelliklerle tanimlanir.
Uygulamaya konulan pozitif gen¢ gelisimi programlariin da gengleri giiclendirmek,
pozitif biiylimeyi saglamak, gencleri harekete gegirmek icin tiim yapilari kullanmay1

gerekli yasam becerilerini kazandirmay1 amaclamasi gerektigini vurgulamislardir.

Sancassiani ve digerleri (2015) arastirmalarinda pozitif geng gelisimi biinyesinde
ilkokul, ortaokul ve lise gibi egitim kurumlarinda okul temelli yasam becerileri
programlarinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari azalttig1 yoniinde kanitlar
bulmuslardir. Arastirma 2000-2014 yillar1 arasinda uluslararast okul temelli yasam

becerileri egitimi alan 0-17 yas 6grencilerini kapsamaistir.

McBrien, Stewart ve Akullu-Ezati (2016) arastirmalarinda pozitif geng gelisimi
uygulamalarindan olan 5C’yi igeren uygulamalari incelemisler ve bu programla

desteklenen katilimcilarin yasam becerilerinin pozitif yonde arttigina doniik bulgular elde
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etmislerdir. Arastirma 2010-2014 yillar1 arasinda Kanada, Amerika Birlesik Devletleri,
Uganda iilkelerinden segilen 150 savastan etkilenen yaglar1 13-18 olan ¢ocuklar ve 100
yetigkin {izerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore program sonrasinda
programin etkileri ile savastan sonra nasil basa ¢iktiklari, yasam becerilerini nasil
gelistirdikleri ile ilgili nitel ve nicel yOntemler kullanilarak veriler toplanmustir.
Programlarin savas sonrasi problemlerle bas etme ile olumlu yonde iliskisi oldugu

bulunmustur.

Lewis ve digerleri (2016) okul tabanli sosyal, duygusal ve karakter gelistirme
miidahalesine doniik pozitif gen¢ gelisimi ¢aligmalarini diisiik gelirli, etnik azinlikta yer
alan gengler tizerinde gergeklestirmistir. Kendilik, akran iligkileri ve sosyal becerileri
iceren programlarin degerlendirilmesinde 3-8. smiflardan 1170 6grencinin katilimi
saglanmis ve degerlendirme sonuglaria gore pozitif geng gelisimi okul miidahalelerinin
etnik azinlik ve diisiik gelirli bireylerde olumlu katkilar sagladig1 yoniinde sonuglar elde
edilmistir. Bonel ve digerleri (2016) arastirmalarinda sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi, okul i¢i siddet davranislarini azaltmaya doniik yapilan 19 programi incelemis,
pozitif geng gelisimi programlarinin genglerde pozitif yonlerini gelistirme, kendini
diizenleme, kendini gelistirme ve ¢atigma ¢6zme gibi pozitif gelisimi saglamada yardime1

oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’de PGG ile ilgili sinirli sayida ¢alisma séz konusudur. Kabaker (2016)
arastirmasinda pozitif genc¢ gelisimi i¢inde Onemli goriilen karakter egitimini PDR
baglaminda ele alarak, karakter giiclerini gelistirmenin pozitif geng gelisimi ve okul PDR
hizmetleri i¢in gerekli olduguna vurgu yapmistir. Tomar ve Arkadaslar1 (2016) {istiin
yetenekli Ogrencilerin pozitif geng gelisimi temelinde bilissel, sosyal, duygusal
ozelliklerini ve yasam becerilerini gelistirmeye yonelik calismalarinda 4H pozitif geng
gelisimi programi kullanilmistir. Programda amag iistiin yetenekli bireylere okul sonrasi
bir zenginlestirme ortami sunmaktir. Program uygulama asamasinda oldugu igin

etkilerine doniik bulgular heniiz elde edilmemistir.
2.3. 4H Uygulamalar ve Arastirmalar

Arastirmada temel alinan 4H programi pozitif geng gelisimi programlarindan biri
olup, 4H Ingilizce “HEAD” (Bas-Diisiince), “HEART” (Kalp-Duygu), “HAND” (El) ve
“HEALTH” (Saglik) kelimelerin bas harflerini temsil eden dort kisisel gelisimi temel

almaktadir (Norman ve Jordan, 2006). 4H kapsaminda yer alan ana yasam becerileri ve
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alt yasam becerileri Sekil 1°de verilmistir. 4H uygulamalarinda, sekiz ana yasam becerisi;
yonetme, diisiinme, bagli olma, dnemseme, verme, ¢alisma, var olma ve yasama olarak
Colorado Universitesinin olusturdugu taksonomisi temel alinmistir. 4H programinda
amag¢ iceriginde yer alan pek ¢ok yasam becerileri alanlarinda gelisimi saglamaktir.
Yaglar1 5-21 arasinda degisen yas grubunu kapsamaktadir (4H Organizyonu, 2014).
Organizasyonun amact bireye erken yaslarda ulasilmasidir. Bireylerin erken yaslarda
baslayarak genis bir 6grenim siireci i¢inde, gelecege uyum saglayabilen, kendini siirekli
gelistirmeye doniik bireyler yetistirme adina hazirlanan programlardan biridir (Aslan,
2014). Bu arastirmada pozitif geng gelisimi programi adi altinda 4H programinin ana
basamagini olusturan, yasam becerilerine vurgu yapan “HEART” (KALP-DUYGU)
kategorisi temel alinmig ve bu kategoride yer alan iligki ve sosyal ilgi alt kategorisindeki
farkliliklar1 kabul etme, ¢atisma ¢6zme, isbirligi, sosyal beceriler, iletisim, digerleri ile
ilgilenme, empati ,paylasma, besleyici iliskiler gibi yasam becerileri ele alimustir.
Ozellikle bu becerilerin ele alinmasinin nedeni bu becerilerin kazandirilmasinim ilkokulun
onemli islevlerinden olmasi, topluma saglikli uyum yapabilme, sorun ¢ézme, etkili

iletisim i¢in temel diizeyde gerekli bilgi ve becerileri kazanma konularini igermesidir.

Deneyimsel 6grenme programlarini iceren 4H genglerin gelisimleri siirecinde
ihtiya¢ duyduklar1 yasam becerilerini kazanmaya doniik bir programdir. Onceleri kirsal
kesimlerde baslayan programlar daha sonra diinyada 80’in iizerinde iilkede uygulama
alan1 bulmustur (4H Organizasyonu, 2014). Amblemi yesil yaprakli yonca olan 4H
gengleri bilimde, sanatta ve sosyal iliskilerde gelistirmeyi amaglamaktadir. Pek ¢ok
uygulama Orneklerine sahiptir. Bu uygulamalara 6rnek olarak Cloverkids (Yonca
Cocuklar), 4H Maceracilar, Cloverbuds (Yonca Tomurcuklarr), Ilkégretim Uyeleri, Mini
4-H gibi 5-8 yas donemi doniik programlarla birlikte iiniversite biinyesinde yer alan gesitli
program ve organizasyonlar sayilabilir. Calismalar, yillik toplanan 4H kongresinde

paylasilarak alt yap1 gelistirme ¢aligsmalar1 gergeklestirilmektedir.
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Sekil 1. 4H Yasam Becerileri

Kaynak. Hendricks, P (1998) Developing Youth Curriculum Using the Targeting Life
Skills Model) Akt: Ozbay, 2013.

4H programi bireyin yasam becerilerini gelistirmeye odaklidir (Perkins ve
Borden, 2003). Program pek ¢ok uygulamada model olarak kullanilmigtir. Uygulamalarin
etkililigi ile ilgili ¢ok sayida aragtirma s6z konusudur. Ergenin cinsellik ve iireme saglig
(Balsano ve digerleri, 2009), kendini diizenleme (Gavin ve digerleri, 2010), okula
baglilig1 gelistirme, okul terkleri ve riskli davranislarda koruyuculuk (Gestsdottir ve
digerleri, 2010; Lerner ve digerleri, 2006), sosyal beceriler (Peterson ve Seligman, 2004),
sorumluluk, problemlerle bas etme becerisi (Olson ve Goddard 2012), iyi olma hali ve
yilmazlik (Sanders ve Munford, 2014), yetenekleri ve yetkinlikleri insa etmek (Roth ve
Brooks-Gunn, 2015), pozitif akran iligkileri (Shek ve digerleri, 2010), pozitif kaynaklar1
gelistirme (Smith ve digerleri, 2013) gibi pek ¢ok olumlu etkileri savunulmaktadir.
Youngblade, Theokas, Schulenberg, Huang ve Novak’a (2007) gore de programlar,
sosyal ve duygusal alanlarda gengleri 6nemli dlgiide gelistirmekte ve gelecege yonelik

inanglarin artirmakta, 6zgiiven ve yetkinligi giiclendirmektedir.
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Bu arastirma kapsaminda gegen yasam becerilerine doniik 4H uygulamasi ile ilgili
alanyazinda arastirmalar s6z konusudur. Ornegin Ladewing ve Thomas (1987) tarafindan
gerceklestirilen calisma 710 4H organizasyonu iiyesi ve 743 farkli genglik programi
tiyesi, 309 ise hi¢ bir organizasyona katilmayan iiye ilizerinde yapilmistir. Calisma 4H
programinin baskalarina yardim becerileri, kendini ifade etme gibi yasam becerilerine
dontik etkililigini 6lgmek amactyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, 4H programlari
diger programlarla karsilastirildiginda daha fazla olumlu etkiye sahip oldugu, yetiskin
yasama doniik beceri gelistirme, baskalar1 ile caligsma gibi yagam becerilerinde daha etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Astroth (1996) 4H ile ilgili bir arastirmasinda programin, iiyelerin yasam
becerilerini gelistirmesinde etkili oldugunu savunmustur. Arastirmasinda 4H kiiliiplerinin
karar verme, sorumluluk, Kkisilerarasi beceriler, sosyal becerilerde etkili oldugu,
organizasyona katilan bireylerde tecriibelerle 6grenme firsati sunuldugu belirtilmistir.
Etkili genglik programlarinin bireylerin yasam becerilerini gelistirmelerinde etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Morris (1996) calismasinda 4H programina katilan genglerin iletisim, karar
verme, digerleriyle iyi ge¢inme, kendini anlama, grupla calisma gibi yasam becerilerine
etkisini arastirmistir. Calisma 1993-1994 yillar arasinda 4H iiyesi yaslar1 14-18 arasinda
degisen 400 iiye ile yapilmistir. Calismada veriler Geng liderlik Yasam Becerileri Olcegi
ile toplanmistir. Aragtirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastirma sonucunda 4H
katilimeilarinin cevaplariin analizinde programin digerleriyle iyi geginme, karar verme,
iletisim, grupla calisma ve kendini anlama gibi yasam becerilerinde olumlu etkiye sahip

oldugu belirlenmistir.

Robinson ve Zajicek (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci ilkokul
ogrencilerinin yasam becerilerini gelistirmede pozitif geng gelisimi 4H programinin
etkilerini arastirmaktir. Yasam Becerileri Envanteri kullanilarak arastirma verileri
toplanmistir. Arastirma, takim ¢alismasi, kendini anlama, karar verme, liderlik ve iletisim
gibi yasam becerilerini igeren On-test son-tes kontrol gruplu bir arasgtirmadir. Program
sonunda deney grubunun yasam becerileri puanlarinin anlamli derecede arttigi

gbzlenmistir. Arastirma sonuglar1 bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

4H uygulamalarinin etkililigini arastiran Fitzpatrick, Cagne, Jones, Lobley ve

Phelps (2005) bu tiir programlara katilan genglerin yasam becerilerini kullanmaya doniik
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nicel verilere gore 4H de yer alan yasam becerilerini 6grenme ve kullanmada
programlarin etkili oldugu, nitel verilerde ise programdan yiiksek derecede memnun
olduklar1 sonucunu elde etmistir. Katilimcilar programla birlikte benlik saygisi,
sorumluluk, takim calismasi, isbirligi, iliski, amag belirleme, farkliliklar1 kabul gibi
yasam becerilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Washington State Universitesinin 4H
program odakli ¢alismasinda programlarin igerigi incelendiginde sosyal gelisim boyutu
ile ilgili programin odak noktasini sekiz kritik nokta olusturdugunu belirlemislerdir.
Hedef kitleris 9-11 yas ¢ocuklar olan pogramlarin daha ¢ok kendini tanima, ayirt etme,
birlikte ¢alisma, ¢atigsma ¢ozme, grup caligmalarina katilma gibi sosyal becerileri icerdigi
goriilmektedir (Washington State Universitesi, 4H Youth Development Program, 2008).
Ozellikle programlarda yasam becerilerine déniik galismalarm yogun oldugu

gozlenmistir.

Youngblade ve digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma 11-17 yaslar
arasinda 42305 ergen lizerinde gercgeklestirilmistir. Programa katilan katilimcilardan
veriler anket yoluyla elde edilmistir. Calisma sonunda olumlu kaynaklarin saglanmasina
etki eden programlarin olumsuz ¢iktilarin azaltilmas: yaninda pozitif gelisim i¢in pek ¢cok

katki sagladigi sonuglari elde edilmistir.

Zarrett ve digerleri (2007) tarafindan 5, 6 ve 7. siif 1622 geng {iizerinde
gerceklestirilen boylamsal arastirmada pozitif geng gelisimi uygulamalarinin etkileri
arastirilmistir. Arastirma sonuglar1 bu tiir programlara katilimin genclik sorunlarim
onleme, koruyuculuk ve gelistirme boyutunda etkili oldugunu gostermistir. Ayni yillarda
Henderson, Whitaker, Bialeschki, Scanlin ve Thurber (2007) pozitif gen¢ gelisimi okul
dis1 saatlerde gerceklestirilen uygulamalara doniik yaptiklar aragtirmada pozitif geng
gelisimi uygulamalar1 i¢inde 2300 c¢ocugun ebeveynlerinden aliman veri 1s18inda
cocuklarin gelisim siireglerini degerlendirmislerdir. Aragtirma sonucunda programlarin
bagimsizlik, arkadas edinme, pozitif uyum, akran iligkileri gelistirme gibi yasam

becerileri alanlarinda etkili oldugu bulunmustur.

Lerner ve Lerner (2010) yaptiklari 4H uygulamalarma doniik boylamsal
arastirmada 7000’den fazla ergen iizerinde pozitif gen¢ gelisimi modeli 4H programlarini
incelemistir. Tufts Universitesi arastirmacilar1 her yil verileri analiz ederek
sonuglandirmustir. Programlar geng¢ ve yetiskin arasinda olumlu ve siirdiiriilebilen

iligkiler, dnemli yasam becerileri insa eden etkinlikler, yasam becerilerini bir lider olarak
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veya grubun bir iiyesi olarak kullanma firsati sunma gibi ii¢ alana odaklanmistir.
Aragtirmalar1 sonunda 5-12. simif Ogrencileri iizerinde uygulanan 4H programlarinin

etkililigi ile ilgili gli¢lii kanitlara ulastiklarini belirtmislerdir.

Madsen, Hicks ve Thompson (2011) distik gelirli 6grenciler arasinda
gerceklestirdikleri arastirmalarinda koruyucu faktorlerin pozitif geng gelisimi ile ilgisini
ve egitimde ciktilarini incelemislerdir. Yar1 deneysel bir ¢alisma olan bu ¢alismaya 158
ogrenci katilmis, 94 06grenci deney grubunu, 64 Ogrenci ise kontrol grubunu
olusturmustur. Calisma 5. simif Ogrencileri ilizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda programlarin problem ¢6zme, okulda kendini grubun bir pargasi olarak

hissetme, bagkalarin1 6nemseme yasam becerilerinde etkili oldugu bulunmustur.

Bir diger arastirma Holt, Sehn, Spence, Newton ve Ball (2011) tarafindan okulla
es zamanh gergeklestirilen pozitif geng gelisimi temelli sportif etkinliklerinin etkililigi ile
ilgilidir. Arastirma bir okulda 8 6gretmen, 59 6grenciden goriisme yoluyla alinan verilerle
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda Ozellikle yasam becerilerine odakli pozitif
geng gelisimi temelli etkinliklerin empati ve sosyal iliskileri gelistirdigine doniik

bulgulara ulasilmistir.

4H pozitif geng gelisimi uygulamalar1 gengleri potansiyellerini olabilecek en
yiiksek sekilde gelistirmede desteklemektedir. Bunu yaparken programlar yetiskinlerle
olumlu iligkiler kurma, kendini tanima, uygulama olanaklari, 6grenme ve gelisim i¢in
giivenli ortam, firsatlar, 6grenmeye aktif katilim anahtar figiirleri igermektedir. 4H pozitif
geng gelisimi bu 6geleri i¢erecek sekilde tasarlanmistir (Kreikemeier, 2015). Kreikemeier
(2015) arastirmasinda Kuzeydogu Nebraska bolgesindeki 10-14 yaslar1 araligini
kapsayan katilimcilardan olusan kirsal ve kentsel bolgelerindeki ogrencilerle
gerceklestirilen 4H etkililigini incelemistir. Arastirma biinyesinde yer alan programda
kritik diistinme, karar verme, iletisim, amag belirleme ve problem ¢6zme yasam becerileri
yer almistir. Arastirma sonuglar1 pozitif geng gelisimi programlar1 4H yasam becerilerini
kazandirmada pozitif etkiye sahip olduklar1 yoniindedir (Kreikemeier, 2015). Ayrica
Washington Universitesi biinyesinde gerceklestirilen genglik programu ile ilgili bir
arastirma sonucunda bu programlarin okula devam etme, problem ¢ézme, arkadas
iliskileri, akademik basar1 gibi becerileri olumlu etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada

ayrica siddet gibi olumsuz davranislarda da iyilesmeye doniik olumlu bulgular elde
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edilmistir. Bu bulgulara doniik programlarin genclerin olumlu gelisimlerine katki

sagladigi belirtilmistir (New York State 4H Youth Organization, 2015).

4H alaninda yapilan bir diger ¢alisma yaslar1 14-18 arasinda olan toplam 229 geng
tizerinde yapilan ¢alismadir. Katilimcilar, 41 6grenci 8. sinif, 40 6grenci 9. smif, 70
ogrenci 10. sinif, 52 6grenci 11. sinif ve 22 6grenci 12. siniflardan secilmistir. Calisma
sonunda programa katilan katilimcilardan yasam becerileri ile ilgili elde edilen sonuglar,

amacli planlanan programlarin énemini destekler niteliktedir (Allen ve Lohman, 2016).

Son yillarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde pozitif yaklagimlarin
yerlesmesi yeni bakis agilari, yaklasim ve uygulamalari da beraberinde getirmistir.
Ozellikle PDR alaninda pozitif geng gelisiminin kullanimi ve bu yaklagimi temel alan
beceri egitim programlarinin hazirlanmasi, nitel ve nicel degerlendirmelerin birlikte
kullanilarak arastirmanin yapilmasi agisindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir. Pozitif
geng gelisimi programi adi altinda 4H programinin iki ana basamagini iceren 6zellikle
yasam becerilerine vurgu yapan KALP-DUYGU ana kategorisi bu ¢alismada temel
alinmig ve bu kategoride yer alan iliski ve sosyal ilgi alt kategorilerinde yer alan yasam
becerileri ilizerinde durulmustur. Bu beceriler arasinda farkliliklar1 kabul etme, ¢atisma
¢ozme, isbirligi, iletisim, paylasma, empati, baskalari ile ilgilenme, besleyici iligkiler ve
sosyal beceriler ele almmustir. Gergeklestirilen bu arastirma ile ilkokul 4. simif
ogrencilerine doniik hazirlanan pozitif gen¢ gelisimi temelli yasam becerileri sinif
rehberligi programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir. Bu arastirmanin diinyada
pek cok tilkede etkililigi smanan pozitif gen¢ gelisimi yaklagimi temelli olmasi,
giiniimiizde okullarda uygulanan KGRP’ye etkili bir kaynak sunacagi ve bdylece

alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bélimde arastirma modeline, ¢alisma grubunun 6zelliklerine, veri toplama
ara¢ ve yontemlerine, uygulanacak sinif rehberlik programi uygulamalarinin igerigine,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada Ankara Yenimahalle ilgesinde yer alan bir devlet okulunda 6grenim
goren dordiincii siif 6grencilerine pozitif geng gelisimi temel alinarak hazirlanan ve
uygulanan yasam becerileri sinif rehberligi programimin etkililigini degerlendirmek
amaciyla karma yontem Kullanilmistir. Karma yOntem, arastirma problemlerini en iyi
sekilde anlamak i¢in ¢ok sayida yontem ve tasarim setini bir arada kullanarak, nitel ve
nicel verileri bir arada kullanmay1 igermektedir (Creswell ve Garrett, 2008). Calismada
karma yontemlerden biri olan gomiilii desen kullanilmistir. Bu desende nicel yaklagima
dayali elde edilen veriler ana seti; nitel yaklagimla elde edilen veriler destekleyici veri
setini olusturmusg ve katilimcilarin yagam becerilerindeki degisim ve programin etkililigi
degerlendirilmistir. Calisma, gruplarin denklestirilmesi s6z konusu oldugundan yari
deneysel niteliktedir (Sekil 2). Biiyiikoztiirk’e (2016) gore bir arastirmanin gergek
deneysel olmasmin kosulu deneklerin yansiz atanmis olmasidir. Ontest-sontest-izleme
kontrol gruplu 2x3 liik split plot desenle isimlendirilmistir. Bu desende birincil faktor
islem gruplarin1 (deney-kontrol), ikinci faktor ise tekrarli 6l¢timleri (On-test, son-test,

izleme) gostermektedir.

Gruplar On-test Islem Son test Izleme

Deney YBO Uygulama Yasam Becerileri YBO YBO
Sinif Rehberligi Uygulama Uygulama

Kontrol YBO Uygulama  Saglikli Beslenme ve  YBO YBO
Hareketli Hayat Uygulama Uygulama
Programi

Sekil 2. Arastirmanin Deneysel Deseni
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Aragtirmanin nitel boyutunda ise tekli durum caligmasi kullanilmistir. Durum
calismasi programlarin, miidahalelerin taraflarin bakis acilariyla degerlendirilmesinde
kullanilan nitel bir arastirma modelidir (Biiytikoztiirk, 2016). Calismada deney grubunda
yer alan deneklerin deneysel siirecteki etkileri, kararlari onlarin bakis acilar1 ile
degerlendirilmistir. Calismada deneklerin disinda ek olarak Ogretmenlerden ve
ebeveynlerden de bilgi toplanarak siire¢ hakkinda daha genis bilgi edinmek amaciyla
biitiinsel bir degerlendirmeye odaklanilmistir. Aragtirmada kullanilan desen Sekil 3 de

verilmistir.

KARMA YONTEM
GOMULU DESEN

NiCEL ARASTIRMA

NITEL ARASTIRMA
2x3'lik karisik desen

1. Tekli Durum Calismasi

1. Grup eslestirme 2. Coklu Bakis

2.Yar1 deneyel desen

Sekil 3. Arastirmada Kullanilan Karma Desen

Arastirmanin niteliginin artirilmasi i¢in hazirlanan yapilandirilmis gozlem ve
goriisme formlarinin uzman incelemesi yontemine bagvurularak alinan doniitlerle
arastirmanin giivenirligi artirilmaya calisilmistir (Creswell, 2003). Goriisme, gozlem ve
oturum degerlendirme formlarinin i¢ gecerligini artirmak icin psikolojik danisma ve
rehberlik, 6lgme ve degerlendirme alanlarindan {i¢ Ogretim {iyesinden, 6zel egitim
boliimiinden bir 6gretim liyesinden goriisleri alinarak formlarda gerekli diizeltmeler
yapilmustir. Aragtirmada ayrica nitel veriler i¢in program siiresince programa katilan
deneklerin oturumlara doniik duygularin1 ve kazanimlara doniik diisiincelerini almay1
amaclayan oturum degerlendirme formlar1 kullanilmigtir. Program sonunda ise
deneklerin goniillii velilerinin goriislerinin alinmasi amaciyla odak grup goriismesi
yapilmistir. Amag velilerden elde edilen gozlem sonuglarini odak grup goriismesi

sonuglar1 ile de desteklemektir. Arastirmada ayrica Ogretmen gozlem formlari
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kullanilarak deneklerde program oOncesi var olan durum ile sonrasindaki degisimler

incelenmistir.

Deney grubunun Yasam Becerileri Olgeginden aldigi puanlar arastirmanin
bagimli degiskenidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini ise deney grubuna uygulanan
yasam becerileri sinif rehberlik programi olugturmaktadir. Program sonlandiktan bir ay

sonra her iki gruba da izleme testi uygulanmistir.
3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde bir devlet okulunda dordiincii sinifta 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Uygulamalarda aksaklikla karsilasmamak ve g¢alismalarin daha etkili
gerceklestirilebilmesi i¢in arastirmacinin calistigt okul secilmistir. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin sosyo ekonomik diizeylerinin yakin olmast da calisma grubunun
secilmesinde etkili olmustur. Calisma grubu olusturulmadan 6nce tiim dordiincii simif
diizeyindeki subelerdeki ogrencilerin 6zellikleri incelenmistir. Subelerin cinsiyet ve
sosyo ekonomik dagilimlarina bakilarak birbirine benzer gruplar iginden iki sube kura ile
secilmistir. Secilen subelerden biri deney, biri kontrol grubu olarak atanmstir.
Arastirmanin gergeklestirildigi okulda dort adet 4. sinif subesinde toplam 110 dgrenci
bulunmaktadir. Degerlendirme sonuglarina gére okuldaki 4. siniflardan 4.B sinifi deney,
4.C sinifi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu 11 kiz, 10 erkek olmak
tizere 21, kontrol grubu 10 kiz, 10 erkek olmak tizere 20 d6grenciden olugmaktadir. Nitel
durum ¢alismasi i¢in ¢alisma grubunu, deney grubunu olusturan denekler, ¢alismanin
gerceklestirildigi sinifin sinif 6gretmeni (deney Oncesi ve deney sonrast gozlemler),
deney grubunu olusturan katilimcilarin ebeveynleri (odak grup goriismesi i¢in goniillii
secilen 7 ebeveyn ve deney grubunu olusturan katilimcilarin tiimiiniin ebeveynleri)

olusturmustur.
3.3. Pozitif Genc¢ Gelisimi Temelli Sosyal Yasam Becerileri Programi

Pozitif geng¢ gelisimi, miidahale programlarinin orta dereceli basarili olmasina bir
tepki olarak ¢ikmustir (Benson, 1997; Pittman, 1991). Ciinkii genglerin giiniimiizde
optimal gelisimi saglayacak, yetkinlik kazandiracak yaklasimlara ihtiyaci vardir
(Peterson, 2004). Bu nedenle hazirlanacak programlarin bireyin gelisimlerini tesvik

edecek sekilde olmasi beklenir. Aydogan’a (2013) gore iyi yapilandirilmis pozitif geng



35

gelisim programlar1 tiim Ogrencilere yonelik, giiclere doniik, ilgi, yetenek, gelisim
ihtiyaglarina gore hazirlanan etkinliklerden olusmalidir. Ayrica programlar gelistirilirken
konularin ve program bilesenlerinin belirlenmesi gerekir. Programlar bireyin gelisim
ozelliklerine gore hazirlanmalidir (Catalano ve digerleri, 2004). Blum (2003) genglik
programlarinin etkililigi i¢in genclerin aktif olmasina ve etkili akran iligkilerine vurgu
yapmaktadir. Ayrica Rhodes ve Roffman (2003) ise programlarda ailenin pozitif
etkilerinin énemini vurgulamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin saglikli ve olumlu yonde
etkilenmeleri adina araci bir durumda gdzlemleme yapmasi agisindan programin bir
pargalar1 olmalar1 6nemlidir (Bornstein, 2003). Bu anlamda arastirmada aileye doniik
programla ilgili bilgilendirme galismas1 yapilmistir. Bilgilendirme igeriginde, programin
tanitilmasi, programin uygulama siireci boyunca ¢ocuklarina doniik gézlem siireglerinin
nasil gergeklestirilecegi, kullanilacak gézlem formlart hakkinda bilgi verilmistir. Program

sonrasinda ise gozlemlerine ve goriislerine bagvurulmustur.

Pagliaro ve Klindera’e (2001) gore genglik gelistirme programlari bireyin gergek
ihtiyaclarina hitap etmelidir. Bu amagla program hazirlanirken yasam becerileri
programlar1 ve Ogrencilerin gelisim diizeylerine gore ihtiyaglarina yonelik alanyazin
taramast gergeklestirilmistir. Yasam becerileri programi hazirlanirken egitimciler;
grubun gelisim diizeyine gore yasam becerilerini belirleme, bu yasam becerilerini gruba
adapte edebilme, etkin dinleme, pozitif ¢alismay1 cesaretlendirme, pozitif ve giiven verici
ortami1 saglama, duygusal destegi sunma, ddiillendirme, izleme ve degerlendirme yapma,
grup lyelerinin kendilerini rahat ifade edebilecekleri yontemleri kullanma konularinda
hassas olmalidirlar (Hanbury, 2008). Bu nedenle tiim konular dikkate alinarak program
hazirlanmistir. Ayrica program hazirlanirken calisma saatlerinin belirli giinlerde
olmasina, diizenli bir ¢alisma takvimi olusturulmasina, 6grencilerin etkili katiliminin
saglanmasina, gerektiginde sinif 6gretmeninden destek alinmasina 6zen gosterilmistir.

Ciinki giiniimiizde okullarda uygulanan KGRP simif 6gretmeni ile gerg¢eklestirilmektedir.

Program hazirlik asamasinda yasam becerilerini planlarken gii¢lii bir alt yap1 ve
destekleyici yapi ile baslanmalidir (Hanbury, 2008). Bu amagla aragtirmada hazirlanan
program planlamasi yapilirken grubun ihtiyaglar1 ve ortak amaglarini belirleme, yasam
becerilerinin 6grenme segeneklerini belirleme, egitim programi ig¢inde ve egitim
programini destekleyici bir program hazirlama, programi destekleyici baska bir egitim
calismast olan atdlye egitimlerini hazirlama, programda kullanilacak materyalleri

belirleme, 6gretmen ve veli bilgilendirme, izleme ve degerlendirmenin nasil yapilacagini
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belirleme gibi konular tek tek ele alinmistir. Bu ¢alismalar gergeklestirilirken Nazli

(2017) tasarim asamalar1 g6z oniinde bulundurulmustur.
3.3.1. Programin Alt Yapisimin Hazirlanmasi

Bu asamada programin temel felsefesi, kuramsal temelleri belirlenmistir. Pozitif
psikoloji, hiimanistik yaklasim, sistem teorisi gibi pozitif gen¢ gelisimine etki eden tiim
felsefi ve kuramsal yapilar, daha Onceden yapilan ¢alismalar gozden gecirilmistir.
Program hazirlanirken mevcut egitim programlari incelenmistir. Pilot uygulama i¢in sinif
rehberligi etkinliklerinden 6rnek uygulama ¢alismasi gerceklestirilerek etkinliklerin sinif
diizeyine uygunlugu, gerceklestirilebilirligi aragtirilmistir. Uygulama tarihinden 6nce, {i¢
oturum (smif rehberligi ve atdlye egitimi) 2015-2016 Egitim Ogretim yilmin ikinci
doneminde programin uygulanacagi calisma grubunu olusturan 6grencilerle ayni yas
grubunu olusturan o6grencilere pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
neticesinde bazi etkinliklerin uzun oldugu ve 1sinma etkinliklerinin sinif ortaminda
uygulamasinin kisitlayict oldugu gézlenmistir. Yapilan pilot uygulama ile etkinliklerin
gruba uygunlugu, siire, yontem ve tekniklerin uygunlugu, kullanilabilirligi gibi konular

degerlendirilmistir.
3.3.2. Programin Tasarim Stireci

Program tasarim siirecinde kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme asamalari
kullanilmigtir. Hedef ve kazanim belirleme asamasinda sinif rehberligi programinda ve
atolye egitiminde yer alacak kazanimlar belirlenmistir. Arastirmada egitim programina
dahil olan bireylere kazandirilacak bilgi ve becerileri, kazanimlari ve hedefleri belirlerken
Wellman ve Moore taksonomisi olan fark etme, kavrama, genelleme asamalari (Nazli,
2017) dikkate alinmistir.

Arastirma ilkokul diizeyinde oldugu i¢in kazanimlarin bu dénemdeki ¢ocuklarin
gelisim gorevlerini yerine getirmeye doniik tasarlanmasi gerekmektedir (Kiilahoglu,
2003; Yesilyaprak, 2008). Yavuzer (2001) bu donemi somut diisiince donemi olarak
kabul edip, bilgiyi yasama transfer etme ¢abalarina gecis i¢in baglangi¢ olarak goriir. Bu
nedenle sinif rehberligi ve atdlye caligmasi programinin kazanimlari algilama ve kavrama
diizeyinde belirlenmistir. Sinif rehberlik programi, atélye egitimi iginde yer alan
calismalarin planlamasi yapildiktan sonra alanda ¢alisan iki rehber 6gretmenden program

ile ilgili goriisler alinmig ayrica PDR ana bilim dalinda gorev yapan iki 6gretim iiyesinin
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goriislerine bagvurulmustur. Hazirlanan pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri

siif rehberligi programinda kazanimlar su sekilde belirlenmistir.

1.

8.

Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.
Programin amacini ve nasil bir ortamda gerceklesecegini fark eder.
Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

Kendine ve baskalarina doniik olumlu 6zellikleri fark eder.
Kendine ve bagkalarina doniik 6zgiin 6zellikleri fark eder.
Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

Kendisinin ve baskalarmin olumlu yonlerini fark eder.
Bireylerin farkli 6zelliklerinin dogal oldugunu kavrar.

Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

Farkliliklara kars1 hosgoriilii ve saygili olmanin 6nemini kavrar.
Smif Rehberligi /Atolye Egitimi

Sozel ve sozel olmayan iletisimin 6nemini fark eder.
[letisimde etkin dinlemenin énemini kavrar.

Kisileraras: iligkilerde iletisim engellerini fark eder.

Etkili iletisim becerilerini fark eder.

Simif Rehberligi /Atolye Egitimi

Etkili iletisimde duygulari tanimanin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iliskilerde iletisimin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iligkilerde iletisim engellerini kavrar.

Etkili iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin 6nemini kavrar.
Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

Giinliik yasamda yasadiklari1 ¢catisma nedenlerini fark eder.
Etkili catisma ¢6zme yontemlerini fark eder.

Simif Rehberligi/Atolye Egitimi

Anlagmazliklarda ¢atisma ¢ozme becerilerinin hangilerini kullanacagini bilir.

9. Simif Rehberligi /Atolye Egitimi

Empatinin kisilerarasi iligskilerde 6nemini fark eder.
Hosa giden ve hosa gitmeyen duygular1 ayirt eder.

Kisilerarasi iligkilerde empati kurmada duygulari tanimanin 6nemini fark eder.
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10. Simif Rehberligi /Atolye Egitimi

e QGrupla calismada gerekli olan becerilerin 6nemini fark eder.

e Grupta igbirligi ve paylasmanin 6nemini fark eder.

e Grupla ¢aligmanin 6nemini ifade eder.

11. Simif Rehberligi/Atolye Egitimi

e Arkadasligin 6nemini kavrar.

o Etkili arkadaslik iliskilerinde olumlu tepkilerin neler oldugunu kavrar.
e Arkadaslik iliskilerinde isbirligi ve paylasmanin 6nemini kavrar.

12. Sinif Rehberligi / Atolye Egitimi

e Programda elde ettigi kazanimlar1 gelecek yagaminda nasil kullanacagini kavrar.

Tiim kazanimlar programim ana yapisim1 olusturan pozitif gen¢ gelisimi
uygulamalarindan olan 4H’nin bir yapragimi temsil eden yasam becerilerine doniik
hazirlanmistir. 4H yaklasimu igerigini olusturan (BAS, KALP, EL VE SAGLIK — HEAD,
HEART, HAND, HEALTH-) ana baslikta, sekiz ana yasam becerileri (yOnetme,
diisiinme, bagli olma, 6nemseme, verme, ¢alisma, varolma, yasama) i¢inde yer alan
yasam becerileri incelenerek gelisim diizeylerine gore bu donemin gerektirdigi yasam
becerileri lizerinde durulmasi kararlagtirilmistir. Bu calismada ele alinan yasam
becerilerinin birbirleriyle iliskili olmasi programda hedeflenen yasam becerilerinin
secilmesine neden olmustur. Bu nedenle program, bir yasam becerisi gelistirilirken
yapilacak caligmalar diger bir yasam becerisinin gelismesi veya kazandirilmasini

destekleyecek sekilde hazirlanmistir.

Program igerigini olusturan yasam becerilerine ait sinif rehberligi ve atdlye
egitimi oturumlar1 bir veya bir kag etkinlikten olusacak sekilde planlanmistir. Planlama
yapilirken hangi etkinligin 6ncelikli yapilmasina konunun ele alinig basamaklarina gore
karar verilmistir. Sinif rehberligi oturum planlamas1 giris etkinligi, konuya giris,
kazanima doniik etkinlikler, sonlandirma, geri bildirim, degerlendirme asamalarindan

olusturulmustur.

Her bir oturum igin planlama asamalarinda oturumun amaglarinin, oturum
amaglariin nasil aktarilacaginin, gerekli materyallerin, her asamanin ne kadar
stireceginin, kullanilacak yontemlerin, geri bildirimlerin nasil alinacaginin belirlenmesi

yoluna gidilmistir. Simif rehberligi etkinliklerinde kazanimlarin pekistirilmesi ve
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o0grenmenin kaliciligiin artirilmasi i¢in atolye egitimi ile desteklenmistir. Programda su

konulara yer verilmistir.

Programin amacini kavrama
Kendine ve bagskalarina doniik olumlu yonleri fark etme, farkliliklar: fark etme
Farkliliklara kars1 hosgorii ve saygi

[letisimin 6nemi, etkili iletisim, iletisim engelleri ve etkili iletisim becerileri

a b w0 N oE

[letisimde duygularin 6nemi, etkin dinleme, iletisim engelleri, iletisimde pozitif
yollar1 kullanma

Etkili catisma ¢dozme becerileri

Empatinin 6nemi, duygulari tanima

Grupta paylasim ve isbirligi

©o. . © N o

Besleyici iliskiler gelistirme, arkadaslik iliskileri,igbirligi ve paylasim

Programin siire¢ kismi, deney grubunda hangi zamanlarda, ne kadar ¢aligma
yapilacagini icermektedir. Program, 12 oturumluk sinif rehberlik etkinligi ve 12 atolye
caligmasini icerecek sekilde hazirlanmistir. Siif rehberlik ¢alismalar1 haftada bir giin 45
dakika, atolye calismas1 haftada bir giin iki ders saatini iceren 90 dakika siirecek sekilde

planlanmustir.

Etkinlikler Hanbury (2008) sosyal yasam becerileri etkinlikleri, alanyazinda
pozitif geng gelisimi program etkinlikleri de incelenerek arastirmaci tarafindan hazirlanan
etkinliklerden olusmustur. Etkinliklerin zengin 6grenme yasantilar1 igerecek sekilde
diizenlenmesine dikkat edilmistir. Grup tartigmalari, rol oynama, bilgilendirme, vaka
analizi, soru cevap, drama, beyin firtinasi, tartisma gibi yontemler kullanilmistir.
Hanbury’e (2008) gore yasam becerilerini Ogretirken kullanilan yontemler (grup
tartismalari, resimli kartlar, arastirma, rol oynama, oyunlar, resim ve c¢izimler, geri
bildirim, kuklalar, sessiz yansitma, sinif disi ¢aligmalar, atlye ¢alismalari vb gibi) bu
becerileri kazandirmada etkili olacaktir. Erkan’a (2004) gore beceri egitimlerinde soru
cevap, anlatim, rol oynama, tartigma, ornek olay gibi yontemler kullanilmas: etkili

olacaktir. Bu nedenle ¢esitli yontemler siirecte kullanilmistir.

Program 9-10 yas grubuna uygulanacagi i¢in daha c¢ok hareketli ve aktif
diistinmeyi saglayici etkinliklerle yapilandirilmustir. Pozitif Geng Gelisimi temelli yasam
becerileri programinda grup iiyelerinin duygularin1 veya hissettiklerini rahatlikla ve

derinlemesine ifade etmede cesaretlendirme onemli goriildiigiinden ve bu programda
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calisilan grubun yas diizeyinin kii¢iik olmas1 nedeniyle duygu ve diisiincelerini ifade

etmede resimler, oyunlar gibi ¢esitli etkinlikler kullanilmustir.

Programin 6lgme ve degerlendirme boliimiinde ise smif rehberligi, atdlye
calismast sonucunda uygulanan programin etkililigini 6lgmek amaciyla son test
uygulamas:1 Yasam Becerileri Olgegi ile gerceklestirilmistir. Ayrica nitel
degerlendirmede ebeveynlerle goriisme, sinif dgretmeninin ve ebeveynlerin programa
katilan katilimcilara ait gozlemlerini igeren goézlem formu, bir grup ebeveyn ile
gerceklestirilen odak grup goriismesi ile ve her bir etkinlik sonucunda &grencilerin
dolduracag: etkinlik degerlendirme formlar: ile gergeklestirilmistir. Hanbury’e (2008)
gore bir programin hazirlanmasinda oOnemli parcalardan biri degerlendirmedir.
Degerlendirmede kullanilan izleme sorularindan olusan bazi izleme ve degerlendirme
araclart ¢cocuklarin kullanabilecegi ve anlayabilecegi, duygularini ifade edebilecekleri
sekilde olmalidir (Hanbury, 2008). Bu nedenle programda katilimeilarin programa doniik
duygularini ve goriislerini almak i¢in “Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde dereceleme Olgekleri ile duygu

resimlerini igeren H diyagrami kullanilmustir.

Kontrol grubuna Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (Saglik
Bakanligi, 2016) uygulanmistir. Program deney grubu ile es zamanli uygulanmistir.

Programda yer alan kazanimlar su sekilde belirlenmistir.

On Oturum / Grup ¢alismasinin amaglarni fark eder.
Sinif Rehberligi / Beden sagliginin 6nemini fark eder.
Sinif Rehberligi / Dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemini fark eder.

Sinif Rehberligi / Hijyen ve viicut temizliginin 6nemini fark eder.

a ~ W DN oE

Sinif Rehberligi / Goz sagliginin 6nemini fark eder.
3.4. Veri Toplama Araglari

Uygulanan pozitif gen¢ gelisimi temelli yasam becerileri sinif rehberligi
programin etkililigini test etmek amaciyla nitel ve nicel degerlendirme igin gesitli veri
toplama araglarindan yararlanilmistir. Arastirmada nitel ve nicel degerlendirme igin

asagidaki veri toplama araclar1 kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda katilimcilara ait kisisel bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
arastirmaya katilan katilimeilarin kendisine ait bilgilere —cinsiyet, sosyo ekonomik diizey,
smif, anne babanin egitim diizeyine ait bilgilere yer verilmistir. Kisisel bilgi formu Ek

B.1’de sunulmustur.
3.4.2. Yasam Becerileri Olgegi (YBO)

Tomar ve arkadaslar1 (2016) tarafindan pozitif geng gelisimi temelli 4H Yasam
Becerileri Modeli (4H Organizasyonu, 2014) kapsaminda genglerin yasam becerilerini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Yasam Becerileri Olgegi (YBO)’niin gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 650 ortaokul 6grencisi (5., 6. ve 7. simifa devam eden) {izerinden
gerceklestirilmistir. Olgek maddeleri besli Likert tipi bir derecelendirme iizerinden
yanitlanmaktadir. Puanlama maddeyi okuyan 6grencinin o maddedeki durumun kendine
uygunluk durumunu goéz Onilinde bulundurarak cevaplamasina gore tasarlanmistir.
Olgekteki maddenin dgrencinin maddedeki durumuna gére “Bana Hi¢ Uygun Degil”,
“Bana Uygun Degil”, “Bana Biraz Uygun”, “Bana Uygun” ve “Bana Tamamen Uygun”
seklinde diizenlenmistir. Olgekteki maddenin puanlanmasi ise “Bana Hi¢ Uygun
Degil=1", “Bana Uygun Degil=2", “Bana Biraz Uygun=3", “Bana Uygun=4" ve “Bana
Tamamen Uygun=5" seklinde yapilmaktadir. YBO dort boyut, sekiz alt boyut, 35 alt
6l¢cek ve 133 maddeden olugmaktadir. Her alt 6lgek, alt boyut, ana boyut ve genel toplam
puan elde edilmektedir. Her beceriye ait alt 6l¢ek puaninin yiiksek olmasi grencinin o
beceriye daha ¢ok sahip olma durumunu gostermektedir. Genel toplam puanin yiiksek
olmasi kiginin genel yasam beceri diizeyinin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Tomar ve Arkadaslar1, 2016). Yasam Becerileri Olgeginin tiim alt boyutlar1 Ek D.7’de
verilmistir. Arastirma kapsaminda 6l¢egin iliski ve sosyal ilgi alt boyutlar1 kullanilmistir.
Olgegin iliski ve sosyal ilgi alt boyutuna iliskin Agimlayic1 Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglar asagida belirtilmistir.

3.4.2.1. YBO niin Iliski ve Sosyal Ilgi Alt Boyutlarina Iliskin Gecerlik ve Giivenirlik
Calismast

YBO niin faktdr yapisim belirlemek igin baslangigta AFA (Ac¢imlayic1 Faktor
Analizi daha sonra da birinci diizey DFA (Dogrulayici Faktor Analizi) ve ikinci diizey
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DFA yapilmistir. YBO’nin giivenirligini hesaplamak igin her bir alt dlgege iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda olcegin
duygusal alan boyutunda yer alan iliski ve sosyal ilgi alt boyutlar1 kullanilmstir. Olgegin
iligki ve sosyal ilgi alt boyutuna iliskin AFA ve DFA sonuglari agagida belirtilmistir.

3.4.2.2. Iliski Alt Boyutuna Iliskin AFA Sonuglar: ve Cronbach Alfa Degerleri

Duygusal alan boyutunda yer alan Iliski alt boyutu Farkliliklar1 Y énetme, Catisma
Cozme, Isbirligi, Sosyal Beceriler ve Iletisim olmak iizere toplam 5 alt dlgekten ve 19
maddeden olugmaktadir. Farkliliklar1 Yonetme alt Olceginin faktér yapisinin
belirlenebilmesi icin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda KMO katsayist .77,
aciklanan varyans %46.07, a=.71 ve faktor ytikleri .58 ile .76 arasinda degismektedir.
Catisma Cozme alt 6lceginin faktor yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .59, agiklanan varyans %56.54, a=.61 ve faktor
yiikleri .63 ile .83 arasinda degismektedir. Isbirligi alt 6lgeginin faktdr yapisinin
belirlenebilmesi i¢in yapilan agimlayici faktoér analizi sonucunda KMO katsayisi .65,
aciklanan varyans %57.55, a=.64 ve faktor yiikleri .74 ile .78 arasinda degismektedir.
Sosyal Beceriler alt 61¢eginin faktoriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agimlayict
faktor analizi sonucunda KMO katsayist .67, aciklanan varyans %43.51, a=.57 ve faktor
yiikleri .64 ile .70 arasinda degismektedir. Iletisim alt Slgeginin faktdr yapisinin
belirlenebilmesi icin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda KMO katsayisi .70,
aciklanan varyans %49.11, a=.66 ve faktor yiikleri .55 ile .78 arasinda degismektedir
(Tomar ve Arkadagslari, 2016).

3.4.2.3. Sosyal Ilgi Alt Boyutuna Iliskin AFA Sonuglar: ve Cronbach Alfa Degerleri

Duygusal alan boyutunda yer alan Sosyal Ilgi alt boyutu Baskalariyla ilgilenme,
Empati, Paylasma ve Besleyici iliskiler olmak iizere 4 alt dlgekten ve 14 maddeden
olusmaktadir. Bagkalariyla ilgilenme alt 6lgeginin faktor yapisinin belirlenebilmesi igin
yapilan ac¢imlayict faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .76, aciklanan varyans
%57.43, a=.76 ve faktor yiikleri .74 ile .79 arasinda degismektedir. Empati alt 6lgeginin
faktor yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda KMO
katsayis1 .72, aciklanan varyans %48.57, a=.65 ve faktor yiikleri .67 ile .73 arasinda

degismektedir. Paylasma alt Olceginin faktdr yapisinin belirlenebilmesi icin yapilan
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acimlayici faktor analizi sonucunda KMO katsayisi .58, agiklanan varyans %51.18, a=.66
ve faktor yiikleri .60 ile .78 arasinda degismektedir. Besleyici Iliskiler alt dlgeginin faktor
yapisinin belirlenebilmesi i¢in yapilan ag¢imlayici faktdr analizi sonucunda KMO
katsayist .53, agiklanan varyans %47.44, a=.30 ve faktor yiikleri .42 ile .79 arasinda
degismektedir (Tomar ve Arkadaslari, 2016).

3.4.2.4. lliski ve Sosyal Ilgi Alt Boyutlarina Yonelik DFA Sonuclar

Cizelge 1 ve Cizelge 2 incelendiginde YBO’niin Iliski ve Sosyal Ilgi alt
boyutlarina iliskin birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayict faktdr analizi
gerceklestirilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar Cizelge 1 ve Cizelge 2’de
belirtilmistir. Analiz sonuglar1 incelendigince model veri uyumunun; iligki alt boyutu igin
kabul edilebilir, sosyal ilgi boyutu i¢in iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (Tomar ve
Arkadaslar1, 2016). Olgegin sekiz boyutuna iliskin birinci ve ikinci diizey DFA sonuglari
Ek D.6’da verilmistir.

Cizelge 1

YBO 'niin Iki Alt Boyutuna Uygulanan Birinci Diizey DFA Sonuglarina Iliskin Uyum
Indeksleri

Boyut Kikare  Sd Kikare/sd RMSEA RMR NFI CFlI GFI
Mliski 388.447 142 2.74 .05 A0 .85 .90 .94
Sosyal Ilgi  150.240 71 2.12 .04 .05 .93 .96 .97

Cizelge 1 incelendiginde YBO niin iliski ve sosyal ilgi alt boyutlarina iligkin
birinci diizey DFA sonuglarinin uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
goriilmektedir. Kikare/Sd oraninin 3’{in altinda olmasi miitkemmel uyumun gdstergesidir
(Stimer, 2000). Bu baglamda iliski ve sosyal ilgi boyutlarinin Kikare/Sd oranlariin
mitkemmel uyum gosterdigi sdylenebilir. Alt boyutlara iliskin RMSEA degerlerinin ise
.05 ve altinda oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinin .05’den diisiik olmas1 miikemmel
uyumun gostergesidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008). Iliski ve sosyal ilgi boyutlarinin RMR degerlerinin ise .10 ve altinda
oldugu goriilmektedir. RMR degerinin .10 ve altinda olmasi kabul edilebilir sinirlar
icindedir (Brown, 2006). Alt boyutlarin CFI degerleri incelendiginde iliski boyutuna

iliskin degerin kabul edilebilir sinirin altinda oldugu goriilmektedir. Sosyal ilgi
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boyutunun ise miitkemmel uyum gosterdigi sdylenebilir. GFI degerlerine bakildiginda ise
iki alt boyutunda iyi uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Hu ve Bentler, 2000;
Stimer, 2000).

Cizelge 2

YBO 'niin Iki Alt Boyutuna Uygulanan Ikinci Diizey DFA Sonuglarina Iliskin Uyum
Indeksleri

Boyut Kikare Sd Kikare/sd RMSEA RMR NFI CFlI GFI
Miski 496.663 151 3.29 .06 12 81 86 .91
Sosyal lgi 167.867 76 2.21 .04 .07 92 95 .96

Cizelge 2 incelendiginde YBO’niin iliski ve sosyal ilgi alt boyutlarina iliskin
ikinci diizey DFA sonuglarmin uyum indeksleri gériilmektedir. iliski boyutuna iliskin
Kikare/Sd oraninin kabul edilebilir diizeyde oldugu, sosyal ilgi boyutuna iligskin oranin
ise miikemmel diizeyde oldugu sdylenebilir. Alt boyutlara iliskin RMSEA katsayilar
incelendiginde ise yine iliski boyutunun kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu ve sosyal
ilgi boyutunun ise miikkemmel diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Iliski boyutuna
iliskin RMR degeri kabul edilebilir sinirlarin altinda yer alirken ve sosyal ilgi boyuta
iliskin RMR degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Alt
boyutlarin CFI degerleri incelendiginde iliski boyutuna iliskin degerin kabul edilebilir
sinirin altinda oldugu goriilmektedir. Sosyal ilgi boyutunun ise miikemmel uyum
gosterdigi goriilmektedir. Son olarak GFI degerlerine bakildiginda iliski boyutunun kabul

edilebilir, sosyal ilgi boyutunun ise miikemmel diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4.2.5. Bu Arastirma Kapsaminda Yasam Becerileri Olceginin Duygusal Alan Boyutuna
liskin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Arastirma kapsaminda kullanilmasina karar verilen YBO’niin (Tomar ve
arkadaslar1, 2016) Duygusal alan boyutunda yer alan Iliski ve Sosyal Ilgi alt boyutlarinin
model veri uyumu 4. sinifta 6grenim goren d6grencilerden toplanan veriler kullanilarak da
incelenmistir. Bu kapsamda iliski ve sosyal ilgi alt 6l¢ekleri 405 (214 kiz, 191 erkek)
4.smif Ogrencine uygulanmig, toplanan veriler iizerinde dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir

(Tomar ve Arkadaglari, 2016).
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3.4.2.6. Iliski ve Sosyal Ilgi Alt Boyutlarina Iliskin DFA Sonuclari

YBO'niin iligki ve Sosyal Ilgi alt boyutlarina iliskin DFA (Dogrulayici Faktor
Analizi) gergeklestirilmistir. DFA sonrasi iliski boyutuna iliskin madde sayis1 19, Sosyal
Ilgi alt boyutundaki madde sayis1 ise 14’tiir. Yapilan birinci diizey DFA sonucunda elde

edilen uyum indeksleri ise Cizelge 3’te verilmistir (Tomar ve Arkadaslari, 2016).

Cizelge 3

YBO 'niin Iliski ve Sosyal Ilgi Boyutuna Uygulanan Ikinci Diizey DFA Sonuclarina Iliskin

Uyum Indeksleri
Boyut Kikare Sd Kikare/sd RMSEA RMR NFI CFI GFl
Mliski 430.56 151 2.85 .06 A2 .78 .85 .89
Soggllisi 217.78 76 2.86 06 07 88 92 93

Cizelge 3 incelendiginde Kikare/Sd’nin 3’lin altinda oldugu goriilmektedir.
Kikare/Sd oraninin 3’iin altinda olmasi miikemmel uyuma 5’in altinda olmasi orta
diizeyde uyuma isaret etmektedir (Siimer, 2000). Boyutlara iliskin RMSEA degeri
incelendiginde elde edilen degerin .08’den diisiik olmasi iyi uyumun bir gdstergesidir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). RMR uyum degerleri incelendiginde ise Iliski
boyutunun kétii uyum gosterdigi sdylenirken, Sosyal ilgi boyutunun iyi uyum gésterdigi
sdylenebilir (Brown, 2006). CFI ve GFI degerleri incelendiginde iliski boyutunun diisiik,
Sosyal Ilgi boyutunun ise iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 2000).

Son olarak NFI degerlerinin kabul edilebilir sinirin altinda oldugu goriilmektedir
(Stimer, 2000). Alt boyutlar genel olarak degerlendirildiginde uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Yapilan ikinci diizey DFA sonuglarinin
standartlagtirilmis katsayilara iliskin diyagramlar Sekil 4 ve Sekil 5’te verilmistir (Tomar
ve Arkadaslari, 2016). Yapilan analiz sonucunda Sekil 4’te iliskiden sosyal becerilere
giden yola iligkin hesaplanan regresyon katsayisinin (f=1.08) p > 1 ve Sekil 2’de ise
sosyal ilgiden besleyici iligkilere giden yol i¢in hesaplanan regresyon katsayisinin da
(B=1.05) B > 1’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Beklenenin aksine regresyon
katsayisinin 1’den biiyiik ¢ikmasinin nedeni ise dl¢iilmek istenen yapinin ¢ok zor ayrigsan
bir Ozellikte olmasi, yani 6l¢egin boyutlari, alt boyutlar1 ve alt 6l¢ekleri arasindaki
iliskilerin yiiksek olmasi ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorununu ortaya ¢ikarmis
olabilir (Deegan, 1978; Joreskog, 1999).
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3.4.2.7. lliski ve Sosyal Ilgi Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Sonuclar

Iliski ve Sosyal lgi alt boyutlarinda giivenirliklerini test etmek amaciyla alt
boyutlara yonelik Cronbach alfa i tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir. iliski alt boyutuna
iliskin hesaplanan giivenirlik katsayis1 o=.84 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta yer alan
5 alt dlgege iliskin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bunlar, Farkliliklar1 Kabul Etme
alt 6lgegi icin a=.71, Catisma Cdzme alt dlgegi icin a=.61, Isbirligi alt 5lcegi i¢in o=.65,
Sosyal Beceriler alt olgegi icin a=.64, ve Iletisim alt dlgegi icin o=.58 olarak
bulunmustur. Sosyal Ilgi alt boyutuna iliskin hesaplanan giivenirlik katsayis1 ise a.=.86
olarak hesaplanmigtir. Bu alt boyutta yer alan 4 alt dlgege iliskin gilivenirlik katsayilart

hesaplanmistir. Bunlar Baskalariyla Ilgilenme alt 6lgegi icin ai=.80, Empati alt 6lgegi icin
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a=.55, Paylasma alt 6lcegi i¢in a=.66 ve Besleyici Iliskiler i¢in ise a=.62 olarak
hesaplanmistir (Tomar ve Arkadaslari, 2016). Analiz sonuglarina bakildiginda alt
boyutlarin giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.
Yasam Becerileri Olgegi (iliski ve Sosyal ilgi alt boyutu) Ek B.2’ de verilmistir.

3.4.3. Ogrenci Goriisme Formu

Goriisme formu katilimceilarin programi degerlendirmeleri amaciyla arastirmact
tarafindan olusturulmustur. Goriisme formu, programin geneli, isleyisi, kullanilan
yontemler, giinliik yasama aktarilmasina doniik duygu ve goriisleri yaninda egitimciye ait
diistinceleri de igeren yedi sorudan olusmustur. Goriisme formunun i¢ gegerligi i¢in dort
uzman gorlistinden yararlanilmigtir.  Sorularin yapisi, igerigi, kapsami, yas grubuna
uygunlugu acisindan degerlendirilmistir. Goriisme formuna son sekli degerlendirmeler
sonunda verilmis ve sorularin istenilen verileri sagladigi kanisina varilarak veri toplama
sirecinde kullanilmistir. Goriigme deney grubu Ogrencileri ile program sonunda

uygulayici tarafindan gergeklestirilmistir. Ogrenci goriisme formu Ek B.6da verilmistir.
3.4.4. Oturum Degerlendirme Formu

Oturum Degerlendirme Formu katilimcilarin etkinlikler ve egitim siireci boyunca
gruptan kazanimlarini, grup siireci ile ilgili geri bildirimlerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmustir. Etkinligin icerdigi kazanima yonelik varsayimsal bir durum 6grenciye
verilerek 6grencinin o durumda neler kazandig1 konusunda geri bildirimleri alinmistir.
Degerlendirme  calismalart  simif  rehberligi  ve atdlye egitiminden sonra
gerceklestirilmistir. Oturum Degerlendirme Formu biitiin oturumlar i¢in (sinif rehberligi,
atdlye egitimi) oturumlarda hedeflenen kazanimlari igceren ve iki boliimden olusan bir
form seklinde hazirlanmistir. Birinci boliimiinde 6grencilerinin oturum sonunda neler
kazandigina doniik “evet ve hayir” seklinde yanitlanan kazanimlari iceren boliimdiir.
Ikinci boliim ise oturuma yonelik duygulari belirlemeye yonelik hazirlanmistir.
“Etkinliklerden ne kadar hoslandiniz?” sorusundan olusan H diyagrami kullanilmistir. H
degerlendirme formunda katilimcilarin yaslarinin kiiciik olmasi1 nedeniyle giilen yiiz ve
lizglin yiliz ifadeleri ile 1’den 5’e kadar sayilar igeren degerlendirme kullanilmistir.
Rakamlar 1 (Hoslanmadim), 1 (Az hoslandim), 3 (Kararsizim), 4 (Hoslandim) ve 5 (Cok
hoslandim) ifadelerini igermektedir.  Oturum Degerlendirme Formu Ek D.5°de

verilmigtir.
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3.4.5. Ogretmen Gozlem Formu

Gozlem formu, katilimcilarin program oncesi var olan durumu ile program
sonrasindaki degisimlerine ait 6gretmenlerin gozlemlerini sistemli bir sekilde yapmasini
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Ogretmen Gozlem Formu programdaki —tiim
kazanimlari igeren 46 sorudan olusmustur. Gézlem formu “her zaman, ¢ogunlukla, bazen
ve hicbir zaman” yanit seceneklerinden olusan maddeleri iceren bir form seklinde
hazirlanmistir. Ayrica Ogretmenlerin yasam becerilerine doniik 6grencide var olan
durumlarina iligkin goriisiinii agikladigr agik uclu soru bolimiinii de icermektedir.
Gozlem formlarindaki sorularin arastirmanin  amact dogrultusunda hazirlanip
hazirlanmadigina iliskin goriis almak iizere uzman goriisii alinmis ve uzman gorisleri
dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Gézlem formu program Oncesinde ve program
sonrasinda smif 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Arastirma kapsaminda hazirlanan

Ogretmen Gozlem Formu Ek B.3’te verilmistir.
3.4.6. Ebeveyn Gozlem Formu

Ebeveyn Gozlem Formu, program kapsaminda yer alan kazanimlara doniik
davranis ifadelerinin yer aldigi ve program sonrasinda katilimcilarin ebeveynleri
tarafindan doldurulmasi i¢in, “her zaman, cogunlukla, bazen ve higbir zaman” yanit
seceneklerinden olusan bir form seklinde hazirlanmistir. Ebeveyn gézlem formunda, 19
madde programin igerigini olusturan kazanimlara doniik, ti¢ agik uglu soru ise egitime
doniik duygu ve diisiinceleri igermektedir. Gozlem formlarindaki sorularin arastirmanin
amaci dogrultusunda hazirlanip hazirlanmadigina iliskin uzman goriisii alinmis ve uzman
gortisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Ebeveyn Gozlem Formu Ek B.4’ te

verilmistir.
3.4.7. Odak Grup Goriisme Formu

Arastirmada kullanilan odak grup goriismesi, programin deney grubunu olusturan
ogrencilere etkisine doniik derinlemesine ve daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla
kullanilmigtir. Odak grup goriismesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan acik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis form kullanilmistir. Goriisme formu hazirlanirken
alandan ii¢ uzmandan goriisleri alinmis ve son sekli verilmistir. Odak grup goriismesi
yedi goniillii ebeveyn ile program sonunda gergeklestirilmistir. Odak Grup Goriisme

Formu Ek B.5’te verilmistir.



50
3.5. Deneysel Islemler ve Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada dordiincii siniflarin dort subesine Tomar ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda kullanilmak {izere farkli okullarda
O0grenim goren dordiincii siniflar iizerinde yeniden gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilan Yasam Becerileri Olgegi (Sosyal ilgi ve Iliski boyutu) uygulanmustir. Olgek 6n
test olarak gruplara ayn1 zamanda uygulanmistir. Her sinif i¢in on test uygulamalar1 bir
ders saati (45 dakika) siirmiistiir. Ayrica tiim gruplarin ebeveynlerinden kisisel bilgi
formu ile kisisel bilgiler alinmistir. Cinsiyet ve sosyo ekonomik ve 6lgek sonuglarina gore
birbirine yakin iki sube segilerek deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Pozitif geng
gelisimi yasam becerileri egitim programi icin pozitif geng gelisimi temelli uygulanan
programlardan biri olan 4H programin dort yaprakli yoncanin bir yapragini olusturan,
4H’nin Heart (Kalp-Duygu) alanimna diisen sosyal ilgi ve iliski boyutunu igeren yasam
becerileri temel alinmistir. Bu becerilere doniik kazanimlarin belirlenmesi i¢in ilgili
alanyazin incelenmis, ardindan yas diizeyine uygun kazanimlar olusturulmustur.
Kazanimlar dogrultusunda &grencilerin anlayabilecekleri ve diizeylerine uygun
etkinlikler arastirmaci tarafindan tasarlanmistir. Etkinlik tasar1 asamasinda yasam
becerilerine doniik hazirlanan programlardan yararlanilmistir. Kontrol grubuna ise dort
haftalik bedeni tanima, dengeli beslenme, viicut temizligi ve g6z sagligi konularinda

calisma yapilmistir. Calisma ile ilgili bilgiler Ek A.2’de sunulmustur.

Arastirmada deney grubu igin tasarlanan program haftada bir ders saati siif
rehberligi ve haftada iki ders saati atdlye egitimi olarak planlanmistir. Sinif rehberliginde
bilgi verme boyutunda, atdlye egitiminde ise daha detayli ve d6grencinin aktif katilimina
doniik etkinlikler hazirlanarak uygulanmigtir. Program hazirlandiktan sonra deney
grubunu olusturan Ogrencilerle arastirmaci tarafindan bireysel goriisme yapilarak
program hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra iki saatlik bir ¢alisma ile programin
icerigi, islenisi, uygulama giinleri ile ilgili 6gretmen ve ebeveynleri bilgilendirme
yapilmis ve bilgilendirme formu doldurulmustur. Bilgilendirme Formu Ek C.1°de
verilmigtir. Bilgilendirme toplantisinda ayrica nitel degerlendirme icin kullanilacak
Ogretmen gozlem formu ve ebeveyn gozlem formu hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Sinif 6gretment tarafindan gozlem formlar1 program oncesinde doldurulmustur. Program
arastirmaci tarafindan uygulanmis, sinif 6gretmeni gézlemci olarak tiim sinif rehberligi

ve atdlye egitimlerine katilmistir. Siif rehberligi etkinlikleri sinifta, atolye egitimleri ise



51

etkinliklerin daha aktif olarak gerceklestirilebilecegi bir ortamda gergeklestirilmistir.
Program uygulama asamasinda atdlye egitiminden sonra tiim oturumlar1 iceren oturum
degerlendirme formlarmin yer aldig1 bir dosya hazirlanarak oturum sonunda deney grubu
katilimcilarina  dagitilmistir.  Atolye egitimleri sonunda oturum degerlendirme

formlarinin katilimeilar tarafindan doldurulmasi saglanmustir.

Uygulama sonrasinda Yasam Becerileri Olgeginin iki alt boyutu son test olarak
deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan nitel degerlendirmelerde
kullanilmak {izere 6grencilerle bireysel goriisme, goniilli secilen velilerle odak grup
goriismesi gerceklestirilmistir. Ayrica sinif dgretmeni tarafindan Ogretmen Gozlem
Formu uygulamadan hemen sonra doldurtulmustur. Ebeveynlere ait gozlemler ise
Ebeveyn Gozlem Formu ile alinmistir. Deney ve kontrol grubuna bir ay sonra Yasam
Becerileri Olgegi izleme amagli yeniden uygulanmistir. Tiim nitel ve nicel degerlendirme

icin toplanan veriler analiz edilerek arastirmanin amaci dogrultusunda yorumlanmustir.

Aragtirmada uygulanan egitim programi Ek A.1’de sunulmustur. Deney grubu ile

yapilan oturumlarda yasananlar genel hatlartyla su sekildedir.
Sinif Rehberligi 1.

Egitimci hosgeldiniz diyerek programin amaci ve siire¢ hakkinda bilgi vermistir.
Daha sonra grubun kurallarini belirlemek igin ilk etkinlige ge¢ilmistir. Etkinlik i¢in sinif
dorde boliinmiis ve her bir gruptan kendi aralarinda bir grup lideri segmeleri istenilmistir.
Gruplardan verilen siire iginde smifta uyulmasi gereken kurallar konusunda bes kural
yazmalari istenilmistir. Her grup belirledikleri kurallar1 yazarak onceden hazirlanan
kurallar kutusuna atmistir. Daha sonra kutudan ¢ikan kurallarla gruplarin yazdigi kurallar
grup liderleri tarafindan okunarak sinifca karsilastirilmistir. Kurallar smifta tartisilarak
onemi vurgulanmigtir.  Kurallarin tiim egitimlerde sinifta ve atdlye egitiminde
bulundurulmasi ve 6grencilerin goérebilecegi yerde asilmasi i¢in atdlye egitiminde bir
grup kurallar1 agact uygulamasi yapilacagi agiklanmistir. Daha sonra 6nceden hazirlanan
sozlesme formlar1 parmak boyasi ile Ogrenciler tarafindan imzalanmistir. Egitimci
tarafindan yapilan sézlesmenin Onemi iizerinde durularak sonlandirma asamasinda
goniillii 6grencilerden geri bildirimler alinmustir. Kisa bir 6zetleme yapilarak oturum

degerlendirme formlar1 hakkinda bilgi verilmis ve oturum sona erdirilmistir.
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Atolye Egitimi 1.

Egitimci Ogrencilere hos geldiniz diyerek atdlye egitimini baglatmistir.
Ogrencilere dnceden hazirlanan yaka kartlari takilmistir. Onceki ¢alismanin kisa bir 6zeti
goniillii 6grencilerden almarak oturuma baslanmustir. Ilk etkinlik olan ip etkinligi icin
ogrencilerin daire seklinde dizilmesi saglanmistir. Tiim &grencilere rastgele atilan ip
yumagmin toplandiginda olusan karmasadan yola c¢ikarak kurallarin olmamasinin
sonucglart iizerinde tartisilmistir. Ikinci etkinlikte, arastirmaci tarafindan Onceden
hazirlanan maket bir aga¢ lizerinde 6grencilere dagitilan kagitlara kurallar kutusundan
cektikleri kurallar1 yazmalar1 ve agaca asmalart istenmistir. Etkinlik i¢in grup doérde
boliinmiistiir. Etkinlik sonunda kurallar agaci olusturulmus ve kurallarin pekismesi
saglanmistir. Kurallarin 6nemi i¢in son etkinlikte 6rnek durumlar okunmus ve kurallarin
onemi drnek durum iizerinden tartigilmistir. Ogrencilere kurallarin gerekliligi, kurallart
birlikte koymanin ve bu kurallara uymanin 6nemi agiklanmistir. Sonlandirma asamasinda
ogrencilerden yapilan ¢alismalarla ilgili geribildirimler alinmis, egitimci tarafindan kisa
bir Ozet yapilarak bitirilmistir. Oturum degerlendirme formu dosyalar1 verilerek

Ogrencilerin yazili degerlendirmeleri alinmistir.
Sinif Rehberligi 2.

Ogrencilerden gegen haftaya doniik geribildirimleri alindiktan sonra oturumun
konusu agiklanmistir. Bilin bakalim bu nedir? etkinliginde bir torba i¢inde iginde farkl
sekillerde nesneleri goniillii 6grencilerden gozleri baglh bir sekilde dokunarak tahmin
etmeleri istenmistir. Grup iiyelerine her bir nesnenin farkli 6zellikleri oldugu, bu
ozelliklerin nesneleri tek ve 6zel yaptig1 aciklanarak, nesneye ait 6zellikleri tanimlamak
icin o nesneyi ¢ok iyi tanimak gerektigi vurgulanmistir. Beni taniyin etkinliginde ise sinif
gruplara ayrilarak olumlu 6zelliklerini dagitilan kartlara yazmalari istenmistir. Gruplara
etkinlik sonunda arkadaglarinin olumlu 6zelliklerini yazmada zorlanip zorlanmadiklart,
grup calismasi yaparken neler yasadiklari, kendilerine ait onaylamadiklari bir 6zellik olup
olmadigi, kendilerine ait 6zellikleri baskalarinin bulmalar1 konusunda neler hissettikleri
konusunda yorumlart almmistir. Etkinlik sonunda gruba olumlu veya olumsuz
Ozelliklerimizi tamimlarken birbirimizi tanimanin 6nemi, herkese ait 6zelliklerin onu
biricik ve tek yaptig1 vurgulanmistir. Etkinliklerin tiimiine ait geribildirimler alinip kisaca

Ozet yapilarak egitim sonlandirilmistir.
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Atolye Egitimi 2.

Egitimci Ogrencilere hos geldiniz diyerek atdlye egitimine baslamistir. Sinif
rehberligi etkinliklerine doniik geribildirimler alindiktan sonra etkinliklere gecilmistir.
Ben 6zelim etkinliginde iki farkli form 6grencilere dagitilmis ve bu formlar iizerinde
(¢icek ve araba parcalari olusturma) kendilerine ait 6zellikleri yazmalar istenilmistir.
Bireylere ait olumlu 6zellikler iizerinde durulmus ve farkliliklar vurgulanmustir. ikinci
etkinlik i¢in smif dort gruba ayrilmistir. Ogrencilere dagitilan renkli kagitlara
sevmedikleri veya kendilerine ait hoslanmadiklar bir 6zelligi bu kagitlara yazmalari ve
sonra gruplarina ait olan ¢0p kutusuna atmalari istenmistir. Daha sonra bireyi tek ve
biricik yapan, sevilen ve sevilmeyen yonler tizerinde durulmus, bu yonleri kabul etmenin
onemi vurgulanmistir. Tiim 6zelliklerin ¢6p kutusundan geri alinmasi ile etkinlik sona
erdirilmistir.  Geribildirimler alindiktan sonra oturum degerlendirme formlar

doldurulurak oturum sonlandirilmstir.
Sinif Rehberligi 3.

Egitimci gruba hos geldiniz diyerek gecen haftanin kisa bir ozeti gonillii
ogrencilere yaptirilmustir. ilk etkinlikte farkliliklarimiz konusuna vurgu yapmak icin
farkliliklarimiz formu {izerinden farkliliklarin ne oldugu ve 6nemi ile ilgili agiklama
yapilmistir. ikinci etkinlik igin smif gruplara boliinmiis “O 6zeldir ¢iinkii..” formu
dagitilarak kendilerine ait ozellikleri grup olarak belirleyip yazmalar: istenilmistir.
Verilen siire sonunda Ogrencilere birbirlerinin 6zelliklerini bulmalarinda zorlanip
zorlanmadiklari, kendilerinin 6zel olmalarinin onlara neler hissettirdikleri sorularak
grupta etkilesim baslatilmistir. Kisiyi 6zel yapan Ozellikler, her bireyin kendine has
ozellikleri, bireyin tek ve biricik oldugu vurgulanarak etkinlik sona erdirilmistir. ikinci
etkinlik icin “Seni taniyorum” anketi gruplara dagitilmis gruptan iki kisi formdaki
sorular1 birbirlerine sorarak yanitlamalar1 ve yanitlar1 akillarinda tutmalari istenilmistir.
Birbirlerine doniik 6zellikleri en iyi hatirlayan grup birinci se¢ilmistir. Etkinlik sonunda
her 6grencinin farkli 6zelliklere sahip oldugu, farkli yonlerinin oldugu tizerinde durulmus
ve bu farkliliklara sayginin énemi iizerinde durulmus ve egitimci tarafindan kisa bir
aciklama yapilmistir.  Geribildirimler alinarak kisa bir 6zet yapilmis ve oturum

sonlandirilmistir.
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Atolye Egitimi 3.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden siif rehberligi etkinligi
icin geribildirimler alinmis ve oturuma gecilmistir. Farkliliklar etkinligi i¢in ii¢ ayri
farkliliklar kartt kullamlmustir. Ogrencilerin  gorebilecegi yere asilarak resimler
tizerindeki farkliliklar iizerinden smifta etkilesim baslatilmistir. Resim kartlarindaki
farkliliklar ve bu farkliliklarin nasil bireyi veya herhangi bir nesneyi 6zel yaptigi tizerinde
durularak konuyla ilgili agiklama yapilmistir. “Dikdortgen bahge etkinligi” igin atdlye
bir bahge olarak diisiinlilmiis ve bahcenin dort kdsesine kisilik 6zellikleri yazili kartlar
yerlestirilimistir. Ogrencilerin kendilerini en yakin hissettikleri kdseyi se¢meleri ve
nedenlerini tartismalar: istenilmistir. Ogrencilere herkesin farkli &zellikleri oldugu ve
onemli olan bu 6zellikleri tantyarak farkliliklar1 kabul etmek ve bu farkliliklardan olusan
grupta birlikte olabilmenin 6nemini vurgulayan agiklama yapilmistir. “Agactaki yerim”
etkinligi i¢in hazirlanan yasam tarzlarin1 ve donemlerini igeren agag¢ resmi 6grencilerin
gorebilecegi yere asilmistir. Etkinlik sonunda her 6grencinin agagta kendini nerede
gordiigii ve nedenleri tartisilmistir. Egitimei tarafindan hayat agacinda herkesin farkli
durumlarda ve yerlerde oldugu, bu farkli durumlarda ve yerlerde olmaya sayginin
birlikteligi sagladigi, birbirimizi sahip oldugumuz farkliliklara saygiyr kabul etmenin
oneminin iligskilerde 6nemli bir yeri oldugu agiklamasi yapilarak konuya tekrar vurgu
yapilmistir. Sonlandirma asamasinda geribildirimler alinarak konunun 6zeti yapilmis ve

oturum degerlendirme formlar1 doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 4.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geribildirimler alinmis ve
oturuma geg¢ilmistir. “Tahmin et nedir” etkinligi i¢in smiftan goniillii dort dgrenci
secilmis, smifin disinda 6grencilere nesneler verilerek sinifta bu nesneyi jest, mimik ve
davranislarla anlatmasi istenilmistir. Etkinlik sonunda farkliliklar {izerinde durulmustur.
“Farkliliklarimizi bulalim” etkinligi i¢in sinif dorde boliinmiis 6nceden hazirlanan kartlar
gruplara verilmistir. Gruplardan bulduklar: farkliliklar1 bulmalari ve sinifla paylagmalar:
istenilmistir. Etkinlik sonunda farkliliklara saygi ve hosgorii iizerinde durulmustur.
“Tepkilerim” etkinligi i¢in Ogrencilere farkli durum kartlar1 okunarak, durumlara
verdikleri tepkiler tartisilmistir. Etkinlik sonunda farkliliklar, kisiler arasi iliskilerde

farkliliklar1 kabul etmenin 6nemi ve farkliliklara saygi duyma konusu {izerinde
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durulmustur. Oturuma doniik geribildirimler alindiktan sonra kisa bir dzet yapilmis ve

sonlandirilmistir.
Atolye Egitimi 4.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gerceklestirilen sinif rehberligi ile ilgili
paylasimlar alinarak 6zetlenmistir. “Nasil goriiyorsam dyle ¢iziyorum” etkinligi i¢in sinif
dorde boliinerek farkli renklerde olan bir kiip gruplarin gorebilecegi bir yere
yerlestirilmistir. Her gruptan olduklar1 yerden nesneyi nasil goriiyorlarsa onlerindeki
kagida dnce grup paylasimi ve isboliimii yaparak nesneyi ¢izmeleri istenilmistir. Etkinlik
sonunda nasil isbirligi yaptiklari, ¢izdikleri resimlerdeki farkliliklar, nedenleri iizerinde
tartistlmistir. Farkliliklarin dogal oldugunu kabul etmenin, hosgdriilii ve saygili olmanin
onemi vurgulanarak etkinlik sona erdirilmistir. Oturumla ilgili geribildirimler alinarak
kisaca konular 6zetlenmistir. Ogrencilere oturum degerlendirme formu doldurtularak

etkinlikler sona erdirilmistir.
Siif Rehberligi 5.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gegen hafta ile ilgili paylasimlar alinmis oturuma
baslanmustir. “Mesajimi aldin m1” etkinligi igin “Iki elimi vurdugumda ayni anda sizlerin
de ayn1 hareketi yapmanizi istiyorum” agiklamasini yaptiktan sonra hi¢ bir yonerge veya
komut vermeden egitimci elini ¢irpmustir. Daha sonra ayni etkinlik yonerge verilerek
yapilmistir. Her iki etkinlikle ilgili geri bildirimler alinarak s6zlii ve sézsiiz mesajlarin
onemine vurgu yapilmistir. Etkinlik sonunda iletisimin ne oldugu, sozli ve sozsiiz
iletisim , iletisimde mesaj tiirli ve verilen mesajin net ve anlasilir olmasi konusunda
egitimci tarafindan agiklama yapildiktan sonra ikinci etkinlige gecilmistir. “Seni
dinliyorum” etkinligi i¢in iki 6grenci se¢ilmis ve bir 6grenciye gosterilen resim kartini
arkadasina anlatmasi istenilmistir. Diger Ogrencinin ise tiim iletisim engellerini
kullanmas1 saglanmistir. Etkinlik sonunda her iki 6grenciye de neler hissettikleri
sorulmustur. Ogrencilere, dogru dinleme davranisi, sozlii ve szsiiz mesajlar iizerinde
durulmustur. Etkili iletisim yontemleri tahtaya yazilarak Ogrencilerle tartigiimistir.
Oturum ogrencilerden alman geribildirimlerle birlikte kisa bir 06zet yapilarak

sonlandirilmistir.
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Atolye Egitimi 5.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gergeklestirilen siif rehberligi ile ilgili
paylasimlar alinmig ve oturuma baslanmistir. “Mesajimi aldin m1” etkinligi i¢in simif
dorde boliinmiis ve her gruba resim kartlar1 verilmistir. Daire olan grubun basindaki
Ogrenci resmi inceleyerek kulaktan kulaga resmi anlatmasi ve grubun sonundaki
Ogrencinin anlatilanlarla resmi ¢izmesi istenilmistir. Etkinlik sonunda ¢izilen resimlerle
gosterilen resimler karsilastirilmis ve farkliliklar {izerinde durulmustur. Uyelerle resmin
cizilmesinde dinlemenin etkili olup olmadigi, anlaticinin etkisi, dinleyicinin etkisi
tizerinde durulmus ve grupta tartisilmigtir. Etkinlik sonunda iletisimin ne oldugu egitimci
tarafindan aciklanarak iletisimde dinlemenin 6nemi vurgulanmustir. ikinci etkinlikte
ornek durumlarla uzun, karmasik, net ve kisa mesajlarin iizerinde durulmustur. Egitimci
tarafindan etkinlik sonunda mesajlarin net veya karmagik olmasinin etkileri, net mesaj
gonderme ve almanin pozitif sonuclari, karmasik mesajlarin mesaji1 alan kisiyi nasil
etkiledigi, sonugta yasanan iletisim kazalar1 agiklanmistir. Etkinlik sonunda etkili iletisim
becerileri tizerinde durulmus, goniillii 6grencilerden geribildirimler alinarak oturum

degerlendirme formlar1 doldurulmustur.
Sinif Rehberligi 6.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen hafta ile ilgili paylasimlar alinmis ve
oturuma gecilmistir. “Ne soylesem” etkinligi i¢in egitimci tarafindan gruba iletisimde
pozitif yollar1 kullanma konusunda aciklama yapilmistir. Siniftan li¢ 6grenci secilerek
isteme bicimleri yazili kartlarda oldugu gibi, gdsterilen nesneyi istemeleri saglanmistir.
Farkl1 isteme bigimleri {izerinde durulmustur. iletisimde istekleri ifade ederken yasanilan
problemler, kendini ifade etme konularma vurgu yapilmistir. Ogrenciler 6zellikle
iletisimde istekleri ifade ederken yasadiklar1 problemler, kendini ifade etmedeki
sikintilart kendi giinliik yasantilarindan 6rnekler vererek ifade etmislerdir. Verilen tiim
ornekler smifta irdelenmis, cesitlendirilmis ve tartisitlmustir. Etkili  iletisim
yontemlerinden etkin dinleme, kendimizi karsimizdakinin yerine koyma, hosgoriilii olma,
Onyargili olmama, elestirilere agik olma, beden dili ile ilgili konular egitimci tarafindan
tahtaya yazilarak orneklerle sunulmustur. Iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin énemi
izerine vurgu yapilmistir. Sonlandirma asamasinda geribildirimler alinarak kisa bir 6zet

yapilmis ve oturum sonlandirilmistir.
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Atolye Egitimi 6.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek sinif rehberligi ile ilgili geribildirimler alinarak
konuya gecilmistir. Tiim 6grenciler eslestirilmistir. Bir 6grenciye duygu karti1 verilmis ve
arkadasina jest ve mimiklerle anlatmasi istenilmistir. Biitlin 6grencilerle c¢alisma
yapildiktan sonra duygular1 anlatma ve tahmin etmedeki zorluklarla ilgili paylasimlar
almmarak Onceden hazirlanan duygu formu iizerinden c¢esitli duygular yeniden
irdelenmistir. Etkinlik sonunda duygulari tanima ve ifade etmenin iletisimde onemi
tizerinde durulmustur. “Hayat gemisi” etkinligi i¢in dnceden hazirlanan gemi resmi yere
serilerek “Hayat1 bir gemi olarak diigiinelim, hayattaki iligkileri bu geminin rotasi, bu
rotada gemiye eslik eden kii¢iik gemiler oldugu, zaman zaman geminin yoniinii ¢eviren,
sallayan firtina, buz dagi, dalgalar oldugu ve bunlarin hayatimizda iletisimi engelleyen
engeller olarak kabul edelim” agiklamasi yapilmistir. Bir 6grenci hayat gemisininde
kaptan diger gonilli 6grenciler ise hayatindaki 6nemli kisiler olarak gemide yerlerini
almiglardir. Goniillii birkag 6grenci ise bu gemiyi etkileyecek riizgar, dalga gibi
olumsuzluklar olarak belirlenmistir. Biitiin 6grencilerin hayat gemisindeki rolleri,
iletisim, iletisim engelleri tartisilmistir. Etkinlik sonunda hayatimizda iletisimde
bulundugumuz kisiler, iletisim sekilleri, engeller iizerinde durulmustur. Oturum
ogrencilerden alinan geribildirimler ve yapilan kisa 6zetle sonlandirilmistir. Oturum

degerlendirme formlar1 verilerek oturuma doniik kazanim ve duygular alinmistir.
Sinif Rehberligi 7.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden gegen haftaya déniik
geribildirilmler alinmis ve oturuma baslanmistir. “Catigma m1 kavga m1” etkinligi i¢in
Ogrencilerin gorebilecegi yere her iki kavrami acgiklayan form asilarak kavramlar
incelenmistir. Ikinci etkinlik olan “Sorunlarimla basa cikabilirim” etkinliginde durum
kartlar1 egitimei tarafindan okunmus ve her bir durum karti sinifta tartisiimistir.
Ogrencilere okunan her bir durum igin problemin ne oldugu ve ne tiir ¢dziim &nerileri
oldugu sorulmus ve yanitlar alinmistir. Sorun ¢6zme giicii, uygun stratejiyi bulma, uygun
¢Oziim yollarina ulasabilme konular1 irdelenmistir. Son calisma olarak “Sorunlarin
anatomisini ¢ikarma” etkinligi i¢in Ogrencilere sorunlarin anatomisini c¢ikarma
konusunda kisa bir agiklama yapilmistir. Egitimei tarafindan okunan bir 6rnek durum
tizerinden konu iglenmistir. Daha sonra sinif tahtasina ¢atisma ¢6zme asamalar1 yazilarak

tek tek irdelenmistir. Etkinlik sonunda ¢atismanin olumlu ve olumsuz yonleri, dogru
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kullanildiginda faydalar, kavga ve c¢atismanin farki ele alinmistir. Sonlandirma

asamasinda goniillii 6grencilerden geribildirimler alinarak kisaca oturum 6zetlenmistir.
Atolye Egitimi 7.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek smif rehberligi etkinliklerine déniik
geribildirimler alinmis ve konuya gecilmistir. “Catigsma ¢ézme yap boz” etkinligi igin
onceden hazirlanan renkli ahsap sekiller kullanilmistir. Catisma ¢6zme basamaklari
renklerle ifade edilerek tahtaya yazilmistir. Ayrica her bir ahsap parcanin iizerine temsil
ettigi catisma ¢0zme asamasi egitimci tarafindan onceden yazilarak hazirlanmistir.
Siniftan her rengi temsil edecek goniillii 6grenciler segilerek dnceden renkleri temsil eden
yaka Kartlar1, secilen dgrencilerin yakalarina takilmistir. Ornek durumlar iizerinden
gidilerek c¢atisma ¢6zme asamalart Ogrencilerle birlikte yapboz oyunuyla
gerceklestirilmistir. Daha sonra sinif dort gruba boliinerek “ Yap boz ¢6zme yarismasi”
yapilarak etkinlige devam edilmistir. Renklerle catigma ¢ozme etkinligi egitimci
tarafindan catisma ¢dzme asamalara vurgu yapilarak sonlandirilmustir. ikinci etkinlik
olan “Pozitif lens kullanma” etkinliginde 6rnek bir durum iizerinden olaylara pozitif gozle
bakmanin 6nemi iizerinde durulmustur. Bulunan ¢6ziim yollar tartisilmis ve catisma
¢Ozmenin dnemine vurgu yapilmistir. Oturum 6grencilerden geribildirimler alinarak ve

oturum degerlendirme formu doldurtularak sonlandirilmastir.
Sinif Rehberligi 8.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geribildirimler alinmis ve
oturuma baglanmistir. “Neden ¢atisiyoruz” etkinligi i¢in egitimci ¢atigmanin nasil ortaya
ciktigi, neden kaynaklandigi, nasil ¢oziilebilecegi ile ilgili onceki caligmalar tekrar
edilmis ve hatirlatma yapilmistir. Ornek durumlar okunarak ¢atisma ¢ézme basamaklari
gdzden gecirilmistir. Ikinci etkinlik olan “Dogru-yanlis” etkinligi i¢in egitimci tarafindan
ornek durumlar okunmus 6grencilere kirmizi ve yesil kartlar dagitilarak dogru i¢in yesil,
yanlis i¢in kirmizi kart1 kaldirmalari istenilmistir. Tiim 6rnek durumlar tamamlaninca her
bir 6rnek durum iizerinden yeniden ¢atisma ¢dzme asamalar1 irdelenmistir. Ogrencilerden
etkinlik ile ilgili geri bildirimler alindiktan sonra egitimci tahtaya catisma ¢dzme
yontemlerini yazarak yeniden siniftaki tiim 6grencilerle birlikte her bir madde sesli tekrar
edilerek tizerinden gecilmistir. Bir 6rnek durum siiftan secilen iki goniillii 6grenci ile
uygulamal1 olarak gerceklestirilmistir. Etkinlikler goniillii 68rencilerden genel bir

degerlendirme alinarak egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak tamamlanmustir.
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Atolye Egitimi 8.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden sinif rehberligi
etkinliklerine doniik geribildirimler alinmis ve oturuma baglanmistir. “Giiclim olsaydi”
etkinligi i¢in egitimcinin okudugu 6rnek durum kartlarinda yer alan problemleri nasil
¢ozebildikleri konusunda 6grencilerden paylagimlar: alinmigtir. Etkinlik i¢in sinif dorde
boliinmiis ve her bir gruba bir durum karti1 verilmis ve grupta tartisilarak ¢6ziim bulmalar1
istenilmistir. Etkinlikle 6grencilere kendilerinin ¢atisma ¢ézmede giiclerinin oldugu, bu
giiclerinin farkindaligini saglama amaci glidiilmiistiir. “Catisma ¢6zme stratejileri oyunu”
etkinligi icin cesitli hayvan figiirleri olan el kuklalarindan yararlanilmistir. Ogrencilere
tiim hayvanlara ait catisma ¢6zme stratejileri yazili kartlar tanmitilmis ve goérebilecekleri
bir yere asilmistir. Ogrencilere hayvan figiirlerinin kullandig1 yontemler yazili hazirlanan
kartlardan da yararlanarak kendilerini en iyi temsil eden figiirleri se¢gmeleri ve el kuklalar
kullanarak oynamalari istenmistir. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme ydntemlerinin 6nemi ile
ilgili agiklama yapilarak isbirligine dayali catisma ¢6zme yontemlerinin Onemi
vurgulanmustir. Atolye egitimi Ogrencilerden oturumla ilgili alinan geribildirimler ve
egitimcinin kisa bir ozeti ile sonlandirilmistir. Sonlandirma asamasinda oturum

degerlendirme formlar1 doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 9.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gegen haftaya doniik geribildirimler alinmus ve
oturuma baslanmustir. “Diigiincelerini okuyorum” etkinligi i¢in sinif dort gruba ayrilmus,
her bir gruba resimli olay kartlar1 verilerek kartlarda yer alan diigiince kutularina
diislincelerini grupta paylagarak yazmalar1 istenilmistir. Etkinlik sonunda empati
konusuna vurgu yapilmis ve empati kavramiin pekismesi i¢in “Evet .. ama” etkinligine
gecilmistir. Etkinlik i¢in secilen iki goniillii 6grenciye onceden hazirlanan mavi ve
kirmizi renklerde hazirlanan konugma kartlar1 verilmistir. Senaryo, siirekli itiraz eden ve
caligmalara istekli olan iki durum igermektedir. Senaryoyu oynayan 6grencilere duygulari
sorulmus, birbirini anlama konusu iizerine vurgu yapilmstir. Ogrencilere empatinin ne
oldugu, ne gibi durumlarda kullandiklari, empatinin iligkilerimizdeki 6nemi ile ilgili
aciklama yapilarak etkinlik sona erdirilmistir. Etkinlikler sonunda goniillii 6grencilerden

geribildirimler alinarak ve kisa bir 6zeti yapilarak oturum sonlandirilmustir.
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Atolye Egitimi 9.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gerceklestirilen sinif rehberligi etkinliklerine
doniik geribildirimler alinmis ve oturuma gegilmistir. “Duygu dart1” etkinligi i¢in her bir
numaranin {i¢ duyguyu ifade edecek sekilde hazirlanan duygu darti kullanilmigtir.
Ogrencilerin sirasiyla atis yaparak isabet ettirdikleri sayiya gelen duygulari smifta jest ve
mimiklerle anlatmasi ve diger o6grencilerin duyguyu tahmin etmesi istenilmistir.
Duygular1 tanimanin empati kurma ile iligskisi, duyguyu anlatmada zorlanip
zorlanmadiklari, tahmin ederken neler yasadiklari {izerinde durulmustur. Empatide
duygular1 tanimanin dnemi vurgulannustir. ikinci etkinlik olan “Duygu yakalama oyunu”
i¢in siif dorde boliinmiis, her gruba farkli durum kartlari verilmistir. Gruplardan kendi
aralarinda tartisarak duygulari tahmin etmeleri ve kartta isaretlemeleri istenilmistir.
Paylagimlar alindiktan sonra iliskilerde empati kurabilmek, kars1 tarafin neler hissettigini
anlamak i¢in duygulari tanimanin, empatinin kisilerarasi iligkilerdeki 6nemi bir kez daha
vurgulanmistir. Goniillii 6grencilerden geribildirimler alindiktan sonra kisa bir oturum

Ozeti yapilmig ve 6grencilere oturum degerlendirme formlar1 doldurulmustur.
Siif Rehberligi 10.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya doniik geribildirimler alinmis
oturuma gecilmistir. “Smif gemisi” etkinligi i¢in 6grencilerin gorebilecegi bir yere
onceden hazirlanan gemi resmi asilmistir. Ogrencilere gemide ne tiir boliimleri oldugu ve
bu boliimlerde ¢alisanlarin ne gibi gorevleri oldugu sorulmustur. Her bir 6grenci tahtaya
kalkarak kendilerini gemide nerede gérmek istediklerini ve nedenlerini agiklamiglardir.
Ogrencilere gemideki her bir boliimiin sorumluluklar1 gibi siniftaki herkesin belli
sorumluluklart oldugu vurgusu yapilarak gemiyi kendi siniflar1 olarak diigsiinmeleri
istenilmistir. Ogrencilerden smiflarindaki her bir iiyenin sorumluluklarinin neler oldugu
konusunda goriisleri alinmis paylasimlar tartisilmistir. Sorumluluk, paylasim, isbirligi
konular1 ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ikinci etkinlik olan “Simif agaci1”
etkinligine gecilmistir. Bu etkinlik i¢in 6nceden hazirlanan aga¢ maketi kullanilmistir.
Agacin yapraklari, meyveleri, dallar1 gibi boliimleri temsil eden kagitlar 6grencilerin
gorebilecekleri yere yerlestirilerek kendilerini agacin neresinde gormek istedikleri
sorulmustur. Paylasimlar alindiktan sonra dgrencilere tipki bir agacin kokleri, dallari,
yapraklari, meyveleri gibi her bir boliimiin bir gérevi oldugu, bir boliimdeki aksakliklarin

digerlerini etkileyecegi, smif ortamindaki paylasim ve iliskilerin de tipki agacin
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boliimlerinin arasindaki iliskiye benzedigi agiklamasi yapilarak isbirligi ve paylasimin
onemine vurgu yapilmistir. Oturum geribildirimler alinarak kisa bir 6zet yapildiktan

sonra sona erdirilmistir.
Atolye Egitimi 10.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek smif rehberligine doniik geribildirimler
alimmustir. Daha sonra “Tadina bakalim” etkinligi i¢in goniillii 6grenciler secilmis, pasta
yapimi i¢in atdlyeye getirilen malzemelerin tek tek tadina bakilmasi saglanmistir. Daha
sonra malzemelerle yapilan bir pastanin tadina bakilmasi saglanmis ve 6grencilere her iki
durumda neler hissettikleri sorulmustur. Etkinlik sonunda tiim sinifla malzemelerin biri
eksik oldugunda veya malzemeler bir araya gelmediginde nasil bir sonug olacagi iizerinde
tartistlmigtir. Daha sonra insanlarin bir araya gelerek neler yapabilecegi, grup
caligmasinin 6nemi iizerinde durularak grup paylasiminin 6nemi vurgulanmaistir. “Bir elin
nesi var iki elin sesi var” etkinligi i¢in bir goniillii 68renci se¢ilmis ¢cok sayida kalemleri
renklerine gore kutulara koymasi istenilmistir. Daha sonra etkinlik i¢in bir grup
olusturulmus ve aralarinda gorev paylasimi yapmalar istenilerek kalemleri renklerine
gore kutulara koymalar: istenilmistir. Ogrencilere her iki durumda neler yasadiklari
sorularak grupta paylasim ve isbirliginin 6nemi iizerinde durulmustur. Daha sonra
ogrencilerle bir grupta etkili paylasim ve igbirliginin olusmast i¢in ne tiir yollarin
izlenmesi gerektigi lizerinde durulmus, Ogrencilerden goriisler alinmis ve tahtaya
yazilmistir. Her bir madde tartisilarak igbirliginin 6nemi, paylasimin gerekliligi, isbirligi
yapmanin arkadas iligkilerindeki yeri ve dnemi, bizlere sagladig yararlari, pozitif etkileri
konusunda aciklama yapilarak etkinlik sona erdirilmistir. Atdlye egitimi, alinan
geribildirimler ve yapilan kisa bir 6zetle sonlandirilmistir. Daha sonra 6grencilere oturum

degerlendirme formu doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 11.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya doniik geribildirimler alinmis ve
oturuma baglanmistir. “Ne yaparsin” etkinligi i¢in sinif dort gruba boliinmiis ve 6nceden
hazirlanan “6ziir dileme, tesekkiir etme, iizgiin olma, dnemsememe” gibi ifadeler yazili
durum kartlar1 dagitilmigtir. Her gruptan aralarinda tartisarak 6rnek durumlara verilecek
ifadeyi yazmalar1 istenilmistir. Tkinci etkinlik “Arkadaslik rol kartlar1” igin egitimci farkli
rolleri igeren kartlar1 6grencilerin gorebilecegi yere asarak arkadaslik iliskilerinde 6rnek

durumlara Kars1 tepkileri paylasilmistir. “Iyi bir arkadas etkinligi icin &grencilere
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dagitilan formlar1 doldurmalar1 istenilmistir. Etkinlikler sonunda etkili arkadaslik
iligkileri, olumlu tepkiler, besleyici iligkiler tizerinde durulmustur. Oturum 6grencilerden
alman geribildirim ve egitimcinin grupta paylasim ve besleyici iliskiler, arkadaglik

iligkilerine kisa bir vurgu yapmasi ile tamamlanmaigtir.
Atolye Egitimi 11.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden simif rehberligine déniik
paylasimlar alinmis ve oturuma baslanmistir. “Ben sana giliveniyorum” etkinligi i¢in bir
Ogrencinin gozleri baglanmis ve diger 6grenciler sinifta rastgele dizilmistir. Gozleri bagl
Ogrencinin sinifta gezinmesi istenilmistir. Diger etkinlikte ise gozleri bagl 6grenciye bir
arkadas1 eslik ederek smifta gezdirmistir. Siiftaki diger O6grenciler sinifta bulunan
esyalart simgeleyecek sekilde yerlerini almislardir. Her iki durum igin 6grencinin
duygular1 alinmis ve yasadiklar1 paylagilmistir. Etkinlik sonunda birbine giivenmenin
onemi lizerinde durulmustur. Paylasim, isbirligi, besleyici iliskilerle ilgili bir agiklama
yapilmistir. “Bir aga¢ cizelim” etkinligi i¢in sinif agacinin ¢izilmesi i¢in sinif gruplara
boliinmiistiir. Her grup agacin farkli boliimlerini ¢izmeleri i¢in gorevlendirilmistir.
Gruplar yaptiklar isbirligi ve ¢alismalarina doniik paylasimlarda bulunmuslardir. Her
grup agacta c¢izdikleri boliimii maket agaca yerlestirerek sinif agaci olusturulmustur.
Calisma sonunda isbirligi yapip yapmadiklari, yasadiklari problemler, isbdliimii
yapmanin faydalar1 gibi konular tartisitlmistir. Atdlye egitimi egitimcinin isbdliimii,
besleyici iligkiler ve paylasim konularina vurgu yapmasi ve grencilerden oturumdan
kazandiklarima doniik geribildirimlerin alinmasi ile sonlandirilmistir. Daha sonra

ogrencilere oturum degerlendirme formu doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 12.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gegen haftaya doniik geribildirimler alinmus ve
oturuma bagslanmistir. Programin sonlandirilacagina doniik bilgi verildikten sonra
“Kendimle gurur duyuyorum” etkinligi i¢in G6grencilere kiigiikk kagitlar dagitilarak
kendileri ile ilgili gurur duyduklar1 6zelliklerini kagitlara yazmalar1 ve paylagmalari
istenilmistir. Daha sonra paylagimlar alinmis, egitim siirecinde yaptiklari ¢aligmalarla
gurur duymalar1 vurgulanarak “Grup agaci etkinligi” gerceklestirilmistir. Etkinlik i¢in
Ogrencilere agacin boliimlerini igeren kagitlar verilerek program boyunca neler
kazandiklarini yazmalar1 ve agaca asmalari istenilmistir. Ogrencilerden program boyunca

elde ettikleri kazanimlar1 giinliik yasantilarinda nasil kullandiklar1 ve kullanacaklari
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konusunda paylasimlar1 alinmistir. Grup yasantilarina doniik geribildirimleri alindiktan
sonra 0grencilerin yaka kartlarina renkli yapistiricilar 6diil olarak yapistirilmis ve kapanis
icin duygulart alinmistir. Oturum degerlendirme formlar1 doldurularak egitim sona

erdirilmistir.
Atolye Egitimi 12

Programin son oturumu olan atolye egitiminde 6grencilere ebeveynleri ile birlikte
sertifikalar1 verilmis ve programin geneli ile ilgili paylagimlari alinmistir. 12 hafta siiren
program uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubuna ayni anda son test uygulamasi
i¢in Yasam Becerileri Olgegi uygulanmistir. Aym zamanda nitel degerlendirme amaciyla
deney grubu Ogrencileriyle goriisme, deney grubunu olusturan Ogrencilerin goniillii
olarak secilen ebeveynleriyle odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Ayrica deney
grubu sinif 6gretmeninin program sonrasi 0grencilere ait gozlemlerine iligkin goriisleri
ogretmen gozlem formu ile tekrar alinmigtir. Ayni sekilde deney grubundaki 6grencilerin
yasam becerilerine ait kazanimlara doniik ebeveyn goriislerinin alindig1 ebeveyn gozlem

formu doldurulmustur.

Yagam becerileri programinin deneysel islemin tamamlanmasindan bir ay sonra
hem deney hem de kontrol grubuna izleme testi olarak Yasam Becerileri Olgegi tekrar
uygulanmstir. On test son test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark olup olmadiginia

bakilmus, tiim nitel degerlendirme amaciyla kullanilan veriler degerlendirilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin deneysel
islem Oncesinde ilgili bagimli degiskenler acisindan denk olup olmadiklari, iliskisiz

Olgtimler i¢in t testi ile incelenmistir.

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen miidahale programinin (bagimsiz degiskenin)
“iliski” ve “sosyal ilgi”’yi olusturan her bir alt boyut lizerindeki etkisi, karisik 6l¢timler
(2x3) i¢in varyans analizi ile incelenmistir. Stevens (2009) gii¢lii bir parametrik teknik
olan varyans analizinin, deneysel kontroliin yliksek ve gruplardaki kisi sayilarinin esit
oldugu durumlarda varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlal edildigi durumlarda
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Lunney (1970), gruplardaki kisi sayilarinin esit

olmas1 kosuluyla, serbestlik derecesinin en az 20 oldugu ve bagimli degisenin ikilem (1-
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0) oldugu 6zel durumlarda bile varyans analizinin kullanilabilecegini ifade etmektedir
(akt: Field, 2005). Arastirmanin deney grubunda 21, kontrol grubunda ise 20 denek
bulunmaktadir. Burada yapilan agiklamalara dayanarak, aragtirmanin deney grubunda
bulunan deneklerden biri (denek ID=2) rastgele segilerek veri setinden ¢ikarilmis ve

gruplardaki denek sayilar1 esitlenmistir.

Biiytikoztiirk (2016), bu desenlerde esas ilginin A (grup: deney, kontrol) ve B
(6l¢iim: On test, son test, izleme testi) temel etki testleri yerine AB (grup x 6l¢lim) ortak
etkisine odaklandigini ifade etmektedir. Grup x 6lgiim ortak etkisinin manidar oldugu
durumlarda karsilagtirmalar, Field (2005) tarafindan onerilen ardisik 6l¢iimler (repeated
contrast) lizerinden gergeklestirilmistir. Karsilastirmalarin ardisik 6l¢timler iizerinden
ylriitiilmesi ile son test ve 0n test puanlar karsilastirilarak deneysel miidahalenin etkisi
ve izleme testi ve son test puanlari karsilastirilarak etkinin kaliciligr incelenmistir.
Karsilagtirmalarda manidar farklarin s6z konusu oldugu durumlarda etki biiyiiklikleri
hesaplanmis (n?) ve kiiciik, orta ve genis etki biiyiikliikleri i¢in sirasiyla .01, .06 ve .14
(Biiyiikoztiirk, 2016) oOlgiitleri esas alinmistir. Arastirmada manidarlik diizeyi .05 olarak

esas alimustir.

Nitel veri analizinde betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analizde elde edilecek
sonuglar daha sistematiklestirilerek yanitlar siniflandirilir. Veriler 6nceden belirlenen
basliklar altinda 6zetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2003). Arastirmada nitel
verileri toplamak i¢cin gozlem, goriisme, odak grup goriismesi, oturum degerlendirme
formlar1 kullanilmigtir. Gozlem teknigi, sinif 6gretmeninin 6grencilerin uygulanan yasam
becerileri egitim programi silirecinde ve sonunda degisimleri ve gelisimlerine doniik
gbzlemlerini 6grenmek amaciyla kullanilmistir. Gozleme dayali veriler kodlanirken
gozlemlerin icerdigi ana temalar g6z oniinde bulundurulmustur. Gézlenen 6grenciler,
denek olarak kabul edilerek D1, D2, D3...... D21 seklinde kisaltilmigtir. Gézlem teknigi
ayrica programa katilan 6grencilerin ebeveynlerinin yasam becerileri egitim siirecinde
ogrencilerin kazanimlarina doniik goriislerinin alinmasi i¢in kullanilmistir. Ebeveynlerin
fikrini almak, arastirmada yorumlarin ¢esitli veri kaynaklari ile teyit edilmesini saglamak
icin ayrica Ogrencilerin ebeveynlerinden olusturulan géniillii bir grupla, odak grup
gorlismesi yapilmis ve veli gdzleminden elde edilen veriler veli odak grup goriismesi ile
desteklenmistir. Aragtirmada 6grencilerin programin siireg, sonug ve kazanimlara iligkin
diisiincelerini almak i¢in 6grenci goriisme formu kullanilmistir. Analizde, sorular baz

alinarak temalar olusturulmus ve bu temalara doniik dogrudan alintilara yer verilmistir.



65

Gegerlik ve giivenirligi artirmak i¢in kisa yoldan denetleme stratejisi kullanilmistir. Bu
amagla nitel yontemlerle toplanan verilerin tiimii kontrol edilmis, ¢dziimleme kriterleri
kullanilarak veriler kodlanmistir. Orjinal veriler alandan iki uzmana goénderilerek
verilerin yorumlariyla karsilastirilmis, bulgular ve analizlerin dogrulugu hakkinda
dontitler alinmistir. Kiimbetoglu'na gore (2005) arastirmada elde edilen verilerden
dogrudan alinti yapmak ve bu alintilar1 oldugu gibi sunmak ¢aligmanin niteligini
artiracaktir. Bu nedenle arastirmanin niteligini artirmak icin elde edilen veriler

yorumlanmadan Ornek olarak alinti seklinde de sunulmustur.

Ogrencilerin programin siire¢ ve sonucuna iliskin diisiincelerine doniik veriler
ayn1 zamanda goriisme teknigi ile elde edilmistir. Goriisme yiizylize gergeklestirilmistir.
Her bir 6grenci ile goriisme 20 dakikalik bir siire i¢inde gerceklestirilmistir. Goriisme
sirasinda gerekli agiklama yapilarak, elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan goériisme
formuna yazilmistir.  GOriigme  sonuglarinin  degerlendirilmesinde  verilerin
kategoriklestirme ve kodlanmasi yoluna gidilmistir. Goriigme siireci boyunca
Ogrencilerin Samimi cevaplar vermeleri i¢in uygun atmosfer ve ortam saglanmasina 6zen
gosterilmistir. Dig gecerlik i¢in goériisme siireci, goriisme sorulari, temalar ve temalar
altinda goriismeci goriisleri ve frekanslar ayrmtili verilmistir (Ek D.1). I¢ giivenirlik i¢in
ornekler segilerek 6grenci goriisme sonuglart yorum katilmadan sunulmustur. Dékiimler
aragtirmaci disinda alandan bir uzmanla da paylasilarak tartisilmis ve ortak sonuca
vartlmigtir. Tim verilerin ham olarak saklanmasi saglanarak verilere ulagilmasi

boyutunda dis giivenirligin artirilmasi yoluna gidilmistir.

Arastirmada odak grup goriismesi yedi deney grubu 6grencisinin ebeveyni ile
gerceklestirilmigtir. Sesli kayit altina alinan goriisme iki saat stirmistir. Veri
¢cozlimlemesinde belirlenen anahtar temalar sorulan sorularin igeriginde yer alan yasam
becerilerine doniik belirlenmistir. Creswell’e (1998) gore odak grup goriismesinin
raporlastirilmasinda katilimeilarin sdyledikleri onemlidir. Bu nedenle veri analizinde
katilimcilarin konusma dilinin oldugu gibi kalmasina 6zen gosterilerek kayitlar desifre
edilmistir. Goriisme verileri yazili hale getirildikten sonra ana temalar belirlenmistir. Ana
temalar altinda goériismeden elde edilen veriler analiz edilmistir. Odak grup gériismesine
katilan ebeveynlere ait goriisler DAL, DA2, DA3, DA4, DA5, DA6, DA7 seklinde
kodlanmigtir. Odak grup goriismesine katilan deneklerin ebeveynlerine ait goriisler

asagidaki temalar altinda toplanmustir.
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Kendine doniik olumlu, olumsuz ve giiclii yonlerini kesfetmesi boyutunda gelisme
ve degisimler

Farkliliklara sayg1 gosterme becerisinde gelisme ve degisimler

[letisim becerisinde gelisme ve degisimler

Catisma ¢ozme becerilerine doniik gelisme ve degisimler

Empati kurma becerisindeki gelisim ve degisimler

Isbirligi yapma, paylasim becerisine déniik gelisme ve degisimler

Arkadaslik iligkileri becerisine doniik gelisme ve degisimler

Genel olarak programin etkilerine doniik goriisler



BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina ait yapilan istatistiksel analizler ve bu

analizlerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Burada ilk olarak uygulama oncesinde

Olciilen 6zellikler agisindan deney ve kontrol gruplar: arasindaki farklar test sonuglarina,

daha sonra arastirmanin sorularini cevaplamaya yonelik yapilan analizlerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir. Bulgularin basliklandirilmasinda arastirma sorulari temel

alimustir.

4.1. On Analiz Sonuclar

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin, Yasam Becerileri Olcegi alt boyut

puanlarina ait betimsel istatistikler Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4

Yasam Becerileri Olcegi Puanlarina Ait Bazi Betimsel Istatistikler

On test Son test Izleme testi
Grup Alt boyutlar % Ss % Ss - Ss
Deney )
(n=20) Farkliliklar1 yonetme 3.73 0.72 4.75 0.35 4.76 0.38
Catisma ¢dzme 3.13 0.54 4.48 0.62 4.60 0.58
Isbirligi 3.13 0.62 4.67 0.46 4.62 0.51
Sosyal beceriler 2.89 0.52 4.50 0.51 4.52 0.46
Tletisim 2.74 0.59 4.26 0.55 4.42 0.44
Bagkalaryla ilgilenme 3.29 0.65 4.59 0.49 4.64 0.42
Empati 3.31 0.44 4.52 0.37 4.71 0.32
Paylasma 3.33 0.59 4.72 0.33 4.82 0.30
Besleyici iligkiler 4.13 0.62 4.83 0.30 4.83 0.25
E‘;”zté;" Farkhliklari yonetme 343 048 324 045 301 043
Catisma ¢ozme 2.83 0.78 2.82 1.00 2.52 1.01
Isbirligi 3.17 0.57 2.93 0.70 2.58 0.66
Sosyal beceriler 2.82 0.54 2.59 0.56 2.31 0.54
[letisim 2.64 0.53 2.42 0.51 2.16 0.56
Baskalariyla ilgilenme 3.35 0.35 3.20 0.36 2.85 0.49
Empati 3.31 0.39 3.12 0.31 280  0.29
Paylagma 3.38 0.46 3.13 0.44 280 033
Besleyici iligkiler 3.77 0.54 3.53 0.40 3.13 0.35
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Cizelge 4’te goriildiigii lizere deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test, son
test ve izleme testine ait ortalama puanlar1 “Farkliliklar1 yonetme™ alt boyutu i¢in sirasiyla
3.73, 4.75 ve 4.76; “catisma ¢dzme” alt boyutu i¢in 3.13, 4.48 ve 4.60; “Isbirligi” alt
boyutu i¢in 3.13, 4.67 ve 4.62; “sosyal beceriler” alt boyutu icin 2.89, 4.50 ve 4.52;
“iletisim” alt boyutu i¢in 2.74, 4.26 ve 4.42; “bagkalariyla ilgilenme” alt boyutu i¢in 3.29,
4.59 ve 4.64; “empati” alt boyutu i¢in 3.31, 4.52 ve 4.71; “paylasma” alt boyutu i¢in 3.33,
4.72 ve 4.82; “besleyici iligkiler” alt boyutu i¢in 4.13, 4.83 ve 4.83 tiir.

Kontrol grubunda yer alan bireylerin ise 6n test, son test ve izleme testine ait
ortalama puanlarinin “Farkliliklar1 yonetme” alt boyutu i¢in sirasiyla 3.43, 3.24 ve 3.01;
“catisma ¢dzme” alt boyutu i¢in 2.83, 2.82 ve 2.52; “Isbirligi” alt boyutu i¢in 3.17, 2.93
ve 2.58; “sosyal beceriler” alt boyutu i¢in 2.82, 2.59 ve 2.31; “iletisim” alt boyutu i¢in
2.64, 2.42 ve 2.16; “baskalariyla ilgilenme” alt boyutu i¢in 3.35, 3.20 ve 2.85; “empati”
alt boyutu i¢cin 3.31, 3.12 ve 2.80; “paylasma” alt boyutu ic¢in 3.38, 3.13 ve 2.80;
“besleyici iliskiler” alt boyutu icin 3.77, 3.53 ve 3.13 oldugu goriilmektedir. Deney ve

kontrol gruplarmin deneysel islem dncesinde elde edilen Yasam Becerileri Olcegi on test

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin t testi sonuglar1 Cizelge 5°te verilmistir.

Cizelge 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Yasam Becerileri Olgegi On Test Puanlarina Iliskin t Testi
Sonuclart

Alt boyut Grup N x Ss sd t p

Farkliliklar1 yonetme Deney 20 3.73 72 38 1.55 128
Kontrol 20 3.43 A48

Catigsma ¢ozme Deney 20 3.13 54 38 141 .168
Kontrol 20 2.83 .78

Isbirligi Deney 20 3.13 62 38 18 .860
Kontrol 20 3.17 57

Sosyal beceriler Deney 20 2.89 52 38 37 710
Kontrol 20 2.82 54

[letigim Deney 20 274 59 38 .56 577
Kontrol 20 2.64 .53

Bagkalariyla ilgilenme Deney 20 3.29 .65 38 .38 707
Kontrol 20 3.35 .35

Empati Deney 20 3.31 44 38 .00 1.000
Kontrol 20 3.31 39

Paylasma Deney 20 3.33 59 38 .30 .768
Kontrol 20 3.38 46

Besleyici iligkiler Deney 20 4.13 .62 38 2.00 .053

Kontrol 20 3.78 .54
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Cizelge 5°te, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “iliski” ve “sosyal ilgi”nin tiim
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu
bulguya gore deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesinde oOlgiilen ozellikler

acisindan denk oldugu ifade edilebilir.

4.2 Pozitif Genc Gelisimi Temelli Yasam Beceri Egitimi Programimin Ogrencilerin

Iliski Boyutuna Iliskin Yasam Becerilerine EtKisi

4.2.1. Yasam Becerileri Egitim Programimin Ogrencilerin Farkliliklar: Yonetme

Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin farkliliklart yonetme alt boyut
puanlarinin tekrarli 6lgiimler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin
iki faktorlii varyans analizi ve grup x 6l¢iim ortak etkisine iliskin ardisik karsilastirma

sonuclar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6
Farkhiliklar: Yonetme Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar:
Varyansin kaynagi E;I;EI;E sd 0::;';1?;81 F p  Kismin?
Denekler arasi 62.512 39
Grup 42.245 1 42.254 79.210 .00 .676
Hata 20.267 38 533
Denekler igi 22.000 80
Olgiim 3.698 2 1.849 22587 .00 373
Grup x Olgiim 12.081 2 6.040 73.789 .00 .660
Hata 6.221 76 .082
Toplam 84.512 115
On test — Son test 14.641 1 14.641 84.425 .00 .690
Hata 6.590 38 173
Son test — izleme 576 1 576 9.197 .00 195
Hata 2.380 38 .063

Cizelge 6°da, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=79.210, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=22.587, p<.05] manidar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin farkliliklar:
yonetme alt boyut puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar
farklilik gosterdigi, diger bir deyisle grup ve tekrarli Slgiimler faktorlerinin farkliliklar
yonetme tizerindeki ortak etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=73.789,
p<.05].
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Ortak etkinin daha detayl bir sekilde incelenebilmesi i¢in gergeklestirilen ardisik
karsilagtirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biyiikliginin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=84.425, p<.05], n>=.690. ANOVA sonuglarma ek olarak bagimsiz degiskenin
bagimli degiskene etkisini incelemek icin n? verilmistir. Etki biiyiikliigii (n?) bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii agiklamak i¢in gereklidir. ANOVA
deseninde belirlenen degiskenler arasindaki iligkinin giiclinii karsilastirmak igin
kullanilmaktadir. Egitim ve Sosyal bilimlerde dl¢timleri hesaplama ve anlamada kolaylik
saglamaktadir (Coe, 2002). Cizelge 6’da deney ve kontrol gruplarindan 6n test ve son test
puanlar incelendiginde bu farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Son test
ve izleme testi i¢in gerceklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna gore de manidar bir
farkin ve genis bir etki biiyiikliigiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir, [F(1,38)=9.197,
p<.05, n?=.195]. Cizelge 6 incelendiginde, deney grubunun son test ve izleme testi puan
ortalamalar1 birbirine gorece yakinken, kontrol grubunda izleme testi puanlarinin distiigii

goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil 6’te verilmistir.

4,5 -

3,5 \—
3

2,5 @» e» Deney
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Sekil 6. Farkliliklar1 Yonetme Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.2.2. Yasam Becerileri Egitim Programinin Ogrencilerin Catisma Cozme Becerilerine

Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin ¢atisma ¢dzme alt boyut

puanlarmin tekrarli 6l¢iimler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin
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iki faktorlii varyans analizi ve grup x Olglim ortak etkisine iliskin ardisik karsilastirma

sonuclar1 Cizelge 7’°de verilmistir.

Cizelge 7
Catisma Cozme Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler Kismi
kayna@i toplanm sd ortalamasi F P "’
Deneklerarasi 24.417 39
Grup 18.225 1 18.225 111.846 .00 .746
Hata 6.192 38 163
Deneklerigi 79.037 80
Olgiim 10.446 2 5.223 7.755 .00 169
Grup*Olciim 17.406 2 8.703 12.922 .00 .254
Hata 51.185 76 673
Toplam 103.454 115
On test — Son test 17.778 1 17.778 9.206 .00 195
Hata 77.100 38 2.029
Son test — Izleme 1.736 1 1.736 11.792 .00 237
Hata 5.594 38 147

Cizelge 7°de, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=111.846, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=7.755, p<.05] manidar oldugu
goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ¢atisma ¢ézme alt boyut
puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi, diger
bir deyisle grup ve tekrarli Slglimler faktorlerinin ¢atisma ¢dézme iizerindeki ortak

etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=12.922, p<.05].

Ortak etkinin daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gerceklestirilen ardigik
karsilagtirma sonuglaria gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biiyiiligiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir, [F(1,38)=9.206,
p<.05, n?=.195]. Cizelge 7’de deney ve kontrol gruplarindan &n test ve son test puanlari
incelendiginde bu farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Son test ve izleme
testi i¢in gergeklestirilen ardisik karsilagtirma sonucuna gore manidar bir farkin ve genis
bir etki biiylikligiiniin s6z konusu oldugu gorilmektedir, [F(1,38)=11.792, p<.05,
n?=.237]. Cizelge 7 incelendiginde, deney grubunun izleme testi puan ortalamasinin son
test puanina gore artig gosterdigi, kontrol grubunda ise izleme testip puanlarinin diistiigii

goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil 7°da verilmistir.
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Sekil 7. Catisma Cozme Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.2.3. Yasam Becerileri Egitim Programimn Ogrencilerin Isbirligi Yapma Becerilerine

Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin isbirligi alt boyut puanlarinin

tekrarli 0l¢limler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii

varyans analizi ve grup x Ol¢clim ortak etkisine iliskin ardigik karsilastirma sonuglari

Cizelge 8’te verilmistir.

Cizelge 8
Isbirligi Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonugclar
Varyansin kaynag E)?)Iizlrlel: sd or t;z:s:i: F p Kismin?
Deneklerarasi 25.125 39
Grup 15.486 1 15.486 61.057 .00 .616
Hata 9.638 38 .254
Deneklerigi 44,593 80
Olgiim 8.867 2 4433  31.240 .00 451
Grup*Olgiim 24.941 2 12.470 87.875 .00 .698
Hata 10.785 76 142
Toplam 69.717 115
On test — Son test 31.211 1 31.211 119.935 .00 .759
Hata 9.889 38 260
Son test — Izleme .900 1 900 4699 .04 110
Hata 7.278 38 192

Cizelge 8’de, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=61.057, p<.05] ve

Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=31.240, p<.05] manidar

oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin isbirligi alt
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boyut puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi,
diger bir deyisle grup ve tekrarli Ol¢timler faktorlerinin isbirligi tizerindeki ortak

etkilerinin manidar oldugu gériilmektedir, [F(2,76)=87.875, p<.05].

Ortak etkinin daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gerceklestirilen ardisik
karsilagtirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biliyilikligliinin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=119.935, p<.05, n>=.759]. Cizelge 8’de, deney ve kontrol gruplarindan 6n test
ve son test puanlart incelendiginde bu farkliligin deney grubu Iehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi i¢in gergeklestirilen ardisik karsilagtirma sonucuna
gore de manidar bir farkin ve orta diizey bir etki biiyiikliigiiniin s6z konusu oldugu
goriilmektedir, [F(1,38)=4.699, p<.05, 1n?>=.110]. Cizelge 8 incelendiginde, deney
grubunun izleme testi puan ortalamasinin son test puanina gore artis gosterdigi, kontrol
grubunda ise izleme testi puanlarininin distiigii goriilmektedir. Gruplarin ortalama

puanlarindaki degisimi Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Isbirligi Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.2.4. Yasam Becerileri Egitim Programinin Ogrencilerin Sosyal Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin sosyal beceriler alt boyut
puanlarmin tekrarli 6l¢timler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin
iki faktorlii varyans analizi ve grup x Ol¢iim ortak etkisine iliskin ardisik karsilastirma

sonuglar1 Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9
Sosyal Beceriler Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler .
kayzagl toplam sd ortalamasi F P Kismin
Deneklerarasi 28.283 39
Grup 19.489 1 19.489 84.190 .00 .689
Hata 8.794 38 231
Deneklerigi 42.542 80
Olgiim 10.729 2 5.365 86.823 .00 .696
Grup*Olgiim 27.117 2 13.558 219.436 .00 .852
Hata 4,696 76 .062
Toplam 70.825 115
On test — Son test 34.225 1 34.225 325.646 .00 .896
Hata 3.994 38 105
Son test — Izleme .900 1 .900 7.642 .01 167
Hata 4.475 38 118

Cizelge 9’da, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=84.190, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=86.823, p<.05] manidar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal beceriler
alt boyut puanlarimin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik
gosterdigi, diger bir deyisle grup ve tekrarli dlglimler faktorlerinin sosyal beceriler

tizerindeki ortak etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=219.436, p<.05].

Ortak etkinin daha detayl bir sekilde incelenebilmesi i¢in gergeklestirilen ardisik
karsilagtirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biylikliglinin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=325.646, p<.05, n?=.896]. Cizelge 9’da, deney ve kontrol gruplarindan 6n test
ve son test puanlart incelendiginde bu farkliligin deney grubu Ilehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi i¢cin gergeklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna
gore manidar bir farkin ve genis bir etki biiyilikligiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=7.642, p<.05, n?=.167]. Cizelge 9 incelendiginde, deney grubunun izleme testi
puan ortalamasinin son test puanina gore artis gosterdigi, kontrol grubunda izleme testi
puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil 9°de

verilmistir.
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Sekil 9. Sosyal Beceriler Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.2.5. Yasam Becerileri Egitim Programimin Ogrencilerin Iletisim Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin iletisim alt boyut puanlarinin
tekrarli Ol¢limler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii
varyans analizi ve grup x Ol¢lim ortak etkisine iligskin ardigik karsilastirma sonuglari

Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10
Iletisim Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler .
kayr{agl toplam sd ortalamasi Fop Kisminy
Deneklerarasi 27.364 39
Grup 19.600 1 19.600 95.931 .00 716
Hata 7.764 38 204
Deneklerigi 46.000 80
Olgiim 10.676 2 5.338 44.725 .00 541
Grup*Olgiim 26.253 2 13.127 109.981 .00 743
Hata 9.071 76 119
Toplam 73.364 115
On test — Son test 30.189 1 30.189 113.058 .00 748
Hata 10.147 38 267
Son test — izleme 1.806 1 1.806 9.849 .00 .206
Hata 6.969 38 .183

Cizelge 10°da, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=95.931, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=44.725, p<.05] manidar

oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin iletisim alt boyut
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puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi, diger
bir deyisle grup ve tekrarli dlgiimler faktorlerinin iletisim tlizerindeki ortak etkilerinin

manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=109.981, p<.05].

Ortak etkinin daha detayl bir sekilde incelenebilmesi i¢in gergeklestirilen ardisik
karsilagtirma sonuglaria gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biyiikliginin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=113.058, p<.05, n>=.748]. Cizelge 10°da, deney ve kontrol gruplarindan &n test
ve son test puanlart incelendiginde bu farkliligin deney grubu Iehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi i¢in gergeklestirilen ardigik karsilagtirma sonucuna
gore manidar bir farkin ve genis bir etki biiytlikliigiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=9.849, p<.05, n?=.206]. Cizelge 10 incelendiginde, deney grubunun izleme testi
puan ortalamasinin son test puanina gore artig gosterdigi, kontrol grubunda izleme testi
puanlarmin distigi goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil

10’da verilmistir.
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4.3. Pozitif Gen¢ Gelisimi Temelli Yasam Beceri Egitimi Programinin Ogrencilerin

Sosyal ilgi Boyutuna iliskin Yasam Becerilerine Etkisi

4.3.1. Yasam Becerileri Egitim Programimn Ogrencilerin Baskalaryla Iigilenme
Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin baskalariyla ilgilenme alt
boyut puanlarinin tekrarli dl¢iimler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine
iliskin iki faktorlii varyans analizi ve grup x Ol¢iim ortak etkisine iliskin ardisik

karsilastirma sonuglar1 Cizelge 11’de verilmistir.

Cizelge 11
Baskalariyla Ilgilenme Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler D Kismi 12
kaynagi toplam ortalamasi
Deneklerarasi 15.651 39
Grup 10.764 1 10.764  83.696 .00 .688
Hata 4.887 38 129
Deneklerici 36.584 80
Olgiim 7.117 2 3558  25.715 .00 404
Grup*Olgiim 18.950 2 9.475  68.472 .00 .643
Hata 10.517 76 138
Toplam 52.235 115
On test — Son test 21.025 1 21.025  93.994 .00 712
Hata 8.500 38 224
Son test — Izleme 1.600 1 1.600 8.533 .01 .183
Hata 7.125 38 .188

Cizelge 11°de grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=83.696, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=25.715, p<.05] manidar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin bagkalariyla
ilgilenme alt boyut puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar
farklilik gosterdigi, diger bir deyisle grup ve tekrarl 6l¢iimler faktorlerinin baskalariyla
ilgilenme tizerindeki ortak etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=68.472,
p<.05].

Ortak etkinin daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gergeklestirilen ardisik
karsilastirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki blylikliglinin s6z konusu oldugu goriilmektedir,

[F(1,38)=93.994, p<.05, n>=.712]. Cizelge 11°de, deney ve kontrol gruplarindan 6n test
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ve son test puanlar1 incelendiginde bu farkliligin deney grubu Ilehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi i¢cin gergeklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna
gore manidar bir farkin ve genis bir etki biiylikligiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=8.533, p<.05, n?=.183]. Cizelge 11 incelendiginde, deney grubunun izleme testi
puan ortalamasinin son test puanina gore artis gosterdigi, kontrol grubunda izleme testi
puanlarinin diistiigti goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil

11°da verilmistir.
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Sekil 11. Bagkalariyla Ilgilenme Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.3.2. Yasam Becerileri Egitim Programinin Ogrencilerin Empati Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin empati alt boyut puanlarinin
tekrarli Ol¢limler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii
varyans analizi ve grup x Ol¢clim ortak etkisine iligskin ardigik karsilastirma sonuglari

Cizelge 12°de verilmistir.
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Cizelge 12
Empati Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler .
kayzagl toplam sd ortalamasi F P Kismin
Deneklerarasi 14.594 39
Grup 12.192 1 12.192 192.731 .00 .835
Hata 2.404 38 .063
Deneklerigi 33.084 80
Olgiim 6.191 2 3.095 32.262 .00 459
Grup*Olgiim 19.601 2 9.801 102.149 .00 729
Hata 7.292 76 .096
Toplam 47.680 115
On test — Son test 19.600 1 19.600 90.074 .00 .703
Hata 8.269 38 218
Son test — Izleme 2.627 1 2.627 24.215 .00 .389
Hata 4.122 38 .108

Cizelge 12°de, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=192.731, p<.05] ve
Olgtim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=32.262, p<.05] manidar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin empati alt boyut
puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi, diger
bir deyisle grup ve tekrarli 6l¢timler faktorlerinin empati tizerindeki ortak etkilerinin

manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=102.149, p<.05].

Ortak etkinin daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gerceklestirilen ardigik
karsilastirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biiyilikliginin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=90.074, p<.05, n?=.703]. Cizelge 12°de, deney ve kontrol gruplarindan 6n test
ve son test puanlart incelendiginde bu farkliligin deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi icin gerceklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna
gore manidar bir farkin ve genis bir etki biiyilikligiiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=24.215, p<.05, n?=.389]. Cizelge 12 incelendiginde, deney grubunun izleme
testi puan ortalamasinin son test puanina gore artis gosterdigi, kontrol grubunda izleme
testi puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil

12°de verilmistir.
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Sekil 12. Empati Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.3.3. Yasam Becerileri Egitim Programinin Ogrencilerin Paylasma Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin paylasma alt boyut puanlarinin

tekrarli 0l¢limler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlii

varyans analizi ve grup x Ol¢lim ortak etkisine iligskin ardigik karsilastirma sonuglari

Cizelge 13’te verilmistir.

Cizelge 13
Paylasma Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler .
kaynag toplamu sd ortalamasi F p Kismin
Deneklerarasi 17.728 39
Grup 14.003 1 14.003 142.835 .00 .790
Hata 3.725 38 .098
Deneklerigi 39.926 80
Olgiim 7.163 2 3.581 30.219 .00 443
Grup*Olgiim 23.756 2 11.878 100.219 .00 725
Hata 9.007 76 .119
Toplam 57.564 115
On test — Son test 26.678 1 26.678 96.753 .00 718
Hata 10.478 38 276
Son test — Izleme 1.878 1 1.878 15.975 .00 296
Hata 4.467 38 118
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Cizegle 13’te, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=142.835, p<.05] ve
Ol¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=30.219, p<.05] manidar
oldugu goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin paylagsma alt
boyut puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi,
diger bir deyisle grup ve tekrarli olgtimler faktorlerinin paylagma iizerindeki ortak

etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=100.219, p<.05].

Ortak etkinin daha detayl bir sekilde incelenebilmesi i¢in gergeklestirilen ardisik
karsilagtirma sonuglarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biyiikliginin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=96.753, p<.05, n?=.718]. Cizelge 13’te deney ve kontrol gruplarindan &n test ve
son test puanlari incelendiginde bu farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.
Son test ve izleme testi i¢in gergeklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna gore manidar
bir farkin ve genis bir etki biyikliginiin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=15.975, p<.05, n°=.296]. Cizelge 13 incelendiginde, deney grubunun izleme
testi puan ortalamasinin son test puanina gore artig gosterdigi, kontrol grubunda izleme
testi puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil

13’de verilmistir.
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Sekil 13. Paylasma Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim
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4.3.4. Yasam Becerileri Egitim Programimin Ogrencilerin Besleyici Iliskiler Kurma

Becerilerine Etkisi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin besleyici iliskiler alt boyut
puanlarinin tekrarli dl¢iimler arasinda manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin
iki faktorlii varyans analizi ve grup x ol¢lim ortak etkisine iliskin ardigik karsilastirma

sonuglar1 Cizelge 14°te verilmistir.

Cizelge 14
Besleyici liskiler Alt Boyutu Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler Kismi
. sd F p 2
kaynagi toplan ortalamasi n
Deneklerarasi 15.799 39
Grup 12.921 1 12921  171.236 .00 .818
Hata 2.878 38 .076
Deneklerici 23.407 80
Olgiim 1.180 2 590 3.653 .03 .088
Grup*Olgiim 9.957 2 4.979 30.837 .00 448
Hata 12.270 76 161
Toplam 39.206 115
On test — Son test 8.711 1 8.711 28.106 .00 425
Hata 11.778 38 310
Son test — izleme 2.025 1 2.025 11.992 .00 .240
Hata 6.417 38 .169

Cizelge 14°te, grup (deney — kontrol) temel etkisi, [F(1,38)=171.236, p<.05] ve
6l¢tim (6n test — son test — izleme) temel etkisinin [F(2,76)=3.653, p<.05] manidar oldugu
goriilmektedir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin besleyici iligkiler alt
boyut puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin manidar farklilik gosterdigi,
diger bir deyisle grup ve tekrarl 6lgiimler faktorlerinin besleyici iligkiler tizerindeki ortak

etkilerinin manidar oldugu goriilmektedir, [F(2,76)=30.837, p<.05].

Ortak etkinin daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gerceklestirilen ardigik
karsilastirma sonuclarina gore, gruplarin 6n test ve son test puanlari arasinda manidar bir
farkin ve genis bir etki biyiikliigliiniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,
[F(1,38)=28.106, p<.05, n?=.425]. Cizelge 14’de deney ve kontrol gruplarindan 6n test
ve son test puanlart incelendiginde bu farkliligin deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Son test ve izleme testi i¢in ger¢eklestirilen ardisik karsilastirma sonucuna
gore manidar bir farkin ve genis bir etki biiyiikliigliniin s6z konusu oldugu goriilmektedir,

[F(1,38)=11.992, p<.05, n?=.240]. Cizelge 14 incelendiginde, deney grubunun izleme
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testi puan ortalamasinin son test puanina gore artig gosterdigi, kontrol grubunda izleme
testi puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Gruplarin ortalama puanlarindaki degisimi Sekil

14’te verilmistir.
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Sekil 14. Besleyici Iliskiler Alt Boyut Puan Ortalamalarindaki Degisim

4.4. Deneklerin Egitim Programiyla Elde Edilen Kazanimlara fliskin

Degerlendirmeleri

Arastirmada pozitif genc¢ gelisimi temelli yasam beceri egitimi uygulamalari
yasantisinin deneklerin davranislarina etkisi “Oturum Degerlendirme Formu” ve siirecin
genel degerlendirilmesinde “Goriisme Formu”na basvurularak elde edilmistir. Denekler
“D” olarak kodlanmis ve her bir denek “DI, D2, D3....D20” seklinde
numaralandirilmistir. Bu bolimde deneklerle gergeklestirilen goériisme ve oturum

degerlendirme formlarina ait bulgular gruplanarak verilmistir.
4.4.1. Deneklerin Oturum Degerlendirmeleri

Deneklere uygulanan yasam becerileri egitimi programinin sinif rehberligi ve
atolye egitimine iligkin goriislerini degerlendirmek i¢in sorulan sorular ve deneklerin
verdikleri cevaplar incelenmistir.

Deneklere uygulanan yasam becerileri egitim programi uygulamalarinin birinci
oturumuna iliskin kazanimlara ve duygulari iceren cevaplara bakildiginda; deneklerin

timii (n=21), programin amacini ve kurallarin neden var olduklarin1 6grendiklerini
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belirtmislerdir. Bugiinkii etkinliklerden ne kadar hoslandiniz? sorusuna programa katilan
19 6grenci ¢ok hoslandigini, 1 6grenci hoslandigini ve 1 6grenci de kararsiz kaldigini
belirtmistir. Buglinkii etkinliklerden en ¢ok hangisinden hoslandiniz? Neden? Sorusuna
verilen dikkat ¢ekici denek goriisleri asagida dogrudan alintt yapilarak verilmistir.
Deneklerin oturum degerlendirme formundaki agik uglu sorulara verdikleri cevaplar su
sekildedir.

“En ¢ok ip etkinligini begendim. Ciinkii 6greticiydi. Kurallar olmasayd: diinya
karmasik olurdu. Ipi rastgele birbirimize attigimizda, yani kurallar olmadiginda
karmasiklik oldugunu 6grendim (D4).

Ikinci oturumda, 19 6grenci kendine ve baskalarma ait giiclii yonlerini fark
ettiklerini, 2 ogrenci ise bu kazanimlara doniik sorulara olumsuz yonde goris
bildirmislerdir. Oturuma doniik duygulara iliskin 20 denek ¢ok hoslandigini, bir denek
ise sadece hoslandigini ifade etmistir. Oturuma doniik agik uglu sorulara verilen dikkat
cekici denek goriisleri su sekildedir.

“Ogzelliklerimizi gigegin yapraklarinda yazma etkinligini ¢ok sevdim. Bu sekilde
olumlu ve olumsuz 6zelliklerimi fark ettim” (D15).

“Olumlu 6zelliklerimiz disinda olumsuz 6zelliklerimizle bir biitiin oldugumuz ve
biz oldugumuzu 6grendim” (D20).

Ugiincii oturumda, insanlar arasinda farkliliklarin ve benzerliklerin oldugunu ve
bunlarin dogal oldugunu anlama ve bunun 6nemini kavramaya doniik sorulara deneklerin
timii evet cevabini vermislerdir. Oturuma yonelik duygulara iliskin 18 denek cok
hoslandigini, 1 denek hoslandigini, 1 denek kararsiz kaldigimi ve 1 denek de az
hoslandigin1 belirtmistir. Oturuma yonelik agik uclu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar
su sekildedir.

“Insanlarin farkli 6zellikleri oldugu, farkli olsak da hepimizin insan oldugu ve bu
konuda olumlu diisiinmeyi 6grendim” (D13).

“En ¢ok kisilik 6zelliklerimiz yazili koselerle yapilan etkinligi sevdim. Kendime
ait Ozellikler cekingen, diiriist, saygili gibi. Ozelliklerimle aym &zelliklerde olan
arkadaglarimla ayni késede olmay1 sevdim” (D5).

Doérdiincli oturumda, farkliliklarin dogal oldugunu ve bu farkliliklara karsi
hosgoriilii olmanin 6nemini fark etmeye doniik sorulara tiim denekler evet cevabini
vermisglerdir. Oturuma iliskin duygulara doniik sorulara 18 denek ¢ok hoslandigini, 1

denek sadece hoslandigini, 1 denek kararsiz kaldigint ve 1 denek de az hoslandigim
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belirtmistir. Deneklerin oturuma yonelik acik uglu sorulara verdigi dikkat ¢ekici yanitlar
su sekildedir.

“Farkliliklar1 ve farkliliklara saygi duymanin 6nemini 6grendim. Kendi farkli
ozelliklerimi 6grenirken ayni zamanda arkadaslarimin da farkli 6zelliklerini oyunlarla
o0grendim” (D2).

“Ogretmen sandalye iizerine bir kiip koydu. Rubik kiipii ¢izdik. Herkes bu kiipe
farkli yonlerden baktig1 i¢in farkli sekillerde gordii ve ¢izdi. Bunun nedenini tartistik.
Farkliliklar tizerinde durduk” (D20).

Besinci oturumda etkili iletisim becerilerini 6grenmeye doniik sorulara tim
deneklerin evet yanitim1 verdigi, oturuma yonelik duygular ifade eden sorulara ise 14
denek ¢ok hoglandigini, 3 denek hoslandigini, 4 denek kararsiz kaldigini belirtmistir. Agik
uclu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar ise su sekildedir.

“letisim ve iletisim kazalarin1 dgrendim. Iletisim kazalarmni kulaktan kulaga
oyunu ile 6grendik (D16).

“Bu giinkii etkinlikte iletisim ve iletisim kazalarin1 ve dinlemenin nasil oldugunu
ve olmasi gerektigini 6grendim (D17).

Altinc1 oturumda, iletisimde duygularin 6nemi, kisilerarasi iligkilerde iletisimin
Oonemi, iletisim engelleri ve iletisimde pozitif yollar1 kullanmaya doniik sorulara
farkindalilik gelistirme boyutunda tiim denekler evet yanitin1 vermislerdir. Deneklerin
oturuma yonelik duygularini igeren yanitlar ise 18 denek ¢ok hoslandigini, 1 denek sadece
hoslandigini, 1 denek ise az hoslandigini belirtmistir. Deneklerin oturumlara yonelik agik
uclu sorulara verdikleri dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Duygularin iletisimdeki yeri ve Onemini, duygulari tanimanin Onemini
ogrendim” (D20).

“Iletisim etkinliginde duygu kartlarin1 kullandik. Duygulari tanimada c¢ok etkili
oldu. Gemi etkinligi ile herkes ile iletisimimizin farkli oldugunu 6grendim. Hayatimizda
iletisim kurdugumuz kisiler ve iletisim kazalarini oyunla 6grendim” (D 12).

Yedinci oturumda, glinliik yasamda c¢atisma nedenlerini ve etkili ¢atisma ¢dzme
yontemlerine doniik sorulara farkindalilik konusunda 20 denek evet, 1 denek ise hayir
yanitin1 vermistir. Oturuma iliskin duygular1 iceren yanitlara bakildiginda 17 denek
oturumdan ¢ok hoslandigini, 2 denek sadece hoslandigini, 2 denek ise kararsiz kaldigin
belirtmistir. Oturuma yonelik agik uglu sorulara verdikleri dikkat ¢ekici yanitlar ise su

sekildedir.
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“Problem yasadigimda ilk olarak neler yapabilece§imi Ogrendim bu
arkadaglarimla iliskilerimde etkili olacak bence” (D17).

“Renklerle yaptigimiz ¢atisma ¢ozme g¢alismasini ¢ok sevdim. Ciinkii akilda
kalici, 6gretici ve etkileyiciydi” (D 4).

Sekizinci oturumda, anlasmazliklarda catisma ¢6zme becerilerinin hangilerini
kullanacagina doniik sorulara bilgi edinme konusunda tiim denekler 6grendiklerini iceren
evet yanitini vermiglerdir. Oturuma iliskin duygulara yonelik bulgular, 18 denek ¢ok
hoslandigini, 1 denek sadece hoslandigini, 1 denek ise kararsiz kaldigini belirtmistir.
Oturuma yonelik acik uglu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Hayvanlar1 kullanarak ¢atisma ¢6zme etkinligini kuklalarla yaptik. Hayvanlarla
catisma ¢ézme stratejilerini 6grendim. Daha akilca kalictydi” (D20).

“Ben bu giinkii etkinlikte en ¢ok kuklalarla yaptigimiz oyunu sevdim. Oynayarak
ogrendik. Catisma ¢6zmede herkesin farkli yontemleri var. Ihtiyaglar catisma ¢dzmede
onemli” (D9).

Dokuzuncu oturumda, empatinin kisiler arasi iligskilerdeki 6nemine, kisilerarasi
iliskilerde empati kurmada duygular1 tanimanin 6nemine ve hosa giden ve gitmeyen
duygular ayirt etme konusunda farkindalilik kazanma boyutunda 17 katilimci evet, 4
katilimer ise hayir yanitini vermistir. Oturuma yonelik duygular igeren yanitlar
incelendiginde 19 katilimci oturumdan ¢ok hoslandigini, 2 katilimer ise sadece
hoslandigin1 belirtmistir. Oturuma yonelik agik uclu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar
su sekildedir.

“Duygularin hayatimizda, sosyal yasamimizda ve empati kurmada Onemini
o6grendim” (D20).

“Dart atma etkinliginden hoslandim. Ciinkii oyun oynayip hem de bilgi edindik.
Arkadaslarimi anlamak i¢in duygular1 tanimanin ve bilmenin énemini 6grendim (D5).

Onuncu oturumda grupla calismada gerekli olan becerilerin, grupta isbirligi ve
paylasmanin 6nemini ifade etmede farkindalilik kazanma konusunda 20 denek evet, 1
denek ise hayir cevabin1 vermistir. Deneklerin oturuma yonelik duygularini ifade eden
yanitlar1 incelendiginde, 20 denek ¢ok hoslandigini, 1 denek ise kararsiz kaldigini
belirtmistir. Oturumun geneline doniik acik uglu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar su
sekildedir.

“Grup c¢aligmasi yaptik. Agaci ¢izmeden dnce bir grup olusturduk. Grup caligsmast
icin onemli olan igbirligi, isboliimii ve paylasimin 6nemini 6grendik ve gerceklestirdik™

(D8).
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“Tadina bakalim etkinligi giizeldi. Herkes gorevini yaparsa ¢alisma tamamlanir.
Tek basina yapacagimiz isi birlikte daha ¢cabuk yapariz ve bazen daha etkili olur” (D9).

Onbirinci oturumda, arkadagligin 6nemini, etkili arkadaslik iliskilerini, arkadaglik
iligkilerinde isbirligi ve paylasmanin 6nemini kavramaya doniik 19 denek evet, 2 denek
ise hayir cevabimi vermistir. Oturuma yonelik duygulart ifade eden yanitlar
incelendiginde 20 denek ¢ok hoslandigini, 1 denek ise kararsiz kaldigimi belirtmistir.
Oturumun geneline doniik agik uglu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Arkadaslik iligkileri ile ilgili ornekler okuduk, rol kartlarin1 inceledik.
Orneklerde neler yapabilecegimiz gerektigini diisiindiik. Kendi arkadaslarimizla ilgili
yaptiklarimiza doniik ornekler verdik. Arkadaslik iligkilerinde nelere dikkat etmemiz
gerektigini 6grendik” (D5).

“Resimlerdeki arkadashik iligkilerini sevdim. Ciinkii hepsi aslinda bizim
arkadaglik iliskilerimizle 1ilgiliydi. Hepsini giinliik hayatimizda kullaniyoruz. Bu
calismayla 6nemini kavradik ve pekistirdik” (D8).

Onikinci ve son oturumda program sonunda giinliik yasantilarinda kullanacagi
pek ¢ok seyi 6grendigine ve bunlar1 gilinliik yasamda kullanabilecegine yonelik sorulara
tiim denekler evet yanitin1 vermistir. Programin geneline doniik duygular incelendiginde
tim denekler programdan oldukg¢a fazla hoslandiklarini ifade etmislerdir. Program
geneline yonelik agik uglu sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Cok eglenceli bir egitimdi. Sizinle calismak giizeldi. Unutamayacagim olaylar
yasadim ve bilgiler 6grendim” (D20).

“Eglendik. Cok giizel zaman gegirdik Bize ¢ok sey kazandirdi. Bittigi icin
liziiliiyorum” (D9).

“Duygularin ¢ok fazla oldugunu ve empatide énemini 6grendim ve bu benim
arkadaslarimla iliskilerimde etkili oldu” (D14)

“Ozellikle ¢atigma ¢dzmeyi ve olaylara iyi yonden bakmay1 6grendigim igin ok

mutluyum.” (D16)

Deneklerden  ayrica  program  siirecinde elde edilen kazanimlar
degerlendirildiginde, program sonunda 19 denek etkili arkadaslik iliskilerini gelistirme,
catisma ¢ozme, duygularin empatideki yeri ve dnemi ve farkliliklar1 kabul, saygi ve
hosgorii ile ilgili ¢alismalarin kendilerine katkida bulundugu, 2 denek ise daha ¢ok
iletisim konusunudaki kazanimlarin giinliik yagsamlarindan oldukga fazla etkide oldugunu

belirtmistir.
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4.4.2. Deneklerin Siirecte ve Siire¢ Sonunda Elde Ettikleri Kazanimlara Déniik

Degerlendirmeleri

4.4.2.1. Siirece Iliskin Degerlendirmeler

Programin siirecine iliskin goriisler altinda deneklerin kullandig1 ifadelerde en ¢ok
yigilma programin Ogretici, eglendirici, fikirlerin grupta paylagilmasinin 6nemli
goriildigl, pek ¢ok yasam becerisi o0grendikleri, gelisimleri agisindan etkili oldugu,
arkadaglar1 ile daha fazla ve kaliteli zaman geg¢irme agisindan etkili oldugu, atdlye
egitimlerinin etkili oldugu, oyunlarla ve etkinliklerle daha etkili 6grendikleri, dersler
arasinda dinlendirici bir egitim oldugu, serbest ve 6zgiirce diisiincelerini ifade ettikleri ve
kesfedemedikleri yeni Ozelliklerini 6grendiklerini vurgulamiglardir. Siirece yonelik
degerlendirmelere ait frekanslar Ek D1’de verilmistir. Program siirecine iliskin

degerlendirmelerde dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Herseyden once ¢ok hoslandim. Ciinkii ¢ok zevkliydi. Biitlin etkinlikler ¢ok
giizeldi. Hem zevkli hem de bilgi vericiydi. Cok fazla sey 6grendigimi diisiiniiyorum”

(D1)

“Bilgilendim hem de ¢ok eglendim. ilk basta sikici olur diye diisiinmiistiim.
Ciinkli bunu ders zannediyordum. Ama katilinca ¢ok eglenceli oldugunu gérdiim. Her
zaman farkli seyler yaptik. Arkadaslarimla bugiin acaba ne yapacagiz diye merak
ediyorduk. Cok bilgi vericiydi. Hi¢ unutmayacagiz. Ciinkii biz 06zeldik. Bunu

hissettirdinizi 6gretmenim” (D3).

“Eglenceli ve Ogreticiydi. Sikilmadan ve ¢ok istekli katildik. Hepimiz grup
calismalarinda istedigimiz calismalar1 yapabildik. Bu bizim gelisimimiz i¢in ¢ok iyi.
Glizel calismalar yaptik. Son hafta tiim ¢ekilen resimlerle hazirlanan gosteriyi ben ve

ailem ¢ok begendi. Cok giizel zaman geg¢irdik. Ailem ve ben ¢ok mutlu olduk” (D7).

4.4.2.2. Sonuca Iliskin Degerlendirmeler

Deneklerin yasam becerileri egitim programinin sonuglarma iliskin gortsler;
catisma kavrami ve catigma ¢ozme yontemlerini 6grendikleri, duygular1 tanima firsati
bulduklari, iletisimin kisilerarasi iliskilerde 6nemini ve iletisim kazalarini, etkili iletisim
becerilerini, etkin dinlemenin 6nemini, farkliliklara saygi ve hosgoriiyii, empatinin

kisilerarasi iliskilerde dnemini, gii¢lii yonlerini ve gli¢lii yonlerini fark etmenin 6nemini,
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yardimlagsmanin ve paylasmanin Onemini, arkadaslik iliskilerinde etkili yontemleri
ogrendikleri yoniinde toplanmustir. Ayrica denekler, program boyunca kendilerini ifade
etme sansmna sahip olduklarini, kazandiklarinin derslerini olumlu etkiledigini
belirtmiglerdir. Sonuca iliskin degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek D.1°de

verilmistir. Programin sonuglarina iliskin dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Giiglii yanlarimi dgrendim. Ozellikle arabanin parcalarini olusturarak kendi
gliclii yonlerimi belirledim. Bunu unutmayacagim. Ciinkii arabalar1 ¢ok seviyorum.
Calismada araba kullanmak zevkliydi. Ayrica iletisimde duygularimizi tanimamizin
onemli oldugunu 6grendim. Dart oynadik ama bunu duygular1 6grenerek yaptik. Cok

fazla duygu varmis, bilmediklerimi 6grendim” (D8).

“Arkadaslik iliskilerini resimlerle anlattik bu ¢ok aklimda kaldi. Ben ¢ok cabuk
arkadag edinemem. Ama daha ¢ok ¢aba harciyorum simdi. Onlarla konugmaya
calistyorum. Grup calismast ¢ok iyi oldu benim i¢in, arkadaglarimla gilizel calismalar

yaptim. Birbirimizi daha iyi tanidik” (D11).

4.4.2.3. Ogrenilenlerin Giinliik Yasama Aktarmaya Iliskin Degerlendirmeler

Deneklerin yasam becerilerine doniik 6grendiklerini giinliilk yasama aktarma
konusundaki gorisleri; catisma ¢dzme basamaklarini, iletisim becerilerini, karsilikli
iletisimde etkin dinlemeyi, empatiyi, arkadaslik iligkilerinde egitimde kullanilan etkili
arkadaslik iliskileri paylagimlarini ve grupta is boliimii ve paylasma becerilerini siniftaki
calismalarinda ve aile iligkilerinde kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica denekler
kendilerine doniik giiglii yonlerini tanimanin sinifta ¢alismalarina olumlu etki ettigini
belirtmislerdir. Ogrenilenleri giinliik yasama aktarmaya ydnelik degerlendirmelerle ilgili
frekanslar Ek D.1°de verilmistir. Programda 6grenilenlerin giinlik yasama aktarimina

yonelik dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Empati benim i¢in 6nemli. Artik kendimi baskalarinin yerine koyarak onlar gibi
diisiinmeye ¢alistyorum. Ozellikle kardesimi daha iyi anlamak igin yapiyorum. Annemi
daha iyi anlamaya c¢alistiyorum. Sinifta bir problem oldugunda arkadaglarima hemen

kiismiiyorum. Neden yapti1 diye diisiiniiyorum ve onu anlamaya c¢alistyorum” D18).

“Ben en ¢ok okulda ve evde duygularimizin 6nemli oldugunu, tek oldugumuzu,

birbirimizden farkliyiz ama saygili olmamiz gerektigini 6grendim. Artik baskalarim
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anlamak i¢in onun gibi diistinmeye ¢alistyorum. O farklidir ama 6zeldir diyorum. Onun
olumlu yonlerini diisiiniiyorum. Kavga etmeden sorunlarimizi ¢ozebiliriz. Abimle ¢ok
fazla kavga ediyorduk ama simdi daha az kavga ediyoruz. Ciinkii o da hakli olabilir diye
diistinliyorum artik™ (D5).

4.4.2.4. Kullanilan Yontemler ve Programin Isleyisine Iliskin Degerlendirmeler

Deneklerin programin isleyisi, kullanilan yontemlerle ilgili goriisleri; konularin
uygulamali islenmesi, is boliimi ile calismalarin gergeklestirilmesi, yapboz gibi gesitli
etkinliklere yer verilmesi, etkinliklere aktif olarak katiliminin konular1 daha iyi anlasilir
hale getirmesi, konularin 6rneklerle islenmesi, kuklalar ve ¢esitli gérsel materyallerin
kullanilmasi, fikirlerin ve goriislerin resimlerle ifade edilmesi, atdlye egitimlerinde
uygulamalarin yapilmasi, etkinliklerin ¢ok fazla olmast ve eglenceli ge¢mesi,
egitimlerden sonra degerlendirme ¢aligmasi yapilarak goriiglerinin alinmasinin 6nemi
tizerinde yogunlagmistir. Kullanilan yontemler ve programin isleyisine iliskin
degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek D.1°de verilmistir. Programda kullanilan yontem

ve programin isleyisine yonelik dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

“Cok verimliydi. Sinifta calismalar yaptik, atdlyeye indik ve resimler yaptik,
oyunlar oynadik. Konular1 daha iyi kavradik. Oyunlarla sikilmadan 6grendik. Kuklalar
oynattik, resimleri anlattik, grup caligmalar1 yaptik. Bir ¢ok sey dgrenirken sikilmadik.

Aksine ¢ok zevkli gecti” (D9).

“Ben atolye egitimini ¢ok sevdim. Uygulama her zaman ¢ok iyi oluyor. Sinifta
yaptifimizi atdlyede uyguladik. Hepimizin katilmasi 6nemliydi. Yaka kartlar
takiyorduk. Bizi isimlerimizle ¢agirdiniz ve ddiiller verdiniz. Herkes 6nemlidir ve tektir.
Size yardim ediyorduk bu c¢ok eglenceli ve zevkliydi. Atdlyeye inip arkadaslarim
gelmeden hazirlik yapmak ¢ok giizeldi” (D10).

4.4.2.5. Aragtirmaciya Doniik Degerlendirmeler

Deneklerin arastirmaciya iliskin gorisleri; eglenceli, olumlu, o6diillendirici,
cesaretlendirici, giliven verici, anlayigh, saygili, onurlandirict seklinde belirlenmistir.
Aragtirmaciya iliskin degerlendirmelere yonelik frekanslar Ek D.1’de verilmistir.

Arastirmaciya yonelik dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.
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“Sizinle sikilmadan oyunlar oynadik. Cok eglenceliydiniz. Bize hem 6grettiniz
hem de eglendirdiniz. Odiiller verdiniz, yaptigimiz ¢alismalari paylagma firsat1 verdiniz.

Bizi dinlediniz. Kendimi ¢ok rahat hissettim” (D11).

“Sizinle ¢ok giizel zaman ge¢irdim. Cok verimliydi. Siz ¢ok anlayislisiniz. Cok
giileryiizliislinliz. Komiklikler yapip bizi giildiirdiiniiz ama ¢ok sey de 6grettiniz. Sizi hig

unutmayacagim” D15).

Yasam Becerileri programininin geneline iligkin 6grenci goriisme formundaki

sorulara verilen dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir.

D4 “Sizinle ¢alismak ve boyle bir egitimde birlikte olmak ¢ok giizeldi. Bu egitimi hig
unutmayacagim. Sertifika aldik ve bizi onurlandirdiniz. Ben ¢ok sey ogrendim.
Osrendiklerimi siirekli annem ve babamla paylastim. Atélye egitimleri hem cok eglenceli
hem de ogreticiydi. Kendimizi ozgiirce ifade ettik. Bazen kesfedemedigimiz
veteneklerimizi gordiik”.

D5. Olumlu ozelliklerimizi ogrenmeyi ¢ok sevdim. Kendi ozelliklerimizi renkli kagitlara
vazarak, ¢icek yapraklart gibi kendimizin ozelliklerini gordiik, arkadaslarimizin
ozelliklerini gordiik. Farklhiliklarimiz ve bunlara saygi konusunu isledik. Ozellikle kendi
ozelliklerimi yazarken zorlandim ama kendinizle ilgili o6rnekler verince daha kolay
buldum.”

D7. Empati ve Catisma Cozme ¢alismasint ¢ok begendim. Ben dofkemi bazen kontrol
edemiyorum. Ama simdi ¢atisma yasadigimda c¢ok fazla kavga etmiyorum. Renklerle
vaptigimiz ¢alismayr hatirlyyorum. Arkadaslarim hatirlatiyor. Miswr’dan geldigim icin
empatiyi birlikte yapmistik onu unutmuyorum. Ciinkii birbirimiz farkli olsak da saygili
olmaliyiz”.

D12. Birbirimize giivenme ve paylasim ¢alismasini ¢ok sevdim. Arkadasimizin goziinii
baglamistik, simifta gezmistik. Ama bir arkadasimiz ona yardim edince etrafa
carpmamisti. Birbirimize giiven ve paylagmanin onemini 6grendik. Grupta igbirligi ile
aga¢ yapmuistik ve biz agacin yapraklarint yaptik. Herkesin gorevini iyi yapmasi sonucu
vapraklar: tamamlamistik. Grupta isbirliginin 6nemini vurgulamistik”.

D35. Haftada bir giin sinifta, bir giinde atélyede egitim yaptik. Ikisinde de eglendik. Hem
de ¢ok sey ogrendik. Zaman zaman oyunlar oynadik, bazen resimler ¢izerek konuyu
ogrendik. Bazen orneklerle anlattik, kuklalarla oynadik. Yapboz yaptik, ¢ok c¢esitli
araglar kullandik. En ¢ok ayakta yaptigimiz etkinlikleri begendim. Ciinkii ¢ok oyun
oynuyorduk”.

D7. Swifta bir konuda basarisiz olan arkadasimiza bazen giiltiyorduk. Ama simdi
glilmiiyoruz. Ciinkii farkliliklara sayguy birbirimize hatirlatiyoruz. Empati kurmanin
onemini hatirlatiyoruz”.
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D5. “ Ben en ¢ok giinliik yasantimda kendi duygu ve diistincelerimin onemli oldugunu,
tek oldugumuz ve birbirimizden farkli oldugumuzu sevdim. Sayginin onemini ve kavga
ederek degil, konusarak sorun ¢ézmeyi 6grendim. Abimle ¢ok kavga ediyorduk evde,
simdi kavgalarimiz azaldi”.

D7. “Sizinle zaman gegirmek giizeldi. Bizleri hi¢ kirmadiniz, onurlandirdiniz ve giiven
verdiniz. Kendimi ¢ok rahat ifade ettim. Bizleri ddiillendirdiniz. Calismayt yapamasak da
cesaretlendirdiniz”.

4.4.3. Ebeveynlerin Siirecte Yasananlarla Baglantili Olarak Program Sonunda Elde

Edinilen Kazammlara Iliskin Degerlendirmeleri

Arastirmada pozitif geng gelisimi temelli yasam becerileri sinif rehberligi egitimi
uygulamalar1 yasantistnin deneklerin davraniglarina etkisini arastirmak igin nitel
arastirma yontemlerinden gozlem ve odak grup goriismesi kullanilmistir. Bu boliimde
deney grubunu olusturan deneklerin ebeveynleriyle gerceklestirilen odak grup goériismesi

ve ebeveyn gozlem formlarina ait bulgulara yer verilmistir.

4.4.3.1. Ebeveynlerin Program Sonunda Katilimcilarin Elde Ettikleri Kazammlara Iliskin

Gozlem Sonuglarina Ait Bulgular

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Ebeveyn Gozlem Formlart ile
deney grubunu olusturan 6grencilerin ebeveynlerin program sonrasinda dgrencilerdeki
gozlemleri ile ilgili veriler elde edilmistir. Betimsel analizle veriler analiz edilmistir.
Ebeveyn gozlemlerine ait veriler Ek D.2°de verilmistir. Yasam becerileri programina
doniik ebeveyn gozlem sonuglarina ait bulgular sirastyla; baskalarmin farkliliklarina
dontik hosgdriiniin arttigl, baskalarinin kendinden farkli olmasinin normal ve kabul edici
oldugunu sozel ifade etmeye basladigi, engelli birine yardim etmede daha fazla duyarlilik
gelistirdigi, arkadaslar1 ile birlikte caligmaktan daha fazla keyif aldigi, esyalarim
arkadaslar1 ile paylasma davranisinin artti§i, grup c¢alismalarima karsi cinsten
arkadaglarim1 daha fazla katmaya basladigi, arkadaslar1 ile catisma yasandiginda
catigmay1 siirdiirmek yerine onlarla konusarak ¢6zmeyi daha fazla tercih ettigi, evde
isbirligi ve paylasim gerektiren gorevlerde daha istekli gorev aldigi, gerekli
duyuldugunda baskalarina yardim becerilerinde gelisme gosterdigi, aile iginde bir konu
konusuldugunda daha etkin bir sekilde dinlemeye ve gbdz temasi kurmaya basladigi,
kendine doniik giiclii yonlerini ifade etmeye basladigi, anne ve baba ile iliskilerinde

duygularin1 daha fazla ifade etmeye basladigi, aile i¢inde biriyle ¢atisma yasandiginda
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kars1 tarafin ihtiyaglarini daha fazla 6nemsedigi, problem ¢6ziimiine doniik dinleme
becerisinin arttig1, duygulari anlamaya daha fazla 6nem gosterdigi ve bu konuda

cabasinin arttigina doniik bulgular elde edilmistir.

Ebeveyn gbzlem formlarinda agik uglu sorulara verilen yanitlara yonelik bulgular

su sekildedir.

“Cocugunuzun katildig1 yasam becerileri egitim programindan memnun kaldiniz
mi1? Neden ?” sorusuna programdan tiim velilerin memnun kaldigini, verilen yanitlarda
cocuklarinda gozle goriliir degisim oldugunu, keyifli zaman gecirdiklerini, 6grenirken
eglendiklerini ifade ettiklerini, ¢ocuklarindan olumlu geri bildirim aldiklarini, konular
cocuklarindan takip ettiklerini ve verimli oldugunu, bu tiir egitimleri ailece
onemsediklerini, ¢cocuklarin egitimci ile giiglii bir iletisim kurduklarini, hizli bir ders
temposu i¢inde sosyal faaliyetlerin olmasinin ¢ocuk i¢in olumlu oldugunu, ¢ocuklarina
doniik evdeki problem davranislarinda azalma gordiiklerini belirtmislerdir. Programa
doniik bir ebeveyn c¢ocukla birlikte yasamadigi icin diizenli takip edemedigini
belirtmistir. Gozlem formundaki agik uglu sorulara verilen dikkat c¢ekici yanitlar su

sekildedir.

“ Program ¢ok etkiliydi. Ogrendiklerini evde gozlemledik. Ozellikle kardesi ile
iliskilerine yansidi. Ona artik empati kuruyorum onun duygularini anliyorum demeye
baslad. 11k basta sasirmistik ama programda 6grendiklerini sdyleyince ¢ok sevindik. Bu

cok giizel bir gelisme” (DA2).

“Cocugunuzun benzer programlara katilmasini ister misiniz?” sorusuna
programin bitmesinden iiziintii duyduklarin1 ve bu tiir programlarin devam etmesini
istediklerini, ayn1 zamanda 6grencilerin de programin devam etmesi yoniinde istekleri

oldugunu belirtmislerdir.

“Bu tiir programlarin olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyorum. Bizler yasayarak
gordiik. Paylasmaya doniik becerileri ¢ok artt1. Onceleri esyalarini ¢ok paylasmazdi.
Ozellikle kardesiyle. Simdi birlikte daha fazla oyunlar oynamaya basladi. Bu tiir

programlarin siirmesini istiyor ve énemsiyorum” (DA7).

“Programi bagka velilere Onerir misiniz?” sorusuna ¢ocuklardan aldiklari geri
bildirim ve degisimlerden dolay1 kendi ¢ocuklari bu konuda sansh gordiiklerini ve

programi diger velilere dnereceklerini ifade etmislerdir.
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“Program benim ¢ocugum i¢in ¢ok verimliydi. Hatta bittigi i¢in c¢ok iiziildii. Bu
da etkili oldugunun gostergesi aslinda. Hatta arkadaslarina anlatti§inda onlarinda merak

ettigini gézlemledim. Bu agidan elbetteki programi dneririm.” (DA16).

4.4.3.2. Ebeveyn Odak Grup Gériismesine Ait Bulgular

Ebeveynler goriismede programdan sonra ¢ocuklarinin kendilerine doniik olumlu,
olumsuz ve gii¢lii 6zelliklerini ifade etmede daha cesaretli olduklarini belirtmislerdir.
Farkliliklara saygi gosterme becerisine doniik goriislerde ise bu konuda gelisme
gosterdiklerini, Ozellikle bu davranisi evde, arkadaglari ve cevre ile iligkilerine
yansittiklarimi belirtmislerdir. Tletisim becerilerine déniik goriisleri ise 6nceden verdikleri
tepkileri vermediklerini, dinleme becerilerinin arttigini, karsi tarafin duygularim1 daha
fazla dnemsedikleri yoniindedir. Bir diger konu olan catisma ¢6zme becerilerine dontik
ebeveyn goriisleri ise 6zellikle kardeslerle iliskilerinde tartismalarin azaldigini, anne ve
baba ile iliskilerinde daha az sorun yasadiklarini, daha fazla elestiriye agik olduklarini,
okulda daha az sorun yasadiklarini, kendi baslarina sorunlar1 ¢6zmeye ¢alistiklarini,
catisma ¢6zme becerileri konusunda olumlu davranislar sergilediklerini belirtmislerdir.
Empati becerilerinin gelisimine doniik ebeveyn goriisleri, 6zellikle siniflarinda farkl
ozelliklere sahip arkadaslarina daha olumlu yaklastiklarini, evdeki iliskilerinde empati
kurma becerilerinde gelisme oldugunu ve bu becerinin iligkilerine olumlu yansidigini ve
bu tir becerilerinde gelisme gosterdiklerini belirtmislerdir. Paylasim, isbirligi ve
arkadaslik iliskilerine doniik becerilerde ise evde bu tiir becerilerin olumlu yansimalarini
gozlemlediklerini, daha fazla yardim ettiklerini, isboliimiine katildiklarini ve bunu
isteyerek yaptiklarini, arkadaglik iliskilerinde daha olumlu gelismeler gosterdiklerini,
Odevlerini yaparken onlar1 arayarak destek istediklerini ve birlikte caligmaya daha aktif
katildiklarin1  belirtmislerdir. Programin genel etkileri konusundaki goriisleri ise
cocuklarinin egitimden genel olarak olumlu gelismelerle ayrildigi, egitimin olumlu
etkileri oldugu yoniindedir. Cocuklarinin eglenirken 6grendiklerini, kendilerini degerli
hissettiklerini, olaylara farkli bakis acilar1 gelistirdiklerini, egitimlere oldukca istekli ve
goniilli  katildiklarini, programin bitmesini istemediklerini, egitimden memnun
kaldiklarini, biitlin siniflara yayginlastirilmasini dnerdiklerini belirtmislerdir.

Bu temalar altinda deneklerin ebeveynlerine ait programa doniik dikkat ¢ekici gortisler
asagida verilmigtir. Deneklerin ebeveynlerinin goriigleri DE1, DE2 .... seklinde

verilmistir.
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DE!. Daha énceden ben bunu yapamam derdi. Ornegin resim konusunda énceleri
seviyordu ama kendine ¢ok giiveni yoktu. Simdi yapabilirim diyebiliyor. Anne gii¢lii
yonlerimizi 6grendik ve olumlu olumsuz kendimizi kabul etmeliyiz boyle gelisebiliriz

diyor.

DE3. Sizin egitimleriniz sirasinda bir tiyatroya gitmistik. Tiyatro down sendromlu
cocuklarla ilgiliydi. O film iizerinden konustugumuzda daha anlayislhi kelimeler
kullanmaya basladi. Ozellikle onlarin toplumda saygiya daha fazla ihtiyact olduguna
doniik. Onceleri bu konuda biz bir seyler séyledigimizde ¢ok kulak asmazdi. Ancak simdi

kelimelere ¢ok fazla dokmeye ve hassas davranmaya basladh.

DE3. Onceleri bir seye karsi ¢ikildiginda hemen tepki verirdi. Simdi dinlemeye baslad.
Uzerinde diisiinmeden tuttururdu istedigi yapilana kadar. Simdi biz haywr dedigimizde
sebebini diisiinmeye basladi. Nasil olmali, neden diye kendi kendine biraz daha olaylar

analiz edebiliyor.

DE!. Kizim onceleri ablasiyla ¢ok sik tartisma yasardi. Hemen hemen her konuda
problemleri vardi. Ablas1 bir sey istediginde simdi daha 1limli davranmaya daha az
catisma yasamaya bagsladilar. Daha ilimli. Onceleri kendisine doniik elestiriye hi¢c agik
degildi. “Hayir ben bunu dogru yaptim” diye israr ederdi. Simdi daha kabul edici, bizi
daha iyi dinlemeye basladh.

DEG6. Sevgisini ifade etme davramisi daha ¢ok artti. Egitimden once olumsuz cevap
aldiginda istedigini yaptirana kadar tuttururdu. Miisait olup olmadigimizi ¢ok fazla
umursamazdi. Cok fazla ¢atisma yasardik. Simdi “Tamam sen rahat ol anne, ben
beklerim” diyebiliyor. Annemin isi var hemen simdi yapamaz seklinde diigiiniiyor bazen
de “Anne senin isin varsa sonra da yapabiliriz” demeye basladi. Bu ¢ok onemli bir

gelisme. Bu anlamda evde bir rahatlama oldu.

DE2. Cok degerli arkadaslar: oldugunu soyliiyor, bu yil son senesi ve yeni arkadasliklara
velken acacaklar. Aslinda egitim bunun igin ¢ok etkili oldu. Farkl insanlar tantyacaklar

ve onlarla isbirligi ve arkadas olacaklar. Bu anlamda hazirlanmuis oldular.

DE3. Cok keyif aldilar. Okulda kendi 6gretmenlerinden farkli bir 6gretmenle ¢alismalar
aslinda onlart ortaokula hazirlamada da etkili oldu bence. Sizinle ¢ok giizel iletisim

kurdular. Olumlu degismeler gosterdiler.
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4.4.4. Ogretmen Degerlendirmeleri

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Ogretmen Gézlem Formu
Ogrencilerin programdan 6nce ve program bitiminden sonra sinif 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlem formu ile 6grencilerin programa dahil olmadan 6nceki var olan
durumlari ile programa katildiktan sonra siire¢ boyunca kazanimlar1 degerlendirilmistir.
Ogretmen Gozlem Formlarmin kazanimlara doniik genel degerlendirilmesi Ek D.3 ve Ek
D.4’te verilmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara ait program icerigindeki yasam
becerilerine doniik 6n gozlem ve son gdzlem bulgularina gdre G6grencilerin kendi
yapabilirliklerini, giiglii yonlerini tanima, sosyal becerileri kullanma ve gelistirme,
arkadas iligkilerinde paylasma ve iliskileri gelistirmeye doniik kendini gelistirme, ¢atigsma
¢dzme ve bu becerileri iliskilerinde kullanma, duygularini ifade etme ve kontrol etmede,
farkliliklara karsi saygi ve hosgoriide, akranlar ile isbirligi ve paylasim becerilerinde,
kars1 tarafi dinleme ve iletisim becerilerinde, besleyici iligkiler gelistirme davraniginda
program oOncesindeki var olan durum ile program sonrasindaki kazanimlara doniik
degerlendirmede Onemli bir sekilde artisa doniik bulgular elde edilmistir. Bulgular
kazanimlara doniik frekanslar seklinde verilmistir. Yasam becerileri programina iliskin
yapilandirilmis 6gretmen gozlem formundaki acik uclu soru olan “Yasam becerilerine
doniik 6grencide gozlemlediginiz durumlarla ilgili eklemek istedikleriniz nelerdir?”
sorusuna sinif 6gretmeninin deneklere doniik verdigi dikkat ¢ekici yanitlardan bazilari su
sekildedir.

D8 “Kendini ifade etmede problemleri vardi. Ice kapanik ancak egitim siiresinde
etkinliklere katildigi gozlenmistir. Grup ¢alismalarinda verilen gorevieri yaptigi veya
vapmaya ¢alistigi, arkadas iligkilerinde olumlu gelisme gosterdigi gozlenmigstir. Bir
problem oldugunda ice kapanirdr genelde, egitim boyunca kendini ifade etmeye ¢alistigi

ve ¢aba harcadigi gozlenmigtir. Bu gelisme sunif ¢calismalarina yansimistir”

DIl “ Grup ¢alismalarindan ziyade bireysel daha basarili olmasina ragmen egitim
stiresince grup ¢alismalarina katiliminin goéniillii oldugu gozlenmistir. Gruba katilarak
kukia gosterisini kiigiik bir grup ¢alismasi ile goniillii yapmasi olduk¢a pozitif bir ilerleme
olarak goriiyorum. Problem ¢6zme becerilerinde ve arkadaslik iligkilerinde olumlu yénde

gelisme gozlenmistir”

D16 “ Arkadas edinmede zamana ihtiya¢ duyar ancak gelismeye aciktir. Arkadas

iligskilerinde egitim siiresince gelisme gozlemledim. Giiglii yonlerini ifade edebilmekte
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ancak olumsuz yonlerini problem olarak algilamaktadir. Giigsiizliigii tolere etmede

problemleri vardwr. Egitim siiresince bu anlamda olumlu gelismeler gézlemledim.

D18 “ Gelisme soz konusudur. Egitimde etkinliklere goniillii katilarak sorumluluklarin
yerine getirdi. Etkinliklerdeki uygulamalardaki pekistiregler etkinliklere katilmasinda
etkili olmustur. Arkadas iliskilerinde ihtiyaglarini daha ¢ok onemserdi. Egitim siiresince
kendi sirasini bekleme, ihtiyaglarini erteleme davraniglarimin gelistigini gozlemledim. Bu

olumlu bir gelisme”.



BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde Pozitif Geng Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Sinif
Rehberligi Programinin katilimcilarin yasam becerilerine etkisine doniik bulgular

tartisilarak yorumlanmustir.

Arastirma bulgular1, pozitif gen¢ gelisimi temelli yasam beceri egitim
programinin Ogrencilerin iliski (farkliliklar1 yonetme, catisma ¢ozme, isbirligi yapma,
sosyal beceriler ve iletisim), sosyal ilgi (baskalariyla ilgilenme, empati, paylasma,
besleyici iligkiler) boyutuna ait yasam becerileri iizerinde anlamli bir etki yaptig1 ve bu
etkinin izleme testinde de devam ettigini géstermistir. Bu durum yasam becerileri egitim
programina katilan katilimeilarin iligki ve sosyal ilgi yasam becerilerinde artis sagladigini
gostermektedir. Arastirma sonuglar1 gerceklestirilen calismanin amacini destekleyen
sonuglardir. Tlgili alanyazindaki ¢aligmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Ornegin
4H programlarinin kisilerarasi iligkiler ve sosyal beceriler (Astroth, 1996), besleyici
iliskiler gelistirme (Butts ve digerleri, 2010; Wright ve Weidong, 2009), problem ¢dzme
ve sosyal beceri kazandirma (Cappella ve Weinstein, 2006; Durlak ve Weissberg, 2007),
empati ve problem c¢ozme becerisi (Feshbach ve Feshbach, 1982), isbirligine dayali
iliskiler gelistirme (Solomon ve digerleri, 2000) ve ¢atigsma ¢6zme (Sun ve Steward, 2007;
Lewis ve digerleri, 2016) boyutlarinda olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Robinson ve Zajicek (2005) ilkokul o6grencileri iizerinde 4H programinin etkisini
inceledikleri deneysel ¢alismasinda katilimcilarin grup calismasi, kendini anlama ve
iletisim gibi yasam becerilerine doniik puanlarinin anlamli bir sekilde arttigini
bulmuslardir. Benzer sekilde, Fitzpatrick ve digerleri (2005) bu tiir programlardaki
katilimcilardan yasam Dbecerilerini kazanma ve gelistirmeye doniikk verileri
incelediklerinde, takim calismasi, isbirligi, iliski, farkliliklar1 kabul etme gibi yasam
becerileri iizerinde odaklanildigi goriilmiistiir. Arastirma nitel verilerle de
desteklenmistir. Bulgular bu arastirmanin nicel ve nitel bulgulari ile de benzer sonuglar

gostermektedir.
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Calismada yer alan yasam becerilerine doniik yapilan bir diger arastirma ise
benzer yas grubu lizerinde Madsen ve digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismadir. Yar1 deneysel olan bu ¢aligmada besinci sinif diizeyindeki 6grenciler ¢alisma
grubunu olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore programin problem ¢ézme, grubun
bir parcast olma, baskalarmi 6nemseme gibi yasam becerilerini kazandirmada etkili
oldugu belirtilmistir. Iletisim ve problem ¢dzme yasam becerilerini iceren bir diger 4H
uygulamasini iceren arastirma 10-11 yas grubu ilizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuglar1 4H uygulamalarinin yasam becerilerini kazandirmada olumlu etkiye sahip
olduklar1 yoniindedir (Kreikemeier, 2015). Benzer sekilde arkadaslik iliskileri, problem
¢ozme gibi yasam becerilerini igeren bir diger ¢alisma New York State 4H Genglik
Organizasyonu tarafindan (2015) gerceklestirilmis ve programlarin genclerin bu tiir
yasam becerilerini gelistirmede olumlu katki sagladigi belirtilmistir. Arastirmalarda elde
edilen bulgular bu arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Yasam becerileri gengleri
yetigskin yagama hazirlamada 6nemli bir unsurdur (Myrick, 1997). Okullarda uygulanan
gelisimsel yaklagimi temel alan KGRP’de yasam becerileri 68renciyi yetigkin yasama
hazirlamada Onemli bir etken olarak goriilmiis ve programda yasam becerileri
tanimlanmistir. Pozitif geng gelisiminde yasam becerilerine yapilan onemli vurgu

KGRP’nin igerigi ile ortiismektedir.

Pozitif gen¢ gelisimi, gelisim cagindaki tiim gencleri destekleyerek hizmetler
sunan, olanaklar saglayan bir bakis agisini icermektedir. Bireyin gelisim siirecinde cesitli
firsatlara ulagmay1 saglayan uygulamalarla alanyazinda mevcuttur. 4H programlar1 bu
uygulamalardan biri olarak kabul edilmektedir. Gelisimsel yaklagimi temel alan
programlarin bireylerin yasam becerilerini kazanma ve gelistirmesinde olumlu katkilar
sunan bir ¢ok arastirma alanyazinda mevcuttur. (Gestsdottir ve digerleri, 2010; Lerner ve
digerleri, 2006; Olson ve Goddard, 2012; Peterson ve Seligman, 2004; Roth ve Brooks-
Gunn, 2015; Sanders ve Munford, 2014; Shek ve digerleri, 2010; Smith ve digerleri,
2013; Youngblade ve digerleri, 2007; Zarrett ve digerleri, 2007). Benzer sekilde
Ladewing ve Thomas (1987) arastirmalarinda 4H programini i¢eren 710 organizasyonu
ve 743 farkli genglik programlarini incelemistir. Arastirma sonunda 4H programlarinin
diger programlara nazaran yetiskin yagsama doniik beceri gelistirme ve gelisim ¢agindaki
bireyleri destekleyici etkilerinin daha fazla oldugunu saptamislardir. Roth ve Brooks-
Gunn (1998) arastirmalarinda inceledikleri 15 pozitif geng¢ gelisimi programinin yasam

becerilerini gelistirmede pozitif etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir. Lerner ve Lerner
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(2010) boylamsal arastirmalarinda, 7000°den fazla ergen {lizerinden yiiriitiilen 4H
programlarinin etkililigini incelemis ve bu programlarin ¢ocuklara yasam becerileri
kazandirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir. Bu arastirmada da
alanyazindaki gelisimsel yaklasimi esas alan programlarin etkisinin arastirildig

arastirmalarla benzer sonuclar elde edilmistir.

Pozitif geng gelisimi 6nleyicilik yapisini icermektedir. Bireyin kendi kapasitesini
gelistirmesi ve gii¢lii olmasina odaklanmaktadir. Bu yaklasimla hazirlanan programlar
gelisim merkezlidir. Ornegin Roth ve Brooks-Gunn (2003) arastirmalarinda pozitif geng
gelisimi programlarinin bireylerin giiclenmesi ve beceri gelistirmesinde etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Benzer sekilde Bernat ve Resnick (2006) o6zellikle koruyucu ve
gelisimsel faktorlere odaklanilan programlar1 inceleyerek bu tiir programlarin bireyin
ihtiyag duydugu becerileri kazanmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Myrick (1993)
okul PDR hizmetlerinde 1960’11 yillarda gelisimsel ve 1980°li yillarda onleyici
rehberligin  O6nemsedigini vurgulamistir. MEB’in 2017 tarih ve 30236 sayili
yonetmeliginin 5. maddesinde okullarda gelisimsel ve koruyucu rehberligin esas oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmada da uygulanan yasam becerileri programinda koruyucu ve
gelisimsel faktorler ele alinmistir. Program sonunda bireylerin yasam becerilerindeki

olumlu artis ise programin gelistirici etkisini gostermektedir.

Pozitif gen¢ gelisimi programlar1 daha ¢ok okul temelli olup 4-25 yaslarini
icermektedir. Erken yaslarda hedeflenen becerilerin kazandirilmasinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Blum’a (2003) gore pozitif genc gelisimi programlart yasam
becerilerini insa eden etkinliklere odaklanmalidir. Pozitif geng¢ gelisimi programlarindan
4H programi da yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesine odaklanmaktadir.
5-21 yas araliginda degisen yas grubunu kapsayan programlarda amag bireylere erken
yaslarda ulagsmaktir (4H Organizasyonu, 2014). Bu arastirma sonucunda yasam
becerilerine doniik elde edilen olumlu sonuglar pozitif geng gelisimi programlarinin erken
yaslarda uygulanmasmin Onemini destekler niteliktedir. Gelisimsel yaklasim bireye
yasaminda gerekli bilgi ve becerileri kazandirma amacini tagir (Myrick, 1997). Okul PDR
hizmetleri gelisimsel boyutta biitiin bireylere doniik, her yas kademesini kapsayacak
yasantilar icermelidir. Gelisimsel yaklagimin uygulama yoniinii olusturan KGRP okul
oncesinden on ikinci siifa kadar tim gelisim gorevlerini icermektedir (Nazli, 2006).
Erken yaslarda yasam becerilerine odaklanma KGRP’nin ve pozitif gen¢ gelisiminin

temel felsefesini olusturmaktadir.
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Pozitif gen¢ gelisimi programlar1, bireyin aktif rol aldigi, kendini ifade ve
gelistirmede firsatlar1 saglayan programlardir. Bu arastirmada smif rehberligi ile
hedeflenen kazanimlarin atdlye egitimi ile pekistirilmesi amaclanmistir. Atolye
egitimleriyle sinif rehberliginde sinirl olan aktif katilim saglanarak bireylere kendilerini
ifade etme firsat ve olanaklar1 sunulmaya ¢alisilmistir. Madsen, Hicks, Thompson (2011)
arastirmalarinda fiziksel aktiviteleri kullanma, problem ¢6zme becerilerini kazandirma,
gruba katilim ve paylagim, amag belirleme gibi ¢aligma alanlar1 ele alinmis ve bir yil siire
ile uygulama gergeklestirilmistir. Bulgular programa katilan katilimcilarin bu
becerilerinde katilmayanlara gore artis gostermistir. Oyun temelli ve fiziksel aktiviteleri
igeren programin etkisinin incelendigi ¢alismanin bulgulari bu arastirmanin bulgulari ile
benzerlik gostermektedir. KGRP ogrencilere ve onlarin aktif olarak varliklarim
gosterebilecekleri goriisiine odaklanir (Myrick, 1997). Nazli’ya (2006) gore d6grencilerin
aktif olarak katilimmin saglanmasi 6grenmede kalicilig1 artirmada 6nemli bir etkendir.
Bu nedenle smaifta igbirliginin saglanmasi, yaparak ve yasayarak 6grenmeye firsat veren
etkinliklerin yapilandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmada da aktif katilimin
saglandig1 atdlye egitimlerinin uygulanmasi nitel veri olarak degerlendirilen 6grenci

goriislerine gore 6grenmelerin daha kalict oldugu yoniindedir.

Glintimiizde okullarda PDR hizmetlerine yonelik farkli igerikte modeller
kullanilmistir. Ancak siirekli degisen ve gelisen ihtiyaci karsilamak i¢in PDR hizmetleri
stirekli sekillenmektedir. Toplumsal degisimler ise ihtiyaglarin siirekli degisim i¢inde
oldugu ve toplumdan topluma farklilastigini ortaya koymaktadir. Thtiyaglarin karsilanma
geregi farklh yapilarda olusturulmus programlara da ihtiyact 6n plana g¢ikarmaktadir.
Pozitif geng gelisimi uygulamalarinin alanyazinda kiiltiirlerarasi uygunluguna doniik
aragtirmalar da s6z konusudur (Benson, Roehlkepartain ve Scales, 2012; McBride ve
digerleri, 2011; Sun ve Sheck, 2012; Tsang, Hui ve Law, 2012). Pozitif gen¢ gelisimi
kiiltlirel yapinin 6nemine ve bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel yaprya dikkat ¢cekmektedir.
Bireyi icinde bulundugu kiiltiirel yap1 iginde ele almakta ve programlardaki
uygulamalardaki farkliliklar1 dogal karsilamaktadir. Gergeklestirilen bu aragtirma pozitif
genc gelisimi uygulamalarinin farkli kiiltiirel yapilarda uygulanabilirligini de destekler

niteliktedir.

Arastirmada elde edilen nitel bulgular da uygulanan pozitif gen¢ gelisim temelli
programin bireylerin yasam becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gdstermektedir.

Programa iliskin katilimcilar, sinif 6gretmeni, ebeveynler programa ve ¢iktilarina doniik
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olumlu duygu ve diisiincelere sahip olduklarini belirtmislerdir. Ilgili alanyazinda 4H
yasam becerilerine doniik programlarin etkisini arastiran nitel arastirmalar da s6z
konusudur. Ornegin Morris (1996) yaslar1 4-18 olan 4H iiyesi 400 birey iizerinde yaptig1
boylamsal aragtirmada betimsel yontem kullanmis ve programlarin grupta caligma,
isbirligi yasam becerilerine olumlu etki ettigini vurgulamistir. Benzer sekilde 4H
programina katilan yaslar1 11-17 araliginda olan 42305 6grenciden elde edilen anket
verilerini inceleyen Youngblade ve digerleri (2007) programlarin yasam becerileri
kazandirmada olumlu ¢iktilart oldugunu belirtmislerdir. Bulgular bu arastirmanin
sonugclari ile benzer sonuglar gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin programa doniik
degerlendirmelerine yonelik nitel bulgular, okul temelli ¢calisma olarak gerceklestirilen
siif rehberligi ve atdlye egitiminin yasam becerilerini kazandirma ve gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Sancassiani ve digerleri (2015) okul temelli yagam becerileri

alan 6grencileri kapsayan arastirmasinda benzer bulgular elde etmistir.

Katilimcilarin ebeveynlerinden elde edilen bulgularda programin siire¢ ve
ciktilarina doniik olumlu degerlendirmeler s6z konusudur. Bu bulgulara benzer sonuglar
alanyazinda mevcuttur. Ornegin Henderson ve digerleri (2007) 4H programina katilan
2300 c¢ocugun ebeveynlerinden aldiklar1 veri 1s18inda programlarin ¢ocuklarin
gelisimlerini destekledigi, ozellikle bagimsizlik, arkadas edinme, akran iliskileri,
besleyici iligkiler gelistirme gibi yagam becerilerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Ayni
sekilde, Quinn (1999) pozitif gen¢ gelisimi programlarina katilan bireylerin ailelerine
doniik caligmasinda ailelerin programlarin c¢ocuklarinda kisisel ve sosyal beceriler
gelistirdigi goriisiine doniik bulgular elde etmislerdir. Arastirma sonuglar1 bu ¢alismadaki
nitel bulgularla benzerlik gostermektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin program siirecinde ve
programin sonunda Ogrendiklerini gilinliik yasama aktarabildiklerini ve bu yasam

becerilerini giinliikk yasamlarinda kullanabildiklerini belirtmislerdir.

Arastirmada ayrica siif 6gretmeninin de programin siire¢ ve sonucuna yonelik
goriigleri programin olumlu etkisine doniiktiir. Benzer arastirmalar incelendiginde
ornegin Phelps ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 1722 ilkokul
ogrencisinin yer aldigi 4H programlar1 nitel verilerle degerlendirilmistir. Calismada
programlarin katilimeilara doniik olumlu etkileri oldugu bulunmugstur. Holt ve digerleri
(2011) ise, benzer bir arastirmada 8 6gretmen ve 59 6grenciden goriisme yoluyla veri
toplamis, yasam becerilerine odakli pozitif geng¢ gelisimi programinin empati ve sosyal

iliskilerde olumlu etkilere neden oldugu sonucunu bulmustur. Bu arastirma sonuglar1
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calismanin nitel bulgularmi desteklemektedir. Ogretmen gdzlem degerlendirmeleri
yasam becerilerine doniik programin olumlu etkilerinin sinif ¢alismalarina da yansidigi
yoniindedir. Bu bulgu 6grencilerin program siirecinde ve sonrasinda hedeflenen yagsam
becerilerinde olumlu gelisme gosterdigi ve bu becerileri giinlilk yasamlarina

aktarabildiklerini géstermektedir.

Bardak¢t (2011) ilkogretimde c¢alisan psikolojik danigman ve smif
ogretmenlerinin  KGRP’ye doniik goriislerini  arastirmistir.  Nitel analizde simif
ogretmenlerinden, 6zellikle yasam becerilerine doniik etkinliklerin arkadashik iliskileri,
iletisim ve 6grencilerin kendilerine doniik farkindalilik kazanmalarinda etkili oldugu
yoniinde goriisler elde etmistir. Arastirmada ayrica simif ogretmenleri dgrencilerin
diizeylerine gore etkinlik bulamama konusunda goriislerini belirtmislerdir. Bu nedenle
etkililigi sinanan etkinliklerin KGRP i¢in kaynak boyutunda ¢esitlilik saglayacaktir.
Bardake1 (2011) arastirmasinda ayrica sinif 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinliklerini
ders saati i¢inde yetistiremediklerini belirtmistir. Bu arastirmada etkililigi sinanan atolye

egitimleri uygulayiciya etkinlikleri uygulamada daha genis bir zaman olanagi sunmustur.

Pozitif geng gelisimi temelli 4H yasam becerilerine doniik birgok arastirma
alanyazinda bu arastirmanin sonucunu destekleyecek sekilde yasam becerilerini
kazandirmada etkili sonuglar vermistir. Bu arastirma ¢ergevesinde gerceklestirilen yasam
becerileri programi okullarda giiniimiizde uygulanan KGRP’ye uygun olarak
gerceklestirilen bir calismadir. Koruyuculuk ve gelisimsel boyutta, problem davranislarin
ortaya ¢ikmasini engellemede pozitif gen¢ gelisimi uygulamalarinin etkililigi s6z
konusudur. Catalano ve digerleri (2004), yaslart 6-20 arasinda degisen katilimcilar
lizerinde uygulanan 25 programi inceleyerek, ortaya ¢ikan sonuglari
degerlendirmislerdir. Aragtirma bulgulari, 6zellikle koruyuculuk ve gelisimsel boyutta
programlarin etkili olduguna doniiktiir. Sonug olarak, pozitif geng¢ gelisimi temelli sinif
rehberligi ve atdlye egitimini igeren bu programa katilan katilimcilarin yasam becerileri
diizeylerinde anlami1 bir artig s6z konusudur. Programin tamamlanmasindan bir ay sonra
bu artigin slirmesi ise, program siirecinde kazanilan bilgi ve becerilerin kullanildigini,

programin etkisinin siirdiigiine doniik bilgi vermektedir.

2006-2007 egitim 6gretim yilinda okullarda uygulanmaya baslanan KGRP’nin
temelinde kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki rehberlik alanlar1 yer almaktadir. Bu gelisim

alanlari icinde yer alan yeterlik alanlar1, egitsel basari, kisilerarasr iligkiler, aile ve toplum,



104

giivenli ve saglikli hayat, kendini kabul, mesleki gelisim alanlar1 olup bu arastirmada
temel aliman 4H programinin da igerigini olusturmaktadir. Bu anlamda pozitif geng
gelisimi yaklagimi temel alinarak hazirlanan programlar ile giiniimiizde okullarda
uygulanan KGRP’yi daha fazla zenginlestirilecegi diistiniilmektedir. Nazli (2008)
aragtirmasinda O6gretmenlerin KGRP’de yer alan smif rehberligi uygulamasini ve
gelisimsel-Onleyici rehberlik yaklasimini benimsediklerini saptamistir. Boylece kapsamli
gelisimsel rehberlik programinda sinif rehberliginin 6nemi daha fazla 6n plana ¢ikmaistir.
Sinif rehberligi okullarda daha ¢ok Ogrenciye ulasmasi agisindan KGRP’de onemli
goriilmektedir. Sinif rehberligi etkinlikleri hazirlanirken bir program dahilinde planli bir
sekilde gerceklestirilmesi gerekir. Sinif diizeyi, 6grencilerin gelisim diizey ve gorevleri
dikkate alinarak kazanim ve hedefler belirlenir. igerik ise bu kazanim ve hedeflere doniik
hazirlanir. Pozitif geng gelisimi programlari iginde yer alan uygulamalar da bu anlamda
benzer 6zellikler tasimaktadir. 2005 tarih, 192 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Karari ile
ilkogretim okullarinda smif rehberlik programina ve bu program altinda c¢esitli
uygulamalara firsat saglamistir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2017 tarih ve 30236 sayili
yonetmeliginin 31. Maddesinde de siif rehberlik etkinliklerinin egitim ve §gretim i¢inde,
biitlinli  olusturacak sekilde, belirlenmis saatlerde gerceklestirilmesine vurgu
yapmaktadir. Benzer sekilde pozitif geng gelisimini okullarda basarili kilmanin anahtari
olarak, gergeklestirilen ¢aligmalar ve sonuglart bir sistem geneli i¢inde ele almaktir

(Gomez ve Ang, 2007).

Pozitif geng gelisimi yaklasiminda birey i¢in biitiin destek alanlari, etkilendigi
sistem, sosyal ¢evresi onemlidir. KGRP de ekip ¢alismasini igermektedir. Gysbers ve
Henderson (2012) gelisimsel rehberlik modelinin en o6nemli ilkesinden birinin
“Gelisimsel rehberlik biitlin okul personelinin katilimin1 ~ gerektirir”  oldugunu
vurgulamaktadir. Okulun i¢ ve dig paydaslart okul sistemini olusturmaktadir. Sistem
icindeki tiim paydaslarin isbirligi 6nemlidir. Bu arastirmada programa Ogretmen ve
ebeveynlerin  katillmmin saglanmasi, gozlem ve goriislerine bagvurulmasi,
degerlendirilmesi kapsamli gelisimsel rehberlik programinin igbirligi odakli olmasi ile
ortiismektedir. Gysbers ve Henderson (2012) “Rehberlik programlarmin temelinde
gelisimsel teoriler vardir” ilkesi ile odak noktanin 6grencilerin gelisim donemlerinin
desteklenmesini vurgulamaktadir. Kapsamli gelisimsel rehberlik programi ve bu

arastirmada uygulanan pozitif gen¢ gelisimi yaklagimi bireyin gelisimi ic¢in karsilikli
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bagimli destek alanlarini, sosyal ¢evresini, bu ¢evre ile baglantilarini, etkilendigi diger

sistemleri, kiiltlirel yapiy1 6nemsemektedir.

Aragtirmada kontrol grubundaki son test ve izleme testi puanlarindaki diisiisii
grubun gelisim donemleri acisindan desteklenmemesinden kaynaklandigi, bu durum
programin Ozellikle yasam becerileri agisindan destekleyici oldugu seklinde

yorumlanabilir.



BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirilmesine
dayali olarak arastirmanin sonuglariyla ilgili uygulamaci ve arastirmacilara yonelik

Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug

Bu calismada Pozitif Geng Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Sinif Rehberligi
Programinin etkisi sinanmistir. Bu amagla aragtirma kapsaminda olusturulan deney
grubuna 24 oturumluk (12 smif rehberligi, 12 atélye egitimi) program uygulanirken,
kontrol grubuna 4 oturumluk beden sagligi ve hijyen konularinda simif rehberligi

caligsmasi yapilmistir.

1. Yapilan aragtirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan deney
grubunun uygulama sonrasinda Yasam Becerileri Olcegi 6n test-son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile program
sonucunuda deney grubu 6grencilerinin (farkliliklar1 yonetme, ¢atisma ¢6zme, isbirligi
yapma, sosyal beceri, iletisim, bagkalar1 ile ilgilenme, empati, paylasma, besleyici
iliskiler) alt boyutlar1 becerileri {izerinde anlamli bir etki yaptig1 ve bu etkinin bir ay

sonrada devam ettigi belirlenmistir.

2. Deney grubunu olusturan Ogrencilerin program sonunda elde ettikleri
kazanimlara doniik goriisleri, iliski ve sosyal ilgi alt boyutuna iliskin yasam becerilerinin

gelisimine doniik olumlu oldugu yéniindedir.

3. Deney grubunu olusturan 6grencilerin iligki ve sosyal ilgi alt boyutuna iligkin
yasam becerilerinin kazanimi ve gelisimine doniik ebeveynlerine ait gorlisler olumlu

yondedir.

4. Program sonunda katilimcilarin sosyal ilgi ve iliski alt boyutuna iligkin yagam

becerilerine doniik 6gretmen goézlemlerinin olumlu oldugu saptanmistir. Tiim bu bulgular
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1s1g¢1inda Pozitif Geng Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Sinif Rehberligi Programinin,

yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

6.2. Oneriler

Aragtirma bulgular1 ve yorumlaria dayanilarak su onerilere yer verilebilir.

l.

Bu ¢aligma ilkokul dordiincii sinif 6grencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Pozitif
geng gelisimi programlari alanyazinda uygulamalarin 5-21 yaslarin1 kapsamasi bu
programlarin farkli yas diizeylerine gore gelistirilip uygulanmasina firsatlar
sunmaktadir. Bu baglamda farkli yas ve egitim kademelerine gore programlar

hazirlanip uygulamalar yayginlastirilabilir.

4H programi dort kisisel gelisim alanini (El, Saglik, Diisiince, Duygu) alanini
kapsamaktadir. Bu caligmada dort kisisel gelisim alaninin sadece bir alanina
doniik (Kalp-Duygu) beceriler ele alimmistir. Ancak program dort alam
kapsayacak sekilde genisletilebilir.

Bu arastirmada uygulama okul saati icinde gergeklestirilmistir. Program okul
saatleri disinda da uygulanabilir. Alanyazinda 4H okul dis1 uygulamalarinda

cesitlilik s6z konusudur.

Bu calismada program 12 hafta sinif rehberligi ve 12 hafta atolye egitiminden
olusmustur. Programlar 6grencilerin yas seviyeleri ve okul kademelerine gore

daha uzun ve genis capli gergeklestirilebilir.

Bu arasgtirmada izleme deneysel islemin bitiminden bir ay sonra
gerceklestirilmistir. 1zleme 6lciimleri uzun siireli etkileri ortaya koyacak sekilde

gergeklestirilebilir.

Bu aragtirmada smif rehberlik etkinlikleri ve atolye egitiminde sinif 6gretmeni
gbzlemci olarak katilmistir. {lkokullarda rehberlik ders saatinin yeniden programa
alinmasi, uygulamalarin okul psikolojik danigsmani ve sinif 6gretmeni ile birlikte
gerceklestirilmesi Onerilebilir. KGRP de smnif rehberligi odak noktadir ve
programin merkezindedir. Bu durum sinif rehberligi saatinin yeniden uygulamaya
konulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte simif rehberlik
hizmetlerinin sorumlulugunun smif Ogretmeninde olmasi nedeniyle simif

ogretmenleri sorumluluk alma konusunda bazi problemler yasamaktadir. Sinif
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rehberlik hizmetlerinin isbirligi ile yiiriitiilmesi sinif 6gretmenlerinin sorumluluk
alma problemlerini azaltmada etkili olabilir. KGRP uygulama asamasinda okul
psikolojik danigsmanlarmin 6gretmenlerle ortak anlayis ve isbirligi iginde

olmasimin gerekliligini vurgulamaktadir.

. Arastirmada nitel degerlendirme kapsaminda 6gretmen, ebeveyn ve programa

katilan 6grencilerin goriisleri alinmistir. KGRP ve pozitif geng gelisimi yaklagimi
okullarda isbirligine vurgu yapmaktadir. Benzer bir arastirmada okul yoneticileri

ve diger personelin programa doniik goriisleri de incelenebilir.

. Arastirma ilkokul diizeyinde normal gelisim gosteren Ogrenciler {izerinde

gerceklestirilmistir. Pozitif geng gelisimi 4H uygulamasinin dezavantajli bireylere
doniik yasam becerileri kazandirma egitiminde kullanilmast  Onerilebilir.
Alanyazinda yurt disinda bu alanda gergeklestirilen arastirmalar s6z konusudur

(McBride, Johnson, Olate ve O’Hara, 2011).

. Nitel degerlendirmede oturum degerlendirme verilerine goére dort 6grencinin

ozellikle empati ile yapilan ¢alismaya diisiik puan vermistir. Dikkat ¢ekici bu
durum empati ile ilgili etkinliklerin gelecekte yapilacak ¢aligmalar igin
farklilagtirllmasi veya zenginlestirilmesi seklinde yorumlanabilir. Bu durumda
alanda calisan psikolojik danismanlara programin uygulanmasi asamasinda
empati konulu ¢alismada daha farkli uygulamalar Onerilebilir. Bu arastirmada
empati ile ilgili kullanilan resimler 6grencilerin daha fazla ilgisini ¢ekecek ve

konuyu anlamalarinda etkili olacak sekilde farklilastirilabilir.
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EkA.1
Pozitif Gen¢ Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi
1. Sinif Rehberligi
Kazanimlar

e Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.

e Programin amacini Ve nasil bir ortamda gerceklesecegini fark eder.
Arag Geregler
e Kalin renkli kartonlar, renkli kalemler, s6zlesme formu,

Uygulama

=

Egitimci kendini gruba tanitir.

2. Egitimci programin amacini ve siireci gruba agiklar.

3. Grup kurallar1 belirleme etkinligine geg¢ilir. Kurallar kutusu paylasimi etkinligi
yapilir.

4. Kurallar agaci olusturulur.

5. Ogrenci sézlesme belgesi imzalatilir

6. Sonlandirma asamasinda oturumla ilgili geribildirimler alinir, egitimci tarafindan

kisa bir 6zet yapilarak oturum tamamlanur.
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Sozlesme Formu

SINIF KURALLARI SOZLESMESI

e Oturumlara diizenli katilma zorunludur.

e Grup i¢inde konugulanlar grup i¢inde kalmalidir.

e Grupta herkes birbiri hakkinda olumlu yorumlar yapabilir.

e Grupta etkinlik ve egzersiz ¢aligmalarina katilmak énemlidir.

e Verilen 6devlerin yapilmasi konusunda titizlik gosterilmelidir.

e Kars1 taraf konusurken onu dinlemek ve konusmaya soz alarak baglamak
Oonemlidir.

o Gruptaki herkes birbirini dinlemelidir.

e Gruptaki iiyeler birbirleri ile ayni fikirde degillerse nazikce sdyleyebilmelidir.

e Konu ile ilgili tartigmalara katilmak istenilmiyorsa sadece karsi tarafi dinleme

becerisi gosterilmelidir.

Yukaridaki kurallara uyacagima séz veriyorum.

Ad Soyad
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1. Atolye Egitimi

Kazanimlar

Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.

Programin amacini ve nasil bir ortamda ger¢eklesecegini fark eder.

Arag Geregler

Agac resmi, renkli kagitlar, kalemler, ip yumagi, yaka kartlar

Uygulama

1. Gruba hos geldiniz diyerek 6grencilerden yaka kartlarini takmalart istenilir.

2. Smif rehberligine doniik geribildirimler alinir.

3. Grup c¢alismasinin amaci ve 6nemi agiklanir.

4. TIsinma etkinligi-Karmasik ip- etkinligi yapilir.

5. Kurallarin 6nemi vurgulanir ve ikinci etkinlige gegilir. Kurallar agact olusturma
etkinligi gerceklestirilir. Grupta kurallarin olmasinin énemi {izerinde durulur.

6. Ornek durum etkinligi i¢in gruba 6rnek durumlar okunur ve her bir ornek
durumun hangi kurali ifade ettigi incelenir.

7. Kurallarin 6nemi vurgulanir ve geribildirimler alinarak egitimci tarafindan
oturumun kisa bir 6zeti yapilir.

8. Ogrencilere oturum degerlendirme formu verilerek doldurtulur.
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2. Siif Rehberligi

Kazanimlar

Kendine ve bagkalarina doniik olumlu yonlerini fark eder.

Kendine ve baskalarina doniik 6zgiin 6zelliklerini fark eder.

Arag Geregler

Agac resmi, renkli kagit, kalemler ve ip yumagi

Uygulama

1
2
3.
4

Hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.

Gegen haftanin 6zeti yapilir.

Bu hafta islenecek konu ile ilgili kisaca bilgi verilir.

Isinma etkinligi yapilir. Bilin bakalim bu nedir? Etkinliginden sonra 6zgiin
ozellikler lizerinde durulur.

Beni Taniyin etkinligi yapilir. Etkinlik i¢in gruba “Benim 6zelligim” ve “Beni
taniyin” formlar1 dagitilir. Bireysel ozellikler konusu vurgulanarak etkinlik
tamamlanir.

Ogrencilere bireysel 6zelliklerin, bireysel farkliliklarm, 6zgiin 6zelliklerin énemi
vurgulanarak oturumla ilgili geribildirimler alinir.

Egitimci tarafindan oturumun kisa bir 6zeti yapilarak oturum sonlandirilir.
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2. Atolye Egitimi
Kazanimlar

e Kendine ve baskalarina doniik olumlu yonlerini fark eder.

e Kendine ve baskalarina doniik 6zgiin 6zelliklerini fark eder.
Arag Geregler

e Renkli kalemler, Benim 6zelligim formu
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanilir.

2. Ogrencilerden gegen hafta yapilan caligmalarla ilgili geribildirimler alindiktan
sonra egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir.

3. Oturumun amaci1 kisaca agiklanir. Kendi kisilik 0Ozelliklerimizin farkina
varmamizin 6nemi iizerinde durulur. Bireysel 6zelliklerin 6nemi vurgulanir.

4. “Ben 6zelim, kendi yapraklarimi ¢izebilirim ve kendi par¢alarimi olusturabilirim”™
etkinligi yapilir.

5. “Kendi 6zelliklerimizle bir biitiinliz” etkinligi yapilir. Birey olmanin, biricik ve
tek olmanin 6nemi iizerinde durulur.

6. ‘Sevdigimiz ve sevmedigimiz ydnlerimiz” etkinligi yapilir. Etkinlik sonunda
kendimizi ve baskalarini olumlu ve olumsuz olarak algiladigimiz 6zelliklerimizle
kabul etmenin 6nemi vurgulanir.

7. Bireyin kendine ve bagkalarmma ait olumlu ve olumsuz, 06zgiin ozellikleri
tanimanin 6nemi vurgulanir. Geribildirimler alinir ve oturum egitimci tarafindan
kisaca Ozetlenir.

8. Oturum degerlendirme formlar1 verilerek oturum degerlendirilir.
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Ben Ozelim Formu
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Kendi Parc¢alarimm Olusturabilirim Formu
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Kendi Yapraklarim Olusturabilirim Formu
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3. Smif Rehberligi

Kazanimlar

Kendisinin ve baskalarinin olumlu yonlerini fark eder.

Bireylerin farkli 6zelliklerinin dogal oldugunu kavrar.

Arag Geregler

Renkli kalemler, farkliliklarimiz formu,

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.

2. Gegen hafta yapilan ¢aligmalarla ilgili 6grencilerden geribildirimler alinir ve
egitimci tarafindan konu kisaca 6zetlenir.

3. Oturumun amac1 kisaca agiklanir.

4. “Farkliliklarimiz” konulu etkinlik yapilir. Etkinlikle birlikte farkliliklar ve
bireysel 6zellikleri tanimanin 6nemi tizerinde durulur.

5. “Arkadasimiz farklidir. Cilinkii.....” etkinligi yapilir.

6. “Seni ne kadar taniyorum” etkinligi yapilir. Birbirimizi tanimanin, olumlu,
olumsuz ve 6zgiin 6zelliklerimizi tanimanin énemi {lizerinde durulur.

7. Oturum sonunda bireyler arasindaki farkliliklara ve farkliliklar1 kabulun 6nemi

tizerinde durulur. Goniillii 6grencilerden etkinliklerle ilgili geribildirimler

aliarak egitimci tarafindan kisa bir oturum 6zeti yapilir ve oturum sonlandirilir.



140

Farkhiliklarimiz Formu

o Hepimiz birbirimizden farkliyiz ancak hepimiz insaniz

. Hepimizin insan olarak temel ihtiyaglar1 vardir, bu temel ihtiyaclar karsilamak
zorundayiz.

o Farkliliklarimiz bizi 6zel ve biricik yapar.

. Farkliliklar1 kabul etmek, kendimizi ve baskalarimin farkliliklarini kabul etmek

yasamda sosyal iliskilerde uzlagmay1 beraberinde getirir.
. Bagkalarinin 6zelliklerini, onlar1 biricik yapan yonlerini takdir etmek gerekir.

o Hepimiz farkliyiz ama birlikte yasadigimiz i¢in bir biitliniin parcalariy1z.

Seni Ne Kadar Taniyorum Anket Formu

1.  Ensevdigin yemek
2. Ensevdigin renk

3. Ensevdigin arkadas
4.  En sevdigin film

5. Ensevdigin hayvan
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3. Atolye Egitimi
Kazanimlar

e Kendisinin ve baskalarinin olumlu yonlerini fark eder.

e Bireylerin farkli 6zelliklerinin dogal oldugunu kavrar.
Arag Geregler

e Agag resmi, kisilik 6zellikleri formu
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanilir.

2. Goniilli 6grencilerden, gerceklestirilen smif rehberligi etkinlikleri ile ilgili
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir.

3. Oturumun konusu olan “Olumlu, giiclii yonler ve farkliliklarimiz” konusu
vurgulanir.

4. “Dikdortgen bahge” etkinligi yapilir. Gruptan her 6grencinin farkli 6zellikler olan
grupta yer almalarinin nedenleri tartisilir. Etkinlik sonunda gruptaki tiim
ogrencilerin farklilik ve benzerlikleri tizerinde durulur.

5. “Agactaki yerim neresi” etkinligi gergeklestirilir. Etkinlik sonunda farkl
diistinme, farkli hissetme ve farkliliklara saygi duymanin iligskilerde 6nemi
tizerinde durulur.

6. Geri bildirimler alinir ve kisa bir 6zet yapilir. Ogrencilere oturum sonunda

doldurmalart i¢in oturum degerlendirme dosyasi verilir.
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4. Simif Rehberligi

Kazanimlar

Farkliliklara kars1 hosgoriilii ve saygili olmanin 6nemini kavrar.

Arag¢ Geregler

Farkli sekillerde nesneler, renkli kalemler

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanr.

2. Gonilli ogrencilerden gergeklestirilen atolye egitimi etkinlikleri ile ilgili
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir. Egitimin konusu
aciklanir ve 1sinma etkinligine gecilir.

3. “Tahmin et nedir” etkinligi gerceklestirilir. Her bir nesneyi farkli anlatmanin
farkliliklardan kaynaklandigi iizerinde durulur.

4. “Resimlerdeki farkliliklari bulma” etkinligi yapilir. Farkli resimler gruplara verilir
ve farkliliklar tartisarak bulmalar istenilir. Etkinlik sonunda farkliliklarin neler
oldugu, farkliliklarin bizleri tek ve 6zel yaptigi lizerinde durulur. Farkliliklara
saygili ve hosgoriilii olmanin iligkilerimizdeki 6nemi vurgulanir.

5. “Tepkilerim” etkinligi yapilir. Konunun pekigmesi i¢in farkli durum 6rnekleri
siifta okunur ve her bir durumla ilgili 6grencilerin verecegi tepkiler alinir, daha
sonra bu tepkilerin farklilig: tartisilir..

6. Farkliliklara hosgoriilii ve saygili olmanin 6nemi bir kez daha vurgulanarak,

goniillii 6grencilerden geribildirimler alinir, kisa bir 6zet yapilarak oturum

bitirilir.
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4. Atolye Egitimi
Kazanimlar
e Farkliliklara kars1 hosgoriilii ve saygili olmanin 6nemini kavrar.
Arag Geregler
e Renkli kalemler, beyaz resim kagidi
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanr.

2. Goniillii 6grencilerden, gerceklestirilen smif rehberligi etkinliklerine doniik
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak konuya gegilir.

3. “Nasil goriiyorsan dyle ¢iz” etkinligi yapilir. Etkinlik i¢in sinifa getirilen nesneyi
gruplarin gordiikleri gibi ¢izmeleri istenilir. Cizim i¢in gruplarla isboliimii
calismasi gergeklestirilir. Cizilen resim iizerinden farkliliklar konusu ele alinir.
Olaylara, durumlara farkli bakmanin dogal oldugu ve bu farkliliklara saygili ve
hosgoriilii olmanin 6nemi vurgulanir.

4. Etkinlik sonunda 6grencilerden geribildirimler alinir, egitimci tarafindan kisa bir
Ozet yapilarak oturum sonlandirilir.

5. Oturum sonunda degerlendirme formlar1 dagitilarak 6grencilerin doldurmalari

saglanir.
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5. Siif Rehberligi
Kazanimlar

e Sozel ve sozel olmayan iletisimin dnemini fark eder.
e {letisimde etkin dinlemenin &nemini kavrar.
o Kisileraras iliskilerde iletisim engellerini fark eder.

o Etkili iletisim becerilerini fark eder.
Arag Geregler

e Resim Kartlari
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanir.

2. Goniilli 6grencilerden gegen hafta yapilan ¢aligma ile ilgili geribildirimler alinir
ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak konuya 1sinma etkinligi ile gegilir.

3. “Mesajim1 aldin m1?” etkinligi yapilir. Etkinlikte sozlii ve sozsiiz mesajlarin
kullanildigr iletisim yollart islenilir.

4. Ismma Etkinligi: MESAJIMI ALDIN MI? Etkinligi. Etkinlikten 6nce 6grencilere
asagidaki aciklama yapilir.Iletisimde sozlii ve s6zsiiz mesajlarin 6nemi iizerinde
durulur.

5. “Seni dinliyorum” etkinligi yapilir. Dinleme etkinliginde tiim etkili iletisim yollar
tizerinde durulur. Etkinlik sonunda dinlemenin 6nemi, szl ve sdzsiiz mesajlarin
iletisimde yeri irdelenir.

6. “Kars1 tarafi nasil dinlemeliyiz” etkinligi i¢in siniftan paylasimlar alinir ve
egitimci tarafindan etkili iletisim yontemleri tizerinde durulur. Etkin dinlemenin
ne oldugu ve nasil olmast gerektigi konusuna vurgu yapilir. Etkili iletisim
becerileri irdelenir.

7. Goniilli 6grencilerden oturuma doniik geribildirimler alindiktan sonra egitimci

tarafindan kisa bir 6zet yapilarak oturum sonlandirilir.
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5. Atolye Egitimi
Kazanimlar

e Sozel ve sozel olmayan iletisimin dnemini fark eder.
e {letisimde etkin dinlemenin énemini kavrar.
o Kisileraras iliskilerde iletisim engellerini fark eder.

o Etkili iletisim becerilerini fark eder.
Arag Geregler

e Renkli A4 kagitlar ve kalemler
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.

2. Gonilli 6grencilerden gergeklestirilen sinif rehberligi etkinlikleri ile ilgili
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak oturumun
amaci1 agiklanir.

3. “Mesajim1 aldin m1?” etkinligi yapilir. Resim ¢izme ve kulaktan kulaga etkinligi
gergeklestirilir. Etkinlik sonunda dinlemenin 6nemi, etkin dinleme, mesaj,
mesaj1 iletme yollari, s6zlii ve sdzel olmayan iletisim iizerinde durulur. Etkinlik
sonunda etkili iletisim becerileri egitimei tarafindan vurgulanir.

4. Goniillii 6grencilerden geribildirimler alinir ve bir 6zet yapilir. Ogrencilere

oturum degerlendirme formu doldurulur ve oturum sona erdirilir.
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6. Sinif Rehberligi

Kazanimlar

Etkili iletisimde duygular1 tanimanin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iligkilerde iletisimin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iligkilerde iletisim engellerini kavrar.

Etkili iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin 6énemini kavrar.

Arag Geregler

e Olay Kartlar
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanir. Gegen haftaya doniik
geribildirimler alinir ve 6zetlenir.

2. Oturumun amaci kisaca anlatilarak etkinlige gegilir.

3. “Ne sdylesem” etkinligi yapilir. iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin &nemi
vurgulanir. Onceden hazirlanan durum kartlari simifta paylasilir. Etkinlik sonunda
iletisimde pozitif yollar1 kullanma iizerinde durulur.

4. Ikinci etkinlikte &grencilere birkag durum okunur ve hangisinin daha net
anlasildigi sorulur. Farkli isteme bigimleri ve iletisim konusu irdelenir.

5. Orneklerle iletisimde duygular1 tanimanim &nemi {izerinde durulur.

6. Etkinlik sonunda iliskilerimizde sdylemek istediklerimizi direkt sOylemenin,
iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin 6nemi tizerinde durulur.

7. Goniilli 6grencilerden oturuma doniik geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan

kisa bir 6zet yapilarak oturum sonlandirilir.
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6. Atolye Egitimi

Kazanimlar

Etkili iletisimde duygular1 tanimanin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iligkilerde iletisimin 6nemini fark eder.
Kisilerarasi iligkilerde iletisim engellerini kavrar.

Etkili iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin 6énemini kavrar.

Arag Geregler

Miizik ¢alar, gemi resmi, duygu kartlar1

Uygulama

1.
2.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanr.

Gonillii 6grencilerden gergeklestirilen siif rehberligi etkinliklerine doniik
geribildirimler alindiktan sonra egitimci tarafindan kisaca 6zet yapilir ve atolye
egitimine gegilir.

Etkinligin amaci kisaca acgiklanir.

Iletisimde duygular tanimanin dnemi ile ilgili etkinlik gerceklestirilir. Etkinlikte
smifta olusturulan gruplarin g¢ektikleri duygu kartlarini birbirlerine anlatmalari
istenilir. Duygulari tanimanin ve ifade etmenin Onemi iizerinde durularak
duygulari tanimanin iletisimde etkilerine vurgu yapilir.

“Hayat gemisi” etkinliginde hayat1 bir gemi olarak diisiinerek ona eslik eden bir
cok kiigiik gemilerle iletisimde bulunulan kisiler temsil edilir. Biiylik gemiye eslik
eden kiiciik gemilerin rolleri {izerinde durulur. Hayatimizda iletisimde
bulundugumuz kisiler ve nasil iletimi kurdugumuz irdelenir. Hayatimizin akisini
etkileyen iletisimde bulundugumuz kisiler ve etkili iletisim Ornekleritizerinde
durulur.

Ogrencilerden oturuma doniik geribildirimler alindiktan sonra egitimci tarafindan
kisa bir 6zet yapilarak oturum sonlandirilir.

Oturumu degerlendirmek amaciyla haftalik verilen oturum degerlendirme

formlar1 6grenciler tarafindan doldurulur.



148

Mliskilerim

Kaynak (Hanbury, 2008)
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7. Siif Rehberligi
Kazanimlar

e Giinliik yasamda yasadiklar1 ¢catisma nedenlerini fark eder.

e Etkili catisma ¢6zme yontemlerini fark eder.
Arag Geregler

e Catisma m1 Kavga mi1 formu, Durum kartlari
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanr.

2. GoOnilli 6grencilerden gegen hafta yapilan ¢alisma ve etkinlikler ile ilgili
geribildirimler alinip egitimci tarafindan kisa bir 6zeti yapilir.

3. Oturumun amaci agiklanir.

4. “Catigma mi1 kavga m1?” etkinligi yapilir. Etkinlikte catismanin ne oldugu ile ilgili
bilgilendirme yapilarak ¢atisma kavrami irdelenir.

5. “Sorunlarimla basa ¢ikabilirim” etkinligi i¢in dnceden hazirlanan durum kartlar
kullanilir. Her bir durumda dgrencilerin verecegi tepki tartigihr.  Ogrencilerin
verdigi tepkiler irdelenerek catigsmalara bulunan ¢oziimler ele alinir.

6. Tium bireylerin sorun ¢ézme giliciine vurgu yapilarak uygun stratejiyi bulma
calismas1 gergeklestirilir. Calisma i¢in “Sorunlarin anatomisini ¢ikartma”
etkinligi yapilir. Sorunlar ortaya ¢ikis nedenleri, verdigimiz tepkiler lizerinden
beyin firtinas1 yapilir. Calisma egitimcinin verdigi orneklerle gergeklestirilir.
Incelenen 6rnek olaylar okunduktan sonra problem ¢dzme asamalar tek tek ele
alinir ve agiklanir.

7. Catismanin ne oldugu, giinliik yasamda c¢atisma nedenleri ve ¢ozlim yollari
yeniden irdelenerek oturuma yonelik geribildirimler alinir.

8. Egitimci tarafindan oturum kisaca 6zetlenir ve oturum sonlandirilir.
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7. Atolye Egitimi

Kazanimlar

Glinliik yasamda yasadiklari ¢atigma nedenlerini fark eder.

Etkili ¢catisma ¢6zme yontemlerini fark eder.

Arag Geregler

Renkli kalemler ve kagitlar, ahsap yap boz pargalari

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturum baslatilir.

2. Goniilli 6grencilerden gerceklestirilen sinif rehberligi etkinlikleri ile ilgili geri
bildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir.

3. Oturumun amaci kisaca agiklanarak etkinliklere gegilir.

4. “Catisma ¢cdzme yapboz” etkinligi yapilir. Etkinlik i¢in ¢atisma ¢6zme agsamalari
yazilmis farkl renk yap boz pargalar1 kullanilir. Her bir par¢a catisma ¢6zmenin
asamalarmni ifade eder. Ornek durumlar egitimci tarafindan okunur ve renklerle
catisma ¢ozme basamaklari ¢alisilir. Etkinlik sonunda ¢atisma ¢6zme basamaklari
tizerinde tekrar durularak konuya vurgu yapilir.

5. “Pozitif lens kullanma” etkinligi i¢in 6rnek durumlar egitimci tarafindan okunur.
Ogrencilerle birlikte problemi ¢dzmek icin pozitif lens kullanma yontemleri
tartisilir. “Her problemin bir ¢oziimii vardir” slogani ile catisma ¢ozme
basamaklari1 6rnekler tizerinden caligilir.

6. Etkinlikler tamamlandiktan sonra etkili catisma ¢6zme yontemleri iizerinde tekrar
durularak 6grencilerden konu ile ilgili geribildirimler alinir. .

7. Oturumun kisa bir 6zeti yapilir ve 6grencilere oturum degerlendirme formlari

doldurularak oturum sona erdirilir.
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Catisma Cozme Puzzle

PROBLEM NEDIR

JINYI539 N3AZO9 I¥YIINNOS

PROBLEM NEDIR
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8. Simif Rehberligi
Kazanimlar
e Anlasmazliklarda ¢atisma ¢6zme becerilerinin hangilerini kullanilacagini bilir.
Arag Geregler
e Renkli kagitlar, durum kartlari
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanr.

2. Goniilli 6grencilerden gegen hafta ile ilgili geribildirimler alindiktan sonra
egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir ve konuya gecilir.

3. Ogrencilere egitimci tarafindan bir 6rnek verilerek problemin ¢dziimiinde neler
yapabilecekleri tartigilir.

4. Oturumun amaci kisaca aciklanarak, asagidaki agiklama yapilir. Onceki
oturumdaki renklerle ¢atisma ¢6zme basamaklari hatirlatilarak ¢atisma ¢6zme
yontemleri lizerinde durulur.

5. “Dogru-yanls” etkinligi i¢in egitimci tarafindan hazirlanan ¢atigma ile ilgili
ifadeler okunur. Her bir ifadeden sonra gruba dogru veya yanlis olup olmadigi
sorulur. Ogrencilerden alinan cevaplar tartigilir.

6. Etkinlik bittikten sonra ¢atisma ¢6zme yontemleri tahtaya yazilir.

7. Ornek caligma iizerinden catisma ¢dzme yontemleri sinifta calisilir.

8. Ogrencilerden alinan Oneriler ve ¢oziim yollar1 tartisgithr. Catisma ¢dzme
yontemleri lizerinde tekrar durularak etkinlik sona erdirilir.

9. Ogrencilerden oturumla ilgili geribildirimler almnir, kisa bir 6zet yapilarak oturum

sonlandirilir.
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8. Atolye Egitimi

Kazanimlar

Anlagmazliklarda ¢atisma ¢ozme becerilerinin hangilerini kullanacagini bilir.

Arag Geregler

Renkli kalemler, kagitlar, el kuklalar

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanir.

2. Goniillii 6grencilerden gerceklestirilen sinif rehberligi etkinliklerine doniik
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapildiktan sonra konuya
gegilir.

3. Oturumun amaci agiklanir.

4. “Glctim olsayd1” etkinligi icin gruplara boliinen 6grencilere egitimci tarafindan
durum kartlart dagitilir. Durum kartlarindaki problem durumlarina doniik kendi
giicleri dogrultusunda catisma durumunda yapabilecekleri tartigilir. Coziim
Onerileri grupta tartigilarak catisma ¢6zme asamalari yeniden gozden gegirilir.

5. “Catisma c¢ozme stratejileri oyunu” etkinligi icin cesitli hayvan figiirleri
kullanilir. El kuklalariyla ¢catisma ¢ézme yontemleri tizerinde durulur. Catigsma
cozmede farkl: stratejiler gozden gegirilir.

6. Ogrencilerin oturuma doniik geribildirimleri alindiktan sonra egitimci tarafindan
kisa bir 6zet yapilarak oturum sonlandirilir.

7. Oturum degerlendirme formu verilerek doldurmalar1 saglanir.



154

Giictim Olsaydi Formu

Catisma Cozme Hayvan Figiirleri-El kuklalar
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9. Simif Rehberligi

Kazanimlar

e Empatinin kisilerarasi iliskilerde 6nemini fark eder.
e Hosa giden ve gitmeyen duygular1 ayirt eder.

e Kisilerarasi iligkilerde empati kurmada duygular1 tanimanin 6nemini fark eder.
Arag Geregler

e Renkli kalemler, 6rnek durum kartlari, renkli kartlar
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanr.

2. Goniillii 6grencilerden gegcen hafta gerceklestirilen caligmalarla ilgili
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak konuya gegilir.

3. Oturumun amac1 kisaca agiklanarak etkinliklere gecilir.

4. “Diisiincelerini okuyorum” etkinligi i¢in smf gruplara béliiniir. Onceden
hazirlanan resimli kartlarda ele alinan konulara doniik diistincelerin yazilmasi
istenilir. Diislinceler ve duygular yazilirken resimlerdeki kisilerin yerine
kendilerini koymalar1 yonergesi verilir.

5. Empatinin ne oldugu, duygulart tanimanin kisileraras: iligkilerdeki ©nemi
agiklanir.

6. “Evet ama...” etkinligi i¢in goniillii iki 6grenci segilir. Mavi ve kirmiz1 kartlar
Ogrencilere rastgele verilir. Kartlar iizerinden iletisim durumlar, karsi tarafi
anlama, duygular1 tamima iizerinde durulur. Ornek durumlar calisilarak empati
kurmanin kisilerarasi iliskilerdeki 6nemi vurgulanir.

7. Oturuma doniik geribildirimler alinir.

8. Egitimci tarafindan oturumun 6zeti yapilara oturum sonlandirilir.
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9. Atolye Egitimi

Kazanimlar

Empatinin kisilerarasi iligskilerde 6nemini fark eder.
Hosa giden ve gitmeyen duygulart ayirt eder.

Kisileraras: iligkilerde empati kurmada duygular tanimanin 6nemini fark eder.

Arag Geregler

Renkli kalemler, duygu kartlari, dart

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanr.

2. Goniilli ogrencilerden gergeklestirilen smif rehberligi etkinliklerine doniik
geribildirimler alinir ve egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak konuya gegilir.

3. Ogrencilere etkinligin amaci kisaca agiklanarak etkinliklere gegilir.

4. “Duygu dart’” Onceden hazirlanan ve her bir béliimii bir duyguyu ifade eden
duygu darti 6grencilerin rahatlikla kullanabilecekleri bir alana asilir. Her bir
numara bir duyguyu ifade etmektedir. Ogrencilerden isabet ettirdikleri numaraya
karsilik gelen duyguyu jest mimiklerle anlatmalari istenilir. Sinifta duygu panosu
olusturulur.

5. “Duygu yakalama oyunu” etkinligi i¢in smif gruplara boliinlir. Her bir gruba
duygu yakalama kart1 verilir. Kartlarda yer alan duygular1 yakalayarak grupta
paylasmalart istenilir. Etkinlik tiim gruplarin ¢alismalar1 bitince tamamlanir.

6. Duygular1 tahmin etme ile ilgili tartisma baslatilir. Iliskilerimizde empati
kurabilmemiz i¢in tiim bu duygular1 tanimamiz gerekliligi vurgulanarak empati
kurmada duygulari tanimanin 6nemi agiklanir.

7. Oturuma doniik geribildirimler alindiktan sonra egitimci tarafindan oturum
Ozetlenir.

8. Oturum degerlendirme formu verilerek 6grencilerin doldurmasi saglanir ve

oturum sona erdirilir.



10. Simif Rehberligi

Kazanimlar
e Grupla calismada gerekli olan becerilerin 6nemini fark eder.
e Grupta isbirligi ve paylasmanin 6nemini fark eder.

e QGrupla ¢aligmanin 6nemini ifade eder.

Arag Geregler
e Renkli kaleler ve kagitlar, gemi resmi, agacin boliimlerini igeren resimler

Uygulama

157

Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.

Gonillii  6grencilerden gegen hafta gerceklestirilen ¢alismalara  doniik
geribildirimler alinip egitimci tarafindan kisaca 6zetlenir.

Oturumun amaci kisaca aciklanarak etkinliklere gecilir.

“Smif Gemisi” etkinligi i¢in Onceden bir maket gemi hazirlanir. Sinifta
ogrencilerin gorebilecegi bir yere asilir ve O&grencilere geminin hangi
boliimlerinde ¢alismak istedikleri sorulur. Cevaplar alindiktan sonra her bdliimiin
sorumluluklarinin farkli oldugu, aralarindaki isbdliimiiniin gerekliligi tartisilir.
“Sinif agac1” etkinligi igin 6grencilerden sinifi bir aile agaci olarak diisiinmeleri
istenilir. Agagta yer alan her boliimiin gorevleri, her boliimde yer alan bireylerin
sorumluluklar1 oldugu iizerinde durulur. Ogrencilere bu agacin neresinde
kendilerini hissettikleri sorulur ve nedenleri tartigilir. Bir gruba ait olma duygusu
tizerinde durularak, her bir boliimiin kendine doniik gorevleri, sorumluluklar: ve
isbirligi, paylasimin 6nemi tizerinde durulur.

Ogrencilerden oturuma doniik geribildirimler alinarak egitimci tarafindan kisa bir

0zet yapilir ve oturum sonlandirilir.
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Sinif Agacimiz
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10. Atdlye Egitimi

Kazanimlar
e Grupla galismada gerekli olan becerilerin 6nemini fark eder.
e Grupta igbirligi ve paylasmanin 6nemini fark eder.
e Grupla ¢calismanin 6nemini ifade eder.

Arag¢ Geregler
e Renkli kalem ve kagitlar, pasta malzemeleri ve biitlin pasta
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek atdlye egitimine baslanur.

2. Goniillii 6grencilerden gergeklestirilen sinif rehberligi etkinlikleri ile ilgili
geribildirimler alinir, egitimci tarafindan 6zetlenerek konuya gegilir.

3. Ogrencilere isbirliginin ne oldugu, isbirliginin faydalari ile ilgili kisa bir agiklama
yapilir.

4. “Tadma bakalim” etkinligi i¢in pasta yapiminda kullanilan malzeleler
Ogrencilerin gorebilecegi yere yerlestirilir ve malzemelerin tadina bakmalari
istenilir. Daha sonra tiim malzemelerin bir araya getirilerek yapilan bir pastanin
tadina bakmalari istenilir. Her iki durum arasindaki fark tartisilir. Ogrencilerden
gorlsler alindiktan sonra tek basina yapilan bir is ile igboliimii ile yapilan bir is
arasindaki fark irdelenir. Sorumluluk ve igbirliginin 6nemi vurgulanir.

5. “Bir elin nesi var iki elin sesi var” etkinligi i¢in smifta bir 6grenciden farkl
renklerdeki kalemleri renklerine gore kutulara koymast istenilir. ikinci ¢aligmada
ise ayni c¢alismayr bes Ogrencinin birlikte yapmasi istenilir. Her iki durum
arasindaki fark tartigilir. Bir isi birlikte yapmanin 6nemi iizerinde durulur. Birlikte
bir isi yaparken sorumluluklar ve isboliimii ile ilgili tartisma baglatilir. Grupta
isbirlignini 6nemi, isbirliginin ne oldugu, okulda ve evde isbirligi gerektiren isler,
isbirliginin bizlere katkilar1 tizerinde durulur.

6. Ogrencilerden alinan cevaplar irdelenir ve bir grupta paylasim ve isbirliginin
olusmasi i¢in ne tiir yollar izlenmesi gerektigi iizerinde durulur.

7. Etkinlik sonunda 6grencilere igbirliginin ne oldugu, ne ise yaradigi, faydalari ve
onemi iizerinde durulur. Konu ile ilgili 6grencilerden geribildirimler alinir.

8. Egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilarak 6grencilerin oturum degerlendirme

formlarini doldurmalar1 saglanir ve oturum sona erdirilir.
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11. Simf Rehberligi

Kazanimlar

Arkadagligin 6nemini kavrar.
Etkili arkadaslik iligkilerinde olumlu tepkilerin neler oldugunu kavrar.

Arkadaslik iliskilerinde isbirligi ve paylagsmanin 6nemini kavrar.

Arag Geregler

Renkli kalemler, 6rnek durum kartlari,

Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanr.

2. GoOnilli 6grencilerden gegen hafta yapilan caligmalarla ilgili geribildirimler
alinir, egitimci tarafindan 6zetlenir.

3. Oturumun amaci kisaca anlatilarak etkinliklere gegilir.

4. “Ne yaparsin” etkinligi i¢in farkli durumlar 6grencilere okunur ve tepkilerinin
neler oldugu ile ilgili cevaplar1 alinir. Her bir duruma dontik tepkiler irdelenir.
Etkinlik sonunda arkadaslik iliskilerinde yaklasim bigimleri, 6nemi ve yapilmasi
gerekenler konusunda agiklama yapilir.

5. “lyi arkadas olan kisiler neler yaparlar” sorusu yoneltilir ve alinan cevaplar smif
tahtasina yazilarak tartisilir.

6. ‘“Arkadaslik rol kartlar1” etkinligi i¢in egitimci tarafindan hazirlanan arkadaslik
rol kartlar1 tek tek 6grencilerle paylasilir. Her bir rol kart1 ile ilgili durum tartisilir.
Arkadaslik iligkilerinde olumlu tepkilerin neler oldugu iizerinde durulur.

7. “lyi bir arkadas.....” bashg ile baslayan ciimleyi tamamlamalari istenilir. Alman
cevaplar sinifta tartigilir. Tiim yazilanlar {izerinden arkadasligin, iyi bir arkadas
olmanin, etkili arkadaslik iligkilerinde olumlu tepkilerin 6nemi tizerinde durulur.
Bu etkinlik icin ARKADAS ILISKILERI KARTLARI kullanilir.

8. Ogrencilerden oturuma doniik geribildirimler almir ve egitimci tarafindan

oturumun kisa bir 6zeti yapilarak oturum sona erdirilir.
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11. Atolye Egitimi
Kazanimlar

e Arkadasligin 6nemini kavrar.
o [Etkili arkadaslik iliskilerinde olumlu tepkilerin neler oldugunu kavrar.

e Arkadaslik iliskilerinde igbirligi ve paylasmanin 6nemini kavrar.
Arag Geregler

e Renkli kalem ve kagitlar, makas
Uygulama

1. Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.

2. Goniillii 6grencilerden gerceklestirilen smif rehberligi ¢alismalarima doniik
geribildirimler alinir, egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir ve konuya gegilir.

3. Oturumun amaci kisaca agiklanarak etkinlige gecilir.

4. “Ben sana giiveniyorum” etkinligi i¢in gozleri bagli bir 6grenci ve siifta farkl
esyalar1 simgeleyen farkli 6grenciler segilir. Gdzleri bagli 6grencinin sinifta
dolagmasi istenilir. Ikinci etkinlikte ise gdzleri baglh 6grenciye yardimci eslik
eden bir 6grenci secilir ve sinifta birlikte gezmeleri istenilir. Yardim alan 6grenci
ile yardim almayan 6grencinin sinifta gozleri bagli gezerken neler hissettikleri
sorulur ve grupta arkadaslik iliskileri izerinde durulur.

5. Ogrencilere arkadashk iliskilerinde isbirligi ve paylasim yapmanm Onemi
tizerinde durularak ikinci etkinlige gecilir. “Bir aga¢ ¢izelim etkinligi” i¢in simf
gruplara ayrilir ve her bir gruptan agacin farkli boliimlerini ¢izmeleri istenilir.
Cizim i¢in kendi aralarinda igbirligi yapmalar1 6nerilir. Caligma bittikten sonra
calisma sonunda elde ettikleri kazanimlarla ilgili paylasimlar alinir.

6. Caligma yaparken aralarindaki isbirligi ve paylagimin 6nemi iizerinde durulur.

7. Etkinlik sonunda arkadaslik iliskisinin 6nemi vurgulanarak 6grencilerden
oturuma doniik geribildirimler alinir.

8. Atolye egitimi, egitimcinin oturum kisa bir 6zetinin yapmasi ve oturum

degerlendirme formlarinin doldurulmasi ile sonlandirilir.
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12. Simif Rehberligi

Kazanimlar

Programda elde ettigi kazanimlar1 gelecek yasaminda nasil kullanacagini kavrar.

Arag Geregler

Renkli kalem ve kagitlar, makas

Uygulama

Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanir.

Goniilli 6grencilerden gecen hafta yapilan caligmalarla ilgili geribildirimler
alinir, egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapildiktan sonra konuya gegilir.
“Kendimle gurur duyuyorum” etkinligi i¢cin 6grencilerden kendileri ile duyduklari
bir konuyu diisiinmeleri “Kendimle gurur duyuyorum. Ciinkii.... ciimlesini
tamamlamalar: istenilir. Ogrencilerle kendilerine doniik gurur duyduklar:
ozellikleri ve nedenleri tartisilir. Kendi giiclii yonlerinin farkina varmanin
Oonemine vurgu yapilarak etkinlik bitirilir.

Glglii yonlerinin farkina varma ve yapabilirliklerini fark etmenin Onemi
vurgulanarak dgrencilere bu konu ile ilgili agiklama yapilir. Sinif agacina program
boyunca 6grendikleri, kazandiklarina doniik paylasimlarini 6nceden dagitilan
kagitlara yazarak asmalar1 istenilir. “Grup agact olusturma” etkinligi i¢in
hazirlanan kiigiik kagitlara yazilan paylasimlar tek tek ele alinarak tartisgilir.
Ogrencilerden 6grendiklerini giinliik yasamda nasil kullandiklari konusunda
paylagimlart alinir.

Etkinlik sonunda son oturum olmasi nedeniyle dgrencilerden grup c¢alismasinin
tiimline doniik duygular1 ve paylasimlart alinir. Tiim 6grencilere tesekkiir

edilerek oturum sona erdirilir.
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Grup Agaci- Kazandiklarimiz
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Ek A2
Kontrol Grubuna Uygulanan Egitim Programi

Simif Rehberligi On Oturum- Kontrol Grubu Olgek Uygulama Calismasi
Kazanimlar

e Grup calismasinin amagclarini fark eder
Aracg Geregler

e Kisisel bilgi formu, Yasam Becerileri Olgegi, Kalemler
Uygulama

1. Egitimci gruba programin igerigi, siirecin nasil isleyecegi konusunda bilgi vermis
ve dort haftalik programla ilgili her hafta ne tiir konularin islenecegini haftalik bir
plan yaparak agiklamistir. Programda konularla ilgili film ve animasyonlar
kullanilmistir.  Ogrencilere dort hafta boyunca cesitli konularda kisa
animasyonlar, filmler izlenecegi konusunda bilgi verilmistir.

2. Grup lyelerine “Kisisel Bilgi Formu” verilmis ve aileleri ile birlikte doldurmalari
konusunda ag¢iklama yapilmistir.

3. Yasam becerileri 6lgegi (6n test uygulamasi) gerceklestirilmistir. Olgek uygulama
45 dakika stirmiistiir.

4. Oturum bir sonraki oturumda hangi konunun ele alinacagi aciklanarak
sonlandirilmistir.

Sinif Rehberligi 1.
Kazanimlar

e Beden sagliginin 6nemini fark eder.
Arag gerecler

e Beden saglig1 ve bedeni tanimaya doniik animasyon film
Uygulama

1. Smuf rehberliginin amaci tahtaya yazildiktan sonra beden sagligi denilince
ogrencilerin akillarina neler geldigi sorulmus, gruptan goriisleri alinarak
tartisilmistir.

2. Egitimci Ogrencilerden aldigi goriisler ve diisiinceleri kisa bir Ozetleyerek,
ogrencilere bedeni tanima ve beden sagligr ile ilgili kisa bir animasyon film
izlettirmistir. Film 10 dakika siirmiis, filmden sonra 6grencilerle filme doniik
paylasimlart alinmigtir.

1. Oturum sonunda kisa bir 6zet yapilarak oturum sona erdirilir.
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Sinif Rehberligi 2.

Kazanimlar

Dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemini fark eder.

Arag geregler

Dengeli ve saglikli beslenme konusunda hazirlanmis animasyon film.

Uygulama

1. Gegen haftanin 6zeti goniillii 6grenciler tarafindan yapilmis, egitimci tarafindan

bugiinkii oturumda yapilacak caligsmalarla ilgili bilgi verilmistir. Konu smif
tahtasina yazilmis ve konuya dikkat ¢ekilmesi saglanmustir.

Onceden hazirlanan dengeli ve saglikli beslenme konulu film izletilmis, filmle
ilgili &grencilerden goriisler ve paylagimlar alinmigtir. Ozellikle 6grencilerin
beslenme konusunda yaptiklar1 yanlislar1 dile getirdikleri gézlenmistir. Film 15
dakika stirmiistiir.

3. Ogrencilerle film sonunda kisa bir 6zet yapilarak oturum sona erdirilmistir.

Sinif Rehberligi 3.

Kazanimlar

Hijyen ve viicut temizliginin 6nemini fark eder.

Arag gerecler

Hijyen ve viicut temizligi konusunda hazirlanmis animasyon film.

Uygulama

1. Gegen haftanin 6zeti goniilli 6grenciler tarafindan yapilmis ve bu haftaki

oturumun konusu agiklanarak egitimci tarafindan tahtaya yazilmig, 6grencilerin
dikkati konuya ¢ekilmistir. Ogrencilerden alinan gegen haftanin konusu ile ilgili
paylasimlarda ailelerini de saglikli ve dengeli beslenme konusunda uyardiklarini,
bu konuda okul kantini ile 1ilgili de yapilacak calismalarin oldugunu
vurgulamislardir.

Ogrencilere daha sonra hijyen ve viicut temizligi konusunda kisa bir film
izlettirilmis ve film tartisilmistir. Animasyon film 15 dakika siirmiistir.

3. Oturum sonunda kisa bir 6zet yapilarak oturum sona erdirilmistir.
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Sinif Rehberligi 4.
Kazanimlar
o GOz sagliginin 6nemini fark eder.
Arag geregler
e G0z sagligi konusunda hazirlanmis animasyon film.
Uygulama

1. Gegen haftanin 6zeti goniilli 6grenciler tarafindan yapilmis, daha ¢ok evde ne tiir
uygulamalar yaptiklari tizerinde agiklamalari oldugu goriilmiistiir. Bu haftanin
konusu egitimci tarafindan tahtaya yazilmis ve 6grencilere goz sagligi denilince
ne anladiklart sorulmustur. G6z sagligi konusunda 6grenciler 6rnekler vermis, goz
sagligi taramalarinin 6nemi vurgulanmistir.

2. Paylasimlardan sonra géz sagligi konusunda kisa bir animasyon film izletilmistir.
Film 18 dakika siirmiistiir. Filmden sonra 6grencilerle konu tartisilmis paylagimlar
alinmustir.

3. Oturum kisa bir 6zetleme yapilarak sona erdirilmistir.

Son Olgek Uygulama

1. Ogrencilere ilk hafta uygulanan 6lgegin yeniden uygulanacagi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra Yasam Becerileri 6l¢egi son test
uygulamasina ge¢ilmistir. Uygulama 45 dakika siirmiistiir.



EkB.1

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

1. Admiz-soyadimiz..............ccooviiiiiiniinnnn.

2. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

3. Smifimiz: ()

4. Annenizin Meslegi: () Ev Hamim
() Isci

5. Babanizin Meslegi: () Serbest Meslek
() Ciftei

6. Anne egitim diizeyiniz:
() Okuma yazma bilmiyor
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Lisansiistii

. Baba egitim diizeyiniz:
Okuma yazma bilmiyor
[kokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisanststu

() Serbest Meslek
() Ciftci

() Emekli
() Memur

() Emekli
() Memur

() Isei

8. Sosyo-ekonomik diizeyiniz: Alt () Ortanmn alt1 ( ) Orta () Ortanin istii ( ) Ust ()
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EkB.2

Yasam Becerileri Olgegi (Iliski ve Sosyal Ilgi Alt Boyutu)

Asagida, yasam becerileri diizeyinizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

. g .. ) s =
Sorularin size uygunluk derecesine gére bana hi¢ uygun degil ile bana tamanuyla | g 5
uygun segenekleri arasindan birini isaretleyerek doldurmalisiniz. Vereceginiz | & = o =
cevaplar sonucunda yasam becerilerine yonelik ihtiyaglarimizi belirleyecek ve hangi | £ R | & =
konularda kendinizi gelistirmeniz gerektigini goéreceksiniz. Vermis oldugunuz | 80 2 = o g
cevaplar herhangi bir ticiincii kisi ile paylasilmayacak, sadece sizlere yonelik egitim :Ll 5 8 B g
verme ve akademik ¢alismalarda kullanilacaktir. Yandaki derecelendirmeyi | i = 5 S
kullanarak her bir ifadeye yonelik cevaplarinizi isaretleyiniz. S S g g S
S T - - = -
1 | Farkl kiltiirlerden gelen kisileri severim. 1 2 3 4 5
2 | Benden farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerle iletisim kurarim. 1 2 3 4 5
3 | Karsi cinsiyetten kisilerle ¢ok rahat iletisim kurarim. 1 2 3 4 5
4 | Benim tuttugum takimi tutmayan kisilerle samimi olabilirim. 1 2 3 4 5
5 Bagka tilkeden gelen insanlar1 tanimak igin ¢aba gosteririm. 1 2 3 4 5
6 | Yasadigim anlagmazliklari ¢ozmek i¢in baski kurmaya ve kendimi kabul 1 2 3 4 5
ettirmeye caligirmm.
7 Birileriyle siirekli anlagmazliklar yasarim. 1 2 3 4 5
8 | Arkadaslarimla anlagmazliklarimiz1 kavga ederek ¢ozeriz. 1 2 3 4 5

9 | Smufta/okulda birlikte isbirligi i¢inde ¢alismay1 gerektiren gorevlerin
iistesinden gelebilirim.

10 | Arkadaslarimla birlikte calismaktan keyif duyarim.

11 | Isbirligine dayali calismalarda basarimin daha da arttigim hissederim.

12 | Birisiyle konusurken goz temasi kurarim.

13 | Soziinil bitirene kadar karsimdaki kisiyi dikkatle dinlerim.

14 | Duygularimi ve diisiincelerimi rahatlikla ifade edebilirim

15 | Biriyle karsilastigimda rahatlikla selam veririm.

16 | Iletisimde oldugum Kisilerin s6z ve hareketlerine dikkat ederim

17 | Insanlarla rahat bir sekilde iletisim kurabilirim.

18 | Tamdiklarimla siirekli sanal/sosyal medyada iletisim kurarim.

19 | Soylemek istediklerimi acik ve net bir sekilde ifade edebilirim.

20 | Etrafimdaki yagsh ve diigkiin insanlara yardim ederim.

21 | Engelli birine yoldan karsiya gecmesi icin yardim ederim.

22 | Evde ebeveynlerim galigirken onlara yardim etmek beni mutlu eder.

23 | Okulda 6grenmede zorluk ¢eken arkadaglarima yardim ederim.

24 | Duygularini incitmis birini gérdiigiimde kotii hissederim.

25 | Arkadaslarim sorunlarini rahatlikla benimle paylasabilirler.

26 | Baskalari basarili oldugunda mutlu olurum.

27 | Uzgiin ve morali bozuk bir arkadagimi gérdiigiimde moralim bozulur.

28 | Esyalarimi (top, kalem, silgi, kitap, tablet, telefon, vb.) arkadaslarimla
paylasirim

29 | Bildiklerimi arkadaslarimla paylasmak beni cok mutlu eder.

30 | Oyun oynarken arkadaslarimin oyuna dahil olmasi beni mutlu eder

31 | Ailemle iligkilerimde sevildigimi hissederim.

32 | Ogretmenlerim tarafindan sevildigimi hissederim

33 | Arkadaslarimla birlikteyken ¢cok mutlu ve huzurlu hissederim

[ N T L 1 I N e N N T e e N N e I I I I I R S Y =
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EkB.3

Ogretmen Gizlem Formu

Asagida sorulan sorular 6grencinizin katildigi program oncesinde/sonrasinda
yasam becerileri ile ilgili diizeyini belirlemekle ilgilidir. Isaretlemeyi kutu iginde ilgili
boliime (%) koyarak yapabilirsiniz. Size bu maddeleri yoneltmemizin nedeni 12 haftalik
YASAM BECERILERI PROGRAMININ &ncesinde ve sonrasinda grencinizde var olan
yasam becerilerini sizin diisiincelerinizle degerlendirmektir.

OBIENCIM.....co.eveeeeeeeeeeeee s

Her zaman
Cogunlukla
Bazen
Hicbir zaman

Kendi giiglii yonlerini bilir.

Duygularimi kontrol eder.

Sosyal ortamlarda farkli durumlarda nasil davranacagini bilir.
Bagkalarinin farkli yonlere sahip olmasinin dogal oldugunu kabul
eder.

Bagkalarinin farkliliklarina saygi gosterir.

Bagkalariin farkl 6zelliklerine kars1 hosgoriiliidiir.

Herhangi bir durumda bagkalarinin diisiincelerini 6nemser.
Bagkalarinin duygularini 6nemser.

Kolaylikla arkadag edinebilir.

Akranlar ile igbirligi yapar.

Biriyle konugmak i¢in uygun zamani bekler.

Arkadaslariyla her tiirlii iletisimde bulunur.

Birisi ona bir sey anlattiginda onu dinler.

Bagkalarini goz temasi kurarak dinler.

Arkadaglariyla iletisime girmek onun i¢in 6nemlidir.

Bir sey istediginde karsi tarafi zor durumda birakmamak i¢in
uygun zamani bekler.

Arkadagslariyla pek ¢ok seyi paylasir.

Arkadaglarin1 6nemser.

Arkadaslarinin  problemlerini veya ihtiyaglarimi anlamak i¢in
caba harcar.

Arkadasa sahip olmak onun i¢in 6nemlidir.

Baskalarinin ihtiyaglarini 6nemser.

Arkadaglarinin duygularini 6nemser.

Arkadaslar tarafindan kabul edilir.

Arkadas1 bir problem yasadiginda onu anlamak i¢in kendini onun
yerine koymaya caligir.

Arkadasinin herhangi bir durumda neler hissettigini anlamaya
caligir.

Arkadas lizglinken onu anlamaya caligir.
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Bir problem yasadiginda problemin ne oldugunu anlamaya
caligir.

Bir problem ¢iktiginda sakin olmaya calisir.

Ihtiyaci olan akranlarina yardimci olmayi teklif eder.

Yardima ihtiyaci olan birine yardim etmek i¢in ¢aba harcar.

Bir problem oldugunda ¢6zmek i¢in ugrasir.

Bagkalar1 ile problem yasadiginda problemi birlikte ¢ézmeye
calisir

(Cozemedigi problemlerde baskalarindan yardim ister.

Bir problemin ¢6ziimii i¢in etkili ¢éziimler iiretir.

Bir problemi oldugunda nasil ¢ozebilecegini bilir.

Smif ¢alismasinda arkadaslariyla isbirligi yapar.

Smif i¢inde yapilacak ¢alismalarda yonergelere uyar.

Ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan destek alir.

Sinifta kendisinden beklenen gorevleri yerine getirir.

Grup calismalarinda igbirligi yapmak i¢in ¢aba harcar.

Bagkalar1 ona ihtiya¢ duydugunda onlara yardim i¢in ¢aligir.

Gorevlerini zamaninda yapar.

Bir gruba katilmak onun i¢in 6nemlidir.

Grup etkinliklerine kendi istegi ile katilir.

Grup calismalarinda verilen gorevleri yerine getirmek icin tiim
giiclinii kullanir.

Bagkalarina yardim eder.

Yukardaki yasam becerilerine doniik Ogrencide var olan
durumlarla ilgili eklemek istedikleriniz...




171

EkB.4
Ebeveyn Gozlem Formu

Asagida YASAM BECERILERI EGITIMI programi siiresince ¢ocugunuzun yasadig
degisimleri iceren maddeler bulunmaktadir. Cocugunuza en uygun secenege ( X ) isareti
koyunuz. Amacimiz ¢ocugunuzun okulda edindigi bilgi ve becerileri ev ortamina yansitip
yansitmadigidir. 12 haftalik egitim silirecinde katildig1 programin ¢ocugunuz lizerindeki
etkilerine doniik gozlemlerinizi degerlendirmektir. Her bir maddeyi c¢ocugunuzla
iliskilerinizi dikkate alarak yanitlayiniz. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Cocugum,

Her zaman
Cogunlukla
Hicbir zaman

Bazen

Kendine doniik giiclii yonlerini ifade etmeye basladu.
Kendi olumlu 6zelliklerini daha fazla sozlii ifade etmeye basladi.

Kendi olumsuz 6zelliklerini daha fazla s6zlii ifade etmeye basladi.

Bizimle iligkilerinde duygularimizi anlamaya doniik cabasi arttu.

Bizimle iligkilerinde kendi duygularini daha net ifade etmeye baslad:

Baskalarinin kendinden farkli olmasinin normal oldugunu ifade etme|
basladi.
Farkli kiiltiirlerden gelen kisilere daha fazla hosgoriilii olmaya baslad

Grup calismalarina karsi cinsten arkadaslarin1 daha fazla katmaya ba

Arkadaslari ile catisma yasadiginda ¢atismayi stirdiirmek yerine onla
konusarak c6zmeyi daha fazla tercih etmeye basladi.
Arkadaslari ile birlikte calismaktan daha fazla keyif almaya basladi.

Evde isbirligi ve paylasim gorevlerinde daha istekli gorev almaya basg

Bizimle konusurken g6z temasi kurarak konusmaya basladi.

Evde biri konusurken onu daha dikkatli dinlemeye basladu.

Aile icinde bir konu konusuldugunda daha etkin bir sekilde dinlemey
Basladi.
Herhangi bir durumda duygularin1 daha rahatlikla ifade etmeye baslz

Bizlerle iletisim kurarken soz ve hareketlerimize daha fazla dikkat et
basladu.
Engelli birine yardim etmede daha fazla duyarhlik gelistirdi.

Esyalarin1 arkadaglari ile paylasma davranis artti.

Arkadaslari ile daha fazla oyun oynamaya basladi.

Cocugunuzun katildig1 yagam becerileri egitim programindan memnun kaldiniz mi? Neden

Cocugunuzun benzer programlara katilmasini ister misiniz?

Programi bagka velilere 6nerir misiniz?
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EkB.5

Odak Grup Goriismesi

Katilimer sayist
Gorlisme Tarihi

Merhaba. Sayin velilerimiz. 12 haftalk YASAM BECERILERI EGITIM programi
oncesinde size doniik bilgilendirme c¢alismamiz olmustu.  Sizlerle yapacagimiz bu

gortismemizin amacit 12 haftalik siire icinde gerceklestirdigimiz egitim programi
icerigindeki konularla ilgili ¢ocugunuzda gézlemlediginiz degisimler veya kazanimlar
boyutunda goriislerinizi almaktir.

10.

Cocugunuzun kendi giiclii yonlerinin farkinda oldugunu diistiniiyor musunuz?
Cocugunuz kendine doniik olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin farkinda mi1?
Bagkalarinin farkliliklarini kabule doniik yaklagimi nasildir? Program siiresince
farkliliklar1 kabule doniik yapilan etkinlik ve calismalar ¢ocugunuzun bu bakis
acisini nasil etkilemistir. Bu konuda gozlemleriniz nelerdir?

Cocugunuzun iletisim becerileri konusunda program sonunda kazanimlari ile
ilgili neler sdyleyebilirsiniz. Sizi dinlerken sizinle goz temas1 kuruyor mu?, Sizi
etkin dinleme becerisi icin ¢aba harciyor mu? isteklerini dile getirirken uygun
zamant bekliyor mu?

Sizinle iletisimde iken diisiincelerinizi veya duygulariizi énemsiyor mu?
Cocugunuzun arkadaslik iliskilerinde herhangi bir gelisme g6zlemlediniz mi? Ne
gibi degisimler gozlemlediniz?

Bir problemin ¢oziimiinde veya bir ¢atisma yasandiginda kars tarafi dinlemeye
¢aba harciyor mu? Bir problem yasandiginda ¢6ziime doniik ne tiir davraniglarda
bulunuyor?

Evde birlikte yaptiginiz ¢alismalarda isbdliimiine katiliyor mu? isbirligine giriyor
mu?,

Cocugunuzun program sonrasinda grupla calismalarinda bir degisim
gbzlemlediniz mi?

Programla ilgili ¢ocugunuzun sizinle paylasimlart nelerdir? Sizler program
hakkinda neler diisliniiyorsunuz?
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Ek B.6

Ogrenci Goriisme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Simifinizla birlikte 12 haftalik bir yasam becerileri sinif rehberligi ve atdlye egitimi
calismas1 gergeklestirdik. Calismada kendi olumlu o6zelliklerimiz, gili¢lii yonlerimiz,
farkliliklar1 kabul etme, empati, grupla isbirligi ve paylasim, arkadashk iliskileri,
besleyici iligkiler, iletisim, ¢atisma ¢6zme gibi konular ele aldik. Bu ¢aligsmalar1 ayrica
atolye egitimleri ile de destekledik. Sinif rehberlik calismalarimizi haftada bir giin bir
ders saati i¢inde, atolye egitimlerini ise ayn1 hafta i¢inde iki ders saati i¢inde tamamladik.
Program bitiminde programin isleyisi, programdan kazandiklariniz, programla ilgili
duygu ve diisiinceleriniz, program siireci, ve egitimciye ait goriisleriniz ile ilgili sizlere
bazi sorular yoneltecegim. Sorulari igtenlikle cevaplayacaginizi umuyorum.

1.

2.

Yapilan yasam becerileri egitimi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Egitim boyunca hangi sinif rehberligi veya atdlye egitiminin yarar sagladigin

diisiiniiyorsunuz? Neden?
Sinif rehberligi veya atdlye egitiminden hangisi en ¢ok hosunuza gitti? Neden?

Sinif rehberligi ve atdlye egitimlerinin isleyisi hakkinda neler diistiniiyorsunuz?

Hangi yontemlerden daha ¢ok hoslandiniz? Neden?

Simif rehberligi veya atolye egitimlerinden genel olarak &grendiklerinizi
diistindiigiiniizde  glinlik  yasamimizi  Ogrendikleriniz  nasil  etkiledi?

Ogrendiklerinizden hangilerini giinliik yasamda kullanmaya basladiniz?
Egitimci hakkindaki goriisleriniz ve diislinceleriniz nelerdir?

Egitim almayan arkadaslariniza smif rehberligi veya atolye egitimlerini nasil

anlatirsiniz?
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EkC.1

Aile Bilgilendirme ve Kabul Formu

Sayin Veli,

2016-2017 egitim 6gretim yilinin ilk doneminde okulumuz rehber 6gretmeni tarafindan
yasam becerileri egitimi programi uygulanacaktir. Program sinif rehberligi ve atdlye
egitiminden olusacaktir. Cocugunuzun bu programa katilmasi i¢in izniniz gerekmektedir.
Program 1 Kasim 2016 tarihi ile 19 Ocak 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmesi
planlanmaktadir. Program i¢inde yer alan sinif rehberlik ¢aligmasi bir ders saati, atdlye
egitimi ise iki ders saati siirecek sekilde 12 oturum sinif rehberligi, 12 oturumluk atolye
egitimi seklinde planlanmistir. Program iginde yer alan sinif rehberlik ¢alismasi sosyal
etkinlik ders saatlerinde, atdlye egitimi ise sinif Ogretmeninin belirledigi bir saatte
gerceklestirilecektir.

Kapsamli gelisimsel rehberlik programi i¢inde gerceklestirdigimiz rehberlik
caligmalarinin odak noktasinda cocuklarimizin gelisim donemlerinin gerektirdigi
kazanimlar1 kazandirmak yer almaktadir. Cocuklarimizin i¢inde bulunduklari donemin
gerektirdigi yasam becerilerini kazandirmak ise en Onemli hedeflerimizdendir. Bu
programda farkliliklar1 kabul, catisma c¢ozme, grupta paylasim, isbirligi, besleyici
iligkiler, empati ve sosyal beceriler gibi cesitli yasam becerileri ile ilgili calismalar
yapilacaktir.

Giinnur Ozbay
Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen

Cocugumun rehberlik servisi tarafindan gercgeklestirilen yasam becerileri egitimi
programina katilmasi konusunda bilgilendim.



Ek.D.1

Yasam Becerileri Programi Katilimci Goriisme Formu Frekanslar

175

Tema | Ogrencilerin Kullandig Ifadeler Frekans

Ogretici bir programdi. 21

Egitim boyunca giizel zaman gec¢irdim. 21

Eglenceli bir programdi. 19

5 | Gelisimimiz icin etkiliydi. 19

E’* Egitim cok dolu ve faydaliydi. 19

é Cok sey 6grendigimi diisiinliyorum. 19

= | Oyunlarla pek cok yasam becerisi 6grendim 17

% Grup calismalarinda fikirlerimin 6nemsenmesi beni ¢ok mutlu etti. 17

-:E Arkadaslarimla daha uzun ve gilizel zaman gecirdim. 14

£ | Sinifta yaptigimiz calismalari atdlyede daha fazla 6grendik. 9

§ Kesfetmedigimiz yeteneklerimiz ortaya ¢ikti. 5

3 | Daha serbest ve dzgiirce diisiincelerimizi ifade etmemize firsat verdi. 6

g Yaparak ve yasayarak 6grenme firsati saglad. 6

5o | Kuklalarla yapilan calismamiz ¢ok kalici ve 6g8reticiydi. 5

E Dersler arasinda dinlendirici bir programdi. 3

Dersler arasinda farkli bir egitim alma sansimiz oldu. 3

Derslerde kullandigimiz yontemlerden daha farkli yontemler kullandik. 3

Etkinliklerde yaka kartlarimiza takilan kiiglik resimli o6diiller bizi 2
cesaretlendirdi.

Eglenceli 21

'_i Olumlu 19

& | Saygih 10

S 2 | Odiillendirici 9

é g Cesaretlendirici 9

£ O | Anlayish 8

2} Onurlandiric 8

= Kendimizi rahat ifade etmemizi saglayici 7

Gliven verici 4

Catisma ¢6zme becerilerini oyunlarla 6grendim. 21

% Duygulari tanimama firsat sagladi 20

R Cok fazla duygunun oldugunu 6grendim. 19

© Catismanin kavga olmadigini 6grendim. 19

LEU iletisimin Onemi ile ilgili bilgim artt1 19

= lletisim kazalar1 konusunda bilgilendim 18

§ .. | Farkhiliklara saygl duyma ve hosgoriim artti 18

ﬁ = | Iletisim becerilerini 6grendim. 17

= g Birbirimizi nasil dinleyecegimi 6grendim 14

2 © | Farkliligi ve bu farkliliklara saygi duymamiz gerektigini 6grendim 12

= Arkadaslik iliskilerinde 6nemli olan durumlar konusunda bilgim arttu. 12

3 Gruplarda isb6liimii yapmanin énemi konusunda bilgim artti. 8

é Kendimi ifade etme sansi buldum. 7

© Hayatimizda yardimlasmanin énemini fark ettim. 6

éﬂ Giiclii yonlerimi fark ettim 5

A Derslerimi olumlu etkiledigini diisiiniiyorum. 3

Resimlerle kendi olumlu ve giiclii yonlerimi ifade etmek daha kolay oldu. 4
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Catisma ¢6zme becerilerini 6grenmek 6fkemi kontrol etmemde gelisme 4
sagladi
Catisma ¢ozme basamaklarini kullanma 19
5
% Tg Grupta isboélimi ve paylasim 17
g 5
> 8o o .
X g Iletisim becerileri 16
'E (3}
£ 5
B0 S | Etkin dinleme 9
= @
ks é Arkadaslik iliskilerini gelistirme 9
S g Empatiyi kullanma 8
= ©
25
"~ % | Giiclii yonlerini ifade etme 7
T | Atdlye egitimleri uygulamaya daha ¢ok déniik oldugu icin daha etkiliydi. 19
E g Gruplarda ¢alismalar isbdliimii ile gergeklestirildi. 19
£ S
;;ED %= | Gortslerimizi resimlerle ifade ettik. 19
o o
-
;“ ié’ Oyunlar oynanarak konularin daha iyi anlasilmasi saglandi. 18
S @ | Resimlerle konuyu daha iyi anladik. 17
’® .5 | Konularin uygulamal islenmesi daha anlasilir ve kaliciydi. 12
5 ;’ Konularin érneklerle islenmesi anlasilir ve kaliciydi. 8
% = | Yapbozlarla konular eglenceli ve daha anlasilir hale getirildi. 7
2 Evs Kuklalar kullanilarak konular eglenceli hale getirildi. 6
2 2 | Her etkinlikten sonra degerlendirme ile yapilan calismalarla ilgili 4
© A | goruslerimiz alind1.
N 'q;_; Aramizda yarismalar yaparak birbirimizi 6diillendirdik 4
% | Etkinliklerin ¢cok olmasi programi anlagilir yapti. 4




Ek.D.2

Yasam Becerileri Programina Déniik Ebeveyn Gozlem Sonuclarina Ait Soru

Maddeleri, Verilen Cevaplara Déniik Frekanslar

177

MADDELER < Z
Z | >
2 <
= = N
< = =2 o
N | DS |38|E
o LY N 8
w o | < |8
T | O | o | T
Kendine doniik giiclii yonlerini ifade etmeye bagladi. 7] 11 3
Kendi olumlu 6zelliklerini daha fazla sozlii ifade etmeye basladi. 9| 13
Kendi olumsuz 6zelliklerini daha fazla sozlii ifade etmeye bagladi. 7] 10
Bizimle iligkilerinde duygularimizi anlamaya doniik ¢abasi artt1. 4| 13 4
Bizimle iligkilerinde kendi duygularini daha net ifade etmeye basladi. 6| 12 3
Bagkalarinin kendinden farkli olmasinin normal oldugunu ifade etmeye basgladi. | 13 8
Bagkalarimin farkliliklarina karsi hoggoriisii artt 15 6
Grup caligmalarina karsi cinsten arkadaslarini daha fazla katmaya bagladi 9| 10 2
Arkadaglar1 ile g¢atisma yasadiginda catismayi siirdiirmek yerine onlarla 9| 11 1
konusarak ¢6zmeyi daha fazla tercih etmeye bagladi
Arkadaglar ile birlikte calismaktan daha fazla keyif almaya bagladi 14 6 1
Evde isbirligi ve paylasim gerektiren gorevlerde daha istekli gorev almaya 8| 10 3
basladi
Bizimle konusurken g6z temasi kurarak konusmaya basladi 5| 16
Evde biri konusurken soziinii bitirinceye kadar dikkatle dinleme davranisi 8| 12 1
gelisti.
Herhangi bir durumda duygularini daha rahatlikla ifade etmeye bagladi. 10 9 2
Gerekli duyuldugunda bagkalarina yardim etme becerisi gelisti. 8| 11 2
Bagkalart ile iletisim kurarken onlarla g6z temasi kurarak dinlemeye basladi. 6| 13 2
Aile iginde bir konu konusuldugunda bizleri daha etkin bir sekilde dinlemeye 7 8 6
basladi.
Aile icinde bir g¢atisma yasandiginda bizlerin problem ve ihtiyaglarim 6| 13 2
onemsemeye basladi.
Aile iginde bir problem olustugunda ¢6ziim icin karsi tarafi daha ¢ok dinlemeye 5| 13 3
basladi.
Engelli birine yardim etmede daha fazla duyarlilik gelistirdi. 14 6 1
Esyalarin1 arkadaslari ile paylagsma davranis artti. 12 7 2
Arkadaglar1 ile daha fazla oyun oynamaya bagladi. 14 6 1
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Ek. D3

Yasam Becerileri Program Oncesi Ogretmen Gizlem Sonuclarina Ait Soru

Maddeleri, Verilen Cevaplara Déniik Frekanslar

= g
[ —
HEIE
@ = =
A A
T |S|alE
(M | |0 |0
Neleri yapabilecegini bilir. 9 11 1
Kendi giiclii yonlerini bilir. 8 10 3
Bir konuda en iyiyi yapmak onun i¢in dnemlidir. 8| 10 3
Yeterli ¢aligirsa basarili olur. 1| 14 4 2
Kendini sinifa ait hisseder. 1] 13 6 1
Kendine giivenir. 13 7 1
Yeni seyler 6grendiginde mutlu olur. 16 3 2
Duygularini kontrol eder. 11 9 1
Sosyal ortamlarda rahat davranir. 9| 10 2
Sosyal ortamlarda farkli durumlarda nasil davranacagini bilir. 8| 12 1
Sosyal iligkilerinde aktiftir. 9 9 3
Bagkalariin farkli yonlere sahip olmasimin dogal oldugunu kabul 10| 10 1
eder.
Baskalarinin farkliliklarina saygi gosterir. 11| 10
Baskalarinin farkli 6zelliklerine kars1 hosgoriiliidiir. 11| 10
Herhangi bir durumda bagkalarinin diigiincelerini 6nemser. 11| 10
Bagkalariin duygularini 6nemser. 11| 10
Bagkalarinin duygularina kars1 duyarhdir. 11| 10
Kolaylikla arkadas edinebilir. 10| 11
Akranlari ile isbirligi yapar. 10 9 2
Biriyle konusmak i¢in uygun zamani bekler. 7| 12 2
Arkadaslariyla her tiirlii iletisimde bulunur. 11 9
Birisi ona bir ey anlattiginda onu dinler. 10| 11
Baskalarin1 g6z temasi kurarak dinler. 11| 10
Arkadaslariyla iletisime girmek onun i¢in 6nemlidir. 10| 11
Ogretmenleri ile iletisime girmek onun igin dnemlidir. 12 9
Bir sey istediginde karsi tarafi zor durumda birakmamak i¢in uygun 8| 13
zamani bekler.
Oldukga fazla arkadasi vardir. 10 9
Arkadaglariyla pek ¢ok seyi paylagir. 8| 13
Arkadaslarini 6nemser. 9| 12
Arkadaglarinin problemlerini veya ihtiyaglarini anlamak i¢in ¢aba 10 9
harcar.
Arkadasa sahip olmak onun i¢in 6nemlidir. 11 8
Bagkalarinin ihtiyaglarini 6nemser. 10 9 2
Arkadaglarinin duygularini 6nemser. 9] 10
Arkadaglan tarafindan kabul edilir. 1| 10| 10
Arkadag1 bir problem yasadiginda onu anlamak i¢in kendini onun 10| 11
yerine koymaya caligir.
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Arkadasinin herhangi bir durumda neler hissettigini anlamaya 9| 12

caligir.

Arkadaslarinin duygularini anlamak icin caba harcar. 8| 13
Arkadagi iizgiinken onu anlamaya caligir. 8| 11 2
Bir problem yasadiginda problemin ne oldugunu anlamaya caligir. 8| 12 1
Bir problem ciktiginda sakin olmaya caligir. 10| 11
Ihtiyaci olan akranlarina yardimci olmayn teklif eder. 10| 11
Yardima ihtiyaci olan birine yardim etmek i¢in caba harcar. 9| 12

Bir problem oldugunda ¢6zmek i¢in ugragir. 10| 11
Bagkalari ile problem yasadiginda problemi birlikte ¢cdzmeye ¢aligir 10| 11
Cozemedigi problemlerde bagkalarindan yardim ister. 13 5 3
Bir problemin ¢6ziimii i¢in etkili ¢oziimler tiretir. 8| 10 3
Bir problemi oldugunda nasil ¢dzebilecegini bilir. 9 8 4
Sinif ¢aligmasinda arkadaslartyla igbirligi yapar. 8| 10 3
Smif iginde yapilacak ¢aligmalarda yonergelere uyar. 8| 11 2
Simuftaki kurallarin neden konuldugunu bilir. 9] 10 2
Kurallara uymanin gerekliligine inanir. 8| 13

Ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan destek alir, 6| 13 2
Sinifta kendisinden beklenen gorevleri yerine getirir. 8| 13

Grup ¢aligmalarinda igbirligi yapmak i¢in ¢aba harcar. 8| 12 1
Baskalari ona ihtiya¢ duydugunda onlara yardim igin ¢alisir. 8| 13
Gorevlerini zamaninda yapar. 5| 13 1
Bir gruba katilmak onun i¢in 6nemlidir. 9| 11 1
Grup etkinliklerine kendi istegi ile katilir. 9] 10 2
Grup caligmalarinda verilen gorevleri yerine getirmek i¢in tim 9| 10 2
giiclinii kullanir.

Baskalarina yardim eder. 9| 10 2
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Ek.D.4

Yasam Becerileri Program Sonrasi Ogretmen Gozlem Sonuclarina Ait Soru

Maddeleri, Verilen Cevaplara Déniik Frekanslar

< = = = g

5 |28 |5t

T O | @ T N

m | |M [0
Neleri yapabilecegini bilir. 10 6 5
Kendi giiglii yonlerini bilir. 11| 4 6
Bir konuda en iyiyi yapmak onun i¢in 6nemlidir. 9 6 6
Yeterli ¢aligirsa basarili olur. 11 9 1
Kendini sinifa ait hisseder. 14 6 1
Kendine giivenir. 10 8 3
Yeni seyler 6grendiginde mutlu olur. 16 4 1
Duygularini kontrol eder. 11 6 4
Sosyal ortamlarda rahat davranir. 8 8 5
Sosyal ortamlarda farkli durumlarda nasil davranacagini bilir. 8| 10 3
Sosyal iligkilerinde aktiftir. 9 7 5
Baskalarinin farkli yonlere sahip olmasinin dogal oldugunu kabul 8 9 4
eder.
Bagkalarimin farkliliklarina saygi gosterir. 11| 10
Baskalarinin farkli 6zelliklerine kars1 hosgoriiliidiir. 11| 10
Herhangi bir durumda bagkalarinin diigiincelerini 6nemser. 8| 11 3
Baskalarinin duygularini 6nemser. 10 7 4
Bagkalarinin duygularina kars1 duyarhdir. 9 8 4
Kolaylikla arkadas edinebilir. 10 6 5
Akranlari ile isbirligi yapar. 11 9 1
Biriyle konusmak i¢in uygun zamani bekler. 7| 11 3
Arkadaslariyla her tiirlii iletisimde bulunur. 9 6 6
Birisi ona bir ey anlattiginda onu dinler. 10 8 3
Bagkalarin1 gz temasi kurarak dinler. 10 6 5
Arkadaslariyla iletisime girmek onun i¢in 6nemlidir. 15 5 1
Ogretmenleri ile iletisime girmek onun i¢in dnemlidir. 11 9 1
Bir sey istediginde karsi tarafi zor durumda birakmamak i¢in uygun 11 5 5
zamani bekler.
Oldukga fazla arkadasi vardir. 8 7 6
Arkadaslariyla pek ¢ok seyi paylagir. 8 8 5
Arkadaglarin1 6nemser. 5| 13 3
Arkadaslarinin problemlerini veya ihtiyaclarini anlamak igin ¢aba 6| 11 4
harcar.
Arkadasa sahip olmak onun i¢in 6nemlidir. 9| 10 2
Bagkalarinin ihtiyaglarin1 6nemser. 11 6 4
Arkadaglarinin duygularini 6nemser. 7 8 6
Arkadaslari tarafindan kabul edilir. 8 8 5
Arkadag1 bir problem yasadiginda onu anlamak i¢in kendini onun 6| 11 4
yerine koymaya calisir.
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Arkadasinin herhangi bir durumda neler hissettigini anlamaya 6 8 7
caligir.

Arkadaslarinin duygularini anlamak icin caba harcar. 7 7 7
Arkadasi lizgiinken onu anlamaya calisir. 5| 11 5
Bir problem yasadiginda problemin ne oldugunu anlamaya caligir. 5| 11 5
Bir problem ciktiginda sakin olmaya caligir. 5] 10 6
Ihtiyaci olan akranlarina yardimci olmayn teklif eder. 9 5 6 1
Yardima ihtiyaci olan birine yardim etmek i¢in caba harcar. 7 8 6
Bir problem oldugunda ¢6zmek i¢in ugragir. 6| 10 5
Bagkalari ile problem yasadiginda problemi birlikte ¢cdzmeye ¢aligir 8 8 4
Cozemedigi problemlerde bagkalarindan yardim ister. 10 7 4
Bir problemin ¢6zlimii i¢in etkili ¢ozlimler {iretir. 13 4 4
Bir problemi oldugunda nasil ¢ozebilecegini bilir. 4| 10 7
Sinif ¢aligmasinda arkadaslartyla igbirligi yapar. 7| 12 2
Smif iginde yapilacak ¢aligmalarda yonergelere uyar. 9| 11 1
Simuftaki kurallarin neden konuldugunu bilir. 5| 11 5
Kurallara uymanin gerekliligine inanir. 8| 10 3
Ihtiya¢ duydugunda arkadaslarindan destek alir, 9 8 4
Simifta kendisinden beklenen gorevleri yerine getirir. 9 6 6
Grup ¢aligmalarinda igbirligi yapmak i¢in ¢aba harcar. 8| 11 2
Baskalari ona ihtiya¢ duydugunda onlara yardim igin ¢alisir. 8 8 5
Gorevlerini zamaninda yapar. 8 7 6
Bir gruba katilmak onun i¢in 6nemlidir. 8| 12 1
Grup etkinliklerine kendi istegi ile katilir. 7] 12 2
Grup caligmalarinda verilen gorevleri yerine getirmek i¢in tim 9 5 7
giiclinii kullanir.

Baskalarina yardim eder. 10 8 3
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EkD.5

Ornek Oturum Degerlendirme Formu

OTURUM 2

) EVET HAYIR

NE OGRENDIM-OTURUMDAN NELER KAZANDIM

Kendi 6zelliklerimi fark ettim

Glgcli yonlerimin neler oldugunu fark ettim

Herkesin giiclii yonleri olabilecegini fark ettim

Kisiye ait 6zelliklerin bireyi tek ve biricik yaptigini anladim

Oturum sonunda varsa 6grendiginiz/ kazandiginiz diger konular liitfen yaziniz.

Bu giinkii etkinlikte en cok neden hoslandiniz? Neden? Liitfen yaziniz.

OTURUMLARDAN NE KADAR HOSLANDINIZ

\ u/;" Bu giinkii etkinliklerden ne kadar hoslandiniz?
N




Ek D.6

Yasam Becerileri Olcegini Sekiz Boyutu I¢cin DFA Sonuclar

183

YBO Birinci Diizey DFA Sonuclari

Boyut Kikare Sd Kikare/sd RMSEA RMR NFI CFlI GFI
Vermek 147325 59 2.50 .05 .05 90 94 96
Calismak 86.201 32 270 .05 .04 93 96 .97
Olmak 406.398 179 2.27 .05 .05 87 92 94
Yasamak 61.022 38 161 .03 .05 94 97 .98
Diigiinmek 383.991 199 1.93 .04 .05 90 95 .95
Y 6netmek 572.098 220 2.60 .05 .05 87 92 92
Iliski 388.447 142 2.74 .05 10 85 90 94
Sosyal Ilgi 150.240 71 2.12 .04 .05 93 96 .97
YBO ikinci Diizey DFA Sonugclari

Boyut Kikare Sd Kikare/sd RMSEA RMR NFI CFlI GFI
Vermek 161.318 64 2.52 .05 .06 89 93 .96
Calismak 88.219 33 2.67 .05 .05 93 96 .97
Olmak 459.282 188 2.44 .05 .06 85 91 .93
Yasamak 133.534 43 311 .06 A1 86 90 .96
Diistinmek  434.109 208 2.09 .04 .06 89 94 9
Yonetmek  603.419 229 2.64 .05 .05 86 91 .92
Iliski 496.663 151 3.29 .06 A2 81 86 .91
Sosyal Ilgi  167.867 76 221 .04 .07 92 95 .96
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EkD.7

Yasam Becerileri Olgeginin Alt Boyutlar

. MADDE
SNO BOYUTLAR (CS) ALT OLCEKLER MADDELER TOPLAM
Toplumsal Hizmetlere 1-3 arasi 3 madde
= Duyarlilik
S VERMEK Liderlik 4- 7 aras1 4 madde
j Sorumlu vatandashk 8-10 arasi 3 madde
§ Grup calismalarina katkilar 11-13 arasi 3 madde
8 Is/Calisma Hayati Becerileri 14-16 arasi 3 madde
“ CALISMA Takim Calismasi 17-20 arasi 4 madde
Oz-Motivasyon 21-23 arasi 3 madde
0z-Saygi 24-26 arasi 3 madde
. Bireysel Sorumluluk 27-30 arasi 4 madde
<Z: OLMAK Karakter 31- 36 aras1 6 madde
é Duygular1 yonetme 37-40 arasi 4 madde
> Oz-disiplin 41-44 arasi 4 madde
3 Stres yénetimi 45-47 arasl 3 madde
< Hastaliklardan korunma 48-50 aras1 3 madde
w
b Saglikli yasam stili tercihleri 51 ve 52. madde J 2 madde
Kisisel giivenlik 53-55 arasi 3 madde
Ogrenmeyi 6grenme 56-60 arasi 5 madde
Karar verme 61-64 arasi 4 madde
Z DUSUNMEK Problem ¢6zme 65-69 arasi 5 madde
= Elestirel diisiinme 70-73 arasi 4 madde
= Hizmet vermeyi 6grenme 74-77 arasi 4 madde
[72)
= Amag olusturma 78-82 arasi 5 madde
I~ . Planlama/organizasyon 83-87 arasi 5 madde
YONETMEK Kay1t tutma 88-90 arasi 3 madde
Yilmazlik 91-95 arasi 5 madde
Kaynaklarin etkili kullanimi 96-100 arasi 5 madde
Farkliliklar1 kabul etme 101-105 aras1 5 madde
Catisma ¢6zme 106-108 arasi 3 madde
Z L :
< ILISKI is birligi 109-111 aras1 | 3 madde
j Sosyal beceriler 112-115aras1 | 4 madde
§ iletisim 116-119 aras1 | 4 madde
g Baskalariyla ilgilenme 120-123 aras1 | 4 madde
2 S Empati 124-127 aras1 | 4 madde
SOSYAL ILGI
Paylasma 128-130 aras1 | 3 madde
Besleyici iliskiler 131-133 aras1 | 3 madde
TOPLAM MADDE SAYISI 133




EKE.1

Veri Toplama Aract Kullanma Izni

Giinnur Hanim Merhaba,

Doktora tez ¢aligmaniz kapsaminda 'Yasam Becerileri Olgegi” nin kullammina iligkin
12.11.2016 tarihli izin talebiniz memnuniyetle karsilanmis ve kabul edilmistir. YBO’niin soru
formu, puanlama bigimi ve psikometrik ozelliklerine iligkin bilgilerin yer aldigi belgeleri
gonderiyorum. Siirete Slgekle ilgili sormak istediginiz sorulara agik oldufumu bildirir, lyi

¢aligmalar dilerim.

19.11.2016
Dr. ismail Hakki TOMAR

Hasan Kalyoncu Universitesi

Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Bolumii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Havaalani Yolu Uzeri 8. km Gaziantep

e-posta: ismail tomar@hku.cdu.tr

is Tel: +90342 211 80 80 Dahili: 1107
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