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ONSOZ
Bu aragtirmanin amaci, ailesinden ayr1 yasayan kiz tiniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin benlik, yeme tutumu ve davranislari ile olan iligkisini tespit
etmek amaclanmaktadir. Insanlarn hayatinda baglanma stilleri, benlik saygis1 ve

yeme tutumu kavramlarinin ne sekilde ve ne diizeyde etkisinin bulundugunu

belirlemektedir.

Bu siiregte yanimda olan, beni ictenlikle destekleyen ve bugiline kadarki

emekleri i¢in canim aileme tesekkiir ediyorum.

Belirledigim arastirma konusunun her basamaginda bana fikir veren ve bu
siirecte rehberlik eden degerli Hocam Neslim GUVENDEGER DOKSAT'a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali'ndaki degerli 6gretim gorevlilerine tesekkiirlerimi

sunarim.

Yaptigim bu calismayla psikoloji bilimine ve toplumumuza katki saglamay1

umuyorum.

Ferda CIKRIKCIOGLU

[stanbul, 2017
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AILESIYLE BIRLIKTE YASAMAYAN UNIVERSITE KIZ
OGRENCILERININ BAGLANMA STIiLLERINiIN BENLiK KAVRAMI,
YEME TUTUMU VE DAVRANISLARI UZERINDEKI ILiSKiSI

Insanlarin dogdugu ve biiyiidiigii ortamlar, baglanma stilleri {izerinde etkisini
gostermektedir. Bireylerin sahip olduklarit olanaklarin farkli olmasi ya da ailenin
cocuga karsi yaklasimi baglanmayi etkilemektedir. Universite déneminde aileyle
birlikte kalma ya da kalmama durumunun baglanma stillerinin yani sira benlik ve
yeme tutumuna etkisi oldugu diisiiniilmektedir ve bu diislince bdyle bir ¢aligmanin

ortaya ¢ikmasindaki temel etkendir.

Calismanin temel amaci ailesiyle yasamayan kiz {iniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin benlik, yeme tutumu ve davranislarina etkisini 6lgmektir. Bu
amacin gergeklestirilmesi igin Istanbul ilinde, 18-22 yas arasinda olup, kolay
orneklem yontemiyle sec¢ilmis 308 iiniversite 0grencisine ii¢ farkli 6l¢ek uygulanarak
anket uygulamasi yapilmistir. Calismada iliskiler Olgegi, Yeme Tutumu ve

Davramiglar1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir,

Ulasilan sonuglara gore kiz iiniversite oOgrencilerinin ailesiyle yasama
durumunun baglanma, benlik ve yeme tutumu iizerinde etkisinin bulundugu tespit
edilmistir. Ailesiyle yasamayan kizlarda korkulu baglanma diizeyinin daha yiiksek
oldugu dikkat ¢eken sonuglardan bir tanesidir. Benlik saygisinin artmasinin yeme
tutumu bozuklugunu azaltmasi, ¢alismadaki bir diger sonugtur. Baglanma stillerinin

yeme tutumu bozukluklarini diisiirme etkisine sahip oldugu da c¢alismanin ulastig



sonuglar arasindadir. Calismanin sonuglarina gore benlik saygist arttikga gilivenli
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma azalmakta iken korkulu

baglanma artmaktadir.

Literatiir taramasinda konuyla ilgili olarak az sayida buldugumu caligmalarin
1s181nda tartismay1 yapmis olmamiz ve anketin uygulandigi sinirli sayidaki 6rneklem

grubu, bu ¢alismanin siirhiliklarini meydana getirmektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE ATTACHMENT STYLES ON SELF CONCEPTION,
EATING ATTITUDE AND BEHAVIOUR OF THE FEMALE UNIVERSITY
STUDENTS WHO DO NOT LIVE WITH THEIR FAMILIES

The general attachment styles of the people are heavily influenced by
surroundings in which they are born and raised. The concept of attachment is highly
affected by both social and economic status of the family and the parental attitudes.
The goal of this study is to analyze the effects of the attachment styles on self
conception, eating attitude and behavioral properties of the female university
students who do not live with their families. It has been hypothesized that living
apart from the family or living with the family during the collage period, has direct
effect on students’ attachment and eating habits. In order to fulfill the subjected
purpose; The Relationship Scales Questionnaire, Eating Attitudes Test and
Rosenberg Self-Esteem Scale were administered to 308 volunteer female students
who were chosen with convenience sampling method and who do not live with their

families in Istanbul. The survey results have been evaluated by SPSS 23 Programme.

Results showed that the condition of living with the family has a direct effect
on the attachment styles, self-conception and eating habits of female university
students. One of the results showed that female students who were not living with
their families had more fearful attachment style compared to others. Another finding
displayed that when the self-esteem increased, the unhealthy eating attitudes
decreased. Also, it was found that the attachment styles had an influence on

decreasing the frequency of eating disorders.



As a conclusion; as self-esteem increased; secure attachment, preoccupied
attachment and dismissive attachment styles decreased and fearful attachment style

increased.

The limitations of this study have been determined as the limited amounts of
studies found in literature about this topic for discussion and the limited size of the
sampling group in the research.
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GIRIS

Bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik donemini de i¢eren bir kavram
olan baglanma, insan hayat1 i¢erisinde yonlendirici faktorlerden bir tanesidir. Sahip
oldugu bu Onemli nitelik, baglanma ile ilgili arastirmalarin artmasindaki temel
etkenlerden birisi olup bu calismanin hazirlanmasinda da etkilidir. Baglanmanin
birey ilizerinde gosterdigi etkilerin 6nemi, baglanma ile ilgili caligmalarin -dolayisiyla

bu ¢aligmanin- ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biridir.

Bu calismanin amaci, ailesinden ayri1 yasayan kiz iiniversite dgrencilerinin
baglanma stillerinin benlik, yeme tutumu ve davranislar ile olan iligkisini tespit

etmek olarak belirlenmistir.

Baglanma davranisi, bireyin igerisinde bulundugu farkli durumlara gore
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir kisi korktugunda, kendisini yorgun hissettiginde,
hastalandiginda baglanma davranisinin varligi gozlenebilir (Deniz, 2006: 91).
Bebeklik doneminden itibaren olusmaya baslayan baglanma davranisi burada
siralanan durumlarda da varligini gosterebilir. Ergenlik doneminin de baglanma
davraniginin  olusumunda ve baglanma stillerinin gelisiminde etkisi oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

0-2 yas aralifindan itibaren baglanma ile ilgili siire¢lerde gelisimler
gozlenmektedir. Ozellikle ¢ocuklarm bu donemde kendilerine bakim veren kisilere
karst baglilik hissettikleri bilinmektedir. Bebeklik sonrasinda baglanma konusunda
anne-cocuk arasindaki bag 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemlerde ¢ocuk ile kurulan bagin
niteligi ve diizeyi, ¢ocugun Kkisiliginin olusumundaki temel belirleyicilerden bir

tanesi olacaktir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 25).

Baglanma ile ilgili literatiir tarandiginda John Bowlby’nin yapmis oldugu
aragtirmalarin baglanma kavramimin ortaya c¢ikmasinda biiyiik katkilart oldugu

goriilmistiir. Calismada John Bowlby’nin baglanma kurami konusundaki Oncii



oldugunun bilincinde bir sekilde ilerleme kaydedilecek ve konuyla ilgili

kazandirdiklarina yer verilecektir.

Benlik saygisi, calismadaki temel arastirma konularindan bir digeridir.
Ozellikle genglik dénemi, bireylerin benlik saygilarmin gelisimi agisindan énemli bir
doniim noktasidir (Dinger ve Oztung, 2009: 23). Bu nedenle bireyin yasamindaki
genclik doneminin benlik saygisinin nasil sekillendiginin belirleyicisi konumunda
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilacak olan bu ¢aligmada iiniversite 6grencileri
Ozelinde arastirma yapilacaglr i¢in elde edilecek olan verilerin benlik saygisi

acisindan agiklayici 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Bireylerin benlik saygisi diizeylerinin diisiik ya da yiiksek olmasi, topluma
katilimdaki sagligin yani sira ruhsal gelisim tizerinde etkili olmaktadir. Bu noktada
benlik saygis1 yiiksek diizeyde olan bireylerin yiiksek bir ruhsal gelisim araciligiyla
topluma katildiklar1 tespit edilmistir (Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag, 2015: 211).
Benlik saygisinin arastirilmasinda bu husus mutlaka g6z Oniine alinmalidir.
Insanlarin kendilerini gelistirmeleri ve sosyallesebilmeleri gibi pek ¢ok konuda
benlik saygisinin yeri bulunmaktadir, bunun sonucunda benlik saygisini etkileyen

pek ¢ok faktor kendisini gostermektedir.

Giindelik hayattaki uyum ve basar1 benlik saygisi ile iliskilidir. Haliyle benlik
saygisinin degerlendirilmesinde giinliik hayatin bir parcasi oldugu bilinciyle ilerleme
kaydedilmelidir. Bu sayede benlik saygisi hakkinda daha saglikli verilerin temin
edilmesi gerceklesecektir. Insanlarin kisisel gelisimleri konusunda etkin rol
istleniyor olmasi, benlik saygisi hakkinda yapilacak olan incelemenin Gnemini

artiran bir ayrint1 olarak goriinmektedir.

Yeme tutumu yeme bozuklugu durumuna gelmesi halinde bireyin hayatinda
olumsuz sekilde etkilerini gosterecegi icin arastirilmasi gereken bir konudur. Yeme
tutumuna gore bireyde kontrol kaybinin olusmasi, diizensiz ve uygunsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasi gibi normalin disinda seylerin gerceklesmesi sdz konusu

olmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013: 174).



Insanlarin yeme tutumu, beden algisina gore sekillenen bir yapiya sahiptir.
Buna gore kisinin viicut agirligindan memnun olmamasi halinde yeme bozukluklar
oldugu ile karsilasilmaktadir (Biiyilk ve Duman, 2014: 216). Baska bir deyisle
insanlarin kendileri i¢in ideal olarak kabul edilen kilo araliginda olmasinin yeme
tutumunun olumlu ydnde seyrettigini sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle yeme
tutumu konusundaki davraniglarin anlammin kisiden kisiye gore degiskenlik
gosterdigi yoniinde bir ¢ikarim yapilabilir. Haliyle bu durum calismadaki ilerleme

kapsaminda g6z 6niinde bulundurulmak durumundadir.

Bireyin kendisi ile ilgili diislincelerin yani sira toplumun zayiflikla ilgili
diistinceleri yeme tutumu hakkindaki belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Kilo
verme amacina gore yeme tutumunu diizenleyen bir kisinin toplum tarafindan aldig
tepkiler nedeniyle bu girisimlerini sonlandirmasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla
yakin ¢evre basta olmak iizere kisinin ¢evresi, yeme tutumuna iliskin goz ardi

edilmemesi gereken bir yapidadir.

Literatiir taramas1 ve anketlerin analiz edilmesi ile birlikte elde edilen veriler,
sonuclar kisminda degerlendirmeye alinacaktir. Bu sekilde bir ¢alisma hazirlanmast
ile birlikte baglanma stilleri, benlik saygisi ve yeme tutumu ile ilgili literatiire katkida

bulunulacag diisiiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Calismada ailesinden ayri1 yasayan kiz iiniversite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin benlik, yeme tutumu ve davraniglari ile olan iliskisini tespit etmek
amagclanmaktadir. Insanlarin hayatinda baglanma stilleri, benlik saygis1 ve yeme
tutumu kavramlarmin ne sekilde ve ne diizeyde etkisinin bulundugunu belirlemek, bu

calismanin amagclari arasinda yer almaktadir.



Calismanin Onemi

Calismayr onemli kilan pek ¢ok faktorden bahsedilmesi miimkiindiir.
Bunlarin basinda baglanma stilleri, benlik saygisi ve yeme tutumu gibi insan
hayatinda son derece Onemli bir yeri olan kavramlar1 agiklayacak olmasi
gelmektedir. Universite 6grencileri iizerinde bir arastirma gergeklestirmek suretiyle
literatlire katki saglanacak olmasi, calismayr Onemli hale getiren hususlardan
birisidir. Calismada ayn1 zamanda benzer konuda arastirma yapacak olan
arastirmacilara yol gosterici nitelikte verilerin elde edilecegi diisiintilmektedir ve bu

husus da ¢alismanin 6nemi kapsaminda kendisine yer edinmistir.

Tanimlar

Baglanma: Baglanma kurami, bebeklik doneminden baslayarak bireylerin
iligki halinde oldugu kisilerle duygusal agidan etkilesimlerini ve baglanmalarini ifade

etmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 24).

Benlik Saygisi: “Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi

arasindaki farkin degerlendirilmesidir” (T6ziin, 2010: 53).

Yeme Tutumu:Yeme tutumu “viicut agirligi takintisi, viicudun sekli ile ilgili
olumsuz diisiinceler ve beraberinde gelisen duygulanim bozukluklarinin goriildigi

0zel bir hastalik grubu” olarak ag¢iklanir” (Tural Biiyiik ve Duman, 2014: 213).



BOLUM I

BAGLANMA VE BENLIK KAVRAMI

Bu béliimde baglanma ve benlik kavramlar1 hakkinda genel bilgiler ayr1 ayri

basliklar halinde incelenecektir.

1.1. Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin arastirilacagi bu kisimda incelenecek olan konu
basliklar1 sirasiyla; baglanma kurami, baglanma stilleri, baglanma stillerini etkileyen
unsurlar, baglanma stillerinde bireysel farkliliklar ve ilgili arastirmalar seklindedir.
Siralanan basliklarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesiyle birlikte baglanma stillerine iliskin

yeterli diizeyde bilgi sahibi olunacag diistiniilmektedir.

1.1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, bebeklik doneminden baslayarak bireylerin iliski halinde
oldugu kisilerle duygusal agidan etkilesimlerini ve baglanmalarini ifade etmektedir
(Tuziin ve Sayar, 2006: 24). Bireyin hayatinin farkli evrelerinde baglanma ile ilgili
unsurlarin varligi s6z konusudur. Baglanmanin duygusal agidan iliskilerin yan1 sira
yardim edici iligkileri de igeriyor olmasi, kuram kapsaminda bilinmesi gereken

hususlar arasinda yer almaktadir.

Ilgili literatiirde baglanma kurammin anne-cocuk iliskileri iizerinde
yogunlastigini gérmek miimkiin olsa da baglanmanin yetiskinlik donemini icerdigi
de goz ardi edilmemelidir. Nitekim baglanma kurami baglanma iligkisini ¢ocukluk

donemi ile sinirlandirmayip yetiskinlik donemini de igerecek sekilde aciklamaktadir.



Deginilen hususlar etrafinda baglanma kuraminin duygular1 diizenleme, stresle basa
¢ikma, tatmin elde etme, kaygi ve depresyon gibi bir¢cok konu ile iliskili oldugunu
soylemek miimkiindiir (Ozgiir, 2011: 98). Bu da baglanma kuramimin kapsaminin

oldukca genis olmasi anlamina gelmektedir.

Baglanma kuraminin iceriginde yer alan hususlar, asagidaki sekilde

gosterildigi gibidir.

||

Baglanma kisgisi Hissedilen Oyun sever
peeribcesakin. —p( Hoak ) —»| limer
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Baglanma davramslan
hiyerargisi:
1. Gutrsel kontrol Yakin
2. Temas: yeniden Korku temastan
saglamak igin igaret
\.,grmck' ,,msnk_ 4 Savunuculuk | —— SE— ;:ﬁ::‘ﬁ;ﬁ“
yalvarmak Kaygs korumaya
3, Temas) yeniden calisma
saglamak igin
harekete gegmek
yapigmak, sariimak,

Sekil 1. Baglanma Kuraminin Kapsam

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 6.

Sekil 1°de goriildiigii iizere korku, kaygi, savunma, giiven, sevgi, sosyal
degerlerin yan1 swa davramigsal unsurlar baglanma kuraminin igerigini
olusturmaktadir. Yukaridaki sekilde yer alan hususlarin her birisi baglanma kurami

kapsaminda farkli diizeyde 6nem ifade etmektedir.

Sonug olarak baglanma kurami 6nceleri bebeklik ve cocukluk donemlerindeki
iliskilere odakli bir yaklasimken gelinen noktada yetiskinleri de degerlendirmeye

alan, bunun yan sira sosyal, duygusal, davranigsal ve romantik iligkileri de igeren bir



yapiya kavugmustur (Calisir, 2009: 241). Bu durum baglanma kuraminin kapsaminda
nelerin yer aldigini isaret etmesinin yaninda kuramin yasadigi gelisim siirecine

iliskin fikir verecek niteliktedir.

1.1.2. Baglanma Stilleri

Bireylerin baglanmalarinin  gosterdigi farkliliklar, baglanma stillerinin
aciklanmasini gerekli kilmaktadir. Baglanma stilleri ile ilgili bilgilerin yer alacagi bu
kisimda giivenli baglanma, kaginan baglanma, kararsiz baglanma olmak iizere ii¢
baglanma stili ele alinacaktir. Baglanma bigimlerinin anlagilmasi adina bu kisimdaki

arastirmanin 6nemli roller listlenmesi beklenmektedir.

1.1.2.1. Giivenli Baglanma

“Giivenli baglanma olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelini igerir. Diger
bir ifadeyle bu kisiler kendilerini degerli bulurlar ve iligkilerinde yakinlik kurma
konusunda rahat hissederler” (Curun ve Capkin, 2013: 3). Bireyin etkilesim halinde
bulundugu bir bireye karsi baglanirken rahat bir yaklagim sergilemesi, giivenli
baglanma stilinin diger baglanma stillerinden en temel ayirt edici 6zelligi olarak

goriinmektedir.

Baglanma  stillerinden glivenli baglanmada yasanan deneyimlerin
sekillendirici etkileri bulunmaktadir (Gilindiiz, 2013: 2072). Bu nedenle her bireyin
giivenli baglanma stili agisindan farklilagtign  sdylenebilir, ¢linkii  bireylerin
deneyimleri birbirinden farklidir. Giivenli baglanma konusunda tekrarlanan
deneyimlerin etkilerinin g6z ardi edilmemesi, saglkli bir degerlendirme

yapilabilmesi adina son derece 6nemlidir.



1.1.2.2. Kacinan Baglanma

Kacinan baglanma, bireylerin duygusal bagliliktan uzak olmalarinin yan1 sira
kendilerinin ve etkilesim halinde olduklar1 bireylerin baglanma ihtiyaclarini
reddettikleri bir baglanma stilidir (Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2014: 16).
Kaginan baglanma stilinin varligindan s6z edilmesi halinde sorunlar ve sorunlarin
¢Oziimiine yonelik girisimlerden kaginma g¢abalariin var oldugu degerlendirmesini

yapmak yanlig olmayacaktir.

Baglanma stillerinden kaginan baglanma tiirli, daha ¢ok ¢ekingen karaktere
sahip bireylerde gozlenmektedir. Nitekim bu baglanma stilinin kaginan baglanma
stili olarak isimlendirilmesinde c¢ekingen karakterdeki bireylerin sergiledikleri
davraniglarin yeri biiyiiktiir. Yani kagman baglanma stilinin gbzlendigi bireylerin
hayatlarindaki diger evrelerde de kaginmaci yaklasimi isaret eden davraniglar ile

karsilagilmaktadir.

1.1.2.3. Kararsiz Baglanma

Baglanma stilleri igeriginde incelenecek olan ve kaygili baglanma olarak da
isimlendirilen kararsiz baglanma, kendilerinden ve g¢evresindeki bireylerden kusku
duyan kisilerde gozlenmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557). Bu bireylerin
baglanma konusunda yasadiklar1 gelgitlerin fazla olmasi, kararsiz baglanma stilinin
ortaya cikmasini saglamistir. Bireylerde go6zlenen takintili hareketler, kararsiz

baglanma kapsaminda yeri olan bir bagka husustur.

Kararsiz baglanma stilinde bireylerin cevresi ile iliski gelistirmede isteksiz
oldugu goriilecektir. Bu husus kararsiz baglanma kapsaminda ayirt edici bir
yapidadir. Bunun yani sira bireylerin yasadiklari inisler ve c¢ikislar, kararsiz

baglanma stilinin ig¢erisinde dnemli bir yere sahiptir.

Baglanma stilleri ile ilgili bu kisimda verilen bilgilere ek olarak Bartholomew
ve Horowitz tarafindan ortaya koyulan modele deginilmesi uygun goriilmiistiir. Bu

modelin icerigi asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.
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Sekil 2. Bartholomew ve Horowitz Baglanma Modeli

Kaynak: Arslan, 2008:19

Sekil 2°de goriildiigii tizere giivenli ve kayitsiz baglanma stillerinin olumlu
yonleri 6n plana ¢ikmakta iken saplantili ve korkulu baglanmanin olumsuz yonleri
dikkat ¢ekmektedir. Yukarida sekilde aciklanan model ayn1 zamanda baglanma stili

ile benlik arasindaki etkilesimi isaret etmesi sebebiyle dnemlidir.

1.1.3. Baglanma Stillerini Etkileyen Unsurlar

Baglanma stillerini etkileyen faktorler, gebelik doneminden baslayarak
etkisini gostermektedir. Bu noktada gelir diizeyi, gebelik planlamasi, kaygi,
depresyon ve saglikla ilgili gelismelerin baglanma stillerini etkileyen faktorler
igeriginde yer aldigin1 séylemek miimkiindiir (Dereli Yilmaz, 2013: 30). Gebelik
doneminden baslayan etkiler zinciri, bu kisimdaki inceleme kapsaminda géz dniinde

bulundurulmasi gereken énemli bir ayrintidir.

Baglanmay1 etkileyen belli basl unsurlar, asagidaki sekilde siralanmaktadir

(Alan, 2011: 15-16):



I.  Ebeveynlerin baglanmaya iligkin tecriibe diizeyleri,
ii.  Farkindalik seviyesi,
iii.  Yeterlilik miktar1 -fiziksel ve psikolojik agidan-,
iv.  Cevresel faktorlerin yansimalari,
V.  Yakin ¢evrede yer alan kisilerin sagladigi destek,
Vi.  Gebelik doneminde bebegin kabul edilmesi -istenmesi-,
vii.  Cevrenin destek saglamamasi hatta zarar vermesi,

viii.  Fiziksel engellerin bulunmasi seklindedir.

Siralanan maddelerden anlasilacagi {izere bireyin kendisi ile ilgili unsurlarin
yant sira c¢evresi ile ilgili unsurlar da baglanma stilleri iizerinde etkisini hissettiren

onemli faktor olarak goriinmektedir.

Ozetlemek gerekirse bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1, baglanma stillerini
etkileyen faktorler igeriginde yer alabilir. Bu noktada kadinlarin gebelik donemlerini
de igcerecek sekilde faktorlerin yer aldigi dikkat cekici bir veri olarak tespit edilmistir.
Kadinlarin gebelik donemlerinin yan sira stres, depresyon gibi faktorlerle baglanma
etkilesimini inceleyen arastirmalarin varligi s6z konusudur (Dereli Yilmaz ve
Kizilkaya Beji, 2010: 99). Bu da baglanma ile ilgili bu kisimda deginilen hususlarin

Onemini gostermektedir.

1.1.4. Baglanma Stillerinde Bireysel Farkhhklar

Baglanmada bireysel farkliliklar, baglanma ile ilgili deneyimlerin gozlenebilir
ve test edilebilir olmasmin bir sonucudur (Subasi, 2012: 177). Baglanma stilleri
iceriginde yer alan stillerle ilgili farkliliklarin varligi ve bunlarin tecriibelere
yansimasi, baglanma stillerinde bireysel farkliliklar konusunun olusumundaki temel
etken olarak goriinmektedir. Baglanma stillerinde bireysel farklilik konusunda
tecriibe faktoriiniin Onemli olmasinin nedeni, burada ifade edilen husustan

kaynaklanmaktadir.
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Bireysel farkliliklar ve baglanma stilleri konusunda ortaya koyulan veriler,
kiiltiirel faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle baglanma
stillerinde bireysel farkliliklarin olusumunda kiiltiirden kiltire degisiklikler
gozlenmektedir (Stimer ve Giingor, 1999: 77). Baglanma stillerinin kiiltiire gore
degiskenlik icermesi sebebiyle, evrensel gegerliliklere sahip bir yapida olmadigi
cikarimi yapilabilir. Ayrica bu husus, baglanma stillerinin aciklanmasindaki bir

zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baglanma stilleri kapsaminda yapilan arastirmalarda bireysel farkliliklarin
ithmal edildigi aragtirmalar ile karsilagilmaktadir. Ancak zamanla yapilan
caligsmalarin artmasi ve yeni bulgularin elde edilmesi, baglanma stillerinde bireysel
farkliliklarin -~ 6zellikle psikolojik acidan o©nemli oldugunu ortaya koymustur
(Imamoglu ve Giiler Edwards, 2007: 117). Bu nedenle baglanma stillerinde bireysel
farkliliklarin bilincinde olarak degerlendirmelerde bulunulmasinin gerekliligi, g6z
ard1 edilemez bir hale gelmistir. Calismamizda baglanma stilleri iceriginde bireysel

farkliliklara yer verilmesinin temel nedeni de budur.

Baglanma stillerinde bireysel farkliliklar konusunun iceriginde deginilmesi
gereken hususlar arasinda bireylerin sergileyecekleri davranislara yon verecek olan
unsurlarin neler oldugudur. Bu konuda her bireyin yapacagi degerlendirmelerin farklh
davraniglar1 ortaya ¢ikarabilecegi bilinmektedir. Bireysel farkliliklar kapsaminda

deginilen bu hususlar sekil 3°te gosterildigi gibidir.
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Yakinhg:
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Sekil 3. Baglanmada Bireysel Farklihik Unsurlar

Kaynak:Ozer, 2011: 6.

Sekil 3’te yer alan verilerden anlasilacagi iizere baglanma stillerinde bireysel
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda bireylerin kendilerini giivende gérmelerini saglayan
iis ve sigmaklarin O6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bunun yani sira bireyin
cevresindeki kisilerle yakinligini siirdiirmesi icin gosterilen c¢abalarin bireysel
farkliliklar igerisinde yeri oldugu da yine yukaridaki sekil araciligiyla ulasilan bir

veridir.

1.1.5. Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda yapilacak olan aragtirmada baglanma stilleri ile ilgili literatiirde
yer alan c¢alismalarin ulastigi temel sonuglara yer verilecektir. Béylece bu ¢alismada
baglanma kuramina yonelik ulasilan verilerin literatiirdeki ¢alismalar ile
kiyaslanmas1 miimkiin olacaktir. Yapilan arastirmada yurti¢i ve yurtdist arastirmalar

ayr1 basliklar altinda degerlendirilecektir.
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1.1.5.1. Yurti¢i Arastirmalar

Yetigkin baglanma kurami Ozelinde bir arastirma yapan Calisir (2009),
baglanma ile duygulanim diizenleme ve depresyon arasinda etkilesim oldugunu tespit
etmistir (Calisir, 2009: 240). Bu sonug¢ bizim c¢alismamizda baglanmay1 etkileyen
faktorler arasinda depresyon ve duygular unsurlarima yer verilmesi sebebiyle

onemlidir ve ulasilan sonuglarin benzer oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin baglanmalarin1 anlamak amaciyla hazirlanan bir makalede elde
edilen sonuclar, ¢ocukluk doneminde baglanmanin rollerini agiklamada yardimci
olmustur. Ozellikle bakimi aile disinda bir kisi ya da kurum tarafindan iistlenilen
cocuklar i¢in baglanmada aileye doniis faktorliniin temel ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir (Ozgiir, 2011: 96). Toplumsal bir soruna ¢dziim niteligi tasimasi, bu

calismanin ulastig1 sonucu 6nemli kilmaktadir.

Glindiiz (2013), aragtirmasinda baglanma stillerinin iligkili oldugu faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Ulasilan sonuglar; akilct olmayan inanglar, kaygi ve
psikolojik faktorlerin baglanma ile olan iligkisini ortaya koymustur (Giindiiz, 2013:
2071). Baglanma stillerinin nelerin etkisinde oldugunu aciklamak adina bu

calismanin ulastig1 sonuglar faydali goriinmektedir.

1.1.5.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Perry (2001), baglanma stillerini ¢ocuklar iizerinde ele aldig1 ¢alismada
baglanmay1 belirli bir kisiyle duygusal iliskilerin 06zel kalict formu olarak
aciklamistir. Ayni zamanda bu c¢alismada baglanmanin huzur ve keyif verme
niteligine dikkat ¢ekilmistir (Perry, 2001: 1). Baglanma kuraminin i¢eriginde nelerin
yer aldig1 sorusuna yanit verilebilmesi i¢in bu ¢alismada elde edilen verilerin 6nemli

oldugunu s6ylemek miimkiin goriinmektedir.

Bretherton (1992), baglanma kuramini aciklarken John Bowlby ve Mary
Ainswotrh tarafindan ortaya konulan bulgulari degerlendirmeye alarak ilerleme

kaydetmistir. Arastirmacinin ulastigi sonuglar, baglanma kuraminin merkezinde
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Bowlby ve Ainsworth’un elde ettigi sonuglarin yer aldigmi ve gegerliligini

korudugunu goéstermistir (Bretherton, 1992: 759).

Hoffman, Marvin, Cooper ve Powell (2006), baglanma stillerini arastirdiklari
calismada, okul Oncesi c¢ocuklarda gilivensiz ve diizensiz baglanmanin dogru
midahaleler ile azaltilabilecegini ortaya koymuslardir (Hoffman, Marvin, Cooper ve
Powell, 2006: 1017). Baglanma stillerinin dogru girisimler araciligiyla olumlu

sekilde yonlendirilebilecegini géstermesi bakimindan bu ¢alisma oldukg¢a 6nemlidir.
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1.2.Benlik Kavram

Bu kisimda benlik kavrami, benlik saygisi, benlik saygisinin olusumu, benlik
saygisinin nitelikleri, benlik saygisini etkileyen unsurlar, benlik saygisinin boyutlar

ve konu hakkinda ilgili arastirmalar hakkinda bilgiler ortaya konulacaktir.

1.2.1. Benlik Saygis1 Tanim

“Benlik saygis1 benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kim oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yani1 sira belirli duygulara da sahip oldugu
vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi
olarak belirtilmektedir” (Oktan ve Sahin, 2010: 546). Bu tanimdan yola ¢ikilmak
suretiyle benlik saygis1 kavraminin insanlarin kendilerini nasil ifade ettikleri konusu
ile ilgili bir yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerin meydana getirdigi bir kavram olmasi sebebiyle benlik saygisi ile

ilgili gegerliligi yiiksek veriler ortaya koymak pek miimkiin degildir.

“Bir baska tanima gore benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi
arasindaki farkin degerlendirilmesidir. Buna gore bireyin kendisini nasil algiladigi ile
olmak istedigi arasindaki fark o bireyin benlik saygisi bireyin benlik saygist diizeyini
verir” (Toziin, 2010: 53). Buradan hareketle benlik saygisi igerisinde bireyin
kendisiyle ilgili beklentilerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir ve beklentilerin

karsilik bulma diizeyine gore sekillenmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan tanimlar, kavramin igerigine yonelik olarak
fikir verecek nitelikte ve yeterliktedir. Benlik saygisi; kisisel gelisim, tecriibe, yliksek
giiven, iletisim, mesleki gelisim gibi faktorlere gore belirlenmektedir (Dinger ve
Oztung, 2009: 23). Bu nedenle deginilen faktdrlerin her birisinin benlik saygisinin
tanimlarinda kendisine yer edinmesi s6z konusu olabilir. Benlik saygisinin ¢ok genis
bir kapsama sahip olmasi sonucunu beraberinde getiren bu durum goz 6niine alinarak

benlik saygisi ile ilgili daha fazla tanima yer verilmesine gerek goriilmemistir.
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1.2.2. Benlik Saygisimin Olusumu

Benlik saygisi, mutlu bir yasam ve saglikli bir kisilikle iligkilendirilmektedir
(Kaya ve Sackes, 2004: 50). Bu nedenle benlik saygisinin olusumunda mutluluk ve
saglik unsurlarinin temel belirleyiciler arasinda yer aldigini sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla benlik saygisinin olusumunun uzun bir siireyi kapsadigi bilinciyle

hareket edilmesi gerekmektedir.

Biligsel dongii sistemi, benlik saygisinin olusumunda etkili olmaktadir. Bu

etkinin icerigi asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.

Biligsel sistemi

atkinlegtiren clay va da
4 durumi
{Cekirdak inani§lara E“i$53| B {ekirdak inaniglara
badh Dﬂngu dayanan biligsel

defarendirme

4

Sekil 4. Bilissel Dongii Sistemi

davraniszal tepki

Sistemi

C

] [ ekirdek inaniglara bagh

duygusal tepki

Kaynak:Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 33.

Sekil 4’te goriildiigii lizere biligsel dongii sisteminin igeriginde yer alan

sistemi etkinlestiren durum ya da olaylar, davranigsal tepkiler, duygusal tepkiler ve
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bilissel degerlendirmeler, benlik saygisinin olusumunda dogrudan veya dolayl

olacak sekilde etkisini hissettirmektedir.

Ozetle benlik saygisi, bireyin siirdiirmekte oldugu yasama gore
sekillenmektedir. Insanlarin siirdiirmekte oldugu yasamlarmn farkli olmasi sebebiyle
herkes icin gegerli olmasi miimkiin olmayacagi i¢in benlik saygisinin olusumunda
etkili olan faktorlere dair bilgi verilerek ilerleme kaydedilmesi uygun goriilmiistiir.
Benlik saygisinin olusumunun hayatin o6zellikle ilk evrelerinde —yani genclik
donemine kadar- daha hizli oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin olusumunun genis

bir kapsamda ele alinmasinin gerekliliklerinden biri de bu kisimdaki verilerdir.

1.2.3. Benlik Saygisimin Temel Nitelikleri

Benlik saygisinin nitelikleri belirlenirken benlik saygisinin  diizeyinin
bilinmesi gerekmektedir. Benlik saygisi diizeyine gore benlik saygisinin beraberinde
getirecegi sonuglar da olumlu ya da olumsuz sonug verecektir. Benlik saygisinin bu
niteligine paralel olarak bireyin elde edecegi doyum diizeyi de degiskenlik
gostermektedir (Toziin, 2010: 53). Boyle bir durumda benlik saygisinin hayatin tiim
evresini etkiledigi sOylenebilir ve bu durum benlik saygisinin en temel

niteliklerinden birisi olarak goriinmektedir.

Ergenlik doneminde biiylikk oranda benlik saygisinin olusmasi, benlik
saygisinin temel niteliklerinden bir digeridir. Bu donemde gelisme diizeyinin en
yiiksek hizda oldugu disiiniildiigliinde benlik saygisinin ergenlik déneminde daha
ayrintili olarak degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir. Ergen bir bireyin bu
donemde kendisini yetersiz hissetmesi, gelecege yonelik karakter olusumundan
baslayarak ¢ok yonlii olumsuz etkiler meydana getirebilir (Kaya ve Sagkes, 2004:
50). Bu gibi 6rneklerin sayisini artirmak miimkiindiir ve tiim bunlar benlik saygisinin
sahip oldugu etki diizeyi 6zelinde temel nitelikler kapsaminda degerlendirilmeye

muisaittir.
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Temel nitelikleri acisindan benlik saygisinin incelenmesinde deginilmesi
gereken hususlardan bir tanesi de benlik saygisi ile iliskili olan hususlardir. Benlik
saygisinin sekillenmesinde etkili olan temel hususlar, ayn1 zamanda benlik saygisi
tizerindeki etkilerin olumlu ya da olumsuz olmasinda bir etken oldugu igin
bilinmelidir. Buna gore benlik saygisi ile iligkili olan temel hususlar asagidaki

sekilde gosterildigi gibidir.

Banlik Saygesi

Psikalajik
Saglambik

Denetim Odag

Sekil 5. Benlik Saygisinin Nitelikleri ile iliskili Hususlar

Kaynak:Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 33.

Sekil 5’te goriildiigii lizere benlik saygisi ile iliskili olan belli basl hususlar;
duygular —olumlu ve olumsuz duygularin tamamin1 igerecek sekilde- denetim odagi
ve psikolojik saglamlik seklindedir. Burada siralanan her bir faktoriin benlik saygisi
ile farkl diizeyde iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica deginilen hususlar
benlik saygisinin temel nitelikleri ile dogrudan ya da dolayli sekilde etkilesim
halindedir ve bu nedenle benlik saygisi ile ilgili igerigin genislemesine katkida

bulunacak nitelikte gériinmektedir.

Benlik saygisi, kisinin edindigi deneyimlerin diizenlenmesi ile birlikte olusan
bir yapidadir (Oktan ve Sahin, 2010: 545). Bu nedenle benlik saygisinin temel
nitelikleri, bu yapiya gore sekillenmektedir. Kisiden kisiye farklilik gosteren
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deneyimler, benlik saygisinin niteliklerine 6zgiinliikk katan unsurlardan bir digeridir.
Caligmanin bu kisminda elde edinilen verilerle uyumlu olmasi, benlik saygisinin bu

0zelliginin baska bir 6nemli tarafidir denilebilir.

1.2.4. Benlik Saygisim1 Etkileyen Temel Unsurlar

Benlik saygisini etkileyen temel unsurlarin agiklanmasiin dncesinde benlik
saygisini etkileyen unsurlarin neden 6nemli oldugunun bilinmesinde fayda vardir.
Benlik saygisim1 etkileyen temel unsurlarin bilinmesi, gelecekte benlik saygisi
yiiksek nesiller yetistirilmesi adina gereklidir (Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015:
211). Bu nedenle, benlik saygisini etkileyen temel unsurlarin bilinmesi, son derece
onemli bir konu olmakla birlikte konunun 6nemini meydana getiren hususlarin

gelecek nesilleri igermesi, bu konuyu daha degerli hale getirmektedir.

Benlik saygis1 iizerinde etkisi olan belli bagli unsurlar asagidaki gibi

siralanmaktadir (T6ziin, 2010: 55-56):

i. Cinsiyet,
ii.  Yas,
iii.  Aile ve aile liyeleriyle kurulan etkilesimler,
iv.  Beden imaji,
V.  Sosyoekonomik seviye,
vi.  Sosyal etmenler,
vii.  Kisinin sahip oldugu yetkinlik,
viii.  Kronik hastaliklar,
ix.  Engelli olma durumu,

X.  Psikolojik olarak bireyin saglikli olup olmamasi seklindedir.
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Yukarida siralanan maddelerden de anlasilacagi iizere benlik saygisim
etkileyen temel unsurlar bireyin kendisi ve yakin gevresini igerecek sekilde yogunluk
gostermektedir. Bunun yani sira saglikla ilgili olan -basta psikolojik ve fizyolojik
saglik faktorleri- faktorler de benlik saygisimi etkileyen faktorler kapsaminda

kendisine yer edinmistir.

Ebeveynlerin —6zellikle de annelerin- benlik saygisi tizerindeki etkileri, diger
unsurlarin biraz daha oniinde goriinmektedir. Bu kapsamdaki etkilesim su sekilde
aciklanabilir: “Geleneksel aile yapisi igerisinde ¢ocuk yetistirmede, annelerin daha
fazla etkili oldugu ve annenin ergen ile iletisiminin, gosterdigi yetistirme
tutumlarinin, ergenin benlik saygisini etkileyen faktorler oldugu sdylenebilir” (Dilek
ve Aksoy, 2013: 105). Burada yer verilen ifadeler, ayn1 zamanda benlik saygisini
etkileyen faktorlerin gelecek nesillerin yiiksek benlik saygisina sahip olmasina

yonelik hususlar ile iligkili olmas1 bakimindan ayrica 6nemlidir.

1.2.5. Benlik Saygisimin Boyutlar:

Benlik saygisi incelenirken farkli yaklasimlarin varligina paralel olarak farkl
boyutlar ile karsilasilmaktadir. Buna gbre yapilan bir aragtirmada benlik saygis1 iki
boyutlu olarak ele alinmis, kendini sevme ve 6z yeterlik boyutlarinin varlig1 ortaya
konulmustur (Dogan ve Eryillmaz, 2013: 108). Benlik saygisina yonelik

aragtirmalarda farkli boyutlarin varligina dair bu 6rnekler artirilabilir.

Benlik saygisinin  boyutlar1 kapsaminda asagida siralanan unsurlara

deginilmesi miimkiindiir (Y1ldiz, 2006: 115-116):

I.  Benlik algisi,
li.  Benlik tasarimu,
iii.  Benlik imgesi,
iv.  Benlik farkindaligi,

V. Benlik bilinci,
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vi.  Benlik kurgusu,
vii.  Benlik yeterligi,
viii.  Benlik sunumu,
iX.  Benlik ayarlamasi,
X.  Kendini ger¢eklestirme,

Xi.  Benlik karmasiklig1 seklindedir.

Yukarida siralanan maddelerden de anlasilacagi iizere benlik saygisinin
boyutlar1 kapsaminda benlik saygisi ile dogrudan ya da dolayh iliskili faktorlere yer
verilmesi miimkiindiir. Benlik saygisinin boyutlarina iliskin yer verilen bu bilgiler,
benlik saygisinin olduk¢a genis bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini gostermesi

bakimindan degerli gériinmektedir.

1.2.6. Ilgili Arastirmalar

Ilgili arastirmalar yurtici arastirmalar ve yurtdigi arastirmalar olarak ayri ayri

incelenecektir.

1.2.6.1. Yurtici Arastirmalar

Dilek ve Aksoy (2013), benlik saygisini ergenler lizerinde ele almis ve ergen
bireylerin benlik saygisinin gelecekte benligi yiiksek bireyler yetistirilmesi adina
onemli oldugunu ortaya koymustur. Arastirmact ayni zamanda ergenlerin
ebeveynleri ile olan etkilesimlerinin benlik saygisinin belirlenmesinde temel
etkenlerden oldugunu ortaya koymustur. Bu noktada annenin babaya gore daha fazla

etkili olabilecegi yoniinde sonuclar elde edilmistir.

Tozlin (2010), benlik saygisimi arastirdigt makalede benlik saygisinin ideal
benlik ile bireyin benligi arasindaki fark olarak acgiklamistir. Arastirmaciya gore
diisiik benlik saygisinin olmasi halinde depresyon ve kaygi gibi belirtiler oldugunu
yoniinde sonuglar elde edilmistir. Yine bu caligmada benligin gelismesindeki en

onemli ¢agin ergenlik ¢agi olduguna dikkat ¢ekilmistir.
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Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag (2015), “egitim diizeyinin benlik saygisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi” baslikli makalede 285 ogrenciyi igerecek bir
arastirma yapmistir. Calismanin sonuglarina goére kadimlarin erkeklere gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, 18-20 yasin en diigiik 27 iizeri yasin ise
benlik saygisinin en yiliksek donem oldugu seklinde sonuglara ulasilmistir.
Arastirmada ayrica egitim diizeyinin artmasina paralel olarak bireylerdeki benlik

saygisinin arttig1 yoniinde sonuglar elde edilmistir.

1.2.6.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Orth ve Robins (2014), benlik saygisin1 arastirdiklar1 ¢aligmada toplumun
kalkinma diizeyinin benlik saygisi ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun
yani arastirma sonuglarina goére bireyin kendine olan giiveninin benlik saygisi ile
etkilesim halinde oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir. Buna gore benlik saygisi

ve kisinin kendine olan giiveni arasinda dogru orantili bir etkilesim bulunmaktadir.

Cast ve Burke (2002), benlik saygisinin bireyin kendisinin dogrulama sorunu
yasamas1t durumunda diisiik diizeyde gergeklestigi yonilinde sonucglar ortaya
koymuslardir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi durumunda bireyin kimlikleri
dogrulayacak sekilde iligkiler kurmaya yoneldikleri yoniinde sonuclar elde edilmistir.
Ayrica kurulan bu iligkilerin siirdiiriilmesine yonelik girisimler de benlik saygisinin

etkisi altinda gerceklesmektedir.

Erol ve Orth (2011), 14-30 yas arasindaki bireylerin benlik saygisini
degerlendirdigi arastirmada yasin bireyin benlik saygisi iizerinde anlamli farkliliklar
olusturdugunu ortaya koymustur. Arastirmacilara gore benlik saygisi; cinsiyet, etnik
koken, gelir durumu, risk diizeyi, saglik ve yeterlik inancinin etkisi altinda sekillenen

bir yapiya sahiptir.

Benlik saygisini inceleyen calismalar ve ¢alismanin bu kisminda benlik
saygist hakkinda verilen bilgiler, benlik saygisinin bireyin kiigiikliigiinden itibaren
sekillenen bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalarda elde edilen

sonuglar, benlik saygisinin olusumunda 6zellikle ergenlik doneminin biiyiik 6énem
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ifade ettigini gdstermektedir. Benlik saygisinin olusumu, kisisel ve gevresel pek ¢ok
faktoriin etkisi altinda olmakla birlikte bireyin ailesi, 6zellikle de annesi ile olan

etkilesiminin benlik saygisi iizerinde dogrundan etkili oldugunu gostermistir.
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BOLUM 11

YEME TUTUMU KAVRAMI

Bu bolimde yeme tutumu bozuklugu, yeme tutumu ve baglanma stilleri
etkilesimi ve yeme tutumu hakkinda yurt i¢i ve yurtdisi ilgili arastirmalar hakkinda
bilgilere yer verilecektir.

2.1. Yeme Tutumu

Yeme tutumu, yemek yeme davraniglarinin bozuklugunu aciklamakta
kullanilan bir kavramdir. Buna goére yeme tutumu ile birlikte ifade edilmek istenen
insan hayatinda sorunlara yol agan ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen
yeme davraniglaridir. Yeme tutumunun insan hayatindaki olumsuz yondeki
etkilerinin ortaya ¢ikmasi, gogunlukla tibbi, sosyal ve psikolojik acilardan olmaktadir

(Usta, Saglam, Sen, Aygin ve Sert, 2015: 187).

“Yeme bozukluklart viicut agirligi takintisi, viicudun sekli ile ilgili olumsuz
diisiinceler ve beraberinde gelisen duygulanim bozukluklarinin goriildiigii 6zel bir
hastalik grubu olarak agiklanir” (Tural Biiyik ve Duman, 2014: 213). Yeme
tutumuna dair bozukluklar, cocukluk déneminden itibaren baglayarak insan hayatinin

ilerleyen donemlerinde etkisini gostermektedir.

Glinlimiizde insanlarin yeme aliskanliklarimin degismesi ile birlikte yeme
tutumuna olan ilgi de artmustir. Ozellikle yeme tutumuna bagh olarak ortaya ¢ikan
rahatsizliklar, yeme tutumunun bilinirligini artiran 6nemli gelismelerden bir tanesi

olarak goriinmektedir.
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2.1.1. Yeme Tutumu Bozuklugu

Yemek yeme, sadece biyolojik agidan degil psikolojik acidan da ele alinmasi
gereken bir kavramdir (Ozgen, Kiaci ve Arl, 2012: 232). Yeme tutumu
bozuklugunun bu niteligi sebebiyle ¢cok yonlii bir bakis acisiyla degerlendirilmesinde
fayda vardir. Aksi takdirde yeme tutumu konusunda ulasilacak olan verilerin sinirli

diizeyde kalacagini sdylemek yanlis olmayacaktir.

2.1.1.1. Yeme Bozuklugunun Belirti ve Tanisi

Yeme bozuklugunun belirtilerinden bahsederken ayni zaman dilimi ve ayni
sartlar altinda siradan bir bireye gore ¢cok daha fazla yemek tiiketilmesi, ilk siralarda
yer almaktadir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015: 420). Bu nedenle yeme
bozuklugunun temel belirtisi olarak fazla yemeyi gdosterebiliriz. Ancak yeme
bozuklugu her zaman fazla yemek tiiketilmesi ile ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak

algilanmamalidir.

Giliniimiizde medya, kadinlarin asir1 zayifligi ideal beden olarak algilamasi
yoniinde yayinlar yapmaktadir ve kadiin toplumsal basarisindan fiziksel goriintimii
on plana g¢ikarmaktadir (Aslan, 2001: 42). Boyle bir durumda kadinlarin yeme
bozuklugu oranlarinin daha yiiksek diizeyde olmas1 beklenmektedir. Ayrica burada
deginilen hususlar, yeme bozuklugunun belirtileri sadece fazla yeme ile iliskili

olmadigini dogrulamasi bakimindan énemlidir.

Yeme bozuklugunun tani kriterlerine yonelik yapilan degerlendirmelerde
DSM IV ile DSM V arasinda farkliliklar gézlenmektedir. Bu farkliliklarin meydana
geldigi hususlar anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tanimlandirilamayan yeme
bozukluklar1 konu basliklarinin etkisi vardir (Bushi, 2016: 9). Tikanircasina yeme
bozuklugunun belirtilerinin farkliliklarinin anlagilmasi adina bu ayrim noktasinin
bilinmesi gerekmektedir.DSM V ile birlikte yeme bozuklugunun tanisina farkl
unsurlarin eklenmesi sebebiyle bu smiflandirmanin kullanilmas: daha dogru

olacaktir.
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2.1.1.2. Yeme Bozuklugunu Etkileyen Unsurlar

“Yeme bozukluklarinin gelisimi; aile islevselligi, ailede yeme bozuklugu
Oykiisli, duygu durum bozukluklari, alkol madde bagimliligi, obezite, kilo ve yemek
ugraslari, diisiik benlik saygisi, obsesif kompulsif bozukluk, kotii olaylara maruz
kalma, cocukluk c¢agi cinsel taciz ve istismar gibi ¢ok etkenli yaklasimlarla
aciklanmaktadir” (Usta, Saglam, Sen, Aygin ve Sert, 2015: 188). Burada deginilen
hususlar, yeme bozukluguna yonelik bakis agisinin yeme bozuklugunu dogrudan

etkiledigini isaret etmektedir.

Yeme bozuklugunu etkileyen diger unsurlar asagidaki gibi siralanmaktadir
(Siyez, 2006: 22-23):

i.  Cinsiyet,

ii. Aile,
iii.  Sosyal unsurlar,
iv.  Kiiltiirel unsurlar,
v.  Biyolojik unsurlar,

vi.  Psikolojik unsurlar seklindedir.

Yukarida siralanan maddelerden cinsiyet agisindan kadinlarin  yeme
bozuklugu sikligmin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ailenin yeme bozukluguna
etkisi, cogunlukla ebeveynlerin kontrol etmesine bagli olarak sekillenmektedir.
Sosyal ve kiiltlirel unsurlar ise toplumun yaklagimini yansitmaktadir. Biyolojik
unsurlarla ifade edilmek istenen ise kalitimsal 6zelliklerden ziyade genetik yatkinlik
olarak goriinmektedir. Psikolojik unsurlarin etkisi ise ¢gocukluk déneminden itibaren

sekillenen duygusal ve davranigsal hususlar1 icermektedir.
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2.1.1.3. Yeme Bozuklugunun Sonuclari

Yeme bozuklugunun sonuglari hakkinda deginilmesi gerekenlerin basinda
kisiden kisiye gore degiskenlik goOstermesi gelmektedir. Yeme bozuklugunun
sonuglarin basinda saglikli bir yeme aligkanliginin kaybedilmesi gelmektedir. Buna
paralel olarak viicut agirliginin istikrarimin  ortadan kaybolmasi da yeme
bozukluklarinin beraberinde getirdigi sonuglar arasinda yer almaktadir (Turan,

Poyraz ve Ozdemir, 2015: 425).

Bireyin yasaminin tiim evrelerini olumsuz sekilde etkileyen bir yapida olan
yeme bozukluklari, toplum sagligint tehdit eden bir konudur (Tural Biiyiik ve
Duman, 2014: 213). Bu nedenle yeme bozuklugu konusunda tim toplumun bilince
sahip olmasin1 saglayacak sekilde bilgilendirme saglanmasi gerekmektedir. Tiim
diinya genelinde yeme bozuklugunun yayginlasan bir yapida olmasi, yeme

bozuklugunun sonuclarini daha da 6nemli hale getirmektedir.

Yeme bozuklugunun neticesinde bireyin sahip oldugu ruh hali degiskenlik
gosterebilir. Buna gore yeme bozuklugunun sonucu olarak bireylerde nese, kaygi,
endise, depresyon, {liziintli, sikinti gibi birbirinden farkli icerige sahip ruhsal
durumlarm varlig1 ile karsilagilmasi miimkiindiir (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012: 232).
Yeme bozuklugunun sonuglarmin farkli icerige sahip olmasi, kavramin ¢ok yonlii

yapisini dogrular niteliktedir.

Sonu¢ olarak yeme bozukluklari, birey iizerinde farkli sekillerde etkisini
gosterebilecek olmasi sebebiyle sonuclart ayrintili sekilde irdelenmesi gereken bir
konu niteligi tasimaktadir. Yeme bozukluklarinin kisinin ¢ocukluk doneminden
baglayarak gelisim evrelerinde sekillenen bir yapida oldugu goriilmiistir. Tim
bunlara ek olarak yeme tutumunun biyolojik ve psikolojik yoniiniin 6n plana ¢iktigi,
medyanin yeme bozuklugu konusunda etkili olabildigi gibi sonuclar da bu kisimdaki

veriler araciligiyla anlagilmistir.
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2.1.2. Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri Etkilesimi

Yeme tutumu ile baglanma stilleri arasindaki etkilesimi meydana getiren
husus, bireyin yeme bozukluklari ile kisilik bozukluklaridir. Yeme bozukluklar1 ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iligskiyi arastiran modellerin varligi s6z konusudur
(Batum, 2008: 69). Bu bozukluklarin bireyin baglanma stili iizerinde etkisini
gostermesi, yeme tutumu ile baglanma stilleri arasindaki etkilesimi meydana getiren

faktor olarak goriinmektedir.

flgili literatiir incelendiginde yeme tutumu ile baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalarin sinirl oldugu goriilmiistiir (Oral ve Sahin, 2008: 39).
Bu nedenle bu iliskinin aragtirma kisminda kapsamli bigimde ele alinmasi tercih

edilmistir.

2.1.3. Tlgili Aragtirmalar

Calismanin bu kisminda yeme tutumuyla ilgili arastirmalar hakkinda
degerlendirme yapilacaktir. Yurti¢i ve yurtdist arastirmalara yer verilmesiyle birlikte

bu kisimdaki inceleme tamamlanmis olacaktir.

2.1.3.1. Yurtici Arastirmalar

Tural Biiylik ve Duman (2014) lise 6grencileri lizerinde yeme tutumu ile ilgili
yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gore yeme bozuklugu gostermesinin daha
yiksek diizeyde gerceklestigini ortaya koymustur. Yeme bozukluklarinin
olusumunda bireylerin kendilerini zayif ya da kilolu olarak gérmelerinin etkisinin
bulundugu calismanin ulastigi sonuglardan bir tanesidir. 174 farkli 6grencinin
katiliminin saglandigi anket calismasi ile birlikte elde edilen sonuglar 6grencilerin
yaklasik 4’te 1’inin normal viicut agirhigmmin altinda ya da iizerinde oldugunu

gostermektedir.
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Oral ve Sahin (2008), yeme tutumu iizerinde etkisi olan faktorlerin neler
oldugunu belirlemek icin yeme bozuklugu tanisi alan hastalar iizerinde arastirma
yapmistir. Arastirma sonuclarina gore yeme tutumu ile iliskisi bulunan faktorler
arasinda kisileraras1 semalar, kisilerarasi iliski tarzlari ve Ofke yer almaktadir.
Arastirmanin yaglart 14 ile 27 arasinda degisen 1057 katilimcinin yer aldigi bir
calisma olmasi, ¢alismada ulasilan sonuglarin 6nemini artiran bir faktor olarak

degerlendirilmeye miisaittir.

Batum (2008), yeme bozukluklarini arastirirken kisilik bozukluklar1 ile
iligkilendirme yolunu tercih etmistir. Aragtirmacinin elde etti§i sonuglar kisilik
bozukluklar1 ile yeme bozukluklarmin dogru orantili bir iliskiye sahip olduklari
yoniindedir. Kisilik bozukluklarinin yeme bozukluklarinin &nciisii konumunda
oldugu da arastirmanin sonuglar1 arasinda kendisine yer edinmistir. Kisilik
bozukluklarinin tedavi edilmesi siirecince yeme bozukluklarinin da ortadan kalktigi,

bu sonucu destekler nitelikte goriinmektedir.

2.1.3.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Triches ve Giugliani (2005), yeme bozukluklarimi ¢ocuklar {izerinde
degerlendirmeye almis ve obezite ile iliskilendirerek arastirma yapmistir.
Aragtirmada elde edilen sonuclara gore ¢ocukluk doneminde yeme bozukluklarinin
yagsanmasl, bireyin obez olma riskini artiran bir faktor olarak tespit edilmistir.
Obezite ile miicadele konusunda inceleme yaparken yeme bozukluklarinin kendisine

yer bulmasinin nedenleri arasinda bu etkilesimin belirleyici oldugu anlagilmistir.

Deshpande, Basil ve Basil (2009), yeme tutumu ile saglik konusunu ele alan
bir model olusturmay1 hedefledikleri ¢aligmada bireylerin yemek yeme tutumlari ile
saglik inanglar arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Yeme tutumunun
sosyal degisim ile iligkili oldugu da arastirmada ulasilan sonuclar arasinda kendisine
yer edinmistir. Arastirmada 194 Ogrencinin gosterdikleri katilim ve verdikleri
yanitlar aracilifiyla boyle bir sonug elde edilmesi, arastirmanin sonuglarini 6nemli

hale getirmektedir.
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Bargiota, Delizona, Tsitouras ve Koukoulis (2013), yapmis olduklar
arastirmada yeme tutumu ile iliskisi olan faktorler arasinda kisisel sorunlar, aile ve
akran baskinin oldugunu ortaya koymustur. Bireyin g¢evresinde -6zellikle ergenlik
doneminde- saglikli beslenmesini tesvik eden kisilerin bulunmasi, yeme

bozukluklarinin 6niine gecilmesi konusunda belirleyici olacaktir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde tezin yontem kismini meydana getiren ve inceleme konusu olan
“ Ailesiyle Birlikte Yasamayan Kiz Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin
Benlik Kavrami, Yeme Tutumu Ve Davranislar1 Uzerindeki iliskisi’” konusunda elde
edilen bilgiler ortaya konulacak olup, arastirmanin amaci, arastirmanin problemi,
arastirmanin  O6nemli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmanin yontemi,

verilerin analizi ve arastirmanin kisithiliklart hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Istanbul ilinde 18-22 yas iiniversite dgrencisi olan ve
ailesinden ayr1 yasayan kiz 6grencilerde baglanma stillerinin yeme tutumu ve benlik
saygisina etkisinin belirlenmesidir. Ayrica Ogrencilerdeki yeme tutumu ve

davraniglarinin, benlik saygisi ve baglanma stillerinin belirlenmesidir.

3.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ana problemi, baglanma stillerinin benlik saygisi ve yeme tutum
ve davranislarina etkisi var mudir? Bu amagla asagidaki problemlere cevap

aranmistir.

I.  Baglanma stilleri puanlarinin benlik saygisi puanina etkisi var midir?

Il.  Varsa hangi baglanma stili puan1 benlik saygis1 puani ile iliskilidir?
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iv.

Baglanma stilleri puanlarinin yeme tutum ve davranislarina etkisi var

mudir?

Varsa hangi baglanma stili puan1 yeme tutumu ile iligkilidir?

3.3. Alt Problemler

Ailesi ile birlikte yasamayan kiz {iniversite dgrencilerinin baglanma stilleri,

benlik kavrami, yeme tutumu ve davramislar iizerindeki iligskisinin arastirilacagi

calismanin alt problemleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

Vi.

Yeme tutumu konusunda kiz 6grencileri etkileyen ekonomik ve psiko-
sosyal faktorler var midir?

Ailesiyle birlikte yasamayan kiz iniversite Ogrencilerinin demografik
ozellikleri nelerdir?

Universitenin bulundugu sehir ile ailesiyle birlikte yasamayan kiz
iiniversite 6grencilerinin tutum ve davranmiglar1 arasinda bir iliski var
midir?

Kiz {iniversite Ogrencilerinin ailesi ile yasama / yasamama durumu
baglanma stili lizerinde nasil ve ne diizeyde bir etki meydana getirir?

Kiz tliniversite 6grencilerinin ailesi ile yasama / yasamama durumu benlik
saygisi lizerinde nasil ve ne diizeyde bir etki meydana getirir?

Kiz iiniversite 6grencilerinin ailesi ile yasama / yasamama durumu yeme
tutumu ve davraniglar1 iizerinde nasil ve ne diizeyde bir etki meydana

getirir?
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vii.  Ailesiyle birlikte yasamayan kiz {iniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim alinan boliimleri ile baglanma stilleri arasinda nasil
bir iligki vardir?

viii.  Ailesiyle birlikte yasamayan kiz tlniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim alinan boliimleri ile benlik sayg1 diizeyleri arasinda
nasil bir iligki vardir?

ix. Ailesiyle birlikte yasamayan kiz tlniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim alinan bdéliimleri ile yeme tutumu ve davranislar

arasinda nasil bir iliski vardir?

3.4. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma 6grencilerin ;

i.  Baglanma stillerinin belirlenmesi,
ii.  Yeme tutum ve davranislarinin belirlenmesi,
iii.  Benlik Saygisi diizeylerinin belirlenmesi,
Iv.  Yapilacak olan diger ¢alismalara onciiliik etmesi,
v.  Elde edilen verilere gore iiniversite grencileri i¢in belirlenecek
seminerler, konferanslar, bilgilendirme gibi programlarin belirlenmesi,

acgisindan 6nemlidir.
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3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde 18-22 yas arasi {iniversite dgrencisi olan
ve ailesinden ayr1 yasayan kiz Ogrencilerin tamami olustururken, arastirma
orneklemini ise belirtilen evrenden kolay ornekleme yoluyla secilen 308 6grenci

olusturmaktadir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada alan arastirmalarindan anket tekniginden yararlanilmistir. Yiiz
yilize uygulama metodu ile 6grencilerden arastirma i¢in gerekli bilgiler toplanilmistir.
Uygulanan anket formunda iliski Olgekleri Anketi, Yeme Tutumu Testi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi yer almaktadir.

3.6.1. Iliskiler Olcegi Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen iliski Olgekleri
Anketi’nin orijinal ad1 Relationship Scales Questionnaire’dir. Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbach Alfa .27 ile .61 arasinda degismektedir. Test-tekrar test
giivenirlikleri .54 ile .78 arasinda degismektedir ve kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir (Stimer ve Giingdr, 1999: 81). Yetiskinlerin baglanma stillerini
dlgmek amaciyla kullanilan Iliski Olgekleri Anketi 30 maddeden meydana gelmekte
ve 4 baglanma stilini kullanmaktadir. Bunlar; giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma olmak iizere yakin duygusal iliskilerden baglanma bi¢imlerini tanimlamay1
amagclamaktadir. Olgekteki her bir soru 1-7 arasinda puanlanmakta (1 = Beni hig
tamimlamiyor; 7 = Tamamiyle beni tanimliyor) baglanma stilini yazan sorular
(glivenli,korkulu,saplantili,kayitsiz) degiskenleri olusturmak icin kullanilmaktadir.
6.soruda ters cevrilerek hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stili i¢in
kullanilmaktadir. Korkulu baglanmay1 6lgmeyi amaglayan sorular 1, 5, 12, 24;
kayitsiz baglanmay1 6l¢meyi amaclayan sorular 2, 6, 19 ,22, 26; giivenli baglanmay1
Olcmeyi amaglayan sorular 3, 10, 15; 9 ve 28 ise giivenli ters puanlanacak sorular
gostermektedir. Saplantili baglanma stilini 6lgmeyi amaglayan sorular ise 6, 8, 16,

25. Sorulardir.
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3.6.2. Yeme Tutumu Testi (YTT)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen orijinal ad1 Eating Attitude
Test’tir. 40 maddeden olusan bu test anoreksiya nervoza belirtilerini ve tutumlarini
0lcmek amaciyla kendini degerlendirme 6lgegi olarak ortaya ¢ikmistir. Testin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarin1 Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmustir. i¢
tutarhilik Cronbach Alfa degeri .70 olarak bulunmus, test- tekrar test giivenirligi
Pearson Momentler carpimi hesaplanarak .65 Olgegin toplam puan korelasyonu
bulunmustur ve kullanilabilir oldugu goriilmektedir (Savasir ve Erol, 1989: 22).
Testte her bir maddeye uygun olarak ‘Daima’ , ‘Cok sik’ , ‘Sik sik’ , ‘Bazen’ ,
‘Nadiren’ ve ‘Hicbir zaman’ isaretlenecek sekilde cevap verilmesi beklenilir.
Ankette 4 faktér bulunmaktadir. Bunlar ; sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve
zayiflik ile asir1 ugras’tir. Buradaki 4 faktor disinda 23 soru higbir faktore
girmemektedir. Faktor 1°deki sismanlik kaygist maddeleri 4, 14, 15, 25; Faktor
2’deki diyet maddeleri 9, 10, 22, 29, 30, 36, 37; Faktor’deki sosyal baski maddeleri
12, 24, 33 ve Faktor 4’deki zayiflik ile asir1 ugras maddeleri 16, 34, 38°dir.

3.6.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Orijinal adi Rosenberg Self-Esteem Scale olan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 63 madde ve 12 alt
boliim olmak iizere ¢coktan se¢meli sorulardan olusmustur ve bireyin kendisi ile ilgili
genel degerlendirmesi amaglanmaktadir. Olcegin alt boliimleri sunlardir: D-1
(Benlik Saygis1) ; D-2 (Kendilik Kavraminin Siirekliligi) ; D-3 (insanlara Giiven
Duyma) ; D-4 (Elestiriye Duyarlilik) ; D-5 (Depresif Duygulanim) ; D-6
(Hayalperestlik) ; D—7 (Psikosomatik Belirtiler) ; D-8 (Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit
Hissetme) ; D-9 (Tartismalara Katilabilme Derecesi) ; D-10 (Ana—Baba Ilgisi) ; D—
11 (Babayla iliski) ve D—12 (Psisik izolasyon) béliimlerinden olusmaktadir.

Tiirkiye’deki giivenirlik-gecerlik Cuhadaroglu (1986) tarafindan psikiyatrik
goriismeler kullanilarak yapilan gecerlik katsayisi .71 olarak bulunmustur. Olgegin 1
ay arayla yapilan test- tekrar test giivenirlik katsayilar1 sdyledir: Benlik saygis1 .75,
kendilik kavraminin siirekliligi .75, insanlara giiven duyma .55, elestiriye duyarlilik

48, depresif duygulanim .70, hayalperestlik .75, psikosomatik belirtiler .89, kisiler
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arasi iligkilerde tehdit hissetme .46, tartismalara katilabilme derecesi .51, anne-baba
ilgisi .51, babayla iliski .79 ve psisik izolasyon .60 (Korkmaz, 1996: 51).

3.7. Verilerin Analizi

Belirlenen oOrneklemden elde edilen verilerin analizi igin SPSS 23
kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in korelasyon analizi,
etkiyi belirlemek igin ise regresyon analizi uygulanmistir. Ogrencilerden toplanan
demografik ozellikler i¢in tanimlayicr istatistiklerden olan frekans, yiizde, ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. Arastirmada anket
formunda yer alan Olgeklerin giivenilirlikleri i¢in Cronbach alfa katsayist
hesaplanmis ve yorumu yapilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar haline
getirilip yorumlanmis, a = 0.05 hata payi; korelasyon ve regresyon analizinde o=

0,01 hata payinda da test edilmistir.

3.8. Kisithliklar

Arastirmanin Istanbul iliyle smirli olan iiniversite &grencilerini igermesi,
kisithiliklar kapsaminda yer almaktadir. Arastirma geregince goriisilen 308
ogrencinin farkli niteliklerinin bulunmasi, ortaya konulacak olan sonuglar agisindan

bir bagka kisitlilik olarak goriinmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR, TARTISMA, ONERILER

4.1. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, Orneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgeklere Ait Giivenirlilik Analizi

Cronbach's Madde

Alpha Sayisi
Mliski Olgekleri

0,564 30
Yeme Tutumu Olgegi

0,850 40
Rosenberg Benlik SaygisiOlgegi

0,735 63

Tablo 1°de goriildiigii gibi, uygulanan giivenirlilik analizi sonucunda iliskiler
olgekleri giivenirliligi %56,4, Yeme Tutumu Olgegi giivenirliligi %85 ve Rosenberg
Benlik saygis1 6lgegi %73,5 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklere Ait Tamimlayic: Istatistikler

Std. Madde
Ort. Varyans
Sapma  Sayisi

Iliski Olgekleri 123,33 203,78 14,28 30
Yeme Tutumu Olgegi 17318 440,85 21,00 40
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 2202 36.00 6.00 63

Tablo 2°de goriildiigii gibi, iliski dlcegi toplam puam iizerinde degerlendirildiginde
}=123,33il4,28, Yeme tutumu 6lcegi toplam puani 22173,18i21,0 ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi toplam puan iizerinden y=22,02+6,00 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Baglanma Stilleri Puanlarina Ait Tammlayici Istatistikler

Minimum Maximum Ort. Std. Sapma

Giivenli Baglanma Puani 2,11 6,78 4,28 0,85
Korkulu Baglanma Puani 1,13 6,63 3,97 1,08
Kayitsiz Baglanma Puani 2,29 6,43 4,53 0,75

Saplantili Baglanma Puani 1,43 10,57 3,66 1,04

Tablo 3’de goriildiigii gibi, katilimcilarin elde edilene verilere gore Giivenli

baglanma alt boyutu puani ortalamas: y =428 ve Kayitsiz baglanma alt boyutu

puami ortalamast y=4,53 degerindeki ortalamalardan katilimcilarin giivenli ve

kayitsiz baglanma stili puanlarinin orta diizeyde, Korkulu baglanma alt boyutu puani
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ortalamas1 y=3,97 ve Saplantili baglanma alt boyutu puani ortalamasi y =3,66

degerindeki ortalamalardan katilimcilarin korkulu ve saplantili baglanma puanlarinin

diisiik diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Yeme Tutumuna Ait Tanimlayici Istatistikler

Std.
Minimum  Maximum Ort. Sapma

Sismanlik kaygisi

1,00 6,00 436 1,33
Diyet

1,29 6,00 468 1,03
Sosyal bask1

1,00 6,00 400 112
Zayiflik ile agirt ugras

1,00 6,00 486 0,94

Tablo 4’degoriildiigii gibi, katilimcilarin elde edilene verilere gore Sismanlik kaygisi
alt boyutu puan1 y =4,36 ortalama, Diyet alt boyutu puam y =4,68, Sosyal bask1 alt
boyutu puam y=4,00 ve Zayiflik ile asir1 ugras alt boyutu puani y =4,86
degerindeki ortalamalardan katilimcilarin yeme tutumu puanlarinin orta diizeyde

olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 5. Benlik Saygisina Ait Tammmlayici istatistikler

Minimum Maximum Ort. Std. Sapma

Benlik Saygisi Puani 0,00 3,75 1,27 0,82
Kendilik Kavraminin Siirekliligi Puani 1,00 5,00 3,95 0,92
Insanlara Giiven Duyma Puant 0,00 4,00 1,70 0,86
Elestiriye Duyarlilik Puan 0,00 3,00 1,66 1,10
Depresif Duygulanim Puani 0,00 5,00 1,96 1,21
Hayalperestlik Puan 0,00 4,00 1,97 1,40
Psikosomatik Belirtiler Puani 0,00 10,00 3,93 2,57
Kisileraras {liskilerde Tehdit Hissetme Puam1 0,00 3,00 1,04 1,01
Tartigsmalara Katilabilme Derecesi Puani 0,00 2,00 0,93 0,81
Ana —Baba Ilgisi Puam 0,00 7,00 1,29 1,45
Babayla iliski Puani 0,00 6,00 1,45 1,38
Psisik Izolasyon Puami 0,00 2,00 0,89 0,79

Tablo 5’te goriildigi gibi, katilimcilarin elde edilene verilere gore Kendilik

Kavraminin Siirekliligi alt boyutu puan1 y =3,95 ortalama ve Psikosomatik Belirtiler

alt boyutu puani }23,93 degerindeki ortalamalarin en yiiksek degere sahip oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 6. Baglanma Stilleri Puanlari ile Yeme Tutumu Alt Boyutlar1 Puanlar

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizine Gore Degerlendirilmesi

Giivenli Korkulu Kayitsiz Saplantili
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Stili Stili Stili Stili
Puani Puani Puani Puani
Sismanlik Kaygisi Puam r 165~ -1877 -,100 -2627
p ,004 ,001 ,079 ,000
N 307 307 307 307
Diyet Puani r ,050 -,111 -,076 -,101
p ,383 ,053 ,186 ,077
N 307 307 307 307
Sosyal Baski Puani r ,055 -1877 -122 121"
p ,336 ,001 ,033 ,034
N 307 307 307 307
Zayiflik ile agirt ugrag Puant  r ,066 -,140" -,023 -175"
p ,246 ,014 ,683 ,002
N 307 307 307 307

**p<0,01,*p<0,05

Tablo 5°de yapilan Korelasyon analizi sonucunda, Yeme Tutumu Olgegi alt
boyutu olan Sismanlik kaygis1 puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Giivenli baglanma stili puani ile arasinda 0,165 degerinde pozitif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sismanlik
kaygis1 puani arttik¢a giivenli baglanma stili puaninin arttig1 sdylenebilir ( r= 0,165,

p < 0,001)

Sismanlik kaygis1 puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
korkulu baglanma stili ile arasinda -0,187 degerinde negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sismanlik kaygis1 puani
arttik¢a korkulu baglanma stili puaninin azaldigi sdylenebilir ( r=-0,187, p < 0,001)

Sismanlik kaygis1 puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda -0,100 degerinde anlamli bir iliskini

olmadigi tespit edilmistir ( r=-0,100, p > 0,001)
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Sismanlik kaygist puaninin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili ile arasinda -0,262 degerinde negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sismanlik kaygis1 puani
arttikga saplantili baglanma stili puanin1 azaldigi séylenebilir ( r=-0,262, p < 0,001)

Diyet alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, giivenli
baglanma stili puani, korkulu baglanma stili puani, kayitsiz baglanma stili puani ve
saplantili baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir iliskini olmadig1 tespit

edllmlstlr( rgﬁvenli:0105onrkorkulu:'oa111) rIkayltsm:'O’O?G ve rsaplannh:'o’lola p > 01001)

Sosyal Baski alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Gilivenli baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir iliskini olmadig1 tespit

edilmistir. ( r=0,055, p > 0,001)

Sosyal Baski alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
korkulu baglanma stili puani ile arasinda -0,187 degerinde negatif yonli ve zayif
diizeyde anlaml bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sosyal baski
puani arttikca korkulu baglanma stili puaninin azaldig1 séylenebilir ( r= -0,187, p <
0,001)

Sosyal Baski alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
kayitsiz baglanma stili ile arasinda -0,22 degerinde negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sosyal baski puani

arttikca kayitsiz baglanma stili puaninin azaldig: sdylenebilir ( r=-0,122, p < 0,001)

Sosyal Baski alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili ile arasinda -0,121 degerinde negatif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iligskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sosyal baski puani

arttik¢a saplantili baglanma stili puaninin azaldigi sdylenebilir ( r=-0,121, p < 0,001)

Zayiflik ile asir1 ugras alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, Gilivenli ve Kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir

iliskini olmadigi tespit edilmistir. ( r=-0,066 ve r=-0,023, p > 0,001)
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Zayiflik ile asir1 ugrasalt boyut puanimin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, korkulu baglanma stili ile arasinda -0,140 degerinde negatif yonlii ve
zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle zayiflik
ile agir1 ugras puani arttikca korkulu baglanma stili puaninin azaldig1 séylenebilir ( r=

-0,140, p < 0,001)

Zayiflik ile asir1 ugras alt boyut puaninin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, saplantili baglanma stili ile arasinda -0,175 degerinde negatif yonlii ve
zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle zayiflik
ile asir1 ugras puani arttikca saplantili baglanma stili puaninin azaldigi sdylenebilir (
r=-0,175, p < 0,001)
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Tablo 7. Baglanma Stilleri ile Benlik Saygis1 Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin

Korelasyon AnalizineGore Degerlendirilmesi

Giivenli  Korkulu  Kayitsiz ~ Saplantili
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Stili Puan1  Stili Puani  Stili Puan1  Stili Puam

Benlik Saygisi Puani r 0,207 246" 1217 3377
p ,000 ,000 ,035 ,000
N 307 307 307 307
Kendilik Kavraminin Siirekliligi Puan r -0,164" 199" 182" 220"
p ,004 ,000 ,001 ,000
N 306 306 306 306
Insanlara Giiven Duyma Puani r ,005 -,043 -,070 166"
p 927 452 219 ,004
N 306 306 306 306
Elestiriye Duyarlilik Puani r -214" 2477 ,000 207"
p ,000 ,000 ,999 ,000
N 307 307 307 307
Depresif Duygulanim Puant r -,304™ 3177 176" 218"
p ,000 ,000 ,002 ,000
N 307 307 307 307
Hayalperestlik Puan r ,032 ,090 -,026 115"
p 576 116 647 ,043
N 307 307 307 307
Psikosomatik Belirtiler Puani r -,180™ 334" 166" 244"
p ,002 ,000 ,004 ,000
N 306 306 306 306
Kisileraras Iliskilerde Tehdit Hissetme Puani r -1617 1717 ,011 254"
p ,005 ,003 849 ,000
N 307 307 307 307
Tartismalara Katilabilme Derecesi Puani r ,099 -,044 -,058 -,037
p ,084 447 308 519
N 307 307 307 307
Ana —Baba ilgisi Puan r -,076 ,086 142" 142"
p ,185 132 ,013 ,012
N 307 307 307 307
Babayla Hi$ki Puam r -,080 ,119* ,000 ,030
p ,160 ,037 ,997 ,601
N 306 306 306 306
Psisik Izolasyon Puam r -,248™ 294" 209" 137"
p ,000 ,000 ,000 ,016
N 307 307 307 307

**p< 0,01 *p<0,05

Tablo 6°da yapilan Korelasyon analizi sonucunda, Benlik Saygis1 Olgegi alt
boyutu olan Benlik saygist puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,

Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,207 degerinde negatif yonlii ve zayif
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diizeyde anlaml bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi
puani arttik¢a gilivenli baglanma puaninin azaldigi sdylenebilir ( = 0,207, p < 0,001)

Benlik saygis1 puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, korkulu
baglanma stili puam ile arasinda 0,246 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi puani
arttik¢a korkulu baglanma puaninin arttig1 sdylenebilir ( = 0,240, p < 0,001)

Benlik saygisi puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, kayitsiz
baglanma stili puani ile arasinda -0,121 negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir
iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi puani arttikca
kayitsiz baglanma puaninin azaldigi sdylenebilir ( r=-0,121, p < 0,005)

Benlik saygis1 puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, saplantili
baglanma stili puani ile arasinda -0,337 degerinde negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi puani
arttik¢a saplantili baglanma puaninin azaldigi sdylenebilir ( r= 0,337, p < 0,001)

Kendilik Kavramimin Siirekliligi puaninin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,164 degerinde negatif
yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
kendilik kavramimin siirekliligi puani arttikga giivenli baglanma puaninin azaldig:

sOylenebilir ( r=-0,164, p < 0,001)

Kendilik kavraminin siirekliligi puani puaninin baglanma stilleri ile iliskisine
bakildiginda, korkulu baglanma stili puani ile arasinda 0,199 degerinde pozitif yonlii
ve zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
kendilik kavraminin siirekliligi puanmi arttikca korkulu baglanma puanimin arttig

soylenebilir (= 0,199, p < 0,001)

Kendilik kavrammin siirekliligi puanmin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda 0,182 pozitif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle kendilik
kavraminin siirekliligi puani arttik¢a kayitsiz baglanma puaninin arttigi sylenebilir (

r=0,182, p < 0,001)
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Kendilik kavrammin siirekliligi puanimin baglanma stilleri ile iligkisine
bakildiginda, saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,220 degerinde pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
kendilik kavraminin siirekliligi puam arttikca saplantili baglanma puanimin arttigi

sOylenebilir ( r= 0,220, p < 0,001)

Insanlara giiven duyma puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stili puami ile arasinda -0,164 degerinde
negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir iligskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle insanlara giiven duyma puani arttik¢a giivenli baglanma puaninin azaldig

soylenebilir ( r=-0,304, p < 0,001)

Insanlara giiven duyma puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,166 degerinde pozitif yonli ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle insanlara
giiven duyma puani arttikga saplantili baglanma puaninin arttigi sdylenebilir ( r=

0,317, p < 0,001)

Elestiriye Duyarlilik puanimmin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,214 degerinde negatif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Elestiriye
Duyarlilik puani arttik¢a glivenli baglanma puaninin azaldigi sdylenebilir ( = -0,214,

p < 0,001)

Elestiriye Duyarlilik puanimin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
korkulu baglanma stili puani ile arasinda 0,247 degerinde pozitif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Elestiriye
Duyarlilik duyma puani arttik¢a korkulu baglanma puaninin arttigr sdylenebilir ( r=
0,247, p <0,001)

Elestiriye Duyarlilik puanmin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir iliskini olmadigi tespit

edilmistir.
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Elestiriye Duyarlilik puanimin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,207 degerinde pozitif yonli ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Elestiriye
Duyarlilik puani arttik¢a saplantili baglanma puaninin arttigi soylenebilir ( r= 0,207,
p <0,001)

Depresif Duygulanim puaninin baglanma stilleri ile iligkisine bakildiginda,
Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,304 degerinde negatif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Depresif
Duygulanim puani arttik¢a giivenli baglanma puanmin azaldigt soylenebilir ( r= -

0,304, p < 0,001)

Depresif Duygulanim baglanma stilleri ile iligskisine bakildiginda, korkulu
baglanma stili puam ile arasinda 0,317 degerinde pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Depresif Duygulanim
puant arttik¢a korkulu baglanma puaninin arttig1 sdylenebilir (= 0,317, p < 0,001)

Depresif Duygulanim baglanma stilleri ile iligskisine bakildiginda, kayitsiz
baglanma stili puani ile arasinda 0,176 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Depresif Duygulanim
puant arttikga kayitsiz baglanma puaninin arttigi sdylenebilir ( r= 0,176, p < 0,001)

Depresif Duygulanim baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, saplantili
baglanma stili puani ile arasinda 0,218 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Depresif Duygulanim
puant arttik¢a saplantili baglanma puaninin arttig1 sdylenebilir ( = 0,218, p < 0,001)

Hayalperestlik puaninin baglanma stilleri ile iligskisine bakildiginda, Giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir iligkini olmadig:

tespit edilmistir.

Hayalperestlik puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, saplantili
baglanma stili puam ile arasinda 0,115 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml1 bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle hayalperestlik puani
arttik¢a saplantili baglanma puaninin arttig1 sdylenebilir ( = 0,115, p < 0,001)
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Psikosomatik belirtiler puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,180 degerinde negatif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psikosomatik
Belirtiler puani arttik¢a giivenli baglanma puaninin azaldig1 sdylenebilir ( = -0,180,
p <0,001)

Psikosomatik belirtiler puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
korkulu baglanma stili puani ile arasinda 0,334 degerinde pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psikosomatik
Belirtiler puani arttikga korkulu baglanma puaninin arttigi sdylenebilir (= 0,334, p <
0,001)

Psikosomatik belirtiler puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda 0,166 degerinde pozitif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psikosomatik
Belirtiler puani arttikga kayitsiz baglanma puaninin arttigi sdylenebilir (= 0,166, p <
0,001)

Psikosomatik belirtiler puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,244 degerinde pozitif yonli ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psikosomatik
Belirtiler puani arttikga saplantili baglanma puaninin arttig1 séylenebilir ( r= 0,244, p
<0,001)

Kisileraras1 Iligskilerde Tehdit Hissetme puanmin baglanma stilleri ile
iliskisine bakildiginda, Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,161 degerinde
negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme puanmi arttik¢a giivenli baglanma
puaninin azaldigi sylenebilir ( r=-0,161, p < 0,001)

Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme puanmin baglanma stilleri ile
iliskisine bakildiginda, korkulu baglanma stili puanm ile arasinda 0,171 degerinde

pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir
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ifadeyle Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme puani arttik¢a korkulu baglanma
puaninin arttig1 sdylenebilir (= 0,171, p < 0,001)

Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme puanmin baglanma stilleri ile
iliskisine bakildiginda, kayitsiz baglanma stili puam ile arasinda 0,011 degerinde

anlamli bir iliskini olmadig tespit edilmistir.

Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme puaninin baglanma stilleri ile
iliskisine bakildiginda, saplantili baglanma stili puam ile arasinda 0,254 degerinde
pozitif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme puami arttik¢a saplantili baglanma
puaninin arttig1 sdylenebilir ( r= 0,254, p < 0,001)

Tartigmalara Katilabilme Derecesi puaninin baglanma stilleri ile iliskisine
bakildiginda, Giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili puani ile arasinda

anlamli bir iliskini olmadig1 tespit edilmistir.

Ana —Baba Ilgisi puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Giivenli ve korkulu baglanma stili puani ile arasinda anlaml bir iligkini olmadig:

tespit edilmistir.

Ana —Baba Ilgisi puanmin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
kayitsiz baglanma stili puani ile arasinda 0,142 degerinde pozitif yonlii ve zayif
diizeyde anlaml bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Ana —Baba
Ilgisi puani arttik¢a korkulu baglanma puanmin arttigi sdylenebilir ( = 0,142, p <
0,005)

Ana —Baba Ilgisi puanmin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,142 degerinde pozitif yonli ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Ana —Baba
Ilgisi puani arttik¢a saplantili baglanma puanmin artti1 sdylenebilir ( r= 0,142, p <

0,005)
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Babayla Iliski puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, Giivenli,
kayitsiz ve saplantili baglanma stili puani ile arasinda anlamli bir iliskini olmadigi

tespit edilmistir.

Babayla Iliski puanmin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, korkulu
baglanma stili puani ile arasinda 0,119 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle babayla iligki puani
arttik¢a korkulu baglanma puaninin arttig1 séylenebilir ( r= 0,119, p < 0,005)

Psisik Izolasyon puanimnin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
Giivenli baglanma stili puani ile arasinda -0,248 degerinde negatif yonlii ve zayif
diizeyde anlamli bir iligskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psisik
Izolasyon puani arttikca giivenli baglanma puaninin azaldig: sdylenebilir ( = -0,248,

p < 0,001)

Psisik Izolasyon puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, korkulu
baglanma stili puani ile arasinda 0,294 degerinde pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psisik Izolasyon puan

arttik¢a korkulu baglanma puaninin arttigi sdylenebilir ( = 0,294, p < 0,001)

Psisik Izolasyon puanmin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda, kayitsiz
baglanma stili puam ile arasinda 0,209 degerinde pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlaml bir iliskini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psisik izolasyon puani

arttikca kayitsiz baglanma puaninin arttigi sdylenebilir ( = 0,209, p < 0,001)

Psisik izolasyon puaninin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
saplantili baglanma stili puani ile arasinda 0,137 degerinde pozitif yonli ve zayif
diizeyde anlamli bir iligkini oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Psisik
[zolasyon puani arttika saplantili baglanma puaninin arttig1 sdylenebilir ( r= 0,137, p

< 0,005)
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Tablo 8. Baglanma Stilleri Puanimin Benlik Saygis1 Puanina Etkisinin
Regresyon Analizi

Hatalarin

Diizeltilmis Standart

Model R R? R’ Sapmasi
1 0,389 0,151 0,140 0,76

Tablo 8’de goriildigi gibi, Giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stili puanlarmin Benlik saygisi puanini agiklama diizeyi %14 (adj R kare=0.140)
olarak tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin var olup olmadigini test etmek igin varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 9.Baglanma Stilleri Puaninin Benlik Saygis1 Puanina Etkisinin Regresyon
Analizine Ait ANOVA Analizi

Kareler Serbestlik Kareler
Model toplam derecesi ortalamasi F p
1 Regresyon 31,504 4 7,876 13,432 0,000
Rezidiiel 177,082 302 0,586
Toplam 208,586 306

Tablo 7°de goriildiigi gibi, Hesaplanan F degeri (F=13,432, p = 0,000 < 0,05)
kurulan denklemin anlamli bir model oldugu baglanma stilleri puanlarmimn benlik

saygisini anlaml diizeyde agikladigini gostermektedir.
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Tablo 10. Baglanma Stilleri Puaninin Benlik Saygis1i Puanina Etkisinin

Regresyon Analizi Kestirilmis Beta Degerleri

Standardize edilmemis
R2

Model B Std. Hata t p

1 Sabit 0,603 0,457 1,319 0,188
Giivenli Baglanma Stili Puam -0,141 0,058 -2,424 0,016
Korkulu Baglanma Stili Puan1 0,043 0,050 0,855 0,393
Kayitsiz Baglanma Stili Puani 0,053 0,061 0,861 0,390
Saplantili Baglanma Stili Puan1 0,237 0,045 5,263 0,000

Tablo 10’da goriildigii gibi, baglanma stilleri teker teker incelendiginde
Giivenli baglanma stili puaninin benlik saygisi puani iizerinde p =-0,141 diizeyinde
negatif yonlii ve zayif derecede bir iliski oldugu goriilmistir ( p = 0,016 < 0,05).
Boylelikle Giivenli baglanma stili puami azaldik¢a, Benlik saygisi puani0,146

oraninda arttig1 sdylenebilir

Saplantili baglanmanin da benlik saygis1 puani iizerinde § =0,237 diizeyinde
pozitif yonlii ve orta derecede bir iligki oldugu gorilmiistiir ( p = 0,000 < 0,05).
Boylelikle saplantili baglanma stili puani artik¢a, Benlik saygist puani 0,237

oraninda artt1g1 sdylenebilir.

Korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri puaninin benlik saygisi puani {izerinde
herhangi bir etkisinin olmadigi bulunmustur. ( p =0,043 ve p = 0,393; p =0,053 ve p
= 0,390 > 0,05)

Tablo 11. Baglanma Stilleri Puanlarinin Yeme Tutumuna Puanina Etkisinin

Regresyon Analizi

Hatalarin

Diizeltilmis Standart

Model R R? R’ Sapmasi
1 0,283 0,080 0,068 0,51649
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Tablo 11°de goriildiigii gibi, Glivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stili puanlarinin yeme tutumu puaninin agiklama diizeyi %6,8 (adj R kare=0.068)
olarak tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin var olup olmadigini test etmek igin varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 12. Baglanma Stilleri Puanlarimin Yeme Tutumuna Puanina Etkisinin

Regresyon Analizine Ait ANOVA Analizi

Kareler  Serbestlik Kareler

Model toplam derecesi  ortalamasi F p
1 Regression 6,996 4 1,749 6,556 0,000
Residual 80,563 302 267

Toplam 87,559 306

Tablo 12°de goriildiigi gibi, hesaplanan F degeri (F=6,556, p = 0,000 < 0,05)
kurulan denklemin anlamli bir model oldugu baglanma stillerinin yeme tutumu

puanin1 anlamli diizeyde ac¢ikladigini gostermektedir.

Tablo 13. Baglanma Stilleri Puanlarinin Yeme Tutumuna Puanina Etkisinin

Regresyon Analizi Kestirilmis Beta Degerleri

Standardize edilmemis
R2

Model B B t p

1 Sabit 5,269 0,308 17,098 0,000
Glivenli Baglanma Stili Puani -0,016 0,039 -0,414 0,679
Korkulu Baglanma Stili Puan1 -0,044 0,034 -1,303 0,194
Kayitsiz Baglanma Stili Puani -0,066 0,041 -1,589 0,113
Saplantili Baglanma Stili Puanm1 ~ -0,109 0,030 -3,572 0,000

Tablo 13’te goriildiigii gibi, baglanma stilleri teker teker incelendiginde
Saplantili baglanma stili puaninin benlik saygist puani iizerinde p =-0,109 diizeyinde
negatif yonlii ve zayif derecede bir iliski oldugu goriilmiistiir ( p = 0,000 < 0,05).
Boylelikle saplantili baglanma stili puan1 azaldik¢a, yeme tutumu puaninin 0,109

oraninda artt1g1 sOylenebilir.
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Giivenli, Korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri puaninin yeme tutumu puani
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. ( p= 0,679, p = 0,194 ve p =
0,113 > 0,05).

Sonug¢ olarak arastirmada anlamli iliski tespit edilen hususlar asagida

siralandig gibidir:

e Sismanlik kaygisi ile glivenli baglanma: Sismanlik kaygisi arttikga
giivenli baglanma artmaktadir.

e Sismanlik kaygisi ile korkulu baglanma: Sigsmanlik kaygisi arttik¢a
korkulu baglanma azalmaktadir.

e Benlik saygist puani ile giivenli baglanma: Benlik saygisi puan
arttik¢a giivenli baglanma azalmaktadir.

e Benlik saygist puani ile korkulu baglanma: Benlik saygisi puani
arttik¢a korkulu baglanma artmaktadir.

e Benlik saygis1 puani ile kayitsiz baglanma: Benlik saygist puani
arttikca kayitsiz baglanma azalmaktadir.

e Benlik saygisi puani ile saplantili baglanma: Benlik saygisi puani
arttik¢a saplantili baglanma azalmaktadir.

e Psisik izolasyon ile giivenli baglanma: Psisik izolasyon arttik¢a
giivenli baglanma azalmaktadir.

e Psisik izolasyon ile korkulu baglanma: Psisik izolasyon arttik¢a
korkulu baglanma artmaktadir.

e Psisik izolasyon ile kayitsiz baglanma: Psisik izolasyon arttik¢a
kayitsiz baglanma artmaktadir.

e Psisik izolasyon ile saplantili baglanma: Psisik izolasyon arttikca
saplantili baglanma artmaktadir.

e Baglanma stilleri ile yeme tutumu: Baglanma stillerinin etkililigi
arttikca yeme tutumu bozuklugu ile karsilasma olasilig1 azalmaktadir.

e Benlik saygist puani ile yeme tutumu: Benlik saygisi puan arttikga

yeme tutumu bozuklugu azalmaktadir.
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4.2. Tartisma

Tartisma kisminda, bu c¢alisma ile benzer konuda yapilan arastirmalarda yer
alan sonuglar hakkinda veriler ortaya konularak ulasilan sonuglar arasinda
karsilastirma yapilacaktir. Boylece bdyle bir calisma hazirlanmasi ile birlikte

literatiire saglanan katki hakkinda fikir sahibi olunacaktir.

Calismamizda baglanma stilleri ile benlik saygis1 puani arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Stimer ve Glingor (1999), yetiskin baglanma stillerini
arastirdiklar1 calismada baglanma stilleri ile benlik arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismayla birlikte baglanma
stilinin korkulu, kayitsiz ya da giivenli olmasma goére Benlik saygisi puani da
degiskenlik gosterdigi ve kurulan iliskileri etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Arastirmacilar, baglanma stilleri ve benlik saygisi puani iliskisinin kiiltiirel bir
boyuta sahip oldugunu elde ettikleri sonuclarla birlikte ortaya koymuslardir. Ulagilan
bu sonuglar, bu calismada elde edilen sonuglarla paralellik gostermekle birlikte
Stimer ve Giingér (1999) tarafindan kiiltiirel faktorler 6zelinde elde edilen veriler

calismalar arasindaki ayirt edici noktayr meydana getirmektedir.

Calismamizda Benlik saygis1 puani giivenli baglanmay1 azalttigi sonucu elde
edilmistir. Yilmaz Cabuk (2011), yapmis oldugu g¢alismada 277 yetiskin erkegin
katiliminin gergeklestigi bir arastirma araciligiyla bulgular elde etmistir. Arastirmaci
baglanma ve benlik iliskisini incelerken madde kullanimi deneyimini de goz oniinde
bulundurmustur. Elde edilen sonuglara gére madde kullanma deneyimi, baglanma
stilleri ve benlik saygis1 puani arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii bir iligkinin
bulundugu belirlenmistir. Calismada ayrica Benlik saygis1 puani artmasimin kaygi
diizeyini diislirdiigii ve giivenli baglanmayr olumlu ydnde etkiledigini gosteren
sonuglar elde edilmistir. Baglanma stili ve benlik saygisi puani arasinda dogru
orantili bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bizim c¢alismamizda elde edilen
sonuglar ile paralel bir igerige sahip olan bu calismanin ulastig1 sonuglar, madde
deneyimi faktoriiniin g6z Oniinde bulundurulmasi sebebiyle sonuglar arasindaki

uyumu sinirli duruma getirmektedir.
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Oktay ve Durak Batigiin (2014), baglanma ve benlik algisinin kisilerarasi
iligki tarzlari ve Ofke tzerindeki etkisini 6lgmeyi hedeflemislerdir. Arastirmada
baglanma stilleri ve benlik saygisi puani iliskisine gore kisilerarasi iligki tarzlar1 ve
Otke diizeyinin belirlendigi yoniinde sonuglara ulasilmistir. Benlik saygisi puani
diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki dogru orantili iliskinin bireyin kuracag iligki
ve Ofkeye olan yansimalari, bu c¢alismanin sonuclar1 ile iligkilendirilebilecek
sonuglardir. Bunun disindaki sonuglar, aleksitimi ile ac¢iklandigi i¢in bu ¢alisma ile
farkliliklar gostermektedir. Baglanma ve benlik arasindaki iliskiyi ele alan

calismanin sonuglari ile bizim ¢alismamiz arasinda bir baglant1 kurmak giictiir.

Curun ve Capkin (2014), romantik kiskan¢ligin baglanma stilleri ve benlik
saygist puani lizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmada elde edilen sonuclara
gore bireylerdeki romantik kiskanglik ile baglanma ve benlik saygisini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda cinsiyet faktoriiniin etkili
olmadigr belirlenmistir. Arastirmacilarin  elde ettikleri sonuglar, kiskanglik
faktoriiniin baglanma ve benlik iizerinde etkisinin bulundugunu gostermektedir.
Romantik kiskanclikla baglanma stilleri ve benlik saygist puani arasindaki
etkilesimin kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu {izerinde etkisinin bulundugu da
calismanin sonuglarindan birisidir. Romantik kiskanglik faktoriiniin etkilerinin
olmasi, bu ¢alismanin elde ettigi sonuglarin 6zgiin nitelik olmasin1 saglamaktadir ve

bizim ¢alismamizdaki sonuglardan ayirmaktadir.

Yeme tutumu bozukluklarinin baglanma stillerini olumsuz yonde etkiledigi,
bu calismanin sonuglarindan biridir. Oral ve Hisli Sahin (2008), yeme tutumu
bozuklugunun kisilerarasi iliski tarzlari ve baglanma ile iligkisini aragtirmislardir. Bu
kapsamda yeme bozuklugu tanist alan 59 hastanin yaninda 998 lise ve iiniversite
ogrencisi ile gorlismeler gergeklestirilmistir. Yeme tutumu bozuklugunun baglanma
acisindan islevsel olmayan iliskileri beraberinde getirdigi caligmanin dikkat ceken
sonuglarindan birisidir. Bu sonu¢ ayn1i zamanda bizim ¢alismamizda ulagilan
sonuclarla benzerlikler gostermektedir. Oral ve Hisli Sahin (2008) tarafindan yapilan
calismada yeme tutumu bozuklugunun kisilerarast iligkileri olumsuz yonde
etkilemesinde benlik saygisi puani diizeyinin belirleyici oldugu, Benlik saygist puani

yeme tutumu bozuklugu ile negatif yonli iliskisinin kisilerarasi iliskilere olumsuz
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sekilde yansidigi belirlenmistir. Baglanma ve yeme tutumu bozuklugu iliskisine dair
ulagilan sonuglar ¢alismalar arasindaki benzer sonucu isaret etmekte iken diger

sonuglar agisindan bir benzerlik oldugu tespit edilememistir.

Calismamizda yeme tutumu bozukluklarinin baglanma stillerini negatif yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Aytin (2014), ergen bireylerinde yeme tutumu ve
baglanma stilleri iliskisini arastirmistir. Aragtirmaya 327 erkek, 412 kiz olmak iizere
739 ogrencinin katiliminin saglanmasi, ulasilan sonuglarin gegerliligini artirmasi
sebebiyle onemlidir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore baglanma ile yeme
tutumu arasindaki negatif iliskinin ortaya ¢ikmasinda kiz 6grencilerde asir1 korumaci
yaklasim, erkek ogrencilerde ise ilgisiz yaklasim belirleyici olmaktadir. Calismada
ayrica baglanma stilleri ve yeme tutumu bozuklugu etkilesiminin bireylerin sorun
¢ozme becerilerini etkiledigini gosteren sonuclar elde edilmistir. Ergen 0grencileri
iceren bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin baz alindig1 bizim ¢aligmamizdan bu

yoniiyle ayrilmaktadir.

Bu ¢aligmada baglanma stilleri, benlik kavrami, yeme tutumu ve davranislar
arasindaki iligki aragtirllmistir. Arastirma sonuglarina gore bu kavramlarin bazi alt
boyutlarindan birbirleriyle olumlu ya da olumsuz yonde etkilesim halinde olduklar
belirlenmistir. Bu sonucu ortaya ¢ikaran faktorler ve sonuglara iliskin Oneriler,

calismanin bu kismini olusturmaktadir.

Baglanmayla ilgili yapilan aragtirmalar, gebelik doneminden baslayarak
bireyin baglanma stillerinin sekillendigini gdsteren sonuclari ortaya g¢ikarmustir.
Baglanma stillerinin giivenli, kaginan ve kararsiz baglanma seklinde siiflandirildigi
tespit edilmistir. Bireysel farkliliklarin baglanma stilleri geregince temel

belirleyicilerden bir tanesi oldugu calismada ulasilan sonug¢lardan bir digeridir.

Bireyin kendisinin olmak istedigi ile algiladigi arasindaki farklar, benlik
saygisint ifade etmektedir. Beklentilerin Benlik saygisi puani olusumundaki
etkenlerden bir tanesi oldugu ¢alismada goriilmiistiir. Benlik saygis1i puani kisisel
gelisim, deneyim, yliksek diizeyde giiven, iletisim kurabilme ve mesleki gelisim

gosterme gibi faktorlerin etkisi altinda oldugu ¢alismada ulasilan bir bagka sonugtur.
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Calismada ayrica Benlik saygisi puan1 mutluluk ve saglikli yasamla iliskilendirilen

bir yapida oldugu belirlenmistir.

Biyolojik ve psikolojik boyutlari olan yeme tutumu bozuklugu, insanlarin
yemek yemede karsilastiklar1 davranis bozukluklarini agiklamakta kullanilmaktadir.
Hayatin biitiiniinii olumsuz yonde etkileyebilecek bir yapida olan yeme tutumu,
saglikli yeme aligkanliginin yitirilmesine neden olmakta ve bireyin ruh halinin

degiskenlik gdstermesi sonucunu ortaya ¢ikmaktadir.
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4.3.Oneriler

Calismada ulasilan sonuglar g6z Oniinde bulundurularak asagidaki Oneriler

getirilmektedir:

- Baglanma ve baglanmayla iligkili siirecler biyolojik ve

psikolojik agidan degerlendirmeye alinmalidir.

- Benlik saygisi puani artmasi i¢in 0zgiiven asilama islemleri

yerine getirilmelidir.

- Yeme bozukluklarinin hayatin tamaminda sagligi kétii yonde
etkileyecegi bilinciyle hareket edilmeli, saglikli beklenmeye 6zen

gosterilmelidir.

- Universite 6grencilerinin 22 yas iizerinde olmasinin miimkiin
olmas1 sebebiyle calismaya yas sinir1 getirmeden iiniversiteli kiz

ogrencilerinin dahil edilmesi dnerilmektedir.

- Istanbul ilinde daha genis bir 6rneklem grubuyla veya, istanbul
disindaki iller de aragtirmaya dahil edilerek arastirmanin gegerlilik

diizeyi artirilmalidir.

- Kiz tniversite Ogrencilerinin belirli niteliklere indirgenmesi,
farkli niteliklerin smirlilik  olusturmasinin  Oniine gegilmesi igin

yapilmalidir.

- Konuya yonelik daha fazla arastirma yapilmasi ve bunlarin
tespit edilmesiyle yapilacak daha kapsaml bir tartigma degerlendirme

yaparken oniimiizli daha ¢ok acacaktir.
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SONUC

Baglanma stilleri, benlik kavrami, yeme tutum ve davranmislar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in anket c¢alismasi yapilmistir. Calismada yapilan anket
neticesinde ulasilan sonucglara gore sismanlik kaygisi arttikca gilivenli baglanma
artmakta, sismanlik kaygisi arttik¢a korkulu baglanma azalmaktadir. Bu noktada

sismanlik kaygisi ile kayitsiz baglanma arasinda iliski tespit edilememistir.

Benlik saygisi puani agisindan yapilan incelemelerde ise benlik saygis1 puani
arttikca glivenli baglanma azaldigi, benlik saygist puant arttikca korkulu
baglanmanin arttig1, benlik saygist puani arttik¢a kayitsiz baglanmanin da azaldig ve
benlik saygisi puam arttik¢a saplantili baglanmanin da azaldigin1 gésteren sonuglar

elde edilmistir.

Baglanma konusunda yapilan arastirmalar neticesinde psisik izolasyon ile
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma arasinda dogru orantil
bir iliski bulunmasina karsin psisik izolasyon ile giivenli baglanma arasindaki

iligkinin ters orantili bir yapida oldugunu gdsteren sonuglara ulagilmistir.

Anket neticesinde ulasilan sonuclarin da destekleyecegi lizere baglanma
stillerinin farkli boyutlar1 i¢in farkli sonuglarin elde edilmesi s6z konusu olmustur.
Baglanma stilleri, benlik saygisi, yeme tutum ve davranislari arasindaki iliskinin ¢cok

yonlii olmasi, bu sonuglarin ortaya ¢ikmasindaki temel etkendir.
Calismada ailesiyle birlikte yasamayan kiz kiz tiniversite

Kiz tniversite 0grencilerinin baglanma stilleri 6zelinde arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmaya goOre ana-baba ilgisinin artmasinin korkulu baglanmay1 artirdig
sonucuna varilmistir. Benzer sekilde ana-baba ilgisinin artmasi, saplantili baglanma
diizeyini artirmuistir. Baba 06zelindeki degerlendirme neticesinde Babayla Iliski
puaninin diizeyinin artmasinin korkulu baglanmay1 artirdigi; giivenli, kayitsiz ve

saplantili baglant1 lizerinde etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Yukarida deginilen sonuglara gore ailesiyle birlikte yagsamayan kiz iiniversite
Ogrencilerinin baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Aileyle daha az goriisiillmesinin

buradaki temel etken oldugu séylenebilir ( r= 0,165, p < 0,001)
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EKLER

Ek 1. Iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk, romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli

6l¢ek tizerinde degerlendiriniz.

1--m-mmmmemeee- 2-m-mmmmmmeeenae 3-mnemmmmmeenae 4mmemeennaeees Bemememoeonaee S 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece olduk¢a rahatim.

7. Thtiyacim oldugunda yardima kosacaklar konusunda baskalarina her zaman

giivenebilecegimden emin degilim.
8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.
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10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni ger¢ekten sevmedigi

konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.

16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden

kaygilanirim.
17. Thtiyacinmiz oldugunda hi¢ kimseyi yanimizda bulamazsiniz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitlinlesme arzum bazen onlar tirkiitiip benden

uzaklagtiriyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢cok dnemli.
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini

diisiiniiyorum.
26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.
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28. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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Ek 2. Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu

dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen kutu i¢ine (X) isareti koyunuz. Ornegin

“Cikolata yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza

gitmiyorsa “hi¢bir zaman” yazili kutu i¢ine (X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza

gidiyorsa “daima’nin altini (X) ile isaretleyiniz

Daima | Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir

Zzaman

1. Bagkalari ile
birlikte yemek
yemekten

hoslanirim.

2. Bagkalari i¢in
yemek pisiririm,
fakat pisirdigim

yemegi yemem.

3. Yemekten Once

sikintili olurum.

4. Sismanliktan

6diim kopar.

5. Aciktigimda
yemek yememeye

calisirim,

6. Aklim fikrim

yemektedir.
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Daima | Cok sik Sik sik

7. Yemek yemeyi
durduramadigim

zamanlar oldu.

8. Yiyecegimi
kiigiik kiigtik

parcalara bolerim.

9. Yedigim
yiyecegin

kalorisini bilirim.

10. Ekmek,
patates, piring gibi
yiiksek kalorili
yiyeceklerden

kaginirim.

11. Yemeklerden
sonra siskinlik

hissederim.

12. Ailem fazla
yememi bekler.

13. Yemek
yedikten sonra

kusarim.
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Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

14. Yemek
yedikten sonra
asirt sucluluk

duyarim.

15. Tek diislincem
daha zay1f

olmaktir.

16. Aldigim
kalorileri yakmak
i¢in yorulana
kadar egzersiz
yaparim.

17. Giinde birkag

kez tartilirim.

18. Viicudumu
saran dar
elbiselerden

hoslanirim.

19. Et yemekten

hoslanirim.

20. Sabahlar1

erken uyanirim.

21.Glinlerce ayn1

yemegi yerim.
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Daima

Cok sik

Sik si1k

Nadiren

Bazen

Hicbir

Zaman

22. Egzersiz
yaptigimda
harcadigim
kalorileri

hesaplarim.

23. Adetlerim

diizenlidir.

24. Bagkalar1 zayif
oldugumu

diisiiniir.

25.
Sismanlayacagim
(viicudumun yag
toplayacagi)
diisiincesi zihnimi

mesgul eder.

26. Yemeklerimi
yemek
baskalarinkinden

uzun surer.
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Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zzaman

27. Lokantada
yemek yemeyi

severim.

28. Miishil

kullanirim.

29. Sekerli
yiyeceklerden

kac¢inirim.

30. Diyet (perhiz)

yemekleri yerim.

31. Yasamimi
yiyecegin kontrol
ettigini

diistintiriim.

32. Yiyecek
konusunda
kendimi

denetleyebilirim.

33. Yemek
konusunda
baskalarinin bana
bask1 yaptigim

diistintirim.
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Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

34. Yiyeceklerle
ilgili diisiinceler

¢ok zamanimu alir.

35. Kabizliktan

yakinirim.

36. Tath yedikten
sonra rahatsiz

olurum.

37. Perhiz

yaparim.

38. Midemin bos
olmasindan

hoslanirim.

39. Sekerli, yagh
yiyecekleri
denemekten

hoslanirim.

40. Yemeklerden
sonra i¢imden

kusmak gelir.
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Ek 3. Rosenberg Benlik saygis1 puamiOlgegi

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diistiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayni midir?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC
DEGISMEZ

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur  c. Evet, nadiren olur  d. Hayir, hig
olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Baginiza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz kigiler, insanlarin biiylik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar ise
insanlarla iliskilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diistiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin coguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.
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20. Insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi c¢ikarlarmi
diistinmeye mi egilimlidirler ?

a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas  b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlis yaptigimiz bir sey icin biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diistiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukca nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman
D-6

30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS
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32. Zamanimin biiylik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?
a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpint1 hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya calisgma zamanlari disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darlig1 hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadarellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman
43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman
D-8

44. Ulusal veya uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz ?
a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.
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45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey sdylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlar1 kizdiracak  bir sey

soylemektense hicbir sey soylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar aras1 konular tartisir misiniz ?

a. Pek cok b. Oldukca c. Cokaz d. Higbir zaman

48. Arkadaglarmizla birlikte uluslar arasi konular tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur ?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilinmm  d. Digerlerini ikna etmeye ¢aligirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarimizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir mrydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarmi tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

¢. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babamiz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. smiflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz g¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. smiflardayken karneniz kétii oldugunda babamiz cogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin soylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. ligilenmezler
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D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadartyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok dver ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlagamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana
e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin ¢ogusizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi
gercekten tanimadiklarint m1 diistiniirsiiniiz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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