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OZET

Bu ¢aligmanin amaci 6rneklem okul 6grencilerine ders dis1 etkinlik olarak uygulatilan 14
haftalik atletizm antrenman programi akademik basarilarina ve benlik saygilarina etkilerini
incelemektir. Calismada veriler Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan Necip Fazil Kisakiirek
Ortaokulundan 243 6grenciden toplanmustir. Ogrencilerin 95°i deney grubu (52 E, 43 K,
yas 10,92 + 0,61 yil, boy 144,74 + 6,32 cm, kilo 39,39 = 9,64 kg), 148’1 kontrol grubudur
(73 E, 75 K, yas 10,90 + 0,63 yil, boy 144,33 + 7,08 cm, kilo 40,40 + 10,13 kg). Benlik
saygis1 Olclimii i¢in Pigkin (1996) tarafindan giivenirlilik ve gecerliligi yapilan “Cooper
Smith Benlik Saygisi Anketi-Cocuk Formu” kullanilmigtir. Akademik basari degerleri
dgrencilerin karne notlari ile tespit edilmistir. On teste miiteakip deney grubuna 14 hafta
boyunca haftada 3 giin 60 dk.’lik atletizm ugulamalar1 ders dis1 etkinlik olarak
uygulatilmistir. Son test ile 6grencilerin benlik saygisi ve akademik basari 6l¢timleri takrar
yaptlmistir. Deney ve kontrol grubunun benlik saygisinin istatiksel analizinde deney
grubunun toplam benlik saygist (p:0,0377) ve genel benlik saygisi (p:0,0421) degerlerinde
onemli bir artis tespit edilmistir. Akademik, ev-aile ve sosyal benlik saygisi 6l¢iimlerinde
(p>0,05) ise etki 6nemsiz olarak tespit edilmistir Akademik basari i¢in yapilan analizlerde,
Beden Egitimi ve Spor (p:0,0015), Miizik (p:0,0224), Tiirk¢e (p:0,0047) ve Yabanci Dil
(p:0,000) derslerinde 6nemli bir artis tespit edilmistir. Matematik, Fen Bilgisi, Sosyal
Bilgiler ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin analizlerinde etkinin (p>0,05)
onemsiz seviyede oldugu saptanmistir.

Bilim Kodu : 1301

Anahtar Kelimeler : Atletizm, Cocuk Atletizm, Fiziksel Aktivite, Akademik Basari,
Ders Dis1 Egzersiz, Ortaokul, Cocuk, Benlik Saygisi
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THE EFFECT OF THE ATHLETICS MODULE FROM EXTRACURRICULAR
EXERCISES ON THE ACADEMIC SUCCESS AND SELF-ESTEEM OF SAMPLING
SCHOOL STUDENTS
(M.Sc. Thesis)
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effects of 14-week athletic practices on
academic achievement and self-esteem, which are applied as extracurricular activities to
school students. The data were collected from 243 students in Necip Fazil Kisakiirek
Middle School (Ankara/Sincan), the experimental group consist of 95 students (52 m, 43 f,
age 10, 92 + 0,61 years, height 144, 74 £+ 6,32 cm, weight 39,39 + 9,64 kg) and the control
group consist of 148 students (73 m, 75 f, age 10.90 + 0.63 years, height 144,33 + 7,08 cm,
weight 40,40 + 10,13 kg). The "Cooper Smith Self-Esteem Questionnaire-Children's
Form" was used for reliability and validity which was developed by Piskin (1996).
Academic achievement values were identified by students’' school reports. After the pre-
test, for 3 days a week for 60 minutes the athletics practices were applied as extra-
curricular activity for 14 weeks. With the post-test, the self-esteem and academic
achievement measures of the students were reapplied. In the statistical analysis of the self-
esteem of the experiment and control group, significant increase was found in the total
self-esteem (p:0,0377) and general self-esteem (p:0,0421) of the experimental group. The
analyzes for academic achievement, a significant increase was detected for Physical
Education and Sports (p:0,0015), Music Education (p:0,0224), Turkish Lesson (p:0,0047)
and Foreign Language (p:0,000) courses. Mathematics, Science, Social Studies and
Religion Information courses were found to be in an insignificant level in the analysis (p>
0,05).

Science Code : 1301

Key Words . Athletics, Kids” Athletics, Pyhscal Activity, Academic Achievment,
Extracurricular exercise, Secondary school, Adolescent, Self Esteem
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Ac¢iklamalar
cm

dk

E

hft

SS

Kisaltmalar Ac¢iklamalar

AB
ABS
EBS
GBS
IAAF
MEB
OECD
PISA
RSES
SBS
SEI
TBS
VYY
WHO

Santimetre
Dakika

Erkek

Hafta

Kiz
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Sporcu/Ogrenci Sayist
Ortalama
Anlamlilik
Saniye

Standart Sapma

Avrupa Birligi

Akademik Benlik Saygisi

Ev-Aile Benlik Saygisi

Genel Benlik Saygisi

Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi
Milli Egitim Bakanlig1

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat:
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Sosyal Benlik Saygisi

Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi
Toplam Benlik Saygisi

Viicut Yag Yiizdesi

Diinya Saglik Orgiitii



1. GIRIS

Cocuklarmiza normal yasamlarina ilave olarak uygulatilacak fiziksel aktiviteler, zihinsel
gelisimlerine katkilarindan dolayi, ailelerin, spor uzmanlarinin ve arastirmacilarin ilgisini
uzun yillardir gekmektedir. Cocuklarin zihinsel becerilerinin gelistirilmesi ve bu gelisime
etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmalarin sonuglari, egitim

reformlar1 ve yatirimlari i¢in dnemli bir kaynak olusturmaktadir.

Kurucu iiyesi oldugumuz Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) tarafindan
uygulanan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) bu kapsamda uluslararasi

diizeyde yapilan en kapsamli egitim arastirmalarindan biridir.

2000 yilindan itibaren 3 yilda bir yapilan PISA uygulamasinin sonuglarina gore hazirlanan
raporda iilkemizin fen, okuma becerileri ve matematik alanlarindaki basari durumu diger
tilkelerle karsilagtirmali olarak verilmekte ve 6grenci basarisini etkileyen faktorlerin bu

alanlardaki basarisi ile iliskisi ayrintili olarak analiz edilmektedir [1].

Analizler incelendiginde iilkemizin Okuma Becerileri, Matematik Okuryazarligi ve Fen
Okuryazarhigi konularinda diisiik (yiiksek — orta — diisiik kategorileri mevcuttur.)
kategoride oldugu gbzlemlenebilmektedir [1]. Bu durum politikacilari, egitimcileri ve tim

vatandaglarimizi memnun etmeyen bir tablo ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Olusan bu tablodan kurtulmanin yollar1 arastirilmaya ve tartisilmaya devam etmektedir.
Konuyla ilgili bilinen ger¢cek su ki; ¢ocukluk donemi, saglikli aligkanliklarin

olusturulmasinda ¢ok onemlidir.

Artan 6grenci kitlesi, diislik akademik basar1 ve ulus olarak kiiresel bir toplumda ekonomik
olarak rekabet edebilme gerekliligi, egitim reformlarina ihtiyagc duymaktadir. Bu
reformlara ve neticesinde basariya; cocuga spor yaptirarak ulagsmak miimkiin miidiir?
Sorunun cevabini uzun yillardir insanoglu aramaktadir. Fakat teknolojinin gelismesi,
egitimin yozlasmasit ve duyarsizliklar nedeniyle cagimizin salgin hastaligi olarak
adlandirilan sedenter hayat tarz1 siirekli artmaktadir [2]. ilaveten giiniimiizde gocuklarin
tizerinde, aileleri ve gevreleri tarafindan basarili olmalar1 hususunda ¢ok fazla baski

kuruldugu gézlemlenebilmektedir.



Egitimde basar1 denildiginde genellikle, okuldaki derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan

bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kastedilmektedir [3].

Calismada odaklandigimiz akademik basari, ¢ocugun ruh saghiginin ¢esitli etmenleri ile
iliskili oldugu/olabilecegi bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Alanin uzmanlar1 tarafindan
bu sorunun cevabina, uzun agiklamalar yapilabilir. Literatiirde, odaklandigimiz konu olan
benlik saygisinin akademik basaridan veya akademik basarinin benlik saygisindan
etkilendigi ifade edilmektedir. Bu ikili karsilikli olumlu yaklasim, dikkatimizi ¢ocuklarin

benlik saygisi gelisimlerine yonlendirmistir.

Klasik benlik saygisi tanimi Coopersmith“e gore; bireyin kendisinin yetenekli, dnemli,
basarili ve degerli olduguna hangi 6l¢iide inandigimin bir tutum ve ifadesidir. Boylece
benlik saygisi, bireyin kisisel inanglari, beceri, yetenek, sosyal iliskiler ve bunlarin
gelecekteki sonuclart hakkindaki tutum ve yargilanidir. Kisacasi, benlik saygisi bireysel
dogrular ve tutumlarin ifade edildigi bir kisilik yapisidir [4].

Fiziksel gelisme / fiziksel degisiklikler ile akademik basar1 ve benlik saygisi iligkisi iizerine
yapilan calismalar veya fiziksel etkinliklerin, fiziksel-fizyolojik parametreler iizerine
etkilerinin arastirildig1 yayinlar mevcuttur. Ancak, fiziksel performans, akademik basar1 ve
benlik saygisinin birlikte degerlendirildigi deneysel calismalara rastlanmamistir. Bu
caligmada, ¢cocugun fiziksel aktivitelere katilimi tesvik edilerek, fiziksel performansindaki
degisiklikler, akademik basaris1 ve benlik saygisi iligkisi ve bunlarin birbirlerini etkileme

dereceleri tespit edilmesi amag¢lanmistir.

Ilave olarak literatiirde var olan caligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun kesitsel calismalar
oldugu, deneysel calismalarin azligi dikkati ¢gekmektedir. Daha giiclii sonuglar ¢ikarmak

icin deneysel ¢aligmalara agirlik verilmesi gerektigi degerlendirilmektedir.

Bu baglamda calisma; diinya genelinde temel spor branglarindan birisi olarak kabul edilen
ve birgok aile tarafindan g¢ocuklarinin egitiminde, miicadele ruhunu kazanmada, sosyal
ruhun gelistirilmesinde, disiplinli bireyler olmada, baskalarina kars1 saygili olmada ve her
seyin Otesinde kendine giiven duygusunun gelisiminde tercih edilen bir spor brangi halini

alan [5] atletizm orneklemlerinin iizerine insa edilmistir. Milli Egitim Bakanligi Talim



Terbiye Kurulu Baskaliginca hazirlatilmigs Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm
Modiili [6] egitim kitabt kaynak alinarak hazirlanan 14 haftalik antrenman programi
uygulatilmis olup, fiziksel aktivitenin tiirli, siddeti ve siiresi ilizerine yogunlasilmasi,

arastirmamizin fark yaratan 6zelligi olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye beslenme ve saglik arastirmasiin yayimlanmis raporuna gore; 12 yas ve iizeri
bireylerin % 71.9° u egzersiz yapmiyor, % 9.7’si haftada 1-2 kez, % 10.8’1 her giin
egzersiz yapmaktadir. TV, bilgisayar ve internet baginda gecirilen ortalama siireler; 2-5 yas

icin 3,46 saat / giin ve 6-11 yasin 6 saat / glindiir [7].

Arastirmalar gostermektedir ki ¢cocuklar ve yetiskinler daha az aktif bir sekilde yasamaya
baslamiglardir. Fiziksel aktivitenin insanlar ve oOzellikle cocuklar {izerinde birgok
faydasinin oldugunun bilinmesine ragmen, cocuklarin bu faaliyetlerin igerisine
yonlendirmede basarisiz olundugu da gozlenebilmektedir. Bugiiniin ¢ocuklari 50 y1l 6nceki

akranlarindan 600 kcal daha az enerji harcamaktadirlar [8].

Ayrica, fiziksel hareketsizlik, diinyada 6lime neden olan risk faktorleri siralamasinda
dordiincii sirada yer almaktadir (diinya genelindeki oOliimlerin % 6°s1). Hareketsizlik
nedeniyle her yi1l 3,2 milyon insan hayatin1 kaybetmektedir. Yeterince hareketli olmayan
insanlar, tim nedenlere dayali 6liim sanuglar1 agisindan %20 ile %30 aras1 daha yiiksek
risk altindadir. Fazla kilo ve obezite; tansiyon, kolesterol ve trigliserit seviyeleri ile instilin
direnci tiizerinde olumsuz metabolik etkilere yol ag¢tigt da bazi arastirmalarda

vurgulanmistir [9].

Fiziksel olarak aktif olmamak ve diisiik fiziksel uygunluk, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
insiilin direnci, obezite ve kan basinci gibi metabolik risk faktorleri ile karsi karsiya
oldugunu gostermektedir [10]. Ilkogretim ve ortadgretim okullarindaki beden egitimi
programlari, ¢ocukluktaki fiziksel aktiviteyi daha sonraki saglik sorunlarina baglayan
kamitlara ragmen, son 20 yilda yavas yavas azalmistir [11]. Ogrencilerin {izerindeki not
baskis1 arttikca yoneticiler ve 0gretmenler siifta gecen ders saatlerini arttirarak ¢6ziim
arayisina girmislerdir. Bu genellikle fiziksel aktivite i¢in harcanan siireyi kisaltti ve

cocuklukta sigmanligin ve obezitenin yayginlagsmasinin bir nedeni olarak gosterilmistir

[12].



Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi birgok etken sebebiyle hizla azalma egilimi
gostermektedir. Tiirkiye Halk Sagligit Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Daire Baskanlig1 5-11 yas grubu ¢ocuklar i¢in giinde en az 60 dakika orta siddetli fiziksel
aktivite onermektedir [13]. Amerikan kalp dernegi, ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika
fiziksel aktiviteye katilmalari gerektigini Onermistir. Fakat yapilan ¢alismalar da ¢ocuklarin

%42 ’si, genglerinde %8 ‘inin bu sekilde bir yasam siirebildigini gostermistir [14].

Fiziksel aktivite en temel insan islevlerinden biridir [15]. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivite, bircok olumsuz saglik sonucu riskini azaltmaktadir [16]. Fiziksel aktivitenin;
Kalp rahatsizliklari, felg, obezite, Tip 2 diyabet, kolon kanseri, gégiis kanseri, erken
yaslanma ve depresyon risklerini azalttigi, iskelet sistemlerinin sagligini ve psikolojik
olumsuzluklar1 diizelttigi bilinmektedir [15]. Fiziksel aktivitenin mental saglikla ilgili
olumlu iligkileri de; kaygi, depresyon, duygu durumu, benlik saygisi, bilissel islevsellik,
psikolojik islev bozuklugu konularinda ¢esitli kaynaklarda not edilmistir [17].

Gengler ve cocuklar gelisimlerinde fiziksel aktivitenin, kardiyovaskiiler ve metabolik
fonksiyonlarin diizenlenmesi, kemik sagligi, viicudun saglikli ve formda olmas1 gibi bir¢ok
faydasindan yararlanirlar [18]. Bunun yaninda eski yunandan beri fiziksel aktiviteye
katilimin zihinsel yeteneklerin gelisimiyle baglantili olduguna inanilmaktadir [19]. Fakat
son zamanlarda yapilan caligmalar fiziksel aktiviye katilimin 6zellikle 6§renme yetenegine
olumlu katki sagladigini belirtmektedir [19]. Bu sebeplerden, g¢ocuklara uygulatilacak
fiziksel aktiviteler bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gereklilikleri yerine getirmek icin en ideal yer muhakkak ki okullardir. Okullar, gengler
arasinda yayilan obeziteye engel olunmast ve onlarin diizenli bir sekilde yapilan fiziksel

aktivitelere kanalize olmalari i¢in 6nemli bir hedef halindedir [20].

Bununla birlikte fiziksel aktivitenin ¢ocugun akademik basarisin1 ve benlik saygisini ne
oranda etkiledigini bilmek her zaman zor olmustur. Bu bakimdan, fiziksel aktivitenin
cocugun viicuduna bir biitiin olarak yaptigi katkilarina ilaveten, zihinsel gelisimine
katkilarinin 6zele indirgenerek ( Akademik Basar1 ve Benlik Saygisi ) arastirmalara konu

olmasi glinlimiizde oldugu gibi, gecmiste de arasgtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.



Bu c¢alismanin amaci, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm Modiili [6] kaynak
alinarak olusturulan ve 14 hafta sure boyunca 6rneklem okul olarak segilen Necip Fazil
Kisakiirek Ortaokul 6grencilerine uygulatilan antrenman programinin, akademik basar1 ve
benlik saygisilarina etkisinin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise Milli Egitim
Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Baskaliginca hazirlatilmis Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Atletizm Modiilii ders kitabinin etkinlikliginin sorgulanmasidir.

Problem durumu

Orneklem okul 6grencilerine ders disi etkinlik olarak haftada 3 giin 60’ar dakikalik
uygulatilacak atletizm antrenman programinin akademik basarilarina ve benlik saygilarina

etikisinin arastirilmasidir.

Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci1 o6rneklem okul olarak secilen Necip Fazil Kisakiirek Ortaokul
ogrencilerine Milli Egitim Bakanliginca olusturulan Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi -
Atletizm Modiilii kaynak alinarak hazirlanan atletizm antrenman programinin, 6grencilerin
akademik basar1 ve benlik saygisina etkisinin incelenmesidir. Ayrica Spor ve Fiziki
Etkinlikler Dersi Atletizm Modiiliiniin etkinligi sorgulanacaktir. Literatiir incelendiginde
fiziksel gelisme / fiziksel degisiklikler ile akademik basar1 ve benlik saygisi iligkisi lizerine
yapilan c¢alismalar veya fiziksel etkinliklerin, fiziksel-fizyolojik parametreler iizerine
etkilerinin arastirildig1 yaymlar mevcuttur. Ancak, fiziksel performans, akademik basari
ve benlik saygisinin birlikte degerlendirildigi deneysel ¢alismalara rastlanmamistir. Bu
calismada,  ¢ocugun fiziksel aktivitelere katilimi tesvik edilerek, fiziksel-fizyolojik
performansindaki degisiklikler, akademik basaris1 ve benlik saygis1 iliskisi tespit

edilecektir.

Arastirmanin onemi

Fiziksel Aktivitenin insanlar lizerine faydalar1 diinya genelinde kabul gormektedir. Fakat
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmaya fazladan harcadiklari zamanin, gereksiz oldugu ve
ogrencilerin akademik basarisint olumsuz etkiledigi goriisleri de uzun zamandan beri

tartisilmaktadir. Bu bakis agis1 ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktivitelere yonlendirme



isteklerini azaltmaktadir. Bu ¢alisma; gelisim c¢agindaki cocuklara diizenli olarak
uygulatilacak fiziksel aktiviteler yolu ile akademik basari ve benlik saygisit gelisiminin

aci8a ¢ikarilmasi bakimindan 6nemlidir.

Ulkemizde 17 milyon 588 bin &grenci bulunmaktadir [21]. Okullardaki ciktilardan biri
olan akademik basarinin arttirtlmast hem egitimciler hem de aileler tarafindan
hedeflenmektedir. Arastirmacilar akademik bagarinin benlik saygisi ile olumlu iliskilerini,
bununla birlikte fiziksel aktivitenin hem akademik basariya hem benlik saygis1 gelisimine

olumlu etkilerini ¢alismalarinda not etmislerdir.

Literatiir incelendiginde var olan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu kesitsel c¢aligmalardir.
Deneysel c¢alismalarin azhigi dikkati ¢ekmektedir. Daha giiclii sonuglar ¢ikarmak igin
deneysel calismalara agirlik verilmesi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu baglamda;
calisgmamizda atletizm uygulamalari, Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Baskaliginca hazirlatilmis Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm Modiilii egitim kitabi
kaynak alinarak uygulatilacak olup fiziksel aktivitenin tiirli, siddeti ve siiresi iizerine

yogunlasilmasi, arastirmamizin fark yaratacak 6zelligi oldugu degerlendirilmektedir.

Varsayimlar/Savyiltilar

1. Ogrencilerin uygulanan aktiviteleri maksimum diizeyde yaptiklari varsayilmustir.

Sinirhiliklar

1. Calismaya Sincan Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulundan 6grenciler katilmigtir.

2. Calisma ortami olarak okul bahgesindeki agik alanlar ve 10x15m’lik kapali salon

kullanilmustir.

3. Arastirma, kullanilan 6l¢iim metodlariyla sinirlandirilmigtir.

Tanimlar

Kaygi: endise, kuruntu, korku, telas ve iizlintli gibi insanda baski ve gerilime yol agan

duygu durumu [22].



2. GENEL BILGILER

2.1. Akademik Basari

Tirk Dil Kurumunun Biiyiik Tiirk¢e Sozliigiinde “Akademik; bilimsel niteligi olan”
“Basar1; basarma isi, muvaffakiyet” olarak ifade edilmektedir. So6zlilkk anlami olarak

akademik basariy1, bilimsel niteligi olan konularda muvaffakiyet olarak kabul edebiliriz.

Akademik basarmin islevsel olarak tanimlanmasi, 6grencilerin basar1 testlerinden elde
ettikleri puanlar kapsaminda belli bir dereceye sahip olmasi anlamini tasimaktadir.

Akademik basariin 6l¢iilmesinde genel olarak not ortalamasi kullanilmaktadir [23].

Egitimde basar1 kavramiyla genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle birlikte belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “akademik basar1” kastedilmektedir.
Akademik basar1 Ogrencilerin mesleki ve toplumsal yasama donanimli sekilde
hazirlanmalarini1 sagladigi ve geleceklerini sekillendirdigi igin, aileleri ve c¢evreleri

acisindan da oldukga 6nemli goriilmektedir [3].

Bir baska deyisle akademik basar1 egitim Ogretim siirecinde belirlenen hedeflere
ulasilmigsa basarili olunmus, ulasilmamissa basarisiz olunmus kabul edilir. Ogrencilerin
ogrenme diizeyini belirleyen sinavlar aslinda basariyr da belirlemektedir. Basari, okul
ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan, bireyin ne derece yararlandiginin
bir dl¢iisii ya da gostergesidir. Okuldaki basari ise bir akademik programdaki derslerden

ogrencinin aldig1 notlarin ya da puanlarinin ortalamasi olarak diistiniilebilir [24].

Calismada ise akademik basari; ders dis1 atletizm etkinligine katilan ve katilmayan
ogrencilerin (deney grubu ve kontrol grubu) Tiirk¢e, Matematik, Bilisim Teknolojileri ve
Yazilim, Beden Egitimi ve Spor, Sosyal Bilgiler, Yabanci1 Dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi ve Miizik derslerinin 1’inci ve 2’nci donem sonu notlari ile ifade edilmektedir.

2.2. Benlik Saygisi

Benlik, her seyden oOnce kisinin kendine iliskin inanglarinin bir biitiinii olarak

tanimlanmaktadir. Kisinin 6nemli 6zelliklerinin, hangi konularda iyi, hangi konularda kotii



oldugunun, hangi tiir durumlarda neleri tercih edebileceginin farkinda olmasi, kisacast Kim
olduguna iligkin sahip oldugu inanglarin tiimiine birden “benlik kavrami” adi verilmektedir

[25].

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak da tanimlanir.
Kisinin kendisini nasil goriip, kendine nasil deger bictigini anlatir. Bireyin kendisine iligkin
dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin timidiir. Bir bagka tanimla, benlik
kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriinlimdiir. Bu goriiniim,
cocugun kendine giivenli olup olamayacagini, ice ya da disa doniik olusunu belirler.
Cocugun benlik kavrami, diinyayr seyrettigi bir gozliik gibidir. Higbir ¢ocuk, benlik
kavramina sahip olarak, diinyaya gelmez. Bunu ana-babasindan, arkadaglarindan ogrenir.

Bu 6grenme siireci dogumdan itibaren baslar [26].

Bireyin benlik kavramina yiikledigi olumlu-olumsuz duygular ise onun benlik saygisini
olusturmaktadir. Benligin duygusal boyutu olan benlik-saygisi, bireyin, kendisinin kim
oldugu hakkindaki fikirlere sahip olmasimin yani sira, kim olduguyla ilgili duygulara da
sahip olmasini igerir. Bireyin benlik kavramini olusturan her bir “ben” pargasina iligkin
besledigi hosnutluk, saygi, deger, yani genel olarak bireyin kendini degerlendirmesi
sonucu olusturdugu degerlilik, 6nemlilik ve saygidegerlik yargis1 “benlik saygis1” olarak

nitelendirilmektedir [27].

Benlik saygisi; ‘bireyin, kendini benimsemesi, onaylamasi, kendine deger vermesi ve saygi
duymas1’ anlamina gelmektedir. Yani, bireyin kendini degerli hissetmesine bagl olarak,
kendisine yiikledigi psikolojik degeri ifade etmektedir. Benligin duygusal boyutunu
olusturan benlik saygisi, bireyin kendine karsi pozitif veya negatif tavri olarak ele

alinmaktadir [28].

Diger bir ifadeyle bireyin kendisine yonelik tutumlart i¢inde ifade edilen kisisel bir
degerlilik yargisidir [29]. Benlik saygisi, bireyin kendi benligine iliskin duygulart anlamina
geldiginden, bireylerin duygu durumlart ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin, kendilerine iliskin olumlu duygular beslediklerinden daha pozitif
bir ruh halinde olduklar1 sdylenebilirken; ayni durum benlik saygisi diisiik olan bireyler
icin de gecerlidir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, kendilerine iliskin olumsuz duygular

barindirdigindan, negatif ruh halinde olacaklardir[30].



Susan Harter'in belirttigi gibi; “bireyin kiiresel 06zelliklerini temsil eden benlik
degerlendirmeleri (6rnegin, ben degerli biriyim), kisinin bilissel yetkinligi (6rnegin, ben
akilliyim), sosyal yeterliligi (6rnegin, akranlarim tarafindan ¢ok begeniliyorum), atletik

yeterliligi (6rnegin, Ben sporda iyiyim), vb. konularini anlamak 6nemlidir [31].

Benlik saygisinin, psikolojik saglik ve kisinin davranislar1 [32], bireyin uyum ve zihinsel
sagligi tstiinde olumlu katkist vardir [33]. Benlik saygisinin, bireylerin ruhsal ve zihinsel
saglhig ustlindeki bu olumlu etkisinin yaninda okul ile ilgili yasam iizerinde de olumlu
etkisi  bulunmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler glic gorevlerle

karsilastiklarinda ¢ok daha fazla sebatkarlik gostermektedirler [34].

2.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak i¢in kullanilan uluslararasi
bir terimdir. Literatlir incelendiginde calismamiza benzer ¢aligmalarda kullanilan tabirin
“Fiziksel Aktivite” oldugu goze c¢arpmaktadir. Calismamiza konu olan “Atletizm
Uygulamalar1” n1 da igine alan genel bir tabirdir. Konunun anlagilmasi, literatiirden
faydalanilabilmesi ve calismamizin fark yaratan Ozelliginin agiga ¢ikmasi bakimindan
fiziksel aktivite tabirinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin bir
davranis oldugu ve dolayisiyla ¢ok sayida yabanci faktoriin tabi oldugu konusunda ortak

bir mutabakat vardir.

Fiziksel aktivite, fiziksel hareketlerin biitiin tipleri olarak ifade edilebilir. Hem kiigiik hem
biiyiik hareketler fiziksel aktivite altinda ayrintili olarak belirtilebilir. Fiziksel aktiviteler
isteyerek veya istemsiz olarak yapilir. Tasarlanmig ve planlanmis fiziksel aktivite, zamanla
siirlandirilmig aktiviteler ve enerji harcanmasi gibi belli amaclar1 uygulayan aktiviteler ve
fiziksel formda olma géniillii fiziksel aktiviteler arasindadir. Ilaveten; ev isleri, yiiriime, is
aktiviteleri goniilsiiz fiziksel aktivitelerdendir. Aslinda bir insanin yaptigr biitiin
hareketlerde fiziksel aktivite gozlenebilir. Bu kiiglik viicut hareketlerinden, g6z kirpma
hareketine, viicudun farkli pozisyonlari ile ilgili biitiin kas kasilmalar tipik olarak goniilsiiz
ve spontanedir. Birlikte diisiiniilmelerine neden olan bu farkli fiziksel aktivite alanlarini

ayr1 ayr1 degerlendirmek ve oranlamak zordur [35].
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Saglik Bakanligina gore fiziksel aktivite; enerjiyi harcamak i¢in viicudun hareket
etmesidir. Fiziksel aktivite giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tiketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla
sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanabilir. Yiiriime, Kosma, Sicrama, Yiizme, Bisiklete
binme, Comelme kalkma, Kol ve bacak hareketleri, Bas ve govde hareketleri gibi temel
viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismin1 igeren ¢esitli spor dallari, dans, egzersiz,

oyun ve giin igerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilirler [36].

Aktivite, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel refahinin gelisimi i¢in onemlidir ve bu gercek
kabul edilmektedir. Daha 6nce tartisildig1 gibi, sorun, biiyiimekte olan ¢ocuk igin ne kadar
ve hangi etkinligin olmasi gerektigidir [37]. Bu baglamda calismamiza temel spor
branslarindan birisi olan atletizm konu edilerek aktivitenin tipi spesifik hale getirilmistir.
Zira jimnastik ve ylizme bransi ile “Temel Spor Brans1” olarak anilan atletizm, tim spor
branglarinin 6ncesinde ve esnasinda yapilmasi gereken uygulamalari igeren bir brans
oldugundan g¢aligmay1 daha objektif kilmaktadir. Diger taraftan kosma, atma, atlama gibi
insanin dogal hareketler biitiinlinli olusturan bir zincir olmas1 bakimindan spor yapmayan
cocuklarin bu dogal hareketleri ¢cabuk kavrayabileceginden hareketle atletizm brangi tim

spor branglari igerisinde 6ne ¢ikan branslardandir.

2.3.1. Fiziksel aktivitenin faydalari

Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik, bedenin
en st kapasitede islev gormesi i¢in zorunlu goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi
kuruluslar tiim diinya tarafindan kabul gérmiis olan fiziksel aktivitenin insan sagligina olan

faydalarini1 defaten ifade etmektedir.

Tirkiye Halk Saglign Kurumu - Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Bagskanlig1 ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duyma sebeplerini su sekilde belirtmistir.

e Gelismis Fiziksel Uygunluk: Cocuklarin kassal kuvveti, esneklik, kassal endurans,

viicut kompozisyonu ve kardiovaskuler enduransi gelisir.

e Beceri Gelisimi: Fiziksel aktivitelere yeterli katilim; giiven ve basari ile sonuglanan

motor becerileri gelistirir.
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e Kendine giiven ve Ozgiiven gelisimi: Beden egitimi c¢ocuklarda kendi degerini fark
ederek bu hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve becerilerinin gelisimine olanak

tanir. Daha giivenli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir kisilik almasina imkan verir.

e Hedefleri Kurma Tecriibesi: Basarilabilen hedeflerin kurulmasi ve desteklenmesinde

cocuklara olanak verir.

e Oz Disiplin: Saglik ve fiziksel uygunluk i¢in 6grencinin sorumlulugunun gelisimini

kolaylastirir.

e Muhakeme Gelisir: Nitelikli beden egitimi moral gelisimini etkileyebilir. Ogrencilere
diger kisiler ile kooperasyonda kendi davranis sorumlulugu, liderlik, sorulara cevap

arama ve kurallar hakkinda bilgi sunar.

e Stresin Azalmast: Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve

emosyonel stabilite ve sabir davranisini kolaylagtirir.

e Kuvvetli Ikili iliskiler: Beden egitimi ¢cocuklara pozitif insan iliskilerini 6gretmek icin
olanaklar saglar. Ozellikle ge¢ ¢ocukluk ve addlesan sirasinda dans, oyun ve sporlara

katilabilmenin 6nemini vurgular [38].

Diinya saglik orgilitiine gore ise fiziksel aktivite; Kas iskelet dokularini(kemik, kas, eklem,
vb.) gelistirir, saghikli bir kardiyovaskiiler sistem gelistirir (diger bir deyisle kalp ve
akcigerler), noromiiskiiler bir farkindalik gelistirir (diger bir deyisle esglidiim ve hareket
kontrolii) ve viicut agirhigimi saglikli boyutlarda korur. Ilaveten, fiziksel aktivitenin gencler
iizerindeki psikolojik faydalar1 ise; anksiyete ve depresyon semptomlart {izerindeki
kontrolii arttirir; kendini ifade etme, kendine giiven gelistirme, sosyal etkilesim ve
entegrasyon firsatlar1 saglayarak sosyal kalkinmaya yardimci olmak seklinde ifade

edilmistir [39].

Psikolojik faydalari

Spor yapmak yasamin 6nemli bir unsurudur. Spor yapmak sadece saglik ve fiziksel gelisim

acisindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin kisilik gelisimi ve zihinsel saglig
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acisindan da onemlidir [40]. Yapilan deneysel ¢aligmalarla, genglerin fiziksel aktivitelere
katiliminin ¢esitli mental saglik konulartyla da pozitif iligkili oldugunu saptanmistir [41-

43].

Gegmiste yapilan birgok aragtirma bu tespitleri yaparken, devletler politikalarini olusturma
cabasina girdiklerinde bu tespitleri kullandiklar1 gézlemlenmektedir. Saglik Bakanligimiz
tarafindan da birgok ¢alisma ile gdsterilen sporun ruh sagligi iizerine etkisi genel bir kabul
olarak benimsenmis ve sporun ruh sagligi ve sosyal iliskiler lizerine etkileri su sekilde

listelenmistir.

* Kisinin Kendini iyi ve mutlu hissetmesini saglamasi,

* Depresyon ve kaygi bozuklugu riskini azaltmasi,

» Saglikli kas, kemik ve eklem yapisi iizerine olumlu etkileri nedeniyle saglikli viicut
yapisi ve farkindaligini gelistirerek bedeni ile barisik, 6zgiivenli bireyler yaratmasi,

* Sosyal bir ortam olusturarak iletisim becerilerini gelistirmesi,

* Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirmesi,

* Benlik saygis1 ve 6zgilivende artirmast,

* Zihinsel yetilerde diizelme saglamasi,

» Sosyal iligkilerde gelisimi desteklemesi,

 Yorgunluk hissini azalma azaltmasi [44].

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iligkilerde daha toleransli olduklari, daha
bagimsiz davranabildikleri, fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu, grup etkilesimlerinin
daha fazla oldugu, yasami daha anlamli bulduklari, daha iyi 6grenci olduklari, daha az
kaygili ve depresif olduklari, is yasaminda bagimsizliga deger veren, yarismaya agik ve

basarili olmayi istedikleri goriillmektedir [45].

Benlik Saygisini arttiran 6nemli faktdrlerden birisinin, Spor faaliyetlerine katilim oldugu
vurgulanmaktadir [46]. Bir¢ok ¢alisma, Kisinin ruhsal sagliginda ¢ok onemli bir yere sahip
olan benlik saygisinin fiziksel aktiviteye katilan gencler de yiiksek seviyede oldugunu

gostermistir [47, 48].
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Ek olarak sporun fiziksel hastaliklarin azaltilmasindaki roliine benzer sekilde ruhsal
hastaliklarin hafifletilmesinde katkisina yonelik son donemdeki ¢alisma sayisinda bir artis

vardir [49]. Bunlar1 6rneklerle agiklamak gerekirse;

Depresyon, kiiresel hastaliklar arasinda ilk bes arasindadir ve yayginligi, gengler arasinda
giderek artmaktadir [50]. Ergenlik kritik bir dénemdir ve bu siire boyunca yasanan
depresyon, yasamin ilerleyen donemlerinde semptomlarin tekrarlamasini kolaylastirir [51].
Frederick ve Eccles (2005) tarafindan 9,10 ve 12’nci Sinif 6grencileri lizerinde yapilan bir
caligmada, atletizm uygulamalarinin hafif depresif tablolarin tedavisinde katkisinin oldugu
bildirilmistir. Onlara gore fiziksel aktivitelere katilimin psikolojik yarari, sosyal iligkiler
gelistirme firsat1 yaratmasi degerli bir faaliyete katilma sansi ile iligkilendirilmektedir. Bu
bulgular depresyon tedavisinin teorik temelleri ile uyumludur. Ornegin, depresyon
tedavisinde davranigsal aktivasyon (kisi ¢ok iyi hissetmese de belirlenen davranislari
yapmasi), sosyal aktivitenin etkileri ve amag¢ duygusunun artmasi nedeniyle depresif

semptomlarini genellikle azaltmaktadir [41].

Depresyon tedavisinde egzersizin insan beyni iizerindeki etkileri net olarak
bilinmemektedir. Fakat hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda, fiziksel aktivitenin, beyin
hiiclerinin gelisimini ve ¢ogalmasini artirdig1 ve seratonin (olumlu duygular iizerine etkili

bir ndrotransmiter) seviyelerini artirdigi gosterilmistir [52].

Kaygi bozukluklar1 ise giiniimiizde cocuk ve ergen psikiyatrisinin en yaygin
problemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir [53]. Cocukluk ve ergenlik doneminde
goriilen ruhsal bozukluklar arasinda kaygi bozukluklarinin yayginliginin %S5 ile %25
arasinda degisebildigi belirtilmistir. Genel olarak, egzersiz egitiminin Kaygi iizerindeki
kronik etkileri incelenmistir. Hem kronik hem de akut egzersiz calismalari, Kaygi
degisikliklerini kontrol gruplariyla veya alternatif tedavi gruplariyla karsilagtirarak

egzersizin spesifik etkilerini belirlemek i¢in aragtirma tasarimlarini kullanmistir [49].

Akademik faydalar

Fiziksel aktivite 6grenme yetenegini yiikseltir mi? Uluslararasi alanda taninmis beyin
omuriligi arastirmacilarindan olan Dr. Germund Hesslow ve ekibi, Isveg'teki

Trelleborg'daki Uluslararas1 Ogrenme Konferansi'nda sunum yaparken bu soru kendisine
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sorulmustur. Kendisi bu sorunun cevabini hayir olarak vermistir. Ciinkii 6grenme; ¢evre,
genetik, tutum, bireysel kapasite, miifredat, Ogretmenin giicli, vb. konulardan
etkilenmektedir. Dr. Hesslow sOyle bir soru sormustur, “Fiziksel aktivitenin 6grenmede
oynadig1 rol nedir?” ve kendi cevaplamstir, fiziksel olarak aktif bir ¢cocugun 6grenmede
bir avantaji olacaktir, aktif olmayan bir ¢ocuk ise dgrenme i¢in dezavantaja diisecektir.
Beden egitimi dersinin kalitesi, 68rencilere 6grenme icin bir avantaj saglar ve bu nedenle
Ogrenci basarisin1 artirmaya yardimci olabilecek gerekli fiziksel aktivite okul giinlerinde
saglanmalidir. Ogrencilerin dgrenme icin bir avantaja sahip olduklar giinliik fiziksel
aktivitelerini azaltarak, ¢cocuk sagligin1 ve 6grenmeyi risk altina sokmayi hakli ¢ikarmak

zor olacaktir [54].

Egzersiz, 6grenmeyi ii¢ diizeyde gelistirmekedir. Birincisi, zihni uyaniklhigi, dikkati ve
motivasyonu artirmak igin optimize eder; Ikincisi, sinir hiicrelerini birbirine baglamaya
hazirlar ve tesvik eder; bu bilgiler, yeni bilgileri giinliige kaydetmek icin hiicresel temel
olusturur ve tgiincii olarak, hipokampus’taki kok hiicrelerden yeni sinir hiicrelerinin

gelisimine neden olur [55].

Fiziksel olarak aktif olan genglerin, aktif olmayan akranlarindan daha iyi dereceler ve test
puanlar1 elde etme olasilig1 yiiksektir [56]. Hareket bilissel islevleri arttirirken 6grencilerin
daha iyi konsantre olmasini da saglar, ¢iinkii hareket 6grencilere viicutlarini kinestetik
enerjiden arindirmaya yardimei olur [57]. Ogrenciler aktif olduklarinda, enerji seviyeleri
yiikselir ve beyinlerine, en yliksek performans i¢in ihtiyag duyulan oksijen agisindan
zengin kan verilir [58]. Oksijen ve glikoz beyni beslemektedir ve beyin maksimum

seviyede 6grenmeye hazirdir.

Fiziksel egzersizin biligsel faydalarini destekleyen bir aragtirmaya gore, kiiciik cocuklarda
zihinsel odaklanma ve konsantrasyon diizeylerinin yapilandirilmis fiziksel aktiviteye
katildiktan sonra dnemli dlgiide iyilestigini ortaya koymaktadir [63]. Yine ayni arastirmada
kosu, atlama ve aerobik oyun oynama gibi fiziksel egzersizlerin zihinsel yogunlasma,
planlama ve karar verme i¢in birincil beyin alan1 olan ¢ocuk frontal lobu {izerinde kesin bir
etkisinin oldugunu ve aerobik kapasitenin yiiksekliginin bellege yardimci oldugu da ifade

edilmistir [59].
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Hillman ve digerleri; gengler lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda egzersiz periyotlart sonrasi
devam eden dinlenme siireclerinde yaptiklari, okudugunu anlama testleri ile genglerin

anlamli olarak daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir [60].

Fiziksel aktivite, noronlar arasindaki baglantilar1 destekleyebilir ve baglantilar
gelistirebilir, bu durum 6grenme igin gerekli olan daha etkili sinir iletisimi saglamaktadir
[61]. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak beynin 6grenmeye hazirlanmasina
yardimc1 olmaktadir. Arastirmalar egzersizin beyne oksijenle zengin daha fazla kan
sagladigin1 gostermistir. Siniflarinda daha fazla zaman gegiren G6grencilerin derslerinde
daha basarili oldugunu gosteren sinirlt arastirma vardir. Ancak egzersizin ¢ocuklar igin
faydalarin1 gosteren ¢ok sayida ¢alisma vardir. Cocuklar enerjilerini attiklari, bosaldiklari
zaman verilen vazifelerinin lizerine daha fazla dururlar, daha az huzursuz olurlar, dikkatleri

ve hafizalar1 gelisir ve zorluklarin tistesinden gelmeyi dgrenirler [62].

Geleneksel okul metotlari, 6grencinin fiziksel ihtiyaglarini 6nemsemeden uzun siireler
oturarak ve pasif bir yasam siirmelerine neden olmaktadir [63], Egzersiz beyni ve bedeni
dengeye getirir, bu durum o6grenciler i¢in daha iyi bir 6grenme ortami yaratir [64]. Basta
aileler olmak iizere egitim sektdriiniin tiim unsurlar fiziksel aktiviteyi bu sebeplerden g6z
ardi etmemeleri ve egitim programlarinin igerisinde daha yaygin olarak yer vermeleri

gerektigi degerlendirilmektedir.

2.3.2. Fiziksel aktivite, akademik basari ve benlik saygisi iliskisi

Fiziksel aktivite, insan organizmasina bir biitiin olarak faydali ve hayati 6nem tasidig
bilinmektedir. ilaveten kisisel gelisim aliskanliklar1 erken yaslarda baslamali ve bir dmiir
boyu etkili olmasi i¢in diizenli olarak uygulanmalidir. Okullarda icra edilen Beden egitimi
dersleri ve ders dis1 etkinliklerin yasam boyu devam edecek bu aliskanliklarin kazanilmasi

icin ¢ok dnemli oldugu degerlendirilmektedir.

Fiziksel aktivite; bilissel, duyussal ve psikomotor Ogrenme alanlarinin iiclinde de
sorunlarla ilgilenmesi bakimindan benzersiz bir disiplindir. Fiziksel aktivite ile dolayli
yonden etkilenebilen akademik basar1 ve 6grencinin benlik saygisi, okula katilim arttik¢a

kaliteli beden egitimi destegi ile devlet okullarinda her zamankinden daha giiglii olacaktir
[65].
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Yapilan bir ¢alismada Beden Egitimi'nin {i¢ 6grenme alaninin (bilissel, duyussal ve
psikomotor) her birinde birincil hedeflere sahip olma bakimindan benzersiz bir konumda

oldugu ifade edilmektedir [66].

Cocuklarimizin her yonden modern c¢aga ayak uydurmalar1 ve akademik basarilarini
yiikseltme cabasi yoneticilerin uzun uzadiya mesai harcayip siyaset irettigi, ailelerin
cocuklarin dogumundan itibaren ince eleyip onem gosterdigi hedef konularin basinda

gelmektedir.

Arastirmalar, benlik saygisinin kisisel gelisimde dnemli oldugu fikrini desteklemektedir ve
miifredat boyunca 0grenmeyi giiglendirmek i¢in olumlu benlik saygisi ve kisisel gelisime

0zel 6nem verilmesi gerektigi degerlendirilmektedir.

Akademik basarinin 6grenme hizi, zeka gibi zihinsel etmenlerle, benlik saygisi, kisilik
yapisi, 0z-yeterlik, motivasyon ve ders ¢alisma aliskanliklar1 gibi duyusal etmenlerle, anne
baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul ydneticilerinin ve &gretmenlerin
yeterliligi ve tutumu gibi ¢evresel etmenlerle iligkili oldugu farkli aragtirmalar tarafindan

belirtilmektedir [71].

Yapilan calismalarda Akademik basariyr etkileyen oOgrenci kaynakli faktorler, benlik
saygisi, O0z-yeterlik, motivasyon ve ders ¢alisma aliskanligi olarak ifade edilmektedir [67].
Deney gurubundaki 6grencilerin uyguladiklar1 atletizm uygulamalarinin, etkilenmesini
bekledigimiz kisisel 6zelliklerden biri olan benlik saygisi, ayn1 zamanda akademik basariy1

etkileyen 6grenci kaynakli hususlardan biridir.

Benlik saygisinin, psikolojik saglik ve kisinin davraniglar1 [32], bireyin uyum ve zihinsel
saghg ustiinde olumlu katkist vardir [33]. Benlik saygisinin, bireylerin ruhsal ve zihinsel
saghigl istiindeki bu olumlu yami okul ile ilgili yasam iizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler zor gorevlerle karsilastiklarinda ¢ok
daha fazla sebatkarlik gostermektedirler. Bu durum onlarin daha fazla basari elde

etmelerini saglayabilir.

Olumlu bir benlik saygisina sahip olunmasinin kisinin benlik y6netimini, kendine

giivenini, kendini tatmin etmesini etkiledigi ve bodylece okul basarisi, olumlu saglik
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davraniglari, iiretkenlik ve sosyal uyumluluk arasinda anlamli korelasyonlar yarattig
bildirilmektedir [68].

Benlik saygisi ile basar iligkisi ilizerine yapilan alan caligmalarinda iki yonlii bir yol
oldugu gozlenebilmektedir. Soyle ki; bireyler basarili olduklarinda olumlu duygular
yasarlar ve benlik saygilar1 da artabilmektedir. Ya da benlik saygilari yiliksek oldugu i¢in
basar1 artabilir. Bu iki durum arasinda bilinen bir gercek var ki o da benlik saygis1 ve

akademik basar1 arasindaki olumlu iligkidir [69-72]

Egitimin 6nemli bir rolii de insanlara iyi bir yasami 6gretmektir. Buna, fiziksel saglik,
duygusal gii¢ ve zihinsel biiylime arasinda bir denge kurulmasi ile erisilebilmektedir [65].

Fiziksel aktivitenin bu dengeye dnemli katkida bulundugu degerlendirilmektedir.

Benlik saygisi, fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in kritik bir degiskendir ve hem fiziksel hem
de zihinsel olarak yetkin 6grenciler, daha az yetkin 6grencilere kiyasla belirgin bir avantaja

sahiptirler [65].
2.4. Atletizm
2.4.1. Atletizm nedir?

Spor dallar1 i¢inde ana spor dali olarak kabul edilen atletizm ve atletizmde uygulanan
antrenman metotlari, insan organizmasini en 1yi sekilde gelistirir. Viicut egitiminde amaca
uygun secilen ve biitiin yas devrelerinde uygulanabilen bu hareketler viicut

fonksiyonlarinin optimal diizeye gelmesini saglamaktadir [73].

Insan viicudunun gelisimi i¢in temel bir spor dali olan atletizm kosular, yiiriiyiisler,
atlamalar ve atmalar1 icermektedir. Atletizm kosular, atlamalar ve atmalar olmak {izere 3

boliimde siniflandirilir [74]

Bir bagka siniflandirmada Demirci’ye (2013) gore giiniimiiz atletizmini kosular, atlamalar,
atmalar ve ¢oklu yarislar olarak dort ana baglik altinda siniflandirabiliriz. Kosular, pist
kosulart ve yol kosulari olarak iki gruba ayrilir. Pist igerisinde yapilan kosulara pist
kosulari, pist disinda yapilanlara da yol kosular1 ya da kir kosular1 denilmektedir. Pist ve

yol kosular1 yapildiklar1 yerlere, sporcularin cinsiyetlerine, kosu mesafelerine ve kosu
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sirasinda kullanilan araglara gore kendi aralarinda alt boliimlere ayrilir. Atlamalar, uzun
atlama, Ui¢ adim atlama, yiiksek atlama ve sirikla yiliksek atlama branglarindan
olusmaktadir. Atmalar ise disk atma, giille atma, cirit atma ve ceki¢ atma dallarindan
olugmaktadir. Ayrica bunlarin disinda atma, atlamalar ve kosu dallarindan birgok dalin
ayn1 kisi tarafindan yapildigi ¢oklu yariglar da atletizm smiflamasi igerisinde yer
almaktadir. Sekil 2.1°de Demirci (2013) tarafindan yapilan atletizmin siniflandirilmasi

goriilmektedir.

Sekil 2.1. Atletizmin siniflandirilmasi [74]

Calismam Ders Disi Etkinlikler Atletizm Modiilii kapsaminda hazirlanan antrenman

programi (EKk-2), atletizm siniflandirmalarina konu olan biitiin disiplinleri ele almistir.

Atletizm, diinya genelinde bir¢ok aile tarafindan ¢ocuklarinin egitiminde, miicadele ruhunu
kazanmada, sosyal ruhun gelistirilmesinde, disiplinli bireyler olmada, baskalarina karsi
saygili olmada ve her seyin Gtesinde kendine giiven duygusunun gelisiminde tercih edilen

bir spor brans1 halini almistir [5].
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Atletizm; Yunancada kavga, miicadele ve sans anlami ifade eden athlos kelimesinden
gelen 5000 yillik tarihe sahiptir. Atletizm; kisilerin becerilerini 6nemli hale getiren bir
takim dogal hareketlere verilmis bir isim seklinde tanimlanabilir. Dogal olarak ifade
ettigimiz bu hareketler toplulugu tabiatta kosular, atmalar ve atlamalar bi¢giminde ifade
bulmaktadir. Atletizmin temel felsefesinde; zaman, mesafe, yiikseklik barmmmaktadir.
Kosular zamana, atmalar mesafeye, atlamalar ise ylikseklige karsi konulan miicadeleleri

ifade etmektedir [75].

Insanoglu ¢ok eski caglarda yasam miicadelesi verirken atletizme baslamistir. Zamanla
atletizmin temel dali olan kosularda, atlamalarda ve atmalarda giderek beceri kazanmistir.
Vahsi ve av hayvanlarina kars1 kazanilan bu becerileri kendi kabilesinin diger iiyelerine

kars1 gostermek istemesi, ilk yarigma diisiincesini yaratmistir [76].

Sonuglarina metre ve kronometre ile ulagilan atletizm bir miicadele sporudur. Atletizmde
elde edilen kondisyon diger spor branglarinda da basariy1 saglayici biiyilik bir etkendir. Bu

sebeple atletizme ana spor denilmistir [77].

Atletizmin zihinsel gelisime de yardimci oldugu yapilan ¢aligmalar ortaya koymaktadir.
Antrenmandaki aligtirmalarin  uygulanmasi yarismadaki teknik, taktik ve antrenman
metotlar1 saglikli olan sportif becerileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun gibi 6zelliklerden
dolay1 atletizm, spor dallar1 i¢inde ve toplum egitiminde temel spor dali olarak kabul

edilmektedir [73].

Calismada atletizm bransindan beklenen, Ogrencilerin brangin hareket yetkinliklerini,
fiziksel ve psikolojik o6zelliklerini, atletizm bransina iliskin bilgilerini 6z yonetim, sosyal

ve diisiinme becerilerini gelistirmeleridir.

2.4.2. Cocuklarda atletizm

Ilkgaglardan giiniimiize g¢ocuklar, oyunda boy o6lgiismekten ve kendilerini akranlariyla
kiyaslayacak durumlar1 yaratmaktan hoslanirlar. Atletizm, icerdigi ¢esitli yarigma alanlar

nedeniyle bu tarz etkilesime olanak taniyan miikemmel bir ortam yaratmaktadir [78].

“Cocuk minyatiir yetigkin degildir ve onun mentalitesi yetiskinden yalniz niceliksel yonden

degil ayni zamanda niteliksel olarak ta farklidir. Bu bakimdan cocuk, kiiciik olmanin
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otesinde birseydir.” [79]. Claparede’nin 1937°de soyledigi bu s6z, sanki giiniimiizdeki
asiriliklart o glinden oOnlemeye c¢alisan bir belirleme olmustur. Bu yaklagimin
benimsenmesi halinde, cocuk ve gen¢ antrenmanlarinin, yetiskin antrenmanlarinin kapsam
ve yogunluk olarak biraz azaltilarak uygulanmasi seklinde yapilmamasi gerekir. Bu
nedenle; cocuk ve genclerde yiiklenebilirlik kapasiteleriyle ilgili arastirmalardan
yararlanarak, Oncelikle c¢ocuklara yonelik antrenman yapisi ve antrenman ilkeleri

konusunda bilgiler dikkate alinmalidir [80].

Giiniimiizde c¢ocuklar icin diizenlenmis atletizm yarigmalari, ¢ogunlukla erigkinlere ait
yarismalarin birer minyatiirii ya da kii¢iiltiilmiis birer modeli gibidir. Bu uyumsuzluk ¢ogu
zaman beraberinde dengeli bliylime agisindan ¢ocugun ihtiyaglarina tamamen ters diisen
erken ihtisaslasma ile kiigiiklerin ¢ok biiylik ekseriyeti i¢in zarar verici olan zamansiz bir

segkincilik getirmektedir [78].

Bir¢ok deneme, arastirma ve yinelenmis pilot yarigsmalardan elde edilen sonuglar, IAAF’1
kiiclik yastakiler i¢in yalnizca ¢ocugun gelisim gereksinimlerine odakli yeni bir atletizm
kavrami gelistirmek mecburiyetiyle karsi karsiya getirmistir. Tasarlanan yeni Atletizm
kavramina gore, bu yolda diisiiniilecek tiim faaliyetler (yarismalar, organizasyonlar v.b.)

¢ocuklara:

- heveslendirici, ¢ekici bir atletizm,
- erisilebilir bir atletizm,

- egitici bir atletizm sunmak zorundadir [78].

2001’in ilkbaharinda, IAAF bir ¢alisma grubu gorevlendirmistir. Bu gruptan, yetiskinlerin
atletizminden farkl bir atletizm uygulamasi yaratmalar1 istenmistir. Tamamlandiktan sonra
bu projeye, “IAAF KIDS’ ATHLETICS” ad1 verilmistir. 2005 yilina gelindiginde IAAF, 7
— 15 yagstaki genglerle ilgili evrensel bir politika izleme karar1 almistir. Bu politikanin iki

hedefi bulunmaktadir.

- Atletizmi okul ortaminda diinyada en ¢ok yapilan ferdi spor brangi durumuna getirmek,

- Genglerin federasyonlar gerg¢evesinde olsun, federasyonlardan bagimsiz ortamlarda olsun,

atletizmle ilgili geleceklerini en giivenilir sekilde hazirlamalarini saglamak [78].
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Bu hedefler dogrultusunda IAAF KIDS’ ATHLETICS programi iilkemizde Naili Moran
Egitim Vakfi onciiliiglinde milli miifredat cercevesine uygun bi¢imde formatlanmig
“BEBESTAD” ad1 verilen, otomobil bagajina sigacak sekilde tasarlanmis, gezici ve tam
teskilatli bir Atletizm sahasi olarak hayat bulmus ve 2004 yilinda uygulanmaya baglamistir.
Mart 2008°de bu program Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan onaylanmis ve MEB
ile arasinda bir protokol imzalanmistir. Bu sekilde program artik resmen ilk ve
ortaokullarin miifredatina girmis bulunmaktadir [81]. 2010 yilindan IAAF’tan iilkemize
davet edilen bir egitmen sekiz atletizm antrendriine “egitici egitimi” vermis ve iilkemizde

Cocuk Atletizm resm olarak baslamistir.

Atletizm programi klasik yarismaciliga dayandirilmamaktadir. Hedefi atletizmi, ¢ocuklarin
ayagma gotiirmek suretiyle tanitmak ve sevdirmektir. Atletizmin {i¢ temelini olusturan
kosu, atma ve atlama faaliyetlerinin biitiiniinii kapsayan tam bir donanima sahiptir [81].
Ayrica; takim calismast IAAF Cocuk Atletizminin temel ilkesidir. Tiim kosu yarigmalari
takim bayrak yarismasi biciminde yapilir. Tiim teknik branglardaki (yani atma ve
atlamalarda) basar1 siralamasi, her takimda yer alan katilimcilarin elde ettikleri bireysel

sonuglarin toplamina bakilarak hesaplanmaktadir [78].

Sporcularin tiimii bir takimda yer alarak yaristiklarina gore, yetenek seviyesi en diisiik
olan ¢ocuklar bile katilma olanagi bulabilmektedir. Ayrica 6lglisii ne olursa olsun, her
bireysel katki, takimin aldig1 sonugta pay sahibidir. Boylece her bir ¢ocugun katkisinin
deger tagidig fikri pekistirilmektedir [78].

Cesitlilik ilkesine uyum bakimindan takimin biitiin bireyleri, her bir yarisma grubundaki
(kosular, atmalar, atlamalar) cesitli disiplinlerde ve son olarak dayaniklilik kosusunda
yarismak zorundadir. Bu strateji Ozellikle erken branslasmayr ©Onlemek amaciyla
kullanilmistir. Boylelikle Atletizmin gelisimine degisik ve ¢ok yonlii bir yaklagim getirmek
miimkiin olmustur [78].

IAAF Cocuk Atletizminde ti¢ ayr1 yas grubu mevcuttur.

Grup 1: 7 ve 8 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar

Grup 2: 9 ve 10 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar



22

Grup 3: 11 ve 12 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar [78].

Kosular, atmalar ve atlamalar i¢in uygun olabilecek oyun formlari IAAF tarafindan ortaya

konulmus,
BRANS GRUBUNA GORE OYUNLAR YAS GRUBU
KOSULAR 7-8 9-10 11-12

Kanguru Oyunu (Engelli Kosu) X X

Yengec Oyunu (Slalom Kosusu) X X
Formula -1 Oyunu (Engel+Slalom+Diiz Kosu) X X

Kos-Kos Oyunu (8 dak. Dayaniklilik Kosusu) X X

Cengelli Sprint — Engel Bayrak X
Cengelli Sprint Bayrak X
40m Engelli Kosu X
1000m Dayaniklilik Kosusu X
Kap1 Kapandi Oyunu (Dayaniklilik) X X

ATLAMALAR

Ugmaca Oyunu (Sirikla Atlama) X X
Hokka Oyunu (Sirikla Atlama) X
Zip-Zip Oyunu (ip Atlama) X

Sekmece (Ucadim Atlama oyunu) X X X
Sek-Sek-Bas-Diis (Ugadim Atlama oyunu) X
Kisa Kosu ile Uzun Atlama X
Basmaca (Uzun Atlama oyunu) X X
Kurbagacik Oyunu (Durarak ileri Atlama) X X

Cekirge Oyunu (Ileri-Geri-Saga-Sola Atlama) X X X
Siirat Merdiveni Oyunu (Atlama Kosusu Ritmi) X X

ATMALAR

Hedeflemece Oyunu (Hedefe Roket Atma) X X

Roket Atma Oyunu (Cirit Alistirmasi) X X X
Cokmece Oyunu (Diz Ustii One Top Atma) X X X
Korebe Top Oyunu (Cift Kol Geriye Top Atma) X X
Firildak Oyunu (Disk Alistirmasi) X X
Cirit Oyunu X
Disk Oyunu X
Toplam Oyun Sayist 10 11 18

Sekil 2.2. Oyunlarin yaslara gére dagilimi [78,81]
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Sunulan oyunlar atletizm yapmanin, saglik, egitim ve kisisel gelisim agisindan getirecegi
yararlardan biitiin ¢gocuklarin istifade etmesini saglayacaktir [78]. EK olarak okullarda var
olan Beden Egitimi dersleri ve ders dis1 etkinliklerde uygulanabilir olmasi ve atletizme
bireysel degil takim ruhunda yarigma formu kazandirmasi bakiminda yenilik¢i bir tutum

icerisinde oldugu degerlendirilmektedir.

2.4.3. Ders disi etkinlik program

Program kapsaminda spora 6zgii hareket yetkinligi gelisimi ile hedeflenen, 6grencilerin
atletizme 0zgii hareket becerilerini (kosu, atma, atlama, engel ge¢isi vb. temel atletizm
teknikleri), hareket kavram ve ilkelerini, atletizme 0zgii strateji ve taktikleri 6grenmeleri ve

gelistirmeleridir [6].

Spora 6zgii fiziksel ve psikolojik uyumla amaglanan, 6grencilerin yas grubu ve gelisim
Ozellikleri dogrultusunda atletizmde basar1 i¢in gerekli fiziksel uygunluk (hiz, kuvvet,
ceviklik vb.) ve basar1 i¢in gerekli olan psikolojik 6zellikleri (motivasyon, odaklanma,

caba vb.) deneyerek 6grenmeleridir [6].

Spor bilgisi boyutunda amaglanan, o6grencilerin atletizm ile ilgili oyun/miisabaka
kurallarini, atletizmde kullanilan malzemeleri ve bunlarin kullanim yerlerini, atletizmin
tarthsel gelisim siirecini, atletizm ile ilgili gelenekleri (spora 6zgii etiket, ritiiel vb.),
atletizm sporu igindeki farkli rolleri ve bunlarin sorumluluklarini bilmeleri ve atletizm

branginda yapilan ulusal ve uluslararasi organizasyonlari incelemeleridir [6].

Atletizme 6zgli 60z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerinde amaglanan ise, 6grencilerin
atletizm brang1 igerisindeki gerekli giivenlik Onlemlerini bilmeleri, kendilerinin ve
baskalarinin saglik ve giivenlik risklerini azaltacak diizenlemeler yapabilmeleri, grup/takim
icerisinde aldiklar1 rolleri ve sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri, grup/takim hedefleri
dogrultusunda arkadaslar1 ile isbirligi yapabilmeleri, sozlii, sézsliz ve yazili iletisim
becerileri sergileyebilmeleri, kisisel bakim ve temizliklerini aliskanlik haline getirmeleri,
atletizm oyun/miisabakalarda adil oyun davranisi sergilemeleri, bireysel farkliliklara
(6zellikle farkli engel gruplarinda yer alan sinif arkadaslarina, beceri diizeyleri diisiik olan

akranlarina) saygi gostermeleri ve onlarla igbirligi icerisinde calisabilmeleri okul ig¢inde
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ve/veya disinda atletizm ile ilgili etkinliklere ve faaliyetlere goniillii olarak katilmalar

veya bu etkinlikleri yiiriitmeleridir [6].

2.5. Okullarda icra Edilen Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri

2.5.1. Mevcut durum

Gilinlimiizde Beden Egitimi ve Spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin

tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir [82].

Okulda beden egitimi, 6grencilerin zindeligine ve sagligina katkida bulunmanin yani sira,
yasam boyu olumlu etkileri olacak bu fiziksel etkinlikleri daha iyi bir sekilde anlamalarina
ve gergeklestirmelerine yardimci olmaktadir. Buna ek olarak, okulda beden egitimi, takim
caligmasi, fair play gibi transfer edilebilen bilgi ve becerilerin olusturulmasina, sayginin
gelistirilmesine, bedensel ve sosyal farkindaligin artmasina ve oyunun kurallar1 anlayisinin
gelistirilmesine yardimci olur. Bu bilgi ve beceriler diger derslerde ve gercek yasamdaki

durumlarda da kullanilabilmektedir [83].

Ulkemizde ilkokullarda Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi, Ortaokullarda da Beden Egitimi
ve Spor Dersi okutulmaktadir. [lkokul “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersindeki ‘“hareket
yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam” Ogrenme alanlar1 ile bunlar1 destekleyen “6z
yonetim (kisisel), sosyal ve diisiinme becerileri” boyutu, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor

Programinda da ana yapiy1 olusturmaktadir [84].

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci; 6grencilerin, yasamlar
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de

gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir [84].

Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden egitimine ve
spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede
onemli bir rolii vardir. Bu siireglerde Beden Egitimi ve Spor Dersinden 6ncelikle beklenen;

ogrencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aligkanliklar
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edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayn1 zamanda dgrenciler, beden egitimi

ve spor yolu ile 6z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirebilmelidirler [84].

Ulkemizde Beden Egitimi ve Spor Dersini alarak ortaokuldan mezun olan &grencilerin

asagidaki kazanimlara ulagsmalar1 beklenmektedir:

= Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

= Hareket kavramlarini ve ilkelerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

= Hareket stratejilerini ve taktiklerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

= Saglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

= Saglikli olmak ve saghigini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilir.

= Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

= Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

= Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

= Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir [84].

Beden Egitimi ve Spor derslerine ilaveten ders dist etkinlikler de okullarda
uygulanmaktadir. Bu etkinlikler normal ders programindan sonra veya hafta sonlari
uygulanabilmektedir. Uygulanma stiresi 2+2+2 veya 3+3
seklinde giinlere boliinebilmektedir. Yani egzersiz calismalari en az 2 giin en fazla
3 giin olarak planlanmaktadir. Etkinliklerde uygulanabilecek Beden Egitimi ve Spor
caligmalari; Futbol, Hentbol, Basketbol, Voleybol, Atletizm, Giires, Badminton, Kros,
Judo, Karate, Tekvando, Masa Tenisi, Jimnastik, Yiizme, Satran¢, Boks, Eskrim ve Kayak

sporu olarak belirtilmistir [85].

Avrupa iilkelerinde Okullarda gerceklestirilen Beden Egitimi ve Spor dersleri ile ilgili
yayinlanan raporlar mevcuttur. Bu konudaki etkin kurulus Eurydice’tir. Eurydice, ulusal
egitim sistemlerine iligkin bilgi degisimi i¢in 1980 yilinda Avrupa Komisyonu ve iiye
iilkelerce ortaklasa kurulmustur. Eurydice egitim bilgi ag1 ulusal egitim sistemleri ve
politikalar1 {izerine giivenilir ve mukayese edilebilir bilgiler tiretmektedir. Erasmus+

altinda Avrupa Birligi(AB) Eylem Programi tarafindan finanse edilmektedir [86].
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Eurydice’in Avrupa Birimi Briiksel’deki AB Egitim, Gorsel-Isitsel ve Kiiltiir yiiriitme Idari
Ajans1 biinyesinde bulunmaktadir. 38 iilke ve bu iilkelerdeki 42 ulusal biriminden
olugsmaktadir. Bu birimlerden bazilar1 ulusal ajanslar, bazilar1 arastirma merkezlerinde
cogunlugu ise Egitim Bakanliklar1 blinyesinde yer almaktadir. Avrupa Egitim sistemleri ve
politikalartyla ilgili bilgi sunmaktadir. Avrupa'da egitim sistemleri ve politikalarindan
sorumlu olanlara karar verme siireclerinde destek olmak i¢in Avrupa diizeyinde analiz ve
bilgi temin eden bir agdir [86]. 2012 yilinda Avrupa’daki 30 iilkedeki Beden Egitimi ve

Spor etkinliklerinin halihazirdaki durumunu ortaya koymustur.

Merkezi yonetimlerin pek ¢ogu ilkdgretimin ilk yillarinda 6gretim programina yiiriime,
kosma, ziplama ve atma gibi temel motor faaliyetleri eklemektedirler. Bu temel
etkinliklere dayanan o6gretim programi zaman iginde genisler ve daha karmasik spor
disiplinlerini kapsamaktadir. En yaygin olan zorunlu etkinlikler asagidaki tabloda
gosterilmistir. Baz1 tilkeler ise etkinliklerin hangilerinin se¢meli ya da zorunlu olacagina
karar verme hususunda okullara 6zerklik tanimiglardir. Okullardaki zorunlu beden egitimi

etkinlikleri i¢inde en yaygin olan1 oyunlar, 6zellikle de top oyunlaridir [87].

ilkégretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2) ana dgretim programi ve idari belgelerde belirtilen zorunlu etkinlikler, 2011/12
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Resim 2.1. Eurydice 2012 raporu zorunlu etkinlikler [87]



27

TR INNNEIRRREAE I NNET T RRNNAL Y]
o 88 [ OO IT S DD [sss 1] ]®
oniee || [ || [oq (@& [[1Dp]:[1:]ea|bp[eses][[]][de;
Jimnastik | "3 ) I :.T‘P‘.._,”ff,_” "ff_
Saglik ve fitness ‘ “" % ‘i | ; $ ‘ .’ - T , ‘ P :
Agikhava ve macera 0y : B ) (Pl | 1§ ] 2R QK Pe
[ ] , ‘ ‘ < . =l ‘
Yiizme ‘ .‘.' “i | B ,. ): ' ' "’“:' . I B
Kis sporu | [ | ""% 8 ‘ B : " ; . 8888 | ‘ | B
Diger N | "3 ) : :'-;j --x% % 3
L E - o000 "":D. '.". ®:0 ?“EQQD‘."*f ® o0 % 3
. .u? BEBEBEBGCZOKDEEE EELES MM YW D WHIM AN ATPLPTROSSKA SEUUEW HR SR UMK
ozerkligi  fr de ol 6 WS N S0
Sol Sag
ISCED 1 . ISCED 2 | ®  Segmeli etkinlik yok

Resim 2.2. Eurydice 2012 raporu segmeli etkinlikler [87]

Bu tabloda da goriilebilecegi gibi ¢calismamamiza konu olan Atletizm dersi, ¢ogu Avrupa
tilkelerinde g¢ocuklarin Beden Egitim ve Spor derslerinde zorunlu etkinlik olarak yer
almaktadir. Se¢meli etkinlik acisindan degerlendirildiginde daha seyrek yer aldigi

goriilmektedir.

2.5.2. Okullarda fiziksel ol¢iimler

Milli Egitim Bakanhigi ile Saghk Bakanligi isbirliginde, 6grencilerde fiziksel aktivite
aligkanligr kazandirmak, beden egitimi ve spor dersi miifredatinda fiziksel etkinliklere
katilm icin gerekli fiziksel becerileri gelistirmek, etkin ve saglikli bir yasam tarzi
saglamaya yonelik bireysel farkindalik olusturmak amaci ile "Saglkla Ilgili Fiziksel

Uygunluk Karne" Programi gelistirilmistir.

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel
etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri olusturmak, 6grencilerde fiziksel aktivite
aliskanligr kazandirmak, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in bilgi,

beceri ve tutum gelistirmek amaci ile hazirlanmstir.

Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasi, alinan onay kapsaminda Tiirkiye genelinde
(resmi-6zel) ortaokul ve liselerde egitim ve dgretim yilinin birinci ve ikinci donemlerinde

olmak tizere yilda 2 kez diizenlenmektedir. Uygulamada 6grencilerin mekik, sinav, otur-
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uzan esneklik Olglimii, viicut agirligi ve boy uzunlugu Olcliimii  yapilarak

degerlendirilecektir [88].

2.5.3. Ulusal ve uluslararasi destekler

Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginin gelistirilmesinde temel araglardan
birisidir. Bir halk sagligi sorunu veya ¢dziimii olmanin yaninda, ayni zamanda toplum

refahini, ¢evrenin korunmasini tesvik eder ve gelecek nesillere bir yatirim olusturur.

Fiziksel aktivitenin arttirilmasi sadece bireysel degil toplumsal bir sorun olup toplum
tabanli, ¢cok sektorlii, multidisipliner ve kiiltiirel yaklasim gerektirmektedir. Bu nedenle
toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasini tesvik etmek ve boylece
iilkemizde obezite ve obezite ile iligkili hastaliklarin (kalp-damar hastaliklari, diyabet, bazi
kanser tiirleri, hipertansiyon, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 vb.) goriilme sikligin1 azaltmak
amaciyla “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” hazirlanmigtir. Genis
tabanli ve ¢ok sektorlii bir yaklasimi benimseyen Program ile ilgili Bagbakanlik Genelgesi
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirlirliige girmis

bulunmaktadir. Program aktivitelerinin %30’u fiziksel aktiviteyi icermektedir [9].

Ek olarak, Saglik Bakanlig1 2014 yilinda Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberini yayinlayarak;
fiziksel aktivitenin ¢ocukluk yaslarindan itibaren toplum saglhigindaki onemi ve gesitleri
iizerinde durulmus, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi i¢in her yasta
yapilabilecek aktivite orneklerine yer verilmistir. Rehberde; cocuk ve gencler, yetiskinler,
yaglilar ile fiziksel ve zihinsel engellilerde fiziksel aktiviteler, ayr1 boliimler héalinde ele
almmistir. Boylece, ¢esitli uzmanlarin ortak bakis acilarindan yararlanilarak fiziksel
aktivite konusunda farkindalik yaratmaya calisilmis ve toplumdaki her bireyin daha

hareketli, daha saglikli ve kaliteli bir yasam stirmesi hedeflenmistir [89].

WHO ise Avrupa Bolgesinde yasayan insanlarin fiziksel aktivite seviyelerini yiikseltmek
icin hiikiimetlere ilham olacak “Physical activity strategy for the WHO European Region
2016-2025” planmi yaymlamistir. Bu planin amaci fiziksel aktivite Onererek sedanter
davranislart azaltmak, ilgi ¢ekici, glivenli, erisilebilir kamusal alanlar ve altyap1 vasitasiyla

fiziksel aktiviteyi destekleyen bir ortamin saglanmasi, cinsiyet, yas, gelir ve egitim ’den
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bagimsiz olarak fiziksel aktiviteler icin esit firsatlar saglamak ve fiziksel aktiviteyi

kolaylastirmak i¢in engelleri kaldirmaktir [90].

MEB ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda Nisan 2016 tarihinde imzalanan igbirligi
protokolii ile MEB’e ait tesisler okul dis1 zamanlarda genglik ve spor faaliyetlerinde
kullanilacak. Bunun yan1 sira Genglik ve Spor Bakanligi insan kaynagi ve tesisleri de
MEB’in faaliyetlerinde kullanilabilecektir. Iki bakanlik arasinda imzalanan isbirligi
protokoliine gore ortaokul 5'inci siniflarda tiim 6grenciler yetenek testinden gecirilecek. Bu
kapsamda 8 yil icerisinde biitiin Ogrencilerin en az bir spor bransinda lisans almasi
hedeflenmektedir. Yetenekleri dogrultusunda egitim alan Ogrenciler, egitimleriyle ilgili
kapsamli bir degerlendirmeye alinacak, 8'inci sinifta ise gerekli ydnlendirmeler

yapilacaktir.

Protokolle, Ogrencilerin sportif, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal alanlarda bilgi, beceri ve
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve desteklenmesi hedeflenmektedir. Protokol Milli
Egitim Bakanligi egitim kurumlarinda, genglik ve spor kuliiplerinin kurulmasi ve
desteklenmesini de Ongoriilmektedir. MEB biinyesinde gorev yapan O0gretmen ve diger
egiticiler, licreti Genglik ve Spor Bakanliginca édenmek kayd: ile bakanlik biinyesinde
yiiriitiilen faaliyetlerde ve kurslarda gorevlendirilebilecektir. Protokole gore, Genglik ve
Spor Bakanlig1 biinyesinde MEB isbirligiyle gerceklestirilecek egitim ve kurslarin MEB
blinyesinde gerceklestirilen egitimler ve kurslar olarak kabul edilmesine dair mevzuat
altyapisi hazirlanacaktir. Protokole gore ayrica, niifus ve sporcu bagarilar1 dikkate alinarak

illerde tematik spor liseleri de agilmasi planlanmaktadir [91].

Okul cagindaki 6grencileri hedef alan bu protokol; milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiire
degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yiiceltmeye c¢alisan, beden, zihin, ahlak, ruh, ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorlistine sahip, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda temayiiz etmis, insan
haklarina saygili ve topluma karsi sorumluluk duyan giiclii bir genclik yetistirilmesi

amaclamaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmanin tiirii deneysel arastirmadir. Orneklem okul olarak secilen Necip Fazil
Kisakiirek Ortaokulu 6grencilerine 14 hafta siiresince uygulanan atletizm programinin (Ek-

2) akademik basar1 ve benlik saygisina etkisi incelenmistir.

Calismaya Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulundaki 243
goniillii 6grenci katilmistir. Calismanin baslangicinda; 6grencilerin karne not ortalamalar
ile akademik basarilari, benlik saygilarmin tespiti icin PISKIN (1996) tarafindan gegerlilik
giivenirliligi yapilan Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi-Cocuk Formu[92, 93]
kullanilmistir. On test sonras1 drneklem sayimiz 30 olarak kabul edilmistir. Sistematik
ornekleme hesaplamasi sonucunda (200 / 30) 6,66 sayist elde edilmis olup Ggrenciler
numara sirasina gore siralanmis ve baslangic numarast 4 olarak segilmistir. 4 numarali
ogrenciden baslanarak randamizasyon yapilmis ve deney grubu i¢in 30 6grenci secilmistir.
Ogrencilerin genel olarak konu hakkinda bilgilendirilmesi sonucu, deney grubuna katilim
talebi artmis ve deney grubundaki 6grenci sayist 95°e ulasmistir. Calismamiza katilan
ogrencilerin, 95’1 deney grubu (52 e, 43 k, yas 10,92 £ 0,61 y1l, boy 144,74 + 6,32 cm, kilo
39,39 + 9,64 kg), 148’1 kontrol grubu (73 e, 75 k, yas 10,90 £+ 0,63 yil, boy 144,33 + 7,08
cm, kilo 40,40 + 10,13 kg) olarak tespit edilmistir.

Deney grubundaki 6grencilere haftada 3 giin 60’ar dakika olacak sekilde 14 hafta siireli
ders dis1 etkinlikler, Milli Egitim Bakanligi(MEB) Talim Terbiye Kurulu Baskaliginca
hazirlatilmis Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm Modiilii egitim kitabi [6] kaynak

alinarak uygulatilmistir. Uygulanan antrenman programi Ek-2’dedir.

Calismalarin tamamina 6grenciler goniillii olarak katilmistir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerin performanslarim1 olumsuz etkileyecek herhangi bir sakatliklarinin olup
olmadiginin onaylari, kendilerinden ve ailelerinden alinmistir. Sakatliklar1 olan 6grenciler
ve kendini iyi hissetmeyen &grenciler ¢alismaya dahil edilmemistir. Ogrencilere 14 hafta
stiresince devam eden her uygulama Oncesinde hareketler sozlii olarak anlatilmig ve

hareketlerin nasil yapilacagi ayrica gosterilmistir.
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Doénem sonunda fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan 6grenci gruplarinin akademik
basarilar1 ve benlik saygilar tekrar dlgiilerek, aradaki degisimlere konu olan veriler ile tez

calismamiz olusturulmustur.

Ogrencilere fiziksel testler ve benlik saygist dlcegi Sincan Necip Fazil Kisakiirek
Ortaokulunda yapilmistir. Akademik basarmin tespiti 6grencilerden goniilliilik esasi ile
alinan karne notlari ile gergeklestirilmistir. Testlerin ve atletizm uygulamalarin yapilmasi
icin gerekli malzemeler Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan
saglanmistir. Ders disi1 etkinlik Atletizm dersindeki uygulamalar, 6rneklem okul Beden
Egitimi ve Spor O0gretmeni sorumlulugunda ve nezaretinde devam etmistir. Dersler ve
olciimlerde alaninda uzmanlik belgesine sahip Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nden 6gretim elemanlar1 ve antrendrler yardimei olmustur. Calismamiz hakkinda
11 Mili Egitim Miidiirliigiinii bilgilendirilmis ve 6grencilerin dl¢iimlere katilimlari igin izin

alimmustir.

3.2. Antrenman Programinin Uygulanmasi

Atletizm’in biitiin disiplinlerini ortaokul 6grencilerine dgretilebilecek formlarda ele alarak,
haftada 3 giin 60’ar dakikalik ders siirelerinden olusan antrenman programi 14 haftalik
olarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Programda 6grencilerin atletizm bransindaki hareket
yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini, atletizm brangina iliskin bilgilerini 6z
yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini eglenceli ve katilimi tesvik eden bir 6grenme

ortaminda gelistirmeleri hedeflenmistir.

Hazirlanan antrenman programinda, Oncelikle deney grubuna dahil edilen 95 &grenci
hareket yetkinlikleri, fiziksel ve psikolojik becerileri, 6z yonetim, sosyal ve diisiinme
becerilerindeki hazir bulunusluklarini arttirmak maksadiyla sorumlu arastiricilar ve okul
beden egitimi 6gretmeni tarafindan calisma hakkinda bilgiler verilmis, miiteakiben boy
uzunlugu, viicut agirligt ve VY'Y testlerine tabii tutulmustur. Ayni testler donem sonunda

da gergeklestirilerek 6grencilere gelisimleri ile ilgili bilgiler verilmistir.

Ek-2’te ayrintilar1 olarak agiklanan programda 12 adet tema kullanilmistir. Bunlar; Giris; 2
ders saati siireli, ders amaclarmin, yillik planin paylasimi, ders kurallarinin olusturulmasi,

Ogrencilere  arastirma  gOrevi  verilmesi, atletizm  bransinin  tanitimi, oyun
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kurallari, atletizmde kullanilan malzemeler ve branglar hakkinda bilgi verilmesi, atletizm
bransinda diizenlenen organizasyonlar, atletizmde paralimpik branglar, hijyen ve giivenlik,

atletizmde kullanilan malzemeler ile ilgili bulmaca etkinliginden olugsmaktadir.

Kosmaya Hazirlamyorum; 3 ders saati siireli olarak atletizmde 1sinma ve soguma
uygulamalari, atletizmde kosu ABC’leri ve oyunlar yardimi ile kosmanin temelleri

atilmastir.

Kosmay1 Ogreniyorum; 3 ders saati siireli olarak kisa mesafe kosulari, orta mesafe
kosulari, uzun mesafe kosular1 engelli kosular, bayrak kosularini oyunlar, engeller ve

slalomlar yardimiyla uygulanmistir.

Sigramay1 Ogreniyorum; 3 ders saati siireli olarak uzun Atlama, {ic adim atlama, yiiksek
atlama, sirikla yiiksek atlama konulari, “Bebestad” atlamaya yonelik oyunlar, Zipzip
oyunu, Kurbagacik oyunu, Cekirge oyunu, Siirat merdiveni oyunlar1 yardimiyla

islenmistir.

Atis Yapmayr Ogreniyorum; 6 ders saati siireli olarak disk atma, giille atma, cirit atma,
cekic atma konular1 “Bebestad” atmaya yonelik oyunlari, “Hedeflemece” oyunu, Roket”
oyunu, “Cokmece top” oyunu, “Kdrebe top” oyunu, “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin

tekrar edilmesiyle uygulanmistir.

Etkinlik Gelistiriyorum; 6 ders saati siireli olarak 1 kosu, 1 atma, 1 atlama brang: ile ilgili
grup/takim yarigmalar1 yapilmistir, arastirma gorevleri sunulmustur, grup calismalari

yapilmistir.

Grup / Takim Uyesiyim; 3 ders saati siireli olarak kosu, atma ve atlama oyunlarinin tekrar
edilmesi, ¢alisma grup/takimlarinin belirlenmesi, ¢alisma grup/takimlarimin rol paylasimini
yapmasi (Roller: antrendr, takim kaptani, hakem, istatistik¢i, basin gorevlisi), rollerin
sorumluluklarinin ayrintili olarak gézden gegirilmesi, ¢calisma gruplari/takimlarinin etkinlik

alanlarinin belirlenmesi konularinda icra edilmistir.

Hizliyim ve Ritimliyim; 3 ders saati siireli olarak atletizmde siirate yonelik oyunlar, kisa
mesafe kosularinda yiiksek, algak ve takozdan ¢ikis, grup/takimlarin antrendrleri esliginde

kisa mesafe kosularinda ¢ikis c¢alismalarini tekrarlamalari, alinan grup/takim rollerinin
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uygulanmasi, engelli kosularin Ogretimi, grup/takimlarin antrendrleri esliginde engel
kosusu caligmalarini tekrar etmeleri, alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi konularinda

icra edilmistir.

Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum; 3 ders saati siireli olarak, uzun atlama
becerisinin 6gretimi (yaklagsma kosusu, sigrama, ucus ve konma), grup/takimlarin
antrenorleri esliginde uzun atlama becerisini tekrar etmeleri, alinan grup/takim rollerinin
uygulanmasi, firlatma topu tekniginin Ogretimi, grup tartismasi (biyomekanik ilkeler),
grup/takimlarin antrendrleri esliginde firlatma topu teknigini tekrar etmeleri, alinan

grup/takim rollerinin uygulanmasi konularinda icra edilmistir.

Dayanikliyim; 3 ders saati siireli olarak, orta-uzun mesafe kosularinin 6gretimi, orta-uzun
mesafe kosularmin uygulanmasi (biatlon-oryantiring), grup/takimlarin kendi antrendrleri
esliginde orta-uzun mesafe kosularini tekrar etmeleri, bayrak degistirmeye yonelik saha ve
kural bilgilerinin verilmesi, bayrak degisim tekniklerinin uygulanmasi, grup tartismasi
(bayrak degisim tekniklerinde uygulanabilecek temel strateji ve taktikler), grup/takimlarin
kendi antrendrleri esliginde bayrak degisim tekniklerini tekrar etmeleri, grup tartismasi

(atletizmde basart icin gerekli psikolojik 6zellikler) konularinda icra edilmistir.

Takim Olarak Becerilerimizi Deniyoruz; 3 ders saati siireli olarak, kisa-orta ve uzun
mesafe kosu hazirlik miisabakalari, firlatma topu atma hazirlik miisabakalari, uzun atlama
hazirlik miisabakalari, bayrak hazirlik miisabakalari, tiim hazirlik miisabakalarinda hakem,

kayitci, antrendr, vb. grup/takim rolleri uygulanmistir.

Festivale Katiliyorum; 2 ders saati siireli olarak, takimlar arasi1 hazirlik miisabakalari
(coklu brans uygulamalari), farkli rolleri alan 6grencilerin sorumluluklarini yerine

getirmesi, sonug etkinligi (takim yarigmalari), 6diil toreni konularinda icra edilmistir.

12 Temanin hayata gecirilmesinde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinde 6grenci
merkezli bir ortamda, bol tekrara dayali bir calisma ortami yaratilmaya c¢alisilmistir.
Temalarin uygulama safhalari, IAAF tarafindan belirlenen, Sekil 2.2.’de belirttigimiz ve
Atletizm modiiliindede yer alan kosular, atlamalar ve atmalar i¢in ¢ocuk atletizm oyunlari

lizerine insa edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Antropometri insan viicudu Olgiilerini boy, agirlik, bel cevresi ve deri kivrimi gibi
boyutlardaki 6l¢limiinii tanimlayan bir terimdir. Viicut kompozisyonu ise insan viicudunda
ki yag, kemik ve kas kiitlesinin goéreli oranlarmni tanimlayan bir terimdir [98]. Arastirmada
Deney ve Kontorl grubunun akademik basar1 ve benlik saygilarina ilaveten, boy, viicut

agirlig ve viicut yag yiizdeleri (VYY) ol¢lilmiistiir.
3.3.1. Boy, agirlik ve viicut yag yiizdesi olciimleri

Arastirmaya katilan sporcularin boy uzunluklar1 Seca marka tasmabilir boy 6l¢iim cihazi
ile yapilmistir. Sporcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ayakkabilari cikarilmis,
ayak topuklart birlesik, sporcu nefesini tutmus vaziyette, bas frontal diizlemde, bas iistii
tablas1 verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra oOlgiilmiis ve cm

cinsinden kaydedilmistir [94].

4

Sekil 3.1. Boy uzunlugu 6l¢iim cihazi

Sporcularin agirlik 6l¢iimleri ve VY'Y Ol¢limleri ise TANITA BC-418 Segmental Body
Composition Analyzer cihazi ile yapilmistir. Viicut kompozisyon analizi sporcularin uygun
spor kiyafeti ve iizerlerinde herhangi bir metal taki olmadan ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda yapilmistir. Viicut agirligi kg cinsinden, VYY ise yiizde (%) cinsinden
kaydedilmistir.
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Sekil 3.2. Viicut kompozisyonu 6l¢iim cihazi
3.3.2. Benlik saygis1

PISKIN (1996) tarafindan gegerlilik giivenirliligi yapilan Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi-Cocuk Formu [92] arastirmaya katilan &grencilere calismanin baslangicinda ve
sonunda uygulanmistir.  Olgegin kullanimina ydnelik miisaade saym Prof.Dr. Metin

PISKIN hocamizindan alinmustir.

Olgekte her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, ¢ocuklarin hissettiklerini tanimliyorsa

EVET, tanimlamiyorsa HAYIR bir carpi isareti (x) ile isaretlenmistir.

Olgegin Benlik Saygisiy1 6lgen 50 maddesi vardir, geriye kalan 8 maddeden olusan bir de
yalan 6lgegi vardir. Yalan madde puanlari toplam Benlik Saygist puanina eklenmemistir.
Yalan 6l¢egi, 6grencilerin Benlik Saygisi diizeylerini degil, savunucu tutumlarini saptamak
icin 0lgme aracina konmustur. Bu nedenle yalan madde puanlar1 ayr1 degerlendirilmistir.
Yalan madde puanlart 5 ve daha yukari olanlarin Benlik Saygist puanlart hesaplanmamis

ve calismaya dahil edilmemistir.

Dolayisiyla bir 6grencinin maksimum toplam Benlik Saygis1 puani 50 ya da 50x2=100 diir.
Olgekte toplam Benlik Saygisi puanina ek olarak, genel Benlik Saygis1 (26 madde), sosyal
Benlik Saygisi (8 madde), ev-aile Benlik Saygisisi (8 madde) ve akademik Benlik Saygisi
(8 madde) gibi alt Benlik Saygist puanlart da hesaplanmis ve analizleri galismaya dahil

edilmistir. Cevap anahtarinda verilen her beklenen yanita 1 ya da 2, beklenmeyen yanita



37

ise O puan verilmistir. Elde edilen puanlarmin yiiksekligi, Benlik Saygisinin yiiksekligi,

puanlarin diisiikligii ise Benlik Saygist diizeyinin diisiikliigii anlamina gelmektedir.

Yukarida yazilanlara ek olarak Sincan Necip Fazil Kisakiirek ortaokulu Ogrencilerine
dleegin uygulanabilemesi i¢in Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli miisaade

alimmustir.

3.3.3. Akademik basan

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basarilar1 karne
notlaria gore tespit edilmistir. Karne notlar1 2016-2017 egitim 6gretim yilinin bitimi ile
ogrencilerden goniilliiliik esasina gore talep edilmistir. Calismamizin baglangicinda
ogrencilere ve velilerine ayri ayri teblig edilen Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunda
bahsedildigi gibi hi¢cbir ham veya islenmis veride 6grencilerin kimlikleri, okul numaralar
veya kod numarast kullanilmamistir. Notlar; deney grubu ve kontrol grubu olarak ayri

olarak muahafaza edilip analizleri yapilmistir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Caligmaya ait bulgularin istatiksel analizinde Minitab 16 paket programi kullanilmustir.
Donem bast ve dénem sonu igin deney ve kontrol grubunun akademik basar1 ve benlik
saygisina ait tanimlayici istatistik bilgileri tablolastirilmistir. Degiskenlerin ortalama ve
standart sapma degerleri (ort = SS) seklinde gosterilmistir. Verilerin normallik dagilimi
Anderson Darling normallik testi ile analiz edilmistir. Deney Grubu ve Kontrol Grubunun
On test ve son test benlik saygisi anket deger degisimleri ile akademik basar1 degisimlerinin
incelenebilmesi i¢in yapilan normallik testi sonrasi, akademik basar1 alt parametrelerinin
normal dagilim gosteren verilerine parametrik test olan paired t testi, normal dagilim
gostermeyen verilere ise parametrik olmayan wilcoxn testi uygulanmistir. Benlik Saygisi
alt parametrelerinin 6rneklem sayilariin farkli olmasi sebebiyle (yalan beyan olarak kabul
edilen veriler kullanilmamistir.) normal dagilim gosteren verilerine parametrik test olan
Anova testi, normal dagilim géstermeyen verilere ise parametrik olmayan Kruskal-Wallis

testi uygulanmistir.
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Donem bast ve donem sonu akademik bagari ve benlik saygisi degerlerinin gruplar arasi
istatiksel karsilagtirmasi parametrik olmayan Mann-Whitney testi ile yapilmistir. Mann-
Whitney testi 6rneklem sayisinin az olmasi, degerlerin farkli 6rneklem sayilar1 igermesi
sebebiyle tercih edilmistir. Verilerin istatiksel analizinde giiven araligir %95 (p anlamlilik

derecesi 0,05) olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Ogrencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut yag yiizdelerine ait
ortalama ve standart sapma degerleri

Boy Viicut

Degiskenler (Y?IS) Uzunlugu Agirlig \2;) )Y

Y (cm) (kg)
Brans n ort SS ort SS ort SS ort SS
Deney Grubu On
Test 95 110,92 |061 |14409 |810 391 |925 |21.32 |5.60
Deney Grubu
Son Test 95 111,19 1061 |14472 |633 3936 |960 |21.60 |6.43
Kontrol Grubu
On Test 148 110,90 063 |14375 (813 (397 (99 [2246 |6.78
Kontrol Grubu
Son Test 148 111,17 1063 |14427 |7.09 (4029 [1025 |23.,00 |656

ort: Ortalama, ss: Standart sapma

Cizelge 4.1.’de galismaya katilan deney ve kontrol grubuna ait yas, boy uzunluklari, viicut

agirliklar ve VY'Y oranlari ortalama ve standart sapmalari verilmistir.

Cizelgeye gore deney grubunda olan 95 Ggrencinin On test esnasinda yas ortalamalari
10,92 + 0,61, boy uzunluklar1 ortalamalar1 144,09 + 8,10, viicut agirliklar: ortalamas1 39,1
+ 9,25 ve VYY oranlar ortalamalar1 21,32 + 5,60°dir. Son testte yapilan dl¢limlerde ise;
yas ortalamalar1 10,92 £ 0,61, boy uzunluklar1 ortalamalar1 144,72 + 6,33, viicut agirliklar
ortalamasi 39,36 + 9,60 ve VY'Y oranlar ortalamalar1 21,60 + 6,43 diir.

Kontrol grubunda olan 148 Ogrencinin On test esnasinda yas ortalamalar1 10,90 + 0,63,
boy uzunluklar1 ortalamalar1 143,75 + 8,13, viicut agirliklar1 ortalamasi 39,7 £ 9,9 ve VY'Y
oranlar1 ortalamalar1 22,46 + 6,78°dir. Son testte yapilan dl¢iimlerde ise; yas ortalamalari
10,90 £ 0,63, boy uzunluklar1 ortalamalar1 144,27 £+ 7,09, viicut agirliklar1 ortalamasi 40,29
+ 10,25 ve VYY oranlar ortalamalar1 23,00 + 6,56 dur.
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4.1. Deney ve Kontrol Grubuna ait Antropometrik Olciimlerinin Karsilastiriimasi

Cizelge 4.2. Deney ve kontrol grubuna ait antrepometrik 6l¢iimlerin Mann-Whitney testi
ile karsilagtirilmasi

Degiskenler Min. Maks. Ort+SS wW p
Deney Gr. Ontest 126 163 144,09+8,10
szr?ligu Deney Gr. Sontest 128 164 144,72+6,33 | 12164,5
(cm) Kontrol Gr. Sontest 125 167 143,75+8,13 0,2067
Kontrol Gr. Sontest 127 170 144,27+7,09
Deney Gr. Ontest 25 67 39,1+9,25
Viicut Deney Gr. Sontest 26 70 39,26+9.,60
Agirhig _ 10273,5 | 0,0107*
(kg) Kontrol Gr. Ontest 25 75 39,7+9,9
Kontrol Gr¢ Sontest 25 79 40,29+10,25

Deney Gr. Ontest 10,76 37,9 21,32+5,60

VYY Deney Gr. Sontest 10,2 39,8 21,63+6,43

*
(%) 9902,0 | 0,0020

Kontrol Gr. Ontest 8,9 43,3 22,46+6,78

Kontrol Gr. Sontest 9,2 43,3 23,00+6,56

p<0,05"

Cizelge 4.2.°de goriildiigli gibi deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin, viicut agirhigi
(p<0,05) ve VYY (p<0,05) oranlarminin dntest ve sontest farklar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliklar vardir. Ancak istatiksel olarak boy uzunluklarinda (p<0,05) farklilik

olmadig goriilmektedir.

4.2. Fiziksel Aktivite ve Benlik Saygisimin Analizleri

Deney ve kontrol grubuna Genel Benlik Saygisi, Akademik Benlik Saygisi, Sosyal Benlik
Saygisi, Ev-Aile Benlik Saygis1 ve Toplam Benlik Saygist ile 5 alt baslik 6zelinde, yapilan
kurs oncesi ve kurs sonrasinda ayni anketler uygulanmis olup, dncesi ve sonrasi anket
sonuglar1 oncelikle kendi i¢lerinde degerlendirilecek olup, daha sonra ise kursa katilan ve
katilmayan olarak, bu gruplarin kurs Oncesi ve sonrasi anket degerlerinin farklar1 2

orneklem testi ile karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubu katilimer sayilar: farkli olmasi
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nedeniyle 2 Orneklem testi parametrik olmayan analiz tlirii olan mann whitney testi

kullanilarak yapilmustir.

4.2.1. Deney ve kontrol gruplarinin anket degisimlerinin degerlendirilmesi

Cizelge 4.3. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin benlik saygilarinin farklarinin anderson
darling normallik test sonuglari

Degiskenler ort ss N p
Deney Grubu ABS Farki 0,1789 2,356 95 0,027
Deney Grubu EBS Farki 0,2105 2,098 95 <0,005
Deney Grubu GBS Farki* 0,6526 5,315 95 0,713
Deney Grubu SBS Farki 0,1789 1,828 95 <0,005
Deney Grubu TBS Farki* 1,221 8,673 95 0,302
Kontrol Grubu ABS Farki -0,1020 2,474 148 0,009
Kontrol Grubu EBS Farki - 0,05442 2,103 148 <0,005
Kontrol Grubu GBS Farki* -0,4422 5,135 148 0,069
Kontrol Grubu SBS Farki 0,02041 2,160 148 <0,005
Kontrol Grubu TBS Farki* -0,5782 7,798 148 0,224

ABS: Akademik Benlik Saygisi, EBS: Ev-Aile Benlik Saygisi, GBS: Genel Benlik Saygisi, SBS: Sosyal

Benlik Saygisi, TBS: Toplam Benlik Saygisi

* Jsaretli veriler normal dagilima uymaktadir (p>0,05). Bu nedenle Deney Grubu ve

Kontrol Grubunun kendi iclerinde anket degerleri degisimi normal dagilima uyanlara

parametrik test olan Anova testi, normal dagilima uymayanlara ise parametrik olmayan

Kruskal-Wallis testi uygulanacaktir.

Hipotezimiz bu 5 baslik i¢in;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1£M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: On test anket degerleri
M2: Son test anket degerleri

seklinde tanimlanmustir.
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Cizelge 4.4. Deney grubu 6grencilerinin normal dagilima uyan benlik saygi anket puan

degisimleri
Degiskenler S R-Sq R-Sq(adj) P
GBS 3,848 -0,72% 0,19 0,244
TBS 6,101 1,00% 0,48 0,169

Yapilan ANOVA testi sonrasinda elde edilen verilere gore, deney grubu 6grencilerinin
Genel Benlik Saygisi (p:0,244) ve Toplam Benlik Saygilarinin (p: 0,169) anket puanlari

degisimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark (degisim) bulunmadigi tespit edilmistir.

Cizelge 4.5. Deney grubu 6grencilerinin normal dagilima uymayan benlik saygi anket puan

degisimleri

Degiskenler Z H p
ABS 0,69 0,50 0,481
EBS 0,95 0,95 0,331
SBS 1,14 1,39 0,239

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonrasinda elde edilen verilere goére, deney Grubu
ogrencilerin Akademik Benlik Saygist (p: 0,481), Ev-Aile Benlik Saygist (p: 0,331) ve
Sosyal Benlik Saygilarinin (p: 0,239) anket puanlari degisimi arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark (degisim) bulunmadig tespit edilmistir.

Cizelge 4.6. Kontrol grubu 6grencilerinin normal dagilima uyan benlik saygi anket puan

degisimleri
Degiskenler S R-Sq R-Sq(adj) P
GBS 3,770 0,35% 0,00 0,315

TBS 5,863 0,24% 0,00 0,398
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Yapilan ANOVA testi sonrasinda elde edilen verilere gore kursa katilmayan 6grencilerin
Genel Benlik Saygist (p:0,315) ve Toplam Benlik Saygilarinin (p:0,398) anket puanlari

degisimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark (degisim) bulunmadig tespit edilmistir.

Cizelge 4.7. Kontrol grubu 6grencilerinin normal dagilima uymayan benlik saygi anket
puan degisimleri

Degiskenler 4 H p
ABS -0,63 0,42 0,519
EBS -0,71 0,05 0,468
SBS 0,22 0,53 0,819

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonrasinda elde edilen verilere gore kontrol grubu
ogrencilerinin Akademik Benlik Saygisi (p: 0,519), Ev-Aile Benlik Saygisi (p: 0,468) ve
Sosyal Benlik Saygilarinin (p: 0,819) anket puanlar1 degisimi arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark (degisim) bulunmadigi tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; Deney Grubu ve kontrol grubunun, 6n test ve son test anket puanlari
degisiminin incelenmesi igin yapilan parametrik ve parametrik olmayan testler sonucu,

%095 gliven araliginda istatiksel olarak bir fark (degisim) bulunmadigi saptanmustir.
p

4.2.2. Deney ve Kontrol grubunun anket degisimlerinin karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubu i¢in Genel Benlik Saygisi, Akademik Benlik Saygisi, Sosyal
Benlik Saygisi, Ev-Aile Benlik Saygisi ve Toplam Benlik Saygist ile 5 alt basglik 6zelinde
yapilan kurs oOncesi ve kurs sonrast anket sonuglarmin farklarmin karsilastirilarak
degerlendirilmesi Mann Whitney testi kullanilarak yapilmistir. Deney Grubu ve kontrol
grubu 6rneklem sayilar1 farkli olmasi nedeniyle parametrik testler kullanilamayacagindan

bu karsilastirmalar i¢in mann whitney testi uygulanmistir.
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Hipotezimiz 5 baslik i¢in bu sefer su sekilde kurulmustur;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1>M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: Deney grubu kurs dncesi ve kurs sonrasi uygulanan anket sonuglarinin farklar

M2: Kontrol grubu kurs 6ncesi ve kurs sonrasi uygulanan anket sonuglarinin farklar

Cizelge 4.8. Deney Grubu ve kontrol grrubu 6grencilerinin benlik saygilar1 farklarinin
karsilastirilmasina iligkin Mann-Whitney testi sonuglari

Degiskenler W p

Genel Benlik Saygisi 12461,0 0,0421*
Akademik Benlik Saygisi 12020,0 0,1849
Sosyal Benlik Saygisi 11887,0 0,2589
Ev-Aile Benlik Saygisi 12245,0 0,0934
Toplam Benlik Saygisi 12488,5 0,0377*

Analiz sonuglart incelendiginde P degerinin 0,05’ ten kiigiik oldugu goriilen Genel Benlik
Saygisi (0,0421) ve Toplam Benlik Saygisi (0,0377) anket sonuglar1 i¢in Ho hipotezimiz
reddedilecek ve H1 hipotezimiz kabul edilecektir. %95 giiven araliginda bulunan bu sonuca
gore, deney grubu 6grencilerinin kurs oncesi ve kurs sonrasi anket puan farklarindaki
degisimin kontrol grubu 6grencilerinin kurs 6ncesi ve kurs sonrasi anket puan farklarindaki

degisime gore istatiksel olarak anlamli sekilde biiytlik oldugu sdylenebilecektir.

Burada dikkat cekici olan Toplam Benlik Saygisi degerinin hesaplanmasi, diger 4
degiskenin toplami seklinde olmasidir. Genel Benlik Saygisi disinda diger 3 degiskende
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilemezken, bu 4 iiniin toplaminin anlamli bir
fark igeriyor olmasi, her alt gruptaki farklarin kiimiilatif olarak bir araya gelmesinden

kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Akademik Benlik sayginin P degerinin 0,05’ den biiyiik olmas1 (0,1849) Ho hipotezini
kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler neticesinde deney grubu ve kontrol grubu
Akademik Benlik Saygisi anket sonuglar1 arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders
dis1 etkinlik olarak Orneklem okul Ogrencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm
antrenmanlarinin  dgrencilerin  akademik benlik sayilarma etkisinin 6nemsiz oldugu

seklinde degerlendirilmektedir.

Sosyal Benlik sayginin P degerinin 0,05’ den biiylik olmasi (0, 0,2589) Ho hipotezini kabul
etmemizi saglamaktadir. Veriler neticesinde deney grubu ve kontrol grubu Sosyal Benlik
Saygis1 anket sonuclari arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik
olarak orneklem okul O6grencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm uygulamalarinin
Ogrencilerin  sosyal benlik sayilarina  etkisinin ~ Onemsiz  oldugu  seklinde

degerlendirilmektedir.

Ev - Aile Benlik Sayginin P degerinin 0,05’ den biiyiik olmast (0,0934) Ho hipotezini
kabul etmemizi saglamaktadir. Bu durumda deney grubu ve kontrol grubu Ev - Aile Benlik
Saygis1 anket sonuglar1 arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik
olarak orneklem okul Ogrencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm uygulamalarinin
ogrencilerin ev - aile benlik sayilarina etkisinin O0nemsiz oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.

4.3. Fiziksel Aktivite ve Akademik Basarimin Analizleri

Deney ve kontrol grubunun kurs dncesi akademik basarilarinin tespiti i¢in 1’inci dénem
sonu ders notu ortalamalari, kurs sonras1 akademik basarilarinin tespiti i¢in 2’inci donem
sonu ders notu ortalamalar1 kullanilmis olup, 1’inci ve 2’nci dénem ders notu ortalamalari

farklar1 her grup i¢in ayr1 ayr alinarak 2 6rneklem testi ile karsilagtirilmigtir.

43.1. Deney ve kontrol gruplarinin akademik basarillar1 degisimlerinin

degerlendirilmesi

Oncelikle deney grubunun ders notlarindaki kurs ncesi ve sonrasi degisiminde anlamli bir
degisiklik olup olmadiginin kontrolii i¢in deney grubu &grencilerinin Inci donem ve 2nci
donem derslerinin not farklarinin normallik dagilim gosterip gostermedigi kontrol

edilmistir.
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Cizelge 4.9. Deney grubu ogrencilerinin akademik basar1 farklarimin anderson darling

normallik test sonuglari

Degiskenler ort SS N p
Beden Egitimi ve Spor 2,442 3,178 95 <0,005
oilism Teknolojilert ve 1,674 8161 95 <0,005
*Fen Bilgisi 1,822 8,983 95 0,066
Din Kiiltiirii ve Ahlak Blg. 1,523 5,322 95 <0,005
*Matematik 0,4885 5,719 95 0,054
Miizik -0,04561 4,004 95 <0,005
*Sosyal Bilgiler 0,8705 8,835 95 0,084
Tiirkce 0,8399 6,172 95 0,007
Yabanci Dil 6,191 9,440 95 <0,005

P degeri 0,05 den biiyiik oldugu tespit edilen * isaretli derslerin not farklarinin normal

dagilim gosterdigi tespit edilmis olup bu dersler i¢in parametrik test olan paried testi,

normal dagilima gostermeyen verilere

uygulanacaktir.

Hipotezimiz bu 5 baslik i¢in;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1£M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: 1’inci Dénem Ders Notlari

M2: 2°nci Donem Ders Notlar

seklinde tanimlanmustir.

ise parametrik olmayan wilcoxn
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Cizelge 4.10. Deney grubu Ogrencilerin normal dagilima uyan Akademik Basari

degisimleri
Degiskenler N ort SS p
Fen Bilgisi 95 -1,822 8,983 0,051
Matematik 95 -0,488 5,719 0,407
Sosyal Bilgiler 95 -0,871 8,835 0,339

Yapilan paired testi sonrasinda elde edilen degerlere gore deney drubu 6grencilerin Fen

Bilgisi (p:0,051), Matematik (p: 0,407) ve Sosyal Bilgiler (p:0,339) ders notlar1 degisimi

arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli fark (degisim) bulunmadigi tespit

edilmisgtir.

Cizelge 4.11. Deney grubu oOgrencilerin normal dagilima uymayan Akademik Basari

degisimleri
Degiskenler N N for Test p
Beden Egitimi 95 58 0,000
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 95 92 0,226
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 95 90 0,023
Miizik 95 57 0,594
Tiirkge 95 92 0,046
Yabanci Dil 95 91 0,000

Yapilan wilcoxn testi sonrasinda elde edilen degisimlere gore deney grubu 6grencilerin

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (p:0,226) ve Miizik (p: 0,594) ders notlarinda istatiksel

olarak anlamli bir fark (degisim) bulunmadigi, Beden Egitimi ve Spor (p:0,000), Din
Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi (p:0,023), Tiirk¢e (p:0,046) ve Yabanci dil (p:0,000) derslerinde

ise istatistiksel olarak anlamli bir fark (degisim) oldugu saptanmuistir.
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Kontrol grubunun ders notlarindaki kurs Oncesi ve sonrasi degisiminde anlamli bir

degisiklik olup olmadiginin kontrolii i¢in 6ncelikle kontrol grubu 6grencilerin 1°nci déonem

ve 2’nci donem derslerinin notu farklarinin normallik dagilimi kontrol edilecektir.

Cizelge 4.12. Kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 farklarinin anderson darling

normallik test sonuclar1

Degigkenler ort SS N p

Beden Egtimi ve Spor 0,07883 5,116 148 <0,005
Bilisim Teknolojileri ve 0,5507 8,976 148 0,054
Yazilim

Din Kiiltiiri ve ghlak 1,211 9,609 148 <0,005
Bilgisi

*Fen Bilgisi 0,5416 9,445 148 0,072
*Matematik -1,085 9,191 148 0,354
Miizik -1,419 7,358 148 <0,005
*Sosyal Bilgiler -0,8925 10,60 148 0,006
Tirkge -0,5216 6,387 148 <0,005
Yabanci Dil -0,2855 8,039 148 <0,005

P degeri 0,05 den biiyiik oldugu tespit edilen * isaretli derslerin not farklarinin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmis olup bu dersler i¢in parametrik test olan paried testi,

normal degilim gostermeyen verilere ise parametrik olmayan wilcoxn testi uygulanacaktir.

Hipotezimiz bu 5 baslik i¢in;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1£M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: 1’inci Dénem Ders Notlari

M2: 2°nci Donem Ders Notlari

seklinde tanimlanmustir.
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Cizelge 4.13. Kontrol grubu oOgrencilerin normal dagilima uyan Akademik Basari

degisimleri
Degiskenler N ort SS p

Beden Egitimi ve Spor 148 -0,079 5,116 0,852
Din Kiiltiirli ve Ahlak 148 -1,211 9,609 0,127
Bilgisi

Miizik 148 1,419 7,358 0,020
Sosyal Bilgiler 148 0,892 10,598 0,307
Tiirkge 148 0,522 6,387 0,322
Yabanci Dil 148 -6,597 10,061 0,000

Yapilan paired testi sonrasinda elde edilen degerlere gore kontrol grubu 6grencilerin Beden
Egitimi ve Spor (p:0,852), Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (p: 0,127), Sosyal Bilgiler
(p:0,307) ve Tiirkge (p:0,322) ders notlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (degisim)
bulunmadigi tespit edilmistir. Miizik (p:0,020) ve Yabanct Dil (p:0,000) ders notlari
degisimi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu yine ayni test sonucu

goriilmektedir.

Cizelge 4.14. Kontrol grubu Ogrencilerin normal dagilima uymayan Akademik Basari

degisimleri
Degiskenler N N for Test p
Bilisim 148 144 0,259
Fen Bilgisi 148 146 0,715
Matematik 148 144 0,197

Yapilan wilcoxn testi sonrasinda elde edilen degerlere gore kontrol grubu dgrencilerinin
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim (p:0,259), Fen Bilgisi (p: 0,715) ve Matematik (p:0,197)
ders notlar1 degisimi arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli fark bulunmadig

tespit edilmistir.
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Sonug olarak; kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 degisimleri arasinda yapilan
parametrik ve parametrik olmayan test sonu¢ degerlerinde gore, kontrol grubu
ogrencilerinin Miizik ve Yabanci Dil ders notlar1 degisimi arasinda istatistiksel anlamli bir
fark (degisim) bulundugu, diger tiim analizlerde istatiksel olarak herhangi bir anlaml fark
(degisim) bulunmadig1 %95 giiven araliginda tespit edilmistir. Gézlemlenen bu degisime
orneklem okulda wuygulanan atletizm antrenman programinin etki ettigini tabiki
sOyleyemeyiz, bu anlamli farkin net olarak degerlendirilmesi i¢in deney ve kontrol

gruplarinin ders notlarindaki degisilerin karsilastirilmasi gerekmektedir.

4.3.2. Deney ve kontrol grubunun akademik basar1 degisimlerinin karsilagtirilmasi
Deney ve kontrol grubu icin Tiirkce, Matematik, Bilisim Teknolojileri ve Yazilim, Beden
Egitimi ve Spor, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dil, Miizik ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
derslerinden meydana gelen toplam 8 alt baslik 6zelinde yapilan 1’inci dénem ve 2’nci
donem ders notlarmin farklarini karsilagtirilarak degerlendirilmesi Mann Whitney testi
kullanilarak yapilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu &rneklem sayilari farkli olmasi

nedeniyle parametrik testler kullanilamayacagindan bu karsilastirmalar i¢in mann whitney

testi uygulanmistir.

Hipotezimiz bu 8 baslik i¢in;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1#M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: Deney grubu kurs dncesi ve kurs sonrasi ders notu farklari

M2: Kontrol grubu kurs dncesi ve kurs sonrasi ders notu farklar

seklinde tanimlanmustir.
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Cizelge 4.15. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 farklarinin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney testi sonuglari

Degiskenler N ort p
Deney G. 95 1,167
Tiirkce 0,0094
Kontrol G. 148 -0,75
Deney G. 95 0,000
Matematik 0,2646
Kontrol G. 148 -0,369
Deney G. 95 0
Sosyal 0,3411
Kontrol G. 148 -0,417
Deney G. 95 5
Yabanci Dil 0,0000
Kontrol G. 148 1
Din Kiiltiirii ve Ahlak ~ 2€"¢Y & = 1
Bilgisi 0.4471
Kontrol G. 148 2,125
Deney G. 95 1,667
Beden 0,0030
Kontrol G. 148 0,667
Bilisim Teknolojileri DM€y & % 0
Yazil 0,8509
ve Yaziiim Kontrol G. 148 1
Deney G. 95 0
Miizik 0,0448
Kontrol G. 148 0

Analiz sonuglar1 incelendiginde P degerinin 0,05’ den kiiciik oldugu goriilen Beden
Egitimi ve Spor Dersi (0,0030), Miizik (0,0448), Tiirk¢e (0,0094) ve Yabanci Dil (0,0000)
ders notlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu yani Ho hipotezimin

reddedilmesi ve H1 hipotezimin kabul edilmesi anlamina gelmektedir.

Calismamizda ders dis1 etkinlik olarak 6rneklem okul 6grencilerine uygulatilan 14 haftalik
atletizm uygulamalarinin deney grubu ve kontrol grubunun 1’inci dénem ve 2’nci dénem
ders notu farklarinda Beden Egitimi ve Spor, Miizik, Tiirk¢e ve Yabanci Dil derslerinin
akademik basarilarinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir degisime neden oldugu

goriilmektedir ve bu fark %95 giiven araliginda istatiksel olarak anlamlidir.
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Matematik dersinin akademik basar1 farklarmin P degerinin 0,05 den biiyiikk olmasit (p:
0,2646) Ho hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler neticesinde deney grubu ve
kontrol grubunun Matematik dersi akademik basar1 notlar1 arasinda bir farktan soz
edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik olarak 6rneklem okul 6grencilerine uygulatilan 14
haftalik atletizm uygulamalarmin 6grencilerin matematik dersinin akademik basarisina

etkisinin 6nemsiz oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Sosyal Bilgiler dersinin akademik basar1 farklarinin P degerinin 0,05 den biiyiik olmas1 (p:
0,3411) Ho hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler neticesinde deney grubu ve
kontrol grubunun Sosyal Bilgiler dersi akademik basari notlar1 arasinda bir farktan s6z
edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik olarak 6rneklem okul dgrencilerine uygulatilan 14
haftalik atletizm uygulamalarinin 68rencilerin Sosyal Bilgiler dersinin akademik basarisina

etkisinin 6nemsiz oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersinin akademik basar1 farklarmin P degerinin 0,05’ den
biiyiik olmasi (p: 0,4471) Ho hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler neticesinde
deney grubu ve kontrol grubunun Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi akademik basari
notlar1 arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik olarak 6rneklem okul
ogrencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm uygulamalarinin 6grencilerin Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi  dersinin akademik basarisina etkisinin 6nemsiz oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersinin akademik basar1 farklarimin P degerinin 0,05’
den biliyikk olmasi (p: 0,4471) Ho hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler
neticesinde deney grubu ve kontrol grubunun Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersi
akademik basar1 notlar1 arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik
olarak orneklem okul O6grencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm uygulamalarinin
ogrencilerin Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersinin akademik basarisina etkisinin

onemsiz oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Burada dikkat ¢ekmemiz gereken konu, Beden Egitimi ve Spor, Miizik, Tiirk¢e ve Yabanci
Dil derslerinin akademik basarilarinda hangi yonde bir degisimin oldugudur. Degisim
pozitif yonemi, yoksa negatif yondemidir. Bunun i¢in tekrardan bir analize ihtiyag

duyulmaktadir.
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Hipotezimiz bu 4 ders i¢in;

Ho: M1=M2 (iki dagilim arasinda fark yoktur)

H1: M1>M2 (iki dagilim arasinda fark vardir)

M1: Deney grubu kurs dncesi ve kurs sonrasi ders notu farklari

M2: Kontrol grubu kurs dncesi ve kurs sonrasi ders notu farklari

seklinde tanimlanmistir.

Cizelge 4.16. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 farklarinin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney testi sonuglari

Degiskenler N ort p

Deney G. 95 1,167

Tirkce 0,0047
Kontrol G. 148 -0,75
Deney G. 95 5

Yabanci Dil 0,0000
Kontrol G. 148 1
Deney G. 95 1,667

Beden Egitimi ve Spor 0,0015
Kontrol G. 148 0,667

Mgk Deney G. 95 0 0.0224

ua Kontrol G. 148 0 ’

Analiz sonuglar1 incelendiginde P degerinin 0,05’ den kii¢iik oldugu goriilen Beden
Egitimi ve Spor Dersi (0,0015), Miizik (0,0224), Tiirk¢e (0,0047) ve Yabanci Dil (0,0000)
ders notlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu yani Ho hipotezimin
reddedilmesi ve H1 hipotezimin kabul edilmesi anlamina gelmektedir. Calismamizda ders
dis1 etkinlik olarak o©rneklem okul Ogrencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm
uygulamalarinin deney grubu ve kontrol grubunun 1’inci dénem ve 2’nci donem ders notu
farklarinda Beden Egitimi ve Spor, Miizik, Tiirk¢e ve Yabanci Dil derslerinin akademik
basarilarina istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde bir degisime neden oldugu

goriilmektedir ve bu fark %35 yanilma diizeyinde istatiksel olarak anlamlidir.
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Yabanci Dil dersinde bu degisimin ileri diizeyde 6nemli oldugu, Tiirk¢e ve Beden Egitimi
ve Spor dersinde ¢ok 6nemli diizeyde oldugu, Miizik dersinde de 6nemli diizeyde oldugu

degerlendirilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismaya Sincan Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulundan deney grubu i¢in 95, kontrol
grubu icin 148 dgrenci katilmistir. Ogrencilere 14 hafta boyunca, haftada 3 giin 60 dk.lik
atletizm uygulamalar1 ders dis1 etkinlik saatlerinde uygulatilmistir. MEB Talim Terbiye
Kurulu Bagkanliginin Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm Modiilii kaynak alinarak
hazirlanan antrenman programinin dgrencilerin akademik basar1 ve benlik saygisina etkisi
incelenmistir. Tartisma boliimiinde literatiirde var olan c¢alismalarin benzerlikleri,

paralellik, aykiriliklar1 degerlendirilmistir.
5.1. Antropometrik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismadaki antropometrik bulgular, 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve VY'Y
degiskenlerini kapsamaktadir. Cizelge 4.2.”de belirtildigi gibi Deney ve kontrol grubunun
viicut agirligi ve VY'Y oranlar arasinda istatiksel anlamda farklilik tespit edilmistir. Boy
uzunluk farklarinin analizinde ise var olan farkin istatiksel olarak Onemsiz oldugu
goriilmiistiir. Bu farkliligin VY'Y ve viicut agirligi bakimidan deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Yani caligmaya katilan kontrol grubu dgrencilerinin deney grubuna gore

VY'Y si daha yiiksek ve viicut agirliklarinin fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gelisim ¢aginda olmalar1 sebebiyle, 14 hafta siiresince
uygulanan fiziksel aktivitenin fiziksel ve fizyolojik 6zellikler tizerine etkisinde tespit edilen

bu sonuglarin beklendik sonuglar oldugunu sdylenebilir.
5.2. Fiziksel Aktivite-Benlik Saygisi-Akademik Basar Iligkisinin Degerlendirilmesi

Deney gurubundaki 6grencilerin uyguladiklar: atletizm uygulamalarinin, etkilenmesini
bekledigimiz kisisel 6zelliklerden biri olan benlik saygisi, ayn1 zamanda akademik basariy1

etkileyen 6grenci kaynakli hususlardan biridir [67].

Calismamizda gergeklestirilen deney grubu ve kontrol grubunun on test ve son test
sonuglarinin karsilastirmali analizlerinde genel benlik saygisi ve toplam benlik saygisi
degerlerinde fark oldugu sodylenebilir ve bu fark %5 yanilma diizeyinde istatiksel olarak

anlamlidir. Benlik saygisinin diger alt maddeleri olan Akademik Benlik Saygisi, Sosyal
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Benlik Saygisi ve Ev-Aile Benlik Saygisi degerlerindeki degisim onemsiz olarak tespit
edilmigtir. Literatlir incelendiginde geg¢misten giiniimiize pek ¢ok arastirma karsimiza

cikmaktadir.

Yaz spor okulunda gerceklestirilen spor etkinliklerin ¢ocuklarin benlik saygis1 iizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirma; yaslart 9-12 arsinda degisen 132 Ogrenci iizerinde
yapilmistir. Ogrencilerin benlik saygisini belirlemek iizere “Coopersmith’in Benlik Saygist
Olgegi” on test ve son test olarak uygulandi. Yaz spor okulu dgrencilerinin &n test ve son
testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik
saygist puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark
saptanmistir. Sonug olarak spor yapma aliskanliginin az oldugu iilkemizde yaz ve kig spor
okulu gibi uygulamalar gocuklarin spor yapma aligkanligini arttiracak, ayni zamanda
onlarin benlik saygisinin da yilikselmesine neden olacagi ifade edilmistir [95]. Neticesinde

genel benlik saygisi lizerine yapilan tespit calismamizla paralellik gostermektedir.

Literatiirde az sayida da olsa fiziksel aktivitenin benlik saygisina etkisinin olmadigini ifade
edilen calismalar da vardir. Ornegin; Martin ve digerleri (2009), ergenlik 6ncesi kizlar igin
tasarlanmis kosu programinin benlik saygisinin gelistirilmesine etkisini incelemistir.
Calismalarinin sonucunda aralarinda énemli 6l¢iide bir iliski olmadigini bulmuslardir. Bu
yoniiyle calismamizla paralelik gostermemektir. Fakat Yazarlar, cocuklugun, bireylerin
"yagsamlarmin davranis, tutum ve degerlerinin temelini atmaya" basladigi bir zamandir
fikrini desteklemektedirler. Kiz ¢ocuklarini kogmaya ve devam eden bir rutine katilmaya
tesvik etmek, ergenlik ve yetiskinlik doneminde bu davranisa devam etmelerini sagladigini

da ifade etmislerdir [96].

Calismamizin bulgularina ters olan diger bir calismada, Hubbs ve arkadaslarinin 2012
yilinda 74 6grencinin (yas ortalamasi 18) katilimi ile yaptiklari kesitsel bir ¢alismada
tiniversite 0grencilerinin benlik saygis1 ve fiziksel aktivite arasindaki iligkileri saptamay1
amaclamiglardir. Benlik saygi Ol¢iimiinii “Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)” ile
fiziksel aktivite 6l¢iimiinii de uluslararasi fiziksel uygunluk anketi ile gerceklestirmislerdir.
Analizler neticesinde fiziksel aktivite ile benlik saygisi arasinda anlamli bir korelasyon

gozlemlenmemistir [97].
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Grand Canyon Universitesinde 2013 yilinda yapilan doktora tez arastirmasinda, dans
yarigmalarina katilan ve fiziksel uygunlugu st seviyede olan lise 6grencileri ile sedanter
hayat yasayan akranlarinin benlik saygilarinin karsilastirilmast amacglanmistir. Deney
grubu 37, kontrol grubu da 37 akranindan olusmaktadir. Benlik saygilarinin tespiti ve
yapilan analizler neticesinde fiziksel uygunlugu iist seviyede olan 6grencilerin, sedanter
akranlarindan daha yiiksek ve anlamli test puanlari ¢ikardiklari tespit edilmistir [98].
Yontemi bakimindan calismamizla benzer olmasada bulgular1 ¢alismamizla paralelik

gostermektedir.

Benzer sekilde Cekin tarafindan 2015 yilinda yapilan gozlemsel bir ¢alismada, 175 kiz,
198 erkek BESYO 06grencilerinin (20,00 yas ort) fiziksel aktiflik durumlar1 belirlenmistir.
Bayanlarin 133" aktif, 42'si aktif degil, erkeklerin 104"l aktif, 94'i fiziksel olarak aktif
olmayarak yasamlarina devam etmekte oldugunu tespit etmistir. RSES Ogrencilere
uygulatilmis, yapilan analizlerde fiziksel olarak aktif bir yasam yasayan deneklerde, aktif
olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygist gézlemlenmistir [99].

Yapilan ¢aligmalar, fiziksel antrenmanin benlik saygisina etkisinin olumlu yénde oldugunu
gostermektedir. Cok az da olsa etkisinin olmadigini1 sdyleyen calismalar mevcuttur, fakat
olumsuz etkisinin oldugunu ifade eden bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Bu bakimdan

calismamizda elde edilen bulgularin literatiirle benzer oldugu degerlendirilmektedir.

Calismamizin diger bir konusu olan oOgrencilerin akademik basarilarina, atletizm
uygulamalarinin deney grubu Beden Egitimi ve Spor, Miizik, Yabanci Dil ve Tiirkce
derslerinde onemli bir ekisinin oldugu sdylenebilir ve bu fark %35 yanilma diizeyinde
istatiksel olarak anlamlidir. Akademik basarinin diger alt maddeleri olan Fen Bilgisi,
Sosyal Bilgiler, Matematik ve Bilisim Teknolojileri ve Yazilim derslerine ise bu etkinin

onemsiz oldugu degerlendirilmektedir.

Tiirk¢e dersinin akademi basarilarinda gerceklesen onemli degisimin fiziksel aktivitenin
kazanimlarindan  olan  sosyallesmenin  olumlu  etkisinden  kaynaklanabilecegi

degerlendirilmektedir.

Literatiir incelendiginde ge¢misten giinlimiize pek ¢ok arastirma karsimiza ¢ikmaktadir ve

calismamizda oldugu gibi literatiirde yer alan birgok bilimsel yaymn benzer goriistedir.
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1966 yilinda Amerika’da yapilan ¢alismada, Whatcom Junior High School’un 168 erkek
8’inci siif 6grencisi(13-14 yas aralig1) degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢ocuklara haftada 3
giin beden egitimi programi uygulanmis ve okulun diger sekizinci siif 6grencileri kontrol
grubu olarak degerlendirilmistir. Sonuglarin analizinde Fiziksel aktivitenin Akademik
Basariya tesirinde pozitif bir korelasyon bulunmustur. Zeka ile fiziksel performans
arasindaki korelasyonsa ¢ok diisiiktiir. Fiziksel Performans ile ders ortalamalari arasinda

onemli bir bag oldugu da belirtilmistir [100].

Vern ve paul; 1986 yilinda, fiziksel aktivitenin kisinin 6zgiiveniyle olan pozitif iligkisiyle,
cocuklarda bilissel performansi dolayli olarak etkiledigini ve beden egitimi programlarina
katilim ile 6grencilerin akademik islemlere agina olmalarina katkida bulunabilecegini ifade

etmislerdir [101].

Dwyer ve digerleri; 7-15 yaslarindaki 7961 Avusturalyali okul ¢cagindaki ¢ocuklar tizerinde
Fiziksel aktivitenin akademik basariya tesirinin tespiti i¢in bir ¢alisma tamamlamislardir.
Fiziksel aktivitenin 6l¢iimiinde anket (6grencinin spor yapma sikligi, siiresi, yogunlugu,
vb. hususlar1 belirlemektedir.) ve fiziksel testler(1,6 km kosu, smav-mekik testleri, 50m
sprint ve durarak uzun atlama) kullanildi, akademik performansta 5 dereceli (miikemmel,
ortalamanin iizerinde, orta, ortalamanin altinda, zayif) bir 6lcekle tespit edildi. Analizlerin
sonucunda Dwyer ve arkadaslari fiziksel aktivitenin anket 6l¢limii ve fiziksel test sonuglari

ile akademik basar1 oranlar1 arasinda olumlu bir korelasyon tespit etmislerdir [102].

Bir diger benzer ¢alismada, 2002 yilinda California Departman of Education tarafindan
yapilmis ve 5. Smiflardan 353.000, 7.smiflardan 322.000 ve 9. Smiflardan 279.000 kisi
olmak tizere 954.000 6grenci katilmistir. Calismanin sonuglar1 3 farkli yas grubunda da
yiiksek akademik performans ile 6grencinin fitness seviyesinde pozitif bir iliski oldugu
ifade edilmistir. Bu iligkinin matematik’te okuma yeteneginden daha yiiksek oldugu, ek
olarak yiiksek akademik basar1 gosteren kiz Ogrencilerin erkeklere gore fiziksel fitness

standartlarinin daha yiiksek oldugu not edilmistir [103].

Genis olgekli diger bir benzer ¢alismada, 2009 yilinda Giiney Kore’de 5’inci Korea Youth
Risk Behavior Web-based Survey kullanilarak, 7-12. siniflar1 arasindaki 75.066 koreli
ogrencinin (39,612 erkek ve 35,454 kiz) katilimi ile akademik basar1 ve fiziksel aktivite

arasindaki iligki tanimlanmaya ¢aligilmistir. Neticesinde; yiiksek oranda fiziksel aktiviteye
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katilan erkeklerde pozitif bir iliski tespit edilmis, orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilan
hem erkek hem kizlarda pozitif korelasyon not edilmistir. Fakat; kendi viicut agirlig: ile
spor yapan erkek ve kizlarda akademik basar1 ve fiziksel aktivite pozitif bir iliski not
edilmemistir [104].

Bulgulari ¢aligmamizla benzer olan iilkemizde yapilan bir ¢alismada ise ilkdgretim 8. sinif
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve bazi antropometrik 6zellikler ile akademik basari
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismanin 6rneklemi 2011-2012 egitim 6gretim
yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Selguklu, Meram, Karatay) 12 farkli ilkogretim
okulunda rastgele ulasilan 324 (n=168 kiz, n=156 erkek) goniillii 8. sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Cocuklar igin Fiziksel Aktivite
Olgegi ile degerlendirilmistir. Akademik basarinin 6lgiitii olarak dgrencilerin, 2012 yili
haziran ayinda yapilan Seviye Belirleme Sinavi’ndan aldiklari puanlar kullanilmistir.
Sonuglar analiz edildiginde; erkeklerde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari
arasinda onemli bir iligkinin oldugu (p<.05); ancak kizlarda fiziksel aktivite diizeyi ile

akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi sonucuna ulagilmistir [105].

East Tennessee State Universitesinde 2013 yilinda yapilan Doktora Tezi arastirmasi, 4. ve
5. smiflardaki ilkogretim 6grencilerinden okul Oncesi sportif faaliyetlerde bulunan ve
bulunmayan 6grenciler arasindaki akademik performans iligkisini aragtirmay1 amaglamistir.
Orneklem gurubu, 1.605 dérdiincii ve besinci sinif erkek ve kiz 8grenciler olusturmaktadir.
Okul oncesi sporlarina katilan 6grencilerin, Tennessee Kapsamli Degerlendirme Programi
ile dl¢ililen hem okuma hem de matematikte daha yiiksek standart test puanlari elde ettikleri
tespit edilmistir. Bu hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in gegerlidir. Sonug olarak, okul
oncesi spor katilimi ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir [106] ve bu durum ¢alismamiz ile benzerlik tasimaktadir.

Calismamizin bulgularina benzer bagka bir doktora ¢aligmasi 2014 yilinda Wilmington
Universitesinde yapilmig, Delaware'deki ortaokul oOgrencilerinde fiziksel uygunluk ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Fiziksel uygunlugun ve akademik
basarinin okul boélgesi, etnik koken, cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik durum gibi alt
gruplarla iliskisini incelemenin yani sira, ayrica her bir FitnessGRAM testini kullanarak
fiziksel uygunluk ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, fiziksel

uygunlugu olgmek i¢in kullanilan FitnessGRAM, okul kayitlar1 araciligiyla akademik
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basar1 ve degiskenler i¢cin Delaware Kapsamli Degerlendirme Sistemi kullanilmistir.
Katilimcilar, Delaware'deki 5.256 ortaokul 6grencisinden olugmaktaydi. Calisma, kesitsel
bir arastirma tasarimi iizerine yogunlasmistir. Istatistiksel testler neticesinde hem fiziksel
hem de akademik basar1 arasinda orta derecede anlamli bir korelasyon bulmustur. Yapilan
diger analizlerde fiziksel uygunluk ve akademik basar1 acgisindan alt gruplar arasinda
anlaml farklar bulmustur. {laveten, bireysel FitnessGRAM testlerinin her biri ile akademik

basar1 arasindaki iliskide 6nemli bir iliski bulunmustur [107].

Diger bir doktora calismast Walden Universitesinde 2016 yilinda yapilmis, 1 egitim-
Ogretim yili siiresinde haftada 5 giin 55 dakikalik beden egitimi derslerinin akademik
basartya etkisi aragtirllmistir. Calismaya deney grubu olarak 6.Siif ortaokul
ogrencilerinden 216 kisi (116 K, 100 E), kontrol grubu olarak 2000 benzer yas grubundan
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin Matematik, Okuma, Sosyal Dersler, Bilim ve Yabanci Dil
derslerinin akademik basarilar1 Criterion Referenced Competency Test (CRCT) ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk testleri, mekik, barfiks, mekik kosusu
ve otur uzan hareketlerini ihtiva eden Presidential Physical Fitness Test (PPFT) ile
yapilmistir. Aragtirmanin neticesinde, deney grubu CRCT Olgiimlerinde "Okuma ve

Matematik becerilerinde" kiigiik ama dnemli pozitif korelasyon gostermistir [108].

Literatiirde var olan review arastirmalarda incelenmistir. 2012 yilinda Howie ve Pate,
cocuklarda akademik basar1 ve fiziksel aktivite konularina tarihsel bir yaklagimla rewiev
caligma gergeklestirmislerdir. Toplam 125 yaymlanmis makaleyi incelemislerdir. Bunlarin
53 tanesi 2007 sonrasi, 72 tanesi 2007 Oncesidir. Calismalarin bir kismi gozlemsel bir
kism1 da deneysel caligmalardir. 2007 Oncesi yayinlanan 32 gdzlemsel ¢alismalanin
%69’unda pozitif bir sonu¢ bulunmustur. 3 caligmada negatif bir iliski, 7 ¢alismanindi
sonuglar1 etkisiz olarak degerlendirilmigtir. 2007 sonrast yayinlanan 21 go6zlemsel
calismanin %95’inde pozitif bir iligki, 1 ¢alismada negatif bir etki, 2 calismada da tesir
olmadig1 not edilmistir. 2007 6ncesi yaymlanan 25 deneysel calismanin %78’inde pozitif
bir iliski mevcuttur. Negatif etkili bir ¢calismaya rastlanilmamistir, 7 calismada etkisinin
olmadigi not edilmistir. 2007 sonras1 yayinlanan 13 deneysel ¢alismanin %83’iinde pozitif
bir iligski mevcuttur. 1 ¢alismada negatif etkisinin oldugu, 2 ¢calismada da etkisinin olmadig1

not edilmistir [109].
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Irene ve arkadaslar1 tarafindan yapilan baska bir review calisma gergeklestirildi. Bu
calismada 2000 ve 2013 yillart arasinda cesitli veri tabanlarinda, “fiziksel aktivite,
akademik performans ve adolesan” basliklarinda kapsamli bir arama yapilmis, aralarindan,
Ingilizce ve Ispanyolca dillerinde yayinlanan cross-sectional (%75), longitudinal (%15) ve
interventional (%10) c¢alismalar degerlendirmeye alinmistir. Sonu¢ olarak g¢aligmalarin
yaklasik olarak %75’1 fiziksel aktivite ile akademik basar1 ve kavrama yetenegi arasinda
pozitif bir iliskiyi not etmislerdir. ilaveten benlik saygis1 ve depresyon gibi baz1 psikolojik
kavramlarin fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiden etkilenebildigini,
fakat; bunlarin tespiti i¢in daha fazla deneysel ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu saptamislardir
[110]. Bu bakimdan ¢alismamizda elde edilen bulgularin literatiirle benzer oldugu

degerlendirilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite, akademik basar1 ve benlik saygisi iligkisini bir arada ele alan
caligmalarin azlig1 dikkat c¢ekmektedir. Howells ve Bowen tarafindan yapilan bir
caligmada, 200 6grencisi olan kiiciik bir okulda, akademik yil boyunca 6zel atletizm dersi
alan John takma adli bir 6grencinin benlik saygist ve akademik basarisinin gelisimi
aragtirllmistir. John diisiik benlik saygisina sahip ve akademik derslerde c¢ok basarili
olmayan, fiziksel olarak arkadaglarinda daha iri olan bir ¢ocuktur. John’a 5 ay siireli, her
cuma 6gleden sonralar1 30 dk'lik toplamda 600 dk. disk ve giille atis1 iizerine antrenmanlar
yaptirilmistir. John’un her ay disk ve giille dereceleri Olgiilmiis ve performansindaki
gelisim not edilmistir. Tlaveten her ay John kendi performansini yazili olarak ifade etmistir.
Donem sonunda John’un edebiyat ve matematik notlarinda 3 alt seviye ylikselme, benlik
saygisinda kiiclik ama anlamli artis gézlemlenmistir, ayrica sosyal hayata katilimin fiziksel

becerilerinin artmasi ile olumlu gelistigi de not edilmistir [111].

Portekiz’de yas ortalamast 9,13 olan 531 ogrenci ilizerinde bir c¢alisma yapilmugtir.
Ogrencilerin %74’ii diizenli olarak fiziksel aktivite yapmakta, %26’s1 da yapmamaktadir.
Ogrencilerin ayrica akademik basarilar1 ve benlik saygilar1 6lciilmiis ve not edilmistir.
Yapilan analizlerde diizenli yapilan fiziksel aktivite ile akademik performans ve benlik
saygisi arasinda kesin bir iligskinin oldugu not edilmemistir. Fakat haftalik fiziksel aktivite
saat say1st en yiiksek olan dgrenciler, haftalik diizenli fiziksel aktivitesi olmayan veya daha
az saat alan Ogrencilere kiyasla, akademik basar1 diizeylerinin ve benlik saygisi

diizeylerinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek seviyede olduklari not edilmistir [112].
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Harris-Dawson tarafindan 1992 yilinda yapilan doktora tez arastirmasi fiziksel aktivite,
okula katilim, akademik basar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. 320
ogrencinin fiziksel uygunluklar1 anket yardimiyla tespit edilmis, fit ve fit degil olarak
ayrilmistir. Benlik saygilar1 “Piers-Harris Children's Self-Concept Scale (SEI)” ile
Olciilmiigtir. Akademik basarilarinin tespiti i¢in karne notlart dikkate alinmistir.
Akranlarina gore daha fit olan 6grencilerin benlik saygisi ve akademik basar1 degerlerin

akranlarina gore 6nemli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir [65].

Literatiirde fiziksel aktivitenin benlik saygisi ile yine fiziksel aktivitenin akademik basari
ile arasinda iligki oldugunu gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Cocuklar {izerinde
yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite ile akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda genel
olarak pozitif yonde iliski olmasina karsin, yapilmasi uygun olabilecek fiziksel aktivitenin

tiirli, siddeti ve stiresi lizerine tespitlerde bulunan ¢alismalara rastlanmamustir.

McNaughten and Gabbara 177 ilkdgretim Ogrencisine 15 dakikalik fiziksel aktivite
oturumu tamamlandiktan sonra konsantrasyon test puanlarini karsilastirip akademik
basariya etkiyi incelemistir [113]. Fakat bu ve benzeri ¢alismalar, yapilacak fiziksel
aktivitenin cesitine yonelik bir yaklagim degildir. Calismamizin fark yaratan 6zelligi olan,
14 hafta boyunca uygulanan planli faaliyetin ve sonuclarinin, literatur ile karsilastiriimasi
icin alanda yapilan c¢alismalardan 6rneklerle 3 farkli tablo olusturulmustur. Tablolar i¢in
literatiir taramas1 Gazi Universitesi online kiitiiphane sayfasi Scopus, ERIC, Science
Citation Index, MEDLINE, ScienceDirect ve SPORTDiscus with full Text veri tabanlar
kullanilarak spor bilimleri kategorisinde “physical activity’’ , ‘’academic achievment’” ve
“self esteem’’ anahtar kelimeleri ile gergeklestirilmistir. Fiziksel aktivitenin; akademik
basar1 ve benlik saygisina etkisini arastiran makaleler ve tezler kullanilmistir. Bu tablolar
yapilacak fiziksel aktivitenin tiirii, siiresi, siddeti, muhtemel sonuclar1 ve c¢alisma
konumuzun literatiirdeki yaygiligi bakimindan bizleri aydinlatacagi

degerlendirilmektedir.



Cizelge 5.1. Fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalari

N I .. . «n_ . Degerlendirilen
Kaynak Orneklem Uygulanan Aktivite Aktivitenin Siiresi Parametreler Sonug
[114] n: 288 (9-11 yas) Ilave 40dk BED 16 ay CAT Diizelme var
[115] n: 42 (11-14 yas) Aerobik kosu Antrenmant 8 hafta Yaraticilik Diizelme var
[116] n: 8 (12-16 yas) Denge ve koordinasyon 20 giin WISC Yetersiz
antrenmani
[117] n: 546 (7-12 yas) BED saatinin yiikseltilmesi Akademik yil Karne notu Y .dilde pozitif
iligki
[118] n: 500 (11 yas) Aerobik egzersiz Akadamik y1l ACER, GAP Etkisiz
[119] n: 759 (11 yas) BED saatinin yiikseltilmesi Akademik y1l MAT Yetersiz
[120] n: 214(12 yas) BED saatinin yiikseltilmesi 4 ay TN Etkisiz
[121] n: 259 Fiziksel Uygunlugun Tespiti - ILSB Pozitif iligkili
(3-4. Simif 6grc.)
[122] n: 5847 Fiziksel Uygunlugun Tespiti - LTBS Pozitif iliskili

(3,5,6 ve 8. Sinif
ogrc.)

(The President's Challenge
Physical Fitness Test)

n: Orneklem sayisi, BED: Beden egitimi dersi, CAT: Canadian Achievment Test, WISC: Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olqegi, ACER: Arithmatic Test Form C, GAP:
Reading Comprenhension Test, MAT: Metropolitan Achievment Test, TN: Terra Nova Test, ILSB: Illinois Learning Standards Battery, LTBS: The lowa Tests of

Basic Skills

€9


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRy9DRheLXAhWHOBQKHV6oAJwQFggoMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ststesting.com%2Filsb1b.html&usg=AOvVaw1_TOKknvIzZoRl0hZLHtz4

Cizelge 5.2. Fiziksel aktivite ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar

Kaynak  Orneklem Uygulanan Aktivite Aktivitenin Stiiresi Degerlendlrn_le Sonug
Parametreleri

[123]  n:37 (7.snf68rc.) gggﬁgﬂfllhk g Ve 2 (13?_2% - TSCS Bilyiik oranda yiikselme

' 4 5 hafta ,
[124] n: 44 (yas:11-12) Dayaniklilik ant. (10 saat/ht.) SPPA Diizelme var

_ Voleybol ve miisabaka 6 hafta o
[125] n: 137 (8.snf) eqzersizi (14x350k) SDQ I Degisim yok.

) e 3 hafta RSES RSES:artis
[126]  n:95 (lise 6gc) Yoga (3x80dk.) PSES PSES:diisiis
[127] n: 20 (8-12 yas) Futbol Antrenmani 2061_38,04 dtli(( r/hft RSES Biiyiik oranda ylikselme

' Fiziksel Uygunluk Test , -
[128] n: 25 (13,1 yas) uygulamalars 3 giin RSES Etkisiz
[97] n: 74 (18 yas) Fiziksel Aktivite Anketi i RSES Dagilimlarda fark

gbzlenmedi

. Fiziksel Uygunlugun Tespltl Haftada 3000dk’dan fazla

[129] ?25’;115’ 318K (Low, Moderate, High, and Very - RSES aktiviteye katilanlarda bityiik

high)

degisim gozlendi

TSCS: Tennessee Self-Concept Scale, SPPA: Self-Perception Profile for Adolescents, SDQ Il: Self-Description Questionnaire for Adolescents, RSES: Rosenberg Benlik
Sayais1 Olgegi, PSES: Physical Self-Efficacy Scale
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Cizelge 5.3. Fiziksel Aktivite, Akademik Basar1 ve Benlik Saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalari

Aktivitenin

Degerlendirme

Kaynak Orneklem Uygulanan Aktivite Siiresi Parametreleri Sonug
i . . N 5ay SWMS +Kiigiik ama anlamli yiikselme
[111] n: 1 (7.snf.6grc.) Disk ve Giille Ant. (30 dk/hft) Karne notu *Reading ve matematikte yiikselme
+Spor yapmayanlarda daha diisiik
olgtldi
) ) . . ) SCSSH *Takim ve bireysel sporcularda daha
[112] n: 531 (yas: 9,13) Fiziksel Uygunluk Anketi Karne notu yiiksek gozlemlendi
Aktivite siiresi ylikseldikee iki
parametrede de yiikselme mevcut.
+Olumlu bir iligki
- . *Onemsiz negatif iliski
[130] n: 6,923 (6.snf.65c.) F('ez]'sk;fl'ﬂg:’funl';';ﬁﬂsgt' - ESCS Diizelen fiziksel saglik ve benlik saygist
M e ile akademik basarinin yiikselmesi
dolayl iliskili
SEI +Fit 6gc.lerde onemli derecede yiiksek
n: .snf.ogc. 1ziksel Uygunluk Anketi - arne Notu agimsiz degisken olarak fizikse
65 320 (7.snf.og Fiziksel U luk Anketi K N *B degisken olarak fiziksel

uygunluk akademik basariy1 etkilemede

+: Benlik Saygisi, *: Akademik Basari, SWMS: School’s wellbeing measurement scale, SCSSH: Self-Concept Scale Susan Harter, ESCS: Elementary School Climate Study,

SEl: Piers-Harris Benlik Kavrami 6l¢egi (SEI)

59



66

Arastirmamiz kapsaminda uygulanan atletizm antrenman programi, literatiir incelendiginde
geemis calismalara paralel olarak degerlendirilebilir, fakat benzer degildir. Genel olarak
deney gruplarina ilaveten uygulatilan fiziksel aktivitenin Beden Egitimi ve Spor dersi
oldugu ve ders saatini yiikselterek bir sonu¢ almay1 amaglayarak arastirmalarin yapildigi
gozlemlenmistir. Cok az ¢aligmada ¢alismanin tiirii belirtilmistir. Fakat deney grubunun

yasina uygun olabilecek 6rnek bir antrenman programi ortaya konulmamastir.

Calismalarin stireleri, genel anlamiyla haftalar veya aylar olarak ifade edilmektedir. Bu

bakimdan 14 hafta olarak uygulatilan ¢alismamiz literatiir ile benzerlik tagimaktadir.

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin benlik saygisi gelisimleri incelendiginde (¢izelge
4.3.) Toplam benlik saygisi ve genel benlik saygisi degerlerinde istatiksel olarak anlaml
etkiler tespit edilmistir. Buna gore, orneklem okul cocuklarmma uygulatilan atletizm
antrenman programi ruhsal gelisme dolayli yoldan katki sagladigi ifade edilebilir ve bu

durum ¢izelge 5.2.’de ki ¢calismalarla benzerlik igerisindedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari gelisimleri incelendiginde (gizelge
4.4.) beden egitimi ve spor, yabanci dil, miizik ve Tiirkge derslerinde istatistiksel olarak

anlamli degisimler gézlemlenmistir.

Beden egitimi ve spor dersindeki pozitif artisin, deney grubu &grencilerin igerisinde
bulundugu antrenman programindan kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Genel olarak
hem deney grubu hem de kontrol grubu 6grencilerinin gelisim ¢aginda olmalar1 sebebiyle
fiziksel uygunluklarinda bir artis beklemek dogaldir. Fakat, ders notu i¢in okullarda
yapilan sinavlar her yas grubu i¢in farklilhik gostermektedir. Bu agidan, deney grubunun
beden egitimi ve spor dersinin akademik basarisini, yapilan atletizm antrenmanlarinin

etkisinden kaynaklandigini sdylememiz dogru olacaktir.

Yabanci Dil ve Tiirk¢e derslerinde meydana gelen istatiksel olarak onemli kabul
edilebilecek artiglar literatiirde (¢izelge 5.1.) var olan ¢aligmalarla benzerlik

gostermektedir.

Ders dist etkinlik olarak uygulatilan atletizm antrenman programinin Miizik dersinin

akademik basarisini etkilemesi, miizik alaninin uzmanlar1 bakiminda 6nemli olabilecek bir
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tespittir. Fakat bu konu iki yonlii bir konu oldugu degerlendirilmektedir. Soyle ki;
“miizigin performansa etkisi mi?”, yoksa “perfomansin miizige etkisi mi?”. Yaygin olani

tabiki de miizigin performansa olan etkisidir.

Bu yonde yapilan bir ¢calismada, yiirime bandinda yapilan kisa siireli yiiriiyiis sirasinda
miizik dinlemenin kardiovaskuler sistem ve performans iizerindeki etkilerinin arastirilmas,
ogrencilerin 20 dk yiirimeleri sonucunda ulagilan maksimum kalp ritm hiz1 6l¢iilmiistiir.
Rasgele bir miizik esliginde ve miiziksiz olarak yapilan iki test sonucu karsilastirildiginda
kalp atis hizindaki degisimler analiz edilmis ve istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya

konulmustur [131].

Fiziksel aktivitenin akademik basar1 ve benlik saygisi ile birlikte degerlendirildigi
calismalar literatirde mevcuttur. Ornek olabilecek ¢alismalara cizelge 5.3.’te yer
verilmistir. Benlik saygis1 ve akademik basarimin tespiti i¢in kullanilan dl¢ekler benzerlik
tagimaktadir. Fakat aragtirmanin yontemi bakimindan paralellik gézlenmemistir. Aragtirma
sonuclart acgisindan benlik saygist ve akademik basarida gergeklesen degisimlerin

paralellik gosterdigi sdylenebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Deney ve kontrol grubunun kendi igerisinde gergeklesen Benlik Saygisi analizlerinde
degisimler Onemsiz olarak ortaya ¢iksada, karsilastirmali analizlerde tespitlerimiz
arastirmamizin beklentisine uygun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki; deney ve kontrol
grubunun karsilagtirmali analizleri ¢izelge 4.8.’de incelendiginde, P degerinin 0,05’ den
kii¢iik oldugu goriilen Genel Benlik Saygisi1 (0,0421) ve Toplam Benlik Saygis1 (0,0377)
anket sonuglar1 arasindaki farkin %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu durum ders dis1 etkinlik olarak orneklem okul o6grencilerine
uygulatilan 14 haftalik atletizm antrenman programi deney grubunun genel benlik saygisi

ve toplam benlik saygisina dnemli derecede etki ettigi seklinde yorumlanabimektedir.

Akademik Benlik saygist (p: 0,1849), Sosyal Benlik saygisi (p: 0,2589) ve Ev - Aile
Benlik Saygisinda (0,0934) P degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi sebebiyle anket sonuglari
arasinda bir farktan s6z edemeyiz, bu durum ders dis1 etkinlik olarak 6rneklem okul
ogrencilerine uygulatilan 14 haftalik atletizm antrenman programi deney grubu
ogrencilerin akademik, sosyal ve ev - aile benlik sayilarina etkisinin 6nemsiz oldugu

seklinde degerlendirilmektedir.

Burada dikkat cekici olan Toplam Benlik Saygis1 degerinin hesaplanmasi, diger 4 etkenin
(Akademik, Ev-aile, Sosyal ve Genel Benlik Saygisi) toplami seklinde olmasidir. Genel
Benlik Saygist disinda diger 3 bashgin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
goriiliirken bu 4 alt basligin toplaminin anlamli bir fark iceriyor olmasi, her alt gruptaki

farklarin kiimiilatif olarak bir araya gelmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; Deney Grubu ve kontrol grubunun kendi i¢lerinde ki anket puanlar
degisimin Onemsiz oldugu, deney ve kontrol grubunun karsilagtirmali analizlerindeki

toplam ve genel benlik saygilarinda ki degisimin 6nemli seviyede oldugu tespit edilmistir.

Akademik basar1 degisimlerinin analizleri oncelikle deney ve kontrol grubunun kendi
icerisinde gergeklestirilmistir. Deney grubunun ontest ve son test degerlerinde Beden
Egitimi ve Spor (p:0,000), Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (p:0,023), Tiirkge (p:0,046) ve
Yabanci dil (p:0,000) derslerinde, kontrol grubunun ise Miizik (p:0,020) ve Yabanci Dil
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(p:0,000) derslerinde istatiksel olarak anlamli bir fark (degisim) bulunmaktadir. Diger

derslerdeki degisimin ise istatiksel olarak 6nemsiz oldugu ifade edilebilmektedir.

Akademik basarmin deney ve kontrol grubunun karsilastirmali analizleri ¢izelge 4.10.’da
incelendiginde; 1’inci donem ve 2’nci donem ders notu farklarinda Beden Egitimi ve Spor
Dersi (0,0015), Miizik (0,0224), Tiirk¢e (0,0047) ve Yabancit Dil (0,0000) derslerinin
akademik basarilarinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir degisim oldugu
goriilmektedir ve bu fark %5 yanilma diizeyinde istatiksel olarak anlamlidir. Yabanci Dil
dersinde bu degisimin ileri diizeyde 6nemli oldugu, Tiirk¢e ve Beden Egitimi ve Spor
dersinde ¢ok o©nemli diizeyde oldugu, Miizik dersinde de onemli diizeyde oldugu
degerlendirilmektedir. Diger derslerdeki degisimin ise istatiksel olarak Gnemsiz oldugu

ifade edilebilmektedir.

Fiziksel aktivitenin; bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarinin iigiinde de
sorunlarla ilgilenmesi bakimindan benzersiz bir disiplin oldugu, ¢alismamizda birkez daha
ortaya konuldugu degerlendirilmektedir. Smirli sayida 6grenci grubuna sinirli siirede
uygulatabildigimiz planli ve programli etkinliklerin sonuglarinin literatiir agisindan 6nemli

oldugu degerlendirilmektedir.

Ders dis1 etkinlik olarak 14 hafta gibi kisa bir siire boyunca uygulatilan fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarin anahtar psikolojik 6zelliklerinden birtanesi olan benlik saygilarinda
anlaml1 bir degisiklige yol a¢tig1 saptanmustir. Istatiksel olarak anlamli degisiklige sebep
olan bu etkinliklerin daha uzun dénem boyunca devam etmesinin psikolojik, sosyal ve

kisisel yararlarinin olacagi diistiniilmektedir.

Ders dis1 etkinlik saatlerinin, ¢ocuklarimizin ailesinin kontorliinde olmadigi, okul siiresi
disinda kalan siirelerden olusmaktadir. Cocuklarimizin dahil olmasi muhtemel olan zararh
davranis alisgkanliklarindan (madde kullanimi, sigara, alkol, vb.) korumasi bakimindan bu
saatler onemlidir. Ders dis1 etkinliklerin aileler ve idareciler tarafindan desteklenmesinin

bu bakimdan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Calismamizin sadece atletizm brangimin, ¢ocuk atletizm (Kids” Athletics) antrenman
formlarini igermesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bir spor branginda 10 yil veya

10,000 saat zaman gegiren kisinin, o spor dalinin biitiin alt basamaklarinda yetkin oldugu
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beden egitimi alaninda kabul gérmektedir. Ortaokul ¢aginda bir spor branginin biitlin
disiplinleri hakkinda bilgi sahibi olan ve o disiplenlerde kendi akranlar1 arasinda oyunlar
esliginde yarisan 6rneklem okul Ogrencilerinin akademik ve ruhsal gelisimlerine katki
saglanabildigi gozlemlenebilmistir. Bu durum ileride yapilacak olan benzer ¢aligsmalara
kaynak teskil etmesi bakimindan yararl olacag: diisiiniilebilir. Aragtirma grubunun sayisi

arttirtlmasi ile daha geneli kapsayacak bulgular da elde edilebilecektir.

Smiflarinda daha fazla zaman geciren 6grencilerin derslerinde daha basarili oldugunu
gosteren smirl arastirma vardir. Ancak egzersizin ¢ocuklar i¢in faydalarini gosteren ¢ok
sayida c¢alisma vardir. Cocuklar enerjilerini attiklari, bosaldiklari zaman verilen
vazifelerinin lizerine daha fazla dururlar, daha az huzursuz olurlar, dikkatleri ve hafizalari

gelisir ve zorluklarin iistesinden gelmeyi 6grenirler [66].

Orneklem okulda uygulanan ders dist etkinligin sorumlu 6gretmeninin eski bir milli
pentatloncu olmasi ve atletizm in biitiin formlarina vakifligi deney grubu &grencilerinin
atletizm’e olan isteklerinde artisa sebep oldugu da miisaade edilmistir. Ek olarak sorumlu
ogretmenimizin  Milli Egitim Bakanhi@ Ogretmen Atama ve Yer Degistirme
Yonetmeliginin Milli sporcularin atanmasit konulu 1ilgili maddesiyle Ogretmenlige

baslamasinin, bu yondeki devlet politamizin dogrulugu olarak degerlendirilmektedir.

Diger taraftan, kaynak kitap olarak kullanidigimiz, ortaokul 6grencileri i¢in hazirlanmig
atletizm modiiliiniin etkiligi bu ¢alismamizla test edilmistir. Ders dis1 etkinlik saatlerinde
okullarda uygulanabilecek spor branglarini MEB belirlemistir. Bunlar; futbol, hentbol,
basketbol, voleybol, atletizm, giires, badminton, kros, judo, karate, tekvando, masa tenisi,
jimnastik, ylizme, satrang, boks, eskrim ve kayak’tir. Atletizm modiilii yardimer yayini ile
hazirladigimiz antrenman programinin ve kurguladigimiz ¢alisma tasarisinin, deney grubu
ogrencilerinin akademik basari ve benlik saygisi gelisimlerine istatiksel olarak anlamli
etkileri saptanmigtir. Bu bakimdan atletizm modiiliiniin uygulamada etkin oldugu
degerlendirilmektedir. Fakat; calisma ortam1 hazirlatilirken kullanilacak yardimci
malzemelerin temininin mevcut kosullar ile zor oldugu gozlemlenmistir. Atletizm’in
okullarda yayginlasabilmesi i¢in bu malzemelerin (¢ocuklar icin cirit, disk, engel, vb.)

devlet destekli alinmasinin iilke atletizm adina uygun olacagi degerlendirilmektedir.
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Cocuklarimizin yasam standartlarin1 arttirmak ve saglikli olmalar1 igin diizenli spor
yapabilecekleri ortam yaratmak bir devlet politikasidir. Buna ek olarak, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerimizin takim ve ferdi spor branslarmin tiim alt basamaklarina hakim
olamayacaginida kabul edersek, ders dis1 etkinlik olarak uygulatilan diger spor branslar
icin de yas gruplarina uygun olarak yardimci yayin hazirlanmasinin uygun olacagi ve bu

durumun erken branglagma hususunda farkindalik yaratacagi degerlendirilmekedir.

Son olarak iizerinde 6nemle durulmasi gereken konunun kiigiik yasta kazanilabilen birgok
ozellige olumlu katkis1 bulunan fiziksel aktiviteyi egitimin bir pargasi olarak kabul edip,
ozellikle ilk ve orta egitim kurumlarinda zorunlu dersler arasinda degerlendirmenin toplum
saglig1 agisindan gerekli olmasinin yaninda kisinin benlik saygisi kazanmada ve akademik

basari artisinda olumlu etkisi oldugu diistiniilmektedir.
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EK-2. 14 haftalik antrenman programi

R BIRINCI GON IKINCE GON UCUNCU GON
< <
I =~
a) Ders amaglarinin paylagimi a) Ders amaglarinin paylagimi
b) Yillik planin paylasimi b) Yillik planin paylasimi
c) Ders kurallarinin olugturulmasi ¢) Ders kurallarinin olusturulmasi
¢) Arastirma gérevi verilmesi ¢) Arastirma gorevi verilmesi
d) Atletizm branginin tanitimi, oyun kurallart, d) Atletizm branginin tanitimi, oyun kurallari,
1 Giris test ve 6l¢iimlerinin yapilmasi atletizmde kullanilan malzemeler ve branslar atletizmde kullanilan malzemeler ve branglar

hakkinda bilgi verilmesi

e) Atletizm branginda diizenlenen organizasyonlar
f) Atletizmde paralimpik branslar

g) Hijyen ve giivenlik

&) Bulmaca etkinligi (Atletizmde kullanilan
malzemeler ile ilgili bulmaca)

hakkinda bilgi verilmesi

e) Atletizm bransinda diizenlenen organizasyonlar
f) Atletizmde paralimpik branglar

g) Hijyen ve giivenlik

§) Bulmaca etkinligi (Atletizmde kullanilan
malzemeler ile ilgili bulmaca)
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EK-2. (devam) 14 haftalik antrenman programi

Kosmaya Hazirlaniyorum

a)Atletizmde 1sinma ve soguma uygulamalari
c) Atletizmde kosu ABC’leri

d)“Bebestad” kosuya yonelik oyunlar

e) “Kanguru oyunu”

f) “Kap1 kapandi oyunu”

Kosmaya Hazirlaniyorum

a)Atletizmde 1sinma ve soguma uygulamalari
c) Atletizmde kosu ABC’leri

d)“Bebestad” kosuya yonelik oyunlar

e) “Kanguru oyunu”

f) “Kapi1 kapandi1 oyunu”

Kosmaya Hazirlaniyorum

a)Atletizmde 1sinma ve soguma uygulamalari
c¢) Atletizmde kosu ABC’leri

d)“Bebestad” kosuya yonelik oyunlar

e) “Kanguru oyunu”

f) “Kap1 kapandi oyunu”

Kosmay1 Ogreniyorum

a) Kisa-Orta-Uzun mesafe kosulari, engelli ve
bayrak kosularinin anlatimi

b) Formula-1 Oyunu (Engel + Slalom

+Diiz Kosu)

¢) Yengeg Oyunu

Kosmay1 Ogreniyorum

a) Kisa-Orta-Uzun mesafe kogulari, engelli ve
bayrak kosularinin anlatimi

b) Formula-1 Oyunu (Engel + Slalom +Diiz Kosu)
¢) Yengeg Oyunu

Kosmay1 Ogreniyorum

a) Kisa-Orta-Uzun mesafe kosulari, engelli ve
bayrak kosularinin anlatimi

b) Formula-1 Oyunu (Engel + Slalom +Diiz Kosu)
¢) Yengeg Oyunu

Sicramayi Ogreniyorum

a)“Bebestad” atlamaya yonelik oyunlarin tanitim
1

b) Zipzip oyunu

¢) Kurbagacik oyunu

¢) Cekirge oyunu

d) Siirat merdiveni oyunu

Sicramayi Ogreniyorum

a)“Bebestad” atlamaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) Zipzip oyunu

¢) Kurbagacik oyunu

¢) Cekirge oyunu

d) Siirat merdiveni oyunu

Sicramayi Ogreniyorum

a)“Bebestad” atlamaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) Zipzip oyunu

¢) Kurbagacik oyunu

¢) Cekirge oyunu

d) Siirat merdiveni oyunu

.8



EK-2. (devam) 14 haftalik antrenman programi

Atis Yapmayi1 Ogrenivorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

¢) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Kdrebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi

Atis Yapmayi1 Ogrenivorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

c) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Korebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi

Atis Yapmayi Orenivorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

¢) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Korebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi

Atis Yapmayi Ogreniyorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

¢) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Kdrebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi

Atis Yapmayi Ogreniyorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

¢) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Korebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi

Atis Yapmayi1 Ogreniyorum

a)“Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tanitimi
b) “Hedeflemece” oyunu

) “Roket ” oyunu

¢) “Cokmece top” oyunu

d) “Korebe top” oyunu

e) “Bebestad” atmaya yonelik oyunlarin tekrar
edilmesi
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EK-2. (devam) 14 haftalik antrenman programi

Etkinlik Gelistiriyorum
a) Grup/takim yarismalar1 (1 kosu, 1 atma, 1

atlama brans1)
b) Arastirma gorevlerinin sunumu

Etkinlik Gelistiriyorum
a) Grup/takim yarismalar1 (1 kosu, 1 atma, 1

atlama brans1)
b) Arastirma gorevlerinin sunumu

Etkinlik Gelistiriyorum
a) Grup/takim yarismalar1 (1 kosu, 1 atma, 1

atlama brangi)
b) Arastirma gdrevlerinin sunumu

Etkinlik Gelistiriyorum
a) Grup/takim yarismalari (1 kosu, 1 atma, 1

atlama bransg1)
b) Aragtirma goérevlerinin sunumu

Etkinlik Gelistiriyorum
a) Grup/takim yarismalar1 (1 kosu, 1 atma, 1

atlama brang1)
b) Arastirma goérevlerinin sunumu

Etkinlik Gelistiriyorum

a) Grup/takim yarismalar1 (1 kosu, 1 atma, 1
atlama brang1)

b) Arastirma goérevlerinin sunumu

Grup / Takim Uyesiyim

a) Kosu, atma ve atlama oyunlarinin tekrar
edilmesi

b) Calisma grup/takimlarinin belirlenmesi
¢) Calisma grup/takimlarinin rol paylagimini
yapmasi (Roller: antrenér, takim kaptani, hakem,
istatistikei, basin gorevlisi)

¢) Rollerin sorumluluklarinin ayrmntili olarak
gbzden gegirilmesi

d) Caligma gruplari/takimlarinin etkinlik
alanlarinin belirlenmesi

Grup / Takim Uyesiyim

a) Kosu, atma ve atlama oyunlarinin tekrar
edilmesi

b) Calisma grup/takimlarinin belirlenmesi

¢) Calisma grup/takimlarinin rol paylasimini
yapmast (Roller: antrendr, takim kaptani, hakem,
istatistik¢i, basin gorevlisi)

¢) Rollerin sorumluluklarinin ayrintili olarak
gbzden gegirilmesi

d) Calisma gruplari/takimlarinin etkinlik
alanlarinin belirlenmesi

Grup / Takim Uyesiyim

a) Kosu, atma ve atlama oyunlarimin tekrar
edilmesi

b) Calisma grup/takimlarinin belirlenmesi

¢) Caligma grup/takimlarinin rol paylasimini
yapmasi (Roller: antrendr, takim kaptani, hakem,
istatistik¢i, basin gorevlisi)

¢) Rollerin sorumluluklarinin ayrintili olarak
gbzden gegirilmesi

d) Calisma gruplari/takimlarinin etkinlik
alanlarinin belirlenmesi
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EK-2. (devam) 14 haftalik antrenman programi

Hizhiyim ve Ritimliyim
a) Atletizmde siirate yonelik oyunlar

b)Kisa mesafe kosularinda yiiksek, algak ve takoz
dan cikis

¢) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde kisa
mesafe kosularinda ¢ikis ¢alismalarini

Hizhiyim ve Ritimliyim
a) Atletizmde siirate yonelik oyunlar

b)Kisa mesafe kosularinda yiiksek, alcak ve
takozdan ¢ikis

¢) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde kisa
mesafe kosularinda ¢ikis calismalarini

Hizhiyim ve Ritimliyim
a) Atletizmde siirate yonelik oyunlar

b)Kisa mesafe kosularinda yiiksek, alcak ve
takozdan ¢ikig

¢) Grup/takimlarin antrendérleri esliginde kisa
mesafe kosularinda ¢ikis ¢alismalarin

10 tekrarlamalari tekrarlamalari tekrarlamalari
¢) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi ¢) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi ¢) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi
d) Engelli kosularin 6gretimi d) Engelli kosularin gretimi d) Engelli kosularin 6gretimi
) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde engel e) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde engel e) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde engel
kosusu caligmalarini tekrar etmeleri kosusu caligmalarini tekrar etmeleri kosusu caligsmalarini tekrar etmeleri
f) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi f) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi f) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi
Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum
a) Uzun atlama becerisinin dgretimi (yaklagma a) Uzun atlama becerisinin dgretimi (yaklagma a) Uzun atlama becerisinin dgretimi (yaklagma
kosusu, sigrama, ugus ve konma) kosusu, sigrama, ugus ve konma) kosusu, sigrama, ugus ve konma)

11 b) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi b) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi b) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmast

¢) Firlatma topu tekniginin 6gretimi

¢) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde firlatma
topu teknigini tekrar etmeleri

d) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmast

¢) Firlatma topu tekniginin 6gretimi

¢) Grup/takimlarin antrendrleri esliginde firlatma
topu teknigini tekrar etmeleri

d) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmasi

¢) Firlatma topu tekniginin 6gretimi

¢) Grup/takimlarin antrenorleri esliginde firlatma
topu teknigini tekrar etmeleri

d) Alinan grup/takim rollerinin uygulanmast
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EK-2. (devam) 14 haftalik antrenman programi

Dayamikhiyim
a) Orta-uzun mesafe kosularmin dgretimi

b) Orta-uzun mesafe kosularinin uygulanmasi
¢) Grup/takimlarin kendi antrendérleri esliginde
orta-uzun mesafe kosularini tekrar etmeleri

¢) Bayrak degistirmeye yonelik saha ve kural
bilgilerinin verilmesi

Dayamkhyim
a) Orta-uzun mesafe kosularinin dgretimi

b) Orta-uzun mesafe kosularinin uygulanmasi
¢) Grup/takimlarin kendi antrendrleri esliginde
orta-uzun mesafe kosularini tekrar etmeleri

¢) Bayrak degistirmeye yonelik saha ve kural
bilgilerinin verilmesi

Dayamkhyim
a) Orta-uzun mesafe kosularinin 6gretimi

b) Orta-uzun mesafe kogularinin uygulanmasi
(biatlon-oryantiring)

¢) Grup/takimlarin kendi antrendrleri esliginde
orta-uzun mesafe kosularini tekrar etmeleri

¢) Bayrak degistirmeye yonelik saha ve kural

12 . . o S bilgilerinin verilmesi
d) Bayrak degisim teknlklermvlln pygulagmaS} d) Bayrak degisim tekmklermvlp .uygular.lmasll d) Bayrak degisim tekniklerinin uygulanmas:
e) Grup tartigmasi (bayrak degisim tekniklerinde | e) Grup tartismasi (bayrak degisim tekniklerinde .. . S
- - - - - . e) Grup tartigmasi (bayrak degisim tekniklerinde
uygulanabilecek temel strateji ve taktikler) uygulanabilecek temel strateji ve taktikler) . € .
. 1 . 1 uygulanabilecek temel strateji ve taktikler)
) Grup/takimlarin kendi antrendrleri esliginde f) Grup/takimlarin kendi antrendrleri esliginde . g
. o i . N . f) Grup/takimlarin kendi antrendrleri esliginde
bayrak degisim tekniklerini tekrar etmeleri bayrak degisim tekniklerini tekrar etmeleri o S .
. . . . . . bayrak degigim tekniklerini tekrar etmeleri
g) Grup tartismasi (atletizmde basari igin gerekli | g) Grup tartigmasi (atletizmde basari i¢in gerekli . . .
. [, . R g) Grup tartigsmasi (atletizmde basari i¢in gerekli
psikolojik dzellikler) psikolojik 6zellikler) . Lo
psikolojik d6zellikler)
Takim Olarak Becerilerimizi Denivoruz Takim Olarak Becerilerimizi Deniyoruz Takim Olarak Becerilerimizi Denivoruz
a) Kisa-orta ve uzun mesafe kosu hazirlik a)_Kisa-orta ve uzun mesafe kosu hazirlik a) Kisa-orta ve uzun mesafe kosu hazirhk
miisabakalari miisabakalari miisabakalar1
13 b) Firlatma topu atma hazirlik miisabakalari b) Firlatma topu atma hazirlik miisabakalari b) Firlatma topu atma hazirlik miisabakalari
¢) Uzun atlama hazirlik miisabakalari ¢) Uzun atlama hazirlik miisabakalari ¢) Uzun atlama hazirlik miisabakalari
¢) Bayrak hazirlik miisabakalari ¢) Bayrak hazirlik miisabakalar1 ¢) Bayrak hazirlik miisabakalari
d) Tiim hazirlik miisabakalarinda grup/takim d) Tiim hazirlik miisabakalarinda grup/takim d) Tiim hazirlik miisabakalarinda grup/takim
rollerinin uygulanmasi rollerinin uygulanmasi rollerinin uygulanmasi
Festivale Katihyorum Festivale Katihyorum
a) Takimlar aras1 hazirlik miisabakalar1 (¢oklu a) Takimlar arast hazirlik miisabakalari (¢oklu
brans uygulamalart) brans uygulamalart)
14 b) Farkli rolleri alan &grencilerin b) Farkli rolleri alan 6grencilerin sorumluluklarini Son test ve dl¢iimlerinin yapilmasi

sorumluluklarini yerine getirmesi
¢) Takim yarigmalari
¢) Odiil toreni

yerine getirmesi
¢) Takim yarigmalari
¢) Odiil toreni

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Baskaliginca hazirlatilmis Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Atletizm Modiili kaynak alinarak hazirlanmistir.
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