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OZET

Yaslilarn; i¢ mekanlardaki bazi esyalarin ve iirtinlerin kullaniminda yasadiklari
sikintilar, i¢ mekan tasarimlarinda yeni diizenlemeler gerektirmektedir. Bu
diizenlemelerin bazilar1 da tuvalet-banyo tirlinlerinde yapilmalidir. Ciinkii yaslilarin en
temel ihtiyaclarii karsiladiklari bu yerler, ayn1 zamanda diisme riskini de ¢ok fazla
yasadiklar1 yerlerdir. Dolayisiyla tuvalet-banyoda kullanilan tutunma barlari,
klozetler, dolaplar ve oturak tasarimlarinin yaslilarin antropometrik olgiilerine uygun

olmas1 gerekmektedir.

Bu ¢alismada, yaslilar igin tuvalet-banyo donaniminin tasariminda kullanilan
baz1 antropometrik 6l¢iiler saptanmis ve bu dlgiilerin yaslilarin kullanimina uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu antropometrik olgiiler; boy uzunlugu, ayakta goz yiiksekligi,
alt taraf (bacak) uzunlugu, sirt parmak ucu uzunlugu, biist yiiksekligi, otururken
oturma yeri-dirsek yiiksekligi, dirsek parmak ucu arasi mesafesi, dirsek genisligi,
otururken kal¢a genisligi, otururken-kalga diz uzunlugu, otururken popliteal uzaklik

ve otururken diz alt1 yiiksekligidir.

TUBITAK 115M548 no’lu “Anadolu Yashlarmin Antropometrik Boyutlar1”
isimli 1001 projesinin ilk doneminde ti¢ bolge olmak iizere toplam on bir ilde saha
arastirmas1 gerceklestirilmis ve veriler toplanmustir. ilk olarak 19-24 Ocak 2016
tarihleri arasinda Sivas ve Kayseri, 1-3 Nisan 2016 tarihleri arasinda Tokat ve Amasya,
22-25 Nisan 2016 tarihleri arasinda Ankara, 28 Mayis-5 Haziran 2016 tarihleri
arasinda Mersin, Antalya ve Kahramanmaras ve 14-22 Temmuz 2016 tarihleri
arasinda Samsun, Ordu ve Trabzon illerinde saha c¢alismasi tamamlanmustir.
Bireylerden alinan veriler, antropometrik 6l¢ii formuna aktarilarak bilgisayar ortamina

tasinmis ve SPSS 22.00 paket programina yiiklenmis ve degerlendirilmistir.

Yaglilarin, tuvalet ve banyoda yasamakta olduklar1 kaza riskini ve tiriinlerin
kullanimindaki elverigsizligini goz oniinde bulundurarak; bu tirlinlerin tasarimlarinda
kullanilan bazi antropometrik olgiileri belirleyerek, yasanilan olumsuzluklarin

minimuma indirilmesi amaclanmustir.

Bu ¢alisma ile tuvalet ve banyolarda yaslilar tarafindan kullanilan donanimin;

ergonomik olarak viicut 6lgiilerine uygun hale getirilmesi, rahatligin ve giivenligin
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saglanmas:1 ve kaza riskinin azaltilmasina yonelik tasarimlara fayda saglayacak

degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Yaslilik, Ergonomi, Tuvalet-Banyo, Yasl.
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ABSTRACT

The troubles experienced by the elderly, which is in use of some certain
products in the interior space, require new arrangements in interior design. Some of
these regulations should be made in toilet-bath products. These places, where they
meet the basic needs of the elderly, are also places where they have a great deal of fall
risk. Therefore, the grip bars, closets, cupboards and seat designs used in the toilet and

bathroom must match with the anthropometric measures of the elderly

In this study, some anthropometric measures were used for the elderly to design
toilet-bathroom equipment and the suitability of these measures to the use of the
elderly was assessed. These anthropometric measures are height in standing, eye
height in standing, length of lower leg, back-fingertip length, height of bust, seat-elbow
height while sitting, distance between elbow and fingers, elbow width, hip width while
sitting, hip-knee length, popliteal distance while sitting and height under the seat when

sitting.

In the first period of project, which is number of 1001, named "Anthropometric
Dimensions of the Anatolian Elderlies” (TUBITAK 115M548), a total of eleven sites
in three region were surveyed and datas were collected. Firstly, 19-24 January 2016 in
Sivas and Kayseri, 1-3 April 2016 in Tokat and Amasya, 22-25 April 2016 in Ankara,
28 May and 5 June 2016 in Mersin, Antalya and Kahramanmaras, and 14-22 July 2016
in Samsun, Ordu and Trabzon in field work were completed. Data from individuals
were transferred to an anthropometric measure form and a computer and then,

evaluated on the SPSS 22.00 package program.

Considering that the elderly are in danger of accidental injury in the toilet and
bathroom, and the unfavorable use of the products; It is aimed to determine some
anthropometric measures used in the designs of these products and to minimize the

inconveniences experienced.

This study, equipment used by the elderly in the toilet and bathrooms;
suitability to make their body measurements as ergonomic, to provide comfort and

safety, and to reduce the risk of accidents has formed the main objective.

Keywords: Anthropometry, Old Age, Ergonomics, Toilet-Bath, Elderly.
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GIRIS

Yaslanma; dogumla baglayip ilerleyerek, 6liimle sonuglanacak bigimde canlilik
etkinliklerinin azalmasi olarak tanimlanan dogal ve ka¢inilmaz bir siiregtir. Yaslanma,
kisiden kisiye farkli hizlarda meydana gelir. Ayn1 kimsede her doku ve organ ayn
zaman i¢inde farkli derecelerde yaslanma degisimi gosterebilir. Yaglanma sartlar1 ve
devamli maruz kalinan ¢evre kosullar1 yaslanma hizini etkileyen faktorlerdir. Insan
gelisimi, ortalama ilk yirmi yilda siirekli bir ylikselme gdstermekte, bundan sonra bir
duraganlasma ve zamanla ¢Okiis yasamaktadir. Bu ¢okiisiin fiziksel, duygusal ve
sosyal alanlarda en hizli olarak yasandigi donem, yasliik donemi olarak
tanimlanabilir. Baglangigta fiziki alandaki yetersizlikler; zaman iginde psikolojik,
fiziksel, psikolojik gerilemelere neden olmakta ve bireyin sosyal yasamini
etkilemektedir. Buna bagl olarak yaslilik, hayatin her alaninda yaygin bir kayip
duygusunun yasandigi, bireylerin bedensel, psikolojik ve sosyal yonden
bagimsizliklarini yitirip, yeniden bagimli duruma gegtikleri bir dénem olarak

tanimlanabilir (Agag 2009: 377-379; Kalinkara 2014: 1-7).

Yaglanma siirecinde ortaya ¢ikabilecek fonksiyonel ve fiziksel kisitlamalarin
sonuglarma karsilik, yash niifus toplumun tecriibe ve suurunun temel noktasini
olusturmaktadir. Bu tecriibe ve suurun diri tutulmasi, ancak mevcut ¢evrenin yash
bireylerin kisitlamalarmin sonuglarini ortadan kaldiracak tasarimlarla saglanabilir

(Tezel 2005).

Yaslhilik; 65 yas ve iizeri olarak degerlendirilmekte ve tiim diinyada niifusun
hizla biiyliyen bir pargast oldugu goriilmektedir. Son yillarda tip biliminin ve tibbi
teknolojinin gelismesiyle hastaliklarin tan1 ve tedavisinin erken yapilmasi sonucu
ortalama yasam siiresinin uzamasi, diinyada yash niifusun artmasina neden olmustur.
Ulkemizde yash niifus oran1 gelismis iilkelerden diisiik olmakla birlikte dniimiizdeki
yillarda bu oranin artacagi ve ortalama yasam siiresinin uzayacagi tahmin
edilmektedir. 65 yas ve flizeri niifus; 1935’te %3,9’luk orana sahipken, 2000’de
%35,7’ye, 2013 yilinda %7,7’ye ve 2016 yilinda ise %8,3’e sahip olarak siirekli artis
gosterdigi  goriilmektedir. 2023 yilinda; bu oranin  %10,2’ye yiikselmesi

beklenmektedir. Bugiinkii duruma gore yashlarin demografik karakterleri gelecekte



farkl1 olacak ve bu degisim saglik sektOriiniin yapilanmasinda biiyiikk bir etki
yaratacaktir. Batili iilkelerde yaglilara verilen Onemin fazla olmasina ragmen,
Tiirkiye’de bu durum farklidir. Yashilik; hem toplumsal hem de dogal anlamda daha
fazla ¢evresel degisimleri tanimay1, daha genis akrabalik ve sosyal iliskilere sahip
olma potansiyelini ve daha fazla ekonomik birikim temsilini ifade etmektedir.
Yasantilar lizerinde gelenekselligin hakim olmasi nedeniyle yaslilarin ¢cogu ge¢miste
aileleriyle birlikte yasamaktayken bu durum son yillarda degismis; geleneksel yapi
yerini modern aile tipine birakmis, bu da yaslilarin aile i¢indeki yerinin azalmasina
neden olmustur. Bu durumda yaslhilara ayri ev tutulmasi, huzurevlerine ya da
bakimevlerine yerlestirilmeleri s6z konusudur. Bunlara paralel olarak yagam siiresinin
gittikge uzamasi, yash niifus oraninin artmasi nedeniyle yaslilara verilen 6nem artmus,
yaslilara yonelik mekanlar tasarlanmistir. Mekan tasariminda yashilarin ihtiyag ve
istekleri dogrultusunda donanimsal degisiklikler gerekmektedir (Basibiiyiik Ozgiin ve
Aktan 2011; Bosi 2003: 148; Dikmen 2009: 311-315; Kalayc1 ve Ozkul 2017: 93;
TUIK 2016).

Donanim, tasarimcilar tarafindan insanin konfor ve performansini artirmak
amaciyla tretildigine gore donanimin boyutlart viicut Olgiileri ile uyum iginde
olmalidir. Ergonomi, ¢alisma evresi ve icerdigi tiim sistemleri, insan psiko-fiziksel ve
sosyo-kiiltiirel tlim kapasite ve sinirlariyla uzlastirarak tiretimde verimlilige ulasmay1
amaglayan uygulamali bir bilimdir. Antropometri, insan viicut dlgiilerini kapsayan
ergonominin alt birimidir. Antropometrik veriler; ¢alisma alanlarmin, ekipmanin,
mobilya ve giysilerin fiziksel Olgiilerinin belirlenmesinde genis yer bulmaktadir.
Yaglhilardan alinan antropometrik olgiiler sonucu yapilan ergonomik tasarimlar goz
Oniline alinarak mutfak, yatak odasi, banyo gibi yasam alanlarinin antropometrik
verilere gore diizenlenmesi gerekir. Ergonomik diizenlenmis mekanlar ve arag geregler
bulundugu ortamda insanlara olumlu katki saglayabilirler. Boylece, yashlarin yasam

alanlarinda daha rahat yasamasi saglanabilir (Basibiiyiik Ozgiin ve Aktan 2011)



1. GERONTOLOJi, ERGONOMI, ANTROPOMETRI VE
GERONTEKNOLOJI

Viicut dgelerinin baglantili dizilimi olan postiir, eklemlerdeki pozisyonlarin
karmasik iliskisinden olusur. Eklemler birbirlerinin pozisyonunda 6nemli etkiye
sahiptir. Iskelet dgeleri viicudun destek yapilarini, zedeleme ve deformasyondan
koruyacak sekilde dogru postiirde dizilmistir. En az kas aktivitesi ile saglanabilen
postiir, dogru postiirdiir. Eklemlere binen agirligin arttigt durumlarda yanlis postiir
olusur. Cabuk hareketlerle pozisyon degistirilerek stres azaltildig i¢in gii¢lii ve esnek
kaslar1 olan bireylerde, yanlis postiir eklemleri fazla etkilemeyebilir. Yasli bireylerde,
eklemlerde katilik, kas zayiflig1r veya kisaligi oldugunda dogru postiir kolaylikla
saglanamayabilir. Postiir bozuklugu, bireyin giinliik yagam etkinliklerini zorlagtirarak
kas iskelet sisteminde bozulmalara ve kronik agrili durumlara neden olur (Giindiiz
2000: 156-158).

Yasin artmasiyla organ ve gorevlerinde bozulmalar olmakla birlikte insanin
fiziksel, psikomotor, duygusal ve algisal kapasitesinde de azalma olmaktadir. Hareket,
kas iskelet sisteminin tiim pargalarinin sistemli bir kontroliinii gerektirir ve sistemdeki
bir ve birden fazla sorunda hareket kabiliyetlerinde sikintilar olusabilir. Yaslt bireyin
viicut fonksiyonlarindaki bu sorunlar; giinliik yasam gevresi ve ekipmaninin, bireysel
ithtiyaclarini karsilayacak bicimde 6zel olarak tasarlanmasini gerektirir. (Giindiiz 2000:

156-158).

Yaslhilarda kemik yogunlugunun azalmasi ve kemigin daha kirilgan olmasi
nedeniyle ev kazalari yaralanma gibi durumlar olusabilir ve hatta yasli bireyin
oliimiine sebebiyet verebilir. Basit diismelerde bile kemik kirigi olusarak bireyin
bagimsizligin kisitlayici ciddi yaralanmalara ve sakatlanmalara neden olabilmektedir.
Ayrica yaglilarda gorme, duyma, dokunma ve koklama duyularinda azalma, esneme,
kaldirma ve egilme hareketlerinin agirlagmast sonucunda tepki siiresinin
yavaslamasina sebep olacagindan kazalara egilim artmaktadir (Ilge ve ark 2007;

Kalinkara 2011: 304).



1.1. Gerontoloji

Gerontoloji; yaglanmanin ve yasliligin bedensel, psikolojik, sosyal, tarihsel ve
kiiltiirel yonlerinin tanimi, agiklamasi ve adaptasyonu ile ilgilenir. Yaslanma agisindan
onemli ve yaslanmay1 yapilandiran c¢evreler ve sosyal kurumlar1 da ¢alismalarina
eklemektedir. Gerontoloji, yaslanma ve yaslilik olgulariyla ilgili temel sorulara yanit
ararken “geleneksel” sistematigi takip eder. Bu sistematik, yaslanmanin ¢ok boyutlu,
karmasik bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Yaslanma siireclerine zenginlik,
aktiflik ve ¢esitlilik eklemek amaciyla ortaya ¢ikan ve yillardir yagslanma siireglerinin
bireye 6zgii olmasi i¢in ¢aba harcayan gerontoloji; duragan ve tekdiize olan yasam ve
yaslanma slireclerini degistirmeye ve iyilestirmeye yonelik calismalar yapar.
Yaslanmanin nedenlerinin ve kosullarinin arastirilmasi, ayn1 zamanda yasla ilgili olan
ve diizenli bir ilerleme gosteren davranis degisimlerinin aragtirilmasi ve titizlikle

tanimlanmasini amaglamaktadir (Kalinkara 2014: 1-8; Tufan 2016: 9-11).

Yaslilik, hayat ¢izgisinde inisin ve kayiplarin oldugu bir dénemdir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1982 yilinda kabul edilen 65 yas smr1 diinyada
oldugu gibi lilkemizde de kabul edilmektedir. 65 yasinda emekli olan birey, fiziksel ve
biyolojik olarak saglikli olsa dahi emeklilikle birlikte gelir diizeyinin ve glinliik
aktivitelerin azalmas1 nedeniyle toplumsal yagsamdan uzaklasmaktadir. Es kayb1 ve
cocuklarin evden uzaklasarak kendi ailelerini olusturmalar1 yaslinin kendisini yalniz,
ise yaramaz ve edilgen hissetmesine neden olmakta ve psikolojisini olumsuz
etkilemektedir (Kasap 2011: 272-274; Ozkanlar 2009: 30).

Yaslilik, her insanin hayatinin son donemlerinde karsilastigi dogal bir siirectir.
Bu siiregte yaslhilarda, biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar meydana
gelebilmektedir. Yaslanmayla birlikte organizmada meydana gelen biyolojik,
fizyolojik, psikolojik degisimler yaslinin yasama ve g¢evre kosullarma uyumunu
azaltmaktadir. Uyum gelistirmedeki bedensel ve ruhsal kisithliklar diisme riski,
kazalar ve bunlara bagli fonksiyonel kisitlilik ve mortalite oranini arttirmaktadir.
Yaglilikta olusan fiziksel degisiklikler, kronik hastaliklar, demans, géz ve sinir
sisteminin ortak hastaliklari, isitme kaybi, postiir; denge ve yiiriime bozukluklari ile
duyu degisiklikleri, ¢cok sayida kullanilan ilaglar yaglilarda kaza riskinin artmasina

sebep olmaktadir (Basibiiyiik Ozgiin ve Aktan 2011).



Modern endiistrilesmis toplumlarda her bireyin topluma katilimi gittikge 6nem
kazanmakta ve yasli insanin topluma pozitif katilimi temenni edilmektedir. Yashlik,
bireysel yasamin devam eden siireglerinden birinin sembolik adidir. Ancak pek ¢ok
sorun, yaslilikta daha belirgin ve daha yogun goriiliir. Yasl birey dis destege daha
fazla gereksinim duyar. Pek ¢ok yash yalniz yasar, gilinliik aktivite ve ihtiyaglarini
yerine getirebilecek saglik ve ekonomik olanaga sahip degildir. Boylece; yeni
desteklere, yardimlara, ortamlara ve mekanlara gereksinim duyar. Ister ev ister kurum
ortaminda olsun yash bireyin desteklenmesi, onlarin toplumun bir bireyi oldugu goz
ard1 edilmeden sistemin igine cekilmesi, sosyal devlet anlayisi i¢inde sorunlarini
¢ozlime kavusturacak olanaklarin saglanmasi toplumsal bir gorevdir (Kalinkara 2014:

157-172; Yazic1 Ozbek ve Kalayci1 2015: 386-388).

Yerlesim alanlarinda ve evlerde saglanan kiigiik kolayliklar yaslinin hayattan
daha az geri ¢ekilmesi ve daha fazla memnun olmasi anlamina gelmekte, saglikli
sosyal ortamlarin olusmasini saglamaktadir. Konut ve yakin c¢evreden saglanan
memnuniyet; o6zellikle fiziksel, duygusal ve zihinsel refah agisindan sagligi
tyilestirerek basarili yaslanmaya yol agmaktadir. Rahat bir konut, sugtan arinmis
mabhalleler, glivenli ve yeterli aydinlatma, yasli dostu toplum planlamasi1 ve mahalle
tasarimi, glivenli yaya yollari, dinlenme tesisleri, uygun fiyath ve erisilebilir saglik,
aligveris ve sosyal tesisler gibi kolayliklarin saglanmasi yash bireylerin toplumdan
kopmamas1 i¢in firsat saglar. Bu sayede konut ve yakin g¢evreden saglanan

memnuniyet arttirilabilir (Kalinkara 2014: 157-161).

Gilinlik yasamin onemli bir bolimiini evde ve yakin ¢evrede gegirmeleri,
hareket sinirlamalar1 ve diisme egilimleri nedeniyle yasl bireyler igin evler olduk¢a
onemlidir. Evde ve evin ¢evresindeki sosyal iliskilerin yapisi, kapsami ve siklig1 yasla
birlikte degisir. Yasl bireye ¢evrenin sagladigi ve saglayamadigi olanaklar yaslanma
stireglerinde en 6nemli faktordiir. Huzurun 6nemli bir belirleyicisi olmasi sebebiyle,
yasli niifusa uygun olarak evin ve yakin ¢evrenin diizenlenmesi gereklidir. Bu, yillarca
yasamin slirdiirdiigli ortamda yaslanma ve yagamin geri kalan yillarin1 ayn1 ortamda
gecirme anlamina gelmektedir. Asina oldugu ev, toplum ve ¢evrede dostlariyla birlikte
yagsamu stirdiirme istegidir (Kalinkara 2014: 157-160; Tufan 2016: 7-9).



Yaslanma siirecinde ve yaglilikta aktivite azlig1, banyo yapma, tuvalete gitme,
yeme, giyinme, 0l¢iilii davranig ve bir yerden bir yere gitme gibi bireysel aktiviteleri
yapmakta gilicliik ¢ekmeye baslar. Bu sorunlar goz 6niine alinarak yaglilarin yasam
sartlarin iyilestirilmesi ve bu donemlerini kazalara maruz kalmadan en iyi sekilde
degerlendirilmeleri i¢in yaghilarin viicut yapilarina gore yasam mekanlarinin

ergonomik olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Basibiiyiik ve Aktan 2011).

Uygun kent planlamasi ile yaslilarin hem fiziksel hem de toplumsal olarak aktif
kalmas1 ve kentsel yasamina katilmasini saglayabilir. Bunlarin saglanamamasi
durumunda yasl daha fazla izolasyon, depresyon, hareketsizlik egilimi ve sinirlilikla
kars1 karsiya kalir. Ayrica yasam memnuniyeti, mutluluk, diren¢ yetenegi, sosyal
iliskiler ve baskilarla basa c¢ikma gibi yeteneklerin eksilmesiyle psikolojik
olumsuzluklar da ortaya cikar. Yapili ¢evrenin etkileri vardir, iistelik her yastaki
bireylerin saglikli yasam bi¢imi arayisini1 da engelleyebilir. Konut ¢evresinden tatmin
arttirilarak, yashinin yasam kalitesi ve bagimsizligimin gelistirilmesi 6nemlidir

(Kalinkara 2014: 220-224: , Tufan 2016: 20-21).

1.2.  Ergonomi

Insan, yasamini daha iyi sekillerde siirdiirmek icin dogayr ve cevreyi
degistirmekte ve yeniden sekillendirmektedir, fakat bu siiregte yalnizca gevre
degismemektedir. Cevredeki degisimlerle insan degisimleri de meydana gelmektedir.
Insan, cevre kosullarma ayak uydurmak icin yasam bigimleri ve davramssal

kazanimlar gelistirmektedir (Duyar 1995).

Ergonomi, insan makine sisteminin 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin birbiriyle
sagladig1 uyumu inceleyen bilim dalidir. Insan kullanimina yénelik tasarim, ¢alisma
ve yasama kosullariin en uygun hale getirilmesini amaglayan uygulamalarin
tamamidir. Ergonomi; is, tirlin tasarimi, ev yasami ve dinlenme donemi etkinlikleri ve
bunlara yonelik iretimle ilgili olarak ¢evre ile kisinin etkilesimi olarak da
tanimlanabilir. Cesitli i3 ve cevre kosullarinda insanlarin makinelerle iliskisini goz
oniine alir. Insan egilimlerinin, yeteneklerinin ve kisithliklarinin bu iliskideki rolii
tizerinde durur. Yapilan degerlendirmelerin sonucunda elde edilen verileri insan-
makine sistemlerinin tasariminda, isyeri ve calisma ortaminin diizenlenmesinde

kullanir. Insan, makine, is gereksinimi ve calisma yontemleri arasindaki karmasik



iliskiyi konu edinen ergonomi bilimi birgok bilimin sagladig: verilerden yararlanmak
zorundadir. En genis tanimiyla ergonomi; insanin anatomik ozelliklerini,
antropometrik Ol¢iilerini ve fizyolojik kapasite ve esnekliklerini ele alarak; mekan
degiskenliklerinin etkisi ile olusan psikolojik ve fiziksel tepkilerine gore insan makine
ve donanim uyumunu arastiran bilim dalidir (Sabanci ve Stimer 2005: 2-3; Giiler 2004:
1-2).

Ergonomideki c¢abanin tamami; verimli, giivenli, rahat ve etkili bir insan
kullanim1 saglamak amaciyla arag-gere¢, makine, sistem, is, is akis1 ve diizeni ve
cevreler tasarlamak amaciyla insan davranisi, yetenekleri, kisithiliklart ve diger
karakteristikleri ile ilgili bilgileri arastirmak ve uygulamaktir. Kisilerin hayatinin
uygun hale gelmesini amaclar. Insanlar1 en yiiksek diizeyde iiretken, aktif ve giivenli
hale getirmek {izere; sistemi, liriinii ve donanimi tasarlayarak en iyi yontemi bulmaya
calisir. Yakin cevrenin saglik kosullarina uygun hale getirilmesi, birtakim tehlike
olasiliklarinin ortadan kaldirilmasi temel amagtir. Fiziksel 6zelliklere uygun ¢alisma
diizeni, kullanilan arag-gerecin ise ve kullanan kisiye uyumunun saglanmasi temel

amactir (Akin 2013: 1-5; Giiler 2004: 2-8).

Kisiler erkek, kadin, cocuk ya da yasli, {iretici ya da tiiketici, sakat ya da saglam
oluglarina gore degisik oOzelliklere sahiptirler. Dogumlarindan baglayarak ¢evre
kosullar ve dis diinyadaki bir¢ok durum ve aragla etkilesim ve iligki igerisine girerler.
Ortamin aydinlanmasi, 1s1s1, glriiltlisti, ¢alisma ortaminin boyutlari, tasarimi,
yerlesimi; kullanilan arag-gere¢ ve donanimin 6zelligi, mobilyalar, dinlenme
etkinliklerinde kullanilan ara¢ ve geregler, giinliik yasamin birer pargasi olan tiim arac-
gereg, makineler siirekli etkilesim igerisinde bulundugu ve onu cesitli sekillerde

etkileyen ¢evre unsurlaridir (Giiler 2004: 1-9).

Ergonomi, insanlarin is ve her tiirlii uygulamadaki durumunu, uygulama
ortamindaki her tiirlii stresi ve bu strese uyum saglama yetenegini konu edinir ve
calisma ¢evresindeki stresleri ve insanlarin bu streslerle uyumunu arastirir. Fabrika ve
ofislerin, mobilyanin, donanimin, ara¢ gere¢ ve is taleplerinin insan boyutlari,
yetenekleri ve beklentileri ile uyum igerisinde olmasini saglamak ergonominin
amacidir. Temel bilesenlerinin anatomi, fizyoloji, psikoloji, miithendislik ve tasarimin

oldugu disiplinler arasit bir alan olan ergonominin amaci; kaza ve yaralanmalari



onlemek, yorgunlugu ve insan viicudunun asiri kullanimini, zaman kaybini, ise
devamsizligi alt diizeye indirmektedir. Yaslilarin karsilastigi sorunlarin biiylik bir
kismini ev kazalar1 olusturmaktadir. Yaslilarda olusan genisleyici degisiklikler hayat
kalitesinde azalmaya ve ev kazalarina katkida bulunmaktadir. Yaglinin hayat
kalitesinin yiikseltilmesinde giinliilk hayatin biiyiik bir bolimiiniin gectigi konut ve
cevresi bilyiik dnem tagimaktadir (Basibiiyiik Ozgiin ve Aktan 2011; Giiler 2004: 2-
9).

Niteligi ayirt edilmeksizin her is, insan iizerinde degisik stres diizeyi ve
zorlanmalar meydana getirmektedir. Ergonomi, ¢alisma ve yasama mekanlarindaki
stresi ve insanin bu stresle bas edebilme ugrasini ve adapte olmasini saglayacak
Onlemleri arastirir. Yaslinin fiziksel ve boyutsal 6zelliklerinin dikkate alarak giinliik
kullanilan aletler, i¢ mekan mobilyalarinin boyutlarini ayarlayarak yalnizca yaslilarin
bagimsiz yasamasi i¢in kolaylik saglamaz, ayni zamanda onlarin yasam konforunu
arttirir ve ¢ogu kez tehlikeli kazalar1 engeller. Hayatin, insan iizerindeki olumsuz
etkilerinin diizeltilmesi ve yok edilmesine yonelik tiim cabalar ergonomi alanina
girmektedir. En uygun bedensel, ruhsal ve dolayli1 olarak da sosyal ¢cevreyi saglamaya
yoneliktir. Ozellikle fizyolojik ve fiziksel yetileri goz ard1 edemez. Kisi ile yasadig
¢evrenin iliskisini kapsamli olarak gdz Oniine alma zorunlulugu vardir. Yasl bireylerin
yetenekleri ve kisitlamalar1 bilinmedikge ergonomik tasarim basarili olamaz. Is
ortaminin diizenlenmesinde, oturma ara¢ ve gerecinin ve diizeneginin tasarim ve
tiretiminde, ¢aligma postiirii, arag ve gere¢ tasariminda antropolojinin insanlarla ilgili
olarak sagladigi standart antropometrik Olglilerden yararlanir (Giiler 2004: 1-10;

Kalinkara 2015: 100-104).

1.3.  Antropometri

Insan viicudunun &lgiilebilen (metrik) boyutsal &zelliklerini konu alan
antropometri teknigi; tiim yas gruplarinda insan viicudunun fiziksel boyutlarinin,
orantilarinin ve kabaca bilesiminin Ol¢iiliip degerlendirilmesidir. Bireyin veya
toplumun metrik boyutlariyla, viicut bilesiminin belirlenmesinde kullanilan dolayli
teknikler igerisinde kolay ve siklikla kullanilan bir tekniktir. Antropometri bireysel ve
toplumsal 6zellikleri basit ve tahmin edici olup ileriki yillarda olusabilecek hastalik,

saglik, fonksiyonel bozukluklar ve 6liim oranlarinin hastaliklarla iligkisini gosterir.



(Akin ve ark. 2013: 67-68; Bosi 2003; Kaya ve Ozok. 2017: 310; Yardimci ve Ozgelik
2006: 3-4).

Antropometri, bireyin veya bir toplumun yapisini, fiziksel, hatta psikolojik
Ozellik ve kapasitelerinin ortaya konmasini saglayan bir teknik oldugundan birgok
bilim ve sanayi kolunda rahatlikla yararlanilabilir. Cesitli sistem ve makinelerin
ergonomik tasariminda 6n kosul; o sistem iginde calisacak, o makineyi kullanacak
insanin  antropometrik &lciilerinin  bilinmesidir. Insanin  antropometrik  &lgii
degerlerinin dagiliminin  bilinmesi tasarimcilara, Treticilere, tliketicilere ve
kullanicilara ¢ok yararli olacaktir. Uretilen ve kullanima sunulan her sey insan
yasamini kolaylastirmak i¢indir. Insanin kullanimi i¢in tasarimlanarak iiretilen yap1 ve
yapt donanimlari, bunlarin yerlesecegi mekanlarin boyutlari, makine arac-gere¢ ve
sistemlerin boyutlari, bunlar1 kullanacak insanlarin antropometrik 6zelliklerine uygun
olmaldir. Insan, yaptiklar1 ve iirettikleriyle cevresinin sekillenmesini saglarken,
olusturulan ¢evrede, bizim bedensel ve ruhsal 6zelliklerimizin sekillenmesinde 6nemli
rol oynar. Bu nedenle, mevcut ve gelecek kusaklarin bedensel ve psikolojik sagligini
korumak i¢in toplumlarin kendi antropometrik dlgililerine uygun tasarimlarin

yapilmasi zorunludur (Akin ve ark. 2013: 67).

Her toplumun genetik yapisi ve ¢evresel etmenleri farkli olacagindan, kendine
Ozgii ozellik ve karakterlerinin olmasi gerekir. Bu 6zellik ve karakterlerden biri de
toplumun antropometrik 6zellikleridir. Her birey ve toplulugun farkli antropometrik
Olciilere sahip oldugu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Tasarimi diisiliniilen yap1 ve
malzemenin 6zelligine uygun viicut olgiilerinin alinmasina da 6zen gosterilmelidir

(Akin ve ark. 2013: 68-70).

Antropometri, bireyler veya gruplar arasinda anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplar1 gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Bu tasarimlar i¢in
belirlenen; viicut hareketsiz ve belirli bir standart pozisyondayken alinan yapisal viicut
oOl¢iilerine statik antropometrik olgiiler, viicut hareket halindeyken alinan fonksiyonel
viicut dlgiilerine de dinamik antropometrik 6l¢iiler denir. Statik antropometrik dl¢iiler;
boy uzunlugu, biist, omuz, géz ve diz yiiksekligi, omuz ve kalca genisligi gibi

Olctilerdir. Dinamik antropometrik Olgiiler; hareket halinde iken uzanma mesafesi,



adim uzunlugu ve yiiksekligi gibi dlgiilerdir (Akin ve ark. 2013: 68-72; Basibiiyiik
Ozgiin, Aktan 2011).

Her tiirli yap1 ve malzemenin tasariminda antropometrik OSlgiilerin 6nemi
bliyiiktiir. Endiistri miihendisligi, i¢ mimari, mimari, tasarim, otomotiv, giyim, yapi,
mobilya, is yerleri, egitim yapilart gibi liretim dallarinda giderek artan miktarlarda
antropometrik verilere ihtiyag duyulmaktadir. Insanin yasadigi her mekanmn,
kullandig1 her makine ve aletin ergonomik olarak tasarlanip iiretilmesi, alinan
antropometrik Slgiilerin uygunlugu oraninda insanin boyutsal dlgiileri ile uyusarak,
hem kullanicinin beden ve ruh sagligin1 koruyacak hem de iiretim ve talep ihtiyacim

arttiracaktir (Akin ve ark. 2013: 68-72).

Antropometrik veriler ergonomide is alanlarinin, mobilyalarin, giysilerin ve
aletlerin fiziksel 6l¢iilerini belirleyerek; alet veya tiriinler ile onu kullanacak insanlarin
Olciilerinin birbirine uyumlu hale gelmesini saglamaktadir. Diizenlenecek bir mekan
veya Uriiniin insana yararli olabilmesi ya da kolaylik saglayabilmesi i¢in temel
kriterlerden birisi insanin antropometrik Olgililerine uygun boyutlarda olmasidir.
Diizenlenecek her mekan ve iriiniin kullanish ve yararli olabilmesi i¢in ergonomik
olmasi zorunlu olduguna gore, antropometrik dlgiilere mutlaka gereksinim oldugu da

ortadadir. (Akin ve ark. 2013: 68-72; Sabanc1 ve Siimer 2015).

1.4.  Geronteknoloji

Teknolojik gelisim, insanlarin fiziksel islerini azaltirken; tasarimlanan iiriinler
de insan Ozelliklerinin daha detayli bilinmesini ve bu ozelliklere uygun tasarim

yapilmasini zorunlu kilmaktadir (Sabanci ve Stimer 2015: 1).

Geronteknoloji, yasli ve yaglanmakta olan insanlarin yararlanmasi i¢in teknoloji
ve mihendislik anlamina gelir ve {iriin, ¢evre ve hizmetlerin tasarimi ile
ilgilenmektedir. Ileri yastaki bireyin uygun saglik ve sosyal yasama adapte olmasini,
bagimsiz yasamasini miimkiin kilarak; yasam kalitesini arttiracak iiriin ve hizmetlerin
gelistirilmesini  ve arastirilmasini  amaglamaktadir. Geronteknoloji; yaslanmayi
bilimsel olarak ele alan gerontoloji ve teknolojik {irlinler, ¢evreler ve hizmetlerin
gelistirilmesi ve dagitimini ele alan teknolojinin kombinasyonudur. Yasl insanlarda
bozulan fonksiyon ve ¢evre arasinda denge saglanmasi 6nemlidir. Bu anlamda, yash

insanlarin gereksinimleri ile sunulan teknolojik olanaklar arasinda uyum olmasi
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beklenir. Olanaklarin, yashnin yasamma uygulanmasiyla, yasam kalitesi
yiikseltilebilir, bagimsizlig1 destekleyici katki verilebilir, yasl bireyin kendine daha
iyi bakabilme kapasitesi artirilabilir (Akin ve ark. 2015: 139-142; Kalinkara 2014:
219-221; Tufan 2016: 194).

Ergonominin giinliik hayat etkinlikleri ve hayat kalitesini gelistiren bir yaklagim
olmasi sebebiyle, geronteknoloji ile birlikte, teknolojik {iriinler ve konut i¢in tasarimlar
gelistirilerek yasla ilgili problemlerin etkisini en aza indirmek amaglanir.
Antropometrik veriler ve ergonomik yaklasimlar yaslilar i¢in; mutfaklar, yatak odalart,
mobilya ve is istasyonlari, depolama tiniteleri, giinlik hayat: destekleyecek giivenli
tirtinler, destek araglar1 ve yasam olanaklarinin tasarlanmasi i¢in gereklidir (Kalinkara

2015: 100-103).
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2. AMAC, ONEM, MATERYAL, METOT

2.1. Amac ve Onem

Diinya niifusunda oldugu gibi iilkemizde de yasl niifusun arttig1 goriilmektedir.
Niifustaki bu artiga paralel olarak yaglilar i¢in {iriin tasarimlarinin da artmasi
gerekmektedir. Yaslilik, kontrol edilmesi kismen miimkiin olan ancak durdurulmasi
miimkiin olmayan bir donemdir. Bu dénemde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve bazi yeteneklerin azalmasi kagimilmaz olabilmektedir.
Yaglanma stirecinde toplumsal yasama aktif katilim ve uyum, yasadigi sosyal ve
yapisal ¢evrenin kendilerine sundugu imkanlardan dogrudan etkilenmektedir.
Biyolojik acidan iyi durumda olan ve az sorun yasayan bir¢cok yasli insanin, uygun
olmayan sosyal yasam ve c¢evre kosullar icinde olduklarinda sagliklarinin olumsuz

yonde etkilendigi bilinmektedir (Erkili¢ ve ark. 2006: 4).

Son yillarda yaslilar i¢in yapilan tasarimlarda degisiklikler géze ¢arpmaktadir.
Bina mimarisi ve yakin ¢evre tasarimi 6ne ¢ikmistir (Demirkan Tiirel 2011). Buna
bagli olarak; konutlarda, huzurevlerinde ve bakimevlerinde yaslilara saglanan
olanaklarin ergonomik a¢idan uygunlugu da saglanmalidir. Gegmiste ve gliniimiizdeki
calismalara bakildiginda; konutlarda, ozellikle tuvalet-banyo iirlinlerinin yaglhilara
uygun model tasarimlarinin olmadigi goriilmektedir. Mevcut tasarimlarin genelinin
yetiskin popiilasyonundan elde edilen standart verilerden yapildigr goriilmektedir
(Perissinotto  2002). Yashi bireylerin konut ihtiyact gen¢ ve yetiskinlerin
ithtiyaglarindan farklilik gostermektedir. Yasli bireylerin fizyolojik olarak bazi
yetilerinin kaybolmasi, onlar1 yetiskinlerden ayirmaktadir. Dolayisiyla, kullanilan
tiriinlerin de yetigkinlerle ayni 6l¢ii ve sekillerde tasarlanmasi yaslhilarin ihtiyaglarini

tam olarak kargilayamamasina neden olmaktadir (Safak 2005).

Tasarimlar yapilirken, 06zellikle yaslilarin oturma ve kalkma sirasinda
yasayacagl zorluklar dikkate alinmalidir. Oturmak ve kalkmak postural kontrol
gerektirdiginden, yaslilarin gen¢ insanlara oranla sikinti yasama olasiligt daha
yiiksektir. Giindelik yasamda karsilasilan sorunlar sadece konutlarin i¢ ve disindaki

mekanlarin diizenlenmesinden ibaret degildir. Saglikli ve glivenli bir yaslilik donemi
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icin, kullanilan her tiirlii arag gereg ve alet, tasarim agisindan tam anlamiyla kullanish

ve giivenilir olmalidir (Dekker 2004; Erkili¢ ve ark. 2006: 9-13).

Konutlarda tuvalet-banyo donanimlarinin kullanisli olmasi ve mekanlarin
yaslinin isteklerine cevap verebilmesi tasarim siirecinde alinan kararlarla dogrudan
iligkilidir. Tuvalet-banyo tasarimi bircok mimari elemanin ayni anda bir arada
diisiiniilmesini  gerektirir. Bu elemanlarin erisilebilir, kullanilabilir ve degisen
ihtiyaclara uygun hale getirilebilir olmasi, siirecin biitlinciil bir anlayisla ele

alinmasiyla dogrudan iliskilidir (Afacan 2011: 549-551).

Yaslt bireyler icin ev ve parklar gibi giinliik yasam mekanlarinin tasarimina ait
en Onemli unsur, Ol¢iisel uygunsuzluklardir. Yash insanlar mekanlardaki fiziksel
yetersizlikler ve oOlgiisel uygunsuzluklar nedeniyle gengler gibi uyum esnekligi
gosterememektedir. Tuvalet-banyo mekanlari; yash bireylerin bagimsizligini en ¢ok
etkileyen, mahremiyet hissinin kuvvetli oldugu yerlerdir. Dolayisiyla tuvalet-banyo
tasariminda esneklik ve erisilebilirlik, yasli bireyler i¢in 6nemli 6zelliklerdir. Tuvalet-
banyonun mekansal boyutlari, donanimi ve kaplama malzemeleri yasli insanlar igin
rahat ve giivenli olmalidir. Ergonomik 6zelliklerin oldugu kadar, yasli insanlarin
fizyolojik degisimlerinin, hareket kabiliyetlerinin, algisal becerilerinin dikkate
alinmasi bu mekanlarin tasariminda 6nemli etmenlerdir. (Erkili¢ ve ark. 2006: 9-16;

Tezel 2005).

Tuvalet-banyo yash bireylerin en ¢ok diistiigi yerlerdir. Buna bagl olarak;
tuvalet-banyo tasarimlarinda tutunma barlarinin, klozetlerin, dus oturaklarinin ve
banyo dolaplarinin yaslilarin antropometrik 6lgiilerine uygun tasarlanmasi; kaza
riskini azaltarak yaslilarin daha rahat ve giivenilir sekilde ihtiyaglarini karsilamalarini
saglayacaktir. Tutunma barlari; otururken ve ayaga kalkarken uygulanan kassal
hareketlerin kol ve bacaklarda diizenli bir sekilde dagilim gdstermesini saglayacaktir.
Dus ve kiivetlerde kaymayan tabure kullanimi yaglhilar1 giivende hissettirecektir.
Hareket kisitlilig1 ve eklem hastaliklar1 olan yash bireyler i¢in standart yiikseklikteki
banyo klozetleri, banyo dolaplari, tutunma barlari, lavabolar ve dus oturaklari;
oturmada, kalkmada ve uzanmada problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerin
asilmast; yash bireylerden alinan antropometrik ol¢iiler 1s181nda tasarimlarin yeniden

degerlendirilmesiyle miimkiin olacaktir (Dekker 2004; Tezel 2005).
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2.2. Materyal

TUBITAK 115M548 no’lu “Anadolu Yaslilarmin Antropometrik Boyutlar1”
isimli 1001 projesi kapsaminda; 6rneklemi alinacak kisi sayis1 belirlendikten sonra,
sistematik Orneklem yontemiyle orneklemi alinacak sehirlen belirlenmistir. Daha
sonra her bir sehirdeki birey sayisi ele alinarak tabakali 6rneklemde orantili se¢im
yontemiyle her bir sehirde kac¢ bireyin Ornekleme alinacagi belirlenmistir. Bu
dogrultuda; veriler, 19-24 Ocak 2016 tarihleri arasinda Sivas ve Kayseri, 1-3 Nisan
2016 tarihleri arasinda Tokat ve Amasya, 22-25 Nisan 2016 tarihleri arasinda Ankara,
28 Mayis-5 Haziran 2016 tarihleri arasinda Mersin, Antalya ve Kahramanmaras ve 14-
22 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Samsun, Ordu ve Trabzon illerinde 65 yas ve {istii

989 bireyden alinan antropometrik 6l¢iilerle yapilan alan ¢aligmalar ile elde edilmistir.

Sekil 1. Calismanin Yapildig: Illerin Tiirkiye Siyasi Haritasindaki Konumlar

15



Tablo 1. Calismanm Uygulandig Bolge ve illerdeki Bireylerin Cinsiyetlerine Gére

Dagilimlarn

KADIN ERKEK TOPLAM
BOLGE iL n % n % n %
Ankara 164 74,0 123 70,5
I¢ Anadolu Kayseri 42 18,8 32 18,5
Sivas 16 7,2 19 11,0 396 40,0
Toplam 222 100,0 174 100,0
Amasya 18 10,0 15 10,8
Samsun 55 30,6 42 30,2
Karadeniz Trabzon 38 21,1 27 19,4
Tokat 30 16,7 24 17,3 319 323
Ordu 39 21,7 31 22,3
Toplam 180 100,0 139 100,0
Antalya 63 42,3 53 42,4
Akdeniz Kahramanmaras 31 20,8 27 21,6
Mersin 55 36,9 45 36,0 274 27,1
Toplam 149 100,0 125 100,0
989 100,0

Tablo 1°de goriildiigii iizere, arastirmada I¢ Anadolu Bélgesi'nden 222°si
kadin, 174’1 erkek 396 kisi; Karadeniz Bolgesi’nden 180’1 kadin, 139’u erkek 319 kisi
ve Akdeniz Bolgesi’nden 149’u kadin, 125’1 erkek 274 kisi olmak iizere toplam 989
kisi dl¢iilmiistiir. I Anadolu Bélgesi’nden 6l¢iim alinan kadinlarin %74 {inii Ankara,
%18,8’in1 Kayseri ve %7,2’sini Sivas; erkeklerin ise %70,5’ini Ankara, %18,5’ini
Kayseri ve %11’ini Sivas orneklemi olusturmaktadir. Karadeniz Bolgesi’nde 6l¢iim
alman 5 ilde kadin ve erkeklerin yiizde olarak dagilimlari, Amasya i¢in %10 kadin,
%10,8 erkek, Samsun i¢in %30,6 kadin, %30,2 erkek, Trabzon icin %21,1 kadin
%19.,4 erkek, Tokat i¢in %16,7 kadin, 17,3 erkek ve Ordu icin %21,7 kadin %22,3
erkek seklindedir. Calismaya Akdeniz Bolgesi’nden katilan katilimcilara bakildiginda
ise, kadinlarin 9%42,3’1i erkeklerin %42,4’ii Antalya’dan, kadmlarin %?20,8’1
erkeklerin %21,6’s1 Kahramanmaras’tan, kadinlarin %36,9’u erkeklerin %36°s1 ise

Mersin’dendir.
2.3. Metot

Calismamizda, TUBITAK 115M548 no’lu  “Anadolu  Yashlarinin
Antropometrik Boyutlar1” isimli 1001 projesi kapsaminda bireylerden alinan 53
Olgliden; boy uzunlugu, viicut agirligi, ayakta goz yiiksekligi, alt taraf (bacak)
uzunlugu, sirt-parmak ucu uzunlugu uzanma mesafesi, biist yiiksekligi, otururken

oturma yeri-dirsek yiiksekligi, otururken kalga genisligi, otururken popliteal uzaklik,
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otururken diz alt1 yiiksekligi olmak iizere 10 antropometrik ol¢ii degerlendirilmeye

alimustir.

Antropometrik Olgiiler, Anthropometric Standardization Reference Manual
(ASRM) ve International Biological Programme’nin 0Ongordigi teknikler
dogrultusunda alinmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS

22.0 yazilimindan yararlanilarak analiz edilmistir (Tanner 1969; Weiner and Lourie
1969).

Ayrica ¢alisma kapsaminda elde edilen antropometrik 6l¢ii verilerinin donanim
tasarimlarinda kullanilmasi i¢in yilizdelik degerlerinde; dikey tasarimlar i¢in en alt sinir

olan p5, yatay tasarimlar i¢in en {ist sinir olan p95 belirlenmistir.

Antropometrik 6l¢iiler; Antropometre (Uzunluk degerlerinin dlgiilmesi igin),
Portable Stadiometer (Boy degerinin olglilmesi igin), Dijital Kumpas (Uzunluk
degerlerinin dl¢iilmesi i¢in) ve Baskiil (Agirlik degerinin 6lgiilmesi igin) kullanilarak

alinmugtir. Bu 6l¢iiler alinirken asagidaki hususlara dikkat edilmistir:

1) Olgiide kullanilan araglarin temiz ve bakimli olmasimna, ayni zamanda

kesinlikleri dogrulanmis alet olmalarina,

2) Olgiiler alirken deneklerin miimkiin oldugunca az kiyafetle olcii

vermelerine,
3) Olgiilerin viicudun sol tarafindan alinmasina,
4) Olgiilerin calismanin sonuna kadar aymi kisi tarafindan alinmasina,
5) Tim olgiilerin veri formuna milimetrik olarak kaydedilmesine,

6) Olgiiler alinirken bir yazici bulundurulmasina, bdylelikle dlgiilerin hizli bir

sekilde ve dogru alinmasinin saglanmasina.
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2.3.1. Alinan antropometrik ol¢iiler

Tablo 2. Calisma Kapsaminda Degerlendirmeye Alinan Tuvalet-Banyo Donanimina
Denk Gelen Antropometrik Olgiiler ve Viicut Boyutlariyla Iliskisi

Kullanilan Olgii

Kullanildigi Donanim

Viicut Boyutlaryla iliskisi

Boy Uzunlugu

Lavabo Dolaplari, Boy Dolaplari

Lavabo dolaplarinin tst modullerinin uzunlugu ile
iliskilidir (P5).

Boy dolaplarinin monte edildigi mesafe ve zemin
ile iliskilidir (P5).

Ayakta Goz Yiiksekligi

Banyo Aynasi, Lavabo Dolaplari

Banyo aynalarinin orta noktasi ile zemin
arasindaki mesafe iliskilidir (P5).

Lavabo dolaplarinin ist moduil orta noktasi ile
zemin arasindaki mesafe iliskilidir (P5).

Alt Taraf (Bacak) Uzunlugu

Lavabo, Tutunma Bari, Lavabo

Dolaplari

Lavabolarda tezgah ile zemin arasindaki mesafe
iliskisidir. P5 alt sinir olarak alinmalidir.

Tutunma barlari ile zemin arasindaki mesafe
iliskilidir (P5).

Sirt — Parmak Ucu Uzakhg

Uzanma Mesafesi

Lavabo, Tutunma Bari, Lavabo

Dolaplari, Boy Dolaplari

Lavabolarda kullanima yoénelik birey ile batarya
arasindaki mesafe iliskilidir.

Tutunma barlarinin  kollar ile paralel olarak
uzanma mesafesi iligkilidir.

Lavabo dolaplarinda tezgah ile kollarin paralel
uzanim mesafesi iliskilidir.

Boy dolaplarinda kullanima bagli olarak kollarin
paralel uzanim mesafesi ile iliskilidir.

Bu Olglinlin kullaniminda P95 st sinir olarak
alinmalidir.

Biist Yuksekligi

Klozet, Dus Oturagi

Klozet ve dus oturagi kullanimi esnasinda, yash
bireylerin dogru postiirde bulunmasina fayda
saglayacak oneri 6l¢tisudar.

Otururken Oturma Yeri —

Dirsek Yiiksekligi

Klozet, Dug Oturagi, Tutunma

Bari

Klozet, dus oturagi ve tutunma barlarinin tasarimi
ve kullaniminda, donanimlarla birlikte fayda
saglayacak oneri 6l¢lisudur (P5 — P95).

Otururken Kalga Genigsligi

Klozet, Dus Oturagi

Klozet ve dus oturagl oturma vyizeylerinin
genisliginin kullanima elverisli olmasi ile iliskilidir
(P95).

Otururken Popliteal Uzunluk

Klozet, Dus Oturagi

Klozet ve dus oturaginin kullanimi esnasinda,
viicudun dogru postiirde bulunmasi igin kalga ve
diz eklemlerinin konumu ile iliskilidir (P95).

Otururken Diz Alti Yiiksekligi

Klozet, Dus Oturagi

Klozet ve dus oturaginin kullanimi esnasinda; diz
eklemi, donanim ve zemin mesafesi iliskilidir (P5).

Viicut Agirhg

Klozet, Dus Oturagi

Donanim  kullammmu  sirasinda  kaza  riski

diistiniilerek tedbir amagl belirtilen degerdir.

*Bu tablo Velittin Kalinkara'min “Antropometrik Olgiilerin Mekan Tasarimina Uygulanmast” isimli
makalesindeki Tablo 2., Tablo 3. ve Tablo 4. ten uyarlanmistir (Kalinkara 2015).
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3. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Tablo 3. Calismanim Uygulandig1 65 Yas Ustii Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Medeni Durum Dagilimlar

Cinsiyet f %
Evli 169 30,7
Kadin Bekar 44 8,0
Esi vefat 338 61,3
etmis
Toplam 551 100,0
Evli 227 51,8
Erkek Bekar 39 8,9
Esi Yefat 172 39,3
etmis
Toplam 438 100,0

Tablo 2’de goriildiigii tizere toplam 551 kadin bireyin; 169°u (%30,7) evli, 44’1
(%8,0) bekar ve 338’1 (%61,3) dul; toplam 438 erkek bireyin; 227’si (%51,8) evli,
39°u (%8.9) bekar ve 172’si (%39,3) duldur.

Tablo 4. Calismanin Uygulandigi 65 Yas Ustii Bireylerin Cinsiyetlerine Gére
Faaliyet Dagilimlar

Cinsiyet f %
isci 4 7
Esnaf 5 9
Kadin
Emekli 77 14,0
Ev Hanim 465 84,4
Toplam 551 100,0
Memur 17 3,9
isci 19 43
Erkek Esnaf 149 34,0
Emekli 242 55,3
i;siz 11 2,5
Toplam 438 100,0

19



Tablo 3’te goriildiigii iizere toplam 551 kadin bireyin; 4’1 (%0,7) isci, 5’1 (%
0,9) esnaf, 77’si (%14,0) emekli ve 465’1 (%84,4) ev hanimi; 438 erkek bireyin; 17’si
(%3.9) memur, 19°u (%4,3) isci, 149°u (%34,0) esnaf, 242’si (%55,3) emekli ve 11°1
(%2,5) issizdir.

Tablo 5. Calismanin Uygulandig1 65 Yas Ustii Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gelir

Diizeyi Dagilimlar

Cinsiyet f %
1(0-999TL) 346 62,8
2 (1000-1499 TL) 156 28,3
Kadin ’
3(1500-1999 TL) 33 6,0
4 (2000 ve iistii) 16 2,9
Toplam 551 100,0
1(0-999 TL) 143 32,6
2 (1000-1499 TL
Erkel ( ) 157 358
3 (1500-1999 TL) 102 23,3
4 (2000 ve iistii) 36 8,2
Toplam 438 100,0

Tablo 5’te goriildiigii tizere toplam 551 kadin bireyin; 346’s1 (%62,8) 0-999 TL gelire
sahip, 156’s1 (%28,3) 1000-1499 TL gelire sahip, 33’1 (%6,0) 1500-1999TL gelire
sahip ve 16’s1 (%2.,9) ise 2000 TL ve tstiinde gelire sahiptir. Toplam 438 erkek
bireyin; 143’1 (%32,6) 0-999 TL gelire sahip, 157’si (%35,8) 1000-1499 TL gelire
sahip, 102’si (%23,3) 1500-1999TL gelire sahip ve 36’s1 (%8,2) ise 2000 TL ve

iistiinde gelire sahiptir.
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Tablo 6. Calismanm Uygulandig1 65 Yas Ustii Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Cocuk
Sayis1 Dagilimlar

Cinsiyet f %
,00 116 21,1
1,00 38 6,9
2,00 84 15,2
3,00 104 18,9
4,00 80 14,5
Kadin 5,00 57 10,3
6,00 30 5,4
7,00 18 33
8,00 15 2,7
9,00 7 1,3
11,00 1 2
12,00 1 2
Toplam 551 100,0
,00 61 13,9
1,00 36 8,2
2,00 71 16,2
3,00 83 18,9
4,00 70 16,0
5,00 53 12,1
Erkek 6,00 33 75
7,00 12 2,7
8,00 9 2,1
9,00 4 9
10,00 4 9
11,00 1 2
12,00 1 2
Toplam 438 100,0

Tablo 4’te goriildiigi lizere toplam 551 kadin bireyin; 116’s1 (%21,1) ¢ocuk
sahibi olmamis, 38’1 (%6,9) 1 ¢ocuga sahip, 84’1 (%15,2) 2 ¢ocuga sahip, 104’
(%18,9) 3 cocuga sahip, 80’1 (%14,5) 4 cocuga sahip, 57’s1 (%10,3) 5 ¢ocuga sahip,
30’u (5,4) 6 cocuga sahip, 18’1 (3,3) 7 ¢cocuga sahip, 15’1 (%2,7) 8 ¢ocuga sahip, 7’si
(%1,3) 9 ¢ocuga sahip, 1’1 (%0,2) 11 ¢ocuga sahip ve 1°1(%0,2) ise 12 ¢ocuga sahiptir.
Toplam 438 erkek bireyin; 61’1 (%13,9) ¢cocuk sahibi olmamis, 36’s1 (%8,2) 1 ¢ocuk
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sahibi, 71’1 (%16,2) 2 ¢cocuk sahibi, 83’1 (%18,9) 3 cocuk sahibi, 70’1 (%16,0) 4 cocuk
sahibi, 53’1 (%12,1) 5 ¢ocuk sahibi, 33’1 (%7,5) 6 cocuk sahibi, 12’si (%2,7) 7 cocuk
sahibi, 9’u (%2,1) 8 cocuk sahibi, 4’1 (% 9,0) 9 cocuk sahibi, 4’1 (% 9,0) 10 cocuk
sahibi, 1’1 (%1,2) 11 ¢ocuk sahibi ve 1’1 (%1,2) 12 ¢ocuk sahibidir.

Tablo 7. Calismanin Uygulandig1 65 Yas Ustii Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Egitim
Diizeyi Dagilimlar

Cinsiyet f %
Okuryazar degil 201 52,8
flkokul 173 31,4
Kadun O.rtaokul 20 3,6
Lise 45 8,2
Yiiksekokul 21 3,8
Doktora 1 2
Toplam 551 100,0
Okuryazar degil 86 19,6
flkokul 201 45,9
Erkek | Ortaokul 56 12,8
Lise 46 10,5
Yiiksekokul 49 11,2
Toplam 438 100,0

Tablo 6’da goriildiigl lizere toplam 551 kadin bireyin; 291°1 (%52,8) okur-
yazar degil, 173’1 (%31,4) ilkokul mezunu, 20°si (%3,6) ortaokul mezunu, 45°1 (%8,2)
lise mezunu, 21’1 (%3,8) yliksekokul mezunu ve 1’1 (0,2) ise doktora mezunudur.
Toplam 438 erkek bireyin; 86’s1 (%19,6) okur-yazar degil, 201’1 (%45,9) ilkokul
mezunu, 56’s1 (%12,8) ortaokul mezunu, 46’s1 (%10,2) lise mezunu ve 49°u (%11,2)
ise yiiksekokul mezunudur.
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Tablo 8. Calismamiza Katilan 65 Yas Ustii Kadin Bireylere Ait Bazi Antropometrik
Olgiilerin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma ve Yiizdelik Degerleri

(kg-mm).
KADIN
Yiizdelikler
n Min. Max. Ort. S.S

P5 P25 P50 P75 P95
Boy uzunlugu 551 | 1238 | 1690 1481 | 67,31 | 1365 1439 1483 1525 1593
Viicut Agirhg 551 34 121 71 15,43 47 61 70 81 97
Ayakta Goz Yiiksekligi 551 | 1037 | 1733 1357 | 83,12 | 1210 1309 1363 1414 1481
Alt Taraf Uzunlugu 551 | 671 | 1273 828 63,17 | 737 785 823 865 923
Sirt Parmak Ucu Uzakligs 551 | 462 | 932 731 49,86 | 646 702 736 765 797
Uzanma Mesafesi
Bist Yiiksekligi 551 | 603 | 933 771 50,85 | 689 738 772 804 854
Oturma Yeri - Dirsek 550 93 725 187 47,12 | 123 161 188 211 250
Yuksekligi
Otururken Kalga Genisligi | 551 | 212 | 500 341 3555 | 285 318 340 363 395
Otururken Popliteal 549 | 370 | 668 467 | 33,46 | 417 443 468 485 525
Uzunluk
Otururken Diz Alti 548 | 312 | 543 415 23,66 | 380 402 413 428 450
Yiksekligi

*Tablo 8.’deki 6l¢ii degerleri; 0-49 araligi sabit birakilarak, 50-99 aralig1 +1 eklenerek yuvarlanmistir.
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Tablo 9. Calismamiza Katilan 65 Yas Ustii Erkek Bireylere Ait Bazi Antropometrik
Olgiilerin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma ve Yiizdelik Degerleri

(kg-mm).
ERKEK
Yiizdelikler
n Min. Max. Ort. S.S

P5 P25 P50 P75 P95
Boy uzunlugu 438 | 1360 | 1884 | 1640 | 72,82 | 1523 1599 | 1641 | 1683 1755
Viicut Agirhg 438 | 37,5 | 131,4 | 76,65 | 14,38 | 54,20 | 66,20 | 75,95 | 86,03 | 101,41
Ayakta Goz Yiiksekligi 438 | 1051 | 1732 | 1509 | 82,27 | 1389 1462 | 1511 | 1560 1633
Alt Taraf Uzunlugu 438 | 663 1307 904 59,41 816 868 903 943 988
Sirt Parmak Ucu Uzakhgi 438 | 585 | 928 | 815 | 4516 | 736 | 790 | 815 | 845 888
Uzanma Mesafesi
Biist Yiiksekligi 438 | 693 961 849 49,92 760 818 853 883 928
Oturma Yeri - Dirsek 438 | 113 | 337 | 206 | 3800 | 143 | 181 | 203 | 232 272
Yiiksekligi
Otururken Popliteal Uzunluk 438 386 585 484 31,29 430 466 483 503 535
Otururken Diz Alti Yiiksekligi | 438 | 201 543 439 26,63 403 428 440 453 480

*Tablo 9.’daki 6l¢ti degerleri; 0-49 aralig: sabit birakilarak, 50-99 araligi1 +1 eklenerek yuvarlanmigtir.
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Tablo 10. 65 Yas Ustii Kadin Bireylerin Antropometrik Olgiilerinin Bolgelere Gore Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma
Degerleri (kg-mm) (p<0,005).

KADIN
iC ANADOLU AKDENiZ KARADENiZ

n Min. Max. Ort. S.S. n Min. Max. Ort. S.S. n Min. | Max. Ort. S.S. p-degeri
Boy Uzunlugu (mm) 222 | 1258 | 1630 | 147856 | 63,21 | 149 | 1326 | 1690 | 1487,15 | 71,76 | 180 | 1238 | 1666 | 1478,77 | 68,47 | 0,421*
Viicut Agirhg (kg) 222 36 1132 | 69,07 | 1346 | 149 | 39,9 | 1194 | 70 17,33 | 180 | 33,9 | 1208 | 7406 | 1565 | 0,004
Ayakta Goz Yiiksekligi (mm) 222 | 1073 | 1523 | 135813 | 77,29 | 149 | 1123 | 1551 | 1353,51 | 88,99 | 180 | 1037 | 1733 | 135864 | 854 | 0,830
Alt Taraf Uzunlugu (mm) 222 | 716 | 1118 | 843,79 | 5457 | 149 | 675 | 1273 | 823,13 | 76,49 | 180 | 671 | 1091 | 812,99 | 56,5 0,000
i;lr:sz:::?:]:;” UzakligiUzanma | ) | 462 828 | 73547 | 51,74 | 149 | 597 | 932 | 72859 | 49,38 | 180 | 578 | 838 | 726,96 | 47,66 | 0,191*
Biist Yiiksekligi (mm) 222 | 623 883 | 766,79 | 4621 | 149 | 603 | 933 | 783,83 | 60,54 | 180 | 640 | 868 | 766,16 | 4577 | 0,002
Otururken Oturma Yeri Dirsek
Yiiksekligi (mm) 222 | 110 725 | 194,93 | 57,05 | 148 | 93 300 | 172,03 | 3871 | 180 | 101 | 311 | 190,06 | 3588 | 0,000
Otururken Kalga Genisligi (mm) | 222 | 260 436 | 33875 | 33,04 | 149 | 221 | 436 | 33552 | 37,09 | 180 | 212 | 500 | 347,01 | 3649 | 0,008
?n:‘:;;"ke" Popliteal Uzunluk 221 | 370 668 | 469,63 | 3499 | 148 | 380 | 552 | 457,91 | 33,28 | 180 | 398 | 580 | 471,71 | 30,22 | 0,000
Otururken Diz Alti Yiiksekligi
(mm) 221 | 349 502 | 41037 | 2056 | 147 | 312 | 528 | 417,71 | 22,94 | 180 | 326 | 543 | 417,39 | 2691 | 0,002
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Tablo 11. 65 Yas Ustii Erkek Bireylerin Antropometrik Olgiilerinin Bélgelere Gére Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma

Degerleri (kg-mm) (p<0,005).

ERKEK
iC ANADOLU AKDENiZ KARADENIZ
n Min. Max. Ort. S.S. n Min. Max. Ort. S.S. n Min. | Max. Ort. S.S. | p-degeri

Boy Uzunlugu (mm) 174 | 1421 | 1795 | 16343 | 66,78 | 125 | 1480 | 1839 | 1649,06 | 68,15 | 139 | 1360 | 1884 | 1638,96 | 83,15 | 0,220*
Viicut Agirhg (kg) 174 42 | 1224 | 7543 | 1412 | 125 | 448 | 1314 | 7676 | 13,74 | 139 | 375 | 1147 | 7808 | 152 | 0271*
Ayakta Goz Yiiksekligi (mm) 174 | 1192 | 1676 | 1511,1 | 74,89 | 125 | 1051 | 1732 | 15059 | 89,67 | 139 | 1186 | 1689 | 1508,45 | 84,62 | 0,864*
Alt Taraf Uzunlugu (mm) 174 | 746 | 1307 | 924,68 | 5831 | 125 | 756 | 1032 | 89585 | 49,14 | 139 | 663 | 1022 | 886,71 | 62 | 0,000
:;:SZ?;::?;:‘C)” Uzakligi Uzanma 174 | 671 | 928 | 814,87 | 4698 | 125 | 585 | 915 | 821,64 | 47,08 | 139 | 658 | 905 | 809,1 | 40,31 | 0,079
Biist Yiiksekligi (mm) 174 | 725 | 923 | 83841 | 41,26 | 125 | 733 | 961 | 870,16 | 48,68 | 139 | 693 | 955 | 844,12 | 553 | 0,000
3:&:::;: ((::‘r)ma Yeri Dirsek 174 | 120 | 337 | 2121 | 3782 | 125 | 113 | 303 | 199,48 | 36,76 | 139 | 114 | 293 | 204,09 | 38,4 | 0,014
Otururken Kalga Genisligi (mm) 174 | 247 | 460 | 340,57 | 343 | 125 | 263 | 438 | 342,39 | 2635 | 139 | 213 | 448 | 3442 |31,49 | 0,595*
Otururken Popliteal Uzunluk (mm) 174 | 407 | 557 | 48588 | 304 | 125 | 386 | 556 | 4782 | 3355 | 139 | 403 | 585 | 487,96 | 29,66 | 0,028
Otururken Diz Alt1 Yiiksekligi (mm) 174 | 201 | 543 | 43826 | 31,7 | 125 | 395 | 500 | 443,42 | 20,87 | 139 | 363 | 493 | 436,58 | 23,86 | 0,095*
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Calismada her ii¢ bolge karsilastirildiginda; kadin bireylerde “boy uzunlugu”
ortalamasi en yiiksek Akdeniz Bolgesi’nde (1487,15 mm.), Karadeniz Bolgesi’nde
1478,77 mm. ve I¢ Anadolu Bélgesi’'nde1478, 56 mm.’dir. Erkek bireylerde ise “boy
uzunlugu” ortalamasi en yiiksek Akdeniz Bolgesi’nde (1649,06 mm.), Karadeniz
Bolgesi’nde 1638,96 mm. ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde 1634,30 mm.’dir.

Saha c¢alismasi yapilan ii¢ bolge karsilastirildiginda kadin bireylerde “viicut
agirhg” ortalamasi en fazla Karadeniz Bolgesi’nde (74,06 kg.), I¢ Anadolu
Bolgesi’nde 69,07 kg. ve Akdeniz Bolgesi’nde 70,0 kg.’dir. Erkek bireylerde “viicut
agirlig1” ortalamasi en fazla Karadeniz Bolgesi’nde (78,08 kg.), Akdeniz Bolgesi’nde
76,76 kg. ve Ic Anadolu Bolgesi’nde 75,43 kg.’dir.

Birbirleriyle karsilastirildiginda ¢alismaya katilan ii¢ bolgedeki kadin bireylerde
“ayakta goz yiiksekligi” ortalamasi; en yiiksek Karadeniz Bolgesi’nde (1358,64 mm.),
Ic Anadolu Bélgesi’nde 1358,13 mm. ve Akdeniz Bélgesi’nde 1353,51 mm.’dir.
Erkek bireylerde ise “ayakta goz yiiksekligi” ortalamasi; en yiiksek I¢ Anadolu
Bolgesi’nde (1511,10 mm.), Karadeniz Bolgesi’'nde 1508,45 mm. ve Akdeniz
Bolgesi’nde 1505,90 mm.’dir.

Her ti¢ bolge karsilastirildiginda; kadin bireylerde “alt taraf (bacak) uzunlugu”
ortalamasi en yiiksek I¢ Anadolu Bélgesi'nde (843,79 mm.), Akdeniz Bolgesi’nde
823,13 mm. ve Karadeniz Bolgesi’nde 812,99 mm.’dir. Erkek bireylerde “alt taraf
(bacak) uzunlugu” ortalamas: en yiiksek I¢ Anadolu Bélgesi’nde (924,68 mm.),
Akdeniz Bolgesi’nde 895,85 mm. ve Karadeniz Bolgesi’nde 886,71 mm. dir.

Alan ¢alismasinin yapildigi her ii¢ bolge karsilastirildiginda kadin bireylerde
“sirt (omuz) — parmak ucu uzunlugu, uzanma mesafesi” ortalamasi en yiiksek I¢
Anadolu Bolgesi’nde (735,47 mm.) Akdeniz Bolgesi’nde 728,59 mm. ve Karadeniz
Bolgesi’nde 726,96 mm.’dir. Erkek bireylerde ise “sirt (omuz) - parmak ucu uzunlugu,
uzanma mesafesi” ortalamasi en yiiksek Akdeniz Bolgesi’nde (821,64 mm.), I¢

Anadolu Bolgesi’'nde 814,87 mm. ve Karadeniz Bolgesi’nde 809,10 mm.’dir.

Proje kapsaminda saha c¢alismasi yapilan {i¢ bdolge birbirleriyle
karsilagtirildiginda; kadin bireylerde “biist yiiksekligi” ortalamasi en yiiksek Akdeniz
Bolgesi’'nde (783,83 mm.), Ic Anadolu Bélgesi'nde 766,79 mm. ve Karadeniz
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Bolgesi'ne 766,16 mm.’dir. Erkek bireylerde ise “biist yiiksekligi” ortalamasi en
yiiksek Akdeniz Bélgesi’nde (870,16 mm.), Karadeniz Bolgesi’nde 844,12 mm. ve I¢
Anadolu Bolgesi’nde 838,41 mm.’ dir.

Her ii¢ bolge karsilagtirildiginda; kadin bireylerde “otururken oturma yeri —
dirsek yiiksekligi” ortalamasi en yiiksek I¢ Anadolu Bélgesi’'nde (194,93 mm.),
Karadeniz Bolgesi’nde 190,06 mm. ve Akdeniz Bolgesi’'nde 172,03 mm.’dir. Erkek
bireylerde “otururken oturma yeri — dirsek yiiksekligi” ortalamasi en yiiksek Akdeniz
Bolgesi'nde (199,48 mm.), Karadeniz Bélgesi’'nde 204,09 mm. ve I¢ Anadolu
Bolgesi’nde 212,10 mm. dir.

Calisma kapsamindaki {i¢ bolge karsilastirildiginda kadin bireylerde “otururken
kalca genisligi” ortalamasi en yiiksek Karadeniz Bolgesi'nde (347,01 mm.), i¢
Anadolu Bolgesi’nde 338,75 mm. ve Akdeniz Bolgesi’nde 335,52 mm.’dir. Erkek
bireylerde ise “otururken kalca genisligi” ortalamasi en yiiksek Karadeniz Bolgesi’nde
(344,20 mm.), Akdeniz Bolgesi’nde 342,39 mm. ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde 340,57

mm.’dir.

Her {i¢ bolge karsilastirildiginda; kadin bireylerde “otururken popliteal uzaklik”
ortalamasi en yiiksek Karadeniz Bélgesi’nde (471,71 mm.), I¢ Anadolu Bolgesi’nde
469,63 mm. ve Akdeniz Bolgesi’nde 457,91 mm.’dir. Erkek bireylerde ise “otururken
popliteal uzunluk” ortalamas1 en yiiksek Karadeniz Bolgesi’'nde (487,96 mm.), I¢
Anadolu Bolgesi’nde 485,88 mm. ve Akdeniz Bolgesi’nde 478,20 mm.’dir.

Birbirleriyle karsilastirildiklarinda ii¢ bolgede ¢alismaya katilan 65 yas tistii
kadin bireylerde “otururken diz alt1 yiliksekligi” ortalamasi en yliksek Akdeniz
Bolgesi’nde (417,71 mm.), Karadeniz Bolgesi’nde 417,39 mm. ve Akdeniz
Bolgesi’nde 410,37 mm.’dir. Erkek bireylerde ise “otururken diz alti1 ytiksekligi”
ortalamasi en yiiksek Akdeniz Bélgesi'nde (443,42 mm.), Ic Anadolu Bélgesi'nde
438,26 mm. ve Karadeniz Bolgesi’nde 436,58 mm.’dir.

Yaslt bireylere yonelik tuvalet-banyo iiriin tasarimlart konusunda daha 6nce
arastirma yapilmadigi igin; calismanin bu kisminda 14.01.2017 tarihinde eristigimiz A
firmasi, 15.01.2017 tarihinde eristigimiz B firmasi, 21.06.2017 tarihinde eristigimiz C
firmas1 ve 17.01.2017 - 22.06.2017 tarihlerinde eristigimiz D firmasina ait
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kataloglarda sergilenen klozet, lavabo, tutunma bari, dus oturagi ve ayna iiriinlerinin
tasarimlarinda  kullandiklart ~ Olgililer  verilerimizle  karsilagtirllmak  igin
degerlendirilmeye alinmistir. Ayrica; 23.07.2017 tarihinde E, firmasinin yaslilara ve
bedensel engellilere yonelik iiriin tasarimi bulunmadiginin belirlenmesi ile, banyo
dolab1 tasarimlarinda kullanilabilecek Olgiileri belirlemek ve degerlendirmek
amactyla, bu firmanmn ve A firmasinin banyo dolabi ve lavabo dolabi iiriinlerinin
tasarimlarinda kullandiklar1 Slgiiler karsilagtirma yapabilmek i¢in degerlendirmeye

alinmustir.

3.1. Klozetler

Klozet tasarimlarinda 6nemli noktalar; oturulan kismin genisliginin, klozetin
yiiksekligi ve derinliginin yaslilarin viicut 6l¢iilerine uygun olmasidir. Bu kisimlara
karsilik gelen antropometrik Olciiler ise; otururken kalca genisligi, otururken diz alti

yiiksekligi ve otururken popliteal uzunlugudur.

Tablo 12. Klozet Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait Bazi
Antropometrik Olgii Degerleri

Kadin Erkek
Biist Yiiksekligi (mm) 771,19 849,29
Otururken Kalga Genisligi (mm) 340,57 342,24
Otururken Kalga-Popliteal Uzaklik (mm) 467,15 484,35
Otururken Dizalt1 Yiiksekligi (mm) 414,65 439,2

*Antropometrik Olgiiler alinirken yash bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigi icin

donanim tasarimlar1 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.
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Otururken Kalga-Popliteal Uzaklik

Otururken Kalga Genigligi

Bust Ylksekligi

Oturuken Dizalti YOksekligi

H

Sekil 2. Klozet Tasariminda Kullanilmasi i¢in Onerilen Bazi Antropometrik Olgiiler

A firmasina ait Al klozet modelinin Olgiileri; yerden yiiksekligi 460 mm ile

rezervuar yiiksekligi 410 mm (toplami 870 mm), genisligi 360 mm ve derinligi 685

mm (toplam1 750 mm) dir (Sekil 3).
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Sekil 3. A firmasina ait A1 Klozet
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A firmasma ait A2 klozet modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 460 mm,

genigligi 360 mm, derinligi 700 mm’dir (Sekil 4).
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Sekil 4. A firmasina ait A2 Klozet

A firmasina ait A3 klozet modelinin olgiileri; yerden yiikseklik 460 mm,
genislik 350 mm ve derinlik 700 mm’dir (Sekil 5).
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20,00

Sekil 5. A firmasina ait A3 Klozet

A firmasina ait A4 klozet modelinin 6l¢iileri; yerden yiikseklik 460 mm ile,
genislik 355 mm ve derinlik 700 mm’dir (Sekil 6).
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Sekil 6. A firmasina ait A4 Klozet
A firmasina ait A5 klozet modelinin olgiileri; yerden yiikseklik 460 mm,

genislik 355 mm ve derinlik 540 mm’dir (Sekil.7).
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40,00

Sekil 7. A firmasina ait A5 Klozet

A firmasina ait A6 klozet modelinin iki farkl: tiriin 6lgiileri mevcuttur. Birinci

modelin yerden yiiksekligi 460 mm, genisligi 355 mm ve derinligi 540 mm’dir. Ikinci
modelin yerden yiiksekligi 460 mm, genisligi 355 mm, derinligi ise 485 mm’dir

(Sekil.8).
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Sekil 8. A firmasina ait A6 Klozet

B firmasina ait B1 klozet modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 460-480 mm,
genigligi 355 mm ve derinligi 700 mm’dir (Sekil.9).
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Sekil 9.B firmasina ait B1 Klozet

B firmasina ait B2 klozet modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 460 mm,
genigligi 355 mm ve derinligi 515 mm oturma yiizeyi ve 135 mm rezervuar yiizeyi

olmak tizere toplam 650 mm’dir (Sekil.10).
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Sekil 10. B firmasina ait B2 Klozet

C firmasina ait C1 klozet modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 490 mm ile
rezervuar yiiksekligi 440 mm (toplami 930 mm), genisligi 363 mm ve derinligi 495
mm, (oturma ylizeyi) ve 175 mm rezervuar yilizeyi olmak iizere toplam 670 mm’dir
(Sekil 11).
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Sekil 11. C firmasina ait C1 Klozet

C firmasma ait C2 klozet modelinin &lgiileri; yerden yiiksekligi 483 mm il
rezervuar yiksekligi 432 mm (toplami 915 mm), genisligi 363 mm ve derinligi 495
mm oturma yiizeyi ve 175 mm rezervuar yiizeyi olmak iizere toplam 670 mm’dir

(Sekil 12).
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Sekil 12. C firmasina ait C3 Klozet

C firmasina ait C4 klozet modelinin Olgiileri; yerden yiiksekligi 400 mm,
genigligi 360 mm ve derinligi 680 mm.’dir (Sekil 13).

Sekil 13. C firmasina ait C4 Klozet

D firmasina ait D1 klozet modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 500 mm ile
rezervuar yiiksekligi 375 mm (toplami 875 mm), genisligi 360 mm ve derinligi 425
mm dir (Sekil 14).
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Sekil 14. D firmasina ait D1 Klozet

D firmasina ait D2 klozet modelinin OSlgiileri; yerden yiiksekligi 400 mm,

genisligi 350 mm ve derinligi 435 mm dir (Sekil 15).
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Sekil 15. D firmasina ait D2 Klozet
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3.2. Lavabolar

Lavabo tasarimlarinda o©Onemli noktalar; lavabonun yiiksekliginin ve
derinliginin yash bireylerin kolaylikla ulasabilecekleri yiikseklikte olmasi, bataryaya
elin uzanma mesafesinin uygun olmasidir. Bu kisimlara karsilik gelen antropometrik
Olciiler ise; alt taraf (bacak) uzunlugu ve sirt parmak ucu uzunlugudur.

Tablo 13. Lavabo Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait Baz
Antropometrik Olgii Degerleri

Kadin Erkek
Sm—Parr_nak Ucu Uzakligi Uzanma 730,83 814,97
Mesafesi (mm)
Alt Taraf Uzunlugu (mm) 828,14 904,40

*Antropometrik 6lgiiler alinirken yagli bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigi igin
donanim tasarimlar1 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.
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Sekil 16. Lavabo Tasariminda Kullanilmasi I¢in Onerilen Bazi Antropometrik

Olgiiler (http://proje.dizini.net/resimler/sink_91931.jpg )

A firmasina ait Al lavabo modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 800 mm ve
derinligi 545 mm’dir (Sekil 17).
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Sekil 17.A firmasina ait A1l Lavabo

A firmasina ait A2 lavabo modelinin odlgiileri; yerden yiiksekligi 850 mm ve

derinligi 510 mm’dir (Sekil 18).
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Sekil 18. A firmasina ait A2 Lavabo

B firmasina ait B1 lavabo modelinin iki farkl: {irtin 6l¢iileri mevcuttur. Birinci
modelin yerden yiiksekligi 850 mm ve derinligi 515 mm’dir. Ikinci modelin yerden

yiiksekligi 850 mm ve derinligi 510 mm.’dir (Sekil 19).
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Sekil 19. B firmasina ait B1 Lavabo

C firmasina ait C1 lavabo modelinin 6lgiileri; yerden yiiksekligi 820 mm ve
derinligi 490 mm’dir (Sekil 20).
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Sekil 20. C firmasina ait C1 Lavabo

3.3.  Dus Oturaklan

Dus oturaklarinin tasarimlarinda; {irlinlin yerden yiiksekliginin, genisliginin ve
derinliginin yashlarin viicut dl¢iilerine uygun olmasi 6nemlidir. Bu kisimlara karsilik
gelen antropometrik olciiler ise; otururken diz alt1 yiiksekligi, otururken kalca genisligi

ve otururken popliteal uzunlugudur.
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Tablo 14. Dus Oturag1 Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait

Bazi Antropometrik Olgii Degerleri

Kadin Erkek
Otururken Kalc¢a Genisligi (mm) 340,57 342,24
Otururken Kalga-Popliteal Uzaklik (mm) 467,15 484,35
Otururken Dizalt1 Yiiksekligi (mm) 414,65 439,2

*Antropometrik 6lgiiler almirken yagli bireylerin ayaklarinda ayakkabi

donanim tasarimlar1 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.
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Otururken Kalga Genigligi

terlik bulunmadig1 icin

Otururken Dizalt Yiiksekligi

Sekil 21. Dus Oturag1 Tasariminda Kullanilmasi i¢in Onerilen Baz1 Antropometrik

Olgiiler

A firmasma ait A1 dus oturagi modelinin iki farkli {iriin dl¢iileri mevcuttur. iki

modelin de yerden yiikselik 6l¢iisii verilmemistir. Birinci modelin 6l¢iileri; genisligi

440 mm (oturma kismi 320 mm) ve derinligi 420 mm (oturma kismi 360 mm)’dir.

Ikinci modelin dlgiileri; genisligi 450 mm ve derinligi 445 mm.’dir (Sekil 22).
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Sekil 22. A firmasina ait Al Dus Oturagi

A firmasina ait A2 dus oturagi (Destek ayakli) modelinin 6lgiileri; yerden
yiiksekligi 445 mm, genisligi 440 mm (oturma kismi 320 mm) ve derinligi 420 mm
(oturma kismi1 360 mm)’dir (Sekil 23).
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Sekil 23. A firmasina ait A2 Dus Oturagi (Destek Ayakli)

A firmasina ait A3 dus oturagi destek ayagi modelinin derinligi verilmemistir.
Modelin olgiileri; yerden ytiksekligi 460 mm, genisligi 460 mm (oturak kismi 425
mm)’dir (Sekil 24).
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Sekil 24. A firmasina ait A3 Dug Oturagi Destek Ayagi

B firmasina ait B1 Dus Oturagi modelinin 6lgiisii olarak yerden yiiksekligi 500
mm verilmistir (Sekil 25).

.B.D. l
A :

Sekil 25. B firmasina ait B1 Dug Oturagi

D firmasina ait D1 dus oturagi modelinin &lgiisii olarak genisligi 465 mm

(oturma yiizeyi 455 mm) ve derinligi 360 mm ’dir (Sekil 26).
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Sekil 26. D firmasina ait D1 Dus Oturagi

3.4. Tutunma Barlan

Tutunma barlarinin tasariminda; yerden yiiksekliginin, uzanma mesafesinin ve
oturdugu yer ile destek mesafesinin yasli bireylerin viicut 6l¢iilerine uygun olmasi
gerekmektedir. Bu kisimlara karsilik gelen antropometrik dlgtiler ise; alt taraf (bacak)
uzunlugu, sirt-parmak ucu uzakligi uzanma mesafesi ve otururken oturma yeri ve
dirsek ytiksekligidir.

Tablo 15. Tutunma Bar1 Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait
Bazi Antropometrik Olcii Degerleri

Kadin Erkek
Slrt-ParITlak Ucu Uzakligr Uzanma 730,83 814,97
Mesafesi (mm)
Alt Taraf Uzunlugu (mm) 828,14 904,40
E)nglrlnn)lrken Oturma Yeri Dirsek Yiiksekligi 187.17 205,96

*Antropometrik 6lgiiler alinirken yagli bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigt igin

donanim tasarimlart 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.
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Sekil 27. Tutunma Bar1 Tasariminda Kullanilmasi i¢in Onerilen Baz1 Antropometrik

Olgiiler (https://tr.123rf.com/photo_13611001_stock-photo.html )

Tutunma bari; kullanim ihtiyacina gore klozet, dus oturagi ve lavabo

kenarlarinda degisik 6l¢ii ve monte mesafelerinde tasarlanabilmektedir.

A firmasina ait Al tutunma bar1 modelinin dlgiileri; yerden yiiksekligi 755 mm

ve derinligi 720 mm. dir (Sekil 28).
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Sekil 28. A firmasina ait A1 Tutunma Bari

A firmasina ait A2 katlanabilir tutunma bar1 modelinde sadece 795 mm olarak

derinlik 6l¢tsi verilmistir (Sekil 29).
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Sekil 29. A firmasina ait A2 Katlanabilir Tutunma Bar1

A firmasma ait A3 tutunma bar1 modelinin sadece derinlik 6l¢iisii 600 mm

olarak verilmistir. Zemin-monte edilen yer arasi ylikseklik verilmemistir (Sekil 30).
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Sekil 30. A firmasina ait A3 Tutunma Bar1

B firmasina ait B1 Hareketli Klozet Bari modelinin iki farkli iiriin 6l¢iileri
mevcuttur. Birinci modelin 0Olgiileri; klozet yiiksekligine kadar 500 mm ve toplam
yiiksekligi 750 mm’dir. ikinci modelin 6lgiileri; klozetin oturma yeri yiiksekligine

kadar 500 mm ve toplam yiiksekligi 740 mm’dir (Sekil 31).
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Sekil 31. B firmasina ait B1 Hareketli Klozet Bar1

B firmasina ait B2 tutunma bar1 modelinin zemin ile monte edildigi mesafe
yiiksekligi 950 mm ve 700 mm; B3 tutunma bar1 modelinin zemin ile monte edildigi
mesafe yliksekligi 600 mm.’dir (Sekil 32).
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Sekil 32. B firmasina ait B2 Tutunma Bar1 ve B3 Tutunma Bar1

D firmasina ait D1 tutunma bart modelinin derinligi 600 mm’dir. D2 tutunma
bar1 modelinin derinligi de 600 mm.’dir (Sekil 33).

Sekil 33. D firmasina ait D1 ve D2 Tutunma Bar1

D firmasina ait D3 tutunma bar1 modelinin zemin monte yeri mesafesi 755 mm

ve derinligi 699 mm olarak verilmistir (Sekil 34).
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Sekil 34. D firmasina ait D3 Tutunma Bari

3.5. Banyo Aynasi

Banyo aynalarinin orta noktasimnin yaslilarin goriis mesafesiyle ayni boyutta
olmast gerekmektedir. Bu kisima karsilik gelen antropometrik O6l¢ii ayakta goz
yiiksekligidir.

Tablo 16. Banyo Aynasi1 Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait
Bazi Antropometrik Ol¢ii Degerleri

Kadin Erkek

Ayakta G6z Yiiksekligi (mm) 1357,05 1508,78

*Antropometrik Olgiiler alinirken yash bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigi igin

donanim tasarimlart 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.

48



g L~
X 3
-}
° « F—4
(]
1]
4
3
2
N
=]
o
©
k4
g
k3
1
A0.00 49 90
ey ' s ]

Sekil 35. Banyo Aynasi Tasariminda Kullanilmasi I¢in Onerilen Baz1 Antropometrik
Olgiiler

A firmasina ait A1 hareketli ayna modelinin tiriin yiiksekligi 750 mm olarak
verilmistir. Ancak {irtiniin monte edildigi yer ile zemin arasindaki mesafenin olciisii

verilmemistir (Sekil 36).
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Sekil 36. A firmasina ait A1 Hareketli Ayna
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3.6.  Lavabo Dolaplari

Lavabo dolaplarmin tasariminda; irliniin yerden yiiksekliginin (alt - iist modiil
ve her ikisi) ve uzanma mesafesinin yash bireylerin viicut olgiilerine uygun olmasi
gerekmektedir. Bu kisimlara karsilik gelen antropometrik olgiiler ise; boy uzunlugu,

ayakta goz yliksekligi, alt taraf (bacak) uzunlugu ve sirt parmak ucu uzunlugudur.

Tablo 17. Lavabo Dolab: Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait
Bazi Antropometrik Olgii Degerleri

Kadin Erkek
Boy Uzunlugu (mm) 1480,95 1639,99
Ayakta G6z Yiiksekligi (mm) 1357,05 1508,78
Sirt-Parmak Ucu Uzakligi Uzanma Mesafesi (mm) 730,83 814,97
Alt Taraf Uzunlugu (mm) 828,14 904,40

*Antropometrik 6lgiiler alinirken yagli bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigi igin

donanim tasarimlar1 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.
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Sirt Parmak Ucu Uzakhgi
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Boy Uzunlugu

Ayakia Goz Yuksekligi

Alt Taraf (Bacak) Uzunlugu

Sekil 37. Lavabo Dolab1 Tasarimida Kullanilmasi i¢in Onerilen Bazi

Antropometrik Olgiiler

A firmasina ait Al lavabo dolabi modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve
tirtin derinligi 300 mm.’dir (Sekil 38).
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Sekil 38. A firmasina ait Al Lavabo Dolabi
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A firmasina ait iki farkli A2 lavabo dolabi1 modeli mevcuttur. Birinci modelin

yerden yiiksekligi 850 mm ve derinligi 465 mm’dir. ikinci modelin yerden yiiksekligi
850 mm ve derinligi 460 mm. dir (Sekil 39).
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Sekil 39. A firmasina ait A2 Lavabo Dolabi

A firmasina ait A3 lavabo dolabi modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve
derinligi 460 mm.’dir (Sekil 40).
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Sekil 40. A firmasina ait A3 Lavabo Dolabi



A firmasina ait A4 lavabo dolabi1 modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve

derinligi 500 mm.’dir (Sekil 41).
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Sekil 41. A firmasina ait A4 Lavabo Dolab1

A firmasina ait A5 lavabo dolabi1 modelinin yerden yiiksekligi 830 mm ve

derinligi 340 mm.’dir (Sekil 42).

Sekil 42. A firmasina ait A5 Lavabo Dolabi

A firmasina ait A6 lavabo dolabi1 modellerinin yerden yiikseklikleri 850 mm

olarak tek 0l¢ii; derinlikleri ise 345, 380 ve 445 mm olarak ti¢ farkl 6l¢ii belirlenmistir

(Sekil 43).
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Sekil 43. A firmasina ait A6 Lavabo Dolabi modelleri

A firmasma ait A7 lavabo dolabi modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve
derinligi 490 mm. dir (Sekil 44).
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Sekil 44. A firmasina ait A7 Lavabo Dolabi1
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A firmasina ait A8 lavabo dolabi1 modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve

derinligi 305 mm.’dir (Sekil 45).
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Sekil 45. A firmasina ait A8 Lavabo Dolab1

A firmasina ait A9 lavabo dolabi modeli mevcuttur. Birinci modelin yerden

yiiksekligi 850 mm ve derinligi 515 mm’dir. ikinci modelin yerden yiiksekligi 850 mm
ve derinligi 520 mm.’dir (Sekil 46).
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Sekil 46. A firmasina ait A9 Lavabo Dolabi

A firmasima ait A10 lavabo dolabi modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve

derinligi 510 mm. dir (Sekil 47).
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Sekil 47. A firmasina ait A10 Lavabo Dolabi1

A firmasina ait A1l lavabo dolabt modelinin yerden yiiksekligi 850 mm ve

derinligi 600 mm.’dir (Sekil 48).

850

Sekil 48. A firmasina ait A1l Lavabo Dolab1

D firmasina ait D1 banyo mobilyas1 modelinin; alt modiil ytiksekligi 531 mm,
ist modiil yiiksekligi 650 mm, zemin-alt modiil yliksekligi 850 mm, zemin-iist modiil

yiiksekligi 1925 mm; alt modiil derinligi 500 mm ve {ist modiil derinligi 179 mm.’dir

(Sekil 49).
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Sekil 49. D firmasina ait D1 Banyo Mobilyasi

D firmasina ait D2 banyo mobilyas: modelinin; alt modiil yiiksekligi 601 mm,
zemin-alt modiil yiiksekligi 850 mm, zemin-iist modiil yiiksekligi 1956 mm; alt modiil

derinligi 500 mm ve tist modiil derinligi 140 mm. dir (Sekil 50).
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Sekil 50. D firmasina ait D2 Banyo Mobilyas1

D firmasina ait D3 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 600 mm,
ist modiil yiiksekligi 700 mm, zemin-alt modiil yliksekligi 820 mm, zemin-iist modiil
yiiksekligi 1950 mm ve zemin-iist modiil orta nokta yiiksekligi 1600 mm; alt modiil
derinligi 428 mm ve iist modiil derinligi 140 mm. dir (Sekil 51).
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D firmasina ait D4 banyo mobilyas: modelinin; alt modiil yiiksekligi 700 mm,
ist modiil yiiksekligi 1000 mm, zemin-alt modiil ytliksekligi 850 mm, zemin-iist modiil

yiiksekligi 2100 mm ve zemin-iist modiil orta nokta yiiksekligi 1600 mm’dir. Uriin

derinlik 6l¢listi belirtilmemistir (Sekil 52).
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Sekil 52. D firmasina ait D4 Banyo Mobilyast

D firmasina ait D5 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 703 mm,

ist modiil yiiksekligi 700 mm ve derinligi 250 mm. dir (Sekil 53).
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Sekil 53. D firmasina ait DS Banyo Mobilyasi

D firmasina ait D6 banyo mobilyas: modelinin; alt modiil yiiksekligi 415 mm,
iist modiil yiiksekligi 500 mm ve derinligi 478 mm. dir (Sekil 54).

S|

478

Sekil 54. D firmasina ait D6 Banyo Mobilyasi
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D firmasina ait D7 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 617 mm,
ist modiil yiiksekligi 700 mm ve derinligi 414 mm.’dir (Sekil 55).
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Sekil 55. D firmasina ait D7 Banyo Mobilyasi

C firmasina ait C1 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,
tist modiil yiiksekligi 600 mm ve derinligi 460 mm.’dir (Sekil 56).
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Sekil 56. C firmasina ait C1 Banyo Mobilyasi
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C firmasina ait C2 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,
ist modiil yiiksekligi 800 mm ve derinligi 530 mm.’dir (Sekil 57).
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530
Sekil 57. C firmasina ait C2 Banyo Mobilyasi

C firmasina ait C3 banyo mobilyas1 modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,
tist modiil yiiksekligi 580 mm ve derinligi 525 mm.’dir (Sekil 58).
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Sekil 58. C firmasina ait C3 Banyo Mobilyasi
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C firmasina ait C4 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,
ist modiil yiiksekligi 795 mm ve derinligi 500 mm.’dir (Sekil 59).

195

- 500

Sekil 59. C firmasina ait C4 Banyo Mobilyasi

C firmasina ait C5 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,

tist modiil yiiksekligi 960 mm ve derinligi 565 mm.’dir (Sekil 60).
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Sekil 60. C firmasina ait C5 Banyo Mobilyasi
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C firmasina ait C6 banyo mobilyast modelinin; alt modiil yiiksekligi 850 mm,
ist modiil yiiksekligi 720 mm ve derinligi 450 mm.’dir (Sekil 61).
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Sekil 61. C firmasina ait C6 Banyo Mobilyasi

E firmasina ait E1 banyo mobilyasi modelinin; alt modiil yiiksekligi 550 mm
(55cm), iist modiil yiiksekligi 850 mm (85cm) ve derinligi 460 mm (46cm)’dir (Sekil
62).

Sekil 62. E firmasina ait E1 Banyo Mobilyasi
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E firmasma ait E2 banyo mobilyas1 modelinin; alt modiil yiiksekligi 560mm
(56cm), tist modiil yiiksekligi 680 mm (68cm) ve derinligi 470 mm (47cm)’dir (Sekil
63).

Sekil 63. E firmasina ait E2 Banyo Mobilyasi

E firmasina ait E3 banyo mobilyas1 modelinin; alt modiil yiiksekligi 560mm
(56cm), iist modiil yiiksekligi 680 mm (68cm) ve derinligi 470 mm (47cm)’dir (Sekil
64).

Sekil 64. E firmasina ait E2 Banyo Mobilyasi
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3.7. Boy Dolaplan
Banyodaki boy dolaplarinin tasariminda; tirliniin uzunlugunun ve derinliginin

yash bireyin rahatlikla ulasabilecegi mesafeye gore ayarlanmasina dikkat edilmelidir.

Tablo 18. Boy Dolab1 Tasariminda Kullanilmak Uzere 65 Yas Ustii Bireylere Ait
Bazi Antropometrik Olgii Degerleri

Kadin Erkek
Boy Uzunlugu (mm) 1480,95 1639,99
Sirt-Parmak Ucu Uzakligi Uzanma Mesafesi (mm) 730,83 814,97

*Antropometrik 6lgiiler alinirken yagli bireylerin ayaklarinda ayakkabi ve terlik bulunmadigi igin

donanim tasarimlart 2,5 cm terlik yiiksekligi eklenerek yapilmalidir.

Sirt Parmak Ucu Uzakhig
Uzanma Mesafesi

Boy Uzunlugu
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Sekil 65. Boy Dolab1 Tasariminda Kullanilmasi I¢in Onerilen Baz1 Antropometrik
Olgiiler

A firmasina ait A1 boy dolab1 modellerinin uzunlugu 1600 mm, zemin- monte

yeri yiikseklikleri 1960 mm ve iki triiniin derinligi 350 mm olarak tek Ol¢liden

olusmaktadir (Sekil 66).
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Sekil 66. A firmasina ait A1 Boy Dolabi

A firmasina ait A2 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1670 mm, zemin-monte yeri

yiiksekligi 1960 mm ve derinligi 350 mm.’dir (Sekil 67).

Sekil 67. A firmasina ait A2 Boy Dolab1

A firmasina ait A3 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1670 mm, zemin-monte yeri

yiiksekligi 1870 mm ve derinligi 400 mm.’dir (Sekil 68).
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Sekil 68. A firmasina ait A3 Boy Dolab1

A firmasina ait A4 boy dolab1 modelinin zemin-monte yeri yiiksekligi 1960 mm

ve derinligi 380 mm.’dir (Sekil 70).
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Sekil 69. A firmasina ait A4 Boy Dolab1

A firmasina ait A5 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1600 mm, zemin monte yeri

yiiksekligi 1960 mm ve derinligi 450 mm. dir (Sekil 70).
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Sekil 70. A firmasina ait A5 Boy Dolabi

A firmasina ait A6 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1600 mm, zemin-monte yeri

yiiksekligi 1962 mm ve derinligi 370 mm. dir (Sekil 71).
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Sekil 71. A firmasina ait A6 Boy Dolab1

A firmasina ait A7 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1600 mm, zemin-monte yeri

yiiksekligi 1960 mm ve derinligi 380 mm. dir (Sekil 72).
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Sekil 72. A firmasina ait A7 Boy Dolab1

A firmasina ait A8 boy dolab1 modelinin uzunlugu 1600 mm, zemin-monte yeri

yiiksekligi 1960 mm ve derinligi 350 mm.’dir (Sekil 73).
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Sekil 73. A firmasina ait A8 Boy Dolab1

A firmasina ait A9 boy dolabi modelinin zemin-monte yeri yiiksekligi 1730 mm

ve derinligi 400 mm.’dir (Sekil 74).

71



400

1730

40,00

Sekil 74. A firmasina ait A9 Boy Dolabi

A firmasina ait A10 boy dolabi modelinin uzunlugu 1135 mm, zemin-monte

yeri yiiksekligi 1960 mm ve derinligi 300 mm.’dir (Sekil 75).
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Sekil 75. A firmasina ait A10 Boy Dolab1

D firmasina ait D1 banyo boy dolabi modelinin; zemin-iiriin yiiksekligi 1720

mm ve derinligi 218 mm.’dir (Sekil 76).
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Sekil 76. D firmasina ait D1 Banyo Boy Dolabi1

D firmasina ait D2 banyo boy dolabi modelinin; iiriin yiiksekligi 1400 mm,
zemin-iiriin yiiksekligi 1940 mm ve derinligi 368 mm. dir (Sekil 77).
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Sekil 77. D firmasina ait D2 Banyo Boy Dolabi

C firmasina ait C1 banyo boy dolabi modelinin; zemin-iiriin yiiksekligi 1200
mm ve derinligi 250 mm.’dir (Sekil 78).
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Sekil 78. C firmasina ait C1 Banyo Boy Dolab1
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4. TARTISMA VE SONUC

Proje calismasinda I¢ Anadolu Bélgesi'nden Sivas, Kayseri ve Ankara;
Karadeniz Boélgesi’nden Samsun, Tokat, Amasya, Ordu ve Trabzon; Akdeniz
Bolgesi’nden Antalya, Kahramanmaras ve Mersin illerinde yasayan 551 kadin birey
ve 438 erkek birey olmak iizere toplam 989 bireyden goniilliik esasina dayali olarak
aliman antropometrik Olgiilerle yaslilar i¢in tuvalet-banyo iiriinlerinin tasariminda

kullanilan baz1 6l¢tilerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi yapilmistir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek bireylerin cinsiyetlerine gére medeni durum
dagilimina bakildiginda; kadin bireylerde en yiiksek oranin % 61,3 ile “dul”, en diisiik
oranin da % 8,0 ile “bekar” oldugu, erkek bireylerde en yiiksek oranin % 51,8 ile
“evli”, en diislik oranin da % 8,9 ile “bekar” oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyette
de en diisiik oranin “bekar” oldugu, “dul” ve “evli” oranlarinin degiskenlik gosterdigi

gozlemlenmektedir.

Calismaya katilan kadin ve erkek bireylerin ‘cinsiyetlere gore faaliyet gruplart’
dagilimina bakildiginda; kadin bireylerde en yiiksek oranin % 84,4 ile “ev hanim1”, en
diisiik oranin % 0,7 ve % 0,9 ile “is¢i” ve “esnaf” oldugu, erkek bireylerde en yiiksek
oranin % 55,3 ile “emekli”, en diislik oranin % 2,5 ile “issiz” oldugu goriilmektedir.
Ikinci biiyiik oranin % 34,0 ile “esnaf” oldugu; en diisiik orana ek olarak “is¢i” ve
“memur” oraninin % 4,3 ve % 3,9 ile birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Kadin ve
erkek bireyler karsilagtirildiginda; kadin bireylerde en yiiksek oranin “ev hanimi”,
erkek bireylerde ise “emekli” oldugu; kadin bireylerde en diisiin oranin “ig¢i” iken,

erkek bireylerde ise “issiz” oldugu goriilmektedir.

Alan ¢aligmasina katilan kadin ve erkek bireylerin ‘cinsiyetlere gore sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilar’’ dagilimina bakildiginda; kadin bireylerde en yiiksek oranin
% 21,1 ile “gocuk sahibi degil”, en diisiik oranin % 0,2 ile “11 ¢ocuga sahip” ve “12
cocuga sahip” tarafindan paylasildigi goriilmektedir. Erkek bireylerde ise en yliksek
oranin % 13,9 ile “¢ocuk sahibi degil” ve “13 ¢ocuk sahibi” tarafindan, en diisiik oranin
ise % 0,2 ile “11 g¢ocuk sahibi” ve “12 cocuk sahibi” tarafindan paylasildigi

gorilmektedir.
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Caligmaya katilan kadin ve erkek bireylere ait bazi antropometrik Olgiilerin
Tablo 7 ve Tablo 8’de ortalamalari, standart sapmalar1 ve ylizdelik degerleri verilerek;
tuvalet-banyo tirtinlerinin tasarimlarinda kullanilacak Olgiilerin deger araliklarinin

belirlenmesinde kolaylik saglanmasi amaglanmistir.

Calismaya katilan kadin ve erkek bireylerin ‘cinsiyetlere gore gelir diizeyi’
dagilimina bakildiginda; kadin bireylerde en yliksek oranin % 62,8 ile “0-999 TL”, en
diisiik oranin % 2,9 ile “2000 ve iizeri” oldugu; erkek bireylerde ise en yiiksek oranin
% 35,8 ile “1000-1499 TL”, en diisiikk oranin ise % 8,2 ile “2000 ve {izeri” oldugu
goriilmektedir.

Projenin saha caligmasina katilan 65 yas iistii bireylerin ‘cinsiyetlere gore egitim
diizeyi’ dagilimina bakildiginda; kadin bireylerde en yiiksek oranin % 52,8 ile “okur-
yazar degil”, en diisiik oranin % 0,2 ile “doktora” oldugu;, erkek bireylerde ise en
yiiksek oranin % 45,9 ile “ilkokul”, en diisiik oranin ise % 10,5 ile “lise” oldugu

goriilmektedir.

Calismanin  sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, bireylerin
antropometrik boyutlarinin  bolgesel farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Boy
uzunlugu ve viicut agirligi temel alindiginda; Akdeniz Bolgesi her iki cinsiyette de en
uzun bolge, Karadeniz Bolgesi ise her iki cinsiyette de viicut agirhigi en fazla olan
bolge konumundadir. Sirt-parmak ucu uzanma mesafesi olgiisiine bakildiginda kadin
bireylerde I¢ Anadolu Bolgesi, erkek bireylerde ise boy uzunlugunda oldugu gibi
Akdeniz Bolgesi en fazladir. Alt taraf (bacak) uzunlugu dlgiilerine bakildiginda I¢
Anadolu Bolgesi her iki cinsiyette de en fazla degere sahiptir. Boy uzunlugu, alt taraf
uzunlugu ve sirt-parmak ucu uzanma mesafesi degerlendirildiginde; I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki bireylerin yagli ve kisa govde ile uzun bacak dolayisiyla endomorf e
ektomorf yapiya yatkin olduklari; Karadeniz Bolgesi’ndeki bireylerin daha kash ve
kalin govdeli olmalari sebebiyle mezomorf yapiya yatkin olduklari; Akdeniz
Bolgesi’ndeki bireylerin uzun ve orantili viicut yapist sebebiyle mezomorf ve
ektomorf yapiya yatkin olduklari goriillmektedir. Cografi ve gevresel kosullar, iklimsel
kosullar, genetik ve beslenme sekilleri ile ¢aligma ve sosyal kosullar antropometrik

boyutlar acisindan bolgesel farkliliklara yol agan faktorlerdir.
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Tablo 19. Calisma Kapsaminda Degerlendirilmeye Alinan Tuvalet-Banyo
Donaniminda Kullanilan Olgiiler ve Bu Donanimlara Denk Gelen
Antropometrik Olgii Degerlerinin Tasarim Agisindan Uygunluklarinin

Karsilastirilmasi
Kadin Erkek
Uriin Kullanim yeri Firma
(P5 — P95) Uygunluk (P5 - P95) Uygunluk
A x v
Zemin-oturma B x 4
380 - 450 403 - 480
yeri ylksekligi C x x
D x x
A v v
Oturma yeri B v v
285-395 296 - 395
genisligi C 4 v
D v v
A x x
s Oturma yeri B x x
N 417 - 525 430 - 535
e~ derinligi C x x
D x x
A — —
B —_ —_
Buist yiiksekligi 689 - 854 760 - 928
C — —
D —_ —_
A —_ —_
Oturma yeri- B — —
123 -250 143 - 272
dirsek yik. c — —
D —_ —
A v v
Zemin-tezgah
B 737 -923 4 816 - 988 4
yuksekligi
o C v v
o
©
3 A x x
= Derinlik
B 646 - 797 x 736 - 888 x
(Uzanma mes.)
C x x
A x v
a0 | Zemin-oturma
g 2 B 380 - 450 x 403 - 480 x
0 2 | vyeriyiksekligi
o D x x
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A x x
Oturma yeri
B 285 - 395 x 296 - 395 x
genigligi
D x x
A x x
Oturma yeri
B 417 -525 x 430-535 x
derinligi
D x x
A J— J—
Biist yiiksekligi B 689 - 854 - 760 - 928 -
D J— J—
A — —
Oturma yeri-
B 123 -250 — 143 -272 —
dirsek yik.
D J— J—
A v x
Yerden
B 737 -923 x 816 - 988 x
yiikseklik
D v x
s A v x
e Derinlik
£ B 646 - 797 x 736 - 888 x
c (Uzanma mes.)
2 D x x
>
|_
A — —
Oturma yeri-
B 123 -250 — 143 - 272 —
dirsek yuk.
D J— J—
o @
z & Goz yuksekligi A 1210-1481 x 1389 - 1633 x
8 2
A x x
C x x
Tiim yukseklik 1365 - 1593 1523 -1755
D x x
E x x
% A x x
-
o C x x
8 Goz yiiksekligi 1210-1481 1389 - 1633
] D x v
o)
S
2 E X x
A v v
Zemin-alt
C v v
modiil tezgah 737 -923 816 - 988
D x x
yiik.
E x x
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A x x
Derinlik C x x
646 - 797 736 - 888
(Uzanma mes.) D x x
E x x
A x x
_ Tiim yiikseklik C 1365 - 1593 x 1523 -1755 x
%. D x x
(5]
©
o A x x
-y Derinlik
0 C 646 - 797 x 736 - 888 x
(Uzanma mes.)
D x x
(v') Uygundur (%) Uygun Degildir (—) Tasarimi yoktur

*Bu tablo, Hatice Kiibra Dolap ve Osman Tutal’in “Herkes I¢in Siirdiiriilebilir Uriin Tasarimu:
Braun Prize Tasarim Yarismast Analizi” isimli makalesindeki Tablo 1., Resim 1 ve Tablo 2’den
uyarlanmistir (Dolap ve Tutal 2016).

Tablo 19.’da goriildiigii gibi klozet donaniminin sadece “oturma yeri genisligi”
degerleri tiim firmalarda kadin ve erkek bireylerde uygundur. “zemin oturma yeri
yiiksekligi” degerlerinde ise A ve B firmalarinin erkek bireyler icin uygunlugu
goriilmektedir. lavabo donaniminin “zemin-tezgah yiiksekligi” degerleri tiim
firmalarda kadin ve erkek bireyler icin uygunluk saglarken, “derinlik (uzanma
mesafesi)” degerleri uygunluk goriilmemektedir. Dus oturagi donaniminin sadece
“zemin-oturma yeri Yyliksekligi” degerlerinde A firmasmin erkek bireyler icin
uygunlugu goriilmekte iken, “oturma yeri genisligi” ve oturma yeri derinligi”
degerlerinde her iki cinsiyet i¢in de uygunluk goriilmemektedir. Tutunma bari
donaniminin “yerden ylikseklik” degerinde A ve D firmasinin sadece erkek bireylerde
uygunlugu goriilmektedir. Kadin bireyler i¢in degerlerde uygunluk goriilmemektedir.
Banyo aynasi donanimi degerleri her iki cinsiyette de uygunluk gostermemektedir.
Lavabo dolab1 donaniminda “g6z yiiksekligi” degerlerinde sadece D firmasinda erkek
bireyler i¢in uygunluk goriilmekte iken; “zemin-alt modiil tezgah yiiksekligi”
degerlerinde A ve C firmasinda her iki cinsiyet i¢in uygunluk goriilmektedir. “tlim
yiikseklik” ve “derinlik (uzanma mesafesi) degerlerinde uygunluk goriilmemektedir.
Boy dolab1 donaniminda hicbir degerde uygunluk goriilmemektedir. Diger taraftan,
“biist yliksekligi” ve “oturma yeri-dirsek yiiksekligi” degerleri, yapilmasi muhtemel

tasarimlara fayda saglamasi i¢in Oneri amaci tasimaktadir.
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Yaslanma evresinde tiim sistemlerde siirekli ve genisleyici fiziksel degisimler
ile biyolojik kapasitelerde diislisler goriilmektedir. Bu siireg; bireyin postiiriine,
dengesine ve ylriimesine etki ederek dnemli degisikliklere neden olmaktadir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte; organlarin yenilenme 6zelliginin azalmasi ve durmasi sebebiyle
insanda fiziksel degisimler ortaya g¢ikmaktadir. Yaslanma ile birlikte bireylerde
zamanla bes duyunun islevselliginde azalma, degisen norolojik sistem ile reflekslerde
azalma, tepki vermede zorluk, kas ve kemik kitlesinde mineral kayiplarina bagli kemik
kitlesinde azalma ve kirilabilirliginde artis, eklemlerde asinma ve kas giiciinde hareket
yetisinde azalma, govde ve uzun kemiklerinde egilme, dis kayiplart ve sirtta
kamburlagma gibi postiiral bozukluklar goriilmektedir. Ayrica yaslilik siirecinde
ilaglar ve kondisyonsuzluklara bagli denge bozukluklari da goriilmektedir (Akin ve

ark. 2015: 142-143; Giindiiz 2000: 156-158).

Son yiizyilda boy ortalamasindaki artisa ragmen, her donemde yaslilarin
genglerden daha kisa olmasi, ¢evresel faktorlerin genetik etmenlere gore daha 6nemli
rol oynamasindan kaynaklanmaktadir. Boy kisalmasi; kadinlarda erkeklerden daha
erken yaglarda baslayip daha belirgin halde goriilmektedir. Yaslanmayla birlikte
vertebral kolonlarda; osteoporoz, omurlar arasindaki disklerde sikisma, omurlardaki
egilme ayakta dik duramama nedeniyle kisalmalar goriilmektedir. Bu nedenle yaslilar
yeni dogan ve erken ¢ocukluk donemindeki oranlarin tersine, daha uzun ekstremite ve

daha kisa govde ile ayirt edilmektedir (Giiltekin ve Akin 2005: 124-126).

Yash bireylerin omurlar1 arasindaki disklerin kire¢lenmesi veya bozulmasi
sonucu biist yliksekligi ve boy uzunlugunda kisalma goriilmektedir. Ayrica
eklemlerdeki bozulma ve kaslardaki yipranmadan dolay1, durus pozisyonlarinda bazi
problemlerle karsilasilabilmektedir. Sirt ve bel omurlarinda meydana gelen problemler
alt ekstremite ve kal¢a bolgesinde kaba yapi ile belde kambur yapinin ortaya ¢gikmasina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte akcigerlerdeki solunum azligi, eklem
yiizlerindeki bozulmalar, sindirim sisteminin islevindeki yavaslama ve bobreklerdeki
slizme gorevinin yavaglamasi yasla birlikte meydana gelen degisikliklerdendir

(Giiltekin ve Akin 2005: 127-128; Kalinkara 2014: 102).

Giliniimiizde, yasli insanlar ¢cevresindeki diger insanlardan sinirli destek alarak

bagimsiz yasama c¢abasi igindedirler. Bunun nedeni, giinlik yasam aktivitelerini
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yiriitiirken g¢evresinde her zaman insanlar olmamasidir (Glindiiz 2000: 156-157).
Konut kazalar1 yashh bireylerin karsilagtiklart  kazalarin = %82’lik  kismini
olusturmaktadir. (Boylu 2013: 149). Yashlarin karsilastig1 kazalarin ¢ogu kolayca
gbzden kagabilen ancak kolayca da giderilebilecek bireysel ve gevresel etmenlerden
kaynaklanmaktadir. Konutlarda bu nedenlerin belirlenmesi ve giderilmesini
saglayacak onlemlerin alinmasiyla kazalar 6nlenebilir (Giiner ve Giiler 2002: 150).
Yasl bireyin diismesi durumunda yasadigi yaralanmalarda; yataga bagh kalma
siiresinin, tedavi ve bakim maliyetinin de yiiksek degerlere ulasmakta oldugu
unutulmamalidir (Boylu: 149). Yaslilara yonelik tuvalet-banyo tasarimlarina bakildigi
zaman; tUrlinlerin, ya bedensel engellilerin viicut Olgiilerine gore diizenlenmis
olmasiyla ya da yetigkinlerin viicut 6l¢iilerine gore diizenlenmis oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, bir yandan tuvalet-banyo tasarimlarinda tiriin verimi diigmekte bir yandan
da yaglilarin ihtiyaclarini karsilamada yetersizlikler meydana gelmektedir.

Saglikli yaglanmanin saglanmasi ve devam ettirilebilmesi igin, yasam
alanlarmin tasariminin yashlarin ihtiyaclar1 géz 6niinde bulundurularak yapilmasi
gerekmektedir (Camur ve Acar-Vaizoglu 2012: 31). Yasam alanlar1 bireyin yasam,
Ozgurliik ve mutlulugu aramalarina katkida bulunabilir; yasam kalitesini arttirabilir.
Yardima veya bakima ihtiyaci olan yash bireyin ¢evresi 6zel olarak tasarlandiginda,
birey giinliik yasam aktivitelerinin 6nemli bir boélimiinii en az bagimhilikla
siirdiirebilir. Ic mekanda yer alan bir¢ok arag veya iiriin hala yashlarin kullanimi igin
tehlikeler yaratabilmektedir. Yasli bireylerin ¢ogu musluk ve bataryalari, kapi
kollarmni, kiivet ve klozetleri kolayca kullanamamakta; mutfak ve banyodaki raflara

kolayca erisememektedir (Kalinkara 2010: 55-57; Kalinkara 2015: 103-104).

Tasarimcilar yagl bireylerin karakteristiklerini g6z oniine alarak giinliik yasam
aktivitelerini kolay, giivenli ve konforlu bi¢imde yiiriitebilmelerini saglayacak
tasarimlar gerceklestirirler. Cogu iilkede yasam alanlari, yaslilarin giinliik yasamini
kolaylagtiracak, kendi basma bagimsiz olarak yasamini siirdiirebilecek
diizenlemelerden yoksundur. Konut ve konutun cevresi ile yaslt bireyin fiziksel
kapasitesi ve sosyo-ekonomik diizeyi arasindaki iliskinin uygun olmamasi,
bagimsizlig1 engeller, yasam alanindaki aktivitelerin kisitlanmasina yol acar. Yagsanan
konutun uygunlugu; yaslinin bu konutu ve ¢evreyi kabullenmesini, kendisini buraya

ait olarak gormesini ve ¢evresini giivenli ve rahat bulmasini saglar. Konut ve konutun
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bulundugu yerler yashlar icin refahi etkileyen bagimsizlik ve 6zgiirliik ifadesidir.
Diger donemlerle karsilagtirildiginda yashilik doneminde konutun rahatlik ve huzur

iizerindeki etkisi daha yiiksektir (Oztop ve Sanli Akkurt 2015: 73-75).

Tasarimlar yapilirken; tuvalet ve banyoda temel ihtiyacini1 giderecek olan yasl
bireyin, kemik yogunlugundaki azalma ve gii¢ kayiplarina bagli olarak diisme riskinin
ortadan kaldirilmasi i¢in destek alacagi tutunma barlarinin duvara ve zemine
montesinin uygun antropometrik ol¢iilere gére yapilmasi gerekmektedir. Klozetlerin
ve dus oturaklarinin oturma yiizeyinin genis olmasi ve yan kisimlarinda tutunma
barlarinin bulunmasi yaslhinin oturma-kalkma eyleminde denge kaybina bagh diisme
riskini azaltacaktir. Ayrica; yasl bireyin klozete oturmasi ile boyun ve beldeki
omurlarda olusan yanlig postiiriin, rezervuar kismina (gémme rezervuarda duvar
kismina) destek amacl yapilabilecek tasarimla giderilmesi muhtemeldir. Lavabo ve
lavabo dolaplarinin tezgah yiiksekliginin yasli bireyin omurlarina baski yapacak
diizeyde kisa veya uzun olmamasina 6zen gosterilmelidir. Banyo aynalarinin ve lavabo
dolaplarinin iist modiillerinin uzanma mesafesinin uygun olmas1 yash bireyin dogru
postiirde giivenli sekilde ihtiyacin1 gidermesini saglayacaktir. Ozellikle tuvalet-banyo
ortamlarinda zeminlerin kaygan olmasi ihtimalini g6z Oniinde bulundurarak,
donanimlarin kenarlarinin kesici olmamasina, yash bireyin kas iskelet sistemini ve

omurgalarini zorlamayacak sekilde tasarlanmasina 6zen gosterilmelidir.

Basarili yaslanmanin en 6nemli bileseni bireyin bagimsizligini siirdiirmesidir.
Bagimsizlig1 elde etmenin tek yolu yaslilarin yerinde yaslanmalarinin saglanmasidir.
Gilig azalmasi, isitme ve gorme kayb1 yasanmasi, bellek kaybi ve ongdriilmeyen olaylar
bireyin yeteneklerini kisitlayabilir. Bireyin dinamik yapisina benzer sekilde,
cevresinde kararlastirilan ve belirsiz olan istekler, bireyin ¢evreyle olan etkilesimini
etkiler. Tuvalet ve banyo ihtiyaci ve yemek yeme gibi giinliik yasamda gerekli temel
aktivitelerin yapilmasi, bagimsizhigr gerektirmektedir. Giinliik yasamin bedensel
aktiviteleri de yliksek beceri gerektiren pisirme, ila¢ alma, evle ilgili isler ve para
yonetimidir ve ev i¢inde bagimsizligin siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
yaglilarin hem temel hem de bedensel aktiviteleri bagimsiz ve basarili sekilde

stirdiirmelerini saglayacak tasarimlara ihtiyag¢ vardir.
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Yaglilarin giinliik aktivitelerin kisitlanmasinda evdeki fiziksel ortamin etkisinin
cok fazla aragtirllmamis olmasi, ev ortaminda yashlarin karsilastigi sorunlar

konusunda ¢ok az sey bilinmesine neden olmaktadir.

Yasamini giin boyunca statik ve dinamik hareketlerle siirdiiren insan; fiziksel,
psikolojik ve sosyal acidan tam kapasiteyle yasama katilim saglamak ister. Yasam
kalitesini yilikseltmek ve {ist seviyede tutmak i¢in yasamdan doyum saglamasi
gerekmektedir. insanin fiziksel boyutlarindaki degismeler, biitiin arac-gerec, ve
donanimlarda yeni diizenlemeler yapilmasini mecburi hale getirmektedir. Ergonomi;
Insanin yasam kalitesini arttirmayi, fiziksel olarak en az kas hareketiyle en fazla
beceriyi saglayarak iirlin ve arag-gerecleri dogru bir sekilde kullanmayi ve psikolojik

olarak rahatlik, giiven ve huzuru saglayici tasarimlar yapmayi amaclamaktadir.
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