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OZET

Iktidar Alanlarinin Kesisiminde ve Iliskiselliginde Annelik Alg: ve Pratikleri:
Blogger Anne(lik)ler

Sibel EZGIN AGILLI
Doktora Tezi
Danisman: Prof. Dr. Muammer TUNA
Aralik, 2017

Annelik, bireysel olanla toplumsal olanin kesisme noktasinda yer alarak bireysel
deneyimleri ve toplumsal unsurlar1 igerir. Annelik bir yandan anne olan kadinin
cocuklartyla arasindaki bireysel iliskisine isaret ederek bir 6znel deneyim seckisini
gosterir diger yandan, ataerkil iktidar alanlar1 tarafindan kadinlarin kontrol altina
alindig1, denetlendigi bir annelik formu olan kurumsal annelige atifta bulunur.
Kurum olarak annelik, egemen annelik sdylemlerinin ortaya koydugu ideal kurallar

ve standartlar1 icermektedir.

Bu calismada da iktidar alanlarinin kesisiminde ve neoliberal modernite ekseninde
anneligin nasil konumlandirildigin1 anlamak, artik kendisinin de giiniimiizde en
onemli iktidar, disiplin ve tahakkiim alan1 olan yeni medya iizerinden nasil iiretip
yeniden iretildigini sorgulamak ve tartismak hedeflenmistir. Bu nedenle ¢aligmanin
amacin da ataerkilligin ve ataerkil ideolojinin kadinlarin sdylemlerinde ve annelik
algisi, pratikleri ve deneyimlerinde {iretimi ve yeniden {iretimini bununla birlikte
anneligin kendisinin de bir iktidar alan1 olarak diger anneler lizerindeki yansimalarini
incelemektir. Ayn1 zamanda annelige dair hakim sdylemlere yonelik taktik, strateji
ve direnis imkanlarin1 sorgulamak ve tartismak g¢alismanin bir diger amacini
olusturmaktadir. S6z konusu incelemeler, gozetleme pratikleri, kars1 tutum, direng
odaklari, giliclenme taktikleri, 6znelik, iktidar, bilgi iizerinden blogger annelerin

bloglarindaki paylasimlarinin sdylem analizi ile ger¢eklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Blogger Anne(lik), Sosyal Medya, Iktidar, Ozne,
Giiclenme Taktikleri



ABSTRACT

Motherhood Perception and Practices at the Intersection and Relationality of
Power Domains: Blogger Mother(s)

Sibel EZGIN AGILLI
Doctoral Thesis
Advisor: Prof.Dr. Muammer TUNA
November, 2017

By being at the intersection of what is personal and what is social, motherhood
contains personal experiences and social elements. Motherhood, on the one hand,
refers to the choice of a subjective experience, pointing to the personal relationship
of the mother with her children, and on the other hand, to the institutional
motherhood, in which women are supervised and controlled by patriarchal power
domains. As an institution, motherhood includes the ideal rules and standards laid

down by the dominant motherhood discourses.

In this study, it was aimed to question and discuss how motherhood is located at the
intersection of power domains and at the axis of neoliberal modernity and how it is
produced and reproduced over the new media, which is itself an important domain of
power, discipline and dominance. Therefore, the purpose of the current study is to
investigate the production and reproduction of patriarchy and patriarchal ideology in
the discourses of women and in their perceptions, practices and experiences of
motherhood as well as the reflections of motherhood as a power domain itself on
other mothers. At the same time, another purpose of the current study is to question
and discuss tactics, strategies and resistance opportunities related to the dominant
discourses of motherhood. These investigations and discussions were conducted
through the discourse analysis of the sharings of the blogger mothers in their blogs
on the basis of observation practices, opposite attitudes, centers of resistance,

strengthening tactics, subjectivity, power and knowledge.

Key Words: Motherhood, Blogger Mother(s), Social Media, Power, Subject,

Strengthening Tactics



ONSOZ
Insan yasaminm 6nemli bir boliimii kendine doniik, kendine dair ve kendiyle ilgilidir.
Bu durum tez yazarken doruk noktasina ulasir. Kendi yasantimda biirlindiiglim
annelik rollii esnasinda ¢ocugumla yasadigim iligkinin boyutlarinin ikimizi agmasi
sonucu bir farkindaliga eristigim noktada annelik {izerine ¢alismaya karar verdim.
Tek basma biiylitmekle yiikiimlii oldugum zamanlarda iizerime yigilan bilgi ve
sOylemler tizerine yasadigim yorgunluklar, kadinlik, akademik kariyer ve annelik
arasinda sikisip kalmama ve ¢ikmaza siirliklenmeme neden olmustu. S6z konusu
¢ikmazlar bu tezin dogmasina sebep olmustur. Bunlar1 yasayan tek kadin degildim
kuskusuz. Benim kendi {izerimde hissettigim ideal annelik baskisi, bana bu durumu
baska annelerin de yasadigini, yasatmakta oldugunu ve yasayacaginmi diisiindiirdii.
Farkli hayatlar, deneyimler yasasak da farkli iliskiler kursak da pek ¢ok anne aday1
ve anneyle ortak noktalarimiz s6z konusuydu. Baska anne adaylarinin ve annelerin
anlatilar1 calismama sekil verdi. Bu nedenle yiiz yiize iletisim kuramasam da tezime
katkis1 olan ve tezi sekillendirmeme yasantilari ile sekil veren tiim kadinlara tesekkiir

ederim.

Doktora gibi zorlu bir donem boyunca c¢aligmama destek olan ve bana
kazandirdiklar1 i¢in danigsmanin Prof. Dr. Muammer Tuna’ya ¢ok tesekkiir ederim.
Zorlandigim zamanlarda desteklerini esirgemedigi i¢in ve tezin bitmesinde biiyiik
katkis1 oldugundan dolayr kendisine minnettarim. Teze son seklini vermeme
fikirleriyle yardime1 olan ve 6nemli katkilar saglayan Prof. Dr. Umit Tatlican’a ve

Dog. Dr. Hasan Sen’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez izleme komitelerinde verdigi fikirlerle tezime katkilar sunan Yrd. Dog Dr. Unal
Bozyer’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tanisikligimiz lisans donemine dayanan,
hem lisans donemimde hem yiiksek lisans donemimde bana verdigi diisiinceler ile
ufuk acan ve doktora donemimde beni yalniz birakmayarak vaktinin bir boliimiinii de
bana ayiran, benimle akademik birikimini paylasan Yrd. Dog¢. Dr. Giilhan Demiriz’e

sonsuz tesekkiirler.

Emek harcayarak beni biiyliten ve beni biiylitmekle kalmayip arada zorlandigim

donemlerimde ¢ocuk bakiminda bana destek olan ve bdylece tezimin gelismesinde



de yardimci olmus olan annem Sezdiye Ezgin’e ve ¢ocuk bakiminda ayni destegi
bana saglayan kayin validem Nefise Agilli’ya ¢ok tesekkiir ederim. Bu iki kadinin

tizerimdeki emekleri bliyiiktiir.

Universitenin bana kazandirdig1 en kiymetlilerim, yoruldugumda kolumdan tutup
kaldiranlarim Ars. Gor. Ebru Agik Turguter’e ve Ars. Gor. Mirace Karaca Enver’e,
tezimin her asamasini1 okuyup, elestirdikleri, yanliglarimi1 gorerek tezi diizeltmeme

katki sagladiklar1 ve giizel s6zleriyle motive ettikleri i¢in onlara sinirsiz tesekkiir.

En biiylik tesekkiiriim ise Kizim Leyla Aden Agilli’'ya bu tezin konusunu
belirlememde rol oynadigi icin ve evde motivasyonum oldugu ig¢in. Bitirme
motivasyonunu verdigi i¢in de, tezin son aylarinda hayatimiza giren kiigiik kizim
Bagak Laden Agilli’ya tesekkiirlerimle. Beklentisiz destek ve sabirlarindan dolay1 da

esim Serkan Agilli’ya minnettarli§imi sunarim.
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GIRIS

Ataerkil toplumlarda kadinlik, beden/duygu ile erkeklik ise akil/zihin seklinde diialist
bir bigimde kategorize edilmistir. Bu diialist bakis acis1 eril zihniyetin kadini,
kendinden, ontolojik olarak farkli bir varlik olarak kurmasini ve Gtekilestirmesini
saglamistir. Boylece toplumda ‘akil yetisine sahip’ erkek, 6zne; ‘duygusal’ kadin ise
nesne olarak konumlandirilmaktadir. Nitekim iktidarin varligi ancak Otekini
yaratmakla miimkiin olabilmektedir. Eril hegemonya, iktidarin1 mesru zeminde
konumlandirmasi ve ilerletmesi i¢in kadin1 kendisine bir 6teki olarak yaratmaktadir.
Bu anlamda kadinlarin ontolojisi, erkeklerin diinyasi i¢inde erkeklerin izin verdigi

kadardir.

Bu kategorilesme, cinsiyetler arasinda diismanca bir ikilik yaratmaktadir. Badinter’e
gore (1992: 122), ataerkil toplumlarin gelismesine tanik olan son ti¢ binyil, cinsler
arasi karsitlig temel alarak, sik sik cinslerden birinin digerini “diismanca” diglamasi

mantigina doniigerek, aralarindaki herhangi benzerlik ya da ortaklik yok sayilmistir.

Gilintimiizde kadinlarin 6zneligini anlamlandirabilmek i¢in kadin ve erkek arasindaki
bu derin yariklar kristalize etmek ve bunun igin tarihi bir izlegi takip etmek gerekir.
Kadinlik ve erkeklik i¢in kurgulanan diialiteler Antik Yunan uygarhigma kadar
gotiirmek miimkiindiir. Bu anlamda bir¢cok mitin ve efsanenin konusu olan bir ‘6teki’
algis1 yaratilmis kadin ve yiiceltilmis erkek ve bunlara atfedilen annelik ve babalik
misyonlari, Aristoteles ve Platon’un felsefi diislincelerinde de yansima bulmaktadir.
Her iki diigiiniiriin felsefi tartigmalarinda yer alan madde ve form/ruh arasindaki
keskin ayrim erkeklik ve kadinlikta da viicut bulmaktadir. Bu baglam igerisinde
madde bedene, ruh akla tekabiil etmektedir, akla sahip olan ruh erkektir, bedenle
iligkilendirilen madde ise kadindir ve her zaman bir yetersizlik, eksiklik veya kusuru
temsil eder. Platon’a gore bilme bir dogurma yetisini gerektirir. Bilgiyi doguran
ruhtur yani ruhla iligkilendirilen akla sahip eril cinstir. Erkeklerin akil, kadinlarin ise
beden ile tanimlanarak dogurma islevinin bedenden alinip ruha verilmesiyle cocuk

dogurmaya iliskin kadinsal eylemin, yok sayildig1 varsayilmaktadir.



Aristoteles de indirgemeci bir cinsiyete dayali farklilik goriisiinii benimsemistir ve
ona gore kadinlarin bedensel karakteristikleri ve zayifliklar1 erkek karsisinda bir
eksikligin gostergesidir. Aristoteles de, Platon gibi eril ile disi arasindaki ayrimi
temellendirdigi ‘madde’ ve ‘ruh’ ikiligine bagli olarak cinsiyetlerin iireme
kapasiteleri tizerinde durmaktadir. Fakat Aristoteles’in goriislerinde cenini karninda
tastyan ve dogurma eylemini gergeklestiren kadindir. Ruh bir bedenin 6zii
oldugundan dolay1 kadinin karninda tasidig1 cenine ruhu veren ‘yiice’ olan babadir,
annenin bedeni sadece tastyict bir maddedir. Platon sadece dogurma islevini erkege
teslim etmekle kalmaz kadinlarin bilgisiz, yetersiz, eksik oldugunu diisiindiigiinden
dolay1 anne olan kadinlarin ¢ocuklarina egitim vermemesi gerektigini ifade eder. Bu
eksende Antik Yunan’daki diialist cinsiyet iliskileri kadinlarin kendi 6zneliklerini
kurabilecekleri tek bir alan olarak ‘annelik’, ‘anne olmak’ ve ‘annelik yapmak’
kadinlarin elinden alinmistir. Boylece hala devam eden cinsiyet esitsizliginin felsefi
gerekeelendirilmesinin ilk antik donemde atildigin1 goriilmektedir. Ortacagda da
kadinlarin anneligine bir ylicelik ve kutsallik atfedilmemekteydi. Anneler ve
cocuklar akil yetisinden yoksun olarak kodlandigindan dolay1 evdeki koca-baba
otoritesi tarafindan siirekli siddete maruz kalmaktaydi ve ¢ocuklar ve anneler dinsel

Ogretiler tarafindan disipline edilmekteydi.

Aydinlanma ile birlikte bilgiye ulasmak i¢in eril rasyonel diisiincenin eylemselligi
cinsiyet farkliligini Antik Yunan’dan miras aldig1 akil/zihin ve doga/duygu/beden
diialitesi icerisinde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Ozellikle Aydmnlanma
diisiiniirlerinden Bacon’in bilimsel bilgiyi kullanarak dogay: tahakkiim altina alma
tasavvurunda, Descartes’in bilgiye ulagmak icin ileri siirdiigii yontem anlayisinda ve
Rousseau’nun siyasi goriislerinde diialist diinya bi¢iminin izlerine rastlanmaktadir.
Bu diisiiniirlerin fikir akimlarindan ¢ikarabilecegimiz ortak sonug, erkek akil sahibi,
rasyonel, mantiksal, diisiinme, tartma, hesaplama yetilerine sahip bilen 6zne;
duygusallikla 6zdeslestirilen kadin ise erkege atfedilen degerlerden dislanmakta,
sezgisel, empatik, irrasyonel, zayif, bagimli, bilenen bir nesne olarak

konumlandirilmakta oldugudur.

Aydinlanma déneminde, akla sahip olma ve duygusallik kadin ve erkeklerin eyledigi
alanlar1 ve mesguliyetlerini de belirlemektedir. Buna ek olarak XIX. Yiizyilda

kapitalizmin gelismesi, ulus devletlerin olusumuyla baglantili olarak bu diializmler,



derinlestirmekte ve is ve mekanlar cinsiyetlendirilmektedir. Bu belirlenimcilik
ekseninde erkek kamusal alanlarda eylemektedir, ¢linkii disaridaki faallik daha
onemlidir ve degerlidir. Kadin ise 6zel alanin “degersiz” ve “Onemsiz” islerini
yapmakla yiikiimliidiir. Boylece kadmna toplum ve Kkiiltiir tarafindan, evin “pisini
pasagimi temizlemek” en onemlisi ise ¢ocuk dogurmak ve bebegin veya ¢ocugun
bakimini istlenmesi dayatilmaktadir. Dahasi kadinlarin tek islevi toplumsal olarak

annelige indirgenmektedir, kadinligin 6zii annelikle 6zdeslestirilmistir.

Nitekim dogar dogmaz bireylere, toplumsal ve kiiltiirel normlarin gerektirdigi
kadinlik ve erkeklik rolleri aktarilmaktadir ve bu rollere uygun bir modelle ¢ocuklar
yetistirilmektedir. Bu anlamda disi ve eril olanin biyolojilerine atfedilerek toplumsal
olarak kurulan cinsiyet Oriintiileri veya kalip yargilar1 s6z konudur. Toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina gore annelik icgilidiiseldir ve kutsaldir, ayrica kadinlarin
icgiidiisel olarak anneligi arzulamalar1 gerekmektedir. Annelik, kadinligin dogal bir
stirecidir ve kadinlarin kimligi/6zneligi annelik {izerinden cizilmektedir; boylece
cocuksuz kadin, kadin kimliginin “eksik” hali olarak goriilmektedir. Bununla birlikte
kadin acisindan annelik, sorgulamadan ve zevkle yapilmasi gereken bir icradir.
Annelik iizerine gelistirilen i¢giidii ve kutsallik gibi sdylemler, kadinlarin ¢ocuk
bakimini islevini i¢sellestirmesini saglamanin bir yoludur. Erkegi 6zne kadini 6teki
yapan tarihsel siirece odaklanan De Beauvoir’ye gore (1970) de kadinin anatomik
ozellikleri ayn1 zamanda onun ‘bedensel yazgisi’dir. Bu bedensel yazgi kadinlar
tarafindan igsellestirilir ve kadin, 6zneligini anne olarak kurgular. Cilinkii kadin her
seyden Once erkegin hiikiimran 6zne konumuna yerlesebilmesini miimkiin kilan
zemin olma islevini géormekle beraber kendisini de toplumsal olarak kurgulanan
annelik gorevlerini icsellestirerek tamamladigini diisiiniir ve kendini annelik
tizerinden tanimlar. Ancak Beavouir’e gore, annelik kadinlarin 6zgilirlesmesinin

ontinde bir engeldir ve kadinlar1 igkinlige hapseder.

Bununla beraber Aydinlanmanin merkeze yerlestirdigi ‘akil’imn, evrensel ve 6zgiir
kullanimlartyla gerceklesen modern donemde, yeni iktidar bigimleriyle kadinin
Ozgurligl kisitlanmaya, kadin da kendi 6zneligini annelik {izerinden insa etmeye

devam etmektedir.



Nitekim modern dénemin, bireyi ‘kapana sikigtiran’, bireyi ‘baskilayan’ bir niteligi
bulunmaktadir. Modern 6zneyi kurgulayan, modern donemin iktidar bigimlerinde
siddet, ‘boyun egdirme’ ve ‘tabi kilma’ stratejileri bigcimini almustir. Bir diger
ifadeyle, Foucault’'un da wvurguladigi gibi ‘bedene iskence’ yerine bedenin
tutuklanmasi almistir (2014b: 64). Bu donemde beden iizerine g¢alisma bilimsel
normlarin kullanilmasim1 da gerektirmektedir. Dahasi iktidar bedeni yeniden ele
gecirmek i¢in bilgiyi merkeze almistir. Bu ¢ergevede 6zne ve iktidarla ilgili savlar,
annelik ve anneligin edimleri, icralar1 ve pratikleri tizerinden kadinlarin 6zneliginin

ingasi tartisilan bu tezin odaklandig1 noktay1 olugturmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde performatif bir bicimde kadinin bedenle iliskiselligi
vurgulanir. Bu nedenle tam da iktidarla 6znenin arasinda beden vardir. Iktidar tarihi,
bedenin tarihidir ve 6znenin olusumunda bedenin ayricalikli yeri bulunmaktadir.
Dahasi  6znenin olusumunda, beden disiplini, bir iktidar teknolojisi olarak
caligmaktadir (Kose, 2014: 25). Beden, iktidarin aktartildigi, yeniden yonlendirildigi
ve c¢ogaldigi mekanlardan biridir (Butler, 2012: 280). Nitekim beden sadece
biyolojik bir olusum, bir nesne degil ayni zamanda iktidarlar tarafindan
kurgulanmaktadir. Bedene bu kadar 6nem verilmesinin nedeni, biyo-iktidar olarak
tasvir edilen, iktidarin ‘yasam’ daha da agik¢asi ‘niifus’ iizerine yogunlasmasindan
kaynaklanmaktadir. Niifus oranlarini sekillendirmeye yonelik ortaya ¢ikan bu iktidar
bicimleri 6zellikle gelecegin insanlarini karinlarinda tasiyan anne olmaya miisait
kadinlarin bedenlerine yonelmektedirler. Boylece kadinin bedeni ve cinselligi
annelik ekseninde denetim altina alinmaktadir. Kadinin cinselligi ancak c¢ocuk
dogurmak amaciyla mesru kabul edilmektedir. Ayrica kadimin doguracagi ¢ocuk

sayis1 dahi iktidar teknolojileri tarafindan denetlenmektedir.

Diger taraftan bireylerin beden ve davranislarimi ‘uysallastiran’, ‘tabi kilan’,
‘normallestiren’ gozetleme pratikleri bir iktidar bigimi olarak 6zneyi kurar. Bu
iktidar bi¢imi bireylerin, gézetim ilkelerini ve kurallarini igsellestirmesine yol agar,
bakisin nesnesi olan bireyler siirekli olarak izlendikleri varsayimiyla davraniglarini
normlara uydururlar. Bu, disipline edici (biyo-iktidar) bir iktidar tiiriidiir. Kadin
bedeninin, anneligin ve kadmlarin annelik pratiklerinin disipline edilmesi ve
denetlenmesi  yoluyla modern Oznenin olusumu gozetleme pratikleri ile

gerceklestirilmektedir.



Gorildigl iizere modern donemle birlikte bilginin 6nem kazanmasi, teknolojik
gelismeler, cesitli kurumsallagmalar, iktidarin bigcim degistirerek varligini halen
giiclii bir bigcimde devam ettirmesini saglamaktadir. Bunun yan1 sira iktidar, artik tek
elden uygulanmamaktadir veya sadece merkezi bir otorite ya da gii¢ niteligi
tastmamaktadir. iktidar ¢ogul bir yapiya biiriinmiistiir ve onun ¢ogullugu, kadinlarin
zihinlerini ve bedenlerini, her yonden sarmalayarak kadinlarin tek gérevinin annelik
oldugu kabuliinii glindelik yasamda da pekistirmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da
anneligin insasinda politik iktidar, uzman bilgileri iktidar1 ve medya iktidar1 olmak
tizere li¢ iktidar alaninin kesisimselliginden ve iliskiselliginden hareket ederek kadin

Ozneligi tartigmaya agilmaktadir.

Bu alanlardan en 6nemlisi politik iktidar alanidir. Zira ulus devletlerin dogusu ile
birlikte annelik siyasi ¢evrelerin tlizerinde durdugu kadim bir mesele haline gelmistir.
Modern ulus devletlerde ulusal bir gorev adina siyasal iktidarlar tarafindan belirlenen
anneligin politik alanda kritik iglevleri bulunmaktadir. Modern doénemde siyasi
iktidarin politik meseleleri, kapitalizmin de gelismesiyle beraber, iilkenin niifusunu
biliylitmek ve ordularini genisletmek olmustur ve siyasi iktidarlar bu idealleri
cercevesinde kadinlarin anneligini politik sOylemlerin merkezine
yerlestirmektedirler. Bu durum kamusal-6zel alan ayrimini derinlestirdigi ve
kadinlara yonelik ‘evdeki melek’ soylemleri yiiriitiildiiglinden dolay1 kadinlarin evsel
alanlara kapatilmasinda etkili olmaktadir ve bu geleneksel normatif rolleri
pekistirmektedir. Ayni1 zamanda politik iktidarlarca diizenlenen ve uygulanan
kapitalist sistem, isgiicii ordusu yaratmak icin kadinlarin dogurganligini ve
cinselligini denetlemektedir. Bu anlamda modern dénemin ‘makbul kadin’t ve ‘iyi
anne/yurtsever anne’sinin, kamusal alanlarda ¢aligmak yerine evsel alanlarda kalan,
cocuk doguran ve yetistiren, cocuk yetistirirken milliyet¢i degerleri ¢ocuklarina
asillama, orduya asker yetistirme ve ulusun ekonomik g¢ikar1 i¢in isgiicline is¢i
yetistirme gibi ilkeleri kendine gorev edinen bir kadindir. Diger yandan XX.
Yizyilin ikinci yarisinda degisen siyasi yapilanma ve dinamikler ile kadmlarin
toplumsal konumlarinda bir degisim olmamakla beraber, kadinlar ve anneler, yeni

politik sdylemlerin ve uygulamalarin merkezinde yer almaya baslamislardir.

1970 sonrasi gelisen neoliberal muhafazakar politik yapilanma aile ve ahlaki

degerlere Onem verdigi icin kadinlarin Oncelikle bu degerlere uygun cocuklar



yetistirmesi beklenmektedir. Bu donemde anneler ‘kutsal ve mesru aile’ igerisinde
‘ahlaki degerleri’ ogretici aktor olarak goriilmektedir. Ekonomik anlamda ise
neoliberalizmin destekledigi serbest piyasa ekonomisinin bir sonucu olarak
kadinlarin ¢ocugun tim maddi sorumluluklar1 karsilamasi beklenmektedir. Bu
‘kutsal’ degerlere gore ve ekonomik giicli karsilama yetkinligine gore ¢ocuklarini
yetistiremeyen anneler ‘kotii/suglu anne’ olarak addedilmekte, muhafazakar iktidarin
hem politik hem ekonomik ¢ikarlarina karsilik verecek sekilde ¢ocuk yetistirenler ise
‘lyi/ideal anne’ olarak nitelendirilmekte, ideal anne olamayan koti anneler
dislanmaktadir. Boylece siyasal iktidarlar tarafindan annelik ikili kategorilere
indirgenerek yeni bir ‘ideal annelik’ yaratilmakta ve kadinin ontolojisi ¢ocuk
tizerinden kurgulanmaktadir. Bu anlamda ataerkil cinsiyet diizeninde yasayan
kadinin, aile otoritesi icerisindeki eril iktidar disinda, daha iist iktidar mekanizmalar1
tarafindan da baski altina alindig1 goriilmektedir. Aslina bakildiginda tiim diinyada
oldugu gibi farkli toplumsalliklar kendi igerisinde dahi farkli kadinlik, farkli annelik
halleri olmasina ragmen siyasal iktidarlarca bir takim sodylemler ve hakikatler

iretilerek, anneligin evrensel bir konuma indirgenmeye calisildigi goriilmektedir.

Diger yandan modern donemle birlikte bilim, bilgi ve tibbin hizla gelismesiyle
beraber, kadinlarin, gebelik siireciyle baslayan annelik seriiveninin, uzmanlarin
gbzetimine tabi oldugu ve ‘tibbilestirildigi’ goriilmektedir. Hamileligin ve dogumun
tibbilestirilmesi, bir yandan ulus devletlerin yukarida isaret edilen talepleriyle iligki
igerisinde Ozellikle modern toplumlarda, hizla geligmistir. Kadinlarin “zayiflig1”,
“gligsiizliigli” modern donemde uzmanlar tarafindan ‘bilim’ ve ‘bilimsel dil’
araciligiyla yeniden kurgulanarak kadinlik bir hastalik hali olarak ilan edilmistir. Bu
nedenle de kadinlar “siirekli olarak gozetlenmesi gereken” “disipline edilmesi
gereken” cinsiyet kimligi olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla artik, bir hastalik olarak
tasavvur edilen hamilelik ve dogum siirecleri de uzmanlarin kontroliinde tutulmasi
gereken deneyimler olarak belirlenmistir. Bdylece kadin bedeni ve cinselligi
uzmanlik iktidar alaninin denetimine verilmistir. Bununla birlikte yalnizca hamilelik
ve dogum degil annelik edimleri, cocuk bakim pratikleri de tibbilestirilmektedir.
Buna kosut olarak c¢ocuk bakimi1 epistemolojik bir kiiltiir ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Nitekim uzman bilgileri anne olan kadinlar1 nesnelestiren

ikinci iktidar ayagini olusturmaktadir.



Ustelik bilisim teknolojilerinin gelismesi ve bunun bir iiriinii olarak sosyal medyanin
kullanim alanin1 genisletmesiyle birlikte annelik algisi, pratikleri ve paylasimlari
anlaminda bakildiginda, annelik, ¢ok boyutlu incelenmeye, arastirilmaya ihtiyag
duyulan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim medya, bir yandan yukarida
bir yandan yukarida isaret edilen iki iktidar alanimnin sdylemlerinin aktariciligin
yaparken diger yandan toplumsal cinsiyet normlarini yeniden tiretmektedir. Dahasi,
yeni medya, hem bir iktidar alani hem de iktidar araci olarak annelikle ilgili tim
bilgileri ve sdylemleri yeniden insa ederek aktarmaktadir. Kadinlar aktif olarak bilgi
edinmek ve paylagsmak iizere daha fazla dijital, tekno alanlar1 benimsemekte ve
kullanmaktadirlar. Ozellikle kadinlar tarafindan olusturulan, genellikle, Instagram,
Facebook ve Twitter gibi sosyal aglarla baglantili, anne bloglar1 kadinlarin aktif
olarak yer aldigi/paylasimda bulundugu kamusal uzamlar1 olusturmaktadir.
Tiirkiye’de ilk olarak 2009 yilinda yazilmaya baslanan anne bloglari sayisi da hizla
artis gostermektedir. Blog alanlarinda “miikemmel” ve “saygideger” anne olabilmeye
dair tavsiyeler bulunmakta ve bdylece anneleri denetleyen ve disipline eden bir

ticlincii iktidar mekanizmasi olarak medya, kadinlar {izerinde baski uygulamaktadir.

Goriildiigii gibi, annelik olgusu baglaminda siyasetten tibbi bilimsel bilgiye ve
oradan medyaya farkli iktidar alanlarmin kesisiminde ve iligkiselliginde annelik,
ideolojiler, normlar, sdylemlerle yeniden insa edilerek aktarilmaktadir. Bu ¢ercevede,
ozellikle politik alanin aktorleri, bilimsel alanin aktorleri ve egemen medya bir

sOylem birligine sahip goziikkmektedir.

Buna karsilik bu arastirma, Foucault’un da isaret ettigi ‘iktidarin oldugu her yerde
direniste vardir’ bakis acisindan hareket etmektedir. Yani soylem de ayni sekilde
kars1 sOylemi; baski da baskiya karsi direnisi beraberinde getirmektedir. Ciinkii
Foucault’un da belirttigi gibi, insanlar 6zgiirdiir ve her zaman 6zgiir olmak isterler,
Ozgiirligline sahip ¢ikmak igin direnme noktalar1 olustururlar ve tizerlerinde
kurulmak istenen iktidari, baskiyi, tahakkiimii doniistiirebilme kapasiteler1 vardir
(2012: 283). Bu, bir¢ok taraftan sarmalayan iktidar iliskilerini doniistiirme imkani

oldugunu ima eder.

Yukarida kisaca yiiriitiilen tartismalar ve bakis agilarindan hareketle blogger anneler

Ozelinde gerceklestirilen bu c¢alismanin temel sorunsalini; iktidar alanlarinin



kesisimselliginde ve iliskiselliginde anneligin konumlandirilisini anlamak, yeni
medya araciliftyla nasil iiretip yeniden iretildigini sorgulamak ve tartigmaktir.
Calismanin amaci ise; annelik sdylem ve pratiklerinde ataerkil iktidarin tiretimi ve
yeniden iiretimini, diger iktidar alanlarinin kesisiminden ve iliskiselliginden anlamak
bununla birlikte bu sekilde kurulan ve icra edilen anneligin kendisinin de bir iktidar
alan1 olarak diger annelikler iizerindeki yansimalarini incelemektir. Bununla birlikte
annelige dair hakim sdylemlere yonelik taktik, strateji ve direnis imkanlar1 da sGylem

analizi aracili@iyla sorgulamak ve tartismaktir.

Calismanin birinci boliimiinii Antik Yunan’dan itibaren kadinlik ve erkeklik
arasindaki ayrimlarin nasil derinlestigi, modern toplumda yeni disipline edici ve
denetleyici iktidarin ve modern 6znenin dogusunu belirleyen kosullarin neler oldugu
ve toplumsal ve diisiinsel anlamda modern donemde yeniden insa edilen kadin
bedeni ve bunlarin annelik ile iliskilerini igermektedir. ikinci boliimiinde, siyasal
iktidarin politik, ekonomik ve geleneksel/eril sdylemlerinin anneligin normatif
kurallarin1 nasil belirledigi ve kadinlarin anneliginin siyasal sdylem ve uygulamalarla
nasil yeniden sekillendigi tartisilmakta, modern donemle birlikte, bilim ve bilginin
gelismesine paralel olarak kadinliga 6zgii hamilelik ve dogum siireclerinin nasil
uzmanlik bilgilerine dahil oldugu, uzmanlarin egemen sodylemlerinin kadinlarin
bedenlerini nasil denetim altina aldigr ve bu siirecte kadinlarin 6zneliklerini nasil
kurguladigr tartigmaya ag¢ilmaktadir. Ayrica egemen medyanin ve dijital
platformlarin, hem bir iktidar alan1 hem de iktidar araci olarak annelikle ilgili tim
bilgileri ve sOylemleri (uzman, siyasal) nasil dolasima soktugu konusu da
irdelenmektedir. Ugiincii boliimde ise arastirmanin metodolojisine dair bilgiler yer
almaktadir ve aragtirmanin asamalar1 sunulmaktadir. Bu c¢ercevede tezin bu
boliimiinde, tezin ydnteminin gerekgeleri, sorgulama alanlari ve bu sorgulamalar
baglaminda olusturulan temalar agiklanmistir. Temalar; egemen annelik sdyleminin
blogger yansimalari; “kutsal anne”den “yeryiiziine inen” anneye; uzman bilgileri
dogrultusunda anneligin yeniden insasi; egemen annelik insasinda bir iktidar alan1 ve
bir iktidar araci olarak medya; interaktif gdzetleme, denetleme ve annelik pratikleri;
bir iktidar alan1 olarak annelik: anneler arasindaki iktidar catigmalari; gozetlenen
annelerin disipline edilmesi seklinde yedi sorgulama alanindan olusturulmustur.

Dérdiincii boliimde blogger annelerin blog sayfalar1 ve sosyal medya hesaplarinin



analizleri yapilmis ve bu analizlerden elde edilen bulgular iizerinden tartigmalara yer
verilmistir. Son olarak da sonug¢ ve degerlendirme boliimiinde, arastirma sorunsali ve
amaclan cercevesinde bulgulardan hareketle yeni goérme bigimleri ve tartismalar
ylritilmistiir. Arastirma bulgular; blogger annelerin annelik sdylemlerinin,
pratiklerinin ve algilarinin ataerkilligi tirettigi ve yeniden tirettigini; siyasal iktidarin,
uzman bilgileri iktidarmin ve medya iktidarinin kadinlarin 6zneligini annelik
tizerinden insa ederek annelik algisini en temelde belirledigini; bir annelikler
hiyerarsisinin kurularak ‘diger annelikler’ {izerinde ‘hegemonik annelik’ pratiklerini
gelistirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, hegemonik annelik iktidarina kars1 bir

giiclenme taktigi ve direnme odaklarinin olusturuldugu da tespit edilmistir.



1. BOLUM
ANNELIK UZERINDEN KADIN OZNELIGi

Annelik basit bir sekilde kendini ifade eden bir kavram degildir. Annelik, kadinlarin,
eril zihniyet tarafindan bedenlerinin ve eylemlerinin denetim altina alinmasiin
tarihini i¢inde barindiran bir kavramdir. Bu nedenle her zaman ekonomik, politik,
toplumsal bir konu olmustur. Annelik sdylem fiiretim mercileri, iktidar tretim
mercileri ve bilgi iliretim mercileri tarafindan kusatilmistir. Bu nedenle anneligin
hangi iktidar big¢imleri tarafindan, hangi kanallardan gecerek hangi sdylemlerin
yanindan siyrilarak ve hangi bilginin nesnesi olarak denetlendigini bilmek 6dnemlidir.
Anneligin iktidar aglar1 tarafindan nasil Oriildigiinii ve karsi direnme odaklarini
anlamak amaciyla Ozellikle ikiliklerin derin bir sekilde yerlestigi ve dislama
stratejinin uygulandigi yunan felsefesinin Onciillerine ardindan aydinlanmayla
baslayan modern donemi temel almak gereklidir. Bunun ig¢in tezin bu boliimiinde
oncelikle Yunan filozoflar1 Aristoteles ve Platon’un ardindan XVII. Yiizyil
filozoflarinin toplumda var olan kadinlik ve erkeklik diisiincelerinin kendi
sOylemlerine de yansimasiyla beraber bu diisiincelerin nasil derinlestirdigi ele
almacaktir. Diger bir alt basligi olusturan ‘modern toplum ve kadmin 6zgiirlesme
miicadelesi’ kisminda modern toplumda yeni disipline edici ve denetleyici iktidarin
ve modern Oznenin dogusunu belirleyen kosullarin neler oldugu belirtilecek ve
kadinlarin modern dénemdeki esit haklar ve 6zgiirliik i¢in miicadeleleri incelenecek
ve bu bolimiin son kisminda temel olarak toplumsal ve diigiinsel anlamda modern
donemde yeniden insa edilen, kadinlik, kadin bedeni ve bunlarin annelik ile iligkileri

irdelenecektir.

1.1. Modernite Oncesi Dénemde Ozne, Oznelik, Kadin ve Annelik

1.1. 1. Diialitelerin Yaratilmasi: Akil/Zihin- Doga/Beden

Tarihsel perspektife bakildiginda birgok yazar tarafindan ‘6zne’nin hep eril
olageldigi, evrensel olanla bir tutuldugu, disilin ise birey olmanin evrensellestirici

normlarinin disinda duran, ‘tikel’, cisimlesmis, ickinlige mahkiim bir ‘6teki’ olarak
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yer aldig1 belirtilmistir (Berktay, 2012; Ozkazang, 2015). Bu anlamda erkek bedeni
bir norm olarak insa edilirken kadin bedeni tarih sahnesinden ‘disar1 atilan’,
‘dislanan’, ‘diskilanan’ olarak nitelendirilmistir. Boylece kadin sosyal hayat
bolgelerinin yasanamaz yerlerini tanimlar hale gelmistir. Aristoteles ve Platon’la
baslayip Bacon, Descartes, Rousseau ile devam eden felsefi gelenekte, ruh (biling,
zihin) ile beden arasindaki ontolojik ayrim daima siyasi ve ruhsal tabi kilma ve
hiyerarsi iliskilerini destekler. Zihin, bedene boyun egdirmektedir. Kiiltiirel olarak
zihnin/akil (bilen 6zne) erillik ile beden/doga (bilinen nesne) ise disillik ile
bagdastirilmaktadir (Berktay, 2012; Plumwood, 2004; Llyod, 1996). Bu anlamda
cinsiyetlendirilmis diializm, biitiin diializmlerin paradigmasidir; diinya tarihinin
paradigmasidir (Badinter, 1992: 25-26). Ataerkil toplumlara uygulanabilir goriinen
bu goriis, insanligin baslangicini anlatan mitler ve cesitli felsefi sistemler, erkeklikle
kadinlig1 istiin ve asagi seklinde karsi karsiya getiren ikili bir kategorilestirme
sistemine dayalidir. Bu kategorilesme ataerkil toplumlarin gelismesine tanik olan son
tic binyill boyunca, cinsiyetler arasi karsithk cergevesine oturtularak, sik sik
cinsiyetlerden birinin digerini dislamasi mantigina doniismiistiir (Badinter, 1992:
122). Boylece Badinter diializmi kadin ile erkek arasindaki diismanlastirici bir 6teki
algis1 yaratilarak kuruldugunu vurgular: Soyle ki, “ikiligi sonuna dek diiseylestirerek
(hiyerarsilestirerek) iyiligi kendine mal eden biri kotiiliikkle 6zdeslestirdigi otekini
diisman ilan eder. Bir teoloji ya da mitolojiye dayanan bu karsitlik dylesine koktenci
bir bi¢im alir, dylesine gerilim konusu olur ki, cinsler arasinda herhangi bir benzerlik

ya da ortaklik olabilecegi diislincesi agir bir yara alir” (1992: 122).

Plumwood da kadin erkek arasindaki farkliligi dializm kavramiyla agiklamaya
calismaktadir (2004). Ona gore, “hem giiniimiiziin hem de ge¢misin baski bigimleri
Bati kiiltiiriinde izlerini bir ikicilikler ag1 seklinde birakmistir ve baski bigimleri
arasindaki baglantinin esas temelini olusturan da ikiciligin mantiksal yapisidir.
Bat’nin kadim siyasal manzaras1 da ikicilikle sekillenmistir. Doga bu manzarada
betimleyici degil siyasal bir kategori olarak; bagindan gecen macera ve karsilagmalar
Bati’nin diisiince tarihinin dokusunu olusturan, Bati ruhunun temel aldigi aklin
dislamalariyla olusan bir alan olarak goriilmelidir. Kar1 kavrami karsisinda koca
kavrami, kole kavrami karsisinda efendi kavrami gibi, doga kavrami karsisinda da

akil kavrami birlestirici ve tanimlayici bir karsitlik olusturur. Bati1 geleneginde akla
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ayricaliklt konum verildiginden dolayi, akil dogayi, kendinden ayri tutup asagi
gordiigii, maddesel alani, hayatin siirdiiriilmesini ve disil olan1 iceren ya da tabi
durumdaki oteki olarak tasarlamistir. Aklin doga alanini siirekli olarak dislamasi ve
diger yandan alt iist etmesi Bati’nin ilerleme ve gelisme anlayisin1 yansitir”

(Plumwood, 2004: 10-12).

Modern diisiince bi¢iminin ve felsefe tarzinin diialist niiveleri antik¢ag felsefesinde
ve filozoflarmin bilgi anlayisinda tomurcuklanmaya baslamistir. Bu nedenle
oncelikle Aristoteles ve Platon’un bilgi anlayisinda goriilen kadin/anne, erkek/baba
ikiligini ele almak gereklidir. Lloyd’un da dedigi gibi (1996: 11) erkek-kadin ayrimi
ile aklin felsefi kavranisi arasindaki bag, Bati diisiincesinin bir gercegi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve bunun ayirt sonuglar1 hala yasanmaktadir. “Kadin-erkek
ayrim1 felsefi metaforun isleyisi agisindan sunulmaktadir. Erkeklik metaforu,
diisiincelerin felsefi olarak dile getiriligslerinde ve akil ideallerinin derinliklerinde
gdmiilii olan bir metafordur. Insanin kendisini de erkek veya kadin olarak gérme
bicimleri iizerinde koklii etkisi olan akil yliriitme bigimlerinin olusturucusudur”
(Lloyd, 1996: 8). Kadinlik, felsefi diisiincenin dogusundan beri, simgesel olarak,
‘akil’in disinda kaldig1 varsayilan seylerle -duygusallikla, yer tanrigalariin karanlik
giicleriyle, biiyiiciilerle, akildisi giiclere sahip olanlarla- es tutulmaktadir (Llyod,
1996: 22). Anlatilan birgok mit kadinlarin simgesel goriingiisiinii ifade etmektedir.
Bunlardan en bilineni Pandora’nin hikayesidir: yaraticisi akilla 6zdeslestirilen, erkek
tiirinden, Demirci Hephaistos tarafindan akil yetisinden yoksun ilk kadin, Pandora,
kilden yaratilmistir (Cakir, 2016: 76). “Pandora, kétiiliiklerle dolu bir kutuyu aklim
kullanmayarak, aptalca agarak kotiiliikleri diinyaya salmistir. Tiirli ve igerigi ne
olursa olsun, biitiin bu hikayelerde, benzer bir anlati kalibina rastlanir: Kadinlar
lizumsuz bir dgedir, onlar gelmeden 6nce kusursuzca uyumlu olan bir topluma,
gereksiz bir eklenti olarak resmedilirler” (Sissa, 1992: 80). Hatta iireme gibi 6nemli
bir konu kadinlarla baglantilandirilamaz. Zira “lireme de kadinlardan 6nce vardir.
Kadinlarin baglattig1r sey, kotii davranis ve insan {iziintlisiidiir, bu nedenle disil,
mahrumiyettir” (Sissa, 1992: 80). Akil ve beden ikiligi yaratilirken cinsiyetlerin
konumlariin ‘deger’ ol¢iisiiyle belirlendigi sdylenebilir: ‘deger’ tasiyan ve ‘iyiligi’
temsil eden her sey erkeklikle ‘degersiz’ olan, ‘kotilik’ atfedilen olgular ise

kadinlikla iligkilendirilmistir.
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Yunan felsefesinde etkin olan madde ile form arasindaki ayrim, bir anlamda kadin ve
erkek arasindaki farkliliga da agiklik getirmektedir. Bunu goérmek icin de, form
madde ayriminin Platon’un bilgi kuraminda isleyis seklinin bazi ayrintilarina goz
atmak gerekir. “Platon’a gore bilgi, beseri varliklarda bulunan ve dis diinyada
bilinebilir form ile bilinemez madde arasinda gozlenen iliskiyi taklit eden bir iligki
icerir. Bu ayrim, bilen-insana uygulandiginda, zihin ile bilgide hi¢bir pay1 olmayan
madde arasinda keskin bir ayrim meydana getirir. Bilen zihin, tipki kendi nesnesi
olan formlar gibi, maddeyi asar” (Lloyd, 1996: 26). Platon yasadigi donemin ve
tilkenin toplumsal ve kiiltiirel normlarin1 géz oniinde bulundurarak madde form
iliskisinde ve bilgiye ulasmada cinsel metaforlar1 kullanir. Ona gore “arzu sevgiyi,
sevgi de bilgiyi dogurur. Ancak buradaki sevgi heteroseksiiel bir arzu degildir.
“Platon’un nazarinda heteroseksiiel arzu, tam da fiziksel iiremeyle baglantil
olmasindan dolay1 askinliga katkida bulunamaz. Ama yaratict arzusu ruhtan yana
olan, fiziksel olarak degil tinsel olarak dogurmay1, ruhun dogasi geregi yarattigi ve
var ettigi dolleri dogurmay1 arzulayan kisilerde vardir... Bu doller genel olarak
erdem ve bilgeliktir...Platon’un tinsel dogurma i¢in 6rnek modeli erkegin bir bagka
erkege duydugu sevgidir; bilgi yakin 6zlerin tanrisal birliginin bir iiriiniidiir. Filozofu
yolculuguna baslamaya sevk eden ilk itki, erkegin kadinlara degil oglanlara duydugu
sevgidir” (Keller, 1997: 47-48). Erkekler arasindaki homoseksiiel askta, arzu eden
Ozneyi disil bir kavramla 6zdeslestirdigi gibi Platon, entelektiiel anlamda gebe
kalmayr ve ¢ocuk dogurmay: iligkilendiren analojiler de kurmustur. Analoji,
filozofun, entelektiiel deneyimin ana d6geleri olarak kabul ettigi ‘zor’, ‘cekismeli’,
‘bilingdis’ ‘kesif g¢abasi’ gibi seyleri devindirici rol oynar. Bu yiizden {ireme
islevinin bedenden alinip ruha verilmesi, bilgi arzusunun ve sonuglarinin
disillestirilmesini ima eder (Sissa, 1992: 67-68). Baska bir ifadeyle “Platon’da ¢ocuk
dogurma paradigmasi, bilen 6zneyi kendi zihniyle, hakikate dolaysiz ya da belli bir

gidis yolu olmayan bir zihinle iletisim igine sokmay1 amaglar” (Sissa, 1992: 70).

Boylece kadinlar, bilgiye ulagsmada, bir engel olarak goriildiigii i¢in kadinlar arasi
escinsel deneyim ve heteroseksiiel deneyimin; ayrica erkeklerin akil, kadinlarin ise
beden ile tanimlanarak dogurma islevinin bedenden alinip ruha verilmesiyle ¢ocuk
dogurmaya iliskin kadinsal eylemin, yok sayildigi sdylenebilir. Kald1 ki kadimlar

aras1 cinsel iligkiler, Atina’da ¢ogunlukla gérmezden gelinmekteydi. Atina’da evli
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kadin ve erkekler ayr1 yerlerde yasarlardi ve lireme amaciyla evlilik, siirli olarak
gerceklestirilmekteydi. Atinali erkekler, cinselliklerini bastirmak iizere bagka
erkeklere ya da kadin fahiselere yakinlagirlardi (Keller, 1997: 49). Ayrica Platon,
kadinlarin ayni isleri erkeklerden daha az iyi yapacaklar1 diisiincesini tagimaktadir.
Ona gore “beceri ve yeterlilik gerektiren ¢ok az faaliyet kadinlara atfedilirdi: Pek ¢cok
geleneksel toplumda oldugu gibi, bu faaliyetler dokumaciligi, ev idaresini ve ¢ocuk
bakiminm1 kapsiyordu. Gelecegin yurttaglarinin egitiminin, yetersiz egitim goérmiis
olan kadinlara emanet edilmesine duyulan 6fkeyi ve saskinligr ifade etmek, bunu
paradoksal bir durum olarak goren Platon’a diigmiistiir” (Sissa, 1992: 66). Toplumsal
ve kiiltlirel degerlerle ilintili bu Platoncu tema, Bati diisiince tarihinin daha sonraki
asamalarinda da erkeklik ve form, kadinlik ve madde arasinda kurulan bu uzun

Omiirlii cagrisimlar: hem kullanan hem de pekistiren bi¢cimlerde yinelenmistir.

Aristoteles cinsiyetgi bakis agisint daha da sistemlestirmistir ve XIX. yiizyil
doneminin derin cinsiyet¢i bakis agilarina katki saglamistir. “Formel olan
Aristoteles’te de zorunlu bilginin uygun nesnesi olarak kalir ve ayni sekilde,
tamamen anliksal bir yetinin isletilmesiyle elde edilir; ama artik -Platon’da oldugu
gibi- farkli, duyular stii bir alanda degil, duyusal ve tikel olanlar alaninda
kavranabilir bir seydir. Ne var ki, ‘duyu’larla algilanan ile ‘akil’la kavranan
arasindaki diialite Aristoteles sisteminde de yerini korur. Fakat bu diialite artik,
yaratilmig, maddi seylerle yaratilmamis, zaman dist ve gayri-maddi formlar
arasindaki ayrimla Ortlismez. Aristoteles’te  formlar, maddi seylerin akilla
kavranilabilir ilkeleri olarak islev goriirler ve bu islevi yerine getirdiklerinde de,
ancak maddeyle olan baglantilar1 igerisinde var olduklar1 kabul edilebilir. Ayni
sekilde zihin-beden iliskisi de Aristoteles¢i felsefe icerisinde doniisiime ugrar;
rasyonel ruh, bedenin formu olur ve dolayisiyla bundan bdyle, beseri varliklarda
bulunan, ama aslinda bagka bir yere ait olan tanrisal 6z olarak goriilmekten ¢ikar. O,
bedenin tutsagi degil, anlasilabilirlik ilkesidir. Boylece artik, rasyonel bilginin de
ruhun bedenden kurtulusu olarak diisiiniilmesi sona ermis olur. Form-madde ayrima,
artik tek tek nesneler diizeyine inmis olsa da, islev géormeye devam eder” (Lloyd
1996: 29-30). Aristoteles, eril ve disil olanin bigim ve madde gibi davrandiklarini
diistinmektedir. Fakat iginde ‘akil’in ve bigim’in bulundugu ilk olusturucu neden,

‘t6z’den daha yiice ve daha tanrisal oldugu i¢in, daha yiice olanin, daha asagi
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olandan ayrilmig olmasi gerekir; bu ylizden, olanakli olan her yerde, eril olan disil
olandan ayrilmigtir. Cilinkii yaratiklarin i¢indeki olusum ilkesi daha iyi ve tanrisaldir;
ama madde disil olandir (Tiircke, 1997: 86-87). Aristoteles’in, Metafizik adli
yapitinda yer verdigi karsitliklar tablosu, cinsiyet¢i dislincelerin  dogusunu
temellendirmektedir. Buna gore, ciftler birbirlerinin karsitliklarini igerimler;
aydinlik/karanlik, sag/sol ve de erkek/kadin gibi. Bu diialist diisiinme bigimi diinyay1
ikiye bolerek bir tarafta degerli ve 6nemli olan her seyin erkek ile diger taraftan her
tiirlii olumsuzluk, asagilik, asag1 ve kotii olan kadin ile 6zdes kilinir. “Kadin ve erkek
arasindaki rol dagilimlarinin bu sekilde belirlenmesi karsitlik tablosunda kadinin
olumsuz tarafta yer almasindan kaynaklanmaktadir. Yani kadin daha bastan ve
kategorik olarak edilgen, karanlik, kotii ve asagi olan madde ile ayni sirada yer
almas1 bakimindan ruh ile 6zdes kilinan erkegin belirlenimi altina alinmistir. Ciinkii

ruhun esas iglevi yonetmek, egemen olmak ve belirlemektir” (Erkizan, 2012: 21- 22).

Aristoteles’e gore, erkek ile disi arasindaki ayrim, ‘madde’ ve ‘ruh’la alakalidir.
Erkeklerle kadinlarin fiziksel olarak farkli olduklarindan yola ¢ikarak ve her iki cins
arasindaki her tiirlii esitsizligin dogal oldugu sonucuna vararak indirgemeci bir
cinsiyet farkliligi goriisiinii benimsemistir (Sissa, 1992: 82-83). Anatomik olarak,
disi beden; yetersizligin, zayifligin ve eksikligin, soguklugun gdstergelerini de
sergiler: disi daha az kaslidir ve bedeninin eklemleri narindir, disilerin tenleri de
erkeklerinkinden daha yumusaktir ve bacaklar1 daha incedir, disinin ayaklar1 ve hatta
beyni de erkeklerinkinden daha kiigliktiir. Buna tezat olarak erkegin beyni,
disininkinden daha biiyiiktiir, kafatas1 kemiklerini birbirine baglayan dikislerin sayisi
kadinlara kiyasla erkeklerde daha fazladir. Goriildiigii lizere kadinlarin biitiin
karakteristikleri bir eksiklige isaret etmektedir ve bunun da nihai temeli disil dogadir

(Sissa, 1992: 84).

Ureme kapasitesine sahip bir grup olarak genos’la ilgili en acik degerlendirmeyi,
Metafizik adli yapitinda Aristoteles verir. Kadin, tiremede edilgin olandir, sadece
alicidir. Ote yandan, erkek tohumlarinda bigimin tiim iiretken giicii bulunur. Kadimin
bedeni, iginde tasidigt ceninin Oziiniin gelismesi ig¢in besleyici zemin
olusturmaktadir. Beden disil olandan, buna karsilik, ruh eril olandan gelir; ¢iinkii ruh
bir bedenin 6ziidiir. Boylelikle ataerkillik, ilk kez bilimsel olarak analiz edilmistir ve

tim doga siireclerinde bi¢im ve maddenin nasil bir etkilesimde bulunduklarinin
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formiiliinii verir. Bu formiille ¢ocugu dokuz ay karninda tagiyan ve daha yillarca
onun beslenmesiyle ve bakimiyla ilgilenen bir kadinin da edilgen oldugu goriisii

dayatilmaktadir (Tiircke, 1997: 87).

Diger bir ifadeyle erkek ‘“iiretici”, disi ise “bedensel”dir. Uremenin ana Kkisisi,
‘baba’dir. Bir insanin diinyaya gelmesinde iiretici ve bedensel olmak tizere iki ana
faktor var olmasina ragmen Aristoteles, gercekte sadece babayla, eril kisiyle ilgilenir.
Disi, anne ise sadece bedeninde cocugu tasir. Boylece anneligin 6ziinilin, erkege
dayandigini ifade eder. Annenin, bedeninde tasidigi insan 6zii (ruhu) iizerinde ise

hi¢bir etkisi yoktur; o, sadece beslenme ve fiziksel destek saglar (Sissa, 1992: 86).

Gortldugi gibi Antik Yunan filozoflar1 bilgi ve akil/rasyonalite iizerine
diisiincelerini yiiriitiirken kadin-erkek arasindaki biyolojik ve fiziksel farkliliklar
tizerine odaklanmislardir. Kadin erkek arasindaki diialist sOylemlerin temelini de
olusturarak cinsiyetlerin toplum i¢indeki davraniglarini belirleyen, ataerkil ideolojiyi

destekleyici diistinceleri savunmuslardir.

Aydmlanma ile birlikte bu ikilikler arasindaki farkliliklar keskinlesmistir. Bu
anlamda disil ile iligkilendirilen doga artik aydinlatilmas1 gereken karanlik bir mekan
olarak tanimlanmakta ve doganin taninmaya ¢alisilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Foucault, 2001: 62). Foucault, bagli oldugumuz siyasi, iktisadi, toplumsal, kurumsal
ve kiiltiirel olaylarin biitiiniinii olusturdugundan dolay1 aydinlanmanin ayrintili bir
sekilde analiz edilmesi gerektigini diistinmektedir (aktaran, Hekman, 2016: 41).
Ozellikle kadmnlarin rasyonellik alanindan dislanmasi, diialist bir bakis agisiyla ele
alinmas1 ve anatomik yap1 ve duygu ile iliskilendirilmesi sonucu kadinlarin sadece
annelik ile iliskilendirilmesi Aydinlanmaci diisiinceyi elestirel yaklagmayr miimkiin

kilmaktadir.

Nitekim “Aydinlanma’nin on-tarihinde XV. Yizyilin ortalarindaki Ronesans
hareketi, XVI. Yiizyilldaki Reformasyon ve XVII. Yiizyilin ortalarindan itibaren
etkileri belirginlesen Kartezyen felsefe bulunmaktadir. XVIII.  Yiizyill ise
Aydinlanma yiizyilidir. Bu ylizyili ayirt edici kilan, biitiin kullanim farkliliklar1 ve
cesitliligiyle birlikte akil kavramidir. Akil kavrami, 6zlemini duydugu, miicadele
ettigi ve basardigi her seyin bir ifadesi olarak aydinlanma yiizyilinin birlestirici ve

merkezi bir noktasini olusturmaktaydi” (Cassier’den aktaran Cigdem, 2003: 19).
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Aydinlanma, etkin olan Antik Yunan’dan 6diing aldigi Kartezyen felsefe ile her
seyin bir karsitt oldugu goriisiine dayanmaktadir. Ayn1 zamanda kadim bir 6neme
sahip olan akli, bireyler veya rasyonel 6zneler, ancak bilimsel yollarla kullanabilir ve
bu dogrultuda diinyaya hakim olabilirler. Nitekim “6znenin diinyayr kendinden
hareketle ve akil yoluyla anlama c¢abasina, doganin bilimsel bir metotla

kesfedilebilecegi diisiincesi eslik etmistir” (Tuna, Sen ve Durdu, 2011: 40).

Bu c¢ergcevede “bilim, bilgi ve rasyonalite konusu tahakkiimle iliskili olarak
gelistirilmesi ve oldukca farkli bir yorumlama bi¢imiyle kusatilmis olarak en net
formiilasyonu ve bilginin, bilimin erkek-kadin ayrimiyla arasindaki en dolaysiz
baglantilar XVII. Yiizyilda Aydinlanma diisiincesinin ilk habercilerinden Francis
Bacon tarafindan cizilmistir” (Lloyd, 1996: 28). Bacon’in diisiincesinde artik yunan
diisiiniirlerinin belirttigi bilinebilir form ile bilinemez madde arasindaki ayrim ve
bununla birlikte, formlar {izerinde diisiinceye dalma seklindeki bilgi modeli
reddedilir ve erkek kadin ayrimi bilgi ile yeni bir boyut kazanmis olur. Doga
bilinebilir bir 6zellik, bu 6zelligi ile de kadins1 bir nitelik kazanmis olur. Bilimsel
akil ise dogayr kesfedecek olan eril bir nitelik tasimaktadir (Kayli, 2013: 38).
Boylece Bacon, disil doganin bilimsel akilla ehlilestirilmesi, sekillendirilmesi ve
boyunduruk altina alinmasi gerektigini vurgulamistir. Bu anlamda bilimsel bilgi ve
onun kesfettigi icatlar, sadece doganin isleyisini agiklik getirmez, ayni zamanda
dogay1 tahakkiim altina alacak bir giicii de elinde bulundurur (Keller, 1997: 60).
Doganin disillestirilmesi, aklin ise erillestirilmesi seklinde tasarlanan metaforlara,
Bacon’un, Zamanin Eril Dogusu adli kitabinda karsilasilir. Aklin disi halden eril hale
evrimi bu eserin igerisinde acikca dile getirilmistir. Bununla ilgili olarak kitapta
‘dogay1 ve cocuklarini, sizin kdleniz yapacak 6ziinii yakaladim’ seklindeki en keskin

ifadesini kullanir (Llyod, 1996: 33).

Bacon’in diisiincesi, “modern bilimin ne kadar belirgin ve agir bir cinsiyetci
sOylemle i¢c ige gectigini gdsteriyor. Anlagilacagr iizere modern bilimin
kokenlerinden beri, bilimsel gelismenin biligsel ve sosyal politikasinda kesinlikle en
merkezi yeri tutan ayrimlarin kalici ve imtiyazli isareti olarak toplumsal cinsiyet dili
kullanilmistir” (Keller, 2010: 549). Nitekim cinsiyet¢i metaforlar ve sOylemler

kullanan Bacon, Aydinlanma’nin niivelerinin ortaya ¢ikmasina imkan tanimaistir.
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“XVII. Yiizyilda ise Akil, sadece insan dogasinin ayirt edici bir 6zelligi olarak degil,
ayn1 zamanda bir bagar1 -6grenilen bir beceri, diger diisiince bigimlerinden tamamen
farkli, yontemli bir diisiinme bi¢imi- olarak goriilmeye baslanmis ve onun insan
dogasinin diger yonleriyle olan iliskileri de dontstiirilmiistiir. En etkili yontemli
diistinme olarak Akil versiyonu, Descartes’in {inlii yontemiydi. Bu noktada, erkeklik
ve kadinlik kaliplarmin gelisimi agisindan hayati 6neme sahip bir sey olmustur.
Descartes’in  gelistirdigi yeni ydntem anlayis1 tiimden gelimsel usavurma ile
baglantilidir ve bilimin gelistirilmesinde herkesin etkin olarak rol alabilecegini
vurgulamaktadir” (Lloyd, 1996: 63). Fakat buna ragmen, daha 6nceki onciilleri gibi,
akli Ustlin tutarak bedeni degersizlestirmistir. Ancak insan doga dualitesinin bu
hedeflerine erdem yerine artik farkli bir yolla zihin ve biling ilizerinden ulasilir.
Descartes icin diislincenin esas alinmadigi, akla dayanmayan seyleri bedenle
iligkilendirir. Boylece Descartes’in ilizerinde durdugu Kartezyen biling, diisiinme,
tartma, hesaplama, dikkat ve fark etme, soyutlama, kesinlik ve askimnlik ile ilgili
kavramlar1 kapsar ve bunlar artik bilimin kilit kavramlarini olusturur (Plumwood,
2004:153-154). Ancak disil ve akildisi nitelik olarak etiketlenen sezgisel, empatik, ve
bunlarla alakali iligkisel unsurlar, bilim ve felsefeden diglanmistir. Descartes’in
onciiliigiinde akilsallikla tanimlanan bilim ve yontem, 6zne ve nesne arasindaki derin
ayrimlarin iizerinde yiikselecek olan iliskilerin tabanmi hazirlamistir (Ozkazang,

2010: 6).

“Diistinen ve bilingli 6zne en incelikli ifadesini, Descartes’in iyi bilinen su
climlesinde bulur: ‘Diisiiniyorum, o halde varim.” Epistemolojik olarak 6zne, bilen
Ozne olarak, bilinecek ve kontrol edilecek bir nesneye karsit olarak veya bir nesne
karsisinda kurulur” (Yegenoglu, 2011: 13). Bu bilen 6zne bilinen nesne toplumsal
cinsiyetin ikiliklerini kemiklestiren bir yapinin olusumunu da neden olmustur. Erkek

bilen 6zne, kadin bilinen nesne konumuna itilmistir (Bumin, 2010: 84).

Boylece 6znenin, Aydinlanmanin getirdigi modern bir anlayis oldugu sdylenebilir.
Aydinlanmaci sdylem tarafindan hiyerarsik olarak kurulan 6zne konumuna, modern
toplumlarda ‘Avrupali beyaz veya burjuva erkegi’ sahip olmustur. (Yegenoglu, 2011:
13). Buradan da anlasilacag iizere “6znenin kurulusu, 6znenin kendisini ondan ayirt
edecegi bagka bir terimi veya kosulu gerektirir. Bu 6teki terim bastirilmig olarak kalir

ve onun bu unutulmus veya bastirilmis varlifi O6znenin Ozerkliginin  ve
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evrenselliginin kosuludur. Bu nedenledir ki 6znenin elestirisi ancak bu Oteki
terimden hareketle yapilabilir. Oznenin yeri, Stekinin (kadmin) farkli (duygusal,
zayif, irrasyonel, bagimli, vs.) olarak isaretlenmesi sayesinde bos bir yer haline
getirilir. Boylece “erkek”, iste o “bos” konumu isgal eden ve kadinin da “dogal”
olarak saptig1r “insanin” evrensel varligini olusturan norm haline gelir. Bu yapida
oteki olarak isaretlenene 6znenin 6zelliklerinin tam tersi 6zellikler atfedilir. Boylece
Oteki, bir yandan 6znenin kiyaslandigi bir 6ge haline getirilir, diger yandan ise,

Ozneden radikal olarak farkli olan olarak kalir” (Yegenoglu, 2011: 14-15).

Bu bilen 6zne - bilinen nesne, duygu ve diisiince ayrimi, erkek ve kadin rolleri
arasinda zaten var olan ayirimi daha da giiglendirerek birbirinden farkli kadin
bilin¢leri oldugu diislincesine katki saglamistir. Dolayisiyla, cinsiyete dayali
isb6liimiiniin ¢ok giiclii bir tiirlinlin desteklenmesinde, etkili ve kapsayici bir zihin
kuraminin ortaya ¢ikisinda, Descartes’a borglu olundugu sodylenilebilir. “Kartezyen
erkek ‘akil’in seylerin dogru bilgisine ulasmak i¢in agmasi gereken duyusal alandan
kadinlar sorumludur. Erkek ise eger bilimin nihai temelini yakalamak istiyorsa,
bilimsel etkinligin biiyiik bir boliimiinde, disiplinli imgelem diizeyine ve kati, saf
anlik diizeyine gegmek zorundadir. Erkek, eger aklin en yiice bigimini uygulamak
istiyorsa yumusak duygulari ve duygusalligi geride birakmis olmak zorundadir;
onlar1 erkek i¢in koruyacak olan, kadindir. Bu hayati 6neme sahip gelisme, artik en
yiiksek bigimi i¢inde, bir bagsar1 olarak kabul edilen akildan dolayisiyla bilim
alanindan, bilime ve bilgiye dair soz sdyleme statiisiinden kadinin dislanisinin
vurgulanis bigiminden dogmustur. Boylece erillestirilmis bir bilim anlayiginin ortaya

¢ikmis oldugu goriilmektedir” (Llyod, 1996: 74-75).

Diizenli bilginin ¢ogalmasi, gelismesi yoniinde akli Onemseme ve erkekle
iliskilendirme, Aydinlanma manifestolarinda yinelenir; XVII. Yiizyilda, Rousseau
akil idealini, dogaya hiilkmeden soyut bir bilimsel bilgi olarak degil; daha ¢ok ahlaki
bilgelige kavusan, diisiinsellesmis doga seklinde tasavvur edilen kadinsilik bilincinin
heniiz olgunlagsmamis bir agamasi olarak kabul eder (Lloyd, 1996: 82-83). Rousseau,
onciilleri gibi kadini, tamamen aklin disina itmese de, onu erkegin tamamlayicisi
olarak goriir ve her iki cinsiyetin bilgi nesneleri ve bilgiye ulasma yontemleri
arasinda fark gozetir. Erkekler zeka gerektiren konulara, kadinlar pratik konulara ve

begeni igeren konulara egilmelidir. Yontem olarak ise kadinlar pratik zekaya sahip
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olduklarindan onlar i¢in gozlem yapmak daha uygundur, erkekler ise dehaya
yatkinliklarindan dolayr akil yiiriitiirler. Erkeklerin ve kadinlarin ellerinde
bulundurduklar1 bu giigleri birlestirmeleriyle ise engin bilgiler, ortaya c¢ikar
(Wollstonecraft, 2012: 61). Bu nedenle Rousseau, erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in farkli
egitimler dngdrmiistiir. Erkek cocuklart i¢cin doga bilimleri alanlarinda rasyonel bir

-----

uygun gormiistiir (Aytar ve Celik, 2007: 186-187) .

Buradan yola cikilarak, XVII. Yiizyil modern biliminin kurumsallasmis oldugu
sOylenebilir. Ayrica bilim ve bilgiyle ilgili felsefi tartigmalar1 sekillendiren birgok
siyasal ve toplumsal etken bulunmaktadir. Modern bilim, toplumsal ve siyasal
baglam icerisinde doniisiimler yasadigi gibi toplumsal cinsiyet ideolojisiyle de
beraber degismistir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet ideolojisinin bigimlenmesinde
de etkin rol oynamistir (Keller, 1997). “Elbette bu doniisiimii baslatan tamamiyla
bilimsel devrim degildir. Ancak bilimsel devrim sanayi kapitalizminin gereksinim
duydugu toplumsal cinsiyet kutuplasmasina hem yanit vermis hem de bunun i¢in
kritik bir destek saglamistir. Modern bilim kadin ve erkek, kamusal ve 6zel alan, ev
ve ig arasinda gittikge biiyliyen boliinmeyi destekleyerek, hatta buna yanit olarak,
tercihini zihin ile doga, akil ile his, 6znel ile nesnel arasinda daha biiyiik bir
kutuplagmaya yol agmistir. Modern bilim ideolojisi erkeklere erkeksi 6zsaygi ve
yigitlik i¢in yeni bir olanak saglamistir. Aklilik ve nesnellik kavramlar: ve dogay1
tahakkiim altina alma istenci belli bir bilim anlayisinin ilerlemesini destekledigi gibi,
yeni erkeklik taniminin kurumsallagmasini da desteklemistir. Doga mekanik
dayanagina kadin da aseksiiel erdeme indirgendiginden, Mater’in (anne) 6zii hem
ehlilestirilebilir hem de feth edilebilirdi, erkegin iktidar1 ise olurlanmisti” (Keller,
1997: 89-90).

1.1.2. Modern Toplum ve Kadinin Ozgiirlesme Miicadelesi

Daha onceki boliimde ifade edildigi gibi Modern toplumun ortaya ¢ikis asamasinda
kadinin doga ile iligkilendirilmesi onun somiiriilmesine davetiye ¢ikarmistir. XVII.
Yiizyilda bilimin ortaya ¢ikisi, erkegi akil, kadin1 duygu ile iligkilendirmis ve kadinin
her zaman eril olan akla bagl olarak yasamini siirdiirmesi gerektigi belirtilmistir.

Aydinlanma donemi felsefesinin bu temel diislincesinin modern toplum yasamina
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yansimalarini da ayrica incelemek gerekir. Bu nedenle oncellikle modern donemin

toplumsal yasama dair genel 6zelliklerini ayrintilandirmak gerekir.

Modern donemi anlatan nosyon bilimdir ve bilim, modern toplumu ve isleyisini daha
onceki toplumdan ayirir. “Modernlik fikri, toplumun merkezindeki tanrinin yerine
bilimi koyarak, dinsel inanglara, -en iyi olasilikla- ancak 6zel yasam dahilinde bir yer
birakir” (Touraine, 2002: 24). Dinin toplumdan dislanmasiyla beraber Aydinlanma
déneminin Onciillerinden Bacon’dan itibaren bir tahakkiim araci olarak kullanilan

bilimin merkezi otoritesi yeni bir ddonemin baglangicini olusturmustur.

Boylece Aydinlanma, aklin tarihinde, rasyonalitenin, teknolojinin, bilginin 6zerkligi
ve otoritesinin gelismesi ve yerlesmesinde kendini gostermekle birlikte Avrupa
modernligini baslatan apayr1 nitelikteki bir olay olarak kabul edilmektedir. Aklin;
evrensel, Ozglir ve kamusal kullanimlarmin iist iiste binmesi, modernlesmenin
gerceklesmesine olanak saglamistir (Foucault, 2014b:179). Buradan da anlasilacagi
tizere, modernlikle birlikte, akil, bilimsel, teknolojik ve idari unsurlar yayginlasmis
ve bu unsurlar, toplumsal yasamin icerisine dahil olarak siyaset, ekonomi, aile
yasami, din ve sanat gibi kurumlarin ayrismasina neden olmustur (Touraine 2002:
23). Bu, toplumlarin ve toplumsal etkilesimlerin, XVII. Yiizyil bilim devrimiyle
sekillendigini gostermektedir (Callinicos; 2001: 58). Nitekim devrimler sonucu
toplumlar donemlestirilmis ve modern toplum, geleneksel toplumdan bir kopusu
ifade eder olmustur (Callinicos, 2001: 58; Giddens, 1998: 14). Modernlik,
gelenekselden farkli 6zellikler tasimaktadir. Gelenek, muhafazakarlik ve dinsellikle
karakterize edilirken, modernlik akilla 6zdeslestirilmistir. Modernlikle beraber akil
aracsallastirilmig, geleneksel toplumlardaki din ve mitlerin yerine modern
toplumlarda rasyonel akil ve bilgi geg¢mistir. Modern donemin karakteristigi
‘karanliktan kurtulusun’ niivelerini olusturmaktadir (Cabuklu, 2004: 10). “Bu
diisiince, her seyden cok, insanlarin zincirlerinden kurtarmak amaciyla bilginin ve
toplumsal orgiitlenmenin mistik ve kutsal kabugunu kirmayi hedefleyen laik bir
hareketti” (Harvey, 2010: 26-27). Bu anlayisa gore, modernlik ayni1 zamanda bir
kurtulusu vaat ediyordu. Diger yandan “Batili modernlesmenin, tarihsel olarak 6zel
bir bi¢cimine tekabiil eden modernist ideoloji, Aydinlanma felsefesiyle, yalnizca fikir
alaninda utkuya ulasmadi. Piyasa eckonomisine de, akilcilastirmaya da

indirgenemeyecek olan kapitalizmin bigimine biiriinerek iktisadi alanda da egemen
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oldu” (Touraine 2002: 39). Feodal toplumlarin ekonomik anlayigindan farliliklar
iceren, kapitalizm kiiciik topluluklari igceren bir gelenegi yikmis onun yerine ulusal
cercevede islerlik gostermistir (Cabuklu, 2004: 10). Modernizmin siyasi boyutlarina
bakilacak olursa, ulus devletlerin olusumuyla birlikte siyasal iklim degismis, monarsi
sonlanmig ve demokrasi yiikselmistir. Ayni1 zamanda, yurttashk fikri dogmus,
milliyetcilik akim1 yogun bir sekilde zihinlere niifus etmistir. Ulus devletlerin dogusu
modern toplumlar ile modern olmayan toplumlar arasinda bir sinir ¢izerek modern
olmayan toplumlarin aleyhine sOmiirgecilik anlayisinin da gelismesine neden
olmustur. Fakat diger yandan siyasi anlamda, monarsinin yerine demokrasinin
almasiyla beraber esitlik ve 6zgiirliikkler ugruna savaslarin verildigi, 6zgiir bir 6zne
olabilmek adina bireylerin eylemde bulundugu, bir dénemi de isaret etmektedir,

modernlik.

Meshur metninde, “Aydinlanma Nedir?” sorusunun cevabini arayan Kant’in meshur
sOzleriyle: “Aydinlanma insanin kendi sucu ile diismiis oldugu bir ergin olmama
durumundan kurtulmasidir” (Kant, 2005: 263). Kant, Aydinlanma konusunun
kapsamia akil, ozgiirliikk, evrensellik ve ilerleme problemlerini dahil etmesiyle
insanin kurtulusunu 6zgiirce aklini kullanarak ulagabilecegini de vurgulamis olur.
Rasyonel diisiinme yetenegini erkege atfeden kadini ise, akil alanindan diglayarak
duygusallik boyutuna indirgeyerek geleneksel normatif rollerin devamliligi
diigiincesini tasiyan, 6zellikle anneligi kadinlar i¢in ‘6zel’ bir gérev olarak atfeden
Rousseau da, ayn1 zamanda Aydinlanmanin bir 6zgiirlik miicadelesi oldugunu
vurgulamistir.  Nitekim  “Aydinlanma  gelenekten kopus, kutsal diinyanin
diinyevilestirilmesi ve yikilmas1 olarak goriilse bile daha derinlerinde goriilmesi
gereken, gercekten de diinyevilestirilmis bir kiiltiir ddhilinde, insanla evrenin birligini
ayakta tutabilmek icin gosterilen yeni ve ¢ok giiclii ¢abadir. Fakat Rousseau ve
Kant’tan sonra, insan asla evrenle birlikteli§ine tekrar kavusamayacaktir. Ciinkii
evren, tarih ve eyleme doniisecek, insan ise, artik i¢inde bir diizen ilkesini degil de,
yalnizca bireysel ve kolektif olarak yasanmis deneyimlerin bas kaldiracagi bir
donusum ve denetim giiciinii bulacagi bir akim meydana gelecek ve evrenselci

cagrisma tamamen tabi olmaktan vazgececektir” (Touraine, 2002: 39).

Rousseau gibi diger siyaset felsefecileri de, Amerikan Bagimsizlik Bildirisi’nde de

yer alan her bireyin dogustan gelen “dogal” haklara sahip oldugu anlayisini
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gelistirmislerdir: “Biz, her insanin Yaratan tarafindan vazgegilemez haklara sahip
olarak ve esit yaratildiklarinin agikar bir gergek oldugunu kabul ediyoruz. Bu haklar
arasinda yagsam, 0zgiirliikk ve mutluluga sahip olma...haklar1 vardir” (Donovan, 2000:

23).

Bagimsizlik hareketlerinin 6ziine bakildiginda erkeklerin basi ¢ektigi goriilmektedir.
Burjuva erkeklerinin tartistigt konularin kapsaminda kadinlarin 6zgiirliigiine,
esitligine, yer yoktur. Boylelikle Rousseau ve Kant felsefesindeki 6zgiirliigiin kadin
dislayici bir formda oldugu anlagilmaktadir (Kayli, 2013: 40).

Burjuva erkeginin kadinlart gérmezden gelmelerine ragmen kadinlar sessizliklerini
bozmuslar ve kadinlarin miicadele diginda birakilmasini elestirmiglerdir (Mitchel,

1992: 37). Boylece kadinlar erkeklerle beraber esitlik miicadelesine katilmiglardir.

1.1.3. Kadimin Oznelesme/Ozgiirlesme Miicadelesi

Goriildigl tizere moderniteyle birlikte, feminizm, duyguyla eslestirilen akildan
yoksun sayilan ve kamusal alanlarda goriilmeyen ve bedenleri de erkekler tarafindan
denetlenen kadinlarin, esitlik ve Ozgiirlik taleplerini, evrensel degerler arasina
koymustur (Kayli, 2013: 18). “Kadin hareketi, 6znenin kesfinde de belirleyici bir rol
oynamistir. Feminist hareketler tarihi, genis capta, ilk Once geleneksel kadin
rollerinin ortadan kaldirilmasindan sonra, ¢ocukla, daha sonra da, biraz daha
tereddiitlii olmakla birlikte, erkekle olan iliskinin yeniden kesfinin tarihi olarak ifade
edilmektedir” (Touraine, 2002: 250). Boylelikle kadmlar tek gorevlerinin annelik
olmadigini, erkekler gibi akil yetisine sahip olduklarin1 ve bu nedenle esit yurttasliga

dahil olma haklart oldugunu savunmuslardir (Kayli, 2013: 19).

Boylece feminizm kadinlarin kolektif eyleme katilma 6zgiirliiglinti hissettikleri bir
alan ve ayni cinsiyetten bireylerin, genelde toplandiklar1 6zel mekanlarin disinda bir
araya gelebilme imkani yaratmistir (Godineau, 1993: 24). Genellikle egitim ve
kendini egitme amaciyla kadinlarda olusan gruplar kurulmus ve kadinlar arasinda
destegin ve dayanismanin gelismesini savunmuslardir (Mitchel, 1992: 35). Bu
dayanismanin ve feminizmin modern anlamda ilk temsilcilerinden birisi Mary
Wollstonecraft’tir. Wollstonecraft’in, Rousseau’nun kadinlarin dogalar1 geregi algak

gontlli, dogalar1 geregi giyim kusama diiskiin ya da dogalar1 geregi gosteris¢i
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oldugu iddialarina kars1 ¢ikar. Ayrica kadinlara uygulanan cinsiyete dayali eril
baskinin daha biiyilk toplumsal esitsizliklerle iligkili oldugunu gormektedir.
Cinsiyetler aras1 iligkiler, taraflarin avantajli duruma ge¢meye c¢alistigr giic
iliskileridir. Diger yandan kadinsiligin, bir siif temeli bulundugunu gormektedir.
Asir1 kadinsilik ve kibarlik belirtisidir ve kadinlar daima hanim olmak igin g¢aba
harcamaktadirlar. Maria adl kitabinda farkli siniflardan kadinlarin egitimleri zorunlu
olarak olsa bile ayn1 derece de baski gordiiklerini ortaya koyma iddiasini
temellendirmektedir. Bu da 6nemli radikal feminist bir adimdir. Wollstonecraft’a
gdre feminizm, burjuva erkegi ile esitlik talebidir (Walters, 1992). Ozellikle de
egitim alaninda esitlik talebini kadin bedenini zayiflikla ve giizellikle iligskilendiren
diisiincelere karsi cikarak Kadin Haklarimin Gerekgelendirmesi kitabinda agikca
dillendirmektedir: ~ Kadinlar, “topluma bagimli bir durumda ve ev i¢i isleri
aracilifiyla katildiklarindan kesik kesik ve rastlantisal 6grenme anlar1 yasarlar.
Ayrica 6grenme onlar i¢in genellikle ikincil 6nemde bir ugras oldugundan, herhangi
bir alan1 incelemede gerekli olan coskuyu, akli ve yargiyr agik tutan konsantrasyonu
sergilemezler. Toplumun mevcut durumunda bir beyefendinin kisiligini
destekleyecek bir parca egitim gerekli goriiliir; erkek cocuklar birka¢ yil boyunca
disiplinle tanistiklari bir egitim almak zorundadirlar: Ama kadinlarin egitiminde
anlayis giicliniin gelistirilmesi, bedenin giizellestirilip slislenmesinden asag1 goriiliir;
cesitli kisitlamalarla ve yapmacik algakgoniilliiliik gosterileriyle zayif diisiiriilen
bedene, olgunluga heniiz erismemis ve rahat i¢indeki uzuvlarin asla ulagamayacagina
inanilan zarafet ve giizellik kazandirilmaya c¢alisilir” (Wollstonecraft, 2012: 35).
Wollstonecraft, kadmlarin karanliktan kurtulmasmnin ancak kadinlarin zihinlerinin
gelistirilmesiyle miimkiin oldugunu vurgulamaktadir: “Kadinlarin zihinlerini

gelistirerek onlar1 gili¢lendirirseniz, kor itaatin de sonu gelecektir” (2012: 38).

Fakat XIX. Yiizyil feminist pratiklerin bu ilk niiveleri, kisa siirede uzun yillart
kapsayan bir sessizlige gOmiilmiislerdir. Modern donemde sahneye ¢ikmalarina
ragmen kadinlar, geleneksel toplumdakinden daha kokli bir dislanmaya maruz
kalmiglardir (Fraisse ve Perrot, 1993: 22). Goriildiigl iizere “donemin kosullar1 ve
yaygin ideolojisi, kadinlarin da olusmakta olan 6zne tanimindan pay arzu etmelerini
miimkiin kilmistir. Bati Avrupa’daki modern kapitalist gelismeye paralel olarak

Ozerk rasyonel ve O0zgiir 6zne olma ragbet goren ideallerdir. Ancak bu yeni 6zne
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nosyonuna atfedilen degere paralel olarak ataerkil iliskilerle yapilanan toplumsal
ekonomik siyasal ve Kkiiltiirel kosullar kadinin bu normdan pay almasma izin
vermemistir. Clinkli kadin her seyden Once erke§in hiikiimran 6zne konumuna
yerlesebilmesini miimkiin kilan zemin olma islevini gormiistiir” (Yegenoglu, 2011:

139-140).

1.2. Modernitenin Oznesi, Kadin, Annelik, iktidar

Modernlikle beraber sadece yeni bilimsel, ekonomik, siyasi yapinin ve ahlaki
degerlerin yaratilmasina tanik olunmamakta ayni zamanda bu donem, yeni bir insan
Oznenin yaratilmaya calisildigi bir donemi olusturmaktadir. Nitekim “modernlik,
tizerine yiikseldigi rasyonel akilla, neredeyse biitiin alanlarina niifuz eden teknik
bilgiyle toplumsal yasami yeniden bigimlendirerek modern insani da yaratmis
sekillendirmis olur” (Nazli’dan aktaran Kayli, 2003: 44). Gatens’e gore de Ozne
modern donemde aklin, bilimin, bilginin ve rasyonalitenin, insani tutkulara, arzulara,
duygulara ve bedene dstiin geldigi modern iktidar iliskileri ¢ergevesinde
kurgulanmistir (aktaran Kose, 2014: 17-18). Foucault’un da ifade ettigi (2014b: 27)
tizere Aydinlanma ve modernite tarihsel siiregte demokrasi ve 6zgiirliigl igerimleyen
siyasi teknolojinin gelismesinde ¢ok 6nemli bir asamay1 olusturmus olsa bile, ayni1
zamanda bireyi kapana sikistiran bir niteligi de bulunmaktadir. Bu anlamda modern
O0znenin kurgulanmasini, sekillendirilmesini Foucault, iktidar mekanizmalariyla
aciklar. Foucault Hapishanenin Dogusu kitabinda iktidar mekanizmalarini
serimledigi gibi, modern dncesi donemde beden ceza ve iskence ile yildirmanin ana
hedefi olmaktayken modern donemle birlikte es zamanli olarak bedenin tutuklanmasi
s0z konusu olmustur (1992: 8-12). Bat1 toplumlarinda gii¢ sahibi kisilerin geleneksel
ve daha siddetli iktidar bi¢imlerini kademeli olarak terk etmesi, secgkinlerin
“uygarlagmas1” nedeniyle degil, ac1 ¢ektirmeden daha etkin ve verimli olan, incelikli

“boyun egdirme ve tabi kildirma teknikleri’nin icat edilmesindendir (Foucault,
2014b: 64).

Daha once ifade edildigi gibi, Aydmlanma felsefesinde, kadinlik ve erkeklik
tanimlamalari, diialist bir bi¢imde kodlanmistir, buna gore, erkeklik evrensel olanla
ve akilla oOzdeslestirilmis, kadin ise evrenselin alanindan dislanmis, bedene

hapsedilmis ve degersizlestirmistir. Kisaca “Aydinlanma anlatist akil, birey ve
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erkeklik arasinda Ozdeslik kurar. Bdylece aydinlanmayi tanimlayan birey
nosyonunun ima ettigi rasyonel ve evrensel 6zne erkek bir 6znedir. Diger bir deyisle
aydinlanma, O6znenin/insanin/bireyin erkek olarak kurulusunu miimkiin kilan bir
felsefe olmustur” (Yegenoglu, 2011: 140). Modern toplumda kurgulanan, insa edilen
Oznenin, “eril insan 6znenin” bu rasyonalist epistemolojiden beslendigi sdylenebilir.
“Modernlikte erillik, disillik birbirine doniistiiriilemez ve birbirini dislama tizerine
kurulan kars1 kutuplu statik bir diizen igerisinde kurulur. Bu sabit heteronormatif
cinsiyet diizeni cinsiyeti, kadin ve erkek var olusu ve iliskisi igerisinde hapseder ve
cinsiyetler arasindaki akigkanligi kirar. Notrlesme ve homojenlesme simgesel
diizenler arasindaki simirlarin netlikle ¢izilmesini gerektirir. Cinsiyet XVIII. Yiizyil
sonlarindan itibaren biitiin insanogluna atfedilen ortak karakteristiklerdeki bir
kutuplasmanin sonucudur” (Kose, 2014: 21-22). Ancak, tezatlik igerse de 6zne aklin
zitt1 beden ile de iliskilidir. “Foucault iktidar ve 6zne iligkisinin ortasina bedeni,
yerlestirir. Iktidar, tarihini, beden tarihi olarak analiz edip 6znenin olusumunda
bedenin ayricalikli yerine dikkat ¢eker. Foucault’nun ¢aligmalarinin 6nemi 6znenin
olusumunda beden disiplininin bir iktidar teknolojisi olarak ¢alistigin1 géstermesidir”
(Kose, 2014: 25). Bu nedenle beden ve iktidar iliskiselligini agiklamak gerekir.
Kisaca ‘iktidarin aktartildigi, yeniden yonlendirildigi ve c¢ogaldigi mekanlardan
biridir beden’ (Butler, 2012: 280). Elizabeth Grosz’un 6ne siirdiigii gibi, “beden,
tarih ve kiiltiir 6tesi degildir: hi¢bir bigcimde dogal olmadig1 gibi her zaman ve her
yerde toplumsal siirecler tarafindan isaretlenmis yazilmis ve kazinmistir. Bedenti,
kiltiirel toplumsal ve tarihsel kosullarla birlikte ve bunlarin sonucu olarak diistinmek
iktidarin tirettigi bedenlerin belirli tiirlerde 6zgilliikleri olan bedenler oldugunu
kavramamiza yani hi¢bir zaman bedenin evrensel ve farklilasmamis olmadigini her
zaman kiiltiirel ve cinsel olarak 6zgiil oldugunu anlamamiza da yardimci olacaktir.
Her seyden 6nce bedenin basitge biyolojik ve dogal bir nesne olmadigin1 her zaman
onu 0zgiil olarak kuran siyasal, kiiltiirel ve toplumsal iktidarin bir sonucu oldugunu
kabul etmekle miimkiin olacaktir” (aktaran Yegenoglu, 2011: 148). Ancak beden,
tarihte geri gidildiginde kadinla yan yana oldugu gortiliir. Aristoteles’in indirgemeci
diisiince bigimleri karsimiza ¢ikar ve beden gelecegin insanlarini iginde tasiyan bir
fanustur. Bu nedenle beden kadinlarin anneligine dair tartismalarin i¢inde gecer.

Kuskusuz, iktidarlarin disipline edici ve tabi kilma stratejileri kadinlar ve onlarin
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bedenleri iizerinde de isler. Bu disipline etme giicli, kadinlarin ve erkeklerin
kimliklerinin, Ozneliklerinin kurgulanmasina, insa edilmesine dayanmaktadir. Bu
toplumsal cinsiyet iliskilerinin kurgulanmasi, annelik yoluyla olmustur. Kadinin asli
gorevi aile kurmak soyun devamini saglamak olarak belirlenmistir. Touraine’ye gore
(2007: 169) modern donemde ‘“ask bile, kadmlarin annelik islevlerini
uyandirmaliydi”. Boylece modernizmin esitlik ve 6zgiirlik sOylemlerine ragmen
kadin ve kadin bedeni, anatomik yapisiyla anilmaya devam etmistir (Kayli, 2013:
35). “Kadinlarin bedeni eril ve disil kromozomlarin birlesmesiyle gebe kaldig1 erkek
ve kiz ¢ocuklara esit yasam sansi sunarken, erkekler arasi kiiltiir bunun tam tersi isler
ve Oteki cinsiyetin topluma yaptig1 katkilar1 diglar. Disil beden, farkliliga saygiy1
tiretirken, ataerkil toplumsal beden, farkliligi dislayarak kendini hiyerarsik olarak
kurar. Oteki konumundaki kadin, bu toplumsal yapida dogal bir alt tabaka, iliskisel
anlamlandirmadaki katkis1 belirsiz olan bir alt tabaka olarak kalmak zorunda
birakilir. Otekine kendi iclerinde yasama ve gelisme olanag: veren kadinlar, yalnizca
erkeklerin kurdugu benzerler diizeninden diglanir” (Irigaray, 2007: 47-48).
Irigaray’in da vurguladigi gibi (2007: 81), bugiine kadar, yasam veren ve yasami
koruyan kadinlar, yasam hakkina sahip olamamistir. Kadinlar, genellikle tiiriin ve
kendilerine bicilmis kalip yargilarin yeniden iiretiminin rehineleri konumundadir.
Kadinlar, yagsam hakkina sahip olamamasi nedeniyle kendi bedenleri ve 6znelikleri
tizerinde yasal olarak yetkileri yoktur. Kadmlarin kimlikleri yalnizca aileyle dahasi
annelikle iligkili olarak tanimlanmistir. Delaney de (2014: 45) modern oncesi
donemde, geleneksel ataerkil toplumlarda, anneligin ve babaligin dinsel metaforlarla,
sOylemlerle kusatildigini ifade eder. Tipki Yunan diisiiniirii Aristoteles’in tezlerinde
goriildiigii gibi, bir erkek olarak baba yiiceltiimekteydi. Genellikle tohum ve toprak
anolojisi kurulmakta, kadin, toprak; erkek, tohum olarak addedilmekteydi. Yaratici
olanin, diinyaya bir insan getirenin erkek oldugu diisiiniiliir ve bu 6zelligi erkegi
simgesel olarak Tanri’ya benzetilir. Yaratilisa gore bakildiginda, yasami veren
erkektir; kadinlar sadece dogururlar. Yasam vermek ve dogurmak, aynm sey degildir.
Belki de degersizlestirilen, diinyaya ¢ocuk getirmek degil, sadece kadinlarin bu

siirecte kiiltiirel olarak oynadiklar1 diistiniilen roldiir.

Modern donemlere bakildiginda ise bazi geleneksel kadinlik rolii beklentilerinin

kokeninde, gee¢misten intikal eden bu kadim kiiltiirlere dayanan unsurlarin,
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kalintilarin ve kiiltiirel kodlarin oldugu kolaylikla séyleyebilir. Cilinkii bu s6z konusu
kadinlik rolleri hem kadini, aile birliginin 6znesi hem de bedenini ve benligini nesne
konumuna itmektedir. Kadinin aile igerisinde annelik goreviyle bagdastirilmasi erkek
0zne veya egemen Ozne tarafindan nesnelestirilmesine, denetlemesine yol agmaktadir

(Bilgin, 2016: 223).

Ozetle modern yasam kadinlarin yasamlarina tilsimli dokunuslar birakmamustir,
kurulusunda temelinde yer alan eril iktidar, cinsiyet¢i soylem ve duruslari hala
devam etmekte ve insa ettikleri modern 6zneyi, kadini, yeni taktik ve stratejilerle
denetlemekte ve disipline etmektedir. Dahasi tahakkiim altinda tutmaya devam
etmektedir (Kayli, 2013: 35). Foucault’un gosterdigi gibi modern disipliner toplumda
bilgi, gorme, rasyonel kontrol ve iiretken iktidar i¢c ice gegecek sekilde

dokunmuslardir.

Kadin bedeninin, anneligin ve kadinlarin annelik pratiklerinin disipline edilmesi ve
modern Oznenin olusumu, Foucault’'un Bentham’in diisiincelerinden esinlendigi
Panoptikon kavramiyla agiklanabilir. “Modern toplum da Aydinlanma felsefesinde
oldugu gibi bilebilmek, kontrol ve hakimiyet kurabilmek icin her seyden dnce tekini
goriinlir kilma ilkesiyle hareket etmistir. Aydmlanma felsefesinin Kartezyen
perspektif anlayisinin 6zne nosyonu, evrensel ve agkindir. Bu anlamda modern 6zne,
Aydinlanmanin askin ve bedensiz erkek 6znesiyle bir ve ayni 6znedir. Bedensiz
askin 0zne, panoptik gozlem kulesine yerlesebilen, goriinmeden gorebilen boylelikle
mutlak gii¢ sahibi olabilen 6znedir” (Yegenoglu, 2011: 142-143). Kadin bedeninin
miikemmel bir sekilde denetleyerek, davranislarini ve eylemlerini gozlemleyerek,
modern 6zne, ayni zamanda isaretlenmemis evrensel bir konuma yerlesmis ve
boylece kendi konumunu goriinmez kilmis olur. Beden farkli konumlara yerlesebilen
gbzlemci 6zne tarafindan ugsuz bucaksiz bir bigimde temsil edilir. Iste 6znenin bu
sinirsiz hareketliligi farkli konumlara yerlesebilme kabiliyeti ve isaretlenmemis
kimligi, onu panoptik bir konuma yerlestirilmektedir. Bu minvalde modern séylemin
panoptik  Oznesinin konumu evrensel, isaretlenmemis ve gOriinmez olan
hiikiimran/egemen 6zne konumudur (Yegenoglu, 2011: 145). Nitekim gozetleme ve
denetleme bireylerin psikolojisine odaklanan disipline edici bir iktidar bi¢imidir.
Buna gore, insanlara siirekli fiziksel cezalar uygulamaktan ziyade, onlar1 siirekli

gozetim altinda tutmak gereklidir (Layder, 2006: 140). “Bu iktidar tipine,
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Foucault’ya gore, Jeremy Bentham’in Panoptikon iizerine diisiinceleri drnek teskil
eder. Panoptikon icerden aydinlatilan hiicrelerin ortasinda yiikselen bir gozetleme
kulesinin yer aldig1, gbzetleme memurunun gozlenenler tarafindan gériinmedigi daire
bi¢ciminde bir binadir. Bu hiicrelerde yasayanlar gozetleme memurunun bakislarindan
kagmanin imkansiz oldugunun ve (potansiyel olarak) ona her zaman tabi olduklarinin
farkindadirlar” (Layder, 2006: 140). Tek bir bakisla her seyi siirekli olarak gérmeye
olanak veren, hiyerarsik bir gozlem ydntemi olarak kurulan bu sistem, bireylerin
gbzetim ilkesini ve kuralar1 igsellestirmesine yol acar (Afary ve Anderson, 2010: 31).
Cilinkii stirekli gdzetim altinda tutulan bireyler kendilerine dikkat etmeye ve bagkalar
tarafindan izlendikleri varsayimiyla davranislarina ¢eki diizen vermeye baslamalari,

uysallagsmalarina, itaatkar olmalarma ve eylemlerinin normallesmesine neden olur

(Layder, 2006: 141).

“Bireylerin artik hepsi kiiciik bir cezalandirma mekanizmasina tabidir. Bu
mekanizma  kiyaslamakta, farklilagtirmakta, hiyerarsik hale  getirmekte,
tiirdeslestirmekte, dislamaktadir. Tek kelimeyle, normallestirmektedir. Nihayetinde,
smnav siireci s6z konusudur; hayli ritiiellesmis olan bu silire¢, konformistleri
odiillendirir, konformist olmayanlar1 cezalandirir. Terbiye edici bu yeni iktidar, ayni
zamanda bu iktidart igsellestirmis tekil birey tarafindan da tatbik edildigi zaman
sistem daha basarili olur” (Afary ve Anderson, 2010: 33). Bu anlamda kadinlar
sadece eril modern 0zne tarafindan degil ayn1 zamanda iktidar1 igsellestiren ve
uyumlu hale gelen kadinlarin, diger kadinlara ve annelere bakisi yoneltmesiyle de
nesne konumuna itilmektedirler. Modern kadinin hiikkiimran 6zne konumu tamamen
goriinmez kilinmaktadir. Tiim anneler birbirlerini izler ve her anne bireysel olarak
kendisini izleyerek kendi kendisi iizerinde bir denetleme, oto kontrol saglar. Bu
annelerin birbirini gozetlemesi onlar1 ‘nasil daha iyi anne olurum’ sorusunun
cevabini bulmaya yonlendirmektedir. Ciinkii bireylerin siirekli gézetlendigi sanrisina
kapilmalarinin dogast geregi, bireyler kendi eylemleri iizerinde bir kontrol, bir
denetleme ihtiyaci duymaktadirlar. Bagka bir deyisle bireyler gercekte gdzetlenmese
bile izleniyormuscasina eylemlerini gergeklestirirler. Siirekli izlenme (gdzetim),
kendinin farkinda olmayi, yani algilanan izlenme tehdidinden dolayr 6znelerin
davraniglarini kontrol etmesine neden olmaktadir (Henderson, Harmon ve Houser,

2010: 236). Foucault’'un da ifade ettigi gibi “gézetleyen bir bakis ve bakisin
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agirligimi tizerinde hisseden herkes, bakisi Oyle igsellestirir ki, sonunda kendini
gbzleme noktasina varir; boylece herkes kendi iizerinde ve kendine karst bu
gozetlemeyi isletecektir” (Foucault, 2012: 95). Nitekim panoptik toplumda siirekli
gbzetim altinda tutulma, gozetlenenlerin de tasiyicist olduklar iktidara bir anlamda
dahil olmalar1 sonucunu dogurur (Dolgun, 2008: 35). igsellestirilen iktidar olgusu
annelige uygulandiginda, annelerin her biri ayn1 anda hem iktidarin goézlem nesnesi

hem de bizzat diger gdzetlenenler lizerindeki iktidarin golgesi olurlar.

Iktidar 6zneyi bir yandan itaatkar kilarken diger yandan da onun eyleyiciligini
miimkiin kilar. O halde bedenlerin maddi kurulusu 6znelesme siirecinden ayri
diistiniilemeyecektir. Tabiiyet yalnizca iktidar tarafindan madun birakilma siirecini
degil, ayn1 zamanda Ozne olma siirecini, Oznelesmeyi de ifade eder. Ciinkii
Oznelesme siireci hem zorlayict hem iiretken olan iktidar uygulamalarinin bir
sonucudur (Butler, 2005: 9-10). Foucault’ya gore “iktidar iligkilerinde mutlaka
direnis imkanmi vardir, zira hi¢ direnis imkan (siddetli direnis gosterme, kacip
kurtulma, hileye bagvurma, durumu tam tersine ¢eviren stratejiler) olmasaydi iktidar
iliskisi de olmazdi” (2014b: 236). Foucault’un burada bahsettigi iktidar pratigi,
tiretken iktidar oldugundan dolayr “o6zgiirliikkleri kesfeden Aydinlanma Caginin ve
modern donemin, disiplini (anatomi siyaseti) ve diizenlemeyi (biyo-Siyaseti) de
kesfetmis” oldugu sOylenebilir (2014b: 152). Hakim iktidara niifuz eden, onunla i¢
ice gegerek onu doniistiiren bu yeni iktidar kavrayisi, “yasatma ve oliime birakma”
hakki temelinde bigimlenir (Foucault, 2002: 247). Egemen iktidarla biyo-iktidarin
birlestigi bu siiregte, artik yasam ve beden bir iktidar nesnesi haline gelmistir
(Foucault 2014b: 152). Insan bedenine hedef alan bu biyopolitika niifus, dogum,
Olim oranlarina, saglik ve yasam siiresi gibi konulara egildigi gibi tiim bunlar,
bedenin denetlenmesi ile calisir (Kose, 2014: 20). Nitekim XVIIl. Yiizyilda
ekonomik ve siyasal bir sorun olarak “niifus” iktidar tekniklerinin konusu haline
gelmistir. Buna gore: “Devletlerin niifusu artik yayilmanin dogal artisina gore degil,
sanayilerine, iiretimlerine ve farkli kurumlara bagh olarak artiyor... Insanlar toprak
riinleri gibi ve islerinin kendilerine verdigi avantajlara ve kaynaklara gore
cogaliyorlar” (Foucault, 2007: 27). Bu ekonomik ve siyasal niifus sorununun
merkezinde cinsellik yer alir ve cinsellikle ilgili olarak dogum oranini, evlenme

yasini, mesru ve gayri mesru dogumlari, cinsel iligkilerin baglama yasini ve sikligini,
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bu iligkileri dogurgan ya da kisir kilmanin yolunu, bekarligin ya da konulan
yasaklarin etkisini, gebeligi Onleyici uygulamalart iktidar teknikleri tarafindan
¢oziimlemesi gereken olgular olarak varsayilmaktadir (Foucault, 2007: 27). Foucault
“cinselligin, benligi olusturma adina bizzat iktidarin kigkirtarak dolasima soktugu bir
yonetme bi¢imi oldugunu vurgular” (Kose, 2014: 26). Boylelikle modern donemde
cinsellik, yasaklanmak ve bastirilmak yerine, agik¢a konusulan séylemsel bir diizenin
nesnesi olmustur (Best ve Kellner, 2011: 70). Bagka bir deyisle “Foucault, bu
durumun Viktorya ¢aginin cinsellik konusunda oldukg¢a baskici oldugunu savunan
geleneksel kabullere ters diistiigiinii vurgulamaya calisir; Foucault i¢in bu olgu
modern gii¢/ iktidar (ve sOylem) bigimleriyle ilgili daha genel bir hususun canli
ornegidir. Biyo-iktidar gibi modern gii¢ bigimleri kapatmak, engellemek ve
genellikle reddetmekten ziyade kontrol ve itaat yollar1 gelistirir. Psikiyatri, tip, sosyal
hizmetler gibi oldukg¢a farkli profesyonel sdylemlerin yani sira, sosyoloji ve
kriminoloji gibi disiplinlerin ortaya ¢ikisi da yeni gii¢ tekniklerinin gelisimi, rafine
edilmesi ve ¢cogalmasina katkida bulunmustur. Ayrica, bu sdylemler gii¢c ve kontrolii
insanlarin giindelik hayatina tasir ve yayarlar” (Layder, 2006: 142). Boylelikle
cinselligi kusatan sodylemler, bilgiler, ¢oziimlemeler ve buyruklar, koca evrene
yayilmis ve cinsellik, devletle kisi arasinda, kamuyu ilgilendiren bir anlasmaya
dontigmiistiir (Foucault, 2007: 27-28). Niifus oranlarin1 sekillendirmeye yonelik
ortaya ¢ikan bu iktidar bigimleri 6zellikle gelecegin insanlarini karinlarinda tasiyan
anne olmaya miisait kadinlarla bir anlagma yapmaktadir. Béylece kadinin bedeni ve
cinselligi annelik ekseninde denetim altina alinmaktadir. Kadmin cinselligi ancak
cocuk dogurmak amaciyla mesru kabul edilmektedir. Ayrica kadinin ka¢ ¢ocuk

doguracagi da yine iktidar teknolojileri tarafindan denetlenmektedir.

Goriildugu tizere cinselligin dolayisiyla kadin bedeninin denetim altina alinmasinda
kuskusuz sdylemin 6nemi belirgindir. Bedenin iireticisi, kurucusu yine bedenleri
sinirlandiran séylemlerdir (Butler, 2014a: 47). Diger bir ifadeyle “dogal ve biyolojik
beden nosyonu kiiltiirel, etnik ve cinsel 6zgiilliigli olan bedenleri farksizlastirip,
evrensellestiren sdylemin ta kendisidir. Erkek 6zneligi bedensizlestirilip, onu insanla
Ozdeslestirirken, ayn1 anda kadin1 bedenselligin alani olarak isaretleyen evrensellik
sOylemi, Kartezyen aydinlanmaci sdylemle bir ve ayni evreni paylasmaktadir”

(Yegenoglu, 2011: 149). Nitekim kadin1 bedene indirgeyen bedensellik s6ylemi ayn1
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zamanda evrensel kadinlik normlarin1 da belirler. Buna gore evrensel kadinlik
normlar1 disina ¢ikan kadin otekilestirilir. Diger bir deyisle sdylemler “belirli
eylemler, aliskanliklar ve rutinleri normallestirirken, belirli eylemleri dislayarak”
ikili bir kadin olgusu yaratir (Layder, 2006: 142). Gorildigi tizere Kkullanilan
ayrimci sOylemler diialist kavramlarin da ortaya ¢ikmasimin dnciisii olmustur. Bu tiir,
sOylem ve beden gibi iliskiler aginda, toplumsal pratikler, sdylemler ve normlarla

insa edilen kadin ve bedeni annelik sorunsaliyla iligkilendirilebilir.

Annelik, ilk olarak “diisiince” veya “idea” olarak ortaya ¢iktigr i¢in anneligin
ideallestirilmesi s6z konusu olmaktadir. “ideal anne” kavrami kadinlarin
cocuklarmin en iyi bakicisi olduklarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Sutherland,
2010: 545). Ann Oakley de, ideallestirilmis anneyi, kadmnlarin i¢giidiisel olarak
anneligi arzulamalar1 gerektiginin toplum tarafindan beklenildigini ifade etmek i¢in
kullanmaktadir (aktaran Sutherland, 2010: 545). Anneligin kadmligin dogal bir
stireci oldugu ve kadinlarin kimliginin anne olarak tanimlandig ileri siiriilmektedir;
bdylece cocuksuz kadina siipheyle yaklasilmaktadir. Ayn1 zamanda yeni bir annenin,
anneligin zor gelen veya begenmedigi taraflar1 oldugunu ifade ettigi takdirde utang
ve sugluluk duymasi gerektigi empoze edilmektedir. Ikinci olarak bir sey ideal olarak
kabul edildigi zaman o dogru-yanlis, iyi-koti gibi dialiteleri de beraberinde
getirdiginden dolayr anneligin ideallestirilmesi durumu da zihne bir idea olarak
yerlesmesiyle beraber kendi igerisinde ikilikleri de meydana getirmektedir.
Miikemmel annelik fikri kiiltiirde yayildigi zaman, bu, annelik miti ile giindelik
yasam gerceklikleri arasinda bir kopus meydana getirmektedir. Ozellikle kiigiik
cocuklu annelerin dogumdan sonra isgiiciine devam etmesinin kadinlarin hem ev isi,
hem c¢ocuk bakimi hem de kamusal alanda ¢aligmasina engel olmayacag: aksine
kolaylikla yiiriitebilecekleri mitinin giindelik yasamdaki annelik yapma pratikleriyle
uyusmadig goriilmektedir. Boylece miikemmel anne kavramai, iicretli bir iste ¢alisan
annelerin gergekligi ile belirgin ¢atisma igerisinde bulunmaktadir. Ayni zamanda,
miitkemmel annelik “diisiincesi”, kiiltiirel olarak kabul gérdiigli zaman, ya basarili ya
da basarisiz anne olunur. Bir kadin iyi anne veya kotii annedir (Sutherland, 2010:
545-546). Bu nedenle anneligin insasinda ve kadmlarin kendi 6zneliklerini
kurgulamasinda 1yi/kotii, basarili/basarisiz gibi ikili s6ylem gruplart etkili rol

oynamaktadir. Bununla birlikte iyi anneligi ima ederken eslik eden alayci
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giiliimseyisler ve suclu bakislar ifadenin karmagik sdylemsel giiclinli kanitlamaktadir
ve dogrulamaktadir, bu dogrultuda annelik hegemonik olarak kurulur ve annelik
hiyerarsisi tabakalasma konularina dahil olur (Goodwin ve Huppatz, 2010: 1-2).
Kadmin ilk goérevinin bakicilik oldugunu belirten iyi annelik sdylemleri “her ne
durumda olursa olsun ¢ocugunun bakimini yapmak i¢in her zaman hazirdir ve
donanimlidir” gibi sdylemler yogun anneligin kriterlerini yiikselttiginden dolay1
tartisilmaktadir. Son olarak iyi annelik sdylemleri annenin nasil hissedecegini
tanimlayarak ve insa ederek bireysel kadin i¢in anneligin anlamini ve annelik
kimligini belirledigini gdstermektedir. “lyi anne mutlu bir annedir; mutsuz bir anne
basarisiz bir annedir”. Bu mit annelerin sorumlulugunu artirmaktadir (Goodwin ve
Huppatz, 2010: 2). Terry Arendell’e gore (aktaran Goodwin, Huppatz, 2010: 2)
annelik ideolojisinin bireysel ve ailevi yasantilarinin i¢ine derin bir sekilde ulastigini
tartigmaktadir. Annelik ideolojisi kadinlarin ¢ok farkli kimliklerini ve eylemlerini
bicimlendirmektedir. Direnilse bile, annelik ideolojisi, kadinlar1 baski altina alan

eylem ve degerlendirmeler i¢in uygun ortami olusturmaktadir.

Iyi anneligin karsithgini olusturan kétii annelik terimi, ¢ogu kadm icin basvurulan,
ahlaki, siyasal ve sosyal anlamda kétiileyici bir terimdir. Kot ebeveynlikten ayri bir
seydir. Ciinkii baba dahil edilmemekle beraber, anneligin belirli gdrevlerine ve
sorumluluguna veya annelik sorumlulugundaki basarisizliklara odaklanmaktadir.
Anne ¢ocuk iliskisi; kiiltiirel pratikler ve cinsiyet politikalar tarafindan kadimnlarin
sirtina yiiklenildiginden dolay1, kotli anne etiketi 1k, cinsel yonelim, din veya sosyo-
ekonomik statii fark etmeksizin kadinlara uygulanmaktadir (Gotlib, 2010: 101-102).
Boylece 1y1 ve kotii annelik sdylemleri yoluyla kadin ve bedeni denetim altina
alinmaktadir. Anne 6zne tamamen sOylemseldir, sdylemlerdeki taktikler, stratejiler
ve programlarin 6znesidir. Soylemler araciligi ile kurulmanin bir unsuru olarak

Oznedir.

Kadin bedeninin ve kadinin 6znel deneyimi olan anneligin kurulmasinda iktidar
teknolojilerinden ayrilmayan bilgi de énemli rol oynamaktadir. “Iktidar bilgiyi
bedeni, davranislari, eylemleri denetlemekte egitmekte ve sekillendirmekte kullanir.
Foucault iktidar-bilgi tasarimini, Nietzsche’nin erk istenci tasarimindan esinlenerek
temellendirmistir, buna gore; biitlin bilgi isteklerinin temelinde hep daha giiclii olma

istegi yatmaktadir” (Uzun, Uzun, Giiglii ve Yolsav, 2002: 725). Feminist ve post
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kolonyal kuramcilar da, bilgi bi¢imlerinin iktidardan bagimsiz olmadigini
vurgulamistir. Foucault, bu diisiinceyi kesin bir kuramsal formiilasyonla dile
getirmistir: “Baglantili bir bilgi alani olusturmadan iktidar iliskisi olamayacagini,
ayni zamanda iktidar iligkilerini varsaymayan ve olusturmayan bir bilginin ve bilgi
alanmin da olamayacagini kabul etmek gerekir” (Afary ve Anderson, 2010: 30-31).
Dolayisiyla, iktidar bilgiye, bilgi de iktidara eklemlenerek siirekli bir dongiisellik
icerimler, iktidar iligkisi stirekli bilgi iiretir ve iiretilen bilgi de iktidar stratejilerini
destekler. Iktidar, siirerliligini devam ettirebilmek igin, siirekli olarak yeni bilgi
nesnelerine yonelir, yeni iktidar alanlar1 olusturur (Celebi, 2013: 515). Boylece
denilebilir ki; “Modern birey, bilginin hem nesnesi hem de 6znesi haline gelmis,
bastirilmayip, bilimsel-disipliner =~ mekanizmalar’in ~ yataklart  igerisinde
sekillendirilmis ve olusturulmus, biitiin bir giic ve beden teknigine gore 6zenle imal
edilmis, bir ahlaki/hukuksal/ psikolojik/tibbi/cinsel varlik haline gelmistir” (Best ve
Kellner, 2011: 71).

Iktidar ve bilgi arasindaki bu i¢c ice gecmis iliski bicimi, kadinlarin ‘annelik’
sOylemindeki temsiline de uyarlanabilir. Kadinlarin annelik deneyimlerine uygulanan
modern iktidar, bir anlamda kadinlarin bedenlerini ve davraniglarini, pratiklerini,
eylemlerine istila etmektedir. Nitekim kadinligin 6ziinii tanimlayan, tip, sosyoloji,
psikanaliz ve psikiyatri yeni iktidar mekanizmalar1 sahneye ¢ikmistir (Fraisse ve
Perrot, 1993: 22). Dispositif adi verilen bu iktidar mekanizmalar1 (bilim, bilgi,
sOylem) birtakim deneyimler kurup kadinlar1 bu deneyimlerin 6znesi olarak
tanitarak, onlara annelikle ilgili hakikatler dayatir. Modern yonetimin denetleme
ilkesi, 6znenin uysal ve itaatkar kilinmasini gerektirdiginden dolay: asil sorun onlarin
zihinlerini ve tabii ki bedenlerini ele gegirmektir. Kadmlar, modern iktidar ve
iktidarin bir aract olan bilgi teknolojilerine tabi kilinarak yepyeni becerileri,
Ozellikleri, yetileri olan bedenler ve zihinler olarak yeniden kurulmalidirlar
(Yegenoglu, 2011: 152). Ote taraftan Foucault’ya gére modernlikle beraber, iktidar
iligkileri, toplumsal agda derinlemesine kok salmistir ve toplumun iistiinde olan ve
radikal olarak ortadan kalkacagi miimkiin goriinmeyen bir yapr olusturmaktadir
(2014b: 120). Bu anlamda Foucault iktidarin sadece merkezi bir otorite (devlet)
tarafindan degil bircok iktidar odaklarinin varligim1 One siirer. Fakat iktidar

mekanizmalari, tek degildir, ¢oklu iktidar yapilart bulunmaktir, farkli kurumlarla
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iliskisellik igerisindedir ve birbirleri {izerine eklemlenmektedirler. Bu nedenle
anneligi insa eden tek bir iktidar mekanizmasindan s6z edilemez. Farkli iktidar
teknolojileri, kadinlarin bedenlerini ve annelik pratiklerini denetlemekte, disipline
etmekte ve yeniden lretmektedir. Annelik 6zellikle siyasal iktidar, uzman bilgileri
iktidart ve medyanin iktidarmin kesisimselligi ve iliskiselligi sonucu yeniden insa
edilmektedir. Bu nedenle diger bolimde, bu iktidar tiirlerinden siyasal iktidar ve

sOylemlerinin anneligi nasil insa ettigi iizerinde detayl bir sekilde durulacaktir.
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11.LBOLUM

IKTIDAR, KADIN, KADINLIK, ANNELIK

2.1. Politik iktidarin Anneligi Insas1

Modern ulus devletlerde ulusal bir gorev adina siyasal iktidarlar tarafindan belirlenen
anneligin siyasal alanda kritik islevleri bulunmaktadir ve bu islevlerin yerine
getirilmesini saglamak amaciyla bir takim ideolojik yapilandirma ve sOylemlerle
annelik yeniden insa edilmektedir. Boylece 6zel alana ickin pratikler siyasal iktidarin
miidahale alanina dahil olmaktadir. Siyasal iktidarin politik, ekonomik ve geleneksel
sOylemleri anneligin normatif kurallarint belirlemektedir. Bu dogrultuda bu boliimde
modern dénemdeki ve neoliberal donemdeki siyasi iktidarlarin kadinlar tizerindeki

denetimlerinin genel panoramas: ¢izilecektir.

2.1.1. Bir Ulus Devlet Projesi Olarak Annelik

Bu alt bélimde modern donemle birlikte siyasal iktidarlar tarafindan kadinlara
yonelik ekonomik ve siyasal sOylemler, kadinlara bicilen goérevler ve mekanlar
tartismaya acilmistir. Oncelikle ise kadinlarin anneligine dair siyasal sdylemlerin

izleri siirtilecektir.
2.1.1.1. Siyasi Soylemlerin Odaginda Annelik

Ulus devletler igin asil olarak anneden once gocugun 6nemi gelmektedir. Burada
parantez agarak, Antik Yunan’a geri doniildiigli takdirde ne ¢ocugun ne de ¢ocuk
dogurdugu i¢in kadinin yiiceltildigi goriliir. Asil olarak yasami veren, soyu devam
ettiren baba kabul edildiginden dolay1 erkekler daha degerli varliklar olarak
addedilmekteydi.

Ortacagda ise aile igcerisinde baba ve kocanin otoritesi mutlaktir, ¢ocuk yine dnemli
bir varlik olarak goriilmemekte ve ¢ocuga deger verilmemektedir. Kadinlar ve
cocuklar dort tarafi duvarlarla oOriilii 6zel alan icerisinde erkeklerin, babalarin

tahakkiimii altinda yasamaktaydilar. Feodal yapmin hakim oldugu bu ortacag
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doneminde ¢ocuga, ne kralliklar ne de toplum tarafindan bir deger atfedilmediginden
dolay1  kadinlara  yapilan  baskilar ¢ocuk veya annelik iizerinden
kaynaklanmamaktadir, daha ¢ok erkegin ¢ikarlarina hizmet etmek agisindan bir

tahakkiim s6z konusudur (Badinter, 1998: 82).

Goriildiigii iizere modern oncesi donemlerde kadinlar ikincillestirilse de, tahakkiim
altina almsa da evsel alanlarla sinirlandirilsa da annelikle mesru bir statii
kazanamamaktadir. Ancak modern donemle birlikte yeni olusan siyasi yapilanmanin
etkisiyle ¢ocugun ozellikle politik anlamda deger kazandig1 goriilmektedir. Hitlerin
Kavgam eserinde “devlet.. bir milletin en kiymetli malinin ¢ocuk oldugunu kabul ve
ilan etmelidir” seklindeki lafzinda ¢ocuga verilen 6nemin izleri siirtilebilir (aktaran
Bastiirk, 2013: 99). Bu anlamda cocuga verilen 6nem ve degerin anlasilmasiyla
anneligin denetlenmesinin ¢ikis kosullar1 ve nedenleri ¢cakigsmaktadir. Anneligin ve
cocugun Oneminin Ortiismesi annelik kavramimin yeniden tanimlanmasina ve
annelige yeni gorevler atanmasina neden olmustur. Bu nedenle kadinlarin anne
olmasi ve annelik pratikleri de takip edilmeye baslanmistir. Modernitenin dogusuyla
annelige politik agidan yeni anlamlar yiliklenmesini tartismak i¢in bu olusan siyasi
yapilanmanin &zelliklerine kisaca goz gezdirmek gerekir. Modern dénemde iktidar,
hiziplesmelerin oldugu ortagagdan farkli olarak merkezilesmistir ve siyasi

yapilanma, sinirlar1 ¢izilmis bir ulus devlet formuna doniigsmiistiir.

Ulus-devleti ortaya g¢ikaran bir sebep; kralliga ve mutlak monarsiye karsi duran
Aydinlanma diisliniirlerinin fikirlerini ve ayrica endiistrilesmenin de gelistigi bu
donemde kapitalist ekonomi anlayisini benimseyen orta sinif erkeklerinin baglattigi
Amerikan ve Fransiz devrimleridir (Oztiirk, 2011: 56). Devrimler boyunca burjuvazi
erkekleri, ‘esit haklar’, ‘insan’, ‘yurttas’ ve °‘esit yurttaglar toplulugu’ seklinde
miicadele dili kullanmislardir. Miicadele sonunda Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirisi
yayinlanmis, egemenligin kayitsiz sartsiz millete ait oldugu kabul edilmis ve siyasi
bir nitelik olarak milliyetcilik ilkesi benimsenmistir (Berktay, 2012, Oztiirk, 2011).
Kadinlar da devrim siiresince aktif bir 6zne olarak tarih sahnesine ¢ikma imkani
bulmasina ragmen devrim sonunda yeni ulusun kurulmasinda oncii olan burjuvazi
erkekleri tarafindan susturulmaya ve baski altina alinmaya caligilmislardir ve boylece
Insan ve Yurttas haklari bildirisinin kadinlar1 kapsamadigi anlasilmustir (Oztiirk,

2011: 58). Boylece ulus devletlerin olusum asamasinda esit yurttaslarin ‘erkeklerden’
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olugmasi, kadinlarin ise yurttagliktan diglanmasi, ulus devletlerin bir erkekler
milliyeti olarak kuruldugunun gostergesidir. Nitekim erkeklerin bir aktor olarak insa
siirecinde yer aldig1 ulus devlet, somiirgecilik esasina dayalidir. Sancar’in da ifade
ettigi lizere (2014: 41) “erken endiistrilesmenin oteki ylizii somiirgecilik olmustur.
Diinyadaki bazi toplumlar somiirgelesme tehdidi altinda kalinca bagimsizliklarin
koruyacak bir arag olarak modem ‘ulus-devlet’ler insa etmeyi c¢ikar yol
gormiislerdir”. Ulus devletlerin olusum siirecinde somiirgecilik anlayisinin gelismesi
tizerine ordunun giicti, diger bir deyisle askeri giic 6nem tasimaya baslamistir. Ulus
devletlerin yapis1 ve ideolojileri geregi modern donemde militarist séylemler politik
dilin &gesi haline gelmistir. Bu nedenle “ulus-devlet, bir toplumun, ydneticilerinin
siddet araglarinin, yani asker ve polisin yonetimini tekeline almalarina yarayan
siyasal yonetim kurumlarindan olusan bir devlet olarak tanimlanabilir. Bu denetim
giicii, yoneticilerin, sinirlart kesinlikle belirlenmis topraklar tizerindeki hakimiyetini
destekleyen baslica yaptirimdir. ...Sanayi tliretiminin yayginlagsmasi savas sanatlari
ile birlestiginde goriilmedik bir askeri giiciin kurulmasini saglamistir. Bu yiizden
Avrupa’daki ilk devlet sistemi ulus-devletlerin daha sonra dayanacagi bir temeldi.
Savaglar ve diplomasi bu degisiklikleri bicimlendirmekteydi” (Erdzden, 1997: 153).
Ulus devlet siyasi yapilanmasinin somiirgecililige dayanmasi ve ordulara onem
verilmesi erkeklerin yasadiklari -sinirlar1 belirlenmis- cografyalarda belirli gorevler
tistlenmelerini  gerektirmistir. Erkeklerin ve erkek c¢ocuklarinin ulus smirlart

icerisinde elde ettigi yasam haklarina karsilik ulusa askerlik borcu olugsmustur.

Bu baglamda XVIII. Yiizyill Avrupa’sinda zorunlu askerlik ortaya ¢ikmistir. Daimi
ulusal ordularin ve onlarin esligindeki altyapinin olusturulmasiyla birlikte Avrupa
devletleri, biiyiik bir hirsla askere alma isine girismislerdir. Genis ulusal ordularin
olugmasi ve onlarin esliginde de devlet biit¢elerinin biiyiimesiyle birlikte, hemen
hemen biitiin devletler daha genis ve derin denetim sistemleri olusturmuslardir (Tilly,
1995: 59). Buradan da anlasilacagi tizere g¢ogu devlet kurumu gibi ordunun
hakimiyeti ve siirekliligi ve ordunun giiciiyle baglantili olarak devletin bekas: da
gecmisten itibaren erkekler tarafindan saglanmistir (Nagel, 2013: 75). Bu erillik ve
militarizmin birbirini kurdugu ve birbirlerine siki sikiya bagli olduklarinin
gostergesidir. Ancak erillik ile militarizm birbirini kursa da ve siki sikiya bagl olsa

da Enloe c¢orap metaforu kullanarak kadinlara ihtiyag¢ duyuldugu noktalar
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bulundugunu vurgulamaktadir: “Erillik, militarizme siki sikiya bagli kalmis olsa da,
bu iki fikir 6begi yine de birbirinden ayrilmaz degildir. Erillik ve militarizm, birlikte
kullanilarak dayanikli bir kurumsal c¢orabi1 Orebileceginiz iki Orgii sisine
benzetilebilir. Ancak boylesine dayanikli bir gorap -ordu- bile, delinme tehlikesinden
muaf degildir. Onarim gerektiginde, askeri planlamacilar, (yoneticiler) ellerindeki iki
sisi, hem militarizmi hem de erilligi destekleyecek yeni anlatilar 6rmek igin
kullanmaya c¢alisirlar. Bu manevranin basarili olabilmesi, yani ordunun, iktidarin,
yetkililerin ihtiya¢ oldugunu diisiindiikleri sayida ve nitelikte erkegi edinerek,
koydugu mevkilerde tutabilmesi igin, askeri politika yapanlar, yalnizca erkekleri
degil kadinlar1 da denetlemek zorundadir. Eger o kiiltiire 6zgii annelik ve kadinlik -

ve yer yer, 0zgiirlesmis kadin- kavramlar1 korunamazsa, corap sokiilebilir” (Enloe,

2006: 407-408).

Goriildiigii iizere modern donemle birlikte yeni gelisen bu siyasi iktidar bigimi; bazi
bireyleri (kadinlar1) gormezlikten gelen, sadece biitlinliiglin ya da yurttaglar
toplulugu igindeki bir sinifin ya da grubun, cikarlarin1 gézeten bir siyasi iktidar tiirii
olarak dogmustur (Foucault, 2014b: 65). Tasavvur edilen bu grup veya sinif, cinsiyet
olarak erkeklerden olusmaktadir ve bu modern donemdeki -erkeklerin savundugu-
burjuva demokrasisi, evrensel degerlerin ve normlarin disinda olanin, normal
olmayanin, patolojik olanin, diglanip baski altina alindig: farkliliklara yer olmayan
bir kamusal yurttaslik diizeni yaratmak istemektedir (Cabuklu, 2004: 4). Kadinlar,
genellikle bu yurttashk grubundan dahasi siyasi ve ekonomik alanlardan
dislanmasina ragmen kadinligin en 6nemli ama bir o kadar da siradan vazifesi olarak
addedilen annelik ile kodlanmaya devam etmektedirler. Ozellikle kadinlarin anneligi
iktidarlar i¢in bir anlam kazandig1 takdirde annelik ve kadin bedeni, politik iktidarin
ekonomik, politik ve geleneksel soylemleriyle beraber kamusallagmakta ve
siyasallasmaktadir. Kadinin iizerindeki tahakkiim mekanizmalar1i daha Onceki
donemlerde aile, baba, es gibi mikro kurumlar tarafindan uygulanirken modernitenin
dogusu siyasi iktidar gibi makro kurumlarin sdylemlerinin kadina ve annelige
yoneldigini gormekteyiz. Iktidarlarin, aktif yurttaslar olarak kadinlar1 onaylamasi ve
politik sdylemlerinin merkezine dahil etmeleri, onlarin biyolojik liretim ve militarist

Ogretiyi aktarcilik gorevlerini yerine getirme sarti1 ile miimkiin olmaktadir.

39



Kadinlarin Sivasi Gorevi Olarak Biyolojik Yeniden Uretim

Yuval-Davis de Enloe gibi, kadinlarin ulusal projelere ve yurttaslik pozisyonuna
dahil olabilmeleri i¢in kadinlarin birka¢ dnemli rolleri yerine getirmelerinin onlardan
beklendigini vurgulamaktadir. Ilk olarak kadinlarin, uluslarin  sémiirgecilik
anlayisindan dolay1 ve ordularinin giiciinii arttirmak adina biyolojik yeniden iiretim
rollerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Ona gore kadinlarin milletin biyolojik
yeniden {reticisi olarak kurulma bicimleri anneligin siyasi anlamlarini
olusturmaktadir (Yuval-Davis, 2010: 80). Ulkeler arasindaki rekabetin gittikce daha
onem kazandigi, ekonomik cikar savaslarinin basladigi bu siirecte ulusu olusturan
bireylerin nitelik ve niceliklerinin o ulusun zenginligi i¢in tasidigi 6nemin farkina
varilmasiyla biyolojik yeniden iiretimin siyasi anlamlari tezahiir etmistir (Celer,
2012: 174). Nitekim “bir devletin giicii ya da refahinin niifusunun biiyiikligi ile
iligkilendirildigi bu donemde, devletlerin niifus politikalart ‘daha biiyiik daha iyidir’
anlayisina  dayanmaktaydi”  (Bahge-Kaya, 2012: 75).  Ulus-devletlerin
giiclendirilmesini destekleyen ‘listiin uygarlik-iistiin ik’ sdylemleri ile giiclendirilen
niifus politikalari, 6jenik saf irk arayisi ile kadinlar1 dogurma ya da eril amaglarin
pesinde aracsallagtirma amacim giitmekteydi (Sancar, 2014: 40). Avrupa iilkelerinde
kadinlar kendi miilkleri, gelirleri, ¢ocuklar1 ve evlilikleri ilizerinde soz sahibi
olmamalarina ragmen kadinlarin biyolojilerinin ¢ocuk dogurmaktan bagka seye el
vermedigi soylenerek kadin biyolojisine yonelik ayrimeilik, niifus artis politikalarina
eklemlenmisti. Ornegin milliyetgi diisiinceye sahip Alman siyasi iktidarlarmin
kadinlara uygun buldugu islerle ilgili slogani: Cocuk, Kilise, Mutfak’t1 (Sancar,
2014: 41). Alman kadnlarina yonelik siyasi iktidarlarin bigtigi bu is tasavvurlarindan
‘cocuk’ ise ayr1 bir yere sahip olup kadinlarin anneligi her firsatta tekrarlanmistir ve
hatirlatilmistir. Alman Propaganda Bakani Goebbels’in 1933 yilinda yaptigi bir

13

sOylevde dile getirdikleri bu duruma uygun bir 6rnek olusturmaktadir: “ ... Sunu
sOylememe izin verin: Kadin i¢in en uygun, en iyi ve oncelikli yer aile igidir ve
kadinin en yiice gorevi; ulusun Oliimsiizliigiinii saglayacak olan cocuklar
dogurmaktir. Aile bir ulusun giicliniin kaynag ise kadin da onun 6zii ve merkezidir.

Kadinin iilkesine hizmet etmesi i¢in en uygun yer; evliligi, ailesi ve anneligidir. Bu
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onun en ulvi amacidir (Bastiirk, 2013: 94). Kadimnlarin ulus i¢in ¢ocuk dogurmasi
‘kahraman’ sOylemleriyle de pekistirilmistir ve yurttaslik sinirlarina dahil edilmeyen
kadinlar birden yiiceltilmislerdir. Ozellikle asir1 milliyet¢i iilkeler Almanya ve
ftalya’da bu tiir sdylemlerin izlerini siirmek miimkiindiir. Almanya’da Hitler,
Italya’da da Mussolini déneminde anne olan ve anne olmay1 onaylayan kadinlardan
ulusun kahramanlar1 olarak bahsedilmistir (Albenese, 2010: 893). Mussolini
‘kahraman’ ilan ettikleri anne olan veya olacak kadinlarin ka¢ cocuk yapmasi
gerektigini dahi sdylemlerine dahil etmistir. Genellikle kadinlara “Cocuk yapiniz, bir
stirli cocuk! Nicelik giigliidiir!” (Macciocchi, 2000: 138) diye hitap ederken, 1934
yilinda 7/ popolo d’Italia’da yaymladig1 Niifus ve Biyoloji baglikli yazisinda ulusun

gelecegi icin sahip olunmasi gerekli ¢ocuk sayisini da spesifik olarak vurgulamistir:

«... Italyanlar, diyecegim su ki, bir iiiincii, dzellikle dérdiincii cocuk sahibi olmaya
calisiniz! Ancak dordiincii ¢ocuktan sonradir ki olumsuz &geler gelecek kusaklar
diizeyinde asilmis olacaktir. Oyleyse normal kisiler kafalarina koymalidir ki, yalniz
ahlaksal ve yurtsever agidan degil, amacladigimiz biyolojik islevin giivencesi olarak
da, bunun uzak sonuglarindan yoksun kalmayacaklar ve ‘en az dort ¢ocuk’ parolasi
siriip gidecektir... Bu veri, Ozellikle ‘tek ogul’un savunucusu kesilmis biiyiik
burjuvalar arasinda olmak iizere, herkesge bilinmeli ve yayginlik kazanmalidir.
Yalmz kisir kimseleri belirlemek yetmez, ‘damla damla’ dogurgan nitelikteki

kisilerin de belirlenmesi gerekir. Gelecegimiz buna baglidir” (Macciocchi, 2000:
142).

Buna bagli olarak XIX. Yiizyilin sonunda demografi (niifusbilim) gelisince daha
hassas niifus sayimlar1 yapilmis, dogum oranlarinin diismesini engellemek icin kiirtaj
yasaklanmistir. 1900’14 yillarda bir milyon kiirtaja ulasan ¢ok yiiksek oranlar
saptanmasi nedeniyle bu yillardan itibaren dogum ve bebek bakimi i¢in hekimler
seferber edilmistir. Diger yandan kiirtaj yapan doktorlar ve kiirtaj yaptiran kadinlar
mahkemede yargilanmislardir. Cocuk ulusa ait bir par¢a olarak addedildiginden
dolay1 kiirtaj, ulusa kars1 islenmis bir sug olarak kabul edilmis ve anne gayri mesru
da olsa ¢ocugunu diinyaya getirmek zorunda birakilmistir (Perrot, 2014: 99-100).
Iktidara gelisinden sonra Hitler, erkek cocuklara bir ulus kimliginden, kiz
cocuklarma ise annelik kimliginden, annelik gorevi iizerinden seslenerek kiirtaj

yasagini kabul etmistir: “Alman erkekleri, siz bir Alman oldugunuzu unutmayin ve
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kiigiik kizlar siz de bir Alman annesi olacaginizi hatirlayiniz” diyerek kiirtaj yasasi
kanunlarin1 kabul etmistir. Bdylece bir yandan ulusun c¢oklugunu saglamaya
calisirken bir yandan da kiigiik yasta c¢ocuklarin zihinlerine geleneksel ataerkil
cinsiyet oriintiilerini kodlamaya ¢alismistir. Diger yandan Italya ve Almanya basta
olmak tiizere cogu Avrupa iilkesinde gebelikten korunma yontemlerinin satig1 ve
genel olarak cinsel egitim yasaklanmigtir (Albanese, 2010: 893). Ayni zamanda
kadinlarin ¢ocuk dogurmasini, anne olma arzusunu pekistirmek adina annelik
yardimi, annelik sigortasi, dogum yardimi, anne maagslar1 gibi bir¢ok tesvik edici
odenek ayrilmistir. Hatta Hitler Almanya’st ve Mussolini Italya’sinda evliligin
¢ogalmanin 6n kosulu oldugu diislincesiyle evlilik dncesinden itibaren bir takim
tesvik politikalar1 yiiriitiilm{istiir, evlenmeyenler i¢in vergi yiikiimliiligi getirilmistir.
Hitler, gencleri, evlilige tesvik edebilmek icin nisanli olan erkeklere evlilik kredileri
ve promosyonlari sunmustur. Faizsiz evlilik kredileri, her cocugun dogumuyla
birlikte ylizde yirmi bes oraninda azaltilmis ve dordiincii bir ¢cocugun dogumundan
sonra iptal edilmistir. Mussolini ise evlenmeyen genclere bekar veya bekarlik vergisi
O0denmesini mecburi kilmistir. Her iki iilkede de iiretken kadinlara ulusa hizmet
etmeleri i¢in onur madalyasi ve bir takim 6diiller verilmistir (Albanese, 2010: 893).
Zira pronatalist (dogum yanlis1) politikalar Almanya ve Italya disinda ABD, Kanada,
Britanya ve Fransa gibi diger Batili iilkelerde de uygulanmistir. Hatta Fransa’da

Vichy hiikiimeti, kadinlarin onuruna devlet torenleri diizenlemistir (Macciocchi,
2000: 153).

Cocuga bu kadar 6nem verilmesinin ve kadinlarin anneliginin tesvik edilmesinin ilk
nedeni niifusun biyiikligiinii saglamak, diger bir nedeni ise siyasi iktidarlarin
ordunun asker ihtiyacini kargilamak iizere, dogum oranlarin1 artirma girisimleridir.
Enloe’nin ¢orap metaforunu devam ettirirsek, erillik ve militarizmin 6rdiigii ¢orap -
ordu-, niifusun az olmasi ve savasa katilacak erkek sayisinin az olmasindan dolayi

¢oziilebilir, bunu engellemenin yolu ise kadinlar1 anne olmaya davet etmektir.

Bu nedenlerdir ki kadinlarin karni siirekli olarak erkek egemenligi altinda
bulunmaktadir, zaman i¢inde kadinin karni bakislarin ve denetimin odak noktasi
haline gelmekte ve annelik bir anlamda kamusallagmakta, kurumsallagmaktadir

(Oztiirk, 2011: 63).
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Kadinlarin Militarist Sivasi Ogretivi Aktaricihk Gorevi: ‘Yurtsever Anne’lerin

‘Ivi Vatandas’ Yetistirme Misyonu

Kadmlarin yurttaglik smifina katilabilmesi i¢in sadece ¢ocuk dogurmalar1 yeterli
degildir, ayn1 zaman da ¢ocugun egitimini ve bakimini iistlenmelidirler. Herhangi
ulus sinirlart igerisinde dogan erkek cocuklarina o ulusun bilincini ve ulus igin
savagsmanin ‘yiice’ligini asilamalidir. Diger bir deyisle uluslarin tasidigi militarizm
gibi ideolojileri diinyaya getirdikleri ¢ocuklara aktarmasi gerekmektedir. Dahasi
sadece niifus yeterli degildir; kadin, aym1 zamanda vatani i¢in her seyi feda
edebilecek milliyet¢i ruha veya militarist ideolojilere sahip ‘iyi vatandas’ da
yetistirmelidir. Bu nedenle hegemonik sdylemler kurularak ‘iyi annelik’le ‘yurtsever
annelik’ bir tutulmaktadir. ‘Yurtsever anne’ ayni zamanda ‘iyi vatandas’ yetistiren
‘iyi bir anne’dir (Enloe, 2006: 44-45). Bu anlamda “siyasal iktidarlarin, ulus devlet
kurma ve onu devam ettirme siirecindeki, askeri politikalar1 denetlemek {izere
manevralar Urettikleri sey, kadinlik ve annelik methumunun kendisiydi” (Enloe,
2006: 15). Kadinlik ve annelik methumu ‘yurtsever annelik’, ‘fedakar annelik’, ‘sanli
annelik’ sOylemiyle iiretilmektedir. Bu anlamda kadmlar, ulusun ideolojilerinin
tagiyicist  ve  aktaricist  gorevleriyle  ‘yurtsever anneligin’  mertebesine
yiikselmektedirler. Kadinlarin mertebe kazanmasi, simdiye kadar siradan ve alelade
bir gorev tanimlamasina giren anneligin kutsal degerlerle yiiklendigini
gostermektedir. Kadinlarin, kurgulanan bu iyi ve kutsal annelik idealine ulagmasi,
daha onceki ifadelerden de anlasilacagi gibi, militarizasyon siirecinde aktif rol
almalariyla olanakli hale gelmektedir. Keza bir¢ok iilkede maternalizmin mantigi
tizerine kurulu askeri orgiitler ve hiikiimet yetkilileri, savasa ahlaki mesruiyet
saglamak i¢in siklikla annelerin fedakarligini vurgulayarak onlarin destegini
kazanmaya ¢alismislardir (Kutz-Flamenbaum, 2010: 715). Diger bir deyisle siyasal
iktidarlar tarafindan kadinlarin, annelik gérevlerini bir kamu gorevi olarak gérmeleri
saglanmaktadir. Boylece bu kamusal gorev igin politik iktidarlar tarafindan anneler,
ogullarindan vatan, millet, toprak gibi ‘daha yiiksek’ ve’ daha kutsal’ bir amag i¢in
feragat etmeye yiireklendirilmektedirler (Enloe, 2006: 44). Amerika’da XX. Yiizyilin
baslarinda gen¢ erkeklerin askere alinmasi konusunda anneleri cesaretlendirmek

adina ‘ahlaki anne’ imgesi kullanilmigtir. Bunun yani sira Birlesmis Milletler

43



Askerlik Orgiitii (USO), 1942 yilinda Anneler Giiniinde, orduya asker alabilmek ve
erkeklerin ulus adina kendilerini ‘goniillii olarak feda etme’lerini saglamak amaciyla
anneleri razi edebilmek igin bir kahvalti diizenlemistir. Bdylece annelerden,
ogullarmi1 askere gondermeleri hususunda resmi olarak, onay alma firsati
saglanmistir. Zira annenin bir savast onaylamasi, askeri orgiitlere ve politikacilara
mesru ve ahlaki bir otorite verebilir, bu nedenle anne imaji, siklikla savasi
mesrulastirmak ve erkeklerin savasa katilmalarin1 saglamak adina hiikiimet
tarafindan seferber edilir (Kutz-Flamenbaum, 2010: 715). Ordularin1 canlandirmak,
giiclendirmek isteyen siyasi liderler, anneligin ulusal bir eylem oldugunu dile
getirerek, anneligi, ulusun savas giiciine vazgecilmez bir katkist oldugunu
vurgulayarak sadece savasa katilim siiresince anneleri razi etmekle kalmamakta ayni
zamanda annelerden askerlik hizmetini yerine getirmesi i¢in ogullarmi ikna
etmelerini ummaktadirlar (Enloe, 2006: 44-45). Oteki taraftan siyasal iktidarlarin
savas esnasinda maternalist ideolojik formiillerden faydalanma yontemlerinden biri
de sehit annelerini ¢esitli sekillerde onurlandirmalaridir. Sehit anneleri en ‘sanlt’
anneler olarak kutsanmuglardir. Ornegin, Birinci Diinya Savasi’nin bitiminden 11 yil
sonra, Birlesik Devletler Kongresi, savasta sehit olanlarin annelerine sayginlik
kazandirmak tiizere adim atmislardir. Savasta aile iiyelerinden birini kaybeden
annelere Altin Yildiz (Gold Star) unvani verilmistir ve 1929 yilinda, federal hiikiimet
tarafindan Altin Yildiz Anneleri icin sevdiklerinin mezar yerlerini ziyaret
edebilmeleri, Avrupa savas alanlarina gidebilmeleri amaciyla para tahsis etmeye
yetkili bir kanun ¢ikarilmistir (Gamber, 2010: 1256). Bu ¢ergevede yurtsever, iyi
anneligin ii¢ ana eksende kurgulandigini sdyleyebiliriz; ilk olarak anneler, fedakarlik
sOylemleriyle desteklenerek, erkekleri ‘goniillii’ olarak askere yollamalar1 konusunda
raz1 edilmiglerdir, ikinci olarak annelerden, askerlik gorevlerini yapmalar1 igin
erkekleri ikna etmeleri istenmistir ve TUgcilincli olarak sehit annelerine birtakim
unvanlar ve odiiller vererek onurlandirilmiglardir. Bununla beraber anneler icin
tiretilen fedakar, iyi, ahlaki, sanli, yurtsever gibi bir¢ok sdylemin birbiriyle Ortiigtiigii
ve soylem farkliliklar1 olsa da aslinda tiimiiniin, siyasi iktidarlar i¢in ulusal ¢ikarlar

cercevesinde kullanildigr ifade edilebilir.

Gorildigi gibi, “erkegin temel vatandaglik gorevi savagmak iken kadininki asker

dogurup yetistirmektir. Kadinin anneligi kontrol edilmelidir, zira annelik savasmanin
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ve kazanmanin temel aracinin iiretimidir” (Bahge-Kaya, 2012: 78). Bdylece siyasal
iktidarlar annelere yonelik ‘yurtsever anne’ ve ‘iyi vatandas’ sdylemleriyle diger bir
delinme tehlikesine karsi ¢orabi —orduyu- onarmaya c¢alismaktadirlar. Ancak
annelerin siyasi gorevlerini sadece erkekler cocuklarini yetistirme potansiyeliyle
siirlandirmamak gerekir. Ataerkil ideolojilerin kadinlar i¢in bigtigi toplumsal roller
modern iktidarlar tarafindan desteklendiginden dolay1 erkek ¢ocuklarini militarist bir
ruhla yetistiren kadinlar, ileride anne olacagi kesin goziiyle bakilan kiz ¢ocuklarini
da anneligi 6zellikle de yurtsever anneligi ve ¢ocuk yetistirmeyi rol model olarak
ogretmelidirler. “Kadinlarin, her ulus devletin kendi icerisindeki, milli duygulara ve
rejimin ilkelerine adaptasyonu, oldukg¢a biiylik 6nem tasimistir zira kadmin aile
yasami igerisinde militarist Ogretileri ve milli duygular1 temsil etmesi, gelecek
nesillerin de bu c¢izgide biiylimelerine olanak saglayacak unsurlardan bir tanesidir”
(Bastiirk, 2013: 123). Bdylece denilebilir ki annelik tartisilirken, ulus devlet insasi
stirecinde milliyetcilik ve militarist sdylemler ¢er¢evesinde kadin bedeni iizerinden

yiiriitiilen politikalarin ve sdylemlerin 6nemli bir yeri vardir (Goksel, 2014: 346).

2.1.1.2. Ekonomik Soylemlerin Odaginda Annelik

Annelik siyasi iktidarlarin politik sdylemlerinin yani sira ekonomik sdylemlerinin de
nesnesi konumunda yer almaktadir. Imparatorluklarin ulus devletlere déniismesi,
ekonomik anlamda da feodalizmden kapitalizme, devlet miidahalesini gerektiren bir
ekonomik sisteme doniismesi ele ele ylirlimiistiir. Bu anlamda modern dénemde, ulus
devlet siyasi iktidarlarmin, genellikle benimsedigi ekonomik sistemin kapitalizm

oldugunu soyleyebiliriz.

Ekonomik Yapilanma ve Soéylemler Ekseninde Kamusal Ozel Ayrim:

Mekéanlarin ve islerin Cinsiyetlendirilmesi

Ulus devlet ve kapitalizmin es giidiimlii olarak ilerlemesi, kadinlik ve erkeklik
normlarinin ve bu normlarin gergeklestigi alanlarin yeniden belirlenmesinde onemli
rol oynamistir. BoOylece bir bakima kamusal ve 6zel alanlar arasindaki sinirin
kurulusu, siyasi bir faaliyet olarak tanimlanabilir (Yuval-Davis, 2010: 153). Diger bir
deyisle kadinin bedeninin anatomik yapisiyla dogallastirilmasi ve kadinin annelik
normlartyla iliskilendirilmesi politik iliskilerde oldugu gibi, ekonomik tahakkiim

iligkilerinde de siirmektedir. Sanayi Devrimi ile birlikte kapitalist iiretim siirecinin
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ulus devletler tarafindan benimsenmesi ile beraber ev ile is yerinin birbirinden
ayrilmasi yani sira iremenin dogallagtirilmasi ve kadmin cinsel varolusu nedeniyle
mekanlar da cinsiyetlendirilmistir (Kose, 2014: 48). Ev ile is yerinin birbirinden
ayrilmasi, kapitalist iiretimin hane disina ¢ikmasi siirecinin bir sonucu olarak da st
smif kadinlar imalathanelerden ayrilmistir. Mekanlarin cinsiyetlendirilmesi ile
birlikte emek bigimleri de cinsiyetlendirilmistir; kapitalist piyasanin diizeni kadin isi-
erkek isi ayrimima gore isler hale gelmistir. Boylece fabrikadaki endiistriyel
makinenin isleyisi ile beraber erkek-kas- giictinii kullanir; karsiliginda ticretlendirilir
ve kendine bagimli bir kadin ve aile yasami, toplumsal hosgdrii ve ayricalik
kazanmis olur (Sancar, 2014: 24-25). Bu donemde erkeklerin evsel alanlar disindaki
calismalari 6nemini korumaktadir ve yaptiklari isler daha degerli goriilmektedir.
Kose’nin de dedigi gibi (2014: 51) “erkekler kanarya iskelesini insa ettiler, bir kez ve
sonsuza kadar. Kadinlarsa tekrar tekrar temizliyor onu”. Ayrica erkeklerin ¢alisma
rolleriyle eril 6zne olarak kendi kimliklerini insa etmeleri cesaretlendirilmektedir
(Lupton ve Barclay, 1997: 9). Kadinlarin yaptiklan isler ise fedakarlik ve sevgi
temeline dayalidir ve emekleri ekonomik karsilik gérememektedir (Sancar, 2014: 24-
25). Ekonomik is bolimiiniin sonucu olarak yeni bir ideal kadin portresi
olusturulmustur; kadin tek islevi yeni¢agin degerlerini desteklemek olan iffetli,
zararsiz, ¢ocuguna, kocasina, evine, bagimli olan ‘evdeki melek’ séylemleriyle
tanimlanmistir (Keller, 1997: 87). Bu donemde annelik artik ‘evcimenlik’ ile
baglantili kadinsilik sdyleminin onemli bir bilesenini olusturmaya baslamistir.
Babalik ise bu donemde de ‘ekmek parasi kazanma’ ve aile reisligi methumuyla
dogrudan baglantilandirilmistir (Walby, 2016:167). Castan’in (2007: 451) mecazi
anlamda kamusal 6zel alan anlatis1 bu donemin erkeklik kadinlik kurgusuna uygun
diismektedir. Ona gore; kamu ve 6zel ayrimi kaginilmaz sekilde bir sinira garpar:
Kadinlarin hayati duvarlarla oriilmektedir. Kuskusuz s6z konusu olan 6zel hayatin
duvarlaridir. Duvarin berisinde huzurlu bir liman, aile s1ginagi ve mutlu aile tablosu
bulunmaktadir. Duvarin 6tesinde ise kadinin kendisinin dislandig1 erkegin egemen
oldugu bir alan, kamusal hayatin dayatmalarinin, is disiplininin ve her tiirden vazife

sorumlulugunun oldugu bir alan bulunmaktadir.

1934 yilinda Hitler’in yaptig1 bir parti konusmasinda kullandig ifadeler, kadinlar

icin  duvarlarin ~ smurlarmin  iktidarlarin = sOylemleriyle nasil  belirlendigini
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gostermektedir: “erkeklerin diinyasi devlet, kadinlarin diinyasi ise evdir ve bu iki
diinya birbirini tamamlamistir. Kadinlar erkeklerin diinyasina sizmak igin
ugrasmamalidirlar” (aktaran Bastiirk, 2013: 94). Toplumsal cinsiyet rollerinin
igsellestirildigini anlamaya katki saglayan bu ifadenin bir benzeri de yine Mussolini
tarafindan su sekilde dile getirilmistir: “...kadin yalniz bir anne, ¢ocuk terbiyecisi ve
kocasma karsi disilik sorumluluklari bulunan varlik olarak taninir. Bu bakimdan
kadinin toplumsal hayata girmesi, yani erkege 6zgii mesleklerde calismasi cok
hatalidir. Bu tiir uygulamalar kadmni tabii fonksiyonlarindan, analik gorev ve

sorumluluklarindan uzaklastirir” (aktaran Bastiirk, 2013: 57).

Nitekim politik iktidarlarin ekonomik yapilanmalarinin ve sdylemlerinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan mekan ve islerin cinsiyetlendirilmesinin ve ayrimlagsmasinin
toplumsal anlamda icsellestirilmesi uzun siirmemistir; erkekler ticari ve endiistriyel
yatirnmlar araciligiyla sahip olduklari sermayeyi yonetirlerken kendi eslerinden de
‘ev kadinligr’ talep etmekten geri durmamislardir. Boylece yeni kentsoylu/burjuva
sinifin modern evlere ve modem tarzda yetistirilmis ¢ocuklara sahip olma istegi,
ancak kadmlarin ev kadinligim1 ve anneligini yerine getirmesi ile gerceklesmistir
(Sancar, 2014: 30). Burjuva toplumunda kadin, aristokrasinin eski sloganini
devralmistir: “Asilce yasamak, hicbir sey yapmadan yasamaktir. Bir aristokrat
calismaz. Burjuvazide evli ¢ift i¢cinde bir ayrim vardir: Erkek calisir (elleriyle
calismaz kuskusuz, islerini takip eder, sermayesini artirir, sirketini yonetir); karis1 ise
calismaz. ‘Burjuva yasami’ budur. Bununla birlikte esin iyi bir ev hanimi olmasi,
hizmetgileri yonetmesi, yasam tarziyla, cocuklarla ilgilenmesi, aksam yemekleri,
davetler diizenlemesi gerekir” (Perrot, 2014:150). Sonug olarak “kadinlar kendileri
0zel alanda kalarak dogum veya siit verme gibi ¢ogu zaman denetleyemedikleri,
timiiyle dogaya ait kilinan ilireme faaliyetlerinin getirdigi sorumluluklar1 yerine
getirmek, dahasi ¢ocuklarinin 6zel hayattan kamusal hayata ge¢islerini saglamak i¢in
egitimlerini Ustlenmek zorunda kalmislardir” (Kose, 2014: 47). Boylece kadinlarin
bedenleri 6zel alana hapsedilerek ve kadinlarin annelik gorevi hatirlatilarak denetim

altina alinmaya calisilmistir.

Isgiicii Ordusu icin Kadin Bedeninin Denetimi

Diger yandan kadin bedeninin, modern siyasi iktidarlar tarafindan tiretken bir makine

olarak anlamlandirildigi sdylenebilir. Foucault da bedenlerin makinelesmesini
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kapitalist emekle bagdastirir: “Yasadisilik, dretim aygitindan ve toprak
miilkiyetinden ¢ok, is¢inin viicuduna ve tretim aygitlarina uygulanma tarzina
iliskindir. Yetersiz ticretler, makinenin emegi vasifsiz hale getirmesi, c¢alisma
saatlerinin asir1 6l¢iide uzun olusu, bélgesel ya da yerel bunalimlarin artmasi, Birlik
kurmanin yasaklanmasi, bor¢landirma mekanizmasi; isgileri kaytarma, is
sOzlesmesini bozma, go¢ etme, diizensiz yasam gibi davraniglara iter. Bu durumda
ortaya ¢ikan sorun isgileri liretim aygitina kipirdayamaz bigimde baglamak, bu
aygitin gereksinimlerine gore bir yerde tutmak ya da yerlerini degistirmek, aygitin
ritmine boyun egdirmek, aygitin gerektirdigi degismezligi ve diizenliligi kabul
ettirmek, kisacasi bir is giicii haline getirmektir” (1995: 69). Boylece bedenin
denetlenmesi, tahakkiim altina alinmasi emegin metalasma siireci ile esgiidimlii
olarak ilerlemektedir. Foucault’un bahsettigi durum, etkili liretim saglamak adina
is¢ilerin denetlenerek verimli bir isgiicliniin ortaya c¢ikartilmasiyla ilgilidir. Fakat
bunun yam sira kadinlarin bedenleri de ucuz is giiciinii saglamak adina denetim
altina alinmaktadir. Bu ucuz is giiclinii saglamak aslinda kapitalizm elestirilerinde
Marx’1in vurguladigr art1 deger iiretiminde ve emek somiiriisiinde kullanilmak iizere
yaratilan isgiicii ordusu ve niifus fazlahg ile miimkiindiir. Isgiicii fazlalig1 emegin
ucuzlamasina neden olacaktir. Boylece kapitalist sistemin dayanagi olan ‘kar’1 elde
etme olanagi saglanacaktir. En yiiksek kar1 elde etmek i¢in emegin somiiriilmesi ve
yedek is giicli ordusunun iiretilmesi Marx’a gore kapitalist iiretim bi¢cimine 6zgii bir
niifus yasasidir (Marx, 2003: 544). Endiistrilesmenin yogunlastigi ulus devletlerde
ekonominin sorunsuz isleyebilmesi i¢in, Foucault’un savlarinda yer alan bedenin
denetlenmesi, disipline edilmesi ve Marx’in ifade ettigi kapitalist {iretim bigimine
0zgii niifus yasasinin uygulanabilmesi baska bir ifadeyle ucuz is giicii i¢in niifusun
bollugunu saglamak yine kadinlarin tiretkenlik 6zellikleri, annelik normlarini yerine

getirmesi ile miimkiindiir.
2.1.1.3.Kadin Cinselliginin Denetimi

Ulus devletler i¢in hem ordunun giicii hem de is giicii kaynag1 ve ucuz emek adina
niifusun 6nemli bir nokta haline geldigi acikca goriilmektedir. Daha agik bir ifadeyle,
ulus devletlerin olustugu bu dénemde, insanlar1 daha fazla ¢ocuk yapmaya nasil

yonlendirilebilecegini veya her haliikarda niifus akisinin nasil diizenlenebilecegini,
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bir niifusun biiylime oraninin ve gd¢lerin nasil diizenlenebilecegini bilme sorunu da
ortaya ¢cikmistir (Foucault, 2014b: 152). Foucault niifusu bilme sorunun ortaya
cikisini modern iktidar bigimi olarak tanimladiglr biyo-politikanin dogusunun da
gostergesi oldugunu vurgular ve biyopolitika analizlerinde iktidarlarin artik yasam
iizerinde durdugunu su ifadelerle dile getirir: “Iktidar teknolojisinde iki biiyiik
devrim olmustur: Disiplinin kesfi ve diizenlemenin kesfi, bir anatomo-siyasetin ve
bir biyo-siyasetin miikemmellestirilmesi. XVIII. Yiizyildan itibaren artik yasam bir
iktidar nesnesi haline geldi. Yasam ve beden. Eskiden sadece tebaa vardi, mallar
hatta hayatlar1 ellerinden alinabilen hukuksal tebaa vardi. Simdi, bedenler ve niifuslar
var. Iktidar materyalistlesti. Oziinde hukuksal olmaya son verdi. Beden, hayat gibi bu
gercek nesneleri ele almak zorunda. Hayat iktidarin alanina giriyor” (Foucault,
2014b: 152). Siyasi iktidarlar tarafindan niifusun ve hayatin 6nem tasimasi, dahasi
hayatin iktidar alanina girmesi ile beraber artik 6zellikle modern dénemden itibaren
cinsellik kadim bir mesele haline gelmistir ve bedenin bireysel disiplinleri ile
niifusun diizenlenmesi arasindaki eklem noktasina yerlesmistir. Nitekim Foucault’un
savlarinda yer alan bu bedenin denetimi ve niifus ile ilgili tartismalar1 aslinda tam da
kadinlarin cinselliginin denetim altina alimmasim1 agiklamada oOnemli oldugu
goriilmektedir. Clinkii niifusun tiremesini saglayan cinselliktir, dogum orani ile 6lim
oran1 arasindaki iliski cinsellikle, bir cinsellik siyasetiyle degistirebilir; her
haliikarda, cinsellik siyaseti, tim bu yasam siyasetinin i¢ine dahil olmustur.
Dolayisiyla cinsellik XIX. Yiizyll sonunda toplumu bir iiretim makinesi haline
getirmek i¢in birincil dnemdeki siyasi bir par¢a haline gelmistir (Foucault, 2014b:
153). Anlasilacagi tizere, kadiin cinselligi onun dogurma giiciiyle ayni anlama
gelmistir ve kadin doguramadiinda cinsel olarak varligt kabul edilmemistir
(Cabuklu, 2006: 20). Bu dogrultuda modern dénemde, artik kadinin, siyasi iktidarin
cikarlarina karsilik verecek sekilde daha agik bir ifadeyle dogurganligr artirma adina,
bedeni ve cinselligi kontrol altina alindigi ifade edebilir. Kadinlarin cinselligi ve
arzusu ancak ulusa bir ¢ocuk dogurmak ile mesru varsayilmaktadir, aksi takdirde

kadin cinselligi tehlikeli olarak kabul edilmektedir.

Ancak siyasi iktidarlar farkli donemlerde farkli ideolojiler ve sdylemler tasiyabilirler.
Siyasi 6zne degistigi anda siyasi sdylemler de de§ismektedir. Bu anlamda neoliberal

donemde yasal diizenlemeler, kadinlifa ve annelige dair sOylemler neoliberal ve
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muhafazakar devlet stratejisiyle ilintilidir. Bu nedenle 1970 ve sonrasinda neoliberal
politikalart benimseyen {ilkelerin kadinliga ve annelige dair tasavvurlarini ve

sOylemlerine yer vermek gerekir.

2.1.2. Yeni Siyasal - Ekonomik Yapilanma ve Annelik: Yeni Muhafazakarhgin

Ve Neoliberalizmin Yarattig1 Yeni Annelik

1970’li yillarda en basta Ingiltere ve ABD’de olmak iizere dnce merkez iilkelerde
ortaya ¢ikip ardindan giderek bazi ¢evre iilkelere yayilan ve neoliberalizm adi verilen
yeni diizenin sekillenmesi (Dumenil ve Levy, 2007: 25) ekonomik anlamda serbest
piyasa ekonomisini, siyasal anlamda ise muhafazakar paradigmay1 benimsenmesiyle

olusmustur.

Neoliberalizm, ekonomik anlamda serbest piyasa ekonomisini temel alarak, ulus
devlet politikalarinin devlete yiikledigi sorumluluklardan, saglik, emeklilik ve
igsizlik giivencesi gibi kamu sosyal giivenlik politikalarindan kurtulmay1 amaglamig
ve oOzellestirme politikalari, esneklik, bireysellesme, rekabet iizerinde durmustur
(Bourdieu, 2006; Giddens, 2012; Kutlu, 2017). Yeni muhafazakar paradigma ise
gelenegi 6n planda tutmaktadir. Ozellikle gelenekler, kadinlar1 duragan bir bigimde
eve baglayan, cinsiyetler arasindaki ayrimlari derinlestiren ve kadinlik ve erkekligi
sekillendiren, cinsel davranisin belli normlarini ve normal esaslarini, kosullarini
belirleyen islevler tistlenmistir (Giddens, 2012: 13). Daha da 6nemlisi muhafazakar
siyasi iktidarin sdylemleri ve politikalart anneligi yeniden kurgulamada 6nemli rol
oynamistir. Bu anlamda ideal aile tartismasinin sadece mahrem, cinsel iliskilerin
diizenlenmesiyle degil, gii¢ ve iktidar iliskilerinin yeniden sekillenmesiyle de iliskili

oldugu sodylenebilir (Peto, 2013: 24).

Siyasi iktidarlar tarafindan annelik, aile degerlerinin korunmasi agisindan énemlidir.
Ciinkii aile degerleri yeni muhafazakarlarin {izerinde durdugu 6nemli bir konudur.
Bu nedenle yeni muhafazakarlik, aile yanlisi siyaset ve ahlak siyaseti ile daha 6n
plana ¢ikmustir. Iktisadi agidan liberal olan yeni muhafazakarligin, geleneksel aileyi
savunmasinin ve ailenin devamliligini saglamak admna aileyi gliclii hiikiimet
eylemleri ile 6zendirmesinin, desteklemesinin Oncelikli nedenlerinden biri, ulus

devletlerin kendi iglerinde ontolojik kaygilarmin siirmesidir. Bu nedenle
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muhafazakar iktidarlar da, modern donemdekiler gibi demografi retoriklerine
basvurarak biyolojik yeniden tiretimin devamliligini saglama arzular1 tasimaktadirlar.
Bu arzularim1 gergeklestirecek nesne ise ulus igin saglikli ¢ocuklar doguracak ve
nitelikli ¢ocuklar yetistirecek olan kadindir, annedir. Yeni muhafazakar iktidarin
aileyi, aile degerlerini korumak adina iizerinde durdugu diger onemli konular ise
bosanma, tek ebeveynlik ve yalniz yasayan anneler olarak siralanabilir. Ciinki
muhafazakar iktidarlara gére, modern ulus devlet politikalari, yiiriirliige girdiginden
itibaren bosanma, tek ebeveynlik ve yalniz yagsayan annelerin oranlarinda muazzam
bir artis olmustur. iktidarlar, bu oranlardaki artis1 kadinin kamusal yasama katilimina
baglamislardir. Bu dénemde hizmet sektoriiniin yiikselisi, iglerin yogun fiziksel giic
gerektirmeyerek otomasyon ve bilgisayarlarla kontrol edilebilmesi sonucu ‘sanayi
sonrast’ emegin niteliginde degisimler meydana gelmis ve kadinlar daha rahat bir
sekilde calisma hayatina katilim imkani bulabilmislerdir (Lefaucheur, 1992: 411).
Diger yandan da ulus devlet zamaninda uygulamaya konulan politikalarla, ev
bakiminin, ¢ocuk bakiminin, hasta bakiminin, yasli bakiminin devlet kurumlarina
devredilmesiyle kadinlarin yiikleri hafiflemistir ve hem cocuk ve yasllar i¢in hem de
yalniz yasayan kadinlar-anneler i¢in sosyal yardimlarda bulunulmasi kadinlarin
calismasini olanakli hale getirmistir. Bu durum evlilikten sakinmay1 ya da bir evlilige
son vermeyi olanakli kilarak, kadinlar1 evlilige daha az bagimli hale getirmistir
(Lefaucheur, 1992: 414). Dolayisiyla tek ebeveynli aile yasami daha sik gortliir
olmustur. Bu nedenle ulus devletlerin dogurganligi artirmak ve niifus yogunlugunu
saglamak amaciyla yiiriirliige koydugu uygulamalar, neoliberal donemde siyasi
liderler tarafindan elestirilmistir. Hatta feminizmin buna olanak tamidig1 goriisiiyle
feminizm muhafazakar disiinceye sahip oOrgiitler ve siyasiler tarafindan
yargilanmistir: “ABD Yeni Sagi’nin en biiyiik kadin orgiitii olan Amerika Igin
Kaygilanan Kadimnlar grubundan Beverly LaHaye: ‘Kadin hareketinin gercekte
kadinlara zarar verdigini disiiniiyorum, c¢ilinkii onlara aile yerine Kariyerlerine
oncelik vermelerini 6gretmistir’ ifadesini kullanmistir” (Hoggart, 2007: 58). Benzer
sekilde, “Miras Vakfi’ndan Connie Marshner soyle ifade etmistir: ‘Diger insanlar
diistinmek agik¢asi kadinin dogasinda vardir... Dogalar1 kadinlara kendilerini
digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya vakfetmelerini emrediyor’” (Hoggart, 2007:

58). Bu anlamda kadinin kendi c¢ikarlarim1 degil ailesini, esini ve cocuklarini
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diistinmesi gerektigi, kendini onlara adamasi gerektigi, ayni zamanda ‘kutsal’

yuvasini kurtarmasi gerektigi muhafazakarlarin sdylemlerinden anlagilmaktadir.

Bu baglamda modern donemde Batidaki bir ¢ok iilkede demografik nedenlerle
uygulanan, annelik 6denekleri, logusalik yardimi, ev hizmetleri sigortalari, yoksul-
bekar annelere yapilan g¢ocuk yardim yasalari (Bock, 1992: 387), gayri mesru
cocuklarin, bosanmalarin ve yalniz yasayan annelerin oranlarini arttirdig
gerekgesiyle, neoliberal donemdeki muhafazakar politik iktidarlar tarafindan bir
kadin ve annelik sorunu olarak elestirilmistir (Lefaucheur, 1992: 401-402). Ozellikle
yalniz yasayan anneler birgok sdylemin odagi haline gelmislerdir. Yardim alan yalniz
anneler ve kadinlara yonelik ‘refah devletiyle evli’ soylemi gelistirilmistir
(Lefaucheur, 1992: 413). “Evli olmayan geng¢ anneler sosyal giivenlik yardimlarina
bagimli olan, sosyal konut kuyrugunda haksiz yere 6n siralara gegen sorumsuz ve

cikarct ‘belesgiler’ olarak resmedilmislerdir” (Hoggart, 2007: 253).

Muhafazakar iktidar aktorlerinden Thatcher da savas sonrast donemde annclere
yapilan yardimlarin, evlilik dist dogumlarda, bosanma vakalarinda ve c¢ocuk
suclarinda gozlenen artisin tek nedeni oldugunu savunarak su ifadeyi kullanmistir:
“Davranislar iizerindeki etkileri hemen hemen hi¢ dikkate almaksizin dagitilan sosyal
yardimlar, gayrimesrulugu cesaretlendiriyor, ailelerin parcalanmasini kolaylastirtyor.
Calismay1 ve kendine glivenmeyi yiireklendiren 6zendirmelerin yerine tembelligi ve
hilekarlig1 ahlaksizca cesaretlendiriyor” (Hoggart, 2007: 250). Bu anlamda siyasal
iktidarlarca ailenin pargalanmasi, ¢ekirdek ailenin gerilemesi ile su¢ ve diger sosyal
patolojiler arasinda iliskisellik kurulmus ve 1srarla giindeme getirilmistir. Boylece
ailelerin parcalanmasiyla babalar evi terk etmis, anneler yalniz kalmis, annelerin
elinde biiyliyen erkek ¢ocuklar suca yonelirken, kiz ¢cocuklar ise, gen¢ bekar anne
haline gelmistir (Hoggart, 2007: 251). Bu diislince yapisina gore evde tek basina
kalan anneler suclu yetistiren ve kendisi gibi bekar anneler yetistiren birer kisilik
olarak resmedilmistir. Bu baglamda toplumsal huzuru ve giiveni saglamak adina yeni
muhafazakar iktidarlar geleneksel aile degerlerine, ahlaki ve kiiltiirel degerlere sahip
c¢ikilmasi i¢in ¢agrida bulunmuslardir. Ailede aile, ahlak ve kiiltiirel degerleri sahip
cikilmasini tesvik edecek, bunlar1 ¢ocuklarina asilayacak ve bu baglamda toplumsal
huzuru ve giliveni saglayacak ebeveyn ise anne olarak belirlenmistir. Ciinkii anne

ayni zamanda icinde bulundugu kiiltiiriin aktaricis1 konumundadir ve ancak bu
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gorevini hakkiyla yerine getirdigi siirece ideal kadinliga ve ideal annelige ulasabilir.
Boylece ideal aile olgusunun dolayisiyla da ideal kadinin, ideal annelik algisinin,
neoliberal donemde de, gerek politik araglarla gerek bunu destekleyici sdylemler

yoluyla, yaratilmaya caligildig1 goriilmektedir.

Iktidarlarin, toplumsal bir patoloji olarak gérdiigii ve annelerin ¢ekirdek aileyi
kurtarmak i¢in miicadele etmedigi i¢in toplumda yayginlagtigini diisiindiikleri ¢gocuk
suclulugunu onlemeye yonelik politikalari, asil olarak c¢ocuklari ailelerine bagimli
kilma amaci giitmektedir. Ancak bu durum, ekonomik anlamda anneligin —6zellikle
yalniz yasayan annelerin- sorumlulugunu artirmaktadir. Cilinkii modern ulus devletler
doneminde sosyal politika amacli olarak verilen gencglik yardimlari, issizlik
yardimlari, 6grenci burs kredileri durdurulmustur (Hoggart, 2007: 253). Siyasal
iktidarin, iktidar yanlilarinin ve onlarin destekledikleri neoliberal politikalar
vasitasiyla modern dénemde uygulamaya konulan annelik yasalari, haklar1 ve bir¢ok
sosyal politikalar kaldirilarak, cocugun saglik, egitim gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasindan anneler sorumlu kilinmistir. Neoliberal donemin serbestlesme,
Ozellestirme politikalar1 ile beraber egitim ve saglik gibi kurumlarin da
Ozellestirilmeye baslanmasiyla beraber kadinlar ¢ocuk bakimi konusunda
yalnizlagmaktadirlar. Bu anlamda kadinlarin annelik gorevi, ahlaki ve kiiltiirel
degerleri aktarmakla kalmamakta aym1 zamanda annelerin g¢ocuklarinin yasam
maliyetlerini de karsilayacak giice sahip olmalarimi gerektirmektedir. “Neoliberal
doniistimiin ve yeni muhafazakar siyasetin bir sonucu olarak artik ¢ocuk aile ve
ozellikle anne icin bir proje haline gelmistir. Her tiirlii degerin piyasa dinamikleri ile
belirlendigi bu donemde, ileride piyasanin en yiiksek degeri atfedecegi, nitelikli,
gencler yetistirmenin yolu en fazla sermaye yatirimini yapmaktir ve yiiksek getiri
icin yiiksek yatinm gerekmektedir” (Bahge-Kaya, 2012: 83). Neticede,
neoliberalizm, anneligin alanini ve sorumlulugunu genisleterek, annelik pratiklerini
dontstiirerek yeniden tanimlarken, bu tanim altindaki her tirli sorumlulugu
iistlenebilen ‘ideal” anneyi ve bu yeniden tanimlanmis anneligin tirlinii olan ‘nitelikli’
cocuk ve gengleri de belirlemistir (Bahge-Kaya, 2012: 83). Ataerkil ideoloji ile
beslenen ‘iyi’, ‘ideal’ annelik, ataerkil oOriintiilere eklemlenen kapitalizmin ve
neoliberalizmin ideolojisi ile birlikte yoksul kadinlari, ¢ok geng ve cok yash

kadinlari, sagliksiz kadinlar1 ve bekar, yalniz anneleri yeni tanimlanan anneligin
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disina itmistir ve ¢ocuk bakimini gerektirdigi masraflar1 karsilayabilen kadinlari
ozellikle de orta sinif kadinlarmmi annelige dahil etmistir (Miller, 2010: 111).
Cocuklarim1  nitelikli, egitimli olarak yetistiremeyen ya da ihtiyaclarim

karsilayamayan kadinlar ise kotli anne sdylemlerine maruz kalmistir.

Bu cergevede siyasal ideolojiler degisse bile kadin ve annelik iizerinde kurulan
iktidar mekanizmalar1 islerligini devam ettirmektedir; kadinlar hala geleneksel
normlarin aktaricisi olmaya devam etmektedirler. Boylece kadinlar, aile igerisinde,
toplumsal diizenin korunmasinda, yalnizca biyolojik iiremede degil, ayn1 zamanda da
toplumsal alanin yapisinin ve toplumsal iliskilerin yeniden liretiminde belirleyici rol
oynamakta ve toplumun koydugu kurallari, ahlak yasalarin1 kusaklararasi dolagimini
saglamakla yiikiimliidiirler (Bourdieu, 1995: 139). Bdylece bu donemde kadinlarin
gorevleri ahlakli ve nitelikli nesiller yetistiren, ideal anne sOylemleriyle

desteklenmekte ve kadinlar hala bir midahale nesnesi olmaktadirlar.

2.1.3.Tiirkiye’de Siyasallasan Annelik

Annelige dair gercekleri, kendi ¢evresinden bagimsiz anlamak miimkiin degildir. Her
ulusun kendi tarihsel dongiisiinde, kendine 6zgii siyasi bir yapilanmasi mevcuttur. Bu
mevcut siyasi yapilanmaya gore kadin bedenini denetime almak ve anneligi insa
etmek lizere sdylemler gelistirmektedirler ve yaptirnmlar uygulamaktadirlar. Bu
acidan bakildiginda Tiirkiye 6zelinde kadin bedeni ve anneligin insa siirecini daha iyi
okuyabilmek icin siyaseti, ekonomiyi ve kiiltiirii i¢ine alacak tarihi bir bakis agisi
gerekir. Tirkiye’de milliyetgilik sdylemleri cercevesinde ve ulus devlet insasi
stirecinde kadin bedeni {izerinden yiiriitiilen politikalarin ve sdylemlerin tartisilmaz
bir rolii vardir. Bu nedenle Tiirkiye’de anneligi tartisabilmek i¢in biiylik degisimleri
de beraberinde getiren Osmanli Devleti’nin yikilma, ulus devletlerin ise insa edildigi
XIX. Yiizyll Tanzimat donemi Tiirkiye’sine geriye gitmek gereklidir. Bu nedenle bu
boliimde anneligin doniisiim hikayesini, siyasi iktidar ve entelektiiellerin etkisini
temel alarak, Tanzimat’la birlikte baslatarak ardindan Cumhuriyet Donemi ve en son
da, glinlimiiz dénemini de kapsayan, 1980’lerde uygulanmaya baslayan neoliberal
siyasi ve ekonomik politikalar ve sOylemler yoluyla yeni/ideal anneligin

kurgulanmasi incelenecektir.
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2.1.3.1. Osmanlh Dénemi’nde Biyolojik Yeniden Uretici Olarak Annelik:
Kisirhik Soylemi ve Kiirtaj Soylemi Ve Politikalar:

Modern Tiirkiye’nin énemli tarihlerinden birini olusturan Tanzimat ve devam eden
stiregte yeni Cumhuriyet déneminin kiiltiirel ve politik ruhuna bigim veren 6nemli
Ogelerin basinda, modernist diislince yapisini sekillendiren milliyetgilik, vatandaslik,
militarizm gelmektedir. Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemlerinde seckinlerin
Avrupa’yla kurduklar1 iligkiler sadece modernitenin degil bunun yam sira
milliyetcilik gibi fikir akimlarmin da imparatorlugun sinirlarindan igeriye girmesini
miimkiin kilmistir. Yeni gelen bu yonetim bi¢imi, modern ‘tek tip’ milliyet¢ilik
tizerine kurulmustur (Mutluer, 2013: 21). Daha sonraki boliimde agiklanacagi iizere
Osmanl elitlerinin sekillendirmeye ¢alistig1 annelik prototipi Cumhuriyet 6nderleri
tarafindan da benimsenmis ve yeni annelik Tanzimat doneminde baslayan tasarimin

lizerine insa edilmistir.

Bu baglamda siyasi iktidar ve milliyetcilik kadin bedeni iizerinde denetim kurmakta
ve kadmin bedenini ve anneligini ¢ok cesitli ideolojik sdylemler ve yaptirimlarla
sekillendirmektedir. Bu nedenle Osmanli’dan Cumbhuriyet’e gecisteki siyasal
modernlesme siirecinin genel hatlarim1 6zetlemek gerekmektedir: “Osmanli Tiirk
modernlesmesinde izlenen 6zgiir rota sonucunda, modern siyasal alan ve toplumun
kurulus stirecleri, asil olarak ulus devlet kurma siirecinin gereklilikleri tarafindan
belirlenmis ve ona tabi olmustur. Bu nedenle modern siyasal alanin demokrasi
kamusal alan ve sivil toplumla ilgili olan boyutlar1 (katilim, temsil, catisma,
cogulculuk, o6zerklik, bireysellik gibi) birlik, biitiinliik, diizen ve otorite fikrini
vurgulayan ulus devlet ve devlet akli tarafindan zayiflatilmistir” (Ozkazang, 2014:
73-74). Osmanli’nin devlet yapist modern bir ulus devlet yapisina dogru evrilirken
devlet toplum iliskileri de 6nemli bir doniisiime ugramis ve hiziplesmis, ¢esitli etnik
gruplarin yer aldig1 bir imparatorluktan ‘modern, laik’ bir ulus devlete kademeli bir
sekilde gecilmistir (Kandiyoti, 2013:147). Seriata ve bir soya dayali devletin yerini
zamanla laik kurumlar almaya baslamistir. Boylece Islam Devleti’nin temel
orglitlenme ilkesi ve mesruiyeti yasal anlamda zedelenirken devletin, toplumsal
zemini olarak kiiltiirel ve siyasi dnemi kuvvet kazanmaya baslamistir (Ozkazang,
2014: 72). “Osmanli’nin geleneksel yonetim zihniyeti asil olarak diizeni vurgularken,

modernlesme siirecinde belirginlesen yeni devlet akli, diizenden ¢ok degisimi ve
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degisimin aktif 6znesi olarak devleti 6ne ¢ikarmaya baslamistir. Yeni devlet akli, ne
kadar otoriter olsa da toplum ile yeni ve modern bir iliski kurmay1 gerektirmistir”
(Ozkazang, 2014: 73).

Degisimin aktif 6znesi olan devlet ve onun siyasi elitleri yaptiklar1 reformlar ile daha
onceki donemlerden ayrilmislar; Osmanlinin  Bati  karsisindaki  konumunu
giiclendirecek kokli, daha uzun vadeye yayilmis ve toplumsal yasamin tim
alanlarinda, daha acgik bir ifadeyle, egitimden miras hukukuna, siyasi haklardan
cinsiyetler arasi iliskilere kadar pek c¢ok konu iizerine egilmislerdir. Miisliiman
Osmanli kadinlart s6z konusu oldugunda ise annelik kavrami etrafinda ve bu
kavramla iligkili olarak tartisilmistir (Demirci-Yilmaz, 2015: 67). Yoneticilerinin
annelik tlizerindeki tartismalarinin, degisim ve doniisiim odakli ideolojik séylem ve
uygulamalarinin asil hedefi, Imparatorlugu diistiigii durumdan kurtarmak ve
Imparatorlugun bekasmni saglamaktir. Bu diisiinciilerin istikametinde modern
toplumsal dinamikler harekete gecirilmeye zorlanmistir (Kandiyoti, 2013: 146).
Imparatorlugun bekasi igin yoneticiler, demografiye 6zel 6nem atfetmislerdir.
Nitekim XIX. Yiizyil Osmanli Imparatorlugu igin énemli niifus hareketlerinin
yasandigi bir donem olmustur. Bu donemdeki savaslar ve savaslarin yenilgilerle

sonu¢lanmasi nedeniyle niifus giderek azalmistir.

Miisliman niifusun savaslar nedeniyle azalmakta olusu, dahasi XIX. Yiizyildaki
Rusya ve Avusturya-Macaristan Imparatorluklariyla girdikleri savastan yenilgiyle
¢ikmalart niifusun bir sorun haline gelmesine neden olmustur. Bu askeri yenilgiler
karsisinda niifus oranlarinin yiikselmesini saglamak amaciyla halkin sagligini ve
yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢esitli politikalar yiirtitiilmiistiir (Demirci-Y1lmaz,
2015: 70). Osmanli biirokratlar1 bu politikalarin hedefine kadini1 ve kadin bedenini
yerlestirmistir. Daha acik ifadeyle niifusun ve dogurganligin 6nem kazanmasi ile
beraber yoneticiler, kadin cinselligine ve dogurganlifina deger atfetmisler ve
dogurganligi artirmak amaciyla kadin bedenini denetlemeye yonelik politikalar ve
uygulamalar diizenlemislerdir (Balsoy, 2014: 43). Bu ac¢idan bakildiginda halkin
saglig1 ve yasam kalitesi kadin bedeninde diiglimlenmektedir. Zira dokuz ay boyunca

bebegi tagiyacak ve doguracak olan kadindir.
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Bu dénemde 6zellikle kisirlik sdylemi, yani hamile kalmaya ya da dogurmaya engel
sorunlar iizerine yapilan tartismalar kadin bedenini ve bu bedene iligkin varsayimlari
oldukga belirgin bir sekilde ele alir (Balsoy, 2014: 44, Demirci-Yilmaz, 2015: 69).
Kadinlarin biyolojik yeniden {iretimi 6nemli bir konu olmasindan dolayr ¢ocugu
olmayan, kisirlik problemi yasayan kadin ‘eksik’ veya ‘yarim’ olarak tanimlanmuistir.
Ciinkii anne olmayan, olmak istemeyen veya olamayan kadin kadinligin en 6nemli

fonksiyonunu yerine getirememektedir.

Bu acgidan kisir bir kadinla ¢ocuk sahibi bir anne arasinda bir¢ok acidan farklilik
goriilmektedir. Osmanli toplumunda evli bir kadin, ¢ocuk dogurdugu takdirde
saygideger bir nitelik kazanmis ve kadinlar ¢ocuk dogurabildikleri ve bu cocuklari
biiyiitiip yetistirebildikleri oranda aile igerisindeki hiyerarsik siralamada yer alarak

iktidar sahibi olabilmistir (Demirci- Yilmaz, 2015: 69-70).

Cocuk sahibi kadma yonelik sdylemler aile ve toplum igerisindeki konumunu
bireysel anlamda belirlemekle birlikte annelik mevzusu siyasi ve kamusal bir mesele
olmaktadir. Dolayistyla kisirlik sdéylemleri, kisisel olanla politik olanin, mahremle
kamusal olanin siirlarinin ashinda ne kadar muglak ve gecisken oldugunu da
gosterir. Kisacast kisirlik tartismast ve sodylemleri kadinlari dogurganliklariyla
karakterize eder, kadin bedeninin ulusa ait oldugunu ve dolayisiyla kadin bedenini,
politik iktidarin bigimlendirebilecegi bir alan olarak goriir. Boylece kadinlar ulus i¢in
cocuk dogurdugu, ulus tarafindan belirlenen ideallere uygun gocuklar yetistirdikleri

zaman 6zne konumuna yiikselirler (Balsoy, 2014: 44-45).

Bu donemde demografik diizenlemeler icin sadece kadin meselesi haline getirilen
siyasal ve toplumsal sdylemin hedefi haline gelen kisirlik yeterli olmamaktadir. Bu
nedenle pronatalist politikalar1 (siyasi iktidarin; niifus artisin1 amaglayan ve herkesin
anne baba olmasmi destekleyen, yonlendiren, isteyen politikalar) destekleyen
Osmanli yonetici elitleri ve aydinlar1 ayn1 zamanda kiirtaj karsiti bir tavir

sergilemislerdir.

“Kliirtaj1 yasaklayan tim emirname ve fermanlarda kiirtaja tesebbiis eden, bilingli
sekilde cocuk diisiiren ve bu yolda c¢are arayan kadimnlar, kadinlik ve annelik
dogasindan yoksun, devlet ve milletin gelecegini tehlikeye atan bireyler olarak temsil

edilmistir.... Gebeligi onleyici etkili yontemlerin heniiz gelistirilmedigi bir donemde
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kadinlarin istemedikleri gebeliklere iliskin karar verme inisiyatiflerini kontrol altina
alarak, dogurganlik merkezli bir cinsellik algilayisimi  da  pekistirmeyi
hedeflemislerdir” (Demirci-Yilmaz, 2015: 71).

Diger taraftan niifusa iliskin kaygilarin dile getirildigi emirname ve fermanlarda dini
sOylemlerin izine de rastlanmaktadir. Kiirtaj/cocuk diisiirme eylemi “nefs katli”,
“Allah’in rizasina aykiri davranis” ve “biiyiilk giinah” olarak tabir edilmistir. II.
Abdiilhamid’in kiirtaji yasaklamak ic¢in i¢inde Kuran’dan ayetler de barindiran
Tirkgce ve Arapga risaleler hazirlayip dagittigi bilinmektedir (Balsoy, 2012: 24).
Ayn1 zamanda kiirtaj karsiti yaklagimlardaki degisiklik siyasi iktidarin niifusun
sadece sayisal biyiikligiyle ilgilenmeyip ilgisini niifusun niteligine de
yoneltmesiyle paraleldir. Osmanli elitlerinin azalmasindan kaygilandiklar1 niifusun
agirlikla Misliiman niifus oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dénemde kadinlar
sadece Miisliman gruplardan olusmamasina ragmen ve modernlesme cabasinin
stirmesine ragmen, ‘makbul kadinlar’in, ‘makbul anneler’in dini ve geleneksel

degerleri tasimaya devam etmesi gerekmektedir (Balsoy, 2012: 25- 26).

Goriildiigii {izere ge¢ Osmanli Imparatorlugu’'nda kadin bedeni ve cinselligi
denetlenmekte ve tahakkiim altina alinmis oldugu asikardir. Yoneticilere gore kadin
fizyolojik yapisi itibari ile dogurganlik &zelligi tasimaktadir. iktidar sahipleri bu
biyolojik determinist bakis agisiyla yaklasarak, kadinin ¢ocuk diinyaya getirmesinin
ulusal bir goérev oldugunu vurgulayarak anneligi, kadinin bedeni ve cinselligini,
dogumu, dogurganligi kamusallastirarak ve siyasallagtirarak devletin miidahale
edebilecegi konular haline getirmektedir. Diger yandan annelik sadece biyolojik
tireticiler olarak degil ayn1 zamanda ulusal toplulugun ideolojik yeniden iiretiminde

temel aktor ve kiiltiirlin aktaricisi olarak 6nem tagimaktadir.

Yeni Toplum Projesinin Ozneleri: ‘Yeni’ Cocuk ve Sorumlu ‘iyi’ Anneler

Osmanli seckinleri ilerlemeci bakis agisina sahiptir; “ilerleme, toplumsal agidan elde
edilmis kazanimlarin bir kusaktan digerine aktarilarak biriktirilmesi yoluyla gelisme
seklinde de anlasilabilir. Boyle bakildiginda, tarihsel ilerleme hep yarinin bugiinden
daha iyi olacagi ve sonraki kusaklarin simdikine gore daha giizel bir hayati olacagini
ima eder. Bu bakis aile hayatina yansitildiginda, ¢ocuklara yonelik 6zel bir ilgi ve

dikkatin ortaya ¢ikmasina neden olur. Osmanli toplumunun modernlesme siirecinde
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de g¢ocukluk, ilerleme gereksinimi tarafindan tanimlanmis bdylesi bir sorun alani
olarak o6ne c¢ikmistir” (Aytag, 2011: 304). Osmanli Imparatorlugu’nun son
donemlerini isaret eden bu donem siyasi aktorlerin devletin ilerlemesi gereksinimi
icin vatandas, millet ve devlet {iclemesi sdylemleri ve ideolojileriyle yeni bir
cocuklugu/insani/6zneyi kurgulamaktadirlar. Serif Mardin’de (aktaran Behar ve
Duben, 2014: 240) devletin ilerlemesinin ¢ocuklugun temelinde aranmasinda
gerektigini vurgulayarak “tiim Tanzimat Donemi boyunca toplumda, ilerde toplumu
devralacak insanlar olan ¢ocuklara kars1 biliyiik bir ilgi hakimdi” diye ifade etmistir.
“Cocugu imparatorlugun giivencesi olarak goéren bu yeni bakis, dogal olarak ¢ocuk
yetistirmeye ve egitimine biiylik bir ilgiyi beraberinde getirmistir; bu konudaki batili
diisiincenin etkisi ile bu ilgi cocuk ve ¢ocukluk iizerine yogunlasiimasina neden

olmustur” (Behar ve Duben, 2014: 240).

Ozellikle 1900’lerin basinda i¢c ve dis siyasal krizlerin baskisi altinda siyasal
seckinler devleti kurtarmak amaciyla toplumu doniistiirme girisimlerinde bulunmus
ve ¢ok dilli, ¢cok dinli ve ¢ok etnik gruplu imparatorlugun tebaalarindan, modern bir
Osmanli toplumu olusturma —yeni insan anlayisi olusturmaya- cabalamislardir

(Toksoz, 2014: 212).

1800’lerle birlikte giderek bagimsiz bir 6zne olmaya baslayan c¢ocuk bdylece
potansiyel bir kamusal 6zneye déniismiistiir (Ustel, 2014: 32). Bu donemin en etkili
politikalar1 ise soyledir: Parcalanan bir imparatorlugu Osmanlhilik st kimligi
temelinde biitlinlestirmek ve Mesrutiyet rejiminin istikrarin1 saglayacak “yurtsever

yurttas”m insasi yolunda bir dizi 6nlem almaktir (Ustel, 2014: 23-24).

Bu durumda c¢ocuk potansiyel bir kamusal aktor olarak, artik yalnizca ailesine ait
degildir. “Cocuk kimi zaman ulusun, kimi zaman 1rkin gelecegidir. Yarinin {ireticisi,
askeri ve vatandasidir. Kisacasi ¢ocuk toplumun gelecegi olarak goriilmeye baslanir.
Yarmin nesli ‘hiirriyet, miisavat, adalet, uhuvvet ilkeleri dogrultusunda
yetistirilmelidir. Bundan boyle nesiller yurttaslik bilinciyle donatilmalidir, vatan ve
vatanseverlik bilinci gelistirilmelidir. Ciinkii devletle birey arasindaki hukuksal ve
siyasal iliskinin cercevesini, vatandashk gorevleri olusturur” (Ustel, 2014: 38).
Boylece II. Mesrutiyetin “yeni toplum-yeni insan” projesi, kadinlarin da modern bir

Ozne olarak disiiniilmesi ve tasarlanmasini gerektirmistir. Hedeflenen yeni insan
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dokusuna hayatiyet kazandiracak ve ¢ocugu yurttaslik bilinciyle donatacak, vatan ve
vatanseverlik bilinci ile gelistirecek olan en 6nemli kurumlardan biri ise aile olarak
tasavvur edilmigtir. II. Mesrutiyet, modern merkezi devletin yeni siyasal 6znesi olan
vatandas’in ingasinda 6zellikle de aile igerisinde anneye onemli bir rol atfeder.

Ciinkii kadin ve aile neredeyse 6zdes iki kavram haline gelmistir.

Semseddin Sami’nin 1893’te yayinladigi Kadminlar baglikli kitapgikta, devrin
aydinlarmin goziinde (Saraggil, 2005: 50) kadinin bu durumunu gosteren ifade yer
almaktadir: “Aile demek, kadin demektir. Erkek kiiclikken, kadinlarin elinde bir istir;
biiyiidiikten sonra ailenin harici azasindan olur. Erkekler giindiiziin iglerine gidip
aksam evlerine avdet ettiklerinde yiyeceklerini, ¢amasirlarini, libaslarim, her bir
rahat ve ihtiyaclarini1 hazir bulmak isterler; hep bu seyleri, biitiin ihtiyac-1 zaruriyeyi
tehiye eden kadinlardir” (aktaran, Saracgil, 2005: 50). Boylece ailenin yiizyillardir

bilinen islevleri yeniden ortaya konmus olmaktadir.

Milliyetgilik akiminin gii¢lii savunucularindan Ziya Gokalp ve onun destekgileri ise
cocuk yetistirmedeki egitimin 6nemini vurgulamistir. Kadinin erkege refakatci,
yardimci, egitici olabilecegi ya da olmast gerektigi konusuyla milliyetcilik
ideolojisini biitlinlestirmistir. Bu anlamda Osmanli segkinleri ve iktidara yakin
erkekleri kadinlarin milliyetcilik oriintiileri ile birlestirilen normatif rollerini en
yakinindaki kadinlara, bu genellikle bir kusak sonrasi grubu olusturan kizlarina,
ogiitlemekle ise baslamislardir. Ziya Gokalp de kizi Seniha’ya “kadin sadece ¢ocuk
yetistirmekle sorumlu degildir ayn1 zamanda milleti egitmek ve erkegi dogru yola

yoneltmek de onun gorevidir” diye nasihatte bulunur (Behar ve Duben, 2014:234).

Ciinkii annelik imparatorlugun gelecegi i¢in kritik bir gorevdir. Kadin hem kocasini
hem de ¢ocufunu vatan hizmeti igin desteklemelidir. Hatta Ikinci Mesrutiyet
Doneminde kadin haklarin1 savunanlar arasinda bile kadinlarin annelik disindaki
mesleklerde yer edinmelerini hige sayan ve vatanin biitiinligii i¢in gerekli olan kadin
prototipini annelik vasiflariyla 6zdeslestiren diisiiniirler bulunmaktaydi. Bunlardan
biri de Celal Nuri’dir ve kadinlik ve annelige dair diisiinceleri sOyledir: “Bizde
simdilik siyasi kadinlar, teknisyen kadinlar pek o kadar lazim degildir... her seyden
evvel valdeye, zevceye, miirebbiye insal-i atiye’yi yetistirecek kadinlara muhtaciz”
(Behar ve Duben, 2014: 234).
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Seckinlerin bu sozleri, kadinlarin 6zel alanlara ait olmasini mesrulastirict yeni bir
anlam yiiklemistir. Bu minvalde kadin-erkek iligkileri, cinsiyet rollerinin farkli
tasnifleriyle yeniden sekillendirilmekteydi (Saraggil, 2005: 106). Bu anlamda yeni
kadinlik ve erkeklik rol ve gorevlerinin tanimlanmasiyla ¢ocuklarin
yetistirilmesinden, egitilmesinden sorumlu annelerin, ¢ocuk egitiminde kiz ve erkek

cocuklarini ulusun yeni kadin ve erkek tanimina gore sekillendirmesi gerekmektedir.

Yeni anlamda erkeklik, vatansever bir geleneksel askerdir. Osmanli askeri
gelenegini, devleti ve vatan topragini yiicelten bir vatanseverlige doniismiistiir. Bu
yeni yorumla vatan sevgisi, erkekligin temel niteligine dontigmektedir. Yeni asker ise
maddi kazanimlar i¢in degil vatanin kendisini ve onurunu korumak ig¢in
savagsmaktadir (Saracggil, 2005:102). Ciinkii II. Mesrutiyet doneminde vatandaslik
gorevlerinden biri kanuna itaatse digeri ve en Onemlisi, en sereflisi askerliktir.
Vatandaslik gorevlerinin en sereflisi olan askerlik, Ismail Cezmi’nin ifadelerinde kan
fedakarligt anlamini bulur; o askerligi, “kan fedakarligi, fedakarliklarin en
miithimidir” bi¢iminde tammlanmistir (Ustel, 2014: 83-84). Askerligin bir
vatanseverlik gostergesi oldugu dini sdylemlerle de desteklenmistir: “zaten vatani
sevmek ve vatani miidafaa etmek”, “din-i Islamin emir buyurdugu mukaddes
vazifelerindendir” diye ifade edilerek askerligin dinen de zorunlu oldugu
vurgulanmis ve mesru zemini hazirlanmistir. Diger yandan II. Mesrutiyet doneminde
zorunlu askerlik hizmeti genellestirilmistir. Buna ithafen “Yirmi yasindaki biitiin
Osmanlilar zengin olsun fakir olsun askerdirler” ya da elbette vatan biitiin evladi
tarafindan miidafaa olunursa daha emin olur” gibi kullanilan ifadeler, yeni vatandasin
ve yeni erkekligin insasinda 6zel bir anlam kazamir (Ustel, 2014: 87). Dolayisiyla
erkekler daha ¢ocukluktan, askerlige hazir olmasini saglayacak bir disiplin altinda
yetistirilmelidir. Erkeklerin kamusal aktoére doniisme, yurttaglasma siirecine ve
askerlik yapma konularinda disipline edecek ve lojistik destek saglayacak olan
annelerden 1ise erkek cocuklarima kiiciik yastan itibaren askerligin faziletini
anlatmalari, askerlikten korkmamalar i¢in onlara nasihat vermeleri beklenmektedir.
Misyonunu layikiyla yerine getiren anneler “hiikiimete karsi olan vazifelerini”
tamamiyla yerine getirmis iyi annelerdir (Ustel, 2014: 120). Kiz ¢ocuklarma ise
tamamen rol model olmalar1 beklenmektedir. Gelecekteki asker ve iyi vatandasin

annesi olacak kiz ¢ocuklarini bu gergevede yetistirmelidirler ve egitmelidirler.
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II. Mesrutiyet doneminde ¢ocuk yetistirmek politik bir gorev halini aldigindan dolay1
iyi annelik gelecekteki makbul vatandasin egitiminden sorumlu bir aktdr olarak insa
edilirken, Kkarsit soylemler gelistirilerek sorumlulugunu yerine getirmeyen anneler
kotii anne hatta suglu anne olarak addedilmeye baglanmistir. Donemin roman
kurgularinda dahi annelik tasvirlerinin yer aldigi bilinmektedir (Behar ve Duben,
2014: 241). XIX. Yiizyill roman yazarlarindan Hiiseyin Cahit Yal¢in ilk eserinde
konuyla ilgili olarak sert bir uyarida bulunmustur: “cocuklarina yeterli egitimi
vermeyi ihmal eden anneler suclamayir hak ederler, zira bu ihmalin zararin1 son
kertede toplum ¢eker” (aktaran Behar ve Duben, 2014: 241). Bu nedenle yeni
diizende, milliyet¢i degerlerle beslenmis vatansever ve egitimli ¢ocuklar
yetistirebilmeleri i¢in annelerin de okumalari, egitilmeleri gerekmektedir (Sirman,
2008: 238). Diger bir deyisle iyi anne olmanin ana sarti Tanzimat ve II. Mesrutiyet
doneminin ve Onciilerinin 6nem atfettigi ve ilerlemenin 6n kosullarindan biri olan
egitime sahip olmaktir. Boylece egitimin, aile iginde kadinlari 6zel konuma

yiikselterek doniistiiriicii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Ustel, 2014:123).

Kadinin annelik rolleri ¢ergevesinde egitim almasi adina bir¢ok girisimde
bulunulmustur. Ornegin “dénemin entelektiiellerinden Ethem Nejad’a goére, kadin
Ogretmen ve egitimci yetistirmek iizere 1870’de kurulan Dariilmuallimat’in
miifredatina mutlaka ¢ocuk bliyiitme dersleri eklenmelidir. XX. Yiizyil baslarina
geldigimizde kadinlarin kiz 6gretmen okullart ve kiz okullar1 vasitasiyla anneler
olarak egitimleri yeterli bulunmaz; bu nedenle daha 6zel tedbirler ve projeler ortaya
c¢ikmaya baglar. 1909 yilinda Beyazit’ta Bir Ana Mektebi faaliyete gecer. Okulun
amact ‘cocuklari harab eden asil analarinin elinden alip, iyi anneler yetistirmek’
olarak belirlenmistir. Vatanperver evlatlar yetistirecek kapasitede anneler amaglayan
okulun benzerleri zamanla Anadolu’nun farkli bolgelerinde de kurulmustur. Nisan
1912°de Istanbul Goztepe’de agilan Ev Kadin1 Mektebi de temizlik, yemek, dikis vs.
gibi derslerin yam1 sira annelik konusunda da egitimler vermeye baslamistir”

(Demirci-Yilmaz, 2015: 75).

Anneye verilen egitimin dnemi artarken ve kendini yetistiren egitimli anne “makbul”
kabul edilirken, Miisliiman Osmanli anneleri ayristirilarak kotii ve suglu yani sira
cahil, s1g, tembel ve verimsiz bireyler olarak nitelendirilmistir (Saraggil, 2005:105).

Boylece “Osmanli aydini, egitimsiz, bilgisiz ve cehaletin esiri Miisliiman Osmanl
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annelerini yeni diizenin yeni bireylerinin yetistirilmesi oniindeki en biiyiikk engel
olarak gormiis ve edebiyat, basin ve ogiit literatiirii olarak tanimlayabilecegimiz
yazin tiirleri araciligiyla, Miisliiman Osmanli kadinlariin yetersiz ve kotii annelik

pratikleri elestirilmistir” (Demirci-Yilmaz, 2015: 68).

Nitekim Osmanli Imparatorlugu’nun son donemlerinde kadinlarin  annelik
edimlerinin degismesi gerekliligi vurgulanmis, ancak bu degisimler geleneksel
normatif rollerini degisime ugratmadan, kamusal alanda bir yetkinlik vermeyecek
sekilde gelismis ve bu sekilde kadinlar modernlesme projesinin bir parcasi
olmuslardir. Birer proje olarak ele alindiginda her toplumsal degisim tasarisi
toplumsal kurumlar i¢in oldugu gibi, o toplumun bireyleri i¢in de yeni bir misyon ve

davranig modelleri kurgular (Demirci-Yilmaz, 2015: 77).

Zira uzun siiren savaglarin ardindan yeni bir rejime yeni bir yoOnetime ihtiyag
duyulmus ve Osmanli hanedanligi yerine Cumhuriyet rejimi kurulmustur. Yeni
rejimin siyasi iktidarlari toplumun degisimi, modernlesmesi, medenilesmesi i¢in
bireylerin yeni misyonlarini da belirlemistir. Ancak Cumhuriyet Doneminde de kadin
sorunu modernlesmenin temel meselesi olarak ele alinirken kadinlik yine annelik
meselesine kosut olarak ele alinmistir. Bu anlamda donemsel olarak ge¢ Osmanli
Imparatorlugu’ndan Cumhuriyet rejimine gegiste bir kopus olmasina ragmen siyasi
iktidarlarin giindeminde ve sdylemlerinde kadinin durumu ve annelik konusunda bir
takim farkliliklar olsa da kadinlarin misyonlar1 agisindan bir siirekliligin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle Cumhuriyet donemindeki iktidarin annelik

kurgusunu ayrica incelemede fayda vardir.

2.1.3.2. Cumhuriyet Dénemi: Ozel Alan-Kamusal Alan Ekseninde Ataerkil
Pazarhk

Genel olarak bakildiginda Osmanli’nin son dénemindeki modernlesme g¢abalarinin
bir sonucu olarak Cumhuriyet Déneminin, modernlesmenin ivme kazandigi donem
oldugu sdylenebilir. Cumhuriyet donemi seckinleri tipki Tanzimat seckinleri gibi
“ilerlemecilik anlayisi”na sahiptirler. Bati’da bir siire¢ olarak yasanan Aydinlanma
ve Aydmlanmanin bir getirisi olan modernlesme, Tirkiye’de bir ‘proje olarak’
islenmistir (Kadioglu, 2008: 284). “Osmanli ile Cumhuriyet arasinda modernlesme

cabalar1 agisindan bir siireklilik olsa da Cumbhuriyet eski diizen ile kopusu radikal
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olarak gerceklestiren bir devrim niteligi tasimaktadir. Bu gecis politik bir devrim
yoluyla gerceklesmis ve sonugta eski devlet aygiti yikilarak yerine modern ulus
devlet kurumlarina birakmistir. Boylece 1920 ve 1930°lu yillar kapitalizmin
gelismesinin Oniindeki engellerin kaldirildigi ve ulus devletin kurumsallagtigi bir

siirectir” (Ozkazang, 2014: 74).

Tiirkiye’de bu ulus-devletlesme siireci daha once de ifade edildigi gibi ¢ok fazla
Batililasma misyonunun golgesinde yasanmis ve Bati uygarligi ile Tirk kiltiirt
arasinda denge kurmak bu siirecin ¢eliskilerinin kaynaginda yer almistir. Batili olma
cabasima girilmistir ve bu Batililagma laiklik ekseninde olmay1 gerektirdigi i¢in de
Islami figiirler yerine milliyetci figiirler baskin hale gelmistir. Tiirk diisiince yapisina
Tanzimat’la birlikte yerlesmeye baslayan bu Baticilik ve 6zgiinliik paradoksunun
makrokozmosu yeni Tiirk toplumu, mikrokozmosunun da kadin diinyast oldugu ileri
stiriilebilir (Kadioglu, 2008: 284). Zira Cumhuriyet teknokratlar1 biiyiik 6zne olarak
Tiirk vatandasini ortaya ¢ikarabilmek icin ideal/yeni kadinin sembolik degerlerinin
ve rollerinin kurgulanmasina ayr1 bir 6nem vermislerdir. Tiirk modernlesmesinde
kadinlara Batililasma, modernlesme, medenilesmenin tasiyici rolii yiikklenmis bdylece
Cumhuriyet kendini kadinlara atfedilen sembolik degerler ve rollerin degisimi
tizerinden tiretmistir. Diger yandan kadinlara verilen rollerin sinirlari iktidar sahibi
erkekler tarafindan cizilmistir (Berktay, 2012: 106). Ciinkii erkeklik, Cumhuriyetin
iktidara yakin olan, onunla isbirligi yaptig1 cinsiyettir (Mutluer, 2013: 18). Berktay
da Tiirkiye cografyasinda kurulan Cumhuriyetin ‘erkek kardesler’ tarafindan
yonetilen bir rejim oldugunu vurgulamaktadir. Cumbhuriyetin temellerini atan
modernlesmeci yeni erkek, bu yeni donemde bir yandan kadinin modernlesmesini
desteklerken bir yandan da kadinlarin kimliginin degismeden kalmasini saglamaya
calismislardir (Berktay, 2012: 106-107). Pateman’in da dedigi gibi, “ulus devlette
kadinlar formel olarak sivil yurttaslar olarak kabul edilseler bile, somut disil varliklar
olarak, hi¢cbir zaman erkeklerle ayn1 anlamda birey olmalart miimkiin degildir”

(aktaran, Berktay, 2012: 107).

“Cumhuriyet’in kurulusunda toplumsal cinsiyet konusundaki sdylem en soyut
baglamda aydinlanmaci, Ozgiirlikcii ve esitlikgi bir yapiya sahipmis gibi
goriilmektedir. Cumhuriyetin herkese yasalar oniinde esitlik verip, kadinlara kanuni

haklar saglayarak onlar1 esit bir vatandas olarak politik cemaatin i¢ine almas1 bunun
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onemli igaretlerinden biri gibidir. Kadinlarin cumhuriyetle 6zgiirlestigi, erkeklerle
esit olarak kamusal alandaki var olmaya basladigi sik sik tekrar edilen, oldukga
yerlesmis bir inanmistir” (Kogacioglu, 2013: 359-360). Yeni milli-ulus devletin
ingasinda sembolik gibi goriinmekle birlikte bu kadar merkezi bir rol alan kadinlar
Mann’in belirttigi gibi en azindan erkeklerle esit vatandaslik haklarina sahip olmus
goriilmekteydiler (aktaran Agduk, 2013: 306). Nitekim bu donemde kadinlarin
kamusal alanda hareket kabiliyetlerini gelistirdiklerine dair, gostergeler
bulunmaktadir. Bazilar1 egitim almis bazilart da ¢alisma hayatina katilmais,
kendilerini Cumhuriyetin bireyleri olarak tanityarak, Cumhuriyet rejiminin aktorii
olmuslardir (Berktay, 2012; Kandiyoti, 2013). Ancak kadinlarin kamusal hayattaki
eyleyiciligi belirleyen yine kadinlarin domestik alanlardaki ‘annelik’ goérevinin
kendisidir. Dogustan getirdikleri kadina 6zgii bir duygu kabul edilen i¢giidiisel bir
sefkate sahip olmalar1 nedeniyle kadinlar okul o6gretmenligi ya da hemsirelik
gorevlerine uygun goriilmislerdir (Ahiska, 2005, Kandiyoti, 2013, Demirci-Y1lmaz,
2015). Kandiyoti’ye gore; kadinlarin kamusal alana sadece 6zel alandaki geleneksel
rollerin siirdiirebilecegi dlciide katilabilecegini 6ngoren diisiinceyi “ataerkil pazarlik™
kavramiyla diisinmek miimkiindiir (2013: 126). “Ozel ve kamusal alanin sinirlarinin
muglakligi ve kadinlara kamusal, alanda bigilen rol, yasanan pazarlikta iki esit taraf
olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla yeni rejim tiim yeniliklerine ragmen ataerkiyi
devam ettiriyor, hatta yeni bir ataerki yaratiyordu” (Agduk, 2013: 306). Bu anlamda
ataerkillik sabit bir sekilde devamliligini siirdiirmiis, sadece kilif degistirmistir;
Islami degerlerin agir bastig1 ve ‘babadan ogula gegen ataerki’ sonlanmis yerine

‘batilr’, ‘laik’ bir ataerki sistemi hiikiim siirer olmustur (Demirci-Y1ilmaz, 2015: 77).

Bu ataerkil pazarliga dahil edilen diger bir konu kamusal alana ¢ikan, annelik roliiyle
sembolize edilen kadinin cinselligini bu alana tagimamasi gerektigidir. “Cumbhuriyet
donemi reformlar1 kadini erkeklerle esitlemek niyetiyle yola ¢iksa da, aslinda kadim
erkek egemen degerin sOylemi etrafinda sekillendirerek bir anlamda
erkeklestiriyordu. Bu reformlarla, Cumhuriyet donemi kadini, resmigegit torenlerine,
balolara ve is hayatina katilimiyla degisimin sembolii olarak simgelestirilmis olsa da,
kadin vurgusu “cinsiyetsizlik”’le 6zdeslestirildi. Bu cinsiyetsizlik yeni giyim tarz1 ve
egitim gibi bir¢ok alanda ortiik sekilde one siirtildii. Carsaf yerine kadin bedenini

erkeklestiren ¢cagdas tiniformams1 kiyafetler; 6rnegin tayyor tavsiye edildi. Bu haliyle
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kadin, vatani i¢in bedeninin denetimine sahip, cinsel tevaziiniin sembolii iyi bir
“anne”yi temsil ediyordu ve Oyle de olmaliydi” (Mutluer, 2013: 25-26). Halbuki
cinsellik, kadinlik, annelik mahrem konular ve tartisilamaz iken kamusal alanlara
adiminmi atabilen kadinlar ‘namus’unu korumakla yiikiimli kilinmistir (Kogacioglu,
2013: 363). Boylece, kadina, iyi bir Tiirk olarak ve toplumun anasi olarak
gerektiginde vatani i¢in 6lmek ve bu ugurda namusunu korumak gorevleri verilerek,
kadin bedeninin ve cinselliginin denetlenmesi miimkiin kilinmistir. Artik kadinlar
‘milletin bir sembolii’ olan kendi bedenlerini denetlemek zorunlulugunu
yiiklenmiglerdir ki bunun agik bir 6rnegi tarihte yer alan Atatlirk ve diinyanin ilk
kadin savas pilotu Sabiha Gokgen arasinda gecen konugmalarda goriilmektedir:
1938’de Dersim saldirilarina katilmak isteyen Sabiha Gokcen’i, Atatiirk basina
gelebilecek olumsuzluklar hakkinda agiklama yaptiginda; “Gerekirse sag
yakalanmam” diyerek namusuna zarar gelmesindense 6lmeyi en basindan goéze
almistir, bile. Konusmanin devaminda ise Atatiitk Gokgen’ e su sozlerle kendi

silahin1 vermistir (Mutluer, 2013: 19- 20):

... “O halde ben sana kendi kullandigim tabancay1 vereyim Gokgen... Umarim kotii
bir durumla karsilasmazsin. Fakat herhangi bir zamanda senin seref ve haysiyetine
dokunacak bir olayla, bir durumla karsilastiginda hig¢ tereddiit etmeden bu silah1 ya
karsindakine karsi ya da kendi beynine bosaltmaktan asla ¢ekinme!” (Altinay, 2013:
269, Mutluer, 2013: 20).

Konugmadan da anlasilacagi tlizere Tirkiye’de ‘“namus iktidar tarafindan
belirlenmektedir ve anlamlari siirekli degisen cinsiyet sinirina karsilik gelmektedir.
Iktidar bu sinirla hangi davranislarin disa atilarak cezalandirilacagini belirlemektedir.
Tiirkiye’de gelenekselin, modern milliyet¢ilikle harmanlandig: iktidar agisindan bu
siir, beden olabilecegi gibi mekan, toprak veya iilkenin sinir1 da olabilir. Boylece
norm olan ‘ideal kadin’ bedeni, egemen erkek anlayis tarafindan hem olusturulmus
hem de denetlenmistir. Cumhuriyetin belirledigi cinsellikten azade ideal kadin
normlarina, profillerine uyan kadinlar namuslu/iffetli olarak kabul edilirken, erkek
egemen iktidarlarin degerleriyle sekillenen normun disinda kalanlar namussuz olarak
kurgulanmis ve disa atilip, Otekilestirilmistir” (Mutluer, 2013: 18). Hele ki annelik
s0z konusu oldugunda kadinlarin cinselligi tartisilamaz bir konu olarak belirir; bir

annenin namus sinirlar1 disinda hareket etmesi diistiniillemez bile. Bu durum kadinin
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arzularindan siyrilarak varolusunu tamamladigini gosterir. Zira kadma verilen
toplumsal gorevler onun kisiselligini, duygularini, cinselligini timiiyle silmektedir.
Boylece modernlesmis ama hala kati ataerkil degerleri tasiyan veya savunan
Tirkiye’de kadinlar hem 6zne hem de arzu nesnesi olarak yok sayilmistir (Ahiska,
2005: 241-242). Bu minvalde Cumhuriyet reformlarinin namus lizerinden gelismis
olan pratik ve anlamlari karsisinda durmak yerine onlar ile eklemlendikleri,
Tirkiye’de kadin bedenlerinin namus {izerinden disipline edildigi ve kadinlarin kendi
kendilerini bu kurgu iizerinden disipline ettikleri bir diizende yasanmakta oldugu
sOylenebilir. Boyle bir diizen ise yeni iktidar iligkileri kurabilmekte ve de var olan

iktidar iligkilerini normallestirmektedir (Kogacioglu, 2013: 351).

“Ger¢i bu siiregte kadinlar kendi ozgiirlikleri ve haklart ile ilgili talepkar
davranmiglardir ancak kadinlarin talepleri erkeklerin himayesine girmistir. Kadinlar
taleplerini resmi ideoloji ¢ergevesinde, genellikle “gorevlendirilerek™, yiiksek sesle,
ama sesleri bogularak ortaya koymuslardir” (Agduk, 2013: 301). Bu donemdeki
feminizme bakildiginda, kadin 6zgiirlesmesi gergevesinde, kadimnlar isteklerini dile
getirebilmelerine ragmen ve daha esitlik¢i bir toplumun kurulabilmesi i¢in bir ¢aba
gosterilmesine ragmen kadimnlar tam anlamiyla ozgiirlesememislerdir. Kadinlarin
Ozgiirlesmesinden ¢ok, “modern” bir toplumun yaratilmasi hedeflenmistir. Kadindan
once toplum On planda tutuldugundan dolayr bu, kadin hareketleri, basaril
olamamigtir. Kadinlar bu dénem boyunca annelik gorevleri ile tanimlanmaya devam

etmislerdir. (Agduk, 2013: 301).

Cumhurivet Doneminde Anneligin Siyasal islevi

Cumbhuriyet donemi, farkli bir yonetim farkli bir devlet yapilanmasi olmasina
ragmen, anneligin siyasal iktidarlar tarafindan belirlenen islevleri Osmanl
Imparatorlugu’nun son dénemindekiyle benzerdir ve bu anlamda bir siireklilik soz
konusudur. “Cumhuriyet Donemi’nin anneler igin gelistirdigi modernlesmeci
yaklasimi, savasin anneler, ¢ocuklar ve ailelerle niifus agisindan yarattigi
olumsuzluklarin altin1 ¢izen asir1 dozlu milliyet¢i bir sdylemle ele alinmistir. Kadin,
aile kadini, annelik, ev kadinlig1 ve ¢ocuk yetistirme pratikleri konusundaki arayislar,
Tiirk milliyeteiligi ekseninde tartisilip, polemiklere vesile olmustur” (Demirci-

Yilmaz, 2015: 77). Boylece ulus devletin milliyetci, militarist -vatanseverlik soylemi
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ideal/makbul kadinligin/anneligin normatif kurallarin1 belirledigi soylenebilir.
Nitekim “Milliyetcilik, kadini sézde yiicelterek bedenini ve kimligini analiga
indirger. Milliyetcilikte kadinlar millete ¢ocuk dogurmalar1 ve yetistirmeleri
nedeniyle bir aractir.....Kadinin bedeni, milletin hizmetinde hem denetlenmek
suretiyle neslin, milletin safligini koruyacak; hem de dogurdugu savasgilarla milletin
diger milletler {izerindeki denetimini saglayacak™ (Pazartesi, 1996: 2). Bu dogrultuda
hem anneligin kiiltiirel ingasina milliyet¢i bir motif katilmakta hem de siyasal alana
annelerin “davet edilmelerinin” kosulu milliyet¢i sdylem etrafinda sekillenmektedir

(Kazak, 2009: 35).

Cumhuriyet Doneminde Pronatalist Politikalar

Tiirkiye’de 1930’lardaki niifus politikalar1 da modernlesme ¢abalarinin  ve
milliyetcililigin birbirine eklemlenmesiyle ortaya c¢ikmustir (Kose, 2014: 54).
Cumhuriyet doneminde de kadinlar, hala topluluklarin ve ulusun ontolojik kaygisi
nedeniyle Oncelikle nicelik agisindan birincil 6neme sahiptirler ve bu nedenle
kadinlarin  bedenleri modernlesme ve milliyetcilikle eklemlenmis niifus

politikalartyla denetim altina alinmis ve disipline edilmistir (Kazak, 2009).

“Osmanli imparatorlugu’ndan devralinan Anadolu cografyasi, Birinci Diinya Savas
ve Kurtulus Savas: yillarinda ciddi bir niifus kaybina ugrar. Bebek oliimleri de savas
sartlarindan yani zorunlu gocler, salgin hastaliklar, kotli beslenme ve cephedeki can
kayiplartyla baglantili diisiik dogum oranlarina ek bir bagka niifus sorunu olarak ele
aliir. Savas sonrasi ve erken Cumhuriyet doneminin anneleri dogrudan ilgilendiren
uygulamalarinin en Onemlisi de bu sartlar altinda tarim, sanayi ve savunma
alanlarindaki ciddi niifus ihtiyacindan kaynakli, pronatalist yani dogumlar1 ve ulusal
saglig1 artirmaya, Oliimler ve bulasici hastaliklarin azaltilmasina yonelik, ¢ocuk-
bebek-anne sagligi konularini birlikte ele alan niifus politikalar1 olmustur” (Demirci-
Yilmaz, 2015: 79). Savas ideolojisinin kadim meselesi niifus oldugundan dolay1
Miisliman Tirk kadinlarina anneligin ve ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini anlatmak
gerekirdi. “Niifusu artirmaya yonelik kaygilar Mustafa Kemal’in 1 Mart 1923 ve
1924 tarihli konusmalarina yansimis ve bdylece en resmi agizdan teyit edilmisti; ona
gore niifus, bir milletin en mithim ve hayati sorunlardan biriydi: Niifusumuzun
korunmasi ve artirilmasi gayesini ehemmiyetle nazar1 dikkate vaz ederim. Feyyaz ve

velut (liretken) olan Tiirk milleti miitemadi (devamli) ve fenni (bilimsel) tekayyiidat-1
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sthhiyeye Mazhar olunca (saglik kosullarina Kavusunca) Tiirk vatanmi siiratle
dolduracak ve senlendirecek kuvvette olduguna kimsenin siiphesi yoktur” (aktaran,

Demirci-Yilmaz, 2015: 80-81).

Cumhuriyet’in ilanin1 izleyen aile ve niifus politikalarinin kadinlarin hayatina ve
annelik pratigine en 6nemli miidahalelerinden birini, yukarida Atatiirk’iin de altimi
cizdigi demografik kaygilar nedeniyle gebelige engel olacak ya da ¢ocuk diisiirmeye
yarayacak her tiirlii ara¢ ve gerecin ithali, dagitimi ve satis1 yasaklanmasi
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, kiirtaj kriminalize edilerek 1926 tarihli Tiirk Ceza
Kanunu’nunda kiirtaj ve ¢ocuk yapmaya engel olacak diger uygulamalar agir ceza
kapsamina dahil edilmistir. Tiirk Ceza Kanunu’nda kiirtaja iliskin maddeleri i¢eren
kismin baslig1 eski yasada Kasden Cocuk Diisiirmek ve Diisiirtmek Ciirtimleri iken,
1936°da bu kismin baghgt Irkin Tumliigii ve Sagligi Aleyhine Ciiriimler olarak
degistirilerek istemli diisiiklerin topluma karsi islenmis bir su¢ oldugunu kabul
edilmistir (Eryurt, Canpolat ve Kog, 2013:132). Cumbhuriyetin annelik konusunda
kadinlardan bekledigi 6devler kuskusuz kiirtaj yasaklar1 ve niifus artirict 6nlemlerle
simnirli degildi; ceza uygulamalarinin yani sira 6nemli tesviklerde verilmistir. “6
Mayis 1930 tarihli ve 1593 sayili umumi Hifzissithha Kanunu da alt1 ve tizeri sayida
cocuk doguran kadinlara altin madalya verilmesini karara baglamig, annelerin dogum
oncesi ve sonrasindaki bakimlariyla, yeni dogan hizmetlerini de devletin
sorumlulugu olarak tanimlamigti. Hifzissthha Kanunu annelerin madalya yerine
nakdi para da alabilecegini ifade etmekteydi ve bu tlirden masraflar sthhat ve i¢timai
muavenet vekaleti (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi) biitgesinde olusturacak yeni
bir kalemden karsilanacakti. 1920’lerde ¢ikarilmasi teklif edilen, ¢ikarilan ve yerel
yonetimler ve koylerle ilgili bir dizi kanun, yoksullar i¢in iicretsiz Ana Cocuk saglig
merkezleri ve dogum evleri kurulmasiyla, lcretsiz ila¢ saglanmasi isini yerel
idarelere veriyor, bes ve daha fazla cocugu olan aileler yol vergisi gibi birtakim
vergilerden muaf tutuluyordu. 1944 yilinda kamu calisanlarina g¢ocuk yardimi
Odenegi verilmesine karar verilerek, gelir vergisi muafiyeti de cocuk sayisiyla
orantili olarak 1949 yilindan itibaren uygulanmaya baslanmistr” (Demirci-Y1lmaz,

2015: 81-82).

Diger yandan Fransiz aydinlanmaci diisliniir Condorcet’in de ifade ettigi gibi,

“Devletin bir tiir siyasal din yaratmaksizin ve 6zgiirliigii ihlal etmeksizin yurttaslar
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yetistirme gorevi bulunmaktadir” (aktaran Ustel, 2008: 275-276). Ama siyasi
iktidarlar bu misyonu kurumlarin gergeklestirmesi yoniinde tavir almistir. Bu
anlamda vatandas yetistiren kurumlarin en oOnemlisi ve Onde geleni kisiligin
temellerinin atilmasini saglayacak olan annelik kurumudur. Cumhuriyetin yonetici
eliti ve aydinlart da, Tipki Osmanli’daki Oncilileri ve diinyadaki c¢agdaslar1 gibi
yeniden insa edilmis bir annelik kurgusu iizerinde olduk¢a uzun bir mesai harcamis
kadinlarin anneler olarak egitilmelerini yeni nesillerin vatandaslik egitiminin ilk ve
en Oonemli Onciilii haline getirmistir. Anneler dogurgan bedenler oldugu gibi aym
zamanda ¢ocuklarimin ilk 6gretmeni kiiltiiriin ve degerlerin aktaricisi olarak yurttaslik

siyasetine dahil edilmislerdir.

Cumhuriyet Doneminin Kiiltiirel Aktaricisi Olarak Annelik

Kadinin ideal Cumhuriyet vatandasi olmasinin en 6nemli Olgiitii her seyden Once,
cocuk diinyaya getirmek veya anne olmak ve anneligini sorumlu bir bigimde yerine
getirmesi olarak belirlenmistir (Demirci-Yilmaz, 2015: 90). “Politik alanda yer
almasi1 beklenen Cumbhuriyet insanina atfedilen modern milliyet¢i degerler ‘normal’
olarak kabul edilerek, gii¢ iligkisinde egemen olan oOzellikleri temsil etmeye
basladigindan dolay1 ‘ideal’/ ‘normal’ Cumhuriyet evladi Tirk, Sunni Miisliiman,
egitimli orta sinif, gerektiginde vatan1 ve namusu ic¢in seve seve hayatini feda
edebilecek cesarete sahip ve Atatiirk ilke - inkilaplarina siki sikiya bagli olmaliyd:”
(Mutluer, 2013: 18). Bu vasiflara sahip bir vatandas yetistirmek adina, “Millilik”
ilkesinin temel vurgu olarak ortaya ¢iktigi egitim kurumlarinin “Millet methumunu
ve Tiirk milletinin karakterini, ululugunu, kudretini c¢ocuklara kavratmak, Tiirk
milletini sevdirmek, saydirmak, Tirk askerini ve ordusunu sevdirmek, saydirmak,
bizim i¢in askerligin 6nemini kavratmak, kisacas1 amag, ¢gocuklart Cumhuriyet rejimi
icin sadik ve fedakar birer yurttas olarak yetistirmek” (Ustel, 2008: 281) gibi

misyonlarini annelerin desteklemesi beklenmektedir.

Ustelik kadinlar annelik vazifelerini yerine getirirken egitimli, bilgili, bilimsel
yontemlere vakif olmalari konusunda onemle durulur. “Cahil ve geri kalmis”
kadinlar becerikli, egitimli, bilgisizligin karanligindan kurtulmus, aklin1 kullanabilen,
yurtsever, sorumlu, irk¢i-dinci bagnazliktan uzak, Cumhuriyet’e bor¢luluk duyan ve

ona hizmet edebilme arzusu ile giliclenmis Dbir annelere doniismesi gerektigi
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vurgulanir. Ozellikle annelik mevzusunda “bilgililik” ve “egitimlilik” kadimlarmn

yiikiine yiik katmigtir (Atasii, 1998: 132, Agduk, 2013:305).

Bir siyasi lider olarak Mustafa Kemal Atatiirk de, Tiirk milletini yetistiren annelerin
erdemlerine, yiiceligine ve kadinin “hakiki” bir anne olabilmesi i¢in egitimin ve

bilginin 6neminden baz1 sdylevlerinde dile getirmistir:

“Biiyiik atalarimiz ve onlarin analar tarihin vukuatin sahadetiyle sabittir ki cidden
yiiksek faziletler gostermislerdir. Burada bircok noktalardan sayabilece§imiz o
faziletlerin en biiyligi ve ehemmiyetlisi kiymetli evlatlar yetistirmeleriydi.
Hakikatten Tirk milletinin biitiin cihanda, yalniz Asya’da degil, Avrupa’da dahi
azim satvetler gdstermis olmasi, mutantan harekat icra eylemis bulunmasi, hep dyle
kiymetli atalarin faziletli evlatlar ve daha besikten ¢ocuklarina ruhuna mertlik ve
fazilet telkin eylemesi sayesinde idi. Sunu sdylemek istiyorum ki kadinlarimizin
vezaifi umumiyede uhdelerine diisen hisselerden bagka kendileri i¢in en ehemmiyetli
en hayirlt en faziletkar bir vazifeleri de iyi valide olmaktir. Zaman ilerledikge, ilim
terakki ettikce, medeniyet dev adimlarnyla yiiridikce, hayatin, asrin bugiinkii
icabatina gore evlat yetistirmenin miiskiilatin1 biliyoruz. Analarin bugilinkii
evlatlarina verecegi terbiye, eski devirlerdeki gibi basit degildir. Bugiiniin analar1
icin evsafi lazimeyi haiz evlat yetistirmek, evlatlarin1 bugiinkii hayat i¢in faal bir
uzuv haline koymak, pek cok yiliksek evsafin hamili olmaya miitevakkiftir.
Binaenaleyh, kadinlarimiz hatta erkeklerden daha ¢ok miinevver, daha cok feyizli,
daha fazla bilgileri olmaya mecburdurlar. Eger hakikatten milletin anasi olmak

istiyorlarsa boyle olmalidirlar” (Kazak, 2009: 36).

Kadinlar, Atatiirk’iin de dillendirdigi gibi bilimsel yontemlere asina, millet
duygusuna vakif egitilmis birer anne olurken aile biitlinliigii kadinlar tarafindan sevgi
tizerine insa edilmelidir. Kisacasi ideal olarak kurgulanan annelik kadinlarin aileye,
bilime, sevgiye ve olgiiliiliige dayali yeni pratikleri gerektirmektedir. Ozellikle
cocuklar annelik sevgisiyle biliylimelidirler (Sirman, 2008: 241). Boylece ¢ocuklar bir
sevgi nesnesi haline doniigmiistiir. Sevgi temelli aile soylemi yeni aile iliskileri de
farkl1 olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Sadece korkuya ya da saygiya degil,
sevgiye dayali bir aile yapisi olmasi gerekmektedir (Ahiska, 2005: 222). Ancak bu

sekilde yeni devlet ve onun 6zelinde toplum bir biitiin olarak ilerleyebilir. Halide
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Edip’in, Atesten Gomlek (1922) ve Vurun Kahpeye (1923) romanlarindaki gibi millet
icin her tiirlii fedakarligi yapan milletin kadinlari tiplemesini ¢izen romanlar zamanla
askin, sevginin millete boyun egdigi vatan/koca/cocuk/toplum sevgisine
doniigsmiistiir. Bu doniisiim kadinlik ve annelik insalarinin hakim anlatim big¢imi
olagelmistir (Sirman, 2008: 241). Sevgi boylelikle kadinin, annenin namus sinirlari
icerisinde kalacag1 diislincesiyle kullanilan sdylem olagelmistir. Cocuklarini,
kocasmi kisacasi ailesini seven, sevgi temeli lizerine kuran kadin dogal olarak
ailesine, cocuklarima ve esine bagimli bu nedenle de ‘gdzii disarida olmayan’,
namusunu koruyan ve annelik normlarini yerine getirebilmek adina kamusal alanlara
¢ikma konusunda 1srarci olmayan kadin olarak kalacaktir. Sevgi sdylemi bir bakima

namusun modern anlamina biiriinmiis bir kavram niteligi tasimaktadir.

Bu donemde egitimli, sevgi dolu, fedakar, namuslu iyi/ideal annelik modeli, kiiltiirel
olarak bagat konuma gelmistir, eski diizenden siiregelen annelik pratikleri, geleneksel
annelik normlarindan diglanan, “bizi” kuran “6teki” roliine sokulmuslardir. “Bu
kiiltiire] manevra, Tanzimat’tan itibaren ortaya c¢ikan dini ya da bolgesel kokenli
kars1 sOylemleri, eski/yeni zithigr icinde orta sinifin iktidar arzulari gercevesinde
yeniden dilizenlemeye yaramistir. Diger bir deyisle, eski ya da oOnceki olarak
kodlanan sdylem, kiiltiirel olarak “yeni” denilen baska bir modelle karsilastirilmis
anlam ve hiyerarsi bu karsilastirmadan dogan zitlik tizerinden iiretilmistir (modern-
geri kalmus, egitimli-cahil, ilerici-gerici, namuslu-namussuz, iyi-koti gibi)” (Sirman,
2008: 239). Bunun i¢in her seyden dnce yeninin zidd1 olan bir eski yaratilmistir ya da
olumlu bir sifatin olumsuzu yaratilmistir. Anneler ve annelik pratikleri arasindaki
farklar ya da farkli hayaller bu zithigin bir tarafina yerlestirilerek anlamlandirilmas,
bazi annelik pratikleri eski olarak olumsuzlagtirllmis ya da Otekilestirilmistir.
Iyi/ideal annelik bu mitlere sarilan 6znelerin bu mitleri yasatmak icin sarf ettikleri

kiiltiirel enerji ve iiretim sayesinde varligini siirdiirebilmektedir (Sirman, 2008: 239).

Goriildiigii {izere Osmanli Imparatorlugu’ndaki Batililasma hareketlerinden itibaren
stirekli olarak kadinlar gelenek ile modernlik arasindaki ince ¢izgide yliriimeye
zorlanmiglardir (Kadioglu, 2008: 284). “Kadinlar, Tiirkiye’de kiiltiiriin bat1 ile temel
farkin1 koruyan siir bekgileri olarak simgelestirilmislerdir ya da milli kimligin esik
belirleyicileri olarak ele alinmislardir. Bagka bir agidan milletin manevi i¢ alaninin

temel konusu olmuslardir. Ote yandan milletin ikonografisinde basat bir yer
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almiglardir. Ancak kadinlarin gene de milli diizlemde kisisel olarak yok oldugunu,
bir fikirden baska bir kimlik kazanamadigini, bedenlerinden soz edildiginde ise
bunun ancak viilgerlestirerek yapilmaktadir. Kadinlar yliceltilmekte ama 06zne
olamamaktadir” (Ahiska, 2005: 259). Boylece Osmanli ile Cumhuriyet dénemi
acisindan bir kopus yasansa da “kadin meselesi” s6z konusu oldugunda kesintisiz,
durmaksizin  dillendirilerek, ~Cumhuriyet’in  kurulus donemine aktarildig:
gorilmektedir (Agduk, 2013: 301). Boylece kopus ve siireklilik teorileri olarak ele
alinan modernlesmenin aslinda bazi noktalarinda kopus bazi noktalarinda siireklilik
oldugu soylenebilir. Bu ¢alisma 6zelinde de, kadin ve annelik sorunlarinin Tiirkiye
cografyasindaki konumunu geg¢misle baglantisi 6zelinde bazi noktalardan kopus bazi

noktalardan da siireklilik gosterdiginin kabulii etrafinda sekillenmektedir.

2.1.3.3.Celiskili Olanin Biraradahgi: Tiirkiye’de Neomuhafazakar ve Neoliberal
Siyaset Ekseninde Annelik

1980-2000°ler: Kadinlarin Sesliligine Karsin Sivasi Kadinin Suskunlugu

Kemalist modernlesmenin 6nemli bir paydasi olan ‘cumhuriyet kadinlar1 ve anneleri’
yeni toplumun kurulusunda 6nemli roller oynamislardir. Bu nedenle Cumhuriyet’in
ilk yarim yiizyili kadinlar agisindan ataerkinin ¢ok az sorgulandigi ve anneligin hig
sorgulanmadigi yillar olmustur. Modernlesme doneminin siyasi elitlerinin bigtigi
roller kadinlar tarafindan igsellestirilmis, annelik ve kadinlik 1980’lere kadar

tizerinde fazla s6z sdyleme geregi duyulmayan bir var olusu simgelemistir.

Nitekim 1980°li yillarla baslayan donemi, kadinlarin kendi toplumsal rollerini
sorgulanmaya basladiklar1 yeni bir donem olarak goérmek miimkiindiir. Bu donemi
hazirlayan birkag toplumsal gelismeden s6z etmek yerinde olacaktir: “Tiirkiye’de 12
Eylil 1980 askeri darbesinden hemen 6nce 24 Ocak Kararlari ile baslayan, ii¢ yillik
askeri yonetimde siiren ve 6zellikle de Turgut Ozal’in basbakanlik yillarinda hiz
kazanan neoliberallesme politikalar1” yeni bir ekonomik, siyasi toplum sistemine
gecise neden olmustur (Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2011: 14). “1980’ler, Tiirkiye’de
sosyo-ekonomik diizenin iktisadi ve siyasi liberallesmeyle, siyasetin ise daha once
goriilmemis bicim ve derecede uluslar arasi etkilere acilmasiyla ¢ok hizli bir
doniistim gegirdigi donemdir. Bu donemde otoriter askeri rejimi miiteakip

parlamenter demokrasiye gecilmis, neoliberal politikalarin uygulanmasiyla birlikte
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Tiirkiye’nin kiiresel sermayeye entegrasyonu hiz kazanmistir. Yine bu donemde
eskiden beri toplumda var olan bazi gii¢ odaklarini temsil eden aktorlerin siyasi
sahnede bir kez daha yeni unsurlar olarak yerlerini aldiklar1 da goriilmektedir.
Iktisadi liberallesme ekonomik alanda devletin diizenleyici giiciiniin azalmasina
neden olurken, siyasi liberallesme bazilarinca devlet iktidarinin ‘devlet elitinden
siyasi elite’ gecisi olarak yorumlanan siirecin Oniinii agmistir. Yeni siyasi elit,
Cumhuriyet’in Batililasma, rasyonalite, laiklik ve ulusal birlik vurgulu s6yleminden
farkli olarak gelenek, inang, yerellik gibi temalara atifta bulunmus, islami degerleri
pragmatik rasyonellikle sentezleyerek ulusal kimligi yeniden kurmaya g¢aligmistir”
(Acar ve Altunok, 2012: 79-80). Neoliberal ve muhafazakar sdylem ve politikalarin
uygulanmaya basladig1 Turgut Ozal déneminde, “cag atliyoruz”, “cag: yakaliyoruz”
ve “diinyaya entegre oluyoruz” gibi ifadelerle desteklendigi bilinmektedir (Ozbay;
Terzioglu; Yasin, 2011: 16). “Bu doniisiimlerin olusturdugu 1980’ler, siyasi islam,
Kiirt milliyetgiligi gibi yeni siyasi muhalefetlerin, farkli kimliklerin ve bagimsiz bir
kadin hareketinin ortaya c¢ikisinin arka planimi olusturmustur” (Acar ve Altunok,
2012: 80). Feminist hareketin 1980 askeri darbesine karsi olusan demokratik
mubhalefetin ilk hatta oncli hareket oldugu, toplumun demokratiklesme arayisinda
temel bir islev gordiigli soylenebilir (Tekeli, 2011: 31). Boylece kadinlar bir yandan
Cumhuriyet ve oncesi donemlerde kadin bedeni {izerinden siyaset iiretilmesini ve
dogurganliga, doguma, annelige vurgu yapilmasmi diger bir degisle kadinlarin
bedensel siireglerle ve doganin zorunluluklariyla iligkilendirilmelerini elestirmisler
ve bu siireclerin dogalligini, i¢gilidiiselligi sorgulamis ve bu diislincelerin arkalarinda
yatan ataerkil oriintiileri desifre etmeye ¢alismislardir (Berktay, 2012: 119). Boylece,
“toplumsal cinsiyete dayali iliskilerin en O6nemli alanlar1 kabul edilen 6zel alan
iligkilerinin sorgulanmadigr 6ne siirlilmiistiir. Dahast cinsellik konusunda ¢ifte
standardin uygulandigi, kaliplasmis toplumsal roller, ev i¢inde is boliimii gibi
toplumsal cinsiyet iligkilerindeki esitsizliklerin tartisilmadigi, yeni esitlikci
diizenlemelerin getirilmedigi ve Cumhuriyet reformlarinin yarattigi toplumsal
dontigiimiin disinda kaldig1r savunulmustur” (Acar ve Altinok, 2012: 81). Diger
yandan 1980’ler kadinlarin sadece kemiklesmis cinsiyet formlari, kadinlik erkeklik
rollerini sorguladiklar1 ve ataerkil sistemi elestirdikleri degil, esit yasal hak talep

etmeleri i¢in degil, ayni zamanda kendi kadinlik kimliklerini belirlemek i¢in
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miicadele ettikleri ve kendi “bagimsiz bilingleri”ni gelistirmeye calistiklari
gbzlemleniyordu. Cumhuriyetin kurulusundan itibaren kadininin sessizce ve devlet
elitleriyle isbirligi igerisinde yiiriittiigli feminizmin yerine kadmlar, gigli kiz
kardeslik ruhu gelistirilerek, seslerini yiikselterek 1990’11 yillara kadar eylemlerini
sokaklarda silirdiirmiislerdir (Agduk, 2013: 307) ve sonrasinda elestirilerini daha
kurumsal diizlemlerde yiiriitilmeye calisilmistir. Ozellikle kadimlarin annelik
konumlarinin tartisilmasi, ilgili feminist yazin, kurumsallasmanin goriildiigii 1990’1
yillarda gelismeye baslamustir. Ik annelik tartismasim yiiriitenlerden biri olarak
Aksu Bora’nin annelik pratikleri baglaminda modernlesme ve ataerkiyi tartistigi
calismanin yani sira, akademik camiada annelik edimleri ve ideolojileri elestirel

olarak ele alinmis ve calismalar hizla ¢ogalmustir (Oztan, 2015: 95).

Ancak bu direnglerine ragmen kadinlarin basat rolii hala ‘annelik’ olarak
resmedilmig; milletin ve ulusun bekasi i¢in ¢gocuk dogurmasi ve yetistirmesi inanci
yaygin bir kani olarak kalmis ve namus bir etiket gibi kadinlarin iizerine yapismis ve
politik, ulusal meselelerin vazgecilmez ‘gdsteren’leri olmaya devam etmislerdir
(Agduk, 2013: 307-308). Ayrica neoliberal ve muhafazakdr politikalarin
uygulanmaya baslanmasina ragmen iktidarin annelik konusundaki sdylemi hala
milliyetcilik iizerinden ger¢eklesmeye devam etmistir. Bunun en énemli gostergesi
ise Tiirkiye’nin ilk ve tek kadin bagbakani ve 2000’li yillara kadar DYP genel
baskan1 olan Tansu Ciller’in 1990’1 yillarda kullandig1 sdylemlerdir. Ciller, kamusal
alana ¢ikma potansiyelini, imkanin1 ve kendi siyasi konumunu iyi
degerlendiremeyerek kadin meselelerine agiklik getirememis, konuyla ilgili 6zel bir
efor sarf etmemis, aksine daha 6nceki donemlerin militarist, milliyet¢i sdylemlerine
devam etmis, politik sdylemlerini eril bir bakis agisiyla dillendirmis ve annelik onun

icin de politik sdylemlerin mihenk tagini olusturmustur.

Ciller, patriyarkal diizenin kadimnlar i¢in simirlarini ¢izmis oldugu 6zel alandan
koparak erkeklerin alani olarak tanimlanan siyasi platforma ve askeri alanlara
rahatlikla girebilmesine ragmen, burada kullandigi sdylemler sadece kendisinin
annelik roliiyle ilintilidir: “Size bir ana olarak geldim. Bir baciniz olarak geldim.
Sizlerin acisindan derdinden en fazla ben anlarim. Ciinkii her seyin 6tesinde ben de
bir anneyim. Size c¢evrilen namlular benim evladima c¢evrilmistir” (Agduk, 2013:

317). Militarist bir sdylemin Gtesinde kadinlar1 oy kazandirma potansiyeli olarak

75



gormiistiir ve se¢im zamanlari disinda kadinlari hatirlamayan Ciller, se¢im
propagandasi esnasinda kadinlara laiklik ve annelik temalar etrafinda seslenmistir.
Il Aralik 1995°te Milliyet gazetesine verilen se¢im ilaninda, “bizi XX. Yiizyila
hazirlayan Mustafa Kemal’in diisiincelerini, biz de gelecege tasiyacagiz, biz onun
triinleriyiz”  (Agduk, 2013: 318) ifadesi yer almistir. Diger yandan Tiirkiye
toplumunun merkezin giderek Radikal saga dogru kaydigi, Merkez sag ve sol
aktorlerin zayifladigi bir atmosferde (Ozkazang, 2014: 94) Ciller, “1980 sonras1
Tiirkiye’yi bdlmeye calisan tiim gruplarin (Islamcilar ve ortanin sagi liberaller -
Anavatan Partisi-) karsisinda olacaklarini tekrar tekrar vurgulamistir” (Agduk, 2013:
318). Atatiirk’iin diislincelerinden kasti 6zellikle kadinlara verilen haklardir ve
ozellikle erkeklerle esitlik konusunda onlara soz vermis ancak konusmalarinda
geleneksel normatif rollerin ¢eperinden disar1 ¢ikmamistir. Kendi aile iliskilerinin de
bu zihniyete dayandigini (“bizim ailenin reisi Ozer’dir diye) vurgulayarak, ailenin
reisinin koca oldugunu anlayisi tekrarliyordu (Agduk, 2013: 318-319). Annelikle
ilgili olarak konusmalarinda su ifadeleri telaffuz etmistir: “Hepimiz anneyiz.
Diinyayi idare etsek bile ailede anne roliimiiz var. Esimize saygi var. Demokrasi olur
da, niifusun yarisin1 olusturan kadinlar bunun iginde olmaz mi1? DYP boyle bir
ananin yerinin en tepelere kadar gidebilecegini diinyaya haykirdi. Ne mutlu
DYP’liyim diyene. Cesaretin ve kararliligin analarda olabilecegini gosterdik. Ilk
once anayiz. Ekonomik faturasi ne olursa olsun dnce tilkenin biitiinliigi gelir. Biitiin
kadinlar1 DYP catist altinda toplanmaya g¢agiriyorum. Kadimlarin verdigi destekten
giic aliyorum” (aktaran Agduk, 2013: 319). Atatiirk’lin esitlik anlayisini ilelebet
tastyacagini s6z veren Ciller, daha sonraki yillarda sag bir partinin dis isleri bakanligt

gorevini devralarak kendisine inan kadinlar1 hayal kirikligina ugratmistir (Agduk,
2013: 320).

Nitekim “cok partili temsili siyasetin, tamamen kamu olanaklarinin partinin
iktidarmin stirmesi i¢in gerekli olan popiilist yanagsmaci amaglarla kullanilmasi ve bu
iktidar1 elde tutmak icin girisilen entrikalar dizisine indirgenmis” (Ozkazang, 2014:
93) oldugu bir donemde Ciller’in de kadin ve annelik sorunlarma egilmek yerine
kendi ¢ikarlarinin izinden yiiridiigii soylenebilir. Tansu Ciller, siyasette
yiikselebilmek ve kafasindaki idealleri gercgeklestirebilmek igin sistemin disina

cikmamustir. Nitekim siyasete girmesi de sistemin gerektirdigi gibi erkeklerin destegi
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ile gergeklesmistir (Agduk, 2013: 322). Ciller’in bir taraftan Atatiirk’lin verdigi
haklar1 muhafaza edecegini sOylemesi kadin erkek esitliginden bahsetmesi ama diger
yandan bunlar1 kadinlarin belirlenmis rolleri ‘annelik’ {izerinden sdylemesi ve laiklik
sOylemlerini vurgulamasinin yani sira kendisinin daha sonraki donemlerde sag parti
hiikiimetine dahil olmasi onun siyasetinin ‘sizofrenik bir boliinmenin’ Ornegi

oldugunu gostermektedir.

2000’ler Sonrasi Yeni Sag, Ailecilik ve Annelik Siyaseti

1980’lerde baslayan neoliberal politikalarin etkinligi 2000’lere gelindiginde daha da
artmistir. Bu donemde Tiirkiye’nin patriyarkal cinsiyet rejiminde bir yogunlagma
yasanmig, bu durum din baglarinin kuvvetlendirdigi piyasa toplumunun,
ekonomisinin ve muhafazakar yapilanmanin, (Ozkazang, 2015: 163) goriiniirliigiiniin
artmasini beraberinde getirmistir. Bu anlamda kurulus tlkiistine siki sikiya bagli olan
Cumhuriyet’in ilkelerinin de altinin oyuldugu bir donem olmustur. Kendisini bugiin
neoliberal politikalarin uygulayicisi muhafazakdr demokrat olarak ifade eden
yOneticiler, sag siyasetin merkezinde yer alan Refah Partisinden ayrilan kadrolarca, 3
Kasim 2002 tarihinden bu yana (2017) tiim yerel ve genel se¢imlerde oylarini
yiikselterek tek basina iktidar olmustur ve bu, Tirkiye’nin siyasal yapisinin biiyiik
bir donilisiim gecirdigi bir yeniden yapilanma evresi olmustur (Taskin, 2015: 321-
323).

Neoliberalizm, Ucretli Bir Iste Calisan Kadin ve Calisan Anne

2000’11 yillarin siyasi iktidarlari, Tiirkiye’nin derinlesen ve eski tarzda devam ettigi
stirece i¢inden c¢ikilmaz hale gelen 90’lardaki siyasi rejim ve ekonomik kriz
sorunlarina kars1 Avrupa Birligi ekseninde bir neoliberal kiiresellesme programinin
giclii bir sekilde uygulanmaya konmasini ¢6ziim olarak goérmekteydi. Programin
islerligi i¢cin neoliberal yeniden yapilanmanin derinlesmesi, rasyonellesmesi ve
liberal demokrasinin gliglendirilmesi gerekmekteydi. Bdylece yeni hiikiimet
1980’lerde uygulanmaya baslanan neoliberal politikalarin en giiglii sahiplenicisi
olarak 6ne cikmistir (Ozkazang, 2014: 96). Neoliberal paradigmadan anlasilan;
“piyasanin kendi kurallarin1 koymasi gerektigine inanilan, miidahale edilmediginde
ekonominin en iyi sekilde isleyecegi savunulan, devletin ekonomik yetki, sorumluluk
ve kapasitelerinin minimuma indirilmesinin altinin ¢izildigi, kamu politikalarinin

ozellestirilmesinin hayatiyet kazandigi, is ve meslek mefhumlarinin sadakat,
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giivenlik ve istikrar gibi degerlerden ayristirildigi, sendikasizlagtirmanin {iistiin
geldigi, metalagtirllmanin sinirlandirilamadigl, ekonomik alanin kiiltiirel, sosyal,
ahlaki ve politik alanlar {izerinde hakimiyet kurdugu bir toplumsal haldir” (Ozbay,
Terzioglu ve Yasin, 2011: 15-16). Neoliberal donemde 6zellikle ekonomik alandaki

kadim dontisiimler, toplumsal kesimleri de etkilemistir.

Neoliberal politikalarin ekonomik anlamda etkiledigi ilk kesim ise kadinlardir.
Neoliberal politikalar kadinlarin is giiciine katilmalarina, kamusal alanda goriiniir
olmalarinin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Kadinlarla erkeklerin esit yurttaglar
olarak ¢alisma hayatina katilimina engel olmaktadir. Nitekim annelik, daha 6ncede
vurgulandig1 gibi, kadinligin temel 6gesi ve kadinin dogustan getirdigi bir 6zellik
olarak kabul edildiginden, annelik evrensel, degismez ve sabit bir dogas1 ve kadinin
bir parcasi olarak goriiliir. Bu acidan bakildiginda ¢ocuk bakimi ve ¢cocuk yetistirme
kadina 6zgii degerler kaynagi kabul edilmektedir. Bu yerlesmis genel kani, kadinin
cinsiyet temelli normatif roller ile tanimlanmaya devam etmesini miimkiin kilarak,
(kadinlarin eninde sonunda anne olacagi varsayimi ile) kadinlarin anne olduktan
sonraki izin siireleri, rekabetin 6n planda tutuldugu calisma alanlarinda verimsizlige
neden olacagi Ongoriildigiinden isverenler agisindan hos karsilanmayarak isten

¢ikartilmalari kolaylagmaktadir.

Aslina bakilirsa, gerek 1980 yilindaki kadin hareketlerinin basarili sonug¢ vermesiyle
kadinlarin kamusal alanda goriiniirliigiiniin artmasi yani sira artan ‘bogsanma oranlari,
modern yagamin ekonomik standartlari, calismay1 kendi potansiyelini ortaya koyma
araci olarak gorme ve yar1 zamanli is sayisinin artmasi’ gibi s6z konusu faktorler
geleneksel normlarin azalmasina neden olarak sadece kadinlarin degil ayn1 zamanda
annelerin istihdam oranlarini artirmasinda 6nemli olmus hatta calisan anne kavrami

ortaya ¢ikmistir (Seger, 2015: 37).

Ancak buna ragmen erkek egemen calisma kosullarinin hakimiyetini siirdiirdigi
goriilmektedir, bu da calisan anneleri, erkeklere kiyasla daha dezavantajli bir konuma
itmektedir. Erkek egemen galisma kosullarinda ideal is goren; “tam zamanl ¢alisan,
aile hayatinin is hayatinin Oniline ge¢mesine izin vermeyen ve egitimini
tamamlamasindan itibaren emekli olana kadar kariyerine ara vermeden devem eden

13 goren olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim; tam zamanl calismayr 6n plana
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cikarmasi, aile hayatinin is hayatinin Oniine ge¢mesine izin verilmemesini
vurgulamasi ve kariyere ara vermeden devam etmenin altini ¢izmesiyle erkekleri
ideal i goren sinifina almaktadir. Kadinlar, 6zellikle de (iicretli bir iste) ¢alisan
anneler ise anne olmanin getirdigi sorumluluklar nedeniyle kariyerlerine ara
vermeleri ve zaman zaman aile hayatlarinin ig hayatlarinin 6niine gegmelerine engel
olmamalar1 sebebiyle ideal is goren taniminin disina itilmektedir. Bu nedenle
kadinlar kariyerleri adina ya anne olmayi ertelemekte ya da anne oldugu zaman isten
uzaklagsmak durumunda kalmaktadir” (Cakmak-Otluoglu, 2015: 76). Calisan
annelerin ¢ocuklarinin bakimina ayiracaklari siire ile is programlarmin ve isteki
yiikiimliiliiklerinin catigmas1 nedeniyle yaptiklart devamsizliklar ve diisen is

performanslar1 yliziinden isverenler tarafindan istihdam edilmek istenmemektedir

(Seger, 2015: 39-40-41).

Diger yandan neoliberal politikalar muhafazakar bir ittifakla giiclenmektedir.
Kadinlarin ¢aligma alanlar1 muhafazakar bir tonla bezenerek ailecilik politikasinin
annelik siyasetini giiclendirdigi ve ¢alisma alanlarinda kadinlarin oranini etkiledigi
goriilmektedir. “2002 yilindan bu yana verimlilik ve karliligin artirilmasi slogani ile
isgiici piyasasina esneklik ve giivencesizlik faktorlerinin sokulmasindan refah ve
kamu hizmetlerinin 6zellestirilmesine iktisadi iliskilerde gergeklestirilen doniisiim
Sosyal Giivenlik, saglik ve bakim hizmetlerinde de yansimasini bulmustur” (Acar ve
Altunok, 2015: 42-43). Batida oldugu gibi Tiirkiye’de de neomuhafazakar ideoloji,
“kendine yeterli aile” bi¢cimini glindelik hayata ge¢irmeye ¢alismistir. Bu kadinlarin
anne ve es olarak sorumluluklarimi genisleten bir ‘ailecilik politikasi’yla
desteklenmistir. ‘Ailecilik politikasi’, iyl bir es olma ve c¢ocuk bakimi yam sira
evdeki kadinin, yashh bakimini da iistlenmesini hedefler. Bu, Tiirkiye’de cekirdek
ailenin olusumunun artmasiyla birlikte, ¢ocuk ve yash bakimimin kadim bir sosyal
mesele haline geldigini de gostermektedir. (Kose, 2014: 112-113). Bu muhafazakar
ideoloji tasavvuruna gore; “Ozellikle yeni Sosyal Giivenlik semasi cercevesinde
kadinlar devlet tarafindan saglanan kiiciik Olgcekte maddi katkilarla bakim
hizmetlerinin temel saglayicis1 olarak belirlenmektedirler. Kresler okul Oncesi
programlar ve yasli bakim hizmetleri gibi kurumsal hizmetlere ayrilan devlet
blitcesinin son derece diisilk olmasi bakim isini atfedilen degerin ne kadar az

oldugunun gostergesi oldugu gibi bu tiir hizmetlerin eksikligi kadinlarin formel
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istihdama katilimlarinin da 6niinii kesmektedir. Aile kurumunun gii¢lendirilmesi ile
ekonomik krizlerin risklerinin ortadan kaldirilacagi diisiincesi benimsemekte ve
yayginlastirilmaktadir” (Acar ve Altunok, 2015: 44). Dolayisiyla ev isi, ¢ocuk, yash
ve engelli aile bireylerinin bakimlarini iistlenmeleri dogrultusunda kadinlar igin evin
ve ev kadmliginin yeniden degerli hale getirilmektedir. Ustelik kadinlarmn evlerde ba-
kim hizmetleriyle mesgul olmasimin iktidar agisindan bir baska “yarar1” da isgiicii
piyasasini rahatlatmak, ¢ok kalabalik olan ¢alisma cagindaki niifustan kadinlarin
cekilmesiyle erkek issizligi sorununun da gorece azalmis olacagi diisiincesi oldugu
soylenebilir (Ozbay, 2011: 107). Bu durum Tiirkiye’de de kadimlarin calisma
kosullarin1 ve gelirlerini olumsuz etkilemekte, sosyal devlet diizenlemelerindeki
degisimler, kadinlarin ev ici rollerini giliclendirirken onlar1 kamusal hayattan
uzaklastiran etkiler yaratmaktadir. Bu dogrultuda, kadinlarin bir yandan kamusal
alana ¢ikmalar1 tesvik edilmis, Oblir yandan da denetimden ¢ikabilecekleri
korkusuyla, kamusal varoluslari1 denetlenip sinirlandirilmaktadir (Alkan ve Cakaur,
2014: 268). Bu nedenle annelik mefhumu ile birlikte cinsiyete dayali kamusal 6zel
alanlarin sinirlar1 yeniden ¢izilmeye c¢alisilmaktadir. Neoliberal ve neomuhafazakar
iki celigkili siyasi politikanin kadinlar ve oOzellikle anneler agisindan ¢aligma
alanlarinda olumsuz bir tablo ¢izdigi gorilmektedir: “2013 yilinda yaklasik 78
milyon niifusu olan {ilkemizde 15 ve daha yukari yastaki niifus icerisinde is giiciine
katilma oranu, iilke genelinde %51 erkeklerde %72, kadinlarda ise %31’dir. Bunlarin
%46°s1 istihdamda yerini almis olup, bu oran erkeklerde %65 kadinlarda ise %
27°dir. Yani erkeklerin isttihdam orani kadinlardan 2.4 kat daha fazladir. 15-49
yasindaki kadinlarin sadece %356’s1 ticretli is¢i veya maasli memur olarak istihdam
edilmektedir. Calisan kadinlarin yaklasik beste biri licretsiz aile iscisi olarak, %14’
kendi hesabina ¢aligmaktadir. Kadinlar ¢cogunlukla (%88) 6zel sektorde caligmakta
olup, ¢ocuk sayisi1 arttikca kamudaki agirliklar gittikge azalmaktadir. Ayn1 zamanda
kadinlarin  yaris1  %350’si calisirken bir sosyal glivenlik kapsami i¢inde
bulunmamaktadir. En yiiksek sosyal gilivence kapsami SGK %49 olurken, 6zel
sigorta oldukea kisitlidir %1 den daha az” (TNSA’dan aktaran Kapucugil-ikiz, 2015:
157-158). Diger yandan g¢ocuk sayisi arttikca da annelerin ¢alisma hayatindan
uzaklagsmaya basladig1 soylenebilir. Ug veya daha fazla cocuklu annelerin isgiicii

piyasasina katilim oranlar1 tek veya iki ¢ocuklu annelerden daha azdir (Kapucugil-
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Ikiz, 2015: 160). Bu istatistiklere bakildiginda muhafazakar bir maternalizm ile
ailecilik konsensiisiiniin hem kadin ve erkekler arasindaki hem de ¢ocuk sayis1 farkli
olan anneler arasindaki is piyasasindaki esitsizlikleri kat be kat pekistirmekte, dahasi

artirmakta oldugu sdylenebilir (Oztan, 2015: 101-102).

Kendi Kendine Yeten Neoliberal ‘Anne’ Ozne

Dardot ve Laval’e gore, “neoliberalizm mali krizle birlikte yok olup gidecek gegici
bir ideoloji olmadig1 gibi, ticarete ve maliyeye basat yer veren iktisadi politika da
degildir yalnizca. S6z konusu olan bundan daha fazla ve baska bir seydir: o ayni
zamanda yasama, hissetme ve diisiinme bi¢imimizdir. S6z konusu olan tam da
varolusumuzun bi¢imidir, yani itildigimiz davranma bi¢imi, bagkalariyla ve
kendimizle iliski kurma bi¢imimizdir” (aktaran Senel, 2015: 108). Bu anlamda
neoliberalizm kendi esnek kosullarina ayak uydurabilecek yeni 6zneyi kurgular.
Neoliberalizmin tipik olarak bireyi ‘girisimci olarak tahayyiil eder. Girisimcilik
bireyin tiim davramislarini yonlendirmesi gereken temel bir haslet olarak
yayginlagtirilmaya calisilir, girisimeci, kendi hayati iizerinde girisimde bulunarak
yasam kalitesini artirmaya c¢alisan aktif, sorumlu, rasyonel, tercih sahibi bireydir.
Birey boylece tiiketici ve miisteri kimliginin yan1 sira is yasaminda basarili,
toplumsal risklere kars1 kendini hazirlayan, kendinin ve ailesinin kaderinden sorumlu
kisi kimligiyle de 6ne ¢ikarilir. Rekabeti tiim toplumsal yasama yayarak bireylerin
kendi kendini yonetmelerinin tesvik edilmesi yoluyla yonelim temel strateji halini
alir (Ozkazang, 2008: 636-637). Dahas1 kendini siirekli ilerlemeye adamis ve kendi
kendini yonetme, kendini gerceklestirme hikayesini yasaminin merkezine oturtmus

neoliberal 6znenin imalatinda yonetimsel bir akilsallik s6z konusudur.

Daha once de ifade edildigi gibi neoliberalizmin bireysellesme, 0Ozellestirme,
sendikasizlagtirma politikalariyla beraber okullar, saglik kurumlar1 devletin
miidahale alanlarindan c¢ikartilmigtir. Rekabet ve piyasa odakli bu kurumlarin
islerligi ve devlet miidahalesinin ortadan kalkmasi, annelerin ¢ocuk sagligindan,
egitimlerinden birebir sorumlu olmalarint miimkiin kilmigtir. Bu anlamda yeni
basarili, nitelikli ve saglikli 6znenin insas1 miimkiin kilinmistir, bu nedenle cocugun
egitim ve sagiligi veya baska tiirli bakim sorunlarindaki risklerle bas basa
birakilmistir, basarisizlik ve yenilgiler s6z konusu oldugunda ise tiim sorumluluklari

tistlenmek durumunda kalmaktadir. “En basarili ¢ocuk” “en basarili anne’nin, “en
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nitelikli ¢ocuk” “en nitelikli anne”nin, “en saglikli ¢ocuk” *“en iyi anne’nin
varolusunu temellendirmektedir. Bu gilindelik hayatin her alaninda etkili olan
performans ve rekabete dayali cocuk bakim ve yetistirme pratiklerinin sonucu ideal
cocuk ideal anne 6zneyi dogurmaktadir. Bu nedenle kadinlar, herhangi bir baski
olmadan kendi hiir iradesiyle annelik konusunda, anne iiniversitesi projelerine,
annelik seminerlerine dahil olarak veya annelik hakkinda 6giit kitaplarin1 okuyarak
iyi, egitimli, nitelikli, -ruhsal, fiziksel, psikolojik olarak- saglikli bir ¢ocuk
yetistirebilmek adina bilinglilik diizeyini artirmaya calisacaktir. Bilingli bir anne
olmak ise kadinlara fazladan yiik getirmektedir. Bilingli anneler ¢ocugunun hangi
okula gidecegine karar verme, yabanci dil kurslarma katilmasina tesvik etme ve
gbtiirme, hamilelikten itibaren ¢cocugun saglik durumunu ay ay takip etme gibi tam
zamanli annelik sorumluluklarini kendi arzusuyla ve rizasiyla ‘haz duyarak’ yerine
getirmektedir. Bu tutumlar yogun/ideal annelik stereotipini ortaya g¢ikarmaktadir.
Annenin bir 6zne olarak basarisi yogun annelik tutumlarini gergeklestirmesiyle
miimkiindiir. Bu tiir ilginin herhangi birini eksik yapan anne basarisiz olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlamaya gore, c¢alisan anneler yogun annelik pratiklerini
eksiksiz  yerine getiremeyecegi  diislincesinden  dolayr  basarisiz  olarak
yaftalanmaktadir. Dolayisiyla neoliberal politikalar ekseninde kurgulanan annelik;
cocuk yetistirme ve biylitmede kendi kendine yeten bir anne 0zneyi

kurgulamaktadir.

Muhafazakdr Séylemlerin ve Politikalarin Odaginda Ailecilik ve Annelik

Annelige iliskin dertler yalnizca, neoliberalizmin farkli piyasa kosullarinda isleyis
manti@1 ile birlikte degil ayni zamanda muhafazakarlik soylemi ile birlikte
anlagilmalidir. Neoliberal donemin sosyal siyaseti, is piyasalari, bos zaman ve
tilketim ekonomisi, duygu ekonomileri ve biyo-siyasete iliskin siire¢leri oldugu gibi
kapsar. Ancak, annelik alani1 hatta aile alanina iligkin neoliberalizm ile ¢eliskili bir
birliktelik saglayan dinsel sdylemler, muhafazakar bloklarin ve politikalarin
eklemlenmesi s6z konusudur (Oztan, 2015: 104-105). 2000°li yillarin siyasal iklimi,
dinsel ve geleneksel degerlerle piyasanin ihtiyaglarini basariyla harmanlama isini
kadinlar ve annelik {izerinden gerceklestirmektedir. Bu donemdeki siyasal iklimin
muhafazakar yoniiniin agir basmast, toplumun ve kiiltiiriin de muhafazakarlasmasina

yol agmistir (Dedeoglu ve Elveren, 2015: 9-10). “Hiikiimetin neomuhafazakar durusu
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aile kurumunun toplumdaki merkezi 6nemine yapilan vurgu; geleneksel cinsiyet
rollerinin yiiceltilmesi ve buna bagli olarak cinsiyet esitligi kavraminin daha az
vurgulanmasi hatta giderek yadsinmasi, egemen ataerkil degerlerin pekistirilmesi ve
bu olgularin kadinin anneligi temelinde yiikselmesi bigiminde ¢ok daha belirgin bir
nitelik kazanmigtir” (Acar ve Altunok, 2015: 33-34). Siyasi iktidar, neomuhafazakar
rasyonaliteyi benimseyerek bir kutsal aile ve annecilik siyaseti olusturmustur ve
donemin siyasi iktidarinin hukuki-biirokratik diizenlemeleriyle annelik siyasal ve
kamusal alanda tartisilmaya devam etmektedir. Bu donemde asil olarak aile siyaseti
vurgulanmaktadir ve mahrem kabul edilen aile, siyasi sdylemlerin odaginda ve hatta
aile politikalar1 etrafinda manipiilasyonlara acik hale gelmesi mesrulastiriimistir.
Miidahale edilebilmesi i¢in yeni politik araglar ve sdylemler icat edilmistir
(Kerestecioglu, 2013: 17). Ailecilik siyasetinin en 6nemli gostergesi ise 2011 yilinda
6223 Sayili Yetki Kanunu ile Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi
kaldirilmasi, yerine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligir getirilmesi olmustur
(Kerestecioglu, 2013; Alkan ve Cakir, 2014; Oztan, 2015). Kadin &rgiitlerinin
bakanliktaki degisime tepkilerine ve 6 (258) Haziran 2011°de Bagbakanliga iletilen
lic bini askin imzaya ragmen gerek¢e olarak su aciklama yapilmistir: “Biz
muhafazakar demokrat bir partiyiz. Bizim i¢in aile 6nemlidir!” (Alkan ve Cakir,
2014: 260). Kendini muhafazakar demokrat olarak tanimlayan hiikiimetin aslinda
aileden kast1 ‘kadin ve bedeni’dir. Kadin ise anne ile esanlamlidir. Boylece aile,
kadin ve anne kavramlar1 arasinda bir sirkiilasyon bulunmaktadir. Buna gore Aile,
kadin; kadin ise anne demektir. 2012 yilinda Politik iktidarlar tarafindan bu aile,
kadin, anne dongiiselliginin alt1 tekrar ¢izilmistir: “Kadina siddetle ilgili su hazirlik
sathasinda, bazilari... anne, ana ifadesine ates kopiirliyorlar. Dayanamiyorlar. Biz
anne dedigimiz zaman, biz anaya karsiyiz diyor- kadin, kadin, kadin!.. yahu anne

dedigimiz kim? Kadin degil mi?” (Acar ve Altunok, 2015: 35).

Diger yandan muhafazakar politika acisindan merkeze alinan aile, esitlikci
dinamiklere agiktan almman bir karsi tavrin {iriinii olan otoriter ve normatif aile
nosyonudur (Oztan, 2015: 102-103-104). Kadinlar, erkeklerle esitce, dzerk ve dzgiir
bireyler olarak degil; ailevi, toplumsal, milli gorevlerini yerine getiren, baskalar1 igin
yasayan bireyler olarak degerlendirilmektedir. Kadin erkek farkliliklarini tanimlamak

lizere ¢esitli ideoloji ve sOylemler seferber olmaktadir. Ciinkii kadin bedeni ayni
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zamanda birer iktidar iligkileri alanidir. Bu iktidar iligkileri, kadinlarla erkeklerin
yurttaglik haklarinin yani sira aile, istthdam, egitim, niifus kontrolii ve sosyal
giivenlik gibi alanlarda nasil konumlandirildiklarini da gostermekte ve cinsiyet
diizeninin ¢ergevesini ¢izmektedir (Alkan ve Cakir, 2014: 268). Siyasi iktidarlar
farklilik diislincesini, erkek ve kadin cinsiyetlerinin karsilikliligi, tamamlayiciligi
ekseninde ve heteronormativiteyi giiclendirici sekilde ele almaktadirlar. Farklilik
diisiincesi ise, fitrat sdylemine uygun olarak hem biyolojik hem de toplumsal
farkliliklara isaret eder: toplumsal fark, muhafazakar 6zgiirliik ve esitlik felsefesinin
temelidir (Kose, 2014: 87-88). Kadinin erkegi tamamlayan bir cinsiyet olarak
goriilmesi ve fitrat sdylemleri, ataerkil toplumsal cinsiyet rollerini normallestiren
muhafazakar bir diizene isaret eder. Boylelikle biyoloji politik olani rasyonalize eder
(Kose, 2014: 88).

Kadin erkek farkliligini vurgulayan, esitsizligi, mesrulastiran, ataerkil degerleri
pekistiren diigiinceleri ve muhafazakar anlayisa uygun olan ‘fitrat’ sdylemi, politik
iktidarin merkezi sdylemi haline gelmistir: “Kadin ile erkegi esit konuma
getiremezsiniz, o fitrata terstir. Tabiatlar1, biinyeleri, fitratlar1 farklidir. Is hayatinda
hamile bir kadin1 erkekle ayni sartlara tabii tutamazsiniz. Cocugunu emzirmek
zorunda olan bir anneyi, bir erkek ile esit konuma getiremezsiniz. Kadinlari
erkeklerin yaptig1 her isi yaptiramazsiniz....Eline ver kazmayi kiiregi caligssin, olmaz

boyle bir sey. Onun narin yapisina ters diiser...”*

Nitekim Islam’da keskin karakteristik 6zelliklere sahip disillik ve erillik, iireme ve
cogalma adina bir ¢ift olma halini anlatir (Berktay, 1996: 54). Goriildiigii tizere yeni
sagci siyasi iktidar da Islami soylemleri kullanarak, modernlesmeyle birlikte
degismekte olan cinsiyet rollerini yeniden sabitlemek i¢in; kadinla erkek arasinda
beden, zihin, davraniglar arasinda kesin bir diializm oldugu ve bu farklarin dogal
degismez oldugunu iddia eden fitrati One c¢ikaran bir egilim barindirmaktadir.
Varolus fitratla agiklandiginda cinsiyet rolleri salt gelenekle degil, kutsal diizen, dini
referanslar ¢ergevesinde de agiklanmis olmaktadir (Kose, 2014: 86). Geleneksel

Islamcilik, annelik ve eslik vazifelerini yerine getirmenin kadinin fitrati geregi kutsal

http://www.radikal.com.tr/turkiye/erdogan-kadin-ve-erkegin-esitligi-fitrata-ters-1237900/
(24/11/2014)
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gorevi oldugunu ileri siirdiigiinden dolayi, kadinin topluma katilim veya 6zgiir olmak
adina fitri 6zelliklerini yadsiyarak anne ve es sorumluluklarindan uzaklagmasinin
evin degersizlesmesinin nedeni oldugu vurgulanmaktadir. Bu sdylem yoluyla kadinin
dogal mekan1 ev olarak kabul edilmektedir (Kose, 2014: 113-114). Muhafazakar
iktidar mekanizmalari, geleneksel Islamciligin sdylemlerini kullanarak, entelektiiel
faaliyetler ve ev disinda ¢alismanin anneligi ve ev gorevlerini aksattigindan ¢alisan
anneleri ‘eksik’ ‘yarim’ olarak tamimlamaktadir ve calisan kadinlara ydnelik

sOylemlerini dillendirmislerdir:

“Is hayatinin, anneligin alternatifi haline getirilmesini kabul edemiyorum.
‘Calistyorum’, diye annelikten imtina eden bir kadin aslinda kadinligini inkar ediyor
demektir.... Anneligi reddeden, evini ¢ekip ¢evirmekten vazgegen bir kadin, is
diinyasinda istedigi kadar basarili olsun 6zgiinliigiinii kaybetme tehlikesiyle karsi
karsiyadir.  Eksiktir, yarimdir.  Anneligi reddetmek insanin  yarisindan

vazgeemektir...”.

Islami gelenekte “kadinlik bilinci” veya “kadin hakki” tartigmalarina rastlanmaz.
Muhafazakar diisiinceyi destekleyen politik iktidarlara gére de Islamcilikla feminizm
bir arada olamaz. Ciinkii fitrat, kendi basma bir kadmlik ve erkeklik kimliginin
tartisilmasina izin vermemektedir. Bu nedenle kadinlik fitratina en uygun olan
annelik gorevi iktidarlarca kutsanmaktadir, kabul goren makbul vatandasin anne
oldugu ima edilmektedir ve annelik gorevini inkar eden kadinlar elestirilmektedir:
“Bizim dinimiz kadina bir makam vermis, annelik makami. Anneye bir makam daha
vermis. Cenneti ayaklari altina sermis. Babanin degil annenin ayaklar1 altina koymus.
Annenin ayigmin alti opiiliir...... Anne baska bir sey. Ve makamlarin ulagilmazidir.
Ama bunu anlayanlar olur anlamayanlar olur. Bunu feministlere anlatamazsin
mesela, onlar anneligi kabul etmiyor. Ama anlayanlar yeter bize diyoruz, onlarla yola
devam ederiz.”> Bazi feminist gruplarca bu sdylemler elestirilmesine ragmen
muhafazakar feministler ve Ozcli feministler tarafindan kadinlarin anneligi

savunulmaktadir.

2http://www.radikal.com.tr/turkiye/erdogan-kadin-ve-erkegin-esitligi-fitrata-ters-1237900/24/11/2014,
Radikal
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Tiirkiye’deki siyasi iktidarlarin, kadihigin fitratinin annelige uygun oldugu
sOylemlerinin asil nedeni aile kurumunu canlandirmaktir, bu iktidarlara gore insan
fitratina en uygun yaklasimdir (Kose, 2014: 89). Boylece fitrat sdylemi dogal olarak
devletin bekasin1 saglamak {lizere uygulanan pronatalist politikalar lizerinde etkili
olmaktadir. Demografik donilisiim siirecinde iktidar-kadin-aile arasindaki miica-
delenin bir boyutu dogurganlik diizeyine devletin dogrudan miidahale etme girisim-
leriyle ortaya ¢ikmaktadir. Dogurganligin artirilmasi bir devlet politikas1 olarak
benimsendiginde sorun yine iktidar-kadin-aile iligkilerinde diiglimlenmekte,

kadinlarm bedenleri iizerinde denetim kurulmaktadir (Ozbay, 2013: 107).

Pronatalist Soylem: “En Az U¢ Cocuk”

Aile kurumunu canlandirma meselesi, 1960’1 yillardan bu yana niifusun yeterince
arttig1 diisiincesiyle benimsedigi antinatalist politikada da bir degisiklige gidilecegini
dair bir isaret olarak anlasilmistir ve dogum artis hizin1 yeniden saglamak adina

pronatalist politikalar uygulanmaya ve sdylemler iiretilmeye baslanmistir.

Siyasi iktidarlarin 2008 yilindan itibaren “en az ii¢ ¢ocuk™ sdylemini katildig1 kadin
konulu her acilista, her toplantida dile getirilmesi ve nikdh merasimlerinde yeni
ciftlere tekrarlanmasi bunun kamitidir (Kerestecioglu, 2013: 17-18). ilerleyen
zamanlarda hiikiimet {i¢ ¢ocuk istegini revize ederek bese ¢ikarmistir: “1 tane iflastir,
2 tane yerinde patinajdir, 3 eh bizi biraz ileriye tasiyacak. Onun i¢in bize 4-5 lazim”,
diyerek kadinlardan annelik beklentisi yiikseltilmistir, ‘li¢ ¢ocuk’ yerine ‘bes ¢ocuk’
sOylemini kullanmalarina getirilen elestirilere yonelik olarak istenilenin ii¢ g¢ocuk
meselesi degil ‘en az’ ii¢ ¢ocuk oldugu vurgulanmistir. Kadinlara siirekli
dogurmalarini séyleyen bu goriis hem muhafazakarligin hem neoliberalizmin hem
milliyetciligin  tonlarim1  icermektedir: “Demografik firsat penceresi” olarak
tanimlanan 15-65 yas arasi g¢alisabilir niifus oranim1 yiiksek tutmak, yani emek
piyasasindaki rekabeti canli tutmak, muhafazakar bir neslin ¢cogalmasini desteklemek
ve kadinlarin esas islevinin annelik oldugunu vurgulamak hedeflerini i¢germektedir

(Kerestecioglu, 2013: 18).

Niifus politikalarindaki  degisim Avrupa’da yasanan niifusun yaslanmasi ve
tehlikesine kars1 tedbir amagh bir adim olarak yorumlanmaktadir ve farkli ortamlarda

ve baska hiikiimet iiyelerince de halka oncelikli bir Igisleri meselesi olarak
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aktarilmaktadir. Ug¢ ¢ocuk meselesinde tiim hiikiimet {iyelerinin dili ortak bir zeminde
bulusmustur. Kamu otoritesini temsil eden bir¢ok bakan siyasetci vali ya da kamu
gorevlilerinin benzer ortamlarda “en az {i¢ ¢ocuk™ istegini tekrarlamalar1 olagan bir
hal almistir (Acar ve Altunok, 2015: 34). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca,
Tiirkiye niifusunun yaslanmaya basladigi, “en az 1{i¢ ¢ocuk™ anlayisinin
“muhafazakar bir erkek anlayis1” degil, bilimsel bir yaklasim oldugu sdylenilerek,
Tirkiye niifusunun yaslanmaya baslandigini fakat kaliteli geng niifusun planlanmasi
gerektigi “en az lic cocuk™ sdylemindeki karsiligin da bu oldugu vurgulanmistir ve
gicli ailenin gliglii milleti olusturacagr  gerekcesiyle ailenin  yapisinin

giiclendirilmesi gerekliligi vurgulanmistir.’

Ulus Meselesi Olarak Niifus Planlamast, Kiirtaj, Sezaryen

Dogumu dolayisiyla niifusun artmasini1 engelleyici li¢ unsur lizerinde hiikiimet ve
saglik bakanligi 6nemle durmustur: niifus planlamasi, kiirtaj bunun yan1 sira tibbin
gelismesiyle sikca goriilen sezaryen. Niifus planlamasi bir milletin veya neslin
kurutulmasi yonelik olumsuz politikalar olarak tanimlanmistir. Politik iktidar
mekanizmalari tarafindan, “Bu iilkede yillarca bir dogum kontrolii ihaneti yaptilar ve
neslimizi kurutma yoluna gittiler” ifadeleri kullanilmig ve bu iilkede milletin soyunu
kurutmak i¢in yillarca dogum kontrol uygulamalar1 yapildi” sdylemleri dile
getirilmistir*, Akabinde Saglk Bakanhig: tarafindan, dnceleri saglik ocaklarindan
ticretsiz olarak karsilanabilen dogum kontrol yontemlerine ulagima da sinirlandirma
getirilmis ve tcretli olarak temin edilmesine yonelik girisimlerde bulunulmustur.
Ayrica dogum kontroliinii, niifus planlamasini dini bir sdylev ¢ercevesinde sunarak
Miisliman bir aile dolayisiyla kadmin bu tiir anlayis igerisinde bulunmamasi
gerektigini vurgulamistir. Boyle bir agiklama aslinda iktidarin artmasinmi istedigi
neslin Miisliiman oldugu, iilkedeki diger dinlere mensup 6znelerin gz ardi edildigini
de gostermektedir ve ‘niifus planlamasi’na dair: “Niifus planlamasiymis, dogum

kontrolliymiis, hi¢cbir Miisliiman aile bdyle bir anlayisin i¢inde olamaz. Rabbim ne

3 http://bianet.org/bianet/toplum/134814-sahin-uc-cocuk-politikasini-anlatti (16 Aralik 2011, Cuma)
4 http://www.diken.com.tr/erdogan-tazeledi-hicbir-musluman-aile-dogum-kontrolu-anlayisinin-icinde-
olamaz/ (30/05/2016)
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diyorsa, sevgili peygamberimiz ne diyorsa biz o yolda gidecegiz® seklinde ifadeler

kullanilarak dogum yanlist diisiinceler dile getirilmistir.

Iktidar tarafindan ““gen¢ ve dinamik niifusa ihtiyacimiz var” diye baslatilan tartisma
“Kiirtaj cinayettir’e kadar uzanmistir; on haftaya kadar yasal olan kiirtaj siiresi sekiz
haftaya indirilmeye c¢alisilmis, degisiklige diren¢ gosteren kadinlar sokaklara
dokiildiiglinde, bu degisiklik rafa kaldirilmasimna ragmen fiilen sekiz hafta olarak
uygulanmaya baslanmistir” (Kerestecioglu, 2013: 18). Acar ve Altunok’un (2015:
25) diistincelerine gore; her ne kadar hiikiimet ve parti yetkililerinin zaman zaman
yaptig1 agiklamalar, kendilerinin islami duruslan ile iliskilendirilebilirse de 2000°li
yillarda gorev basinda olan hiikiimetin siyasi sOyleminin her zaman dogrudan ve
acik¢a dini olmadigidir. Nitekim “kiirtajin lanetledigi aciklamalarda konunun giinah
olarak degil cinayet olarak nitelendirilmesi dikkat gekicidir. Ote yandan dini ve dini
kural ve yasaklara dogrudan gondermeler olmasa da yapilan bu agiklamalarda ve
alinan tavir da giiclii bir ahlaki tonun oldugu ve hakkinda olumsuz yarg: bildirilen
davraniglarin Islam dininin yasakladig: pratikleri oldugu agiktir” (Acar ve Altunok,

2015: 25).

Diger taraftan hiikiimet tarafindan sezaryen yontemiyle yapilan dogumlara da olumlu
bakilmamaktadir. Sezaryen uygulamalarinin niifus oranlarinda olumsuz etki
yapacagini, bu olumsuzlugun ise diger uluslar karsisinda Tirkiye’nin giiciiniin geri
kalmasina neden olacag: diisiincelerini tagimaktadirlar. Ulusun giiclii olabilmesi igin,
diger milletlerden Onde olabilmesi i¢in kadinlardan ulusal gorevi olan annelik
vazifelerini yerine getirmeleri istenmektedir: “Bu iilkede yillarca dogum kontrolii
mekanizmalarin1  ¢alistirdilar. Adeta vatandaslarimizi halkimizi  kisirlastirdilar.
Bununla ilgili tibbi miidahalelere varincaya kadar her seyi yaptilar. ‘Sezaryen’
denilen olay budur, ‘kiirtaj” denilen olay budur. Hep bunlar1 yaptilar. Bunlan
yaparken de adeta cinayet islediler, ‘Gliiyorsun seni 6liimden kurtaracagiz’ dediler.
Onun i¢in ‘sezaryen’ dediler. Halbuki dert bagka idi. Dert, bu milletin niifusu azalsin
ve bu millet, milletler yarisinda geri kalsin. Ama bu oyunu artik bozuyoruz

bozmamiz lazim. Onun icin ailelere ¢ok biiyiik is diisiiyor. Ozellikle annelere

Shttp://www.diken.com.tr/erdogan-tazeledi-hichir-musluman-aile-dogum-kontrolu-anlayisinin-icinde-
olamaz/ (30/05/2016)
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sesleniyorum... Bu oyunu birinci derece bozacak olanlar sizlersiniz... Bir Tiirk
annesi olarak bir Tiirk kadin1 olarak bunu bozacak olan birinci derecede sizsiniz”.°
Sezaryen yoOntemiyle yapilan dogumlar ile ilgili konusmalar saglik alanindaki
dontistimlerin yiiriitiiciisii olarak neoliberal rasyonalite ile ters diismektedir (Acar ve
Altmok, 2015: 41). “Neoliberal rasyonalite acisindan kadinlarin ve saghk
caliganlarinin sezaryen yontemiyle dogumu tercihleri sorun teskil etmemesi gereken
bir durumsa da bu tercihin kadinlarin “en az {i¢ ¢ocuk” dogurmalar1 tavsiyesini zora
soktugu diistinebilir. Nitekim hiikiimet tarafindan Onerilen yasa tasarisi Temmuz
2012’de TBMM’de kabul edilmis ve kanun kapsaminda 1593 sayili umumi
Hifzissithha kanununun 153 iincii maddesine gebe ve rahim veya rahmindeki bebek
icin tibbi zorunluluk bulunmasi halinde dogum sezaryen ameliyat: ile yaptirilabilir
fikras1 eklenerek sezaryen dogum pratigi sinirlandirilmistir” (Acar ve Altinok, 2015:
41). Saglik Bakanlig1 natiiralist soylemlerden yararlanarak, sezaryen dogumun anne
ve bebege zarar verdigini vurgulamaktadir; aileleri ve kadinlart her firsatta normal
dogumu tesvik eder bir bigimde hitap etmektedir. Ayni zamanda hastanelerde
gereksiz birinci sezaryenle yapilan dogumlar1 engellemek ve yogun sekilde sezaryen
yapildig1 takdirde doktorlara gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi iizerinde
durulmaktadir. Niifusun buyilikligli, ulusun giicii ile dogru orantili olarak kabul
edildiginden dolay1 hiikiimet tarafindan kiirtaj, sezaryen ve dogum kontrolii gibi
uygulamalarin benimsenen yeni niifus politikasina tehdit olarak goriildiigii

sOylenebilir.

Yeni Ureme Teknolojileri

Anne-bebek sagligmma dikkat c¢ekerek natiiralist sdylemler Kkullanan, dogumun
tibbilesmesine karsi bir tavir gelistiren ve sezaryenin ozellikle 6zel hastanelerde
maliyetli bir uygulama oldugu diisiiniildiigiinde neoliberal ekonomiye miidahale eden
hiikiimet ayn1 zamanda dogum oranlarinin arttirilmasi yoniinde etkili olacak diger bir
tibbi gelisimlerden, yeni iireme teknolojilerinden ve dolayisiyla bilimden
yararlanmaktadir. Bu anlamda yeni ireme teknolojileri melez formlar olarak

tanimlanabilir. Boylece iireme teknolojileri, doga alani olarak kabul edilen iireme ile

6 http://m.bianet.org/biamag/kadin/161123-besikleri-bos-duran-halklar-imparatorluk-kuramaz27
Aralik 2014, Cumartesi 00:00
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kiiltiir alan1 olarak tanimlanan bilim ve teknolojinin hatta politik meselelerin i¢ ige
gectigi ve karmagiklastigi melez bir alan olusturmaktadir (Mutlu, 2011: 75).
Latour’un da modern toplum igin ifade ettigi bilim, politika, ekonomi, hukuk, din,
teknoloji ve kurgunun i¢ ice gegmekte oldugu ve bu toplumun melez formlarla dolu
oldugu savi, muhafazakar diisiincenin egemen bir paradigma olarak ortaya ¢iktigi
toplumda da gegerli oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum toplumdaki
iktidar iliskilerinin yapilanma siireciyle yakindan iliskilidir (aktaran, Mutlu, 2011:
75-76). Nitekim Uremeye Yardimc1 Tedavi Uygulamalari ve Uremeye Yardimeci
Tedavi Merkezleri Hakkinda Yo6netmelik 1987 yilinda yiiriirlige girmis, yonetmelige
1996, 2005 ve 2010 yillarinda degisiklikler yapilmistir. En son ilgili yonetmelikte
yapilan degisiklige gore iiremeye yardimci tedavi yontemleri evli esler arasinda
yapilmasi ve sadece kendilerine ait tohum hiicrelerinin kullanilmas1 6ngériilmektedir
(Acar ve Altunok, 2015: 37-38). Ureme, “tiip bebek teknolojilerine yasal erisimin
evli giftlerle smirlandirilmas: tremenin Ve ¢ocuk sahibi olmanin evlilik birligi
icerisinde mesru ve uygun kabul edildigi hegemonik aile ideolojisini yansitmaktadir”
(Mutlu, 2011: 78). Tirkiye’de yardimci treme teknolojilerine yonelik yasal
diizenlemeler dinsel sdylemlerce de desteklenmektedir. Diyanet isleri Baskanligi’nin
ilgili fetvalarina bakildiginda; evli giftler arasinda ve evli eslerin kendi tohum
hiicreleri kullanildig: siirece iiretim teknolojilerine basvurmak ‘caiz’dir. Aksi taktirde
yumurtanin baska kadindan ya da spermin baska erkek tarafindan elde edilmesi zina
unsurlarini barindirmaktadir ve ¢ocugun gayri mesru olarak nitelendirilmesine neden
olmaktadir (Mutlu, 2011: 78-79). Ayrica ¢ogu iilkede oldugu gibi Tirkiye’de de ilk
uygulanmaya basladigi zamanlarda her gelir grubunun basvuramayacagi yiiksek
maliyetli bir tedavi yontemi iken 2005 yilinda yardimci tireme teknolojilerinin
“zorunlu saglik sorunu” olarak kabul edilmesiyle saglik giivencesine dahil edilmistir.
Boylece tiretim teknolojilerindeki ekonomik esitsizlik kismen giderilerek ihtiyaci
olan ¢ogu insanin Yyararlanabilmesi mimkiin kilinmistir. Yardimci iireme
teknolojilerinin sosyal giivenlik kapsamina alinmasinin aile ve annelik mefhumlarini
ideolojinin merkezine alan muhafazakar bir partinin iktidarinda gergeklesmis olmasi
bir anlam ifade etmektedir. Bu durum her firsatta kadinlara yoneltilen “en az g
¢ocuk dogurun” ¢agriyla biitiinlesen iktidarin pronatalist (dogum yanlisi) s6ylemiyle
de iliskilidir (Mutlu, 2011: 82-83).
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Gorildiagu tizere siyasi iktidar, niifusun denetimini saglamak, kapitalizmin isleyisine
uygun olarak bedenleri denetimli bir bi¢imde tiretim aygit1 olarak diisiinmek, niifus
olaylarmin ekonomik siireglere gore belirlemek i¢in kadin bedenini merkeze alan ¢ok
sayida formiil 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda kadin ve bedeni iktidarin merkezi
hedefine doniismektedir ve kadmlarin kendi bedenleri {izerine tasavvur etme hakki

kisitlanmaktadir.

Muhafazakar Aileler-Makbul Anneler -Dindar Nesiller

Demografik dontisiim siirecinde iktidar-kadin-aile arasindaki miicadelenin bir boyutu
da aile igerisinde c¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgilidir. Muhafazakar
ideolojide aile ve ahlak kavramlar1 birbirini tamamlayan resmin parcalarini
olusturmaktadir. “Muhafazakar ideolojide insanin ahlakli davranmasi aile igerisinde
yer aldiginda miimkiindiir. Birey oncelikle kolektif bir yap1 olarak ailede sorumluluk
alir ve varolusunun dogal isleyisine uygun davranarak ahlakli olur. Muhatazakar
ideolojiye gore, birey, kisisel anlamda, ancak aile diizenini gozeterek gerceklestirdigi
ahlakli davraniglar sayesinde mutlu olabilir ve belli bir refah diizeyine ulasabilir”
(Kose, 2014: 112). Toplumsal anlamda ise aile, ulusal birligin ve toplumun refahini
da katki saglar: siddet, issizlik, yoksulluk ve ¢ocuk yoksullugu, is¢iligi, su¢ oranlari
gibi yapisal sorunlar ancak ahlak temelinde kurulan bir aile kurgusuyla giderilebilir.
Bu muhafazakar rasyonalitenin ahlak temelli aile tasavvuru kadinlar ilizerindeki
politikalarin etkilerini derinlestirmektedir (Acar ve Altunok, 2015: 44). Toplumda
bas gOsteren yapisal sorunlar, ailenin, ahlaki degerler ve ogretiler dogrultusunda
biitiinliigliniin  korunamamas: durumundan kaynaklanmaktadir. Ailede ¢ocugun
egitimi, bakimi ve yetistirilmesinden birinci derecede anneler sorumlu tutuldugundan
dolay1 ¢ocuklarin, ahlak normlarinin disina ¢ikmasi ya da ¢ocuk suglulugu annelerin
de suclu olarak etiketlenmesine neden olmaktadir. Muhafazakar ideolojiye gore
bireysel ve toplumsal anlamda aile igerisinde ahlaki degerlerle yetistirilen ¢ocuk ayni
zamanda dindar olarak da yetistirilmesi beklenmektedir. Buradan da anlasilacag iizere
muhafazakar 6zne dindardir ve annelerden beklenen dindar nesiller yetigtirmeleridir.
Hiikiimet tarafindan 2012 yilinda “Dindar nesil yetistirecegiz. Muhafazakar
demokrat partisi kimligine sahip bir partiden ateist bir genglik yetistirmesini mi

bekliyorsun?” diyerek ‘hedeflerinin dindar bir nesil’ oldugunu belirtmis, tasavvur
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ettigi vatandas profilini sdylemlerine dahil etmistir. Bir bagska konusmada su ifadeler
yer almistir: “Bir devletin en dnemli gorevi nedir? Neslin giivenligidir. Can ve mal
giivenligi bunlar var; ama hemen ardindan da neslin giivenligi var. Devlet bunu da
yapmak zorunda. Ben hayirli evlatlar yetistirilmesi konusunda kadinlarimiza
giiveniyorum...”’ denilerek dindar, vatana ve millete hayirli evlatlar yetistirilmesi

konusunda kadinlarin normatif gérevleri ve sorumluluklari yinelenmistir.

Goriildigi tizere Tiirkiye’de ¢eliskili fakat kadin/aile/annelik s6z konusu oldugunda
uyumlu bir birliktelik kuran neoliberal ve neomuhafazakar politikalarin siyasi
iktidarlar tarafinca benimsenmesi anneligin hem ekonomik sdylemlerin hem de siyasi
sOylemlerin kesisiminde bulundugunu gostermektedir. Bir taraftan ekonominin
liberallesmesiyle sosyal politikalar yoluyla ¢cocuk bakiminin tamamiyla kadinlarin
omuzlarina yiiklendigi diger taraftan anneligin yeniden kutsallastirildigi, yeniden
tanimlandig1 ve yeniden miizakere edildigi sag ve muhafazakar bir iklimin egemenlik
kazandig1 goriilmektedir (Oztan, 2015:103-104). Sag1 belirleyen aile, ulus, iireme,
doga, fark, annelik gibi sdylem unsurlari derinlemesine kullanilmistir. Buna gore
Tiirkiye’de 2000’lerden sonra siyasi iktidarlar tarafindan bir takim politikalarla ve
egemen sdylemlerle makbul annelik yeniden sekillenmistir. Politikalar ve sdylemler
ekseninde ‘makbul annelik’, heteroseksiiel, en az {i¢ cocuklu, kendine yetebilen,
bilingli, tam zamanli anneligi veri olarak alan, Miisliman, dindar bir neslin

yetismesini saglayan, vatana millete hayirl evlatlar yetistiren olarak kurgulanmaigtir.

Ancak modernitenin yarattii annelik sadece siyasi iktidarlarin sdylemleri ile
olusmamaktadir. Bunun yani sira yine modern donemde rasyonalitenin ve
bilimselligin artmasi ile birlikte annelik bir¢ok uzman sdylemlerinin merkezi haline
gelmistir. Iktidar mekanizmalari, tek bir merkezden veya ‘iist merci’den olusmayip
yatay ve dikey olarak toplumun her kesimine bir 6riimcek agi gibi yayildigindan
dolayr modernitenin yarattigi anneligi tek bir iktidar mekanizmasiyla agiklamak
miimkiin degildir. Yeni anneligin insas1 uzman bilgileri ve sdylemlerinden de
beslenmektedir bu nedenle diger bir alt baslik altinda uzman bilgileri iktidarina da

yer verilecektir,

" http://www.tcch.gov.tr/haberler/410/44278/erkekle-kadini-birbirlerine-rakip-olarak-goren-anlayisi-
reddediyoruz.html .
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2.2. Bir iktidar Alam1 Olarak Uzmanlk Bilgisi

Bilim ve bilginin dahasi tibbin, Aydinlanma felsefesinin de katkilariyla beraber,
XVII. Yiizyilldan bu yana hizla ve 6nemli gelismesiyle beraber giindelik yasamin
bircok alaninda goriildiigli gibi kadinlarin hamilelik siireciyle baglayan annelik
seriiveninin, baslangicindan sonuna kadar uzmanlarin gozetimine tabi oldugu ve ayni
zamanda tibbilestirildigi goriilmektedir. Anneler sagliklt bir bebege veya cocuga
sahip olmaya c¢abalarken, kendilerine sunulan bilgiler cercevesinde bedenlerini
kontrol altina almaya ¢alismaktadir. Bu nedenle kadinlarin annelik tizerine bilgileri
ve pratikleri, uzmanlar tarafindan bir bakisin ve bilginin nesnesi olarak siirekli
denetlenerek, kontrol altina almaya ¢alisiimaktadir. Bu boliimde de tibbilestirmenin
ortaya cikisi ve hastalik kavramlarindaki doniisiim cergevesinde anneligin dogum
oncesi ve dogum sonrasi silirecte nasil uzmanlik bilgilerine dahil oldugu ve

uzmanlarin baskin sdylemlerinin annelik fenomenini nasil insa ettigi incelenecektir.

2.2.1. Hamilelik, Dogum Siireclerinin ve Cocuk Bakimimin Tibbilestirilmesinin
Genel Profili

Dogumun ve hamileligin uzman bilgilerine tabi kilinmast XVIII. Yiizyilda
Avrupa’da baslayan hasta, hastalik ve hastanelerle ilgili degisimlerin sonucu ortaya
ciktigr soylenebilir. Foucault’ya gore XVIII. Yiizyilda hastalar ve hastaliklar, bir
kurumun destekledigi ve hakli oldugu anlasilan bir hekimin, dolayisiyla karar ve
miidahale giicli olan bir hekimin gézetimine ve bakisina sunulmus ve bdylece tibbin
iktidar1 yeniden diizenlenmistir. Boylece hasta ve hastalik kavramlar icat edilmis ve
bunlar hakkindaki sdylemler degismis ve yeniden ortaya ¢ikmustir (2014a: 121).
“Boylece XVIII. Yiizyil, bir bilgi toplaminin hakikatini kurarak ve bu govdesel
bilginin uygulanmasina imkén saglayarak, hastaligin, ayni zamanda dogal ve
dramatik olan ¢ifte gercekligin suretini ortaya ¢ikarmistir” (Foucault 2014a: 122-
123). Asil o6nemli olan ise XVIII. Yiizyilin ikinci yarisi,  tibbi bilmenin
tiirdeslestirilmesi, normlastirilmasi, siniflandirilmasi, merkezilestirilmesine yonelik
bliylik bir calismanin yapilmis olmast ve hastaliklarin cinsleri ve tiirlerine gore
gruplandirilmis olmasidir (Foucault 2014a: 67; Foucault 2002: 190). Bunun

sonucuna gore hastanelerin, dispanserlerin, Kraliyet Tip Dernegi’nin kurulusu, tip
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mesleginin diizenlenmesi, ¢ok biiyiikk bir halk sagligi kampanyasiyla birlikte, ¢cok
biiyiik ¢ocuk ve yeni dogan sagligi kampanyasi da yapilmistir (Foucault 2002: 190-
191). Hastalarin gozetimi, hastalik kavramlarinin icadi ve simiflandirilmasi,
hastanelerin yeni gozetim mekanlar1 haline gelmesi toplumdaki bir¢ok alanin
tibbilestirilmesini de beraberinde getirmistir. Tibbilestirmenin nedenleri, dinin
toplumsal yasam i¢indeki roliiniin azalmasi, bilime olan inang, tibbi uzmanligin artan
itibar1 ve giicli, Bat1 toplumlarinin problemlere, bireysel ve teknolojik ¢oziimler
bulma egilimi seklinde siralanabilir (Sezgin 2011: 63). “Conrad, tibbilestirmeyi,
sekiilerlestirme —dinin, baskin sosyal kontrol kurumu olarak kenara itildigi; gecmiste
giinah kabul edilen durumlari, hastalik olarak kabul edildiginin kabuliiniin,
tibbilestirmeyi artirdigi anlayisi- ve tibbi uzmanligin degisen statiisii- profesyonel
giic ve otorite sayesinde, saglik ve hastalik olarak tanimlanabilecek durumlar igin,

belirtir” (aktaran Sezgin 2011: 64).

Ozellikle dinin otoritesinin zayiflamasi ve tibbi uzmanhgin degisen statiisii giindelik
tibbilestirmenin kosullarini hazirlamistir. Bununla beraber profesyonel gii¢c ve otorite
sayesinde saglik ve hastaliklar hakkinda s6z hakkina sahip olan doktorlar sadece
diger doktorlara ve ebelere degil, kadinlar da dahil tim akliselim kisilere
seslenmeleriyle -bu tibbi sdylem zaten yaygin olan tutumlar1 yansitmasina ragmen-
soyledikleri sosyal davranigi etkilemistir (Berriot-Salvadore 2005: 335). Boylece
modern donemde ulus devlet yoneticileri tarafindan devletin bekasi ig¢in yaygin bir
kani olarak c¢ocuk sagliginin 6nemi vurgulanmistir. Ulus devletlerde yonetimin
taleplerini yerine getirmek i¢in niifus sayimlarinin yapilmaya baslanmasiyla cocuk
onemli bir varlik, ¢cocuk saglig1 ise lizerinde durulmas: gereken bir konu olmustur,
(Lupton ve Barclay 1997: 36) dahasi ¢ocuk sagliginin onemi g¢ocugun anne
karnindan itibaren korunmasi yoniinde ilerlemistir ve bu nedenle hamilelik ve dogum
da kadim bir mesele haline gelerek tibbilestirilmistir. Bu anlamda tibbilestirmenin
daha ¢ocuk diinyaya gelmeden kadinlar ve kadin bedeni agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Nitekim hamileligin ve dogumun tibbilestirilmesi, saglikli bir ¢ocuk
diinyaya getirmesi adina kadin bedeninin gdzetlenmesini ve denetlenmesini de
mimkiin kilmaktadir. Bu durum, kadinlarin -Aristoteles’ten itibaren- hassas,

kirilgan, ince, zayif, gligsiiz ve narin yapilt hatta daha az zeki olduklar1 iddia edildigi

94



icin kadinlarin  hastalikli  bir bedene sahip oldugu hakikati iretilerek

mesrulastirilmistir.

Kadilarin dogustan eksik, zayif, gili¢sliz ve kirillgan olduklarina dair goriisler XVI.
Yiizyildan itibaren pratik tip ilizerine yazilarda vurgulanmaya baslanmistir (Berriot-
Salvadore, 2005: 337). Boylece modern donemde de, kadin bedeninin o6tekiligi,
iktidar ve otorite alanlarindan biri olan tibbi bilgi ile kurumsallastirilmistir. Ayrica
Otekinin patolojiklestirildigi dahasi tibbin, kamu saghigr anlayisinin temiz/kirli,
normal/patolojk, saglikli/sagliksiz kendi/6teki gibi Kkarsitliklara dayandigi bu
donemde, kadin bedeni eril tip bilimi tarafindan patolojik, kirli, sagliksiz, hasta,
kirilgan, uygunsuzluk ve diizensizlik olarak kurulmustur (Cabuklu 2006: 80).
Ozellikle kadinlarin hamilelik ve dogum siirecleri tip literatiiriinde tibbi problemler
olarak yer aldig1 i¢in bir hastalik olarak problematize edilmistir (Turner, 2011;
Beyinli, 2014; Sezgin, 2011; Berriot-Salvadore, 2005). Bu nedenle —ozellikle dogum
konusunda- merhamet etmek, acilari dindirmek, acimak, yardim etmek sdylemleri
iretilerek kadinlarin tibbi yardim almalar1 mesrulastirilmistir. Berriot-Salvadore’nin
Tibbin ve Bilimin Soylemi adli makalesinde bahsettigi hekim Jean Liebault’un
sOylemleri, kadinlar1 acinacak bir varlik olarak goriirken ayni zamanda Liebault
kadinlarin zayifligin1 vurgu yaparak onlara yonelik asagilar bir dil kullanmaktadir.

Bu, kadinlarin tibbi yardim almalarint mesrulastirici bir 6rnek olusturmaktadir:

“Kadin, dezavantajli durumunu uysalca kabul edebilecek sekilde sikayetleri
dindirilmesi gereken bir hastalikliydi. ...Sayisiz hastaliga ve zahmetlerin en
zorlusuna, dogurmaya maruz kalan kadinlarin durumu, acmacak bir
durumdu....... Kadin gibi zayif ve hastalikli bir yaratik, tibbin yardimi olmadan isini

yapmay1 nasil umabilir?” (Berriot-Salvadore, 2005: 343-345).

Boylece dogum hekimleri, kadinlara yardim eli uzatarak, dogum sancisim1 daha
katlanilir hale getirmenin yollarin1 6nererek merhametlerini ve acima duygularim
ifade etmislerdir (Berriot-Salvadore, 2005: 361). Tiirkiye’de Cumhuriyet doneminin,
Paris’te egitim gordiikten sonra Istanbul’da gérevini icra eden tip doktorlarindan,
Besim Omer de dogum siireci kolay olsa da olmasa da kadinlara yardim etmek

gerektigini vurgulamistir (Beyinli, 2014: 71-72):
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“‘Dogurmak hem kolay hem de son derece gii¢ bir seydir’ diyen Besim Omer,
‘doguran bir kadinin haline acimak ona sanatim gosterdigi miinasip bir yolda yardim
etmek insanlik sanindandir’ der ve ekler: ‘Ciinkii doguran kadin adeta bir yarahdir,

beyni, diislincesi, her isi her seyi altiist olmustur’” (Beyinli, 2014: 71-72).

Kadinlarin “aciz” uzman hekimlerin ise “yardim eden” olarak addedilmesi kadinlari
alt ve uzmanlar1 st olacak sekilde hiyerarsik olarak da konumlandirmaktadir.
Kadinlarin dogum ve gebeliginin tip meslegi ve tibbi bilgi tarafindan hastalik olarak
insa edilmesi bir hegemonik bir giic ve iktidar dagilimi miicadelesini de gosterir.
Iktidari, bilgiyi ve denetleyici bir gozetim imkdnimi elinde bulunduran uzman
hekimler hastalarina hastaliklariyla ilgili tavsiyelerde bulunurlar. Bu durum erkek

egemenligi ile yakindan iliskilidir (Turner, 2011: 156).

“Ciinkli hamileligin patolojik ve abnormal olarak goriilmesi kadinlarin dogalar
geregi kendi lireme sistemlerinin kurbanlari olarak goriilmelerini yansitir. Kadinlar
hamile kaldiklar1 andan itibaren hasta olarak goriildiiklerinde, kadinlar1 tedavi etmek,
acilarini dindirmek i¢in dogum Oncesi ve sonrast donemde doktorlarin erkek egemen

miidahaleleri mesru olur” (Beyinli, 2014: 72).

Bu nedenle kadin bedeninin miidahalesini gerektiren gebeligin ve dogumun
tibbilestirilmesini, dogum ve dogum Oncesi donemi kapsayacak sekilde

ayrintilandirmak gerekir.
2.2.1.1. Dogum Oncesi Dénem: Hamileligin Tibbilestirilmesi

Kadmlarin annelik seriiveni ve bebegini koruma diirtiisii, gebelik siireci hatta
hamilelikten once viicudu gebelige hazirlama donemiyle birlikte baslar. Gebelik
kadinin bedenini degistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onda kendisi, bebegi, nesne
iligskileri ve kisisel kosullar1 hakkinda beklentiler yaratir. Bu nedenle bebegin
dogmadan 6nce var oldugu sdylenebilir (Welldon, 2001: 118). Bu goriise gore, anne
olan kadin sadece cocugun dogum sonrasi beslenmesinden degil, embriyonun
olusumundan ve gelisiminden de sorumlu tutulmustur. Hekimler, pek ¢ok kalitimsal
hastaligin gebelik sirasinda anne tarafindan aktarildigina inanmaya devam ettikleri
i¢in, disi tohumun 6zgiil erdemini ve uterus fizyolojisinin fetlis olusumu iizerindeki

etkilerini incelemislerdir (Berriot-Salvadore, 2005: 350). Hatta kansizlig1 olan kadin
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hastalikl1 olarak nitelendirilebilirken, diisiik yapan bir kadin, fetiisii besleyip diinyaya
getirmek olan roliinii yerine getirmemis demektir (Delaney, 2014: 77). Hekimlerin
bu aragtirmalar1 sonucu gebelik siirecinde olusan herhangi bir komplikasyondan anne
ve rahmi sorumlu tutulur hale gelmistir. Hekimler aragtirmalarinin boyutlarini
genisleterek gebelik donemine 6zgili fizyolojik degisimleri, yeni hastalik bi¢imleri

olarak tiretmiglerdir. Berriot-Salvadore’ya gore (2005: 360-361):

“Gebelik 6zel bir komplikasyon olmadan ilerlediginde bile, hekimler gebeligi, 6z s1vi
sistemini siddetli bir bigimde allak bullak eden ve psikolojik dengeyi bozan patojenik
bir durum olarak gormekteydiler. Belirtilerin (yiizde koyu lekeler, kaygi) rasyonel
tasvirlerini, en acayip ‘arzu’, ‘dizginsiz istah’ ve ‘ucube dogum’ anlatilar1 da dahil,

gebelikle ilgili fanteziler bastan basa kaplamaktaydi”.

Fizyolojik degisimlerin hastalik literatiirline girmesinin ve annedeki kalitimsal
hastaliklarinin fetiisii etkilemesi gibi tasavvurlarin yani sira bebegin diinyaya
geldikten sonra baglayan hayatindaki gelisimsel herhangi bir komplikasyonun
gebelik  siiresince  annenin  dikkatsizliginden, yanlis bir davranisindan

kaynaklanabilecegi diisiincesi de tip dilinde yer almaya baglamistir.

Bu anlamda erken hayat tecriibelerinin, daha sonraki yillarda kisi tizerinde etkili
olacag fikri, giderek hamilelik tecriibesini de kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu
nedenle uzmanlar, hamilelik siiresince annenin herhangi bir davranisinin dogrudan
cocuklarmin davranigini belirleyecegini 6ne siirmektedirler. Dolayisiyla uzmanlar
artitk anneleri, hamileyken yapacaklar1 ve yapmayacaklari sey hakkinda dikkatli
olmalar i¢in uyarmaktadirlar (Furedi, 2013: 115). Kadimnlarin tasidiklar1 tiim bu
sorumluluklart sorunsuz bir sekilde yerine getirmeleri i¢in tibbi yardim almalari
gerekmekte oldugu hekimler tarafindan vurgulanmaktadir. Dogum Oncesi siiregte ve
hamilelik boyunca tibbi yardim almayan ya da klinik muayenelere katilmayan, bir
doktor gozetimine dahil olmayan anne, sorumsuz olarak nitelendirilmektedir. Bir
hekime danismama eylemi ve aylik rutin kontrolleri ihmal etme ise kabul edilemez
bir davranig olarak goriilmektedir. Kadinin bu hamilelik siirecini atlatabilmesi i¢in

bir hekim tarafindan gozetime tabi tutulmas1 gerekmektedir.
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Gozetleme Pratikleri: Aylik Rutin Kontroller, Ultrasonla Goriintiileme

Kadinlar hamile olduklarimi ilk fark ettikleri andan dokuzuncu ayin sonuna kadar
olan siirecte hem hastanelere hem de saglik ocaklarina kayit yaptirarak klinik
muayenelere dahil olmaktadirlar. Nitekim aylik rutin klinik kontrollerde, bagisiklik
sistemi, bulasici hastaliklar ve diger cesitli hastalik risklerine yonelik kan ve idrar
testleri, as1 ve tansiyon Olgiimlerini de yaptirarak kadiin sorunsuz bir doguma ve
‘kusursuz’, ‘saglam’ bir cocuga ulasmaya uygun bir sekilde hazirlandig1 diisiiniiliir
(Miller, 2010; Furedi, 2013; Beck-Gernsheim, 2012). O halde hamilelik
sorumlulugu, kadinin kendi bedeni iizerindeki kontroliiniin ve giicliniin sarsildig1 bir
denklemin pargasi olmaktadir (Miller, 2010: 91). Aylik rutin kontroller, tibbi
bilgilerin hizl1 gelisimi ve buna eklemlenen teknolojik gelismelerle beraber uzmanlik
iktidarin1 daha da pekistirerek hekimlere bir yandan anormallikleri saptama olanagi
saglarken diger yandan hamilelik takibi boyunca anne karnindaki bebegi ve kadinin

bedenini izlemek, gézlemek icin firsatlar sunmustur.

Dogum oncesi klinik muayenelerdeki teknolojik gelisme sonucu hekimlerin
kullandig1 bir arag¢ olan ultrason ve normatif bir pratik olan ultrasonla goriintiileme
dogum Oncesi takibin rutin bir kismidir ve ultrason taramasi kadin bedeninin
denetiminde &nemli rol oynamaktadir (Oakley, 2005: 119). “Ozellikle de dogum
oncesi alanindaki aragtirmalar XIX. Yiizyilda insan hayatinin baslangicina dair
sadece bazi kesin olmayan bilgilere sahipken son yillarda ana karnina diisme ile
dogum arasindaki dokuz ay, neredeyse biitiin ayrintilariyla incelenmis bulunuyor.
Heniliz dogmamis cocugun goriintiisii, daha ilk hiicre bdliinmelerinden itibaren
izlenebiliyor. Embriyonun nasil biiytlidiigiinii, beslenme ve metabolizma siireclerini,
hangi dis etkenlerin ana karnindaki gelisimi etkiledigini anbean gorebiliyor” (Beck-

Gernsheim, 2012: 222-223).

Gozetleme, goriintiileme kadinlarin belirli hastalik, bozukluklari tagima riskini tespit
edilmesini saglarken, hamilelikle ilgili otoriter bilgi liretimine katkida bulunmustur
(Miller, 2010: 92). Boylelikle teknoloji, bilgi ve bilim; kadinin hamileligi s6z konusu
oldugunda, kiiltiir ve doga arasindaki iligkileri kadin bedeninin kontrol edilmesine
neden olacak sekilde degistirmis bulunmaktadir (Oakley, 2005: 119). “O halde
goriintiileme; hamilelik ve dogumun tibbilesmesinin bir yoniinii daha gosterir ve

yeniden iktidar, risk, sorumluluk ve uzman bilgisi temalarini ¢evreler. Bircok kadin
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goniillii olarak dogum Oncesi rutin goriintiilemeden gegmektedir ve hamileligin
uzmanlar tarafindan nasil yonetilecegine iligkin devam eden kaymalar kadinlar
kendi bedenlerini bilmekten daha da uzaklastirma tehlikesi tagimaktadir” (Miller,

2010: 94).

‘Saghkly’, ‘Zeki’ Bir Bebege Kavusabilmek icin Uzman Tavsiveleri

Pre-modern donemde kadinlar hamile kalmadan once ya da sonra 6zel tedbirler
almadan saglikli bebekler diinyaya getirmelerine ragmen modern donemle birlikte
aylik rutin kontrollerde, uzmanlar, ‘sorumlu anneler’i, hem bedenlerini hem de
bebeklerini korumalari amaciyla, hamilelik 6ncesi donemden itibaren beslenmelerine

dikkat etmeleri i¢in yonlendirmektedirler.

Annelerin gebelik Oncesi ve gebelik boyunca sigara, alkol ve kafeinden uzak
durmasi, fazla kilo almamasi ve diizenli spor yapmasi gerektigi tavsiyeleri
verilmektedir (Sezgin, 2011: 71). Furedi (2013: 118-119) bu tavsiyelerin zaten
sagduyulu davranmay1 gerektirdigi ve bunlara kars1 ¢cikmanin diisiincesizlik olacagini
belirtmekle beraber, saglik uzmanlarinin bu makul tavsiyeleri, hamile kadinlarin
hayat tarzlariyla ilgili obsesif bir meseleye doniistiirmede 1srarli davrandiklarint ve
bir korku iklimi yarattiklarin1 ifade etmektedir. Ustelik son yillarda, cok sayida
hamile kadinin, ¢ocuklarini istemeyerek riske atacaklari endisesiyle veya dogacak
cocuklarina zarar vermekten korktuklar: icin kiirtaj olmak istediklerine dair bilgiler

oldugunu belirtmektedir.

Giindelik yasamin bir pargasi olan beslenme, hamileler ve hamile kalmak isteyen
anne adaylar1 i¢in ge¢misten gelen aliskanlik ve bilgiler yerine, uzmanlar tarafindan
belirlenen tibbilestirilmis beslenme Onerilerine birakmaktadir (Sezgin, 2011: 62).
Anne adaylarimin kilo takibi yapilmakta, giinliik yemek porsiyonlar1 bile
belirtilmektedir. Embriyo icin faydali ve faydasiz olan besinler siralanarak anne
adaylarinin yemesi veya yememesi gereken gida maddelerinin listesi ¢ikarilmaktadir.
Ornegin ok sik et ve sosis tikketmek uygun degildir ve ¢ig kiyma, ¢ig sosis ya da az
pismis et olumsuz etki yaptigi i¢in Onerilmemektedir. Sert peynir tiirlerini de
yememeleri gerekmektedir. Diger yandan anne bebegin hizli gelisimi i¢in balik
yemeye tesvik edilmektedir; protein agirlikli beslenmeye dikkat etmesi, gerekli

vitaminleri takviye olarak almasi1 gerekmektedir. Vitaminlerin digaridan alimi
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yetersiz gelmekte ise doktorlarin ilag tavsiyelerine uymalar1 beklenmektedir (Beck-
Gernsheim, 2012: 223-224). Tiirkiye’de de glinlimiizde beslenme Onerileri anlaminda
uzmanlar tarafindan belirlenen listelerde de benzerlikler goriilmektedir. Ornegin,
kadin dogum uzmani Nevra Topalismailoglu gebelikte protein alimi, kalsiyum alima,
iyot alimi, ¢inko alimi, A vitamini alimi ve C vitamini aliminin 6nemini
vurgulamaktadir®, Uzmanlarin beslenme {izerinde israrla durmalar1 -Furedi’nin
bahsettigi gibi- bir korku iklimini yaratarak kadinlarin bu bilgileri i¢sellestirmelerine
yol agmaktadir ve bdylece anne aday1 kadmnlar tavsiyeleri aksatmadan uygulama
cabast icerisine girmektedirler. Diger bir ifadeyle denilebilir ki modern tip uzman
bilgileri yonergeleriyle hareket eden modern bir kadini ve modern anneyi de

yaratmistir.

Gebe kadmlarin beslenmesiyle ilgili olarak, Antropolog Delaney’in 1980’ler
Tiirkiye’sinde koyde yaptigi arastirmasina bakildiginda aksi bir tabloyla karsilagmak
miimkiindiir. Delaney ebelerin gebe kadinlara beslenme onerilerinde bulundugunu;
demir agisindan zengin -6rnegin pekmez yemeleri- ve daha az yagl yiyecekler
yemeleri, daha az tuz tiketmeleri yOniinde Onerilerde bulundugundan
bahsetmektedir. Ancak geng hamile kadinlarin ¢ogu, genis ailede yasadiklarindan ve
genis ailede yemek herkes icin hazirlandigindan dolayr hep birlikte yemek
yediklerini, bunun sonucu olarak anne adayr kadinlarin beslenme o6giitlerini pek
dinlemediklerini ifade etmektedir (Delaney, 2014: 77-78).

Diger yandan bazi uzmanlar zararlar1 kanitlanmamis beslenme disindaki farklh
tavsiyelerde bulunmaktadirlar. Televizyondan uzak oturma talimati, yatak odasinda
elektrikli aygitlardan kacinma ve asir1 asitli beslenmeden kaginma gibi tavsiyeler
verilmektedir. Bu tiir tavsiyeler tuhaf gibi goriilse de ¢ogu zaman reddedilmedigi
goriilmektedir. Daha iyi, daha saglikli, daha zeki bir bebege sahip olmak isteyen
ebeveynler, bu tavsiyeleri géz ardi etmemektedirler ve hemen hemen her kadin,
bebegin iyi durumda olup olmayacagindan endise duymaktadir. Hamilelik 6ncesi ve
dogum Oncesi tavsiyelerin gizil bir etkisi de, bir hamileligin saglikli sonlanmasindan
sorumlu olduklar1 mesajimin birgok kadin tarafindan yeni anne olma kiiltiiriinii

i¢sellestirilmesidir (Furedi, 2013: 120-121). Bu anlamda hamilelik sirasindaki ideal

8 http://www.doktornevra.com/gebelik_hamilelik_dogum/gebelikte_beslenme_hamilelikte.asp (Erisim
Tarihi: 11 Ocak 2017)
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anne kendini tiimiiyle bebege gore ayarlayan, kendi hayat tarzindan feragat eden
kadindir (Beck-Gernsheim, 2012: 225). Tiim bu onerilerin ig¢sellestirilmesinde ve
ideal annelik/ideal kadinlik statiisiine ulagsmaya cabalamada okullar ya da ¢esitli
egitim kurumlari, hastaneler gibi hem yerel hem de ulusal diizeydeki kurumlarda,
uzmanlarin, 6zel konferanslar, kurslar diizenlemelerinin ve miistakbel anneye ogiitler
vermelerinin etkisi biiyliktiir (Beck-Gernsheim, 2012: 225). Tirkiye’de de baz1 6zel
hastaneler bilinyesinde iicretsiz olarak uzman hekimler tarafindan anne ve baba
adaylarma yonelik kurslar verilmektedir. Ornegin Eskisehir Ozel Umit Hastanesi’nde
anne babalara gebelik egitimi ve doguma hazirlik programi ekseninde “bebegin anne
karninda gelisim asamalar1”, “gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve ¢oziim Onerileri”,
“dogum sonu dénemde yeni dogan bakimi1” gibi konularda seminerler verilmektedir®.
Ayrica baz1 devlet liniversitelerin biinyesinde, kadinlar1 bilinglendirmek adina, anne
okulu béliimleri agilmistir. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi’nin ortak olarak iistlendikleri “Anne Universite”si projesi, okuma yazma
bilen biitiin kadinlara dokuz hafta egitim vererek, egitimi tamamlayanlara da sertifika

vermektedir®®,
2.2.1.2. Dogumun Tibbilestirilmesi

Kadin bedeninin denetimi ve tahakkiimii, anneligin baslangici olan hamileligin
ardindan dogum aninin tibbilestirilmesi ile ger¢eklesmektedir. Dogumun
tibbilestirilmesinin dort sekilde gerceklestigi sOylenebilir: Dogum i¢in mekan
degisikligi, dogum anindaki kadinin pozisyonu ve ebelerin dogum aninda ikinci

planda kalmasi, dogum teknigine karar verme olarak siralanabilir.

Dogumun Mekinsal Donusiimii

Bugiin 6zellikle dogumun nasil ve nerede olacagi énemli bir konudur. XIX. Yiizyil
ve oOncesi donemlerde dogum dogal olarak evde gerceklestirilmekteydi. XX.
Yiizyilda ise kliniklerde yapilan dogumlar yayginlasmaya baslamis ve bu klinik
dogumlar1 giderek normallesmistir (Beck-Gernsheim, 2012: 226). Dogum pratiginin

evden klinige tasinmasiyla beraber, dogum meselesi, agir bir sekilde tibbilestirilerek

® http://www.umithastanesi.com.tr/shilgiv.aspx?sbilgi=38 (Erisim: 11 Ocak 2017)
Ohttp://www.milliyet.com.tr/annelik-anne-universitesi-nde-ogretilecek-pembenar-detay-aile-
1673638/(Erisim: 19 Ocak 2017)
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dogalliktan uzaklastirilmistir (Oakley, 2005: 119). Genelde dogum sirasinda kadinin,
kendi viicut saati ve zamaninin akilci ¢ercevesi arasinda gidip gelmeye zorlandigi,
bilingli olmadigi, belirtilerek ve dogum siirecinin, bir uzmanlik baglami ve hastane
ortaminda gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanarak, dogum, medikal bir miidahale

olarak mesrulastirilmistir (Miller, 2010: 89).

Ayni zamanda dogumun ev ortamindan hastane mekadnina tasinmasi dogumun
tibbilestirilmesinin ve erkek uzmanlarin meslegi haline gelmesinin ilk kosulunu
olusturdugu sdylenebilir. Bu durum uzman bilgisinin erkek egemen konumunu ifade
etmekle beraber hastane dogumunda hekimler, bilen 6zne konumunda; ‘hasta’ olarak
nitelendirilen doguran kadin ise nesne konumunda olmak {izere hiyerarsik bir iliski
kurulmaktadir. Bu iliski hekimlerin sdylemlerinde de agik¢a goriilmektedir. Cindoglu
ve Sayar’mn (2010: 235) Tiirkiye’de dogumun tibbilestirilmesiyle ve sezaryen
dogumlarla ilgili yaptiklar1 ¢alismada bir doktorun ifadesi bu hiyerarsik konumu
aciklar niteliktedir: “Hamile bir kadinin bana verebilecegi bir sey yok, ama biz ona
verebilecek her seye sahibiz. Biz bilgi, metot ve yetenege sahibiz. Bu ylizden biz
yonetmeliyiz”. Boylece hekimin bilgiye sahip olmasi doguran kadin ve hekim

arasindaki iliskiyi hem de hastane dogumunu mesrulastirmaktadir.

Ingiltere’de gebe kadinlar1 gdzetim altina almak ve dogumevleri kurmak gerekliligi
XX. Yizyilin baglarinda Doktor j. W. Ballantine’nin c¢abalar1 ile baslamistir.
Edinburgh’da bir Dogum Hastanesi’nde goérevli olarak ¢alisan Doktor Ballantine
1916°da yazdigr bir makalede kadinlart dogum klinigine gelmeye ikna etme
caligmalarindan s6z etmektedir (Beyinli, 2014: 84-85). “1970’ler itibariyle Birlesik
Krallik ve Amerika’da neredeyse tiim bebekler hastanede dogmustur, hamilelik ve
dogumun normalligi, ancak dogum gergeklestiginde kabul edilmistir. Dogumun
hastane ortamina tagimasi ataerkillik, erkek egemenligi ve kadinlarin bedenleri
tizerindeki denetimle ac¢iklanmistir. 1946 yilinda Birlesik Krallik’ta dogumlarin
%354’1 hastanede gergeklesmis; 2003’e gelindiginde rakam %98’e ulagmistir. Bu
egilim diger sanayilesmis iilkelerde de tekrarlanmistir. Halen ABD’de kadinlarin
%99’u hastanede dogum yapmaktadir” (Miller, 2010: 89-90). Tiirkiye’de Saglik
Bakanlig1 verileri, hastane dogumlarinin sayisinin istikrarli bir sekilde arttigini
gostermektedir: 2001 yilinda Saglik Bakanligi’na bagli hastanelerde 531.553 dogum
gerceklesirken, bu sayr 2006 yilinda 706.000 doguma yiikselmistir. 2003 yilinda
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hastane ortaminda gerc¢eklesen dogumlarin oran1 % 79.8’dir (Cindoglu ve Sayan-
Cengiz, 2010: 228). Ayn1 zamanda hastane disinda veya ev ortaminda dogum
Tirkiye’de desteklenmemektedir. “Tiirkiye’de bugiin hastane dogumunun bu kadar
yayginlagsmasinin en 6nemli sebebi ise halkin modern degerleri giderek daha ¢ok
benimsemesi ile agiklanabilir. Kadinlar hastane dogumunu modern hayatini ayrilmaz
bir parcas1 olarak goriir kadinlarin sdylemlerinde hastane modernlik ve modern hayat
paketinin sorgulanmaz bir pargasidir. Modern ¢agda uzman personeli ve teknik
ekipmani ile modern sehir hastanesi imaji Oyle giigliidiir ki baska bir alternatifi
olamaz bu imaj ev dogumlarina dair zit imajlar 6zellikle kirsala ait geri kalmighigi ve
modernlige yetisememeyi yansitan ilkel pis ve korkung gorsellerle desteklenir”

(Beyinli, 2014: 125-126).

Bilge Kadinlar, Sifa Verici Kadinlar ve Ebeler Yerine Uzman Doktorlar

Dogumun tibbilesmesi kadin bedenini denetim altina aldig1 gibi, yillarca siiren ebelik
mesleginden dogumun alinmasi ve kadinlar arasindaki bilgi ve deneyim aktarimin
ve dayanismayr kiran bir olgu olmustur ve kadinlart dogum esnasinda
yalmzlastirmistir. Oziinde premodern zamanlarda kadin yasama dahildi ve onu
dontistiirecek giicti de kendin de bulmaktaydi: kadin; tohum ekmek, gebe kalmak,
cocuk dogurmak, 6gretmek, tedavi etmek, ogullarin1 ve kizlarini egitmek gibi her
edimi gerceklestirebilmekteydi (Mchale, 2006: 67). “Kadinlarin bilgileri kendi
bedenlerinin ¢ok &tesine uzaniyor, yasamin doniistiiriilmesi i¢in gerekli bilgiyi
tedarik ediyordu” (Kose, 2014: 32). En azindan daha once kendi de dogum yapmus,
deneyimli kadinlar vasitasiyla bir dayanigsma Orgiisii ve bilgi aglar1 olusturarak gebe
ve dogum yapacak kadin, bilge kadinlar, sifa verici kadinlar ve ebelik vasfim

kazanan kadinlardan yardim almaktaydi.

Ancak ebeler, Avrupa’da biiyiiciiliikle iligkilendirilerek tibbi alanlardan ve dogum
alanlarindan tasfiye edilmeye g¢alisilmiglardir. Dogum yaptirabilme giicii ve tibbi
becerileri olan kadinlar biiyiicli olarak su¢lanmigslardir. Biiyiiciiliik tarihini ve kadin
biiyiiclilerin baski altina alimmasi, kadinlarin tip pratiginden dislanma siirecini
beraberinde getirmistir. Boylece kdylerdeki bilge ve ebe kadinlarin bitki tedavisi
uygulamasi yasaklanmis ve bu kadinlar tibbi pratiklerden dislanmislardir. Tip teknik
bir dilin ve iiniversite egitiminin otoritesi tarafindan desteklenen bir uzmanlik haline

gelirken tibbi faaliyetler erkeklerin hakimiyetine ge¢mistir. Dahas1 kadin ebeler ve
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bilge kadimnlarin iyilestirme konusundaki statiileri belirsizlesmistir (Turner, 2011:
109). Ozellikle XVIII. Yiizyilda Ingiliz tip pratiginde ebeler iizerinde erkeklerin
kontrolii acik bir sekilde goriilmeye baslanmistir (Turner, 2011: 110). Oziinde
modern donemle birlikte kadin ebeler de egitime tabi tutulmustur. Fakat her ne kadar
ebeler egitim alsalar da dogumda forseps ve anestezi gibi bilimsel metotlar1 ve
teknolojik aletleri kadin ebelerin kullanmasi yasaklanmistir (Beyinli, 2014: 51).
Teknolojinin ve bilimin gelismesi kadinlarin statiisiinde bir degisim yaratmamustir.
Aksine forsepsin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte uzmanlik egitimi alan
erkeklerin dogumda hazir bulunmasina ve kadin ebelerin tibbin digina itilmesine

neden olmustur (Miller, 2010; Turner, 2011).

Tiirkiye’de de kadinlardan kadinlara aktarilan bilgi modern Oncesi donemde
uzmanlik egitimi almamis yasl ebeler yoluyla gergeklesmekteydi. XIX. Yiizyilda ise
Osmanli doneminde hastanelerde ebelerin forseps ve anestezi gibi bilimsel metotlari,
teknolojik aracglari, bir¢ok tibbi ilact kullanmalarma ve rahim iginde bebegi
dondiirmelerine bile izin verilmemeye baslanmistir (Beyinli, 2014: 51). O
donemlerde Doktor Besim Omer, ebelere dair olumsuz diisiincelerin yayilmasina
oncli olmustur ve hiyerarsik olarak ebelik meslegini geleneksel tibbin altinda
konumlandirarak erkeklerin hegemonyasina sokmustur. Ciinkii Besim Omer’e gore
geleneksel tip erkeklerin egemen oldugu bir alandir. Ureme alaninda ebeler,
hamilelik siirecinde danismanlik, dogumdan sonra bebegin gobek bagini kesme,
anneye bebek bakimi konusunda yardimci olma, yeni doganin hastaliklarini tedavi
etme, kisirlik tedavisi, dogum kontrolii konusunda tavsiye verme ve kiirtaj gibi
faaliyetlerde bulunurlardi. Ayrica plasentayr gommek, bebegin adin1 koymak, bebegi
tuzlama veya hamamda kirklama gibi manevi anlami olan ritielleri de
gerceklestirirlerdi (Beyinli, 2014: 150). Bu kadar genis faaliyet alanlar1 olmasina
ragmen Besim Omer, ebelik ve dogumun tarihi ile ilgili yazdig1 kitaplarda yash
ebeleri'! cahil, pis, batil acuzeler olarak yansitmis, yasli ebelerin kadinlara yardim
etmekten cok zarar verdiklerini iddia ederek, ebelige dair bir¢ok hurafeleri, batil
itikatlar1 her tarafa yaymustir. Ona gore ebelik, zaten iifiiriikten, muskadan heniiz

tamamiyla kurtulamamigstir. Boylece yerel sifacilar ve ebeler, batida kadinlarin

11 Besim Omer’in yasli ebeler olarak tanimladig1 kadinlar, tibbi veya uzmanlik egitiminden gegmemis,
meshur ebelerin yaninda ¢iraklikla ve dolagarak ebelik sanatin1 6grenen kadinlardir.
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cadilikla iligkilendirilerek tecrit edilmesi gibi, Cumhuriyet’in modern politikalari
sonucunda Otekilestirilmislerdir (Beyinli, 2014: 55). Bu durum mesleki uzmanligin
cogu kez uzun bir egitimle gelisen ve sonrasinda iktidar konumuyla baglantili olan
bilgi hiyerarsisine dayandigini géstermektedir ve uzman kullanimi gerektiren modern
araclar hem ebelerin lizerinde doktorlarin iktidar kurmasin1 hem de kadinlar1 kendi
bedenlerini bilmekten uzaklastirip otoriter bilginin hiyerarsik bigimlerine tabi
olmalarina daha da katki yapmaktadir (Miller, 2010: 77). Goriildiigl {izere ataerkil
kiltiirler, iktidarlarini, modern iktidar pratikleri ile pekistirdikleri oranda, kadinlarin
kendi aralarinda kurduklar iletisim ve bilgi aglar1 bireysel denetim ve dogrulamaya
olanak vermezler ve yalnizca uzmanlarm ugrasi haline gelirler. insanlarn ¢ogu artik
neyin dogru oldugunu bilmemekte, bu nedenle herhangi bir konuda kendilerinden
daha yeterli olduguna inandiklar1 erkeklere itaat etmektedirler (Irigaray, 2007: 26-
27).

Dogum iskemlesinden Amelivat Masasina

Dogumun hastanede gerceklesmesi, dogumda forsepslerin kullanim1 ve ebelerin
dogum esnasinda aktif olarak yer almamalari dogum pozisyonunun da degistiginin
gostergesidir. Modern Oncesi donemde kadinlar dogum iskemlesi veya taburesinde
oturur vaziyette —dikey konumda- dogum yaparlarken modern dénemle beraber sirt
listi  (ameliyat masasina) yatar pozisyonda —yatay konumda- dogum
gerceklesmektedir (Delaney, 2014; Beyinli, 2014; Turner, 2011). Modern dogum
pratiklerinin yayginlasmadig1 yerlerde dogum kadinin en rahat ettigi yerde yani
kendi evinde gerceklesir; ebe ve kadinin kendine yakin gordiigii diger kadinlarin da
dogumda yer almasi ve kendi aralarinda sakalagsmalariyla dogum yapacak olan
kadiin endiseleri, korkulart aliirdi. Dogum ani1 geldiginde ise kadin, iskemleye
oturtularak ebe On taraftan diger kadin da sirtindan destek saglardi (Delaney, 2014:
85). Dogum iskemlesinin kullanimdan kalkmasiyla sadece dogum pozisyonu
degismekle kalmamistir bununla beraber kadin dayanigmasi da ¢okmiis ve dogum
deneyimi ve pratigi kokten degismistir (Beyinli, 2014: 151). Dogum aninda kadinlara
daha once dogum yapan kadinlardan destek saglanirken, artik sadece erkek

doktorlarin girdigi, dayanigmanin kirildig1 bir dogum gerceklestirilmektedir.

Bu anlamda sirt iistii yatarak dogum ile erkek egemenligi arasinda siki bir iligki

vardir: sirt iistli yatmak yatani pasiflestirirken digerine hakimiyet saglamakta ve ikisi
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arasinda bir iktidar iliskisi dogurmaktadir (Beyinli, 2014: 175). Sonug¢ olarak
dogumun tibbilestirilmesi ile beraber, kadinlar serumlara baglanmakta, suni sanci
verilmekte, soguk hastane odalarinda tek basina sanci ¢ekmekte sadece hemsireler
veya doktor tarafindan ara sira kontrol edilmektedir. Kadin dogal ortamindan gittikce

uzaklastirilmaktadir ve kendi bedenine yabancilastirilmaktadir.

Dogumun Sekli: Sezervan mi?.. Normal mi?/Dogal mi?...

Dogum i¢in tibbi miidahalenin artmasit ve hekimlerin hakimiyetinin artmasi ise
yogunluklu olarak uygulanan sezaryen veya normal dogum tekniklerine doktorlarin
karar vermesine neden olmustur. Ozellikle son zamanlarda sezaryen oranlarmin
artmasi uzmanlarin kadin bedeni iizerindeki hakimiyetine, iktidarina baglanmaktadir.
“Bu baglamda sezaryen dogumun tarihine bakmak 6nemlidir. Uzun bir siire sezaryen
operasyon sadece Olimden sonra gerceklestirildi ve cenini cansiz annenin
viicudundan ¢ikaran cerrahlar, vicdanlarini rahatsiz etmeyen bir is yapiyorlardi. Dar
bir pelvisin canli annede dogumu engellemesi durumunda, doktorun isi oluruna
birakmaktan ya da Arap hekimlerin gelistirdigi aletlere (forsepsler ve mengeneler)
basvurmaktan bagka secenegi yoktu. Ne var ki, 1581°de Fransiz cerrah Francois
Rousset, Rahim Ameliyati ve Sezaryen Dogum Uzerine Yazi yayimladi. Dedigine
gore, ‘act icinde kivranan, ciyak ciyak bagiran ve ellerini birlestirip yardim i¢in bize
yalvaran zavalli yaratiklarin kederli, saskin, yalvaran ve yiirek paralayan goriintiileri’
onu bu adimi1 atmaya zorladi. Rousset, karindan uterusa yanal bir giris yapilarak canli
bir annenin rahminden c¢ocugu c¢ikarmanin olanakli oldugunu iddia etmekteydi”
(Berriot-Salvadore, 2005: 363). “Asir1 dogum sancilarina son veren ve sezaryen
dogumun bir ¢esidi olan agrisiz dogum olarak da isimlendirilen epidiiral anestezi de
1670’lerin sonunda kullanilmaya baslanmis ve o zamandan beri araliksiz olarak
uygulanmistir” (Badinter, 2011: 47). Buradan da anlasilacagi iizere sezaryen ilk
uygulanmaya baslandiginda mecburi durumlarda gerceklesen bir operasyon seklini
ifade ederken XVI. Yiizyilin sonlarindan itibaren yine tibbin veya hekimlerin dogum
yapacak kadmlart ‘acinacak’ varliklar olarak gormeleri ve ‘caresiz’ kadinlari
kurtulusa erdirme sdylemleri iiretmeleri sonucu ¢ogu zaman hekimlerin kararlarina
bazen de keyfiyetlerine bagl olarak gergeklestirilebilecek operasyon olma bigimini
de almistir. Sezaryen 6zellikle giiniimiizde daha ¢ok doktorlarin tercihi ve tesvikiyle

yapilan bir cerrahi miidahale olarak goriilmektedir. Ciinkii normal dogum saatler,
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zamanlar alirken sezaryen -genel anestezi veya epidural (agrisiz dogum) cesitleriyle-
en fazla yarim saatlik bir operasyondur. Bu bakimdan kadinin dogumu uzamsal ve

zamansal olarak da uzman iktidar1 tarafindan yeniden belirlenmektedir.

Sezaryen ve normal dogum {izerine ¢alismalar yapan Fransiz Jinekolog Michel
Odent sezaryen oranlarinin diisiikliigii veya yiiksekliginin toplumdaki erkek egemen
bakis acisiyla paralel ilerledigini sOylemektedir; ona gore iilke ne kadar erkek
egemen bakis acisina hakimse sezaryen oranlar1 o kadar yiiksek olmaktadir. Nitekim
Brezilya’da doktorlarin ¢ogunlugu erkektir ve paralel olarak iilkenin sezaryen
oranlar1 da yiiksektir (Beyinli, 2014: 132). Sezaryen orani Kuzey Amerika ve
Avrupa’da da hizla artmustir. Birlesik Krallik’ta 2001 yilinda dogumlarin % 21’1
sezaryenken, ABD’de oran % 24 ile biraz daha yiiksektir. Birlesik Krallik’ta
dogumlarin sadece yiizde 3’ii sezaryenken, 1950°lerden beri sezaryenle dogum orani
onemli oOlciide artmustir (Miller, 2010: 94). Ingiltere’de her bes kadindan biri
bebeklerini sezaryen teknigi ile dogurmaktadirlar (Oakley, 2005: 119). Tiirkiye’de de
sezaryen ile dogum oldukga yaygindir. Hacettepe Universitesi’nin Tiirkiye Saglik ve
Niifus Arastirmasina gore sezaryen orani 1998 ile 2008 arasinda Tiirkiye genelinde
% 14’ten, % 40°’a yiikselmistir. Ozel hastanelerde ise sezaryen operasyon oranlari %
90’larin tizerindedir (Beyinli, 2014: 132). Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu verilerine
gore ise sezaryen oranlari istikrarli bir sekilde artarak 2010°da % 49,7’ye ¢ikarken
2014 yilinda 9%52,4’e yiikselmistir (TC Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalar
Kurumu, 2015: 63). Ebelik sisteminin gii¢lii oldugu Hollanda gibi Kuzey Avrupa
iilkelerinde ise sezaryen oranlart diisik seyretmektedir (Beyinli, 2014: 132).
Hollanda’da normal/dogal dogum yapanlarin oram1 %30 olarak tespit edilmistir. Evde
dogum, anlagilacag1 gibi, baz1 uzmanlarin suiistimal ettigi epidiiral kullanimini ve
sezaryeni diglamaktadir. Dogal dogum evde dogumlarin da artisina neden olmaktadir
(Badinter, 2011: 47). Bu anlamda 6zellikle ataerkil kiiltiiriin baskin oldugu yerlerde
sezaryene karar veren kadinin kendisinden ¢ok doktoru olmaktadir, kadinlar
cogunlukla dogumun nasil olacagi konusunda bagimsiz karar verememektedirler ve
bedenleri iizerinde tam s6z hakkina sahip degillerdir. 2009°da bir aragtirma
kapsaminda sezaryen ile dogum yapmis 54 kadinla goriisiilmiis ve goriisme
sonuclarina gore kadinlarin sadece % 22,51 sezaryene kendileri karar vermis, diger

kadinlarin hangi teknikle dogum yapacagina doktoru karar vermistir (Beyinli, 2014:
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133). Cindoglu ve Sayan-Cengiz’in (2010: 234) yaptiklar1 ¢alismada, doktorlarin
kendi beyanlar1 dogrultusunda sezaryen dogumu destekledikleri agikca
gorilmektedir: Doktorlardan biri, devlet hastanelerinde bir normal dogumun, 6zel
muayenede 8 hastaya ayrilabilecek zamana denk geldigini belirtmekte ve ifadesinin
devaminda ise: “Ve para kaybediyorsun. Ayrica geceleri hazir olman gerekiyor.
Neden bekleyelim bebek iki durumda da doguyor. Elbette sezaryen isteyen herkese

hemen evet diyorum” diye bahsederken diger bir doktor:

“Cocuklarin1 evde birakiyorsun uykunu birakiyorsun 10 saat calisip ter iginde
dogurtuyorsun. Sonra ne oluyor hasta sana tesekkiir ediyor mu? Hayir, ¢ok aci
¢ektim diyor beni acidan bagirttiniz ve benzer seyler fakat sezaryende aci yok,

beklemek yok paradan bahsetmiyorum bile” seklinde ifade ediyor.

Bu anlamda uzmanlar agisindan hem ekonomik hem de zamansal anlamda kendi
cikarlarma daha uygun oldugundan dolay1r kadinlardan daha fazla kadinlarin

bedenleri hakkinda sdz sahibi olmaktadirlar.

Bununla birlikte, kadinlar acgisindan bakildiginda bazi kadinlar icin, aci g¢ekilen
dogumun ilk baslarindaki bagirmalara son veren epidiiral, kadinin en giizel kazanimi
iken bazilar1 icinse, evrensel dogal dogum idealine ters diisen ‘yozlagsmis bir sanayi
uygarligi’nin ifadesidir; bunlarin yani sira epidiiralin kadinlara 6zgli essiz bir
deneyimden mahrum biraktigini diisiinen bir grup da vardir. Bu anlamda kadina 6zgii
bu deneyimi, tipki daha onceki kusaklarin ve dogaya daha yakin oldugu bilinen
bagka kiiltiirlerin kadmlarmin hep yaptigi gibi, sonuna kadar yasamak isteyen
kadinlar da bulunmaktadir (Badinter, 2011: 47). Bu nedenle 1970’lerde natiiralist
normal dogumu destekleyenler sezaryenin kotiiye kullanimini, sadece dogumu
yaptiracak olanin keyfi i¢in vaktinden once baslatilan dogumlar1 elestirmislerdir
(Badinter, 2011: 49). Bunun yani sira bu natiiralist normal dogum sdylemleri siyasal
iktidarlar tarafindan da benimsenmistir ve bir kadinlik deneyimi olan dogum, erkek
yoneticiler tarafindan ulusun ontolojik kaygilari nedeniyle niifus artisin1 saglamak
amaciyla miidahale edilmektedir ve bazi kadinlarin goniillii olarak sezaryen dogumu
tercih etmelerine ragmen sezaryen teknigine kisitlama getirilmektedir. Boylece kadin
bedeni farli iktidar mekanizmalarinin ¢arpistigi bir alan haline gelmektedir. Bir

taraftan pronatalist politikalar1 benimseyen siyasal iktidarlar tarafindan sezaryen
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kisitlanmaya ¢alisilmakta diger yandan uzmanlar tarafindan keyfi tibbi miidahaleler
sikca kullanilmaktadir. Ama asil 6nemli olan nokta unutulmaktadir: Kadinin kendine
ait bedenine dair ve dogum esnasinda onu rahatlatacak, bir karar verme yetkisi
elinden alinmakta ve tercih hakki sunulmamaktadir. Netice olarak kadin kendini

rahat hissettigi bir dogum sekline karar verememektedir.
2.2.1.3. Cocuk Bakiminin Tibbilestirilmesi

Yeni anneligin gorevleri hamilelik boyunca karnindaki fetiise dikkat etmek ve doktor
ogiitlerini dinlemek, dogum seklini karar vermekle bitmiyor. Cocugun dogumundan

sonraki siirecte de devam etmektedir.

Ciinkii annelik dmiir boyu siiren bir gorevdir ve annelik ve annelik pratiklerini yerine
getirmek ‘kadin olmanin kosulu’ olarak temsil edilmistir; hi¢ kimse onun yerini
tutamaz, hi¢ kimse onun gibi hissedemez ve bebek i¢in en 1yi hemsire annedir; ¢cocuk
icin de en iyi kilavuz, en iyi egitmendir, anne. Bu gibi annelik nedir, anne nasil
davranir gibi ¢agdas kavramlarin belirlenmesinde uzman bilgilerinin agirlikli bir
otoritesi bulunmaktadir (Lupton ve Barclay, 1997: 38). Foucault, XVIIL. Yiizyilin
baslarinda ¢ocuk problemi ile ¢ocukluk problemlerinin birlestirildigini vurgular.
Cocuk probleminden kastettigi dogum ve 6liim oranlari gibi niifus i¢in gerekli olan
istatiksel bilgiler iken; ¢ocukluk probleminden kastettigi ¢ocuklarin hayatta kalmasi
ve hayatta kalabilmeleri i¢in uygun ekonomik ve fiziksel kosullarin saglanmasi,
cocuk gelisim periyotlarinin takibi gibi ¢ocugun fiziksel, ruhsal, psikolojik
gelisimlerinin saglanmasidir (aktaran Lupton ve Barclay, 1997: 36). Artik 6nemli
olan sadece cocuk sayisi degildir aynt zamanda cocugun mikkemmel sekilde
yetistirilmesidir. XVIII. Yiizyillda tibbin 6nciiliigiinde sadece kadinin kendi bedeni
tizerinde bir denetleme degil ayni zamanda annelik pratikleri {lizerinde de bir

denetleme soz konusu olmustur.

Bu donemde doktorlar ve psikiyatrisler c¢ocuklarin koti davramislarn ya da

aliskanliklariyla, 6zellikle cinsellik*? konusunda, kokii kurutulmak istenen bir salgin

12 Foucault kendi eserlerinde gocugun gozetim ve denetlenmesini cinsellik iizerinden analiz etmistir.
Ancak modern donemde annelere yiiklenen ¢ocuk dogurma ve bakimu ile ilgili gorevler, ¢ocuk iizerine
kurulmasi gereken bu gdzetleme ve denetlemenin, sadece cinsellik tizerinden degil, cocugun her tiirlii
edimi i¢in gergeklestirilmesi gereken pratikler olarak diisiiniilmesine de imkan tanimaktadir.
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hastalikmiscasina miicadele etmislerdir. Tim yetigskinler alemini c¢ocuklarin
davraniglarinin, eylemlerinin izini siirmek ic¢in gozetlenmesi gerektigi ve itirafa
zorlamak gerektigi lizerinde durulmustur. Anne babalar, her ¢ocukta su¢ potansiyeli
oldugu ve cocuklarla yeterince ilgilenmedikleri takdirde kendilerinin de suglu
olacaklar1 konusunda uyarilarak, c¢ocuklarinin davraniglari, eylemleri karsisinda
tedbirli olmalar1 saglanmigtir. Nasil tutumlar takinmalar1 gerektigi Ogiitlenmis ve
egitim yontemleri kodlanmistir. Biitiin bir tibbi diizenin sorunlar1 da aile uzamina
yerlestirilmistir (Foucault, 2007: 29). Doktorlar, ailelere seslenir ve fikir verirler;
annelerin ¢ocugu egitmesi i¢in ahlaksal ya da tibbi 6rneklerle donatilmis 6zendirici
kitaplar kaleme alirlar. Cocuklar ve eylemleri c¢evresinde, kurallar, fikirler,
gbzlemler, tibbi 6giitler, klinik vakalar, reform semalar ile ideal kurum planlarindan
olusan dort bast mamur bir literatiir ortaya ¢ikar. Boylece tip alanlar1 kocaman laf
ebeligini benimsemis ve orgiitlemislerdir (Foucault, 2007: 29). Gergekte bu bilgilerin
yogunlugu anne, baba ve c¢ocuk davranislarinin normalligi ve anormalliginin
belirlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadirlar (Lupton ve Barclay, 1997: 35). Her
kuruma dagilan iktidar aglar1 tibbin aileye, ailenin de ¢ocuk iizerinde denetlenmesini
mimkiin kilar. Ancak modernite kadin ile erkek mekanini dolayisiyla igini ayirdigi
icin her ne kadar uzmanlar ailelere seslense de ev eksenli igler ve 6zellikle cocugun
bakimi, egitimi, disiplini kadina ait oldugu icin asil olarak anneler uyarilmakta ve

onlar i¢in sdylemler tiretilmektedir.

Boylece XIX. Yiizyila kadar annenin rolii ve davraniglarinin etrafini saran yonergeler
cogalmistir. Bu yonergeler cocuk sagligi ve gelisimi tizerine bilimsel bilginin
gelisimiyle desteklenmistir. Ozellikle cocuklarin saghig anneler tarafindan
basarilmas1 gereken ilk hedef olarak tanimlanir. Boylece anne ve cocuklar tip ve
sosyal bilimler, 6zellikle gelisimsel psikolojideki empirik arastirmalar igin temel
Oznedirler. Anneler uzman sdylemleri tarafindan kurulan davranis normlarim
benimseyerek, cocuklarinin biiyiime ve gelismelerini takip ederek ve zaman zaman
da diger ¢ocuklarin gelisimleriyle kiyaslayarak hem kendi annelik hem de
cocuklarinin davranislarini gozlemleyerek iyi anne olabilmek adina kendi kendilerini
denetlemektedirler (Lupton ve Barclay, 1997: 38). Modernitenin yarattigi bu yeni
annelerden artik cocuklartyla ilgili tim sorumluluklar (ilgi, dikkat, 6zen) yerine

getirmeleri beklenir: viicut sicakligini korumak, temizligini, beslenmesini saglamak,
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uygun miktarda egzersiz yapmasint ve diizglin bir sekilde giyinmesini saglamak,
tuvalet egitimini benimsetmek, annenin c¢ocuguyla giivenli bir bagi kurabilmesi,

psikolojik destek saglamasi vb. gibi (Lupton ve Barclay, 1997: 36).

Emzirme Devrimi

Dogumdan sonraki ilk 6nemli olan konu kuskusuz bebegin beslenmesidir. Yeni
dogan bebegin beslenmesi de bilimsel ve tibbi literatiire dahil edilmistir ve buna gore
ilk besleme emzirme yoluyla gergeklestirilmelidir. Emzirme yeni annelere, iyi
anneligin en belirgin kosulu olarak dikte edilmektedir. Badinter ise (2011: 73) 20
yildir tanik oldugumuz annelik devriminin merkezinde emzirmenin var oldugunu
vurgular. Ona gore ¢ok da zararsiz olmayan bu bin yillik davranis kadinin statiisiinii

ve toplumdaki roliinii kosullandiran bir annelik felsefesini dile getirir.

Oysaki ortagagda annenin ¢ocuguna meme vermeyi reddettigi bilinmektedir.
Ozellikle aristokrat ve burjuvazi ailelerinde anneler, ¢ocuklarini emzirmek yerine
emzirmenin bedensel olarak zarar verdigi, giizelliklerini ve sagliklarini bozdugu ve
toplumsal anlamda pek yakisik alir davranis olmadigi gerekgesiyle, olanaklarina gore
dogumdan birkag giin hatta birkag¢ saat sonra ¢ocugu, siitannelere gondermekte veya
stitanneyi eve getirmekteydiler. XX. Yiizyilin aksine anneler, kaymvalideler ve
ebeler emzirmenin hem asil kadinlara gére olmadigini hem de utang verici bir
davranis oldugunu sdyleyerek yeni annelerin emzirmesini tasvip etmemekteydiler
(Badinter, 1998: 71-72). 1970’lerde ise bebege siit vermek, emzirmek yerine
biberonla yapilan bir eylemdi ve emzirenler yine sadece kiigiik bir kisim annelerden
olusmaktaydi (Badinter, 2011: 73). Biberonla besleme bodylece cinsel isb6liimiiniin
ve iktidarin geleneksel temelini sarsmugtir. Dahasi, XIX. Yiizyilin sonlarindan
itibaren gelistirilen ve II. Diinya Savasi’ndan sonra biberon, emzik, mama gibi bebek
bakim tekniklerinin pazara sunulmasi baba da dahil olmak {izere anne haricindeki
kisilerin de bebek bakimina katilimini saglamistir (Lefaucheur, 1992: 408-409). Yeni
bebek besleme teknikleri anneyle bebegin bagimlilik iligkisini kesmis ve kadinlara
kamusal alanlara, calisma yasamlarina katilma ozgiirligi saglamistir ancak XX.
Yiizyila natiiralist sdylemlerin egemen olmasiyla beraber biberonlar ve mamalar
lanetlenmis, emzirme ise kutsal bir eylem olarak yiiceltilmistir ve kampanyalar,

ulusal veya uluslar arasi orgiitler kurulmustur (Celer, 2012: 179).
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Bu yeni bir annelik felsefesini de ortaya ¢gikaran emzirme akiminin 6ziine inildiginde
aslinda Amerikali annelerin kurdugu La Leche League (LLL) derneginin verdigi
miicadeleye ve uyguladigi stratejilerle karsilasilir (Badinter, 2011: 73). Annelik
i¢giidiilerini savunmalarina ragmen, tasidiklar1 diisiinceleri, hem anne hem de ¢ocuk
saglig1 cercevesinde, bilimsel arastirmalara dayandirarak yaymaktadirlar. LLL
yandaslar1 uzun siire anne siitii almis bebeklerin daha az hastalandiklarini ve
hastaliklardan korunma emzirme siiresi uzatildik¢a daha da azaldigini hatta hastalik
gecirirken de daha hafif atlatildigini ifade ediyorlar. Sadece emzirme siiresince degil,
bebegin hayatinin ileri yaslarinda ¢ikabilecek hastaliklardan da korudugunu
vurguluyorlar. Buna gore anne siitii; ¢cocugu, solunum yolu hastaliklarindan, nedensiz
besik oOliimlerinden, alerjiden, obeziteden, diyabetten korur ve cocuklarin zeka
seviyesini artirir; anne siitli alan ¢ocuklarda 16semi ve lenfoma gibi ¢cocuk kanserleri
daha az goriiliir. Diger yandan uzun emziren anneler daha zayif olmakla birlikte kalp
hastaligi, hipertansiyon, diyabet, meme kanserinden de korunurlar (lllturkiye,
2014)%,

Onlara gore, “cocugu istedigi zaman emziren iyi bir anne tam zamanl annedir. Yine
LLL’nin ilkelerine gdre biberonla beslemeyi tercih eden ve bebekleriyle fiziksel
bagliligt kuramayan anneler elestirilir. League’in doktor kurucularindan biri,
“cocugunu biberonla besleyen bir kadin oziirliidiir. Belki bir giin iyi bir anne
olacaktir, ama eger emzirseydi daha da iyi bir anne olacakt1” ifadesiyle kadinlarin
sugluluk ve utang duygularini harekete gecirerek anneligi nasil baskici bir hale
getirdigi goriilmektedir. Bazilar1 da tipk: icki ya da sigara icen annelere yapildi gibi,
emzirmeyi reddedenlerinde kinanmasi gerektigini savunmuslardir” (Badinter, 2011:

82).

Iki annenin bir agacin altinda baslattig1 emzirme devriminin adi olan League Dernegi
zamanla tibbi ve bilimsel iktidarlarla bir ittifak kurmustur. “Artik emzirmek bilimsel
ve tibbi camianin konusu olarak giindeme gelmistir. American Academy of
Pediatrics 1997°den bu yana gegerli olan bir oneri olarak en azindan ilk on iki ay

boyunca annelere emzirmeyi tavsiye etmistir” (Badinter, 2011: 84).

13 http:/fwww.llIturkiye.org/Bilgiler/Emzirme%20ne%20zaman%?20sonlandirilmali.html
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Cocugun erdemi ve sagligr anne siitinden aldigina inanildigindan dolayi, dogum
hekimligi lizerine eserler, degismez bir bigimde, ¢ocuklarini emzirmeleri i¢in adeta
annelere yalvarmaktaydi ve bir kadin cocugunu emzirmedik¢e tam bir anne
olamazdi. Bu nedenle hekimler, yeni doganin bakimini, biitiiniiyle annelik giidiilerine
emanet etmek istemeyerek sdylemleri ile miidahale etmekteydiler, kadinlar i¢in bir
takim davranig bicimleri belirlemekteydiler. Onlara gore emziren anne, saglikli ve iyi
huylu, yemek rejimini gozetecek kadar disiplinli ve her davranisinda 6fke veya

sefkat gosterme konusunda 6l¢iilii olmaliydi (Berriot-Salvadore, 2005: 365).

Aym zamanda “La Leche League Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF tarafindan
bliyiik destek gormiistir. WHO ve UNICEF’le yapilan toplantilar sonucu
emzirmenin gerekliligi tekrar vurgulanmis ve emzirme bir diinya halk sagligi sorunu
haline getirilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢aligmalar sonucu, anne siitii 6nerisi, gelismekte
olan iilkelerden biitiin iilkelere yayilmistir. Boylece gelismis ve gelismekte olan
tilkelerdeki anneler icin WHO, UNICEF tarafindan emzirme siireleri dahi
belirlenmistir. 1990’larda WHO ve UNICEF hastanelere de miidahale ederek
emzirme Onerilerini uygulamaya koyan hastane ve dogumevlerine “bebek dostu”
tinvan1 vermistir. Boylece hastanelerde dogum yapan kadinlar emzirmek i¢in tesvik
edilmektedir” (Badinter, 2011: 85-86-87). Hastanede kadinlar hemsireler tarafindan
nasil emzirecegine dair destek alir. Siitii gelmeyen az olan anneler ise yiyecek ve
iceceklerine  dikkat etmesi gerektigi  belirtilerek, stit artirict  gidalara
yonlendirilmektedirler. Cocugunun zihinsel, bilissel, fiziksel gelisimleri i¢in, anne
siiti bu kadar faydali olduguna gore, siitii bollastirmak da anneligin Onemli

vazifelerindendir.

Modern dénemde ise bu emzirme akiminin Tiirkiye’de de 6zellikle biiyiik sehirlerde
goriilmeye baslandig1 soylenebilir. Modern emzirme Besim Omer’in iizerinde
durdugu bir konudur (Beyinli, 2014: 77). Halbuki Tiirkiye’de modern annelik
pratiklerinin sahiplenilmedigi yerlerde bebekler emzirilmek i¢in birkag giin
beklemek zorundadirlar; bu siire icinde sekerli su ile beslenirler. Emzirme, Bati’daki
saglik rehberlerinin ve uzmanlarinin dedikleri gibi, anne ile ¢ocuk arasinda sakin bir
iliski veya bag kurma zamani degil, beslenme zamanidir. Cocuk emmiyorsa, ilgisini
kaybetmisgse, emzirmek i¢in zorlanmaz. Modern Oncesi donemde de kadinlar

emzirmek ister ama bunun tek nedeni anne siitliniin, bebegin en 6nemli ve en saglikli
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besini olmas1 degil, emzirmek ayni zamanda kadinlik roliiniin 6nemli bir boyutu ve
en Oonemli disilik simgesi olarak kabul edilmesidir (Delaney, 2014: 93-94-96). Yine
Onceki donemlerde emzirmeyi biraktirma da annenin kararma bagli olarak aniden
sekillendigi Delaney’in ifadelerinde yer almaktadir (2014: 106): “ikinci y1lin sonuna
dogru anne artik emzirmemeye karar verip ¢ocugu memeden keser. Memeden
kesme, birden olur. Insanlar cocugun anneden ayrildigini sdylerler. Memeden kesme
ani ve sarsicidir. Meme isteyen ¢ocuk, memenin degistigini goriip sasirir. Bir kadin
memesine sal¢a slirmiistii, bagka biri de boya. Her iki ¢ocukta 6fkelenmis, bagirmas,
annesine vurmus ama anne yumusamamisti. Siit yerine salca ile karsilasan ¢ocuk

haftalarca higbir beyaz yiyecegi agzina siirmedi”.

Artik glinlimiizde emzirme akiminin 6nemi kadar emzirmeyi birakma da bilimsel
acidan Onemli goriilmektedir. Salga siirme, kara siirme gibi eylemler ¢ocuklarin
psikolojisini bozdugu gerekgesiyle kabul edilmemektedir. Annelerin ¢ocugunun
hazir olmasimi beklenmesi gerekmektedir. Cahilce pratiklere yonelik kadinlar

bilin¢lendirilmelidir.

Bag Teorisi: Anneligin Motivasyon Kaynag

Ayn1 zamanda bir¢ok farkli uzmanlik alanina sahip kisiler tarafindan kesintisiz ve
stirekli ilginin ¢ocuk icin degeri ve 6nemi bigilmistir (Celer, 2012: 179-180). “Anne
ile bebek arasindaki bu kesintisiz ilgi ancak annelik icgilidiisiiyle agiklanan bir
baglanma’dir. 1980’lerde ortaya atilan bu duygusal baglanma (¢ocugun anneye)
teorisi; anne ile ¢ocuk arasinda saglam iliskiler kurulmasi i¢in annenin dogumdan
hemen sonra bebegiyle fiziksel temas kurmasini onermektedir. Donemin en meshur
pediatr1 T. Berry Brazelton annenin bu donem boyunca evde cocuguyla birlikte
kalmas1 ve ilgilenmesi gerektigini ve eger bu birliktelik ger¢eklesmezse ¢ocuklarin,
sosyal yasamda ve okul hayatinda problemli kisiler olacagini savunmustur. Yine hem
anne ile ¢ocuk arasindaki iliski hem de ¢ocugun sagligi acisindan c¢ocuklarin {i¢
yasina kadar krese gonderilmesi pediatrlar tarafindan onerilmemektedir. Bag teorisi
dogrultusunda tiim bu oneri ve savunular kadinlarin ¢alisma yasamina ket vurur
niteliktedir” (Badinter, 2011: 54-55). Bu teori sonrasinda yapilan ¢alismalar sonucu
tensel temasla ilgili olarak kisa vadede c¢ok az kanmit bulundugunu, uzun vadeli
etkileriyle ilgili ise higbir kanit bulunmadigin1 ve “tensel temas”in annelik davranisi

tizerinde bariz bir etkisi bulunmadigi sonucuna varilmasina ragmen “natiiralizm
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yandaslari, ozellikle de “bebek dostu” olduklarini ileri siirenler hala, annelik
icglidlisiinii harekete gegirmek i¢cin dogum aninda “tensel temas” saglanmasini
tavsiye etmektedirler (Badinter, 2011: 55-56). Bu uygulama “bebek dostu hastane”
unvanini hak etmek i¢in WHO’nun (Diinya Saglik Orgiitii) hastanelere koydugu
diger bir kosulu olusturmaktadir (Badinter, 2011: 56).

Diger taraftan modern oncesi donemlerde ¢ocuklarin uyku egitimi veya tuvalet
egitimi gibi bedensel veya fiziksel ihtiyaglari i¢in herhangi bir zaman 6l¢iitii yok iken
bugiin uzmanlarca biitiin egitimlerin bir yas1 ve saati olusturulmustur ve bu egitimler
stiresince herhangi bir yanlis davranisin psikolojik anlamda ¢ocuga zarar verecegi

diisiincesi de ortaya atilmigtir.

Psikoloji ve Psikiyatri: Dost mu? Diisman mi?

Cocugun sadece fiziksel ihtiyaglar1 degil psikolojik ihtiyaglar1 bilim literatiiriinde
annelige baglanmistir. Annenin ¢ocuklarinin egitimi ve Onemli Olgiide zihinsel
gelisimiyle de ilgilenmesi gerektigi ve ¢ocugun bilingalti ve isteklerinden olusan
sorumluluklar iistlenmesi konusunda kadinlara seslenilmistir (Badinter, 1998: 191).
“Psikanaliz ve psikoloji ge¢misi anlamaktan ziyade bugiini mesrulastirmaya ve
gelecegi de ayni gerceve igine sigacak bigimde yonlendirmeye doniiktiir. Foucault’ un
deyimiyle hakikat rejimi islevini goriir; neyin sdylenebilir/diisliniilebilir oldugunu
neyin olmadigimi belirler” (aktaran Giilerce, 2008: 380). Bu nedenle psikanalist,
pediatr ve psikologlarin belirledigi davranmis ve duygu modelleri ile annelik ve
cocukluk icin hakikat iiretilmektedir; hakikate uygun davranis oriintiileri, miikkemmel

cocuga sahip olmak i¢cin milkemmel anneligi inga etmede etkin rol oynamaktadir.

Ozellikle XIX. Yiizyilm sonlari XX. Yiizyilin baslarinda herhangi yanlis bir
davranista ¢ocuklarin geri doniissiiz bir bicimde herhangi bir ruhsal dengesizlilige
neden olma endisesinin arkasindaki kisiler ve ¢ocugun giivenliginin saglanmasinda
ve ruhsal sagligimin korunmasi konusunda anneyi sorumlu tutanlar Freud ve
Winnicott’tt (Coward, 1995: 97-98). Freud’un, ataerkil faktorlerle yaptigi
aciklamalar, psikoloji ve psikanaliz ile kadinin evcillestirilmesi, ¢ekirdek aile i¢inde
tutulmas1 ve cocugun gelisiminden sorumlu olmasi arasinda iliski kurulmustur
(Giilerce, 2008: 382). Kadinmin her bakimdan erkekten farkli ve asagi oldugu

nitekim bunun kadinligin kendisiyle ilgili bir durum oldugunu sdyleyen Freud,
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psikanalitik kurami gelistiren Oncii isimlerden biridir (Cosar, 2013: 207-208).
Psikanalitik kurami igerisinde tartistig1 oidipus kompleksiyle Freud kadin ve erkek
rollerini belirlemede etkin bir oynarken, diger yandan annenin sefkati ve sevgisi
tizerinde durarak cocuklarin gelisiminde annenin temel roliinii vurgulamis, kiz
cocuklarina annelik roliiniin aktarilmasim1 da desteklemistir. Boylece psikanalitik

sOylem normal anneligi dahasi iyi ve kotii anneligin de gercevesini ¢izmistir.

Psikanaliz, annenin aile i¢erisinde merkezi bir rolii olduguna ve ¢ocuklarin kisiligini
olusturan yegane kisi olduguna katkida bulundugu bir bilimsel bilgi tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Psikanalizde bilingaltinin kesfedilmesiyle beraber ¢ocugun en
kiigiik bir rahatsizligindan anne sorumlu tutulmustur. Ruhsal dengesi bozuk olan ve
duygusal agidan mutsuz olan ¢ocugun kotii bir annenin ellerinde yetistigi
diisiincesinin yayilmasina neden olmustur. Bu durumda psikanalize gore “iyi bir
anne” yine ¢cocuklugunda nispeten dengeli bir annenin yaninda tatmin edici bir cinsel
ve psikolojik gelisme ge¢irmis bir kadindir. Eger tatmin edici bir gelisme gegirmemis
ve huzursuz bir kisilik ise kendisi anne oldugu zaman, annesinin yanlis davraniglarini
ister istemez ¢ocuguna yansitacaktir. Boylece kotii anne, annelik roliinii listlenmeye
uygun olmayan, bir nevi kalitsal hastaliga sahip olan bir annedir. Psikanaliz iyi anne
kotii anne tanimlamasi yaparak bu sdylemleri tip alanina da aktarmis olmustur

(Badinter, 1998: 239-240).

Freud’un diisiinceleri ve zamanla diger psikanalistler arasinda da annelige dair
yerlesen goriisler, psikanalist ¢ocuk doktoru Winnicott tarafindan da gelistirilmistir.
Ona gore 1y1 annelik 6zverili sifatin1 tagirken, kotii anne bencildir ve anneden istenen
ozverileri hakli ¢ikarmak i¢in Winnicott “anne bdyle son derece dogal davranarak
yalnizca g¢ocugunun ruhsal sagliginin temellerini atmakla kalmadigms,....... bu
deneyimi yasamanin ilk yillarinda edinmeyen bir ¢ocugunun ruhsal sagligina asla
kavusamayacagini biliyor mu?” diyerek anneler {lizerindeki sorumlulugu kat be kat
artirarak annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerde ve ¢ocuklarina kars1 davraniglariyla

ilgili sugluluk duymalarina da neden olmaktadir (Badinter, 1998: 254).

XX. Yiizyilmm ikinci yarisindan itibaren gilinlimiizde de etkililigini koruyan kisiler
Freud ve Winnocott’un tasidigi bayragi devralan T. Berry Brazelton Dr. Spock

Penelope Leach’dir. Bu pediatr ve psikologlara gére ¢ocuk yetistirme bugiin daha
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fazla ¢cocuk merkezlidir. Bu “hosgoriilii ebeveynlik™ olarak adlandirilan yaklagimdir
ve bu bugiin en ¢ok satan ¢ocuk yetistirme kitaplarinda bulunan yaklagimdir. Cocuk
yetistirme kitaplar1 6giit kitaplari ile beraber bu akim daha da yaygilasmistir. Ciinkii
anneler tarafindan ¢ok sik tiiketilmektedir. 1981°deki calismalara gére Amerikan
annelerin %97’si en az bir ¢ocuk yetistirme kitab1 okumustur. Neredeyse %75’
kiiciik ¢ocuklarina nasil bakacagina dair 2 veya daha fazla oOgiit kitaplarina
bagvurmustur. Bunu orneklendirirsek Dr. Spock’un Baby and Child Care kitab1 6
Kasimda 40 milyon adet satilmis. Tarihte yayinlanan diger tiim kitaplardan daha
fazla satig yapilmistir. Spock’un iki biiyiik rakibi T. Berry Brazelton (Toddlers ve
Parents 400.000 kopya satilmig) ve Infants and Mothers (315.000 kopya satilmis) ve
Penelope Leach’dir (en popiiler kitabi Your Baby and Child 1.5 milyon kopya
satilmistir) (Hays, 1991: 51). 2000’1i yillarda ise Harvey Karp ve Tracy Hogg gibi
doktorlarin yazdiklariyla annelerin takip etmesi gereken rehberler artmistir. Bu
kitaplarin ¢ogu Tiirkgceye de cevrilmistir ve anneler tarafindan okunma oranlari

yiiksektir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan beri ¢ikan cogu cocuk bakim kitabi gibi, bunlarda da
vurgu ahlaki ya da fiziksel konularin yani sira, gocugun duygusal ve psikolojik
gelisimleri i¢in anneleri, dogru davranmaya yonlendirmeye ¢alismaktadir (Coward,
1995: 97). Anneler ¢ocuklarina yeterince ilgi gostermemekle elestirilerek anneler bu
yayinlarin hedefi haline gelmislerdir. Ayn1 zamanda bir¢ok uzmanin bu konuya
egilmesiyle beraber, ¢cocuk bakimina dayal otoriter bilgi olarak tip ve psikoloji, dinin
yerine ge¢mistir (Lupton ve Barclay, 1997: 39). Bununla beraber 6giit kitaplari,
sadece ¢cocuk merkezli cocuk yetistirmeyi degil ayn1 zamanda tamamen genisletilmis
yogun annelik modelini tavsiye eder (Hays, 1991: 51). Ciinkii bircok uzmanin
cocuklarinin ilk bakicisinin anneler oldugunu vurgulamasi ve annelerin ¢gocugun her
thtiyacin1 zamaninda karsilamay1 Oneren bir ebeveyn bicimi olan ¢ocuk merkezli

ebeveynlik bigimidir (Henderson ve Harmon ve Houser, 2010: 232).

Goriildiigii lizere, annelik, sdylemlerin odaginda bulunmaktadir bu nedenle annelik
olgularinin, pratiklerinin, edimlerinin konugsulmasi ozgiirlestirici degil simnirlayic
olmaktadir, anneler iktidara tabi olmalar1 bakimindan basta bilim/bilgi ve diger
iktidar mekanizmalarin nesnesi olmaktadirlar (Walby, 2016: 184-185). Uzmanlar

tarafindan (6zellikle psikanaliz, psikoloji, psikiyatri, gocuk doktoru vs.) bilgi {liretimi
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saglanirken, diger yandan da hedef kitleleri olan anneligi/ modern anneligi kurarlar.
Ayni zamanda “tibbi arastirmalar sayesinde kadinlar sosyal pozisyonlarina
sabitlenmeye, bilimsel savlarin destekledigi dogalcilik, kadinlar1 degisen modernligin
degismez yapitaslar1 olarak kuran soylemi beslemeye, tiim bunlardan da modernligin

muhafazakar 6ziinii per¢inlemeye devam etmektedirler” (Kose, 2014: 34).

2.3. Bir iktidar Arac1 ve Yeni Bir Iktidar Alam1 Olarak Medya

Medya XIX. Yiizyilin basindan itibaren hiz kazanan teknolojik gelismelerle beraber
bireylerin giindelik hayatinda vazgegilmez bir yer edinmistir. Modern toplumdaki
kadinlik erkeklik veya annelik babalik olgularina bakmak i¢in insanlarin evlerin
bagkdselerinde yer alan hakim medya hatta ceplerine kadar giren yeni medyay1
incelemek gerekir. Nitekim “medya modern toplumlarin yiikselisinin asli bir pargasi
ve medyanin gelisimi, ‘modernite’ demeye basladigimiz seyin kurucusu olan bir dizi
gelisimsel siireclere karmasik bi¢imlerde dokunmustu” (Thompson, 2008: 13-14). Bu
baglamda bu boliimde anneligin bir kamusal alan olarak yeni medyada nasil yer
aldigi ve medyanin bir iktidar araci olarak kadinlarin iizerine nasil ¢oktiigl
incelenecektir. incelemelerin anlamli bir biitiin olusturmasi igin dncelikle medyanin
tarihsel siirecte nasil gelisim gosterdigi daha sonra kamusal alan olarak medyanin

nasil islev gordiigii ve bir iktidar araci olarak kullanildigi tizerinde durulacaktir.

2.3.1. Tarihsel Siirecte Medyanin Gelisimi

Modern dénemde medyanin bireylerin giindelik yasamlarinda yer almasi agisindan
onem tagimasina ragmen medyanin bugiinkii goriinlime ulagsmasinda XV. Yiizyildaki
icatlarin gelisimlerinin ve buluslarin énemi biiyiiktiir. Ancak Harold Innis ve Walter
Ong medya ile ilgili ¢aligmalar yiiriitiirken tarihin daha da gerisine -XV. Yiizyil
Oncesine- gitmislerdir. Bu nedenle insanlarin iletisim ve bilgi alig veris bigimlerini
donemsellestirerek sozlii kiiltiir ve yazili kiiltiir olmak {izere ikiye ayirmislardir.
SozIu kiltiird, yazinin icat edilmedigi donemlerde kullanilan bir iletisim araci olarak
tasvir etmektedirler. “Ong’a gore yazidan 6nce, sozcilik ve onun duyulmasina olanak
saglayan ses birincil dnem tagimaktadir. Sesle ifadesini bulan ve yasami sekillendiren
sozciikler, sozli kiiltiir insanlar igin giicii temsil etmekte, bu etkinin gostergesi de

insan iligkilerinde agik bir bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir” (Batus, 2006: 181).
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Geleneksel sozlii  kiiltiirlerde, ge¢mis veya gelecege bir heniiz aktarim
saglanamadigindan veya aktarimi saglayacak bir donanima sahip olunmadigindan
dolay1 iletisimsel eylemlerde, sesler i¢in an’in 6nemi biiyliktiir. Sesin sagladig
iletisim yiiz ylize ger¢eklesmektedir. Bilgilerin ise hafiza da yer alabilmesi i¢in sozli
kiiltiirde sozctiikler siirekli tekrar edilmekteydi (Batus, 2006: 181). Her iki arastirmaci
da sozli kiiltiirti agimlarken ilk ¢cag yunan uygarlig: iizerine odaklanmiglardir. Innis,
“Yunan uygarhigi sozlii dilin giicliniin bir yansimasiydi’ diye yazmistir (Briggs ve
Burke, 2011: 15). Basta Aristoteles ve Platon olmak {izere, biitiin Yunan
filozoflarinin eserlerinin ve destanlarinin, Atina Meclisi’ndeki konusmalarin ve agik
hava amfi tiyatrolarinda ezberden okunan oyunlarmn, halk arasinda anlatilan
hikayelerin, sdylenen sarkilarin, siirlerin sozli kiiltiir agisindan 6nemli bir yeri
vardir. Diger yandan kiliseler de sozlii kiiltiirde baskin bir rol alirlar. S6zlii kiiltiirde
anlatilanlar duragan degil akiskandir, bir yerden bir yere kisiler araciligiyla taginirlar

(Briggs ve Burke, 2011; Batus, 2006).

Matbaanin icadi ise tarthe yeni bir yon vermis ve sozlii kiiltliriin yerine yazili
kiiltiirin almasin1 miimkiin kilmistir. Medya ile ilgili calismalar yapan arastirmacilar,
yazili kiiltlirii baglatan matbaanin icadini temel alarak iletisim, etkilesim ve bilginin
yayilmasina dair ilerlemeleri, degisim ve doniistimleri aktarirlar. 1450’1 yillarda
Gutenberg tarafindan icat edilen matbaa makinesiyle beraber Avrupa iilkeleri basta
olmak iizere, gerek iiniversite c¢evrelerine hitap eden hukuk ve bilimsel metinler
gerek dinsel kitaplar ¢ok sayida basilmistir (Thompson, 2008: 90). “Ozellikle
matbaa, giindelik hayatin belgeleri niteligini tasiyan gazeteler sayesinde gilindelik
hayatin vazgegilmez bir pargasini olusturmustur. 1792 yilinda sadece Ingiltere’de 15
milyon gazete satildigi tahmin edilmektedir. Bununla beraber, giinliik, haftalik, iki
haftalik gazetelere, aylik ve 1{i¢ aylik siireli yaymlar ve magazinler diye
adlandirilmaya baglayan yayinlar eklenmistir” (Briggs ve Burke, 2011: 77). Yunan
uygarliginda anlatilan destanlar, hikayeler, yapilan konusmalar, Kitaplar ve dergiler
araciligiyla artik zamansal ve mekansal baglamdan koparak ve uluslarin sinirlarini
asarak uzaktaki kitalara gitmekte ve her gittikleri yerde bir ortak biling
olusturmaktadirlar (Ci1g, 2006: 27). Bdylece bilgi ve iletisim, yazili kiiltiirlerde

mekansal anlamda bir yerden bir yere tagiabilir 6zellik kazanmaistir.
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Matbaanin icadi, sozlii ve yazili olmak {izere kiiltlirii ikiye ayirdigr gibi iletisim
araclarinin da zaman ve mekan egilimli olarak ikiye ayrilmasini olanaklagtirmistir.
Iletisim araglarmin zaman ve mekan egilimli oldugunu 6ne siiren arastirmacilar ise
Innis ve onun c¢alismalarini takip eden McLuhan olmustur. Innis’e gore matbaa
Oncesi insanlik tarihinde egemen olan kil ve tas gibi araglar, zamana kars1 dayanikli
ve mekanda taginmalar1 zor oldugundan dolay1r zaman egilimlidirler. Buna karsin,
basili kagit gibi, hafif ve daha az dayanikli araglar, rahat hareket edebildikleri igin
mekan egilimlidirler. McLuhan da diisiincelerin, matbaa araciligiyla kagit iizerine
dokiildiigiinden dolayr dolasima girdigini ileri siirer. Bdylece, 0, sozlii kiiltiiriin
zaman egilimli, matbaa ile kitaplarin g¢ogalmasina paralel olarak, okuryazar
kiiltiirlerin ise mekan egilimli oldugunu savunmustur (Stevenson, 2008: 197-198-
202). Nitekim “Gutenberg galaksisinin XV. Yiizyilda belirisi, zihinsel semalarin
degisimiyle ve birbirine eklenen geri doniilemez siireglerin ortaya konulmasiyla
kendini gosterir, bunlar bulusun etkisinin kanitidir” (Maigret, 2014: 134). Yaz1 ve
matbaanin icadi sonucunda yapilan birgok basim, sadece bilginin yayilmasimi degil,
aynt zamanda, yiiksek-teknoloji kiiltiirlerinin gelisimini de saglayacak zemini

hazirlamistir (Batus, 2006: 86).

McLuhan teknolojinin ve iletisimin gelisimini, bilginin yayginlagmasini tarihi kabile
cagl, edebiyat cagi, basim ¢agi, elektronik cagi olmak tlizere dorde ayirarak agiklar.
Ona gore alfabenin bulunusu kabile cagini degistirmistir ve alfabenin bulunmasiyla
edebiyat ¢agina gecilmistir. Basim teknolojisinin gelistirilmesi diger bir ifadeyle
matbaanin icadi ise edebiyat cagmin sonunu getirmistir, basim ¢agina adim
atilmasina imkan tanimustir. Telgrafin icat edilmesiyle birlikte yeni bir asama kat
edilmis ve elektronik ¢aga gecilmistir (Altay, 2005: 20). Fakat burada her teknolojik
gelisimi birinin bitiginin birinin baslangicini olusturdugu bakis acisiyla okumamak
gerekir. Aydmlanmanin ayak seslerinin duyulmasindan itibaren gergeklesen
teknolojik gelisimler her biri birbirini kapsayici bir sekilde doniismektedir. Bir icat
digerini geride birakmamaktadir sadece kullanim oranlarinda degismeler
goriilmektedir. Ornegin televizyonun icadiyla kitaplar yok olmamistir. Aksine
giiniimiizde bircok iletisim ve bilgilendirme araci (kitap, dergi, gazete, televizyon,
radyo, bilgisayar, internet) hepsi aymi anda kullanilmaktadir. Nitekim “yazinin

bulunmasi ile konugmayi, matbaa ile el yazisini, elektronik iletisim ile okuma-
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yazmay1 ve basimi unutmayan insanin, her yeniligi, bir oncekini yok ederek degil,
daha da gelistirerek igsellestirdigini ileri siiren Ong, yasamin biiylik bir bolimiiniin
televizyon basinda gegctigi giintimiizde, basilan kitap sayisinin her zamankinden daha
fazla oldugunu, sonugta, gelisen teknolojinin kitabi ortadan kaldirmak yerine,
niteligini degistirerek tretimini hizlandirdigini belirtmektedir” (Batus, 2006: 188-
189).

XIX. Yiizyilda telgrafin baslattig1 elektriksel iletisimle birlikte yasanan degisimlerin
ardindan 1920’lerde radyo, 1940’larin sonlarindan itibaren televizyon hizla
yayginlasmig ve tiiketilen birer arag¢ olmuslardir (Thompson, 2008: 126). Ong,
televizyonun bulunusu ile beraber “ikinci sozlii kiiltiir” donemine girildigini soyler
(Batus, 2006: 189). “Bu donemin temel belirleyicisi olan televizyon, tipki birinci
sozlii kiiltiirde oldugu gibi sese ve goriintiiye dayanirken, aradaki fark hedef kitlenin
niteliginden kaynaklanmaktadir. Ilk dénemde konusmaci, dinleyicileri ile dogrudan
iliskiye girip dogal bir grup bilinci olustururken, televizyon aktorli, ayni sozel
taktikleri-sozlii kaliplari, mimik ve jestleri- kullanarak ayni anda milyonlarca ama hig
gérmedigi bir izleyici kitlesine hitap etmekte ve sanal bir grup bilinci yaratmaktadir”
(Batus, 2006: 189). Ikinci sozlii kiiltiiriin bir arac1 olan televizyonu Gerbner, diger
kitle iletisim araglarindan ayirir. Diger kitle iletisim araclarinin hi¢ olamadig: kadar,
ailenin, kiltiirel dokunun ve toplumsal yapmin bir parcasi olan televizyon ‘yeni
hikdye anlaticisi’ gorevini tstlenmistir ve televizyonun igerisinden anlatilan bu

hikayeler, i¢inde yasadigimiz diinyay: ve gercekligi inga eder (C1g, 2006: 12-23).

1970’ler dncesinde sadece hesap makinesi veya biiro yardimciligi gibi is aracglar
niteligi tasiyan bilgisayarlar ise 1970’lerden itibaren yeni bir iletisim araci olarak
kullanima girmislerdir (Briggs ve Burke, 2011: 298). II. Diinya Savasi kosullarinda
bilgisayarlar, ordu, uzaya kesfe ¢ikan kurumlar, siirekli degisen, gelisen kamusal
olay ve olgulara agiklama getirmislerdir ve piyasa kosullari igin olumlu yonde etkili
olmuslardir (Briggs ve Burke, 2011: 304-305). Ancak bilgisayar, kurumsal veya
bireysel agidan, bir arag veya alet olarak tek basina ¢ok yeterli degildi. XX. Yiizyilin
sonlarina dogru iletisim ve bilgiye erisimi olanakli hale getiren internet aglar

bilgisayarlar1 daha kullanigl hale getirmistir (Maigret, 2014: 327).
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«...Internet, fizigi arkasinda birakarak, kendi ayirt edici psikolojisini ve bu
psikolojisiyle birlikte ‘ekoloji’si diye adlandirilan seyi gelistirdi. Daha beklenmedik
bigimde, internet 1997 yilindan itibaren bir paradigma olarak goriilmeye baslandi.
Internet kokeninde yiiksek teknolojiyi {iniversiteler ve diger arastirma kurumlar
arasinda paylastiran sinirlt bir ag olarak (ARPANET Amerikan Gelismis Savunma
Arastirmalart Dairesi Ag1) devletin zorunlu destegiyle 1968-1969 yillarinda kuruldu.
1975 yilinda internetin ¢ogu fizik¢i ve miithendis olmak iizere 2.000 kullanicis1 vardi.
Kullanicilarin paylastiklart bilginin yapisindan Otiirli internetin var olma nedeni,
temelde sistemdeki herhangi bir bilgisayarin calinmasi, hasara ugramasi ve hatta
biitiin iletisim alt yapilarimin niikleer yikima ugramasi durumunda bile ayakta
kalabilmesiydi. Universitelerin goriisii ise, NET’in akademisyenlere ve arastirma
yapanlara ‘licretsiz erisim’ sundugu yoniindeydi. Agm askeri birimler ve
tiniversiteler digindaki degeri, barindirdig: ticari olanaklarin daha ¢ok varilmasina
bagliydi. Nitekim online ticaret yapan bir¢ok sirket ilki 1979 yili olmak iizere hizla
yayilmistir. Agin is cevrelerini etkilemesiyle ve kullaniminin yayilmasiyla yeni bir
evre baslamistir” (Briggs ve Burke, 2011: 329-330). Ilk olarak ABD’de kullanilmaya
baslanan internet zamanla diger iilkeler tarafindan da kullanilmaya baslanmisti.
Tiirkiye ise Internet’e 12 Nisan 1993’de, ODTU ve TUBITAK’in ortak girisimi
sonucunda katilmistir (Dagtas, 2007: 116). Zamanla tim diinyay!r saran internet
aglari, televizyon, radyo gibi diger medyalardan farkliliklar igermektedir. Internet
ortaya ¢ikincaya kadar giindelik yasamda etkili olan medya tiirleri ya sadece sesi ya
da hem ses ve goriintliyli aktarmaktaydi. Ancak internet tek bir bilgisayarla veya
giiniimiizde internetin daha c¢ok yer edindigi cep telefonlariyla veya ipodlarla yazil
iletileri, duragan ya da devingen imgeyi, miizigi kullanicilarina aktarabilir ve bu

araglarla veri bankalarina ulasabilir (Maignet, 2014: 329).

Nitekim XXI. Yiizyilda interneti daha etkili bigimde kullanmak {izere ve interaktif
etkilesimi saglayacak sekilde yeni doniisiimler gerceklesmistir. Internetin ilk
yillarinda etkin olan World Wide Web veya Web 1.0 web sayfalarinin igeriklerinin
degistirilemedigi internet siteleri mevcuttu. Fakat 2000°1i yillarda Web 2.0’ 1n kendine
saglam bir yer edinmeye baslamasi ile birlikte, tek tarafli etkilesim yerini interaktif
etkilesime birakmistir. BOylece mesaj iireten, dagitan ve mesaji alan taraflar arasinda

var olan ayrim sosyal etkilesimi saglayan sosyal aglarin da ortaya ¢ikmasiyla
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neredeyse kapanmistir. Gorsel malzemeyi ve/veya enformasyonu paylagmak tlizere
inga edilmis, ‘YouTube, Daily Motion, MySpace, Facebook, Second Life, Flickr,
YouAreTv, vMix, blip.tv, PiknikTube’ gibi siteler bunlara ek olarak sayisiz blog ve
vlog siteleri araciligiyla Web 2.0, kitleleri bir araya getiren, insanlar1 birbirleriyle
bulusturarak etkilesime girmelerini saglayan, bir platform haline gelmistir

(Nalgaoglu, 2007: 46).

Dijital kodlama sistemlerine dayandigindan dolayr ¢ok cesitli veri bankalarina
ulagabilme, enformasyonu aktarabilme gibi nitelikleri, enformasyonun diiz ¢izgisel
bir iletim saglayan o&zellikten ziyade hipermetinsel bir nitelik tasidiginin
gostergesidir. BoOylece egemen medyadan ayrimlar igeren yeni medya artik
karsiliklilik veya ¢ok katmanli iletisim olanagi saglamaktadir (Binark, 2007: 23).
“Hipermetinsellik ise, ag lizerinden baska alternatif mecralara kolayca erisimin
gerceklesmesidir. Yeni medyanin giindelik yasamin vazgecilmez unsuru haline
gelmesiyle birlikte ortaya c¢ikan bir diger olgu da iletisim teknolojilerindeki
yondesme olgusudur” (Binark, 2007: 22). Yondesmeden kasit ise medya organlari
arasinda giderek artan yakinlagmadir. Televizyon yayinlarinin internete aktarilmasi,
gazetelerin internetten okunabilmesi birbirine eklemlenmis medyaya Ornek
gosterilebilir (O’day, 2006: 136-137). Bdylece Internet, ayn1 zamanda tiim medyay1
kapsayan genis bir yeni medyadir.

Jeffrey Abramson ise Internet diger medya araglarmdan farkliliklar igeren
ozelliklerini kisaca Ozetleyecek sekilde maddelestirmistir: “(1) Elde edilebilen
enformasyonun miktarinda artis, (2) Iletisimde hizlanma, (3) Alict kontrolii, (4)
Kitlesel yayinciliktan dar yayinciliga gecis, (5) Medyanin ademi merkezilesmesi, (6)
Etkilesim kapasitesinin artis1” (aktaran Timisi, 2003: 83-85).

2.3.2. Kamusal Alan Olarak Yeni Medya

Yeni medya, bir¢ok yeni etkilesim bigimlerinin ve farkli teknolojik aygitlarin
birbirlerine eklemlenmesiyle, insanlarin arasindaki zamansal ve mekansal
farkliliklarin yok olmasini ve yeni bir diinya yaratilmasini saglamistir. Bu, ayni
zamanda, zaman mekan sinirsizlifinda insanlarin bir araya gelebildikleri yeni
kamusal alanin dogusunu isaret eder. Internetin sagladigi kamusal alan McLuhan’1n

1960’11 yillarda ileri siirdiigii ‘kiiresel koy’ kavramina karsilik gelmektedir. Ona
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gore; teknolojik icatlarin insanlar arasi iletisim ve etkilesimde yeni bir mecra
olusturmasi, insanlarin ‘kiiresel bir koy’ kosullarinda yasamlarini siirdiirdiiklerinin ve
‘kabile davullartyla ¢inlayan tek bir biizlismiis uzayda’ yasadiklarinin gostergesidir

(Altay, 2005: 52).

Internetin sagladig1 yeni medya veya sanal diinyanin ayn1 zamanda bir kamusal alan
oldugunu agciklarken, oncelikle somut kamusal alan {izerine ¢alisan diisiiniirlerin
fikirlerine yer vermekte fayda vardir. Ornegin, Arent (2003), kamusal alandan 6nce
kamu terimini agiklar. Kamu terimi ona gore iki sekilde ifade edilir; ilk olarak kamu
alaninda goziiken her seyin herkes tarafindan goriilebilir ve duyulabilir oldugunu
ayni zamanda mimkiin olan en genis agikliga sahip anlamma geldigini
sdylemektedir. Ikinci olarak da 6zel olarak bize ait olandan ayri, hepimiz igin ortak
olan bir diinyay1 ifade eder. Diger yandan kamu alaninin gercekligi, ortak diinyanin
kendini sundugu ve haklarinda higbir 6l¢iim ve paydanin belirlenmedigi, ayn1 anda
sayisiz perspektif ve vechenin mevcudiyetine dayanir diye ekler. Ciink{i ona gore;
ortak diinya herkesin bir araya toplandig1 bir yer olmakla birlikte orada bulunanlar bu
diinyada farkli konumlar isgal etmektedirler (Arendt, 2003). Habermas kamusallig
genel olarak herkese acik olma seklinde tanimlamakla birlikte kamusal alanin
modern donemden XX. Yiizyila kadar olan siiregte gegirdigi dontisimii agiklar.
Modern doénemde ortaya c¢ikan burjuva smifinin, gazetelerin ve kitaplarin da
basimiyla beraber, kahvehane gibi mekanlarda toplasarak fikirlerini 6zgiirce dile
getirdigini belirtse de XX. Yiizyilda kamusal alandaki iletisimin, diisiinceleri 6zgiirce
dile dokmenin, neredeyse her sinifi kapsayacak sekilde doniistiigiinii belirtir ve bu
kamusal alandaki iletisim sayesinde bir kamuoyu olusur: “Kamuoyu, halkin egitim
ve iletisim yoluyla, temellendirilmis bir diislinceyi kavrayacak bir duruma getirilmesi
kamusal tartigma i¢inde olusur” (Habermas, 2012: 174). Ayn1 zamanda Habermas’a
gore kamusal alan tartigmalariin 6zgiirlestirici ve insanlarin ufkunu genisletme gibi
ozellikleri vardir ve bu 6zellikler demokrasi kuraminda 6nemli bir agamay1 gosterir

(Maignet, 2014: 271).

Habermas’in kamusal alan diisiincelerini yeni medya ile bulusturdugumuzda yeni
medyanin, herkesin diisiincelerini 6zgiirce paylasabildigi demokratik bir alan vasfina
sahip oldugu diisliniiliir. Bu medyaya yonelik iyimser bir bakis acisidir. Boylece

‘uluslar arasi1 otoyollar’a benzer sekilde internet de bir ‘enformasyon’, ‘iletisim’
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otoyolunu olusturur ve bu benzetim internetin mekansalligint anlatir. Nitekim
internet aglart insanlarin iletisimde bunabilecegi mekanlara bir yenisini eklemis olur
(Timisi, 2003: 147). Hardt ve Negri (2012) ag yapisinin, yersizyurtsuzlagma siirecini
beraberinde getirdigini vurgularken, Giircan yurttasligin yeni mecralarda yeni bir
tamim aldigini vurgular: “Yirmi birinci yiizyilda Internet’le (Net) sade/normal iilke
yurttaghginin yani sira, Net-dashiga da (Netizens) gecilmistir. Buna gore, Internet ile
ilgilenen herkes, ‘evrensel koy’iin yurttasidir. Bir bagka deyisle, sanal alemdeki
herkes bu diinyanin bir yurttasidir. Sanal diinyada, cografi uzaklik 6nemli olmayip
her Internet kullanicisi, ayni Alemin bir i{iyesi konumundadir. Sanal diinyadaki her

Net-dasa komsu olarak yasariz...” (aktaran, Dagtas, 2007: 119).

Demokratik bir alan seklinde karakterize edilen bu yeni mecralarda karsilan insanlara
pasif alimlayici olarak tarif etmek yerine bir eyleyicilik atfedildigi goriilmektedir.
Internet’i demokrasiye katkisi anlaminda olumlayan bu g¢aligmalardan bir kismu,
internet ortamini, Atina demokrasi anlayisinda bulunan dogrudan katilime1r modeline
benzetmekte ve yurttaslarin tipki agoralardaki gibi toplumda gergeklesen her siirece
dolaysiz katilabilme olanagina sahip oldugunu 6ne siirmektedirler (Briggs ve Burke,
2011: 205-206). Atina’daki yurttaslarin agoralarda goriiniirliikk kazandigi gibi modern
donemin rasyonel bireyleri artik sosyal aglarda goriiniir olmaktadirlar. Genellikle
bireylerin sosyal aglarda o6zgilirce hareket edebilen yurttaglar oldugu {izerinde
durulur. Castells ise insanlarin bir araya geldigi yeni sanal mekanlari, iktidara kars:
bir direnis sergilenebilecek bir platform olarak gérmektedir: “Aglar toplumlarimizin
yeni sosyal morfolojisini olusturur; aglar olusturma mantiginin yayilmasi da iiretim,
deneyim, iktidar ve kiiltiir siireglerinde isleyisi, sonuglari ciddi bir bi¢imde degistirir”
(2005: 622). Diger, toplumdaki gevresel hareketler, kars: kiiltiirel hareketler ve insan
haklar1 orgiitleri gibi aktivist faaliyetler aglardan olusmustur ve bu birbirinden farkli
ve bagimsiz hareketler, sosyal mecralara aktarilarak faaliyet gostermektedirler
(Castells, 2004). “Boylece denilebilir ki; her tiirlii politik baskiya ve toplumsal
haksizliga kars1 eylem yaparak baskaldiran eylemciler i¢in de internetin merkeziyetci
olmayan yapist ve mesajin hizla diinyanin her yanma es zamanl olarak ulagmasi
eylem hareketi i¢in bulunmaz eylemlerdir. Bireyler i¢in demokratik haklar adina bir

araya gelmek c¢ok biliyilk onem tagimaktadir. Boylelikle kamusal alan kavrami
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donilisiime ugramakta, paylasilan mekan anlaminda degil, paylasilan sorunlar ve

ortak cikarlar etrafinda bir araya gelinmektedir” (Tung, 2005: 140).

Kadmlar agisindan diisiiniildiigiinde; kamusal alan, hep kaotik bir ikilinin parcasi
olarak giindeme gelmektedir. Diger bir ifadeyle Kamusal alan kendi zittiyla
anilmaktadir: 6zel alan. “Kamusal alan ve 6zel alan, devletin alani/toplumun alant,
ev alani/ev dis1 alan seklinde ikiye ayrilir. Yani devlet, kamusal; aile, ev ve mahrem
hayat ise Ozel olarak kabul ediliyor” (Bora, 2004: 530). Boylece Habermas’in
belirlemis oldugu demokratik iligkilerin kuruldugu kamusal alanlar erkeklerin bir
araya geldikleri, toplastiklar1 mekanlardir. Zira daha 6nceki boliimlerde vurgulandigi
tizere (2. boliim), kadinlarin modern donemde dahi evsel alanlarin duvarlarinin
otesinde kaldiklar1 veya toplastiklart bilinen bir gergektir. Rosaldo’ya gore kadinlarin
0zel alanda kalmalarinin nedeni annelik pratikleridir; ¢ocuk dogurmak ve yetistirmek
kadinlarin giindelik hayatin karmasasina ve rutinine dahil olmalarina engel olur. Bu
nedenle kadinlar kamusal alanlarin uzaginda dururlar. Diger yandan da kamusal
alanda egemen olan erkeklerin, kadinlar1 diglama pratikleri, kadinlarin 6zel alana
hapsolmalarin1 kolaylastirmaktadir (aktaran Bora, 2004). Sokak, isyeri vb. gibi
kamusal alanlardan yok sayilan ve sadece anne olarak varligi onanan kadinlara yeni
medya bir c¢ikis saglamaktadir ve kadinlarin medyada goriintirliigii artmaktadir.
Internet, evin kapisi1 agmadan kadinlarin, zamanda ve mekanda hareket etmesini
miimkiin kilmaktadir. Internetin kadinlar i¢in sagladigi bu avantaj konusunda siber
feministler tamamen 1limli yaklasim sergilemektedirler. “Siberfeministlere gore,
endiistriyel teknolojinin ataerkil bir karakteri bulunsa da, kas giiciine degil beyne,
hiyerarsiye degil aglara dayanan dijital teknolojiler kadinlarla makineler arasinda
yeni bir iliskiyi miijdelemektedir. Bu iligki bicimi sayesinde, sanal topluluklarda
kadin-erkek ayrimi olmayacak, toplumsal cinsiyetin ortadan kalkmasiyla birlikte
kadinlar i¢in bir esitlik ortami olusacaktir. Baska bir deyisle, sanal diinya kadinlarin
cinsiyet, smif, etnisite, cinsellik ve diger kimlik kategorilerini agmasina imkan
verecek ve boylece sanal kamusal alanda daha esitlikgi bir gergeklik
olusturulabilecektir. Dolayisiyla, sanal diinya ve internet cinsiyet farkliliginin sonunu

getirecek ve kadinlar 6zgiirlestirecektir” (Varol, 2014: 228).

Ancak kadinlarin her ne kadar internette, sanal mecralarda goriiniirliigii artsa da

kadinlar agisindan bu yeni kamusal alanlardaki iliskilerin, etkilesimlerin iyimser ve
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ilhiml bir sekilde degerlendirilmesinin tek tarafli bir bakis agis1 oldugu sdylenebilir.
Bu bakis acisi, var olan iktidar iliskilerinin, esitliksizliklerin, baskilarin,
denetlemelerin {izerine bir perde Ortmektedir. Halbuki teknolojinin tarihine
inildiginde dahi, eril ayak izlerine rastlanilmaktadir. Teknolojik yazilimlar, veri
tabanlart ¢ogunlukla erkekler tarafindan tasarlanmis ve internete yiiklenmistir.
Nitekim “dijital teknolojilerin cinsiyetli yapisi yazilim tasarimlariyla sinirh degildir.
Internette kullanilan sdylem de gercek diinyadaki cinsiyetli yapisini siirdiirmektedir.
Susan Herring’in internette kullanilan sdylem {izerine yaptig1 bir arastirma,
bilgisayar tabanli iletisimin cinsiyeti ortadan kaldirmadigini géstermistir. Bu iletisim
ortaminda kadinlar genellikle daha zayif ve destekleyici bir tutum gosterirken,
erkeklerin olumsuz mesaj génderme orani daha fazladir. Herring’in baglant1 kurdugu
erkekler bireysel ozgiirliige, kadinlar ise kisilerarasi uyumlu etkilesime daha fazla
onem vermektedir. Bu davranig ve degerler ise, erkek egemenligini ve kadinlarin
bagimliligimi yeniden iiretmede etkili olmaktadir (Varol, 2014: 229). Bu nedenle
diger bir alt baghkta iktidar araci olarak medyanin nasil kullanildigina yer

verilecektir.

2.3.3. Medya, Iktidar ve Annelik

Medya ayni1 zamanda ezme-ezilme veya iktidar iligkileri semboller, sdylemler ve
imgeler araciligiyla yeniden tretilmektedir. Medya kadinlar tizerinde bir baski tlireten
iyl annelik kavramini yeniden fretir, pekistirir ve normallestirir. Medya hakim
sOylemleri mesrulastiran normallestiren bir ara¢ konumundadir. Bir yandan farkli
kadinlik durumu ve yasamlari medyada temsil edilmemekte, “kadin ¢cogu zaman
ataerkil roller igerisine sikistirilmakta, genellikle ev ile baglantili olarak
gosterilmekte, kadinin kimligi, esi ve ¢cocuklari ile kurulmaktadir” (ilhan, 2011: 355).
Ote taraftan kadinlarin anneligi, iyi kotii annelik seklinde ikiliklerle yeniden formiile
edilmektedir. Bu agidan medya, anneligi yeniden ingsa eden bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir. Medyanin anneler iizerindeki bu baskisin1 anlamak amaciyla

medyanin nasil iglev gordiigiinii anlamak gerekir.

Medya hem kamuoyu olusturma, propaganda yapma, hem de milliyet¢iligi ve
cinsiyetciligi insa etmek {izere bir yandan siyasal iktidarlarin kullandig1 bir aragtir.

Diger yandan Avrupa’da aydinlanma ile beraber aklin 6n plana ¢ikmasi ve 6ne ¢ikan
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aklin, bos inang ve gelenegi yikmasi ve modernligin savunulmasi sonucu insa edilen
‘aydinlanmig insan’, egitim vermeyi, 1sik tutmayi, bilgilendirmeyi misyon
edindiginden dolay1 medya, ayn1 zamanda ‘aydin insan’in elinde bulunan bir aractir.
Bu baglamada hem siyasiler hem de bilgi sahibi insanlar, medyay bir aktarim araci
olarak kullanmaktadirlar (Briggs ve Burke, 2011: 105). Nitekim “iktidarda bulunan
egemen yapi toplumu denetim altinda tutmak ve hegemonyasinmi siirekli olarak
yeniden iiretmek ic¢in tiim olanaklarin1 kullanir. Yonetilen kitleler muhalif, farklh
diisiinen ve yasamaya calisanlar1 diisman goren bir biling yapisina sahip kilinmak
tizere islenir. Bu siire¢ aileden baslar, okul, is dini kurumlar ve son olarak da kitle
iletisim araglar1 tarafindan etkin bir bigcimde kullanilir, kitleler tek tarafli yayinlar ve
yonlendirmelerle saldirganlastirilir, toplumsal biitiinliikk otekiler aleyhine bozulur,
pargalanma geri doniilmez bir bigimde toplumsal yapiya yansir. Egemenler ve
ezilenler arasindaki iliski 6nceden kurgulanmistir ve egemenler tarafindan yazilan bu
oyun onun sahnesinde onun kurallariyla oynanmaktadir. Bu anlamda ezilenleri ya da
daha kibarca yonetilenleri istenen sekle doniistiirmek ve onlara egemen ideolojiyi
sunmak gorevi medyanindir. Ciinkii medya degisen durumlara gore yeniden
bicimlendirme gorevini en hizla yapacak tek aygittir. Ciinkii insanlar goriintii ve ses
bombardimaninda diisinmemekte sadece verileni —hi¢ sorgulamadan- almaktadir”
(Coban, 2011: 111). Aklin 6n plana alindigr Aydinlanmayi elestiren Frankfurt Okulu
diistintirleri de medyanin iktidar tarafindan oOtekileri pasifize etmek amaciyla

kullanildig: tizerinde dururlar.

Adorno ve Horkheirmer, Aydinlanmanin Diyalektigi, kitabinda (2014: 15) ayrintili
olarak kitle iletisim araclarinin insanlar tizerindeki etkisine yer vermislerdir. Onlara
gore modern toplumlarda teknik giicli, teknolojiyi elinde bulunduran gruplar,
digerleri lizerinde bir egemenlik kurmak istemektedir. Teknik giicii kullanan egemen
smiflar putlastirilirken, egemen sinif disindakiler, bilgi veya eglence kirintilar1 gibi
kendilerine verilen materyaller vasitasiyla, giidiilmektedirler. Boylece insanlar bir
yandan bilgiyle yogrularak akillandirilirken bir yandan da aptallagtirilmaktadirlar.
Adorno kitle iletisim araglarinin ¢okg¢a kullanildigin1 ve bunlart ¢ok kullanmanin ise
insanlarin dogruyu bulabilmek i¢in kendilerine bir rehber bir lider aramalarindan
kaynaklandigini vurgular (2005: 122-123). Bu da demek oluyor ki insanlar medyay1

ya da medyadan seslenen figiirleri bir yol gosterici lider olarak kabul ederek
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yollarini, onlarin gostergesel fonksiyonlari dogrultusunda devam ettirmektedirler.
Nitekim insanlar dogruya ulagmak i¢in medyay: tercih ettiginde, gerek siyasal gerek
ekonomik agidan gerek de bilgi acisindan erk sahibi olanlar, kitle iletisim araglarini
kullanarak bireysel bilinci bastirirlar (Adorno ve Horkheimer, 2014: 165). Kitle
iletisim araglarinda kullanilan dilin 6nemi bilinci bastirmada ortaya ¢ikar. Dildeki ve
sozciiklerdeki tahakkiim izleri, hissedilmeksizin, dinleyicinin, izleyicinin ya da
kullanicinin, duygu veya zihinlerinin derinlerine kadar sizar. Bu Kkiiltiir endiistrisinin
arkasindaki iktidar tarafindan yiiklenen sézciikler ve sdylemlerdir. Aslina bakilirsa
bireyler neyi izleyeceklerine kendileri karar vermeleri agisindan ozgiirdiirler fakat
buna ragmen biitiin alanlarda ayni olanlarin yayinlanmasi ve insanlarin benzer seyleri
tercih etmek zorunda kalmalari, onlarin, iktidarlarin veriyi girdikleri kadar 6zgiir
oldugunu gostermektedir. Daha ac¢ik bir ifadeyle gercek Ozgiirlilk iktidarin izin
verdigi kadardir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 221). Adorno’nun “kiiltiir
endistrisinin yaptigi, miisterilerinin tepkilerine uyarlanmaktan ¢ok, onlar1 kalpazanca
imal etmektir. Kendisi de onlardan biriymis gibi davranarak bicimlendirir
miisterilerinin tavirlarin1” (2005:207) seklindeki ifadeleri medyanin insanlar
tizerindeki denetimini agiklar. Adorno ve Horkheimer (2014: 165-166) kitle iletisim
araclarinin ayn1 zamanda bireyleri, siniflandirdigi, hiyerarsik diizene gore siraladigini
iddia ederler. Bireyler kendi diizeyine gore iiretilmis malzemeleri tiiketirler. Bu ise
bireyler arasindaki hiyerarsiyi beyinlere kazir ve davranislarini bu hiyerarsik diizene
gore ayarlar, ona uydurur. Boylece kisiler arasindaki ayrimlarin ve farkliliklarin
stirekliligi ve yayginlastirilmasi kitle iletisim araglari ile saglanmis olur. Marcuse da
medya ile egemenlik iliskileri arasindaki baglantiy1 ortaya koyar. Tek Boyutlu Insan
kitabinda “doganin bilim ve teknoloji yoluyla egemenlik altina alinmasinin yeni bir
tahakkiim bi¢imine yol agtigini1 6ne stirer. Toplum kendisini, nesnelerin ve insanlarin
teknik yararlarmmi da igeren iliskilerin biiyliyen bir benzerliginde yeniden
iretmektedir. Bagka bir deyisle var olma miicadelesi ve insan ve doganin
somiiriilmesi Oncekinden daha c¢ok bilimsel ve rasyonel olmustur. Marcuse, doga
bilimi dogayr gizil bir aragsallik olarak yansitan teknolojik apriori doganin
dontistiiriilmesi, insanin ve topluma iligkin bir ¢erceveden kaynaklanan ve yeniden
oraya giren insan Uriinii yaratimlarin donistiiriilmesini icerdigi silirece siyasal bir

apriori’dir. Sonug olarak, teknolojik ussallik egemenligin mesruiyetini kaldirmaktan
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¢ok korumaktadir diyerek tartigmasini siirdiiriir” (Bottomore, 1997: 34). Dolayisiyla
Marcuse’a gore medya, egemenligin mesruiyetini koruyan ve insan ve doganin
rasyonel bir bigimde somiiriilmesine neden olan bir aractir. Bu anlamda bilgi verme
arac1 olarak medyay1 diisiindiiglimiizde bize aktarilan bilgiler bilen 6zne tarafindan
olacaktir ve bilinen nesne iizerinde ideolojik ve hegemonik bir aygit olarak medya
yoluyla baski kurulacaktir. Bu agidan bakildiginda Antonio Gramsci’nin, ideoloji ve
hegemonya kavramlarindan, medyanin islevini kristalize etmede yararlanilabilir.
Unlii eseri Hapishane Defterleri’nde Gramsci, “toplumun iist yapisi iizerinde dnemle
durur ve onun ideoloji iireten kurumlarini anlam ve gii¢ icerisinde degerlendirir.
Gramsci’nin ideolojik hegemonya kuramina goére egemen smuf kitle iletisim
araglari kullanarak ideolojilerini, zenginliklerini, giiclerini ve kiiltiirlerini hem
stirdiiriirler hem de bunlar1 medya tiiketicilerine aktarirlar. Medya, etkin bir paylagim
alanma sahip oldugundan dolay1r gerekli diislinceleri bilincin reddetmeyecegi bir
sekilde insanlarin zihinlerine yerlestirir. Gramsci, hegemonya kavrami ile de
medyanin ideolojik bir aygit olarak kavranmasindan cok, iktidar sahiplerinin
ideolojilerinin kiiltiirel pratiklerin dolayimi ile toplumsal rizaya donistiirildiigii bir
arag olarak ele alinmas: gerektigini anlatmaktadir” (Inceoglu, 2006). Louis Althusser
de Gramsci’den O6nemli derecede etkilenmistir ve teorilerini onun diigiinceleri
cercevesinde gelistirmistir. Althusser, Devletin Ideolojik aygitlar1 (DIA) ile Devletin
Baski Aygitlart (DBA) arasinda bir ayrim yapar. Ancak gerek DBA’lar gerekse
DIA’lar ideolojik islevleri olan toplumsal pratiklerdir. Devletin Bask1 Aygitlar1 ordu,
polis, mahkemeler vb’den olusurken Devletin Ideolojik Aygitlari ise din, aile hukuk,
siyaset, kiiltlir ve haberlesme veya medya olarak tanimlanan basin, radyo,
televizyondan olugmaktadir. Bu, DBA’lar temelde zor ve gili¢ kullanimina dayalidur,
DIA’lar ise toplumsal yasantinin diizenlenmesi sirasinda ydneten grubun ideolojik
egemenligini giivenceye alirlar ve ideolojinin bireylere aktarilmasi, ideolojik
diisiincelerin  ve degerlerin iletilmesi, yayilmasi gorevini iistlenmektedirler
(Althusser, 2002). “Hegemonya kavrami Gramsci tarafindan siifa eklemlenen gii¢
iligkilerini aciklamak i¢in kullanilirken, kiiltiirel ¢aligmalar yaklagimiyla beraber
cinsiyet, 1k, din, etnik koken ve anlama eklemlenen gii¢ iliskilerini agiklamak i¢in de

kullanilmaya baslanmistir. Kisaca, medya araciligiyla ve i¢inde bir ortak duyu alam
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olusturulurken tizerinde uzlasilan degerler devlet de olabilir, erkek egemen ideoloji
de, beyaz irkin istiinligi de” (Gtizel, 2007: 185).

Bununla beraber, insanlar1 bigimlendirmek, tahakkiim altina almak, insanlar arasinda
hiyerarsi kurmak igin kullanilan medya araglarinin da 6nemi biyiiktiir. McLuhan’in
‘ara¢ mesajdir’ sozii bu baglantiyr ¢oziimler. Onun bu sdylemden kasti, kullanilan
televizyon, radyo, internet, kitap gibi medya araclari, mesajdan daha ¢ok insanlarin
diisiince yapilarin1 ve algilayislarimi degistirir ve belki de algimizi baska formlara
sokar. Kitap, radyo, televizyon ve sinemada verilen mesajlarin hepsi farkli etki
olusturur (Altay, 2005: 15-16). Bdylece internetin heniiz 6nem kazanmadigi ve
yayginlagmadigi donemlerde toplumsal cinsiyet normlarina ve annelige dair baskici
propagandalar ve bilgiler dergiler, radyo, televizyon, posterler araciligi ile

yapilmaktaydi.

Omegin 1960’11 yillarda Amerika’da orta-iist siif beyaz kadimlarin evlenmeleri,
cocuk yapmalari, annelik rollerini yerine getirmesi toplumsal anlamda beklenirken
Ladies Home Journal ve Good Housekeeping gibi dergilerde, bu toplumsal
beklentileri karsilayacak sekilde kadin stereotipileri yansitilmaktaydi. Normlara
uygun stereotipiler ev isini ve ¢ocuk bakimini yerine getirirken mutlu ve sevingli
olarak resmedilmekteydi. Bu yonergelerin disina ¢ikan diger bir deyisle kariyer
yapan ve cocuk sahibi olmay1 erteleyen ya da cocuk bakimini baska bir kadina
devreden kadmlarin  birgoguna, {istesinden gelemeyecekleri ek baskilar
yaratmaktaydi. Bu kadmlarin kendi ideallerini gerceklestirmek yerine medyada
sunulan imge ile 6zdeslesmeye calistiklarindan dolayr ortaya ¢ikan bir krizdir
(Lawson, 2013: 1). Ideal annelerin goriintiileri ve onlarin mucize bebekleri
televizyonda reklam ve dizilerde her zaman bulunmaktadir (Green, 2010: 573). Bu
goriintiiler genellikle medyatik {inlii annelere aittir. Diger bir deyisle medyatik {inlii
anne profiller1 bir yandan anneligi romantize ederken, diger taraftan, anne
suclulugunu ve giivensizligini de tesvik etmektedir. Kisaca iinlii anne profilleri siiper
anneligi “supermom” gdstermektedirler: onlar bir yandan iinlii yasamlarini devam
ettiren ve ayn1 zamanda anneligi ¢ok 6nemli bulan sakin, mutlu kadimlardir. Unlii
anne profilleri ozellikle zor ¢ocuklar ve anneligin zorlugu agisindan, giindelik
annelik gergekligi ile farklilik gostermektedir. Boylece, {inlii anne profillerinde iki

gizli mesaj bulunmaktadir: Eger bir cocuk kotii davraniyorsa veya zor ise, o annenin
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hatasi, basarisizligidir ve bir anne, anneligi zor buluyorsa, o zaman bir seyler yanlig
demektir. Bu mesajlarin hepsi yeni anneciligin odaginda bulunan yogun annelik

ideolojisini olusturmakta ve desteklemektedir (Hallstein, 2010: 915).

Ayni zamanda medyadaki haber programlarinda ¢ocuklarin korunmasina ydnelik
“dis tehditler” ve i¢ tehditler” olmak iizere iki tiir tehdit algis1 olusturulmaktadir,
televizyon haberleri, kagirma olaylar1 ve araba koltuklari, oyuncaklar, besikler ve
gida alerjileri ile ilgili tiiketici gilivenligi gibi problemler, “dis tehditler”i
olusturmaktadir. “I¢ tehditler” ise “ihmalkar” annelerin sansasyonel orneklerini
icermektedir. Ihmalkar anneler, dikkatsiz ya da pervasiz hatta bazen suglu olan
annelerdir ve sonucunda, kendi c¢ocuklari igin bir tehdit olusturmaktadirlar.
Televizyon haberleri siddet uygulayan, kiifiirlii, kotii konusan, istismar eden,
thmalkar, cocuklarinin obez olmasina izin veren ebeveynler ve cinayet isleyen
annelerin hikayelerini sunmaktadir. Sonu¢ olarak, kadinlar da kendi kendilerini
iceriden gelen potansiyel tehdide karsi uyanik olmalari igin uyarilmaktadir

(Hallstein, 2010: 915).

Ote taraftan Britanya’da da ozellikle Birinci Diinya Savasinda erkekleri
cesaretlendiren, yurtsever anne imaji “git o senin gorevin, geng” sloganiyla birlikte
posterler tizerine resmedilmekteydi. Nitekim boylece cocuklar savasei, kocalar asker,
anneler onlarin destekleyicisi olarak savas aile modeli posterlere yansitilmaktaydi ve
medya aracilifiyla kadinlik ve erkeklik konumlari ve gorevleri yeniden
tiretilmekteydi (lkas, 2005: 80-81). Makbul anne asker yetistiren, erkekler ise askere

giden bir imaj ¢ergevesinde sunulmaktaydi.
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Resim 2. 1: Erkekleri Askere Alim Posterleri 4

AN

s
i

WOMENBRI

Aklin, bilimin 6nem kazandig1 aydinlanma doneminden itibaren dogay1 ve insanlari
egemenlik altina almak i¢in kullanilan kitap, radyo ve televizyon kullanilirken
giiniimiizde insanlarin giindelik yasaminin biiylik bir boliimiinii gecirdigi ve
ceplerine kadar girerek onlarin bir uzantist haline gelen internet, insanlarin algilarini,
bilinglerini ve duygularimi degistirmede aktif rol oynamaktadir. “Hall da yeni
zamanlarm en etkili iletisim araci olarak nitelendirilebilecek internete ve diger kitle
iletigsim araglarina 6nemli iglevler atfetmektedir. O’na gore kitle iletisim araglari, XX.
Yizyilin yeniden yapilanmis kapitalizminde nicel ve nitel olarak kiiltiirel alani
belirleyen bir konuma sahiptir. Yeni medya ekonomik, teknik, toplumsal ve kiiltiirel
kaynaklar bazinda, ayakta kalabilmis daha eski ve daha geleneksel kiiltiirel aktarim
kanallarina gore nitel olarak daha genis ¢apta kitleyi etkileme olanagma sahiptir”
(aktaran Giizel, 2007: 185). Dahas1 1960’11 yillarda televizyon, medya hiyerarsisinin

tepesinde yer alirken 2000°li yillarda internet, medya siniflandirmasinda en {ist

14 Resim 1: 1914-1918 yillar1 arasinda Birinci Diinya Savasi’nda kizi ve ogluyla birlikte bir anne,
“Britanya kadinlar1 git diyor” sloganiyla birlikte resmedilmistir. Bu poster Britanya’nin efsanevi,

erkekleri askere alim, posteridir'*

Resim 2: Bu ikinci resim de yine Birinci Diinya Savasi’nda basilan, Ingiliz erkeklerini askere alim
posteridir. 1915 yilinda Londra’daki Parlamenter Askeri Komite tarafindan yaymlanmsgtir.4
Kaynak: http://www.iwm.org.uk/learning/resources/first-world-war-recruitment-posters (Erisim tarihi:

20 May1s 2017)
Kaynak: http://americanhistory.si.edu/blog/mothers-world-war-i(Erigim tarihi: 20 Mayis 2017)
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tabakaya yerlesmistir. Internet teknolojisine bu giicii veren hem gorsel, hem isitsel
duyulara hitap etmesi ve hatta televizyon, radyo, kitap gibi medya araglarinin tiimiinii
kapsamasidir. Gazete, kitap ve dergiler internetten okunurken ayni zamanda
televizyon kanallar1 takip edilebilmekte ve radyo dinlenebilmektedir. Boylece
siyasal, uzman veya otoriter kisilerin diislinceleri ve sdylemleri internet araciligiyla
dolasima girmektedir. Tiim bunlarin yami sira diger insanlar arasinda etkilesim

saglamasi da internete bir arag¢ olarak fazladan bir gii¢ vermektedir.

Oysaki daha oOnceki alt baslik altinda internetin demokratik bir alan olarak
varsayildigini ve esit bir bicimde herkesin diisiincelerini savunabildigi, esitsizliklerin
yok oldugu bir platform olarak tartisildig1 dile getirilmisti. Ancak internet toplumun
her kesimini kucaklamamaktadir. “Internet, cogunlukla belirli bir egitim almis ve
toplumda belirli bir kariyere sahip olup bilgisayar1 olan, kendisini siirekli yenilemek
arzusunda bulunan, bilgiye ulasmak i¢in sinir tanimayan ve bilgi toplumunun bireyi
olma arzusu i¢inde bulunan kisilere daha fazla hizmet vermektedir” (Dagtas, 2007:
119). Internetin gelismesiyle beraber annelerin de cocuk bakimi konulariyla ilgili
bilgi alabilmesi i¢in birgok web site, forumlar, ortaya ¢ikmistir. Annelerin internet
izerinde en yaygin olarak anne bloglarinda bilgilendirme sitelerinde ve Facebook,
Instagram, Twitter gibi sosyal aglarda var oldugu goriiliir. Annelerin internetteki
varligi, birbirleri arasinda farkli diyalog tiirleri gelistirmelerini saglamistir. Ancak
anne olan kadinlarin ¢gogunlugu orta sinif evli, egitimli annelerden olusmaktadirlar.
Yani her anne internete erisim saglayamamaktadir. Internete erisim saglayabilen
anneler bilgisayara sahip olan, okuryazarligi olan ve bos vakitlere sahip olan anneler
oldugu varsayilmaktadir. Bu sinirlama dijital ayrim olarak adlandirilmaktadir

(Friedman, 2010a: 577-578).

Internetin  spesifik kitlelere hitap etmesi, smfsal farkliliklarin, toplumsal
tabakalagsmanin yeni boyut kazandigimi gostermektedir ve bodylece iktidarin ve
denetimin sekil degistirdigi sdylenebilir (Timisi, 2003: 214-237). Nitekim yoksul
kesimler ya da internete erisim saglayamayan kesimler, toplumun artik yalnizca
internete baglanan bireylerden olusarak boliinecegi kaygisini tasirlar (Maignet, 2014:
328). Internet iizerinde de olsa yurttashik ya da Giircan’mm deyimiyle Net-dashik
sadece bir grubu kapsamaktadir. BoOylece demokratik iliskilerin var oldugu

varsayilan dijital medyanin ‘demokratikligi’ tartigilan bir konudur. Hatta “internet’in
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yurttas haklariin gelismesi, demokratik kullanim olanaklarinin artmasi nedeniyle,
Tiirkiye’de politik liderler tarafindan, verili hegemonik iliskilerin ‘bekasi’ i¢in yeni
medyanin diizenleme ve denetlenmesi gereksinimi ortaya c¢ikmistir. Tiirkiye’de,
Ulastirma Bakanligi, Telekomiinikasyon iletisim Baskanlig1 gibi kurumlar internet’i
hem teknik anlamda (erisim, hiz, yayginlik) hem de yasal anlamda diizenleme
giicline sahip olarak yetkilendirilmek istenmektedir.... Bu bakis acisiyla hazirlanan
‘internet ortaminda yapilan yayinlarin diizenlenmesi ve bu yaymlar yoluyla islenen
suclarla miicadele edilmesi hakkinda kanun’ (Kanun No:5651) Resmi Gazete’de 23
Mayis 2007 tarihinde yayimlanarak yiiriirliige girmistir. 8.maddenin 1. bendinde

erisimin engellenmesinin kosullar1 tanimlanmistir” (Binark, 2007: 26).

Boylece kamusal alan niteligi tasiyan yeni medya sadece demokratik iligkilerin
konusmalarin ve direnislerin gectigi bir alan degil, ayn1 zamanda iktidar iliskilerinin
goriildiigii baskilarin ve denetlemelerin de oldugu bir alandir. Internet iktidar
giiclerinin ellerinde bulundurduklar1 yeni bir medyadir. Iktidarin kolu internet

ortamina da uzanmaktadir. Boylece iktidarin sizamadigi bir alan yoktur.

Kadinlik ve annelik konusu ile bagdastirmak gerekirse; internet kadinlik, erkeklik,
annelik, babalik gibi farkli kategorize edilmis sitelerden, forumlardan ve bloglardan
olugmaktadir. Bu tiir kategorik sayfalar bir taraftan kiiltiirel bicemleri, degerleri,
aligkanliklari, kimlikleri olusturmaya hizmet ederken Ote taraftan, bu bigem,
aligkanlik ve ilgili sdylemleri yeni dijital mecralarda dolasima sokmaktadir ve
dolasima soktugu soylemler geleneksel normatif kurallari, degerleri uygulamaya
cagirmaktadir (Giizel, 2007: 187). Fiske’nin de dedigi gibi (2003: 224) “her iletisim
birisine seslenir ve seslendigi kisiyi toplumsal bir iliski igine yerlestirir. Kendimizi
seslenilen olarak gordiigiimiizde ve iletisime yanit verdigimizde kendi toplumsal ve
dolayisiyla ideolojik insamiza katiliriz. Tiim iletisimler bize bir bicimde ¢agr1 yapar
ya da seslenir: 6rnegin bir ¢ift yiiksek topuklu ayakkabi, kadini (ya da erkegi) cagirir
ve bu c¢agriya ayakkabilar1 severek ya da giyerek yanit verenler kendilerini ataerkil
bir 6zne olarak konumlandirirlar”. Fiske’nin verdigi topuklu ayakkabi 6rneginden
yola ¢ikarak cocuk bakimi, cocuk sagligi ile ilgili internetin ¢agri yaptigini
diisiindiiglimiizde bu cagriya cevap verenler kadinlar oldugunda geleneksel normatif

rolleri iistlenerek kendilerini ataerkil bir 6zne olarak konumlandirdiklari sdylenebilir.
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Nitekim annelerin internette ulastiklar1 ¢ocuk bakimi ile ilgili uzman bilgileri ve
ataerkil sdylemlerin anneligini denetleyici bir islev gormesi de olasidir. Ebeveynler
i¢in internette, son derece yararli oldugu diisiiniilen tibbi ve ebeveynlik tavsiyeleri
bolca yer almaktadir ve alternatif olarak, belirli iinlii pediyatristlerin ebeveynlik
felsefeleri bazen ampirik bir gercek olarak sunulmaktadir. Internet’i yalnizca islevsel
bir tavsiye kaynagi olarak kullanan anneler ise edindikleri bilgiler ile kendilerini
denetlemeye calismaktadir (Friedman, 2010a: 578). Zira endiistriyel teknoloji,
ataerkil bir karaktere sahiptir ve toplumsal cinsiyet bircok teknolojiye karmagik
yollarla kodlanmistir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet kaliplar1 da teknolojiyle birlikte
yeniden iretilmektedir. Diger bir deyisle teknoloji toplumsal cinsiyet kaliplarini

pekistirmektedir (Varol, 2014: 220).

Ayrica kadinlar, annelikle ilgili her konuyu tartigabildikleri bir platform olan blog
alanlarinda sikca zaman geg¢irmektedirler. Web sozligiinde annelik bloglari,
bloggerlarin ¢evrimigi dlinyasin1 anlatmak i¢in kapsayici anlam ifade eden
blogosphere ya da daha dar anlam ifade eden mamasfer (mamasphere) veya
momosfer (momosphere) seklinde adlandirilmaktadir (Friedman, 2010b: 785). Blog
yazan kisiye ise blogger anne veya siber anne (siber annelik) kavramlariyla hitap

edilmektedir (Gatrell, 2010: 261).

Anne bloglarini, diinyanin pek cok iilkesinden kadinlar, annelik deneyimlerini,
hislerini, diisiincelerini ¢ocuk yetistirme pratiklerini paylagsma gerekgesiyle
olusturmaktadirlar. Dahas1 bloglar vasitasiyla, “6zel” alana ait duygular, diisiinceler
ve pratikler sosyal medyada “kamusal” goriiniirliilk kazanmaktadir (Giir¢ayir-Teke,
2014: 34). Diger yandan uzman bilgilerini de paylasmaktadirlar. Boylece blogger
anneler hem c¢ocuklariyla olan deneyimlerini pratiklerini ve kendi bilgilerini
paylasmakta hem de uzman bilgilerinin ve iktidar sdylemlerinin tasiyicisi
olmaktadirlar. Dolayisiyla annelerin blog alanlarini dijital domestik bir alana
dontstiirerek ¢cocuklarin bakimi, beslenmesi, gelisim agamalari, egitimi dahast yemek
ve giizellikle ilgili bilgilere yer vermeleri ve bunlarla ilgili sdylemleri kullanmalari,
hem okur hem de yazar kitlesi olarak kadinlarin hegemonik normatif rollerini
yeniden giiclendirmeye neden olmaktadir. Blogger annelerin daha ¢ok c¢ocuk
bakimiyla ilgili deneyimler iizerinde durmalari, bebek bakim kitaplar1 tavsiyeleri,

siyasal iktidar sdylemlerini tekrar etmeleri ve uzman bilgilerini paylasmalari
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kadinlarin ideal anneligin bir prototipinin tesiri altinda oldugunu gostermektedir.
Bloglarin interaktif yapisi ile yazarlarin soylemler, bilgiler hakkinda yorum
yapmalari, paylasimda bulunmalar1 toplumsal ‘kanaat liderligi’ rolii listlenmekte
oldugunu gostermektedir (Oflag, 2015: 341). Bdylece denilebilir ki anne bloglar
kadinlarin ¢ocukluktan beri 6grendigi annelik performansimin kiiltiirel olarak
icsellestirilmesine neden oldugu gibi yeni/yogun anneligin ideolojisini ve
sOylemlerinin de aktaricisi olmaktadir (Chen, 2013: 511). Bu nedenle, okuyucu ile
yazar arasindaki diyalojik iliski ¢ercevesinde, bloglar okundugunda onlarin
paylastiklar, sodylemlerin, bilgilerin, deneyimlerin kadinlarin kendi kendini
yonetmesine yol actigi da dahil edilmelidir. Bu agidan kadinlar, farkinda olarak ya
da olmayarak ideallestirilen anneligi 6rneklendiren kadinlik normlarmi takip ederek
kendi annelik seviyelerini Olgerler ve kendi kendilerini baski altina alirlar (Chen,
2013: 513). Boylece, blog alanlari, annelere bilgiyi ulasimi saglasa ve diger annelerle
iletisime gecerek yalnizliklarini gidermede kolaylik saglasa da bilgilerin, tavsiyelerin
ve spesifik annelik stereotipileriyle sikga karsilasilmasi anneler {izerinde iyi annelik
baskisim1 kurmasi kadinlar i¢in bir zorluk sunmaktadir (Trevino, 2010: 1200).
Kadinlarin etkilesimde bulunduklari online platformlar ayni zamanda annelik
savasglarinin (mommy wars) bir alanina doniismektedirler. Ciinkii “bir alan ayni
zamanda bir ¢atisma ve rekabet mekanidir, bu bir savas alani analojisidir, bu savasa
katilanlar, bu alanda etkili olan 6zgiil sermaye tiirii -sanatsal alanda kiiltiirel yetke,
bilimsel alanda bilimsel yetke, dinsel alanda papazlarin yetkesi vs.- ilizerinde tekel
kurma ve iktidar alaninda farkli yetke bigimleri arasindaki “doniisiim oranlaria” ve
hiyerarsiye karar verme giiclinli elde etme amaciyla birbirleriyle rekabet
etmektedirler” (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 25-26). “Annelik savaglar1 kimin daha
iyl anne olduguna dair (¢alisan anneler evde c¢ocuk bakan annelere karsi) medya
tarafindan desteklenen tartismalar1 ifade etmektedir. Bu tartismalarda medya sadece
bu sdylemlerin gézlemlendigi bir yansitict degil ayn1 zamanda annelik kavraminin
sosyal anlamda olusumunu etkileyen bir etkendir. Blog alanlarindaki savas sadece
calisma hayatinda yer alan ve evde olan anneler arasinda degil anne olanlar ve
olmayanlar arasinda da” (Oflag, 2015: 346-347), hatta uygulanan annelik pratikleri,
cocuk yetistirme pratiklerini en iyi kimin gerceklestirdigine dair sdylemlerde de var

oldugu goriilmektedir
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III. BOLUM:

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Problemi ve Amaci

Bu calismanin amaci, anneligi, iktidar, 6zne, beden, sOylem ekseninde tartismaya
acmaktir. Tarih boyunca ataerkil toplumlarda kadinlar hem toplumsal anlamda hem
de diislinsel anlamda doga/beden ile oOzdeslestirilerek nesne konumuna itilip
otekilestirilirken; erkekler akil/kiiltlir ile iliskilendirilerek askin 6zne konumuna
yerlestirilmekteydiler. Kadin ve erkek arasindaki diialist ayrim De Beauvoir’in
(1970) “kadin her zaman erkegin Mutlaki’nin Gtekisidir” soziinde de yanki
bulmaktadir. Bu tir ayrim hem kadmlarin ikincillestirilmesi ve bedenlerinin
tahakkiim altina alinmasint hem de kadinlarin ve erkeklerin normatif rollerinin
belirlenmesini de miimkiin kilmaktadir. Erkek kiiltiir diinyasini yaratir ve yarattigi bu
diinya icerisindeki degerli isleri iistlenirken kadin yeniden iiretim islevinden dolay1
dogaya yakin bir varlik olarak degersiz anlamlar yiiklenen annelik isleriyle (hem
dogurmak hem ¢ocuk bakimi) yiikiimli kilinmaktadir. Buradan da anlagilacagi iizere
kadinin doga ve beden ile es tutularak nesnelestirilmesi, Gtekilestirilmesi kadinin
0zsel dogas1 olarak nitelendirilen yeniden iiretim (dogurganlikla) yani annelikle
baglantilandiriimasindan kaynaklanmaktadir. Indirgemeci bir anlayisla kadmlarin
dogalarinda sadece annelik oldugu vurgulanarak, kadinlarin erkeklerden farkli olarak
annelik islevlerini yerine getirmesi beklenmektedir. Bu nedenle kadinlarin
dogurganligi ve anneligi modern Oncesi ataerkil toplumlarda aile kurumu igerisinde
baba otoritesi ve dinsel sOylemler tarafindan denetlenirken moderniteyle birlikte
bilimin gelismesi, bilginin artmasi, teknolojinin gelismesi ve toplumda yeni
kurumlarin dogusu kadin bedeninin, dogurganliinin ve anneligin yeni iktidar
araglar1 ve onlarin sdylemleriyle denetlenmesini miimkiin kilmigtir ve kadinlarin
iktidar mekanizmalarinin onlara dayattigi anneligi icsellestirerek, o6zneliklerini
annelik  iizerinden kurmaktadirlar. Goriildiigii iizere kadmmlarin  dogayla
iligskilendirilmesi iktidarm yayilmasini saglayan ve kadinlarin 6zneligini insa eden

0zel bir soylemdir.
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Bu c¢alismada da modern sonrast donemde biiyiik harfle iktidarin (siyasi iktidar,
disipline edici pratikleri iireten egitim, medya, tip) ve kiigiik harfle iktidarin (insanlar
arast iliskileri Oren iktidar; bir anne ve ¢ocuk arasindaki iktidar vs) kol kola
yiriiyerek yeni anneligi kurguladigr vurgulanmaktadir. Calisma bu nedenle ii¢
onemli iktidar motifinin etkilerine yonelmistir. Her ne kadar bunlardan ayri ayr
bahsedilse de bu li¢ izlegin arasinda yogun bir iliskisellik bulundugunu ifade etmek
gerekir. Bunlardan birincisi siyasi iktidar ve siyasi iktidarin soylemlerinin etkileridir.
Kadinlarin ve annelerin 6zneliginin insa edilmesinde iktidar sdylemlerinin belirli bir
yeri vardir ve ayni zamanda sdylemlerle birlikte gelen yapilandirmalar “ideal
anneligi” kurmaktadir. Bu baglamda iktidar sdylemlerinin blog alanlarinda nasil yer
buldugu, uygulamalar1 ve yapilandirmalari iizerine nasil bir retorik iiretildigi, temel
sorgulardan birini olusturmaktadir. Ikinci olarak odaklanilan ise bir iktidar
teknolojisi olarak uzman bilgileri ve sdylemleridir. Bilgiyi/bilimi siyasi iktidarin bir
aract olarak tanimlamanin diginda siyasi iktidara bagli olmayan akiskan bir nitelikle
de tanimlamak miimkiindiir. Bu ¢ergevede uzman bilgileri ve sdylemlerinin blog
alanlarinda nasil yer buldugu, bir diger tartisma alamini olusturmaktadir. Ugiincii
odak noktasi ise glinlimiiziin en 6nemli iktidar alanini olusturan medyanin ‘ideal
annelik’ insasindaki konumudur. Teknolojinin gelismesi sonucunda ortaya g¢ikan
gerek egemen medya gerekse de yeni medya veya internet ortamlar1 anneligin nasil
olmast gerektigi ile ilgili bilgileri ve sdylemleri dagitma misyonunu yerine
getirmektedir. Ustelik internet medyas1 kisisel annelik deneyimlerinin ve
pratiklerinin paylasildigi bir platform ve siyasi sOylemlerin de yansimalarinin
gorildiigli bir alandir. Boylece medya iktidariyla beraber cocuk bakim pratikleri
sadece kadinlarin goéreviymis gibi yansitilmakta, toplumsal cinsiyet rolleri
pekistirilmekte, siyasi iktidarin annelikle ilgili sdylemleri ve uzmanlarinin sdylemleri
tekrar edilmekte, ogiit kitaplar1 tavsiye edilmektedir. Ayrica kadinlarin bu
platformlarda birbirlerini  gozetleyerek aslinda hem kendilerini hem de
karsilarindakinin diigiince ve eylemlerini denetlemesi hegenomik annelik pratiklerini
de yeniden insa etmekte ve pekistirmektedir. Sonu¢ olarak moderniteyle birlikte
bircok iktidar aglarinin —siyasi iktidar, uzman bilgileri ve soylemleri iktidari, medya
iktidari- sdylemlerinin araciligiyla kadinlarin bedenlerini, davraniglarini, pratiklerini

sarmalayarak yeni bir annelik 6zneligi insa edilmistir. Boylece sdylemsel pratiklerin
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sonucu Kartezyen, akli ve iktidar1 elinde bulunduran fail, 6zerk, insa edici eril 6zne
yerine bedenleri, zihinleri ve davraniglari denetlenen, disipline edilen, pasif, tabi
annelik 6zneligi yaratilmistir. Fakat annelerin yalnizca bedenlerinin pasif bir sekilde
insa edildigini vurgulamak eksik kalacaktir. Iktidar sdylemlerinin baskilar1 ayni
zamanda direnisin de kapilarini aralamaktadir. Kadinlar annelige dair gelistirilen
sOylemlere kimi zaman karsi durmaktadirlar. Bu anlamda 6zgiirlesen, 6zerk anne
O0zne imkanini da gérmemizi miimkiin kilmaktadir. Bu ele alis bigiminin bir {liriini
olarak bu calismanin temel sorunsalini; iktidar alanlarmin kesisimselliginde ve
iligkiselliginde anneligin konumlandirilisini anlamak, yeni medya araciligiyla nasil
tiretip yeniden {iretildigini sorgulamak ve tartismaktir. Bu sorunsal gercevesinde
amag; ataerkilligin annelik deneyimlerini paylasmak iizere dijital platformlarda blog
acan kadinlarin annelik deneyimleri, algi ve annelige iliskin normlarinda nasil
tiretildigi ve yeniden iiretildigi ve bununla birlikte anneligin kendisinin de bir iktidar
alan1 olarak, gozetleyen anneler {izerindeki yansimalarinin neler oldugunu
incelemektir. Ayrica annelerin, gliclenme taktiklerinin, kars1 tutumlarinin, direnme

odaklarinin izinin siiriilmesi amac¢lanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Gilintimiizde teknolojinin de gelisimiyle annelerin de bilgilerini ve deneyimlerini
paylasim icin online ortamlar1 etkin kullanimi ve annelige dair anlatilarini dijital
ortamlarda paylastiklarindan dolay1r blog alanlar1 annelik deneyimlerinin genel
goriinimii sunmaya imkan tanir. Bu bilgiyi agiga ¢ikarmak igin dijital mecralarda
aktif olan kadinlarin anlatilarini, anilarin1 incelemek ve analiz edebilmek i¢in blog

sayfalar1 veri kaynag olarak kullanilmistir.

Harding’e gore “arastirma yontemi, verileri (veya izlenilen yolu) toplama teknigidir”
(1996: 35). Bu anlamda bilgiye ulagsmada kullanilan yontem ve teknikler 6nem
tasimaktadir. Bu calismanin temel odagini olusturan annelik deneyimleri ve
pratiklerine dair bilgi tiirleri dikkate alindiginda nitel arastirma yoOntemlerinin
imkanlarindan yararlanmayr mimkiin kildig1 diisiiniilmektedir. Nitel olan bu
calismada elestirel sdoylem analizi kullanilmaktadir. “Nitel arastirma, gozlem,
goriisme, sdylem analizi ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin ve

tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
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bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2011: 39). Nitel arastirma ve teknikleri kadin
calismalarinda siklikla kullanilmakla birlikte kadin calismalarinda kullanilan

yontemler, pozitivist yaklasimlardan ve nicel yontemlerden farklilagsmaktadir.

Kiimbetoglu da, kadin caligmalarinda yontemin farkliligina dikkat ¢eker. Kadin
caligmalarinin kadin deneyimlerine, pratiklerine ve bunlarin anlamlarini agiklamak
i¢in yorumlayict yaklasima yakin oldugunu belirtir. Bununla birlikte pozitivizm ve
niceliksel yontem gibi hiyerarsik baskici erkek ideolojisine dayanan bir bilim ile
kadin sorunlarmin 6nemini ve kadinlarin gercek deneyimlerini yansitabilmek
mimkiin olmadigindan dolay1 kadin c¢alismalarinda nitel arastirma tekniklerinin
kullanilmast gerekliligini vurgular. Nitekim nitel arastirmalarda sayilardan cok
sozlerin, deney ve oOlg¢iimden ¢ok gozlem ve yorum, davranigs ve tutumlarin
kendilerinden ¢ok anlamlarinin 6nemli olusu bu yontemin kadin arastirmalarinda
daha c¢ok kullanilan, tercih edilen bir yontem olmasina neden olmaktadir (2012: 55-
62). Ayn1 zamanda Harding de bilimsel aciklama gerektiren seylerin sadece orta sinif
erkeklerinin deneyimleri acisindan tanimlanmasinin, toplumsal hayatin tam
anlamiyla anlasilamamasina neden olacagini ifade eder. Kadin ¢aligmalarinda
kullanilan yontemlerin farkliligi tam da burada ortaya ¢ikar, onlarin ayirt edici
ozelliklerinden biri problemleri kadin deneyimleri agisindan ele almalaridir ve kadin
deneyimlerinin anlamin1 agiklayabilecek kimselerin ilk defa kadinlar olmasi
gerekmektedir (1996: 40). Kadinlarin yasantilar1 deneyimleri, toplumsal gergekligi
kurgulayan siireclerin ve mevcut ideoloji tarafindan dogal olarak kabul edilen
olgularin kiiltiirel 6zelliklerini anlayacak ideal zemini saglar. Dahasi arastirmaya,
deneyimlerden baglamak baski veya iktidar mekanizmalarini anlamay1 miimkiin kilar
(Tanesini, 2012: 186). Boylece kadin g¢alismalarinda yiiriitillen bir arastirmada
bilginin kaynagi olarak kadmnlarin hisleri, duygulari, yasadigi deneyimler temel
alinarak yeni epistemoloji bi¢imleri ortaya konulabilir. Bu baglamda bu ¢alismada da
kadinlarin annelik deneyimleri, pratikleri ve hikayeleri ayn1 zamanda iliskili olarak
fotografik unsurlar1 anlamlandirmaya c¢alisilacagindan dolayr nitel aragtirma

metodolojisi benimsenmistir.

Diger yandan kadin yasantilarinin, kadin deneyimlerinin, kadin sorunlarinin,

kadinlarin kendi seslerinden, dillerinden, yazilarindan veya anlatilarindan dolay1
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goriiniirlik kazanmasi niteliksel yontemle miimkiin olabilmektedir. Boylece
geleneksel/pozitivist arastirma yontemlerinde onemi vurgulanan nesnellik ilkesi
kadin arastirmalarinda yerini 6znel deneyimlere ve bu deneyimlerin Onemine
birakmistir. Kadin aragtirmacilar sadece nesnel bilgi toplayan analiz eden sosyal
bilimci roliinden ve kadinlar1 sadece veri saglayan denekler olarak gérmekten ¢ok
karsilikli yakinliga dayali bir iliski baglatan ve bunu arastirma siiresince ve

sonrasinda devam ettiren bir konumu se¢mektedirler (Kiimbetoglu, 2012: 63).

Burada arastirmacinin konumunun da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle
oncelikle kendi annelik deneyimlerim ontolojik bir veri olarak temel alinmistir. Fakat
kadinlarin annelik algi, pratik, deneyim ve icralarini sadece kisisel deneyimlerde yola
¢ikarak anlamlandirmak miimkiin olmamaktadir, farkli baglamlarla, toplumsal insa
bicimleriyle iliskilendirmek gerekir. Zira Henrieua Moore’un belirttigi gibi,
“deneyim, hepimiz i¢in ontolojik bir veri olarak isleyebilir ama bunu ancak bir insa
teknigi dolayimiyla yapabilir” (aktaran Bora, 2010: 32-33). “Bu nedenle de,
deneyimi dolaysiz bir bilgi kaynagi degil, biitin bu baglantilarin i¢inde 6zne
tarafindan kurulan bir siireg, toplumsal gercekligin belirli bir diizeyi olarak ele almak
gerekir”(Bora, 2012: 33).

Belirli bir konumdan konusmanin tehlikeleri de kadin ¢alismalar1 igerisinde tartisilan
bir konudur. Fakat belirli bir konumdan konusmak iktidar1 yeniden iiretir. Fakat bir
aragtirmaya deneyim ve yasantilardan yola ¢ikilsa da farkli toplumsal bilesenler bir
arada tartisildiginda onemli veriler elde edilir. Bu arastirmada da anneligin ve
annelik deneyimlerinin kisisel algilamalar, deneyimler ve pratikler degil ataerkilligin,
politik olanin bicimlendirdigi, sekillendirdigi deneyimler ve pratikler olarak
okunmasi perspektifinden hareket edilmektedir. Dorothy Smith’in (aktaran Bora,
2010: 33) soyledigi gibi, “sosyolojik sorunsali giindelik yasam igine yerlestirmek,
arastirmay1 giindelik olanla ile sinirlamak anlamima gelmez. Tersine, gilindelik
yasammn o yasam icinde gozlemlenemeyecek toplumsal iligkiler tarafindan
diizenlenmis oldugunun kavranmasi temel 6nemdedir. Bu nedenle, kendini dogrudan
deneyimin giindelik diinyasi ile sinirlayan bir arastirma, toplumsal orgiitlenmeyi 6ne
cikarmakta yetersiz kalir”. Bu ¢alismada da blog alanlar1 incelenen annelerin annelik
anlatilar1 ve hikayeleri, farkli toplumsal, siyasal, (bilimsel) kiiltiirel, teknolojik

baglamlara yerlestirerek anlamlandirmaya, agiklamaya calisilmistir. Bu perspektiften
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inceleme yapmak, kadinlarin annelik 6zneliginin hangi iliskiler aginda oriildigilini
ortaya c¢ikarma imkani tanir. Ayni zamanda analiz esnasinda karsilagilan anneler
arasindaki iktidar miicadeleleri ve anneligin bir iktidar alani olmasi ve dahasi
annelerin kendileri aralarindaki farkliliklarin anlamlandirilma ve sorunsallastirilma

imkani da tanimaktadir.

3.2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1.1. Arastirmanin Evreni

Blog incelemelerine dayali bu arastirmanin evrenini blog alanlarinin kendisi
olusturmaktadir. Kavramsal g¢ercevede medya boliimiiniin icerisinde de tartigilan
internet ve blog alanlar1 bu c¢alisma kapsaminda ayni zamanda evren olarak
belirlenmistir. Bu nedenle, blog alanlarinin, neden evren olarak belirlendigini
aciklamak amaciyla internet ve bloglar hakkinda daha ayrintili bilgi verme geregi

ortaya ¢ikmistir.

Ik olarak 1969 yilinda ABD’de askeri amaclarla, ARPANET (Advanced Research
Project Authority Net) ad1 verilen proje sonucunda ortaya ¢ikan ve bu projeyle dort
bilgisayarin bir ag yardimiyla birbirine baglanmasiyla gelisen internet, gliniimiize
kadar biiyiik bir gelisim gostererek “aglar agr” olarak adlandirilmistir. Goriildiigi
tizere teknolojik bir iirlin olan internet, bilgisayar sistemlerinin birbirlerine
eklemlenerek genislemistir ve diinya c¢apinda yaygin bir iletisim ag1 olarak
tanmmaktadir. Ik olarak askeri amaclarla ortaya cikan internet, zamanla, her tiirlii
bilginin saklanmasi, paylasilmas1 ve bilgiye ulasilmas1 yoniinde aktif olarak
kullanilir olmugtur. Zira bilgisayar ve internet araciligiyla birgok bilgiye kolay, ucuz,
hizli ve giivenli bir sekilde ulasilabilmektedir. internet’in Tiirkiye’de kullanilmaya
baslanmasi ise 1993 yilinin Nisan ayma tekabiil etmektedir (Boliikbas ve Yildiz,
2003). “1990’I1 yillardan itibaren hizla artan internet kullanicisi sayisi, 2000’li
yillardan itibaren biiylik bir ivme kazanmustir. Tiirkiye’de internet kullanicilarinin
say1s1 2000’11 yillarin basinda 2 milyon civarinda iken 2014 y1li itibariyle yaklasik 36
milyon kisi internet kullanmaktadir ve bu da niifusun %45’inin internet kullandig
anlamina gelmektedir” (Erben ve Balaban-Sari, 2015: 178). TUIK istatistiklerine
bakildiginda ise bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2015 y1li Nisan ayinda 16-74
yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54,8 ve %55,9 olmustur. Bu oranlar erkeklerde
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%64 ve %65,8 iken, kadinlarda %45,6 ve %46,1°dir. Son 3 ay icerisinde internet
kullanan bireylerden interneti hemen her giin veya haftada en az bir defa kullanan
bireylerin olusturdugu diizenli internet kullanict orani, 2015 yilinin ilk {i¢ ayinda
%94,2 oldu®®. Aym1 zamanda teknolojik araglar1 birbirine baglamak ve aralarinda
iletisim kurmak icin de gesitli aglar bireylere yardimc1 olmaktadir. Ornegin, kisaca
Web (ag) ad1 verilen World Wide Web (www) diinya iizerindeki en 6nemli sayisal ag
olarak, kullanicilarina bir adres lizerinde sisteme baglanma olanagi sunar. Web’in
ortaya ¢ikmasi ve yayginlasmasi oldukca hizli olmustur. Giiniimiizde ise biiyiik
cogunlukla insanlar aras1 diyalojik etkilesimi de saglayan ikinci kusak yeni bir web
hizmetleri kullanilmaktadir (Ataizi, 2014: 54). “Web, 2004 yilina kadar Internetin en
onemli hizmetlerinden biri olarak anilmaktaydi, Web 1.0, internet kullanicilarinin
pasif alici konumunda oldugu bir donemi isaret etmektedir. Ayn1 zamanda Web 1.0
siteleri, duragan, etkilesime kapali ve kisiye 6zel olarak tanimlanmaktadir. Web
1.0’m amac1 ise bilgisayarlara baglanma ve bilgiyi erisilir kilma olanagini
saglamakti” (Erben ve Balaban-Sari, 2015:179). Ancak teknolojik gelisimler duragan
degildir, siirekli olarak gelisim gdstermektedir her gelisim ise internet aglarina yeni
bir 6zellik katmaktadir ve bireylerin kullanim alanlarina sunulmaktadir. Bu baglamda
internetin ilk c¢iktigi yillardan itibaren bilgi sunmak olan amaci ve sunulan ortamlar
evrilmis, 2004 yilinda, karsiliklr etkiletisim ve iletisimi saglayan bilgi paylasimina ve
icerik olusturmaya izin veren ortamlar gelistirilmistir. Bu ortamlar, Web 2.0 olarak
adlandirilmaktadir. Terim ilk kez 2005 yilinda, Tim O’Reilly tarafindan bir
konferans sirasinda akademik diinyaya tamitilmistir. Web 2.0, herkesin igerik
yaraticisi olabilmesine, miidahale edilebilen siteler yaratilmasina, yazili, goriintiilii ve
sesli materyaller gibi ¢esitli materyallerin paylasilmasina olanak tanimaktadir. Ayni
zamanda etiketleme, yorum birakma ve grup i¢i ya da grup disi baglantilar
olusturabilme 6zellikleri ile icerik yaraticist ya da yaraticilarinin ve bu igerigi takip
edenlerin etkilesim i¢ine girmesine, dolayisiyla ¢evrimigi topluluklar olusturmasina
olanak saglamaktadir (Oziidogru, 2014: 37). Web 2.0’1n en énemli uygulamalarmin
arasinda ¢evrimigi giinliik, icerik ve bloglar yer almaktadir. Blog kavrami, 1990°1arin

sonundan baslayarak Web journal (Web dergisi), Web log (Web giinliigii), Weblog,

1 tilikhttp://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660. Erisim Tarihi: 15.03.2016
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Wee blogs (kiigiik bloglar) ve blog olarak degisime ugramistir (Erben ve Balaban-
Sar1, 2015: 180). Blog kavraminin Tiirkge karsiligi olarak “web glinligii”, “internet
giincesi”, “ag giunligi”, “cevrimigi giinlik” gibi kelimeler kullanilmaktadir
(Oziidogru, 2014: 38). “Diger yeni iletisim ortamlar1 gibi bloglar da interaktif bir
nitelik tasimaktadir. Insanlar blog tutarken, bloglara “mesajlar” eklemekte, boylece
izler Kkitlelerine bu yeni yazilari okuma ve geri bildirimde bulunma olanag:
vermektedir. Bu da, insanlarin ¢ogunlukla diger bloglar1 kendi begendikleri blog
listelerine (blogroll) ekledikleri karsilikli bir iligkiyi beslemekte ve bir blog agi
olusturmaktadir” (Varol ve Tayang, 2014: 325). Bloglar bireylerin kendi
olusturduklart ve eyledikleri bir alan olarak tanimlanabilir ve burada ilgilendikleri
her konuya yer verebilirler. Ayrica bloglar, diizenli olarak giincellenmektedir ve blog
yazarlar1 sayfa tasariminda temel degisiklikler yapabilmektedir. Bunun yani sira
metinler, gorseller, video ve animasyon gibi hareketli gorseller ile ses dosyalari
bloglarin igeriklerini olusturabilir ve bu igeriklerle farkli web sitelerinin
kullanicilarin herhangi bir programlama bilgisine gerek kalmadan bilgi paylagimi
saglamalarina olanak vermektedir (Erben ve Balaban-Sari, 2015: 180). Bu nedenle
bloglar, igerigi diizenli olarak giincellenen, interaktif kullanim olanagini saglayacak
bicimde tasarlanmis ve genellikle bir tek kisi tarafindan hazirlanan ve isletilen bir tiir
kisisel internet sitesi seklinde tanimlanabilir. Blogcu (blogger) ise, bir blogu ilk
olarak baglatan, gelistiren, tasarimlayan, giincelleyen, kisisel hikayelerini veya bir
konu hakkinda igerik olusturan, yazi yazan ve aym zamanda bloglarin diyalojik,
interaktiflik 6zelliginin verdigi imkan dahilinde diger bloglarda yazan, yorum yapan,
paylasimda bulunan kisiyi ifade etmektedir (Varol ve Tayang, 2014: 325). Istatiklere
bakildiginda, 2008 yilina gelene kadar, 184 milyon kisinin kendi web gilinliigiinii
olusturmus, 346 milyon kisinin de web giinliikklerini okumus oldugu goriilmektedir.
Zamanla bu rakam artmis ve web giinliigii icin en ¢ok kullanilan sitelerden biri olan
WordPress.com’da 2014 yili itibariyla 409 milyonu askin kisinin her ay 14.7
milyardan fazla web ginliigi sayfasini ziyaret ettigi ortaya ¢ikmuistir (Varol ve
Tayang, 2014: 325). Blog yazarlarinin cinsiyet agisindan kullanim oranlarindaki
dagilima bakildiginda ise kadinlarla erkeklerin birbirine yaklasik oldugu
goriilmektedir. Ornegin, 2010 yilinda Sysomos sirketinin yayinladigi arastirmaya

gore diinya lizerindeki blog yazarlar1 arasindaki cinsiyet dagiliminin yiizde 50.9’u
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erkeklerden, yiizde 49.1°i ise kadinlardan olusmaktadir (Oziidogru, 2014: 38).
Bloglarin ileri diizeyde bilgisayar ve web tasarimi bilgisi gerektirmemesi, licretsiz
olmasi ve sermaye gerektirmemesi, ¢cok fazla kisiye kolayca ulasim saglamasi ve
interaktif olmasi kadinlarin da kolayca blogger olmasini saglamistir (Oflag, 2015:
341). Bloglar, kisisel hobi bloglarindan, kurumsal tanitim bloglarina, egitim
kurumlarindan politik kampanyalara ve sivil toplum kampanyalarina olmak tizere
cok farkli alanlarla ilgili olarak kurulmaktadir (Oziidogru, 2014: 42). Bununla
birlikte anne olan kadinlar, 06zellikle annelikle ilgili konular iizerine blog
olusturmaktadirlar. Moderniteyle birlikte bilim, bilgi ve teknolojinin gelismesiyle
beraber kadinlar, uzman bilgilerine veya daha 6nce anne olmus kadinlarin bilgilerine,
deneyimlerine, pratiklerine, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin bir anlatisin1 bulabilmek

icin ilk olarak eril bir platform olan dijital mekanlara yonelmektedirler.

Boylece blog diinyasinda giderek daha fazla yer alan anne blog yazarlari, annelik
temast c¢ergevesinde sekillenen ¢esitli olaylar ve konular hakkindaki kisisel
goriislerini, ¢esitli deneyimlerini ve annelik giinliiklerini paylagsmaktadirlar. Anneler,
bloglarda ¢ocuk bakimi, beslenme, tuvalet egitimi gibi konularda bilgi
vermektedirler. Ayni zamanda popiiler anne bloglari, giinde 50 binden fazla
goriintiilenmekte ve bloga her girilen yazi igin ylizlerce okuyucu gorisi ve
geribildirim alinabilmektedir. Blog yazarlarinin sosyal medyanin her alanda
(Facebook, Instagram, Twitter) etkin kullaniyor olmasi, ulastiklart kitle sayisini
artirmaktadir ve annelerin birbiriyle olan etkilesimlerini daha hizli bir sekilde
saglamaktadir (Oflag, 2015: 342). Bu baglamda, bu arastirmanin evrenini, kadinlarin
internet, ozellikle de blog alanlarinda daha fazla goriiniir olmalari, ayrica annelik
bilgilerini, deneyimlerini aktarmalar1 ve paylagsmalari, annelerin birbiriyle etkilesime
girmeleri gibi nedenlerden dolayr annelik bloglari olugturmaktadir. Bu, annelerin
kendisi tarafindan 6zgiin bir sekilde ve istedigi zaman ve ortamda kaydedilen anlik
duygu ve diisiincelerini bloglarinin ilk yazildiklari tarihten itibaren incelenmesine
olanak saglamistir. Bloglarda yazan annelik deneyimleri, duygu ve diisiinceleri yanm
sira gerekli gorildiiglinde video ve fotograf gibi goérsel malzemelerde analiz
edilmistir. Ayn1 zamanda bloglarla baglantili bir sekilde kullandiklar1 Facebook,
Instagram ve Twitter hesaplari da incelenmistir. Boyle coklu veriye dayali bir

calisma aragtirmanin giivenirligini artiracagini diistindiirmektedir.
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Diger taraftan, kadinlarin 6zellikle yasantilarini bir blog acarak bu eril olarak dogan
internet aglarinda dile getirmeleri, internetin sagladigi bilgi akisindan faydalanarak
bu bilgileri tekrar yaymalari, ayn1 zamanda bloglarinda siklikla ¢ocuk bakimi gibi
konular1 ele almasi ve bu nedenle bir bakim veren olarak kadinin, hegemonik
normatif rollerini yeniden giiclendirecegi diger bir deyisle blogger annelerin,
anneligin baskin mitlerini yeniden inga edebilecegi diisiincesiyle tercih edilmistir.
Bununla birlikte kadinlarin bu paylasimlarinin takip eden kitle tarafindan izlenmesi
veya blogger annenin kendisinin diger anneleri gozetlemesi, sdylemlerini izlemesi
yoluyla kendi anneligi {lizerine elestirel olarak bakarak davraniglarini belirleyecegi

diisiincesiyledir.

3.2.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemi, arastirma problemi goz Oniinde bulundurularak, blog
analizleri boyutunda maksimum c¢esitlilik Orneklemi teknigi kullanilmistir.
Maksimum ¢esitlilik 6rneklemi se¢ilmesinin nedeni, farkli sosyal, ekonomik, kiiltiirel
sermayesi olan blogger annelerin farklilik gdsteren bu durumlar arasinda herhangi
ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigint bulmaya calismak ve bu ¢esitlilige
gore problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir. Zira Yildirim ve Simsek’e gore
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, “goreli olarak kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve
bu drneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede yansitmaktadir” (2011: 108). Diger bir ifadeyle, ¢esitliligi saglamak yoluyla
evrene genelleme yapmak degil, ¢esitlilik arz eden durumlar arasinda ne tiir
ortakliklarin ve benzerliklerin var oldugunu bulmaktir. Zira nitel arastirmalarinin

amaci da genelleme yapmak degildir.

Bloglara ulagim ise ilk olarak Google’a blogger anneler yazilarak saglanmaya
calistlmistir. Bu nedenle Google’a anahtar arag misyonu yiiklenmistir. Ardindan,
ulasilan blog sayfalarinin, yonlendirdigi ya da annelerle iletisime gectiginde
goriiniirlik kazanan diger blogger annelerin sayfalar1 incelenmistir. Boylece
orneklemin sayisim1 farkli sitelere temas ederek cogalmasi bir bakima kartopu
orneklem yonteminin de kullanilmasini gerektirmistir. Nitekim annelik bloglar
okunmus buna gore temalar belirlenmis, 6rneklemin blogger annelerin se¢iminde

temalar merkeze alinmistir. Blog incelemeleri i¢in diizenlenen temalar ise; egemen
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annelik sdyleminin blogger yansimalari; “kutsal anne”den “yeryiiziine inen” anneye;
uzman bilgileri dogrultusunda anneligin yeniden insasi; egemen annelik ingasinda bir
iktidar alan1 ve bir iktidar araci olarak medya; interaktif gozetleme, denetleme ve
annelik pratikleri; bir iktidar alam1 olarak annelik: anneler arasindaki iktidar
catismalari; gozetlenen annelerin disipline edilmesi seklinde olmak iizere yedi sorgu
alanindan olugmaktadir. Temalarin daha detayli bilgisine bu {igiincli boliimiin

(Arastirma Yontemleri) sonuna yerlestirilen tablodan ulagilabilir.

Anne bloglar incelendiginde olusturulan bu her temanin bir blogda bulunmadigi,
farkli bloglardaki annelik anlatilarinda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Belli temalar
lizerinden sorulara cevap arandigindan dolay1 veriler, doygunluk seviyesine
ulastiginda yani anlatilar, tekrarlanir duruma geldiginde analiz sonlandirilmistir. Bu
kapsamda 32 anne bloguna ulasilmistir ve bu bloglar incelenmistir, blogger annelerin
sosyal medya alanlarindan Instagram’t da ¢ok aktif olarak kullanmalarindan ve bu
mecrada daha ¢ok diger annelerle etkilesime gegtiklerinden dolay: blogu incelenen
32 annenin Instagram hesaplari da incelenmistir. Anneler genellikle tiim sosyal
medya mecralarinda (varsa Twitter, varsa Facebook, Instagram) ayni konulari
paylasmaktadirlar. Bu nedenle Instagram disindaki sosyal medya hesaplarinda
(Twitter ve Facebook) hesaplarinda farkli igerikler aranmistir ve sayfalarda
rastlanilan farkli icerikler analiz edilmistir. Boylece farkli yazili ve gérsel materyaller
kullanilmistir. Yildirnm ve Simsek’in de ifade ettigi gibi (2011: 190) “6zellikle
giinlimiizde yazili1 ve gorsel materyallerin ¢oklugu ve yogunlugunu bir firsat olarak
kullanan bir arastirmaci calistigt konu hakkinda tretilmis cesitli yazili ve gorsel
materyal ve malzemelere ulagsmak yoluyla 6rneklemi biiyiitiilebilir. Bu yolla, nitel
arastirmanin en 6nemli smirliliklarindan birisi olan ve daha ¢ok Orneklemin dar

kapsamindan kaynaklanan “genelleme” sorunu da bir 6lgiide ¢oziilebilir.

Tablo 1: Ornekleme Dahil Edilen Blogger Annelerin Demografik 6zellikleri

Blogger Annelerin | Anneler 28- 40 yas araligindadirlar.
Yas Aralig1

Cocuk Sayisi 16 annenin tek ¢ocugu vardir.

14 annenin iki ¢ocugu vardir.
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2 annenin {i¢ ¢cocugu vardir.

Cocuklarinin Blogger annelerin cocuklarinin yaglart 0 ile 13 araliginda

Yaslar bulunmaktadir.

Egitim Diizeyleri En az Lisans mezunu olmakla beraber egitimlerini Sosyoloji,
Isletme, Uluslar Aras1 Iliskiler, Ekonomi gibi alanlarda
tamamladiklar goriilmektedir.

Ucretli Bir Iste | Doktor, akademisyen, gocuk gelisim uzmani, gazetecilik, okutman,

Caliganlarin miihendislik vb. meslek dallarindan olugmaktadir.

Meslekleri

Yasadiklar1 Sehir

27 anne Istanbul’da ikamet etmektedir.
2 anne Bursa’da ikamet etmektedir.

1 anne Ankara’da ikamet etmektedir.

1 anne Izmir’de ikamet etmektedir.

1 anne Adana’da ikamet etmektedir.

Ekonomik

Diizeyleri

Blogger annelerin gelir diizeyleri yiiksektir: Daha spesifik belirtmek
gerekirse; cocuklarimi 6zel okullarda egitim olanaklar1 saglayabilen,
saglik problemlerini (bu arastirma ekseninde, ¢ocuk sagligi), dogum
veya hamilelik siireglerini, en iyi 6zel hastanelerdeki hekimlere veya
tamamen 06zel hekimlere danisabilecek ekonomik giice sahip olan,
yurt disina gezmek igin ¢ikabilecek ekonomik giicii elinde
bulunduran, ¢ocuklarina ekonomik degeri yiiksek oyuncaklar1 (bir
oyuncagi 750 TL’ye aldiklaria rastlanilmistir) alma giiciine sahip
olan agirlikli olarak st orta simif veya iist siif annelerden

olusmaktadir.

Annelerin blog yazilar1 herhangi bir tarih araligi ile smirlandirilmamistir. Basta

diistiniilse de annelerin yazdiklar1 kendileri istemedikge silinmemektedir, bu, Google

arama motoruna annelikle ilgili herhangi bir kavram yazildiginda blogger annenin
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eski yazilarina bile ulasilabilecegini gosterir. BOylece yazimlar1 veya gorselleri
herhangi bir kadinin annelik edimlerini etkileme ve yonlendirme giicline sahip
olacag diisiiniilmiistiir. Ancak blogger anneler belirli bir takipg¢i sayisina ulastiktan
sonra iinlii firmalarin veya kiiciik ¢apl1 girisimci kisilerin tliriinlerinin reklamlarina da
kendi dijital mecralarinda yer vermektedirler. Bu nedenle reklam igerigi tasiyan
yazilar veya gorseller analize dahil edilmemistir. Ciinkii boyle bir analiz anneligin
ticarilesme boyutlarini ortaya koyan daha farkli ve kapsamli bir bagka ¢alismay1 daha

gerektirecegi diisiiniilmektedir.

3.2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bloglar analiz edilirken 6nceden olusturulan ve arastirmanin amacini yansitan
temalardan yola ¢ikilmistir. Verilerin toplanmasi su sekilde gerceklesmistir: Ilk
olarak 2014 yilinda bireysel deneyimler cergevesinde annelik pratikleri yerine
getirilmek tizere, internete bilgi edinmek amaclh girildiginde annelik bloglar ile
karsilagilmistir. Annelik bloglar1 detayli incelendiginde ataerkil sdylemler, uzman
bilgilerinin yogunlugu goze carpmistir. 2015 yilinda ise annelik bloglar1 annelikle
ilgili ¢aligmama veri saglayacagindan dolayr analiz birimi olarak kabul edilmistir ve
bu slirecten itibaren belli araliklarla bloglara ugranilmistir. 2017 Subat ayindan 2017
Kasim ayina kadar yogun olarak bloglar incelemeye tabi tutulmustur ve analiz
edilmistir. Blog incelemesi yapilan bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde
nitel arastirma yontemlerinde genellikle kullanilan sdylem analizi yaklagimi
kullanilmistir. “Bir dil terimi olarak sdylem analizi, konusma dilinin ¢alismas1 olarak
anlagilabilir. Bagka bir deyisle, insanlar dil terimini kullandiklarinda genel olarak
ifade ettikleri, iletisimde, sohbet ederken veya anlam olustururken kullanilan
konusma dilidir” (Berg ve Lune, 2015: 395). Bu blogger annelerin paylastiklar
annelik hikayeleri ve deneyimlerinin ¢dziimlenmesinde onlarin anlatimlarinda ve
kavramsallastirmalarinda dolayimlanan annelikle ilgili bilgi deneyimleri, gii¢, iktidar
ve hegemonik sOylemlerinin serimlenmesini saglamasi agisindan etkili bir analiz

bicimi olarak goriilmektedir.

Bu nedenle sdylemin ve sdylem analizinin ne olduguna ayrintili bir sekilde bakmakta
yarar bulunmaktadir: Etimolojik olarak sOylem terimi, Latince ‘discurrere’ (oraya

buraya kosusturma, gidis gelisler) kelimesinden mecazi anlamda ‘6zne hakkinda
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uzun uzadiya konugma’, ‘bir sey hakkinda iletisim’ anlamina gelir. Sdylem
kavramini “felsefi anlamda ilk kullanan Aquinali Thomas’tir (Canpolat, 2003:105).
Felsefi anlamda soylem ‘saf sezgiye’ karsi ‘zihni ¢ikarim’ anlaminda kullanilir.
Foucault’ya baktigimizda sdylem, bir dil pratigidir; Ideoloji, bilgi, diyalog, anlatim,
beyan tarzi, miizakere, gii¢ ve giiciin miibadelesiyle eyleme doniisen dil pratiklerine
iligkin siireglerdir. Bir siire¢ olarak sdylem, anlatim ve konusma eylemlerinin icsel
kurallartyla diizenlenir (S6zen, 1999: 20-21). Ona gére, sOylem, tiim diinyay1 ve
insanlar1 sekillendirebilir ve diisiincelerin, inanislarin, yargilarin, degerlerin,
sembollerin, kelimelerin, harflerin, kurumlarim, normlarin, geleneklerin sinirlarini
belirleyebilmektedir (Bas ve Akturan 2008: 25). “Yine Foucault’ya gore, soylemi
belirleyen temel kavramlar erk ve giictiir. Soylemler, belli bir gii¢ ve erk iliskilerinin
sonucudurlar ve gii¢ ve erk iretirler. Bunu da bireysel ve kolektif bilinci besleyen
bilgiyi aktararak yaparlar. Bilgi aktaricilar1 olan sdylemler, davramis ve diger
sOylemleri tiimlemeye uygun olmalar1 nedeniyle bizzat kendileri erk unsuru olarak,
bir toplumda erk iliskilerinin yeniden yapilandirilmasina katkida bulunurlar. Ayni
zamanda Ozerklesme ugrasi igerisindeki bireyin, etkinlik ve iletisimini de yerlesik
sOylemler diizenlemektedir. Bunun sonucunda bireysel 6zerklesme de bu yoniiyle
sOylemsel bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Tiim bu agiklamalara bagli olarak
Foucault’ya gore sOylem c¢oOziimlemesi, “gecerli bilgi nedir, nasil olusur, nasil
aktarlwr, bireylerin olugsumunda ve toplumlarin bicimleniminde hangi islevi goriir ve
biitiin toplumsal geligme iizerinde nasil etki yapar?” gibi sorular1 irdelemektedir”
(Simsek, 2011: 15). Soylem analizi ise sosyal problemlere yonelir ve g¢agdas
toplumlarda, toplumsal gii¢ iligkilerinin 6nemli 6l¢iide linguistik ve sdyleme dayali
dogasin1 6n plana ¢ikarmayi amaglar. Bu kismen, gii¢ iligkilerinin bir sdylemde nasil
yasadig1 ve nasil miizakere edildigi meselesidir. Hem sdylemdeki giic hem de sdylem
tizerindeki giice dinamik terimlerle bakmak verimlidir. Gerek spesifik sOylem
olaylarinin anlik gelisiminde giiciin kullanim1 gerekse giiciin uzun-vadeli
bigimlendirme siiregleri ele alinir (S6zen, 1999: 145). Bu nedenle séylem analizi,
sOylemi esas almakta ve giinliik ciimlelerin veya metinlerin incelenmesine ve metin
veya konusma bi¢iminde kullanilan dilin detayli olarak analiz edilmesine
dayanmaktadir (Bas ve Akturan, 2008: 25). Nitekim giindelik hayatta iligkilere
dikkatlice baktigimizda sdylemlerin bilgi, giig, iktidar, hakimiyet, otorite, kontrol
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gibi fonksiyonlar1 oldugunu ve tiim bunlarin dilde varlik kazandigi goriiliir (Sozen,

1999: 13). Sonug¢ olarak c¢alisma yukarida sayilan noktalardan hareketle sdylem

analizini bilgi, gili¢, iktidar ve bunun karsisinda yer alan direnis, ¢ekilme ve gizli

senaryolar1 ortaya koymak i¢in kullanmustir.

Tablo 2: Arastirmanin Sorgulama Alanlari

TEMA SORGU ALT ALANLARI SORGULAMALAR
[lk temada  kadimlarin
4.1.1.Anneligin Toplumsal Insas1 ve Blogger | ataerkil sistem tarafindan
Soylem nasil hem bir 6zne hem de
4.1.1.1. Kavramlarin Igigeligi: Kadin Demek | bir nesne olarak kurulmaya
Anne Demektir, Kadin Oncelikle | ¢alisildigr blogger annelerin
Annedir kendilerini  tanimlamalari,
4.1.12. Anneligin ve Ev Kadmhgmin | sayfalarii  adlandirmalari,
Yeniden Uretimi: Aga¢ Yasken | kutsal —annelik, fedakar
Egemen Egilir _ annelik sOylemleri,
Agrlmelik 4.1.1.3. Bitmeyen Ev Isleri normlar1  ve  annelerin
. .. | 41.1.4. Cocuk Bakimi Annenin Gorevidir: | deneyimleri tizerinden
sOyleminin . r . C
Bagroldeki anneler, Figiiran Babalar | incelenmistir. Bu nedenle
TEMA1 Blogger . .. g - . :
Yansimala 4.1.2. Siyasal S.oylemln Dinsel | ilk tema bir sorgulama alani
kodlamalarmimn ~ Annelik  ve  Blogger | olarak tasarlanmig ve farkli
11 -
Tartigmalarina Y ansimast annelikler (fedakar anne,
4.1.2.1. Doguramayan Kadm Eksiktir, | ¢alisan anne, siiper anne)
Yarimdir kadinlarin kendi
4.1.3.Egemen Toplumsal Soylemin Annelik | deneyimlerinden hareketle
ve Annelik Pratiklerine Yansimalar ele alinmustir.
4.1.3.1. Ucretli Bir Iste  Calismayan
Anneler/Meslek Olarak Annelik
4.1.3.2. Ucretli Iste Calisan Stiiper
Anneler/Mesgul anneler
Ikinci tema da egemen
4.2.1. Direnisler iktidar sOylemleri
“Kutsal 4.2.2. Alternatif Annelikler kargisinda kadimnlarin
A uis(';l 4.2.2.1. Anneligin Zamansal Sinirlar direnme odaklari, taktikleri,
“Yn ne den )\ 4222, Cocuk Sadece Anneye Ait Degildir, | karsi sOylemleri,
TEMA 2 CIYUZUN | Coeuk Hem Anneye Hem Babaya Aiittir Ozgilirlesme ve alternatif
Ae m?,n 4.2.2.3. Kadinligin En Zor Goérevi Annelik anneligin izlerinin
MNeYe | 42.2.4. Yardim Degil Is béliimii: Yuvay: | siiriilmesi gercevesinde
Biraz da Erkek Kus Yapsin sekillenmistir.
4.3.1. Hamilelik Siirecinde Kadin Bedeni | Ugiincii  tema  bilimin,
Uzerindeki Uzman Denetimi uzmanlik  bilgilerinin  ve
4.3.1.1. Uzman Se¢imi: Uzmamn Kim | uzman bilgisi otoritesinin
Uzman < . .
Bilgileri Olacagina Karar Vermek annelik  Ozneligini  nasil
- 4.3.1.2. Hamilelik: Levhalar1 Takip Etmek yeniden sekillendirdigi,
Dogrultusu y . oo
4.3.1.3. Dogumu Beklerken Faydalamlan | annelerin kendilerini
TEMA 3 nda . .
Anneligin Farkli Bilgi Kaynaklari geleneksel bilgi karsisinda
. 43.2. Farkli Iktidar Mekanizmalarin | nasil konumlandirdigi
Yeniden L 9 . -
insas Kesigiminde Dogum Eylemi baglaminda
3 4.3.2.1. Dogumun Sekli: Sezaryen/Dogal olusturulmustur. Bu
4.3.3. Kadinlarin I¢giidiilerini Ortaya Cikaran | dogrultuda kadinlarin

Bilimsel Bilgiler

hamilelik, dogum ve ¢ocuk
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4.3.4. Pozitif Dogum ve Natiiralizm

4.3.5. lktidarlarin Golgesinde Gergeklesen
Dogum Eylemi

4.3.6. Cocuk Bakiminda Uzman Bilgileri
Hakimiyeti

43.6.1. Cocuk Bakimi ve Yetistirmede
Doktor Bilgisi: Doktor Ne Derse O Olur
4.3.6.2. Annelik Kilavuzu Olarak Ogiit
Kitaplar1

4.3.7. Uzman/Bilimsel Annelik

4.3.7.1. Miicadeleci Basarili Annelik

4.3.8. Uzman Bilgisinin ve Geleneksel
Bilginin Karsilasmasi

4.3.8.1. Annelik Deneyimlerinde
Kusgaklararast1 ~ Farklilik:  “Eskiler”  ve
“Simdikiler”

bakim
incelenmistir.

hikayeleri

4.4.1. Medyanin Denetim Giicii: Medyanin

Dérdiindii tema medyanin

i%i?ﬁﬂ Annelik Uzerindeki Egemenligi nasil bir iktidar aract ve
in d 44.2. Bilgiye Ulasma Kaynagi Olarak | ayn1 zamanda iktidar alani
sasinda . N o -
Bir iktidar Medya: Annelerlr.l Medy.a Araciligryla Bilgiye | oldugunu anlamak amaciyla
TEMA 4 Alan ve Referans Olma Bigimleri olustumlmustur. Bu terr_1a
Araci gergevesinde annelerin
Olarak dijital ~ mecralar1  nasil
Medya kullandiklarin1  incelemek
de miimkiin kilmistir
4.5.1. Hegemonik Annelik Besinci temada Anneler
4.5.1.1. Hegemonik Anneligin Dil Tavri arasindaki interaktif
4.5.1.2. Hegemonik Anne Tavsiyeleri etkilesim incelenmistir.
4.5.2. Hegemonik Annelige Kargi Disipline | Gozetleme pratiklerinin
Edilen Anneler anneler arasinda nasil bir
Interaktif | 4.5.2.1. Gozetleyen Gozlerin Nesnelesmesi iletisim ag1 olusturdugunu
Gozetleme, anlamak iizere besinci tema
Denetleme ortaya ¢ikmistir.  ayrica
TEMAS ve Annelik annelerin birbiri arasindaki
Pratikleri iktidar pratiklerine ve yeni
bir 6znelik ve Oznelesme
stireclerine odaklanilmustir.
Aragtirma esnasinda ortaya
¢tkan “hegemonik annelik”
kavrami iizerine
yogunlagilmustir.
4.6.1. Bilgi Ustiinliigii Taktikleri: Kim Daha
Cok Biliyor Altinc1 temada hegemonik
Anneler | 4.6.2. Tersine Soylem Taktigi: Iyiki Uzman | annelik iktidarma y&nelik
Arasindaki | Blogger Anneler Var olusturulan taktiklerin
Iktidar 4.6.3. Annelerin Cocuklariin Potansiyellerini | izlerini stirmek ve
TEMA 6 | Catismalar | Yaristirmalari: Benim Cocugum Seninkinden | taktiklerin neler oldugunu
1: Annelik | Daha Akilli anlamak baglaminda
Savaglar1 | 4.6.4. Farkli Dijital Taktikler sekillendirilmistir

4.6.5. Dijital Mecralarda Annelik

Dedikodular1
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TEMA7

Gozetlenen

Annelerin
Disipline
Edilmesi

Yedinci temada ise
gozetleme pratiklerinin bir
iktidar alanina sahip olan

hegemonik annelerin,
disipline edilme ve
nesnelesme stireclerini

sorunsallastirmaktadir.
Buradaki sorgulama ise
annelik iktidarmin kadinlar

arasinda konum
degisikligine neden olup
olmadig: annelerin
birbirleri arasindaki
etkilesimlerinden yola

¢ikilarak yiirtitiilmistiir.
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IV. BOLUM

BLOG ANALIZi VE BULGULAR: ANNELIiK PRATIKLERI,
DENEYIMLERI

Bu boliimde kavramsal ger¢eve boyunca ele alinan annelik sorunsali, dijital alanlarda
aktif olarak yer alan annelerin annelik deneyimleri, pratikleri ve sanal uzamda
paylastiklar1 gorseller analiz edilerek tartigilacaktir. Tartismanin ana hatlarin1 egemen
iktidar, uzman bilgisi iktidar1 ve medya iktidarinin sdylemlerinin, kadinlarin, annelik
bloglarindaki anlatilarinin, hikayelerinin satir aralarina nasil gizlendigi ve bu
mekanizmalar karsisinda kadinlarin kendilerini nasil konumlandirdigi sorunsali
olusturacaktir. Diger bir ifadeyle 0zne tarafindan sdylem igerisine yerlestirilen
deneyimler anlamlandirilacaktir. Daha 6nce yontem kisminda belirtildigi iizere,
annelerin aktif bir bicimde kullandiklar1 blog ve diger sosyal medya hesaplarinin
analiz edilmesinde, sOylem analizi yontemi kullanilacaktir. Dijital alanlar etkilesimi
miimkiin kilan mecralar oldugu i¢in karsilikli iletisim de goz oniinde bulundurularak
hem yazarlar hem okuyucularin/takipgilerin kullandiklar1 séylem ve dil gézden
gecirilecektir. Analizler, yontem kisminda da belirtildigi iizere, ‘egemen annelik
sOyleminin blogger yansimalari’; ““kutsal anne”den “yeryiiziine inen” anneye’;
‘uzman bilgileri dogrultusunda anneligin yeniden insas1’; ‘egemen annelik ingasinda
bir iktidar alan1 ve bir iktidar araci olarak medya’; ‘interaktif gozetleme, denetleme
ve annelik pratikleri’; ‘bir iktidar alani olarak annelik: anneler arasindaki iktidar
catigmalar1’; ‘gozetlenen annelerin disipline edilmesi’ seklinde belirlenen ana

temalar ¢ercevesinde gerceklestirilmistir.

4.1. Egemen Annelik Soyleminin Blogger Yansimalar:

Ataerkil toplumlarda kadin ve erkek isleri cinsiyetlendirilerek kadmnlarin domestik
alanlarda gorev almasini gerektirmistir. Ev i¢i emegin yogun oldugu bu gorevlerin
igerisinde Ozellikle annelik, kadinlari tamamlayan ve onlarin yerine getirmesi
gereken en Onemli gorev olarak belirlenmistir. Kadinlarin anneligini belirleyen
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, siyasal bir¢ok etken bulunmaktadir. Nitekim modern
ulus devletlerin kurulusuyla birlikte annelik, kadinlarin, iistiin vazifesi olarak

nitelendirilmistir, bu nedenle annelik, 6zel alanlarin disinda tartisilmaya baslanmistir
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ve siyasal iktidarlarin ontolojik kaygilari, kiiltirel degerleri gelecek nesillere
aktarma, ortak ruh olusturma diisiinceleri nedeniyle annelik siyasi meselelerin bagat
konular1 haline gelmistir. Bu baglamda ‘kadin demek anne demektir’, ‘kadinlarin
oncelikle gérevi, en 6nemli meslegi anneliktir’, ‘annelik kutsal bir mertebedir’ gibi
sOylemler eril iktidarlarin kadinlar i¢in sik¢ca kullandigi sdylemlerdir. Bdoylece
kadinlar, sOylemlere uygun veya soOylemlerin disinda gelistirdikleri annelik
pratiklerine gore 1yi/kotli, fedakar/ihmalkar, kutsal/degersiz bir¢ok sdylem
parcaciklariyla insa edilmeye calisilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak blogger annelerin
dijital anlatilarinda iktidarin annelige dair sdylemlerinin nasil yansima buldugu bu
boliimde irdelenecektir. Diger yandan bu boliimde ‘anneligin toplumsal insast ve
‘blogger sdylem ve siyasal sOylemin dinsel kodlamalarinin annelik ve blogger
tartismalarina yansimasi’,  ‘egemen toplumsal sdylemin annelik ve annelik

pratiklerine yansimalari’ olmak {izere ii¢ alt tema ortaya ¢ikmuistir.

4.1.1. Anneligin Toplumsal insas1 ve Blogger Soylem

Ataerkil Oriintlilere sahip siyasal iktidarlarin kadinlik ile anneligi 6zdeslestirdigi
bilinen bir gergektir. Iktidarlar acisindan, kadmnlar biyolojik agidan dogumu
gerceklestirecek potansiyele sahiplerdir ve bu nedenle ¢ocuk dogurarak neslin
devamliligin1 saglayabilecek yegane 6zne kabul edilmektedirler. ‘Kadinlar dncelikle
annedir’ ve ‘kadin demek anne demektir’ anlayisi, geleneksel hale getirildikten sonra
hem ataerkil toplumlarda hem de ataerkil sdylemi destekleyen devletler tarafindan
benimsenmistir ve kadinlar i¢in annelik tesvik edilmektedir. Kadinlarin anneligi
igsellestirmesi saglanmaktadir. Bu tema altinda annelik ile ilgili olarak kadin ve
toplumsal cinsiyet merkezli siyaset alanindaki séylemlerin nasil yansima buldugu

incelenmistir.

4.1.1.1. Kavramlarin ic¢ Iceligi: “Kadin Demek Anne Demektir’, “Kadin
Oncelikle Annedir”

Dijital alanlardaki blogger annelerin sayfalar1 analiz edildiginde ‘kadin demek anne
demektir’ hakim sdylemini, kadinlarin igsellestirdigine tanik olunmustur. Annelerin
blog sayfalarinin isimlerine, kendilerini tanittiklar1 blogosferin hakkinda kismina ve

cocuklart yetistirme pratiklerine bakildiginda ‘kadin oncelikle annedir’, ‘kadin
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demek anne demektir’ sOyleminin izleri bulunmaktadir. Bu durum, kadinlarin

kullandig1 sdylemlerde, iktidarin dilinin yeniden dolagima girdiginin gostergesidir.

...Mom, ...Anne

Blogger annelerin blog isimlerine ya da diger sosyal aglardaki (Instagram, Facebook,
Twitter, Youtube) kullandiklar1 isimlere bakildiginda “anne”, “mom” kavramlarinin
varligi gdze carpmaktadir. Ornegin Melinasmom, Socialmom, Hassasanne,
Manyakanne, Giincelanne, Hemfithemanne, Beceriksizanne, Ozgiiranne, Sorananne,
Dinamikanne, Akademisyenanne seklinde siralanabilir ve daha da bu Ornekler

arttirilabilir.

Blog veya sosyal medya hesaplarindaki isimlerde annelikle iligkili kavramlari

kullanmalar1 kendilerini, eril iktidarin sdylemleri yoniinde yani annelik kimligi

13 2 13 bh)

dahas1 kadinlik gorevi ile tanimladiklarini gostermektedir. “....Anne”, “....mom
terimlerinin isim olarak sosyal medya hesaplarinda ve blog alanlarinda yer almast,
cocukluk cagindan itibaren kadinlara 6gretilen ve kiiltiirel olarak kok salmis annelik
performansinin  siirekliligini  ifade etmektedir. Kadinlarin, anne terimleriyle
kendilerini tanimlamalari, yasamini ¢ocuklarina adayan, cocuklarini hayatinin
odagina tagiyan anne prototipini yansitmaktadir. Nitekim blog sahibi kadinlarin
bir¢ok rolii ve kimligi bulunsa da kadinlar, dncelikle annelik kimligini 6n plana
cikarmaktadirlar. Boylece, blogger anneler, toplumsal konumlarni yeniden inga
ederek, kadinlara bicilen egemen normatif rolleri gili¢lendirmektedirler. Ayrica
blogger anneler, kadinlar i¢in alternatif bir mekan olarak kullanilabilecek dijital
mekanlar1 ¢ocuklariyla, annelikle, ev haliyle ilgili konular tartistiklart bir platform

haline getirerek kadinlarin toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan belirlenen

konumlarini degistirmeden dijital alanlar1, domestik alanlara doniistirmektedirler.

Ben Kimim/Hakkimda..

Anneler, blog, Facebook, Instagram sayfalarinin yazari veya kurucusu olarak
kendilerini tanitirken ticretli iste calisan anne olsun veya olmasin kendilerini
oncelikle anne ardindan es olarak tanimlamaktadirlar. Kimliklerini anne ve es olma
tizerinden olusturmaktadirlar. Boylelikle kadinlar kendi 0Ozneliklerini annelik
tizerinden kurgulamaktadirlar. Boylece hakim sdylemin ‘kadin 6nce annedir’

sOylemini igsellestirdikleri goriilmektedir. Bu durum tiim blogger annelerin
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annelerden biri (BA1) kendini tanitirken ilk olarak annelik roliinii belirtmektedir:

“Anne, ¢cocuk doktoru ve esim. Iflah olmaz bir iyimser, ruhu gezgin, kendi
gezgin bir maceraperest, mucizelere ve peri masallarina inanmaktan hala
vazgecmeyen biriyim. Elimden kitap, evimden kek kokusu, kafamdan yeni
projeler eksik olmaz. Cocuk hekimligi pratigimle annelik tecriibelerimi
harmanlayarak olusturdugum G.. A..’de (sayfamda) cocuk sagligi, bebek
beslenmesi, ek gidaya gecis ve cocuk gelisimi ile en giincel bilgileri
bulabilir; besleyici ve saglikli bebek ve cocuk yemek tariflerine
ulasabilirsiniz”.

sayfalarinda rastlanan bir durumdur. Kendisi doktorluk meslegine sahip olan blogger

Ingilizce okutmani olan (BA2) anne kendini ilk es olarak tanitmakta ardindan annelik

kimligini siraya koymaktadir, en son ise mesleginin ne olduguna dair bilgi

vermektedir:

“M.."in esi,
N.. ve D..’nin annesi,
Ingilizce 6gretmenligi mezunu,

iiniversitede Ingilizce okutmaniyim”.

Kimligini sadece es ve anne olarak belirten anneler de bulunmaktadar:

(13

...., D..’in ve D..’in annesidir. Lise agkiyla evlenmis, birlikte Amerika’ya
gitmis, yaklasik sekiz sene okuyup, yasayip, calistiktan sonra Tiirkiye’ye
donmiistiir. Cocuguna kendisi bakmak igin g¢aligmaya ara vermistir....”
(BA3).

113

. 1978 Haziran dogumluyum, Subat 2010’dan bu yana anneyim....
Neden manyak.. dedim kendime? “Manyak”in sozliik anlamlarindan biri de
sira dis1. Ayrica... Gazdi kolikti, kustu kusmadi, emdi emmedi, yedi yemedi,
bezi birakt1 birakmadi derken sanirim normalin biraz disina ¢iktim. Iste bu
nedenle de kendime bu lakab1 segmekte bir sakinca gérmedim...” (BA4).

“Beni tamimmak istiyorsaniz Oncelikle Anne Olma Hikayemi okumanizi
tavsiye ederim. Benim anne olma hikdyem nasil bir anne oldugumu
belirlemistir ve bugiiniin temelleri o giinlerde atilmistir. O giinlerden bana
sadece biri melek olmus 4 yavrum kalmadi, benim kisiligim, giiclim, hayata
bakigim, insanlara yaklagimim, olaylar1 degerlendirmem hepsi ama hepsi bu
yasadiklarimla olabildi. O giinler ve yasadiklarim benim hem zayifligim,
hem giicim hem de hikdyem. Hikdyemi baska annelere de umut ve giic
verebilmesini umarak yazdim ve sanirim bunu basardim. Unutmayin, bu
giice sahipsiniz...” (BAS).

Anneligi farkli bir diinyaya acilan kap1 olarak goren anneler vardir ve ¢ocuk sahibi

olmakla, yasamlarinin degistigini, kendilerini yeniden anlamlandirdiklarini,

cocuklartyla beraber sanki yeniden diinyaya geldiklerini, kendilerine yeni bir diinya

sunuldugunu tanitim yazilarinda yer vermislerdir.
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“Merhabalar, ben S..’in annesi G... . S.. diinyaya gelmeden once farkli
unvanlarim olsa da artik kim oldugumu sorguladigimda, ilk aklima gelen
anneligim oluyor. Annelik sifatiyla beraber 6zgiir ruhum farkli bir siirece
girdi. Oglum daha dogmadan; diislincelerim, bedenim ve hatta
aliskanliklarim degisti” (BA6).

Zira kadinlarin, hakkinda veya ben kimim yazilarindaki kendilerini anlamlandirma
bi¢imlerine daha birgok Ornek verilebilir. Gorildigi tizere, annelerin kim
olduklarina dair kurduklari ciimleler ister bir meslek sahibi olsun ister olmasin
oncelikle ‘anne’ kavramiyla baslamaktadir. Rollerini siralamaya koyduklarinda,
bazen farkliliklar olsa da, anneligin ilk siradaki yeri genelde degismemekte, degisse
bile ‘es’lik roliiyle bir yer degistirme s6z konusu olmaktadir. Hakkinda yazilarindaki
yaptig1 siralamalarin, annelik ve eslik ile baglamasi, kadmlarim, kendilerine
kaliplasmis, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina gore bir kimlik ¢izdigi ve
cinsiyet¢i toplumsal rolleri asindiramadiklarini ve bu durumu yasal-hukuki bir siireg
olan evlilik kurumuyla mesrulastirdiklarini gostermektedir. Bazi annelerin de
kendilerini tamamen annelikle tanimlamalari, anneligin, kadimnlarin varolusunu
tamamlayan bir siire¢ oldugunun ve kadinlarin ontolojilerini annelik {iizerinden
kurguladiklarinin gostergesidir. Kadinlarin geleneksel normlar1 yeniden iireten ve eril
iktidarin irettigi ‘kadin demek anne demek’tir sOyleminin, kendilerini anlatma

bigcimlerinde goriilmesi hakim sdylemleri yeniden kurguladiklarinin resmidir.

Kadinlarin Birbirlerine Hitap Sekilleri

‘Kadin demek anne demek’tir ve ‘kadin oncelikle anne’dir sdylemleri kadinlarin
dijital alanlarda birbirlerine seslenislerinde de duyulmaktadir. Kadinlarin, birbirlerine
‘siiper anne’, ‘glizelanne’, ‘eglenceli anne’, ‘has anne’ gibi ifadeleri kullanimlari,
kadinlik ve anneligin es tutuldugunun, kadmligin ayni zamanda anneligi ifade

ettiginin portresini ¢izmektedir.

2010 yilinda kurulan fotograf ve video paylasim alani olan Instagram sayfalar1 ve
Instagram’in etiketleme 6zelligi, anneler i¢in daha hizli etkilesim saglamaktadir. Bu
sayede blogger anneler, daha fazla takip¢i ve izleyiciye ulasmaktadirlar. Instagramda
gerek cocuklariyla, gerek tek basina, gerekse de aile olarak cekilmis fotograf veya
videonun altina not (yazi) ilistirerek paylasabilmekte ve paylastiklar1 fotograf ve
videolarin altina bir¢ok yorum yapilabilmektedir. Boylece blogger anneler bir

taraftan distincelerini, duygularimi gorsellerle ve kelimelerle ifade etme imkani
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bulmakta Ote taraftan yorumcularla etkilesime girmekte ve diyalog
kurabilmektedirler. Bu anlamda hakim sdylemlerin izini siirebilmek, karsilikli
etkilesimin ve diyaloglarin gdstergesi olan yorumlarla anlamli olabilmektedir. Bu
etkilesim alaninda gorselleri paylasan blogger annelere diger annelerin veya
kadinlarin hitaplar1 annelik ile kadinhigin i¢ ice ge¢mis bir kavram oldugunu
gostermekte, kadmnlarin kimligi, bir rol olan annelik olarak tanimlandigini ifade
etmektedir. Bir¢ok blogger annenin instagram sayfasindaki gorsellerin altinda “...
anne” yorumlarina rastlanmaktadir. Bu etkilesim ve iletisim anindaki dil ve
sOylemlerde, blogger annelerin tek kimligi ‘annelik’ olarak kabul edilmekte ve
sadece kendi resmini paylastigi anlar da dahi ‘anne’ olarak seslenilmektedir.
Ozellikle blogger annelerin paylastiklar1 gérsellerin altinda ‘giizel anne’ yorumlarina

cok sik rastlanmaktadir (BA7, BAS, BA9 vd.).

Bir blogger annenin (BA8) ogluyla birlikte oldugu bir fotografini, “mangal da
yakarim, balikk da tutarim, berbere de gotiiriirim anayim ben ana” notuyla
paylagsmistir. Buna yapilan yorumlarda ise “hem de has ana, gii¢lii ana, hem de
ananin hasi, ana gibi ana, analarin anasi, giizel ana, analarin bi denesi, en 1yi anasin,

miilkemmel bir annesin, giizel anne, hem de ne ana” gibi sdylemler kullanilmistir.

Bir bagka anne (BA10) tek basmna oldugu bir fotografini paylasip altina
“giillimseyerek uyan, sana en ¢ok yakisanlar1 giy. Giinesin tadini ¢ikar, kendine ve
sevdiklerine daha ¢ok vakit ayir ve sahip olduklarin igin tesekkiir et” notunu

diistiikten sonra gelen yorumlarda ona barbie anne olarak seslenildigi goriilmektedir:

Yorum: “En en en Barbie Anne. Canim ..’im Ne Giizelsin.. Koskocaman
magallah sana”.

Goriildugi tizere kadin, annelik veya ¢ocukla ilgili bir paylasimda bulunmadig: halde
kadina annelik roliiyle, sorumluluklariyla seslenilmektedir. Bu, kadinlarin “kadinlik”
ortintiileriyle tanimlanmalarinin neredeyse sorunlu hale geldiginin gostergesidir.
Kadinlik ile annelik gorevleri uzlastirilmis, birbirinin yerine kullanilan ayrilamayan

kavramlar olmuslardir.
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4.1.1.2. Anneligin ve Ev Kadinh@imin Yeniden Uretimi: Aga¢ Yasken Egilir

Annelik ve kadinlik kavramlarinin es tutulmasi, aslinda gelecek nesilleri yetistirirken
de ortaya c¢ikmaktadir. Ataerkil toplumlarda, 0zellikle, modern donemde,
sanayilesme olgusu ile birlikte ev ile i yerinin ayrilmasi sonucu genellikle kadinlar
es ve anne olarak eve ait kilinmakta iken erkekler kamusal alanin aktorii haline
gelmislerdir. Bu durum, kadinlarin evsel isleri ve ¢ocuk bakimini tek baslarina
yiriitmesini gerektirmistir. Kadinlarin tek basina c¢ocuk bakimini {stlenmeleri
cocuklari kisiliklerinin ve kimliklerinin olusmasini da etkilemektedir. Ozellikle kiz
cocuklart ayni cinsiyetten olduklar i¢in kendilerini anneyle 6zdeslestirmektedirler.
Chodorow, Anneligin Yeniden Uretimi kitabinda, anne kiz iliskisini, nesne kuramu ile
aciklar. Annenin yetistirdigi kizlar ve erkekler, farkli iligkisel ve benlik duygulari
gelistirirler. Bu cinsiyet iligkileri erkek ve kizlarin kendilerini tanimlama siireglerinde
farklilik igerir. Bu farkli iliskisel kapasiteler ve kimlik bigimleri, kadinlar1 ve
erkekleri biyolojik farkliliklara indirgeyerek oncelikle kadinlari toplumsal cinsiyet
acgisindan esitsiz bir konuma iter ve kadinlar i¢in tanimlanan ev isi ve ¢ocuk bakimi
gibi cinsiyet rollerini iistlenmeye hazirlar. Anneyle yasanan bu iliskiler kiz cocuklari
ile anne arasinda karsilikli bir 6zdeslesme saglarken, annelerin kizlarini kendilerinin
bir benzeri ve devami olarak algilama egiliminde olduklarini belirtmektedir
(Chodorow, 1979: 73). Kiz c¢ocuklarmin anneyle 6zdesleserek toplumsal cinsiyet
normlarini ve anneligi i¢sellestirdigi ve kiz ¢ocuklarinin gelecegin ev kadini ve anne
olarak biiylidiigini ve bdylece aile igerisinde anneligin yeniden Tiretildigini
gostermektedir. Nitekim, kadinlarin, ataerkil degerleri kendinden sonraki kusaklara
aktarmada etkin rolii bulunmaktadir: Anneler ¢ocuklarini biiyiitiirken geleneksel
normlara gore yetistirirler, kadinlar mutfakta annesine yardimeci olurlar, erkekler ise
daha mantiksal isleri gerceklestirirler. Ya da oyun ve oyuncaklarla kadinligin ve
erkekligin anneligin ve babaligin gorevleri 6grenilmekte, pekistirilmektedir. Blogger
annelerin ¢ocuk yetistirmede normatif kurallar1 benimsedigi goriilmektedir. Kiiltiiriin
devamim kizlar1 aracilifiyla birincil elden, erkekler araciligiyla ise ikinci elden

saglayan annelik kurumu bu nedenle kaginilmazdir.
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Tezgah Ustiinde Biiviiven Kiz Cocuklari

Sosyal paylasim alanlarindan, blogger annelerin, instagram sayfalarina bakildiginda,
kadinlarin normatif rollerinin kusaktan kusa aktarildigi, boylece kiiciik kiz
cocuklarinin kadinlik ve anneligi annelerinden 6grendigi goriilmekte ve bircok
sOylemle desteklenmektedir. Kiz c¢ocuguna sahip annelerin sanal hesaplarinda
cocuklarinin mutfak veya mutfak tezgahi lizerinde hamur agarken, borek yaparken,
salata, kurabiye yaparken veya bulasik yikarken, temizlik yaparken videolarina ve
fotograflarina rastlanmaktadir (BA7, BA8, BA11, BA12). Dort veya alt1 yag arasinda
degisen bu kizlar, anneligi, kadinligi Ogrenmektedirler. Hem kiz hem erkek
cocuklaria sahip olan anneler bile erkek ¢ocuklar1 mutfakta yemek yaparken hig
fotograflar1 yok iken, kizlarinin hamur agarken fotograflar1 ve videolar:
bulunmaktadir. Bir kiz, bir erkek ikizleri olan BA11’in profiline bakildiginda iki
cocugunun genellikle birlikte fotograflar1 bulunurken, evin mutfak kisminda eyleyen
roliinde kiz ¢ocugu yalniz goriilmektedir. Bu da normatif cinsiyet rollerinin hala
stirdiiglinii gostermektedir, ozellikle kiz ¢ocuklar1 annelik ve kadinlik normlarini

kiigiik yaslarda anneleriyle birlikte 6grenmektedirler.

BA12’in kizinin salata yaparken kaydettigi videoyu, ‘havuglu pancar salatasinin son
dokunuslar1’ seklinde bir not ekleyerek paylasmistir. Buna dair yapilan bir yorum ise
kiz ¢ocuklarmin biiyiidiigiinde yapacaklari isleri belirlemektedir: “A...cim tezgah

istiinde biiyliyecek ¢ok giizel yemekler yapacak™.

Takipe¢i sayis1 yiiksek olan annelerden biri olan BA7, dort yasindaki kizinin borek

acarkenki videosunu bastan sona ¢ekip Instagram sayfasinda paylasmistir:
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Fotograf 4.1: Kiz Cocuklarinin Tezgah Ustiinde ‘Hamarathk’ Gosterisi I

. -
Qv N

» 208,923 gorintileme » 209,211 gorintileme

» 209,211 gorintileme

Karsilikli sohbeti de miimkiin kilan gorsel materyallerden olan, 209 bin kisi
tarafindan izlenen ve 20 bin kisi tarafindan begenilen videonun altina, 1641 yorum
yapilmustir. Analiz edilen anne bloggerlarin Instagram sayfalarinda yer alan kiz
cocuklarin yemek yapma videolarmin en c¢ok begenileni olan bu videonun altina
yazilan yorumlar, aslinda hakim sdylemin, anneligi ve kadinlig1 yeniden irettigini
gostermektedir. Yorumlarda genellikle toplumsal cinsiyet normlarmi pekistirici
‘maharet kiz’, ‘hamarat kiz’, ‘gelinim olur musun?’ ‘anneye bak kizini al’, ‘senden
1yl bir anne olacak’ gibi sOylemler yer almaktadir. Diger yandan annenin kizina
egitmesiyle ilgili olarak, kiigiik yasta ‘kadinlik gorevlerini® Ggrettigi i¢in anneye

ovgiisel sdylemler yer almaktadir:

Yoruml: “soktayim bu ne maharet. Aga¢ yasken egiliyor iste”.

Yorum 2: “Hay masallah hem de ¢ekirdekten yetisiyor”.

Yorum 3: “Ben onun boéregini de o minik marifetli parmaklarini da yerim
masallah kuzuma M.. hanim magallah ¢ok giizel ¢ocuk yetistiriyorsunuz”.

Yorum 4: “yetistirene bakmak lazim 6nce”.
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Yorum 5: “ya sana ve seni yetistiren anneye helal olsun masallah size
bayildim 6zendim”.

Yorum 6: “Masallah ¢cok hamarat diyorum, dilimi 1sirtyorum harika bir kiz
yetistiriyorsunuz”.

Yorum 7: “M...c1gim, ellerine saglik mucize gibi inanamadim harikasin seni
yetistiren anneyi kutluyorum”.

Yorum 8: “masallah ¢ekirdekten yetisiyor”.
Yorum 9: “Annesinin kiz1”.
Yorum 10: “sana masallah giizel kizz seni biiyiiten anneye de maasallh”.

Yorum 11: “bu giizel yavru gelecekte Gastronomi okuyup diinyada sayili
seflerin arasinda olup ve milkemmel bir anne olacagini diisiiniiyorum.
Tebrikler”.

Ozellikle, yorum 11, bir yandan iyi yemek yaparak, kadinlarin kamusal alanlarda da
etkili olabilecegini fakat yine normatif rollerle baglantili islerde etkin olabilecegini
diger yandan ise iyi yemek yapmanin, ‘marifetli’ olmanin miikemmel annelikle
esdeger oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Bu anlamda yorumlar boyunca,
borek agmayi dgrettigi icin ve kadinlik gorevleri ¢ercevesinde egittigi i¢in anneyi de
kutlamalar1 ve tebrik etmeleri annenin de miikemmel annelige ulasmis oldugunu

gostermektedir.

Ayrica yemek yapmay1 6gretmenin, ‘marifetli kizlar’ yetistirmenin diger anneleri de
etkiledigi goriilmektedir. BA7 anneyi kendilerine 6rnek almaktadirlar. Bu anlamda
kendi ¢ocuk yetistirme pratiklerini diizenleme ve denetlemeye calistiklar:
sOylemlerinden anlasilmaktadir. Diger anneler tarafindan da annenin c¢ocuk
yetistirme pratikleri benimsenmekte ve onlarin da c¢ocuklarindan beklentileri

olusmaktadir.

Yorum 1: “helal olsun M... Hanim anneligin hakkini veriyorsunuz sizin gibi
bir gocuk yetistiririm ingallah”.

Yorum 2: “ayy tubiim senden ¢iksin boyle bisi benim Mina’m laz kiz1 yaaa
ama siz egitirseniz olur, neden olmasin”.

Annelerin bu video altindaki yorum ve etkilesimlerine bakildiginda, yemek
yapabilmek, makbul kadinlik ve anneligin bir gostergesi olurken, yemek yapamayan
kadinlar ise makbul kadmligin ve anneligin disina itilmekte ve elestirilmektedir.
Giindelik yasamimizdaki toplumsal cinsiyet edimlerimize dair hdkim sdylemlerin
tekrar edilmesi ve vurgulanmasi toplumsal cinsiyet Oriintiilerinin sosyal aglarda

yeniden insa edildigini gostermektedir:

164



Yorum 1: “Senin bu yaptigin1 yapamayan ev hanimlar1 var be kiigiigiim”.
Yorum 2: “masallah kirk yillik ev hanimi gibi Allah nazardan korusun”.

Yorum 3: “25 yasinda eli is tutamayanlar utansin ee M..... Hanim sizi de tebrik
ederim boyle bir evlat yetistirdiginiz i¢in elleri 6piilesi giizel anne”.

Yorum 4: “yumurta bile kiramam diye kendini prenses sanan koca kafali kizlara
kapak olsun masallah”.

Ev isleri ve yemek yapma gibi sorumluluklar, ayrica evlilikle iligskilendirilmektedir.
Nitekim evliligin demografi oranlarim1 artiracagi diisiincesiyle, ataerkil degerleri
benimseyen siyasal iktidarlarca da mesru evlilikler tesvik edilmektedir. Kadinlarin
eninde sonunda evlenecegi, kiiclik yastaki kizlarin ileride es olacagi inanci ve
sOylemleri ataerkil toplumlarda devamliligini siirdiirmektedir. Bu normatif inanglar
ve sOylemler yine videonun altindaki kadinlarin birbirleri arasindaki diyaloglarinda

ortaya ¢ikmaktadir.

Yorum 1: “gelinimiz olur musun M..... ¢cok yakisikli oglumuz var”.

Yorum 2: “litfen M..... gelinim olur musun”.

Yorum 3: “ogluma talibim, hamarat kiz”.
Bu soOylemlere bakildiginda, geleneksel toplumsal cinsiyet Oriintlilerinin ve
inanglarinin siirekliliginin dijital alanlara da yansidigi goriillmektedir. Anneler bu tiir
kaliplasmis cinsiyet kodlamalarint disa vurmaktadirlar ve bu konular

pekistirmektedirler.

Fotograf 4.2: Kiz Cocuklarimin Tezgah Ustiinde ‘Hamarathk’ Gosterisi IT
m

» 14.004 acrintileme
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Toplumsal cinsiyet normlarindan bir tanesi de ev isleridir; blogger anneler, anneligin
ve ev kadmliginin bir pargasi olan ve kadinlarin ve annelerin alani olarak belirlenen
mutfak islerini Ustlendikleri gibi kiz ¢ocuklarinin da ev islerini yaparken ki fotograf
ve videolarin1 paylasmaktadirlar. Yillardir siire gelen kadinlarin alan1 ev ve onlardan

beklenen ev isleri oldugu geleneksel inang dijital alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Ornegin, BAS, “mutfakta minik bir kiz gérdiim sanki” notuyla kizinin mutfakta
bulasik yikama videosunu paylasmistir. Anne tarafindan, kiz ¢ocuklarinin ev islerini
yapmasi da “hamaratlik” sOylemleriyle desteklenmektedir. Ayn1 zamanda “hamarat
kiz”, “hamarat cimcime” yorumlari videonun altina takipgiler tarafindan eklenmistir.
Diger yandan “magallah ne kadar giizel alistirtyorsun kiigiikken her isi yaptirtyorsun”
diyerek anneligin kiz ¢cocugunu yetistirmedeki 6nemini vurgulayan bir baska yorum
yapilmistir. Ayrica gozetleyen takipgilerin, gozetlenen blogger annenin g¢ocuk
yetistirme pratiklerini Ornek alarak kendi annelik pratiklerini denetlemeye ve
disipline etmeye ¢abaladiklarini belirten yorumlar da bulunmaktadir: “ben de kizim
biiyilidiik¢ce rol modeli olarak kizimin da kiziniz gibi olmasini isterim, ¢ok da giizel

evcilik oynuyor”.

Sosyal medya profilleri analiz edilen kadinlardan, sadece bir annenin ogluyla yemek
yaptigi, hamur actigi gorilmektedir. Ancak, annenin kadin erkek esitsizligini
asindirmak amaciyla degil, ¢ocugunun motor gelisimlerini saglamak amaciyla
yemekle ilgili faaliyetlerde bulundugu bir videonun altina oklavanin motor

gelisimine destek sagladig1 yoniinde yaptig1 aciklamadan anlasilmaktadir.
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Fotograf 4.3: Erkek Cocugunun Mutfak Etkinligi

[y ! |
72,603 gorintileme
Bizim evde bir faaliyet bir faaliyet
sormayin Tontik ellere oklava pek yakist)

Bir ince motorlarin geligsimini destek materyalis
oklava!

Boylece siyasi iktidarlarin bir kadimin Oncelikle gorevi kadinliktir, anneliktir
sOylemleri kadinlarin annelik pratiklerinde yansimalar bulmaktadir ve annelik
yeniden {iretilmektedir. Bu anlamda, blogger anneler ev islerinin kadinlarin bir

gorevi oldugu ataerkil diisiince yapisini yeniden insa etmektedirler.

Kiz Cocuklar Bebeklerle Ovnar, Evcilik Oynar Erkekler Arabayla

Fotograf 4.4: Cinsiyete Gore Simiflandirilmis Oyuncak Fotograflar:

S Qv N

® 28 begenme

Blogger annelerin Instagram hesaplarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarin bebeklerle,
erkeklerin arabalarla oynadigi fotograflarin paylasildigr goriilmektedir. Boylece
sadece siyasal iktidarlarin kadinlarin ev isi yapmast gerektigine ve toplumsal
anlamda kiz ¢ocuklarin ev islerini 6grenmesi gerekliligine dair toplumsal cinsiyet
kodlar1 degil aym1 zamanda blogger annelerin, anneligin yeniden insast ¢ocuk

yetistirme pratiklerinde de goriilmektedir.
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Fotograf 4.5: Kizlar Bebeklerle Annelik Roliinii Pekistirir

® guncel_anne, slingomom ve 4.850 diger kisi

GEEENNN o be5ini birakip suradan suraya

gidemeyenlerde bugin #anneolmak

BAS8, kizinin kuaforde gekilen bir fotografina “kizinin elinden ayirmadig: bebegi”
notunu eklemis, #anne olmak diye etiketleyerek, “bebegini birakip surdan suraya
gidemeyenlerde bugiin” diye paylasmis. Yapilan yorumlar, diger anneler tarafindan
da kiz ¢ocuklarinin anneyle 6zdeslestirildigini ve kiz ¢ocugunun anneyi rol model

aldigini diistindiiklerini gostermektedir:

Yorum 1: “anasina bak kizini al olay1 bunu gerektirir”.
Yorum 2: “anasinin kizi bebegi hep yaninda”.

Yorum 2’nin ifadesinin ise BAS8’in sosyal medya alanlarinda siirekli kiziyla
fotograflar1 ve videolar1 bulunmasindan, paylagimlar1 annelige dair ve ¢ocuklartyla

ilgili olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

4.1.1.3. Bitmeyen Ev Isleri

Kadinlar i¢in toplum tarafindan dayatilan domestik alan isleri, kadinlara bir paket
halinde sunulmaktadir. Paketin igerisinde, bakim emegi ve her yeni bir giin yeniden
tekrarlayan, dongiisellik igeren evin tozu, kiri, pasagini temizlemek, yasam alaninin
her kosesini ovalamak ve mekanin istikrarli bir sekilde dagmikligini yok ederek
diizenini saglamak, aile bireylerinin beslenme ihtiyacini karsilamak iizere yemek
yapmak ve hazirlamak, gibi bir¢ok sorumluluk bulunmaktadir. Paketin i¢inden ¢ikan
cocuk bakimi disindaki bu ev isleri, ideal annelik kurgusunun ayrilmaz bileseni

halindedir ve annelige igkindir. Sorumluluklarin igerigine bakildiginda yogun bir
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emek gerektirdigi anlasilan bu isler ayni zamanda {icretsiz ev i¢i emek sinifina
dahildir ve ev i¢i emegin iicretsiz olmasi yapilan isi de degersiz kilmaktadir. Dijital
blog ve sosyal medya alanlarina bakildiginda blogger annelerin ¢ocuk bakimini ve ev
islerini aynm1 anda ylriitmekte oldugu goriilmektedir. BA13’iin, farkli giinlerde
paylastig1 Instagram hikayesindeki yazilar, kadinlarin hem ¢ocuk bakimini hem de ev

islerini bir arada yapmasi gerektigi inancini tagidigini géstermektedir:

Fotograf 4.6: Ev Islerine Dair Séylemler

A uyudu maraton
basladi: Run B Run

Saat 2 2 0 3 oldu.

Gercgekten cilginlar gibi
is beni bekliyor.
Yorgunluktan ayaga
kalkacak halim yok.
Kim yapacaksa o isleri.
Burnumu oynatsam da
isler hallolsa. Bu ara
Ali'ye cok masal
anlatiyorum hep ondan
bu hayaller A

BA13’lin Instagram hikayesinde paylastigi bu yazilarla aslinda kadinin gorevlerinden
birinin de annelige eklemlenen ev isleri oldugunu sdylemektedir. Blogger anne,
kendi 6zneligini hem annelik iizerinden hem de ev isleri lizerinden kurgulamistir ki
her tirli yorgunluga ragmen c¢ocugu uyuttuktan sonra -ki Oncesinde yogun bir
sekilde cocuguyla ilgilendigi anlasilmaktadir, ‘Ali uyudu’ ifadesi ¢ocuk bakim
islerinin ¢ocuk uyanincaya kadar bittigini gostermektedir- ev iglerini yapmak
zorunda hissetmektedir. Hatta kendisini bu isleri yapamadig1 ve yorgunluguna yenik
distiigii i¢in kinayeli bir sekilde elestirmektedir. Yine diger bir gorsel iizerine

yazdiklar1 ¢ocuguyla ilgilendikten sonra annenin ¢ocuk uyanincaya kadar olan siirede
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ev islerini tamamlamay1 diisiindiigli anlagilmaktadir. Diger gorsellerde de iizerindeki
ev isi yogunlugunu ve ne kadar yorgun olursa olsun bu isleri yapmasi gerektigini

ifade etmektedir.

Baska bir blogger anne (BA14) blogdaki bir yazisinda ¢ocuklarini biiyiitiirken,
annelik pratiklerini yerine getirirken, mutfak isleri ve ¢ocuklarinin egitimini ayni

anda yapmaya ¢alistig1 zamanlar1 yorgunluk ifadeleriyle anlatmaktadir:

“...(E) 31 Ocak ta 7 yasim1 dolduruyor. Koskoca 7 yil. ...(K) 4 yasin
doldurdu. 3 ay1 da yedi bitirdi hatta. Zaman gegiyor.

Neler neler 6grendim bu yillarda. Insan hergiin birsey dgrenir mi?

Mesela mutfak masasi ne ise yarar?

Yemek yenir? Yemek hazirlanir? Hamur agilir? Manti1 yapilir?

Bir mutfak masas1 bir anneyi AGLATIR

Anne mutfakta yemek yaparken kizi o masa da édev yaparsa o anne “aglar”.

Iste “hayat hergiin birsey ogretir”.
Bu, kadinlarin hem ev islerini hem ¢ocuk bakimini ayn1 anda yapmasi gerektigini
vurgulayan normlara uyma ¢abasinin getirdigi bir yorgunluktur. Cilinkii anne olmak
sadece bebegi 9 ay karinda tasimakla, dogurmakla biten bir gorev degildir.
Iktidarlarmn  “kadin ¢ocuk bakimindan sorumludur ve ev islerini yapmakla
yikiimliidiir’ hakim sdylemleri ayn1 zamanda makbul/ideal anneligin 6l¢iitlerini
vermektedir ve higbir karsilik beklemeden blog sahibi anne kadinlarin, ¢ocuklarinin
yemegini yapma, ¢ocuga temiz bir ortam hazirlama gibi pratikleri benimsedikleri
goriilmektedir. Diger taraftan kadinlar hem mutfak hem temizlik hem de ¢ocuk
bakicilig1 islerini ayni anda yiirlitmeye c¢abalayarak anneligin smirsiz gorev
tanimlarini, ‘Ucretsiz’ ve ‘degersiz’ yogun ev i¢i emek pratiklerini yeniden insa
etmektedirler. Boylece araliksiz calisma bir beser ve iist insan Yyaratimi olarak
dogallagtirilir. Halbuki kadinlar ‘annelik mertebesi’ne ulasmakla bir yandan da
kutsanmakta ve ‘Kutsal annelik’ sdylemleri anneligin degerlilik Ol¢iitiinii vererek
kadinlar yliceltmektedir. Anneligin bir yandan kutsanirken, bir yandan da yaptig
islerin  degersizlestirilmesi ve kiicimsenmesi anneligin  c¢eligkili  yapisinm

gostermektedir.
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4.1.1.4. Cocuk Bakimi Annenin Gorevidir: Basroldeki Anneler Figiiran Babalar

Cocuk bakiminin asli olarak annenin gorevi oldugu vurgulanirken, babalik ataerkil
toplumsal yapilarda ‘ekmek kazanan’, “‘aileyi gegindiren’ kisi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarinin ekonomik ihtiyaclar1 disindaki fiziksel, biligsel,
kisisel gelisimlerinden ve annelerin bir baska gorevi olan ev islerinden sorumlu
tutulmamaktadirlar. Zira mekansal anlamda erkek ve kadinlarin sinirlar1 toplumsal,
kiltiirel, siyasal olarak belirlendiginden dolay1 erkekler kamusal alanlarda daha aktif
rol almaktadirlar. Anneler, kiicimsenen ve degersizlestirilen, iicretlendirilmeyen
evsel alanlardaki islerle sorumlu kilinirken, babalarin iicretli emek alanin da efor sarf
etmesi beklenmektedir. Nitekim babalarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra kamusal
alanlardaki islerini birakip ¢ocuk bakimina dahil olmalar1 ise beklenilen bir durum
degildir. Bu anlamda babalarin kamusal alanlardaki uzun saatler alan g¢aligma
yasamlari, annelerinkinden daha Onemli goriilmektedir. Blogger annelerin
deneyimlerini ve pratiklerini paylasirken kullandig1 soylemlere bakildiginda, ev isleri
ve ¢ocuk bakimi konusunda kendilerini asil sorumlu kisi; babalar1 ise ‘yardimct’,

‘yardimsever’ olarak konumlandirdiklar: goriillmektedir.

Her ikisi de ¢alisan, kendisi akademisyen esi miihendis olan bir blogger anne,
anneler tarafindan zor bir siire¢ olarak degerlendirilen cocugu memeden kesme
stirecini anlatirken babanin bu siirecteki roliinii ve genel anlamda evdeki konumunu

su sekilde blogger sayfasinda takipgileriyle paylagsmistir:

“Memeyi biraktigimizin 3. giiniiydii D.... agliyordu ve ben O’nu
sakinlestirmeye calisirken bir de ne goreyim. Esim ¢ekirdek citliyor!! Egime
dondiim ve dedim ki “kdse yastift dogurmadim ama kdse yastigi ile
evlenmigim” D.... uyuduktan sonra evde ne kadar ¢ekirdek varsa hepsini
¢Ope doktim. Oysaki benim esim son derece anlayigh ve yardimsever bir
kocadir. Ev isi, ¢ocuk bakimi hep bana yardimei olur. Hayat bizim evde
gercekten miisterek. Benim esim son derece anlayisli ve yardimsever bir
kocadir. Ama o siirecte sinirler ¢ok geriliyor. Liitfen Onceden esinizle
konusun sizi alttan alsin. Ciinkii hormonlarinizin beyninizi ele gecirdigi
giinleri yasiyorsunuz. Bazen babalar da g¢ocuklar1 sakinlestirebiliyorlar,
uyutabiliyorlar. Fakat biz de bu siiregte babast D....’i sakinlestiremezdi.
Ciinkii D.... siirekli aglamakli “annee, annniiii” diye pesimde geziyordu...
Eger sizin evin babasi ¢ocugunuzu bu siiregte eyleyebiliyorsa yapin
kendinize bir kahve derim;)” (BA15,13 Temmuz 2015).

Burada blogger annenin Oncelikle esinin cocukla 1ilgilenme konusundaki

duyarsizligini isyankar bir bigimde dile getirdigi ve ayn1 zamanda kendisinin ¢ocukla

171



ilgilenirken esinin ¢ekirdek ¢itlemesine, tiim ¢ekirdekleri ¢cope dokerek eylemsel bir
tepki gosterdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda o andaki 6fke ve kizginlig: ifadelerine
yansimaktadir. Ancak daha sonraki beyanlarina bakildiginda blogger annenin bu
kendi  davramislarim1  bedensel  fonksiyonlara  indirgeyerek,  duygularim
bedensellestirerek, kadinlik hormonlarinin degisimine baglamaktadir. Esini ise genel
anlamda ‘yardimc1’ ve ‘yardimsever’ olarak tanimlamasi aslinda ev isi ve ¢ocuk
bakiminin asil sorumlusunun kendisi, esini ise zorlandig1 ve yetisemedigi durumlarda
kurtaric1 bir aktor, bir figliran olarak gordiigiinii gostermektedir. Bu ifadeler babanin
o andaki kayitsiz tavrini ve genel anlamda ¢ocuk bakiminda aktif rol oynamamasini
mesrulagtirmaktadir. SOylemlerinin devaminda “sizin evde babasit ¢ocugunuzu bu
siiregcte eyleyebiliyorsa” sart ciimlesini kullanmasi, babalarin ‘memeden kesme’
siirecinde —ki bu siiregte eyleyebiliyorsa ifadesi zorlu bir siire¢ oldugu vurgusunu
vermektedir- ¢ocuklarin1 sakinlestirmede aktif rol oynayabilecegini ama kendi
cocugunun babasinin zorlu siiregte etkin olarak rol almadigini gostermektedir. Bu
durumda blogger annenin ‘cocuk bakiminda annenin olmazsa olmaz rolii vardir’
kalip yargilarini besledigi sdylenebilir. Diger taraftan annenin yazi i¢inde kullandig

‘hayat bizim evde gercekten miisterek’ ifadesi pratiklerle uyusmamaktadir.

Esi de kendisi de doktor olan, BA1 de aile igerisinde babanin roliinii anlatilarinda yer

verenlerden biridir:

“Zaman gectikce C.... benim ndbet¢i olmama alisti, ben mesai dis1 ¢alismay1
kabullendim. Tabii bu kabulleniste Baris’in (kocasi) rolii tartisilmaz. Ben
nobetgiyken C....°a en az benim kadar iyi bakagint bilmek kendimi daha
iyi hissetmeme sebep oldu her daim. ilk baslarda 2 yasinda bir ¢ocuga tek
basima bakmak, yedirmek, icirmek, giydirmek, uyutmak B...’1 zorlasa da
C.... buyiidiikge her sey daha kolaylasti ve eglenceli bir hal aldi” (10 Nisan
2016).

BAT1’in annelik pratiklerini anlatirken ortaya ¢ikan babalik rolii, aktiftir. Fakat bir
zorunluluk sonucu, annenin babaya, ¢ocuk bakimini emanet ettigi yani annenin
nobetci olmasindan kaynakli bir durumun ifadesidir. Zira ardindan gelen ‘benim
kadar iyi baktigin1 bilmek’ ifadesi ve bunu kalin puntolarla, italik yazi bigcimiyle
vurgulamast ‘cocuga en iyi anneler bakar’ hakim sOyleminin bir yansimasi
niteligindedir. Nitekim annenin, babanin ¢ocuga iyi baktigindan emin oluncaya kadar
endiselendigi anlam Orgiisii ortaya ¢ikmaktadir. Hatta bakim siirecinin baslangicinda,

babanin zorlandigin1 anlatmasi, erkeklerin tek basina ¢ocuga bakamayacagi, cocuk
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bakiminin icgiidiisel diirtiilerle sadece annelerin zorlanmadan bakabilecegi egemen

anlayis1 pekistirmektedir.

Blogger anneler kocalarinin evdeki rollerini sosyal medyada paylastiklar1 gorsellerle
de vurgulamaktadirlar. BA16, Instagramin hikdye boliimiinde anlik ileti olarak
kocasinin dizdigi tencerelerin resmini “be adam madem yardim ediyorsun yerlerine

diizgiin koysana diye de gizliden sévmiisliigiim var” seklinde bir not ile paylasmistir:

Fotograf 4.7: Erkeklerin Ev Islerindeki Rolii

e adam madem yardim ediyorsun
yerlerine diizgiin koysana®® diye de

gizli@n sovmiisliigiim var «

7 -
Mga;i gonder

Bu gorselde de blogger annenin kocasinin yaptigr isi begenmeyerek serzeniste
bulundugu fakat diger yandan ‘madem yardim ediyorsun’ diyerek erkegi yardimci

olarak konumlandirarak asil igin sahibinin kendisinin oldugunu mesrulastirmaktadir.

BAL16 ise calisan annelik zorlugunu anlatirken “evdeyken en azindan E.. uyurken
uyumayr 6grenmistim. Iste o yok. Dolayisiyla yorgun ve gergin anne riski var.
Calisan anne stresi kapida birakmayi, dinlenmeyi, yardim almay1 6grenmek zorunda.
Bakici denen kisiyle, ya da babaanne, anneanneyle iliskilerini saglikli bir diizeyde
tutmay1, delege etmeyi, yavruyla oynarken aklini tamamen ona vermeyi 6grenmek
zorunda” (29 Aralik 2009), ifadelerini kullanarak, ¢alisan annelerin bir yardimciya
ithtiyact oldugunu vurgulamaktadir. Fakat yardim alinacak kisilerin arasinda
erkekleri, babayr dahil etmedigi goriilmektedir. Cocuk bakiminda yine diger bir

kadinin emeginden faydalanilmasi gerekliligini ifade etmektedir. Bu ifadeler ¢ocuk
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bakiminin, Kadin isi oldugunu vurgulayan hakim sOyleminin bir yansimasini

gostermektedir.

Diger bir anne cocugu dogduktan sonra esiyle olan iligkilerine anlatilarinda yer

verirken evdeki babanin konumundan da bahsetmistir:

“Evet, yeni ve harika bir hayat basladi. (¢ocugu diinyaya geldikten sonra).
Ancak biz de bu siirede az kavga etmedik. Bunda ikimizin de hatas1 oldu.
Ben, sadece bebege odaklanip, diinyanin geri kalanin1 resmen yok saydim.
Arki, onca uykusuzluguma ve yorgunluguma ragmen benden ayni ilgiyi
bekledi. Kiz1 birakip ¢ikamadim 11 ay, o ise benle ¢ikmak istedi. Tonlarca
sey yliziinden kavga ettik. Hep sdyliiyorlardi da inanmiyordum. Dogruymus
meger. Benim o donemde calismiyor olmam da tuz biber oldu. Sikayet
etmedim hi¢ ama bu kavgalar hi¢ bitmeyecek ve biz de tiikenecegiz sandim.
Hatta ¢ogu zaman kizimi alip gitmek istedim. Eminim o da aynisini
istemistir. Her seye ragmen bana ¢ok yardimei oldu. I...., 6 aylik olana kadar
bebekle ilgili pek bir sey yapmadi ancak eve ¢ok yardim etti. Camagir
asmaktan, makine bosaltmaya, yerleri silmeye kadar (I... 0 kadar kusuyordu
ki glinde 5 kez yer siliyorduk) ¢evremdeki ¢ogu erkekte gormedigim seyleri
yapti. Hakkini yiyemem” (BA4, 9 Ekim 2012).

Annenin, siirekli uykusuz ve yorgun olmasi, erkegin ise disar1 ¢ikmak istemesi
aslinda annenin ¢ocuk bakim sorumlulugunu tistlenip esinin ise ¢ocuk bakimina dair
bir ylikii ve sorumlulugu olmadigini gostermektedir. Evdeki esitsiz is boliimiiniin ve
dolayistyla kadinin yalniz kaldig1 cocuk bakiminda ilginin tek yone kaymasi evlilikte
catismalarin arttigin1 fakat annenin bu siirede sikayet etmeden sabrettigini
gostermektedir. Nitekim kadinin sonraki ifadelerinden anlasilmaktadir ki, babanin
evde ‘yardimcilik’ pozisyonu bulunmaktadir. Erkegin yardimci pozisyonu babalik
konusunda degil ev isleri konusundadir. Diger yandan kadin, esinin yaptig1 islere
karst ‘hakkini yiyemem’ sOylemini kullanarak minnet duymaktadir ve erkeklik
farkliliklarin1 da dile getirerek kendi esinin diger ev islerinin yapmayan geleneksel
ataerkil erkeklerden bir {ist konuma, kendisini de diger kadinlardan ayirarak sansh
kadinlik konumuna yerlestirmektedir. Ayrica kocasinin kadina yardim etmesi diger

kadinlardan onu farklilastirarak hiyerarside yer almasini saglamaktadir.

Bununla ilgili olarak, glinlimiizde babalik ile ilgili ¢aligmalarin artmasi ile beraber
geleneksel ataerkil babalik ve yeni babalik arasinda ayrim yapilmaktadir. Geleneksel
ataerkil babalik, sadece ekmek parasi kazanan, ge¢im saglayan, duygularini belli
etmeyen, kat1 kurallar1 olan, ev isine ve ¢ocuk bakimina katilmayan toplumsal bir
pratik olarak nitelendirilirken; yeni babalik, ¢ocuklariyla iliskilerinde, duygularini

ifade edebilen, ev isleri ve ¢ocuk bakimi sorumlulugu alan bir kavram oldugu
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vurgulanmaktadir. Caligmalar, babalik figiiriindeki degisimin, orta sinif/ekonomik
acidan belirli bir diizeyin tiizerindeki erkeklerin deneyimlerinde karsilasildigini
savunmaktadir ve bu babalik tipinin hegemonik bir erkeklik formuna benzedigini
ifade etmektedirler. Ancak calismalarin sonucuna gore, ¢ocuk bakimina ve ev
islerine katilimlari, annenin yetisemedigi noktalarda ortaya ¢ikmaktadir, bu nedenle
yeni babalik deneyimleri de ev yasamina katilimda yeterli degildir, erkekler ev ve
cocuk bakimi islerinin ¢cok azini yerine getirmektedirler (Sancar, 2009: 147). Babalik
ve erkekligin degisimleri tizerine c¢alismalarinda Lazar, “yeni erkek”in eski
erkekligin karsiti olmadigini; yeni erkegi, erkekligin melezlestirilmis bir formu
oldugunu vurgular. Bu yeni erkeklik kadinlar1 tatmin etse de eski erkekligin sahip
oldugu ¢ikarlar1 feda etmez. Bu melezlestirilmis erkeklik, hem geleneksel hem de
modern pratikleri beraber yiiriitmektedir (aktaran Hidir ve Barutcu, 2016: 41). Hidir
ve Barutgu’nun (2016: 41) calismalarinda da melez babalik formu goriilmektedir.
Gortistiikleri erkeklerin cinsiyet¢i isbolimi karsit1 bir tavir aldiklarini, isleri
paylasirken ev igine ve cocuk bakimina dair isleri genelde eslerinin yiiriittiiglini
aktardiklarimi belirtmislerdir. Erkeklerin bakim siirecine katilmaya c¢alistiklari
ifadelerinin yani sira eslerinin bakim igini hem “daha hizli” hem de “daha iyi”

yaptiklari i¢in onceligi eslerine verdikleri aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Bu noktada Tiirkiye’de ¢ocuk bakimindan ve ‘ev islerinden asil sorumlu olan
annelerdir’, ‘¢ocuga en iyi bakan annelerdir’ seklindeki hakim paradigma hem
erkeklik ve babalik caligmalarindaki babalik deneyimlerinde hem de bu ¢alismanin
kapsaminda, blogger annelerin deneyimlerinde, pratiklerinde, sdylemlerinde ortaya
cikmaktadir. Babalar sadece ekmek kazanan geleneksel ataerkil, kati, duygusuz
babalik roliinden c¢ikmistir, yardimeci babalik bicimine donilismiistiir. Blogger
annelerin deneyimlerini aktarirken anlasilmaktadir ki babalar ¢ocuk bakimina veya
ev islerine ‘yardimcr’ olmaktadir. Fakat yeterli olmadigi annelerin 6fkelerinden ve
serzeniglerinden anlasilmaktadir. Anneler i¢in babalarin rolii zorda kaldiklarinda,
yetisemedikleri noktalarda devreye giren figliran gibidir. Bu nedenle kadinlar,
babalar i¢in yardimci sifatini almaktadir, ¢iinkii yardimci roldedirler. Bu bakis
acisina gore asil sorumluluk evin yiikiinii tasiyan basrol oyuncusu annenindir; baba
sadece figlirandir. Ancak kadinlarin erkekleri evsel alanlardaki yiikii tasiyan basrol

oyuncusu degil de figliranlik roliinii uygun gorerek ‘yardim’, ‘yardimcr’
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sOylemleriyle desteklemesi kadinlarin evi kendilerine ait bir mekan olarak gormesi
ve evsel alanlar sahiplenmesi, erkeklere tamamiyla yeni bir iktidar alan1 yaratmak
istememeleri olarak okunabilir. Bu anlamda blogger annelerin dijital alanlardaki
anlatilarinda; hakim iktidar sdylemlerinin  “kadinin isinin sadece ev isleri ve
anneliktir, ¢ocuk bakimindan dncelikle anneler sorumludur, ¢ocuk anneye aittir” gibi
cinsiyete¢i soylemlerin izleri siiriilebilmekte, annelerin bu sdylemleri i¢sellestirdigi ve

geleneksel cinsiyet normlarini yeniden insa ettikleri goriilmektedir.

4.1.2. Siyasal Soylemin Dinsel Kodlamalarimmn Annelik ve Blogger

Tartisgmalarina Yansimasi

Siyasi iktidarlarin, kadinlarin anneligi {izerine odaklanmalarinin en 6nemli nedeni,
uluslarin  demografik kaygilaridir. Iktidar ve devlet aygiti devamliligin
saglayabilmek icin mutlak surette kullandigi dil ve sdylemle hegemonya
iiretmektedir. Iktidarm yeniden iiretimi ve ¢ikarlarina uyacak sekilde kadinlarin
dogurganligini artirmak ve kadinlarin anneligine miidahale etmek gerekmektedir.
Ciinkii iktidar mekanizmalarmma goére kadinligin gorevi anne olarak soyu devam
ettirmektir. Annelik genellikle ¢ift yonlii olarak anilmaktadir. Annelerin yaptigi isler
basite indirgenerek annelik degersizlestirilirken, madalyonun G&teki yiiziine
bakildiginda annelige kutsallik atfedilerek anneligin yiice bir gorev oldugu dinsel
sOylem parcaciklarinda da belirmektedir. Bu eksende ataerkil kiiltiirel degerlere sahip
toplumlarda anneligin kutsallig1 benimsenmistir ve anneligin i¢giidiisel ve evrensel
oldugu, tiim kadimnlarin giiniin birinde anne olacag: diisiincesi yaygin bir kani halini
almistir. Kadinlara evlenir evlenmez ne zaman ¢ocuk sahibi olacagi sorulmasi da bu
inancin nedenidir. Eger ¢ocuk sahibi olmayi1 geciktirirse ya da anne olamazsa toplum
tarafindan otekilestirilmektedir. Doguramayan, anne olamayan kadin eksik veya
yarim sdylemlerine maruz kalmaktadir. Anne olan kadin ise ¢ocuk dogurarak
‘makbul kadin’ligin bir pargasim1i daha tamamlamis olacaktir. Nitekim annelik
makbul kadinhigin ~ tamamlayici  bir  pargasidir.  Boylece  sistemin
stirekliligini/stirdiiriilebilirligini de miimkiin kilan makbul/6teki, kutsal/degersiz

anlam ikilikleri yaratilarak kadinlar siniflandirilmaktadir.
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4.1.2.1. Doguramayan Kadin Eksiktir, Yarimdir

Blogger annelerin anne olma yolculugunda neler yasadiklarini anlatirken ‘kutsal
annelik’ ve ‘doguramayan kadin yarimdir ve eksiktir’ sdylemlerine rastlanmaktadir.
Anlattiklar1 hikayelerini anne olma miicadelesi olarak aktarmaktadirlar ve miicadele
esnasinda yasadiklarin1 ve miicadele sonucundaki basarilarint diger annelere umut

olmasi i¢in paylastiklarini ifade etmektedirler.

Blogger annelerden kisirlik tedavisi gordiigiinii anlatan BA7 kendi sayfasinda,
anneligi zor elde eden kadinlarin hikayelerine yer verirken kendi anne olma yolunda
yasadig1 hikayesini de hem blog yazilarinda hem de Bogazi¢i Universitesi Tedx
konferansinda yaptigi konusmalarinda anlatmaktadir. Tedx konferansinin videosunu
blogunda yer veren BA7 konusmasmin baslangicinda kendi deneyimlerini

hikayelestirerek anlatirken anneligin kutsalligindan bahsetmektedir:

“Bugiin burada size bir hikaye anlatacagim, bir degisim hikayesi. Ama ilk
once bir soruyla baslamak istiyorum. Sizce bir kadma verilmis en kutsal
gorev nedir? Peki, bir kadin diisliniin kiiglicik bir kizken oyuncak
bebekleriyle oynarken bile hep anne olma hayalini kurmus. Ona bahsedilmis
bu kutsal gorevin farkinda olarak biiylimiis ve biiylidiigiinde anne olmak
istiyormus.”

Goriildigu tizere BAT blogger anne, tedx konferansinda annelik deneyimlerini
anlatirken kadinin en kutsal gérevinin annelik oldugunu vurgulamaktadir. Kendisinin
bu kutsal gorevin farkinda olarak biiylidiiglinii ve biiyiidiiglinde de anne olmak
istedigini ima etmesi blogger annenin kadinlara bigilen geleneksel normatif rolleri
cocukluktan itibaren igsellestirdigini gostermektedir. Konugmalarinin devaminda ise
anne olabilmek icin verdigi miicadelede, bu kisirlik siiresince, ruhunun delik desik
oldugunu ve 6zgiivenini kaybettigini, eksik ve yalniz hissettigini, 6tekilestirildigini
rahatlamak icin Kibris’ta bir nefes kampina gittigini orada egzersizi yaptiran
kogunun kendisinin ben tam ve miikemmelim demesini istedigi sirada i¢inden sunlari
gecirdigini sOylilyor:

“Saka yapiyor gibiydi. Bunu tekrar etmem miimkiin degildi. Eksiktim, kadin

degildim, tam degildim, bir par¢am eksikti benim. Bunu tekrar edemedim.

Kogumun bunu sdylemesiyle deliler gibi aglamaya basladim. Yillardir
kalbimde tasidigim o agirlik bir ton olmustu sanki”.

Blogger annenin anlatilart bir biitin olarak degerlendirildiginde kadinin kutsal

annelik vazifesini yerine getiremedigi i¢in kendini eksik yarim olarak tanimladig:
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anlasilmaktadir. Hem politik iktidarin sdylemlerinde yer bulan ve toplum tarafindan
da evli kadinlarin kisirligi veya c¢ocuk sahibi olamamasi kadmin ‘eksikligi’,
‘yarimlig1’, tam bir kadin olamamasi bir donem kisirlik tedavisi goren BA7’nin blog
yazilarinda da karsilasilmaktadir. Kisirhik tedavisi gormesinin hayatin1 nasil
etkiledigini dile getirdigi yazisinda kendini eksik yarim olarak tanimladig1 ciimleler

gecmektedir:

“Tedavi gordiiglim yillarda, tek istedigim ve odaklandigim hep bir bebek
sahibi olabilmekti. .....Arkadas sohbetlerinde, konusulan konulara
odaklanamiyor, bir tiirlii muhabbetlere dahil olamiyordum.. Ayakkabilardan,
cantalardan bahsetmek o kadar banaldi ki o giinlerde benim i¢in... Aklimda,
fikrimde, zikrimde hep evlat sahibi olabilmek vardi.. Eksiktim, yarimdim,
dolayistyla hirgindim.. Ben, ‘bana’ tahammiil edemiyordum...”

Kadinin kutsal annelik sdylemlerini ¢ocukluktan itibaren igsellestirmesi fakat yasi
geldiginde cocuk sahibi olmay1 basaramamasi, kendini su¢lamasina ve eksik yarim
olarak tanimlamasina neden olurken ayni zamanda tiim benligini anne olmaya
adamasma neden olmustur. Aym1 zamanda kadinligini ispat edememis olmanin
verdigi lizlintiiyle hayatin igerisine dahil olamadigi anlagilmaktadir. Blogger annenin
sOylemlerine bakildiginda, kendisini cocugu olmadan onceki donemde bir oteki ve
degersiz olarak tanimladigr goriilmektedir. Cocuk dogduktan sonra ise hakim
sOylemlerin makbul ve kutsal kadinlik smiflandirmas1 icine dahil ettigi
goriilmektedir. Bdylece ataerkil Oriintiilere sahip toplumlarin ve iktidar
mekanizmalarinin sdylemlerinin kadinlart nasil olumsuz etkiledigi ve hayattan
koparttigr da agikga goriilmektedir. Tamamlanmamis bir proje olarak kadin tiim

toplumun es ve dostun ortak sorunu haline gelmistir.

4.1.3.Egemen Toplumsal Séylemin Annelik ve Annelik Pratiklerine Yansimalar:

Egemen toplumsal sdylemin annelik pratiklerine nasil yansidigini gérmek adina blog
alanlarinda incelemeye ciktigim bu boliimde 6zellikle ‘anneligin bir kariyer oldugu’
ve bu nedenle oOncelikle ‘kadinlarin ¢aligma yasaminda kariyer edinmek yerine
annelik gorevlerini yerine getirmesi gerektigi’ SOylemlerine rastlanmaktadir ve
bunun fedakarlik sdylemleriyle desteklendigi 6ne ¢ikmaktadir. Tarihte ilk yerlesik
hayata ge¢ildigi donemlerden itibaren mekanlarin cinsiyetlendirildigi, daha onceki
boliimlerde de wvurgulandigi gibi, bilinen bir olgudur. Kadmnlar dogurganlik

ozelliginden dolay1 6zel alanlara sigistirllmakta domestik alanlar, kadinlarin alanlar
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olarak kabul edilmis ve onlara kamusal alanlara ¢ikan kapilar kapanmistir. Erkekler

ise miicadele gerektiren kamusal alanlarin aktorii olarak kabul edilmistir.

Ulus devletlerin ortaya ¢iktigi donem ayni zamanda sanayilesmenin de hizlandigi
modern donemde kamusal ve 6zel alan arasindaki kutuplagsma ve ¢aligsma alanlarinin
kutuplasmas1 ¢ercevesinde kadin isi ve erkek isi olarak smiflandirilmasi
derinlesmistir. Ancak ataerkil ideolojilerin, kadinlarin anneligini sadece dogurma
eylemine indirgedigini sdylemek eksik olur; ataerkil diislinceyi benimseyen iktidar
mekanizmalarina goére dogurganlik 6zelligine sahip kadin, ayni zamanda bakim isini
de istlenmelidir. Bu diisiince yapisi, kadinlari, diinyaya gelen ¢ocugun bakimi,
yetistirilmesi, biiyiitiilmesi gibi konularda aktif kilmaktadir. Cocuk bakim iginin
kadmna yiliklenmesi ve calisma hayatindan soyutlanmasinin dogallastirilmasi ise
‘cocuk doguran kadin iyi ve hayirli nesiller yetistirmelidir’, ‘kadinlar 6ncelikle
anneligi merkeze almalidir’, ‘annelik kariyeri disinda baska bir kariyeri merkeze
almamalidir’, ‘is hayati anneligin alternatifi haline getirilmemelidir’, ‘annelikten ve
ev islerinden imtina eden kadin 6zglinliigiinii yitirir’, tiirlinde iktidar soylemleri ile
miimkiinlestigi sdylenebilir. Iktidar mekanizmalar1 tarafindan kullamilan bu
sOylemlerin ataerkil kiiltlirlin tasavvur ettigi kamusal 6zel alan ve kadin/erkek isi
ayrimlarini pekistirmektedir. Ataerkil diisiinceye sahip toplumlarda ¢alisan ve kariyer
pesinde kosan anneler, 6zellikle maddi agidan ¢alismak zorunda olmayan annelerin,
bencil ve ihmalkar oldugu vurgulanir. Ucretli iste ¢caligmayr reddederek cocuguna
kendi bakmay1 tercih eden anneler ise fedakar olarak resmedilmektedir. Nitekim
fedakarlik/thmalkarlik, bagimli/6zgiir, 1yi/koti, vb. anlam ikilikleri farkli annelik
deneyimlerinin varhigini gostermektedir. Blogger annelerin annelik deneyim ve
pratiklerine yer verdikleri anlatilarinda annelerin ticretli bir iste galigma yasamiyla
veya herhangi bir iicretli iste ¢alismamayla iliskilendirerek kullandiklar1 hakim
sOylemlerle anneligi kariyer edinen {icretli iste calismayan anneler ve iicretli iste
calisan siiper anneler/mesgul anneler olmak {izere farkli annelik deneyimlerinin

ortaya ciktigini gdstermektedir.

4.1.3.1. Ucretli iste Calismayan Anneler/ Meslek Olarak Annelik

Ucretli bir iste ¢alismayan blogger annelerin anlatilarinda annelik sorumlulugunu

layikiyla, ‘thmalkarlik’ etmeden yerine getirebilmek i¢in kamusal alandaki ¢alisma
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yasamlarint biraktiklari, evden c¢alismaya basladiklart ya da hi¢ {icretli bir iste
calismadiklar1 goriilmektedir. Tiim ev islerinden ve ¢ocuklarin her anindan, gelisim
doneminden, tiim bakimindan; besleme, giydirme, uyutma egitim gibi tim
asamalarinda anneler rol oynamaktadir ve tamamen tam zamanli annelik
yapmaktadirlar. Ucretli iste ¢alismayan anneler, anneligi bir meslek olarak
tanimlamaktalar. Anneligi bir meslek olarak nitelendirmek, ayn1 zamanda eril
iktidarin, anneligin bir kariyer oldugu sdylemlerine de karsilik gelmektedir. Ayrica
ticretli iste ¢alismayan annelerin kendi anneliklerini tanimlamalarina bakildiginda,
ultra mega annelik, fedakar annelik, hayirli anne sdylemlerine rastlanmaktadir.
BA18, blog sahibi anne, baska bir annenin kendisine iicretli olarak kamusal alanda
calismama kararini ¢evresindeki insanlara nasil anlattig ile ilgili sordugu bir soruyu
paylasmis ve 27 yasinda sinif dgretmenligi mezunu olan ve ¢alismayan annenin
sordugu sorunun iginde ¢alismama karariyla ilgili olarak kendi deneyimlerine yer

verdigi goriilmektedir:

“.....cevrem calisan “kendi ayaklar1 iizerinde duran!” yipranmadigini iddia
eden mutlu goriinen ama i¢ diinyasinda harabe olan ne g¢ocuklarina ne
kocasina ne kendine hayr1 olan kadinlarla dolu. Elhamdiilillah esimde benim
gibi diislinliyor o yiizden yuvamiz ¢ok huzurlu.....Ama.... Kayinbabam
kayinvalidem goériimcem (goriimcemde c¢alisiyor) esimin halalar1 halasi
kizlar teyzeleri teyze kizlar1 herkes ama herkes ¢aligmamu istiyor. Ben onlar1
anlamiyorum onlar beni. Gen¢ bir kadinin evinde olmasi c¢ocuguyla
ilgilenmesi onlara garip, ¢ocugunu sabah babaanneye anneye ya da krese
gotiirtip ise gitmek ise bana garip geliyor” (BA18, 25 Ocak 2016).

Annenin ifadeleri igerisinde yer alan ‘hayrt dokunmamak’, bir yandan da
thmalkarligi karsilayan bir sdylem kirmtisidir. Bu diislinceye gore tcretli bir iste
calisan anneler kacinilmaz olarak annelik pratiklerinde basarisiz olacaklardir.
Boylece hayirli/hayirsiz anne ikiligi kurmaktadir ve farkli annelik stereotipleri
olusturarak, kendi anneligini hayirlt annelik olarak nitelendirerek annelik 6zneligini,
hem o6teki anne ile iligki kurarak hem de dini s6ylemler ¢ergevesinde yeniden insa
etmektedir. Bu anlamda hem eril iktidarin ‘anne i§ yasami yerine ¢ocugunu merkeze
almalidir’ egemen soylemlerinde hem de dini sdylemlerin garpistigi noktada ‘hayirh
annelik’ sdylemi kurulmaktadir. Diger yandan kendi aile g¢evresinin ‘kadin evde
oturur, ¢ocuk dogurur ve cocuk bakar’ seklindeki ataerkil sdylemler ve degerlere
gore kadina tcretli bir iste calismama konusunda baski yapmamakta aksine

caligmasina tesvik etmek iizere baski yaptigi goriilmektedir. Asil olarak annenin
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kendisinin bu sdylemi igsellestirdigi goriilmektedir ve gocuga anneden bagka birinin
bakmasii garipsenecek bir durum olarak nitelendirmektedir. Burada kendisinin
cocugun bakimini tamamen sahiplenip kimseye birakmadigini ifade etmektedir.
Boylece anne ‘bir ¢ocuga annesinden daha iyi kimse bakamaz’ hakim séylemini de
stirdirmiis olmaktadir ve soylemleri siirdiirdiigi gibi kamusal alandaki g¢alisma
hayatin1 ve kariyerini birakmasi iktidarin sOylemlerinin ataerkilligi pekistirdigini

gostermektedir.

Bir baska blogger anne, Bilkent Universitesi’nde Ekonomi okumus, mezun olduktan
hemen sonra uluslararasi igbirligi olan sirketlerde muhasebe elemani, satis yoneticisi
gibi pozisyonlarda calistiktan sonra ilk anneligine adim attifinda {icretli ¢alisma
yasamina son vererek kendisini tam zamanh annelige adamistir. Instagram hesabinda
paylastig1 bir fotografin altina diistiigli annelik deneyimi ile ilgili notla birlikte bir
baska anneyle girdigi diyalogda ¢ocugunu bakabilmek i¢in {icretli bir iste ¢calismayi
hi¢ diistinmedigini, kimseye emanet etmeyerek bakim igini tamamen iistlendigini

vurgulamaktadir:

“Himmm evet yaptim 2013 Temmuzunda 3 aylik L.. ve 3 yasindaki C.. A..
ile tek bagima 1 ay Bodrum'da ‘tatil’ yaptim. Yardimci, bakici yanima
yaklagamaz, annem babam dahil yardim teklif edemez ben yaparim! Zaten
L..'va hamileligimi 26.haftaya kadar saklamigim Kimseleri istemiyorum her
seyi ben yapacagim! Neyi kime kanithyorsam? C.. A.'ye tek basima
bakmistim...... bir tane daha olsa hatta bir tane daha yine bakardim g¢ok
basitti ¢iinkii annelik. Kafayr bozmustum ben bakacaktim ve kimseden
yardim almayacaktim. Tek konsantrasyonum buydu baska higbir sey
yapmiyordum aksam c¢ocuklart uyuturken uyuyor sabah onlarla
kalkiyordum. Her gece 37272737 kez uyanip emzirdigimi belirtme geregi
duymuyorum c¢iinkii bunlar annelik ve sikayet edilecek bir yani yok
diyordum! Cok mutluydum ¢iinkii istedigimi yapiyordum belki o zamanlar
bu kadar psikopat olmasaydim bugiin kendimle bulusamayacaktim... En
stiper ultra mega anne benim kafasi insana neler neler yaptiriyor...... ”
(BAS, 16.02.2017).

Cocuklarinin tiim bakimini tistlendigi gibi yardim destegi almadigini, bu konuda ¢ok
kat1 kurallar1 oldugunu, kimsenin kendisine yardim teklifi bile edemedigini ve
cocuklarina  kimsenin yaklasamayacagini sdyleyerek tiim c¢ocuk bakimi
sorumlulugunu iistlendigini ve tiim konsantrasyonunu annelige verdigini ifade etmesi
diinyanin ve hayatinin merkezine cocuklarini koydugunu gostermektedir. Ayrica
cocuklart i¢in yaptiklarini sikayet etmemekte bunlarin anneligin bir gerekliligi ve

kendisi i¢in de mutluluk sebebi oldugunu vurgulamasi, kutsal annelik séylemlerinin
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yansimasidir. Anne bu anlatilariyla, annelik kutsal bir mevki oldugu i¢in ne kadar
yorucu olursa olsun, ondan olsun sikayet edilmez yaygin kanisini tagidigi imasini
vermektedir. Dahasi, ‘kutsal annelik’ sOylemleri ve ‘kadmin isinin ¢ocuk bakimi’
oldugu yoniindeki ataerkil sdylemlerin birlestigi noktada, blogger anne kendini
annelik konusunda kanitlama cabasi igerisine girmistir ve uyguladigi pratiklerin onu
tist bir annelik merciine konumlandirdigini diisiinmektedir. Ayni1 zamanda
paylasiminin altina yapilan “ben de ¢ocuklarimla vakit gegirmek isterdim ama yalniz
olunca hayat zor. Calismak zorunlulugu olunca da hasret kaliyor insan” seklindeki
bir yoruma “ben o kadar psikopattim ki kuru ekmek tek géz oda pahasina bile olsa
calismayacaktim” seklinde cevap vermesi tiim zor kosullara ragmen annenin ¢ocuk
bakimimi kimseye devredemeyecegini ve kendisinin her seyi feda ederek yine de
cocuklara kendisinin bakacagini gostermektedir. Boylece anne acgikca fedakarlik
sOylemini kullanmasa da pratikte meslegini birakmast ve ¢ocuklarina bakmak igin
her seyi goze almasi, onun kendisi i¢in fedakar anne profilini ¢izdigini
gostermektedir. Bu anlamda hem fedakar hem de siiper ultra mega annelik
sOylemleri ve pratiklerinin kesisiminde annenin kendi ontolojisini kurguladigi

goriilmektedir.

Diger bazi blogger annelerin hikayelerine bakildiginda anneligi bir meslek olarak
anlamlandirdiklart ortaya ¢ikmaktadir. Bu anneler de kamusal alanda iicretli bir iste
calismak yerine tiim zamanlarmni cocuklariyla harcamak istemektedirler. Isletme
mezunu olan meslegini icra etmeme kararimi1 daha ilk ¢ocugu dogmadan ¢ok Once
karar verdigini vurgulayan nitekim icretli iste ¢alismayan annelerden biri olan BA3
ilk ¢ocuguyla olan deneyimlerini aktarirken ¢ocuk bakimini bir meslek gibi

gordiigiinii su sozleriyle ifade etmektedir:

...... yeni  tamistigim  insanlar bana “Ne i  yapiyorsun?” diye
sorduklarinda “Oglumu biiyiitiiyorum” diyorum. “Isim bu...” ........... Ben
heeeer seyi kendim yaparim, ¢ocugumu da kimseye baktirmam. Hem isim ne,
giiciim ne? Ben c¢alismazken ne diye bagskasi baksin ¢ocuguma” . D...
dogmadan ¢ok once “Maddi durumum el verirse bir siire ¢alismaya ara
verip sadece cocugumla ilgilenecegim” diye diisiindiigiim ve esim de benim
bu goriisiimii destekledigi igin D.. dogduktan kisa siire sonra ise geri donmek
gibi bir telasim olmadi. Her seyin 6tesinde evde ¢ocugumla olabildigim i¢in
cok mutlu ve sanshi hissediyordum kendimi...Ancak ipin ucunu biraz
kacirmigim sanirim” (BA3,13 Mayis 2009).
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BAS3, cocuk bakimimin tamaminin kendi sorumlulugu oldugunu kabullenmekte ve
anneligi meslek edinerek, kamusal alanlarda ficretli ¢alismayr diistinmedigini
belirterek, eril iktidarlar tarafindan atfedilen kadinin ve erkegin toplumsal
konumunu, kadin ve erkegin ait olmas1 gereken alanlari i¢sellestirdigi goriilmektedir.
Yazisinin devaminda tam zamanli anneligi yasarken zamanla ogluna bagirmaya
basladigini ve oglunun istenmeyen hareketlerine engel olamadigini, bu durumun “ne

2 ¢¢

bicim anneyim ben” “nerede hata yapiyorum” gibi kendi anneligini sorgulamasina
neden oldugunu aktarmaktadir. Anneligi hayatinin merkezine oturtan bu blogger
annenin kendisini sorgulayarak aslinda miilkemmel olma c¢abasina girdigi
goriilmektedir. Oglunun istemedigi hareketlerini bi¢imlendirmeye ¢alismasi, kendini
sorgulamalari nasil daha iyi bir evlat yetistiririm c¢abasina girdigi izlenimini
vermektedir. Kendine, ¢ocuk yetistirmeyi proje edinerek, miikemmel bir ¢ocuk
yetistirerek ~ milkemmel annelige ulagabilme hedefi edinmis oldugunu
diistindiirtmektedir. Anneligi meslek edindiginin ve miikemmellige erismeye
calistiginin farkindaligina da ulasabilme imkanini oglunun okulundaki psikolog
sayesinde elde etmis oldugunu da eklemistir yazisina; fakat kendi anneliginin sorunlu
hale geldiginin farkina varmasina ragmen devam eden anlatisinin satir aralarinda
mitkemmellige ulasamadiginda ise vicdan azabi, sugluluk, yetersizlik gibi olumsuz
duygular yasadigina rastlanmaktadir. Olumsuz duygularin 6zellikle anneyle ¢ocugun
ayrildigi, annenin ¢ocuk bakiminmi yarim gilinliik zaman diliminde krese devrettigi

donemde ortaya ¢ikmistir:

“Simdi -i¢gim sizlayarak da olsa- haftada dort giin okula gidiyor D... Daha
bundan bir sene Oncesine kadar “3 yasindan once yuvaya falan
vermem” diyen ben haftanin dort giinii 2 bucuk yasindaki oglumu sabahtan
Oglene kadar baskalarima emanet ediyorum. D...’1 okula gotiiriirken hala
sucluluk hissetsem de, biliyorum ki bunun sonu yok. Calistyor olsaydim da
oglumu birakip ise gitmenin verdigi sucluluk hissiyle bogusacaktim. Anne
olmak bu herhalde... Hep “Cocugum icin en iyisini yapmiyor muyum
acaba?” siiphesiyle yasamak. Varsin, o da olsun” (BA3,13 Mayis 2009).

Anne, iki buguk yasindaki oglunu krese verdigi i¢in, siirekli ¢ocugunun yaninda
olamadig1 ve ¢ocuguna bagkalar1 baktig1 i¢in vicdan azabi ve sucluluk duymaktadir.
“Cocugum igin en iyisini yapmiyor muyum?” diye sorgulamalar1 yetersizlik hissi
yasadigint diisiindiirmektedir. Buradan da anlasilacagi iizere annelik, kadinlarin
omuzlarina ¢oken agir vicdan azabi, sugluluk, yetersizlik gibi olumsuz duygularla

yiikliidiir. Birgok annenin deneyimlerini aktarirken ki ifadelerinde duygularin agirligi
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goze carpmaktadir. Sara Ahmed’in de ifade ettigi gibi duygular, rasyonalist
yaklasimlardaki gibi, dekoratif bir sey veya kullanilmaz bir sey degildir; onlar,
bizim, iktidarin belirli yapilarina nasil baglandigimizi anlamak icin gerekli ve pratik
araclar olmuslardir (aktaran Vrasti, 2010: 13). Solomon da 6zellikle suclulugun
toplumsal bir duygu oldugunu vurgular. Sug¢lulugun ahlaka, kiiltiire ve toplumun
genel kurallarina bagli oldugunu sdyler. Ayni zamanda iktidarin toplum i¢in koydugu
kurallar1 yikmakla da ilgilidir. Toplumun genel kurallarina uyulmamasi 6tekiler veya
iktidarlar tarafindan onaylanmamaya neden olur (2016: 157). Boylece insanlarin
yapip yapmadiklart toplumsal ve kiiltiirel degerlere uymadiginda onlarin iizerinde
agir bir sugluluk hissi yaratmis olur. Buradan da anlasilacagi tizere kadinlarin
yasadiklar1 sucluluk, vicdan azabi, iiziintii ataerkil degerleri ve sdylemleri devam
ettiren iktidar mekanizmalarinin kadinlardan bekledigi fedakar, ideal, miikemmel
annelik gorevlerini igsellestirdiginden ve bu gorevleri tam anlamiyla yerine

getirememekten kaynaklanmaktadir.

Ayni zamanda kariyerlerini arka planda tutan tam zamanli anneligi tercih eden
annelerin (BA3, BA8, BA18) zamanla ¢ocukla anne arasinda sevgi ve saygi
icerisindeki bir yakinlik olan baghlik degil, her ikisinin de ozgiirligiini kisan bir
bagimhilik iligkisi  gelistirdigi = sOylenebilir. Bagimlilik, c¢ocugun anneye
muhtachigindan kaynaklanmaktan ziyade annelerin gelistirdigi bir iliski modeli
oldugu kadinlarin g¢ocuklarindan ayrilamamasi, onlara kimsenin bakmasma izin
vermemeleri gibi davranis sergilemelerinden anlagilmaktadir. Boylece anneler
‘bagimli bir annelik’ stereotipi yaratmaktadirlar. Nitekim anneyle ¢ocugun ayrilmasi
gereken noktada vicdan azabi, sucluluk, kaygi gibi olumsuz duygularin agiga c¢iktigi
goriilmektedir. Boylece duygular, hisler ve bagimlilik iliskisi dongiisellik icerisinde
birbirlerini pekistirmektedirler. Duygular, bagimlilik iliskisini; bagimlilik, ise

duygularin yeniden yasanmasina neden olmaktadir.

Bloglarda ayn1 zamanda ¢evrimi¢i mesajlasma ve diyalog kurma imkanii bulan
anneler BA3’in yazisina yorum birakarak karsilikli diyalog kurmuslardir ve
diyaloglarda kendi annelik deneyimlerinden bahsederek yasadiklari duygulari ve
cocuklariyla kurduklari iliskilerin is hayatini nasil etkiledigini anlatmaktadirlar. BA3

daha ¢ocugu olmadan {icretli bir iste calismamay1 kafasinda tasarlamasina ragmen
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takipei annelerden biri cocugu dogduktan sonra isini biraktigini su ciimlelerle agiklik

getirmektedir:

Takipei 1: “kizzim Naz 5 aylikken is hayatina doniip 2,5 oldugunda ‘Bensiz
yapamiyorrrr!!!”  duygusuna kapilip,isi biraktim! Dedigin gibi kendini
suclamalar da daha iyisini yapabilirdim diisiinceleri de gitmeyecek!”

Takipgi 2: “Gergekten yalniz degilsin. Ben de Ela'y1 dyle bir sahiplendim. lyi
yetigsin. Her diizeni istedigim gibi olsun istedigim i¢in kimselere emanet
edemedigim igin simdi yanlhs gittigini diisiindiigim seylerde de kendimi
suclamaya basladim....... Hala ¢ocugunu benim gibi daha ¢ok 6nemseyen
kariyerini bir kenara itebilen anneler olmasi ¢ok sevindirici”.

Goriildiigii lizere takipgiler de aym1 duygulari paylasmaktadirlar. Ozellikle sucluluk
annelerin belirgin olarak yasadiklari ortak bir duygu oldugu onlarin ifadelerinden
anlagilmaktadir. Diger yandan ‘bensiz yapamiyor’ ve ‘sahiplendim’ sdylemlerini
kullanmalar1 annelerin ¢ocuklarini merkeze alip, kariyerlerini ikinci plana atacak
denli bir bagimlilik iliskisi kurduklarmi gostermektedir. Bu kadinlara yonelik
‘kadinlarin annelikten imtina etmemeleri’, ‘anneligi merkeze koymalar1 gerektigi’,
‘is yasaminin anneligin alternatifi olmamasi gerektigi’, ‘iyi nesiller yetistirmesi
gerektigi’ hakim soylemlerinin pekistirildiginin bir gdstergesidir. Ikinci takipgi
annenin sdylemlerinden iyi bir ¢ocuk yetistirmek i¢in ¢cocugunu baskalarina emanet
edemedigi bu nedenle isi birakmak zorunda kaldig1 anlasilmaktadir. Ayrica kariyer
pesinde kosan annelerin, ticretli bir iste ¢alismayan anneler kadar cocuklarim
onemsemedikleri vurgusunu ‘¢ocugunu benim gibi ¢ok Onemseyen kariyerini bir
kenara itebilen anneler olmasi ¢ok sevindirici” ciimlesiyle yapmaktadir. Ek olarak,
cocuk sahibi kadinlarin kamusal alanlarda calismamasi gerekliligini, Kkariyerini
kenara itebilen annelerin varligma sevinerek desteklemektedir. Bu anlamda
kadinlarin kariyerlerini birakarak, iicretli ¢aligma hayatina son vererek sucgluluk
duygusunu bir nebze olsun dindirebilmek adina fedakarlikta bulunduklari, kadinlar
i¢in en biiyiik fedakarligin ise iicretli galisma yasamindan kendilerini soyutlamalari

oldugu annelerin ifadelerinden anlasilmaktadir.

Kizini yetistirmek icin iicretli bir iste calismama karar1 alan bir diger takipgi, kizim
krese vermek istemediginden ve evlerinin ¢evresindeki okullart begenmediginden
dolay1r evde kendisinin yetistirmeye calistigindan, fakat bazen kizina yetememe
duygular1 yasadigindan bahsetmektedir. Bunun iizerine BA3, annelerin iicretli bir iste

calismamasinin zaten bir fedakarlik oldugunun altini1 ¢izmektedir:
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“Zaten ¢aligsmaya ara vererek biiyiik bir fedakarlik yapmigsin ve anliyorum
ki emeginin karsiligini da aliyorsun. Bir noktadan sonra geri c¢ekilip
‘seyretmen’ de lazim belki, mutlaka ¢abalarin bosa ¢ikmayacak” (BA3,13
May1s 2009).

Toplumsal anlamda fedakarlik anneligi tanimlayan olmazsa olmaz bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir, halk arasinda sik¢a duyulan ‘sagini siipiirge etmek’ deyimi
kadinlarin fedakarlik 6zelliginin anlam buldugu bir deyimdir. Annelerin g¢ocuklari
ugruna bir¢ok seyi sorgusuz sualsiz, kosulsuz sartsiz feda etmeleri, 6zverili olmalari
beklenir. Nitekim blogger annelerden, BA5 kendi sayfasinda 3 yil 6nce annelerden
anneligi tek kelimeyle anlatmasini istemis. Anneligi, 4300 annenin tek kelimeyle
tanimladigin1 ve anneler tarafindan, en ¢ok ‘fedakarlik’ kavraminin kullanildigin
ifade etmistir.

Fotograf 4.8: “Fedakar” Annelik

3 wil once Hassas Annelere Anneligi tek
kelimeyle anlatin demistim. 4300 Hassas
Anne tek kelimeyle anneligi anlatinca
ortaya boyle bir table ¢ikti. Tablodaki en
buyuk kelimeler en ¢ok yazilanlar oldu.
En ¢ok yazilan cevaplar:

Fedakarhk

Ask

Sabir

Mucize

Hayat

Nefes

Hersey

MLJt]‘.J.lLJ\k

Sefkat

Sewvgi

Yagamim

Omrim

Bence Turk Annesinin annelige bakisim
cok auzel yansitiyor,

Ancak blog alanlarindaki analize tabi tutulan annelerin, kadinlarin zor elde edebildigi
kamusal hayattaki varliklarin1 ve kariyer alanini sonlandirmalarini “biiyiik’ sifati
kullanarak, fedakarlik sdylemi etrafinda vurguladiklar1 goriilmektedir. Ucretli bir iste
calismayan annelerin, fedakarligi, sOylem alanina oturtmasi ‘diger’ annelerle
arasindaki bir rekabet girisiminin gostergesi niteligindedir. Bu rekabet ¢ocuga en iyi
hangi anne bakar? En iyi hangi anne yetistirir? Sorularinin cevaplarini bulmaya
yoneliktir. Bu anlamda fedakarlik iyi anneligin de bir 0lgiitiinii olusturmaktadir.
Annelerin kullandig1 fedakarlik sdylemi, otekini olusturan karsitliklar tablosuna

oturtuldugunda, tablonun diger ucunda ihmalkar/bencil sdylemi yer alir. Ucretli bir
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iste galigmayan, tam zamanli anneler kendini fedakar bir anne olarak tanimlarken bir
yandan da Tlcretli ¢alisan anneleri kendilerinden farklilastirarak ihmalkar olarak
nitelendirmis olmaktadirlar. Boylece iicretli iste ¢alisan anne-iicretli iste ¢alismayan
anne dialitesi, fedakar anne/ihmalkar anne sdylemleriyle kurulmus olmaktadir. Bu,
calisma boyunca c¢ok kez karsimiza g¢ikacak karsitliklar tablosunun sadece biridir.
Nitekim iktidar odaklarinin “kadinlar 6ncelikle anneligi merkeze almalidir, annelik
kariyeri disinda baska bir kariyeri merkeze almamalidir, is hayati anneligin alternatifi
haline getirilmemelidir, annelikten ve ev islerinden imtina eden kadin 6zgiinligiini
yitirir” sdylemleri ¢aligmayan annelerin dilsel kodlamalarinda fedakarlik soylemine
dontigerek ve bu sOylemleri pratige dokerek, kamusal alanlardan kendilerini

kopartarak, ataerkil oriintiilerin devamliligina neden olmaktadir.

4.1.3.2. Ucretli Iste Cahsan Siiper Anneler/Mesgul Anneler

Her ne kadar ¢ocuklari i¢in ticretli bir isten ayrilan anneler bulunsa da, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra iicretli calismay1 devam ettiren anneler de bulunmaktadir. incelenen
blogger annelerin sayfalarindaki hikayelerinde, anneligi meslek edinen anneler yani
sira ticretli ¢alisan blogger annelerin de oldugu goriilmektedir. Ataerkil toplumlarda
kadinlar i¢in 6zel alan duvarlarini agmak kolay degildir. Duvarlar1 agarak hayatinin
odagini ev digina kaydirabilen anneler ise toplumsal cinsiyet normlar1 ¢ercevesinde
kadinlara bigilen sorumluluklar1 eksiksiz yerine getirmekle yiikiimlidiir. Eger
gorevlerinden birini eksik yerine getirirse hakim sdylemin eksik kadin/anne,
ihmalkar anne sdylemine maruz kalmasi miimkiindiir. Ucretli ¢alisan annelerin
thmalkar ve makbul annelik hdkim sodylemlerinin disinda bir annelik pratigi

gelistirmek tizere miicadele ettikleri goriilmektedir.

Kendini ve iicretli ¢alisan diger anneleri mesgul anne olarak tanimlayan ¢ocuk
doktoru olan annenin blogu analiz edilirken farkli farkli yazilarinda ev isleri, cocuk

bakimi ve ¢alisma yasamini nasil dengede tutmaya calisti§i goriilmektedir:

“Hayatimin C...’I1 ilk yilindan aklimda kalan en net sey uykusuzluk,
yorgunluk ve buna eslik eden kemik ve kas agrilarimdi.....O zamanlar tim
bunlarin C... biylidiikce azalacagmi disiiniiyordum. Ama yanilmisim.
...... C... okula baslaywp, nobet sonralart uyuma imkanim ortaya ¢ikinca
da kemik agriarim gecmedi. Ciinkii ndbet ¢ikist bu sefer de evin eksik
malzemelerini alma, evdeki birikmis isleri yapma gibi gesitli misyonlar
yiikledim kendime” (BAL, 8 Subat 2017).
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Annenin, buradaki ifadelerinden anlasilacagi izere isyerindeki nobetlerinin ardindan
cocugunun bakimi annenin sorumlulugundadir. Cocugu biraz daha biiylidiikten sonra
ise alisveris ve ev islerini de annelik gorevlerine dahil etmistir. Ucretli ¢alisan
blogger anne, anneliginden ve kadinligindan 6diin vermemek adina ¢ok yorgun olsa
dahi ¢ocuguyla vakit gegirmeyi ve ev islerini yapmay1 ihmal etmemektedir. Hem iste
belirli saatlerde calismaktalar, hem de ev de c¢ocuguna ve ev islerine zaman
ayirmaktan imtina etmemektedir. Bu nedenle siiper annelik prototipine uygun

annelik yapmaya calistigina tanik olunmaktadir.

Hochschild The Second Shift kitabinda, iicretli ¢alisan annelerin cinsiyet ideolojisi,
his kurallar1 ¢ergevesinde hane halki is boliimiinii ve emegini incelemistir. Ayrica
Hochschild’in analizi degisen cinsiyet ve emegin goriiniimlerine yer verir. Kadinin
isgliciine katilimi artmistir, ¢iftlerin her ikisinin de kamusal alanda calisma oranlari
artmistir ve evlilikte esitlik konusunda degisen cinsiyet rolleri yer almistir. Fakat
gecis ailesi olarak kavramlastirdig: esitlige dayali aile profilinde dahi kadinlarin ev
ve bakim isleri ile daha fazla mesgul olduklarini, bu nedenle kamusal alanda ticretli
bir iste ¢alisan kadinlarin evde ikinci vardiya yaptiklarini belirtmektedir. Evdeki
ikinci vardiyanin ise kadinlarin, medyada bir elinde evrak c¢antasi diger elinde
cocukla sunulan “siiperannelik” stereotipine ulagmaya c¢abalamalarina neden

olacagimi vurgulamaktadir (Hochscild, 2003).

Kamusal alanda ficretli iste c¢alisan Orneklem dahilindeki blogger anneler de
hayatlarmin biiyiikk bir boliimiinii ¢alisma alanlarinda geciren ve kendisine ev
disindaki isleri ve kariyerlerini sorumluluklarina dahil eden annelerdir ve ev
hizmetlerine iliskin sorumluluklarini ev disinda olmasi gereken saatlerde baskalarina
devretseler de c¢alisma saatleri sona erdiginde biitiin sorumlulugu {istlerine

almaktadirlar.
BAL bir bagka yazsinda sunlar ifade etmektedir:

“2014 te en ¢ok hissettigin duygu nedir? ” diye sorarsaniz; g¢okga siikiir,
stkca mutluluk ve siirekli kosturmanin getirdigi yorgunluk derim. Sabah
kalk, giyin, C...."1 giydir, kahvaltiy1 hazirla, ortalig1 topla, ise git, vizit yap,
poliklinik yap, ndbet tut, C...’1 okuldan al, yemegi hazirla, ye, yedir, oyun
oyna, ortaligi topla, yat, sabah kalk.....seklinde devam eden, Kesintisiz,
nefessiz bir kosuydu 2014” (BA1, 3 Subat 2015).

188



Goriildiigii izere BA1’in yasami; ¢ocuk bakimi, ev isleri, kamusal alandaki ¢alisma
yasami ekseninde ge¢mesi, bu ticlii eksen de kosusturmasi yorgunluk sebebi olsa da,
durumundan sikayet etmek yerine memnuniyet duygusunu ifade etmesi, kamusal
alanda ticretli iste calisan kadinin aynmi zamanda ev islerinin kendi isi oldugunu
icsellestirdigini, gorev tanimina dahil ettigini gdstermektedir. Ister iicretli bir iste
caligsin, ister galigmasin ev isleri, ¢ocuk bakimi ve genel olarak ev alani kadin
Oznelliginin insasinin odaginda bulunmaktadir. Boylece evin ve 6zel alanin, biitiin

annelerin, cinsiyet deneyimlerinin ortaklastig1 yer oldugu sdylenebilir.

Ucretli bir iste ¢alisan analiz dahilindeki blogger annelerin de hem ev islerine hem de
cocuk bakimina kosusturmalarina tanik olunmakla beraber, karmasik duygular ve
vicdan azab1 gibi agir duygular yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuk doktoru olan bir
blogger annenin anlatilarinda, is yogunlugunun artmasi nedeniyle ¢ocuguna zaman
ayrramamasi  durumunun, anneye vicdan azabi olarak geri dondigiine

rastlanmaktadir.

“Adana’ya tasinip, Tirkiye’nin en biiyiilk ¢ocuk hastanelerinden birinde
calismaya baglayinca ben de tekrar nobetli giinlere geri donmiis oldum. ‘Geri
donmiis oldum’ diyorum c¢iinkii Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 ihtisasim
sirasinda 36 saate uzayan yiizlerce ndbet tutmustum. Ama bu geri doniis bu
sefer farkli olmustu ¢linkii anneydim. Asistanhigim siiresince C.... daha
dogmamistt ve ndbet sonrasi aksam is ¢ikisi eve gelip, yemek bile yemeden
kendimi yataga atabiliyordum. Oysa simdi ¢ok yorucu bir ndbetten ¢ikip eve
geri dondiigiimde annesini 24 saat gérmemis ve o 24 saati” Annem gelse de
oyun oynasak.”” seklinde planlar yaparak geciren 2 yasinda bir gocuk
bekliyordu beni. Nobetten cikip eve geldigimde benim pilim c¢oktaaan
bitmisken tiim gece uykusunu almig C..., oyun oynamak icin beni bekliyor
oluyordu. Ben de kalan tiim enerjimi toplayp, aksam B... gelene kadar
oyun oynamaya calisiyordum. ........ Ise dondiigiim icin hi¢ vicdan azab
cekmedim ama mesai saatleri disinda, hafta sonlari ve gece de calismak
zorunda kaldigim icin ¢ektigi vicdan azabinin haddi hesabt yok” (BAL, 10
Nisan 2016).

BA1, kamusal ¢alisma yasami ve ¢ocuguyla iligkisini anlatan hikayelerinde annelikle
beraber yasaminda bir takim degisiklikler oldugunu belirtmektedir. Annelikten 6nce
kendine zaman ayirabilen kadin anne olduktan sonra kendine ayirdigi zamandan
feragat etmek zorunda kalmistir. Bu nedenle 6zellikle {icretli bir iste ¢alisan anneler
icin zaman ¢ok Onemli bir kavramdir, kadin, is hayatina harcadigi zaman kadar
cocuklarina da zaman ayirmasi gerekir hakim anlayisina istinaden BA1’in de,
annelikten Once isten kalan zamani kendine ayirmasia ragmen annelikten sonra,

kendine ayirdig1 zamani da ¢ocuguna feda ettigi yazilarindan anlasilmaktadir. Ucretli
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bir iste ¢alistig1 icin de bir pismanlik, vicdan azabi hissetmemektedir. Ancak iicretli
iste calisiyor olmaktan memnun olsa da kendisine iliskin giiclii bir toplumsal cinsiyet
s0yleminin neden oldugu duygular icinden konusmakta ve ¢ocuguyla iliskisini de bu
soylem icinde anlamlandirmaktadir. Sonug¢ olarak, asir1 yogun is temposunun
cocuguyla gecirmesi gereken zamandan kismasina neden oldugundan, vicdan azabi
cektigini vurgulamasi, iicretli olarak kamusal alanda ¢alisan orta sinif kadinlarinin
annelik ve ¢alisma yasamindaki sorumluluklar1 eksiksiz yerine getirme miicadelesini

yansitmaktadir.

Orta smiftan, dcretli bir iste calisan kadinlarin anne olduktan sonra yasam
deneyimlerinde degisim olmamaktadir, kadinlarin yasamlarinin odaginda yine
cocugu vardir; annelik, ilk ve aksatilmayacak bir gorevdir. Yaptig isle kurdugu
iligki, cocuguyla kurdugu iliskinin 6niine ge¢memektedir. Kadinlarin ev dist
etkinliklerinin O6nemi artsa dahi emeklerinin biiyilk kismini dengelemek adina
ithmalkar anne olmaktan uzak durmak i¢in yogun miicadele ettikleri goriillmektedir.
Bu durumun 6zellikle de annelerin ticretli bir iste ¢alisma ve ev konusundaki karisik
duygularin bir yansimasi oldugunu diisiindiirmektedir. Karmasik duygular iginde
olan anneler; bir yandan ticretli bir iste ¢alistiklar1 igin memnundurlar diger yandan
cocuklarmi geride biraktiklari ve ihmal etme diisiincelerini igsellestirdiklerinden

otiirti sucluluk igerisine girmektedirler.

Vicdan azabi ve sugluluk kiiltiirel ve toplumsal olarak tanimlanan gorevleri tam
olarak yerine getirememekten kaynaklanirken, bunlarin, farkli deneyimler yasayan,
farkli alanlarda konumlanan kadinlarin ortak duygulari oldugu goriilmektedir. Bir
bagka iicretli calisan blogger annenin ise ¢ocugunu is i¢in birakip gitmek zorunda
kalmasmin iizlinti ve vicdan azabi duymasina neden oldugu yazi dilinden

anlasilmaktadir:

“Bu yazmin adi belki de “galisan annenin drami” olmaliydi ama bdyle
olumsuz bir baslik atmak istemedim senin gilincene...O yiizden giizel
yerinden baktim, tatile gidiyorsun!

Bugiin ilk kez zorunlu nedenler diginda ayrildik seninle.

Daha Once ananen hastanede oldugu igin onunla kalmam gerekti. Ik ayri
uyuyusumuz boyle olmustu. Simdi de sana refakat edebilecek biri yok.
Aslinda yine zorunlu bir neden...

Insanlar ¢ok iyi degil ne yazik ki...
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S6z verip sonra soziinil tutmayanlar mi dersin, dogru soylemekten kaginanlar
mi dersin...

Oyle tanimadigim birine de seni emanet edemem.

En azindan tanidigim birinden referansin1 almam gerekiyor.

Ah bebegim...

Oyle zor ki seni birakmak...” (BA19, 22 Haziran 2015).
Blogger anne iiziintiistini dile getirirken neden birakip gittigini ‘zorunlu neden’lerle
baglantilandirarak gerekcelendirmekte ve bu durumu mektup dili kullanarak blog
alaninda yaziya dokmektedir. Ayrilmasmnin nedenlerini zorunluluk ifadesiyle
aciklamasi, duydugu vicdan azabini dindirmek amagli oldugunu diisiindiirmektedir.
Cocugunu mesafe olarak kendisine daha yakin kimseye emanet edememesini
giivensizlik duygusu, giiven duygusu eksikligi ile aciklamakta oldugu goriilmektedir.
Cocugunu tanmidik birilerine anneanne ve teyzesine emanet etmek istedigini daha
sonraki ifadelerinde yer vermektedir. Bu nedenle kizim1 kendinden daha uzaga

birakma mecburiyeti annenin daha fazla vicdan azabi ¢ekmesine neden olmaktadir.

Anneligin farkli bicimlerde deneyimlendigi kadinlik halleri olmasina ragmen
goriildiigli gibi ¢ogu nokta da farkliliklar kirilmaktadir. Kadinlarin ev isi ve ¢ocuk
bakiminda 6zneliklerini insa etme, vicdan azabi ve sugluluk hissetme gibi konularda
benzerlikler yasarken ayni zamanda anneligin bir fedakarlik gerektirdigi noktasinda,

kadin deneyimleri arasindaki var olan yariklar dolmaktadir.
BA1, ¢ocuguna yaptig1 bir fedakarlig1 soyle agiklamaktadir:

“Eve her zamankinden yarim saat daha erken geldik. Yemegimizi yedik ve
ben C.....’a uygun bir dille bu gece onu babaannenin uyutacagini, bizim
disar1 ¢ikip, o uyuduktan bir siire sonra geri gelecegimizi anlatmaya
basladim. Iste ne olduysa o anda oldu. Once o minik alt dudag: asag: diistii
sonra kollarin1 boynuma doladi ve bir yandan aglamaya bir yandan “amaa
ben bugiin seni ¢ok 6zlemistim annee diye i¢ ¢ekmeye basladi. E o andan
itibaren de bende sinemaya gitme arzusu bir anda sifirlandi. Agikgast ’seni
cok oOzledim, gitme annecigim” diye aglayan evladimi birakip sinemaya
gitmeye gonliim razi olmadi. Bir haftadir yaptiim sinema plani, Barig’la
kisa bir bakigmadan sonra onun da benimle ayni fikirde oldugunu goriip,
bilinmeyen bir tarihe kadar erteleniverdi. Ug¢ bucuk yildir sinemaya
gitmiyordum, bir siire daha gitmesem de olurdu. Pigman miyim? Hayir.
Dogruyu mu yaptim? Bilmiyorum. Bildigim tek sey Sevgililer Giinii’nii
kutlamasak da sevgilimle bas basa kalmaya, hayata minik molalar verip
desarj olmaya halen ihtiyacim oldugu” (BA1, 14 Subat 2014).

BA10, Instagram hesabinda esiyle paylastigi bir fotografin altinda kendi sosyal

yasamindan vazgecisini su sekilde anlatmaktadir:
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“Yine bir cumartesi gilinliydii... Herkesin istekleri gitmek istedigi yerler
planlart farkliydi. Ama her calisan anne gibi hafta sonunu ¢ocugumla ve
onun yapmak istedikleriyle gecirdim. Ciinkii sadece kendi isteklerimi
yaptigimda bu beni mutlu etmiyor, onun bir giillisii beni mutlu etmeye
yetiyordu. Bir yandan esimle bas basa vakit gecirmek ¢ok ama ¢ok
degerli....Eskiden haftada bir sinemaya giden biz simdi bas basa sinemay1
yilda 2’ye diisiirdiik...” (BA10, 15 Nisan 2017).

Buradan da anlasildigi tizere tcretli bir iste c¢alisan anneler, calistiklart ve
cocuklarindan caldiklar1 vakitlerin ‘acisini’ ¢ikartmak igin fedakarlik ederek, kendi
zevklerinden vazgegmektedirler. Boylece iicretli iste ¢alismayan anne kariyerinden
fedakarlik ederken, calisan anne de kendisine zaman ayirmaktan, kendi zevklerinden
fedakarlik yapmaktadirlar, sadece fedakarligin formu degismektedir. Boylece ticretli
bir iste ¢aligsin veya calismasin kadinlarin, anneligi, toplumsal cinsiyet normlarina
gore ayrilmis 6nemli bir meslek ya da calisma alani olarak gordiigii belirtilebilir. Her
isi yapabilen, ¢ocuguna bakan fedakar, ideal, iyi anne bir referans noktasi olarak
dururken ister ticretli bir iste calisan, ister ¢alismayan kadin olsun kendilerini, bu

referans ¢ergevesinde kurup anlamlandirmaktadirlar.

4.2.“Kutsal Anne”den “Yeryiiziine inen” Anneye

Bir 6nceki tema ve alt temalarda genel anlamda kadinin ataerkil iktidar sdylemleri
cergevesinde annelik pratiklerini nasil yasama gecirdikleri ve pasif bir 0zne
konumuna itilerek ev i¢i emegin, kadinlik gorevi olarak nasil dayatildig: tizerinde
durulmustur. Her ne kadar kadinlar annelikle ilgili sdylemleri ve toplumsal cinsiyet
kodlamalarini igsellestirse ve 6zneliklerini annelik tizerinden kurgulasalar da analize
tabi tutulan blog alanlarinda kadinlarin yikict muhalif sdylemlerinin de izine
rastlanmaktadir. Fedakar annelik sOylemlerini kabullenen ve ¢ocuguyla bagimlilik
iliskisi kuran bazi annelerin dahi zaman zaman mubhalif sdylemler kullandiklari
goriilmektedir. Gerek ev isinin anneye yliklenmesi, gerekse de cocugun sadece
anneye ait oldugunu 6ngoren genel kabuller ve ¢ocugun bakimini sadece annenin
tistlenmesi gerektigi yonilindeki kanilar bircok noktada elestirel bir dil ve anlatim
bi¢cimiyle baz1 blogger anneler tarafindan hedef alinmustir. Kullanilan muhalif
sOylem bigimleri kiigiik bir adim olarak katilagmis ataerkil diisiince yapisinda gedik
olusturduklart ve annelerin, yeni bir mecra olan internet iizerinden cinsiyet
esitsizliklerini, toplumsal cinsiyet normlarini tartismaya actiklar1 ve ataerkil soylemi,

yipratma/esnetme girisiminde bulunduklar1 gériilmektedir.
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4.2.1. Direnisler

Daha o6nce de vurgulandigi gibi, baz1 bloger annelerin, sayfalarma bakildiginda
ataerkil iktidarin, yalnizca kadinlar1 baski altinda tutan sdylemleri iiretmedigi ayn
zamanda kadinlarin bir 6zne olarak dogmasini imkan taniyan, direnisi de miimkiin
kilan soylemleri de {rettigini belirtmek gerekir. Nitekim sadece iktidar
mekanizmalari tarafindan tahakkiim edilen blogger anneleri pasif bir 6zne olarak ele
almak eksik bir analiz olacaktir. Ancak, blogger annelerin muhalif sdylemlerine
odaklandigimiz noktada direnme noktalar1 da daha ayrintili bir analize tabi

tutulabilecektir.

Blogosferde annelerin direnislerinin izini siirerken Foucault’un savlarina deginmek
gerekmektedir. Nitekim onun teorileri blogger annelerin iizerindeki iktidar ve
baskinin, bir 06zgilirlesme miicadelesine doniisebilecek direnisi nasil yarattigin

anlamada anahtar rol oynar.

Foucault kendinden 6nceki diistintirlerden farkli olarak iktidar1 makro anlamda yani
yoneten ve yonetilenler (patron-is¢i, biirokrat-halk vs) arasindaki bir durum olarak
degil bir iliski bi¢cimi olarak yani mikro anlamda ele alir. Ona gore, iktidar, bir
kisinin bir davranisi yapmasini ikna etmektir. Bu iliski bi¢imi, polis-vatandas
iliskisini de kapsar, anne-bebek arasindaki iliskiyi de. Bu nedenle ona gore iktidar
her yerdedir, 6riimcek ag1 misali her yeri sarmalamistir, iktidar her yerden gelebilir
ve iktidar devlet gibi tek bir merkezi otoriteden olugmaz, taktiksel sdylemler yoluyla
kurulurlar (2007: 71-72). Buradan yola c¢ikarak ifade etmek gerekirse kadinlarin
gordiigli baski sadece devlet eliyle gerceklesmemektedir, evdeki erkek Ozneler,
sokaktaki diger anneler, medya, erkekler gibi birgok yerden gelmektedir. Foucault’un
da dedigi gibi “tahakkiim, aslinda, anlamina ve sonuglarina bazen toplumun en ince

dokularinda bile rastlanabilen global bir iktidar yapisidir” (2014b: 80 ).

Foucault’nun iktidar anlayisinmi diger diisiiniirlerden farkli kilan bir diger yon ise
iktidart olumsuz bir gii¢ olarak degerlendirmemesi ve onun iktidar {iretici bir gii¢
olarak formiile etmesidir. Ona gore iktidarin oldugu her yerde direnis de vardir
(2012: 2007). “Zira iktidar iligkilerinin 6ziinde, iktidar iligkilerinin varliginin siirekli
bir kosulu olarak bir boyun egmeme ve 6zgiirliik inad1 varsa, bu durumda direnme,

kagma yolunun ya da kurtulma ihtimalinin bulunmadigi bir iktidar iligkisinden de s6z

193



edilemez. Dolayisiyla iktidar iligkileri, en azindan potansiyel olarak, bir miicadele
stratejisini igerir” (Foucault, 2014: 80-81). Onun tabiriyle “gergekte direnis her

zaman miicadele ettigi ortamdan destek alir” (Foucault, 2012: 284).

Foucault’un aslinda burada vurgulamak istedigi sey, insanlarin 6zgiir oldugu ve her
zaman Ozgiir olmak istedikleri, 6zgiirliigline sahip ¢ikmak i¢in direnme noktalar
olusturduklart ve Tzerlerinde kurulmak istenen iktidari, baskiyr tahakkiimii
dontstiirebilme  kapasitelerinin - oldugudur (2012: 283). Bu, bir¢ok taraftan

sarmalayan iktidar iligkilerini doniistiirme imkani oldugunu ima eder.

Foucault’un bu ¢igir acict fikirleri 6zellikle feminist teoride yanki bulmus, pek ¢ok
feminist diisliniir ataerkil sdylemi c¢iirlitmek i¢in bu fikirlerden yararlanmistir.
Ornegin Butler’a gore iktidar ne geri gekilebilir ne de reddedilebilir, ancak ve ancak
yeniden konumlandirilabilir. Iktidar1 asmak yerine iktidarm alt iist edici bir bicimde
yeniden konumlandirilmasi gerekir. Ciinkii normatif kurallar1 tamamen reddetmek
bile onlara bir baglhilik gostergesidir. Ona gore normlarin varligi iktidari ve ayni

zamanda miicadele alanini da yaratir (2014b: 208).

Feminist teori, iktidarin kaynag ile ilgili sorunun cevabini dil de bulur. Zira iktidar
ile miicadele dil ile gerceklesir. Dahasi feminist teorisyenlerin iktidar ve direnisle
ilgili savlarinda da dil 6nemli bir yer tutar. Dil hem bir tahakkiim aracidir;
tahakkiimii dogallastirir, kadinlara ikincil bir konuma iter hem de tahakkiimii yikici,
delici, asindirict bir nitelik igerir (Hekman, 2016; Irigaray, 2007; Butler, 2014b).

Yine Inigaray’a gore esitsizlik, adaletsizlik kadin ile erkek arasindaki dilde
diigtimlendigi gibi kadin ve erkek arasindaki adaletsizlik ve esitsizlik ancak dilin
doniistimiiyle miimkiindiir (Irigaray, 2007: 73). Bu diisiince sistemine gore, “6zgiir
bir disil 6zne olabilmek ve 6zgiirlesme igin dil, gerekli tiretim aracini temsil etmektir.
Ve erkeklerle esit 6znel haklara sahip olabilmek igin dil denen bu araci gelistirmek

gerekmektedir” (Irigaray, 2007: 75).

Blogger annelerin sayfalarim1 dolastifimizda da benzer stratejileri kullandiklar
goriilmiistiir. Kadinlarin yeni bir mecra olan blog alanlarini kimi zaman miicadele
alanina doniistiirebildiklerine tanik olunmustur ve miicadelede kullandiklar1 silahlar

ise yazilaridir, yazilarinda kullandiklari, elestirel dil ve muhalif sdylemleridir.
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Dahasi eril dili alt Gst edebilecek muhalif s6ylemler kadinlarin dilinde dolagima
girmistir.

Bu mecralarda dolasimda olan bazi soylemler sunlardir: ‘yuvayi biraz da erkek kus
yapsin’, ‘yardim degil, is bolimii’, ‘cocuk sadece anneye degil babaya da ait’,
‘annelik zor bir gérev’. Bu sdylemlerin dolasimi ile kadinlar yeni bir alanda kendi
seslerini duyurup benzer deneyimlere sahip kadinlarla ortak bir dil yaratma
girisiminde bulunmuslardir. Sonug olarak, bu tema altinda ¢ocuk bakiminin sadece
anneye ait oldugu anlayisi, ¢ocuk bakiminin hafife alinmasi ve ev isleri ile ilgili
geleneksel toplumsal normlarin, ataerkil sdylemlerin ve bu sdylemin yarattigi giic

iligkilerinin elestirisi fark edilmistir.

4.2.2. Alternatif Annelikler

4.2.2.1. Anneligin Zamansal Smirlar:

Bilindigi tizere kadinlar anne olduktan sonra, onlardan oncelikle gece-giindiiz, diger
bir tabirle tam zamanli olarak g¢ocuklariyla ilgilenmeleri beklenmektedir. Ulus
devletlerin de cikarlarina hizmet eden bu ataerkil bakis acis1 siyasal iktidarlar
tarafindan da desteklenmektedir. Boylece hem merkez otoritelerce hem de diger
baski mekanizmalar1 kadinlarin annelik goérevlerini tam zamanli olarak yerine
getirmeleri konusunda adeta anlagirlar. Blogosferdeki kadinlarin anlatilarinda da, 6n
planda annelik gorevlerini yerine getirmek icin gece gilindiiz, 7/24 durmadan
cabaladiklar1 yer alirken blogger annelerden BA3’iin karsi tavir iginde oldugu

yazilarina rastlanmistir.

BAS3, aslinda daha onceki boliimde ifade edildigi gibi anlatilarinda 6zellikle ilk
cocuguna sahip olduktan sonraki yazilarinda fedakarligi vurgulayan, g¢ocuguyla
arasinda kopmaz iliskileri takipgileriyle paylasan bir annedir. Ugiincii gocuguna
sahip olduktan sonraki yazilarina bakildiginda ise ataerkil normlara ve diisiince
yapilarina yonelik karsi sylemler gelistirdigi ve bu sdylemleri eylemlerine yansittigi
goriilmektedir. BA3’lin uzun yillardir hikayelerini paylasiyor olmasi sayesinde
boylamsal bir analiz imkan1 s6z konusu olmustur.
“Ben kendine sinirlar ¢izen, 6rnegin aksam belli bir saatten sonra artik

koltuga oturup kimsenin disiyle, cisiyle ugrasmak istemeyen ve bunu
dile getiren bir anneyim..... Ben kendime simirlar ¢izen bir anneyim, belki
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hep Oyleydim belki de sonradan evrildim, bilmiyorum. Ama
bence aksamlar1 8’den sonra artik kimsenin disiyle cisiyle ugrasmak
istememek, hatta miimkiinse 10 yasin altinda kimseyi goérmek
istememek beni kétii bir anne yapmayor. Sadece sabah 6’dan beri ayakta
olup artik gercekten yorulan ve kendi kendine kalmak isteyen bir insan
yapiyor” (BA3).

Blogger annenin ifadelerinde agik¢a sabah saat 6’dan aksam 8’e olmak iizere kendine
mesai saatleri belirledigi goriilmektedir. Bu saatler disinda ¢ocuklariyla ilgilenmek
ve onlar1 géormek istemedigini net bir sekilde ifade etmistir. Bu durumda anneligin
fedakarlik isteyen bir is oldugu ve gece giindiiz ¢ocuklarla ilgilenmek gerektigi
diisiincesi erozyona ugramaktadir. “Aksamlar:1 8’den sonra artik kimsenin disiyle
cisiyle ugrasmak istememek, hatta miimkiinse 10 yasin altinda kimseyi gormek
istememek beni kotii bir anne yapmyor” ifadesi toplumsal anlamda iyi-koti
anneligin ne demek oldugunun ipuglarmi da vermektedir. Iyi annelik gece giindiiz
cocuklartyla ilgilenen, ¢ocuklarina bakan, dahast sagini1 ¢ocuklari igin siiplirge eden
bir anne profili ¢izerken, kotli annelik bazi zaman dilimlerinde de olsa kendine
zaman ayiran bencil bir annedir. BA3 ise bir miiddet ¢ocukla ilgilenmemenin onu
kotii anne yapmadigini vurgulayarak tam zamanlt annelik sdylemlerine ve edimlerine
alt iist edici bir dil kullanmaktadir. Ek olarak, kendine saat sinirlar1 ¢izmesi annenin,
direnis stratejileri de olusturdugunu gostermektedir. Dolayisiyla stratejik direnis,
sOylemsel diizeyden kurtularak ayni zamanda ataerkil kadinlik kaliplarindan

kurtulmay1 da saglamaktadir.

BA3’lin, sinir ¢izen anne oldugunu belirtirmesi ve “belki hep Oyleydim belki de
sonradan evrildim, bilmiyorum” ifadesini kullanmasi, her ne kadar kendisi fark
etmese de bu climlelerinden anlasildig: tlizere, ilk 2008’de anne olduktan bu yana
gecen zamanda, onun, annelik pratiklerinde ve diisiincelerinde degisim ve doniisiim
oldugu goriilmektedir. Kendisinde gergeklesen doniisiimii, herkesin erigim
saglayabilecegi bir sekilde giinlimiizdeki yeni kamusal alanlardan biri olan dijital
mecralarda, yaziya dokmesi bir domino tasi etkisi yaparak diger kadinlara da
dokunacag diigiincesini uyandirmaktadir. Takipgi sayist yiiksek bir anne olmasindan
dolayi, diisiincelerine dokundugu kadinlarin ¢ok olacagini tahmin etmek zor degildir.
Boylece BA3, toplum tarafindan insa edilen gece giindiiz olmak tizere (7/24) ¢ocuk
bakimini, annenin gergeklestirmesi gerektigine dair genel kaniyr kendince strateji

olusturarak kirmaya c¢alismakta ve kotii annelik sdyleminin anlamini yapibozumuna
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ugratmaktadir. Ek olarak, kendi doniisiimlerinden, kendi annelik sinirlarindan
bahsederek toplumdaki diger kadinlarin da kendilerine 06zgiirlesme alanlari

acabilmelerini saglayacak bir gli¢ vermektedir.

Nitekim bir baska anne BAS3’liin anlatisina hak vererek toplumda annelerin
kendilerine zaman ayirmalarinin hos karsilanmadigini kendi deneyimlerinden bir

kesit sunarak yorum kisminda aktarmistir:

“Bir giin kizim 22.30 da uyudu ve ben salona gecip kendi kendime
cildirdim. “Iste bu cocuk bdyle gec yatinca hig bir sey yapamiyorum” dedim.
Kayinvalidem de vardi. ” annesin sen anne ne yapmayi bekliyodun biitiin
aksam cocugunla ilgilendin iste daha ne olsun’ dedi. Sert bi dille insan
oldugumu zaten isten gelip bu saate kadar 2 dk oturmadigimi biraz erken
uyusa en koti 1 saat kitap falan okuyacagimi  sdyledim.
Boyle bi anne olmak toplumda hos karsilanmiyor. Istiyorlar ki sa¢ yetmez
viicudumuzdaki biitiin killari siipiirge yapalim” (Takipei, 25 Mart 2017).

Gortildiigii lizere anne cocugu ge¢ uyudugu i¢in serzeniste bulunmustur. Anne bu
tavriyla kadinin, tek gorevinin annelik oldugu anlayisin hakim oldugu toplumumuzda
farkli bir anneligin resmini ¢izmektedir. Bir bakima cocuk bakiminda sadece
kendisinin aktif olmasina kars1 ¢iktigi, kendisine bir 6zgiirliik alan1 yaratmak istedigi
anlasilmaktadir. Ancak 6zgiirliik istegi ya da direnme cabasi baska bir kadin ve anne
yani kayinvalidesi tarafindan “...annesin sen anne, ne bekliyordun....” diyerek zincir
vurulmaya calisilmistir. Kadinin kayinvalidesinin ataerkil sdylemlerine karsilik
tavrini slirdiirdigi “sert bi dille insan oldugumu zaten isten gelip bu saate kadar 2 dk
oturmadigimi biraz erken uyusa en kotii 1 saat kitap falan okuyacagimi soyledim”
seklinde yaptigi agiklamasindan anlasilmaktadir. Boylece takipgi annenin kendine
zaman ayirma ve tam zamanlt annelige, 7/24 annelik yapma bi¢imine karsilik bir

miicadele tavrini siirdiirdiigii gortilmektedir.

4.2.2.2. Cocuk Sadece Anneye Ait Degildir, Cocuk Hem Anneye Hem Babaya
Aittir

BA20 ise blogger annelerin diizenledigi bir etkinlikteki konusmasinda kendi
anneliginden bahsederken ayni zamanda c¢ocugun anneye ait oldugu kaliplagmis

ataerkil toplumsal diisiince yapisina yonelik elestirel bir dil kullanmistir.

“...Biliyorsunuz, bilen arkadaglarim vardir, benim 12 yasinda bir oglum
daha var. Ilk evliligimden olan B..cim. O yurtdisinda yasiyor, okul
sebebiyle.... Bu konuda da ¢ok fazla tepki aliyorum. Mahalle baskis1 var ve
ben buna ¢ok maruz kaldim. Ozellikle kétii niyette yapan insanlar da ¢ok
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oluyor. Mutlu bir an paylasiyorsun ve sunu yaziyor altina B... nerde? Onu
neden paylasmiyorsun? Ya sunu anlatmaya c¢alistyorum. Bizim
toplumumuzda c¢ocuk anneye aittir, annenindir. Hayir degil, ¢ocuk hem
annenin hem babanindir. Yani ¢ocuk sadece anneye ait degil bunu aktarmaya
calistyorum insanlara. Evet benim oglum ve ama benim kadar babasinin da
oglu..”(BA20).

Iki cocuk annesi olan ve ¢ocuklarindan birinin yurtdisinda babasiyla yasayan BA20
kendisinin de ifade ettigi Tlizere ¢ocugu yaninda bulunmadigt ve onu
yetistirmediginden, bakimimi iistlenmediginden dolay1 baskiya maruz kalmaktadir.
Blogger anne bu baskilara boyun egmek yerine bir direnis gostermekte ¢ocugun
anneye ait kabul edildigi ataerkil diigsiince yapisini “¢ocuk hem annenin hem de

babanindir” diyerek asindirmaya ¢alismaktadir.

Genel olarak bakildiginda blogger anneleri takip edenler, onlarin yazilarina yorum
yapanlar, onlara mesaj yazanlar kadinlar veya diger annelerden olusmaktadir. Bu
minvalde blogger anneleri inceledigimiz kadariyla anneler, ¢cogunlukla kadinlarin
baskilarina ve ataerkil sdylemlerine maruz kalmaktadirlar. Nitekim ¢ocugun anneye
ait oldugu, ¢ocuga sadece annenin bakmas1 gerektigi diger kadinlar tarafindan da
igsellestirilmis ve dogallastirilmigtir. Buna gore kadinlar sadece erkeklerin degil ayn1
zamanda hemcinslerinin de tahakkiimii altinda kalmaktadirlar. Bu nedenle iktidar
bir¢cok yerden annelere ulasirken anneler de bu iktidar mekanizmalarina karst tavir
gelistirerek hem muhalif soylemler olusturmakta hem de sdylemlerini eylemlere

doniistiirerek geleneksel normlar1 yikmaktadirlar.

4.2.2.3.Kadinhgin En Zor Gorevi Annelik

Toplumumuzda annelik kutsal kabul edildiginden dolayr ¢ogu zaman zorlugu dile
getirilmekten ¢ekinilir, zevk alinarak yapilan bir is gibi gosterilir. Ya da annelik
seriiveninin zorlugundan bahsedildiginde ama ile devam eden bagka bir climle
kurulur. Bu climleyle birlikte ya annelik, ¢ocuk sevgisine baglanir veya anneligin
giizelligine atifta bulunur. Bu nedenle basta kurulan climlenin hiikkmii azalir. Anne
olan bir kadinin anneligin zorlugunu ifade etmesi, onun yargilanmasina
elestirilmesine neden olur, annenin kadinligim1 tam olarak yerine getiremedigi
vurgulanir, dahasit kadinligi sorgulanir, becerisizlikle suclanir. Blogger annelerin
sayfalar1 gezildiginde anneligin zorlugunu kabul eden annelerin oldugu fark

edilmistir.
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BA1’in blogunda yazdigi metinlerin arasina sikigsmis ciimlelerde anneligin zorluguna
dair ifadeler bulunur. Ornegin 38 yasinda ne ogrendigine dair yazdigi yazida
anneligin zorlugunu “Diinyadaki en zor isin annelik oldugunu...... O0grendim”
seklinde agik¢a dile doker (20 Agustos 2014). Baska bir hikdyesinde calisan bir
kadin oldugu i¢in calisma yasamu ile birlikte anneligin zorlugunun kat kat artacagin

ifade eden soylemler kullanmistir (BA1, 8 Subat 2017).

BAT’in oglunun dordiincii yasiyla ilgili bir anlatisinda ise anneligin giigliigliniin

pratikte nasil vuku buldugunu sezinlemek miimkiin:

“hala karanliktan korkuyor, belki de bu yiizden.... yalniz uyuyamiyor. Gene
haftasonlari, oyun oynamak i¢in sabahin altisinda uyandiriyor beni. Bitmek
bilmeyen sorularina yanit vermeye ¢aligmaktan yoruluyorum....” (BA1).

Blogger anne c¢ocugunun yalniz uyumamasi, kendisini hafta sonlar1 erken
uyandirmasi gibi eylemlerini ve bir¢ok soru sormasini anneligin yorucu ve gii¢ kilan
edimlerini olusturdugunu itiraf etmektedir. Boylece blogger annelerin kadinlik

hallerinin bir parcasi olan annelige yonelik elestirel bir dil kullanilmistir.

Ug cocuk annesi olan BA3 ise deneyimlerini paylastigi bir yazisinda anneligi tarif

ederken kullandig1 ilk kelimenin “zormus” oldugu goriilmektedir:

“Zormus. Cok hem de... Ama iste neden BU KADAR ZOR oldugunun adin
koyamiyordum bir tiirlii... Ben mi yanlig bir sey yapiyorum? Ben mi ¢ok
seyi ayni anda becermeye ¢alisiyorum. Nedir beni bdyle kamyon ¢arpmisa
dondiiren?

“Paralel evrenlerde annelik yapmaya calismak”mus.

Nitekim gergekten de bu paralel evrenler arasinda gidip gelme hissidir benim
son 14 aydir yasayip da adin1 koyamadigim sey!” (BA3).

BA3, anneligin zorlugunu, 6zellikle kendi annelik deneyimlerinden yola c¢ikarak,
tarifini ‘kamyon ¢arpmisa donmek’ ve ‘paralel evrende annelik yapmaya calismak’
seklinde hicivsel deyimler kurarak anlatmaktadir. Nitekim anneligin kutsallig
annelik gorevlerini hafifletememektedir. Tersine, toplumda kabul gérmiis ve insa
edilmis bu anlayigsa yonelik blogger annenin anlatilari, kullandig1 dil ve deyimler

kutsallig alt st edici bir rol oynamakta ve boylece kalip yargilar, asinmaktadir.

BAS3 bir bagska yazisinda yine ¢ocuklu ozellikle {i¢ ¢ocuklu hayatin zorlugundan
bahsetmistir. Ug ¢ocuk sahibi olmasina ragmen bu var olan durumu amali ciimlelerle

bitirmek yerine ve sevgi sOylemleriyle bitirmek yerine ili¢ ¢ocugun zorlugunu ¢ok
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acik bir sekilde ve alayci bir tarzda aktarmis ve li¢ ¢ocugun tek kisinin bakmasinin

imkansizligini su sozlerle ifade etmistir:

“ Iki gocuktan iige gegmek zaten biiyiik bir esik. Masaya bir tabak daha koymak
degil mesele... Dort kisiden bese ¢ikmak ve o besinci kiginin bebek olmasi,
haliyle besik, puset vb hayatinizdan g¢ikardiginiz seyleri (¢ikarmissaniz eger)
yeniden hayatimzin ortasina koymak kolay degil. Uc¢ cocuklu hayat
zor. istanbul’da daha da zor. Evde yardimcimiz olmasina ragmen, cogu zaman
annemden ya da kayinvalidemden de destek almam gerekiyor. Bazen onlar da
yetmiyor, babami ¢ekiyoruz isin icine. Maaile biiyiitiiyoruz cocuklari, baska
tiirliisti -en azindan benim sartlarimda- bence miimkiin degil. Kisacasi, altindan
kalkmasi kolay degil...” (BA3).

4.2.2.4. Yardim Degil Is Boliimii: “Yuvay Biraz da Erkek Kus Yapsin”

Mubhalif soylemler, sadece annelige ickin degil ayn1 zamanda toplum tarafindan
anneligi tamamlayan bir gérev olarak tanimlanan domestik islere de yonelmistir.
Diger bir deyisle geleneksel normatif cinsiyet¢i is boliimiine yonelik bir direnis ve
muhalif sOylemler de mevcuttur. BA3, 6zellikle kadinlarin anneliginin yani sira
kadinlara yiiklenen ev isleri konusunda erkeklerin yardimci konumda kalmasini
elestirir. Toplumsal bilinglere kazinan ataerkil iktidar mekanizmalarin destekledigi
normlar1 ve ev isleri konusunda erkege kullanilan “yardim” sdylemini, kadinlara
kullanilan ‘cennet analarin ayaklarmin altindadir’ ve ‘yuvayr disi kus yapar’
deyimlerini, blog alanina esiyle arasinda gecen tartismayi dile getirerek dahasi kendi

deneyimleri ile harmanlayarak yazdig: yazi ile ters yliz etmistir:

“Yuvay1 biraz da erkek kus yapsin. Dilimizde, kadinlara yonelik, kadinlig
sozde yiicelten pek c¢ok deyis var. Cennet analarin ayaklarinin
altindadir ve Yuvay: disi kus yapar, en ¢cok duyduklarimizdir herhalde. ..

Her ne kadar bu s6zler kadinligi giiya yiiceltse de, kadinlara ve kadinliga en
biliyliik kotiiliigii yapmis ayni zamanda... Kadinligi, anneligi soéziimona
kutsayarak, bizleri kiigiiciik bir alana sikigtirmis aslinda. Bu tanimlarin disina

mu ¢iktin? Vurun kahpeye!

Gegmiste, yuvay disi kusun yaptigma inandirildigim giinlerde ben de geng
bir disi kus olarak iizerime diiseni yapmistim. Ve bu disi kuslugu bayagi bir
sire de gotirdim. En nihayetinde canima tak dedi.”Yardim degil,
isbolimii” dedim.

Yine de, baslangigtaki diizeni ben kurdugum icin (ve tabii ki bu evin disi
kusu ben oldugum i¢in) héla evde bir¢ok seyin yerini ben bilirim. Bir¢ok
seyi diizenlerim, her sey bana sorulur, boyle gelmis bdyle gider.

Gitmedi. Bu sene, kis basinda, kigliklar1 ¢ikarip yazliklar1 kaldirdigimizda,
hah iste o yazliklar bi tiirlii kalkmadi. Evde yeterince dolap olmadigindan

ben de her mevsim doniigsiinde kiyafetleri hurglara, bavullara koyup
dolaplara, yatak altlarina falan tikistiririm. Genelde de o hurclar, bavullar
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agir oldugundan Dogan’dan yardim isterim. Ben hazir olunca ona soylerim,
o da yiiklenip kaldirir benim sdyledigim yerlere...

Bu sene yapmadim. Yapamadim. Bavullara tikistirdim ya giysileri, o
bavullar uzun siire odamizda kaldi. Bir iki kaldirmasini istedim, nereye
kaldiracagini sordu bana, o an diisiinemedim. Ay o bavullar ortalikta
siirlindiik¢e siiriindii, siiriindiik¢e siiriindii. Vaktim olmadi, halim olmadi,
olmadi da olmadi. En sonunda kendisi dedi “Daha ne kadar boyle yasamaya
devam edecegiz?” diye... O an fark ettim ki bu soruna benim bir ¢6ziim
bulmam, en azindan yoénlendirme yapmam bekleniyor: “Sevgilim, 0
giiclii kuvwvetli kollarinla su bavulu su dolaba, bu hurcu su rafa koyuver
bakayim, hadi aslanim!” Demedim. Diyemedim. Kaynaklarim tiikendi.
Zaten de yoktu.

........... Kaldirdik esyalar1 birlikte, bir sonraki mevsim dongiisiine kadar...
Bundan sonra birlikte yaparsak yapariz, yoksa bavullarin i¢inden yasamaya
raziyim ben. Yeminle biktim. Aradiginiz disi kusa artik ulagilamiyor.

Su diinyaya erkek kus olarak gelmek lazimmus diyorum bazen..... bu eril
diizende hayat onlara giizel. Bul disi kusunu, yuvan1 da yapsin, ¢ocuguna
da en iyi sekilde o baksin.

Taa ki, yapamadigim fark edene kadar.

Ben artik yapamiyorum. Yapamadigim fark etmeseydim, yapmamam
gerektiginin hi¢ farkinda olmayacaktim belki...

Neyse, bu da bir aydinlanma...” (BA3, 18 Ocak 2017).
Blogger anne, oncelikle “cennet annelerin ayaklar1 altindadir, yuvay: disi kus yapar”
deyislerinin bilindigi gibi kadinlar yiiceltmedigini aksine kadinlar1 kiigiik bir alana
sikistirdigint vurgulayarak bu deyimleri sorgulamistir. Sorgulayis toplumsal olarak
inga edilen cinsiyet¢i is boOliimiine yonelik bir farkindalik veya uyams ami ile
baslamistir. Blogger annenin anlatisina bakilirsa farkindalik anini yasayana kadar
evin iginden kendisi sorumludur ve evdeki her sey ondan sorulmaktadir. Ancak
farkindalik yasadiktan sonra bu insay1r hem bir karsi tavir sergileyerek hem de dil
araciligiyla yitkmistir. Yazinin baghigini “yuvayi biraz da erkek kus yapsin” diyerek
yuvayi disi kus yapar sOylemini tersine g¢evirmistir. Bunun yani sira ev islerinde
erkeklerin daha pasif oldugunu anlatan yardim sdylemini degilleyerek ev islerinde
esitligi anlatan isboliimii sdylemini diline dolamistir. Bu sdylemler alternatif bir
anneligi ve Ozgir bir kadinligi imlemektedir. Ayrica “... Bundan sonra birlikte
yaparsak yapariz, yoksa bavullarin iginden yasamaya raziyim ben. Yeminle
biktim. Aradiginiz disi kusa artik ulasilamiyor...” climlesi ise geleneksel normlara
bir direnis sergiledigini ve is boliimiinii ev hayatlarinin merkezine yerlestirmeye
calistigin1 gostermektedir. Boylece blogger annenin yasadigi aydinlanma ile birlikte

aktif bir 6zne olarak yeniden dogmus oldugu sdylenebilir. Burada asil 6énemli olan,
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kadinin yasadig1 aydinlanma, evsel alanlarda var olan eril yasam diizeninin, blogger
anne lizerinde baski olusturmasiyla baglamis ve bu baski kadinin direnmesini
olanakli kilmustir. Ozetle, bu aydinlanma ve uyamis aslinda bir direnisle
sonu¢lanmistir. Foucault’un savlarinda yer alan iktidarin oldugu her yerde direniste
vardir diisiincesi blogger annenin yazisinda c¢ok acik bir sekilde goriilmektedir.
Sonug olarak ataerkil iktidarin sdylemsel evreni blogger annenin sorgulayisi ve

kullandig elestirel yazi dili ile yikilmistir.

BA20, Eskischir’de diizenlenen annelik etkinliklerinde nasil bir annelik yaptigini
takipgi annelere anlatirken konusmalar arasinda ev islerine yonelik karst bir tavir

igerisinde oldugunu soyliiyor:

“...evet ben genelde dagmigimdir...... ben evi temizlemek yerine gocugumla
evi dagitmayi tercih ediyorum” (BA20).

Blogger annenin konusmalar1 analiz edildiginde kadin hem g¢ocuk bakar hem de ev
islerini yapar, toplumsal egemen anlayisa aykir1 davranarak evi temizlemek yerine
dagitmasi, daginik oldugunu itiraf etmesi farkli kadinlik, farkli annelik streotipini
yansitmaktadir. BA20, baska bir zaman diliminde Instagramda yaptig1 canli yayinda
“biz kadinlar olarak evdeki her isi kadinlarin yapamayacagini, isleri paylasmamiz
gerektigini oncelikle kendimizin farkina varmamiz gerekiyor, bunu dnce kendimize
anlatmaliy1z” diyerek ataerkil sOylemlere karsi muhalif sdylemlerde bulundugu

goriilmektedir.

Daha once de vurgulandigi gibi, toplumumuzda eril ve disil olmak {izere
kategorilendirilen cinsiyetlerin, ayn1 zamanda yaptiklari islerin sinirlar1 da
belirlenmis ve kadin ve erkegin gorevleri evsel ve kamusal olarak ayristirilmistir.
Kadinin, annelik yan1 sira domestik isler ile mesguliyeti de bir kadinlik vazifesi
olarak insa edilmistir. Birinci temada, blogger annelerin, annelik ve kadinlik
pratiklerini geleneksel normatif kurallara uygun bir bicimde, dijital alanlarda
paylasmasi, medyanin, cinsiyet¢i is bolimiiniin yeniden insasinda aktif rol
oynamakta oldugunu gostermektedir. Ancak, dijital alanlarda ¢ok sayida olmasa da
direnigin izlerini de siirmek miimkiin olmustur ve yeni kadinlik, yeni annelik
ornekleri ile karsilasilmistir. Boylece dil aracililigiyla sdylem araciligiyla ev isleri ile
ilgili katilagmis inaniglar yeniden dolagima girmis, dengesizlesmis ve kirilmistir.

Nitekim ev islerini, annelerin veya kadinlarin yapmasi gerektigine dair hafizalarda
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yer alan ataerkil inang, tarihsel siirecte belirlenmis anlamlarindan, blogger annelerin
kars1 soylemleri araciligiyla kismen kurtarilmis goéziikmektedir. Kadin olmak ile bir

diigiim misali baglamsallastirilan ev isleri ve ¢ocuk bakim goérevi ¢oziilmiistiir.

Sonug olarak, blogger annelerin ataerkil iktidar stratejilerine yonelik muhalif
soylemler kullanarak belirli stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda blogsferlerdeki anne olan kadmlar, toplumsal olarak kurgulanan
anneligi ters yiiz edebilecek, istikrarsizlasabilecek bir karsi sdylem olusturmus
olurlar ve iktidarin s6ylemsel evrenini asip yeni bir kadinlik evreni yaratabilecek
giice sahip olurlar. Béylece blog alanlari, ayn1 zamanda kadinlarin kendi sdylemsel
giiclerinin kullanabilecekleri bir kamusal uzam olmaktadirlar. Zira kadinlarin her
birisi i¢in dijital platformlar duvarlarin 6tesindeki bir disaridir. Kadinlar, bir yandan
anneligi ve ¢ocuk bakimini tamamen reddetmeyerek var olan durumun iginden
konusurlarken ve var olan durum igerisinde pratikleri yerine getirirlerken, bir yandan
da kendilerine bir 6zgiirlesme alan1 agmaktadirlar. Artik ataerkil iktidara yonelik
direnis izleri ne kapali kamusal alanlarda ne de sokakta goriilmektedir. Onun yerine,
giiniimiizde fazlaca vakit gecirilen sanal platformlarda, dijital mecralar, erkeklerin
tahakkiimiindeki bir diinyanin disina ¢ikma firsatinin ve direnis imkaninin yaratildigi
alanlardan biri olmaktadir. Blogger anneler yaziy1 bir direnis, miicadele araci ve
stratejisi olarak kullanarak dijital alanlarin enerjisini 6tekilestirilen, baski, tahakkiim
altinda kalan kadinlar lehine dondiirmektedirler. Anneligin, eril sdylem tarafindan
kurgulanigima bir karst ¢ikis goriilmektedir. Kadinlar, kadinlifi ve anneligi,
kaliplasmig  toplumsal normlara gore kurgulayan anlayistan c¢ikmaya
calismaktadirlar. Boylece kadinlarin edilgenliklerinden ve pasifliklerinden siyrilarak
kendilerine alan agabilecekleri yeni mecralar yaratma firsat1 bulduklar1 sdylenebilir.
Bu yeni dijital mecralardaki direnisin sonucunda politik, aktif 6zne olarak kadinlarin
sivrildigi goriilmekte ve yeni Ozgiir bir kadin imgesi kurgulanmaktadir. Ancak
annelikle ilgili konularda eril diizene karsi ¢ikan kadin sayisinin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Eger birka¢ annenin yazilari, annelerin zihinlerine yerlesen toplumsal
tabular1 yikabilirse, gercek gilindelik yasamdaki ataerkil iktidar yapilar1 dolayisiyla

annelik, kadinlik dinamikleri de doniisebilir.

203



4.3.Uzman Bilgileri Dogrultusunda Anneligin Yeniden Insas

Kavramsal ¢ercevede tartigildigi iizere kadinlar ataerkil toplumlarin baslangicindan
itibaren, ince, zayif, gii¢siiz ve narin yapili hatta daha az zeki olduklar1 iddia edilerek
hiyerarsik olarak erkeklerin altinda konumlandirilmistir. Bu konumlandirmada ev i¢i
ve ev dis1 olarak formiile edilen islerin paylasimindan artitk malin sahiplenmesine
kadar kamusal ve 0Ozel alani ilgilendiren tiim konularda bagat konumda olmaya
calisan erkegin bu (haksiz) konumu kadinlarin erkekler tarafindan tahakkiim altina
alinmasinit miimkiin kilmistir. Modern dénemde, artan bilimsel gelismeler ve bilginin
yogunlagmasi, kadinlarin konumlarini esit hale getirmek yerine, kadinlarin, yeni
denetim mekanizmalarina, uzman bilgileri iktidarina, tabi kilinmasina neden
olmustur. Kadinlarin zayifligi, giigsiizliigii modern dénemde uzmanlar tarafindan
yeniden vurgulanarak kadinlarin hastalikli oldugu diislincesi yayginlagsmistir. Bu
nedenle kadinlarin siirekli gdzetim altina alinmasi gerektigi iizerinde durulmustur.
Ozellikle kadmliga 6zgii hamilelik ve dogum siirecleri bir ‘hastalik’ olarak tasavvur
edilmis ve hamile kadinlarin, uzmanlar tarafindan kontrol edilmesi gerektigi, siirekli
klinik muayenelerden ge¢mesi gerektigi vurgulanmistir. Boylece kadinlarin gebelik
boyunca ne yapip yapmayacagi, neyi yiyip yiyemeyecegi, nerede dogum yapacagi,
hangi dogum bicimine karar verecegi uzman bilgileri etrafinda sekillenmekte ve
kadin bilimin/bilginin nesnesi olmaktadir. Uzman bilgileri ve uzmanlarin sdylemleri,
kadinlar tarafindan igsellestirilmektedir ve kadinlarin kendi bedenleri {izerine
diisiinmelerine, bedenlerini disipline etmeye g¢aligmalarma neden olmaktadir. Ote
taraftan bilgi ve bilim kadinlarin annelik pratiklerini yerine getirirken kullandiklari
yol ve yontemleri de belirlemektedir. Bebegin veya ¢ocugun beslenmesi, uyumasi
gibi  giindelik  ihtiyaglarin1  karsilama  uzman  bilgileri  ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Sonug¢ olarak bilimin ve teknolojinin ilerlemesine, bilginin
artmasina kosut olarak uzman sdylemlerinin siirece eklemlenmesi kadinligin ve
anneligin modern anlamlarin1 sekillendirirken kadinlar kendi 6zneliklerini modern
kadinlik ve annelik tizerinden kurmaktadirlar. Bu nedenle kadinlarin hamilelik,
dogum siireci ve ¢ocuk bakimi konusunda uzmanlarla deneyimleri, 6teki kadinlara
ilisgkin deneyimleri, kendi anneliklerini nasil anlamlandirdiklar1 blogger annelerin

anlatilar1 lizerinden okunmaya ¢alisilacaktir.
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4.3.1. Hamilelik Siiresince Kadin Bedeni Uzerindeki Uzman Denetimi

Modern doneme kadar kadinlarin, hamile kalabilmek, hamile kalmaya miisait olup
olmadiklarmi 6grenmek, hamileligini onaylatmak, hamilelik siiresince rutin
kontroller ve testler i¢in doktor gozetimine gitmek tiirlinde pratiklere dahil
olmadiklar1 bilinmektedir. Modern donemden itibaren ise hamilelik tibbi literatiiriin
en Onemli konularindan biri haline gelmistir. Annelige ilk adim olarak
adlandirilabilecek hamilelik tibbi kontrol altinda gecirilen dokuz aylik bir siirectir.
Ancak kadinlar hamile oldugunu o6grenmeden ¢ok Once; cocuk sahibi olmayi
istemeye basladiklar1 andan itibaren bir uzman arayisina girmektedirler. Nitekim
Tiirkiye’de kadmlarmm bir uzman (ki bu kisinin doktor olmasi gerekmektedir)
esliginde hamilelik siirecini devam ettirmeleri yaygin bir kanidir. Dahast hamilelik
boyunca rutin kontroller ve testler 6nemli kabul edilmekte; cogu testin yapilmasi,
saglik bakanliginin da tesvikiyle, zorunluluk arz etmektedir. Kadinlar ¢cocuk sahibi
olmay1 diisinmeye karar verdikten hemen sonra kendilerini bir uzman veya saglik
hizmetlerindeki otorite bir figiir ile isbirligi yapma gereksinimi duymaktadirlar.
Tibbilesme de goriilen bu artis bir yandan erken teshis ve miidahale ile anne ve
bebek oOliimlerini azaltilmasini saglamaktayken diger yandan kadin bedenini uzman
bakislarinin nesnesi haline getirmekte, denetim altina almakta ve sonug¢ olarak
kadinlarin kendi bedenlerine yabancilasmasina neden olmaktadir. Bu boliimde, séz
konusu durum; yani blogger annelerinin hem bir kadin hem de bir anne olarak

hamilelik ve uzmanlarla olan deneyimleri ele alinacaktir.

4.3.1.1. Uzman Secimi: Uzmanin Kim Olacagina Karar Vermek

Blog alanlarim1 analiz ettigimizde anlagilmaktadir ki, kadinlar anne olmaya karar
verdikten veya anne olduktan sonra bloglarin1 annelik deneyimlerini paylastiklari bir
alana doniistirmekte ve adim adim her seyi paylagmaktadirlar. Bu paylagimlarinin
arasinda ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikleri siire¢ ve hamilelik boyunca uzmanlarla
olan deneyimleri de Onemli bir yer tutmaktadir. Blogger annelerin yazilarinin
iceriginden ve anlatilarindan ¢ocuk sahibi olmaya karar verildigi andan itibaren bir
uzman bulmanin anneler i¢in énemli oldugu anlasilmaktadir. Cocuk sahibi olma
karar1 vermekle doktorun kim olacagini kararlastirmak, es zamanli olarak ortaya

c¢ikmaktadir. Bu durumun, kadinlarin, saglikli bir ¢ocuga kavusabilmek adina,
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annelik seriiveninin baslangicinda dikkat ettikleri, 6nemli bir kriter oldugu
diistiniilmektedir. Annelerin doktor tercihleri genellikle 6zel muayeneleri olan veya
0zel hastanede gorev alan doktorlar arasindan yapilmaktadir. Nitekim Tiirkiye’deki
devlet hastanelerinde c¢alisan kadin do§um wuzmanlarmin ve diger saglhk
personellerinin uyguladigi olumsuz tavirlar, davranislar ve iletisimsizligin giindelik
yasamda kadinlar arasinda konusulduguna tanik olundugu gibi, bu tiir iliski agi
akademik calismalarda da yer verilen konularin basinda gelmektedir. Ornegin
Antropolog Delaney, Ankara’daki en biiyiik dogum hastanesindeki dogum evinde
yaptig1r gozlemler sonucu kadinlarin gordiikleri muamelelere sasirdigini anlatir:
“Doktor ve hemsireler onlari (kadinlari) sanki hayvan gibi, konusmaktan ve
diisiinmekten aciz, insan alt1 varliklar olarak goriiyorlardi. Koyl kadinlar dogum
masasina kendileri yatiyorlardi; giysileri iizerlerinde kaliyor, sadece salvarlarim
cikariyorlardi. Dogum masalart yan yana dizilmisti, biitiin kadinlar birbirlerini
gorebiliyor, duyabiliyorlardi. Kadinlar birbirleriyle konusuyorlardi ama doktor ve
hemsireler onlarla miimkiin oldugunca az iletisim kuruyorlardi; onlarla konugmak

yerine kendi aralarinda konusup sakalasiyorlardi” (2014: 84).

Annelerin, siirecin en basinda, doktor se¢imine dikkat etmelerinin, hamilelik takibini
ve akabinde dogumu gergeklestirecek doktoru siki bir arastirmaya tabi tutmalarinin
bir nedeni, doktor ve dogum yapacak kadinlar arasindaki olumsuz iliskilerin
varliginin kadinlar1 rahatsiz ettigi diigiincesidir. Tercih edilen doktorlar genellikle tip
alaninda kendini gelistirmis, adin1 duyurmus kisilerden secilmektedir ve sectikleri
kisinin giiven verici bir uzman olmasina dikkat ettikleri goriilmektedir. Bu durum
kadinlar1 bu siirecte takip edecek ve gozetleyecek olan doktorlarin anne adaylari
acisindan Onem tasimasinin ikinci nedenini verir. Doktor se¢iminin dnemi ayni
zamanda, hamileligin zor ve riskli bir siire¢ oldugu yaygin kanisinin kadinlar
tarafindan benimsendigini gostermektedir. Riskli siiregler i¢in bir uzman otoritesine
danisma, modern donemle birlikte birgok yeni hastaligin icad edilmesiyle ve
hastaliklarla ilgili hakikat iiretimleriyle iliskilendirilebilir. Hamilelik net bir sekilde
hastalik olarak nitelendirilmese de uzmanlar tarafindan rutin kontrollerin yapilmasi,
stirekli ‘hamilelerin kendilerine dikkat etmesi gerekir’ sdylemleri ve ‘risk’ teriminin
kullanimi hamileligin hastalik olarak algilanmasinin ve hamilelere hasta muamelesi

yapilmasinin yolunu agmaktadir. Furedi, korku kiiltliri kitabinda uzmanlarin icat
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ederek kullandig1 risk sdylemlerinin oranlarimin yiiksek oldugunu vurguluyor: “1967
ve 1991 yillar1 arasinda Ingiltere, Iskandinavya ve ABD’de ¢ikan tibbi dergilerle
ilgili 6nemli bir ¢alisma ‘risk’ teriminin kullaniminda devasa bir artis oldugunu
ortaya koymustur. S6z konusu donemin ilk 5 yilinda ‘risk’ konulu yayimlanmis
makalelerin sayis1 1.000 iken, son 5 yil i¢in bu sayr 80.000’in {izerindedir. Saglik
risklerine ilgideki bu 6nemli artig, tepkinin kendisinin tepkinin nesnesinden daha

onemli oldugunu gosteriyor olabilir” (Furedi, 2014: 34).

Blogger annelerden BA11’in sayfasina bakildiginda doktorun risk algisi hatta korku
diyebilecegimiz bir duyguyu nasil asiladigimna tanik olunur. Ikiz bebeklerine hamile
oldugunu ilk 6grendigi anda doktoru ikiz gebelikle ilgili karsilasilabilecek riskleri

straladigin1 anlatmaktadir:

«.(doktorumuz)..ikiz gebeliklerde sakat dogum oraninmn %30 oldugunu,
erken dogum riskini, bebeklerin kaybedilebilme olasiligini, 2li 3 1ii testlerin
yapilamadigini, bobrek biiyiimemin artacagini, biitiin risk ve olasiliklari
anlatti. Daha sevinemeden karalar baglamistik. Bu kadar detay ilk
ogrendigimiz anda gerekli miydi hala bilmiyorum..” (BA1l, 24 Temmuz
2012).

Furedi, risk sOyleminin oranlarinin ¢ok yiiksek olmasinin yeni bozukluklarin veya
hastaliklarin kesfi ile alakali oldugunu dile getiriyor: “Yeni risklerin icat edilmesiyle,
yeni bozukluklarin kesfi arasinda ¢ok yakin bir iligki var. Risk altinda oldugu iddia
edilen insanlarin yeni bir tibbi ya da psikolojik rahatsizligin pengesinde oldugu
varsayiliyor... Yeni bozukluklarin, belirtilerin ve bagimliliklarin icadiyla birlikte,
giderek artan sayida toplumsal sorun tibbilesiyor, yani higbir insanin etki
edemeyecegi tibbi sorunlara doniistiiriiliiyor. Bu egilim, insanoglunun sayisiz
eksikleri oldugunu ve insan potansiyelinin zayifligin1 vurguluyor. insanin yasamla
bas edemedigine inaniliyor. Cesitli travma ve bozukluklar yasayan insanlarin
sayisiin bu kadar yiiksek ¢ikmasi, zavalli insanoglunun giindelik yagamin risklerine
karst siirekli gozetim altinda tutulup korunmasi gerektigi inancin1t daha da
pekistiriyor” (Furedi, 2014: 38-39). Furedi’nin ifadelerini hamilelik ve dogumla
iliskilendirdigimizde hamileligin risklerle dolu bir hastalik olarak gorildigi ve
tibbilestirildigini, bunun da sebebinin kadinlarin zayif oldugu ve kendi kadinlik
deneyimi olan hamilelik ve dogum ile basa ¢ikamayacaklari inanci oldugunu
sOyleyebiliriz. Uzmanlar acgisindan hamilelik ve dogum risklerinin tibbi miidahale ile

en aza indirilmesi, kadinlarin gézetim altina alinmasini ve korunmasini gerektiriyor.
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Bununla birlikte blog alanlari ile sinirhi analizimizde kadinlar agisindan bakildiginda
anne adaylarinin, doktorlar tarafindan takip edilmeyi, gozetlenmeyi kendilerinin
istedigi fark edilmektedir. BA1l’in anlatilarinda yer verdigi risklerin anlatima,
ailelerde bir korku yarattig1 i¢in kadinlarin doktor kontrollerini de mesrulastirmada
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bdylece risk sdylemlerinin bir riza iiretimine
neden oldugunu, kadinlarin goniillii olarak kendilerinin doktorlara bagvurdugunu ve

bir uzman arayisi icerisine girdiklerini belirtmek gerekir.

Nitekim ‘risk’ sOylemleriyle dolu annelik seriiveninin ilk adiminda, doktorun kim
olacagina ‘dogru karar vermek’ ve kararin ‘yerinde’ veya ‘olumlu’ sonuglanmasi
annelerin endiselerini azaltmakta ve onlar1 rahatlatmaktadir. Uzman sec¢iminde
‘dogru karar vermek’ i¢in annelerin siki bir arastirma yaptiklarina tanik
olunmaktadir. Iki yasinda bir kiz ¢ocuguna sahip olan blogger anne doktorunu nasil

tercih ettigini dogum hikayesini anlatirken yer vermistir:

“Bundan yaklagik iki sene Oncesinde ¢ocuk istedigime karar
vermistim. ....Doktorumu bu karardan ¢ok 6nce, hig¢ bir referans almadan,
gittigim hastanede o giinkii randevu durumuna gore rastgele se¢mistim.
Yaklasik bir senedir kendisine muayene oluyordum ve ismini ve basarilarini
¢ok yerde duydugumdan doguma da kendisi ile devam etme karar1 aldim.
Doktorum perinatoloji uzmani1 bir profesdr. Kendisi riskli gebeliklerde
benim godziimde bir numaradir. Cok stikiir, ¢ok dogru bir karar vermisim”
(BA21, 9 Subat 2016).

Goriildiigl tizere anne ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeden once doktorunun kim
olacagini deneyimleyerek karar vermistir. Dogrudan bakildiginda annenin, daha 6nce
bircok kez muayene olmak ic¢in gittigi doktoru yine hamilelik takibi ve dogum
doktoru olarak tercih ettigi goriilmekle birlikte ifadelerinin alt metni okundugunda
doktorun isminin ve basarilarinin duyulmus olmasinin ve riskli gebelikleri takip eden
bir perinatolog olmasinin tercihinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Perinatolog, kadin
dogum uzmanlig1 yapma ehliyetini hak kazanan doktorun bir {i¢ yil daha egitim
gormesi ile elde ettigi son yillarda tip alaninda yayginlasan bir uzmanlik dalidir.
Buna gore, doktorun egitim diizeyinin yiiksekligi ve bir profesdr olmasi buna bagh
olarak statiisiinlin yiiksekligi, annenin kararinda onemli oldugu anlasilmaktadir.
Uzmanlarin unvanlar ve statiileri, ‘risk’lere karsi giiven duygusunu besledigi
diisiincesini vermektedir. Diger bir deyisle giiven duyma ihtiyaci, risk sdylemlerinin
tiretilmesinden kaynaklanmaktadir. Bununla beraber giiven duygusu, elinde

bulundurdugu bilgiyi anneleri yonlendirmek i¢in kullanma ve kadinin bedeni
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tizerinde tahakkiim kurma noktasinda doktora genis bir yetki alan1 dogurmaktadir.
Bu durum bilgiyi elinde bulunduran kisinin karsisindakini yonlendirdigi bilgi-iktidar
iliskisini de ortaya koymaktadir. Kendi hamilelik donemimde gitti§im doktor
kontrollerimden birinde karsilastigim kadinlardan biriyle gegen konusmamizda
doktorunu degistirmek istedigini sdylemesi iizerine “neden degistirmek istiyorsun?”’
diye sordugumda “(doktor) iyi ilgileniyor ama.. siradan, devlet hastanesinden gelmis
bir doktor iste.. Profesor degil bir sey degil” cevabiyla karsilasmam doktorun
unvaninin, statiisiiniin, bilgi yetkinliginin giiven vericiligi, kadinlarin uzman
bilgilerine teslimiyeti ile doktorlarin kadin bedeni iizerinde bilgiyi kullanarak iktidari

kurma arasindaki baglantiy1 gii¢lendirmektedir.

Bir yasinda bir oglu ve ii¢ yasinda bir kiz1 olan iki ¢cocuklu blogger annede doktorunu
degistirmek zorunda kaldigi bir durumda yeni doktorunu nasil tercih ettigini

anlatiyor:

“Yedinci ayda ¢ok moralimi bozan bir sey oldu. Amerikan hastanesinde
dogum yaparsam sigortamin kapsamadigini 6grendim. Bu c¢ok hassas bir
konuydu. Son aylara gelmistim, ...(doktoru) onu ¢ok seviyordum. Fazla
alternatifim yoktu sigorta kapsaminda. Hemen bol bol araitirdim biitiin
isimleri. Haklarinda bulabildigim her bilgiyi okudum. Ve sonra
fotograflarina baktim. Sonra eski hastalarinin... yorum yaptiklart Remzi
Aydin’a gitmeye karar verdim. Eger icime sinmezse sigorta falan
dinlememeyi diistiniyordum. Remzi Bey inanilmaz tatli, inanilmaz
pozitif... bir doktor ¢ikti :). Hepimiz bayildik kendisine. Aklimda tek bir
soru igareti kalmadi, direkt giivendim kendisine” (BA22, 19 Kasim 2016).

Annelerin dokuz ay boyunca kendilerini kontrol edecek doktoru, biiytik bir titizlikle
arastirdiklar1 ve iclerine sindikten sonra karar verdikleri bu ifadelerden de
anlagilmaktadir. Kadinlar, kendi bedenlerine dair bilgi elde etmek ve kendi
bedeninde olan degisiklikleri 6grenmek i¢in bir uzmanin kontroliine, gdzetimine
bagl kalmaktadirlar. Boylece daha hamile kalmadan 6nce bedenini kontrol ettirmek
icin belirledikleri uzmanlara danigmakta ve uzman bilgilerine deger vermekte ve
bedenlerini uzmanlarin miidahalelerine a¢gmaktadirlar. Pek ¢ok annenin ve anne
adaymin anlatilarindaki ortak nokta, giiven duygusunun ayni zamanda kadinlarin

uzman bilgilerine tabi olmasini miimkiin kildigidir.

Goriildiigii tizere uzman segimiyle beraber anneler daha hamilelik siireci baglamadan
once anne olabilme potansiyellerini kontrol ettirmek i¢in doktorlariyla iletisime

gecmektedirler. Bu durumda uzman bilgisi kadinlarin anne olma kararini vermesi ile
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ortaya cikiyor ve bdylece kadinlar bedenlerinin ¢ocuk dogurmaya uygun olup
olmadigina karar vermek i¢in doktorlarin onerdigi ¢esitli testleri yaptirmak zorunda
kaliyorlar. Yine blogger annelerden BA11 ¢ocuk sahibi olma konusunda daha heniiz
tam kararli olmadig1 halde ¢ocuk sahibi olabilme potansiyelini kontrol ettirmek i¢in

bir doktora bagvurdugunu ve gerekli testleri yaptirttigini su sekilde belirtiyor:

“Simir testi ve gerekli taramalar, kan testleri Ol¢limler yapildi. Sanirim
durum bu bi daha gelmez korkusuyla ne geliyorsa aklina uyguladi...... Cok
saglikli  oldugumuzu ve korkmam i¢in hi¢bir neden olmadigini
anlatti.....Ama bebek isini daha tam isteyip istemedigine karar veremeyen,
E....1 fikirden vazgegirmeye calisan, rafa kaldiran ben birden o saniye
cocugum olsun istiyordum...”(BA1l, 24 Temmuz 2012).

Kadinlarin anne olabilme ihtimalini degerlendirmesi amaciyla bir doktora
danigmalar1 blogsferde daha nadir bir durum olarak rastlanirken blogger annelerin
hamileligini onaylatmak i¢in doktora basvurdugu anlatilarinda sik¢a yer almaktadir.
BA1l anlatisinin devaminda doktor kontroliiniin ardindan kisa bir siire sonra
hamilelik siiphesiyle evde test yaptigini sonucun pozitif ¢iktigini fakat bunu teyit

etmek icin ve mutlak sonucu 6grenebilmek adina doktora danistigini dile getirmistir:

“....Test pozitifti. Bir tane daha yaptim ve bir tane daha. Evet
pozitiflerdi...... Oturmus diisiiniirken kuzenim aradi. Soyleyecegini bile
dinlemeden “Derya galiba hamileyim..”dedim. Hemen diizgiin bir yerde kan
testi yaptirmami kendisinin de hemen gelecegini sonuglar1 beraber
alacagimizi sOyledi...... Ben testi yaptirip eve geri geldigimde kuzenim de
gelmisti....... Akabinde Engin Hoca aradi. Sonuglarimim geldigini hamile
oldugumu, degerlerimin ¢ok yiiksek oldugunu, rahat olmami ve beni randevu
tarihinde gormek istedigini sdyledi” (BA1l, 24 Temmuz 2012).

Anlagilacag iizere anne, evde kendisi birgok test yapmasina ve bu testlerin dogru
yapildiklar1 takdirde sonucun pozitif ¢ikmasi durumunda ‘kesinlik’ oraninin ¢ok
yiiksek olmasina ragmen annenin hala kafasinda stipheler olusmaktadir. Bebek ilk
anne karnma diistiigiinden itibaren anne ile doktor arasinda hem annenin doktora
bagvurma ihtiyact duymasindan hem de doktorun anne adaymi gérmek istemesiyle
beraber hasta doktor iligkisinin kuruldugu bir ag oriilmektedir. Nitekim annenin,
doktorun ultrason cihazinin gri, beyaz, siyah noktalarla dolu ekranin
yorumlayincaya kadar, siiphesinin dinmedigi anlatisinin devaminda gériilmektedir ve

bu nedenle BA11 klinigin yolunu tuttuklarini ifade etmistir:

“..Tabi ki dayanamayip ertesi giine sikistirilmig bir randevu alip hocanin
kapisina kostuk...” (BA11, 24 Temmuz 2012).
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Kadinlar bebeklerini ultrasonda gordiikten ve bir doktora onaylattiktan sonra anne
olduklarima inanmaktadirlar. Birgok annenin okuyucuya sundugu yazilardan
anlagilacagi iizere, ultrasonun, Ozellikle annelerin anneligini hissetmesini saglayan
uzmanlarin kullandig1r bir ara¢ oldugu sdylenebilir ve bir¢ok annenin hamilelik

giinliigiinde bu tiir ifadelere rastlanmaktadir:

“Ben ki 4 boyutlu ultrasonda bebegi gorene kadar karnimdakinin bebek
olduguna bile inanamiyordum” (BA9, 27 Mayis 2016).

“Tek ¢izgi, yok yok iki galiba, bu ne ya ¢ok silik bir ¢izgi daha m1 var orda?
Sevimsem mi bilemiyorum ki. Aldim testi kostum cama. Giinese tutuyorum,
var var orda silik bir ¢izgi var.... .... Bir yandan da giyiniyorum hemen
kosup kan verecegim (ne kosuyorsun potansiyel hamile!). Ciktim bir kosu
Intermed’e, verdim kanimi. Onu bekle bunu bekle oliicem stresten. Sonug
geldi beta hcg 16.07. Bu ne simdi? Hamile miyim, degil miyim? Aradim
doktorumu, iki giin sonra tekrarla testi ama bir gebelik var dedi. ‘Sevinebilir
miyim?’ dedim ezik¢e :). ‘Sevin sevin’ diyince sevindim ger¢ekten. Ama
%100 sevinmem iki giin sonra deger 304’e ¢ikinca oldu. Hamileyim (yas
30)” (BA22, 19 Kasim 2016).

“...Eve gelip testi yaptim ve beklerken kafami yukari kaldirip “allahim bu
sefer liitfen cift cizgi olsun onu cok istiyorum” dedim. I¢imdeki mucize
kendini daha o saniye belli etti, ¢linkii kafami asag1 indirdigimde cift ¢izgiyi
gordiim. Mutluluktan delirdim salona geldim pencereye yaklasip giin 15181na
tuttum, hafif silikti ama iste ordaydi....O kadar garip bir duyguydu ki kan
testi yaptirmadan tam kesin oldugunu diisiinemedigim i¢in sevinemiyordum.
...Cantami kaptigim gibi solugu hastanede aldim.... Bir saga bir sola volta
attigim hastanedeki telasim 40.dakikanin sonunda yerini mutluluk
gbzyaglarina birakti. ..

Fotograf 4.9: Anne Karninda Goriintiilenen Cenin

Bugiin ise ilk doktor kontroliim vardi. Giizel bebegimin kesesini goérmeyi
umut ettigim 4 giin boyunca sabah 7:00 de uyandim....ultrasonun yapilacagi
odada heyecanla doktoru bekledik. Ve iste orda bizim bebegimiz
doktorumuzun tabiriyle bir ‘su damlasi’ biiyiikliiginde orda duruyordu.
Hakikaten muhtesem bir duyguydu. Her gecen hafta onun orada daha da
sekillenecegini,  biiyliyecegini  bilmek  inanilmazdi. Hala  daha
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inanamiyorum. Su an bebegim yani nam-1 diger ‘mercimek’ 5
haftalik. Hemen gérmemisin bebegi modeli mercimegimizin ilk fotografini
buzdolabimiza astik. Her geg¢isimde koklaya koklaya 6pmek istiyorum onu
ve inanin bebegimi simdiden c¢ok o6zledim. Kucagima almak ig¢in, aile
olmamiz i¢in sabirsizlaniyorum..” (BA23, 2 Mayis 2012).

BA9, BA11, BA22, BA23’{in anlatilarinda yer aldig1 gibi sayfalar1 incelenen blogger
anneler de evde test uyguladiklarini belirtmislerdir ve en yakin saglik birimine
giderek kan testlerini yaptirdiklarini yazilarinda dile getirmislerdir. Goriildiigii tizere
blogger anneler, test sonuglart olumlu olmasina ragmen bedeninde tasidiklari
bebegin yasam belirtilerine ve daha ilerideki zamanlarda anatomik yapisina dair bilgi
edinmek lizere uzmanlara danigsmaktadirlar. Haraway’in de ifade ettigi {izere, cenin
kamusal nesneler olarak varliklarin1  ultrasonografi  gibi, gorsellestirme
teknolojilerine diger bir deyisle teknobilimsel gorsel kiiltiire borg¢ludur. Cenin
izlenirken, nesne konumunda iken, izleyicilerin kendileri de kismen maddi-
gostergesel izleme siirecinde 6zne olarak kurulurlar ve bu gozetleyen ve gozetlenen
ya da bilgiyi elinde bulunduran ve bilgiye teslim olan seklinde modern bati
kiiltiiriindeki ideolojik karsitliklar1 olusturur (Haraway, 2010: 293). Burada
gozetleyen doktor, gozetlenen hem cenin hem de annenin bedenidir. Bu nedenle
kadin dogum uzmani, 6zne olarak kurulurken hem cenin hem de anne
nesnelesmektedir. Ustelik BA23’iin gri siyah tonlardaki ultrason sonuglarinda
goriilen bir yasam tohumu da denilebilecek cenini sanal bir ortama, herkesin erisim
sagladig1 dijital mecralara tasidigi goriilmektedir. Bu durum teknobilim sayesinde
gorsellerle kanitlanabilen yasamin kendisinin ayni1 zamanda paylasilabilen ve
anitsallastirilabilen bir deneyim nesnesi haline geldigini ortaya koyar (Haraway,
2010: 296). Nitekim bir ¢ok annenin blog sayfasinda ultrason goriintiileri yer
almaktadir (BA9, BA12, BA22). BA23’lin anlatisindan yola ¢ikarak farkli bir
noktanin daha altin1 ¢izmek gerekir. Annenin, doktorun deyimiyle daha su damlasi,
kendi deyimiyle mercimek kadar olan cenin ile duygusal bir bag olusturmasi ultrason
goriintlileri 1le miimkiin olmustur. Bu ultrason ve duygusal bag iliskisi Haraway’in
savlartyla agiklanabilir. Ona gore (2010: 297); “giinlimiizde teknolojik olarak
dolayimlanan gebeliklerin ¢ogunda hamile kadinlar, bir uzman araciligiyla,
sonogram esnasinda ekranda gorerek ceninleriyle duygusal baglar kurmaktadirlar.
Bilgisayarla dolayimlanan gorsellestirmenin tirettigi bag, 6zneler ve benlikler tiretir”.

Daha acik bir ifadeyle annenin, rahmindeki cenini veya ¢ocugu hareketlerini izleme
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kadinlarin iginde tasidiklar1 bebege karsi bir duygusal bag gelistirmesini saglarken,
diger yandan hem uzmanlara epistemolojik bir otorite sagladigi gibi annelerin de

O0znelesmesine de neden olmaktadir.

Ilk olarak XX. Yiizyilda bedenin i¢ kismini incelemede kullanilmak iizere icat
edilmesiyle kullanilmaya baslanan ultrason bir kere ceninin varligini teshis ettikten
sonra hamilelik boyunca gergeklestirilen tiim klinik muayenelerde, uzmanlarin sahip
oldugu hem teknik hem de bilimsel bilgiyle biitiinlesik bir sekilde kullanilmaktadir.
Boylece burada uzmanlar hem kadin bedenini hem de cenini kendi bilgi
birikimleriyle nesnelestirmektedirler. Kadin bedeninin, kadinin karninin ve anne
karnindaki ceninin, bilgiye sahip olan ve teknobilim okuryazarligi bulunan uzmanlar
tarafindan siirekli takip edilmesi, gozetlenmesi hamilelik siiphesiyle baslayan ve
hamileligin dogumla sonuclanmasima kadar devam edecek olan bir durumdur.
Ultrasonografinin tibbilesen hamilelik siiresince bu denli onemli goriilmesinin
nedenini Haraway (2010: 292-293), yasamin kokeni ve yasamin kendisiyle
baglamsallagtirir: “cenin karmasik bir sistem olarak yasamin, yani yasamin
kendisinin iksirini yogunlastirir. Cenin imgesi yasamin kdkenine dairdir. Cagdas
Avrupa ve ABD kiiltiirlerinin pek ¢ok alaninda cenin; sahis, aile, ulus, kdoken, yasam
ve gelecek konfigilirasyonlart igin bir tiir metonimi, tohum billuru ya da ikon olarak is
goriir. Bilim projeleri yurttaslik projeleridir; yurttaslar1 yeniden yaratirlar”. Bu
Foucault’un ortaya attifi biyopolitika kavrami ile ¢akismaktadir. Kavramsal
cergevede agikladigimiz gibi Foucault da modern donemle birlikte iktidarlarin yasam
ve O0liim gibi konular tizerine egildigini ifade eder. Bunun nedeni ise iilkelerin niifus
oranlarina verilen énemden kaynaklanmaktadir. Ozellikle siyasal iktidarlar bu konu
tizerinde dururlar. Burada sunu ifade etmek gerekir ki; bilimin ve bilginin iktidar
bedenleri kontrol ederken aslinda siyasal iktidardan bagimsiz degildir. Tiirkiye’deki
saglikla ilgili veya daha 6zelde dogum ve 6liimle ilgili her tiirlii sey, asilar, testler vs.
siyasal iktidarin goélgesindedir ve bu tiir uygulamalar saglik bakanlig: tarafindan
tavsiye edilmekte veya kaldirilmaktadir. Bu anlamda aslinda uzman bilgilerinin de
bir list merkezi iktidar tarafindan kontrol edildigini de vurgulamak gerekir. Bunlarin
hepsi de saglam ve saglikli ¢ocugun diinyaya gelebilmesi igindir. Kadin bedeni ve
amniyosivisinin igerisindeki cenin hem uzman hem de siyasal iktidar olmak {izere

farkl1 iktidarlarin kesisim noktasinda denetim altina alinmaktadirlar.
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4.3.1.2. Hamilelik: Levhalar Takip Etmek

Kadinlar bir kere hamileligini onaylattiktan sonra internet ortaminda paylasima
actiklari, hamilelik giinligli olusturduklar1 goriilmiistiir. Blogosferde hafta hafta
gebelik, hamilelik gilincesi gibi kategori olusturmaktadirlar ve bu kategori altindaki
anlatilarinda bebegin gelisimi igin doktor bilgilerine ve tavsiyelerine bagh
olduklarimin izlerini strmek mimkiindiir. Hamilelikte kilo alimi, hamilelikte
beslenme, hamilelikte seyahat edebilme gibi birgok soru doktorlara sorulmakta ve
cevaplarmma gore kadinlar kendi davraniglarini denetlemektedirler. Annelerin
hamilelik yolculugu boyunca uzman bilgilerini takip etmeleri, onlari referans
almalar1, varis noktasina ulasmak ve dogru yolda ilerlemek i¢in yola ¢ikan bir
yolcunun levhalart takip etmesine benzetilebilir. Anne adaylarinin, uzman
referanslarina tabi olmalari, ‘uygun’ ve ‘dogru’ bir sekilde silireci tamamlama
isteklerinden kaynaklanmaktadir. Doktor ile anne arasindaki ilk iliski aglariin
Oriilmesinden itibaren uzman bilgilerinin ardi arkas1 kesilmeden devam etmektedir.
Boylece, kadinlar, ‘uygun’ ve ‘dogru’ bilgileri edinerek ve yontemleri uygulayarak
anne karnindaki ¢ocuga iyi bakarak ‘iyi’ anneligin de ilk adimlarim1 atmaktadirlar.
Tina Miller de (2011) Annelik Duygusu kitabinda hamilelik ve dogum sonrasi
goriistiigli kadinlardan elde ettigi verilerde celigkili anlatilara rastlansa da kadinlarin
uzmanlarin belirledigi uygun ve dogru yontemleri uygulayarak annelik siirecini
tamamlamaya calistiklart sonucuna varir. Uzmanlar ve blogger anneler arasindaki
iliski bigimleri incelendiginde her annenin bu durumu farkli deneyimledigi ortaya
cikmaktadir. Ancak her anne farkli deneyimlere sahip olsa da tibbi bilgiler
gdlgesinde yolculuklarini tamamladiklar1 bir gergektir. Ornegin bir blogger anne
(BA24) hamileligini 6grenir 6grenmez bir hamilelik gilincesi tutmus ve buna hem
hafta hafta yasadiklarint hem de rutin doktor kontrollerini ve doktorun yonergelerini
de anlatilarina dahil etmistir. Hamileligin ilk 3 aymda goriilen mide bulantilari, kilo
alimi, nasil beslenilmesi gerektigi, anne karnindaki bebegin kilosu, boyu, hamileligin
son ii¢ ayinda hangi pozisyonda yatmasinin uygun oldugu ve 30. haftada seyahat
edip edemeyecegi konusunda siirekli olarak doktorundan tavsiyeler aldig
goriilmektedir. Hamileligini 6grendikten sonraki haftalarda yasadiklarini blogosferde

anlatirken soyle ifadeler kullanmaktadir:
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“Siddetli bulantilar yasayan arkadaglarimi simdi ¢ok 1iyi anliyorum,
gercekten cok zor ve yorucuymus. Doktorumun da yonlendirmesi ile midem
bulantim ¢ok siddetli oldugunda ila¢ kullaniyorum, ¢iinkii mide bulantimin
kesilmesi ¢cok daha dnemliymis” (BA24, 27 Kasim 2014, 7. hafta).

“Daha az ya da fazla olmakla birlikte 20. haftaya kadar anne adayinda 3,5-6
kilo arasinda kilo alimi normal demisti doktorum, ben de tam 5 kilo aldim,
bu haftadan itibaren ise yine her anne adayinda farklilik gdsterebilecegi gibi
haftada ortalama 450 gr alimi beklenirmis” (BA24, 19 Subat 2015, 20.
hafta).

“K...’a hamile oldugumu ilk &grendigimde aklima gelen sorularin en
baginda hamileligimde nasil beslenmeliyim??? sorusu olmustu. Bebegim igin
neler yemeliyim? Hangi besinlerden bu donemde uzak durmaliyim? Bu
ikinci hamileligimde de ayn1 oldu. Sanki ilk hamileligimmis gibi doktoruma
ilk sordugum sorularin baginda beslenme konusu vardi “(BA24, 26 Subat
2015, 21. hafta).

“Doktorum daha hamileligimin ilk haftalarinda ben yattigim yerden
firlayarak kalkarken, bana Once oturarak sonrasinda ayaga kalkarak
kalkmami ve kendimi bu sekilde aligtirmami soylerdi, simdi zaten aksi
sekilde kalkamiyorum bile!” (BA24, 28 Nisan 2015, 29. hafta).

“30. haftamin son giinlerinde, rutin doktor kontroliine gittigimde doktoruma
dogumdan Once son kez bir seyahate ¢ikmak istedigimi sOyledim ve bu
seyahatin hamileligimle ilgili bir sikinti yaratip yaratmayacagini sordum.
Dogumdan Once son bir kisa mola ve aile ziyareti yapmak istiyordum.
Doktorum gerekli kontrolleri yapalim her sey yolundaysa tabii ki ¢ikabilirsin
dedi. Gerekli kontrollerim yapildi ve doktorum seyahatimde bir engel
bulmadi...” (BA24, 5 Mayis 2015, 31. hafta).

“Bu hafta doktor kontroliimiiz de vardi, yine biiyiilk bir merak igerisinde
aldim solugu doktorumuzda. Acaba oglum yiiziinii bu sefer gostericek mi?,
kag kilo oldu? suyu yeterli mi? hareketleri diizenli mi? gibi aslinda her anne
adaymin kafasindan gegen bir siiri soruyla gittim yine doktorumuza”
(BA24, 8 Haziran 2015, 35. hafta).

Blogger annenin anlatilari, attig1 her adimda doktorunun tavsiyelerini sorgulamadan
uydugunu gostermektedir. Blogger anne, bu ifadeleriyle, siirekli olarak doktoruyla
soru cevap seklinde ilerleyen bir iletisim halinde olugunu imlemektedir. Burada
iletisimin gilictiniin de 6nemli oldugunu vurgulayabiliriz. Hamile kadin ile doktoru
arasinda kurulan olumlu bir iletisimin annenin tibbi bilgileri dogrudan almasinda,
doktorun kadini yonlendirmesinde ve boylece kadinlarin uzmanlarin aktardig: tibbi
bilgileri aynen uygulamasinda daha etkili olacagmi isaret etmektedir. Bu durum
uzman bilgileri iktidarinin, doktorla kurulan olumlu iletisimle gelistiginin

gostergesidir.

Diger yandan BA13’lin kadin dogum uzmani ile daha farkli bir etkilesim igerisinde

oldugu doktoruyla kurdugu bir diyalogda goze carpmaktadir:
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“A.., benim tansiyonum yiikselmeye bagladigi ve bu ikimize tehlike arz
ettigi i¢in doktorumun istegi ile normal tarihinden 15 giin evvel diinyaya
geldi. Tansiyonum bildim bileli diisiiktiir. “Neden yiikseliyor ki?” diye
doktoruma sordum. Kendisi ” Cok takilma hamilelikte olur boyle seyler”
dedi. Peki tabii o daha iyi bilecek” (BA13, 25 Mart 2015).

Burada hamile kadmin soru sordugu fakat doktorun, cevabi geg¢istirdigi olumlu
iletisimin kirildig1 bir durum s6z konusudur. Bilgi ve iktidar annenin deneyiminde
acikca aciga  cikmaktadir.  Blogger annenin ifadeleri bunu  agikca
orneklendirmektedir. Doktoruna sordugu sorunun karsiliginda “cok takilma..olur
boyle seyler” cevabini aldiginda “tabii o daha iyi bilecek” seklinde diisiince bigimine
sahip olmasi annenin, bilginin ve doktorun otoritesini mesrulastirdigini
gostermektedir. Bu hamile kadin ve doktor arasindaki hiyerarsik konumlanmay1 da
gostermektedir. Pasifize edilmis hasta ve aktif doktor iligkisi, doktora bir iktidar,
hiyerarsik konum ve karsisindakine {istten bakis yolunu agarken kadinin da uzman

bilgilerine kosulsuz tabi olmasini olanakli kildiginin gostergesidir.

BA9’un blogunda olusturdugu hamilelikle ilgili kategori altindaki 11. ve 12.
haftalardaki deneyimlerini anisallastirirken giiven duygusunun saghkla ilgili

uygulamalarda aldig1 kararlarda etkili oldugunu vurgulamaktadir:

“aklima takilan, siirekli arastirdigim bir konu da hamilelikte seker yiikleme
testi.....doktoruma sordugumda kesinlikle yapilmasi gerektigini yoksa erken
dogum ya da bebegin organ gelisiminde problemlere kadar yol agabilecegini,
onceden bilip dnlem alinmasi gerektigini sdyledi.....benim i¢in giivendigim
doktorun fikri cok 6nemli” (BA9, 14 Eyliil 2016).

Blogger annenin burada bahsettigi giiven duygusu gelistirdigi doktor, rutin
kontrollerini gergeklestiren doktordur ve giivendigi i¢in anne, doktorun tavsiyelerine
uymaktadir. Diger anneler dogrudan dile getirmeseler de, daha 6nce bahsettigimiz
gibi, zaten basta giivendigi doktorlarla iletisim ve etkilesim kurduklar1 i¢in, hepsinde
de bir giiven iliskisi oldugu sezinlenmektedir. Gliven duygusunun, bilginin otoritesini
igsellestirmede etkili oldugunun kanit1 asil olarak annenin hamilelik dénemindeki
siirecte ortaya ¢ikmaktadir. Tibbilestirilen bir hastalik siniflandirmasi igerisine dahil
edilen hamilelik ve dogum siirecinde, bilgiyi elinde bulunduran uzmanlar tarafindan
bilgi, risk soOylemleriyle ve anlatilariyla siislenerek, zihinlerde risk algisi
olusturularak, kadinlarin yonlendirilmekte oldugu daha Once vurgulanmisti. Zira
annelere yapilan tiim testler riskli durumlar tespit etmek i¢indir. Burada da annenin

erken dogum ve bebegin organ gelisimindeki olusabilecek problemler gibi ‘riskli’
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durumlar i¢in seker testinin yapilmasi gerektiginin doktor tarafindan sdylendigi
goriilmektedir. Boylece hamilelik risk algisi, giiven duygusu ve uzman bilgileri
kombinasyonunda ilerledigi sdylenebilir. Ancak BA9, giiven duygusu gelistirdigi
doktorun yonlendirmelerini kabul etse de baska bir anlatisinda, uzman bilgilerini

sorguladigi goriilmektedir:

“Bu hafta doktorumun verdigi testleri yaptiracagim. Bir de doktorum ikili
test onerdi. Fakat ben k....ta yalnizca 4lii test yaptirdim.....21i test, 3lii test,
411 test...bunlarin sonucunu beklerken biiyiik strese giriyor insan. 3 kere bu
stresi yasamak beni diisiindiiriiyor agikgast sanirim 2°1i testi yaptirip
devaminda ona gore karar almak en dogrusu” (BA9, 31 Agustos 2016, 9 ve
10. hafta).

Bu anlamda bilginin iktidar1 ve uzman otoritesinin karsisinda sadece pasif kadin
yoktur. Ayni zaman da bu siirecte aktif rol oynayan, sorgulayan ve arastiran kadinlar
da bulunmaktadir. Uzmanlarin yonlendirmesi olsa da son karar1 annenin verdigi
goriilmektedir. Ancak bilginin ¢esitliligi s6z konusu oldugunda bu durumun ortaya
ciktig1 blogger annenin ilk bebegine hamileyken yalnizca bir testi yaptirdigini ifade
ettigi ciimlelerden anlasilmaktadir. Ilk hamileliginde farkli bir kadin dogum
uzmanina danigsmasi, kadini, viicuduna yapilacak miidahaleler konusunda diisiinmeye
itmektedir. Bazi uzmanlar bazi testlerin yapilmasini onerirken bazilari ise gerek
olmadigint savunur. Bu durumda kadinin, bedenine yapilacak tibbi uygulamalar
konusunda farkli bilgileri karsilastirarak son karar1 vermesi, siirecten tamamen

dislanmadigini gostermektedir.

Annelerin, uzman bilgilerini karsilastirarak ne yapmalari gerektigine karar vermeleri,
bir yandan hamilelik boyunca doktorla iliskisinde tamamen pasif olmadigini ve
hamilelik siirecinden tamamen diglanmadigini1 kanitlasa da diger yandan da kadinlar,
ayr1 ayr1 doktor tavsiyelerine ve yonergelerine uymaktadirlar. Blogger annelerin
anlatilarindan da anlasilacag iizere, kadinlar, teknoloji ve bilgiyle sarmalanmis tibbi
bir diinyada cocuk diinyaya getirmektedirler. Kadinlar boylece hasta, hastane ve
doktor tli¢ggeninde bilimsel yonergelerden faydalanarak annelik seriivenine

katilmaktadirlar.

4.3.1.3. Dogumu Beklerken Faydanilan Farkh Bilgi Kaynaklar

Goriildigl lizere kadinlarin uzman bilgilerini referans almasi hamilelik Oncesi

donemde baglamaktadir. Anne adaylarinin hamile olduklarim1 6grendikten sonraki
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gerceklestirdikleri ilk eylem bir uzman doktor bulmaktir. Boylece kadinlarin bilgi
edinme bi¢imleri uzman kisiler yoluyla olmakla birlikte bunlara uzmanlarin yazdigi,
uzman bilgileriyle dolu olan ¢ocuk bakim 6giit kitaplar1 ve egitici hamilelik kurslar1
gibi farkli materyaller eklenmektedir. Diger bir deyisle anneler giindelik yasamda
kendi hayatlarina dahil ettikleri doktorlarla yaptiklar: fikir aligverisi yan1 sira ayni

zamanda farkl1 bilgi kaynaklarindan da beslenmektedirler.

BA13, hamilelik siirecinde kitaplarin 6neminden bahsederek, hamilelik ve dogumla
ilgili birkag¢ kitap tavsiye etmistir. Tavsiye ettigi kitaplar, hafta hafta hamilelikte
neler yasandigindan, bebegin durumunun ne olduguna kadar tiim bilgileri ve onerileri

kapsayan kitaplardir:

“Kitaplara ilgim malumunuz tabii bir de bebek bekleyince kendimi iyice
kitaplara kaptirmig bulunuyorum...... Hamilelik ile ilgili okumak bana ¢ok
iyi geldi. Siirekli arayip doktorumu rahatsiz etmek istemedim. Bir de gece
gece garip zamanlarda evhamlanmamak i¢in kitaba basvurmak ¢ok faydali
oldu....” (BA13).

Goriildiigii lizere blogger anne doktor tavsiyeleri yani sira doktora ulasamama
durumlarima karsilik 6giit kitaplarint basucu kitabr yaptigin1 sdylemektedir.
“Evhamlanmak” sdylemini kullanmasi ise anneligin dokuz ay boyunca endise ve
kaygilarla gecirilen bir siire¢ oldugu vurgusunu vermektedir. Buradan anlasilacagi
izere kadinlarin endiselerini ve kaygilarin1 dindiren doktorlardan sonra Kitaplar
olmaktadir. Tavsiye ettigi kitaplardan bir tanesi bircok annenin de okudugunu ifade
ettigi, blogunda yer verdigi ve Oneride bulundugu, 1984 yilindan itibaren
yayimlanan, doktor se¢iminden gebelik teshisine, egzersizden dogum seceneklerine,
ikinci gebelikten ikizlere gebeliklere kadar pek ¢ok konuda bilgiler veren Heidi E.
Murkoff ve Sharon Mazel’in ‘Bebeginizi Beklerken Sizi Neler Bekler?” kitabidir. Bu

kitap anneler tarafindan ¢ok sik okunan bir kitaptir.

Diger taraftan kadinlar hamilelik boyunca saglikli bir bebege kavusabilmek, dogumu

kolaylikla atlatabilmek amaciyla ¢esitli egitici kurslara da katilmaktadirlar:

“Esimle birlikte dogum kursuna katildik. Ilk ebeveynlik deneyimini
yasayacak olan herkesin katilmasinda yarar olacagimi diistiniiyorum.
Gebelik, dogum ve bebek bakimi konusunda oldukga bilgilendirici hem
teorik hem uygulamali ¢aligmalarla dogumdan sonra daha iyi anladik ki ¢ok
isimize yaramisti. (dogum kursu olarak dogum yaptigim hastanenin dogum
kursuna gitmistim ve oradaki doktorlar ve ebe hemsireler tarafindan kurs
gerceklestirildi...” (BA10, 25 Temmuz 2014).
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Gorildigu iizere anne adaylar1 kadiliga 6zgii hamilelik ve dogumla ilgili
bilgileri kendi kadinlik bilgileri, anne, anneanne veya diger anneler yerine
uzman doktorlar, onlarin yazdig kitaplar ve hastane veya hastane disindaki
kurslardan  edinmektedirler.  Edindikleri bu  bilgiler ise kadinlar
yonlendirmekte, bedenlerini denetim altina almakta ve kadinin kendi bedeni ile

arasina sinir koyarak kadinin yabancilasmasina neden olmaktadir.

4.3.2. Farkh iktidar Mekanizmalarinin Kesisiminde Dogum Eylemi

Giliniimiizde dogum mekan olarak (sezaryen veya normal) sekline gore hastanenin
dogum odalarinda ya da ameliyathanelerde gergeklestirilmektedir. Doguma katilanlar
ise hamilelik esnasinda danistiklar1 kadin dogum uzmani doktorlar ve yeni tibbi
bilgilerle donatilmis ama daha pasif sadece doktora yardimci ebeler olmaktadir.
Dogumun hastanelere taginmasi ve ebelerin dogum esnasinda yan rollerde yer
almalari, kadinlarin doktora bagimli oldugunu ve doktor tarafindan belirlenen dogum
seklinin uygulandigini gostermektedir. Bu da kadin bedeni {izerinde uzman ve
bilgisinin hakimiyetinin arttiginin gostergesidir. Kadinlarin kendilerinin nasil dogum
yapacagi hakkinda bir bilgisi olmadig1 varsayilmaktadir, bu nedenle onlar, doktorlara
muhtag, aciy1 dindirmek admna doktorlara yalvaran pasif, aciz varliklar olarak
resmedilmektedirler. Bu anlamda uzman bilgilerinin kadinlarin anneliginin en énemli
bir doniim noktas1 olan dogum aninda tahakkiim mekanizmas1 olarak kullanildig
goriilmektedir. Dogurmaya giicii yetmeyen biri olarak tasavvur edilen kadinin kendi
bedeni iizerindeki hakimiyeti yok sayilmaktadir. Dogumun her anina miidahale eden
doktorlar sezaryen veya normal olmasi konusunda dogum sekline de karar verici

merci olarak goriilmektedir.

Bilimsel gelismeler Oncesinde evde ebe esliginde gerceklesen dogumlar yerine
uzmanlarin esliginde gerceklesen dogumlar yer almaya baglamistir. Boylece
uzmanlarin miidahalesinin ¢gogunlukla dogum seklini belirlemede ortaya ¢iktig1 genel
bir kanidir. Ayn1 zamanda dogum sekline karar verme yani sira dogum esnasinda
suni sanci, epidural agrisiz dogum, epiziyoti kesik, gibi bircok tibbi miidahale
hastanede yapilan dogumlarin gercegidir. Kavramsal c¢ercevede sunulan bu
tartismalarin blogger annelerin dogum deneyimlerine nasil yansidigini anlamak adina

burada annelerin dogum hikayeleri ele alinacaktir. Dogum seklinin belirlenmesinde
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ve uygulanan tibbi miidahalelerde kadinlarin konumu ve uzmanlarla iliskileri
anlamlandirilmaya calisilacaktir. Blogger annelerin dogum o&ykiilerinde dogum
sekillerinin ipuglarina rastlanmakta ve dogum deneyimlerini anlatirlarken nasil
kontrol edildikleri, uzman bilgilerine tabi olduklar1 veya aktif olarak nasil dogum

stirecinde yer aldiklar1 gibi sorularin cevaplart dogrudan ortaya ¢ikmaktadir.

4.3.2.1. Dogumun Sekli: Sezaryen/Dogal

Dogumun medikallestirilmesiyle beraber Tiirkiye’de dogum siireci boyunca doktor
midahalesinin artmasinin dahasi doktorun aktif kadinin ise pasif kalmasinin dogum
yontemlerinden sezaryen oranlarimi arttirdigi soylenir. Saglik Bakanligi verilerine
gore Tirkiye’de 2002 yilinda %21 olan sezaryen dogum orani 2014 yilinda %51,
2015 yilinda ise %53 oldugunu belirtmektedir (TUIK, 2017). Bu tabloya
bakildiginda, Tiirkiye’de dogum yapan kadinlarin yarisindan fazlasinin bebeklerini
sezaryenle diinyaya getirdikleri gorilmektedir. Dogum konusunda yapilan
arastirmalarda®® sezaryen oranlarimin yiiksekliginin nedenlerinin, anne veya bebekte
tespit edilen herhangi bir komplikasyon durumu disinda siklikla doktorlarin dogum
zamanii ve siiresini belirleyebilmesi, normal dogum sorumlulugunun doktor
lizerinde yarattigi baski, sezaryen dogumun maddi getirisinin yiiksek olmasinin
doktoru cezp etmesi, hem doktorlar hem de 6zellikle egitimli ve ekonomik durumu
yiikksek olan kadinlar tarafindan sezaryen dogumun daha gilivenli ve agrisiz bir

dogum sekli olarak diigiiniilmesinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmaistir.

Sezarven Dogum Yapan Kadinlarin Anlatilari

Blogger annelerin dogum yontemine karar verme silirecinde aldiklar1 tavir,
aragtirmalarin dogumun sekliyle ilgili ortaya koydugu tespitlerden farkli bir resim

cizmektedir. Ornegin BA23, dogum hikayesini anlatirken neden sezaryen dogumu

1 Arslan, H., Karakan, N. ve Cam, C.(2008). Ebeligin Dogasi ve Dogum Sekli Uzerine Etkisi,
Maltepe Universitesi Dergisi, C.1, 5.2., $5.54-59.

Biilbiil, G. (2008). Dogal Dogum, Istanbul: Hayykitap.

Cindoglu, D. ve Sayan-Cengiz, F. (2010) “Medicalization Discourse and Modernity: Contested
Meanings Over Childbirth in Contemporary Turkey” Health Care for Women International, ¢.31, s.3,
$5.221-243.

Géziikara, F., ve Eroglu, K. (2008). ilk Dogumunu Yapmis Kadinlarin (Primipar) Dogum Sekline
Yonelik Tercihlerini Etkileyen Faktorler, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, .15,
s.1., s5.32-46.
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tercih etmek zorunda kaldigini belirtmese de sezeryan olmaktan hi¢ de memnun

olmadigini dile getirmektedir:

“...Hemsire gelip ¢irkin bir ameliyat onliigii giymem gerektiginden bahsetti
ben ise normal dogum hayaliyle geceligimi giymek konusunda diretiyorum.
Ama hemsire nuh diyor peygamber demiyor. Anlasildi o ¢irkin mavi 6nlitk
giyilecek...bir an diigiiniiyorum evet her ne kadar adi dogum olsa da igin
sonunda ameliyat olacagim, ama iyi bir sey icin geldim buraya...Tam 40
hafta 2 giindiir icimde tasidigim bu bebegi sonunda kucagima alacagim..”
(BA23, 16 Ocak 2013).

Annenin ‘normal dogum hayaliyle’ ifadesi aslinda hamilelik boyunca kendisini
psikolojik olarak normal doguma hazirladigin1 ancak hastanede verilen kararla artik
onun igin gergeklesmesi miimkiin olmayan bir diis olarak kaldigini ortaya
koymaktadir. Normal dogumu bir ‘hayal’ olarak nitelendirmesi ise kadinlarin
genellikle normal dogumun giicliigii hakkinda sdylemlerden ve filmlerde, dizilerde
karakterize edilen dogum yapan kadimnin acilar i¢inde bagirmasindan etkilendigi
seklinde yorumlanabilir. Halk arasinda normal dogum dogal bir siire¢ olarak
resmedilmek yerine ¢ok zor bir eylem olarak anilmaktadir. BA23, normal dogumu
hayal olarak nitelendiren tek anne degildir, normal dogumu isteyen fakat bebegin ters
pozisyonda olmasi ve 36. haftada suyunun azalmasi nedeni ile BA21 de normal
dogumu ulasilamayacak bir hedef gibi diistinmektedir: “..Ben hep normal dogum
istedim. Aklimda ve hayalimde olan hep oydu”. Zira “sezaryen isteyen kadinlar
arasinda yapilan, neden sezaryen istediklerini arastiran bir ¢alismada, kadinlarin daha
cok agr1 korkusu, bebegine bir sey olur korkusu 6n planda bulunmus” (Biilbiil, 2016:
89). BA23’iin ayn1 zamanda sezaryeni bir dogum yontemi olarak degil ameliyat
olarak nitelendirmesi sezaryen dogumu onaylamadigini fakat bebegini kavusabilmek
i¢in, saglik nedeniyle, mecburen kabul ettigi anlagilmaktadir. Bir bagka yazisinda ise
BA23, dogum eylemi esnasinda doktoru ve dogum ekibinden isteklerini dogum

plam!’ yaparak listelemistir. Bu dogum plan1t BA20 ve BA3’iin sayfalarinda da yer

17 Sevgili Doktorum ve Dogum Ekibi,

Bu, benim ilk dogumum. Sizlerin de yardimlarmizla miimkiin oldugunca rahat ve huzurlu bir dogum gergeklestirmek istiyorum.
Bununla ilgili sizlere arzu etmis oldugum bazi konularla ilgili sizlere bilgi vermek isterim.

Dogum eylemi 6ncesinde

-Doguma esimle birlikte hazirlandik. Dolayisiyla onun da dogum oncesi, sirasi ve sonrasinda yanimda olmasini istiyorum.
-Dogum sirasinda alabilecegim agri kesiler hakkinda yeterince bilgi sahibiyim ve ihtiyacim olmasi halinde talep edecegim. ---
Epidural dahil higbir agr kesicinin ben istemeden yapilmamasini rica ediyorum.

-Sakin ve huzurlu bir ortam yaratmak igin odamda kisik sesli, rahatlatici miizik dinlemeyi planliyor gerek duydugumda odadaki
1siklart kisabilmek veya kapatip yanimda getirdigim mumlarimi yakmak istiyorum.

-Vajinal muayenelerin gerekli goriildiigiinde yapilmasini arzu ediyorum.

-Sancilar sirasinda kullanmam igin hastanenizden 1 adet pilates topu rica ediyorum.

-Yapilacak olan epiduralin anestezist uzman tarafindan yeterli dozda yapilmasini ama ayni zamanda bacaklarimi da hareket
ettirebilmeyi, odada yiiriime 6zgiirligiimiin olmasini rica ediyorum.
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almaktadir. Dogum plan1 son yillarda anneler tarafindan doktor ve hastanelere
sunulan, annenin dogumun huzurlu ge¢cmesi adina isteklerini siraladigi, bir anlagma
niteligi tasimaktadir. Planda yer alan maddelerden biri “acil ve kac¢imilmaz
nedenlerden otiirli sezaryen gerekmesi halinde epidural sezaryen yapilmasini tercih
ediyor ve tiim siire¢ boyunca uyanik olmak istiyorum” (21 Aralik 2011) seklindedir.
Sezaryen dogumu zorunlu durumlarda olmasi dilegini maddelerde yer vermesi
dogum yontemi konusunda kadin dogum uzmani ile anlagsma yaptigin1 doktor ile
anne arasinda bir tahakkiim iliskisinin kirildigin1 onun yerine karsilikli iletisimin ve
kadinin dogum kararin1 vermede faal olarak yer aldigin1 gostermektedir. Bdylece
uzmanlar ile hastalart arasinda var oldugu kabul edilen demir perde, blogger
annelerin dogum Oykiileri incelendiginde en azindan doktor ile dogum yapacak olan
kadin arasindaki olumlu iletisim sayesinde kismen kirildigini diisiindiirmektedir.

Diger annelerin oykiilerinde de benzer durum ile karsilasmak miimkiindiir:

“Dogumu ben de, esimde, doktorum da normal istiyorduk ama Allah’in nasil
kismet edecegi onemliydi...hep hayirlisi nasilsa dyle olsun diye dua etsem
de, normal dogum yapmak istedim.... ... suni sanci verildi bir yandan
epidural takildi ama higbir yerimde uyusma yoktu...Sancinin siddeti ve
siklig1 artiyor uyusma olmadigi i¢in agriyr ¢ok hissediyordum ve biitiin
viicudum ellerim ayaklarim kaskati kesildi ve kasildim en son agridan
aglayarak doktoruma ben ¢ok yoruldum bir an 6nce bebegime, yavruma
kavusmak istiyorum dedigimi hatirliyorum ....Beni ameliyathaneye almiglar;
epidual tutmadigi i¢in genel anestezi yapilacakti anestezi uzmaninin en son o
“Uyandiginda yakisiklin kucaginda olacak merak etme iyi uykular” dedigini
ve goziimden bir damla yas aktigim1 hatirliyorum” (BA10, 25 Temmuz
2014).

-Calisan personelin sadece gerektikge odamda bulunmasini rica ediyorum.

-Dogum siirecinin kendiliginden baslamasini tercih ediyor, siireci baglatmak ya da hizlandirmak adina amniyotik kesenin
patlatilmasi yada suni sanc1 verilmesi gibi yontemlere sicak bakmiyorum.

-Serumun benim kolumda tercih ettigim yere takilmasini rica ediyorum.

Dogum eylemi sirasinda

-Dogum sirasinda sadece gerekli personelin odada bulunmasini rica ediyor, orada olmasi sart olmayan higbir gorevlinin
katilmamasini arzu ediyorum.

-Bebegimin sagligi agisindan muhakkak gerekmedigi siirece epizyotomi yapilmasini kesinlikle tercih etmiyorum.

Dogum eylemi sonrasinda

-Bebegimin dogar dogmaz kucagima verilmesini istiyorum.

-Bebegimizin gobek bagini esimin kesmesini istiyoruz.

-Acibadem Labcell de saklanmasini tercih ettigimiz kordon kani igin, gerekli iglemlerin yapilmasi konusunda doktorumuz bilgi
sahibidir.

-Dogumun hemen sonrasinda bebegimize tibbi miidahale gerekmesi halinde esimin de onun yaninda olmasini istiyoruz.
-Bebegimizin goziine siiriilecek olan antibiyotik merhemin ve diger gerekli ilaglarin hemen degil, daha sonra uygulanmasini
tercih ediyoruz.

-Bebegim dogar dogmaz emzirmeyi istiyorum.

-Hastanede gegirdigimiz siire boyunca bebege emzik ve biberon verilmesini istemiyorum.

-Acil ve kagmilmaz nedenlerden otiirii sezayen gerekmesi halinde Epidural sezaryen yapilmasini tercih ediyor ve tiim siire¢
boyunca uyanik olmak istiyorum.

-Esimin de operasyona katilmasini istiyor, bebegin onun kucagima verilmesini istiyorum.
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Blogger annenin dogum sancilarina dayanamadigindan dolay: son anda karar verilen
istege bagli sezaryen dogum yaptig1 anlasilmaktadir. Halbuki hamilelik boyunca
normal dogumla ilgili bir¢ok arastirma yaptigini ve kurslara katildigini dile getirerek
dogumda aktif rol almak istegini belirtmektedir. Annenin aragtirmalar yapmasi, bilgi
elde etmesi ise kendi bedeniyle ilgili karar alabilmesini ve kararlarinin
sorumlulugunu yiiklenmesini miimkiin kilmigtir. Ayn1 zamanda doktorun da normal
doguma katilmak istedigini vurgulamasi dogum bi¢imine karar verme asamasinda
doktorla isbirligi igerisinde oldugu anlasilmaktadir, son kararin ise dogum yapacak
kadinda olmasi kadina bir eyleyicilik kazandirmaktadir. Blogger anne, normal
dogumun hizlanmasi i¢in medikal prosediirlerden biri olan suni sancinin verildigini
belirtmistir. Giilnihal Biilbiil (2016: 62) suni sancinin uygulanmasimin kadinlarin
dayanmas1 gii¢ agrilara sebep oldugunu ve paralel olarak bu durumun sezaryen
ihtimalini artiracagini vurgulamistir. BA10, her ne kadar doktorla isbirligi igerisinde
olsa da suni sanciyla bedenine miidahale edilmesi, annenin, sezaryen dogum
yontemine karar vermesinde etkili olacagi diisiincesine yol a¢gmaktadir. Kadinin
dogum ydntemi konusunda uzmanla iletisim kurarak ve isbirligi yaparak karar verici
olmasina ragmen suni sanci gibi bedenine uygulanan diger tibbi miidahalelerin
doktorun kontroliinde yapilmasi, kadinlarin ¢eliskili deneyimler yasadiklarinin

gostergesidir.

Ister normal isterse de sezaryen yontemiyle dogumu gerceklestirsin; blogger
annelerin dogum Gykiilerine bakildiginda higbirinin istekli olarak sezaryen yontemi
tercih etmedikleri dogum yontemini, onlara eslik eden kadin dogum uzmaniyla
isbirligi ile birlikte veya tamamen kendilerinin karar verdigi goriilmektedir. Normal
dogum yapan annelerin de, dogum yontemini kendilerinin tercih ettigi fakat bedenine
farkli medikal miidahalelerin uygulanmasina engel olamadiklarina rastlanmaktadir.
Tiirkiye’de dogumlarin hastanede gergeklesmesi suni sanci, su kesesinin doktor
tarafindan patlatilmasi, anne adaymin karnindaki bebegin kalp atis1 ve kadin bedenini
sarmalayan kasilmalarin izlenmesini olanaklastirilan nst cihazina baglanmasi, aktif
bedensel katilimdan ziyade yataga bagli kalmak, kadin bedenindeki agriy1 kontrol
etmek i¢in uygulanan epidural analjezi ve diger agr1 kesiciler, bebegin ¢ikisin

kolaylagtirmak i¢in uygulanan epizyotomi gibi bir¢cok tibbi miidahaleyi beraberinde
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getirmektedir. Kadimnlar bir kez hastaneye adim attiklarinda bedeninin kontrol

edilmesinin yollar1 agilmakta ve anne adaylar1 edilgenlestirilmektedir.

Dogal Dogum Yapan Annelerin Anlatilar:

Normal dogum yapan BA24 dogum hikayesini anlatirken bedenine yapilan

miuidahalelerin izlerine rastlanmaktadir:

“..Her zaman her seyin dogalindan yanaydim. Herhangi bir saglik sorunu
olmadiktan sonra sezeryanla dogumu tercih etmiyordum...Hastaneye
vardigimizda doktorum beni karsiladi, dogum katindaki odamiza ¢iktik,
hemen hemsireler gelip beni hazirlamaya bagladi, saskindim bu kadar hizli
miydi1?? Dogum kiyafeti giydirdiler, yataga uzandim. .....Tansiyonum ve
nabzim o6l¢iildii. Kolumun iistiinden serum vermek i¢in 6nce damar yolu
takildi ve agilan damar yolundan suni sanci i¢in serum takildi.... Serum
takildiktan ¢ok kisa bir siire sonra kasilmalarim basladu........... Koridorda
ayakta uzun bir siire yiiriidiikkten sonra yatagima gec¢tim doktorumun tekrar
muayene yapti, rahim agz1 3-4 santimetre acikliga ulagmisti, bu da artik
epidural takilabilecegi anlamina geliyordu...... Epidural beni higbir zaman
korkutmadi, nadir goriilen ama ¢evremde duydugum yan etkilerin baginda
olan dogum sonrasi bas agrisindan da ¢ekinmiyordum sadece bi an olsun
sancim azalsin istiyordum. Yataktan dogruldum ayaklarimi asagiya
sallayarak oturdum, sirtimi doktora dogru verdim,” kipirdama” dedi doktor,
esim simsiki ellerimi tutuyordu, anestezi uzmani siirekli beni konusturarak
rahatlatmaya c¢alisiyor ve epidurali takiyordu, o an sancimdan konusmak
istemiyordum aslinda nefesimi tutmus bir an once epiduralin takilmasini
istiyordum. Epidural takildiktan kisa bir siire sonra resmen goziim agilmisti.
Giilimsemeye bagladim. Bu epidural inanilmaz birsey, siddetle tavsiye
ederim!” (BA24, 24 Mart 2014).

Blogger anne ilk ciimlelerde de goriildiigii gibi sezaryen doguma karsi oldugunu ve
normal dogum tercih ettigini belirtmistir. Ancak hastaneye adim atmasiyla beraber
yataga baglandigi ve ardindan suni sanci verildigi, acgiklik kontrolii ve epidural
analjezi uygulamalar1 yapildigi anlatilardan ortaya ¢ikmaktadir. Kadinin, anlatisinda
dile getirdigi, hastane dogumlarinda bir rutin haline gelen, tibbi literatiirde yer alan
bilimsel yontemlerden suni sanci, agiklik muayenesi ve yataga baglanma gibi
miidahalelere karst koymadigi ve bunlart yadirgamadigi aksine igsellestirdigi
anlasilmaktadir. Bu, tibbi uygulamalarin, hastane kiiltiiriine yerlesip alenilestiginin
ve dogallastinldiginin gostergesidir. Blogger anne, epidural uygulamayi ise,
zararlarmi bilmesine ragmen istedigini agik bir sekilde anlatmistir. Boylece diger
uygulamalar bir rutin olarak yapildigi, epiduralin ise ‘goniilliilik esasina dayali bir
miidahale’ oldugu anlasilmaktadir. Oysa epidural analjezi ayni zamanda agrisiz
dogum olarak nitelendirilmektedir. Tiirkiye’deki hastanelerde sezaryen ve normal

dogumun yani sira alternatif {iglincli bir dogum yontemi olarak uygulanmaktadir.
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Agrisiz dogum ac1 ¢eken anne adayinin beline lokal anestezi uygulanarak, belden
asagl olan kismi uyusturularak yapilan, medikal bir islemdir. Uyusma, ¢ogu zaman
dogumun gerceklesmesi adina oldukc¢a 6nemli olan, kadinlarin ikinma refleksinde,
bozulmalara ve kesintilere yol agtigindan dolayr dogumun normal gidisatin1 dahasi
kadimin dogurma iggiidiisiinii ve giiclinii sekteye ugrattigi sdylenmektedir. Bu da
cogu zaman kadmlarin kendi dogumlarina pasif olarak katilmasina ve kendi
dogumuna yabancilagsmasima neden olmaktadir. Nitekim blogger annelerden BA20
dogum deneyiminde epidural analjezi uygulandiktan sonra dogurma giiciiniin

zayifladigini ima eden climleler kurmustur:

“Ikintyorum, siipersin bebek geliyor hadi bir daha diyor! Duruyorum,
etrafima bakiyorum.. bir iki dolap i¢in de anlamadigim bir suru malzeme, bir
kap1 baska bir yere acilan.. boyle sagma sapan etrafi incelemeye basliyorum
ki doktorum hadi diyor, yok diyorum, ikinma istegi gelmiyor!” (BAZ20).

Giindelik yasamdaki temas kurdugum yakin ¢evremdeki kadinlardan birinin dogum
hikayelerinde de benzer profil ortaya ¢ikmustir. Ikinci dogumundan sonra iletigime
gecerek dogumun nasil gectigini sordugumda bir 6nceki dogumuyla kiyaslayarak ilk
dogumunda epidural analjezi uygulanmadigindan dogumun ¢ok daha rahat gectigini
fakat ikinci hamileligi sirasinda danistig1 doktorunun onu “gok rahat edersin” diyerek
agrisiz doguma yonlendirdigini ifade etmistir. Dogum esnasinda epiduralin agriyi
dindirmede etkisi olmasina ragmen ikinma sorununa da neden oldugunu belirtmistir.
Boyle bir durum su sekilde okunabilir: Bilgiyi elinde bulunduran uzmanlarin
dogumun bazi evrelerinde anneye, kendi dogum deneyimlerinde, kendi bedenlerini
yonetmelerine izin verseler de bazi evrelerde hakimiyeti elden birakmamaktadirlar.
Tersinden okunursa kadin, dogumunun bazi evrelerini ele gecirerek aktif bir 6zne
olarak kendi bedenine sahip ¢ikmaktadir. Boylece kadinlar, bir yandan uzman
miidahalesine direng gosterirken diger yandan agri s6z konusu oldugunda uzman
miidahalelerine ac¢ik hale gelmektedirler. Nitekim bir¢cok blogger annenin, -dogum
oykiilerini pozitif dogum hikayeleri olarak anlatan anneler dahi- annelik
hikayelerinde normal dogumu karar vermenin diginda bir¢ok bilimsel uygulamalari
ve miidahaleleri kabullendiklerine rastlanmaktadir. Bu durum, annelerin ifadelerinin
cok celiskili olduguna isaret eder:
“....A¢ilmanin 1cm oldugunu 6grenince moralim bozuldu biraz. Ama saat

iki gibi sancilar artmaya basladi. Epidural alsam mi almasam diye
diisiinmeye baslamigken sancilar boyut degistirdi ve ben ‘takin artik su
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epiduraliiii’ demeye basladim. 4 cm agiklikla epidurali taktilar ve rahat bir
nefes aldim.... 2 saat sonra epiduralin etkisi gegmeye basladi, doguma da
yaklastyordum.... Epidural veremeyiz dediler ama o epidurali bulsam orda
bir yerde kendime enjekte edecektim. On dakika sonra ikinma hissi
geldi...... Hemsireye soyledim, hemen dogumhaneye gegctik....biraz
epidural yolladilar..” (BA22, 20 Kasim 2016).

“...Biliyorum ¢ok ¢ok az kaldi ama son anda epidural istiyorum. L..y1
dogururken ¢ok rahattim, konsantre olabilmistim. Bunda da sancisiz
dogurmak istiyorum. {lk dogumumda epiduralimi yapan anestezist geliyor.
Seviniyorum onu goriince. ‘Doguracaksin, epiduralsiz yapabilirsin, ama
istiyorsan hemen yapmaliyiz’ diyor. Bir iki saniye bocaliyorum ama
‘yapalim’ diyorum. ...” (BA22, 27 Kasim 2016).

“En basindan beri dogumumun ilk hamileligimdeki gibi normal olmasini
planlamistim. Viicudum buna miisaitti. Herhangi bir aksilik ¢ikmadigi
taktirde bu sekilde son bulacakti. Doguma tek hazirligim, internetten normal
dogum iizerine yazilmis pozitif dogum hikayeleri okuyarak dogum anina
psikolojimi hazirlamak oldu. Dogum sekline zaten karar vermisken, bu
hikayeler beni iyice cesaretlendiriyor ve ‘yapabilirim’ duygusunu
pekistiriyordu.....Bebegiyle tanismak i¢in sabirsizlanan Ozy’nin sezaryen ol
baskilar1 artmaya baslamugsti. ‘Inat etme yeliz, sana ve bebege bir sey
olmasindan korkuyorum! Riske girme!!” s6zleri daha da sertlesiyordu.
Gergekten korkuyordu, ama israrla ona normal dogumun faydalarini,
sezaryen olmak istemedigimi onu normal doguracagimi ve bunun zamanina
bebegin karar verecegini anlatiyordum.....Hastaneye erkenden gidip, nst
cihazina, yataga bagli kasilmalar1 karsilamak istemiyordum. Olabildigince
miidahalesiz bu dogumu gerceklestirecektim. Nitekim sen istedigin plani
yap! Oyle oldu mu? Hayir!!...Zaman geciyor, bebek icerde korumasiz,
suyumun gelmesinin iistiinden neredeyse 19 saat gegmis. Sanci beklemeye
fazla zaman kalmaymca suni sanciya karar veriliyor ve serum
baglaniyor.....Nst cihazina bagliyim hala ve sancilar git gide siklasip siddeti
artiyor.... O ara ebe geliyor hadi diyor, burada kendini ¢ok kasiyorsun
acikligin1 tam kontrol edemiyorum dogumhanede bakalim! O lanet catall
yataga uzaniyorum. Muayene sonucu ag¢ikligim 5 cm olmus! Bu sancilara
ragmen daha 5 cm!!! Olmuyor diyorum, cok yavas ilerliyor bu agilma evresi,
5 cm daha agilmasi lazim ve benim giliciim kalmadi!! Epidural istiyorum!
Doktorum onayliyor.... dozu diisiik tutun tamamen uyusmak istemiyorum,
sancilari yine hissedeyim ama siddeti hafif olsun diyorum..(Bak bak
miidahalesiz dogum isteyene bak! En azindan diisiikk doz aliyorum ama ".*)
Kabul ediyorlar. .......Cok siikiir.. bebegim hemen, kontrole aliniyor o sirada
Tiilay hanim bana dikis atmaya bagliyor, dogum sirasinda biraz kesmis..”
(BA20, 02 Subat 2014).

“...Epidural i¢in anestezi uzmanmi geldi. Belime kalin bir igne sokmak
suretiyle dogumla ilgili ilk agriy1 bana yasatti.... su kesesi hala patlamamisti
ve ben hala sancilar1 hissetmiyordum. Bir sure sonra doktorum tekrar geldi,
saat 21:00a geliyordu. Artik keseyi kendisinin patlatacagini ve sonra da beni
doguma alacagimi soyledi....Kese patladi ve iste o hep anlatilan sancilar
biitiin gligleriyle viicuduma hiicum ettiler” (BA25, 19 Agustos 2015).

Blogger anneler, her ne kadar 6zgiirce hangi yontemle dogum yapacagina karar

vererek kadmin aktif olarak doguma katildigi dogal dogumu tercih etseler de suni
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sanci, dogum yapacak kadinlari yataga baglayan nst ve serumlar, su kesesini
patlatma, epizyotomi, epidural gibi uygulamalari kabul etmek zorunda kaldiklar
gorilmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin deneyimlerini degersizlestirip yerini alan
yiiksek eril bilgi, dogum siirecinin bazi1 kesimlerinde hakimiyetini devam ettirmekte
oldugu sdylenebilir. Kadimnlarin, ¢ocugun bakimini iistlenmesi ic¢in ortaya atilan
annelik giidiisii ve kadinlik bilgileri, dogum ve hamilelik s6z konusu oldugunda bilgi

ve bilimin glicii 6n plana ¢ikartilarak, baskilanmaya caligilmaktadir.

4.3.3. Kadinlarn icgiidiilerini Ortaya Cikaran (!) Bilimsel Bilgiler

Ayrica blogger annelerin yazdiklar1 incelendiginde, kadimnlar {izerinde uygulanan
gereksiz miidahalelerin yani sira kadinlarin, dogum aninda nasil davranmasi, neler
yapmasi gerektigini, dahas1 tamamen kadinliga 6zgii bir deneyim olan dogumun nasil

gerceklesmesi gerektigini uzmanlardan 6grendikleri ortaya ¢ikmaktadir:

“Doktorum geldi, bu an1 daha 6nce hi¢ konugsmamustik. Ben kontrollerde bir
ka¢ kez ne yapmam lazim, nasil nefes alip verecegim gibi sorular
sormustum ama o giin gelince hallederiz diistinme sen diye gegistirmisti. O
giin gelmisti ve ne yapacagimi bilmiyordum. ....Anlatti. Sanci vurdugunda
ceneni gogsine dogru biitiin giliciinle bastirip bebegi disart itmeye
calisacaksin ama bagirmak yok dedi. Nasil bagirmayacaktim ki? Sanci
vurdu. Cenemi dayadim, ikindim biitiin giicimle ama dayanamadim ve
bagirdim..” (BA25, 19 Agustos 2015).

Bir diger blogger anne ise dogum anin1 ‘utang’ duygusuyla anlatmaktadir:

“Dogumda megersem nefesini tutarak ikintyormugsun. Doktor ilk it dedigi
an ben nefesimi vererek ikininca doktor giilerek bana bakti, azicik utandim
ve keske biraz arastirsaymisim dedim :) Neyse sonra hemen kaptim olay1,
doktor daha dogrusu tiim oda 10’a kadar sayiyor ben de nefesimi tutup
tkintyordum...” (BA26, 11 Kasim 2015).

Nitekim blogger anneler kendi 6zlerine donmek ve baskilanan iggiidiilerini aciga
cikarmak i¢in bir takim egitimler, kurslara gitmektedirler ve cesitli kitaplar
okumaktadirlar:
“Devamli youtube’dan evde dogum, dogal dogum videolar: izledim. Cok
etkilenmistim, kesinlikle her saniyesini yasamak istiyordum, bebegimi
kucagima ilk ben almaliydim, ten tene temas kurmaliydim. Bununla ilgili
hypnobirthing kitabini ilgilenenlere onerebilirim. Zaten ac1 esigim ytiksekti,

3. aydan beri de hamile yogasi yapiyordum. Doktorum da destekti. Kesin
normal doguracaktim” (BA22, 19 Kasim 2016).

“Normal doguma o kadar kanalize olmustum ki normal dogumla ilgili
diizinelerce yazi okuyup bilgilenmistim kendimi ona hazirlamistim
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sezaryene dair sadece dogum kursunda yarim saatlik bir bilgilendirme
disinda higbirsey bilmiyordum” (BA10).

“... ‘Birthing From Within’ egitmeni Julia Steils Pagacioglu’nun
onderliginde yapilan kurs beni ¢ok etkiledi. Ozellikle de Julia nun gercek bir
dogum sancist ¢eken kadmin ¢igliklarint ve fiziksel olarak anlattigi drama
gozlerim dolmasina, kulaklarimin uguldamasina sebep oldu. Gergekten ¢ok
etkileyici bir anlatimdi” (BA23, 11Aralik 2012).

Fotograf 4.10: Dogum Kurslari'®

Ug ¢ocugunu da dogal dogum ile diinyaya getiren ve her firsatta diger annelere de
dogal dogum yapmalarini 1srarlt bir sekilde 6neren BA3 ise kadinlar1 dogal dogumla

ilgili egitimlere ve kurslara yonlendirmektedir:

“ Artik Tiirkiye’de de dogal dogum konusunda 6nemli igler yapan insanlar
var demistim ya... Iste onlardan Dr. Hakan Coker ve Pilates Cadis1 Jale
Dural 13-14 Haziran’da Istanbul Kozyatagi’nda anne-baba adaylari icin bir
dogal dogum kursu diizenleyecek. Kursla ilgili detaylar Dr. Coker’in dogal
dogum sayfasinda ve Jale’nin Hamileler Kuliibii'nde var. Iceriginden
anlasildig1 kadariyla dogal dogum hakkinda bilgi sahibi 6grenmek isteyen
anne-baba adaylarinin kagirmamasi gereken bir kurs olacak” (BA3).

Gortldiigii gibi, kadinlar, bilgi edinerek kendi bedenleri hakkinda farkindaliga
ulagmalarina ragmen anne adaylar1 dogal doguma aktif bir 6zne olarak katilabilmek
amaciyla yine bilginin giiciine ihtiya¢ duymaktadirlar. BA3’lin kadinlar1 dogal
doguma tesvik edici paylasimlarda bulunmasi ve ilgili kurslara yonlendirmesi,
kadinlarin dogal dogumu gergeklestirebilmek icin bilgiye ihtiyaglariin oldugunu
imlemektedir. Kendi 6zlerine donmek ve iggiidiilerine agiga g¢ikarmak igin dogal
dogumla ilgili kurslar1 doktorlarin vermesi, kadinlarin yine, kadinlik bilgisi degil
uzmanlik bilgisi dahilinde hareket ettigi anlagilmaktadir. Zira BA22’nin bahsettigi
hypnobirthing kitabinin yazari, Marie Mongandir. Marie Morgan, bu kitab1 yazarken

18 Fotograf BA23’iin blog sayfasindan almmustir.
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dogal dogumun &nciiliigiinii yapan Ingiltere’den, Grantly Dick-Read ve Buffalo New
York’tan Dr. Jonathan Dye’nin teorilerini kullanmistir. Bu minvalde kadinlarin

annelik i¢glidiisii ile bilimin giicli arasinda salinmakta olduklar1 s6ylenebilir.

Ote taraftan blogger annelerin doktorlarin1 dogum yanlis1 olarak nitelendirdiklerine
anlatilarinda sikg¢a rastlanmistir. Bu, BA22’nin “doktorumda destekti” ifadesinden
anlasilmaktadir. Bir¢cok annenin dogum Oykiilerinde de danistiklari doktorlarinin
‘normal dogum yanlisiydi’, ‘normal doguma destek¢iydi’ sOylemlerine
rastlanmaktadir. Nitekim kadinlarin hamileligin en basindan itibaren, normal dogum
yanlist doktor tercih ettikleri de ortaya c¢ikar. “Normal dogum yanlist doktor”
sOylemleri  doktorlarin  diislincelerinin  de evrildigini ya da bilgilerini

giincellediklerini gdstermektedir.

4.3.4. Pozitif Dogum ve Natiiralizm

Dogal dogumu tercih eden annelerin ¢ogu dogum deneyimlerini hikayelestirirken
‘pozitif dogum’ sdylemini kullanmaktadirlar. Dogal dogum hikayelerini anlatan
blogger annelerin kimi ilk pozitif dogum hikayem, ikinci pozitif dogum hikayem
(BA22), asirt pozitif dogum hikayem (BA25) seklinde basliklandirarak anlatirken
kiminin de “Bu postu 0Ozellikle gebe arkadaslari cesaretlendirmek adina pozitif
dogum hikayesi olarak paylasiyorum” (BA20) ifadesiyle metne giris yaptigi
goriilmektedir. Pozitif dogum, dogumun icgiidiisel bir deneyim oldugunu, dogum
stirecini kadinlarin yonetmesi gerektigini ve tibbi1 miidahalenin zorunluluk halinde

kullanildigini ifade eden bir terimdir.

Mamafih BA3’iin sayfasinda da hem kendisinin hem de diger annelerin dogum
anlatilarina yer verdigi, pozitif dogum hikayeleri kategorisinde terimin ne oldugunun

altin1 ¢izmistir:

“Pozitif dogum hikayeleri, kadinin bedenine ve tercihlerine saygi duyan,
dogumun dogalligin1 ve mahremiyetini dikkate alan, tibbi miidahalelerin
minimum kullanildigt ya da gerekmedik¢e kullanilmadigi dogumlarin
paylasildigi hikayelerdir” (BA3).

Pozitif dogum natiiralizm ile baglamsallastirilabilir: “Natiiralizm ‘dogaya doniis’i
salik veren Bati’da 1970’lerde kabul goren bir paradigmadir. Bu paradigma XVIII.
Yiizyilin bilimsel ve teknolojik gelisiminin 6zgiirliikk ve refah getirdigi anlayisini

yikarak tersine bir bakis agisiyla bilim ve teknolojinin doga ve insan yasantisi
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tizerindeki zararlarini giindeme getirmistir. Natiiralizmi savunanlar arasinda bir grup
kadin haklart savunucusu da bulunmaktadir. Kadinlarin bu paradigmayi
benimsemelerinin altinda bedenlerinin ve dolayisiyla da anneliklerinin bir sekilde
ellerinden alinmasi olarak gordiikleri hastane tekniklerini reddetmeleri yatar. Bu
kadinlar, hastane kurallarinin katiligindan rahatsiz olan, kendilerine ¢ocuk gibi
davranan tanri-doktorun otoritesine 6fkelenen ve dogumun tibbi bir mesele degil,
dogal bir olay olduguna ikna olan kadinlardir” (Badinter, 2011: 45). Natiiralizmi
savunan kadinlar, dogum konusunda, 6zcii bir tavir sergileyerek, i¢giidii sOylemini
stirekli tekrarlayip, dogumlarin miidahalesiz olmast gerektigi lizerinde dururlar. Bu
anlamda sezaryen, epidiiral anestezi, suni sanci, siirekli yapilan agiklik kontrolleri
gibi tibbi miidahaleler natiiralist paradigma savunuculari tarafindan hos karsilanmaz.
Nitekim blogger annelerden BA3’iin ii¢iincli dogum Oykiisiine baktigimizda bilimsel
ve uzman bilgileriyle yiiklii dogum hikayelerinden tamamen siyrilmis ve dogumdaki

tibbi miidahaleye kars1 bir direnis, bir direng goriiniimiinii vermektedir:

“Ertesi sabah 5 gibi bir kasilmayla uyandim. Siddetliydi. Sagirdim. .....Diger
iki dogumumda da kasilmalarla basa ¢ikma yontemim ayniydi: One dogru
egilip yatagin ayakucuna ya da bir sandalyenin sirtina yaslanarak saga sola
dogru yaylanmak ve bir yandan yavas ve derin nefes alip vermek. Ancak
Igsel Dogum doula kursumun Kasim’daki dersinde egitmenimiz Julia biz
doula adaylarina gebelerimize uygulayabilecegimiz bir pozisyon gdstermisti.
Benim yaptigim gibi 6ne egilirken, arkadan birisi gelip hem beline
agirligiyla baski yapiyor (¢linkii agrilar beline vurabiliyor) hem de elleriyle
karnimni alttan destekliyordu. Kasilmalardan birinde bunu denedik
Ece’yle... ‘Kos’ dedim, kostu. Dedim ‘arkadan bana sarilacaksin, ellerinle
de karnimi destekleyeceksin.’ ikinci kasilmada ritmi yakaladik. O giin bu
pozisyonu defalarca tekrarlayacaktik. Dogan bir yandan, annemler bir
yandan doktoru aramami soyliiyorlardi. Ben nedense onlar1 dinlemektense
Ece’ye siginmayui tercih ediyordum. ......Bir siire sonra artik Ece’yle sessizce
anlagir olduk. Pozisyon aldigimi goriince bir sey demeden kosuyordu
yanima, birlikte atlatiyorduk kasilmayi... Cok iyi geliyordu bu birliktelik...
Yalniz degilmisim hissi...... Ogleden sonra saat iki gibi kasilmalar daha bir
istikrarli olmaya basladi. Bir saat iginde iist iiste dort kere gelince en
nihayetinde aradim doktorumu... Durumu anlatinca ‘Bu aksam goriisecegiz
gibi goriiniiyor’ dedi. Yine de Ferhan’i aradim. Bir siire sonra o da ¢ikti
geldi. Takim tamamlanmig oldu. Sevgilim, kizkardesim, annem-babam ve
en yakin arkadasim... Riiya takimi...Hayat normal akiginda ilerliyordu.
Sadece ben 15-20 dakikada bir kasilip duruyordum. Ece de benim pozisyon
aldigimi goriince geliyor, arkamdan bana sariliyordu. Kasilmay atlattiktan
sonra yapiyor oldugumuz seye devam ediyorduk. Sohbetse sohbet, cantaysa
ganta... ...............Minik yegenim 11. aylik olmustu o giin. Cay demledik,
pasta kestik kutlamak igin... izmir’den babas1 Skype baglantisiyla katild:.
Cok neseliydik  hepimiz........................... Cocuklar  kuzenleriyle
oynuyor, diiz duvara tirmaniyordu. Her sey ‘normal’di. Bir tek ben arada
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kasiliyordum, o kadar...... Sonradan fark ediyorum, ki ‘dogum nasild1?’ diye
soranlara da hep ayni seyi soyledim: Cok ‘akisinda’ idi her sey... Hayat
normal devam ediyor, bir yanda da dogum oluyor gibi... Dogan telefonda
toplant1 yapiyor, cocuklar oyun oynuyor, bizler sohbet ediyoruz. Sadece
arada ufak bir ‘kasilma’ ayrintis1 var.

Kendimi ¢ok rahat ve giivende hissediyordum. Bir yandan endiseliydim de,
clinkii hazir degildim sanki o gin dogum olmasina... Ama iginde
bulundugum ortam, etrafimdaki insanlar ¢ok giiven veriyordu bana... Her ne
olacaktiysa (ya da olmayacaktiysa) yanimdakilerin varligt beni iyi
hissettiriyordu. ... ....... Hastaneye gidecek olmak ¢ok rahatsiz ediyordu
beni. Evimde ¢ok rahattim. Neden evde doguramiyordum sanki? N’olurdu
ki kendi sicactk evimde, ailemin, c¢ocuklarimin oldugu yerde
doguruverseydim. Ne sagmaydi dogum i¢in hastaneye gitmek!
Kahretsindi!..........Neden dogumhaneye degil de odaya
gectigimizi anlamamistim ama soracak halim de yoktu. Herhalde ilerleyen
vakitlerde dogumhaneye gececegiz diye diisiindiim. Odada rahat etmeye
calistik bir an once... .. ... Odada rahattik ¢ok ve yine tam kararinda bir
kadro vardi: Ben, Dogan, Ece, Ferhan, doktorum ve Sema Ebe... O sirada
Kiibra Hamim’in Sema Ebe’ye ‘Dogumu burada yapabilir miyiz?’ diye
sordugunu duydum. ‘Olur tabii, neden olmasin?’dedi Sema Ebe...
Inanamadim. Birak dogumhaneye gitmeyi, adim atmakta zorlaniyordum.
Yerimden kipirdamadan, o an o odada dogum yapabilecektim. Cok
rahatladim. O rahathigin da etkisiyle olacak, dinlenmek istedim. Yataga ¢ikip
uzandim. Yatmamla birlikte kasildim. Bir daha... Hemen ardindan bir
daha...

Yatar pozisyonda oldugum i¢in kimse yardim edemedi bana. O ana kadarki
tiim kasilmalar1 ¢ogunlukla Ece’yle, bazen de Dogan’la birlikte atlatmistim.
Ama simdi yatakta yalnizdim. O an i¢cimden kendime kiifrettigimi
hatirhyorum: ‘Salak musin  kizzm sen? Ne demeye yatiyorsun? Nasil
kalkacaksin simdi?! Hani ¢omelerek doguracakun? Al iste, kaldin boyle
kurbanlik koyun gibi!” ... ‘Gergekten, ¢ok az kald:, birazdan dogacak
bebek’ dediginde bile icimden ‘Jste bu noktada epidural istiyor kadinlar...
Acaba istesem mi?’ diye gegiriyordum ki birden ikinmaya basladim. Zordu
tkinmak... Sanki ise yaramiyormus gibi geliyordu ama doktorum ¢ok iyi
gittigimi sOylilyordu. Dogan yanimda elimi tutuyor, diger yanimda Sema
Ebe, ayakucumda Kiibra Hanim, yatagin diger ucunda Ece iyi gittigimi
sOyliiyorlardi.

....Dogum c¢ok kisa bir siire iginde, dogumhaneye bile gitmeden
gergeklesmisti... Ve doktorumun da kontrollii y6nlendirmesi sayesinde
herhangi bir yirtilma olmamis, dikise gerek kalmamisti. Bebegimi
kucagimdan almadilar... Belki yarim saat, belki daha fazla... Bir ara,
odadaki tartida kilosuna bakip geri verdiler kucagima... Belki bir, belki iki
saate yakin dyle durduk... Yirmi dakika kadar emmek istemedi D... Oyle
yatt1 kucagimda... Oyle tuttum ben de, birakmamacasina... Ustiinii bile
silmedik...”(BA3, 18 Ocak 2016).

Blogger annenin dogum oOykiisii, olabildigince tibbi miidahalelerden kagindigini,
dogum pratigini bilimsel olandan keskin bir bicimde ayirma girisiminde
bulundugunu gostermektedir. Dogum eylemindeki durusu ve sdylemleri hastane

dogumlarinin epistemolojik normlarin1 yikmaya c¢aligmaktadir. Blogger annenin uzun
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uzun anlattigi dogum &ykisiinden aldigim kesitin baslangicinda blogger annenin
dogum agrilar1 basladig1 siirede doualik kursunda aldigi bilgilerle hareket ettigi
gorilmektedir. Daha oncede ifade edildigi iizere Tirkiye’de hamileligin ve dogumun
medikallestirilmesi ile beraber ebelik deger kaybetmistir. Dogum eyleminde aktif bir
sekilde yer alan, kadinlara dogumda ve dogum sonrasinda yardimci olan ebeler pasif
hale gelerek onlardan ziyade kadin dogum uzmanlar1 dogum esnasinda aktif rol
oynamaktadirlar. Ebeler arttk dogum basladiginda, doktorun direktiflerine
uymaktadirlar ve doktorlara yardimci pozisyondadirlar. Kendi dogum deneyimimde
gozlemledigim kadariyla bebek diinyaya gelmeden Once anne adayma serumlari
takma, nst takibi, gerekli oldugu durumlarda igne uygulama, bebek diinyaya
geldikten sonra ise bebegi temizleme, kilosunu 6lgme, annenin yanina getirme gibi
bir nevi hemsirelerin de yaptig1 islemleri yapmaktadirlar. Bir kadinlik bilgisi degil
bilimsel bilgi, uzman bilgi ve otoritesi ebeleri yonlendirmektedir. Ebelik mesleginin
deger kaybetmesi kadinlart da olumsuz yonde etkilemistir. Hastane dogumlarinin
artmasi1 ve uzmanlik bilgisi, kadinlarin, gereksiz tibbi miidahalelere maruz kalmasina
neden olmustur. Doulalik ise Tiirkiye’de son 7 yildir dogumda ve dogumdan sonra
kadinlik bilgisinin ve deneyiminin, aktarimi ve paylagilmasini miimkiin kilan
kadinlar aras1 dayanigsma ve destegi saglayan eski ebeligin yerini doldurmaya ¢alisan
yeni bir meslek olarak tanimlanabilir. Badinter da (2011: 46), Doulaligin, bati
toplumlarinda 1970°li yillardan itibaren basvurulan meslek oldugunu ve onun
roliiniin, tipla ilgisiz esas olarak hayatla ilgili ve psikolojik oldugunu; hamilelik,
dogum ve dogum sonrasi anneye kendi annelik deneyimi ile yardim ettigini aciklar.
Ozellikle dogum siiresince dogum i¢in dogru pozisyonu bulma 6nerisi, cesaret verici
sozler ve annenin agri hissettigi anda anneye masaj yapma gibi yardimlarda

bulunmaktadir.

Bu baglamda, hem ebeligin yerine yeni bir meslek alaninin ortaya ¢iktigi, hem de
kadinlar arasi destek aglarmin yeniden oriildiigii goriilmektedir. Ancak doualiligin
ticretinin, aile tarafindan karsilanmasinin beklendiginin altin1 ¢izmek gerekir. Bu,
aileler icin, doktor ve hastane disinda ek masraf demektir. Bu nedenle doulalik,
sadece gelir diizeyi yliksek annelerin dogum esnasinda elde edebilecedi ‘iicretli kadin
dayanigmasi’ olarak adlandirilabilir. BA3’tin, sadece doula yardimi degil ayni

zamanda ileride bu meslegi icra etmek Tlzere bizzat doulalik kursu aldig:
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goriilmektedir. Kursta 6grendiklerini kendi dogumunda uygulama firsati bulmustur.
Nitekim anne olan kardesinden agr1 hissettigi siralarda masaj yapmasini istemistir ve
kardesiyle dayanisarak dogumun biiyiikk kismini evde ge¢irmistir. Kadinin, agrilari
baslamasi {izerine, esinin ve anne babasinin doktoru aramasini sdylemesine ragmen
gerekmedikge tibbi miidahale almak istemediginden ve hastane ortamina erken
katilmak istemediginden doktorunu aramayarak biliylik bir diren¢ gosterdigi
ortadadir. “Neden evde doguramiyordum sanki. Ne sagmaydi dogum igin

"5

hastaneye gitmek! Kahretsindi!” sdylemleri ve bunlar1 koyu puntoyla aktarmasi
hastane dogumlarina kars1 oldugunun kanitidir. Nitekim dogum siirecinde evde daha
mutlu daha huzurlu oldugunu, tanidig1 ve sevdigi insanlarla bir arada olmasinin ona
giiven verdigini ifade etmektedir. Dogum siiresince ¢ocuklarin anne babasinin ve
kendisinin her ne isle mesgulse devam etmeleri ve hayatin normal akiginda gittigini
ifade etmesi dogumu bir hastalik gibi gérmedigini gosterirken dogumun bir hastalik
oldugu algisin1 yikmaktadir dahasi erkek egemen tibbi miidahaleye meydan
okumaktadir. Hastanede gegirdigi, dogumun son evresini aktardigi deneyimlerde,
kadinlarin bu evrede alindigi dogumhaneye gitmedigini, dogumhanedeki c¢atalli
koltuga oturmadigint ve dogumunda bircok kisinin yaninda oldugunu (anne, ebe,
kadin arkadas, kiz kardes) ve agr1 esnasinda esinin, Kardesinin destegini aldigini,
epidural almadigmi, epiziyotime uygulanmadigini vurgulamistir. Blogger annenin
dogum pratigi, Beyinli’nin (2014: 166) tarihi gelisimini aktardig1 ebelikle ilgili
calismada, dogumun bir odada gectigi, hamile kadin ile birka¢ kadinin birlikte
oldugu, agr1 geldigi siirede de diger kadinlarin yardimci oldugu, dogumun
tibbilesmedigi donemlerdeki dogumlara benzemektedir. Yine modern Oncesi
donemde kadinlarin yatakta degil ¢dmelerek dogum yaptiklar: bilinmektedir. Blogger
annenin de aslinda ¢omelerek dogum yapmak istedigini ifade etmesi fakat bir anlik
yorgunlukla yataga uzanmasi ve bu nedenle kendine kizarak hakaret soylemleri
kullanmas1 dogal dogumla ilgili farkindaliginin oldugunu gdéstermektedir. Diger
yandan uzandig i¢in yardim alamadigini sdylemesi, kadinlara yataga baglayan, yatay
pozisyonda gerceklesen hastane dogumlarinin dogumu zor hale getirdigini ve doktor
miidahalesini olanakli hale getirdigini imlemektedir. Ayn1 zamanda dogum siireci
boyunca kadinin esinin de doguma aktif olarak katildig1 anlagilmaktadir ve bircok
blogger annenin (BA3, BA9, BA20, BA22, BA23, BA24, BA25, BA32) dogum
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deneyimine eslerin de katildig1 ve kadina destek verdigi anlatilarinda yer almaktadir.
Eslerin doguma katilmasi son yillarda 6zel hastanelerin bir kisminda goriilmekle
beraber, devlet hastanelerinde ve yine bazi 6zel hastanelerde uzmanlar disinda
dogumhaneye veya ameliyathaneye kimse alinmamaktadir. Genellikle baba
adaylarinin dogum eylemine katilmasi, modern bir durum olarak karsilanmaktadir.
Ancak Beyinli (2014: 168-169), goriisme teknigi kullanarak yaptigi ¢alismasinda,
yash bir ebenin, ‘dogum i¢in yardimci olacak bir kadin bulamadiginda doguran
kadinin kocasini yardima cagirdigini’ soyledigini ifade eder. Ustelik kadinin
kocasinin avuglarindan su icince dogumun kolaylasacagini anlatan ¢izimlerin,

erkeklerin dogum odasina girdiginin kaniti oldugunu belirtmektedir.

Fotograf 4.11: Erkegin Dogum Amindaki Rolii *°

Nitekim BA3’{in ilk dogumunu gerg¢eklestirirken esinin dogumda bulunmasina dair
sOylemlerini anlatilarinda yer verirken, babalarin da dogumdaki aktif ve destekleyici

roliiniin 6nem tagidigin1 géstermektedir:

“D...’in Babasi bagindan sonuna kadar dogum siirecinin vazgeg¢ilmez bir
parcasiydi. Katildigimiz dogal dogum dersleri boyunca dogum sirasinda ne
yapmast gerektigini, ne zaman sagimi oksaylp ne zaman su i¢memi
hatirlatmasi gerektigini 6grenmisti. Ger¢ekten de ne zaman ki sancilarim
giderek siklasmaya ve siddet olarak da artmaya basladi, onun destegi daha
da 6nem kazandi. Eger o beni siirekli destekleyip rahatlatmasaydi herhalde
kolay kolay bu isi bitiremezdim...” (BA3, 07 Mayis 2009).

Blogda hikayesini anlatirken dogum aninda c¢ekildigi gorselleri yazilarmin arasina

serpistirdigi goriilmektedir ve gorsellerde blogger annenin, kardesinden ve esinden

19 Resim Beyinli'nin Elleri Tilsimli (2014:168) kitabindan alinmustir.
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aldig1 destekleri ve dogumun son evresine kadar evde, kalabalik bir ortamda agrilar

gecirdigini kanitlamaktadir.

Fotograf 4.12: Bir Dogum Eylemini Anlatan Fotograflar
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Fotograf 4.12: Enderunlu Fazil’in Hubanname-Zenanname Eseri?

Ozellikle en sonda yer alan fotograf Enderunlu Fazil’in Hubanname-Zenanname
eserinde yer alan, XVII. Yiizyilda bir dogumu anlatan minyatiirle benzerligi s6z
konusudur. Minyatiirde dogumun, bebegin diinyaya geldigi, son evresi blogger
annenin dogumunun ise ilk iki evresinin aktarilmasina ragmen minyatiir ve fotograf
arasindaki benzerlik muazzamdir. Her iki gorselde de dogum, kalabalik bir ortamda
ge¢mektedir. Minyatiirde bir¢ok kadinin ve bir kiz ¢ocugunun dogumun bir pargasi
haline geldikleri goriilmektedir. Blogger annenin fotografinda ise birden fazla kadin,
kiz ve erkek olmak {izere birden fazla ¢ocuk ve dogum yapacak kadinin kocasi da yer
almaktadir. En dikkat c¢ekici nokta ise her iki gérselde de dogumda bulunan herkesin
yiizlerinin gililmesidir, ac1 ve korkuya dair bir yiiz ifadesi bulunmamaktadir. Bu da
dogumun rahat ve huzurlu gegcmekte oldugunu ve dogumun mutlu bir olay oldugunu

isaret etmektedir.

Neticede, BA3’iin dogum hikayesine baktigimizda annenin kendi bedeninin ve
dogumunun farkindali§ina sahip ve bu nedenle viicudunun sinyallerini takip ettigini
sOyleyebiliriz. Boylece dogumda doktorun faalligine engel olarak kendisi eyleyici
0zne olmustur ve dogumunda aktif rol alarak ontolojik varligini kanitlamistir. Ayn
zamanda blogger anneler arasinda tamamiyla miidahalesiz dogum gergeklestiren tek

kadindir.

20 Resim Beyinli’nin Elleri Tilsiml1 (2014: 167) kitabindan alinmistir.
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4.3.5. iktidarlarin Gélgesinde Gergeklesen Dogum Eylemi

Dogal dogum yapan blogger annelerin normal dogumu yiicelten sdylemlerde
bulunduklarima rastlanmistir. Bunlarin natiiralist sdylemi destekleyen sodylemler
oldugu ifade edilebilir. Kadinlar, genellikle dogumun icgiidiisel/kadinsal bir deneyim
oldugunu, dogum siirecini kadinlarin yonetmesi gerektigini ve miidahalesiz dogum
gerekliligini  vurguladiklar1  gibi  normal dogumu Gviicii  sdylemler de
kullanmaktadirlar. Annelerin anlatilarinda goriilmektedir ki, normal dogum dijital
platformlarda bir kahramanlik hikayesi, gurur duyulacak bir eylem, mucizevi bir olay
olarak anlatilmaktadir ve normal dogum yapan kadinlarin sdylemleri arasinda

basarmak terimine rastlanmaktadir:

“Gerekli hazirliklar yapildi, sancilarim inanilmazdi, gézlerimi kapattim ve
sadece 0 an'a konsantre oldum, itmeye basladim, bana séylenen seyleri
aynen yapiyordum, en son duydugum sey, ¢ok giizel P... sakin birakma,
itmeye devam et, geliyor! oldu. Bedenimden ayrilisinin her anini hissettim
ve saat tam 23:00'da Baran'imin aglama sesiyle agtim gdzlerimi, ne mucizevi
bir an! o kopma ani...”(BA24, 26 Haziran 2016).

“Vee kafa cikt1, tuttu doktor L...y1, balik gibi kaydi ¢ikti minik bebegim
igimden. Saat tam 19.15. Hemen kucagima att1 yepyeni dogmus minigimi.
Dokuz aydir hayalini kurdugum, yiiziini merak ettigim, dokunup
kucaklamak istedigim bebegim biitiin sicakligiyla gogsiimde yatiyor. Nasil
bir seriivendi bu, ne muhtesem bir sondu ve ne giizel bir baslangig..” (BA22,
20 Kasim 2016).

“Soyle bir geri bakinca, tekrar o ana doniip bir daha bir daha dogurmak
istiyorum yavrumu.. Tiim acilar anlk, ama o dogum aninin tatmini,
giizelligi, mucizesi, gururu, lezzeti bambagka! Hem viicudunuzun hem
ruhunuzun tazelendigini hissediyorsunuz. Bebeginizle birlikte bir daha
doguyorsunuz yeryiiziine! Ustelik bebeginizle is birligi icinde ilk ortak
paylagimimiz! Birlikte basartyorsunuz bunu.. Liitfen sadece korktugunuz icin
sezaryen doguma yonelmeyin! Tanri bize ¢ok ¢ok 6zel bir hediye vermis,
viicudumuz bunun igin tasarlanmis.. liitfen kendinizi bunu yasamaktan
mahrum etmeyin....” (BA20, 02 Nisan 2014).

“D....in dogumu hayatimda simdiye kadar yasadigim en muhtesem, en
unutulmayacak giindii. Biliyorum ki bin kere daha aym tercihi yapacak
olsam hi¢ diistinmeden yine dogal dogumu sec¢erim. Canim yand1 mi? Evet.
Ama o giinle ilgili aklimda kalan en son sey canimin yanmasi. Oglumu
kucakladigim ani ise hi¢ unutamayacagim” (BA3, 07 Mayis 2009).

Diger taraftan kadinlarin kendi dogumuna ve bedenine sahip ¢ikmalarint saglamak
icin tibbi bilgiye ve uzman otoritesinin miidahalesine engel olmaya calisirken yeni
bir giiciin dogdugunu sdylemek miimkiin olabilir. Uzman ve tibbi miidahaleye kars1

dogalciligin ve icgiidiiniin savunulmast ve normal dogumun kutsallastirilarak
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anlatilmasi, natiiralizmin, dogum konusunda yeni bir iktidar mekanizmasi olarak
isledigi bazi annelerin anlatilarinda goriilebilir. Ornegin BA12, okudugu dogal
dogum hikayelerinden nasil etkilendigini ve natiiralist sdylemlerin, onu dogal dogum
yapmaya nasil ittigini anlatiyor:

“Bu aralar derdim tamamen dogal dogum yapmak. Ilagsiz, miidahalesiz. Ilk

dogumunu epidural ile gerceklestirenler ikinci ve diger dogumlarinin ¢ok

daha kisa ve kolay sekilde gerceklestirdiklerinden bahsediyorlar. Son

glinlerde durmadan ultra(!) dogal dogum hikayeleri ile karsilastyorum. Cogu

evde dogum. Ikizlerini bile evde doguran var sadece bir doula esliginde.

Tiim bunlar1 okuyunca insan "Neden olmasin?” diyor. Evde dogum fikrine

daha bir sicak bakmaya basladim ama nerede bende o ylirek. Ben biraz daha

kontrollii bir yerde olmaliyim gibi hissediyorum. Bazen de "Aman canim

kadinlar nasil dogurmus bugiine kadar, dogur gitsin evde™ diyorum

kendime. Ben bunlar yasarken diin bir de hastanenin acil kapisinda bebegini

doguran kadinin hikayesi ile karsilastim. Kadin arabadan iniyor ve igeriye

giremeden “"Bebek geliyor!™ diye bagirarak oracikta dogum yapiyor. Hah!

dedim ideal hikaye. Hastane kapisinda tamamen dogal dogum :)” (BA12, 29
Mayis 2013).

Zorunluluk nedeniyle sezaryen yontemle dogum yapmak durumunda kalan

kadinlarin ise baskilandigi, BA27 nin hikayesinde goriilebilir:

“Hayir! Hayir benim hayal ettigim dogum bu degil diyorum. O an1 yasamak
istiyorum diyorum. Yine yasayacaksin diyor.. Epidural yapacagiz. Siz beni
keserken, bunu bile bile yapamam diyorum, genel anestezi olsun. Hayir !
Bunu yapabilecegini biliyorum diyor. Merak etme ben her dakika seninle
konugsacagim. Hem hayata gozlerini ilk agtiginda seni gorsiin istemez misin?
Diyor. Gozyaglariyla kabul ediyorum. Hemen mesai bitiminde giden
ekipteki eksikler tamamlaniyor. Hemsireler beni hazirliyor. Bense
korkuyorum, titriyorum, agliyorum..” (BA27, 18 Nisan 2016).

Blogger annenin sezaryen dogum yontemiyle dogum yapmak zorunda kalmasi
neticesinde duygusal ¢okiintii igerisine girmesi, dogal dogumun muhtesem, mucizevi
gibi sOylemler yoluyla kutsallagtirllmasinin 6rnegi kabul edilebilir. Nitekim
kadinlarin artik, saglik durumlarini géz ardi ederek, 1srarla dogal dogum yontemini
istemeleri natiirel soylemlerin bir sonucudur. Kadinlar, eril tibbi otoriteye karsi
dururken kendi hemcinslerini de dogum yoéntemi konusunda baskilamaktadirlar. Bu
anlamda dogal dogumu gergeklestiren kadinlar, doktor miidahalelerini reddederek,
kadinlik deneyimini kullanarak stratejiler iiretip, aktif bir 6zne olarak yer alirken,
diger kadinlarla kendileri arasinda bir farklilik yaratmaktadirlar. Sezaryen dogum
yapan kadin dogurmamis sayilirken, dogal dogum yapan kadinlar makbul kabul
edilmektedir. Ayrica sezaryen dogumlarda bir¢ok ila¢ ve agr1 kesici kullanildigi i¢in

bebege zararmin oldugu sdylenmektedir. Bu nedenle sezaryen dogum yapan kadin
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bebegini diistinmedigi i¢in kotli annelik etiketine maruz kalirken, dogal dogum yapan
kadin ise yiiceltilerek iyi annelik konumuna yiikselmektedir. Ancak burada 6nemli
bir ayrintiya yer vermek gerekir. Natiiralist soylemler, Tiirkiye’de pronatalist
politikalar uygulanmaya konuldugundan itibaren siyasal iktidarlar tarafindan
benimsenmistir. Sezaryen dogumlarin oranlarinin ylikselmesi Saglik Bakanligi’nin
tizerinde durdugu kadim meselelerden biri haline gelmistir. Siyasal iktidarlarin,
kadinlarin dogum sekli hakkinda kullandiklar1 séylemler, natiiralizmin de kullandigi,
genellikle ‘gereksiz sezaryen’ ve ‘miidahalesiz dogum’ olmaktadir. Ayrica siyasal
iktidarlarca, gebelik ve dogumun, bir hastalik olarak goriilmemesi gerekliliginin ve
hicbir ila¢ ve miidahaleye maruz kalmayan annelerin, dogar dogmaz bebegi ile giiclii
bir bag kurabileceginin ifade edilmesi egemen iktidarlarin, natiiralizmin sdylemlerini
benimsediklerini gdstermektedir. Bununla beraber sezaryen dogumun bir¢ok
hastaliga neden oldugu hakikati tretilerek, kadinlarin normal/dogal dogum tercih
etmesi gerektigi tizerinde durulur. Bununla ilgili olarak Saglik Bakanligi tarafindan
sezaryen oranlar1 yiiksek olan doktor ve hastaneleri cezalandirmak gibi politikalar
yiiriitiilmektedir. Ozellikle sezaryen dogum yontemi iizerinde siyasal iktidarin 1srarla
durmasi iig-bes cocuk politikalarini akla getirmektedir. Zira tibbi ¢evrelerde sezaryen
dogum yontemiyle ancak en fazla {i¢ ¢ocuk diinyaya getirilebilecegi soylenir.
Boylece natiiralist paradigma ve onun sdylemlerini benimseyen kadinlarin ‘gereksiz
sezaryen’ sOylemleri siyasi iktidarin kullandigi eril dili kullandiklar1 anlamina
gelmektedir. Bu, bir yandan kadinin kendi dogumunda aktif olacag: diisiincesini
vermekteyse de aci ¢ekmek istemeyen kadinin kendi bedeni hakkinda karar verme
ozglrliigiinii de elinden alacagi izlenimini dogurmaktadir. Nitekim blogger annelerin
timiiniin dogal dogumu ‘hayal etmesi’ ve hamilelik boyunca dogal doguma
hazirlanmasi, sezaryen dogum yapmak zorunda olanlarin higbirinin buna istekli
olmamast ve duygusal travmalar yasamalari, kadinlarin dogal dogum yapmasi
konusunda iiretilen hakikatler ve sdylemler yoluyla baskilanmasinin ve kendilerini
disipline etmelerinin bir sonucu oldugu ifade edilebilir. Burada parantez agarak sunu
da ilave etmek gerekir; natliralizmin 6zcii sdylemlerinden faydalanan siyasi iktidarlar
dogum yapacak kadinlar {izerinde bir denetim mekanizmasi islevi gordiigii gibi ceza
yontemlerini kullanarak uzmanlar lizerinde de bir denetim kurduklar1 soylenebilir.

Nitekim daha once yer verildigi gibi blogger annelerin “normal dogum yanlisi

239



doktor” sOylemleri ve doktorlarin diigiincelerinin evrilmesinin nedeni, bu tiir
denetimlerle agiklanabilir. Diger taraftan uzmanlar dogum kararin1 anne adayina
birakarak normal dogum destegini gosterirken diger tibb1 miidahaleleri uygulayarak
kadin 6zneyi dislamalar1 ve nesnelestirmeleri ve dogum alaninda egemenliklerini bir
taraftan devam ettirmeleri de siyasal iktidarlarin denetimlerinin sezaryen dogumla

siirl kaldigininin bir igareti olarak yorumlanabilir.

Goriildiigii iizere, kadinlarin dogum siireci ve dogum sekli antagonistik iktidar
iliskileri icerisinde yer almaktadir. Blogger annelerin ¢ogunlugu, dogumun sekli
konusunda natiiralist paradigma ve politik iktidarlarin sdylemlerini igsellestirerek
onlarin etkisi altinda kalmaktayken, dogum siireci boyunca diger tibbi miidahaleler
konusunda uzmanlarin tahakkiimii altinda bulunmaktadirlar. Sunu yinelemek gerekir
ki, dogum yapacak kadinlarin, uzmanlarla iliskilerinde dogrusallik yoktur, iligkiler
donem donem farklilasmaktadir. Bazi noktalarda uzman iktidari baskin olurken, bazi
noktalarda kadin 6znenin varolusu s6z konusudur. Politik iktidar, uzmanlari-uzman
bilgilerinin iktidar1 ve natiiralist sdylemlerin iktidar1 olmak {izere ii¢ iktidar ayagi
bulunmasi, dogum eyleminin ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Boylece dogum eylemi s6z konusu oldugunda kadin bedeni, hem
uzman hem natiiralist paradigma hem de natiiralist sdylemleri benimseyen siyasi
iktidar kesisiminde yer almaktadir ve natiiralizm, uzman ve siyasi iktidarlarin
carpistiklart bir alan olmaktadir. Bu iktidar mekanizmalar1 g¢ergevesinde dogal

dogum yapan kadin ise iyi anne olarak insa edilmektedir.

4.3.6. Cocuk Bakiminda Uzman Bilgileri Hakimiyeti

Annelik edimleri, s6z konusu oldugunda bilimsel yontemlerin kullanim alanlarinin
genigledigi goriilmektedir. Kadinlarin hamilelik ve dogum siireci boyunca
uzmanlarin sdylemleri ve yonergelerini takip etmeleri ve bilimden, bilgiden
faydalanmalar1 yanmi sira ¢ocugun dogumunun ardindan, yerine getirmesi gereken
annelik pratikleri, bilime ve uzman bilgilerine dayanmaktadir. Kadinlar ¢ocuklarinin
her gelisim evresi i¢in ayr1 ayr1 bilgi depolamaktadirlar ve zamani geldiginde
depoladiklar1 bilgileri kullanima agmaktadirlar. Boylece anneler, uzman doktorlarin
esliginde, bilimsel  yOntemleri  uygulayarak, c¢ocuklarinin  biiylimesini

saglamaktadirlar.
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Hamilelik ve dogum boyunca kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlar1 ile iletisimde
olan blogger annelerin, artik ¢ocuk hastaliklart uzmanlari, pedagoglarla iletisim
kurmakta olduklar1 goriilmektedir. Analize tabi tutulan blogger annelerin
sayfalarinda annelik pratiklerini anlatirken, ‘doktorumuzun Onerdigi gibi’,
‘pedagogun dedigi gibi’, ‘bizim doktorumuzun Onerisine goére’ seklinde bir¢ok
ifadeler bulunmasi annelerin bilimsel bilgiye gore ¢cocuk yetistirdiklerinin kanitidir.
Hatta dogum konusunda tamamen 6zcii diisiinceye sahip ve kadmlarin iggilidiisel
olarak dogum yapabilecegine inanan annelerin dahi gocuk bakimi s6z konusu
oldugunda uzman bilgilerini referans almakta oldugu goriilmistir. Kadinlar
pedagog, psikoloji, c¢ocuk gelisim uzmanlarinin tavsiyelerine  uymaya
calismaktadirlar. Boylece ¢ocugun beslenmesinden tuvalet egitimine, tuvalet
egitiminden uyku egitimine, uyku egitiminden psikolojisine, psikolojisinden hangi
sicaklikta banyo yapacagina varana kadar c¢ocuk bakiminin her bir asamasi
sistematiklestirilmektedir ve ¢ocuk gelisiminin her asamasinda bir egitim bir yontem

annenin karsisinda durmaktadir.

4.3.6.1. Cocuk Bakim ve Yetistirmede Doktor Bilgisi: Doktor Ne Derse O Olur!

Annelik, ilk bélimde inceledigimiz gibi artik sadece yedirmek, i¢irmek, giydirmek
veya daha kapsamli anlatimla cocugun tiim bakimini iistlenmek degildir aym
zamanda bu annelik edimlerini, ¢ocuk bakimini nasil ger¢eklestirdikleri de kadim bir
meseledir. Blogger annelerin sayfalarindaki anlatilara g6z gezdirdigimizde siklikla
cocuk doktoruna (pediatrlere) danmistiklar1 ve bir¢cok cocuk bakim kitaplarimi (6giit
kitaplarini) okuduklar1 goriilmistiir. Boylece blogger anneler kadin dogum
uzmanlarinin yerine pediatrlere danisirken, hafta hafta hamilelik ve dogum kitaplari

yerine ¢ocuk bakim kitaplarini, ¢ocuk egitimi konusunda, merkeze almiglardir.

BA22, oglunu, doktor takibine goére biyiittiiglinii Instagram hesabindaki bir

paylasimiyla anlatmaktadir:

“Y...’1 dogumgiiniiniin ertesi glinii bir yag muayenesi i¢in doktorumuz Zekai
Dinger’e gotirdiik. Biraz oksiiriik diginda hig¢ bir sikdyetimiz yok. ...Zekai
Bey yine miithis muayenesini yapti. Neyse kilosu 11.500, boyu 78cm merak
edenler i¢in. ..Benim doktorum (siitii) gilinlilk 6neriyor. 400ml siit ya da siit
iriinii(yogurt peynir) yeterli D vitaminini konusmay1 unuttuk ama L...’da 1
yasindan sonra birakmistik. Bunu yine soracagim. Bagka vitamin ikisine de
kullanmiyorum. Bayramdan sonra 1 yas asilarin1 yaptiracagiz. On giin sonra
da menenjit agisint olacak. Menenjit L.. da tek doz seklinde olmustu. Rota da
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oldu ikisi de. Ben de doktorumla aymi fikirdeyim, as1 toplumu korur.... Bir
dahaki kontrol artik 18 aylikken” (BA22, 23 Haziran 2017).

BA7 de, ¢k gidaya nasil gegecegini, nasil diizen olusturacagini uzman
bilgileriyle edindigini itiraf etmektedir ve doktorunun uyarilarin1 dikkate

aldigin1 soylemektedir:

“M... 6 aylik oldugunda, doktorumuz bizi en ¢ok su konuda uyardi. “Ek
gidaya gegiste, ilk ay ana dgiin hala anne siitii olmali. Onemli olan bebegin
ek gida ile doymasi degil, yeni tanistig1 gidalara aligmasi.” Ben bu bilgi
sayesinde, ek gidaya geciste hi¢ zorlanmadim diyebilirim....... Yasadigim
tek sikinti, neyi ne zaman verecegimdi. Fakat zamanla, doktorumuzun da
onerdigi saatlere bagli kalarak, yeni beslenme diizenimizi oturttuk” (BA7, 28
Haziran 2014).

Diger bir anne yine beslenme ile ilgili olarak bir uzman bilgisini referans aldigini

doktoruna danistigin1 vurgulamaktadir:

“Bugiinkii kontroliimiizde Z...... un ¢ok az kg aldigimi 6grendik. Sinirin
altinda kg almas1 sebebiyle anladik ki siitiim yetmiyor. Ciinkii normalde 4
saatte bir emerken saat basi istemeye basladi. Siirekli a¢ geziyormus
megerse. Doktorumuza BLW? yontemini sdyledigimde kendisinin de
destekledigini fakat Z........ un kg alimi bu ay ¢ok az oldugu i¢in tamamen
ona birakmak yerine benim de yedirmemin iyi olacagini sdyledi. Yani hem
klasik hem BLW birlikte gidecegiz. Bazen bazi doktorlarin taze annelere
daha ilk gilinlerden siitlin yetmez diyerek mama verdirttigini, kendini
geligtirmeyerek, yeniliklerden haberdar olmayarak eski usiil ve bana gore
yanlis yonlendirdigini duyuyorum. Kendilerini gelistirmeliler diye
diisiinliyorum. Ben bizim doktorumuzdan bagindan beri ¢ok memnunum,
neyin ne oldugunu bilen bana mantikli agiklamalarla gelen ve yonlendiren,
simdiye kadar sordugum hi¢ bir soruyu cevapsiz birakmayan ve beni
cevaplariyla hep tatmin etmis bir doktor kendisi. Bu sebeple BLW y6ntemini
de bildigi ve destekledigi i¢in ama bu sartlarda Z....’a bdylesi daha uygun
olacak dedigi i¢in ¢ok sorgulamadim agikcasi. Kendisine gliveniyorum ve
gosterdigi yolda devam edecegiz” (BA21, 12 Nisan 2016).

Goriildiigh tizere blogger anne, doktor tavsiyesi iizerine kizinin beslenme diizenini
hazirlamasi, annelerin, doktorlara giiven duygusu gelistirmelerinin bir sonucu
oldugunu diisiindiirmektedir. Buradan da anlasilmaktadir ki ister hamilelik ister
dogum isterse ¢ocuk yetistirme soz konusu olsun uzman hekimlere giiven duygusu

besledik¢e annelerin tavsiye almalar1 paralel yonde ilerlemektedir. Fakat anne, ayni

21 BLW’in agilim Baby-Led Weaning’dir. Amerika’da saglk alaninda ihtisas yapan bir anne Gill
Rapley ve Londra da yasayan gazeteci yazar Tracey Murkett tarafindan ¢ocuklarin kendi kendine
yeme aligkanligini kazandirma yontemi olarak ortaya atilan ve bunun iizerine uygulanan beslenme
yontemidir. Bunla ilgili olarak 2008 yilinda Baby-Led Weaning: The Essential Guide to Introducing
Solid Foods kitabin1 yazmiglardir. Ve bu bir akim olarak bir¢ok iilkeye ve annelere yayilmistir.
Kaynak: http://www.rapleyweaning.com/index.php (23 Haziran 2017). ilk defa 2010 yilinda O Tabak
Bitecek Mi? seklinde Tiirk¢eye gevrilmistir.
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zamanda kendisinin farkli kaynaklardan edindigi uzman bilgisine dayali olarak BLW
yontemi ile beslemek istedigini vurgulamaktadir. Buradan da anlasilacagi iizere
anneler tek bir uzman kaynagma bagli kalmamaktadir. Kendilerine uygun gelen
bilgileri, doktorlarina danisarak ve farkli uzman bilgilerini harmanlayarak annelik
pratiklerini yerine getirmektedirler. BLW, Amerika ve Ingiltere kaynakli bir ¢ocuk
besleme yontemi olmasina ragmen, hizli bir sekilde Tiirkiye’ye de yayilmis oldugu
goriilmektedir. Burada su ayrintiya da dikkat etmek gerekir; Ingilizce bir terim olan
BLW, annelerin gilindelik diline yerlesmistir. Bu, annelerin uzman diline hakim
olduklarinin gostergesidir. Bununla beraber incelenen bir¢ok annenin sayfasinda
BLW beslenme yontemini uyguladiklarina tanik olunurken ayni zamanda BLW
yontemine 6zgii yemek tarifleri ve BLW ile beslenirken neler yapilmas: gerektigine
dair bir¢ok bilgiye de rastlanmigtir (BA1l, BA12, BA13). Bir baska blogger annenin
ise emzirmeyi biraktirmakla ilgili hikdyesinde pedagogdan bilgiler aldig:

goriilmektedir:

“ Konustugum tiim pedagoglarin gdzlerinin i¢ine bakiyordum istedigi kadar
emsin sorun degil demeleri i¢in.....pedagogumuzun da dedigi gibi meme
biraktiktan sonra uyku diizeninde bir ay sasma, bocalama, uykuya gecisi
reddetmek, zorlanmak ¢ok normal” (BA28).

BA28 ‘pedagoglarin gbzlerinin i¢ine bakiyordum’ ifadesiyle doktordan bilgi almakla
birlikte doktor onaylamadikca, cocugunun bakimi konusunda, hareket etmedigini
ima etmektedir. Bu ifade, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ihtiyacinin ve annenin fizyolojik
ve psikolojik durumunun goz ardi edildigini sadece uzmanlarin belirledigi siireler
cercevesinde emzirme eyleminin gerceklestirildigini isaret etmektedir. Goriildigi
lizere anneler tarafindan doktorun sézii, son séz olarak kabul edilmekte, emir gibi

algilanmakta ve anneler, doktor ne derse onu uygulamaktadirlar.

“Ikinci ¢cocuk olmasina ragmen gelisimini dyle hayretle izliyorum ki 3. ayda
daha bir bilmis oluyorlar sanki ki c¢ocuk gelisimcilere gore de 3 aylik
dénemin sonunda diinyaya uyanis yasiyorlarmis. Yeni uyaranlarla
tanigtirmanin tam zamaniymig. Pinterestte gormiistiim bu balon aktivitesini.
6. aya kadar siyah-beyaz-kirmizi (kirmiziyr 3 aydan sonra) gorebildiklerini
okumugtum gelisim kitaplarinda bu yiizden balonlar1 siyah ve beyaz
kullandim” (BA16, 18 Eyliil 2017).

Goriildiigli  tizere annenin, ¢ocuk gelisim uzmanlarinin bilgilerini  bebegini

biiyiitiirken ay ay takip ettigi gozlemlenebilir ve bebeginin gelisimini takip ettigi gibi
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yine uzman bilgileri cergevesinde ve yonlendirmesiyle ii¢ aylik bebegi aktivite

hazirlamaktadir. Boylece anne, bilgi iktidarinin gélgesinde ¢ocuk biiyiitmektedir.

Blogger annelerin anlatilarindan yola c¢ikilarak ‘dogru annelik’ ¢izgisini takip
edebilmek icin ya emzirme, uyku, beslenme gibi spesifik konularda ya da rutin
kontroller esnasinda ¢ocugun genel gelisimi ile ilgili pedagoglara, pediatrlara ve
cocuk gelisim uzmanlarina danistiklar1 ve bilgiler aldiklar1 sdylenebilir. Blogger
anneler artik kadin dogum uzmanlarinin tavsiyelerinden pediatrlarin ve pedagoglarin
tavsiyelerine  gegis yapmuslardir ve onlar tarafindan uzman otoriteleri
mesrulastirilmistir. Burada, ¢cocuk bakiminda annelik i¢gilidiilerinin rafa kaldirildigi
anlasilmaktadir. Ustelik c¢ocuk bakimi pratiklerinin -beslenme, emzirme gibi
konularin- hamilelik ve dogum gibi hastalik olarak adlandirilmamasina ragmen
tibbilestirilmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Neticede, tibbi bilgiler dogrultusunda en
dogru, en iyi ve en basarili annelik i¢in kadmlar disipline edilmektedirler. Ancak
uzmanlardan aldiklar1 bilgiler annelere yeterli gelmemektedir, bunun yani sira
cogunu uzmanlarin yazdigr 6giit kitaplari da annelerin dogru annelik pratiklerini

yerine getirirken kullandigi materyaller arasinda yer almaktadir.

4.3.6.2. Annelik Kilavuzu Olarak Ogiit Kitaplari

Blogger annelerin anlatilarinda, hem kendilerinin okudugu hem de tavsiyede
bulunduklart birgok uzman bilgilerini iceren kimisi Tiirk kimisi de yabanct olmak
lizere uzmanlar tarafindan yazilmig, ¢ocuklarina nasil bakim vereceklerine dair
kitaplar bulunmaktadir. Giindelik yasamda pediatr bilgilerinin yani1 sira 06giit
kitaplarindan edindikleri bilgiler ile bebek bakimini gerceklestirmekte ve ¢ocuklarim
biiylitmektedirler. Bu baglamda blogger annelerin kendi annelerinden veya diger
baska annelerin kadinlik bilgilerine danigsmadigi acgik¢a goriilebilir. Nitekim
annelerin sayfalarinda en ¢ok faydalandiklar1 ve tavsiye ettikleri kitaplar Harvey
Karp - Mahallenin En Mutlu Bebegi, Mahallenin En Mutlu Bebeginin Uyku Kitab,
Mahallenin En Mutlu Yumurcagi, Dr. Richard Ferber - Cocuklarda Uyku Sorunlari
ve Coziimleri, Tracy Hogg ve Melinda Blau - Bebek Bakim Sorunlarina Mucize
Coziimler, Kim West - Iyi Uykular, Tatli Riiyalar, Arlene Eisenberg ve Heidi E.
Murkoff ve Sandee E. Hathaway - Bebeginizin Ilk Yilinda Sizi Neler Bekler?, Hal
Edward Runkel - Bagirmayan Anne Baba Olmak gibi 6zellikle cevirisi yapilmis
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Batili uzmanlar tarafindan yazilmis diinyaca iinlii kaynaklardir. Bu, her c¢ocuk
kendine 6zgii olmasina ragmen blogger annelerin ¢ocuklarini yetistirirken evrensel
bilgi ve evrensel ¢ocuk bakim pratiklerini kullandiklarinin gostergesidir. Nitekim
blog analizlerinde karsilasildig1 iizere 6giit kitaplarinda yer alan bilgiler kadinlarin
annelik pratiklerini yonlendirmektedir:
“Ne zaman yemek yiyecek, Nasil alisacak, Yeterli beslenebiliyor mu? Ben
bunlara cevap ararken Giin Yaymcilik bana en son kitabin1 génderdi: O
tabak bitecek! mi? Bebek beslenmesi uzmani Gill Rapley ve Tracey
Murkett’in kontrolii tamamen bebege birakilmis bir beslenme diizenini
anlattiklarn kitap.....Koydum Oniine muzu ve elma dilimlerini bugiin.
Yakalayabildigi pargalar1 agzina gétiirdii, biraz emdi kemirdi, diisiirdi,
agladi. Sonra muzu eline aldi, ezdi, bir giizel parmaklarini emdi. Elbette
doymadi, biraz sonra benden siit talep etti ama onu masa basinda seyrettigim

15 dakikada oyle keyifliydi ki, dogru bir is yaptigimi hissettim” (BA12, 02
Aralik 2013).

BA12’nin, beslenmeyle ilgili kendi kendine sorular sormasi, ¢ocuk yetistirmede bir
bilmeye ve danisamaya ihtiyact oldugunu gostermektedir. Nitekim eline gecen ‘O
Tabak Bitecek Mi?’ adli kitab1 okuyarak bebeginin beslenme seklini belirlemektedir.
Bu bilginin iktidarmin, 6giit kitaplar1 araci ile aktarildiginin gdstergesidir. Annenin
yeni 6grendigi bilgi yemek yeme yontem ve teknigidir. Bu anlamda blogger anne,
kitaplardan 6grendigi yeni beslenme teknigi hakkinda dogru bir is yaptigimi ifade
ederken bir yandan da dogru annelik ¢izgisini tutturdugunu isaret etmektedir. Bu
minvalde dogru anneligin insasinda O6giit kitaplarmin da kadim bir etkisi

bulunmaktadir.

“Mumu’yu D....’in yatagina koydugumda heniiz 5 aylikti. Kendi kendine
uyumay1 yeni yeni Ogreniyordu ve kendini yalniz hissetmesin, uykuyla
bagdastirsin, bir yandan da plastik koseleriyle dislerini kasisin diye alip
yanina koydum. Ingilizcede “Security blanket” olarak bilinen, Charles
Schultz’un meshur Peanuts ¢izgisinin asil karakteri Linus’la birlikte
Ingilizceye yerlesen ve Tiirkcede tam kelime karsiligi olmasa bile bugiin
psikolojide de yerlesmis olan bu “giivenlik objesi”, o zamanlar hafiz gibi
okudugum Baby Center’da da Amerikan Pediatri Dernegi’nin “Caring For
Your Baby and Young Child” kitabinda da siddetle tavsiye edilmekteydi.
Ben de renklerini begendigim bir tanesini alip D....”in yatagina koydum.
(inek seklinde oldugu igin de adi Moo Moo kaldi).....”(BA3, 11 Mayis
2009).

Blogger anne bebeginin kendi kendine uyumasini saglamaya ¢alisirken Caring
For Your Baby and Young Child kitabindan faydalanarak, bebegi uyutmak i¢in
yatagina yatirdiginda bebeginin yanina bir giivenlik objesi, diger tabiriyle uyku

arkadasi koydugunu ifade etmektedir. Bu durum annenin uzman bilgileri
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dogrultusunda hareket ettigini gostermektedir. Bir bagka postunda yine uyku

icin hangi yontemi kullandigini belirtmistir:

“....Gin Yayincilik’in Cocuklarda Uyku Sorunlari ve Coziimleri adiyla
Tiirkgeye kazandirdigi kitabi okumaya basladim. Evet, Richard Ferber’in
kitabi....ben burada Ferber’in yonteminin... uykuyla ilgili kayda deger
buldugum varsayimlarimi  giindeme  getirecegim. ...Ferber’in bu
iliskilendirme tespiti bence ¢ok onemli. D...." in hakikaten her gece soyledigi
belirli sozler var. Belirli bir iyi geceler dileme rutini var. Onlar1 yapmadan
uykuya dalmak istemiyor D... . Simdi D....’de de oturmaya bashyor bir
benzeri” (BA3, 30 May1s 2011).

Anne, Doktor Ferber’in uykuyu bir nesne ile iliskilendirme ve rutin olusturma
fikirlerini ¢ocuklarini uyuturken kullanmaktadir. Buradan anlagilacagi iizere anneler,
kitab1 yazan her uzmanin adini, uyguladiklari yontemin adina da vermektedirler.
Bunun yani sira farkli farkli uzmanlarin ayr1 ayr1 6giit kitaplari olmasi annelerin
farkli bilgi tiirlerine farkli teknik ve yontemlere gore ¢ocuklarinin bakimini
gerceklestirmekte olduklarini belirtir. Zira BA13 uyku konusunda hangi kitabi
dolayistyla hangi yontemi kullandigini belirtmistir:

“Iste en sevdigim kitap. Dr. Harvey Karp’m elinden ¢ikmis bu kitabi 2
gecede bitirdim. A..’yi ayagumda sallayip uyutmaya c¢alisirken 2 geceden
sonra tamamen buradaki teknikle uyutmayi basardim” (BA13, 13 Haziran
2015).

Blogger annelerin 6giit kitaplarindan edindikleri bilgiler, anneleri yo6nlendirerek,
annelige giden dogru yollar1 gosterirken, ayn1 zamanda, annelerin ¢ocuklarina karsi
diistince ve davraniglarini disipline etmekte, bazen de manevi ve duygusal baski

yapmaktadir:

Fotograf 4.13: Bagirmayan Anne Baba Olmak

|
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“3 yasma yaklasmakta olan yaramaz ama sevimli bir oglanla Migros
biiyiikliiglinde bir kitapciya girilirse ne olur?

Dur oglum!

Kosma oglum!

Bagirma oglum!

Yanimda dur oglum!

Kiziyorum artik oglum!

Yeter oglum!

Yapma oglum!

Aaaa!

diye seviyesi yiikselen uyarilarda bulunulur.

Iste yine boyle bir anda rafta bu kitap gdziime carpti. Elimde bununla K...’a
bagiramadim. Utandim.

Kitab1 okumadim. Sanirim okumaliyim. Baksaniza kapagina bakmak bile yetti.
Okuyayim da size de anlatayim:)” (BA12, 30 Temmuz 2011).

Blogger annenin kapagindan etkilendigi kitap 2017 yilinda Tiirk¢eye, Bagirmayan
Anne Baba Olmak seklinde ¢evrilmistir. Kitabin hem Ingilizce hem de Tiirkce’deki
baslig1 sakin kalarak, 6fkelenmeden ebeveynlik yapmanin miimkiin oldugunu ima
etmektedir. Bu anlamda annenin market igerisinde kizmalar1 ve bagirmalart kitabi
gormekle son bulmus ve annenin utang duymasina neden olmus ayrica anne, kendi
davraniglarin1  denetleyerek, oto Kkontroliinii saglayarak tekrarlamamak tizere
tamamiyla durdurmustur. Diger yandan anne, takipgilerine ‘okuduklarimi Size de

anlatayim’ diyerek kontrollii anneligi yeniden insa etmektedir.

Baz1 blogger anneler kitaplar1 okuduklarinda kendi davramiglart iizerinde
diistinmektedirler. Kendileri {izerinde utan¢ disinda biraktig1 hisleri ve duygular1 da
paylasmistir. En ¢ok goriilen his vicdan azabi, sucluluk, yetersizliktir. Diger yandan
kaygi, endise duygularini yasadiklarmi paylasmislardir. BA29, sayfasinda Anne Is’te
kitabinin okunmamasini tavsiye etmis ama okumus da ve okurken kendisinin

hissettigi his ve duygulardan bahsetmistir:

“Abovvv felaket bir kitap. Nasil bir psikoloji ile okuduysam artik! A... 3
aylikken ise baslayacagim, siit sagarken okuyorum, gozyaslari iginde
okuyorum.... Kadin ¢ocugunu bakiciya birakma diyor, anan baksin diyor.
Biraktim. Aman bakicini ti¢ y1l degistirme diyor, bakicim degisecek diye l¢
bucguk attim. Cocugu 3 yasinda degil 3 aylik biraktim diye vicdan yaptim.
Yaptim allah yaptim” (BA29).
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Blogger annenin, yazarin kitapta dile getirdigi dogru annelik modeli kendi anneligine
uymadiginda vicdan azabi hissettigi, kaygt yasadigi anlasilmaktadir. The Happiest
Toddler on the Block kitabin1 okurken hissettikleri ise soyledir;

13

.... A... 3-4 yasindayken ben sa¢ bas yoluyor ve empati kuramiyorken
kitap bana feci vicdan yaptirmisti ama her ne kadar kotii hissettirdiyse de
faydalanmistim” (BA29).

Boylece annelerin kitaplarda yazan bilgilere ve annelik pratiklerine uymadiklarinda
olumsuz duygular yasadiklar1 agik¢a goriilmektedir. Nitekim 6giit kitaplari, dogru
annelik yapma kilavuzu ve annelerin ¢ocuk bakimi i¢in kullandiklart uzmanlarin
tavsiyelerini iceren regeteler olarak adlandirilabilir. Kitaplar, ¢ocuk bakiminda
annelere rehber olurken ayni zamanda anneligin yeniden sekillendirilmesinde de
biiyiik etkide bulunmaktadir. Annelerin, blog alanlar1 incelendiginde ¢ocuk bakimi
hakkinda okuduklar1 kitaplarin hamilelik ve dogumla ilgili okuduklarindan daha
fazla oldugu paylasimlarindan anlasilmaktadir. Bu yolla bilimsel bilgi evin
merkezine yerlestirilmis ve bakim s6z konusu oldugunda yine bir otorite arama
ihtiyact kendini gosterir olmustur. Uzmanlar anneligi veya bilimsel annelik olarak
kavramsallastirilabilecek bir annelik tiirii ortaya ¢ikmistir. Bilimsel annelik streotipi,
bilime deger atfederken, siyasal iktidarlarin ya da eril iktidarlarin, kadinlarin annelik
gorevlerini  hatirlatmak  icin  slirekli ~ vurguladiklart  igglidii  sOylemini
soluksuzlastirmaktadir. Burada, kadinlar i¢in annelik i¢giidiisii/giiduisii farkli iktidar
alanlarimin sahiplendigi kirillgan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hatta dogum
esnasinda bazi kadinlarin, iggiidiilerine dayanmalarma ragmen c¢ocuk bakimi
sirasinda annelik icgilidiilerini ortaya ¢ikaramamalari, i¢giidii kavramimin kirilgan
oldugunu gostermekte ve bilimsel bilgi iktidarinin, diger iktidar alanlarina gore
cocuk bakiminda daha hakim konumda olmasi i¢giidiiniin kadinlarin zihinlerinde
muglaklagsmasina neden olmaktadir. Kisacas1 dogum konusunda kadin1 disipline eden
natiiralist sOylemlerin ve siyasal iktidarlarin yerine ¢cocuk bakim konusunda uzman

bilgileri iktidar disipline edici gli¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bilimsel bilgiyi kullanmalar1 daha saglikli cocuk yetistirme diisiincelerini
tasidiklarii gdstermektedir. Ote taraftan saglikli cocuk yetistirme diisiincesi siyasal
iktidarlarin dile getirdigi ‘saglikli nesiller’ soylemiyle eslesmektedir. Dahasi siyasal
iktidarlar icin ilk boliimde yer verdigimiz gibi, ¢ocugun sadece diinyaya gelmesi

yeterli degildir ayni zamanda diinyaya saglikli olarak gelmesi ve gelecegin
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vatandaslarinin saglikli bir sekilde yetistirilmesi gerekmektedir. Uzmanlarin ¢ocuk
sagligina dnem vermelerinin nedeni siyasal iktidarin, dogum doktorlar1 {izerinde
oldugu gibi, ¢ocuk sagligi uzmanlan tlizerindeki baskis1 ve iktidariyla agiklanabilir.
Boylece anneler tizerindeki uzman otoritesi ve uzman bilgisi iktidarinin, merkezi
makro iktidarla igbirligi icerisinde oldugunu sodyleyebiliriz. Annelik pratikleri ise her

iki iktidarin kesisimi ile denetlenmekte ve disipline edilmektedir.

4.3.7. Uzman/Bilimsel Annelik

Yukaridaki bolimde goriildiigli izere hamilelikle ortaya ¢ikan, dogum esnasinda ve
dogum sonrast ¢ocuk bakimiyla devam eden anneler iizerindeki uzman bilgisi ve
bilim denetimi siireklilik gostermektedir. Hamilelikte iken nasil beslenecegim,
dogumu nasil yapacagim sorular1 bebegimi nasil besleyece§im sorularina
doniistiiglinde kadinlar, ya uzmanlarin verdigi kurslar ya uzmanlarin yazdig bilgi
dolu ogiit kitaplar1 veyahut bizzat klinikk muayenede edindigi bilgilere
siginmaktadirlar. Annelerin, annelik pratiklerini “dogru bir ¢izgide” yerine
getirebilmeleri i¢in uzman doktorlarin ve 6giit kitaplarinin bilgisini referans almalari
bilimsel bilgiye tabi olduklarim1 ve bu nedenle kadinlarin nesnelestigini
gostermektedir. Burada 0zne ve nesne arasindaki iliskiselligin de altin1 ¢izmek
gerekir. Bircok bilgi envanterini zihnin kivrimlarina yerlestirerek annelik edimleri
veya cocuk bakim pratikleri disipline edilen, nesnelesen anneler ayni zamanda
uzman bilgilerini uygulamaya karar verme agisindan 6znelesmektedirler ve aldiklari
kararlarla Ozneliklerini yeniden kurmaktadirlar. Bu sekilde anneler uzman
sOylemlerini kendi yasamlarina nasil dahil ettigi, deneyimleri igerisine uzmanlik

dilini nasil yerlestirdigini anlamlandirmak 6nemlidir.

4.3.7.1. Miicadeleci Basarili Anneler

Cocugun belirli davraniglart kazandirabilmeleri i¢in uzmanlar genellikle anne-
babalara sabir etmeleri ve kararli olmalar tavsiyesinde bulunurlar. Boylece ‘sabirli
olmak’ ve ‘kararli olmak, kararlilik® sdylemleri ¢cocuk yetistirmede uzmanlik dilinin
bir pargast oldugu soOylenebilir. Blogger annelerin deneyimlerini aktardiklar
blogosferde karsilasan sGylem pargaciklarinin arasinda da sabir ve kararlilik sik

karsilasilmaktadir.
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“Ve bir meme birakma hikayesi bizimkisi, baslangict zor olan ¢ok fazla
duygusal olarak baglandigimiz bir hikaye..... edindigim en 6nemli tecriibe
su ki once anne karar verecek, Once anne kararli olacak, anne kararl
olduktan sonra c¢ocugunuz Jyle size ayak uyduruyor ki,
inanamiyorsunuz....” (BA28).

“Yasamadan ahkam kesmek cok kolaymis. Bana “tuvalet aliskanligini nasil
kazandiracagiz” diye soran danisanlarima “sakin olun, kizmayin, nasil olsa
bu aligkanlig1 kazanacak bla bla bla...” diye onerilerde bulunan ben 3. Giin
kendimi yatak odasina kapatmis agliyordum!!! Evet evet agladim...
Sinirlerim alt {ist olmustu.. Sinirleri alt {ist bir blinyenin sakin durmaya
calismas1 kadar gerici bir durum yok heralde... Bu siireci yasayan
annenelere sabir diliyorum... Gergekten yasamasi zor bir siire¢ ama sonrast
cok rahat... Darisi baginiza...” (BA1S5, 18 Agustos 2015).

“N..’i saat sekiz oldugunda sadece gece lambasiyla los bir sekilde
aydinlatilmis odamiza gotiiriip uyuyana kadar basinda beklemeye basladim.
Bu ugurda dort saat basinda bekledigim giinler oldu. Annelik tamamen sabir
isi” (BA2, 9 Ocak 2012).

Fakat annelerin dile getirdikleri bu sdylemlere miicadele, sabir, azim, emek
sOylemleri de eklemlenmektedir. Bu durum ise kadmnlarin kendi 6znel basari
alanlarmi tanimlamak istediklerinin gostergesidir. Bu alt tema altinda kadinlarin

hangi deneyimlerini basarili annelik hikayesi olarak anlattiklarina yer verilecektir.

Ozellikle emzirme anneligin en énemli kosulu goriilmektedir. Tiirkiye’de hem Saglik
Bakanligi hem de doktorlar tarafindan bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitiiyle
beslenmesi tavsiye edilir. Bebegin 6 aydan sonra ek besin almasi Onerilirken, 2
yasina kadar anne siitii aliminin devam etmesi tizerinde 1srarli bir sekilde durulur.
Anne siitliniin, bebegi her tiirlii hastaliktan koruyacagi inanciyla, onemi sik sik
vurgulanir. Ancak anne siiti dogrudan annenin gogsiinden alindiginda degerlidir
diger bir deyisle anne siitii kadar emzirme eylemi de anne ile bebek arasindaki bagi
kurmada yardimci oldugu i¢in Onem tasimaktadir. Anne siitiiniin biberon gibi
materyallerle verilmesi ise anne ile bebek arasinda saglam bir iliski kurulmasina
engel olur. Bununla ilgili olarak Saglik Bakanligi’nin uygulamaya koydugu, saglik
ocaklarinda emzirme danigmanlar1 bulunmaktadir. Hastane, saglik ocaklar1 gibi tiim
saglik kuruluslarmin binalarinin duvarlarinda anne siitiiniin 6nemini ve dogru
emzirmenin nasil olacagini, anlatan afisler bulunmaktadir. Bununla ilgili olarak, anne
adaylarina hamilelik doneminde kontrollerinin yapildigi hastanelerde emzirme
egitimi verilmektedir. Emzirme iizerinde hem uzman hem de bakanlik olmak {izere
iki iktidar mekanizmasmin durdugu goriilmektedir. Siyasi iktidarlarin emzirmeye

onem vermesi saglikli nesillerin yetigsmesi i¢indir. Anne siitii ve emzirmeye verilen
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Oonemin anneler iizerindeki etkisi kadinlarin anlatilarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlar tarafindan anne siitii altin s1vi, kutsal s1v1 olarak degerlendirilmektedir. BA1
“anne siitli bir damla bile olsa ¢ok kiymetli...” diyerek énem derecesini belirtirken
BAS “anne siitii mucizevi bir s1v1” ifadesiyle anne siitiinii kutsallagtirmaktadir. BAS,

emzirme Oykiisiinii ise azimetmek sdylemi ile dile dokiiyor:

“Arkadagim e..’in yardimiyla anne siitlimii sagmaya basladim. 3 saatte bir
sagdim ve anestezili oldugu ic¢in attim. 4 giin bunu yaptim. herkesin
yapabilecegi bir sey degildi ama azmettim..... Bu sayede 4 giin sonra eve
geldigimde a... emmeye devam etti” (BAS).

Anne, emzirme o&ykisiinii dogum deneyimi igerisinde anlatmaktadir. Dogum
esnasinda rahminde karsilasilan bir tiimor nedeniyle bebek, anne karnindan
alindiktan sonra, anne tekrar ameliyathaneye alinmis. Bu nedenle anne ile bebek
arasinda bagi giiclendirdigi savulan emzirme eylemi aksakliga ugramistir. BAS
aksaklig1 telafi etmek icin miicadele ettigini anlatan ciimleler ve sdylemler
kullanmigtir. Hastaneden eve dondiiklerine bebeginin hala emmeye devam etmesi
miicadeleler sonunda annenin basar1 kazandigin1 imlemektedir. Boylece kadinlarin
dogru annelik ¢izgisi uzman bilgilerinin edinimi ile baslamakta ve bu edindikleri
bilgileri ¢ocuklarina veya kendilerine aynen uygulamak i¢in miicadele etmekte, bu
miicadele basar1 ile sonuglanincaya kadar devam etmektedir. Eger anne dogru
annelidi tutturmak i¢in cabalamazsa veya uzman bilgilerini uygulayamazsa kadinin
basarisiz anne olarak nitelendirilecegi anlami ¢ikarilabilir. Nitekim BAS’in “herkesin
yapabilecegi bir sey degildi” ifadesi bireysel basarisinin {istiinliiglinii verirken dogru
annelik yolunda c¢abalamayan basarisiz annelerin olabilecegini diisiindiirtmektedir.
Diger bir tabirle 6teki annelerin basarili olamayacagiin vurgusunu vermektedir ve
basarili annelik ile basarisiz annelik arasinda farklilik kurmaktadir. BAS, ikiz kizlar
ile olan deneyimlerini anlattigi yazisinda ise dogrudan “emek” sdylemini

kullanmistir:

“Cok emek verdim ama anne siitii sayesinde S... ve E... 4-5 aylikken
prematiireligin getirdigi zayifliktan tamamen kurtuldular ve normal zamanda
dogan bebekleri yakaladilar hem de mama igmeden” (BA5, 29 Kasim 2013).

Mama i¢meden kendi prematiire bebeklerinin, diger bebeklerin gelisimini
yakaladiklarim1 ifade eden ciimlenin alti kazildiginda basarmanin vermis oldugu
hisleri bir Oviing, bir gurur olarak aktardigi anlasilmaktadir. Diger bir anne ise

emzirme deneyimini su sekilde anlatmistir:
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“.Nitekim ikinci giin kontroliinde, doktorlar bezinde yeteri kadar ¢ikis
gormediler ve siitimii sagmam gerektigi konusunda bana bilgi verdiler. ...
Tam 20’ser dakika sagdik iki gogsiimii de... Ama tek gogsiimden siit
gelmiyordu. Birakin siit gelmesini, kan gelmisti... Bebegimi emzirebilmek
icin, gercekten gogsiimden kan gelene kadar sagmistim... O anda i¢imi
inanilmaz bir eksiklik duygusu kapladi. Lohusaligin da vermis oldugu
buhranla, saatlerce agladim. Bebegimi besleyecek yeterli siitii
iiretememistim. Ben nasil bir anneydim?..........Doktor mama takviyesinin
sart oldugunu belirttiginde aglamaktan konusamadim. Kendimi o an &yle
yetersiz, yavrumu Oyle savunmasiz hissettim ki, higbir kelimenin beni o an
teselli etmesi miimkiin degildi. Bu bebegi o kadar ¢cok beklemistim ki, bir
anne olarak ona gelisimi i¢in ¢ok faydali olacak bir seyi saglayamiyor olmak
bana kendimi inanilmaz suglu hissettirdi. Bu giinden sonra bir meme, bir
mama seklinde devam edecektik.....Bebegime ne kadar siit verebildigimi
anlamak i¢in, emzirmek yerine 2 saatte bir gogsiimii sagdim...... Tam 5 giin
olmustu ben uyumayali.... Siitimiin artmas1 i¢in yememi sOyledikleri her
seyi yiyordum, ilik dus aliyor, Humana ¢ayr i¢iyordum. Ama bir tiirli
artmiyordu. ....Sonraki aylarda, 5 cc siitiimii, azimle saga saga 6.aya kadar
getirdim! Hi¢ yilmadim” (BA7).

Gortldigl tizere blogger anne bedeninin siit iiretmeye ve emzirmeye uygun olup
olmadigini sorgulamak yerine “ben nasil bir anneyim” diye bebegini ilk zamanlarda
emziremedigi ve “siitii gelmedigi’nden dolay1 anneligini sorgulamaktadir. Diger
yandan “anne siitii bebegin gelisimine ¢ok faydalidir” uzmanlik sdylemi, yasadigi
gerceklikte annenin dilinde yansima bulmustur ve faydali bir besini saglayamiyor
olmasi annenin eksiklik, yetersizlik, su¢luluk hissetmesine, duygusal c¢okiintii
yasamasina neden olmustur. Yasadigi duygusal ¢okiintli, bebegini anne siitiiyle
besleyemedigi i¢cin kendini kotii anne olarak smiflandirdiginin  gostergesidir.
Bedeninin ac1 ¢ekmesine ragmen ‘yilmadim’ ifadesiyle bedenini, gdgsiinii sagarak,
stit artig1 i¢in gerekli yiyecekleri yiyerek ve ¢aylari igerek, disipline ettigi ve ‘ilk alt1
ay bebeklerin sadece anne siitii almasi gerekir’ uzmanlik bilgisine ve bilgi normlarina

uyarak basarilt oldugu anlagilmaktadir.

“Bebegime hamile kaldigim giinden itibaren aklimdaki tek soru buydu: Ben
bebegime yetebilecek miyim ve iyi bir anne olabilecek miyim? ...... Kizim
diinyaya geldiginde ilk 3 giin kabus gibi gegti....emzirme sorunlar1 yasadim
herkes  gibi......Kendimi ise yaramaz kendi ¢ocugunu bile doyuramayan
bir anne olarak diistinmeye basladim. Ve neredeyse her aksam esimi kirmizi
sis gozlerle karsiladim. Gerek¢cem hep ayniydi: Sanirim bugilin yine siitiim
yetmedi su kadar CC mama vermek zorunda kaldim. Daha 1 aylik ¢ocugu
karsima alip ondan o6ziir diledigimi hatirhyorum : “Sana yeterince siit
veremedigim i¢in Oziir dilerim kizim” dedigimi. 1,5 aym sonunda mama
destekli biiyiittiigiim kizim i¢in kendime bir s6z verdim, siit yapan her tiirlii
giday1 deneyecegim ve onu sadece anne siitiiyle besleyecegim. Cok siikiir ki
her sey yoluna girdi. Su an kizzim 9 ayhk ve hala anne siitii ahyor ve
iistelik dolabimizda da yedeklerimiz mevcut” (BA30, 07 May1s 2013).
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BA30’un emzirme notlarinda da uzmanlarin 6nemle altini ¢izdigi emzirme ve anne
stitiiniin miicadelesi vardir, anne siitiiniin eksikliginde ise hayal kirikliklari, hiisran,
yetersizlik, lizlintii gibi duygularin agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Her annenin annelik
deneyimi farkli olsa da, emzirme deneyiminde uzman bilgilerini temel alan
kadinlarin, Ozellikle olumsuz deneyim karsisinda benzer duygular yasadigi
goriilmektedir. Annenin emzirme sorunlarini, “herkes gibi” ifadesiyle genellemesi,
basarisizlig1 tek basina kucaklamak yerine, her kadinla paylagsmakta oldugunun
gostergesidir. Ayni zamanda kendi kendine ‘1yi bir anne olabilecek miyim?’sorusunu
yoneltmesi emzirme pratigini iyi anneligin smirlarina dahil ettigi anlamina
gelmektedir. Koyu tonlarda ‘kizinin 9 ayhk olup hala anne siitii aldigim ve
dolapta yedekleri’nin oldugunu vurgulamasi emzirme basarisinin bir gostergesi
olarak okumak miimkiindiir. Boylece annelerin sdylemlerinden anlagilmaktadir ki
emziren anne iyi/basarili/yeterli anne, emzirmeyen/emziremeyen anne uzman
bilgilerini yerine getiremediginden dolayr kotii/basarisiz/yetersiz anne olarak
tanimlamaktadirlar. Nitekim anneler basarili ve iyi annelik kesisiminde 6zneliklerini
inga etmektedirler. Uzman sdylemlerini kulak ardi eden ve emzirmeyen, emzirmek
istemeyen anneler ise iyi annelik sinirlar1 disina itildigi BA28’in ifadelerinde agiga
cikmaktadir: “...... keyfi sebeplerle estetik sebeplerle emzirmeyen anneleri higbir
zaman anlamiyorum, anlamayacagim anlamak da istemiyorum” (BA28, 3 Ekim

2014).

Miicadele ve miicadele sonunda kazanilan basar1 Oykiisii olarak anlatilan annelik
deneyimlerinin icerisinde ‘tuvalet egitimi’ ve ‘uyku egitimi’ gibi diger pratikler de
yer almaktadir. Ferber yontemi ile ¢ocuklarmi uyku egitimi verdigini belirten BA3

ise ¢ocuklarinin becerilerini kendi basarisi olarak tanimlamustir:

“Merak ediyorum: D...’in de, D...’in de sorunsuz uyuyan ¢ocuklar olmalar1
tamamen benim sansim mi, yoksa/acaba/belki de/sanki bir seyleri dogru
yapmus olabilir miyim? Hani sadece biri iyi uyusa sanshiyim diyecegim
ama ikisi birden olunca kendime pay ¢ikarmak istiyorum biraz” (BA3, 30
Mayis 2011).

Blogger anne, uzmanlarin yazdigi kitaplardan edindigi bilgiyi dogru kullanarak
cocuklarmin karakterini, huyunu goéz 6niinde bulundurmadan sorunsuz uyumalarini
kendi verdigi egitimlere yormaktadir ve bu dogrultuda annenin, kendisini basaril

gormekte oldugu anlagilmaktadir. Zira bu pratiklerin egitim olarak nitelendirilmesi,
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basli basma bir bilgi birikimi, yogun calisma ve emek gerektirdigine isaret eder.
Nitekim egitim dendiginde =zihinde canlanan sey, bilgi edinme ve verme
faaliyetlerinin oldugu, verilen bilgilerin kazanimi i¢in ¢alisma ve emek sarf edildigi
seklindedir. Bu nedenle uzman bilgilerini harmanlayip deneyimlerine dahil edebilen
anneler, basarili; uzmanlik bilgilerini tam anlamiyla yerine getiremeyen anneler,

basarisiz olarak kabul edilmektedir.

Bagka bir anne, bir blog yazisinda ¢ocuklarina aglatmadan nasil uyku egitimi

verdigini agikliyor:

“Oglum 2,5 aylikken, ikiz kizlarim da 4 aylikken gece kalkmadan 11-12 saat
uyumaya basladilar. Hatta kizlarimin ikisi de kolikti ve 3 ay boyunca gece
20-24 arasinda hi¢ durmadan agladilar ama sonra yatip 11 saat uyuduklari
icin “kolikler ama gece uyuyorlar” diye siikrederdim. Peki, bu nasil oldu?
Tabii ki tesadif degildi. Gece uykusu konusunda doktora derecesi
vermediklerine gore bu konuda uzman oldugumu iddia edebilirim sanirim.
Hatta sevgili annem (kayinvalidem) bana A..’i uyuttun kizlar1 da uyutursan
madalya verecegim derdi ama annecigim hala o madalyay1 bekliyorum @
(BADS).

Anne, li¢ cocugunun da gece boyunca uyuyabilmesinin kendi basarisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu basari ise annenin climlelerinden de anlasilacag iizere kendisini
bir uzman olarak insa ettiinin gostergesidir. Nitekim farkli bir tarihte internette
dolasan ikiz bebeklerle ilgili iki videoyu paylasarak, bu videolar1 tamamen uzman
diliyle yorumluyor ayn1 zamanda kendi ¢ocuklarinda olusturdugu rutinleri tekrardan

dile getiriyor:

“Minik ikizler anneleri haydi yataga dediginde tirmanip kendi kendilerine
yatiyorlar. Uzun bir egitim siirecinden sonra bdyle olmustur eminim ve hayal
gibi gelse de bazi sorunlar var bu durumda. Oncelikle ellerinde siitle
gidiyorlar yataga. Disleri firgalamadan elinde sulukla biberonla uyumak
biberon ¢iiriigiine neden olabilir. Art1 bu kadar tirmanan ¢ocuklarin artik
biiyiik boy yataga gegmesi daha giivenli olur. Tirmanirken yaralanabilirler.
Bir de tabii iyi geceler piictigii aldilar m1 bilemiyoruz "= Askeri disiplin
gibi goriinse de kendi kendilerine uyuyan bebekler ¢cok da imkansiz degil.
Dogduklarindan beri uyku rutini ve diizeni olusturdugum icin A... 2,5
aylikken, kizlar da 4 aylikken kendi kendilerine 12 saatlik gece uykusuna
gectiler. Daris1 tiim hassas annelerin basma... Ikizlerin ikinci videosunda bu
yanliglar diizelmis goriintiyor. Biiyiik yataga ge¢misler. Siitler su olmus ve
iyi geceler Opliciigii aliyorlar uzaktan da olsa...” (BAS).

Goriildiigii lizere blogger anneler bir yandan kendileri uzman bilgilerini
i¢sellestirerek ¢ocuk bakiminda bilgilerden faydalandiklarini beyan ederken diger

yandan da uzmanlik diline hakim olarak farkli annelerin verdikleri ‘egitimler’i
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yorumlama giiciinii elde ettikleri goriilmektedir. Ayrica bu blogger annelerin kendi
Ozneliklerinin, daha once de ifade edildigi lizere, uzman annelik veya bilimsel
annelik olarak insa ettiklerinin gostergesidir. Uzman bilgilerini uygulayarak basari

kazanilmasi da anneleri uzmanlik konumuna yiikseltmektedir.

Boylece ilk boliimde tartistigimiz hem evin isiyle ilgilenen hem de 7/24 ¢ocuguna
bakan, bagimli ve fedakar anneligin, bilimsel bilgi yontemlerine gore cocuk
yetistiren, gerektiginde diger anneyi elestirebilen, uzman anneligine doniistiigi
gorilmektedir. Uzman anneligini; uzman tavsiyelerini gerekli goren, tibbi ve bilimsel
kaynaklar1 kabullenen, bilime ve bilgiye deger veren, arastiran, sorusturan, okuyan
hatta 6grendiklerini uygulayan, ¢ocuk bakimi ve sagligi konusunda diger anneleri

bilgilendiren, iyi ve basarili anne olarak tanimlamak miimkiindiir.

4.3.8. Uzman Bilgisinin ve Geleneksel Bilginin Karsilagsmasi

Modern donemle birlikte bilimin gelismesi ile beraber geleneksel bilgi ve dinsel bilgi
degersizleserek uzman bilgisinin 6nem kazandigini, blogger annelerin de geleneksel
annelik formiiliinden siyrilip uzmanlarin yonlendirmesine ve bilimsel bilgiye
dayanarak ¢ocuk bakimini gergeklestirdiklerine daha 6nceki boliimde yer verilmisti.
Fakat bunun yani sira uzman bilgilerini i¢sellestiren annelerin geleneksel bilgi ile

karsilastiginda nasil tavir aldigin1 anlamak da 6nem tasimaktadir.

Cocuk doktoru olan BA1’in Instagramda klinige muayeneye gelen bir bebek hastanin

gorselini paylagsmasi bu karsilagmaya ornektir:
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Fotograf 4.14: Geleneksel Annelik Pratikleri

Qv N

1,869 begenme

GNP B e olabilir tahmin edebilir misiniz?

Sizi yormadan hemen ben soyleyeyim: Sarilik savar
sarimsak Yenidogan sariligindan korunmak i¢in
bebegin atletine eklenir, Miktari ne kadar ¢ok olur
ve bu yaz sicaginda ne kadar kokarsa o kadar etkili,
Ha bir de sar tulbent var, o bagka bir postun
konusu

Gilindelik yasamda karsilastigi geleneksel kiiltiirde, sarilik olan ‘bebegin iizerine
sartmsak konulursa iyilesir’ ve ‘bebegin lizerine sari tiilbent ortiiliirse sarilig1 diiser’
anlayiglarin1 parodi yaparak, mizahi bir dille kars1 ¢iktigi soylenebilir. Blogger
anneyi takip eden annelerden bir kism1 da “yok artik!, ilk defa duydum, saka gibi”
gibi saskinlik ifadeleri kullanmiglardir. Annelerin saskinlik ifadelerini kullanmalar
uzmanlik bilgisine dayanmayan bu tiir uygulamay: ‘cag dis1” kabul ettikleri ve hala
geleneksel bilginin gegerliliginin devam etmesini anlamlandiramadiklari izlenimini
vermektedir. Gorseldeki bebegi geleneksel metotlarla iyilestirmeye ¢alisma, bilimsel

bilgilerin disinda ve cahilce olarak sergilenmistir.

Modern donemle birlikte bilimin gelismesi ve bilginin yayginlagmasiyla birlikte
olaylar ve olgular rasyonel diisiince siizgecinden gegirilirken geleneksel bilginin yani
sira dini bilgileri de degersizlestirmistir. Tiirkiye’de goz degmesi, kotii bakis gibi
anlamlara gelen nazar din bilginlerinin ilizerinde durdugu ve halk arasinda yaygin

olarak konusulan bir dini inangtir.

BA22 ise Instagram hesabindan kendisine, g¢ocuklarini paylastigi i¢in nazar
degecegini iddia eden takipcilerinin mesajlarina sasirdigini ve tiziildiigiini ifade
etmis ve mesajlara kendi diisiincelerini de yazarak Instagram hikayesinde

paylagmustir:
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Fotograf 4.15: Dinsel Kodlamalarda Annelik Pratikleri

Mezardaki insanlarin yarisinin

Nazardan 6ldugi Haktir bunun

sahih Hadis i Serif i vardir . Dikkat

etmek lazim Masallah Barekallah
] ' diyor mu acaba her seven (%)

Ay tévbe yok artik & nazardan
insan mi 6ltrmis

Hadis lere inaniyorsaniz evet &3
Peygamber Efendimizin soyledigi
s6z ve kesindir

Evet yonca hanim benim halam
ve amcam da zamaninda
nazardan catlayip 6Imis &3
nazara inaniyorsaniz gergekten

4} boyle bir sey var
Bu saka olmali

Gercekten benimle
dalga geciliyor

“Esp

ridegit Bunan

payl agyorum gunkt

cok yagamaz diyorlarmig
bebekken ¢ok sokaga gikarma
diyorlarmig nazar cidden gok
oluyor 6zellikle de beyaz tenli sari
sagh cocuklarda

suan 17 yasindayim dyle
diyenlerden birini uzun stireden
sonra ilk defa gérdiim ve bana
senin yagsaman mucize dedi

yagsamani beklemiyorduk dedi

6lmemi bekliyorlarmig yani
nazardan

Ahahahahah bu espri di mi

iyi de bunun nazarla ne alakasi
var. Ne olur boyle seylere degil
bilime inanin. Bu insani ok k&t
etkiler

Ben gercekten tizlildiim kaybiniz
icin ama sizin buna inanmaniza
daha ¢ok Gzlldim

Catlamak ne demek?

Yo ben tabikide bilime inaniyorum
ama durup dururken hig bir saglik
problemi yokken neden &lsiin ki
bebek () ¢ok toplu ve gok

( guizellermis

Sebepsiz ¢ocuk 6limii diye bir
sey var. Bebek oksijensiz
kalabiliyor. Bir gok sebep var. O
ylizden bebeklerimizi uzun siire

viiziikovun vatirmiyoruz hatta.

Sosyal medya kullanicilarindan birinin, “mezardaki insanlarin yarisinin nazardan

oldiigii haktir” digerinin ise “annemlere bu c¢ocuk yasamaz... sokaga cikarma

diyorlarmis, nazar cidden ¢ok oluyor...”, “6lmemi bekliyorlarmis yani nazardan”
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gibi ifadeleri karsisinda blogger anne oncelikle ‘yok artik, soka girdim, nazardan
insan m1 oliirmiis, bu espri di mi, saskinim, bu saka olmal1’ gibi saskinlik duygularini
ve inananilmazlik ifadelerini dile getirmistir. Ayrica “mantiga davet ediyorum”
ifadesi rasyonel bilgi disindaki bilgi tiirlerini diglamakta ve digerlerini bilime
inanmalart i¢in ¢agrida bulunmakta ve ¢ocuk Oliimlerinin nedenlerini bilimsel bilgi
ile aciklamaya calisarak geleneksel ve dini bilginin hiikiimsilizligiinii ortaya

cikarmaya caligmakta oldugunu gostermektedir.

Diger bir anne, Instagram sayfasinda kendi bebeginin sarilik oldugunu paylasmistir
ve uzman annelik konumundan konusarak diger annelere sarilik olan bebek i¢in anne
stitinden bagka bir sey 6nermedigini dile getirmistir:
“Cok stkiir sariligi diismeye baslamis sariligin gegmesi igin sekerli su,
pekmezli su, mama vs yerine sadece bol bol emzirin liitfen yeni dogan
bebeklere ozellikle ilk 6 ay yalnizca anne siitii verilmesi tavsiye ediliyor.

Ozellikle 1 yasina kadar seker ve tuz ile katiyen bebegin tanismamasi
gerekiyor” (BA9).

Buradan da anlasilacagi iizere Tirkiye’de sarilik tedavisi i¢in BA1’in, giindelik
yasamda karsilagtigi bebegin boynuna sarimsak koyma ve yliziinii sar tiilbentle
ortmek disinda sekerli su, pekmezli su gibi uzmanlarin tasvip etmedigi birgok
geleneksel yontem bulunmaktadir. BA9, bu tiir geleneksel uygulamalarin hepsini
reddederek uzmanlarin sik sik emzirin yonlendirmesine uyarak bilimsel bilgiyi
onadigini ve geleneksel bilgiyi disladigini1 gostermektedir. Nitekim tibbi bilgi disinda
diger geleneksel yontemleri 6nermedigini ifade etmesine ragmen takip¢i annelerden
birinin “serum suyuda iyi geliyor bi deneyin derim. Insallah en kisa zamanda diiser
sarilig1” tavsiyesi lizerine, BA9, “sadece anne siitii diyorum serum suyu diyorsunuz

yapmayin Allah askina” diyerek sert bir dille uzman bilgilerinin disina ¢ikilmamasi

gerektigini belirten bir ifade kullanmustir.

Boylece annelerin geleneksel ve dini bilgiyle karsilastiklarinda saskinlik, 6fke ve
tiziintii duyduklar1 blogger annelerin birbirleri arasindaki konusmalarinda giin
yiiziine ¢ikmaktadir. Diger yandan BA22’nin dini bilgiyi kullananlar i¢in iiziinti
duymasi, BA9’un sarilik i¢in geleneksel yontem sunan anneye kizmasi ve BA1’in
sarilik hastas1 bebege sarimsak koyanlari mizahi bir dille elestirmesi anneligin
hiyerarsik olarak siniflandirildiginin gostergesidir. Bilimi, uzman bilgilerini merkeze

koyan ve bunlar izleyiciye sunan ile uygarlasmamis, modernlesememis annelerin
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itinayla birbirlerinden ayrildigina tanik olunmaktadir. Gelenegi ve dini, annelik
pratiklerinin merkezine koyan bu anneler geri kiiltiirlere ait kisiler olarak

resmedilmistir.

Negatif bir ‘6teki’ olarak tanimlanan, bilimsel bilgiye dayanmayan annelik, uygar-
modern anneligin sinirlarint ¢izer. Bu sekilde bilimsel veya uzman anneligin
biricikligi vurgulanmis ve iistiinliigii mesrulastirilmis olur. ‘Oteki’ hakkinda yaratilan
bu etkili ve dayanikli kiiltiirel imgelem, medya iizerinde yansitilmakta anneligin
bilimsel ve uzman insas1 ortaya ¢ikmaktadir. Boylece blogger anneler bilime dayali
yeni bir annelik prototipini temsil etmektedirler. Nitekim Aksu Bora’nin da belirttigi
gibi, “Tiirkiye’de halen i¢inde bulundugumuz modernlesme siirecinde biitiin
degisimlere ve kirilmalara karsin bir siireklilikten, iki kadin stereotipinden s6z
edebilirizz Modern kadin ile geleneksel kadin. ‘Modern’ kadinlar i¢in kendi

kimliklerinin, sinirlarinda hep o oteki, ‘geleneksel’ kadinlar bulunmaktadir” (Bora,
2010: 78)

4.3.8.1. Annelik Deneyimlerinde Kusaklararasi Farkhhik: ‘Eskiler’ ve
‘Simdikiler’

Uzman bilgisi ile geleneksel bilginin karsilastigi noktada anneler arasinda ¢atismalar
ve ayriliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kusaklararasi farkliliklar oldugu ve
kusak farkliligi olan kadinlar arasinda derin yariklar oldugu blogger annelerin

paylasimlarinda goriilebilen bir gergekliktir.
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Fotograf 4.16: Kusaklar Aras1 Annelik Pratiklerindeki Farkhiliklar

0 Qv N

112 begenme
R -iler derler ki bebe3i kucagina alma

alismasin aglasin aglasin uyusun, Simdikiler de
kucaktan indirmeyin derler, Yavrunun anne ile bag
guclensin derler, Kucakta dolastirin etraf
gozlemlesin bol bol 6grensin derler, Konusun ayna
karsisinda mimik yapin derler bak ne guzel giliyor
derler, Desinler valla simdikiler cok gizel seyler
diyor, Bende diyorum kucaktan indirmeyin, Bak
yurdmeye baslayinca optirmek icin bile zor
aliyorsun kucagina,

Bebegimle nasil oyun oynayabilirim diyenlere gelsin,
Bol kucakybol sarilmacasayna karsisinda muhabbetin
dibine vurmaca

Uzmanlar o6zellikle psikologlar c¢ocugun zihinsel, ruhsal gelisiminin saglikli
ilerleyebilmesi i¢in anne ile bebegin baginin kuvvetli olmasi gerektigini bu nedenle
ikili arasindaki temasin 6neminin altini gizerler. BA16’nin yeni dogan bebegiyle
birlikte aynanin karsisinda ¢ekildigi bir fotografin altina ekledigi kii¢iik metinde
psikologlarin iizerinde durdugu, anne bebek arasindaki bag ile ilgili tavsiyeleri ve
pediatrlarin  bebegi uyutma yontemleri ‘eskiler’ ve ‘simdikiler’ seklinde
nitelendirdigi nesiller arasindaki farki aciga ¢ikarmaktadir. Eskiler olarak
adlandirdigi grup geleneksel bilgiyle ¢ocuk yetistiren 6nceki kusak anneler iken
‘simdikiler’ ise uzman sdylemlerini benimseyen kendi yasitlar1 olan annelerden
olugsmaktadir. Blogger annenin kendisinden onceki kusaklarda psikologlarin 6nerdigi
bag teorisini kiran ‘bebegi kucagina alma, aligmasin’ sdylemini ve uygulanan
geleneksel, ¢ocugu veya bebegi uyutma yontemi olarak tasvir edilen ‘aglayarak
uyutma’ yontemine karst oldugu ve modern donemin ‘giiglii anne bebek bagr’
sOylemini benimsedigi ve bu konuda ‘eskiler’ ile zitlastigi anlasilmaktadir. Diger
yandan takipgi anneler, yorumlarinda blogger anneye geleneksel inanglar arasinda
yer alan ve ‘eskiler’in inanglari arasinda yer alan ‘bebegin aynaya bakmasi iyi
degildir’ sdzlinii hatirlatmaktadirlar. Geleneksel anlamda bebegin aynaya bakmasinin

bebegin ileride konusmamasina neden olacagi ve aileye yeni bir bebegin daha
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katilacagi anlamina geldigi séylenmektedir. Aileye yeni bebegin katilacagi ‘pesi
cabuk gelir, arkasi1 gelir’ sdylemleriyle ifade edilmektedir. Bu aslinda kusaklar
arasindaki ¢ocuk bakimiyla ilgili dil farkliigmin da oldugunu gostermektedir.
Nitekim takip¢i annelerden birinin ... Benim oglum da 6 aylik su an aynalar1 ¢ok
seviyor. Aynaya baktirma kendini 6zler iyi olmaz falan diyen teyzecikler oldu
kendini 6zler ne yaa” climlesinin igerisindeki takip¢i annenin ‘kendini 6zler ne yaa’
serzenisi yeni nesil annelerin, eski nesil annelerin dilini anlamadiklarini da isaret
etmektedir. Ayn1 zamanda bebegin aynaya bakmasi konusunda, her kisinin farkli
olumsuzluklara neden olacagini sdylemesi geleneksel bilginin tutarsizligini da
gostermektedir. Blogger anne ise ‘illa bir sey diyecekler’ diyerek yeni 6grendigi
geleneksel bilgiyi olumsuzlamaktadir. Zira uzmanlar, bebegin aynaya bakmasinin

zeka gelisimi icin olumlu etkisi oldugunu sdylemektedirler.

Fotograf 4.17: Annelik Pratiklerinde Anne Kiz Catismasi

o) e—

Annem dis cikariyor bu
cocuk agrisi var ve sen
hicbir sey vermiyorsun
agrisi icin cocuga diye

bana kiziyor.

O QY . H

Begenenler thesarikafa, discianne ve 493 dizer kisi
BA26’nin paylastigi gorsel ise anne kiz arasindaki ¢atigmalarini ve her ikisinin ¢cocuk
yetistirme edimlerinin farkliigini 6rneklendirmektedir. Blogger annenin, kendi
annesinin, “hi¢bir sey vermiyorsun” ifadesinde ne kastettigi muglaktir. Tiirkiye’de
hem geleneksel yontemlerle ¢ocuklarin dis ¢ikarma doneminde sogan, pirasa gibi
cocuklara ‘rahatlatici’ oldugu diistiniilen besinler verilir hem de agr1 kesici suruplar
veya agiz ve damak jelleri gibi tibbi miidahalelerde bulunulur. Annenin ifadesinden
hangisinin oldugu anlasilmamaktadir. Fakat giiniimiizde anneler genellikle gocugun

bagisikligimi diistirecegi veya viicuduna kimyasal maddelerin girecegi diisiincesiyle
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ilag vermek istememektedirler. Bu nedenle giiniimiizde anneler oldukga az ilag
kullanmaktadirlar, doktorlarin da tavsiyeleri ¢ok ciddi hastalik olmadikga,
gerckmedikge ila¢ kullanilmamali yoniindedir. Boylece blogger anne, kendi
annesinin tavsiyelerine uymadig1 ve annelik deneyimleriyle hareket etmedigi igin
annesinin de onun bu tavrina kizdigini belirterek ikisi arasindaki kusak farkliliginin
varligini ispatlamaktadir ve ¢ocuk bakimi konusunda anne kiz arasindaki gatismay1

gbzler ontine sermektedir.

BA3, kendisi dogrudan anneanne ve babaannesinin anneligi ile kendi dénemindeki
anneligi karsilastirmistir. Sonug olarak bilime dayali anneligin hem zorlugunu hem

de faydasini yaziya dokmiistiir.

“Anneanne/Babaanne... Bu devirde anne olmak c¢ok zor. ....Daha
hamileyken basliyor endiselerimiz: Dogru  beslenmeliyim.  Bebegimin
ihtiyact olan gidalar1 almali, kafeini kesmeliyim. Diigiinsene babaanne,
kahve igmiyoruz ya... Sen kahve igmeden durabilir misin? Annelik yapmak
demek cocugu sag salim biiylitmekten ibaret degil artik. Bircok konuda
bilgili olmak demek annelik. BPA nedir, “Palm oil” hangi besinlerde
vardir, hangi marka Parabensiz sampuan yapiyor, bunlar1 bilmeyi,
bilmiyorsan da Ogrenmeyi gerektiriyor annelik. Ne zaman ates diisiiriicii
ver(me)melisin, hangi aylarda neyi nasil yedirmelisin, giysilerini hangi
deterjanla yikamalisin, ne tiir bir okula gondermelisin, tiim bunlar
arastirmacit ruhuyla sorgulamali anne kigisi... Biinyesinde gida
mithendisliginden egitimciye, dermatologdan ¢ocuk gelisim uzmanina kadar
degisik mesleklerden seckiler olmasini gerektiren bir mertebeye doniistii

annelik... ...biling seviyesi ve kaynaklara erisim olarak kendi
ebeveynlerimizden daha sansli oldugumuzu kabul etmeliyim” (BA3, 01
Subat 2017).

Sonug olarak, anneligin hamilelikle baglayan siire¢te uzmanlara ve uzman bilgilerine
tabi oldugu goriilmektedir. Hamilelikle ortaya ¢ikan uzmanlik bilgisi dogum ve
cocuk yetistirme siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Diger yandan uzman bilgilerine sahip
olan uzmanlar otorite sahibi olurken, uzman otoritesine ve uzmanlik bilgisi iktidar
altinda kalan kadinlar nesnelesmektedirler. Ayrica kadinlarin, hamilelik, dogum,
cocuk bakimi s6z konusu oldugunda sadece uzmanlarin denetimi altinda oldugu
varsayimindan yola ¢ikilan bu bolim boyunca goriildiigli iizere uzman bilgisi
iktidarina ve uzman otoritesine eslik eden siyasal iktidar ortaya ¢ikmaktadir. Bu bir
yandan pronatalist politikalarin etkisinden bir yandan da gelecegin vatandasinin
saglikli  dogmasi ve saglikli  yetismesi  diislincesinden  kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Nitekim siyasal iktidarlar Oncelikle saglik birimlerini, saglik

gorevlilerini denetim altina almaktadirlar. Bu nedenle kadinlar siyasal iktidarin
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kontroliindeki uzman bilgilerini yerine getirmektedirler. Neticede saglikla ilgili ve
tibbi bilgilerle ilgili konularda buzdaginin goriinmeyen kisminda siyasal iktidar,
goriinen kisminda ise uzman otoritesi ve uzmanlik bilgisi bulunmaktadir. Bu iktidar
mekanizmalarinin varlig1 bir yandan kadinlarin nesnelesmelerine neden olurken bir
yandan da iyi/basarili/uzman/bilimsel anneligin de kurgulanmasina neden
olmaktadir. Bu anlamda hamilelikte doktor kontrollerini yaptiran, doktor tavsiyeleri
ile karnindaki bebege dikkat eden dogumda “dogal dogum yanlis1” doktorlara
danmisarak dogal dogumu gerceklestiren ve g¢ocuk bakiminda tamamiyla uzman
bilgileri yonlendirmelerini ciddiye alan, doktorlara ve 0giit kitaplarina basvuran,
dahasi1 aragtiran, sorusturan, bilimi ve bilgiyi merkeze alan anneler iyi anne olarak
stereotipini olustururken sezaryen dogum yapan ve cocuk egitiminde geleneksel

yontemleri kullanan anneler ise kotii annelik stereotipini olusturmaktadir.

4.4. Egemen Annelik insasinda Bir iktidar Alami ve Arac1 Olarak Medya

IIk tema altinda siyasi iktidarin blogger sayfalarina yansimalarina baktigimizda
blogger annelerin ataerkil soylemler tarafindan nasil disipline edildigini ve kadinlarin
ozneligini nasil insa edildigi goriilmiistii. ikinci temada blogger annelerin kendi
annelik deneyimlerinden yola cikilarak uzman bilgilerinin anneler iizerindeki
denetimini ve anneligin uzman bilgileri dogrultusunda nasil inga edildigi {izerinde
durulmustu. Bu boliimde ise medyanin hem bir iktidar araci olarak hem de iktidar
alan1 olarak dijital alanlar1 kullanan kadinlar tarafindan nasil kullanildigi ve
faydalanildigi, medyada annelerin birbirleri arasindaki iliski ve etkilesim
bicimlerinin ne oldugu ve medyanin anneligin insasinda nasil bir rol oynadig: ele

alinacaktir.

Bilgisayarin ve internetin savunma amagl kullanimindan gilindelik hayatta
kullanimina gegisiyle birlikte insanlik yeni bir doneme girmistir. Iletisim devrimi adi
verilen ve Sanayi Devrimiyle kiyaslandiginda onun etkilerini neredeyse iice katlayan
bu devrimle birlikte diinya kiiresel bir kdye doniismiis, zaman-mekan birlikteligi
sona ermis ve insanlik hi¢ olmadig1 kadar birbirinden haberdar dahasi yakin hale

gelmistir.

XX. Yiizyilla 6zgli en onemli gelismelerden biri olan ve ag teknolojileri olarak

adlandirilan internet, bir¢ok bilgiyi veya enformasyonu paylasima sunan bir 6zellige
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sahiptir. Dahasi bilgisayarin yaninda cep telefonlarinin kullanim oranlarinin artmasi
ile birlikte giindelik yasamda her kesimden insan bilgiye hizli bir sekilde
ulasabilmektedir. internet, bu &zelligi ile evlerin kiitiiphanelerinde sira sira dizilen
ansiklopedilerin yerine gegmis ve bilgiye ulagsmay1 saglayan giiniimiiziin en gelismis
ansiklopedisi olarak giindelik hayatin ortasina yerlesmistir. Kisaca internet ile

beraber bilginin sinirsizlig1 bireyler arasi etkilesimi farkli boyutlara tagimistir.

Ozellikle 2000°1i yillarda etkinligi artan Facebook, Twitter, Instagram, Youtube,
bloglar gibi sosyal medya araglari, bireyler arasi iletisimin yaninda diyalojik
etkilesimi de miimkiin kilmmustir. Ustelik dijital kodlama sistemlerine dayanan,
bircok sosyal agin birlesimiyle, multimedya bi¢imselligi kazanan ve radyo,
televizyon gibi egemen medyadan farkliliklar i¢eren bu yeni medyanin insanlari bir
araya getirmesi ve birbirleri arasinda etkilesim saglamasi ona yeni kamusal mecra
niteligi verir. Artik insanlar, kahvehaneler, sokaklar yerine, zamanin yok sayildigi ve
uzamsal farkliliklarin agildigi dijital mecralarda bir araya gelerek etkilesim igerisine
girmektedirler. Bu durum insanlar arast mesafenin azalmasmin ve iletisim

bicimlerinin ¢gogalmasinin gostergesidir.

Diger yandan teknolojik aglarla birlikte, bu dijital mecralarda, gézetim ve kontrol
giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Boylece her kesimden insanin
bir araya gelebildigi ve bilgiye hizla ulasabildigi olumlu o6zelliklerin yani sira,
medya, insanlarin diisiincelerini ve davraniglarini denetleyen, kontrol veya disipline
eden gozetleme pratiklerinin uygulanmasina imkan tanir. Hapishanelerin, okullarin,
hastanelerin ve askeri birliklerin icerisinde iktidarlarin altlarini bir disipline etme
aract olarak kullandiklar1 gozetleme pratiklerinin arttk medya aracilign ile
uygulandig ifade edilebilir. Nitekim sosyal medya da hegemonik iligkilerin veya
iktidar 1iliskilerinin kurulmasinda da etkinligi artan bir kamusal mecra olarak

hayatimizda yerini alir.

4.4.1.Medyanin Denetim Giicii: Medyanin Annelik Uzerindeki Egemenligi
Dijital alanlar1 aktif bir sekilde kullanan blogger annelerin kendi anneliklerini
gelistirmek adina tipki uzmanlara danistiklart ve bir¢ok 6giit kitaplarin1 okuyarak

bilgilendikleri gibi internet medyasina da —hatta diger kaynaklardan daha fazla- bilgi

almak ic¢in bagvurduklar1 goriilmektedir. Nitekim dijital mecralarda bir¢ok uzman
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bilgilerinin, saglikla ilgili bircok konunun dolasimda oldugu goriilebilir. Blogger
anneler, bilgi elde etmek adina google ve forumlara siirekli gezindiklerine
anlatilarinda yer vermektedirler. Ozellikle Google’in anneleri bilgiye ulastiran en
onemli arama motoru oldugu bir¢ok blogger annenin ifadelerinden anlasilmaktadir.
Internetten elde ettikleri bilgiler ise blogger annelerin ¢ocuk bakim pratiklerini
etkilemektedir ve medya, blogger annelerin annelik normlarin1 disipline etmektedir,
farkli bir deyisle, kadinlar bilgi akini karsisinda kendilerini denetlemektedirler.
Dahasi, kadinlarin, anneliklerini sorguladiklar1 ve anneligi dijital medyada yer alan
bilgiler dogrultusunda sekillendirdikleri, okuduklar1 bloglardan veya bilgilerden
etkilendikleri goriilmektedir. Bu bakimdan, medyanin blogger annelerin anneligini

insa etmede en 6nemli aktorlerden biri oldugu iddia edilebilir.

Fotograf 4.18: Annelik Pratiklerinde Google’in Rolii

= Go gle s:JTonuyla bebegin vitaminle mineral ihtiyacini kargilar.
Bunun yani sira, karpuz yilksek su igerigi ile hidrasyonu
Q_  emzirirken karpuz gaz yaparmi s saglar. Emzirirken bol sivi alimi gok nemlidir ve siit
uretimini artinr. Karpuz ise %95'i su olan igerigi ile sivi
HER SEY HABERLER VIDEOLAR RESIMLER H ihtiyacimz: vitaminli bir gekilde giderir.

Sual:
Karpuz Anne Sutind Artinrmi Ve Karpuz Anne

Sitine Gaz Yaparmi? - Mavi Kadin
R AR A O \e diye hangi yiyeceklerden uzak durmaliyim?
CEVAP

Kullanicilarin yaptigi dluwgo T X Cocuk Hastaliklari Uzm.Dr. Murat Aydin'in cevabi yiyecek

Emziren anneyim, karpuz gaz yapar mi, gaz yapmasin

kisitlamasina pek gerek yok,¢iinkii ne yerseniz yeyin

Q) sbeoe Qotan bele bebeklerde gaz sorunu ilk 6 ayda illaki oluyor. Uygun
yE gaz yaparmi
e s olan her giday: yiyebilirsiniz, ne kadar perhiz yaparsamz
“ a da bebeklerde ilk 6 ay gaz oluyor. gaz igin Eeisll ve

Emzi| ‘n Beslenme Rehberi - melila damlalar kullanabilirsiniz.
D ATAG - Tavsiye Ediyorum

wwW.tavsiyeediyorum.com » makale_1258 Emziren anneler, eml'”“e klya ndiginda,
emaziren annenin ge; inerallerin
Kavun, Karpuz * Gig sogan ve sanmsak gaz yapabilen bir k.sm. be) i, vna xyaq

en
besinler olmasina ragmen anne sUtinu sulandinp, verimini d &
~ Q @o
Karpuz Gaz Yaparmi? - gaz.gen.tr = d .

www.gaz.gen.tr » karpuz-gaz-yaparmi

er Karpuz gaz yaparm, Sicak yaz gunlerinde
iginde bulunan su orani ile susuzluga ilag gibi ... Emziren
Annelerde Gaz Yapan Yiyecekler ... % 90 su olan karpuz,
viicudun s ihtiyacini biyk oranda

Blogger annelerden BA16, Instagram hikayesine ekledigi, Google’dan alintiladig
resimlerde, ‘“her yiyece§i google amcaya sormak” seklinde esprili bir dille ve
emojiler kullanarak, internet medyasina, siklikla annelikle ilgili kafasina takilan her
tiirlii sorularin yanitin1 aramak i¢in, basvurdugunu imlemektedir. Yeni dogum yapan
blogger anne, bebegini emzirirken bebegine sikint1 verecek yiyeceklerden kaginmak
icin internetten bilgi edinmistir. Nitekim Google araciligi ile c¢ocuk hastaliklar
uzmani tavsiyelerinin oldugu bir siteye eriserek emzirirken her tiirli yiyecegi
yiyebilecegini ¢iinkii hangi yiyecegi yese de gaz yapacagmi 6grenmistir ve kendi

deneyimiyle de yedigi her yiyecegin gaz yaptigim1 onaylamistir. Fakat buradan
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anlasilmaktadir ki, eger rastladig bilgi karpuz yemenin gaz yapacagina dair olsaydi
anne, kendini disipline ederek karpuz yemeyecektir. Bu demek oluyor ki internetten
edinilen her bilgi annelik normlarini yeniden sekillendirmekte ve anneleri disipline

etmekte ve denetlemektedir.
Google’1n bilgiye ulasmada bir ara¢ oldugunu vurgulayan bir baska anne:

“Braxton Hicks bu dedim. Google’a sordum ne oluyor, ne yapmali diye.
Bilgileri tazelemeli. Sansa bakin, herhangi bir kaynakta 31.Haftada bu
yalanci kasilmalardan bahsediyor. Kitap gibi hamileyim :). ....Yapilacak sey
pozisyon degistirmek oncelikle. Yani yatiyorsamz kalkip yiiriiyeceksiniz;
ayaktaysaniz yatacaksiniz. Bebegin hareketlenip rahmi rahatlatmasi igin
sekerli bir seyler tilketmek de ise yariyormus. Ben cok s6z dinlerim....”
(BA12, 10 Nisan 2013).

Blogger anne, ikinci hamileliginde yasadigi kasilmalarin ne oldugunu internetten
arastirmaktadir. Ikinci hamileligi oldugu igin “bilgileri tazelemeli”, “kitap gibi
hamileyim” sdylemleriyle aslinda gerekli bilgilere sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Kasilmalarm basladigi ilk anda ‘Braxton Hick?® oldugunu anlamasi uzmanlk
bilgisine ve terimlerine hakim oldugunu kanitlamaktadir. Buradan da anlasilacag:
lizere, annelerin unuttuklart bilgileri telafi etmek adina, uzmanlarindan aldiklari
bilgilerin yani sira ek bilgi almak durumunda kaldiklarinda, internetten, kendi
deyimleriyle Google’dan faydalanmaktadirlar. Bu eksende internetin veya medyanin,
annelerin, annelik ve ¢ocuk bakim pratiklerini 6grenme konusunda tamamlayici rolii
oldugu anlagilmaktadir. Boylece anneler i¢in medya tamamlayici bilgi deposu olarak
adlandirilabilir. BA12 ise ‘ben ¢ok sz dinlerim’ ifadesiyle annelik ve ¢ocukla ilgili
her bilgiyi kullanarak bilgilere ulasmada ara¢ olan medyanin giiciinii, iktidarini
mesrulagtirmaktadir.  Anne, medyadaki bilgiler dogrultusunda anneligini
sekillendirmektedir ve bilimsel anneligi yeniden insa etmektedir. Buna ek olarak
anne, blog giinliigiindeki bir bagka anlatisinda, internette okudugu haberin kendisini
nasil etkilendigini dile getirmektedir. Haber, hamilelik esnasinda, kadinlarin, kafein
iceren igecekleri tliketmelerinin bebege zarar verdigi ve dogum kilosunun
diisiikliigiine neden olduguna, dairdir. Ana baslig1 ‘kahve diisiik kilolu bebek nedeni’
alt baglig1 da ‘kafeinin her miligram1 bebegin kilosundan ¢aliyor’ olan haberi oldugu

gibi blog sayfasinda paylasarak ardindan kendi deneyimlerine yer vermistir:

22 Yalanci kasilmalar olarak da adlandirilan Braxton Hicks, genelde gebeligin son asamasinda
baslayan diizensiz araliklarla gelen, 30-60 saniye kadar siiren, agr1 vermekten ziyade rahatsiz eden,
anne adaylarii doguma hazirlayan kasilmalardir.
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“Oglen K... uykuya yatinca yaptigim ilk sey genelde kendime bir fincan
Nescafe koymak oluyor. Kaprisliyimdir de kahve konusunda. Ne olursa
olsun, kafein olsun diyenlerden degilim. Cesidi, markasi, sekli, bardagi, siit
miktar1 dnemlidir. Igmedigim zamanlarda kokusunu 6zlerim. Reklamlardaki
gibi gercekten de. iste bu yiizden hamileyken ne ¢ikolata, ne sarap, ne de
diger =zararlilar1 aserdim. Sadece kahveyi birakamadim. ...Hamile
kaldigimda, giinde 2 kupa nescafe + 1 tiirk kahvesi i¢iyordum. Kafein
alimmi azaltmak gerektigi icin kestim kahveyi. 1 giin, 2 giin, 3.giliniin
sonunda dindirilemez bir bas agris1 ile yataklara diistiim. Doktoruma
danisinca “’kafeinsizligin zarar1 daha fazla sana su durumda. 2 fincan
kahveden bir sey olmaz merak etme” dedi. Ben de 2 fincan kuralina uydum.
Buraya kadar her sey iyi. Ne var ki, bugiin okudugum haberle bir an tokat
yemis gibi oldum....Ben simdi Eyvah derim, baska da bir sey diyemem.
K... 2500 gr’'lik bir somun ekmek biiylikliigiindeydi ¢ilinkii dogdugunda.
Aslinda 20. haftada yapilan detayli taramada K...’n disiik agirlikli bir
bebek olacagi sinyalini almustik. ...Ben az kilo aldigim ig¢in kendimi
suclamalt miyim acaba diye disiiniirken, doktorum yine beni rahatlatmisti.
‘A¢ yasamadigin siirece beslenme seklin yiiziinden bebegin kilosundan sen
sorumlu degilsin. Bu ¢ocugun yapisi boyle. Uzun ve zayif olacak gibi
goziikiiyor. 40 haftasim1 doldurmus olsa bile 3000 gr’dan fazla olmaz
agirhigl’ demisti. Eee, ben de haberde anlatilan gibi kafein almiyordum.
Cikolata, gazli icecekler, ¢ay ve hatta yesil ¢ay bile kafein deposu
oldugundan dikkat ediyordum ve tercihimi kahveden yana kullanmistim.
Bunun yaninda hamileligi boyunca giinde yarim paketten fazla sigara igen
arkadasimin oglu 3500 gr ve oldukga saglikli sekilde dogdu...... ” (BA12, 30
Temmuz 2010).

Blogger anne, internette okudugu bir haber sonucunda kendi anneligin baslangi¢
evresi olan hamilelik donemindeki kahve tiiketimiyle ¢ocugunun kilosunun
disiikligiinii iliskilendirmekte ve kendini suglamaktadir. Halbuki anlatilarinin
igerisinde doktorunun, ¢ocugun genel yapisinin diisik kilolu olmaya meyilli
oldugunu vurgulamasi, hatta kendi arkadasinin sigara ictigi halde bebeginin
kilosunun normal oldugunu bilmesine ragmen annenin kendini sorguladig1 ve vicdan
azabi cektigi goriilmektedir. Zira bu yaziy1 yazdiginda cocuk diinyaya gelmis ve
tizerinden sekiz ay ge¢cmistir. Buna ragmen hamilelik donemindeki beslenme sekli
blogger annenin iizerinde hala sugluluk hissini yasatmaya devam etmektedir. Bu
anlatilar, medyanin agikca anneler iizerinde bir baski, bir gii¢c hatta uzmanlardan daha
baskin bir iktidar olarak kuruldugunun gostergesidir. Ayni zamanda medyanin
anneler {lizerindeki iktidari, uzmanlik bilgileri iktidar1 ile eszamanli olarak
yiiriimektedir. Ciinkii anneler 6zellikle ¢ocuk bakimi konusunda uzmanlik bilgilerine
ulagmak amacli medyayr kullanmaktadirlar. Bu noktada bilimsel veya uzman

anneligin insasinda, medya ve uzmanlik bilgisi birbirine eklemlenerek 6nemli rol
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oynamaktadir. Acikga bilgiye ulasmada medya bir ara¢ olmaktadir ve bilgi ve iktidar

iligkisi blogger annelerin medyay1 kullanim siireclerinde de goriilmektedir.

Diger bir blogger anne, ¢cocugunun uyku diizenini saglamay1 ‘umut’ ederek internette

dolastigimi blog yazisinda anlatmaktadir:

“Internet iizerinden o&rnek bebek uyku diizenlerini inceliyorum zaman
zaman. Umut diinyasi :) Forumlarda bazi annelerin yorumlarina 6zenmiyor
degilim. Bebegim 2. ayindan itibaren deliksiz uyuyor, dort aydir deliksiz
uyuyoruz geceleri gibi yorumlar goriince 6zenmemek elde degil...” (BA31,
6 Mart 2017).

Annenin ifadelerine bakildiginda internetten beslendigi kaynak, asil olarak diger
annelerin annelik Oykiilerine yer verdikleri forumlar oldugu goriilmektedir.
Forumlara yazilan yazilar blogger annenin, kendini sorgulamasina neden oldugunun
bir gostergesi kabul edilebilir. Kendisinin uygulamaya koyamadig: bir pratigin diger
anneler tarafindan kolaylikla yapilabildiginin kanit1 olan ifadeler sonucunda annenin
eksiklik hissettigi anlasilmaktadir. Bu eksikligi “6zenmek™ kavramiyla dile
getirmektedir. Diger annelere 6zenmesi, kendi anneligini en azindan uyku egitimi
konusunda tam yerine getiremedigi bir pratik olarak okuyucuya yansitmaktadir.
BA28 ise emzirme ile ilgili hikdyesini anlatirken medyadan nasil etkilendigini ifade
etmistir:

“Tabii her emzirdigimde siikrediyordum bir yandan siitim oldugu igin
emzirebildigim igin. Her giin emzirmekle ilgili yazilar okuyor, ya ¢ok
etkileniyordum ya da panik yapiyordum. Aslinda biz annelere 6zellikle yeni
dogum yapan annelere internet bir siire yasaklanmali sanki esim bana
yasaklamusti bir ara:)” (BA28, 3 EKim 2014).

Goriildiigii lizere, ¢cocuk bakimi i¢in basucu bir ara¢ gibi kullanilan medya anneler
tizerinde baski olusturmaktadir ve panik yaratmaktadir. Bloggeranne bunun
farkindaligina da ulagsmistir. Hatta evde baska birinin onu izlemesi internet
medyasinin anneler {lizerindeki etkisini ¢ozmiistlir ve annenin internetle olan bagin
kesmigtir. Blogger annenin internetten ¢ocuk beslenmesi ile ilgili yazilari siirekli
okumasi ise daha iyi nasil annelik yapabilirim sorusunun cevabini bulmak amagh

oldugu anlasilmaktadir.

Bir bagka anne ise uyku egitimi i¢in sadece kendisinin degil tiim annelerin internette

aragtirma yaptigini vurgulamigtir:
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“Yeni anne babanin daha dogrusu yeni annenin aklina en cok takilan,
internette saatlerce arastirip onlarca kitap okumasina sebep olan konudur
bebegin uykusu” (BA12, 23 Haziran 2016).

Bu durum anneler tarafindan medyaya ozellikle internet medyasina ¢ocuk bakimi

konusunda bir egitim araci ve bir dgreticilik misyonu yiiklendigini gostermektedir.

Goriildiigii gibi anneler her tiirlii uzmanlik bilgisini ve uzmanlik dilini sadece
doktorlardan ya da diger uzmanlardan degil artik giiniimiizde hemen hemen her eve
girmis olan ve istedikleri zaman bagvurabilecekleri internet medyasindan elde
etmektedirler. Medyanin yonlendirmesi ile blogger annelerin internette dolasan
annelik, dogum ve hamilelikle ilgili bilgileri icsellestirdikleri goriilmektedir.
Boylece, bu manzara, blogger annelerin medya aracilig: ile elde ettikleri bilgiler

vasitasiyla kendi annelik pratikleri disipline ettiklerinin ispatini1 olusturmaktadir.

4.4.2. Bilgiye Ulasma Kaynagi Olarak Medya: Annelerin Medya Aracihigiyla
Bilgiye Referans Olma Bicimleri

Daha oOnceki tema altinda da bahsedildigi {lizere, kadinlarin, uzman bilgilerini
referans alarak annelik pratiklerini yerine getirirken, bu uzman bilgilerini sadece
doktor ve ogit kitaplarindan degil ayn1 zamanda medyadan da elde ederek
faydalandiklari, faydalanirken de kendilerini sorguladiklar1 goriilmektedir. Ancak bu
durum faydalandiklar1 her tiirli bilgiyi takipgileri olan anneler i¢in paylasima
acmalariyla farkli bir boyuta tasinmaktadir. Annelerin sosyal medya mecralarinda
siklikla karsilagilan “annelige yeni adim atan annelere yardimci olabilmek adina
yaziyorum, paylasiyorum” ya da “yardimci olabildiysem ne mutlu” gibi sdylemleri
bilgiyi paylasim ve referans amaclarmin diger ‘anneleri bilgilendirmek’ oldugunu
gostermektedir. Bu ise blogger annelerin temsilci konumunu benimsediklerini

gostermektedir.

Blogger anneler annelikle ilgili olarak internet medyasini her tiirli bilgiye ulagsma
kaynagi olarak gormektedirler. Kendi anneliklerini ulagtiklar1  bilgi ile
bicimlendirmelerine ek olarak diger annelerin aym bilgiye edinebilmeleri i¢in araci
olmaktadirlar. interneti aktif olarak kullanan blogger annelerin bilgiye nasil referans

oldugu bu alt tema altinda tartisilacaktir.
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Oncelikle blogger anneler, annelik veya cocuk bakim pratikleri esnasinda
karsilastiklar1 problemleri gidermek icin elde ettikleri bilgilerin kaynagini diger
annelere ulastirmaktadirlar. Bilgilerin kaynagi ¢esitlidir. Bunlardan birisi internet
sayfalaridir. Blogger anneler yabanci veya Tiirkiye kaynakli internet sitelerinden elde
ettikleri  bilgileri  “6teki’ annelere aktarmaktadirlar ve etkilendikleri veya
faydalandiklar1 yazilar1 okumalari i¢in sitelerin adreslerini annelere 6nermektedirler.
Ornegin BAD5, bebeklerle aym yatakta uyunmamasi gerektigine, bunun bebek
oliimlerine yol agabilecegine dair bir yaziy1 farkli bir siteden alarak Tiirkgelestirmis
ve paylasmistir. Ayni zamanda “bu ¢ok oOnemli ve hayat kurtaracak bilgiyi
paylasalim Hassas Anneler” diyerek bir yandan bilginin medya kanaliyla aktaricisi

olmaktadir ve kaynagin linkini de vermektedir:

“kaynak: http://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130520185422.htm”

Boylece edindigi bilgiyi “paylasalim” diyerek kendisinin medyadan elde ettigi
bilginin dijital alanlarda tipki bir domino taslarmin birbirlerine degerek etkilemesi
gibi hizli bir sekilde yayilmasini da saglamaktadir. BA5, takipgisi ¢ok olan bir
annedir. Bu nedenle verdigi bilgilerin birgok anneye ulasabilecegi rahatlikla tahmin
edilebilir. Blog sayfasinda takipgi sayisi yer almasa da Facebook 2017 Haziran ay1
itibariyle sayfasinda 432.456 kisi Instagram hesabinda ise 95 bin kusur takipgisi
bulunmaktadir. Bu da blogger annenin ne kadar fazla kisiye ulastigini
gostermektedir. Diger analize dahil edilen blogger annelerin de dijital

platformlardaki niifuz alanlar1 ¢ok genistir.

Daha 6nce hamilelik doneminde Braxton Hicks kasilmalarindan bahseden BA12
annenin anlatisinin devaminda da edindigi bilginin 6zeti, kendi onerisi ve bilgilerin

kaynagi yani internet adresleri yer almaktadir:

“.Bir saatten fazla siirmemesi gereken diizensiz kasilmalar. Genelde pek
agr1 hissedilmezmis. Bir diger deyisle rahim kendini doguma hazirliyor,
denemeler yapiyor. Aslinda tiim hamileler bunlari yasarmis ancak ilk
gebeliklerde anne fark etmezmis. ikinci ve diger gebeliklerde ise yogun
hissedilirmis. Hele ki doguma yaklasilan haftalarda agri1 bile olurmus. .....
Bir de erken dogum kasilmalar1 var ki onlar gergek dogum kasilmalari
oluyor ve aninda doktorunuza haber vermelisiniz. Detayli bilgi tiim
Google’da var ama ben bu linklerden ¢okga yararlaniyorum: prima.com.tr,
egebelik.net, mumcu.com” (BA12, 10 Nisan 2013).

270



Blogger annelerden BAL de yabanci bir siteden aldigi bilgiyi Tiirk¢eye g¢evirerek
takipcileri ile paylagsmaktadir:

“....takip ettigim yabanci sitelerden birinde calisan anneler i¢in yeni yil
kararlarindan bahseden bir yazi ile karsilagtim..... Baktim Amerika’li ¢alisan
bir annenin o6ncelik listesinde neler var, ben hangilerini yapabiliyorum,
hangisi hi¢ aklima gelmemis? ” (BA1).

Blogger annenin anlatisinin igeriginde gecen ‘calisan bir annenin Oncelik listesinde
neler var hi¢ aklima gelmemis’ ifadesi yazinin igeriginden etkilendigi, calisan bir
anne olarak neler yapmasi1 gerektigini 6grendigini buna gore annelik pratiklerini
diizenlemesi gerektiginin farkindalifina ulastigimi gostermektedir ve anlatisinin
devaminda yabanci bir siteden alintiladigt maddeler seklinde yazilmis Onerilerin
karsisina kendi annelik deneyimlerine yer vermistir. Yazinin igerisinde gecen
Ofkenizi kontrol edin maddesinin karsisina kendi annelik edimlerinden bir kesit

sunmustur:

“Kendimi bazen C....’a bagirirken buluyorum. Cok sik degil ama arada
oluyor. Boyle durumlarda klasik yontemleri deniyorum ben, odadan ¢ikiyor
veya igimden 20’ye kadar sayryorum” (BA1).

Diger maddeler de oldugu gibi bu durum annenin okuduklar1 bilgileri aynen
uygulamaya cabaladiginin gostergesidir ve bilgiyi deneyimleriyle paylasmasi hatta
siz de yapabilirsiniz seklinde Onerilerde bulunmasi diger annelerin de bilgi alicist
olarak bu ilkeler dogrultusunda annelik pratiklerini yerine getirdiklerine isaret
etmektedir.

Diger taraftan blogger anneler, uzmanlarla yaptiklar1 roportajlart diger annelere
aktarmaktadirlar. Nitekim (BA15), iki yas sendromuyla ilgili yazisinda kendisi gibi
cocuk gelisimi uzmani olan bagka bir arkadasindan tavsiyeler aldigini sdyliiyor.
Onun akil hocasiin, arkadast oldugunu belirtiyor ve onunla bir réportaj yaparak
arkadasmin ¢ocuk bakim tavsiyeleriyle dolu roportaji kendi blog sayfasinda

yayimlamistir:

“Herkesin bir akil hocasi var degil mi? Benim ki S... Hanim... Uzm. S. O.
uzun yillar Hacettepe Beytepe Anaokulunun miidiirligii ve egitim
uzmanligini yaptiktan sonra akademik kadromuza katildi... Iyi ki de geldi...
Her sabah O’na ugramadan odama gegmem. D..’le yasadigim her problem
durumunda “yaaa S. Hanimm bu normal di miiii” diye O’na aglarim;) Hem
mesleki deneyimine hem de annelik tutumlarina dayanarak verdigi gercekei
oOnerilere ve orneklere bayildigim S. Hanim beni kirmadi ve bu roportaji
gerceklestirdik:)” (BA15).
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Annenin, roportaj yaptigi kisinin uzmanlik alanlarini da siralamasi bir yandan
roportajdaki bilgilerin giivenirlik diizeyini de artirmaktadir. Kendisinin uzmanlik
alan1 ¢ocuk gelisim olmasina ragmen yine de diger kisiye bilgi edinme konusunda
bagvurmasi anneligin i¢giidiisel degil 6grenilmesi gereken bir sey oldugunun resmini
cizmektedir. Diger taraftan kendisinin de c¢ocuk gelisim uzmanlik alanina sahip
olmasina ragmen c¢ocuk gelisim konusunda baska bir uzmandan yardim almasi,
uzman annelerin de gocuk bakimi konusunda bilgilerini birebir kullanmakta zorluk
cektigini gostermektedir. Bu zorluk, bilgiler, ¢ocugun yasamina aktarildiginda
cocugun yasami ile bilgilerin uzlasamamasindan kaynaklanmaktadir. Fakat yine de

anneler bilgi edinmekten, bilgi sahibi birilerine danismaktan vazgegememektedirler.

BAS3 ise Istanbula’a seminer i¢in gelen diinyaca iinlii bebek bakim kitaplarmin yazari
Dr. Harvey Karp ile bir roportaj yapmis ve sitesinde diger okuyucular ile
paylagsmistir. Bebekleri kundaklama, bir yasindaki ¢ocuk ile iletisim, emzirmek,
kolik bebekler, ¢alisan anneler ile gocuklar gibi konularla ilgili roportaji Acibadem
Maslak Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi doktorlarindan Giilnihal Sarman
esliginde yapmislardir (22 Temmuz 2010). Ayn1 zamanda Emziren Anneler Kuliibii
esliginde yine Dr. Harvey Karp’in seminerine katilmigtir (23 Temmuz 2010). Hem
roportajdan hem de seminerden aldigi notlari, edindigi bilgileri blog sayfasinda
paylasmistir. Ustelik rdportajdan ve seminerden fotograf karelerini takipgilerine

sunmustur.

Fotograf 4.19: Seminerden Bir Kare
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Fotograf 4.20: Roportajdan Kareler

Goriildigu tizere kadinlar sadece kendi deneyimlerini paylagmakla kalmamaktadir.

Ayn1 zamanda farkl bilgi kaynaklarinin da aktaricist olmaktadirlar.

Fotograf 4.21: Anne Bloglarinda Uzman Koseleri

GOCUKLARDA OZGUVEN
Melina's Mom n
2]
a
a
a

NCINEBILIR COCUK SENDROMU

Melina’s Mom o]

GOCUKLARDA INTERNET
KULLANIMI
Melina's Mom a

TRAFIK HAYATTIR!
Melina's Mom o]

YETERI KADAR iLGILi BIR ANNE/
BABA MISINIZ?
Melina's Mom

Bununla ilgili olarak BA7’nin blog sayfasinda bir uzman kosesi kategorisi yer
almaktadir ve bu kosede, blogger anne, pedagog ve psikiyatrlarin bilgilerini i¢eren
cocuklarda ozgiiven, ¢ocuk sendromu, ¢ocuklarda internet kullanimi gibi konulara
yer agmustir. Diger blogger annelerin sayfalarinda da uzman bilgilerine ve kdselerine

cok sik rastlanmaktadir.
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Dijital mecralardaki ¢ogu sosyal medya aglarini kullanan anneler ayn1 zamanda
egemen medyay1 da kullanmaktadirlar. Bir blogger anne (BA7) tv2 de Minikeller
programini sunmaktadir ve her programa blogger annelerden bir veya ikisi katilarak

annelik deneyimlerini ve bilgilerini paylasmaktadirlar.

Fotograf 4.22: Bir Aktarim Araci Olarak Egemen Medya I

'13 Mayis %
Cumartesi
bashyor!

J[rm Bptink' A CUMARTES|
, E{""#' 09,45'TE

'DE
® 2 begenme O Y “
minikellerteve2 Tiirkiyenin en yeni Anne Gocuk v
Programi “Merve Oztirk'le Minik Eller” , 13 Mayis B
Cumartesi 09.45'te @teve? 'de bas... devarr ] Ty HEM AN NE HE

Bazi zamanlar sabah programlarma da katilmaktadirlar. Ornegin Habertiirk
kanalinda anneler glinlinde analize dahil edilen blogger annelerden BA8 ve BA27

Burasi1 Haftasonu programina katilarak annelik deneyimlerini anlatmislardir.

Fotograf 4.23: Bir Aktarim Araci Olarak Egemen Medya 11
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Bunun yani sira anneler, medya ile giindelik hayati katmanli bir sekilde
kullanmaktadirlar. Anneler bazi dergi veya markalarin destegiyle anneler bulugsmasi
diizenlemektedirler. Annelik bulusmalarinda farkli illerdeki birgok anneye annelik
deneyimlerini aktarmaktadirlar. Bununla birlikte yine bircok anneyle olan
bulusmalarini sosyal medya hesaplarindan paylagsmaktadirlar. Bu annelerin giindelik
hayatla dijital hayat: ayn1 diizlemde bulusturduklarini gostermektedir. Ornegin blog
alanlar1 ve sosyal medya alanlari incelenen blogger annelerden BAS, bazen tek
basina veya bazen de ¢ocuklariyla birlikte ‘hassasanne etkinlikleri’ diizenlemekte
bunlar1 sosyal medya alanlarindan, bir afis diizenleyerek, diger takipgilerine kendisi
duyurmaktadir veya diger blogger anneler, etkinlik yapacak olan annenin afislerini

sayfalarinda paylasarak duyurmaktadirlar:

Fotograf 4.24. Annelik Toplantilar:

S SELE,
& GE
=1 A © B)
BiGA)) @ y
iitir ve Sanat X 7870
lilderi

| 14 MAYIS 2017 PAZAR

B HE
1

A= Y \, £l
KUMKALE ite = = =i
Cocugunuzla Dogru A 4

iletisim Kurmanin Yollari
U Il hakkinda konusuyoruz!

— ; RUMP g | - 2 S

G
Ty AV et 4000 st e - -

Annelik Etkinlikleri, annelik sdylesileri, annelik konusmalar1 sadece Istanbul
sinirlariyla kalmamaktadir. Tiirkiye'nin dogusundan batisina Istanbul, Canakkale,
Mardin gibi bir¢ok sehrinde gergeklesmektedir. Etkinlikler sadece bireysel olarak
gerceklesmemekte ayni zamanda Ornegin BA5, BA7, BA1ll, BA20 Parents
Dergisinin katkilariyla Tiirkiye’nin birgok sehrine aylik periyodlarla annelik
deneyimlerini, pratiklerini aktarmak igin Gezgin Anneler Kulubii adi altinda
dolasmaktadirlar. 2017 itibariyle Subat ayinda Bursa’da, Mart aymnda Adana’da,
Nisan ayinda Eskisehir’de, Mayis ayinda Izmir’de olmak iizere yaz mevsimine kadar
her ay bir etkinlik diizenlenmistir. Ancak giindelik yasamdaki bulugsmalar medyadan

bir kopusu gerektirmemektedir. Blogger annelerin bir araya gelerek farkli sehirlerde
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bulunan takipgilerine annelik deneyimlerini ve hikayelerini anlatacaklar1 yine dijital
mecralardan duyurulurken ayni1 zamanda annelikle ile ilgili deneyimlerini yiiz yiize
goriistiikleri, toplastiklar: annelere aktarirken diger anneler tarafindan Facebook veya
Instagram hesaplarindan canli yayin yaparak, kendilerini takip eden annelerle
paylagsmaktadirlar. Annelik etkinliklerinin veya bulusmalarinin 6nce dijital
platformlardan duyurulmasi, ardindan yiiz yiize toplantilarin, gériismelerin yapilmasi
ve bu goriismelerin yine dijital platformlarda canli olarak yayinlanmasi, blogger
annelerin gilindelik yasam ile medya arasinda bir sirkiilasyon sagladiklarinin

gostergesidir.

Fotograf 4.25: Annelik Kuliipleri

Parents Dergisi
Gezgin Anneler Kulibi
Izmir Bulugmasi

Eskisehir'den
Hassas Anne Facebook Sayfasi
Canh Yayin 13:30-15:00

" Parents
7\ Gezgin
Anneler

4 Begenenler hassasanne, byburcinkaya ve 7,297
N diger kisi
@ V S ses kadinlari sahaneydiniz be

Begenenler merveipekozturk, ollaluna ve 139 diger Simsicak kucaklandik yine sizlerle tanismak, sohbet
kisi etmek inanin ¢ok kiymetliydi.. iyi ki

Bununla birlikte kimi zaman psikolog, pedagog, kadin dogum uzmani, beslenme gibi
uzmanlarin yaptiklar: seminerlere katilmaktadirlar ve orada anlatilanlari canli olarak
annelere sunmaktadirlar. Bu anlamda anneler blog alanlarinin siirlarini agsmakta
yazi dili disinda gorsel internet medyasini da aktif olarak kullanmaktadirlar. Yapilan

biitiin soylesi, toplanti, seminer ve bulugmalar1 diger annelere sunmaktadirlar.
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Fotograf 4.26: Gozetleyenleri Gozetlemek

BA7’nin paylastigi gorsellerden de anlasilacagi lizere, bir uzmanin seminerine
katildiklarinda blogger anneler, giiniimiizde teknolojinin vazgecilmez bir pargasi olan
ve dijital medyanin daha aktif sekilde kullanimini saglayan cep telefonlar1 sayesinde
biitiin anlatilanlar1 ya fotograflayarak ya da video c¢ekerek kendi gozetledikleri
uzmanlar1 kendilerini gozetleyen diger annelerin de gormesini saglamaktadir.
Bilginin medya araciligiyla tastyiciligimi yapmalari, blogger annelerin gilindelik
yasamda elde ettikleri bilgilerin ham bir sekilde aktaricisi olduklarinin kanitini

olusturmaktadir.

Ornegin uzmanhg Psikoloji olan ayrica ebeveynlik egitimleri ve oyun terapisi
egitimleri veren Niliifer Devecigil’in ¢ocukla giivenli baglanma seminerine
annelerden bazilari, katilmiglardir ve seminerde etkilendikleri boliimlerin aktaricisi
olmuglardir (BA2, BA8):

277



Fotograf 4.27: Uzman Soylesileri

ihtiyaci disa vurmak

ihtiyaci karsilamak

Rahatlama
Ve sonug giiven -

Bu ilk yilin ihtiyaclan

iltfer Devecigil'i

b

b=

"~ Benim de annelik
- yoléuluguma isik olan
= -7 _@diluferdevecigil i
57 @damlache tam da benim
~ hissettigim gibi anlatiyor!

Annelerin, uzman toplantilarina katilmalari, katildiklar1 toplantilar1 siirekli olarak
canlt canli yaymlamalar1 veya fotograflari yaymlamalari, kendilerinin de bilingli
anne olduklarmin gostergesidir. Anneler siirekli olarak bu toplantilara katilarak
annelik bilgilerini tazelediklerini gostermektedirler ve bilingli annelik onlar1 diger

annelerden ayirmaktadir.

Uzman olan anneler, uzmanlik alanlari ile ilgili canli olarak annelerle sohbet
etmektedirler. Giiniinii ve saatini belirleyerek her anne, kendi uzmanlik alanlarina

veya deneyimlerine gore canli yayin yapmaktadir.
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Fotograf 4.28: Uzman Annelerle Sosyal Mecralarda Bulusma

Canh yayin! Hangi

saat ve giin olsun?

Oyuna Doymuyor! Siirekli Sizin Onunla Oyun
Ml )

Oyunu Sinirlamadiginiz Siirece
o 2 O Oyun Bitmez! .
D ,y orum K’ s Oyunun Ne Zaman Bitecegini
Ve Sonrasindaki
Aktivitenin Ne Olacagini
Ona Soylerseniz,
"bitti" Ye Kars1
Daha Az Direngli Olurlar.
kl. irsizligi I
Verilen Sozlerin Tutularak

A Bir Sonraki Se_vilen iy
Uygun Zaman? IyguisniNs S
Oturak M, ,.Ad.-p \ S ) Bagari ite Uygu!ayacak,
,
: o om om v | y ly
Hazir Oldugunu Nasil Anlarim? ¥ Olacaktir.

Konu: oyun
kurmayan, cani kolay
sikilan gocuklar,

anne-baba oyun
oynayalim diyen
cocuklar...

Qv W

1,478 goruntileme * Begenenler nihankayalioglu

@D O~ oksom cocuklarda istahsizlikla
ilgili bir canli yayin gerceklestirdik, Olduk¢a faydali
ve eglenceliydi. Kagiranlar Gzilmesin bu gece saat
12 ye kadar profilimde duruyor olacak. Bir de bu
aksam da canli yayin gerceklestirecegim. Konuyu
sizin onerileriniz cercevesinde belirlemek istiyorum,
Ne olsun acaba?

Blogger annelerin hem blog alanlarinda uzmanlarin yazilarmi aktarmalari, ceviri
yazilara ve uzmanlarla yapilan roportajlara yer vermeleri, glindelik yasam ve medya
arasinda bir nirengi noktas1 belirleyerek, diger annelerle birlikte yliz yiize yaptiklari
goriismeleri medya kanaliyla aktarmalari, uzmanlarin bilgilendirme egitimlerine
katilarak dijital platformlardan uzmanlarin sesini duyurmalari, ayn1 zamanda kendi
sosyal medya mecralarindan canli yaym yapmalari, annelerin bir yandan bilimsel

annelik kiiltiirlerini  temsil ederken bir yandan da bilgiyi yayma misyonu
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edindiklerini gostermektir. Bu blogger annelerin ‘6teki’ annelere 151k tutan onderlik
ve temsiliyet vasfin1 da gostermektedir. Boylece blogger anneler hem ¢ocuklariyla
olan deneyimlerini pratiklerini ve kendi bilgilerini paylasmakta hem de uzman

bilgilerinin ve iktidar sGylemlerinin tasiyicis1 olmaktadirlar.

4.5.Interaktif Gozetleme, Denetleme ve Annelik Pratikleri

Teknolojik aglar ve aktif, yogun medya kullanimi ile birlikte gézetim ve kontrol
giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir ve sosyal iligkiler de bu
cercevede bicim almigtir. Nitekim blogger anneler bir yandan blogger olmayan belirli
bir okur kitlesi tarafindan izlenmekte olup diger yandan blogger annelerin kendileri
birbirleriyle ve okur kitlesiyle etkilesime girmekte, tartismakta, birbirlerini takip
etmekte, gozetlemektedirler. Bu anlamda medya bir yandan bilginin ve ig¢inde
yasanilan kiiltiirlerin sdylemlerini aktarirken ayni zamanda biitiin annelerin birbirini
gozetledigi bir dijital mecra niteligi tasimaktadir. Bu gozetleme ayni zamanda
medyanin bir iktidar alani olmasmi miimkiin kilmistir. Zira gozetleme iktidar
tekniklerinden birisidir. Ozellikle modern donemde gelistirilen iktidar tekniklerinde
bakigin veya goézetlemenin biiyiik bir 6nemi vardir (Foucault, 2012: 95). Bakis,
bireyleri kendine tabi kilan iktidara 6zgli bir tekniktir. Bu, kendi istiinliigiine
giivenerek siddet eylemlerini igeren bir iktidar degil de; miitevazi, kuskulu, hesapli,
disipline edici bir iktidardir. Disiplin ise hiyerarsik bakis ve normallestirici

yaptirimlari bir araya getirerek kazanilan iktidarin basarisidir (Foucault, 1992: 214).

Bu anlamda parcalayici ve bireysellestirici karaktere sahip bircok iktidar
mekanizmalarindan biri olan ve hapishane ve hastane gibi dort duvar igerisinde
gerceklesen gozetleme pratikleri teknolojik gelismelerle birlikte internet alanlarina,
dijital mecralara taginmigtir. “Mark Poster da bilgisayarin ‘disiplin kontrol ilkelerini
besledigini’ o6ne siirer. Ozellikle XX. Yiizyll sonunda bilgisayar, disiplinin
genislemesi ve yayilmasmi saglar ve elektronik c¢ag kontrol hiyerarsileri
zorunlulugunun dayattig1 mekansal sinirlamalari agar” (aktaran, Layder, 2006: 141).
Boylece sosyal iliskilerde ve etkilesimde oldugu gibi disiplinin uygulandigi uzamin
koordinatlar1 da degisim gostermistir. Artik geometrik binalar degil ugsuz bucaksiz
bir uzam, bakislar araciligiyla disipline etme ve denetleme islevinin uygulandigi

uzam halini almistir.
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Bu noktada sunu da belirtmekte fayda vardir; gozetleme pratikleri ile ilgili
calismalarda gozetleyenin bakiglarinin gézetleneni nesnelestirdigi vurgulanir. Dahasi
gozetleyenin gozetleneni davranis ve diisiincelerini denetleyerek disipline ettigi ifade
edilir. Anneler arasindaki gozetleme pratiklerinde ortaya c¢ikan manzara;
gozetlenenin bir iktidar sahibi oldugu, gozetleyenin ise tabi kilindig1 bir iligki tiiriinii
Ozetlemektedir: gozetlenen Ozne gozetleyen ise nesnedir ancak yine gozetleyen
digerlerince takip edildigi i¢in kendisi de nesne olur, yani gozetleyenle gozetlenen
zaman zaman yer degistirir ve birbirlerini kontrol ederler. Bu, Foucault’un egitimci
ile 6grenci arasindaki iliskide var oldugunu savundugu bir denetleme pratigidir. Ona
gore “gdzetim iliskisi egitim uygulamasinin kalbinin i¢ine yerlesmistir: artik ekleme
veya bitisik bir par¢a olarak degil de, ona ickin ve onun etkinligini artiran bir
mekanizma olarak” (Foucault, 1992: 222). Gozetimin bdylece dayandigi ve
isleyisinin yukaridan asagi dogru olan bir iligkiler aginin isleyisi oldugu dogruysa da,
bu ag ayni zamanda belli bir noktaya kadar asagidan yukari ve yanlara dogru da
olmaktadir. Egitmen 6grenci ikiliginde, 6gretmeni ya da egiticiyi gozleyen dgrenciler
onlarin aktardiklar bilgileri, hakikatleri, dogrular i¢sellestirerek kendi davranislarini
disipline ederler (Foucault, 1992: 222). Bu tiir bir iliski ag1 dijital mecralarda
karsilasan anneler arasinda da goriilmektedir. Edindikleri uzmanlik bilgileri, sosyal
mecralart aktif olarak kullanmalar1 ve takipg¢i sayilarinin fazla olmasi blogger
annelere bir gii¢, bir iktidar kazandirmistir. Kendi annelik deneyimlerini ve cesitli
uzman bilgilerinin aktaricis1 olan anneler bir annelik modeli ¢izmektedir ve
gozetleyen anneler bu modeli igsellestirmektedirler. Blogger annelerin elde ettigi
iktidar; zor kullanma veya siddet degildir. Teknoloji, annelik ve uzman bilgileri
iligkileri c¢ercevesinde kazanilan iktidari, yonlendirme, temsil etme, bilgilendirme,
rehberlik kavramlarini igerecek sekilde tanimlamak miimkiindiir. Ozetle bu iktidar,
blogger annelere, takipgi anneleri yonlendirme giici vermektedir. Buradan yola
cikilarak, gozetleme pratiklerinin, dijital mecralarda anneler arasindaki iliskiyi,
etkilesimi ve birbirleri arasindaki konumlanmay1 nasil belirledigi alt tema altinda

tartigilacaktir.
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4.5.1. Hegemonik Annelik

Blog alanlarina bakildiginda gozetleyen ve gozetlenen anneler arasindaki etkilesimde
dilin roliiniin 6nemli oldugu goriilmektedir. Gozetlenen anneler, blog alanlarinda
paylastiklar1 deneyimleri aktarirken, yazilarinin arasma sikistirdiklar1 bilimsel

onerilerde hegemonik bir dil gbze ¢arpar.

4.5.1.1. Hegemonik Anneligin Dil Tavri

Gozetlenen blogger annelerin yazilar1 incelendiginde uzmanlik diline hakim
olmalarinin onlara yetke, otorite kazandirdigi goziikmektedir. Bu dil, karsisinda
konumlanan bireyi, buyurma ve ydnetme islevi goriir. Ornegin, daha 6nce emzirmeyi
basar1 hikayesi olarak anlatan annelerden BAS5, kendi ¢ocuklarini hep anne siitii ile
besledigini anlatmig, prematiire dogan ikiz bebeklerinin farklt zamanlarda
fotograflarini, anne siitiiyle iyi beslediginin ve g¢ocuklarinin anne siitii ile kilo
aldiklarinin kaniti olarak bloguna yerlestirmis, anne siitiinlin ne kadar yararl
olduguna dair bilgiler vermistir ve emzirmeyle ilgili konularda anneleri bilgilendirme
misyonunu tstlenmistir. Emzirme ile ilgili anlatilarinin birinde tamamen uzman dili
kullanarak, anne siitine ¢ok oOnem verdigini vurgulamis ve su ifadelerde

bulunmustur:

“Ozellikle ilk 12 ay bebegin ana gidasi anne siitii olmali. Bu onun igin en
saglikli gida” (BAD).

Bu ifade pediatrilerin siirekli olarak annelere verdigi bir uzmanlik bilgisidir. Blogger
anne de kendi yazin alan1 olarak belirledigi blog alaninda, kendi iktidarini kurarak bir
uzman diliyle annelere ayni vurguyu tekrarlamaktadir. Bu sdylemlere yer verirken
anne siitlinli ¢esitli nedenlerle veremeyen, emziremeyen annelerin veya emzirmek
istemeyen annelerin ideal annelik/normal annelik dis1 kalacaginin anlam orgiisiinii
vermektedir. Bilgiyi bir ara¢ olarak kullanan uzman doktorlarin anneler lizerinde
kurdugu iktidar, blogger annelerin anlatilarinda da yer bulmaktadir. Blogger anneler
bilgiyi otorite araci, medyay1r da aktarim araci olarak kullanmaktadirlar. ‘Uzman
anneligi’, ‘bilimsel anneligi’ insa eden bilgi ve bilim, merkeze alinarak farkli
kadinliklarin ortasina oturtulmaktadir. Fakat bilginin ayirdig1 kadinlar ve aralarinda
olusan ayrim derinlik tasimamaktadir, aksine sigdir. Uzman bilgilerinin geleneksel

bilgiyle karsilasmasi temasi altinda, daha once tartisildigr lizere 6znelligi modern-
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bilimsel olarak kuran blogger annelerin gelenekselle karsilastiklarinda ‘cahilce’
olarak nitelendirmislerdir. Fakat blogger annelerin geleneksel bilgiyi merkeze koyan
annelerle karsilasmas1 nadir bir durumdur. Arastirildigi kadariyla gozetleyen
annelerin ¢ogunlugu da, tipki blogger anneler gibi, bilgi pesinde kosan, arastiran,
sorusturan kadinlardan olugsmaktadir. Burada ¢ikan ayrimin asil kaynagi ise blogger
annelerin medyayi aktif olarak kullanmalar1 ve takipg¢i sayilarinin fazla olmasidir. Bu
dongiisel bir durumdur ki; blogger annelerin takipg¢i sayilarinin ¢ok olmast,
kadinlarin annelikle ilgili bilgi arayisina ¢iktiklarinin  gostergesidir. Blogger
annelerin, medyayi, bilgiyle ve bilgiyi kendi deneyimleriyle harmanlayarak,
bulusturduklarinda bir egemenlik kazandiklar1 goriilmektedir. Boylece gozetlenen
blogger anneler teknolojiye ve bilgiye sahip olarak kendi 6tekisini yaratmaktadir ve
hegemonik anneligi insa etmektedirler. Bu egemenlik zaman zaman annelerin dilinde
yansima bulmaktadir. Blogger annelerin ‘Gteki’ anneleri yonlendirmesi hegemonik

bir dil vasitastyla gerceklesmektedir.

Omegin BAS, diger yazisnda mamanin bebeklere verilmemesi gerektigini

hegemonik bir Gislup ve dil ile annelere enjekte etmektedir:

“1 yasindan sonra ¢ocuklariniza mama vermeyin! Nedir bu annelerimizin 1
yasindan sonra da devam eden mama sevdasi? 1 yasindan sonra artik
cocuklarmiz SUT igebilir alerjisi yoksa! Cok mu seviyorsunuz mamaya para
vermeyi? Mis gibi organik giinliik siit var, bulabilirseniz giivenilir ¢ig siit
var, hadi olmadi giinliik siit var. Hem daha ucuz, hem daha dogal ve
yapilmast gereken bu. Siit igiremiyorsaniz bol bol yogurt vererek
tamamlayabilirsiniz. Siite gecisi yavas yavas yapiniz once ¢eyrek bardak siit
verin sonra 4 giinde 1 bardak siit vermeye baslayabilirsiniz” (BA5, 14 Nisan
2013).

Blogger annenin ‘nedir..... bu mama sevdasi?’, ‘¢cok mu seviyorsunuz mamaya para
vermeyi?’ sorularindaki ironik anlam ve hakim vurgular veya tonlar belirgin bir
sekilde okuyucuya yansimaktadir. Burada annenin kullandigi hegemonik dil,
hegemonik {islupla bulusarak daha baskici bir 6neri ve tavsiye sunmaktadir. Boylece
iktidar kurma noktasinda, dilin anlam oOrgiisii kadar dilin kullanimimin ve dilsel
vurgularin da 6nemli oldugu goriilmektedir. Blogger anne Oneriye ihtiya¢ duyan
okuyucuya, egitici fakat sert bir tislup kullanmakta ve bu islup blogger annenin
otoritesini pekistirmektedir. Gozetlenen blogger annenin kendisini gdzetleyenlere

kendi oOnerilerini dikte etmesi ve israrli olmasi blogger annelerin tavsiyelerinin bu
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noktada uzman bilgisi iktidarini astig1 ve tibbi uzmanlik alaninin otoritesine meydan

okudugunu gostermektedir.

BAT1’in sayfasinda da ayni hakim dil tonlar1 ve vurgular dikkat ¢ekmektedir; tahill
hazir gidalardan ¢ocuguma verebilir miyim diye soran anneye cevabi su sekilde

olmustur:

“Bir kez daha sdyliiyorum ki bebelerinize miimkiin oldugunca hazir
kavanoz/tahil mamasi kullanmayin, aynilarimi kendiniz hazirlayin ve ek
gidaya sebze pliresi veya yogurt ile gecin ve bu gecisi ¢ok yavas yapin”
(BAL).

Anne siitli yaninda mama verdigini sdyleyen anneye cevabi ise soyledir;

“Liitfen siitiiniiz yeterli ise ki oyle diyorsunuz, mamayi derhal birakin. En
azindan sagip bebeginize sagilmis anne siitii verin. 6 aylik bebegin ana
gidasi halen anne siitii olmalidir ve bu ayda bebeginizin almasi gereken ek
gida bir ana ve bir ara 6giinden fazla olmamalidir” (BA1, 24 Mart 2014).

Bu bagamda denilebilir ki blogger annelerin kullandig1 yazili dil kadinlar arasindaki

hiyerarsinin kodlanmis ifadesidir.

4.5.1.2.Hegemonik Anne Tavsiyeleri

BA3, uyku egitimi ile ilgili annelik hikayesini anlatirken, kendisinin uyku egitimi

verirken ¢ok zorlandigini ifade ederek yazisinda su satirlara yer vermistir:

“Uyku ¢ok 6nemli. EN AZ yemek kadar onemli...... annelere nagizane
tavsiyem bu isi hafife almamalari, gereken plam1 programi yaparak
kendilerine  ve  bebeklerine en uygun sekilde bu  sorunu
¢ozmeleridir....Uykuyu sevmeyen, az uykuyla yetinebilen ¢ocuk yok mu?
Var, ama sandigimizdan ¢ok daha az sayida aslinda. Birgok uyku sorunu
sabrr, istikrar ve diizenlemeyle ¢oziilebiliyor... gibi, bir nevi uyku terapisti
edasiyla bitirmek isterim bu yazimi” (BA3, 30 Mayis 2011).

Blogger anne, yazisinda, kendisini takip eden annelere, yonlendirici bir {islup
kullanmaktadir. Takip¢i annelerin, ¢esitli programlar yapmalarint ve bu programlar
cercevesinde ¢ocuklarina uyku egitimi vermelerini tavsiye etmektedir ve bunu
“gereklilik” ifadesiyle vurgulamaktadir. Blogger anne uykuyu sevmeyen, az uykuyla
yetinebilen c¢ocuklarin varligmi da kabul etmektedir. Bu, her cocugun ayni
olmadiginin, ayni kriterlere gore yetistirilemeyeceginin bir ifadesidir, fakat bunlarin
azligin1 vurgulayarak ¢ocuk bakim pratiklerini genellestirmektedir. Gereklilik ve
genellenebilirlik anlam Orgiileri gliniimiizde tiim ¢ocuklarin benzer bilimsel

metotlarla dahas1 bilimsel annelik kiiltlirleriyle yetistirilmeye c¢alisildiginin
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gostergesidir. BA3’lin de diger annelere tavsiyesi, programli ve bilime dayali bir
annelik yerine getirmeleridir. Ayn1 zamanda blogger annenin, yazisini bitirirken
“uyku terapisti edasiyla bitirmek isterim” climlesini kurmasi, verdigi bilgilerin bir
uzmanlik alanina dair oldugunun bilincinde ve uzmanlik dili ile annelere hitap

ettiginin farkinda oldugunu gostermektedir.

Giindelik hayatta bir uzmanlik alanina sahip anneler ise kendi uzmanlik alanlarinin
onlara kazandirdigi bilgi dahilinde takip¢i annelere, nasil gocuk yetistirmeleri
gerektigini ayrintili bir sekilde agiklamaktadirlar. Kendi annelik deneyimlerini
aktarirken bu deneyimlerin igerisine ¢ocuk egitimi ve saghigiyla ilgili neler
yapilmasina dair kendisinin de uyguladigi bilgileri  siralamaktadirlar,
maddelestirmektedir. Ornegin, Cocuk Gelisim Uzmani olan bir anne, tuvalet
egitimiyle ilgili ¢ocuguyla olan deneyimini anlattiktan sonra annelere Onerilerde

bulunmaktadir:

“Oncelikle hazir misimz bir kendinizi sorgulaym... Siirekli camasir yikayip,
yer sileceksiniz ve ¢ocugunuz israrla altina yapacak! ‘“ay gene mi altina
yaptin, burada tuvalet var anlamiyor musun?” gibi bir tepki vermemelisiniz.
Ciinkii bu siireci olumsuz etkileyebilir. Her seferinde bir kaza oldugunu bir
dahaki sefere tuvalete yapacagini soylemek, 100 kere sdylense de daha
dogru bir yaklagim” (BA15, 18 Agustos 2015).

Annenin verdigi bilgilerden anlasilacagi tizere, takip¢i annelerin ideal annelik i¢in
dogru yaklagimlari takip etmeleri gerekliligi tizerinde durmaktadir. Blogger annenin,
hem kendi deneyimi ile hem de kendi uzmanlik bilgisiyle annelerin dogru
yaklasimlara gore tuvalet egitimi vermesi gerektigini savundugu anlagilmaktadir.
Annenin, deneyimlerini ve uzmanlik bilgilerini birarada kullanmasi yonlendirici,
egitici bir iktidara sahip oldugunun gostergesidir. Bu tiir iliskiler aginin altinda,
blogger annelerin verdigi bilgiler dogrultusunda, takip¢i annelerin, annelik
pratiklerini yerine getirirken hata yapmasmmin ve dogru davranislarin disina
cikmasiin engellenecegi diislincesi yatmaktadir. Ayn1 zamanda, gilindelik yasamda
cocuk bakimi veya ¢ocuk saghg: ile ilgili bilgi, 6glit ve tavsiye verme agisindan
uzmanlhk alanina sahip BAI15 ile bir uzmanlik alanina sahip olmayan BAS
karsilastirildiginda her ikisi arasinda bir farkin olmadig1 aciga ¢ikmaktadir. Her iki
anne de dijital alnlarin imkanlarindan yararlanarak, ¢gocuk bakimiyla ilgili bilgileri ya

kendi uzmanlik alani igerisinden konusarak veya uzmanlar1 referans alarak edindigi
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bilgilere kendi deneyimlerini de ekleyerek, takip¢i annelere sunmaktadirlar ve

disipline edici pratikleri ise kogsmaktadirlar.

Kavramsal g¢ercevede modern donem itibariyle bilimsel bilginin eril iktidarlarin
elinde bulundugu; kadinin bu alandan dislandig1 vurgulanmistir. Bu nedenle bilimsel
bilgi alanina sahip olan erkeklerin ayni zamanda bilim diline de sahip oldugu
vurgulanmigtir. Bu g¢ercevede kadinlarin bilgi edinen pasif varliklar, erkeklerin ise
bilgiye sahip 6zneler olarak kurgulandigi tartismaya dahil edilmistir. Ancak blog
alanlarina baktigimizda farkli bir resim ile karsilasilmaktadir. Erkek egemen bilimsel
bilgi ve uzmanlik bilgileri, hala kadimnlar1 pasif bir 6zne olarak tahakkiim altina alsa
da kadinlarin bir kismint olusturan blogger annelerin bu bilgileri erkeklerden
devralarak, kendi hemcinsleri lizerinde bir baski mekanizmasit olarak uzman
bilgilerine kendi annelik deneyimlerini de ekleyerek dijital mecralarda
isletmektedirler, bu annelere bir yiicelik ve fenomenlik vasfi saglamaktadir. Boylece
eril iktidar alanlarina kadinlarin girmesi ve el atmasi, bir yandan kadinlarin
pasiflikten kurtulusunun bir resmini sunarken bir yandan da blogger annelerin elinde
hem medyanin hem de bilginin bir iktidar teknolojileri olarak yer almasiyla beraber
‘oteki’ anneler iizerinde tahakkiim kurmasini olanak saglayarak, antagonistik bir
olusum sergilemektedir. Bu da, yeni bir anneligin ‘hegemonik anneligin’ insa
edildiginin gostergesidir. Hegemonik annelik ise kadinlarin artik sadece erkekler
tarafindan ezilmedigini ayni zamanda kadinlarin birbirlerini ezdigini, birbirleri
tizerinde tahakkiim kurdugunu anlatan bir kavramdir. Boylece blogger anneler kimi

zaman 6zne kimi zaman nesne konumunda yer almaktadirlar.

4.5.2. Hegemonik Annelige Karsilik Disipline Edilen Anneler

Blogger annelerin hegemonik sdylemlerini, climle vurgularini annelerin birbirleriyle
soru cevap seklinde ilerleyen karsilikli etkilesimlerinde de gormek miimkiindiir.
Blogger annelerin, bloglari incelendiginde, her annenin blog sayfasinda kendi
annelik anlatilarinin altina takip¢i anneler tarafindan, bilgi edinmek amagh, bir¢ok
sorunun yer aldig1 goriilmektedir. Bilgi edinme yolunun bire bir uzmanlardan ziyade
blogger anneler kanaliyla gerceklesmesi  blogger annelerin  iktidarmi
pekistirmektedir, yeni bir iktidar bi¢imi olarak annelik iktidarini yiiceltmektedir.

Blogger annelerden cocuk bakimi konusunda bir uzmanlik formasyonuna sahip
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olmayan, herhangi bir ihtisas1 olmayan BAS5 ve pediatr olan BA1’in sayfalarinda
diger blogger annelerle kiyaslandiginda bir¢ok soruya rastlanmigtir. Her iki anneye
¢ok soru sorulmasi, cevap verme oranlarinin yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Nitekim sayfalarinda goriildiigii kadariyla her soruya yanit vermislerdir.

Etkilesimin karsi tarafinda yer alan takipgi anneler ise genellikle blogger anneleri bir
danisman, bir uzman, bir rehber olarak gérmektedirler. Sorularin ¢ogu genellikle
uzmanlara yoneltilebilecek nitelikte oldugu goriilmektedir. BAS5’in sayfasina
bakildiginda ‘su saat oldu uyumuyor ne yapmaliyim, ge¢ kalkmasi i¢in ne
Onerirsiniz, emmiyor ne yapmaliyim, bana bir akil verin, nasil yemek yedirebilirim?,
hangi besinleri vermeliyim?, ¢cocugum ¢ok hir¢in ne yapmaliyim?, ¢cocugumla nasil
iletisim kurabilirim?”  gibi sorularin, annenin yazilarinin altina yigildigi fark
edilmistir. Diger yandan mail adresine gelen sorular1 ve cevaplarini, diger annelere

ornek olmasi igin cevapladigini beyan ederek yaymlamistir.

BAS5’in sorulara cevabi, bir uzman hitab1 bi¢iminde, sayfalar1 incelenen hemen
hemen her blogger annenin de ifadelerinde rastlanilan, ‘akisina birakmayin,
diizenleyin’ ‘su saatte uyumali su saatte kalkmali’ ‘yaptiginiz yontem yanlis hemen
degistirmelisiniz’, ‘bu inanilmaz sagliksiz’, ‘azimli olun, kararli olun’, ‘litfen buna
uygun’, g¢ocugunuza taviz vermeyin, rutin olusturun gibi emir kipleri igeren ve
pedagolojik ve psikolojik anlamda uzmanlar tarafindan siklikla kullanilan sdylemler

bulunmaktadir.

BAS, ozellikle uykuyla ilgili bircok yazi yazmistir ve bu yazilar iizerine uyku ile
ilgili birgok soru gelmistir. Ornegin bir annenin ¢ocugumun daha ge¢ uyanmasi igin

(3

ne yapabilirim sorusuna cevabinda “...daha ge¢ uyanmasi i¢in 22-23 arasi
uyutursaniz 7-9 arasi uyanir sanirim aslinda 22-9 arasi uyusa ¢ok ideal olabilir
benimkiler dyle uyur...”. (11 Temmuz 2014) diyerek, ¢ocuguna uyku diizenini
saglamada zorluk ¢eken bir anneye ve onun aracilifiyla gozetleyen tiim annelere,
cocuklarin yatirilmasi gereken zaman dilimlerini vermistir. Gortildiigi lizere blogger
anne ideal uyku saatlerini belirlemistir ve belirledigi bu saat dilimlerinin kendi
cocuklarini uyuttugu saat dilimidir. Uyku saatinin ideal zaman dilimlerini yazarak

ayni zamanda ‘benimkiler 6yle uyur’ demesi, kendisinin bir anne olarak ideal olanm

yaptigin1 vurgulamaktadir, dolayisiyla ideal anneligin olgiitlerini kendisinden yola
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cikarak vermektedir. Blogger annenin, dil hakimiyeti, bilimsel anneligin temsilcisi
oldugunun ve hegemonik olarak kendisini iist bir basamaga yerlestirdiginin ve bu iist
basamaktan diger annelere Oneriler de bulundugunun gostergesidir. Baska bir
annenin ‘cocugum ge¢ saatlere kadar oturuyor, Oglene kadar da uyuyor ne

yapmaliyim’ sorusuna hegemonik bir tonla cevap vermistir:

“..Boyle yapmayin ¢ok ¢ok zararli. yazida da yaziyor zaten. Olur mu boyle
diizen. ¢ocugun diizenini bozmussunuz. Simdi rahat ettiniz sonra ¢ok
aglarsiniz. hemen diizeltin ...” (BAS, 17 Temmuz 2014).

Bu noktada sunu ifade etmek gerekir ki; cogu annenin blog sayfalarindaki yazilarinin
altinda ‘her ¢ocuk farkhidir, litfen kendi ¢ocugunuza gore ve ¢ocuk doktorunuza
danigarak uygulayin’ minvalinde ifadeler yer almaktadir. BAS5 de diger bazi blogger
annelerin sayfalarinda goriildiigii gibi, her yazdig1 yazinin altina “litfen doktorunuzu
dinleyin. Benim tavsiyelerim sadece benim tecriibelerim ve kisisel aragtirmalarimdir.
Teshis ve tedavi niteligi tasimaz ve doktorunuzun tavsiyesinin yerini tutmaz” notunu
ilistirmistir. Bu uyarilar, annelerin yazilarinin takipg¢i anneler tarafindan cokca
kullanildiginin ve yararlanildiginin gostergesidir, ek olarak blogger annelerin, bu
bilgilerin kullanilmas1 sonucunda dogacak patolojik durumlardan kagindiklarini ifade
etmektedir. Fakat her ne kadar uyari igeren dipnotlar, metinlerinin altinda yer alsa da;
takip¢i anneleri, doktorlara yonlendirseler de annelerin kullandiklar1 emir Kipleri ve

pedagojik bir dil kendi kurduklar1 climlelerin altin1 oymaktadir.

BAT’nin tekno blog alaninda cokg¢a yer verdigi annelik pratiklerine ve cocuk
bakimma dair konu ise beslenme ilgili olmakla birlikte sorulan sorularmn iliskili
olarak, ¢ocugun beslenmesi ve ¢ocuklarin ek gidaya gecis asamasiyla alakali oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak BA1, bebeklerin hangi zaman diliminde anne siitii

hangi zaman diliminde ek gida alacagini gosteren 6rnek meniiler?® dahi hazirlamistir.

23 6 ayhk bebek icin 6rnek menii 1

Bu menii ek gidaya gegisin ilk haftalar icin gegerlidir.
07.00: Anne siitii

10.00: Anne siitii

13.00: Sebze piiresi

15.00: Anne siitii

18.30: Anne siitii

21.30: Anne siitii

7 aylik bebek i¢in 6rnek menii 1

07.00: Anne siitii {anne siitli yoksa formiil siit)

09.00: Kahvalti (yumurta sarisi, lor) Yumurta saris1 bir ¢ay kasigi ile baslanir, giderek artirilir bir- iki hafta icinde
tam bir yumurta sarisini yiyebilecek duruma gelir.
11.00: Anne siitii/anne siitii yoksa formiil siit
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Bir yazisinda ise ek gidaya nasil baslanmasi gerektigini kendi deneyimleri ile
bilirlikte yazmustir. Once bilimsel kaynaklara basvurmus ve oOnerilerini siralamis
ardindan kendi annelik deneyimlerini paylasarak bu bilimsel kaynaklar
giiclendirmistir.

“Ek gidaya meyve ile baslarsaniz, bebeginiz; daha sonra vereceginiz sebze

pirelerini yemeyi reddedilir. Ama gene de ek gidaya meyvelerle baslamay1

tercih ederseniz segeceginiz meyveler, mevsime uygun, taze, miimkiinse

organik olmali. Elma, armut, erik, kayisi, seftali, nektarin baslangic icin

uygun meyvelerdir. Cilek, ananas gibi alerji riski daha yiiksek olan

meyveleri daha sonraya birakabilirsiniz. Ek gidaya meyve suyu ile

baslamay1 6nermiyorum. Sadece ek gidaya gegerken degil her zaman meyve

suyu degil meyvenin kendisi yenmeli. Meyve piiresi, 6glen, kusluk veya

ikindi Ogiinlerinden birinde verilebilir.....Ben C...’da ek gidaya ilk olarak

yogurt ile gegtim. Evde mayaladigim yogurdu kusluk vakti, kasik ucuyla

tattirtp, sonrasinda yavas yavas yarim cay bardagi olana kadar artirdim.

Ardindan 6glen yemeginde sebze piiresine basladim. Sebze piiresi, 3/4 ¢ay

bardagi olunca giinliik meniiye aksamiistii meyve piiresi ekledim. En son
olarak gece yatmadan 1-2 saat dnce muhallebi vermeye bagladim...” (BAL).

Takipci annelerin, verilen Onerileri aynen uygulamaya calistiklar1 yorumlarin
analizinde ortaya c¢ikmaktadir. Yorumlarda, ¢ocuklarmin ek gidaya gecisiyle ve
beslenmesiyle ilgili ‘¢cocuguma hangi gidayr vermeliyim, kaginct ayda vermeliyim,
Ogiin aralar1 ne kadar olmali, anne siitii ne kadar olmali, ek gida yememesi normal
mi? ek gida icin ne vermeliyim, nasil vermeliyim dogru yapiyor muyum?’ seklinde
sorular goriilmektedir. Blogger anne ise bu sorulara ‘Oneriyorum, Onermiyorum,
Oonemle istiyorum veya bu tiir sorulara kararli olun ama 1srarct olmayin, biraz daha
sakin ve tedbirli gidebilirsiniz’ gibi cevaplar vermektedir. Ayrica takip¢i annelerin,
‘litfen yardimcr olun, cevaplarimizi bekliyorum, tavsiyelerinizi bekliyorum, beni
aydinlatir misiniz, yardimci olur musunuz, size danigsmak istemistim’, gibi yardim
isteklerinde bulundugu ifadeler vardir. Yardim istekleri blogger anneyi, danigman,
aydnlatici, 151k tutan, rehber olarak gordiiklerinin bir gostergesidir ve bu, yazan
annelerin yonlendirici, egitici iktidarini mesrulastirmakta iken ayni zamanda yine
yazan annelerin cevaplarina gore c¢ocuklarmi yetistirdiklerini ima etmektedir.
Nitekim takip¢i bir annenin, blogger annenin yukaridaki anlatisinin altina yaptigi

yorumu, tavsiyelere siki sik1 uydugunu acik¢a gostermektedir:

13.30:Sebze piiresi

16.00: Anne siitii/anne siitii yoksa formiil siit
19.00: Anne siitii

21.30: Anne siitii/formiil siit
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“bebegim 6 aylik ¢ok siikiir yogurt ile ek gidaya basladik sizin dediginiz gibi
bundan sonra sebze daha sonra meyve piireleriyle devam edicem. peki
kahvaltiya ne zaman baslamaliyim kahvaltiya bagladigimda sebzeyi mi
vericem kahvaltryr mi ¢linkii 2 ana 6giin bebege agir olmaz m1 bu noktada
kafam ¢ok karigiyor aydinlatirsaniz sevinirim..”

Takip¢i annenin °‘sizin dediginiz gibi’ ifadesi, blogger annenin bilgilerini aynen

uyguladiginin, ogiitlerini dinlediginin gostergesidir. Kadinlarin, yiiz yiize doktorlarla
iletisime gecmek yerine blogger annelere danigmalari, dijital alanlarin iletigimi
kolaylagtirmasi ve herhangi bir danismanlik, uzmanlik iicreti alinmamasinin yani sira
blogger annelerin aktardiklar1 bilgileri ayn1 zamanda kendi ¢ocuklar1 {izerinde de
uygulamalarinin takipc¢i annelere bir glivenirlik kazandirdigini diistindiirtmektedir.
Ote taraftan annelerin ‘sizce ne yapmalryim, sizce yeterli mi, uygun mu’ gibi sorular
sormalari annelerin kafalarinin karisik oldugunu ve ¢ocuk bakimi konusunda endiseli
olduklarimi gostermektedir. Ancak blogger annenin Onerilerinin anneler iizerindeki
endiseyi azaltmadigi aksine koriikledigi farkli yorumlarda karsilasiimaktadir. Bir
takip¢i anne blogger annenin hazir gidalart 6nermiyorum sdylemi {izerine kapildigi
endise duygusunu su sekilde aktarmaktadir:

“... bebegim heniiz 1 aylik disar1 ¢ikmak zorunda kaldim ve bebegime
annem bakt1 ¢ok aglayica biskiivii vermis ben sadece anne siitii veriyorum.
Bebegime olumsuz etkisi olurmu??”.

Annenin karsilagsmis oldugu duruma bakildiginda siirekli olarak annelere empoze
edilen ilk 6 ay sadece anne siitii verilmelidir sloganinin bir sonucudur. Takipgi
annenin, bir kerelie mahsus bir pratigin dahi kotii sonuglar dogurabilecegine dair
kanaatler gelistirmesine ve endise, kaygi gibi olumsuz duygular yasamasina neden
olmustur. Yani gozetleyen anne, blogger anneyi takip ederek kendi anneligi iizerine
diisiinmekte, onu gozlemleyerek kendini disipline etmektedir. Anne, burada hata
yaptigina dair bir biling gelistirmis ve blogger annenin anlattiginin tersine ‘normal
disi/bilim dig1” annelik pratiklerinin uygulanmasi annenin endiselerine yol agmustir.
Okuyucu anne, takip ettigi annenin yazilarini igsellestirmistir. Ayni zamanda
‘normal/bilimsel annelik’ pratiklerine ickin emzirme metodunun ve anne siitiiniin
yiiceltilmesi, bir annenin bebegine, anne siitii vermesine ragmen sadece kendisi
yaninda olmadig1 icin biskiivi tattirilmasina ¢ok endiselenmesine ve vicdan azabi
cekmesine neden oldugu gibi; bu yiiceltilmis faktorlerin, hic emziremeyen veya anne
siitii veremeyen kadinlar {izerinde, daha fazla baski mekanizmasi olarak islerlik

gosterecegi inancini pekistirmektedir.
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BA7’nin blog sayfasinda cocugunun ek gidaya gecisinde neler yaptigini anlattigi
yazisina farkli yorumlar yapildigina tanik olunmakla beraber takip¢i annelerden

birinin sorusuna rastlanmaistir:

“M... hanim, merhaba....ben size pekmez yedirip yedirmediginizi
soracagim, ne zaman ve hangi pekmez bebekler icin uygun??”.
Takipgi anne, blogger annenin ek gidaya gecisle ilgili annelik anlatisinin igerinde yer

almayan ve daha spesifik bir soru sormustur. Sorunun igerigine bakildiginda, cocuk
bakimiyla ilgili ¢ok kiiclik ayrintilarin dahi annelerin zihinlerinde yer edindigi fark
edilmekte ve uzmanlik alan1 ¢ocuk bakimi ve saghgr ile ilgili olmayan bir anneye
danisildig1 goriilmektedir. Bu demek oluyor Ki; takipgi anneler, blogger annelerin
kurguladigi ideal annelige gore anneliklerini gergeklestirmeye ¢abalamaktadirlar.
Dahas1 ‘dogru annelik’ i¢in dijital alanlardaki blogger anneler yol gosterici,

yonlendirici olmaktadir.

4.5.2.1. Gozetleyen Gozlerin Nesnelesmesi

Bir onceki inceleme sonuglarinda goriildiigii iizere, iktidar1 elinde bulunduran
blogger annelerin, bebeklerini ya da ¢ocuklarini nasil yetistirecegine dair aktardiklar
bilgi, anlattiklar1 annelik deneyimleri ve Oykiileri bunun yani sira ekledikleri uzman
tavsiyeleri diger annelerin anneliklerini sorgulamasina neden olmaktadir. Bu
eksende, uzman bilgileri, medyanin iktidari, ataerkil sdylemlerin kesisiminde ve
iliskiselliginde kendi anneligini sekillendiren blogger anneler, ayn1 zamanda iktidari
ele gecirerek diger anneler {lizerinde bir hegemonya kurmakta olduklar
goriilmektedir. Diger sosyal medya kullanicist takip¢i annelerin tekno blog
alanlarindaki yorumlari, blogger annelerin bilgilerini, deneyimlerini ve sdylemlerini
nasil  igsellestirdiklerini  ve  annelik  icralarmi  nasil  denetlediklerini
orneklendirmektedir. Bu nedenle bu alt temada blogger annlerin anlatilar1 altinda yer

alan takip¢i annelerin kendi ifadelerine yer verilecektir.

Ornegin BA28’in memeyi biraktirma hikayesi olarak yazdigi paylasiminin altina bir
sosyal medya kullanicis1 ve annenin blogunun takipgisi olan bir anne ¢ocuguyla olan

sikintilar1 ve annenin yazilarinin kendisini nasil denetledigini vurgulamaktadir:
«...Oncelikle sunu belirtmek isterim ben sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanan
birisi degilim instagramda sizi takip ediyorum.... Sizin yazilariniza elimden

geldigince okumaya caligtyorum. ...Az O6nce memeyi birakma hikayenizi
okudum.... 2 yasinda bir kizim var....kizimin hayati i¢in elimden gelenin
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fazlasim1 yapryorum bilingsiz bir annede degilim gerek 06z bakim
becerilerinde gerek duygu ve diisiincelerinin bicimlenmesi konusunda gerek
de beslenmesi konusunda elimden ¢ok ¢ok fazlasini yapmaya calistyorum
tabi kizim istedigi surece.....birey olmasi konusunda ona her zaman yol
gosterecegimdir bu benim asli gérevim. ..... ....meme birakma surecimiz
cok kotuydu 18 aylikken birakmak zorunda kaldik bende sizin gibi herhangi
bir sey siirmedim oksayarak konusarak birakmaya galistik 2 ay surdu bu evre
aglamalar sizlamalar uyumamalar ateslenmeler, hastalanmalar oldu.....hala
meme diye konusur memeye bakariz oksariz ....... sizin yazilarinizi
okuyunca benim evladim ne kadar zor bir evlatmis diyorum ya siz ¢ok
yumusak anlatiyorsunuz yada ben cok zor yasiyorum her seyi o kadar rahat
anlatiyorsunuz ki..... ...... yani bilemiyorum ben sizi yazilariizdan bir
kacini okudum ve okuduktan sonra ¢ocuk biiyiitmek cok kolay zor olan
benim kizimmis deyip kendi kendime hayiflandim.....bir yerlerde bir
yanlislik var ama ben diizeltemiyorum belli ki ya da siz gergekten ¢ok
beceriklisiniz...... 7

Yorumdan da anlagilacagi lizere blogger anneyi takip eden daha az sosyal medyay1
kullanan izleyici anne, blogger annenin yazilarini takip ederek, yonlendirmelerine
uyarak kendi ¢ocugunun bakim ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Bilingli bir anne
oldugunu vurgulamasina ragmen blogger annenin kendi g¢ocuguna uyguladigi
emzirmeyi biraktirma ritiielini aynen uyguladigini vurgulamaktadir. Fakat takipci
anne, burada, blogger annenin pratikleriyle ve ¢ocuguyla kendi annelik pratiklerini
ve ¢ocugunu kiyaslamaktadir. Her bir bireyin yasam tarzinin, karakterinin farkl
olmasma ragmen, gozetleyen anne, blogger annenin yonlendirmelerinin kendi
hayatinda uyum saglamadigini fark edince ya kendini basarisiz olarak gérmekte ve
suclamakta, kendini eksik hissetmekte ya da ‘zor’ bir g¢ocuk olarak nitelendirerek
kendi ¢ocugunu, suglama yoluna gitmektedir. Bu durum annenin kendini kétii bir
anne olarak hissetmesine neden oldugunun gostergesidir. Blogger anneyi ise
becerikli olarak nitelendirerek, hiyerarsik olarak iist bir basamaga konumlandirarak
blogger annenin hegemonyasin1 kabul etmektedir. Bu blogger annelerin iktidarinin

anneler tlizerinde yaygin bir etki biraktiginin bagka bir gostergesidir.

BA12’nin g¢ocuk beslenmesine dair kendi annelik pratiklerini anlattigi yazisinin
altina bir takipgisinin yaptig1 yorum da takipg¢i annelerin kendilerini annelik icralar

konusunda nasil disipline ettiklerinin bir bagka drnegidir:

...... Ben de simdi hem sulu mamay1 kasikla yediricem sonra eline bu tarz
sebzeler vericem, heniiz 6.aydayiz ge¢ kalmis sayilmayiz. ¢ocuk bugiin
oglirmeye basladi ve neredeyse zorla yedirdim hatta ¢ikanlar1 yediriyorum
bu yilizden kendmi biraz kotii hissediyorum o hep bahsedilen kotii
annelerden olmus olabilirim....... ” (01 09 2014).

292



Goriildiigii iizere, takipgi anne, blogger annenin tavsiye ettigi beslenme bigimini
benimsemekte ve c¢ocugunu bu yemek yeme aliskanligini kazandirmak igin
zorlamaktadir. Oyle gdziikiiyor ki; takipci anneler, blogger annelerin belirledigi, iyi
ve ideal anneligin Olgiitlerine uygun pratikleri sergilemektedirler. Bununla beraber
cocuklarin1 yetistirirken ortaya c¢ikan farkliliklari, ¢ocuguna baski uygulayarak,

eritmeye ¢alismaktadirlar.
Bir bagka takip¢i anne de BA12’nin ayni metnine yorum yapmaktadir:

“Gordiiglimiiz bize 6gretilen hep bebegi annenin yedirmesi oldu oyle sandim
ben de. Hatta ben vericem kizim yiyecek, once yogurt sonra pureler vs. Hig
oyle olmadi iste. Ve maalesef ben de yogurt yesin diye zorladim. Ve su an
18 aylik hanim asla asla asla yogurt yemiyor. Yemekleri kendi kendine ve
isterse yiyor. Cok az yiyor ama sagligi yerinde. 6. ayda cok cok biiyiik hata
yaptim ben bence. Oysa siitiim boldu ve emzirmeyi seviyordum. 1 hatta 2
yasina kadar sadece anne sutuyle bile beslenme olabilir. Ben de biraz geg
kalanlardanim. Ama simdi herseye kendi karar veriyor. Bazen cok zor
oluyor ciddi anlamda hig¢ bir sey yemiyor ve insan ister istemez ¢ocugunu
beslemek doyurmak hatta zorlamak istiyor:)) 6giinler uzun siiriiyor bazen
onaylamasam da tv iPad ¢izgi film miizik dans ekleniyor ama hep kendi
kendine yiyor. Ben de bu kitapla ve BLW ile daha once tanismis olmak
isterdim” (08 Ocak 2014).

Anne, blogger annenin uygulamalarini aynen yerine getirdigini ve pratikleri yerine
getirirken ¢ocugu tlizerinde bir baski olusturdugunu itiraf etmektedir. Boylece aslinda
annelerin birbirlerinin direktiflerini izlerken ayni zamanda anne ve ¢ocuk arasindaki
hiyerarsik konumda ortaya ¢ikmaktadir. Daha Onceki takip¢i annenin yorumunda
karsilagildig1 gibi bu takip¢i anne de, blogsoferden &grendiklerini ¢ocugunun

biinyesine bakmadan dogrudan uygulamaktadir.

Normal dogum savunuculugu yapan ve pozitif dogum hikayelerine blogunda yer
veren BA3’lin sayfasinda paylastifi sezaryen ve normal dogumla ilgili anlatinin
altina takipgi bir anne, bu hikayelerden nasil etkilendigini anlatan uzun bir yorum

yazmigtir:

....... Blogdaki pozitif normal dogum hikayelerini okuyup, kendimi o kadar
sartlamistim ki; gebelik kolestazindan kaynaklanan, gecenin bir yarisi acilen
alindigim sezaryen sonrasinda mutsuz- ama gergekten ¢ok mutsuz- bir yeni
anne olarak kendime gelmistim. Normal dogum israrim neredeyse
karacigerimin iflasina neden olacakti! Neden? Ciinkii okudugum pozitif
dogum hikayeleri hep mutlu sonla bitiyordu. Sabredersem o bebek
dogacakti! Megerse dogamayacakmis. “50 giin de beklesen bu bebek normal
yollarla dogamazdi ve sen de 6liirdiin” dedi doktorum. “Herkes tarlada bile
doguran, kordonunu tagla kesen giiglii kadinlardan bahsediyor ama kimse
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tarlada dogururken 6len kadinlardan bahsetmiyor!” diye de kizmist1 iistline
uistliik. Hala siiphe ediyorum ondan, acaba okudugum bir siirli yazidaki gibi
bilerek mi beni sezaryene aldi diye? Oysa hayatim1 kurtardi. Kabul
edemiyorum. Neden? Ciinkii “basarisiz” oldugumu hissettim. Ben vajinal
yolla doguramadim ya; sanki dogum degildi bu, ben dogurmadim da; onlar
beni kesip bebegi aldi. Ne ten tene temas, ne bebek anne dostu sezaryen!
Sadece sok gegirdigimi hatirhyorum. Bunu bir “basarisizlik” olarak
hissetmemin sebebi de bloglarda ve instagramda takip ettigim, beynime
kazidigim “ne olursa olsun normal dogurmaliyim” hissiydi. Oysa dogan dyle
de dogsa boyle de dogsa benim oglumdu. 7 ay gecti, ruhsal olarak daha yeni
yeni kendime geliyorum. ...elimde olmayan bir dogum siireci sonrasi ¢ok
sikint1 yasadim ve belki de en mutlu olmam gereken anlarda mutsuz oldum.
Lohusa hiizniinii iliklerime kadar yasadim. Bebegime yabancilik

2

Gorildigi tzere takipgi annenin bloglardaki ve Instagram’daki blogger annelerin
normal dogum anlatilarin1 6ztimsedigi, i¢sellestirdigi ve bunun sonucunda kendi
davraniglarini ve zihnini disipline etmeye c¢alistig1 ifadelerinde yer almaktadir. Kadin
bir yandan kendini basarisiz hissederken diger yandan doktoruna dair giivensizlik ve
siphe duygular1 beslemistir. Ayrica annenin kendi anneligine ve bebegine

yabancilastig1 goriillmektedir.

Bir blogger anne, emzirmeyi biraktirmakla ilgili, uzman diliyle annelere ogiitler
vermistir:
«...Bir kag¢ énemli noktaya deginmek istiyorum. Oncelikle meme biraktirma
asamasinda, ozellikle gece biraktirma asamasina geldiginizde, ¢ocugunuza
mutlaka agik hava aktivitelerine, bol kosturmacili, bol oksijenli ve elbette
eglenceli aktiviteler sunun. Birlikte daha ¢ok zaman gegirmeye ve oynamaya

dikkat edin. Ne oynadigimizin bu noktada Onemi yok. Onemli olan
cocugunuzla birlikte hosca vakit ge¢irmeniz”. ...(BAL5, 13 Temmuz 2015).

Blogger anne, yazisinda, emzirmeyi birden kesmedigini geleneksel annelik
pratiklerini uygulamadigini ve uygulanmamasi gerektigini sdylemektedir. 12. giinde
yavas yavas sabirla sinirlerine hakim olarak, kitaplar vasitasiyla yavas yavas, cocuga
da anlatarak kestiginden bahsetmektedir. Yapilan yorumlara bakildiginda ise
annelerin yaziyr bir rehber olarak alimladiklar1 ve faydali bir yazi olarak
nitelendirmekte olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda annelerin bu yonergeleri ve
tavsiyeleri uyacaklar1 kendi ifadelerinden anlasilmaktadir. Bir takip¢i anne,
‘cocugumu siitten ne zaman, nasil keserim sorularinin cevabini buldum’ seklinde
yazarak annenin iktidarin1 kabullenmekte ve blogger annenin yonlendirmesiyle
annelik pratiklerini yerine getirecegini vurgulamaktadir. “Ben memeye eksi biseyler

stirmeyi diislinliyordum ama bu yontem ¢ok ¢ok iyi tesekkiirler” seklindeki yorumun
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aslinda geleneksel annelik pratiklerinin blogger annelerin tavsiyeleri ile nasil
doniistiiglinii gostermektedir. Anneler artik geleneksel ¢cocuk bakim pratikleri yerine
blogger annelerin uzman tavsiyeleri ve annelik deneyimlerine tabi olmaktadirlar.
Boylece ifade edilebilir ki, bilimin, bilginin iktidari, ataerkil sdylemlerin iktidar1 ve
kadinlarin birbiri tizerindeki baskis1 diger bir ifadeyle hegemonik annelerin iktidari,

anneleri kusatmakta ve anneligi yeniden sekillendirmektedir.

4.6. Bir Iktidar Alam1 Olarak Annelik: Anneler Arasidaki Iktidar Catismalar

Medyanin imkan sagladigi blog alanlarindaki veya dijital alanlardaki diyalojik
etkilesimin, bir yandan da anneler arasinda bir iktidar alanina doniistiigiine arastirma
esnasinda fark edilmistir. Blog alanlarinda iktidar catismalarina tanik olunmustur.
Daha onceki alt tema altinda, blogger annelerin uzmanlik bilgisini kendi blog veya
diger sosyal medya hesaplarindan hegemonik, buyurgan veya yonlendirici bir dille
siklikla paylastiklar1 ve bunun, blogger annelere bir otorite, bir hegemonya saglarken
takip¢i annelerin pasif alimlayici olarak kaldigi vurgulanmisti. Fakat takipgi
annelerin blogger annelerin dilinden 6¢ almaya yoneldigi ve bu nedenle c¢esitli
stratejik manevralarla egemen dilin govdesini zedelemeye calistiklari, dahasi
giiclenme taktikleri uyguladiklari, blogosferdeki interaktif etkilesimlerden,
anlasilmaktadir. Boylece takip¢i annelerin, kendilerinin maruz kaldigi egemen dilin
yoniinii  degistirerek ayn1 kuvvetle ‘hegemonik annelige’ karst kullandigi
goriilmektedir. Zira Bora’nin da dedigi gibi (2010: 155) “hi¢bir iktidar iligkisi tek
yonlii degildir ve her iki taraf da cesitli stratejiler ve araglar kullanarak kendi
Qiiclerini artirmaya calismaktadir”lar. Bu baglamda takip¢i annelerin stratejik
manevralar amaciyla genel olarak bir takim izlekleri takip ettikleri goriilmiistiir;
blogger annenin verdigi bilgilerin yanlishigini iddia etme, blogger annelerin de yanlis
bilgilerle cocuklarini yetistirdiklerini vurgulama, uzmanlik sahibi olmayan annelere
uzmanliginiz nedir gibi karsi ¢ikis ve karsi séylemlerde bulunma ve ¢ocuklarinin dil
gelisimlerini ve kilolarmi incitici bir sekilde dile getirme, bunlarin baglicalaridir.
Bunlart stratejik, giiclendirici taktikler olarak adlandirmak miimkiindiir. Nitekim
cevrimigi iletisim saglayan dijital alanlarda, kadinlarin birbirlerine soylediklerinin

karsiliksiz kalmadigir goriilmektedir. Gozetleyen ve gozetlenen annelerin birbirleri
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arasindaki mikro miicadeleleri, karsilikli bir gii¢ savagina doniigiirken medya da bir

iktidar alanina dontiismektedir.

4.6.1. Bilgi Ustiinliigii Taktikleri: Kim Daha Cok Biliyor!

Cocuk doktoru pediatr olan BA1’in, d vitamini tavsiyesini ve asilarin 6nemini
vurguladigr bir yazisinda takipg¢i annelerden birisi, BA1’in yanlis bilgilere sahip

oldugunu ima eden ifadelerde bulunmustur:

“Bu bahsettikleriniz aslinda subjektif seyler. Ingiltere’de d vitamini
verilmiyor. Diigiiniin Tiirkiye’ye gore ne kadar az giinesli bir memleket.
Hatta ilk 1 yi1l hi¢bir vitamini verilmiyor bebeklere. Asilar zorunlu degil,
istege bagli. Asilara karsi olan ve bunu da bilimsel verilerle ¢ok giizel
aciklayan birgcok doktor var. Kaynaklar Ingilizce, ilgilenirseniz gonderirim.
Bazen dogru sandiklarimiz, bize “6gretilenler” oluyor. Ve onlarin dogrulugu
inanin bana me¢hul” (BAL, 7 Mart 2013).

Gortildiigii lizere takipci anne, blogger annenin verdigi bilgileri siibjektif olarak
degerlendirerek kisiden kisiye degisen bilgilerle genel yargilara varilamayacaginin
imasmi vermektedir. Doktor blogger annenin bilgilerini daha gelismis iilkedeki
doktor tavsiyeleriyle kiyaslayarak Ingiltere’deki doktorlarin daha bilimsel verilerle
hareket ettiklerini vurgulamaktadir. Takip¢i annenin bu yorumu, kendisinin d
vitamini ile ilgili konuda bircok ingilizce kaynak okuyarak bilgilendigini ve bu
bilgilerle bir yandan blogger anneden iistiinliigiinii vurgularken, bir yandan da
bilgileri blogger anneye de gondererek yardimci olacagini imlemektedir. Dahasi
BAT1’in verdigi bilgilerin dogru ve giivenilir olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Ancak
blogger anne bu yorumu karsiliksiz birakmayarak kendi verdigi bilgilerin arkasinda
durarak bir takim agiklamalar getirmistir, cevabr ise kendi bilgisinin dogrulugunu

kanitlama gabasi igerisinde oldugunu gostermektedir:

“Bahsettiklerimin hicbiri subjektif degil. Bilimde subjektiflige yer yoktur.
Evet, iilkemiz glnesi bol bir {ilke ama bu, bazi yorelerimizde rasitizm
sikliginin %6 ya dek c¢ikmasimi engellemiyor. Evet d vitamini ve demir
gelismis tilkelerde kullanilmiyor. Ama o iilkelerin ve bizim sosyo ekonomik
diizeyimizi karsilagtirmayalim isterseniz. Asilara karsi olan doktorlardan
kastimiz Dr. Andrew Wakefield gibi doktorlar m1? ya da Dr. Mark Geier ve
Dr. David Geier mi? bu bahsettiginiz tip doktorlarinin kaginin SCI veya SCI-
E grubu dergilerde yani tip diinyasinin saygmligini kabul ettigi dergilerde
yayinlanmis ka¢ tane yazisi var. D vitamini gectim de asilar gectigimiz
yiizyilm en 6nemli buluslarindandir. H. influenza asisinin kullanima
girmeden énce ABD’de bu mikrop yiiziinden hastaneye yatan gocuk sayisi
yilda 2000 iken sonrasinda 200°1ii rakamlara diismiistiir. Kizamik, difteri,
bogmaca vb. bunlar1 saymiyorum bile. Bana yollayacaginiz her as1 karsiti
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kaynagin karsisinda size yiizlerce asi giivenirligi ile ilgili yazi 6nerebilirim
PUBMED’den” (BAL).

BALl ise takipg¢i annenin yorumuna karsilik bilimde siibjektiflige yer yok diyerek
aslinda kanitlanmis bilgiler iizerinden yazilarin1i yazdigin1 dile getirmekte ve
tilkelerin gelismislik, kalkinma diizeylerine gore vitamin kullanimi ve as1 yapma ve
yaptirma gibi tibbi uygulamalarin degisebilecegini bu nedenle kiyaslanamayacak bir
durum oldugunu ifade etmektedir. Ayrica takip¢i annenin ‘size bazi doktorlarin
kaynaklarini gonderebilirim’ diyerek daha {istiin uzman bilgilerinin oldugunu ima
etmesi lizerine annenin asilara karsi olan doktorlarin isimlerini tek tek saymasi,
blogger annenin takip¢i annenin sahip oldugu tibbi bilgilere ve literatiire zaten asina
oldugunu ayni zamanda onlart savunan uzmanlarin kimler oldugunu bildigini isaret
etmektedir. Ustelik ag1 karsiti doktorlarin, SCI veya SCI-E gibi tip diinyasmin
saygihigint kabul ettii dergilerde yayinlarinin olup olmadigini sorgulayarak asi
karsit1 doktorlarin bilgilerinin gilivenirligini yikmaya calistign farkedilmektedir.
Bununla beraber as1 giivenirligini savunan yazilar i¢in, tip diinyasinin giivenilir yayin
organi oldugu anlagilan PUBMED Dergisini onerdigi goriilmektedir. Boylelikle
blogger annenin, takip¢i annenin onun iktidarim1 yikmaya calisan bilgi Ustlinliigii
manevrasina karsilik aslinda kendi bilgilerinin giivenirligini savundugu ve bilginin

giiclinii ve iktidarini sonuna kadar korudugu anlasilmaktadir.

Ug cocuk yetistiren bir blogger anne ise cocuklarini biiyiitiirken edindigi uzman
bilgileri iizerinden emzik kullanimi ile ilgili tavsiyeler vermekte ve takipgci
annelerden birinin de onun verdigi bilgilerin dogru olmadigimi sert bir dille

vurgulamaktadir. Blogger annenin ifadeleri sdyledir:

“....Benim 3 ¢ocugumdan sadece S... emzik kullandi. 2 yas dogum giinii
yaklastikca beni bir telas sardi ¢iinkii artik kesinlikle emzigi birakmasi
gerekiyordu. Ciinkii emzik emmeye 2 yasindan sonra devam ederse
dislerinin yer degistirip, list dislerinin 6ne, alt dislerinin arkaya cekilerek
aralarda agikliklar meydana gelebilecegini biliyordum. Hatta 3,5 yasindan
sonra meydana gelen agikliklar kalict hale bile gelebiliyormus ve yiiz ve
cene yapisinda bozulmaya yol a¢iyormus. 2 yasina gelmeden 2 ay Once artik
sadece yataginda emzik emebilecegini sOyledim ve bunu kararl bir sekilde
uyguladim. 2 yasin1 3 giin gegtiginde ¢op kutusunun kapagmi agtim ve
“Kizim sen artik ¢ok biiyiidiin, abla oldun at su pis seyi ¢ope kurtul ondan”
dedim. Ama fazla umudum yoktu. Beklentimin aksine, Seving eliyle emzigi
agzindan ¢ikardi “tamam” dedi ve ¢Ope atti...... Cocugunuz 2 yasinda veya
daha biiyiikse liitfen artik emzigi biraktirin. Bu onun ¢ene ve dis sagligi igin
¢ok dnemli” (BAS, 13 Mart 2013).
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Yukaridaki alintidan uzmanlardan edindigi bilgiler dogrultusunda ¢ocuk yetistirdigi
anlasilan blogger anne, dis ve ¢ene yapisinin bozulacagi varsayimlariyla, kiz1 iki
yasina geldiginde, kesinlikle emzigi birakmasi gerektigi kanaatine varmistir. Uzman
tavsiyelerini uymasi, ¢ok dogru bir annelik imaj1 ¢izdigini gostermekle birlikte, iki
yasindaki ¢ocuguyla iletisime gecerek, emzigi ¢Ope atmasi gerektigini sOylemesi
lizerine ¢ocugunun hemen séz dinledigini anlatmasi, ¢gocuk yetistirmenin iistesinden
kolaylikla geldigi algisim1 yaratmaktadir. Bu davranis modeli, blogger anneyi, iyi
annelik konumuna ylikseltmektedir. Burada asil 6nemli olan ise blogger annenin,
hegemonik annelik iktidarini kullanarak, dis ve ¢ene sagligi igin iki yas ve istiinde
c¢ocuga sahip annelere, emzik biraktirma konusunda yoOnlendirici bir tavir
sergilemesidir. Ancak takip¢i annelerden birinin, hegemonik annelik bilgisini
redderek, bu bilgiye karsi tavir aldigi goriilmektedir. Takip¢i anne ise gocuklarin
hayatinda emzigin yerinin biliyilk oldugunu, emzigin ¢ocugun rahatlama ve
sakinlesmesinde 6nemli rol oynadigini ve gerekirse dort veya bes yasina kadar
cocuklarin emzik kullanabilecegini vurgulayarak blogger annenin bdyle bir

yonlendirmede bulunmasini sert bir dille elestirmistir:

“Ben ¢ok merak ediyorum, tiim bunlar1 goz ardi ederek, nasil oluyor da
cocuk bu yasa gelince emzigi biraktirin diye yazabiliyorsunuz? ileri de oral
bagimliliklarinin olmasi, siirekli bir seyler yiyip igcmek istemesi, abur cubura
diismesi, sigara kullanmas1 durumunun tiim bunlarla baglar1 olabilecegini hig
diistindiiniiz mii?”

BADS, iki yasindan sonra ¢ocugun c¢ene ve dis yapist i¢in emzigin zararli oldugunu
tekrarlayarak kendi bilgilerinin giivenirligini artirmak amaciyla biitiin doktorlarin, iki
yasindan sonra ¢ocuklarin emzigi birakmasini tavsiye ettiklerini bildirerek, kendi
hegemonyasimin yikilmasina izin vermemektedir. Hatta yorumun son ciimlelerinde
“konustugum 4 doktor 2 yasindan sonra kesinlikle emzik kullanilmamas1 gerektigini
sOyledi” ifadesini kullanmigtir. BAS’in niceliksel olarak danistigi doktor sayisini
bildirmesi kendi uyguladigi annelik deneyimi ve bilgilerinin giivenirliligini ve
gecerliligini kat kat artirma cabasinda oldugunu gostermektedir. Diger yandan
annenin edindigi bilgiler annelik deneyimleri ile birlikte daha da giic kazanarak

uzman bilgileri iktidarin1 da agmaktadir.

BA9 ise annelere bilinglendirme gorevini, Instagram sayfasindaki paylastig

fotograflarinin altinda gelisen interaktif etkilesim yoluyla siirdiirmektedir. BA9,
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arkadaslarinin kahve igtigi, kendisinin soda ictigi bir gorsel paylasip altina da
hamileyken kahve tiketmedigini agiklayan bir yazi yazmistir. Bunun {izerine
takipgilerden birinin “gecen sene hamileligim sirasinda ben de haftada bikag kere
iciyordum, emzirme doneminde de devam ettim bi zararin1 gérmedim, kisiden kisiye
degisir tabi bu isler...” demesi lizerine blogger anne, baskict ve agagilayici bir dil
kullanarak anneyi bilgisizlikle suglamistir. Once annenin bilgi eksikligi oldugunu
diisinerek anneye “siz zarar gOormiiyorsunuz. Fetus zarar goriiyor”. “Biz
yetiskinlerin vucudu kafeini tolere edebiliyor ama ceninin vucudu edemiyor.
Bilginize” “Viicuda kafein temin edildigi zaman bebege kan ileten bebegin esindeki
akimi %25 diisuyor, bebeginizin kilo dususune kadar sebeb oluyor ve dahasi... O
yuzden icilmemesi gerektigi oneriliyor” seklinde bir¢ok ifade kullanmistir. BA9’un
uzman bilgilerine dayali bilgilendirme ve Onerileri karsisinda takip¢i anne:
“doktorum bu sekilde yapabilecegimi sdylemisti stk olmamak kaydiyla igebilirsin
demisti ben de o yiizden igtim, dogrudur tipta da farkli yaklagimlar var her doktorun
tavsiyesi farkli oluyor” minvalinde farkli uzmanlik bilgilerinin olabilecegini ve
kendisinin de doktor tavsiyelerinin disina ¢ikmadigini belirtmistir. Buna cevaben
BA9, takip¢i annenin diislincelerinin yanlighgint vurgulayarak “‘ben igtim birsey
olmadr’ kusura bakmayin ama cahilce bir yaklasim” diyerek asagilayict bir dil
kullanmistir ve ayn1 zamanda kendi ile takip¢i anne arasinda hiyerarsik bir konum
olusturmustur. Diger bir takip¢i annenin ise hem blogger anneyi kullandigi cahil
sOylemi karsisinda elestirdigi, hem de “doktor musunuz siz? Uzmanliginiz nedir?”
soylemlerini kullanarak blogger annenin kendisini insa ettigi tist konumu yikmaya
caligmakta oldugu anlasilmaktadir. Bu ifadelere karsilik BA9un kendisini su sekilde
savundugu goriilmektedir: “Tibbi gergekler anne hislerine birakilamaz. Bunu burada
bu sekilde dile getirmem ¢ok fazla kisiye hitap ettigim i¢in beni de zor durumda
birakir”. Bu ifadeden anlagilmaktadir ki; blogger annenin takipgi sayisinin ona bir
iktidar verdigi ve bu iktidar s6z konusu oldugunda iktidarim1 sarsacak herhangi bir
yanlis bilgiden kaginmaya calistigini  gostermektedir. Bdylece denilebilir ki
hegemonya kurmak isteyen anneler, anneligi temsil ettiklerini ideolojik olarak

kanitlama girisiminde bulunmaktadirlar.

Boylece BA9, tiim hakim konumdakiler gibi kendi hegemonyasimin siirekliligini

saglamaya caligmaktadir ve egemenligini yeniden insa etmektedir. Nitekim tabi

299



konumdakilerden gelecek tehditlerden de korunmaya calismaktadir. Bu, anneler
arasindaki mikro miicadelede, gili¢ dengelerinin ¢ogullugunun gostergesidir. Takip¢i
anneler stratejik tavir alsalar ve taktikler uygulasalar dahi, onlar da bilimsel bilgi
igerisinden konusmaktadirlar. Diger bir deyisle hegemonik anneligi alt {ist etmeye
calismaktadirlar. Bu nedenle belirlenen sistem igerisinden konustuklari yeni tiir
tahakkiim iliskisinin yaratildigir ifade edilebilir. Foucault’un ileri siirdigi giic
dengelerinin ¢ogullugu ifadesi anneler arasindaki tahakkiim iliskilerinde goze
carpmaktadir: Gii¢ dengelerinin ¢ogullugu “erkekler ve kadinlar, devlet ve
vatandaslar, teknolojiye hakim olanlar ve olmayanlar, teknolojiyi sekillendirenler ve
kullananlar gibi farkli iktidar konumdaki insanlar arasinda siirekli bir miicadele ve
karsilikli degisim iliskisi’ni anlatir (aktaran, Maral, 2004: 139). Foucault’un deyisle
“yapilan her saldir1 bir karsi-saldirtya dayanak noktasi olarak hizmet etmektedir”
(2012:104). “Hakim olan ve hiikmedilen arasindaki iktidar iligkisi sabit degildir
icinde degisme potansiyelini de barindirir. Hangi sekilde olursa olsun direnme her
zaman mevcuttur ve hakim konumda olan da hakimiyetini siirekli koruma
cabasindadir bu dinamizmin i¢inde iktidar iliskileri siirekli degisir doniisiir yeniden
tiretilir yeniden iiretilme eski iliskilerin devami anlamina geldigi kadar bir dlgiide
degisime de yol acar higbir yeniden iiretim aslinin aynisi degildir, kiigiik de olsa bazi
degisimler olur ve bu degisimler sirasinda var olan iktidarin aginmas: ya da el
degistirmesi de olasiliklar dahilindedir. Tabii konumda olanlar bir yandan hakim
iktidar1 asindirmaya, bu iktidara dogrudan ya da dolayli yollarla karsi ¢ikmaya
calisirken bir yandan da kendi iktidar alanlarini yaratirlar” (Maral, 2004: 139).

Blogger annelerin takip¢i annelerle olan iligkisi ve etkilesimi deneyimlerinde de
goriildiigl lizere, medya, bilgi ve annelik iligkileri bu tarz ‘cokluk’ ve karsiliklilik’
iceren bir iktidar kavramini kapsayacak sekilde yapilandirilir. Ancak takipgi
annelerin iktidar1 yikma girisimleri, tam anlamiyla gerceklesmemekte aksine
karsilikli iktidar ¢atismasina doniismektedir. Bu anlamda, online platformlar stratejik
giic miicadelelerinin Orgiitlendigi ve annelik savaslarinin ortaya ¢iktigi bir yer
olmaktadir. Annelik savaglar1 terimini (mommy wars) Susan Douglas ve Meredith
Michaels (2008) kadinlarin sadece iyi anne olabilmek i¢in degil ayni zamanda en 1iyi

anne olabilmek ic¢in birbirleriyle ve kendi kendileriyle giiclii bir rekabet iginde
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yarigtiklarini - anlatmak i¢in ileri slirmiislerdir. Bu nedenle anneligi, kadin

olimpiyatlar1 olarak tanimlamiglardir.

4.6.2.Tersine Soylem Stratejisi: Iyi ki Uzman Blogger Anneler Var!

Goriildigii gibi, bilgi tstinliigi taktikleri olarak belirledigimiz alt baslikta anneler
uzmanlik bilgilerini yaristirmaktadirlar. Burada bilgi, direnisle iktidarin ¢arpistigi bir
noktayi isaret etmektedir. Boylece ‘6teki’ anneler, hegemonik annelik iktidarina karsi
kendi edindikleri farkli, tezat fikirleri 6ne siirerek, hegemonik anneligi zedelemeye
caligmaktadirlar. Ancak, bilgi Ustiinliigliniin ve takipgi sayisinin, aktif sosyal medya
kullaniciliginin bir iktidar sagladig1 (blogger annelere) hegemonik annelige, yonelik

farkli stratejilere de rastlanmigtir.

Bunun bir 6rnegi de BA20’nin Instagram sayfasinda goriilmektedir. Blogger anne,
dort yasindaki oglunu dudagindan Optigii bir gorseli Instagram hesabindan
paylagsmistir. Takipgi anneler ise bu resmin altina mahremiyet sdylemlerinden
cinsiyet¢i sdylemlere kadar bir¢ok ifadeyi uzman psikolog, pedagog bilgileri ile
kaynastirarak aktarmiglardir. Ayrica blogger annenin bilgisiz ve egitimsiz oldugunu
ima eden soOylemler kullanarak medyay1 aktif olarak kullanan blogger annenin
hegemonyasin1 delmeye calismaktadirlar: “cocuklar dudaklarindan Opiilmez der
uzmanlar”, “cocugunuz ilerde gay olur”, “pedagoglar uyariyo 6zellikle ¢cocuklarinizi
dudaklarindan Opmeyin bide egitimli olacaksin”, “dudagindan Optiikten sonra
cocukta bazi psikolojik sorunlar olabilir”, “baska Opecek yeri kalmamis gibi neden
yapisirsiniz su ¢ocuklarin dudagina. ¢ok yanlis bir resim ¢ok!”, “uzmanlar bunun
egitimini almig insanlar mahremiyet sinir1 koyun diye uyariyor. Siz hepsinden daha
iyl biliyorsunuz”, “cocuklarimiza c¢ok kiiclik yastan itibaren mahremiyet siniri
koymaliy1z”, “Uzmanlar ¢ocugunuzu dperken Opebilir miyim diye sorun diyor siz
dudagindan bahsediyorsunuz. Bilingsizlik bdyle bir sey iste”, “4 yas ¢ocuklarin
mahremyet egitim donemi”, “Operken c¢ocuktan izin alimmali”, “cocuklarin
mahremiyetine saygi!”,“Aaa tabi tabi Opiin bol bol. Hi¢ dikkat etmeyin. Mahremiyet
mi varmis, iyi degimliymis. Bilmenize gerek yok!!!. Lakin ben de anneyim iki
prenses annesi . dudaklarindan hi¢ épmem, dpmiiyorum. Iyi bir sey degil. Cocuk
normal bir sey oldugunu sanir”, “pedagoglar bas bas bagiriyor, ¢ocugunuzun

kisilgine saygi duyun diye. Askim denmesini bile tasvip etmiyorlar. Liitfen su pozu
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kaldirin ve daha fazla normallestirmeyin”, dudaktan 6pme ileride psikolojik sorunlar

ortaya c¢ikartiyor”.

Gorildiugu tizere bologger anneler igin uzman bilgilerinin 6neminin biiyiik oldugu
gibi takipg¢i anneler de uzman bilgilerine sarilarak annelik pratiklerini yerine
getirmektedirler. Ustelik BA20’nin paylastigi tek bir gorsel ile annenin ¢ocuk
yetistirme performansinin ‘bi de egitimli olacaksin’, ‘bilingsizlik boyle bir sey iste’
gibi soylemler dile getirilerek, bilimsel bilgi disinda oldugu vurgulanmistir ve
kadinin anneliginin yanlisligi ve dogrulugu yargilanmistir. Bundan da ziyade anneye
“uzmanlar bunun egitimini almis,...... (blogger anneleri kastederek), siz hepsinden
daha iyi biliyorsunuz” seklinde hitap etmesi tek bir blogger anne iizerinden tiim
blogger annelerin uzman gibi davranmasini elestirmekte ve yargilamaktadir. Nitekim
bu soylemler BA20’nin diger paylasimlarinda veya diger blogger annelerin

sayfalarinda rastlanmaktadir:

Takipgi 1: “Siz de herseyi ¢ok biliyorsunuz zaten ah iyi ki su ig ve uzman
anne bloggerlar var da aydmlaniyoruz”.

Takip¢i 2: “Egitiminiz ne? Yiizbinlerce takip¢iniz olmasi g¢ocuk gelisimi
konusunda bilgili oldugunuz anlamima gelmiyor..... Herkes bildigi konu
hakkinda yorum yapsin”.

Takip¢i 3: “Siz bu isin egitimini almig insanlardan daha mu iyi bileceksiniz?
Hangi egitiminizle? Sizin su herseyi biliyorum tavirlariniz fazlasi ile sinir
bozucu zaten”.

Takip¢i 4: “.....Yengem psikiyatrist , ev arkadasim psikolog. Sizden mi
ogrenecekler mesela pardon? Cok komiksiniz. ...Bir de burada sizin
saksakcilar var onlarda en az cahil”.

Bu sekilde birgok yorumla karsilagilmaktadir. Bu nedenle karsi sdylemlerin sadece
bir anneyi yargilamak ve elestirmek igin soylendigini varsaymak eksik olacaktir.
Buradan, hem blogger anneyi hem de tek bir blogger anne {izerinden diger blogger
annelerin sosyal medyada annelik {izerine kurduklar1 hegemonyay1 veya hakimiyeti
kirmak adma iretilen sdylemsel stratejiler olduklari anlagilmaktadir. Yorumlarda
dikkat ¢eken bir nokta ise; dijital mecralar1 aktif ve bilgiyi aktarma araci olarak
kullanan annelere dijital mecralarda verilen ‘blogger anne’ ‘ig anneleri’ unvanlarini
tersine ¢evirerek asagilama, alay etme, kiiciikk diisirme gibi taktiklerle
karsilagilmasidir. Ayrica her iki kesim de uzmanlik bilgileriyle hareket etmelerine

ragmen ‘cahil’ kavrami hem blogger anneler i¢in hem de BA9’un, konugsmalarinda
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goriildiigii tizere takip¢i anneler igin iktidar1 yikma ya da iktidar1 pekistirme sdylemi
olarak kullanilmaktadir.

Nitekim annelerin, edindikleri uzman bilgileriyle, BA20 ile rekabete tutusarak
annelik iktidar1 savasimina girdikleri goriilmektedir. Bu savasimin izini siirmek,
blogger annenin de kendisine yonelik kullanilan sdylemlere karsilik verdigi ifadelerle
olanakli hale gelmektedir:

“Ben de diyorum ki ne ben gerizekaliyim ne de ¢ocugum kendinize gelin be!
Benim ¢ocugum anne ile yabanci ayrimini yapiyor bunu dgrettim diyorum siz hala
bos bos konusup annelik tizerinden dgretiye kalkisiyorsunuz. Bence benden daha
cok bilmiyorsunuz!” (3 Haziran 2017).

Bagka bir giin yine ¢ocugunun farkli bir fotografini paylasarak tekrar bu konuyla

ilgili agiklama getirmistir:

“Su G..’yi Optiigim fotografin altinda konugmay1 bilmeyen, sdyleneni asla
anlamayan, ota boka ahkam kesen insan profilleri beni gergekten rahatsiz
ediyor! Hey! Belli ki hi¢ biriniz benden daha fazla bisi bilmiyorsunuz bu
konuda o yilizden yargilarinizi da alip bi uzaklaginiz! Anneligimi sizin gibi
insanlara yargilatmam zira! ....... "Git bisiler 6gren, her saniye foto
paylasacagina, sozde annelik yapacagina" gibi aptal zirvalamasinda
bulunanlar, uzmanlar sizin gibi nedenleriyle ilgilenmeyen sadece sdylenene
bakan insanlar igin "dudaktan 6pmeyin" diyor! Dudaktan &ptiikten sonra ona
verdigi mesaj1 bilmeyen, iizerinde konusmayi, anlatmay1 dahi akil edemeyen
insanlar i¢in o uyari! Yani senin bi bok bilmeden ordan burdan duyma
bilginin {i¢ bes adim sonrasini ben zaten yerine getirmisim yani ne beni
gerizekali ne de ¢ocugumu gerizekali yerine koy ne de bana bir sey
ogretmeye kalk! Anneligime dil uzatmaya devam edenler olursa benden her
tirlti tepkiyi misliyle alir.....”(14 Haziran 2017).

Blogger annenin bu ifadeleri, anneligine yonelik asagilayici taktiksel soylemlere
kars1 bir savunma stratejisi olarak yazdigini disiindiirmektedir. Takipgi anneler
tarafindan blogger annenin cahilligine ve bilgisizligine ithafen yapilan yorumlara
karsilik, kendisinin de uzman bilgilerinden haberdar oldugunu ve uzmanlarin
verdikleri uyarilari, bilgiyi edinen insanlarin g¢ocuguyla olan iligkisinde
yoguramadigindan dolay1 kaynaklandigin1 vurgulayarak takipgi annelere, daha iist bir

dil kullanarak anneligini elestirenlere cevap vermistir.
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4.6.3. Annelerin Cocuklarmin Potansiyellerini Yaristirmalari: Benim Cocugum
Seninkinden Daha Akill!

Annelerin  sadece bilgileri yaristirmadiklart g¢ocuklarinin  kapasitelerini  de
yaristirdiklar goriilmektedir. Takipg¢i annelerin taktikleri bu nokta da daha agir, daha
asagilayic1 olabilmektedir. Ornegin bir annenin (BA15) ii¢ yasindaki erkek ¢ocugunu
Kilolu oldugu i¢in elestirmektedirler, bir digerinin (BA20) ise dort yasindaki erkek
cocugunun dil gelisiminin eksikligini dile dolayimlayarak blogger annelerin

iktidarini tahribata ugratmaya ¢alismaktadirlar.

BA20’nin Instagram sayfasindaki bir paylasiminin altinda gegen diyalogda takipgi
anne, blogger annenin hem anneligini yargilamakta hem de kendi ¢ocuguyla blogger

annenin ¢ocugunu yarigtirmaktadir:

Takipgi anne: “...... Durumun ciddiyetine parmak basmalisiniz biraz. Her
cocuk farkli anladik, ayni yasta cocuklarimiz benim kizimin Kkelime
dagarcigi benimkinden fazla. Cok bilmis deriz ya hani.. tuvalet egitimi ise
hayvanlara yapilir insanlara degil.. vakti zamani gelince séyleyecektir. Ama
her ikisi i¢in de saldim ¢ayira yapmaym!!! Annelik bitmek tiitkenmez vicdan
azabidir bu her konuda gegerlidir ve bunu da gelecek 6gretir!!”.

BA20: “Alla alla saldim ¢ayira!!!! O da nerden ¢ikt1”.

Takipgi anne: “Saldim ¢ayira derken anladiniz iste dnemseyin acicik. Yani
amaaaggn cocuktur iste demeyin... ¢ocuga peynir yedirmezsen tadin
bilmeyecektir ve istemeyecektir, istahina gelmeyecektir, aynen bunun

gibi...”

BA20: “Anlamadigim bunlar1 benim digiinemeyecegime nasil ikna
oldunuz”.

Takipgi anne: “....Sahsen bana g¢aba sarf etmiyormus edasi veriyorsunuz.

Normal degil!”

BA20: ....Evet normal ! normal olmayan sizsizniz bilmeden bi haber boyle
ciiretlice yazabilmeniz yerinizi ve siiriizi biliniz! Biktik zira”

Takipgi anne: “Sakin!! Anladik tamam gergeklerle egolar ¢atistyor tamam he
camim normal. Ciinkii sendeki beyin bu kadar ¢alistyor demek ki... hor
gbrmeyecegim. Ben koti bir sey sdylememistim sosyal medyadasin benim
ciiretimi sorgulayamazsin!? ilk defa uzun uzadiya cevap yazdiniz, anladim
ki benim kizzmin kelime dagarcigi da bir tek benimkinden fazla degilmis
yazik evladiniza... normal olanlar ve normal olmayanlar.. tiziicii.”

Takipgi anne ilk yorumunda, blogger anneye, ‘durumun ciddiyetine parmak

basmalisiniz’, ‘saldim ¢ayira yapmayin’ seklinde hitap ederek blogger annenin tam
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anlamiyla c¢ocugunun dil gelisimiyle ilgilenmedigini, ¢ocuguna iyi bir annelik
yapmadigimi vurgulamig ve anneyi yargilamistir. ‘Anneligin bitmek tilkenmez bir
vicdan azabr’ oldugunu sdyleyerek anne iizerinde duygusal bir baski yaratmaya
calistig1 anlasilmaktadir. Diger yandan ayni yasta olan kizi ile blogger annenin erkek
cocugunun Kkelime dagarcigimi karsilastirmaktadir. Yorumlarin devamindan ise
modern donemin &tekilestirme amaciyla kullanilan ‘normal’ ‘anormal’ kavramlarin
kullanarak blogger annenin oglunun durumunun, anormal oldugunu vurgulamakta ve
oglunu dissallagtirmaktadir. Kendi  ¢ocugunun, blogger annenin kelime
dagarcigindan daha fazla oldugunu ifade ederek, zeka diizeyinin yiiksek oldugunu
ima etmektedir. Bu dogrultuda takipg¢i annelerin gocuklarinin gelisimini de bir
giiclenme taktigi olarak blogger annelere kars1 kullanmakta olduklar1 goriilmektedir.
Blogger annenin takipgi annenin sdylemleri karsisinda sessiz kalmamasi {izerine
anneler arasinda savas riizgarlarinin estigi gozlemlenmektedir. Blogger anne ‘yerinizi
ve smirmizt bilin’ diyerek kendi annelik alanina kimsenin girmesine izin vermek

istememektedir.

4.6.4. Farkh Dijital Taktikler

Bilginin giicii her zaman bir iktidar veya giiclenme pratigi olarak anneler tarafindan
kullanilirken ayni1 zamanda blogger annelere yonelik giliglenme pratigini tireten
anneler, bir yandan blogger annelerin annelik uygulamalarini giindelik yasamin
icerisine dahil etme girisiminde bulunarak, Hegemonik anneligin giictinii kirmaya
caligmaktadirlar. Diger yandan medyanin farkli olanaklarindan yararlanmaya
calismaktadirlar. Bunun apagik ornegi, BA3’iin tgilincii ¢ocuguna uyku egitimi
verdigi donemde yasadiklarini anlatirken kullandigi gorsellerin ve uyku egitimi ile
ilgili teknigin, anneler tarafindan elestiri hedefine oturtulmasiyla agiga ¢ikmustir.
Oncelikle BA3’iin Instagram’da ¢ocugunu, asagida bir drnegi goriilen, uyuturken
yiiziistii yatirdigi fotograflart paylasmasinin ardindan takipgi anneler tarafindan;
“yliziistli yattiginda yiiziiniin sekli anormallesiyor ¢ocuklarin. yandan basik ve
gozlerin altinda torbacik olusabiliyor”, “Ilk 1 yil onerilmiyor diye biliyordum?”,
“Bebegi 0 sekilde yatirmak ani bebek olumune ya da diger adiyla besik olumune
sebep olabiliyor..sirtustu yatirip kafasini hafif yana cevirin kusmalara karsi” gibi

bilimsel bilgiyi kullanarak bir yandan annenin bilgisinin zayifligina dem vurulurken
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diger yandan bir takipgi anne ile girdigi diyalogda tartismanin boyutlarinin ileri
safhalara tagindigi goriilmektedir.

Fotograf 4.29: Bebegin Uyku Pozisyonu

Wy

Takipgi anne: “Yeni doganin, kendi dénmeye baslayincaya kadar boyle
yatmast riskli. Hala Nasil boyle paylasim yapiyor anlayabilmis Degilim.
Kendisini ilgili kurumlara sikayet etmek istiyorum ama maalesef sosyal
medya, el kol bagli”.

Takipgi anne: “60 bin takipgisi olan bir kisinin duyarli olmasi ve risk teskil
eden seyleri paylasmamasi, kendine saklamasi en dogru olandir. Hepimiz
anne olarak istedigimiz gibi biiyiitiiyoruz ¢ocugumuzu, ama sosyal medyada
s6z sahibi olmak ek sorumluluk gerektiriyor.

BA3: “flgili kurumlara sikayet mi? Bir bebegin yiiziisti yatarkenki
fotografini paylasmak ne zamandan beri yasadisi oldu? Kimseye
"yiiziikoyun yatirin" dedigimi gordiiniiz mu?..”

Takipgi anne: “Herkes istedigi gibi yaptirabilir, sizin 60 bin takipg¢iniz yok.
Bir konuda sikayetiniz varsa, dilekge yazip derdinizi anlatirsiniz. Ama
maalesef sosyal medyada ancak yorum yazabiliyoruz. Ben konuyu Sabanci
Universitesine yazdim, malum blogcuanne orada konusma yapacakmus.
Umarim onlar duyar sesimi”.

Takip¢i anne: “Sikayet etme temennim var ama burasi sosyal medya, dogru
da paylasiliyor yanlis da. Keske sikayetimizi iletebilecegimiz bir yer olsa.....
bu paylasim (6zellikle gorsel) yanlis. Sabanci Universitesinde de toplumsal
duyarsizlik yapan birinin  konusma yapmasimi dogru bulmuyorum.
Change.org da imza kampanyasi baslatmak istiyorum, belki bir belki iki
destek alinm ama sesimi bu konuda duyurmanin aklima baska yolu
gelmiyor”.

BA3: “Sosyal medya 6zgiir bir ortam tabii, dolayisiyla bagkalarinin ne gibi
fotograflar paylasacagi konusunda karisabiliyorsunuz insanlara... ‘Bebeginin
yiiziistii fotografin1 paylasmasin’ diye kampanya baslatmak... Glileyim mi,
aglayayim mu bilmiyorum.

Takipgi anne: “konu 5 imza ile kampanya goriiniir kilindi. Bu da farkindalik
yaratmak i¢in yeterli. Bu isten hi¢ bir ¢ikarim yoktur”.
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Diyalogda goriildigi tizere takipgi anne ifadelerinde, blogger annenin, takipgi
sayisinin 60 bin oldugunu vurgulayarak, takipgi sayist ¢ok olan annelerin gocuk
bakiminda ideallestirildigini, 6rnek alindigini ve onlarin ideal anneligi temsil ettigini
isaret etmektedir. Diger yandan bu durum blogger annenin bir iktidara sahip
oldugunu da imlemektedir. Takip¢i anne, hegemonik anneligin iktidarini1 zedelemek
icinse farkli yollar denemistir; bir yandan bebeklerin yiiziisti yatmasinin riskli
oldugunu vurgulayarak, annelik pratigini, elestirirken diger yandan, blogger annenin
bebegi yatirma ve uyutma teknigi ile ilgili tartismay1 dijital alanlarin disina tagimay1
disiinmiistiir ve anneyi ilgili kurumlara sikayet etmek istedigini dile getirmistir.
Ancak ilgili kurum bulamayinca BA3’iin Sabanci Universitesi’nde yapacagi
annelikle ilgili soylesiye engel olmaya ¢alismistir. Bu tartigma, annelerin, iktidar
catismalarin1 sosyal meydanin ceperinden ¢ikararak, sosyal yasamdaki kurumsal
platformlara tagidigin1 gostermektedir. Ek olarak internet aglarini kullanarak blogger
annenin ¢ocugunun uyutma yonteminin yanlis ve zararli oldugu konusunda bir imza
kampanyasi baslattig1 goriilmektedir. Bu anlamda takipg¢i annelerin blogger annelerin
hegemonyasina kars1 yine internetin bir baska alanin1 kullanarak taktikler izledikleri

anlasilmaktadir.

4.6.5. Dijital Mecralarda Annelik Dedikodular:

Anneler arasindaki tartismalar her zaman agik bir sekilde ilerlememektedir. Ayni
zamanda sosyal medya kanaliyla arkadan dolanma gibi stratejiler uygulanmaktadir.
Bu anneyle dogrudan etkilesime girmeden, takip¢i diger annelerin, farkli sosyal
medya aglarin1 kullanarak birbirleri arasinda, hegemonik annelik hakkinda
konusmalarini igerir. Annelerin birbirlerine bu tiir tavir alislar1 dijital dedikodular
veya sosyal medya dedikodulari olarak da adlandirilabilir. Giindelik yasamda
dedikodu ‘kapali kapilar ardinda’ kendisi hakkinda konusulan kisinin olmadigi
mekanlarda ve zamanlarda yapilmaktadir. Dijital mecralarda ise dedikodu, hakkinda
konusulan annenin olmadigi bir grupta islemektedir. Fakat sosyal medya yapisi
itibariyle hi¢bir sey gizli kalmamakta aksine ¢ok kisa siirede agiga cikmaktadir.
Gruba dahil olan birileri ekran goriintiilerini alarak ilgili kisiye konusmalar1 veya

yorumlar1 aktarmaktadir.
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Omegin BA20’nin ¢ocugunun konusmadigimni siirekli dile getiren takipgi annelerden
bir kac1 Facebook’ta bir grup olugturmustur. Bu grupta anneler BA20’nin anneligi ve
c¢ocugunun gelisimi hakkinda konusmuslar yiiriitmiislerdir. Konusmalar ise
BA20’nin diger bazi takipgileri tarafindan ekran goriintlisii alinarak anneye
ulagtirilmigtir. Bu nedenle analiz yapilirken blogger annenin kendisi hakkindaki bir
takim soylentileri edinmek, kendi Instagram hesabinda yayinlamasiyla ve yaymladigi

kadariyla miimkiin olmustur.

Takipci 1: “BA20’nin ¢ocugu 3 yainda ne konusuyo ne tuvalete gidiyomus.
BA20 de bunu savunuyo normalmis gibi. Degil arkadagim. Salaksin sen ya.
® git tedavi ettir cocugu”.

Takip¢i 2: “Normal degil.. benim kuzenimin ¢ocugu da konusamiyordu..
karis1 yiiziinden simdi 4,5 yasinda konugma terapistine gidiyor..otursun yazi
yazana kadar ¢cocuguyla ilgilensin”

Takip¢i 3: “Tuvalat siireci i¢in bir sey diyemiyorum ¢ocuktan g¢ocuga
degisiyor ama konugmamasi anormal tabi yast 3 se. BA9’un cocugu 7
aylikken 3 kelimeli ciimle kuruyodu. Bezden de dogar dogmaz ¢ikarmistir o
kesin ©© duyda inanma! O yiizden de gicikligi olabilir ona. Bunlarin hepsi
birbirinin kurdu sonugta.”

Takipgi 2: “Onlar ana ana..biz kap1 anas1”

Takipei 4: “Ya diizgiin bir kelime de sdyleyemiyor dogdugundan beri stirekli
ya ¢cekimde ya da bunun kucaginda toplanti toplanti geziyor”. lyiki bi ¢ocuk
dogurdunuz lan maliniz m1 o sizin!!!”

Anneler, BA20’ye kars1 staratejik bir tavir sergilerken ifadelerden de anlasilacagi
gibi oncelikle BA20’nin ¢ocugunun gelisimini, daha 6nce de karsilasildig tizere,
modern donemde oOtekini belirlemek i¢in kullanilan, normal/anormal kavramlari
igerisine sigistirmaktadirlar. Bu eksende anneler tarafindan, ¢ocuk gelisiminde yas
dagilimina gére normal ve anormalin ne oldugu belirlenmektedir ve yasitlariyla ayn
gelisimi  gosteremeyen BAZ20’nin oglu otekilestirilmektedir. Blogger annenin,
ilgilenmemesinden dolayr ¢ocugunun saglikli gelisim gostermedigi One siiriilerek
onun da, kotii anne olarak otekilestirildigi anlagilmaktadir. Oglunu diger ¢ocuklarla
kiyaslamalar1 yani1 sira kullandiklar1 kelimeler, bir takip¢i annenin ‘salak’
demesinden anlasilacagi lizere zaman zaman argo seviyesine ulagsmaktadir ve hakaret
icermektedir. Gizliligi sagladiklarini diistindiiklerinden, karsilikli bir etkilesime
gecilmediginden ve yorumlarin, ‘dedikodularin’ gizli yapildigi sanrisindan dolayz,
rahat sOylemler kullandiklar1 disiiniilmektedir. Kullanilan bu hakaret igerici

sOylemler, ayrica iktidara kars1 bir hing, 6fke oldugunun gostergesidir. Diger yandan

308



bir takipginin “otursun yazi yazana kadar ¢ocuguyla ilgilensin” ifadesi ise blogger
annenin blog yazmasini, ¢ocuguna karsi ilgisizlikle iligkilendirerek yaptigi eylemi
hem kiiciimsediklerini hem de bir kadinin, anne oldugu siirece, annelik roliiniin
disinda kendine bir mesguliyet edinmemesi diisiincesini savunan ataerkil sistemi
desteklediklerini isaret etmektedir. Takipgi 3’{in ifadeleri, blogger annelerin birbirleri
arasindaki bir rekabet oldugunu iddia eder niteliktedir. BA9 analize tabi tutulan
blogger annelerden birisidir. BA9’un ¢ocuguyla ilgili olarak “7 aylikken 3 kelimeli
climle kullaniyordu”, “bezden de dogar dogmaz cikarmistir o kesin” gibi ironik
ifadeler kullanarak alay etmislerdir. Alayci ifadelerin nedeninin annelerin iyi ideal
annelik modeli ¢izmeye calistiklarindan dolayr oldugu imasini vermektedir ve
blogger annelerin iyi annelik modelini yikmaya calismaktadirlar. Diger yandan
blogger annelerin birbirleri arasindaki anlasmazliklari, 6zellikle BA20’nin BA9’a
olan bir husumetini, ‘giciklik’ argo terimiyle dile getirdikleri goriilmektedir. Genel
anlamda var olan anneler arasindaki miicadele ise ‘bunlar birbirinin kurdu’
ifadelerinden anlasilmaktadir. Takipgi 2 ve takipgi 4iin ifadelerinden ise BA20 ve
BA9 iizerinden tiim bloger annelere olan savasimlarini ve hinglarini saldiklarina
rastlanmaktadir. SOyle ki takipgi 2 annenin onlar “ana ana biz kap1 anas1” takipg¢i 4
annenin ise “Iyiki bi ¢ocuk dogurdunuz lan malmiz m1 o sizin” sdylemleri, blogger
annelerin altinda ezilmigligin getirdigi bir dil yattiginin gdstergesidir. Dijital
mecralarda kapali gruplar kurarak ezen ve ezilen anneler arasinda goriilen bu
stratejiler veya giiclenme taktikleri Scott’un (2014: 49-50) gizli senaryo olarak
kavramlastirdigi direnme politikalar1 ile kristalize edilebilir. Gizli senaryodan
kastettigi yalan sOyleme, gizleme, dolaylilik, 6¢ alma, resmiyetten uzak anonim
saldirilar, isim karalamalar ve diglamalar, kilik degistirme, aldatma, dedikodu, tabi
gruplarin, iktidarin iirkiitiicii bakislarindan uzakta toplanabildigi sahne arkasinda,
eylenen taktiklerdir. Boylece gizli senaryo ile tabi olanlar hiikkmedenlerin huzurunda
bastirmak zorunda kaldiklar1, denetlemek mecburiyetinde hissettikleri 6fke, 6¢ alma
duygularint agiga cikartabilirler. Kapali bir sosyal medya hesabi agarak, blogger
annenin ‘bakig’larindan uzak bir platformda yaptiklar1 dedikodular, dedikodular
esnasindaki Otekilestirmeler, isim karalamalar birer gizli senaryonun parcasidirlar.
Nitekim blogger anneye karsi iglerindeki biriktirdikleri 6tke, kiskanglik, nefret ve
hinct farkli bir dijital alanda akittiklart goriilmektedir. Boylece bir bakima ideal
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anneligi temsil eden annelerin dahasi hegemonik anneligin baskisini hisseden ‘6teki’
anneler, hislari1 blogger anneye yonelterek, hegemonik anneligin o6ciinii almis
gorilmektedirler. Bu anlamda dijital alanlar Scott’'un (2014: 76) deyimiyle
“duygularin kolektif, kiiltiirel bir bi¢im almas1 ve ortaya konmasi i¢in firsat saglayan,

gizli senaryonun toplumsal mekanidir” ayni zamanda.

4.7. Gozetlenen Annelerin Disipline Edilmesi

Gozetleyen takipgi annelerin, bakisinin blogger anneler iizerindeki disiplin ve
denetlemenin etkisini anlamak i¢in de blog sayfalar1 analiz edilmistir. Blogger
annelerin izlendiginin farkinda olmalarmin, onlarin davraniglarini degistirme de
birka¢ farkli tavir olsa da cok etkili olmadigi gozlemlenmistir. Anneler bazi
noktalarda elestiri alsalar da, annelikleri yargilansa da sadece bir anne disinda tavir

ve tutumlarini degistiren olmamustir.

Bunun en iyi 6rnegine BA20 nin Instagram sayfasinda paylastig1 fotograflarin altina
yapilan yorumlarda rastlanmistir. Annelerin birbiriyle savagimina neden olan oglunu
optiigii fotografin altina, Oteki takipgi annelerden bazilari Instagram’in yoruma
kapatma oOzelligini aktive etmesini ve bdylece kotli yorumlardan kurtulacagini
sOylemesi iizerine, bu sdylemlere karsi ¢ikmistir. “Alla alla yani ben kapatayim
insanlar dikkat etmesin miithis ¢6ztim”, “belli ki elestiriden anladigimiz farkli!
Neden sansiir destekgiligi yapiyorsunuz??” ifadeleri, ne annelik pratiklerini ne de
sayfasinda neyi paylasip paylasmayacagini takip¢i annelerin baskilari dogrultusunda
diizenlemeyeceginin ipuglarini vermektedir. Bu konu da 1srar eden takipgilerine sert
bir dille hitap etmistir ve biiyiikk harflerle ifadelerinin vurgularini gii¢lendirerek,
annelerin yargilamalar1 karsisinda tutumlarini degistirmeyecegini ve yargilamalara

kars1 tepkisini ortaya koyacagini ima etmistir:
“Hakaret edeni, annelik iizerinden gerzekge yargilayani savunup buna maruz
kalanlara da sus otur asag1 ya da hesabin1 bilmem ne yap yoruma kapat falan
mantikli mi DIYORUM Ki BEN NIiYE KAPATIYORUM YORUMA
FALAN YANLIS OLAN BENIM YAPTIGIM DEGIL SACMA SAPAN

YARGILAR PEYDAHLAYIP BURADA PARMAK SALLAYAN
INSANLAR!!!” (BA20).

Nitekim sosyal medya hesabindan fotograflar1 da silmemistir. Daha once yer
verildigi tizere BA3’e de, uyku egitimi sirasinda bebegini yiiziikoyun yatirmasi ve

yatirdigin1 kanitlayan fotograflar1 paylasmasi, saglik agisindan tehlikeli olduguna
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dair birgok tartigmaya, elestiriye neden olmustu. BA3’iin benzer fotograflari, farkl
zaman dilimlerinde tekrar tekrar sayfasinda yayinlamasi, takip¢i annelerin bakisinin
blogger annenin sayfa diizenleme eylemini ve aymi zamanda annelik edimlerini

disipline etmedigi izlemini vermektedir.

Fotograf 4.30: Annelik Yargilamalarina Kars:1 Onlemler I

> 34,295 gorintileme

SR Simli oje bulunca  cok kurumadan hemen
siliyorum su ve pamukla ki aseton ile hasir negir
olmasin Yalniz ince motor gelisimi icin etkinlik gibi
bir sey bu. Koray'a sir desem siremez boyle ince
ince #alinvideo #Halinerdilek #kidsvideo #ig_kids
#Hinternetanneleri #islingobeauty
Hojesizgezmeyenlerkulubu #childhood
#Hcutekidsclub

Baz1 anneler ise takip¢i annelerin annelik elestirileri ve yargilamalarina yonelik ara
formiil bulmuslardir. Ornegin BA12, takipci annelerin siklikla dile getirdigi ‘oje ve
aseton kimyasal madde, ¢ocuklara siiriilemez’ yargilamalarinin dniine gegmek icin
bes yasindaki kizinin oje siirdiigii videoyu (26 Temmuz 2016) yayinlarken altina
aciklama yapma geregi duymustur. Ag¢iklamalarin, gelecek olan yarg: ve elestirilere
bagstan engel olmak i¢in yapildig: diistiniilmektedir. Bu, arastirmaya dahil edilen bir
kag annenin sayfasinda rastlanan bir durumdur. BA21, kizinin terliklerle yatakta
oynarken c¢ekilmis videosunu (23 Temmuz 2017) Instagram hesabindan kendisini
gozetleyen annelerle paylagmis, fakat kizinin neden terliklerle yatakta olduguna bir
aciklama getirmistir. A¢iklamanin, ‘giinkii nevresimler degisecek’ ifadesinden hijyen
kurallarin1 dikkat etmedigine dair gelecek elestirilere ve tepkilere karsi oldugu
diisiincesini  vermektedir. Burada ‘glinkii’ baglact anneler igin bir kurtarici

olmaktadir. Tepkilere kars1 bir kalkan olusturmaktadir.
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Fotograf 4.31: Annelik Yargilamalarma Kars:1 Onlemler 1T

Qv A

2,168 gorintileme
Horlamayi kimden ogrendiyse numaraci
Y E Y

terliklerle yatakta ciinkii nevresim degisecek
BAS5’in blog ve diger sosyal medya alanlar1 analizinde ise gorsel materyal
paylasimlarinda otosansiir, giindelik yasaminda ise anneligini gergeklestirirken
miikkemmelligi yakalayabilmek icin otokontrol sagladig: ile karsilagilmistir. BAS,
Kanal 34°de alternatif annelik adinda bir programa katildiginda programi sunan
kisinin neyi paylasip paylagsmayacagi konusunda takipgilerinin tepkilerini goz
oniinde bulundurup bulundurmadigi sorusuna cevap verirken bu konuya agiklik
getirmistir:
“...Ben mesela bir sey koyacagim zaman Instagram’a diisiiniiyorum
acikgasi..bir malzeme vermek istemiyorum ben de mesela diyet kola

iciyorum.. ama onu koymamaya c¢alistyorum...yani  ugrasmak
istemiyorum..” (BAS).

Blogger anne burada oto sansilir uyguladigini agikga itiraf etmistir. Bu blogger
annenin igsellestirdigi bir takim seslerin disavurumudur ve bir kamusal alan olan
dijital mecralarda insanlarin gormek istedigi miilkemmel/iyi anne profilini
cizmektedir. Blogdaki, cocugunun iki yas sendromunu paylastifi anlatisinda ise
giindelik yasamdaki kamusal alanlarda sergiledigi annelik performansinin

izlenmesinin onu nasil etkiledigini iceren ifadelere rastlanmaktadir:
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“En zorda kaldigimiz zamanlar Alper’in istedigi birsey olmadiginda
AVMlerde kendini yere atip tepinmeye basladigi zamanlardi. Hassas bir
anne olarak tertemiz baktigim kuzumun les gibi yerlerde siiriindiigiine mi
yanayim? Beceriksiz bir anne gibi mi gériindiiglime mi yanayim?” (BAS).

Anne, bu ifadeleriyle, giindelik yasamda kamusal alanlarda annelik performansinin
stirekli izlendigi diislincesini tasidigini imlemektedir. Annenin takip edilmesi
kendisini ve annelik pratiklerini kontrol etmesine neden olmaktadir. Kontrol
edemedigi noktalarda ise onu gozleyenler tarafindan beceriksiz bir anne olarak
algilanacagin1 varsaymaktadir. Soylemlerinden anlasilacagi iizere miikemmel bir
anne olarak gorlinememek, annenin iizlinti duymasina dahasi, digerlerinin bakislari
altinda yasamak annenin baski hissetmesine neden olmaktadir. Bu da yazar annelerle
okur annelerin birbirlerini karsilikli olarak izlediklerinin ve ayni1 oranda birbirlerine
iktidar uyguladiklarinin gostergesidir. Zira gozetleyenle gézetlenen, bilgi ve davranig
ekseninde yer degistirmekte ve tutum ve davranis degisikligini zorunlu kilmaktadir.
Anneler  annelere tavsiye verirken birbirlerinin  hapishanesi  durumuna

diismektedirler.
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V. BOLUM
SONUC ve DEGERLENDIRME

Ataerkil toplumlarin baslangicindan itibaren kadin ve erkek toplumda esitsiz olarak
konumlandirilmaktadir. Erkek cinsiyeti, kendi varolusunu kadinm1 bir &teki olarak
kurarak tamamlamaktadir. Antik Yunan’da Aristoteles ve Platon’un disiince
yapilarinda yer alan cinsiyet farkliliklarina dayali toplumsal diizen Aydinlanma
doneminin ilk Onciileri Bacon, Descartes, Rousseau’nun goriislerinde de yer
almaktadir. Erkek akilla/kiiltiirle iligskilendirilerek 6zne olarak belirlenirken kadin ise
aklin bilecegi, kesfedecegi doga ile oOzdeslestirilerek eril iktidarlar tarafindan
nesnelesmektedir. Nesne konumundaki kadin, ‘degersizlik’ atfedilen dogurganlikla
ve annelikle 6zdeslestirilmektedir. Dahasi kadinin ontolojisi, annelik olarak insa
edilmektedir. Bu anlamda 6zne Aydinlanma doneminin merkezi konularindan birini
olusturmaktadir ve Aydinlanma doneminin 6znesi ‘akil’ sahibi burjuva erkegidir.
Modern dénemle birlikte ise 6zne bir iktidar {iriinii olarak ele alinmaya baslanmistir.
Bu baglamda iktidar alanlart kadin 6zneligini annelik {izerinden insa etmektedir.
Nitekim iktidar alanlar1 ¢ogul bir yapiya sahiptir ve kadinlarin annelik pratikleri
bircok iktidar alanmin kesisiminin ve iligkiselliginin bir {irlinii olarak ortaya
cikmaktadir. Iktidar alanlari, farkli kurumlarla iliskisellik igerisindedir ve birbirleri
lizerine eklemlenmektedirler. Ozellikle siyasal iktidar, uzman bilgisi iktidari, medya
iktidarmin empoze ettigi bilgiler, annelik icrasi ve anneligin sekillendirilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Diger taraftan iktidarin dayattig1 bilgi ve normlar bireyler
tarafindan icsellestirilmektedir. Bu anlamda bilen erkek 6zne tarafindan belirlenen
normlar kadinlar tarafindan icsellestirerek annelik icrasi1 gergeklestirilmektedir. Diger
bir ifadeyle, 6zne iktidarin tasiyicisi ve aktaricisi olarak iktidar1 yeniden yaratir. Bu
baglamda kadin 6zneliginin farkl iktidar kesisimselligi ve iliskiselligi ile annelik

tizerinden yeniden insa edildigini sdylemek miimkiindiir.

Ayni zamanda Foucault (2014), iktidarin baskisinin direnme olanagi yaratacagini
vurgulamaktadir. Bunu daha genis bir sekilde kristalize etmek gerekirse, Foucault
bireylerin, 6zgiirliiklerine sahip ¢ikmak i¢in direnme odaklar1 olusturduklarini ve

bireylerin baskiyr ve tahakkiimii doniistiirme imkanlarina sahip olduklarini vurgular.
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Zira Butler (2014b) ve Irigaray da (2007) bireylerin 6zgiir 6zneye doniistimlerinden
bahsederler. Bu diisiiniirler i¢in dil 6nem tagimaktadir. Boylece eril iktidarin dili ve
sOylemleriyle insa edilen pasif 6zne kadin, aym1 zamanda dili yikic1 bir gii¢ olarak

kullanarak 6zgiirlesme alanlar1 yaratabilir.

Bu baglamda, teorik olarak annelik, kadinlik, beden, iktidar, ©6zne, direnis
gercevesinde tartisilan bu calismanin temel sorunsalini; iktidar alanlarmin
kesisimselliginde ve iliskiselliginde anneligin konumlandirilisini anlamak, yeni
medya araciligiyla nasil iiretip yeniden iiretildigini sorgulamak ve tartismaktir. Bu
sorunsal ¢ercevesinde amagc; ataerkilligin annelik deneyimlerini paylasmak iizere
dijital platformlarda blog agan kadinlarin annelik deneyimleri, alg1 ve annelige iliskin
normlarinda nasil iiretildigi ve yeniden iiretildigi ve bununla birlikte anneligin
kendisinin de bir iktidar alani olarak, gozetleyen anneler iizerindeki yansimalarinin
neler oldugunu incelemektir. Ayrica annelerin, giiclenme taktiklerinin, karsi

tutumlarinin, direnme odaklarinin izinin siirilmesi amaglanmaktadir.

Gilinlimiiz toplumlar1 igerisinde ataerkilligin yeniden iliretim mekanizmasi olarak
varolusunu annelik ve kadinlikla ilgili konular icerisinde ele almak ve o6zellikle
ataerkilligi, iktidarlarin kesisim noktasinda sorgulamak onemlidir. Bu gergevede ele

alinan bu tezin 6nemi de bu nokta da ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmaya ilk cikildigi anda farkli kesimlerden annelik anlatilarima yer vermek
hedeflenmistir fakat arastirmadan elde edilen annelik profili, 28-40 yaslar1 arasinda,
egitim diizeyi ve gelir diizeyi yliksek, 0Ozel hastanelerin imkanlarindan
yararlanabilecek ve ¢cocuklarini 6zel okullarda okutabilecek, dahasi ¢ocuklarinin her
tirli maddi ihtiyaclarini karsilayabilecek ekonomik giice sahip, biiyiik sehirlerde
yasayan kadinlardan olusmaktadir. Bu annelik profili agirlikli olarak iist orta sinif ve
ist siif kadinlarin 6zelliklerine sahip goriilmektedir. Bu nedenle ¢aligma, anneligin
sinifsal farkliliklarinin ¢izilmesini de miimkiin kilmaktadir. Neoliberal donem
politikalarinin, anneler arasinda goriilen smifsal farkliliklarin olugsmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bah¢e-Kaya’nin da ifade ettigi gibi (2012: 83) “her tiirlii
degerin piyasa dinamikleri ile belirlendigi bu donemde, ileride piyasanin en yliksek
degeri atfedecegi, nitelikli, gengler yetistirmenin yolu en fazla sermaye yatirimini

yapmaktir ve yiiksek getiri igin yiiksek yatirnm gerekmektedir”. Neoliberal
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politikalar, ¢ocuk yetistirme pratiklerinde bir sermaye yatirimi yapabilecek anneleri,
iyi/ideal anne olarak belirlerken yoksul kadinlari, anneligin disina itmektedir. Dahasi
annelik pratiklerini icra ederken kullandiklar1 tiiketim malzemelerinin ekonomik
maliyetlerini karsilayabilen kadinlar; 6zellikle de orta smif, {ist orta sinif ve fist
smiftan olusan kadinlarin anneligi “makbul ve ideal” kabul edilmektedir. Diger
taraftan annelik pratiklerinin gerektirdigi masraflar1 karsilamada ekonomik anlamda
‘yetersiz’ kabul edilen kadinlar, “makbul anne”ligin disina itilerek, “kotii anne”
olarak adlandirilmaktadir. Béylece blogger anneleri, sinifsal konumlarindan dolay1
iyi/kotii, makbul/oteki olarak kategorilestirilen tablonun birincil kismina yerlestirmek

mimkindiir.

Blogger annelerin blog alanlar1 analiz edilerek elde edilen veriler 1s181inda, anneligi
disipline eden unsurlarin genel tablosuna bakildiginda, politik iktidarin, uzman
bilgileri iktidarinin ve medya iktidarinin kesisiminin ve iliskiselliginin, kadinlarin
annelige iliskin alg1 ve algi pratiklerini sekillendirdigi ve anneler iizerinde bir bask1

olusturdugu sonucuna ulagilmaktadar.

Calisma kapsaminda ele alinan iktidar alanlarindan biri olan politik iktidarin,
kadinlik ve annelige yonelik soylemlerinin, dijital mecralarda yansimalarina
bakildiginda ataerkil oriintiilerin hala devam ettigi bir resim ile karsilagilmaktadir.
Ozellikle egemenlerin dilinde dolasima giren ‘kadin demek anne demektir’, ‘kadin
oncelikle annedir’ sdylemlerinin blogger annelerin gerek blog isimlerini, —mom, -
anne On ek veya son ekleri ile adlandirmalarinda, gerekse kadinlarin kendi
ozneliklerini anne olarak tamimlamalarinda, gerekse de kadinlarin birbirlerine
isimleriyle degil de “giizel anne”, “has anne” gibi annelik rolleri {izerinden
sesleniglerinde, egemen eril dilin hakimiyetinin kadinlarin diline yansidigi agik¢a
goriilmektedir. Bununla beraber kadinlarin, dijital mekanlarda, annelik deneyim ve
pratiklerine yer vermeleri ve ev haliyle ilgili konular1 tartigmalar1 bu yeni kamusal
mecralari, toplumsal cinsiyet normlarina uygun domestik alanlara dondstiirdiiklerini

gostermektedir.

Bu ayn1 zamanda, kadinlia ve annelige iliskin normlarin ¢ocuk yetistirme ve
cocuklart “gelecekte olacaklar1” cinsiyetlerine hazirlama pratiklerine yansidigi

goriilmektedir. Ataerkil toplumsal, siyasal yapilarda, kadinlarin mahzeni olarak tabir
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edilebilecek, mutfaga ve mutfagin bir uzantisi olan tezgahlara ve bebek bakimlarina,
kiz ¢ocuklarinin, ‘maharetlilik’, ‘anasinin kizi’ sdylemleriyle ¢ocukluktan asinalik
kazandirildigina tanik olunmaktadir ve blogger annelerin, kadinligi ve anneligi,
annelik  deneyim ve pratiklerini anlatirken yeniden irettikleri  sonucuna

ulasilmaktadir.

Kadinlar hem ev isini hem de ¢ocuk bakimini bir arada yiiriitiirken, babalarin ise
otoriterlikten uzak bir konumda yer aldig1 fakat bununla beraber ev islerine ve cocuk
bakimina da ¢ok yakin olmayan, sadece annelerin zorlandig1 durumlarda ortaya ¢ikan
yardimci bir rolde olduklari, blogger annelerin, babalar i¢in kullandiklart ‘yardimer’
sOylemlerinden anlagilmaktadir. Bu, analiz kisminda da vurgulandigi gibi Lazar’in
bahsettigi geleneksel ile modern erkekligin melezlesmis halinin gostergesidir
(aktaran Barutgu ve Hidir, 2016: 41). Bu anlamda blogger annelerin dijital
alanlardaki anlatilarinda; hakim iktidar s6ylemlerinin “kadinin igi sadece ev isleri ve
anneliktir, ¢ocuk bakimindan dncelikle anneler sorumludur, ¢ocuk anneye aittir” gibi
toplumsal cinsiyet soylemlerinin izleri siiriilebilmekte, annelerin bu soylemleri

icsellestirdigi ve eril cinsiyet normlarini yeniden insa ettikleri goriilmektedir.

Ayni zamanda politik séylemin dinsel kodlamalarinin odaginda blogger annelerin
diline yansiyan kutsal annelik sdyleminin izleri vardir. “Kutsal annelik” séylemleri,
cocuk doguramayan kadma ithafen kullanilan ‘eksik’, ‘yarim’ sdylemleri ile bir
arada kullanilmaktadir. Daha ¢ocukluktan itibaren kadmnlarin, “kutsal annelik”
Ogretileriyle donatildigr goriilmektedir. “Kutsal annelik” sdylemi her kadinin bir giin
anne olacag varsayimini giiclendirmektedir. Bu arastirmada ¢ergevesinde kadinlarin,
“kutsal annelik” mertebesine erisebilmek i¢in ¢ocuk sahibi olma konusunda israrci
davrandiklar1 ve biitiin imkanlarin1 ¢ocuk sahibi olmak i¢in harcadiklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu, “kutsal annelik” sdylemlerinin, politik iktidarin niifus politikalarina
ve uygulamalarma destekleyici rol oynadig1 sonucuna ulagtirmaktadir. Bir ticretli iste
caligsa da, calismasa da anneler {lizerindeki egemen séylemler, kadinlarin anne olma
kararmi etkilemekte ve kadinlarin anneligini disipline etmektedirler. Bu durum,
ataerkil oOriintiilerin pekistirilmesine neden olmaktadir; dahasi blogger annelerin
pratiklerinde ataerkil séylemler yansima bulmaktadir. Egemenlerin, ‘anneligin,
kadinlarin birincil rolii’ oldugunu ve ‘caligma hayatinin anneligin alternatifi haline

getirilmemesi gerektigi’ inanglar1 ve buna dair sdylemlerinin farkli kadinliklari, insa
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ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Ucretli bir iste calismayan, anneligi bir “Kkariyer- meslek”
olarak goren anneler ile ticretli iste ¢alisan fakat “mesgul anneler” diialitesinin ortaya
cikt1g1 ifade edilebilir. Ucretli iste ¢alismayan annelerin, tam zamanli anneligi “tercih
ettikleri”, kendilerini  “ultra mega”, “hayirli anne” ve ‘“fedakar anne”
tanimlamalarinda gériilmektedir. Ozellikle iicretli ¢alisma yasamim terk eden ya da
hi¢ katilmayi tercih etmeyen anneler, biiyiik ‘fedakarlik’ yaptiklarini savunarak,
cocuklarmi “evde birakarak” calisma yasamlarimi siirdiiren anneler ile kendi
aralarinda bir ayrim olusturmaktadirlar ve boylece “fedakarlik™, annelerin dilinde bir
dislama soylemine donlismektedir. Bu, kamusal ve 6zel alan ayrimlarmi ve bu
alanlarin cinsiyetlendirilmesini 6ngdren ataerkil Oriintiilerin siirekliliginin ve bu
ataerkil Oriintiilerin kadinlar tarafindan pekistirildiginin  gostergesidir. Fakat
fedakarlik sdyleminin, ticretli bir iste ¢alisan annelerin dilinde de dolasima girdigi
goriilmiistiir. Ucretli iste calisan anneler, ¢alisma saatleri son buldugundan itibaren
ev isi ve annelik islerini yerine getirmektedirler. Ancak ticretli bir iste c¢alisan
anneler, sosyal hayata katilma (sinema, eglence vs.) konusunda “fedakarlik”
gostererek, sosyal faaliyetlerde bulunacaklari zamanlar1 ¢ocuklariyla gegirmeyi
tercih etmektedirler. Bu nedenle {icretli bir iste ¢alisan ve licretli bir iste calismayan
annelerin sOylem alanlarinda “fedakarlik” sOyleminin, 6nemli bir yer tuttugu
sonucuna ulasilmaktadir. Boylece iicretli bir iste caligsin veya ¢alismasin kadinlarin,
anneligi, toplumsal cinsiyet normlarina gore ayrilmig 6nemli bir “meslek”, bir
“caliyma alani” olarak gordigi belirtilebilir. “Her isi yapabilen, ¢cocuguna bakan
fedakar, ideal, iyl anne” bir referans noktasi olarak dururken ister iicretli iste ¢alisan,
ister calismayan kadin olsun Ozneliklerini bu referans c¢ercevesinde kurup
anlamlandirmaktadirlar. Burada duygularin da anneligi yonettigi anneligi disipline
ettigi goriilmektedir. Kadinlarin annelik s6z konusu oldugunda, ideal annelik
kurgusunun seviyelerine ulagsmaya ¢abaladiklarinda yetememezlik, sucluluk
duygularin1 yasadiklart sonucuna ulasilmaktadir. Bu duygulart asmak igin
cabalamak, kadinlari, ideal annelik kriterlerine uymak i¢in daha fazla miicadele
etmeye itmektedir. Bu da, anneligi bogucu hale getirirken bir taraftan da anne ile
cocuk arasinda bagimlilik iliskisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Boylece eril
iktidarin anneler iizerinde kurdugu baski, kadinlarin yetersizlik, sugluluk gibi

olumsuz duygular yasamalarina neden olmakta; bu olumsuz duygular ise annelerin
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cocugu ile bagimlilik iliskisini gelistirmesine neden olmaktadir. Bagimlilik ise en
kiigiik aksaklikta, 6rnegin, ¢ocukla ilgili kisa siireli bir ayrilikta, olumsuz duygulari
pekistirmektedir. Annelik ise bu duygu ve bagimliligin neden oldugu dongiisel
iliskiler etrafinda salinip durmaktadir. Duygular bagimlilik iligkisini bagimlilik ise

duygularin yeniden insasina ve pekistirilmesine neden olmaktadir.

Modern dénemde makro anlamda toplumun, mikro anlamda ise bireylerin disipline
edilmesi ve uysallastirilmas1 amaciyla gozetleme pratikleri kullanilmaktadir. Her
tirliit mekan gozetimin islemesine imkan tanimakla birlikte bilgisayar teknolojilerinin
ve internet aglarinin gelisimiyle beraber gézetim olgusu dijital mecralara kaymaistir.
Blogger anneler de her tiirlii bilgiyi, kendi annelik deneyimlerini yeni kamusal alan
olarak tanimlanan dijital mecralarda paylasarak bir goriiniirlik kazanmaktadirlar ve
diger anneler tarafindan takip edilmekte, yazilar1 okunmakta, gézetlenmektedirler.
Anneler arasinda gerceklesen gozetleyen-gozetlenen iligkisi gozetlenen egitimci ile
onu gozetleyen Ogrenci arasindaki gozetim olgusuna benzemektedir. Egitimciler
takip edilerek model alinir, bu nedenle bilen 6zne konumundadirlar, 6grenciler ondan
edindikleri bilgilerle davranig ve fikirlerini kontrol ve disipline ederler. Dahasi
gozetleyenin disipline edildigi, gozetlenenin kontrol ettigi bir iliski tiirti, dijital
mecralarda etkilesimde bulunan anneler arasinda, goriilmektedir. Nitekim takipgi
anneler, izledikleri blogger annelerin annelik pratiklerini ideallestirmektedirler ve
“fedakar”, “hayirli”, “kutsal annelik” sOylemlerini icsellestirmektedirler. Takipgi
annelerin ‘ben de sizin gibi yetistirmek istiyorum’, ‘bunu ben de yapacagim’, ‘ben
sizin gibi yapamiyorum’ minvalindeki ifadeleri kendi anneliklerini sorguladiklarini
ve gozetledikleri anneleri ideallestirdiklerinin gostergesidir. Boylece blogger anneler

ataerkil soylem ve pratikleri yeniden iiretmektedirler.

Ikinci bir iktidar olarak uzman bilgileri ise hamilelik, dogum ve annelik pratikleri
konusunda kadinlari, 6nemli derecede disipline ve kontrol etmektedir. Bununla
birlikte uzman bilgileri ile c¢evrelenmis hamilelik, dogum ve annelik icralarinin
kadinlarin deneyimlerinde karmasik bir yapida oldugu goriilmektedir. Blogger
annelerin kendi deneyimlerinde uzman bilgilerinin 6nemli bir yer tuttugu ve
annelerin daha hamilelik siireci baslamadan 6nce bir uzmana bagvurduklart ve
danmistiklar1  goriilmektedir. Kadinlar i¢in hamilelik siireciyle beraber uzman

bilgileriyle hareket etmek, ay ay kontrole gitmek rutin hale gelmekte ve
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normallesmektedir. Kadinlart uzman bilgilerine yonlendiren ise ‘risk’ sdylemidir.
Hamilelige ve doguma yonelik firetilen ‘risk’ sdylemleri anneleri bir uzman
otoritesine tabi kilmaktadir. Diger yandan kadinlar, ‘dogru bir annelik’
gergeklestirmek lizere uzman bilgilerini rehber ve kilavuz olarak kullanmaktadirlar.
Bunun yani1 sira doktorun unvani, statiisii, bilgi yetkinliginin giiven vericiligi ya da
uzmanlara gliven duyma ve son olarak uzmanlarla anne adaylar1 arasindaki olumlu
iletisim, kadinlarin uzman bilgilerine teslim olmasini kolaylagtirmakta ve doktorlarin
kadin bedeni, dogurganligi ve annelik pratikleri {izerinde iktidar kurmasini
mesrulastirmaktadir. Kadin bedeni iizerinde bilgi ve teknolojik materyalleri kullanma
doktor ile anne arasinda hiyerarsik bir konumlandirmay:1 ortaya cikarmaktadir.
Doktorlar 6znelesirken kadinlar nesnelesmektedir. Uzmanlarin iktidari, anneleri
yonlendirme seklinde gerceklesmektedir, bir siddet veya zorbaliktan bahsedilemez,
baskinin ortiikligi s6z konusudur. Ustelik uzmanlarm, annelerle kurdugu iletisimde,
sert bir dil kullanmadig1 ve soguk bir iliski igerisinde olmadigi gbze ¢arpmaktadir.
Aksine anne adayr ile uzman doktor arasinda olumlu bir iletisim agma tanik
olunmaktadir. Bu baskinin gizil bir sekilde mesruiyetini devam ettirdigini de

gostermektedir.

Dogum eyleminin ise katmanli bir yapiya sahip oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bir
yandan uzman bilgileri bir yandan natiiralist sdylemler bir yandan da siyasal iktidar
olmak {iizere bircok iktidar mekanizmast dogum eylemi iizerinde denetim
kurmaktadir. Dogumun sekli konusunda uzmanlarla iligkilerine bakilinca anne
adayinin tercihi s6z konusudur. Anneler dogumun sekline karar vermede aktiftirler.
Genellikle dogal/normal doguma karar vermekte ve dogum esnasinda aktif olmak
istemektedirler. Sik¢a pozitif dogum hikayelerinin onanmasi: ve dogal dogumun
“mucivezilestirilmesi” uzman denetimine karsi c¢ikarak dogumda eyleyici kadini
ortaya ¢ikarmakla birlikte kadinlarin -dogumun iggiidiisel oldugunu ve bu nedenle
tamamen normal yollarla/dogal sekilde olmasi gerektigini savunan- natiiralist
sOylemlerin baskis1 altinda olduklar1 goriilmektedir. Natiiralizm ise ayni zamanda
siyasal iktidarlar tarafindan da benimsenen bir anlayistir. Bu nedenle kadinlar,
dogumun sekli konusunda natiiralizm ve onu sahiplenen siyasal iktidarlar tarafindan
disipline edilmektedir. Ayn1 zamanda ilging olan, dogal dogumu gerceklestiren veya

gerceklestirecek olan kadinlar, dogumu nasil gergeklestirecekleri konusunda yine
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uzman kisilerden bilgi almaktadirlar. Bir kadinlik deneyimi olarak dogum eyleminde
aktif olmak istediklerini, zira dogumun iggiidiisel oldugunu vurgulamalarina ragmen
kadinlarin, dogumu nasil gergeklestireceklerine dair bilgileri uzmanlardan
edinmeleri, kadinlik gii¢lerini (i¢giidiilerini!) ortaya ¢ikaranlarin uzman doktorlar
oldugu goriilmektedir. Ayrica anne adaylari, dogum esnasinda uzmanlarin agri
kesiciler, serum, nst vb. ¢esitli tibbi miidahalelerine maruz kalmaktadirlar. Bu
miidahalelerden ise epidural anesteziyi, goniillii olarak acilarini dindirmek igin kabul
etmektedirler. Bu anlamda dogumun sekli ve epidural uygulama disinda uzman
bilgilerinin hakimiyeti ve uzmanlarin, kadin bedeni iizerindeki miidahalesi devam
etmektedir. Dogumla ilgili genel tabloya baktigimizda dogum yapan kadin ve kadin
bedeni, uzman bilgileri, natiiralizm ve siyasal iktidarlarin denetimi arasinda sikisip
kalmaktadir. Eski donemlerde dogum yapacak kadina destekleyici olmasi adina
dogumun kalabalik gectigi, tibbilestirme ile birlikte dogumun yalnizlastirildigi
tizerinde durulmasina ragmen blogger annelerin de eslerinin dogum eylemi esnasinda
manevi destek olduklari sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Tibbilestirmenin bir sonucu
olarak kadinlik bilgisi ve deneyimine sahip ebeler dogum eylemine yon verme
gorevinden diglanmaktadirlar. Hicbir blogger annenin deneyiminde ebelerin aktif
roliinden bahsedilmemektedir, tersine uzman doktorlarin hakimiyeti s6zkonusudur.
Tibbilestirme Oncesi doguma dogum yapacak kadinin yanm1 sira anneligi
deneyimleyen ebelerin girmesi bir kadin dayanigsmasi sagladigi bazi arastirmalar
ekseninde vurgulanmaktadir. Giinlimiizde ise bir annenin anlatisinda bahsettigi lizere
ebelik yerine gegebilecek ve ebelerin yerine dogum yapan kadina destek saglayacak,
normal dogumu destekleyici, tibbi miidahaleye alternatif, doulalik ortaya
cikmaktadir. Doulalik, tamamen kadinlik bilgisinin ve deneyiminin, aktarimi ve
paylasilmasini miimkiin kilan kadinlar arasi dayanisma ve destegi saglayan eski
ebeligin yerini doldurmaya calisan yeni bir meslek olarak tanimlanmaktadir.
Kadinlik bilgisi ile tamamen kadin dayanigmasini saglamak adma ve bir bakima
uzman iktidarin1 kirmak {izere ortaya ¢ikmis olsa da tiim hastane ve doktor
masraflarinin yan sira doulaligin {icretinin aile tarafindan karsilanmasi beklenen bir
durumdur. Bu anlamda doulaligi belirli bir sinifin ulasabilecegi “licretli bir kadin
dayanismas1” seklinde nitelendirmek miimkiindiir. Heniiz tam anlamiyla ragbet

gormeyen doulaligin ileriki yillarda, dogum esnasinda, dogum yapacak kadinin
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yaninda daha etkin bir rol alacagi disiiniilmektedir. Bu agidan doualalarin
dogumdaki konumu bu ¢aligmanin konusu olmamakla birlikte baska ¢alismalara fikir

verebilir.

Tibbi iktidarin varhi@im siirdiirdiigi bir diger alan da g¢ocuk bakimi ve c¢ocuk
yetistirmedir. Anneler, c¢ocuk yetistirirken hamilelik veya dogum anindaki
edindikleri bilgilerden daha fazla uzman bilgilerine dayanmaktadirlar. Sadece
doktorun uzmanlik alan1 degigsmistir. Hamilelik ve dogumda, kadin dogum uzmanlari
kadim bir rol oynarken, bilgisinin giiciiyle otorite kurarken, ¢ocugun diinyaya
gelmesi ile birlikte pediatr, psikolog ve c¢ocuk gelisim uzmanlar1 bilgi saglama
konusunda aktiflesmektedir. Uzmanlar kadar uzmanlarin yazdigr o6git kitaplar
smifinda bulunan ¢ocuk bakim kitaplarinda yer alan bilgiler, kadmnlarin annelik
pratiklerini ydnlendirmektedir. Ozellikle blogger annelerin geviri kitaplarim daha sik
tiikettiklerine rastlanmaktadir. Bu, her ¢cocuk kendine 6zgii olmasina ragmen blogger
annelerin ¢ocuklarini yetistirirken evrensel bilgiyi kullandiklari ve evrensel ¢ocuk

bakim pratiklerini yerine getirdikleri sonucuna ulastirmaktadir.

Kadinlar hem hamilelik, hem dogum hem c¢ocuk bakiminda giindelik yasamda
danistig1 uzmanlar ve uzmanlarin yazdigi kitaplar yani sira internetten, uzmanlarla
yaptiklar1 roportajlardan, soylesilerden, annelik pratiklerine dair g¢esitli kurslardan

faydalanmaktadirlar.

Diger yandan anneligin tibbilestirilmesi konusunda uzman bilgileri ve siyasi iktidarin
kesisimi ve iliskiselligi géze carpmaktadir. Dahasi siyasi iktidarin hamilelik, dogum
stiregleri ve ¢ocuk bakimi olmak iizere her vechede uzman bilgilerine eslik ettigi
ortaya ¢ikmaktadir. Merkezi bir otorite olarak hem pronatalist politikalar hem de
‘saglikli vatandas’, ‘saglikli millet’ insas1 igin siyasi iktidar varligini1 ve baskisini
kadinlar {izerinde hissettirmektedir. Ancak hamileligin, dogumun ve annelik
pratiklerinin tibbilestirilemesi konusunda siyasi iktidarlar sadece kadinlari degil
‘gelecegin vatandasi’nin saglikli sekilde diinyaya gelebilmesi i¢in gerekli yonergeleri
uygulamasi yoOniinde uzmanlar1 da baski altina almaktadirlar. Boylelikle siyasal
iktidar, hem uzmanlar1 hem kadinlar1 denetlemektedir. Bu nedenle uzman bilgileri
iktidari, siyasi iktidardan ayri1 diigsiiniilemez. Her iki iktidarin kesisiminde ve

iliskiselliginde ise uzman/bilimsel annelik prototipi ortaya ¢ikmaktadir.

322



Bilgi yogunlugu ile annelik edimleri, algist1 ve ¢ocuk bakim pratikleri disipline
edilen, nesnelesen anneler ayn1 zamanda uzman bilgilerini uygulamaya karar verme
agisindan Oznelesmektedirler ve aldiklar1 kararlarla 6zneliklerini basarili/basarisiz,
bilimsel-uzman/cahil anne ikilikleri ile yeniden kurmaktadirlar. Anneler uzman
bilgilerini kendi yasamlarina dahil etmektedirler ve deneyimleri igerisine uzmanlik
dilini yerlestirmektedirler. Anneligi ‘dogru bir bicimde’ yerine getirebilmek igin
uzman bilgilerini giindelik hayatlarina yerlestirirken “miicadele”, “sabir”, “azim”
ettikleri ve “emek” harcadiklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda uzman bilgilerini
harmanlayip deneyimlerine dahil edebilen anneler “basarili”, uzmanlik bilgilerini
tam anlamiyla yerine getiremeyen anneler “basarisiz” olarak ilan edilmektedir. Diger
bir ifadeyle bilimsel anneligi kriterlerine uygun, ‘dogru’ olarak yerine getirmek ve
bilimsel bilgilerin yonlendirdigi sekilde basarmak annelere bir 6znelik saglamaktadir.
Anneler, uzmanlik bilgisini bir ara¢ olarak kullanarak digeri iizerinde bir hegemonya
kurmaya ¢alismaktadir. Boylece burada da basarili/basarisiz annelik dialitesi ortaya
cikmaktadir. Ayrica basarili anneler bir uzman konumuna yilikselmekte ve bilimsellik
kazanmaktadir. Basarili/uzman/bilimsel annelerin geleneksel veya dini bilgiyle
karsilastiklarinda sagkinlik, 6fke ve iiziintii duyduklari veya onlart ‘cahilce’ seklinde
tanimladiklar1 goriilmektedir. Boylece bilimi, uzman bilgilerini merkeze koyan ve
bunlar izleyiciye sunan ile uygarlasmamig, modernlesememis annelerin keskin bir
sekilde birbirilerinden ayrildigina tanik olunmaktadir. Bu, anneler arasindaki derin
ayrimlar, kadmnlar ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet farkliliginin yani sira
kadinlarin birbirleri arasindaki bir smifsal farkliliga isaret etmektedir. “Sinif

farkliliklar, yalmizca ekonomik c¢ikarlarda degil, bireyleri  toplumsal sayginlik

yelpazesinde siralayan statli ayrimlarinda- da ifade edilirler” (Swartz’da aktaran
Bora, 2010: 52). Bourdeiu da (2015: 540-585) begeniler ve yasam tarzlari gibi
konularin, smifsal ayrimlarin kendilerini gosterdikleri pratikler oldugunu vurgular.
Bu ¢ergevede cocuk yetistirme de bilimsel bilgiyi temel alan anneler ile geleneksel
bilgiyi kullanan anneler arasinda yasam tarzinin belirledigi bir sinifsal farkliliktan
s6z etmek mimkiindiir. Ayrica blogger annelerin dijital mecralarda takipgi
sayilarinin fazlalig1 onlara bir fenomenlik kazandirmaktadir. Bu fenomenlik blogger
anneler i¢in bir statii niteligindedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1t ve bu

tarzlarin getirisi olarak edindikleri statiiler, anneler arasindaki sinifsal farklilig
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belirlemektedir. Nitekim kadinlarin, annelik anlatilarinda yer alan bilimsel bilgi veya
geleneksel bilgiye gore sinifsal farkliliklart da insa ettiklerini s6ylemek miimkiindiir.
Boylece gelenegi ve dini, annelik pratiklerinin merkezine koyan anneler, geri
kiiltiirlere ait kisiler olarak resmedilmektedirler. Diger taraftan ¢ocuk bakimi
konusunda geleneksel veya dini bilgileri hayatinin merkezine yerlestiren blogger
anneye rastlanmamakla beraber bu bilgileri savunan sadece birka¢ takipgi anne
goriilmektedir. Bu baglamda ataerkil sdylemlerin ve Oriintiilerinin bi¢imlendirdigi
“kutsal”, “fedakar”, “hayirli”, “bagimli” annelige, “basarili”, “bilimsel”, “uzman”

annelik soylemlerinin ekKlemlendigi sonucuna ulagilmaktadir.

Siyasal iktidarlarin séylemlerinde ve dini sOylemlerde kadinlarin anne olmasi
gerekliligi ve cocuklarina, annelerin bakmasi gerektigi, noktasinda anneligin
icgiidiisel oldugu ileri siiriiliirken, ¢ocuk bakimi ve yetistirme pratiklerine geldiginde
icglidii  sOylemlerinin ortadan kayboldugu onun yerine bilimin ve bilginin
hegemonyasimin yer aldigi gériilmektedir. Bu minvalde kadinlar, annelik pratiklerini
gerceklestirirken kendi annelerinden, anneannelerinden bilgi almak yerine bilimsel
bilgi normlarina tabi olmaktadirlar. Bu da blogger annelerin ‘eskiler’ ve ‘simdikiler’
sOylemleriyle destekledikleri nesiller arasindaki farki agiga ¢ikarmaktadir. Eskiler
olarak adlandirdiklar1 grup geleneksel bilgiyle ¢ocuk yetistiren dnceki kusak anneler
iken ‘simdikiler’ ise uzman soylemlerini benimseyen kendi yasitlar1 olan annelerdir.

Burada annelik icrasinda, kusaklar arasi farklilik da goriiniir hale gelmektedir.

Sonug olarak modern doneme gecisle beraber bilimin ve teknolojinin ilerlemesine,
bilginin artmasina kosut olarak uzman sdylemlerinin siirece eklemlenmesi kadinligin
ve anneligin modern anlamlari sekillendirirken, kadinlar kendi o6zneliklerini

modern kadinlik ve annelik ideolojisi tizerinden kurgulamaktadirlar.

Iktidar mekanizmasi olarak belirlenen medya ise hem iktidar iliskilerinin eylendigi
ve yeniden tiretildigi bir alan hem de medyanin iktidarlarin aracisi olmasi itibariyle
onemli bir iktidar alamidir. Blogger annelerin ¢esitli kaynaklardan beslenerek elde
ettigi hamilelik, dogum, ¢ocuk bakimi ve yetistirmeye dair her tirlii bilgiyi
kendilerini gozetleyen takip¢i annelerle paylasarak kendilerine ‘bilgilendirme’,
temsilci misyonu yiikledikleri ortaya ¢ikmaktadir. Medyay1r bir ara¢ olarak

kullanarak takip¢i annelere, annelik konusunda bilim ve bilginin diliyle
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‘ses’lenmeleri anneleri bir lider, 6nder, rehber, danisman konumuna ulastirmaktadir.
Ozellikle uzmanlik bilgisine sahip olmalart ve bu bilgilerini deneyimlerine
aktarmalari, sosyal mecralar1 aktif olarak kullanmalar1 ve sosyal mecralarda takipgi
sayllarinin yiiksek olmasi seklinde ii¢ etken blogger annelere bir giig, iktidar
kazandirmistir. Blogger annelerin teknoloji, annelik ve uzman bilgileri iligkileri
cercevesinde kazandiklari iktidar, daha Oncede vurgulandigi gibi “ydnlendirme”,
“temsil etme”, “bilgilendirme”, “rehberlik”i igerecek sekildedir. Blogger annelerin
kendileri bir yandan edindikleri bilgiler dogrultusunda annelik edimlerini
denetlerken, Ote taraftan aktardiklari bilgilerin ve annelik deneyimlerinin, oteki
kadinlarin annelik pratiklerini disipline ettigi goriilmektedir. Bu durum blogger
annelerin yeni bir 6znelik kurmasini saglamaktadir. Dahas1 ‘hegemonik annelik’ diye
anilabilecek bilimsel/uzman anneligi de icerimleyen yeni Kkavrami ortaya
cikarmaktadir. Bu ¢alismada, toplumsal cinsiyet ¢calismalarinin da agirlikla tizerinde
durdugu biyolojik cinsiyet farkliliklarindan kaynakli yani erkegin kadin iizerinde
kurdugu tahakkiim temel alinirken anneler arasinda bir iktidar ag1 ile
karsilagilmasiyla anneligin “Uretilmisligi” ve bunun iktidar iligkilerine eklemlenisi
tizerinde durulmaktadir. Bu baglamda ‘hegemonik annelik’ kadinlarin artik sadece
erkekler tarafindan ezilmedigini ayn1 zamanda, kadinlar arasinda annelik iizerinden
hegemonik annelik ve ideali, kuruldugunu anlatan bir kavram olarak
nitelendirilebilir. Diger bir deyisle, hegemonik anneligi, iktidar1 ve giicii elinde
bulunduran annelerin sahip oldugu annelik imgesi olarak nitelemek miimkiindiir.
Hegemonik annelik kavrami Connell’in ileri siirdiigii hegemonik erkeklik kavramina
benzerdir. Ona gore “kadinlik ve erkeklik bigimlerinin karsilikli iligkisi, tek bir
yapisal gercek Tlizerine, erkeklerin kadinlar {iizerindeki kiiresel egemenligine
oturtulur. ...Bu yapisal olgu, bir biitiin olarak toplumda hegemonik bir erkeklik
bicimini tanimlayan erkekler arasi iligkilerin ana temelini olusturur. “Hegemonik
erkeklik” daima kadinlarla ilgili oldugu kadar, ikincil konuma itilmis ¢esitli erkeklik
bicimleriyle ilgili olarak da insa edilmektedir. Farkli erkeklik bicimleri arasindaki
etkilesim, ataerkil bir toplumsal diizenin isleyis biciminin ayrilmaz bir pargasidir
(Connell, 1998: 245). Burada Connell, hegemonik erkekligin kadin erkek arasindaki
tahakkiim iligkilerini de igerecek sekilde farkli erkekliklerin ataerkil diizeni yeniden

tirettigini ifade eder. Hegemonik annelik kavraminin igerigi de benzer tabloyu
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sunmaktadir. Hegemonik annelik kavraminin, kadinlik ve erkeklik iligkilerinin
morfolojisi diger bir ifadeyle erkeklerin kadinlar iizerindeki hakimiyeti temel
dayanak noktas1 alinarak, kadinlar arasi daha oOzelde anneler arasi iligkilere
odaklanilarak ve otekilestirilen farkli annelik bigimleriyle ilgili olarak insa edildigi
anlatilmaktadir. Hegemonik annelik, annelerin dili kullanim alanlarinda yansima
bulmaktadir. Gerek dilin anlam 6rgiisiinde gerekse dil vurgusu ve tonlamalarinda bir
hilkkmetme egilimi fark edilmektedir. Hegemonik annelik, c¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesi konusunda ne yapmalar1 gerektigi, annelik pratiklerini nasil
uygulamalar1 gerektigi yoniinde ‘Oteki anneleri’ direktiflerle yonlendirir. Ayni
zamanda hegemonik annelik bir rekabet igerir, Micheal ve Douglas’in da (1998)
ifade ettigi gibi anneler birbirini izler, birbirleriyle rekabet eder ve yarisirlar, annelik
adeta olimpiyat yarislarina benzer. Kurulan hakimiyet gilicler dengesi cergcevesinde
gerceklestigi ve rekabete dayali bir varolus bi¢imi oldugundan dolayr hegemonik
annelik, gergek kisilik ve karakterlerden ziyade ideal olan bir annelik bigimidir.
Nitekim Aydinlanma felsefesinin Kartezyen anlayisiyla beliren modern erkek 6zne
yerine, bilgiye hakimiyet gelistirerek, ‘oteki kadinlar® aydinlatan, 151k tutan, dgretici
yeni modern 6zne olarak hegemonik annelik kurulmustur. Buradan yola g¢ikarak
annelerin, erkekler tarafindan denetlendigi noktada nesne konumunda iken diger
anneleri disipline etmesi durumunda 6zne konumuna yikseldikleri soylenebilir.
Boylece anneler kimi zaman 6zne kimi zaman nesne konumunda yer almaktadirlar.
Goriildigl tizere, anneler lizerindeki iktidar mekanizmasi tek degildir, ¢oklu bir
yapiya sahiptir, iktidarlarin kesisimi ve iliskiselligi s6zkonusudur: bilimin, bilginin
iktidar1, ataerkil soylemlerin iktidari, medyanin iktidar1 ve kadinlarin birbiri
tizerindeki baskis1 diger bir ifadeyle hegemonik annelik iktidari, anneleri kusatmakta

ve anneligi sekillendirmektedir.

Ote taraftan, kadinlarin anneligi {izerine kurulan hegemonik annelik baskisi ve
iktidar1 ‘Oteki’ annelerin direnme odaklari kurmalarina ve giiglenme taktikleri
uygulamalarma neden olmaktadir. ‘Oteki’ annelerin ‘hegemonik’ anneligin dilinden
O0¢ almaya yoneldigi ve bu nedenle cesitli stratejik manevralarla egemen dilin
govdesini zedelemeye calistiklari, dahasi1 giliclenme taktikleri uyguladiklar
goriilmektedir. Fakat cevrimici iletisim saglayan dijital alanlarda kadinlarin

birbirlerine sdylediklerinin karsiliksiz kalmadigi, blogger annelerin, taktiksel
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sOylemlere karst bir savunma stratejisi gelistirdigi sonucuna ulasilmaktadir.
Gozetleyen ve gozetlenen annelerin birbirleri arasindaki kendi annelik sinirlarin
belirlemeye calisirken ortaya c¢ikan, mikro miicadeleleri, karsilikli bir iktidar
miicadelesine doniisiirken medya da bir iktidar alanimna doniismektedir. Her iki
kesimdeki anneler, ‘cahil’ sOylemini birbirleri arasindaki iktidar miicadelesinde
merkeze almaktadirlar ve birbirlerine ‘cahil’ sdylemiyle seslenmektedirler. Takipgi
annelerin giiglenme taktiklerinde kullandiklar1 6nemli araclardan biri de blogger
annelerin ¢ocuklaria yonelttikleri normal/anormal sdylemleridir bir digeri de alayci,
kiicimseyici sekilde kullandiklar1 ‘iyi ki su blogger anneler, ig anneleri var da

Ogreniyoruz’ ifadeleridir.

Ancak anne olarak kadinlarin, teknolojik gelismeler sonucu elde edebildikleri bu
yeni kamusal mecralara ¢ikmalari, iktidar catismalarini ve ataerkilli§i yeniden
tiretme yerine ataerkilligi zedeleme, ‘ben’ ‘Gteki’ diializmini yikma veya kadin
dayanigmasina bir imkan sunar mi1? sorusunu akla getirmektedir. Annelik, her ne
kadar farkl kimlikleri icerimlese de, anneler arasinda ayrim ve farkliliklar bulunsa
da eril iktidarlar tarafindan, kadinlar, ayni esitsizlik, ayrimcilik veya baskiya maruz
kalmaktadirlar. Bu, kadinlar iizerindeki eril iktidar baskisi, kadin dayanigmasinin
ortaya ¢ikmasint miimkiin kilar. Fakat ataerkil sdylem ve oriintiilere yonelik direnis
stratejilerinin izleri siiriildiigiinde, kutsal annelik soOylemlerine yonelik karsi
sOylemlere ¢ok nadir rastlanmaktadir. ‘Yuvay: disi kus yapar’, ‘baba yardimcidir’,
‘cocuk sadece anneye aittir’, ‘annelik ic¢gilidiiseldir, kutsaldir’ sdylemlerine karsilik
sirastyla ‘yuvayi biraz da erkek kus yapsin’, ‘yardim degil, is boliimii’, ‘¢cocuk sadece
anneye degil babaya da ait’, ‘annelik zor bir gérev’dir seklinde ifadelere rastlanmasi
tahakkiim aracit olarak kullanilan dilin, bir ka¢ annenin yazi alanlarinda,
doniistiiriildiigli, esitsizlik ve adaletsizlikleri asindirict bir etki gosterdigi ve
toplumsal cinsiyet kodlamalarinin yap1 sokiime ugratildig1 goriillmektedir. Ancak eril
iktidara karsi bu tiir muhalif sdylemlere nadir rastlanmasi kaliplasmis geleneksel
normatif rollerde, sadece bir gedik acildigin1 gostermektedir. Fakat farkindalik
yaratildikca ve bu farkindaligin bilincine ulasildik¢a biiyiik kadin kitlelerinin
ortaklasmast ve dayanigmasiyla birlikte kadinlarin, eril iktidarin baskisini ve
ataerkilligi yikic1 giicii kendilerinde bulacagi distiniilmektedir. Nitekim kadinlar,

annelik ve kadinlik deneyimlerine dair hikayelerini yeniden yazarak baskici sdylem
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ve pratikleri yapt bozumuna ugratabilirler. Yazi kuskusuz dil ile biitiinliik
icerisindedir ve kadin dayanigmasinin da, bu dil ile verilen bir miicadelenin pargasi
olmas1 miimkiindiir. Béylece bu politik tavir kadin ile erkek arasindaki son derece
sorunlu dialiteyi ve diger ikilikleri, hakim dili ve toplumsal cinsiyeti yaratan
etkenlerin morfolojisini alt iist eder ve bu baglamda doga ile kiiltiiriin, eril ile disil,
zihin ile beden, kiiltiir ile doga, 6zne ile nesne, kendi ile Gteki, seklinde kurulan
Kartezyen yapiyi alt iist etmis olurlar ve bununla birlikte diialitelerin yok olmasiyla

birlikte kadinlarin da 6zgiirlesmesinin miimkiin olacag diistiniilmektedir.
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