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OZET

BiR GRUP PROFESYONEL FUTBOLCUNUN FUTBOLU BIRAKMADAN
ONCE VE BIRAKTIKTAN SONRA MADDE KULLANIM PROFILININ
INCELENMESI

Bu caligmada madde kullaniminin profesyonel futbol oynamis ve birakmis
kisiler arasinda yayginlig1 incelenmistir. Bu kisilerin madde kullanim profillerini
arastirarak, aktif sporculuk donemi icerisinde sigara, alkol ve diger madde
kullaniminin degerlendirilmesi yapilmistir. Madde kullanimi, futbolu birakmadan
once ve biraktiktan sonra, her iki donemi ele alarak ¢ok yonlii degerlendirilmistir. Bu
calismadaki amacimiz; geriye doniik sorgulamaya dayanarak sporcularin hem
futbolculuk  dénemi hem glUnimizdeki madde kullanma davranislarinin
sosyodemografik bilesenlerini saptamaktir. Calismanin futbolu birakmis kisiler ile
yapilmasinin nedeni, profesyonel olarak aktif oynayan futbolculardan mesleki
kaygilar1 sebebiyle madde kullanimi ile ilgili sorulan sorulara samimi cevaplar
alimamayacaginin disiinilmesidir.

Yapilan arastirmada, calisma evrenini izmir’de yasayan profesyonel futbolu
birakmus kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise, Izmir ili icinde
yasayan, 25-65 yas araliginda olan, en az 5 yil futbol oynamis ve birakmis bir grup
eski futbolcu olusturmaktadir. Orneklemin tamami erkektir. Herhangi bir istatistiKi
secme yontemi kullanmadan 238 goniillii kisiye bireysel olarak anket uygulamasi
yapilmistir.

Calismamizin  konusunu teskil eden profesyonel futbolcularin futbolu
birakmadan 6nce ve biraktiktan sonra madde kullanim aligkanliklarinin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, calismamiza katilan futbol oyuncularin genelinde
Ozellikle alkol ve sigara gibi zararli aligkanliklarin yaygin oldugu ve bu maddelerle
tanigmalar1 futbol ortaminda gergeklestigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Profesyonellik; Futbolcu; Madde Kullanimi



ABSTRACT

SUBSTANCE USE PROFILE OF A GROUP OF PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS BEFORE AND AFTER QUITTING FOOTBALL

In this study, the prevalence of substance-use among professional football
players quitted football is examined. Within the period of playing football, smoking,
alcohol and other substance use evaluation is determined by researching the
substance-use profiles. The substance-use is evaluated ambidextrously, before and
after quitting football. The aim of this study is determining the demographic
components of substance-use behaviors before and after quitting football by
retrospective analysis. The reason that this study is done with players quitted football
is that it is thought active football players do not answer substance-use related
questions correctly due to professional concerns.

The univers of this study is chosen from professional football players quitted
football and living in Izmir. The sample of the survey is comprised by a group of
football players who live in Izmir province, is in the range of 25-65 years old, played
for at least 5 years and quitted football. All samples are male. 238 volunteers, who
were chosen without a statistical method, are conducted survey.

It is found that the professional footballers who constitute the subject of the
study have substance-use habbits before and after quitting football. As a
consequence, it is determined that football players have harmful habbits like alcohol
and cigarettes commonly and meet with these substances in their football

environments.

Key words; Professionalism; football players; substance-use
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ANA BOLUM
Tez Metni

1. Giris

Insanlik tarihi kadar eski olan madde kullanimu ile ilgili sorunlar son 20 yildir
daha ¢ok dnemsenmeye baglanmistir.

Insanlar birgok nedenden dolay1 sagliga zararl aliskanliklar edinebilmektedir.
Bu kotl aliskanliklar dogustan olmayip sonradan edindikleri davraniglar olup insan
sagligl iizerindeki olumsuz etkileri ile diinyanin ve Tllkemizin Onemli
sorunlarindandir.

Madde kullanimi, spor performansinin diismesine ve spor kariyerlerinin kisa
slirmesine sebep olmaktadir. Bagimlilik yapan maddelerin sporcu sagligi ve
performansi iizerindeki olumsuz etkileri, sporcularin madde aligkanliklar ile ilgili
calisma zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de popiiler bir spor bransi olmasi ve daha ¢ok bireyin bu
bransta kariyer yapmaya yonelmesinden dolayi, ¢aligmada futbol brangi seg¢ilmistir.
Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de, amatdrliikten profesyonellige kadar sporu meslek edinmis
kisilerin, sportif kariyerlerinde ve futbolu biraktiktan sonraki yasantilarina iliskin

madde kullanim durumlarinin tespit edilmesi amaglanmustir.

1.1 Tanimlar

Futbol : On bir kisilik iki takim arasinda c¢izgiler dahilinde belirlenmis bir alan
icerisinde 90 dakika oynanan, belirli kurallara dayali, ayak ya da kafa ile topu rakip
kaleye sokmay1 amaglayan spor dali

Futbolcu : Futbol oynayan kisi

Profesyonel : Bir isi kazang elde etmek amaciyla yapan kimse

Profesyonel Futbolcu : Futbol sporunu meslek edinmis, para kazanmak amaciyla top
oynayan kisi

Grup : Ortak 0zellikleri olan varliklar biitiinii



Profil : Bir kisiye ya da bir gruba uygulanmis olan testlerden elde edilen sonuclarin
cizilerek gosterilmesi. Gozlenilen ve dlgiilen bir 6zelligin durumunu veya degisimini
gOsterir

(Psikoaktif) Madde : Yasayan bir organizma i¢in gerekli olmayan, alindiginda bir ya
da daha fazla islevini degistiren herhangi bir madde

Madde Kullanimi : Santral sinir sitemine etki ederek keyif veren ve bagimlilik

yaratan herhangi bir maddenin kullanilmasi

1.2 Arastirmanin Problemi

Izmir’de yasayan bir grup profesyonel futbolcunun futbol oynarken ve futbolu

biraktiktan sonra madde kullanim durumlar1 ne diizeydedir?

1.3 Arastirmanin Konusu

Calismada, profesyonel futbolcularin madde kullanim aligkanliklar1 bir grup
futbolu birakmis kisiler iizerinden arastirilarak tespit edilmesi ve aligkanliklarinda
etken olan faktorlerin belirlenmesi arastirilmstir.

Arastirmada kullanimi1 sorgulanan maddeler sigara, alkol ve esrar, ekstazi,
kokain, eroin, ros, LSD, tiner, bali gibi diger uyusturucu maddelerdir. Ayrica futbol
sporunda performans arttirict  maddelerin  varhigt ve kullanim yaygmligi

arastirilmastir.
1.4 Arastirmanin Onemi
Futbolu birakmis profesyonel oyuncularda madde kullanim profillerinin

arastirilmasi ve aktif sporculuk doneme iligkin olarak degerlendirilmesi agisindan ilk

calisma olmustur. Tiirkiye’de ve baska iilkelerde genel madde tarama ¢aligmasi



yapilmamasindan otiirii profesyonel futbol oyuncularinda sporculuk yasantisi ve
sonrasinda tiim maddelerin sorgulanmasi ve kullanim yayginligi konusunda bilgi
edinilmemistir.

Bu calisma, profesyonel futbolda madde kullanim yayginligi konusunda bilgi
edinmek, taninmasinda ve tedavisinde bilimsel kriterlerin olusturulmasi agisindan
onemlidir.

Futbolda madde kullanimi, {ilkemizde tartisilmast gereken bir konudur. Bu
aragtirma, bu konuda yapilacak tartigmalara ve spor bilimleri ile madde bagimlilig
alaninda yapilacak bilimsel ¢aligmalara katki saglayacaktir.

Bu ve benzeri ¢alismalar, Tiirkiye’de sporcularin, o6zellikle profesyonel
futbolcularin, teknik adamlarin, antrenérlerin ve futbol kuliiplerin daha bilingli
olmas1 adina 151k tutacaktir.

Bu arastirmayla futbolcu saghg ile ilgili egitim programlarinin
planlanmasina  yonelik  girisimlerin  arttirilmasinda  fayda  saglayacagi
diistiniilmektedir.

Profesyonel futbolda kariyer gelisimi ve sporu birakmaya hazirlik amaglh
kurumsal yardim ve bireysel danismanlik hizmetleri verecek kurumlarin agilmasi ve
yayginlagmasina katkida saglanmasi beklenmektedir. Boylece futbolcularin daha az
sorunlu donemler yagamalar1 saglanabilir.

Ayrica profesyonel futbolu birakan bireylerle ilgili kayitlarin tutulmasi
konusunda, Tiirkiye’de yasanan eksikligin giderilmesi i¢in katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Profesyonel futbolu birakan bireylerin futbol yasantilarina ait
detayl istatistiki bilgiler yeni arastirmacilara faydali olacaktir.

Bu ¢aligsma, futbolcular hakkinda daha saglikli, bilimsel ve sistematik bilgi
edinilmesinde ve benzer arastirmalara kaynak olusturmasinda yararli olacagi

umulmaktadir.



1.5 Varsayimlar

Arastirmaya katilan kisilerin futbolu biraktiklari i¢in mesleki kaygilar
tasimadiklarindan dolayr madde kullanim Oykiilerini samimi bir sekilde
olusturduklar1 varsayilmistir.

Uygulanan  yontem, anket ve  Olgekler, arastirmanin  amacini
gerceklestirebilecek kapasiteye sahiptir.

Formlarin geri dontistimii % 40-60 arasinda olacagi dngoriilmiistiir. Tim

yeterli veri tagiyan geri donmiis formlar degerlendirmeye alinmustir.

1.6 Smrhhklar ve Karsilasilan Giigliikler

Arastirma planlanirken izmir ilinde anket ¢alismasina katilabilecek, bireysel
cabalarla ulasilabilecek 6rneklem sayis1 250-300 olarak diisiiniilmiistiir. Ancak {zmir
ilinde profesyonel futbol oynamis ve birakmis kisilere ulasmanin kolay olmamasi
nedeniyle calisma 238 kisiyle gerceklestirilebilmistir.

Epidemiyolojik yontemle 6rneklem alinmadigr i¢in uygulama yapilacak kisi
sayis1 kadar1 iizerinden yorum yapilabilmektedir, bu nedenle arastirma sonuglar1 tim
futbolu birakmis kisilere genellemek dogru olmaz.

Arastirmada veri toplama teknikleri, anket ile sinirlidir.

1.7 Hipotezler

Arastirmanin amaci1 dogrultusunda test edilecek hipotezler sunlardir:
1- Profesyonel futbol oyuncularinda maddeyle tanismanin sporculuk dénemi ile
iliskisi vardir.
2- Profesyonel futbol oyunculari futbolu biraktiktan sonra da madde kullanimini

surdirmektedir.



Profesyonel futbol oyuncularinda sigara ve alkol kullanimi vardir.

Sigara kullanan profesyonel futbolu birakmis kisilerde nikotin bagimlilig:
vardir.

Alkol kullanan profesyonel futbolu birakmis kisilerde alkol kullanim
sorunlar vardir.

Profesyonel futbol oyuncularinda maddeye yonelme nedenleri arasinda
homojenlik vardir.

Profesyonel futbol oyuncularinda performans arttirict madde kullanimi

vardir.

1.8 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaclar1 sunlardir:

Profesyonel futbol oyuncularinda madde kullanim aligkanliklarini belirlemek
ve bu aligkanliklart etkileyen demografik, sosyal ve ruhsal faktorleri
incelemek;

Maddeye baslama, maddeyi kullanma ve siirdiirme bigimlerini tanimlamak
ve ¢ok yonli degerlendirmek;

Profesyonel futbolu birakmis kisilerin madde kullanim profillerini arastirarak,
futbolculuk déneminde ve sonrasindaki yasam tarzi igerisinde sigara, alkol
ve diger madde kullanimini degerlendirmek, yayginligi konusunda bilgi
edinmek;

Profesyonel futbol oyuncularinda maddeyle tanismanin sporculuk dénemi ile
iligkisinin olup olmadigini, futbolu biraktiktan sonra madde kullaniminin
devam edip etmedigini ve futbolculuk doénemindeki madde tuketiminin

futbolu biraktiktan sonra artip artmadigini tespit etmektir.



Futbolculukta madde kullanim1 kavramina bilimsel nitelik kazandirilmasi ve
Madde Bagimliligi alaninda yapilacak c¢alismalara kaynak ve temel olusturmas;

arastirmanin ikincil amaglart olarak degerlendirilebilir.

2. Genel Bilgiler
2.1.Spor Nedir?

Spor kelimesi Tiirkcemize Latince'den gelmektedir. Latince'de “desportare” ve
“isportus”; oyalanmak, eglenmek, vakit gecirmek anlamindadir. 11.yiizyilda
Ingilizce'ye gecen bu sozciikler; zaman 6ldirmek ve hobi anlaminda “sport”’seklinde
yer almistir. Daha sonra da butin dillere yayilmistir.

Spor, toplumlarin ve insanlarin yasamlarina farkli yonlerden giren ve onlari
dolayli yada dogrudan kendisine baglayan ¢ok fonksiyonlu bir olgudur. Spor,
oncelikle bir beden faaliyetidir. Spor bir oyun, gunluk hayattan uzaklasma, herkes
icin bir hak, sosyal bir aktivite ve kiiltiirimiiziin bir pargasidir. Gunimuzde spor,
insan topluluklart kendisine baglayan ve dolayistyla biiyiik bir kitlesel ilgiye ulasmis
bir faaliyet alan1 haline gelmistir. Spor, toplumlar1 ve insanlar1 pek ¢ok yodnden
ilgilendiren ¢ok fonksiyonlu bir olgu olarak sosyal dneme sahiptir (1).

Guniimuzde spor, farkli toplumlari ve kiiltiirleri bir araya getiren, toplumsal ve

toplumlar aras1 dayanismanin pekistirilmesinde etken olan sosyal bir olgudur.
Spor, saglikli kusaklarin yetismesinde, halk sagliginin korunmasinda, toplumsal
barisin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bugun, tim (lkeler, spora gereken
Oonemi vermekte ve enternasyonal spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer
alabilmek i¢in yogun miicadeleler vermektedir (2).

Spor; bireysel veya grup seklinde oynanan, genellikle yarisma seklinde ve
birtakim kurallara gore gerceklestirilen beden hareketlerinin  timu  olarak
tanimlanabilir (3).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine baglamis ve toplumun ilgisini canli tutmayir basarmis

toplumsal bir olgudur .



Spor toplumsal bir olgu olmanin disinda kiiltiirel ve iktisadi gelisimlerle de
yakindan ilgilidir (4).

Spor; ihtiyaglardan, degerlerden ve kurallarin etkisinden dogan bir hareket
olanagidir. Ayn1 zamanda ihtiya¢ uyandirici, ihtiyag degistirici ve deger olusturucu
tesiri olan bir olgudur. Spor istege bagli olarak yapilan, egemen degerler ve
normlarin niteligini tasidig1 bedensel bir harekettir. Spor, bircok fiziki faaliyet icerir.
Onu tanimlayan bedenle olan iliskisidir. Spor, viicuda yoneliktir ve gogunlukla zevk
verir. Spor, glinimuzde bir serbest zaman etkinligi halini almistir. Spor, gitgide artan
bir kitle fenomeni bigimine gelmistir. Spor, kiiltiirimiiziin bir pargasidir. Sporun
unsurlar1 geleneklerden, dini davranmislardan, giinliik davranislardan, savastan
¢ikmistir ya da bunlar tarafindan isteklendirilmistir. Spor, iginden ¢iktig1 ve tekrar
onu etkiledigi toplumun bir aynasidir (5).

Kitleleri kendisine baglayan, vazgecilmez zevkler ve gereksinimler doguran
spor olgusu artik sosyal bir kurum oldugunu kabul ettirecek duruma gelmistir.
Dolayistyla spor, maddi temeli olan, belirli davranis kaliplari, diisiince ve inang
tarzlari, simgeleri olan, kosullu devamliliga sahip, belirli kurallara dayanan yapisiyla
toplumsal bir muessesedir. Bugiin artik sporun biytk bir kitlesel ilgiye konu oldugu,
toplum tiyelerinin ¢esitli beklentilerine cevap vererek 6nemli bir toplumsal gorevi
tistlendigi kabul edilmektedir. Sporun ii¢ temel 6gesi oldugunu ifade edebiliriz.
Bunlar fiziki egzersiz, oyun ve rekabettir (6).

Ferdi agidan spor, oOncelikle bir beden faaliyetidir. Erdemli’ye gbre spor
uygarlagsmaktir. Spor, amaci kendisinde olan, kendisi i¢in yapilan bir eylemdir.
Fakat bu, sporun bir meslek olmasini engellemez. Spor, giinliik yasamdan bir
uzaklagma, bir arinmadir. Spor, bir oyundur ve her oyun gibi bir Deneme'dir. Yani
yapilabilen becerilerden yola ¢ikilarak yeni bir seyi ortaya ¢ikartmak ve olan1 asma
cabasidir. Dolayisiyla spor bir ¢aba ugrasidir. Spor, sadece
insana Ozgudlr, insanin disinda higbir varlik spor yapamaz, dolayisiyla bir
hiimanizmadir. Spor bir haktir. Her insanin kendisine en uygun sporu yapmasi

gerekir. Herkes bir spor olgusuna katilabilir (7).



Cobanoglu sporun ne oldugu sorusuna su maddelerle cevap vermistir:
1- Spor, oyun giidiisiiniin uzantisidir.
2- Spor; teknik, estetik ve fiziki bir stiregtir.
3- Spor, bir meslektir.
4-  Spor, toplumsal bir kurumdur.
Sporun ne oldugunu, sosyolog Heinemann'in gelistirmis oldugu spor
modelleri agisindan agiklamak miimkiindiir:
1- Disa Vurumcu Spor Modeli = Performanstan daha ¢ok hazza yonelik spor. Is
ve glinliik yasamin karsiti.
2- Yarisma Amacli Spor Modeli = Is hayatina yonelik performans, normlar,
kazang ve kayip.
3- Ticari Spor Modeli = Gosteri olarak spor. Kazanca yonelik profesyonellesmis
isletme.
4- fslevsel Spor Modeli = Sporun politik, sosyal ve biyolojik olarak yerine
getirilmesinde bir arag olarak.
Ayrica Spor, ferdi ve grup sporu olarak ikiye ayrilabilir:
1- Kigisel Sporlar: Atletizm, yizme, bisiklet, giires, judo, boks, tekvando, halter,
eskrim, disk, vb

2- Grup Sporlart: Futbol, voleybol, basketbol, kiirek, su topu vb
(8).

2.2.Futbol Nedir?

Futbol, giiniimiizde ¢agin oyunu olarak goriildiigii ve biitiin Ulkelerin ilgiyle
izledigi ve yaptigi spor bransi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Maglarda en fazla
izleyicisi olan spor dali olarak gozlenmektedir. Hem amatér hem profesyonel olarak
yapilan futbol tam bir sektor haline dontigmistiir (3).

Futbol kimine gore top pesinden yirmi iki sporcunun sahada kogsmasi, kimine
gore izlenmesi ve oynanmasi zevkli bir spor dali. Dolayisiyla futbol yalnizca bir spor
degil; aym zamanda bir eglence oyunu olarak da diisiiniilebilir. Insanlar kendi

aralarinda mahalle maglari, hali saha maglar1 yaparak zevk alip, desarj olurlar (10).



Cocuklar i¢in yarisma oyunu, amatorler igin ugras, profesyoneller icin ise
kazan¢ kaynagi olan futbol, gunimuizlin en sevilen ve en yaygin spor dalidir.
Dolayisiyla bugiine kadar higbir spor, futbol kadar genis kitlelere ulasmamaistir (1).

Heyecani, Kkiiltliri, ekonomisi ile milyonlar1 statlara ve televizyon basina
toplamay1 basarabilen futbol, herkesin ilgi odagi olup seyirci potansiyelinin ve
katiliminin en fazla oldugu spor dali haline gelmistir (11).

21. yiizyilda milletler arasi iletisimin olugsmasinda rol oynayan birgok sportif
aktivite igerisinde futbol, kitlesel sporun kabul goérdiigii ve yogun yasandigi dallar
arasinda yer alir. Futbol kuliiplerinin, bu kiiresel aktivite icerisinde hedeflerine
ulasabilmek i¢in, stres ve yogun rekabet kosullar1 altinda, uzun vadeli basarilar elde
edebilmesi agisindan ¢ok dnemlidir (12).

Futbol, belirlenmis bir sahada, futbolcularin beceri ve yeteneklerini sergiledigi
heyecan verici bir sekilde oynanan ve golle sonuglanan bir spordur. Insanlar ya
oynayarak ya da seyrederek bu spora katilirlar. Dogru futbol oyunu i¢in egitmen ve
antrendrlerin teorik, pratik ve teknik ilkelerden olusan antrenman bilimi ile ilgili
bilgilere sahip olmalar1 gerekir (13).

Futbol herkesin ortak noktas1 ve diiskiinliigii haline gelmistir (14).

19. yiizyilda spor gesitli yayginlastirilmaya baglanmistir. Bugiin tim dinyada

futbol spor olgusunun dniine gegtigi goriilmektedir. Futbol, oynanan oyunun 6tesinde
pek ¢ok seyle anlamlandirilan bir oyun halini almigtir. Bu sebeple futbol, artik sadece
futbol degildir. Futbol, bir oyun olmanin Gtesinde eglence, gug, seving, ulusal onur
ve her seyden Ote insanlarin kendilerini bulabildikleri imkani sunmaktadir.
Futbol sadece kimliklerin olugmasma katkida bulunmaz, ayn1 zamanda degisik
sosyal kimliklerin karsilasmasina ve birbirlerinden etkilenmesine araci olur. Bu
acidan milli maclar ve  kulip takimlarinin miicadeleleri kiresel bir kaltirin
yaratilmasina ve yagatilmasina da araci olur (15).

Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, gengleri ruhsal ve
fiziksel olarak saglikli kilmasinin yani sira psikolojik ve sosyolojik agidan
gelisimlerindeki pozitif etkilerinden 6tiirii bir egitim araci olarak kabul edilmektedir.
Takim oyunu olmasi, kisinin becerisi dogrultusunda yeteneklerini sergileyebilmesi

ve kendini géstermesi ve kanitlayabilmesi, bunu yaparken de takim arkadaslariyla



uyum icinde basartya kavustugu bir spor dalidir. Futbolcularin atletik ve ¢evik
olmasi, topu iyi izleyerek tim dikkatlerini oyun icinde toplamalari, fizik
kondisyonlarin1 azami seviyeye c¢ikartmalar1 ve zeka duzeylerini gelistirmeleri
beklenir (16).

Futbol, belli bir alt kultire ait oyun olmaktan ¢ikarak cagdaslasma siirecinde
kitleleri pesinden siiriikledigi popller bir eglence araci ve tatmin kaynagi statlisu
edinmistir. Turkiye’de spor denilince ilk akla gelen futboldur. Futbolun iyi kazang
saglamasi ve medyatik olmasi, degisik yas gruplarindaki cocuk ve genglerin
ideallerini profesyonel futbolcu olmaya yonlendirmistir. Birgok spor branginda
oldugu gibi futbolda da amatdr veya profesyonel olarak gecirilen spor yasantisi
sonrasinda kazanilan para ve sohretin yaninda kaybedilen ¢ok ciddi saglik sorunlar
da goriilmektedir. Kiigiik yaslardan baslayarak profesyonellige kadar giden strecte,
mutlak bagari i¢in yapilan hatali ¢alismalar ve doping sonrasi ddenilen bedeller daha
blyuk olmaktadir (17).

Futbol i¢cin en ¢ok sevilen, seyredilen ve oynanan spor demek yanlis olmaz.
Futbol, gegmisten giinlimiize kadar gelismis, biiylik bir izleyici kitlesine sahiptir. Bu
sebeple futbol, gelecekte de, popiilerligini hi¢ kaybetmeyecege benziyor. Zaten su an
kapitalizm, kiiresellesme, is adamlarinin futbol kuliiplerini elinde bulundurmasi,
futbol maclarindan elde edilen her tiirlii kazang, futbolu izleme zevkinin zirvede
olmasi, insanlarin bu gorsel eglenceyi izlemekten vazgegmeyecek olmalari, futbolun
kolay kolay birakilmayacaginin bir gostergesidir.

Bazi iilkelerde futbol geri planda kalmustir. Ornegin ABD’de kendi futbollar:
olan Amerikan Futbolu, basketbol, beysbol, buz hokeyi gibi sporlar futbolu geride
birakmistir.  Futbola kars1 ilginin az oldugu diger iilkeler Asya Kitasi’nda
bulunanlardir. Japonya, Tayland, Giliney Kore, Pakistan gibi iilkelerde geleneksel
sporlar 6n plandadir: Japonya’da Aikido, Tayland’da Boks, Giiney Kore’de
Tekvando, Judo, Sumo, Pakistan’da Kriket, Cim Hokeyi gibi sporlar; Asya’da,
futbolun gelismesini engellemistir. Avustralya’da ise Rugby, futbolun oniine
gecmistir. Futbol sevgisinin yogun oldugu Brezilya’da, 6zellikle ¢ocuklar, hayatlarini
futbol oynamakla gegirirler. Futbol en fazla oyuncu yetistiren iilkelerin baginda gelen

Arjantin’de insanlar futbola ¢ok ilgilidirler. Diger Giiney Amerika iilkeleri de futbol
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ile i¢ igedir. Afrika iilkeleri de futbolu ¢ok seven ve izleyen yerler arasindadir.
Avrupa Kitasi’nda da futbol ¢ok popiilerdir. Ancak bazi Avrupa iilkelerinde,
futbolun yerini baska spor dallar1 almistir.

Atilan ilging goller, futbolcularin sahada topla yaptiklari hareketler, tinlii
futbolcular1 izlemek gibi nedenlerden dolayi futbol ¢ok seyredilen bir spordur (18).

2.3. Futbol Tarihi
2.3.1. Tlkel Futbolun Dogusu

Top ve mizraklarla oynanan ‘ilkel’ futbol, eski Cin Imparatorlugu’nda goriildii.
Imparatorun askerlerine, iki mizrak ve bir topla antrenman yaptirdigina dair kanitlar
bulunmustur. Yapilan aragtirmalarda Eski Misir’da top oynayan insan figurlerine
rastlanmigtir.  Unlli tarihi eserlerde top oyunlarindan sdz edilmektedir. Eski
Tiirkler’in futbola ¢ok benzeyen “tepiikk” adli bir oyunu oynadiklari bilinmektedir.
Amerika Kitasi’na futbol’u kimlerin gotiirdiigii ¢elismektedir. Meksika ve Peru
yerlileri futbolu andiran ¢esitli oyunlar oynadiklari, tarihi arastirmalar neticesinde
duvar kabartmalari ile ortaya konulmustur.

Eski bir uygarlik olan Sparta’da M.O. 100 yillarinda, futbol belirli kurallar
cercevesinde oynanmaktaydi. Yunanlilar bu oyunu genellikle askerlerin idman
yapmasi i¢in oynarlardi. Bu oyuna ‘Episkyres’ adi verilmisti. Ancak eski Roma
Medeniyeti’nde, Romal1 askerlerin ‘Episkyres’ten esinlenerek oynadiklar1 ve adina
‘Harpastum’ dedikleri oyun ise, simdiki modern futbolun temelidir ( Romalilar bu
oyunu daha sonrasinda Ingiltere’ye gétiirmiislerdir). ‘Harpastum’un, simdiki futbol
i¢in ¢ikis noktas: oldugu sdylenebilir. Ingiltere’deki krallar koyduklar: yasaklarla
futbolun ortaya ¢ikmasini geciktirmislerdi. 17.yiizyillda futbol, Ingilizler’in
geleneksel sporlarindan biri haline gelmistir. Fransizlarin oynadigr ‘La Soule’
adindaki oyun, futbolun en ilkel sekillerinden birisi sayilir. Bu oyunda net bir oyuncu
sayis1 yoktur. ‘La Soule’ii Normanlar’in Ingiltere’ye gotiirdiikleri iddia edilmektedir
(14).
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2.3.2. Modern Futbolun Dogusu

Modern futbol Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. 1855 yilinda Ingiltere’de ilk
futbol kullibu ‘Sheffield United’ kurulmustur. 1879 yilinda Glascow'dan is bulma
sOzuyle getirilen kisilerle profesyonel futbola ilk adim atildi. GlnlimUzde c¢ok ciddi
bir sektdr haline gelen futbolda, profesyonel futbolcular; bir kuliibe sézlesme ile
bagli olarak ¢alisan, profesyonel futbol yonetmeligine gore hareket eden ve futbolu
meslek edinmis kisi olarak tanimlamaktadir. Profesyonel futbolcu, mesleginin
sorumluluklarini profesyonelce yerine getirmek durumundadir. Yani sporculuk

yasami onun meslegidir ve hayatini sporun kurallarina gore diizenlemek zorundadir

().

2.4.Turkiye'de Profesyonel Futbol

Modernlesmis futbol, 19. yiizyilin sonlarina dogru Turk toplumunda
oynanmaya baslandi. Doénemin anlayisma gore, futbol Islam gelenekleriyle
bagdasmadigi i¢in bu spor dalinin 6nciileri Miisliman olmayan azinliklar olmustur.
Ozellikle Selanik ve Izmir'de yasayan Ermeni, Rum, italyan ve ingiliz asillilar,
kendi kurduklari kuliip ve takimlarda futbol oynamaya bagladilar. 1875 yilinda
Selanik'te, 1877 yilinda Izmir'de futbol, azmlik mensuplarin oynadig,
Muslimanlarin da izledigi bir oyun olarak dikkatleri cekti. 1894'de Izmir'de
‘Football Club Smyrn’ kurulmustur. 1899 yilinda Kadikdy' de ilk Tiirk takimi ‘Black
Stocking Football Club' 1 kuruldu. 1904'de Ingiliz ve Rumlarm énderliginde ‘Istanbul
Pazar Ligi’ kuruldu. 1905 yilinda kurulan ilk Tiirk futbol kuliibii Galatasaray ve
1907'de kurulan Fenerbahge ile Tuirk oyuncu ¢ogunlugu saglandi. Ikinci Mesrutiyetin
ilan1 futbolun gelismesini hizlandirdi. Takim ve kulip sayisi artarken, gencler
arasinda futbol en ¢ok tercih edilen spor dali oldu.

Cumhuriyet déneminde ise Futbol Federasyonu kuruldu, FIFA ve UEFA'ya
tiyeligimiz kabul edildi. 1951 yilinda profesyonellige gegildi. Sonrasinda milli lig
maglari bagladi (21).
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1951 wyilinda Futbol Federasyonu Bagkan1i Ulvi Yenal, futbolda
profesyonelligi bir yonetmelige bagladi. Futbolcularin kullplerde sozlesmeli olarak
oynayabilecegi esas1 gergeklesti (10).

Yurdumuzda ilk profesyonel lig 1952'de Istanbul'da basladi. 1955’te Ankara ve
Izmir ligleri kuruldu. Akabinde profesyonel kadrolu kuliipler tiim iilkede yayildi.

1963'de 2. Lig, 3. Lig ise 1967'de kuruldu. 1954'de Turkiye, bir Avrupa ulkesi
olarak kabul edilme miicadelesi vermis ve bu istegi UEFA tarafindan 1962'de alinan
karar uyarinca kabul edilmistir. Turkiye Futbol Federasyonu Yasas1 1988’de Resmi
Gazetede yayimlanarak yirirliige girmistir. Boylelikle Ttrkiye, profesyonel futbolun
bir 6lctde 6zerklige kavusturulmasi ile futbolda Avrupa standartlarinin yakalanmasi
icin ciddi adimlar atilmaya bagland1 (21).

Tirkiye Futbol Federasyonun yapisal o6zelligi tarihsel slre¢ igerisinde

degerlendirildiginde ; arzu edilen seviyeye heniiz ulasgamamugtir.

2.5. Futbolun Endiistrilesmesi

Gunimduzde futbol; takimlarin alt yapilandirilmasi, kullplerin tesislesmesi,
yonunden gelistigi gibi ekonomik acidan da epey ilerledi. Futbolun ilk zamanlari
diistintildiigiinde, simdiki futbolun ne ¢ok gelistigi ortadadir. Futbol, ticarete
dontistiigii, Ozellikle kaliteli futbolcularin iizerinden yiikli miktarlarda para
aligveriglerinin saglandigi ve bu isin kaymagmi kuliip sahipleri ve kuliip
baskanlarinin yedigi durumdadir.

Maddi sikinti ¢eken ebeveynler de ¢ocuklarina — okul egitimini karsilama
durumlar1 yoksa - futbolcu olmalarini sdylerler, ¢ocukta da yetenek varsa hemen bir
futbol kullibine yazdirilir. Futbol bdylece bir para mekanizmasi haline gelmistir.

Futbolun para ile i¢ ige oldugunu futbolun dogdugu iilke olan Ingiltere de
anlamigti. Basarili futbolcular, maglar1 organize eden kisilere bol kazang
saglamaktaydilar. Neticede futbol Uzerinden para kazanilacagi yavas yavas
anlasilmaya basglanmisti. Okuyan c¢ocuklar celimsizdi; fakat fabrika isgileri iri
yapililardi. Bu sebeple iscilerin fabrikada mi, yoksa futbol sahalarinda m1 oynamasi

gerektigi sorusu akillara takilmistir. Hem fabrika is¢isi hem de futbolcu olarak
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calismak; kondisyonu olumsuz yonde etkiliyordu. Isciler, fabrika islerinden
kaybettiklerini saha organizattrlerinden talep ederek profesyonellik ortaya ¢ikmis
oldu.

Gunumiizde, futbol ile ilgili her seyden para kazanilmaktadir. Ornegin;
bilgisayar ve playstation futbol oyunlar1, mag¢ tahmin oyunlari, sanal ortamda mag¢
bahis siteleri vs. Ilkel futbol daha amatérce yapiliyordu. Devir degistikce futbolda da
anlayislar degisti. Futbol, artik amator ruhla yapilmayip para kazanilacak bir sektor
haline geldi.

Futbolun belli basli ekonomik getirileri sunlardir: Oncelikle futbol
sayesinde bircok meslek tilredi; basta futbolculuk olmak {izere antrenorlik,
menajerlik, masorliuk, hakemlik, gozlemcilik, futbol yazarligi ve futbol yorumculugu
gibi. Bu meslekler sayesinde buytk paralar kazanilmaktadir.

Bir diger ekonomik getiri de turizmdir. Futbol taraftarlari, takimlarini
desteklemek icin mag¢ yapilan yerlere seyahat ederler. Oralarda para harcayarak
ekonomiye katki saglamaktadirlar. Ayrica futbol programlarindan elde edilen reklam
gelirleri, mag¢ yayin gelirleri, mag bilet gelirleri futbolun bir endiistri haline geldigini
goOstermektedir.

Eger bir lilke, futbolu saglam temeller iizerine kurarsa futbolu da gelisir.
Futbolu saglam temellere oturtmak igin oncelikle Ulke ekonomisinin iyi olmasi
gerekir. Cinku, hukumetin butceden ayirdigi parayi, futbol federasyonlarr alt
yapilarina ve tesislesmeye harcayip iilkenin futbolunu gelistirirler. Ekonomisi iyi

olan Avrupa’nin kuliiplerinde altyap1 ve tesislesme ileri dliizeydedir (22).

2.6. Futbolun Toplumdaki Yeri ve Onemi

Futbolun, diinyada en popiiler sporlar arasinda yer almasinin baglica nedenleri
sunlardir:

1

2- Oyunda topa midahale etmek i¢in ellerin kullanilmasinin yasaklanmis olmasi

Futbolun hem oyuncusunu hem de seyircisini eglendirmesi.

3- Oyun kombinasyonlarin ve sonucunun belirsiz olmasi

4- Sans faktoriiniin etkili olmasi

14



5- Futbolda riskin olmas1

6- Futbolda heyecanin ve belirsizligin diger sporlara gore daha fazla olmasi

7- Futbolun bir takim oyunu olmasi

8- Ogrenilmesi kolay olan ve her mevsimde oynanabilmesi, kullanilacak

malzemelerin daha ucuz olmasi (23).

Toplumlarin gelismislik diizeyleri ne olursa olsun her toplumsal yapida
benimsenen futbol; bir ortak kiiltiirel bulusma noktasidir. Modern insan futbolda
kendi &ziinii bulmustur. Insana 6zgii karsitlart (iyi-koti, zengin-fakir,vs) sunan
futbol ¢ok farkli ihtiyaclara cevap vermektedir. Bu yiizden futbol genis kitlelerin
kacist ve sigmagi olmustur. Herkesin mutlaka tuttugu yada sempati duydugu bir
futbol takimi vardir.

Futbol, sevenleri tarafindan kutsal bir kimlige biiriindiiriilmistiir. Clinkii herkesin
kavrayacagi kadar basit, herkesi barindiracak kadar genis, herkesin kendini ifade
etmesine imkan verecek kadar degiskendir. Futbol, ayn1 zamanda bir bilim olan
sporun en ¢ok sevilen dalidir. Futbolun diger spor dallarina gore daha fazla akimlari,
degerleri, carpitmalari, sahtekarliklari, bilgin ve kavgalar1 vardir. Futbolu 90 dakika
sireyle oynanan basit bir oyundan ibaret olarak gorenler olsa dahi bu onun
kutsalligin1  ortadan kaldirmaz. Biitiin bunlarin yaninda futbol, micadeleyi
sevmeyenlerin oyunu degildir. Aksine bir futbolcu giiglii, sert, dayanma sinirlarini

zorlayan karakterde olmalidir (24).

2.7. Sporda Amator ve Profesyonel Ayrim

Amator terimi, bir isi zevk igin yapan kimse i¢in kullanilir. Profesyonel terimi
ise, yaptig1 isten kazang saglayan, isin uzmani, meslek edinmis gibi icerikleri olan
terimdir. Profesyonel spor ilerlemis, belirli bir asamay1 ge¢cmis amator sporcunun
kendi gegimini spordan elde etmesidir. Amator sporcu, faaliyet gosterdigi spor dalini
meslek olarak segcmeyen ve spor faaliyetini devamli gelir amaciyla yapmayan
sporcudur (25).

Meslek olarak sporu icra eden, maddi kazang saglayan, aktif lisansli, milli liglerde
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oynayan, yiksek performans sahibi, yarismaci ve sporu bos zamaninin disinda
yapan sporcular elit sporcu statlistindedir. Profesyonel futbolcu; bir kuliibe mukavele
ile bagli olarak ¢alisan ve profesyonel futbol yonetmeligine gore tescili yapilan ve
futbolu meslek edinen kisidir. Amator ve profesyonel spor ayriminda, amator spor
Kitle sporu, profesyonel spor ise meslek sporu oldugu sdylenebilir.
Amatorligiin olmadig yerlerde durist oyun (fair-play) kavrami 6n plana ¢ikar.
Profesyonellikte oncelikle Gnemsenen basaridir. Profesyonel sporun gelismesi
ve amacina ulasabilmesi i¢in sporun iilkemizde yayginlagtirilmasi ve alt yapi
sorununun ¢Oziimlenmesi sarttir. Cilinkii alt yap1 sorunu halledilirse ve spor
konusunda verilen hizmetler herkese hitap ederse taban genis tutulmus olunur ve

gercekten yetenekli sporcular ¢ikar (26).

2.8. Profesyonellerin Futboldaki Yeri ve Onemi

Profesyonel sporcunun isi, yani sporculuk, onun meslegi ve yasamini buna
gore diizenlemek zorundadir. Profesyoneller spor yaparak para kazanmaktadir. Diger
insanlarin ¢aligma mesaisi ne ise profesyonel bir sporcunun da odur. Profesyonel
sporcunun ¢alisma yerleri spor kullpleridir. Yaptiklari idman verim elde etmek igin
ve islerinin bir parcasidir. Bu verim misabakalarla anlam kazanir. Profesyonel
sporcudan beklenen sadece kendi isinde basarili olmasi degil ayn1 zamanda yasam
tarzinda da Ornek davraniglar sergilemesidir. Sporu diiriist, duyarli ve sorumluluk
duyarak kitlelere sunmas1 6nemlidir (27).

Profesyonel kisi kontroli elinde tutan kisidir. Saha disinda ve saha icinde uygun
olmayan hareketler yapmamasi gerekir. Konusmalar1 hem kendisini hem butln
camiayr baglayacagmi bilmeli, kendisine ve takimina zarar verecek ciimleler
kullanmamalidir. Profesyonel futbolcular topluma her zaman sorumluluk tasiyan bir
grup oldugu imajin1 vermelidirler. Bunu kendisi, takim1 ve de iilkesi i¢in yapmalidir.
Bir profesyonel sporcunun giic kaybi, performans disiikligi,form distkliikleri,
antrenman eksiklikleri sebebiyle sporu birakma yas1 gelmedigi halde bile takimdaki
yerini alamayip once yedek beklemeye daha sonra kullp degistirmeye ve hatta bir

alt kategori ligte baska bir kuliibe transfer olmaya kadar gidebilen bir grafik cizerek
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profesyonel sporculuk yasaminin bittigi gézlenmektedir. Iste profesyonel spor, zirve
yarisinda en iyi basariy1 gosteren sporcularin yaptigi bir spordur. Bir oyuncu gol krali
da olabilir, ¢ok iyi maclar da oynayabilir ancak asil hedefi gergek bir profesyonellik
olmalidir. Gergek profesyonellik, spordan para kazanmak, rakibe kasitl faul
yapmamak, hakeme oyun ve saygi kurallar1 disinda tepki gostermemek demektir.
Profesyonel oyuncu kendisini iyi hazirlar, ¢ikar oynar, takimi kazansa da kaybetse
de grafigini bozmaz. Profesyonel futbolcunun performansinin gelismesiyle kabul
gormesi, bransina daha da 6nem vererek ¢alismasini saglarken 6rnek imaji ile spora
yeni baglayanlara bir yonelme egilimi de olusturmaktadir. Dolayisiyla profesyonel
bir futbolcu, kendi ayricalikli durumunun bilincinde olup ideal bir sporcu ve ornek

bir insan gibi yasamaya mecburdur (4).

2.9.Futbolcu: Fiziksel beceriyle kisa yoldan zengin olma

Futbol beden ile yapilan bir is oldugu igin fiziksel uygunluk gerektirir.

Dolayisiyla Kariyerler sakatlik ve yas sebebiyle kolaylikla sona erebilir. Futbolda,
yildiz futbolculara biylk paralar 6denir ve kitle iletisim araglar1 sayesinde sanki
futbolcularin hepsi bu paralar1 kazaniyormus gibi aktarilir. Bundan dolayr is¢i sinifi
cocuklari i¢in zengin olma yolunda futbolcu olmak bir umut kapisi gibi gortnir. Bu
da, toplumda firsat esitligi inancin1 destekler. Futbolda bir ¢ok tilkede is¢i sinifinin
cocuklart yer alir; diger siniflarin ¢ocuklar1 genelde futbolu hobi olarak tercih
ederler. Bilhassa ligde oynayan ve nll olan is¢i siifi ¢ocuklart medya tarafindan
ideolojik propaganda ic¢in kullanilirlar. Ayrica, futbol yildizlarmin reklam
endustrisinde belirli pazar degerleri vardir. Bu yildizlar yalnizca belirli Grinleri ve
kuruluglart degil, ayn1 zamanda belirli yagsam bi¢iminin de satigini yaparlar.
Isci smufi ile iligkilerini kesmis olan bu yildiz sporcular, is¢i sinifi kahramanlari
olarak, isci smifi genclerine idol olurlar. Bu yildizlarin ait olduklart sinifin reel
sorunlarin1 dile getirmede suskun kalislar esasinda ¢ok sey ifade eder kendini
bilenlere (15).

17



2.10. Futbolun Gereksinimleri

Futbol; 90 dakika siiren, yiiksek tempolu, kuvvet ve dayaniklilik gerektiren
kesintili bir aktivitedir. Elit duzeyinde bir futbolcu; ma¢ boyunca yaklasik 11 km
kosmaktadir. Ayrica futbolcunun motor ve algilama becerileri de uygulamasi
gerekecektir. Bir futbol mag¢i boyunca, yiiksek siddetli kosu yaklasik 1000 m
kadardir; bu asag yukarnt 20 tane kisa ve hizli siirat kosusu demektir.
Oyunun ytiksek siddetli hizli sprint alistirmalari ve uzunlugu magin sonlarina dogru
yorgunluga yol agmaktadir. Bazi oyuncular bir mag sresince enerji depolarini biiyiik
Olglide azaltirlar bazen de tam anlamiyla yakitsiz durumda kalirlar. Bu durum
performansi ciddi boyutlarda simirlayarak ma¢ sonucunu etkileyebilir. Neticede her
sporcu yorgunluktan farkli sekilde etkilenecektir.
Bu durum oyuncularin hem antrenmanlarda hem de oyunda nasil hazirlandiklarini
yansitacaktir. Enerji depolarinin nasil yenilendigi ve nasil korundugunun bilinmesi,
oyuncunun hazirlanmasi agisindan 6nemli bir faktordiir. Ayrica futbolcular maglarda
O6nemli miktarda sivi kaybi yasarlar. Bir oyuncu normal hava sartlarinda 2 kg viicut
kitlesini yitirebilir, bu nedenle rehidratasyon (su kalimi) da 6nemli olmaktadir.
Magcin gereksinimlerini karsilamak; yeterli su ve enerji tilkketmekten fazlasini
ifade etmektedir. Opyuncularin tekrarlayan carpigmalari ve degisik donme
manevralari futbolcularin kas ve iskelet sistemlerine biiyiik yiik bindirir. Dogru besin
Ogelerini tikketmek sakatlanma riskini azaltabilir; bu nedenle bitiin besin 6gelerinin

alinmasi Onerilmektedir (28).

2.11.  Futbol Oyun Kurallar

Futbol oyun kurallarinin temeli 1848 yilinda Ingiltere’de Cambridge
Universitesi'nde atilmistir. Ilk futbol oyun kurallari; 1863 yilinda kurulan Ingiltere
Futbol Federasyonu tarafindan, rugby ile futbol oyununun birbirinden ayrilmasiyla
birlikte olusturulmustur. Futbol; bu tarihten once kuralsiz ve ilkel bir sekilde
oynantyordu.

Futbol oyun kurallarinin yayilanmasi 1896 yilinda ger¢eklesmis ve boylece tim
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diinyada ortak bir uygulama saglanabilmistir. Futbol oyun kurallarmin daha kolay
anlasilmas1 ve uygulanmasi i¢in yayinlandigi tarihten itibaren her yil diizenlemeler
yapilmistir (15). Futbol oyun kurallarmni ve bu kurallar ile ilgili degisiklikleri
belirleyen kurulus, Milletleraras1 Futbol Birligi Kuruludur (International Football
Association Board-IFAB).

Bu kurulu Iskogya, Galler, Ingiltere, Irlanda ve Milletleraras1 Futbol Birligi (FIFA)
olusturup her birinin 4 delege ile temsil edilme hakki vardir (29).

Futbol oyun kurallart sunlardir:

1- Oyun Alani, 2- Top, 3- Oyuncularin Sayisi, 4- Oyuncularin Giysi ve Gerecleri,
5-Hakem, 6- Yardimc1 Hakemler, 7- Oyunun Siresi, 8- Oyunun Baslamasi ve Tekrar
Baslamasi, 9- Topun Oyunda ve Oyun Dis1 Olmasi, 10- Gol Yapma Yontemi, 11-
Ofsayt, 12- Faul ve Fena Hareketler, 13- Serbest Vuruslar / Frikik, 14- Penalt1 Atist,
15- Tag Atis1, 16- Kale Vurusu, 17- Kése Vurusu.

Miisabakanin yukaridaki oyun kurallarina gére oynanmasi i¢in yetkili olan ve oyunu
yardimeilar ile yoneten kisi hakemdir. Hakem oyunun vazgegilmez bir pargasidir
(30). Futbol oyunu temel olarak, 11’er futbolcudan olusan 2 takimin, 1°i orta, 2’si
yardimet olmak uzere 3 hakemin kurallarla yonettigi, 90 dakika boyunca birbirlerinin
kalesine gol atmaya calismasindan ibarettir. Takimlar, sinirlar1 belirli Olgiilerle
¢izilmis oyun alani igerisinde, {i¢ direkten ve fileden olusan kalenin igine topu ayakla
atmaya c¢aligirlar. En fazla goli atan takim kazanir. Galibiyette 3 puan alinir,
kaybeden takim puan alamaz. Gol atilmamasi ya da esit sayida gol atilmasi

durumunda her iki takim 1 puan alir. Futbol, yiizyildir bu kurallarla oynanmaktadir.

2.12.  Futbolda Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, her futbol kuliibiinde yasanabilen bir sorundur. Taraftarlarin
futbolcuya kiifiirlii konusarak bagirmasi, antrendrin futbolcusunu azarlamasi veya
yoneticilerin, devamli kadro dis1 birakmakla tehdit etmesi, bir antrendriin usulsiiz
olarak godrevine son verilmesi, futbolcularin birbirlerine rencide edici konusmasi gibi
durumlarin  devamli olarak yapilmasi1 bir psikolojik siddet eylemi olarak

degerlendirilebilir.
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Futbolda, davranislara etki eden bir¢ok i¢ ve dis faktdr vardir. Icgiidii, fiziksel
gelisim, sosyal hayattaki roller, degisiklikler, liderlik, kulup, cevre, ve diger faktorler
davraniglar1 etkileyen 6gelerden sayilabilir. Cagimizin en tutulan spor dali olarak
bilinen futbolda basarinin tek kosul basarisizligin kabul edilemez oldugu; sefkat,
sevgi, destek, ilgi gibi duygusal gereksinimlerin ise gz ardi edildigi, kiigtimsendigi
hatta inkar edildigi i¢in psikolojik baskilar, iz birakic1 boyutlara ulasabilmektedir.
Ayrica antrenman ve kamplar, sakatlik, basarisizlik ve monoton yasam,
futbolcularin, ¢evresindeki kisilere karsi tahammiilsiiz ve kirici olmalarina neden
olabilecegi gibi yildirma siirecini de baslatan 6nemli unsurlar arasinda sayilabilir.
Psikolojik siddet gelistikce bir takim psikolojik faktorler etkilesime girer ve
magdurun sagligin1 negatif yonde etkiler (12).

Leymann 45 farkli Psikolojik siddet davranigini tanimlamistir ve bu davranislari
ozelliklerine gore bes grupta toplamistir:

1.Grup: Kendini Gostermeyi ve Iletisim Olusumunu Etkilemek

Isyerinde (kuliipte) siklikla gézlemlenen bu tiir Psikolojik siddet, calisanin
(futbolcunun) kendini gostermesine ve ¢evresi ile olumlu iligkiler kurmasina set
cekmekle baslamaktadir. Ornegin; Kisinin kendini gdsterme imkanmin antrendr
tarafindan engellenmesi, kisinin yaptigi herseyin slrekli elestirilmesi, takim
arkadaslar1 arasinda kii¢iik diisiiriilmesi, basarisizliklarda hedef gosterilmesi,
performans degerlendirmesinin alayli bir sekilde yapilmasi vs.

2. Grup: Sosvyal Iliskilere Saldirilar

Takim i¢inde umursanmak, degerli oldugunu hissetmek ve yer edinmek kisinin
en temel ihtiyaglarindandir. Bu tiirden saldirinin  bazi Ornekleri; Takim
arkadaglarindan izole edilme, tek basina calistirilma, kuliipte bir yerinin olmadigini
hissetme ve kuliip i¢i faaliyetlere katilimin engellenmesi Vs.

3. Grup: Itibara Saldirilar

Kisinin karakterine, kisisel biitiinliigiine ve itibarina yonelik Psikolojik siddet
davraniglari, ilkemizde 6zellikle futbolda yaygin olarak goriilen bir duygusal taciz
seklidir. Bu siiregte; Insanlarin arkadan kotii konusmasi, giiliing durumlara
diistiriilmesi, 0zguveni olumsuz etkileyen islerin yaptirilmasi, ¢abalarin kiigiiltiicti

sekilde yargilanmasi vs.
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4. Grup: Kisinin Yasam Kalitesi ve Mesleki Durumuna Saldirilar

Futbolcunun kendini gergeklestirebilmesi igin, yaptigi isten haz duymasi ve bu
alanda basarili oldugunu bilmesi gerekir. Ancak, psikolojik siddet uygulanan
magdurlara boyle bir sans taninmamaktadir. Aksine magdurun iist diizeye ulagsmasi
veya iist diizeyde kalmasi engellenmektedir. Ornegin; Kisiye 6zel higbir calisma
programi hazirlanmaz, verilen yetki veya goérev geri alimir (takim kaptanlik
gorevinin bagkasina verilmesi gibi), anlamsiz iglerin verilmesi (PAF takimi ile
antrenmanlara ¢ikmak gibi), daha az yetenek gerektiren islerin verilmesi (surekli
sonradan oyuna alinmak gibi), gorevin siirekli degistirilmesi ( her magta farkli bir
pozisyonda oynamak gibi), maddi zararlara neden olunmasi (keyfi olarak kadroya
girememek prim kayb1 demek).

5. Grup: Kisinin Sagligina Dogrudan Saldirilar

Isyerindeki saldirilarda dogrudan psikolojik ve fiziksel saghigin hedef
alinmasidir. Buna 6rnek; Fiziksel olarak agir islerin zorla yaptirilmas: ya da kasith
olarak fiziksel zarar verilmesi vs. Yukarida siralanan davranislar, kisinin yogun bir
sekilde baski ve stres yagamasina neden olmaktadir.

Psikolojik Siddetin Asamalari:

- Birinci derecede psikolojik siddet:
Kisi direnebilir, kagabilir veya tedavi edilebilir. Kisi tistesinden gelmek igin, stresle
basa ¢ikma tekniklerini gegici ¢are olarak kullanabilir. Ancak bunlar yildirma
stirecinin strekli etkileri s6z konusu oldugunda yetersiz kalir. Psikolojik siddetin
birinci derecesinden etkilenen kisi, uyku bozuklugu, aglama krizleri, alinganlik ve
yogunlagsma gii¢liigli yasayabilir. Bu durumun devami ikinci derece yildirmaya
doniisebilir.

- Ikinci derecede psikolojik siddet:
Kisi direnemez, kagamaz, gegici veya uzun sureli zihinsel ya da bedensel
rahatsizliklar goriiliir ve is giiciine dénmekte zorlanir. Isyerinden kagma, siklikla
igyerine ge¢ kalma veya siklasan hastalik izinleri, depresyon, asir1 kilo alma veya
verme, alkol ya da ilag¢ aligkanligi gorilebilir. Aile ve arkadaslar bir terslik oldugunu
anlayabilir. Saglik sorunlart performansi etkilemeye baslar. Tibbi yardim gerektiren

bir durum s6z konusudur.
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- Ucgiincii derecede psikolojik siddet:
Etkilenen kisi is giicline geri donemez. T1bbi ve psikolojik yardim almak zorundadir.
Uciincii derecede psikolojik siddette haksiz suglamalar, kiiciik diisiirmeler, genel
tacizler, duygusal eziyetler ile bir kisiyi isyerinden dislamay1 amaglayan kot niyetli
eylemler vardir. Psikolojik siddet olustukga  kisinin sagligi ciddi  olarak
etkilenmektedir. Magdur kisi is yapamaz hale gelir, ise korku ile gider. Kullipte
duramaz. Kendini savunma mekanizmalari ¢okmiistir.
Psikolojik siddet siirecini genelde bir kisi baslatir, digerleri siirece sonradan katilir.
Psikolojik siddeti baslatan kisi yonetici ya da hiyerarsik siralamada bir iist, alt ya da
esit de olabilir (31).

2.13. Futbol ve Stres

Futbola Kitlesel ilginin bu kadar yogun olmasi futbolcuya, diger brans
sporcularindan daha fazla sorumluluk yuklemektedir. Seyircilerin beklentilerine
cevap verememe endisesi futbolcular Gzerinde psikolojik ve fiziksel bir takim
sorunlara neden olabilmektedir. Fiziksel olarak glgcli, teknik ve taktik becerileri
ustlin ve kendine giivenen futbolcularin psikolojik olarak da rahat olmasi saha
icindeki performansini olumlu yodnde etkileyecektir. Bunun aksine, futbolcularin
fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmamasiin yarattigi stres nedeniyle basariyi
engelledigi bir gercektir. Cunkl sporsal verim anlamina gelen performansin,
sporcunun belirli bir zaman dilimi igersinde yaptig1 ise veya sporcunun basarisina
etki ettigi diistiniilmektedir. Futbolcularin basarilar1 izerinde bu kadar etkili olan
stres; organizmanin bedensel ve ruhsal olarak zorlanmasi sonucu ortaya cikan
fiziksel, psikolojik, zihinsel ve davranigsal rahatsizliklar seklinde ortaya ¢ikan bir
durumdur. Ayn1 zamanda stres bir sporcunun gerilim veya yiklenmeye sebep olan
durumlarla karsilasmasi halinde meydana gelir. Boyle bir durumda organizma
kendisini korumak amaci ile birtakim savunma mekanizmalarin1 harekete gegirir.
Stres tepkisi denilen bu savunma yontemi ile kisi stresin etkisini azaltmaya galisir,

bask1 yaratan durum ve sartlara kisisel bir tepki gosterir. Sporcu gerek idmanlar
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gerekse maclar nedeniyle devamli olarak stres yapabilecek durumlar (stresorler) ile
ic icedir (32).

2.14. Doping

Tarihi oldukga eski olan doping, Giineydogu Afrika yerli dillerinden Brunce
kokenli bir kelimeden tiiremistir. Bu yerli halkin toplantilarinda igtikleri, sinirler
lizerinde uyaric1 etkisi olan "dop" adindaki icki iken daha sonralar1 Ingilizlerin
uyarici etkisi olan kimyasal maddeleri tanimlamak {izere "ing"eki vermeleri Uzerine
Ingilizce "doping" kelimesi kullanilmaya baslanmistir.

Dopingin tarihi eski ¢aglara kadar uzanmakla birlikte dopingle miicadelenin
yaklasik yiiz yillik bir gegmisi vardir. “Sporun kanseri” olarak da tanimlanan doping

sorunuyla miicadele eden butun tlkeler bu konuda ¢aba gdstermektedir.

Dlnya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) kurulmasi (1999) ile dopingle
miicadele farkli bir boyut kazanmistir. WADA, bu anlamda en yetkili uluslararasi
kurulugtur. WADA, Uluslararast Spor Federasyonlari, Uluslararast1 Olimpiyat
Komitesi (I0OC) ve ulusal dopingle miicadele kuruluslari ile isbirligi icerisinde
hareket etmektedir (2).

Guniimuizde kullanilan doping maddelerinin etki mekanizmalar1 oldukca
karmagiktir. Organizmanin enerjisini arttirmak da her zaman kesin degildir. Bu
maddelerin organ enerjisini arttirdigini gosteren bir kanit bulmak zordur. Ayrica
sporcu giiciiniin  ¢ogaldigi, Kkas kuvvetinin arttigit ve hareketlerindeki
koordinasyonunun daha iyi seviyeye geldigi de ispatlanamamustir (33).

Fizyolojik gliclin arttirllmasi amaciyla viicuda bir takim maddelerin alinmasi
anlamina gelen doping, alinan maddelerin miktar ve ¢esit oraninda sagliga zarar
vermektedir. Bunun yaninda esitligi bozdugu i¢in de spor ahlakina aykiridir.

Besin degeri olmayan bir maddenin, sporcunun fiziksel ve/veya mental
performansini yapay olarak arttirmak amaciyla bilingli olarak alinmasi sporda doping
sayillmaktadir. Yasaklanmis madde veya yontemlerin sporcu tarafindan bilingsiz veya

bilingli olarak kullanilmast Uluslararas1 Olimpiyat Komitesince doping kabul
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edilmektedir. Dopingin bir baska tanimi ise; gili¢ verimini gegici olarak arttirmaya
yonelik sakincali yan etkileri olan, sentetik ve dogal maddelerin organizmaya
verilmesidir (34).

Atasl; doping maddesini, yasaklanan ila¢ ya da yontemlerin sporda
performansin arttirilmasi amaciyla kullanilmasi olarak a¢iklamistir. Doping; spor
kadar eski ve insan sagligini tehdit eden bir olgudur. Sporun amatorlikten
profesyonellige ge¢mesinde, sporun ¢ok ciddi maddi kazanglar beraberinde getirdigi
20. yiizyilda doping gittik¢e biiyiiyen bir sorun haline gelmistir. Dopingle mucadele
caligmalari, problemin 6neminin kavrandigi 1920’lerden itibaren baglamis, ancak

somut gelismelerin elde edilmesi 80°1i yillarin sonlarini bulmustur (35).

2.14.1. Sporda Doping

Gunimuzde yeri ve onemi giderek artan sporda, doping kullanimimin son
yillarda artt1g1, kiiglik yaslardaki sporculara kadar ulastigi dikkati cekmektedir. Adil
rekabet ilkesini yok sayan doping, tum dunyada spor icin ciddi bir tehlike
olusturmaktadir (2).

Esitlik, sporun en belirgin ilkesidir. Sporda doping kullanmak esitlik ilkesine
ters diismektedir. Dolayisiyla sporda doping kullanmak, spor ahlakinin yapisini
bozmaktadir. Sporcular genellikle soéhret kazanmak, rekor kirmak ve daha fazla
maddi kazang elde etmek icin dopinge yonelmektedirler. Sporcularin doping
kullanmasima yardimci olan kisiler en az sporcular kadar sorumludurlar. Cunkd
maddi kazangtan pay almaktadirlar. Bu hususta Uluslararast Olimpiyat Komitesi
basta olmak (izere, biitiin spor federasyonlari da tizerine diisen gorevi tam anlamiyla
yerine getirmemektedir. Bunun sebebi yapilan spor organizasyonlarina golge
diisiirme kaygisidir. Diizenlenen spor organizasyonuna olan ilginin azalmasi
sponsorluk ve reklam gelirlerinin 6nund kesecektir. Bu yiizden sporculara yapilmasi
gereken doping kontrolleri uygun bir sekilde yapilmamaktadir. Doping kullaniminin
yaygin oldugu bilindigi halde, kontroller ertelenmekte veya sporcularin temiz

¢ikmast i¢in ugrasilmaktadir.
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Antrenmansiz bir kisi, kapasitenin %70’ini, antrenmanli birisi ise %90’ 11
kullanabilir. Normal sartlarda kullanilamayan % 10’luk potansiyel enerji ise viicudun
yagsamsal enerji deposudur. Doping maddeleri kapasiteyi %100’lere ¢ikarirken bu
yasamsal enerjiyi de tiiketmenin yolunu agmaktadir (36).

Doping madde turleri; uyaricilar, uyusturucular, anabolik steroidler, B-bloke
ediciler ve benzerlerinden olusmaktadir. Uyaricilar, solunum-dolasim sistemini
uyarip organizmayi, yedeklerini kullanmaya zorlamaktadir veya sinir sistemini
uyarip yorgunlugun geg ortaya ¢ikmasini saglamaktadirlar. Yorgunluk fizyolojik bir
alarm tepkisidir. Enerji birikiminin sonuna yaklasildigina isaret etmektedir.
Uyaricilarla bunu ertelemek, alarm diigmesini kapatmak anlamina gelir Ki, tehlikenin
farkinda olmayan viicut sistemleri ¢okebilir.

Doping ilaglar1 genellikle merkezi baskiy1 kaldirarak psikolojik bir uyarici
gorevi gormektedir. Futbolcularin doping yapma ve sakatlanma oranlari arasinda
paralellik gortilebilir. Ornegin, dopingli oynayan bir futbolcunun siklikla kas lifi
kopar. Cunkd, kisi kendi viicut sinirlarinin 6l¢istinti kaybeder. Eklem ve kas uyumu
yok olur. Organizmanin uyar1 sistemi devre dis1 kalir. Bu durumda kaslar ¢alisgamaz
hale gelir. Spor miisabaklarinin artmast, bir takim ¢ikar ortakliklarin olmasi, bireysel
veya milli prestij nedeniyle sporcular performanslarini yiikseltmek amaciyla doping
kullanmaya baslamiglardir Ki her gecen giin doping yiiziinden sagligini hatta hayatin
kaybedenlere bile rastlanilmaktadir. Ayrica kisa siireli basarilar ig¢in alinan yapay
giic, uzun siireli basarisizliklarin ve hatta spor yasaminin sonunu hazirlayan en

onemli faktorlerdendir (34).

2.14.2. Yasaklilar Listesi

Yasaklilar Listesi her yil WADA tarafindan giincellenerek ilan edilir. Bu listede
performans arttiran, ancak sporcu sagligini tehdit eden ve esit sartlarda yarigma
ilkesini ihlal eden madde ve yontemler yer almaktadir.

Yasaklilar Listesi, standart bir belgedir. WADA kurallarin1 uygulayan federasyonlar
icin bu liste degismez ve tektir, ancak WADA yasasini1 imzalamamis baz1 spor

organizasyonlarinin kendine ait listeleri vardir (Ornegin; NBA, WNBA).
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Yasaklilar listesinde, sporcular i¢in miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 kullanimi
daima yasak olan maddeler ve yontemler belirtilmistir. Yasakli maddeler arasinda
baslica anabolik androjenik stereoidler (AAS), peptid hormonlar, biiylime faktorleri
ve iligkili maddeler, Beta-2 agonistler, hormon antagonistleri ve modilatorler, idrar
soktiirticiiler ve diger maskeleyici maddeler yer almaktadir. Yasakli yontemler ise
oksijen transferinin artirllmasi, kimyasal ve fiziksel miidahale, gen dopingidir.
Miisabaka sirasinda kullanimi yasakli madde ve yoOntemler olarak uyaricilar,
narkotikler, kannabinoidler ve glukokortiko-steroidler gosterilmektedir (29).

2014 yilma ait Yasaklilar Listesi Uluslararasi Standartlar1 (Gilincellenmis

Versiyonu) Ekler Boliimii’nde yer almaktadr.

2.14.3. Doping Yapan Turk Futbolcular

1994 yilindan bu yana 570 futbolcuya, Turkiye Futbol Federasyonu Dopingle
Micadele Kurulu tarafindan doping kontrolii yapildi. Futbolda Doping ile Miicadele
Talimat1 geregine gore 1., 2. ve 3. Lig, kupa, imit ve amator lig karsilagmalari ile

antrenman donemlerinde gerceklestirilen kontrollerde 10 futbolcu, yasakli madde
tespit edilerek ceza aldi.

Bircok futbolcunun, bu doping maddelerini grip ilaglari ile aldiklart dikkat gekti.

Kontrollerde, grip ilaglarinda bulunan efedrin, pseudefedrin, kafein gibi maddelerin tespit

edilmesi durumunda sporcu ilkinde alt1 aya kadar, ikincisinde iki yila kadar, Gglinclsunde

ise hayat boyu miisabakalardan men cezasi almaktadir.
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“1993-2000 YILI YAPILAN DOPING KONTROLLERI

1. ve 2. Liglerde doping kontrolleri yapilan maglar ve sporcu sayilari séyle (37) :

1993-94 ......ocviviii 8..32.......... — T 8. 32
1994-95 ....coovviiiiinnn, 17 ... 68 ........... 5..20....... 22 ... 88
1995-96 .....cocuviiiiinnen, 19...76......... 7 .. 30 26 106
1996-97 ...ccovviiiiiinnnn, 16...64 ........... 5..20...... 21 ...... 84
1997-98 ..o, 13 ....52 ... 5..20....... 18 ...... 72
1998-99 .....covvieiiinen, 15....60 ......... 12 ... 48 .......... 27 ..... 108
1999-2000................... 16 ....64 ........... 4..16.... 20...... 80
Toplam ....ceevvvernneeen. 104 ....416 ........ 38..154 ......... 142 .... 570"

2.15. Madde ve Bagimhihk

Belli bir dozda alindig1 zaman sinir sistemine etki ederek fiziki, akli ve psikolojik
dengesini bozan, birey ve toplum icerisinde ekonomik ve sosyal ¢oklnti meydana getiren,
aligkanlik ve bagimlilik yapan, yasalarin bulundurulmasini, kullanilmasini ve satigini
yasakladigi, psikotrop ve narkotik kelimeleriyle ifade edilen maddeler bagimlilik yapan
maddeler olarak tanimlanir (38).

Bagimlilik, bir iliski ¢esididir. Kisinin herhangi bir durum ya da nesne ile kurdugu
iliskide sonradan ortaya ¢ikan 6zel bir durumdur. Sadece maddenin kullanilmasiyla kisi
Uzerinde olusan sahte iyi olus halidir. Aliskanlik ile iptila denilen tutkunluk arasinda
kanunlarda belirtilen en 6nemli 6zellik madde kullanimi ile kiside meydana gelen fiziksel
bagimlilik ve tolerans gelisimini ortaya ¢ikarma 6zelligidir (39).

Herhangi bir maddenin sagliga ve yasama yonelik her tiirlii olumsuz etkilerine ragmen,
kisinin kullanimin1 siirdiirmesi ve madde alma istegini durduramamasidir. Madde alan
herkes i¢in bagimlilik olugsma riski esittir. Bagimliliktan kurtulmak i¢in farkl bir biyolojik
yap1 olmadig1 gibi 6zel bir kisilik tipi de yoktur (38).
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2.16. Madde Kullanim

Bagimlilik yapic1 madde kullanimi, tiim diinyada ciddi bir halk sagligi sorunudur.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde madde kullanimi, dnlemler alinmasma ragmen
gittikge artmaktadir. Genglerde madde kullanimu ile ilgili aragtirmalar daha ¢ok lise
donemini kapsamaktadir, oysa tiniversite hatta giiniimiizde ilkdgretim doneminde
bile madde kullanimi 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Genglik dénemi, bireyin
hayatindaki en Onemli siire¢lerden biridir. Psikolojik ve fiziksel degisimlerin,
yetigkinlige 06zgli  sorumluluklarin ve rollerin edinildigi olduk¢a dinamik bir
donemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-24 yaslar arasim “genclik” olarak
tanimlamaktadir ve bu dénem cinsel sorunlar basta olmak tizere, madde kullanima,
ruhsal sorunlar ve beslenme bozukluklari ile riskli davranislarin siklikla gériilldiigi
Onemli gelisimsel donemlerden biridir.

Madde kullanimini tetikleyen etkenler ile ilgili Tlrkiye’de yapilan ¢aligma az
sayidadir. Madde kullanimina genellikle ergenlik doneminde baslanmaktadir. Bu
konuda sosyal, kiltirel ve psikolojik etkiler dnemli rol oynamaktadir. Gengler
heyecan aramak, eglenmek, duygusal ve sosyal gereksinimlerini gidermek,
sorunlardan uzaklagmak gibi ¢esitli sebeplerle madde kullanmayi1 deneyebilirler.
Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan gok
sayida risk faktorii tanimlanmaktadir. Bu risk faktorleri bireyin kisilik 6zellikleri,
aile ve arkadas ortami, okul, cevresel ve toplumsal faktorler olarak siralanmaktadir.
Aile icindeki bireylerin negatif davranislar ve tutumlari, ergenlik déneminde madde
kullanimi igin risk olusturabilir. Negatif davranis ve tutumlara 6rnek olarak ailede
madde kullaniminin olmas1 ve madde kullanimu ile ilgili ailenin toleransinin yiiksek

olmasi sayilabilir (40).
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2.16.1. Madde Kullaniminin Tarihsel Gelisimi

Insanlar tarih 6ncesi ve tarih boyunca madde kullanmislardir. insanlar tarih
boyunca yice gu¢ yada ruhlara yakin olabilmek icin dini torenlerde, glc kattigi i¢in
savaslarda, ila¢ niyetine hastaliklarda, keyif verici olarak veya bazen de zehir olarak
kullanmislardir. Kullanilan maddeler de oldukca cesitlidir. M.O. 3 yiizyilda opium
ile ilgili bilgilere yazitlarda rastlanmistir. Cin yazitlarinda ise kannabisin sifali bir
bitki olarak kullanildigi 6grenilmistir. Eskiden kokainin kutsal kokenli ve
kullanmanin ayricalikli olduguna inanilirdi.1860 yilinda coca yapraklarindan
cikarilan kokain kisa bir siirede ABD ve Avrupa’da yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Anksiyolitik ajanlar, amfetamin ve sedatif-hipnotikler ilk olarak
1930’1arda tiretilmis ve kotitye kullanimi ise 2. Diinya Savasi’nda ve 1960’11 yillarda
goriilmistiir. Eski kahinlerinin hava borular ile dogal karbondioksidi soluyarak
transa benzer bir durum yarattiklart bilinmektedir. Ugucu maddelerin kotuye
kullanimi petrokimya endiistrisinin hizla gelismesiyle ve ugucu madde Uretiminin
artmastyla olusmustur. Ugucu madde kotuye kullanimi vakalar: 1950 yilinda
bildirilmeye baglanmistir. Tarih boyunca toplumlarda afyon kullanimi belirlenmistir.
Sanayi devrimi ile birlikte ilag sanayisi de gelistik¢e afyon ucuzlamistir. Oncesinde
sadece zenginlerin ulagabildigi maddeler herkesin ulasabilecegi duruma gelmistir.
Yaygin kullanimi bagimlilik gercegini de beraberinde getirmis, madde kullanimina
yonelik onleyici calismalarin baslamasina neden olmustur. Sonrasinda bagimlilik
yaratmayan, daha etkili maddeler arastirilmistir. Bulunan her maddenin bagimlilik
yapmadigi, aksine bagimlilig tedavi ettigi diislincesi savunulmustur.

Fakat sonrasinda birgok kisinin bagimli olmasiyla yeni madde kullanim kiiltiirleri
olusmustur. Yeni bulunan maddeler ilag olarak sunuldugu i¢in kullanim: daha kolay
kabul edilmistir. Glnlmuzde bile ilag sanayisi benzer politikalar ile ilaglar1 piyasaya
stirmektedir.

Yasadigimiz topraklarda afyon ve diger maddeler tarth boyunca
kullanilmistir. Afyon {iretimi ve ticareti fazlaca yapilmasina ragmen en fazla
kullanilan esrar olmustur. Osmanli déneminde keyif verici maddeler yaygin sekilde

kullanilmigtir. Cumhuriyetin kurulusu ile madde kullanimi biiyiik oranda

29



gerilemistir. Tiim diinyada genisleyen madde kiiltiirii 1960°larda kismen de olsa
iilkemizi etkisi altina almistir. Madde kullanimi Bati’y1 tehdit eder hale gelmis,
gelismis Ulkelerin bu konudaki yaptirimlart artmistir. 1970’lerde kenevir ve afyonun
ekimi ve ticaretine siki Onlemler getirilmistir. Uygulanan yaptirimlar sonucunda
afyon ekimi bir siire yasaklanmig, sonrasinda tekrardan baslamistir. 1980’lerde
madde kullaniminda artiglar goriilmiistiir. 1990 sonrasinda tedavi bagvurularinda
bildirim zorunlulugunun kalkmasi ile bu alanda ¢alismalar artmistir. Polisiye
tedbirler artmis ve bagimlilik tedavi tiniteleri kurulmustur.

Uluslararasi organizasyonlar yasadisi madde iiretimi, dagitimi ve kullanimina iliskin
verileri surekli olarak toplar ve degerlendirir. Yapisi giderek karmasiklasan
diinyamizda yasadis1 maddelerin kazang kapisi olarak goriilmesi giderek artmaktadir
(39, 41, 42).

2.16.2. Madde Kullammm Etiyolojisi

Madde kullanim siirecinin her evresinde etkenler farkli siddette olabilir.
Maddenin sosyal kabul edilebilirligi, ulasilabilirligi ve yasitlar ile etkilesimi madde
Kullaniminin baglangicinda 6nem tasiyabilir. Fakat bireysel ve biyolojik farkliliklarin
ve kisiligin, madde kullaniminin baglamasindan sonraki evrede daha 6nemli oldugu
sOylenebilir. Madde etkisinin 06zelligi, bagimliligin gelisim siirecinde 6nemli
belirleyici olabilir. Madde kullanimi1 genellikle hizli gelisen, psikolojik ve sosyal
belirleyicileri olan bir karardir. Madde kullanim1 sonuglar zinciri gibidir.

Bu sonuclar dogrultusunda o6diillenme veya cayma olabilir, ayrica 6grenme siireci ile
madde kullanim davraniginin tekrar1 gortilebilir.
Biyolojik siirecler sayesinde bazi maddeler toleransa yol acabilir. Yan etkilerle

gelisen tolerans madde kullanimini motive edebilir (43).
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2.16.3. Madde Kullanimi Epidemiyolojisi
2.16.3.1. Dinyada Madde Kullanim

Tedavi dis1 amaglarla kullanilan, bagimlik yapan, satis1 ve kullanimu illegal olan
maddelerin gercek kullanim sikligini, bunlarmn bireyler ve toplum (zerindeki
etkilerini belirlemek zordur. Madde kullanimi ve bagimliliginin toplumun degisik
sosyoekonomik smiflarinda, hangi siklikta oldugunu ve ne tir maddelerin
kullanildigint saptamak, madde kotiiye kullanimi ve bagimliliginin hem kullaniminin
onlenmesi hem tedavisi i¢in yapilacak ¢alismalara 6nemli katkilarda bulunabilir.

Bircok tlkede yapilan arastirmalarda gesitli sosyoekonomik alt gruplarin ginlik,
yillik ve yasamboyu kullanim oranlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Birlesmis
Milletler tarafindan olusturulan Madde Kontrol Programi’nin verilerine gore (2015)
200 milyon kisi, yani 15-64 yas araliginda diinya nifusunun %5°1 son bir sene i¢inde
illegal madde kullanmigtir. Diinya niifusunun %30’unun sigara, % 50’sinin alkol,
%4’ linlin de esrar kullandig1 tahmin edilmektedir. Tahminlere gore 26 milyon kisi
amfetamin tiirii psikostimiilanlar, yaklasik 6 milyon kisi de ekstasy kullanmaktadir.

Tahminen 16 milyon kisi eroin kullanmaktadir. Eroin kullananlarin sayisi

Asya’da artarken diinya genelinde degismemis gibi gorinmektedir. 14 milyon kisi
ise kokain kullandig: diistiniilmektedir (44).
ABD’de 1992 yilinda genel populasyonda 42 862 yetiskin kisi ile goriisiilerek
yapilan National Longitudinal Alcohol Epidemiologic Survey (NLAES)
aragtirmalarmin verilerine gore, hayat boyu alkol kullanim bozuklugu prevalansi
%18.2, madde kotuye kullanimi 3.14, madde bagimlihig: ise %2.91 oraninda tespit
edilmistir (45).

2.16.3.2. Tiirkiye’de Madde Kullanim

Madde kullanimi ve bagimliliginin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek
artan bir sorun oldugu bilinmektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de psikoaktif maddelerin

kullanim siklig1 ve 6zelliklerine iliskin caligmalarin sayica az oldugu soylenebilir.
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Bir iilkedeki madde kullanim yayginligi ve 06zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olabilmek icin c¢esitli yontemler kullanmak gerekir. Bu yontemler olarak; hastane
kayitlari, polis, mahkeme ve cezaevi kayitlari, sanik ve olay sayilari, okullarda
yapilan anketler, toplumda belli bir 6rneklem ile yapilan anket galismalari, yakalanan

madde miktarlari, maddeye bagli 6liimler sayilabilir.

Hastane Kayitlan : Tirkiye’de madde kullanan kisilerin madde kullanimlarina ait
bilgilerin ve sosyodemografik 6zelliklerin incelendigi az sayida aragtirma yapilmis
olup bunlarin ¢ogu Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
verilerine iligkindir. AMATEM kayitlarina gore, hastalarin % 98’1 T.C. uyruklu, %
95’1 erkek olup % 91’1 biiyiiksehirlerde yasamaktadir. Medeni durumlarina
bakildiginda, % 44’1 bekar, % 36’s1 evli ve % 10’u bosanmis oldugu goriillmektedir.
Ogrenim durumlar agisindan degerlendirildiginde % 53ii ilkokul, % 20’si ortaokul,
% 16’s1 lise ve % 4’1 iniversite mezunudur. Meslek olarak % 3’ 6grenci, % 3’1
memur, % 7’si ticaretle ugrasan, % 15’1 isci ve % 33’1 igsiz olarak belirlenmistir.
Hastalarin hastaneye yattiklari sirada % 36’sinin ¢alismasini siirdiirdiigii, % 16’sinin
son alt1 aydir ¢aligmadigi, % 26’smin isini tamamen biraktigi, % 7’sinin ise yasami
boyunca hi¢ calismadigir goriilmektedir. % 80’inin 15 yasmna kadar kendi anne
babasiyla yasadigi ortaya ¢ikmaktadir. Hastalarin % 14’tiniin babasi her gln alkol
kullanirken, % 4’linlin babasi psikoaktif madde kullanmaktadir. Kardeslerinde ise
alkol kullanma oran1 % 15, psikoaktif madde kullanma orani ise % 4’diir. Hastalarin
% 11’1 ilkokul yillarinda, % 8’i ortaokul yillarinda disiplin cezas1 almistir.
% 57’sinin hapishane yasantisi olup, en sik isledikleri suglarin adam yaralama
(% 22), madde kullanma ve bulundurma ( % 31) oldugu belirlenmistir.

Hastalarm % 23’iinde suisit girisimi vardir. Ilk kullandiklar1 maddenin % 52
oraninda esrar, % 19 oraninda alkol, % 9 oraninda opium oldugu bildirilmistir.
[k kullanma yas ortalamas1 18.5°tir. Ilk kullandiklar1 madde olarak, sigara haric, tim
yas gruplarinda, ozellikle 15-19 yaglar1 arasinda, esrar onemli yer tutmaktadir.
Tedavi i¢in basvuru nedeni olan madde ve oranlar1 su sekildedir: opium (% 68),
ugucu (% 8), alkol (% 7), esrar (% 7), uyku ilaglar1 (% 3.5), kokain (% 2),
antikolinerjik (% 1.5), benzodiazepin (% 1), morfin (% 0.5), amfetamin (% 0.5).
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Goklu madde kullananlar, ikinci madde olarak, % 26 esrar1, % 25 uyku ilaglari, % 8
alkoli, % 7 opiumu, % 4 kokaini tercih etmektedir. Bltin madde kullanan hastalarin
% 40’1 (opium kullananlarin % 57’si) kullandiklar1 maddeyi damar yolu ile almay1
tercih etmektedir. % 5’1 ayaktan tedavi gormiisken, % 55’1 daha 6nce hastanede
yatarak, , % 40’1 ise daha 6nce tedavi gérmemistir ve ilk kez hastaneye yatmaktadir.
Hastalarin % 83’1 ilk kez arkadaslar arasinda madde kullanmaya baslamistir. Her
yasta arkadas grubuyla madde kullanimi en sik gortilmektedir.

Calismanin yapildigr 1991-1995 yillar1 arasinda ilk kullanma yasinin diizenli
bi¢imde distigh dikkati cekmektedir. Opioidlerde bu durum daha belirgindir.
Esrarda ise bdyle bir iliski yoktur. Son yillarda yatarak tedavi goren hastalarin daha
geng yaslarda oldugu gorilmektedir. Bu durum o6zellikle esrar ve opioid igin
gecerlidir (46).

Polis Kayitlar: Polis kayitlar1 incelendiginde olay sayilarinda artis goriilmektedir.
1991-1997 yillar1 arasinda esrar olaylari ve sanik sayisi yaklasik 3 kat artmustir.

Ele gegirilen esrar miktarinda 1993 yilina kadar artig, sonrasinda ise azalma
olmustur. Yakalanan esrar miktar1 ve esrar ile ilgili olaylar Istanbul, izmir,
Diyarbakir, Malatya ve Sanlwurfa’da yogunlasmaktadir. Benzer artislar eroin
olaylarinda da dikkati cekmektedir. Eroin olaylari Istanbul, Van, Diyarbakir, Adana,
Icel ve Edirne’de yogunlasmistir. 1997 senesinde polis kayitlarina gegen 22 6liim
vakanin 21°i Istanbul’da, 1°i Igel’de goriilmiis, 21’1 eroin kullammina, 1’i ise hap
kullanimina baglidir. Eroin kullanicilarinin %701, kokain kullanicilarinin %97’si
Istanbul’da kayitlara gegmistir. Esrar kullanicilar1 ise daha ¢ok Izmir’de toplanmustir

(47).

Anket Calismalari: 1991 yilinda Istanbul’da 1500 lise &grencisi ile yapilan
caligmada herhangi bir maddeyi en az bir defa kullanan genclerin oran1 % 2.6 olarak
tespit edilmistir. 1995°de 2800 Ogrenci ile yapilan ¢alismada bu oran % 7’ye
¢ikmistir. En sik kullanilan madde olan esrar agisindan en az bir defa kullananlarin
oranlart 1991 yilinda % 0.7, 1995 senesinde % 4, 1996 yilinda % 4.2 olarak

saptanmigtir. 1997 yilinda Istanbul’da iiniversitelerde yapilan galismada yasam boyu
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en az bir defa kullananlarin orani sedatif ilaglar i¢in % 15, esrar i¢in % 6,uyarici
ilaclar icin % 2.6, LSD ‘de % 1.3 oraninda bulunmustur. 1990 yilinda Ankara’daki
universitelerde yapilan ¢alismada sigara ve alkol disinda bagimlilik yapici
maddelerin en az bir kez kullanim oran1 % 5 - 9 olarak tespit edilmistir.

Saglik Bakanligi tarafindan 1995 yilinda, 7 ilde 8453 lise Ogrencisiyle yaptirdigi
“Lise Ogrencilerinin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddeler Konusundaki Bilgi,
Tutum ve Davraniglarinin  Belirlenmesi Projesi” (SAMAY; 1998 bulgular)
kapsaminda elde edilen verilere gore yasam boyu alkol disi psikoaktif madde
kullanim oranlar1 devlet okullarinda % 3.5 ve 6zel okullarda % 5.6 olarak
bulunmustur. Esrar denenen ve kullanilan maddelerin arasinda en popiiler olanidir.
Diyarbakir’da polis kayitlarina gegmis 115 esrar ve eroin kullanicisi ile goriisiilmiis,
sosyodemografik 6zellikleri ve maddeyi kullanma bigimleri arastirilmistir. Goriisiilen
kisilerin tamami erkek ve yas ortalamasi1 36’tir. Bunlarin % 72’si evli, % 27’si bekar,
% 1’1 ise bosanmistir. Oncelikli kullanim maddeleri % 55.7 esrar, % 44.3 eroin
¢cikmustir.

Eroin kullanicilariin % 62’si madde kullanimina esrar ile basladiklarini
bildirmislerdir. Oncelikli kullanim maddesi esrar olanlarin baslangi¢ yas1 21, eroin
olanlarin ise baslangi¢ yas1 22 olarak saptanmistir. Her iki grubun da maddeye
baslama nedenleri birinci sirada “arkadaslarin etkisi”, ikinci sirada “merak”, tiglincii
sirada ise “sorunlar” olarak bildirmislerdir. Eroin kullanicilarinda ilkokul Gzeri

egitim orani anlamli bigimde farkli bulunmustur (46).

2.16.4. Madde Kullanim Bozukluklari
2.16.4.1. Madde Bagimhihg:

12 aylik bir donem iginde herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikan,
asagidakilerden 3’1 (veya daha fazlasi) ile kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir
bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz bir madde kullanimi oriintiisii:

1. Asagidakilerden birinde tolerans gelismis olmast:
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* intoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis
miktarlarda madde kullanma ihtiyaci
* devamli olarak ayni miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak
azaltilmis etki elde edilmesi

2. asagidakilerden birinde yoksunluk gelismis olmasi:
* s6z konusu maddeye 6zgu yoksunluk sendromu
* yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in ayn1 madde (ya
da yakin benzeri) alinir.

3. Madde, diisiiniildiigiinden daha fazla miktarlarda veya daha uzun bir donem
stiresince alinir.

4. madde kullanimini sonlandirmak ya da kontrol altina almak i¢in devamli bir
istek ya da bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

5. maddeyi kullanmak, maddeyi saglamak veya madde etkilerinden kurtulmak
i¢in asir1 zaman harcama.

6. madde kullanimindan dolay1 6nemli mesleki, toplumsal etkinlikler ya da bos
zaman degerlendirmeleri azaltilir veya birakilir.

7. maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var
olan ya da yineleyici bir bigimde ortaya ¢ikan fiziksel ya da psikolojik bir

sorununun oldugu bilinmesine karsin madde kullanimu siirdiiriiliir.

2.16.4.2. Madde Kotiiye Kullanimi

12 aylik bir donem i¢inde beliren, asagidakilerden bir veya birden fazlasinda

tibbi agidan belirgin bozulma ya da sikintiya yol acan uygunsuz bir madde kullanimi

oruntusu:

1. Okul, is ya da evde baslica sorumluluklar1 yerine getirememe ile sonuglanan
yineleyici sekilde madde kullanimi

2. Fiziki agidan sakincali durumlarda tekrarlayici bir bigimde madde kullanimi

3. Madde ile iliskili, yineleyici sekilde goriilen yasal sorunlar
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4. Madde etkilerinin sebep oldugu veya tetikledigi, sirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarast sorunlara karsin siirekli madde kullanimi (6rn.

intoksikasyonun sonuglar1 hakkinda esle olan tartigmalar, fiziksel kavgalar)
(48).

2.16.4.3. Madde Kullaniminin Neden Oldugu Bozukluklar
Madde Intoksikasyonu

1. Yakin geg¢miste madde alimina bagl olarak geriye donik bir maddeye
0zgul sendromun gelismesi. Not: Baska maddeler buna benzer ya da aym
sendromlar ortaya ¢ikartabilir.

2. Madde kullanimi sirasinda ya da hemen sonra gelisen, maddenin merkezi
sinir sistemi Uzerindeki etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan, tibbi agidan
belirgin bir sekilde uygunsuz davranigsal ve psikolojik degisiklikler (6rn.
duygudurum  degisikligi, kavga egilimi, yargilama bozuklugu, bilissel
bozukluk, mesleki veya toplumsal islevsellikte bozulma).

3. Bu belirtiler, genel tibbi bir duruma bagli olmaksizin bagka bir mental

bozuklukla daha iyi agiklanamaz (19).

Madde Yoksunlugu

1. Uzun sireli ve cok fazla madde kullaniminin azaltilmasina veya
sonlandirilmasina baghh maddeye 6zgiil bir sendromun gelismesi.

2. Bu maddeye 06zgli sendrom klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
sosyal ve mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda
bozulmaya neden olur.

3. Busemptomlar, genel tibbi bir duruma bagli olmaksizin baska bir
mental bozuklukla daha iyi agiklanamaz (48)
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2.16.5. Coklu Madde Kullanimi

Son yillarda ¢oklu madde kullanimi daha fazla giindeme gelmeye baglamistir.
Opioid kullananlar ayni zamanda alkol, kokain, amfetamin ve benzodiazepin
kullanim sorunlar1 ile tedavi Unitelerine bagvurmaktadirlar. Alkol bagimlilar1 ise
depresan maddeler ve wuyarici (stimiilan) maddelerin kotiiye kullanimi ile
bagvurmaktadirlar. Bagimli kisiler genelde maddelerin etkisini tamamlamak veya
yoksunluk belirtilerini azaltmak amaciyla birden fazla madde kullanirlar. Bu
kisilerde tek madde kullananlara gore daha sik yoksunluk belirtileri ve zehirlenme
goruldr. Bu kisiler madde aramaya daha meyillidirler. Bu yiizden ilag elde etmek igin
sorunlart abartirlar. Neticede yiiksek doz madde kullanimi ve maddeler arasi
etkilesim ciddi sorunlara yol acar. Bu sebeple bu kisilerin bakim ve tedavileri
dikkatli yapilmalidir.

Kotiiye kullanim ile ilgili baz1 genellemeler yapilabilir: cogunlukla gencler
alkol ve nikotin ile maddeye baslar. Daha sonra esrar, sonra haliisinojen, uyarict

(stimiilan) ve depresan maddeler kullanilir (19).

2.16.6. Spor ve Madde Kullanimi

Tirkiye’de geng sporcular arasinda uyusturucu kullanimi yayginlagmistir.
Ulkemizde, dzellikle biiyiik sehirlerde madde kullaniminda artis goriilmektedir. Bu
maddeler yizunden futbol hayati sona eren sporcular vardir.

Sporcu olmak veya spor yapmak yetmez. Ayn1 zamanda sporcunun kurallara
ve etik anlayisa bagli kalmasi gerekmektedir. Clnkd bir sporcu, ¢ocuklara ve
genclere ornek olmaya mecburdur. Spor, sigara, alkol ve madde bagimlilig
tedavisinde gerekli ve yararhidir. Bagimlhiligin Onlenmesinde sporun yeri ¢ok
onemlidir.

Bir¢ok bagimli kisi spor sayesinde normal hayata dondiigiinii canli 6rneklerle
gormekteyiz. Madde bagimliligindan kurtulup gevresini diizelten ve hayata tutunan,

meslegini icra eden GOk sayida insan vardir (49).
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2.16.7. Sigaranin Sporcuya Zararlari

Nikotin, sigaranin dumaninda tanecik seklinde bulunan ve bagimlilik yapan ana
maddedir. Nikotinin kanserojen etkisi bilinmektedir. Kalbi besleyen damarlarda ve
koroner damarlarda telafisi zor etkisi oldugu gibi sindirim ve solunum yollari
Uzerinde iltihabi etkileri oldukga fazladir. Ayrica sportif performans: diisiirmektedir.
Sinir sistemine etki ederek kalp ve damarlarin igleyisini bozar. Nabiz ve kan basinci
hizin1 artirmaktadir. Bu yilizden kalp daha ¢ok kasilir ve kalbin oksijene ihtiyaci
artmaktadir. Ayrica nikotin damarlarin kasilmasina neden olmaktadir. Nikotinin bir
diger yan etkisi, kan sekeri ve yag diizeylerinde artisin goriilmesidir. Sigara bagimlisi
olan sporcular kendi sagliklarini riske atarak, bazi hastaliklarin siddet ve zararlarin
artirir. Idmanlar ve maglar agir fiziksel aktivitelerdir ve bol oksijen harcanmasina
neden olurlar. Sigara i¢en sporcularda igmeyenlere oranla O2 harcanmasi iki kat
fazladir. Ayrica alyuvarlarin % 10’u bozulmus olur ve akcigere giren oksijen miktari
diiserek performansin azalmasina, laktik asidin kanda hizli birikmesine yol acar ve
yorgunluk olusur. Bu durumda sporcunun kalbi dokulara daha fazla kan pompalamak
zorunda kalir ve kan basinci yiikselir.

Neticede sporcu sagligi olumsuz etkilenerek, performansin diismesine sebep olur

(20).

2.16.8. Alkoliin Sporcuya Zararlari

Alkol, agir1 kalori yiiklenmesi ve asirt sismanhiga yol agar. Duzenli alkol
kullanim1 ciddi rahatsizliklara neden olur. Ornegin karacigerde siroz gelisir. Sinir
sisteminde titreme, sayiklama krizleri ve sinir iltihaplarma sebep olur (1). Alkol
vucudun koruyucu sistemlerini olumsuz etkiler ve boylelikle agir hastaliklar olusur.
Alkolu  kullanma siiresi uzadik¢a zararlari da artar. Ayrica fiziksel performansi
diistirmektedir. Kas ve karacigerde glikojen stoklar1 belirgin miktarda azalmaktadir.
Viicutta ¢ok sayida vitamin eksikligi yaratir. Alkol &zellikle sporcularda fiziksel
performansi olumsuz etkilemektedir. Sporcularin alkol kullanmayarak daha basarili

olacaklart diisiiniilmektedir. Alkol endise ve korkuyu gegici olarak gidermektedir.
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Alkol diistinme akisini saglasa bile bu diisiinceler biitiinlesmis ve organize degildir.
Alkol kanser, kalp hastaliklar1 ve zihinsel hastaliklara yol agar. Alkol kullanmanin
baslica nedenleri; endise, givensizlik, gerilim, ruhsal sikinti, kisilik problemleri ve
bagimlilik gibi faktorlerdir (50).

2.16.9. Uyusturucunun Sporcuya Zararlari

Marihuana alkol gibi hem baskilayici hem uyarici etkileri olan, keyif verici bir
ila¢ olarak bilinir. Marihuana santral sinir sistemini etkiler ancak bu etkinin bicimi
pek bilinmemektedir. Marihuana bir ergojenik olarak tavsiye edilmemesine ragmen,
bu ilacin kullanim1 sporcular arasinda oldukca yaygidir. Ozellikle geng sporcular
marihuananin verdigi asir1 rahatlama duygusundan bahsederler. Marihuana asagidaki
yeteneklerin performansini bozar:

- Dogru algilama

- Diustinme kabiliyeti

- Reaksion zamamn

- El g6z koordinasyonunu

- Motor koordinasyon

Sporcularda olugan en 6nemli etkisi amotivasyonel sendromlardir. Bu
sendromlar karar vermedeki bozukluklar, ilgisizlik, basarma arzusunun kayip
edilmesi ve uzun vadeli plan yapma yetersizligi olarak karakterize edilebilir.

Sporcular, amfetaminin konsantrasyonu artirdigi, psikolojik olarak zihinsel
yorgunlugu azalttigi ve daha motive, enerjik ve rekabetci hissetmelerini sagladigini
iddia ederler. Sporcular, amfetamin kullandiklarinda, kendilerini daha iyi bir
performans seviyesine ulastiklarin1 belirtmektedirler. Amfetaminlerin performans
Uzerine etkilerini arastiran calismalar ¢esitlilik gostermesine karsin santral sinir
sisteminin etkili uyaricilar1 oldugu igin bu ilaglar1 kullanan kisilerde asagidaki
belirtiler gorulmektedir:

- Yorgunluk hissinin azalmasi

- Kalp atiginin artmast

- Kan glikozu ve serbest yag asitlerinin artmasi
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- Iskelet kaslarina kan akisinin artmasi
- Sistolik ve diastolik kan basincinin artmast

Yapilan ¢alismalarda amfetaminlerin 6zellikle kuvvet, hiz, konsantrasyon,
diren¢ ve motor koordinasyonda atletik performans: yiikselttigi bildirilmistir. Cok
fazla amfetamin kullananlarda kan basinci ve kalp hizindaki artis nedeniyle
kardiovaskiler sistemin yikid artar. Bu ilaglar direnci zayif bireylerde Kkalp
aritimlerine yol agabilir. Sporcularda yorgunlugun baslamasini ertelemekten ziyade
yorgunluk hissini tamamen ortadan kaldirarak normal smirlarin  Gtesinde
zorlanmalara sebep olabilir. Bu asir1 zorlanmalara bagli olarak bir takim sakatliklar,
hatta 6limler gortlebilir. Amfetaminler psikolojik bagimlilik yaratabilir.

Siirekli kullanimda fiziksel bagimlilik goralur ve kisi ayni etkiyi saglamak igin daha
fazla dozda ve daha uzun sure kullanmasi gerekir. Asiri sinirlilik, uykusuzluk, ani
heyecan, agresif davranislar sik gorulen yan etkilerdir (51).

Kokain alimindan kisa stire sonra merkezi sinir sistemi uyarilir. Kan basinci
yukselir, kalp wvuruslar1 artar ve Solunum hizlanir. Kisilerin hareketliligi artar.
Kaslarda kasilma ve gerilme olusur. Bir slire sonra duyum azalir, hareketler yavaslar.
Kiiglik miktarlarda alinan kokain ruhsal coskunluk ve tagkinlik yaratir. Ofori denilen
nese hali ortaya ¢ikar. Ilk etapta cinsel duygular artar. Alinan miktar arttik¢a bir
takim varsanilar ve algi yanilmalar1 gorllebilir. Kokain bagimliligi gelisir. Kuguk
dozlarda bile “uguyormus hissi” uyandirir. Kokain, buruna cekilen toz halinde
kullanildigi gibi damar yolu ile yalin olarak veya eroin ile Kkaristirilarak
kullanilmaktadir. Burun yolu ile kullanimda, zamanla, burun septumunda delinmeler
olusmaktadir. Antrendrler oyuncularinin kokain kullanip kullanmadigini su sekilde
anlarlar: Terleme, bulanti, kusma, kalp hizinda artis, kilo kaybi1 veya artisi, kas
gligstizliigii, solunum depresyonu ve koma gorilebilir. Kokain kullanan genclerin
yakin ¢evresi, arkadaglari, davraniglar1 degisir. Kokain kullananlar daha fazla para
harcarlar, yapamayacaklarini vaat ederler (49).

Ekstazi (MDMA) giderek yayginlasan bir maddedir. Uyaric1 6zelligi olan,
tamamen sentetik bir maddedir. Yapi bakimimdan amfetaminlere benzer. Kullanimi
sonucunda  saskinlik, mide bulantisi, Konsantrasyon bozuklugu, konusma ve

diisinmede zorlanma gortlmektedir. Etkisi alinan doza baghdir, Kisiyi aktive edici

40



bir etkisi vardir. Diisiik dozlar genellikle canlanma etkisi yaparken, yuksek dozlar
bozuk algilamalara ve halUsinasyonlara yol agmaktadir. Yanlis doz kullaniminda ise
6lumle sonuglanan vakalar gorulebilmektedir. Bu 6limlerin, beden 1sismin asiri
artmasindan ve susuzluktan kaynaklandig bildirilmistir. Yogun bir ruhsal bagimlilik
potansiyeline sahiptir. Maddeye karsi tolerans gelismektedir. Bu sebeple kisi giderek
kullandigt madde dozunu artirma ihtiyacin1 hissetmektedir. Ecstasy alan kisi,
kullandig1 ortamlarda yeniden bu maddeyi kullanma gereksinimi duymaktadir. Artik
ecstasy olmadan aynmi duyguyu hissedememektedir. Bu durum bagimlilik isareti
olarak kabul edilmektedir. Etkisi gectikten sonra yorgunluk ve halsizlik hissedilir.
Bas donmesi ve bas agris1 gozlenir. Yoksunluk belirtileri enderdir. Ecstasy kullanimi
sonrasi serotonin depolarinin bitmesine bagli olarak siklikla depresyon gelismektedir.
Ecstasy haplarinin kullanildigi ortamlarin getirdigi ek durum olarak, bu maddenin
tehlikesini katlayarak arttirmaktadir, nitekim bu uyusturucunun kullanim ile birlikte
viicuda yapilan stirekli yiiklemeler (spor ve dans gibi) asil tehlikeyi olusturmaktadir.
Normalde sartlara gore beden, mevcut 1sisim1 kendi sisteminde ayarlamaktadir.
Ancak viicut 1sis1, uzun siireli ve yogun tempo etkisiyle normale gore
yukselmektedir. Ecstasy sonucu beden, su icmekle dahi diizelemeyecek kadar blyiik
miktarda su kaybina ugramaktadir. Bunun sonucunda ylksek tansiyon ve kalp
sorunlari, yiiksek ates ve sok durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Beden 1sisinin artmasi
bobrek Ustlinde olumsuz etkilere ve i¢ kanamalara neden olabilir. Bu nedenle sivi
alimi sarttir. Alkol veya diger maddelerin ecstasy ile birlikte kullanimi1 son derece
tehlikeli sonuclar dogurabilir. Ecstasy kullanicilarinda karaciger yetmezligi de
bildirilmigtir. Kullanim1 sonrasinda koordinasyon bozukluklart gozlenebildigi i¢in
ecstasy alanlarin, dikkat gerektiren ara¢ ve makine kullanmamalar1 onerilmektedir.
Ayrica kalp ritminde bozukluklarin ve merkezi kramplarin goriildiigii olaylar
gerceklesmistir.  Uzun siire kullanimi sonucu depresyon, panik atak, uyku
bozukluklar1 ve haliisinasyonlarin olustugu bildirilmistir (52).

Eroin, kisa siireli yogun 6fori olusturan, hizli tolerans ve yoksunluk gelistirdigi
i¢in siddetli bagimlilik yapan, illegal olarak yaygin kullanilan bir uyusturucudur.
Eroin, burundan g¢ekmek, dumanmi igmek ve enjekte etmek gibi birgok yolla

alinabilir. En hizl1 6forik etki damardan enjeksiyon ile elde edilir. Alimindan sonra
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sonra kan-beyin bariyerini gecen eroin morfine doéniisiir ve hizli bir sekilde opioid
reseptorlerine baglanir. Eroin kullanimi; enfeksiyon, zehirlenme ve kot saglik
kosullart gibi tibbi sonuglara neden olabilir. Diizenli kullanicilarda, son alimdan
birka¢g saat sonra bile yoksunluk belirtileri gorilir. Normal sartlarda Gliimciil
olmayan yoksunluk dénemi, genel saglik durumu ¢ok kotii olan bagimlilarda yasam
tehlikesine sebebiyet verebilir. Yoksunlukta goriilen semptomlarin olusturdugu
sikintilar detoksifikasyon tedavileri ile hafifletilir (53).

Ucgucular, tesir ve yan etkilerini genellikle toluene adli madde araciligiyla
gosterirler. Etkilerinin blyuk bolimini Merkezi Sinir Sistemi’nde (MSS) beyin
hicresi zarlarini etkileyerek, sinir ileticilerinin yapimini ve doniisiimiinii bozarak
gosterdikleri diistiniilmektedir. MSS Ustlinde etkisiyle bas donmesi, bas agrisi,
uykulu hal, kas zayifligi, bulant1 ortaya ¢ikabilir. Siirekli kullanim sonucu tremor,
ataksi, nistagmus, serebral atrofi, gorme, isitmede ve konusmada bozulma,
inkontinans gelisebilir. Yiksek dozlarda MSS baskilanmasi ve solunum sikintilarina
yol acabilir. Erken donem etkileri kardiyak aritmi, myokardial fiberlerin nekrozu,
akcigerlerde hemoraji ve konjesyondur. Devamli maruz kalindiginda ise solunum
yolu uyarilmasi ve tahrise, solunum yollarin1 olusturan epitellerde intihaplanmaya
yol acar.

Benzodiazepin grubu ilaclar, Glkemizde yesil receteyle satilmaktadirlar. Bunlar
icinde Diazepam (Diazem, Nervium), Alprazolam (Xanax), Klonazepam (Rivotril),
Lorazepam (Ativan) sayilabilir. Flunitrazepam (Rohypnol) sik kullanilan bir
benzodiazepindir. Kullananlar tarafindan ‘ros’ olarak bilinmektedir. Etkileri arasinda
rahatlama, kaslarda gevseme, anksiyetede azalma, uykulu hal, disinhibisyon. Y liksek
dozlarda ve uzun siireli kullanim ile bagimlilik olusur. Benzodiazepinlerin ve sedatif-
hipnotiklerin yoksunluk tablosu hemen hemen alkol yoksunlugunun aynisidir.
Bunlarda deliryuma daha az rastlanir. Sedatif- hipnotiklerin yoksunluk belirtileri
anksiyete, tremor, rahatlayamama, sinirlilik, uykusuzluk, tasikardi, kan basincinda
yukselme, karabasan, insomnia, anoreksi, bulanti, kusma, postural hipotansiyon,
epileptik nobetler, deliryum ve ates yikselmesidir. Sedatif-hipnotik bagimliligi ¢cogu
kez alkol ya da eroin bagimliligiyla birlikte gorulir. Yuksek doz alindiginda fazla

uyuma, nistagmus, dizartri, ataksi, solunum yavaslamasi, koma, 6lum ortaya

42



cikabilir.

Hallsinojenler, madde emdirilmis pullar veya hap biciminde satilir. En iyi
bilineni LSD (Lizerjik Asit Dietilamid)’dir. LSD, santral sinir sisteminde ¢ok sayida
bolgeyi etkiler. Yan tesirleri arasinda depresyon, panik atak, pupillerde genisleme,
paranoid hezeyanlar, konflizyon ve intihar girisimleri vardir. Hallisinasyon, hezeyan,
derealizasyon, depersonalizasyon ve psikoz tabloya eslik eder. Sihirli mantarlar
icerisinde psilosibin, psilosin ve musimol gibi psikedelik (uyarici) 6zelligi olan
maddeleri barindiran mantar tdrleridir.

Sihirli mantarlarin (magic mushroom) ana psikoaktif uyusturucu maddesi
psilosibin’dir. Bu mantar ¢esitleri, LSD gibi halusinojenik tesir dzelliklerine sahiptir.
Bu mantarlar alindiklarinda bilincin degismesine, diisiince ve hislerin daha genis bir
boyuta ulasmasina neden olurlar. Psikedelik uyusturucu maddeler kimyasal olarak
beyin fonksiyonlarma etki ederek; his, algi, hafiza, ve bilingalt1 gibi beyin
siireclerinin bilince yerlesmesine ve bu siireglerin engellenmeyerek gergekmis gibi
yasanmasina, yani halusinasyonlara sebep olurlar. Mantarlar ¢ig yada kurutularak
tiketilmektedir. Sihirli (bayilu) mantar, besinlerle karistirilarak ¢ig olarak yenebilir

veya sivilastirilarak yutulabilir (48).

2.16.10. Performans Arttirici Ilaglarin Sporcuya Zararlar

Bir sporcu i¢in doping kullanmanin sebepleri kazanmak, sampiyon olmak,
cevresindekiler arasindan siyrilmak ve gipta edilen bir noktaya gelebilmek olabilir.
Geng insanlar dopingin zararlarint 6nemsemeden ila¢ kullanmaya basliyorlar. ‘Bana
bir sey olmaz’ mantigiyla hareket eden sporcularin bir kismi ilaca bagimli hale
geliyor. Saglikli kisilerin yiiksek doz ve uzun siire doping kullanimi o6limle
sonuglanabilecek ciddi saglik sorunlarini olusturmaktadir. Bu ilaglar ylksek kan
basinci, elektrolit dengesizligi, kas zayifligi, 6dem, tilser, kalp rahatsizligi gibi ciddi
tibbi sorunlara yol agar. En fazla zarar karaciger ve bobrekte goriiliiyor. Ilaglar
karaciger tarafindan emilip bobrekler tarafindan viicuttan atilirken her iki organ da
agir hasara ugruyor. Hiicre boliinmesiyle protein mekanizmasini etkileyip kansere

sebep olabiliyor. Ayrica kas ve eklem sakatliklari, cinsel performansta bozulma,
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kadinlarda erkeklesme, erkeklerde kisirlasma, prostat biiyiimesi ve tahribati diger
zararlar1 olarak sayilabilir.

Sporcular arasinda AAS(Androjenik Anabolik Steroidler) kullanimi, diinya
capinda 1950’lerde performans artirici ilag olarak yayginlasti. AAS’lerin viicudun
fizyolojisini ve organlarini etkileyen birgok islevi vardir. Bu tir maddelerin ciddi yan
etkileri miyokardiyal enfarktls, kardiyomiyopati, miyokardiyal hipertropi,
serebrovaskiler kazalar, embolism, tansiyon artisi, karacigere zararli etkiler, yag
profili degisimi, hormon iretiminde degisiklik, tiroid hormonlarinin sentez veya
salgisinda yetersizlik, anormal seksiiel davranislar, lireme organlarinda degisimler,
metabolizmada degisimler, dermatolojik sorunlar, bagisiklik fonksiyonlarinda
bozulmalar, kas ve kemikte problemler olarak sayilabilir.

Halter, giires, judo, boks gibi agirlik branslari olan sporlarla ugrasan birgok
sporcu kilo vermek igin ditiretik kullanirlar. Ayrica ditretikler, idrarin atilim hizini
arttirarak, idrardaki yasakli madde konsantrasyonunu disiirerek bulunmalarini
zorlagtirmak i¢in kullanilir. Bu ilaclar bobrekte potasyumun idrara gegcisini
artirdigindan  kandaki diisik potasyum miktar1 kas yorgunlugu, Dbitkinlik ve
kramplara sebep olur. Dilretikler yaglarin dehidrasyonu ile kilo kaybina neden olur.
24 saat igerisinde bu kadar kilo kaybi karin kaslart kramplarma ve zihinsel
duraksamaya yol acar.

Uyaricilar yarigmalara katilan sporcular tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Simpatomimetik aminlerde farkli bir problem yasanmaktadir.
Bunun sebebi bu gibi maddelerin alerji, soguk alginligi ve astim tedavisinde
kullanilmasidir.  Sporda amfetaminlerin yasaklanmasindan sonra efedrin gibi
maddelerin yasaklanmamasi doping kontrol sisteminin sorgulanmasina neden
olmustur. Bu saglik sorunlarinin tedavisinde merkezi sinir sistemi tzerinde 6énemli
uyarict etkisi olmayan ve bu yiizden yasakli listesinde yer almayan bazi ilaglar
bulunmaktadir. Genel anlamda uyaricilarin ve baz1 amfetaminlerin istenmeyen yan
etkileri vardir. Bunlardan bazilari; 1s1 kaybi, kalp durmasma neden olan diizensiz
kalp atis1, sicak havalarda dehidrasyona sebep olan viicut sicakligi artig1, paranoyak
psikoz gelisimi, bogulmaya sebep olan bitkinlik, cigerlere hava gitmemesidir.

Sporcular tarafindan en yaygin kullanilan merkezi sinir Sistemi uyaricilar1 kafein,
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amfetaminler ve kokaindir. Klinik olarak, uyaricilar, yorgunlugu azaltma,
saldirganlig1 arttirma, diismanlik ve boylece rekabetcilik gibi bir his verir. Grup
olarak hareket yeteneginde ve karar vermede azalmaya yol acar.

Narkotiklerin temel kullanimi yorgunlugu geciktirmek, sahte 6zglven hissi
yaratmak, aciy1r perdelemek ve saldirganligi artirmaktir. Narkotik doping smifi,
sporculara ani zindelik ve daha yiiksek ac1 esigi verir. Tibbi olarak narkotikler agri
kesici olarak kullanilir. Fakat ciddi yan etkileri de vardir. Bu etkiler arasinda
psikolojik ve fiziksel bagimlilik ile solunum yetmezligi bulunmaktadir.

Sporcularin uygulayabildigi baska bir doping tir de kan dopingidir. Kan
dopinginin tanimi, damar igi yolla kan transflizyonudur. Yani, sporcunun
misabakadan ¢ok once alinan kendi ya da bir bagkasinin kani, miisabaka oncesi
vucuda verilmesidir. Kan dopingi i¢in yaklagik 1000— 1500 ml kan gerekiyor.
Kirmizi kan hiicreleri plazmadan ayrilip saklanir. Kirmizi kan hiicre sayisi sporcudan
kan alindiktan belirli bir siire sonra normale déner. Bu olay gerceklestikten 4 - 6
hafta sonra saklanan kirmizi kan hiicreleri sporcuya geri enjekte edilir. Boylece
kandaki kirmizi kan hiicreleri ¢ogaltiliyor ve dolasimdaki kan miktar1 ve hemoglobin
degeri artiyor. Kanda oksijen tagima kapasitesi yikseliyor ve yorgunluk dncesi slire¢
uzuyor. Hiicre asitliginin azalmasiyla kas fonksiyonlar1 daha iyi duruma geliyor.
Sporcunun kas dokularindaki oksijen miktari, kirmizi kan hicreleriyle sinirli
oldugundan, kan nakli ile gergeklesen kan dopinginin etkisi kirmizi kan hicrelerini
ve  kaslardaki oksijen miktarini arttirir. Sariliktan AIDS’e, kan dolasiminin
bozulmasindan alerjik etkilere, bircok olumsuz yan etki kan dopingi yapan
sporcunun karsisina ¢ikabiliyor.

Kannabinoidlerin baslica fizyolojik etkileri kalp atigin1 azaltmasi ve kan
basincin1  arttirmasidir.  Ancak ufak kas hareketlerinin  koordinasyonu, guc,
dayaniklilik, atiklik gibi sportif kapasiteye bagli faydali etkisi yoktur. Diisiik
dozlarda ofori ve yatistirmaya neden olur, ylksek dozlarda ise halusinasyon ve
psikoza neden olur. Ilaglarin kronik kullanimi testosteron seviyesini ve motivasyonu
diistirtir.

Glukokortikosteroidler, sporda temel olarak yaralar ve lokal sakatlik

amactyla kullanilir. Kisa sureli kullanimi sakatliklarda ¢ok etkili olabilir.
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Ancak uzun sireli kullanimlarda kaslarin zayiflamasi ve osteoporoz gibi bircok
yan etkisi vardir.

Beta-androjenik blokdr ilaglar da bir tlr doping olarak disiiniilebilir. Bu ilaglar
ttbben migren agrilarin1 azaltmakta, ayrica anksiyetenin kontroliinde, yiksek
tansiyonda ve titreme tedavisinde kullanilir. Bu ilaglar fiziksel hareketliligin
vurgulanmadig: sporlarda daha ¢ok kullanilir.

Sporda performans arttiricilarin kullanimi, insani agidan saygi duyulabilecek
alanlar1 kisitlamaktadir. Bundan dolayi, performans arttirici ilaglarin kullanimi
yarigmanin dogasindan kaynaklanan iyi yaris i¢in (fair-play) ve kisilerin kendilerine

olan saygilar1 agisindan da yasaklanmalidir (54).

2.17. Madde Kullanimu ile ilgili Teoriler

A) Teori; mantik bakimdan birbiriyle iliskili olup, birbirine zit
diismeyen, denenebilecek ve varsayimlar g¢ikarilabilecek olan kavramlar, fikirler ve
ifadeler sistemidir. Her teori yani agiklayici ve tutarli sema, kavramlarla 6riilmiis bir
bitin tizerine kurulmustur. Bu sebeple kavramlar, teorinin temel araglaridir.

Madde bagimlihigi psikolojik, sosyal, biyolojik ve kilturel faktorlerin rol
oynadig1 bir bozukluk olarak diisiiniilmektedir. Bir maddenin temin edilmesi ve
yatkin bir kisinin uygun bir ortamda o maddeyle karsilasmasi her zaman ve her
kiside madde kotiiye kullanimi veya madde bagimliligina yol agmamaktadir. Birgok
kisi herhangi bir maddeyi kullandig1 halde, kétliye kullanma evresine gegmemekte,
kotuye kullanimi olan birgok kisi de bagimli hale gelmemektedir. Bu yiizden, madde

kullaniminin etiyolojisi lizerine bir¢ok teori gelistirilmistir:

Psikodinamik Teoriler: Klasik psikodinamik teorilere gore, madde kullanimi,

mastirbasyon ile esdeger bir davranis, escinsel impulslere karsi bir savunma yada
oral regresyonun bir belirtisidir. Son psikodinamik formilasyonlar ise madde
kullanimi ile depresyon arasindaki iligki {izerinde durmustur ya da madde

kullanimin1 bozulmus ego fonksiyonlarinin bir yansimasi olarak kabul ederler.
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Buna gore, madde kotiiye kullanimini, psikoseksiiel gelismenin oral fazina bir
regresyondan ziyade, korunma ve uyuma yonelik bir davranmistir. Kullanilan bir
madde, 6fke ve utanc gibi gucli duygulara kars1 gelismis, zayif savunmalari
pekistirip giliglendirebilecegi igin, regresif durumlar herhangi bir maddenin
kullanilmas1 yoluyla tersine doniistiiriilebilir ve bdylelikle kisi regresyondan kurtulup
cevresine uyum saglayabilir. Ayrica madde bagimlist olan kisiler, kendine bakimda,
erken gelisimsel bozukluklardan kaynaklanan, oOnemli eksiklikler gosterirler,
ebeveynlerini i¢sellestirmede de birtakim aksakliklar yasayabilirler.

Yapilan arastirmalar madde kullananlarda ego defektlerini gostermektedir. Bagimli
kisilerin ac1 veren olaylarla basa ¢cikmada giiglilk yasadigi saptanmistir. Maddeler
sembolik anlamda bas etmede yardimci olmaktadir. Ornegin opiyat kullanimi
Ofkeyle bas etmede yardim eder. Nikotin kullanimi1 depresyonu, alkol kullaniminin
panigi kontrol ettigi soylenmistir (55).

Sonu¢ olarak madde bagimlilari, impuls Kontroliinii ve benlik saygisin
duzenlemekte,kendilerini sakinlestirmekte zorluk cekerler. Madde kullanan Kkisiler,
alkol kullanan kisilere gore, daha dizensiz bir c¢ocukluk gecirmislerdir, bu
maddelerle kendi kendilerini tedavi egilimleri daha fazladir ve psikoterapiden daha
cok yararlanirlar. Cok sayida ¢alisma, madde bagimliligi ile kisilik bozukluklarin

geligmesi arasinda iliski oldugunu gostermistir.

Psikososyal Teoriler: Bu teoriler aile ve iginde yasanilan toplum ile madde kullanimi

arasindaki iligkiler {izerine kurulmustur. Sosyal cevre faktorti tzerinde durulurken
toplum ve ailenin cok dnemli rolleri oldugu vurgulanmaktadir. Fakat ayni sosyo-
ekonomik giclikler icinde ayni sosyal baskilarin altinda yasayan ¢ocuklarin hepsinin
madde kotlye kullanimi yada bagimliligi gostermemesi bagka faktorlerin de etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sosyal durumlar, kultirel faktorler, maddenin bulunabilirligi, yasalar ve maliyeti
titlin ve alkol dahil olmak iizere biitiin madde kullanimlarinin baglamasini etkiler.
Genellikle sosyal onay bulan maddelerin ardindan bagimlilik etkisi daha agir olan
madde kullanimlar1 baslar. Bu sebeple bu maddelere gegis madde veya esik maddesi

denir. Kulttrel ve sosyal faktorler yasalardan daha etkilidir. Ornegin bulunabilirligi
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ve fiyat: artmamasina ragmen kannabis kullanimi 1980°1i yillarda 70°1i yillara gére
daha az kullanilmistir. Gliniimiizde yasadisi kokain ve opiyat sehir merkezlerinde
daha kolay temin edilir. Dolayisiyla madde kullananlarin bu merkezlerde
yasamalarina sebep olur. Madde kullaniminin yogun oldugu bu yerler genellikle
yuksek su¢ oranlart ve issizlik ile bir arada gorulmektedir. Maddenin
bulunabilirliginin etkisi saglik personelinde opiyat, stimulan ve sedatif kullaniminin

fazla olmasiyla da goriilebilir (55).

Davranis Teorileri (Ogrenme ve Kosullanma): Madde bagimliligina agiklama

getirmeye calisan bazi davranigsal modeller, fiziksel bagimlilik semptomlarindan
ziyade “madde arama davranis1” tizerinde durmuslardir. Cikis noktalar ise her
kotiiye kullanilan maddenin fizyolojik olarak bagimlilik yaratmamasidir. Fizyolojik
bagimlilik gelismedigi halde “madde arama davranisi”ni yaratan dort Onemli
davranigsal prensip lizerine odaklagilmistir:

Birinci ve ikinci prensip, bir takim maddelerin “olumlu pekistirme 6zellikleri” ve
karsit etkileridir. Kotiye kullanilan maddelerin ¢ogu, ilk alimlarindan hemen sonra
pozitif bir deneyim, alinis amaglarina uygun bir etki (6rnegin anksiyete yada ofori
azalmasi ) ortaya cikarirlar ve bdylece bir sonraki “madde arama davranisi” igin
“olumlu pekistirici” rolti oynarlar ve madde kullanimina neden olan davranislarinin
siklig1 artar. Bazi maddeler ise, zit-ters etkileri nedeniyle “madde arama davranisi”ni
azaltan bir etkiye sahiptirler. Uglincii prensip, kisinin, kotiiye kullandigi maddeyi,
Obur maddelerden farkli kilan bir algisinin olabilmesidir. Dordlnci prensip ise,
neredeyse tim madde arama davraniglarinin, madde alimimin ortaya ¢ikardig degisik
bir yasant1 ve tecriibeye bagli olarak gelisen “yOnlendirici veya harekete gegirici
etkilerle” birlikte olusudur. Fizyolojik bagimliligi olan kisilerde, ortaya ¢ikan
yoksunluk semptomlart da “madde arama davranisi”’ni beklenen bir netice haline
getirir ve yoksunluk belirtilerinin hos olmayan etkilerinden, daha fazla madde alarak
Kurtulmaya caligirlar. Ancak yoksunluk semptomlarinin kaybolmasindan aylar
sonrast bile kisinin kullandigt maddeyi almak igin yogun bir arzu ve istek
duyabilmesi, madde arama davranisinin, sadece yoksunluk belirtilerinin zorlamasi ile

aciklanamayacagini gosterir. Madde kullanimi ile daha 6nceleri baglantili olan ve
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aylar sonra yeniden ortaya cikabilen, 6zel sosyal ve psikolojik uyaranlar, tipki
yoksunluk semptomlarimin yaptigi gibi, ¢ok siddetli madde alma istegini
tetikleyebilir. Bu siiregte yalnizca bir defa madde alinmasi bile bagimliligin ¢ok hizli
bir sekilde ve tekrar niiksetmesine yol agar ki buna maddenin “eski duruma
dondiirme etkisi ” ad1 verilir (56).

Bazi maddelerde madde kullanim davranisini pekistirmesi s6z konusudur. Bunun
yaninda onceden mevcut olan bir takim fiziksel durumlari (6rn. agr1) gegirirler. Bazi
sosyal durumlarda grupta kabul gérme de pekistire¢ olabilir. Kisa etki sdreli
maddeler giinde birka¢ kez kullanildigindan giinliik yasantidaki her durum maddeyi
animsatabilir ve pekistire¢ olabilir. Sosyal kabul géren maddeleri kullanan Kkisiler,
glinliik iglerini yaparken bile maddeyi animsatan durumlarla karsilasabilirler. Pavlov
kosullanmasi da ortaya ¢ikabilir. Madde kullaniminin kesilmesinin ardindan uzun
stire gecse de bagimli kisi madde kullanimini cagristiran bir ¢evreye girdiginde
yoksunluk ortaya c¢ikabilir. Fakat bu madde agligi olgusuna fiziksel yoksunluk
bulgulart eslik etmez. Kisilik gelisiminin erken yasta baslamasi ve bu donemde
kazanilan davranis kaliplari bireyin ilerdeki aligkanliklarini dogrudan etkiler. Bu

durum madde kullanma davraniginda ailenin 6nemini daha da arttirmaktadir (55).

Biligsel Teoriler: Bozuklugun agiklanmasinda bilgi islem yaklasimina

dayandirilmistir. Bu teori, madde kullanma sebeplerini tamamen davranis¢i
yaklasimla agiklayan teorilerden uzak olup ayrismaktadir. One siiriilen tiim ‘madde
kullanimi igin duyulan yogun istek’ modelleri ayni noktada birlesmektedir. Madde
kullanimi igin hissedilen yogun istek diirtiisel ivedilik durum sebebiyle degil, bilgi
islem sistemlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birgcok bilissel model,
aralarindaki farkliliklara ragmen, madde etkilerinin biligsel olarak bi¢imlendirildigi
hususunda hemfikirdir. Bir insanin maddeden ne derecede etkilenecegi o insanin

bilissel yapisina ve belirli bir uyaranin varligindaki biligsel siireglerine baglhidir (48).

Beklenti Teorisi: Beklenti, bir uyaran, bir yanit ve bu yanitin sonucu arasindaki

iliskidir. Genellikle madde beklentisi madde kullaniminin tahmin edilen sonuglari

anlamina gelmektedir. Alt1 tane beklenti tanimlanmistir:
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(1) Pozitif yasantilarin yasanmasini saglar, (2) Fiziksel ve sosyal zevki arttirir, (3)
Cinsel yasantt ve performansi arttirir, (4) Agresyon ve giicii arttirir, (5) Sosyal
acidan disadoniik olmayi saglar, (6) Gerginligi azaltir. Bu olumlu etkilerin beklentisi
alkol kullanimimi tesvik eder ve tiiketim arttik¢a beklentiler de artar, sonu¢ olarak
madde kullanim davranis1 gitgide yerlesir. Son donemde ortaya ¢ikan modeller sure¢
odakli bir yaklasimi benimsemektedir. Beklentiyi bolinmez bir 6rintd olarak
gormek yerine (madde kullanimimnin zevki arttiracagi inanci) aliskanlik ve bellek
O0grenme  mekanizmalar1  gibi  norobiligsel islevleri kapsayacak  sekilde
genisgletilmistir. Sonug olarak bu beklenti sistemi yeni bilgi islem sayesinde, kisileri
gecmis deneyimlerinden

yararlanarak gelecekteki durumlara kars1 hazirlayabilmektedir. Kisi gegmis madde
kullanim davranisina benzer bir durumla karsilastiginda madde beklenti hafizasi
aktif hale gelir. Bu olay, madde kullanim davranis1 sirasinda deneyimlenen
duygularin yeniden yasanmasina yol agar. Bu beklenti sistemlerinin aktif duruma
gelmesi duygu ve davraniglarin tutarlh hale gelmesine sebep olur, yani asir1 madde
kullanim1 olan kisiler madde kullandiktan sonra daha aktif olurken, az madde

kullanan kisiler genellikle agirlasmaktadir (48).

Genetik Teoriler: Alkol kétiiye kullaniminin etiyolojisinde genetik etkenlerin 6nemli

rol oynadigi, ikizler, birbirinden ayr1 biyiitilmiis veya evlat edinilmis ¢ocuklar
Uzerinde yapilan aragtirmalarla gosterilmistir. Alkol haricindeki diger maddelerle
olusan koétliye kullanim yada bagimliliklar iizerinde genetik faktorlerin roli ile ilgili
bilgiler daha azdir. Ozellikle RFLP (restriction fragment length polymorphism)
teknigi ile yapilan bazi caligmalarda, alkol disi madde kotuye kullanimi ve
bagimliliginin da genetik bir temeli oldugu ortaya koyulmustur. Bitiin maddelere
olan bagimliligin ailesel gecisi oldugu goriilmiistiir. Cevresel faktorler kadar genetik

faktorlerin de 6nemli oldugu ikiz ¢alismalarla desteklenmistir (55).

NoOrokimyasal Teoriler: Alkol disinda, kétiiye kullanilan maddelerin birgogu igin, bu

maddelerin etkilerini saglayan 06zel norotransmitterler yada ndrotransmitter

reseptorleri belirlenmistir. Ornegin, opiyatlar, 6zel “opiyat reseptdrleri’ne etki
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ederler ve bu sebeple ¢ok az endojen opiyat aktivitesine (mesela, diisiik endorfin
konsantrasyonuna) veya ¢ok fazla endojen opiyat antagonist aktivitesine sahip bir
insanda opiyat bagimlilig1 olusma riski daha yiiksektir. Bir insan, tamamiyle normal
endojen reseptdr fonksiyonuna ve ndrotransmitter konsantrasyonuna sahip olsa bile,
kotilye kullanilan bir maddenin uzun siireli tlketilmesi, beyindeki reseptor
sistemlerini degistirir ve beyinde bu alisilan maddenin de icinde oldugu yeni bir
denge durumu (homeostasis) olusur ve sonug olarak beyin bu yeni denge durumunu
devam ettirebilmek i¢in bu dis kaynakli maddenin varligina ihtiyag duyar.

Herhangi bir maddeye karsi, Merkezi Sinir Sisteminde (MSS) tolerans gelismesinin
mekanizmasini, reseptor seviyesindeki bu degisikliklerle agiklamak miimkiindiir.
“Tolerans” ve “Yoksunluk™ olaylar1, beyindeki bu tir néro-adaptif degisiklikler
neticesinde olustugu belirlenmistir. Ornegin, alkol, benzodiazepin ve barbitiiratlar
gibi, uyku getirme ve sikinti gecirme gibi 0zellikleri olan ve bagimlilik yaratan
maddelerin, akut farmakolojik etkilerinden biri de beyindeki GABA (Gama Amino
Butirik Asid) fonksiyonlarini arttirmalaridir. Bu maddelerin alimina devam edildigi
siirece, beyindeki GABA ve benzodiazepin reseptér duyarliliginda, GABA
ndrotransmisyonunu kolaylastirarak bu maddelerin etkilerini dengelemeye ve yeni
duruma uyum saglamaya yonelik degisiklikler olur. Iste bu durum, kisinin aym
farmakolojik etkiyi saglamak i¢in giderek daha ¢ok miktarda madde almaya ihtiyac
duymasi ile sonuglanan tolerans durumunun gelismesi demektir. Eger, kullanilan
madde aniden birakilirsa, reseptor fonksiyonlarinda devam etmekte olan adaptif
degisiklikler, GABA aktivitesinde ani bir diismeye yol agabilir ki bu durum da
yoksunluk olgusunun ortaya ¢ikmasi demektir. Anksiyolitik ila¢g bagimliligina bagh
yoksunluk sendromlarinda goriilen uykusuzluk, anksiyete ve epilepsi ataklari gibi
klinik belirtilerin bir ¢ogu, beyinde GABA fonksiyonlarinin azalmasi ile
aciklanabilir. Anksiyolitikler, alkol ve hipnotikler arasinda bu ortak mekanizmalar
nedeniyle olusan “gapraz tolerans”, alkol yoksunluk sendromlarinin benzodiazepinler
ile tedavi edilebilmesi gibi olanaklar saglar. Diger maddelerde goriilen tolerans ve
yoksunluk fenomenlerinde de benzer adaptif degisiklikler s6z konusudur. Ornegin,
opiyatlarm akut kullanimi, beyin sapindaki noradrenalin hicre gdvdelerindeki

ateslenmeyi azaltir ve bu maddelerin devamli kullanimu ile yeniden ortaya ¢ikan bu
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tesir, muhtemelen opiyat reseptorlerinin duyarliliginda adaptif degisikliklere sebep
olarak “tolerans” gelismesine yol agar. Opiyatlar birdenbire kesilirse, noradrenalin
ndronlarmin ateslemesinde ve terminal bolgelerden noradrenalin saliniminda ani bir
artis olur. Noradrenerjik aktivitenin artmasi ise tagikardi, terleme, anksiyete ve
hipertansiyon gibi akut opiat yoksunluk sendromlarinda goriilen klinik belirtilerin
ortaya ¢ikmasma sebep olur. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bir noradrenalin oto
reseptor agonisti olan “Clonidine” opiyat yoksunluk sendromlarinin tedavisinde
kullanilir (56).

Bagimlilik gelisiminde nucleus accumbens’in medial kismi 6nemli bir bélgedir.
Buradaki dopamin salinimi kokain ve amfetamin bagimliligini pekistirmektedir

(55).

B) Insanlarin nigin tiitiin igtigi ile ilgili bugtine kadar ileri stiriilen dort
kuram vardir:

Birinci kuram bunun bir aliskanlik oldugunu sdylemektedir. Bazi arastirmacilar
bunun diger madde bagimliliklar1 gibi oldugunu aciklarken, digerleri ise daha
temkinli davranarak bunun 6grenilmis bir davranis veya aliskanlik oldugunu soyler
ve aligkanlik haline getiren madde olarak nikotini suglar.

Ikinci kuram ise titiin icmenin gocukluktan itibaren bilingaltinda yatan ve
rasyonel bir opsiyon haline doniistiiriilemeyen isteklere bagli olduguna dayanir.

Uciincii kuram, titiin igmenin dzellikle diisiik benlik kontrolii olan kisilik
yapisina sahip kisilerin yenilik arayisi ve heyecan iginde ortaya c¢ikardiklari bir
davranig oldugunu ileri stirer.

Son kurami ise bunun bir tercih oldugunu ve tiitiin igenlerin bilingli olarak
titiinun fayda ve zararlarini tarttigi ve bu konuda objektif olmasalar bile buna uygun
davrandiklar1 veya davranmaya caligtiklar1 esasina dayanir. Son zamanlarda tltln
bagimliliginin sadece psikolojik degil fizyolojik ve cevresel nedenlere de bagh
oldugu ve sigara tiiketim miktariin da bagimhilik tiiriiyle baglantili oldugu
diistinilmektedir. Titin miktar1 arttikca fizyolojik bagimliligin  psikolojik

bagimliligin 6niine gectigi ileri siirilmektedir (19).
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Alkol bagimliliginin nedenini ele alan teoriler asagidaki sekilde 6zetlenebilir:
1-Psikolojik teoriler: Bu teorilere gore alkol bagimlisi olan ve olmayanlar psikolojik
testlerde farkliliklar gostermektedir. Bazi kisilik 6zellikleri ve anksiyete diizeyleri iki
grup arasinda birtakim degisiklikler gostermektedir. Alkolin anksiyete gibi hos
olmayan duyumlar1 yok etme etkisinden “faydalanilmakta”, sosyal etkilesim
artirllarak daha etkili bir konum saglanmakta, Obiir yandan kisiyi rahatsiz edici
“anilar” ortadan kaldirilmaktadir. Bu durumlar da kisinin daha sik ve daha fazla alkol
alma davranigini pekistirmektedir.
2-Sosyokdlturel teoriler: Bu teoriler; problemin tanimlanmasi ve anlasilmasina gok
az katkilar saglamalarinin 6tesinde bir degere sahip gibi gériinmemektedir. “Falanca
kiiltirde alkol bagimlisi daha fazla goriilmektedir” gibi bir ifade kullanmak
imkansizdir. italya, Israil ve Fransa’da alkol evlerde yaygin olarak bulunmakta
ayrica “dini” torenlerde bile kullanilmaktadir. Lakin ilk iki “kiiltiirde” alkol
bagimlilig: diger kiiltiire gére daha az saptanmaistir.
3-Biyolojik teoriler: Bu teoriler alkoliin insanlar arasinda farkli biyolojik etkiler
olusturma temeline dayanmaktadir. Son yillarda norotransmitter ile ilgili ¢alismalar
konuya aciklik getirmeye ¢aligmaktadir. Alkol bagimlilig: ile biyolojik degisiklikler
arasinda bir iligki oldugu gorisleri yeni yeni kanitlar elde etmesine ragmen heniiz
tam anlamiyla kanitlanmis durumda degildir.
4-Genetik faktorler: Tek yumurta ikizleri ve evlatliklar ile yapilan arastirmalar
konuya ancak kismi agiklamalar getirmistir. Birinci dereceden akrabasi alkol
bagimlis1 olan bir kisinin “bagimli olma” riski olmayana gore yaklasik dort kat daha
fazla olarak bulunmustur.

Alkol bagimliginin “gelismesinde” bir ¢ok faktoriin rol oynadigi
gorilmektedir. Olusumunda bir ¢ok etkenin rol oynadigi bir hastalikta tedavi arama

davraniginin da bir ¢ok faktor tarafindan etkilenmesi olasidir (57).

Diger madde kullanim bozukluklarinda oldugu gibi esrar kullaniminin
etiyolojisinde de genclerde gozlenen heyecan arayisi, disinhibisyon ve arkadas
baskismin rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ozellikle heyecan arayismin belirgin

oldugu gengclerde esrar kullanan varlig1, akranlarin kullanim yoniindeki baskis1 esrar
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bagimlilig1 riski agisindan géze ¢carpmaktadir (4).

Kokain kullaniminin etiyolojisinde;

- Diger maddelerde oldugu gibi kokainde de maddelerin elde edilebilme ve ilk

kullanimlarini sosyal ve kiltirel faktorler etkiler.

- Kokainde bagimliliga ilerlemede ve kullanimi devam ettirmede farmakolojik

faktorlerin 6nemi olduguna inanilir.

- Epidemiyolojik c¢alismalar psikiyatrik bozukluklarin varliginin madde
kullanimi ve bagimlilik riskini artirdigini géstermektedir.

- Genetik faktorler; analizler uyarict bagimliliginda genetik etkenlerin ve
benzersiz ¢evresel etkenlerin yaklasik esit katkida bulundugunu géstermistir.

- Kokain kullanimini siirdiirmede 6grenme ve kosullanma 6nemlidir. Kokainin
her inhalasyon veya enjeksiyonu 6forik bir hal olusturur bu madde alma
davranigin1 pekistirir. Alinan ortamlar ve kullanim sekilleri ve yasananlar
ipuglarini  olusturur ve yoksunluktan sonra tekrar alimlarin hafizasini
olusturur.

- Santral sinir sistemindeki etkileri sonucu kokainin olusturdugu etkiler tekrar

alimlar kolaylastirir.

Gilinlimiizde, opioid bagimliligi baglanmasi, strdirtilmesi ve maddeden uzak
kalma siire¢leri sonrasinda tekrarlanmasi agisindan bir¢ok faktoriin etkilesime girdigi
biyopsikososyal bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Bu faktorler
farmakolojik, sosyal, cevresel, kisilik, psikopatoloji, ailevi ve genetik — diger ilag
gruplarimin  kotiye kullanimi ve bagimliligi ele alimirken de gboz Onlnde
bulundurulmasi gereken faktorlerdir.

Farmakolojik Faktorler: Opioidlerin baslica etkisi opioid reseptorleri araciligiyla
olur. Tum opioid reseptor tipleri 6zgiin G-proteini ile eslesen reseptorlerdir. Etkileri
analjezi, solunum baskilanmasi, duygudurum degisiklikleri (6fori), aciya karsi
duyarsizlik, sersemlik, konsantrasyon azalmasi, hipotalamusun diizenledigi endokrin
ve diger islevlerde degisiklikler ve gastrointestinal traktus diiz kas tonusunda artistir.

Opioid verilen eski eroin bagimlilar1 anksiyetede azalma, guinliik problemlerle daha
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iyi basa ¢ikma becerileri ve kendine gliven artis1 bildirmislerdir.

Intravendz kullanimda opioidler asir1 derecede keyif verici oldugu bildirilen kisa ve
ani bir algilama olan rush/flush adin1 verdikleri bir duygudan sz ederler. Genel ofori
algisindan daha kisa bir fenomen olan rush yalnizca 1-2 dakika slrer ve intraventz
ya da intrapulmoner yollarla uygulamada oldugu gibi, sadece hizli ila¢ aliminda
hissedilir. Ayrica opioidlerin dopaminerjik ve noradrenerjik norotransmitter sistemi
uzerine de etkileri vardir.

Psikososyal faktorler: Disiik sosyoekonomik siniflarda opioid bagimliligi insidansi
yiiksek sosyoekonomik siniflara gore daha fazla olmasina ragmen opioid bagimlilig
sadece diisiik sosyoekonomik smiflarla siirli degildir. Sehirlerde yoksullugun
artmasi ile baglantili sosyal faktorler opioid bagimliligini daha da arttirmaktadir.
Sehirlerde eroin kullananlarin yaklasik % 50’ sinin anne-babalarinin bosanmis ya da
6lmiis olmas1 sebebiyle tek ebeveynli oldugu ve aileden en az bir kiside daha madde
ile iligkili bozukluk oldugu bilinmektedir. Bu tarz problemlerle buyiyen cocuklar
ozellikle okulda davranis problemleri olanlar opioid bagimlilig: icin daha yiiksek bir
riske sahiptirler. Opioid bagimlilig1 olan ergenlerde baz1 daimi davranig paternleri
gorulmektedir. Bu paternlere eroin davranig sendromu denilmektedir. Bu paternler
genellikle altta yatan ajite tip depresyon ve eslik eden anksiyete belirtileri; pasif
agresif dirtiisellik; basarisizlik korkusu; 6zgiiven azalmasi, duygularini maskelemek
icin eroini anksiyete giderici ilag olarak kullanma; saldirganlik ve umutsuzluk; sinirlh
basa ¢ikma stratejileri ve frustrasyon toleransinda azalma; madde alimi ile kendini iyi
hissetme arasindaki iliskinin farkindaligiyla beraber ilaca bagli duyarlilik; madde
sebebiyle yagami tizerine olan anlik kontrol ile gelisen davranissal yetersizlik, madde
yagantisi sonucunda yasitlar ile olan kisilerarasi ve sosyal iliskilerde bozukluktur.
Biyolojik ve genetik faktorler: Madde bagimliliginin gelismesi ihtimalini arttiran
faktorlerin genetik gecisi olduguna dair kanitlar mevcuttur. Monozigot ikizlerde
opioid bagimliligr riski dizigot ikizlere gore daha fazladir. Opioid ile iligkili
bozukluklari olan kiginin opiat Sisteminde genetik olarak belirlenmis bir hipoaktivite
olabilir. Arastiricilar bu hipoaktivitenin ¢ok az ya da az duyarli opioid reseptorler
sonucu mu, ¢ok az endojen opioid salinmasi neticesi mi ya da varsayilan endojen

opioid antagonistinin yiiksek konsantrasyonuna mi1 bagli oldugunu aragtirmaktadirlar.
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Opioid ile iligkili bozukluklara biyolojik predispozisyon, dopaminerjik veya
noradrenerjik norotransmitter sistemlerindeki islevselligin bozulmasi ile iligkili
olabilir.

Psikodinamik faktorler: Psikoanalitik gorislere gore, narkotik bagimlist olan
bireylerin davranis1 pregenital, oral, hatta psikoseksiiel gelismenin daha arkaik
duzeylerine gerileme ile giden libidinal fiksasyon ile agiklanmaya ¢alisilmistir.
Madde koétiiye kullanimi, savunma mekanizmalari, diirti kontrolii, duygulanim
bozukluklar1 ve uyum diizeneklerinin iliskisini agiklama ihtiyacini psikoseksuel
formulasyondan ego psikolojisini vurgulayan formiilasyonlara dogru kaymasina yol
acmustir. Ciddi kisilik bozukluklarinin madde kétiiye kullanimu ile iliskili oldugu
distiniilmekte ve gelisimsel bozukluklara neden oldugu iizerinde durulmaktadir.
Benlik ve duygulanim arasindaki iliskiye ait sorunlar, zorlugun kilit kismini
olusturmaktadir.

Ugucu madde kullanimi etiyolojisinde baslica ti¢ faktor dikkat ceker:

Akran grubunun etkisiyle deneme ve merak amaci ile kullanim; Ucucu maddelerin
kolay bulunmasi, ucuz ve g¢esitli olmasi; Ailede bozulma ve zayif arkadas
iligkilerinin varligi.

Kafein tlketimin devamliligi birgok faktore baghdir. Kafeinin diigiik ve ilimli
dozlar1 (20-200mg) insanlarda hosa giden etkiler olustururlar. 1-2 fincan kahve
uyanikligr artirir, yorgunlugu giderir, enerji ve konsantrasyonlar1 artar, kisiler
kendilerini iyi hissederler. Bu etkisi pekistirici olarak rol oynar. Kahve kullaniminin
strekli hale gelmesinde genetik rol oynuyor sdylenmektedir. Sigara kullananlar
kullanmayanlara gore daha cok kafein tiketmektedirler. Alkol sorunu olanlarda
kafein tiiketimi fazladir. Psikolojik rahatsizliklarda kafein kullanimi fazla

bulunmustur (19).
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2.18.  Spor-Madde Kullanimn iliskisinde Ortaya Cikan Yaklasimlar
(Literatar Bilgileri)

Yildinim, Kabadayi, Ocak ve Goliiniik (2011) amator futbolcularin sigara
kullanim aligkanliklarin1 aragtirmiglardir. Arastirmaya Afyonkarahisar’da amator
kuluplerde futbol oynayan 258 amattr futbolcu katilmistir. Veri toplama araci olarak
22 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda amator futbolcularin
% 41.5’in sigara kullandiklari, sigara kullananlarin %64,5’in kendilerini sigara
bagimlisi olarak tanimladiklart goriilmiistiir. Sigaraya bagslayanlarda bilakis sosyal
cevreye uyumun etki yaptigi (%43,9), etkileyen kisi agisindan da arkadags faktoriiniin
(%66,4) 6nemli oldugu belirlenmistir. Sigara igen amator futbolcularin %53,3’1 18
ve sonraki yaslarda sigaraya basladiklarini belirtmislerdir. Sigara kullanan amator
futbolcularm %49,5’in giinde 10-19 adet sigara tiikettikleri tespit edilmigtir. Amator
futbolcularin uzun sure yasadiklar1 yerler, medeni halleri, alkol kullanma durumlari
ve cocukken evde anne ve babalarmin sigara igme durumlarinin, sigara igme
aligkanliklarinda istatistiki olarak farklilik olusturdugu saptanmustir.

Amator futbolcularin sigara kullanim aligkanliklarinin yiiksek oldugu, evli olanlarin,
kirsal kesimde yasayanlarin, alkol kullananlarin ve kiglkken evde anne-babasi
sigara igenlerin sigara kullanim aligkanliklarinin digerlerine gore daha yiiksek oranda
oldugu tespit edilmistir. % 29.8’in alkol kullandiklari, evli olanlarin, kirsal kesimde
yasayanlarin ve kiiclikken evde anne-babasi sigara icenlerin sigara kullanim

aligkanliklarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistlr (20).

Pulur, Ustiin ve Karabulut (1960) iiniversiteli iist diizey futbolcularin kendi
bedenlerini algilama diizeylerinin sigara ve alkol kullanimlarina gore incelemislerdir.
Spor; sigara ve alkol ile hem gorinim itibariyle hem de viicuda verdigi
olumsuzluklar nedeniyle bir arada disiiniilemez. Yapilan c¢alismalara gore;
sporcularin sigara ve alkol kullaniminin ciddi boyutlarda olmadigin1 fakat yinede
sporun tam anlamiyla engel teskil etmedigini sOyleyebiliriz. Genglik donemi, kimlik
arayisinin oldugu, risk alma davraniglarinin daha sik goriildiigii bir siire¢ olarak

sigara, alkol icmenin daha kolay ortaya cikabildigi bir donemdir. Bu dénemde
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gengler ic¢in goriinimiin yani bedenlerinden hosnutluk derecesinin énemi g6z
ontinde bulunduruldugunda bunu olumsuz yoénde etkileyebilecek olan nedenleri
engelleyebilecek olan sportif aktivitelere genclerin  yonlendirilmesi  6nem
tagimaktadir. Bu calismanin amaci; futbol bransiyla ilgilenen iiniversiteli sporcularin
sigara ve alkol kullanimlarinin bedenlerinden hosnutluk diizeylerine olumsuz yonde
etkisinin olup olmadigini arastirmaktir.

Caligsma, tiniversiteler arasi sportif etkinliklere katilan iist diizey futbolcularin sigara
ve alkol kullanimina gore ¢ok yonlii bedenlerini algilama diizeylerini aragtirmak
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 7 tiniversiteden 81 erkek sporcu gonulli olarak
katilmistir.  Arastrmada “Cok Yonli Viicut Imaji iliski Olgegi (MBSRQ)”
kullanilmistir. Futbolcularin sigara kullanimima gore, goriiniisii degerlendirme
diizeyinde, saglik degerlendirme diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
tespit edilmistir.

Sonug olarak, futbolculardan sigara ve alkol kullanmayanlarin oraninin kullananlara
oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Alkol kullanan sporcularin beden
algilamalarinda anlamli bir fark goriillmezken, sigara kullanan sporcularin sigara
kullanmayanlara gore kendi bedenlerini algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Genel anlamda futbolcularin kendi bedenlerini algilama seviyelerinin

pozitif oldugu saptanmigtir (16).

Yilmaz, Ibis ve Sevindik (2006) Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu 6grencilerinin - sigara ve alkol aligkanliklarin1  arastirmiglardir.
Arastirmaya B.E.S.Y.O.’da okuyan 18 bayan ve 32 erkek ogrenci katilmistir.
Katilimecilarm % 40’ sigara igtikleri, % 40’min sigara i¢medikleri, erkek
ogrencilerin % 53.1’inin, kiz 6grencilerin % 44.4’linlin sigara igtikleri, sigara icen
katilimcilarin tamaminin annelerinin de sigara igtikleri, sigara igen katilimcilarin %
78.6’sinda babanin da sigara kullandigi saptanmistir. Yurtta kalan erkek ve bayan
ogrencilerin tamaminin sigara ictikleri, evde kalan o6grencilerin daha az sigara
ictikleri saptanmigtir. Barinma yerine gore sigara kullanim diizeyi birbirinden
anlamli bulunmustur. Katilimcilarin % 44’liniin alkol tiikettigi, % 20’sinin alkol

tiiketmedikleri, erkek 6grencilerin % 62.5’inin, bayan 6grencilerin %61.1 inin alkol
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tiikkettikleri, 6grencilerin ilk ti¢ yil alkol tiikettigi, annesi alkol kullanan 6grencilerin
% 93.5’inin alkol tiikettigi, babasi alkol tiikketen d6grencilerin % 90’ min alkol tiikettigi
saptanmigtir. Yurtta kalan ogrencilerin tamaminin, evde kalanlarin %47.4'Unin,
pansiyonda kalanlarinda %80'inin alkol tiikettigi bulunmustur. Barinma yerine gore
alkol kullanim diizeyi birbirinden anlamli bigimde farklilik gostermektedir. Daha
kalabalik olan yerlerdeki 6grencilerin alkol kullanma diizeyi daha fazladir. Ozellikle
sigara ve alkol bagimliliginin aile bireylerini etkiledigi, kot aligkanliklarin

olusmasinda kisinin yakin ¢evresi model olusturdugu diisiiniilmektedir (50).

Ugras ve Aydos (2003) milli diizeyde spor yaptiktan sonra yarigma sporunu
birakmis sporcularda yasam tarzini arastirmiglardir. Calisma, elit diizeyde 15-20 yil
spor yaptiktan sonra yarisma sporunu birakmis bireylerin yasam tarzini arastirmayi
amaglamistir. Caligmaya, 20 erkek milli sporcu ile 10 sedanter erkek katilmistir.
Calismada sonug olarak, yillarca spor yaptiktan sonra aktif sporculugu birakan milli
sporcularimiz, fizyolojik kapasite bakimindan sedanter grupla ayni diizeye inmekte
ve hatta zengin beslenme aliskanliklarinin devam etmesi nedeniyle daha da kot
duruma diismektedirler. Calismada, saglik agisindan ilerleyen yasla birlikte uygun
yasam tarzi aligkanliklar1 ve fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasi, sporu

milli diizeyde yapmaktan daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (58).

Saygin, Gelen ve Goral (2009) amatdr ve profesyonel futbolcularin beslenme
aligkanliklarmi  ve farkliliklar1 incelemislerdir. Arastirmaya 2008-2009 futbol
sezonunda degisik liglerde yer alan takimlardan aktif olarak futbol oynayan 120
amator, 240 profesyonel, toplamda 360 futbolcu katilmistir. Beslenme
aligkanliklarinin belirlenebilmesi i¢in daha once yapilmis bilimsel calismalardan
yararlanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, 13 kisisel bilgi sorusu ve 20
beslenme aligkanligi sorusu olmak {izere toplam 33 sorudan olusan anket formu
sporcularin dinlenme saatlerinde aciklama yapildiktan sonra anketor tarafindan
uygulanmistir. Arastirmaya gore profesyonel futbolcularim % 42.1°1, amator
futbolcularm da % 48.31 alkol tiiketmektedir. Gruplarda anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir. Alkol kullanan profesyonel futbolcularin, %54,9’u 3-4 giinde bir,

59



%27,5°1 haftada bir, %14,7’si ayda bir, %2,9’u da her giin alkol aldiklarini, Amator
futbolcularin %19,31 3-4 giinde bir, %47,4’i haftada bir, %33,3’l ayda bir alkol
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Profesyonel futbolcularda % 25.4, amator futbolcularda ise % 54.2 sigara kullanimi1
belirlenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Sigara icen
profesyonel futbolcularin %73,8’i her giin, %24,6’s1 3-4 gunde bir; Amator
futbolcularin %86,2°si her giin, %7,7’si 3-4 gilinde bir igtiklerini belirtmislerdir.
Gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Yapilan arastirmada, futbolcularin
genelinde alkol (% 44,2) ve sigara (%35) gibi zararh aligkanliklarin yaygin oldugu;
amator futbolcularin profesyonellere oranla daha ¢ok alkol ve sigara kullandiklari
belirlenmistir (59). Ayrica buna benzer

caligmalarda; Atamtiirk ve arkadaglarinin (2007), Kuzey Kibrish 232 futbolcu
lizerine yaptiklar1 ¢aligmada, futbolcularin %55,2’si sigara, %52,4’l de alkol (60);
Akil’in (2007) calismasina gore, sporcularin %43,2’si alkol, %27’si de sigara,
sporcularin  %76,4’liniin enerji arttirict kullandiklari, %6,6’sinin  kullanmadigi,
%17’sinin de bazen bu lirlinlerden yararlandig1 (61); Bilgi¢ ve arkadaslarin (2002),
sporcularin %29,4’1 sigara kullandigi, %33,3’1i giinde 15 ve daha fazla adet sigara
ictikleri tespit edilmistir (62).

Sahin (1997) sporcularin performans sporunu biraktiktan sonraki yagamlarinda
bos zaman degerlendirme ilgilerini arastirmistir. Arastirmaya 23’1 bayan, 84’1 erkek
toplam 107 sporcu katilmistir. Sonug¢ olarak, iist diizeyde performans sporu
yapanlarin bos zamanlar konusuna dnem vermedikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, sporu
biraktiktan sonra sigara ve alkol gibi keyif verici maddeleri kullanma oraninin

yiikseldigi goriilmistiir (63).

Tunckol (2007) profesyonel futbolcularin futbolu birakma yasantilarini
algilamalar1 {izerine bir arastirma yapmistir. Calismaya, Ankara’da yasayan,
profesyonel futbolu birakan farkli profesyonel liglerde futbol oynamis 384 kisi
katilmistir. Profesyonel futbolu birakan bireylerin, birakma yasantisin1 algilama

Olgegi puanlari ile yas, 6grenim durumu, profesyonel futbol oynama siresi,
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oynadiklar1 kuliip sayisi, oynadiklari lig statiisii, milli takimda oynama, oynarken bir
egitim kurumunda okuma, sakatlik gecirme, futbolculuk yasantilarini degerlendirme,
futbola baslarken hedefi olma ve bu hedefe ulasma durumlar ile profesyonel
birakma nedeni arasinda anlamli istatistiksel iliskilerin olup olmamasi arastirilmistir.
Aragtirmaya konu olan bireylerin, futbolu birakma yasantilarini algilama 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, bireylerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere
gore farklilagtigr goriilmiistiir.

Spor kariyeri; ¢ok yonlii, karigik ve yogun olarak bireysel bir siirectir. Sporcular,
klgUk yaslardan itibaren spor ile baglantili bir kimlik edinmek adina, 6nemli bir
tercih yapmaktadir. Uzun yillar spor yaptiktan sonra, sporu birakma olayinin
sonuglar1 genellikle birey icin yikici olmaktadir. Bir sporcunun sporu birakmasina
siklikla su dort faktor neden olmaktadir; yas, takima segilememe, sakatlik ve ozgiir
secim. Ailevi sebepler, antrendr ya da spor kuliibiiyle yasanan problemler ve
ekonomik zorluklar ise diger nedenler olarak siralanabilir. Sporu birakmada ti¢ gesit
zorluktan bahsediliyor: (a) basarisizlik, asagi dogru dikey hareketlilik veya sosyal
statliniin kaybedildigi algisi, (b) uyusturucu veya alkol bagimliligi, (¢) duygusal ve
psikososyal guclikler. Bilim adamlar1 ve sporcular icin sporu birakma etkenleri ve
bu dénemde karsilasilan sorunlar, birer problem olarak gortilmektedir.

Dolayisiyla sporu birakma sebeplerinin belirlenerek, birakma deneyiminin sorunsuz
bir sekilde yasanmasi gerekmektedir. Spor kariyerini sonlandirma iizerine yapilan
calismalar genellikle sporcularin bu siire¢ ve sonrasinda gosterdikleri uyuma
yoneliktir. Caligmalar daha ¢ok profesyonel sporcular iizerine yapilmakta ve yasanan
travmalar1 ortaya ¢ikartmaktadir. Spor kariyerlerini sonlandirmaya olumsuz tepkiler
vermis sporcular ilizerine yapilan caligmalarda, bireylerin alkol ve uyusturucu
maddeler, beslenme bozukluklari, akut depresyon, Ozglvende azalma, kimlik
bunalimi ve suisit girisimi gibi durumlar yasadiklari tespit edilmistir. Bunun yaninda,
bazi caligmalar ise yliksek seviyede miisabiklig1 birakan bireylerin genellikle pozitif
deneyimler yasayabileceklerini ortaya koymustur. Sporu birakma nedenleri ¢ok
cesitlidir ve sporu biraktiktan sonraki doneme uyumda rol oynayan Onemli
faktorlerdir. Spor kariyerini sonlandirma ve sonrasindaki doneme uyumun basarisi

sporla alakal1 ve spor digindaki baz1 faktorlere baglidir. Bu faktorlerin etkisi
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sonucunda basarili, sakin bir ge¢is donemi yasanabilecegi gibi az ya da c¢ok
yogunlukta psikolojik, fiziksel ve psikososyal ve/veya mesleki seviyede zorluklar da
gorilebilmektedir.Baz1 sporcularin, sporu biraktiktan sonra yeni kariyerlerine gegcis
doneminde, kendilerine yardimci olacak stratejilere ihtiyag duyduklari dogrudur.
Gliniimiizde sporda kariyer sonlandirma g¢alismalarinda yeni bir perspektif ortaya
cikmistir. Arastirmacilar sporu birakmis kisilerin yasadiklar1 zorluklar1 ve uyum
basarisini etkileyen faktorleri agikladiktan sonra artik ulusal farkliliklar1 belirlemeye
yonelik c¢alismalari benimsemektedirler. Spor kariyerinin sonlandirilmasi ile ilgili
yurt disinda yapilan caligmalara karsin, farkli bir kiltir yapisini sahip olan
Tiirkiye’de bu konuda ¢aligilmamastir.

Tunckol’a gore, ¢ogu futbolcu, iyi paralar kazandig1 zamanlarda, sohretin etkisiyle,
gece hayati, alkol, kumar gibi hareketli bir yagsam tarzini benimseyerek, ilginin
tizerinde oldugu bu yasanti bitince ne yapacagini diisiinmemektedir. Sporcularin
kariyerini sonlandirma surecleri ve bu stirece uyum gdsterme donemlerinde
yasadiklar1 sok, reddetme, 6fke, saskinlik ve yasama dair amaclarinda azalma,
hayatlarinda iz birakan bir bunalim dénemidir. Bu donemde diger ciddi
rahatsizliklarin yan1 sira uyusturucu madde bagimliligi da goriilmektedir. Sporcularin
bu donemde yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmada, 6zellikle alkol kullanimina
yoneldikleri belirtilmektedir. Futbolu birakan bireyler u¢ noktalardaki davranis
sekillerine yonelmekte, kendilerini kimi zaman fazla miktarda alkol ile madde

bagimliligina, kimi zaman da asir1 derecede din olgusuna kaptirmaktadirlar (64).

Gengay (2002) sporcularin alkol kullanma aligkanliklar iizerine bir arastirma
yapmistir. Dogu Akdeniz ve Giineydogu’da yer alan 5 ilde yapilmis olan bu
calismaya, % 46’s1 kadin, % 54’ti erkek olmak tizere 432 sporcu katilmistir.
Incelemeler sonucunda, demografik 6zelliklere gore farkli alkol kullanma sekilleri
oldugu, sporcular arasindaki alkol kullanma oranlarinin oldukca yiiksek oldugu, alkol
kullanma nedenleri ve ortamlarin alkol kullanmalarini etkiledigi, sporcularin
branglarina gore alkol kullanimlarinin farklhilastigi anlagilmistir. Takim sporlari
(futbol gibi) ile ugrasanlarin, ferdi spor yapanlara gore daha fazla alkol kullandiklar

belirlenmistir. Sporcularda alkol kullanma oran1 % 51.8 ¢ikmustir.
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Ayrica arastirmaya katilan sporcularin diisiik seviyede sigara tiryakisi olduklar

bulunmustur (28).

Cengiz (2009) futbolda psikolojik baski ve siddet iizerine bir kitap yazmustir.
Cengiz’e gore futbol sektoriiniin insan kaynagi profili nedeniyle ¢alisanlarin diger
sektorde calisanlara gore basar1 ve kariyer beklentilerinin daha yiiksek oldugu kabul
edilebilir. Ote yandan kuliiplerin siirekli basarrya endeksli olmasi, futbolcu ve teknik
adamlar Uzerindeki is baskisinin yogun oldugu sdylenebilir. Psikolojik siddet, her
futbol kuliibiinde yasanabilen bir sorundur ve psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasin
tetikleyecek unsurlar farklilik gosterebilir. Kuliip ortamu ile ilgili olarak yapilan
aragtirmalarda, antrendr ve futbolcularin ¢alisma kosullar1 ve miisabakalar sebebiyle,
basari/basarisizlik korkusu, stres, depresyon, gudilenme bozukluklari, yeme
bozuklugu, kaygi ve iletisim sorunlar1 ortaya c¢ikabilmektedir. Sagliksiz kuliip
atmosferinde olumsuzluklarin yasanmasinda etkili olan, pek ¢ok degiskenden soz
edilebilir. Yonetici, antrendr ve futbolcular1 bu derece etkileyen ve farkli terimlerle
literatlire girmeye baslayan kavram olan Mobbing (psikolojik siddet, duygusal taciz,
yildirma, psikolojik baski, psikolojik terdr, duygusal saldir1 igyerinde psikolojik
taciz) bunlardan biridir. Psikolojik siddet, kisilerde uzun siiren zihinsel ve fiziksel

rahatsizliklarin yani sira alkol ve ilag aligkanligina sebep olabilir (12).

Kartaloglu (2008), profesyonel diizeyde futbol oynadiktan sonra aktif sporu
birakan futbolcularin sigara faktoriinii de gbz Oniinde bulundurarak genel saglik
durumlarin1 ve kardiyovaskiiler risk profillerini arastirmistir. Arastirmaya en az 10
yil profesyonel olarak futbol oynamis ve 45-50 yas araliginda olan 80 erkek futbolcu
ve 40 kisilik kontrol grubu katilmistir. Deneklerin kisisel bilgileri kigisel bilgi
formundan tespit edilmistir. Arastirmada 6 grup olusturulmustur. 1. grup sigara
icmeyen kontrol grubu, 2. grup sigara kullanan kontrol grubu, 3. grup sporu birakmis
ve sigara kullanmayan grup, 4. grup sporu birakmis ve sigara kullanan grup, 5. grup
spora devam eden ve sigara kullanmayan grup, 6. grup spora devam eden ve sigara

kullanan grup seklindedir. Her grup 20 kisiden olusturulmustur. Arastirmaya katilan
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gruplarin viicut kitle indeksleri (VKI), bel/kal¢a oranlari, sistolik ve diastolik kan
basinglari, kalp atim hizlari, egzersiz siireleri, is yukd (MET) degerleri, hedef kalp
atim hizinin yiizde kagimna ulastiklari, kardiyovaskilerparametreleri (RV, LVEDD,
LVESD, LVEF, IVS, PW, LA, LVKI), kan degerleri (glukoz, trigliserit, kreatin, ,
total kolesterol, AST, ALT, LDL, HDL, , GGT) ve solunum fonksiyonlari
(FEV1/FVC, FEV1) belirlenerek birbirleriyle karsilastirnllmistir. Sonug¢ olarak,
oneway anova testiyle elde edilen bulgulardan bazi gruplarin egzersiz sureleri,
kreatin degerleri, MET degerleri, diastolik kan basinglari, solatrium kalinliklar1 (LA),
FEV1 ve FEVI/FVC oranlar arasinda istatistiki agidan (p<0,05 ve p<0,01’e gore)

anlamli fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (17).

Goktepe (2008) Tiirkiye’deki bayan futbolcularin sosyo-ekonomik durumlari
ve futbol bransina yonelme nedenlerini arastirmistir. Arastirmanin evrenini, 2007-
2008 futbol sezonu, biiyiikler kategorisi bayanlar futbol ligine katilan 25 takimda
bulunan 521 lisanshi bayan futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tiimiine
ulagilamadigindan, 15 takimdan 259 lisanshi bayan futbolcu 6rneklem grubunu
olusturmustur. Bayan futbolcular i¢in anket formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, Tirkiye’deki bayan futbolcularin demografik bilgileri incelendiginde;
bliyiik kismimin 16-20 yas araliginda lise 6grencisi oldugu ve futbola 13-16
yaglarinda baslayanlarin sayisinin  fazla oldugu tespit edilmistir. Genelinde
babalarinin ilkokul mezunu oldugu, serbest meslekli oldugu, annelerinin ise ilkokul
mezunu olup, issiz (ev hanimi) oldugu tespit edilmistir. Bayanlarin, futbol bransini
tercih etmelerinde, akran ve arkadas gruplarinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
futbola yo6nelmelerindeki etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Bayan
futbolcularin, futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, arkadaslarla birlikte bir takim
ruhu iginde etmek, futbolu sevmek, basar1 ve kazanmaktan zevk duymak, futbol ile
ugragarak saglikli olmak, gibi goriislerin etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.
Maddi geliri artirmak goriisiiniin ise ¢ok az oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir. Bayan
futbolcularin, biiyiikk kisminin futbol bransindan beklentilerinin, milli takima

secilmek, antrendr olmak, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ilerde sporla ilgili
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tiniveriste diizeyinde egitim gérmek oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durumu orta
diizeyde olan bayan futbolcularin, futbol bransini tercih etmelerindeki unsurlardan
maliyetinin diislik oldugu goriisiine hi¢ katilmadiklari; ekonomik durumu iyi diizeyde
olan bayan futbolcularin ise futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, maddi geliri
artirma goriisiine hi¢ katilmadiklar tespit edilmistir. Ailelerinin ekonomik durumu
iyi seviyede olan bayan sporcularmin futbolu tercih etmelerindeki unsurlardan, anne,
baba ve kardesin futbola yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Cogunlukla 6grenim durumu lise olan bayan futbolcularin, futbol

brangindan beklentilerinden, ilerde iiniversite diizeyinde egitim gérmek goriisiine cok

fazla katildiklar1 tespit edilmistir (11).

Sirin (2011), futbol antrendrlerinin beslenme bilgi diizeyini belirlemek amaci
ile yapilmistir. Yapilan arastirmada Kahramanmaras Ilinde aktif olarak Futbol
Antrendrleri Dernegi ile 2010-2011 futbol sezonunda herhangi bir kuliiple mukavele
imzalamis toplam 82 futbol antrenéril ¢alisma evreni olarak alinmistir. Arastirmanin
orneklemi ise; ¢alisma evreninden goniillii olarak katilmak isteyen 59 futbol
antrenorinden olugmaktadir. Sonug olarak, daha once futbol oynayan sporcularin
futbol yasantilar1 sona erdirdikten sonra edindigi tecriibeleri antrendr olarak
sporcularini daha ileri noktaya tasimak istemeleri ve ge¢mis donemimde aktif olarak
futbol oynamis antrenérlerin, sporcularinin fizyolojik ve psikolojik gelisimlerine
kendi tecriibelerini de katarak uygun yontemler gelistirmesi mimkiin gériinmektedir.
Arastirma grubundan elde edilen bilgilere gore, antrendrlerin sahip olduklar1 sporcu
beslenmesi ile ilgili bilgilerini %78,0 oraninda yeterli bulmadiklar1 goriilmektedir.
Bunda etkili olan faktoriin arastirma grubunda yer alan mevcut antrenérlerin egitim
durumlarindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayni sekilde arastirma grubunda yer
alan antrenoérlerin beraber ¢alistiklar1 sporcularin beslenme bilgilerini buyik oranda
yeterli bulmadiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla beslenme gibi sporcularin gelisimini
ve performansini etkileyen onemli bir bilginin bilimsel kriterlere gére saglanmasi
gerektigi vurgulanmstir. Ulkemizde 6zellikle amator futbol kultiplerinde antrendrler,
egitim durumlart géz Oniline alinmaksizin, sporcularin ihtiyact oldugu her tiirli

bilgi,donanim, beceri, 6grenim, kisisel gelisim,psikososyal gibi durumlardan sorumlu
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kisi olarak rol iistlenmek durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durumda bransa
0zel alan bilgisine sahip olmasi gereken futbol antrénerlerinin bazi durumlarda
yetersiz kalabilmektedirler. Bu durumu ortadan kaldirabilmek igin ihtiyaglari olan
teorik bilgilerinde seminer, kurs, konferans v.b egitime tabi tutulmalar1 gerektigi

sonucuna ulasilmistir (3).

Afacan (2001) bu arastirma ile Manisa ilinde bulunan 2. ve 3.Lig futbol
kuliiplerinde yer alan profesyonel futbolcularin profesyonellik anlayislarini
belirlemeye calismistir. Arastirma alaninda Manisa ilinde bes futbol kuliibiinde
profesyonel futbol oynayan toplam 111 futbolcu yer alirken bunun 44’ ikinci
Lig’de ve 67’si Uglincli Lig’de oynamaktadir. Arastirmada futbolculara 101 sorudan
olusan bir anket formu uygulanmis ayrica katilimli gozlem teknigi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, futbolcularin yaridan fazlasi hig¢ sigara igmiyor (%59.5).
Ara sira igenlerin oram1 % 20.7 iken her zaman igenler % 19.8°dir. Hicbir zaman
sigara igmeyenler arasinda profesyonellikte 11.sezonunu yasayanlar ilk sirada yer
aliyor (% 100) ve onlart 1.sezonunu yasayanlar takip ediyor (% 83.3). Geng
futbolcularda sigara igme oraninin diisiikk iken yas ilerledikge sigara igme oraninda
artisin oldugu anlasiliyor. Futbolcularin, sigara i¢melerinde takim arkadaslarinin
etkili olabilecegini diisiinmek miimkiin. Futbolcularin yartya yakini hi¢ alkol almiyor
(% 41.4). Ara sira igenlerin oran1 %56.8 iken her zaman igenler %1.8’ dir. Sigara ile
karsilastirirsak geng yastaki futbolcularin alkolii daha ¢ok kullanmalari ilging bir
durum. Alkol kullaniminda kaleciler ilk siradadir. Forvet oyuncularinin (% 45.8) ve
kalecilerin yariya yakini (% 45.5) hi¢bir zaman alkol almaz iken onlan takip eden
defans oyuncular1 (% 41.4) alkol almiyor, sonrasinda orta saha oyuncular1 (% 38.3)
geliyor. Futbolcularin ¢ogunlugu miisabaka veya agir bir antrenmandan sonra 24 saat
icinde alkol kullanmiyor (% 79.3). Ara sira kullananlarin oran1 ise % 20.7'dir. Her
zaman alkol kullanan futbolcu ise yok. Bulgulara gore; Futbolcularin geneli 6nemli
bir magta sahaya ilag veya igneyle ¢ikip oynarim disiincesindedir (% 63.1). Hayir
diyenlerin oran1 % 36.9’dir. Futbolcularin 6grenim diizeyi arttik¢a kendini koruma
anlamindaki profesyonel anlayisi Yyikselmektedir. Futbolcularin yaridan ¢ogu

herhangi bir hastalig1 veya sakatliginda takimin masoriine danigarak ilag aliyor
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(% 45). Kullip doktoruna danisarak ilag alanlarin oran1 da azimsanmayacak kadar
blyuk (% 41.4). Kiglk bir grup ise teknik direktoriine danisarak ilag aliyor (% 5.4).
Demek ki futbolcular, yanlislikla doping maddesi igeren ilag almamak igin gok
dikkatli ve bilingli davraniyor. Futbolcular, herhangi bir hastalik veya sakatliklarinda
agriy1 kesmesi ve ates diisiinmesi i¢in ilk once voltaren tablet kullaniyor (% 32.4).
Ikinci sirada aspirin yer alirken (% 23.4), vermidon (%12.6) iiciincii. Bu ilaglari
sirastyla novalgin, antibiyotik, apranax, aferin ve kongest takip ediyor. Futbolcular
her ne kadar ilag alirken dikkatli ve bilingli davransalar da ara sira kullanilmasi yasak
olan doping maddesi iceren ilaglar igebiliyorlar. Ciinkii vermidon, aferin ve kongest
doping maddesi iceren ilaglardan bazilaridir. Bu {i¢ ilacin kullanilma orani toplam %
17.1'dir. Dopingli bir ilacin viicutta alti aydan 6nce atilmadigini ve doping testinde
yakalanan bir futbolcunun sahalardan iki y1l uzaklastirilma cezas1 aldigin1 goz oniine
aldigimizda, futbolcularin bu konuda fazla duyarli olmadigini goriiriiz. Futbolcular,
grip olduklarinda veya Oksiiriiklerini onlemede genellikle voltaren tablet
kullaniyorlar (% 51.4). Dolayisiyla voltaren tablet futbolcularin en ¢ok kullandigi
ilag konumunda. Ikinci sirada Brodil surup yer alirken (% 13.5), iigiincii sirada
Kongest ile Perebron surup geliyor. Bu ilaglar1 Sinecod suurup, Bromeksin surup ve
Deksan surup takip ediyor. Futbolcular her ne kadar ilag alirken dikkatli ve bilingli
davransalar da ara sira kullanilmasi yasak olan efedrin surup, deksan surup, brodil
surup ve kongest gibi doping maddesi i¢eren ilaglari igebiliyor ve sahalardan iki y1l
ayrilma tehlikesini her an tasiyabiliyorlar. Ciinkii bu dort ilacin kullanilma orani
toplam % 29.7'dir.

Sonug olarak; arastirma alaninda elde edilen bulgular, arastirmanin “Manisa ilindeki
spor kuluplerinde profesyonel olarak futbol oynayan sporcularin profesyonellik
davranisi; 6grenim diizeyi, medeni durum, profesyonellik sezonu ve oynanilan lige
gore farklilagmaktadir” bicimindeki temel varsayimini desteklemektedir. Dolayisiyla
bu varsayima bagli olarak, bir futbolcunun O&grenim diizeyi, oynadigi ligi,
profesyonellik sezonu yiikseldiginde ve medeni hali degisip evli oldugunda
profesyonelligin gereklerini daha iyi yerine getirdikleri gorilmektedir (1).
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Bayrak ve Tunckol (2012) Sporda Emeklilik Olgusu ve Emeklilik Uyum
Modelleri’ni arastirmislardir. Arastirmanin amaci, sporcularin; sporu birakmadan
once, birakma doneminde ve sonrasinda yasadiklari zorluklari ortaya koymaktir.
Sporu meslek olarak secen bireyler, genellikle yeni davranis ve yetenekleri 6grenme
ihtiyac1 gormemektedir. Bu sebeple, erken anlamda profesyonel sporu biraktiktan
sonra emeklilik siirecine daha az hazir hissetmektedir. Profesyonel sporcularin,
gondlli veya gonilsuz olarak emeklilige gegmeleri travmatik bir durum halini
almaktadir. Profesyonel sporcular, bu dénemde psikolojik zorluklarla bas edebilmek
icin ¢esitli yontemler kullanmaktadirlar. Neticede, sporu birakma 6ncesi, esnasi ve
sonrasinda sporcularin zor bir siire¢ gecirdikleri ve sporda emeklilik sonrast,

hayatlarini diizene sokmada yardima ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir (65).

Taylor ve Ogilvie (1994) gecis donemi modelleri iizerinde durarak, sporu
birakmaya uyumun kalitesinin ¢esitli faktorlere bagl oldugunu ileri siirmektedir.
[k faktdr, sporu birakmaya sebep olan, kronolojik yas, takima girememe, sakatlik ve
kisinin kendi secimidir. Diger nedenler ise, ekonomik zorluklar, ailevi nedenler,
teknik adamla veya kuliiple yasanan sikintilardir. Bu faktorler gesitli psikolojik,
sosyal ve fiziksel etkilerin birlesimiyle uyum problemlerini ortaya ¢ikarabilir.
Ikinci faktdr, sporu birakmada uyum ile alakali olan faktorlerdir. Sporcular
kariyerlerinin sonuna geldiklerinde psikolojik, sosyal, ekonomik ve mesleki
degisikliklere kars1 koymak zorunda kalmaktadirlar. Bu degisikliklerin sporcularin
algis1 ve kapsami, sporu birakmaya saglanacak uyumun Kalitesi ile iligkilidir.
Taylor ve Ogilvie(1994), ikinci faktorin icinde yer alan bes faktoriin sporu
birakmaya uyum ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu faktorler, kimlik,
deneyim, sosyal kimlik, algilama ve diger etmenlerdir. Sporu birakmaya uyum,
kisinin bu olay1 algilamasi ve bireyler arasi iliski kurma yeteneginin gelistirilmesi ile
saglanmaktadir. Ozellikle tek bir amagla iistiin gelmeye ¢alisma tutumunun kisinin
sporcu ve sosyal kimligi, sosyal rolii ve davranislarinda kisithi gelismeye yol agacagi
belirtilmektedir. Bir sporcu tarafindan Spora katilim ve sporda ulasilan noktanin
degerlendirilmesi, kisilere 6zgii bir olaydir. Arastirmacilar psikolojik degiskenlerde,

kisisel kimligin emeklilik uyum surecine blyuk tesiri oldugunu vurgulamaktadirlar.
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Sporcularin yalnizca sporla ilgilendiklerini ve bu yuzden baska ilgi alanlarina uzak
kalmasinin dar bir ¢evre olusturdugunu, farkli aktivitelerle ugrasi yoluna
gitmediklerini 6ne surmektedir. Genellikle sporcular kisisel kimliklerini, spordaki
gelisimlere baglamakta ve emeklilikleri  geldiginde kendilerini  degersiz
hissetmektedirler. Sporcularin, motivasyon, 6z yeterlilik, kendine guven, acizlik gibi
duygularinin, kontrol algilarimi kaybetmelerinden etkilendigi diistiniilmektedir.
Etkilenmenin sonucu olarak da kisinin; anksiyete, depresyon ve sahip olunan
anlamliligi kaybetme durumuna girecegi One surtlmektedir. Sosyal kimlik, aile,
arkadaslar, is hayat1 olarak sosyal destek saglayan en onemli 6geler olup daha ¢ok
uyum saglamada énciil bir rol oynamaktadir. Ote yandan, 6zel sosyal roller, ve baska
insanlarla etkilesimi 6grendigi farz edilen sporcunun, sporu birakmasindan sonra
diger sosyal rollere sahip oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu anlamda, diger roller
daima spordaki roliin gelisimini engellemektedir. Sporu birakmaya uyumda, bireye
katkida bulunan ii¢iinciil etkenler, sosyal ve ¢evresel degiskenlerden olusan bir ¢esit
sav’dir. Bunlar azinlik statiisii, Sosyo-ekonomik statii, medeni hal, yas, kronik
sakatliklar, miisabakalara harcanan siire ve basari seviyesidir.

Uciincli faktor olarak sporu birakmaya uyum igin temin edilebilir kaynaklardir.
Bunlar, sosyal destek ve karsi koyma yetenegidir. Bunlara spor sonrasini hedefleyen
planlama ilave edilebilir. Sporu birakma ddneminde sporcu, kisisel, sosyal ve
mesleki bir takim olumsuz degisimler ile kars1 karsiya kalir. Bu degisimler sporcuyu
psikolojik, duygusal ve davranissal boyutlarda etkiler. Etkili kars1 koyma, miicadele
yetenegi, sporcunun bu donemdeki degisikliklere uyum saglama surecini
kolaylastirabilir. Taylor ve Ogilvie (1994), arastirmalari sonucunda, mental
betimleme, zihinsel yapilanmada, 6z egitim ¢alismasi, problem ¢6zme becerileri ve
hedef belirleme gibi degisime uyumu arttirmada etkili zihinsel teknikler
kullanmislardir. Bu ¢aligmalara ek olarak, 6fkeyi kontrol altinda tutma ve rahatlama
calismalari, aksiyete azaltma stratejileri ve egzersiz ile beslenmeye yonelik
tavsiyelerle duygusal ve psikolojik stresorleri kontrol etmeyi amaglamislardir. Sporu
birakmaya uyumda elde edilebilir en etkili ikincil kaynak sosyal destektir. Aile ve
arkadaglardan olusan bir sosyal destek mekanizmasina sahip sporcular daha rahat bir

gecis donemi yasarlar. Sporcularin yalnizca spor ile ilgili sosyal destek sistemi varsa
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bireyler, sporu birakma sonrasi yalitilmis hale gelebilirler ve sporu birakma dénemi
ile sonrasi tziintiilerle dolu deneyime doniisebilir. Bunlara ilaveten sporcularin, en
iyi sekilde sporu birakma 6ncesi danismanlik hizmetleri ve kurumsal destek almaya
ihtiyaglar1 vardir. Sporu birakma Oncesi planlar, kaliteli bigcimde sporu birakmaya
uyumda etkili olacak diger elde edilebilir kaynaktir. Bu planlar egitimin sirekliligi,
yeni meslek kazanma ya da kurma, sosyal iliski ag1 olusturmaya ¢alismaktir.
Dordiincii faktoér olan sporu birakmaya uyum saglamanin kalitesi, sporu birakma
doneminde yer alan diger faktorlerle iliskilidir. Bu ddnemde sporcunun, sporu
birakmaya verdigi tepki net bir sekilde goriilecektir. Tepki simirlarmi psikolojik,
sosyal ve cevresel faktorler etkileyecektir.

Besinci faktor, kariyer gegis donemine aracilik etmektir. Kariyer gecis doneminde
yasanan kriz deneyimine sporcu, duygusal, zihinsel, sosyal ve davranigsal olarak zit
yonde etki edebilir. Sonug itibariyle etkenlerin aktif ve yapici olarak kariyer gegisine
onemli etkileri bulunmaktadir.

Taylor ve Ogilvie’nin yaptig1 arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikarttigi, sporu
birakmaya uyuma ait kavramsal modele (2001) gore sporu birakmada yaganan
krizler; psikopatolojik, uyusturucu maddeler, mesleki problemler, ailevi ve sosyal

problemlerdir (66).

Hiibner (2009) futbol sporunda alkol tiikketimini aragtirmistir. Arastirmada
Almanya’daki amator ve profesyonel futbolcular karsilastirilmistir. Hiibner, takim
sporlarinda  ozellikle futbolda alkol tiikketiminin olduk¢a yaygm oldugunu
belirtmektedir. Medyada bile Profesyonel Alman ligi futbolcularmin alkol
tiketimleri ile ilgili haberlere yer verilmektedir. Diinyaca iinlii Brezilyali futbolcu
Robinho’nun sarhos bir sekilde idmana geldigi haberleri, alkollii ara¢ kullanan 6rnek
futbolcular, Ingilizlerin smirsiz igme alemleri, sampiyonluk kutlamalar1 gibi.
Genglerin igki icme aligkanliginin sportif faaliyetler veya spor kuliiplerinde
gelistigini vurgulamaktadir. Ornegin kazanilmis bir magin takimca igki icilerek
kutlanmasi ya gibi. Cogu oyuncunun, iinlii futbolcularin oynama stilleri kadar yasam
tarzini ve eglenme anlayisini da drnek aldigini agiklamaktadir. Bu ylzden futbol

kultplerin alkol ile ilgili sorumluluk projelerinde yerini almasi 6nemli
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gorinmektedir. Amag, riskli ve kotii 6rnek olma olgularina engel olmaktir (67).

Biener (1990) performans sporcularin yasam aligkanliklarini incelemistir.
Sporcularin fiziksel performanslariyla psikolojik davranislar1 ve yasam aliskanliklar
karsilastirilmistir. Beslenme, uyarict madde tiiketimi, serbest zaman aktiviteleri ve
spora motivasyonlar1 degerlendirilmistir. Calismada olimpiyat katilim1 olan Isvigreli
atletler ele alinmistir. Yaslar1 20-25 arasi olan 73’1 erkek, 37’si kadin toplam 110
sporcu katilmistir. 87 sorudan olusan anket uygulamasi yapilmistir. Sonuglara gore,
erkeklerin % 74’1, kadinlarin % 49’u uygun durumlarda alkol tiikettigi; erkeklerin %
87’s1, kadinlarin ise % 94’1 sigara kullanmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kadin atletlerin
sarap, erkek atletlerin ise bira tercih ettigi bulunmustur.

Erkeklerin % 65’1, kadinlarin % 91°1 sarap, erkeklerin %29’u bira, kadinlarin ise hig
bira tercih etmedigi, erkeklerin % 6’s1, kadinlarin 9’unun viski gibi sert ickiler
ictikleri tespit edilmistir. Giinliik alkol tiiketimi erkeklerde % 4, kadinlarda hi¢ yok;
hi¢ alkol kullanmayan erkekler % 22, kadinlar ise %51 orandadir. Her giin sigara
icenlerin erkeklerde % 1 oldugu, kadinlarda her giin sigara igenlerin olmadigi; ara

sira sigara i¢enlerin erkeklerde % 12, kadinlarda % 6 oldugu saptanmistir (68).

Klos (2004) futbolun kimlik gelisimi tizerindeki etkiyi arastirmistir. 2001

yilinda farkli liglerde oynayan, 34 takimdan toplam 453 genc¢ futbolcuya (U15, U16,
U17, U18) anket uygulamasi yapilmustir. Ozelllikle diisiik lig gruplarinda oynayan
futbolcularin digerlerine gore daha fazla alkol ve sigara tiikettigi bulunmustur.
Ote yandan bu futbolcularda neredeyse hicbir psikosomatik sikayet ve stres
belirtilerine rastlanmamustir. Futbol kullipleri alkol ve sigara kullanimu igin riskli bir
ortam olusturmaktadir. Geng futbolcularin bagka takim sporu ile ugrasanlara goére
daha fazla madde kullandiklar1 &ne siiriilmektedir. Klos, geng¢ futbolcular igin
uyusturucu maddelerin, problemleri bastiran birer savunma mekanizmasi oldugunu
soylemektedir. Ayrica alkol ve uyusturucu kullaniminda iinlii bir futbolcuyla
0zdeslesme arasinda iliski oldugu bulunmustur: Fazla kullanimda kimlik kaybina yol
acan ama haz veren bir bastirma duygusu.

Alkol ve uyusturucu tiiketimi yeterlik duygusunun gelismesiyle azalacagi
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diistiniilmektedir, ¢iinkii basarili olmak isteyen bir futbolcu saglikli bir yasam stili
strddrecektir. Ancak bunun icin gereken motivasyonun saglanmasi gerekir, neticede
futbolcu saglikli yasam i¢in degil futbolda olabildigince verimli olabilmek i¢in alkol
ve uyusturucudan uzak durmalidir. Ozel hayatin destegi, antrendriin tavri, takim
icinde kabullenilmek, dogru idoller, futbolun iginde Ozelestiri yapabilmek, kisi i¢in
futboliin 6nemi ve performansi, futbolcunun maddeye yonelmemesini saglayabilir.
Klos’a gore, futbolu ¢ok fazla dnemseyen sporcular alkol ve uyusturucu tiiketimini
kisitlayacaklardir. Sigara ve alkoliin olumsuz etkileri genellikle birkag yil sonra
ortaya ¢iktig1 icin, geng¢ futbolcularda bilingli ve ileriye doniik diisiince yapisinin
gelismesi igin egitim diizeyinin arttirilmas1 gerekmektedir. Ozetle futbol, yasal ama
sagliga zararli uyarici ve uyusturucu maddelerin kullanimini giigclendirdigi igin

kimlik gelisimini engelleyebilmektedir (69).

Brinkhoff’un (1998) hipotezine goére genglerin alkol ve uyusturucu madde
kullanim1 tizerinde futbolun pozitif bir etkisi yoktur. Futbol oynayan genclerin
oynamayanlara gore daha fazla alkol ve uyusturucu madde tiikettikleri, ancak daha

az psikosomatik sikayetler yasadiklart belirtilmistir (70).

Locher (2001) spor kuliibiine bagli olan ve bagli olmayan genclerin bagimlilik
risklerini karsilastirmistir. Arastirmaya 13-16 yas aralifinda olan, 1296 geng
katilmistir. Orneklem 2 gruptan olusmustur. Bir grup, spor kuliibiine bagli olan
gengler, diger grup ise, kontrol grubu, spor ile ugrasmayan okula giden gengler.

Spor kuliibiine bagli olan genclerde nikotin kullanimi diger gruba gore daha diisiik
bulunmustur. Alkol kullaniminda ise iki grup arasinda belirgin bir fark tespit
edilmemistir. Ancak spor dallar1 arasinda verilerin konumu heterojenlik gostermistir.
Kuliip ortam1 ve antrenériin tavri genclerdeki madde kullanimini etkilemektedir.

Locher’e gore, kuliipler bu konuda 6nleme galismalarina gitmelidir (71).

Maughan (2006) alkol ve futbol arasindaki iliskiyi ele almistir. Alkol kullanimi
genellikle spor ile yakindan iligkilidir, 6zellikle futbol sporunda. Enerji kaynagi

saglamanin yani sira, alkol (etanol) metabolik, kardiyovaskiiler, termoregiilator ve
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noromiiskiiler olarak egzersiz performansini etkilemektedir. Merkezi sinir sistemi
tizerindeki etkileri nedeniyle davranis degisikliklerine ve beceri zayifliklarina sebep
olabilmekte, ki bunlar da fiziksel performansa zarar vermektedir. Ayrica doza bagh
olarak aerobik kapasitede azalmalara neden olabilmektedir. Intoksikasyon sonrasi
(hangover), saatler sonra dahi performans: olumsuz etkileyebilmektedir. Alkol
intoksikasyonu futbolcunun diyet secimini de olumsuz etkileyebilir. Glikojen
depolanmasmin oncelik olmast gerektigi zamanda karbonhidratin yerinin
degistirilmesi gibi. Alkol ve spor arasindaki iliskinin uzun bir gegmisi vardir. Alkol
sirketlerinin sponsorlugu birgok futbol kuliibl igin 6nemli bir para kaynagidir.
Futbolda alkol tiiketimi kutlama ile iliskilidir, ancak basarisizlikta gergeklerden
ka¢mak i¢in kalkan olarak da kullanilabilir.

Maughan (2009), iyi bir beslenme programi olmaksizin optimal performansin
gereklesemeyecegini, toparlanmanin gecikmesi nedeniyle antrenman ve yarismalarin

basariyla siirdiiriilemeyecegini belirtmektedir (72).

Waddington ve arkadaslar1 (2005) Ingiltere profesyonel futbol ligindeki
oyunculara performans arttirict maddelerin kullanimini sorgulamislardir. ingiltere
Profesyonel Futbol Federasyonun yardimiyla 2863 futbolcuya posta yoluyla anket
yollanmigtir. Geri doniisimii % 25 civarinda toplam 706 anketin verileri analize
alinmistir. Sonuclara goére her 5 futbolcudan 1’1 performans arttirict madde
kullanmaktadir. Kan testleri daha ¢ok futbolcunun saglik durumunu kontrol etmek
i¢in kullanilir. Futbolcularin 3’te 1’1 6nceki iki y1l icinde uyusturucu kullanimi i¢in
kontrol edildigini, % 60’1 gelecek yil icin kontrole girmeyecegini diisiindiiglinii
sOylemis. Waddington’a gore performans arttirict maddeleri genellikle profesyonel
futbolcular kullanmaktadir, ancak kullanilmiyormus gibi gosterilmektedir:
ankete katilanlarin % 6’s1 performans ilaglari kullanan futbolculart kisisel olarak
tamidiklarini, % 45’1 ise bu maddeleri kullanan futbolcularin var oldugunu
soylemektedir. Futbolcularin yasakli maddeleri kullanmamasi i¢in diger elit
sporcular gibi daha sik kontrolden gecirilmelidir. Bu ¢alisma bir¢ok oyuncunun

yakalanmadigini veya yakalanacagini diisinmedigini gostermektedir (73).
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Literatiirdeki c¢alismalarda belirtildigi gibi sporcularda madde kullanim
aligkanliklari, performanslarinin diismesine ve spor yasamlarinin kisa siirmesine

neden olacaktir.

3. Gereg-Yontem

3.1. Arastirmanin tipi

Bu arastirma, izmir Ilinde futbol oynamis ve birakmis bir grup profesyonel
erkek futbolcunun madde kullanim yayginliklarini belirleme ve madde kullanimlarini
etkileyen diger bazi demografik Ozellikleri belirleme agisindan tanimlayicit ve
tekmerkezli bir ¢alismadir. Arastirma tarama modeli bigiminde yapilmistir. Genel
tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amagl evrenin tumi veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da

orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

3.2.Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirmanin yapildigi yer Izmir Ili’dir. Anket uygulamas: bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma uygulamasi Haziran 2013 - Agustos 2014 tarihleri

arasinda tamamlanmistir.

3.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Yapilan arastirmada ¢alisma evrenini Izmir Ilinde yasayan profesyonel futbolu
birakmis kisiler olusturmaktadir. Yapilan 6n arasgtirma neticesinde, Tiirkiye’de
profesyonel futbolu birakmis bireylere dair herhangi bir kurumun kayit tutmadigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla evreni olusturan bireylerin sayisi bilinmemektedir.
Izmir’de profesyonel futbolu birakan birey sayis1 belirlenemedigi icin drnekleme

giren grup calisma evreni olarak alinmistir.
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Izmir’de anket ¢alismasina katilabilecek, bireysel cabalarla ulasilabilecegi
diisiiniilen 6rneklem sayis1 250-300 arasi olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin drneklemi Izmir Ilinde yasayan, 25-65 yas araliginda olan, en az
5 yil profesyonel futbol oynamis ve birakmis erkek kisiler olusturmustur. Herhangi
bir istatistiki secme yontemi uygulamadan 238 goniilli kisi 6rneklem olarak
alinmustir.

Profesyonel futbolu birakan kisilere, cogunlukla antrendrliik meslegini tercih
ettigi icin, Izmir ilinde faaliyet gosteren dernek ve futbol kuliipleri iizerinden
ulasilmaya calisiilmistir. Uygulamada, Izmir Futbol Antrendrleri Dernegi, Izmir’de
faaliyet gosteren Masterler dernekleri, lokal ve futbol kullpleri ile temasa gecilerek

ve bireysel ¢abalarla ulasilmis eski futbolcular yer almistir.

3.4. Bagimh ve bagimsiz degisken

Arastirma deneysel olmadigi i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenimiz yoktur.

3.5. Veri toplama yontemi

Bu calismada profesyonel futbolu birakmis kisilerin madde kullanimlarinm
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen anket katilimcilara
uygulanmistir. Anket, goniillii katilimcilara uygulanmistir. Uygulamalar bireysel ve
gizlilik esaslarina uygun olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara isim-soyisim gibi
herhangi kisisel bilginin alinmayacagi, arastirmacit disinda kimsenin formlari
incelemeyecegi ve elde edilen sonuglarin yalnizca bilimsel amag i¢in kullanilacagi
konusunda bilgi verilmistir. Tiim Orneklemden goniillii olarak katildiklarina dair
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Anketi doldurma siiresi yaklasik 20 dakikadir.

Veri toplanmasi yaklasik 1 yil siirmiistiir. 12 Haziran 2013’te baslanmus,

27 Agustos 2014’te tamamlanmistir.
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3.6. Kullanilan gerecler

Arastirmada veri toplama araci olarak 4 form kullanilmistir. Bunlar Sosyo-
Demografik Anket, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Michigan Alkolizm
Tarama Testi ve Coklu Madde Kullanim Envanteri’dir. Formlar katilimcilara tek bir

anket halinde uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu : Arastirmaci tarafindan sosyodemografik verileri,

futbolculuk yasantis1 ve madde kullanim oykiisi ile ilgili bilgileri sorgulayan bir
form hazirlanmistir. Dort bolimden olusan anket formunun 1. Boliimiinde
sosyodemografik Ozelliklere iliskin sorular, 2. Boliimde sosyal iliskiler-destek
sorulari, 3. Boliimde profesyonel futbol yasantisina yonelik sorular, 4. Bolimde ise
madde kullanim &ykiisii sorular1 yer almaktadir. Anketin sorulari, E.U. Spor
Hekimligi Anabilim Dali Bagskan1 Prof. Dr. Cetin Islegen ile yapilan én gériismeler
ve literatlir arastirmast sonucunda hazirlanmistir. Ayrica baz1  emektar

futbolculardan bu konu hakkinda 6n bilgi alinmstir.

“Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) : L.E. Gibbs (1983) tarafindan

gelistirilen, 6zglin adi Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) olan, Hakan
Coskunol ve arkadaglari (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, gegerlilik ve
giivenirlik calismast yapilan “Michigan Alkolizm Tarama Testi” (MATT)
kullanilmistir.  Tiirkce formunun gegerliligi, islemsel gecerlilik agisindan
bakildiginda kesme noktasi 5 ile 9 arasinda alindig1 zaman en iyi ayiriciligi oldugu
belirlenmistir. Kesme noktasi 5’te 0.99 kesme noktas1 9 alindiginda 0.95, duyarlilik
ise 5 kesme noktasinda 0.79, 9 kesme noktasinda 0.91 seklindedir. Olgegin niteligi,
bir kisinin alkol kullanim sorunlariyla kars1 karsiya kalip kalmadigini, varsa diizeyini
olgmektir. Olgek tiirii, kendini degerlendirme 6lgegidir. Uygulanacak grup, birinci
basamak saglik hizmetine bagvuranlar, alkol ya da madde bagimlilig: ile ilgili sorunu
oldugu diisiiniilen kisilerdir. Olgek, 25 adet soru icermektedir. Her soru farkli puan

degerine sahiptir. Evet, Hayir seklinde degerlendirmeler uygulayan kisi
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tarafindan yapilmaktadir. Kisiler sorular1 kendi baslarina doldurabilirler, Slgegin
lizerine isaretleyerek yanit verirler. Kisiler doldururken kendi durumlarina en ¢ok
uyan secenegi isaretlemeleri istenir. Her maddenin puanlamasi farkli sekildedir. 1.,
4., 6., 7. sorulara alkol kullanim sorunu olanlarin yaniti olumsuzdur. 3., 5., 9., 16.
sorular 1 puan; 1., 2., 4., 6., 7., 10, 11., 12, 13., 14., 15, 17., 18., 21., 22., 23., 24.
sorular 2 puan; 8., 19., 20. sorular 5 puandir. Yanitin olumsuz oldugu sorular
haricindeki Evet maddelerinin puanlar1 toplanir. Tiirkiye’de yapilan c¢alisma
sonucunda kesme noktasi 5 il 9 arasinda alindiginda MATT 1n alkol kullanim sorunu
olanlarla olmayanlar1 en iyi olarak ayirdigi belirlenmistir. 3., 5. Ve 2. sorular
ozgilligi en yiksek 24., 17. Ve 18. sorular duyarliligi en yiiksek sorulardir. 0-4
puan sorunsuz icgici, 5-9 puan alkol kétiiye kullanimi, 10 puan ve Usti alkol
bagimlilig1 olarak degerlendirilir. Test, % 90 oraninda alkol ile iligkili sorunlara tani

koydurur. Uygulayict olarak herhangi bir 6zellik aranmamaktadir” (74).

“Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testi (FNBT) : Fagerstrém ve Schneider
(1989) tarafindan gelistirilen Uysal ve arkadaglari (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Olgegi”
kullanilmistir. Fagerstrom Testi validasyonu yapilmis, diinya genelinde en sik
kullanilan testtir. Olgek her bir maddesi “07, “17, “2”, “3”, seklinde puanlanan alt1
sorudan olusmaktadir. Olgekten alinan puanlara gore; 9-10 puan “cok siddetli nikotin
bagimlis1”; 5-8 puan “orta siddette nikotin bagimlis1”; 2-4 puan “hafif derecede
nikotin bagimlis1” ve 0-2 puan ise “nikotin bagimlis1 degil” seklindedir. Uysal ve
arkadaslarmin  (2004) calismasinda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgeginin
glvenirlik katsayisi .56 olarak gosterilmektedir” (75).

Coklu Madde Kullanim Sorgulamasi Envanteri : Madde Bagimlilig

Enstitiisii’'nce olusturulmus yar1 yapilandirilmig bir envanterdir. Kisilerde sigara,
alkol, esrar, ekstazi, kokain, eroin, ros, LSD, tiner, bali, sihirli mantar ve diger
maddelerin ¢oklu kullanimini sorgulamak amaciyla olusturulmustur. Tiim maddeler

igin ayr1 ayr1 cevaplandirilmasi istenen 8 soru bulunmaktadir.
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3.7. Verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri

Calismaya katilan sporculara anket uygulanmis ve verdikleri cevaplar
tizerinden degerlendirme yapilmistir. Epidemiyolojik yontemle érneklem alinmadigi
icin uygulamaya katilan kisi sayis1 tizerinden istatistik hesaplamasi ve yorumlamasi
yapilmistir. Ham veriler toplandiktan sonra bireysel degerlendirme yoluyla nitel
bilgiler nicel hale getirilmistir. Anket ve 6l¢ek formlara verilen cevaplar ilk olarak
excel ¢aligma formuna kaydedilmis daha sonra ise SPSS 20.0 (veya PASW Statistics
20) programina aktarilmistir.  Arastirma verilerine uygun istatistik yontemleri
kullanilarak analizleri yapilmistir. Bulunan sonuglar a=0,05 anlam seviyesinde
istatistiki anlamlilik seviyesinde degerlendirilip yorumlanmustir.

Sporcularin verdikleri cevaplarin ilk olarak frekans ve yiizde tablolari
hazirlanmustir. Ikinci olarak ise arastirma kapsaminda yer alan verilerin dagilimlarina
bakilmistir. Normal dagilima sahip veriler i¢in ikili karsilastirma yapilirken bagimsiz
t testi, coklu karsilastirma yapilirken ANOVA analizi yapilmistir ve normal
dagilima sahip olmayan veriler i¢in ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi,
coklu Kkarsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis analizi kullanilarak hesaplanma
yapilmistir. Arastirmadaki kategorik verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi

kullanilarak hesaplama yapilmistir.

3.8. Sure ve olanaklar

Aragtirma, Haziran 2012°de baslayip Haziran 2017’te tamamlanmistir. Bu siire
icerisinde, teorik ¢ercevenin hazirlanmasi 11 ay, anketlerin uygulanmasi 14 ay,
verilerin degerlendirilmesi 6 ay ve arastirmanin yazilmasi yaklagik 2 yil siirmiistiir.
Arastirmada tek arastirmaci g¢alismistir. Caligmanin maliyeti arastirmaci tarafindan

karsilanmistir.
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3.9. Etik aciklamalar

Uygulama oncesinde kurumlara uygulama hakkinda etik kurul onayi resmi
yazi ile bilgi verilerek gereken izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
girisimsel bir islem yapilmamistir. Katilimcilarin glivenligini tehdit edecek bir durum
ve ¢alismanin durdurulmasini gerektirecek herhangi bir kosul olusmamastir.

Aragtirmaya katilan her bireye Galismanin amaglari, yontemleri ve hedefleri
aciklanmistir. Gizlilik ilkesine bagl kalinacagi, kendilerine ait tiim bilgilerin gizli
tutulacagi, arastirma yayinlansa bile kimlik bilgilerinin verilmeyecegi, elde edilen
sonuclarin higbir yerde paylasilmayacagi yalnizca bilimsel amag i¢in kullanilacagi
belirtilerek bilgilendirilmis onamlari alinmis, goniilli katilimlart saglanmistir.
Arastirmaci bireylerin calismaya girmeyi reddetme ya da herhangi bir zaman
herhangi bir nedenden o6tiirii ¢alismadan ayrilma konusunda tamamen Serbest

olduklarinmi ag¢iklamistir.
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4. Bulgular

TANIMLAYICI iSTATISTiKLER
1- SOSYO-DEMOGRAFIK YAPI

1- Yas

Tablo 1- Yas gruplarinin frekansi
Yag arahgy Frekans % orani

25-29 yas 53 22,3
30-34 yas 28 11,8
35-39 yas 32 13,4
40-44 yas 29 12,2
45-49 yas 24 10,1
50-54 yas 20 8,4
55-59 yas 26 10,9
60-65 yas 26 10,9
Toplam 238 100,0

Calismaya katilanlar yas araligina gore degerlendirildiginde, %22,3 oraninda

53 kisiyle 25-29 yas arasi, %11,8 oraninda 28 kisi 30-34 yas arasi, %13,4 oraninda
32 kisiyle 35-39 yas arasi, %12,2 oraninda 29 kisi 40-44 yas arasi, %10,1 oraninda
24 kisi 45-49 yas arasi, %8,4 oraninda 20 kisi 50-54 yas arasi, %10,9 oraninda 26

kisi 55-59 yas arast ve 60-65 yas arasinda oldugu Tablo 1’de goriildiigii gibi

bulunmustur.
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2- Egitim durumu

Tablo 2- Egitim durumu

Egitim diizeyi Frekans % orani % oran toplam

Ilkokul 13 55 55
Ortaokul 12 51 51
Lise 84 35,4 353
Universite 116 48,9 48,7
Lisans Gst 12 51 5,0
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismadaki sporcularin egitim durumu sorusuna verilen cevaplara gore
degerlendirildiginde, %y5,5 oraninda 13 kisi ilkokul mezunu,%35,1 oraninda 12 kisi
ortaokul mezunu,%35,4 oraninda 84 kisi lise mezunu, %48,9 oraninda 116 Kkisi
Universite mezunu ve %5,1 oraninda 12 kisi lisans iistii mezunu oldugu Tablo 2’ de

goriilmektedir. Cevap vermeyen 1 kisi bulunmustur.
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3- Medeni durum

Tablo 3- Medeni durum
Frekans % orani % orani
Ayr1 yasiyor 2 0,8 0,8
Bekar (hi¢ evlenmemis) 81 34,2 34,1
Bosanmig 17 7,2 7,2
Dul (esi 6lmiis) 2 0,8 0,8
Evli 135 57,0 56,7
Toplam 237 100 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcular medeni durum sorusuna verilen cevaplara gore
degerlendirildigine, %0,8 oraninda 2 kisinin ayr1 yasadigi, %34,2 oraninda 81 kisinin
bekar(hi¢ evlenmemis),%7,2 oraninda 17 kisinin bosanmis,%0,8 oraninda 2 kisinin
dul (esi 6lmiis) ve %57 oraninda 135 kisinin evli oldugu Tablo 3° de goriilmektedir.

Cevap vermeyen 1 kisi bulunmustur.

4- Cocuk sahibi olma durumu

Tablo 4- Cocuk sahibi olma durumu

Cocuk sahibi olma Frekans % orani
Evet 144 60,5
Hayir 94 39,5
Toplam 238 100,0




Calismaya katilan sporcularin ¢ocuk sahibi olmasi durumu sorusuna verdikleri
cevaba gore degerlendirildiginde, %60,5 oraninda 144 kisi ¢cocuk sahibiyken %39,5
oraninda 94 kisi ¢ocuk sahibi olmadigi Tablo 4* de de gorulmektedir.

5- Su an cahstiklar1 meslekler

Tablo 5- Su an ¢ahistiklar1 meslekler
Frekans % orani
Antrendr/Teknik direktor 126 52,9
Antrendr/Teknik direktor, Emekli 2 0,8
Antrendr/Teknik direktor, Tsci 2 0,8
Antrenor/Teknik direktor, Memur 2 0,8
Emekli 17 7,2
Isci 18 7,6
Isci, Serbest Meslek 1 0,4
Issiz 13 55
Memur 22 9,3
Serbest Meslek 35 14,7
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcular yaptiklart meslekler icin verdikleri cevaplara gore
degerlendirildiginde, antrenor/teknik direktorliikk yapanlarin oran1 %52,9 (126 kisi),
emekli olup antrendr/Teknik direktorliik yapanlarin orani %0,8 (2 kisi), memur olup
Antrendr/Teknik direktoér olanlarin oram %0,8 (2 kisi), emekli oran1 %7,2 (17 kisi),
1s¢1 olanlarin oran1 %7,6 (18 kisi), serbest meslek/ is¢i olanlarin oram1 %0,4 (1 kisi),
igsizlerin oram %5,5 (13 kisi), memur oran1 %9,3 (22 kisi) ve serbest meslek orani

%14,7 (35 kisi) oldugu Tablo 5’ de goriildiigii gibi bulunmustur.
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6- Aylik gelir durumu

Tablo 6- Aylik gelir durumu

Aylik iicret (TL) Frekans % oran1 | % oram

0-Asgari Ucret 34 14,3 14,3
Asgari Ucret-1500 tl 86 35,4 36,1
1500-3000 tl 84 13,9 35,3
3000 tI'nin Ustu 33 36,4 13,9
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin aylik gelir durumlar1 sorusuna cevap verenlere
gore degerlendirildiginde, asgari iicrete kadar geliri olanlarin oran1 %14,3 (34 kisi),
asgari iicret ile 1.500 TL arasinda olanlarin orant %35,4 (86 kisi) 1.500-3.000 TL
arasinda olanlarin orant %13,9 (84 kisi) ve 3.000 TL nin iistiinde olanlarin orani ise

%36,4 (33 kisi) oldugu Tablo 6 da gorulmektedir. Cevap vermeyen 1 Kkisi

bulunmustur.

7- Maddi sikint1 durumu

Tablo 7- Maddi sikinti durumu
Frekans % orami
Evet 109 45,8
Hayir 129 54,2
Toplam 238 100,0




Calismaya katilan sporcularin maddi sikintilarinin olup olmadigi soruldugunda
cevap verenlere gore degerlendirildiginde, %45,8 oraninda 109 kisi “evet” yanitini
verirken %54,2 oraninda 129 kisi “hayir” yamitim1 verdigi Tablo 7’ ye gore
gorulmektedir.

8- En uzun yasanan yer

Tablo 8- En uzun yasanan sehir

Sehir Frekans % oram
Biiyiiksehir 173 72,7
flge 26 10,9
Kasaba/Koy 3 1,3
Sehir 36 15,1
Toplam 238 100,0

Calismada yer alan sporcularin en wuzun yasadiklar1 sehire gore
degerlendirildiginde, biiyliksehirde yasayanlar %72,7 oramyla 173 kisi, ilgede
yasayanlar %10,9 oraniyla 26 kisi, kasaba/kdyde yasayanlar %1,3 oraniyla 3 kisi ve
sehirde yasayanlar %15,1 oraniyla 36 kisi oldugu Tablo 8’ de gortilmektedir.
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9- Babanin egitim durumu

Tablo 9- Babanin egitim durumu

Okul Frekans % orani % orani

Ilkokul 94 39,7 39,5
Ortaokul 39 16,5 16,4
Lise 39 16,5 16,4
Universite 29 12,1 12,2
Okur-Yazar 21 8,9 8,8
Okur-Yazar olmayan 15 6,3 6,3
Toplam 237 100 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin babalarinin egitim durumuna cevap verenlere gore

degerlendirilmesinde, %39,7 oraninda 94 kisi ilkokul mezunu, %16,5 oraninda 39

kisi ortaokul mezunu,%16,5 oraninda 39 kisi lise mezunu, %12,1 oraninda 29 kisi

tiniversite mezunu,%38,9 oraninda 21 kisi okur-yazar ve %6,3 oraninda 15 kisi okur-

yazar olmayanlardan olustugu Tablo 9° da goriildiigii gibi bulunmugtur. Cevap

vermeyen 1 kisi bulunmustur.
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10- Anne egitim durumu

Tablo 10- Annenin egitim durumu
Frekans % oram

[lkokul 110 46,2
Ortaokul 30 12,6
Lise 26 10,9
Universite 1 0,4
Okur-Yazar 28 11,8
Okur-Yazar degil 43 18,1
Toplam 238 100

Calismaya katilan sporcularin annelerinin egitim durumu igin cevap verenlere
gore degerlendirilmesinde, %46,2 oraninda 110 kisi ilkokul mezunu, %12,6 oraninda
30 kisi ortaokul mezunu,%10,9 oraninda 26 kisi lise mezunu, %0,4 oraninda 1 kisi
tiniversite mezunu,%11,8 oraninda 28 kisi okur-yazar ve %18,1 oraninda 43 kisi

okur-yazar olmayanlardan olustugu Tablo 10’ da da goriildiigi gibi bulunmustur.

2- SOSYAL ILIiSKIiLER
1- Aile yapis1

Tablo 11- Aile yapisi

Yasam sekli Frekans % oram
Anne-Baba 57 23,9
Arkadas 9 3,8
Es-Cocuk 133 55,9
Yalniz 39 16,4
Toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin aile yapilar1 i¢in cevap verenler incelendiginde,
anne-babasiyla yasayanlarin oran1 %23,9 (57 kisi), arkadaslariyla yasayanlarin orani
%3,8 (9 kisi), es-cocuklartyla yasayanlarin orani %55,9 (133 kisi) ve yalniz
yasayanlarin oran1 %16,4 (39 kisi) olarak bulundugu Tablo 11° de gérilmektedir.

2- Ailenin sorunlu olma durumu

Tablo 12- Ailenin sorunlu olmasi

Frekans | % oram
Evet 34 14,3
Hayir 204 85,7
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin maddi sikintilarinin olup olmadigi soruldugunda
cevap verenler arasinda %14,3 oraninda 34 kisi “evet” yanmitini verirken %204

oraninda 204 kisi “hayir” yanitin1 verdigi Tablo 12’ ye gore gorilmektedir.

3- Arkadashk kurmak ve aralarindaki iliski durumu

Tablo 13- Arkadashk kurmak ve aralarindaki iliski durumu
iliski durumu Frekans % orani
Evet 18 7,6
Hayir 220 92,4
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin arkadaglik kurmasi ve aralarinda iliski durumu

sorusuna cevap verenlere gore degerlendirildiginde, %7,6 oraninda 18 kisi “evet”
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yanitini verirken %92,4 oraninda 220 kisi “hayir” yanitim1 verdigi Tablo 13’ e gore

gorulmektedir.

4- Bos zamam degerlendirme

Tablo 14- Bos zamam degerlendirme

bos zaman degerlendirme Frekans 9% orani

Aile 85 35,7
Futbol camiasindan olan kisiler 107 45,0
Futbol camiasindan olmayan kisiler 35 14,7
Yalniz 11 4.6
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin bos zamani degerlendirme sorusuna cevap

verenlere gore degerlendirildiginde, ailesiyle zaman gegcirenlerin oram %35,7 (85

kisi), futbol camiasindaki kisilerle zaman gegirenlerin oran1 %45 (107 kisi), futbol

camiasindan olmayan kisilerle zaman gegirenlerin oran1 %14,7(35 kisi) ve yalniz

zaman gegirenlerin oran1 %4,6 (11 kisi) olarak Tablo 14’ de gortlmektedir.

89



5- Sosyal Aktivite

Tablo 15- Sosyal aktivite

Aktivite Frekans % orani

Spor 30 12,7 12,6
Spor, sinema, alig-veris, seyahat, miizik 130 54,9 54,6
Spor, gece hayati 4 1,7 1,7
Spor, Tv/internet 48 20,3 20,2
Tv/internet, seyahat, sinema 25 10,5 10,5
Toplam 237 100,0 99,5
Cevaplamayan 1 0,4
Genel Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin

sosyal aktivite sorusuna cevap verenler

degerlendirildiginde, spora katilanlar %12,7 oraninda 30 kisi; spor, sinema, alis-

veris, seyahat, miizikle zaman gecirenler %54,9 oraninda 130 kisi; spor, gece hayati

olanlar %1,7 oraninda 4kisi; spor ve TV/internet birlikte zaman gecirenler %20,3

oraninda 48 kisi 1ile spor, Tv/internet, seyahat, sinemayla zaman gecirenler %10,5

oraninda 25 kisiyle aktivitelere katilanlarda Tablo 15’

bulunmustur.

de gorildigii gibi
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6- Psikiyatrik-psikolojik tedavi durumu

Tablo 16- Psikiyatrik/psikolojik tedavi durumu

Tedavi Frekans % orani % orani

Evet 15 6,3 6,3
Hayir 222 93,7 93,3
Toplam 237 100 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin psikiyatrik veya psikolojik tedavi durumlari
sorusuna cevap verenlere gore degerlendirildiginde, tedavi gorenler %6,3 oraninda
15 kisiyken %93,7 oraninda 222 kisi oldugu Tablo 16’da gorilmektedir. Cevap

vermeyen 1 kisi bulunmustur.

7- Su an ki hayattan memnuniyet durumu

Tablo 17- Su an ki hayattan memnuniyet durumu

Memnuniyet Frekans % orani

Cok memnunum 35 14,7
Memnunum 138 58,0
Biraz memnunum 50 21,0
Hi¢ memnun degilim 15 6,3
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin su an hayatlarindan memnuniyet durumlari

sorusuna cevap verenlere gore bakildiginda, hayatindan ¢cok memnun olanlarin orani
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%14,7 (35 kisi), hayatindan memnun olanlarin oranm1 %58 (138), kisi

hayatindan biraz memnun olanlarin oram1 %21 (50 kisi) ve hayatindan hi¢c memnun

olmayanlarin oram1 %6,3 (15 kisi9 oldugu Tablo 17° de de gorildigi gibi

hesaplanmustir.

8- Dini-inan¢ durumu

Tablo 18- Dini inan¢ durumu

Inan¢ durumu Frekans % orani
Cok kuvvetli 38 16,0
Kuvvetli 126 52,9
Zayif 33 13,9
Cok zayif 13 55
Kararsizim 28 11,7
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara dini-inanglarin durumu soruldugunda cevap

verenlee gore degerlendirildiginde, dini inanci1 ¢ok kuvvetli olanlarin orant %16 (38

kisi), kuvvetli olanlarin oran1 %52,9 (126 kisi), zayif olanlarin oranm1 %13,9 (33 kisi),

cok zayif olanlarin oran1%35,5 (13 kisi) ve kararsizlarin oram %11,8 (28 kisi) oldugu

Tablo 18’de goriildiigi gibi bulunmustur.
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9- Spor yapma sikhgi

Tablo 19- Spor yapma sikhigi

hafta/gln Frekans % orani

Haftada 1-2 giin 86 36,2
Haftada 3-4 giin 70 29,4
Haftada 5-6 giin 26 10,9
Her giin 29 12,2
Hic 27 11,3
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin spor yapma sikligt cevap verenlere gore

degerlendirildiginde, haftada 1-2 giin spor yapanlarin orani %36,2 oraninda (86 kisi),

haftada 3-4 giin spor yapanlarin oram1 %29,4 (70 kisi), haftada 5-6 glin spor

yapanlarin oran1 %10,9 (26 kisi), her giin spor yapanlarin oran1 %12,2 (29 kisi) ve

hig¢ spor yapmayanlarin orant %11,3 (27 kisi) oldugu Tablo 19’ da da g6érulmektedir.

3- FUTBOL DONEMI
1- Futbola baslama yas1

Tablo 20- Futbola baslama yas1
yas araligi Frekans | % oram
10 yasin altinda 100 42.0
11-15 yas arasi 108 454
16-20 yas arasi 27 11,3
21 ve Usti 3 1,3
Toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin futbola baglama yaslar1 soruldugunda cevap

verenler degerlendirildiginde, %42 oraninda 100 kisi 10 yasin altinda basladigini,
%45,4 oraninda 108 kisi 11-15 yaslar1 arasinda, %11,3 oraninda 27 kisi 16-20 yaslar

arasinda ve %]1,3 oraninda 3 kisi 21 yas ve Ustiinde futbola basgladigi Tablo 20’ de

goriildiigi gibidir.

2- Profesyonel Futbolcu olma yasi

Tablo 21- Profesyonel futbolcu olma yas1

Yas Frekans % orani % orani
15-17 yas 98 41,2 41,2
18-20 yas 106 44,5 44,5
21-23 yas 23 9,7 9,7
24 yas ve listii 6 2,5 2,5
Toplam 233 100 97,9
Cevaplamayan 5 2,1
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin profesyonel futbolcu olma yasi sorusuna cevap

verenlere gore degerlendirildigine, %41,2’si 15-17 yas aralifinda 98 kisi, %44,5’1

18-20 yas araliginda 106 kisi, 21-23 yas aralifinda 23 kisi ve %2,5’l 24 yas ve {istii

yas araliginda 6 kisi oldugu Tablo 21° de goriildiigii gibidir. Bu soruyu

cevaplamayan 5 kisidir.
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3- Profesyonel futbol kariyeri durumu

Tablo 22- Profesyonel futbol kariyer durumu

Yil Frekans % orani % orani
5-9 yil 125 534 52,5
10-14 yul 83 355 34,9
15-19 yil 17 7,3 7,1
20 y1l ve tstii 9 3,8 3,8
Toplam 234 100,0 98,3
Cevap vermeyen 4 1,7
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin profesyonel futbol oynan durumlari sorusuna

cevap verenler incelendiginde, 0-4 yil arasinda %7,3’liikk oranla 17 kisinin, 5-9 yil
arasinda %46,2’lik oranlal08 kisinin, 10-14 yil arasinda %35,5°lik oranla 83 kisinin,
15-19 y1l arasinda %7,3’liik oranla 17 kisinin ve 20 yil ve iistii olan %3,8’lik oranla 9

kisinin profesyonel olarak futbol oynadigi Tablo 22’ de de goriildigi gibi

bulunmustur. Bu soruya cevap vermeyen 4 kisi vardir.
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4- Ligdeki stati durumu

Tablo 23- Ligdeki stati durumu

Lig Frekans | % oram % orani
1.Lig 18 7,6 7,6
2.Lig 59 24,9 24,8
3.Lig 66 27,8 27,7
Amator Lig 94 39,7 39,5
Toplam 237 100,0 99,6
Cevap vermeyen 1 0,4
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin hangi lig derecesinde oynadiklar1 sorusuna cevap
verenler Tablo 23 e gore bakildiginda, %7,6 oraniyla 1. Ligde oynayan 18 kisi,
%?24,9 oraniyla 2. Ligde oynayan 59 kisi, %27,8 oraniyla 3. Ligde oynayan 66 kisi ve
%39,7 oraniyla amator ligde oynayan 97 kisi oldugu hesaplanmistir ve bu soruyu

cevaplamayan 1 kisi oldugu bulunmustur.

5- Milli takim futbolcusu olma durumu

Tablo 24- Milli takim futbolcusu olma durumu

Frekans % orani
Evet 24 10,1
Hayir 214 89,9
Toplam 238 100,0

96



Calismaya katilan sporcularin milli takimda oynayip oymadiklar1 sorusunu

cevaplayanlara gore degerlendirildiginde, %10,1°lik kisimla 24 kisi evet cevabini

verirken %89,9’luk kisimla 214 kisi hayir cevabimmi verdigi Tablo 24’ de

gorulmektedir.

6- Profesyonel futbol zamani egitimi alma durumu

Tablo 25- Profesyonel futbol zamam egitim alma durumu

Frekans % orani % orani
Evet 133 56,6 55,9
Hayr 102 43,4 42,9
Toplam 235 100 98,7
Cevaplamayan 3 13
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin profesyonel futbol oynarken egitim alip

almadiklar1 soruldugunda cevap verenlere gore degerlendirildiginde, 133 kisi % 56,6

oraninda evet cevabini verirken 102 kisi % 43,4 oraninda hayir cevabini vermistir. 3

kisi bu soruyu cevaplamamis oldugu Tablo 25 de gorilmektedir.
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7- Aktif futbol doneminde sakathk durumu

Tablo 26- Aktif futbol déneminde sakathk durumu

Frekans % oram %0 oram
Evet 111 46,6 46,6
Hayir 125 52,5 52,5
Toplam 236 100,0 99,2
Cevaplamayan 2 0,8
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin aktif futbol oynarken sakatlik gecirip
gecirmedikleri soruldugunda verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 111 kisi %46,6
oraninda evet cevabini verirken 125 kisi %52,5 oraninda hayir cevabini vermistir. Bu

soruyu 2 kisinin cevaplamamis oldugu Tablo 26’ da gorilmektedir

8- Futbol doneminde gece hayatimin durumu

Tablo 27- Futbol doneminde gece hayati olmas1 durumu

Frekans % oram % oram
Evet 63 26,6 26,5
Hayir 174 73,4 73,1
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin aktif futbol oynarken sakatlik gecirip gecirmedikleri

soruldugunda verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 63 kisi %26,6 oraninda evet
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cevabini verirken 174 kisi %73,4 oraninda hayir cevabin1 vermistir. 1 kisi bu soruyu

cevaplamamis oldugu Tablo 27’de gorulmektedir.

9- Hayatinda érnek aldig1 futbolcu olup olmamasi durumu

Tablo 28- Hayatinda érnek aldigi futbolcu olup olmamasi durumu

ornek futbolcu olmasi Frekans % orani

Evet 184 77,3
Hayir 54 22,7
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin profesyonel futbol oynarken egitim alip

almadiklar1 soruldugunda verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 184 kisi %77,3

oraninda evet cevabini verirken 54 kisi %22,7 oraninda hayir cevabini verdigi

Tablo 28’ de gorilmektedir.

10- Hayatinda érnek aldig1 futbolcunun madde kullanim durumunu bilmesi

Tablo 29- Hayatinda ornek aldigi futbolcunun madde kullamm
durumunu bilmesi

kullamim durumu Frekans | % oram % orani
Evet 29 15,0 12,2
Hayir 82 425 34,5
Bilmiyorum 82 42,5 34,5
Toplam 193 100,0 81,1
Cevaplamayan 45 18,9
Genel toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin hayatinda 6rnek aldigi futbolcu olup olmadig

soruldugunda verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 15 kisi %15 oraninda evet

cevabini

soruyu cevaplamamis oldugu Tablo 29’ da gorulmektedir.

11- Profesyonel futbol zamaninda destek alinmasi

Tablo 30- Profesyonel futbol zamaninda destek alinmasi

Destek Frekans  |% oram | %0 oram
Aile 85 36,0 35,7
Antrendr 56 23,7 23,5
Es 14 5,9 5,9
Futbolcu olmayan arkadaslar 8 3,4 3,4
Hig kimse 49 20,8 20,6
Takim arkadaslar 24 10,2 10,1
Toplam 236 100,0 99,2
Cevaplamayan 2 0,8
Genel toplam 238 100

verirken 164 kisi %85 oraninda hayir cevabini vermistir ve 45 kisi bu

Calismaya katilan sporcularin “profesyonel futbol zamaninda destek alinmasi

durumu”’nun degerlendirilmesinde, %36 oraninda aile destegi(85 kisi), %?23,7
oraninda antrendr destegi(56 kisi), %5,9 oraninda es destegi (14 kisi), %3,4 oraninda
futbolcu olmayan arkadaslarin destegi (8 kisi), %20,8 oraninda hi¢ kimsenin destek
vermemesi (49 kisi), %10,2 oraninda takim arkadaslarinin desteginin oldugudur. Bu

soruyu cevaplamayan 2 kisinin oldugu Tablo 30’ da goriildiigii gibi bulunmustur.
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12- Futbola baslama hedefi

Tablo 31- Futbola baslama hedefi

Lig Frekans % orami | 7o oram

1.Ligde oynamak 75 31,6 31,5
Cok para kazanmak 47 19,8 24,8
Gol kral1 olmak 5 2,1 2,1
Hicbir hedefim yoktu 31 13,1 8,4
Milli futbolcu olmak 59 24,9 19,7
Unlii/taninmis/popiiler olmak 20 8,4 13,0
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin futbol hayatlarina baglama hedefi soruldugunda

verilen cevaplar degerlendirildiginde, 1. Ligde oynamak hedefi olanlarin oran1 %31,6

(75 kisi),cok para kazanmak hedefi olanlarin oran1 %19,8 +47 kisi), gol krali olmak
hedefi olanlarin oran1 %2,1 (5 kisi), hi¢gbir hedefi olmayanlar %13,1 (31 kisi), milli

futbolcu olmak hedefi olanlarin oran1 %24,9 (59 kisi), tinlii/taninmis/popiiler olmak

hedefi olanlarin oram1 %8,4 (20 kisi) oldugu Tablo 31° de goriildigl gibidir. Cevap

vermeyenler ise 1 kisidir.
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13- Futbolda hedefe ulasma durumu

Tablo 32- Futbolda hedefe ulasma durumu

Hedef Frekans  |% oram |0 oram

Ulastim 24 10,2 10,1
Kismen ulagtim 61 26,0 25,6
Ulasamadim 150 63,8 63,0
Toplam 235 100,0 98,7
Cevaplamayan 3 1,3
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin futbol hayatlarin i¢in belirledikleri hedefe ulasip
hedefine

ulagsmadiklar1  soruldugunda verilen

cevaplar

degerlendirildiginde,

ulasanlarin oran1 %10,2 (24 kisi), kismen ulasanlarin oran1 %26 (61 kisi), hedefine

ulasamayanlarin oram1 %63,8 (150 kisi) oldugu Tablo 32’ de goriildiigli gibidir.

Cevap vermeyenler ise 3 kisidir.
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14- Futbolu birakma siiresi

Tablo 33- Futbolu birakma siiresi

il Frekans % oram | 7o oram
0-5 yil 81 34,5 34,0
6-10 y1l 36 15,3 15,1
11-15 y1l 37 15,5 15,5
16-20 y1l 17 7,2 7,1
21-25 yil 29 12,3 12,2
26 yil ve isti 35 14,7 14,7
Toplam 235 100,0 98,7
Cevaplamayan 3 1,3
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin futbolu birakali kag¢ y1l oldugu sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda, 0-5 yil arasinda olanlar %34,5 oraniyla 81 kisi, 6-10 yil
arasinda olanlar %15,3 oraniyla 36 kisi, 11-15 yila arasinda olanlar %15,5 oraniyla
37 kisi, 16-20 y1l arasinda olanlar %7,2 oraniyla 17 kisi, 21-25 yil arasinda olanlar
%12,3 oraniyla 29 kisi, 26 yil ve lstii olanlar %14,7 oraniyla 35 kisi oldugu Tablo
33’ de goriildigl gibi bulunmustur.
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15- Futbolu kendi karariyla birakma durumu

Tablo 34- Futbolu kendi karariyla birakma durumu

Frekans | % oram | % orami
Evet, kendi istegimle biraktim 131 56,2 55,0
Hayir, birakmak zorunda kaldim 102 43,8 42,9
Toplam 233 100,0 97,9
Cevaplamayan 5 2,1
Genel toplam 238 100,0

Caligsmaya katilan sporculara futbolu kendi kararinizla mi1 biraktiniz sorusuna

verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, kendi istegiyle birakan sporcularin orani

%56,2 (131 kisi), kedi istegi ile birakmayanlarin oran1 %43,8 (102 kisi) oldugu Tablo

34’ de goriildiigi gibi yer almaktadir. Cevap vermeyen kisi sayisi ise 5°dir.
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16- Futbolu birakma nedeni

Tablo 35- Futbolu birakma nedeni
Frekans % oram | ”o oram

Askerlik 14 6,0 59
Esim/ailevi sorunlar 12 5,2 5,0
Futboldan sikilma 14 6 5,9
Maddi sikintilar 27 11,5 11,3
Mesleki doyuma ulagma (jiibile) 9 3.9 3,8
Saglik sorunlari (sakatlik, hastalik, vs.) 61 26,1 25,6
Takim politikalar1 60 25,9 25,2
Yaslanmaya bagli performans kaybi 36 15,4 15,1
Toplam 233 100,0 97,9
Cevaplamayan 5 2,1
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporculara futbolu birakma nedenleri sorusuna verilen
cevaplara gore degerlendirildiginde ilk sirada %26,1 oraniyla saglik sorunu (sakatlik,
hastalik.. vs. ) (61 kisi), ikinci sirada %25,9 oranmiyla takim politikalar1 (60 kisi) ve
ticlincii sirada %15,4 yaglanmaya bagli performans kaybi1 (36 kisi) ve diger nedenler

Tablo 35’ de de goriildiigii gibi bulunmustur.
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17- Futbol yasantisinin degerlendirilmesi

Tablo 36- Futbol yasantisinin degerlendirilmesi

Frekans % orani % oram
Cok iyi 18 7,6 7,6
lyi 95 40,1 39,9
Orta 91 384 38,2
Kotl 29 12,2 12,2
Cok kotii 4 1,7 1,7
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “futbol yasantisinin nasil gecirdikleri” sorusuna

verilen cevaplara gore degerlendirildiginde ilk sirada %40,1 oraniyla 95 kisinin

futbol yasantisinin iyi standartlarda gecirdikleri, ikinci sirada %38,4 oraniyla 91

kisinin futbol yasantisin1 orta standartlarda gecirdikleri ve licilinclii sirada %12,2

orantyla 29 kisinin kot standartlarda gegirdikleri, %7,6 oraniyla 18 kisinin ¢ok iyi

standartlarda gegcirdikleri ve %1,7 oraniyla 4 kisinin ¢ok kotii standartlarda futbol

yasantisint gecirdikleri Tablo 36’ da goriildiigii gibidir. Bu soruya cevap vermeyen 1

kisi bulunmustur.
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18- Futbol sonrasi yasantisinin degerlendirilmesi

Tablo 37- Futbol sonrasi yasantisinin degerlendirilmesi

Frekans % oram | Vo oram
Cok iyi 19 8,1 8,0
Iyi 119 50,6 50,0
Orta 78 33,2 32,8
Kotl 13 55 55
Cok kétu 6 2,5 25
Toplam 237 100,0 98,7
Cevaplamayan 1 1,3
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “futbol sonrasi yasantisinin nasil gegirdikleri”

sorusuna verilen cevaplara gore degerlendirildiginde ilk sirada %50,6 oraniyla 119

kisinin futbol yasantisinin iyi standartlarda gecirdikleri, ikinci sirada %33,2 oraniyla

78 kisinin futbol yasantisini orta standartlarda gecirdikleri ve iiglincii sirada %8,1

orantyla 19 kisinin ¢ok iy1 standartlarda gecirdikleri, %35,5 oraniyla 13 kisinin kdtii

standartlarda gegcirdikleri ve %2,5 oraniyla 6 kisinin ¢ok kotii standartlarda futbol

yasantisini gegirdikleri

1 kisi bulunmustur.

Tablo 37’ de goriildiigii gibidir. Bu soruya cevap vermeyen
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19- Futbol 6ncesi ekonomik durum

Tablo 38- Futbol dncesi ekonomik durum

Frekans % oram | Yo oram
Cok iyi 3 13 13
lyi 40 16,9 16,8
Orta 136 57,4 57,1
Kotl 42 17,7 17,6
Cok kotii 16 6.8 6.7
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 )
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin futbol 6ncesi ekonomik durumlari hakkindaki

soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ilk sirada ekonomik durumu orta

olanlarin oran1 %57.,4 (136 kisi), ikinci sirada durumu koétii olanlarin orant %17,7 (42

kisi) tiglincii sirada durumu 1iy1 olanlarin oram1 %16,9 (40 kisi) oldugu ve durumu ¢ok

kot olanlarin oraninin %6,8 (16 kisi), durumu ¢ok iyi olanlarin oraninin ise %1,3 (3

kisi) oldugu Tablo 38 de goriildiigii gibi bulunmustur. Bu soruyu cevaplamayan 1

kisi bulunmustur.
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20- Futbol dénemi ekonomik durum

Tablo 39- Futbol dénemi ekonomik durum
Frekans Yo 0ranl | o4 oram
Cok iyi 24 10,2 10,1
Iyi 118 50,2 49,6
Orta 84 35,7 35,3
Kotl 9 3,8 3,8
Toplam 235 100,0 98,7
Cevaplamayan 3 1,3
Genel toplam 238 100,0
Calismaya katilan sporcularin  futbol donemi ekonomik durumlari

degerlendirildiginde, ekonomik durumu cok iyi olanlar %10,2 oraniyla 24 kisi,
durumu iyi olanlar %50,2 orantyla 118 kisi, durumu orta olanlar %35,7 oraniyla 84
kisi, durumu kotii olanlar %3,8 oraniyla 9 kisi oldugu ve bu soruyu 3 kisinin

cevaplamadig1 Tablo 39” da goriildiigii gibi bulunmustur.
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21- Futbol sonrasinda ekonomik durum

Tablo 40- Futbol sonrasinda ekonomik durum
Frekans % oram | %o oram
Cok iyi 9 3,8 3,8
Iyi 99 42,1 41,6
Orta 105 447 44,1
Kotu 18 7,7 7,6
Cok kotii 4 1,7 1,7
Toplam 235 100,0 98,7
Cevaplamayan 3 1,3
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin futbol hayati sonrasindaki ekonomik durumlari
degerlendirildiginde, ekonomik durumu ¢ok iyi olanlar %3,8 oraniyla 9 kisi, durumu
iyi olanlar %42,1 oraniyla 99 kisi, durumu orta olanlar %44,7 oraniyla 105 kisi,
durumu kotii olanlar %7,7 oramiyla 18 kisi ve durumu ¢ok kotii olanlar %1,7
oraniyla 4 kisi oldugu ve bu soruyu 5 kisinin cevaplamadigi Tablo 40’ da goriildiigii

gibi bulunmustur.
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22- Futbol sonrasi saghk durumu

Tablo 41- Futbol sonrasi saghk durumu
Frekans % oram | Yo oram

Beyin travmasi, beyin travmasi + tansiyon 2 2,6 8
Depresyon 9 11,5 3,8
Depresyon ve diger hastalik 15 19,2 6,3
Diyabet, diyabet ve digerleri 3 3,8 1,3
Kalp rahatsizlig 6 7,7 2,5
Kalp hastalig1 ve diger hastalik 5 6,4 2,1
Kayg1 bozuklugu(genel anksiyete) 6 7,7 2,5
KOAH ve diger hastalik 3 3,8 1,3
Psikoz (akil hastalig1) 2 2,6 8
Tansiyon hastaligi 7 9,0 29
Tansiyon ve diger hastaliklar 9 11,5 3,8
Yeme bozuklugu (aneroksiya) 6 7,7 2,5
Yeme bozuklugu ve diger hastaliklar 5 6,4 2,1
Toplam 78 100,0 32,8
Cevaplamayan 160 67,2
Genel toplam 238(100,0 100,0

Calismaya katilan  sporcularin  futbol sonrast saglik  durumlarinin
degerlendirilmesinde, %67,2’sinin saglik sorunu olmadigi ya da bu soruyu
cevaplamadig1 fakat en ¢ok saglik sorunun ise %4,6 oraninda depresyon ve kaygi
bozukluklarinda (Genel anksiyete bozuklugu, panik atak, obsesif kompulsif
bozukluk, fobi, sosyal anksiyete bozuklugu, post-travmatik stres bozuklugu)
yasadiklar1 Tablo 41° e gore gorulmektedir.
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4- MADDE KULLANMA DURUMU
1- Ailede alkol bagimlihig1 durumu

Tablo 42- Ailede alkol bagimhiigi durumu

Frekans % orani % orani
Evet 25 10,6 10,5
Hayir 211 89,4 88,7
Toplam 236 100,0 99,2
Cevaplamayan 2 0,8
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “Ailenizde alkol bagimliligi var mi1?” sorusuna
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ailede alkol bagimlilig1 olan sporcularin
oran1 %10,6 (25 kisi), ailede alkol bagimlilig1 olmayanlarin oran1 %89,4 (211 kisi)
oldugu Tablo 42’ de de goriildiigii gibi yer almaktadir. Cevap vermeyen kisi sayisi

ise 2°dir.

2- Ailede sigara bagimhihg durumu

Tablo 43- Ailede sigara bagimhiligi durumu

Frekans % oram % oram
Evet 88 37,1 37,0
Hayir 149 62,9 62,6
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporculara “Ailenizde sigara bagimlili§i var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ailede sigara bagimlilig1 olan sporcularin

orant %37,1 (88 kisi), ailede sigara bagimlilig1 olmayanlarin orant %62,9 (149 kisi)

oldugu Tablo 43° de goriildiigii gibi yer almaktadir. Cevap vermeyen kisi sayisi ise

1°dir.

3- Ailede uyusturucu bagimhihg durumu

Tablo 44- Ailede uyusturucu bagimhiligi durumu

Frekans % orani % orani
Evet 1 0,4 4
Hayir 236 99,6 99,2
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 0,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “Ailenizde uyusturucu bagimliligt var m?”

sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ailede uyusturucu bagimliligi olan

sporcularin orant %0,4 (1 kisi), ailede uyusturucu bagimliligi olmayanlarin orani

%99,6 (236 kisi) oldugu Tablo 44’ de goriildigi gibi yer almaktadir. Cevap

vermeyen kisi sayisi ise 1°dir.
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4- Ailede psikiyatrik hastahk durumu

Tablo 45- Ailede psikiyatrik hastahik durumu

Frekans % oram % oram
Evet 12 51 5,0
Hayir 225 94,9 94,5
Toplam 237 100,0 99,6
Cevaplamayan 1 4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “Ailenizde psikiyatrik hastalik var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ailede psikiyatrik hastaliklari

olan

sporcularin orant %5,1 (12 kisi), ailede psikiyatrik hastaliklar1 olmayanlarin orani

%94,9 (225 kisi) oldugu Tablo 45’ de goriildigi gibi yer almaktadir. Cevap

vermeyen kisi sayisi ise 1°dir.

5- Herhangi bir madde kullanimi durumu

Tablo 46- Herhangi bir madde kullanim durumu

Frekans % orani % oram
Evet 129 54,9 54,2
Hayir 106 45,1 445
Toplam 235 100,0 98,7
Cevaplamayan 3 1,3
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporculara “herhangi bir madde kullaniyor musunuz?”

sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, madde kullanimi olan sporcularin
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orani %54,9 (129 kisi), madde kullanim1 olmayanlarin oran1 %45,1 (106 kisi) oldugu

Tablo 46’ da da goriildiigii gibi yer almaktadir. Cevap vermeyen kisi sayisi ise 3 diir.

6- Madde kullanmama nedeni

Tablo 47- Madde kullanmama nedeni

Frekans % orani % oram
Dini inan¢larima uygun olmadigi igin 14 12,4 59
Sagliga zararli oldugu i¢in 71 62,8 29,8
Sevmedigim i¢in 16 14,2 6,7
Sportif basarimi engelleyecegi igin 12 10,6 5,0
Toplam 113 100,0 47,5
Cevaplamayanlar 125 52,5
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin madde kullanmama nedenleri soruldugunda

verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, dini inang¢larina uygun olmadig: i¢in madde

kullanmayanlarin orant %124 (14 kisi), Saghga zararli oldugu i¢in madde

kullanmayanlarin orant %62,8 (71 kisi), sevmedigi i¢cin madde kullanmayanlarin

orant %14,2 (16 kisi) ve sportif basarisinin etkileneceginin diisiinerek madde

kullanmayanlar1 oran1 %10,6 (12 kisi) olarak Tablo 47’ de bulunmustur. Bu soruya

125 kisi cevap vermemistir.
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7- 11k madde kullanim zamani

Tablo 48- ilk madde kullanim zamam

Frekans % oram % oram
Futbol oynarken 105 78,9 6,7
Futbola baglamadan 6nce 16 12,0 441
Futbolu biraktiktan sonra 12 9,0 5,0
Toplam 133 100 55,9
Cevaplamayanlar 105 44,1
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin “ilk madde kullanimina ne zaman basladiniz?”

sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, futbol oynarken %78,9 oraninda

(105 kisi), futbola baslamadan 6nce %12 oraninda (16 kisi) ve futbolu biraktiktan

sonra %9 oraninda ilk madde kullanimina baglamis oldugu Tablo 48 de

goriilmektedir. Cevap vermeyenlerin sayisi 105 kisidir.

8- Maddeye baslamadaki en etkili kisi

Tablo 49- Maddeye baslamadaki en etkili Kisi

Etkili kisi Frekans % orani % orani

Aile (anne, baba, kardes) 7 5,3 2,9
Futbolcu arkadaslar 63 47,4 26,5
Futbolcu olmayan arkadaglar 40 30,1 16,8
Hig kimse, tek bagima basladim 16 12,0 2,9
Sevgili/es 7 5,3 6,7
Toplam 133 100,0 55,9
Cevaplamayanlar 105 44,1
Genel toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin maddeye baslamasindaki etkili kisi soruldugunda
verdikleri cevaplar Tablo 49’ da goriildiigli gibi, ailenin etkisi %5,3 oraninda 7 kisi,
futbolcu arkadaslarin etkisi %47,4 oraninda 63 kisi, futbolcu olmayan arkadaslarin
etkisi %30,1 oraninda 40 kisi, hi¢ kimse, tek basina baslayanlar %12 oraninda 16
kisi, sevgili/esin etkisi ile baslayanlar %5,3 oraninda 7 kisi oldugu hesaplanmustir.

Cevap vermeyen kisi sayist ise 105 kisidir.

9- Madde kullanilmasina neden olan kriterler

Tablo 50- Madde kullanilmasina neden olan Kriterler

Neden kriterleri Frekans % orani % orani
Ailesel sorunlar 12 9,0 5,0
Arkadasg baskisi 8 6,0 3,4
Keyif, merak, 6zenti, cok para olmasi 71 53,4 29,8
Mesleki sorun 10 7,5 4,2
Ruhsal sikint1 9 6,8 3,8
Sosyal cevre 23 17,3 9,7
Toplam 133 100,0 55,9
Cevaplamayanlar 105 44,1
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin madde kullanmalarina neden olan kriterler
degerlendirildiginde, %9 oraninda 12 kisi ailesel sorunlar, %6 oraninda 8 Kkisi
arkadas baskisi, %53,4 oraninda 71 kisi keyif, merak, 6zenti, ¢ok para olmasi, %7,5
oraninda 10 kisi mesleki sorun, %6,8 oraninda 9 kisi ruhsal sikinti ve %17,3

oraninda 23 kisi sosyal ¢evre kaynakli oldugu Tablo 50’ de goriildiigii gibidir.
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10- Futbol hayati sonrasinda madde kullanimi artisi

Tablo 51- Futbol hayati sonrasinda madde kullanimi artisi

Frekans % oram % orani
Evet 44 32,6 18,5
Hayir 91 67,4 38,2
Toplam 135 100,0 56,7
Cevaplamayan 103 43,3
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara futbol hayati sonrasinda madde kullanim durumlari
Tablo 51° de degerlendirildiginde, %32,6’s1 evet cevabini verirken %67,4’1i hayir

cevabini vermistir. Bu soruyu yanitsiz birakan 103 kisi bulunmustur.

11- Madde alimi sonrasindaki ruh hali durumu

Tablo 52- Madde alinm sonrasindaki ruh hali durumu
Frekans % oram % oram

agresif/saldirgan 3 2,3 1,3
depresif/mutsuz 5 3,8 2,1
neseli/mutlu 63 48,5 26,5
Sakin 59 454 24,8
Toplam 130 100,0 54,6
Cevaplamayan 108 45,4
Genel toplam 238 100,0

Calismada yer alan sporcularin madde alimi sonrasindaki ruh hali durumlari
soruldugunda verilen cevaplar degerlendirildiginde, agresif /saldirgan olanlarin orani

%2,3(3 kisti), depresif/mutsuz olanlarin oran1 %3,8 (5 kisi), neseli/mutlu olanlarin
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oran1 %48,5 (63 kisi), sakin olanlarin oran1 %45,4 (59 kisi) oldugu Tablo 52° de

de gorulmektedir.

12- Madde kullaniminda yasal sorun yasanmasi durumu

Tablo 53- Madde kullamiminda yasal sorun yasanmasi durumu
Frekans % oram % orani

madde etkisinde yasadim 2 15 8
madde temin ederken yasadim 1 0,8 4
hayir, yasal sorun yasamadim 128 97,7 53,8
Toplam 131 100,0 55,0
Cevaplamayan 107 45,0
Genel toplam 238 100,0

Calismada yer ana sporcularin madde kullaniminda yasal sorun yaganmasi
durumunda, %97,7 oraninda 128 kisi madde etkisiyle sorun yasadigi ve %0,8
oraninda madde temin eden 1 kisi, %1,5 oraninda madde etkisinde yasayan 2 kisi
oldugu Tablo 53° de goriildiigii gibi bulunmustur. Cevap vermeyen ise 107 kisi

bulunmaktadir.
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13- Madde kullanim kosulu durumu

Tablo 54- Madde kullanimi kosulu durumu

Frekans % oram % oram
arkadaglarla birlikte 43 34,1 18,1
Yalnizken 7 5,6 2,9
hem arkadas hem de yalnizken 76 60,3 31,9
Toplam 126 100,0 52,9
Cevaplamayan 112 47,1
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin madde kullanim durumlari degerlendirildiginde,

%5,6 oraninda 7 kisi yalnizken madde kullanirken, %34,1 oraninda 43 kisi

arkadaglarla iken madde kullanirken %60,3 oraninda 76 kisi ise her iki durumda da

madde kullanmaktadir. Bu soruyu cevaplamayan 112 kisi bulunmaktadir.

14- En cok tuketilen alkol cinsi

Tablo 55- En ¢ok tiiketilen alkol cinsi

Frekans % orani % orani
Bira 46 35,9 19,3
Raki 43 33,6 18,1
Sarap 4 31 1,7
Votka/Viski/Cin/Kanyak 9 7,0 3,8
Karisik, 6zel tercih yok 26 20,3 10,9
Toplam 128 100,0 53,8
Cevaplamayan 110 46,2
Genel toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin en ¢ok tiiketilen alkol cinsi degerlendirildiginde,

%7 oraninda 9 kisi votka/viski/cin/kanyak, %3,1 oraninda 4 kisi sarap, %33,6

oraninda 43 kisi raki, %20,3 oraninda 26 kisi karisik 6zel tercih yok ve %35,9

oraninda 46 kisi bira tiikketiminin oldugu ve bu soruyu cevaplamayan 110 kisinin

oldugu Tablo 55’ de de goriildiigii gibi bulunmustur.

15- Madde kullanimina giin icinde baslama zamani

Tablo 56- Madde kullamimina giin icinde baslama zamam

Frekans % orani
Ogleden sonra 7 5,6 2,9
Aksam 118 94,4 49,6
Toplam 125 100,0 52,5
Cevaplamayan 113 47,5
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin giin icinde madde kullanimina baslama zamanlari

Tablo 56’ ye gore degerlendirildiginde, %5,6 oraninda 7 kisi Ogleden sonra

baslamakta iken %94,4 oraninda 118 kisi aksam madde kullanimina baslamakta ve

113 kisi ise bu soruya cevap vermedigi hesaplanmaistir.
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16- Profesyonel futbol zamaninda arkadaslarinin madde kullaninu sahitligi

Tablo 57- Profesyonel futbol zamaninda arkadaslarinin madde kullanimi sahitligi
madde kullanim sahitligi Frekans % orani % oram
Evet 40 17,4 16,8
Hayir 190 82,6 79,8
Toplam 230 100,0 96,6
Cevaplamayan 8 34
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin “profesyonel futbol zamaninda arkadaslarinin

madde kullanimina sahit olmasi durumunda evet diyenlerin oran1 %17,4 (40 kisi)
iken hayir diyenlerin oran1 %82,6 (190 kisi) oldugu ve bu soruyu cevaplamayanlarin

ise 8 kisi oldugu Tablo 57’ de goriildiigi gibi bulunmustur.

122



17- Sahit oldugu durumdan hangi madde kullanim

Tablo 58- Hangi madde kullanimina sahit oldugu

Madde Frekans % orani % orani

Alkol ve sigara 1 25 0,4
Ekstazi 3 75 1,3
Esrar 26 65,0 10,9
Esrar ve doping maddesi 1 2,5 0,4
Esrar ve ekstazi 1 2,5 0,4
Hap 3 7,5 13
Jemaika 1 25 0,4
Marihuana 1 2,5 0,4
Sigara 1 2,5 0,4
Sigara, alkol ve uyusturucu 1 2,5 0,4
Sigara, alkol ve esrar 1 25 0,4
Toplam 40 100,0 16,8
Cevaplamayan 198 83,2
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin arkadaslarinin madde kullaniminda sahitlik
ettiginde hangi maddeyi kullandiklar1  soruldugunda verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, %83,2’si cevap vermezken %10,9 ‘u ise esrar kullanimina
sahitlik ettiklerini, %1,26°s1 ise hap ve %1,26’s1 ekstazi kullanimina sahit olduklar
ayrica Tablo 58 de goriilduigii gibi farkli madde kullanimlarina da sahitlik yaptiklar

gorilmektedir.
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18- Profesyonel futbol zamaninda madde kullanimi

Tablo 59- Profesyonel futbol zamaninda madde kullanimi

Frekans % orani %orani
Sigara, alkol 33 28,4 13,9
Sigara 16 13,8 6,7
Sigara alkol esrar 1 0,9 0,4
Sigara/alkol/esrar/aspirin/efedrin 1 0,9 0,4
Raki bira viski 1 0,9 0,4
Raki 2 1,7 0,8
Esrar 2 1,7 0,8
Bira raki 1 0,9 0,4
Alkol 59 50,9 24,8
Toplam 116 100,0 48,7
Cevaplamayan 122 51,3
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporculara “profesyonel futbol oynarken madde kullanimiyla

ilgili soruya verilen cevaplar degerlendirildiginde, en fazla %50,9 oraninda 59

kisinin alkol kullandig1 ve %28,4 oraninda 33 kisinin sigara ve alkol kullaniminin

oldugu ve diger madde kullanimlar1 da Tablo 59° da goriilmektedir. Ayrica bu

soruya 122 kisi yanit vermezken ya da madde kullanimi1 olmamakta oldugu Tablo

59’ da gorilmektedir.
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19- Profesyonel futbol oynarken madde kullanim sikhigi

Tablo 60- Profesyonel futbol oynarken madde kullanim sikhigi

Frekans % oram % oram
Diizenli olarak kullanim 29 24,6 12,2
Ara sira kullanim 89 75,4 37,4
Toplam 118 100,0 49,6
Cevaplamayan 120 50,4
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin profesyonel futbol

oynarken madde kullanim

sikligr degerlendirildiginde, %24,6 oraninda 29 kisi diizenli olarak madde

kullanirken %75,4 oraninda 89 Kkisi ise ara sira madde kullanmakta oldugu ve 120

kisinin ise bu soruyu cevaplamadigi Tablo 60’ da da goriildiigi gibi bulunmustur.

20- Madde kullaniminin zararlarmin durumu

Tablo 61- Madde kullaniminin zararlarmin bilinmesi durumu

Frekans % orani % orani
Evet 105 86,1 44,1
Hayir 17 13,9 7,1
Toplam 122 100,0 51,3
Cevaplamayan 116 48,7
Genel toplam 238 100,0
Caligmaya katilan sporcularin  madde kullanimlarinin  zararlarini

bilmedikleri sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, madde kullanim

bilip
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zararlarim1 bildigini sdyleyenlerin orant %86,1 (105 kisi), madde kullaniminin
zararlarim1 bilmeyenlerin oran1 %13,9 (17 kisi) oldugu Tablo 61° de gorildigi

gibidir. Bu soruyu cevaplamayanlarin sayist 116 kisidir.

21- Kullanilan maddeyi kendi birakma istegi durumu

Tablo 62- Kullanilan maddeyi kendi birakma istegi durumu

Birakma istegi Frekans % orani % orani

Evet 44 35,5 18,5
Hayir 80 64,5 33,6
Toplam 124 100,0 52,1
Cevaplamayan 114 479
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin kullandiklar1 “maddeyi birakmay1 kendi isteginin olup
olmamas1” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, madde kullanim
zararlarim1 bildigini sOyleyenlerin oram1 %35,5 (44 kisi), madde kullaniminin
zararlarin1 bilmeyenlerin oram1 %64,5 (80 kisi) oldugu Tablo 62’ de gorildiigi

gibidir.Bu soruyu cevaplamayanlarin sayis1 114 kisidir.
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22- Kendini madde bagimlis1 gorme durumu

Tablo 63- Kendini madde bagimlisi gorme durumu
Frekans % oram % oram
Evet 17 13,4 7,1
Hay1r 110 86,6 46,2
Toplam 127 100,0 53,4
Cevaplamayan 111 46,6
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin kullandiklart “kendini madde bagimlisi gérme

durumu”

sorusuna verdikleri

yanitlar

degerlendirildiginde,

madde

kullanim

zararlarmi bildigini sdyleyenlerin oranm1 %13,4 (17 kisi), madde kullaniminin

zararlarin1 bilmeyenlerin oran1 %86,6 (110 kisi) oldugu Tablo 63° de gorildigi

gibidir. Bu soruyu cevaplamayanlarin sayist 111 kisidir.

23- Kullanilan maddeye futbolcu oldugu icin alisiimasi durumu

Tablo 64- Kullamlan maddeye futbolcu oldugu i¢in alisiimasi durumu

Frekans % orani % orani
Evet 70 54,7 29,4
Hayir 58 45,3 24,4
Toplam 128 100,0 53,8
Cevaplamayan 110 46,2
Genel toplam 238 100,0
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Calismaya katilan sporcularin kullandiklar1 “kullanilan maddeye futbolcu oldugu

icin alisilma durumu” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, evet

diyenlerin oran1 %54,7 (70 kisi), hayir diyenlerin oran1 % 45,3 (58 kisi) oldugu

Tablo 64’ de goriildiigii gibidir. Bu soruyu cevaplamayanlarin sayis1 110 kisidir.

24- Kullanilan maddenin sportif aktiviteye etkisi

Tablo 65- Kullanilan maddenin sportif aktiviteye etkisi

Frekans % orani
Zararl ve etkisi vardir 108 85,0 45,4
Higbir zararh etkisi yoktur 19 15,0 8,0
Toplam 127 100,0 53,4
Cevaplamayan 111 46,6
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “kullanilan maddenin sportif aktiviteye etkisi var

mi1?” sorusuna verdikleri yanitlarin degerlendirilmesinde, maddelerin zararh

Ve

etkisi vardir diyenlerin orant %85 (108 kisi), hi¢bir Zararli etkisi yoktur diyenlerin

orant %15 oldugu ve bu soruya 111 kisinin cevap vermedigi Tablo 65° de de

gorulmektedir.
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25- Bilmeyerek performans arttirict madde kullaninm

Tablo 66- Bilmeyerek performans arttirict madde kullanimi

Frekans % orant
Evet 31 13,5 13,0
Hayir 198 86,5 83,2
Toplam 229 100,0 96,2
Cevaplamayan 9 3,8
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “bilmeyerek performans

arttirict madde

kullanim1” sorusuna verdikleri yanitlarin degerlendirilmesinde, evet diyenlerin orani

%13,5 (31 kisi), hayir diyenlerin oram1 %86,5 (198 kisi) oldugu

Kisinin cevap vermedigi Tablo 66’ da gorilmektedir.

26- Bilerek doping maddesi kullanimi

ve bu soruya 9

Tablo 67- Bilerek doping maddesi kullanimi
Frekans % oran
Evet 33 14,3 13,9
Hayir 198 85,7 83,2
Toplam 231 100,0 97,1
Cevaplamayan 7 2,9
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “bilerek doping maddesi kullanimi” sorusuna

verdikleri yanitlarin degerlendirilmesinde, evet diyenlerin oram1 %14,3 (33 kisi),

hayir diyenlerin oran1 %385,7 (198 kisi) oldugu ve bu soruya 7 kisinin cevap
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vermedigi Tablo 67° de gorulmektedir.

27- Futbol donemi performans arttirict maddenin adi

Tablo 68- Futbol doneminde kullanilan performans arttirict maddenin adi
Frekans % orani % orani
Anabolik madde 3 14 13
Uyaricilar (efedrin,adrenalin..vb.) 45 20,5 18,9
Hicbiri 171 78,1 71,8
Toplam 219 100,0 92,0
Cevaplamayan 19 8,0
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin “futbolculuk dénemi boyunca performans arttirici
madde kullaniomindaki madde adi” sorusunun degerlendirilmesinde, uyarici
adrenalin, efedrin gibi madde kullanim oram1 9%20,5’le 45 kisi, anabolitleri
kullananlarin oran1 %1,4’le 3 kisi ve higbir performans arttirict madde
kullanmayanlarin oran1 %78,1’le 171 kisi oldugu ve bu soruyu cevaplamayanlarin 19

kisi oldugu Tablo 68’ de goriildiigii gibi bulunmustur.
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28- Futbol zaman efedrin kullanim durumu

Tablo 69- Futbol zamam efedrin kullanim durumu
Frekans % oram % oram

Ara sira kullanim 7 3,2 2,9
Nadiren kullanim 37 17,0 15,5
Hi¢ kullanmama 174 79,8 73,1
Toplam 218 100,0 91,5
Cevaplamayan 20 8,5
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara “futbol oynarken efedrin kullanma durumlari

soruldugunda verilen cevaplar degerlendirildiginde, hi¢ kullanmayanlar 9%79,8

orantyla 174 kisi, nadiren kullananlar %17 oraniyla 37 kisi ve ara sira kullananlar ise

%3,2 orantyla 7 kisi oldugu Tablo 69’ da goriildiigii gibi bulunmustur. Ayrica bu

soruyu yanitlamayan 20 kisi bulunmaktadir.

29- Efedrinin bagimhlik etkisi durumu

Tablo 70- Efedrinin bagimhilik etkisi durumu

Frekans % orani % orani
Evet 3 59 1,3
Hayir 48 94,1 20,1
Toplam 51 100,0 21,4
Cevaplamayan 187 78,6
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporculara “efedrinin bagimlilik etkisi durumu” soruldugunda,

evet diyenlerin oran1 %5,9 (3 kisi),
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hay1r diyenlerin oranm1 %94,1 (49 kisi) oldugu tabloda goriilmekte ve ayrica bu soruya

187 kisinin cevap vermedigi Tablo 70’ de gorilmektedir.

30- Efedrin bagimhhik etkisine evet dedikten sonra psikolojik ilaglara

basvuru durumu

Tablo 71- Efedrin bagimhilik etkisine evet dedikten sonra psikolojik
ilaglara bagvuru durumu

Frekans % orani % orani
Evet 3 5,9 13
Hayir 48 94,1 20,2
Toplam 51 100,0 21,4
Cevaplamayan 187 78,6
Genel toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporculara “efedrinin bagimlilik etkisini gidermek i¢in
psikolojik  ilaglara  basvurdunuz ~ mu”  sorusuna  verdikleri  yanitlarin
degerlendirilmesinde, evet diyenlerin oram1 %5,9 (3 kisi), hayir diyenlerin orani
%94,1 (48 kisi) oldugu tabloda goriilmekte ve ayrica bu soruya 187 kisinin cevap

vermedigi Tablo 71’ de gorilmektedir.
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31- Performans arttirict maddeyi kimden temin edilmesi durumu

Tablo 72- Performans arttirict maddeyi kimden temin edilmesi durumu

Frekans % orani % orani
Antrenor 5 10,0 2,1
Masor 18 36,0 7,6
Takim arkadaslar1 10 20,0 4,2
Yonetici 9 18,0 3,8
Hig kimse, kendi 8 16,0 3.4
Toplam 50 100,0 21,0
Cevaplamayan 188 79,0
Genel toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporculara

ettiniz?  sorusuna

cevaplara  gore

degerlendirildiginde,

¢ performans artict maddeyi kimden temin

%181

yoneticilerinden (9 kisi), %20’si takim arkadaslarindan (10 kisi), %36’s1 masor

araciligiyla (18 kisi), %16°s1 hi¢c kimseden sadece kendisinin temini (8 kisi), %10°u

antrendr araciligiyla (5 kisi) temin ettigini Tablo 72’ de goriildiigii gibi bulunmustur.

Fakat bu soruya 188 kisi cevap vermemistir.
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TANIMLAYICI iISTATISTiKLER
1- FAGERSTROM TANIMLAYICI iSTATISTIGi

Tablo 73- Fagerstrom nikotin bagimlilig: tanimlayici istatistigi
Bagimhlik diizeyi Frekans % oram Genel % orani

Nikotin bagimlis1 degil 9 12,9 3,8
Hafif derecede nikotin bagimlisi 32 45,7 13,4
Orta siddette nikotin bagimlisi 27 38,6 11,3
Cok siddetli nikotin bagimlisi 2 2,8 0,8
Toplam 70 100,0 29,3
Cevap vermeyenler 168 70,7
Genel toplam 238 100,0

Fagerstrom nikotin bagimlilik testine (FNBT) cevap verenlerin frekans
dagilimlar1 Tablo 73° de goriildiigli gibi bulunmustur. Tabloya baktigimizda nikotin
bagimlis1 olmayan %12,9 oraninda 9 kisi, hafif dereceli nikotin bagimlis1 olan %45,7
oraninda 32 kisi, orta siddetli nikotin bagimlis1 %38,6 oraninda 27 kisi ve c¢ok
siddetli nikotin bagimlist olan %2,8 oraninda 2 kisi oldugu goriilmektedir. Bu teste

cevap vermeyenler 168 kisi olarak bulunmustur.
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2- MICHIGAN ALKOLIiZM TARAMA TESTi TANIMLAYICI

ISTATISTIGI

Tablo 74- Michigan alkolizm tarama testi tanimlayici istatistigi

Bagimhlik diizeyi Frekans % oram Genel % orani
Sorunsuz igici 47 70,2 19,8
Alkol kétiiye kullanim 7 10,4 2,9
Alkol bagimliligt 13 19,4 55

Toplam 67 100,0 28,2

Cevap vermeyenler 171 71,8

Genel toplam 238 100,0

Michigan Alkolizm Tarama Testi’'ne (MATT) cevap verenlerin frekanslarina
Tablo 74’ e bakildiginda, %70,2 oraninda 47 kisi sorunsuz i¢ici, %10,4 oraninda 7

kisi alkolii kotiiye kullandigr ve %19,4 oraninda 13 kisi alkol bagimlisi olarak

bulunmustur. Bu teste 171 kisi cevap vermemistir.
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3- NORMALLIK ANALIiZi

Tablo 75- Normallik analizi

Shapiro-Wilk Test
. Serbestlik
Istatistik . P degeri
derecesi
FNBT 0,922 38 0,011
MATT 0,690 38 0,0001

Hipotez
Ho: Verilerin dagilim1 norma dagilima uymaktadir.

Hi:verilerin dagilimi normal dagilima uymamaktadir.

Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (FNBT) ve Michigan alkolizm tarama
testi (MATT) verilerinin dagilimmin normal olup olmadigi Shapiro-Wilk analiziyle
hesaplanarak sonu¢ degerleri Tablo 75” de gibi gorilmektedir ve normallik analizi
0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde , FNBT nin p degeri 0,011 ve
MATT’ nin  p degeri 0,0001 olarak bulunmustur. Bulunan  p degerleri

degerlendirildiginde, verilerin dagilimi normal dagilima uymamaktadir.
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FAGERSTROM-SOSYODEMOGRAFIK YAPI

KARSILASTIRMALARI

1- Sosyo-demografik yapi ile FNBT Karsilastirmasi

Tablo 76- Sosyo-demografik yapi ile FNBT Karsilagtirmasi

Kruskal Wallis ]
Sosyo-demografik yapi ki-kare degeri Serbestll-k p degeri
derecesi
Yas 8,789 6 0,186
Egitim durumu 1,217 2 0,544
Medeni durum 6,841 3 0,033
Su an ki isi 10,022 2 0,007
Aylik gelir 5,464 3 0,141
En uzun yasanan sehir 4,901 2 0,086
Baba egitim durumu 2,958 2 0,228
Anne egitim durumu 2,031 2 0,362
Sosyo-demografik yapr ile FNBT Karsilastirmasi
z degeri Mann-Whitney U p degeri
Cocuk/¢ocuklarin olmasi -0,363 598 0,717
Maddi sikint1 -1,639 481 0,101

Hipotez:

Ho: FNBT ile sosyo-demografik yapisi arasinda fark yoktur.

Hi: FNBT ile sosyo-demografik yapisi arasinda fark vardir.
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Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testinin sonuglarina gore
sosyo-demografik yapinin ¢oklu karsilastirmalar1 Kruskal-Wallis analizine gore
hesaplandiginda, yas gruplarinin p degeri 0,186; egitim durumunun p degeri 0,544;
medeni durumun p degeri 0,033; su anki calisti1 isin p degeri 0,007; aylik gelir
durumunun p degeri 0,141; en uzun yasanan sehrin p degeri 0,086; babanin egitim
durumunun p degeri 0,228; annenin egitim durumunun p degeri 0,362 oldugu ve
normal dagilima sahip olmayan veriler i¢in ikili karsilagtirmalardan bagimsiz
kargilastirma olan Mann Whitney U testine gore ise g¢ocuk/cocuklarinin olup
olmasinin p degeri 0,717; maddi sikintinin olup olmamasinin p degeri 0,101 olarak
hesaplanmustir.

Bulunan 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde FNBT ‘ye
gore sosyo-demografik yapinin alt maddesi olan medeni durumu ve su an calistigi
isin nikotin bagimliliginda etkili oldugu bulunmustur denilebilmektedir. Diger sosyo-
demografik yapimnin alt maddelerinin nikotin bagimliligina etkisi bulunmamistir

denilebilmektedir.
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2- Sosyal iliskiler-destek ile FNBT Karsilastirmasi

Tablo 77- Fagerstrom nikotin bagimhlik testi ile Sosyal iliskiler-destek durumunun

karsilastirilmasi
Kruskal Wallis
ki-kare degeri Serbestlik derecesi p degeri
Birlikte yasanilan kigiler 7,631 3 0,054
Bos zamani degerlendirme 1,525 3 0,676
Sosyal aktivite 2,130 3 0,546
Su an ki hayat memnuniyeti 5,850 2 0,054
Dini inan¢ durumu 3,025 3 0,388
Su an yapilan spor sikligt 6,427 4 0,169
z degeri Mann-Whitney U P degeri
Aile iliskileri durumu -0,793 418 0,428
Arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte
-2,579 92,5 0,010
zorluk
Daha dnce psikolojik/psikiyatri tedavi -1,590 117,5 0,112

Hipotez:

Ho: FNBT ile sosyal iligkiler/destek arasinda fark yoktur.

Hi: FNBT ile sosyal iliskiler/destek arasinda fark vardir.
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Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testine gore sosyal-iliskiler-
destek durumunun verileri ¢oklu karsilastirma olan Kruskal-Wallis analizine gore
hesaplandiginda,  birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,054; bos zamani
degerlendirmenin p degeri 0,676; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,546; su an ki
hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,054; dini inan¢larinin p degeri 0,388; simdi
yapilan spor sikliginin  p degeri 0,169’dir. Calisma verileri icin ikili
kargilastirmalardan bagimsiz karsilastirma olan Mann Whitney U testine gore
hesaplandiginda, aile iliskileri durumunun p degeri 0,428; arkadaslik kurmakta ya da
sirdirmekte zorluk olmast durumunun p degeri 0,010 ve daha Once
psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da goriillmemis olmasi durumunun p degeri

0,112 olarak bulunmustur.

Bulunan 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde,
sporcularin arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk yasanmasinda nikotin
bagimliliginin etkisinin oldugu bulunmustur denilebilmektedir. Sosyal iliskilerin

diger alt maddeleri ile FNBT nin birbirlerine etkisi bulunmamakta denilebilmektedir.
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3- Futbolculuk donemi ile FNBT Karsilastirmasi

Tablo 78- Fagerstrom nikotin bagimhlik testi ile Futbolculuk doneminin karsilastirilmasi

Kruskal Wallis | Serbestlik
ki-kare degeri derecesi P deferi

Futbola baslama yas1 5,547 3 0,136
Profesyonel futbolcu olma yas1 10,629 3 0,014
En fazla oynanan lig 0,057 2 0,972
Lig statd durumu 0,381 3 0,944
Ozendiginiz/6rnek aldiginiz bu iinlii futbolcu
sigara,alkol, uyusturucu gibi maddeler kullanim 2,028 2 0,363
bilinmesi
E::IZZZEGI futbol oynarken en biyuk destegi 5,602 . 0.337
Futbola baslarken hedefiniz 3,753 5 0,585
Bu hedefe ulasma durumunuz 2,619 2 0,270
Futbolu birakali kag¢ sene oldu 3,112 5 0,683
Futbolu birakmanizdaki en énemli neden 9,188 7 0,239
Geriye doniip baktiginizda, futbol yasantinizi nasil
degerlendiriyorsunuz 0,745 4 0,946
Futbolu biraktiktan sonraki yasantinizi nasil
degerlendiriyorsunuz 1420 4 0.5
Futbola Baslamadan 6nce ekonomik durum 3,973 4 0,410
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 2,825 3 0,419
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 6,025 4 0,197
Futbolu biraktiktan sonra agagidaki saglik sorunlari

9,338 10 0,501
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Mann-
z degeri ] P degeri
Whitney U
Milli takim futbolcusu olma -0,530 197 0,596
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim
-3,449 330,5 0,001
durumu
Aktif futbol boyunca sakatlik gegirme -0,184 574 0,854
Futbol déneminde gece hayati -2,641 396 0,008
Futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan
-1,003 350 0,316
futbolcu
Profesyonel futbolu kendi kararinizla mi1 biraktiniz -1,571 465,5 0,116
Hipotez:

Ho: FNBT ile futbol donemi arasinda fark yoktur.
Hi: FNBT ile futbol donemi arasinda fark vardir.

Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testi sonuglari ¢oklu
karsilastirma olan Kruskal-Wallis analiziyle futbolculuk donemi hesaplandiginda,
futbola baslama yasinin p degeri 0,136; profesyonel futbolcu olma yasinin p degeri
0,014; en fazla oynan lig 0,972; lig statlisi durumunun p degeri 0,944,
0zenilen/6rnek alinan futbolcunun madde kullaniminin bilinmesi durumunun p
degeri 0,363; profesyonel futbol oynarken en biiyiikk destegi kimlerden almis
oldugunun durumunun degeri 0,337; futbola baslarken hedefinin olmas1 durumunu p
degeri 0,585; bu hedefe ulagilmasinin saglanmasi durumunun p degeri 0,270; futbolu
birakma siiresinin etkisinin olmasi durumunu p degeri 0,683; futbolun birakilmasinda
en onemli nedenin belirtilmesinin p degeri 0,239; geriye doniip bakildiginda futbol
yasantisinin degerlendirilmesinin p degeri 0,946; futbolu biraktiktan sonra hayat
yasantisinin  degerlendirilmesinin p degeri 0,115; futbola baslamadan onceki
ekonomik durumun p degeri 0,410; profesyonel futbolcu iken futbol yasantisi

durumunun p degeri 0,419; futbolu biraktiktan sonraki ekonomik durumun p degeri
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0,197; futbolu biraktiktan sonra saglik sorunlarinin olmasinin p degeri 0,501
olarak

bulunmustur. Calisma verileri i¢in ikili karsilastirmalardan bagimsiz
karsilastirma olan Mann Whitney U testine gore hesaplandiginda, milli futbolcu olma
durumunun p degeri 0,596; profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan
egitim almis olmasi durumunun p degeri 0,001; aktif futbol hayat1 boyunca sakatlik
gecirme durumunun p degeri 0,854; futbol doneminde gece hayatinin olmasi
durumunun p degeri 0,008; futbol oynamaya baglarken ozenilen/hayran olunan
futbolcunun olmasi durumunun p degeri 0,316; profesyonel futbol hayatini kendi

kararinla birakma durumunun p degeri 0,116 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testine gore futbolculuk
déneminin incelenmesine gore o0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde,
profesyonel futbolcu olma yasina, profesyonel futbol oynama stiresince herhangi bir
kurumdan egitim almasi ve futbol ddoneminde gece hayatinin olmasi nikotin
bagimliligmmin  etkisinin oldugu goriilmekte denilebilmektedir. Futbolculuk
doneminin diger alt maddeleri ile FNBT’nin birbirlerine etkisi yoktur diye

soylenebilmektedir.
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4- Madde kullamim oykiisii ile FNBT Karsilastirmasi

Tablo 79- Madde kullanim dyKkiisii ile FNBT Karsilagtirmasi

7 deseri Mann deseri
egeri egeri
8 Whitney U paes
Ailede alkol bagimlilig1 -0,404 371,5 0,686
Ailede sigara bagimlilig1 var m1? -0,18 627,5 0,986
Ailede uyusturucu/uyarici bagimliligi -0,769 19,5 0,442
Ailede psikiyatrik hastalik -1,687 138 0,092
Herhangi bir madde kullaniyor musunuz? (Sigara, alkol,
- -1,749 179,5 0,080
uyusturucu gibi)
Futbolu biraktiktan sonra, madde kullaniminizi
-0,417 481 0,677
futbolculuk déneme gore arttirdiniz
Alkol kullaniyorsaniz alkolii giin i¢ginde i¢gmeye baslama
g £ Y 1,884 27 0,060
zamant
Kullandiginiz madde / maddelerin genel zararlari -0,135 105 0,893
Kullandiginiz madde / maddeleri birakmayi istiyor -0,828 355 0,408
Kendinizi madde bagimlisi olarak goriiyor musunuz? -0,925 310 0,355
Su an kullandiginiz maddelere alismanizda futbol
£ -0,477 429,5 0,633
yasantinizin rolil
Kullandiginiz maddelerin sportif performansa etkisi
-0,418 148 0,676
konusundaki goriisiiniiz
Futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz
ancak doping maddesi oldugunu diisiinmediginiz -0,654 296 0,513
herhangi bir madde kullanim
Futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz
ancak doping maddesi oldugunu diisiindiigiiniiz -1,792 2445 0,073

herhangi bir madde kullanimi




Futbol oynanan dénemlerde kullanilan maddelerin etkisi -1,616 0,500 0,106
Efedrin kullandiysaniz, sizde bagimlilik yapici bir
6zelligi oldu mu (almadiginiz zaman rahatsizlik -0,938 19 0,348
duyuyor muydunuz?)
Kruskal
Wallis Serbestlik
. . p degeri
ki-kare derecesi
degeri

Madde kullanmama nedenleriniz? 6,804 3 0,078
11k ne zaman madde kullandiniz? 1,792 2 0,408
Maddeye baslamanizda sizi en ¢okK etkileyen kisiler 8,638 4 0,071
Sizi bu madde/maddeleri almaya iten en 6nemli neden 3,984 5 0,552
Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali 4,204 3 0,240
Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yasadiniz mi? 0,995 2 0,608
Madde kullanma kosullar1 4,254 2 0,119
Alkol kullanimi var ise en ¢ok ictiginiz alkol cinsi nedir 7,471 3 0,058
Profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu
arkadasinizin herhangi uyusturucu bir madde 4,505 4 0,342
kullandigina sahitlik durumu
Futbol kariyerinizde kullanmaya basladiginiz/alistiginiz

Y . vapmRas e 4,527 4 0,339
madde/maddeler (belirtiniz
Bu maddeyi futbol oynarken kullanim siklig1 8,103 2 0,017
Bu doping maddesini size kim verdi? 7,301 4 0,121
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Hipotez:
Ho: FNBT ile madde kullanim 6ykiisii arasinda fark yoktur.

Hi: FNBT ile madde kullanim 6ykiisii arasinda fark vardir.

Calismada yer alan veriler, ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz karsilagtirma
olan Mann Whitney U testine gore hesaplandiginda ailede alkol bagimlilig1 olmasi
durumunun p degeri 0,686; ailede sigara bagimliligi olmasi durumunun p degeri
0,986; ailede uyusturucu/uyarict bagimliliginin olmast durumunun p degeri 0,442;
ailede psikiyatrik hastalik durumunun p degeri 0,092; herhangi bir madde
kullaniminin (sigara, alkol, uyusturucu... vb.) durumunun p degeri 0,080; futbolu
biraktiktan sonraki madde kullanimimnin artmasi durumunun p degeri 0,677; giin
icinde alkole baslama zamanimin(6gleden 6nce, sonra, aksam... vb.) durumunun p
degeri 0,060; kullanilan madde/maddelerin genel zararlarinin bilinmesi durumunun
p degeri 0,893; kullanilan madde/maddeleri birakma isteginin olmasi durumunun p
degeri 0,408; kendini madde bagimlist olarak gérme durumunun p degeri 0,355; su
an kullanilan maddeye alismada futbol yasantisinin etkisinin olmasi durumunun p
degeri 0,633; kullanilan maddelerin sportif performans etkisi olup olmadiginin
etkisinin p degeri 0,676; futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak
doping maddesi oldugunu diistinmediginiz herhangi bir madde kullanim durumunun
p degeri 0,513; futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak doping
maddesi oldugunu diistindiigiiniiz herhangi bir madde kullaniminin etkisini p degeri
0,073; futbol doneminde kullanilan maddelerin olmasi(sigara, uyusturucu Vvb.)
durumunun p degeri 0,106; efedrin kullandiysaniz, sizde bagimlilik yapici bir
ozelligi olup olmadiginin (almadiginiz zaman rahatsizlik duyuyor muydunuz?)
etkisinin p degeri 0,348 oldugudur.

Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testi sonuglari ¢oklu
karsilastirma olan  Kruskal-Wallis  analiziyle madde kullanom  &ykiisii
hesaplandiginda, madde kullanmama nedeninin agiklamasindaki p degeri 0,078; ilk
madde kullanim zamaninin p degeri 0,408; maddeye baslamada etkili olan kisinin
olmasmin p degeri 0,071; madde almaya iten en dnemli neden olmasi durumunun p

degeri 0,552; madde kullanim sonrasi ruh halindeli durumun p degeri 0,240; madde
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kullanimi ile ilgili yasal sorun durumunun p degeri 0,608; madde kullanim
kosullarinin durumunun p degeri 0,119; alkol kullanimindaki en fazla igilen alkol
cinsinin belirli olmas1 durumunun p degeri 0,058; profesyonel futbol yasantisinda bir
arkadagin madde kullanimina sahitlik durumunun p degeri 0,342; futbol kariyerinde
alisilan madde deumunun p degeri 0,339; futbol oynarken madde kullanim sikliginin
olmasmin p degeri 0,017; kullanilan doping maddesinin kimden alindiginin 6nemi
durumunun p degeri 0,121 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan Fagerstrom nikotin bagimlilik testine gdére madde
kullanim 6ykiisii 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, futbol kariyerinde
kullanilan maddenin kullanim siklig1 ile nikotin bagimlilig1 arasinda iligki var
denilebilmektedir. Madde kullanim Oykiisiindeki diger alt maddelerde ise FNBT
etkisi bulunmamistir ve futbol yasantisinda fazla Onem gostermemekte diye

sOylenebilmektedir.
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MICHIGAN ALKOL -SOSYODEMOGRAFIK YAPI
KARSILASTIRMALARI
1- Sosyo-demografik yapi ile MATT testinin karsilastirilmasi

Tablo 80- Sosyo-demografik yapi ile MATT testinin karsilagtirilmasi
K-wW Serbestlik

degeri derecesi P deferi
Yas 7,503 7 0,378
Egitim durumu 4,765 4 0,312
Medeni durum 1,326 2 0,515
Su an ki isi 5,047 5 0,410
Aylik gelir 3,635 3 0,304
En uzun yasanan sehir 2,093 2 0,351
Baba egitim durumu 3,713 5 0,591
Anne egitim durumu 6,054 4 0,195

o Mann oo

z degeri Whitney U p degeri
Cocuk/gocuklarin olmasi -1,614 421 0,107
Maddi sikintt -0,546 483,5 0,585

Hipotez:
Ho: MATT ile sosyo-demografik yapisi arasinda fark yoktur.
Hi: MATT ile sosyo-demografik yapisi arasinda fark vardir.

Calismada yer alan Michigan alkol bagimlilik testine gore sosyodemografik
yapt durumu c¢oklu Kkarsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis analizine gore
hesaplandiginda, yas gruplariin p degeri 0,378; egitim durumunun p degeri 0,312;
medeni durumun p degeri 0,515; su anki ¢alistig1 isin p degeri 0,410; aylik gelir
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durumunun p degeri 0,304; en uzun yasanan sehrin p degeri 0,351; babanin egitim
durumunun p degeri 0,591; annenin egitim durumunun p degeri 0,195 oldugu ve ikili
karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testine gore ise gocuk/gocuklarinin olup
olmasimin p degeri 0,107; maddi sikintinin olup olmamasinin p degeri 0,585 olarak
hesaplanmistir. Bulunan p degerleri a=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde,

sosyo-demografik yapinin etkisi goriilmemekte denilebilmektedir.
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2- Sosyal iliskiler-destek ile MATT testinin karsilastirilmasi

Tablo 81- Sesyal iliskiler-destek ile MATT testinin karsilagtirilmasi

K-w Serbestlik
. p degeri
degeri derecesi
Birlikte yasanilan kigiler 0,229 3 0,973
Bos zamani degerlendirme 2,729 3 0,435
Sosyal aktivite 3,537 2 0,171
Su an ki hayat memnuniyeti 5,632 3 0,060
Dini inang durumu 1,615 4 0,806
Su an yapilan spor siklig1 1,077 4 0,898
Mann p degeri
z degeri .
Whitney U
Aile iligkileri durumu -0,984 3725 0,325
Arkadaslik kurmakta ya da silirdiirmekte 116,0
-0,945 0,345
zorluk
Daha énce psikolojik/psikiyatri tedavi -0,188 119,0 0,851

Hipotez:

Ho: MATT ile sosyal iliskiler arasinda fark yoktur.

Hi: MATT ile sosyal iligkiler arasinda fark vardir.

Calismada yer alan maddeleri Michigan alkol bagimlilik testine gére sosyal

iliskilerin durumu ¢oklu Kkarsilagtirmalardan Kruskal-Wallis analizine gore

hesaplandiginda a=0,05 anlam diizeyinde birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,0973;

bos zamani degerlendirmenin p degeri 0,435; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,171;

su an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,060; dini inanclarinin p degeri 0,806;

simdi yapilan spor sikliginin p degeri 0,898’dir. Calismada Michigan alkol

bagimlilik testine gore sosyal iliskilerin durumu ikili karsilastirmalardan
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Mann-Whitney U testine gore hesaplandiginda, aile iliskileri durumunun p
degeri 0,325; arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup olmamasi 0,345
ve daha Once psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da goriilmemis olmasi
durumunun p degeri 0,851 olarak bulunmustur.

Bulunan p degerleri 0=0,05 anlam duzeyinde degerlendirildiginde, sosyal
iliskilerin maddeleri ile MATT birbirlerine etkisi bulunmamakta yani sosyal

iligkilerin etkisi goriilmemekte denilebilmektedir.
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3- Futbolculuk dénemi ile MATT testinin karsilastirilmasi

Tablo 82- Futbolculuk dénemi ile MATT testinin karsilagtirilmasi

K-W Serbestlik
) p degeri
degeri derecesi
Futbola baslama yas1 2,840 0,417
Profesyonel futbolcu olma yas1 3,684 0,298
En fazla oynanan lig 7,106 0,029
Lig statt durumu 0,710 0,871
Ozendiginiz/6rnek aldiginiz bu iinlii futbolcu
sigara,alkol, uyusturucu gibi maddeler kullanimi 5,839 0,054
bilinmesi
Profesyonel futbol oynarken en bilylik destegi kimlerden 3,259 0,660
Futbola baslarken hedefiniz 7,250 0,027
Bu hedefe ulasma durumunuz 1,541 0,463
Futbolu birakali ka¢ sene oldu 2,125 0,346
Futbolu birakmanizdaki en énemli neden 7,590 0,370
Geriye doniip baktiginizda, futbol yasantinizi nasil
Y P £ e 5,165 0,271

degerlendiriyorsunuz
Futbolu biraktiktan sonraki yasantinizi nasil

3,447 4 0,486
degerlendiriyorsunuz
Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum 13,253 4 0,010
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 0,603 0,896
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 5,467 4 0,243
Futbolu biraktiktan sonra asagidaki saglik sorunlari

0,417 0,812
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deseri Mann deseri
z degeri egeri
8 Whitney U paes
Milli takim futbolcusu olma -0,424 164,0 0,672
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim
-0,70 552,5 0,944

durumu
Aktif futbol boyunca sakatlik gecirme -0,675 4755 0,500
Futbol doneminde gece hayati -1,172 463,5 0,241
Futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan

-0,330 330,5 0,741
futbolcu
Profesyonel futbolu kendi kararinizla mi biraktiniz -0,190 522,0 0,849

Hipotez:
Ho: MATT ile futbol donemi arasinda fark yoktur.
Hi: MATT ile futbol dénemi arasinda fark vardir.

Caligmada yer alan maddeleri Michigan alkol bagimlilik testine gore futbol
donemi icin  ¢oklu  karsilastirmalardan = Kruskal-Wallis  analizine  gore
hesaplandiginda, futbola baslama yasinin p degeri 0,417; profesyonel futbolcu olma
yasinin p degeri 0,298; en fazla oynan lig 0,029; lig statlisii durumunun p degeri
0,871; Ozenilen/0rnek alinan futbolcunun madde kullaniminin bilinmesi durumunun
p degeri 0,054; profesyonel futbol oynarken en bilyiikk destegi kimlerden almis
oldugunun durumunun degeri 0,660; futbola baslarken hedefinin olmasi
durumunun p degeri 0,027; bu hedefe ulagilmasinin saglanmasi durumunun p degeri
0,463; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmast durumunu p degeri 0,346; futbolun
birakilmasinda en 6nemli nedenin belirtilmesinin p degeri 0,370; geriye donlp
bakildiginda futbol yasantisinin degerlendirilmesinin p degeri 0,271; futbolu
biraktiktan sonra hayat yasantisinin degerlendirilmesinin p degeri 0,486; futbola
baslamadan onceki ekonomik durumunun p degeri 0,010; profesyonel futbolcu iken

futbol yasantist durumunun p degeri 0,896; futbolu biraktiktan sonraki ekonomik
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durumun p degeri 0,243; futbolu biraktiktan sonra saglik sorunlarinin olmasinin p

degeri 0,812 olarak bulunmustur. Calismada yer alan maddeleri Michigan alkol
bagimlilik testine gore futbol doénemi icin Mann-Whitney U testine gore
hesaplandiginda, milli futbolcu olma durumunun p degeri 0,672; profesyonel futbol
boyunca herhangi bir kurumdan egitim almis olmasi1 durumunun p degeri 0,944; aktif
futbol hayat1 boyunca sakatlik ge¢irme durumunun p degeri 0,500; futbol doneminde
gece hayatinin olmast durumunun p degeri 0,241; futbol oynamaya baslarken
6zenilen/hayran olunan futbolcunun olmasi durumunun p degeri 0,741; profesyonel
futbol hayatim1 kendi kararinla birakma durumunun p degeri 0,849 olarak

bulunmustur.

Calismada yer alan Michigan alkol bagimlilik testine testine gore futbolculuk
donemi «=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “en fazla oynanan lig”,
“futbola baslarken hedef”, “futbola baslamadan 6nceki ekonomik durumun etkisinin”
oldugu goriilmekte denilebilmektedir. Futbol doneminde MATT igin etkisi gorilen
maddelerin disinda kalan diger maddeler icin futbol yasantisinda etkisi yoktur diye

soylenebilmektedir.
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4- Madde kullamim oykiisii

Tablo 83- Madde kullanim dyKkiisii ile MATT testinin karsilagtirilmasi

Serbestlik
z degeri . p degeri
derecesi
Ailede alkol bagimlilig1 -1,994 259,5 0,046
Ailede sigara bagimlilig1 var mu -0,824 4935 0,410
Ailede psikiyatrik hastalik -0,156 202,5 0,876
Herhangi bir madde kullaniyor musunuz? (Sigara,
-2,263 22,5 0,024
alkol, uyusturucu gibi)
Futbolu biraktiktan sonra, madde kullaniminizi
-1,839 346,0 0,066
futbolculuk déneme gore arttirdiniz
Alkol kullantyorsaniz alkolii giin iginde igmeye
A sy ey -3,169 75 0,002
baglama zamani
Bu maddeyi futbol oynarken ne siklikta kullanirdiniz -2,820 171,0 0,005
Kullandiginiz madde / maddelerin genel zararlari -0,051 69,0 0,981
Kullandiginiz madde / maddeleri birakmayi istiyor -0,784 434,0 0,433
Kendinizi madde bagimlisi olarak goriiyor musunuz? -0,962 229,0 0,336
u an kullandigimiz maddelere alismanizda futbol
? s 1,756 376,0 0,079
yagantinizin rolii
Kullandigimiz maddelerin sportif performansa etkisi
-0,206 2370 0,837
konusundaki goriigtiniiz
Futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz
ancak doping maddesi oldugunu diislindiigiiniiz -2,360 167,5 0,018
herhangi bir madde kullandiniz mi?
Futbolculuk yasantimizda doping oldugunu bile bile
-1,983 289,5 0,047
doping maddesi kullandiniz m1?
Futbol oynarken efedrin kullandiysaniz, kullanim
-2,266 53 0,023
sikliginiz
Efedrin kullandiysaniz, sizde bagimlilik yapici bir
6zelligi oldu mu (almadiginiz zaman rahatsizlik -2,028 2,0 0,043
duyuyor muydunuz?)
Bu rahatsizliginiz1 gidermek igin psikolojik ilaglara
£ & smp ! ¢ -1,520 1,0 0,129

bagvurdunuz mu?




k-w Serbestlik
. . p degeri
ki-kare degeri derecesi
Madde kullanmama nedenleriniz? 1,692 2 0,429
Ik ne zaman madde kullandiniz? 1,158 2 0,560
Maddeye baglamanizda sizi en ¢ok etkileyen kisiler
) yenas Y ; 3,734 4 0,443
kimler
Sizi bu madde/maddeleri almaya iten en énemli
13,827 5 0,017
neden
Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali 13,353 3 0,004
Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun olmasi 2,275 1 0,132
Madde kullanma kosullari 0,611 2 0,737
Alkol kullaniminiz var ise en ¢ok igtiginiz alkol
2,521 2 0,283
cinsleri( bira, raki..vb)
Profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu
arkadasinizin herhangi uyusturucu bir madde 8,187 2 0,017
kullandigina gahit olunan hangi madde
Futbol kariyerinizde kullanmaya
2,710 4 0,607
basgladiginiz/alistiginiz madde olmasi
Futbol oynadiginiz dénemlerde asagidakilerden
8,187 2 0,017

hangilerini kullandiniz

Hipotez:

Ho: MATT ile madde kullanimi arasinda fark yoktur.
Hi: MATT ile madde kullanimi arasinda fark vardir.

Calismada yer alan ikili karsilastirmalar icin Michigan alkol bagimlilik testine

gore madde kullanim Oykiisiiniin incelenmesi Mann-Whitney U testine gore

hesaplandiginda, ailede alkol bagimlilig1 olmasi durumunun p degeri 0,046; ailede

sigara bagimliligt olmast durumunun p degeri 0,410; ailede uyusturucu/uyarici

bagimliliginin olmasi durumunun p degeri 0; ailede psikiyatrik hastalik durumunun p

degeri 0,876; herhangi bir madde kullanimin olmasi (sigara, alkol, uyusturucu... vb.)
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durumunun p degeri 0,024; futbolu biraktiktan sonraki madde kullaniminin artmasi
durumunun p degeri 0,066; alkole gln iginde igmeye baslama zamaninin (6gleden
once, sonra, aksam..vb.) etkisi durumunun p degeri 0,002; kullanilan maddeyi futbol
oynarken kullanim sikligi durumunun p degeri 0,005; kullanilan madde /
maddelerin genel zararlariin bilinmesi durumunun p degeri 0,981; kullandiginiz
madde / maddeleri birakma isteginin olmasi durumunun p degeri 0,433; kendini
madde bagimlisi olarak gérme durumunun p degeri 0,336; su an kullanilan maddeye
alismada futbol yasantisinin etkisinin olmast durumunun p degeri 0,079; kullanilan
maddelerin sportif performans etkisi olup olmadiginin etkisinin p degeri 0,837;
Futbolculuk yasantisinda ne oldugunu bilmedigi ancak doping maddesi oldugunu
diistindiigii herhangi bir madde kullanimi olmasi durumunun p degeri 0,018;
futbolculuk yasantisinda doping oldugunu bile bile doping maddesi kullanimi olmasi
durumunun p degeri 0,047; efedrin kullandiysa, kullanim siklig1 durumunun p degeri
0,023; efedrinin bagimlilik yapict bir 6zelliginin olup olmamasi durumunun p degeri
0,043 olarak bulunmustur.

Coklu karsilagtirmalar i¢in ise Michigan alkol bagimlilik testine gore madde
kullanim &ykiisiiniin incelenmesi ¢oklu analizlerden Kruskal-Wallis analizine gore
hesaplandiginda madde kullanmama nedeninin agiklamasindaki p degeri 0,429; ilk
madde kullanim zamanmin p degeri 0,560; maddeye baslamada etkili olan kisinin
olmasimin p degeri 0,443; madde almaya iten en dnemli neden olmasi durumunun p
degeri 0,017; madde kullanim sonrasi genel ruh hali durumunun p degeri 0,004;
madde kullanimu ile ilgili yasal sorun durumunun p degeri 0,132; madde kullanim
kosullarinin durumunun p degeri 0,737; alkol kullanimindaki en fazla igilen alkol
cinsinin belirli olmas1 durumunun p degeri 0,283; profesyonel futbol yasantisinda
futbolcu arkadaginin madde kullanimina sahit olmasi durumunun p degeri 0,017;
futbol doneminde kullanilan performans arttiricilarinin p degeri 0,017  olarak
bulunmustur.

Calismada yer alan Michigan alkol bagimlilik testine gére madde kullanim
oykiisli a=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “Ailede alkol bagimlilig1 var

mi1?”, “Herhangi bir madde kullantyor musunuz? (Sigara, alkol, uyusturucu gibi)”,
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“Alkol kullaniyorsaniz alkolii giin i¢inde igmeye baslama zamaniniz?”, “Bu
maddeyi futbol oynarken ne siklikta kullanirdiniz?”, “Futbolculuk yasantinizda ne
oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi bir
madde kullandiniz m1?”, “Futbolculuk yasantinizda doping oldugunu bile bile doping
maddesi kullandiniz mi?”, “Futbol oynarken efedrin kullandiysaniz kullanim
sikliginiz?”, “Efedrin kullandiysaniz sizde bagimlilik yapici bir 6zelligi oldu mu?
(almadiginiz zaman rahatsizlik duyuyor muydunuz?)”, “Sizi bu madde/maddeleri
almaya iten en 6nemli neden nedir?”, “Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh haliniz
nasil oluyor?”, “Profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu arkadasinizin herhangi
uyusturucu bir madde kullandigina sahit oldunuz mu? (olduysaniz hangi madde)”, *

Futbol oynadiginiz dénemlerde hangi performans arttiricilart kullandiniz?”
madde Kkullanim Oykistne ait alt maddeler futbol yasantisin1 etkilemekte
denilebilmektedir. Madde kullanim 6ykiisiindeki diger maddelerde ise MATT etkisi

bulunmamistir ve futbol yasantisinda fazla Onem gostermemekte diye

sOylenebilmektedir.
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HERHANGI BiR MADDE KULLANMA-ANKET CEVAPLARININ
ISTATISTIKSEL ANALIZi
1- Sosyo-demografik yapi ile herhangi bir madde kullanip kullanmama

durumu arasinda istatistiksel analiz

Tablo 84- Sosyo-demografik yapi ile herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu

arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik P degeri
derecesi
Yas 6,873 7 0,442
Egitim durumu 0,978 4 0,913
Medeni durum 1,195 3 0,754
Su an ki isi 5,225 5 0,389
Aylik gelir 3,304 3 0,347
En uzun yasanan gehir 1,424 2 0,491
Baba egitim durumu 4,980 5 0,418
Anne egitim durumu 2,157 5 0,827
Cocuk/¢ocuklarin olmasi 0,273 1 0,601
Maddi sikint1 2,260 1 0,133

Calismada yer alan herhangi bir madde kullanip kullanmama durumuna gore
sosyodemografik yapisi Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, yas gruplarinin p
degeri 0,442; egitim durumunun p degeri 0,913; medeni durumun p degeri 0,754; su
anki calistig1 isin p degeri 0,389; aylik gelir durumunun p degeri 0,347; en uzun
yasanan sehrin p degeri 0,491; babanin egitim durumunun p degeri 0,418; annenin
egitim durumunun p degeri 0,827; ¢cocuk/¢cocuklarinin olup olmasinin p degeri 0,601;
maddi sikintinin olup olmamasinin p degeri 0,133 olarak hesaplanmstir.

Bulunan a=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde herhangi bir
madde kullanip kullanmama durumuna gore sosyodemografik yap1 alt maddelerinin

etkisi bulunmamustir denilebilmektedir.
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2- Sosyal iliskiler-destek ile herhangi bir madde kullamp kullanmama

durumu arasinda istatistiksel analiz

Tablo 85- Sosyal iligkiler-destek ile herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu

arasindaki iliski
Ki-kare degeri Serbestlik P degeri
derecesi
Birlikte yaganilan kisiler 0,439 3 0,932
Bos zamam degerlendirme 10,696 3 0,013
Sosyal aktivite 25,550 10 0,004
Su an ki hayat memnuniyeti 11,984 3 0,007
Dini inan¢ durumu 12,636 4 0,013
Su an yapilan spor sikligi 5,423 4 0,247
Aile iligkileri durumu 2,611 1 0,106
Arkadaslik stirdiirmekte zorluk 1,091 1 0,296
Daha dnce psikolojik/psikiyatri tedavi 0,182 1 0,670

Calismada yer alan herhangi bir madde kullanip kullanmama durumuna gore

sosyal iligki yapis1 Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, birlikte yasanilan
kigilerin p degeri 0,932; bos zamani degerlendirmenin p degeri 0,013; sosyal
aktivitenin p degeri 0,004; su an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,007; dini
inanglarinin p degeri 0,013; simdi yapilan spor sikliginin p degeri 0,247 aile iliskileri
durumunun p degeri 0,106; arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup
olmamasinin p degeri 0,296 ve daha dnce psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya

da goriilmemis olmas1 durumunun p degeri 0,670 olarak bulunmustur.

Bulunan o=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde, “bos

zaman1 degerlendirme”, “sosyal aktivite”, “su an ki hayat memnuniyeti” ve “dini

inan¢ durumu” herhangi bir madde kullaniminin etkisi vardir denilebilmektedir.
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Sosyal iligkilerin diger alt maddeleri ile herhangi bir madde kullanip

kullanmamasinin birbirlerine etkisi yoktur denilebilmektedir.

Tablo 86- Bos zaman ge¢irme durumu ile herhangi bir madde kullamimi Capraz tablosu
herhangi bir madde kullanim1

evet hayir Toplam
bos zaman Aile Say1 47 37 84
gegirme % orani 56,0 44,0 100,0
durumu futbolcu Say1 48 57 105
arkadaslar % orani 45,7 54,3 100,0
futbol disi Say1 25 10 35
arkadaslar % orani 71,4 28,6 100,0
Yalniz Say1 9 2 11
% orani 81,8 18,2 100,0
Toplam Say1 129 106 235
% orani 54,9 45,1 100,0

Tablo 87-Sosyal aktivite ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu
herhangi bir madde
kullanimi
hayir Toplam
evet
sosyal Spor Say1 14 16 30
aktivite
% orani 46,7 53,3 100,0
spor+alisveris Say1 4 2 6
% orani 66,7 33,3 100,0
spor+muzik Sayi 5 0 5
% orani 100,0 ,0 100,0




spor+seyahat Say1 18 15 33
% orani 54,5 455 100,0
spor+TV/internet Say1 20 27 47
% orani 42,6 57,4 100,0
sinema+seyahat+tv/ | Sayi 8 2 10
internet+alisveris
% orani 80,0 20,0 100,0
TV/internet ve diger | Say1 6 1 7
aktivite
% orani 85,7 14,3 100,0
seyahat ve diger Say1 5 3 8
aktvite
% orani 62,5 37,5 100,0
spor+gece hayati Say1 4 0 4
% orani 100,0 ,0 100,0
spor ve diger Say1 30 14 44
aktivite
% orani 68,2 31,8 100,0
spor+sinema+diger | Sayi 15 26 41
aktivite
% orani 36,6 63,4 100,0
Toplam Say1 129 106 235
% orani 54,9 45,1 100,0
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Tablo 88-Su anki hayat memnuniyeti ile herhangi bir madde kullaninm Capraz tablosu
herhangi bir madde kullanim
evet hayir Toplam
su anki hayat | cok memnunum Sayi 13 21 34
memnuniyeti % orani 38,2 61,8 100,0
Memnunum Say1 70 66 136
% orani 51,5 48,5 100,0
biraz memnunum | Say1 37 13 50
% orani 74,0 26,0 100,0
hic memnun Say1 9 6 15
degilim % orani 60,0 40,0 100,0
Toplam Say1 129 106 235
% orani 54,9 45,1 100,0
Tablo 89- Dini inanc ile herhangi bir madde kullaninm Capraz tablosu
herhangi bir madde kullanim1
evet hayir Toplam
dini inanc | cok kuvvetli | Say1 15 22 37
% orani 40,5 59,5 100,0
kuvvetli Say1 65 59 124
% orani 52,4 47,6 100,0
zayif Say1 18 15 33
% orani 54,5 455 100,0
cok zayif Say1 12 1 13
% orani 92,3 7,7 100,0
kararsizim Say1 19 9 28
% orani 67,9 32,1 100,0
Toplam Sayi 129 106 235
% orani 54,9 451 100,0
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3- Futbolculuk dénemi ile herhangi bir madde kullanip kullanmama

durumu arasinda istatistiksel analiz

Tablo 90- Futbolculuk donemi ile herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu

arasindaki iliski
Ki-kare Serbestlik p degeri
degeri derecesi
Futbola baglama yas1 4,825 3 0,185
Profesyonel futbolcu olma yasi 0,530 3 0,912
En fazla oynanan lig 0,485 2 0,785
Lig statl durumu 1,461 3 0,691
Ozendiginiz/érnek aldiginiz bu iinlii futbolcu madde 5,139 2 0,077
kullaniminin bilinmesi
Profesyonel futbol oynarken en bilylik destek veren 7,951 5 0,159
kisinin etkisi
Futbola baslarken hedefiniz 1,538 5 0,909
Bu hedefe ulasma durumunuz 12,918 2 0,002
Futbolu birakali ka¢ sene oldu 1,607 5 0,900
Futbolu birakmadaki en 6nemli nedenin etkisi 3,569 7 0,828
Geriye donup bakildiginda, futbol yasantisinin 12,638 4 0,013
degerlendirilmesi
Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum 19,182 4 0,001
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 2,103 3 0,551
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 1,518 4 0,823
Futbolu biraktiktan sonra asagidaki saglik sorunlari 0,237 2 0,888
Milli takim futbolcusu olma 2,559 1 0,110
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim 1,664 1 0,197
durumu
Aktif sporculuk doneminde sakatlik gegirme 7,794 1 0,005
Futbol déneminde gece hayati 14,280 1 0,0001
Futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan 0,942 1 0,332
futbolcu
Profesyonel futbolu kendi karariyla birakma 9,705 1 0,002




Calismada yer alan herhangi bir madde kullanip kullanmama durumuna gore
futbolculuk donemi Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, futbola baslama yasinin
p degeri 0,185; profesyonel futbolcu olma yasinin p degeri 0,912; en fazla oynan lig
0,785; lig statiisii durumunun p degeri 0,691; Ozenilen/6rnek alinan futbolcunun
madde kullaninminin bilinmesi durumunun p degeri 0,077; profesyonel futbol
oynarken en biiylik destegi kimlerden almis oldugunun durumunun degeri 0,159;
futbola baglarken hedefinin olmast durumunu p degeri 0,909; bu hedefe ulagmasi
durumunun p degeri 0,002; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmasi durumunu p
degeri 0,900; futbolun birakilmasinda en onemli nedenin belirtilmesinin p degeri
0,828; geriye doniip bakildiginda futbol yasantisinin degerlendirilmesinin p degeri
0,013; futbola baslamadan onceki ekonomik durumun p degeri 0,001; profesyonel
futbolcu iken futbol yasantisi durumunun p degeri 0,551; futbolu biraktiktan sonraki
ekonomik durumun p degeri 0,823; futbolu biraktiktan sonra saglik sorunlarinin
olmasinin p degeri 0,888; milli futbolcu olma durumunun p degeri 0,110;
profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim almis olmast durumunun p
degeri 0,197; aktif futbol hayati boyunca sakatlik gegirme durumunun p degeri
0,005; futbol doneminde gece hayatinin olmast durumunun p degeri 0,0001; futbol
oynamaya baglarken 6zenilen/hayran olunan futbolcunun olmasi durumunun p degeri
0,332; profesyonel futbol hayati kendi karariyla birakma durumunun p degeri 0,002

olarak bulunmustur.

Calismada yer alan herhangi bir madde kullanip kullanmama durumuna gore
futbolculuk doénemi 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “Bu hedefe
ulasma  durumunuz”, “Geriye doniip bakildiginda, futbol yasantisinin
degerlendirilmesi”, “Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum”, “Aktif sporculuk
donemde sakatlik ge¢irme”, “Futbol doneminde gece hayati” ve “Profesyonel futbolu
kendi karariyla birakmasi” ile herhangi bir madde kullanip kullanmamanin arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Futbolculuk ddnemindeki diger alt maddelerde
herhangi bir madde kullanip kullanmamanin etkisi bulunmamistir diye

sOylenebilmektedir.
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Tablo 91- Hedefe ulasma ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu

herhangi bir madde kullanimi1
evet hayir Toplam

hedefe Ulastim Say1 11 13 24
ulagma % orant 45,8 54,2 100,0
kismen ulastim | Say1 22 37 59

% orani 37,3 62,7 100,0

ulasmadim Say1 95 54 149

% orani 63,8 36,2 100,0

Toplam Say1 128 104 232
% orani 55,2 44,8 100,0

Tablo 92- Ge¢mis futbol yasanti degerlendirmesi ile herhangi bir madde kullaninm Capraz

tablosu

herhangi bir madde kullanimi

evet hayir Toplam

geemis cok iyi Say1 6 12 18
futbol % orant 33,3 66,7 100,0
yasanti fyi Sayi 43 51 94
degerlendir % orant 45,7 54,3 100,0
mesi Orta Sayi 60 30 90
% orani 66,7 33,3 100,0

Kotu Say1 18 10 28

% orani 64,3 35,7 100,0

cok kotu | Say1 2 2 4

% orani 50,0 50,0 100,0

Toplam Say1 129 105 234
% orani 55,1 449 100,0
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Tablo 93- Futbol oncesi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi1 Capraz tablosu

herhangi bir madde kullanimi1
evet hayir Toplam
futbol 6ncesi ekonomik | ¢ok iyi | Say1 0 3 3
durum % orani 0 100,0 100,0
Iyi Say1 16 23 39
% orani 41,0 59,0 100,0
Orta Say1 70 64 134
% orani 52,2 47,8 100,0
Kotu Say1 28 14 42
% orani 66,7 33,3 100,0
cok kotu | Sayi 15 1 16
% orani 93,8 6,3 100,0
Toplam Say1 129 105 234
% orani 55,1 449 100,0
Tablo 94- Aktif futbol zamam sakathk ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu
herhangi bir madde kullanim1
evet hayir Toplam
aktif futbol Evet |Say1 70 39 109
zaman sakatlik % oran1 64,2 35,8 100,0
hayir | Sayi 57 67 124
% orani 46,0 54,0 100,0
Toplam Say1 127 106 233
% orani 54,5 455 100,0
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Tablo 95- Futbol donemi gece hayati ile herhangi bir madde kullanim Capraz
tablosu
herhangi bir madde kullanim1
evet hayir Toplam

futbol donemi  |Evet | Sayi 46 15 61
gece hayati % orani 75,4 24,6 100,0
hayir | Sayi 82 91 173
% orani 47,4 52,6 100,0
Toplam Say1 128 106 234
% orani 54,7 45,3 100,0

Tablo 96- Futbolu birakma Kkarari ile herhangi bir madde kullanini Capraz tablosu

herhangi bir
madde
kullanimi
evet hayir Toplam

futbolu birakma | evet,kendi istegi | Say1 59 70 129
karari % orani 45,7 54,3 100,0
hayir, kendi Say1 67 34 101

istegi disi % orani 66,3 33,7 100,0

Toplam Say1 126 104 230
% orani 54,8 45,2 100,0
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4- Herhangi bir madde kullanim durumu ile madde kullanim 6yKkiisiiniin

karsilastirilmasi

Tablo 97- Madde kullamim 6ykusu ile herhangi bir madde kullamp kullanmama durumu

arasindaki iliski
Ki-kare | Serbestlik
. P degeri
degeri derecesi
Ailede alkol bagimlilig1 12,227 1 0,0001
Ailede sigara bagimliligi 8,390 1 0,004
Ailede uyusturucu/uyarict bagimliligi 0,825 1 0,364
Ailede psikiyatrik hastalik 0,708 1 0,400
1k madde kullanimi 6,387 2 0,041
Futbolu biraktiktan sonra, madde kullanimini
4,662 1 0,031
futbolculuk dénemine gore arttirma durumu
Alkol kullanimina giin iginde baslama zamani 0,716 1 0,398
Kullandiginiz madde / maddelerin genel zararlar1 1,408 1 0,235
Kullandiginiz madde / maddeleri birakmayt istiyor 1,118 1 0,290
Kendini madde bagimlis1 olarak goriilmesi 0,804 1 0,370
u an kullanilan maddelere alismada futbol yasantinin
i e 1,469 1 0,226
roli
Kullandigimiz maddelerin sportif performansa etkisi
0,815 1 0,367
konusundaki goriisii
Futbolculuk yasantisinda doping maddesi oldug
. pine = 0,001 1 0,978
bilinmeyen herhangi bir madde kullanimi
Bilerek doping maddesi kullanimi 1,556 1 0,212
Maddeye baglamanizda sizi en ¢ok etkileyen kisiler
acdeye b yen s 14,081 4 0,007
kimler
Sizi bu madde/maddeleri almaya iten en énemli neden 3,336 5 0,648
Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali 3,695 3 0,296
Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yasadiniz 0,097 2 0,953
Madde kullanma kosullariniz 3,923 2 0,141
Alkol kullanim1 var ise en ¢ok igilen alkol cinsinin etkisi 4,444 4 0,349
Profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasin
herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit 12,357 4 0,970

olunmasi




Futbol kariyerinizde kullanmaya baglanilan/alisilan

) - 1,836 4 0,766
madde/maddelerin etkisi
Futbol déneminde madde kullanim siklig 1,859 2 0,395
Efedrin kullanimi 2,128 1 0,145
Efedrin yizinden psikiyatrik tedavi gorilmesi 0,030 1 0,864
futbol déneminde doping veren kisi 5,988 4 0,200

Calismada yer alan herhangi bir madde kullanip kullanmama durumuna goére
madde kullanim &ykiisii Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, ailede alkol
bagimlilig1 olmasi durumunun p degeri 0,0001; ailede sigara bagimliligi olmasi
durumunun p degeri 0,004; ailede uyusturucu/uyarici bagimliliginin olmasi
durumunun p degeri 0,364; ailede psikiyatrik hastalik durumunun p degeri 0,400; ilk
madde kullanimi (sigara, alkol, uyusturucu vb.) durumunun p degeri 0,041; futbolu
biraktiktan sonra madde kullaniminin artmasi durumunun p degeri 0,031; alkol
kullaniminda alkolii i¢ince baglama zamaninin (6gleden once, sonra, aksam..vb.)
etkisi durumunun p degeri 0,398; kullandiginiz madde / maddelerin genel
zararlarmin p degeri 0,235; kullandiginiz madde / maddeleri birakmay1 isteme
durumunun p degeri 0,290; kendini madde bagimlis1 olarak gérme durumunun p
degeri 0,370; su an kullanilan maddelere alisilmasinda futbol yasantisinin roliiniin
olmasi durumunun p degeri 0,226; Kullanilan maddelerin sportif performansa etkisi
konusundaki goriis olmasi durumunun p degeri 0,367; Futbolculuk yasantinizda ne
oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi bir
madde kullaniminin etkisinin p degeri 0,978; doping maddesi kullanim durumunun p
degeri 0,212; maddeye baslamanizda sizi en ¢ok etkileyen kisiler kimlerin oldugunun
p degeri 0,007; sizi bu madde/maddeleri almaya iten en énemli neden durumunun p
degeri 0,648; maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali durumunun p degeri 0,296;
madde kullanimi ile ilgili hi¢ yasal sorun yasanmis olmasi durumunun p degeri
0,953; madde kullanim kosullarinin (yalmiz, arkadas.. vb.) olmasi durumunun p
degeri 0,141; alkol kullannominda en cok igilen alkol cinsi (bira, raki.. vb.) farklilik

gostermesi durumunun p degeri 0,349; profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu
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arkadasinin herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit olunmasi durumunun
p degeri 0,970; futbol kariyerinizde kullanmaya baslanilan/alisilan madde/maddeler

etkisinin olmasi durumunun p degeri 0,766; Futbol doneminde madde kullanim
sikligt durumunun p degeri 0,395; efedrin kullanim durumunun p degeri 0,145;
efedrin yiiziinden psikiyatrik tedavi goriilmesi durumunun p degeri 0,864 ve futbol
déneminde doping veren Kkisinin olmasi durumunun p degeri 0,200 olarak

bulunmustur.

Calismada yer alan herhangi bir madde kullaninm durumuna goére madde
kullanim 6ykiisii 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “Ailede alkol
bagimhiligr”, “Ailede sigara bagimhligi”, “Ilk madde kullanimi1”, “Futbolu
biraktiktan sonra, madde kullaniminin artmasi” ve “Maddeye baslamada en ¢ok etkili
kisi” durumunun herhangi bir madde kullanom durumunu etkilemekte
denilebilmektedir. Madde kullanim Gykiisiindeki diger alt maddeler ise herhangi bir
madde kullanimina etkisi bulunmamistir ve madde kullanim &ykiisiinde fazla 6nem

gostermemekte diye sdylenebilmektedir.

Tablo 98-Aile alkol bagimlilik durumu ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu

herhangi bir madde kullanim1
evet hayir Toplam

aile alkol bagimlilik evet Say1 22 3 25
durumu % orani 88,0 12,0 100,0
hayir | Sayi 107 102 209

% orani 51,2 48,8 100,0

Toplam Say1 129 105 234
% orani 55,1 449 100,0
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Tablo 99- Aile sigara bagimlihk durumu ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu

herhangi bir madde kullanim

evet hayir Toplam
aile sigara bagimlilik evet Say1 59 29 88
durumu % oran 67,0 33,0 100,0
hayir | Say1 70 77 147
% oran1 47,6 52,4 100,0
Toplam Say1 129 106 235
% orani 54,9 45,1 100,0

Tablo 100- ilk madde kullanimu ile herhangi bir madde kullanimi Capraz tablosu
herhangi bir madde kullanimi1

evet hayir Toplam
ilk madde | futbola baglamadan Say1 16 0 16
kullanum % oran 100,0 0 100,0
futbol oynarken Say1 102 3 105
% orani 97,1 2,9 100,0
futbolu biraktiktan sonra | Say1 10 2 12
% orani 83,3 16,7 100,0
Toplam Say1 128 5 133
% orani 96,2 3,8 100,0
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Tablo 101-Futbol sonrasi madde kullanim artisi durumu ile herhangi bir madde kullanimi Capraz

tablosu
herhangi bir madde kullanim1
evet hayir Toplam

futbol sonrast madde kiillim | evet Say1 44 0 44
artis1 durumu % oran1 100,0 0 100,0
hayir | Say1 82 9 91

% oran1 90,1 9,9 100,0

Toplam Say1 126 9 135
% orani 93,3 6,7 100,0

Tablo 102-Maddeye baslamada etkili kisi ile herhangi bir madde kullaninm Capraz tablosu

herhangi bir madde kullanimi
evet Hayir

maddeye Aile (anne, baba, kardes) | Say1 5 2 7
baslamada % orant 71,4 28,6 100,0
etkili kisi futbolcu arkadaglar Say1 61 2 63
% orani 96,8 3,2 100,0

futbolcu olmayan Sayi 40 0 40

arkadaglar % orani 100,0 ,0 100,0

sevgili/es Sayi 7 0 7

% orani 100,0 ,0 100,0

Hic kimse Say1 15 1 16

% orani 93,8 6,3 100,0

Toplam Say1 128 5 133
% orani 96,2 3,8 100,0
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MADDE KULLANMAMA-ANKET CEVAPLARININ
ISTATISTIKSEL ANALIZi

Caligmaya katilan sporculara sorulan anket sorularindan “madde kullanmama
nedenleri” sorusuna verdikleri cevaplara gore anket ¢alismasmin istatistiksel analizi

asagida yer almaktadir.

1- Sosyo-demografik yapi ile madde kullanmama arasinda istatistiksel

analiz

Tablo 103- Sosyo-demografik yapi ile madde kullanmama durumu arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik P degeri
derecesi
Yas 10,893 6 0,092
Egitim durumu 5,378 6 0,496
Medeni durum 5,823 3 0,121
Su an ki isi 11,506 6 0,074
Aylik gelir 0,858 3 0,835
En uzun yasanan sehir 3,482 3 0,323
Baba egitim durumu 3,687 6 0,719
Anne egitim durumu 5,729 6 0,454
Cocuk/¢ocuklarin olmasi 4,452 3 0,217
Maddi sikinti 1,941 3 0,585

Calismada yer alan madde kullanmama durumuna gore sosyo-demografik
yapisi Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, yas gruplarmin p degeri 0,092; egitim
durumunun p degeri 0,496; medeni durumun p degeri 0,121; su anki ¢alistig1 isin p
degeri 0,074; aylik gelir durumunun p degeri 0,835; en uzun yasanan sehrin p degeri

0,323; babanin egitim durumunun p degeri 0,719; annenin egitim durumunun p
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degeri 0,454; cocuk/cocuklarinin olup olmasmin p degeri 0,217; maddi

sikintinin olup olmamasinin p degeri 0,585 olarak hesaplanmistir.

Bulunan 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde madde

kullanmama durumuna gore sosyo-demografik yapi alt maddelerinin etkisi

bulunmamustir denilebilmektedir.

2- Sosyal iliskiler-destek ile madde kullanmama arasinda istatistiksel analiz

Tablo 104- Sosyal iliskiler-destek ile madde kullanmama durumu arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik P degeri
derecesi
Birlikte yasanilan kisiler 5,400 6 0,494
Bos zamani degerlendirme 10,747 9 0,293
Sosyal aktivite 9,331 6 0,156
Su an ki hayat memnuniyeti 4,702 6 0,583
Dini inang durumu 3,541 6 0,739
Su an yapilan spor siklig1 19,557 9 0,021
Aile iligkileri durumu 2,613 3 0,455
Arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk 4,758 3 0,190
Daha 6nce psikolojik/psikiyatri tedavi 1,910 3 0,591

(Calismada yer alan madde kullanmama durumuna gore sosyal iliski yapisi

Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,494,

bos zamani degerlendirmenin p degeri 0,293; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,156;

su an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,583; dini inan¢larmin p degeri 0,739;

su an yapilan spor sikliginin p degeri 0,021; aile iliskileri durumunun p degeri 0,455;

arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup olmamasinin p degeri 0,190 ve

daha 6nce psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da gériilmemis olmasi
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durumunun p degeri 0,591 olarak bulunmustur. Bulunan o=0,05 anlam

diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde, “su an yapilan spor sikliginda” madde

kullanmama etkisinin oldugu bulunmustur denilebilmektedir. Sosyal iliskilerin diger

alt maddeleri ile madde kullanmama durumlarininin birbirlerine etkisi bulunmamakta

denilebilmektedir.

3- Futbolculuk donemi ile madde kullanmama arasinda istatistiksel analiz

Tablo 105- Futbolculuk dénemi ile madde kullanmama durumu arasindaki iliski

Ki-kare Serbestlik derecesi | p degeri
degeri

Futbola baglama yas1 9,045 6 0,171
Profesyonel futbolcu olma yag1 14,226 9 0,115
En fazla oynanan lig 6,348 6 0,385
Lig statti durumu 5,739 6 0,453
Ozendiginiz/6rmek  aldigimz  bu  {inli  futbolcu madde 2,914 3 0,405
kullaniminin bilinmesi
Profesyonel futbol oynarken en bllyiik destek veren kisinin 6,576 6 0,362
etkisi
Futbola baslarken hedefiniz 10,383 6 0,109
Bu hedefe ulagsma durumunuz 11,749 6 0,068
Futbolu birakali ka¢ sene oldu 10,406 6 0,109
Futbolu birakmadaki en 6nemli nedenin etkisi 10,671 9 0,299
Geriye doniip baktiginizda, futbol yasantinizi nasil 5,605 6 0,469
degerlendiriyorsunuz
Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum 11,361 6 0,078
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 7,701 6 0,261
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 7,749 6 0,257
Futbolu biraktiktan sonra asagidaki saglik sorunlari 7,309 6 0,293
Milli takim futbolcusu olma 1,236 3 0,744
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim durumu 5,956 3 0,114
Aktif futbol boyunca sakatlik gecirme 2,207 3 0,531
Futbol doneminde gece hayati 5,214 3 0,157
Futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan futbolcu 0,873 3 0,832

0,797 3 0,850

Profesyonel futbolu kendi kararinla birakma




Calismada yer alan madde kullanmama durumuna gore futbolculuk dénemi
Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, futbola baslama yasmin p degeri 0,171;
profesyonel futbolcu olma yasimmin p degeri 0,115; en fazla oynan lig 0,385; lig
statiisi durumunun p degeri 0,453; Ozenilen/6rnek alinan futbolcunun madde
kullaniminin bilinmesi durumunun p degeri 0,405; profesyonel futbol oynarken en
biiyiikk destegi kimlerden almis oldugunun durumunun degeri 0,362; futbola
baslarken hedefinin olmasi durumunu p degeri 0,109; bu hedefe ulagilmasinin
saglanmast durumunun p degeri 0,068; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmasi
durumunu p degeri 0,109; futbolun birakilmasinda en 6nemli nedenin belirtilmesinin
p degeri 0,299; geriye donup bakildiginda futbol yasantisinin degerlendirilmesinin p
degeri 0,469; futbola baglamadan onceki ekonomik durumun p degeri 0,078;
profesyonel futbolcu iken futbol yasantisi durumunun p degeri 0,261; futbolu
biraktiktan sonraki ekonomik durumun p degeri 0,257; futbolu biraktiktan sonra
saglik sorunlarinin olmasmin p degeri 0,293; milli futbolcu olma durumunun p
degeri 0,744; profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim almis olmasi
durumunun p degeri 0,114; aktif futbol hayati boyunca sakatlik gegirme durumunun
p degeri 0,531; futbol doneminde gece hayatinin olmast durumunun p degeri 0,157,
futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan futbolcunun olmasi durumunun p
degeri 0,832; profesyonel futbol hayatini kendi kararmla birakma durumunun p
degeri 0,850 olarak bulunmustur.

Bulunan ¢=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde, futbolculuk
doneminde madde kullanmamanin futbol yasantisinda etkisi bulunmamistir diye

sOylenebilmektedir.
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4- Madde kullanma dykusu ile madde kullanmama arasinda istatistiksel

analiz

Tablo 106- Madde kullanma éykusu ile madde kullanmama durumu arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik p degeri
derecesi
Ailede alkol bagimlilig1 1,722 3 0,632
Ailede sigara bagimliligi 0,200 3 0,978
Ailede psikiyatrik hastalik 1,396 3 0,706
Herhangi bir madde kullanimi 8,496 3 0,037
Maddeye baslamada en ¢ok etkileyen kisi 21,900 12 0,039

Calismada yer alan madde kullanmama durumuna goére madde kullanim
Oykiisiiniin temel bilesenlerinden sigara, alkol ve etkileyen kisilerle arasindaki iliski
Ki-Kare analizine gore hesaplandiginda, ailede alkol bagimliligi olmast durumunun p
degeri 0,632; ailede sigara bagimliligi olmasi durumunun p degeri 0,978; ailede
uyusturucu/uyarict bagimliliginin olmasi durumunun p degeri 0; ailede psikiyatrik
hastalik olmasi durumunun p degeri 0,706; herhangi bir madde kullanimi (sigara,
alkol.. vb.) olmasi durumunun p degeri 0,037 ve madde kullaniminda en ¢ok
etkileyen olan kisinin olmasi durumunun p degeri 0,039 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan madde kullanmama durumuna goére madde kullanim
Oykiisti bilesenleri 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “herhangi bir
madde kullamiyor  (Sigara, alkol, uyusturucu gibi) olunmasi” ve ‘“maddeye
baslamada en ¢ok etkileyen kisinin olmasinin” madde kullanmama 6ykiisiine etkisi

bulunmakta denilebilmektedir.
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Tablo 107- Madde kullanmama durumu ile Herhangi bir madde kullamiminin ¢apraz

tablosu

N z =

— © L] — —

o = 8 E = D z B

5 8 E S £ | g 2 E |5 3 g g

c © c = 7] =L @ =

g g = z | & £ E |28 3 g

£ E 3 £ g5 | 2 = g2 5 S

% =< S g )%‘) b o] qC)

=

Evet Say1 - 3 1 3 7
% orani - 4,2 6,7 25,0 6,3

Hayir Say1 13 68 14 9 104
% orani 100,0 95,8 93,3 75,0 93,7

Toplam Say1 13 71 15 12 111
% orani 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 108- Madde kullanmama durumu ile Maddeye baslamadaki etkili kisinin ¢apraz
tablosu
c o
- = = =
=2 - = - 2 5
ZJ>; S g = 3 g = é @ é S
] 8 - 8 E N s (<) % (3} ('_5
- E = c = s £ o = o
S =8 X c £ o I § - & o
= 7 % £ 3 oy o £ g =
5 &
Aile (anne, Say1 - 1 - 2 3
baba, kardes) | o orany - 20,0 - 50,0 25,0
Futbolcuarka Say1 1 3 - - 4
daslar % orani 50,0 60,0 - - 33,3
futbolcu Say1 - - - 2 2
olmayan % orani
- - - 50,0 16,7
arkadaslar
sevgili/es Say1 - - 1 - 1
% orani - - 100,0 - 8,3
Hickimse Say1 1 1 - - 2
% orani 50,0 20,0 - - 16,7
Toplam Say1 2 5 1 4 12
% oram 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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ILK MADDE KULLANIMI iSTATISTIKSEL ANALIZi

Caligmaya katilan sporculara sorulan anket sorularindan “madde kullanma

nedenleri” sorusuna verdikleri cevaplara gore anket calismasinin istatistiksel analizi

asagida yer almaktadir.

1- Sosyo-demografik yapi ile ilk madde kullaniminin istatistik analizi

Tablo 109- Sosyo-demografik yapi ile ilk madde kullaniminin analizi

Ki-kare degeri Serbestli-k P degeri
derecesi
Yas 2,301 2 0,316
Egitim durumu 1,232 4 0,873
Medeni durum 3,357 4 0,500
Su an ki isi 5,836 4 0,212
Aylik gelir 0,602 2 0,740
En uzun yasanan gehir 0,755 2 0,686
Baba egitim durumu 2,836 4 0,586
Anne egitim durumu 1,746 4 0,782
Cocuk/¢ocuklarin olmasi 1,459 2 0,482
Maddi sikint1 0,412 2 0,814

Calismada yer alan ilk madde kullanimina gore sosyo-demografik yapist Ki-kare

analizine gore hesaplandiginda, yas gruplarinin p degeri 0,316; egitim durumunun p

degeri 0,873; medeni durumun p degeri 0,500; su anki calistig1 isin p degeri 0,212;

aylik gelir durumunun p degeri 0,740; en uzun yasanan sehrin p degeri 0,686;

babanin egitim durumunun p degeri 0,586; annenin egitim durumunun p degeri

0,782; ¢ocuk/¢ocuklarinin olup olmasinin p degeri 0,482; maddi sikintinin olup

olmamasinin p degeri 0,814 olarak hesaplanmistir.
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Bulunan 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde; ilk madde
kullanim durumuna gOre sosyo-demografik yapi1 alt maddelerinin etkisi

bulunmamuistir denilebilmektedir.

2- Sosyal iliskiler-destek ile ilk madde kullaniminin istatistik analizi

Tablo 110- Sosyal iliskiler-destek ile ilk madde kullanimi arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik derecesi | P degeri

Birlikte yasanilan kigiler 5,949 4 0,203
Bos zamani degerlendirme 2,831 6 0,830
Sosyal aktivite 6,777 4 0,148
Su an ki hayat memnuniyeti 3,351 4 0,501
Dini inang durumu 6,830 4 0,145
Su an yapilan spor sikligt 3,237 6 0,779
Aile iliskileri durumu 1,473 2 0,479
Arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte

Jorluk 4,678 2 0,096
Daha 6nce psikolojik/psikiyatri tedavi 0,048 2 0,976

Calismada yer alan ilk madde kullanimina gore sosyal iliski yapis1 Ki-kare
analizine goére hesaplandiginda, birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,203; bos
zaman1 degerlendirmenin p degeri 0,830; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,148; su
an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,501; dini inan¢larmin p degeri 0,145;
simdi yapilan spor sikliginin p degeri 0,779; aile iligkileri durumunun p degeri 0,479;
arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup olmamasinin p degeri 0,096 ve
daha Once psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da goriilmemis olmasi
durumunun p degeri 0,976 olarak bulunmustur. Bulunan a=0,05 anlam diizeyinde p
degerleri degerlendirildiginde, sporcularin sosyal iligkileri ilk madde kullaniminm

etkilemedigi denilebilmektedir.
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3- Futbolculuk donemi ile ilk madde kullaniminin istatistik analizi

Tablo 111- Futbolculuk dénemi ile ilk madde kullanim arasindaki iliski

Ki-kare degeri | Serbestlik P degeri
derecesi

Futbola baglama yast 7,372 6 0,288
Profesyonel futbolcu olma yas1 3,574 6 0,734
En fazla oynanan lig 1,067 6 0,122
Lig statl durumu 9,845 4 0,050
Ozendigi/érnek alman tinli futbolcunun sigara,alkol,

2,560 2 0,278
uyusturucu gibi maddeler kullaniminin bilinmesi
Profesyonel futbol oynarken en biiyiik destek alinan

10,182 10 0,425

kisi
Futbola baslarken hedefi 2,732 4 0,604
Bu hedefe ulasma durumu 7,504 4 0,112
Futbolu birakilma senesi 3,842 10 0,954
Futbolu birakmanizdaki en dnemli neden 6,180 6 0,403
Geriye doniip bakilinca, futbol yagantisinin

1,730 4 0,785
degerlendirilmesi
Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum 4,237 6 0,645
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 14,640 6 0,023
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 9,485 4 0,050
Milli takim futbolcusu olma 12,685 2 0,002
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim

2,136 2 0,344
durumu
Aktif futbol boyunca sakatlik gecirme 1,067 2 0,587
Futbol déneminde gece hayati 10,292 2 0,006
Futbol oynamaya bagslarken 6zenilen/hayran olunan

1,794 2 0,408
futbolcu
Profesyonel futbolu kendi karariyla birakma 0,920 2 0,631
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Calismada yer alan ilk madde kullanim durumuna gore futbolculuk dénemi
Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, futbola baslama yasmin p degeri 0,288;
profesyonel futbolcu olma yasinin p degeri 0,734; en fazla oynan lig 0,122; lig
statiisi durumunun p degeri 0,050; O6zenilen/6rnek alinan futbolcunun madde
kullaniminin bilinmesi durumunun p degeri 0,278; profesyonel futbol oynarken en
biiyiikk destegi kimlerden almis oldugunun durumunun degeri 0,425; futbola
baslarken hedefinin olmast durumunu p degeri 0,604; bu hedefe ulagilmasinin
saglanmasi durumunun p degeri 0,112; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmasi
durumunu p degeri 0,954; futbolun birakilmasinda en 6nemli nedenin belirtilmesinin
p degeri 0,403; geriye doniip bakildiginda futbol yasantisinin degerlendirilmesinin p
degeri 0,785; futbola baglamadan onceki ekonomik durumun p degeri 0,645;
profesyonel futbolcu iken ekonomik durumunun p degeri 0,023; futbolu biraktiktan
sonraki ekonomik durumun p degeri 0,050; milli futbolcu olma durumunun p degeri
0,002; profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim almis olmasi
durumunun p degeri 0,344; aktif futbol hayati boyunca sakatlik gegirme durumunun
p degeri 0,587; futbol doneminde gece hayatinin olmast durumunun p degeri 0,006;
futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan futbolcunun olmasi durumunun p
degeri 0,408; profesyonel futbol hayatin1 kendi kararinla birakma durumunun p

degeri 0,631 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan ilk madde kullanim durumuna gére futbolculuk ddnemi
a=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “profesyonel futbolcu iken ekonomik
durumu”, “milli futbolcu olmas1” ve “futbol déneminde gece hayatinin olmas1™ ilk
madde kullanimina etkisi vardir denilebilmektedir. Futbolculuk déneminin diger alt

maddeleri ise ilk madde kullanimina etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 112- ilk madde kullanim zamani ile futbol donemi ekonomik durumunun ¢apraz tablosu

_ £
g § futbolu
S O futbola futbol Topla
T X biraktiktan
S € baslamadan oynarken m
8 2 sonra
S S
- X
[<5)
cok iyi Say1 5 5 2 12
% orani 41,7 41,7 16,7 100,0
lyi Sayi 5 51 7 63
% orant 7.9 81,0 11,1 100,0
Orta Say1 6 44 3 53
% orani 11,3 83,0 5,7 100,0
Kotu Say1 0 4 0 4
% orant ,0 100,0 ,0 100,0
Toplam Say1 16 104 12 132
% orani 12,1 78,8 9,1 100,0

Tablo 113- ilk madde kullanim zamam ile milli takimda oynama durumunun ¢apraz tablosu

futbolu
- 3 g 2 futbola futbol
= E & 3 biraktiktan Toplam
E 2 § 3 baslamadan oynarken
<
8 © 7 sonra
Evet Say1 1 5 4 10
% orani 10,0 50,0 40,0 100,0
Hayir Sayi 15 100 8 123
% orant 12,2 81,3 6,5 100,0
Toplam Say1 16 105 12 133
% orani 12,0 78,9 9,0 100,0
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Tablo 114- flk madde kullanim zamani ile futbol dénemi gece hayati olmasi

durumunun ¢apraz tablosu

futbol
_ futbolu
donemi futbola futbol
biraktiktan Toplam
gece hayati baslamadan | oynarken
sonra
olmasi
Evet Say1 11 33 2 46
% orani 23,9 71,7 4,3 100,0
Hayir Say1 5 71 10 86
% orani 5,8 82,6 11,6 100,0
Toplam Say1 16 104 12 132
% orani 12,1 78,8 91 100,0
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4- Madde kullamim oyKkiisii ile ilk madde kullaniminin istatistik analizi

Tablo 115- Madde kullamim dyKkiisii ile ilk madde kullanim arasindaki iliski

Ki-kare Serbestlik
. P degeri
degeri derecesi
Ailede alkol bagimlilig 3,369 2 0,137
Ailede sigara bagimlilig1 11,482 2 0,003
Ailede uyusturucu/uyarict bagimliligi 0,269 2 0,874
Ailede psikiyatrik hastalik 2,702 2 0,259
Herhangi bir madde kullanimu (Sigara, alkol, uyusturucu
. £ (Sig i 6,837 2 0,041
gibi)
Futbolu biraktiktan sonra, madde kullanimini futbolculuk
. 10,838 2 0,004
dbénemine gore arttirma durumu
Alkol kullanimina giin i¢inde baslama zamani1 2,541 2 0,281
Kullandiginiz madde / maddelerin genel zararlari 2,325 2 0,313
Kullandigimiz madde / maddeleri birakmayi istiyor 9,342 2 0,009
Kendini madde bagimlisi olarak goriilmesi 8,316 2 0,016
Su an kullanilan maddelere alismada futbol yasantinin rolii 14,913 2 0,001
Kullandiginiz maddelerin sportif performansa etkisi
1,853 2 0,396
konusundaki goriisii
Futbolculuk yasantisinda doping maddesi oldugu bilinmeyen 0,583 ) 0747
herhangi bir madde kullanimi '
Doping maddesi kullanimi 1,848 2 0,397
Maddeye baslamanizda sizi en ¢ok etkileyen kisiler kimler 30,961 8 0,0001
Sizi bu madde/maddeleri almaya iten en 6nemli neden 15,984 10 0,100
Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali 6,301 6 0,390
Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yasadiniz 3,293 4 0,510
Madde kullanma kosullariniz 2,113 4 0,715
Alkol kullanimi var ise en ¢ok igilen alkol cinsinin etkisi 0,428 2 0,807
Profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasin
0,308 2 0,857
herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit olunmasi
Futbol kariyerinizde kullanmaya bagslanilan/alisilan
4,991 4 0,288

madde/maddelerin etkisi
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Calismada yer alan ilk madde kullanim durumuna gore madde kullanim 6ykiisii
Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, ailede alkol bagimlilig1 olmasi durumunun p
degeri 0,137; ailede sigara bagimliligi olmasi durumunun p degeri 0,003; ailede
uyusturucu/uyarict  bagimliligmin  olmast durumunun p degeri 0,874; ailede
psikiyatrik hastalik olmasi durumunun p degeri 0,259; herhangi bir madde kullanimi
(sigara, alkol, uyusturucu... vb.) durumunun p degeri 0,041; futbolu biraktiktan
sonraki madde kullaniminin artmast durumunun p degeri 0,004; alkolu gun iginde
igmeye baslama zamanmnin p degeri 0,281; kullanilan madde / maddelerin genel
zararlarinin bilinmesi durumunun p degeri 0,313; kullanilan madde / maddeleri
birakmay1 isteme durumunun p degeri 0,009; kendini madde bagimlisi olarak gorme
durumunun p degeri 0,016; su an kullanilan maddelere alisilmasinda futbol
yasantisinin roliniin olmasi durumunun p degeri 0,001; Kullanilan maddelerin
sportif performansa etkisi konusundaki goriistinin p degeri 0,396; Futbolculuk
yasantisinda ne oldugunu bilmedigi ancak doping maddesi oldugunu diistindigi
herhangi bir madde kullaniminin olmasi durumunun p degeri 0,747; doping maddesi
kullanim durumunun p degeri 0,397; maddeye baslamada en cok etkileyen kisi
durumunun p degeri 0,0001; bu madde/maddeleri almaya iten en 6nemli neden
durumunun p degeri 0,100; maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali durumunun p
degeri 0,390; madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yaganmis olmasi durumunun
p degeri 0,510; madde kullanim kosullarinin (yalniz, arkadas.. vb.) p degeri 0,715;
alkol kullaniminda en ¢ok igilen alkol cinsi (bira, raki.. vb.) farklilik gostermesi
durumunun p degeri 0,0807; profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasinin
herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit olunmasi durumunun p degeri
0,857; futbol kariyerinde kullanmaya baslanilan/alisilan madde/maddeler durumunun
p degeri 0,288 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan ilk madde kullanim durumuna gore madde kullanim
Oykisu  0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “ailede sigara bagimlilig
durumu”; “herhangi bir madde kullanim durumu (Sigara, alkol, uyusturucu gibi)”,
“futbolu biraktiktan sonra madde kullaniminin futbolculuk déneme goére arttirilmasi
durumu”, “kullanilan madde / maddeleri birakma istegi durumu”, “kendini madde

bagimlist olarak gérme durumu”, “kullanilan maddelere alisilmasinda futbol
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yasantisinin rolii”; “Maddeye baslamada en ¢ok etkileyen Kisi durumu” ilk madde
kullaniminm1 etkilemekte denilebilmektedir. Madde kullanim Oykiistindeki diger

maddeler ise ilk madde kullanimina etkisi bulunmamistir ve madde kullanim

Oykuislinde fazla 6nem gostermemekte diye sdylenebilmektedir.

Tablo 116- i1k madde kullamim zamanu ile Ailede sigara bagimhligi durumunun ¢apraz
tablosu
. . futbolu
Ailede sigara futbola futbol
biraktiktan Toplam
bagimlihg baslamadan oynarken
sonra
Evet Say1 12 41 9 62
% orani 19,4 66,1 14,5 100,0
Hayir Say1 4 64 3 71
% orani 5,6 90,1 4,2 100,0
Toplam Say1 16 105 12 133
% orani 12,0 78,9 9,0 100,0

Tablo 117- ilk madde kullanim zamam ile Herhangi bir madde kullaniminin ¢capraz
tablosu
Herhangi futbola futbolu
) futbol
bir madde baslamad biraktikta Toplam
oynarken
kullaninm an n sonra
Evet Say1 16 102 10 128
% orani 12,5 79,7 7,8 100,0
Hayir Say1 - 3 2 5
% orani - 60,0 40,0 100,0
Toplam Say1 16 105 12 133
% orani 12,0 78,9 9,0 100,0




Tablo 118- i1k madde kullanim zamanm ile futbol sonras1 madde kullaniminda artis
durumunun ¢apraz tablosu
futbol sonrasi
futbolu
madde futbola futbol
biraktiktan Toplam
kullamminda baslamadan oynarken
sonra
artis
Evet Sayi 3 32 9 44
% orani 6,8 72,7 20,5 100,0
Hayir Say1 12 72 3 87
% orani 13,8 82,8 3,4 100,0
Toplam Say1 15 104 12 131
% orani 115 79,4 9,2 100,0

Tablo 119- ilk madde kullanim zamam ile Kullamlan maddeyi birakma isteginin capraz

tablosu
Kullanilan futbolu
) futbola futbol
maddeyi biraktiktan Toplam
baslamadan oynarken
birakma istegi sonra
Evet Say1 4 32 8 44
% orani 9,1 12,7 18,2 100,0
Hayir Say1 10 67 2 79
% orani 12,7 84,8 2,5 100,0
Toplam Say1 14 99 10 123
% orani 114 80,5 8,1 100,0
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Tablo120- ilk madde kullanim zamam ile Kendini madde bagimhsi olarak goriilmesinin ¢capraz

tablosu
Kendini
futbolu
madde futbola futbol
biraktiktan Toplam
bagimlisi baslamadan oynarken
sonra
gorme
Evet Say1 3 10 4 17
% orani 17,6 58,8 23,5 100,0
Hayir Say1 9 91 6 106
% orani 8,5 85,8 57 100,0
Toplam Say1 12 101 10 123
% orani 9,8 82,1 8,1 100,0

Tablo 121- ilk madde kullanim zamam ile maddeye ahsmada futbolun etkisinin olmasi ¢capraz

tablosu
futbolu
futbola futbol
biraktiktan Toplam
baslamadan oynarken

sonra
Evet Say1 3 65 2 70
% orani 43 92,9 2,9 100,0
Hayir Say1 11 36 8 55
% orani 20,0 65,5 14,5 100,0
Toplam Sayi 14 101 10 125
% orani 11,2 80,8 8,0 100,0
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Tablo 122- ilk madde kullanim zamani ile Maddeye baslamadaki etkili kisinin capraz tablosu

Maddeye futbolu
futbola futbol
baslamadaki biraktiktan Toplam
etkili Kisi baslamadan oynarken sonra
Aile (anne, Say1 1 4 2 7
baba...) % orani 14,3 57,1 28,6 100,0
futbolcu Say1 - 62 1 63
arkadaglar % orant - 98,4 1,6 100,0
futbolcu Say1 8 26 6 40
olmayan % orani 20,0 65,0 15,0 100,0
arkadaglar
sevgili/es Say1 2 4 1 7
% orant 28,6 57,1 14,3 100,0
hi¢ kimse Say1 5 9 2 16
% orant 31,3 56,3 12,5 100,0
Toplam Say1 16 105 12 133
% orani 12,0 78,9 9,0 100,0
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MADDE KULLANIMINDA ETKIiLI KiSININ ISTATISTIK

ANALIZI

Calismaya katilan sporculara sorulan anket sorularindan “madde kullanimda

etkili kisi” sorusuna verdikleri cevaplara gore anket ¢alismasinin istatistiksel analizi

asagida yer almaktadir.

1- Sosyo-demografik yapi ile madde kullaniminda etkili Kisinin

istatistiksel analizi

Tablo 123- Madde kullaniminda etkili kisi ile Sosyo-demografik yapinin karsilastirilmasi

Ki-kare degeri SerbeSt“_k p degeri
derecesi
Yas 0,846 4 0,432
Egitim durumu 12,851 8 0,117
Medeni durum 6,367 4 0,173
Su an ki isi 6,782 8 0,560
Aylik gelir 13,433 12 0,338
En uzun yasanan sehir 9,270 8 0,320
Baba egitim durumu 7,006 8 0,536
Anne egitim durumu 7,317 8 0,503
Cocuk/¢ocuklarin olmasi 4,813 4 0,307
Maddi sikint1 3,857 4 0,426

Calismada yer alan madde kullaniminda etkili kisinin olmasina gére Sosyo-

demografik yapisi Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, yas gruplarinin p degeri

0432; egitim durumunun p degeri 0,117; medeni durumun p degeri 0,173; su anki

calistigi isin p degeri 0560; aylik gelir durumunun p degeri 0,338; en uzun yasanan
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sehrin p degeri 0,320; babanin egitim durumunun p degeri 0,536; annenin
egitim durumunun p degeri 0,503; ¢ocuk/cocuklarinin olup olmasinin p degeri 0,307;
maddi sikintinin olup olmamasinin p degeri 0,426 olarak hesaplanmstir.

Bulunan 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde; madde
kullaniminda etkili kisinin olmasinda sosyo-demografik yapi alt maddelerinin etkisi

bulunmamustir denilebilmektedir.

2- Sosyal iliskiler-destek ile madde kullaniminda etkili kisinin

istatistiksel analizi

Tablo 124- Madde kullaniminda etkili Kisi ile Sosyal iliskiler-destek yapisimin karsilastiriimasi

Ki-kare degeri Serbestlik P degeri
derecesi
Birlikte yaganilan kisiler 14,467 8 0,070
Bos zamani degerlendirme 7,540 4 0,110
Sosyal aktivite 8,973 8 0,345
Su an ki hayat memnuniyeti 13,415 8 0,098
Dini inang durumu 11,665 8 0,167
Su an yapilan spor siklig1 13,230 12 0,353
Aile iliskileri durumu 11,701 4 0,020
Arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk 12,180 4 0,016
Daha 6nce psikolojik/psikiyatri tedavi 1,678 4 0,795

Calismada yer alan madde kullanimina gore sosyal iliski yapisi Ki-kare
analizine gore hesaplandiginda, birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,070; bos
zamani degerlendirmenin p degeri 0,110; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,345; su
an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,098; dini inang¢larinin p degeri 0,167;
simdi yapilan spor sikliginin p degeri 0,353; aile iliskileri durumunun p degeri 0,020;

arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup olmamasinin p degeri 0,016 ve
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daha 6nce psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da goriilmemis olmasi

durumunun p degeri 0,975 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan madde kullaniminda etkili kisinin olmast 0=0,05 anlam

diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde, kisilerin “aile iliskileri durumu” ve

“arkadaglik kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk yasanmasinda” madde kullaniminda

etkili kisinin oldugu bulunmustur denilebilmektedir. Sosyal iliskilerin diger alt

maddeleri ile madde kullaniminda etkili kisinin olmasi arasinda iliski yoktur

denilebilmektedir.

Tablo 125- Madde kullaniminda etkili kisinin olmasi ile aile iliskisinde sorun yasama

durumunun ¢apraz tablosu

% g — S E’ 5 < E! B el =
£ £ S 28 % 2 %5 5 % = E | s
B - = - o = Re) © = = kv S
sz £ < 2 £ |8 5 % 2 = =
Evet Say1 - 7 9 4 3 23
% orani - 30,4 39,1 17,4 13,0 100,0
Hayir Say1 7 56 31 3 13 110
% orani 6,4 50,9 28,2 2,7 11,8 100,0
Toplam Say1 7 63 40 7 16 133
% orani 53 47,4 30,1 5,3 12,0 100,0

194



Tablo 126- Madde kullaniminda etkili Kisinin olmasi ile arkadashk kurmakta/sirdirmekte
zorluk yasama durumunun capraz tablosu
gz o = =
N €3 34353 8 3 |
s £ 3 2 2 3 5 & |5 2 8 = S e
S S = < g 5 € FEEE © < g
< ° E S 8| 5 %2 |5 = = % o L2
= S5 5 3 = K |5 ° & @ i<
n N ~
Evet Say1 - 5 4 3 - 12
% orant - 41,7 33,3 25,0 - 100,0
Hayir Say1 7 58 36 4 16 121
% orant 5,8 47,9 29,8 3,3 13,2 100,0
Toplam Sayl 7 63 40 7 16 133
% orani 53 47,4 30,1 5,3 12,0 100,0
3- Futbolculuk dénemi ile madde kullaninminda etkili kisinin
istatistiksel analizi
Tablo 127- Madde kullaniminda etkili Kisi ile Futbolculuk déneminin karsilastirilmasi
) Serbestlik
Ki-kare degeri . P degeri
derecesi
En fazla oynanan lig 5941 8 0,654
Lig statl durumu 9,728 8 0,285
Ozenilen/érnek alman {inlii futbolcunun sigara,alkol,
6,190 4 0,185
uyusturucu gibi maddeler kullaniminin bilinmesi
Profesyonel futbol oynarken en biyik destek veren
5,480 8 0,705
kisi
Futbola baslarken hedefi 6,174 8 0,628
Bu hedefe ulasma durumu 6,123 8 0,633
Futbolu birakali ka¢ sene oldu 16,045 8 0,042
Futbolu birakmadaki en 6nemli neden 18,493 12 0,102
Geriye doniip bakildiginda, futbol yasantisinin
ye Gontip Hrdidie Y 7,018 8 0535
degerlendirilmesi
Futbola Baglamadan 6nce ekonomik durum 14,316 8 0,074
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 8,182 8 0,416




Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 6,628 8 0,577

Futbolu biraktiktan sonra saglik sorunu etkisi 12,306 8 0,138
Milli takim futbolcusu olma 17,579 4 0,001
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim

7,769 4 0,100
durumu
Aktif futbol boyunca sakatlik gecirme 3,951 4 0,413
Futbol déneminde gece hayati 7,920 4 0,095
Futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan

7,947 4 0,094
futbolcu
Profesyonel futbolu kendi kararinla birakilmasi 2,604 4 0,626

Calismada yer alan madde kullaniminda etkili kisinin olmasinin etkisine gore
futbolculuk dénemi Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, en fazla oynan lig 0,654;
lig statiisii durumunun p degeri 0,285; 6zenilen/6rnek alinan futbolcunun madde
kullaniminin bilinmesi durumunun p degeri 0,185; profesyonel futbol oynarken en
biliylik destegi kimlerden almis oldugunun durumunun degeri 0,705; futbola
baslarken hedefinin olmast durumunu p degeri 0,628; bu hedefe ulasilmasinin
saglanmasi durumunun p degeri 0,633; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmasi
durumunun p degeri 0,042; futbolun birakilmasinda en 6nemli nedenin
belirtilmesinin p degeri 0,102; geriye doniip bakildiginda futbol yasantisinin
degerlendirilmesinin p degeri 0,535; futbola baslamadan onceki ekonomik durumun
p degeri 0,074; profesyonel futbolcu iken ekonomik durumunun p degeri 0,416;
futbolu biraktiktan sonraki ekonomik durumun p degeri 0,577; Futbolu biraktiktan
sonra asagidaki saglik sorunlarin olmast durumunun p degeri 0,138; milli futbolcu
olma durumunun p degeri 0,001; profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan
egitim almis olmasi durumunun p degeri 0,100; aktif futbol hayati boyunca sakatlik
gecirme durumunun p degeri 0,413; futbol doneminde gece hayatinin olmasi
durumunun p degeri 0,095; futbol oynamaya baslarken ozenilen/hayran olunan
futbolcunun olmasi durumunun p degeri 0,094; profesyonel futbol hayatini kendi
kararinla birakma durumunun p degeri 0,626 olarak bulunmustur.

Bulunan p degerleri 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde, “futbolu birakma
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stresi” ve “milli futbolcu olunmas1” ile madde kullaniminda etkili kisinin olmasi

arasinda iliski vardir denilebilmektedir. Futbolculuk déneminin diger alt

bilesenlerinin ise etkisi bulunmamakta denilebilmektedir.

Tablo 128- Madde kullamiminda etkili kisinin olmasi ile milli takimda oynama durumunun

capraz tablosu

< -
= < . =
© 35 Qo o~ > S S5 c S 3 Q

£EE . 52| 2% |8¢8%F 2 g |5

s 8 2 T o = a T |a &= =) = o

= > > < 2 5 c g = £ g > o o

E & o c % | 2 £ |& 35 % 3 Z +

= S E] ]

= S

Evet Say1 2 5 - - 10
% orani 30,0 20,0 50,0 - - 100,0

Hayir Say1 4 61 35 7 16 123
% orani 3,3 49,6 28,5 5,7 13,0 100,0

Toplam Say1 7 63 40 7 16 133
% orani 53 47,4 30,1 53 12,0 100,0

Tablo 129- Madde kullammminda etkili kisinin olmasi ile futbolu birakma siiresi durumunun ¢apraz tablosu

> ¢ 82251254 s : | e
R $5%8fs¢E 3 | = |4
2 £ S 8 5 2 |5 £ =2 S & 2
= s s 5 |Y ° & » <
0-5 yil Say1 4 18 17 2 4 45
% orani 8,9 40,0 37,8 44 8,9 100,0
6-10 y1l Sayi 1 8 9 1 3 22
% oran1 4,5 36,4 40,9 4,5 13,6 100,0
11-15y1l Say1 - 9 6 4 1 20
% orani - 45,0 30,0 20,0 5,0 100,0
16-20 y1l Say1 - 8 2 - 1 11
% oran1 - 72,7 18,2 - 91 100,0
21-25 yil Say1 - 9 2 - 4 15
% oran1 - 60,0 13,3 - 26,7 100,0
26 y1l ve ustu Say1 2 10 4 - 3 19
% orani 10,5 52,6 21,1 - 15,8 100,0
Toplam Say1 7 62 40 7 16 132
% oram 53 47,0 30,3 53 12,1 100,0
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4- Madde kullanim 6yKkiisii ile madde kullaniminda etkili Kisinin

istatistiksel analizi

Tablo 130- Madde kullaniminda etkili Kkisi ile Madde kullamim éykiisiiniin karsilagtirilmasi

Ki-kare Serbestlik
) p degeri
degeri derecesi
Ailede alkol bagimlilig1 7,558 4 0,109
Ailede sigara bagimliligi 10,805 4 0,029
Ailede uyusturucu/uyarict bagimliligi 18,136 4 0,001
Ailede psikiyatrik hastalik durumu 8,794 4 0,066
Herhangi bir madde kullanimi 14,081 4 0,007
Futbol birakildiktan sonra, madde kullaniminin
5,928 4 0,205
futbolculuk dénemine gore artirimi
Alkol kullanimina alkolii giin i¢inde baslama
4,851 4 0,303

zamant
Kullanilan madde / maddeleri birakma istegi 14.280 4 0.006
Kendini madde bagimlis1 olarak gérmek 19.742 4 0.001
Su an kullanilan maddelere alismada futbol

42,868 4 0,0001
yasantisinin roli
Kullanilan maddelerin sportif performansa etkisi 3413 4 0.491
Futbolculuk yasantinizda doping maddesi 4384
oldugunu bilmediginiz herhangi bir madde l 4 0,357
kullanimi1
Futbolculuk yasantisinda bilinmeyen ve doping
maddesi oldugunu bilinen herhangi bir madde 3,263 4 0,515
kullanimi
Futbolculuk yasantisinda doping maddesi

12,103 8 0,147
oldugunu bilinen herhangi bir madde kullanim1
Madde kullanmama nedenleriniz? 21,900 12 0,039
[lk madde kullanim zaman 30,961 8 0,0001
Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun olugmasi 14.169 8 0.077




Madde kullanma kosullari 20.422 8 0,009

Alkol kullaniminda en ¢ok igilen alkol cinsi

Profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu

arkadasin  herhangi uyusturucu bir madde 3,664 4 0,453

kullanimina sahitlik
Futbol kariyerinizde kullanmaya
baglanilan/alisilan madde/maddeler

Madde kullaniminin futbol oynarken kullanim

sikligt

Calismada yer alan madde kullaniminda etkili kisinin olmasina gére madde
kullanim Oykiisii Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, ailede alkol bagimlilig
olmasi durumunun p degeri 0,109; ailede sigara bagimlilig1 olmasi durumunun p
degeri 0,029; ailede uyusturucu/uyarict bagimliligi olmasi durumunun p degeri
0,001; ailede psikiyatrik hastalik durumunun p degeri 0,066; herhangi bir madde
kullanim1 olmast (sigara, alkol, uyusturucu... vb.) durumunun p degeri 0,007;
futbolu biraktiktan sonraki madde kullaniminin artmasi durumunun p degeri 0,205;
alkol kullaniminda alkolii i¢ince baslama  zamanmin (6gleden Once, sonra,
aksam..vb.) etkisi durumunun p degeri 0,303; kullanilan madde / maddeleri
birakmay1 isteme durumunun p degeri 0,006; kendini madde bagimlist olarak gérme
durumunun p degeri 0,001; su an kullanilan maddelere alisilmasinda futbol
yasantisinin roliiniin olmast durumunun p degeri 0,0001; kullanilan maddelerin
sportif performansa etkisi konusundaki goriis olmasi durumunun p degeri 0,491;
futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu
bilmediginiz herhangi bir madde kullanimiin etkisinin p degeri 0,357; futbolculuk
yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu
diistindtigiiniiz herhangi bir madde kullaniminin etkisinin p degeri 0,515; doping
maddesi kullanim durumunun p degeri 0,147; madde kullanmama nedenlerinin p
degeri 0,039; ilk madde kullanim zamanmin p degeri 0,0001; madde kullanimi ile

ilgili hi¢ yasal sorun yasanmis olmast durumunun p degeri 0,077; madde kullanim
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kosullarinin (yalniz, arkadas.. vb.) p degeri 0,009; profesyonel futbol yasantinizda bir
futbolcu arkadasinin herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit olunmasi
durumunun p degeri 0,453; futbol kariyerinde kullanmaya baslanilan/alisilan
madde/maddelerin p degeri 0,002 ve futbol oynarken maddenin kullanim sikliginin
etkisinin p degeri 0,404 olarak bulunmustur.

Calismada yer alan madde kullanimda etkili kisinin olmasi durumuna gore
madde kullanim dykiisii 0=0,05 anlam diizeyinde degerlendirildiginde; “ailede sigara
bagimliligi1”, “ailede uyusturucu/uyarici bagimliligi”, “herhangi bir madde kullanimi
(sigara, alkol, uyusturucu... vb.)”, “kullanilan madde / maddeleri birakma istegi”,
“kendini madde bagimlis1 olarak gérme”, “su an kullanilan maddelere alisilmasinda
futbol yasantisinin rolii”, “madde kullanmama nedenleri”, “ilk madde kullanim
zaman1”, “madde kullanim kosullar1 (yalniz, arkadas.. vb.)” ve “futbol kariyerinde
kullanmaya baslanilan/alisilan madde/maddeler” durumlarinda madde kullaniminda
etkili kisinin varligin1 géstermekte denilebilmektedir. Madde kullanim 6ykiistindeki

diger alt maddelerde ise madde kullaniminda etkili kisilerin etkisi bulunmamistir ve

madde kullanim dykiisiinde fazla 6nem gostermemekte diye sdylenebilmektedir.

Tablo 131- Madde kullaniminda etkili kisinin olmasi ile Ailede sigara bagimliligi durumunun

capraz tablosu

] .
o = L 2o 2 5 =8 |o 2> = = = o]
g 2 T gE 3 EELF B < 3
z 3z sS4 fx Py B £ =
< N
Evet Say1 4 21 22 6 9 62
% orani 6,5 33,9 35,5 9,7 14,5 100,0
Hay1r Say1 3 42 18 1 7 71
% orani 4,2 59,2 25,4 1,4 9,9 100,0
Toplam Say1 7 63 40 7 16 133
% orani 5,3 47,4 30,1 5,3 12,0 100,0
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Tablo 132- Madde kullammminda etkili Kisinin olmasi ile Ailede uyusturucu bagimlihg

durumunun ¢apraz tablosu

3 B g ;‘ c ;‘ n Q

@ £ = s o 8 % |8 38 % 2 2 £

S 5 = L o 8 5 & [ > = = £ &

= & E T g5 £ EEF © x S

< 2% E 2 2 £ 235 % B = =

Z 2 8 = = @ <

Evet Say1 1 0 0 0 0 1
% oran1 100,0 ,0 ,0 0 ,0 100,0

Hayir Say1 6 63 40 7 16 132
% orani 45 47,7 30,3 5,3 12,1 100,0

Toplam Say1 7 63 40 7 16 133
% orani 5,3 47,4 30,1 5,3 12,0 100,0

Tablo 133- Madde kullaniminda etkili kisinin olmasi ile Herhangi bir madde

kullaniminin ¢capraz tablosu

'E £ _g ~ = E i E 8 &

5 8 2 « 88 2B syg = = g

c o = = s 3 g B S = = i)

g8 = T g5 €5 BeEF P < 5

5 B Z E =2 2% |23 % 38 = =

T =

Evet Say1 5 61 40 7 15 128
% orani 3,9 47,7 31,3 55 11,7 100,0

Hayir Say1 2 2 - - 1 5
% orani 40,0 40,0 - - 20,0 100,0

Toplam Say1 7 63 40 7 16 133
% oram 53 47,4 30,1 53 12,0 100,0
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Tablo 134- Madde kullamiminda etkili Kisinin olmasi ile Kullanilan maddeyi birakma isteginin

capraz tablosu

< e
g : g
] £ 88 38| 3 | £ |8
= 7 2 < 2 35 £ 8 a2 g > o S
= c = 2 = S = 3 e =
¥ 3 S = 8 =
g E
Evet Say1 3 14 21 4 2 44
% orani 6,8 31,8 47,7 9,1 45 100,0
Hayir Say1 3 45 17 3 11 79
% orani 3,8 57,0 215 3,8 13,9 100,0
Toplam Sayi 6 59 38 7 13 123
% orani 4,9 48,0 30,9 5,7 10,6 100,0
Tablo 135- Madde kullaniminda etkili kisinin olmasi ile Kendini madde bagimhisi olarak
gorulmesinin ¢apraz tablosu
c 5 c
o = Z S
ho} <
R 5 E g 5 $ 2 e
E S E 2 4 £ S & = E s
c £ = I = < Es) X o
T E © < 2 s 3 % > o S
S & © s | 3 g % ? =
¥ = = £ 5
g| & <
Evet Say1 - 2 12 2 1 17
% orant - 11,8 70,6 11,8 59 100,0
Hayir Say1 6 59 25 4 12 106
% orani 5,7 55,7 23,6 3,8 11,3 100,0
Toplam Sayi 6 61 37 6 13 123
% orani 49 49,6 30,1 49 10,6 100,0
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Tablo 136- Madde kullaniminda etkili Kisinin olmasi ile Maddeye alismada futbolun etkisinin

olmasi capraz tablosu

[« = _g ; c ; n Q
> 8 50 . T o 8 7 8 c @ D &2 e
S & 5 g v 9 2 3 F |8 > g = S G
o = I ] o o o = = —_
= £ g 4 T g5 285 |EEF © = 2
5 3 2 c f 2 £ |23 % 8 = =
Evet Say1 1 51 16 1 1 70
% orani 14 72,9 22,9 14 14 100,0
Hayir Say1 5 10 22 6 12 55
% orani 9,1 18,2 40,0 10,9 21,8 100,0
Toplam Say1 6 61 38 7 13 125
% orani 48 48,8 30,4 5,6 10,4 100,0
Tablo 137- Madde kullanmama nedeni ile Maddeye baslamadaki etkili kisinin olmasi ¢capraz
tablosu
(U -
e _ 3 ~ = E‘ > < E‘ @ 8
g £ 3 . £ 8 &% | 2S % | = e |5
° & = — T 9 3 S B S = S 8
S 3 < g 5 2B = 2 £ = 2 oy
E 2 € E & 2% |23 % g g | F
2 s < < ? =
dini inanca Say1 - 1 - - 1 2
uygun degil % orani - 50,0 - - 50,0 100,0
sagliga zararli Say1 1 3 - - 1 5
% orani 20,0 60,0 - - 20,0 100,0
Sevmeme Say1 - - - 1 - 1
% orani - - - 100,0 - 100,0
sportif Say1 2 - 2 - - 4
basarisini % orant 50,0 - 50,0 - - 100,0
engelleme
Say1 3 4 2 1 2 12
Toplam
% oram 25,0 33,3 16,7 8,3 16,7 100,0
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Tablo 138- Madde kullaniminda etkili kisinin olmasi ile i1k madde kullaniminin ¢apraz tablosu

< E S |5 5|5 c 5 9 g e
% g 28 %2 3|5 5% = E |8
E =2 I ¢35 © > | 8
= Z c =& ’g 2 o ’g 3 = =
futbola Say1 1 - 8 2 5 16
baslamadan
% oran1 6,3 - 50,0 12,5 31,3 100,0
futbol Say1 4 62 26 4 9 105
oynarken
% oran1 3,8 59,0 24,8 3.8 8,6 100,0
futbolu Say1 2 1 6 1 2 12
biraktiktan
sonra
% orani 16,7 8,3 50,0 8,3 16,7 100,0
Toplam 7 63 40 7 16 133
5,3 47,4 30,1 5,3 12,0 100,0
Tablo 139- Madde kullaniminda etkili Kisinin olmasi ile Madde kullanim kosullarinin ¢apraz
tablosu
E ¢ £ 1 35|35 3 %
g : = 2533 Sz ES7 = E |5
$3Z <g 5s5:EE: ¢ e |8
=< s H & = = © & 3 = =
arkadaglarla Say1 4 24 9 - 6 43
birlikte % orani 9,3 55,8 20,9 - 14,0 100,0
Yalnizken Say1 1 - 4 2 - 7
% orani 14,3 - 57,1 28,6 - 100,0
hem arkadas Say1 2 37 24 5 8 76
hem de % oran1 2,6 48,7 31,6 6,6 10,5 100,0
yalnizken
Toplam Say1 7 61 37 7 14 126
% oram 5,6 48,4 29,4 5,6 11,1 100,0
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Tablo 140- Madde kullamiminda etkili Kisinin olmasi ile Futbol kariyerinde kullamilan maddenin

capraz tablosu

° -

s 2 5 g £ 232|382 8 2 | e

8 § E Lo 5| 5 & |5 2 8| = £ 8

5 2 = § Z o E|l 82 |8 8% B R S

5 > —] < 5] < =} [S] =} e S S o

L s = E E =2 2% |23 £ 8 2 | F

g = 8 = = @ <

Alkol Say1 4 43 8 3 5 63
% orani 6,3 68,3 12,7 4.8 79 100,0

Sigara Say1 1 6 8 - 1 16
% orani 6,3 37,5 50,0 - 6,3 100,0

sigara ve alkol Say1 1. 12 14 2 4 33
% orani 3,0 36,4 42,4 6,1 12,1 100,0

sigara alkol Say1 - - 1 - - 1

esrar
% orani - - 100,0 - - 100,0

sigara, alkol, Say1 - - - - 1 1

efedrin, % orani - - - - 100,0 100,0

aspirin,

supradin

Toplam Say1 6 61 31 5 11 114
% orani 53 53,5 27,2 4.4 9,6 100,0
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MADDE KULLANIM NEDENI ILE ANKET ISTATISTIK ANALIZI
Calismaya katilan sporculara sorulan anket sorularindan “madde kullanma
nedenleri” sorusuna verdikleri cevaplara gore anket ¢alismasinin istatistiksel analizi

asagida yer almaktadir.

1- Sosyo-demografik yapi ile madde kullanim nedeninin istatistik analizi

Tablo 141- Sosyo-demografik yapi ile madde kullanim nedeni arasindaki iliski

Ki-kare degeri Serbestlik derecesi p degeri
Yas 1,042 4 0,903
Egitim durumu 6,724 8 0,567
Medeni durum 3,382 4 0,496
Su an ki isi 17,820 8 0,023
Aylik gelir 11,587 4 0,021
En uzun yasanan sehir 4,195 4 0,380
Baba egitim durumu 2,144 8 0,976
Anne egitim durumu 2,498 8 0,962
Cocuk/¢ocuklarin olmasi 2,608 5 0,760
Maddi sikinti 5,529 4 0,237

Calismada yer alan madde kullanim nedenine gore sosyo-demografik yapisi
Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, yas gruplarinin p degeri 0,903; egitim
durumunun p degeri 0,567; medeni durumun p degeri 0,496; su anki ¢alistig1 isin p
degeri 0,023; aylik gelir durumunun p degeri 0,021; en uzun yasanan sehrin p degeri
0,380; babanin egitim durumunun p degeri 0,976; annenin egitim durumunun p
degeri 0,962; cocuk/¢cocuklarinin olup olmasmin p degeri 0,760; maddi sikintinin

olup olmamasinin p degeri 0,237 olarak hesaplanmistir.

206




Calismada yer alan madde kullanim nedenine gore sosyo-demografik yapisi
0=0,05 anlam diizeyinde p degerlerine gore degerlendirildiginde; su an ki ¢alistigi
isin ve aylik gelirinin madde kullanim nedenine etkisi gortilmektedir. Diger sosyo-
demografik alt bilesenleri ile madde kullanim nedeninin etkisi bulunmamistir

denilebilmektedir.

Tablo 142- Madde kullanma nedeni ile su anki is durumunun capraz tablosu

z - c = o

- |27 E E 3
Antrendr/Teknik Say1 10 1 37 5 3 15 71
direktor % orani 14,1 1,4 52,1 7,0 4,2 21,1 100,0
Emekli Say1 1 0 6 2 1 1 11
% orani 9,1 ,0 54,5 18,2 9,1 9,1 100,0
Isci Say1 1 1 5 0 0 1 8
% orani 12,5 12,5 62,5 ,0 ,0 12,5 100,0
Memur Say1 0 2 6 0 0 3 11
% orani 0 18,2 54,5 0 0 27,3 100,0
Serbest Meslek Say1 0 3 14 2 2 3 24
% orani 0 12,5 58,3 8,3 8,3 12,5 100,0
Issiz Say1 0 1 3 1 3 0 8
% orani 0 12,5 37,5 12,5 37,5 0 100,0
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133

%

orani 9,0 6,0 53,4 75 6,8 17,3 100,0
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Tablo 143- Madde kullanma nedeni ile ayhk gelir durumunun ¢apraz tablosu

= :'Z' © -
< 20 g 5 £ o
v o — -
5 - = S = > =
= e = x < 7 = 3 S
% g2 3 £t S E i = ==
= 3 3 s h E e K7 = ) =
s 5 @ = 3] o 5 3
& O T 5 N € =
0-asgari lcret | Sayi 1 2 11 3 3 4 24
% orani 4,2 8,3 45,8 12,5 12,5 16,7 100,0
asgari ucret- Say1 8 3 21 5 4 3 44
1500 tl
% orani 18,2 6,8 47,7 11,4 91 6,8 100,0
1500-3000 tl Say1 0 2 33 1 2 10 48
% orani 0 4,2 68,8 2,1 4,2 20,8 100,0
3000 tl ve Say1 3 1 6 1 0 6 17
ustu
% orani 17,6 59 35,3 59 ,0 35,3 100,0
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% orani 9,0 6,0 53,4 7.5 6,8 17,3 100,0
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2- Sosyal iliskiler-destek durumu ile madde kullanim nedeninin istatistik

analizi

Tablo 144- Sosyal iligkiler-destek durumu ile madde kullanim nedeni arasindaki iliski

Ki-kare degeri | Serbestlik P degeri
derecesi

Birlikte yasanilan kisiler 7,013 8 0,535
Bos zamami degerlendirme 6,462 0,596
Sosyal aktivite 14,131 10 0,167
Su an ki hayat memnuniyeti 40,257 8 0,0001
Dini inang durumu 15,801 8 0,045
Su an yapilan spor sikligi 11,333 8 0,184
Alile iliskileri durumu 6,175 4 0,186
Arkadaglik kurmakta/siirdiirmekte zorluk

17,8934 4 0,001
Daha dnce psikolojik/psikiyatri tedavi 6,563 4 0,161

Caligmada yer alan madde kullanim nedeni kullanilarak sosyal iligki yapist Ki-

kare analizine gore hesaplandiginda, birlikte yasanilan kisilerin p degeri 0,535; bos

zamani degerlendirmenin p degeri 0,596; sosyal aktivite zamanin p degeri 0,167; su

an ki hayatindan memnuniyetinin p degeri 0,0001; dini inanglarinin p degeri 0,045;

simdi yapilan spor sikliginin p degeri 0,184; aile iliskileri durumunun p degeri 0,186;

arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorlugun olup olmamasinin p degeri 0,001 ve

daha once psikolojik/psikiyatri tedavisi goriilmiis ya da goériilmemis olmasi

durumunun p degeri 0,161 olarak bulunmustur.
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Calismada yer alan madde kullanom nedeni kullanilarak sosyal iliski yapisi
a=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde, “su an ki hayatindan
memnuniyet”; “dini inan¢ durumu” ve “arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte
zorluk  yasanmasinda” madde kullanom nedeni  oldugu  bulunmustur
denilebilmektedir. Sosyal iligkilerin diger alt maddeleri ile madde kullanim nedeni

arasinda etkilesim bulunmamakta denilebilmektedir.

Tablo 145- Madde kullanma nedeni ile arkadashk

kurmakta/sturdirmekte zorluk yasama durumunun ¢apraz tablosu

i %CE) = = 3| & z ?’;« § S c = & = o | E

Evet Say1 0 0 6 4 2 0 12
% orani ,0 ,0 50,0 33,3 16,7 ,0 100,0

Hayir Say1 12 8 65 6 7 23 121
% orani 9,9 6,6 53,7 5,0 5,8 19,0 100,0

Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% 9,0 6,0 53,4 75 6,8 17,3 100,0
orani
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Tablo 146- Madde kullanma nedeni ile su anki hayat memnuniyetinin
capraz tablosu
~— - b 5 = -
8 | 2|x 2 2 E
= g = 2| E 3 2| s 2§
g 3 2 w S S kv, = 2 | o
[ — ] c < e} < o O o
g E [<5] = (6] S —_— |2} w |_
=5 g 5|8 E| B £
& E 5| % E §
cok Say1 1 0 7 2 0 4 14
memnunum % orant 7,1 ,0 50,0 14,3 ,0 28,6 100,0
memnunum Say1 1 5 45 3 5 12 71
% orani 1,4 7,0 63,4 42 7,0 16,9 100,0
biraz Say1 9 3 16 4 0 7 39
memnunum % orani 23,1 7,7 41,0 10,3 ,0 17,9 100,0
hi¢ memnun Say1 1 0 3 1 4 0 9
degilim % orant 111 ,0 33,3 111 44 .4 ,0 100,0
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% orani 9,0 6,0 53,4 7,5 6,8 17,3 100,0
Tablo 147- Madde kullanma nedeni ile dini inan¢ arasindaki ¢capraz tablosu
s Z | c =
o = 2 X v 3z S -
5 S 2E 8 £ 5 | g el|E
= o P = = = — @» > S _
= = = 3 3 g 8| s
—_ <5} e = [ j _ 122} 7] [t
[a) 8 SRS g 3 5
= 5 = =
¢ok Say1 1 2 9 0 1 2 15
kuvvetli % orani 6,7 13,3 60,0 0 6,7 13,3 100,0
Kuvvetli Say1 9 4 37 4 4 9 67
% orani 13,4 6,0 55,2 6,0 6,0 13,4 100,0
Zayif Sayi 0 1 10 1 4 2 18
% orani ,0 5,6 55,6 5,6 22,2 111 100,0
¢ok zayif Say1 0 0 8 1 0 3 12
% orani ,0 ,0 66,7 8,3 0 25,0 100,0
kararsizim Say1 2 1 7 4 0 7 21
% orani 9,5 4.8 33,3 19,0 ,0 333 100,0
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% orani 9,0 6,0 53,4 75 6,8 17,3 100,0
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3- Futbolculuk donemi ile madde kullanim nedeninin istatistiksel analizi

Tablo 148- Futbolculuk donemi ile madde kullamim nedeni arasindaki iliski

Ki-kare Serbestlik P degeri
degeri derecesi
Futbola baslama yas1 9,422 8 0,308
Profesyonel futbolcu olma yas1 12,667 15 0,628
En fazla oynanan lig 10,894 10 0,336
Lig statl durumu 7,381 8 0,496
Ozenilen/6rnek alinan {inlii futbolcunun sigara,alkol,
uyusturucu gibi maddeler kullaniminin bilinmesi 4,893 ‘ 0,298
Profesyonel futbol oynarken en biiyiik destek veren kisi 9,088 8 0,266
Futbola baslarken hedefi 11,327 8 0,184
Bu hedefe ulagsma durumu 11,173 8 0,192
Futbolu birakilma senesinin etkisi 4,905 8 0,768
Futbolu birakmadaki en 6nemli neden 19,041 12 0,088
Geriye doniip bakildiginda, futbol yasantisinin
dege}rllendiriinesi ) B 13,007 ° 012
Futbola Baslamadan dnce ekonomik durum 13,336 8 0,101
Profesyonel Futbolcuyken ekonomik durum 19,511 8 0,012
Futbolu Biraktiktan Sonra ekonomik durum 19,162 8 0,014
Futbolu brraktiktan sonra asagidaki saglik sorunlari 12,485 8 0,131
Milli takim futbolcusu olma 6,508 4 0,164
Prof. futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim
durum 3,770 4 0,438
Aktif futbol boyunca sakatlik gecirme 2,772 4 0,597
Futbol déneminde gece hayati 2,121 4 0,714
Futbol oynamaya baglarken 6zenilen/hayran olunan
Fbole 2,998 4 0,558
Profesyonel futbolu kendi kararinla birakilmasi 1,891 4 0,756
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Calismada yer alan madde kullanim nedenine goére futbol donemi Ki-kare
analizine gore hesaplandiginda, futbola baslama yasinin etkisinin p degeri 0,308;
profesyonel futbolcu olma yasinin etkisinin p degeri 0,628; en fazla oynan lig 0,496;
lig statlisii durumunun p degeri 0,298; Ozenilen/6rnek alinan futbolcunun madde
kullaniminin bilinmesi durumunun p degeri 0,298; profesyonel futbol oynarken en
blyiik destegi kimlerden almis oldugunun durumunun degeri 0,266; futbola
baslarken hedefinin olmasi durumunu p degeri 0,184; bu hedefe ulasilmasinin
saglanmast durumunun p degeri 0,192; futbolu birakma siiresinin etkisinin olmasi
durumunu p degeri 0,768; futbolun birakilmasinda en 6nemli nedenin belirtilmesinin
p degeri 0,088; geriye doniip bakildiginda futbol yasantisinin degerlendirilmesinin p
degeri 0,112; futbola baslamadan onceki ekonomik durumun p degeri 0,101;
profesyonel futbolcu iken ekonomik durumunun p degeri 0,012; futbolu biraktiktan
sonraki ekonomik durumun p degeri 0,014; Futbolu biraktiktan sonra asagidaki
saglik sorunlarin olmasi durumunun p degeri 0,131; milli futbolcu olma durumunun
p degeri 0,164; profesyonel futbol boyunca herhangi bir kurumdan egitim almig
olmasi durumunun p degeri 0,438; aktif futbol hayati boyunca sakatlik gecirme
durumunun p degeri 0,597; futbol doneminde gece hayatinin olmast durumunun p
degeri 0,714; futbol oynamaya baslarken 6zenilen/hayran olunan futbolcunun olmasi
durumunun p degeri 0,558; profesyonel futbol hayatin1 kendi kararinla birakma

durumunun p degeri 0,756 olarak bulunmustur.

Caligmada yer alan madde kullanim nedenine gore futbol donemi o=0,05 anlam
diizeyinde degerlendirildiginde, “profesyonel futbolcu iken ekonomik durum” ve
“futbolu biraktiktan sonraki ekonomik durumun” futbol donemindeki yasantisina
etkisi vardir denilebilmektedir. Diger madde kullanim nedenlerinin futbol dénemine

etkisi bulunmamakta denilebilmektedir.
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Tablo 149- Madde kullanma nedeni ile futbol dénemi ekonomik durumunun ¢apraz tablosu

— — @ oS —

= 8 £ 3 T 5| % 2| X E g £ 3|2 % |8 o9
cok iyi Say1 1 1 7 0 0 3 12
% oran1 8,3 58,3 0 25,0 100,0
lyi Say1 3 36 3 9 63
% oran1 4,8 57,1 4,8 14,3 100,0
Orta Say1 8 25 4 11 53
% orani 15,1 47,2 75 20,8 100,0
Kotu Say1 0 2 2 0 4
% orani ,0 50,0 50,0 0 100,0
Toplam Say1 12 70 9 23 132
% orani 9,1 53,0 6,8 17,4 100,0

Tablo 150- Madde kullanma nedeni ile futbol sonrasi ekonomik durumunun ¢apraz tablosu

= 2 F & s 5|8 z|lcx8|gc|pe|ls e £
=87 g% 8 Eg|ET|IET) 2 P

cok iyi Say1 0 0 3 0 0 2 5
% orani 0 0 60,0 0 40,0 100,0
Iyi Say1 1 4 29 1 12 50
% orani 2,0 8,0 58,0 2,0 24,0 100,0
Orta Say1 9 4 32 5 9 63
% orani 14,3 6,3 50,8 79 14,3 100,0
Kotu Say1 2 0 6 1 0 11
% orani 18,2 ,0 54,5 91 ,0 100,0
cok kotu Say1 0 0 1 2 0 3
% orani 0 0 33,3 66,7 ,0 100,0
Toplam Say1 12 8 71 9 23 132
% oram 91 6,1 53,8 6,8 17,4 100,0
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4- Madde kullanmim oykiisii ile madde kullanim nedeninin istatistiksel

analizi

Tablo 151- Madde kullanim dyKiisii ile madde kullanim nedeni arasindaki iliski

Ki-kare Serbestlik
. p degeri
degeri derecesi
Ailede alkol bagimlilig: 4,652 4 0,325
Ailede sigara bagimliligt 1,033 4 0,905
Ailede uyusturucu/uyarict bagimliligi 10,160 4 0,038
Ailede psikiyatrik hastalik 5,406 4 0,248
Herhangi bir madde kullanimi 3,336 4 0,503
Futbol birakildiktan sonra, madde kullaniminin futbolculuk
. . 3,465 4 0,483
dénemine gore artirimi
Alkol kullanimina alkolii giin i¢inde baglama zamani1 6,247 4 0,181
Kullanilan madde / maddelerin genel zararlari 3,497 4 0,478
Kullanilan madde / maddeleri birakma istegi 3,907 4 0,419
Kendini madde bagimlisi olarak goriilmesi 5,160 4 0,271
Su an kullanilan maddelere alismada futbol yasantisinin rolii 2,382 4 0,666
Kullanilan maddelerin sportif performansa etkisi 3,425 4 0,489
Futbolculuk yasantisinda bilinmeyen ve doping maddesi oldugunu
2,197 4 0,700
bilinen herhangi bir madde kullanimi
Futbolculuk yasantisinda bilinmeyen ve doping maddesi oldugunu
14,946 8 0,060
bilinen herhangi bir madde kullanimi
{1k madde kullanim zaman1 15,566 8 0,049
Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali 9,908 5 0,078
Madde kullanimu ile ilgili yasal sorun yaganmasi 3,235 15 0,664
Madde kullanma kosullar1 16,882 8 0,031
Alkol kullaniminda en ¢ok i¢ilen alkol cinsi etkisi 17,016 5 0,004
Profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasin herhangi
1,125 4 0,890
uyusturucu bir madde kullanimina gahitlik
Futbol oynarken kullanim sikligt 7,467 4 0,113
Futbol oynarken efedrin kullaniminda, kullanim siklig1 4,537 8 0,806
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Calismada yer alan madde kullanim nedeni kullanilarak madde kullanim
Oykisl Ki-kare analizine gore hesaplandiginda, ailede alkol bagimliligi olmasi
durumunun p degeri 0,325; ailede sigara bagimliligi olmasi durumunun p degeri
0,905; ailede uyusturucu/uyarict bagimliliginin olmast durumunun p degeri 0,038;
ailede psikiyatrik hastalik durumunun p degeri 0,248; herhangi bir madde
kullaniminin (sigara, alkol, uyusturucu... vb.) durumunun p degeri 0,503; futbolu
biraktiktan sonraki madde kullaniminin artmasi durumunun p degeri 0,483; alkol
kullaniminda alkolii i¢ince baglama zamaninin (6gleden once, sonra, aksam..vb.)
etkisi durumunun p degeri 0,181; kullandiginiz madde / maddelerin genel
zararlarinin bilinmesinin  degeri 0,478; kullanilan madde / maddeleri birakmay1
isteme durumunun p degeri 0,419; kendini madde bagimlis1 olarak gorme
durumunun p degeri 0,271; su an kullanilan maddelere alisilmasinda futbol
yasantisinin roliiniin olmasi1 durumunun p degeri 0,666; kullanilan maddelerin sportif
performansa etkisi konusundaki goriis olmasit durumunun p degeri 0,489; futbolculuk
yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu bilmediginiz
herhangi bir madde kullaniminin etkisinin p degeri 0,700; futbolculuk yasantinizda
ne oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi
bir madde kullanimimin etkisinin p degeri 0,060; ilk madde kullanim zamaninin
etkisinin olmasmin p degeri 0,049; maddeyi aldiktan sonraki genel ruh halinin
etkisinin p degeri 0,078; madde kullanimi ile ilgili hi¢ yasal sorun yasanmis olmasi
durumunun p degeri 0,664; madde kullanom kosullarinin (yalniz, arkadas.. vb.)
olmasi durumunun p degeri 0,031; alkol kullaniminda en ¢ok igilen alkol cinsi (bira,
ral..vb.) etkisinin p degeri 0,004; profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu
arkadasinin herhangi uyusturucu bir madde kullandigina sahit olunmasi durumunun p
degeri 0,890; futbol oynarken kullandig1 maddenin alim sikiliginin p degeri 0,113 ve
futbol oynarken efedrin maddenin kullanim sikliginin etkisinin p degeri 0,806 olarak
bulunmustur.

Calismada yer alan madde kullanim nedeni kullanilarak madde kullanim
Oykiisi 0=0,05 anlam diizeyinde p degerleri degerlendirildiginde,  ‘“ailede
uyusturucu/uyarict bagimliligr”, “ilk madde kullanim zamani”, “madde kullanim

kosullari (yalniz, arkadas.. vb.)” ve “alkol kullaniminda en ¢ok tiiketilen alkol cinsi”
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madde kullanim Oykiisiine etkisini belirtmekte ve madde kullanim nedenini

etkiledigini gostermekte denilebilmektedir. Madde kullanim Oykiisiindeki diger

durumlarla madde kullanim nedenleri arasinda etkilesim bulunmamuistir ve madde

kullanim 6ykiisiinde fazla 6nem gostermemekte diye soylenebilmektedir.

Tablo 152- Madde kullanma nedeni ile Ailede uyusturucu bagimlihg: durumunun ¢apraz tablosu

5 z|., © c =
® § )ED § é E g = g E - o £
2 5% S 2|E 8 < Il 23|12
I Z B — _g - = o < o O o
= = [} = 5 =) 5 2] [72) [t
S n < > =
5 2 £ 218§ £ :
T E S
Evet Say1 1 - - - - 1
% orant 100,0 - - - - 100,0
Hayir Say1 11 8 71 10 9 23 132
% orani 8,3 6,1 53,8 7,6 6,8 174 100,0
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% orani 9,0 6,0 53,4 75 6,8 17,3 100,0
Tablo 153- Madde kullanma nedeni ile ilk madde kullanimnin ¢apraz tablosu
% é = @ % —
T E (T s |s¥2{%25 |FE |neg|s
E 32 £ 3| £ €sE |85 |SZ |83|5
é i © = 5 =2 IS E g o c 2 73 2
futbola Say1 3 2 5 2 - 4 16
baslamadan % orani 18,8 12,5 31,3 12,5 - 25,0 100,0
futbol Say1 7 6 61 5 8 18 105
oynarken % orani 6,7 5,7 58,1 4.8 7,6 17,1 100,0
futbolu Sayi 2 - 5 3 1 1 12
biraktiktan % orani 16,7 - 41,7 25,0 8,3 8,3 100,0
sonra
Toplam Say1 12 8 71 10 9 23 133
% oram 9,0 6,0 53,4 7,5 6,8 17,3 100,0
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Tablo 154- Madde kullanma nedeni ile Madde kullanim kosullarimin ¢capraz tablosu

E a i E cC -
— I} -
s E K 5 i g2l |2 |- .|c
g % 3 S 2 g g 42 Z S 2| =
=< - — S
S = Z g < A = 3 3 s
S =5 & > = = 5 92 & a» O R
ol i :E|ggle |
= - X g e =
© < He)
arkadaglarla Say1 1 2 25 4 1 10 43
birlikte % orani 2,3 4,7 58,1 9,3 2,3 23,3 100,0
Yalnizken Say1 3 - 3 1 - - 7
% orant 42,9 - 42,9 14,3 - - 100,0
hem arkadas Say1 8 5 38 5 8 12 76
hemde % orani 10,5 6,6 50,0 6,6 10,5 15,8 100,0
yalnizken
Toplam Say1 12 7 66 10 9 22 126
% orani 9,5 5,6 52,4 7,1 17,5 100,0
Tablo 155- Madde kullanma nedeni ile En ¢ok tiketilen alkol cinsinin ¢apraz tablosu
—_ — 7 . © -
2 = 3 $ 8|3 g
8z = 2 g x| 8 ERREERI R
@ £ 7] oy O = — o 2 o
c = 3 e < - - > < o 38| o
W g 3 E s E |3 2 ” =
é ) - L o “E’ =
= S = S =
Bira Say1 5 1 23 3 1 6 39
% orani 12,8 2,6 59,0 7,7 2,6 15,4 | 100,0
Raki1 Say1 2 4 23 4 1 5 39
% orani 51 10,3 59,0 10,3 2,6 12,8 | 100,0
Sarap Say1 - - 1 - - 2 3
% orani - - 33,3 - - 66,7 100,0
votka/Viski/ Say1 2 1 3 2 - 1 9
Cin/Kanyak % orani 22,2 11,1 33,3 22,2 - 11,1 | 100,0
karisik,ozel Say1 2 1 10 - 5 7 25
tercih yok % orani 8,0 4,0 40,0 - 20,0 28,0 | 100,0
Say1 11 7 60 9 7 21 115
Toplam
% orani 9,6 6,1 52,2 7,8 6,1 18,3 | 100,0
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MADDE KULLANMA iLE MADDE KULLANMAMA NEDENLERININ

CAPRAZ TABLOSU

Tablo 156- Madde kullanma nedeni ile madde kullanmama nedeni ¢capraz tablosu

Madde kullanma nedeni

Keyif,
) merak,
Ailesel ) )
6zenti, cok | Mesleki sorun Toplam
sorunlar
para
olmasi
Dini inanca uygun
vo Sayi - 2 - 2
olmamasi
% orani - 100,0 - 100,0
Saghga zararh
S Say1 - 4 - 5
oldugundan
% orani - 80,0 - 100,0
Sevmedigi icin Say1 - - 1 1
% orani - - 100,0 100,0
Sportif basarisini
Say1 1 3 - 4
engelledigi i¢cin
% orani 25,0 75,0 - 100,0
Toplam Say1 1 9 1 11
% orani 8,3 75,0 8,3 100,0

Calismadaki anketin igeriginde yer alan madde kullanma nedeni ve madde

kullanmama nedenlerinin ¢apraz tablosu Tablo 156’ da goriildiigii gibi bulunmustur.

Madde kullanmama nedenlerine gore madde kullananlar karsilagtirildiginda, dini
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inanca uygun olmamasma ragmen keyif/merak/6zenti/parasi oldugu i¢in
kullananlarin sayis1 2 kisi, sagliga zararli oldugunu bildigi halde keyif/merak/6zenti
/parasi oldugu icin kullananlarin sayist 4 kisi, sevmemesine ragmen mesleki sorunu
olup kullananlar 1 kisi ve sportif basarisin1 engelledigini diisiiniip ailesel sorunlardan
dolay1 kullanan 1 kisi ve keyif/merak/6zenti /parasi oldugu i¢in kullananlarin sayis1 3
kisi olarak bulunmustur.

Madde kullanma nedenlerine gore ailesel nedenlerden dolayi kullanan 1 kisi,
keyif/merak/6zenti /parast oldugu icin kullanan 9 kisi ve mesleki sorunu olup
kullanan 1 kisi olmak tizere toplam 11 kisi olarak Tablo da da gérulmektedir.

Veri sayist ¢ok az oldugu i¢in sadece ¢apraz tablo iizerinden yorum

yapilabilmektedir.

EKONOMIK DURUM iLE MADDE KULLANIMLARIN ISTATISTIiK
ANALIZI
1- Futbol oncesi ekonomik durum ile ilk madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 157- Futbol 6ncesi ekonomik durum ile ilk madde kullanim karsilastirmasi

ki-kare degeri serbestlik derecesi p degeri

ilk madde kullanim zamam 4,237 6 0,645

Calismada yer alan futbolculuk dénemine ait futbol dncesi ekonomik duruma
gore i1lk madde kullaniom zamani Pearson Ki-kare testi kullanilarak
degerlendirildiginde, 0=0,05 anlam diizeyinde ilk madde kullanim zamaninin p
degeri 0,645 olarak Tablo 157°de goriildiigii gibi hesaplanmistir. Futbol Oncesi
ekonomik durum ile ilk madde kullanim zamani arasinda anlamlilik bulunamamistir

ve aralarinda bir iliski yani aralarinda bir etkilesim bulunmamakta denilebilmektedir.
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Asagidaki Tablo 158 de futbol 6ncesi ekonomik duruma gore ilk madde

kullanim zamanlarinin ¢apraz tablosu gortlmektedir.

Tablo 158- Futbol 6ncesi ekonomik durum ile ilk madde kullanimi ¢apraz tablosu

i1k madde kullanim

futbol futbolubiraktiktan
Futbolabaslamadan Toplam
oynarken sonra
Tyi Say1 3 11 3 17
% 17,6 64,7 17,6 100,0
orani
Orta | Say1 7 58 6 71
% 9,9 81,7 8,5 100,0
Futbol
" orani
oncesi
. Koéth | Sayr 4 23 3 30
ekonomik
% 13,3 76,7 10,0 100,0
durum
orani
cok Say1 2 13 - 15
kotu
% 13,3 86,7 - 100,0
orani
Toplam Say1 16 105 12 133
% 12,0 78,9 9,0 100,0

orani
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2- Futbol oncesi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 159- Futbol 6ncesi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaniminin karsilastirmasi

ki-kare degeri serbestlik derecesi p degeri

herhangi bir madde kullanim 19,182 4 0,001

Calismadaki anket sorularindan biri olan futbol 6ncesi ekonomik duruma gore
herhangi bir madde kullanim zamami Pearson Ki-kare testi kullanilarak
degerlendirildiginde, a=0,05 anlam diizeyinde herhangi bir madde kullaniminin(
sigara, alkol, uyusturucu... vb.) p degeri 0,001 olarak Tablo 159’ da goriildiigli gibi
hesaplanmistir. Futbol dncesi ekonomik donem ile herhangi bir madde kullanim
durumu arasinda iliski bulunmaktadir yani aralarinda bir etkilesim bulunmakta

denilebilmektedir.
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Asagidaki Tablo 160’ da futbol dncesi ekonomik duruma gore herhangi bir

madde kullanim zamanlarinin ¢apraz tablosu gorilmektedir.

Tablo 160- Futbol 6ncesi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi ¢apraz tablosu
herhangi bir madde kullanim
evet Hayir Toplam
o Say1 - 3 3
cok iyi
% orani - 100,0 100,0
o Say1 16 23 39
iyi
% orani 41,0 59,0 100,0
Futbol 6ncesi
) Say1 70 64 134
ekonomik orta
% orani 52,2 47,8 100,0
durum
Say1 28 14 42
kot
% orani 66,7 33,3 100,0
Say1 15 1 16
cok kotu
% orani 93,8 6,3 100,0
Say1 129 105 234
Toplam
% orani 55,1 449 100,0

3- Futbol donemi ekonomik durum ile ilk madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 161- Futbol donemi ekonomik durum ile ilk madde kullanim karsilastirmasi

ki-kare degeri serbestlik derecesi p degeri

ilk madde kullanim zamani 14,640 6 0,023

Calismadaki yer alan anket sorularindan futbol oynadigi donemin ekonomik
durumuna gore ilk madde kullanim zamani Pearson Ki-kare testi kullanilarak

degerlendirildiginde, =0,05 anlam diizeyinde ilk madde kullanim zamani p degeri
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0,023 olarak Tablo 161° de goriildiigii gibi hesaplanmustir.

Futbolculuk dénemi ekonomik durumu ile ilk madde kullanim zamani
arasinda anlamlilik bulunmus ve aralarinda bir iliski yani aralarinda bir etkilesim
bulunmakta denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 162° de futbol dénemi ekonomik duruma gore ilk madde

kullanim zamanlarinin ¢apraz tablosu gortlmektedir.

Tablo 162- Futbol donemi ekonomik durum ile ilk madde kullanin ¢apraz tablosu

i1k madde kullanimi
futbolu
futbola futbol
biraktiktan Toplam
baslamadan oynarken

sonra
cok iyi Say1 5 5 2 12
% oram 41,7 41,7 16,7 100,0
Futbol iyi Say1 5 51 7 63
dénemi % orani 7,9 81,0 11,1 100,0
ekonomik | orta Say1 6 44 3 53
durum % orani 11,3 83,0 5,7 100,0
koti Say1 0 4 0 4
% orani ,0 100,0 0 100,0
Toplam Say1 16 104 12 132
% oram 12,1 78,8 9,1 100,0

224




4- Futbol donemi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 163- Futbol donemi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaniminin

karsilastirmasi

ki-kare degeri

serbestlik derecesi

p degeri

herhangi madde kullanimi

2,103

3

0,551

Calismada yer alan anket sorusu olan futbol oynadigi dénemin ekonomik

durumuna gore herhangi bir madde kullanim zamani Pearson Ki-kare testi

kullanilarak degerlendirildiginde, 0=0,05 anlam diizeyinde herhangi bir madde

kullantmiin( sigara, alkol, uyusturucu... vb.) p degeri 0,551 olarak Tablo 163’ de

goriildiigii gibi hesaplanmistir.  Futbol donemindeki ekonomik durum ile herhangi

bir madde kullanimi arasinda iliski bulunmamaktadir yani aralarinda bir etkilesim

bulunmamakta denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 164’ de futbol donemi ekonomik duruma gore herhangi bir

madde kullanim zamanlarinin gapraz tablosu gorulmektedir.

Tablo 164- Futbol donemi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi ¢apraz tablosu
herhangi bir madde kullanim
evet Hayir Toplam
cok iyi Say1 11 12 23
% orani 47,8 52,2 100,0
iyi Say1 62 54 116
Futbol dénemi
. % oram 53,4 46,6 100,0
ekonomik
orta Say1 51 33 84
durum
% oram 60,7 39,3 100,0
kotu Say1 4 5 9
% oram 44,4 55,6 100,0
Toplam Say1 128 104 232
% oram 55,2 44.8 100,0
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5- Futbol sonrasi ekonomik durum ile ilk madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 165- Futbol sonrasi ekonomik durum ile ilk madde kullanim karsilastirmasi

ki-kare degeri

serbestlik derecesi

p degeri

ilk madde kullanim zamam

8,385

8

0,397

Calismadaki futbol sonrast ekonomik durum sorusuna gére ilk madde

kullanim zamani Pearson Ki-kare testi kullanilarak degerlendirildiginde, 0=0,05

anlam diizeyinde ilk madde kullanim zamani p degeri 0,645 olarak Tablo 165’ de

goriildiigli gibi hesaplanmustir.

Futbol sonrast donemi ekonomik durum ile ilk

madde kullanim zamani arasinda anlamlilik bulunamamistir ve aralarinda bir iliski

yani aralarinda bir etkilesim bulunmamakta denilebilmektedir.
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Asagidaki Tablo 166’ da futbol sonras1 dénemi ekonomik duruma gore ilk

madde kullanim zamanlarinin ¢apraz tablosu gorilmektedir.

Tablo 166- Futbol sonrasi ekonomik durum ile ilk madde kullanim ¢apraz tablosu

i1k madde kullanim

futbola futbol futbolu
baslamadan oynarken biraktiktan | Toplam

sonra
cok iyi Say1 - 4 1 5
% orani - 80,0 20,0 100,0
iyi Say1 6 39 5 50
Futbol % oram 12,0 78,0 10,0 100,0
sonrasi orta Say1 7 53 3 63
ekonomik % oram 11,1 84,1 4,8 100,0
durum koti Say1 2 7 2 11
% orani 18,2 63,6 18,2 100,0
cok kotu Sayi 1 1 1 3
% orani 33,3 33,3 33,3 100,0
Toplam Sayi 16 104 12 132
% oram 12,1 78,8 9,1 100,0
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6- Futbol sonrasi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaniminin

karsilastirilmasi

Tablo 167- Futbol sonrasi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi karsilastirmasi

ki-kare degeri serbestlik derecesi

p degeri

Herhangi bir madde kullanimi

1,518

0,823

Calismadaki futbol sonrasi ekonomik durum sorusuna gore herhangi bir

madde kullanim zamanmi Pearson Ki-kare testi kullanilarak degerlendirildiginde,

a=0,05 anlam diizeyinde herhangi bir madde kullanimi ( sigara, alkol, uyusturucu...

vb.) durumunun p degeri 0,823 olarak Tablo 167’ de goriildiigii gibi hesaplanmistir.

Futbol sonrasi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi arasinda iligki

bulunmaktadir yani aralarinda bir etkilesim bulunmakta denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 168’ de futbol sonrasi ekonomik duruma gore herhangi bir

madde kullanim durumunun ¢apraz tablosu gorulmektedir.

Tablo 168- Futbol sonrasi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullaninu ¢apraz tablosu

herhangi bir madde kullanimi

evet hayir Toplam
. Say1 4 5 9
cok iyi
% oranmi 44,4 55,6 100,0
.. Say1 51 45 96
lyi
% orani 53,1 46,9 100,0
Futbol sonrasi
) Say1 59 46 105
ekonomik Orta
% orami 56,2 43,8 100,0
durum
Say1 11 7 18
Kotu
% orani 61,1 38,9 100,0
Say1 3 1 4
¢ok kot
% orami 75,0 25,0 100,0
Say1 128 104 232
Toplam
% orani 55,2 448 100,0
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COKLU MADDE ENVANTERI TANIMLAYICI iISTATISTIKLERI

1- Hic madde kullandimiz m?

Tablo 169- “Hi¢ madde kullandimz mi?” sorusunun cevabi

Sigara alkol esrar go-klu madde

(birden fazla)
Evet say1 91 145 9 97
madde yluzde 38,2 60,9 3,8 40,1
kullanim Hayir say1 147 93 229 141
durumu yuzde 61,8 39,1 96,2 59,9
Toplam | say1 238 238 238 238
yuzde 100,0 100,0 100,0 100,0

Calismaya katilan sporculara sorulan ¢oklu madde envanterinde “hi¢ madde

kullandiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 169’a gore degerlendirildiginde,

91 kisinin sadece sigara denedigi, 145 kisinin sadece alkol denedigi, 9 kisinin sadece

esrar denedigi ve 97 kisinin ise ¢oklu madde (sigara-alkol, sigara-esrar, alkol-esrar,

sigara-alkol-esrar) denedigi ve kullandigi bulunmustur.

2- Sigara deneme yasi

Tablo 170- Sigara deneme yasi

Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 19 57,6
18 yagve {istii 14 42,4
Toplam 33 100,0
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Caligsmaya katilan sporculara sigara deneme yaslari sorusu
degerlendirildiginde,18 yas ve altinda 19 kisi, 18 yas iistiinde 14 kisi oldugu Tablo
170’ de goruldiigii gibidir.

3- Alkol deneme yasi

Tablo 171- Alkol deneme yasi
Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 85 68,5
18 yas iistii 39 315
Toplam 124 100,0

Calismaya katilan  sporculara ilk alkol kullanom  yaslar1  sorusu
degerlendirildiginde,18 yas ve altinda 85 kisi, 18 yas iistiinde 39 kisi oldugu Tablo
171° de goruldiigii gibidir.

4- Esrar deneme yasi

Tablo 172- Esrar deneme yas1
Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 2 33,3
18 yas ve tistii 4 66,7
Toplam 6 100,0

Calismaya  katilan sporculara esrar deneme yaslari sorusu
degerlendirildiginde,18 yas ve altinda 2 kisi, 18 yas listiinde 4 kisi oldugu Tablo 172
de goriildigi gibidir.
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5- Sigaray diizenli kullanim yas1

Tablo 173- Sigaray diizenli kullanim yas1

Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 13 43,3
18 yas iistii 17 56,7
Toplam 30 100,0

Calismaya katilan

sporculara  sigaray1

kullanim  yaslar

sorusu

degerlendirildiginde, 18 altinda 13 kisi, 18 yas iistiinde 17 kisi oldugu Tablo 173 de

goriildigi gibidir.

6- Alkolii diizenli kullanim yas1

Tablo 174- Alkoll diizenli kullanim yagi

Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 47 43,9
18 yas iistii 60 56,1
Toplam 107 100,0

Calismaya katilan

sporculara  alkolii

kullanim  yaslari

Sorusu

degerlendirildiginde, 18 altinda 47 kisi, 18 yas iistiinde 60 kisi oldugu Tablo 174 de

gorildigl gibidir.

231



7- Esran diizenli kullanim yas1

Tablo 175- Esrari diizenli kullamim yasi

Frekans Yuzde
18 yas ve alt1 0 0
18 yas iistii 2 100,0
Toplam 2 10,00

Calismaya katilan

sporculara €srarin

kullanim  yaglar

sorusu

degerlendirildiginde, 18 altinda esrar kullanan bulunmazken, 18 yas {istiinde 2 kisi

oldugu Tablo 175 de goriildiigl gibidir.

8- Sigara kullanmaya devam edenler

Tablo 176- Sigara kullamimina devam edenler

Frekans Yizde
hala kullantyorum 59 24,8
hayir kullanmiyorum 179 75,2
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin sigara kullanimlarina devam edip etmedikleri

degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayisi 59 kisi, kullanmayanlarin sayis1 179

kisi oldugu Tablo 176’ da da gorilmektedir.
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9- Alkol kullanmaya devam edenler

Tablo 177- Alkol kullanmmina devam edenler

Frekans Yuzde
Hala kullaniyorum 126 52,9
Hayir kullanmiyorum 112 47,1
Toplam 238 100,0

Calismaya katilan sporcularin alkol kullanimlarina devam edip etmedikleri

degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayis1 126 kisi, kullanmayanlarin sayis1 112

kisi oldugu Tablo 177’ de de gorilmektedir.

10- Esrar kullanimina devam edenler

Tablo 178- Esrar kullanimmna devam edenler

Frekans Yizde
Hala kullaniyorum 5 2,1
Hayir kullanmiyorum 233 97,9
Toplam 238 100,0

Caligmaya katilan sporcularin esrar kullanimlarina devam edip etmedikleri

degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayis1 5 kisi, kullanmayanlarin sayis1 233 kisi

oldugu Tablo 178’ de de gorulmektedir.
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11- Giinliik sigara kullamim sayisi

Tablo 179-Giinliik sigara kullamim sayisi
Sigara sayisi Frekans Yizde
20 ve alt1 sigara say1s1 43 87,8
21 ve listii sigara sayis1 6 12,2
Toplam 49 100,0

Caligmaya katilan sporcularin giinliik sigara kullanimi sayilar1 Tablo 179’a
gore degerlendirildiginde, 20 ve alt1 sigara i¢enlerin sayis1 43, 21 ve iistii sigara

icenlerin sayisi1 6 kisidir.

12- Aylik Alkol tiiketim durumu

Tablo 180- Aylik Alkol tiiketim durumu
Frekans Yuzde
5 giin ve daha az 37 33,0
6-10 giin arast 34 30,4
11-15giin aras1 26 23,2
16-20giin arasi 7 7,2
21-25 giin arast 3 1,8
26 gun ve Ustu 5 4.4
Toplam 112 100,0
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Calismaya katilan sporculari

aylik

alkol tiketimi

Tablo

180°e (gore

degerlendirildiginde, 5 giin ve altinda alkol tiiketenlerin sayis1 37, 6-10 arasinda

tiiketenlerin sayis1 34, 11-15 giin arasinda tiiketenlerin sayis1 26, 16-20 giin arasinda

tilketenlerin sayis1 7, 21-25 giin arasinda tiiketenlerin sayis1 3 ve 26 giin {stii

tiikketenlerin sayis1 5 kisi olarak bulunmustur.

13- Aylik esrar tiiketim durumu

Tablo 181- Aylik esrar kullanimi

Frekans Yizde
1 giin ve daha az 1 20,0
6-10 giin arast 2 40,0
10 giin ve (st 2 40,0
Toplam 5 100,0

Calismaya katilan sporcularin aylik esrar kullanim durumlar Tablo 181°e

gore degerlendirildiginde, ayda 1 giin kullananlarin sayis1 1 kisi, 6-10 giin arasi

kullananlart sayis1 2 ( ortalama 7 giin) ve 10 giin ve iistli kullananlarin sayist 2 kisi

olarak bulunmustur.
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14- Bir kerede icilen raki miktari

Tablo 182- Bir kerede i¢ilen raki miktari
Frekans Yuzde

1 duble 9 111
2 duble 22 27,2
3duble 30 37,0
4 duble 14 17,3
5 duble ve (st 6 7,4
Toplam 81 100,0

Calismaya katilan sporcularin bir kerede igtikleri raki miktar1 Tablo 182’ ye gore
degerlendirildiginde, 1 duble igenlerin sayis1 9, 2 duble i¢enlerin sayisi1 22, 3 duble
icenlerin sayist 30, 4 duble igenlerin sayis1 14 ve 5 duble igenlerin sayis1 6 olarak

bulunmustur.

15- Bir kerede igilen bira sayisi

Tablo 183- Bir kerede icilen bira sayisi
Frekans Yuzde
2 sise ve alt1 8 21,1
3-4 sise arasi 18 47,4
5-6 sise arast 10 26,3
7 sise ve Ustl 2 53
Toplam 38 100,0

Calismaya katilan sporcularin 1 kerede igtikleri bira sayilar1 degerlendirildiginde,
2 sise ve altinda igenlerin sayisi 8, 3-4 sise arasi igenlerin sayis1 18, 5-6 sise arasi
icenlerin sayis1 10 ve 7 sise ve Uistii igenlerin sayis1 2 olarak Tablo 183’ de goriildiigi
gibi bulunmustur.
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16- Alkol birakma siiresi

Tablo 184- Alkol birakma siiresi

Frekans Yuzde
1 yil 1 20,0
2 yil 1 20,0
3yl ve iistii 3 60,0
Toplam 5 100,0

Calismaya katilan sporcularin alkol kullanimi biraktiklar1 yil baz alinarak

hazirlanan Tablo 184° e gore degerlendirildiginde, 1 yil 6nce birakan sayisi 1, 2 yil

once birakan sayisi 1 ve 3 yil ve iistii birakanlarin sayisi 3 olarak bulunmustur.

17- Sigaray1 birakma siiresi

Tablo 185- Sigarayi birakma siiresi

Frekans Yizde
5 yil ve altt 6 22,3
6- 10 yi1l arast 11 40,7
11 y1l ve iistii 10 37
Toplam 27 100,0

Caligmaya katilan sporcularin sigara birakma siireleri degerlendirildiginde, 5 yil

ve altinda olan 6 kisi, 6-10 yil arasinda olan 11 kisi, 11 yil ve {istli olan 10 kisi Tablo

185’ de gorildiigii gibi bulunmustur.
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18- Esrar birakma siiresi

Calismada 2 kiginin esrar birakma siiresi 1 (bir) yilin altinda bulunmustur.

19- En sik kullanilan madde

Tablo 186- En sik kullamilan madde

Frekans Yizde
Alkol 77 63,4
Sigara 44 36,4
Toplam 121 100,0

Calismaya katilan sporcularin en sik madde kullanimlar1 degerlendirildiginde,

alkol kullananlarin sayis1 77 kisi, sigara kullananlarin sayis1 44 kisi oldugu Tablo

186” da gorilmektedir.
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MADDE KULLANIM SIKLIGI iLE ALKOL-SIGARA DEVAM
ETMELERININ KARSILASTIRILMASI

1- Madde kullanim sikhgi ile sigara kullammmina devam edenler arasindaki

iliski

Tablo 187- Madde kullamim sikligi ile sigara kullanimina devam edenler arasindaki iliski

Deger

Serbestlik

derecesi

p degeri

sigara kullanimi devam edenler

2,949

0,086

Calismada yer alan madde kullanim siklig1 ile sigara kullanimma devam

edenler a=0,05 anlam seviyesinde karsilagtirildiginda, p degeri 0,086 olarak

hesaplanmistir. Bu sonu¢ Tablo 187’ ye gore degerlendirildiginde, madde kullanim

sikliginda sigara kullaniminin etkisi bulunamamaistir denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 188’ de madde kullanimina gore sigara kullaniminin ¢apraz

tablosu yer almaktadir.

Tablo 188- Madde kullanim sikhigi ile sigara kullanimina devam edenler ¢apraz tablosu

Hala Hayir Toplam
kullaniyorum kullanmiyorum
say1 16 13 29
Diizenlikullanim
% orani 55,2 44,8 100,0
say1 33 56 89
Arasira kullanim
% orani 37,1 62,9 100,0%
say1 49 69 118
Toplam
% orani 41,5 58,5 100,0
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2- Madde kullanim sikhigi ile alkol kullanimina devam edenler arasindaki

iliski

Tablo 189- Madde kullamim sikhig ile alkol kullanimina devam edenler arasindaki iligki

Deger

Serbestlik
derecesi

p degeri

alkol kullanimi devam edenler

6,752

0,009

Calismada yer alan madde kullanim siklig1 ile alkol kullanimina devam edenler

a=0,05 anlam seviyesinde karsilastirildiginda, p degeri 0,009 olarak hesaplanmistir.

Bu sonug¢ Tablo 189’a gore degerlendirildiginde, madde kullanim sikliginda alkol

kullaniminin etkisi bulunmustur denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 190’ da madde kullanim sikligina gére alkol kullaniminin

capraz tablosu yer almaktadir.

Tablo 190- Madde kullanim sikhigi ile alkol kullanimina devam edenler ¢apraz tablosu

Hala Hayir
Toplam
kullaniyorum kullanmiyorum
Duzenli say1 22 7 29
kullanim % orani 75,9 24,1 100,0
say1 83 6 89
Arasira kullanim
% orani 93,3 6,7 100,0
Toplam say1 105 13 118
% orani 89,0 11,0 100,0
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“HiC MADDE KULLANDINIZ MI?” SORUSU iLE MADDE
KULLANIMINA DEVAM EDENLERIN ARASINDAKI ISTATISTIiK
ANALIZI

1- “Hig sigara kullandimiz m1 ?”’sorusu ile madde kullamimina devam etme

durumu arasindaki istatistik analiz

Tablo 191- “Hig sigara kullandiniz mi ?”sorusu ile maddeye devam etme durumu

arasindaki iliski
madde kullanimina Ki-kare degeri Serbestlik p degeri
devam edilmesi derecesi
Sigara kullanimi1 126,722 1 0,0001
Alkol kullanimi 30,967 1 0,0001
Esrar kullanim1 8,250 1 0,004

Calismaya katilan sporcularin “hi¢ sigara kullandimiz mi? sorusuna gore
madde kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizine
kullanilarak hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole
devam edenlerin p degeri 0,0001 ve esrar kullaniminin p degeri 0,004 olarak
bulunmustur. Bulunan maddelerin p degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde
degerlendirildiginde, “hi¢ sigara kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile
sigara, alkol ve esrar kullanimina devam arasinda iligki bulunmustur.

Calismada sporcularin sigara denemelerinin veya bir kez kullanimlarinin

madde kullanimina devam edilmesinde etkisi goriilmekte denilebilmektedir.
Asagida Tablo 192-194 arasinda bir kez sigara deneyen veya bir kez

kullananlar ile sigara, alkol ve esrar kullanimi arasindaki c¢apraz tablolar

gorilmektedir.
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Tablo 192- “Hig sigara kullandimiz mi?” ile sigaraya devam etme durumunun ¢apraz tablosu

Sigaraya devam edilmesi
evet Hayir Toplam
Say1 59 32 91
evet
Hic sigara % orani 64,8 35,2 100,0
kullandinmiz mi1? Say1 0 147 147
hayir
% orani 0,0 100,0 100,0
Say1 59 179 238
Toplam
% oram 24,8% 75,2 100,0
Tablo 193- “Hig sigara kullandimiz m?” ile alkole devam etme durumunun ¢apraz tablosu
Alkole devam edilmesi
evet Hayir Toplam
Say1 69 22 91
evet
Hig sigara % oran1 75,8 242 100,0
kullandimz mi1? Say1 57 90 147
hayir
% orani 38,8 61,2 100,0
Say1 126 112 238
Toplam
% orani 52,9 471 100,0
Tablo 194- “Hig sigara kullandimiz m1?” ile esrara devam etme durumunun ¢apraz tablosu
esrara devam edilmesi
evet Hayir Toplam
Say1 5 86 91
evet
Hic sigara % oran1 55 94,5 100,0
kullandinmiz m1? Say1 0 147 147
hayir
% orani ,0 100,0 100,0
Say1 5 233 238
Toplam
% oram 2,1 97,9 100,0
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2- “Hic alkol kullandimiz mi1?”sorusu ile madde kullanimina devam etme

durumu arasindaki istatistik analizi

Tablo 195- “Hig alkol kullandimiz m1?” sorusu ile madde kullanimina devam etme
durumu arasindaki iliski
madde kullanimina ) Serbestlik
) ) Ki-kare degeri . P degeri
devam edilmesi derecesi

Sigara kullanimina devam 24,399 1 0,0001
Alkol kullanimina devam 158,061 1 0,0001
Esrar kullanimina devam 3,276 1 0,070

Calismaya katilan sporcularin “hi¢ alkol kullandiniz m1? sorusuna gore
madde kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizine
kullanilarak hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole
devam edenlerin p degeri 0,0001 ve esrara devam edenlerin p degeri 0,070 olarak
bulunmustur. Bulunan maddelerin p degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde
degerlendirildiginde, “hi¢ alkol kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile sigara,
alkol kullanimina devam arasinda iliski bulunmus fakat esrar kullaniminda etkisi
saptanmamistir.

Calismada sporcularin bir kez alkol denemelerinin veya bir kez alkol
kullanimlarinin sigara, alkol kullanimma devam edilmesinde etkisi goriilmekte ama
esrar kullaniminda etkisi yoktur denilebilmektedir.

Asagida Tablo 196-198 arasinda bir kez alkol deneyen veya bir kez alkol
kullananlar 1ile sigara, alkol ve esrar kullanimi1 arasindaki c¢apraz tablolar

gorilmektedir.
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Tablo 196- “Hig alkol kullandiniz m?” ile sigaraya devam etme durumunun ¢apraz tablosu

Sigaraya devam edenler

Evet Hayir Toplam
Say1 52 93 145
evet
Hig alkol kullandiniz % orant 35,9 64,1 100,0
mi1? Say1 7 86 93
hayir
% orani 7,5 92,5 100,0
Say1 59 179 238
Toplam
% orani 24,8 75,2 100,0
Tablo 197- “Hig alkol kullandimiz mi1?” ile alkole devam etme durumunun ¢apraz tablosu
Alkole devam edenler
Evet Hayir Toplam
Say1 124 21 145
) evet
Hig alkol % orani 85,5 14,5 100,0
kullandiniz m1? Say1 2 91 93
hayir
% orani 2,2 97,8 100,0
Say1 126 112 238
Toplam
% orani 52,9 47,1 100,0
Tablo 198- “Hig alkol kullandiniz mi?” ile esrara devam etme durumunun ¢apraz tablosu
esrara devam edenler
evet Hayir Toplam
Say1 5 140 145
evet
Hig alkol kullandiniz % orani 3,4 96,6 100,0
mi1? Sayi 0 93 93
hayir
% orani 0,0 100,0 100,0
Say1 5 233 238
Toplam
% orani 2,1 97,9 100,0
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3- Hig esrar kullandimiz mi? sorusu ile madde kullanimina devam etme

durumu arasindaki istatistik analizi

Tablo 199- “Hig esrar kullandimiz m1?” sorusu ile madde kullammmina devam etme durumu

arasindaki iliski
madde kullanimina ) Serbestlik
) ) Ki-kare degeri ) P degeri
devam edilmesi derecesi
Sigara kullanimina devam 28,378 0,0001
Alkol kullanimina devam 2,316 0,128
Esrar kullanimina devam 81,543 0,0001

Calismaya katilan sporcularin “hi¢ esrar kullandiniz m1? sorusuna gére madde
kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizi kullanilarak
hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole devam edenlerin
p degeri 0,128 ve esrara devam edenlerin p degeri 0,0001 olarak bulunmustur.
Bulunan maddelerin p degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde degerlendirildiginde, “hig
esrar kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile sigara ve esrar kullanimina

devam arasinda iliski bulunmus fakat alkol kullaniminda etkisi hesaplanmamastir.

Calismada sporcularin bir kez esrar denemelerinin veya bir kez esrar
kullanimlarinin sigara ve esrar kullanimina devam edilmesinde etkisi goriilmekte

ama alkol kullaniminda etkisi yoktur denilebilmektedir.
Asagida Tablo 200-202 arasinda bir kez esrar deneyen veya bir kez esrar

kullananlar ile sigara, alkol ve esrar kullanim1 arasindaki c¢apraz tablolar

gorulmektedir.
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Tablo 200- “Hig esrar kullandiniz mi?” ile sigaraya devam etme durumunun ¢apraz tablosu

Sigaraya devam

evet hayir Toplam
Say1 9 0 9
evet
Hig esrar kullandiniz % orant 100,0 ,0 100,0
mi? Say1 50 179 229
hayir
% orani 21,8 78,2 100,0
Say1 59 179 238
Toplam
% orani 24,8 75,2 100,0
Tablo 201- “Hig esrar kullandimiz mi?” ile alkole devam etme durumunun c¢apraz tablosu
Alkole devam
evet hayir Toplam
Say1 7 2 9
) evet
Hig esrar % oran1 77,8 22,2 100,0
kullandiniz m1? Say1 119 110 229
hayir
% orani 52,0 48,0 100,0
Say 126 112 238
Toplam
% oram 52,9 47,1 100,0
Tablo 202- “Hig esrar kullandimiz mi?” ile esrara devam etme durumunun ¢apraz tablosu
esrara devam
evet hayir Toplam
Say1 4 5 9
evet
Hig esrar kullandiniz % orani 44 4 55,6 100,0
mi1? Say1 1 228 229
hayir
% orani 4 99,6 100,0
Say1 5 233 238
Toplam
% orani 2,1 97,9 100,0
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MADDE TIiPINE GORE AILEDE MADDE KULLANIMININ ILIiSKIiSi

Tablo 203- Madde tipine gore ailede madde kullaniminin iliskisi

Ki-kare degeri Serbestlik derecesi p degeri

ailede madde bagimliligt 0,07 1 0,791

Calismada ¢oklu madde envanteri degerlendirmesinde, madde tipi kullanilarak
yani en ¢ok tiiketilen alkol ve sigaraya gore ailede madde bagimlilig1 arasindaki iligki
a=0,05 anlam diizeyinde hesaplandiginda, p degeri 0,791 olarak bulunmustur (Tablo
203). Bu sonug degerlendirildiginde, madde tipi olarak en ¢ok kullanilan alkol veya
sigara ile ailede madde bagimliligi arasinda etkilesim bulunmamakta

denilebilmektedir.

Asagidaki Tablo 204’ de madde tipine gore ailedeki bagimlilik durumunun ¢apraz

tablosu yer almaktadir ve birbirilerine etkisi yoktu diye sdylenebilmektedir.

Tablo 204- Madde tipine gore ailede madde bagimhihig iliskisi
Ailede madde bagimhihig:
alkol sigara Toplam
say1 8 27 35
alkol
% orani 22,9 77,1 100,0
madde tipi
say1 10 25 35
sigara
% orani 28,6 71,4 100,00
say1 18 52 70
Toplam
% orani 25,7 74,3 100,0
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AILEDE MADDE BAGIMLILIGI (SIGARA/ALKOL) iLE COKLU

KARSILASTIRMALARDAN EN COK TUKETILEN MADDE
(SIGARA/ALKOL) ARASINDAKI ISTATISTIKSEL iLISKi

Calismada anketinde yer alan madde kullanim Oykiisiiniin igeriginde ailedeki

sigara ve alkol bagimlilig1 sonuglar ile coklu madde envanterinde yer alan en ¢ok

tiketimi olan ve hala devam edilen sigara ve alkol sonuglari arasindaki iligkiyi

belirten Tablo 205 asagida goriildiigi gibi bulunmustur.

Asagidaki capraz tabloya gore, en ¢ok tiiketilen/devam edilen sigara ile ailede

sigaraya bagimli olan 31 sporcu, en ¢ok tiiketilen/devam edilen sigara ile ailede alkol

bagimlilig1 olan 54 kisi; en ¢ok alkol tiikketimi/devam edenler ile sigara bagimlilig

olanlar 13 kisi ve en ¢ok alkol tiiketimi/devam edenler ile ailede alkol bagimlilig

olan 19 sporcu olarak bulunmustur.

Tablo 205- En ¢ok devam edilen madde ile ailede bagimlilik durumu ¢apraz tablosu

Tablo 205- En ¢ok tiketilen madde ile ailede bagimhlik durumu ¢apraz tablosu

en cok tuketilen/devam edilen madde

ailede bagimhihk durumu

sigara alkol Toplam
Sigara Say1 31 54 85
% orani 36,5 63,5 100,0
Alkol Say1 13 19 32
% orani 40,6 59,4 100,0
Toplam Say1 44 73 117
% orani 37,6 62,4 100,0

Calismada yer alan ¢oklu madde kullanimi envanterine gore en ¢ok tlketilen

ve devam edilen madde (sigara, alkol) ile ailede sigara ve alkol bagimlilik durumu

a=0,05 anlam seviyesinde degerlendirildiginde, ¢oklu madde kullaniminda en ¢ok
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tiketilen/devam edilen sigara/alkol ile ailede sigara/alkol bagimlilig1 arasinda iliski

bulunmamakta denilebilmektedir.

Tablo 206- En ¢ok devam edilen madde ile ailede bagimlilik durumu istatistik analizi

Tablo 206- En ¢ok tiiketilen madde ile ailede bagimhlik durumu istatistik analizi

Ki kare degeri serbestlik derecesi p degeri

ailede bagimlilik durumu 0,171 1 0,679
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5. Tartisma

Bu ¢aligma bir grup profesyonel futbolcunun futbolu birakmadan 6nce ve
biraktiktan sonra madde kullanim profilinin arastirilmasi, profesyonel futbolcularda
madde kullanim aligkanliklarini belirlemek ve bu aliskanliklari etkileyen faktorleri
tespit etmek amaci ile yapilmastir.

Bu amagla arastirma grubundan anket yontemi ile elde edilen veriler sonucunda

ulagilan bulgular agagida sirasi ile tartigilmistir.

Arastirmaya katilan futbolu birakmis profesyonel futbolcularin sosyo-demografik
yapilart incelendiginde, genel olarak 25-29 yasinda olduklar1 goriilmiistir.
Katilimcilarin genel olarak tiniversite mezunu, evli ve ¢ocugu oldugu, meslek olarak
antrenorluk/teknik direktorlik yaptigi, asgari ticret-1500 TL aras1 aylik geliri oldugu,
maddi sikint1 yasamadigi, en uzun yasanan yerin biiyiiksehir oldugu, anne-babanin
egitim durumlarinin ise ilkokul oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilanlar sosyal iligkiler bakimindan degerlendirildiginde; ¢ogunun
es-cocuk ile yasadigi, aile iligkilerinde sorun yasamadigi, arkadaslik kurmakta ya da
siirdiirmekte zorluk yagamadigi, bos zamanlarini ¢ogunlukla futbol camiasindan olan
kisilerle gecirdigi, sosyal aktivite olarak spor-sinema-aligveris-seyahat-muzik tercih
ettigi, daha once psikiyatrik/psikolojik tedavi almadigi, su anki hayatindan memnun
oldugu, dini inanc1 kuvvetli oldugu ve haftada 1-2 giin spor yaptig1 belirlenmistir.

Orneklemin profesyonel futbolculuk donemine bakildiginda; futbola baslama
yasinin 11-15 arasi olanlarin, 18-20 yasinda profesyonel futbolcu olanlarin,
profesyonel futbol kariyerinde toplam futbol oynama siresinin 5-9 yil arasi olanlarin,
en fazla oynanan lig statiisiiniin Amator Lig oldugunu sdyleyenlerin sayisinin fazla
oldugu tespit edilmistir. Cogunun milli takimlarda oynamadigi, profesyonel futbol
oynama siiresince bir egitim kurumunda okudugu, aktif sporculuk déneminde futbol
kariyerini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir sakatlik gecirmedigi, futbol oynadig
donemlerde gece hayatinin olmadigi, futbol oynamaya basladigi donemlerde
6zendigi/Ornek aldigr tinlii bir futbolcunun oldugu ve 06zendigi/6rnek aldigi bu

futbolcunun sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeler kullanip kullanmadigini
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bilmedigi, profesyonel futbol oynarken en biiylik destegi ailesinden aldigi, futbola
baslama hedefinin 1. Ligde oynamak oldugu ancak cogunun bu hedefe ulasamadigi
belirlenmistir. Biiyiikk kismmin futbolu birakali 0-5 yil oldugu ve kendi istegi ile
biraktigi, futbolu birakmadaki en Onemli nedenin saglik sorunlart ve takim
politikalar1 oldugu, futbol yasantis1 ve futbol sonrasi yasantisinin genel olarak iyi
degerlendirdigi ¢ikan sonuglar arasindadir. Futbol doénemlerine gore ekonomik
durumlar soruldugunda ise, futbola baslamadan orta, futbolcuyken iyi, futbolu
biraktiktan sonra ise yine orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Futbolu biraktiktan
sonra ortaya ¢ikan en sik saglik sorunlar1 depresyon ve kaygi bozukluklar1 olmustur.
Futbolu birakan kisilerin madde kullanim Gykiileri incelendiginde; buylk bir
kisminin ailesinde alkol, sigara, uyusturucu bagimlilifi ve psikiyatrik hastalik
bulunmadigi, ¢ogu futbolcunun madde kullandigi, kullanmayanlarin sagliga zararl
oldugu i¢in kullanmadigi, ilk madde kullanim zamaninin futbol oynarken oldugu ve
maddeye baslamada en ¢ok futbolcu arkadaslarin etkili oldugu, bu maddeleri almaya
iten en Onemli nedenlerin keyif verici olmasi, merak, 6zenti ve ¢ok para kazaniyor
olmasi, futbolu biraktiktan sonra madde kullaniminin futbolculuk doéneme gore
artmadigi tespit edilmistir. Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh halinin bir ¢ogunda
neseli, mutlu ve sakin oldugu, madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yasamadigi,
hem arkadaslarla hem de yalnizken madde kullandigi, en ¢ok tiiketilen alkol cinsinin
bira ve raki oldugu, alkolii giin i¢inde baglama zamaninin aksam oldugu, profesyonel
futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasinin herhangi bir uyusturucu madde
kullandigina sahit olup olmadig1 sorusuna ¢ogunlugun hayir dedigi, evet diyenlerin
ise ¢cogunlukla esrar maddesini sdyledigi belirlenmistir. Biiyiik bir kisminin futbol
kariyerinde kullanmaya basladigi maddenin alkol ve sigara oldugu, bu maddeleri
futbol oynarken ara sira kullandigi, kullandigi madde/maddelerin genel zararlarinm
bildigi ama birakmak istemedigi, kendisini madde bagimlis1 olarak gdérmedigi,
kullandig1 maddelere alismasinda futbol yasantisinin rolii oldugunu diisiindiigi,
kullandigr maddenin sportif performansa zararli etkisinin oldugunu bildigi tespit
edilmistir. Calismada bilerek veya bilmeyerek doping maddesi almayanlarin
cogunlukta oldugu, doping maddesi kullanmig olanlarin ise cogunlukla efedrin,

adrenalin gibi uyaricilar kullandigi, efedrin i¢in kullanim durumunun nadiren oldugu,
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efedrin kullananlarda bagimlilik yapici bir 06zellik yaratmadigi, dolayisiyla
psikiyatrik ilaglara bagvurmadigi, doping maddesinin ¢ogunlukla masor ve takim

arkadaglar tarafindan verildigi bulunmustur (Tablo 1-72).

Arastirmanin birinci varsayimi; “Profesyonel futbol oyuncularinda maddeyle
tanigmanin sporculuk donemi ile iliskisi vardir”. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
genel olarak bu varsayimi dogrulamaktadir. Katilimcilarin % 78,9’u ilk ne zaman
madde kullandiniz? sorusuna “futbol oynarken” cevabini vermislerdir (Tablo 48).
Maddeye baslamadaki en etkili kisi sorusuna % 47,4’1i “futbolcu arkadaslar” yanitini
vermislerdir (Tablo 49). Madde almaya iten en dnemli neden olarak % 53,4’1 keyif,
merak, 6zenti ve ¢ok para kazaniyor olmasini, % 17,3’1 ise sosyal ¢evre, % 7,5 i
mesleki sorunlar, % 6’s1 arkadas baskisini belirtmistir (Tablo 50). Futbol kariyerinde
kullanmaya baslanilan maddeler % 50,9 alkol, %13,8 sigara, % 28,4 sigara ve
alkoldir (Tablo 59). Bu maddeleri futbol oynarken % 75,4 oraninda ara Sira, % 24,6
oraninda diizenli kullandiklarin1 belirtmislerdir (Tablo 60). Kullanilan maddeye
futbolcu oldugu icin alistigini sdyleyenlerin oram1 % 54,7’dir (Tablo 64). Doping
maddesini kimden temin ettigi sorusuna, masor % 36, takim arkadaslar % 20,

yonetici % 18, antrenor % 10 seklinde cevaplandirilmistir (Tablo 72).

Arastirmamizda elde ettiimiz bulgularla Yildinnm, Kabadayi, Ocak ve
Goliniik’iin (2011) yaptiklar1 ¢alismada elde edilen bulgular arasinda benzerlikler
gozlenmektedir. Sigaraya baslayanlarda bilakis sosyal ¢evreye uyumun etki yaptigi
(% 43,9), etkileyen kisi agisindan da arkadas faktoriiniin (% 66,4) 6nemli oldugu
belirlenmistir. Yilmaz, Ibis ve Sevindik’in (2006) ¢alismasinda barmma yerine gore
sigara ve alkol kullanim diizeyleri birbirinden anlamli bulunmustur. Daha kalabalik
olan yerlerdeki beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin alkol kullanma
diizeyi daha fazladir. Yurtta kalan 6grencilerin tamaminin sigara ve alkol tiikettigi
saptanmigtir. Demek ki futbol oyuncularinda sporculuk doénemi igerisinde tesis
hayati, futbol ¢evresi ve arkadas etkisi madde ile tanisma, kullanma ve siirdiirme
davraniglarini etkilemektedir. Kotii aligkanliklarin olusmasinda kisinin yakin ¢evresi

model olusturdugu diistiniilmektedir. Saygin, Gelen ve Goral’in (2003) yaptig1
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arastirmada futbolcularin genelinde alkol (% 44.,2) ve sigara (%35) gibi zararl
aligkanliklarin yaygin oldugu; amator futbolcularin profesyonellere oranla daha ¢ok
alkol ve sigara kullandiklar1 belirlenmistir. Sahin (1997) ¢alismasinda iist diizeyde
performans sporu yapanlarin bos zamanlar konusuna Onem vermediklerini
bulmustur. Buradan yola ¢ikilarak, profesyonel futbolcularin bos zamanlarini kaliteli
gecirmedikleri i¢in maddeyle tanistiklar1 ve kullanmay: siirdiikleri diisiiniilebilir.
Tunckol’a (2007) gore, ¢cogu futbolcu, iyi paralar kazandigi zamanlarda, sohretin
etkisiyle, gece hayati, alkol, kumar gibi hareketli bir yasam tarzini benimseyerek,
ilginin tizerinde oldugu bu yasant:1 bitince ne yapacagini diisiinmemektedir. Gengay
(2002), takim sporlar1 (futbol gibi) ile ugrasanlarin, ferdi spor yapanlara gore daha
fazla alkol kullandiklarini belirlemistir. Buradan da takim sporlarindaki etkilesimin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Cengiz kitabinda (2009) futbolda psikolojik baskidan s6z
etmektedir. Arastirmalarda kuliip ortami, futbolcularin ¢alisma kosullart ve
miisabaka stresi, basari/basarisizlik korkusu, depresyon, giidiilenme bozukluklari,
kaygi ve iletisim sorunlari, alkol ve ila¢ aliskanligina sebep olabilir. Afacan’in
(2001) arastirmasi da bizim galismamizla benzerlikler tasimaktadir. Afacan, genc
futbolcularda sigara igme orani diisiik iken yas ilerledikge sigara igme oraninda artis
oldugunu saptamistir. Futbolcularin, sigara igmelerinde takim arkadaslarinin etkili
olabilecegini diisiinmek miimkiin. Sigara ile karsilastirildiginda gen¢ futbolcularin
alkolii daha ¢ok kullandiklarini saptamistir. Ayrica futbolcularin genelinin 6nemli bir
magta sahaya ila¢ veya igneyle ¢ikip oynarim diislincesinde oldugunu soylemektedir
(% 63,1). Demek ki futbol ortami performans arttirici, kullanimi yasak olan doping
maddesi igeren ilag kullammmini da tetiklemektedir. Taylor ve Ogilvie (1994),
caligmalarinda sporcularin yalnizca sporla ilgilendiklerini ve bu yiizden baska ilgi
alanlarina uzak kalmasinin dar bir ¢evre olusturdugunu, farkli aktivitelerle ugrasi
yoluna gitmediklerini 6ne siirmektedirler. Sporcularin yalnizca spor ile ilgili sosyal
destek sistemi varsa bireylerin maddeyle tanismanin bu ¢evrede olugsmasi muhtemel
gorinmektedir. Hiibner ‘in (2009) ¢alismast da hipotezimizi destekler niteliktedir.
Soyle ki Hiibner, genglerin i¢cki igme aligkanliginin sportif faaliyetler veya spor
kuliiplerinde gelistigini vurgulamaktadir. Cogu oyuncunun, {nli futbolcularin

oynama stilleri kadar yasam tarzini ve eglenme anlayisini da 6rnek aldigini
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aciklamaktadir. Klos (2004) da Hubner gibi futbol kulUplerinin alkol ve sigara
kullanim1 i¢in riskli bir ortam olusturdugunu diisiinmektedir. Geng¢ futbolcularin
baska takim sporu ile ugrasanlara gore daha fazla madde kullandiklarini 6ne
siirmektedir. Klos, geng futbolcular i¢in uyusturcu maddelerin, problemleri bastiran
birer savunma mekanizmasi oldugunu, alkol ve uyusturucu kullaniminda {inli bir
futbolcuyla 6zdeslesme arasinda iligki oldugunu sdylemektedir. Klos’a gore, futbol
yasal ama sagliga zararli uyarici ve uyusturucu maddelerin kullanimini giiglendirdigi
icin kimlik gelisimini engelleyebilmektedir. Brinkhoff’un (1998) calismasi da bizim
calismamizla benzerlik tasimaktadir. Brinkhoff’un hipotezine gore genglerin alkol ve
uyusturucu madde kullanimi iizerinde futbolun pozitif bir etkisi yoktur. Futbol
oynayan genclerin oynamayanlara gore daha fazla alkol ve uyusturucu madde
tikkettikleri ~ belirtilmistir.  Locher’in ~ (2001) ¢alismast da  hipotezimizi
desteklemektedir. Locher’in bulgularina gore kuliip ortami ve antrendriin tavri
genclerdeki madde kullanimini etkilemektedir. Maughan (2006) alkol ve futbol
arasinda iligkiyi ele almistir. Alkol kullaniminin 6zellikle futbol sporuyla yakindan
iligkili oldugunu belirtmektedir. Alkol sirketlerinin sponsorlugu bir¢ok futbol kuliibii
icin Onemli bir para kaynagi oldugu ornegi verilmistir. Maughan, futbolda alkol
tilketiminin kutlama ile iliskili, ancak basarisizlikta gergeklerden kagmak igin kalkan
olarak kullanilmakta oldugunu 6ne siirmektedir. Waddington’un (2005) Ingiltere
profesyonel futbol ligindeki oyuncularda performans arttirict maddelerin kullanimini
sorgulamas1 sonucunda her 5 futbolcudan 1’inin performans arttirici madde
kullanmasinin ~ saptanmasi, futbolcularin maddeyle sporculuk donemlerinde
tanistiklart gergegini desteklemektedir. Bulgularimizi yerli ve yabanci literatirdeki
bilgilere gore degerlendirdigimizde maddeyle tamismanin sporculuk donemi ile

iliskili oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmanin ikinci varsayimi; “Profesyonel futbol oyunculari futbolu biraktiktan
sonra da madde kullanimini siirdiirmektedir”. Sigaray1 kullanmaya devam edenler %
24,8 (Tablo 176), alkol kullanmaya devam edenler % 52,9 (Tablo 177), esrar

kullanmaya devam edenler % 2,1 (Tablo 178) olarak bulunmustur. Genel anlamda
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futbolculuk donemde madde kullanan kisiler futbolu biraktiktan sonra madde

kullanimini siirdiirmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, hipotezi destekler
niteliktedir. Tungkol’a (2007) gore sporcularin kariyerini sonlandirma siirecleri ve bu
siirece uyum gosterme donemlerinde yasadiklar1 sok, reddetme, 6fke, saskinlik ve
yasama dair amaclarinda azalma, hayatlarinda iz birakan bir bunalim dénmeidir. Bu
donemde diger ciddi rahatsizliklarin yani sira uyusturucu madde bagimliligi da
goriilmektedir. Sporcularin bu dénemde yasadiklart problemlerle basa ¢ikmada,
ozellikle alkol kullanimia y6neldikleri belirtilmektedir. Futbolu birakan bireyler ug
noktalardaki davranis sekillerine yonelmekte, kendilerini kimi zaman fazla miktarda
alkol ile madde bagimliligina, kimi zaman da asir1 derecede din olgusuna
kaptirmaktadirlar. Spor kariyerini sonlandirma ile ilgili baz1 yur dis1 aragtirmalarinda,
sporu birakmada ii¢ ¢esit zorluktan bahsediliyor: a) basarisizlik, asagi dogru dikey
hareketlilik veya sosyal statlinlinii kaybedildigi algis1 b) uyusturucu veya alkol
bagimliligi ¢) duygusal ve psikososyal guclukler. Spor kariyerlerini sonlandirmaya
olumsuz tepkiler vermis sporcular iizerine yapilan ¢alismalardai bireylerin alkol ve
uyusturucu maddeler, beslenme bozukluklari, akut depresyon, 6zgiivende azalma,
kimlik bunalimi ve suisit girisimi gibi durumlar yasadikalr1 tespit edilmistir. Spor
kariyerinin sonlandirilmasi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalara karsin, farkl bir
kiiltiir yapisina sahip olan Tiirkiye’de bu konuda ¢alisiimamistir. Bayrak ve Tunckol
(2012) sporda emeklilik olgusunu arastirmislardir. Profesyonel sporcularin, goniilli
veya goniilsiiz olarak emeklilige ge¢meleri travmatik bir durum halini almaktadir.
Profesyonel sporcular, bu donemde psikolojik zorluklarla bas edebilmek i¢in cesitli
yontemler kullanmaktadirlar. Taylor ve Ogilvie’ye (1994) gore, sporcular kisisel
kimliklerini, spordaki gelisimlere baglamakta ve emeklilikleri geldiginde kendilerini
degersiz hissetmektedirler. Sporcularin motivasyon, 6z yeterlilik, kendine giiven,
acizlik gibi duygularmmin, kontrol algilarin1 kaybetmelerinden etkilendigi
diisiiniilmektedir. Etkilenmenin sonucu olarak da kisinin; anksiyete, depresyon ve
sahip olunan anlamliligt kaybetme durumuna girecegi One siiriilmektedir.
Neticesinde sporu birakmada yasanan krizler, psikopatolojik, uyusturucu madde

kullanimi, mesleki sorunlar, ailevi ve sosyal problemlerdir.
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“Futbolu biraktiktan sonra madde kullaniminmizi futbolculuk doneme gore
arttirdiniz m1?” sorusuna katilimcilarin % 32,6’s1 “evet” cevabini verirken % 67,4’1
“hayir” cevabini vermistir. Bu soruyu yanitsiz birakan 103 kisi olmustur (Tablo 51).

Sahin’e (1997) gore sporu biraktiktan sonra sigara ve alkol gibi keyif verici
maddeleri kullanma oraninin yiikseldigi goriilmektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular ile literatlirdeki bilgilere gore profesyonel
futbol oyuncularinin futbolu biraktiktan sonra da madde kullanimint siirdiirdiigiinii

ancak arttirmadigini soyleyebiliriz.

Arastirmanin {i¢iincli varsayimi; “Profesyonel futbol oyuncularinda sigara ve
alkol kullanimi vardir”. Arastirmadan elde edilen bulgular,
hipotezi destekler niteliktedir. Futbol kariyerinizde kullanmaya
basladiginiz/alistiginiz madde/maddeler sorusuna katilimcilarin % 13,81 sigara, %
50,9’u alkol, % 28,4’1i hem sigara hem alkol cevabini vermislerdir (Tablo 59). Hic
madde kullandiniz m1? sorusuna ise % 38,2’si sigara, % 60,9’u alkolii belirtmislerdir
(Tablo 169). En sik kullanilan maddelerde alkol % 63,4 ve sigara % 36,4 oraninda
bulunmustur (Tablo 186).

Sigara ve alkoll temin etmek yasal ve kolay oldugundan ¢ok goriilen zararli bir
aligkanliktir. Diinyada ortalama bir milyar kisi sigara tiiketmekte olup bu kisiler
ozellikle Tirkiye gibi diisiik ve orta geliri olan iilkelerde yasamaktadir. TUrkiye,
alkol tiiketiminde Diinya’nin 137’nci sirada yerini almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii
2011). Ulkemizin tiim kesimlerinde oldugu gibi, futbolcularda da sigara ve alkol
kullanim1 goriilmektedir.

Ulkemizde futbolcular iizerinde yapilan cesitli arastirmalarda, Yildirim,
Kabadayi, Ocak ve Goliinik (2011) amatér futbolcularin % 41,5’inin sigara
kullandiklarini, amator futbolcularin sigara kullanim aligkanliklarinin  yiiksek
oldugunu; Yilmaz, Ibis ve Sevindik (2006) BESYO’da okuyan &grencilerin %
40’1n1n sigara igtigini ve % 44 tiniin alkol tiikettigini sOylemektedirler. Saygin, Gelen
ve Goral (2009) profesyonel futbolcularda % 25,4, amator futbolcularda ise % 54,2
sigara kullanim1 oldugunu, profesyonel futbolcularin % 42,1°1, amator futbolcularin

da % 48,3’ alkol tiikettigini, yapilan arastirmada futbolcularin genelinde
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alkol (% 44,2) ve sigara (%35) gibi zararli aligkanliklarin yaygin oldugu, amator
futbolcularin profesyonellere oranla daha c¢ok alkol ve sigara kullandiklari
belirlenmistir. Atamtiirk ve arkadaslart (2007) futbolcularin % 55,2°si sigara, %
52,4°1 de alkol; Akil (2007) ise sporcularin % 27’sinin sigara, % 43,2’sinin alkol
kullandiklarini; Bilgic ve arkadaslar1 (2002) sporcularin % 29,4’ sigara kullandigini
tespit etmislerdir. Tungkol’a (2007) gore c¢ogu futbolcu, iyi paralar kazandig
zamanlarda, gsOhretin etkisiyle alkoliin de yogun oldugu bir yasam tarzini
benimsemektedir. Gencay’in  (2002) caligmasinda, sporcular arasindaki alkol
kullanma oranlart oldukca yiiksek oldugu, takim sporlar1 (futbol gibi) ile
ugrasanlarin, ferdi spor yapanlara gore daha fazla alkol kullandiklari, sporcularda
alkol kullanma oranmin % 51,8 ¢iktigr gorillmiistiir. Bulgularimizi yabanci
literatiirdeki bilgilere gore degerlendirdigimizde benzer sonuglara rastlamaktayiz.
Hiibner (2009) takim sporlarinda 6zellikle futbolda alkol tiiketiminin olduk¢a yaygin
oldugunu belirtmektedir. Biener (1990) erkek performans sporcularinin % 74’1,
kadin performans sporcularin ise % 49’u alkol tiikettigi, fakat erkeklerin % 87’sinin,
kadmnlarin ise % 94’iniin sigara kullanmadigi ortaya c¢ikmistir. Klos (2004)
calismasinda ozellikle diisiik lig gruplarinda oynayan futbolcularin digerlerine gore
daha fazla alkol ve sigara tiikettigini bulmustur.

Brinkhoff (1998) futbol oynayan genclerin oynamayanlara gore daha fazla alkol ve
uyusturucu madde tiikettiklerini belirtmistir. Maughan (2006) da alkol ve futbolun
yakindan iliskili oldugunu savunanlardan.

Sigaranin ve alkoliin sporcu sagligi ve performansi iizerinde negatif etkileri
diistintildiiginde gerek bu arasgtirmada gerekse literatiirde futbolcularin sigara ve
alkol kullanim aligkanliklarinin oldukga yiiksek oldugu gorulmektedir.

Nitekim tiim bu sonuglardan farklilik gosteren ve sporcularin sigara ve alkol
kullanim aligkanliklarinin daha diisiik oldugunu belirten ¢alismalara da rastlanmistir.
Pulur, Ustiin ve Karabulut’un (1960) calismasinda, sporcularin sigara ve alkol
kullaniminin ciddi boyutlarda olmadigini fakat yinede sporun tam anlamiyla engel
teskil etmedigi; futbolculardan sigara ve alkol kullanmayanlarin oraninin
kullananlara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sahin’e (1997) gobre, sporu
biraktiktan sonra sigara ve alkol gibi keyif verici maddeleri kullanma orani
yukselmektedir.
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Afacan’in (2001) calismasina gore futbolcularin yaridan fazlasi hi¢ sigara igcmiyor
(% 59,5), ara sira igenlerin oran1 % 20, 7, her zaman igenler % 19,8dir.
Futbolcularin yartya yakinit hi¢ alkol almiyor (% 41,4). Ara sira igenlerin orani %
56,8 iken her zaman igenler % 1,8’dir. Sigara ile karsilastirilirsa gen¢ yastaki
futbolcularin alkolii daha c¢ok kullandiklar1 gorilmiistiir. Locher’in  (2001)
calismasinda, spor kuliibline bagli olan genglerde nikotin kullanimi spor kuliibiine
bagli olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Alkol kullaniminda ise spor ile

ugrasan ile ugragsmayan arasinda belirgin bir fark tespit edilmemistir.

Arastirmanin dordiincii  varsayimi; “Sigara kullanan profesyonel futbolu
birakmis kisilerde nikotin bagimliligi vardir”. Calismamizda sigara kullanan
katilimcilarda, FNBT sonuglarina gore, % 12,9’u nikotin bagimlist degil, % 45,7’si
hafif derecede nikotin bagimlisi, % 38,6’s1 orta siddette nikotin bagimlist ve % 2,8’si
cok siddetli nikotin bagimlist bulunmustur (Tablo 73). Coklu Madde Kullanim
Sorgulamas1 Envanteri’ne gore giinliik sigara kullanim sayist 20 ve alt1 olanlarin
orani % 87,8 iken 21 ve lstl sigara kullananlarin oran1 % 12,2 olarak bulunmustur
(Tablo 179).

Yapilan bu arastirma sonuglart literatlir ile benzerlik tasimaktadir. Gencay
(2002), arastirmaya katilan sporcularin diisiik seviyede sigara tiryakisi oldugunu
saptamigtir. Yildirnm, Kabadayi, Ocak ve Goliiniik’iin (2011) ¢alismasinda, sigara
kullanan amator futbolcularin % 64,5’in kendilerini sigara bagimlis1 olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Sigara kullanan amator futbolcularin % 49,5’in giinde
10-19 adet sigara tiikettikleri tespit edilmistir. Saygin, Gelen ve Goral (2009) sigara
igen profesyonel futbolcularin % 73,8’1 her giin, % 24,6’s1 3-4 gunde bir, amator
futbolcularin % 86,2’si her giin, % 7,7’s1 3-4 giinde bir ictiklerini belirtmislerdir.
Bilgic ve arkadaglar1 (2002), sporcularin % 33,3’ giinde 15 ve daha fazla adet sigara
igtiklerini tespit etmislerdir. Biener (1990), her giin sigara icen erkek performans
sporcularin % 1 oldugu, kadinlarda her giin sigara i¢enlerin olmadigi; ara sira sigara
igenlerin erkeklerde % 12, kadinlarda ise % 6 oldugunu saptamustir.

Arastirma sonuglarimizin ve literatiirden elde ettigimiz bulgularin hipotezimizi

desteklemesi sonucu sigara kullanan profesyonel futbolu birakmis kisilerde nikotin
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bagimliligi oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmanin besinci varsayimi; “Alkol kullanan profesyonel futbolu birakmis
kisilerde alkol kullanim sorunlar1 vardir”. Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)
sonuglaria gore, ankete katilan kisilerin % 70,2’si sorunsuz igici, % 19,41 alkol
bagimlis1 olarak bulunmustur. % 10,4 oraninda ise alkol koOtlye kullanimi
saptanmustir (Tablo 74).

Anketteki “ Kendinizi madde bagimlist olarak goriiyormusunuz?" sorusuna
verilen evet yanitlari % 13,4 ve hayir yanitlar1 % 86,6 seklindedir (Tablo 63). Madde
bagimlis1 olan kisilerin genellikle kendilerini madde bagimlis1 degilmis gibi
degerlendirme egilimleri vardir. Katilimcilarin ¢ogu halen futbol ile yakindan ilgili
islerde c¢aligmaktadir, antrendrliik gibi, bu sebeple dogru degerlendirme
yapilamayacagi diisliniilmektedir. Katilimcilara kullandiklart madde/maddelerin
genel zararlarini bilip bilmedikleri soruldugunda, % 86,1°1 “evet” yanitin1 vermistir
(Tablo 61). Kullandiklart madde/maddeleri birakmayr isteyip istemedikleri
soruldugunda ise % 64,5’i birakmak istemedigini ifade etmistir (Tablo 62).
Kullandiklar1 maddelerin  sportif performansa etkisi konusundaki gorisleri
soruldugunda, % 85’inin zararli ve etkisi oldugunu belirtmistir (Tablo 65). Bu
sonuclara gore katilimcilarin madde konusunda ¢eliskili ve tutarsiz yanitlar verdikleri
gorulmektedir. Bir ¢ogu =zararlarmi1 bilmesine ragmen madde kullanimini
stirdurmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2011 verilerine gére Tiirkiye 185 iilke arasinda
137°nci sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin kisi basina alkol tiikketim miktar1 1,49
litre. Kisi basina tiikettigimiz 1,49 litre alkoliin, 0,13’ saraptan, 0,86’s1 biradan,
0,50’si rakiyt da kapsayan yiiksek alkollii ickilerden gelmektedir. Bu verilere
baktigimizda Tirkiye’de diinya {ilkelerine kiyasla ciddi bir alkol sorunu
bulunmamaktadir.  Bizim aragtirma sonuglarina gore katilimcilarinin en ¢ok
kullandig1 alkol cinsi % 35,9 oraninda bira ve %33,6 oraninda rakidir. Bir kerede
igilen bira miktar1 3-4 sise % 47,4 ve bir kerede i¢ilen raki miktar1 3 duble % 37’dir.
Aylik alkol tiikketimi 5 giin ve daha az olanlar % 33, 6-10 giin arasi diyenler
%30,4’tir.
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Literatiir arastirildiginda, Saygin,Gelen ve Goéral’in (2009) ¢alismasinda, alkol
kullanan profesyonel futbolcularin % 54,9’u 3-4 giinde bir, % 27,51 haftada bir alkol
aldiklarini, amator futbolcularin % 19,31 3-4 giinde bir, % 47,4’ haftada bir alkol
kullandiklart belirtilmistir. Afacan’in (2001) calismasinda ara sira alkol igen
futbolcularin oran1 % 56,8 iken her zaman igenler % 1,8°dir. Biener’in (1990)
caligmasinda erkek sporcularin genelde bira tercih ettikleri bulunmustur. Giinliik
alkol tiiketimi erkek sporcularda % 4 seklinde saptanmistir. Klos (2004), alkol
kullanan futbolcularda neredeyse higbir psikosomatik sikayet ve stres belirtilerine
rastlanmadigin1  saptamistir. Brinkhoff (2001) da futbol oynayan genclerin
oynamayanlara gore daha fazla alkol ve uyusturucu madde tiikettiklerini, ancak daha
az psikosomatik sikayetler yasadiklarini belirtmistir. Bunun disinda yerli ve yabanci
literatlirde pek fazla veriye ulagilmamustir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular “Alkol kullanan profesyonel futbolu

birakmus kisilerde alkol kullanim sorunlari vardir” hipotezini desteklemektedir.

Arastirmanin altinc1 varsayimi; “Profesyonel futbol oyuncularinda maddeye
yonelme  nedenleri arasinda homojenlik vardir”. Ozellikle sigara ve alkol
bagimliliginin aile bireylerini etkiledigi, kotii aligkanliklarin olugmasinda kisinin
yakin ¢evresi model olusturdugu, kuliip ortaminin madde kullanimini etkiledigi,
ornek alinan ve madde kullanan iinlii futbolcularin olumsuz 6rnek olusturabilecegi,
erken yaglarda biiylik paralarin kazanilmasi ve s6hretin etkisi ile daha kolay maddeye
yonelebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgulara gore; futbol oynadigi donemlerde
gece hayatinin olup olmamasi durumuna katilimcilarin % 26,6’s1 evet yanitini
vermistir (Tablo 27). Ornek alman iinlii futbolcunun sigara, alkol, uyusturucu
kullanmasima evet diyenler % 15 ¢ikmistir (Tablo 29). Katilimcilarin yasadiklari
saglik sorunlarin basinda depresyon ve diger hastaliklar (% 19,2), depresyon (%11,5)
ve kaygi bozukluklar1 (% 7,7) gelmektedir (Tablo 41). Katilimcilarin % 10,6’sinin
ailesinde alkol bagimlilig1 (Tablo 42), % 37,1’inin ailesinde sigara bagimlilig: (Tablo
43), % 0,4’iiniin ailesinde uyusturucu bagimlilig1 vardir (Tablo 44). “ilk ne zaman
madde kullandiniz?” sorusuna % 78,9’u “futbol oynarken” yanitin1 vermistir (Tablo
48).
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Maddeye baslamada en ¢ok etkili olan kisi olarak “futbolcu arkadaslar” (% 47,4)
isaretlenmistir (Tablo 49). Kullanilan madde/maddeleri almaya iten en 6nemli neden
olarak keyif, merak, 6zenti ve ¢ok para kazaniyor olmak (% 53,4) gosterilmistir.
Diger madde alma nedenleri olarak sosyal cevre (% 17,3), ailesel sorunlara (% 9),
mesleki sorunlar (% 7,5), ruhsal sikint1 (% 6,8), arkadas baskis1 (% 6) belirtilmistir
(Tablo 50). Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh hali, ¢ogu katilimci tarafindan
neseli/mutlu (% 48,5) ve sakin (% 45,4) olarak saptanmistir (Tablo 52). Kullanilan
madde/maddelere alismasinda futbol yasantisinin etkisi oldugunu diisiinenlerin orani
% 54,7 olarak bulunmustur (Tablo 64). Performans arttirict madde/doping maddesi
kim tarafindan temin edildigi sorusuna masor diyenler %36, takim arkadasi diyenler
% 20, yonetici diyenler % 18, antrenor diyenler % 10 olmustur (Tablo 72).

Aragtirmamiz literatiirdeki bilimsel calismalarla paralellik gostermektedir.

Yildirim, Kabadayi, Ocak ve Goliiniik (2011), amator futbolcularda sigaraya
baslayanlarda sosyal ¢evreye uyumun etki yaptig1 (% 43,9), etkileyen kisi agisindan
arkadas faktoriiniin (% 66,4) 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Amator futbolcularin
kiicikken evde anne-babasi sigara igenlerin sigara kullanim aliskanliklarinin
digerlerine gore daha yiiksek oranda oldugunu tespit etmislerdir. Pulur, Ustiin ve
Karabulut (1960), alkol kullanan sporcularin bedeb algilamalarinda anlamli bir fark
gorilmezken, sigara kullanan sporcularin sigara kullanmayanlara goére kendi
bedenlerini algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Y1lmaz,Ibis
ve Sevindik (2006), sigara icen B.E.S.Y.O 06grencilerin tamaminin annelerinin de
sigara igtikleri, sigara icen katilimcilarin % 78,6’sinda babanin da sigara kullandigini
tespit etmislerdir. Yurtta kalan 6grencilerin tamaminin sigara igtikleri bulunmustur.
Barinma yerine gore sigara kullanim diizeyi birbirinden anlamli bulunmustur. Annesi
alkol kullanan Ogrencilerin% 93,5’inin alkol tiikettigi, babas1 alkol tiiketen
ogrencilerin % 90’min alkol tiikettigi saptanmustir. Yurtta kalan 6grencilerin
tamaminin, evde kalanlarin % 47,4 {iniin, pansiyonda kalanlarinda % 80’inin alkol
tikettigi bulunmustur. Barinma yerine gore alkol kullanim diizeyi birbirinden
anlamli bicimde farklilik gdstermistir. Daha kalabalik olan yerlerdeki 6grencilerin
alkol kullanma diizeyi daha fazladir. Tungkol’a (2007) gore, cogu futbolcu ilginin

tizerinde oldugu donemlerde, iyi paralar kazandig1 zamanlarda, sohretin etkisiyle,
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gece hayati, alkol, kumar gibi hareketli bir yasam tarzini benimsemektedir.
Sporcularin  kariyerini sonlandirma siiregleri ve bu slirece uyum gosterme
donemlerinde yasadiklart sok, reddetme, 6fke, saskinlik ve yasama dair amaglarinda
azalma, hayatlarinda iz birakan bir bunalim donemidir. Bu dénemde diger ciddi
rahatsizliklarin yani sira uyusturucu madde bagimlilig1 da goriilmektedir. Sporcularin
bu donemde yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmada, 6zellikle alkol kullanimina
yoneldiklerini belirtilmektedir. Futbolu birakan bireyler u¢ noktalardaki davranis
sekillerine yonelmekte, kendilerini kimi zaman fazla miktarda alkol ile madde
bagimliligina, kimi zaman da asir1 din olgusuna kaptirmaktadirlar. Gengay (2002),
alkol kullanma nedenleri ve ortamlarin alkol kullanmalarimi etkiledigi, sporcularin
branslarina gore alkol kullanimlarinin farklilastigini séylemektedir. Takim sporlari
(futbol gibi) ile ugrasanlarin, bireysel spor yapanlara gore daha fazla alkol
kullandiklarin1 belirtmektedir. Cengiz’e (2009) gore kuliip ortaminda, antrendér ve
futbolcularin ¢alisma kosullar1 ve miisabakalar sebebiyle, basari/basarisizlik korkusu,
stres, depresyon, giidiilenme bozukluklari, yeme bozuklugu, kaygi ve iletisim
sorunlart ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik siddet, her futbol kuliibiinde yasanabilen
bir sorundur. Sagliksiz kuliip atmosferinden etkilenen sporcuda zihinsel ve fiziksel
rahatsizliklarin yan1 sira alkol ve ilag aligkanligi olusabilir. Afacan (2001),
calismasinda, geng futbolcularda sigara i¢gme oraninin diisiik iken yas ilerledikce
sigara igme oraninda artisin oldugunu, futbolcularin, sigara i¢melerinde takim
arkadaslarinin etkili olabilecegini ifade etmektedir. Futbolcularin 6grenim diizeyi
artttkca  kendini koruma anlamindaki profesyonel anlayis1 ylikseldigini
sOylemektedir. Futbolcularin yaridan ¢ogu herhangi bir hastalik veya sakatliginda
takimin masoriine danisarak ilag aldigini (% 45) ve ara sira kullanilmas1 yasak olan
doping maddesi iceren ilaclar1 i¢ebildigini saptamistir. Taylor ve Ogilvie’ye (2001)
gore, sporu birakmada yasanan krizler; psikopatolojik, uyusturucu maddeler, mesleki
problemler, ailevi ve sosyal problemlerdir. Hiibner (2009) ¢alismasinda, medyanin
bile profesyonel lig futbolcularinin alkol tiiketimleri ve 6rnek futbolcularin sarhos
halleri ile ilgili haberlere yer verildiginden s6z edilmektedir. Genglerin madde
aligkanliklarinin spor kuliiplerinde gelistigi vurgulanmaktadir. Klos’a (2004) gore,

futbol kuliipleri alkol ve sigara kullanimi i¢in riskli bir ortam olusturmaktadir.
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Geng futbolcularin bagka takim sporu ile ugrasanlara gore daha fazla madde
kullandiklarini 6ne siirmektedir. Klos, geng¢ futbolcular i¢in uyusturucu maddelerin,
problemleri bastiran birer savunma mekanizmast oldugunu, ayrica alkol ve
uyusturucu kullaniminda iinli bir futbolcuyla 6zdeslesme arasinda iliski oldugunu
bulmustur. Ozel hayatin destegi, antrendriin tavri, takim icinde kabullenilmek, dogru
idoller, futbolun iginde 0&zelestiri yapabilmek, kisi i¢in futboliin 6nemi ve
performansi, futbolcunun maddeye yonelmemesini saglayabilir. Locher (2001) de
calismasinda, kuliip ortami ve antrendriin tavrinin genglerdeki madde kullanimin
etkiledigini tespit etmistir. Maughan (2006), futbolda alkol tiiketiminin kutlama ile
iligkili oldugunu, ancak basarisizlikta gerg¢eklerden kagmak i¢in kullanildigini 6ne
stirmektedir.
Bu bulgularimiz literatiirdeki bilgilere gore degerlendirdigimizde, profesyonel

futbol oyuncularinda maddeye yonelme nedenleri arasinda homojenlik oldugunu

soyleyebiliriz.

Arastirmanin  yedinci varsayimi; “Profesyonel futbol oyuncularinda
performans arttirict madde kullanimi vardir”. Calismaya katilanlarin profesyonel
futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasininin herhangi uyusturucu bir madde
kullandigina sahit olup olmadigi soruldugunda, “evet” (% 17,4) diyenlerin (Tablo
57)) en ¢ok esrar (% 65), ekstazi (% 7,5), hap (% 7,5), esrar ve doping (% 2,5), esrar
ve ekstazi (% 2,5), Jamaika (% 2,5), marihuana (% 2,5) yanitin1 vermislerdir (Tablo
58). Futbol Kkariyerinde aligilan/baslanilan madde/maddeler sorusunda % 0,9
oraninda aspirin ve efedrin yanit1 verilmistir (Tablo 59). Futbolculuk yasantisinda ne
oldugunu bilmedigi ancak doping maddesi oldugunu diisiindiigli herhangi bir madde
kullanip kullanmadigi sorusuna, evet diyenlerin oran1 % 13,5 ve hayir diyenlerin
oran1 % 86,5 bulunmustur (Tablo 66). Futbolculuk yasantisinda doping oldugunu
bile bile performans arttirict madde kullananlarin orani ise evet % 14,3 ve hayir %
85,7 dir (Tablo 67). Futbol déoneminde kullanilan performans arttiricilart anabolik
madde % 1,4 ve uyaricilar olarak efedrin, adrenalin vb. % 20,5 oraninda bulunmustur
(Tablo 68). Futbol oynarken efedrin kullanim siklig1 % 3,2 ara sira, % 17 nadiren
olarak bulunmustur (Tablo 69). Efedrinin bagimlilik yapici 6zelligi olup olmadig1
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sorusuna % 5,9’u evet, % 94,1°i hayir yamitim1 vermistir (Tablo 70). Efedrin
bagimlilik etkisine evet diyenlerin bu rahatsizlig1 gidermek i¢in psikolojik destege
bagvuranlarin orani ise % 5,9 dur (Tablo 71). Doping maddesini kendilerine kimin
verdigi sorusuna, % 36’s1 masor, % 20’°si takim arkadasi, % 18’1 kullip yoneticisi, %
10’u antrendr cevabini vermislerdir (Tablo 72).

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgularla Akil’in (2007) yaptigi calismada
elde edilen bulgular arasinda benzerlikler gézlenmektedir. Akil’in ¢aligmasina gore,
sporcularin % 76,4’linlin enerji arttirici kullandiklari, % 6,6 sinin kullanmadigi, %
17°sinin de bazen bu iirlinlerden yararlandig1 tespit edilmistir. Afacan’in (2001)
yaptig1 ¢alismada da futbolcularin genelinin 6nemli bir magta sahaya ilag¢ ve igneyle
¢ikip oynarim diisiincesinde oldugunu (% 63,1) saptamistir. Aynm1 ¢alismada,
futbolcularin yaridan ¢ogu herhangi bir hastaligi veya sakatliginda takimin masoriine
danigarak ilag aldigi (% 45), ancak kiguk bir grubun teknik direktor veya
antrenoriine damisarak ila¢ aldigi bulunmustur (% 5,4). Bu sonuglar bizim
calismamizla parallelik gostermektedir.

Calismamiza katilan kisilerin egitim diizeyleri % 5,5 ilkokul, % 5,1 ortaokul,
% 35,4 lise, % 48,9 Universite ve % 5,1 lisansistidir (Tablo 2). Profesyonel futbol
oynama siiresince herhangi bir egitim kurumunda okuyup okumadigi sorusuna %
56,6’s1 evet, % 43,4’1 hayir yanmitiz1 vermistir (Tablo 25). Demek ki futbolcularin
ogrenim diizeyi arttikca kendini koruma anlamindaki profesyonel anlayis
yikselmektedir. Futbolcular, yanlislikla doping maddesi igeren ilag almamak igin
cok dikkatli ve bilingli davraniyor. Futbolcular her ne kadar ilag alirken dikkatli ve
bilingli davransalar da ara sira kullanilmasi yasak olan doping maddesi igeren
ilaglar1 igebiliyorlar (efedrin, vermidon, aferin vs.). Dopingli bir ilacin viicutta alti
aydan Once atilmadigini ve doping testinde yakalanan bir futbolcunun sahalardan iki
y1l uzaklastirilma cezasi aldigint g6z Oniine aldigimizda, futbolcularin bu konuda
fazla duyarl olmadiginm goruriz.

Waddington’un (2005) aragtirma sonuglar1 da hipotezimizi desteklemektedir.
Sonuglarma gore her 5 futbolcudan 1’1 performans arttirict madde kullanmaktadir.

Waddington’a gore performans arttirict maddeleri ¢ogunlukla profesyonel
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futbolcular kullanmaktadir, fakat kullanilmiyormus gibi gosterilmektedir. Bizim
calismamizdaki katilimcilar, % 39,7°si amator, % 27,8’si 3.lig, % 24,9’u 2.ligde
oynamis futbolculardan olugmaktadir. Sadece % 7,6’s1 1.ligde oynamustir (Tablo 23).
Milli takim statiisiinde oynayanlarin orani ise yalnmizca % 10,1 dir (Tablo 24).
Performans arttirict madde kullanmis olanlarin sayica az olusu bu duruma
baglanabilmektedir. Halihazirda halen futbol ile ilgili islerde c¢alistiklarin1 da goz
oniinde bulundurursak, gergegi saklama ihtimalini de dogurmaktadir. Yinede
futbolcularin yasakli maddeleri kullanmamasi i¢in diger elit sporcular gibi sik
kontrolden gecirilmelidir. Boylece futbolcular, masorler, antrendrler ve yoneticiler
yasakli madde kullanimin1 kullanmaktan veya kullandirmaktan c¢ekinecegi

distiniilmektedir.

Profesyonel futbolu birakan bireylerin sosyodemografik yapilar1 ile
Fagerstrom sonuglar1 karsilagtirildiginda, bulunan 0=0,05 anlam dlzeyinde p
degerleri degerlendirildiginde FNBT’ye gore kisilerin medeni durumu (p>0,033), su
an calistig isi (p>0,007), arkadaslik kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk yasamasi
(p>0,010), profesyonel futbolcu olma yast (p>0,014), profesyonel futbol oynama
sliresince herhangi bir kurumdan egitim almis olmasi (p>0,001), futbol déneminde
gece hayatinin olmasi (p>0,008) ve futbol kariyerinde kullanilan maddenin kullanim
sikligi (p>0,017) nikotin bagimliliginda etkili oldugu bulunmustur (Tablo 76-79).

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgularla Yildirnim, Kabadayi, Ocak ve
Goluntik’iin  (2011) yaptig1 calismada elde edilen bulgular arasinda benzerlik
gozlenmektedir. Amator futbolcularin medeni halleri sigara igme aligkanliklarinda
istatistiki olarak farklilik olusturdugu saptanmustir. Evli olanlarin sigara kullanim
aligkanliklarmin digerlerine gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Afacan
(2001), futbolcularda 6grenim diizeyi ve medeni durumun madde kullaniminda etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Tungkol (2007), futbolcularda gece hayati ile madde bag
imliligin1 bagdastirmaktadir.

Michigan alkol bagimlilik testine gore futbolculuk dénemi o=0,05 anlam

diizeyinde degerlendirildiginde, en fazla oynanan lig (p>0,029), futbola baslarken
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hedefinin olmasi1 (p>0,027) ve futbola baslamadan ©nceki ekonomik durumu
(p>0,010) etkisinin oldugu goriilmektedir (Tablo 82). Ayrica ailede alkol bagimlilig
olmasi (p> 0,046), herhangi bir madde kullaniminin olmas1 (p>0,024), alkolu giin
icinde i¢meye baslama zamani (p>0,002), kullanilan maddeyi futbol oynarken
kullanim siklig1 (p> 0,005), futbolculuk yasantisinda ne oldugunu bilmedigi ancak
doping maddesi oldugunu dislindligli herhangi bir madde kullanimi olmasi
(p>0,018), futbolculuk yasantisinda doping oldugunu bile bile doping maddesi
kullanimi olmasi (p>0,047), efedrin kullandiysa kullanim siklig1 (p>0,023), efedrinin
bagimlilik yapici bir 6zelliginin olup olmamasi durumu (p>0,043), madde almaya
iten en 6nemli neden (p>0,017), madde kullanim sonrasi genel ruh hali durumu
(p>0,004), profesyonel futbol yasantisinda futbolcu arkadasinin uyusturucu
kullanimina sahit olmasi durumu (p>0,017), futbol doneminde hangi performans
arttirict madde kullanildigi durumunun (p>0,017) alkol bagimlihigini etkilemekte
denilebilmektedir (Tablo 83).

Aragtirmamizda elde ettigimiz bulgularla Yilmaz, Ibis ve Sevindik’in (2006)
yaptig1 ¢alismada elde edilen bulgular arasinda benzerlik gdzlenmektedir. Annesi ve
babasi alkol kullananlarin da alkol tiikettigi saptanmistir. Gengay (2002), sporcularda
alkol kullanma nedenlerinin alkol kullanmalarimi etkiledigini belirtmistir. Afacan
(2001), bir futbolcunun profesyonellik davraniginin oynanilan lige gore farklilastigini
gostermistir. Klos (2004), ozellikle diisiik lig gruplarinda oynayan futbolcularin
digerlerine gore daha fazla alkol tiikettigini bulmustur.

Calismada elde edilen sonuclara gore, “bos zamani degerlendirme”
(p>0,013), “sosyal aktivite” (p>0,004), “su an ki hayat memnuniyeti” (p>0,007) ve
“dini inan¢ durumu” (p>0,013) ile herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu
arasinda iliski vardir denilebilmektedir (Tablo 85). Bos zamanini yalniz gegirenlerin
%81,8’1 herhangi bir madde kullanmaktadir. Bu durum, kendini izole edenlerin daha
fazla maddeye sigindiklarini gostermektedir. Ancak madde kullandiklari i¢in mi
yalniz kaldiklar1 yoksa yalniz olduklari i¢in mi madde kullandiklar1 durumu tartigilir.
Katilimcilarin = ¢ogu  bos zamanmi futbolcu arkadaslariyla  gegirdiklerini
sOylemektedir (% 45). Bu grup kisilerde de herhangi bir madde kullanip kullanmama

durumu arasinda belirgin bir fark goriilmemektedir. Sosyal aktivite olarak gece
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hayati olanlarin hepsi herhangi bir madde kullanmaktadir. Sosyal aktivitesi bol
olanlarin madde kullanma oranlar1 daha diisiik bulunmustur. Sosyal aktivite olarak
sporu tercih edenlerin herhangi bir madde kullanmasi % 46,7 iken herhangi bir
madde kullanmamasi ise % 53,3 bulunmustur. Su anki hayatindan hi¢ memnun
olmayanlarin % 60’1 herhangi bir madde kullanirken % 40’1 herhangi bir madde
kullanmamaktadir. Biraz memnun olanlarin %74’(i madde kullanirken % 26’s1
madde kullanmamaktadir. Hayatindan memnun olanlar da belirgin bir fark
g6zlenmemektedir.Cok memnun olanlarda ise durum tam tersidir, ¢cok memnun
olanlarda herhangi bir madde kullanmama orani daha fazla bulunmustur. Dini inanci
cok kuvvetli olan katilimcilarda herhangi bir madde kullanmama orani daha
fazladir(% 59,5). Dini inanci1 ¢ok zayif olanlarda ise herhangi bir madde kullanma
orant % 92,3 olarak saptanmistir. Dini inanc1 kuvvetli veya zayif olanlarda herhangi
bir madde kullanma kullanmama durumu arasinda belirgin bir fark
gbézlenmememistir. Kararsizlarda ise madde kullanma orani daha yiiksek ¢cikmistir.

“Hedefine ulasma durumu” (p>0,002), “geriye doniip bakildiginda futbol
yasantisinin  degerlendirilmesi” (p>0,013), futbola baslamadan 6nceki ekonomik
durum” (p>0,001), “aktif sporculuk donemde sakatlik gecirme”(p>0,005), “futbol
doneminde gece hayati” (p>0,0001) ve “profesyonel futbolu kendi karariyla
birakma” (p>0,002) ile herhangi bir madde kullanip kullanmamanin arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (Tablo 90). Futbola baslarken hedefi olan katilimcilarin bu
hedefe ulasma durumlar1 herhangi bir madde kullanip kullanmama durumlarin
etkiledigi gozlenmistir. Hedefine ulasamayanlarin herhangi bir madde kullanmast %
63,8 oraninda, herhangi bir madde kullanmamasi % 36,2 oraninda bulunmustur.
Bizim calismamizdaki katilimcilarin ¢cogu hedefine ulasamadigini belirtmislerdir (%
63,8). Hedefine kismen ulasanlar veya ulastim diyenler de herhangi bir madde
kullanmama oranlart madde kullanma oranlarina gére daha yiiksek ¢ikmistir. Futbol
yasantisint ¢ok 1iyi olarak degerlendiren katilimcilarda herhangi bir madde
kullanmama durumu madde kullanma durumuna gore iki kat daha fazla bulunmustur.
Futbol yasantisini iyi olarak degerlendirenlerde madde kullanma durumu fazla bir
fark gostermemistir. Futbol yasantisint orta ve kotii olarak degerlendirenlerde

herhangi bir madde kullanma durumu madde kullanmama durumuna gére iki kat
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fazla c¢ikmustir. Futbol yasantisini ¢ok kotli bulanlarda ise madde kullanma
kullanmama durumu esit bulunmustur. Futbol 6ncesi ekonomik durumu cok iyi
olanlarin hi¢biri madde kullanmamaktadir. Ekonomik durumu iyi olanlar herhangi
bir madde kullanmamayi daha ¢ok tercih etmektedir (% 59). Futbol 6ncesi ekonomik
durumu orta olanlarda madde kullanma kullanmama durumu arasinda fazla bir fark
gorilmemektedir. Ekonomik durumu kotii olanlarda madde kullanma durumu
kullanmama durumuna gore iki kat fazla saptanmistir. Futbol 6ncesi ekonomik
olarak ¢ok kotii olanlarin herhangi bir madde kullanma durumu ise yiiksek ¢ikmigtir
(% 93,8). Demekki futbol dncesi ekonomik durum ile madde kullanma durumu
arasinda iliski vardir. Aktif sporculuk déneminde futbol kariyerini olumsuz yonde
etkileyen ciddi bir sakatlik gegiren kisilerin herhangi bir madde kullanma durumu
madde kullanmama durumuna gore neredeyse iki kat fazla bulunmustur. Bu tarz bir
sakatlik gecirmeyenlerde madde kullanmama durumu fazla ¢ikmakla beraber anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Futbol doneminde gece hayati olanlarda herhangi bir
madde kullanma orani % 75,4 iken madde kullanmama oran1 % 24,6’dir. Gece
hayati olmayanlarda madde kullanma oran1 % 47,4 iken madde kullanmama oran1 %
52,6°dir. Gece hayati olanlarin madde kullanmaya daha meyilli oldugu
diistiniilmektedir. Futbolu kendi karar1 dis1 birakanlarin kendi karari ile birakanlara
gore daha ¢cok madde kullanmaya meyilli oldugu goriilmiistiir. Ayrica futbolu kendi
karar1 ile birakmayanlarda madde kullanma oran1 madde kullanmama oranina gore
iki kat fazla ¢ikmistir.

Bizim bulgularimiz Sahin’in (1997) bulgularin1 destekler niteliktedir. Sahin, st
diizeyde performans sporu yapanlarin bos zamanlar konusuna énem vermedikleri ve
sigara, alkol gibi keyif verici maddeleri kullanma oraninin yiikseldigini saptamistir.
Tunckol (2007), futbolu birakan bireylerin kimi zaman fazla miktarda alkol ile
madde bagimliligina, kimi zaman da asir1 derecede din olgusuna kaptirdiklarini
belirtmektedir. Taylor ve Ogilvie (1994), sporu birakmaya sebep olan faktorlerin
arasinda sakatlik ve kisinin kendi se¢imi yer almaktadir. Ayrica sporcularin kisith
sosyal aktiviteleri oldugunu 6ne surmektedirler. Tim bu olumsuz faktorler, sporu

birakan kisilerde depresyona ve uyusturucu madde kullanimina sebep olabilmektedir.
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Biener (1990), uyarict madde tiiketimi ile serbest zaman aktiviteleri arasinda iliski
oldugunu bulmustur.

Calismada yer alan herhangi bir madde kullanim durumuna goére madde
kullanim oykiisii  a=0,05 anlam dizeyinde degerlendirildiginde, “ailede alkol
bagimliligi” (p>0,0001), ‘“ailede sigara bagimliligi” (p>0,004), “ilk madde
kullanim1” (p>0,041), “futbolu biraktiktan sonra madde kullaniminin artmasi1”
(p>0,031), “maddeye baslamada en ¢ok etkili kisi” (p>0,007) durumunun herhangi
bir madde kullanim durumunu etkilemektedir (Tablo 97). Ailesinde alkol bagimlilig
olanlarda herhangi bir madde kullanma oran1 % 88 bulunmustur. Ailesinde alkol
bagimlilig1 olmayanlarda herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Ailede sigara bagimliligi olanlarda herhangi bir
madde kullanma oran1 % 67 bulunmustur. Ailesinde sigara bagimlilig1 olmayanlarda
herhangi bir madde kullanip kullanmama durumu arasinda fazla bir fark
goriilmemistir. Demekki ailede madde Oykiisii kisilerin madde kullanmasi agisindan
risk olusturmaktadir. Herhangi bir madde kullananlarin ¢ogu ilk madde kullaniminm
futbol oynarken gergeklestirmiglerdir. Futbol ortaminin madde kullanimi agisindan
caydirict bir ortam olmadig1 diisiiniilmektedir. Futbolu biraktiktan sonra ilk kez
madde kullanan kisilerin % 16,7°si su an herhangi bir madde kullanmamaktadir.
Ancak futbola baglamadan ilk madde kullanim1 yapanlarin hepsi madde kullanmaya
devam etmektedir. Demekki maddeyi kullanim siiresi artttkca maddeyi birakma
durumu da zorlasmaktadir. Herhangi bir madde kullananlarin ¢ogu futbol sonrasi
madde kullanimini arttirmamistir. Herhangi bir madde kullananlarin ¢ogu maddeye
baslamada etkili kisi olarak futbolcu arkadaslarini gostermistir (% 47,4). Bunu takip
eden futbolcu olmayan arkadaslar, hi¢ kimse, sevgili/es ve ailedir (anne,baba,kardes).

Literatiirde paralellik gosteren ¢aligmalar Yildirim, Kabadayi, Ocak, Golinik
(2011) ve Yilmaz, Ibis,Sevindik (2006). Sigara ve alkol kullanim aliskanliklarmnin
evde anne ve babanin sigara igmesine bagli oldugunu, kisinin yakin ¢evresi model
olusturdugunu gostermislerdir. Sahin’in (1997) bulgularinda sporu biraktiktan sonra
sigara ve alkol gibi keyif verici maddeleri kullanma oraninin yiikseldigi yer
almaktadir. Gengay (2002) da sporcu ortamlarinin bilhassa takim sporlarinin alkol

kullanimini etkiledigini dile getirmektedir. Afacan (2001), geng futbolcularda sigara
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igme oraninin diisiik iken yas ilerledikge sigara igme oraninda artigin oldugunu ve
futbolcularin sigara igmelerinde takim arkadaglarinin etkili olabilecegini ifade
etmektedir. Hibner (2009), Klos (2004) ve Locher (2001) de alkol ve sigara i¢me
aliskanliginin spor kuliiplerinde gelistigini vurgulamaktadirlar.

Calismamizda “su an yapilan spor sikligi” (p>0,021) ile madde kullanmama
durumu arasinda iliski bulunmustur (Tablo 104). Cok sik spor yapanlarin (6rn. her
giin) madde kullanma durumlarinin da azaldig diisiiniilmektedir. Ugras ve Aydos’un
(2003) caligmasinda, saglik acisindan ilerleyen yasla birlikte uygun yasam tarzi
aligkanliklar1 ve fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasimnin 6nemi
vurgulanmaktadir.

Calismada yer alan ilk madde kullanim durumuna gore “profesyonel futbolcu
iken ekonomik durumu” (p>0,023), “milli futbolcu olmas1” (p>0,002), “futbol
doneminde gece hayatinin olmas1”(p>0,006), “ailede sigara bagimligi” (p>0,003),
“herhangi bir madde kullanimi” (p>0,041), “futbolu biraktiktan sonra madde
kullanimu artis1” (p>0,004), “kullanilan madde/maddeleri birakma istegi” (p>0,009),
“kendini madde bagimlist olarak gorme” (p>0,016), “kullanilan maddelere
alisilmasinda futbol yasantisinin rolii” (p>0,001), “maddeye baslamada en ¢ok etkili
olan kisi” (p>0,0001) ilk madde kullanimina etkisi var denilebilmektedir (Tablo 111
ve 115).

Futbol doneminde ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin % 81°1 futbol
oynarken ilk madde kullanimina baglamistir (Tablo 112). Literattirde Tunckol
(2007), futbolcularin iyi paralar kazandigi zamanlarda madde kullanimina
yoneldiklerini belirtmektedir. Milli takimda oynayanlarin % 50’si futbol oynarken,
% 40’1 futbolu biraktiktan sonra ilk madde kullanmaya baglamistir. Milli takimda
oynamayanlarin % 81,31 futbol oynarken ilk madde kullanimina baglamistir (Tablo
113). Futbol doneminde gece hayati olanlarin % 71,7°t futbol oynarken % 11°i
futbola baslamadan ilk kez madde kullanmaya baslamistir. Futbol oynarken gece
hayati olmayanlarin % 11,6’s1 futbolu biraktiktan sonra ilk madde kullanimina
baglamistir (Tablo 114). Benzer sonuglar Tungkol’un (2007) c¢alismasinda da
goriilmektedir. Tunckol’a gore cogu futbolcular gece hayati, alkol gibi hareketli bir

yasam tarzini benimsemektedir. Ailede sigara bagimlilig1 olan katilimeilarin
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% 19,4°1 futbola baglamadan ilk madde kullanmaya baslamistir.
Ailede sigara bagimliligi olmayanlarda bu oran %5,6’ya diismektedir. Kisi
ailesindeki madde kullanan kisiyi model aldigin1 diistinmekteyiz. Ailesinde sigara
bagimlilig1 olmayanlarin futbol oynarken ilk olarak madde kullanmasi % 90,1
oranindadir (Tablo 116). Bu sonuglar ise madde kullamiminda sosyal cevre ve
arkadas faktoriinii desteklemektedir. Afacan (2001), futbolcularin sigara igmelerinde
takim arkadaslarinin etkili olabilecegini belirtmistir. Yildirim ve arkadaslar1 (2011),
cocukken evde anne ve babalarinin sigara icme durumlarinin amator futbolcularin
sigara igme aligkanliklarinda istatistiki olarak farklilik olusturdugu saptanmistir.
Yilmaz ve arkadaslar1 (2006) sigara veya alkol kullanan kisilerin anne ve babalarinin
da sigara veya alkol kullandiklarin1 saptamistir. Herhangi bir madde kullantyor
musunuz? sorusuna “evet” diyenlerin ilk madde kullanim zaman1 “futbol oynarken”
oran1 % 79,7 dir (Tablo 117). Herhangi bir madde kullanan katilimcilarin maddeyle
tanismas1  futbol oynadiklar1 doneme rastlamaktadir. Profesyonel futbol
oyuncularinin maddeyle tanigmalar1 ve maddeye aligsmalar1 sporculuk donemi ile
iligkili oldugu soylenebilmektedir. Yabanci literatiir bilgilerine gore Klos (2004),
Locher (2001) ve Maughan (2006) da maddeye aligmada futbolun etkisinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.
Futbol sonrasi madde kullanimini arttiranlarin % 6,8’1 futbola baslamadan, %
72,7’s1 futbol oynarken, % 20,5’1 futbolu biraktiktan sonra ilk madde kullanimina
gecmistir. Futbol sonrast madde kullanimini arttirmayanlarin % 13,8°1 futbola
baslamadan, % 82,81 futbol oynarken, % 3,4’0 futbolu biraktiktan sonra ilk madde
kullanmaya baslamistir. Capraz tabloya gore futbola baslamadan once ve futbol
oynarken ilk kez madde kullanmaya baslayanlarin ¢ogu, futbol sonrasi madde
kullaniminda artis gostermedigi gdzlenmektedir. Ilk madde kullanim zamani futbolu
biraktiktan sonra olanlarin ¢ogunda ise madde kullaniminda artis goézlenmektedir
(Tablo 118). Sahin’in (1997) yaptig1 calismada sporu biraktiktan sonra sigara ve
alkol gibi keyif verici maddeleri kullanma oranimin yiikseldigi gériilmiistiir. Futbola
baslamadan 6nce ve futbol oynarken maddeye baslayanlarin ¢ogu kullandiklar
maddeyi birakmak istemediklerini sdylerken futbolu biraktiktan sonra madde
kullanmaya baslayanlarin ¢ogunda maddeyi birakma istegi gorulmektedir (Tablo
119).
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Futbol doneminde ilk kez madde kullananlarin biiyiik bir ¢ogunlugu kendini madde
bagimlis1 olarak gormedigi tespit edilmistir (% 85,8). Madde kullanan kisilerin
kendilerini genelde madde bagimlist olarak gérmedigi olagan bir durumdur. Futbola
baslamadan ve futbolu biraktiktan sonraki madde kullanim zamanlar1 ile kendini
madde bagimlis1 gérme durumlar arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir (Tablo
120). Yildirnm ve arkadaslarinin (2011) arastirma sonuglarinda sigara kullanan
amator futbolcularin % 64,5’in kendilerini sigara bagimlist olarak tanimladiklar
goriilmiistiir. Ilk madde kullanim zamani ile maddeye alismada futbolun etkisinin
olmasit durumu incelendiginde futbol oynarken maddeye baslayanlarin ¢ogu
maddeye alismada futbolun etkisinin oldugunu diisiinmektedirler. Buradan yola
¢ikarak maddeye baglayanlarda sosyal ¢evreye uyumun etki ettigini soyleyebiliriz.
Futbola baglamadan veya futbolu biraktiktan sonra madde kullanimina

baslayanlarda bu tarz bir diisiince yoktur (Tablo 121). Futbol oynarken ilk kez
madde kullanmaya baslayanlarin % 98,4’lii maddeye baslamada etkili olan kisinin
futbolcu arkadaslar oldugunu one siirmektedirler. Futbola baslamadan once ve
futbolu biraktiktan sonra ilk madde kullanlarin ¢ogunda etkili olan kisiler futbolcu
olmayan arkadaslardir. Buradan madde kullaniminda etkili olan arkadas faktoriiniin
Oonemi goéze carpmaktadir(Tablo 122). Bizim bulgularimiz da literatiir bilgilerini
destekler niteliktedir. Yildirim ve ark. (2011), maddeye baslayanlarda bilakis sosyal
cevreye uyumun etki yaptigi (% 43,9), etkileyen kisi agisindan da arkadas faktoriiniin
(% 66,4) 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan kisilerin “aile iliskileri durumu” (p>0,020), “arkadaslik
kurmakta ya da sirdirmekte zorluk yasamasinda” (p>0,016), “futbolu birakma
siires1” (p>0,042) ve “milli futbolcu olunmas1” (p>0,001) ile madde kullaniminda
etkili kisinin olmasi1 arasinda anlamli bir fark oldugu % 5 yanilma diizeyinde
sOylenebilir (Tablo 124 ve 127). Calismamizda maddeye baslamada en ¢ok etkili
olan kisiler olarak futbolcu arkadaslar (% 47,4) tespit edilmistir (Tablo 49). Aile
iliskilerinde sorun yasamayan sporcularin sorun yasayanlara gore madde
kullaniminda futbolcu arkadaslarinin etkili olmasi daha fazla goériilmektedir (Tablo
125). Arkadaslik kurmakta/strdirmekte zorluk c¢ekmeyen kisilerin arkadaslik

kurmakta zorlananlara gére madde kullaniminda futbolcu arkadaslarindan
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etkilenmeleri daha yiiksek oranda saptanmistir (Tablo 126). Futbolu birakma siiresi
artttkca madde kullaniminda futbolcu arkadaslarin etkili olmasi durumu da arttig
goriilmektedir. Madde kullaniminda futbolcu olmayan arkadaslarinin etkili olmasi
durumunda bu oran futbolcu siiresi arttik¢e azalmaktadir (Tablo 129). Futbolcularin
milli takimda oynamamis olmalar1 durumunda madde kullaniminda futbolcu
arkadaslarinin etkili oldugu goriilmektedir. Milli sporcularda ise madde kullaniminda
etkili olan kisiler genellikle futbolcu olmayan arkadaslardir (Tablo 128).

“Ailede sigara bagimlilig1” (p>0,029), “ailede uyusturucu/uyarict bagimlilig:”
(p>0,001), “herhangi bir madde kullanim1” (p>0,007), “kullanilan madde/maddeleri
birakma istegi” (p>0,0006), “kendini madde bagimlisi olarak gérme” (p>0,001), “su
an kullanilan maddelere alisilmasinda futbol yasantisinin roli” (p>0,0001), “madde
kullanmama nedenleri” (p>0,039), “ilk madde kullanim zaman1” (p>0,0001), “madde
kullanim kosullar1” (p>0,009), “futbol kariyerinde kullanmaya baslanilan/alisilan
madde/maddeler” (p>0,002) durumlarinda madde kullaniminda etkili kisinin
varhgmi goéstermektedir (Tablo 130). Ailesinde sigara bagimliligi olmayanlarin
olanlara gore madde kullaniminda futbolcu arkadaglar tarafindan etkilenmeleri
durumu iki kat fazladir (Tablo 131). Ailesinde uyusturucu bagimliligi olanlarin
madde kullaniminda aile tarafindan etkilenirken, ailesinde uyusturucu bagimlilig
olmayanlarin madde kullanirminda arkadas faktoriiniin daha etkili oldugu
sOylenebilmektedir (Tablo 132). Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgularla Yildirim,
Kabadayi, Ocak ve Goliinik’iin (2011) yaptigi calismada elde edilen bulgular
arasinda benzerlikler gézlenmektedir. Yildirim ve arkadaslar sigaraya bagslayanlarda
sosyal cevreye uyumun etki yaptigi(% 43,9), etkileyen kisi acgisindan da arkadas
faktorinin (% 66,4) énemli oldugunu, kiiglikken evde anne-babasi sigara i¢enlerin
sigara kullanim aligkanliklariin digerlerine gore daha yiiksek oranda oldugunu
belirtmislerdir. Yilmaz,ibis ve Sevindik (2006) calismalart sonucunda &zellikle
sigara ve alkol bagimliliginin aile bireylerini etkiledigi, koti aligkanliklarin
olusmasinda kisinin yakin ¢evresi model olusturdugunu saptamislardir.
Calismamizda herhangi bir madde kullanan katilimecilarin madde kullaniminda etkili
olan futbolcu arkadaglar % 47,7 ve futbolcu olmayan arkadaslar % 31,3 oraninda

bulunmustur (Tablo 133). Madde kullaniminda futbolcu kisilerin etkili oldugu
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katilimcilarin - genelde kullanilan maddeyi birakmak istememektedir. Madde
kullaniminda futbolcu olmayan arkadaslar tarafindan etkilenen katilimcilar ise
genellikle kullanilan maddeyi birakmak istemektedirler (Tablo 134). Madde
kullaniminda futbolcu arkadaslarinin etkili oldugu kisiler kendilerini genellikle
madde bagimlis1 olarak gormemektedir. Futbolcu olmayan kisilerin etkili oldugu
madde kullanim durumlarinda ise kendini madde bagimlis1 olarak gérme oranlari
daha fazla bulunmustur (Tablo 135). Bu konuda elde ettigimiz bulgularla Yildirim,
Kabadayi, Ocak ve Goliinik’iin (2011) elde ettikleri bulgular arasinda farklilik
gozlenmektedir. Onlarin arastirma sonucunda sigara kullanan amator futbolcularin

% 64,5’inin kendilerini sigara bagimlisi olarak tanimladiklar1 gériilmiistiir. Kisilerin
kendilerini sigara bagimlisi olarak tanimlamalar1 madde bagimlisi olarak
tanimlamalarindan daha olasilikli oldugunu diisiinmekteyiz. Madde kullanan kisiler
genellikle madde bagimlist olduklarini kabul etmedikleri bilinmektedir.

Maddeye alismada futbolun etkisi oldugunu diisiinen katilimeilarin % 72,9’u madde
kullaniminda etkili olan kisilerin futbolcu arkadaslar oldugunu ifade etmislerdir.
Maddeye alismada futbolun etkisi olmadigini sdyleyenler ise madde kullaniminda
etkili olan kisi olarak c¢ogunlukla futbolcu olmayan arkadaslari (% 40)
gostermektedirler (Tablo 136)). Arastirmamiz literatiirdeki c¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Gengay (2002), sporcular arasindaki alkol kullanma oranlarinin
oldukca yiiksek oldugu, alkol kullanma nedenleri ve ortamlarin alkol kullanmalarini
etkiledigini saptamistir. Afacan (2001) da c¢alismasinda, futbolcularin sigara
icmelerinde takim arkadaslarinin etkili olabilecegini ifade etmistir. Hiibner (2009) de
sporcularin igki i¢gme aligkanhiginin sportif faaliyetler veya spor kuliiplerinde
gelistigini vurgulamistir. Klos (2004) ve Locher (2001) de futbol kulUpleri ve kuliip
ortamlarinin madde kullanimi i¢in riskli bir ortam olusturdugunu sdylemektedirler.
Futbola baslamadan 6nce ve futbolu biraktiktan sonra ilk kez madde kullananlarda
madde kullaniminda etkili olan kisiler futbolcu olmayan arkadaslar (% 50), futbol
oynarken ilk kez madde kullananlarda madde kullaniminda etkili olan kisiler
futbolcu arkadaglardir (% 59) (Tablo 138). Madde kullaniminda futbolcu
arkadaslarin etkili oldugu kisilerde arkadaslarla birlikte madde kullanma kosullari

daha fazla goriilmektedir. Genelde yalnizken madde kullanan kisilerde ise madde

274



kullaniminda daha ¢ok futbolcu olmayan arkadaslar etkilidir (Tablo 139). Futbol
kariyerinde alkole alisan kisilerde madde kullaninminda daha ¢ok futbolcu arkadaglar
(% 68,3) etkili iken futbol kariyerinde sigaraya alisan kisilerde madde kullaniminda
futbolcu olmayan arkadaslar (% 50) etkili olmaktadir (Tablo 140). Yildirim ve
arkadaslar1 ( 2011) sigara bagimliliginda etkileyen kisi acisindan arkadas faktoriiniin
etki yaptigim1 saptamistir. Maughan (2006) alkol kullanimi ile futbol sporunun
yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin su an ki ¢alistigi isi (p>0,023), aylik geliri (p>0,021), “su an ki
hayatindan memnuniyeti” (p>0,0001); “dini inan¢ durumu” (p>0,045), “arkadashk
kurmakta ya da siirdiirmekte zorluk yasamasi” (p>0,001), “profesyonel futbolcu iken
ekonomik durumu” (p>0,012), “futbolu biraktiktan sonraki ekonomik durumu”
(p>0,014), “ailede uyusturucu/uyarict bagimlilig1” (p>0,038), “ilk madde kullanim
zaman1” (p>0,049), “madde kullanim kosullar1” (p>0,031) ve “alkol kullaniminda en
cok tlketilen alkol cinsi” (p>0,004) madde kullanim nedeni ile iligkili oldugu
bulunmustur (Tablo 141,144,148,151).

Katilimcilart madde almaya iten en 6nemli neden keyif, merak, 6zenti ve ¢ok
para kazanmyor olmaktir (% 53,4) (Tablo 50). Bu nedenden dolayr madde
kullananlarin % 52,1°1 antrendr/teknik direktor, % 54,5’1 emekli, % 62,5’1 is¢i, %
54,52’1 memur, % 58,3’1i serbest meslekte calisanlar, % 37,5°1 ise issizdir. Ruhsal
sikint1 yiiziinden maddeye yonelenlerin % 37,5°1 de igsizdir (Tablo 142). Aylik geliri
1500-3000 TL arasi olanlarin % 68,81 merak, o6zenti ve c¢ok para kazaniyor
olmasindan  dolay1 madde  kullanmaktadir ~ (Tablo  143).  Arkadaslik
kurmakta/stirdiirmekte zorluk gekenlerin % 50’si merak,6zenti, ¢ok para kazaniyor
olmasindan, % 33,3’i mesleki sorunlardan, % 16,7’si de ruhsal sikintidan dolay1
madde kullanmaktadir. Arkadaslik kurmakta/siirdiirmekte zorluk yasamayanlarin
madde kullanma nedenleri ise merak, 6zenti, ¢ok para kazaniyor olmak (% 53,7),
sosyal ¢cevre (% 19), ailesel sorunlar (% 9,9), arkadas baskis1 (% 6,6) dir (Tablo 145).
Su anki hayatindan memnun olanlar daha c¢ok merak, Ozenti ve c¢ok para
kazanmaktan dolayr madde kullanmaktadir (% 63,4). Hayatindan hi¢ memnun
olmayanlarin madde alma nedeni ise ruhsal sikintidan(% 44.,4) dolayidir (Tablo

146)). Dini inanc1 kuvvetli olmasina ragmen madde kullanlarin madde alma
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nedenleri merak, 6zenti ve ¢ok para kazaniyor olmasi (% 55.2), sosyal cevre (%
13,4) ve ailevi sorunlar (% 13,4) dir. Dini inanci ¢ok zayif olanlarin madde alma
nedenleri merak, 6zenti, ¢cok paradan (% 66,7) sonra sosyal cevredir (% 25) (Tablo
147). Futbol dénemi ekonomik durumu ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin madde alma
nedenleri keyif, merak,0zenti, cok para kazanmak ve sosyal cevre iken, futbol
dénemi ekonomik durumu koétii olanlarin madde alma nedenleri merak, 6zenti ve
ruhsal sikintidir (Tablo 149). Futbol sonrast ekonomik durumu ¢ok iyi olanlar daha
cok keyif, merak, 6zenti ve ¢ok para kazanmaktan dolayr madde kullaniyor iken
futbol sonrasi ekonomik durumu ¢ok kétii olanlart madde almaya iten en 6nemli
neden ruhsal sikintidir (% 66,7) (Tablo 150). Ailesinde uyusturucu bagimlilig
olanlarin madde alma nedeni ailesel sorunlardir (Tablo 152). Futbol oynarken ilk
madde kullananlarin madde alma nedeni keyif, merak, dzenti, ¢ok para kazaniyor
olmaktir (% 58,1) ve sosyal ¢evredir (% 17,1) (Tablo 153). Arkadaslarla birlikte iken
madde kullananlarin madde alma nedenleri keyif, merak, 6zenti (% 58,1) ve sosyal
cevredir (%23,3). Yalnizken madde kullananlarin madde alma nedeni ailesel
sorunlardir (% 42,9) (Tablo 154). Tuketilen alkol cinsi bira ve raki ise madde
kullanma nedeni keyif, merak Ozenti ve ¢ok para kazanmaktir (% 59), sarap ise
sosyal cevredir (%66,7), votka, viski, cin, kanyak gibi sert ickiler ise keyif, merak,
Ozentinin yani sira ailesel ve mesleki sorunlardir (% 44,4) (Tablo 155).

Futbol dncesi ekonomik dénem ile herhangi bir madde kullanim durumu (p>0,001)
arasinda iliski bulunmustur (Tablo 159). Futbol 6ncesi ekonomik durumu ¢ok iyi
olan katilimcilarin hi¢ biri madde kullanmamaktadir. Futbol ©6ncesi ekonomik
durumu iyi olanlarin % 41’1 madde kullanirken, % 59’u madde kullanmamaktadir.
Futbola baglamadan 6nce ekonomik durumu orta halli degerlendirenlerin % 52,2’si
herhangi bir madde kullanirken, % 47,8’s1 herhangi bir madde kullanmamaktadir.
Futbola baglamadan oOnceki donemi kotii olarak degerlendirenlerin % 66,7’si
herhangi bir madde kullaniyorken, %33,3’i madde kullanmamaktadir. Futboldan
once ekonomik agidan ¢ok kotii sartlarda yasayanlarin % 93,8°1 herhangi bir madde
kullanirken, % 6,31 herhangi bir madde kullanimina hayir yanitin1 vermistir. Sonug
olarak futbola baglamadan 6nceki ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarin higbiri madde

kullanmaz iken, ekonomik durumu ¢ok kétii olan katilimceilarin hemen hemen hepsi
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madde kullanimina yonelmislerdir (Tablo 160).

Futbolculuk dénemi ekonomik durumu ile ilk madde kullanim zamani
(p>0,023) arasinda anlamlilik bulunmustur (Tablo 161). Arastirmamizdan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin biiyikk ¢cogunlugu (% 78,9) futbol oynarken ilk kez
madde kullanmaya baglamiglardir (Tablo 48). Futbol ddnemindeki ekonomik
durumunu c¢ok iyi degerlendiren katilimecilarin % 41,7°s1 futbol oynarken ilk kez
madde kullanmaya baslamis, futbol donemi ekonomik durumunu iyi olarak
degerlendirenlerin % 81’1 futbol oynarken ilk olarak madde kullanmis, futbol dénemi
ekonomik durumunu orta bulanlarin % 83’ii futbol oynarken ilk olarak madde
kullanmaya baslamis ve futbol donemi ekonomik durumunu ko&tii olarak
degerlendirme yapanlarin % 100’ futbol oynarken ilk kez madde kullanmaya
baslamistir. Yani profesyonel futbolcuyken ekonomik durum kétiilestikge futbol
oynarken ilk madde kullanim1 da artmaktadir. Bulgularimiz futbol oynarken madde
kullanimina baglamanin ekonomik durum ile iliskili oldugunu géstermektedir (Tablo
162). Futbol sonrasi ekonomik durum ile herhangi bir madde kullanimi ve ilk madde
kullanim zamani arasinda anlamlilik bulunamamistir (Tablo 165-168). Literatiirde bu
konuyla ilgili herhangi bir veriye rastlanmadig1 i¢in sadece ¢apraz tablolar tizerinden
yorum yapilmistir.

Caligmadaki anketin igeriginde yer alan madde kullanma ve madde
kullanmama nedenleri karsilastirildiginda, dini inanca uygun olmamasina ragmen
keyif/merak/6zenti /parast oldugu i¢in madde kullananlar, saglhiga zararli oldugunu
bildigi halde keyif/merak/dzenti /parasi oldugu icin kullananlar, sevmemesine
ragmen mesleki sorunu olup kullananlar, sportif basarisini engelledigini diistiniip
ailesel sorunlardan dolayi kullanan, sadece keyif/merak/6zenti /parasit oldugu igin
kullananlar tespit edilmistir (Tablo 156). Yildirim, Kabaday1, Ocak ve Goliinik’iin
(2011) arastirmasinda, futbolcularin sigaraya baslamalarinda 6zellikle sosyal gevreye
uyumun (%43,9) etkili oldugu, etkileyen kisi olarak da arkadas faktoriiniin (%66,4)
onemli oldugu belirlendi. Ayrica merak ve 6zenti ile ruhsal sikintinin da sigaraya
baslamada etken oldugu goriildii. Yapilan tiim bu ¢alismalar bireylerin farkli gruplar
ve farkli sosyo-demografik dzelliklere sahip olsalar da maddeye baslamalarinda

benzer etkenlerin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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Calismaya katilan sporculara sorulan ¢coklu madde envanterinde “hi¢ madde
kullandiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 91 kisinin
sadece sigara denedigi, 145 kisinin sadece alkol denedigi, 9 kisinin sadece esrar
denedigi ve 97 kisinin ise ¢oklu madde (sigara-alkol, sigara-esrar, alkol-esrar, sigara-
alkol-esrar) denedigi ve kullandig1 bulunmustur (Tablo 169).

Calismaya katilan sporculara sigara deneme yaslar1 sorusu degerlendirildiginde,
18 yas ve altinda 19 kisi, 18 yas istiinde 14 kisi oldugu bulunmustur (Tablo 170).

Calismaya  katilan  sporculara ilk alkol kullanom  yaslar1  sorusu
degerlendirildiginde, 18 yas ve altinda 85 kisi, 18 yas iistiinde 39 kisi oldugu
bulunmustur (Tablo 171).

Calismaya katilan sporculara esrar deneme yaglar1 sorusu degerlendirildiginde,
18 yas ve altinda 2 kisi, 18 yas Ustiinde 4 kisi oldugu bulunmustur (Tablo 172).

Calismaya katilan sporculara sigarayr diizenli kullanim yaglar1 sorusu
degerlendirildiginde, 18 altinda 13 kisi (% 43,3), 18 yas tistiinde 17 kisi (% 56,7)
oldugu bulunmustur (Tablo 173). Arastirma sonuglarimiz literatiir ile paralellik
gostermektedir. Yildirnrm ve ark. (2011) yaptigi ¢alismada sigara icen amator
futbolcularin % 53,3’1 18 ve sonraki yaslarda sigaraya basladiklarini belirtmislerdir.

Caligmaya katilan sporculara alkolii diizenli kullanim yaglar1 sorusu
degerlendirildiginde,18 altinda 47 kisi, 18 yas iistiinde 60 kisi oldugu bulunmustur
(Tablo 174).

Calismaya katilan sporculara esrarin diizenli kullanim yaslar1 sorusu
degerlendirildiginde, 18 altinda esrar kullanan bulunmazken, 18 yas iistiinde 2 kisi
oldugu bulunmustur (Tablo 175).

Calismaya katilan sporcularin sigara kullanimlarina devam edip etmedikleri
degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayis1 59 kisi, kullanmayanlarin sayis1 179
kisi oldugu bulunmustur (Tablo 176).

Caligmaya katilan sporcularin alkol kullanimlarina devam edip etmedikleri
degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayis1 126 kisi, kullanmayanlarin sayis1 112
kisi oldugu bulunmustur (Tablo 177).

Caligmaya katilan sporcularin esrar kullanimlarina devam edip etmedikleri

degerlendirildiginde, hala kullananlarin sayis1 5 kisi, kullanmayanlarin sayis1 233 kisi

278



oldugu bulunmustur (Tablo 178).

Calismaya katilan  sporcularin giinlik sigara kullanim1  sayilar
degerlendirildiginde, 20 ve alt1 sigara i¢enlerin sayis1 43 (% 87,8), 21 ve (stl sigara
icenlerin sayis1 6 kisidir (% 12,2) (Tablo 179). Yildirim ve ark. (2011) galismasinda,
sigara kullanan amator futbolcularin % 49,5’in giinde 10-19 adet sigara tikettikleri
tespit edilmistir. Saygin, Gelen ve Goral (2009), sigara i¢en profesyonel futbolcularin
% 73,8’inin her giin, % 24,6’sinin 3-4 giinde bir; amator futbolcularin % 86,2’sinin
her giin, % 7,7’sinin 3-4 giinde bir igtiklerini belirtmislerdir. Bilgi¢ ve ark. (2002),
sporcularin % 33,3 linilin giinde 15 ve daha fazla adet sigara igtiklerini tespit
etmislerdir. Sigara kullanan futbolcularin ¢ogunlukla gunliik 10-20 adet sigara
tiikettiklerini arastirma sonuglarimiz da literatiir bilgileri de dogrulamaktadir.

Calismaya katilan sporcular1 aylik alkol tiikketimi degerlendirildiginde, 5 giin

ve altinda alkol tiikketenlerin sayis1 37 (% 33), 6-10 gilin arasinda tiiketenlerin sayisi
34 (% 30,4), 11-15 giin arasinda tiiketenlerin sayis1 26 (% 23,2), 16-20 giin arasinda
tilketenlerin sayist 7 (% 7,2), 21-25 giin arasinda tiiketenlerin sayis1 3 (% 1,8) ve 26
giin {istii tikketenlerin sayist 5 kisi (% 4,4) olarak bulunmustur (Tablo 180). Saygin,
Gelen ve Goral’m (2009) yaptigi calismadan elde edilen sonuglara gore, alkol
kullanan profesyonel futbolcularin % 54,9°u 3-4 giinde bir, % 27,51 haftada bir,
% 14,7’si ayda bir, % 2,9°’u da her giin alkol aldiklarini; amator futbolcularin %
19,3’1i 3-4 giinde bir, % 47,4°1 haftada bir, % 33,31 ayda bir alkol kullandiklarini
belirtmislerdir. Alkol kullanan futbolcularin ¢ogunun haftada bir ya da daha az bir
stirede alkol aldiklarini literatiir bilgileri de desteklemektedir.

Caligmaya katilan  sporcularin  aylik esrar  kullanim durumlari
degerlendirildiginde, ayda 1 giin kullananlarin sayisi 1 kisi, 6-10 giin arasi
kullananlar1 sayis1 2 ( ortalama 7 giin) ve 10 giin ve istii kullananlarin sayis1 2 kisi
olarak bulunmustur (Tablo 181).

Calismaya katilan sporcularin  bir kerede ictikleri duble raki sayisi
degerlendirildiginde, 1 duble igenlerin sayis1 9, 2 duble igenlerin sayis1 22, 3 duble
igenlerin sayis1 30, 4 duble icenlerin sayist 14 ve 5 duble icenlerin sayis1 6 olarak

bulunmustur (Tablo 182).
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Calismaya  katilan  sporcularin 1  kerede ictikleri bira  sayilari
degerlendirildiginde, 2 sise ve altinda i¢enlerin sayis1 8, 3-4 sise arasi i¢enlerin sayisi
18, 5-6 sise arasi igenlerin sayisi 10 ve 7 sise ve istli icenlerin sayis1 2 olarak
bulunmustur(Tablo 183).

Calismaya katilan sporcularin sigara birakma siireleri degerlendirildiginde, 5
yil ve altinda olan 6 kisi, 6-10 yil arasinda olan 11 kisi, 11 y1l ve iistii olan 10 kisi
bulunmustur (Tablo 185).

Calismaya  katilan  sporcularin  alkol  kullanimi  biraktiklari  yil
degerlendirildiginde, 1 yil 6nce birakan sayisi 1, 2 yil dnce birakan sayist 1 ve 3 yil
ve {istii birakanlarin sayisi 3 olarak bulunmustur (Tablo 184).

Calismada 2 kisinin esrar1 birakma siiresi 1 yilin altinda bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularin en sik madde kullanimlar1 degerlendirildiginde,
alkol kullananlarin sayis1 77 kisi (% 63,4), sigara kullananlarin sayis1 44 kisi (%
36,4) oldugu bulunmustur (Tablo 186). Saygin, Gelen ve Goral (2009)
arastirmasinda da futbolcularin genelinde alkol (% 44,2) ve sigara (% 35) gibi zararh
aligkanliklarin yaygin oldugu; amator futbolcularin profesyonellere oranla daha ¢ok
alkol ve sigara kullandiklar1 belirlenmistir. Atamtiirk ve ark. (2007), futbolcularin %
55,2’si sigara, % 52,4’ alkol; Akil (2007), sporcularin % 43,2’si alkol, % 27’si de
sigara kullandiklarini saptamislardir. Gengay’in (2002), sporcular arasindaki alkol
kullanma oranlarmin olduk¢a yiiksek oldugunu, futbol ile ugrasanlarin diger
sporculara gore daha fazla alkol kullandiklarini, alkol kullanma oranmin % 51,8
oldugunu bulmustur. Hiibner (2009) de futbolda alkol tiiketiminin olduk¢a yaygin
oldugunu belirtmektedir. Arastirmamiz literatiirdeki bilimsel caligmalarla anlamlilik

gOstermektedir.

Calismada yer alan madde kullanim siklig1 ile alkol kullanimina devam edenler
a=0,05 anlam seviyesinde karsilastirildiginda, p degeri 0,009 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonuca gore, alkol kullaniminda madde kullanim sikliginin etkisi bulunmustur
denilebilmektedir (Tablo 189). Diizenli olarak madde kullanan katilimcilarin alkol
kullanimina devam etme oranit % 75,9 iken alkol kullanmayanlarin oran1 % 24,1

olarak bulunmustur. Ara sira madde kullananlarin alkol kullanimina devam etme
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orani %93,3 iken alkol kullanmayanlarin oran1 % 6,7 dir.

Calismaya katilan sporcularin ‘“hi¢ sigara kullandiniz m1? sorusuna gore
madde kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizi
kullanilarak hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole
devam edenlerin p degeri 0,0001 ve esrara devam edenlerin p degeri 0,004 olarak
bulunmustur. Bulunan maddelerin p degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde
degerlendirildiginde, “hi¢ sigara kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile
sigara, alkol ve esrar kullanimina devam etme durumu arasinda iliski bulunmustur.
Calismada sporcularin sigara denemelerinin veya bir kez kullanimlarinin madde
kullanimina devam edilmesinde etkisi goriilmekte denilebilmektedir (Tablo 191).
“Hig sigara kullandiniz m1?” sorusuna “evet” diyenlerin sigaraya devam etmesi
% 64,8 oranindadir, sigaraya devam etmemesi % 35,2 oranindadir. “Hi¢ sigara
kullandimiz m1?” sorusuna “evet” diyenlerin alkole devam etmesi % 75,8 alkole
devam etmemesi % 24,2 oranindadir. Hi¢ sigara kullanmayanlarin alkole devam
etmesi % 38,8 alkole devam etmemesi % 61,2 oranindair. “Hi¢ sigara kullandiniz
mi1?” sorusuna “evet” diyenlerin esrara devam etmesi % 5,5 iken esrara devam
etmemesi % 94,5 olarak saptanmistir. Hi¢ sigara kullanmayanlarda esrar kullanimi
da gorulmemektedir. Gengay’in (2002) arastirmasinda, sigara igen sporcular ile alkol
kullanimi karsilagtirildiginda iliski bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularin “hi¢ alkol kullandiniz m1? sorusuna gore
madde kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizi
kullanilarak hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole
devam edenlerin p degeri 0,0001 ve esrara devam edenlerin p degeri 0,070 olarak
bulunmustur. Bulunan maddelerin p degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde
degerlendirildiginde, “hi¢ alkol kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile sigara,
alkol kullanimmma devam etme durumu arasinda iliski bulunmus fakat esrar
kullaniminda etkisi saptanmamustir. Calismada sporcularin  bir kez alkol
denemelerinin veya bir kez alkol kullanimlarinin sigara, alkol kullanimina devam
edilmesinde etkisi  goriilmekte ama esrar kullaniminda etkisi  yoktur
denilebilmektedir (Tablo 195). “Hi¢ alkol kullandiniz mi?” sorusuna “evet”

diyenlerin sigaraya devam etmesi % 35,9 iken sigaraya devam etmemesi % 64,1
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oranindadir. Hi¢ alkol kullanmayanlarin sigaraya devam etmesi % 7,5 iken sigaraya
devam etmemesi % 92,5 oranindair. “Hig¢ alkol kullandiniz m1?” sorusuna “evet”
diyenlerin alkole devam etmesi % 85,5 alkole devam etmemesi % 14,5 oraninda
bulunmustur. Yildirm ve ark. (2011) calismasinda, alkol kullanan amator
futbolcularin sigara kullanim aliskanliklarinin alkol kullanmayanlara gore daha
yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin “hi¢ esrar kullandiniz m1? sorusuna gére madde
kullanimina (sigara, alkol, esrar) devam edilmesi durumu Ki-kare analizi kullanilarak
hesaplandiginda, sigaraya devam edenlerin p degeri 0,0001; alkole devam edenlerin
p degeri 0,128 ve esrara devam edenlerin p degeri 0,0001 olarak bulunmustur.

Bulunan  maddelerin p  degerleri 0=0,05 anlam seviyesinde
degerlendirildiginde, “hi¢ esrar kullandiniz m1?” sorusuna verilen yanitlar ile sigara
ve esrar kullanimina devam etme durumu arasinda iliski bulunmus fakat alkol
kullaninminda etkisi hesaplanmamistir. Calismada sporcularin  bir kez esrar
denemelerinin veya bir kez esrar kullanimlarinin sigara ve esrar kullanimina devam
edilmesinde  etkisi  goriilmekte ama alkol kullaniminda etkisi  yoktur
denilebilmektedir (Tablo 199). “Hi¢ esrar kullandiniz mi?” sorusuna “evet”
diyenlerin sigaraya devam etme durumlar1 % 100°diir. Esrar kullanmayanlarin ise
sigaraya devam etme durumu % 21,8 seklinde olup sigaraya devam etmemesi %
78,2°dir. “Hig¢ esrar kullandiniz mi1?” sorusuna “evet” diyen katilimcilarin esrara
devam etmesi % 44,4 iken esrara devam etmemesi % 55,6 oraninda tespit edilmistir.

Literatlr bilgilerinde futbolcularda esrar kullanimi ile ilgili veriye

rastlanmamuistir.
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6. Sonug ve Oneriler

Yerli ve yabanct literatiirde, sporcularin kotii aliskanliklar ile ilgili yapilan
aragtirmalara paralel olarak c¢alismamizin konusunu teskil eden profesyonel
futbolcularin futbolu birakmadan Once ve biraktiktan sonra madde kullanim
aligkanliklarinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularimiz madde kullanima ile futbol
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu calisma, madde kullaniminin
Ozellikle futbol sporunu oynayan veya oynayip birakmis kisileri etkileyen ciddi bir
sorun oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Arastirmaya katilan futbolu birakmis profesyonel futbolcularin ortalama
olarak 25-29 yasinda olduklari, tiniversite mezunu, evli ve ¢ocugu oldugu, meslek
olarak antrendrliik/teknik direktorliik yaptigi, anne-babanin egitim durumlarinin ise
ilkokul oldugu tespit edilmistir. Orneklemin futbola baslama yasinin ortalama olarak
11-15 aras1 oldugu, 18-20 yasinda profesyonel futbolcu oldugu, profesyonel futbol
kariyerinde toplam futbol oynama stresinin 5-9 yil arasi oldugu ve en fazla oynanan

lig statiistiniin Amator Lig oldugu tespit edilmistir.

Calismamiza katilan futbol oyuncularin genelinde alkol ve sigara gibi zararh
aligkanliklarin  yaygin oldugu ve bu maddelerle tanmigmalari futbol ortaminda
gerceklestigi  belirlenmigtir.  Futbolcularin % 63,4’i  alkol, % 36,4’ sigara
kullandiklar1 saptanmistir. Cogul madde (sigara, alkol, esrar) kullanimi % 40,1
oranidadir. Orneklemin ilk madde kullanim zamaninin futbol oynarken oldugu,
maddeye baslamada en ¢ok futbolcu arkadaslarin etkili oldugu, kullandigr maddelere
alismasinda futbol yasantisinin rolii oldugunu diisiindiigii, bu maddeleri almaya iten
en Onemli nedenlerin ise keyif verici olmasi, merak, 6zenti ve ¢ok para kazaniyor
olmast oldugu saptanmistir. Diger madde alma nedenleri ise sosyal ¢evre, ailevi
problemler ve mesleki sorunlardir. Katilimcilarin su an ¢alistigr isi, aylik geliri, su
anki hayat memnuniyeti, dini inan¢ durumu, arkadaslik kurmakta ya da surdirmekte
zorluk yasanmasi, profesyonel futbolcuyken ekonomik durum, ailede uyusturucu
bagimliligi, ilk madde kullanim zamani, madde kullanim kosullar1 ve tiiketilen alkol

cinsi madde kullanim nedeni ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Madde kullanmama nedenleri ise sagliga zararli olmasi, sevmemesi, dini
inanglara uygun olmamasi ve sportif basariy1 engellemesi olarak belirtilmistir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore bos zamani degerlendirme, sosyal
aktivite, su anki hayat memnuniyeti ve dini inan¢ durumu kisilerin madde
kullanmasina etki etmektedir. Hedefine ulasma durumu, geriye doniip bakildiginda
futbol yasantisin1 degerlendirme, futbola baglamadan onceki ekonomik durum, aktif
sporculuk doneminde futbol Kkariyerini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir sakatlik
gecirme, futbol doneminde gece hayatinin olmasi ve profesyonel futbolu kendi
karariyla birakma ile herhangi bir madde kullanip kullanmama arasinda iliski
bulunmustur. Ailede alkol/sigara bagimliligi, ilk madde kullanim zamani, futbolu
biraktiktan sonra madde kullaniminin artmasi, maddeye baslamada en ¢ok etkili kisi,
herhangi bir maddenin kullanilmasi da madde kullanim aligkanliklarini etkileyen
faktorlerdendir.

Sigara kullanan profesyonel futbolu birakmis kisilerde nikotin bagimlilig
tespit edilmistir. Kisilerin medeni durumu, su an calistig1 isi, arkadashik kurmakta
zorluk yasamasi, profesyonel futbolcu olma yasi, profesyonel futbol oynama
stiresince herhangi bir kurumdan egitim almis olmasi, futbol ddneminde gece
hayatinin olmasi1 ve futbol kariyerinde kullanilan maddenin kullanim siklig1 nikotin
bagimliliginda etkili oldugu bulunmustur.

Alkol kullanan profesyonel futbolu birakmis kisilerin % 70,2’si sorunsuz igici,
% 19,41 alkol bagimlist bulunmustur. Alkol kétiiye kullanimi ise % 10,4 oraninda
saptanmistir. En fazla oynanan lig, futbola baglarken hedefinin olmasi, futbola
baslamadan 6nceki ekonomik durum, ailede alkol bagimliliginin olmasi, herhangi bir
madde kullaniominin olmasi, alkolii giin i¢inde i¢meye baslama zamani, kullanilan
maddeyi futbol oynarken kullanim sikligi, futbolculuk yasantisinda performans
arttirict kullantminin olmasi, madde almaya iten neden ve madde kullanim sonrasi

genel ruh hali alkol bagimliligini etkilemektedir.

Calismamizda uyusturucu madde olarak esrar kullanimi goériilmektedir. Esrar

maddesini denemis olanlar % 3,8 oraninda, esrar kullanimina devam edenler % 2,1
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oraninda ve futbol kariyerinde esrar maddesine baslayanlarin oran1 % 1,7 oraninda

bulunmustur.

Katilimcilara profesyonel futbol yasantisinda bir futbolcu arkadasinin herhangi
uyusturucu bir madde kullandigina sahit olup olmadig1 soruldugunda “evet”
diyenlerin en cok esrar, sonrasinda ekstazi, hap, Jamaika ve marihuana dedigi

olmustur.

Calismamizda performans arttiricit (doping) madde kullanan sporcular vardir
ve bu maddelerin temini masor, futbolcu arkadaslar, yonetici ve antrendrler
tarafindan saglanmaktadir. Performans arttiricilar olarak en ¢ok uyaricilar (efedrin,
adrenalin vs.) ve anabolik maddeler tiketilmektedir.

Profesyonel futbol oyunculari futbolu biraktiktan sonra da madde kullanimini
sirdiirmektedir. Ancak madde kullanimini futbolu biraktiktan sonra arttirmadigi
belirlenmistir.

Sonug olarak, calismamizda futbol oyuncularinda madde kullanimi yaygindir
ve futbol doneminde madde kullanimina baglayanlar da 6nemli sayidadir. Futbol
oyuncularinin maddeye baslamalarinda benzer etkenlerin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Bulgularimiz ailedeki bireylerin ve yakin c¢evredeki kisilerin,
ozellikle futbolcu arkadaslarin madde kullaniyor olmalarinin maddeye alisma
acisindan risk olusturdugunu goéstermektedir.

Ozellikle sigara ve alkol bagimliigmin aile bireylerini olumsuz etkiledigi, kotii
aligkanliklarin  olusmasinda kisinin sosyal c¢evresi model olusturdugu, kuliip
ortaminin madde kullanimin tetikledigi sdylenebilmektedir.

Arastirma verilerimizin Izmir Ili igin bir fikir verecegini diisiiniiyoruz.
Calisgmamiz geriye doniik ve bugiinii de kapsayan verilerle yapilmis bir tarama
caligmasidir. Madde kullanimi agisindan futbol oyuncularinin riskli grup olarak
goriilmeli ve bunlar1 dnlemeye doniik ¢aligmalar yapilmalidir.

Spor kuliipleri sadece spor hizmetleri sunan bir yer olarak degil ayn1 zamanda
koruyucu ve Onleyici hizmetler sunan bir yapiya dondstiiriilebilir. Sorunun
¢oziimlenebilmesi i¢in Oncelikle madde kullanimin boyutlarinin bilinmesi ve bu

gruba yonelik aragtirmalarin planlanmasi gerekmektedir.
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Ozellikle yurtdisindan gelen yabanci ve yerli futbolcularin madde (esrar, ekstazi,
hap, uyarici ilag, kokain vs.) kullanip kullanmadiklar1 kontrol edilmelidir.

Profesyonel futbolculara konferans ve panel gibi yollarla alkol, sigara ve
diger bagimlilik yapan maddelerin sporcu sagligi ve performansina olumsuz etkileri
anlatilarak, madde aligkanligini biraktirict ve Onleyici ¢aligmalarin gerekliliginin
uygun olacagi disiiniilmektedir. Bilimsel calismalarla desteklenmis bilgiler 1s18inda,
sporcularin ve antrendrlerin madde kotiiye kullanimi ve madde bagimlilig ile ilgili
egitim, seminer, kurs, panel, v.b. ile desteklenmelerinin, yazili ve gorsel medyada ise
bu konunun éneminin devamli vurgulanmasinin faydali olacagi kanisindayiz.

Futbolcular, Profesyonel Futbolcular Dernegi’ne {iye olmalidir. Her
futbolcunun bir menajeri olmalidir. KulUpler, biinyelerinde bir spor psikologu veya
bir psikososyal danisman bulundurmalidir. Futbolcular, ihtiyag duyduklarinda
tereddiit etmeden spor psikologuna gidebilmelidir. Kullplerin etik ilkeleri olmali ve
sporcuya deger verilmelidir. Ozel hayat destegi, antrendriin tavri, takim icinde
kabullenilmek, dogru idoller, futbolun ig¢inde Gzelestiri yapabilmek, futbol iginde
stresin azaltilmas1 ve kisi i¢in futboliin nemi ve performansi, maddeye yonelmeme
acisindan énem arz etmektedir.

Ayrica bireysel ya da takim sporlart ile iliskisi olan her bireye, doping
kullanim1 ve doping hakkinda danmigmanlik egitimi verilmesinin konu 1ilgili
problemlerin ¢6ziimiine, saglik sorunlarinin en aza indirgenmesin katki saglayacagini
diistinmekteyiz.

Bircok emekli profesyonel sporcu, sporculuk doneminde iyi bir hayat
standardina ulagsmasmma ragmen, emeklilikle beraber bu konuda diisme
gorilmektedir. Profesyonel sporu birakmaya hazirlik, emeklilige gecis noktasinda
kurumsal yardim ve bireysel danigmanlik hizmetler verecek kurumlar
olusturulmalidir.

Yaptigimiz bu c¢alismanin yeni bilimsel arastirmalara kiiciik de olsa 1s1k
tutarak futbol oyunculari, teknik adamlar1 ve spor kuliiplerini, madde kullanimi
konusunda  farkindaliklarim1  arttirarak, Tiirk sporuna katki  saglayacagi
diistincesindeyiz.
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SON BOLUM
Ekler

Ek1

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimei;

Bu arastirma, Ege Universitesi Madde Bagimlihg alaninda Yiiksek Lisans Tezi
icin yapilmaktadir. Amaci, profesyonel futbolcularda madde kullanim
aliskanhklarm belirlemek ve bu ahiskanhklan etkileyen faktorleri incelemektir.
Toplanan bilgiler gizli tutulacak, yalmizca bilimsel amach olarak
degerlendirilecek ve baska hicbir maksatla kullanilmayacaktir. Sizden istenen,
adimiz1 yazmadan, her formun basindaki yonergeyi dikkatlice okuyup, tiim
sorulara ictenlikle ve samimiyetle cevap vererek, bilimsel niteligi olan bu
calismaya yardimci olmanizdir.

Katihminiz ve ilginiz icin tesekkiir ederiz.

1.SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Cinsiyetiniz

A) Kadin B) Erkek

2. Yasiniz
A) 24 ve alt B) 25-29 C) 30-34 D) 35-39
E) 40-44 F) 45-49 G) 50-54 H) 55-59
1) 60-65 J) 66 ve lstl

3. Egitim durumunuz
A) Okur-Yazar B) ilkokul C) Ortaokul D) Lise
E) Universite D) Lisans Usti

4. Medeni haliniz
A) Bekar ( hi¢ evlenmemis ) B) Evli C) Bosanmis
D) Ayr yasiyor E) Dul (esi 6lmiis)



Cocugunuz/¢ocuklariniz var mi?

A) Evet B) Hayir
6. Suan hangi isle mesgulsiiniiz?
A) Antrenor/Teknik direktor B) Memur Q) Isci
D) Serbest Meslek E) Emekli F) Issiz
7.  Aylik gelir durumunuz
A) 0- Asgari lcret B) Asgari ucret — 1500 TL
C)1500 — 3000 D) 3000 ’ in iisti
8. Maddi sikint1 yasiyor musunuz?
A) Evet B) Hayir
9. Enuzun yasadiginiz yer
A) Biiyiiksehir B) Sehir
C) Ilge D) Kasaba/ Kdy
10. Suan yasadigmiz il
A) Izmir B) izmir dis1
11. Babanizin egitim durumu
A) Okur-Yazar degil B) Okur-Yazar C) llkokul
D)Ortaokul E) Lise F) Universite
12. Annenizin egitim durumu
A) Okur-Yazar degil B) Okur-Yazar C) Ilkokul
D)Ortaokul E) Lise F)  Universite

2. Sosyal Iliskiler-Destek

1. Birlikte yasadiginiz kisileri igaretleyiniz

A) Anne-Baba
C) Arkadas

B) Es-Cocuk
D) Yalniz

Aile iliskilerininizde sorun yastyor musunuz?

A) Evet

B) Hayir

Arkadaghik kurmakta ya da stirdiirmekte zorluk yasadiginiz oluyor mu?

A) Evet

B) Hayir



4. Bos zamanlarimzi ¢ogunlukla kimlerle birlikte gegiriyorsunuz?
A) Aile B) Futbol camiasindan olan kisiler

C)Futbol camiasindan olmayan kisiler D) Yalniz

5. Sosyal aktiviteleriniz nelerdir?(birden fazla isaretleyebilirsiniz)
A) Spor B) Sinema C) Seyahat D) TV/internet
E) Gezmek F) Aligveris G) Gece hayati H) Mizik

6. Daha once herhangi bir psikiyatrik/psikolojik tedavi aldiniz m1?
A) Evet B) Hayir

7. Suan ki hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
A) Hi¢ memnun degilim B) Biraz memnunum

C) Memnunum D) Cok memnunum

8. Dini inancinizi nasil degerlendirirsiniz?
A) Cok kuvvetli B) Kuvvetli C) Kararsizim
D) Zayif E) Cok zayif

9. Su an hangi siklikla spor yapiyorsunuz?
A) Hig B) Haftada 1-2 giin C) Haftada 3-4 gun
D) Haftada 5-6 giin E) Her giin

3.PROFESYONEL FUTBOLCULUK DONEMi

1. Futbola kag yaginda bagladiniz?
A) 10 yasin altinda B) 11-15 C) 16-20 D) 21 ve Ustu

2. Kag yasinda profesyonel futbolcu oldunuz?
A) 15-17 B) 18-20 C) 21-23 D) 24 ve Ustl

3. Profesyonel futbol kariyerinizde toplam futbol oynama stireniz ?
A) 0-4 y1l B) 5-9 yil C) 10-14 y1l D) 15-19 yil
E) 20 y1l ve iistii



10.

11.

12.

13.

En fazla oynadigimiz lig statiintiz?

A) 1.Lig B) 2.Lig C) 3.Lig D) Amator Lig

Milli takimlarda oynadiniz m1?

A) Evet B) Hayir

Profesyonel futbol oynama siiresince herhangi bir egitim kurumunda okudunuz mu?
A) Evet B) Hayir

Aktif sporculuk déneminizde futbol kariyerinizi olumsuz yonde etkileyen ciddi bir sakatlik
gecirdiniz mi?
A) Evet B) Hayir

Futbol oynadiginiz dénemlerde gece hayatiniz var miydi? (Pavyon, gece kuliibii, bar, disko,
club)
A) Evet B) Hayrr

Futbol oynamaya basladiginiz donemlerde 6zendiginiz/6rnek aldiginiz {inlii bir futbolcu var
miydi?
A) Evet B) Hayir

(10. soruya evet dediyseniz cevaplayiniz) Ozendiginiz/6rnek aldigimz bu {inlii futbolcu
sigara,alkol, uyusturucu gibi maddeler kullantyor muydu?

A) Evet B) Hayir C) Bilmiyorum

Profesyonel futbol oynarken en biyiik destegi kimlerden gordiiniiz?
A) Aile B) Es C) Antrenor
D) Takim arkadaslar1 E) Hig kimse F) Futbolcu olmayan arkadaslar

Futbola baslarken hedefiniz neydi?
A) Cok para kazanmak B) 1. Ligde oynamak C) Unlii/taminmis/popiiler olmak
D) Milli futbolcu olmak E) Gol krali olmak F) Hicbir hedefim yoktu

Bu hedefe ulagsma durumunuz?

A) Ulasamadim B) Kismen ulagtim C) Ulastim



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Futbolu birakali ka¢ sene oldu?
A) 0-5yi1l B) 6-10 C) 11-15
D) 16-20 E) 21-25 F)26 ve Ustl

Profesyonel futbolu kendi kararimizla mi1 biraktiniz?

A) Evet, kendi istegimle biraktim B) Hayir, birakmak zorunda kaldim

Futbolu birakmanizdaki en 6nemli neden agagidakilerden hangisidir?

A) Yaslanmaya bagl performans kaybi1 ~ B) Saglik sorunlar1 (sakatlik, hastalik, vs.)

C) Takim politikalar1 D) Futboldan sikilma
E) Esim/ailevi sorunlar F) Maddi sikintilar
G) Askerlik H) Mesleki doyuma ulasma (jiibile)

Geriye doniip baktiginizda, futbol yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

A) Cok kéti B) Kotil C) Orta D) lyi E) Cok iyi

Futbolu biraktiktan sonraki yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

A) Cok Kotii B) Koti C) Orta D) lyi E) Cok iyi

Asagidaki futbol donemlerine gore, ekonomik durumunuzu isaretleyiniz :

Ekonomik Cok Kotu Orta Iyi Cok Tyi

durumum Koti

Futbola Baslamadan

once

Profesyonel

Futbolcuyken

Futbolu  Biraktiktan

Sonra




20. Futbolu biraktiktan sonra asagidaki saglik sorunlarindan herhangi birini/birkagini yasadiniz
mi1? (birden fazla igaretleyebilirsiniz)
( ) Kanser
() Beyin travmast
( ) Tansiyon
( ) Epilepsi(sara)
() Kalp hastalig
( ) Koah
() Yeme bozuklugu (anorexia)
( ) Diabet
( ) Psikoz
( ) Depresyon
() Kayg1 Bozukluklari

4. Madde kullanim oykiisii

1. Ailede alkol bagimliligi var m1?
A) Evet B) Hayir

2. Ailede sigara bagimlilig1 var mi1?

A) Evet B) Hayrr

3. Ailede uyusturucu/uyarici bagimliligt var mi?

A) Evet B) Hayrr

4. Ailede psikiyatrik hastalik var m1?
A) Var B) Yok

5. Herhangi bir madde kullantyormusunuz? (Sigara, alkol, uyusturucu gibi)
A) Evet B) Hayir

6. (Bir onceki soruya “Hayir” cevabi verdiyseniz) Madde kullanmama nedenleriniz?

A) Sagliga zararli oldugu igin B) Sevmedigim igin
C) Dini inanglarima uygun olmadig1 i¢in D) Sportif basarimi engelleyecegi i¢in
E) Ailemde madde sorunlari yasandigi i¢in F) Cesaret edemedigim igin

G)Pahali oldugu igin



7. (5. Soruya “Evet”cevabi verdiyseniz) ilk ne zaman madde kullandiniz?
A) Futbola baglamadan 6nce B) Futbol oynarken C) Futbolu biraktiktan sonra

8. Maddeye baslamanizda sizi en ¢ok etkileyen kisiler kimlerdir?

A) Aile (anne,baba,kardes) B) Kardes
C) Futbolcu arkadaglar D) Futbolcu olmayan arkadaglar
E) Sevgili/es F) Hig kimse, tek basima bagladim

9. Sizi bu madde/maddeleri almaya iten en 6nemli neden nedir?

A) Ailesel sorunlara bagl sikinti B) Mesleki sorunlar

C) Sosyal ¢evrenin genisligi ve uyum D) Ruhsal sikinti

E) Merak ve dzenti F) Keyif verici olmasi

G) Arkadas baskisi H) Futbol mesleginin stresli olmasi
I) Cok bos zamaninizin olmast J) Cok para kazaniyor olmaniz

10. Futbolu biraktiktan sonra, madde kullaniminizi futbolculuk déneme gore arttirdiniz mi?

A) Evet B) Hayir

11. Maddeyi aldiktan sonraki genel ruh haliniz nasil oluyor?
A) Neseli/Mutlu B) Agresif/Saldirgan C) Depresif/Mutsuz D) Sakin

12. Madde kullanimu ile ilgili hi¢ yasal sorun yasadiniz mi?
A) Hayir, yasamadim B) Evet yasadim, madde etkisindeyken

C) Evet yasadim, madde temin ederken D) Evet yasadim, madde ticareti yaparken

13. Madde kullanma kosullariniz nedir?
A) Yalnizken kullantyorum B) Arkadaslarla birlikte kullantyorum
C) Her iki sekilde de kullaniyorum

14. Alkol kullaniminiz var ise en ¢ok ictiginiz alkol cinsi nedir?
A) Bira B) Votka/Viski/Cin/Kanyak C) Raki D) Sarap
E) Karngik, 6zel tercih yok

15. Alkol kullaniyorsaniz alkolii giin iginde igmeye baslama zamaniniz?

A) Sabah B) Ogleden sonra C) Aksam



16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

Profesyonel futbol yasantinizda bir futbolcu arkadasinizin herhangi uyusturucu bir madde
kullandigina sahit oldunuz mu? (olduysaniz hangi madde oldugunu belirtiniz)

A) EVEL (i )

B) Hayir

Futbol kariyerinizde kullanmaya basladiginiz/alistiginiz madde/maddeler (belirtiniz)

Bu maddeyi futbol oynarken ne siklikta kullanirdiniz?

A) Ara sira kullaniyordum B) Diizenli olarak kullaniyordum

Kullandiginiz madde / maddelerin genel zararlarini biliyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

Kullandiginiz madde / maddeleri birakmay1 istiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

Kendinizi madde bagimlisi olarak goriiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

Su an kullandigimmiz maddelere alismanizda futbol yasantinizin rolii oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
A) Evet B) Hayrr

Kullandiginiz maddelerin sportif performansa etkisi konusundaki goriisiiniiz nedir?

A) Hig zaran ve etkisi yoktur B) Zararli ve etkisi vardir

Futbolculuk yasantinizda ne oldugunu bilmediginiz ancak doping maddesi oldugunu
distindiigiiniiz herhangi bir madde kullandiniz mi1?

A) Evet B) Hayir

Futbolculuk yasantimzda doping oldugunu bile bile doping maddesi (performans arttirict)
kullandiniz mi1?

A) Evet B) Hayir



26.

27.

28.

29.

30.

Futbol oynadiginiz donemlerde agagidakilerden hangilerini kullandiniz?

A) Anabolik maddeler B) Peptid hormonlar/biiyiime hormonlari (instilin gibi)
C) Beta-2 Agonistler (salbutamol gibi) D) Hormon antagonistleri ve modulatorler

E) Idrar soktiiriiciiler F) Oksijen transferi/kan doping/gen doping

G) Uyaricilar (efedrin,adrenaline gibi) ~ H) Glukokortikosteroidler

Futbol oynarken efedrin kullandiysaniz, kullanim sikliginiz?
A) Siklikla B) Arasira C) Nadiren
Efedrin kullandiysaniz, sizde bagimlilik yapici bir 6zelligi oldu mu (almadiginiz zaman

rahatsizlik duyuyor muydunuz?)

A) Evet B) Hayir

Bu rahatsizligimiz1 gidermek i¢in psikolojik ilaglara basvurdunuz mu?
A) Evet B) Hayir

Bu doping maddesini size kim verdi?

A) Antrendr B) Masor
C) Takim arkadas1 D) Yonetici
E) Higkimse, kendim aliyordum



Ek 2
FAGERSTROM NiKOTIiN BAGIMLILIK TESTi (FNBT)

Sigara kullaniminiz var ise liitfen asagidaki sorulari cevaplandiriniz. Liitfen her

soruyu samimi ve dogru cevaplandirmaya gayret ediniz.

1.Giinde kag adet sigara iciyorsunuz?

a) 10 veya daha az

b) 11 -20

c)21-30

d) 31 ve (zeri

2. ilk sigaranizi uyandiktan ne kadar siire sonra igersiniz?
a) 0 — 5 dakika sonra

b) 6 — 30 dakika sonra

c) 31 — 60 dakika sonra

d) daha sonra

3. Sigara igmenin yasak oldugu (6rnegin hastane, sinema gibi) yerlerde, bu yasaga
uymakta zorlaniyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

4. Sabah saatlerinde, giiniin diger saatlerine gore ¢ok sigara iger misiniz?
a) Evet

b) Hayir

5. Hangi sigaradan vazge¢mek size daha zor gelir?

a) Sabah ilk sigara

b) Diger herhangi biri

6. Cok hasta olsaniz bile sigara iger misiniz?

a) Evet

b) Hayir



Ek 3
MICHIGAN ALKOLiZM TARAMA TESTI (MATT)

Alkol kullaniminiz var ise lutfen asagidaki sorulari samimi ve dirlst bir sekilde

cevaplandiriniz. Her ifadenin “evet” yada “hayir” seklinde yaniti bulunmaktadir. Litfen size

en uygun cevap seklini isaretleyiniz ve hicbir maddeyi bos birakmamaya gayret ediniz.

SORULAR EVET HAYIR

0. Simdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hosunuza gider mi? - el

1. Kendinizi normal bir igici olarak hissediyor musunuz? om0 e
( Normal kavrami ile diger insanlar kadar veya onlardan

daha az icme veya hig icki icmeme kastedilmektedir.) (*)

2. Aksam icki ictikten sonra sabah uyandiginizda aksamin =~ —eeeeeeem e

bir bolim{ini hatirlayamadiginiz oldu mu?

3. igki igmeniz konusunda esinizin, anne-babanizin veya

yakinlarinizin endise ettikleri veya yakindiklari oldu mu?

4. Birkag kadeh attiktan sonra micadele etmeden igki icmeyi

durdurabiliyor musunuz? (*)

5. icki igtiginiz icin hi¢ sugluluk duydunuz mu?

6. Arkadaslariniz ve yakinlariniz sizin normal bir icici = seeeeeeeem e

oldugunuzu distnlyorlar mi? (*)

7. istediginizde icki icmeyi durdurabiliyor musunuz? (*) = ceemeeeeem el



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Adsiz Alkoliklerin (AA) bir toplantisina hig katildiniz mi?

ictiginizde hic kavga ettiginiz oldu mu?

icki icmeniz sizinle; esiniz, anne-babaniz veya yakinlariniz

arasinda sorun olusturdu mu?
Esiniz veya yakinlariniz igmeniz konusunda baskalarindan
yardim istediler mi?

ictiginiz icin arkadaslarinizi kaybettiginiz oldu mu?

igtiginiz icin iste veya okulda sorunlarla karsilastiginiz

oldu mu?

ictiginiz icin isinizi kaybettiginiz oldu mu?

ictiginiz icin arka arkaya birkag giin sorumluluklarinizi,

ailenizi veya isinizi ihmal ettiginiz oldu mu?

icki icmeye siklikla 8gleden énce mi baglarsiniz?

Hic alkolle baglantili bir karaciger sorununuzun oldugu

soylendi mi?

Asiri icki ictikten sonra hi¢ Deliryum Tremens veya

asiri titreme tablosuna girdiniz mi, gercekte olmadigi halde

sesler isitip, hayaller gérdiigiiniiz oldu mu? (**)

igmeniz konusunda baskasindan yardim istediniz mi?



20.

21.

22.

23.

24.

icki nedeniyle hastaneye yattiginiz oldu mu?

Bir psikiyatri klinigine hig yattiniz mi? Eger yattiysaniz

icki icmenizin yatista rolt var miydi?

Sinirsel sorunlarinizdan dolayi psikiyatri poliklinigine,
bir psikolog veya doktora basvurdunuz mu? Eger

basvurduysaniz icki icmenizin bunda roli var miydi?

Asiri alkollii olarak veya alkolll igeceklerin etkisi altinda
araba kullandiginiz icin hig tutuklandiniz mi?

( Evet ise kag kere? ) (***)

ickiliyken diger davraniglarinizdan dolayi tutuklandiginiz
veya birkac saat dahi olsa gozaltina alindiginiz oldu mu?

(Evetise kagc kere? ) (***)



Ek 4

COKLU MADDE KULLANIM SORGULAMASI ENVANTERI

Asagida cesitli maddelerin kullanimlar ile ilgili ifadeler verilmistir. Her madde i¢in

tablonun tizerinde sorular sorulmustur. Liitfen bu sorular1 tim maddeler i¢in ayri

ayr1 cevaplandirmiz.

Hic ik
deneme

Kullandimiz

m? yasi

Duzenli

kullanma

yast

Kullanmaya
devam
ediyor

musunuz?

Kullanma
siklig1
(kere/gin)
(kere/hafta)

Bir
seferde
alman

miktar

Kullanma
yolu (agizdan,
burundan,

damar yolu...)

Birakma
denemesi
varmi?varsa
temiz kalinan en

uzun siire

SIGARA
(tuitdin)

ALKOL

ESRAR

EKSTAZi

KOKAIN

EROIN

ROS
(benzo-diazepin

grubu ilaglar)

LSD
(halUsinojen)

TINER

BALI

Mantar
(sihirli mantar-

psilosibin)

Diger
(belirtiniz)

Yukaridaki

maddelerden

en sik

kullandiginiz

madde

hangisi?




Ek 5

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak tzere davet edilmis bulunmaktasiniz.Bu ¢alismada yer almayi
kabul etmeden o6nce c¢alismanin ne amagcla yapilmak istendidini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar
isteyiniz.

GALISMANIN AMACI NEDIR?
Profesyonel futbol oyuncularinda sigara, alkol ve diger madde kullanim aligkanliklarini

belirlemek ve bu aliskanliklari etkileyen faktdrleri incelemektir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?
Bu calismaya dahil edilebilmeniz igin izmir il sinirlari iginde yasiyor, 25-65 yas arasinda ve

en az 5 yil profesyonel futbol oynamis olmaniz gerekir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Size, yaklasik 20 dakika surecek olan bir anket uygulamasi yapilacaktir.

Sizden istenen anket sorularina cevap vermenizdir. Ankette, sorulara samimi cevap
vermeniz ve size en uygun secenedi isaretlemeniz arastirmanin gecerligi acgisindan c¢ok

onemlidir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?
Arastirma ile ilgili olarak arastirma semasina 6zen géstermeniz ve arastiricinin onerilerine
uymaniz sizin sorumluluklarinizdir. Bu kosullara uymadiginiz durumlarda arastirici sizi

uygulama digi birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?

Arastirmada yer alacak goénullilerin sayisi 250-300 ‘dir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?
Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngoérilen sure yaklasik 20 dakikadir.



GALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Sizin katihminiz bu arastirma igin yarar saglayacaktir. Arastirmadan dogrudan bir yarar
saglanmasi s6z konusu degildir. Arastirmadan elde edilen bilgiler sadece bilimsel amacli
kullanilacaktir. Bu c¢alismadan c¢ikarilan sonuglar spor bilimleri ve madde bagimhligi

alanlarinda yapilacak bilimsel galismalara katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

GALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?
Bu calismaya katilmig olmanizin higbir riski yoktur.

Size bu arastirmada anket formu uygulanacaktir.

HANGIi KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Calismadan c¢ikarilma kriteri bulunmamaktadir.

ARASTIRMA SURESINCE GIKABILECEK SORUNLAR ICiN KiMi ARAMALIYIM?
Uygulama stresi boyunca Sorumlu Arastiriciyi énceden bilgilendirmek igin, arastirma
hakkinda ek bilgiler almak icin ya da g¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun igin 0541 806 62 66
no.lu telefondan Prof.Dr.Hayriye ELBi'ye bagvurabilirsiniz.

GALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tir arastirma masraflari size veya glvencesi altinda bulundugunuz resmi ya

da 6zel higbir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?

Calismayi destekleyen kurum yoktur.

GALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYlI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; calismadan cekilmeniz, sizle ilgili

verileri de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.



KATILMAMA ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIiZLILIK SAGLANABILECEK MIDIR?

Size ait tim kimlik bilgileriniz gizli tutulacak, isimleriniz anket formlarinda yer almayacaktir.
Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin etik kurullari
ve resmi makamlari gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait

bilgilere verilerin analizinden sonra ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay: :

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan énce gonilliye verilmesi gereken bilgileri
goOsteren 3 sayfallk metni okudum. Aklima gelen tim sorulari arastiriciya sordum, yazili
olarak bana yapilan tim acgiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya
katilmay isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda,bana ait bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma yiruticisiune yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim
davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin blyuk bir génuallilik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.



Bu formun imzal ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN

iMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR ARASTIRMACININ

iMzASI

ADI &
SOYADI

TARIH




Ek 6

2014 YIL1 YASAKLILAR LiSTESIi ULUSLARARASI STANDARTLARI
Versiyon 2.0 (Giincellenmis 2014 Versiyonu)

Yasaklt Listesi resmi metni WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi)
tarafindan hazirlanir ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak yaymnlanir. Liste,
WADA ’nin internet sitesinde yayinlanir.

Bu Liste 1 Eylul 2014 tarihinden itibaren gegerlidir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER

(MUSABAKA ICi VE MUSABAKA DISI)

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki boliimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rn. Klinik 6ncesi ya da klinik
gelisim agamasindaki ya da liretimi durdurulmus ilaglar, tasarlanmis ilaglar, yalniz
veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler) farmakolojik maddeler

her zaman igin yasaklanmustir.

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmustir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

a. Eksojen* (Viicudun tiretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3p3,17p-diol ); 1-androstenedione (5a-androst-
1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3p,17p-diol ); bolasterone; boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazo



([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol);
drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-
ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); metenolone; methandriol; methasterone (17p-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-
one); methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17p-hydroxy-17a-methylestra-
4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-
3,17-dione);  norboletone;  norclostebol;  norethandrolone;  oxabolone;
oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-
2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (17p-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone  (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
one); trenbolone (17p-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); ve benzer kimyasal yapiya

ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen** (Viicudun dogal olarak {irettigi) AAS’lerin disaridan viicuda
uygulanmasi yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3p,17p-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione); dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA, 33-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; ve

onlarin asagidakilerle sinirli olmayan metabolit ve izomerleri:

S5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17p-diol; Sa-androstane-3§,17a-
diol; Se-androstane-3p,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-
3a,17p-diol; androst-4-ene-3p,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-

ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-3p,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-



3B,17p-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);

epidihydrotestosterone; epitestosterone; etiocholanolone; 3a-hydroxy-

S5a-androstan-17-one; 3p-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA;
7p-hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA,; 19-norandrosterone; 19-

noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” sozciligli, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak iiretilemeyen
bir maddeyi ifade eder.

** “endojen” sozciigi, viicut tarafindan dogal olarak iiretilebilen bir maddeyi ifade

eder.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILISKILi
MADDELER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip

diger maddeler yasaklanmistir:

1. Kan yapimm uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin
(dEPO),

hipoksiya indiiklenebilir faktor (HIF) durdurucular ve aktive ediciler (6rnegin;
zenon, argon), methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide
(hematide)];



2. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici
Hormon (LH)

ve onlar1 salgilatan faktorler ;

3. Kortikotropinler ve onlar salgilatan faktorler;

4. Bulyime Hormonu (GH) ve onlan salgilatan faktorler, Insiilin-benzeri

Buylume

Faktord-1 (Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1), Bununla birlikte, asagidaki
biiylime faktorleri de yasaklanmaistir;

Fibroblast Buyume Faktori (Fibroblast Growth Factors - FGFs), Hepatosit
Blyume Faktéri (Hepatocyte Growth Factor - HGF), Mekano Buylme
Faktorleri (Mechano Growth Factors - MGF’s), Trombosit Kaynakh Biiyiime
faktord (Platelet-Derived Growth Factor - PDGF), Vaskiler- Endotelial
Blylme Faktord (Vascular-Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yanisira kas,
tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimina,
rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi doniisiimiinii etkileyen herhangi bir biiylime
faktorl,, ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger

maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yoluyla kullanilan Salbutamol (24 saat i¢inde en fazla 1600 mikrogram
dozu asmamak kosuluyla), solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat i¢inde en
fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve ireticilerin tedavi amacgh
onerdikleri solunum yoluyla Salmeterol kullanimi disinda biitiin Beta-2 agonistler
varsa ilgili buttin optik izomerleri (6rn. d ve 1) de dahil olmak iizere yasaklanmustir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde salbutamol ve idrarda 40

nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi



durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla kullanildig1 varsayilmayacaktir ve
Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amacli ve solunum yoluyla yukarida belirtilen
dozlar1 agsmamak kosuluyla alinmis maddelere bagli oldugunu kontrollii
farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadik¢a, Aykiri Analitik Bulgu olarak
kabul edilecektir.

S4. HORMON VE METABOLIiK MODULATORLER

Asagidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0), exemestane,

formestane, letrozole, testolactone.

2.Segici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla sinirl degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3.Diger anti-Ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla smirl

degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4 Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla siirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5.Metabolik modulatorler:

a)Insiilinler

b) Peroksisom Proliferatorle Etkinlestirilmis Reseptor 6 (PPARS) agonistleri
(Orn. GW 1516), PPARS-AMP-ile etkinlestirilmis protein kinaz (AMPK) eksen
agonistleri (6rnegin; AICAR)



S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DiGER MASKELEYiCi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiciiller, desmopressin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol;
intravendz olarak albumin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi)
probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler. Dis hekimligi

anestezisinde bolgesel olarak kullanilan felypressin yasaklanmamustir.

Idrar Soktiiriiciiler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides
(Orn.bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene,
vaptanlar (6rn. tolvaptan); ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeler (drosperinone, pamabrom ve yiizeyel dorzolamine ve
brinzolamide kullanimi yasakli degildir).

Miisabaka i¢i ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar soktiiriici ya da diger
maskeleyici maddeler ile birlikte aliman ve esik degerine sahip maddeler (Orn.
Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine)
i¢in alinmasi gereken Tedavi Amagli Kullanim Istisnasina ek olarak bu idrar
soktirlicli ve diger maskeleyici madde i¢in de Tedavi Amach Kullanim Istisnas:

alinmasi gereklidir.



YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Asagidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya
herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit {iriinlerinin dolasim sistemine
verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, taginmasini ve
dagilimini yapay olarak artiran, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirl
olmayan yontemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin iriinleri (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan
urtinler, mikrokapstillenmis hemoglobin iriinleri) uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal

yollarla damar i¢i uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MUDAHALE

Asagidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alman Ornekler’in gegerliligini ve biitiinliigiinii
bozmak amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek. Bunlar,
bagkasimnin idrarin1 kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligini
bozma (6rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda

damar icine zerk ve /veya 6 saatlik siire iginde 50 mL’den fazla enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGIi

Sportif performanst artirma olasilig1 bulunan asagidakiler yasaklanmistir:
1-Niikleik asitlerin ya da niikleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi;

2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hiicrelerin kullanimi;



MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE
YONTEMLER

Yukarida tanimlanan S0’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere ek

olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi yasaklanmstir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Topikal kullanim igin {iretilmis imidazol tiirevleri ve 2014 Izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tiim uyaricilar varsa tiim optik izomerleri (6rn.

Dve I-) dahil olmak tizere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tamimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benfluorex;
benzylpiperazine;  bromantan; clobenzorex; cocaine;  cropropamide;
crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex; fonturacetam
[4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex; mefenorex; mephentermine;
mesocarb; metamfetamine(d-); pmethylamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; prenylamine;
prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analoglann (Orn. mephedrone,
methedrone, a- pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine;
ephedrine***; epinephrine**** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine;

etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;



hydroxyamfetamine (parahydroamphetamine); isometheptene;
levmetamfetamine; meclofenoxate; methylenedioxymethamphetamine;
methylephedrine***; methylhexaneamine (dimethylpentylamine);
methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine;

strychnine; tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine); trimetazidine;
tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.

* 2014 Izleme Programi kapsamimna dahil edilmis olan asagidaki maddeler
(bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin)
Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmustir.

*** Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmigtir.

**** Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal,

oftalmolojik) epinephrine (adrenalin) yasaklanmamustir.

***x**  Pseudoephedrine idrardaki  konsantrasyonunun  mililitrede 150

mikrogramdan daha fazla olmasi1 durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asagidaki narkotikler yasaklanmigtir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve turevleri,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,

pethidine.



S8. KANNABINOIDLER

Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWHO018,
JWHO73 iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmustir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Agizdan alinan, rektal, damar i¢ine veya kas igine uygulanan tUm

glukokortikosteroidler yasaklanmuistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. ALKOL

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Tespiti, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik
degerler) 0,10 gram/Litredir.

[1[JHava Sporlar1 (FAI)

[1000Okcguluk (WA)

[10J0tomobil (FIA)

[10Karate (WKF)

[1CJMotorsiklet (FIM)

[100Siirat Tekneciligi (UTM)

P2. BETA-BLOKE EDIiCiLER

Aksi belirtilmedikce beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Musabaka
Sirasinda yasaklanmaistir.

[1000kguluk (WA) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)

[1JOtomobil (FIA)

[10Bilardo (batun disiplinler) (WCBS)

[0 Dart (WDF)



O 0Golf (IGF)

[ 0Atcilik (ISSF,IPC) (Miisabaka Diginda da yasaklanmustir)

[1[JKayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir ve
snowboard yarim silindir/big air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla siirl degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,

nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



2014 iZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2014 izleme Programina alimustir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein, nikotin,
fenilefrin,  fenilpropanolamin,  pipradol,  Psddoefedrin (< 150
mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Hidrokodone, mitragynine,

Mortfin/kodein orani, tapentadol, tramadol

3. Glukokortikoidler: Yalmzca Miisabaka disinda
* Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5)
sunu belirtmektedir: “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda
kotiye kullanilma olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza
sahibi taraflar ve hukumetlerle konstltasyon cercevesi icinde bir izleme

programi olusturacaktir.”

Son zamanlarda Zenon maddesinin potansiyel performans arttirici 6zellikleri ile ilgili
uyarilar yapilmis olmasi nedeniyle, WADA Liste Komitesi, Nisan ayindaki
toplantisinda bu konuyu goriismiistiir.

Liste Komitesi'nin Onerisinin ardindan, WADA Yonetim Kurulu 2014 Yasakh
Listesinin S.2.1 Bolimune hipoksiya indiklenebilir faktor (HIF) aktive edicileri
olarak xenon veya argon maddelerinin 06zellikle eklenmesini onaylamistir.

Siyanokobalamin’in (B12 vitamini) yasakli olmadig1 dikkate alinmalidir.



YASAK OLMAYAN iLACLAR
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Antiasit ve diger gastrointestinal, antidiyareik ilaglar
Alerjik astim karsit1 ilaglar

Bulant1 ve kusma tedavisi i¢in kullanilan ilaglar
Mide iilseri i¢in kullanilan ilaglar

Non-steroid anti inflamatuar ilaglar

Kontraseptifler

Burun ilaglari

Oksiiriik ilaclari

Mantar karsit1 ilaglar

. Hemoroid tedavisi ilaglar

. Musekkinler

. Insiilin ve diger antidiyabetikler
. Adale gevseticileri

. Kremler

. GOz ilaglart

. Antibiyotikler

17.
18.

Antikonvulzan ilaglar

Antihistaminik ilaglar
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