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OZET

Sanayi devrimiyle birlikte ortaya ¢ikan otomobil, kentlerin fiziksel ve sosyal yapilarini
derinden etkilemis ve kentleri geri doniilemeyecek sekilde degistirmistir. Biyiik
kentlerde oncelikli ulagim tiirii haline gelen otomobil odakli ulagim, fiziksel, sosyal,
ekonomik ve ekolojik etkileri ile slirdiiriilemez hale gelmistir. Otomobil odakli ulagim
sisteminin olumsuz etkilerinin bertaraf edilebilmesi, daha siirdiiriilebilir ulasim igin
alternatif ulagim tiirlerinin kullanilmasi, ulagim sistemlerinin diger ulasim tiirleri ile
desteklenmesi ihtiyact dogmustur. Otomobil odakli ulasimin karsisinda ulasim
sorunlarinin ¢6ziim seceneklerinden biri olarak ¢evresel, toplumsal ve bireysel
faydalart ile bisikletli ulasim diinyanin birgok iilkesinde dnemli bir ulagim tiirii olarak
yerini almistir. Otomobilin olumsuz etkilerinden en iist diizeyde etkilenen kentlerin
basinda gelen Istanbul’da bisikletin etkin bir ulasim tiirii olarak kullanilabilmesi,
otomobil hegemonyasinin kirilabilmesi i¢in kamu otoritesi tarafindan gergeklestirilen
planlar ve yatirnmlar kadar 6nemli olan bir diger nokta toplumda bisikletin bir ulasim
aract olarak kabul gormesi i¢in gerekli ortamin, bisiklet kiltliriiniin
olusturulabilmesidir.

Ulagim baglaminda bisiklet kiiltiirlinlin olusturulabilmesi i¢in en 6énemli unsurlardan
biri kitlesel etkileri ile medyadir. Medyanin konu baglamindaki etkilerinin
arastirilabilmesi i¢in ¢alisma objesi olarak secilen “Cyclist Tiirkiye” dergisi, metin
analizi yontemi ile incelenmistir. Calisma neticesinde dergide, bisiklete otomobilden
beklenen bazi Ozelliklerin atfedildigi, cevre, kentsel yapi, bisikletli ulagim gibi
konulara ¢ok az yer verildigi tespit edilmistir. Dergide kullanilan dil ve verilen
mesajlar bisikleti, biiylik harcamalar yapilmasi gereken teknolojik, pahali bir spor,
gezi, prestij araci olarak sekillendirmektedir. Bisiklet, teknoloji ile siirekli gelisen, her
zaman en iyisine sahip olunmasi gereken, sehirden kagmaya yarayan, belli ritiielleri
olan, Ozel tasarlanmig pahali kiyafetler ile kullanilabilen sosyal iletisim araci ve
tilketim nesnesi olarak tanimlanmaktadir. Dergide genel olarak bisiklet hakkinda
verilen bu tiirden mesajlar bisikleti belli siniflara 6zgii elitist bir spor, eglence ve prestij
araci olarak gdstermekte, mesajlarla olusturulan biling, bisikletin ucuz ve ¢evreci bir
ulasim araci olarak kullanilmasini zorlastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Ulasim, Otomobil, Bisiklet, I¢erik Analizi



ABSTRACT

The automobile which appeared with the Industrial Revolution and automobile-
focused transportation, which has become the priority type of transportation in urban
areas, have become unsustainable in terms of its physical, social, economic and
ecological impacts. Elimination of adverse effects of automobile-focused
transportation system, use of alternative modes of transport for more sustainable
transport have created the need to support transportation systems with other modes of
transport. Environmental, social and individual benefits of cycling as an alternative
mode of transportation have become important as a solution against the problems of
transportation in the face of automobile-focused transportation in many countries of
the world in order to use the bicycle as an effective mode of transportation in Istanbul
which is one of the main cities affected by automobiles and to overcome the
domination of the automobile in the city, it is crucial to create a culture of bicycle
where residents accept cycling as a mode of transportation which is as important as
plans and investments realised by the public authority.

One of the most important factors for the formation of a bicycle culture in the context
of transportation is the mass media and its effects. “Cyclist Tiirkiye” publication was
chosen as the study object in order to examine the effects of media in context and
examined using text analysis method. The results of the study in the publication
determined that public expects similar features from the bicycle as they do from the
automobile and subjects such as the environment, urban structure and bicycle
transportation are hardly mentioned in the publication. The language used and the
message given in the publication make the bicycle appear to be a technological,
expensive sport, trip and prestige vehicle which requires the user to spend large
amounts of money. The bicycle is defined as a social communication tool and a
consumer object constantly develops with technology and must be upgraded with latest
versions and is used with expensive and custom designed clothing and surrounded by
certain rituals and only good to escape the city. These types of messages given in the
publication make the bicycle look like an elitist tool of prestige for sport and
entertainment belonging to a certain class and the image portrayed makes the bicycle
difficult to be seen and used as a cheap and environmentally friendly mode of

transport. Key words: City, Transportation, Automobile, Bicycle, Content Analysis
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GIRIS

Modernitenin sembollerinden ve endiistrilesmenin iiriinlerinden biri olan otomobil,
metropollerin sekillenmesinde en 6nemli unsurlardan biri olmustur. Metropol yasantisi
ile otomobil, tasidiklar1 anlamlar bakimindan benzer kavramlar1 i¢ermektedir;

makinelesme, yabancilasma, hiz, bireysellesme ve konformizm.

Diinyadaki hemen hemen tiim metropoller otomobili merkeze koyan bir anlayisla
sekillenmis, kentsel mekan otomobile gore tasarlanmistir. Otomobil odakli ulasim,
kentsel mekanin yapilanmasinda temel unsurlardan biri olmustur. Otomobil odakl
ulagimin, kentsel ulagim imkanlar1 bakimindan toplumu sekillendirdigi, ¢evresel ve
ekonomik etkileri bakimindan tiim diinyada siirdiiriilemez hale geldigi sdylenebilir.

Brundtland Komisyonu’na gore siirdiiriilebilirlik “simdiki neslin gereksinimlerini
karsilarken gelecek neslin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneginden 6diin vermeyen
gelisme® olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore otomobil odakli ulasim 6zellikle

Istanbul gibi metropoller icin siirdiiriilebilir degildir.

Istanbul’da ve benzer kentlerde o6zellikle gectigimiz son elli yilda otomobil ve
otomobil ekosisteminin biiyiikliigii diisiiniildiigiinde otomobilin kente hakim oldugu,
kentin otomobil hegemonyasi altinda bulundugu sdylenebilir. Kentlerin ve insanlarin

otomobile olan gii¢lii ve artan bagimlilig1 “otomobillesme” olarak adlandirilabilir.

Otomobil hegemonyasi ve otomobil odakli kent yapisi sosyal siniflarin yasam
tarzlarini da belirlemektedir. Otomobil, engelliler, kadinlar, yaslilar, cocuklar, diisiik
gelirliler gibi sosyal gruplarin ulasim, erisim imkanlarinin ve yasam tarzlarinin
sekillenmesinde temel unsurlardan biridir. (Freund & Martin, 1996, s. 71-90) Ozellikle
dezavantajli sosyal gruplarin seyahat ve ulagim 6zgiirliikleri mevcut durumda onlara
saglanan konforsuz ve hacim olarak yetersiz toplu wulagim imkanlar1 ile

saglanamayacagindan otomobil odakli ulagima ayrilan kaynaklarin en azindan bir



kisminin halihazirda etkin olmayan alternatif ulagim tiirlerine kaydirilmasi

gerekmektedir.

Bugiin kentlerde toplu konutlarin ve isyerlerinin konumlari, metro gibi toplu tasima
araclarinin hat ve durak planlamalar1 otomobiller i¢in imal edilmis yollara gore
belirlenmektedir. Karayolu erisimi, arazi ve konut degerlerini ve dolayisi ile bolgenin

sosyal yapisini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri olmaktadir.

Otomobillesmenin kapitalizm ideolojisinin bagat aktorii oldugu kabul edildiginde
doniisiimiin, bir paradigma, séylem ve dil degisikligi ile saglanabilecegi ortadadir.
Ulkemizde temel ekonomik verilerden biri iiretilen ve satilan otomobil sayisidir.
Ekonomi haberlerinde adeta faiz veya benzer bir gdstergeymis gibi sikca otomobil

enduistrisi ile ilgili rakamlar belirleyici gostergeler olarak sunulmaktadir.

Diinya metropollerinin son yillarda otomobillesme kisir dongiisiinden kurtarilmaya
calisildigi, ozellikle sehir merkezlerinde yayalastirma, bisikletli ulagim, hizli ve
konforlu toplu tasima projelerine agirlik verildigi goriilmektedir. Bircok diinya
kentinde bisikletli ulasim 6nemli 6lciide desteklenmekte, bisiklet ve bisikletli ulagim
ile ilgili bilesenler ulagim planlarinda yer bulabilmektedir. Kopenhag, Amsterdam,
Curitiba, Vancouver gibi birgok sehirde bisiklet temel ulasim araglarindan biri
olmustur. Sadece bisikletli ulagim i¢in ayrilan yollar, bisiklet paylasim sistemleri
yayginlagmis, bisikletli ulasim, ulasim tiirleri igerisinde 6nemli oranda yerini almistir.
Bu sehirlerdeki doniisiim, otomobil hegemonyasinin olumsuz etkileri ve bu ulasim
modelinin  siirdiriilebilir  olmadiginin  goriilmesinden sonra gergeklesmistir.
Calismanin arastirma alani, otomobillesmenin etkilerini en yiiksek diizeyde yasayan

Istanbul kenti olarak belirlenmistir.

Calismanin amaci, diinyada bir¢ok kentte ulasimin ana unsurlarindan biri olan
bisikletin neden Istanbul’da ulasimda etkin bir ara¢ olarak kullanilamadigiin, bu
noktada medyanin etkisinin ne yonde oldugunun anlagilmasi, segilen kaynaklarda
bisiklete nasil bakildiginin, bisikletin nerede konumlandirildiginin, bisiklete yiiklenen
anlamlarin neler oldugunun ve bu anlamlarin bisikletin kent i¢i ulasimda etkin bir arag

olarak kullanilmasindaki etkisinin ne yonde ve ne diizeyde oldugunun incelenmesidir.
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Ulkemizde bisiklet ile ilgili az sayida kitap ve arastirma raporu, birkag dijital dergi ve
diizenli yayimlanan basil1 bisiklet dergisi mevcuttur. Bu yayinlarin en 6nemlilerinden
biri olan Cyclist Tiirkiye, derginin amaglarindan birinin tiim bisiklet disiplinlerine yer
vererek sehirde bisiklet kullaniminin 6zendirilmesi oldugunu belirtmektedir.
Arastirmanin 6znesi olan Cyclist Tiirkiye bisiklet dergisinin Aralik 2015 ve Ocak,

Subat, Mart 2016 sayilar1 i¢erik analizi yontemi kullanilarak incelenecektir.



1. KENTLESME VE KENTSEL ULASIM

1.1. Kentlesme ve Endiistrilesme

Endiistri devrimi, sehirleri Avrupa’dan baslayarak biiyiik bir hizla degistirmistir.
Teknolojik gelismeler ve icatlar, liretim yapilarini, iiretim iligkilerini biiyiik bir hizla
doniistiirmeye, tiim kurumlar ve sosyal yapilart kokten, hizli ve geri doniilmeyecek
bir sekilde degistirmeye baglamistir. Endiistri devrimi diinyanin biiyiik bir boliimiinde
kirlardan kentlere hizli ve kitlesel goclerin gerceklesmesine neden olmustur ve

kentlesme kavrami 6nem kazanmistir.

Kentlesme temel olarak kentlerin niifus artisini igerir yani demografik bir kavramdir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki kentlerde dogurganlik oran1 azaldigindan niifus
artist kirsaldan kentlere go¢ ile gergeklesmektedir ve bu durum da kentlesmenin

ekonomik ve sosyal boyutunu igerir. (Keles, 1990, s. 19)

Kentlesmenin temelde niifus hareketleri ile ilgili olmasi1 bir sonuctur. Kirsaldan kente
niifus hareketlerinin temel nedeni, savas ve benzeri sebeplerle gerceklesen goc
hareketleri disinda genellikle ekonomiktir. Bu bakimdan kentlesme sanayilesme ile
dogrudan baglantilidir. Kentlesme, niifus hareketleri, sermaye birikimi, sanayilesme,
kapitalizm gibi kavramlar ve siiregler birbirini desteklemektedir. Bahsi gecgen
kavramlar ve siireclerin kent ile iligkileri ele alindigindan en énemli konulardan biri
de kent planlamasidir. Gelismis, sermaye birikimi yiiksek iilkeler ile gelismekte olan

ve gelismemis iilkelerin kentlesme siiregleri birbirlerinden oldukga farklidir.

Kapitalist ve sanayilesme baglaminda gelismis iilkelerde kent planlamasi kurallari
genellikle toplumsal sagligi ve refahi yiikseltmek igin geregi gibi uygulanirken
sanayilesmekte olan iilkeler veya gelismekte olan iilkeler olarak siniflanan iilkelerde
bu planlar ve uygulamalar genellikle belirli giic odaklarinin menfaatine c¢aligir.
Sanayilesmis ve gelismis iilkeler ile gelismekte olan iilkelerde farkli kentlesme

stiregleri ve pratiklerinin goriilme nedenlerinden biri sanayilesme ve kentlesme hizinin
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es zamanli ve planli olarak gerceklestirilememesidir. Geri kalmis iilkelerde yasanan

bu durum asir1 kentlesme olarak tanimlanmaktadir. (Keles, 1990, s. 62)

Asirt kentlesme kent planlamalarimin  yapilmasin1i ve planlarin  uygulamasini
giiclestirip, kentlerde sosyal, ekonomik, ¢evresel bircok sorunlar dogmasina neden
olurken kent igerisinde birbirlerinden farkli sosyal gruplarin kiimelendigi bolgeler

olusmasi sonucunu dogurur.

Plansiz olarak yapilasan, sanayilesen, hizli ve yliksek miktarda go¢ alan kentler hizl
bir sekilde fiziksel olarak biiylir ve yayilir. Bu sekilde gergeklesen biiylime ve
sanayilesme ulasim araglarini ve ihtiya¢ duyulan ulasimin hacmini artiracak, ev ile
igyeri arasindaki mesafeler acilacak, sehir alani biitiinliiglinii kaybedecektir. (Tuna,

1987, 5. 51)

Diinyada metropol olarak tanimlanabilecek hemen hemen tiim kentler Tuna’nin da
degindigi gibi merkezsiz veya ¢ok merkezli hale gelmistir. Kentler genisledikg¢e kent
planlar1 veya planl kentler ¢cok daha 6nemli hale gelmistir. Kentlerin yasanabilir
mekanlar olabilmesi i¢in insanlarin saglikli ve giivenli olarak hareket edebilmesi

oncelikli meselelerden biridir.

Plansiz ve hizli biiyliyen kentlerde genellikle yap1 fonksiyonlari ve ulagim sistemi kisa
ve orta vadeli ihtiyaglara gore, biitlinciil yapr diisiiniilmeksizin gelisiglizel sekilde
gelisir. Gelismekte olan {ilkelerde yiiksek maliyetli ve uzun kullanim 6miirleri olan
kent i¢i rayl sistem yatirimlarindan ziyade minibiis, dolmus, otobiis gibi gecici ve rayli

sistemlerle kiyaslandiginda verimsiz ulasim tiirleri tercih edilmistir.

1.2. Kentsel Ulasim ve Otomobil Hegemonyasi

“Kent, ¢agdas insanin kendini ifade ettigi ve var olma bi¢imi olarak miidahale ettigi

bir mekan, ulasim da bu mekanda yasam boyunca vazgecemeyecegi, birebir bicimde
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etkilemeyi/etkilenmeyi yasadigi sistemler biitiinii olarak karsimiza c¢ikmaktadir.”

(Giingor, 2012, s. 3)

Kentler gegmiste bir kale veya dnemli bir mekan etrafinda kurulmus olsa da kentlerin

kurulugunun altindaki temel neden ulagim ile ilgilidir. (Weber, 2010, s. 18)

Sanayi devriminin insanlik tarihini belki de en fazla etkileyen fiiriinii otomobil
olmustur. 20. Yiizyil boyunca Otomobil ve bagl endiistri kollar1 ulagim tercihlerini,
sosyoekonomik yapilart ve kenti sekillendiren basat unsurlardandir. Otomobil
vadettigi 0zglirliik ve rahatlikla insan hayatina girmis, ulagim sistemlerini, kentsel ve
toplumsal yapiy1 etkilemistir. “Otomobil merkezli ulasim sistemi, tekil bir metanin
hizla c¢ogalmasiyla birlikte gelisen toplumsal ve mekansal sonuglarin bir

gostergesidir.” (Freund & Martin, 1996, s. 21)

Otomobilin kapitalist ekonominin en 6nemli bileseni ve ulasimin temel 6gesi haline
gelmesi de ayn1 donemlerde olmustur. Kent planlar iiretim ve tiikketim iligkilerine
yapilirken otomobil ve otomobil ekosisteminin yollar, otobanlar, otoparklar gibi
bilesenleri planlamanin merkezinde yer almistir. Kentsel alan 6riimcek agin1 andiran
yollarla birbirine baglanmig, kentler insanlarin iiretim ve tiilketim mekanlarina,
otomobille en hizli gidecekleri sekilde, durmadan c¢alisan bir makine gibi

yapilandirilmistir. (Aruoba, 2000, s. 8-10)

Otomobilin yayginlasmasini saglayan en 6nemli gelisme {iretim alaninda ortaya konan
yeni sistem olan “montaj hatti teknolojisi” yani Taylorizm’dir. Frederick Winslow
Taylor otomobilin seri {iretimi i¢in bant sistemini gelistirmistir. Bu sistemde is¢ilerin
yaptiklar1 iste uzmanlagarak en verimli, {retimi maksimize edecek sekilde
calistirilmasi ve hizli, seri liretim yapabilmeleri saglanmistir. Bu sistem Henry Ford
tarafindan gelistirilmis, Fordizm olarak bilinen, giinlimiiz toplu liretim modeli olan
toplu liretimin temelleri atilmistir. (Freund & Martin, 1996, s. 92) Ford’un toplu tiretim

modelinin kentlerdeki etkileri daha sonra ¢ok gli¢lii olarak kendisini gdstermistir.

Bu devrimin kentlerdeki etkilerini gdsteren en carpici orneklerden biri Paris’in,

Napoleon’un yetkilendirdigi Vali Haussmann tarafindan neredeyse yikilip tekrar
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yapilmasidir. Paris’te bulvarlar ve yollar sehrin dolasim sistemindeki atardamarlar
olarak tasarlanmistir. Var olan trafik hizlanirken Haussmann’in diislindiigiinden ¢ok
daha yiiksek bir noktaya ¢ikmistir. “1850 ile 1870 arasinda sehir merkezindeki niifus
(sehre yeni katilan banliydler haricinde) yiizde 25 artarak 1.3 milyondan 1.65 milyona
cikarken sehir ici trafigi ii¢, dort kat artmist1.” (Berman, 2013, s. 205-216) Bireylerin
“yolcu” olarak disiintildiigii bir diger kent plani uygulamasi Los Angeles’ta
gergeklestirilmistir. Kent, siirliciiler i¢in yeniden diizenlenmis, yapilan planlar ile

sokaklar otoyola doniligsmiistiir.

Glinlimiizde gelismis lilkelerde otomobil ve otomobil iiretiminin merkezi konumu
degismistir. Geligmis lilkelerin pazarlart doyma noktasina gelmis, pazarlar gelismekte
olan tilkelere kaydirilmistir. Ekonomik sebeplerle beraber otomobil sisteminin
toplumsal ve ekolojik maliyetleri de uzunca bir siiredir glindemde ve tartisma

konusudur.

Diinyada, gelismis iilkelerde otomobil merkezli ulasim paradigmasi degistirilmeye
calisilmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, ortak goriis ile ortaya bir siirdiiriilebilir
ulagim hiyerarsisi koymustur. Ulasim hiyerarsi temel olarak fayda-maliyet tabanli,
cevreye ve kente en az zarart vererek maksimum faydayr elde etmek {iizere
tasarlanmistir. Bu ¢evreci modelin faydalar1 daha az zararli gaz emisyonu, daha
saglikli cevre, daha siirdiiriilebilir ekonomik durum ve ekonomik kaynaklarin daha az

harcanmasi olarak siralanabilir. (www.conserve-energy-future.com, 2018)

Sekil 1: Siirdiiriilebilir Ulasim Hiyerarsisi (conserve-energy-future.com, 02.01.2018,
15:30)



Bu hiyerarsi binek otomobilin en son tercih edilmesi gereken ulasim alternatifi
oldugunu gostermektedir. Stirdiiriilebilir bir ulagim yapis1 i¢in dncelikli olarak ¢evreye
ve ekonomiye maliyeti en az olan yaya ve bisikletli ulasim 6nerilirken daha sonra toplu
tagima, servisi taksi gibi ara¢ paylasim modelleri 6nerilmektedir. Yapidaki amag en az

maliyet ve enerji kullanimi ile ulagimin en verimli sekilde saglanabilmesidir.

Kentsel yapida otomobilli ulagim sistemi, olduk¢a fazla miktarda araziye ihtiyag
duyar. Biiyiik bir kentte otomobil trafiginin aksamadan islemesi imkansizdir.
Otomobil sayisinin ve trafik tikanikliginin siirekli artma egiliminde olmas1 her zaman
yeni yollar gerektirir fakat bu da cogunlukla imkansizdir. Otomobillerin rahat dolagimi
i¢cin yeni yollarin imal edilmesi yollarda daha fazla otomobil demektir. Yapilan her
yolun orta vadede daha fazla otomobil talebi liretmesini agiklayan bu durum kara delik

teorisi olarak adlandirilmaktadir. Kare delik teorisi su bes gelisim evresine gore isler:

I- Yol tikaniklig1

2- Otoyol yapimu ile birlikte kapasitenin biiyiimesi

3- Kentin yayilma alaninin biiyiimesi, bdylece otomobile tahsis edilecek yeni
alanlarin ortaya ¢ikmasi

4- Otomobille yapilan yolculuklar ile bu yolculuklarin siirelerinin artmasi

5- Yeni olusan yol tikanikliklar1 (Freund & Martin, 1996, s. 42)

Kentlerde olusan yiiksek otomobil bagimliligi, ulasim i¢in ayrilan kaynaklarin biiyiik
oranda otomobile ayrilmasi ve diger ulasim yatirimlarinin yapilmamasi veya
geciktirilmesi sonucunu dogurmaktadir. Kentsel mekanin insan yasami i¢in normal
yani otomobil i¢in degil de insan i¢in diizenlenmis yapisina kavusmasi i¢in dengeli ve
toplumun her kesiminin kaliteli ulasiminin saglanabilmesi i¢in gerekli olan adaletli bir

ulasim sisteminin kurulmasi amaglanmalidir.

1.3. istanbul’da Ulasim

1825 yilinda II. Mahmut’un ilk padisah arabasini kullanmasina kadar Tiirkiye’de
kentler yayalar icin tasarlanmustir. 1850’lerde kentlerde, ozellikle Istanbul gibi

metropollerde otomobil sayisinin artist ve kentin otomobile hazirlanmast s6z

8



konusudur. istanbul’da asil biiyiik degisim Prost plani ile baglamistir. 1936°dan 1951°¢
kadar Istanbul’da bulunan Prost, kentin otomobile gegisi i¢in bir plan tasarlamstir.
Ayni donemde siyasal iktidarin otomobillesme doniisiimiinii benimsemesi ile mevcut
kentsel yapinin geri doniilemez bigimde degisimi baglamistir. (Tekeli & Kuyas, 2000,
s. 96-100)

Istanbul 6zellikle 1950°lerde bu déniisiim ile birlikte yogun bir i¢ gd¢ baskis altinda
kalmistir. Kente yeni gelen niifusun barinma, ¢calisma ve ulagim ihtiyaglari i¢in planlar
yapilmamis ve ilgili hizmetler yeterince iiretilememistir. Kent plansiz sekilde
doniigmiis, otomobil kenti haline gelmistir. Bu otomobillesme hareketi glinlimiizde de
devam etmektedir. Yillar igerisinde Istanbul ve Tiirkiye niifusundaki bir 6nceki

doneme gore degisim Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Tiirkiye ve istanbul Niifusu (1927-2016) (Kaynak: TUIK)

Yillar Tiirkiye Istanbul Niifus Oram Istanbul Tiirkiye
Niifusu Niifusu Istanbul/Tiirkiye | Niifus Artis | Niifus Artis
(%) Hizi (%) Hizi (%)
1927 13.648.270 704.825 5,16% - -
1960 27.754.820 | 1.533.822 5,53% 117,62% 103,36%
1970 35.605.176 | 3.019.032 8,48% 96,83% 28,28%
1980 44.736.957 | 4.741.890 10,60% 57,07% 25,65%
1990 56.473.035 | 7.309.190 12,94% 54,14% 26,23%
2000 64.845.216 | 10.018.735 15,45% 37,07% 14,83%
2010 73.722.988 | 13.255.685 17,98% 32,31% 13,69%
2016 79.814.871 | 14.804.116 18,55% 11,68% 8,26%

Istanbul ve Tiirkiye’deki niifus artis rakamlar1 Istanbul’daki artisin her dénemde
Tirkiye geneli artistan yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu durum ¢ogunlukla i¢ go¢
ile agiklanabilir. Istanbul niifus artisinda azalma egilimi izlense de her dénemde
Istanbul niifusunun iilke geneli niifus icerisindeki pay1 artmustir. Ozellikle 2010-2016
doneminde iilke genelinde ve Istanbul’da niifus artis hizinin azalmasma karsin
Istanbul’un Tiirkiye niifusuna oran1 en yiiksek seviyeye ulasmistir. Halihazirda niifus
degisimi ve goc ile ilgili politikalarda degisiklige gidilmedikc¢e bu egilimin devam

edecegi sOylenebilir.

Istanbul 2010 yilinda Tiirkiye niifusunun yaklasik %18’ini barindirirken, Gayri Safi

Yurti¢i Hastlanin %27’sini, Sanayi Uretiminin %38’ini, Ulusal Hizmet Uretiminin
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%350’sini, Ulusal Vergi Gelirlerinin %47,5’ini ve Tirkiye ticaretinin %350’sini

saglamaktadir. (Demirkaya, 2010, s. 66)

Istanbul’da niifus ve istihdam bakimindan yogunlasma goriilen alanlar; tarihi
yarimadanin batis1, Hali¢‘in kuzeyi ve Istanbul Bogazi'nin dogusunda kiyr boyunca
gelisim gostermistir. Bununla birlikte yogunlagsma goriilen bolgelerin arazi kullanimi
ve ¢esitliligi bakimindan doygun hale gelmis olmasi, ¢evresel bozulma ve trafik
yogunlugu gibi sorunlara yol acarak Istanbul ‘un saglikli ve fonksiyonel kentsel
yasamint ve aktivitelerini olumsuz yonde etkilemeye baglamistir. Merkezi
bolgelerdeki yogunlasma egilimine karsin, Istanbul‘un merkezden uzak kent
ceperlerinde konut agirlikli arazi kullaniminin yayilmasi ve bu alanlarda kentlesmenin
goreceli olarak gecekondulagsma seklinde gelisimi 6ne c¢ikmaktadir. Bu baglamda
Istanbul’da kentsel alan ve ¢eperlerdeki yogunlasma-yayilma dengeli dagilmamustir.
2010 tarihli Istanbul Ulasim Ana Plamina gére Istanbul’da giinliik 20,9 milyon
yolculugun 10,3 milyon adedi yaya 10,6 milyon adedi tasitlarla yapilmaktadir. Bu
yolculuklarin %1°1 denizyolu, %?2’si demiryolu, %15’1 otomobil ve taksi, %32’si

servis ve otobiis ile yapilmaktadir. Istatistiklerde bisiketli ulasim yer almamaktadir.

W Yaya

m Oto+Taksi

H Servis+Otobis
B Demiryolu

m Denizyolu

B Diger

Sekil 2: Tiim Yolculuklarin Ulasim Tiirlerine Gore Dagiimm (Kaynak: iUAP 2011)

Amaglarma gore yolculuk dagilimlar Sekil 3’te verilmistir.
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BEwis

8 Ev-okul
B Ev-diger
B ifger

Sekil 3: Amaclaria Gore Yolculuk Dagihimlar (Kaynak: iUAP 2011)

“Istanbul ‘da arazi kullanim1 genellikle “karma arazi kullanimi1” olarak karakterize
edilmekte; konut, ticaret, ofis ve diger arazi kullanimlarini bir arada barindirmaktadir.
Ote yandan, bu karma kullanim yapis1 bir sokak ve hatta bir bina 6lgeginde bile
goriilerek, kentteki “parcacil arazi kullanimin1” ortaya koymaktadir. Bu karakteristik
yapisi, topografik dzelliklerinin de etkisiyle Istanbul’un ne oranda kiiciik ve parcali bir
kent gelisimine sahip oldugunu vurgulamaktadir.” Kisi basina diisen giinliik yolculuk
sayist olarak tanimlanan hareketlilik orani erkekler icin 1,95, kadinlar i¢in 1,36’dir.
Otomobil sahibi olan hane halkina ait hareketlilik oram1 1,86 iken olmayanlarin

1,68°dir. (IBB Ulasim Daire Baskanligi Ulasim Planlama Md. , 2011)

Tablo 2: Hane Halkinin Otomobil Sahipligi ve Amaclarina Gore Hareketlilik Oranlari
(Kaynak: IUAP 2011)

Amag Toplam Otomobili Olmayan | Otomobili Olan Hane
Hane Halk1 Halki

Ev —Is 0,55 0,53 0,59

Ev — Okul 0,43 0,42 0,44

Ev — Diger 0,63 0,62 0,65

Diger 0,13 0,10 0,18

Toplam 1,74 1,68 1,86
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Tablodaki verilere gore otomobil sahipligi ile hareketlilik oran1 arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugu goriilmektedir. Otomobil sahipliginin gelir ile iliskisi de Sekil:4’de
verilmistir. Gelir arttik¢ga otomobil sahipligi ve hareketlilik oran1 artmaktadir. Ev-Okul
yolculuklar1 digindaki yolculuklardaki artis izlenebilmektedir.

2,5
_ 2
: — == -
S 15 — 8 | ; !
2 — 5
: .
L

0,5

0

0-1000 1000-2000 2000-3000 3000<
Gelir (TL)
M Ev-is WEv-okul ™ Ev-diger W Diger

Sekil 4: Amaclarina ve Gelir Seviyesine Gore Hareketlilik Oranlar1 (IUAP 2011)

Kent ekonomisinin en énemli bilesenlerinden biri olan ulagim, istanbul’da yerel idare
biitcesinden en yiiksek pay1 almaktadir. Istanbul gibi kisitli yeni yatirim alanlarma
sahip, plansiz ve hizli biiyiiyen kentlerde arazi kullanim planlar1 ve emlak degerleri
oncelikli olarak ulagim imkénlarindan etkilenmekte yatirim degerleri ulasim
imkanlarinin fazlah@ Slciisiinde olusmaktadir. IBB 2017 yatirim planinda, ana hizmet
alanlarma goére harcama dagilim tablosunda %45,6 oran ile en biiyiik harcama kalemi
ulagim hizmetleri yonetimi olarak goriilmektedir. Sekil 5’°de 2007-2016 yillar
arasinda otomobil, niifus ve bin kisiye diisen otomobil sayilarindaki degisim

verilmigtir.
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Sekil 5: istanbul'da Bin Kisiye Diisen Otomobil Sayisindaki Degisim (2007-2016)
(Kaynak: TUIK)

Sekil 5’te otomobil sayisinda ve bin kisiye diisen otomobil sayisinda (otomobil
sahipligi) niifusa oranla daha yiiksek olmak {izere siirekli bir artis oldugu
gorilmektedir. Bu tablonun aymi sekilde seyretmesi halinde otomobil artisinin
incelenen konu baglaminda niifus artisindan daha biiylik mesele olacag
goriilmektedir.

IBB Ulasim Planlama Miidiirliigii verilerine gore Istanbul’da otomobil yolculuklarmin
%601 10 kilometrenin altindadir. Yaya yolculuklarinin %851 30 dakikadan az siiren
yolculuklar olup toplam yolculuklarin %3’ 60 dakikadan fazla siirmektedir. Otomobil
yolculuklarinin %431 30 dakikadan az; otobiis yolculuklarinin yaklasik olarak %70°1
de 60 dakikalik yolculuklardir.

Tablo 3 En Yiiksek Trafik Sikisiklik Diizeyine Sahip Sehirler (Kaynak: tomtom.com)

Siralama Sehir Sikisiklik Diizeyi
1 Mexico City (Meksika) 66%
2 Bangkok (Tayland) 61%
3 Jakarta (Endonezya) 58%
4 Chongqing (Cin) 52%
5 Bucharest (Romanya) 50%
6 Istanbul (Tiirkiye) 49%
7 Chengdu (Cin) 47%
8 Rio de Janeiro (Brezilya) 47%
9 Tainan (Tayvan) 46%
10 Beijing (Cin) 46%
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Son yillarda yapilan arastirmalarin genelinde Istanbul’un en 6nemli sorununun ulasim
ve trafik sorunu oldugu goriilmektedir. 2000’li yillarin basindan beri Istanbul’da
navigasyon cihazlar1 ve programlari kullanilmaktadir. Firmalar son 10 yildir ulasim
verilerini akillandirip raporlamaktadir. Kiiresel dlgekte faaliyet gosteren Tom-Tom
navigasyon firmasinm yapmis oldugu calisma sonuglarmna gore Istanbul diinyada
trafigin en kotii durumda oldugu kentler arasinda ilk siralardadir. Tablo 4’de yer alan

sehirlerin gelismekte olan iilkelerin 6nemli kentleri oldugu goriilmektedir.

Onceki béliimlerde deginildigi gibi hizli niifus artis1 ve kentin merkezsizlesmesi
konutlar ile igyeri, okul gibi varig noktalar1 arasindaki mesafeleri agmakta ve ulasgim
siirelerini arttirmaktadir. Diinya drnekleri ve tecriibeler gdstermektedir ki Istanbul gibi
metropollerde ulasim ihtiyaglarimin makul diizeyde karsilanabilmesi i¢in otomobil

merkezli karayolu ulagim1 ¢éziimden ziyade sorunun kendisini teskil etmektedir.

Ulastirma Bakanligr Kentsel Teknik Altyapr ve Ulagim Komisyonu 2009 Kentlesme
Suras1 sonug raporunda sorun, strateji eylem ve gosterge verilerini iceren tablolarda
“0zel otomobili temel alan politikalardan kaynakli sorunlar” sorun, “kentlerde
otomobil kullaniminin azaltilmasi” strateji olarak belirtilmistir. Eylemlerden biri
olarak “otomobil trafigini azaltan, toplu tasima, yaya ve bisiklet ulagiminin
gelistirilmesi temelli kentsel gelisme modellerini destekleyen planlama ilke ve
standartlarinin “Plan Yapilmasina Dair Esaslara Ait Yonetmelik”’de yer almistir. Yine
aynt sekilde “Bisiklet ve yaya ulasimma (motorsuz ulasim) yeterince Onem
verilmemesi” sorun, “bisiklet kullaniminin bir kentsel ulagim tiirii olarak
desteklenmesi” ve “bisikletlilerin trafik icerisinde daha giivenli hareketini saglayacak
altyapinin olusturulmasi” strateji olarak sunulmus, bisiklet yol uzunluklar1 gibi ilgili

gostergeler belirtilmistir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin 2014 yilindaki raporunda da kentlerdeki ulagim ve
benzeri hizmetlerin niteligi, niceligi ve planlanmasi ve paylasimi noktasindaki
sorunlara dikkat c¢ekilmis, kentin oncelikli sorunlarinin bu alanlarda oldugu tespit
edilmistir. Ayni sekilde IBB ve ¢esitli STK’larin konu ile ilgili raporlarinda sorun net

sekilde tanimlanmis, mevcut problemler ortaya konusmustur. Bu tespitler problemin
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uzun bir siiredir ortada oldugunu ve farkinda olundugunun anlasilmasi acisindan

onemlidir. Asil mesele ise sorunun agilmasi konusunda nelerin yapildigidir.

“Hava kirliliginin olusmasina neden olan baglica kaynaklardan biri giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan motorlu tasitlardir. Motorlu tasitlarda egzoz emisyonlar1 igerisinde
bulunan kirleticiler, motorlu tasit kullanimin artmast ile her gecen giin ¢evreyi daha da
kirletmekte insan sagligini bozmaktadir. Benzin ve dizel tasitlarin ¢ikardigi egzoz
gazlarinda bulunan zararli maddelerin 6zellikle trafigin yogun olarak yasandigi kent
merkezlerinde ¢evreye ve insan sagligina verdigi zararlar oldukga fazladir. Genellikle
kent merkezlerindeki karbon monoksit (CO) emisyonlarin %70-90’1ndan, azot oksit
(NO) emisyonlarinin %40-70’inden, hidrokarbon (HC) emisyonlarinin yaklasik %
50’sinden ve sehir bazinda kursun emisyonlarinin %100’iinden ¢ogunlukla motorlu

tasitlar sorumludur.” (IBB Ulagim Daire Bagkanligi Ulasim Planlama Md. , 2011)

Cevre Miihendisleri Odas1 2017 yilinda Tiirkiye Hava Kirliligi Raporu’nu
aciklamistir. Rapora gore Tiirkiye’de 81 ilden yalnizca 6’sinda havanin temiz oldugu,
hava kirliliginin giin gectikce arttig1 belirtilmistir. Istanbul da havasi kirli iller arasinda

bulunmaktadir.

Hava kirliliginin ¢ok yliksek diizeylerde yasandigi Hindistan Yeni Delhi’de hava
kirliligi nedeni ile zaman zaman egitime ara verilmekte. Kentte hava kirliliginin
azaltilmast i¢in kisa vadeli uygulama olarak plakalarinin son rakamlarina gore haftanin
belli giinlerinde arabalarin trafige ¢ikmasi engellenmektedir. Mevcut durumun devam
etmesi, ulasim sisteminin kentsel ve ¢evresel olumsuz etkilerini azaltacak tedbirler
alinmamast halinde yakin bir gelecekte Hindistan’da veya diinyada benzer
problemlerle kars1 karsiya gelen iilkelerde alinan radikal tedbirlerin ve kisitlamalarin

benzerlerini uygulamak gerekecektir.
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2. ALTERNATIF ULASIM YONTEMI OLARAK
ISTANBUL’DA BISIKLETLI ULASIM

2.1. Bisikletli Ulasim ve Siirdiiriilebilirlik

Kentlesme ve ulasim hakkinda calisirken iizerinde durulmasi gereken en onemli
kavramlardan biri siirdiiriilebilirlik kavramidir. Kentlesme, ulasim, ekonomi gibi
kavramlar lizerine tartisirken, planlama yaparken planlamacilarin toplamda en fazla
zorlayacak nokta yapilan isin, kurulan sistemin strdiiriilebilir olup olmadigidir.
“Stirdiiriilebilirlik, Aristoteles’in ‘kendi kendine yeten ev ekonomileri’ yaratmaya
calistif1 giinlerden beri bilim ve felsefe diinyasinin pek ¢ok disiplininin ilgisini
cekmistir.”  Strdiriilebilirlik, giinlin ihtiyaclar1 karsilanirken gelecek neslin
ihtiyaclarini karsilayabilme yeteneklerinin, imkanlarinin korunmasini igermektedir.
( Knoflacher & Ocalir, 2011, s. 55) Bu baglamda kentler i¢in siirdiiriilebilirlik, kentsel
yapi, ekonomi, ekoloji ve sosyal hayat gibi konularin higbiri disarida birakilmaksizin
degerlendirilmeli, bahsi gecen konular baglaminda siirdiiriilemez oldugu kanaati

hakim olan sistemler, iyilestirilmeli ve degistirilmelidir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami kriz donemlerinde popiiler bir kavram olarak stirekli
kullanilir. Ozellikle enerji ve ulasimla ilgili tiim calismalarda ana konu
siirdiiriilebilirliktir. Istanbul’da ulasimin siirdiiriilebilir olmadig1 toplumun tiim
taraflariin ortak kanaatidir. Ulasim probleminin, biiylik oranda otomobilli ulasim
probleminin yeni yollar yaparak ¢oziilemeyecegi ortadadir. Cozlime ulasmak igin
mevcut paradigmanin degistirilmesi, olasi tiim alternatif imkan ve politikalarin ¢6ziim

stirecine dahil edilmesi gereklidir.

Henry Lefebvre Kentsel Devrim’de otomobilin sokaklar1 iggal etmesi sonucunda
sokaklarin iglevlerini ve kimliklerini kaybederek, otomobilin sirkiilasyon mekanlar
haline geldiginden s6z eder. (Lefebvre, 2013, s. 22) Bookchin de benzer bir konuya
dikkat cekerek “parseller arasindaki bosluklarin insanlarin igyerlerinden piyasalara

akmasini saglayan ulasim koridorlar1” oldugunu tespit etmistir. (Bookchin, 1996, s.
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158) Istanbul &rnegi incelendiginde kentin ulasim koridorlari ile pargalara ayrildigi,
diger tiim kent faaliyetlerinin ve yerlesimin bu ulasim koridorlar1 temelinde
sekillendigi goriiliir. Altmislar, seksenler ve giiniimiiz degerlendirildiginde sokaklarin
ve buradaki yasantinin yok olmakta oldugu gozlemlenebilir. Tarihi semtlerde bile
sokagin, mahallenin yasam pratikleri degismistir. Uluslararasi markalarin Kafeleri
cogalmis, geleneksel ¢ayhane ve kahvehanelerin yani sira farkli bir kahve kiiltiirii ve
bu kiiltiirii tasiyan farkli kesimler ortaya ¢ikmustir. Ornegin motosikletgilerin gittigi
belirli ‘Cafe’ler. Kiiresellesmenin bu boyutu ayn1 zamanda ¢ocuk oyun alanlarin1 da
etkilemistir. Oyun oynayan ¢ocuklar sokaklardan giivenlikli, izole sitelere, AVM’lere
kaymistir. Yaya olarak yiiriimenin zorluklar1 sebebiyle semt marketleri kisa mesafeler
i¢cin servis araci hizmeti vermektedir. Sokaklar, ¢ocuklar, yaslhlar ve engelliler icin
yeteri kadar sosyal politika ve uygulama gelistirilmemis veya uygulamada yetersiz
islev olmasi nedeniyle tehlikeli yerler haline gelmistir. Sokaklarda bir yaya, seyahatini

tipk1 otomobil gibi, trafik 1s1klarina gore gergeklestirir.

Lefebvre, otomobilin kentsel bozulmaya etkilerini su sekilde ifade etmistir: “Sokaktan
yana. Sokak yalnizca bir gecis ve sirkiilasyon yeri degildir. Otomobillerin sokaklar1
isgal etmesi ve bu sanayinin, yani otomobil lobisinin baskilari, eski araglari birer pilot
objeye, park etmeyi bir obsesyona, sirkiilasyonu oncelikli hedefe ¢evirmis, sosyal ve
kentsel yagamu biitiinliyle yikima ugratmistir. Otomobil kullanma hak ve yetkilerinin

sinirlanmasinin gerekecegi giin yaklasmaktadir.” (Lefebvre, 2013, s. 22-23)

Kentlerde ulagim planlamasi, toplumun ulagim ihtiyacini karsilamak, ulagimin sosyal
ve ekonomik verimliligini en iist seviyeye tasimak, giivenlik, ¢evre, saglik gibi
konulardaki olumsuz etkilerini en aza indirme gibi ihtiyaglar diisliniilerek yapilmalidir.
Kisa mesafelerde yaya ve bisikletli ulagim, uzun mesafelerde toplu tagima ile ulagimin

saglanabilecegi bir sistem hedeflenmelidir. (Godefrooij, 2011)

Otomobil odakl1 ulasim sosyal, ekonomik ve ekolojik maliyetleri son derece yiiksek
bir ulasim tiiriidiir. Diinya Saglik Orgiitiiniin arastirmalarina goére metropollerin
neredeyse tamaminda hava kirliligi problemi mevcuttur. Ulastirmadan kaynakl
emisyonlarin insan ve hayvan saglig1 lizerinde ciddi olumsuz etkileri vardir. 2013-

2015 yillar1 arasinda Istanbul’da yapilan bir ¢alismada hava kirliligi ile solunum
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rahatsizliklart sebebiyle hastaneye kabul edilen hasta sayis1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucu elde edilmistir. (Capraz, Deniz, & Dogan, 2017, s. 544-550) Tiirkiye
Habitat 3. Ulusal Raporu’nda iklim degisikligi ile miicadelede kentlerdeki teknoloji

kullanim1 ve tiiketim kaliplarinin degismesi konusu vurgulanmaistir.

Otomobilin, ekonominin ve kent hayatinin basroliine gectigi 19. Yiizyil sonlarindan
itibaren kentsel ve g¢evresel etkileri goriilmeye baglamistir. 90’I1 yillarda ABD’nin
Kaliforniya eyaletinde cogunlukla otomobil kaynakli hava kirliligi ¢ok yiiksek
diizeylere ulasmis, cocuklarda astim, akciger bozukluklari, kanser gibi pek ¢ok
hastalik yogun olarak ortaya ¢ikmigtir. 15-25 yas araliindaki ¢ocuklarin yaklasik
%25’inde bu tiir solunum rahatsizliklar1 goriilmeye baglamis, eyalette 1990 yilinda
defalarca hava kirliligi alarmi verilmistir. (Talu, 2015) Diinyada hizli otomobillesme
yasayan kentlerde saglik sorunlari, ¢gevresel problemler ve kentsel dokunun bozulmasi

gibi durumlar s6z konusu olmustur.

Yazar, Mete Giirkan’in Hollanda’nin nasil bir bisiklet iilkesi oldugu hakkindaki
calismast  Avrupa’daki doniisiimiin tarihsel olarak nasil gerceklestiginin
anlasiimasinda yardimei olmaktadir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi artan iilke geliri ile
zenginlesen Hollanda’da 1950’lerde ¢ok kisa siirede ara¢ sahipliginin artis1 ve kent
merkezlerinin bu yiikli kaldiramamasi s6z konusudur. Otomobil i¢in kent planlarinin
hazirlanmas1 ve mevcut yapilarin otomobil yollar1 ve otopark yapmak i¢in radikal
bicimde doniisiimii gerceklesmistir. 1973°de trafik kazalarinda ¢ogu cocuk ii¢ bin
kisinin hayatin1 kaybetmesi sonucunda ‘“gocuk Oliimlerini durdurun” hareketi
baslamistir. Ayni1 yil ii¢ milyon aracin bulundugu Hollanda’da yasanan petrol
krizinden sonra problemin yasandig1 kentlerde ara¢ kullanimini azaltmaya yonelik,
Pazar giinleri trafige ¢ikmanin yasaklanmasi gibi tedbirler alinmis, halk bisiklete
yonelmis, daha sonra olumlu etkileri goriildiikce bisiklet altyapisina yatirim
yapilmistir. Ulke halihazirda yaklasik alti bin kilometre bisiklet yoluna sahiptir.
(Giirkan, 2017)

Avrupa ve Kuzey Amerika’da da bisikletin hikayesi yakin donemlerde benzer bir seyir

izlemistir.
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“Yeni bir tasit aract olarak biiyiik ilgi uyandiran bisiklet pahali olmasina
ragmen 1890°larda Avrupa ve ABD ’de hizla yayildi. Bati Avrupa’da sanayi
devrimi sonrasindaki gelismeler sonucunda, niifus yogun olarak kentlerin
varoglarinda toplanmis ve buradaki diisiik gelirli insanlar yasadiklar: kotii
cevreden disarrya bisikletle ¢cikma olanagi bulmuglardr. I1. Diinya Savasint
takip eden yillarda Bati Avrupa’da bisiklet kullanimi son derece artarak
rakipsiz bir ulasim aract haline gelmistir. Donem donem farkl faktorlerin
etkisi ile kullamiminda azalislar yasandiysa da, saglhiga yararl bir ulagim

aract olmasi nedeniyle bugiinkii popiiler diizeyine tekrar ulagmistir.” (Kogak,

Sar1, & Ozen, 2005)

Avrupa Komisyonu bisiklet raporunda, bisikletin toplum i¢in ongoriilen faydalari su
sekilde belirtilmistir:
e Ekonomik faydalar
o Otomobile ayrilacak hane halki biitgesi
o Trafik sikisiklig1 sebebi ile kaybolan ¢aligma saatleri
o Diizenli egzersiz ile saglik harcamalarinin azaltilmasi
e Siyasi avantajlar
o Enerji bagimliginin azaltilmasi
o Yenilenemeyen kaynaklarin korunmasi
e Toplumsal faydalar
o Hareketliligin (ulasimin) demokratiklesmesi
o Tesislerin geng ve yasl insanlar i¢in bagimli olmaksizin erisilebilirligi
e Ekolojik etkiler
o Yerel ve kisa vadeli: ¢evresel etkiler
o Kiiresel ve uzun vadeli: ekoloji kavrami baglamindaki etkiler (Dekoster

& Schollaert, 1999)

2017 yil1 itibartyla ulasimda bisiklet kullanimi1 Avrupa Birligi’ne 513 milyar Euro’luk

ekonomik katki saglamistir. 513 milyar Euro katkinin olustugu alanlar su sekildedir:
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Cevre ve iklim: 15,4 Milyar Euro

Enerji ve dogal kaynaklar: 2.80 Milyar Euro

Saglik: 191,3 Milyar Euro

Ekonomi: 63,1 Milyar Euro

Teknoloji ve dizayn: 20 Milyar Euro

Vakit ve alan: 131 Milyar Euro

Sosyal: 50 Milyar Euro

Hareketlilik: 19,6 Milyar Euro

Kiiltiir gesitliligi: 10 Milyar Euro (www.habertiirk.tv, 10.01.2017, 13:10 )

Bisikletin direkt veya dolayli, ¢evresel, siyasi ve ekonomik etkilerinin yani sira
yasanilan bolgeye de olumlu etkileri bulunmaktadir. Otomobilin karakteristik,

olumsuz etkileri yaya ve bisikletli ulagim ile bertaraf edilebilir.

Otomobil sisteminin aksine, yiiriiyiis ve bisiklet kullanimi kisiler arasi etkilesime daha
cok imkan tanir. Yaya ve bisiklet daha esnek ulasim tiirleri olmalar1 ve belli bir hizda
hareket etmeleri nedeniyle hem sosyal anlamda tesvik edicidir hem de kentsel mekani
algilamaya daha yatkin ulasim tiirleridir. Bisiklet kullanan insanlar genellikle
yasadiklar1 bolgelerde sokaklarda neler olup bittigi hakkinda bilgi sahibidirler, bu da
halkin giivenliginin artmasi, su¢ oraninin diismesi ve giiven hissinin artmasi gibi

faydalar saglar. (EMBARQ T., 2014, s. 4-5)

Gelismis Tllkelerde bisikletli ulasim, istatistiklerde ulagim tiirleri arasinda yer
almaktadir. Hava sartlarinin en olumsuz oldugu iilkelerden biri olan Kanada’da
ulasimin %1°1 bisiklet ile saglanmaktadir.

Avrupa ve Kuzey Amerika’daki bazi iilkelerde yolculuklarin ulagim tiirlerine gore

oransal dagilimlar Sekil 6’da verilmistir.
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Ozen, 2005)

Diinya’da ulasimda bisiklet kullaniminin en yaygin oldugu iilke olan Danimarka’da
yolculuklarin yiizde 41’1 bisikletli ve yaya olarak yapilmaktadir. Diinya bisiklet
basgkenti olarak bilinen Kopenhag’da trafikte bisiklet kullanim1 2010 yilinda yapilan
bir ¢calismaya gore yiizde 35°’tir.

Tablo 4: Avrupa Baskentlerinde Ulasimda Bisiklet Kullanimi1 Orani (Kaynak: Cycling: the
way ahead for towns and cities)

Sehirler Ulasimda Yil Sehirler Ulasimda Yil
Bisiklet Pay1 Bisiklet Pay1
Kopenhag 35% 2010 Lefkosa 2% 2010
Amsterdam 32% 2012 Paris 2% 2013
Berlin 13% 2008 Atina 2% 2005
Lubyana 12% 2013 Budapeste 2% 2014
Helsinki 11% 2013 Bratislava 2% 2012
Zagreb 10.1% 2012 Londra 2% 2009
Stokholm 9% 2013 Prag 1% 2013
Dublin 7.9% 2013 Talin 1% 2012
Viyana 6% 2013 Vilnius 1% 2010
Riga 4% 2014 Varsova 1% 2009
Briiksel 3.5% 2013 Lizbon 1% 2013
Liiksemburg 3.5% 2011 Biikres 1% 2007
Sofya 3% 2010 Roma 0.6% 2012
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Avrupa bagkentlerinde bisikletin ulagimdaki paylar1 incelendiginde bisikletin en
yogun kullanildigr iilkelerin iklimlerinin sertligine ragmen ¢ogunlukla Kuzey Avrupa
tilkeleri oldugu goriilmektedir. Tabloya gore bu bolgelerde bisiklet kiiltiiriiniin iklime

ragmen olustugu sdylenebilir.

2.2. istanbul’da Bisikletin Gecmisi ve Bisikletli Ulasim Altyapisi

Bisikletin Tiirkiye’de ilk defa goriilmesi 31 Agustos 1885 tarihli Tarik Gazetesinin bir
haberinden kaynaklandirilmaktadir. Habere gore bir Amerikali olan M6syd Tomas
Stefans bisiklet ile Istanbul’a gelip oradan Anadolu’ya devam etmistir. 1913 Zabita
Talimatnamesinde gegen “velespit, bisiklet, el arabalar1” i¢in ruhsatiye vakasi, daire
ve sira numaralar1 alinmasi, ayrica gece yakmaya mahsus fener ve arkaya takilacak
kirmiz1 fener bulundurulmasi hilkkmii ve 1914 yilinda Galata Kopriisii gegis ticretleri
arasma bisikletin de dahil edilmesi bisikletin Istanbul’da ulasim araci olarak

tanimlandigini gostermektedir. (Akgura, 2003).

Akgura’nin Pamir Bezmen tarafindan kaleme alinmis 1993 yilina ait bir mektuptan
aktardigy ifadeler su sekildedir: “Ikinci Harb-1 Umumi sonrasinda bisiklet bugiinkii
gibi sportif ara¢ olmasinin yani sira bir ihtiyagti. Carsiya pazara bisikletle gidilir, fileler
eve bisikletle tasinirdi.” Aktarilan ifadelerden ve diger kaynaklardan anlasilan
bisikletin ¢ok yaygin olmasa da Istanbul’da bilindigi, kismen de ulasim araci olarak
tanindigr ve kullanildigidir. 1950’lerde, Avrupa ile yakin zamanlarda bisikletin
bilinirligi ve kullanimi1 s6z konusuyken bisikletli ulagimin gelistirilmesi baglaminda o
tarihten bu yana ¢ok fazla gelisme olmamistir. O tarihlerde otomobilin kentte fazla
yayginlasmamis olmasi, toplu tasima imkanlarinin smirliligi, hane halkinin kisith
gelire sahip olmasi bisikletin ulasim araci olarak kullanilmaya baslanmasinin s6z
konusu oldugunu, ayn1 donemde kenti otomobile hazirlayan planlarda bisikletin yer
almamas1 belki de gelismekte olan bir bisiklet kiiltlirliniin sekteye ugratildigini
gostermektedir. Burada vurgulanmasi1 gereken nokta; otomobillerin baskilamadigi,
yap1 olarak bozulmamis, uygun alan ve mesafelerde sagladig1 avantajlar nedeni ile
kamu otoritesinin herhangi bir tesviki olmaksizin bisikletin uygun bir ulagim araci

oldugudur. Giiniimiizde bir bisiklet kenti olarak tahayyiil edilemeyen Istanbul’un ve
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sehirde yasayan Istanbullunun aslinda bir donem bisikletli ulagim i¢in hazir oldugunu
bilmek bugiin ulagim problemlerinin kaynagi olan otomobilli ulagima kars1 bir secenek

olarak bisikletin varligin1 diistinebilmek i¢in umut vericidir.

Mevzuatta bisiklet, 18 Ekim 1983 tarihli ve 2918 sayili “Karayollar1 Trafik

9299,

Kanunu’’nda bisiklet ve bisiklet yolu tanimlanmis, bisiklet kullanimi i¢in hiz,
kullanim sekli, bisikletin emniyet i¢in sahip olmas1 gereken donanim gibi tanimlar ve
ifadeler yer almaktadir. Kanunda bisiklet ile ilgili en dikkat ¢eken ifade, bisikletin,
bisiklet yolu bulunmayan yerlerde diger tasitlarla yolun sag seridini
paylasabilecegidir. Bu ifade, ilgili kanunda bisikletin karayollarinda (otoyol ve diger
izin verilmeyen yollar hari¢) diger araglarla birlikte hareket edebilen bir tasit olarak

tanimlanmis olmasidir.

14 Haziran 2014 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan yayimlanan
“Mekansal Planlar Yapim Yé&netmeligi”nde, Imar Planlar1 hazirlanirken bisiklet
yollarinin, ulasim iliskileri ve diger tasitlarla entegrasyon konular1 baglaminda

planlanmasina vurgu yapilmaktadir.

Bisikletle ilgili bir diger 6nemli mevzuat 3 Kasim 2015 tarihli, Cevre ve Sehircilik
Bakanhig tarafindan yayimlanan, “Sehir I¢i Yollarda Bisiklet Yollari, Bisiklet
Istasyonlar1 ve Bisiklet Park Yerleri Tasarimma ve Yapimina Dair Yonetmelik™tir.
Yonetmelikte detayli olarak, “Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar”, “Bisiklet
Yollarinin Genel Esaslar1”, “Bisiklet Yollar1 Tasarim ve Yapim Kurallar1”, “Bisiklet
yollarinda gegisler”, “Bisikletlilerin ulagim sistemine entegrasyonu”, “Bisiklet
Istasyonlar1 ve Bisiklet Park Yerleri”, “Aydinlatma, kamulastirma ve giivenlik” gibi

boliimler yer almaktadir.

Istanbul’da bisikletli ulasim, uzun siireden sonra 2006 yilinda iBB Ulasim Planlama
Miidiirliigii tarafindan baslatilan “Istanbul Genelinde Bisiklet Yollar1 ve Yaya
Yollarinin Etiid, Planlama, Projelendirilmesi Calismasi1” ile tekrar giindeme gelmistir.
“Bisikletli ve Yaya Ulagim Sistemi” kapsamindaki yollar, 1., 2., 3. ve 4. oncelikli

bisiklet yollar1 olarak dort gruba ayrilmistir.
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Istanbul’da bisikletli ulasim planlamasi iIBB Ulagim Planlama Miidiirliigii tarafindan,
bisiklet park yerleri, bisiklet paylasim sistemi gibi uygulamalarin yonetim ve isletmesi
IBB istirak sirketi ISPARK tarafindan gerceklestirilmektedir. Halihazirda ISPARK
tarafindan isletilen bisiklet paylasim sisteminde, Kadikoy-Kartal sahil seridinde 24
km, 14 istasyon, 140 bisiklet, Florya-Yesilkdy sahil seridinde, 6 km, 5 istasyon ve 60
bisiklet bulunmaktadir. 1050 km bisiklet yolu ve bisikletli ulagim sisteminin diger
unsurlari olan paylasimli bisiklet uygulamalar1 ve bisiklet park yerleri gibi konularinin
iceren Istanbul Bisiklet Ana Plani, Ulasim Planlama Midiirliigii tarafindan 2017
yilinda baglatilmigtir. Planlamalar “Bisiklet Yolu” ve f{izerinde bisiklet paylasim

sistemlerinin yer alacagi “Paylasimli Bisiklet Yolu” olarak yapilmaktadir.

Sekil 7: Mevcut Bisiklet Yollar1 (ISPARK, 2018)
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Sekil 8: Planlanan Bisiklet Yollar:1 (2023 Hedefi) (ISPARK, 2018)

Sekil 9: Mevcut Paylasimh Bisiklet Yolu ve Duraklar1 (ISPARK, 2018)
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Sekil 10: Planlanan Paylasimh Bisiklet Yolu ve Duraklari (iISPARK, 2018)

Istanbul Bisiklet Ana Plami calismalarmi yapan ISPARK proje ekibinden alman
bilgilere gore Istanbul’da halihazirda 117 km Bisiklet Yolu (Sekil 7), 30 km Paylagimli
Bisiklet Yolu (Sekil 9) bulunmaktadir. 2023 yilina kadar 1050 km bisiklet yolu
yapilmast (Sekil 8), 2018-2019 yillar1 arasinda 350 km’sinin, 2019-2023 yillar

arasinda 300 km’sinin tamamlanmasi planlanmaktadir.

[BB’nin bisikletin toplu ulasimla entegrasyonunu saglamak adina yapmis oldugu
onemli bir uygulama bisikletin toplu tasima araglarinda iicretsiz olarak taginmasini
saglayan uygulamasidir. Toplu tagimadaki yogunluk sebebi ile uygulama sinirh
saatlerde yapilmaktadir. Belediyenin toplu tasima sistemindeki tiim rayli sistemlerde,
otobiislerde ve deniz tasitlarinda uygulama mevcuttur. Bisikletler deniz tasitlarinda ve
Tiinel’de tiim saatlerde, otobiis, metro ve diger rayli sistemlerde sabah ve aksam yogun
saatler disinda, katlanir bisikletler ise tiim saatlerde iicretsiz olarak tasinmaktadir.

Ayrica az sayida bisiklet tagiyici aparatli otobiis mevcuttur.
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2.3. Toplumda ve Yerel Yonetimlerde Bisikletin Yeri

Bisikletli ulagim ulusal 6l¢ekte, Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi, Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Saglik Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Genglik
ve Spor Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, gibi birgok bakanligin faaliyet
alanlar1 arasindadir.

Saglik Bakanligimin “Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Projesi 2015-2018” kapsaminda 1
milyon bisiklet dagitimi1 yapacag bildirilmistir. Calismanin hedef grubu ¢ocuklar-
okullar, tiniversiteler ve belediyeler olarak belirlenmis, 2015-2016 yillarinda 320 bin

bisikletin dagitimin1 gerceklestirmistir.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Ulusal Enerji Verimliligi
Eylem Plan1 kapsaminda kentte bisiklet ve yaya yollar1 altyapisinin gelistirilmesi, yeni
yollarin imal edilmesi, bisiklet ve yaya yollarmin toplu tasima araglar ile
entegrasyonunun saglanmasi, imar ve ulasim planlarimin bisiklet ve yaya yollar
diisiintilerek yapilmasi planlanmaktadir. Bu kapsamda kentte aragsiz giin ve hafta
etkinlikleri ile aragsiz sokaga ¢ikmanin tesvik edilecegi, 2018 yilinda “Saglik
Bakanlig1 ve STK’larin katilimi ile Saglikli Yasam ve Sifir Emisyon Platformu” adi
altinda bir platform kurulacagini ilan edilmistir. (Haberturk, 2018)

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 6zellikle tarihi ve dogal giizellikleri ile bilinen bolgelerde
bisiklet turizminin gelisebilmesi icin yerlesim birimi bazli projeler yapmakta, bu

bolgelerde uygulanan projeleri desteklemektedir.

Tirkiye’de bisiklet sporunu yoneten kurulus 1923 yilinda kurulan Tiirkiye Bisiklet
Federasyonu’dur. Federasyon bisiklet sporu ile ilgili lisanslama iglemlerini
gerceklestirmekte ulusal ve uluslararasi bisiklet yariglart ve organizasyonlari
diizenlemektedir. Tiirkiye Bisiklet Milli Takimi, federasyon tarafindan

yonetilmektedir.

Istanbul’da irili ufakli 100 civarinda bisiklet toplulugu, grubu ve dernegi
bulunmaktadir. Ozellikle dernekler bisikletli ulasim igin organizasyonlar

diizenlemekte, sosyal medyada bilinglendirici faaliyetler diizenlemektedir. Bu
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kuruluglardan en Onemlilerinden biri, Bisikletli Ulasim Platformu (BUP)’dur.
Platform, kendisini su sekilde tanimlamaktadir: “Kent i¢i  ulasimini
bisikletle gerceklestirenlere destek olmayi, bisikletli ulasimi yayginlastirmayi ve
kamu kurumlar1 ile belediyelerin ulasim politikalarinda bisiklete dnem vermelerini
saglamay1 amaglayan  bagimsiz, aktivist ve  goniilli  bir  olusumdur.”
(http://bisikletliulasim.com, 10.01.2018, 12:30) Platform amaglarindan hareketle
farkindalik turlar1 diizenlemekte, ulagim ile ilgili konferans ve sempozyumlarda, basin

yayin organlarinda bilgilendirici katilimlar yapmaktadir.

Bir diger kurulus olan Bisikletliler Dernegi amacini su sekilde belirmektedir:
“Turkiye’de bisiklet kiltiiriiniin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve iletisimin
saglanmasi1 amaciyla, calismalarimi yiiriitmektedir. 2008°de, kuruldugu yildan itibaren
aktif olarak sehir bisikletciliginin yayginlagmasi, bisikletin trafikte daha ¢ok saygi

gormesi i¢in Tiirkiye genelinde sivil toplum ¢aligmalart gerceklestirmektedir.”

Yerel diizeyde ulasim planlama ve yatirimlarindan sorumlu kurum olan Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) biinyesinde bisiklet projelerinde yetkili birimler ise imar
ve Sehircilik Daire Baskanligi, Ulagim Planlama Miudiirliigli, Ulasim Koordinasyon

Midiirligi (UKOME), Altyap: Projeler Miidiirliigii ve Trafik Mudurligi’ diir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin hazirladigi, Istanbul’un ulasim yatirimlarinin
belirlenmesinde en énemli kaynaklardan biri olan Istanbul Ulasim Ana Plani’nda
calismanin amaci su sekilde belirtilmistir;

“Istanbul i¢in 2023 y1l1 arazi kullanim ve niifus yapisina bagh olarak, ekonomik agidan
diisiik maliyetli ve kentin planl gelisimine katki veren; ekolojik acidan ¢evreye verdigi
zarart minimuma indiren; toplumsal agidan sosyal esitlik ilkesine bagli, kentin tarihi
ve kiiltiirel kimligi ile uyumlu, erisilebilirlik, konfor, giivenlik, giivenilirlik gibi
nitelikleri iceren, siirdiiriilebilir bir ulastirma sisteminin kurulmasi ile kentte
yasayanlarin ulagim taleplerinin karsilanmas1 amaglanmaktadir.”

Bu ifade problemin dogru tespit edildigini, ulasim problemlere olumlu agidan

yaklasildigin1 géstermektedir.
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Tiirkiye’de dernek ve gruplardan bagimsiz olarak meydana gelen bir uygulama da
“Critical Mass”tir. Critical Mass Tiirkce’de “yeterli cogunluk™ anlamina gelmektedir.
Critical Mass diinyada bisikletli ulasim talebi olan birgok tilkede her ayni son Cuma
giinii yapilan sivil bir etkinliktir ve Tiirkiye’de uygulamaya sinirli katilim s6z

konusudur.

“1992 yilinda San Francisco, ABD’de baslayan etkinligin ilk adi Commute Clut’tur.
Etkinligin bugilinkii ismi, Cin’de uygulanan, trafik 15181yla kontrol edilmeyen
kavsaklarda, bisiklet¢gilerin belli bir sayiya geldikten sonra karsiya gecebilmesi
kuralina atif yapilarak Critical Mass ismini almistir.” (pisiklet.net, 09.11.2015, 15:30)
Etkinlik i¢in herhangi bir kurulusun diizenlemesi mevcut degildir. Genellikle sosyal
medya iizerinden, etkinlikten haberdar olan bisikletliler kararlastirilan saatte etkinligin
yapilacagi cadde veya meydanda bulusur birlikte, 6zellikte otomobil trafigi igerisinde
grup siirlisii yapip “goriinlir olmaktadirlar”. Critical Mass bir goriiniirliik ve hak talebi

eylemidir.

EMBARQ Tiirkiye Siirdiiriilebilir Ulasim Dernegi de siirdiiriilebilir, bisikletli ulagim
hakkinda sempozyumlar diizenlemekte, raporlar yayimlamaktadir. EMBARQ’1n 18
Aralik 2012 yilinda ulagim alaninda ¢alisan profesyonellerle diizenledigi ¢alistayda
katilimcilara bisiklet kiiltiiriinii nasil gelistirebiliriz?” sorusu sorulmus ve su
cevaplar1 almstir:

1. Bisiklet kiiltiiriniin gelistirilmesi i¢in yol kenarindaki reklam panolari ile
televizyonlarda afis ve kamu spotu kullanilarak. (%38)
Ozel giinlerde bisikletli farkindalik etkinlikleri ile. (%31)
Belediyeler tarafindan bisiklet kiralama alanlar1 kurulabilir. (%27)

Bisiklet kullanicilarina bilet iicreti indirimi verilebilir. (%23)

A

Sehrin belli yerlerinde bisiklet odakli eglence/spor etkinlikleri diizenlenebilir.
(%19)
6. Mahallelerde, okul-ev arasi seyahatlerin bisiklet ile yapilmasi i¢in uygulama

giinleri belirlenebilir (%15) (EMBARQ), 2012)

Degerlendirmelerde oncelikle, toplumda “bisiklet kiiltiirliniin” olusturulmasi ve

farkindaligin arttirilmasina odakl fikirlerin benimsendigi goriilmektedir.

29



3. CYCLIST TURKIYE BISIKLET DERGISININ
TANITIMI ve ICERIK ANALIZI

3.1. Derginin Tamitimi, Metin ve Gorsel Icerigi

Cyclist, Tiirkce *de bisikletci, bisiklet stiren kisi anlamina gelmektedir. Cyclist Tiirkiye
dergisi, Ingiltere, Avustralya ve Yeni Zelanda'dan sonra 2015 Mart aymdan itibaren
Tirkiye’de yayimlanan, aylik 10.000 adet basilan bir dergidir. Tiirkiye dergi iade say1
ortalamalar1 dikkate alindiginda aylik 7.000 adet ortalama satis1 oldugu tahmin
edilmektedir. Derginin amacit web sitesinde hakkimizda kisminda su sekilde

tanimlanmuistir:

“Bisiklet sporunun bilinirligini yiikseltme ve bisiklet kiiltiiriinii
vayginlastirma amactyla yola ¢ikan Cyclist Tiirkiye ekibi, hayatinda bisiklete
genig yer ayirmig kisilerden olusuyor. Bisikletin sportif, kiiltiirel ve sektorel
yvanlarina deginilen dergi iceriginde, tiim bisiklet disiplinlerine yer vermenin
yani sira, sehirde bisiklet kullaniminin ozendirilmesine yonelik icerikler,
sporcu sagligi, beslenme, antrenman, yarislardan bilgiler ve farkindalikla

ilgili paylasimlara yer veriliyor.” (Cyclist Tiirkiye, Aralik 2015)

Alintilanan metinde bisikletin sportif, sektdrel ve kiiltiirel yanlari ile sehirde bisiklet
kullaniminin 6zendirilmesi, bisiklet kiiltiiriiniin olusturulmasina katki saglanmasinin

hedeflendigi belirtilmektedir.

Derginin Aralik 2015, Ocak-Subat-Mart 2016 tarihli dort sayisi incelenmistir,
boliimler reklam, “iiriin inceleme” ve “makale”, roportaj ve benzeri icerikler “diger”

olarak gruplanmistir. Genel olarak boliimlerin sayfa sayisi olarak dagilimi su

sekildedir;
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Tablo 5: Genel icerik Gruplar

Sayfa Sayis1 ve Oram
Yaym | Reklam | % Uriin % | Diger | % | Toplam
Dénemi Inceleme Sayfa
Kas.15 20 17% 12 10% | 84 | 72% 116
Ara.15 21 18% 10 9% 85 | 73% 116
Oca.16 20 17% 10 9% 86 | 74% 116
Sub.16 14 12% 14 12% | 90 | 78% 118

Tablo 6: Konu Dagihimlar1 ve Hacimleri

festival ve organizasyon haberlerinden olugsmaktadir.

Derginin konu dagilimlar1 ve konu hacimleri Tablo 6’da verilmistir.

Derginin hacmi, ortalama %20 fotograf ve sloganlardan olusan reklam boliimleri, %10
yeni {irlinlerin daha detayli tanitimlarinin yapildigi iiriin inceleme bdliimleri ve kalan

boliimler ise iinlii sporcularla, popiiler karakterlerle yapilan réportajlar, tur yazilari,

Icerik Sayfa Oram
Yurtdisi tur 23,66%
Yaris 12,62%
Performans 11,67%
Unlii Sporcu 11,04%
Donanim 6,31%
Bisiklet gruplari 5,68%
Giyim 5,68%
Bisiklet 4,42%
Popiiler karakter 4,42%
Stiriis teknikleri 4,10%
Beslenme 3,15%
Saglik 2,52%
Bisiklet turu 1,26%
Festival 1,26%
Bisiklet tarihi 0,95%
Sosyal ¢alisma haberi 0,63%
Yurti¢i tur 0,63%

31




Konu dagilimlart incelendiginde calismanin odaginda olan ve dergi tarafindan
tanimlanan sehirde bisiklet kullanimi konusu, sosyal c¢aligma haberleri, kismen
festival, bir miktar da bisiklet gruplar ile ilgili bdliimlerde yer almaktadir. Ilgili
igeriklerin tamami ¢aligmanin konusu dogrultusunda degerlendirildiginde sayfa sayisi
olarak bu igeriklerin oran1 yaklagik %7°dir. En fazla i¢erige sahip boliimler ise yaklagik
%24 ile yurtdis1 tur, %13 yarig, %11 performans ve {inlii sporcularla spor hakkinda

yapilan roportajlardan olusmaktadir.

Gorsellerin Analizi:
Bir sonraki bolimde kelimeler baglamlar1 degerlendirilerek konu 6zelinde, 1. Hiz-
Miicadele-Yarig, 2. Sektor-Tiiketim-Tarz 3. Spor-Beden-Fit Olma 4. Doga-Gezi-
Ulasim olmak iizere kategorilendirilmistir. Bu kategorilendirme ile iliskili olarak

dergideki gorsel icerik drnekleri su sekildedir:
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Doga-Gezi-Tur Kategori Gorselleri

vmsfhu.a_vmiilh#;dogq's_ivé e
ollariile Pireneler'e irmamyor

Sekil 11 Doga-Gezi-Tur Gorseli 1 Sekil 12 Doga-Gezi-Tur Gorseli 2 (Cyclist
(Cyeclist Tiirkiye, Ocak 2016) Tiirkiye, Ocak 2016)

Sekil 13 Doga-Gezi-Tur Gorseli 3 Sekil 14 Doga-Gezi-Tur Gorseli 4 (Cyclist
(Cyeclist Tiirkiye, Ocak 2016) Tiirkiye, Subat 2016)

Doga-gezi-tur kategorisindeki gorseller biiyiilk oranda yurtdisinda c¢ekilmis
fotograflardan olusmaktadir. Genellikle dogal giizellikleri ile meshur yerlerde,
manzaraya odaklanan, sakin, trafiksiz, temiz yollarin doga ile birlikte c¢ekilmis

fotograflar s6z konusudur.

33



Hiz-Miicadele Kategori Gorselleri:

Yamimdan gecerken aractaki
volculardan biri camdan ¢ikip
heyecanla bagiriyor “Hey

- -
dostum, daha hizl!

Sekil 15 Hiz-Miicadele Gorseli 1 (Cyclist Sekil 16 Hiz-Miicadele Gorseli 2 (Cyclist

Tiirkiye, Mart 2016) Tiirkiye, Subat 2016

Sekil 17 Hiz-Miicadele Gérseli 3 (Cyclist Sekil 18 Hiz-Miicadele Gorseli 4 (Cyclist
Tiirkiye, Mart 2016) Tiirkiye, Mart 2016)
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Sekil 19 Hiz-Miicadele Gorseli 5 (Cyclist Sekil 20 Hiz-Miicadele Gorseli 6 (Cyclist
Tiirkiye, Mart 2016) Tiirkiye, Mart 2016)

/%ﬁ ==/—%§f

Sekil 21 Hiz-Miicadele Gorseli 7 (Cyclist Sekil 22 Hiz-Miicadele Gorseli 8 (Cyclist
Tiirkiye, Ocak 2016) Tiirkiye, Ocak 2016)

Hiz-Miicadele kategorisindeki gorseller ¢ogunlukla yaris veya antrenman
fotograflarindan olusmaktadir. Genellikle bisiklet stiriiciilerinin yiizlerine odaklanilan

fotograflarda hirs, azim, miicadele ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir.
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Sektor-Tiiketim Kategori Gorselleri

2016 Kig modast simdi titm Shjmana‘q
Bayilerinde !

www shimano-turkey.com

www.shimano-ifestylegear.com

ERIN HAYATIN.

Sekil 23 Sektor-Tiiketim Gorseli 1 Sekil 24 Sektor-Tiiketim Gorseli 2
(Cyeclist Tiirkiye, Aralik 2015) (Cyeclist Tiirkiye, Mart 2016)

Hizin yeni
tanm

)

Sekil 25 Sektor-Tiiketim Gorseli 3 Sekil 26 Sektor-Tiiketim Gorseli 4
(Cyclist Tiirkiye, Mart 2016) (Cyclist Tiirkiye, Aralik 2015)

Bisiklet stirtistintiz(
lezzetli bir yemek

ve glizel bir kahve ile
FOODIES 'te

sonlandinn!

_'.%..

Kigin En Moda Ceketleri Shimano'da !

ecitmeyen
aha Shimano

Sekil 27 Sektor-Tiiketim Gorseli 5 Sekil 28 Sektor-Tiiketim Gorseli 6
(Cyclist Tiirkiye, Ocak 2016) (Cyclist Tiirkiye, Ocak 2016)

Sektor-tiikketim kategorisindeki gorseller genellikle firmalarin  reklamlarindan

olusmaktadir. Vurgulanan temalar hiz, gii¢, siklik, tarz olarak goriinmektedir.

36



Spor-Beden-Tarz Kategori Gorselleri:

Sekil 30 Spor-Beden-Tarz Gorseli 2

kil 2 -Beden-Tarz Gorseli 1
Sell 29 Spor-Beden-Tarz Gorseli (Cyclist Tiirkiye, Subat 2016)

(Cyeclist Tiirkiye, Aralik 2015)

. . Sekil 32 Spor-Beden-Tarz Gorseli 4
Sekil 31 Spor-Beden-Tarz Gorseli 3 (Cyclist Tiirkiye, Ocak 2016)
(Cyeclist Tiirkiye, Aralik 2015)

s gliciimii
rmanin
nda agirliic

ismalary

Sekil 33 Spor-Beden-Tarz Gorseli 5 Sekil 34 Spor-Beden-Tarz Gorseli 6
(Cyeclist Tiirkiye, Ocak 2016) (Cyeclist Tiirkiye, Ocak 2016)

Spor-beden-tarz kategorisindeki gorsellerde genellikle popiiler film, dizi, spor

karakterleri, fit ve kasli sporcu bedenleri ile sik kiyafetler bulunmaktadir.
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Tablo 7: Derginin Gorsel Iceriginin Detayh Dokiimii

Kategori Kas.15 | Ara.15 | Oca.16 | Sub.16 | Toplam Oran
Doga Yurtdis1 17 30 22 16 85 15,26%
Yeni Bisiklet 18 15 20 15 68 12,21%
Fit Bisiklet¢i Erkek 26 22 7 11 66 11,85%
Sehir Yurtdisi 29 - 16 3 48 8,62%
Bisiklet Donanim 21 7 8 10 46 8,26%
Unlii Erkek 5 10 25 43 7,72%
Yans Erkek Grup 11 9 12 9 41 7,36%
Bisiklet Kiyafeti 2 16 7 12 37 6,64%
Animasyon 2 - 11 4 17 3,05%
Fit Bisiklet¢i Kadin 1 - 5 9 15 2,69%
Sehir Yurtici 2 - 12 14 2,51%
Sehir Bisiklet¢i Kadin - 14 - - 14 2,51%
Sik Erkek 6 5 11 1,97%
Doga Kadin Erkek 4 5 1 1 11 1,97%
Doga Yurtici 7 2 - - 9 1,62%
Doga Erkek 7 - - - 7 1,26%
Sehir Gezi Grubu 2 - 4 1 7 1,26%
Teknolojik Alet 4 2 - - 6 1,08%
Fitness Aleti 2 1 2 - 5 0,90%
Eski Bisiklet 2 - - 1 3 0,54%
Bisiklet Animasyon 1 2 - - 3 0,54%
Otomobil 1 - - - 1 0,18%

Toplam 170 135 123 129 557 100,00%

Derginin detayli gorsel icerik dokiimiinde birinci sirada yaklasik %15 yogunlukla

yurtdist doga fotograflari, ikici sirada reklam ve iiriin tanitim bdliimlerinde yeni

bisiklet gorselleri, daha sonra bisikletli erkek gorselleri ve tinlii erkek karakterler yer

almaktadir.

3.2. Yontem, Teknik ve Verilerin Coziimlenmesi

Icerik analizi, bir metinde, sdylemde ilk bakista gériinen anlamindan ayri olarak

bireyleri etkileyen ortiikk mesajlarin desifre edilmesi i¢in yapilan ikinci okuma olarak

tanimlanabilir. Calismanin bir amact mesajlarda gozlenen 6gelerin, temalarin farkl

bakis agilar1 ve ydntemler ile yorumlanmasi ve temellendirilmesidir. I¢erik analizinin

cok farklt kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Caligmada odaklanilacak alan “kitle
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iletisimlerinin toplum iizerindeki kiiltiirel etkisinin aragtirilmasidir.” (Bilgin, 2014, s.

1-9)

Her iletisim bir amag icerir. Ozellikle medya yolu ile yapilan kitle iletisiminde
genellikle bir ideoloji hakimdir. Kitle iletisiminde ideoloji, sdylem ve dil igerisinde
gizlidir. Yapisalci dilbilim alaninda ¢alismalar yapan Levi Strauss, anlami yapinin
lirettigini ve yapilarin da simgesel sistemler oldugunu sdyler. “Ozne, varligmn bile
farkinda olmadigi bir yapi tarafindan insa edilir; yapinin ve bu yapidaki doniisiimlerin

nesnesidir. (Sancar, 1997, s. 94-95)

Metin analizleri web tabanli bir okuma ve metin analiz uygulamasi olan voyant-tools
tizerinde calisilmigtir. Program web iizerinden ¢alismaktadir. Siteye yliklenen
metinlerle kelime, karakter ve ciimle bazinda frekans analizi, iliskisel analiz, trend

analizi, korelasyon analizi gibi analizler yapilabilmektedir.

Sekil 35: Kelime Bulutu (Cyclist Tiirkiye, 4 sayi, tiim metinler)

Caligmada yararlanilacak teknikler, yapilacak analizler su sekildedir:
e Secili 6gelerin siklig1 ve yogunlugunun belirlenecegi frekans analizi.
e Mesajlarin kodlandigi, gruplandirildigr kategorisel ve iliskisel analiz.
e Mesajlarda deger ve tutumlarin anlagilmaya calisildigi degerlendirici

analiz.
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Frekans Analizi:

secilen anahtar kelimelerin) metinde goriilme sikligini ortaya koymaktadir. Analizde,
anahtar sozciiklerin sayilmasi ve siralanmasi metindeki iletisimin ana temalarmin
belirlenmesini saglar. (Bilgin, 2014, s. 18) Ornegin “Hiz-miicadele-yaris” kategorisi
icin antrenman, gii¢, hiz, profesyonel gibi kelimeler degerlendirilmistir.

Kelimeler baglamlar1 degerlendirilerek konu 6zelinde kategorilendirilmistir.
Kategorilendirilme neticesinde en fazla kelime hiz-miicadele-yaris kategorisinde yer

almaktadir.

Tablo 8: Kategorilere Gore Kelime Frekanslari

Kategori Sikhik
Hiz-miicadele-yar1s 1888
Sektor-tiiketim-tarz 771
Spor-beden-fit olma 426
Doga-gezi-ulagim 162

Genel Toplam 3236

Tablo 9’da kategori detaylar1 ve kategorileri olusturan kelimelerin frekanslar
verilmigtir.

Tablo 9: Kategori Detaylar:

Hiz, miicadele, yaris | Sektor, tiiketim, tarz Spor, beden, fit Doga, gezi,
olma ulasim

Kelime Sikhik | Kelime Siklik | Kelime Siklik | Kelime Sikhik

Yaris 504 | Takim 245 | Spor 193 | Sehir 67

Giic 250 | Yeni 196 | Sporcu 111 | Trafik 38

Hiz 235 | Farkli 130 | Viicut 70 | Doga 33

Yiiksek 172 | Eski 53 | Fit 24 | Ulasim 24

Antrenman 165 | Giyim 49 | Efor 17

Zor 137 | Organizasyon 38

Yaris¢i 122 | Teknoloji 29

Profesyonel 102 | Kiyafet 20

Basari 64 | Sik 11

Teknik 54

Zirve 48

Amator 22

Aerodinamik 13

Toplam 1888 771 415 162
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Secili kelimelerin en fazla tekrar ettigi kategori “Hiz-miicadele-yaris” kategorisidir.

En az tekrar eden kelimelerden olusan kategori ise “Doga-gezi-ulasim” kategorisidir.

Kategorisel ve Iliskisel Analiz:

Se¢ili temalar baglaminda anlamli kelimeler gruplara dagitildiginda en fazla hiz-
miicadele-yaris kategorisinde kelime bulunmaktadir. Ikinci sirada sektor-tiiketim-tarz
kategorisi, daha sonra spor-beden-fit olma ve doga-gezi-ulasim kategorileri yer
almaktadir. Kategorilendirme yapilirken islenen temalar birlestirilmis, yakin konular

bir arada kategorilendirilmistir.

Frekans analizi neyin kag¢ defa goriildiigiinii verirken, iliskisel analiz yapabilmek i¢in
anahtar kelimelerin hangi ifadelerle, hangi baglamda kullani1ldiginin da tespit edilmesi

gerekir.

Kelime baglamlarin1 incelemek, secili kelimelerin hangi diger kelimeler ile birlikte
goriildiigiinii tespit edebilmek i¢in her kategoriden iki kelimenin dokiimii yapilmastir.
Tabloda kelimeden 6nce ve sonra gelen ifadeler yer almaktadir. Detayli dokiim
icerisindeki segili ifadeler incelenerek iligkisel analiz yapilmasi miimkiin olacaktir. Bu
amacla her kategoride sikligi yiiksek, secili kelimelerin ve ayni kokten tiireyen

kelimelerin baglamlarini ortaya koyacak sekilde detayli dokiimii yapilmistir.
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Tablo 10: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Gii¢

Kelime Oncesi | Kelime | Kelime Sonrasi
Bir fuily Olcer kullanmalisiniz, ¢iinkii bisiklet
Coziim, giic Olcer kullanarak dogru dengeyi
Eger bisikletinizde powermetre denen giic Olceriniz varsa esik limitlerinizi
FACT karbon fiber taban ise fuily transferi i¢in esnemezligi saglarken
gii¢ degeriniz degildir, zira tam giic ile vereceginiz tempo ¢ok O bir saat
“Atletik performans, fiziksel giic tiretimi Ile saglik arasindaki
Uygulama uyumlu trainer {izerinden giic hesabi da yaptig igin bisiklet I¢in
Bisiklet sporu, i¢inde giic ve dayaniklilikla beraber i¢inde
onu 6rnek alan, onun hikayesiyle giic bulan, insanin sinirlarimi zorlayan
kaybidir ve bacaklari asil isleri olan giic iiretiminden alikoyar
“Giivenilirlik ve emniyet, giic transferi, hafiflik
pedal gevirirken bisiklete aktardiginiz giic oraninda ciddi bir artis oluyor
pedala biraz daha fazla giic uygulamis oluyorsunuz
Cogu yol bisikleti pedalinin, giic aktarimi konusunda dag bisikleti
giicliiyse, ortada kullanilmayan bir giic var demektir; bacaklarinizdan biri
aletini kullanarak, her iki bacagin giic iiretimini Slgebilirsiniz" diyor kog
Bu, daha iyi giic transferi i¢in tok ve iri bir orta
gercek zamanl sag-sol bacak giic iiretiminden pedallama tekniginiz
Yogun fiziksel giic ve dayaniklilik isteyen bisiklet yaris
verimliligi arasinda agik bir iligki yok fuily stilden 6nemli Bu belirsizlik
Bu deger giic iiretimini, daha ¢abuk yorulan kas
yiiksek irtifada antrenman ve giic antrenmanlarmin bisiklet siiriis
Ve siiriis verimliligi, belli bir fuily ¢ikisin siirdiirmek icin gereken
dayanabiliyorsaniz bu sizin nabiz olarak giic esigindeki degeriniz kabul edilebilir
yine de tirmanisa geldigimizde en giiclii olan da bendim
Bazi yarig¢ilar gergekten glicli ve dayanikli fakat kaslar1 fazlasiyla
kisinin karin ve bel kaslarinin glicli olmasi alt ekstremitenin tiim kas
Kaslarinizin daha giiclii olmasini ve eklemlerinizin daha iyi
Su anda tek derdim bedenimi glicli tutmak, bacaklar1 izole etmek ve
iyi modiilasyon ve 1slak zeminde daha giiclii fren tutusu sunmalarina karsilik

Metinlerde gii¢ kelimesi donanim, teknik, fiziksel dayaniklilik, efor gibi baglamlarda

kullanilmistir. Bisiklet kullanirken ve bisiklet siiriisii i¢in yapilacak giic antrenmanlari

icin gliclenme ve gilic uygulama teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir. Anlatimlar

yapilirken egitmenlerin 6nerileri, profesyonel bisikletcilerin tecriibeleri ve stilleri ile

konuyla ilgili teknik donanim ve yazilim tavsiyelerinde bulunulmustur.
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Tablo 11: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Hizhi

Kelime Oncesi Kelime Kelime Sonrasi
iri alin borusu ve 0n taraf, hizl alinan virajlarda insana giiven verecek
i¢in yaptigimiz interval denen kisa ama hizl antrenman boliimleri esnasinda
kullanacak, yani daha zorlu ve hizl antrenmanlar yapacak ama birincil yakit
400 gram daha hafif ama ayn1 derecede hizli bir bisiklet elde ettigini sdyliiyor
basarili bir yol tutusa sahip, ¢ok hizh bir lastik
testleri yaptik ve belki piyasadaki en hizh bisiklet degiliz ama kesinlikle
onlar sporcu filan olmadiklari i¢in pek hizli degillerdi
ne kadar azaltirsaniz, bisiklet o kadar hizl gider
caniniz ne kadar ¢ok yanarsa, o kadar hizl gider, zihni ve bedeni zay1f olanlar
sepetlerini ¢ikartip bisikleti daha da hizl hale getirdik
O donemde Giro bu kadar hizl degildi (o zamanki Tour de France’dan
sOyle Ozetliyor: “Eskiden herkes daha hizli oldugunu diisiindiigi i¢in 19mm
dogumuna kadar gidebildigim kadar hizlh pedal ¢evirerek bir an 6nce Muscat’a
tirmanislar disinda kalan kisimlari hizli siirmek i¢in harika firsatlar veriyor;
riizgara karsi, bir saat olabildigince hizh stirmektir
yan yana giderken, ikimiz de bu hizli tempoyu dert etmiyor goriiniiyoruz
sevdigim tirmanigta bugiine kadarki en hizl zamanlamay1 yapmis olmama bakilirsa,
Bisikletinizin fiize gibi hizl gitmesini isteyeceksiniz ama ne kadar
Bu nedenle yaris sirasinda sizden hizl sporculara yol vermelisiniz
Bu yine de hizh bir bisiklet
Bu teknik ise yaramis olmali ki, hizl arabalara olan tutkusu ve ¢apkinligi,
Wiggins’in aerodinamik ve hizlh bir siirlis pozisyonu var
rekorunda kullandig: bisikleti kadar hizli bagka bir bisiklet oldugunu sanmiyorum
tiinelinde degil, tiim yol kosullarinda en hizli bisiklet olmay1 amagliyor
Bisikletin hep daha iyi, hep daha hizl olmasini isteyenler i¢in Merida, Reacto
Doppler kesinlikle hizl bir bisiklet hissi veriyor
Cilali velodromda 19mm’lik lastikler en hizl performansi veriyor olabilir ancak yola
bisiklet kullanirken giiciin daha hizl iletildigini hissedeceginizi ve ayni
yiiksek efor harcanan, tekrarli, kisa hizli antrenman boliimleridir
Aerocockpit yalmzca bisikleti daha hizl hale getirmiyor, ayrica dordiincii nesil

Hiz kelimesi, genellikle bisiklet, tempo, antrenman, lastik gibi kelimeleri nitelemek

amaciyla kullanilmistir. Metinlerde hangi sartlarda, hangi bisiklet ve donanimlar,

hangi siiriis stilleri ile daha hizli gidilecegi bilgileri verilmektedir. Bisiklete ve bisiklet

siirislerine atfedilen en 6nemli 6zelliklerden biri hiz olarak tanimlanmaktadir.
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Tablo 12: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Yeni

Kelime Oncesi| Kelime |Kelime Sonrasi

Kag bisiklet {ireticisinin bu yeni tasarimi benimseyecegini zaman
Lansman sirasinda yeni Foil’i kisaca deneme sansimiz oldu
Markanin bisikletlerinde, yeni aragtirmalar sonucu elde edilen
tasarim ekibi bu y1l 31 adet yeni modelden olusan bisiklet yelpazesini
Mesela Shimano yeni bir fren sistemi {irettiginde Park Tool
Mitchell kullandiklar yeni teknoloji ile ilgili “Bu teknoloji ile
O zamanlar yeni teknoloji kullanarak yeni bir bisiklet iiretip sonra riizgar
kullanicilan tarafindan, topluluga yeni kayit yaptiran tecriibesiz kullanicilar
one ¢ikan Haberler Sedona yeni sezonda 26 jant1 saf dig1 birakiyor
yillarda meydan okuyacak yeni malzeme ve tasarimlari daha
collerinde yarisa koyulmadan once yeni yapilan tasarim, havalandirmali
Scott’a gore sonug olarak yeni Foil’in esneme degerleri ya da
tekrar giindeme getirdiniz? FP: Jaguar yeni bir SUV iizerinde ¢alisiyordu ve
Sirketin iddiasina gore yeni lastigin yuvarlanma direnci bir
stireyi bilmiyorum ama Park Tool’un yeni ¢ikan tirlinlere uygun aleti piyasaya
onemli bir nokta Ise markanin yeni sezondaki fiyatlar1 Tiirk Lirasi
Tirkiye pazarina bu yil yeni giren markalardan birisi de Park Tool
zamana kars1 yariglari i¢in tasarlanan yeni Trinity Advanced Pro TT modeli ise
com Ilk bakista yeni Wattbike bir nceki versiyonlarindan
gitmediginiz yerleri kesfedecek, yeni heyecanlar yasayacak ve her an yeni
ADIM ADIM ARTTIRIN spora|  yeni basladiginizda en agir egzersizle
0 modeli ile giincelledi yeni , tek par¢adan olusan tabani sayesinde
£7,499 bisiklette aerodinami yeni bir trend gibi gdriiniiyor ama aslinda
temizlenemeyecek duruma geliyor yeni bir gidon bandi, birkag yillik bisiklete
kadar zor bir yaris oldugunu gordii yeni dizimizin bu ilk bdliimiinde,
¢Oziimleme kapasitesine sahip yeni uygulama sayesinde biitiin bu
kadar daha konforludur? Scott yeni Foil kadrosunda dikey esnemenin bir
yonlii tasarimu ile sizi bekliyor yeni BMW Xl ile gitmediginiz yerleri
tirnagi birakip, pedi ¢ikartabilirsiniz yeni pedi takarken tizerindeki Forward

Boylece yeni Wattbike Power App lizerinden akill

Yeni kelimesi, yeni bir bisiklet, yeni bir bisiklet kiyafeti gibi genellikle {iriin
baglaminda kullanilmistir. Yeni {irlinlin eskiye gore avantajlari, gelistirilen ek

Ozellikleri anlatilmistir.
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Tablo 13: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Kiyafet

Kelime Oncesi Kelime Kelime Sonrasi
yeni kiyafet koleksiyonu gecenlerde yapilan
¢linkii yolda higbir zaman o kadar kiyafete ihtiyaciniz olmayacak
kalan bos alanlar Ise birkag bisiklet kiyafeti , kask ve ayakkabilarinizi tasimaya
Coraplar kotii bir kryafeti iyi, iyi bir kiyafeti kotii gosterebilecek giictedir
kurucusu Sean Sakinofsky kiyafeti coraplar gosterir
sec¢ildiginde bu cesur ¢orap akim | kiyafetimizin | muhtesem gériinmesini
Avusturya temal1 | kiyafetimle | son derece uyumlu oldugunu sizin
gordiigiim cesit cesit bisiklet | kiyafetinin | golgesinde kalacak
Coraplarimizin tarz1 | kiyafetinizin | tarzini tamamlar
sakali, tiirban1 savasc1 | kiyafetiyle | bir ortagag askerinin iinde tuttugu
Tirkiye gibi bir lilkede, diledigimiz | kiyafetle bu kadar kadin 6zgiirce bir araya
sporcu arzu ederse dizi kapali | kiyafetler | giyebilir
Giydigimiz | kiyafetler | bile onlara ilgi ¢ekici geliyor
en az bir aydir yikanmamig | kiyafetler | giyiyorlard:
hemen durmak ve kuru, sicak | kiyafetler | giymek i¢in bir saniye bile tereddiit
giinliik kullanima uygun | kiyafetlerde | de alternatif sunuyor
hem de serinlemek i¢in lizerimdeki | kiyafetlere | aldirmadan dus alip yoluma devam
“Bisiklet ve kosu | kiyafetleri | fabrikanin iiretiminin neredeyse
Vosloo “En Iyi performansh | kiyafetleri | iiretmek gibi bir tutkumuz var ve
daha ¢ok fark edilecek bisiklet | kiyafetleri | iiretiyordu
zaman aldi, bu geleneksel | kiyafetleri | ve ilkel lahlarla kusanmis Sih, beni
Isyerine gelince degistiriyordum | kiyafetlerimi
aktivite sonrasinda degisilen 1slak | kiyafetlerin | konulabilecegi ayri bir bolme
gelismesiyle Tiirkiye’de | kiyafetlerin | daha 6n planda oldugu yol bisikleti
deneyimi artik yol bisikleti | kiyafetleri | kullanmaya karar vermis gibi
her yeri, tam tekmil Orta Cag | kiyafetlerine | biiriinmiis
bir kenara birakip spor salonu | kiyafetlerini | giymeniz ve yaz sezonunda daha
Ali’nin hediyesi Pakistan yerel | kiyafetlerini | kamuflaj olarak kullandik
tabi bu sadece ekibin | kiyafetlerini | yikarken ortaya ¢ikan

Bisiklet | kiyafetlerinin | {istiine marka aldik
Yerel | kiyafetlerle | konusmazsam kimsenin yabanci
her yere diledikleri | kiyafetlerle | bisikletle gidebilmeleri, bizim

Kiyafet kelimesi genellikle bisiklet kiyafetleri baglaminda, kiyafetin siiriis sirasinda

sagladig1 teknik avantajlari, nefes alma, esneklik gibi 6zelliklerinden bahsedilirken

sagladig1 sikliga, iy1 goriinmesine de vurgu yapilmistir.
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Tablo 14: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Viicut

Kelime Oncesi | Kelime | Kelime Sonrasi
daha hafif yiik kaldirma, viicut agirhigi ile ¢alisma, el tipi agirliklar
Bu davranis, gérece viicut yag oranlar1 konusunda bilmeniz
alisana kadar vitamin de alirim, viicut direncini korumak 6nemli
viicut yaginin azaltilmasi ve genel viicut formunun Boyun agrilarim 6nlemek
kaybina Yasamsal 6nem tasiyan su, viicut 1s1sinin diizenlenmesi, kan hacminin
kramplarmin engellenmesinde viicut icin cok gerekli bir bilesendir
danismak gerekmektedir Saglikli bir viicut i¢in giinde yarim saat bisiklete binin
kog¢ Will Newlon, en azindan viicut pozisyonunuz agisindan
ulagim amach kullanmanin da viicut sagligina olumlu etkileri vardir
esneme yetmez” diyor, “Viicut viicut uyum saglamada ustadir ama iyiyle
Konseyi’ne gore kadin sporcularda viicut yag orani 3'lizde Gilig/agirlik oranim
daha 6nemli olduguna inaniyor viicut uyum saglar ve diizeltmek I¢gin
Eger durus pozisyonunuz kétiiyse viicut buna da uyum saglayacak ve Ihtiyag
Agrilar viicut dengesizliklerinin iyi bir
kidemli kogu lan Goodhevv viicut dengesizlikleri dogustan gelebilir;
gelen bir bisiklet¢i i¢in bu miktar, viicut agirhigimin her bir kilosu i¢in 5 mg
Ayrica sivi aliminda, sporcunun viicut agirlig da dikkate alinmali ve kilosu
kiitlelerinin %3-5’ini kaybederler viicut agirhigryla yapilan egzersizler ve
daha iyi ¢alismasina yardimci olur viicut kondisyonunu artirir
kol, bacak, el, ayak ve géz viicut koordinasyonunun iyilestigi
kolay kazanilmaz, ancak kalp ve viicut sagliginiz i¢in sporu ve egzersizi bir
modeller en soguk kosullarda bile viicut 1s1n1z1 korumanizi saglarken yeni
Bisiklete binmek viicut formunu korur Bisiklet kullanmak
yiiksek yag yaklasimi vardir viicut yag oranlarinin bu kadar diisiik
evresinde karbonhidrat tiiketimi viicut agirhigimin her bir kilosu i¢in 8 ile 12
fazla kasli olmadigimizi diisiinelim viicut yag1 bambagka bir hikaye” diyor,
karbonhidratlar eksikliginde viicut enerjisini yag depolarindan
Egzersiz siiresince viicut agirhgimdaki ani degisimler
onemli ilk adim fizik tedavidir viicut mekanizmamiz tamamen hareket
Aslinda Froome’un viicut kitle endeksi 20

Metinlerde viicut kelimesi ¢ogunlukla denge, saglik, agirlik, form, direng kelimeleri
ile birlikte kullanilmistir. Kelimenin gectigi metinlerin genelinde nasil daha fit, giicli,
saglikli bir viicuda sahip olunacagindan s6z edilmis, istenen viicut sekli bisiklet

kullanimu ile birlikte degerlendirilmistir.
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Tablo 15: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Fit

Kelime Oncesi | Kelime | Kelime Sonrasi
Mason, ¢ogunlukla gicirdayan pres- fit iiriinlerle karsilastirildiginda
Bundan senelerce 6nce fit yaparken genellikle, Look un
eninde sonunda tercihe dayaniyor fit Otesi “Siiriis ya da siirlis konforuyla
” Biitiin fitting uzmanlari, dogru fit ve en iyi performansin ayakkabi
yakisir Ronan Descy, fitting uzmani fit and Find’1n
Daniel Cannon tarafindan 11 fit amator bisikletci iizerinde
Aynakol gobegi, 6zellikle press- fit gbbek sisteminin toza karsi
Biitiin y1l boyunca fit kalmamz gerek
Fizyoterapist ve bike- fit uzmani John Dennis merkez bolge
ipiyle ¢esitli egzersizler yaparak fit bir viicuda sahip olursaniz sele
yaz sezonunda daha giiclii, daha fit olmak i¢in antrenman yapmaniz
Altura’nm viicudu saran 3D fit kalibina sahip
105 kiloydum, bambagka, fit bir Mustafa oldum
diyor Newton, “Muhtemelen daha fit obnak, biraz kilo vermek ve havali

Fit kelimesi viicut ve kiyafeti nitelemek amaciyla kullanilmistir. Ayrica viicut direnci,

kuvveti olarak da kullanilmaktadir.

Tablo 16: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Ulasim

Kelime Oncesi| Kelime |Kelime Sonrasi
once de Istanbul trafigindeydim | ulasim ihtiyacimi bisikletle karsiliyordum
aldigim tepkiler daha da ¢esitlendi| ulasim ihtiyacim bisikletle karsilayan bir
Siz bisikleti| ulasim i¢in de kullaniyor musunuz?
Arkadaglarimla bisikleti, hem| ulagim araci olarak hem de hobi eglence
Bisikleti| ulasim araci olarak goériiyorum
yalnizca spor i¢in degil, giinliikk| ulasim amacl kullanmanin da viicut
bisiklet turlarinda ya da bisikletli| ulasim sirasinda da kullanabilirsiniz
Cyc; Size gore sehirde bisikletle | ulasim eskiye gore nasil? ME: Eskiden ¢ok
Bisikletle | ulasim Iyice yerlestikten sonra saglik
hobi aract olmaktan ¢ikip bir| ulagim araci olarak degerlendirilmesi
CST Xpedium serisi, sehiri¢i | ulasim ve gezinti igin tasarlanmis 6zel
dogaya ve cevreye dost olan bu| ulasim aracini yayginlagtirarak insanlarin
cogunlukla turlar ve sehiri¢i| ulasim gibi patlamaya kars1 dayanmikliligin
takilir ve konusurduk" ve tek| ulasim aracimiz bisikletti
edilecek ve mevcut yollar bisikletli| ulagima | uygun hale getirilecek
girmesi lazim ilk defa bisikletle | ulasima | baslayacak kisilere, hedeflerine
Ozverili sehir ve tur bisikletcilerinin | ulasimda | yasadiklan sikintilara ¢6ziim olmak
Istanbul’da sehir ici | ulasimda | kullanmis olmam ve buna devam
Ekim ayinda bisikleti ve bisikletli| ulagimi sevdirmek amaciyla kurulmus
Istanbul’da da giinliik | ulasimda | bisiklet kullantyorum
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Ulasim kelimesi ¢ogunlukla bisiklet ile “kent i¢inde bir yerden bir yere erigim”
baglaminda kullanilmigtir. Metinlerde ulasimda bisikletin kentteki konumu

sorgulanmustir.

Tablo 17: iliskisel Analiz Dokiimii — Kelime: Trafik

Kelime Oncesi Kelime Kelime Sonrasi

herkese bisikleti tavsiye ediyorsunuz trafige bisikletle ilk defa ¢ikacak kisilere

baslayacak kisilere, hedeflerine trafige fazla bulasmadan ulagsmalarini

kavramlara asina olmadigi I¢in, trafige yonelik 6nlemlerin alinmasinda

Hatta bir keresinde yogun bir | trafigin icinde kalmus, trafigin ¢oziilmesini

Inanilmaz bir | trafigin i¢cinde diinyanin en kalabalik

O ¢ocuklar bisikletin | trafigin bir parcasi oldugu bilinciyle yetigsin

bir nedeni batida motorlu tasit | trafigini | miimkiin olan en alt seviyeye

Ayrica trafik de motorlu arag siiriiclisiiniin
Bisikletle trafik dersinin mutlaka miifredata girmesi
Ehliyeti olan trafik bilgisi olmadan ara¢ kullanan
Insanlar balik istifi gibi trafik , giriilti, stres
Istanbul’da trafik nasilsa biz de ondan nasipleniyoruz

Kaos, kotii haberler, trafik , aksilik, beklenmedik kahve lekesi
hi¢ pedal kesmeden siirebileceginiz trafik 15181, yaya, kavsak, inis-¢ikis

Ozen gosterir ¢linkii ger¢ekten trafik sorununa tek ¢oziim bisiklet

siirmek i¢in harika firsatlar veriyor; trafik ¢ok az ve etrafta hig bisikletci yok

Yaris sirasinda da |  trafikle ilgili ufak sorunlar oldu

sebep olan ‘basit’ makine | trafikte kimi siirticiilerin kiiciimseyerek

ama herkesin bisikletliyi | trafikte korumasi kollamasi lazim

Arkadagimiz | trafikte pedal ¢evirdigi i¢cin hem kurallart

Bisikletli olarak trafikte haklarimiz var

Ama sug bende degil, | trafikte Italyanlar iletisime daha agiktirlar ve

Onceden | trafikte eziklenmeyip serit hakkimi genis

Oncesinde sabah ve aksam otobiisle | trafikte ikiser saate yaklasan yolculuklar

harflerle yazilmis “Korna Cal” yazis1 | trafikte uygulanan tek kanundu

giinliik bisiklet kullanicilari i¢in | trafikte daha ¢ok fark edilecek bisiklet

daha seri hizmet verebiliyoruz Cyc; | trafikte ne tiir sorunlar yasiyorsunuz? HTY:

Zorolan | trafikteki | diger siiriiciileri bisiklete kars

Ustelik yollar da her tiirlii | trafikten | uzak

Ama biz stirekli | trafikteyiz | Dolayisiyla bu sorunlari bir kag kat

Trafik kelimesi yer yer kentteki (daha ¢ok otomobilin yollar1) ulagim sistemini

nitelemek icin yer yer de ulasimin sikisikligini, kaosu anlatmak icin kullanilmistir.
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3.3. Verilerin Yorumlanmasi

Cyclist Tiirkiye dergisi iilkemizde bisiklet dergisi olarak en 6nemli yayinlardan biridir.
Derginin amaci tanimlanirken ana konulardan biri “bisiklet kiiltliriinii gelistirmek™
olarak belirtilmistir. Dergi bayilerinde ve biiyiik kitap¢ilarda satilan derginin amaci ve
dagitim kanallarinin biiyiikliigii diistintildiiginde 6zellikle bisiklete ilgi duyan biiyiik
bir kitleye hitap ettigi sdylenebilir. Ulkemizde bisiklet hakkindaki yaym sayisinin az
olmas1 sebebi ile bisiklet ekosisteminin olusturulmasi ve gelistirilmesinde, ¢alisma

konusu olan derginin 6nemli bir rolil vardir.

Calismanin alan1 olan Istanbul’da bisikletli ulasimin durumu 6nceki béliimlerde
islenmisti. Veriler ve incelemeler 15181nda Istanbul’da bisikletli ulasim konularinda
toplumun heniiz sekillenmekte oldugu sdylenebilir. Bu durumda derginin sdylemi ve
ideolojisini ¢Oziimlenmeye ¢alisilmast bisikletli ulasgimda medyanin etkisinin
anlasilmasi konusunda yardimci olacaktir. Derginin kiinyesinde verilmis olan bir amag
ile ¢ozlimlenmesi yapilmis igerigin uyumlulugunun konu baglaminda incelenmesi,
sOylemlerin ne yonde oldugunun, hangi degerlerin yiiceltildiginin, mesajlarin goriinen
ve Ortiik anlamlarinin anlasilmasi, olugturulmaya ¢aligilan “bisiklet kiiltiirii” ne yonde

etki edecegini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Konularm igeriklerine gore siniflandirma yapildiginda nicelik olarak en fazla islenen
konular yurtdisi turlar ve bu turlar i¢in yapilacak hazirliklar ile edinilmesi gereken
ekipman konularidir. Sayfa hacmi olarak secilen dort saymin %23,66’sin1 yurtdisi
turlar olusturmaktadir. Gorsellerin de %15,26’s1 yine yurtdisi tur gorselleridir.
Yurtdisi turlar, 6zellikle bisiklet turlar1 ciddi para ve zaman gerektiren aktivitelerdir.
Yurtdist bisiklet turlarmin en fazla islenen konular olmasi bisikletin gezi, tur
fonksiyonuna vurgu yapmaktadir. Derginin icerik yogunluklarma gore bisikletin
birincil fonksiyonu olduk¢a pahali, dayaniklihik ve hazirlik gerektiren bir
fonksiyondur. Yurtdisi turlar i¢in rota ve gidilecek konum detaylar1 verilirken
yolculuga fiziksel ve zihinsel olarak nasil hazirlanilacagi diger bolimlerde detayl
olarak anlatilmaktadir. Ornegin Italya Dolomitler gibi uzun ve zorlu bir parkur igin
gerekli olan yiiksek fiyath bir bisiklet, donanim ve 6zel kiyafetler derginin farkli

boliimlerinde detayli olarak verilmistir. Bunun yani sira turun uzunlugu ve siirekliligi
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icin gerekli olan fiziksel kondisyon ve antrenman planlart da farkli boliimlerde

verilmektedir.

Icerik gruplar1 ayr1 ayr kategorilendirilirken yaris ve performans siiriislerinin
icerikleri toplami1 %24 tiir. Bu bdliimde yogunlukla yurtdist yarislar olmak tizere yurt
ici yariglar ile beraber performans arttirmaya yonelik siirlis ve aktiviteler yer
almaktadir. Bu boliimlerde genel olarak bisiklet yarig aleti, bisiklet¢i de diger
bisiklet¢ilerle ve yol sartlar1 ile miicadele eden fit bir sporcu olarak tanimlanmaktadir.
Gerekli bisiklet, donanim ve {irlinleri derginin diger boliimlerinde detayli olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bu aktivitelerin gerektirdigi efor ve fiziksel duruma sahip
olabilmek i¢in gerekli antrenman ve beslenme detaylari ile teknikler baska boliimlerde

aktarilmaktadir.

Derginin diger boliimlerinde yine bu tiir tavsiyeler %11 icerik hacmi ile {inlii sporcu
roportajlart ile ve %4,5 popiiler, linlii dizi karakterleri ile yapilan roportajlar ile
verilmektedir. Kategori yogunluk tablosunun sonlarinda ise %0,95 hacimler bisiklet
tarihi, %0,6 ile cesitli sosyal ¢aligmalar, %1,26 hacimle haberler ve festivaller gibi

boliimler yer almaktadir.

Degerlendirici Analiz:

Kelimelerin ve kelimelerin birbirleri ile iligkilerinin degerlendirildigi analizlerden
sonra climle ve paragraflarin biitiinsel olarak degerlendirilmesi, mesajlarin yapisi,
yonii hakkinda daha fazla bilgi verecektir. Kategoriler ile ilgili anahtar ifadelerin

gectigi baz1 metinler se¢ilmis, kategori baglaminda toplu olarak degerlendirilmistir.

Secili kelimelerin dort kategori altinda toplandigi Tablo.8’de frekansi en yiiksek
kelimelerin olusturdugu kategori “hiz-miicadele-yaris” kategorisidir. Bu kategoride en
fazla tekrarlanan kelimeler: yaris, gii¢, hiz gibi kelimelerdir. Metinlerin tamaminda
anlamli kabul edilen bu kelimeler mesajlarin biiyiik oranda bu kategori baglaminda

verildigini gostermektedir.
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“Ama tabii Foil konforlu siiriig i¢in diistintilmiis bir bisiklet degildi,
tamamen hiza odakliydi. Foil sizi harap edecek bir tur icin degil Strava

3

rakiplerinizi ezmek ve yol arkadaglariniza nal toplatmak igin isterdiniz.

“Giin boyu stiren biitiin turlarda kullanabileceginiz miikemmel bir
bisiklet. Ama bisikletinizi sadece diiz yolda degil tirmanig ve inislerde de
riizgar gibi stirmek isteyeceginiz bagka giinler olacak. Viicudunuzdaki tiim
kaslarin sadece ve sadece hiz iiretmeye odaklandigi o dinamizmi
hissetmek isteyeceksiniz. Bisikletinizin fiize gibi hizl1 gitmesini
isteyeceksiniz ama ne kadar zorlarsam zorlayayim, Resolution bu noktaya

varamadi.”

“Bisikletciler acty1 sever. Bir tiir onur madalyasidir, ¢iinkii caniniz ne
kadar ¢ok yanarsa, o kadar hizli gider, zihni ve bedeni zayif olanlari

geride birakirsiniz.”

“Bunu daha iyi bir aerodinamigin ve viraj alma veya bisiklet kontrolii
gibi becerilerin getirdigi kazanmimlarla birlestirdiginizde, arkadaslariniza

)

nal toplatmaniz isten bile degil. Tabii her sey verimlilik i¢in...’

“Belgikali, yetmisli yillarda bisikletin altin jenerasyonu olarak kabul
edilen sporculari paramparc¢a etmisti. Yamyam, bu yiizden yamyamdl,.
Sadece kazandigi i¢in degil, rakiplerini darmadagin ederek bunu yaptig

’

icin...’

Secilen metinlerde bisiklet hiz baglaminda betimlenmis, diger bisikletciler rekabet,
“rakipleri ezmek” olumlanan degerler olarak goriilmektedir. Riizgar, fiize, gibi
metaforlar kullanilarak bisikletin ne kadar hizli olmasi gerektigi abartili olarak
vurgulanmistir. “Gii¢” yiiceltilirken “bedenin zayif olmasi” asagilanan bir durum

olarak belirtilmistir. “Hiz-miicadele-yaris” kategorisinde, bisiklet hiz iiretmeye
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yarayan bir arag, siirliciisli ise kasli, giiclii, teknik yeterliligi yliksek, miicadeleci biri

olarak betimlenmistir.

Ikinci en yiiksek frekansli kategori “sektor-tiiketim-tarz” kategorisidir. Bu kategoride
tekrar1 en yiiksek kelimeler: takim, yeni, farkli, kiyafet, sik gibi kelimelerdir.
Kelimelerin gectigi metinlerde “tarz goériinmek™ sik olmak i¢in {iriin tavsiyeleri
verilmektedir. Bisiklet stiriiciisiiniin nasil goériinmesi gerektigi tanimlanmakta, daha sik

bir goriinlime sahip olabilmek i¢in 6neriler sunulmaktadir.

“Kadikoy IDO iskelesi ontinde bulusan bisiklet severlere tur sonunda
hediye edilen siirpriz Brooks tirtinlerinin yanisira, en stil giyinen

katilimciya ise %100 deri Barbican omuz ¢antasi 6diil olarak verildi.”

“Farkli camurluk ya da bagaj demiri segeneklerine sahip olsa da, bana
gore bu kadro bu tiir eklentiler icin fazla giizel. Kadronun boyasi
miikemmel ve eger bu bisiklet bana ait olsaydi, her siiriiste onunla hava
atmak isterdim. Ayrica, yaklasik £4,200 Iik fiyatiyla, bu aylarda
kullanmak i¢in fazlasiyla pahali.”

“Kotii kosullarda kullanmak icin daha harcanabilir bir bisiklet ve hizin
her seyden onemli oldugu giinlerde ise daha hafif ve daha esnemez bir

bisiklete ihtiyaciniz olacak.”

“Gidon bandi yol bisikletleri tizerinde en ¢cabuk kirlenen, zamanla

vipranan ve bisikletin goriiniisiinii gergekten bozan bir par¢a.”

“Sade bir ekipmanla kombine edildiginde veya gozliik ve gidon band gibi
bazi kii¢iik detaylarla uyumlu bir renk segildiginde bu cesur ¢orap akimi

kiyafetimizin muhtesem goriinmesini saglayabiliyor.”
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“10 santimden kisa bir ¢orap kesinlikle giyilmemelidir ¢tinkii sanat¢inin
sanatini gostermesi igin yeterli alan vermemis olursunuz” diyor.
Gelecekte ¢orap tasarimlarinin artacagindan ve daha da havali

goriineceginden emin olabilirsiniz.”

“Bisiklet, pek ¢ok kullanicisinin hayatinda ¢ok biiyiik bir yere sahip.
Yalnizca antrenman swrasinda giydiklerimiz degil, giinliik hayatimizda

givdiklerimizin de bisikletteki tarzimizi yansitmasini istiyoruz.”

Metinlerde, “stil giyinmek”, “muhtesem goriinmek”, ‘“havali goriinmek” gibi
ifadelerle bisiklet¢inin nasil goriinmesi gerektigi ve bunu nasil saglayacagi hakkinda
tavsiyeler yer almakta, bir bisiklet modas1 yaratilmaya calisilmaktadir. Farkli hava ve
yol sartlar1 i¢in farkli bisikletlere ihtiya¢ bulundugu belirtilmektedir. Bisikletin ve
kiyafetin kullanim sartlarina uygun, sik, iyi goriinen iriinler olmasi gerekliligi

vurgulanmaktadir.

Ucgiincii kategori, spor, sporcu, fit, viicut gibi kelimelerin bulundugu “spor-beden-fit

olma” kategorisidir. Bu kategoride bisiklet siirisii i¢in ideal beden tanimlanmaktadir.

“Uygulama uyumlu trainer iizerinden gii¢ hesabt da yaptigi i¢in bisiklet
icin satilan gii¢ 6lcerlerden ¢ok daha uygun fiyata power-metre cihazi ile
antrenman yapiyor oluyorsunuz. Bu sayede evde antrenman yaparken
camniz sitkilmuvyor, kis aylarinda formda kalmak daha eglenceli hale

geliyor.”

“Form tutmak i¢in hedef belirlemeniz ve bu hedefi nasil tutturacaginizi

planlamaniz gerekir”

“Amator bisiklet¢ilerin de benzer sekilde giiclii ve zayif yanlart vardwr. Bu
yiizden Deck biitiin seviyelerdeki bisikletcilere bike-flt yaptirmalarini ve

fizyolojik durumlarini sik sik kontrol ettirmelerini tavsiye ediyor.
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Ama biitiin bisiklet¢iler i¢cin faydali olacak bir egzersiz varsa oda plank

hareketidir.”

“Kisin antrenman yapmak sadece uzun ve yavasg stirtislere ¢ikmak demek
degildir. Bazen bisikletinizi bir kenara birakip spor salonu kiyafetlerini
giymeniz ve yaz sezonunda daha giiclii, daha fit olmak i¢in antrenman

yapmaniz gerekir”

“Stiriisiiniizii yarida kesmemek icin iceceginizi, el havliunuzu,
telefonunuzu ve TV kumandasini el altinda bulundurmayr unutmayniz. En
koétii antrenman hig¢ yapilmamus olan antrenmandur. Formda kalin,

bisikletsiz kalmayin! *

“Spor-beden-fit olma” kategorisindeki ifadeleri igeren metinlerde bisiklet baglaminda
“ideal beden” tanimlanmakta ve tanimlanan, giiclii, fit, dengeli beden nasil sahip
olunacag anlatilmaktadir. ideal beden icin almacak spor egitimleri, spor sirasinda
tiiketilecek besinler ve igerikte reklamlart da bulunan protein takviyeleri gibi tiriinler
vurgulanmaktadir. Bu tavsiyelerin amator ya da profesyonel, her bisiklet¢i i¢in gerekli

oldugu belirtilmektedir.

Dordiincti kategori olan “doga-gezi-ulasim” kategorisinde secili kelimeler, sehir,

trafik, doga, ulasim kelimeleridir.

“Istanbul 'un kaosundan kurtulduktan sonra fabrikaya dogru ilerlerken
gerek egimleri, gerekse dogasi ile bisiklet siirmeye oldukg¢a yatkin oldugu
goriilen Catalca’'yvi, ozellikle yol bisiklet¢ilerinin gormesi gereken bir yer

olarak notlara ekliyoruz.”
“O yiizden bisikletimin hakkini hi¢ 6deyemem, ama motorun hayatimi ¢ok

¢cok kolaylastirdigini ve biraz bisiklete binmeye itigenir hale getirdigini de

itiraf etmem gerekiyor. “Anadolu yakasinda, sahil seridinden hig
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ayrilmadan kilometrelerce mavinin ve yesilin i¢inden bisikletinle

’

gidebiliyorsun. Benim tercihim Bostanci-Dalyan arasi sahil yolu.’

“Istanbul, fazlasiyla giizel ve yasanilasi bir sehir oldugu icin bence bu
sehirde bisiklete binmek de ¢ok keyifli. Ancak sanirim bu sehirde bisiklete
binmek denilince akla gelen ilk yer Caddebostan sahili. Elverigli
alanlarindan étiirii, benim de favori bisiklet pistim, o sahil. Gergekten

harika bir atmosferi oldugunu diigiiniiyorum.”

“Asfalt kaplanmamus rotalarda yol bisikleti stirmek son yillarda olduk¢ca
popiiler hale geldi. Arag trafiginin ¢ok daha az oldugu bu yollar daha
giivenli stiriis imkant saglarken her Pazar yaptiginiz standart rotanin

disinda farkl yerlere gitmek ise ¢cok daha eglenceli oluyor.”

“Doga-gezi-ulasim” kategorisinde secili kelimeler, sehir, trafik, doga, ulasim
kelimeleridir. Metinlerde sik¢a gecen fikir “kentin kaosundan kagmak™ temelindedir.
Bisiklet doga igerisinde, yurt i¢i, yurt dis1 gezilerde resmedilmektedir. Ulagim kelimesi
metinlerde incelenen konu baglaminda bisiklet ile ilgili problemler, bisikletli ulagim
baglaminda kullanilmistir. Ulagim ve trafik kelimelerinin tiim kategorilerde, frekansi

hesaplanan kelimeler arasindaki oran1 %2 dir.

Frekans analizleri, kelime baglamlar1 ve iliskileri degerlendirildiginde, metinlerde
bisikleti, kiyafetleri, beden durumu ve tarzi ile giclii, fit, sik bir bisikletli tasviri
yapilmakta, betimlenen, idealize edilen karakter i¢in ihtiyaglar belirlenip, ihtiyaglara

yonelik tavsiyeler bulunmaktadir.
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SONUC

Yapilan literatiir arastirmalar1 ve ¢aligmalar ile otomobilin kapitalist ideolojinin en
onemli tagiyicilarindan biri olarak kentleri sekillendirdigi, kentlerin insan odakli degil

de otomobil odakli ulagim temelinde yapilandirdig1 goriilmektedir.

Glinlimiiz ulasgim sisteminin temel unsuru olan otomobil yalnizca kentleri
sekillendirmekle kalmay1p giinliik yasam pratiklerini, diisiince ve inang sistemlerini de
etkilemistir. Otomobilin kent hayatinda bulundugu yer ve alisilmigligi, otomobil ve
olusturdugu ekosistemin meydana getirdigi  olumsuzluklar1  sorgulamay1

giiclestirmektedir. (Freund & Martin, 1996)

Ideolojiyi tanimlayan yaklasimlarindan birisi toplumsal gergekligin bireylerin
bilincinde bir yanilsama ile olusan bilgisi yani yanlis bilingtir. ikinci bir yaklasimda
ise ideoloji kavrami c¢atigan toplumsal yapilar1 bir arada tutan ve yapimin kendini
yeniden iiretmesini saglayan egemen ideoloji olarak ele alinir ve bu bakimdan ideoloji

ile hegemonya kavramlar1 arasinda baglant1 kurulur. (Sancar, 1997, s. 7-8)

Ideolojiyi saglamlastiran, soylem ve dil yasamin her alaninda 6zellikle medyada hakim
ve insanlarin yasamlarini kusatmis durumdadir. Barthes’in ideoloji taniminda dilin
islevi lizerinde durulur, bu yaklasima gore dil, ideolojiyi dogallagtirmakta, egemen

sistemin ¢ikarlari ile bagdastirmaktadir. (Sancar, 1997, s. 100)

Icinde bulundugumuz dénemde otomobilsiz bir kent diisiinmek son derece zordur.
Kentin ve insanlarin yagamlarinin otomobil tarafindan kusatildig1 bu ortamda igerdigi
anlamlar, 6zellikle kentsel yasam ve ekolojik degerlendirme igerisinde bisikletli
ulagim, sagladig1 avantajlar ile onem kazanmaktadir. Bisikletli ulagimin alternatif bir
ulagim tiirii olabilmesi i¢in yasal diizenlemeler, fiziksel imalatlar ve uygulamalar kadar
onemli diger husus bisikletin toplumun tim kesimleri tarafindan kabul gérmesi,
kentsel alanda giinliik ulasim arac1 olarak yer bulmasidir. Bu kabuliin

gerekliliklerinden biri de hakim kapitalist ideolojinin en énemli tasiyicilarindan biri

56



olan otomobil hegemonyasinin kirilmasi, bu yapi cercevesinde tanimlanmis

gercekligin degistirilebilmesi ile ilgilidir.

Calismada incelendigi gibi Bakanliklarin, yerel yonetimlerin, grup ve derneklerin
ihtiya¢ duyulan doniisiim i¢in fikirleri ve g¢aligmalart mevcuttur. Mevcut durum
incelendiginde ya cabalarin yetersiz oldugu ya da uygulamalarm dogru yapilmadig
anlagilmaktadir. Istanbul’da mevcut bisiklet paylasim sistemlerinin sadece sahil
seritlerinde bulunmas1 bisikletin halihazirda rekreasyon amacli olarak diisiintildiigiinti

gostermektedir.

Bisikletli ulasim sistemi icin planlar ve fiziksel diizenlemeler kadar belki daha da
onemli olan toplumsal talebin uyarilmasidir. Bu noktada en 6nemli araglardan birisi
de kitlesel etkileri ile medyadir. Calismanin objesi ve kiiresel bir medya kurulusu olan
Cyclist Tiirkiye dergisinin iizerinde calisilan konu baglaminda Istanbul’da ulasim
alternatifi olarak bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi amacina ve bu amag igin
olusturulmasi gereken bisiklet kiiltiiriine cok fazla olumlu katkis1 olmadigi calismadan

c¢ikarilan en temel yorumdur.

Gorilinen tanim ve derginin mesajlarindan biri bisikleti kent yasamina sokmak, bisiklet
kiltlirii olusturmak, bisikleti toplumsal ve kamusal fayda i¢in ulasimda kullanilir
kilmaktir. Ortiilii mesajlar ise ¢ogunlukla bunun aksine bisikleti elitist, belli gelir
durumunun iizerindeki bir ziimre tarafindan spor ve gezi gibi diger amaclar igin
kullanilan fit, ¢ekici bir bedene sahip olma araci, kentten kagis ve hafta sonu etkinligi

olarak sunmaktadir.

Bir anlamda bisikletin spor kimligi iizerinden, dergide “bisiklet kiiltiirii” olarak gegen
dar bir kitle kiiltiiri inga edilmesi siireci s6z konusudur. Bu insa siireci popiiler
sporcular ve geng¢ dizi oyuncular iizerinden de gergeklestirilmektedir. “Popiilerin
yaratilmasinda, diger popiilerler kullanilir: Popiiler spor; popiiler sporcu ve sanatcilar;
popiiler edilen fikirler ve ideolojiler; popiilerlestirilmis anneler ve kaynanalar; popiiler
televizyon ve televizyon programlari; popiiler magazin ve dergi kahramanlar1 ve
elbette zaman ve dil sinirlarin1 agan poptilerlerin en popiileri seks ve seksiiel umutlar.”

(Erdogan, 1999, s. 22)
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Dergideki temalar ve iletilen mesajlar, hiz, giic, tarz gériinme, en yenisine ve en iyisine
sahip olma gibi otomobil reklamlarinda da vaat edilen mesajlarla benzer igeriktedir.
Bunun yaninda kapitalizmin spor iizerinden uyguladigi beden politikalarmin varligi da
yogun olarak goriilmektedir. Bisikletin kitlesel bir ulasim araci olabilmesinin
saglanabilmesi i¢in ulagim araci olarak tanimlanmasi ve tanitilmasi, bisikletin ulagim
araci kimliginin 6n plana ¢ikarilmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bisikletin
medyada ve toplumsal hayatta spor veya eglence aract kimligi 6n plana ¢ikarildiktan
sonra halkin ulasim araci kimligi sadece raporlarda, planlarda ve sempozyumlarda
islendigi siirece bisikletin ulasim araci olarak kullanilmasi gii¢lesecektir. Bugiin

bisiklet iilkeleri olarak bilinen iilkelerde de benzer siireglerin yasandigi bilinmektedir.

“1800’lii yillarm sonlarindan itibaren gezegeni bir ugtan diger uca kat eden ‘bisiklet
devrimi’ sanayilesmis lilkelerde herkesi bisikletli hale getirmis, beraberinde is¢i
sinifin1 ve kadinlar 6zgiirlestirmistir. Bu donemde birgok iilkede kurulan bisiklet
dernekleri, bisiklet kiiltiiriiniin giiclii ve etkili destekgileri olmustur. Bisikletin hizli ve
baskin bir sekilde spora doniismesiyle bu dernekler bisiklet sporu dernekleriyle
yarismak zorunda kalmis, hatta bisiklete binmenin toplumsal bir faaliyet olarak
goriildiigli Hollanda’da bisiklet kiiltiiriinii korumak amaciyla bisiklet yariglari

durdurulmustur.” (yesilaski.com, 2015)

Hollanda’daki uygulama da c¢alismada ortaya koyulan, bisikletli ulasgim kiiltiiriiniin
yayginlagamamasinin nedenlerinden birinin, hakim ideoloji tarafindan bisiklete

bigilen rol ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan cikarilan sonuglara gore bisikletin Istanbul’un ulagim sistemi icerisinde
yer alamamasinin sebeplerinden biri bisikletin en 6nemli fonksiyonlarindan “kente ait
demokratik bir ulasim arac1” fonksiyonunun 6n plana g¢ikartilamamasi, bu amagla
olusturulmasi gereken “bisiklet kiiltiiriiniin” olugsmadan baskilanmasidir. Derginin
tanimladigi “bisiklet kiiltiiriiniin”, bisikletin “kente ait, demokratik bir ulagim arac1”

olmasi idealine katki sunmak yerine olumsuz etki yaptig1 sdylenebilir.
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Kentlerin otomobillesme kisir dongiisiinden ¢ikarilmasi ve temel bir kentli hakki olan
ekonomik, saglikli, giivenli ulasimin saglanmasma katki sunulmasi, kapitalist
otomobil ideolojisinin olusturdugu yanlis bilincin diizeltilmesi, bisikletin kentsel
ulasim aract kimligini 6n plana ¢ikartacak uygulamalarin ve siire¢lerin konunun
paydaslar tarafindan gerceklestirilmesi ile saglanabilir. Ulagim sistemleri icerisinde
bisikletli ulasimin da yer buldugu bir yapiya geg¢is, olusacak bireysel ve toplumsal;
ekonomik, cevresel ve sosyal faydalari ile sosyal bir ilerleme olacaktir. Bisikletin
kentin ulasim araclarindan biri olabilmesi, ulasim odakli bisiklet kiiltiiriiniin
olusturulabilmesi icin bisiklete kent ulasiminda yer verilmeli ve bu ydnde sosyal
sorumluluk projeleri ve 0Ozellikle medya {izerinden bilinglendirici uygulamalar

yapilmalidir.
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