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ONSOz

GunUmuzde dinyada ve ulkemizde her gecen gun cocuklarin spora
katihmi artmaktadir. Cocuklarin spora devam etmeleri veya devam
etmemeleri farkli faktoérlere bagh olarak degismektedir. Bu faktorlerin

basinda cocuklarin anne babalarin gésterdikleri davranislar gelmektedir.

Anne ve babalar genc sporcularin hayatinda baslica sosyallesme
araclarindan biri olduklarindan gocuklarinin spora katilim, sdrdirme ve
birakma nedenlerini anlayabilmemiz igin anne-babalarinin spora ilgilenim

dizeyleri incelenebilir.

Anne-babalarin gocuklarinin spor yasamina ilgilenim dizeyleri ve
yaklasim tarzlan farkhlik gd&sterebilmektedir. Bu farkliliklar geng
sporcularin  gudulenmesini, kisisel gelisim ve kavramsal algilama
durumlarini etkileyerek simdiki spor faaliyetleri ve gelecekteki spor
kariyerlerini belirlemede son derece 6nem kazanmaktadir. Anne-babalarin
cocuklarinin yaptiklari spor dalina ilgilenim dizeylerini belirlemek igin
O6lcim araglarina  gereksinim  duyulmaktadir.  Tarkge literature
kazandirilacak 6lgim araglarinin ¢ok yonli arastirmalara isik tutacagi bir
gercektir. Bu hedef dogrultusunda gercgeklestirdigimiz calismanin yeni

calismalara bir katki saglayacagini disinmekteyiz.

Calismanin olusturulmasinda yardimlarini esirgemeyen, destek ve
paylasimlarinin yani sira, olumlu yaklasimlariyla pozitif bir calisma streci
gecirmemi saglayan Danismanim Dog.Dr.Zisan Kazak Cetinkalp’e, her
konu da yanimda olan Do¢.Dr.Timugin Genger’'e, yardimlarini higbir zaman
esirgemeyen Burcu Akman’a, verilerin toplanmasi sirasinda bize yardim
eden bdtin kullip ydneticileri, antrendér ve oyuncu arkadaslarima

tesekklrt borg bilirim.



ERGEN BASKETBOLCULARDA ANNE-BABA ILGILENIM DUZEYLERI
ILE BENLIK SAYGISI VE BASARI ALGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu calismanin ilk amaci, Martin Lee ve Sandra Maclean (1997)
tarafindan gelistirilmis, Wuerth ve ark. (2004) tarafindan geng sporcularin
kariyerinde anne-babanin ilgilenim duizeyini arastirmak igin dizenlenmis
olan Sporda Anne-Baba Iilgilenim Olgedi'nin Tirk ergen basketbol
oyunculari igin gegerlik ve guvenirliklerini belirlemektir. Calismanin ikinci
amac ise, ergen basketbolcularda anne-babanin spora ilgilenim dizeyleri

ile benlik saygisI ve basari algisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi’'nin Tirk ergen basketbol
katillmcilarina uyarlanma cgalismasinin érneklemini, 44'G kiz ve 228'i erkek
toplam 272 basketbol oynayan sporcu olusturmustur. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda, bu o6lcek icin uyum indeksleri x2 / sd= 98.10/50 =
1.96; RMSEA = 0.060, SRMR = 0.063, GFI = 0.94, AGFI = 0.91, NFI =
0.89; NNFI = 0.92, CFI = 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara ek
olarak, oOlgegin Cronbach alfa katsayilari, Yonlendirici davranis alt oOlcedi
icin 0.83 ve Pozitif duygusal destek alt 0lgegi icin 0.68 olarak

bulunmustur.

Guvenilirlik ve gecerlik calismalarindan sonra, ergen basketbolcularda
anne-baba ilgilenim dlzeyleri ile benlik saygisi ve basar algisi arasindaki
iliskisi incelenmistir. Bu calismaya 80 kiz ve 370 erkek olmak Uzere 450
ergen basketbolcu katilmistir. Ergen Basketbolculara Sporda Anne-Baba
Ilgilenim Olgedi, Basar Algisi Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

tamamlatiimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz



gruplar icin t testi, Pearson korelasyon ve coklu regresyon analizi

yéntemleri kullanilmistir.

Sonuglar incelendiginde, kicuk takimda vyer alan basketbol
oyuncularinin gérev ydénelimi, yonlendirici davranislar ve pozitif duygusal
destek ortalama puanlarinin yildiz takimda vyer alan basketbol
oyuncularina goére daha yuksek oldugu bulunmustur. Degiskenler arasinda
korelasyonlar incelendiginde, gorev yonelimi ve benlik saygisinin pozitif
duygusal destek ile arasinda istatistiksel olarak pozitif ve anlaml iliski
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, ego yo6nelimi ile pozitif duygusal
destek ve ydnlendirici davranigslar arasinda pozitif ve anlaml iligki
gbzlenmistir. Pozitif duygusal destek ve ydnlendirici davranislarin goérev
yonelim, ego yonelimi ve benlik saygisini anlamlh dlzeyde yordamakta

oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anne-baba ilgilenim, spor, basketbol, basar algisi,

benlik saygisi.



EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF
PARENTAL INVOLVEMENT IN SPORT, SELF-ESTEEM, AND
PERCEPTION OF SUCCESS IN ADOLESCENT BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The first aim of this study was to determine reliability and validity of
the Parental Involvement Questionnaire which measures parental
involvement in the career of young athletes, which has been developed by
Martin Lee and Sandra Maclean (1997) and has reorganized by Wuerth et
al. (2004). The second purpose of this study was to examine the
relationship between the level of parental involvement in sport, self-

esteem, and perception of success in adolescent basketball players.

In the first study about adapting to Turkish adolescent basketball
players of the Parental Involvement Questionnaire, the sample is consist
of 272 basketball players which are 44 girls and 228 boys. As a result of
the confirmatory factor analysis, the fit indices for this scale are calculated
as x2 / sd= 98.10/50 = 1.96; RMSEA = 0.060, SRMR = 0.063, GFI =
0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.89; NNFI = 0.92, CFI = 0.94. In addition to
these findings, Cronbach’s alpha coefficients of the scale were also found

0.83 for directive behavior and 0.68 for positive emotional support.

In the second part of the study, it was to examine the relationship
between the level of parental involvement in sport, self-esteem, and
perception of success in adolescent basketball players. For this study, the
sample consist of 450 basketball players which are 80 girls and 370 boys.
Participants completed the Parental Involvement Questionnaire,
Rosenberg Self-esteem Scale and Perception of Success Questionnaire. In

the analysis of the data, it has been used descriptive analysis,



independent sample t-test, Pearson product-moment correlation and

multiple regression analysis with stepwise.

When the results are examined, it has been found that the
junior team's (U-13) players had higher average scores than under 15
team's (U-15) players in task orientation, directive behavior, and positive
emotional support. When correlations between variables were examined,
it was found that task orientation and self-esteem had statistically positive
and significant relationship with positive emotional support. In addition, It
has been observed that ego orientation had a positive and significant
relationship with positive emotional support and directive behavior. It was
determined that positive emotional support and directive behavior

significantly predicted task orientation, ego orientation, and self-esteem.

Keywords: Parental involvement, sport, basketball, perception of

success, self-esteem.
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1.BOLUM

GIRIS

GUnumuzde genglik sporlar ile ilgili yapilan bircok calisma sosyal
psikolojik sorunlara yodnelmektedir. Bu calismalar adirhkli olarak geng
sporcularin sporda nasil sosyallestigine odaklanmistir (1). Anne ve babalar
biligssel, efektif, moral, sosyal becerilerin ve yetkinliklerin gelisimi gibi
cesitli nedenlerle gocuklarini genclik spor programlarina kayit ettirirler (2).
Anne ve babalar geng¢ sporcularin hayatinda baslica sosyallesme
araglarindan biri olduklarindan c¢ocuklarinin spor deneyimleri acisindan
anne ve babanin beklentileri incelenebilir (3). Cocugun spordaki
deneyimlerini  belirleyen sey suphesiz ailenin tutum, fikir ve
davraniglaridir. Sporda anne-baba ilgilenim kavrami, ailesel destek ve
cesaretlendirme gibi pozitif katkilari ve 6te yandan da baski gibi negatif alt

basliklari icerir (4).

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi, arastirmacilarin anne babanin
yonlendirici davranislarini, pozitif duygusal destegini ve aktif ilgilenimini
O0lcmesine olanak saglar (5). Yapilan arastirma sonuglarina goére; basaril
ilerleme gdsteren sporcularin basarili bir ilerleme gbésteremeyenlere goére
spor deneyimleri boyunca anne babalarindan daha fazla pozitif destek

gorduklerini bulmuslardir (6).

Benlik saygisi, bireyin kendisine inanarak deder vermesi, kendisine
saygl ve glven duymasli, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda
ulastigi benlik kavramini onaylamasindan kaynaklanan bedgeni durumudur
(7). Cocuklarda benlik saygisinin kaynadi kendilerinin disindadir (8). Basta
anne, baba olmak Uzere sosyal gevre ile etkilesim, cocugun benlik saygisi
olusumunda belirleyici faktdrlerdendir (9). Dolayisiyla anne ve babanin

cocuklarina olan tutum ve davranislarini c¢ocuklarin benlik saygisini
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etkilemektedir (10). Benlik saygisinin kazandirilmasinda spor da 6nemli
araclardan biridir (11). Aile tutumlarini ise spora katilimda oldugu gibi
benlik saygisi gelisiminde 6nemli bir etkendir. Spor faaliyetlerine
katilmanin ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygilar dlizeylerini olumlu anlamda
etkileri, anne babalarin c¢ocuklarini spora yoénlendirmelerinin énemine
dikkat cekmektedir (12).

Spora katiimda ©6nemli olan bir diger faktér ise basari algisidir.
Bireyin basari algisinin cocuklukta sekillenmekte olup, yine basta anne
babasi olmak Uzere yakin gevresinden etkilenmektedir (13,14). Basari
hedefi yaklasimi, ego y6nelim ve gbrev ydnelim olarak iki basari hedefinin
oldugunu varsaymaktadir. Bu iki hedef, kisilerin kendi yetenek dizeylerini
nasil algiladiklar ile ilgilidir. Goérev yonelimli olan bir kisi; yetenegini
gelistirme, yeni yetenekler kazanma, yaptigi gorevde siki calisma ve
ustaligi gosterme Uzerine odaklanmaktadir. Yetenedi gosterme, kisinin
goOsterebilecegi en yiliksek c¢abaya dayandirilir ve kisiye baglidir. Ego
yonelimli olan bir kisi ise; kendi Ustlin yetenedini gosterme U(izerinde
yogunlasmaktadir. Ego yonelimli olan bir kisi icin temel basari misabaka
sirasinda daha az caba ile rakibine Ustin gelme olacaktir. Gérev ydnelimli
bir kisi, takim arkadaslari ile isbirligi yapmanin ve dizenli sekilde siki
calismanin basariya gotlrecegine inanirken; ego yonelimli bir kisi ise
basariya kendi Ustlin yetenegini ortaya koyarak ve rakibine Ustiin gelerek

ulasilacagina inanmaktadir (15).

Bu calismada spor ortaminda, anne baba ilgilenim dlzeylerinin ergen
basketbolcularda benlik saygisi ve basari algisinin sekillenmesine lzerine

katkilarinin arastirlmasi amacglanmaktadir.



1.1. Problem

GunUumuzde dinyada ve ulkemizde her gecen glin cocuklarin spora
katihmi artmaktadir. Cocuklarin spora devam etmeleri veya devam
etmemeleri farkl faktorlere bagli olarak degismektedir. Bu faktorlerin
basinda cocuklarin anne babalarin gdsterdikleri davranislar gelmektedir.
Anne ve babalar genc sporcularin hayatinda baslica sosyallesme
aracglarindan biri olduklarindan c¢ocuklarinin spor deneyimleri acisindan
anne ve babanin beklentileri incelenebilir (3). Fakat 6zellikle Glkemiz de
anne babalarin gocuklarinin spor hayatlarina etkilerini degerlendirebilecedi
dlgim araci sinirhdir. Bu calismada, Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi'nin

gecerli ve glivenilir olmasi alanina katki saglayacagi ongoérilmektedir.

Anne ve babanin c¢ocuklarin sporda sosyallesmeleri disinda onlarin
basari algilari ve benlik saygilarinin sekillenmesi Uzerinde de etkiye
sahiptirler. Bu nedenle gocuklarin psikolojik ve fiziksel olarak daha saglkli
sekilde spor hayatlarina devam edebilmeleri igin anne babalarin gocuklarin
spor ortaminda daha pozitif davranis sergilemelerini saglamak ve
desteklerini olumlu sekilde cocuklarina nasil yansitabileceklerine yardimci

olmak gerekmektedir.

Yetisen ve yetismekte olan yeni nesil sporcularin spor yasamlarinin ve
sporcu kimliklerinin dogru sekillenmesi, gelecekte llkemize spor alaninda
deger katacak bireylerin yetismesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
sporda anne-baba ilgilenim dlzeylerinin sporcularin basar algisi ve benlik

saygisi dlzeyleri Uzerine etkileri incelenecektir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’'ni Tirkce literatiir icin gegerli bir
dlcim araci midir? Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ni Tirkge literatiir
icin guvenilir bir élcim araci midir? Ergen basketbolcularin Sporda Anne-
Baba Ilgilenim diizeyleri ile basar algilar arasinda iliski var midir? Ergen
basketbolcularin Sporda Anne-Baba Ilgilenim dizeyleri ile benlik saygisi

arasinda iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler

a. Sporda Anne-Baba ilgilenim Olgedi’'nin 20 maddelik 2 faktér modeli
TUrk sporculari icin kabul edilebilir uyum gdéstermekte midir?

b. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi alt dlgeklerinin Cronbach alfa
degerleri 0.70'nin Ustiinde midir?

c. Ergen basketbolcularda, spor da anne ve babanin pozitif duygusal
destegi ve yonlendirici davranis dizeyleri ile sporcunun ego yoénelim
duzeyleri arasinda iligki var midir?

d. Ergen basketbolcularda, spor da anne ve babanin pozitif duygusal
destegi ve yonlendirici davranis dizeyleri ile sporcunun gérev yoénelim
dizeyleri arasinda iliski var midir?

e. Ergen basketbolcularda, spor da anne ve babanin pozitif duygusal
destegi ve yonlendirici davranis dizeyleri ile sporcunun benlik saygisi

duzeyleri arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin birincil amaci, ergen basketbolcularinin anne-
babalarinin spora dahil olma dizeylerini dlgebilmek igin gelistirilmis olan
Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi'nin Tirk sporcular icin gecerlik ve

glvenirligin sinanmasidir. Arastirmanin bir diger amaci ise, Ergen



Basketbolcularda Anne-Babanin Spora Ilgilenim Diizeyleri ile Basari Algisi

ve Benlik Saygisi arasindaki iligkilerini ortaya koymaktir.

Arastirma tamamlandiginda, ergen basketbolcularin anne babalarinin
spora ilgilenim dlzeyleri ile gocuklarinin basari algisi ve benlik saygisi
iliskisi daha iyi anlasilacaktir. Anne ve babalar cocuklarinin hayatinda
baslica sosyallesme aracilarindan biri olduklarindan dolaylr c¢ocuklarinin
spor deneyimleri acgisindan anne - babanin beklentileri ve davranislari
hakkinda daha fazla bilgi edinmek, bu konuyu etkileyen diger faktorleri
belirleyebilmek ve bodylece cocuklarin spor ortamlarinda daha verimli ve
strekli kalabilmelerini saglayacak dlizenlemeler yapabilecek bilgilere

ulasmak gcalismanin ana amacidir.

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmistir;

Hipotez 1: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi Tiirk sporcular icin
gecerli bir 6lgim aracidir.

Hipotez 2: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi Tirk sporculari icin
guvenilir bir 6lgim aracidir.

Hipotez 3: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’'nin alt 6lcedi olan
pozitif duygusal destek ile Basari Algisi Envanteri alt 6lgedi olan goérev
yonelimi ile arasinda pozitif ve anlamli iliski vardir.

Hipotez 4 : Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’'nin alt dlcedi olan
pozitif duygusal destek ile Basari Algisi Envanteri alt 6lgedi olan ego
ybnelimi ile arasinda pozitif ve anlaml iliski vardir.

Hipotez 5: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’'nin alt 6lcedi olan
pozitif duygusal destek ve benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli iligki
vardir.

Hipotez 6: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi’'nin alt 6lcedi olan
yonlendirici davranis ile Basari Algisi Envanteri alt Olcedi olan gorev

ybnelimi arasinda anlamli olmayan bir iliski vardir.



Hipotez 7: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegdi'nin alt odlcedi olan
yonlendirici davranis ile Basari Algisi Envanteri alt 6lcedi olan ego yonelimi
ile arasinda pozitif ve anlamli iliski vardir.

Hipotez 8: Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegdi'nin alt dlcedi olan
yonlendirici davranis ve benlik saygisi arasinda negatif ve anlamli olmayan

bir iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir;

a)Bu arastirmada kaynaklardan elde edilen bilginin gercedi gosterdigi
kabul edilmistir.

b) Arastirmadaki &6rneklem grubunun, evreni temsil etme becerisi
oldugu kabul edilmistir.

c) Bu arastirmada literatir taramasindan elde edilen bilgiler ve
orneklemden elde edilen veriler yeterli ve dogru kabul edilmistir.

d)Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi anne-babanin spora dahil olma
duzeyini belirlemek igin kullanilabilir bir dlgektir.

e)Verilere uygulanan analizler arastirmaya uygun olarak segilmistir.

f) Arastirmaya katillan sporcularin o6lgekleri igtenlikle yanitladiklarn

varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhihklari

Arastirma 2016-2017 vyillari arasinda Izmir ilinde yer alan basketbol
kulUplerinin alt yapilarinda basketbol oynayan 12-15 yaslar arasinda ki kiz
ve erkek sporcularla sinirli olacaktir Bu arastirma sonuclari, katilan
sporcularin yanitlari ile simirhdir. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi,
Basari Algisi Envanteri ve Benlik Saygisi Olcedi’ nin 6lctigu niteliklerle

sinirli olacaktir.



1.5. Tanimlar

Sporda Anne-Babanin ilgilenimi: Anne-babanin cocuklarinin sporuna
dahil olmasi, cesaretlendirmek, model olarak 6grenmeyi saglamak, spor
firsatlari sunmak ve c¢ocuklarinin spor tecrlibelerini yorumlamayi
icermektedir (16). Sporda anne-babanin ilgilenimi; ulasim ve ekipman
saglama seklindeki finansal ve pratik destekten, misabaka ve okul
hayatindaki manevi destede kadar cesitli sekillerde ortaya cikmaktadir
(17).

Basari Algisi: Bireyler igin basarinin ne oldugu, yasamlarina nasil etki
ettigi, basariya da basarisizliklar karsisinda gelistirdigi tepkiler ve basarili

olmaya yukledikleri anlamdir (60).

Ego ydnelim: Ego y6nelimi bireyin hedeflerinin Ustin olma duygusuna

odaklandigini ve rakiplerini alt etmeye yonelik oldugunu ifade eder (18).

Gorev yonelim: Gorev yonelimi bireyin hedeflerinin 6grenme, beceri
gelistirme, gorevde ustalasma, takim uyumu ve isbirligi odakh oldugunu
ifade eder (18).

Benlik saygisi: Bireyin kendine duydugu saygi ve gliven, kendine

verdigi deder ve kendi yarattigi benligini onaylamasidir (19).

1.6. Arastirmanin Onemi

Sporda psiko-sosyal alanlarda Turkce literatirde anne ve babanin
cocuklarinin ilgilendikleri spor dalina nasil, ne dizeyde dahil oldugu ve ilgi
goOsterdikleri ile ilgili 6lcim yapabilmek icin gelistirilmis araclarin azligi bu
calismanin 6énemini arttirmaktadir. Alana iliskin kavramlarin ortaya
¢ikarilmasi ve alana 6lgim aracglarinin kazandirilmasinin literattire zenginlik

kazandiracagi disantlmektedir.



Gunumuzde genglik sporlari ile ilgili yapilan birgok calisma sosyal
psikolojik sorunlara yodnelmektedir. Bu calismalar adirlikli olarak geng
sporcularin sporda nasil sosyallestigine odaklanmistir (1). Her il
milyonlarca gocuk spor faaliyetlerine katilim gdstermektedir ve bu slrecte
ailenin yaklasimi, destegi, baskisi ve kaygisi cocugun spor deneyimini ve
spor gelecedini belirlemektedir (20). Anne ve babalar geng sporcularin
hayatinda baslica sosyallesme araclarindan biri olduklarindan cocuklarinin
spor deneyimleri agisindan anne ve babanin beklentileri incelenebilir (3).
Bu sebepten dolay! son yillarda anne - babanin c¢ocuklarinin ilgilendikleri
spora dahil olma dizeyleri 6nemli bir konu haline gelmeye basladigi

disunltlmektedir.

Cocuklarin spor hayatini gérmesini saglayan ilk birim ailedir (21).
Yapilan ¢ok sayida calisma cocuklarin spor surecglerinde ve spor kariyer
gelisiminde anne-baba ilgilenim dizeyleri etkisi oldugunu gdstermistir
(6). Anne ve babanin cocuklarin spor da sosyallesmeleri disinda onlarin
psikolojik, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerinin sekillenmesi Gzerinde
derin etkilere sahiptirler (22). Dolayisiyla cocuklarin spor deneyimine anne
babanin etkisinin nasil oldugunu anlamak ve bu silirece etkisini bilmek
onemlidir. Basari algilari ve benlik saygisi ise spor psikolojisinin 6nemli
alanlarindan bir boélimi olusturmaktadirlar. Ayrica bahsettigimiz bu (g
boélim, cocuklarin sportif aktiviteye katilma, bu katilimi devam ettirebilme

ve birakma nedenlerini ortaya koymak icin yaklasimlar sunmaktadirlar.

Bu galismanin, anne-babanin spora ilgilenim dlzeyleri ile basar algisi
ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi Uzerine bir arastiriima
olmasi, sporda psiko-sosyal alanlara o6nemli katki saglayacadi
distnidlmektedir. Tlrkiye'de ergen basketbolcularda anne-babanin spora
ilgilenim dizeyleri ile basar algisi ve benlik saygisi arasindaki iligkisini ele
alan ilk galismadir. Bu kavramlar uluslararasi literatirde ¢gok yer bulmasina
ragmen Ulkemizde bu tir calismalarin nadir olmasindan dolay! ihtiyac

duyulmaktadir. Anne-babanin ¢ocuklarinin ilgilendikleri spor ortamina dahil
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olmalarini ve bunu pozitif sekilde sltrdlrebilmelerine katkida bulunmak,
toplum saghgi acisindan biyik éneme sahiptir. Ayrica Tirkiye'de bu konu
Uzerine yapilan calisma bulunmamasi arastirmanin énemini arttirmaktadir.
Bu arastirma bulgulari gelecekte yapilacak arastirmalara 6nemli bir kaynak
olacaktir. Bu baglamda, arastirmamizin tlkemizde gelismekte olan sporda-
psiko-sosyal alanina yeni bir o6lcek kazandirilmasi acisindan da yenilik

getirecedi disinulmektedir.

1.7. Genel Bilgiler

1.7.1. Anne-Baba Ilgilenim Kavrami

Her yil milyonlarca gocuk spor faaliyetlerine katilim gdstermektedir
ve bu siirecte ailenin yaklasimi, destegi, baskisi ve kaygisi cocugun spor
deneyimini ve spor gelecegini belirlemektedir. Anne-babanin cocuklarin
spor yasamlarinda tecribe, tutum ve davranislari ile aktif rol almasi olarak
tanimlanan “Anne-Baba Ilgilenimi” bu bakimdan énemli bir konu olarak ele
alinmaktadir (20, 23). Anne-babanin c¢ocuklarinin sporuna ilgilenimi,
cesaretlendirmek, model olarak 6drenmeyi sadlamak, spor firsatlari
sunmak ve gocuklarinin spor tecribelerini yorumlamayi icermektedir (16).
Anne-babanin spora ilgilenimi; ulasim ve ekipman saglama seklindeki
finansal ve pratik destekten, muisabaka ve okul hayatindaki manevi

destege kadar cesitli sekillerde ortaya cikmaktadir (17).

Anne-baba ve sporcu cocuklar arasindaki iliski ile ilgili calisma
yaparken o©nce aile sistemleri ve spor psikolojisini kapsayan teorik
cercevenin aciklanmasi gerekir. Hellstedt, aile sistemleri teorisini spor
alanina adapte etmistir. Bu durumda yetersiz ilgilenim gdsteren, dengeli
ilgilenim gdsteren ve asir ilgilenim gdsteren aile kategorilerinden olusan
modelleme ortaya c¢ikmistir (24). Bu kavramsal model, iki aile sistemi
konseptine dayandirilmistir: Sinirlar ve alt birimler (25). Sinirlar sisteme

kimin katildigi ve onlarin sisteme nasil katki sagladigi ile ilgilidir. Sinirlar,
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aile Uyeleri arasindaki davranis ve duygusal bireylesmeyi yansitir ve aile
baglarinin  sirdirilmesini  dizenlerler. ‘Serbest’ ailelerde bireylerin
sinirlarina dahil olma azdir ve bireysel sinirlar son derece belirgindir.
Serbest sporcu aileleri farkh takimlarin tyeleri olabilirler ya da bu ailelerde
cocuk diger aile bireylerinin ilgi ve tecribelerinden etkilenmektedir. Tam
tersine i¢c etkilesimi fazla olan ailelerde ise Kkisilerin bireysel sinirlari
oldukca belirsizdir, hatta ic ice gecmis durumdadir. Bu tur aileler genellikle

ayni anda spora katilim gdésterirler (24).

Sinirlar, ayrica alt birimler ile aile birimi arasindaki ve aile birimi ile
dis dinya arasindaki ayrisim ve Ortismenin duzeyini ele alir. Aile
icerisindeki “alt birimler” kavrami aile igerisinde bazi bireylerin dahil olup
digerlerinin dahil olmadigi birimleri ifade eder. Bu birimler genellikle aile
hiyerarsisinde ayni seviyede bireyleri (6rnedin; es veya ebeveyn) veya
cocuk ve anne-baba gibi farkl seviyelerde bireylerden olusabilir. Sinirlar
gecgirgen olabilir ya da olmayabilir. Spor konusunda ise gecgirgendir. CunkU
spor faaliyeti aile disi dinyada gergeklestiginden, aile kendi birimi
icerisinde ve genclik sporlarinin oldugu dis diinya ile belirli aralikta

etkilesimler gergeklestirir (26).

Aile sistemi kavramlari Hellstdet tarafindan sporcu ailelerine
uyarlanmis ve vyaratilan model ¢ ilgilenim tlrint tanimlamaktadir:
Yetersiz ilgilenim g6steren aileler, dengeli ilgilenim gdsteren aileler ve asiri
ilgilenim gosteren aileler. Hellstedt aileleri tanimliyor gbézikse de, aslinda
anne baba davraniglarini analiz etmektedir. Yetersiz ilgilenim go&steren
aileler cocuklarinin spora yetenegine ya da spor hayatlarindaki slirecte az
ilgi gosterirler ya da hic ilgi gostermezler. Bu anne babalar duygusal
finansal ve fiziksel olarak c¢ocuklarinin spor aktivitelerine az yatirim
yaparlar ve c¢ocuklarinin spor organizasyonlarl igin yeterli gayreti

gbstermemektedirler (27).
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Dengeli ilgilenim go6steren anne babalar kendi kararlar ile
cocuklarinin kendileri hakkinda aldiklari hedeflere katilma ve baglilik
kararlar ile dengeli destek verirler (24). Dengeli ilgilenim gdsteren aileler
sadece finansal destek saglamazlar ayrica ekstra giderler igin destek
verirler. Bu aileler siklikla gocuklarinin maclarina katilirlar ama gocuklarinin
kocluk gdérevini antrendrlerine birakirlar. Asiri ilgilenim gdsteren
ebeveynler gocuklarinin sportif faaliyetleri ve performans konusunda asiri
duygusaldirlar.  Cocuklarinin  basarilarini  onlarin  yerine yasama
egilimindedirler. Cocuklarinin gelecekte basarilar kazanarak UnlQ
olacaklarini hayal ederek onlar lzerine yatirrm yapma dlslUncesindedir.
Kisi ve olaylara hikmetme egiliminde olan ve antrenman ve maglara asiri
katilim goOsteren ve c¢ocuklarin mutlulugu, yetenek gelisimi veya

sagliklarindan ¢ok kazanmaya odaklanirlar (27).

Hellstedt sporcu ailelerine 6zgl olan gocuk gelisimine dair gdrevlerin
oldugunu ileri sirmustir. Sporcu ailelerin bu gelisimsel gorevleri 2 seviye
altinda ele alinmistir: Geng cocuklari olan aileler (4-12 yas) ve ergen
cocuklari olan aileler (13-18) (24).

Geng gocugu olan ailelerin Ustesinden gelmeleri gereken gorevler:

i) Cocuklari hem bireysel hem de takim sporlari ile tanistirmak,

ii) Guvenli spor gevresi ve iyi bir antrendr saglamak,

iii) Eglence ve yetenek gelisimini 6n planda tutmak ve kazanmayi
minimalize etmek,

iv) Spor disi bireysel ve aile ile gecirilen zaman kadar spora da zaman
ayirmak

v) Siki calisma ve hedefe yonelmeyi sadece sé6z ile ifade etmeyen aile

degeri modeli olusturmaktir.

Aslinda bu gelisme asamasi ¢ocuklarin spora ve spordan zevk almaya

baslama zamanidir. Ergen gocuklara sahip ailelerin gérevleri ise;
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i) Cocuklarinin yeteneklerine ve arzularina gbére onlan spor
organizasyonlarina cesaretlendirmek ve desteklemek,

i) Aile bltcesine ve duygusal kaynaklara yuk olmadan finansal ve
duygusal destek saglamak,

iii) Sporcu c¢ocuklarinin sosyal ve entelektiiel spor c¢evresine
katiimini aileleri icin saghkl sinirlar icinde desteklemek,

iv) Cocuklarin spor hakkinda aldiklari kararlarda bagimsiz olmalarina
izin vermek,

v) Gulvenli spor ortami ve iyi bir kog saglamak,

vi) Koglarin ve o&gretmenlerin cocuklarin Uzerinde etkisine izin
vermek,

vii) Diyaloglarla calisma ve hedef belirlemede model olmak,

viii) Cocuklarin spora katiimin alt sistem bagimsizligi ve anne baba

iliskisinin surdtrtlmesi seklindedir (28).

Cocuklar olgunlastikca, anne babalar cocuklarin yaptiklari sporda
bagimsizliklarini almalari icin onlara yardim etmeli, takim sporlarinda veya
bireysel sporlarda karar vermelerine izin verilmeli ve hem modeli hem de
ailenin sectigi degerleri tartisabilmelidir (24). Bu ailelerin hem normal bir
aile olarak hem de sporcu ailesi olarak Ustesinden gelmeleri gereken cok
saylda gorevleri bulunmaktadir ve bu sireci zorlu kilan bazi stres etkenleri
vardir. Ailenin sekillenmesi asamalarinda 0&zellikle iki stres etkeni
bulunmaktadir: Yatay stres etkeni ve Dikey stres etkeni. Yatay stres
olgusu ailelerin zamanla karsilastiklari guglikler ile sekillendirmektedir.
Yatay streste aileler cocuklarinin bir spor dalinda yetkinlesmeye basladigi
gibi beklenen durumlarda veya takimdan ayrilma ya da sezon icinde
sakatlanma gibi beklenmedik durumlarda deneyimleyebilirler. Birden fazla
cocugu spora katillan ve uzun slredir rekabet sporunun icinde yer alan
aileler yatay stres etkenlerinden etkilenirler. Dikey stres etkenleri ise,
¢6zimlenmemis sikintilar, aile sirlari alkolizm ve akil hastalidi gibi nesiller
boyu devam eden psikolojik sorunlardir. Dikey stres etkenleri sporcu

aileleri dikey stresi kendilerinin yapamadiklarini gocuklarindan beklemek
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olarak deneyimleyebilirler. Dikey stres etkenleri ayrica tabular, aile
degerlerini ve beklentileri de icermektedir. Sonug¢ olarak cocuklar sakat
olmalarina ragmen veya takimi birakmak istemelerine ragmen aile

beklentisinden dolayi spora devam edebilirler (29,24).

Aile sistemleri ve aile stres etkenleri araciligiyla degiskenlerin
kavramsallastirilmasi cocuk sporcu ailelerinde anne-baba-cocuk iliskisi
calismalarinda son derece faydali olmaktadir. Aile sistemleri teorisinin
sporcu aileleri calismalarinda kullaniimasi, farkh gelisim asamalarinda aile
kompleksliginin ve sporcu cocuk ailelerinin her bir asamada goérevlerini

nasll yerine getirdiginin anlasilmasinda yardimci olabilir (24).

1.7.1.1. Sporda Anne-Baba Ilgilenimi

Cocuklarin spor hayatini gérmesini saglayan ilk birim ailedir (21).
Yapilan ¢ok sayida calisma cocuklarin spor surecglerinde ve spor kariyer
gelisiminde anne-babanin dahil olma dizeyinin etkisi oldugunu
gbstermistir (6). Anne ve babanin c¢ocuklarin spor da sosyallesmeleri
disinda onlarin psikolojik, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerinin
sekillenmesi Uzerinde derin etkilere sahiptirler (22). Dolayisiyla gocuklarin
spor deneyimine anne babanin etkisinin nasil oldugunu anlamak ve bu

slirece etkisini bilmek 6nemlidir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin spor katilimina farkli acilardan dahil olurlar.
Sporda anne-babanin ilgilenimi; ulasim ve ekipman saglama seklindeki
finansal ve pratik destekten, misabaka ve okul hayatindaki manevi
destege kadar cgesitli sekillerde ortaya cikar (17). Anne-baba ilgilenimi,
cesaretlendirmek, model alarak ©6grenmeyi sadlamak, spor firsatlari
sunmak ve gocuklarinin spor tecribelerini yorumlamayi icermektedir (16).
Tam tersi sekilde, bazi durumlarda anne-babanin tutumu gocugun spor
tecriibesini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (21). Ornedin, Giineydogu

Amerika’da minik tenisciler ve anne-babalarini kapsayan bir arastirma;
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anne-babalarin gocuklarinin oynadigi misabaka sirasinda kazanma lzerine
odaklanmalarn ve c¢ocuklarini utandiran davranislar sergilemelerinin,
cocuklarin spora katilimini olumsuz olarak etkiledigini gostermistir (30).
Yapilan calismalar, anne-babanin ¢ocugun sporda sosyallesmesi disinda
psikolojik, fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimlerinin sekillenmesinde de derin
etkileri oldugunu gostermistir (22). Kisacasi, anne-babalarin spor kariyer
gelisimi icin son derece kolaylastirici ve olumlu bir rol oynayabildigi
konusunda hi¢ bir siphe olmamasina ragmen, bu gercegin sadece bir
parcasidir (6). Bu sebeple, anne-baba ilgilenimini ilgisizlik ve orta dereceli
ilgi ile asin ilgilenme arasinda dedisen bir sirec¢ olarak tanimlanmaktir
(27).

1.7.1.2. Anne-Baba Ilgilenim Cesitleri

Anne-baba ilgilenimi, anne babanin c¢ocugun sportif faaliyetine
zaman, para ve enerji harcamasidir. Bunlar ulasim, oyunlara katihm ve
sportif ekipman almak seklinde gerceklesebilir. Bu faktorlerin saglanma
durumu anne-babanin ilgilenim duzeyini belirler. Anne babalarin spora
ilgilenimi, tarz ve duzeyi spor aktivitesinden alinan zevki de artirabilir veya
kaygl ve stresin kaynadi olabilirler (31). Anne-babalarin cocuklarinin
sportif aktivitelerine ilgilenim dlzeyi yetersiz ilgi, ortalama ilgi ile asir

ilgilenme ile kategorize edilebilir (27).

1.7.1.2.1. Yetersiz Ilgilenim Gosteren Ebeveynler

Yetersiz ilgi, ebeveynler tarafindan, duygusal, finansal ya da islevsel
katkinin goreceli eksikligi olarak ifade edilir. Genglik sporlarinda yetersiz
ilgi tdrleri; oyunlara ya da etkinliklere katihm azhdi, ekipmanlar igin
yapilan minimal finansal harcamalar, kendi cocuklarinin ve diger takim
arkadaslarinin maclara veya etkinliklere goéturulirken isteksiz olunmasi,
kendi cocuklarinin koglar tarafindan yapilan ve cocugun sportif gelisimine

katki saglayacak toplantilara ilgisiz olmak ve sporcu icin gercekgi sonug ve
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hedef belirlenmesinde ya az yardimci olunmasi ya da higbir sekilde
yardimci olunmamasi seklindedir (27). Yetersiz ilgilenimin cgesitli sebepleri
olabilir. Anne ve babanin spor etkinligine dahil olmayl énemsiz gérmesi
veya ailenin gecimini saglamak icin yogun tempolu cgalisma programlari

olmasi en yaygin nedenler arasindadir (31).

1.7.1.2.2. Dengeli Ilgilenim Gosterenler

Dengeli ilgilenim, gen¢ sporcunun karar alma sirecine katilmasina
olanak saglayan ve yeterli esnekligin de oldugu anne-baba yonlendirmeleri
olarak tanimlanabilir. Ebeveynler destekleyicidir, ancak katilim ve basari
duzeyleri hakkinda nihai kararlar sporcu tarafindan verilmektedir. Bu tarz
aile yapilarinda acik bir iletisim sistemi mevcuttur. Ailenin her Uyesi ayri
bir birey olarak ele alinir. Ebeveynler kazanmak igin asir baski
olusturmadan geng sporculara tesvik saglamaktadir. Dengeli ilgilenim
gbdsteren anne ve babalar gocuklarinin spora katiliminin dnemi Uzerinde
durmaktadirlar (32). Bu modelde ebeveynler, cocuklarin gelismeleri
hakkinda koglar tarafindan vyapilan geri bildirimler ile ilgilenirler.
Cocuklarina gercekci hedef belirleme kapasitesine sahiptirler ve
cocuklarinin katilmlarina asiriya kagmadan finansal agidan destek olurlar.
Dengeli ilgilenim gdsteren anne babalar genellikle sportif organizasyonlar
icin gonulladadrler, ancak c¢ocuklarinin sportif gelisimlerini koglarina
birakirlar (27).

1.7.1.2.3. Asin Ilgilenim Gosterenler

Asirl ilgilenim gdsteren ebeveynler cocuklarinin sportif basarilariyla
fazlasiyla ilgilidirler. Cocuklarinin katilimlari araciligi ile kendilerini tatmin
etmeye ihtiyac duyarlar ya da cocuklarinin basarisinin ileride egitim ya da
kariyerlerinde firsatlar saglayacagina dair umutlari ve planlari vardir. Bu
anne babalar kendi beklentilerini, hayallerini ve ihtiyaglarini

cocuklarinkinden ayirt edemezler. Asirn ilgilenim gdsteren ebeveynler
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heyecanl ve fanatik olarak ikiye ayrilir. Genellikle heyecanli anne babalar
cocuklarin spor hayatlarina destekleyici bir sekilde katilirlar fakat
cocuklarinin hem antrenmanlarin hem de misabakalarin her dakikasini
sicagl sicagina takip ederler. Miisabaka sirasinda ylksek sesle tezahirat
yaparak cocuklarini ve diger takim Uyelerini tesvik ederler. Bu tir aileler
cocuklarinin spor ortaminda kaynaklanabilecek fiziksel sorunlar igin
devamli endise duyarlar ve fiziksel sorun (sakatlanma, darbe vb.)
olustugunda bu durumu devamli olarak glindemlerinde tutarlar. Cocuklar

ise bu durumu utang verici bulup rahatsiz olabilirler (23).

Geng sporcularin uzun vadeli gelisimi igin en blyuk riski fanatik anne-
babalar olusturmaktadir. Fanatik ilgilenim gobsteren anne babalarin
genellikle gocugun gergedini asan ve hatta gergekci olmayan hedefleri
vardir. Bu anne babalarin ¢ocuklari spordan daha az haz duyarlar. Dengeli
ilgilenim gosteren anne babalarin c¢ocuklar ile kiyaslandiginda bu
cocuklarda sporu birakma orani ¢ok daha yuksektir (23). Bu tarz anne
baba ilgilenimi kati kurallar ve gergekgi olmayan beklentiler icerir. Bu
ebeveynler, dengeli ilgilenim gb&steren ebeveynlerin aksine sporcunun
gelisimini negatif etkilemektedir. Dolayisiyla kazanma baskisi yapan bu
anne babalar kazanma odakl olduklari igcin gocugun gelisimini ikinci planda
birakirlar (32). Ornegin, Giineydogu Amerika’da minik tenisgiler ve anne-
babalarini kapsayan bir arastirma; anne-babalarin g¢ocuklarinin oynadigi
mulsabaka sirasinda kazanma dzerine odaklanmalari ve g¢ocuklarini
utandiran davraniglar sergilemelerinin, cocuklarin spora katilimini olumsuz
olarak etkiledigini gostermistir (30). Anshel ve Mansouri (2005) yaptiklari
calismada, anne babalarinin beklentilerinden kaynaklanan olumsuz
geribildirimler nedeniyle sporcularin onemli Olcide  “olumsuz
mukemmeliyetgiligi”ni artirdigini bulmuslardir (33). Kassing (2007) anne
babalarin agresif oynamayi tesvik eden, kazanmanin édnemli oldugunu 6n
plana c¢ikaran ve cocuklarinin hatalarini azarlayan yorumlar yaptiklarini

vurgulamistir (34).
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Asiri ilgi gosteren ebeveynler; miisabakalarda kogun yaninda durarak,
bagirarak, siklikla hakemlerle tartisarak, sporcundan bir talep olmadan
asiri finansal harcamalar yaparak ve siklikla cocugun kocgu gibi davranarak
asiri katiim gdsterirler. Ayrica Shields, Bredemeier, LaVoi, and Power
(2005) spor yapan cocuklarinin %14 UGndn anne babasinin hakemlerle
tartistigi ve % 13 Unin gocuklarinin performansini kizginlkla elestirdigini
ve % 15 gencin soyledigine gore de iyi oynamadiklarinda anne babalarinin
kizginliklari ile basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini belirtmistir (35). Coakley
ve Donnelly ise bazl sporcularin anne babalarinin macg sirasinda
kendilerine hakemlere, koglara ve diger oyunculara yaptiklari tezahirattan

utandiklarini ifade etmisglerdir (36).

Anne babalar kendi benlik saygilarinin biytk bir kismini gocuklarinin
alandaki basarilarina baglarlar, bu ylizden kazanmay! 6ne plana cikarir ve
cocugun performansindaki gelismeyi Onemsemezler. Cocuklari igin
gercekci olmayan hedefler olusturma ve bu hedefler yerine getirilmedigi
takdirde ise onlari onaylamama egilimindedirler (37). Petlitchkoff spor
etkinliklerinde negatif anne baba davraniglarinin utanga¢ veya gekingen
performansa neden oldudgu, yarisma stresi ve daha sonra sporu

birakmalarin oldugunun altini gizmistir (38).

1.7.1.3. Sporda Anne-Baba Baskisi

Cocugun spora katilmasinin temel nedeni zevk almaktir. Diger
etkenler ise yeni yetenekler 6grenilmesi, arkadas edinilmesi ve yarisma
heyecani yasamak olarak bulunmustur. Cocuklar oyunu kazanmayi bir
neden olarak belirtmelerine ragmen bu en o©Onemsedikleri nedenler
arasinda yer almamaktadir. Fakat bazi anne-babalarin kazanmanin birinci
oncelik olduguna dair yanlis inanislari vardir. Kazanmak ve kaybetmek ile
mesgul olan anne-babalar cocuklarin Gzerinde asiri miktarda baski

olustururlar (23). Cocuk sporcular anne baba baskisini; spor ortaminda
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cocuklarindan yuksek hatta ulasilmaz beklentiler bekleyen anne baba

davraniglari olarak tanimlamislardir (39).

Gen¢ sporcularla yapilan calismalar bu sporcularin anne ve
babalarinin tutum ve davranislarini hissettikleri baskinin kaynagi olarak
gbsterdiklerini ortaya cikarmislardir (40). Sporda anne baba ilgilenimini ilk
gelistiren Lee ve MaclLean calismalarinda cocuklarin anne babalarindan
spor ortaminda baski goérdiklerini  ve yonlendirici davranislar
sergilediklerini bulmuslardir (5). Bu yonlendirici davranislar anne babalarin
maclar sirasinda kocun yaninda durarak bagirarak ve gocuklarinin maglar
sirasinda yapacaklari hareketleri sodylemelerinden dolayr c¢ocuklarin
Uzerinde baski olusturmaktadirlar (23). Baskilarin sonucu olarak
sporcularda benlik saygisi dlisus, sucluluk, stres ve tukenmiglik ortaya
citkmaktadir (40). Dolayisiyla anne baba baski arttikca spordan alinan zevk

buna ters orantili bir sekilde azalmaktadir (41).

Basari, rekabet gibi faktdrlerden ziyade zevk ile motive olan geng
sporcular ebeveynleri tarafindan (zerlerinde c¢ok baskl hissetmeleri
durumda sporu birakma egilimi gosteriler (42). Bu da gencg sporcularin
performanslarini yiksek seviye cikartmalari igin baskidan c¢ok destedi
tercih ettiklerini acida gikarmaktadir (37). Ayrica giinimizde gocuklar spor
ortaminda anne babalarin beklentilerini karsilayamamasi ve ¢cocugun anne
babalarin egitim hayatlarinda bekledigi ylksek notlari alamamasi gibi
durumlar nedeniyle gocuklarin spora katihmini daha az
desteklemektedirler (43).

1.7.1.4. Sporda Anne-Baba Destegi

Anne-babalar cocuklar icin en etkili sosyal unsurlardan biri olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin  gocuklarinin  sporuna ilgilenimi,
cesaretlendirmek, model alarak 6grenmeyi sadlamak, spor firsatlari

sunmak ve gocuklarinin spor tecribelerini yorumlamay icermektedir (16).
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Ebeveynlerin cocuklarinin sporuna ilgilenimi, cesaretlendirmek, model
alarak 6grenmeyi saglamak, spor firsatlari sunmak ve cocuklarinin spor
tecrlbelerini yorumlamay! icermektedir (44). Literatirde anne baba
destegi; kosulsuz sekilde cocuklarini destekleyen anne babalar ve
cocuklarinin spora katilmasini ve performanslarina yardim eden anne

babalar olarak 2 sekilde yapilmistir (24).

Anne baba destegi alan cocuklarin hem spor ortamina katilimlarn daha
kolay olmaktadir. Hem de vyaptiklari spordan aldiklan zevk ve
performanslarinda artis goértlmektedir (43). Arastirmacilar anne baba
desteginin duygusal, finansal ve fiziksel olarak cok farkli yonleri olduklarini
belirtmislerdir (45). Duygusal destek cocuklarin yaptiklari spor sirasinda
yasadiklari kaygl ve stres durumlarinda anne babalari tarafindan glivende
hissettirilmesi olarak tanimlanmistir. Finansal destek cocugun spor hayati
sirasinda ihtiyaci olabilecek malzeme alimi, macglara ve antrenmanlara
ulasim saglama gibi maddi desteklerden olusmaktadir. Fiziksel destek
gocuklarin spor hayatlari ile normal hayatlarini  nasil dengeli
gotlrebilecekleri Uzerine vyapilan bilgi ve tecribe aktarimi olarak

tanimlanmistir (24).

Bircok geng sporcu kendi kariyerleri boyunca ebeveynlerinin
destekleyici etkisini vurgulamaktadir (6). Hoyle ve leffin anne baba
destegini olumlu sekilde algilayan cocuklarin spordan daha cok keyif
aldiklarint ve vyaptiklari sporu hayatlarinin énemli bir parcasi olarak
gormektedirler. Bu calismada aile desteginin olmasi cocuklarin Kkisilik
ozelliklerine olumlu etki yaptigini da vurgulanmistir (45). Ayrica
ebeveynlerin cocuklarin spora katilimlarini motive edip tesvik etmesi
cocuklarin benlik saygilarinin olusmasinda ©énemli bir etken olarak

gosterilmistir (43).
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1.7.2. Benlik Kavrami

Benlik, kisinin icinde bulundudu cevrenin (fiziksel ve sosyal) etkisi
sonucu kazandigi degerler olarak adlandirilir (46). Ayni sekilde kisilerin
yasadiklari cevrede kendileri icin dlisunceleri ve duygulari énemli olan
kisilerin degerlendirmeleri ve davranislara ylkledikleri anlamlardir (47).
Benligin; anne, baba ve 6gretmen gibi cocugun sosyal cevresi ile etkilesimi
benlik olusumunda belirleyici rol oynar (9). Litetatlr de benlik kavrami ile
ilgili bircok kuram mevcuttur ve bircok arastirmaci benlik kavramini
tanimlamistir. Bu kavram ile ilgilenen Kkisilerinin basinda James
gelmektedir. James e gore benlik; bireyin kendisi icin sdyleyebilecegi her

s6zln veya her seyin butuntdur (48).

Cooley ise, benligi toplumsal olarak ele almis ve kisinin sosyal
cevresinde bulunan kisilerin kendisini nasil dederlendirdiklerini ve
algiladiklarini anlatan bir kavram olarak belirtmistir (46). Horney ise,
benligin gelismesinde anne babanin destekleyici ve anlayish sekilde olan
davraniglarinin 6nemini belirtmistir. Benlik gelisimi sirasinda sagliksiz aile
ortaminda yetisen cocuklarin kaygilarinin yogun oldugunu savunmustur
(49). Calismamiz da kullandifimiz Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'ni
literature kazandiran Rosenberg gore ego ve benlik genellikle birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Ego kavrami; kisinin gercekleri gdzmesine yardim
eden bilgi birikimidir ve benligi gelistirme ve koruma goérevi vardir. Benlik
ise kisinin kendisi ve yasadigi cevre ile etkilesiminden dolayi edindigi
tecribeler ile olusan, kendisi hakkinda edindigi go6risler olarak
tanimlamistir (50). Bireyin benlige ait olan davranimlari benlik saygisi

olarak tanimlanmistir (47).

1.7.2.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendine duydudu saygi ve gliven, kendine

verdigi deder ve kendi yarattigi benligini onaylamasidir (19). Kisinin
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kendisini hangi 6lclide basarili, yetenekli ve dnemli hissettigidir. Kisinin
kendisi hakkinda yaptigi gibi duygusal degerlendirmelerdir (51). Benlik
kisiligin temel unsurlarindandir. Benligin 6zimsenmesi sonucu benlik
saygisi meydana gelmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisini
degerlendirmesinin  sonucu olarak ortaya c¢ikan benligi begenme
durumudur. Lewin, benlik saygisini “yasam bir sahne olarak dusunullrse,
kisinin oynadidi oyunun niteliginden ve rolden aldigi doyumu” olarak
tanimlamaktadir (52). Literatirde benlik saygisi ile bircok tanim
yapilmistir. Benlik kavraminda oldugu gibi benlik saygisinin ilk tanimini
James yapmistir. James’e goére benlik saygisi, kisinin basardiklar ve
istekleri arasi dengeden olusur. Kisinin gergeklestirmek istediklerini
gerceklestirme ya da basarma orani ne kadar yluksek ise benlik saygisi o

derece yuksek olacaktir (46).

Sullivan’ a gore benlik saygisi cocugun aile icinde anne baba ile olan
iliskisinden dolayr bireyin kendisini iyi ya da koétd olarak
degerlendirmesidir. Kisinin kendisini iyi ya da kotl olarak degerlendirmesi
benlik saygisini etkileyecektir (53). Gervis benlik sayisini Kisinin
cocuklugunda kendisini nasil algiladigi ve hissettigi olarak tanimlamistir.
Eder kisi zorluklarla basa cikabiliyorsa ylksek benlik saygisina, zorluklarla
bas edemiyorsa ya da basarisiz oluyorsa dusik benlik saygisina sahip
olabilmektedir (19). Kisiligin 6nemli unsurlarindan biri olarak goéren
Coopersmith, benlik saygisinin gelisimi icin 6nemli gordiglt dort

maddeden bahsetmistir:

1. Bireyin yakin cevresinden gordigu ilgi, saygli ve kabul gorilme
dlzeyi

2. Bireyin elde ettigi basar ve statl

3. Bireyin disaridan gelen degerlendirmelere yaklasimi

4. Bireyin kendisi belirlenen ve kendi belirledigi hedeflere ulasip

ulasmamasi (46).
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Rosenberg, benlik saygisini kisinin kendisini dederlendirirken aldigi
olumlu veya olumsuz duygular butlind olarak tanimlamistir. Kisi kendini
olumlu sekilde dederlendiriyorsa yilksek benlik saygisina, kisi kendini
olumsuz sekilde degerlendiriyorsa dislik benlik saygisina sahiptir (54).
Benlik saygisi bireyin yasamin da énemli bir donem olan adolesan ¢adi icin
onemli bir donem olarak gésterilir. Ergenlik donemi ile beraber Kisilik
benlik saygisiyla paralel olarak gelisir (55). Ergenlik déneminde birey
kendini tanima slrecine girer. Bu surecte benlik saygisi ve kisilik olusumu

onem kazanir (46).

Anne baba olarak otoriter sekilde cocuklarina yaklasan ebeveynler
cocuklarini ergenlik déneminde bir birey olarak gdérmezler fakat dengeli
olarak ¢ocuklarina yaklasan anne babalar g¢ocuklarinin ergenlik
dénemlerinde onlarn birey olarak kabul ederler. Bu yaklasima sahip
ebeveynler cocuklarin aldiklari kararlari yaptiklari dogrulari ve hatalari
dogal olarak goririler (56). Kisinin ergenlik déneminde ki benlik
saygisinin gelismesinde ailenin gostermis oldugu davranis sekli kisinin
benlik saygisini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (52). Martinez
ve Garcia, anne babanin c¢ocuklarina karsi ergenlik dénemlerinde
gosterdikleri tutumlarin gocuklarin benlik saygisini etkiledigini bulmuslardir
(10). Cocudu destekleyip cesaretlendiren, kendisini bir birey olarak
gormesine saglayan aile ortami, cocugun benlik saygisinin yiksek olmasini
saglar (47,57).

1.7.2.2. Sporda Benlik Saygisi

Kisinin benlik saygisi Uzerine aile ve sosyal cevre kadar spora
katihmin da o©onemli etkileri bulunmaktadir (12).Spor alaninda benlik
saygisi calismalari da sporcun bireyin benlik saygisini olumlu sekilde
etkilerini gdstermistir (12). Sporda benlik saygisi, bireyin kendini yeterli ve
degerli olarak gérmesidir. Bu da sporcunun yetenek, istek ve basari

durumlan ile ilgilidir (55). Mlisabaka sonuclarinin olumlu veya olumsuz
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olmasi genellikle sporcularin benlik saygilarini etkilemektedir. Ayrica
musabaka sirasinda sporcunun kendi yeteneklerinin gelistirme cabasi

benlik saygisinin da gelismesine olumlu katki saglamaktadir (19,55).

Gln, yaptigi calisma sonucu spor yapan ergenlerin spor yapmayan
ergenlere gore benlik saygilarinda olumlu etkiler oldugunu bulmustur (58).
Ayrica Ebbeck, benlik  kavraminin  ¢ocuklarda spor yaparak
arttirilabilecegini gostermistir (55). Yapilan baska bir calismada ise yaz
spor organizasyonlarina katilan c¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal
davranigslarinda olumlu gelismeler oldugu goézlemlenmistir (59). Bu
calismalarin sonucglarina gbére spor yapmanin cocuklar ve ergenlerin benlik
saygilari duzeylerini gelistirdigi dusinllirse anne babalarin ¢ocuklarini
spora tesvik etmesi onlari spora yonlendirilmesi énerilmektedir (12). Daha
once de belirttigimiz gibi cocuklar kendi yetenekleri ve davranislarinin
cevresinde bulunan kendileri igin 6nemli olan kisilerin bakis agisina gore
ayarlamak isterler ve basarilarinin bu Kkisiler tarafindan onaylanmasini
isterler (8). Ayrica ebeveynlerin davranis ve tutumlarinin gocuklarin benlik
saygilar Gzerinde etkili olduklari da bilinmektedir (52). Dolayisiyla anne
babanin spor ortaminda vyaptiklari olumlu goérisler cocuklarin benlik
saygilar igin ¢cok édnemlidir. Ayrica calismalar spora asiri katilim gdsteren
ebeveynlerin g¢ocuklarin benlik saygisi lGzerinde olumsuz etkilediklerini
bunun yaninda dengeli spora katilim goésteren ebeveynlerin ise olumlu

etkilediklerini ortaya koymustur (52).

Sonug olarak cocugun benlik saygisi gelisimi cocugunda disindadir.
Kendi bulundugu cevre ve kendileri icin énemli kisilerin yorumlari ve bakis
acllar benlik saygisi lzerinde etkili oldugu igin gocuklarin spora katiiminda
anne babanin roli son derece O©6nemlidir (8). Bu nedenle yapmis
oldugumuz sporda anne babanin katiiminin gocuklarin benlik saygisi olan

iliskisini incelememiz yararh olacaktir.
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1.7.3. Basari Algisi Kavrami

Basari, kisinin kendi istek ve arzusuyla bir isi basarabilecegine
kendisini inandirarak motive olmasi ve irade bir arzuyla planh, programl
calisma ve caba sarf ederek amacina ulasmasidir (60). Basarinin veya
basarisizligin bireye ifade ettigi anlamandan yola c¢ikarak bireyin basari
gludusu analiz edilebilir. Bunu anlamak igin de bireyin basari hedeflerine ve
yetenek algisina bakmak gerekir (61). Bireylerin hayatin tim alanlarindaki
hareket ve eylemlerinin hedefli olarak sekillenmesi gercedi sporda da
acida cikmaktadir. Sporda hedef kavrami, hem bireyin kisisel hedeflerini
hem de gdérev hedeflerini kapsamaktadir ve bu hedeflerin basariya
ulasmasinda sporcunun bulundugu ortamdaki gldisel iklimin etkili oldugu
bilinmektedir (14).

Spora katillm ve bu katihmi belirleyen faktorleri ele alan calismalar
bakimindan literatliirde 6n plana c¢ikan kuramlardan birisi Basari Hedefi
Yaklagimi kuramidir (62). Basari hedeflerinin bireyin temel eylem ve
davranislarinda 6nemli bir faktér oldugu Basari Hedefleri Kurami ile ortaya
konmustur. Kurami ortaya c¢ikaran Nicholls'a (1984) gdre; basarn
gudilenmesi kisinin kendi yeteneklerini nasil algiladigi ile yakindan
iliskilidir.  Nicholls calismalarinda temel olarak basariya ydnelik
davranislarin dogasinda hedefe ydnelmek oldugunu tartismistir (15).
Cocugun gelisimsel dizeyine gbre yetenegi algilamasi da degdismektedir.
Genellikle cocuklar performanslarinda gelisme oldugunu algiladiklarinda bu
gorevin uygulanmasinda yetenede sahip olduklarini disintrler. Kiguk
yaslarda cocuk yetenedi gecmiste gostermis oldugu performanslar ile
degerlendirirken, daha blylk yaslarda ise baskalarinin performanslari

Uzerinden bir dedgerlendirme yapma egilimindedir (63).

Basari hedefleri, ego yonelimli (ego orientation) ve goérev yoénelimli
(task orientation) hedefler olmak Uzere ikiyi ayrlir (64). Gorev ve ego

yonelimli hedefler birbirlerinden farkli kavramlar olmalarina ragmen
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birbirleri ile yakindan iliskilidirler ve bu kavramlar ayni zamanda bireyin

yeteneklerini algilama ve yorumlama sekilleri ile iligkilidir (62).

1.7.3.1. Gorev Yonelim

Gorev yonelimi, bireysel 6grenme ve gelisim, beceri ve ustalik
gelistirme ve disiplinli calisma ile ilgilidir. Gérev yoénelimli bireyler bu
gelisim ve cabayi géstermeye odaklanirlar (65). Bu ydnelimdeki bireylerin
yeterlilik gelistirme ve 6drenme hedefli olma durumlar ustalik hedefi
olarak da tanimlanmaktadir. Gérev yoénelimi, basariy! algilama da dnemli
kavramlar olan pozitif duygu ve bilissel davranig ile iliskilendirilmektedir
(66). Bu bireyler basari konusunda kendilerini referans alirlar (65).
Basariya ego yaklasimi bir kisinin aksine rakiplerini maglup ederek degil, is
birligini esas alarak siki bir calisma ile ulasacagina inanirlar (15). Kisacasi
onlar icin basari onlarin kendi yeteneklerinin gelismesine bagldir (67).
Gorev yonelimli bireyler yeteneklerini algilamada kendilerini referans
alarak kendi standartlarini olusturduklar igin yeteneklerini ego yénelimli
bireylerden daha yuksek duzeyde algilarlar (68). Ego ydnelimli bireylerle
kiyaslandiginda kendi performanslarinin gelisiminden daha memnun olan
gbrev yonelimli bireyler Ustlendikleri gorev ve islerden keyif alirlar, gbrev
ve sorumluluk almaktan kaginmazlar (69). Genellikle zor ve gergekgi
hedefler belirleme ve bu hedeflerde kararli olma goérev ybdnelimli
sporcularin basari davranislari arasindadir (65). Dolayisiyla bu durum bu
bireylerin  basarisizlik korkusu olmadidinin da goOstergesi olarak
dusinulebilir (68). Gorev yonelimli bir sporcu her oynadigi misabaka da
bir 6nce ki musabakada ulastigi hedefin Ustline gikmayi hedefler (65).
Ornedin bir basketbol takiminda oyun kurucu olarak oynayan bir oyuncu
takimina 10 sayl, 12 asist kazandirdiginda, bir sonraki misabaka igin 15

sayl, 15 asist yapmay! hedef olarak belirler.
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1.7.3.2. Ego Yonelim

Ego yonelimli birey yeteneklerini gelistirmek yerine sahip oldugu
yetenekleri kanitlamak cgabasindadir (15). Ego ydénelimi ayni zaman da
performans hedefi olarak da tanimlanmaktadir (66). Ego yonelimi hem
takim ici hem takim disindaki Kkisilerin performanslari ile kendi
performansini  kiyaslanmasi Uzerinedir (65). Dolayisiyla bu Kisiler
performanslari diger kisiler ile kiyaslandiinda daha ylksek olmasi
durumunda yeterlilik duygusu gelistirirler (66). Bu kisiler daha az caba
harcayarak basari kazanma egilimindedirler (67). Istedikleri sonuclari elde
edemedikleri durumlarda ise vyetersizlik algisina duserler (65). Ego
yonelimli bireyler hareketlerini digerlerinin yetenekleri dogrultusunda
belirlerler ve onlar icin basari digerlerinden daha {stin oldugunu
gostermektir (70). Bir basketbol takiminda oyun kurucu olarak oynayan
bir oyuncunun kendi takiminda veya baska bir takim da kendisiyle ayni
pozisyonda goérev alan oyunculardan daha Ustin performans hedeflemesi
ego yobnelimine &6rnektir. Bu bireyler guclikler karsinda énce cabalarini
azaltir, sonra da denemeyi birakirlar. Bunlari yaparken de daima kendileri
disinda bahaneler 6ne surerler. Daha sonra tercihlerini belirlerken de 6z
yeterlilik duygularini koruma adina basariyl daha garanti gérdukleri gorev
ve sorumluluklari segme egiliminde olurlar (68). Literatiirde bircok calisma
ego yonelimli katihm sporcu performansini etkilemedigini belirtse de,
yapilan bazi galismalar ego ydnelimli katiiminin bu tarzdaki sporcularin
performanslarina ve 0drenme durumlarina olumsuz etkisi oldugunu

gbstermistir (71).

1.7.3.3. Sporda Basari Algisi

Sporda hedef kavrami, hem bireyin kisisel hedeflerini hem de gbérev
hedeflerini kapsar. Basari hedefi kurami, spora uyarlandiginda, sporcularin
hedef yénelimlerini ve kendilerine olan glivenlerini baglantili olarak ele alr

(14). Sporcular icin basar ve basarisizlik kavramlari, gbrev ve ego
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yonelimli olmalarina gdére farkhlik gostermektedir. Goérev ydnelimli
sporcular icin basari yetenek ve caba gibi i¢csel nedenlere baglanmaktadir
(64). Ego yonelimli sporcular ise daha az caba harcayarak basari kazanma
egilimindedirler (67). Sporcu tarafindan basarinin nedenin acgiklanmasi ve
kendisiyle ilgili pozitif tutum sergilemesi sporcunun benlik saygisini
artiracaktir (64). Ego yonelimli bireyler hareketlerini digerlerinin
yetenekleri dogrultusunda belirlerler ve onlar igin basari digerlerinden
daha Ustin oldugunu gostermektir (70). Abele ve Alfermann, sporcularin
goérev yonelimli olmalarinin i¢csel glidulenme, yaptiklar spordan zevk alma
ve sorunlara karsi kararlikla gdrevlerine devam etmeleri arasinda iligki
olduklarini bulmuslardir (14). Duda yaptigi calismada goérev yodnelimi
yuksek olan sporcularin yaptiklari spora uzun stre devam ettiklerini, ego
yonelimi ylUksek olan sporcularin yaptiklari sporu istikrarli bir sekilde
devam etmediklerini ifade etmistir (70). Cocuk sporcularda basariyi
algilama ve basariya yaklasimlari, sosyal gevreleri ve rol model aldiklari
kisilerin beklenti ve yobnlendirmelerinden etkilenmektedir. Cocuklarin ve
ergenlerin rol model olarak aldiklar kisilerin (anne, baba, kog vb.) basari
hedefleri ile kendi hedef yonelimleri ile arasinda bir iliski oldugu
bilinmektedir (72). Cocuklar kendileri igin énemli olan Kkisiler tarafindan
basarilarinin onaylanmasi veya altini gizilmesi dederlerinin onaylandiklarini

gbéstermektedir (8).

Anne babalarin gocuklarin spor yasamlarindaki ¢cabalarini, ilerleme ve
gelistirmelerini desteklenmesi beklenmektedir. Bu anne babalar icin basari
cocuklarinin dogru calismasi ve ¢aba gdstermesinin sonucudur. Bu durum
cocugun goérev yonelimli olmasina yol acmaktadir. Diger yandan
ebeveynleri tarafindan basarisizlik, hata ve performanslarn dusuakltkleri
vurgulanan sporcularin ego yonelimli olmasina yol acilmaktadir. Bu anne
babalar cocuklarinin  performansindaki basariyr diger gocuklarin
performanslari ile kiyaslayarak dederlendirirler. Anne babalari basari
odakli olan gocuklarin ego yonelimleri yliksek gérev ydnelimleri ise dlsuk

oldugu goérilmustiar (73).
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2.BOLUM

SPORDA ANNE-BABA ILGILENIM OLCEGI’'NiN GECERLIiK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Bu bélimde arastirmanin modeli, Sporda Anne-Baba Ilgilenim
Olgegi'nin Tirkce'ye cevrilme siireci, érneklem, veri toplanmasi ve veri

analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde bir  betimsel  arastirmadir.
Arastirmada, spor yapan ergen basketbolcularin ugrasmis olduklari spora,
anne-babalarinin dahil olma bigimlerini belirleyebilmek igin gelistirilmis
Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi'nin Tirkge literatiire kazandiriimasi

amaclanmaktadir.

2.2. Olgme Aracinin Tiirkceye Cevrilme Siireci

Olcedin Tirkceye cevrilme siirecinde orijinal dlcede bagll kalinmis ve
yeni bir ifade gelistiriimemistir. Olcedin Tirkceye cevrilme sireci iki
kissmdan olusmaktadir. Ilk olarak, 6lcedin yabanci dilden Tirkgeye
cevrilmesi ve ikinci olarak ta Turkgelesmis ifadelerin anlasilabilir olmasi

icin belli bir grup kiside sinanmasidir.

Olcek 6nce Ingilizceden Tirkceye Ingiliz dil bilimi alaninda uzman
olan Ug¢ kisi tarafindan ayr olarak gevrilmistir. Daha sonra ¢ uzman bir
araya getirilerek sorunlu maddeler Uzerinde tartisiimis ortak bir goérus
olustuktan sonra Olgegin taslagi olusmustur. Olusan taslak Turk Dili
alaninda uzmanlasmis diger ¢ kisi de Tlrkceye uygunlugu ve

anlasilabilirlik agisindan degerlendirmis ve uygulama igin son taslak
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olusturulmustur. Elde edilen Tirkce form spor psikolojisi alaninda bir
ogretim Uyesi ile tekrar gozden gecirilmis, her bir maddenin Tirkceye
uygunlugu tartisiimis  gerekli  dedisiklikler  yapilmistir.  Olgegin
anlasilabilirligi konusunda bir sorunla karsilasiimadiginin anlasilmasindan

sonra uygulama asamasina gegilmistir.

2.3. Arastirmada Evren ve Orneklem

Arastirmada evreni Izmir ili icerisinde basketbol oynayan ve yaslari
12-15 arasinda dedisen kiz ve erkek sporcular olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise Izmir'de 12-15 yaslan arasinda dedisen ve
13.48+1.25 yas ortalamasina sahip 44’0 kiz ve 228’'i erkek toplam 272
basketbol oynayan sporcular olusturmustur. Sporcularin spora baslama
yaglarinin  8.94+2.52 oldugu belirlenmistir. Orneklemin betimsel

istatistiklerine iliskin tablolar asagida verilmistir.

Sporda Anne ve Baba Katiim Olcedi'nin gecerlik ve givenirlik
calismasina katilan bireylerin cinsiyete gore dadilimi asadida verilmistir.
Tablo 1’e goére kizlarin 6rneklemin % 16.2'sini, erkeklerin % 83.8'ini

olusturdugu belirlenmistir.

Tablo 1. Gegerlik ve givenirlik galismasina katilan sporcularin cinsiyete

gore dagihimi

n %
Kiz 44 16.2
Cinsiyet Erkek 228 83.8
Toplam 272 100

29



Gegerlik ve guvenirlik calismasina katilan sporcularin yasa gore
dagihmlar incelendiginde (Tablo 2), orneklemin %32'sinin 12 vyas,
%21'inin 13 yas, %14’'Unin 14 yas ve %33.1'inin 15 yasinda oldugu rapor

edilmigstir.

Tablo 2. Gegerlik ve glvenirlik calismasina katilan sporcularin yasa goére

dagihmi

Yas n %

12 87 32.0
13 57 21.0
14 38 14.0
15 90 33.1

Total 272 100

2.4. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Geregler

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Izmir ilinde bulunan basketbol kuliiplerinin alt yapilarinda lisansli
olarak basketbol oynayan kiz ve erkek oyunculara ait demografik bilgilerin
yer aldidi bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda sporcularin cinsiyeti, yasi, spora baslama yaslarn hakkindaki

bilgilere ulasmak amaglanmistir.

2.4.2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi (Parental Involvement in Sport
Questionnaire- Ek 3) Martin Lee ve Sandra Maclean tarafindan
gelistirilmistir. Wuerth ve ark. (6) geng sporcularin kariyerinde anne-
babanin katiliminin badlantisini arastirmak icin Sporda Anne-Baba
Ilgilenim Olgedini kullanmislardir. 20 maddelik dlgek 3 alt bashktan ve tek
maddeli baski alt bash§indan olusmaktadir. Aktif Ilgilenim disinda élgedin
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tim alt boyutlar tatmin edici i¢ tutarhilik ve test glvenirliligi gostermistir.
Olcekte doért alt boyut bulunmaktadir. Bunlar; Yénlendirici Davranislar
(Cronbach alfa= 0.73), Pozitif Duygusal Destek (Cronbach alfa= 0.64).
Aktif Ilgilenim (Cronbach alfa= 0.68), Baski (Cronbach alfa= 0.64) alt
boyutu tek soruluk bagimh dedisken olarak verilmistir. Acgimlayici ve
dogrulayici faktér analizi sonuclarinda (g alt boyutlu yapisi dogrulanmistir.
iki farkli zamanda yapilan regresyon analizi sonucuna gore algilanan anne
ve baba baskisi sadece Ydnlendirici Davraniglar ile iliskili bulunmustur (t1
icin; R?=0.30, t2 icin; R®=0.48). Aktif Ilgilenim ile Pozitif Duygusal Destek

alt boyutlarinin anne ve baba baskisi ile iligkisi gérilmemistir.

2.5. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Veri toplanma sirecinde anket teknigi kullaniimistir. Anket formlari
2015-2016 yillann arasinda kulip yo6netiminden izin alinarak ve
antrendrleri bilgilendirilerek ve sporcularin ailelerden onay alindiktan sonra
doldurtulmustur. Anketler arastirmaci tarafindan toplanmis olup,
calismaya katilan 6grencilere arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar

yapilmis ve anket formlarinin hatasiz toplanmasi saglanmistir.

2.6. Veri Analizi

Verinin analizinde ilk olarak c¢alismaya katilan bireylere iligkin
betimsel istatistikler sunulmustur. Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen
yanitlar, frekans ve ylzdelik tablolar dizenlenerek yorumlanmistir.
Calisma 6rnekleminin 6zelliklerine ait bilgiler sunulmustur. Daha sonra
sirasityla modelin dogrulugunu test etmek igin dogrulayici faktor analizi ve

Cronbach alfa i¢ tutarhlik Katsayisi incelenmistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) ise kuramsal bir temelden destek
alarak pek c¢ok dediskenden (go6stergelerden; indicators) olusturulan

faktorlerin (gizil degiskenlerin; latent variables) gercek verilerle ne derece
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uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir. Bir baska
anlatimla DFA, dnceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan
verilerle ne derece dogrulandigini incelemeyi amacglar. Acimlayici faktor
analizinde belirli bir 6n beklenti ya da denence olmaksizin faktér ylkleri
temelinde verinin faktdr yapisi belirlenirken DFA, belirli degdiskenlerin bir
kuram temelinde 6nceden belirlenmis faktorler Gzerinde agirlikhi olarak yer
alacagi seklindeki bir 6ngoérinin sinanmasina dayanir (74, 75). Bu
calismada DFA icin Lisrel 8.54 kullanilmistir. Bu calismada, model igin
uygulanan dogrulayici faktor analizinde Ki-kare, RMSEA, NNFI, CFI, GFI,
AFGI, SRMR uyum indeks degerlerine bakilmistir.

Tablo 3. En sik kullanilan uyum iyiligi indeks degerleri

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum
Degerleri

RMSEA 0.00 < RMSEA < 0.05 0.05 < RMSEA < 0.08

SRMR 0.00 < SRMR < 0.05 0.05 < SRMR < 0.10

GFI 0.95 < GFI < 1.00 0.90 < GFI < 0.95

AGFI 0.90 < AGFI < 1.00 0.85 < AGFI < 0.90

NFI 0.95 < NFI < 1.00 0.90 < NFI < 0.95

NNFI 0.95 < NFI < 1.00 0.90 < NFI < 0.95

CFI 0.95 < CFI < 1.00 0.90 < CFI < 0.95

(x2/sd) <3 <5

(Kelloway, 1998; Schumacker ve Lomax, 2004).

Olgegi glivenirligini belirlemek amaciyla i¢sel tutarh§ini sinamada en
iyi yol olan Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayisi dederlerine bakilmistir.
Arastirmada istatistiksel analizler, IBM SPSS statistics 20 ve LISREL 8.54
paket programlariyla gergeklestirilmistir.
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3.BOLUM

SPORDA ANNE-BABA ILGILENIiM OLCEGi’NiN GECERLIK VE
GUVENIRLIGINE ILISKIN SONUCLAR

3.1. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegi’'ne Dogrulayici Faktor

Analizinin (DFA) Uygulanmasi ve Sonuglari

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi Martin Lee ve Sandra Maclean
tarafindan gelistirilmistir (5). Wuerth ve ark. geng sporcularin kariyerinde
anne-babanin katiiminin baglantisini arastirmak icin Sporda Anne-Baba
Ilgilenim Olgedini kullanmislardir. 20 maddelik élcek 3 alt lcekten (Pozitif
Duygusal Destek, Yénlendirici Davranis, Aktif ilgilenim) ve tek maddelik
Baski alt dlgedinden olusmaktadir (6). Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi
temel alinarak olusturulan kuramsal model (Sekil 1) ile ilgili madde
gruplarinin olgtliga ortik degiskenler (faktorler) LISREL 8.51 kullanilarak
onceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin dogrulanmasi igin
kullanilan bir istatistiksel analiz yontem olan DFA ile sinanmistir (75).
Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’ ne iliskin dodrulayici faktdr analizinin
uygulamasi, 6lcim modelinin kurulmasi ve tanimlanmasi, sinanmasi ve

degerlendirilmesi seklinde (ic asamada gergeklestirilmistir.

3.1.1. 20 Maddelik Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegi'nin

Modelinin Kurulmasi ve Tanimlanmasi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ne ait faktér yapisina iliskin olarak
ileri sirtlen Ug faktorli 6lgme modelinde, toplam 19 goézlenen dedisken
bulunmaktadir. Modelin tanimlanmasi igin kullanilan bu 19 gb6zlenen
degiskenin, ait olduklari disltnilen o6rtik dedisken ile iliski gosterdigi
varsayllmaktadir. Bu modelde, Aktif Ilgilenim (AI) 5 tane gdzlenen

degisken ile, Pozitif Duygusal Destek (PD) 4 tane gbzlenen dedisken ile ve
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Yonlendirici Davranis (YD) ise 10 tane gozlenen dedisken ile
iliskilendirilmektedir (Sekil 1).

Gozlenen degiskenler ve ortik degisken arasinda tek yonli dogrusal
iliski oldugu modelde, ortik degiskenden goézlenen dediskene dogru
yonelen oklarla ifade edilmistir. Bir baska deyisle, ortik degiskenin
gozlenen dediskeni anlamli bir sekilde yordadigina iliskin hipotez s6z
konusudur. Modelde bu yordamanin anlamh olup olmadigi test edilir.
Boylece, her bir maddenin ait oldugu o6rtik degiskeni ne kadar temsil ettigi

belirlenmektedir.

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi’ ne iliskin modelde de, Aktif
Ilgilenim 6rtiik degiskeni ile P2, P3, P4, P5, P19 gdzlenen dediskenlerinin;
Pozitif duygusal destek ortlik degiskeni ile P6, P8, P10, P18 gdzlenen
degiskenlerinin ve Yonlendirici Davranis ortik degiskeni ile P1, P7, P9,
P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17 gozlenen degiskenlerinin tek yonla
dogrusal iliski gosterdigi varsayillmistir. Modelde, egik ve cift yonla oklar,
ortiik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Sporda Anne-
Baba Ilgilenim Olcedi’ ne ait tc faktdérlii modelde ileri surtlen iliskiler
sirasiyla; Aktif Ilgilenim ile Ydnlendirici Davranis; Aktif Ilgilenim ile Pozitif
duygusal destek, Pozitif duygusal destek ile Yonlendirici Davranis’dir. Son
olarak ileri sdrulen UGg¢ faktoérli 6lcme modelinde her bir gbézlenen
degiskende ortik degisken tarafindan acgiklanamayan varyansi bir baska
deyisle hatay ifade eden 6ge bulunmaktadir. Hata’dan gozlenen degiskene
dogru giden tek yonli kisa ok, gozlenen dedisken ile hata arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’ ne ait ¢ faktérli 6lcme

modeli

3.2.1.1. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Diizeyi Olciim Modelinin

Sinanmasi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’ ne ait Ug¢ Faktorli Olgme
modeline iliskin standardize edilmis c¢6zimleme dederleri Sekil 2'de
gosterilmistir. Diagramdaki her gizgi uUstinde yer alan sayilar parametre

tahminleridir. Buna gdére 19 hata icin, 19 faktdr yulkleri igin, 3 tane de
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faktérler arasi hata varyansi olmak Uzere toplam 41 paremetre

bulunmaktadir.

Diagrama bakildiginda (Sekil 2), P2 maddesine iliskin parametre
dederinin 0.42, P3 maddesine iliskin parametre dederinin 0.09, P4
maddesine iliskin parametre dederinin 0.03, P5 maddesine iliskin
parametre dederinin 0.47, P19 maddesine iliskin parametre degerinin
0.67, P6 maddesine iliskin parametre degerinin 0.52, P8 maddesine iliskin
parametre dederinin 0.55, P10 maddesine iliskin parametre degerinin
0.67, P18 maddesine iliskin parametre dederinin 0.63, P1 maddesine
iliskin parametre dederinin 0.54, P7 maddesine iliskin parametre dederinin
0.71 ve P9 maddesine iliskin parametre degerinin 0.33 oldugu
gorilmektedir. P11 maddesine iliskin parametre degerinin 0.44 oldugu
gorilmektedir. P12 maddesine iliskin parametre dederinin 0.56 oldugu
gorilmektedir. P13 maddesine iliskin parametre dederinin 0.53 oldugu
gorilmektedir. P14 maddesine iliskin parametre dederinin 0.71 oldugu
gorilmektedir. P15 maddesine iliskin parametre degerinin 0.65 oldugu
gorilmektedir. P16 maddesine iliskin parametre dederinin 0.56 oldugu
gorilmektedir. P17 maddesine iliskin parametre dederinin 0.62 oldugu
gorilmektedir. Bu degerler, goézlenen dediskenler ve ortik degisken
arasinda tek yonlu dogrusal iliski ifade eden bu parametrelerin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, faktorler
arasi korelasyonlar incelendiginde, Aktif Ilgilenim ile Pozitif duygusal
destek arasindaki korelasyonun -0.15; Aktif Ilgilenim ile Y&nlendirici
Davranis arasindaki korelasyonun 0.90; Pozitif duygusal destek ile
Yonlendirici Davranis arasindaki korelasyonun ise -0.06 oldugu

gbériulmektedir.
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Sekil 2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegine ait (¢ faktorli dlgme

modeline iliskin standardize edilmis ¢6ziimleme dederlerinin diyagrami

Onceden belirlenmis teorik bir modelin test edildigi varsayimiyla, bir

ortik degisken

icerisinde en yiksek o6lcim dederlerine [parameter

estimates], yani faktor ylk dederini belirleyen yliksek Lambda dederi, her

bir gozlenen dedisken (madde) ile o6rtik dedisken arasindaki iliskinin

glclnl belirleyen yiksek coklu korelasyonun karesi dederi ve iliskilerin

manidarhgini gosteren ylksek t degerine sahip olan maddeler 6ncelikli

olarak tercih edilmistir. Bu degerler Tablo 4'de sunulmustur.
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Tablo 4. Sporda Anne-Baba Ilgilenim &6lciim modeline iliskin maddelerin

Lambda, coklu korelasyonun karesi ve t degerleri

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

A
0.75
0.57
0.09
0.03
0.45
0.36
1.00
0.39
0.38
0.60
0.61
0.84
0.65
0.97
0.86
0.70
0.89
0.50
1.00

t
9.08
6.27
1.34
0.49
7.14
7.53
12.65
8.00
5.19
9.62
7.06
9.34
8.84
12.55
11.38
9.47
10.63
9.06
10.02

R2
0.30
0.17
0.01
0.00
0.22
0.27
0.50
0.31
0.11
0.45
0.19
0.31
0.28
0.50
0.43
0.32
0.38
0.39
0.45

Her bir gbzlenen degiskende ortik dediskeni tarafindan aciklanan

varyans dederleri incelendiginde;

degerlerin 0,00

ile 0,50;

Lambda

degerlerinin 0,03 ile 0,97 arasinda ve t degerlerinin 0,49 ile 12,65

arasinda degistigi gortulmektedir.
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3.1.1.2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olciim Modelinin Uyum

Indekslerinin Hesaplanmasi

Model uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan model uyum
indekslerine bakilmalidir. Model uyum indeksleri ile ilgili ayrintili bilgi,
verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri basligi altinda agiklanmistir. x2
degerinin serbestlik derecesine oraninin 3’den kigclk olmasi mikemmel
uyumu goOstermektedir. Modelin uygunlugu icin hesaplanan x2 /sd=
428.16/149= 2.87 olarak hesaplanmistir. Bu dederde modelin kabul
edilebilir uyum dederine sahip oldugunu gdstermektedir. Diger uyum iyiligi
indeks degerleri ise, RMSEA = 0.083, SRMR = 0.076, GFI = 0.86, AGFI =
0.82, NFI = 0.71; NNFI = 0.77, CFI = 0.80 olarak hesaplanmistir. Modele

iliskin uyum indeksleri Tablo 5’de toplu olarak gdsterilmektedir.

Tablo 5. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgeginin dlgim modeline ait uyum

indeksleri

(x2/sd) RMSEA SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI

428.16/149 0.83 0.76 0.86 0.82 0.71 0.77 0.80

Uyum indekslerine ait genel Olcltlere karsilastirildiginda, bu calismaya
ait degerlerin kabul edilebilir olgller igerisinde olmadigi gorilmektedir.
Dederlerin 6lglt dederlerin gok az altinda kalmasi 6rneklem boyutuyla
veya modelin karmasikhidiyla da iliskilendirilebilir. Modelin tekrar ele

alinmasi gerekliligi bulunmaktadir.
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3.1.1.3. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olciim Modelinin

Degerlendirilmesi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim 6lcme modeline iliskin analiz sonuglari
incelendiginde; Aktif Ilgilenim alt boyutuna ait P2, P3, P4, P5 maddeleri ve
Yonlendirici Davranis alt botunun P9, P11 maddelerine iligskin faktor
yuklerinin 0.50'nin altinda olmasi maddelerin isleyisinde bir sorun
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Aktif Ilgilenim alt 6lcedine ait diger
maddeler cikarildiginda P19 maddesine iliskin faktor yUkdnin 0.50'nin
Ustlinde olmasina ragmen o6rtik degiskenin tek bir gozlenen degisken ile
degerlendirilemeyecedi goz ontnde bulundurularak maddenin
cikarilmasinin model agisindan daha anlamh olacagi distUndimustdr.
Dolayisiyla yukarida ifade edilen maddelerin 06lcim aracina iliskin

modelden cikarilarak modelin yeniden test edilmesi yolu izlenmistir.

3.1.2. 12 Maddelik Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegi'ne

Dogrulayici Faktor Analizinin (DFA) Uygulanmasi ve Sonuglari

12 maddelik Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi’ ne iliskin dogrulayici
faktér analizinin  uygulamasi, 6lgim  modelinin  sinanmasi  ve

degerlendirilmesi seklinde iki asamada gergeklestirilmistir.

3.1.2.1. 12 Maddelik Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegi’ ne
iliskin Olgciim Modelinin Sinanmasi ve Uyum Indekslerinin

Hesaplanmasi

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Diizeyi Olgedi’ ne ait ki Faktérlii Olgme
modeline iliskin standardize edilmis c¢6zimleme dederleri Sekil 3'de
gosterilmistir. Diagramdaki her gizgi Ustinde yer alan sayilar parametre
tahminleridir. Buna goére 12 hata igin, 12 faktér yukleri olmak Uzere

toplam 24 parametre bulunmaktadir.
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Diagrama bakildiginda (Sekil 3), P6 maddesine iliskin parametre
degerinin 0.53, P8 maddesine iliskin parametre dederinin 0.55, P10
maddesine iliskin parametre dedgerinin 0.66, P18 maddesine iliskin
parametre dederinin 0.63 oldugu gorilmektedir. P1 maddesine iliskin
parametre dederinin 0.53, P7 maddesine iliskin parametre dederinin 0.65,
P12 maddesine iliskin parametre dederinin 0.53 oldugu gorilmektedir.
P13 maddesine iliskin parametre degerinin 0.58, P14 maddesine iliskin
parametre dederinin 0.71, P15 maddesine iliskin parametre degerinin
0.71, P16 maddesine iliskin parametre dederinin 0.63 ve P17 maddesine

iliskin parametre degerinin 0.59 oldugu goérilmektedir.

0,72 Pl
0.72 = P&
0.57 - B7
0.70 %= P&

0.56 ™ F10

0,72 Fl2

0.66 7™ F13

0.50 = Fl14

0.50-"= P13

0,80 Fla

0,66 P17

0.81 ™ Fls

Chi-Square=161.40, df=54, P-value=0.00000, BMSER=0.086

Sekil 3. 12 maddeli ve 2 alt boyutlu 6lcme modeline iliskin standardize

edilmis ¢oziimleme degerlerinin diyagrami
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Onceden belirlenmis teorik bir modelin test edildigi varsayimiyla, bir
ortik degisken icerisinde en yilksek olcim dedgerlerine [parameter
estimates], yani faktor yik degerini belirleyen yliksek Lambda dederi, her
bir gozlenen dedisken (madde) ile ortik degisken arasindaki iliskinin
glclnl belirleyen yiksek coklu korelasyonun karesi dederi ve iliskilerin
manidarhgini gosteren ylksek t degerine sahip olan maddeler 6ncelikli
olarak tercih edilmistir. Bu degerler Tablo 6’de sunulmustur. Her bir
gozlenen dediskende ortik degiskeni tarafindan acgiklanan varyans
degerlerinin 0.28 ile 0.50; Lambda degerlerinin 0.37 ile 0.97; t

dederlerinin ise 8.65 ile 12.38 arasinda degistigi gortlmektedir.

Tablo 6. Sporda Anne-Baba Ilgilenim 6lcim modeline iliskin maddelerin

Lambda, coklu korelasyonun karesi ve t degerleri

A t R2
P1 0.73 8.65 0.28
P6 0.37 7.65 0.28
P7 0.93 11.20 0.43
P8 0.39 7.98 0.31
P10 0.59 9.49 7.39
P12 0.80 8.71 0.28
P13 0.71 9.63 0.34

P14 0.97 12.38 0.50
P15 0.93 12.31 0.50
P16 0.77 10.61 0.39
P17 0.84 9.77 0.34
P18 0.50 9.04 0.39
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Model uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan model uyum
indekslerine bakildiginda, modelin uygunlugu icin hesaplanan x2 / sd=
161.40/54 = 2.99 olarak hesaplanmistir. Bu degerde modelin kabul
edilebilir uyum dederine sahip oldugunu goéstermektedir. Diger uyum iyiligi
indeks degerleri ise RMSEA = 0.086, SRMR = 0.070, GFI = 0.91, AGFI =
0.87, NFI = 0.83; NNFI = 0.86, CFI = 0.88 olarak hesaplanmistir. 2.

modele iliskin uyum indeksleri Tablo 7’de toplu olarak gésterilmektedir.

Tablo 7. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ne modeline ait uyum

indeksleri

(x2/sd) RMSEA SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI

161.40/54 0.86 0.70 0.91 0.87 0.83 0.86 0.88

Uyum indekslerine ait genel Olgltlere karsilastirildiginda, yapilan
dizeltmelerde bu cgalismaya ait degerlerin kabul edilebilir uyum indeksi
Olglleri icerisinde oldugu gorulmektedir. Her faktor kendisini olusturan
sorulari dogru bicimde temsil etmektedir. Sonug olarak Sporda Anne-Baba
Ilgilenim 6lgme modeline iliskin uyum indeksleri ve temel parametre
tahminleri modelin verilerle uyum icerisinde oldugunu gdstermektedir.
Ancak modelin daha uygun hale gelmesi icin model, hata kovaryanlarinin
iliskilendirilmesine iliskin olarak 7 tane dlzeltme indeksi 6nermistir.
Gozlenen degiskenlerin hatalari arasindaki kovaryans tanimlamasina iliskin
yapilan dizeltme indekslerinden modelde en fazla iyilesmeye neden olan
ve kuramsal olarak uygun 5 tanesi dikkate alinarak model yeniden test
edilmistir. Bunlar, Ki-kare dederinde yaklasik olarak P10-P8 igin 12; P12-
P7 icin 11.2; P14-P7 icin 13.6; P16-P7 icin 21.8; P16-P15 icin 15.1; P17-
P12 icin 11.4 ve P18-P6 icin 12 dederinde disise neden olacak olan
gozlenen degiskenlerin hatalari arasinda kovaryans tanimlanmasi

gerektigini bildiren dizeltmelerdir.
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Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ne ait ki Faktdrli Olcme modeline
iliskin Onerilen dlzeltmeleri de iceren oOlcim modeli Sekil 4'de
sunulmustur. Buna goére 12 hata icin, 12 faktér yikl ve 3 hata varyanslari

arasindaki iliskiler olmak tzere toplam 27 paremetre incelenmistir.

0.75-% Pl
0.72% P6

.45 P7
0.70—% Pg

0.16 0.56™ P10

o 74 %™ P12
-0.18
. 619 P13
0.49-% P14
0.16
\ f.SB"" P15

0.11
%.58""' Plé

. 69— P17

0.61% Plg

Chi-Square=98.10, df=50, P-value=0.00006, RMSEA=0.060

Sekil 4. Onerilen diizeltmelerle 12 maddeli iki faktérli 6lgme modeline

iliskin diyagram

Yapilan diizeltme sonrasinda standardize edilmis ¢éziimleme degerleri
incelendiginde, faktor yikid degerlerinin 0.50 ile 0.74; aciklanan varyans

degerlerini 0.25 ile 0.56 ve t dederlerinin ise 7.66 ile 12.76 arasinda
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degistigi gorilmektedir. Bu dederler, gozlenen dediskenler ve ortik
degisken arasinda tek yonli dogrusal iliski ifade eden bu parametrelerin

anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 8).

Tablo 8. Dizeltme sonrasi 12 maddeli 2 alt boyutlu dlgme modeline iliskin

maddelerin Lambda, ¢oklu korelasyonun karesi ve t degerleri

A t R2
P1 0.70 8.26 0.25
P6 0.37 7.67 0.28
P7 1.05 12.70 0.55
P8 0.39 7.95 0.30
P10 0.59 9.49 0.44
P12 0.76 8.35 0.26

P13 0.76 10.21 0.39
P14 0.98 12.76 0.51
P15 0.85 11.08 0.42
P16 0.79 10.39 0.42
P17 0.80 9.35 0.31
P18 0.50 9.05 0.39

Model uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan model uyum
indekslerine bakilmistir. Modelin uygunlugu icin hesaplanan x2 / sd=
98.10/50 = 1.96 olarak hesaplanmistir. x2 dederinin serbestlik derecesine
oraninin 3’den kigclk olmasi mikemmel uyumu gostermektedir. Diger
uyum iyiligi indeks dederleri ise RMSEA = 0.060, SRMR = 0.063, GFI =
0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.89; NNFI = 0.92, CFI = 0.94 olarak
hesaplanmistir. Modele iliskin uyum indeksleri Tablo 9'da toplu olarak

gbsterilmektedir.
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Tablo 9. Dizeltme sonrasi 12 madde 2 Alt Boyutlu élcme modeline ait

uyum indeks dedgerleri

(x2/sd) RMSEA SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI

98.10/50 0.60 0.63 0.94 0.91 0.89 0.92 0.94

3.1.2.2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olciim Modelinin

Degerlendirilmesi

Uyum indekslerine ait genel o&lgltlere karsilastirildiginda, yapilan
dizeltmelerde bu calismaya ait degerlerin iyi uyum indeksi 6lglleri
icerisinde oldugu gorilmektedir. Her faktor kendisini olusturan sorulari
dogru bicimde temsil etmektedir. Sonucg olarak, 12 maddelik 2 alt boyutlu
Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ne iliskin 6lcme modelinin uyum
indeksleri ve temel parametre tahminleri modelin verilerle uyum igerisinde

oldugunu gostermektedir.

3.2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegi'ne Ait Giivenirlik

Bulgulan

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi’'ne ait Ydnlendirici Davranis ve
Pozitif Duygusal Destek alt o6lgeklerine iliskin guvenirlik katsayilarini

belirlemek icin Cronbach alfa degerlerine bakilmistir.

3.2.1. Yonlendirici Davranis Alt Olcegine Iliskin Giivenirlik

Katsayisina Iliskin Bulgular

Tablo 10’da Yonlendirici davranis alt o6lgegine iliskin maddelerin
aritmetik ortalama, varyans ve standart sapma dederleri verilmistir. Buna

gbre 8 maddeden olusan alt 6lcedin maddelerinin aritmetik ortalama ve
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standart sapma dederlerinin 26.71 + 7.343 oldugu ve varyans

degerlerinin 53.921 oldugu goérilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Yonlendirici Davranis alt Olgegine iliskin maddelerin aritmetik

ortalama, varyans ve standart sapma degerleri

n Madde sayisi  Art.Ort. Varyans Ss

272 8 26.71 53.921 7.343

Yonlendirici Davranis alt o6lcegine ait maddeler arasi korelasyon
matrisi Tablo 11’de sunulmustur. Buna gore. alt 6lgcege ait maddelerden
P1 ile P7 arasindaki korelasyonun 0.374. P1 ile P12 arasindaki
korelasyonun 0.297. P1 ile P13 arasindaki korelasyonun 0.253. P1 ile P14
arasindaki korelasyonun 0.35. P1 ile P15 arasindaki korelasyonun 0.385.
P1 ile P16 arasindaki korelasyonun 0.317. P1 ile P17 arasindaki
korelasyonun 0.352 oldugu gorulmektedir. P7 ile P12 arasindaki
korelasyonun 0.461. P7 ile P13 arasindaki korelasyonun 0.293. P7 ile P14
arasindaki korelasyonun 0.555. P7 ile P15 arasindaki korelasyonun 0.412.
P7 ile P16 arasindaki korelasyonun 0.272. P7 ile P17 arasindaki
korelasyonun 0.441. oldugu gorialmektedir. P12 ile P13 arasindaki
korelasyonun 0.272. P12 ile P14 arasindaki korelasyonun 0.311. P12 ile
P15 arasindaki korelasyonun 0.351. P12 ile P16 arasindaki korelasyonun
0.246. P12 ile P17 arasindaki korelasyonun 0.438 oldugu goérilmektedir.
P13 ile P14 arasindaki korelasyonun 0.468. P13 ile P15 arasindaki
korelasyonun 0.471. P13 ile P16 arasindaki korelasyonun 0.451. P13 ile
P17 arasindaki korelasyonun 0.243 oldugu gorilmektedir. P14 ile P15
arasindaki korelasyonun 0.477. P14 ile P16 arasindaki korelasyonun
0.425. P14 ile P17 arasindaki korelasyonun 0.374 oldugu goérilmektedir.
P15 ile P16 arasindaki korelasyonun 0.547. P15 ile P17 arasindaki
korelasyonun 0.343 oldugu gorialmektedir. P16 ile P17 arasindaki
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korelasyonun 0.417 oldugu gorilmektedir. Bu degerler maddeler arasi

korelasyon dederlerinin orta dlizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Yonlendirici Davranis alt 6lcegine ait maddeler arasi korelasyon

matrisi

Madde P1 P7 P12 P13 P14 P15 P16 P17
P1 1.00

P7 0.37 1.00

P12 0.29 0.46 1.00

P13 0.25 0.29 0.27 1.00

P14 0.35 0.56 0.31 0.47 1.00

P15 0.39 041 035 047 0.48 1.00

P16 0.32 0.27 0.25 0.45 0.43 0.55 1.00

P17 0.35 0.44 0.44 0.243 0.37 0.34 042 1.00

Tablo 12'de Yonlendirici Davranis alt Olgedine ait Cronbach Alpha
degeri verilmistir. Buna gore alt 6lcedin sahip oldugu 0.83 Cronbach Alpha
degeri. alt 06lgcedin maddelerinin givenirlik degerinin oldukgca ylksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Yonlendirici Davranis alt 6lcegine iliskin her
bir maddeyi inceledigimizde. her bir maddenin alt 6lcegin olusumuna katki

sagladigi gorulmektedir (Tablo 13).

Tablo 12. Yonlendirici Davranis alt 6lgegine ait Cronbach Alfa dederi

Ydnlendirici Davranis alt
Olcedine ait Cronbach Alfa 0.83

degeri
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Tablo 13. Yonlendirici Davranis alt Olgegine iliskin her bir maddenin

analizi

Madde Madde
. Madde Madde - .
silindiginde . silindiginde
Madde silindiginde toplam
aritmetik alpha
varyans  korelasyonu .
ortalama degeri
P1 23.38 43.28 0.48 0.24
P7 23.93 41.04 0.60 0.45
P12 23.57 42.09 0.50 0.31
P13 22.91 44.30 0.50 0.37
P14 23.41 41.05 0.62 0.45
P15 23.11 41.59 0.63 0.45
P16 23.03 43.20 0.55 0.41
P17 23.60 41.69 0.55 0.35

3.2.2. Pozitif Duygusal Destek Alt Olcegine Iliskin Giivenirlik

Katsayisina Iliskin Bulgular

Tablo 14'de Pozitif duygusal destek alt 6lcegine iliskin maddelerin
aritmetik ortalama. varyans ve standart sapma dederleri verilmistir. Buna
gore 4 maddeden olusan alt 6lcedin maddelerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma dedgerlerinin 17.69 + 2.23 oldugu ve varyans dederlerinin

4.96 oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Pozitif Duygusal Destek alt 6lgegine iliskin maddelerin aritmetik

ortalama. varyans ve standart sapma dederleri

n Madde sayisi  Art.Ort. Varyans Ss

272 4 17.69 4.96 2.23
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Pozitif duygusal destek alt Olcegine ait maddeler arasi korelasyon
matrisi Tablo 15’de sunulmustur. Buna gore. alt Olcege ait maddelerin
korelasyon dederlerinin 0.27 ile 0.44 arasinda degistigi gortlmektedir. Bu
degerler maddeler arasi korelasyon dederlerinin yiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 15. Pozitif Duygusal Destek alt 0Olcegine ait maddeler arasi

korelasyon matrisi

Madde P6 P8 P10 P18
P6 1.00
P8 0.27 1.00
P10 0.30 0.44 1.00
P18 0.42 0.29 0.40 1.00

Tablo 16’de Pozitif duygusal destek alt dlgedine ait Cronbach Alpha
degeri verilmistir. Buna gore alt 6lcedin sahip oldugu 0.68 Cronbach Alpha
degeri. alt o6lcedin maddelerinin glvenirlik dederinin oldukgca ylksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Pozitif duygusal destek alt 6lgedine iliskin
her bir maddeyi inceledigimizde. her bir maddenin alt dlgegin olusumuna

katki sagladigi gorilmektedir (Tablo 17).

Tablo 16. Pozitif Duygusal Destek alt dlgedine ait Cronbach Alpha degeri

Pozitif Duygusal Destek
Alt 6lceginin
Cronbach Alfa

Dederi

0.68
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Tablo 17. Pozitif Duygusal Destek alt dlgegine iliskin her bir maddenin

analizi
Madde
. Madde Madde - Madde
silindiginde . .
Madde silindiginde toplam silindiginde
aritmetik .
varyans korelasyonu alpha degeri
ortalama
P6 13.16 3.34 0.49 0.28
P8 13.24 3.39 0.44 0.27
P10 13.42 2.67 0.51 0.29
P18 13.24 2.30 0.50 0.27
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4.BOLUM

ERGEN BASKETBOLCULARDA ANNE-BABANIN SPORA ILGILENIM
DUZEYLERI ILE BENLIK SAYGISI VE BASARI ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir  arastirmadir.
Arastirmada, ergen basketbolcularda anne-babanin spora katilm dlzeyleri

ile benlik saygisi ve basari algisi arasindaki iliski aciklanmaya galisiimistir.
4.2. Arastirmada Evren ve Orneklem

Calisma populasyonu olusturan ergen sporcularin demografik verileri
degerlendirildiginde % 17.8’inin (80) kiz, % 82.8'nin (370) ise erkek
sporcular oldugu goéritlmektedir (Tablo 18). Toplam 450 sporcudan olusan
calisma grubunun yas arahd 12-15 ve yas ortalamasi 13.52+1.22'dir
(Tablo 19). Bu sporcularin 251‘inin (% 55.8) Kuguk Takim kategorisinde,
199'unun da (% 44.2) Yildiz Takim kategorisinde spor faaliyetlerine
devam ettikleri gérilmektedir (Tablo 20).

Tablo 18. Calismaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimi

n %
Kiz 80 17.8
Cinsiyet Erkek 370 82.8
Toplam 450 100
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Tablo 19. Calismaya katilan sporcularin yas araligina gére dagilhimi

Yas n %
12 Yas 133 29.6
13 Yas 96 21.3
14 Yas 75 16.7
15 Yas 146 32.4
Toplam 450 100

Tablo 20. Calismaya katilanlarin oynadiklari kategorilere gore dagilimi

Takim n %
Kiaguk Takim 251 55.8
Yildiz Takim 199 44.2

Toplam 450 100

Calismaya dahil olan sporcularin maglara kimlerle gittigi sorusuna
151’inin (% 33.6) “annem”, 168’inin (% 37.3) “babam”, 131'inin (% 29.1)
ise “diger” yaniti verdigi gordlmustir (Tablo 21). Sporcularin sportif
malzemelerini alan kimin aldigi analiz edildiginde 189’unun (% 42)
annesinin, 240inin (% 53.3) babasinin ve 21’inin (% 4.7) ise diger kisiler
tarafindan alindigi gortlmektedir (Tablo 22). Ayrica cocuklarin spor ile ilgili
sorun ve sikintilarini gogunlukla babalari ile (n=266, % 59.1) paylasirken,
anneler ikinci sirada (n=101, % 22.4), diger yakinlar ise lglncl (n=83,
%18.4) sirada yer almaktadir (Tablo 23).
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Tablo 21. Calismaya katilan sporcularin maglara kiminle gittigine goére

dagihmi

Annem
Babam
Diger

Toplam

151

168
131
450

%

33.6

37.3
29.1
100

Tablo 22. Calismaya katilan sporcularin sportif malzemelerinin kimin

aldigina goére dagilimi

Annem
Babam
Diger

Toplam

189

240

21
450

%

42

53.3

4.7
100

Tablo 23. Calismaya katilan sporcularin kiminle iletisim kurduguna gore

dagihmi

Annem
Babam
Diger

Toplam

101
266

83
450

%
22.4
59.1

18.4
100
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4.3. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Geregler

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Izmir ilinde bulunan basketbol kuliiplerinin alt yapilarinda lisansl
olarak basketbol oynayan kiz ve erkek oyunculara ait demografik bilgilerin
yer aldigi bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Ek 1). Kisisel bilgi
formunda sporcularin cinsiyeti, yasi, spora baslama yaslari, oynadiklari
kulip, oynadiklari takim, antrenman/misabakaya kim tarafindan
goturaldiga, spor malzemelerinin kim tarafindan alindigi ve spor ile ilgili
daha c¢ok kiminle iletisimde olduguna dair bilgilerin elde edilmesi

amagclanmistir.

4.3.2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegi

Sporda Anne-baba Ilgilenim Olcedi, Martin Lee ve Sandra Maclean
tarafindan gelistirilmistir (5). Wuerth ve ark. geng sporcularin kariyerinde
anne-babanin ilgileniminin baglantisini arastirmak icin Sporda Anne-Baba
Ilgilenim Olgedi'ni kullanmislardir (6). Yapilan Tirk sporcular icin yapilan
gecgerlik ve glvenirlik sonuglari, orijinal halinden farkh sekilde 12 maddelik
ve 2 alt bashktan olustugunu ortaya koymustur (Ek 2). Calismada,
Modelin uygunlugu icin x2 / sd= 98.10/50 = 1.96 olarak hesaplanmistir.
Diger uyum iyiligi indeks dederleri ise RMSEA = 0.060, SRMR = 0.063,
GFI = 0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.89; NNFI = 0.92, CFI = 0.94 olarak
hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, Yénlendirici Davranis

icin 0.83 ve Pozitif Duygusal Destek igin ise 0.68 olarak bulunmustur

4.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg tarafindan gelistirismis olan 6lcedin Tirkge uyarlamasi
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. 63 maddeden olusan olgedin 12 alt

Olcegi vardir. Bu arastirmada sadece benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir
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(Ek 4). Guttman 6lcim sekline gére dizenlenmis 6 madde ve 10 sorudan
olusan testte olumlu ve olumsuz vyukli maddeler ardisik olarak
siralanmistir. Olgedin dederlendirme sistemine gdre élcekten 0-6 arasinda
puan alinmaktadir. Sayisal dlgimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik
saygisi  yuksek (0-l), orta (2-4) ve dusik (5-6) olarak
degerlendirilmektedir (54, 76). Cuhadaroglu tarafindan Tulrkge'ye
uyarlanan 6lcedin gecerlik ve glvenilirlik calismasi Tugrul tarafindan
yapilmistir. Olgedin gecerlik calismasinda benlik saygisi icin bes ayri
siniftan rastgele secilmis beser 6grenci ile goérismeler yapilimistir. Benlik
saygisinin dederlendiriimesine yonelik olarak yapilmis bu gortismeler ile
yapilan degerlendirmelerde 6grencilerin kendilerine iliskin gorislerine gore
benlik saygilari ylksek, orta ve dusuk olarak derecelendirilmistir. Daha
sonra ayni Odrenciler Rosenberg benlik saygisi Olgedinden aldiklari
puanlara gore yuksek, orta ve didsuk olarak gruplandiriimistir.
Gorlismelerden ve benlik saygisi Olgeginden elde edilen sonuglar
arasindaki uygunluk Pearson Momentler carpimi korelasyon yoéntemi ile
hesaplanmig, gecerlik katsayisi 0.71 olarak bulunmustur. Gulvenirlik
calismasi igin test-tekrar test glvenirlik yontemi kullanilmistir. Testin ilk
verilisinden bir ay sonra ayni deneklere test ikinci kez uygulanarak alinan

puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.75 olarak bulunmustur (54, 77).

4.3.4. Basari Algisi Envanteri

Sporcularin basari algilarini belirlemek icin Roberts, Treasure ve
Balague (78) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp
(79) tarafindan yapilmis Basari Algisi Envanteri-Cocuk Versiyonu (The
Perception of Success Questionnaire- Children’s Version, POSQ-CH)
kullanilmistir (Ek 5). Envanter, yargilarin besli degerlendirme basamagina
gore yapildigi 6’si gorev, 6'si ego yodnelimi olmak Uzere 12 maddeden
olusmakta ve iki alt boyutu icermektedir. Gérev ydnelimi maddelerine
ornek olarak “Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman

kendimi cok basarili hissederim”; ego yonelimi maddelerine 6rnek olarak
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“Spor yaparken, diger sporculari yendigim zaman kendimi c¢ok basarili
hissederim” verilebilir. Kazak Cetinkalp tarafindan 11-15 vyaslan
arasindaki sporcu grubu Uzerinde yapilan gecerlik ve glvenirlik calismasi
yapilmistir. Olgedin yapi gecerliligini test etmek igin, temel bilesenler
faktor analizi kullaniimistir. Madde ayirt ediciligi icin bu alti alt dlgedin her
birindeki maddelerin madde-toplam test korelasyonlarina bakildiginda,
degerlerin pozitif ve vylksek oldugu belirlenmistir. Cronbach alpha
degerleri, gorev yodnelimi alt dlcegdi icin 0.79 ve ego ybdnelimi alt dlcedi icin
ise 0.77 olarak bulunmustur. Bulgular, Basari Algisi Envanterinin Cocuk
Versiyonu’nun Tirk sporculari igin kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu

gbéstermektedir (79).

4.4. Veri Toplama Yontem ve Siiresi

Veri toplanma sirecinde anket teknigi kullanilmistir. Anket formlari
2015-2016 yillan arasinda toplanmistir. Calisma Onerisi sunulup, kabul
yazisi alinmasinin ardindan Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan etik kurul onayr da (Ek 7) alinarak calisma
verilerinin toplanma asamasina gegilmistir. Veri toplama sudrecinin ilk
asamasinda calisma yapilan basketbol kullpleri ile calisma yuritebilmek
icin icin ilgili kulUplerin yoneticileri ve antrendrleri ile iletisime gegilerek
gerekli izinlerin alinmasi saglanmistir. Ayrica, anne-babalarindan gerekli
izinlerin alinmasi icin galismaya katilan sporculara katiim onay formu
dagitilmistir. Katihm onay formlarinin toplanmasindan sonra, calismaya
dahil olan sporculara arastirmaci tarafindan calisma hakkinda yazili ve
s0zlU aciklama yapilarak anket formlari dagitilmistir. Sporcularin anketleri
doldurmasi arastirmaci ve antrendrlerin denetimi altinda gergeklestirilerek

formlarinin hatasiz toplanmasi saglanmistir.
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4.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veri IBM SPSS statistics 20 paket programina
aktanilmistir. Arastirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi icin betimsel
istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, ylzde) yapiimistir.
Calismada il olarak Sporda anne-babanin dahil olma, basari algilar ve
benlik saygisi dizeylerinin bazi degiskenlere gore karsilastiriimasina yer
verilmistir. Karsilastirmalar icin Bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir.
Daha sonra degiskenler arasindaki iliskinin test edilebilmesi icin Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmistir. Sporda anne-babanin
dahil olma dlzeylerinin, basari algilari ve benlik saygisi dlzeylerini
ongorip 6ngoérmedigini dederlendirmek amaciyla Coklu regresyon analizi

(adimsal yontem-Stepwise) gergeklestirilmistir.
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5.BOLUM

ERGEN BASKETBOLCULARDA ANNE-BABANIN SPORA ILGILENIM
DUZEYLERI ILE BENLIK SAYGISI VE BASARI ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI CALISMASINA ILISKIN BULGULAR

5.1. Sporda Anne-Babanin Ilginimleri ile Basari Algisi ve Benlik

Saygisi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Anne-babanin spora ilgilenim dlzeyleri, basari algisi ve benlik saygisi
duzeylerine iliskin puan ortalamalari kisisel bilgi formunda yer alan
degiskenlere gore karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar asagida
sunulmustur. Bu karsilastirmalarda 2 grup karsilastirmalari icin Bagimsiz
gruplar icin t-testi, 3 ve daha fazla gruplar igin tek yénlG varyans analizi

kullaniimistir.

5.1.1. Cinsiyetlere Gore Calisma Degiskenlerinin

Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Sporda Anne Baba Ilgilenim Olgedi 'ne ait Pozitif Duygusal Destek ve
Yonlendirici Davranis alt Olcekleri cinsiyet dediskeni géz 6nlinde

bulundurularak degerlendirilmistir.

Kiz ve erkek basketbolcularin Pozitif duygusal destek alt 6lgedine ait
ortalama puanlarinin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi
ile hesaplanmistir. t testi sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 24), 80 Kiz
(4.16 £ 0.80) ve 370 (4.24 £ 0.73) erkek katiimci puan ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi gorilmektedir (t=-0.94,
p>0.05).
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Tablo 24. Kiz ve erkek katilimcilarin Pozitif Duygusal Destek alt Olgegine

iliskin t testi sonuclar

Cinsiyet n Art.ort Ss t
Kiz 80 4.16 0.80
-0.94
Erkek 370 4.24 0.73

Kiz ve erkek basketbolcularin Yonlendirici davranis alt 6lgegine ait
ortalama puanlarinin farkhlasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi
ile hesaplanmigtir. Buna goére (Tablo 25), 80 Kiz (3.10 £ 0.84) ve 370
(3.15 £ 0.96) erkek basketbol oyuncusunun puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gortlmektedir (t= -0.43, p>0.05).

Tablo 25. Kiz ve erkek katilimcilarin Yonlendirici Davranis alt 6lgegine

iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet n Art.ort Ss t
Kiz 80 3.10 0.84
-0.43
Erkek 370 3.15 0.96

Basari Algisi Envanteri’'nin Gorev Yénelim ve Ego Yénelim alt dlgekleri
cinsiyet degiskeni gdéz o6nidnde bulundurularak dederlendirilmistir. Gorev
yonelimi alt 6lgedine ait ortalama puanlarin cinsiyet agisindan farklilasip
farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile hesaplanmistir. Sonuglari
incelendiginde (Tablo 26), 80 Kiz (4.35 + 0.63) ve 370 (4.30 + 0.66)
erkek basketbol oyuncusunun puan ortalamalar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark olmadigi gorilmektedir (t= 0.54, p>0.05).
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Tablo 26. Kiz ve erkek katilimcilarin Gérev Yonelimi alt dlgegine iliskin t

testi sonuclari

Cinsiyet n Art.ort Ss t
Kiz 80 4.35 0.63 0.54
Erkek 370 4.30 0.66

Cinsiyet degiskeni g6z o6nlinde bulundurularak Ego yo6nelimi alt
Olcedine ait ortalama puanlarin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar
icin t-testi ile hesaplanmistir. Sonuglar incelendiginde (Tablo 27), 80 Kiz
(3.92 = 0.70) ve 370 (3.82 = 0.88) erkek basketbol oyuncusunun puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadigi
goérulmektedir (t= 0.95, p>0.05).

Tablo 27. Kiz ve erkek katilimcilarin Ego Yoénelimi alt dlgegine iliskin t

testi sonuclari

Cinsiyet n Art.ort Ss t
Kiz 80 3.92 0.70 0.95
Erkek 370 3.82 0.88

Kiz ve erkek basketbolcularin Benlik Saygisi Envanteri ile elde edilen
benlik saygisi ortalama puanlarinin farkhlasip farklilasmadigi bagimsiz
gruplar icin t-testi ile dederlendiriimistir. Sonuclar dederlendirildiginde
(Tablo 28), 80 Kiz (2.86 £ 0.96) ve 370 (2.99 *+ 0.85) erkek katilimcl
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puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi
gorulmektedir (t= -1.21, p>0.05).

Tablo 28. Kiz ve erkek katilimcilarin Benlik Saygisi Olgedine iliskin t testi

sonuglar
Cinsiyet n Art.ort Ss t
Kiz 80 2.86 0.96 1,21
Erkek 370 2.99 0.85

5.1.1. Sporcunun Oynadigi Takima Gore Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular

Sporda Anne Baba Ilgilenim Olcedi 'ne ait Pozitif Duygusal Destek ve
Yonlendirici Davranis alt Olgekleri Oynanan Kategoriye dediskeni goz
ontnde bulundurularak degerlendirilmistir. Kiglk ve yildiz takim basketbol
oyuncularinin Pozitif duygusal destek alt 06lgedi ortalama puanlarinin
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile hesaplanmistir.
Sonuglar dederlendirildiginde (Tablo 29), 251 Kigik Takim (4.32 £ 0.70)
ve 199 Yildiz Takim (4.10 £ 0.78)'da yer alan basketbolcularin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu belirlenmistir
(t= 3.14, p<0.01). Buna goére, klcuk takimda yer alan basketbol
oyuncularinin pozitif duygusal destek dizeylerinin yildiz takimda yer alan
basketbol oyuncularina gore daha yilksek ortalamaya sahip oldugu
gbériulmektedir.
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Tablo 29. Kiclik Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan

katihmcilarin Pozitif Duygusal Destek alt 6lcegine iliskin t testi sonuclari

Takim n Art.ort Ss t
Klaguk Takim 251 4.32 0.70
3.15%*
Yildiz Takim 199 4.10 0.78
**p<0.01

Kigcuk Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan katilimcilarin
yonlendirici davranis alt oOlgegine ait ortalama puanlarinin farkllasip
farklilasmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi ile hesaplanmistir. t testi
sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 30), 251 Kiglk Takim (3.22 + 0.88)
ve 199 Yildiz Takim (3.03 *+ 0.99) ile ilgilenen katilimcilarin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gérilmektedir
(t= 2.16, p<0.05). Buna goére, klcuk takimda yer alan basketbol
oyuncularinin yonlendirici davraniglar duzeylerinin yildiz takimda yer alan
basketbol oyuncularina gore daha yilksek ortalamaya sahip oldugu

bulunmustur.

Tablo 30. Kiclik Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan

katilimcilarin Yonlendirici Davranis alt 6lgedine iliskin t testi sonuglari

Takim n Art.ort Ss t
Kidguk Takim 251 3.22 0.88
2.16%*
Yildiz Takim 199 3.03 0.99
*p<0.05
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Basari Algisi Envanteri'nin Goérev Ydnelim ve Ego Yoénelim alt
Olceklerine ait ortalama puanlar, oynanan kategori degiskeni géz oniinde
bulundurularak karsilastinlmistir.  Kicuk Takim ve Yildiz Takim
kategorilerinde oynayan katiimcilarin Goérev yonelimi alt Olgegine ait
ortalama puanlari bagimsiz gruplar icin t-testi ile incelenmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde (Tablo 31), 251 Kigtuk Takim (4.37 = 0.63) ve 199
Yildiz Takim (4.24 = 0.67) ile ilgilenen katilimcilarin puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu goérilmektedir (t= 2.09,
p<0.05). Buna goére, klcuk takimda yer alan basketbol oyuncularinin
goérev yonelimi ortalama puanlarinin yildiz takimda yer alan basketbol

oyuncularina gore daha yilksek oldugu bulunmustur.

Tablo 31. Kiclik Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan

katilimcilarin Gérev Yoénelim alt élcegine iliskin t testi sonuglari

Takim n Art.ort Ss t
Kaguk Takim 251 4.37 0.63
2.09%
Yildiz Takim 199 4.24 0.67
*p<0.05

Kiguk Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan basketbolcularin
ego yonelimi alt 6lgegine ait ortalama puanlari bagimsiz gruplar igin t-testi
ile incelenmistir. Sonuclar degerlendirildiginde (Tablo 32), 251 Kiglk
Takim (3.90 = 0.85) ve 199 Yildiz Takim (3.77 £ 0.86) ile ilgilenen
katilmcilarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark

olmadigi gorilmektedir (t= 1.58, p>0.05).
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Tablo 32. Kiclik Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan

katihmcilarin Ego Yoénelim alt dlgegine iliskin t testi sonuclari

Takim n Art.ort Ss t
Klcuk Takim 251 3.90 0.85
1.58
Yildiz Takim 199 3.77 0.86

Kicuk Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan katilimcilarin
benlik saygisi ortalama puanlari badgimsiz gruplar icin t-testi ile
incelenmistir. Sonucglar dederlendirildiginde (Tablo 33), 251 Kigik Takim
(3.03 £ 0.85) ve 199 Yildiz Takim (2.89 + 0.89) basketbol oyuncularinin
benlik saygisi ortalama puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi
belirlenmistir (t= 1.79, p>0.05).

Tablo 33. Kiclik Takim ve Yildiz Takim kategorilerinde oynayan

katilimcilarin Benlik Saygisi 6lgegine iliskin t testi sonuclari

Takim n Art.ort Ss t
Klaguk Takim 251 3.03 0.85
1.79
Yildiz Takim 199 2.89 0.89
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5.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Calisma degdiskenleri arasindaki olasi iliskinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir ve analiz bulgulari Tablo 34'de

gbsterilmektedir.

Tablo 34. Gorev Yodnelimi, Ego Yonelimi, Pozitif Destek, Ydnlendirici

Davranis ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliski

Gorev Ego Pozitif Yoénlendirici
. . —n . Duygusal
Yoénelimi Yonelimi Davranis
Destek
Gorev Yonelimi 1
Ego Yénelimi 0.61** 1
Pozitif Duygusal Destek 0.28**  0.17** 1
Yonlendirici Davranis 0.08 0.27%** 0.18%*x* 1
Benlik Saygisi 0.24**  0.13**  0.39%** -0.06
**p<0.01

Bulgular incelendiginde, katilimcilarin gérev yoneliminin, ego yonelimi
arasinda istatistiksel olarak anlamlh ve yiksek (r=0.61, p<0.01) dizeyde
iliskisi oldugu gozlenirken, pozitif destek (r=0.28, p<0.01) ve benlik
saygisi (r=0.24, p<0.01) ile istatistiksel olarak anlamh ancak duisuk

dizeyde iliskiye sahip oldugu, yonlendirici davraniglar (r=0.08, p>0.05) ile

ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi go6rilmektedir.

Katilimcilarin ego ydneliminin, yonlendirici davranis (r=0.27, p>0.01),
pozitif destek (r=0.17, p>0.01), ve benlik saygisi (r=0.13, p<0.01) ile
arasinda istatistiksel olarak anlamh ve disik dlzeyde iliskisi oldugu
gbzlenmektedir. Ayrica katilimcilarda pozitif destek, ydnlendirici davranis
ile arasinda (r=0.18, p<0.01) istatistiksel olarak anlamh fakat dlstk
dizeyde iliskisi goéruliurken, benlik saygisi ile (r=0.39, p<0.01) orta

dizeyde anlamli bir iliski goértlmustlr. Son olarak, yénlendirici davranisglar
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ve benlik saygisi arasindaki iliski analiz edildiginde, istatiksel olarak
anlamh olmayan dusltk dlizeyde negatif bir korelasyon (r=-0.06, p>0.05)

gbézlemlenmistir.

5.3. Basari Algisi ve Benlik Saygisi Diizeylerini Ongérme
Bakimindan Sporda Anne-Babanin Ilgilenim Diizeylerinin

Incelenmesi

Sporda anne baba ilgileniminin, basari algisi ve benlik saygisini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla dogrusal regresyon analizi

(adimsal ydntem-Stepwise) yapilmistir.

Calismaya katilan 80'i kiz 370i erkek toplam 450 ergen
basketbolcunun goérev yodnelimi dizeylerini 06ngdren degiskenleri
saptayabilmek amaciyla adimsal ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir
(Tablo 35). Analizde bagimli degisken olarak goérev yoénelimi, bagimsiz
dedisken olarak pozitif destek ve yonlendirici davranislar degiskenleri
alinmigtir. Yontem olarak adimsal (stepwise) ydntem tercih edilmistir.
Sonuglar incelendiginde, toplam varyansin %8'ini aciklayan tek degiskenin
pozitif duygusal destek oldugu ortaya cikmistir. Sporda Anne Baba
Ilglenim Olgedi'ne ait pozitif destek alt 6lcedinin gérev yonelimini anlamli

diizeyde yordadigi gorulmektedir (F(1,448)=37.73. p<0.001).

Tablo 35. Pozitif Destek ve Ydnlendirici Davranis alt dlgeklerinin Gérev

Yénelimini 6ngdérme acisindan incelenmesi

Yordayici 5
o SH B B t P R
Degiskenler
Pozitif

0.25 0.04 0.28 6.14 0.00 0.08
Destek
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Calismaya katilan 80'i kiz 370°i erkek toplam 450 ergen
basketbolcunun ego yonelimi dlzeylerini ©6ngbéren dediskenleri
saptayabilmek amaciyla adimsal coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir
(Tablo 36). Analizde bagimh degisken olarak ego yo6nelimi, bagimsiz
degisken olarak pozitif destek ve yonlendirici davranislar degiskenleri
alinmigtir. Yontem olarak adimsal (stepwise) ydntem tercih edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda analize dahil edilen yoénlendirici davranis ve
pozitif destek degiskenlerinin toplam varyansin %9’unu acikladigi
belirlenmistir (F (2, 447=21.98, p<0.001). Degiskenler tek basina
incelendiginde, ego yodneliminin %38’inin yodnlendirici davranis, %1'inin

pozitif duygusal destek degiskeni tarafindan acgiklandigi gézlenmistir.

Tablo 36. Pozitif Destek ve Yonlendirici Davranis alt 6lgeklerinin Ego

Yonelimini 6ngdrme agisindan incelenmesi

Yordayici

) SH B t P R? Degisimi
Degiskenler
Yoénlendirici
0.23 0.04 0.25 5.51 0.00 0.08
Davraniglar
Pozitif Destek  0.14 0.05 0.12 2.64 0.01 0.01
Not. R*=0.09

80’i kiz 370'i erkek toplam 450 ergen basketbolcunun benlik saygisi
dizeylerini 6ngbéren degiskenleri saptayabilmek amaciyla adimsal coklu
regresyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 37). Verinin analizde bagimli
degisken olarak benlik saygisi, bagimsiz dedisken olarak pozitif destek ve
yonlendirici davraniglar dediskenleri alinmistir. Yontem olarak adimsal
(stepwise) yontem tercih edilmistir. Pozitif duygusal destek ve yonlendirici
davranis alt boyutlarinin benlik saygisini yordamasini iliskin veriler
incelendiginde, toplam varyansin %17’sini aciklayan iki degisken oldugu

sonucuna ulasilmistir (F (2, 447)=45.49, p<0.001). Degdiskenler tek basina
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incelendiginde, benlik saygisina iliskin toplam varyansin %?15‘inin pozitif
duygusal destek, %?2'sinin yonlendirici davranis dediskeni tarafindan
aciklandigi gozlenmistir. Buna ek olarak, pozitif duygusal destek
degiskeninin pozitif ydnde, yodnlendirici davranis dediskeninin negatif

yonde benlik saygisini yordadigi belirlenmistir.

Tablo 37. Pozitif Duygusal Destek ve Ydnlendirici Davranis alt dlgeklerinin

Benlik Saygisini 6ngdérme acisindan incelenmesi

Yordayici o
. SH B t P R“ Degisimi
Degiskenler
Pozitif
Duygusal 0.49 0.05 0.41 9.45 0.00 0.15
Destek
Yonlendirici

-0.12 0.04 -0.13 -2.98 0.01 0.02
Davraniglar

Not. R?=0.17
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6. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci; Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi'nin
gecerligini ve glvenirligini ergen sporcularda test etmek ve sporda anne-
baba ilgilenim dizeylerinin ergen sporcularin benlik saygisi ve basar
algilarina etkisini incelemektir. Bu bdlimde arastirmadan elde edilen

bulgulara iliskin tartismalara yer verilmistir.

Bu calisma iki kissmdan olusmaktadir ve ilk asamasinda aktif spor
yapan ergenlerin spor hayatlarinda anne ve babalarinin yaklasimlarinin
etkilerini dederlendirmeyi saglayan ‘Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi'nin
Tirkge formunun ergen sporcular igin gecerligi ve glvenirligi test
edilmistir. Bu 0Olgekle ilgili olarak Turkge literatirde bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Olgedin Tiirkge ‘ye uyarlanmasi, bu alanda yapilacak

diger calismalara da katki saglayacaktir.

Arastirmanin ikinci kisminda ise ergen sporcularda spor faaliyetlerine
anne babalarinin dahil olma duzeyi ve tarzlarinin basar algilarina ve benlik
saygilarina etkisi incelenmistir. Bu boélimde iki calismadan elde edilen

bulgular hipotezlerle birlikte dederlendirilip tartisilacaktir.

6.1. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegi'nin Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Lee ve McLean Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi'ni 3 alt boyut ve 1
bagimsiz madde olmak lzere 33 madde seklinde, anne baba davranislarini
cocuklarin ylzme faaliyetlerine yaklasimlari agisindan dederlendirmek
tizere gelistirmislerdir (5). Olcekte bu davranislar ‘beklenen’ ve ‘gdzlenen’

olmak Uzere 2 ayri acidan ve ‘her zaman’ ve higbir zaman’ arasinda

70



degisen 5 kategori ile dederlendiriimeye calisiimistir. Daha sonra Wuerth
ve arkadaslar 3 alt boyut iceriklerini biraz degistirerek ve maddelerini 20
madde olacak sekilde dlzenleyerek geng sporcularinin kariyerlerinde anne
baba ilgilenimini incelemek icin Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgegi'ni
kullanmiglardir (6). Bu calismada, Wuerth ve arkadaslarinin kullandigi 20
maddelik Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcegi'nin Tirk populasyonunda
gecerligini sinamak icin dogrulayici faktér analizi uygulanmistir ve ig

tutarlihdin belirlenmesi icin ise Cronbach alfa katsayisina bakilmistir.

Literatlirde faktor ytka dederi icin kullanilan alt limit degeri calismalar
arasinda degiskenlik gostermektedir. Bazi calismalar faktér yikd 0.40'1n
altinda kalan maddeleri, bazi calismalar ise 0.45’in altinda kalan maddeleri
calismadan c¢ikarirken, yine literatirde 0.50'in altinda kalan maddleri
cikaran calismalar da bulunmaktadir (80). BUyukoztirk (81), faktor yukd
degeri alt limitinin 0.45 ya da daha yiksek olmasinin galismani anlamliligi
acisindan énemli oldugunu vurgulamistir. R? dederi icin kullanilacak olan
alt limit degeri igin ise; R? dederi 0,20 altinda kalan maddelerin analizlerde
ylksek hataya sebep olacadi bilinmektedir (82). Bu bilgiler dogrultusunda
bu arastirmada da, faktoér yik dederleri 0,45'in altinda olan maddeler ile
R? degerlerinin 0.20 altinda olan maddeler &lcekten gikarilmis ve model
yeniden test edilmistir. 3 alt boyut ve 1 bagimli dedisken olmak Uzere
toplamda 20 maddeden olusan olgedin faktor ylkleri incelendiginde, Aktif
Ilgilenim alt boyutunun ait maddelere Aktif Ilgilenim alt boyutuna ait P2 ve
P5 maddelerinin faktdr yikinin 0.45'in (izerinde olmasina ragmen R
dederinin 0.20'nin altinda olmasindan dolayi, P3 ve P4 maddelerinin faktor
yiklerinin 0.45'in altinda olmasi ve R? degerlerinin 0.20’nin altinda
olmasindan dolayi ilgili maddeler dlgekten cikartilmistir. Aktif Ilgilenim alt
boyutuna ait P19 maddesinin faktér yikinin 0.45'in Gzerinde olmasi ve R?
dederinin 0.20'nin Uzerinde olmasina ragmen oOrtik degiskenin tek bir
gozlenen degisken ile dederlendirilemeyecedi géz 6éniinde bulundurularak
P19 maddesi cikartilmistir. Yénlendirici Davranis alt boyutuna ait P9

maddesine (Anne/babaniz gdsterdiginiz performansin olmasi gerektigi gibi
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gitmedigini dldsindlklerinde sizinle Gzulir mi?), ve P11 maddesine
(Anne/babaniz misabakadan 6nce badirip tezahlrat yapiyor mu?) iliskin
faktoér yiklerinin 0.45'in (izerinde olmasina ragmen R? degerinin 0.20’nin
altinda olmasi maddelerin formdan c¢ikarilmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Ayrica, Baski bagimsiz degiskeni ise tek madde oldugundan ve
dolayisiyla ortik degiskenin tek bir gozlenen dedisken ile degerlendirilmesi
uygun olmadigindan bu degisken de c¢ikarilarak analizlere devam
edilmistir. Sporda Anne-Baba ilgilenim Olgedi’'nin Alman popiilasyonunda
347 geng sporcu ile yapilan uyarlama calismasinda da benzer sekilde Aktif
Ilgilenim alt boyutu gecerlik ve glvenirlilik analizi sonuglarinin anlamli
olmadigi belirtilmistir. Ayrica arastirmacilar, Aktif Ilgilenim alt boyutu
sonuglarinin dikkatle dederlendirilmesi gerektigini vurgulayarak, bu alt

boyut sonuclarini bitinselligi korumak adina yayinladiklarini belirtmislerdir

(6).

Yapilan bu duzenlemeler sonucunda olusturulan 12 maddelik Sporda
Anne-baba ilgilenim Olcedi'nin model sinanmasi tekrarlandiginda,
gozlenen degisken ve ortik dedisken parametrelerin dederlerinin anlamli
oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Model uyumu icgin bakilmasi gereken
uyum indeksleri ise, x2/sd= 98.10/50=1.96 olarak hesaplanmistir. x?2
degerinin serbestlik derecesine oraninin 3'den klicik olmasi mikemmel
uyumu  belirtmektedir. Diger uyum iyiligi indeks dedgerleri ise
RMSEA=0.060, SRMR = 0.063, GFI = 0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.89;
NNFI = 0.92, CFI = 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu uyum indeksleri
degerlerinin Kelloway (83), Schumacker ve Lomax, (84) belirledigi uyum

indekslerine gére modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirlenmistir.

Lee ve McLean (5) yaptiklari calismada Ug alt boyut icin guvenirlilik
katsayilarini; yénlendirici davraniglar igcin 0.83, aktif ilgilenim igin 0.60, ve
pozitif destek icin 0.72 seklinde belirlemislerdir. Wuerth ve arkadaslari (6)
yaptiklari uyarlama calismasinda guvenirlilik katsayilarini ydénlendirici

davranis igin 0.82, aktif ilgilenim igin 0.62, pozitif destek icin 0.60 olarak
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bulmuslardir. Sporda anne baba ilgilenim dlcedinin  Ispanyol
populasyonuna uyarlama calismasini yapan Torregrosa ve arkadaslar (85)
yonlendirici davraniglar icin 0.82, pozitif destek icin 0.84 ve aktif ilgilenim
icin 0.70 olarak saptanmistir. Yunan popllasyonunda Lazopoulou (86)
tarafindan yapilan Sporda anne baba ilgilenimi 0lgedi uyarlama
calismasinin  sonuglarina gdre guvenirlilik katsayilari  yénlendirici
davraniglar, aktif ilgilenim ve pozitif destek icin sirasiyla 0.79, 0.63 ve
0.77 olarak belirlenmistir. Amerika’da 57 Kafkas ve 1 Afrika asilli Amerikali
hokey oyuncusu ile yapilan bir calismada Sporda Anne Baba Ilgilenim
Olcedi uyarlama analizlerinin sonuclarina gére yénlendirici davranislar igin
0.72, pozitif destek igin 0.74 ve aktif ilgilenim igin 0.60 olarak saptanmistir
(20).

Sonu¢ olarak, 20 maddeli ve 3 alt boyutlu Sporda Anne Baba
Ilgilenim Olcedi’'nin 2 alt boyut ve 12 maddeden olusan uyarlamasinin
Turk populasyonunda ergen basketbolcularda kullanilabilir bir 6lgim araci
oldugu belirlenmistir. Farkli spor dallari ve degiskenlerin dahil edilerek
yapilacagl yeni calismalarin 6lgedin sonuglarina katki sadlayacadi ve

Tiarkiye'de spor literatlrine deger katacagi distnilmektedir.

6.2. Arastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Sporda Anne Baba Ilgilenimi Olgedinin alt boyutlarinin cinsiyetlere
gore karsilastirilmasi; Pozitif destek ve ydnlendirici davranis alt boyutlari
cinsiyet degiskeni gbz oninde bulundurularak dederlendirilmistir. Pozitif
destek ve yodnlendirici davranis alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliik bulunmamistir. Benzer bicimde Lee ve
MacLean (5) vyaptiklari calismada pozitif destek ve ydnlendirici davranis
alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadigi gorilmustir. Bu sonuglarla uyumlu olarak Ponseti ve ark. (87)'da
cinsiyetler bakimindan spor da anne- baba ilgilenim 6lcegdi alt boyutlarinda

anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.
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Basari algisi  o6lgedinin  alt boyutlarinin  cinsiyetlere  gore
karsilasgtiriirken; godrev yonelim ve ego yonelim alt boyutlari cinsiyet
degiskeni g6z oninde bulundurularak degerlendirilmistir. Gérev yonelim
ve ego yodnelim alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik bulunmamistir. Kazak Cetinkalp ve ark. (88) tarafindan
gerceklestirilen calismada goérev yénelim ve ego yénelim alt boyutlarinda
benzer sekilde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk

olmadigi belirlenmistir.

Literatir tarandidinda farkli bulgular ile karsilagilmistir. Ornegin,
cinsiyetler arasinda basari algisi dlzeylerini inceleyen bir c¢alisma,
erkeklerin goérev yodnelimi dizeyinin kizlardan daha ylksek oldugunu
belirleyerek ego ydnelim duzeylerinde istatistiksel olarak anlamlh farkhlik
oldugunu, goérev yodnelimi dizeylerinde ise anlaml bir farklilik olmadigini
ifade etmistir. Benzer sekilde baska bir calismada da erkeklerin kizlara
gére daha ego yonelimli olduklari vurgulanmistir. Bunlara ek olarak
literatlirde cinsiyetler arasindan gérev yoOnelimi bakimindan farklilk
olmadigini belirtilen calismalarin yani sira, kizlarin goérev yodnelimi
dizeylerinin erkeklere gore daha ylksek oldugunu belirten calismalarda
mevcuttur (89, 90, 91).

Benlik saygisi 6lgedi cinsiyet degiskeni g6z oninde bulundurularak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda benlik saygisi ile
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamlh farkhlik bulunmamistir.
Ingiliz ve Turk kdkenli kiz ve erkek 6grencilerde benlik saygisini arastiran
calismada benlik saygisi dizeylerinin cinsiyetler arasinda dedismedigi
vurgulanmistir. Karma olan bu grupta kdkenler icinde yapilan analizde,
Tiark kiz ve erkek 6grencilerde benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliik olmadi§i gériliirken; ingiliz erkek ogrencilerin benlik saygisi

diizeylerinin kiz 6grencilerden yiksek oldugu gortlmuistir (46).
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Wilkinson (89) tarafindan yapilan, ergenlerin benlik saygisi Uzerinde
anne-baba ve akrana baglanmanin rolini inceleyen calisma bulgularinda
biri de erkeklerin benlik saygisinin kizlardan daha yiksek oldugu
seklindedir. Meslek ve teknik okullarda 0grenim géren 720 ergen
ogrencinin benlik saygisini analiz eden baska bir calisma da cinsiyetler
karsilastirildiginda kiz o6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha disltk
benlik saygisi dizeyine sahip olduklari belirtilmistir (92). Moksnes ve
arkadaslart (93) ergenlerle yaptiklari benlik saygisi, stres ve duygu
durumunu analiz eden calismalarinda, cinsiyetler arasinda benlik saygisi
degiskenini ele aldiklarinda erkeklerin benlik saygisi diizeyinin kizlara goére

istatistiksel olarak anlamli oranda ylksek oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizda katilimcilarin oynadiklari kategoriler (Kuglk Takim ve
Yildiz Takim) g6z 6énlinde bulundurularak sporda anne baba ilgilenim 6lgegi
alt boyutlari dederlendirilmistir. Pozitif duygusal destek ve Ydnlendirici
Davranis alt boyutlarinda katilimcilarin oynadiklari kategoriler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore yas
gruplar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu ve
kliglk takim da yer alan basketbol oyuncularinin pozitif duygusal destek
dizeylerinin yildiz takimda yer alan basketbol oyuncularina gére daha
ylksek ortalamaya sahip oldugu soOylenebilir. Lee ve MacLean (5)
yaptiklari calismada Sporda Anne baba ilgilenimi o6lgeginin alt boyutlar

degerlerinin yas gruplar degiskeninden etkilenmedigini vurgulamislardir.

Basari algisi envanteri‘nin alt dlgeklerinin yasa goére karsilastirilmasi
yapilirken; calismamizdaki katiimcilarin oynadiklarn kategoriler (Kugtk
Takim ve Yildiz Takim) g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmistir. Ego
yonelimi ve gorev yobnelimi alt boyutlarinda katilimcilarin yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigi olmadigi gézlemlenmistir.
Basari hedeflerini yasa goére farkliliklari inceleyen galismada, Bong (94)
yas gruplari arasinda benzer dederler elde edilerek istatistiksel olarak

anlamli bir farklihk olmadigi vurgulanmistir.
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Benlik saygisi Olceginin yasa gore karsilastiriimasi yapilirken yine
katilimcilarin oynadiklari kategoriler (Kigluk Takim ve Yildiz Takim) g6z
onidnde bulundurularak dederlendirilmistir. Benlik saygisi ile katilimcilarin
oynadiklar kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk
bulunmamistir. Bu sonug, benlik saygisi ile yas gruplarn arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farkhligi olmadigini gdstermektedir. Yigit
(95) tarafindan 7. ve 8. Sinif 6grencisi olan 411 ergen Uzerinde yapilan
calismanin sonuglari, ergenlerin benlik saygisi diuzeylerinin yas, cinsiyet ve
ailenin egitim seviyesi ile ekonomik statlisiine gore farkllik géstermedigini
ortaya koymustur. 10. ve 11. Sinif 6grencisi olan 300 6grencinin (152 kiz,
148 erkek) dahil edildigi ve benlik saygisi ile sosyal kaygi dizeylerini
analiz eden calismada cinsiyet ve yas faktdrleri agisindan benlik saygisi

diizeylerinde bir farklihk olmadigi belirtilmistir (96).

Ergen basketbolcularda anne-baba ilgilenim dizeyleri ile benlik
saygisi ve basari algisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon
analizi yapimistir. Korelasyon analizi sonuglari, katilimcilarin goérev
yoneliminin, ego yo6nelimi arasinda istatistiksel olarak anlaml ve ylksek
diizeyde iliskisi oldugunu goéstermistir. Basari hedefleri kuraminin iki alt
boyutu olan goérev ydnelimli hedefler ve ego ydnelimli hedefler bireyin
kendi yeteneklerini ve basariyr kavramasi ve yorumlamasi acisinda farkl
kavramlar olsalar da birbirleri ile yakin etkilesim icerisindedirler. Goérev
yoneliminin benlik saygisi ve pozitif destek ile distk dizeyde anlamli
iliskisi oldugu gorilmektedir. Gorev yonelimli bireyler basari hedeflerini
kendilerini 6lcit alarak tanimlarlar. Rakipleri ile yarismak yerine
kendilerinin gelistirerek ilerleme cabasindadir. Dolayisiyla benlik saygisi
dizeyleri cocuklarin gorev yonelimlerini etkileyebilecedi distnidlmektedir.
Sporda anne ve babanin pozitif destedi, cocugun sporda gelisiminin ve
ilerlemesinin takdir edilip desteklenmesi seklinde aciga cikar. Pozitif destek
gOsteren bu anne babalar icin cocugun basarisi onun ¢abalamasi ve dogru
calismasidir. Anne ve babanin bu basari algisi ve yaklasimi ¢ocugun goérev

yonelimli olmasina katki saglayabilir. Ayrica gérev yoénelimi ile yonlendirici
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davranigslar arasinda anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir. Anne
babanin ydénlendirici davranislari cocuk Uzerinde baski ve strese neden
olarak cocugun spordan aldigi zevki ve gidilenme dlizeyini azaltarak,
cocugun hedef yonelimli olmasini engelleyebilir. Aksine anne ve babanin
yonlendirici davranislari cocugun ego yoénelimli olmasina sebep olabilecegi
distnidlmektedir. Calismamizda da yoOnlendirici davranislar ile ego
y6nelimi arasinda dusik dizeyde de olsa istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu goridlmastdr.

Korelasyon analizi aracigiyla ego yonelimi ile pozitif destek ve benlik
saygisl arasinda dlusik dizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
durum benlik saygisi dizeyleri ve pozitif destege cocuklari ego yonelimli
olmaya yonlendiren farkh faktorler etkilenmekte olduklarini
distndirmektedir. Benzer sekilde pozitif destek ve ydnlendirici
davraniglar arasindan disuk dizeydeki anlamli iligki tespit edilmis olup, bu
iliskinin sebebi cocuklarin anne babanin ydnlendirici davranislarini pozitif
bir durum olarak algilayip yorumlamalarinin bu anlamliiga yol agmis

olabilecegini disliindirmektedir.

Calismamizda sporda anne-baba ilgilenim dlzeylerini benlik saygisi ve
gorev yonelimi ile ego yonelimini yordayip yordamadiginin belirlenmesi de
hedeflenmistir. Bu amacla regresyon analizi kullanilarak hem pozitif destek
hem de yonlendirici davraniglar alt boyutlarinin benlik saygisi ve gdrev
yonelimi ile ego yonelimini yordaylp yordamadigi ayri ayr
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda pozitif duygusal destek ve
yonlendirici davranislarin ego ydnelimi ve benlik saygisini anlamli dizeyde
yordamakta olduklarn goérulmustir. Analiz sonuglari benlik saygisi ve ego
yéneliminin yordayicilari benzer olsalar da, yordama gucleri farkli
oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin en 0Onemli yordayicisi pozitif
destek iken vyo6nlendirici davraniglar benlik saygisini negatif olarak
yordamaktadir. Ego ydnelimin en o6nemli yordayicisi ise ydnlendirici

davraniglardir. Benzer gsekilde korelasyon analizi sonuglarn da, benlik
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saygisi ile pozitif destek arasinda pozitif ve anlamli bir iliski ortaya
koyarken, benlik saygisi ile yonlendirici davranislar arasinda anlaml
olmasa da negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Yine korelasyon analizi
ego yonelimi ile yonlendirici davranigslar arasinda anlamli ve pozitif yénde
bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica gbérev ydneliminin yordayicilarini
belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analizinin sonucunda gdérev
yoneliminin pozitif destek tarafindan yordanmakta oldugu goérulmustir.
Yapilan korelasyon analizi sonuclari ise gbérev ydnelimi ile pozitif destek
arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugunu, gbérev yonelimi ve
yonlendirici davranislar arasinda anlamli bir iliski olmadidini ortaya
koymaktadir. Yapilan 6nceki calismalar cocugun benlik saygisinin anne ve
babanin c¢ocuk vyetistirmedeki tutum ve davranislarindan, ebeveynlik

tarzlarindan oldukga etkilendigini gostermektedir (97, 98).

Calismamiz sonuglarina ek olarak baska calismalar da c¢ocugun
basariyi kavrama ve algllamasinda anne ve babanin cocuk ile olan
iliskilerinin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (27, 45, 99,
100, 101). Sonug olarak, arastirmada elde edilen bulgular kendi aralarinda
tutarhik goésterirken, genel anlamda da literatir ile de uyum

gbéstermektedir.
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7.BOLUM

ONERILER

Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olgedi icin gergeklestirilen gecerlik ve
guvenirlik analizlerinin farkli spor branslarini da kapsayacak bicimde daha
genis 6rneklem Uzerinde tekrar yapilmasi 6lgim aracinin kullanim alaninin
genisletilmesi agisindan 6nemli oldugu distntlmektedir. Bunun yani sira
farkh gegerlik ve guvenirlik analizlerine de yer verilmesinin uyarlama

calismasini glglendirecektir.

Gegerlik ve glvenirlik analizi sonucunda cikarilan 6lgek maddelerinin
uyumsuzluk kaynaklari temel nedeni daha detayh sekilde arastirilabilinir
ve bu kaynaklarin kdltarel farkhliklardan mi, dénemsel farkhliklardan mi
kaynaklanip kaynaklanmadigi incelenebilir. Sporda Anne-Baba Ilgilenim
Olcedi'ni gelistirdigi dénem ile giinimiizdeki ergenlerin psikolojisi, anne-
baba tutum ve davraniglari, aile yasantilari ve spora katilm kosullarinin
farkli olusu g6z 6ninde bulundurularak, 6lcegin giinimuz kosullari uygun
sekilde maddelerinin ve alt boyutlarinin yeniden ele alinmasinin ve

yeniden degerlendirilmesinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular, sporda anne babanin
ilgilenim dilzeylerinin ergen basketbolcularin basar algilarini ve benlik
saygilarini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ancak bu faktorlerin anne baba
haricinde antrendr/kog, akran ve benzeri faktorlerden de etkilenmekte
oldugu unutulmamalidir. Bu baglamda vyapilacak ileri calismalarda
sporcularin  katillm nedenlerini etkileyen faktérlerin daha detayl
degerlendirilerek incelenmesinin anlamli olacagi ve konunun daha

kapsaml bir sekilde dederlendirilmesine katki sunacagi disintlmektedir.
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Sonraki calismalarda demografik bilgiler ele alinirken akran,
antrenor ve diger etkenlerin de analiz edilmesine yardimci olacak sorularin
kisisel bilgi formuna eklenmesi bulgularin daha gicli yorumlanmasinda
etkili olacaktir. Calisma grubuna dahil edilen sporcularin aile yasantisina
dair daha kapsaml bilgilerin analiz edilmesi de bulgularin yorumlanmasina
katki saglayacaktir. Bu anlamda anne-babanin bosanma durumu ve eger
bosanma var ise, ¢ocugun hangi ebeveyn ile yasadigi, tek ebeveynlik
durumu olup olmadigi gibi bilgilerin de analizlere dahil edilmesi 6nem arz
etmektedir. Ergen sporcularin spor yasantilarinda kimleri model aldiklar
bilgisi de yine elde edilecek bulgularin daha anlaml yorumlanmasina katki

saglayacagi distunltlmektedir.

Elde edilen sonuglardan vyola cikilarak, ergen sporcularin anne
babalarinin bilinglendirilmesi icin seminer ve toplantilarin yapilmasi ve
anne babalarin alaninda uzman kisilerce yonlendirilmesi, ergen sporculara
daha saglikli spor ortami saglanmasi igin dnemli bir adim olacaktir. Benzer
sekilde spor kulibl vydneticileri ve antrendrler de konu hakkinda

bilgilendirilebilir.

Insanin 8§renmesinin bireysel, cevresel ve davranigsal faktérlerin
karsihkli etkilesimi sonucunda olustugunu savunan Sosyal Ogrenme
Kurami ayrica insanin sosyal bir varlik olmasindan hareketle, toplumda
bireylerin diger insanlari model alarak ve goézlem yaparak da 6grendigi
savunmaktadir. Bu kuramin gelistiridigimiz o6lgek ile kullanilmasi ergen
sporcularin spor vyasantilarinda kimleri model aldiklarini daha iyi
anlasilmasina ve vyine elde edilecek bulgularin daha anlaml

yorumlanmasina katki saglayacagi disinidlmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : ( )YKiz () Erkek
2. Yasiniz L et
3.BOY I Kilo: e
4. Kag yasinda spor yapmaya basladiniz?: ..............ooeeeeiii
5. Lisansl olarak oynadiginiz kulibUndzin adi @ ......ooveeveveiececeeeeee
6. Hangi kategoride macglara katiliyorsunuz?
Kiguk Takim ( ) Yildiz Takim ()
7. Genellikle sizi antrenman veya musabakalara kim goéturar?
Annem () Babam ( )
(D] Te (=] .
8. Sportif malzeme ihtiyaglarinizin giderilmesiyle daha ¢ok kim ilgilenir?
Annem () Babam ( )
Diger. ..o :
9. Ilgilendiginiz spor dali ile ilgili olarak daha ¢ok kiminle iletisim
kurarsiniz?

Annem ( ) Babam ( ) D] 1o [=]
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Ek 2. Sporda Anne-Baba Ilgilenim Olcedi

5
o | §| 2| E
2| 5| B 2| %
pd @ n o
I
1. Koétl gecgen bir misabakadan sonra
anne/babaniz basarisiz oldugunuzu/iyi 1 2 31 4 5
olmadiginizi distndukleri seyi belirtiyorlar mi?
2. Anne/babaniz misabakalarda gorevli, 1 2 3 4 5
denetci olarak katkida bulunmaya/yardimci
olmaya goénulli muaduar?
3. Anne/babaniz antrenman ve maclara
. : o 7 1 2 | 3|4 |5
gidebilmeniz igin yemek saatlerini
degistiriyor mu?
4. Sporda herhangi bir problem ya da endiseniz 1 2 3| 4 5
oldugunda anne/babaniz onlarla
konusabilmeniz icin sizi cesaretlendirir mi?
5. Anne/babaniz gelisiminiz hakkinda kogunuzla 1 2 3 | 4 5
gorusar ma?
6. MUsabaka sonrasinda anne/babaniz gabaniz 1 2 3| 4 5
icin sizi takdir eder mi?
7. Antrenman sirasinda anne/babaniz ne
o . . : 1 2 | 3|4 |5
yapmaniz gerektigini sdyler ya da isaret eder
mi?
8. Anne/babaniz yaptiniz spor hakkinda neler 1 2 3 | 4 5
hissettiginize anlayis gosterir mi?
9. Anne/babaniz gosterdiginiz performansin 1 5 3145
olmasi gerektigi gibi gitmedigini
dusunduklerinde sizinle Gzuldr ma?
10. Kotu gecen bir yaristan/muisabakadan
- o o 1 2 | 3|4 |5
sonra bile anne/babaniz iyi yaptiginiz seyler
icin sizi takdir eder mi ?
11. Anne/babaniz miisabakadan 6nce bagirip 112 |3]|] 4|5
tezahiurat yapiyor mu?
12. Anne/babaniz daha siki/daha ¢cok antrenman 1 2 3 4 5
yapmaniz igin sizi zorluyor mu?
13. MlUsabakadan dnce anne/babaniz basarili 1 > 131 als

olmak icin 6zellikle neler gerektigini size
sOyliyor mu?
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14. Mactan 6énce anne/babaniz macta size ne
yapmaniz gerektigini séyler mi?

15. Anne/babaniz tekniginizi nasil
gelistirebilecedinizi size sOyliyor mu?

16. Bir musabakadan sonra anne/babaniz
nelerin Gzerinde gcalismaya ihtiyaciniz
oldugunu size soyliyor mu?

17. Musabakadan sonra anne/babaniz size yeteri
kadar caba harcamadiginizi séyliyor mu?

18. Musabakadan sonra anne/babaniz caba
harcadidiniz icin sizi takdir eder mi?

19. Anne/babaniz kullp yénetiminde aktif
olarak rol aliyor mu?

20. Anne/babaniz yaptiginiz spor ile ilgili olarak
size baskl yaplyor mu?
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Ek 3. Parental Involvement in Sport Questionnaire

s £ 0 G 2
¢ |8 |E |g§ |8
g 18 |8 |° |=
@ £
o
0))]
1. After a poor competition do your
parents point out what they think you 1 2 3 4 5
did badly?
2. Do your parents volunteer to help
- ) 1 2 3 4 5
at galas as officials, whips etc.?
3. Do your parents change meal-
times so that you can train and go to 1 2 3 4 5
galas?
4. Do your parents encourage you to
talk to them about any problems or 1 2 3 4 5
worries you may have in your sport?
5. Do your_parents discuss your 1 > 3 4 5
progress with your coach?
6. After a contest do your parents
. . 1 2 3 4 5
praise you for trying hard?
7. During training do your parents tell 1 > 3 4 5
or signal what you should do?
8. Do your parents show they
understand how you are feeling about 1 2 3 4 5
your sport?
9. Do your parents get upset with
you if they think your performance is 1 2 3 4 5
not going as it should be?
10. Even after you have done a poor
competition do your parents praise you| 1 2 3 4 5
for the good things you did?
11. Do your parents yell and cheer
i o 1 2 3 4 5
before a competition-
12. Do your parents push you to train 2 3 4 5

harder?
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13. Before a competition do your
parents tell you what particular
things you need to work on to do
well?

14. Before a contest do your parents
tell you how to do your competition?

15. Do your parents tell you how they
think you can improve your technique?

16. After a gala do your parents tell you
what they think you need to work on?

17. After a competition do your parents
tell you that you did not try hard
enough?

18. After a competition do your parents
praise you for trying hard?

19. Do your parents take an active role
in running your club?

20. Do your parents put pressure on
you concerning your sport?

95



Ek 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar
degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
ddstndyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum
icindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsl daha fazla sayagi
duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini dastnliyorum.

Cok
Dogru

ogru
Yanlis

Cok
Yanlis

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan
olmadigimi distnidyorum.




Ek 5. Basar Algisi Envanteri (Cocuk Versiyonu)

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger sporculari
yendigim zaman kendimi cok basaril
hissederim.

2. Spor yaparken, belirgin bir bicimde daha
iyi oldugum zaman kendimi cok basarili
hissederim.

3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

4. Spor yaparken, gayret ettigim/ biiyiik caba
gosterdigim/ zoru denedigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

5. Spor yaparken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi cok basarili
hissederim.

6. Spor yaparken, digerlerinden daha iyi
yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

7. Spor yaparken, kendim igin belirledigim bir
hedefe ulastigim zaman kendimi gok basarili
hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin listesinden
geldigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

9. Spor yaparken, daha 6nce yapmadigim
seyi basardigim zaman kendimi gok basarili
hissederim.

10. Spor yaparken, diger sporcularin
yapamadigi seyleri yapmayi basardigim
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

11. Spor yaparken, diger sporculara en iyi
oldugumu gosterdigim zaman kendimi cok
basarili hissederim.

12. Spor yaparken, sahip oldugum
yetenegimin en iyisini uyguladigim zaman
kendimi gok basarili hissederim.
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Ek 6. Ozgecmis

02.06.1985 Karabiik dodumluyum. Izmir Milli Piyango Anadolu
lisesinde orta 6gretim hayatimi tamamladim. 2004 yilinda girmeye hak
kazandigim Dokuz Eylil Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesinden 2010

yilinda mezun oldum.

1999-2003 vyillari arasinda Karsiyaka Spor Kulibl, 2003-2004
yilinda Tire Belediye Spor Kulibl, 2005-2006 yillar arasinda Pinar Gucl
Spor  Kullib{,2006-2007 vyillart arasinda Caddas Koleji Spor
Kullibi,2008-2009 yillari arasinda Bornova Belediye Spor Kullibi olmak

Uzere profesyonel olarak basketbol oynadim.

2010-2011 vyillari arasinda Dokuz Eylal Universitesi Spor Okullari
koordinatérligini ve antrenérligini ayrica Dokuz Eylal Universitesi
Erkek Basketbol Takimi antrenérliginid yaptim. 2010 yilinin eyldl
ayindan itibaren Ege Elit Spor Kullbl koordinatérligd ve antrendrligi
yapmaktayim. Ayrica 2017 yihinda Turkiye Yildiz Basketbol takimin da

ve diger alt yapi yas gruplarinda gorev aldim.

Ahmet KOKSAL
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Ek 7. Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar

Belgesi

./\
QS o

ARASTIRMACININ ADI SOYADI /

EGE (UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETi&i KURULU

KARAR BELGESI
(Arastirma Dosyasi)

Ahmet KOKSAL / Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

KURUMU =
| DANISMANIN ADI SOYADI / Do¢.Dr.Feride Zisan KAZAK CETINKALP / Beden Egitimi ve Spor
| KURUMU Yitksekokulu )

ARASTIRMANIN TUR( X Yiksek Lisans Tezi O Arastirma Projesi
f L Doktora Tezi 1 Diger, =

Ergen Basketbolcularda Anne-Babanin Spora Katilim Diizeyleri ile

ARASTI 2 2
| RMANIN BASLIGI Benlik Saygisi ve Bagarl Algisi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi ‘

BiLIRKI§I GORUSU YOK

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI ‘ i
‘ERiHi B 13.04.2016 7

TOPLANTI / KARAR SAYISI 04 / 06 J PROTOKOL NO: 25-2016

Aragtirma, toplantiya katian iyelerin OYBIRLIGI ile etik agldan.}

KARAR
l uygun bulunmustur. ‘
{Toplantiya katilamaad))
Prof.Dr.Semih OTLES
Kurul Bagkam
I
( e s
w /
Prof.Dr.Ayfer AKOVAN Prof.Dr.Siileyman DOGAN
Kurul Uyesi
. Prof.DrErsiDOGER < AN
o e~ Kurul Oyesi
Prof.Dr.Nese KUMRAL Prof.Dr.Siiha Stireyya OZBEK
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