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OZET

DIDEM MADAK'TA DINSEL HAYAT

Selma OVEC

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Asim YAPICI
Mart 2018, 97 sayfa

Bu c¢alisma, Cumhuriyet donemi kadin sairlerinden Didem Madak’in
eserlerinden hareketle, onun din hakkindaki diisiinceleri, Tanr1 algisi, inang diinyast,
dinsel doniisiim siireci ve bunun hayatindaki yansimalarin1 konu edinmistir. Ozellikle
onun dinsel yasayisina etki eden unsurlar ve nasil bir dinsel degisim yasadigi, bunun
onun davraniglarina nasil yansidigi, ¢alismamizin temel problemini olusturmustur.
Hermeneutik ¢6ziimleme yonteminden yararlanilarak sairin eserleri incelenmis ve siir
dili ile din dili arasinda baglant1 kurulmaya c¢aligilmistir.

Elde edilen bulgulara gore yaklasik 26 yasina kadar sekiiler bir hayat yasamay1
tercih eden Didem Madak, anlam arayisindan beslenen hizli ve duygusal bir dini
degisim yasamustir. Bu siirecte, “yasamak i¢in Tanr1 ile barismaya karar veren” Madak,
dini ve tasavvufi kitaplardan beslenerek tasavvufa yonelmistir. Tanr1 tasavvurunun
odaginda ¢ocuklugunun, mesafeli ve soguk bir baba unsurunun etkili oldugu, Madak’n
Tanr1 inancinin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gidip gelen bir istikamette seyrettigi
gbzlenmistir. Peygamber inancinin da Tanr1 inanciyla paralel bir ¢izgide konumlandig:
ve sairin de Peygamberin, diinyadaki yasam tarzini diizenlemek i¢in gonderilen bir elgi
oldugunun bilincinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica sairin, Peygambere yiiklenen
vasiflarla anne sefkati arasinda iliski kurmasi da ozellikle dikkat ¢ekicidir.

Anlam arayis1 noktasinda Madak’mn bu siiregte basta cocukluk olmak iizere
siir, umut ve din gibi ¢esitli anlam referanslarindan faydalandigi agiktir. Ayrica
annesinin olimii, babanin goreli yoksunlugu, ruhsal tiikenmislik, anlama istegi ve
zihinsel tatmin gibi unsurlarm sairi, dinsel degisime stiriikledigi miisahade edilmistir.
Kisaca Madak’in tecriibe ettigi bu ihtidayla ilgili sunlar1 soyleyebiliriz: Degisim
motiflerine gore degerlendirildinde Madak duygusal boyutun etkili oldugu ani bir

degisim yasamigtir. Daha sonra yaptigi okumalarla entelektiiel bakimdan da



olgunlagmistir. Madak’in dinsel degisimi yonii agisindan “igten ige”, Siire¢ agisindan

“aktivist” bir karakter arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Didem Madak, siir, sair, din, dindarlik, dinsel degisim,

Hermeneutik, Aktivist.
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ABSTRACT

RELIGIOUS LIFE IN DIDEM MADAK: A PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Selma OVEC

Master Thesis, Department of Philosophy and Religious Studies
Advisor: Prof. Dr. Asim YAPICI
March 2018, 97 pages

This study is based on the works of Didem Madak, one of the female poet of the
Republican Era, about her thoughts on religion, the image of God, the world of faith,
the process of religious conversion and the impact of these processes in her own life.
Especially the elements that affecting her religious life and how she experienced
religious change and how she reflected on her behavior constitutes the main problem
of our work. The Works of the poet was analyzed by using hermeneutic approach and
tried to establish a connection between the poetry language and the religion language.

The findings obtained showed that Didem Madak preferred to live a secular life
until the age of 26 and experienced a rapid and emotional religious change that
nourished by meaning of life. In this period, Madak “decided to make peace with God
in order to live” began to read out of boks about Islamic mysticism and committed
herself to Sufism. It was observed that, there was effective concept of cold and distant
father figure which was in the center of the imagination of God and Madaks belief in
God was in ambivalence between a childish and mature sense of God. Furthermore, it
has been analyzed that she equates the belief in God with the belief in the prophet and
sees the prophetic function as a structuring measure to bring a divine regulation into
life. Besides, of particular note is that she connects the prophetic role with the mercy of
mothers.

Concerning the search after the meaning of life, it is obvious that her own
childhood, poets, hope and other meaningful experiences inspired Madak. Moreover, it
has been analyzed that the death of her mother, her father’s relative deprivation,
spiritual exhaustion, her own desire for comprehension, and mental satisfaction have
led to poetic and religious changes in her life. In short, we can sum up Madak’s

conversion experience as follows.



vii

According to the motives of change, it is obvious that Madak experienced a
sudden change through the impact of an emotional dimension. Later, she matured in an
intellectual way through further readings. Madaks conversion self could be defined as

“introverted” but nevertheless, the conversion process was in an “activistic” manner.

Keywords: Didem Madak, poet, poetry, religion, religiosity, religious change,
Hermeneutics, Activist.



viii
ONSOZ

Edebi tiirlerin en eskisi olarak bilinen siir, tarih boyunca duygu, diisiince ve
heyecanlar1 anlatmanin en etkili yollarindan biri olmustur. Bu baglamda siirin en
azindan i¢ farkli islev istlendigini sdylemek miimkiindiir: Birincisi dilin (lisan)
geliserek siireklilik kazanmasidir. Bu husus daha ziyade dil bilimcilerini
ilgilendirmektedir. Ikincisi kiiltiirin dille aktarimidir. Genellikle sosyolog ve
antropologlar siirin bu ydniine odaklanir. Ugiinciisii ise bireylerin duygu ve diisiince
diinyalarinin siirle izhar edilmesidir. Ger¢i her sair kendi i¢ diinyasmi misralariyla
aktarirken ayn1 zamanda i¢inde bulundugu ¢cagin bunalimlarni, kaygilarimi, umutlarini,
beklentilerini de aciga vurur. Buradan hareketle sairin i¢ diinyasinin 6znel yansimasi
olan siirin bireyi ve onun yasadigi zamanin ruhunu (zeitgeist) taniyabilmede ortiik ya
da agik ipuglar1 verdigini sdylemek miimkiindiir.

Kismen huzur, mutluluk ve dinginlik gibi durumlar siirlere yansisa da
genellikle siiri besleyen temalar ayrilik, 6zlem, ¢ile yahut toplumsal hosnutsuzluk,
memnuniyetsizlik, gerilim, ¢atisma vb. hallerdir. Bu acidan bakildiginda sair, iginde
bulundugu bireysel ve sosyal temelli bunalim ve baskilanmalardan sikayetini, ¢ikis
yolu arayiglarini, bu anlamda umut ve umutsuzluklarmi dizelerle dile getirmeye caligir.
Bu yiizden siir ile sair arasindaki iliskiyi kavramak son derece onemlidir. Zira siiri onu
dile getiren sairden ayr1 diisiinemeyiz. Bir siire baktigimizda orada saire ait birgok
unsuru bulabiliriz. Siirde sadece sairin tziintiilerini, kaygilarmni, sevinglerini, hazlarni,
anilarin1 ve gelecek tasarimini degil ayni1 zamanda diinya goriisiinii, hayata bakisini,
Tanr1 tasavvurunu, din anlayisin1 ve dini yasantisini da bulabiliriz. Kuskusuz siir sairi
hakkinda tam anlamiyla fikir sahibi olmamizi saglamayabilir. Bu durum her tiirlii edebi
eser, sanatsal {lirlin hatta akademik ¢alisma i¢in de gecerlidir. Fakat siir basta olmak
iizere ortaya konan eserler sairi ya da yazari anlamaya yardim edicidir. Goriinen
esyanin veya nesnenin dziine inme yetenegine sahip olan sairin eserinde bazen bilingli
bazen de bilingsizce kullandigi kelimelerin semantik o6zellikleri basta olmak tizere
gramatikal ve anlamsal kullanim yogunlugundan hareketle onun hakkinda birtakim
bilgilere ulasabiliriz.

“Didem Madak’ta Dinsel Hayat” isimli bu ¢alismada Didem Madak’n dinsel
doniisimii bagta olmak iizere din algisi ve dini yasayis1 psikolojik bir bakis agisiyla
incelenmistir. Arastirma iic bolimden olusmaktadir: Birinci boliimde ¢alismanin

konusu, amac1 ve metodu; ikinci béliimde kavramsal ve kuramsal a¢idan din, dindarlik



ve dinsel degisim, ti¢lincli boliimde ise siirlerinden hareketle Madak’in dini yasayisi
analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Konu sec¢iminden siirlerin analizine kadar pek ¢ok konuda yani1 basimda olan
Danisman Hocam Prof. Dr. Asim Yapici’ya ¢ok tesekkiir ediyorum. Yine ¢ok iyi bir
dinleyici olan ve desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Hasan Kayiklik hocama da

tesekkiirli bir borg bilirim.

Selma OVEC
Adana /2018
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu ve Cevap Aranan Sorular

Din psikolojisi, dinle ilgili konular1 psikolojinin yontem ve usullerini kullanarak
aciklamaya calisgan modern bir bilim dalidir. Dinin ilahi ve insani iki yoni oldugu
diistiniildigiinde, din psikolojisinin dinin insani yoniiyle ilgilendigi agiktir. Bu
baglamda din psikolojisinin arastirma alani, bireylerin manevi hayatlari, dine
yonelmeleri ve dini tecriibelerinin tiim yonleriyle ele alinip degerlendirilmesidir
(Egemen, 1952; Armaner, 1980; Yavuz, 1982; 2013; Kayiklik, 2011). Bu ger¢eveden
bakildiginda insan merkezli bir bilim olan, bireyin her tiirlii dinsel kaynakli davranis ve
deneyimlerini inceleyen din psikolojisinin, eserleriyle kitlelere yon vermis edebi
sahsiyetleri inceleme alanina dahil etmesi dogaldir.

Aragtirmamizin konusunu teskil eden Didem Madak, “Grapon Kagitlar1” (2000)
ile bagladig: siir seriivenine “Ah’lar Agac1” (2002) ve “Pulbiber Mahallesi” (2007) ile
devam etmistir. Cogu zaman insanlar1 belli kaliplara sokmaya ¢alisan hayat 6gretilerine
kars1 ¢ikarak siirlerine yon vermis, kadin dilinin ve kadina ait her seyin hatta “siityen
lastigi”nin bile siir dili olabilecegini dzellikle erkek egemen topluma “gigekli siirler”
yazarak kanitlamaya caligmistir.

Siirlerinde 6zellikle kadindan beklenen naifligin aksine erkegin toplumdaki
egemenligine karsi ¢ikan giichii ve ironik bir dil kullanmistir. Bu yoniiyle dikkatleri
iizerine ¢ekmeyi basaran ve giderek genisleyen bir okur kitlesine ulasan Didem
Madak’1n siirlerine sinen duygusal inis ¢ikislarini dini ve manevi hayatinda da gérmek
miimkiindiir. Sekiiler bir hayat yasayan Didem Madak entelektiiel bir g¢evrede
biiylimiistiir. Her tiirlii kalip yargiya karsi ¢ikan eserler kaleme alan Madak, hayatmin
bir noktasinda din ile bulusmus, kendi ifadesiyle “Tanr1 ile barismig”tir. Bu nedenle o,
din psikolojisi perspektifinden arastirilmay1 hak etmektedir.

Calismamizin odaginda, siirlerinden hareketle Didem Madak’in dine bakist,
Tanr1 algisi, inang diinyasi, dinsel degisimi ve bunun digsa vurumunun eserlerindeki
yansimas1 yer almaktadiwr. Siirleri incelendiginde, ii¢ siir kitabinda ii¢ ayr1 benlikle
karsimiza ¢ikan Madak’in eserlerinde kullandigi dini motiflerin seyrinden ve
yogunlugundan onun dini bakimdan inisli ¢ikigh hatta bu agidan olduk¢a zengin bir

kisilik olarak karsimiza ¢iktigini soyleyebiliriz.



Hayatindaki karisikligin listesinden gelmek i¢in siir yazdigini sdyleyen Madak,
anlagildig1 kadariyla sadece siir ile yasama tutunamamus, arayislar1 sonucunda din ve
inang alanma iyice yaklasmis, hatta olduk¢a yogun bir ugras ve ¢aba i¢ine girmistir.
Onun “Allah’la samimi oldum” dedigi son {i¢ yildaki degisen dini tutumunda, kismen
kansere yakalanmasimimn, genelde hayata anlam arayisinin, bu baglamda Gazali, Ibn-i
Arabi, Mevland ve Seyh Galib gibi sahsiyetlerin tasavvufi alandaki eserlerini
okumasinm etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu agidan bakildiginda calismamiz, sair Didem Madak’1n siirlerinden hareketle,
onun inan¢ diinyasin1 anlamaya g¢alismak olacaktir. Sairin din ve Tanr1 algisi, dini
argiimanlarin eserlerinde ve yasamindaki yansimalari, dinsel yasayisina etki eden
unsurlar, dinsel degisim yasayip yasamadigi, sayet yasadiysa onu ortaya cikaran
giidiilerin neler oldugu, dini yasayisinin pratik hayatindaki yansimalar1 gibi unsurlar
din psikolojisi a¢isindan incelenecektir. Bu noktada ¢alismanin temel problemi; Didem
Madak’m nasil bir dinsel doniisiim yasadig1 ve bu doniisiimiin onun bilissel ve duygusal
diinyasmi nasil etkiledigi, tutum ve davraniglarma nasil yansidiginin arastirilmasidir.
Bu temel probleme bagli olarak Madak’in nasil bir din algis1 ve nasil dini yasayisa sahip

oldugu meselesi de cevap aranan sorular arasindadir.

1.2. Cahsmanm Amaci ve Onemi

Didem Madak: “Diinyanin bir yerlerinde benim ulasamadigim bir hafiflik
oldugunu diistiniiyorum” diyerek varolusunun kesfine ¢ikan, “istedim, hep istedim, sen
iste derdim, iste yeter ki vereyim. Her istedigimi verdim.” diyerek kendi varliginin
iizerine ¢ikip askin bir ruh haline biirlinen, “secde eden alnimi, sarap icen dudagimla
opmek istedim” diyecek kadar ¢arpici dizelere sahip bir sairdir.

Her ne kadar din psikolojisi alaninda sairin inan¢ noktasindaki bu calkantili
halleri ve dinin ne sekilde onun hayatma yon verdigi hususu bu arastirmanin temel
konusu olsa da, Madak’in duygu ve diisiince diinyasini yani i¢ hallerini edebi bir dille
yansitmast ister istemez onun edebi yoniine de dikkat c¢ekmeyi beraberinde
getirmektedir.

Madak, kendi ifadesiyle sair olmak i¢in yola ¢ikmamustir. Kendisini ve evreni
tanimak i¢in ¢iktig1 yolda ironiyi, kara mizahi, ezilmisligi, sosyal gergekligi, kadinin
toplumdaki yerini, ideal kadmn anlayisini, geleneksellik ile modernlik arasinda sikisan

benligiyle savagimini, anlam arayisi ve yasama tutunma cehdini, anne 6zlemi ve babaya



olan sitemini, i¢sel konusmalarini, Allah’a yakaris ve dualarimni siir dili ve sesiyle ifade
etmeyi tercih etmistir. Nacip Fazil’in “bohem yillar’” dedigine benzer bir bi¢imde
Madak da gayr-i dini ve tamamen sekiiler bir hayat siirerken anlam arayis1 kaygi ve
cabasiyla dine yoOnelmistir. Bu yonelis onun siirlerinde asikar bir bi¢imde
izlenebilmektedir. Son donem Tiirk edebiyati icinde kendine 6zgi siir sesi ve dili,
hayat1 ve iliskileri, sekiiler ve dini yasantisi ile hemen her sosyal kesimin dikkatini
ceken Madak hakkinda edebi ve felsefi incelemeler yapilmustir!. Ancak onun hakkinda
yapilan aragtirmalar i¢erisinde -Yapici’ninki (2017) hari¢ tutulacak olursa- onun ihtida
stirecini ve dini yOniinii ele alan herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Biz bu
calismada, eserlerinden hareketle sairi din psikolojik bir bakis acisiyla incelemek
istiyoruz. Ozellikle yasadigi dinsel doniisiimii ve bunun sonuglarini tespit etmeyi
hedefliyoruz. Ayrica Madak’1n din ve dindarliktan ne anladig1, bunu ne 6l¢iide hayatina
yansittigi, Tanr1 tasavvuru, olim, Peygamber vb. konulardaki diistincelerini yine

siirlerinden hareketle yakalamak arzusundayiz.

1.3. Arastirmada Takip Edilen Yontem ve Teknikler

Din psikolojisi, oncelikli olarak dini inang ve tecriibelerin sistemli, planh bir
sekilde incelenmesidir. Kisinin dini ve manevi hayati, dini duygu ve disiinceleri
hakkinda farkl1 ydntem ve tekniklerle bilgi edinilebilir. I¢ ve dis gdzlemlerden olusan
mensur ya da manzum eserler, otobiyografiler, biyografiler, hatiratlar, roportajlar,
mektuplar vb. yazili belgelerin incelenmesiyle bireylerin i¢ diinyasina niifuz edilebilir.
Bunlar kisi hakkinda veri toplamaya yarayan vasitalardir (Egemen, 1952; Yavuz, 1982;
1986; Armaner, 1973). Izzetbegovi¢’in de (2011, s. 167-168) vurguladig: iizere sanat,
edebiyat ve din, metafizik ile baglant1 kurmayi kolaylastirmaktadir. Ciinkii her tigti de
“semadaki prolog™u yakalama tesebbiisiidiir. Bu anlamda siir, sairin ruh diinyasini ve
metafizik acilimini dolayli bir anlatimla ortaya koyan en sanatkarane edebi iirlindiir.
Egemen (1952, s. 30-31), insan ruhuna ¢ok farkli yontemlerle ulasilabilecegini, kisinin
yazili ve sozlii olarak ortaya ¢ikardigi iirlinlerin onu anlama konusunda islevsel
oldugunu belirtir. Esasen sanat ve edebiyat iriinlerinin insanin i¢ diinyasini yansittigi
gercegi yadsmamayacak kadar agiktir. Bu acgidan arastirma konumuz olan Madak’1

sirastyla “Grapon Kagitlar” (2000), “Ahlar Agacr” (2002) ve “Pulbiber Mahallesi”

! Alp’in (2012) “Tiirkge Siirde ‘Kadm’ Sairlerin Poetikalarinin Karsilastirmali Olarak incelenmesi”
baslikli doktora tezine, Unveren’in (2016) Didem Madak’m “Annemle Ilgili Seyler” adli siiri iizerine
sOylem ¢oztimlemesine bakilabilir.



(2007) isimli t¢ siir kitab1 lizerinden analiz etmek istiyoruz. Ayrica onunla yapilmis
roportajlardan ve onun ¢liimiinden sonra kaleme alinmis yazilardan yararlanarak sairin
i¢ diinyasimna girmeye ¢alisacagiz.

Sairle siir arasindaki iligki ¢6ziimii zor olmakla birlikte kigkirticidir. Sair siirini,
siir de sairi besler. Iyi bir okuma yapilacak olursa, siirden hareketle sairin i¢ diinyasi,
biling dis1 muhtevasi, duygulari, korkulari, kendine bile itiraf edemedikleri analiz
edilebilir. Kuskusuz eserden hareketle yazara gegis yapilabilir. Bununla birlikte
yazardan hareketle eserin de yorumu s6z konusu olabilir. Bagka bir deyisle siir basta
olmak {izere edebi lriinlerde bazen Ortiik bazen daha agik bir sekilde saire/yazara ait
ipuglarina ulasilabilir.

Nitel bir ¢calisma olan bu arastirmada eserden miiellife, siirden saire, sanat
eserinden sanatkdra ge¢is yapmaya izin veren anlayici ve yorumlayict gelenekten
hareket edilmistir. Bu baglamda siirlerden ve diger yazili iriinlerden elde edilen
verilerin hermeneutik ¢6ziimleme ile analiz edildigini sdylemeliyiz. Bilindigi tizere
hermeneutik anlama metinden, yazardan, baglamdan yahut okuyucundan hareketle
yapilabilmektedir (Tatar, 2004; Rickman, 2000). Biz burada 6zellikle metin (siirler) ve
yazar (Sair Didem Madak) iizerinden ¢ozliimlemeler yapmak istiyoruz. Kuskusuz bu
stirecte siir dili baglaminda imgesel ve allegorik ifadeler, yaratici tahayyiil, metinler
arasi gegislilik ve etkilesim, siir dili ile din dili arasinda olusan koprii ve semantikten

ziyadesiyle faydalanilmistir.

1.4. Stmirhhiklar

29 ¢

Bilindigi lizere bir ¢calisma akademik disiplin bakimindan “konu”, “yontem” ve
“yapildig1 donem” ile sinirhidir. Bu arastirmada konu, Didem Madak’1n ihtida siireci ve
sonrasimndaki dini duygu ve diisiinceleridir. Dolayisiyla onun siirlerindeki edebi
unsurlar kapsam disinda tutulmustur. Bu ¢alisma igerik analizi basta olmak tizere daha
farkli bir yontemle de yapilabilirdi. Ancak hermeneutik ¢oziimleme ile kendini
smirlamistir. Ayrica her calisma belli bir zaman diliminde gergeklesir. Daha farkli bir
ifadeyle bir ¢alismanin yapildig1 déonemin bilimsel ve sosyal ruhu arastirmaciyi farkl
boyutlarda etkiler. Calismanm yapildig1 donemde ulasilan ve ulagilamayan bilgi ve
malumat bir baska donemde farkli bir sekil alabilir. Su anda Madak hakkinda heniiz

zengin bir bilgi ve malumatla karsilagsmak pek miimkiin gériinmiiyor. Zira hala onun



hakkinda yeterli arastirma yapilmis degildir. Bu nedenle bu ¢aligma bugiin ulasilan bilgi

ve belgelerle siirhdir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Din ve Dindarhgin Tanimlanmasi
2.1.1.Dinin Tanimlanmasi

Din olgusu ¢ok farkli sekillerde tanmimlanmustir. Bazi tamimlar kutsal, metafizik,
tabiatiistii vb. kavramlara dayandigi i¢in bunlara 6zsel tanimlar denmektedir. Baz1 din
tanimlarinda ise bireyin ve toplumun hayatinda iistlendigi fonksiyonlarin 6n plana
cikarildigr goriilmektedir. Bunlara da islevsel tanim adi verilmektedir. Geleneksel
toplumlarda daha ziyade 6zsel, modern toplumlarda ise cogunlukla islevsel agiklamalar
daha fazla kabul gormiistiir. Ancak her iki tanimlama bi¢iminin de eksiklikler
barindirdigi itiraziyla karsilagsmak miimkiindiir. Bu durumda 6zii ve islevi i¢ ice sokan
yani hem tabiatiistii, kutsal, metafizik vb. unsurlara atif yapan hem de diinyevi hayat
icinde bireyi ve toplumu goreceli olarak etkileyici yoniinii dikkate alan 6zsel ve yapisal
aciklamalar giindeme getirilmistir (Willaime, 2003; Yapici, 2007¢).

Dinle ilgili yapilan tariflerdeki bu farkliliklar, bir yandan dinin ¢ok yonlii ve
karmasik yapisindan, dolayisiyla din probleminin kompleks bir karakter arz
etmesinden, 6te yandan bu tarifleri ortaya atan kimselerin hem akademik birikim,
diinya goriisii ve dini 6znel bir sekilde kavrama bi¢ciminden hem de yasadiklar1 ortamin
umumi havasindan kaynaklanmaktadir (Yaparel, 1987, s. 405; Hokelekli, 2008, s. 69).
Oyleyse dini tanimlamanin zorlugunun ¢ok farkli bakis acilarmi davet ettigini
sOylemek miimkiindiir. Fakat belirtmek gerekir ki, her tanim bir yoniiyle gercekligi
yansitirken bir baska yoniiyle gercekligi ifade edememe riski altindadir. Bundan 6tiirii
ele avuca sigmayan din olgusunu her arastrmaci farkli anlamis ve kavramlastirmaya
calismistir. Bu da akademik ¢evrelerin iizerinde uzlastiklari, herkesin kabul edecegi bir
din taniminin olugmasini engellemistir (Yapici, 2007, . 8). Bununla birlikte geleneksel
Islam kiiltiiriinde din tanimmin 6zsel ve islevsel unsurlara yer verdigini rahatlikla
sdyleyebiliriz. Ciinkii Islam’a gore din Allah tarafindan insanlar1 diinya ve ahirette

mutluluga ulastirmak i¢in génderilen ilahi kanunlar biitiiniidiir (Ttimer, 1994, s. 314).

! Dinin ne oldugu, nasil tanimlandig ya da tanimlanmasi gerektigi hakkinda Giinay (2006), Willaime
(2003), Hokelekli (2008), Yaparel (1987), Yapict (2007) ve Birand’a (1959 ;1961) bakilabilir.



Goriilecegi iizere bu tanimda hem metafizik unsur (Allah) hem de islev (diinya ve
ahirette mutluluk) birlikte zikredilmektedir.

Hareket noktalar1 farkli olsa da yapilan din tanimlar1 gostermektedir ki din
olarak kabul edilen inang sistemlerinde; a) akil giiciiniin 6tesinde olan kutsal ve ilahi
bir varligin mevcudiyeti, b) insanin ve biitiin varliklarin ilahi kudret ya da kudretler
tarafindan yiiriitiildigline inang, c) ferdin bu inanglar1 kabul ve tasdik etmesi, d) kabul
ve tasdikten sonra bir dini hayatin tezahtir etmesi, ¢) bu baglamda dini ve din dis1 hayati
diizenleyen emir ve yasaklar mevcuttur (Yavuz, 1982, s. 88).

Genel ¢ercevede bakildiginda, gegmisten giiniimiize dek din olgusunun insan
hayati lizerinde etkili oldugu ve kutsal ekseninde viicut buldugu goriilmektedir. Fakat
glinimiiz toplumunun diisiince yapisini ve manevi boyutunu goz Oniinde
bulundurdugumuzda tek basimna kutsal, din kavraminin i¢ini dolduramamaktadir. lksel
toplumlarda kutsal denince ¢ogunlukla yaratici ve onunla ilintili unsurlar akla gelirken,
zamanla kutsal kavrami genislemistir. Geleneksel donemde din ile birlikte devlet,
vatan, bayrak ve aile kutsal kabul edilirken, giinimiizde geleneksel kutsallara ilaveten
emek, insan haklar1 baglaminda diisiince hiirriyeti, egitim ve seyahat hakki gibi yeni
kutsallar da iiretilmistir. Burada bahsi gegen kutsallar metafizik kokenli degil, hiimanist
temellidir. Dolayisiyla zaman degistik¢e insanin dine ve kutsala bakis1 da farklilik
gostermektedir.

Dinin insan tizerindeki etkileri diistiniildiigiinde iki husus dikkat ¢ekmektedir.
[Iki insanin evreni, kendi varolusunu ve gergekligini sorgulamasi, ikincisi ise dinin
sundugu cevaplarm inanan insani tatmin etmesidir. Ornegin “Ben kimim?” “Nigin bu
diinyada bu hayat1 yasiyorum?” “Nerden gelip nereye gidiyorum?” “Evren nasil var
oldu?” “Onu kim var etti?” tarzindaki sorular bir yandan bireyin anlam arayisina
kaynaklik ederken bir yandan din {izerinden cevaplar iiretilmektedir. Hatta inanan
insan, dinin sundugu cevaplarin bilimin sundugu cevaplardan daha kesin ve kati
olduguna inanabilir. Esasen bilim bu tarz varolus¢u sorulara kendi konu ve yontem
itibariyle cevap verecek giicte degildir. Cilinkii bilim nasil ile ilgilenirken din nigin
konusunu giindeme getirmektedir. Ni¢in sorusu cevap bulamadigi zaman anlam krizi
daha da biiyiiyebilir. Ayrica din, kisinin ¢evresinde meydana gelen olaylar1 ve
durumlari kader, Tanrinin iradesi, sevap ve giinah kavramlariyla iligkilendirerek inanan
insanlara bir izafet ¢cercevesi sunar. Bu izafet ¢ercevesi inanan insanin fiziksel ve sosyal
gercekligi anlama ve anlamlandirmasina zemin hazirlar (Yapici, 2003). Boylece fakli

ve Otede olan, asinalik ve yakinlik kazanir. Dinin kendi bakis acisiyla fiziksel ve sosyal



hadiselere yonelik agiklamalar1 dindarlarin duygusal ve diisiinsel yapisini etkileyerek
onlarin algi, duygu ve idraklerini bi¢imlendirici bir rol tistlenir.

Durkheim (2010) ve Weber (1964; 1993; 1997)gibi sosyologlar dinin toplumsal
islevlerini 6n plana ¢ikartsalar da din olgusu sadece sosyolojik fonksiyonlariyla var
degildir. Bireysel anlam arayig1 ve dis diinyada olan biteni agiklama ¢abasi temelde
psikolojik bir hadisedir. Keza William James dinin “kigisel yon” (personal),
“duygusallik” (etmotionality) ve “cesitlilik (variety) olmak tizere ii¢ temel boyutundan
soz etmektedir. Ciinkii ona gore din bagli basimna kisisel bir olgudur. Dini duygu ise bir
dine baglanan bireyin ruhsal yapisini sekillendiren asil faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle kisisel karakter gosteren ve duygusal bir temele dayanan dinin
hem farkli kiiltiirlerde hem de ayni1 kiiltiir i¢indeki farkli bireylerde cesitlilik gdstermesi
dogaldir (akt. Ayten, 2006, s. 462). Baska bir deyisle bu ¢esitlilik dini yonelim ve
dindarlik tiplerindeki farklilagsmay1 da beraberinde getirmektedir.

2.1.2.Dindarhgin Tanimlanmasi

Gegmiste ve giiniimiizde “dindarhk” kavrammin birgok tanimi yapilmustir?,
Din ve dindarlik kelimelerini birbirinden bagimsiz diisiinemeyiz. Cilinkii gerek giinliik
kullanimda gerekse akademik alanda dindarlik kelimesine verilen mana ile din
kelimesine verilen mana arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir (Giinay, 2006, s. 9). Bu
nedenle izafi bir kavram olarak karsimiza ¢ikan dindarhigi, din ile ilgili tariflerden
kopuk olarak ele alamayiz. Ortaya ¢ikan belirsizlikle beraber ¢esitli din tanimlarinin
ortaya ¢ikmasi gibi, benzer durum dindarlik kavrami i¢in de gecgerli olabilmektedir.
(Subasi, 2002, s. 19; Mehmedoglu, 2006, s. 468; Kurt, 2009, s. 2). Ciinkii Yapici’nin
da (2002, s. 77-78) vurguladig1 gibi, hi¢ bir tarif, tasnif ve kavramlastirma ¢abas1 din
ve dindarlig1 yeterince ifade edebilecek donanima sahip degildir. Nitekim her
arastirmact kendi ilgi alanina gore bir tanim ortaya koymakta, dolayisiyla her tarif,
hakikatin bir yoniinii aydinlatmakta, dikkatleri de meselenin sadece bir yonii lizerinde
yogunlastirmaktadir. Fakat bu, gercekligi yeterince ortaya koymaya yetmemektedir.
Sosyal psikolojik bir bakis agisiyla yaklasildiginda, bireyin dinsel tasarruflariin
toplami olarak da tasvir edilebilecek olan dindarlik, duragan degil dinamik bir yapiya
sahiptir. Bu sebepten, degisime ac¢ik ve devamlilik gosteren dindarlik olgusu, otantik

yapistyla varligin siirdiiriirken, gliniimiiz insaninin yasadigi dindarlik ile bir kag yiiz

1 Dindarlik konusunda detayl bilgi icin bk. Yapici (2002, 2007), Kayiklik (2006b; 2011)



yil 6nce yasanan dindarliklar da farklilik gostermektedir. Din, her ne kadar teolojik
acidan sosyal bir olgu olarak var olmaya devam etse de, kendisine yliklenen anlam
itibariyle gliniimiize gelene dek cesitli degisimlere ugramistir. Dolayisiyla ge¢misin
dindar bireyi ile giinlimiiz dindar bireyinin tutum ve davraniglarinda, algilarinda az ya
da ¢ok farkliliklar gozlenebilir (Kog, 2010, s. 219). Buradan hareketle dindarhgi,
kiginin inandig1 dinle ilgilenme diizeyi, yani bir dinsel yapiya tabi olma, mensubu
oldugu dine ait sembolleri kabul etme, ibadetlerle mesgul olma, dinin gerektirdigi
sekilde davranma ve yagama olarak tanimlayabiliriz (Ayverdi, 2008, s. 726; Kurt,
2009, s. 2; Onay, 2004, s. 17).

Literatiirde insanlarin inan¢h ve dindar olmalar1 temelde farkli gerekgelerle

iliskilendirilmektedir?.

a) Yoksunluk Teorisi: Dinle ilgili analizlerde yoksunluk kavraminin
kullanilmasi, dinin toplumun ezilen kesimlerine bir tiir telafi ve teselli
saglama islevi gordiigiinii, adaletsizliklere ve acilara kars1 bir ¢esit protesto
ve tepki oldugunu séyleyen Karl Marx’a kadar uzanmaktadir (Kobya, 2015,
s. 57). Bireysel ve sosyal sikintilarin kisinin dine olan ihtiyacini harekete
gecirdigini iddia eden bu yaklasima gore dini davranis, bireylerin hayatta
karsilastiklar1 engelleri asmada telafi mekanizmasi islevi tistlenmektedir.
Glock, ekonomik, sosyal, bireysel (organizmal), ahlaki (etik) ve psikolojik
(psisik) olmak iizere bes farkli yoksunluk cesidinden bahsetmektedir.
Ekonomik yoksunluk, maddi yonden kotli durumda olmay ifade ederken,
sosyal yoksunluk; kisinin, toplumda herkes tarafindan arzu edilen statii,
kariyer vb. 6zelliklerden mahrum olusunu dile getirir. Bireysel (organizmal)
yoksunluk, hastalik veya diger fiziki ya da zihinsel engeller sonucunda
toplumda dezavantajli olmayi tasvir eder. Ahlaki (etik) yoksunluk bireyin
kendi deger sistemiyle toplumun sahip oldugu deger sistemi arasinda ¢atisma
yasamas1 ve kendi degerlerinin toplumda karsilik bulmamasi sonucu ortaya
¢ikan yoksunluktur. Psikolojik yoksunluk ise kisinin, kendisini diinyayla
biitiinlestirecek ve uyumlu bir sekilde hayatini devam ettirmesini saglayacak

saglikl1 bir yorumlama ve degerlendirme sistemine sahip olmamasi anlamia

1 Kayiklik’m (2002) “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1” isimli makalesinde bu konu etraflica

tartigilmaktadir. Ayrica bu konuda Argyle (1978), Beit-Hallahmi ve Argyle (1997), Hokelekli (2008)
ve Peker’e (2008) bakilabilir.
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gelmektedir. Biitin bu yoksunluklara karsilik gelen bir dini telafi
mekanizmasi vardir. Boylece mahrum, fakir ve umutsuz insanlar, bu
diinyadan sonraki bir hayatta, yani ahirette mahrumiyetlerinin giderilecegi,
bu diinyada c¢ektikleri sikintilara sabretmelerinin miikafatin1 alacaklari
imidiyle teselli bulmakta, bu da onlarm yasadiklar1 aciy1 ve kaygiy1
azaltmakta, hatta yerine gore onlar1 mutlu edebilmektedir (Kobya, 2015, s.
58; Furseth & Repstad, 2013, s. 193).

b) Sosyallesme Teorisi: Bu teoriye gore insanlar yetistikleri sosyokiiltiirel

ortamda formel ya da enformel, o6rtiik ya da agik 6grenmelerle inangli hatta
dindar olabilirler. Ciinkii dini inang, dini davranis ve dini tecriibeler kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasidir. Bu nedenle kiiltiiriin diger unsurlar1 gibi inang ve din
de kusaktan kusaga aktarilir (Furseth & Repstad, 2013, s. 195; Argyle& Beit-
Hallahmi, 2004, s. 257). Kuskusuz bu aktarimmun ilk ayagi ailedir. Aile sosyal
diinyadan izole bir yap1 olmadigi i¢in aile ortaminda Ogrenilenler aile
disinda, aile disinda 6grenilenler de aile ortaminda tekrarlanabilir. Yapilan
aragtirmalarda dini sosyallesmenin aile disinda da gerceklestigi tespit
edilmistir. Bu baglamda “dini merkezler”, “din egitimi alma durumu”,
“akran etkisi” ve “medya’nin bireysel din anlayiglarinin olusmasida etkili
oldugu belirtilmektedir. Hatta geleneksel toplumlarin aksine modern
toplumlarda ailenin etkisinin giderek azaldigi; akran grubu, okul, dini
merkezler, din adamlar1 ve kitle iletisim araglar1 gibi sosyallesme vasitalarin
etkinliginin daha da arttigi goriilmektedir. Bununla birlikte aile dini
sosyallesmenin temel unsuru olmaya devam etmektedir (Giingér, 2012, s.
87). Bu noktada su hususu belirtmekte fayda goriiyoruz: Sosyallesme kurami
sahip oldugu bazi siirliliklardan elestirilmektedir. Oncelikle bu teori, kiiltiir
icindeki dini aktiviteyi, yasa bagh degisimleri, kisilik ve statii farkliliklarini
hesaba katmamaktadir. Ayrica sabit ve tek yonlii a¢iklama bigimine sahip
olan sosyallesme kuramimin bazi dini hareketlerin yok olusunu ve yeni dini
hareketlerin ortaya ¢ikisini izah edemedigi i¢in ciddi elestirilere maruz
kaldigini soylemek durumundayiz (Argyle & Beit-Hallahmi, 2004, s. 258).

Rasyonel Se¢im Teorisi: EKonomi kuramlarindan ilham alan bu teori, piyasa
merkezli kuramlar1 arkadaslik, ask ve dine kadar hayatin biitiin alanlarina
genisletmektedir. Teoriye gore din bireylere bir ¢esit fayda ve 6diil temin

ettigi igin, insanlar dindar olmayi tercih etmektedir (Kobya, 2015, s. 60).
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Ciinkii sosyal aktorler amagclarini, en diisiik maliyet ve risk iizerinden
gerceklestirme yolunu secerler. Durumlar1 rasyonel agidan ele alarak,
mevcut seceneklerin en miimkiin olanina ulagsmaya calisirlar. Kisaca bu teori
bireylerin, dinin kendilerine sagladigi miikafat ve faydadan &tiirii dine tekrar
doneceklerini savunur (Furseth & Repstad, 2013, s. 201-202). Bu teoriyi en
sade sekliyle, “insanlar iki seyden birini se¢meleri gerektiginde, en iyisi
olduguna inandiklar1 seyi secer, en dogru olduguna inandiklar1 davranisi
sergilerler” seklinde 6zetleyebiliriz (Kirman, 2013, s. 70). Ayrica rasyonel
secim kuraminda dikkat ¢ekilen 6nemli bir husus da sudur: Insanlar dzgiir
iradelerini  kullanarak dini pazarda diledikleri {riini secebilmelidir.
Dolayisiyla bu durumun olusabilmesi igin toplumda hosgorii ortaminin ve
buna bagl olarak da ¢ogulcu bir yapmin egemen olmasi gerekir (Bayer,
2010, s. 170).

d) Anlam ve Aidiyet Arayis1 Teorisi: Dinin, insanin hayatina yon veren, anlam
ihtiyacim1 gideren ve yasadigi diinya hakkindaki degerlendirmelerini
diizenleyen 6nemli bir yap1 oldugunu iddia eden bu yaklasima gére anlam ve
diizen arayan bir varlik olan insan zaman zaman varolugsal bunalim ve
giivenlik kriziyle karsilasabilir. Esasen yeni ve farkli sosyal tecriibeler ile
degisen ve doniisen anlam arayislari1 karsilikli olarak birbirini beslemektedir
(Furset & Repstad, 2013, s. 205). Bu teoriye gore din hayatin anlamu,
baslangici, sonu ve oliim gibi temel varolussal ve entelektiiel sorunlar1
¢ozmede toplumsal olarak paylasilan bir anlamlar seti sunmaktadir. Pek ¢ok
bilim adami ve diisiiniir bu hususu 1srarla vurgulamaktadir: Ornegin Weber’e
(1964) gore din, hayatm bilim tarafindan agikliga kavusturulamayan ruh,
seytan, kotiiliik problemi ve Olim gibi mantik dis1 yOnlerini ortaya
koymaktadir (Argyle & Beit-Hallahmi, 2004, s. 250). Berger de (1993:56)
dini inanclarin, anlam arayis1 ve hayat1 anlamlandirma noktasinda insanlarin
beklentilerine cevap verdigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte Durkheim,
toplumu simgeleyen dini sembollerin benmerkezci diirtiileri denetlemede ve
yasamda bir disiplin olusturmada etkin oldugunu vurgularken Bellah, dinin
bireye ve gruba kimlik ve benlik kazandirdigina, bireye toplumsal
gergeklikle ilgili goriis agis1 sunduguna dikkat ¢ekmektedir (Argyle & Beit-
Hallahmi, 2004, s. 250). Pargament (1997, s. 32) ise dini kutsalla ilgili anlam

arayisi olarak tanimlamayi tercih etmektedir.
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Genel manada bakildiginda, farkli dinlere mensup bireylerin dindarlik algilar
ayni olmayacagi gibi, ayn1 dine mensup dindaslarin da dindarlik algilar1 arasinda
benzerlik veya farkliliklar olabilmektedir (Uysal, 2006, s. 74). Bu bakimdan dindarlig1
tanimlamak gii¢ goriinse de bu olgunun daha sistematik bir bigimde incelenebilmesi ve
anlagilabilmesi icin farkli boyutlar: ile farkli tanimlar ortaya konulmustur. Ornegin
Subas1 (2002, s. 249) dindarligi, “bireyin dinsel yapisiyla kurdugu baglilik diizeyinin
oznel ifadesidir” seklinde tanimlamistir. Ona gore bir kisinin dindarlig1 onun sahip
oldugu inang¢ diizlemindeki kisisel gercekliginin gostergesidir. Arslan (2011, s. 40)
dindarlig1, kisinin aidiyet hissettigi dinin itikat, ibadet ve simgelerini kabullenmesi ve
yogunlasarak hayatina yansitmasi olarak tanimlamistir. Uysal (2005, s. 42) ise genel
kabul goren tamimlardan hareketle dindarlig1 sdyle agiklar: “ Inanan insanin inandigi
dinin gereklerini yerine getirmesi, inang-ibadet noktasinda sergiledigi dini tavir,
davranis ve deneyimlerinin biitiiniidiir. Ona gore dindarlik; iman, ibadet, duygu, bilgi,
deneyim, etki gibi uzanimlara sahip bir olgudur. Gérmez’in (URL')dindarlik tanimina
baktigimizda, ona gore dindarlik, hakikatin beser aynasinda yansimasidir. Basta
yaratic1 olmak iizere kendimize ve evrendeki her seye karsi diiriist ve samimi olmaktir.
Temelini samimiyet ve i¢tenlik olusturmaktadir.

Goriilecegi tlizere farkli boyutlar1 olsa da dindarlik, kisinin inandigi dinle
ilgilenme diizeyini tanimlayan bir kavramdir. Temeli dinin belirledigi insan ve Allah
iligkisine dayanan dindarlik, hem sosyokiiltiirel yapida hem de bireyde 6znelleserek
kisinin nev-1 sahsma miinhasir bir hale gelmektedir. Kuskusuz her insanda dindarligi
harekete geciren motifler az ya da ¢ok benzesebilir ya da birbirinden az ya da ¢ok
farklilasabilir. Hatta gelisim psikolojisi a¢isindan degerlendirilecek olursa farkli
gelisim donemlerinde kisinin Tanr1 ve dinle ilgilenme, bunlar1 anlamlandirma bigimleri
degisebilir. Keza cinsiyet farkliliklari, kisilik yapisi, ruhsal durumu, egitim ve gelir
diizeyi, medeni hali vs. pek ¢ok husus dinin bireyde nasil tezahiir edecegini

belirlemekte kritik 6neme sahiptir.

2.1.3. Dindarhgin Boyutlar

Din (Tanr1) ile sahsi ve olumlu bir iliski kurma anlamina gelen dindarlik,
ozellikle diistinme (bilgi boyutu), tecriibe etme (dini duygular) ve faaliyette bulunma
(dini topluluklara yonelik kiilt, eylem) gibi ¢esitli formlar altinda ortaya ¢ikabilir. Bu

acidan bakildiginda dindarligin parametrelerinin “merkezilik”, “derinlik”, “otantiklik”
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ve “olgunluk” oldugunu gérmekteyiz. Dindarligin ¢esitli boyutlar1 da, kisiligin diger
karakteristikleriyle cok yonlii ve karsilikli bir iliski i¢indedir. Bu nedenle ¢ok boyutlu
bir olgu olan dindarlik, sadece inanca ya da sadece ibadete indirgenemez (Strizenec,
2010, s. 276). Daha uygun bir ifadeyle dindarlig1 sadece inan¢ ya da sadece ibadet
boyutuyla ele almak, olguyu tanimlamada eksik ve yetersiz kalmaktadir.

Tarihsel olarak bakildiginda dindarlik dnceleri kiliseye devamlilik gibi tek bir
parametre iizerinden degerlendirilirken ozellikle Durkheim (2010)ve Weber’den
(1964) baslayan siiregte once ikili, daha sonra da ¢ok boyutlu ele alinmistir.

Durkheim (2010, s. 63) dindarhigi inang ve ritiiel (ayin) boyutlariyla
degerlendirmis, 6zellikle toplumsal tabakalama ve igboliimii kavramini degisen ve
doniisen dindarliklar1 anlamada islevsel olarak kullanmistir. Durkheim’in (2010) bu
yaklagimi dinin tek boyutlu degil de ¢ok boyutlu bir sekilde kavramlastirilmasinin
gerekli oldugunu ortaya koymakla birlikte, yeni bir takim acilimlar1 beraberinde
getirerek, dindarligi farkl boyutlarma dikkat ¢eken ¢esitli goriislerin ileri siiriilmesine
adeta zemin hazirlamistir (Yapici, 2007, s. 24). Weber (1964; 1997) bu boyutlara
“zihniyeti” eklemis, bununla her dinin beraberinde bir diinya goriisii getirdigini ifade
etmistir. Wach (1995), dinin teorik”, “pratik” ve “sosyolojik” anlatimlarina
odaklanmigken, diinya dinlerini inceleyen Glock (1982; 1998), operasyonel bir tanimla
din ve dindarligin bes boyutlu oldugunu 6ne stirmiistiir. Bunlar inang, davranig, duygu,

bilgi ve etkidir.

1) Inan¢ Boyutu: Her din, bir inang modeli ortaya koyar ve mensuplarmdan bu
modelin ilkelerini kabul edip sahip ¢ikmasini bekler. Inancin ve islevinin
belirlenmesi, dindar bireyin mensubu oldugu inan¢ modelini benimseyip
Oztimsemesi inang boyutuyla dile getirilir (Glock, 1998, s. 258). Allah’in
emir ve buyruklarina inanmak ve bunlarin gereklerini yerine getirmek olan
dini inancin temelini, Allah inanc1 olusturmaktadir. Dini inancin kaynaginda
ise kabul ve tasdik vardir. Bu dogrultuda, Oncelikle Allah tarafindan
gonderilen esaslar kabul edilir ve ardindan dogru olduguna inanilarak
onaylanir. Burada dini inancmn, inanmanin yaninda, inandigr varligin
bildirdiklerine gore hareket etmeyi de kapsadigi goriilmektedir (Peker, 2008,
S. 74-75; Kayiklik, 2006a, s. 136; Hokelekli, 2008, s. 74; Koktas, 1993, s.
53). Dolayisiyla dini inang, insani, ulvi ve Kkutsal olarak kabul ettigi bir

varliga baglamaktadir. Bu kutsal varlikla birlikte insan hayatna giren kutsal
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degerler de, insana giiven, i¢ huzuru ve goniil rahatlig1 vererek hayati anlaml
hale getirmektedir (Akdogan, 2004, s. 185).

2) Ibadet (Davranis) Boyutu: Bu kategori dinin, mensuplarmdan bekledigi dini
ayin ve ritlielleri icerir. Bunlar dinin ibadet ve davranis boyutunu olusturur
(Glock, 1998, s. 268). Ayin ve torenlere katilma, dua, oru¢ tutma gibi
uygulamalar bu kapsamdadir (Hokelekli, 2008, s. 74; Firat, 1977, s. 29).
Ibadetler bigim ve yapilma sikhigi acisindan ele alindiginda bu boyutla
birlikte, dinler arasindaki ayrim daha bariz ortaya ¢ikmaktadir. Nihayetinde
ibadet bir “boyun egme” davranisidir. ideal bir varlik olma yolunda inandig1
dinin gereklerini yerine getiren inangli insan, sahip oldugu ruhsal yapisindan,
giindelik ve olagan diislincelerden siyrilarak, arzu edilen {istiin yasama
modeline yiikselmektedir. Dolayisiyla suurun asagi seviyelerinden kurtulup,
insanin gergek kiymetinin ifadesi olan akli kuvvet derecelerine yiikselme,
dini pratiklerin temel fonksiyonudur (Hokelekli, 2008, s. 234-236).

3) Duygu (Tecriibe) Boyutu: Dindar insanin nihai gergeklikle duygusal
bulusmasina isaret eden tecriibe boyutu (Glock, 1998, s. 266-267) bireyin
dini olaylar ve konular karsisinda etkilenmesi, i¢ diinyasinda bir izlenim
olusturmasi, buna baglh olarak duygulanmasi, nihayet yaratilisinda var olan
potansiyeli agiga ¢ikarmasina isaret etmektedir (Tavukcuoglu, 2002, s. 57).
Bu agidan din duygusunun, dini tecriibe alaninda hissedilen duygularin
biitiiniinti kapsadig1 diisiiniilebilir. Zira din duygusu tek bir duygudan ibaret
olmayip, dine karsi kiside olusan duygularin biitiiniidiir. Dini korku,
hayranlik, sevgi, giivenme, siginma, teslim olma, stikiir, sabir, saygi, riza,
haya, baghlik, iimit gibi duygular, dini tecriibe icerisinde yer almaktadir
(Hokelekli,2008:74;  Peker, 2008:110-111). Bu noktada inanan insanin
hislerinden ve hissettiklerinden hareketle dini duyguyu olusturan unsurlar1
dort maddede siralayabiliriz.

a) Dini duyguda her seyden once, dehsetten ciddi huzursuzluklara kadar
korkunun biitiin dereceleri mevcuttur. Burada dini heyecant doguran
sey; mechul, esrarli, isterse en biiyilk nimetleri ve dilerse en biiyiik
acilar1 gergeklestirmeye gii¢ yetirebilen bir kudrete karsi beslenen

imandir.
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b) Dini duygunun sigimma yoniinii olusturan cazibe veya sempati duygusu
onceleri niive halinde bulunan daha sonra dini duygunun &ziinii
olusturan asli faktore doniistir.

c) Eylemsel ve fayda saglamaya yonelik olan dini pratiklerden beslenen
din duygusu bireyi ve toplumu koruma iggiidiisiine baglidir. Tanriya
adanan adak ve kurbanlar bu baglamda diisiintilebilir.

d) Dini duygunun diger bir 6zelligi de, igtimail bir karaktere sahip
olmasidir. Dini egilimlerle i¢ctimai egilimler birbiriyle kaynasmis bir
yapidadirlar (Ribot, 2014, s. 307). Bu da ortak dini tecriibelerin
toplumda kaynasma, birlik duygusu, kimlik algis1 ve grup olusturma
roliine isaret etmektedir.

4) Bilgi Boyutu: Dinin bilgi boyutu, bireyin mensup oldugu dinle ilgili tiim
bilgileri ifade eder (Glock, 1998, s. 268). Dindar insandan, inandigi dinin
temel esaslari, ibadetlerle ilgili temel bilgileri ve kutsal metinlerin igerigi
hakkinda az ya da ¢ok bilgi sahibi olmas1 beklenir (Hokelekli, 2008, s. 75).
Fakat bu bilgiler her dinde ve o dinin mensuplarinda farkliliklar gosterebilir.
Ayrica Tanrtya inanmayan bir kisi de dini bilgiye sahip olabilir. Dolayisiyla
dinin bilgi ve inan¢ boyutlar1 arasinda yakin bir iliski olmasma ragmen,
inancin olugabilmesi i¢in bilginin varligi zorunlu degildir. Hatta bir kisi tam
anlamiyla anlamadan inanabilir, yani iman az bir bilgi tizerine kurulabilir
(Kayiklik, 2006a, s. 493).

5) Etki Boyutu: insanin dini inang, tecriibe, pratik ve bilgisinin bireysel ve
sosyal hayatina yansimasimi ifade eden etki boyutu, dinlerin, mensuplarindan
taleplerini, inananlarmn da bu taleplere cevaplarini igerir (Glock, 1998, s.
270). Buradan hareketle etki boyutunun, daha 6nce bahsi gegen dort boyutun
bir bileskesi olarak bireyde meydana gelen etkilenme duygusunun dogal bir
sonucu oldugu soylenebilir (Koktas, 1993, s. 53-54). Dinin etik ve ahlaki
diizenlemeleri ile birlikte bireyin giindelik iligkilerinde ve ruhsal hayatinda
dinin etkisini hissetmesi aslinda dindarligin bireysel ve sosyal hayatta
goriiniir hale gelmesiyle de yakindan iliskilidir. Ornegin dinen haram oldugu
i¢in icki igmemek etki boyutu i¢inde oldugu gibi inancin bireye manevi huzur
vererek onu kaygi ve endiseden kurtarmasi da yine dinin birey tizerindeki

olumlu etkileri kapsaminda sayilabilir (Koktas, 1993, s. 45). Bu arada kisinin
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sagliksiz bir din algist olusturarak kendine ya da gevresine zarar vermesi

olumsuz etki baglaminda ele alinabilir.

Himmelfarb, dindarligin “dogaiistii”, “toplumsal”, “kiiltiirel” ve “kisiler arast”
olmak tizere dort farkli oryantasyona bagh olarak dokuz kategoride ele alinabilecegini
sdylemektedir. Bu dokuz kategori sunlardir: “/nan¢”, “ibadetlere devam”, “korku, sevgi

J% 6

ve giiven tanrrya yonelik duygular”, “sosyal (kurumsal, ailevi, arkadaslik vb.) iliskiler”,
“ideolojik/diinya goriisii”, “entelektiiel-estetik diizey”, “dini baglilikla ilgili her tiirlii
duygu”, “etik ahlakilik” ile “moral ahlakilik”. Himmelfarb dort ortantasyondan olusan
dokuz boyutu biligsel ve davranigsal agidan degerlendirmektedir. Buna gore “ayinlere
devamlilik” ve “tanriya yonelik duygular”in oryantasyon nesnesi dogatistii/metafiziksel
alandir. Sosyal iligkiler ve ideoloji/diinya goriisii toplumsal alanla iligkilidir.
“Entelektiiel-estetik tutumlar” ile “Tanriya yonelik olanlar hari¢ dini duygular” kiiltiirel
oryantasyon i¢inde yer almaktadir. “Etik” ve “moral” ise kisiler arasi1 oryantasyona
dahildir. Himmelfarb 6zellikle etik ahlakilik ile moral ahlakiligi birbirinden ayirmakta,
etik ahlakiligi davranigsal, moral ahlakiligi ise bilissel kategoride tasnif etmektedir.
Bahsi gecen etik ahlaktan kasit, dini sistemin {irettigi evrensel ilkelerin hayata
yansimasiyken moral ahlak inanan bireyin inancindan kaynaklanan bir sekilde diger
insanlara karsi ahlaki tutumlaridir (akt. Yildiz, 2001, s. 31).

Islam gelenegi biinyesinde dindarligm dl¢iilmesine yonelik ortaya konan 6zgiin
bir modelden bahsetmek zor olmakla birlikte, islam alimleri tarafindan genellikle itikat,
ibadet ve muamelat dahil ahlaktan olusan {i¢ boyutlu bir yaklasim ortaya konmustur
(Koktas, 1993, s. 58; Aydin, 1987, s. 256). Ciinkii Miisliiman denince ilk planda akla,
dinde samimiyet ve dindarlik gelmekte, bu da oncelikle inangh olma, ibadetlere
devamlilik ve dinin basta ahlakilik olmak tizere bireysel ve sosyal hayatta etkisinin
hissedilmesi ile iliskilendirilmektedir (Yapici, 2007 :33). Goriilmektedir ki, Islam
geleneginde dindar kisi; itikat, ibadet ve ahlak boyutlarmi bir biitiin olarak géren ve
yasayan kisi olarak diisiiniilmiis, dolayisiyla dinin unsurlar1 dinin boyutlar1 olarak
degerlendirilmistir.

Gormez de (URLY) dindarhgm iki boyutu oldugunu sdyler. Bunlardan birincisi
dinin aslini olugturan deruni ve manevi boyutken digeri sekli ve zahiri dikkate alan
maddi boyuttur. Tanimdan anlagilacag: lizere dini yasamak seklinde kendini gosteren
dindarhigin hakiki boyutu, deruni dindarliktir. Dinden faydalanmak seklinde algilanan
zahiri boyutu ise sekilci, gosterisci dindarlik seklinde ifade edilebilir. Tevhit esasina
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dayanan Islam sekil ve 6ziin de vahdetini 6nermektedir. Aksi halde sekilci ama ruha
hitap etmeyen dini goriintiiler gosteris¢i dindarlik kapsaminda degerlendirilir. Gerek
Incil’de (Matta/6,1-2) gerekse Kur’an-1 Kerim’de gdsterisci dindarlik yerilmektedir.
Ciinkii isin igine gosteris girdigi zaman davranis artik Allah’in takdirini ve rizasini
kazanmak i¢in degil, kulun takdirine ve begenisine sunulmus olur (Okumus, 2006, S.
25; Oztiirk, 1991, s. 481). Bu da dini duygu ve diisiincede 6ziin kaybedildigi, niyetin

ise diinyevilestigi anlamina gelmektedir.

2.1.4. Dindarhk Tipleri

Sosyologlar, psikologlar, ilahiyat¢ilar basta olmak iizere gerek Islam gerekse
Hristiyan bilim g¢evrelerinde yapilan ¢aligmalarda insanlarin dini yasayislar1 ve buna
bagl olarak dindarlik bi¢imlerinin ¢esitli sekillerde smiflandirildigini gérmekteyiz.
Dolaysiyla elde edilen tasnifler ve ortaya konan oOrnekgelemeler, bunlari dile
getirenlerin ugras alanlarindan bagimsiz diisiiniilemeyecegi i¢in, sosyolojik, psikolojik,
sosyal psikolojik, teolojik, kiiltiirel hatta sosyal antropolojik karakter arz eden ¢ok
cesitli dindarlik tipolojileri ortaya ¢ikmustir (Yapici, 2002, s. 80).

Farkli toplumsal tabakalara gore farkli dindarlik tipleri ortaya koyan Weber
(1993, s. 277-286) bunu “statii tabakalasmasi” seklinde kavramlastirmistir. Bu
yaklasimiyla o, toplumun sinifsal ve hegomanik yapisi i¢cindeki ekonomik alt-iist
oluslarin yarattig1 iliskisellikten esinlenerek dini yasayis bigimlerinin tezahiir ettigi
kanaatindedir (Erkol, 2015, s. 141). Onun dindarlik tipolojisinde “burjuva”, “kii¢iik
burjuva”, “proleter alt tabaka”, “sovalye”, “feodal beyler” dindarligi; “esnaf’ ve
“zanaatkar” dindarligi; “rasyonel” ve “biiyiisel dindarlik”, “kilise” ve “dervis”
dindarhgr; “ciftci” ve “sehirli” dindarligi, nihayet “diinyevi” ve “uhrevi ziithd”
dindarlig1 gibi kategorilere yer verilmektedir. Weber’in (2010) boyle bir taksimle
dindarhg: kaliteli olup olmamasi agisindan tahsis etmesi, taklidi ve tahkiki dindarlik
bigimlerini akillara getirmektedir. Ona gére giinlimiizde umumun hayatina sirayet eden
dindarhk geleneksel dindarliktir. Bundan tamamen farkli bir yapiya sahip olan iistad
dindarhig1 ise Ozellikle peygamberlerin ortaya koydugu dindarlik sekline karsilik
gelmektedir (Yapici, 2002, s. 84).

Kisilik 6zellikleri ile din arasinda sik1 bir iliski oldugunu diisiinen Allport (2004,
S. 13) dindarligin i¢sel ve dissal olmak iizere iki boyutundan bahsetmektedir. Allport

onceleri dindarlig1 olgunlasmis ve olgunlasmamis olmak tizere iki kategoride ele almus,
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daha sonra bunlarin sirasiyla i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarliga karsilik geldigini
ifade ederek, dindarlikla ilgili diisiincelerini pek degistirmemekle beraber adlandirma
konusunda degisiklige gitmistir.

Maslow ve Cropps da dinden hareketle dindarliga ulasmaya ¢alismis ve farkli
tipolojiler ortaya koymuslardir. Maslow dinleri kuralcit ve kuralct olmayan diye ikiye
ayirarak buradan hareketle, kuralc1 din mensuplarint diizene bagli dindarlar; kuralct
olmayan din mensuplarini da mistik dindarlar olarak tanimlamistir. Cropps ise, dinleri
otoriter din, arayis dini ve kendiliginden din olmak tizere li¢ grupta toplamistir. Otoriter
dinin dominant ve agresif yetkin bir giice tabi olma ve ona itaat etme meyilli dindarliga
sebep oldugunu savunurken, arayis dininin kisiyi kendini ifadeye, insalcil ve ahlaki
kurallar tizerinde yogunlasmaya sebep oldugunu savunmustur. Kendiliginden dinin ise
mesafelerin/aracilarin kaldirarak Tanri ile “ben” arasinda dogrudan iliski kurma
egiliminden beslendigini ileri stirmiistiir (akt. Cetin, 2010, s. 8).

Kuskusuz dini yasayis kisiye 6zgiidiir. Bu bakimdan insanlar1 dinsel agidan belli
tiplerde ve tiirlerde toplamak hem ¢ok zor hem de olmas1 gereken bir durumdur. Cok
zordur ¢ilinkii dini agidan ayni seyleri yasayan ve hisseden iki kisiyi gostermek bile
neredeyse imkansiz gibidir. Bununla birlikte insanlarin kisilik, kimlik, deger, yore ve
ama¢ bakimindan din ile iliskisinde benzerlikler ortaya ¢ikabilir. Ustelik bilimsel
calismalarda tipleyerek yapilan genellemeler olmaksizin olguyu tartisabilmek
ziyadesiyle zorlasmaktadir. Bu nedenle burada s6zii edilen tiplemelerin sadece bunlarla
smirlt olmadigini, degisik aragtirmacilarin farkli bakis agilarindan hareketle cesitli
tiplemeler olusturdugunu sdylemek durumundayiz. Bu noktada her ne kadar kendi
aralarinda gesitlilik arz etse de bilhassa filozoflar, sanatgilar, edebiyatcilar, ilahiyatgilar,
fen ve sosyal bilimlerle istigal edenler kendilerine 6zgii dini bir yasayisa sahip
olabilirler. Ciinkii s6z konusu bu alanlarla ugrasanlarin iginde biyidiikleri
sosyokiiltiirel gevre, aldiklar1 egitim ve kisilik 6zellikleri, onlarin dini anlama ve

yasamalarini farklilagtirabilmektedir.

2.2. Dinsel Degisim Olgusuna Yaklasimlar
2.2.1. Dinsel Degisimin Tanimlanmasi ve Muhtevasi

Batt literatiiriinde din degistirme dahil hemen her tiirlii degisim igin conversion
kavrami kullanilmaktadir. Ciinkii conversion, “bir halden bir baska hale ge¢is” ya da

“bir seyden baska bir seye doniisiim™{i ifade etmektedir (Hokelekli, 2008, s. 290). Buna
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gore conversion, insanlarin inandiklar1 ilke ve esaslarda fikir degistirmesi, mevcut
tutum ve davraniglarinda donilisiim yasamasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu
kavramm politik, estetik ve sosyal fikirlerde yasanan her tiirlii degisimi ifade etmek igin
kullanildigin1 sdyleyebiliriz. Bununla birlikte yasanan degisiklik din ve inang
konusunda olursa genellikle ‘religious’ (dinsel) sifatiyla vurgu yapilmaktadir (Kirman,
2004, s. 76).

Dinsel doniisiimii ifade i¢in Tiirkcede ihtidal, hidayet? ve tévbe® kavramlari
kullanilmaktadir. Bu kavramlar, Islam kiiltiirii icinde ortaya ¢ikmus olup, baska
dinlerden Islam’a girisi ifade etmek icin ihtida, Islam’a girene miiktedi, Islam’dan
ayrilmaya irtidat, ayrilana da miirted denilmistir (Kayiklik, 2005; Kartopu, 2013;
Peker, 1979; Kurt, 2004). Bununla birlikte din psikolojisi agisindan hem ihtida hem de
irtidat hadisesi, dinsel degisim (conversion) kavrami igindedir. Ancak dinsel degisimin
sadece bunlarla smirli olmadigini sdylemek durumundayiz. Ciinkii o, “dinden
uzaklagsma” ve “din i¢i dindarlagsma” anlamlarini da barindirmaktadir (Kayiklik, 2005;
Yapici, 2007,). Bu noktada Kayiklik’tan (2005, s. 7-8) hareketle &6zellikle ihtida,
hidayete erme, irtidat ve miirted kelimelerinin, deger yiiklii anlamlar igerdikleri igin,
bilimsel bir ¢er¢cevede kullanilmalarmin sakincali oldugu soylenebilir. Bu nedenle
biitlin degisimleri ifade etmek iizere, niteligine yonelik aydinlatict agiklama yapmak
kaydiyla “dinsel degisim” kavraminin kullanilmas1 daha dogru ve yerinde
goriilmektedir.

Bilindigi kadariyla dinsel degisim konusunun bilimsel olarak ele alinmasi
Edwin Dillers Starbuck ile baglar. Bir donem William James’in 6grencisi olan Starbuck
dinsel degisme ve gelismeler iizerinde anket teknigiyle caligmalar gerceklestirmistir
(Armaner, 1980, s. 19). Bati diinyasinda 6zellikle ergenlik doneminde yasanan yogun
dinsel sorgulamalar neticesinde Katolik inancindan Protestanliga yahut Protestanliktan
Katoliklige gecisler Starbuck’tan itibaren bilimsel arastirmalara konu edilmistir.
Bununla birlikte genel anlamda Hiristiyanlik ve Yahudilikten Miisliimanliga; Budizm

ve Hinduizmden Hristiyanlhiga gecisler “sdz konusu siireci etkileyen faktorler

1 Din psikolojisinde ihtida, ferdin mevcut dini degerlerinin toptan sarsilarak yikilmasi ve bunun yerine
yeni dini degerlerin ve yasayisin olusmasidir (Yapici, 1997: 64).

2 Esasinda kullanis itibariyle “ihtida” ve “hidayet” kelimeleri arasinda ince bir fark vardir. ihtida
genellikle ferdin baska bir dini inanctan vazgecerek, Islam’1 kabul etmesi anlamma gelirken, hidayet
kavramu ise daha ziyade kendi dini degerlerinden uzak bir hayat siiren ya da ¢ok uzun siire glinahkar
olarak yasamay tercih eden bir insanin, bu yasantisindan vazgegerek yeniden dini yasayisa donmesi
ve bunda 1srarci ve kararli olma halini ifade eder (Yapici, 1997: 61).

3 Tovbe, kisinin isledigi giinahlardan siyrilip, kotiiliklerden arinarak, temizlenme niyetiyle yeniden

yaraticiyla karsilasmasi ve barigmasidir (Yapici, 1997: 54).
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nelerdir?”, “dinsel doniisiimiin kendine 6zgi tiirleri ve tipleri var midr?”, “dinsel
doniisimden sonra bireyde ne tiir degisimler meydana gelmektedir?” sorulari
cerevesinde incelenmistir. Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
aragtirmacilarin dikkati “yeni dini hareketler'’e cevrilmistir (Kirman, 2004b, s. 77).
Ciinkii burada da hem din i¢i dindarlasma, hem de ayni din i¢inde yeni yorumlarla
gelisen farkli bir dini-diinya goriisiinii benimseme s6z konusudur. Dolayistyla kisini
sekiiler bir hayat1 terk ederek ya da geleneksel dini yasayisin digina ¢ikarak yeni bir
dini harekete katilmasi dinsel degisimin cagdas goriintiileri i¢cinde ele aliabilir.

Dinsel degisimin ¢ok boyutlu ve olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olmasi,
dinsel olgularin birey, toplum ve kiiltiir ile karsilikli etkilesim i¢inde olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle din her ne kadar kutsal ile baglantili bir kavram
olsa da ayni1 zamanda bireysel ve toplumsal yonleriyle fertleri ve cemiyeti kusaticidir.
Bu yiizden dinsel degisim konusunda diisiinenler ve konusanlar, kendi bilgi
birikimlerine, calistiklar1 alana ve metodik bakis ag¢ilarna gore farkli agiklamalarda
bulunmuslardir. Sosyal bilimciler dinsel degisimleri psikolojik ve sosyolojik zeminde
analiz etmeye ¢alisirken, teologlar ise ilahi kaynak-insan iligkisi, yani Tanrinm iradesi,
kudreti, kader ve bireyin Tanr1 karsisindaki konumu {izerinden aciklamalar yapmay1
tercih etmislerdir (Kose, 2004, s. 410).

Gelisim psikoloji agisindan diisiiniilecek olursa, farkli gelisim donemlerinde
insanlarin din ile iliskisinin farklilastig1 goriilmektedir. Ornegin 3-6 yas araligmi
kapsayan ilk cocukluk yillarinda inanma egilimi olduk¢a kuvvetlidir. 7-12 yas
araligindaki ¢ocuklarm inanan, pek fazla sorgulamayan, sorgulasa bile bunu siiphe
duymak i¢in yapmayan bir duygu ve diislince diinyasinda olduklar1 bilinmektedir. Bu
yas donemi, daha ziyade aile i¢inde kazanilan dini-diinya goriisiiniin, bu baglamda
geleneksel inang ve ritiiellerin taklidi bir bigimde hayata yansitildigi bir evredir.
Ergenlikle birlikte 6zellikle soyut diisiinceni gelismesi inang konusunda hem avantaj
hem de dezavantajlar olusturur. Tanr1 tasavvuru dahil inancin soyut taraflar1 daha kolay

anlagilabilir, bununla birlikte ergenlerde gelisen her seyi bilimsel izah etme diisiincesi

1 Kirman’a (2004c:107-108) gore “Yeni Dini Hareket” kavrami, sdylemlerinde coskun bir dini, ruhi ve
felsefi yasant1 vadeden birbirinden farkli olusumlar: ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Yeni dindarlik
bicimleri ya da dini duygularin yeni ifade sekilleri olarak da nitelenen bu hareketlerin iiyelerine, hayatin
anlami, esyanin tabiati gibi en temel sorulara oldukea ikna edici cevaplar sunan dini ve felsefi bir diinya
goriisii kazandirmaya ¢alistigr goriilmektedir. Ayrica yeni dini hareketlerin iiyelerine agkin bilgi, ruhi
dinginlik, i¢ huzura erme, potansiyellerini agiga ¢ikarma ve nihayet manevi olgunlasma ve gelisme gibi
elde edilebilir baz1 yiiksek gayelere ulasabilmek igin cesitli vasita ve imkanlar sagladigi, esasen bu
ozelliklerinden dolayr onlarin modern insan tarafindan ziyadesiyle ilgi ve iltifat gordiikleri
sOylenmektedir.
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onlart dini konularda siiphe ve sorgulamalar yasayamaya itebilir (Yapici, 2016).
Yaklasik 18-30 yas arasinda denk gelen ilk genglik yillar1 her ne kadar ergenlik
yillarindaki siiphe ve sorgulamalarin azaldigi, dolayisiyla durulmanin yasandigi bir
donem olarak goriilse de hayatin en az dindar olunan evresi olarak tanimlanmaktadir
(Hokelekli, 2008, s. 282). Ortayas krizi esliginde dine yonelme olabilecegi gibi dinden
uzaklasmalar da gergeklesebilir. Diger bir deyisle insanlar hayatlarmin belli evrelerinde
dini inang noktasinda yogunluk yasayabilir. Bununla birlikte zaman zaman dine kars1
ilgisiz ve notr bir tavir da sergileyebilir. Siiphesiz insanlar fikirlerini, alisgkanliklarini,
dolayisiyla dini inanglarin1 da degistirebilir. Bu noktada bir dini inanc1 veya ritiieli terk
etmenin basit bir olay olmadigin1 s6ylemek gerekir (Kirman, 2004b, s. 81; Yavuz,
1982, s. 92; Hokelekli, 2008, s. 292). Hatta Yavuz (1982, s. 92) 6zellikle din degistirme
anlamindaki dinsel degisimler i¢in “neredeyse imkansizin miimkiin olmas1” tabirini
kullanmaktadir.

Yagsanan bu degisim siirecinde toplumsal etkenlerin etkisi yadsinamaz. Bir
baska deyisle, esasinda dini ve psikolojik temelli oldugu bilinen din degistirmenin,
cogunlukla toplumsal bir zeminde ve bir ¢ok unsurun tesiriyle Olusan bir siire¢ oldugu
aciktir (Kirman, 2004y, s. 81). Hatta Kose (2004, s. 407) dinsel degisimlerin basitge
teolojik bir tercih olmadigini, bunun da 6tesinde yeni yasam bigimine katilma anlamina
geldigini soylemektedir. Fowler da sosyal faktorleri vurgulayan bir yaklasimla
karsimiza ¢ikar. Ona gore insanlarin gerek karakter ve inanglarmin olusumu, gerekse
inanglarinda yasadiklar1 i¢sel degisimler, bir yandan bireyin gelistirdigi kisisel ve
sosyal iliskiler agindan etkilenirken diger yandan zihinsel ve duygusal olgunlasmadan
beslenerek sekillenmektedir (Eren, 2007, s. 143). Nitekim bir din degistirmeden
bahsedebilmek i¢cin uygun bir sosyal ortamin gerekliligini vurgulayan Barker’e gore,
dini degisim yasayan kimseleri etki altinda kalms, edilgen birer kurban, psikolojik
yonden hasta bireyler olarak degerlendirmek yerine, mevcut toplumsal, dinsel , politik
ve iktisadi sartlardan olumsuz etkilenen ve bu durumdan kurtulmak igin bir arayis i¢ine
giren kimseler olarak degerlendirmek daha dogrudur (Kirman, 2004b, s. 82-84). Ciinkii
icinde yasadig1 toplumsal sartlarla miicadele eden, bu sartlar icinde kendi kimligini
kazanmaya ¢aligan bireyin yasadigi stres ve bunalim onu, i¢inde bulundugu toplumdan
uzaklastirmakta ve geleneksel inang ve degerlerinden siyrilarak yeni degerler segmeye

yoneltmektedir.
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2.3. Dinsel Degisim Tiirleri
2.3.1. Degisimin Yoniine Gore

Dini hayat, insanlar tarafindan farkl psikolojik seviyelerde yasanmaya elverisli
bir derinlige sahiptir (Hokelekli, 2008, s. 313). Dolayisiyla insanlar, hayatlarinin belli
donemlerinde dini inanglara yonelme agisindan yogunlagsma veya dinsel yasantilarinda
bir takim degisimler yasayabilmektedirler (Kirman, 2004, s. 81). Bireysel dinsel
yasayista goriilen bu degisimler, degisim yonii itibariyle ¢oziimlemeye gidildiginde,

dort farkl baglik altinda toplandig1 goriilmektedir.

1) Inanilan Dini Yasama Yogunlugunda Gériilen degisimler(Icten- Ice) :

Din, insanlar tarafindan farkl diizeylerde yasanabilir. Bir kisi, her hangi bir
dinin sadece degerlerine inanarak yasamini siirdiirebilecegi gibi, benimsedigi degerleri
hayatinda uygulayarak da dinsel hayatini olusturabilir. Ayni sekilde insan, inandig1 dini
yasama konusunda ylikselise gecip, git gide dinsel yasayisini yogunlastirabilecegi gibi,
yasadig1 dinsel hayattan uzaklasarak dindarlik agisindan bir diisiis de yasayabilir.
Meadow ve Kahoae’nin kullandig1 sekliyle kisi ‘yeniden biitiinlesme’ ya da ‘dinsel
biitiinliigiin bozulmasi’ni yasayabilir (Kayiklik, 2005, s. 9).

Herhangi bir dine bagli olmakla birlikte, inandig1 dinin gereklerine yeterince
baglilik gostermeyen ve onun gereklerine uymayan Kkisilerin dini yasayisinda
yogunlasmasi da dinsel degisimle ifade edilmektedir. Nitekim ayn1 dini gelenek i¢inde
meydana gelen bu dinsel degisim, o dine mensup kisi i¢in ya biraz daha dindarlagsmay1
yada mensubu oldugu dinden uzaklagmay1 ongormektedir.

Icten-ige seklinde adlandirilan bu dinsel degisime Gazali’nin yasamis oldugu
aligilmis dinsel yasayistan tasavvufi dinsel yasayisa gegisi ornek gosterebiliriz. Nitekim
ergenlik doneminde hayat1 sorgulamaya baslayan Gazali’nin hakikat arayisindaki bu
slipheci sorgulamasi sirasiyla Kelam, Felsefe, Ta’limiye ve Tasavvuf olmak iizere dort

alanda gergeklesmistir (Kayiklik, 2002, s. 120).

2) Bir Dinden Bagka Bir Dine Gegme (dinden -dine) :

Degisimin bu seklinde, kisinin mensubu oldugu dini ve o dinin kiymetli
gordiigli unsurlar1 bir tarafa iterek, bir bagka dine tabi olup onun degerlerini
benimsemesi s6z konusudur. Insan1 bu sekilde inandiginin tam tersini yapmaya sevk

eden sebep, inandig1 inang sisteminin kendisinde biraktig1 etkiden, ya da tercih ettigi
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dinin 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi, bu unsurlarin her ikisinden ya da farkl
saiklerden de kaynaklanabilmektedir. Bu dinsel degisime Yusuf islam (Cat Stevens)
onek gosterilebilir. (Kayiklik, 2005:9-10).

3) Inangsizliktan Dine Gegme (Distan-ige) :

Inangsiz oldugunu ifade eden birinin, bir dinin, cogu kez mensubu oldugu
toplumun, sahip oldugu dini kurallar1 kabullenerek daha dindar hale ya da goniilden
bagli oldugu dini sistemden vazgegip dini inkar durumuna gelmesi de din degistirme
kavramiyla ifade edilmektedir (Kirman, 2004, s. 77). Unlii sanat¢1 Cem Karaca bu
duruma oOrnek verilebilir. O, insanlarin ¢ogu tarafindan yadirganacagint ve
elestirilecegini bildigi halde din ve diinya goriisiinii degistirmistir (Kayiklik, 2005, s.
10).

4) Dinden Tamamen Ayrilma(I¢ten-Disa) :

Inandig1 ve hayatma yansittig1 dini ve ona ait degerleri yok sayarak kendisine
dinin var olmadig1 bir yasam ve degerler sistemi olusturan ve daha 6nce inandig1 dine
ait inang esaslarini, ritiielleri, kisacasi o dine ait biitiin unsurlar1 yok sayan bir kisi bu
degisime Ornek teskil etmektedir. Clark, dinsel degisimin, her zaman dine yonelme
seklinde ger¢eklesmedigini, bazen dinden uzaklasma seklinde de gerceklesecegini ve
bu durumun ‘karsi degisim’(counter-conversion) kavramiyla ifade edildigini sdylerken,
Italyan Robert Ardigo’yu bdyle bu duruma &rnek gosterir. Ardigo, Protestanliga ve
bilimsel pozitivizme kars1 yillarca kendi inancinin miicadelesini vermistir. Ama bir giin
kendisinin de pozitivist oldugunu farkeder ve hayatinin en biiyiik saskinligini yasar.
Tirk kiltiiriinde bu degisim bigimine, dindar bir ailenin ¢ocugu olarak biiyiiyen,
cocukluk yillarinda medrese egitimi goren, din hizmetinde miiftiilige kadar yiikselen

fakat daha sonra inkdr yolunu segen Turan Dursun’u 6rnek gosterebiliriz (Kayiklik,

2005, s. 11).

2.3.2. Degisimin Siiresine ve Hizina Gore

Dinsel degisime zaman noktasinda baktigimizda, kisinin inang ve
davranislarindaki degismenin seyri hizli yada yavas olabilir (Hokelekli, 2008, s. 293;
Yavuz, 1982, s. 93; Kayiklik, 2005:12 ).
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1- Ani Dinsel Degigim: Birden bire ortaya ¢ikan dinsel degisimi ifade etmek i¢in
ani dinsel degisim (sudden conversion), bunalimli dinsel degisim (crisis conversion),
kendinden gecerek dinsel degisim (self-surrender conversion) gibi kavramlar kullanilir.
Bu sekilde gerceklesen dinsel degisimlerde, bireyde ani degisiklikler gdzlenirken, kisi
kendisini yepyeni bir inan¢ sisteminin iginde bulur.Bireysel eksiklik hissi, benlik
degerinin yetersizligi ve bir glinahtan kaynaklanan sugluluk duygusu gibi ¢atisma ve
engellenmeleri bastiran insanlar ani dinsel degisime daha yatkin kigilerdir (Kayiklik,
2005, s. 12).

Ani dinsel degisim, birdenbire ve ¢ok kisitli bir zamanda gergeklesir. Bu adeta
hissi bir kirilma noktasidir. Kisinin kendi varligin1 yok saymasi, kendini tamamen koy
vermesi, tam alic1 duruma gegmesi halinde ‘sezgisel ice dogus’ sonucu aniden degisime
ugramasi s6z konusudur. Eski ve yeni hayat degerleri arasindaki ‘catisma’ bir siire
devam eder (Hokelekli, 2008, s. 293).

Birinci agamasinda; insanda kafa karigikligi, huzursuzluk, catigma, ikinci
asamasinda; aydinlanma duygusu, kavrama giicii, koklii degisim, Uciincii asamasinda
da biitiinlesme ve ahenk duygusu, baris, siiklinet ve i¢sel huzur hasil olan, ii¢ asamadan

olusan ani dinsel degisime en giizel drnek Hz. Omer’dir (Kayiklik, 2005, s. 12).

2- Kademeli Geligen Dinsel Degisim

Kademeli bir sekilde yavas yavas gelisen dinsel degisim uzun bir zaman
stirecinde gelisme gosterir. Kisi aklin1 ve iradesini ortaya koyarak tercihini yapar ve
usulce, yeni bir inanci kisiligine katar. Bu asamali bir ‘yeniden yapilanma’ dir. Burada
biiyiik bir istengli gayret s6z konusudur. Fakat gelisme her durumda diimdiiz bir satihta
gerceklesmez; ¢ok kritik anlarda yasanabilir. Ani dinsel degisimde oldugu gibi bunda
da ‘¢catisma’ bir siire devam eder (Hokelekli, 2008, s. 293).

Gazali ve Tolstoy’un yasadiklar1 dinsel degisim, yavas yavas gerceklesen dinsel
degisime ornek olarak verilebilir (Kayiklik, 2005, s. 13).

Ani din degistirme :

- Hislere dayalidir, akilc1 degildir.

- Kisi aktif degildir, dis etkilerin tesiri altindadir.
- Acikli (¢arpicy) bir kisilik degisimi goze carpar.
- Davranig degisimi inangtan sonra gerceklesir.

- Hatadan ve giinahtan arinma duygusu hakimdir.
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- Kat1 bir din anlayis1 mevcuttur.

Yavas din degistirme :

- Akileidir, hislere dayanmaz.

- Kisi aktiftir, arayici ve segicidir.

- Kendini gerceklestirme s6z konusudur.

- Inang degisimi davranistan sonra gerceklesir.
- Anlam ve amag arayist s6z konusudur.

- Yumusak bir din anlayis1 mevcuttur (Kose, 2004, s. 417).

2.3.2. Degisim Motiflerine Gore

Din degistirmelerin bir kismi benimsenecek olan dinin iiyeleriyle karsilikli
etkilesim sonucunda, bir kismi da kisinin boyle bir deneyimden ziyade, entelektiiel
manada dinden tatmin olmasi veya tecriibe ederek dini 6ziimsemesi ile gergeklesir. Bu
konuda ortaya konulan ¢alismalar neticesinde, bir kag¢ din degistirme veya dindarlasma
motifi (kalib1) belirlenmistir. Burada motiften kasit kisinin yeni bir dini segerken dine
gelis yollaridir. Kendisini neler etkilemistir; kiiltiir mii, insanlar mi, yoksa dinin
prensipleri mi? Lofland ve Skonovd din degistirme ya da dindarlasma {izerine yapilan

aragtirmalar1 degerlendirerek alt1 tip motif belirlemislerdir (Kose, 2004, s. 417).

a)  Entelektiiel (Intellectual):

Kisi, alternatif dini, onun hayat seklini arastirarak, ogrenerek tanir. Kisinin
arastirdig1 alternatif din veya ideolojinin mensuplariyla miinasebeti sart degildir.
Kendisini etkileyen asil faktor bir sosyal etkilenim degildir. Asil olan entelektiiel
tatmindir. Kisi alternatif dinleri ve ideolojileri arastirarak, kitap okuyarak, televizyon
seyrederek, derslere katilarak yada benzeri yollarla tanir ve tatmin olur.

b)  Mistik (Mystical):

Kisi, etkisinden kurtulamadigi ve baskalarmna aktarmasi miimkiin olmayan
gizemli tecriibe ile dindarlasir veya din degistirir. Bu bir riiya, vizyon, gaipten sesler
duyma olabilir. Bu tiir din degistirmeler aniden gerceklesir.

c)  Deneysel (Experimental):
Kisi, derin ve dramatik degisim hali gecirenlerin yasadig: tlirden bir tecriibe

yasamay1 dener. Kisi ‘hele bir goreyim nasil olacak?’ yaklagimiyla yeni alternatifi
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denemeyi tercih eder. Din degistirme karar1 bu siirecin sonunda gelir. Kisi bir grubun
ibadetlerine, faaliyetlerine katilir. izafi olarak az da olsa bir sosyal tesir s6z konusudur.
d)  Duygusal (Affectional):

Kisi, dini grup iiyelerinin davraniglarindan ve sicakligindan etkilenerek
dindarlasir veya din degistirir. Grup iiyelerine karsi sempati gelistirir. Evlilik yoluyla
din degistirmeler daha ¢ok bu motifle gergeklesir. Bazen toplumsal bir baski s6z
konusudur fakat bu daha ¢ok yardimei bir 6ge olarak vardir.

e) Yeniden Uyanis (Revivalist) :

Kisi, dindar bir kisiyle veya grupla etkilesime girip, dini duygular1 harekete
gecirildigi zaman da dindarlasabilir veya din degistirmeye karar verebilir. Bu tiir
motifler artik giinimiizde yok olmaya yiiz tutmus gibidir. Bu tipe en uygun 6rnek iinlii
Hiristiyan misyoner Billy Graham’in ikinci diinya savasindan sonra sehir sehir
dolasarak yaptig1 biiylik mitinglerle ismen Hiristiyan olanlar1 dindarlastirarak
Hiristiyanligir yaymasidir. Bugiin bu modeli Hiristiyanlik i¢inde yeni bir mezhep olan
moonculuk bir yoniiyle 6zellikle Amerika’da denemektedir. Fakat bu motife az da olsa
bugiin Batr’da din degistirme hadiselerinde de rastlamaktayiz. Ornegin Hint kaynakli
‘Hare Krishna’ hareketinin diizenledigi toplantilarda o anki atmosferin cazibesine
kapilarak ‘Hare Krishna’ liyesi olan batililar bulunmaktadir.

f) Cebri (Coercive) zorlama :

Bu tarzda din degistirme cesitli teknikler kullanilarak beyin yikama ile
esanlamli hale gelmis olup ¢ok nadir ve 6zel durumlarda goriilmektedir. Bati’daki baz1
yeni dini akimlarm bu metodu kullandiklar1 iddia edilmektedir. Ferdin tamamen bir
grup veya kisinin (¢ogu zaman karizmatik bir liderin) etkisi veya dolayli zorlamas1
altinda kalmas1 s6z konusudur. Bununla birlikte, kisinin kesin etkisi altinda kaldig1
veya duygusal baglanim gergeklestirdigi bir yakininin din degistirmesi ile, o da
kendisini bu yeni dine ge¢cmek zorunda hissedebilir. Mesela baba veya annesi din
degistiren bir geng, bu yolla dinini degistirebilir.

Bu motifler igtimai duruma ve zaman unsuruna gore farkli devirlerde farkh
sikliklarda ortaya ¢ikmustir. Ornegin eskiden yaygin olan mistik motif giiniimiizde
yerini genelde entelektiiel motife birakmustir (Kartopu, 2013; Mehmedoglu & Kim,
2001; Kayiklik, 2005z)
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2.3.3. Kisinin Etkin Olup Olmamasina Gore

Diger taraftan dini degisimi, bu degisimi yasayan kisinin etkin olup olmamasina
gore ele alan iki yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar “pasivist” ve “aktivist”

yaklagimlardir.

1- Pasivist Goriis: Bu goriise gore kisi pasiftir. Asil aktor kisinin tecriibeleriyle
ortaya ¢ikan motivasyonal unsurlardir. Dolayisiyla dinsel degisimin
olabilmesi icin istikrar1 olmayan birey ile dini gruplarm etkilesiminin
gerekli oldugunu savunurlar. Onlara gore dini gruplar, kisinin bu
durumundan faydalanmaktadirlar. Psikoloji ve sosyoloji alaninda dinsel
degisimle ilgili genel kan1 6teden beri bu yonde olmustur. Zamanla birlikte
ortaya ¢ikan yeni dini hareketlere de bu ¢ergevede yaklasiimistir (Kose,
2004, s. 412).

2- Aktivist Goriig: Pasivist yaklasimim karsisinda yer alan aktivist yaklasim
ise dinsel degisimi, kisiyi karsilastig1 sosyal ve psikolojik durumlardan
bagimsiz olarak diisiinerek, gerceklesen bu degisimi kisinin kazanimi
olarak degerlendirir. Bu anlayisa gore, ister anlam arayisi olsun isterse
icinde bulundugu olumsuz durumdan kurtulma diisiincesi olsun insani
boyle bir arayisa sevk eden diisiince, kendisini doyuma ulastiracak bir

yasam tarzi bulma cabasi ve iimididir.

2.4. Kisilik ve Dindarhk iliskisi

Kavramsal agidan baktigimizda kisiligi, bir insan1 digerlerinden ayiran ilgileri,
tutumlari, yetenekleri ve ¢evreye uyum kabiliyetleri basta olmak iizere, bireyin kendine
Ozgii, ayirict, bedensel, zihinsel ve ruhsal niteliklerin biitiinii olarak degerlendirebiliriz.
Clinkii hem biyolojik hem de psiko sosyal unsurlardan meydana gelmis ahenkli bir
biitiin olan insan1 digerlerinden ayiran, onu kendine has ve biricik kilan bir takim
ozellikler mevcuttur. Iste bu 6zelliklerin tiimii kisiligi olusturmaktadir (Koknel, 1999,
s. 19; Peker, 1986, s. 100; Armaner, 1980, s. 72).

Zeka, duygu, irade, mizag, heyecan, soya ¢ekim, cevresel unsurlar, sosyo-
ekonomik faktorler gibi bir ¢ok O6zelligin bir araya gelmesiyle olusan ve modern
psikolojide kapsami en genis kavramlardan biri olan kisilik, ¢cok yonlii ve kompleks bir

yapiya sahiptir. Bu nedenle psikologlar kisiligin ne oldugu hususunda tam bir uzlasi
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icinde degildir (Burger, 2006, s. 204; Altinkopri, 1999, s. 19). Dolayisiyla farkli bakis
acilarinin iirlinii olarak farkli tanimlar ortaya ¢ikmistir.

Kisiligin olusumunda kalitim, ¢evre ve zaman faktorleri etkilidir. S6z konusu
bu ti¢ faktdor hem dogum o6ncesi hem dogum ani, hem de dogum sonrasinda bireyin
zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimini sekillendirmede basat role sahiptir.
Dogum oOncesinde kalitsal faktorlerden mizag ile cevresel faktorlerden oncelikle
annenin beslenmesi, aile ortami, hastaliklar, psikolojik durum gibi pek ¢ok faktor
devreye girmektedir. Dogum sonrasinda anne-baba tutumlar1 bagta olmak iizere, Sosyo-
ekonomik yapi, egitim diizeyi, kardes sayisi, ¢evreyle iligskiler ve devrin ruhu kisiligin
olusumunu besleyen etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Burger, 2006; Ciiceloglu,
2011).

Bu arada srarla s6ylemek gerekir ki kisilik gelisim donemleri iginde hiyerarsik
bir sekilde ortaya ¢ikar. Ciinkii insan, diinyaya geldikten sonra, uzun siiren bir gelisme
stirecine ihtiya¢ duyar ve bu siire icinde belli bir diinya ve hayat anlayisina sahip olarak
gelisimini tamamlar. Akabinde ait oldugu topluma karisir (Yavuz, 1986, s. 129). Bu
nedenle kisiligi sadece tek bir zaman diliminde vuku bulan davranis 6zelligi olarak
degerlendirmek yerine, kisinin ge¢cmis yasantilarindan beslenen, iginde bulundugu
zamandan etkilenen ve gelecek zamanla birlikte sekillenen bir biitlin olarak gdrmek
daha dogru olacaktir.

Ote yandan kisiligin meydana gelmesinde ve gelisip sekillenmesinde cevresel
unsurlarin m1 yoksa kalitimsal Ozelliklerin mi etkili oldugu konusu geg¢misten
giinlimiize tartisila gelmistir. Farkli algilamalarin neticesinde bu iki unsurun etrafinda
iki yaklasim ortaya ¢ikmustir. Birincisi Kisiligi kalitimsal 6zelliklerle temellendirmeye
calisarak, onu tamamen kisinin kendi i¢ diinyasiyla uyumuna baglamis ve davranis
kaliplarina 6nem vermistir. Kisilik ile ilgili elde edilen bulgular, baz1 6zelliklerin egitim
ve cevresel faktorlere ragmen degismedigini gostermektedir. Bunu doguran sebepler,
soyagekim ve biyolojik unsurlardir (Camdibi, 1994, s. 25-26). Kisiligi cevresel
faktorlere gore agiklayanlar ise bireyin dis diinya ile miinasebetine, diger insanlarla
uyumuna ve ¢evresiyle olan etkilesimine odaklanmislardir. Bu konuda farkl goriisler
olmakla beraber, yapilan aragtirmalarm 1s181inda, her iki unsurunda kisiligi etkiledigi,
kisinin karakterinin olusmasida kalitsal 6zelliklerin yaninda ¢evresel unsurlari da
etkili oldugu goriilmektedir (Robbins & Judge, 2012, s. 135).

Bilindigi lizere insan diinyaya geldigi zaman herhangi bir kisilige sahip degildir.

Fakat gelecekte nasil bir kisilige sahip olacagini potansiyel olarak beraberinde
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getirmektedir. Cevresel faktorler bu potansiyellerin agiga ¢ikmasinda belirleyicidir.
Kuskusuz bu siire¢ olgunlagsma ve ¢evresel etkilere baghidir. Bu nedenle insandaki
kisilik 6zellikleri bebeklikten itibaren ¢esitli asamalardan gegerek sekillenir (Camdibi,
1994, s. 25-26). Tecriibi ¢alismalar gostermektedir Ki Ki; insan yalniz basina ne
dogustan gelen yatkinlik ve kabiliyetlerinin eseridir, ne de yalniz basina toplumun
mahsuliidiir (Yavuz, 1986, s. 129). Dolaysiyla kisilik, kalitimsal bazi o6zellikleri
kapsadig1 gibi 6 grenme sonucu kazanilan zellikleri de kapsamaktadir. Ozellikle Freud,
kisiligin tamamen kalitimsal 6zelliklere dayandigini vurgularken, Sullivan g¢evresel
unsurlarin 6neminden bahsetmektedir (Turan, 2009, s. 280).

Allport (2004, s. 10) ise kisiligi, bireyin kendine 6zgii diisiince ve davraniglarini
belirleyen psiko-fiziksel sistemlerin dinamik 6rgiitlenmesi olarak tanimlamus, kisiligin
sabit olmayip degisime agik bir yapismin oldugunu ileri stirmistiir. Ciiceloglu (2011,
S. 404) ve Koknel (1999, s. 19) de hemen hemen birbirine benzer tanimlarla kisiligi,
bireyi digerlerinden farkli ve essiz kilan 6zellikler olarak tanimlamiglardir.

Insanlarin tutum ve davramlarmi, fert ve toplum hayatini etkileyen temel
kurumlardan biri olarak din de, kisiligin olusumu ve gelisimi tizerinde merkezi 6neme
sahiptir. Fert ve toplum hayatinin en derin noktalarina isleyen din olgusu, 6zellikle
cocuk yetistirme yontemleri ve sosyallesme yoluyla kisilige tesir eder. Kiiltiirle
etkilesim i¢ine girerek bireyin, duygu, diisiince ve davraniglarini da dogrudan ya da
dolayli bir bigimde etkiler. Kuskusuz dinin bireysel ve sosyal hayati etkilemesi onun
yice bir varliga, askin bir gilice, bagska bir deyisle metafizige dayanmasmdan
kaynaklanir. Bu nedenle din olgusu bir yandan sosyokiiltiirel yapiyla harmanlanirken
Ote yandan bireyin duygusal ve diisiinsel diinyasina niifuz eder. Son tahlilde din bireyle
bulustugu anda dindarliklar tezahiir eder. Dindarliklar ise inanan insanin duygu,
diisiince, mantik, idrak, kisilik ve davraniglarin1 az ya da ¢ok etkileyip yonlendiren bir
ozellige sahiptir (Turan, 2009, s. 281). Bundan dolay1 birgok arastirmaci, bireyin inang
sistemini, kisiligin olusumunda o6nemli bir faktdor ve kisilik Ol¢iimiinde temel
boyutlardan birisi olarak gérmektedir (Akto, 2011, s. 195).

Yapilan arastirmalara gore, insanda kendi smirlarini kirip, kendi 6tesinde ve
istiinde farkli bir ruhsal olusuma biirlinmesini saglayan ve “benlik genlesmesi”
kavramiyla tanimlanan bir yetenek mevcuttur. Bu yetenegiyle insan, potansiyel olarak
ylice kabul ettigi varlik ya da varliklarla deruni bir iligkiye hazirdir. Dini yoneliste bu
yetenek islerlik kazanir ve ikinci bir yetenek olan “benlik baglanmasi” araciligiyla

giiclii bir motivasyonel kaynakla birlesir. Boyle bir baglanma, insan-yiice varlik



30

birlikteliginin en gliglii boyutunu teskil eder. Neticede kisilik, zenginlik kazanir ve daha
giiclii bir yapiya kavusur (Bahadir, 2011, s. 154-155).

Burada karsimiza kisiligin 6zel bir sekli olan dini kisilik kavrami ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bu kisilik tipi, iman temelli olusan ve gelisen, biitiin temaytillerin bir diizen
icinde yer aldigi, biling ve biling dismnin beraber sekillendirdigi karmasik ve i¢ ice
gegmis bir yapidir. Bu yapinin en iist noktasinda Allah ile uyum yer alir. Nihayetinde
diinyevi hayat da bu uyumun neticesinde mana kazanir ( Mehmedoglu, 2004, s. 80).

Dindarlik kisilik iliskisi Allport (2004) tarafindan i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii
dindarhik bigiminde analiz edilmistir. I¢ giidiimlii dindarlar dini kendileri igin amag
edinirken dig giidiimlii dindarlar Tanridan yararlanmay: hedefledikleri i¢in dini
aracsallagtirirlar. Batson, Schoenrade ve Ventis (2017) ise amagsal, aragsal ve
sorgulayici dindarliklardan bahsetmektedir. Bu ticlii taksimde bahsi gegen sorgulayici
dindarliktan kasit aragsal ya da amagsal kategoriye girmeyen bununla birlikte arayigsal
bir yapt arz eden dindarliklardir. Fromm (1993) ise otoriter ve hiimaniter
dindarliklardan bahsetmektedir. Ona gore otoriter dindarlikta en 6nemli erdem mutlak
itaat, en biiyiik giinah ise itaatsizliktir. Otoriter dindarlarda benlik daralmasi yasanirken
humaniter dindarlarda agik fikirlilik, mistik egilimler ve kendini gelistirme arzusu 6n
plandadir.

Dindarlik ile kisilik arasindaki miinasebete bakildiginda bunlarm karsilikli iliski
icinde oldugu goriilmektedir. Dindarlik kisiligin viicut bulmasini, yapisal karakter
kazanmasini, bu yapmin tek bir gévdede toplanmasimi saglarken, kisilik de kendi
imkanlar1 dlgiisiinde dinin yasamasima olanak saglamaktadir (Hokelekli, 2002, s. 90).
Nitekim kiginin dini tutum ve davranislarindaki tutarlilik, onun sahsiyet 6zelliklerini ve
benlik degerlerini etkiler. Bunun dogal sonucu olarak insanin kisilik 6zelliklerinin de
onun dini tutum ve davranislarimi sekillendirmesi beklenir. Ciinkii bireyin dindarligs,

onun sahsiyet yapisinin elverdigi 61¢ii ve smirliliklar i¢inde gelisir (Uysal, 1996, s. 85).
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BOLUM II

DIDEM MADAK VE IiC DUNYASININ ANALIZI

3.1. Didem Madak’in Hayati ve Kisiligi
3.1.1. Hayati

1970 izmir dogumlu olan Didem Madak, kendi ifadesiyle hayatmin bir kismin1
ev hanimi, bir kismini serseri, bir kismini1 da kendini uhrevi meselelere vakfetmis bir
rahibe gibi gecirmistir (Madak, 2015, s. 355). Gergekten de bu sdylem onun 41 yillik
hayat seriivenini 6zetlemektedir.

Didem Madak, 6gretmen bir anne babanin ¢ocugudur. Kiz kardesi Isi1l’1a birlikte
kisa ama mutlu bir ¢ocukluk dénemi yasamustir. “Uzun siyah sa¢lh kiz” diye
tanimladig1 Isil, onun biitiin yasam macerasmin odaginda yer alir. Ozellikle annenin
Olimiinden sonra, yasadiklar1 eksiklik duygusu onlar1 birbirine kenetlemis, boylece iki
kiz kardes birbirlerini tamamlamaya gayret etmistir. Bilir (2015, s. 24), bu durumu
“Birbirlerini tamamladiklar: bir ortak yasamdir” seklinde ifade etmektedir.

Madak’in hayatinda annesizlik, telafisi neredeyse imkansiz biiytlik bir bosluktur.
Bu noktada s6z konusu boslugun sonuglarini soyle dillendirir: “Herhangi bir kadinin
golgesinde biiyiimedim. Kiz ¢ocukla hayat arasinda anne, bir tampon vazifesi goriir.
Yani anne, kiza hayati siizerek getirir ve ona kiiltiirel kodlart verir. Ve kiz hayata bu
sekilde hazirlanmis olarak girer. Bende 6yle bir sey olmadi.” (Madak, 2015, s. 355).

Burdur, iki kiz kardesin anilarinda 6nemli bir yere sahiptir. Onlar, Burdur Go1’i
yakininda 6zenerek yaptirilan, bahgeli bir evde keyifli glinler gegirirler. Ancak 12 Eyliil
stirecinden olumsuz etkilenirler. Babasi Yusuf Bey, ideolojik anlamda farkl diisiindiigii
okul miidiiriiyle tartistig1 icin, cezalandirilarak Usak’a siiriilir. Geng bir anne olan
Fisun Hanim, tayini yapilmadigi i¢in mecburen Burdur’da kizlariyla kalmistir. Bu
donemde parcali bir goriintii arz eden Madak ailesi kaygili ve tedirgindir. Oturduklar1
evin arka bahgesine misir ekmislerdir. Geceleri musir tarlasindan hisirtili sesler
yiikselmektedir. Fiisun Hanim, iki kiigiik kiziyla yalniz kaldig1 o evde, kendini giivende
hissedemez. Hatta bir keresinde Misir bahgesinden gelen sesler yiiziinden adeta korku
filmini andiran uzun bir gece yasamiglardir. Didem Madak, verdigi bir réportajinda bu
olay1 anlatmaktadir: “O geceyi ablam gibi ben de ¢ok iyi hatirliyorum. Uciimiiz ayni
yatakta yatmistik. Annem, her an bir sey olabilir diye ¢cok korkuyordu. Korkudan hig-
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birimiz uyumadik, sabahi zor ettik. Annem sabah kalkti ve elindeki bigakla arka
bahgeye gidip biitiin misirlart kéokiinden kesti” diyerek anlatir (Bilir, 2015, s. 24). Bu
konunun, dizelerine de yansidigini gérmekteyiz: “Sen bir ¢ocuk roman: annesi ol
isterdim. Olii miswr tarlalart higirdiyordu. Ve kalbimde ¢ingirakl yilan siiriileri diye
baslayan bir ¢ocuk romaninda...”(Madak, 2013, s. 18).

Kendi ifadesiyle uslu, igine kapanik bir ¢ocuk olmasina ragmen, kimi zaman
olmadik seyler yaptigini da gizlemeyen Madak igin, ilkokul 1.smifta evden kagis1 da
kii¢iik kizin ¢alkantili i¢ diinyasini ele vermektedir. Nitekim o yastaki bir cocuk i¢in
bahgesinde igde agaclari olan bir lisenin bahcgesine gidip, kirmizi balikli havuza
ayaklarini sokmak ve aksama kadar bulunamamak kusursuz bir kagis plani gibi goriinse
de, annesinden yedigi dayak Madak’1 epey etkilemistir. Oyle ki 18 yasina kadar bir
daha evden kagmadigm dile getirir (URL?).

Fisun Hanmim, yakalandigi bir hastalik yliziinden 38 yasinda hayatmi
kaybettiginde Didem 13, kardesi Isil henliz 7 yasindadir. Isil Madak, ablasi kadar
kendisini de derinden sarsan annesinin Sliimiinii sdyle dile getirir: “Bize bir sekilde
duyurmadilar annemin é6ldiigiinii. Ablam, sonradan anlatti bana: ‘Koridorda giderken
dizlerimin iistiine diistiim Isil’, dedi. Annemin oldiigii anlarmis aslinda...yani o saatlere
karsilik geliyormus, diistiigii an...Hep oyle anlatirdi. Anneler giintine iki giin vardi.
Ablamla hediyelerimizi onceden hazirlamistik. Birimiz ciizdan, birimiz ruj almistik.
Hediyelerimiz elimizde kaldi...” (Bilir, 2015, s. 25).

13 yasindayken annesini kaybeden Madak i¢in Fiisun, yalnizca annesine ¢ok
yakistigini diisiindigii bir isim degildir. Onun i¢in sihir, blyiilii bir varlik olarak
gordiigi annesinden kalan tek mirastir. Onu ne zaman 6zlese hep siir yazdigimi dile
getirir (URL?). Boylece Madak, siir seriivenine nasil basladigini anlatirken, ashnda
annesinin Oliimiinden sonra biiylimemekte israr eden ve hep yedi yasinda sabitlenen
kiigiik kizin hayat dongiislinii de anlatmaktadir.

Annesinin kayb1 Madak’in hemen hemen ergenlik donemine rastlamaktadir.
Bakildiginda ergenlik donemi, gen¢ icin kisiliginin ve kimliginin sorgulandigi,
dolayisiyla degisen fiziksel Ozellikleriyle beraber diisiince yapisinin ve degistigini
diisiindiigii dig diinyanin onun zihninde yeniden yapilandirildig: bir donemdir. Ergenin,
cocuklugundan beri olusturmaya ¢alistig1 kisiligi, bedensel biiyiime, bilissel, ahlaki ve
sosyal gelisim tarafindan elestiriye tabi tutulmakta; diisiinceleri de genisleyen ufku ve
diisiince yapisi etrafinda adeta yeniden adlandirilmaktadir. Nitekim Madak’m

hayatinda bir¢ok seyin tohumlarmin atildig1 dénem ¢ocukluk oldugu gibi Tanr1 ve dine
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ait olumlu tohumlarin atilip yesertildigi donem de anne ekseninde gelisen ¢ocukluk
donemidir. Belki de bu sebepten, Madak’in Tanr1’ya bakisina annesinin 6limii farkli
bir boyut kazandirmastir.

Madak sancili gegen bu déonemde birgok seyle basa ¢ikmak zorunda kalmustir.
Annesinin 6liimii, kendi varligiyla birlikte varolusunu anlamlandirma ¢abasi, annesinin
gorevini devralarak kiz kardesinin sorumlulugunu almasi, hayatina giren iivey anneyle
birlikte babasiyla bozulan ve hi¢ diizelmeyecek olan baba-kiz iligkileri. Biitiin bunlar,
Madak’1n hayatiyla birlikte dine ve Tanr1’ya bakisimni da etkilemistir. Ozellikle yasam
kaynag1 olan annesinin 6liimiinden sonra en sevdigi varligi, annesini elinden alan ve
mesafeli tavirlariyla babasina benzettigi Tanr1’yla arast mutlu gegen ¢cocuklugundaki
kadar 1y1 olmayacaktir.

Yusuf Bey, esinin 6liimiinden kisa bir siire sonra evlenmistir (Bilir, 2015, s. 25).
Annesinin yoklugunun {izerine babasinin yeniden evlenmesi, baba-kizin arasindaki
mesafenin daha da agilmasina sebep olmustur.

Madak’in bu olay sonrasindaki ruh hali dizelerinde de karsilik bulmustur: “ O
giinleri hatirlayinca hep Edip Cansever’in su dizesi gelir aklima: “Bir azarlanmayla
oliimiinii diistinen ¢ocuklar gibi. Hayatin, elini beline koymus sinirli bir iivey anne gibi
bizi azarladigint ve kardegsimle el ele tutusup, hayallerden balkonumuza sigindigimizi
hatirliyorum.” (URL®). Annelerinin 6liimiiyle birlikte korkmus, trkmiis iki kiz
kardesin korkularinin merkezinde elleri belinde bekleyen bir iivey anne vardir. Bu
unsur, Madak’m zihninde 6yle yer etmistir ki bir yetiskin oldugunda da dizelerinde
tekrar viicut bulmustur.

Madak’m, annesinin yoklugu ve babasiyla arasindaki ugurumun gittikce
biiylimesi, zaten bir tiirlii yeteri kadar sokulamadigi babayla arasina bir de {ivey annenin
girmesi, kitaplara, diislere, hayallere sigindigi, kaleme kagida sarildigi bir geng kizlik
donemi yasatirken, bir miiddet sonra sik1 siki sarildig1 hayalleri de ona yetmemeye
baglamistir. Akabinde 18 yasindayken bir daha evden kagmaya karar verir. Hukuk
Fakiiltesi 1.sinifta, evden kacar ve sinif arkadasi bir gencle gizlice evlenir. Kisa bir
stirede, okulu birakir. Babasina hitaben artik biiyiidiigiinii ve diger bazi 6nemli
hususlar1 belirten bir mektup yazar ve ilk evden kagisinda gittigi yeri
hatirlatarak, “Sanirim kirmizi balikly havuzu ozlemistim. Ancak bu kacisimda bir daha
eve donmedim. Hatta evden Kacarak evienen ilk sehirli kiz unvanini aldim” diyerek

anlatir evden kagismn1.(URL?)
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Annelerinin dliimiinden sonra iki kardes “annemizden bize bir sey kalmadi, her
gelen dagitn gitti.” diyerek teyzeleri Hale Hanim’a yakinirlar. Hale Hanim o giin:
“Hayrr, bir sey kaldi.” diyerek annelerinden kalan siir defterini uzatir onlara. Fiisun
Hanim’in, donemin popiiler siirlerini el yazisiyla yazdigi, genglik giinlerinden kalma
bir defterdir bu. Hale Hanim da siirlerin yazildig1 her sayfayi ¢izgilerle siislemistir.
Cahit Sitk1 Taranci, Edip Cansever, Behget Necatigil, Orhan Seyfi Orhon, Edgar Allan
Poe, Asaf Halet Celebi, Cahit Kiilebi, Ahmet Hamdi Tanpinar, Umit Yasar Oguzcan,
Giilten Akin, Ahmet Kutsi Tecer, Jasques Prevert, Ulkii Tamer ve Bekir Sitki1 Erdogan
gibi donemin birgok sairinin siirleri yazilidir bu defterde. Fiisun Hanim’dan miras kalan
bu defter sayesinde iki kardes bu sairlerle ve siirle tanismis olurlar. Ayrica Giilten
Akm’n ‘kestim kara saglarimi’ siir1 Flisun Hanim’1n en sevdigi siirdir. Bu siir1 Didem
Madak’ta ¢cok sevmektedir (Bilir, 2015, s. 26-27).

O donemde kadmin toplumdaki kusatilmishigina, yasaklara, ataerkil toplum
yapisiin kadma bakigina, toplumun ‘kadin dedigin uzun sagli olur’ dayatmasia karsi
Ozgiirlesmenin  sembolii haline gelen Giilten Akin’in bu siiri, Madak’in siirlerine ve
hayatina yon vermistir. Nitekim siirin erkeklere ait bir alan olarak kabul edilmesini
elestiren Madak gibi Giilten Akin da siirin, erkek isi olarak degerlendirilmesinden
rahatsiz oldugunu dile getirmekte ve kendisini, siir yazma isini, yasaminin ana ¢izgisine
yerlestirmis bir kadin olarak tanimlamaktadir. Ak, kara saglarin1 keserek
Ozgiirlesmeyi denerken, Madak da Oortiinerek ve kapali giysiler giyerek, kadin
kimliginden siyrilarak 6zgiirlesmeyi denemektedir.

“Derdimi anlatmaya ¢alistyorum ben. Patates baskist yaparak derdimi
anlatmam miimkiin olsaydi, kuskusuz éyle yapardim.”(URL?) diyen Madak, siiri
derdini anlatmak i¢in en iyi yol olarak gormektedir. Annesinden kalan siir mirasini
koruyan Didem Madak’n ilk siiri 1995 yilinda ‘sombahar’ dergisinde yayimlanmuistir.
O srralarda, evlendikten sonra terk ettigi Hukuk Fakiiltesi'ne aftan yararlanarak
donmiistiir. Ardinda dort yil siiren, sikintili ve mutsuz bir evlilik birakmistir. Teyzesinin
ogretmen oldugu bir dershanede sekreterlik yapiyor, Bornova’da bir bodrum katinda
yastyordur (Bilir, 2015, s. 27).

Didem Madak, yalnizlik ve umutsuzluk i¢inde gegen o giinlerde pazarlamacilik,
anketorliik, tezgahtarlik ve sekreterlik gibi cesitli islerde ¢alismis ve bu islerden kendi
istegiyle ayrilmistir. Istifa etmeyi ¢ok sevdigini sdyleyen, bosanmay1 da bir tiir istifa
etme sekli olarak goéren Madak, bosanmanin ardindan bodrum katinda yagamaya

baglamistir. Burada gecen ii¢ yillik siirede delirmenin esigine geldigini, delirmenin
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insan hayatindaki en 6zli sey oldugunu sdyleyecek kadar bunalmis ve yorulmus bir
kadmdir artik. ikide bir su basan bodrum katinda pis suyu sabirla bosaltirken Tanju
Okan’m ‘kadmim’ sarkisini sdyleyerek avunan, i¢inde bulundugu bu olumsuz
durumdan siyrilarak ¢abucak toparlanan ve yeniden o sevdigi, 6zledigi giiclii kadin
kimligine biiriinen, iKircikli duygularm hakim oldugu bir kadindir. Kendi ifadesiyle
Oyle ¢ok mutlu olmus ve dyle ¢ok aci ¢ekmistir ki adeta bir duygudan digerine
sicramakta ve capkin hayallerin ¢irkin 6rdegi roliiniin hakkini vermektedir (URL?).

Madak’in bu zor yillarinin iki 6nemli tanig1 vardi ki bunlar; kardesi Is11 Madak
ve yakin arkadas1 Miijde Bilir’dir. [s1l Madak, ablasinin sinira geldigi, hep 6liimden s6z
ettigi, ¢ok mutsuz oldugu o gilnleri: “Sadece siit ictigini hatirlyyorum, c¢ikolata
yedigini... Oyle ayakta duruyordu. Hayattan memnun degildi. Mutlu degildi. Hicbir sey
istedigi gibi olmuyordu” diye anlatirken, Miijde Bilir o giinlerle ilgili sunlar1 dile
getirir: “Soguk bir kis aksamu... Ilkokula giden oglumu heniiz yatirmistim. Saat on
bugcuga dogru telefon c¢aldi. Arayan Didem’di. Sesi bir tuhafti. Endiseyle hatirim
sordum. Annesini ozledigini ve bu yiizden beni aradigini soyliiyordu. Bornova’daki bir
telefon kuliibesindeydi. Bir taksiye binip gelmesi i¢in onu ikna etmeyi bagsardim.
Geldiginde mahcup, ¢ekingen bir hali vardi. Konustuk¢a annesine ozlemi, anne
sefkatine duydugu ihtiya¢ derinden hissediliyordu. “Cok mutsuzum” dedi. Bir siire
sustuk. “Ben de mutsuzum” dedim. Bir itirafti bu. Mutsuzlugun ortagi olmaktan baska
bir sey gelmemisti elimden...” (Bilir, 2015, s. 28).

‘Siz Asktan Ne Anlarsiniz Bayim’ siirinde dile getirdigi iizere Madak, ¢cok sey
o0grendim, Allah’la samimi oldum dedigi ii¢ yillik zorlu bir donemden ge¢mistir
(Madak, 2014a, s. 36). Ardindan yaklasik 3 yil ortadan kaybolur. Bu siire iginde
Manisa’da 6gretmenlik yapan Isil’in yanina ara ara gidip gelmistir. Bir gelisinde ona
kapiy1 agan Isil ¢ok sasirmistir. Didem, kimsenin baskis1 ve yonlendirmesi olmadan
basini 6rtmiis, kapah giysiler giymistir. ‘Ortiindiim ben’ der kardesine. ‘Her seye karsu.
Kadin kimligimden de siyrildim. Bu beni rahatlatti.” ‘Basortiilii bir anne olarak
bekliyorum/ Ruhumun sark hizmetinden doniisiinii” dedigi bu donemde Kur’an-1 Kerim
ve Tasavvufla ilgili kitaplar okudugunu 6grendigimiz Didem’in ruh halini Isil s6yle
anlatir: “Cok mutsuzdu. Kapanarak bu umutsuz durumdan bir ¢ikig yolu bulacagin
umuyordu. Ablam o dénem inanarak kurtuldu. Yoksa kayip gidecekti. Hukuk
Fakiiltesi'ni de bu siiregte bitirebildi” (Bilir, 2015, s. 29).

Kaybolmay1 sectigi bu 3 yilin sonunda Ah’lar Agaci’n1 yazmaya baslar. Bu
sirada Isil, bir dergide gordiigii ‘Inkilap 2000 Siir Odiilii Yarismasi'ni Didem’le
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paylasir; ama Didem bu bos islerle ugrasamayacagini soyler. Bunun iizerine Isil,
Didem’in bodrum kat1 yillarinda yazdigi siirleri toplayarak, hazirladigi dosyay1
yarismaya gonderir. Ad1 ‘Grapon Kagitlarr’ olan bu dosya, &diilii kazanir. Odiilii
almaya gidecegi giin Didem, Filiz teyzesinin dnerisine uyarak ortiisiinii ¢ikarir (URL?).

Didem Madak, bu 6diil toreninden kisa bir zaman dnce, internette bir edebiyat
sitesindeki sohbette, ayn1 zamanda avukat olan geng bir sairle tanigmistir. Edebiyattan,
siirden soz ettikleri bu yazismalarda birbirlerinden hoslanirlar ve bir siire sonra da
bulugmaya karar verirler. Manisa’daki bir kafede bulusurlar. Giizel bir giliniin ardindan,
ayrilmadan 6nce gen¢ adam o giinii anlatan birer siir yazmay1 ve ikinci bulusmalarinda
okumay1 Onerir. Madak’ta bu 6neriyi kabul eder. Nitekim sozlestikleri giin Didem
Madak, ortiinerek yasadigi son ti¢ yili dile getirdigi ‘Siz Asktan N’anlarsiniz Bayim?’
siirini okur. Bu siirle, yeni tanistig1 bu insana belki konusarak anlatamayacag seyleri
anlatmakta kendine yeni bir ifade yolu bulmustur (Bilir, 2015, s. 30). Didem Madak’n
hikayesinin sonraki boliimleri Istanbul’da devam etmektedir. Son kitabi ‘Pulbiber
Mahallesi’'ne ilham olan Kuledibi’nde bir mahalleye tasinir. Zeynep Koylii’niin
aktardigina gore Istanbul’daki ilk donem kafelere, barlara gittikleri, ¢ilgmliklar
yaptiklar1 bir donem olur. Burada Didem, bir siire Pulbiber Mahallesi’nde de bahsettigi
Leman’la ayn1 evi paylasir. Ardindan yine ayni kitabinda bahsettigi kedisi Zeyna’yla
yasadig1 eve ¢ikar (URL?).

Ah’lar Agact’nin yayimlandigi o yillarda, Bursa cezaevinde yatmakta olan bir
grup siyasi mahkum, bir dergide Didem’in siirlerini okurlar. Cok sevdikleri bu sairi
izlemeye karar verirler. Bu kisilerden biri de Timur Celik’tir. ‘Siz Asktan N’anlarsiniz
Bayim?’ siirinden oldukga etkilenmistir. Yaklasik 10 yil siiren hapislik hayati1 sona erip
2005 yilinda cezaevinden ¢iktiginda, Istanbul’da tesadiifen Didem Madak’la tanisir.
Hukuk Fakiiltesi’ni bitiren Didem, birkac yil once Istanbul’a yerlesmis, orada
calismaktadrr. Didem’in, ilk iki kitabinin aksine disa doniik, yasamla barisik
siirlerinden olusan ‘Pulbiber Mahallesi’ kitabin1 yazdig1 bir donemdir bu. Didem
Madak, tanigtiktan 1 yil sonra Timur Celik’le evlenir. Evlilik kararm, ikisi de ¢ocuk
sahibi olmak istedigi igin almiglardir. 20 Mart 2008’de kizlar1 Fiisun dogar (Bilir, 2015,
s. 31).

Didem Madak’1 taniyanlarin aktardiklarindan, kizinin dogumundan sonra
yazmadigini/yazamadigini ama bunu sorun da etmedigini 6greniyoruz. Didem, 2009
yilinda Siikran Yiicel’e bir e-posta gondererek ‘karalama’ olarak tanimladig1 bir metin

gonderir. Madak’in kiziyla duygularmni paylastigi ‘Canim Kizim’ baglikli bu metinde
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Madak, kizina, cehaletinden ve annesizlikten sair oldugunu vurgularken, kizinin da
aynt acilar1 yasamasindan korktugundan olacak ki, kizina sair olmamasini
ogiitlemektedir (URL?).

2010 yil1 kasim ay1 sonunda Miijde Bilir, Madak’in kanser oldugunu 6grenir.
Madak, hayatinda yer alan hi¢ kimseden hastaligini saklamamistir. Miijde Bilir, Zeynep
Koyl ile birlikte tedavi siiresince biitlin gelismeleri yakindan izlerler. Kanserin 6liimle
sonuglanacagina inanmak istemezler. Ilaglardan yorgun diisen Madak’m, yorulup
yipranmamasi i¢in yasadigi bu sikintili siireci daha genis bir ¢evreye duyurmaktan
kacmirlar. Hastanede yattig1 siirede ‘has odabasi’ olarak ¢ogu zaman Zeynep Koylii
refakatci olarak yaninda kalir.

Yogun tedaviye ragmen hastalik ¢ok hizli ilerlemektedir. Teyzesi Hale Hanim,
kuzeni Pmar ve kardesi Is1l Izmir’den kosup gelirler. Madak’in vefatindan bir giin dnce
Isil, icinde Didem’in kendi el yazisiyla yazdigi notlar bulunan ajanda tarzinda bir
defterle hastaneye gelir. Bu defter Isil i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii Madak’in
‘Son yazdig siir’ olan ve Isil’a da okudugu 128 dikisli siir vardir i¢inde (Madak, 2014b,
s. 107-108).

Siirleri Ludingirra, Okiiz ve Sombahar gibi dergilerde yayimlanan, ‘Grapon
Kagitlar1’ isimli ilk kitabi ile ‘Inkilap Kitabevi Siir Odiilii’nii kazanan Didem Madak,
adalet, esitlik ve Ozgiirliik temali siirler kaleme almis ve kadinin miicerret(soyut)
yapisini ortaya koymaya calismistir. Ayn1 zamanda Wayne Miller ve Kevin Prufer’in
yayima hazirladigr ‘New European Poets’ adli antolojide ‘Cigekli Siirler Yazmak
Istiyorum Bayim!” siiriyle Tiirkiye’yi temsil etmistir. ‘Miisvedde’ siirinde “Anlatarak
bitiriyorum hayatimi/ Bilmiyorum baska nasil bitirilir bir hayat” diyen, 90’lara bir
kadin sair olarak damgasmi vuran Didem Madak, kolon kanserinden 2011 yilinda

hayatm kaybetmistir (URL®).

3.2.1.Kisiligi

Bilindigi tizere kisiligin olusumunda kalitim ve ¢evre faktorii etkin bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle bireyin kisilik yapis1 analiz edilirken onun kisisel tarihi, aile
hayat1 ve egitim siireci hakkinda yeterli miktarda bilgiye ihtiya¢ vardir. Konuya bu
acidan bakildiginda, Madak’in kisiliginin olugsmasinda etkili olan faktorleri tespit
etmek oldukg¢a giictiir. Zira siirleri diginda onu bize tanitacak bilgi ve belgeler son

derece kisithidir. Kuskusuz siirlerin analizi kisilik yapisini ¢oziimlemede islevseldir.
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Esasen Madak’imn anne, baba ve kardesiyle iligkilerinin psikolojik yansimalarini
siirlerinde bulabilmek miimkiindiir.

Hatt1 zatinda bireyin hayata hazirlanmasinda, kisilik ve karakterinin
olusmasinda aile, bu baglamda 6zellikle de anne, 6n plana ¢ikmaktadir. Cilinkii anne
hem dogurganlik vasfindan 6tiirii hem de ¢ocugun yetistirilmesinde merkezi 6neme
sahiptir (Erzen, 2014, s. 57). Kokenleri Freud’a kadar uzanan baglanma teorisinden
miilhem nesne iligkileri kuramina gore; gerek kisiligin olusmas1 gerekse ileride ortaya
¢ikacak sorunlarin temelinde anne-cocuk arasindaki duygusal aligveris belirleyici bir
islev listlenmektedir.

Anne ile ¢ocuk arasindaki bu iligki zaman zaman edebiyat alaninda da
islenmistir. Ozellikle ¢ocugun anneye daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ve ona giiclii
duygularla baglandig1 erken yaslarda, annesini kaybetmis Sanatgilarin, eserlerinde
“anne” temasinin yogun bir sekilde irdelendigi goriilmektedir. Bu duruma Yahya
Kemal, Ahmet Hagsim, Ahmet Hamdi Tanpinar, Tevfik Fikret, Cemal Siireya, Behget
Necatigil gibi bir ¢ok sairi 6rnek gosterebiliriz (Erzen, 2014, s. 57). Burada bahsedilen
yitirme sadece ve basitce 6lmeyle sinirl degildir. Anneden uzaklasmak ve mahrumiyet
basta olmak {izere annenin Kronik hasta olmasi ya da g¢ocukla doyurucu iligskiye
girememesi de aslinda psikolojik 6ksiizliik kapsaminda degerlendirilebilir. Necip Fazil
Kisakiirek’in annesi Mediha hanim, kocasmin vefatiyla yirmili yaglarda dul kalmus,
hastalik ve zorluklarla bogusarak ¢ocuklarmi biiyiitmeye ¢alismistir. Bu durumdan
ziyadesiyle etkilenen Necip Fazil annesini; yirmili yaslarda babasinin ¢liimiiyle dul
kalan, biitiin 6mriinii ugultulu bir konakta ezilerek tipki bir besleme gibi horlanarak
geciren, hayata kiisen, hastalanan ve nihayet hastaligin da iistesinden gelen, bin bir
giicliikle kendisini biiytiten fakat bu seferde erkek kardeslerinin bakimi yiiziinden kendi
varligmi oteleyen, cefakar bir anne, Miisliiman bir kadin ve en 6nemlisi de siirlerinde
ortaya koydugu sekliyle, kendisinin en biiyiik zaafi olarak nitelendirmektedir (URL®) .
Arif Nihat Asya da yine babasinin vefati, dedesinin onu koruma altina almasi, annesinin
de yeniden evlenerek Liibnan’a yerlesmesi neticesinde psikolojik 6ksiizliigli yasamistir.
Burada bahsi gecen sairlerin siirlerinde 6zlem, endise, dua hatta ortiik bir sekilde 6tke
duygusu hissedilebilir. Ayrica sadece anne degil, kisilik yapisinin olusmasinda baba
figlirii de 6nemlidir. Gergek yetimlik ya da psikolojik yetimlik, sevgi ve nefret karisik
bir sekilde musralara yansiyabilmektedir. Bu durumu o6zellikle annesini gercek
anlamda, babasini ise psikolojik olarak kaybeden Madak’ta gérmekteyiz. Madak,

hayatina yon veren bu kayiplar1 ¢cok kiiclik yaslarda gogiislemek zorunda kalmustir.
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Once ideolojik sebeplerden dolayl, &gretmen olan babasinin baska bir sehre
stiriilmesiyle babasindan mahrum kalmis, annesinin ve kendisinin en ¢ok ihtiyag
duydugu donemde babasini yaninda hissedememistir. Ardindan Madak heniiz 13
yagindayken, kanser sebebiyle annesini de kaybetmistir. Annesinin 6liimiiyle sarsilan
Madak, babasinin ikinci evliligini yapmasiyla da babasindan tamamen kopmustur.

Kendi ifadesiyle, hayata dair kodlar1 annesinden aldigini sdyleyen Madak i¢in
annesi, biitiin tizglin oluslarinin ve tarifsiz acilarinin kaynagidir. O kadar ki, oldigi
zaman annesini siirlerle yikamaya ¢aligmaktadir. Onun i¢in annesi Kimi zaman “6zgiir
ve nadide bir dag lalesi”, kimi zaman da “yoklugu, iginde patlayan yiizlik bir
ampuldir”. Bu haliyle annesi, Madak’in kisilik yapisinin mimar1 ve onun hayale
meyyal yapisimin kaynagidir. Yine kendi ifadesiyle edebiyat sevgisini ve yetenegini
annesinden alan Madak’in siir yolculugu da annesinin 6liimiiyle baslamistir. Sair
olmasi hasebiyle gelismis bir sezgi ve gézlem giiciine sahip oldugunu diisiindiigiimiiz
Madak i¢in siir, hem annesinden kalan bir miras hem de sosyal bir sorumluluktur.

Bununla birlikte siir, kendini anlatmanin yaninda ayn1i zamanda gordigi
yanlislari kalemiyle diizeltme, ¢ogu zaman tahammiil etme bigimidir. “Cennete gitmek
istiyorum, ¢iinkii orda siir yazmam gerekmeyecek” (Colak, 2015, s. 202) diyen Madak
icin yazmak cehennemden farksizdir ve elzem bir durumdur. Realist bir yapiya sahip
olan ve hayatin1 siirekli sorgulayan Madak, hayatta karsilastigi olumsuzluklarin
nedenini kesfe ¢ikacak kadar da inat¢1 ve miicadeleci bir yapiya sahiptir. Bu 6zelligini,
“Kibritle oynayan bir ¢ocugun muzipligini hissettim hep siir yazarken. Genelde de
yangin ¢ikti. Birileri hep yanan yerden ka¢mami soyledi ama ben o yanan yerleri
grapon kagitlariyla siisledim” (URLG) diyerek dile getirir. Bir ¢ocugun meraki ve
inadiyla toplumsal yanlislarin {izerine gitmis, siirlerinde bunu dile getirerek
sorumlulugunu kendince yerine getirmistir. Diger insanlarin yaptigi gibi yanliglari
gérmezden gelip lizerini Orterek degil adeta siisleyerek, annesinden aldig1 siir mirasini
korumaya caligmstir.

Kendisini ‘olaganiistii hal sairi’ olarak tammlayan (URL®) Madak’a gore siir,
hayati bir seydir. Nitekim yazdiklar1 incelendiginde ilk géze ¢arpan unsur yazdiklariyla
yasadiklarinin rtligmesi, bunlarin birbirini tamamlar mahiyette olmasidir. Bu yiizden
kendisi de okuduklarindan ziyade yasadiklarindan beslendigini soyler. Bakildiginda
Madak’in i¢ siir kitabi, ziyadesiyle onun hayat hikayesini ve hayata bakigini

barindirmaktadir.
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Insanlarn  birgogunun asli kisiliklerini ortaya koymadigmi, kendilerini
koruduklarmi1 ve gizlediklerini diisiinen Madak, yasadig1 iilkede kadin olmanin
zorluguna dikkat cekerek, bir kadin olarak kendine ait bir hayata sahip olmak i¢in
gosterdigi miicadeleye haksizlik edemeyecegini vurgulamaktadir. Bu ylizden cesaretle
ve igtenlikle hayatini anlatmanin kendisi i¢in ne denli 6nemli oldugunu dile getirirken
(Ergiil, 2015, s. 294), aslinda iilkesiyle oldugu kadar, samimiyetsiz, ¢ikarci ve kendini
gizleyen insanlarla da problemi oldugunu ve dogru bildigini yapma noktasinda
kararlihigini dile getirmektedir. Bu nedenle rahatsiz edici bir dile, asi bir tavra, ele avuca
sigmayan, bagkalar1 tarafindan rahatlikla kontrol edilemez bir kisilige sahiptir.

Insanin i¢inde dogup biiyiidiigii cevreye ait unsurlar, yasama bigimi, tiiketim
davranislar1 da onun kisiligini ele verebilir. Ogretmen anne babanin gocugu olan
Madak’in anlattiklari, onun maddi agidan iyi bir ortamda biiyidigiini diisinmemize
vesile olmaktadir. Cocukken genelde zengin ve simarik ¢ocuklardan olusan bir sinifta
okuyan Didem Madak’in sinifinda bir de miistahdemin oglu vardir. Sinifca bu ¢ocuga
kars1 siirekli muziplikler yapilmaktadir. Bir giin, ¢ok soguk bir kis giiniinde
mataralarindaki suyu miistahdemin oglunun iistiine bosaltirlar. Daha 6nce de bu tarz
simarik tavirlar gdsteren Madak, bu son sakalarida miistahdemin ¢ocuguyla goz goze
gelir. Cocugun gozleri ¢ok kara ve iridir. Madak onun gozlerindeki aciy1 ruhunun en
derinliklerinde hissederek “benim i¢in siir yazmak onun gézlerindeki o kara ve biiyiik
acidan bir cesit oziir dileme bicimidir” (URL®) der. Ona kars1 gdsterdigi tavirdan dolayi
utanmistir. Esasen bu utang duygusunu, bir dmiir boyu i¢inde yasamistir. Bir insanin
masumane bakisinin olusturdugu utang ve iiziintii Madak’1 derinden sarsmustir.

Yazmak, bir var olma bigimidir. Gelecege kalmak, olimsiiz olmak ve
hatirlanmak, varolusun farkli boyutlariyla yakindan iligkilidir. Madak “zaten su an
vazdigim siirler beni, torunlarima hayatimi anlatmak zahmetinden kurtaracak”
(Kivang, 2015, s. 5) derken eserleriyle var olmaya devam edecegini soylemektedir. Bu
noktada onun kuvvetli bir 6liimsiizliik arzusu tagidigini gérmekteyiz. Esasen arayislart,
degisimleri ve doniisiimleri, 6fkeleri ve kabulleri, siirleri ve yakarislar1 hep yarim kalan
ya da tamamlanamayacak olan diinyevi hayati elestiri ve oOliimsiizliigli yakalama
arzusundan beslenmektedir. Bu noktada Madak, kararli ve sorgulayici yapisiyla siir
yazma gerekcesini i¢ ice gegirerek kendini ifade etmektedir. Ciinkii ifadelerinden
anladigimiz kadariyla onun hala kadin olusuyla ve hayatiyla ilgili ¢oziime
kavusturamadig1 bazi hususlar vardir. Cesaretle ve biitiin i¢tenligiyle bu hususlarin

lizerine gitmektedir. Sanki bunlar yokmus gibi davranip kendisinden ve gercekten
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kopuk kitabi siirler yazamayacagmi ifade eder. Siirlerinin “litiisiiz ve burusuk ruhunun
ayrilmaz bir par¢asi” oldugunu sdyleyerek, siirlerini biraz ‘kadins1’ ve ‘durup dururken
bagiran siirler’ olarak degerlendirmektedir (URLY).

Onun ifadeleri gostermektedir ki, hayatin ve varolusun, bilhassa kadin olarak
var olusun anlamimi yogun bir sekilde sorgulayan Madak, zihinsel ve duygusal agidan
kadma bigilen rollere, erkek egemenlige yani ataerkil toplumsal cinsiyet kaliplarina
meydan okumaktadir. Bu durum onun zihinsel ve duygusal bakimdan arayissal ve
sorgulayici bir kisilik yapisina sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir. Esasen
Madak’in sorgulamalari, hayatin dayattiklarini sessizce kabul etmek seklinde degildir.
O, durup dururken bagiran bir kadinsilikla iitiisiiz ve burugsuk bir ruha sahip olmasimdan
kaynaklanan calkantili bir arayis i¢indedir. Isyanla kabul arasinda siklikla git gel
yapmaktadir. Isyani iyice belirgin hale geldiginde adeta “makas degistirerek” baska bir
diizlemde konugmaktadir.

Bir bagka ag¢idan sdyleyecek olursak, Madak siirlerini, kadinsi ve bagiran diye
tanimlarken, aslinda toplumda ikinci planda olmay1 kabullenmis, “lirkmiis’ ve ‘gardini
almig’ dedigi insanlarm yasadigi bir iilkede, kendi hayatin1 kurmayi, kendi olmay1
basarabilmis bir kadin olma miicadelesine vurgu yapmaktadir. Ozellikle “cicekli siirler
yazmak istiyorum bayim” gbdz Oniine alindiginda, Madak’m siirlerinde kullandig1
ifadelerden bir kismi, baz1 kesimlerce feminizm olarak nitelendirilecek tarzda cinsiyet
savunuculugu i¢ermektedir. Dolayisiyla onun siirlerinde ¢ogu zaman eril olan
olumsuzlanir. Bu durum muhtemelen birgok acinin sebebi olarak gordiigii ilk esi ve
babasmdan kaynaklanir. Baska bir ifadeyle, ilk esi ile babasinin yasattigi olumsuzluklar
onda genel anlamda negatif bir erkek algis1 olusturmustur. Ancak buradan hareketle
onun erkek diismani olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir. Zira Madak, ikinci
defa “sadece cocuk sahibi olmak i¢in” evlenmistir. Bu noktada onun asil kavgasinin
erkeklerle degil, erkekleri yetistiren sosyo-kiiltiirel ¢cevreyle oldugu sdylenebilir.

Madak, toplumun kadinlar i¢in ¢izdigi sinirlar1 zorlamaya ¢alismis, bir erkege
muhta¢ olmaksizin, kendi ayaklar1 tizerinde durabilmeyi bagsarmis, en zor sartlarda bile
yalniz basina ayakta kalma miicadelesi vermis bir kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kendi 0Ozgiirliigiinii kazanmis bir kadmn olma c¢abasinda, erkek egemenliginden
memnuniyetsizligini siklikla dile getirmistir. Esasen siirlerinde de disil ve ¢igekli bir
alan insa etmistir. Bu anlamda Madak’1n siirleri, kadna ait ne varsa, kadinca bir bakis
acis1 ve duyarliligiyla, kadin olmanin farkinda olarak ve sorumluluk bilinciyle yazilan

siirlerdir. Bununla birlikte kadinin temizlik yapma vazifesi, Madak’a gore sadece ev



42

temizligi ile siirli degildir. Topluma bir kadin goziiyle bakan Madak, bir kadinin
dikkat ve titizligiyle, toplumdaki kirlenme ve bozulmayi dillendiren siirler yazmistir.

Hayatta hep tek basina var olmaya calisan, gidecegim yere kendim giderim
diisiincesiyle, yiiriiyen merdivenlerin varligindan bile rahatsiz olan Madak (URL?),
kendi ¢izdigi yolda kolaya kagmadan, kolay1 segmeden tek basina var olmanin 6nemine
vurgu yaparken, ayni zamanda bu yolda kendisine yapilan her tirlii yardimi da
reddetmektedir. Ona gore birgok kadin, sonu daha basindan belli bir hayati
kabullenmekte, 6nceden planlanmis giivenli bir yasami tercih etmektedir. Fakat bunun
disinda bir secim yaptiginda giigliiklerle karsilasmaktadir (URL). Toplumsal yap1
tarafindan 6nceden belirlenmis normlar: siirekli zorlayan Madak, basta bircok seyin
sebebi olarak gordigi erkekler olmak tizere, hem toplumu ve adil olmadigini
diistindiigli mevcut diizeni hem de sorumsuz ve bencil buldugu hemcinslerini
(kadinlar1) suglamaktadir.

Eserleri incelendiginde; Madak’in hayata meydan okumasi, kendini anlatma
cabasi, tepinmeye varana kadar sergiledigi hirgmligi, 6tkesi, anlasilmak adina verdigi
miicadelesi dikkat ¢ekmektedir. Siirlerindeki Didem Madak’in aksine 6zel hayatinda
onun durgun, i¢ine kapanik, tirkek ve ketum bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Buna karsin siir yazarken dizelerinde musir taneleri gibi patlayan, durup dururken
bagiran, atarlanan bir kadma doniismesinin altinda, yasadiklarinin agirhigindan
bunalmasi vardir (Direk, 2015, s. 35-37). Hayata, insanlara ve hatta kendisine kars1
takindig1 tavrin altinda da bu tiir sebepler yer almaktadir. Nitekim kadmn olarak
yiiklendigi kendince bu agir insan olma yiikiiniin altinda ezildigini diistindiigili i¢in ¢ogu
zaman disiliginden kagip cocukluguna sigimmaktadir. Zira g¢ocukluk, safligin ve
mutlulugun kaynagi olmasinin yaninda ayni zamanda sorumluluktan uzak 6zgiir bir
alanin da ifadesidir.

Cocuklugun ozellikle sanatta yapici bir giic oldugunu sdyleyen Timugin,
Sanatcty1; “cocuklugunu olabildigince korumus kisi” olarak tanimlar (Aras, 2001, s.
20). Aym sekilde Madak i¢in de ¢ocukluk, onun edebi yoniinii kuvvetlendiren bir gii¢
olmakla birlikte ayn1 zamanda onu ayakta tutan, miicadele ruhunu kamgilayan, hayata
baglayan oldukca gii¢lii bir unsurdur.

Nitekim ¢ocuklugunda birgok ¢ocuk romani okuyan, mutluluk dendiginde hep
o cocukluk giinlerini hatirlayan Madak’a edebiyat1 sevdiren annesi olmustur. Annesinin
oliimiinden sonra kiitiiphaneden aldig1 kitaplar1 okuyarak gecirdigi uzun, terkedilmis

yaz giinleri baslamistir (Aras, 2002, s. 21). Madak’in ¢ocukluguna damgasini vuran
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‘Alice’, ‘Cizmeli Kedi’, ‘Pippi Uzungorap’ ve ‘Polyanna’ gibi ¢ocuk romanlari, onun
‘kadin’ olmasina, diger yetiskinler gibi diinyay1 bilingsizce Kirletmesine izin vermeyen,
icindeki biricik ¢ocugu sarip sarmalayan, ayni zamanda hayata bakisina, kisilik ve
karakterine yon veren edebi yapitlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk romanlarini ¢ok seven, ¢ocukluk dendiginde kiitiiphaneden eve kitaplar
tasidig1 ve o pembe boyali kiitliphanede memure olmay1 diisledigi mutlu ¢ocukluk
glinlerine donen, hayatini bir ¢cocuk romani gibi yeniden diizenlemek isteyen Madak
(URL®), cocuksulugunu asla yitirmemis, acilariyla bas edebilmek icin ‘kendine ait’
‘acisavar dili’ bulmustur. Madak baska pek cok sair gibi cok ‘agdal’’ ve siisli
sozciklerle konusmayip, aksine buldugu bu dili ‘kwmuzi twtil dili’ olarak da
isimlendirmektedir (Madak, 2014, s. 36).

Bu noktada Astrid Lindgren’in ‘Pippi Uzungorap’ karakterinin kisilik
ozellikleriyle, Madak’in kisilik ozelliklerinin ortiistiigiinii gormekteyiz. Madak’in
‘kahramanim’ dedigi Pippi, ¢ok kiigiik yaslarda annesini kaybetmis ve babasiyla
denizlerde yasamaya devam etmistir. Dokuz yaslarindayken babasindan ayrilmis ve
bahgeli bir evde yalniz yasamaya baglamistir. Bakildiginda toplumsal kaliplarin disinda
bir hayat stiren Pippi, yetiskinlerin diinyasina ters diisen biitiin 6zelliklere sahiptir. Bir
ebeveyne ihtiya¢ duymaksizin omzundan hi¢ inmeyen bir maymunla yasar; balkonunda
at besler; akranlar1 gibi okula gitmez fakat okul diizenini bozarak egitim sisteminin
eksik yonlerini mizahi bir sekilde ortaya koymaya calisir. Diger ¢ocuklar bebekleriyle
oynarken, o biiyiikleri soru yagmuruna tutarak her seyi sorgular. Ayrica daha genis
pencereden bakildiginda, tek basma yasayan kiicliik bir kiz1 simgeleyen Pippi, ayni
zamanda 6zgiirliik miicadelesinde var olmaya calisan kadimi da temsil etmektedir.
Pippi, ati1 ve maymunuyla beraber tek basina yasar ve at, sembolik olarak
dizginlenemeyen genclik enerjisini ve diirtiileri sembolize eder (URL®). “Bir zamanlar
Ofkem beni zora kosardi. Kizil yelelerim yapisird: terli alnima. Ne egere gelirsin ne de
semere derlerdi bana. Yeniden dogmus olurdum oysa, o6ldiigiimii sandiklarinda.
Yalnizca kagitlarda iyi kogan bir at olarak.” diyen Madak’in (2014, s. 22) dizelerinde
de atin 6zgiirligii temsil ettigi sdylenebilir.

Dikkatlice bakildiginda; annesizlik, babadan uzak varolus miicadelesi, yetiskin
ve sikici diinyaya karsi koruma altina alinmig bir gocukluk dénemi, toplumsal normlara
kars1 verilen savas, hayata kars1 verilen miicadelede kullanilan ¢ocukluk materyalleri
ve Ozellikle de hayata tutunmayi kolaylastiran ironi, Madak ve Pippi’nin ortak

paydalaridir. Dolayisiyla, Madak’mn yetiskin olan kendisinden ve diger yetiskinlerden
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0zenle korudugu cocukluguna ait her bir aninin, onun kisiligine, karakterine, edebi
yoniine, dine ve hayata bakisina yon verdigini sdyleyebiliriz.

Kendisini “topraga 36 numara ayaklariyla basan saskin bir kadin” olarak
tanimlayan, “yerle gok arasinda bir yerlerde” konumlandiran ve “hayatinin uzun siiren
bir saskinhiktan ibaret olacagmi” diisiinen (URL?) Madak’in giindelik yasamindaki
sadelik ve duruluk ile sasaadan uzak yalin kisilik 6zelligi siirlerine de yansimistir.

Hukuk Fakiiltesini bitirmesi ve orada aldigi egitim, Madak’in sorgulayici
ozelligini tahkim eden unsurlar arasindadir. Mezuniyet sonrasi avukatlik yapan
Madak’m siir dilinde hukuk diliyle ilgili atiflara rastlamak miimkiindiir. Ancak
kariyeriyle ilgili hususlar siirlerine yansimamistir. Aksine siir, daha ¢ok kendini
diinyadan soyutladigi miitevazi evinde viicut bulmaktadir. Bu nedenle Madak’1 ¢ogu
zaman rutubetin hakim oldugu, sularin bastigi bodrum katinda pis sular1 bosaltirken,
zehrini alsin diye ¢ikolata yerken, acisini hafifletsin diye siit icerken ya da sokaklarda
pervasizca yalin ve yalniz bir sekilde dolasirken, ¢cocuklugunda saga sola kosustururken
buluruz.

Ozgiirliigiine diiskiin bir yapiya sahip olan Madak icin siir, genis bir dzgiirliik
alan1 ifade eder. Madak bu hususta kadinlara serzeniste bulunarak, bazi meseleleri
gizleme konusunda kadinlar1 pasiflikle hatta aralarinda is birligi yapmakla
suclamaktadir. Ona gore kadmlar arasinda asirlardir siiren bir anlagma var gibidir.
Boylelikle bilinmeyeni ¢ozmeye ¢alismak ve bunu dil yardimiyla sorgulama isi erkege
has bir ugras gibi gdriinmektedir (URL?). Her ne kadar siir yazarak kendine zarar
verdigini diisiinse de aslinda erkeklerin sahiplendigi ve kadmlarin da cok ragbet
gostermedigi bu 6zglrliikk, ayn1 zamanda sorumluluk alanina miidahil oldugunu dile
getirir. Diger taraftan mevcut sorunlarm bile isteye tistiinii orttiikleri, sorunlar1 dile
getirmedikleri ve bu alani erkeklere terk edip sorumluluktan kagtiklar: i¢in kadinlara
kizmaktadir.

Didem Madak’mn 41 yilma sigdirdigi ti¢ siir kitabi bulunmaktadir. Grapon
Kagitlar1 (2000), Ahlar Agact (2002) ve Pulbiber Mahallesi (2007). Dolayisiyla bu iig
Kitap, Madak’in hayatin1 ve manevi inis ¢ikislarmi anlamak igin, zorunlu olarak
kronolojik bir okumay1 gerektirir.

Benligi de kisiligin 6znel yani, insan1 digerlerinden ayiran kendi kisiligine has
pargalarin tiimii, insanin kendisini tanmima ve analiz etme sekli olarak
degerlendirdigimizde (Aslan,1992, s. 7; Yoriikoglu, 2007, s. 101) bu ii¢ eserde Didem

Madak’n benliginin {i¢ halini ortaya koydugunu gérmekteyiz:
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Saf Benlik: Sairin dogumundan, annesinin 6ldigi 13 yasma kadar siiren
donemdir. Bu siirecin belirleyeni ‘babasizlik’ ve ‘annenin ¢aresizligi’ olarak ortaya
¢ikmaktadir. Siirlerinde bu doneme ait ok acik ipuglar1 bulmak miimkiindiir. Ozellikle
‘Grapon Kagitlar1’ kitabindaki siirler, bu donemin izleri, anilari, 6zlem ve istekleriyle
ortlidiir.

Omegin ‘annemle ilgili seyler’ siirinde ‘mavi sagh bir tanr1 gibi severdim
Burdur Go6liinii, o simdi i¢imde kocaman bir anne 6liisii’(Madak, 2013, s. 17) ifadesi
Madak’mn annesinin onun hayatindaki yerini, annenin doldurulamaz boslugunu dile
getirmektedir.

Yaralh Benlik: Didem Madak 13 yasinda annesini kaybettiginde, onunla
konusmaya devam eder. Siir ve sdylesilerden anlasilacagi kadariyla 26 yasina kadar da
bu derin benlik yarasi siirekli ve siddetli bir bicimde kanamaya devam eder. Higbir
zaman da tam olarak kapanmamistir. 26 yasinda, annesinin yaninda baska bir varlikla
da konugsmaya basladigini belirtir: “Allah benim ¢aresizligimdi, artik konusabilecegim
kimse kalmadigi icin, konustugumdu.” (URL’) diyerek biitiin yollar1 denemis fakat
sesini duyurmay1 basaramamis, dertlerinden, varolusla ilgili sorularindan ve siddetli
yalnizligindan kurtulamamis Madak’in son c¢are olarak Allah’a siginmasi ve O’nunla
konusmas1 goze ¢arpmaktadir.

Benligin Geri Cekilisi: Benligin en yalin anlami1 olan yasadiginin ve bir giin
Oleceginin farkinda olma bilinci, ortiik ya da agik, ‘Ahlar Agaci’nda ve Madak siirinin
hemen hemen her dizesinde goriiliir (Konuk, 2015, s. 62). Madak, kimi zaman kendini
kara bereli ¢ocuklardan biri olarak gorerck fazla yasamayacagini ima ederken kimi
zaman da Allah’tan, zamani sarigin bir kedi olarak yeniden yaratmasi i¢in dua etmekte,
kendisini esirgemesini ve bagislamasmi dilemektedir.

Madak, yasami benzer yaralarla oriilmiis kadinlar i¢in siirleriyle adeta yeni bir
hayatim kapisini aralamaktadir (Kivang, 2015, s. 6). Iste bu yiizden Madak’m gdziinde,
toplum adina kadnlarin sorumlulugu biiyiiktiir. Genel hatlariyla Madak’mn yasamina
baktigimizda, kendi benligi ve yasanmugliklari {izerinden yaptig1 hesaplamalar
sonucunda kim oldugunun, nerede oldugunun farkina varabilen az sayidaki kadindan
biridir diyebiliriz. Bu yoniiyle Didem Madak, kadin okur i¢in edebi kisiliginin yaninda,
kendisini ve hayatin1 sorgulayan, sorunlarini saptayan, ¢oziim yollar1 arayan kadin
kisiligiyle de c¢ok Onemli bir Ornektir. Okur, onun yasanmisliklarindan ve
sorgulamalarindan hareketle kendi hayatin1 sorgulayacak, herhangi bir dayatma

olmaksizin, kendi 6zgiir iradesiyle, ne/kim oldugunun, nerede oldugunun ve aslinda
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nerede olmasi gerektiginin ayrimma varabilecektir. Aksi takdirde kadin, bir ‘siityen
lastigi’ olmaktan &te gidemeyecektir (Celik, Ozseker & Kebapeigil, 2015, s. 341-345).

Ozel’in de dedigi gibi “i¢ diinya” ile “dis diinya” arasindaki ¢atismanin, basing
farkinm iiriinii olan siir, insana hem ickin hem de askim bir kavrayis kazandirir (Ozel,
2002, s. 22). Dolayisiyla modern cagda i¢ diinyasiyla dis diinyasmni bir tiirli
baristiramayan giiniimiiz insan1 i¢in giir, ger¢ek anlamda bir 6zgiirlik ve sorumluluk
alamidir. Ozgiirliigiine diiskiin ve sorumlulugunun bilincinde olan Madak igin siir, anne
yadigaridir. Avuglarinin igine siki siki tembihlenmis bir emanet gibidir. Ona gore
diinyaya bir kadin eli degmeli, agir bir hali gibi ¢irpilmali ve tozlar havalanmalidir
(Madak, 2014:23).

Nitekim Madak, kimi zaman sorumluluklarini hatirlattigi, kimi zaman da edebi
alan1 erkeklere biraktigi i¢in tembellikle sugladigi kadinlara; yazma konusunda cesur
olmalarin1 6giitleyerek, ihtiya¢ duyduklar1 cesaretin kendi iglerinde, rahimlerinde her
ay kopiiren ve yeni bir hayat ihtimali tasiyan kirli kanda mevcut oldugunu vurgular
(Madak, 2015, s. 358). Boylelikle, adeta bir emanet olarak annesinden aldigi yazma

yetisini bir sosyal sorumluluk unsuru olarak kadinlara devretmektedir.

3.2. Didem Madak’in Eserlerinde Dini ve Tasavvufl Unsurlar
3.2.1.Dini Unsurlara Genel Bakis

Didem Madak, kirk yillik hayatina {i¢ siir kitab1 sigdirmuistir. Bunlardan ilki
“Inkilap Kitabevi” siir ddiiliine layik goriilen “Grapon Kagitlarr” adli kitabidir. Bu
kitabinda Madak yasadigi anne yoklugunu, caresizligini, giindelik telaslarini, gocukluk
hatrralarmi, korkularini ve 6zlemlerini kaleme almistir. Siirlerinde yer yer Tanri,
Peygamber, 6liim, dua gibi dini motiflere yer verse de, Ahlar Agaci’ nda oldugu gibi
dini ac¢idan bir yogunluk gozlenmemektedir.

Fakat ikinci kitab1 olan “Ah’lar Agacr” isimli siir kitabi, biinyesinde ¢okca dini
simge, kavram ve dini motif barindirmaktadir. Yasadig1 hayati sorgularken: “Guiglii bir
el silkeledi beni sonra/Sanirim Tanri’min eliydi” der. Bu iki dize siirde farkli yerlerde
iki kez tekrarlanir. Burada gecen “Tanri’nin eli” ifadesi Kur’an’daki “yedullah” yani
“Allah’m eli” (48/Fetih,10) kavramint cagristirir zihnimizde. Kudret ve kuvvet
sembolii olan “Allah’mn eli” diledigini diledigi gibi yapacak gii¢tedir. Anlasilan o ki,
Didem Madak ilk kez Tanr1yla karsilastiginda oldukga sarsilmistir. Ancak siirin biitiinii

g0z Oniine alinirsa “Tanri’nin eli”, ilerleyen dizelerde bazen “i¢ ses”e doniisiir, bazen
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de derin bir “ah!” ¢ekise. Bu i¢ ses, bireyi kuvvetlice saran ve sarsan vicdan(1)dir
aslinda. Ciinkii Tolstoy’'un da dedigi gibi, “Tanri’min igimizdeki sesidir vicdan’.
Kaybolmamast, unutulmamasi, susmamasi gereken ilahi bir i¢ ses (Yapici, 2017, s. 57).

Madak’m siirlerinden anlasildig1 kadariyla, 6zellikle islam dinine ait yeterince
bilgisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Roportajinda ti¢ yillik inziva doneminde genelde
Peygamberler tarihi, Gazali, Arabi, Seyh Galip ve Mevlana okudugunu sdylemektedir.
Kur’an-1 Kerim ve mealini de okudugunu diisiindiigiimiiz Madak’m su sozleri bu
goriisiimiizli destekler mahiyettedir: “Bir dénem kalbim yokmus gibi davrandim. Ama
o hep vardi, kalbim takma degil. Kur’an’da, ‘en akilli adamin bile iki kalbi yoktur’
denir. Ben iste o tek kalbimle herkeste tek olan o kalbe seslenmeye ¢alisiyorum. Sanirim
agzina geleni aklinla séylersin, ama i¢inden geleni yalniz kalbinle séyleyebilirsin,
arada boyle bir fark var”. (URL®) Bu ifadeden olmak iizere anlasilan o ki, Madak,
Ahzab Sdresi’nin dordiincii ayetini' okumus ve insanlarin mantiklar1 dogrultusunda
hareket ederek kalbi ve vicdani goz ardi ettiklerine igneli bir bigimde vurgu yaparak,
insanlarin vicdanlarmma dokunmaya calistigini dile getirmistir. Fakat Madak’in bu
sekilde anlayip yorumladig: ilgili ayet esasinda, Madak’mm yorumunun diginda bir
anlam ifade etmektedir. Bununla birlikte onun siirlerinde Islamiyet ile ilgili semboller
de sik¢a gdze carpmaktadir. Ornegin, “Kurabiye” de zaman mefhumu sonsuzluga
dogru uzayip giden minare ile tasvir edilmektedir: “Zaman kalbiye, zaman
simdi/kalbimde uzayan bir minare”(Madak, 2013, s. 24).

“Aglayan Kaya” da ise “Hacerii’l Esved Tasi”ndan bahseden sair, “Kalbim!
/Siirimin Hacerii’l Esved Tasi/Hadi ama baylar/Bakin kaldiramiyorum/Yardim edin de
sunu yerine koyalim” (Madak, 2014,, s. 65) derken kalbini siirinin Hacerii’l Esved tas1
olarak goriip, kirilan kalbini ve 6rselenmisligini defalarca dogal afetlere ve insanlardan
kaynaklanan saldirilara maruz kalan bu tasa benzeterek basta ilk esi ve babasi olmak
iizere erkek egemen topluma génderme yapmaktadir.

Ayni sekilde “Grapon Kagitlari”’nda “Cevsenii’l Kebir” isimli siirde Madak,
kotiiliikleri kendisinden uzaklastirmasi igin kendisine verilen “Cevsenii’l Kebir”i
duvara astigin1 belirtmektedir. Yine ayni kitaptaki “Kedilerin Aligkanliklari”nda da
“Melek, Zikir, Allah, Kader” ifadeleri yer almaktadir: “Kaybolusumun begsigini

sallyyorum bu aksam” diye baslar sze ve devaminda kagan bir firsat olarak gordiigi

1 Allah bir adamin icinde iki kalp yapmamistir. Kendilerinizden zihar yaptiginiz eslerinizi
anneleriniz yerine koymamistir. Evlatliklarinizi da ogullarimizin yerine koymamistir. Bunlar
sizin agzinizda lafinizdir. Allah ise gercegi soyliiyor ve dogru yolu gosteriyor (33/Ahzab,4).
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ve goremeyecegini diislindiigii ihtiyarligimi diisiinerek zamani, ‘Meleklerin cebinden
diisen anahtar’, * Zikrin son halkasi’, ‘Allah’in son hatirasi’ olarak nitelendirirken,
kaderden asla kagilamayacagina dikkat ¢ekmektedir (Madak, 2013, s. 56-57).

Ah’lar Agaci’'nda “Vasiyetimdir:/En giicliilerinden segilsin./Beni tasiyacak
olanlar./Ahtim olsun./Yiikleri agirlagsin diye iyice,/Tabutumun iginde tepinecegim”
diyerek oliimle adeta alay eden Madak, yine ayni siirde ¢ocuklugunu, umutlarini ve
hayallerini yok ettigini diisiindliigii diinyaya “Ya siz, nasil bilirdiniz ¢ocuklugunuzu ey
cemaat?/ Nasildi/ Oldiirdiigiiniiz birinin cenaze namazini kilmak?” diyerek serzeniste
bulunur (Madak, 2013, s. 22-23).

Her ne kadar Madak’n siirlerinde “Kémiiriimiiz bitti kisin tam ortasinda. T0z
hatira ve talas bastik sobaya. Usiise boyle yapard: mutlaka Hz. Isa da” (Madak, 2013,
63). Ya da “Bazi geceler uyanip sigara i¢iyorum karanlikta/ Odamdaki aynada yanip
sonen kiictik kirmizi bir yildizim. Musevi bir kadwun ruhu dolasiyor evde, ya da
Miisliiman/Ya da Ateist bilmiyorum.” (Madak, 2014b, s. 30) ifadelerinde oldugu gibi
farkli dini inanglar1 barindiran ifadelere yer veren Madak, inang noktasinda kafasi
karisik bir kadin profili cizmektedir. Fakat genel cergevede bakildiginda din, Islamiyet
olarak kendini gostermekte ve siirlerinde yalnizlik, diis kirikliklar1 ve 6liimle i¢ ige
islenmektedir. Aslinda Madak, adil bulmadig1 diinyanin tirlii halleri; adaletsizlik,
fakirlik, istismar, yalnizlik gibi zorluklar karsisinda kendisini yalniz ve ¢aresiz biraktigi
icin yer yer Tanri’ya sitemini dile getirmektedir (Alp, 2012, s. 156). Fakat biitiin
sitemine ve kizgmligina ragmen “Dili kesik bir korku filmine atmisti Tanrt beni. / Bana
reddedemeyecegim bir teklif sunmayacak miydi? (Madak, 2007, s. 55) derken aslinda
umutlarimi tilketmemekte ve Tanri ile olan baglarini koparmamaktadir. Ayni zamanda
son giinlerini yasadigini diisiinen biri olarak Tanri’dan gelecek ‘yeni bir yasam’

teklifine hazir oldugunu da dile getirmektedir.

3.2.2. Didem Madak’in Eserlerinde Tanr1 Algis1

Tanr1 algisi, bireyin Tanrr’yla ilgili duygu ve diisiincelerinin tiimiini
icermektedir. Tanr1 hakkinda az ya da ¢ok bilgisi olan her bireyin zihninde bir Tanr1
imgesinin, Tanr1 ile ilgili bir semanm mevcut oldugu diisiiniilebilir (Giiler, 2007, s.
123).

Tanr1 algismi agiklamaya yonelik gelistirilen ¢esitli yaklagim ve kuramlara

bakildiginda, bunlarin “iligkisel” ve “biligsel” kuramlar seklinde iki baslik altinda
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toplandigmi soyleyebiliriz. iliskisel kuramlar, Freud’un ve &zellikle nesne- iliskiler
kuramcilarinin ¢aligmalarina dayanarak, bireyin Tanr1 algisini ge¢misteki insan ve
nesnelerle iligkilendirmekte ve Tanrr’yi, iligki siirecinin bir parcast olarak
icsellestirmektedir. Piaget’den esinlenerek gelistirilen biligsel gelisim kurami ise
bireylerin Tanr1 tasavvurunu biligsel yonden agiklamaya ve anlamlandirmaya
caligmaktadir (Zengin, 2010, s. 216; Yildiz, 2007, s. 15).

Temelleri cocukluk doneminde atilan Tanr1 algisi, yasla birlikte degismekte ve
gelismektedir. Cocukta ilk kez tig-dort yaslarinda olugsmaya baslayan bu algi, kendisini
giigsiiz, caresiz ve eksik olarak goren ¢ocuk i¢in rahatlatict bir etki ortaya koyarken
ayni zamanda ¢ocuga duygusal bir zenginlik kazandirmaktadir (Hokelekli, 2008, s.
262). Bu alg1 zamanla bireyin i¢inde bulundugu cevrenin, dine bakisinin ve kisilik
ozelliklerinin etkisiyle sekillenmekte, kendine 0zgii bir yap1 ve muhteva
kazanmaktadir.

Orgiin ya da yaygin din egitimi kapsaminda &gretilen dini kavramlar, inang
esaslari, kissalar ve temsiller de, bireyin Tanr1 algisinin olumlu veya olumsuz yonde
gelismesinde etkili olabilir. Dolayisiyla Tanri algismim kiginin sosyo-kiiltiirel
cevresinden, egitim diizeyinden ve i¢ diinyasina ait olumlamalardan etkilendigini
digiiniirsek, so6z konusu alginin kisinin sosyal iligkilerine, ahlaki tutum ve
davranislarma, hatta biitiiniiyle hayata bakigina tesir ettigi soylenebilir (Gtiler, 2007, s.
124; Yapici, 1997, s. 217).

Yildiz’in (2007:10) da dedigi gibi Tanr1 tasavvurunu, kisinin ¢ocuklugundan
itibaren, zeka diizeyine, yasantisina ve edinmis oldugu bilgi birikimine gore, Tanr1’y1
zihninde sekillendirmesi, canlandirmasi ve anlamlandirmasi olarak degerlendirirsek,
cocugun Tanr1 inancmin, onun ailesiyle olan iliskisiyle sekillendigi aciktir.

Nitekim Aydin (1996, s. 214-215) da, ailenin ¢ocuk agisindan ilk sosyal
deneyimlerin kazanildig1 yer oldugunu vurgulayarak, inanmaya elverisli olan ¢ocugun,
saglikli ve dengeli bir bigimde ilgi gormesinin gerektigini ve dolayisiyla ¢ocugun dini
uyanis ve gelismesinde yetiskinlerin izlerini tagidigni soyler. Bobly tarafindan ortaya
konan ve daha sonra ¢ok sayida arastirmaci tarafindan gelistirilen baglanma teorisinin
temel iddialar1 da bu hususu destekler niteliktedir. Her ne kadar islam’m Tanri
tasavvuru Hiristiyan ve Yahudi Tanr1 tasavvurlarindan farkli olsa da, baglanmanin
psikolojik temelleri acisindan bakildiginda benzerlik sergilemektedir. Ciinkii
baglanma, insanlarin hayatlarinda 6nemsedikleri, degerli gordiikleri kimselere kars1

olusturduklar1 kuvvetli duygusal baglar seklinde ifade edilmektedir. Baglanma
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sisteminin en temel 6zelligi, baglanilan kisiyle yakinlik kurmak ve yakinlig1 muhafaza
etmektir. Cocuk icin bakildiginda ilk baglanilan kisi anne oldugundan; anne ile ¢gocuk
arasinda kurulan bu bag, eger giivenli bir zeminde gergeklesirse cocuk kendisini 6nemli
hisseder ve sevilmeye layik bir varlik olarak goriir. Dolayisiyla anne ile cocuk arasinda
kurulan bu duygusal bag, ¢ogu kere hayatin sonraki donemlerinin psikolojik temelini
olusturur (Hayta, 2006, s. 32-33).

Bowlby’in baglanma teorisine yenilik¢i metodolojiyle yaklasan Ainswort ve
arkadaslar1 Yabanci Oda (strange room) adi altinda deneysel bir metodla , Bowlby’in
baglanma davranisindaki kisisel farkliliklar1 gozleyerek betimleme yoluna gitmistir. Bu
metodla 12-18 aylik kiigiik ¢ocuklar diizenli araliklarla 6nce annelerinden alinmis ve
hi¢ tanimadiklar1 biriyle yalniz birakilmistir. Sonra bu c¢ocuklar tekrar annelerine
verilmis ve gdzlenmistir. Buradan ¢ikan sonuca gore Ainsworth ve arkadaslari, giivenli
(secure), kaygili/ kararsiz ya da kaygili/ direngli (anxious/ anbivalant) ve kagigan
(avoidant) olmak tizere ii¢ tip baglanma stiline ulagsmislardir (Hayta, 2006, s. 36).

Muhtemelen bundan dolayr baglanma kurami, Ozellikle insan-Tanr1
iligkisindeki agiklayic1 yaklagimlar1 nedeniyle Tanr1 tasavvuru ve dindarligin bilimsel
acidan yorumlanmasinda referans olarak kullanilmistir. Bu kurama gore birey, ilk
baglanma iligkisinden beslenen psikolojik yap1, bireyin daha sonra Tanr1 ile kuracagi
bagin neligi ve nasilligmi kavramada 6nemlidir. Bunun sonucu olarak kisi ya giivenli
ya da gilivensiz-ka¢man veya giivensiz-kaygili baglanma stilleri gelistirir. Cocugun
ihtiyaglar1 zamaninda karsilanirsa o, bakimini {istlenen kisiye glivenle baglanir. Sayet
ihtiyacglar1 stirekli geciktirilirse kagimmali bazen zamaninda bazen de geciktirilmeli
karsilanirsa bu sefer de kaygili baglanma ortaya ¢ikabilir. Baglanma figiiriine glivenle
baglanan hayatinin ilerleyen donemlerinde Tanri’ya da giivenle baglanabilir. Bu
nedenle yasaminda onu bekleyen zorluklar neticesinde Tanri’ya sigmnir. Tanri’nin
varligiyla hissedilen manevi giic ve kendini giivende hissetme duygusu, bir yandan
kisiye essiz bir miicadele azmi saglarken diger yandan onun saglikli bir bi¢cimde
hayatina devam etmesini ve yagama tutunmasini saglar (Kartopu, 2014, s. 889-890).
Ancak kaginmali ve kaygili baglanma stillerine sahip olan ¢ocugun ilerleyen donemde
Allah’la iligkisi problematik bir hal alabilir. Ka¢mmali baglanmada Allah’a
giivenmeme durumu s6z konusu olurken kaygili baglanmada Tanr1 algisinin kendisine
emniyet ve giivenlik hissi sunmamasi sz konusudur. Hatta aceleci, sabirsiz, dualarin
hemen karsilik bulmasini isteyen bu tiir kisiler basa ¢ikma bakimindan kavgaci bir

stratejiye sahip olabilirler (Yapici, 2016, s. 99-100; Tiizliin & Sayar, 2006, S. 25-26).
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Didem Madak’in eserlerine bu acgidan baktigimizda, siirlerinde dogrudan
cocukluk donemiyle iliskilendirilmis bir gecmis tasavvuru goze carpmaktadir.
Madak’in ‘simdi’den ‘ge¢mis’e doniisleriyle, kendisiyle bir kiz cocugu olarak
karsilagsmas1 ve kadinligiyla bu kiz ¢ocugu arasindaki sinirin belirsizlesmesi s6z
konusudur (Akdik-Aydogan, 2015, s. 260). Cocuklugundaki Tanri tasavvurunun
arkasina gizlenen ve hayatin i¢inde kaybolmak isteyen bunalmis bir yetigkin kadin géze

carpar. Bu durum Madak’mn dizelerinde sdyle karsilik bulur;

“Kaybolmak istemistim bir zamanlar
Kapinin arkasinda yokum demigtim

Ve divanin altinda da

Bulamazsin ki artik beni

Hayatin ortasinda

Kaybolmak istemistim bir zamanlar
Beni kimse bulamazd.

Tanrmin arkasina saklansam

O kocamandi, en kocamandr O

Bir kiz ¢ocugunun hayalleri kadar.”

Madak o6zellikle Ah’lar Agaci’nda siirekli Tanr1 ile konusur; kimi zaman
sikintilarmi, dertlerini anlatir, kimi zaman da ¢ektigi sikintilardan otiirii sitemini dile
getirir. Madak’1n siirlerinde kimi zaman Tanr1, kimi zaman da Allah, medet umulan ve
Madak’n siirekli iletisim halinde oldugu bir insan gibi tasavvur edilir. Ornegin ‘Ahlar
Agaci’nda coktandir 6ksiiz olan diinyaya baktiginda Allah babasiyla bas basa kalmis
insanlar1 gordiigiinii soyleyen Madak (Madak, 2014,, s. 25), ‘Miisveddeler’ siirinde
yagmurda unutulmus bir Tanri’yla ahbap oldugunu sdylerken, kendisini bogiirtlen
lekeli ¢ocuk, Tanri’y1r kirli beyaz gomlek olarak tasvir etmekte, Tanriy1 deterjan
reklamindaki rol arkadasi olarak gormektedir (Madak, 2014,, s. 54).

Bu bakimdan Tanri, Madak’in sorularinin muhatabi, acilarmin, dolayisiyla her
seyin malikidir. Onun yasadig1 kisitlanmigliktan ve cevapsizligimdan azade bir varlik
olarak Allah, kendi varliginmn kars1 kutbunda durur ve cevaplarin sahibidir. Yiiziinii
Allah’a gevirerek siirdiirdiigii monologun i¢inde Madak, yasami tanimadigi ¢ocukluk
evresi ile yasamin bitimsiz oldugu bir evre arasinda kdpriiler kurmaya, kendini sonsuz

bir olusa dahil etmeye calisir gibidir. Diis kuran ¢ocuk cile ¢gekmis, diissiiz kalmis ve
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sonra da diisiin sahibi Allah’a varmistir. Allah, Madak i¢in korkutucu bir varlik degil
aksine ¢ocuksu bir siginma, hayatin kotiiliiklerinden kagip bir adalet odagi arama
girisimidir (Yasimn, 2015, s. 313).

Ornegin Ah’lar Agaci’'nda “Tanrinim eli” binlerce yesil gdzii olan bir zeytin
agaci gibi onu silkeler. Madak’in dizelerinde belki bilinen en eski aga¢ olmasindan
belki de Madak’m ¢ocukluguna ait bir cok aniya taniklik etmesinden Gtiirii zeytin agaci

onemli bir yere sahiptir.

“Griclii bir el silkeledi beni sonra

Sanmirim Tanrimn eliydi

Sayamadim kag¢ ah dokiildii dallarimdan
Binlerce yesil gozii olan bir zeytin agact gibi,
Cok sey gormiigiim gibi,

Ve ¢cok sey gecmis gibi basimdan,

Ah dedim sonra

Ah”(Madak, 2014, s. 14).

“Derdimi demeyi ben tas bebegimden ogrendim” (Madak, 2014,, s. 17) diyen
Madak’in siirlerinden hareketle, recel kavanozlarina kadar sirayet eden annenin
varligiyla biiytidiigii o evde, coskulu ve neseli bir ¢cocukluk gecirdigini soyleyebiliriz.

Fakat bu mutlu ¢ocuklugun sonrasinda, annesinin dliimiiyle birlikte sarsilan ve
erken olgunlasmak zorunda kalan bir ¢ocuk karsilar bizi. Iste Didem Madak’in Tanr1
tasavvurunu anlamada ve ortaya koymada, onun ¢ocuklugunu ve annenin kaybiyla

birlikte gelisen siireci dogru anlamak gerekmektedir.

Hatirlar misin?
Mavi sach bir tanri gibi severdim Burdur Géliinii

O gdl simdi i¢cimde kocaman bir anne oliisti (Madak, 2013, s. 17).

Bu dizelerden goriildiigii iizere bir ¢ocuk i¢cin Tanrt’nin biiyiikliigii kadardir
annenin 6liimi. Tanr’nin biyiikligii ve annenin 6liimii karsisinda da gocuk, bir o kadar
kiiciik, aciz ve savunmasizdir. Ayrica annesini kendisinden aldig1 i¢in Tanr1’ya kizgin

ve sitemkardir.
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Ozellikle, insanlar sevdikleri kimseleri erken yaslarda kaybettiklerinde asir1
duygusal tepkiler verebilir, o kimsenin 6 limiine sebep olan her seye kars1 hir¢in tavirlar
sergileyebilirler. Hatta kimi zaman Tanr1’y1 bile suglayabilirler (Koylii, 2004, s. 105).

Aslinda Madak ¢ocuk zihninde beliren, ¢ogu zaman acilarmin kaynagi olarak
gordigi i¢in kizdigi, sitem ettigi ve zaman zaman da oyun arkadasi gibi gordigi
Tanr’y1 “kiigiik bir kizin hayalleri” kadar gorerek yok olmak, kendini higlestirmek
isterken, Tanr1’y1 da bir ¢ocuk goziiyle gormekte ve yiiceltmektedir.

Siirlerinde  yetigkinlik ile c¢ocukluk arasinda gidip gelen Madak i
cocuklugunda kirmizi bonbon sekeri yollamasimni istedigi Tanri’nin, yetiskinlik
doneminde caresizligine ve acilarina karsi tek ¢are olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Cocukken, “Tanrim bana hi¢ erimeyen kirmizi bir bon bon sekeri yolla” diyen
Madak’mn, bliyiidiiglinde ve hayatin acimasiz yiiziiyle karsilastiginda soyle dedigini
gormekteyiz: “Ve simdi dua ediyorum Tanri’ya /Olanlar oldu Tanrim/Biitiin bu
olanlarin agirligindan beni kolla.” Ciinkii artik Madak i¢in “kirmizi bon bon sekeri”
degil hayatin zorluklari, mutsuzluklari, acimasizliklari, isyanlar1i ve ofkeleri
giindemdedir. Olanlar olmustur. Bu nedenle dualardaki muhteva degisir. Artik
Tanr1’dan kendisini korumasini ve kollamasini talep eder (Yapici, 2017, s. 58).

Bakildiginda Tanr1 tasavvuru, insan hayatinin duygu, diisiince ve yasanti
boyutunda da karsimiza ¢ikan, ¢ok boyutlu bir olgudur. Bireyin Tanri tasavvuru ve
Tanr1 inanc1 onun duygu, diisiince diinyasini sekillendirirken, yasantisina da yon verir.
Dolayisiyla kimi insanlar zorluklar karsisinda caresiz kaldiginda, yalnizliktan
kivrandiginda Tanr1’nin merhametine sigmirken, kimi insanlar da Tanr1’y1 acimasiz ve
merhametsiz, acilarinin yegane kaynagi olarak gormektedir. Bu agidan bakildiginda,
Madak’in Tanr1 inancinin, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda gidip gelen bir diizlemde
seyrettigini, bazen olumlu bazen de olumsuz bakis agilariyla karsilik buldugunu
sdyleyebiliriz. Ornegin Madak kimi zaman acilarinin yegane kaynagi olarak gordiigii
Tanr’y;, Tanri’min biiyiik tarlalart andiran ayaklar: vardi. Yiiriidiigiinde bugday
basaklar: hisirdardi. Uziintiisiinden kan tiikiiren Tanri’dan isaretlerdi gelincikler. Hain
bir raptiye gibi saplanirdim ayaklarina. Cikarip atardi beni” (Madak, 2014y, s. 56) ,
“Tanr1 hilali bumerang gibi kullaniyor. Beni bol kesik kafali bir korku filmine
firlatiyordu” (Madak, 2014y, s. 54), “Dili kesik bir korku filmine atmisti Tanri beni.
Bana reddedemeyecegim bir teklif sunmayacak miydi? ”(Madak, 2014y, s. 55) diyerek
olumsuz Ozelliklerle ifade ederken, kimi zaman da gecenin bir yaris1 ¢ocuk

parklarindaki yalniz ve ¢aresiz anlarini tasvir ederken aglamasmi kopek ulumasina
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benzeterek, aklina gelen tek sozciigiin Tanr1 oldugunu ifade etmekte ve gecenin bir
yarist korkudan dizleri titreyen bir kiz ¢ocugunun acziyetiyle Tanr1’ya sigmmaktadir
(Madak, 2014,:56). Yine benzer bir sekilde, karm Tanr1 koktugunu, kendisinin de
beyaz bir varligin talasi oldugunu soyleyerek (Madak, 2014y, S. 18) yeryiiziindeki
cirkinliklerini 6rtmek i¢in kar1 yagdiran Tanr1’y1 olumsuzlarken, yetiskin olmay1 goze
alamadig1 zamanlarda Tanr1’nin sadece iyi bir oyun arkadasi oldugunu (Madak, 2014y,
S. 59) soyleyerek Tanr1’y1 olumlamaktadir.

Madak’in Tanr1 algisinin merkezinde kagip saklandigr ve hep 0Ozlemle
hatirladig1 ¢ocuklugunun oldugu asikardir. Cocuklugunun iki 6nemli mihenk tasi olan
anne ve baba unsuru da aslinda Madak’in Tanri’ya bakist hakkinda ip uglari
vermektedir. Madak’in siirlerinde ¢ogunlukla mavi renk ile ifade bulan anne figiirii
Tanr’nin sefkatli, merhametli, koruyan-kollayan ayn1 zamanda huzur ve dinginlik
veren yanini ortaya koyarken; baba figiirli de ulagilmaz, anlasilmaz ve cekinilen,
korkulan yanini ortaya koymaktadir.

Nitekim siirlerinde genel olarak anne, ¢ogalmasi gereken bir varlik olarak
karsilik bulurken, babanin varligi belirsizlestirilmektedir. Anne; sefkat, sevgi, giiven
gibi cagrisimlarla hatirlanirken, baba figiiriine yonelik ¢ok az anlatim yer almaktadir.
Bunlar da genellikle olumsuz ifadelerle karsilik bulmaktadir. Dogal olarak bu durum,
sairin 6zel yasantisinda annesiyle arasinda ¢ok giiclii bir bag oldugunu, babasiyla da
sorunlu ve kopuk bir iliskiye sahip oldugunu diisiinmemize vesile olmaktadir. “Grapon
Kagitlar1’nda yer alan ‘mutsuza kim bakacak?’ siirinde babasiyla olan bu kopukluk

sOyle ifade edilir:

Ben ¢ekildigim her fotografta

Defolu bir kelebek gibi ¢ikarim

Mavi kareli gomlegiyle hatirladik¢a babami,

Kirpip karpip fotograflari, dokiiyorum basimdan asagt
Sanirim ben assolist oldum mavis anne

Simdi mutluyum

Gegmigini mi yok ettin kizim diye soran

Bir babadan kurtulusumu kutluyorum (Madak, 2013, s. 20-21).

Bakildiginda babayla ilgili unsurlar aslinda Madak’in kabullenmedigi ve boyun

egmek istemedigi erkek egemen otoriteyi ifade etmektedir. Bu durum Madak’in
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Tanr1’ya bakisinda da hissedilmektedir. Ornegin Madak; “ Ey atlari bir torba arpa icin
saha kaldiran Allah. Bil ki onlar soylu hayvanlar. Bu diinyaya, yemegin pismesini,
bebegin dogmasini, ¢amagswrlarin kurumasini beklerken, ¢camasirlarin kurudugunu,
yemegin pistigini ve bebegin dogdugunu yazan bir kadimin gelmesini diliyorum”
(Madak, 2014, s. 83) derken adeta yolun sonuna geldigini diisiinen birinin ruh haliyle
daha ¢ok yasamak ve daha ¢ok yazmak istemektedir. Yine ‘Hatali Tesbihler’ siirinde
de benzer bir sdylem s6z konusudur. “Raif Bey baloda benle dans etmeyince, inadina
Tanrit'yi dansa kaldurmistim. Raif Bey Tanri’yi, ben Raif Bey’i derken zincirleme
cinayet tamlamast olmustuk.” (Madak, 2014y, s. 66). Bu ifadeyle adeta kadinlar
iizerinde dini ezici bir unsur olarak kullanan ataerkil diizeni sorgulamaktadir.

Babanm anlagilmazlhiginin ve Tanri’nin ulasimazhiinin i¢ ice oldugu su

dizelerde Madak yine Tanr1’ya sitemini dile getirmektedir:

“Ne ¢ok dikeni vardi Ahlat agacinin Tanrim
Ulasilamazdh.

Sen sariimak istersen ona

O sana sarilamazdi.

Ne cok dikenin vardi Tanrim

Ne cok isterdim

Sana sartlamazdim

Ve soyle derdim o zaman

Ah!” (Madak, 20144, s. 19).

Sanatin, dinin uzantisi olup olmadig1 tartismasindan yola ¢ikan Cankogak
(2015, s. 84-85) da, dinin igerdigi “ikinci benin” konusturulmasini, dua ve siirin ortak
caresizlik yapist olarak degerlendirerek, dua ve siir benzerligine dikkat ¢gekmektedir.
Bu goriisiinti, “goniil afyon ister, ¢aresiz sarki ¢almak ister. Tipki insaatta ¢alisan,
baskalarina evier yapan Kiirt isgilerin i¢tenlikle tammadiklar: kaderlerinden
seslenmeleri gibi, sairler, evrensel dayaniimaziigin bosluklarini, anlamsiziigin en sahi
ve asi bilinmezlikleriyle doldurmak ister ” sdzleriyle destekler.

Nitekim Klasik Tiirk Edebiyati’nda asigin ruh halini en iyi anlatan ifadelerden
biri de ‘ah’ olmustur. ‘Ah’ kavrammin akla gelen ilk anlami nida, seslenis iken diger
anlam1 asigin i¢ diinyasindaki kederin, iizlintiiniin disa vurumudur. Bu bakimdan

edebiyatta ‘ah’ kimi zaman nida olarak kullanilmig, kimi zaman da sevgilinin ilgisizligi
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karsisinda caresiz kalan asigin derdini anlatmasina vasita olmustur. Tasavvufl terim
olarak bakildiginda ise ‘ah’, Allah kelimesinin ilk ve son harflerinin birlesmesinden
olusur ve Allah demektir. Asigm ‘ah’ demesi, Allah’a siginmasi anlamma gelir
(Cakiroglu, 2013, s. 1970).

Yapici (2017, s. 59) da siirde siklikla gegen ‘Ah!’1n sade ve basitce bir i¢ ¢ekis
olmadigint soylemektedir. Ona gore ‘Ah’ ‘Allah’ kelimesinin son iki harfidir. Bu
nedenle sair ‘Ah’ derken adeta ‘Allah’ demektedir. Nitekim Madak hayat1 boyunca
yaptig1 bir¢ok seyde hatta bardaklara biraktigi ruj lekesinde bile kendini anlatma ¢abasi
olduguna dikkat ¢ekerek;“ ne diyecektin, ne séyleyecektin, sairlerin saht olsan, bir
AH’dan baska. Bana yillarca, bunca sozii bosa séylettin. AH!”(Madak, 2014,, s. 31)
derken her seyi kusatan ilahi bir giice, son sozii sOyleyecek olan kudrete gonderme

yapmaktadir.

3.2.3. Didem Madak’in Eserlerinde Peygamber Tasavvuru

Kimi zaman evde bir Musevi kadinin, kimi zaman Miisliiman, kimi zaman da
ateist bir kadmin dolastigmi soyleyerek inang noktasindaki kafa karigikligini dile
getiren, bu noktada Ozelestiri yaparak kendisini sagma ve anlasilmaz biri olarak
niteleyen Madak’1n siirlerinde 6ne ¢ikan inang sisteminin Islamiyet’e ait oldugu gdze
carpmaktadir. Madak, hemen hemen biitiin dogal ve kozmik unsurlar1 kisilestirir.
Hemen hepsinin saclari, gozleri, agzi, ayaklar1 vardir. Allah ya da Tanr1 ile onca
sOylesmesine ragmen kutsal anlamiyla cennet, cehennem, ahiret gibi kavramlar
siirlerinde pek yer almaz. Ne de olsa “cennete gitmek istedim otostopla, onceki
hayatimda cennette selpak satan bir cenin miydim acaba?” diye soran Madak kendini
onceki hayatinda cennette selpak satan bir cenin sanmaktadir. Ayrica cennete otostopla
gitmek isteyecek kadar da cocuktur (Salman, 2015, s. 232). Hayatmi Oncesi ve
sonrastyla iki pargadan ibaret goren sair, kotii giden yasantisini ve olumsuzluklari
onceki hayatiyla iligkilendirmektedir. Ona gdre bu hayatindaki kotii gidisat gecmisin
izlerini tagimakta ve makus talihi bir tiirlii degismemektedir.

“Kendine mesafesiz” bir siir lireten ve siirlerinde kendisini gizlemedigini, orda
kendisini bulmanin ¢ok kolay oldugunu sdyleyerek kisiligini, yasamini,
otobiyografisini gozler Oniine seren Madak’in siirlerinden hareketle kisitli olmakla
beraber Peygamber tasavvurunun da Allah tasavvuruyla paralel bir ¢izgide

konumlandig1 goriilmektedir. “Ben iste mira¢ gecelerinde, bir Peygamber’in
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kanatlarinda teselli aradim. Birlikte yere inebilecegim bir dost aradim” (Madak,
20144, s. 37) diyen Madak’in Peygamber tasavvuru koruyucu, kollayict ve kurtarici bir
ozellige sahiptir. Bu ifadeden anladigimiz kadariyla Madak, Peygamberin yeryliziine
Allah tarafindan, yol gosterici, diinyadaki yasam tarzini diizenleyici, insanin
kendiliginden ve basibos olmayisini vurgulamak i¢in gonderilen bir el¢i oldugunu
bilmekte ve onunla teselli bulmaktadir.

Oyle ki acziyetiyle yiizlesen insan, kendi yalnizliginda iz siirerken i¢ diinyasinin
zenginliklerini kesfetmekte ve bu ice yonelme insani “Nefsini bilen Rabbini bilir.”
noktasma tagimaktadir. Nihayetinde Rabbine dogru yiikselerek ve yeniden yeryiiziine
inip kendine yer bulmaya calisarak gerceklesen bu dongii, degisen, gelisen, farklilasan
duygu ve diisiincelerle kurulan yeni bir diinyay1 da beraberinde getirmektedir. Iste tam
da bu noktada insan, saglam ve giivenilir gibi goriinse de bu yeni diinyada gercek bir
rehbere ihtiya¢ duymaktadir (Yapici, 2017, s. 62).

Ayrica Peygamber, Madak’1 en 1yi anlayan kisilerden biridir. O yiizden onun
icin teselli aranacak ilk yer, sefkat ve merhamet timsali bir anne gibi gordiigii, daha
dogmadan babasiz kalan ve alt1 yasinda da tipki kendisi gibi annesini kaybeden bir
Peygamberin miisfik kanatlaridir. Yine benzer bir ifadeyle, “o aksamki gibi, o aksamki
kadar biiyiik siyah sa¢cl bir mucizeydi sanki ay/ Atese atmistik biz onu ince ve beyaz bir
kemik gibi susmustuk/ Peygamber’ler inmisti hayatimiza” (Madak, 2013, s. 15) diyerek
Peygamber’e dinginlik ve huzur verici, problem ¢d6ziici 6zellik yiiklemektedir.
Bununla birlikte vahyin inmesi; hayatinda baska bir giiclin varligini ve iistinligiini
kabullenme, boyun egme, baska bir varliga giivenerek kenara ¢ekilme, huzur bulma ve
siginma egiliminin de sonucudur.

Oyle goriiliiyor ki, “dizlerimde ve dirseklerimde nasir tutan arayisimi, beyaz
bir merhemle ovmak istedim” (Madak, 2014,, s. 49) diyen Madak adeta siiriinerek
verdigi varolus miicadelesinde, mira¢ gecelerinde ulastig1 manevi huzuru yeryliziinde
bulamamakta ve bir peygamberden adeta bu g¢ok bilinmeyenli problemi ¢6zme
konusunda yardim etmesini istemektedir.

Madak’in Tanr1 tasavvurunun odaginda ¢ekindigi, korktugu ve ¢ogu zaman
kendisine mesafeli olan baba unsuru One c¢ikarken, peygamber tasavvurunda da
merhamet ve sefkat timsali olarak gordiigii ve ona gore ¢ogalmasi gereken bir varlik
olan anne unsuru dikkat ¢cekmektedir.

Hatir1 sayilir bir tasvir ve ironi kabiliyetine sahip olan ve bunu eserlerinde

ziyadesiyle ortaya koydugunu disiindiiglimiiz Madak’in “vaziyet” siirinde dile
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getirdigi Peygamber tasviri bir tasavvurdan ziyade bir ironiyi ortaya koymakta ve
kendisine bir 6zelestiriyi de barindirmaktadir. “Kiziniz, dfkesi kosunca yakalayamiyor
hanfendi/ Kalbi delik, dikizliyor hayati durmadan ordan/ Kiziniz lekelere Peygamber
oldu hanfendi/ Carmihi gevsemis, ¢ivi aryor./ Kiziniz kendini limon kiifii saniyor
karincalara karsi”(Madak, 2014b:105). Oyle goriiniiyor ki 6fkesine yenik diisen ve
hata yapmaktan kendisini alikoyamayan, lekesiz bir hayatin i¢cinde var olmay1 bir tiirli
basaramayan Madak, lekelere Peygamber olmay1 segmektedir.

Yasadiginim ve bir giin 6leceginin farkinda olma bilinci, 6rtiik ya da agik, Didem
Madak siirlerinin her dizesinde kendini gdstermektedir. Hayatinin bir bolimiinii ev
hanimi, bir béliimiinii serseri, bir boliimiinii de kendini uhrevi mesleklere vakfetmis bir
rahibe gibi gecirdigini dile getiren ve hayatini li¢ asamali olarak 6zetleyen Madak’in
ahiret inancin1 birgok dizesinde okumak miimkiindiir. Ornegin Madak siirinde yazgi
bazen sar1, bazen siyah renkle ifade bulur. Madak bir siirinde insanin yazgisini cokomel
kagitlar1 gibi tirnaklariyla diizeltemeyecegine vurgu yaparken, bir baska siirinde
insanin kendi yazgisinda etkisinin olmadigin1 “kara yazgimi simdi kim bilir hangi
kitabin arasinda sakliyorsun Tanrim?” (Madak, 2014a, s. 29) diyerek dile getirir.

Secde eden alnimi, sarap igen dudagiyla 6pmek isteyecek kadar karigik,
karmasik ve inisli ¢ikish bir diisiince ve inang diinyasina sahip olan Madak, bazen pasif
ve teslimiyet¢i, bazen de aktif ve miicadeleci, iki farkli ruh haliyle karsimiza
cikmaktadir. Ornegin “Tanri hilali bumerang gibi kullaniyor./ Beni bol kesik kafali bir
korku filmine firlatiyordu” (Madak, 2014b, s. 54) diyerek tam bir boyun egme durumu
sergilerken, “ilk defa bu kadar saglam yaziyorum/ Galiba ahbap sana ulasacagim/
Yetenegim geri geldi, goreceksin artik kutsal dizeler yazacagim”(Madak, 2014b, s.
110) diyerek etkin bir hal sergilemektedir. Cok zor giinler geciren ve intiharin esigine
gelen Madak, Insirah Suresi’ni okumus ve manevi destegini gérmiis olacak ki, intihar
girisimlerinden siyrildigr ve arindigi nekahet doneminden bahsederken; Allah
tarafindan Peygamberine zorluklar karsisinda sabretmesinin, giiglii ve dirayetli
olmasinm, her gii¢liigiin ardindan kolayligmn vuku bulacagmn telkin edildigi insirah
Stiresi’nin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Bu baglamda degerlendirildiginde en zor giinlerinde Madak, “en iyi hikayeleri
oliilerin anlattigimi ve bu tiir hikayelerin ‘insirah’ suresi gibi insam ayarttigini”
soylerken aslinda halden hale doniistiirdiiglinti, ilahi dokunusa inandigini ifade

etmektedir (Yapici, 2017, s. 64).
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3.2.4. Tasavvufi Unsurlar

Didem Madak’in mevcut ii¢ kitabi ele alindiginda, ilk kitab1 “Grapon Kagitlar1”
ile “Ah’lar Agac1” kitaplar1 arasinda Madak’in manevi hayatinda gozle goriiliir bir
degisim gozlenmektedir. Bakildiginda bu degisimin en biiyiik sebebinin kendisinin de
sOyledigi gibi son donemde okudugu dini ve tasavvufi kitaplar oldugu anlasilmaktadir.

Madak’1n, kendisini her seyden soyutladig: ii¢ yillik bu donemde, ¢cogunlukla
Peygamberler Tarihi gibi eserleri ve Gazali, Arabi, Seyh Galip, Mevlana gibi
sahsiyetlerin eserlerini okudugunu, kendisini kiyida kdsede bir yerde gordiigiinii ifade
edecek kadar da edebiyat diinyasindan kopuk ve uzak hissettigini gormekteyiz (URL?).

Okudugu kitaplardan ve etkilendigi sahsiyetlerden hareketle Madak’taki bu
degisimde tasavvufun varlig1 acik¢a goriilmektedir. Nitekim bir roportajinda Madak,
dalginligi tiim diinyay1 ele gecirmis, iktidara yerlesmis bir glic oldugundan bahseder.
Oyle ki ona gore ¢ogu insan diinyaya dalgin bakmakta ve herkes birbirinin
dalgmmhiginda adeta kaybolmaktadir. Cagin olumsuzluklarma da deginen Madak, bu
dalgmlhigin i¢inde var olma miicadelesi veren kendisini ve diger sairleri de sanssiz
gormektedir. Ciinkii ona gore bu cagdan Seyh Galip gibi bir sahsiyet ¢ikmayacaktir.
Bir¢ok alametin belirdigini diisiinen Madak, acik¢a goriinen bu gergegi kabullendigini
ve istedigini de ifade etmektedir (URL’). Madak var olan bozuk diizenden ve
duyarsizliktan yakinirken yine ayni roportajinda tasavvufun onerdigi i¢ yolculugunu
onemsediginden de bahsetmektedir. Nitekim onu i¢ sesine gotiirecek i¢ yolculugu,
kendisini arayan Madak i¢in gerekli bir yolculuktur.

Herkesin mutlulugu icin kazanlar dolusu ¢orba kaynatmay1 isteyen (Madak,
2014a, s. 25), yagmurda 1slanmasinlar diye kuslar i¢cin kiigiik semsiyeler yapmayi
diisleyen (Madak, 2014b, s. 110) Madak’1n hayata bakisini ve i¢ zenginligini dervislik
hakkindaki diislinceleri ortaya koymaktadir. Bakildiginda Madak’m, dervislik
diisiincesinin altinda dine ve dindarliga bakis1 yer almaktadir. Gilinlimiiz sartlarinda
aslinda dervislikten ne kadar uzak oldugumuzu, onun edebiyatin1 yapmak yerine,
yasadigimiz caga ve hayata katmamiz gerektigini sdylemektedir. Ayni1 zamanda
dervisligi macoluk yarigmasi yapilan bir masada “ben kestiricem zaten bir ise
yaramiyor” diyen adamimn “iktidarsizliginda” ararken, 6zellikle giinlimiiz sartlarinda
bencilce duygulardan siyrilmanin, kalabaligin i¢indeyken herkesi bir tarafa birakarak
kendine donebilmenin, saf ve temiz duygular1t muhafaza edebilmenin de zorluguna

dikkat ¢cekmektedir. Biitiin ictenligiyle kendini sorgulayan Madak, “ahlayip, oflayip,
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ben diyerek kendimi herhangi birinden daha ¢ok aci ¢ekiyor sanisimla, ben dervislikten
ne kadar uzagim” diyerek kendisine dzelestiri yapmaktadir ”(URLY).

Dervislik hakkinda kafa yoran ve tasavvufla ilgili belki de ¢ogu insanin sahip
olmadig1 hatir1 sayilir bir bilgi birikimine sahip oldugunu diisiindiiglimiiz Didem
Madak, arayis icinde oldugu, inzivaya cekilip en yakinindaki insanlarla bile
goriismedigi yaklagik ii¢ yillik zaman zarfinda, tasavvufla ilgili kitaplar okumanin
yaninda, bu tiir mekanlar1 da ziyaret etmis olabilir. Nitekim ¢ocuklugunda ‘Pippi uzun
corap’ karakteriyle, yetiskinlik doneminde de ‘Miss Marple’ karakteriyle oOrtiisen
Madak’in arastirmaci kisilik yapisi ve tasavvufi imgelere sikga yer verdigi “Pulbiber
Mahallesi” kitabinda kaleme aldig1 su dizeler bizi boyle diisiinmeye sevk etmektedir:
“Meselem neydi Miisliim Baba/ Ne babam sordu bu soruyu bana/ Ha babam/ 25 kere
estagfurullah”. Baz1 tarikatlarda rutin gorevlere baslamadan oOnce cekilen
‘estagfurullah’ ile Madak’in kullandig1 bu ifade benzerlik gostermektedir. Nitekim
okudugu tasavvuf kitaplarindan bu bilgiyi edindigini diisiinebilece§imiz gibi, bizzat
boyle bir mekana giderek de bu bilgiye ulagsmis olabilir.

Ayni sekilde Miijde Bilir’e verdigi roportajindaki Madak’m benzer ifadeleri de
bunu destekler niteliktedir. Madak roportajinda, Grapon Kagitlari’'ndaki siirleri
yazdiktan sonra yaklasik {i¢c senelik siirede, iki siiri disinda hi¢ siir yazmadigini ve o
donemdeki kadar ¢cok ‘ah’ demedigini anlatir. Hatta bu yiizden ¢evresindeki insanlar
tarafindan uyarildigini, ‘ah’ degil ‘af” demesi yoniinde kendisine tavsiyelerde
bulunduklarmi dile getirir. Ayrica Madak bu tavsiyelerin yani sira sikintilarmi azaltsin
diye kendisine ¢esitli hediyelerin, akik tasl yiiziiklerin ve muskalarin, sabr1 hatirlatan
bir kum saatinin de hediye edildiginden s6z eder (URL).

Miijde Bilir (2015, s. 29): Madak’in kendini aradigi, yaklasik ii¢ yila yakin
zamant: “Mutsuza Kim Bakacak?” siirini benimle paylastiktan sonraki birkag yil
Didem ’den hi¢ haber alamadim. Ta ki Istanbul’da “Inkilap 2000 siir 6diilii "nii almaya
geldigi giine kadar. Bu siire zarfinda adeta kaybolmustu” diye anlatmaktadir. Bu
siirecte ara ara kardesi Isil’la goriistiigiinii yine Miijde Bilir’den 6grenmekteyiz.
Madak’in bu donemde c¢ok az insanla goriistiigiinii, Kur’an ve tasavvufi kitaplar
okudugunu diislindiigiimiizde, biitiin bunlar onun bdyle bir mekani ziyaret etmis
olabilecegi, orada kendisine “ah” degil “af” demesi yoOniinde nasihatlerde
bulunabilecek, biiylidiigii ve aliskin oldugu entelektiiel ¢evrenin disinda, farkli ve
sekiiler olmayan bir ¢evreden yeni arkadaslar edindigi fikrine kapilmamiza vesile

olmaktadir.
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Ayni1 zamanda Madak, tasavvufla hasir nesir oldugu ii¢ yil1 anlattig1 “Siz asktan

ne anlarsiniz bayim” siirinde uzaklara gitmekten bahseder :

“Cok sey ogrendim gecen ii¢ yil boyunca
Balkona yorgun ¢amasirlar asmayt

Ki uclarindan cile damlardi

Giineste nane kurutmay!

Ben acilarimin basin

Evcimen telaslarla oksadim bayim.

Bir pardésiim bile oldu i¢inde kayboldugum.
Insan kaybolmayi ister mi?

Ben iste istedim bayim.

Uzaklara gittim

Uzaklar sana gelmez, sen uzaklara gidersin

Uzaklar seni ister, bak uzaklar da asktan anlar bayim! (Madak, 2014a, s. 36)

Bu dizelerde goriilecegi iizere Madak adeta, yasadigi dinsel doniisiimiin agik
adresini vermektedir. Degisen hayatini, eskiden kopusunu, her seyi geride birakigini ve
istikametini, menzilini kimseden c¢ekinmeden isaret parmagiyla gostermektedir.
Bakildiginda bu déniisiimiin birgok unsuru vardir. Tasavvuf kitaplari, Kur’an-1 Kerim,
meal okuyan Madak ilk agsamada ¢esitli okumalar yaparak yiiziinii dondiigli yeni hayat
hakkinda bilgi toplamis, ardindan fiziksel bir degisimin igine girerek tesettiire
bilirinmiistiir. Giindelik hayatin telas1 i¢inde kaybolarak arayisini siirdiiren Madak,
aradigini bulabilmek i¢in uzaklara gitmeyi tercih etmistir.

Uzaklara gitmek mesafe olarak uzaklasmay: degil, eski kimlik ve kisilikten
tamamen kopmay1 temsil etmektedir. Nitekim dinsel doniisiim i¢in gerekli unsurlardan
biri de, eskiyi animsatan her seyden kagmak ve uzaklagmaktir. Ortiinme, dua, ibadet,
Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber, Gazali gibi unsurlar sekiilerden kutsala yolculukta
gerekli olan unsurlardir (Yapict, 2017, s. 65). Ilk bakista boyle anlagilmasa da Madak ’1n
kisilik 6zellikleri diisiiniildiiglinde uzaklar kavramini, tasavvufla ilgili baz1 mekanlari
ziyaret etme, oradaki insanlarla tamisip kaynasma seklinde degerlendirmek de

mumkindir.
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3.3. Didem Madak’ta Anlam Arayisi

Insanda dogustan potansiyel olarak var olan en 6nemli niteliklerden birisi,
anlam, hakikat arayisidir. Bu, benligin filizlendigi ilk yillardan itibaren ¢ok simirl ve
tamamen somut varolusa yonelik olmasina karsin ilerleyen yasla birlikte gittikce giic
kazanan en esasli egilimlerden biridir. Hakikatin bilgisine ulasmay1 amaglayan insanin
esas gayesi, hayatindaki miiphem durumdan bir an evvel kurtularak hayatina yon
vermek, varolusunu anlamlandirma gereksinimini gidermektir. Bu siiregte insanm ilk
ve en biiyiik adimi, Hayat neden ibarettir? Bir gayesi ve anlam1 var midir? Diinya ni¢in
vardir? Ben kimim? Neden varim? Nereden geldim ve nereye gidiyorum? vb. gibi kendi
varligini ve var olus amacini sorgulamaktir. Ciinkii insanin zihinsel gelisimiyle birlikte
ortaya ¢ikan, sekillenen, ¢ogu zaman da gerginlik yaratan kainat, diinya, hayat, Tanr1
ile ilgi bu tip sorular, varolugsal sorgulama ile ifade edilebilecek dnemli bir ihtiyaca
isaret eder (Bahadir, 2000, s. 186-187).

Bu ¢ercevede bakildiginda bedenin ruha duydugu ihtiyac gibi, ruh da varlig:
anlamlandirmaya yonelik giiclii bir ihtiyag duyar. Nasil ki ruh olmadan bedenin
varligimdan s6z edemezsek, ‘anlam’ olmadan da ruhsal varolustan s6z edemeyiz. Insan-
varolus-anlam iiggeninde kurulmus bu tarz canli ve kokli bir iliski, insan ile anlam
arayis1 arasindaki bagin ne kadar giiclii ve hayati olduguna isaret eden 6nemli bir
gostergedir (Bahadir, 2011, s. 24).

Yaratilis1 geregi, anlam bulmaya yonelik tek varlik olan insanin, insan olma
noktasinda en temel zorunluluklarindan biri de ruhun derinliklerinde anlam igin
ayrilmig miistesna yeri, yaratilis amacima yarasir tecriibelerle doldurmaktir. Ruhunda
tatmin bekleyen boslugu insan, ancak bir amaca veya hedefe sarilmakla doldurabilir.
Insanin hayat1 kutsal ve kutsal dis1 olmak {iizere iki diinya tarafindan kusatilmistir.
Insan, tarih sahnesinde var oldugu giinden beri kendisinden {istiin, evreni ve her seyi
kusatmis olan agkin bir varliga inanma ihtiyaci hissetmistir. Bu askin varliga inanma,
insana evrendeki var olma sebebini anlamay1, acizliginin farkina varmay1 ve hayatin
zorluklariyla miicadele etmeyi 6gretmistir (Kaynak, 2012, s. 675-676).

Bunlardan hareketle diyebiliriz ki, anlam arayis1 noktasinda insana Yol
gosterecek birgok unsur bulunmaktadir. Bazen kisinin kendi 6zelliklerinden
kaynaklanan faktorler, bazen de ¢evre faktoril, yardimet unsur olarak, zorlanan insana
yol gostermektedir. Insan da, hayatim1 anlamlandirma siirecinde bu unsurlarin

hepsinden, bir kismindan ya da sadece birinden yararlanarak yoluna devam etmektedir.
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Didem Madak’in hayatin1 anlamlandirma siirecinde de bir takim anlam
referanslarindan faydalandigi goriilmektedir. Bunlarin basinda cocukluk gelir ki,
cocukluk Madak’in hayatmna yon veren adeta varolus miicadelesinde mihenk tasi
gorevini iistlenen, annenin kaybiyla 6zdeslesmis yersiz yurtsuzlugun merkezidir.

Madak’in her ii¢ kitabinda da ¢ocukluk, belirgin bir temadir. Fakat ilk akla
geldigi sekliyle, hatirlandik¢a 6zlenen, anilarda yasatilan bir gegmisten ziyade, ¢ok
daha etkili bir sekilde, bu diinyadan kagmak istediginde sigindig1 ve yeniden var oldugu
adeta ‘Alice’ nin harikalar diyarmi ¢agristiran , psikanalizmden beslenen bir mekandr.

Nitekim Madak i¢in de ¢ocukluk, anlamsiz buldugu bu diinyadan kurtulmak
istedikce kagip sigindigr hayali bir bahgeden farksizdir. Ciinkii en mutlu insanlar
cocuklardir. Keskeleri ve gelecek kaygilar1 yoktur. Siirekli an1 yasarlar. I¢lerinde kin
ve diismanlik yoktur, keyiflidirler. Madak da siirlerinde siklikla ¢gocukluguna ugrar,
icindeki ¢ocugu siirekli yasatmaya ¢alisir, adeta kendisinin psikanalizini yapar (Yapici,
2017, s. 58).

Gegmisi diisiinmenin de bir tiir kagis oldugunu sdyleyen May’e (2014, s. 115-
117) gore cogu insan i¢in, Ozellikle de birey olmalarin1 engelleyen ge¢mis
deneyimlerini asmaya c¢alisan yetigkinler i¢in, benlige dair biling kazanmak,
miicadeleyi ve ¢atismayi gerektirir. Onlar1 zapteden zincirler oldugunu kesfederler. Bu
zincirler onlarin anneleriyle aralarindaki baglardir. Gobek bagi dogumla birlikte kesilen
ve fiziksel bir birey olarak hayata gozlerini acan bebek, sayet zamanla psikolojik gobek
bagmdan kurtulamazsa ebeveynlerinin etkisinden ¢ikamayan bir bebek olarak kalmaya
mahkumdur.

Siirlerinde sik sik bugilinkli durumundan uzaklasip ¢ocukluguna donen Madak
icin, yer yer ¢ocuksu bir dil ile ifade bulan ge¢mis hali ile bugiinkii hali arasinda, kirgin
ve yorgun kadin ile hayalperest kiz ¢ocugu arasinda siirekli bir hesaplasma yasanir
(Yasin, 2015, s. 312).

Annesiyle olan psikolojik gobek bagini koparmadan yoluna devam eden Madak
icin annesinin 6liimii bir seferligine olup bitmis bir sey degildir. Bitmez tiikenmez bir
motif olarak Madak’in siirlerinde sonuna kadar hep var olur ve gerek 6lmiis olani,
gerekse kiigiik kiz kardesi mutlu etmek icin, bazen de kendi 6liim fikriyle yiizleserek
bir telafi cabasmin kesintisizligini ifade eder. O yiizden Madak i¢in anne, ¢ogalmasi

gereken bir varliktir (Alpay, 2015, s. 74).
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Bundan hareketle diyebiliriz ki, Madak’in hayati anlamlandirma noktasinda
annesi, koklerine donmeyi ifade ederken, ayn1 zamanda varolus miicadelesinde kendini
ifade etmeyi, sorgulama ruhunu, hayata dort elle sarilmay1 da ifade etmektedir

Varolus miicadelesinde Madak’in bagvurdugu diger bir referans da kagisin ve
gizlenigin ayn1 zamanda haykirisin da ifadesi olan siirdir. Madak, siirin hayatinda ne
denli 6nemli bir unsur oldugunu soyle dile getirmektedir: “Kibritle oynayan bir
cocugun muzipligini hissettim hep siir yazarken. Ve genelde de yangin ¢ikti. Birileri
hep yanan yerden kagmami soyledi ama ben o yanan yerleri grapon kagitlariyla
siisledim” (URLS).

Varolusunu siirle sorgulayan Madak, kendini arayan insanin zorlu yolculugunu
anlatirken; Zaman zaman kalkip, yatagin ortasinda bagdas kurup, salya siimiik
aglayarak yazma ihtiyacindan ve bu ihtiyacin, bu zorlu yolculugun ilk asamasi
oldugundan bahseder. Boyle hissettigi donemlerde kendisini transatlantik kadar agir ve
hantal hissettigini soylerken, var olusu anlamlandirma sancisini da, transatlantigin bir
buz dagina ¢arpacagini bilmesine ragmen tam yol ileri demesi, ¢garpmasi, parcalanmasi
ve bir efsane olarak batma istegi olarak betimler (Aras, 2002, s. 21)

“Cennete gitmek istiyorum, ¢tinkii orada siir yazmam gerekmeyecek” diyen
Madak, siirini mecburen yazdigini sdyler. Bu mecburiyet “6limsiiz olmak i¢in degil,
yagsamak i¢in mecburen ve inadinadir ” (Colak, 2015, s. 202). Ona gore “Yazmak adeta
bir kabir azabi gibidir, stkintili ve zordur. Mecbur olmayanlar bu sikintiyr ¢ekmezler”
(Zelyiit, 2015, s. 19). “Vasiyetimdir: Dalginliginiza gelmek istiyorum ve kaybolmak o
dalginlikta” (Madak, 2014, s. 21) diyen Madak’in hayatin1 sorgulama safhasinda,
kagcma, saklanma, kaybolma istegi ¢ocuklugundan itibaren hayatina ve dolayisiyla
siirlerine yon veren onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cogu insanin aslinda gaib oldugunu, fakat bunun farkinda olmadiklarini;
paralarmin, rahatliklarmin, okuduklar1 kitaplarin ve bildiklerinin sarhoslugu iginde
kaybolup gittiklerini diistinen Madak’a gore, kendisinin diger insanlardan farki,
kendisinin kayboldugunun farkinda olusudur. Ona gore saklamba¢ oynayan kimse
bulunmay1 kabul ederek saklanir. Bu bir oyun degildir, cesaret gerektirir ve insan
kaybolunca kendini bir daha hi¢ bulamayabilir (Koéylii, 2015, s. 212). Cesaretini dile
getiren Madak, diger insanlardan farkinin edebi yonii olmadigimi soyleyerek
farkindaligina dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii o hayatni, menzili belli olmayan ve raylar
boyunca bir kara yilan gibi kilometrelerce uzayip giden yola benzetmektedir.

Yasamaya ¢aligtig1 hayatini ve onun iirlinii olan siirini 6ylesine 6ztimsemistir ki, siirinin
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tam ortasindan diidiik cala ¢ala, ustura gibi gecen trenin her seyi kesip atmasini ve
ruhundaki yollarla kan kardesi olmasini isteyecek kadar. Varolusunu sorguladigi bu
noktada, insanlar1 kesik baglar1 ve sar1 igiklariyla nereye gittiklerini bilmeden,
kontrolsiizce hayatin i¢inden gecip gittikleri icin sorgulamaktadir. Kendisi de acilen
makas degistirmekte ve raydan ¢ikmamasi igin i¢ sesini uyarmaktadir (Madak, 2014,
S. 26).

Yagslilik da, “Ne zaman gizlenmeye niyetlensem itirafin dibine vuruyordum.”
(Madak, 2014b, s. 70) diyen Madak i¢in kaybolmaktan, 6zgiirliigiiniin ifadesinden
baska bir sey degildir. Yashlik icin “yaslanmak benim i¢in bir o6zgiirliik vaadiydi
ashnda” der Madak. Ozgiirliik ve yaslanmak, sairin arayis ve doniisiimiinii zetleyen
iki temel kavramdir. Tabi ki buna yasamay1 da eklemek gerekir. Yasamadan yaslanmak
miimkiin olmadig1 gibi, 6zgiirliiglin olmadig1 bir yasam da anlamsizdir. Bu noktada
Ozgiirligliin pesinde kostukca terleyen, terledikce daha fazla kosan bir sair ¢ikar
karsimiza (Yapici, 2017, s. 56).

Ayrica Madak, geng bir kadin i¢in tam bir yalnizligin miimkiin olmayacagini,
eteklerinin altindan goriinen pagali donlarini umursamadan, Ortme ihtiyact
hissetmeden, gizlemeden dolmusa binmeye ¢alisan, karsisina ¢ikan erkekten yardim
isteyerek elini uzatan yasl teyzelerin durumunun daha etkileyici oldugunu séyleyerek
(URL') bzgiirliige ve yasliliga bakisiyla birlikte toplumun geng kadma bakismi da
sorgulamakta, bununla beraber bazi erkeklerin gen¢ kadinlar1 sadece bir meta olarak
gormesini de elestirmektedir. Belki de bu yiizden Madak’n siirlerinde viicut bulan,
Agatha Christie’nin cinayet romanlarinda zeki, yalniz yasayan, hassas bir gozlem
giiciine sahip, akil yiiritmede kabiliyetli bir dedektifi simgeleyen Miss Marple,
Madak’in diinyada olup biteni anlama ve anlamlandirma siirecinde onun merakli,
duyarli ve inat¢1 yoniinii ortaya koymaktadir. Madak’in ¢ocuklugunda kendisini
Ozdeslestirdigi ‘uzun g¢orap pippi’ karakterinin yerini ilerleyen yaslarinda ‘Miss.
Marple’ almistir. Boylelikle Madak’in hayatinda yaramaz, ele avuca sigmaz ¢ocuk
gitmis, yerine dingin, merakl ve yash bir kadin gelmistir.

Diger taraftan anlam kazanma siirecinin diger bir unsuru olarak umut da 6nemli
bir yere sahiptir. Madak i¢in umut ve umutsuzluk i¢ ige, bazen kiis bazen barisik iki
kardes gibidir. Madak, sdylemlerini her zaman acinin ve hiizniin gélgesinde yapmaz.
Bazen de umudu, karamsarligin i¢ine katip, mutsuzluktan kurtulmanmn yollarmni arar

(Celik, Ozseker & Kebapgigil, 2015, s. 343).
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Kimi zaman Madak, “Birileri mutsuzsa, mutsuzlara nergis yolla./ Bir kirmizi
battaniye/ onlara bir mutluluk ¢adiri yolla/ sonra belki ben de gelirim.”(Madak, 2013,
S. 21) diyerek bir kadinin anag tavriyla, gelecege dair umuduyla bizi karsilarken, kimi
zaman da “Bir giin beni bir sikinti bombast olarak patlatacaklar./ Korkarim bir
sarapnel parcast olarak beni/ saplandigim bu etten hi¢ ¢itkaramayacaklar.”(Madak,
2014b, s. 104) diyerek umutlar1 tiikenmis bir sekilde ¢ikar karsimiza. Nitekim gelecege
dair pozitif etkisinin yaninda umut, 6zellikle buhran ve bunalim donemlerinde,
zorluklara tahammiil etme giicii saglarken, diger yandan da iyimserlikten dogan
givenme duygusu telkin eder. Ayrica Qelecege dair giiclii bir umut, geg¢misin
acilarindan arinmak ve hayatm sikintilarina katlanmak hususunda benzersiz bir giic
kaynag1 teskil etmektedir (Bahadir, 2011, s. 92-96).

Madak’in yasaminda; sevincin, umudun ve 6liim korkusunun i¢ i¢e oldugunu
gormekteyiz. Sayfalar dolusu yazarken i¢inde aniden 6liim korkusu beliren Madak,
‘soylemedigim higbir sey kalmasin’ diisiincesiyle az sonra Glecekmis gibi panige
kapilarak delice yazdigini ifade eder. Fakat daha sonra “Her giin ise giderken
karsilastigim, boyozcunun yaninda durup, boyoz yiyen insanlarit hayranlikla seyreden
o kara képegi, puf boregi gibi tombik elleriyle kabak secen ev hanimlarini, ucuzluktan
alimmis bayramliklariyla kendilerinden pek memnun olan o bayram c¢ocuklarini
hatirliyorum” diyerek, aslinda yasamay1 ne kadar sevdigini, az sonra dlecek birinin
gozleriyle bakildiginda giindelik hayatin aslinda ne denli g6z kamastirici ve kiymetli
oldugunu vurgulamaktadir (Agil, 2015, s. 167).

Frankl (2009, s. 122-125) de, bununla ilgili olarak, yasamin anlaminin kisiden
kisiye, glinden giine hatta andan ana degisebilecegini sdyler. Bu yiizden asil olan, genel
anlamda hayatin anlami degil, bundan ziyade belli bir zaman diliminde insan yasaminin
6zel anlamidir. Ona gore hayatin anlami da ancak ii¢ degisik sekilde tecriibe edilebilir:
1) Bir ig yaparak yahut bir eser meydana getirerek 2) Bir tecriibe yasayarak ya da bir
insanla etkilesime girerek 3) Yasanilan aciya yonelik bir tavir sergileyerek.

Frank]’1in vurguladig: bu {i¢ unsuru da, annesinin 6liimiiyle birlikte kendini yeni
bir hayatin i¢inde bulan, dizeleriyle var olup hayata tutunmaya caligan ve tarifsiz
acilarmi el yordamiyla onarmaya c¢alisan Madak’in hayatinda gérmek miimkiindiir.
Ortaya koydugu ii¢ eserle kademe kademe yasamiyla birlikte anlam arayismi da
gozlemleme firsat1 buldugumuz Didem Madak’in hayatinda, gen¢ yasta yakalandigi
kanser ve tarifsiz agrilar1 da 6nemli bir yere sahiptir. Madak agrilarini, durmadan

doruguna tirmandig1 yliksek bir dag olarak tarif ederken, Miijde Bilir, hastalikla
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miicadele giinlerinden, o6zellikle de Madak’mn doktor randevusunun oldugu ve
kendisine yeni bir tedavinin diisiiniildiigii o giinden bahsederken, onu sevenlerin
heyecanli bekleyislerini de dile getirmektedir. Madak, Esi Timur’la birlikte hastaneye
gelmistir. Kafeteryada bulusurlar. Bilir, sevgi dolu gozlerle baktiginda, elinden gelen
her seyi yapan, hayata tutunmak i¢in ¢abalayan, iyilesmek i¢in i¢iyle disiyla hazir bir
Madak gormektedir: Makyaj yapmis, uzun zamandir takmadigi kolyesini ve kiipelerini
takmustir. Neselidir. Ug numara kesilmis saglariyla, biitiin giizelligiyle, her seyiyle iyi
bir haber duymaya hazirdir (Bilir, 2014b, s. 108). Ciinkii yasadigi onca seye ragmen
sevingli bir kalbi, kosmak, salincaga binmek isteyen sevingli bir ¢ocuga benzeten
Madak hayata da siki siki sarilmistir. Iki kalp ¢izip altin1 imzalayacak kadar hayati
sevdigini vurgulamaktadir.

Insanm kendi hakikatini, varolusu beklenmedik bir sekilde silkelendiginde
soyleyebilecegini soyleyen Direk’in (2015, s. 34) de vurguladigi gibi, hakikati arayan
Madak i¢in bazen patlak gozlii bir kurbaga olan bazen de sadece Tanr1 istedigi igin son
bulan agrilari, adeta bir kirilma noktasidir.

Bu agidan bakildiginda hastaligmmin son zamanlarinda, hastaligiyla ve hayatla
miicadelesinin son demlerinde hayatini 6zetlercesine yazdigi son siiri olan “128 Dikisli
siir”, bu silkelenmeyi ortaya koymasi agisindan farkli bir okumay1 gerektirir. Kimi
zaman umut doludur sair; kimi zaman yagmurdan islanmasmlar diye kuslar igin
semsiyeler yapmak; biiyiilii, sifali yemekler yaparak émriinii uzatmak, bdylece biraz
daha yasamda var olmak ister. Kimi zaman da, hayatinin son vakitleri oldugunun
bilincinde bir anne olarak, kizinin en gilizel ve en pembe hallerini, pembe fincandan
pembe kahveler getirigini tekrar tekrar hatirlamak ister. “Galiba ahbap artik sana
ulagacagim” diyerek 6lmek tizere olan birinin hisleriyle belki 6liime, belki de 6liimiin
de maliki Allah’a seslenmektedir. Bu dizelerde yaraticiya tam bir teslimiyet ve onun
iradesi karsisinda gosterilen kesin acziyet gdze ¢arpmaktadir. Tanr1 istedigi i¢in sahip
oldugu acilarindan, yine sadece Tanr1 6yle istedigi i¢cin kurtulabileceginin farkindadir.

Anlagilacag1 lizere hayati anlamlandirma siirecinde din de, belirleyici
unsurlardan bir tanesidir. Dinin, insan hayati tizerindeki olumlu etkileri
diigtiniildiigiinde, hayat1 anlamlandirma noktasinda en biiyiik etkilesimin anlam-din
iliskisinde ortaya ¢ikacagi sdylenebilir.

Didem Madak on ii¢ yasinda annesini kaybettiginde annesiyle konusmaya
devam eder. Yirmi alt1 yasinda, annesinin yaninda baska bir varlikla da konusmaya

basladigin1 belirtir:  “Allah benim c¢aresizligimdi, artik konugabilecegim kimse
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kalmadig i¢in konustugumdu” (Konuk, 2015, s. 65). Bakildiginda Madak’m hakikat
arayisi, kiz kardesi Isil’a “cocuk ve Allah” tan sayfa cekip birbirlerine okuduklari,
domates, peynir, ekmek yedikleri o giizel Izmir giinlerinden (Aras, 2002, s. 21) kalma
giiclii bir egilimdir diyebiliriz. Nitekim kii¢iik ki1z gocugunun hayatinda tas bebeginin,
salincaklarin, ¢okomellerin, ¢ocukluk hayalleri ve korkularnin yaninda, Tanri’nin
varligindan da s6z edebiliriz.

Umitvar oldugu bir zamanin siiri olan “Grapon Kagitlar”nda cevsenii’l kebiri
duvarina asarken goriiriiz Madak’1, ancak Tanr1’ya seslenmesi ve Onunla konugmaya
baslamas1 “Ah’lar Agaci’nda baslar. Ilag¢ icip, kolonya siiriiniip ferahlayacagmni
diisiinerek bagladig: siirde kendisini silkeleyen elin Tanri’nin eli oldugunu fark eder.
Gegen ii¢ y1l icinde Allah’la samimi olmustur. O’ndan, olanlarin agirligindan kendisini
kollamasini, esirgemesini ve bagislamasini diler (Cakiroglu, 2015, s. 258).

Madak, hakikatin ve kendini arayan insanin biitiin yollarmmn Tanr1’ya
varacagini soyle dile getirmektedir: “Sanirim Tanrt stiphede saklidir. O’nun her yerde
ve hi¢bir yerde olusu, O’nu nerede bulacagimizi bilemememiz bizim kendimize
carpmamiza sebep olur. O zaman “gék bos nereye baglarim atimi” deriz (URLY).

Arayis girdabinda kivranan sairlerden bir kismi1 dinsel ve ideolojik doniisiimler
yasar. Bu siirecte kimi daha fazla diinyevilesirken kimisi de kutsala daha fazla yaklagir.
Ozellikle “Siz Asktan Ne Anlarsmiz Bayim” siirinde Madak’m sekiilerden kutsala
yolculugunu goérmek miimkiindiir (Yapici, 2017, s. 56). Kimi zaman “ayagimizi
suriiyerek girdigimiz biitiin bos barlar doluyordu / Sag omuz melegimde agri vardi./
Sol omuz melegim kanatlart ile kulagimi gidiklvyordu / Gengken bira icerken ikide bir
tuvalete gitmem gerekmiyordu./ Ciinkii icerken ¢ok aglyyordum./ Biralar gozlerimden
fiskirtyordu./ Yaslaninca ben de, biralar da dogru yolu buldu (Madak, 2014b, s. 71)
diyerek tamamen farkli bir hayatin i¢cinde buldugumuz Madak’1i, kimi zaman da
“wyumadigim gecelerin sabahinda/ Gozaltlarimdan mor c¢ocuklar dogardi./ Mor
cocuklarima ninni séylerdi sabah ezanlari./ Firtinada ters cevrilen semsiyelere
benzerdi./ Duaya ag¢ilan avuglarim (Madak, 2014a, s. 48) derken, sabah ezaniyla
birlikte ellerini agmis dua ederken buluruz.

“Hayatin bir yalan olmadigina kendimi ve baskalarini ikna etmeye
calistyorum. Kur’an-1 Kerim'de akil etmez misiniz? diye sorulur. Bu soruya genelde
maalesef hayir diye cevap vermek zorunda kaldim.” (Aras, 2002, s. 21) diyerek dzdeki
ruhunu, varolus miicadelesini kesfe ¢ikan Madak’in bu yolculukta son durag: i1ahi

Varlik olmustur. May (2014, s. 101) ve Yapici’nin da (2017, s. 61) dedigi gibi: “Bu
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uzun ve mesakkatli bir yoldur ve bu yolculuk yalniz basina gidilmesi gereken bir
seyahattir . Nitekim Madak da kendisini ve hayat1 sorgulayarak tek basima ¢iktigi bu
yolda, kendisine ve hayata dair pek ¢cok argiiman bulmay1 basarmis ve bunu siir yoluyla

diger insanlarla paylagmustir.

3.4. Didem Madak’ta Dinsel Degisim
3.4.1. Madak’ta Dinsel Degisimi Etkileyen Faktorler

Psikolojinin temel ilgi alanlarindan biri de, insan davranisinin altinda yatan
nedenleri bulup ortaya ¢ikarmaktir. Psikolojik agidan bakildiginda bir davranis olarak
goriilen dini degisimin de nedeni ya da nedenleri vardir. Diger bir ifadeyle insan1 dini
degisime gotiiren sebepler vardir. Iste bu sebepler, bireyin gegirdigi dini degisimin
giidiileri olarak adlandirilmaktadir. Kisiyi farkli bir dini inanc1 benimsemeye ya da
hayatinda dini degerler acisindan kokli bir degisiklik yapmaya iten ¢ok farkli
faktorlerden soz edilebilir (Kartopu, 2013, s. 349-353). Kose’nin de (2004, s. 410)
sOyledigi gibi c¢esitli sekil ve sartlarda viicut bulan, farkli sonuglar1 da beraberinde
getiren dinsel degisim, tek bir sebep ile agiklanabilecek bir olgu degildir. Bu yiizden
dinsel degisimin altinda yatan sebepleri agiklamaya calisan bir hayli ¢alismanin ve
kuramin oldugunu soyleyebiliriz.*

Nitekim Sanctiz, Fowler, Gillespie gibi psikologlar da dinsel degisim veya din
degistirmenin ani bir olay olmadig1 noktasinda birlesmekte, bu olaymn incelenmesi
sirasinda  bireyin yasadigr hayatin Dbiitiiniinlin ele almmas1 gerektigini dile
getirmektedirler (Zavalsiz, 2012, s. 186).

Din psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok arastirma, ailenin pedagojik ve psiko-
sosyal agidan ¢ocuk iizerinde yadsinamaz etkilerinin oldugunu, ¢ocugun dini tutum ve
diisiincelerinin ailesinin din1 egitimiyle yakindan iliskisi bulundugunu ortaya
koymaktadir (Armaner,1980, s. 89). Ayrica goriilmektedir ki, gocuklugun ilk yillarinda,
diger yasam alanlarinda oldugu gibi din konusunda da taklit 6n plandadir. Cocuk, anne-
babas1 ve yakin ¢evresinden 6grendiklerinden etkilenir. Neyin iyi neyin kotii olduguna

biiytiklerinin tutumu neticesinde karar verir. Bu asamada hiikiim verecek giicii

! Din degistirme olgusuyla ilgili gesitli kuramlar ortaya konmustur. Bunlar: Kiiresellesme Teorisi, Post-
Kolonyal Teori, Feminist Teori, Kiiltiirleraras1 Teori, Anlati Teorisi, Kimlik Teorisi, Ritiiel Teori,
Entelektiiel Teori, Psikanalisttik Teori, Arketip Teorisi, Yikleme Teorisi, Baglanma Teorisi, Siire¢
teorisi, Islamlasma Teorisi, Dini Manevi Teoridir (Rambo, 2011).
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kendisinde heniiz bulamasa da, bu giiclin kazanilma asamasinda yani basimndaki
ornekler onun i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Giingor, 1995, s. 29-30).

Ayn1 zamanda, ailedeki huzursuzluklar ¢ocugun dini tecriibelerinin gelisimini
farkinda olmadan etkilemektedir. Dinsel degisim yasayan veya din degistirenlerin
mutsuz bir ¢ocukluk donemi yasadiklari, anne-babanin bosanmasi gibi kendilerini
ruhen etkileyen olaylara sahit olduklar belirtilmistir (Kartopu, 2013, s. 354).

Bu bulgularin Didem Madak icin gegerli olup olmadigma baktigimizda, kizi
Fisun’a yazdigi dortliikte cahillikten ve annesizlikten sair oldugunu sdyleyen
Madak’1n, annesizlikten 6tiirii zor ve yalniz bir ¢ocukluk gegirdigini gérmekteyiz.

“Annemle ilgili seyler” adl1 siirde bunu soyle dile getirmektedir:

Hatirlar misin?
Mavi sag¢ly bir tanrt gibi severdim Burdur Géliinii
O g0l simdi icimde kocaman bir anne oliisii.
Visne bahgeleriyle dolu,
Neseli bir sehre benzerdi senin sesin
Bazen olmek istiyorum
Beni yeniden dogurman igin
Iri, eksi bir visne tanesi gibi.
Yine ayni siirde;
Sevgili annecigim
Binlerce kez acildim, binlerce kez kapandim yoklugunda
Kocaman bir dag lalesi gibi
Ve kapkara gobegini diinyaya firlatacakmis gibi duran (Madak, 2013, s. 16-
17).

Annenin betimlemesi i¢in seg¢ilen tiim ifadelerde kadma yiiklenmis anag
degerlerin belirgin oldugu goriilmekle birlikte, annenin varhigmin ¢ocugun varligi i¢in
elzem olusu da vurgulanmaktadir. Dag lalesinin firlayacakmis gibi duran kapkara
gobeginde, “iri ve eksi bir visne tanesi gibi” dogmak ifadesinde, kadmin
dogurganligiyla baglantili olarak Madak’in dogumla birlikte anneden ayrilisi, biyolojik
gobek bagmin kopusu vurgulanirken, visnenin kirmizimsi mor 1slak goriiniimiinde ise
dogum siirecine dair imajlarla ilgili géndermelerin oldugu goriilmektedir (Ozer, 2015,

s. 179).
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Bilindigi gibi ‘Vigne Bahgesi’ Anton Cehov’un, kisilerin toplumsal statiilerinde
yasanan ve visne bahgesi ile simgelenen, engellenemeyen diizen ve degerler degisimi
ile bunun yarattig1 evrensel duygulari ele aldigi oyunun adidir. Boylece sair igin de, bir
donemin sonunun ifade edildigi anlasilabilir. Clinkii anne 6lmiis, saadet devri ve diizen
sona ermistir. Degerler degismis, artik her sey baska olmus, riiyalar kararmis, Tanr1 gibi
goriinen gol ‘simdi’ anne Sliisiline, bir nevi mezarliga doniismiis, tiim bunlar agizda eksi
bir tat birakmistir. Burada, ayni1 zamanda iri, eksi bir vigne imaj1 ile yliz burusturan,
ardindan baslayacak olan istenmeyen bir dmriin baslangici tasvir edilmistir ( Unveren,
2016, s. 626).

Yine i¢indeki anne 6zleminin tarifsizligini bir réportajinda Madak soyle dile
getirir: “13 yasimdayken annem éldii. Hani bazi insanlara isimleri ¢cok yakisir ya, iste
annem o insanlardand. Ismi Fiisun’du. Annemden bana kalan tek miras bir sihirdir.
Onu ne zaman 6zlesem hep bir siir yazdim” (URL?). Nitekim dogumla birlikte biyolojik
gbobek bagi kesilen Madak’in, annesinin 6liimiinden sonraki siiregte psikolojik gobek
bagini kesemedigini gormekteyiz. Onu ve ona dair her seyi biiyili olarak gorerek siiri
bir emanet bilinciyle ¢irkinlikleri yumusatmak ve giizellestirmek i¢in biricik unsur
olarak gortir.

Madak’m ti¢ siir kitabinda da annenin 6liimii karsisinda duyulan derin ve tiim
yasami saran keder duygusu vardir. Madak siirindeki anne; recel yapar, ¢ocuklarina kol
kanat gerer, neseli, eglenceli ve renkli bir kisilige sahiptir. Ancak Oliimiiyle geride

kapatilamaz bir bosluk ve yalnizlik birakmistir. Madak bunu séyle dizelere doker:

Annem ¢ok sevinmelerin kadiniydi.

Bazen sevinince annem gibi,

Rengarenk recgeller dizerim kalbimin raflarina.
Annem ¢ok sevinmelerin kadiniydi

Sicak yemeklerin.

Basina diktikleri o tas,

Ne zaman dokunsam soguktur 0ysa

Ben oksadigimda ama, 1sinir sanki biraz.

Madak’in hayatinda anneye duyulan 6zlem yadsinamayacak kadar biiyiiktiir.
Hatta Madak’in annesiyle ge¢irdigi zamani geri almak adina, ‘bazen olmek

istiyorum./Beni yeniden dogurman igin’ diyerek 6limii bile goze aldig1 goriilmektedir.
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Annenin aksine Madak siirlerindeki “baba”; sevgisizligin, ilgisizligin ve

mutsuzlugun kaynagidir. “Kedilerin Aligkanliklar1i”’nda  biitiin ~ fotograflardan

cikarilmstir. Yine “ Mutsuza Kim Bakacak™ adli siirde de Madak babasmin yer aldig1

fotograflari kirparak onunla yasadigi gecmisi yok etmistir:

Mavi kareli gomlegiyle hatirladik¢a babami

Kirpip karpip fotograflari, dokiiyorum basimdan asagi

Sanirim ben assolist oldum mavis anne.

Simdi mutluyum

Gegmigini mi yok ettin kizim diye soran

Bir babadan kurtulusumu kutluyorum

Babama séyle o gelmesin mavis anne(Madak, 2013, s. 21).

Bunlarin 151¢inda Didem Madak’in c¢ocuklugunda, babanin koruyucu ve

kollayic1 6zelliklerden uzak olmasi neticesinde, anneye olan baghiliginin biiyiikligii ve

annenin §liimiiyle onarilamaz, tarif edilemez bir travmatik yalnizligin hakim oldugunu

sOyleyebiliriz. Elbette ki babanin ¢ocuk i¢in yetersizligi ve annenin 6liimii dinsel

donlisim i¢cin yegane sebep degildir. Fakat Madak’mn hayatinda 6nemli doniim

noktalarindan bir tanesidir. Bununla birlikte Tanr1 inanciyla yakin iliskisinden Otiirii

dinsel doniisiim noktasinda géz ardi edilemez sebeplerdendir.

Dinsel doniisiim veya din degistirmede etkili olan faktorlerle ilgili getirilen

aciklamalardan birisi de yoksunluk teorisidir. Glock, dini degisimin temel giidiisiiniin

“yoksunluk™ oldugunu ileri siirer ve bes ¢esit yoksunluk iizerinde durur.

1)

2)

3)

Ekonomik yoksunluk: Bu yoksunluk duygusuna sahip olan kisi, kendisini
ekonomik durumu daha iyi olanlarla kiyaslar ve hak etmedigi kotii bir
durumda oldugunu diisiiniir.

Toplumsal yoksunluk: Bu yoksunlugu yasayan kisiler cinsiyet, yas, ik gibi
konularda kendi durumlarindan hosnut degildirler.

Organizma ile ilgili yoksunluk: Fiziksel ya da zihinsel hastaliklar veya
korliik, sagirlik gibi engeller insanda yoksunluk duygusuna yol agar. Boyle
insanlar  Ozellikle diger insanlarin elde ettigi baz1 olanaklari

yakalayamadiklarindan dolay1 yoksunluk duygusu hissederler.
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4) Ahlaki yoksunluk: Toplumsal degerler ile bu degerler 1518inda birey ve
grup tutumlari arasinda ortaya ¢ikan tutarsizligin meydana getirdigi celiski,
ahlaki yoksunluk duygusuna zemin hazirlar.

5) Ruhsal yoksunluk: Bireyin yasamida 6nemli bir yeri olan amag ve anlam
arayisinin, biligsel bir gereksinim olarak karsilanamamasi, psikolojik
yoksunluk duygusuna yol agar. Boyle yoksunluklarm insani siiriikledigi
gereksinim duygusu, mevcut deger sistemince temin edilmezse, birey yeni

bir deger sistemi arayigina girebilir (Kayiklik, 2005, s. 17-18).

Esasinda catisma ve yoksunluk dinsel degisimi besleyen iki dnemli kaynaktir.
I¢imizdeki iyi ile kotiiniin, ruh ile nefsin, mevcut benimiz ile ideal benimizin, sahip
oldugumuz kimlikle olmak istedigimiz kimligin, fanilik ile sonsuzluk isteginin
miicadelesine birde ekonomik, toplumsal, fiziksel, ahlaki ve ruhsal yoksunluklar
eklendiginde i¢ diinyaya yapilan yolculuklar, huzursuzluklar, kaygi ve bunalimlarin
ardindan yasanan dinsel degisim kagmilmaz hale gelmektedir (Yapici, 2017, s. 63).
Yoksunluk teorisi baglaminda, Didem Madak’in hayatinda 6zellikle ruhsal
yoksunlugun izlerini gérmemiz miimkiindiir.

Ornegin “Irisin Oliimii” adl1 siirine “Bugiin kalbimi eski bir plak gibi éyle ¢cok
cevirdim ki” diye baglar. Siirin neredeyse tamaminda hiiziin, tiikenmislik ve
memnuniyetsizlik hakimdir. “Ben ne zaman délecegim Tanrim!/ Sabah olunca mi?/
Keske birkag¢ dakikayt ipek mendillere sarp saklasaydim ”(Madak, 2013, s. 52) diye
devam eder.

Yine “Bugu” siirinde bu ruhsal tiikenmislik kendini fazlasiyla hissettirir. “ Olii
mavi bir kelebegim. / Kuruttum kanatlarimi / Mavi bir bilyenin gébegini optiim. | Her
dehlize girdim, her surra erdim. / Cocuklar gibi 6lmeyi bilmeden oldiim ~(Madak, 2013,
s. 53).

Miisveddeler siirinde anlatmaktan yoruldugunu ve caresizligini “Anlatarak
bitiriyorum hayatimi / Bilmiyorum bagka nasul bitirilir bir hayat...”(Madak, 20143, s.
53) diyerek dile getirmektedir. Madak’in mevcut olan ii¢ siir kitabinda ve verdigi
roportajlarinda bu i¢inde bulundugu ruhsal tiikkenmislik ve yoksunlugun izlerini gérmek
miimkiindiir.

Hokelekli (2008, s. 293-300), dine doniis ve din degistirmede etkili olan
faktorleri psikolojik, manevi ve sosyo-kiiltiirel ve dini faktorler olmak {izere {i¢ grupta

ele almistir. Psikolojik faktorleri; sugluluk ve gilinahkarlik duygusu, anlama istegi ve
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zihinsel tatmin, kimlik bunalimi ve varolugsal glivenlik istegi, dramatik tecriibeler, dini
olgunlasma, estetik etkilenme seklinde degerlendirmistir.

Psikolojik faktorler agisindan baktigimizda, {i¢ yillik bir inzivanin ardindan
varolusunun kesfine ¢ikan, kendini ve hayatin1 anlamaya calisan, Kur’an-1 Kerim’i,
mealini ve ¢esitli tasavvufl kitaplari okuyarak diinyay:r yeniden anlamlandirmaya
calisan Madak’in hayatinda, anlama istegi ve zihinsel tatmin unsurunun etkili oldugu
aciktir. Ayni sekilde dramatik tecriibelerin de, hayatinda ziyadesiyle var oldugunu
gormekteyiz. Onun kii¢iik yasta annesini kaybetmesi, babasinin varligindan yoksun
biiyiimesi, livey anneSinin tutumu, gen¢ yasta travmatik diyebilecegimiz yanlis bir
evlilik yapmasi ve akabinde kansere yakalanmasi birbirini takip eden dramatik
tecriibeler olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Nitekim Didem Madak i¢in annesinin 6liimiinden sonra kendisini sarsan ve
orseleyen diger olay kansere yakalanmasidir. Miijde Bilir, Madak’in hastaligini: “2010
yilt kasim ayr sonunda 6grendim hastalandigini. Bu kotii haberi, hayatinda yer alan hig
kimseden saklamamisti. Zeynep Kovylii’yle birlikte biitiin gelismeleri yakindan
izliyorduk. Hi¢ inanmadik olecegine” (Bilir, 2014b, s. 107) diye anlatmaktadir.
Madak’in hastalik siireciyle ilgili ¢ok az bilgiye sahip olmamiza ragmen, 6zellikle
hayatim1 tipk1 bir giinliik tutar gibi asama asama kaydettigi {ic eserinden hareketle
Madak’mm 2000 yilindan o6nce kansere yakalandigi sonucuna varabiliriz. Nitekim
Madak’m ilk eseri olan “Grapon Kagitlarr” 2000 yilinda yaymlanmis ve sair bu eserde
siklikla 6lmekten ve 6liimden bahsetmistir. Yine ayni eserde yer alan “enkaz kaldirma
calismalar1” siirinde “Fazla vaktim kalmad:. Artik ifadem alinmali. Hayatumin iistiinde
imkdnsiz kuslar ucuyor ’(Madak, 2013, s. 38-39) derken bir baska yerde “Oliim ¢cok iri
bir sozciik degil bayim. Kasimpatilar: kadar aci kokuyorum” diyerek kendisini ‘6lim
cicegi’ olarak da bilinen kasimpatiya benzetmektedir (Madak, 2013, s. 50). “Iris’in
Oliimii” siirinde ise “Keske ismim Iris olsaydi, keske ismim herkese sart yagmurluguyla
kosan hayati anlatsaydr” diyerek yasamda var olabilmek ve Oliime meydan
okuyabilmek i¢in bir tanrica olma istegini dile getirmektedir (Madak, 2013, s. 51).
Hastaliginin ilerlemesiyle ¢ektigi tarifsiz acilar1 da yine siirlerine dokmiistiir.
Bakildiginda “128 dikisli siir”i adeta acilarim1 dile getirmek i¢in yazilmstir.
Dizelerinde ¢ektigi acinin biiylikliigi ve tarifsizligi vardir. Ayrica 6lmek iizere olan bir
annenin kizina olan sevgisi de sinmistir misralarina. Bu durumu soyle anlatir Madak:
“Fiisun 'un yesil ela gozleri var./Ve pembe plastik fincani ile kahve getirisi var./Ve bana

anne deyisi var./Benim pembe fincandan pembe kahve igisim var./ Bu kahveleri
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seviyorum ahbap./I¢imi pembe bulutlar kapliyor./ Sekerli ve tatli bir bicimde
havalaniyorum./Sonra agrilar, sonra hastaneler ve sonra doktorlar... Seker donup
yapisip kalvyor bir kagida”(Madak, 2014b, s. 111)

Bakildiginda bireyin inancini etkileyen durumlardan birinin de digsal etkiler ve
buhranlar oldugu gériinmektedir. Insanlar, buhranlara beklenmedik bigimlerde tepki
gosterirler. Talihsizlik olarak da nitelenebilen olaylar bazi insanlar {izerinde olumlu etki
yaparken, bazi insanlar iizerinde de olumsuz etki yapmaktadir. Bir kisim insanlar,
yasadiklar1 olumsuzluklari, inanglarmi gelistirmek icin firsat olarak kullanirken,
bazilar1 bu durumlar1 olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirerek inanglarindan daha da
uzaklasabilirler (Kayiklik, 2005, s. 140).

Olumlu c¢erceveden bakildiginda, birey sahip oldugu inancinin destegi ile
sonsuz gii¢c ve merhamet sahibi Tanr1 karsisinda kendisinin sinirhi bir varlik oldugunu
kabul edecek ve bu diisiinceyle ondan yardim isteyecektir. Birey hastaligi sirasinda
bedenen ve ruhen daha duyarl bir hale biirlinecegi i¢in inandig1 varliktan hastaliginin
lyilesmesi ve yeniden saglikli haline donebilmesi i¢in, yardim bekleyecektir.

Miijde Bilir’e verdigi roportajda Allah’la samimiyeti soruldugunda Madak,
Dostoyevski’nin “inananlar her zaman inanmadiklarindan, inanmayanlar da her
zaman inandiklarindan siiphe ederler” séziinden hareketle Tanri’nin da bu sliphede
gizli oldugunu diisiindiigiinii, onun her yerde ve hi¢bir yerde olusunun, nerde oldugunu
bilemeyisimizin, insanin kendine carpmasina, 6ziine ddonmesine vesile oldugunu sdyler.
Tanrt’nin her yerde olusunu ve insanin iginde bulundugu gaflet halini de, “gdk bos,
nereye baglasam atimi” sozleriyle ifade eden Madak, yine ayni roportajinda, 26 yasina
kadar her istedigini yaptigmi, sonra yolun sonuna geldigini hissettigini dile getirir.
Insanin dlerek ya da yasamaya karar vererek kendisini durdurabilecegini, o yiizden
yasamaya karar vererek kendisini durdurabildigini anlatir. Allah’la samimiyetini de,
ucurumun kenarina gelmis ve tam diismek iizereyken bir dala tutunarak, kendisini
kurtarmasi i¢in Allah’a yalvarmaya baslayan ve ses gelmemesi iizerine de “kimse yok
mu?” diye feryat eden adam Ornegiyle agiklamaya caligir. Nitekim kendisi de dyle
uhrevi sebeplerden Gtiirii degil tamamen yasama i¢giidiisiiniin dogal sonucu olarak
Allah’la samimi olmustur. Kendi ifadesiyle, Allah onun c¢aresizligidir, konusabilecegi
kimse kalmadig1 i¢in konustugudur (URL’).

Yasadig1 onca buhranin ardindan Madak, en iyi hikayeleri 6liilerin anlattigini,
bu tiir hikayelerin “ingirah suresi” gibi insan1 ayarttigini sdylerken aslinda, ugurumun

kenarindaki caresiz insanin inanma ve yonelme ihtiyacini dile getirmekte, ayni
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zamanda bir kararsizlik halini de aciga vurmaktadir. Fakat “evden kagabilirsin artik
cocuk ama kaderden asla!” (Madak, 2013, s. 57) ifadesiyle bir yonelmenin de Gtesinde
tam bir teslimiyet ortaya koymaktadir.

“Kése (1997:75) ise, Miisliiman olan Ingilizler {izerinde yaptig1 arastirmasinda
birtakim sonuglara ulagsmistir. Buna gore dinsel doniisim veya din degistirme
tecriibesi, din degistirenlerin biiyiik ¢ogunlugu i¢in bir “anlam” arayiginin sonucudur.
Din degistirenler kiiltiirlerinin kendilerine dayattig1 temel noktalar1 yeniden gdzden
gecirme ihtiyact hissederler. Bilerek veya bilmeyerek inanglarni yeniden
degerlendirmeye yonelirler. Toplumdaki ve kendi yasamlarindaki belirsizliklerden
memnun olmayarak “hayatin evrensel anlami” ve “neyin dogru, neyin yanlis oldugu”
sorularma cevap ararlar. Kendi 6zel hayatlarindaki yasadiklar1 deneyimler sonucunda
manevi ihtiyaclar icinde olduklarini hissederler ve bu ihtiyaglarini yoneldikleri yeni
dinle giderebileceklerine inanirlar.

Bu bulgular1 Madak acisindan ele aldigimizda, Madak’in hayatma ve
dolayisiyla eserlerine sirayet etmis bir anlam arayisinin ve varolus miicadelesinin izini
stirmek miimkiindiir. Madak’taki bu anlam arayisinin en yakin tamigi olan kardesi Isil,
Madak’in bodrum katinda yasadigi, biiyiik bir umutsuzluk ve yalnizlik i¢inde gecirdigi
giinlerin ardindan ablasinin o yasadigi evde sinira geldigini, hep 6liimden s6z ettigini,
¢ok umutsuz oldugunu su sozlerle anlatmaktadir: “Sadece siit ictigini hatirlyyorum,
cikolata yedigini... Oyle ayakta duruyordu. Hayattan memnun degildi. Mutlu degildi.
Hicbir sey istedigi gibi olmuyordu.” Bu umutsuz donemin ardindan yine kardesi Isi1l’n
aktardig1 bilgilerden Madak’m dini kitaplar okudugunu ve kapanarak ¢ikis yolu
bulmaya ¢alistigini 6grenmekteyiz (Bilir, 2015, s. 27-29).

Buradan da Madak’in hayatini anlamsiz buldugu ve dine yonelerek hayatini
anlamli kilmaya calistig1 sonucunu ¢ikarabiliriz. Diger taraftan Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Erich Fromm ve Victor Frankl gibi psikologlar, bireyin yasadiklari
sorunlarm iistesinden gelme siirecinde dinin ne kadar belirleyici olabilecegi iizerinde
durmaktadirlar. Bu cer¢evede kimi, dinin insan hayatina zor zamanlarda “teselli
sunma”, “kontrol duygusu kazandirma” islevlerinden bahsederken, kimi de dinin bu tiir
zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut asilama” rolleri iizerinde durmustur. Kenneth
Pargament’in goriisleriyle son seklini alan dini basa ¢ikma teorisi de giindelik hayatta
gerek ruhsal gerekse bedensel olsun yasanan sikinti, zorluk ve problemlerin iistesinden
gelme siirecinde dinden nasil ve ne diizeyde destek alindigimi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Eger birey sorunlariyla basa ¢ikarken Tanr1i’yla is birligine dayali olumlu bir yaklagim
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benimsiyorsa, bunun o kisinin bedensel ve ruhsal sagligina olumlu katki sagladig: ileri
siiriilmektedir (Ayten,Gd¢en,Seving,Oztiirk; 2012, s. 47-48).

Ayrica insanin bireysel ve sosyal olmak {lizere iki yOniiniin oldugunu
diistiniirsek Madak’in sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin, anlam arayisinda ve dinsel
doniisiimiinde belirleyici bir unsur oldugunu miisahede etmekteyiz. Siirlerinden
hareketle Madak’mn, hassas ve duyarl bir kisilige sahip oldugunu, toplumsal esitligin
miicadelesini verdigini, esitsizlige, haksizliga tahammiilii olmadigin1 gérmekteyiz.
Ayni zamanda her smif ve toplumdan kadini dizelerinde barmndirdigimi goriiriiz.
Siirlerinde kadmnin toplumda ataerkil anlayis tarafindan ikinci plana itilmesinden
duydugu iiziintiiyii ve siirekli 6zveride bulunmaktan 6tiirii hissettigi yorgunlugu dile
getirir. Duyarli ve hassas bir yapiya sahip olan Madak i¢in toplum bozulmaya yiiz
tutmustur ve cinayetlere géz yummaktadir. Bunun i¢in toplumu, 6zellikle de erkekleri
suclarken, cinayetlerin sorgulanmasi ve aydinlatilmasi i¢in kendi kisiligi altinda tiim
kadinlara bir gorev yliklemeyi ithmal etmez. Boylece adalet duygusu gelismis ve
sorgulayic1 bir yapiya sahip Madak i¢in dinsel doniisim yolunda; i¢inde yasadigi
toplumla bag kuramama, sosyal sisteme karsi soguma, kendini toplumsal yapidan
soyutlama ve akabinde yeni kimlik arayisi i¢ine girme kaginilmaz olmustur.

Madak’in i¢inde bulundugu bu durum dinsel doniisiimii agiklamaya calisan
yaklasimlardan sosyal yabancilasma siirecine karsilik gelmektedir. Nitekim bu anlayisa
gore kisinin farkhi bir dine, “karsi1 kiiltiir’e yonelebilmesi i¢in {i¢ siirecten ge¢cmesi
gerekir (Kose; 2004, s. 414-415). 1) Farklilasma: Kisinin toplumla bag kuramamasi,
kendini toplumdan soyutlayarak anlam boliinmesi yasamasidir. Kisi kendisini ve
toplumu anlamli bir biitiin olarak goérmekte zorlanir, kendisini entelektiiel bir
karmasanin iginde bulur. 2) Soguma: Sosyal rollerde bireysel tatminin en alt seviyede
olmas1 ve sosyal sistemin his ve heyecanlar agisindan tatsiz ve renksiz bir hal almasidir.
3) Yabancilagma: Bireyin toplumla arasindaki bagi tamamen koparmasi, kendisini
sosyal bir aktor olarak topluma yabanci hissetmesidir. Bu durumda olan birey, kendi
sosyal sistemi disinda yeni bir kimlik arayigina girer.

Snow ve Philips, kisinin dini degisim yasamadan evvel hayatinda tecriibe
edecegi 5 kisisel sorun lizerinde durmaktadir: 1) Anlamsizlik, amagsizlik, giicsiizliik ya
da kendini kiiciik gérme gibi duygular1 barmdiran ‘psikolojik’ sorunlar. 2) ikili
iliskilerle ilgili sorunlar (evlilik, cocuk yetistirme, aile i¢i iligkiler vb.) 3) Uyusturucu
ve alkol kullanimi gibi kisinin kendi karakteriyle ilintili sorunlar. Kisinin ben merkezli

bir yapiya sahip olmasi da bu gercevede degerlendirilmistir. 4) Issizlik, isinden
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memnun olmama ya da okulla ilgili sorunlar. 5) Fiziksel sorunlar. Kronik hastalik ya
da sinirlilik hali bu grupta yer almaktadir (akt. Kartopu, 2013, s. 349).

Bu unsurlar agisindan Madak’in  hayatina baktigimizda birgogunu
gorebilmekteyiz. Hayatimi, kalbi kalpazanliktan kirk sene yatmis ¢ikmig bir adam
olarak niteleyen Madak ayni zamanda hayatinin anlamsizligim1 vurgulamakta ve
hayatta var olma miicadelesini de; ¢imento, demir ve ¢amurdan olusan duvarlarini siir
ve tiirkii soyleyerek sivadigi, her giin en st kattan diistiigii bir mutsuzluk insaatina
benzetmektedir. Madak’in, “Kardesim sevgilime mektup yazdi. Bir yildiz gibi kayp
gitmesinden korkuyorum diye. Yildizinun sivri uglarmm torpiiltiyordum ben o swra.
Kullanilmayan tabut kapaklariyla. Kocam kardesime mektup yazdi. Bence yapacak
diye!” (Madak, 2014, s. 46-47) dizelerinden anladigimiz kadariyla Madak’mn anlamsiz
ve amagsiz seyreden ruh hali bir slire devam etmis ve onu seven yakimlarmi da
endiselendirmistir. Nitekim ikili iliskiler cihetinden baktigimizda Madak’m evden
kacma tesebbiislerinin yaninda, babasiyla ve ilk esiyle yasadigi sorunlar karsimiza
cikmaktadir. Baba ve ilk es unsuru cocukluk ve genglik donemlerinde kisiligini ve
inancini sekteye ugratan iki unsur olarak belirmektedir. Nitekim baba unsuru Madak’n
Tanr1 inancin1 olumsuz etkilerken, daha on dort yasinda yapilan ve bir mermer masanin
iizerinde orgazm gicirtilar1 ve aciyla hatirlanan bir evlilik de 6rselenmis kisiligini ele
vermektedir. Ayrica alkol de, “alkolden bir denize biraktim kalbimi. Kirmizi bir sandal
gibi. Arka sokaklarda sarhos konustum karanlikla” (Madak, 2014,, s. 41) diyecek
kadar hayatindadir. Bodrum katinda yasadigi ve maddi agidan zor giinler gegirdigi
donemde pazarlamacilik, anketorliik, tezgahtarlik ve sekreterlik yapmis ve hepsinden
isteyerek ayrilmistir. Buradan da anhiyoruz ki c¢alistigr islerde mutlu degildir.
Yasaminin son evrelerinde miicadele etmek zorunda kaldigi kanser de Madak i¢in adeta
sonun baslangici olmustur.

Konuya bir biitiin olarak ve dinsel degisim konusundaki tanimlardan hareketle
ortaya konan kriterler agisindan bakacak olursak, arastirmacilarin dinsel degisimi
ortaya koymada dort kriter kullandiklar1 goriilir (Kose, 2004, s. 410): 1- Din degistirme
kisilikte vuku bulan derin bir degisimdir. 2- Bu sadece olgunlagsmay1 gerektiren bir
degisim degildir. Ayn1 zamanda bu yeni kigilik halinin bir ¢aba sonucu elde edilmesini
gerektirir. 3- Yasanan bu degisimin kokli degisikliklere vesile olmasi gerekir.
Dolayisiyla bu koklii degisikliklerin kiginin tutumu ve fiillerini de ydnlendirmesi
gerekir. 4- Bu yeni kisiligin, kisi tarafindan eski kisilige tercih ediliyor olmasi,

karsilasilan problemlere ¢6ziim sunmasi gerekir. Kisaca soylemek gerekirse disaridan
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bakildiginda kisinin dini hayatindaki bu degisimin ¢evresindeki insanlar tarafindan
gbzlenebilmesi ve kisinin de ‘din degistiren’ kisi olarak tarif edilmesi gerekir.

Biitiin bunlarm 15181nda, dnceki hayatmin aksine yepyeni bir kimlige ve kisilige
biirtinen Didem Madak’m bdyle bir degisim tecriibe ettigini sdylemek zor degildir.
Nitekim Madak sadece ortiinmekle kalmamis, okuyarak ve arastirarak {izerine giydigi
bu yeni kimligi hayatina uygulamak i¢in ¢aba sarf etmistir. Onceleri tipki giydigi
pardosiiniin iizerine bliylik gelmesi gibi eskiyle savasiminda ¢esitli zorluklarla
karsilagmustir.

Didem Madak’taki bu durum, din degistirme dinamiklerinin bizzat kisinin
icindeki birincil unsurlarin bir yansimasi oldugunu savunan , id, ego ve siiper egonun
hi¢ bitmeyen savasina dikkat ¢eken Psikanaliz yaklasimi akillara getirmektedir. Buna
gore sucluluk, keder, ac1 ve arzular insani dini ritiiellere ve inanghi olmaya sevk
etmektedir (Rambo, 2011, s. 215). Bu agidan baktigimizda gocukluk ve yetigskinlik
arasinda gidip gelen Madak’in hayatinda hep bir c¢atigma halinin oldugu
gozlenmektedir. Yapici’nin (2017, s. 63) da dedigi gibi bu, iyi ile kotiiniin, ruh ile
nefsin ¢atigsmasidir.

Burada olaya farkl bir bakis agis1 getiren ve dinsel degisim hadiselerini “yeterli
sebep” ve “gerekli sebep” olarak iki baglik altinda toplamay1 6neren Yapici’dan (2007,
S. 222) bahsetmekte fayda goriiyoruz. Yapici, yeterli sebebin bir tane olabilecegini,
yeterli sebep olmazsa diger sebeplerin doniisiim i¢in yeterli olmayacagini sdylerken;
gerekli sebeplerin ise birden ¢ok olabilecegini ve fonksiyonunun da dinsel doniisiimii
kolaylastirmak oldugunu s6ylemektedir. Bu ¢cerceveden baktigimizda Didem Madak’in
dinsel doniisiimiinde “yeterli” sebebin ‘anlam arayisi’ oldugunu, ortaya koymaya

calistigimiz diger sebeplerin ise “gerekli” sebepleri olusturdugunu soyleyebiliriz.

3.4.2. Madak’ta Dinsel Degisimin Sekli

1- Degisim Motiflerine Gore:

[k olarak Madak’in tecriibe ettigi dinsel degisimi Lofland ve Skonovd’un
dindarlasma veya din degistirme lizerinden belirledii 6 motif {izerinden
degerlendirirsek su sonuglara ulasiriz: Kisinin farkl dinleri, ideolojileri ve onlara ait
yasam tarzlarmni arastirma yaparak, televizyon seyrederek, derslere istirak ederek ve
arastirarak 6grenmesi demek olan “entelektiiel” boyutun Madak’in dinsel degisiminde

etkili oldugunu soyleyebiliriz. Madak bir roportajinda, inzivaya cekildigi ii¢ yilda
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Peygamberler tarihi, Gazali, ibn-i Arabi, Seyh Galip, Mevlana gibi sahsiyetlerin
eserlerini okudugunu sdylemektedir. Ayrica beyanatlarindan hareketle Madak’in
Kur’an-1  Kerim meali okudugu da anlasimaktadir. Diger motifleri
degerlendirdigimizde; mistik bir tecriibenin varligi, herhangi bir dinsel etkinlik, grup
tiyeleri ile herhangi bir etkilesim ya da beyin yikama gibi bir zorlama s6z konusu

olmadigi i¢in diger motiflerin varligindan s6z edemeyiz.

2- Degisimin YOniine Gore:

Dinsel degisimi yonii itibariyle ele aldigimizda, Madak’in yasadig1 degisimin
“igten i¢e” dini degisim seklinde tezahiir ettigi agiktir. Incelendiginde siirlerinde
otobiyografisini ortaya koyan Madak’in hayatinda her zaman Tanr1’nin varhigindan s6z
edebiliriz. Kii¢iikken hi¢ bitmeyen kirmizi bon bon sekeri istediginde de, olaylarin
agirhigindan kendisini korumasi i¢in sigindigmmda da hayatinda her zaman Tanr1’nin
varlig1 kendini hissettirmektedir. Buradan, Madak’m Allah inancinin oldugu sonucuna
varabiliriz. Fakat son zamanlarinda Madak’in hayatinda dine ve Tanr1’ya kars1 gozle
goriiliir bir yogunluk gézlenmektedir. Bunu Ah’lar Agaci’nda “Allah’la samimi oldum
gecen ii¢ yil boyunca/ Havi dokiilmiis yerlerine yiiziimiin/ Biiyiik bir ask yamadim/
Hayrwr yiiziime nur inmedi/ Yiiziim nura indi bayim/ Gézyaslarim bitse tesbih tanelerim
vardi/ Tesbih tanelerim bitse gozyaslaruim (Madak, 2014,:35) seklinde ifade etmektedir.

Degisim 6ncesinde sekiiler bir hayatin i¢inde yer alan Madak’in hayatinda gozle
goriiliir degisiklikler meydana gelmistir. Ornegin Madak, icinde kayboldugu bir
pardosiiden, uzaklara gittiginden, sabah ezanlariyla beraber dua ettiginden, ilahiler
ogrendiginden, mira¢ gecelerinde Peygamber’in kanatlarinda teselli aradigindan ve
gecgen li¢ y1l boyunca ¢ok sey 6grendiginden s6z etmektedir. Hatta Tanr1’dan, zamani
sarisin bir kedi olarak yaratmasi isterken kendisini esirgemesini ve bagislamasini

dilemektedir.

3- Kisinin Etkin Olup Olmamasia Gore:

Kisinin aktif ya da pasif olmasindan hareketle ortaya konan aktivist ve pasivist
goriis lizerinden Madak’1 degerlendirmeye calisirsak; onun yasadiklarindan ve ortaya
koydugu secimlerinden hareketle Madak’ta aktivist goriisiin etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Merakli ve ele avuca sigmaz bir ¢ocuk olan Madak’m, genglik yillarinda

da ayni1 yapiya sahip oldugunu gérmekteyiz. Anlam arayislarinin ve sorgulayici kisilik
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ozelliginin Madak’in hayatinda genclik doneminden beri var oldugunu ve bu anlam

arayisinin yirmili yaslardan sonra Tanr1’ya yoneldigini gériiyoruz.

4- Degisimin Siiresine ve Hizina Gore:

Didem Madak’in dinsel degisim siireci her ne kadar yaklasik ii¢ yillik bir
zamani kapsasa da, biz onun duygusal zeminde gergeklesen fakat daha sonra rasyonel
temelli ilerleyen, ani dini degisim seklinde oldugunu diisiiniiyoruz. Madak hakkinda
bu konuda sinirlt bilgiye sahip olmamiza ragmen bizi boyle diisiinmeye sevk eden
unsur, onun duygusal, hassas bir yapiya sahip olmasi ve zaman zaman da duygu
patlamalar1 yasamasidir. Dolayisiyla duygusal yonelmenin ardindan Madak’in
ortiindiigiinii, dini konulardaki agchigmin ve anlam arayiginin neticesinde okumalar

yaptigini, entelektiiel bakimdan olgunlastigini diisiinmekteyiz.

3.4.3. Dinsel Degisim Sonrasi

Didem Madak’1n dinsel doniisiim yasadigini diisiindiigiimiiz zaman, yaklasik ti¢
yillik bir zaman dilimidir. Bosanmanin akabinde bodrum katina taginir. Parasi sadece
buraya yettigi icin buraya yerlesir ve burada aniden yazmaya baslar. Ilerleyen yillarda
rutubete dayanilabildigi siirece bodrum katlarmin siir yazmak i¢in c¢ok iyi yerler
oldugunu diislindiigiinii soyler. Bodrum kat1 yillarmin ardindan Madak’in hayatinda i¢
yillik bir ‘kaybolma’ donemi baslar (URL?).

Bu kaybolma halini Bilir (2015, s. 29) soyle aktarmaktadir: “Mutsuza kim
bakacak? Siirini benimle paylastiktan sonraki birka¢ yil Didem’den hi¢ haber
alamadim. Ta ki Istanbul’da ‘inkildap 2000 siir 6diilii 'nii almaya geldigi giine kadar. Bu
stire zarfinda adeta kaybolmustu.”

Bodrum katindan tasinmasmin ardindan i¢inde bulundugu ruh halini bir
roportajinda soyle anlatiyor Didem Madak: “Sonra icime ve hatta disima kapandim.
Kiismek gibi bir sey. Bir ¢esit gélge feslegeni. Bir ¢esit olmayan hayat. Zaten hi¢bir
seyi kararinda birakamamak ve ortasini bulamamak gibi bir sorunum var benim.
Epeyce gogebe yasadim, sadece iki valizim oldu. Bir yigin insan tanidim. Ama hep
yalmzdim” (URL?). Kendisini giinesle hayat bulan fakat ona hasret yasayan golgedeki
bir feslegene benzeten, 6lmedigini, karanlikta olmadigimi ve godlgede var olmaya
calistigimi ve her seyden haberdar oldugunu vurgulayan Madak, hayatini yasam ile

Oliim arasinda, belirli belirsiz izbe bir kosede tarif etmektedir.
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Yine Miijde Bilir’in (2015, s. 29) aktardiklarindan 6greniyoruz ki, Madak
ortadan kayboldugu siire igcinde Manisa’da 6gretmenlik yapan kardesi Isil’la ara ara
goriismektedir. Bir keresinde kapiy1 agan Isil, Madak’1 bas1 ortiik ve kapali kiyafetler
icinde goriince ¢cok sagirmistir. Madak kardesine “ortiindiim ben, her seye karsi... Kadin
kimligimden de siyrildim. Bu beni rahatlatt:” diyerek durumu izah etmistir. Ayrica Isil
bu donemde ablasinin ¢ok umutsuz oldugunu, kapanarak bu umutsuz durumdan bir
¢ikig yolu bulacagmi umdugunu aktarirken, “Ablam o donem inanarak kurtuldu. Yoksa
kayip gidecekti. Hukuk fakiiltesini de bu siirecte bitirebildi” diyerek bu degisimin
ablasinin hayatindaki olumlu etkilerini dile getirmektedir. Didem Madak yaklasik 3 y1l
ortlinerek ve tasavvuf kitaplar1 okuyarak yasadigi bu donemin sonunda ‘Ah’lar
Agacr’n1 yazmaya baslar. Yine kardesi Is1l’in aktardiklarindan 6greniyoruz ki, Isil bir
dergide gordigii ‘inkilap 2000 siir 6diilii” haberini ablas1 Didem’e gotiiriir fakat ablasi
bununla ilgilenmez. Bunun iizerine Is1l, o giine kadar onun yazdig: biitiin siirleri bir
araya toplayarak bir dosya haline getirir ve yarismaya gonderir. Bir siire sonra ‘Grapon
Kagitlar1” adli bu dosya ile ‘inkilap 2000 siir 6diilii” kazandig1 haberi gelir.

Bu 06diil téreninden kisa bir zaman Once, internette bir edebiyat sitesindeki
sohbette, ayni1 zamanda avukat olan geng bir sairle tanigmistir. Edebiyattan, siirden s6z
ettikleri bu yazismalarda birbirlerinden hoslanirlar ve bir siire sonra da bulusmaya karar
verirler. Manisa’da bir kafeteryada bulusmuslardir. Yogun, giizel bir giiniin ardindan,
ayrilmadan 6nce gen¢ adam Madak’a bir 6neride bulunur; “ikimiz de bugiinii anlatan
bir siir yazalim” der. Didem de bu 6neriyi kabul eder. Ikinci bulusmalarinda bu siirleri
birbirlerine okuyacaklardir. Nitekim bunun iizerine, ortiinerek yasadigi son ii¢ yili dile
getirdigi “Siz asktan ne anlarsmiz bayim?”” adli bu siirde, yeni tanistig1 bir insana belki
konusarak anlatamayacagi, agiklanamayan, dile getirilemeyen her sey kendine yeni bir
ifade yolu bulacaktir (Bilir, 2015, s. 30). Ayrica bu siirde Madak’m sekiilerden kutsala
yolculugunun psikolojik ve sosyal yansimalarmi gozlemlemek miimkiindiir. Hem
devam eden degisim siirecinin sancilar1 ve arayislart hem de tamamlanan doniistimiin
huzuru ve dinginligi kendisini fazlasiyla hissettirmektedir (Yapici, 2015, s. 4).

Madak yasamis oldugu hem fiziksel hem de ruhsal degisimi “Cok sey ogrendim
gecen di¢ yil boyunca” diyerek Ozetlemektedir. Bu siire zarfinda, gilineste nane
kurutmayi, balkona uglarindan ¢ile damlayan yorgun ¢amasirlar asmay1 6grenmesinin
yaninda, acilarmin basini giinliik evcimen telaslarla oksamay1 da 6grenmistir. Bir de

icinde kayboldugu bir pardosiiden bahseden Madak, kaybolmay1 istediginden, bunun
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icin uzaklara gittiginden, “bak uzaklar da agktan anlar bayim” diyerek adeta uzaklarda
aradigmi buldugundan bahsetmektedir (Madak, 2014,, s. 36).

Yine benzer bir dortlilkte icinde bulundugu gel-gitli durumu, dalgalanmay1
sOyle anlatir Madak: “Allah’la samimi oldum gegen ii¢ yil boyunca/ Havi dokiilmiis
verlerine yiiziimiin/ Biiyiik bir agsk yamadim/ Haywr/ Yiiziime nur inmedi, yiiziim nura
indi bayim/ goézyaslarim bitse tesbih tanelerim vardi/ Tesbih tanelerim bitse
gozyaslarim.../ Saydim, insanin doksan dokuz tane yalnizligi vardi. ”(Madak, 20144, s.
35)

Yapici’'nin da dedigi gibi, Allah’la samimi olmay1, mecazi (diinyevi) asktan
hakiki (ilahi) aska dogru evrilmek, zoraki( cebri ) degil iradi bir sekilde nura/huzura
ulagsmak olarak okuyabiliriz. Belki de su li¢ kelime durumu daha iyi 6zetlemektedir:
“Istedim, aradim ve buldum.” Aynen Mevlana’nm “Hamdim, pistim, yandim” demesi
gibi. Boylece ‘yiiziime nur inmedi, yiizim nura indi bayim’ dizesinin anlami iyice
belirginlesir. Fakat insan fiziki diinya ile metafizik alem arasindaki gel-gitlerle ruhsal
yorgunluk da yasayabilir. GOzyas1 ile tesbih taneleri arasinda kurulan analoji
disiindiirmeye baslar insani. “Gozyaslarim bitse tesbih tanelerim vardi/ Tesbih
tanelerim bitse gozyaslarim”. Her ikisi de Allah’1 hatirlamak (zikir) i¢indir (Yapici,
2015, s. 4). Basortiilii bir anne olarak bekliyorum/ Ruhumun sark hizmetinden
doniisgtinii (Madak, 2013, s. 60) diyen Madak bu yolculugun sonunda gel-gitlerin
sarsmtisindan belki de Istanbul’a “inkilap 2000 siir 6diili’nii almak iizere gittiginde
Filiz teyzesinin Onerisine uyar ve o giin “her seye karsr” ortlindiigli ortiisiinii ¢ikarir

(Bilir, 2015, s. 29).
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SONUC VE ONERILER

Yasadiklarindan ve siirlerinden hareketle, Didem Madak’1n i¢ diinyasinda olan
bitenlerin dini ve manevi bakimdan incelendigi bu arastirmada, onun dinsel doniistimii
ve sonrasinda sekillenen dini duygu, diisiince ve davraniglari ile dine yonelik tutumlari
tespite ¢alisilmistir.

Ulagilan sonuglar bize gostermektedir ki giiclii bir kadin sair profili ¢izen
Madak’n siirleri sehl-i miimtenidir, yani anlama ve yorumlama bakimindan kolay gibi
goriinse de ¢ok gesitli zorluklar igermektedir. Bu nedenle onun siirleri, hermeneutik bir
yaklagimla okumay1 ve semantik kelime tahlilleri yapmay1 gerektirmektedir. Ciinkii
edebi eserler yalnizca yazildig1 donemin sosyal ve kiiltiirel boyutunu ortaya koymakla
kalmaz ayn1 zamanda yazan sair/ yazar hakkinda da bize bilgi verir. Fakat hicbir eser
tek basima, tam anlamiyla onu ortaya koyan sanatc¢iy1 tanimaya imkan saglamaz. Bu
bakimdan Madak’in kendi eserlerinin yaninda i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel
cevrenin kosullar1 ve hakkinda yazilip ¢izilenler de 6nemli bilgiler saglamistir.

Tespitlerimize gore, Didem Madak’m “Ah’lar Agaci” isimli siiri onun ig¢
diinyasmi1 ortaya koymasi; bu baglamda Tanr1 inancmi, peygamber algisini,
korkularmi, umutlarini, saplantilarini, protest ve aykiri kisiligini, arayiglarmi, kendisine
kilavuz edindigi “i¢ ses”ini barindirmasi bakimimdan 6nemlidir. Anlasildig:1 kadariyla
Madak, gerek yasantisinda gerekse eserlerinde dis diinyanin kaliplarmi zorlarken
kendisini yakalamaya ¢alismakta, kendisiyle bulusmak istemekte, bu kapsamda
arayislarin1 “i¢ ses” olarak kavramlastirdigi ilham, vicdan ve Tanr’’nmn sesiyle
gergeklestirmektedir. Bu anlamda onun i¢in “ses” varhigin asil anlamini
olusturmaktadir. Bu ses onu bazen kavgaya bazen de suskunluga sevk etmektedir.
Madak’in i¢ diinyas1 da buradan, yani kavga ve suskunluk geriliminden
beslenmektedir.

Madak’ta din, hayattan kopuk degildir. O dini, uhrevi olmaktan ziyade yasamin
bir parcasi olarak goriir. Bu baglamda o, bireye dokunmayan, beseri sorunlarin
¢oziimiine destek saglamayan, hayati anlamlandirmayan bir din ve dindarliga taraftar
degildir. Oliim ve sonrasi i¢in degil, bu diinyada yasamak i¢in din ve maneviyati gerekli
goriir. Burada, insanin dine adanmiglhiginin aslinda dinin insana verdigi huzur ve siikiin
ile tezahiir etmesi s6z konusudur. Nitekim Madak’1n dine yonelisi de i¢ huzur ve anlam
arayisiyla yakindan iligkilidir. Anlasildig1 kadariyla Madak, varolusun ve hayatin

anlamini disarda, otelerde, tiiketim ¢ilginhiginda, sohrette ve sadece diinyevi hazlarda
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aramamaktadir. Bu ylizden onu anlamada “i¢ ses” kavrami merkezi 6neme sahiptir.
Kendisini i¢ sese birakan Madak, inandig1 varligin taleplerini buradan almakta, boylece
dini-manev1 diinya goriisiiniin etkisini bilissel ve duyussal agidan hissetmektedir.

Didem Madak’1n gerek dinsel doniisiim ncesinde gerekse daha sonraki siiregte
toplumsal cinsiyet kaliplariyla kavga ettigini goriiyoruz. Kadin konusu s6z konusu
olunca onun protest kisiligi ve asi ruhu ¢abucak ortaya ¢ikmaktadir. Kendi ifadesiyle
“evcimen telaglar” ile o, yaralarmi sarmak, sikintilarmi unutmak, hatta acimasiz
diinyaya kars1 teselli bulmak istemektedir. Aslinda onun, kendisini i¢ten bir kavrayisla
yakalayan dine yonelisi de bu anlamda dikkat ¢ekicidir. Ciinkii yine kendi ifadesiyle
“giil veren bayanlar cemiyeti” nden ihrag edilen, “elma soyanlar” a da kabul edilmeyen
Madak, toplumda kadma dayatilan ataerkil rolleri zoraki kabule yanasmamaktadir.
Burada zoraki ifadesi 6zellikle se¢ilmistir. Ciinkii pek ¢ok siirinde miisfik bir anne ve
kocasimni1 bekleyen sadik bir es temasini yakalamak miimkiindiir. Bu durumda Madak’n
“id” ile “stiper ego” arasinda sikistigni, dahasi biling disma itildigini, esasen bu
durumun siir, yani sanatsal {riinlerle siiblime edildigini (yiiceltildigini) séylemek
gerekir.

Bilindigi tizere gerek klasik psikanaliz gerekse neo-psikanalitik kuramlar-
aralarinda farkhliklar olmakla birlikte- kisilik gelisiminde ¢ocukluk doneminin kritik
bir 6neme sahip oldugunda israrlidir. Bu agidan degerlendirdigimizde, Madak’mn
mutsuz ve yalniz bir ¢ocukluk yasamasi kisiliginin olusmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Dahas1 ergenlik ve geng yetiskinlik yillarinda (26 yasina kadar) din dist bir
hayat yasamay1 secerken, 26 yasindan sonra {i¢ yil, tasavvufa yoneldigi, kendi igine
dondigii, hatta tesettiire biirtindiigii dini bir hayat igerisine girmistir. Ancak 30’lu
yaslarda din ve maneviyatla bagini koparmadan tekrar siire donmesi, sa¢ini agmasi s6z
konusu olmustur. Bu noktada dini hayata yonelisindeki keskin ve diglayici tavrin
yumusadigmi gdérmekteyiz. Tipki “U¢ Yusuf Bir islam” da (Kése, 2011, s. 75-77)
oldugu gibi burada da “iki Madak bir Islam” ile karsilasmaktayiz. Dinsel doniisiim
yasadiktan sonra eski yasantisini ve aligkanliklarini hatirlatan her seyden uzaklasan
sairimiz (Birinci Madak), dini hususlarda daha kati, hatta dogmatik bir goriintii arz
etmektedir. Siirecin boyle islemesi dogaldir. Ciinkii yasanan doniisiim ile yeni bir
hayata ve cevreye gecis yapilmistir. Bu yeni hayat ve gevre heniiz yeterince
i¢sellesmemistir. Tahkim edilmeye ¢alisilan inang ve yasam tarzi ilk zamanlar
kirtlganlik igerebilir. imanm kalbe iyice yerlesmesi igin belli bir zamana ihtiyag vardir.

Aradan ti¢ y1l gectikten sonra, iman 6ziimsendigi igin artik geri doniis riski ortadan
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kalkmaya baslar. Bu durumda dinin lafzi ve sert tarafinin yavas yavas yumusamaya
basladig1 goriiliir (Ikinci Madak). Geng¢ yasta vefat etmesi muhtemelen iigiincii
Madak’in ortaya c¢ikmasmi engellemistir. Ayrica iciincii bir Madak’in ortaya
¢ikmamasi da muhtemeldir. Ciinkii Yusuf Islam 6rneginde dinler aras1, yani bir dinden
digerine gegis varken, Didem Madak’ta inangli ama dinden tamamen uzak bir hayattan
dini hayata doniis s6z konusudur. Dolayisiyla Madak, Islami kiiltiiriin topyekiin
yabancisi degildir. Bu da onun durumunu “iki Madak bir islam” seklinde tanimlamaya
miisait bir zemin olusturmaktadir.

Anlagildig1 kadariyla Didem Madak’in dinsel donilisim siireci ani ve
duygusaldir. Varolussal kaygilar ve arayislar esliginde tezahiir eden bu degisim hali,
biligsel olarak da desteklenir. Bu noktada onun Gazali’den ibn Arabi’ye kadar klasik
dini tasavvufi eserleri okudugu goriilmektedir. Yaklasik 3 yillik bu zaman dilimi, ani
ve duygusal tonda zuhur eden dinsel degisimin bilissel tarafini1 tahkim etmistir.

Dua wvasttasiyla Allah’la konusan, i¢ sesinde kendisini O’na birakan,
daraldiginda Insirah suresine siginan, ilahilerle moral bulan, daha da 6nemlisi kutsal
giin ve gecelerde kendinden gegen Madak’ta dini duygu oldukca coskundur. Oyle ki
Mirag’ta Allah’la ruhsal bulusmanin hazzini yasamakta, tekrar yere inmek igin de Hz.
Peygamber’in rehberligini aramaktadir. Ancak yeryiizii Mirag’ta yasananlardan
oldukga farklidir. Iste bu fark Madak’1 ziyadesiyle iizmekte, bu nedenle Allah’a kars1

tamamen muti olan Madak, diinyada protest karakter arz etmektedir.
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