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OBEZ KADINLARDA BENLIK SAYGISI VE BEDEN IMGESININ CiNSEL
DOYUMA ETKIiSiNIN INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, normal ve obez kadinlardaki benlik saygisi ve beden
imgesi dizeyinin, cinsel doyuma nasil etki ettigini belirlemektir. Ayrica bazi
demografik ozelliklerin cinsel doyum ile iliskisi, bu c¢aligma kapsaminda
incelenmistir. Bu amaglarla ¢alisma, uygun ve kartopu ornekleme yontemi ile
Istanbul ilinde yasayan, yaslar1 22 ile 66 arasinda degisen, yas ortalamas1 38.27+8.55
olan, toplam 240 evli kadinla yiirtitilmistiir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olgegi,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R)
uygulanmistir. Regresyon analizi sonucunda, cinsel doyumu en fazla yordayan
degiskenin benlik saygisi oldugu; bu sirayr beden imgesi ve beden Kitle indeksi
(BKI) diizeyi degiskenlerinin izledigi belirlenmistir. Genel olarak, cinsel doyum
puani arttik¢a, benlik saygisi puaninin ve BKI diizeyinin de arttig1, bedeni imgesi
puaninin ise azaldig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, normal ve obez gruplar1 arasinda
benlik saygis1 agisindan anlaml bir fark ¢ikmazken; BKI diizeyi ile benlik saygisi
arasinda da anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir. Arastirmanin bulgular

literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Obezite, benlik saygisi, beden imgesi, cinsel doyum, beden kitle

indeksi.



EXAMINING THE EFFECT OF SELF-ESTEEM AND BODY IMAGE OF
OBESE WOMEN ON THEIR SEXUAL SATISFACTION

ABSTRACT

The aim of this research is to determine how self-esteem and body image
level in normal and obese women affect sexual satisfaction. In addition, the
relationship between some demographic characteristics and sexual satisfaction was
examined within the scope of this study. For this purpose, the study was conducted
with a total of 240 married women living in Istanbul with ages ranging from 22 to
66, with a mean age of 38.27 + 8.55. Demographic Information Form, Rosenberg
Self-Esteem Scale, Multidimensional Body Mass Index Scale, Golombok-Rust
Sexual Satisfaction Scale and Psychological Symptom Score Test (SCL-90-R) were
administered to participants. As a result of the regression analysis, it was found that
self-esteem is the strongest predictor of sexual satisfaction. It has been determined
that the body image and the body mass index (BMI) level variables follow this order.
In general, as the sexual satisfaction score increased, the self-esteem score and the
BMI level increased and the body image score decreased. In addition, there was no
significant difference in self-esteem between normal and obese groups. There was
also no significant relationship between BMI and self-esteem. The findings of the

study were discussed in the light of the literature.

Keywords: Obesity, self-esteem, body image, sexual satisfaction, body mass index.
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BOLUM 1

GIRIS

Obezite, insan sagligint bozacak sekilde wviicuttaki asir1 miktarda yag
birikmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011). Gunimuzde 6nemli halk
sagligr sorunlarindan biri olarak kabul edilen obezite, alinan ve harcanan enerji

arasindaki dengesizlik sonucu yag dokusunun artmasi olarak da belirtilmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan {ilkelere bakildiginda obezitenin, morbidite ve
mortalite tzerinde 6nemli bir etkilerinin oldugu gériilmekte ve onemli bir saglik sorunu
olarak kabul edilmektedir. Ayrica obezitedeki tedavi olanaklarimin artmasina ve tedaviye
erisimin kolaylagsmasina ve zayiflama yoniindeki toplumsal baskilarin varligina ragmen,

obezitenin prevalansinin arttig: bildirilmektedir (Hamurcu, 2014).

Giintimiizdeki toplumlara bakildiginda obezitenin, iskemik kalp hastaligi,
uyku apne sendromu, seker hastaligi, safra kesesi hastalig1 ve belirli kanser tiirlerinin
goriilmesinde artisa sebep oldugu anlagilmakta ve obezite, toplum saghgmi tehdit
eden, yasam siiresini ve Kalitesini azaltan bir hastalik olarak kabul edilmektedir.
Ayrica obeziteye bagli metabolik hastaliklarin yani sira psikiyatrik sorunlarin da
ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Obezitenin olusumu ve gelisiminde, genetik faktorlerin
yaninda, kiiltiirel, sosyal, duygusal ve diyete bagli faktorlerin de birlikte rol oynadig:
anlasilmaktadir (Pi-Sunyer ve ark, 1998; aktaran Annagiir, 2010).

Obezitenin sonuglarina bakildiginda, psikolojik bazi faktorlerin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Bu psikolojik faktorlerden birinin  benlik saygist  oldugu
belirtilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine karsi olusturmus oldugu olumlu ve
olumsuz tutum olarak tanimlanmaktadir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi,
kendini degerlendirirken olumlu bir tutum i¢inde oldugunu; benlik saygisinin diisiik
olmasi ise, kendini degerlendirirken olumsuz bir tutum icinde oldugunu

goOstermektedir (Rosenberg, 1965).



Obezite ve benlik saygisi arasindaki iligkiye bakildiginda, Gortmaker ve
ark’nin (1993) ergenler ve geng yetiskinlerle yaptig1 bir calismada, benlik saygis1 ile
BKI ve obezite arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriiliirken;
French ve ark’nin (1996) ergenlerle yaptig1 calismada ise benlik saygisi ile obezite

arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulgulanmistir (aktaran Degirmenci, 2006).

Beden imgesi, genel olarak bireyin bedenini algilayis sekline denmektedir.
Beden imgesi kavrami; beden ve beden ile ilgili deneyimler hakkinda algilar1 igeren
bilissel bir yaklasim olarak goriiliirken; bir yandan da bedenden memnun olup
olmama ve bedenin goriintiisiinden tatmin olup olmamayi iceren duygusal bir
yaklasimin birlesiminden olustugu belirtilmektedir. Ayrica bu biligsel ve duygusal
yaklasimlarin bireye gore degisebilecegi ve Oznel oldugu goz oniline alinmalidir

(Davis, 1997; aktaran Bektas, 2016).

Sarwer, Wadden ve Foster’ gore (1998) beden algisi, zihnimizde
sekillendirdigimiz bedenimizin, bizim i¢in nasil gorildiigi ve tanimlandigidir.
Ayrica beden algisinin benlik saygisi ile yakin iligkili oldugu belirtilmistir. Karakaya
ve ark (2012) bireyin kendi bedenine dair hosnutsuzlugunun, gercek beden

agirligindan ziyade, algilanan beden agirligiyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Sujoldzi¢ ve De Lucia’nin (2007) ergenlerde BKI ve beden imajinin iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda, BKI ile beden memnuniyetsizligi arasinda giiclii bir
iliskinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica beden imajinin psikososyal sagligin

gostergeleri Gzerinde de giiglii etkisinin oldugu goériilmiistir.

Cinsellik; hem iki insanin uyum igerisindeki birlikteliklerini, hem de cinsel
doyumunu icermektedir. Ayrica cinsellik, deger yargilar, tabular ve sosyal kurallarla

sekillenmis; psikolojik, sosyal ve biyolojik yonleri olan 6zel yasantiya denmektedir

(Alpman, 2015).

Cinsel doyum; psikolojik, biyolojik ve sosyal yonleri olan ¢ok boyutlu bir
kavramdir ve bireyin cinsel hayatindan ve iliskisinden duydugu keyif ve memnuniyet
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica cinsel doyum, dogumla baslayan ve bireyin tiim
hayat1 boyunca devam eden bir islev olarak belirtilmektedir (Ziyalar, 2000).

Cinsel doyumun benlik saygis1 ve beden imgesi ile iliskisine bakildiginda,
Faith ve Scare’in (1993) beden imajmin cinsel islevler iizerindeki etkisini incelemek

icin yaptiklar1 calismalarinda, bireyde olumsuz beden imajinin varliginin, bireyin
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cinsel deneyimlerini azalttigi bulgulanmistir. Ayrica diisiik 6zgiiven ve olumsuz
beden imaj1 gibi faktorler, diisiik benlik saygisinin belirleyicileri olarak goriilmiistiir.
Bununla birlikte, diisiik benlik saygisina sahip bireylerde cinsel yasam kalitelerinin

ve sikliginin azaldig goriisii belirtilmistir (aktaran Avci, 2015).

BKi diizeyinin ve obezite durumunun cinsel doyum {izerindeki etkisine
bakildiginda; evli kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu ve cinsel yasam kalitesinin
incelendigi bir calismada, obez, normal ve fazla kilolu kadinlar arasinda cinsel
fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) ve cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB) puan
ortalamalar1 agisindan anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Cinsel fonksiyon
sorgulama indeksi (IFSF) puani ile cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB) puani arasinda
ters bir orant1 vardir. Diger bir deyisle cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF)
puant arttikga, cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) goriilmesi diigmektedir.
Calismada cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) ve cinsel fonksiyon bozuklugu
(CFB) puanlar1 BKI diizeyine gore degerlendirildiginde; BKI diizeyi yiiksek olan
kadmlarm, BKI diizeyi diisiik olan kadinlara gore cinsel fonksiyon sorgulama indeksi
(IFSF) puanlar daha diisiik, cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) gorilmesi daha
yilksek ve cinsel yasam kalitesi puanlarinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir.
Dolayisiyla obezitenin cinsel doyum {izerinde olumsuz bir etkisinin oldugu

anlasilmistir (Yarali, 2013).

Ulkemizde ve diinyada obezitenin yayginlig1 degerlendirilip, sonuglarinda ise
psikolojik birtakim faktorlerin de ortaya c¢iktigi goz Oniine alindiginda, bu
arastirmada obez bireylerle calisilmaya karar verilmistir. Obez bireyler Uzerinde
yapilan c¢alismalar incelendiginde ise obezitenin benlik saygisi ve beden imgesi ile
daha ¢ok iliskili olduguna dair bulgulara rastlanmistir (Gortmaker ve ark, 1993;
Sujoldzi¢ ve De Lucia, 2007). Dolayisiyla bu ¢alismada obez bireyler iizerinde
benlik saygist1 ve beden imgesi etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu iki
degisenlerle birlikte 6zellikle iilkemizde pek ¢alisiimamis olan cinsel doyumun etkisi
de bakilmak istenmistir. Bu c¢alismada obez kadinlarda cinsel doyumun g¢alisilmak
istenmesi, oncelikle tlkemizde bu anlamda az calismanin olmasindandir. Ayrica
benlik saygis1, beden imgesi, BKI diizeyi ve cinsel doyumun birbirleri ile iliskilerinin
incelenip, literatiire katki saglayacaginin diisiiniilmesindendir. Bu arastirmada obez
bireylerde sadece kadinlar ile ¢alisilmak istenmesi, kadinlarin erkeklere gore kiloya

kars1 hassasiyetlerinin ve bedene karsit degerlendirmelerinin daha fazla oldugunun
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diisiiniilmesindendir. Ayrica kadinlar i¢inde de sadece evli kadinlarin segilmesi,
aragtirmada belirlenen degiskenlerden cinsel doyum incelenirken, kadinlarda cinsel

hayatin siirekliliginin kontrol edilmesi amaciyla yapilmuistir.
1.1. OBEZITE

Obezite ve asir1 kilolu olma terimlerinin, giinliik dilde birbirinin yerine
kullanilmast siklikla karsilagilan bir durumdur fakat bu iki kavram birbirinden
farklidir. Asirt kilo, boyuna ve yasina gore standarttan daha kilolu olma durumunu
belirtirken, obezite ise vicuttaki asir1 yag durumunu ifade etmektedir (Field ve ark,
2003).

Obezitenin kolay bir sekilde ve yaygin kullanilan tani Slgiitii beden kitle
indeksidir (BKI). BKI, kilogram cinsinden &lgiilen beden agirligmin santimetre
cinsinden olctilen boyun karesine béliinmesi ile elde edilmektedir. BKi’de 18,5’ten
kiigiik degerler zayif, 18,5-24,9 arasindaki degerler normal, 25-29,9 arasindakiler
fazla kilolu, 30 ve lizerindekiler ise obezite olarak kabul edilmektedir (WHO, 2001).

1.1.1. Obezitenin Nedenleri

Obezitenin nedenleri arasinda goriilen ¢ok sayidaki faktor icerisinden, asirt ve
yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi en dnemlileri arasinda yer almaktadir.
Bu faktorlerin yaninda genetik, fizyolojik, biyokimyasal, norolojik, ¢cevresel, sosyo-
klltiirel ve psikolojik bir¢ok faktor birbiriyle iligkili olarak obezitenin olusumuna
sebep olmaktadir. Tiim diinyada goriilen 6zellikle ¢ocukluk ¢agi obezitesinin sadece
genetik yapiyla agiklanamamasi sebebiyle, obezitenin olusumunda cevresel
faktorlerin de roli oldugu kabul edilmekte ve Onemli sebeplerinden biri
sayllmaktadir. Obezitenin olusmasindaki baslica risk ve riski etkileyen faktoler: asiri
ve yanlis beslenme aligkanliklari, yetersiz fiziksel aktivite, sik araliklarla ¢ok diisiik
enerjili diyetler uygulama, dogum sayisi ve dogumlar arasindaki siire, hormonal,
metabolik ve genetik etmenler, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-kilturel etmenler,
gelir durumu, psikolojik problemler, sigara ve alkol kullanim durumu, kullanilan bazi
ilaclar (antidepresanlar ve benzeri) seklinde bulgulanmistir (Arslan ve ark, 1999;
Branca, Nikogosian ve Lobstein, 2007; aktaran Saglik Bakanligi, 2010).

Giliniimiizde obezite, psikolojik faktorlerin neden oldugu bir hastalik, baska

bir deyisle psikosomatik bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Reschve ark 1998).



Ruh ve bedenin birbirleriyle i¢ ice oldugu organizma bir biitlin olarak ele alindiginda,
ruhsal durumdaki degismelerin, beraberinde bedensel islevleri de etkiledigi

gorulmektedir (Eren ve Erdi, 2003).
1.1.2. Obezitenin Sonuglari
1.1.2.1. Fiziksel Sonuclari

Obez bireyler sosyal hayatlarinda bircok sikinti ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bunlarin neler oldugundan bahsetmeden 6nce, obez bireylerin dis
goriiniimlerinin ve fazla kilolarmin getirdigi fiziksel ve psikolojik sonuglari ele

almak gerekmektedir.

Obezitenin var olmasi, bireyde birtakim fiziksel, psikososyal ve psikolojik
sonuglari ortaya ¢ikardigr goriilmektedir. Obezite, hastalik ve 6liim oranlar1 a¢isindan
risk faktori olmaktadir. Kalp-damar hastaliklarina, solunum, endokrin ve
metobolizma ile ilgili hastaliklara, mide-bagirsak sistemlerinde ve kas-iskelet
sistemlerinde istenmeyen ya da agir hastaliklara yol a¢cmasi, obezitenin baslica
fiziksel sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Bu hastaliklardan baska obezite, bazi
kanser turleri igin yatkinlastirict faktor olabilmektedir. Obezite, fiziksel
olumsuzluklarinin yami sira bireyin hayatinda psikolojik sorunlara da sebep
olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda obez bireylerin, beden imajina dair olumsuz
duygulanimlar1 ve benlik saygilarinda azalma oldugu goriilmiistiir (Telch ve Agras,

1994; Bryan ve Tiggemann, 2001; aktaran Dogan Aydin, 2012).
1.1.2.2. Psikososyal Sonuclari

Obezitenin psikososyal yonleri incelendiginde, 6zellikle tutumlar ile ilgili
etnik farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Ornegin, ABD’deki siyah kadinlardaki
obezite oranlar1 beyaz kadinlara gore {i¢ kat fazla olmasina ragmen, siyah kadinlarin
kilo vermek i¢in daha az sosyal baskiya maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Seltzer ve

Mayer, 1970).

Obezitenin psikososyal sorunlar igerisinden daha ¢ok kiiltiirle iligkili oldugu
bulgulanmistir.  Kiiltiirel degerlere bakildiginda, insanlarin viicut agirligim
“sagliks1z” ve “cirkin” buldugu anlagilmistir. Stunkard ve Sobal (1985) bu durumu
sOyle belirtmistir: “Obezite psikolojik bir yiuk yaratmaz. Obezite fiziksel bir



durumdur. Insanlar psikolojik yiik yaratirlar. " (aktaran Foster, Wadden ve Brownell,

1985).

Bir¢ok sanayilesmis iilkede obezite, hem algilanan istenmeyen viicut
goriiniimii hem de belirtmesi gereken karakter kusurlar1 olarak goriilmektedir. 6 yas

cocuklarinda dahi, obez bir cocugun viicut sekli "tembel", "kirli", "aptal", "¢irkin",

"yalanc1" ve "hilebaz" seklinde tanimlanmakta ve ¢izilmektedir (Resnicow, 1993).

Obez bireyler ayrimcilikla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Yapilan
anketlerin analiz sonuglarinda, obez bireyler obez olmayan akranlar1 ile
karsilastirildiginda, obez kisilerin okullarda daha az 6grenim gordiigii, istedikleri
meslekler i¢in gidecekleri prestijli okullar tarafindan daha az kabul edildigi
bulgulanmistir. Buna ilaveten, Birlesik Devletler ve ABD’de obez kadinlar, obez
olmayan veya diger kronik saglikli kadinlara gére Onemli Ol¢iide daha az para

kazandig1 goriilmiistiir (Sleap ve Warburton, 1990).

Saglik uzmanlarinin (doktorlar, tip O6grencileri, beslenme uzmanlar1 ve
hemsireler dahil olmak {izere) obeziteye karsi olumsuz basmakalip diislince ve
tutumlarinin var olusu Ozellikle 6nemlidir. Bu negatif tutumlarin farkindaligi,
uzmanlarin obez bireyin tibbi yardim ile ilgili durumlarini isteksizce yapmalarina yol

acabilir (James, 1995).

Sanayilesmis iilkelerde ¢ocuklar iizerinde obezitenin en yaygin sonucu, zayif
psikososyal islevlerdir. Ergen c¢ocuklar, kilolu bir viicudun seklini (veya siliietini)
zayif sosyal islevsellik, akademik basarisizlik, egzersiz hareketlerinin ve saglik
kalitesinin azalmas1 ve bunlarin yani sira karakter kusurlariyla iligkilendirmektedirler

(Rojan, 1996; Klesges ve ark, 1992).

Yapilan arastirmalardan anlasildig: gibi obezite, bireyler iizerinde psikososyal
acidan olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Gelismis iilkelerde yapilan caligmalara
bakildiginda, obez bireylerin giinliik hayatlarinda sosyal agidan bir¢ok engel ve
zorluklarla karsilastiklar: goriilmektedir. Toplum agisindan fiziksel goriiniim onemli
oldugunda, obez bireyler okul, is yeri, market gibi sosyal ortamlarda 6nyargi ya da
ayrimcilik gibi olumsuz durumlara maruz kalabilmektedir. Dolayisiyla obez
bireylerde yeme bozukluklar1 ve hayattan memnuniyetin azalmasi, normal bireylere
gore daha fazla gorilmektedir (Agrawal, Gupta, Mishra ve Agrawal 2015; aktaran

Yanikkerem, 2017). Bazi toplumlarda obeziteden dolayi, bireylerde diisiik 6zgiiven
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ve damgalanma gibi olumsuz psikolojik etkiler gorulirken; insanlardaki fazla kilo
halini hos goren ya da kabul eden toplumlarda ise daha az psikolojik etkiler
gorilmektedir. Ayrica obezite nedeniyle diyet yapilmasindan, obez bireylerin
psikolojik olarak etkiledigi anlasilmaktadir (Kulie ve ark, 2011; aktaran Yanikkerem,
2017).

Obezitenin psikososyal agidan sonuglar1 degerlendirildiginde, obez bireyler
ayrica partner se¢imlerinde, esleriyle olan iliskilerinde birtakim sorunlarla da
karsilasabilmektedirler. ~ Ozellikle cinsel hayatlarmin kalitesi, cinsel birlesme
sonucundaki cinsel doyumlari, fazla kilolarinin getirdigi olumsuz durumdan
etkilenebilmektedir. Kulie ve ark’nin (2011) yaptigi ¢alismaya gore obez kadinlarda
cinsel islev bozuklugunda artis yasandig1 ve obez kadinlardaki fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin kadin cinselligini etkiledigi bulgulanmistir (aktaran Yanikkerem,
2017). Kaneshiro ve ark’nin (2008) yaptiklari bir arastirmada fazla kilolu ve obez
kadinlarin, saglikli kilolu kadinlardan daha az cinsel iligski yasadiklarin1 rapor etme
ihtimalinin, saglikli kilolu kadinlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (aktaran
Kolotkin ve ark, 2012). Obez bireylerde obezite ile iliskili komorbid durumlarin
arastirildigl aragtirmalara bakildiginda, obez bireylerin ¢cogunda obezite ile azalmis
cinsel iglev arasinda bir iliski bulunmustur. Kilo ile ilgili yapilan klinik ¢aligmalarda
ise kadinlarda erkeklere gore daha fazla sorun ortaya cikma egilimi oldugu
belirtilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, obezitenin cinsel islevselligi
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmaktadir (aktaran Kolotkin ve ark, 2012).
Bu c¢alismada da, arastirmanin amaci ¢ergevesinde yer alan obez kadinlarin cinsel
doyumlarin1 aragtirmadan Once, viicuttaki fazla kilonun ya da obezite durumunun

cinsellige ve beraberindeki cinsel doyuma nasil etkileri oldugunu incelenmistir.
1.1.2.3. Psikopatolojik Sonugclar:

Obez bireylerle ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, bu bireylerde beden
saygisinda azalma ve beden imgesine dair olumsuz duygulanimin gorildiigi
belirtilmistir. Obezite ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
sonuglarina gore, obez bireylerde psikopatoloji goriilme oraninin yiiksek oldugu ve
obezitenin olusumunda psikopatolojinin énemli rolii oldugu belirtilmektedir. Ayrica

yapilan son arastirmalarda bu sonucglardan farkli olarak goriisler de agiklanmistir. Bu



goriislerden biri, obeziteye eslik eden psikopatolojik durumun, obezite sonucu ortaya

ciktig1 seklindedir (Stunkard ve Wadden 1985; aktaran Dogan Aydin, 2012).

Obezite ve psikopatolojinin birbiriyle iligkili olusu, bu konuda daha fazla
aragtirma yapilmasmi saglamistir. Ozdel ve ark’nin (2011) obez ve normal kilolu
kadinlardaki psikopatolojiyi arastirdiklart bir ¢alismada, obez kadinlarda
psikopatoloji olarak Ozellikle depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklarinin
goriilme oraninin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Deveci ve ark’nin (2005) obez
hastalar iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada ise, obez hastalarin %42’sinde en az bir
psikiyatrik bozukluk oldugu belirtilmistir. Yine ayni arastirmadaki obez hastalarin

%20’sinde herhangi bir depresif bozukluga sahip olduklar1 saptanmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyin belirleyici oldugu ve orta yastaki kadinlar arasindan
obezite ile depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi bir calismada, depresyon ile
diisiik sosyo-ekonomik durumun pozitif yonde iliskisinin oldugu ve bu durumun
obezite lizerinde risk olusturabildigi goriilmiistiir. (Gavin, Simon, ve Ludman, 2010).
Obez bireylerde psikiyatrik bozukluklarin arastirildigi baska bir ¢aligmada ise, obez
bireylerde yiiksek oranda major depresif bozukluk ve sosyal fobinin oldugu
saptanmigtir. Ayn1 c¢alismada obez bireylerin, depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu sunug¢ ise, obezitenin siddetinden ¢ok
varliginin, psikopatolojiyle iliskili oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Eren ve
Erdi, 2003). Ayrica g¢ocuklarla yapilan baz1 prospektif c¢alismalarin sonucunda,
obezitenin gelisiminde depresyon ve anksiyetenin rol oynamadigi bulgulanmistir.
Dolayisiyla depresyon ve anksiyetenin obezitenin nedeninden ziyade sonucu

olabilecegi agiklanmistir (Sadock ve Sadock, 2000; aktaran Pinar, 2002).

Arastirmalarda obezitenin sonucunda, bireyde psikopatoloji olarak depresif
bulgularin daha yogun oldugu goriilmiistiir. Obez bireylerde depresyonun ortaya
cikmasmin nedenlerinden bazilarinin, bedenlerinden memnun kalmayislari,
bedenleriyle ilgili olumsuz elestirilere maruz kalmalar1 ve bununla beraber benlik
saygilarinin diismesi olarak agiklanabilir. Ozmen ve ark’nin (2007) Tiirk okullarinda
okuyan ergenler lizerinde benlik saygisi, depresyon ve beden memnuniyetinin
obezite ile iliskisini inceledikleri calismalarinda, kendilerini sisman olarak algilayan
ogrencilerin, kendilerine olan saygilarin1 daha diisiik bulmuslar ve bedenlerinden

daha az memnun kalmiglardir. Ayrica arastirmanin  sonucunda, beden



memnuniyetinin benlik saygisi ve depresyon iizerinde belirgin etkilere sahip oldugu
anlagilmistir. Bedenlerinden memnun olmayan 6grencilerin benlik saygilarinin daha

diisiik ve daha depresif olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalardan da anlagildig1 {izere, obezitenin varligi sadece genetik
ya da fizyololik faktorlerle agiklanamiyor oldugu ve psikolojik birtakim durumlarin
da olusumuna etki ettigi anlagilmaktadir. Obezite ile ilgili yapilan caligmalar
sonucunda, daha onceden de belirtildigi gibi bireyde, benlik saygisinin diismesi,
olumsuz beden imgesi ve cinsel doyum diizeyinin diismesi birgok psikolojik faktor
ile iligkili bulunmustur (Stunkard ve Wadden 1985; Ozdel ve ark, 2011; Deveci ve
ark, 2005; Gavin, Simon, ve Ludman, 2010; Eren ve Erdi, 2003; Sadock ve Sadock,
2000; Ozmen ve ark, 2007). Dolayisiyla obezite, bu c¢alismanin arastirma

konularinda birini olusturmustur.
1.2. OBEZITE VE BENLIK SAYGISI
1.2.1. Benlik Saygisi

Rosemberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin kendisine karsi olusturmus
oldugu olumlu ve olumsuz tutum olarak ifade edilmektedir. Bu durum, bireyin benlik
saygisi yiiksekse, kendini degerlendirirken olumlu bir tutum ig¢inde oldugunu; benlik
saygist diisiikse de, kendini degerlendirirken olumsuz bir tutum iginde oldugunu

gostermektedir.

Baska bir ifadeyle benlik saygisi, dncelikle kisinin kendini tanimasi, gergekgi
bir sekilde degerlendirmesi ve bunun sonucunda kendi yetenek ve giiglerini oldugu
gibi kabul edip, bu durumu benimsemesi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda
kisinin kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve gliveni de beraberinde icermektedir

(Cuhadaroglu, 1986).

Yoriikoglu'na (1986) gore benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesiyle
birlikte, benlik kavramini onaylamasinin ardindan ortaya ¢ikan bir begeni
durumudur. Bir bagka ifade ile benlik saygisi, kisinin kendini oldugundan daha
asagida ya da iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma, kendini degerli ve olumlu
ozellikte bulma, baskalar1 tarafindan begenilmeye ve sevilmeye deger bulma, kendini

oldugu gibi kabullenme durumu olarak tanimlanmaktadir.



Adams (1995) ise benlik saygisini, benligin duygusal boyutu olarak
tanimlamigtir. Ayrica benlik saygisini, kisinin kendini sevmesi, takdir etmesi,

odullendirmesi, kendini begenme ve degerli bulma derecesi olarak belirtmistir.

Kisinin kendini degerlendirmesi agisindan, benlik saygisinin yiiksek olmasi
olumlu bir tutum i¢inde oldugunu, benlik saygisinin diisiikk olmasi ise olumsuz bir
tutum i¢inde oldugunu gostermektedir. Ayrica kisinin kendini degerlendirmesinde
benlik saygisi kavramina genel olarak {i¢ anlam yiiklendigi goriilmektedir. Bunlar:
benlik saygisi kavrami, kendini sevme, kendini kabul ve yeterlilik kavramlarin

kapsamaktadir (Wells ve Marwell, 1976).

Dilek ve Aksoy’a (2013) gore, kisinin benlik saygisi, pozitif ya da negatif
yonde etkilenebilmektedir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin kendi kapasiteleriyle
ilgili beklentileri de yiiksek olmakta, kendileri hakkinda olumlu tutumda bulunmakta
ve elde ettikleri basarili sonuglart ise kendi gortisleri olarak kabul etme

egilimindedirler.

Obez bireylerde depresyon ve benlik saygisi diizeylerine bakildigi bir
caligmanin sonucunda, obez kadinlarin %358,6’sinin benlik saygisinin diisiik oldugu,

%42,5’inin ise depresif oldugu bulgulanmistir (Pinar, 2002).

16 yillik siire boyunca benlik saygisinin kigilerarasi yas temelli degisimlerini
incelemek amaciyla Shaw, Liang ve Krause’un (2010) yaptiklari arastirmada,
calisma siiresi boyunca bireylerdeki benlik saygisinin ortalama olarak arttig
goriilmustiir. Ayrica yas farkina gore benlik saygisi degerlerinin  degistigi
saptanmistir. Geng yetiskinlerde benlik saygisinda artig olurken, ileri yetigkinlerde
azalma oldugu anlagilmistir. Chung ve ark’nin (2014) yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinin 4 yillik siire boyunca benlik saygilarindaki degisim incelenmistir.
Algilanan degisimden dolayi liniversite dgrencilerinden % 67'si liniversite esnasinda
benlik saygisinin arttigini bildirirken, % 12'si azaldigini bildirmistir. Genel olarak
sonuglara bakildiginda ise, benlik saygisi diger kisilik Ozellikleri gibi zaman

icerisinde devamlilik sergilerken, benlik saygisinin sistematik yollarla degisebilecegi

anlagilmaktadir.
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1.2.2. Benlik Saygisinin Obezite ile iligkisi

Ulkemizde yapilan bir ¢alismaya bakildiginda, obeziteye iliskin agir zihinsel
ugraslarin ve obeziteyle ilgili olumsuz sosyal tutumlarin, bireyde benlik saygisinin
azalmasina ve olumsuz bir kendilik kavraminin gelismesine sebep oldugu
bulgulanmistir (Arslan, 1999). Yapilan calismalara bakildiginda ise, bir¢ogunda
obezite ile diisiik benlik saygis1 arasinda iligkinin var oldugu bulgulanmistir (De
Zwaan ve ark, 1994; Striegel ve ark, 1998; Crocker ve Quinn, 1999). Asiri kilolu ve
obez kadinlarda benlik saygisinin degerlendirildigi Yiicel’in (2008) ¢alismasinda,
asir1 kilolu-obez kadinlarda benlik saygisinin, normal kiloda olan kadinlara gore daha

diisiik oldugu saptanmistir.

Literatiirdeki calismalarda, asir1 kilolu, obez ve morbid obez hastalardaki
benlik saygisinin, saglikli olan bireylerden daha diisiik olduguna dair, obezite ile
benlik saygisinin azalmasi arasinda dogrusal bir iliskiyi goOsteren arastirmalar

cogunluktadir. (Werriji ve ark, 2006; Mond ve ark, 2011).

French (1995) ¢alismasinda ise, BKI ve obezite ile benlik saygisi arasinda
ters orant1 oldugunu ve BKI oran1 arttikga, benlik saygisinin azaldigini1 bulgulamistir

(aktaran Armagan, 2013).

Yapilan ¢aligmalar (Ylcel, 2008; Werriji ve ark, 2006; Mond ve ark, 2011;
French, 1995) incelendiginde, obezitenin benlik saygisiyla iliskisinin var oldugu
bulgulanmistir. Bununla birlikte benlik saygisi obez bireylerle en ¢ok calisilan ve
onem verilen konulardan biri oldugu goériilmektedir. Bu nedenle de benlik saygisi, bu
calismadaki degiskenlerden biri olarak incelenmistir. Ayrica yapilan calismalara
bakildiginda, obez bireylerde benlik saygisinin yaninda, beden imgesi diizeylerinin

de incelendigi goriilmiistiir.

Obez bireylerin beden algilarinin benlik saygilari iizerine etkisinin incelendigi
Tekdemir’in (2014) calismasinda, beden algilar1 diisiik olan obez bireylerin benlik
saygilar1 diisikken, beden algilar1 yiiksek olan obez bireylerin benlik saygilarinin da
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Obez bireylerde benlik saygisi ile beden imaji
diizeylerinin incelendigi Pmar’m (2002) caligmasinda ise, benlik saygis1 ve beden
imajinin kendi aralarinda pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu saptanmustir.
Dolayisiyla kendi bedenine dair memnuniyeti olan bireylerde, yiiksek benlik

saygisinin oldugu anlagilmaktadir. Obez bireylerle yapilan arastirmalarda, genellikle
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benlik saygisi ile birlikte beden imgesi diizeylerine de bakildigindan, bu ¢aligmanin

sonucunda bu iki kavramin birbirleri ile iliskili olacag: diistiniilmiistiir.
1.3. OBEZITE VE BEDEN IMGESI
1.3.1. Beden Imgesi

Beden imgesi kavrami 1935 yilinda ilk kez psikolojik bir olgu olarak Paul
Schilder tarafindan belirtilerek, zihinde olusturulan bedenin resmi seklinde
tamimlanmustir (aktaran Grogan, 1999). Glinimuzde beden imgesinin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugu goriilmiis, psikiyatrik ve norolojik sorunlar, psikoterapi ve
psikosomatik hastaliklarla ilgili ¢calismalarda ele alinarak kullanimi benimsenmistir.

(Armagan, 2013).

Yeme bozuklugu olan hastalarda depresyon ve beden imgesinin
degerlendirildigi Ergiliney’in (2012) ¢alismasinda, anoreksiya ve bulimiya nevroza
bozuklugu olan bireylerde beden memnuniyetsizligi ile beden imgesi bozuklugu
puanlart arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski ¢iktigi bulgulanmistir. Obez
bireylerde depresyon ve beden imajiin karsilastirildigi Pinar’in (2002) ¢alismasinda
ise, obez bireylerdeki depresyon ve beden imaji puanlari arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki ¢iktig1 saptanmustir.

Beden imgesiyle ilgili tanimlamalardaki ortak kavramlar, bireyin dis
gorliniisiiyle ilgili algisi, duygusu, diisiinceleri, tutumlari ve davranislart oldugu
yoniindedir (Armagan, 2013). Beden imgesinin iki farkli boyutta degerlendirildigi
aciklamalar da vardir. Birincisi beden semasi ve kisinin beden olgiileri hakkinda
tahminini iceren algisal beden imgesi iken; ikincisi beden kavrami, bedene dair
diisiinceler ile inanglar ve bilgileri igeren, biligsel yapida olan nesnel ya da tutumsal
beden imgesidir (Rucker ve Cash, 1992). Ayrica yapilan bir ¢alismaya bakildiginda;
yetiskin bireylerdeki beden imgesinin, ge¢mis ve su anki var olan deneyimlerinden,
ideal olan ve Kkiiltiirel degerlerden, toplumun kisi ile ilgili beklentilerinden ve
baskalariyla yapilan kiyaslamalardan etkilendigi goriilmiistiir (Stuhldreher ve
William, 1999).

Beden imgesi fizyolojik bir temele dayandigi gibi, olusumuna fiziksel,
psikolojik ve sosyal deneyimlerin de etki ettigi goriilmektedir. Dolaysisiyla beden

imgesi kavrami, iginde toplumsal bir anlam da icermektedir. Beden imgesi
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kavraminin nesnel olmaktan ¢ok 6znel oldugu, bireyin kendi beden goriiniimiiyle
ilgili duygu, diislince ve algilarini da ifade etmesinden anlagilmaktadir. Ayrica bireyin
kendi goriiniimiinii degerlendirmesinin, bu anlamda diger insanlarin kendisini
degerlendirmesinden farkli oldugu ve onlarin yargilarindan daha olumsuz igerik

tasidigi belirtilmistir (Cooper, Fairburn ve Hawker, 2003).

Beden imgesinin gelisim silireci ve bigimlenmesi, yasamin sadece bir
donemiyle smirli degildir. Birey yasaminin her déoneminde bedenine iligkin farkl
deneyimler edinmektedir. Beden imgesinin temelleri ¢ocukluk doéneminde atilip,
ilerleyen donemlerde gelisimi ve bigimlenmesi devam eder (Ding, 2010). Bebeklik
doneminde beden imgesinin gelisimi; etkili ailesel yansitmalardan, karsilikli
iletisimden, bebegin deneyimlerinden, bedenin hem i¢inden hem de dis yiizeyinden
gelen uyaricilarin algilanmasi ve ayirt edilebilmesinden etkilenmektedir (Krueger,
2004; aktaran Ding, 2010). Cocuklar alt1 yas civarinda beden memnuniyetsizligi ve
kilo kaygisin1 ifade etmeye baslamaktadir (Smolak, 2004; aktaran Ding, 2010).
Cocukluk doneminde 5 yasa kadar ¢cocuklar, diger ¢ocuklar hakkinda beden imgesine
dair degisiklik gostermeyen diigiinceler gelistirir (Stager ve Burke, 1982; aktaran
Ding, 2010). 7-8 yaslarindan itibaren bedeni algilamada cinsiyet farkliliklart
goriilmeye baglamaktadir. Ayrica beden memnuniyetsizliginin kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklarina gore daha fazla goriildiigii yoniinde bulgular goriilmektedir (Shapiro,
Newcomb ve Loeb, 1997; Thelen ve ark, 1992; aktaran Ding, 2010). Yapilan
calismalar incelendiginde, bedene dair memnuniyet ve memnuniyetsizligin kadinlar
icin daha 6nemli oldugu anlasilmistir ve bu calismada da kadinlarla calisilarak, bu

durum incelenmistir.

Bedensel biliyiime ve olgunlasmaya bakildiginda her ¢ocukta ayni oranda
olmadigi goriilmektedir. Cinsiyet, genetik, beslenme, hareketlilik diizeyi ve egzersiz
gibi etmenler birbirleriyle siirekli etkilestiginden, bireysel farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Bu farkliliklar ise, ¢ocuklarin beden imgesini ve benlik kavramini
etkileyebilmektedir. (Craig ve Baucum, 2002; aktaran Ding, 2010). Beden imgesinin
gelisimi agisindan c¢ocukluk donemi oOnemlidir. Ergenlik donemindeki beden
imgesine dair olumsuz diisiincelerin temelinin, biiyiik 6l¢iide ¢ocukluk dénemine
dayandigr ongorilmektedir (Smolak, 2004; aktaran Ding, 2010). Erinlik ve onu
izleyen ergenlik déneminde ise, ergenin ilgi alanlarmin temelini beden yapisi ve

ozellikleri olusturmaktadir. Bedene kars1 ilgi, erinlikte en yogun sekilde goriiliirken,
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belli bir 6l¢iide ergenligi sonuna kadar devam eder. Ergenler, bedenlerinde goriilen
degisikliklere karsi duyarli davranirlar. Bir anlamda ergenlerde beden, benligin
simgesi olur. Ergenlik doneminde beden imgesi, iistiinde durulmasi gereken kritik bir
psikolojik durumdur (Aydin, 2005; Koknel, 1998; Yazgan Inang ve ark, 2004;
aktaran Ding, 2010).

Bireysel gelisim siirecinde kisinin beden imgesi algisi; gorsel, duygusal ve
sosyal deneyimler, kisinin kendi beden imgesine vermis oldugu deger, baskalarinin
kisinin fiziksel goriintiisii hakkindaki fikir ve tutumlar1 ve kisinin bu fikir ve
tutumlara verdigi tepkilerle bir biitiin olarak belirlenmektedir. Kisinin beden
goriintiisii ile ideal beden imgesi arasinda bir uyumsuzluk oldugunda, kisinin beden

imgesini algilayis seklinde degisiklikler olabilmektedir (Mutlu, 2007).

Her kisinin kendi bedeni ile karsilastirma yaptigi ve ideal kabul ettigi bir
beden imgesi bulunmaktadir (Mutlu, 2007). Ideal beden imgesini olusturan sosyal ve
kurumsal faktorlerin incelendigi Atik ve Orten’in (2008) ¢alismasinda, katilimcilarin
ifadelerinden ideal beden imgesinin olusumunu etkileyen faktorlerin iki ana bolumde
toplandig1 gézlenmistir. Bunlardan ilki, medya (televizyon, dergi vb.), film ve sinema
sektorii (aktor ve artistler), moda sektorii (mankenler) ve miizik sektorii (sarkicilar)
gibi kurumsal faktorler iken; digeri ise aile, arkadas gevresi, es ya da kiz-erkek
arkadas, karsi cins, hemcins ve toplum gibi sosyal faktorleri kapsamaktadir. Ayrica
ideal beden imgesinin, bireyler lizerinde kendine giiven artisi, toplum iginde
begenilme ve toplumda tercih edilme gibi olumlu etkileri goriiliirken; bireylerin
gercek beden imgelerinden ideal beden imgelerine ulasabilme arzulari, baski, endise,
mutsuzluk, kendine giiven eksikligi ve saglik problemleri gibi olumsuz etkilere sebep

olabilmektedir.

Beden imgesini bozan hastaliklar, ila¢ kullanimlar1 ya da ameliyatlar
oldugunda, kisideki ideal beden imgesi ile var olan beden imgesi arasindaki
uyusmazligin arttigi goriilmektedir (Mutlu, 2007). Giiniimiizde toplum ve 6zellikle
medya tarafindan verilen mesajlar, insanlarin belli bir form ve beden 6l¢iisiinde giizel
oldugu ve o formu koruyamazlarsa toplumdan dislanacaklari yoniindedir (Oguz,
2005). Zamanla insanlarin ruh ve beden saglhigi temasini vurgulayan ve bundan
kazan¢ elde eden sektorler olusmustur. Yeni formiillerle iiretilen zayiflama

merkezlerinin agilmasiyla, belirli bir beden 6l¢iisiine kavusmak ve zayiflamak i¢in
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yan etkilerine ragmen zayiflama ilaglar1 kullanmaktadirlar (Arman, 2004). Yeme
bozuklugu olan bireylerle yapilan bir ¢aligmada, ila¢ kullaniminin yeme bozuklugu
olan bireylerde, herhangi bir yeme bozuklugu olmayan bireylere gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yeme bozuklugu olan bireylerde, yeme bozuklugu
olmayan bireylere gore tibb1 es tan1 ve buna bagli olarak psikiyatrik ve diger ilaglarin
kullanimimin daha fazla goriildiigli bulgulanmistir (Ergliney, 2012). Bunun
sonucunda ilag kullaniminin, ¢alismadaki anoreksiya nevroza ve bulimiya nevrozasi
olan bireylerin ayn1 zamanda beden imgelerini degerlendirmelerini de
etkileyebilecegini akla getirmektedir. Dolayisiyla hastalik, ilag kullanimi ve
ameliyatlar gibi fiziksel degisimler, bireyde beden imgesinin degisimine sebep
olabilecegi anlasildigindan dolayi, bu calismada da kadinlarin normal kiloda ya da

obez olmalarinin, beden algilarini degistirebilecegi diisiiniilmiistiir.
1.3.2. Beden Imgesi, Benlik Saygisi ve Obezite Iliskisi

Bedene iliskin olumlu ve olumsuz duygular, benlik hakkindaki olumlu ve
olumsuz duygularla iligkilidir. Baz1 bireyler dis goriiniislerini ve fiziksel 6zelliklerini
diger bireylere gore daha ¢ok dikkate alarak, kendilerini degerlendirme egilimi
icindedirler. Kadmlarin bir kisminda diisiik benlik saygisi olumsuz beden imgesine
sebep oluyorken, bir kisminda ise olumsuz beden imgesi benlik saygisinin diigmesine

sebep olabilmektedir (Cetinkaya, 2004).

Yapilan arastirmalar sonucunda, cesitli beden kisimlarindan veya
islevlerinden hosnut olma derecesi yiikseldiginde, benlik saygisinin arttigi yoniinde
bulgular mevcuttur. Benlik saygisi ile beden imgesi arasindaki iliskiye bakildiginda
ise, iligkinin karmasik oldugu belirtilmektedir. Bu iligki ile ilgili yapilan
calismalardaki kadinlarin bazilarinda diisiik benlik saygisinin kismen olumsuz beden
imgesinden kaynaklandig1 goriiliirken; bazi kadinlarda ise diisiikk benlik saygisi
sonucunda olumsuz beden imgesinin geldigi anlasilmaktadir. Bu iki durumda da
bireyin benlige dair soyut duygulari, somut bedene yoneltmesi vardir. Ornegin
kadinlar “Ben degersizim”, “Ben mutsuzum” demek yerine “Sismanim”, “Cirkinim”

demektedirler. Dolayisiyla kadinlar soyut duygularla bas etmek yerine, olumsuz

durumu somut olan bedenine yoneltmektedir (Kavas 2002; aktaran Tekdemir, 2013).

Literatlirdeki benlik saygis1 ve beden imgesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda,

diisiik benlik saygis1 ve yliksek beden imgesi memnuniyetsizliginin hem pozitif hem
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de negatif yonde birbiriyle iliskili olduklart bulgulanmistir (Venkat ve Ogden, 2002;
Davison ve McCabe, 2006). Yapilan ¢aligmalar neticesinde, diisiik benlik saygisinin
beden memnuniyetsizligini arttirdig1 ya da beden memnuniyetsizliginin diisiik benlik

saygisina neden oldugu goriilmektedir (aktaran Armagan, 2013).

Benlik saygist ve beden algis1 birbirleri ile yakin iliskili olan iki kavramdir.
Obez bireyler iizerinde BKi’nin benlik saygis1 ve beden imgesi iizerindeki etkisinin
incelendigi bir ¢alismanin sonucunda, BKI kategorisine gore obezite arttik¢a benlik
saygisinin ve beden algisinin azaldigi bulgulanmistir. Benlik saygisinin diistik
olmasin1 etkileyen faktdrlere bakildiginda BKI disinda, yas, egitim, ¢alisma durumu
ve alkol kullanimin belirli oranlarda etkiliyken; beden algisinin diisiik olmasinda
BKI disinda yas ve algilanan gelir diizeyinin etkili oldugu anlasilmistir (Hamurcu,

2014).

Benlik saygis1 ile beden imgesinin obeziteyle olan iliskisi ile ilgili
calismalarda ortak bulgulara rastlanmistir. Tezcan’in (2009) yaptig1 calismada, obez
bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugu, bu bireylerin kendilerini fiziksel agidan
begenmediklerini bulgulanmistir. Pmar’m (2002) obez olan ve obez olmayan
bireylerle yapmis oldugu calismada ise, benlik saygist ve beden imgesi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (aktaran Tekdemir, 2013). Obez
kadinlarda benlik saygisi arttikca beden imgesi memnuniyeti de artmakta, benlik
saygist azaldik¢a beden imgesi memnuniyeti de azalmaktadir. Obezite ile beden
imgesi arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, obez bireylerin obez
olmayan bireylere gore daha fazla beden memnuniyetsizligine sahip olduklar
anlasilmistir. Bu durum beden kitle indeksinin, beden memnuniyetsizligi lizerinde
anlaml etkisinin olmasiyla agiklanmaktadir (Sarwer ve ark, 1997; aktaran Armagan,

2013).

Obez bireylerde goriilen diislik benlik saygisinin ve olumsuz beden algisinin,
obezitenin sebebi mi yoksa sonucu mu olduguna dair farkli gériisler vardir. Ornegin,
bazi obez bireylerde diisiikk benlik saygisi ve olumsuz beden algisi obezite icin
etiyolojik faktdr olarak saptanirken; bazi obez bireylerde ise obezitenin bir sonucu
olarak bulunduguna dair goriis ortaya atilmaktadir (Cuhadaroglu 1986). Yilmaz’in
(2015) obez bireylerle yaptig1 calismasinda, obez bireylerin obez olmayanlara gore

benlik saygilarinin daha diisiik ve bedene dair hosnutsuzluklarinin daha ytiksek
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oldugu bulgulanmistir. Obez bireylerde benlik saygist daha diisik olarak
bulunmasina ragmen, bu degerin diger aragtirmalarda goriildiigii kadar yiiksek
oranda bulunmadig anlasilmistir. Bu durum obezitenin giderek yayginlastifina ve
bununla birlikte obezite algisindaki degisikligin benlik saygisini daha az olumsuz

yonde etkilenmesine baglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda, benlik saygist ve beden algisi obez
bireylerle arastirilan 6nemli iki konuyu olusturmaktadir. Benlik saygisi ve beden
algisinin, hem birbiriyle iligkili hem de birbirilerini etkileyen kavramlar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, birey diisiik benlik saygisina sahip olmasmin sonucunda,
yiksek beden imgesi memnuniyetsizligine sahip olabilmektedir. Ya da yiiksek beden
imgesi memnuniyetsizligi sonucunda kisi diisiik benlik saygisina sahip
olabilmektedir. Benlik saygisi ve beden imgesi kavramlari var olan problemleri
anlamak, obez olmanin psikolojik ve sosyal sonuglarmi belirlemek agisindan
onemlidir. Dolayisiyla aragtirmalarin sonuglarina bakilarak, obez bireylere nasil bir
saglik hizmetinin sunulacag hakkinda bilgi edinilmis olunmaktadir (Schwartz ve

Brownell, 2004).

Obezitenin yas ile baglantis1 incelendiginde; ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi ve kilo
ile ilgili alay edilme ge¢misi olan bireylerde, yetiskinlik donemlerinde beden imgesi
memnuniyetsizliklerinin arttig1 goriilmektedir (Grilo, Wilfey ve Brownell, 1994;
Jackson, Grilo ve Masheb, 2000; Thompson ve Cash, 2005; aktaran Armagan, 2013).
Obezitenin baglangic yasinin  beden memnuniyetsizligine etkisini arastiran
caligmalara bakildiginda, obezitesi 16 yasindan once baslayan bireylerde, yetiskinlik
donemde daha diisiik benlik saygisi ve daha fazla beden memnuniyetsizligi
gorilmistiir. Bu durumun nedeni, bireyin ¢ocukluk doneminde bedenine yonelik
alaylara hassasiyetinin daha fazla olmasi ve bu alaylara kars1 gelistirecegi bas etme
becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasiyla agiklanmaktadir (Wardle ve ark,
2002; aktaran Armagan, 2013). Buna benzer yapilan baska bir c¢alismada ise,
obezitesi ¢ocukluk doneminde baglayan bireylerin olumsuz beden algisinin, obezitesi
yetiskinlik doneminde baslayan bireylere gore daha fazla oldugu bulgulanmistir
(Grilo ve ark, 2001; aktaran Armagan, 2013). Bu ¢alismada da demografik bilgiler

kisminda katilimcilara, ¢ocukluk obezitelerinin olup olmadigi sorgulanacaktir.
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Viicut sekli ve fiziksel goriiniimle ilgili belirgin bir 6z farkindalik, ergenlik
doneminde gelismektedir. Bir¢cok toplumda obeziteyle iligkili yaygin olumsuz sosyal
mesajlar, bu donemde olugsmaya baslamaktadir. Ayn1 zamanda ergenlikte var olan
asir1 kilo, daha sonra yasanan sosyal ve ekonomik sorunlarla iliskili olabilmektedir.
ABD’de yiiriitiilen prospektif bir ¢aligmada, asir1 kilolu kadinlar ile kronik fiziksel
engellilige sahip diger formlardaki kadinlarin ergenlik donemleri karsilastirilmistir.
Buradaki bulgulara gore, ergenlik doneminde asir1 kilolu kadinlarda, daha diisiik aile
gelirinin oldugu, daha yiiksek yoksulluk oraninin goriildiigli ve daha diisiik oranda

evlilik durumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (Sleap ve Warburton, 1990).

Yapilan calismalar degerlendirildiginde, obez bireyler i¢in ele alinan diger
onemli konulardan birinin de beden imgesi oldugu anlagilmigtir. Obez bireylerle
calisilirken, benlik saygisi ve beden imgesi degiskenleriyle daha sik ¢aligildigt ve bu
degiskenlerin  birbirlerini yordayabildigi gorilmiistiir. Ayrica arastirmalarda
incelenen konulara bagli olarak, benlik saygisi ile beden imgesinin, birbiriyle pozitif
yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Ornegin bireyin benlik saygis1 arttik¢a, beden
imgesine dair memnuniyeti de artmaktadir. Ayn1 zamanda bu iki kavram arasindaki
iligki, obez bireylerle yapilan ¢alismalarla da agiklanabildigi i¢in bu ¢alismada beden

imgesi diger bir degisken olarak yer almigtir.

Obez bireylerde beden imgesi diizeyinin diislik, orta ya da yiiksek olmasi,
onlarin 6zel hayatlarindaki konulardan biri olan cinsel doyum diizeyine da etki
edebilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir ¢caligmada, obez bireylerde cinsel istek ve
cinsel doyumdaki azalma yasanmasinin yani sira, kendi goriiniimlerini olumsuz
sekilde degerlendirmeleri sonucunda, obez bireylerin kilo kaybi i¢in tedavi olma
oranlarinda artiy meydana geldigi bulgulanmistir (Werlinger ve ark, 1997). Obez
bireylerde beden imgesinin sekillenmesi saglayan dis goriiniisleriyle ilgili algilari,
duygulari, diislinceleri, tutumlar1 ve davranislar1 oldugu gbz oniine alindiginda; obez
bireylerin cinsel doyum diizeyleri bu durumlarla degisebilmektedir. Bu ¢alismada da,

cinsel doyum ve obezite iligkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.
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1.4. CINSEL DOYUM
1.4.1. Cinsel Doyum

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal, kultirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar1 olan karmasik bir biitiin olarak

tanimlanmaktadir (CETAD, 2006).

Incesu’ya (2008) gore “Cinsellik hem en ¢ok merak edilen, hem de en ¢ok
yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi
iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda éviiniilen diger yanda ise aslinda
¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir konudur.” (aktaran Bozdemir ve
Ozcan, 2011, s. 37).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; duygusal, fiziksel, sosyal ve
entelektiiel yonlerin iletisimi, kisiligi ve aski zenginlestirici etkilerinin birlesiminden
meydana gelir. Cinsellik, cinsel bir varlik olan insanin sadece bedensel degil;
toplumsal, diisiinsel ve duygusal biitinliglini saglayan, sevgi, iletisim ve kisilik
gelisiminin paylagimini olumlu yonde arttiran ve zenginlestiren sagliklilik hali olarak
da tanmimlanabilir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, dini,
ekonomik, tarihi, hukuki ve politik etkilesimlerden etkilenmektedir (aktaran

Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinselligin biyolojik agidan temel islevi liremeye ve diger bir sekilde insan
neslinin devam etmesine olanak saglamaktir. Psikolojik anlamda cinsellik ise, cinsel
iliskiden haz almayi, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarmin
doyurulmasini amaglamaktadir. Bu durumlarla iligkili olarak da cesitli bireysel
davraniglar1 ve insan iligkilerini igermektedir (Taskent, Ertugun, Top, Cetin ve Sahin,

2003).

Cinselligin biyolojik ve psikolojik boyutlarinin yan sira, toplumsal boyutu
acisindan da insan yagaminin pek ¢ok yonii ile iligkisi olduguna dair goriisler vardir.
Cinselligin toplumun isleyisi, 6zelligi, deger yargilari, yasalari, sanatsal faaliyetleri,
tarihi, cinslere verilen rolleri, liretim faaliyetleri, es se¢gme ve evlenme tercihleri gibi

cesitli degiskenlerle iliskili oldugu bulgulanmstir (Ozgiiven, 1997).

Cinselligin yasanmasi kisiligin tiim yonleriyle iliskili olmaktadir. Cinsellik,

iki erigkin insan arasindaki 6zel bir durum olarak ele alinirken; benlik kavrami ve
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beden algisi, bunlarin beraberinde kisinin kendisi ve esi, karsilikli rolleri algilayist ve
kisinin tutumlart da 6nem kazanmaktadir. Cinselligin doyumlu bir sekilde yasanmasi
i¢cin, saglikli gelisimin sonunda ulasilan uzlagsmis bir kimlik i¢inde gerceklesmis

olmasi1 gerekir (Giilstin, 2009; aktaran Avci, 2015).

Cinsel doyum, cinsel iliskideki memnuniyet ve keyfin diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Iliskinin cinsel olan ve olmayan yonleri dogrultusunda
belirlenmektedir. Kisinin toplum i¢indeki iliskileri, i¢ginde bulundugu yasam kosullar
ve kiiltiir ortami, kadin ya da erkek olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini
nasil gelistirdigi gibi degisik faktorlerin cinsel doyum agisinda bireysel farkliliklarin
olugmasinda etkili olmaktadir (Aydin, 1998).

Cinselligin doyumlu yagsanmasi i¢in bireyin saglikli gelisimi igerisinde elde
ettigi uzlasmis bir kimliginin olmasi gerekmektedir. Bu anlamda cinsel doyumun
bir¢ok faktdrden etkilendigi goriilmektedir. Bunlarin basinda bireyin yasadig: fiziksel
ya da ruhsal hastaliklar, cinsiyeti ve yasi, kiiltiirel faktorler, yasam kosullar1 ve
partner uyumu gibi etmenler gelmektedir (Aydin, 1991 ve Ercan 2006; aktaran
Yilmaz, 2014).

1.4.2. Cinsel Doyum ve Benlik Saygisi

Kadimnlarda cinsel iliski durumu ile benlik saygilarinin incelendigi bir
calismada, kadinlarin benlik saygisi puanlarmin, cinsel iliski durumlarma gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Diizenli cinsel iliskiye sahip kadinlarin
benlik saygis1 puanlari ise, diizensiz iliskiye sahip kadinlara oranla anlamli derecede

daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Avci, 2015).

Benlik saygist ile cinsel doyumum iliskisinin incelendigi bir c¢aligmanin
sonucunda, benlik saygisi puanlari ile cinsel doyum puanlart arasinda orta diizeyde
ve negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Bu durum, kadinlarda benlik saygisi
diizeyi arttik¢a, cinsel doyum diizeyleri de artmakta ya da cinsel doyum diizeyleri
diistiikge, benlik saygisi diizeyleri de diismekte oldugu seklinde yorumlanmistir
(Avct, 2015).

Heteroseksiiel bireylerde benlik saygisi, cesitli cinsel deneyim ve tatminin

arastirildigr bir ¢alismada, benlik saygisi yiliksek ve cinsel tecriibesi fazla olan
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bireylerde, cinsel doyum oranmin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Hally ve Pollack,
1993).

Glney Kore’de evli yasli bireylerde benlik saygisi ve cinsel yasamin
incelendigi bir calismada, su anki cinsel yasantisindan memnuniyet orani yiiksek
olan yash bireylerin benlik saygis1 diizeyi, cinsellikte kendine giliveni diisiik olan

yasli bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Choi ve ark, 2011).

Fiziksel-motor becerilerde engelli bireylerde benlik saygisi ve cinsel kendilik
kavrami arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alismada, cinsel kaygi, cinsel
ozyeterlilik, cinsel benlik saygisi, cinsel korku ve cinsel depresyon gibi faktorlerin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptanmistir (Salehi, Tavakol, Shabani
ve Ziaei, 2015).

Insanlar benlik kavramlarinin olusumunu saglarken, benliklerinin bir tarafin
kendi cinselliklerini idrak edis sekli tizerine yerlestirmektedirler. Bu sebeple de cinsel
islevlerde herhangi bir sorun ortaya g¢iktiginda, bu durum kisinin benlik algisinm
olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte ve var olan sorunun devam edip, daha da

kotiilesmesine sebep olabilmektedir (Tugrul, 1998).

Cinsel benlik saygisi, bireyin kendi diisiince, duygu ve cinsel davraniglarinin
degerlendirilmesine yonelik verdigi duygusal tepkileri ile ifade edilir. Mayer ve ark
(2012) ise cinsel benlik saygisini, bireyin kendini cinsel bir kisi olarak gordiigii 6z
deger olarak tanimlamistir. Kadinlarin cinsel benlik saygisi, cinsel doyum ve
kaygilarin1 etkileyen en Onemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. (aktaran

Firoozi, Azmoude ve Asgharipoor, 2016).

Evlilik oncesi iletisimde iligki istikrar1 ve benlik saygisinin evliligin ilk
yilinda cinsel tatmin iizerindeki etkisinin incelendigi ¢calismanin sonucunda, kocanin
medeni cinsel tatmininde evlilik 6ncesi en iyi yordayicilarinin, eslerin benlik saygisi,
eslerin acik iletisime ve iligki istikrarina sahip olmasi olarak bulgulanmistir (Larson,

Anderson, Holman, ve Niemann, 1998).

Cinsel islev bozukluklarindan vajinismusu olan kadinlarla yapilan bir
calismanin sonucunda, vajinismusu olan kadinlarin vajinismusu olamayan kadinlara
gore kendileri igin olumsuz duygulara daha yatkin olduklart bulgulanmistir.
(Cakmak, 2011).
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Meltzer, ve McNulty’nin (2010) evli ¢iftlerde benlik saygist ve cinsel
doyumun iligkisini inceledikleri ¢alismanin sonucunda, kadinlarin cinsel
cekiciliklerine dair algilari; hem kendileri hem de kocalarinin evlilik doyumu, kendi
beden biiytikliikleri, kendi benlik saygilari, kendi nevrotik davranislari, kendilerinin
ve kocalarinin calisip c¢alismama durumlart ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulgulanmistir.  Buna benzer olarak Kennedy, Doherty ve Barnes’in (1995)
vajinismuslu hastalarla yaptiklar1 ¢alismada ise, benlik saygist1 ve kisilik
Ozelliklerinin iligkisi arastirilmistir. Calismanin sonucunda, diisiik benlik saygisinin,
histerik kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Bu iki calisma birlikte
degerlendirildiginde; cinsel islevlerde ya da doyumda yasanan sorunun, hem benlik
saygist hem de nevrotik (histerik) kisilik o6zelligiyle iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Infertilitesi (kisirligr) olan bireylerle yapilan bir ¢alismada, kadinlarin benlik
saygist diizeyinin, cinsel doyum 6l¢eginin siklik ve vajinismus alt dlgek puanlari ile
negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Cinsel birlesme sikli1 fazla
olan kadinlarin, cinsel birlesme siklig1 az olan kadinlara gore benlik saygisinin daha
yikksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica vajinismusu olan kadinlarda, vajinismusu
olmayan kadmlara gore benlik saygisinin daha diisik oldugu bulgulanmigtir

(Alibasoglu, 2010).

Bu calismalarin aksine evli ¢iftlerde benlik saygisi ve cinsel doyumun
iligkisinin incelendigi ¢alismanin sonucunda, benlik saygisinin cinsel doyum iizerine
dogrudan bir etkisinin olmadig1r bulgulanmistir. Cinsel doyumun siklik ve iletisim
boyutlar1 benlik saygisi ile negatif korelasyona sahipken, doyum ve vajinismus
problemleri boyutlar: ise pozitif korelasyona sahiptir. Aslinda bu durumu, benlik
saygist yiiksek kisiler icin cinsellikte bir araya gelmeye engel olan, bir kisilik duvari

olarak gormek mumkdiindir (Uzel, 2015).

Goodson, Buhi ve Dunsmore’un (2006) benlik saygisi ve ergenlerin cinsel
davraniglari, tutumlar1 ve niyetleri arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismanin
sonucunda, benlik saygisi ile cinsel davranislar ve tutumlar arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarda benlik saygis1 ve cinsel doyum arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalarin geneline bakildiginda ise, bu c¢aligmanin

sonucunda bu iki kavramin birbiri ile iligkili olacag: diistiniilmiistiir.
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1.4.3. Cinsel Doyum ve Beden Imgesi

Cinsellik ve beden algis1 arasinda yakin bir bag oldugu diisiiniilmektedir.
Saglikli kadin ve erkeklerde zayif beden algisi, cinsellikten kaginma davranisina
sebep olabilmektedir. Ayrica kadinlar erkeklere gore bedenlerinin goriinimii
konusunda daha ¢ok olumsuz algi ve kaygiya sahip olduklar1 goriillmektedir (Faith ve

Schare, 1993; aktaran Onen ve ark, 2004).

Clayton (2001)’a gore, kisiler arasi iligkiler, viicut imaji, kendini cinsel
anlamda cekici gorme ya da gérmeme, onceki psikolojik durum gibi faktorler de

cinsel iliskiyi etkileyebilir (aktaran Alpman, 2015).

Beden imgesine dair inanclar ve kendilik-viicut goriinimiine odaklanmig
otomatik diisiinceler, cinsel bozukluklar i¢cinden o6zellikle orgazm bozuklugu ile

anlamli bir sekilde iligkili oldugu goriilmistiir (Nobre ve Pinto-Gouveia, 2008).

Kadinlarda cinsel doyum ve beden imgesi arasindaki iligskinin incelendigi bir
calismanin sonucunda; kilo kaygisi, fiziksel durum, cinsel ¢ekicilik ve cinsel aktivite
sirasinda viicut hakkindaki diisiinceler gibi beden imgesinin ¢esitli yonleri ile cinsel
tatmin arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir (Pujols, Meston ve Seal,
2010).

Heteroseksiiel iliskilerde beden kitle indeksinin, cinsel giigliikkler ve cinsel
doyum ile iliskisinin incelendigi kadin ve erkeklerle yapilan bir ¢alismada, hem
kadin hem de erkek bireyler cinsel iligki sirasinda viicutlarinin ¢irkin olup olmadigi

konusunda endise duyduklarini bildirmislerdir (Smith ve ark, 2012).

Obez olan ve olmayan kadinlarda beden kitle indeksi, cinsel doyum ve beden
imajimn iligkisine bakildig1 bir calismada, BKI’ye gore belirlenen fazla kilolu ve

obez olmanin, kadin viicudunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir (Erbil, 2013).

Obez bireylerde kilo kaybi ile birlikte beden imaj1 algilarinin degisiminin
incelendigi bir calismada, bireylerin beden imaj1 algilari, ¢aligmanin baslangicinda ve
%10 kilo kaybi1 sonrasinda degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, obez
bireylerde kilo kaybi ile birlikte beden imaji algilarinda, kilo kaybi 6ncesindeki
beden imaj1 algilarina gore pozitif yonde bir degisimin oldugu bulgulanmistir

(Kdseoglu, 2015).
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Heteroseksiiel kadinlarda beden goriintiisii, beden kitle indeksi ve egzersizin
cinsel fonksiyonlarla iligkisinin incelendigi bir c¢alismanin sonucunda, diisiik
diizeydeki beden gorintiisii disforisi (rahatsizlik duygusu) ve diisiik beden
memnuniyetsizliginin, yiiksek cinsel atilganlik, yiiksek cinsel sayginlik, diistik cinsel
kaygi ve daha az cinsel sorunla iliskili oldugu bulgulanmistir. Ayrica pozitif beden
imgesinin, beden kitle indeksi diizeyi ve egzersiz kontroliine gore cinsel iglevlerle

daha iliskili oldugu saptanmistir (Weaver ve Byers, 2006).

Cinsel islev bozuklugu tanist almis ve almamis kisilerde kendilik algisinin
incelendigi bir ¢alismanin sonucunda; cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin, cinsel
islev bozuklugu olmayan kadinlara gore cinsel doyum puaninin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin
benlik algis1 diizeyinin, cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlardan anlamli diizeyde

diisiik oldugu goriilmiistiir (Alkan, 2008).

Kadinlarda beden imajinin ve kendilik imajinin cinsel davraniglara etkisinin
incelendigi bir ¢aligmanin sonucunda; kadinlarda pozitif beden imgesinin, benlik
bilinci ve fiziksel ¢ekiciligin 6nemi ile ters orantili oldugu bulgulanmistir. Ayrica
kadinlarda genel kendilik imajinin ve beden imgesinin, cinsel aktivitenin belirli
yordayicilar1 oldugu saptanmistir (Ackard, Kearney-Cooke ve Peterson, 2000).
Kadinlarda beden imgesi ve cinsel doyum arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarin geneline bakildiginda ise, bu ¢alismanin sonucunda bu iki kavramin

birbiri ile iligkili olacag diisiintilmiistiir.
1.4.4. Cinsel Doyumun Benlik Saygisi ve Beden imgesi ile iliskisi

Cinsellik, insanlarin birbirlerine karsi yakin olmayr paylastigi en temel
yollardan biridir. Diigliik benlik saygist ve olumsuz beden algis1 insanlarin
motivasyonu ve diger insanlar ile yeniden yakin bir iliski kurma yeteneklerini

etkilemektedir (Yaniv, 2000; aktaran Onen ve ark, 2004).

Gebe kadinlarda benlik saygist ve beden imajinin iligkisinin incelendigi bir
caligmanin sonucunda, gebelik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel degisikliklerin,
kadimin kendisini farkli algilamasina, cazibesiz ve ¢irkin hissetmesine neden
olabilecegi anlasilmistir. Dolayisiyla bu degisimlerin sonucunda, kadinin kendine
giiveni ve beraberinde benlik saygis1 azaldigi; beden imajmin ise olumsuz yonde

etkilendigi goriilmistiir (Babacan Glimiis ve ark, 2011).
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Kadinlarda obezitenin benlik saygist ve cinsellige etkisinin degerlendirildigi
bir ¢aligmanin sonucunda, kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek ve beden algilarinin
diisiik oldugu bulgulanmistir. Kadinlarda benlik saygisi ve beden algisinin yasin
artmasiyla azaldig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, obez kadinlarda beden algisi
olumsuz yonde etkilendiginde, benlik saygisinin azaldigi ve buna bagli cinsel

memnuniyetinden de azaldig1 anlasilmistir (Klguk ve ark, 2018).

Ostomi, ¢esitli hastaliklar sonucunda olusan, atik maddelerin beden disina
atilabilmesi i¢cin beden iizerinde cerrahi yolla acgiklik olusturulmasi islemine
denmektedir. Kalici ostomi ameliyatinin beden algisi, benlik saygisi, es uyumu ve
cinsel islevler iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismanin sonucunda; beden algisi
puanlar1 arttikca, benlik saygist puanlarinda da az da olsa bir artisin oldugu
bulgulanmistir. Ayrica bu sonuglarla uyumlu olarak, beden algis1 diisiik olan
hastalarda, cinsel iglevler bakimindan daha sik dokunma ve kaginma sorununun

goriildigi saptanmistir (Kilig ve ark, 2007).

Gebe kadinlarda benlik saygist ve viicut algisinin iligkisinin incelendigi bir
calismanin sonucunda, Cinsel yasamada degisiklik yasamayan kadinlarin, cinsel
yasamda olumsuz degisiklik yasayan kadinlara gore viicut algisi puaninin daha
yiiksek; benlik saygist puaninin ise daha diigiik oldugu bulgulanmistir. Diger bir
deyisle cinsel yasamda degisiklik yasamayan kadinlarin, daha olumlu beden imgesi

ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tagpinar, 2015).

Cinsel islev bozuklugu tanisi alan ve almayan kadin ve erkeklerle yapilan bir
calismanin sonucunda, cinsel islev bozuklugu olan bireylerin cinsel islev bozuklugu
olmayan bireylere gore benlik algilarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
bulgulanmistir. Ayrica cinsel islev bozuklugu olan kadinlarda, cinsel islev sorunlarin
yordayan degiskenin daha ¢ok olumsuz benlik algisi oldugu goriilmiistiir (Sahin,

Batigiin ve Pazvantoglu, 2012).

Ulkemizde cinsel doyum ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin (Avci, 2015 ve Uzel, 2015) yeterli sayida olmadigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalar icerisinde beden imgesi, benlik saygisi ve cinsel doyumu birlikte
yordayan caligmalarin da ender oldugu anlasilmistir. Yine iilkemizde fazla kilolu ve
obez bireylerin cinsel doyumlart ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin az sayida olmasindan

dolay1r bu arastirmada, bu degiskenlerin birbiri ile iliskileri incelenmistir. Ayrica
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tilkemizde cinsel doyumu inceleyen farkli degiskenler ile ilgili yapilmis
arastirmalarin da smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bu calismada diger
caligmalardan farkli olarak, cinsel doyuma etki etmesi beklenen benlik saygisi, beden
imgesi, BKI diizeyi ve cesitli demografik ozellikler faktdrlerinin cinsel doyum ile

iligkisi arastirtlmistir.
1.4.5. Cinsel Doyum ve Obezite Iliskisi

Klinik  tecriibeler  sonucunda edinilen  sonuglara  gore, cinsel
memnuniyetsizligin ve / veya giigliiklerin obez hastalar arasinda nadir olmadigi
goriilmiistiir. Obezite ile cinsel yasam kalitesi arasindaki iligskiyi anlamlandirabilmek
icin incelenen bir ¢alismada, obez olan ve olmayan kadinlarin cinsel doyumlari
acisindan aralarinda higbir farkin olmadigi bulgulanmigtir. Bununla birlikte, 18-49
yaslarindaki obez bireyler, normal kilolu bireylere gore dnceki 5 yil icerisinde, cinsel
isteklerinde daha biiyiik bir diisiis olduklarini bildirmislerdir (Adolfsson, Elofsson,
Rossner ve Unden, 2004).

Adolfsson, Elofson, Rossner ve Unden (2004)’in cinsel memnuniyetsizlik ve
obezite iliskisini arastirdiklar1 calismalarinda, erkek bireylerdeki obezite kadin
bireylerdekine gore daha diisiik cinsel doyum ile iliskilendirilmistir. Bireylerdeki
obezitenin varli§inin, bireylerin cinsel yasamlari {izerindeki etkisini arastiran sinirh
sayida ¢aligma vardir. Obez hastalar tarafindan goriilen cinsel memnuniyetsizlik ve
cinsel islev bozukluklari ile ilgili daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Kolotkin ve ark, 2006).

Cinsel konular ile ilgili gerceklestirilen caligmalardan yola cikilarak,
obezitenin artan prevalansla birlikte, daha fazla insani etkiledigi Ongdriilmistiir.
Sonuglara bakildiginda: 1) Obez bireyler agirliklarina atfedilen giicliiklerle cinsel
yineleme sikliklarini bildirmislerdir (cinsel zevk eksikligi, cinsel istek eksikligi,
cinsel performansta giicliik ve cinsel bulusmalardan kaginma); 2) BKI’in yiiksek
olmasi, cinsel yasam kalitesinde daha biiyiik bozulmalara yol agmaktadir; 3) Obez
kadinlarin obez erkeklere gore cinsel yasam kalitesinin daha fazla bozuldugu

bulgulanmistir (Kolotkin ve ark, 2006).

Cinsel yasam kalitesi; uyarilma, arzu, memnuniyet, fiziksel islevsellik,
inanglar, degerler, cinsel ve duygusal samimiyetle rahatlik, beden imaj1 ve benlik

saygist gibi konular1 kapsayan zengin ve ¢ok yonlii bir yapida oldugu bilinmektedir.
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Yapilan arastirmalardaki bulgular sadece, cinsel iligki {izerine obez bireyin agirligina
atfedilen etkiyi ele alan keyif, cinsel istek, cinsel performans ile giclik ve cinsel
bulusmalardan ka¢inmadan olusmaktadir (Syrjala ve ark, 2000; Rosen ve ark, 1997).
Kadinlarda obezite ve cinsel doyum arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarin
geneline bakildiginda ise, bu ¢aligmanin sonucunda bu iki kavramin birbiri ile iligkili

olacag diistiniilmiistiir.
1.4.6. Cinsel Doyum ve Evlilik

Evli kadinlarda cinsel doyumun yordanmasinda rol oynayan g¢esitli
degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada, cinsel doyumun yordanmasinda egitim ve
evlilik siiresi degiskenlerinin rolii oldugu anlasilmistir (Kudiaki, 2002). Evli
kadinlarda cinsel fonksiyonlara etkin faktorlerin incelendigi bir c¢alismanin
sonucunda ise, evlilik siiresi arttikca, cinsel fonksiyonlar {izerinde olumsuz etkinin de

arttig1 bulgulanmistir (Guvel ve ark, 2002).

Kadinlarin cinsel fonksiyon puanlar1 ve etkileyen faktorlerin incelendigi bir
calismada, cinsel fonksiyon puanlarinin; diisik egitim diizeyi, ileri yas,
menstrilasyon gérmemek, dogurganlik gibi faktorlerin yaninda ve evlilik siiresinin
artmasindan olumsuz yonde etkilendigi ve evlilik siiresi arttik¢a cinsel fonksiyon

puanlariin genel olarak diistiigii saptanmistir (Erenel ve Kitis, 2011).

Infertilitesi (kisirligi) olan bireylerle yapilan bir calismada; istemeden goriicii
usulu ile evlenen bireylerin goricl usull ile evlenmeyen bireylere gore, evlilik
uyumunun yant sira, evlilikten memnuniyet ve doyumda, fikir birliginde, baglilik ve
duygularin ifadesinde daha fazla sorun yasadiklar1 ve cinsel birlesme sikliginin daha

az oldugu bulgulanmistir (Alibasoglu, 2010).

Evli kadinlarda ¢alisip ¢alismama durumunun, evlenme bi¢iminin ve evlilik
stiresinin cinsel fonksiyon bozukluklar1 ile iliskisinin incelendigi bir caligsmada,
cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) ile cinsel fonksiyon bozukluklarina (CFB)
bakilmistir. Ikisi arasindaki iliskide; cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puani
diistiigiinde, cinsel fonksiyon bozukluklarinin (CFB) goriilme orani artmakta; cinsel
fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanmi arttiginda ise, cinsel fonksiyon
bozukluklarinin (CFB) goriilme orani azalmaktadir. Calismanin sonucuna gore,
calisan kadinlarin c¢alismayan kadinlara gore cinsel fonksiyon sorgulama indeksi

(IFSF) puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Caligmayan
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kadinlarda c¢alisan kadinlara gore kadin cinsel fonksiyon bozuklugunun (KCFB) daha
yaygin oldugu bulgulanmistir. Tamisarak evlenen kadinlarin goriicii usulii ile
evlenenlere gore cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Gorticii usulii ile evlenen kadinlarda, tanisarak evlenen
kadinlara gore cinsel fonksiyon bozukluklarin (CFB) daha yaygin oldugu
belirlenmigtir. Evlilik siiresi arttik¢a cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) goriilme
oraninda da artisin oldugu saptanmistir. Evliligin ilk yillarinda kadinlarda cinsel
fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanlarinin daha yiiksek oldugu ve evlilik siiresi
arttikca IFSF puanmin diistiigii, diger bir deyisle cinsel fonksiyon bozukluklarinin
(CFB) daha fazla gorildigi bulgulanmistir (Karakoyunlu, 2007).

Tirk kadinlarda cinsel islevin 6nemi ve cinsel islevleri etkileyebilecek
potansiyel risk faktorlerinin incelendigi bir ¢alismanin sonucunda, issizlik durumu
olan, egitim diizeyi diisiikk ve ev hanim1 olan kadinlarda, ¢alisan kadinlara gore daha

fazla cinsel islev bozuklugunun goriildiigii bulgulanmistir (Cayan ve ark, 2004).

Kadinlarda cinsel fonksiyonunun belirlenmesine yonelik bir c¢alismanin
sonucunda, c¢alismayan kadinlarin calisan kadinlara gore cinsel istek puaninin
anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonug; c¢alisan kadinlarin ¢alismayan
kadinlara gore genellikle egitim diizeylerinin ve statiilerinin daha yiiksek olmas1 ve

cinsel farkindaliklarinin daha fazla olmasina baglanmistir (Erenel ve Kitis, 2011).

40-65 yas grubu kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugunun goriilme
sikliginin ve diger iliskili faktorlerin arastirildigi bir calismada, kendisi ve esi
calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara gore cinsel fonksiyon bozuklugunun daha sik
goriildiigli bulunmustur. Bu sonug, ¢aligmayan kadin grubunun egitim diizeyinin
daha diisiik olmasi, yas ortalamasinin daha yiiksek olmasi gibi faktorlerin etkileriyle
aciklanmustir. GOriicti usulii ile evlenmenin, anlasarak evlenmeye gore cinsel
fonksiyon bozuklugu i¢in dnemli bir risk faktorii olabilmektedir. Goriicii usulu ile
evlenme seklinde, kadinin es se¢iminde kendi inisiyatifi bulunmadig i¢in, bu tip
yapilan evliliklerde esler arasinda uyumsuzlugun daha fazla yasanabilecegi
ongoriilmektedir. Bu uyumsuzlugun ise, cinsel sorunlari artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica kadinlarda ilk evliligin yapildigi yas arttikca, cinsel
fonksiyon bozuklugu gériilme oran1 anlamli sekilde diistiigii, evlilik siiresi arttik¢a da

artti1 bulgulanmistir (Ozerdogan ve ark, 2009).
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Yapilan caligmalarin sonuglarina bakildiginda, evliligin i¢inde yer alan
evlenme bi¢imi (flort, goriicii usulii ya da hem flort hem goriici usulii), evlilik yasi,
kac yildir evli olundugu, kadinin c¢alisip ¢alismama durumu gibi faktorlerin cinsel
doyum ile iligkili oldugu ve cinsel doyuma olumlu ya da olumsuz yonde etki ettigi
anlasiimistir. Ulkemizde ve yurt disinda evlilik ile cinsel doyum iliskisini inceleyen
calismalarin  (Karakoyunlu, 2007 ve Kudiaki, 2002) olduk¢a fazla oldugu
gorismistiir. Evlilik ve cinsel doyum ile ilgili yapilan ¢alismalarin fazla olusu; bu
konularin 6nemli oldugunu, insanlar ve arastirmacilar tarafindan merak edildigini ve
bundan sonra da arastirilmaya devam edilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢aligmanin
sonucunda ise; flort ve goriicli usulii ile evlenen, erken ve gec yasta evlenen ve
calisan ve calismayan evli kadinlar arasinda cinsel doyum diizeyi agisindan anlamli

bir iliskinin olabilecegi diisiiniilmiistir.
1.5. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, lilkemizde iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmamis
olan evli kadinlardaki benlik saygisi, beden imgesi, BKI diizeyinin ve cesitli

demografik 6zelliklerin cinsel doyuma etkisinin incelenmesidir.
1.5.1. Arastirma Hipotezleri

1) Regresyon analizi sonucunda kadinlarin cinsel doyum diizeyi, benlik

saygisini, beden imgesini ve BKI diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamaktadur.

2) Kadinlarin benlik saygis1 diizeyi ile beden imgesi diizeyi arasinda

anlamli bir iligki vardir.

3) Kadinlarin benlik saygisi diizeyi ile cinsel doyum diizeyi arasinda

anlamli bir iligki vardir.

4) Kadinlarin cinsel doyum diizeyi ile beden imgesi diizeyi arasinda

anlaml bir iligki vardir.
1.5.2. Arastirma Sorulari

1) Normal kilodaki kadinlar ile obez kadinlarin benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2) Normal kilodaki kadinlar ile obez kadinlarin beden imgesi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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3) Normal kilodaki kadinlar ile obez kadinlarin cinsel doyum diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.6. Arastirmanin Onemi

Obezite, iilkemizde ve diinyada 6nemli bir saglik sorunu olarak yer
almaktadir. Obez bireyler de, hem fiziki, hem psikolojik hem de sosyal a¢idan birgok
zorluk yasamaktadirlar. Bu g¢alismada, yasanilan bu zorluklarin ufak bir kismi
arastirillarak, obez bireylerin bu sikintilarina dikkat ¢ekilmis olunacaktir. Karsh
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada, obez olmayan bireylerin, obez olan bireylerden
benlik saygisi ve beden algisi puanlarmin anlamli sekilde yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Ata, Vural ve Keskin’in (2014) yaptig1 ¢aligmada, normal kilodaki
bireyler ile obez bireylerin beden algilar1 karsilastirildiginda, normal kiloda olanlarin
kendini oldugu gibi gordiikleri, obez olanlarin ise kendilerini kilolu olarak
gormedikleri anlasilmistir. Buradan varilan sonugta, obez bireylerin beden algilarinin
normal bireylere gore daha genis yelpazede seyrettigi ve gerceklikten daha uzak
oldugu yoniindedir. Bu caligmanin, benlik saygisi ve beden algisinin iliskisinin
incelendigi diger arastirmalar gibi yeni arastirma konular1 ortaya ¢ikaracagi
ongoriilmektedir. Bu nedenle obez kadmlarin cinsel doyum diizeyi gibi pek
calisilmayan bir konunun arastirilmasi yapilip, hem literatiire hem de klinik alandaki

mudahalelere katki saglanacagi diistiniilmektedir.

Ulkemizde Uzel’in (2010) benlik saygismin cinsel doyum iizerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismasinda, yiiksek benlik algisi olan bireylerde siklik ve
doyum konusunda daha yiiksek cinsel doyum yasandigi ve Ayatollahi’nin (2014)
demografik bilgilerin cinsel doyum {izerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmasinda ise,
kadin bireylerde yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arttik¢a cinsel doyumun azaldigi
bulgulanmigtir. Yurt diginda yapilan arastirmalara bakildiginda Shahhosseini ve
ark’nin  (2014) c¢alismasinda, demografik faktorlerin  cinsel doyuma etkisi
incelendiginde, 6zellikle kadinlarda yasin ve evlilik siiresinin artmasi cinsel doyumu
olumsuz yonde etkiledigi ve iki veya daha az g¢ocugu olan kadinlarin, hi¢ ¢cocugu
olmayan kadinlara gore cinsel doyumlarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Meltzer ve
McNulty’nin  (2010) beden imajinin cinsel doyuma etkisinin incelendigi
arastirmasinda, kadinlarin cinsel ¢ekiciliklerine iliskin algilari, benlik saygilar1 ve

cinsel doyumlari ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
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Cinsel duyumu etkileyen faktorlerle ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
yurt disina gore iilkemizde yapilanlarin sayisinin olduk¢a az oldugu anlasilmigtir.
Cinsel doyum ve bu arastirmanin diger degiskenleri olan; benlik saygisi, beden
imgesi ve BKI diizeyi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, benlik saygisi, beden
imgesi, BKI diizeyi ve cinsel doyumun birbirleriyle iliskisini arastiran ¢alismalarin
ender oldugu gorilmistiir. Dolayisiyla bu g¢alismanin diger calismalardan fark,
tilkemizde evli kadinlarin cinsel doyumlarinin, benlik saygilari, beden imgeleri, BKi
diizeyleri ve bazi demografik oOzellikleri ile iliskilerini arastirmis az sayidaki

calismalardan biri olacak olmasidir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Calismaya katilanlarin yaglar1 22-66 arasinda deg8ismektedir ve yas
ortalamalar1 38.27+8.55°dir. Calismada Beden Kitle indeksine gore belirlenen 6
zayif, 109 normal, 61 fazla kilolu ve 64 obez olmak iizere toplam 240 kadin
katilimerya ulasilmistir.  Katilimcilarin Beden Kitle Indeksleri de 15.02-47.75
arasinda degismektedir. Ortalama olarak Beden Kitle Indeksleri ise 26.62+5.71
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin beden agirliklar1 ortalama 70.15+14.84 olarak ve
boylar1 164.44+6.12 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin istenilen beden agirliklar
ortalama 59.924+6.98 olarak saptanmistir. Katilimcilarin evlilik yaslar1 ortalama
24.10+4.45 olarak ve evlilik yillar1 ortalama 14.30+10.19 olarak belirlenmistir (bkz.
Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N Minimum Maksimum Ortalama SS
Beden Kitle Indeksi 240 15.02 47.75 26.62 5.71
Yas 240 22 66 38.27 8.55
Caligma Siiresi (y1l) 191 1 47 13.09 8.72
Beden Agirhg (kg) 240 42 124 70.15 14.84
Istenilen Agirlik (kg) 240 47 85 59.92 6.98
Boy (cm) 240 140 180 162.44 6.12
Evlilik Yast 240 14 48 24.10 4.45
Evlilik Yili 239 0 46 14.30 10.19
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Calismaya katilanlarin 65°i (%27.1) Ev Hanimi, 19’u (%7.1) Isci, 77’si
Memur (%32.1), 44’ii Ozel Sektor (%18.3) ve 35°i (%14.6) Meslek durumuna
“Diger” segenegini isaretlemistir. Calismaya katilanlarin 26’s1 (% 10.8) Ilkokul; 14°ii
(% 5.8) Ortaokul; 106’s1 (% 44.2) Universite; 64’{i (% 26.7) Lise; 24°ii Yiiksek
Lisans (% 10); 3’1 ise Doktora (% 1.3) mezunu iken katilimcilarin 31 ise (% 1.3)

okula gitmemistir (bkz. Tablo 2).

Katilimcilarin Aylik Gelirlerine bakildiginda; 2’si (% .8) 0-700 TL arasi;
12’si (% 5) 700-1500 TL arast; 44’1 (% 18.3) 1500-2500 TL arast; 66’°s1 (% 27.5)
2500-4000 TL arast ve 116’s1 ise (% 48.3) 4000 TL iizeri aylik gelire sahip
olduklarini ifade etmislerdir (bkz. Tablo 2).

Katilimcilarin 13’4 (% 5.4) ¢ocuklukta obezitelerinin oldugunu belirtirken
226’s1 ise (% 94.2) cocuklukta obezitenin olmadigini belirtmistir. Katilimeilarin
134’1 kilolu oldugunu (% 55.8) diisiiniirken, 106’s1 (%44.2) ise kilolu oldugunu
diistinmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin kilolarin1 tanimlamalarinda ise;
11’1 (% 4.6) Zayif; 116’s1 (% 48.3) Normal; 101’1 (% 42.1) Kilolu ve 12’si (% 5)
Fazla Kilolu olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin agirlik memnuiyetlerinde; 45°1
(% 18.8) Kararsiz yanitin1 verirken; 69’u (%28.8) agirhigindan memnun; 124’1 ise

(%51.7) agirhgimdan memnun olmadigini ifade etmistir (bkz. Tablo 2).

Katilimcilardan 1 ¢ocugu olan 68 kisi (% 28.3), 2 ¢ocugu olan 97 kisi (%
40.4), 3 cocugu olan 25 kisi (% 10.4), 4 ¢ocugu olan 1 kisi (% .4), 5 ¢cocugu olan 1
kisi (% .4) vardir. Katitlimcilarin 148’1 (% 61.7) Flort ederek evlendiklerini ifade
ederken, 43’1 (% 17.9) Goriicli Usulii ile 49°u da (% 20.4) hem Goriicli Usulii hem
de Flort ederek evlendigini belirtmislerdir. Katilimcilarin 72’si (% 30) Sigara
kullanirken, 53’1 (% 22.1) alkol kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin aylik
gelirlerini degerlendirdiklerinde 9’u (% 3.8) Kotu; 172’si (% 71.7) Orta; 57’si (%
23.8) lyi; 2’si (% .8) ise Cok lyi olarak gelirlerini degerlendirmislerdir (bkz. Tablo
2).

33



Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Verilerinin Frekans Dagilimlar

Degiskenler Sayi % Degiskenler Say1 %
Ev Hanim 65 27.1 Memnun 69 28.8
Isci 19 7.9 Agirhk Kararsiz 45 18.8
Memnuniyeti Memnun
Meslek Memur 77 321 124 51.7
Degil
Ozel Sektér 44 18.3 1 68 28.3
Diger 35 14.6 2 97 40.4
Okula
) ) 3 1.3 Cocuk Sayisi 3 25 104
Gitmemis
Ilkokul 26 10.8 4 1 4
Ortaokul 14 5.8 5 1 A4
Lise 64 26.7 Flort 148 61.7
Egitim
L Gorcu
Universite 106 44.2 . 43 17.9
Evlenme Bigimi Usuli
Yiiksek .
. 24 10 Tkisi de 49 204
Lisans
Doktora 3 1.3 Evet 87 36.3
Saghk Problemi
0-700 TL 2 .8 Hayt 153 63.8
700-1500
12 5 Evet 26 10.8
TL
Ruhsal Hastalik
1500-2500
. 44 18.3 Hayr 214 89.2
Ayhk Gelir TL
2500-4000
66 275 Evet 4 1.7
TL
Cinsel Hastalik
4000 TL
o 116 48.3 Hayr 236 98.3
Uzeri
Cocuklukta Evet 13 54 Evet 72 30
. Sigara Kullanim
Obezite Hayir 226 942 Hayir 168 70
Kilolu Evet 134 55.8 Evet 53 221
Alkol Kullanim
Musunuz? Hayir 106 44.2 Hayir 187 77.9
Zayifim 11 4.6 Kot 9 3.8
Kilo Normal 116  48.3 Aylik Gelir Orta 172 71.7
Tanmmlama Kilolu 101 421 Degerlendirmesi Iyi 57 23.8
Asiri Kilolu 12 5 Cok lyi 2 .8
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2.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilara, Katilimer Bilgi ve Demografik Veriler Formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olgegi, Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Psikolojik Belirti Tarama Testi'nden (SCL-90-R)
olusan anketler uygulanmigtir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Anketler ¢alismanin sonunda EKLER kisminda yer almaktadir.

2.2.1. Katihmea Bilgi ve Demografik Veriler Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, beden agirligi, boyu, obezite
Oykiisii ve benzer sosyodemografik bilgilerinin yer aldigi arastirmaci tarafindan

hazirlanan bir bilgi formudur.
2.2.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygisi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak &l¢iilmiistiir. Bu
dleek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde 6lcegin gegerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 ise Filisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup,
gecerlilik katsayisi r = .71 olarak bulunmustur. 63 maddeden olusan bu 6lgegin 12 alt
testi vardir. Bu arastirmada sadece 10 sorudan olusan benlik saygisi alt Olcegi
kullanilmistir. Puanlama ise, “Kesinlikle katilmiyorum” (0) ile “Kesinlikle
katilryorum” (4) arasinda yapilmaktadir. Olgeklerin timiinden toplam almacak puan
0-30 arasinda, benlik saygisi alt Olgeginden ise alinacak puan 0-6 arasindan
degismektedir. Puanin yiliksek olmasi benlik saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik
saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. (aktaran Armagan, 2013; aktaran
Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag, 2015). Schmitt ve Allik (2005) tarafindan
Olcegin evrensel nitelige ve kiiltiire 6zgii 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
yapilan ¢alismanin analizi sonucunda, 52 ulusta ortalama .99 uyumluluk katsayisinin
oldugu, yalnizca 5 ulusta bu katsaymnimn .95’in altina diistiigti bulgulanmigtir. Tiim
uluslar icin ortalama giivenirlik katsayisinin da .81 oldugu belirtilmistir (aktaran,

Gurkan 2012).
2.2.3. Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olcegi

Beden imgesi, Cok Boyutlu Bedenini Degerlendirme Olgegi kullanilarak
Olclilmiistii. Bu 06lgek, Cash (2000) tarafinda gelistirilmistir, 6zellikle dis goriiniis

ve beden imgesi ile ilgili kognitif ve duygusal etkenleri degerlendirmektedir. Olgegin
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dis goriinlis degerlendirmesi, dis goriiniis oryantasyonu, asirt kilo ile mesgul olma,
kilo ile ilgili kendini siniflandirma ve beden bolgeleri memnuniyeti olmak iizere bes
alt dlgegi bulunmaktadir. ilk 23 soru igin kisinin tepkileri “kesinlikle katilmiyorum”
ve “kesinlikle katiliyorum”, 24-25. sorular i¢in “cok zayif” ve “cok kiloluyum”, 26
ve 34. arasindaki sorular i¢in “¢ok memnuniyetsizim” ve “¢cok memnunum” arasinda
degisen 5°li likert tipi Olgek {izerinden olmaktadir. Puanlar arttikga beden
memnuniyeti artmaktadir. Olgek iilkemizde ilk kez Armagan’in (2013) ¢alismasinda
kullamlmistir.  Olgegin  giivenirlik katsayis1 (Cronbach®s alpha) .83 olarak

bulunmustur. (aktaran Armagan, 2013).
2.2.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Cinsel doyum, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilarak
dleiilmiistiir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Rust ve Golombok tarafindan
1986 yilinda gelistirilmistir. Olgek, erkek ve kadin formu olarak toplam 56 sorudan
(28 erkek, 28 kadin) olusan, heteroseksiiel iliski yasayan bireylerde bu iligskinin
kalitesini objektif olarak degerlendirmeyi ve cinsel islev bozukluklarin1 saptamay1
amaclayan bir oOlcektir. Maddelerin cevaplandirilmasi besli likert tipi bir olgek
tizerinde yapilmakta ve “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla” ve “her
zaman” seceneklerinden olusmaktadir. Siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma,
vaginismus ve orgazm bozuklugu olmak {izere yedi alt 6lcegi bulunmaktadir.
(Kiziltepe ve ark, 2007). Rust ve Golombok’un (1986) analizleri sonucunda, 6lgegin
iki yarim giivenirlik katsayis1 kadinlarda 0.87, erkeklerde ise 0.94 olarak
belirtilmistir. Alt 6lgekler agisindan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari,
0.61 ile 0.83 arasinda degismistir. Tugrul, Oztan ve Kabak¢1 (1993) tarafindan
yapilan Tirkiye gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi sonucunda ise, erkeklerde Cronbach
alfa i¢c tutarhiik katsayis1 0.92, kadinlarda 0.91 olarak tespit edilmistir.. Alt
Olceklerden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin ise, kadin formunda
0.51 ile 0.88 arasinda, erkek formunda 0.63 ile 0.91 arasinda degistigi saptanmistir
(aktaran Ayatollahi, 2014)

2.2.5. Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R)

Psikolojik semptomlarin var olup olmadiginin anlagilmast i¢in katilimcilara
Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) uygulanmustir. Psikolojik Belirti Tarama
Testi (SCL-90-R), Deragotis (1977) tarafindan son haline getirilmistir ve kendini
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degerlendirme Slgegidir. Test, 5 dereceli likert tipi cevaplanan, 90 maddeden ve 9
ayr1 psikolojik belirti grubunu (somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm)
yansitan alt Ol¢eklerden olugmaktadir. Ayrica Dag (1991) tarafindan testin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. (aktaran Sismanlar ve ark, 2009).
Calisma sonunda giivenirlik katsayilar1 somatizasyon icin .82, obsesyon ig¢in .84,
kisiler aras1 duyarlilik i¢in .79, depresyon igin .78, anksiyete i¢in .73, 6fke i¢in .79,
fobik reaksiyon i¢in .78, paranoid diisiince i¢in .63 ve psikotizm igin .73 olarak
bulunmustur. Olgegin orijinalinin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapildiginda ic
tutarlilik degerinin .77 ile .90 arasinda degistigi gorilmustiir. Test-tekrar test

giivenilirliginin ise .78 ile .90 arasinda degistigi belirtilmistir (Kilig, 2016).
2.3. Islem

Aragtirmada katilim goniilliiliik esasina dayanip, 6lgekler ¢alismaya katilmay1
kabul eden Kkisilere uygulanmigtir. Katilimcilardan oOlgekleri doldurmadan oOnce
arastirma hakkinda bilgilendirmenin yer aldigi, kendilerinden kisisel bilgilerinin
istenmediginin belirtildigi sayfayr okumalar1 istenmistir. Katilimcilar o6lgekleri
bireysel olarak doldurmus ve anlamadiklarini belirttikleri yerlerde, ilgili konu
hakkinda bilgilendirilmistir. Bu islem yaklasik 20 ile 30 dakika arasinda stirmiistir.
Katilimeilar Istanbul ilinde yasayan kadinlardan olusmaktadir ve katilimcilara uygun
ve kartopu oOrnekleme yontemi ile ulagilmistir. Calisma i¢in veri toplama siireci

Temmuz - Kasim 2017 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Bu calismanin amacinda obez kadinlarda belirlenen degiskenleri incelemek
oldugu i¢in, kontrol gurubu olarak fazla kilolu, normal ve zayif kadinlara ulagilmaya
calistlmistir. Bu gruplar BKI diizeylerine gére belirlenip; BKi’si 18,5 kiiciik olanlar
zayif, 18,5-24,9 arasindakiler normal, 25-29,9 fazla kilolu ve 30 ve Uzerindekiler ise
obez olarak gruplara ayrilmistir. Daha sonra fazla kilolu ve obez kadinlarin sayisi
kendi aralarinda dengelenerek; fazla kilolu ve obez kadinlarin toplam sayisi ise,

normal ve zayif kadinlarin toplam sayist ile dengelenerek gruplar olusturulmustur.

Bu ¢alismanin degiskenlerinden biri olan cinsel doyumu inceleyebilmek igin,
her kadin katilimcida diizenli cinselligin varligin1 kontrol etmek amaciyla sadece evli

kadinlar segilip, evli kadinlara dlgekler uygulanmistir. Boylece hi¢ cinsel deneyim
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yasamamig ya da diizenli cinsel iliskisi olmayan diger kadinlarin karistirict etkisi,

arastirmanin disinda tutulmustur.

Bu arastirmanin amacinda belirlenen degiskenleri, evli kadinlar iizerinde
incelerken; degiskenlerin etkisinden emin olunup, katilimcilarda psikolojik
semptomlarin var olup olmadigini tespit edebilmek igin, arastirmada kontrol amagli
Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) kullanilmistir. Cikan sonuglarda ise,
katilimcilarda herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumunun olmadigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla katilimeilarin degisenler iizerindeki etkisine bakilirken, katilimcilarda
degisenlere etki eden bir psikolojik belirti durumunun olmadigr anlagilmis ve

analizler de bunun iizerinden yapilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 23.00 (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik
paket programi ile analiz edilmistir. Ardindan betimsel istatistikler, t-testi, Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA), Post-Hoc analizi, Pearson r korelasyon analizi ve

standart ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Degiskenlerin Katilimcilarin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Bedenini Degerlendirme Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Cinsel Doyum Olgegi ve alt dlgeklerinin ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
puanlarinin, katilimcilarin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek igin t-test uygulamistir Karsilastirilan gruplarda galisan 175 kisi varken,
calismadigini belirten 65 kisi vardir. Yapilan analizler sonucunda Cinsel Doyum
Olgegi toplam puani ve alt dlgeklerinden Siklik, Iletisim ve Doyum puanlarmin

anlamli diizeyde farklilastigi saptanmustir (bkz. Tablo 3).

Analizlere gore; ¢alismayan katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt
Olcek puanlar (X=4.938), calisan katilimcilarin Doyum alt &lgegi puanlarindan
(X=4.337) anlamli diizeyde yiiksektir [t(238)=-2.47, p<.05]. Calismayan
katilmeilarm Cinsel Doyum Olgegi Iletisim alt dlgek puanlari (X=6.588), ¢alisan
katilimeilarin Tletisim alt dlgegi puanlarindan (X=5.519) anlamli diizeyde yiiksektir
[t(238)=-3.27, p<.05]. Calismayan katilmcilarin Cinsel Doyum Olgegi Siklik alt
Olcek puanlar1 (X=5.785), calisan katilimcilarin Siklik alt 6lgegi puanlarindan
(X=5.193) anlamli diizeyde yiiksektir [t(238)=-2.34, p<.05]. Calismayan
katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlari (X=70.44), calisan katilimcilarin
Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlarindan (X=63.75) anlaml diizeyde ylksektir
[t(238)=-2.62, p<.05]. Calisan ve c¢alisgmayan katilimcilarin diger grup
karsilastirmalarindaki farklarin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig

saptanmustir (p> .05) (bkz. Tablo 3).
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Tablo 3. Olceklerden Alinan Puanlarin Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmast
Calisma
Degiskenler n Ortalama SS Sd t
Durumu
Dis Goriiniis Calistyor 175 2.904 A7
< . . 238 1.01
Degerlendirmesi Caligmiyor 65 2.835 A4
Dis Goriiniis Calistyor 175 3.103 .50
238 .69
Oryantasyonu Caligmiyor 65 3.051 .54
Asint Kilo ile Calistyor 175 4.348 1.03
) 237 13
Bedenini Mesguliyet Caligmiyor 64 4.328 1.02
Degerlendirmesi Kilo ile Cahisiyor 175 2.558 a7
238 1.95
Siniflandirma Calismiyor 65 2.338 .78
Beden Bolge Calistyor 175 3.468 71
o 238 1.50
Memnuniyeti Calismiyor 65 3.310 73
Calistyor 175 106.37 135
Toplam Puan 238 1.62
Calismiyor 65 103.12 141
Calistyor 174 1.038 .86
Rosenberg Benlik Saygisi 237 -.89
Calismiyor 65 1.148 .79
Calistyor 175 5.193 171
Siklik 238 -2.34*
Calismiyor 65 5.785 1.79
) Calistyor 175 5.519 2.24
Tletisim 238 -3.27*
Calismiyor 65 6.588 2.26
Calistyor 175 4.337 1.65
Doyum 238 -2.47*
Calismiyor 65 4.938 1.70
Calistyor 175 4.004 1.63
Kaginma 238 -1.89
Calismiyor 65 4.453 1.63
Cinsel Doyum
Calistyor 175 4.699 1.64
Vajinusmus 238 -1.64
Calismiyor 65 5.093 1.74
Calistyor 175 4.077 1.58
Dokunma 238 -1.70
Calismiyor 65 4.477 1.59
Calistyor 175 4.492 149
Orgazm Bozuklugu 238 -1.85
Calismiyor 65 4.906 1.63
Caligtyor 175 63.75 17.53
Toplam Puan 238 -2.62*
Calismiyor 65 70.44 17.62
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3.2. Katihmcilarin Evlenme Bi¢cimine Gore Cinsel Doyum Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Cinsel Doyum Olgegi ve alt olgeklerinin, Evlenme
Bi¢imi gruplarina gore farkliliklarimi belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Karsilagtirilan gruplarda Flort ederek evlenen 145 kisi,
Goriicli Usulii ile evlenen 43 kisi ve hem Goriicii usulii hem flort ederek evlenen 45

kisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 4).

Yapilan analizler sonucunda; Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Siklik
alt Olgegi puanlari gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilasmaktadir [F(237,
2)=4.22, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise
Flort grubunun Siklik puanlarinin (X=5.14), Goriicti Usulii grubunun Siklik
puanlarindan (X=6.01) anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Iletisim alt 6lgegi puanlar1 gruplar
arasinda anlamh diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=13.84, p<.01]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun iletisim
puanlarinin (X=5.25), Gériicii Usulii grubunun Iletisim puanlarindan (X=7.07) ve
FIort-Goriicii Usulii grubunun iletisim puanlarindan (X=6.38 ) anlamli diizeyde

diisiik oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Doyum alt 6lgegi puanlart gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=8.68, p<.01]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun Doyum
puanlarinin (X=4.15), Goériicii Usulii grubunun Doyum puanlarindan (X=5.08) ve
FIort-Goriicti Usulii grubunun Doyum puanlarindan (X=5.03) anlamli diizeyde diisiik
oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Kaginma alt dlgegi puanlari gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237, 2)=6.31, p<.01]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun Kagimma
puanlarmin (X=3.83), Gorucu Usuli grubunun Kagimmma puanlarindan (X=4.64) ve
FIort-Goriicii Usulii grubunun Kagmmma puanlarindan (X=4.54) anlamli diizeyde

diisiik oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4).
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Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Dokunma alt lgegi puanlari gruplar
arasinda anlaml diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=10.37, p<.01]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun Dokunma
puanlarinin (X=3.81), Goriicii Usulii grubunun Dokunma puanlarindan (X=4.67) ve
FIort-Gorticti Usulii grubunun Dokunma puanlarindan (X=4.87) anlamli diizeyde

diisiik oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Vajinusmus alt dlgegi puanlari
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237, 2)=5.45, p<.01]. Yapilan
Post-Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gdre ise Flort grubunun Vajinusmus
puanlarinin (X=4.54), Goriicii Usulii grubunun Vajinusmus puanlarindan (X=5.20) ve
FIort-Goriicti Usulii grubunun Vajinusmus puanlarindan (X=5.24) anlaml diizeyde

diisiik oldugu saptanmustir (bkz. Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Orgazm Bozuklugu alt olgegi
puanlart gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=8.94, p<.01].
Yapilan Post-Hoc analizi sonucunda Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun
Orgazm Bozuklugu puanlarinin (X=4.29), Goriucti Usulli grubunun Orgazm
Bozuklugu puanlarindan (X=4.97) ve FIort-Gorucu Usuli  grubunun Orgazm
Bozuklugu puanlarindan (X=5.23) anlaml diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (bkz.
Tablo 4).

Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlar ise, gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir [F(237, 2)=13.51, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonucunda
Tukey HSD testine gore ise Flort grubunun toplam puanlarinin (X=61.09), Goricl
Usulii grubunun toplam puanlarindan (X=70.01) ve Flort-Gorucu Usulii grubunun
toplam puanlarindan (X=72.53) anlamhi diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (bkz.
Tablo 4).

42



Tablo 4. Katlimcuarin Evlenme Bicimlerine Gore Cinsel Doyum Alt Olgek

Puanlarimin Karsilastirtllmasti

Flort (N=145)  Goriicli (N=43)  ikisi de (N=45)

Cinsel Doyum E
Alt Olgekleri
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)

Siklik 5.14, (1.67) 6.01, (1.85) 5.404 (1.79) (237)=4.22*
Tletisim 5.25, (2.21) 7.07, (2.18) 6.38p (2.06) (237)=13.84**
Doyum 4.15, (1.55) 5.08y (1.67) 5.03p (1.82) (237)=8.68**

Kagmma 3.83, (1.53) 4.64, (1.84) 4.54, (1.61) (237)=6.31**
Dokunma 3.81, (1.51) 4.67p (1.71) 4.87, (1.82) (237)=10.37**
Vajinusmus 4.54,(1.68) 5.20, (1.32) 5.24;, (1.36) (237)=5.45**
Orgazm
4.29, (1.47) 4.97, (1.52) 5.23, (1.51) (237)=8.94**
Bozuklugu

ToplamPuan  61.09,(16.93)  73.01,(16.5)  72.53,(17.18)  (237)=13.51**

*p<.05, **p<.01; n= 237

Not: Tiim satirlarda ayni harfi paylagsmayan ortalamalar birbirinden anlamli diizeyde farklidir.
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3.3. Degiskenlerin Birbirleri ve Katihmcilarin Cesitli Demografik Bilgileri ile

Mliskisinin Incelenmesi

Calismada kullamlan Cinsel Doyum Olgegi ve alt &lgekleri, Bedenini
Degerlendirme Olgegi ve alt olgekleri, Rosenberg Benlik Saygist Olgedi ve
katilimeilarin yaslari, Beden Kitle indeksleri, Kilolu Olma Yaslari, Evlilik Yaslar1 ve
Evlilik Siirelerinin birbirleri ile olan iliskisini belirlemek i¢in Pearson r korelasyon

analizi kullanilmistir (bkz. Tablo 5).

3.3.1. Degiskenlerin Katihmcilarin BKi Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Yasi ile

Iliskisinin Incelenmesi

Yapilan analizlere gére, katilimcilar Beden Kitle indeksleri; Evlilik Sireleri
ile (r=.36, p<.01), Cinsel Doyum Olgegi Doyum alt dlgegi puanlari ile (r=.14,
p<.05), Cinsel Doyum Olgegi Dokunma alt dlgegi puanlar1 (r=.13, p<.05) ve Cinsel
Doyum Olgegi toplam puanlari (r=.13, p<.05) ile pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimcilarm Beden Kitle Indeksleri; Evlilik Yaslari ile (r=-.15, p<.05),
Bedenini Degerlendirme alt 6lgeklerinden Dis Goriiniis Degerlendirmesi ile (r=-.16,
p<.05), D1s Goriiniis Oryantasyonu ile (r=-.17, p<.01), Asir1 Kilo ile Mesgul Olma
ile (r=-.23, p<.01), Kilo ile Kendini Smiflama ile (r=-.70, p<.01l), Beden Bolge
Memnuniyeti ile (r=-.34, p<.01) ve Beden Degerlendirme toplam puanlar ile (r=-.39,

p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde iligkilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimcilarin Kilolu Olma Yaslari; Evlilik Siireleri ile (r=.57, p<.01), Cinsel
Doyum Olgegi alt dlgeklerinden iletisim ile (r=.16, p<.05), Dokunma ile (r=.20,
p<.05), Kacinma ile (r=.28, p<.01), Cinsel Doyum Olcegi toplam puanlari ile (r=.23,
p<.01) ve Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Asiri Kilo ile Mesgul
Olma puanlanyla (r=.22, p<.01) pozitif ydnde anlamli diizeyde iligkilidir (bkz. Tablo
5).

Katilimcilarin Evlilik Yaslarinin ise; Evlilik Siireleri ile (r=-.54, p<.01),
Cinsel Doyum Olgegi alt Slgeklerinden Siklik ile (r=-.13, p<.05), Doyum ile (r=-.14,
p<.05), Vajinusmus ile (r=-.16, p<.05), iletisim ile (r=-.21, p<.01), Kaginma ile (r=-
.23, p<.01), Dokunma ile (r=-.23, p<.01), Orgazm Bozuklugu ile (r=-.18, p<.01),
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Cinsel Doyum toplam puani ile (r=-.26, p<.01) ve Benlik Saygisi ile (r=-.12, p<.05)
negatif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarm Evlilik Siirelerinin ise; Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden
Siklik ile (r=.27, p<.01), Doyum ile (r=.32, p<.01), Vajinusmus ile (r=.17, p<.01),
fletisim ile (r=.37, p<.01), Ka¢inma ile (r=.39, p<.01), Dokunma ile (r=.33, p<.01),
Orgazm Bozuklugu ile (r=.25, p<.01), Cinsel Doyum toplam puami ile (r=.40,
p<.01), Bedenini Degerlendirme alt dlgeklerinden Asir1 Kilo ile Mesgul Olma ile
(r=.18, p<.01) ve Benlik Saygisi ile (r=.18, p<.01) pozitif yonde; Bedenini
Degerlendirme alt olgeklerinden Kilo ile Kendini Smiflama ile (r=-.20, p<.01)

negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 5).
3.3.2. Degiskenlerin Birbirleri ile liskisinin Incelenmesi

Katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Siklik puanlarini ise;
Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden iletisim ile (r=.40, p<.01), Doyum ile (r=.67,
p<.01), Kagmma ile (r=.40, p<.01), Dokunma ile (r=.38, p<.01), Vajinusmus ile
(r=.27, p<.01), Orgazm Bozuklugu ile (r=.42, p<.01), Cinsel Doyum toplam puani
ile (r=.60, p<.01) ve Benlik Saygis1 ile (r=.16, p<.01) pozitif yonde; Bedenini
Degerlendirme alt 6l¢eklerinden Dis Goriiniis Oryantasyonu ile (r=-.13, p<.05) ve
Beden Bdlge Memnuniyeti ile (r=-.15, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde iligkili
oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarm Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden iletisim puanlar ise
Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Doyum ile (r=.55, p<.01), Kaginma ile
(r=.43, p<.01), Dokunma ile (r=.58, p<.01), Vajinusmus ile (r=.42, p<.01), Orgazm
Bozuklugu ile (r=.57, p<.01), Cinsel Doyum toplam puani ile (r=.74, p<.01) ve
Benlik Saygis1 ile (r=.20, p<.01) pozitif yonde; Bedenini Degerlendirme alt
Olgeklerinden Dis Gorilintis Oryantasyonu ile (r=-.15, p<.05), Beden Bolge
Memnuniyeti ile (r=-.18, p<.01) ve Bedenini Degerlendirme toplam puani ile (r=-

.16, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarm Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Doyum puanlar ise,
Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Kaginma ile (r=.51, p<.01), Dokunma ile
(r=.58, p<.01), Vajinusmus ile (r=.35, p<.01), Orgazm Bozuklugu ile (r=.62, p<.01),
Cinsel Doyum toplam puani ile (r=.78, p<.01) ve Benlik Saygisi ile (r=.24, p<.01)
pozitif yonde; Bedenini Degerlendirme alt 6lgeklerinden Dig Goriiniis Oryantasyonu
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ile (r=-.20, p<.01), Beden BoOlge Memnuniyeti ile (r=-.22, p<.01) ve Bedenini
Degerlendirme toplam puani ile (r=-.19, p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde
iliskilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi alt lgeklerinden Kaginma puanlari,
Cinsel Doyum alt 6lceklerinden Dokunma ile (r=.59, p<.01), Vajinusmus ile (r=.44,
p<.01), Orgazm Bozuklugu ile (r=.50, p<.01), Cinsel Doyum toplam puani ile
(r=.74, p<.01) ve Benlik Saygisi ile (r=.33, p<.01) pozitif yonde; Bedenini
Degerlendirme alt Ol¢eklerinden Beden Bolge Memnuniyeti ile (r=-.15, p<.05)
negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi alt 6lgeklerinden Dokunma puanlarinin
ise, Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Vajinusmus ile (r=.39, p<.01), Orgazm
Bozuklugu ile (r=.65, p<.01), Cinsel Doyum toplam puam ile (r=.83, p<.01) ve
Benlik Saygis1 ile (r=.16, p<.01) pozitif yonde; Bedenini Degerlendirme alt
Olgeklerinden Beden Bblge Memnuniyeti ile (r=-.24, p<.01) negatif yonde anlaml
diizeyde iliskilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarin Cinsel Doyum alt Olgeklerinden Vajinusmus puanlar ise,
Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Orgazm Bozuklugu ile (r=.41, p<.01), Cinsel
Doyum toplam puani ile (r=.63, p<.01) ve Benlik Saygis1 ile (r=.18, p<.01) pozitif
yonde; Bedenini Degerlendirme alt 6l¢eklerinden Dis Goriiniis Oryantasyonu ile (r=-
23, p<.0l), Beden Bolge Memnuniyeti ile (r=-.17, p<.01) ve Bedenini
Degerlendirme toplam puani ile (r=-.21, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde
iligkilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarin Cinsel Doyum alt 6l¢eklerinden Orgazm Bozuklugu puanlar
ise Cinsel Doyum toplam puani ile (r=.81, p<.01) ve Benlik Saygisi ile (r=.17,
p<.01) pozitif yonde; Bedenini Degerlendirme alt Ol¢eklerinden Beden Bolge
Memnuniyeti ile (r=-.15, p<.05) negatif yonde anlaml diizeyde iliskilidir (bkz. Tablo
5).

Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlarinin, Benlik Saygisi ile
(r=.27, p<.01) pozitif yonde; Bedenini Degerlendirme alt 6lgeklerinden Dig Goriiniis
Oryantasyonu ile (r=-.13, p<.05), Beden Bdlge Memnuniyeti ile (r=-.24, p<.01) ve
Beden Degerlendirme toplam puanmi ile (r=-.17, p<.01) negatif yonde anlamli

diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 5).
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Katilimcilarin  Benlik Saygisi puanlari da Bedenini Degerlendirme alt
Olgeklerinden Dis Goriiniis Oryantasyonu ile (r=-.15, p<.05), Asir1 Kilo ile Mesgul
Olmaile (r=-.17, p<.01) Beden Bélge Memnuniyeti ile (r=-.19, p<.01) ve Bedenini
Degerlendirme toplam puani ile (r=-.18, p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarm Bedenini Degerlendirme Olgegi Dis Gériiniis Degerlendirme
alt dlgek puanlari, Bedenini Degerlendirme Olgegi alt 6lgeklerinden Dis Goriiniis
Oryantasyonu ile (r=.39, p<.01), Asir1 Kilo ile Mesgul Olma ile (r=.26, p<.01), Kilo
ile Kendini Siniflama ile (r=.19, p<.01), Beden Bdlge Memnuniyeti ile (r=.27,
p<.01) ve Bedenini Degerlendirme toplam puani ile (r=.74, p<.01) pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskilidir (bkz. Tablo 5).

Katilimcilarin Bedenini Degerlendirme Olgegi Dis Goriiniis Oryantasyonu
puanlarinin ise, Bedenini Degerlendirme Olgegi alt Slgeklerinden Asirt Kilo ile
Mesgul Olma ile (r=.27, p<.01), Kilo ile Kendini Siniflama ile (r=.19, p<.01), Beden
Bolge Memnuniyeti ile (r=.30, p<.01) ve Bedenini Degerlendirme toplam puani ile
(r=.69, p<.01) pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir (bkz. Tablo
5).

Katilimcilarin Bedenini Degerlendirme Olgegi Asiri Kilo ile Mesgul Olma
puanlarinin ise, Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Kilo ile Kendini
Siniflama ile (r=.28, p<.01), Beden Bdlge Memnuniyeti ile (r=.23, p<.01) ve
Bedenini Degerlendirme toplam puani ile (r=.42, p<.01) pozitif yonde anlamli
diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 5).

Katilimeilarin Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Kilo ile
Kendini Smiflama puanlarinin ise, Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden
Beden Bolge Memnuniyeti ile (r=.38, p<.01) ve Bedenini Degerlendirme toplam
puani ile (r=.46, p<.01) pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir
(bkz. Tablo 5).

Katilimeilarm Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Beden Bolge
Memnuniyeti puanlari ile Bedenini Degerlendirme toplam puanlari ise (r=.75, p<.01)

pozitif ydnde anlaml diizeyde iliskilidir (bkz. Tablo 5).
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Tablo 5. Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Cesitli Demografik Veriler ile Olan Iliskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 BKE -
2 Kilolu Olma 05 }
Yast
3 Evlilik Yasi -15* -.08 -
4 Evlilik Siresi 36%* 57*x - 54x* -
5 Siklik .08 13 -13* 27%* -
6 letisim 12 16* S21%% 37 A0%* -
7 Doyum 14 16 -.14* 32%* 67% B5*x -
8 Kaginma 10 28%* -23%%  3gw* A0%* 43%% 5% -
9 Dokunma 13* 20% S23%% 33w 38%* 58** 58*x 5g*x -
10 Vajinusmus 11 06 -16* A7 27%% A% 35%* A4+ 39%* -
11 Orgazm .04 16 -18%*%  25wx A% 57%% 62%% 50%* 65%% A1%* -
12 CD Toplam 13*% 23%* S26%%  40%* 60%* 745 78%* 745 83% B3 glxx -
13 Benlik Saygisi 03 11 -12* 18%* 16%* 20%* 24%* 33%* 16%* A8*x A7k 7R -
14 _ Dis -16* .00 11 -03 01 -.05 -03 -05 07 -23* 05 -02 -15% -
Degerlendirme
15 Oryantasyon - A7** 10 -01 33 -15% -15% -.20%* -04 -.09 -.08 -.08 -13* -03 39%* -
16 Aslgm?g“' -23%% 22%* -11 18%* .05 -.03 -01 .03 .03 -01 .05 .05 SATRE 2B%x 7R -
17 Smiflama - 70%* .05 .07 - -.03 -.02 -07 .02 -.02 -02 .00 -.06 -3 A% 1gEk g -
18 Bolge -34%* -.05 .09 -10 -13* -18%* -22%* -15% S24%% LATRR L1B% 4%k S19% o7x 30k 3%k 3gw -
Memnuniyeti
19 BD Toplam -39%* .04 .08 -.06 -10 -16* -19%* -.09 -11 S21%% .07 - AT7** T T 7t Tl (-

BKI: Beden Kitle Endeksi, CD: Cinsel Doyum Ol¢egi, BD: Bedenini Degerlendirme Olgegi

*p < .05, **p<.01; n =240
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3.4. Degiskenlerin Katihmcilarin Agirhk Memnuniyet Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Bedenini Degerlendirme Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Cinsel Doyum Olgegi ve alt dlgeklerinin ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
puanlarinin, Agirlik Memnuniyeti gruplarina gore farkliliklarini belirlemek i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Karsilastirilan — gruplarda
agirligindan memnun olan 69 kisi, kararsiz 45 kisi, agirligindan memnun olmayan

126 kisi bulunmaktadir (bkz. Tablo 6).

Yapilan analizler sonucunda, Bedenini Degerlendirme Olcegi alt
Olgeklerinden Dis Goriiniis Degerlendirmesi alt dlgegi puanlari gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=7.27, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda ise agirligindan memnun olan grubun Dis Goriinlis Degerlendirmesi
puanlarinin (X=3.01) ve agirlhik memnuniyeti kararsiz olan grubun Dis Gorliniis
Degerlendirmesi puanlarinin (X=2.98), agirligindan memnun olmayan grubun Dig
Goriiniis Degerlendirmesi puanlarindan (X=2.78) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Dis Gériiniis Oryantasyonu
alt Olcegi puanlari gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237,
2)=15.03, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise agirligindan memnun olan
grubun Dis Goriinlis Oryantasyonu puanlarmin (X=3.26) ve agirlik memnuniyeti
kararsiz olan grubun Dis Goriiniis Oryantasyonu puanlarinin (X=3.28), agirligindan
memnun olmayan grubun Dis Goriinlis Oryantasyonu puanlarindan (X=2.92) anlaml

diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlceklerinden Asir1 Kilo ile Mesguliyet alt
6lgegi puanlar1 gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237, 2)=11.25,
p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise agirligindan memnun olan grubun
Asint Kilo ile Mesguliyet puanlarmin (X=4.76), agirligindan memnun olmayan
grubun Agir1 Kilo ile Mesguliyet puanlarindan (X=4.07) anlamh diizeyde yiksek
oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt &lgeklerinden Kilo ile Kendini
Siiflandirma alt 6l¢egi puanlart gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilagmaktadir

[F(237, 2)=18.32, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise agirligindan
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memnun olan grubun Kilo ile Kendini Siniflandirma puanlarinin (X=3.10); agirlik
memnuniyeti kararsiz olan grubun Kilo ile Kendini Siniflandirma puanlarindan
(X=2.43) ve agirligindan memnun olmayan grubun Kilo ile Kendini Siiflandirma

puanlarindan (X=2.18) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Beden Bélge Memnuniyeti
alt Olgegi puanlart gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(237,
2)=27.74, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise agirligindan memnun olan
grubun Beden Bolge Memnuniyeti puanlarmin (X=3.82) ve agirlik memnuniyeti
kararsiz olan grubun Beden Bdlge Memnuniyeti puanlarinin (X=3.62), agirlifindan
memnun olmayan grubun Beden Bolge Memnuniyeti puanlarindan (X=3.13) anlaml

dizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Bedenini Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=38.47, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda ise agirligindan memnun olan grubun toplam puanlarinin (X=114) ve
agirlik memnuniyeti kararsiz olan grubun toplam puanlarinin  (X=110.28),
agirligindan memnun olmayan grubun toplam puanlarindan (X=99.11) anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Cinsel Doyum Olgegi Iletisim alt 6lgegi puanlari gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=3.17, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda ise agirhk memnuniyeti kararsiz olan grubun Iletisim puanlarinin
(X=5.05), agirhgindan memnun olmayan grubun Iletisim puanlarindan (X=6.03)

anlaml diizeyde diistik oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 6).

Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlari gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir [F(237, 2)=3.09, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise
agirlik memnuniyeti kararsiz olan grubun toplam puanlarinin (X=59.74), agirligindan
memnun olmayan grubun toplam puanlarindan (X=67.26) anlamlh diizeyde diisiik
oldugu saptanmistir. Yapilan diger karsilagtirmalarda ise gruplar arasindaki farklarin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>.05) saptanmistir (bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Katilimcilarin Agwrlik Memnuniyetlerine Gore Cesitli Degiskenlerin

Karsilastirmasi
Memnun Kararsiz Memnun Degil
Degiskenler (n=69) (n=45) (n=126) F
ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS)
Dis Gorliniis — *
Degerlendirmesi 301, (:39) 2.98, (40) 2.78, (49) (237)=1.27*
Dis Goriiniis 3.26, (40) 3.28, (51) 2.92, (52) (237)=15.03%*
Oryantasyonu eal el et :
Asri Kilo ile _ sk
Mesgulivet 4.76, (.66) 4.44,, (.84) 4,07, (1.17) (237)=11.25
Bedenini
Degerlendirme Kilo ile
Simnflondima 3.10, (.59) 2.43, (.75) 2.18, (.68) (237)=18.32
Beden Bolge _
Memnuniyeti 3.82, (.67) 3.62, (.65) 3.13, (.64) (237)=27.74**
Toplam Puan 114, (10.21) 110.28, (10.41) 99.11, (13.41) (237)=38.47**
Rosenberg Benlik Saygisi .97, (.88) 1.06, (.89) 1.12, (.81) (237)=.689
Siklik 5.56, (1.74) 4.80, (1.75) 5.43, (1.73) (237)=2.85
iletigim 5.884 (2.35) 5.05 (2.17) 6.03; (2.26) (237)=3.17*
Doyum 456, (1.79) 3.98, (1.44) 4.65, (1.68) (237)=2.72
Kagmma 4.13,(1.73) 3.86, (1.46) 4.21, (1.65) (237)=.775
Cinsel Doyum
Vajinusmus 4.75, (1.43) 4,52, (1.70) 4,93, (1.62) (237)=1.11
Dokunma 4.23, (1.76) 3.71a (1.53) 4.33, (1.65) (237)=2.32
Orgazm _
Bozuklugu 4.70, (1.61) 4.15, (1.48) 4.71, (1.49) (237)=2.43
Toplam Puan  66.24,, (18.63)  59.74, (17.66) 67.26, (17.02) (237)=3.09*

*p<.05, **p<.01; n= 237

Not: Tiim satirlarda ayn1 harfi paylagmayan ortalamalar birbirinden anlamli diizeyde farklidir.
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3.5. Degiskenlerin Katimcillarin Kilo Tammmlama Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Bedenini Degerlendirme Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Cinsel Doyum Olgegi ve alt lgeklerinin ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
puanlarinin,  katilimcilarin kilo  tanimlama  durumuna  gore  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin t-test uygulamistir. Karsilagtirma ig¢in uygun
dagilim saglamak adina Zayif ve Normal kilo tanimlama segenegini isaretleyen
kisiler bir grup; Kilolu-Fazla Kilolu segenegini isaretleyenler ise bir diger grup
olarak belirlenmis, Zayif-Normal grubunda 127, Kilolu-Fazla Kilolu grubunda ise
113 kisi oldugu belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda iki grup arasinda Bedenini
Degerlendirme toplam puan ve tiim alt 6lcek puanlari bakimindan anlamli diizeyde

farklar saptanmistir (bkz. Tablo 7).

Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Dis Goriiniis Degerlendirmesi alt dlgek puanlar (X=2.977),
Kilolu-Fazla Kilolu olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Dis Goriiniis Degerlendirmesi alt &lgek puanlarindan

(X=2.782) anlaml1 diizeyde yiiksektir [t(238)=3.31, p<.01] (bkz. Tablo 7).

Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olcegi Dis Goriiniis Oryantasyonu alt 6lcek puanlari (X=2.980),
Kilolu-Fazla Kilolu olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Dis Goriiniis Oryantasyonu alt dlgek puanlarindan (X=3.051)
anlamli diizeyde diisiiktiir [t(238)=3.00, p<.01] (bkz. Tablo 7).

Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Asir1 Kilo ile Mesguliyet alt dlgek puanlar1 (X=4.606), Kilolu-
Fazla Kilolu olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini Degerlendirme
Olgegi Asini Kilo ile Mesguliyet alt 6lgek puanlarindan (X=4.044) anlamli diizeyde
yuksektir [t(238)=4.35, p<.01] (bkz. Tablo 7).

Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olcegi Kilo ile Kendini Siniflama alt &lgek puanlar1 (X=3.002),
Kilolu-Fazla Kilolu olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Kilo ile Kendini Smiflama alt 6lgek puanlarindan (X=1.926)
anlamli diizeyde yiiksektir [t(238)=14.65, p<.01] (bkz. Tablo 7).
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Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgcegi Beden Bolge Memnuniyeti alt lgek puanlart (X=3.695),
Kilolu-Fazla Kilolu olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin Bedenini
Degerlendirme Olgegi Beden Bolge Memnuniyeti alt dlgek puanlarindan (X=3.122)
anlamli diizeyde yiiksektir [t(238)=6.64, p<.01] (bkz. Tablo 7).

Zayif-Normal olarak kilo tanimlamasi yapan katilimcilarin  Beden
Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 (X=111.22), Kilolu-Fazla Kilolu olarak kilo
tammlamas1  yapan katilmcilarn  Bedenini Degerlendirme Olgegi  toplam
puanlarindan (X=99.04) anlamli diizeyde yiiksektir [t(238)=7.59, p<.01]. Yapilan
diger karsilagtirmalarda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (p>. 05) (bkz. Tablo 7).
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Tablo 7. Olceklerden Alinan Puanlarin Kilo Tamimlama Durumuna Gore

Karsilagtiriimasi
Degiskenler Kilo Tanimlama n Ortalama SS Sd t
Dis Goériiniis Zayif-Normal 127 2.977 42 538 .
Degerlendirmesi  jloly-Cok Kilolu 113 2.782 48
Dis Goriiniis Zayif-Normal 127 2.980 .46 238 2,00+
Oryantasyonu Kilolu-Cok Kilolu 113 3.051 54
Asir Kilo ile Zayif-Normal 127 4.606 .83 s 435n
. Mesguliyet Kilolu-Cok Kilolu 113 4.044 112 '
Bedenini
Degerlendirme . Zayif-Normal 127 3.002 63
Kilo ile
Simifland 238 14.65*
1nitiandirma Kilolu-Cok Kilolu 113 1.926 48
Beden Bolge Zayif-Normal 127 3.695 .68 238 6.64*
Memnuniyeti Kilolu-Cok Kilolu 113 3.122 64
Zayif-Normal 127 111.22 11.3
Toplam Puan 238 7.59*
Kilolu-Cok Kilolu 113 99.04 135
Zayif-Normal 127 1.049 .90
Rosenberg Benlik Saygisi 238 -.35
Kilolu-Cok Kilolu 113 1.088 .78
Zayif-Normal 127 5.227 1.69
Siklik 238 -1.18
Kilolu-Cok Kilolu 113 5.496 1.81
) Zayif-Normal 127 5.618 2.25
Iletisim 238 -1.36
Kilolu-Cok Kilolu 113 6.023 2.33
Zayif-Normal 127 4.324 1.66
Doyum 238 -1.71
Kilolu-Cok Kilolu 113 4.698 1.70
Zayif-Normal 127 4.077 1.62
Kaginma 238 -.48
Kilolu-Cok Kilolu 113 4.180 1.67
Cinsel Doyum
Zayif-Normal 127 4.827 1.66
Vajinusmus 238 21
Kilolu-Cok Kilolu 113 4,782 151
Zayif-Normal 127 4.139 1.65
Dokunma 238 -.45
Kilolu-Cok Kilolu 113 4.238 1.70
Zayif-Normal 127 4.578 1.49
Orgazm Bozuklugu 238 -.28
Kilolu-Cok Kilolu 113 4.634 1.59
Zayif-Normal 127 64.91 17.80
Toplam Puan 238 -.62
Kilolu-Cok Kilolu 113 66.29 17.78
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3.6. Beden Kitle Indeksi Siniflamalarina Gore Degiskenlerin Karsilagtirilmasi

Calismada uygulanan Bedenini Degerlendirme Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Cinsel Doyum Olgegi ve alt dlgeklerinin ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin
puanlarinin, Beden Kitle Indeksi gruplarina gore farkliliklarmi belirlemek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Karsilastirilan gruplarda uygun
dagilimlar saglamak icin Zayif ve Normal Beden Kitle Indeksine sahip kisiler bir
grup, Kilolu olanlar diger grup, Obezite grubu da ii¢lincii grup olarak belirlenmis ve

karsilagtirmalar yapilmistir (bkz. Tablo 8).

Yapilan analizler sonucunda, Bedenini Degerlendirme Olcegi alt
Olgeklerinden Dis Goriiniis Degerlendirmesi alt dlgegi puanlart gruplar arasinda
anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=4.01, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda ise Zayif-Normal grubunun Dis Goriinlis Degerlendirmesi puanlarinin
(X=2.95), Obezite grubunun Dis Goriiniis Degerlendirmesi puanlarindan (X=2.75)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 8).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Asirt Kilo ile Mesgul Olma
alt Olgegi puanlari gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(237,
2)=7.12, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise Zayif-Normal grubunun
Asin Kilo ile Mesgul Olma puanlarinin (X=4.54), Obezite grubunun Asir1 Kilo ile
Mesgul Olma puanlarindan (X=3.95) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir
(bkz. Tablo 8).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt 0lgeklerinden Kilo ile Kendini
Siniflandirma alt 6lgegi puanlar gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilagmaktadir
[F(237, 2)=6.92, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise Zayif-Normal
grubunun Kilo ile Kendini Smiflandirma puanlarinin (X=3.01); Fazla Kilolu
grubunun Kilo ile Kendini Siniflandirma puanlarindan (X=2.20) ve Obezite
grubunun Kilo ile Kendini Siniflandirma puanlarindan (X=1.85) anlamli diizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica Fazla Kilolu grubunun Kilo ile Kendini
Siniflandirma  puanlarinin  da (X=2.20) Obezite grubunun Kilo ile Kendini
Siiflandirma puanlarindan (X=1.85) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
(bkz. Tablo 8).

Bedenini Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Beden Bélge Memnuniyeti

alt Olcegi puanlari gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilagsmaktadir [F(237,
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2)=12.21, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise Zayif-Normal grubunun
Beden Bolge Memnuniyeti puanlarmin (X=3.62) ve Fazla Kilolu grubunun Beden
Bo6lge Memnuniyeti puanlarinin  (X=3.41); Obezite grubunun Beden Bdlge
Memnuniyeti puanlarindan (X=3.08) anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir
(bkz. Tablo 8).

Bedenini Degerlendirme Olgegi toplam puanlar1 gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilasmaktadir [F(237, 2)=17.07, p<.01]. Yapilan Post-Hoc analizi
sonrasinda ise Zayif-Normal grubunun toplam puanlarimin (X=109.92); Fazla Kilolu
grubunun toplam puanlarindan (X=104.83) ve Obezite grubunun toplam
puanlarindan (X=98.15) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica Fazla
Kilolu grubunun toplam puanlarinin da (X=104.83) Obezite grubunun toplam
puanlarindan (X=98.15) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo
8).

Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Vajinusmus alt &lgegi puanlari
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237, 2)=3.85, p<.05]. Yapilan
Post-Hoc analizi sonrasinda ise Fazla Kilolu grubunun Vajinusmus puanlarinin
(X=4.52), Obezite grubunun Vajinusmus puanlarindan (X=5.25) anlamli diizeyde
diisiik oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 8).

Cinsel Doyum Olgegi alt dlgeklerinden Dokunma alt dlgegi puanlari gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilagsmaktadir [F(237, 2)=3.28, p<.05]. Yapilan Post-
Hoc analizi sonrasinda ise Zayif-Normal grubunun Dokunma puanlarinin (X=3.93),
Obezite grubunun Dokunma puanlarindan (X=4.60) anlamh diizeyde diisiik oldugu

saptanmistir (bkz. Tablo 8).

Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlari gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir [F(237, 2)=3.36, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi sonrasinda ise
Zayif-Normal grubunun toplam puanlarinin (X=63.97), Obezite grubunun toplam
puanlarindan (X=70.43) anlamh diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan diger
karsilastirmalarda ise gruplar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 (p>.05) saptanmstir (bkz. Tablo 8).
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Tablo 8. Beden Kitle Indeksi Siniflamalarina Gore Cesitli Degiskenlerin

Karsilastirmasi
Normal-Zay:if Fazla Kilolu Obezite
Degiskenler (n=115) (n=61) (n=64) F
ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS)
Dis Goriiniis _
Degerlendirmesi ~ 2.95, (45) 2.90,, (40) 2.75, (51) (237)=4.01*
Dis Goriiniis 3.15, (48) 3.07, (47) 2.99, (.59) (237)=2.05
Oryantasyonu el et ke :
Asin Kilo ile o doRk
Mesguliyet 4,54, (.91) 4.364 (.93) 3.95, (1.22) (237)=7.12
Bedenini
Degerlendirme
Kilo 1l
Simn éa‘; dljfma 3.01, (.65) 2.20, (.46) 1.85, (.59) (237)=6.92**
Beden Bolge - ok
Memnuniyeti 3.62, (.70) 3.41, (58) 3.08, (.76) (237)=12.21
Toplam Puan  109.92, (12.76)  104.83, (11.12) 98.15, (14.8) (237)=17.07**
Rosenberg Benlik Saygis 1.07, (.94) 1.04, (.79) 1.08, (.80) (237)=.046
Siklik 5.54, (1.73) 5.70, (1.83) 6.37, (1.73) (237)=.588
fletisim 5.54, (2.27) 5.70, (2.22) 6.37, (2.33) (237)=2.83
Doyum 4.31, (1.60) 4.52, (1.84) 4.80, (1.65) (237)=1.78
Kaginma 4.06, (1.58) 3.94, (1.68) 4.41, (1.68) (237)=1.44
Cinsel
Doyum
Vajinusmus 4.70, (1.64) 4.52, (1.39) 5.254 (1.59) (237)=3.85*
Dokunma 3.93, (1.56) 4.21, (1.80) 4.60, (1.68) (237)=3.28*
Orgazm _
Boruklugu 455, (1.53) 4.77, (1.52) 4,52, (1.56) (237)=.538
Toplam Puan 63.97.(17.22)  63.45,(18.74)  70.43,(17.13) (237)=3.36*

*p<.05, **p<.01; n= 237

Not: Tiim satirlarda ayni harfi paylagsmayan ortalamalar birbirinden anlaml1 diizeyde farklidir.
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3.7. Cinsel Doyumu Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi Sonuclar:

Katilimcilara uygulanan Bedenini Degerlendirme alt 6lgek puanlarinin,
Beden Kitle Indeksinin ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi puanlarmin Cinsel
Doyum Olgegi toplam puanlarini yordayrp yordamadigini incelemek amaciyla
degiskenlerden Cinsel Doyum Olgegi toplam puami bagimli degisken olarak,
Bedenini Degerlendirme alt 6l¢ek puanlart (Dis Goriiniis Degerlendirmesi, Dis
Goriintis Oryantasyonu, Asirt Kilo ile Mesgul Olma, Kilo ile Kendini Siniflama,
Bolgesel Memnuniyet), Beden Kitle Indeksi ve Benlik Saygis1 puanlari da bagimsiz
degisken olarak belirlenmis ve standart ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Bagimsiz  degiskenlerin, Cinsel Doyum puanlaniyla ikili  korelasyonlari
incelendiginde; Dis Goriinlis Degerlendirme (r=.07), Asir1 Kilo ile Mesgul Olma
(r=.157), Kilo ile Kendini Simflama (r=.142), Beden Kitle indeksi (r=.168) ve
Benlik Saygist puanlariin (r=.266) pozitif, Dis Goriiniis Oryantasyon (r=-.131) ve
Bolge Memnuniyeti puanlariin (r=-.187) ise negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu
saptanmistir (bkz. Tablo 9).

Tiim bagimsiz degiskenler birlikte esitlige dahil edildiginde; bu degiskenlerin
Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlari ile iliskisinin anlamli diizeyde oldugu
belirlenmistir [F (7,230) = 6.91, p<.01]. Beden Degerlendirme alt 6lgekleri, Beden
Kitle Indeksi ve Benlik Saygisi puanlarinin; birlikte dahil edildigi bu modelde,
Cinsel Doyum toplam puanlarindaki varyansin %17’si agiklanmaktadir (R? = .17).
Standardize edilmis regresyon katsayilarima bakildiginda, modele dahil edilen
bagimsiz degiskenlerden Benlik Saygist (= .21, p< .01) puaninin, Cinsel Doyum
toplam puanmi pozitif yonde anlaml diizeyde yordayan birinci degisken oldugu
saptanmistir. Modelde Cinsel Doyum puanimi anlamli diizeyde yordayan diger
degiskenler yordama sirasina gore; Bolgesel Memnuniyet (8= .19, p< .01) pozitif
yonde, Beden Kitle indeksi (5= -.18, p< .05) negatif yonde, Asir1 Kilo ile Mesgul
Olma (f=-.18, p< .05) negatif yonde, Kilo ile Kendini Siniflama (= -.003, p< .05)
negatif yonde, Dis Goriinlis Oryantasyonu (f= .18, p<.05) pozitif yonde Cinsel
Doyum Toplam puanini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (bkz. Tablo 9).
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Tablo 9. Cinsel Doyum Puanlarinin; Beden Kitle Endeksi, Benlik Saygisi

ve Bedenini Degerlendirme Puanlari ile Iliskisini

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Gosteren Coklu

B B t P Ikilir Kismir
Di1s Degerlendirme 282 095 1.09 275 .072 .066
Oryantasyon -470 .181 -201 .046 -131 -.120
Asir1t Mesgul Olma 273 -181 241 017 157 145
Kilo ile Siiflama 430 -003 217 .031 142 130
Bolgesel Memnuniyet  -4.96 .198 -2.89 .004 -187 -.173
Beden Kitle indeksi 680 -131 258 011 .168 155
Benlik Saygisi 547 211 417 .000 .266 250

R=.41 R?= .17 R%g= .14, F (7, 230)=6.91, p<.0; n=240
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BOLUM 4

TARTISMA

Obezite, gliniimiizde obez bireyi hem fiziksel hem de psikolojik agidan
etkileyen Onemli bir saglik sorunu olarak goriilmektedir. Obezitenin fiziki
zorluklarmin yani sira psikolojik ve sosyal agidan zorluklarinin da olmasi, obezitenin
sonuclarinda ¢ok yonlii faktorlerin oldugunu diisiinmeye sevk etmistir. Bu calismada
da obezite ile iliskisi arastirilmak {izere benlik saygisi, beden imgesi ve cinsel doyum
ele alinmistir. Calismanin amaci; normal, fazla kilolu ve obez kadinlarin benlik
saygisi, beden imgesi, cinsel doyum ve diger degiskenler ile arasindaki iliskiye

bakip, iliskili olan faktorleri anlagilmasina yonelik literatiire katkida bulunmaktir.

4.1. Katihmcilarin Cesitli Demografik Bilgilerinin Cinsel Doyum, Benlik

Saygisi, Beden imgesi A¢isindan incelenmesinin Tartisiimasi
4.1.1. Cinsel Doyumun Evlilik Yag1 ve Siiresi ile Mliskisinin Tartisgimasi

Evli kadinlar ile yapilan bu calismada, kadinlarin evlilik yas1 ve kag¢ yildir
evli olduklarinin cinsel doyum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, evlilik yasi
ve kag yildir evli olundugunun birbirleriyle negatif yonde anlamli diizeyde iliskisinin
oldugu bulunmustur. Bu iki faktoriin cinsel doyum ile iliskisi incelendiginde ise,
evlilik yas1 ile cinsel doyum arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla evlilik yas1 artarken, cinsel doyum puanlarinin azaldigi
saptanmigtir. Bu durum i¢in daha ge¢ yasta evlenen kadinlarin, daha az cinsel doyum
sorunu yasadiklar1 sdylenebilir. Ayrica evli olunan yil sayis1 ile cinsel doyum
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bu durumda ise,
evli olunan yil siiresi arttikca, cinsel doyum ile ilgili sorunlarmm da arttig1
anlasilmaktadir. Cinsel doyum puaninin artmasi, cinsel sorunun daha fazla olmasi ya
da cinsel tatminin daha az olmasi demektir. Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda,
yapilan bir¢ok arastirma ile belirlenmis olan genel bir sonucun elde edildigi

goriilmiistiir. Yarali’nin (2013) evli kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu ve cinsel
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yasam kalitesini incelemek igin yaptig1 bir caligmasinda, ilk evlilik yas1 yiiksek olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesinden aldiklar1 puanlar yiiksek ¢ikmistir. Kadinlarin
yaglara gore olusturulan gruplar agisindan ilk evlilik yasi ile cinsel yasam kalitesi
puanlar1 arasinda farka bakildiginda ise, 20-40 yas arasindaki kadinlarin, 40 yas ve
tizerindeki kadinlara goére cinsel yasam kalitelerinin daha yiliksek oldugu
bulgulanmistir. Ayrica Yarali'nin (2013) calismasinda kadinlarda evlilik siiresinin
arttikca, kadmlarin cinsel yasam kalitesi puanlarinin distiigii anlasilmistir. Aym
calismada evlilik siiresine gore cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) ve cinsel
yasam kalitesi puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise, evlilik siiresi arttik¢a cinsel
yagam kalitesi puaninin azaldigi, cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) goriilme
sikliginin arttigi ve cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanlarinin azaldig
goriilmistir. Cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) ile cinsel fonksiyon
bozuklugu (CFB) arasinda negatif yondeki iligkinin varligi g6z oniine alindiginda
ise; kadmlarin cinsel fonksiyonlarini sorgulamalar1 arttikca, cinsel fonksiyon
bozukluklarinin goriilmesinin de azaldigi anlasilmaktadir. Yapilan c¢alismalarin
sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde; evli kadinlarda cinsel doyum diizeyine
bakilirken, evlilik siiresi ya da ka¢ yasinda evlenildiginin de o6nemli oldugu
goriilmiistiir. Cinsel doyuma etki eden diger faktorlerin yaninda, evlilik siiresinin
uzun ya da kisa olmasi bilgisi, cinsel doyum diizeyini belirlerken dikkat edilecek
hususlardan oldugu anlagilmistir. Yilmaz’in (2014) evli kadinlarla yaptigi bir
calismasinda da bu calismaya benzer sekilde, kadinlarin evlilik siireleri arttikca,
cinsel doyumlarinin azaldigir bulgulanmistir. Ayrica sadece cinsel doyum degil,
cinsel islev bozukluklarmin da evlilik siiresine gore diizeyleri degisebilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (1995) tarafindan vajinismus tanist almig kadin hastalarin
tedaviye cevap verme yiizdesi ile evlilik yili arasinda ters oranti oldugu ileri
stiriilmiistiir (aktaran Mutlu, 2009). Dolayisiyla evlilik stresinin uzamasi, ¢iftlerin
hayatini monotonlastirdigini, cinselligin i¢inde olan tutkuyu ve ¢iftler arasindaki
iletisimi azaltabildigini diisindirmektedir. Ayrica evlilikte cocuk faktoriiniin devreye
girmesi ile giftlerin birbirine ayirdigi zamanin kisitlanabildigi ve daha ¢ok gocuk
odakli yasantiya gecildigi gibi faktorleri géz Oniine aldigimizda, evlilik siiresinin

cinsel hayata etkisinin oldugu anlasilmaktadir.
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4.1.2. Evlenme Bicimin Cinsel Doyuma Etkisinin Tartisiimasi

Evlenme bi¢iminin cinsel doyuma etkisine bakildiginda, evlenme bi¢imi
olarak flort ederek evlenen kadinlarin cinsel doyum 6l¢egi toplam puanlari, goriicii
usuliiyle evlenen kadinlara goére ve hem goriici hem de flort ederek evlenen
kadinlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle flort
ederek evlenen kadinlar, flort-goriicii ve goriicii usulii ile evlenen kadinlara gore
daha az cinsel doyum sorunu yasamaktadir. Bu ¢alismadan ¢ikan bu sonug ile, daha
onceden yapilan caligmalardan edinilen genel bir bulguya ulasildigr goriilmiistiir.
Yaral'min (2013) evli kadinlar ile yaptig1 ¢aligmasinda, cinsel yasam kalitesi ve
cinsel fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanlart ve cinsel fonksiyon
bozuklugunun (CFB) orani evlenme sekillerine gore degerlendirilmis ve arastirmanin
sonucunda anlasarak evlenen kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve cinsel fonksiyon
sorgulama indeksi (IFSF) puan ortalamalari, goriicii usulii ile evlenen kadinlara gore
daha yiiksek, cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) orani ise daha diisiik oldugu
bulgulanmistir. Karakoyunlu’nun (2007) calismasinda da benzer sonuglar elde
edilerek; anlasarak evlenen kadinlarin, gériicii usulii ile evlenen kadinlara gore cinsel
fonksiyon sorgulama indeksi (IFSF) puanlar1 daha yiiksek, cinsel fonksiyon
bozuklugunun (CFB) orani daha diisiik bulunmustur. Bagka bir ¢aligmada ise, cinsel
islev bozukluklarindan orgazm sorunu yasayan kadinlarin, orgazm sorunu olmayan
kadinlara gore daha ¢ok goriicii usuliiyle ve daha erken yasta evlendiklerine dair
bulgular bildirilmistir (Kulak, 2006). Farkli ¢caligmalardaki sonuglarin bu ¢alismayla
benzerlik gostermesi, evlenme bi¢iminin cinsel doyum iizerinde etkili oldugunu ve
cinsel doyum incelenirken, bu faktére de bakilmasi gerektigini gostermistir. Bu
benzer sonuclarin disinda Yilmaz’in (2014) evli kadinlarla yapti§i calismasinda,
kadinlarda hem goriicii usulii hem de flort ederek evlenmenin, sadece flort ederek
evlenmenin ve sadece goriicli usuliiyle evlenmenin cinsel doyum puanlari {izerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Goriicii usulu ile evlenmek tlkemizde
daha geleneksel bir durum oldugu ve genellikle bu sekilde evlenen kadinlarin
evlenmeden 6nce cinsel deneyim yasamadiklari bilinmektedir. Oztiirk’e (2008) gore
konu ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda, kadinlarda g¢alismama durumu
arttiginda (ekonomik bagimlilik, cocuk sayisi, evdeki is boliimii vb.), cinselligin
ikinci plana atildig1 ve dolayisiyla cinsel tatminin daha diisiik oldugu ve cinsel islev

bozukluklarinin daha sik goriildiigiine dair bulgulara ulasilmistir (aktaran Yilmaz,
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2014). Evli ciftlerle yapilan bir calismada ise, kadinlarda cinsel doyumun
yordanmasinda, evlilige dair tutum ve inanglar ve cinsel mitlerin etkili degiskenler
oldugu bulunmustur (Vural ve Temel, 2010). Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde; goruct usulli ile evlenmenin, kendi bedeninin ve cinsel
organlarmin iglevini tam olarak farkina varamamayi, utangaglik, bekaret ve ayip
tabular1 gibi faktorleri beraberinde getirdigini ve dolayisiyla da cinsel hayati

etkiledigini diisiindiirmektedir.

4.1.3. Cinsel Doyum, Benlik Saygis1 ve Beden Imgesinin Calisma Durumu ile

Mliskisinin Tartismasi

Kadinlarin ¢aligma ve ¢alismama durumuna gore benlik saygisi, beden imgesi
ve cinsel doyum diizeylerinden aldiklar1 puanlara bakildiginda; benlik saygist ve
beden imgesi 6lgeklerinin toplam puanlariin ¢alisma ve ¢alismama durumuna gore
anlamli diizeyde bir iligkisinin olmadig1r goriilmiistiir. Bu sonuca benzer sekilde
kadinlarla yapilan bir ¢calismada, kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlart ile benlik
saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir (Tiysiiz, 2015). Bu
calismada kadinlarin ¢alisma ve ¢alismama durumuna gore cinsel doyum dlgeginden
aldiklar1 puanlarda ise anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Calisan
kadinlarin cinsel doyum 6lgegindeki siklik, doyum ve iletisim alt 6l¢ekleri ve cinsel
doyum o6lceginin toplam puanlar1 ¢aligmayan kadinlara gore anlamli diizeyde diistik
oldugu bulgulanmistir. Diger bir deyisle ¢alisan kadinlarin ¢calismayan kadinlara gore
daha az cinsel sorun yasadiklari sOylenebilir. Bu sonuca benzer olarak Yarali’nin
(2013) calismasinda ¢aligmayan kadinlarda cinsel fonksiyon sorgulama indeksi
(IFSF) puan ortalamalar1 ve cinsel yasam kalitesinin puanlarinin, c¢alisan kadinlara
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Karakoyunlu’nun (2007) c¢alismasinda ev
hanimlarinin cinsel fonksiyon bozuklugunun c¢alisan kadinlara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ayrica Safarinejad’in (2006) Iranli kadinlar ile yaptig
calismasinda ¢alismayan kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugunun (CFB) goriilme
oranmnin ¢alisan kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(aktaran Yarali, 2013). Bu ¢alismalardaki benzer sonuglarin aksine, Yilmaz’in (2014)
evli kadimlarla yaptig1 calismasinda, kadinlarin calisip ¢alismama durumlarinin,
cinsel doyum puanlart lizerinde anlamli bir iliskisinin olmadigr bulgulanmustir.
Calismalarin ortak sonuglar1 degerlendirildiginde, calisip ¢alismama durumunun

kadinlarin cinsel hayati iizerinde 6nemli bir etkiye neden olabilecegi anlasilmaktadir.
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Kadinlarda evden disar1 ¢ikma, maddi ozgiirliigiinii elde etme, kendine zaman
ayirma, kendine 6zen gosterme, esini 6zleme ve beraberinde cinsel fanteziler kurma
gibi psikolojik, fizyolojik ve ekonomik faktorlerin, calisan kadinlarda cinsel
sorunlarin calismayan kadinlara oranla daha az goriilmesini agiklayabilecegini

distindiirmektedir.

4.1.4. Cinsel Doyumun Evlenme Bicimi ve Calisma Durumu ile Iliskisinin

Tartismasi

Kadinlarda evlenme bigimleri (flort, goriicli usulii, hem flért hem de goriicii
usulil) ve kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlart birlikte degerlendirildiginde, cinsel
doyuma ortak etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Kadinlarda evlenme
biciminin nasil oldugu ile ¢alisip ¢alismama durumunun birbirleriyle iliskili olmasi
ortak etki olarak degerlendirilmistir. Bu calismada, calisan kadinlarin evlenme
bicimlerinden daha ¢ok flort ederek evlendikleri, ¢aligmayan kadinlarin ise daha ¢ok
goriicii usuliiyle evlendikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte flort ederek evlenenlerin
goriicti usulli ile evlenenlere gore ve calisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara gore
daha az cinsel doyum sorunu yasamasi, ortak etki hakkindaki goriisii destekler
niteliktedir. Ayrica bu ¢alismada, flort ederek evlenenler kadinlar iginde
calismayanlarin oran1 (%16) ¢ok az iken, goriicii usulii ile evlenen kadinlarin i¢inde
calismayanlarin oraninin (%58) oldukca fazla oldugu anlasilmistir. Bu sonuca
bakildiginda; c¢alisan kadinlarin maddi ve manevi birtakim 6zgiirliiklerin
getirdikleriyle, kendini ve beraberinde cinsel hayatini ve doyumunu daha cok
degerlendirip sorgulayabildigi, dolayisiyla cinsel tatmini daha fazla, cinsel sorunlari
ise daha az yasadiklarini diisiindiirmektedir. Mutlu’nun (2009) vajinismus tanisi
almis kadin hastalarla yaptig1 calismasinda, kadinlarin egitim siiresi ile evlenme
bicimleri karsilagtirllmis ve yiiksek egitim diizeyindeki kadimnlarm, diisiik egitim
diizeyindeki kadinlara gore daha cok flort ederek evlendikleri sonucuna varilmistir.
Nayir’in (2010) kadinlarla yaptig1 ¢alismasinda ise, ¢alismayan kadinlarda cinsel
islev bozuklugunun ¢alisan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
goriicli usulii ile evlenen kadinlarda cinsel islev bozuklugunun anlagarak evlenen
kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Dolayisiyla hem calismayan hem de
goriicli usulii ile evlenen kadinlarda daha fazla cinsel islev bozuklugunun goriilmesi,
evlenme bicimi ile caligma durumu arasinda bir iligki olabilecegine dair goriisii

destekledigi diistintilmektedir.
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4.2. Beden Kitle Indeksinin (BKI) Benlik Saygisi, Beden Imgesi ve Cinsel

Doyum ile iliskisinin Tartisilmasi
4.2.1. BKi’nin Benlik Saygisi ile Iliskisinin Tartisiimas

Beden kitle indeksi (BKI) ile benlik saygis1 arsindaki iliskiye bakildiginda,
benlik saygis1 dlceginin puanlari ile BKI puanlari arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 saptanmistir. Bu sonuca benzer sekilde Okumusoglu’nun (2017) kadinlarla
yaptig1 bir ¢aligmasinda, BKi’ye gore normal kilolu, fazla kilolu ve obez olarak
ayrilmis gruplar arasinda benlik saygisi puanlari agisindan anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulgulanmistir. Iki calisma arasindaki benzerlikler gz oniine alindiginda,
benlik saygisinin BKI diizeyleri ile iliskisinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Benlik
saygist Olgeginden alinan puan arttikca, benlik saygisi diizeyi diismektedir. Bu
calismalarin aksine Izlanda’da ergenlerle yapilan bir calismada, beden kitle indeksi
diizeyi artik¢a, benlik saygisinin olumsuz yonde etkilendigi gorilmistir (Logi
Kristjansson, Ddra Sigfusdottir ve Allegrante, 2010). Benzer sekilde ergenlerle
yapilan bir diger ¢alismada ise, hem erkek hem de kadin katilimcilarda benlik saygisi
ile beden kitle indeksi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir (French, Perry, Leon ve Fulkerson, 1996). Bu c¢alismalardaki benlik
saygist ile beden kitle indeksi arasindaki iliskinin sonuglar1 birbirinden
farklilasmasimin, ergen ve yetiskin katihimcilarla ¢aligma  faktoriinden
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlerde benlik saygisi ile beden Kitle
indeksi arasinda iliski bulunmasinin, bu yas donemine 6zgii bedene dair daha fazla
yatirim yapilmasindan ve bedene dair degisikliklere kars1 daha hassas olunmasindan

dolay1 olabilecegini akla getirmektedir.
4.2.2. BKI’nin Beden Imgesi ile iliskisinin Tartisilmasi

Beden kitle indeksi (BKI) ile beden imgesi arsindaki iliskiye bakildiginda,
bedenini degerlendirme &lgeginin puanlar1 ile BKI puanlari arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu bulunmustur. BKi puani arttik¢a, bedenini
degerlendirme dlgeginden alman puanlar diismektedir. Diger bir deyisle BKI diizeyi
arttikga, bedene dair memnuniyetin azaldigi soylenebilir. Bedenini degerlendirme
Ol¢eginden alinan puan arttikca, beden imgesine dair mesguliyet, olumlu diisiince,
degerlendirme ve memnuniyet de artmaktadir. Bu sonuca benzer sekilde

Okumusoglu’nun (2017) kadinlarla yaptig1 bir ¢alismasinda, beden algis1 ile BKI
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arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Yine aym
calismada normal kilodaki kadinlarin bedenlerine dair memnuniyetlerinin, obez
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hemsirelik
Yiiksekokulu’nda 6grenim gore 6grencilerle yapilan bir calismada, beden kitle
indeksine gore normal olan 6grenicilerin, beden kitle indeksine gore diisiik kilolu
olan 6grencilere gore ¢ok yonlii beden iligkileri 6l¢ceginden alinan toplam puanlarinin
daha disiik oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla beden kitle indeksi puani arttikca,
bedene dair memnuniyetin azaldigi, aralarinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu
anlagilmaktadir (Aktas, Asti, Bakanoglu ve Celebioglu, 2010). Beden egitimi
yiiksekokulu miihendislik ve mimarlik fakiilteleri Ggrencileriyle yapilan bir
calismada ise, beden kitle indeksine gore normal kiloda olan 6grencilerin, beden kitle
indeksine gore fazla kilolu ve obez olan dgrencilere gore beden algilarinin daha iyi
oldugu ancak farkin anlamli olmadigi saptanmistir (Acar, 2010). Bu calismalar
arasindaki benzerlikler birlikte degerlendirildiginde; bedene dair diisiincelerin,
memnuniyetin, alginin ve degerlendirmenin, BKI diizeyine gore degisebildigi, ikisi

arasindaki iliskinin gii¢lii oldugu sonucuna varilmaktadir.
4.2.3. BKI’nin Cinsel Doyum ile iliskisinin Tartisiimasi

Beden kitle indeksi (BKI) ile cinsel doyum arasindaki iliskiye bakildiginda,
cinsel doyum &lgeginin puanlart ile BKI puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde bir iliskinin oldugu bulunmustur. BKI puani arttikca, cinsel doyum
dlgeginden alinan puanlar da artmaktadir. Dolayisiyla BKI diizeyi arttik¢a, daha fazla
cinsel sorun yasandigi anlagilmaktadir. Bu sonuca benzer sekilde Dilek’in (2007)
diyabetli kadinlarla yaptig1 bir ¢alismasinda, kadinlarin cinsel islev lgegi toplam
puan ortalamasi, beden kitle indeksi dagilimina gore karsilastirilmistir. Cikan
sonugta, beden kitle indeksine gore normal kilodaki kadinlarin cinsel iglev dlgegi
toplam puan ortalamasi, fazla kilodaki kadinlardan; fazla kilodaki kadinlarin cinsel
islev Glgegi toplam puan ortalamasi da obez kadinlardan anlamli derecede diisiik
oldugu bulgulanmistir. Evli kadinlarla yapilan Giivel ve ark’nin (2002) ¢alismasinda,
beden kitle indeksine gore 30’un iizerinde (obez) olan kadinlarda cinsel fonksiyon
sorgulama indeksi (IFSF) puani, beden kitle indeksi 30’un altinda olan kadinlara
gore daha disiik oldugu ancak aralarindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigr saptanmistir. Kadin ve erkeklerle yapilan diger bir calismada ise, beden

Kitle indeksi puaninin artmasinin, olumsuz beden algisina sebep oldugu saptanmistir
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(Ongoren, 2015). Bu ¢alismalar arasindaki benzerlikler birlikte degerlendirildiginde;
BKI diizeyinin degismesinin, cinsel doyuma etki edebilecegini ancak ikisi arasindaki
iliskideki giiciin, katilimcilarin demografik bilgilerinden de etkilenebilecegini

diistindiirmektedir.

4.3. Benlik Saygisi, Beden Imgesi ve Cinsel Doyumun Birbirleri ile Iligkisinin

Tartisiilmasi
4.3.1. Benlik Saygisimin Beden imgesi ile iliskisinin Tartisilmasi

Benlik saygis1 ile beden imgesi arasindaki iliskiye bakildiginda, benlik
saygist Olgeginden alinan puanlarin, bedenini degerlendirme Ol¢eginden alinan
puanlar ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Benlik saygis1
puani arttikca, bedenini degerlendirme oOlgeginde yer alan beden dis goriiniim
degerlendirmesi, asir1 kilo ile mesgul olma ve beden bolgeleri memnuniyeti gibi
ozelliklerin distiigli gorlilmiistiir. Dolayisiyla diisiik benlik saygist olan bireylerde
bedene dair memnuniyetsizligin, yiiksek benlik saygisi olan bireylere gore daha fazla
oldugu anlasilmistir. Bu calismaya benzer sekilde Onen Sertdz ve ark’nin (2004)
meme kanseri olan kadinlarla yaptiklari caligmasinda, ameliyatla tim memesi
alinmig kadinlarda benlik saygisi 6l¢egi ile beden algis1 6l¢egi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. Benlik saygisi arttik¢a, beden algisinin olumlulastigi
ya da beden algisi olumlulastik¢ca, benlik saygisinin arttigi goriilmiistiir. Bu
caligmanin aksine Gokge’nin (2017) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda, benlik
saygist Olgeginden alinan puanlar arttik¢a, beden algis1 6l¢eginden alnina puanlarin
da arttig1 saptanmistir. Mersin ve Adana illerinde yasayan bireylerle yapilan diger bir
calismada ise, beden imgesi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu, bireylerde beden imgesi puanlar arttikca, benlik saygis1 puanlarinin
da arttigr bulgulanmistir (Cetinkaya, 2004). Gokge’nin (2017) ve Cetinkaya’nin
(2004) calismalarinda benzerligin gorulip, bu ¢alismanin sonucundan farklilasmas,
calismalardaki katilimcilarin  farkli  demografik 6zelliklerde oldugunu akla
getirmektedir. Yapilan g¢alismalarin sonuglart birlikte degerlendirildiginde; benlik
saygist ve beden imgesi ile arasinda genellikle anlamli bir ilisgkinin bulundugu

anlasilmistir.
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4.3.2. Benlik Saygisimin Cinsel Doyum ile Iliskisinin Tartisiimasi

Benlik saygisi ile cinsel doyum arasindaki iligkiye bakildiginda, benlik
saygist Olgeginden alinan puanlarin, cinsel doyum Ol¢eginden alinan puanlar ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Benlik saygist puani
arttikca, cinsel doyum puaninin da arttigi goriilmiistiir. Dolayistyla diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin, daha fazla cinsel sorun yasandigi anlasilmistir. Bu sonuca
benzer sekilde Diker’in (2015) kadinlarla yaptigi c¢alismasinda, cinsel islev
bozuklugu olan kadinlarda, cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara gore benlik
saygisinin anlamli bir sekilde daha diigiik oldugu saptanmigtir Kadinlarla yapilan
benzer baska bir ¢aligmada ise, orgazm olmayan kadinlarin orgazm olan kadinlara
gore benlik saygist puanlarmin anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulgulanmstir.
Ayni ¢alismada kadinlarin benlik saygisi diistiik¢e, cinsel doyumlarinin ve orgazm
kalitelerinin de diistiigii goriilmiistiir (Ding, 2012). Bu ¢aligmalardaki benzer sonuglar
birlikte degerlendirildiginde; benlik saygisinin diisiik olmasinin, cinsel doyumda
sorun olusturabilecegi ve daha az cinsel tatmin yasatabilecegini diislindiirmektedir.
Dolayisiyla bu durum cinsel doyumda sorun olmamasi i¢in bireyin kendine dair
benlik saygisinin da yiiksek olmasi gerektigini ve bu ikisi arasindaki iligkinin de son

derece dnemli oldugunu bize gostermektedir.
4.3.3. Cinsel Doyumun Beden Imgesi ile iliskisinin Tartisiimasi

Cinsel doyum ile beden imgesi arasindaki iliskiye bakildiginda, cinsel doyum
Olceginden alinan puanlarin, bedenini degerlendirme 6l¢eginden alinan puanlar ile
negatif yonde anlaml diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle bedene
dair memnuniyet arttikga, cinsel tatminin de arttig1 sdylenebilir. Bu ¢alismaya benzer
sekilde Ding’in (2012) kadinlarla yaptigi c¢aligmasinda, orgazm olan kadinlarin
orgazm olmayan kadinlara gére beden imajlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Orgazm olan kadinlarin orgazm olmayan kadinlara gére hem
bedenlerinin biitiiniine hem de parcalarina gore daha olumlu bir algi i¢inde olduklar
goriilmiistiir. Ayrica orgazm olmayan kadinlar orgazm olan kadinlara gore,
kendilerini hem cinsel hem de fiziksel a¢idan daha az ¢ekici bulduklarini ifade
ettikleri bildirilmistir. Bu durum; bireyin kendi bedenine dair tutumlarinin, orgazm
olabilmesi ve cinsel yasantisinin kalitesi iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu

seklinde yorumlanmistir. Onen Sertéz ve ark’min (2004) meme kanseri olan
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kadinlarla yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada, ameliyatla tiim memesi alinmis kadinlarda
beden algis1 dlgegi ile cinsel doyum 6l¢egi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Kadinlarda olumlu beden algisinin, cinsel doyumu arttirdigi
gorilmiistiir. Kadinlarla yapilan bagka bir ¢alismada ise, kadinlarda pozitif beden
imgesinin olmasi, kadinlarin cinsel islevlerini olumlu yonde etkiledigi bulgulanmigtir
(Erbil, 2013). Calismalarin sonuglarindaki benzerlikler birlikte degerlendirildiginde;
bireyin kendi bedenine kars:1 diisiincelerinin, memnuniyetinin, algisinin ve bedenini
degerlendirmesinin olumlu ya da olumsuz olmasinin, bireyin cinsel doyumunu da
etkileyebildigi anlasilmaktadir. Bireyde bedene dair olumsuz diisiincelerin varligi,
cinsel tatminin azalmasina ya da cinsel sorunlarin goriilmesine sebebiyet

verebilecegini akla getirmektedir.

4.4. Katilmcilarin Agirhk Memnuniyet Durumunun Benlik Saygisi, Beden

Imgesi ve Cinsel Doyum ile Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

4.4.1. Agirhk Memnuniyet Durumunun Benlik Saygis1 ile Karsilastirilmasinin

Tartisilmasi

Arastirmaya katilan kadinlarin kendi agirliklarindan memnuniyet durumlar
ile benlik saygilari, beden imgeleri ve cinsel doyumlar1 arasinda karsilagtirma
yapilmistir. Karsilastirmanin sonucunda kendi agirligindan memnun olma, olmama
ya da kararsiz kalma durumunun benlik saygis1 diizeyi ile arasinda anlaml bir fark
cikmadigr bulgulanmistir. Bu sonucun aksine Taspmar’in (2015) gebe kadinlarla
yaptig1 calismasinda, kadinlarda kilo sorunu olup olmama durumunun benlik saygisi
puant acisindan demografik degiskenlere gore belirlenen farkli gruplar arasinda,
anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Taspmnar’in (2015) ¢alismasina gore
gebelikte kilo sorunu olmayan kadinlarmn, benlik saygisinin daha yiksek oldugu ve
kilo sorunu olan (81 kg. ve {iistii) gebe kadinlarin ise benlik saygisinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Frederick ve ark’nin (2016) yaptigi bir ¢alismasinda da benzer sekilde,
viicut kiitlesi fazla olan kadin ve erkekler, viicut kiitlesi fazla olmayanlara gore daha
yiiksek diizeyde goriinim ve agirlik tatminsizli§i yasadiklarini bulgulanmustir.
Bununla birlikte viicut agirligi memnuniyetsizligi arttikga, benlik saygisi puanlarinin
da arttigi bulgulanmistir. Bu sonuca benzer kadinlarla yapilan Annis, Cash ve
Hrabosky’in (2004) c¢alismasinda ise, fazla kilolu olan kadinlarda, fazla kilolu

olamayan kadinlara gore daha fazla viicut memnuniyetsizligi, daha fazla asir1 kilo ile
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mesguliyet ve daha diisiik sosyal benlik saygist goriildiigii bulgulanmistir. Bu
calisma ile yapilan diger ¢alismalarda (Taspimnar, 2015; Frederick ve ark, 2016;
Annis, Cash ve Hrabosky, 2004) agirlik memnuniyeti ve benlik saygisi iliskisinde
farkli sonuglarin ¢ikmasi; ¢caligmalardaki normal, fazla kilolu ve obez bireylerin say1
dengelerinin farkli olmasindan ve kadinlarin farkli demografik ozelliklere sahip
olmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu calismada
agirlik memnuniyeti ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmamis olsa da,

yapilan diger ¢alismalarla bu iki degiskenin birbirleriyle iliski oldugu anlagilmistir.

4.4.2. Agirhk Memnuniyet Durumunun Beden Imgesi ile Karsilastiriimasinin

Tartisiimasi

Agirliklarindan memnun olan kadinlarin bedenini degerlendirme 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlari, agirliklarindan memnun olmayan kadinlara goére daha
yiksek dizeyde oldugu saptanmistir. Agirlik memnuniyetinde kararsiz olan
kadinlarin  bedenini degerlendirme o6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar ise,
agirliklarindan memnun olmayan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Dolayisiyla agirliklarindan memnun olan kadinlar agirliklarindan
memnun olmayanlara gore, agirlik memnuniyetinde karasiz olan kadinlar ise
agirliklarindan memnun olmayanlara gore bedene dair memnuniyetlerinin daha fazla
oldugunu anlasilmistir. Bu sonucun aksine Taspinar’in (2015) gebe kadinlarla yaptig
calismasinda, kadinlarin kilo sorunu olup olmama durumunun viicut algis1 puam
acisindan demografik degiskenlere gore belirlenen farkli gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu iki calisma arasinda beden imgesi agisindan ortaya g¢ikan
farkliligin, katilimcilarin demografik bilgi farkhiliindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Acharya ve ark’nin (2016) Kaski bolgesinde ergenlerle yaptigi
caligmasinda, beden Kkitle indeksine gore normal kiloda olan ergenlerin beden
imajindan memnunlugu, zayif olan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Fazla
kilodaki ergenlerin yaridan fazlasi kendilerini normal kiloda algilarken, az bir kismi
da kendini obez olarak algiladig1 goriilmiistiir. Ergenler arasinda beden imaji
memnuniyeti yliksek bulunurken; fazla kilolu ve obez ergenlerin beden agirliklarini
diisiik olarak algiladiklar1 saptanmigtir. Utku’nun (2011) 20 yas ve iizeri kadinlarla
gerceklestirdigi kesitsel calismasinda ise, beden kitle indeksine gore obez olan
kadinlarin biiyiik bir kismi1 beden algilarin1 degerlendirirken, kendilerini obez olarak

tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bal, Ozgiir ve Giimiis’e (2006) gore, ergenlik ve geng
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yetiskinlik doneminde dis goriiniis ve beden imaji ile ilgili kaygilar daha fazla
yasanirken, yasin ilerlemesiyle birlikte bu kaygilarin azaldig belirlenmistir. Orta ve
gec yetigkinlikte bireylerin fazla kilolarina karsi, gen¢ yastaki bireyle gore daha
tyimser yaklastiklar1 one siiriilmiistiir. Ayrica Pembecioglu’nun (2005) {iniversite
Ogrencileriyle yaptigi caligmasinda, kilo memnuniyetinin yeme tutumlari ile negatif
yonde anlamli bir iligkisinin oldugu bulgulanmistir. Acharya ve ark’nin (2016),
Utku'nun  (2011) ve  Pembecioglu'nun  (2005)  ¢alismalar1  birlikte
degerlendirildiginde, beden agirligin1 degerlendirmede yasin 6nemli bir faktor
oldugu ve obez olan bireyler beden agirliklarini, normal ve fazla kilodaki bireylere
gore daha gercek¢i degerlendirildikleri anlagilmaktadir. Obez bireylerin ¢esitli
faktorler nedeniyle kilo almalari ve bunun yaninda kilo memnuniyetsizligi da
yasamalarinin  birbirleriyle baglantili  olabilecegini  diislindiirmektedir. Bu
calismalarm disinda Ongoren’in (2015) kadin ve erkeklerle yaptig1 galismasinda,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin kilosundan memnun olmadigi ve hem kadin hem
de erkeklerde kilosunu begenme durumunun degismedigi bulgulanmistir. Ayrica
sadece kadinlarin kilosu nedeniyle diyet yaptigi goriilmiis, bu durum da ideal beden
baskisini kadinlarin daha fazla hissetmesinden dolay1 oldugu seklinde yorumlanmis
ve kilolu bireylerin beden algilarinin diisiik olmasinin nedeni, ideal beden imgesine
olan uzakligma baglanmistir. Isvigre’de yapilan baska bir calismada ise, kadinlarda
viicut agirligit memnuniyetsizliginin beden kitle indeksinden bagimsiz oldugu
bulgulanmistir (Richard ve ark, 2016). Dolayisiyla bu sonug, normal kilodaki bir
kadinin da viicut agirligindan memnun olmayabilecegini akla getirmektedir. Yapilan
calismalarin sonuclari birlikte degerlendirildiginde; kilo artisiyla birlikte bedenin de
degistigi gbz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin fazla kilolu ya da obez olmasi,
agirlik memnuniyetsizligi yasamalarini agiklar niteliktedir. Ancak sadece fazla kilolu
ya da obez bireylerde degil, normal kilodaki bireylerde de psikolojik, kiiltiirel ya da
toplumsal sebeplerden dolayr agirhlk memnuniyetsizliginin  yasanabilecegi

diistiniilmektedir.

4.4.3. Agirhk Memnuniyet Durumunun Cinsel Doyum ile Karsilagtirilmasinin

Tartisilmasi

Agirlik memnuniyetinde kararsiz olan kadinlarin cinsel doyum o6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlari, agirliklarindan memnun olmayan kadinlara gore daha

diisiik diizeyde c¢iktigi saptanmistir. Diger bir deyisle agirlhik memnuniyetinde
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kararsiz olan kadinlarin, agirliklarindan memnun olmayan kadinlara gore daha az
cinsel sorun yasadiklar1 anlagilmistir. Thabet ve ark’nin (2014) Tunus’ta obez ve
normal kilodaki bireylerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, obez bireylerde vicut
gorintiisiinden memnuniyetsizligin normal kilodaki bireylere gére daha fazla oldugu
belirlenmistir. Viicut imajindan memnuniyetin cinsel istek ile iligkili oldugu
bulgulanmistir. Ayrica cinsel iliskiden kagmilmasinin, beden imaji ile ilgili
memnuniyetsizlikle anlamli derecede iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica ayni
calismada agirlik memnuniyetinin hem beden degerlendirmesi hem de cinsel doyum
ile iliskili oldugu anlasilmistir. Agirlik memnuniyetsizligi, beden degerlendirmesini
olumsuz yonde etkilerken, cinsel doyumu da olumsuz yonde etkilemesi, beden
degerlendirmesinin de cinsel doyum iizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla bedeni ile ilgili olumsuz diisiince, degerlendirme ya da mesguliyeti olan
bireyin, cinsel tatmininin de diisiik olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismadan farkli
olarak anoreksiya nevroza tanisi olan ve normal kilodaki kiz d6grencilerle yapilan bir
calismada; anoreksiya nevroza tanisi olan kiz 6grencilerde, normal kilodaki kiz
Ogrencilere gore viicut biliylikliigiinii algilama zorluklarmin, kilo alma korkusunun,
viicut biiytikliigiinii abartma egiliminin ve cinsellik konusunda korku ve tiksinti
duymanmn daha fazla gorildigii bulgulanmistir (Buvat-Herbaut, Hebbinckuys,
Lemaire ve Buvat, 1983). Yapilan c¢alismalarin  sonuglar1  birlikte
degerlendirildiginde; agirlik memnuniyetsizliginin sadece fazla kilolu ya da obez
bireylerde olmayacagi, normal ya da zayif kilodaki bireylerde de agirlik
memnuniyetsizliginin yasanabilecegi anlagilmigtir. Normal ya da zayif bireylerde
goriilen agirlik memnuniyetsizliginin; psikolojik, fizyolojik, toplumsal ya da kdlttrel
sebeplerden kaynakli olabilecegi diisiinlilmektedir. Agirlik memnuniyetsizligini
yasayan bireylerde, aym1 zamanda agirlik ya da beden ile ilgili ¢arpitma ya da
abartmalarin da olabilecegi goriilmiistiir. Dolayisiyla bireyde agirlik ya da bedene
dair memnuniyetsizlikler, algi carpitmalar1 ya da agirligi abartma durumlar1 gibi
faktorlerin birbiriyle iliskili oldugu ve bu durumun da cinsel doyumu etkileyebilecegi

anlasilmistir.

4.5. Katihmcilarin Kilo Tamimlama ve Kilolu Olma Yaslarimin Benlik Saygisi,

Beden imgesi ve Cinsel Doyum A¢isindan Incelenmesinin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan kadinlarin kendi kilolarin1 tanimlama durumlari ile benlik

saygilari, beden imgeleri ve cinsel doyumlar arasinda karsilastirma yapilmistir.
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Kadinlarin kendi kilolarint tanimlama durumlar ile benlik saygisi ve cinsel doyum
puanlari arasinda iki grup (zayif-normal, kilolu-fazla kilolu) agisindan da anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Kendi kilosunu tanimlama durumlar agisindan, zayif-
normal kilodaki kadinlarin bedenini degerlendirme 6lg¢eginden aldiklar1 puanlar,
kilolu-fazla kilodaki kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Dolayisiyla kendini zayif-normal olarak tanimlayan kadinlar, kendini kilolu-fazla
kilolu olarak tanimlayan kadinlara gore bedene dair memnuniyetlerinin daha fazla
oldugu anlagilmistir. Ayrica kilolu olma yas1 ile bedenini degerlendirme 6lgeginin alt
Olcegi asint kilo ile mesgul olma, pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulgulanmistir. Diger bir deyisle kilolu olma yas1 arttik¢a, kilo ile mesgul olma
durumunun da arttig1 soylenebilir. Baykara ve Karakdse’nin (2017) kilo
konusmalarmin g¢esitli degiskenler agisindan incelendigi c¢alismasinda, kilo
konusmalariin fazla kilolu ve obez bireylerde, zayif ve normal kilodaki bireylere
gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Fazla kilolu ve obez bireylerin, zayif ve
normal kilodaki bireylere gore daha ¢ok beden karsilastirmasi yaptiklari ve daha ¢ok
beden kaygisi iginde olduklari bulgulanmistir. Dolayisiyla bireylerde beden kitle
indeksinin artmasina bagl olarak, kilo konugmalarinin, beden karsilagtirmasinin ve
beden kaygilarmin da arttigi anlasilmistir. Del Mar Bibiloni ve ark’nin (2017)
Ispanya’da kadin ve erkeklerle yaptiklar1 kesitsel calismalarinda, kadinlarin erkeklere
gore asirt kilo alma ve daha fazla kilo verme konularinda daha fazla endise
duyduklari, ayrica kadinlarin erkeklere gore mevcut kilolarindan daha az memnun
olduklar1 saptanmistir. Bu calismanin da sadece evli kadinlardan olusmasinin sebebi,
kadinlarin erkeklere gore kilo konusunda daha hassas davrandiklari ve kendi
kilolarint daha sik degerlendirdikleri diisiincesindendir. Del Mar Bibiloni ve ark’nin
(2017) calismasinin devaminda ise, orta yastaki (36-55 yas) bireyler, geng yastaki
(18-35 yas) bireylere gore viicut sekillerinden daha fazla memnun kalmadiklar1 ve
mevcut agirliklarin1 daha diisiik gérme egiliminde olduklart bulgulanmistir. Ayrica
asir1 kilolu bireylerin, normal kilodaki bireylere gore viicut agirligini hafife alma
egiliminin daha yiiksek oldugu, ancak kilo alma konusunda daha fazla endise
duyduklart goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde; fazla kilolu
ve obez bireylerin kilodan kaynakli beden degerlendirmeleri ve memnuniyetlerinin
olumsuz yonde olabilecegini, bu olumsuzlugun beraberinde bedenlerine dair kaygi
duyabileceklerini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla fazla kilolu ve obez bireylerde kilo

ile mesguliyetlerin ve beden karsilastirmalarinin fazla olmasi, buna bagl gelistigi

73



diistintilen kilo konusmalarinin daha fazla goriilmesini agiklar niteliktedir. Ayrica
yasa bagli olarak kilo artiginin meydana gelmesi; orta yash bireyleri, geng yastaki
bireylere gore daha fazla kilo hakkinda konusmaya, kilolartyla mesgul olmaya ve

kilolarin1 tanimlaya yoneltebilecegini akla getirmektedir.

4.6. Gruplarm Benlik Saygisi, Beden Imgesi ve Cinsel Doyum Puanlarinmn

Karsilastirilmasinin Tartisiimasi
4.6.1. Gruplarin Benlik Saygis1 Puanlarinin Karsilagtirilmasinin Tartisilmasi

Bu calismada BKI degerlerine gore belirlenen zayif, normal, fazla kilolu ve
obez kadinlar ile; zayif ve normal kilodakiler birlestirilerek normal, fazla kilolu ve
obezler birlestirilerek obez grubu olusturmustur. Ayrica fazla kilolu ve obez kadinlar
da iki ayr1 grup olarak kendi aralarinda degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde,
zayif-normal kilodaki kadmlarin benlik saygisi puanlart ile fazla kilolu ve obez
kadinlarin benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuca benzer sekilde Degirmenci’nin (2006) yetiskinlerle yaptigi ¢alismasinda,
obez bireyler ile normal kilodaki bireyler arasinda benlik saygisi agisindan anlaml
bir fark olmadig: saptanmistir. Ancak obez bireylerin benlik degerleri BKI ile iliskili
bulunmus ve obez bireylerde BKI degeri arttik¢a, benlik degerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Sarisoy ve ark’nin (2013) obez hastalarla yaptiklari ¢aligmasinda,
morbid obez hastalarda obez olmayan bireylere gore benlik saygisinin daha diisiik
oldugu bulgulanmistir. Ancak morbid olmayan obez hastalar ile obez olmayan
bireylerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonug ile, bireydeki morbidite durumunun benlik saygisin1 diistirdiigii anlasilmistir.
Obez bireylerle yapilan benzer bagka bir caligmada ise, morbid obezitenin benlik
saygisin1 diistirdiigi ileri striilmistir (van Hout ve ark, 2004). Calismalarin
sonuglarina bakildiginda; kilolu ya da obez olmanin direkt benlik saygisi iizerinde
etkisinin olmadig1 anlagilmistir. Ancak morbid obezitenin (asir1 sismanlik) varlig
benlik saygisina belirgin sekilde etki ettigi goriilmiistir. Bu durumda benlik
saygisini, uclarda asir1 kilonun (morbid obezite) varlig: etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bu c¢aligmadaki sonucun aksine Unlii'niin (2015) kadimnlarla yaptig1 calismasinda,
normal kilodaki kadinlarin benlik saygisinin, fazla kilolu ve obez kadinlara gore
anlaml olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle obez kadinlarin normal

kadinlara gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 anlasilmistir. Ayrica
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obezitenin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Aydogan’in
(2017) obezitesi olan ve olmayan bireylerle yaptigi ¢alismasinda benzer sekilde, obez
bireylerin obez olmayan bireylere gore benlik saygilarinin anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulgulanmistir. Morbid obez hasta grubu ile yapilan baska bir
caligmada, obez bireylerde normal kilodaki bireylere gore benlik saygisinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Ekinci, 2015). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise, obez
ergenlerde obez olmayan ergenlere gore benlik saygisinin anlamli sekilde daha diisiik
oldugu saptanmistir (Cengiz, 2011). Calismalar arasinda ¢ikan sonug¢ farkliliklari
birlikte degerlendirildiginde; obezite iizerinde benlik saygisinin etkisinin olup
olmamasi, ¢alisma Orneklemindeki normal kilolu ve obez bireylerin dagilimima ve

obez bireylerde morbidite durumuna bagli olabilecegini diislindiirmektedir.
4.6.2. Gruplarin Beden Imgesi Puanlarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Zayif-normal kilodaki kadinlarin beden imgesi puanlari, fazla kilolu ve obez
kadinlarin beden imgesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica fazla kilolu kadinlarin beden imgesi puanlari, obez kadinlarin beden imgesi
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla normal
kilodaki kadinlarin, fazla kilolu ve obez kadinlara gbére beden memnuniyetlerinin
daha fazla oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca benzer sekilde Unlii’niin (2015) kadinlarla
yaptigi ¢alismasinda, normal kilodaki kadinlarin beden algisi puan ortalamasi, fazla
kilolu ve obez kadinlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
obezitenin beden algisin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerle
yapilan benzer bir ¢alismada, normal ve normal kiloya yakin olan bireylerde beden
algisinin obez bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle BKI
degerleri arttikca beden algis1 diizeyinin diistiigii goriilmiistiir (Ongéren, 2015).
Morbid obez hasta grubu ile yapilan diger bir ¢alismada, obez bireylerde normal
kilodaki bireylere gore beden algisi puanlar1 daha diisiik oldugu ve bozuk beden
algist oraninin ise daha yiliksek oldugu bulgulanmistir (Ekinci, 2015). Ergenlerle
yapilan benzer bir ¢alismada ise, obez ergen grubunda obez olmayan ergen grubuna
gore beden algisi bozuk birey sayisinin daha fazla oldugu bulgulanmistir (Cengiz,
2011). Calismalardaki ortak sonuglar birlikte degerlendirildiginde; bedene dair
diisiincelerin, alginin ve memnuniyetin, beden goriinimii degisip kilo alindikca
farklilastig1, ozellikle de obezite gibi asir1 sismanlik durumundan olumsuz yonde

etkilendigi anlasilmistir.
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4.6.3. Gruplarin Cinsel Doyum Puanlarinin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Zayif-normal kilodaki kadinlarin cinsel doyum puanlari, fazla kilolu ve obez
kadinlarin cinsel doyum puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.
Ayrica fazla kilolu kadinlarin cinsel doyum puanlari, obez kadinlarin cinsel doyum
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulgulanmistir. Diger bir deyisle normal
kilodaki kadinlarin, fazla kilolu ve obez kadinlara gore daha fazla cinsel tatmin
yasaylp, daha az cinsel sorun yasadiklar1 anlagilmistir. Bu sonuca benzer sekilde
Karakoyunlu’nun (2007) evli kadinlarla yaptig1 ¢alismasinda, kadinlarda beden kitle
indeksi (BKI) puam arttikca, cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB) oranmin da arttig1
saptanmustir. Ayrica BKi’ye gére normal kilodaki kadinlarin cinsel fonksiyon
sorgulama indeksi (IFSF) puanlari, fazla kilodaki kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Morbid obez hasta grubu ile yapilan benzer diger bir ¢aligmada ise,
obez bireylerde normal kilodaki bireylere gore cinsel hayat kalitesinin daha kot
oldugu ve cinsel disfonksiyon sikliginin ise daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir
(Ekinci, 2015). Bu ¢alismalardaki benzer sonuglar birlikte degerlendirildiginde; fazla
kilo ya da obezite durumunun cinsel doyuma, cinsel sorunlara ya da cinsel tatmine
etki ettigi goriilmistiir. Dolayisiyla cinsel sorunlarin ya da cinsel tatmin diizeyinin
bireyin kilosuna da bagl oldugu ve BKI degeri arttikca cinsel sorunun arttig1, cinsel

tatminin ise azaldig1 anlasilmistir.

4.7. Cinsel Doyumu Yordayan Benlik Saygisi, Beden imgesi ve BKI Diizeyinin

Regresyon Analizi Sonu¢lariin Tartisilmasi

Cinsel doyumun, benlik saygisinin, beden imgesinin ve BKI diizeyinin
birbirleriyle iliskisine bakildiginda; cinsel doyum puam arttikca, benlik saygisi
puaninin ve BKI diizeyinin de arttigi, bedeni imgesi puaninm ise azaldig
gorulmiistiir. Dolayisiyla cinsel doyumda daha fazla sorun yasanlarin, daha diisiik
benlik saygisina sahip olduklari, bedene dair memnuniyetsizligi daha fazla

yasadiklar1 ve daha yiiksek BKI diizeyine sahip bireyler olduklar1 anlasilmistir.

Cinsel doyum ile iliskili ¢ikan benlik saygisi, beden imgesi ve beden kitle
indeksi (BKI) puanlarinm, cinsel duyum puanmi ne kadar yordadigim
anlamayabilmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore; benlik saygisi, beden imgesi ve beden kitle indeksi (BKI) puanlarmin pozitif

yonde anlamli diizeyde cinsel doyum puanini yordadigi ancak katsay1r bakimindan
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cinsel doyum puanini en ¢ok yordayanin benlik saygist puani oldugu bulgulanmaistir.
Ayrica bedenini degerlendirme alt dlgeginden beden bolgeleri memnuniyeti ikinci,
BKI ise iiciincii sirada cinsel doyum puanini yordadigi saptanmistir. Bu calismada
BKIi’ye gore belirlenen kilo durumunun ve bedenini degerlendirme dlgegine gore
Olgiilen beden imgesinin, cinsel doyum ile iliskili olabilecegine dair onermeler,
bulgularla desteklenmistir. Ancak regresyon analizi sonucunda cinsel doyumu, bu iki
degiskenden ziyade, benlik saygisinin daha fazla agikladig1 anlasilmistir. Dolayisiyla
fazla kilolu ve obez kadinlarda kilonun varliginin, cinsel doyumu etkileyebilecegi
onermesinden daha giiclii bir etki olan, bu kadinlarin benlik saygisi diizeyi oldugu
belli olmustur. Cinsel doyumu etkileyen faktorler i¢inde kilo durumun, geri planda
oldugunun ortaya ¢ikmasi ile normal ve zayif kilodaki kadinlarin da benlik saygisi
diizeylerine gore cinsel doyumda sorun yasayabilecekleri anlasilmistir. Cinsel
doyuma BKi’nin, benlik saygismma gére daha az etki etmesinin yani sira, bu
calismada ayrica benlik saygis1 ile BKI arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi da
goriilmiistiir. Obez ya da normal kilolunun BKI puanlarina gére belirlendigi bilindigi
izere, bu calismada kilonun varligi, hem cinsel doyuma hem de benlik saygisina
daha az etki ettigi a¢iga ¢ikmistir. Bu sonuca benzer sekilde Gortmaker ve ark’nin
(1993) ergen ve geng yetiskinlerle yaptiklart ¢alismalarinda, obezite ya da kilolu
olmak ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigr bulgulanmistir.
Benzer sekilde Klesges ve ark’nin (1991) cocuklarla yaptiklart bir ¢alismasinda,
cocuklarda benlik saygisinin gelisimi ile obezite arasinda anlamli bir iliski
goriilmemigstir. Kadinlarla yapilan bagka bir ¢calismada ise, benlik saygisi ile obezite
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi saptanmigtir (Sarwer ve ark, 1998). Cinsel
doyum ile BKI arasindaki iliskiye bakildiginda, regresyon analizi sonucunda ikisi
arasinda az da olsa anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu sonucun benzeri
sekilde kadin ve erkeklerle yapilan bir ¢alismada, BKI ile cinsel giicliikler arasindaki
iliskinin ¢ok az oldugu ve cinsel giigliiklerin BKi’den fazla etkilenmedigi
saptanmigtir (Smith ve ark, 2012). Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde, BKI ile
cinsel doyum arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi arastirmalarin da oldugu
gorilmiistlir. Bu calismadaki sonucun aksine kadinlarla yapilan bir ¢alismada, cinsel
memnuniyet ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
bulgulanmistir (Kiiglik ve ark, 2018). Kadinlarla yapilan benzer baska bir ¢alismada
ise, BKi’ye gore belirlenen fazla kilolu ve obez olmanin kadinlarda cinsel islevleri

etkilemedigi saptanmistir (Erbil, 2013). Bu sonuglarla birlikte, cinsel doyuma
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BKIi’nin etkisinin sanilanin aksine diisiik oldugu ya da hi¢ olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.
Bu ¢alismadaki degiskenler arasinda cinsel doyumu en fazla yordayan degiskenin
benlik saygis1 oldugu anlasilmistir. Bu sonuca benzer sekilde Basat’in (2004) evli
kadin ve erkeklerle yaptigi calismasinda, yapilan coklu regresyon analizinin
sonucunda benlik saygisinin cinsel doyumu 6nemli dl¢iide yordadigi ve cinsel tatmin
puanlarinin bir kismimin benlik saygist diizeyinden kaynaklandigi saptanmustir.
Gozuyesil, Taylan, Manav ve Akil’in (2017) bagirsak stomali (bagirsagin torbaya
baglanmasi) hastalarla yaptiklar1 caligmalarinda, kadinlarda cinsel doyum o6l¢eginin
memnuniyet, iletisim ve frekans alt boyutlari ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Kadinlarla yapilan bir diger benzer
calismada ise, orgazm bozuklugu olan kadinlarda, orgazm bozuklugu olmayan
kadinlara gore benlik saygisinin ve beden imajinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Nobre ve Pinto-Gouveia, 2008). Yapilan ¢alismalar ile bu c¢alismadaki sonuglar
birlikte degerlendirildiginde; benlik saygisinin cinsel doyum {izerinde 6nemli bir
faktor oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla bu sonuglar, cinsel doyumda sorun yasayan

bireylerin, daha diisiik benlik saygisina sahip olabilecegini akla getirmektedir.
4.8. Smirliiklar ve Oneriler

Evli kadinlardaki benlik saygisi, beden imgesi ve BKI diizeylerinin ve cesitli
demografik 0Ozelliklerin, cinsel doyuma etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu

caligmanin sonuglarina gore asagida, kisitliliklar ve 6neriler sunulmustur;

e Bu calisma Temmuz — Kasim 2017 tarihleri arasinda Istanbul ilinde
yasayan evli kadinlarla sinirhidir. Bundan sonra buna benzer ¢alismalarda,
farkli illerdeki evli kadinlara ulasilarak, farkli kesimlerde yasama

durumunun degiskenlere olan etkisi arastirilabilir.

e Bu calismada obez ve normal kilolu kadinlar arasinda benlik saygisi
acisindan anlamli bir fark c¢ikmazken, BKI diizeyi ile benlik saygisi
arasinda da anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Caligmada obez ve
fazla kilolu kadinlar kendi aralarinda, obez ve fazla kilolu kadinlarin
toplam1 da, normal kilolu kadinlarla dengelenmeye calisilmistir. Ancak
BKI diizeyleri ile benlik saygisi arasinda bir iliskinin ¢gikmamasi obez ve
fazla kilolu kadinlarin say1r bakimindan az olmasindan kaynakli olabilir.

Bu durum da, bu ¢alismanin sinirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Bu
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nedenle bundan sonra yapilacak bu calismaya benzer ¢aligmalarda, daha
cok obez ve fazla kilolu katilimct sayist ile inceleme yapilabilir. Bununla
birlikte obez bireyler, obez ve morbid obez olarak ayrilarak
degerlendirilirse, sonuglarin daha anlamli ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica daha fazla obez ve morbid obez kadma ulagmak icin obezite

derneklerine, kliniklerine ya da hastanelere bagvuru yapilabilir.

Bu c¢alismanin 6rneklemini evli kadinlar olusturmaktadir. Calismanin
uygulanmasinda sadece evli kadinlarin se¢ilmesinin sebebi; ¢alismanin
arastirma konularindan biri olan BKI diizeyi, diger bir deyisle kilo
durumudur. Kadimlarin erkeklere gore kilo konusunda daha hassas
olduklar1 ve kendi kilolarin1 daha sik degerlendirdikleri 6ngériilmiis, buna
bagli olarak sadece evli kadinlar ile calistlmisti. Ancak erkek
katilimcilarla galisilmamasi, bu calismanin smirliliklart arasinda yer
almaktadir. Bundan sonra yapilacak bu c¢alismaya benzer calismalarda,
erkek katilimcilar da arastirmaya katilabilir. Boylece degiskenlerin
birbiriyle iligkilerinde, bu calismanin sonuglarindan farkli olarak

degisikliklerin olup olmadig1 goriilebilir.

Bu calismada katilimcilara, kendilerinde herhangi bir fiziksel, ruhsal ve
cinsel saglik problemin olup olmadigi sorulmustur. Ancak bu bilgiler,
calismada arastirilmasi planlanan degiskenlere oncelik verildigi i¢in
istatistiksel anlamda incelenmeye alinmamistir. Dolayisiyla bu durum, bu
caligmanin smirliliklart arasinda yer almaktadir. Bundan sonra bu
caligmaya benzer yapilacak calismalarda, katilimcilarin bu konular
hakkindaki bilgileri analiz edilip, yorumlanabilir. Ayrica ¢ikan sonuclar
degerlendirilip, psikolojik ya da cinsel konularda terapi destegine ihtiyaci

olan katilimeilar, ilgili kurumlara ve uzmanlara yonlendirilebilir.

Bu c¢alismada incelenen degiskenlerden biri cinsel doyumdur.
Katilimcilara anketleri uygulamak i¢in ulasilirken, 6zellikle cinsel doyum
Olcegini yapmak istemeyen ve bu nedenle arastirmaya katilmayan
katilimcilar olmustur. Cinsel doyum ve cinsel doyumu yordayabilecek
degiskenlerin incelenecegi bundan sonraki ¢calismalarda, daha fazla sayida

katilimciya ulasilmasi acisindan cinsel saglik ya da terapi merkezlerinden
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yardim almabilir. Ayrica katilimcilarin  cinsellikle ilgili  sorular
cevaplarken utanmasi, ¢ekinmesi, rahat olamamasi ve cinsel doyum
Olcegini hi¢ doldurmamasi, cinselligin iilkemizde hala ayiplanan bir konu
ya da tabu olarak goriildiigiinii géstermektedir. Bununla birlikte cinsellik
ile ilgili konularin konusulmamasi gerektigini diisiinen katilimcilar,
ankete samimi yanitlar vermemis olabilir. Bu durum da sonuglarin
genellenebilirligini etkileyebilir. Cinsellige dair bilgi eksikliginin, yanlis
ve olumsuz inang ve tutumlarin, ¢arpitilmis diisiincelerin cinsel terapi
stirecinde tedavi edilmesi ya da psikolog ve psikiyatristler tarafindan
verilecek  egitimler  sonucunda, cinsel  sorunlarin  azalacagi

diistiniilmektedir.

Regresyon analizi sonucunda, cinsel doyumu en fazla yordayan
degiskenin benlik saygist oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin cinsel
doyum Uzerinde bu denli etkisi oldugunun anlasilmasi, cinsel sorun ya da
cinsel tatminsizliklerde bu konu fzerinde durulmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. CETAD’a (2006) gore, negatif beden imaj1 ve diisiik
benlik saygist kadin cinsel islev bozukluklarinin psikolojik nedenleri
arasinda yer almaktadir. Ayrica orgazm bozuklugu olan kadinlarda orgazm
bozuklugu olmayan kadinlara gore, kendilerine duyduklari sayginin daha
az oldugu, kendi cinselliklerinden, iliskilerinden ve cinsel aktivite tipi ve
diizeyinden daha az memnun olduklari, yetersizlik duygusu ve olumsuz
beden imgesinin daha fazla goriildiigi belirtilmistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde; cinsel sorunlar ile ilgili yapilan miidahale
programlar1 ve terapilerde, bireyin benlik saygisina yonelik bilgiler
edinilip, bireydeki olumsuz durumlara yonelik Onlemler alinabilir.
Dolayisiyla bireyin cinsel doyum sorunu diisiik benlik saygisindan
kaynaklandig1 anlasildiginda, birey i¢in daha etkili miidahale programi ya
da terapi siireci uygulanabilir. Ornegin Pehlivan (2016), Kadin Danisma
Merkezine bagvuran kadinlarin benlik saygisini ve yasam doyumunu
arttirmaya yonelik, biligsel davranis¢1 yaklasima dayali bir psiko egitim
programi diizenlemistir. Programda kadinlar ile benlik saygisim arttirma,
duyusal ve cinsel egitim, cinsellik kavramini ve cinsellige iliskin

Ogrenmeleri biligsel davranis¢r yaklasim gercevesinde gézden gecirme,
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cinsellik ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi anlatma, saglikli bir cinsel
yagami gelistirme ve olasi problemleri Onleme becerisini arttirmaya
yonelik oturumlar gerceklestirilmistir. Programdaki cinsel egitim kismi
kadinlarin ¢ok ilgisini ¢ektigi belirtilmistir. Uygulama sonucunda ise,
programa katilan kadinlarin biiyiik bir kisminda, hem benlik saygisi hem
de cinsellik ile ilgili konularda olumlu bir degisimin gozlendigi
bildirilmistir. Dolayisiyla diisiik benlik saygisina sahip ve cinsel sorun
yasayan bireylerin cinsel terapi siirecinde, bireylerle buna benzer bir
egitim ve uygulamanin yiiriitiilmesi ile daha etkili sonuclar elde edilebilir.
Ornegin egitimler sonucunda bireydeki benlik saygisinin artmasinin,
bireyin kendine kars1 giiven duygusunun artmasini ve daha fazla cinsel
tatmin yasamasini ya da cinsel terapi siirecinden sonra bireydeki cinsel
sorunlarin diizelmesinin, bireyin kendine giiven duygusunun artmasini ve

bununla birlikte benlik saygisinin da artmasini saglayabilir.

Obezitenin tedavisinde sadece fiziksel sonuglara odaklanilmayip,
psikolojik sonuclarin varliginin da arastirilip tedavi edilmesi gereklidir.
Diyetisyene bagvurmus obezite sorunu yasayan bireylere, sadece kilo
verme amagh diyet ve egzersiz listesi verilmeyip, bireylerde obeziteye
neden olabilecek psikolojik faktorlere de bakilmahidir. Gerekli
goriildiigiinde  ise, terapi icin psikolog ya da psikiyatriste
yonlendirilmelidir. Ayrica obezitenin neden oldugu bazi psikolojik
sorunlar arasinda olumsuz beden imgesi ve diisiik benlik saygis1 yer
almaktadir. Obez bireylerde kendi bedenlerine karsi olumsuz inanglar ve
carpitilmig diisiinceler goriilebilmektedir. Dolayisiyla biligsel davranisci
yaklagimi igeren terapi siireci ile bu olumsuz inanglar ve c¢arpitilmig
diisiinceler degistirilebilir.  Aym1 zamanda bu ¢alismanin sonucunda
bedene dair g¢arpitilmis diisiinceler, olumsuz inang ve tutumlar sadece
obez bireylere ait olmadigi, normal kilodaki bireylerde de goriilebildigi
anlagilmistir. Bu nedenle bu tiir sorun yasayan bireyler, bilissel davranisct

terapiye yonlendirilerek, yasanan sorunlar azaltilabilir.

81



KAYNAKCA

Acar, O. T. (2010). Kocaeli Universitesi Beden Egitimi Yiiksekokulu ve Mimarlik-
Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinde Beden Algisi ve Iyilik Halinin Beden
Kitle Indeksi ve Viicut Yag Dagilimi ile [lgisi. Yayimlanmamis Tipta

Uzmanlik Tezi, Kocaeli: Kocaeli Universitesi.

Acharya, B., Chauhan, H. S., Bala, I., Kaphle, H. P., & Thapa, S. B. (2016).
Adelésanlarda Beden Imaj Memnuniyeti, Agirlik Algisi ve Obezite Bilgisi;
Kaski Bolgesi, Nepal. TAF Prev Med Bull, 15(1).

Ackard, D. M., Kearney-Cooke, A., & Peterson, C. B. (2000). Effect of Body Image
and Self-Image on Women's Sexual Behaviors. International Journal of Eating
Disorders, 28(4), 422-429.

Adams, J. F. (1995). Ergenligi Anlamak. Ankara: imge Yayinlari.

Adolfsson B, Elofsson S, Rossner S, Unden AL. (2004). Are Sexual Dissatisfaction
and Sexual Abuse Associated with Obesity? A Population-Based Study. Obes
Res; 12:1702-9.

Aktas, A., Ast1 T. A., Bakanoglu, E., ve Celebioglu, M. (2010). Bir Hemsirelik
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beden Imgesi Algisimin Belirlenmesi. Florence
Nightingale Hemsirelik Dergisi, 18(2), 63-71.

Alibasoglu, H. (2010). Infertilitede Emosyonel Semptomler, Evlilik Uyumu ve Cinsel
Islev Baglaminda Cinsiyet Farkliliklari. T.C. Saglik Bakanlig1 Bakirkdy Prof,
Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma

Hastanesi, Tipta Uzmanlik Tezi, Istanbul.

Alkan, E. (2008). Cinsel Islev Bozukluklar: ve Kisilerarast Tarz, Ofke ve Kendilik
Algisi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji

Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Alpman F. (2015). Cinsel Doyum Hangi Psikolojik Boyutlarla Iliskilidir? T.C.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

82



Annagur, B. B. (2010). Obezitede Cesit/i Risk Faktorleri ve Durtisellik. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 2(4).

Annis, N. M., Cash, T. F., & Hrabosky, J. I. (2004). Body Image and Psychosocial
Differences Among Stable Average Weight, Currently Overweight, and
Formerly Overweight Women: The Role of Stigmatizing Experiences. Body
Image, 1(2), 155-167.

Armagan, A. (2013). Obez Kadinlarda Benlik Saygisinin Beden Imgesi Uzerindeki
Etkisinde Bicimleyici Degiskenlerin Incelenmesi. T.C. Okan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Yiiksek Lisans

Programu, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Arman, A. (2004). Zayiflama Cuginlig Nereye Kadar.
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/6425699.asp?yazarid=12&gid=180.

Ata A., Vural A, Keskin F. (2014). Beden Algist ve Obezite. Ankara Med J, 14(3): 74
-84.

Atik D., Orten T. (2008). Ideal Beden Imgesini Olusturan Sosyal ve Kurumsal
Faktorler ve Bu Idealin Bireyler Uzerindeki Etkileri. Journal of Faculty of
Letters/Edebiyat Fakultesi Dergisi, 25(1).

Aver C. (2015). Cinsel Islev Bozuklugu Olan ve Olmayan Kadinlarin Benlik
Saygilart ve Cinsel Doyumlart Arasindaki Iliski. T.C. Dokuz Eylul
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Damsmanlig
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damismanlig1 Programi, Yiiksek Lisans Tezi,
[zmir.

Ayatollahi M. (2014). Cinsel Doyumu Yordayan Demografik ve Psikolojik
Degiskenlerin Incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Aydin, H. (1998). Cinsellik ve Cinsel Islev, C. Giileg, & E. , Koéroglu. (Ed). Psikiyatri
Teme/ Kitab:. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Aydogan, H. (2017). Obezite olan ve Olmayan Bireylerde Benlik Saygisi Baglanma
Bigimi. T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Klinik Psikoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

83



Babacan Gimiis, A., Cevik, N., Hataf Hyusni, S., Bigen, S., Keskin, G., & Tuna
Malak, A. (2011). Gebelikte Benlik Saygisi Ve Beden Imaji Ile Iliskili

Ozellikler. Anatolian Journal of Clinical Investigation, 5(1).

Bal, O., Ozgiir, G., & Giimiis, B. A. (2006). Obez Bireylerin Stresle Basa Cikma
Yontemleri. CU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(3), 23-27.

Basat, C. (2004). An Exploration of Marital Satisfaction, Locus of Control, and Self-
Esteem as Predictors of Sexual Satisfaction. Unpublished Master’s Thesis,
Middle East Technical University.

Baykara, B., & Karakose, T. (2017). Kilo Konusmalarimin Psikolojik Faktorler
Uzerindeki Etkisi: Pilot Calisma. Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 21(1), 26-
33.

Bektas, D. Y. (2016). Ergenlerde beden imgesi tizerine bir ¢alisma. Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(22).

Bozdemir, N., & Ozcan, S. (2011). Cinsellige ve Cinsel Saghiga Genel Bakis. Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care; 5:37-46.

Buvat-Herbaut, M., Hebbinckuys, P., Lemaire, A., & Buvat, J. (1983). Attitudes
Toward Weight, Body Image, Eating, Menstruation, Pregnancy, and
Sexuality in 81 Cases of Anorexia Compared with 288 Normal Control

School Girls. International Journal of Eating Disorders, 2(4), 45-59.

Camps MA, Zervos E, Goode S, Rosemurgy AS. (1996). Impact of Bariatric Surgery
on Body Image Perception and Sexuality in Morbidly Obese Patients and
Their Partners. Obes Surg; 6:356—60.

Cengiz, Y. (2011). Obez Ergenlerde Beden Algisi, Benlik Saygisi ve Ruhsal Durum
Degerlendirilmesi. T.C. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Istanbul.

CETAD. (2006). Bilgilendirme Dosyasi 1: Cinsel Yasam ve Sorunlari. Cinsel Saglik
Ve Ureme Sagligi Alaninda Ulusal Ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk

Projesi, istanbul.

84



Choi, K. B., Jang, S. H., Lee, M. Y., & Kim, K. H. (2011). Sexual Life and Self-
Esteem in Married Elderly. Archives of Gerontology and Geriatrics, 53(1),
el7-e20.

Chung, J. M., Robins, R. W., Trzesniewski, K. H., Noftle, E. E., Roberts, B. W., &
Widaman, K. F. (2014). Continuity and Change in Self-Esteem During
Emerging Adulthood. Journal of Personality and Social Psychology, 106(3),
4609.

Cooper, Z. ve Fairburn, C. G. (2001). A New Cognitive Behavioral Approach to the
Treatment of Obesity. Behaviour Research and Therapy, 39, 499-511.

Cakmak, E. (2011). Vajinismusu Olan Kadinlarda Baglanmanin Cinsel Islevier ve
Klinik Bulgulara Etkisi. istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri

Anabilim Dali, Tipta Uzmanlk Tezi, Istanbul.

Cayan, S., Akbay, E., Bozlu, M., Canpolat, B., Acar, D., & Ulusoy, E. (2004). The
Prevalence of Female Sexual Dysfunction and Potential Risk Factors That
May Impair  Sexual  Function in  Turkish  Women. Urologia
Internationalis, 72(1), 52-57.

Cetinkaya, H. (2004). Beden Imgesi, Beden Organlarindan Memnuniyet, Benlik
Saygisi, Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeyinin Demografik
Degiskenlere Gére Farklilasmasi. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Mersin.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. T. C. Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Ankara.

Degirmenci, T. (2006). Obez Eriskinlerde Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi, Yeme
Tutumu, Depresyon ve Anksiyete. T.C. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,

Psikiyatri Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Denizli.

Del Mar Bibiloni, M., Coll, J. L., Pich, J., Pons, A., & Tur, J. A. (2017). Body Image
Satisfaction and Weight Concerns Among a Mediterranean Adult
Population. BMC Public Health, 17(1), 39.

85



Deveci, A., Demet, M. M., Ozmen, B., Ozmen, E., & Hekimsoy, Z. (2005). Obez
Hastalarda Psikopatoloji, Aleksitimi ve Benlik Saygisi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 6, 84-91

Diker, G. (2015). Kadin Cinsel Islev Bozuklugunda Cinsel Mitlere Inanma Diizeyi,
Cinsel Bilgi ve Benlik Saygisi. T. C. Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Dilek, E. (2007). Diyabetli Kadinlarda Cinsel Islev Bozuklugunun Incelenmesi. Ege
Universitesi i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
[zmir.

Dilek, H. ve Aksoy, A. B. (2013). Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarinin

Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 14, Say1 3, Sayfa 95-109.

Ding, B. (2010). Ergenlik Déneminde Beden Imgesinin Gelisimi Uzerine Aile, Akran
ve Televizyonun Etkilerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara.

Ding, S. (2012). Orgazm Olmayan Kadinlar ile Orgazm Olabilen Kadinlarin
Atilganlik Diizeyleri, Benlik Saygilari, Beden Algilar: ve Evlilik Uyumlar
Acisindan  Karsilastiriimas:. T.C. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul.

Dogan Aydin, G. (2012). Obez Kadinlarda Tikinircasina Yeme Bozuklugunun
Psikobiyolojik Modele Gore Incelenmesi (Master's Thesis, Istanbul Arel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Ekinci, E. (2015). Bariatrik Cerrahi Planlanan Obez Hastalarda Anksiyete ve
Depresyon Sikligi ile Benlik Saygisi ve Beden Imaji Diizeyinin Belirlenmesi,
Cinsel Yasam Kalitesi ve Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi. Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Uygulamali

Psikoloji Bilim Dals, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Erbil, N. (2013). The Relationships Between Sexual Function, Body Image, and Body
Mass Index Among Women. Sexuality and Disability, 31(1), 63-70.

86



Eren, 1., & Erdi, O. (2003). Obez Hastalarda Psikiyatrik Bozukluklarin
Sikligi. Klinik Psikiyatri, 6, 152-157.

Erenel, A. S., & Kitis, Y. (2011). Kadin Cinsel Fonksiyonunun Belirlenmesine
Yénelik Bir Calisma. Turkiye Klinikleri Journal of Gynecology and
Obstetrics, 21(4), 251-259.

Erglney, F.E. (2012). Yeme Bozuklugu Hastalarinda Tedavi Motivasyonu, Beden
Imgesi ve Depresyonun Degerlendirilmesi. T.C. Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Yuksek Lisans

Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Erikson, E.H., (1989). /nsamin Sekiz Cagi. Seving Matbaasi, (Cev. Ustiin B.T., Bar
V.), Ankara, 1984.

Field, A. E., Barnoya, J. ve Colditz, G. A. (2002). Epidemiology and Health and
Economic Consequences of Obesity. Handbook of Obesity Treatment; 3-18.
New York: The Guilford Press.

Firoozi, M., Azmoude, E., & Asgharipoor, N. (2016). The Relationship Between
Personality Traits and Sexual Self-Esteem and Its Components. Iranian

Journal of Nursing and Midwifery Research, 21(3), 225.

Foster, G. D., Wadden, T. A., & Brownell, K. D. (1985). Peer-led Program for The
Treatment and Prevention of Obesity in The Schools. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 53(4), 538.

Frederick, D. A., Sandhu, G., Morse, P. J., & Swami, V. (2016). Correlates of
Appearance and Weight Satisfaction in a US National Sample: Personality,
Attachment  Style, Television  Viewing, Self-Esteem, and Life
Satisfaction. Body Image, 17, 191-203.

French, S. A., Perry, C. L., Leon, G. R., & Fulkerson, J. A. (1996). Self-Esteem and
Change in Body Mass Index over 3 Years in a Cohort of
Adolescents. Obesity, 4(1), 27-33.

Gavin, A. R., Simon, G. E., & Ludman, E. J. (2010). The Association Between

Obesity, Depression, and Educational Attainment in Women: The Mediating

87



Role of Body Image Dissatisfaction.Journal of Psychosomatic
Research, 69(6), 573-581.

Goodson, P., Buhi, E. R., & Dunsmore, S. C. (2006). Self-Esteem and Adolescent
Sexual Behaviors, Attitudes, and Intentions: A Systematic Review. Journal of
Adolescent Health, 38(3), 310-319.

Gortmaker, S. L., Must, A., Perrin, J. M., Sobol, A. M., & Diez, W. H. (1993). Social
and Economic Concequences of Overweight in Adolescence and Young
Adulthood. New England J Med, 329, 1008-12.

Gozuyesil, E., Taylan, S., Manav, A. I., & Akil, Y. (2017). The Evaluation of Self-
Esteem and Sexual Satisfaction of Patients with Bowel Stoma in
Turkey. Sexuality and Disability, 35(2), 157-169.

Gokee, G. (2017). Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi ve Beden Algisi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Psikoloji Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Grogan, S. (1999). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men,
Women, and Children. New York, NY: Routledge.

Gurkan B. (2012). Semalar ve Bas Etme Yolarinin Obezitesi Olan Bireylerin Kaygt,
Depresyon, Benlik Saygisi ve Intihar Oranlari Uzerindeki Etkisinin Sema
Kurami Agisindan Incelenmesi. T.C. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa.

Giivel, S., Yaycioglu, O., Bagis, T., Savas, N., Bulgan, E. ve Ozkardes, H. (2002).
Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etkin Faktorler. Tirk Uroloji Dergisi,
29 (1), 43-48.

Hally, C. R., & Pollack, R. (1993). The Effects of Self-Esteem, Variety of Sexual
Experience, and Erotophilia on Sexual Satisfaction in Sexually Active

Heterosexuals. Journal of Sex Education and Therapy, 19(3), 183-192.

Hamurcu, P. (2014). Obez Bireylerde Benlik Saygisi ve Beden Algisinin
Degerlendirilmesi (Master's Thesis, Istanbul Bilim Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitsu.).

88



Hovardaoglu, S. ve Ozdemir, Y. D. (1990). Viicut Algisi Olgegi’nin Giivenirlik ve
Gecerlik Calismasi, Sizofrenik ve Major Depresif Hastalarin Beden
Imgelerinden Doyum Diizeyleri. T. C. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlist, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

James WPT. (1995). A Public Health Approach to The Problem of Obesity.
International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 19(Suppl.
3):37S-458S.

Kaneshiro B, Jensen JT, Carlson NE ve ark. (2008). Body Mass Index and Sexual
Behavior. Obstet Gynecol;112:586-592.

Karakaya, K., Baran, E., Tlzin, H., Gocmen, L., Erata, M., Arikan, 1. ve Kokalan
Yesil, H. (2012). Tiirkiye Beden Agirlig1 Algis1 Aragtirmasi. Saglik Bakanligi,
Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigli, Ankara.

Karakoyunlu, F. B. (2007). Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Goriilme
Sikligi. T. C. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve
Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Antalya.

Karakus, A., Yanikkerem E. (2015). Gebelikte Cinselligi Etkileyen Faktorler. Uluslar
Aras1t Hakemli Hemsirelik Arastirmalart Dergisi, Cilt:2, Say1:3, S:91-112.

Kennedy P., Doherty N., Barnes J., (1995). Primary Vaginismus: A Psychometric
Study of Bothpartners. Sex Relation Ther;10:9-22.

Kilig, M. (2016). Belirti Tarama Listesi (Scl. 90-R) Nin Gecerlilik Ve
Giivenirligi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1(2).

Kilig, E., Taycan, O., Belli, A. K., & Ozmen, M. (2007). Kalic1 Ostomi Ameliyatinin
Beden Algisi, Benlik Saygisi, Es Uyumu ve Cinsel Islevier Uzerine
Etkisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 18(4):302-310.302

Kiziltepe, A., Tiifek¢i, E. C., Ocal, A., Batur, O., & Kiziltepe, H. F. U. (2007).
Comparison of Sexual Functioning in Women Who Have History of Total
Hysterectomy With Women of Similar Age Without History of
Hysterectomy. Bakirkdy Tip Dergisi, 3(1), 23-28.

89



Klesges, R. C., Stein, R. J.,, & Eck, L. H. (1991). Parental Influence on Food
Selection in Young Children and Its Relationship to Childhood Obesity. AmJ
Clin Nutr, 53, 859-864.

Kolotkin, R. L., Binks, M., Crosby, R. D., @stbye, T., Gress, R. E., & Adams, T. D.
(2006). Obesity and Sexual Quality of life. Obesity, 14(3), 472-479.

Kolotkin, R. L., Zunker, C., & @stbye, T. (2012). Sexual Functioning and Obesity: a
Review. Obesity, 20(12), 2325-2333.

Koseoglu, Y. (2015). Obez Kisilerde Kilo Kaybiyla Birlikte Beden Imaji
Algilarindaki Degisimin Belirlenmesi. T. C. Hali¢ Universitesi Saglk
bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyatetik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul.

Kudiaki, C. (2002). Cinsel Doyum ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliski. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Kulak, H. (2006). Cinsel Islev Bozuklugu Goériilen Kadinlarda Gegmis Travmatik
Deneyimler. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Istanbul Universitesi Adli Tip

Enstitiisii, Istanbul.

Kulie T, Slattengren A, Redmer J, Counts H, Eglash A, Schrager S. (2011). Obesity
and Women's Health: an Evidence-Based Review. J Am Board Fam Med;
24(1): 75-85. http://dx.doi.org/10.3122/jabfm.2011.01.100076

Kiglk, N., Kaydirak, M. M., Bilge, C. A., Sahin, N. H. (2018). Kadinlarda
Obezitenin Benlik Saygis: ve Cinsellige Etkisi. Anatolian Journal of
Psychiatry. Apr2018, Vol. 19 Issue 2, p126-134. 9p.

Larson, J. H., Anderson, S. M., Holman, T. B., & Niemann, B. K. (1998). A
Longitudinal Study of The Effects of Premarital Communication,
Relationship Stability, and Self-Esteem on Sexual Satisfaction in The First
Year of Marriage. Journal of Sex & Marital Therapy, 24(3), 193-206.

Logi Kristjansson, A., Déra Sigfusdottir, 1., & Allegrante, J. P. (2010). Health
Behavior and Academic Achievement Among Adolescents: Ahe Relative
Contribution of Dietary Habits, Physical Activity, Body Mass Index, and Self-
Esteem. Health Education & Behavior, 37(1), 51-64.

90


http://dx.doi.org/10.3122/jabfm.2011.01.100076

Meltzer, A. L., & McNulty, J. K. (2010). Body Image and Marital Satisfaction:
Evidence for The Mediating Role of Sexual Frequency and Sexual

Satisfaction. Journal of Family Psychology, 24(2), 156.

Mond, J., Van den Berg, P., Boutelle, K., Hannan, P., & Neumark-Sztainer, D.
(2011). Obesity, Body Dissatisfaction, and Emotional Well-Being in Early
and Late Adolescence: Findings from The Project EAT Study. Journal of
Adolescent Health, 48(4), 373-378.

Mutlu, S. (2007). Kalict Abdominal Stomali Hastalarda Beden Imaji Degisiminin
Yasam Kalitesine Etkisi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara

Universitesi, Istanbul.

Mutlu, E. A. (2009). Vajinismus Tamsi Alan Hastalarin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Cinsel Mit Inanclari, Cinsel Oykiileri, Cinsel Doyum Diizeyleri
ve Es Degerlendirme Bigimleriyle Karsilastiriimas:. T.C. Inonii Universitesi

Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Malatya.

Nayir, N. (2010). Edirne Il Merkezinde Yasayan Eriskinlerde Cinsel Islev ve Cinsel
Islev Bozukluklar:. T.C. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Edirne.

Nobre, P. J., Pinto-Gouveia, J. (2008). Cognitive and Emotional Predictors of
Female Sexual Dysfunctions: Preliminary Findings. Journal of Sex & Marital
Therapy, 34(4), 325-342.

Oguz, G. Y. (2005). Bir Giizellik Miti Olarak Incelik ve Kadinlarla Ilgili Beden
Imgesinin Televizyonda Sunumu. Selguk Universitesi lletisim Fakiiltesi

Akademik Dergisi, 4(1), 31-37.

Okumusoglu, S. (2017). Diyet Yapan Kadinlarda Beden algisi, Benlik Saygisi, Yas ve
Viicut Kitle Indeksi Iligkisinin Arastiriimasi. Ulakbilge Sosyal Bilimler
Dergisi, Cilt 5, Say1 13.

Ozmen, D., Ozmen, E., Ergin, D., Cetinkaya, A. C., Sen, N., Dundar, P. E., &
Taskin, E. O. (2007). The Association of Self-Esteem, Depression and Body
Satisfaction With Obesity Among Turkish Adolescents. BMC Public
Health, 7(1), 80.

91


http://www.ulakbilge.com/
http://www.ulakbilge.com/

Onen Sertoz, O., Elbi Mete, H., Noyan, A., Alper, M., & Kapkag, M. (2004). Meme
Kanserinde Ameliyat Tipinin Beden Algisi, Cinsel Islevler, Benlik Saygisi ve
Es Uyumuna Etkileri: Kontrollii Bir Calisma. TUrk Psikiyatri Dergisi, 15(4),
264-275.

Ongoren, B. (2015). Sosyolojik Acidan Saglikli Beden Imgesi. Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, (34), 25-45.

Ozdel, O., Sozeri-Varma, G., Fenkgi, S., Degirmenci, T., Karadag, F., Kalkan-
Oguzhanoglu, N., & Ates¢i, F. (2011). Obez Kadinlarda Psikiyatrik Tani
Sikligi. Klinik Psikiyatri, 14(1), 210-7.

Ozerdogan, N., Saymer, F. D., Kosgeroglu, N., & Unsal, A. (2009). 40-65 Yas
Grubu Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Prevalansi, Depresyon ve
Diger Iliskili Faktorler. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi, 2(2), 46-59.

Ozguiven, I. E. (1997). Cinsellik ve Cinsel Yasam. Ankara: PDREM Yayinlari.

Pehlivan, H. (2016). Kadinlarin Benlik Saygisini ve Yasam Doyumunu Artirma:
Biligsel Davramis¢t Yaklasima Dayali Bir Grup Miidahalesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 24(2), 479-492.

Pembecioglu, U., (2005). Tiirk Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlarini
Yordayan Degiskenler. T.C. Orta Dogu Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Egitim Bilimleri Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Pmar, R. (2002). Obezlerde Depresyon, Benlik Baygis: ve Beden Imaji:
Karsilastirmali Bir Calisma. CU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(1), 30-
41.

Pujols, Y., Meston, C. M., & Seal, B. N. (2010). The Association Between Sexual
Satisfaction and Body Image in Women. The Journal of Sexual
Medicine, 7(2pt2), 905-916.

Rajan U. (1996). Management of Childhood Obesity- Singapore Perspective. In:
Ismael MN, ed. Proceedings of The First Scientific Meeting on Obesity.
Kuala Lumpur, Malaysian Society for The Study of Obesity (MASSO),
1:131-137.

92



Resnicow K. (1993). School-Based Obesity Prevention. Population Versus High-Risk
Interventions. Annals of The New York Academy of Sciences, 699:154-166.

Richard, A., Rohrmann, S., Lohse, T., & Eichholzer, M. (2016). Is Body Weight
Dissatisfaction a Predictor of Depression Independent of Body Mass Index,
Sex and Age? Results of a Cross-Sectional Study. BMC Public Health, 16(1),
863.

Rosen RC, Riley A, Wagner G, Osterloh IH, Kirkpatrick J, Mishra A. (1997). The
International Index of Erectile Function (IIEF): A Multidimensional Scale for

Assessment of Erectile Dysfunction. Urology; 49:822-30.

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. Princeton: Princeton

University Press.

Saglik Bakanligi (2010). Tiirkiye Obezite (Sismanlik) ile Miicadele Ve Kontrol
Programi (2010-2014). Ankara: Kuban Matbaacilik Yaymcilik.

Salehi, M., Tavakol, H. K., Shabani, M., & Ziaei, T. (2015). The Relationship
Between Self-Esteem and Sexual Self-Concept in People With Physical-Motor
Disabilities. Iranian Red Crescent Medical Journal, 17(1).

Sarisoy, G., Atmaca, A., Ecemis, G., Glimiis, K., & Pazvantoglu, O. (2013). Obezite
hastalarinda diirtiisellik ve diirtiiselligin beden algis1 ve benlik saygist ile

iligkisi. Anadolu Psikiyatri Derg, 14, 53-61.

Sarwer, D. B., Wadden, T. A., & Foster, G. D. (1998). Assessment of Body Image
Dissatisfaction in Obese Women: Specificity, Severity and Clinical

Significance. Journal of Consulting and Clinical Psychology,, 7, 101-104.

Schwartz, M.B. ve Brownell, K.D. (2004). Obesity and Body Image. Body Image:
An International Journal of Research, 1, 43-56.

Seltzer CC, Mayer J. (1970). An Effective Weight Control Program in a Public
School System. American Journal of Public Health and the Nations' Health,
60:679-6809.

Shahhosseini, Z., Gardeshi, Z. H., Pourasghar, M., ve Salehi, F. (2014). A Review of
Affecting Factors on Sexual Satisfaction in Women. Materia Socio-
Medica, 26(6), 378.

93



Shaw, B. A., Liang, J., & Krause, N. (2010). Age and Race Differences in The
Trajectories of Self-Esteem. Psychology and Aging, 25(1), 84.

Sleap M, Warburton P. (1990). Physical Activity Patterns of Primary

Schoolchildren: an Interim Report. London, Health Education Authority.

Smith, A. M. A., Patrick, K., Heywood, W., Pitts, M. K., Richters, J., Shelley, J. M.,
... & Ryall, R. (2012). Body Mass Index, Sexual Difficulties and Sexual
Satisfaction Among People in Regular Heterosexual Relationships: A
Population-Based Study. Internal Medicine Journal, 42(6), 641-651.

Stuhldreher, W. ve William, R. (1999). Factors Associated with Distortion in Body
Image Perception in College Women. American Journal of Health Studies,
15(1), 8-13.

Sujoldzi¢, A., & De Lucia, A. (2007). A cross-cultural study of adolescents—BMl,
body image and psychological well-being. Collegium antropologicum, 31(1),
123-130.

Syrjala KL, Schroeder TC, Abrams JR, Atkins TZ, Brown WS, Sanders JE, Schubert
MA, Heiman JR. (2000). Sexual Function Measurement and Outcomes in
Cancer Survivors and Matched Controls. J Sex Res; 37:213-25.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D. ve Pazvantoglu, E. A. (2012). Cinsel Islevierdeki
Sorunlarda Kisilerarast Tarz, Kendilik Algisi ve Ofkenin Rolii. Turk
Psikiyatri Dergisi, 23(1):18-25.

Sismanlar, S. G., Coskun, A., Agaoglu, B., Zaimoglu, S., Karakaya, I., & Yavuz, C.
I. (2009). Sizofreni Tamili Hastalarin Cocuklarinda Dikkat, Bellek ve
Yiiriitiicii Islevier. Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(4).

Taskent, N., Ertugun, Z., Top, A., Cetin, S. ve Sahin, A. (2003). Lise Ogrencilerinin

Cinsel Egitime Bakis Acilarinin ve Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi. Manisa.

Taspmnar, A. (2015). Gebelikte Benlik Saygisi ve Beden Imaji ile Iliski Ozellikler.
T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall,

Uygulamali Psikoloji Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Tekdemir S. C. (2014). Bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Obezite Polikligine
Bagvuran Obez Bireylerin Beden Algilarimn Benlik Saygisi Uzerine Etkisinin

94



Degerlendirilmesi. T.C. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Thabet, J. B., Sallemi, R., Charfi, N., Bouali, M. M., Zouari, L., Zouari, N., ... &
Maélej, M. (2014). Sexual Satisfaction in  Tunisian Obese
Subjects. Sexologies, 23(3), e71-e73.

Tugrul, C. (1998). Cinsel Islev Bozukluklarimn Psikolojik Nedenleri. Cinsel

Sorunlara Genel Yaklasim, Cinsel Islev Bozukluklar1 Monograf Serisi, 2.

Utku, M. A., (2011). Niliifer Halk Saghg Egitim Arastirma ve Uygulama Bélgesinde
20 Yas ve Uzeri Kadinlarda Asiri Kiloluluk ve Sismanlik Prevalansi Ile
Etkileyen Etmenler. T.C. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg

Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Bursa.

Unlii, S. (2015). Yetiskin Kadinlarda Sismanhigin Benlik Saygist ve Beden Algisiyla
Iliskisi. T. C. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglig
Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri.

Uzel A. (2015). Eviilik Iliskisi Icerisinde Ciftler Arasindaki Cinsel Doyumun, Evlilik
Uyumu ve Benlik Saygisi Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. T.C. Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik

Psikoloji Bilim Dals, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

van Hout, G. C., van Oudheusden, I., & van Heck, G. L. (2004). Psychological
Profile of The Morbidly Obese. Obesity Surgery, 14(5), 579-588.

Vural, B. K., & Temel, A. B. (2010). Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi
Faktorlerin  Incelenmesi. Journal of Anatolia Nursing and Health
Sciences, 13(1).

Weaver, A. D., & Byers, E. S. (2006). The Relationships Among Body Image, Body
Mass Index, Exercise, and Sexual Functioning in Heterosexual
Women. Psychology of Women Quarterly, 30(4), 333-339.

Werlinger K, King TK, Clark MM, Pera V, Wincze JP. (1997). Perceived Changes
in Sexual Functioning and Body Image Following Weight Loss in an Obese
Female Population: A Pilot Study. J Sex Marital Ther; 23:74-8.

95



WHO. (2001). Prevention and Management of The Global Epidemic of Obesity.
Report oh The WHO Consultation on Obesity. Geneva.

World Health Organization (2011). WHO Global InfoBase Online.
http://lwww.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight/en/index.html(10.08.201
3)

Yanikkerem, E. (2017). Obezitenin Kadin Saglhgina Etkileri. Journal of Health
Sciences, 3(1), 37-43.

Yarali, S. (2013). Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu ve Cinsel Yasam
Kalitesinin Incelenmesi. T. C. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali, YUksek Lisans Tezi, Erzurum.

Yilmaz M. F. (2014). Eriskin Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel
Doyumun Iliskisi. T.C. Uskudar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik
Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Yilmaz, N. (2015). Obez Bireylerde Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Viicut
Algisi. T.C. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim

Dali, Uzmanlik Tezi, Izmir.
Yoriikoglu, A. (1986). Genglik Cagi. Ankara: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.

Yicel, N. (2008). Kilolu ve Obez Kadinlarda Obezite ve Benlik Saygisi Iliskisinin
Degerlendirilmesi (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi). T. C. Marmara

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ziyalar, A. (2000). Cinsel Davranis Bozukluklari. Yiice Yayinlari, Istanbul.

96


http://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight/en/index.html(10.08.2013)
http://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight/en/index.html(10.08.2013)

EKLER
EK A. BILGILENDIRILMIS KATILIMCI ONAM FORMU
Sayin katilimet,

Bu calisma, T. C. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Klinik Psikoloji Programi &grencisi olan Psikolog Biisra Donmez
tarafindan, Yrd. Dog. Dr. Seda Erzi danismanliginda yiiriitiilen, Yiiksek Lisans Tezi

kapsaminda bilimsel veri saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Bu c¢alisma, evli kadinlarin bedene dair diisiinceleri ve cinsel yasamlari

hakkinda bilgi toplamak tizerine yapilmaktadir.

Bu calismanin anketine katilim goniilliiliik esasina dayanip, sorularin
cevaplanmasi yaklasik 20-30 dakika arasi siirecektir. Katilimeilardan isim, iletisim
ve diger ozel bilgileri istenmemektedir. Sonuglar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece

aragtirma amactyla kullanilacaktir.

Burada verilecek cevaplarin dogru ya da yanlis olarak degerlendirilmesi s6z
konusu degildir. Sorular bos birakilmadan, kisiye en uygun gelen secenek
isaretlenmelidir. Katilimcilar anketi devam ettirme konusunda 6zgiirdiir, istedikleri
zaman sorular1 cevaplamayi birakabilirler. Sorularin igeriginde katilimeilar1 duygusal

acidan rahatsiz edecek unsur bulunmamaktadir.
Yukaridaki yazilanlar1 anladim. Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:

Katilmel imzasi:
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EK B. KATILIMCI BiLGi VE DEMOGRAFiK VERILER FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

2. Yasmz: ........

3. Mesleginiz: Ev Hanimi / Caligmiyor () Memur ( ) Is¢i( )
Ozel Sektorde Calisan () Diger (vovvvvvvnieneennennnnn... )

4. Varsa calisilan Y1l Sayist: ...........

5. Egitim Seviyeniz (En son Mezun Oldugunu Okul):
Okuma-Yazma Biliyor ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )

Universite () Yiksek Lisans () Doktora ( )

6. Ailenizin Ortalama Ayhk Geliri:

0-700 TL( ) 701-1500 TL () 1501-2500 TL ()
2501-4000 TL( ) 4001 ve izeri ()

7. Aylik gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Fakirim ()  Orta seviyedeyim ( ) Durumumiyi ( )  Zenginim ( )

8. Beden Agirhgmmiz: ...........

9. Olmak istediginiz Agirhk: ...........

10. Boyunuz: ...........

11. Kilolu iseniz hangi yastan itibaren kilolusunuz? ..........
12. Cocuklugunuzda asir1 kilo / obezite durumunuz var miydi?

Evet () Hayir ()

Cevabimz evet ise kag yasinda? .........
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13. Eger Kkilolu ya da ¢ok kilolu iseniz, kilo almamiza yol acan fiziksel bir
saghk sorununuz var mi? (hormonel, genetik, hastalik vb.)

Evet ( ) Hayir ()
Cevabiniz evet ise hastahi@miz nedir? .............................o,

14. Ailenizde asir1 kilolu olan var ni? Evet () Hayir ()

Cevabimiz evet ise Kim / Kimler? ...,

15. Son S yil icinde en diisiik kilonuz ile en yiiksek kilonuz arasinda ne kadar
fark var?

1-3kg. ( ) 4-6 kg. () 7-9kg. () 10 kg. ve uzeri ( )

16. Asagidakilerden hangisi size en uygundur / sizi en iyi tammlamaktadir?

Zayitfim () Normalim( )  Kiloluyum ( ) Asir Kiloluyum ( )

17. Mevcut agirh@imizdan memnun musunuz?

Memnunum ()  Kararsizim / Onemsemiyorum ( ) Memnun degilim ()

18. Zayiflamak istiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

19. Zayiflamak istiyorsaniz neden?

Saglik () D1s Gortintim () Ailesel Baski ()
Cevresel ve Sosyal Baski () Diger (vvvvveriiiiiiiieiiean )

20. Asagidaki zayiflama girisimlerini uyguladimz m?

Hayir, uygulamadim () Diyet () Egzersiz ( ) flag ()

Bitkisel Destek ( ) Cerrahi Yontem ()
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21. Giinliik yasamimizda ne kadar hareketlisiniz?
Cok hareketsizim () Hareketsizim () Biraz hareketliyim ( )

Hareketliyim () Cok hareketliyim ( )

22. Gun icindeki fiziksel aktivitenizi yeterli buluyor musunuz?

Yeterli degil ( ) Yeterli sayilir ( ) Yeterli( )  Oldukga yeterli ( )

23. Diyet yapmakla ilgili asagidakilerden hangisi size uygundur?

Bugiine kadar hemen hemen hi¢ diyet yapmadim ( )

Nadiren diyet yaparim ()  Sik sik diyet yaparim ( )

Stirekli diyet yaparim ()

24. Yeme ile ilgili bir sorununuz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Hic( ) Biraz( ) Ortaderecede( ) Oldukcafazla( ) Fazla( )

25. Yeme davranisi ile ilgili asagidaki durumlardan size yakin olan / olanlar

hangileridir?
Yemek segerim () Dengesiz beslenirim ()
Az yemek yerim ( ) Cok fazla yemek yerim ()

Bazen tikinircasina bezen de ¢ok kisitli yemek yerim ()

Kendim i¢in sagliksiz / yasak oldugunu diisiindiigiim besinleri yemem ()

Yemek yedikten sonra kusarim () Yemek yedikten sonra suc¢luluk
duyarim ()
26. Sigara kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sigara kullamiyorsaniz ne sikhkta?

Yilda 1-2 paket ( ) Aydalpaket( ) Haftada 1 paket( )

Gunde 1 paket () Ginde 1 paketten fazla ( )

Alkol kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()
Alkol kullamiyorsaniz ne sikhikta?

Yilda1-2 kere ( ) Aydalkere( ) Haftadalkere( )

Gunde 1 kere () Ginde 1 kereden fazla ( )

Herhangi bir saghk probleminiz var m1? Evet () Hayir ()
Cevabiniz evet ise hastali@imiz nedir? ........cccovvvviiniiiieiiiniiinnnnnn
Herhangi bir ruh saghgi rahatsizhginiz var m? Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise rahatsizhigimiz nedir? ........cccooeevieviniiieniniinennnnnn

Simdi ya da daha onceki yillarda herhangi bir ruhsal hastalik nedeniyle
tedavi gérduntiiz mu? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne kadar siire tedavi gordiiniiz? ..........ccceeveenns

Herhangi bir fiziksel hastaliginiz var n? Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise hastali$iniz nedir? ......ccccceevvercrvercssnnrcssnscssanneennneennnnnn.

Cinsellikle ilgili herhangi bir hastahgimiz var mi? Evet ( ) Hayir ()

Cevabiniz evet ise hastaligimiz nedir? ...
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35. Cinsel yasaminizi olumsuz yonde etkiledigi diisiindiigiiniiz bir sorun var
mi?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise bu sorun / sorunlar nedir?

36. Ka¢ yasinda evlendiniz? ..........

37. Kac yildir evlisiniz? ..........

38. Kacinei evliliginiz? ...........

39. Cocugunuz var mi? Evet ( ) Hayir ()

Cocugunuz varsa sayisim belirtiniz: ..........

40. Evlenme bigiminiz nedir?

Flort ( ) Goricl Usult () Goruct Usulii ve Flort ()
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EK C. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu
1’den

4’e kadar isaretleyiniz.

Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1= COK DOGRU
2 =DOGRU
3= YANLIS
4 = COK YANLIS

1 Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2 | Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3 Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak goérme
egilimindeyim.

4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim.

5 Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6 | Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9 Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistiniiyorum.

10 Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi1
diisiiniiyorum.
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EK D. COK BOYUTLU BEDENINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu
1’den

5’e kadar isaretleyiniz.
Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1 = Kesinlikle katilmiyorum.
2 = Cogunlukla katilmyorum.
3 = Kararsizim.

4 = Cogunlukla katilhyorum.

5 = Kesinlikle katiliyorum.

1 Disartya ¢ikmadan Once nasil goriindiigiime her
zaman Gnem veririm.

5 Beni her zaman en iyi sekilde gosterecek
kiyafetleri almaya dikkat ederim.

3 | Bedenim cinsel olarak gekicidir.

4 Kilolu olmaktan ya da kilo almaktan stirekli olarak
endise duyarim.

5 | Goriliniisiimii oldugu gibi begenirim.

6 | Firsat buldukca, goriintiimii aynada kontrol ederim.

7 Cogunlukla disariya ¢ikmadan oOnce hazirlanmak
i¢in uzun zaman harcarim.

3 Beden agirhigimdaki en kiiciik degisikligin bile
farkina varirim.

9 | Cogu kisi beni ¢ekici olarak degerlendirir.

10 | Her zaman guzel gériinmek benim icin 6nemlidir.

11 | Cok az bakim tiriini kullanirim.

12 Elbiselerim {izerimde degilken ki goriiniisiimii
begeniyorum.

13 | Bakimsizsam, i¢ime kapanirim.
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4 |5
14 Genellikle nasil goriindiigiime Onem vermeden
kullanisli her seyi giyerim.
15 | Kuyafetlerin tizerimde durus bigimini begenirim.
16 Etrafimdaki insanlarin goriiniigiimle 1ilgili ne
diistindiiglinii umursamiyorum.
17 | Sag¢ bakimima 6zel 6nem veririm.
18 | Fizigimi begenmiyorum.
19 | Fiziksel olarak ¢ekici degilim.
20 | Gorlniisiim hakkinda hi¢ diisiinmem.
21 Fiziksel goriiniisimii her zaman gelistirmeye
caligirim.
22 | Su anda hizli kilo vermek i¢in diyet yapiyorum.
g
S
©
S| B | x| %
S| 8|8 | 2| %
I z o ) O
23 Hizli bir sekilde ya da sok diyetlerle kilo
vermeye calisirim.
s S
& £
s E|E |52
g s | = S| 3
= g = = =
N N g N ~
= s = © X
B = =5 = <}
o | B | Z @ | O
24 | Bence ben:

25

Cogu kisi bana Dbaktigi zaman, benim
hakkimdaki diisiindiikleri:
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Luatfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size
uygunlugunu 1’den

5’e kadar isaretleyiniz.

Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1= Cok memnuniyetsizim.

2= Cogunlukla memnuniyetsizim.

3= Ne memnunum ne de memnuniyetsizim.
4= Cogunlukla memnunum.

5= Cok memnunum.

26 | Y1z (yiiz hatlar1, goriiniimii)

27 | Sag (rengi, kalinlig1, dokusu)

28 | Alt govde (kalca, bacaklar)

29 | Orta govde (bel, karin)

30 | Ust gdvde (gdgiisler, omuzlar, kollar)

31 | Kas tonusu

32 | Agirlik

33 | Uzunluk

34 | Genel gorinum
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EK E. GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu
1’den

5’e kadar isaretleyiniz.
Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1 = Higbir zaman
2 = Nadiren

3 = Bazen

4 = Cogu zaman

5 = Her zaman

1 | Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

5 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz
3 | olur mu? (adet giinleri, hastalik gibi nedenler
disinda)

4 | Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5 Sizce, sizin ve esinizin Onsevismeye (Opme,
oksama gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi?

Kendi cinsel organmizin, esinizin cinsel
6 | organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu
diistinlir miisiiniiz?

7 | Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

8 Cinsel iliski sirasinda doyumu (orgazma)
ulasabilir misiniz?

9 Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir
misiniz?

10 Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur
musunuz?

Gerekirse rahatsizlik ve ac1  duymaksizin,
11 | parmaginizi cinsel organinizin igine sokabilir
misiniz?
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Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

12 rahatsiz olur musunuz?

13 Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14 Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin
olmadigini diisiinlir misiiniiz?

15 Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede
bulunur musunuz?
Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

16 | hoslanip, nelerden hoslanmadiginiz1 sdyleyebilir
misiniz?

17 Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden girebilir mi?

18 Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?
Esinizin cinsel organiniza dokunup

19
oksamasindan zevk alir misiniz?

20 | Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?
Onsevisme sirasinda esiniz bizirmizi (klitoris)

21 . SN
uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz?

22 Sevigsme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in
ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23 Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misiniz?
Kendi cinsel organmizin, esinizin cinsel

24 | organinin derine girmesini engelleyecek kadar
dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

o5 Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir
misiniz?
Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur

26 mu?

27 | Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28 Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir

misiniz?
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EK F. PSIKOLOJIK BELIRTi TARAMA TESTI (SCL-90-R)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin
bir listesi vardir. Lltfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Sonra
asagidaki durumlarin bugiin de dahil olmak {izere son {¢ ay icerisinde sizi ne
Olcide huzursuz ve tedirgin ettigini 0’dan 4’e¢ kadar numaralandirarak

isaretleyiniz.

Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

0 = Hig
1=Cokaz

2 = Orta derecede
3 = Oldukca fazla

4 = ileri derecede

1 | Bas agrisi

2 | Sinirlilik ya da iginin titremesi

3 Zihinden fltﬁtmadlglmz tekrarlayan, hosa
gitmeyen diisiinceler

4 | Bayginlik ya da bag donmesi

5 | Cinsel arzu ve ilginin kayb1

6 | Baskalar tarafindan elestirilme duygusu

7 Herhangi  bir vkimsgnin diistincelerinizi
kontrol edebilecegi fikri

8 Sorunlarinizdan ‘E)‘ek cogu icin bagkalarinin
suclamasi gerektigi duygusu

9 | Olaylar1 anirmsamada (hatirlamada) giicliik

10 | Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diislinceler

11 | Kolayca gilicenme, rahatsiz olma hissi

12 | Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar

13 | Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14 | Enerjinizde azalma veya yavaslama hali
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15

Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

16 | Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17 | Titreme

18 | Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

19 | Istah azalmas1

20 | Kolayca aglama

21 Karst cinsten kisilerle utangaclik ve
rahatsizlik hissi
Tuzaga disiiriilmiis veya yakalanmis olma

22 | hissi

23 Bir neden olmaksizin aniden korkuya
kapilma

24 | Kontrol edilemeyen 6tke patlamalari

25 | Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

26 | Olanlar icin kendini suclama

27 | Belin alt kisminda agrilar

28 | Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

29 | Yalnizlik hissi

30 | Karamsarlik hissi

31 | Her sey icin ¢ok fazla endise duyma

32 | Her seye kars ilgisizlik hali

33 | Korku hissi

34 | Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali

35 Diger insanlarin sizin 6zel diislincelerinizi
bilmesi hissi
Bagkalarinin sizi anlamadigi veya

36 | .. -
hissedemeyecegi duygusu

37 Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca
olmayan davraniglar gosterdigi hissi

38 Islerin dogru yapildigindan emin olmak igin
cok yavas yapmak

39 | Kalbin ¢ok hizli ¢garpmasi

40 | Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

41 | Kendini bagkalarindan asagi gérme

42 | Adale (kas) agrilar

43 Bagkalariin sizi gozledigi veya hakkinizda

konustugu hissi
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44

Uykuya dalmada guclik

45

Yaptigimiz isleri bir ya da birka¢ kez kontrol
etme

46

Karar vermede gugclik

47

Otobus, tren, metro gibi araglarla yolculuk
etme korkusu

48

Nefes almada guclik

49

Soguk ve sicak basmasi

50

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya
nesnelerden kaginma durumu

51

Higbir sey diisiinmeme hali

52

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi

53

Bogaziniza bir yumru tikanmigs hissi

54

Gelecek konusunda tmitsizlik

55

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada
guclik

56

Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

57

Gerginlik veya cosku hissi

58

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60

Asirt yemek yemek

61

Insanlar size baktizn veya hakkinizda
konustugu zaman rahatsizlik duyma

62

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63

Bir baskasmma vurmak, zarar vermek,
yaralamak diirtiilerinin olmas1

64

Sabahin erken saatlerinde uyanma

65

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi
hareketleri yineleme hali

66

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67

Bazi seyleri kirip dokme hissi

68

Bagkalarmin paylasip kabul etmedigi inang
ve diisiincelerin olmasi

69

Bagkalarmin yaninda kendini ¢ok sikilgan
hissetme

70

Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde
rahatsizlik hissi
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71

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72

Dehset ve panik ndbetleri

73

Toplum iginde yer icerken huzursuzluk hissi

74

Sik sik tartigmaya girme

75

Yalniz birakildiginda sinirlilik hali

76

Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince
takdir etmedigi duygusu

77

Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizlik hissetme

78

Yerinizde duramayacak Olgiide rahatsizlik
hissetme

79

Degersizlik duygusu

80

Size koti bir sey olacakmis hissi

81

Bagirma ya da esyalar firlatma

82

Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

83

Eger izin verirseniz  insanlarin  sizi
somiirecegi duygusu

84

Cinsiyet konusunda sizi c¢ok rahatsiz eden
diistincelerin olmasi

85

Giinahlarinizdan dolay1r cezalandirilmaniz
gerektigi diisiincesi

86

Korkutucu tiirden diislince ve hayaller

87

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu
diisiincesi

88

Bagka bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama

89

Sucluluk duygusu

90

Aklimizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi

112




EK G. ETIK KURUL KARARI

Sayl: EKK/2017/40 06 Haziran 2017
Konu: Blisra DONMEZ: YL tez galismasi

T.C. MALTEPE [_]N_{vE_Rsi_jTE§i L
SOSYAL BILIMLER ENSTiTUSU MUDURLUGUNE

llgi: 14475162-302.08.01-249 sayili 04.05.2017 tarihli yaziniz.

ilgi yaziniz ekinde sunulan Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji (Klinik Psikoloji) Programi
Tezli Yuksek Lisans égrencilerinden Busra DONMEZ tarafindan gbnderilen “Obez Kadinlarda
Benlik Saygisi ve Beden imgesinin Cinsel Doyuma Etkisinin incelenmesi” konulu tez énerisi
ve Olgekleri 06.06.2017 tarihinde incelenerek T.C. Maltepe Universitesi Etik Kurulu
Yénergesinin 6. maddesinde yazili; “bilimsel disipline baghlik, yasama saygi, zarar
vermeme, olasi zarar ve riskler konusunda tiim ilgilileri|bilgilendirme, insan ve topluma
sorumluluk” gibi ilkelere uygun olduguna; yayina teme| olusturan arastirmanin tasarim,
planlama ve yuritilme asamalarinda katkida bulunanlara yer verilmesi, eksiksiz ve dogru
kaynak gosterilmesi, gereken bicim ve dogrulukta atiflarda bulunulmasi kaydiyla yapilmasinin
etik olarak uygun olduguna; toplantiya katilan uyelerin oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz/rica ederim.
Prof. Dr. Belma AKSIT
Etik Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Necla OZTURK Prof. Dr. Nurgiin OKTIK
Uye (Katilmadi) Uye ‘

Prof. Dr. Hacel # NiSOGLU Prof. Dr. in CELEN
Uye Uye
I .42,__
Prof. Dr. Durmus GUNAY Prof. Dr. Ahmet Zafer OZTEK
. Uye
Uye

113



OZGECMIS

Biisra DONMEZ 1990’da Osmangazi/Bursa’da dogdu. 2008 yilinda Balikesir
Rahmi Kula Anadolu Lisesi’nden mezun oldu. 2008 yilinda basladigi Istanbul
Universitesi Psikoloji Béliimii'nden 2012 yilinda mezun olarak, lisans derecesini
ald1. 2012-2013 yillar1 arasinda Pozitif Gelisim Ozel Egitim Ve Aile Danismanlig
Merkezi’nde psikolog olarak gérev aldi. Ardindan 2013- 2014 yillar1 arasinda Ozel
Sanslt Anaokulu ve Yildiz Taneleri Anaokulu’nda psikolog olarak gorev aldi. 2014
yilinda Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina (MA)
basladi. 2014-2016 yillar1 arasinda Maltepe Belediyesine bagl kreslerde ve yine
Maltepe Belediyesine bagli Ioanna Kuguradi Kadin Danisma Merkezi’nde psikolog
olarak gorev aldi. Halen 2016 yilinda galismaya basladigi Kartal Ilge Saglk
Miidiirligi Ruh Sagligi Subesi ve Bagimlilikla Miicadele Danisma Birimi’nde
psikolog olarak gorev yapmaktadir.

Biisra DONMEZ
e-posta: busradnmz@gmail.com

114


http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=pozitif%20geli%C5%9Fim%20%C3%B6zel%20e%C4%9Fitim%20ve%20aile%20dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20merkezi&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hastane.com.tr%2Fsaglik-firmasi%2Fpozitif-gelisim-ozel-egitim-ve-aile-danismanlik-merkezi.html&ei=zZMKUdq7EIeHhQf_KA&usg=AFQjCNE-iK3yG4Fk_W84u2TOn_6ArNdT_g&bvm=bv.41642243,d.d2k
http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=pozitif%20geli%C5%9Fim%20%C3%B6zel%20e%C4%9Fitim%20ve%20aile%20dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20merkezi&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hastane.com.tr%2Fsaglik-firmasi%2Fpozitif-gelisim-ozel-egitim-ve-aile-danismanlik-merkezi.html&ei=zZMKUdq7EIeHhQf_KA&usg=AFQjCNE-iK3yG4Fk_W84u2TOn_6ArNdT_g&bvm=bv.41642243,d.d2k

