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ABSTRACT

THE EFFECT OF MOVEMENT BASED MUSIC LESSON ON ACHIEVEMENT
AND SELF-ESTEEM LEVEL OF SIXTH GRADE STUDENTS

Senem ACAY
Doctorate of Philosophy Dissertation
Department of Music Education
Supervisor of Dissertation: Prof. Dr. Nesrin KALYONCU
June 2013; xvi+158 Pages

The aim of this dissertation is to determine ‘the effect of movement based
music education on achievement and self-esteem level of sixth grade students’. In this
survey, the effect of the present traditional methods being carried out and movement

oriented education on achievement and self-esteem level were compared.

The ‘pre-test post-test with control groups’ research design which is one of the
experimental models was used. ‘Personal Data Form’ was used to acknowledge
experiment and control groups at the beginning of the 13-week-survey. ‘Achievement
Test in Music Lesson for Sixth Grade’ and ‘Coopersmith Self-Esteem Inventory’ were

used to gather data.

To analyse data gathered from test and inventory, SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 17.0 was used. The experiment and control groups’ students’
‘between groups points’ were compared using non-parametric Mann-Whitney U test
and differences between ‘pre-test post-test points’ were compared using ‘Wilcoxon

test’.

According to data analysis ‘movement based music lessons’ were statistically

significant on ‘musical understanding’, ‘musical audiation and identification’ and
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‘application of musical knowledge’. There wasn’t any significant differences found
between experiment and control groups on ‘general’ and ‘home-parents self-esteem’
level. A significant difference found in the experiment group’s points on ‘social-self
peers’ self-esteem level, and control group’s points on ‘academic’ and ‘total’ self-
esteem level. According to post-test comparison, that both methods had similar effects

on self esteem levels was found.

To conclude, it can be said that whereas ‘movement based music lesson’
affected students’ achievement in music lesson, statistically significant effect on

students’ self-estem level was not found.

Key Words: Movement based teaching, elementary school music lesson, achievement,

self-esteem, adolescence.



OZET

DEVINIiM MERKEZLi iSLENEN MUZiK DERSINiN
ILKOGRETIM ALTINCI SINIF OGRENCILERININ
DERS BASARISI ve BENLIiK SAYGISI DUZEYLERINE ETKIiSi

Senem ACAY
Doktora Tezi
Miizik Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Nesrin KALYONCU
Haziran 2013; xvi+158 Sayfa

Bu arastirma; ‘devinim merkezli islenen miizik dersinin ilkogretim altinci sinif
ogrencilerinin ders basarist ve benlik saygis1 diizeylerine etkisi’ni belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada, hali hazirda uygulanmakta olan geleneksellesmis
miizik Ogretim yontemleriyle devinim merkezli Ogretimin basar1 ve benlik saygisi

diizeyine etkileri karsilastirilmastir.

Arastirma modeli olarak; ‘deneysel’ modellerden On test-son test kontrol
gruplu desen kullanilmistir. 13 haftalik deney siirecinin basinda; ¢alisma grubunu
tanimak amaciyla, 6grencilerden ‘kisisel bilgi formu’nu doldurmalar1 istenmistir.
Aragtirma verileri ise, deney siirecinin baslangi¢ ve bitiminde, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Miizik Dersi Basar1 Testi” ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’

kullanilarak toplanmustir.

Elde edilen verilerin c¢oziimlenmesinde SPSS 17.0 paket programi
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin basar: testi ve benlik
saygist envanterinden aldiklar1 puanlarin ‘gruplar arasi’ karsilastirllmasinda non-

parametrik testlerden Mann-Whitney U testi; On-test ve son-test degerleri arasindaki
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Verilerin analiz sonuglarina gore; devinim merkezli islenen miizik derslerinin,
miizik dersi basar1 testinin ‘miiziksel bilgileri anlama’, ‘miiziksel algilama ve teshis
etme’ ve ‘miiziksel bilgileri uygulama’ boliimlerinin her ii¢iinde de, kontrol grubunda
uygulanan yonteme kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigi saptanmistir.
Benlik saygisi envanterinden alinan puanlarin on-test son-test sonug¢larina gore, her iki
yontemin de ‘genel Ozsaygi’ ve ‘ev-aile Ozsaygisi’ diizeylerine istatistiksel olarak
anlamli bir etki yapmadiklari, deney grubunda uygulanan yontemin ‘sosyal 0zsaygr’
diizeyinde; kontrol grubunda uygulanan yontemin ise ‘akademik’ ve ‘toplam 0zsaygr’
diizeylerinde On-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yarattigl bulgusuna ulasilmistir. Son-test puanlarinin karsilastirilmasi ise; istatistiksel
olarak, her iki yontemin de benlik saygis1 diizeyleri lizerinde benzer etki yaptiginm

gostermektedir.

Sonug olarak, devinim merkezli islenen miizik dersinin 6grenci bagarisini olumlu
yonde etkiledigi fakat benlik saygisi diizeylerine istatistiksel olarak anlamli bir etki

yapmadigini soylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Devinim merkezli 68retim, ilkogretim miizik dersi, ders basarisi,

benlik saygisi, ergenlik.
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Doktora tezi olarak sundugum, ‘Devinim Merkezli islenen Miizik Dersinin
fIkogretim Altinca Stmf Ogrencilerinin Ders Basarisi ve Benlik Saygisi Diizeylerine
Etkisi’ baglikli calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu,
bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda aftta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu
liniversite veya baska bir {iniversitede bir tez calismasi olarak sunulmadigini beyan

ederim. 25/06/2013

Senem ACAY



1. GIRIS

Insan yasammin cesitli dogal evreleri barindirdig: bilinmektedir. Bunlarin en
onemlilerinden birisi olan ergenlik, bireyin fizyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal vb.
acilardan bir gelisme ve olgunlagsma yasadigi, cocukluktan eriskinlige gectigi donem
olarak tamimlanabildigi gibi (MEB, 2012); bazi uzmanlar tarafindan kriz donemi,
bazilarinca da hayatin en giizel yillart olarak nitelendirilmektedir (Abali, 2004). Yas
sinirlart ¢ok kesin bir sekilde cizilmemekle birlikte, ergenlik doneminin “yasam
dongiisiiniin ikinci on yilin1” (Steinberg, 2007: 21) kapsadigi kabul edilmektedir.
Agirlikl olarak biyolojik, bilissel ve toplumsal olmak {izere, ergen gelisiminin {i¢ temel
boyutunu ilgilendiren bu donem; kendi icerisinde erken, orta ve ileri ergenlik olmak
izere ii¢ evreye ayrilmaktadir (Kagan ve Coles 1972; Arnett, 2004). Erken ergenlik
erinligin basladigi, orta ergenlik daha ileri diisiinme yeteneklerinin ortaya c¢iktigi ve ileri

ergenlik de toplumda yeni rollere ge¢ildigi donemlerdir (Steinberg, 2007).

Ustesinden gelinmesi gereken cok fazla degisimle karsi karsiya kalan genc
bireyin; bu donemde kendi saglhigiyla ilgili bakim yapma, sorumluluk alma, arkadaslik
iliskilerini ¢esitlendirme, yeni beceriler kazanma, okulda basarili olma ve ailesinden
bagimsiz olma gibi konular1 6grenmesi/gelistirmesi zorunluluk olarak karsisina cikar.
Ergen, hem fizyolojik hem de psikolojik yonden gecirilen degisimlerin beraberinde
getirdigi stresle basa c¢ikmak zorunda kalir (Lansdown ve Marjorie, 1991). Aynaya
baktiginda ‘baska biri’ni gormeye baglayan ergen; yeni goriintiisiine alismaya
cabalarken, fikirlerinde ve davramslarinda neler olup bittigini de anlamaya

calismaktadir (Abali, 2004).

Fizyolojik acidan bakildiginda ergenlik terimi; “cocukluktan yetiskinlige adim
atan kiz ve oglanlarin biiylimelerinde meydana gelen biitiin fiziksel degisimleri ifade
eder. Temel fiziksel gostergeleri ise; biiylime atilimi, lireme organlarinin ilerleyen

gelisimi, ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelismesi, beden bilesimindeki degisimler ile



dolasim ve solunumdaki degisimlerdir” (Steinberg, 2007: 41). Bireyde, hormonlarin
etkisiyle boy uzamasi hizlanir, i¢c organlarin biiyiimesi ve kemik boylarinin hizla
uzamasi ile kitlesinin artmast sonucu viicut agirligr artar, kas dokusu gelisir ve yag
dokusunda da artig goriiliir (Eksi, 1990). Bu fiziksel gelisim gostergeleriyle birlikte ve
ozellikle de biiyiime atilimi sirasinda; kaslar ile kemiklerin farkli hiz ve zamanda, eller
ve ayaklarin ise bedenin diger boliimlerinden daha hizli gelismesi sonucu ergenin
devinimsel becerilerinde siklikla acemilikler ve sakarliklar gozlenebilir (Gander ve

Gardiner, 2004; Kulaksizoglu, 2004; Senemoglu, 2009).

Psikolojik acidan bakildiginda ise; ergenin hem dis goriiniisiinde meydana
gelen degismeler, hem de hormonlarin da etkisiyle diisiincelerinde, hislerinde ve
davranislarinda olusan degisimler ve dengesizlikler, ergenligi zorlayici bir donem haline
getirmektedir (Steinberg, 2007). Psiko-sosyal gelisim siirecinde “kimlik, ozerklik,
yakinlik, cinsellik ve basar1” (Steinberg, 2007: 27) konular1 ergenlikte son derece
onemli hale gelmekte; “soyut diisiincede artis, kararsizlik, duygusal dalgalanma, hedef
arayis1, anne-babadan uzaklasma, arkadas iliskilerinde dalgalanma, bagimsizlik arayisi,
bireysellik ve gizlilikte artis, hayati ve gevreyi sorgulama, ilk kez yasanan deneyimler,
fikri yogunluk, ideolojik arayis” (Abali, 2004: 19) gibi degisimlerle karsilasilmaktadir.
Ergen, icsel ve digsal faktorlerin meydana getirdigi dengesizlikler ve duygusal
diinyasinda olusan tiim diger karmasalarin yani sira; kendini tanima-benliginin farkina
varma, kimlik kazanma, sosyal rol belirleme gibi durumlarla da basa ¢ikmaya cabalar.
“Erikson’a gore ergen, basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu c¢ozerse, kendine
giivenen, kendinden emin bir kisi olarak yasamini siirdiirebilir ve basarili olur”

(Erikson, 1980’den akt.: Senemoglu, 2009: 79).

Bireyin tekligini, kendine ozgiiliiglinii ve essizligini, ayn1 zamanda da sosyal
etkilerle sekillenen kimliginin ve kisiligi geregi davraniglarinin biitiinliigiinii gosteren
benlik (Baymur, 1973), gelisimini yasam boyu siirdiirmekle birlikte; bu hususta gel-
gitlerin en cok yasandigi donem ergenliktir (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenlikte
biiylik onem kazanan ve ergenlik bitiminde artik olusmus ve yerlesmis olmasi beklenen

‘benlik kavram1’, bireyde var olan kimlik duygusu ve kisilik 6zellikleri ile, bu donemde



gelismekte olan ve toplumsal anlamlar da kazanan kimlik duygusunun biitiinlesmesini
ifade eder. Kisiligin cinsel, toplumsal ve mesleki yonlerden biitiinlenerek; bireyin kendi
benligi hakkinda ‘ben bdyle bir insanim, ben buyum’ gibi yargilara varmasini ve bunlari
kabullenmesini anlatir (Eksi, 1990). Birey, ergenlik siiresince gercekte kim oldugunu
anlamaya ve nasil bir kimlik kazanacagina, hangi kimligin kendisine uygun olduguna
karar vermeye calisir. Ozellikle diisiincelerinde meydana gelen degisimler sonucunda da
tercihlerini yapmaya baslar (Steinberg, 2007) ve boylece benligini bulma konusunda
adimlarin1 atmis olur. Ergenlik doneminde benlik kavraminin olusumu ve gelisiminde

meydana gelecek degisimlerin etkileri hayat boyu siirmektedir (Abali, 2004).

Benliginin ve tasidigi tiim o6zelliklerin farkina varan bireyin bu 6zelliklerini
degerlendirmesi sonucunda; bunlardan memnun olup olmama durumuna bagl olarak
gelisen duygu ise, onun ‘benlik saygisi’ni olusturur. Coopersmith (1981) benlik
saygisini; “bireyin kendisini nasil algiladiginin, kabullerinin, retlerinin, basarilarinin,
degerinin ve dneminin ifadesi” (akt.: Donnelly, Eburne ve Kittleson, 2001: 85) seklinde
aciklamistir. Kisinin sahip olmak istedigi ve gercekte sahip oldugu ozellikleri fark
etmesi benlik saygisinin diizeyinde dalgalanmalara sebep olabilir. Eger sahip oldugu
benlik algis1 ile kafasinda canlandirdigi, ulasmak istedigi ideal ben arasindaki fark
yiiksekse benlik saygisinin diizeyi diigebilir; ya da tam tersi bir durum ortaya ¢ikabilir

(Plummer, 2007).

Hayatin tiim evrelerinde 6nemli olmakla birlikte; benlik saygisi, okulun da
dahil oldugu tiim sosyal c¢evrelerde problemlerin ve zorluklarin iistesinden gelme,
saglikli iletisim ve iligkiler kurma, sakinligini koruyabilme gibi konularda ozellikle
ergenlik doneminde bireye destek olur (Donnelly, Eburne ve Kittleson, 2001).
Steinberg, yapilan arastirmalarin “benlik saygisi diizeyinin erken ergenlik (ilkdgretim
6.-8. siniflar) yillarinda giinden giine diizensiz olarak degistigini, 8. siniftan itibaren
sabitlendigini gosterdigini” (2007: 301) belirtmektedir. O halde, ilkdogretim 6.-8. sinif
arasindaki donem, yasam boyu sahip olunacak benlik saygisini belirleyici kritik bir
donem olarak goriilebilir. 6. sinif, cocuklukla ergenlik arasinda sinir olusturmasi ve bu

kritik donemin bagslangici olmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.



Bu donemde, ozellikle duygusal durumda meydana gelen yogun baskilarin
istesinden dogru yaklasimlarla gelinmesi miimkiindiir (Sirmal1, 2010). Abal1 (2004),
ergenlik donemindeki cocugun basari artisi, olumlu bir benlik kavrami olusumu ve
benlik saygisinin gelismesi ic¢in, ergenin ise yaradigim hissetmesi gerektigini
vurgulamistir. Bunu saglamak icin yapilmasi gerekenleri ise; “sosyal iliskileri
kuvvetlendirmek, kendini ifade becerisini artirmak, sanatsal ve sportif faaliyetlere tesvik
etmek, arkadaslariyla saglikli iliski kurmasimm saglamak, sorumluluk duygusunu
artirmak, liretkenlige tesvik etmek, problem ¢ézme giiclinii artirmak [...]” (2004: 104)

seklinde siralamistir.

Sitiphesiz bu sartlarin yerine getirilmesini saglayici cok cesitli etkinlikler
mevcuttur. Arastirmalar; miizik egitiminin, ozellikle ergenlik donemi basina denk gelen
6. simf diizeyindeki Ogrencilerde miiziksel yetenegin sekillendirilmesinin yaninda,
miizigin ergenin yasamina entegre edilerek estetik gelisime, duygularin ifade
edilmesine, iletisimin gelistirilmesine ve benlik gelisimine biiylik katkilar1 oldugunu
gostermektedir (Kiiciik, 2011; Malburg, 2012; Raynolds, 2012). Diger yandan,
ergenlikte bir degisme ve gelisme siirecinde olan bireyin fiziksel ag¢idan denge,
koordinasyon ve kuvvet kazanmasi; psikolojik acidan ise basarili oldugunu hissederek
olumlu bir benlik saygisi gelistirebilmesi i¢in zihin-beden koordinasyonu saglayan,
devinimin 6n planda oldugu etkinliklere yonlendirilmesi sayesinde, devimsel becerilerin
gelismesinin yan sira, kimlik arayisindaki ergene kendisini olumlu algilamasinda da
yardimct olunmus olur (Senemoglu, 2009). O halde; devinimin ydntem olarak
kullanilacag1 bir miizik dersinin ergenlik doneminin basindaki genclerde fizyolojik ve
psikolojik gelisime destek olmasinin yaninda, basariy1 artirict bir etkisinin olabilecegi

de ongortilebilir.

Ozellikle ergenlik doneminde etkileri ve getirileri son derece 6nemli hale gelen
devinim, canli organizmalarin temel yasamsal davraniglarindan birisidir; fizyolojik ve
sinirsel olgunluga bagl olarak bir gelisim seyri gosterir. Insan, yapisi ve yeryiiziinde
bulunma amaglar itibariyle diger bazi1 canlilara kiyasla daha karmasik ve gelismis

devinimler gosterebilmektedir. En genel bakisla devinim/hareket; organizmanin



gorilinen ve goriinmeyen (i¢ organlar), belirli bir kisminin veya biitiin kisimlarinin ¢esitli
sartlara gore durumunu ya da yerini degistirmesi anlamina gelmektedir (TDK, 2010).
Devinim/hareket, dollenmeden itibaren, hareket etmeye engel olusturacak herhangi bir
kusuru bulunmayan tiim canlilar i¢in kac¢inilmazdir. Yasam hareketle baslar, yasamin
temelinde hareket vardir ve bu temel aslinda anne karninda kalp atiglarinin baglamasiyla

atilmis olur (Santrock, 2011).

Dogum o6ncesi ve sonrasinda ister i¢ organlarda, ister govde, kollar, ayaklar,
vb. kisimlarda olsun; devinimlerin ger¢eklesmesinde kaslarin ve sinirlerin énemli bir
yeri vardir. Birey dogumdan birinci yila kadar agirlikli olarak refleks adi verilen istem
dis1 hareketler yapar. Bununla birlikte, bilin¢li 6grenmenin gerceklesmesi icin
organizmanin ‘istendik hareketler’ gostermesi gerekmektedir. Bu yiizden arastirmada, i¢
organlarin kontrol edemedigimiz hareketleri ya da refleksif hareketler iizerinde degil;
iskelet, kas ve sinir sisteminin (néro-muskiiler sistem) gelisimiyle birlikte bilin¢li olarak
yapilan hareketler yoluyla calisilmistir. Insan, dogumdan bir yil kadar sonra iskelet, kas,
sinir ve yapilarimin belirli bir olgunluga gelmesiyle once emekleyecek asamaya ve
ardindan da zamanla yiiriime, kosma, tutma, ziplama, sigrama, donme gibi daha
karmasik bilin¢li devinimleri yapabilecek diizeye erisir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen,
2000; inang, Bilgin ve Atic, 2005). Goriildiigii gibi hareket, insanin dogasinda vardir ve
hareketleri kisitlamak ya da hareketlere tamamen engel olmak insan dogasina aykiridir;
clinkii hareket etmeyen ve hareketleri kisitlanan insan viicudu, bir siire sonra

hareketsizlige cesitli rahatsizliklar olusturarak tepki verebilir.

Bu denli olagan ve igsel bir ihtiya¢ olan devinme/hareket etme; giinliik
yasamin her aninda yer almakta ve yasamimiz, dogal ya da Ogrenilmis devinimler
yoluyla siirdiiriilmektedir. Daha once deginildigi gibi; bu devinimlerin bir kismi
kendiliginden 6grenilirken, bir kismi1 da egitim yoluyla gelistirilmektedir. Belli amaclara
yonelik olarak verilecek bir egitimle, devinimler o amaca/amaclara hizmet edecek
sekilde degistirilip gelistirilerek sekillendirilebilirler. Spor (atletizm, jimnastik, yiizme,
boks, tekvando, tenis, vs.), sanat (tiyatro, opera, bale, miizik, resim, heykel, vs.),

askeriye gibi branglar, devinimlerin bicimlendirildigi branglara 6rnek olarak verilebilir.



Tiim bu alanlarda, bedenin o bransin gerektirdigi devinimlere uygunlugu onemlidir ve
beden, egitimle buna gore bicimlendirilir. Ornegin bale egitiminde “estetik ve birbirine
akici bir sekilde baglanan, devamliligl olan devinimlerin olusturulmasi saglanir” (Ging,
2008: 1); keman egitiminde “staccato teknigini uygularken sag kolun kisa, kesik ve

keskin hareketler yapmasi gerekir” (Galamian, 1962: 78).

Devinim; yukarida verilen 6rneklerden anlasilacag iizere amag olabilecegi gibi
(hareket egitimi, dans egitimi, vb.), belirli bir konuyu 6gretmek, pekistirmek, bazi
davraniglart kazandirmak iizere pek ¢ok alanda ara¢ olarak da kullanilabilir. Hareket
merkezli egitimde oncelik, belli hareketleri 6gretmek ve bunlar1 sekillendirerek belirli
bir seviyeye getirmek degil; insan bedeninin dogasinda barindirdigi temel
devinimlerden yola ¢ikarak ve bunlar kullanarak ogretilmek istenen asil konuya, dala,
bransa yonelmektir. Egitimin ¢esitli dallarinda devinim merkezli ogretim yapildigini
gormek miimkiindiir. Bunlara 6rnek olarak Gilbert (2002; Gilbert 2012), Wood (2007)
ile Falk ve Powers’in (2008) yaptiklar1 caligmalar verilebilir. Gilbert kitabinda (2002)
ve makalesinde (2012); edebiyat, matematik, fizik, sosyal bilgiler ve resim derslerinde
devinimin kullanimini agiklamistir. Ogrencilerin  konular1 dogaglama devinimleri
yoluyla oOgrendiklerini ve bu yaklasimin 6grenci basarisini artirmasinin yani sira,

ogrencilerin problem ¢ozme ve kisilik gelisimlerinde etkili oldugunu da belirtmistir.

Wood (2007), ilkogretim matematik derslerinde devinim yoluyla egitimi
uygulamis, agirlikli olarak karmasik olmayan kolay dans adimlar1 ve yaratici danstan
yararlanmis ve uygulama sonunda 6grencilerin daha basarili, daha aktif, derse karsi
daha ilgili olduklarmi saptamistir. Ogrenciler; sayilarla, geometrik sekillerle ilgili
bilgilere kendi deneyimleri sonucunda ulasmislardir. Bu stratejiyi kullanarak, herhangi
bir matematik Ogretmeninin bir defada bile bircok konuyu &grencilerine

kavratabilecegini soylemektedir.

Falk ve Powers (2008), ortaokul ve lise biyoloji derslerinde insan hiicrelerinin
isleyisindeki temel prensipleri anlatmak {izere devinim merkezli egitimden

yararlanmiglardir. Arastirmacilar tarafindan konu kisaca anlatilmis ve anlatilan konunun



pekistirilmesi amaciyla koreografik devinim c¢alismalar1 yaptirilmistir. Ogrenciler;
yazdiklar1 degerlendirme yazilarinda, bu yontem sayesinde birbirine kenetlenmis bir
sinif olduklarini ve hem bireysel olarak kendi iglerindeki, hem de tiim evrendeki
dengeyi hissettiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar; neredeyse tamami takim calismast
gerektiren etkinlikler sonunda, 6grenci basarisinin arttigini tespit etmislerdir. Yukarida
anlatilan her ii¢ arastirmada da; O&grenciler Ogretmenin rehberliginde, kendi

koreografileri ya da dogaglamalar1 yoluyla hedeflere ulasmislardir.

Devinimin 6gretim yontemi olarak kullanildig: alanlar arasinda miizik egitimi
de yer almaktadir. Devinimin, oOzellikle 20. yiizyill baslarinda, toplumsal degisim
stireclerinden gecen Avrupa iilkelerinde gerceklesen “okul reformlar’” (Aytag, 1966:
165) sayesinde; yeniden ilgi c¢ekmeye, islevselligini kabul ettirmeye basladigi
goriilmektedir. Bu yiizyilda, 19. yiizyilin sonunda egitimdeki yeni arayislara da
dayanarak; ‘yaparak 6grenme’, ‘0grenci merkezlilik’, ‘68rencinin aktifligi’ konularina
vurgu yapan ve Ozellikle, ‘duyular/duyu organlari vasitasiyla 6grenme’ye agirlik veren
egitim anlayislar1 da kendilerine yer bulmuslardir (Froebel, 1827; Key, 1888;
Montessori, 1936). Bireyin egitimini hem kendi zihin/beden, hem de birey-toplum,
birey-evren biitiinliigii i¢inde ele alan ‘biitiinciil anlayis’; II. Diinya Savasi’ndan sonra
ortaya c¢ikan ve kendisini miizik, dans ve siir sanatlarinin bir arada kullanilmasi seklinde
gosteren “artistik egitim” (Kalyoncu, 2005: 8) akimiyla tekrar agirlik kazanmistir.
Giinlimiizde ise diinyanin bir¢ok iilkesinde; yetenekli yeteneksiz ayrimi yapilmaksizin,
devinim miizik egitiminin bir pargasi haline gelmis ve okul miizik egitimi siire¢lerinde
bireylere miizigi devinim yoluyla deneyimleme imkani saglanmistir. Teknolojide,
egitimde ve hayatin her alaninda oldugu gibi miizik egitiminde de arayislar;
arastirmalari, denemeleri ve yenilikleri beraberinde getirmis, geleneksel bakis acilarinin

doniiserek yontem cesitliliginin tesvik edilmesi kaginilmaz bir noktaya ulagmustir.

Devinim merkezli miizik egitimi s6z konusu oldugunda, akla ilk gelen isimler
Emilé Jacques Dalcroze (1865-1950) ve Carl Orff (1895-1982)’tur. Dalcroze ve Orff’un
egitim anlayiglarinda hareket/devinimi on planda tuttuklari; devinim tek bagina

kullanilmamakla birlikte, devinim ve yaraticiligin yoOntemlerinin yapitaglarini



olusturdugu goriilebilir. ‘Eurhytmics’ adiyla anilan Dalcroze yonteminde; “insan
bedeninin tiim miiziksel fikirlerin temeli oldugu” (Dalcroze Australian Society, 2010: 2)
diisiincesinden yola cikilmakta ve miizik egitiminde teori ve pratikte basarili olmanin
yolunun, miizigi tiim bedenle hissetmekten gectigi savunulmaktadir. ‘Ritmik’, ‘solfej’
ve ‘dogaclama’ adi altinda ii¢ temel bilesenden olusan Eurhytmics metodunda amacg;
Ogrencinin, Ogretmenin calgis1 (genellikle piyano) esliginde dogaglama devinimler
iireterek, miiziksel O6geler ve yapilar (ton, ritim, tempo, form, vb.) ile miiziksel
degisimleri (algalip yiikselmeler, hizlanip yavaslamalar gibi) aninda fark etmesi ve tiim
bu miizik 6gelerini fiziksel olarak hissetmesi, yasamasi ve i¢sellestirmesidir (Frego,
2012). Miizigi devinimleri araciligiyla algilayan ve miizik 6gelerini, miizikal degisimleri
beden devinimleriyle canlandiran kisi, boylelikle bedenini miiziksel ifade araci olarak

kullanmis olur, miizigi yasar.

Orff-Schulwerk adiyla da anilan ve besteci Carl Orff’un gelistirdigi bir model
olan ‘Elementer Miizik ve Hareket Egitimi’ de, Ogrencinin birebir yaparak,
kendiliginden ve icten gelen yaratilariyla ugrasarak iirettigi, cogalttig1 ve sergiledigi bir
yaklasim olarak; kendisinin, yeteneklerinin ve sosyal hayattaki giiciiniin farkina
varmasina yardimci olmaktadir. “Miizik ve hareket egitiminde s6z konusu olan sey
yalnizca miizik egitimi degil, insanin tiim antropolojik boyutlariyla (zihinsel,
devinimsel, duygusal ve sosyal) yetistirilmesidir” (Jungmair, 2003: 65; Kalyoncu,
2006). Carl Orff, Salzburg Orff Enstitiisi'niin agilisinda yaptigi konusmasinda
Elementer Miizik Egitimi’ni su sozlerle tanitmistir:

“Ben 6grencileri, dogaclama yoluyla besteledikleri kendi miiziklerini

calmalart konusunda cesaretlendirdim. Onlara gelismis ve yiiksek

teknik beceriler gerektiren enstriimanlarla degil, bunlarin yerine

tercihen ritmik, gorece 0grenmesi kolay, ilk-el ve karmasik olmayan

calgilarla egitim vermeyi tercih ettim. Diisiincem; boylece

ogrencilerimi  kendi miitevazi miiziklerini dogaclamaya ve
devinimleri igin kendi esliklerini yapmaya yoneltmekti. lyi

gelistirilmis bir dogaclama teknigi ve bu teknigi gelistirmeye yonelik



alisirmalar; 6grencilere, kendiliginden olan kisisel bir miizikal ifade

kazandirma konusunda énemliydi” (Orff, 1963: 6).

Carl Orff aym konugmasinda c¢ok Onemli bir noktaya daha deginmisti:
“Elementer miizik asla yalniz basina, sadece miizikten ibaret degildir. Hareket, dans ve
konusmayi da iceren bir biitiindiir. Deneyimlerimin bana ogrettiklerine gore, miizige hig
yetenegi olmayan cocuklar ¢cok az sayidadir. Neredeyse her ¢ocuk belli bir seviyede
egitilebilirdir” (Orff, 1963: 8). Orff’un Elementer Miizik Egitimi yaklasiminda oldugu
gibi, Dalcroze yontemi de yasina, yetenek seviyesine ve 0grenme stiline bakmaksizin
tim bireylere uygulanabilir bir miizik egitimi yontemidir (Juntunen ve Westerlund,

2001; Strevens, 2005).

Ozellikle Avrupa’da neredeyse bir yiizyildir kullanlagelen Dalcroze ve Orft-
Schulwerk gibi devinim odakli ana yaklasimlar; cok cesitli sebeplerle Tiirkiye’de
uygulamaya konamamis ya da smirli olanaklarla smirhh sayida okulumuzda
uygulanabilmis, fakat cogunlukla teoride kalmistir (Kalyoncu, 2006). Tirkiye’de
ilkogretim kademesinde yillardir siirdiiriilen miizik egitimine bakildiginda; miizik
derslerinin, az sayida ornek disinda 6gretmen merkezli yaklasimlarla, sarki sdyleme ve
blok fliit calma temelli islendigi goriilmektedir (Kalyoncu, 2006; Oztiirk, 2006). Basta
Almanya olmak tizere Avrupa toplumlarinin ve Japonya’dan Portekiz’e, Kanada’dan
Senegal’e kadar diinyanin dort bir yanindaki iilkelerin (Kalyoncu, 2006) uzun yillardir
gelistirerek uyguladig cagdas miizik egitimi yontemleri, yaygin anlamda Tiirkiye’de

kendilerine heniiz yer bulmaya baslamistir.

Tiirkiye’de son yillarda cagdas Ogretim yontemleri agisindan yasanan
hareketlenmeler, diger bazi alanlarda oldugu gibi (Doymus, Simsek ve Bayrakceken,
2004; Uluyol ve Karadeniz, 2009; Bascift¢i, 2011), miizik derslerinde de kendisini
gostermektedir. Ogrencilerin akademik ve duygusal yonden gelismesini desteklemek
icin miizik derslerinde arayislarin basladigi ve yapilan arastirmalarda da cesitli ve
alisilagelmisin disinda yontem kullanimina yonelmenin giin gegtik¢ce artmaya basladigi

goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarla, egitimin cesitli kademelerinde kullanilan
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farkli 6gretim stratejileri ve yoOntemlerinin, miizik derslerinde Ogrenme derecesine,
basartya ve motivasyona etkisi sinanmakta (Andirici, 2006; Nacakegi, 2006; Ozeke,
2007) ve boylece miizik derslerinin gelistirilmesine katki getirilmeye caligilmaktadir.
Giiniimiizde halen kullanilmakta olan 2006 Ilkogretim Miizik Dersi Ogretim
Programi’nda da; derslerde “kismen de olsa Ogretmenin kendi O8retim stratejisini
olusturmasina izin verilmelidir” (MEB, 2006: 5) ifadesi yer almaktadir. Ogretmen;
dersin kazanimina, konusuna, sinif ortamina, 6grenci sayisina ve materyallere uygun,
ogrencilerin en 1iyi sekilde Ogrenmelerine yardimci olacak sekilde stratejiler
belirlemelidir. Programda (MEB, 2006); genel 0gretim yontemlerinin (anlatim, soru-
cevap gibi) yam sira, 68rencinin aktif oldugu, kesfederek 6grenmeye yardimci olan

yontem ve yaklasimlarin da kullanilmasi 6nerilmektedir.

Fidan (1985) ve Alkan (1997) da, derslerin islenisinde Ogretmen merkezli
‘geleneksel” yontemlerin degil; 6grencinin merkezde oldugu ‘cagdas’ yontemlerin
agirlikli olarak kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenin merkezde oldugu
yaklagimlarda 6grenci pasif, 0gretmenin yonlendirmesiyle hareket eden ve bunun disina
cikamayan, sadece kendisine sorulani cevaplayip fikir liretemeyen, iiretse de bunu dile
getiremeyen, yalnizca anlatim, soru-cevap gibi rutin etkinliklerle derse dahil olan bir
pozisyondadir. Ogrenci merkezli yaklasimlarda ise, esas mesele 6grenci ve onun
ogrenmesidir. Bu da 6grencinin derse aktif katilimiyla, etkinliklerin ¢esitlendirilmesiyle
saglanabilir. Ogretmenin bir rehber gibi yol gosterici oldugu simif ortaminda 6grenciler;
bireysel, esli ve grupla siirdiiriilen ¢alismalarda fikir iiretme, sorgulama, yaratma
etkinliklerine dahil olurlar (Fidan, 1985). Gerstung (2012), 6grenmenin emirlere cevap
yoluyla degil, rehberlik edilmis buluslar yoluyla saglanmasinin 6grenciyi kesfetmeye ve
deneyimlemeye, kalici bilgi kazanmaya ve Ozgiivenli hale gelmeye ittigini
belirtmektedir. Leung (2007) ise; Ogrenciyi aktif kilan Ogretim yontemlerinin
uygulandig1r derslerde gerceklestirilen aktivitelerin, Ogrencileri gercekci amaclara
yonlendirdigini ve basariya ulasmalarinda, yasitlariyla ve Ogretmenleriyle kurduklari

iletisimi ve benlik saygilarim1 gelistirmede 6nemli bir etken oldugunu vurgulamastir.
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Vural, 68renciyi ve onun deneyimlerini 6n plana alan, aktif konumda goren
yeni ve cagdas oOgretim yontem ve kuramlarinin, “bilginin dogrudan aktarildigi ve
ogretildigi 6gretmen merkezli geleneksel yontemler’e (2004: 196) kiyasla, 6grenmede
ve basarida daha etkili olduklarindan bahsetmektedir. Ayrica, bir miizik 6gretmeninde
“miiziksel Ogelerin kullanimina iliskin beceriler gelistirmeleri icin Ogrencilere hayal
giiclerini ve yaraticiliklarimi gosterebilecekleri etkinlikler sunmak, Orff Elementer
Miizik Egitimi ve Dalcroze gibi ¢cagdas 6gretim yontemlerini 6ziimsemek™ (2004: 198)
gibi yeterliliklerin bulunmas1 gerektigini de belirtmistir. [kogretim Miizik Dersi
Ogretim Programi’nin temel aldig1 yapilandirmaci ogretim yaklasimi da; dersin,
ogrencinin aktif roller iistlendigi, yaraticiligimi kullanabilecegi firsatlarin yaratildigi,
kazanilan bilgilerin kisisel ve sosyal anlamda yeniden yapilandirildig bir siire¢ olmasi

gerektigini vurgulamaktadir (MEB, 2006).

Eldeki bu arastirmanin konusuna karar vermeden Once yapilan literatiir
taramalarinda, Kalyoncu ve Oztiirk’iin (2009) de saptadigi gibi, ilkogretim miizik
dersleri ve derslerde yeni metot arayislari iizerine yapilan aragtirmalarin sayica az
oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde egitimin etkililestirilmesi acisindan, diger branslarda
oldugu gibi miizik dersleri i¢in de son yillarda ‘aktif 6grenme’, ‘Ogrencinin aktifligi’,
‘etkinliklerle 6grenme’, ‘kesfetme’, ‘bulus yoluyla 6grenme’, ‘isbirligi vb.” soylemler
sikca dile getirilmektedir. Buna karsin, literatiirde de arastirmalarin agirlikli olarak
“akademik diizeydeki miizik egitimi sorunlari” (Kalyoncu, 2006: 93) iizerinde
toplandig1 da vurgulanmaktadir. Oysa genel miizik egitiminin verildigi ilkogretim
kurumlarimiz, aym1 zamanda ‘temel’ miizik egitimi verme gorevini iistlenmektedirler.
Bu okullarda cagdas Ogretim yontemlerinin uygulandigi miizik derslerinin, o6zellikle
ergenlik doneminin basinda olan ilkégretim altinct simif 6grencisinin, hem fiziksel hem
de psikolojik agidan gelisimine yardimci olmak amaciyla; aktif gorevler alabilecegi,
lider ya da grup {iiyesi olarak arkadaslariyla isbirligi icinde calisabilecegi, fikir
tretebilecegi ve irettigi fikirleri ortaya koyabilecegi, gliven ve saygi duygularim
gelistirebilecegi yontemlerle iglenmesi beklenmektedir. Bunu saglamada en temel ifade
araci olan devinim/hareketler yoluyla, diisiincelerini ve iirettiklerini gosterebilecegi bir

ortamin yaratilmasi a¢isindan, devinim merkezli 6gretim 6nem tagimaktadir.
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Ogretimin her diizeyinde; 6grencilerin birbirlerinden farkli olduklarinin, ama
her birinin kendine has oOzellikleri, anlama ve eyleme ge¢me yollar1 oldugunun
bilinmesi, bunun Ogrencilere fark ettirilmesi ve Ogrencinin yaraticiligiyla ortaya
koydugu iiriinlerden sonuglar c¢ikarmasinin desteklenmesi, 6grenci psikolojisi ve
davraniglarina yansiyacaktir. Bu durum ozellikle ergenlik donemi acisindan biiyiik
Oonem tasir; ciinkil ergenlik doneminin biiyiimeye ve gelismeye bagl olarak beraberinde
getirdigi hareketlerde acemilik, dengesizlik, sakarlik gibi fiziksel dezavantajlar ve bireyi
zorlayan yeni goriintiisiine alisma, benligini tanima, toplum i¢inde kendisine yer bulma
gibi faktorler de, onun egitim siirecini dogrudan etkilemektedir. Ogrenciye, ders ici
etkinlikler yoluyla da kazandirilmasi Ongoriillen kendisini tanima, kendisiyle ve
cevresiyle barisik ve 6zgiivenli olma gibi davranislar, etkinliklere dayali 6grenmeler
sonucunda olusturulabilir (MEB, 2006). Devinim merkezli islenen miizik dersleri de bu
yaklasimi destekleyebilir. Miizik derslerinde 6zellikle oyun, dans, devinim eksenindeki
etkinlikler sayesinde; ogrenciler, dayanismanin on planda oldugu bir cevre igerisinde
miiziksel algi, bilgi ve becerilerini gelistirirken (MEB, 2006), aym1 zamanda psikolojik
ve sosyal agilardan da desteklenirler. Hallam (2010), miizik derslerinin devinim yoluyla
islenisi sirasinda; Ogrencilerin etkinliklere katilma, fikrini sdyleme, fikirlerini ve
materyalleri paylagsma, fikirlerini devinim ve miizik yaratilar1 yoluyla gosterme,
arkadaslarin1 dinleme ve anlamaya calisma gibi davranislar gosterdiklerini belirtmistir.
Bu gibi davranislarin benlik saygisi ve basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerde goriildiigii,
bazi arastirmacilar tarafindan da belirtilmektedir (Baumeister, Campbell, Krueger ve
Vohs, 2003; Hallam, 2010). Bu diisiincelerden yola c¢ikilarak; ergenlik donemi
basindaki bireylerle, devinim merkezli islenen miizik dersleri iizerine bir calisma

yapmaya karar verilmistir.

1.1. Problem

Devinim merkezli islenen miizik dersinin, ilkdgretim altinci simif dgrencilerinin

ders basaris1 ve benlik saygisi diizeylerine etkisi var midir?
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Arastirmanin ana problemi kapsaminda, asagidaki alt problemlere cevap
aranmistir:
I-Devinim merkezli islenen miizik dersinin ilkogretim altinct  sinif
ogrencilerinin ders basarisina etkisi var midir?
la) ‘Miiziksel bilgileri anlama’ya iligskin basariya etkisi var midir?
1b) ‘Miiziksel algilama ve teshis etme’ye iligkin basariya etkisi var midir?

Ic) ‘Miiziksel bilgileri uygulama'ya iliskin basariya etkisi var midir?

2-Devinim merkezli islenen miizik dersinin ilkogretim altinct  simf
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyine etkisi var midir?

2a) ‘Genel 0zsayg1 diizeyine’ etkisi var midir?

2b) ‘Sosyal 6zsayg1 diizeyine’ etkisi var midir?

2¢) ‘Ev-aile 6zsaygisi diizeyine’ etkisi var midir?

2d) ‘Akademik 6zsaygi diizeyine’ etkisi var midir?

2e) ‘Toplam O6zsaygi diizeyine’ etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; devinim merkezli islenen miizik dersinin, ilkogretim altinci sinif
ogrencilerinin miizik dersinde biligsel alandaki basarilarina ve benlik saygisi
diizeylerine etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi amacglanmistir. Ayrica; miizik
ogretim yontemleri acisindan cesitlilik saglamak amaciyla, yeni bakis acgilar1 ve

uygulama sekilleri sunmak da hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

[Ikogretim altinc1 sinifin, psikolojik ve fizyolojik agilardan 6nemli degisimlerin
yasandigl ergenlik doneminin baslangicint olusturdugu bilinmektedir (Kulaksizoglu,
2004; Steinberg, 2007). Psiko-sosyal acidan ozellikle benlik farkindaligi ile benlik
saygisinin gelisimi bu donemde 6nem kazanmaktadir. Diger yandan; fiziksel degisimler

sonucu hareketlerde meydana gelen dengesizlik ve koordinasyon bozukluklar1 da
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ergenlik doneminde bireyi zorlayic1i etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar
(Senemoglu, 2009). insanin dogasinda olan ve en temel ifade araci olarak kendini
gosteren devinim, hem bireysel hem grup calismalarina dahil edilebilen, bir ¢cok alanda
ogretim arac1 olarak kullanilabilen, fizyolojik ve psikolojik agilardan ergenligin
getirdigi dezavantajlarla basa ¢ikma agisindan etkili olan bir ozelliktir. Devinim
araciligiyla; yaparak-yasayarak ve topluluk icinde yer edinerek Ogrenen bireyin
basarisinin artmasinin yam sira, ergenlik donemi problemleriyle bas etmesine katki

getirilmesi de beklenmektedir.

Bu arastirmada 6gretim yontemi olarak kullanilan devinimin, 2006 ‘Ilk6gretim
Miizik Dersi Ogretim Programi’min (MEB, 2006) da ongordiigii gibi; mevcut
yontemlerle islenen miizik dersinden farkli olarak Ogrencilerin aktif katilimiyla ve
Ogrenci yaratilariyla gerceklestirilen, son derece hareketli ve 6grenci merkezli derslere
olanak sagladigi, 6grencileri alisilagelmis pasif profilden ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Bu
sayede cocuklukla yetigkinlik sinirinda bulunan ergenin ‘ise yaradigini hissetmesi’,
‘kendine giivenmesi’ ve ‘sahip oldugu 6zelliklerin farkina varip, bunlara saygi duymasr’
bakimindan aktif olarak etkinliklerin merkezinde bulundugu sanatsal faaliyetlere

devinimler yoluyla dahil edilmesi yerinde olacaktir.

Miizik derslerinin devinim merkezli islenmesini esas alan bu arastirma;
ilkogretim altinci simif Ogrencilerinin ders basaris1 ve benlik saygisi diizeylerine
etkisinin saptanmast acisindan, Tiirk miizik egitiminde farkli bakis acilar1 ve
uygulamalara bir yenisinin eklenmesi, {iiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda verilmekte olan “Oyun, Dans ve Miizik” dersi kaynaklarina bir yenisinin
eklenmesi ve bu alanda calismayi diisiinen arastirmacilara 6rnek materyaller sunmasi

bakimlarindan onemlidir.
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1.4. Siirliliklar

Bu arastirma;

1. Dans-devinim caligmalari i¢in uygun bir calisma salonu bulunan bir
ilkogretim okulu,

2.2011-2012 6gretim yil1 giiz donemi miizik dersleri,

3. 2006 Ilkdgretim Kurumlar1 Miizik Dersi Ogretim Programi’nda altinci sinif
diizeyinde yer alan ‘Miiziksel Bilgi’, ‘Miizik Kiltiirii’, ‘Miiziksel Algi-Dinleme’ ve
‘Miiziksel Yaraticilik’ 6grenme alanlari,

4 Belirtilen bu 6grenme alanlarinin biligsel diizeydeki kazanimlari ile sinirhidir.

Yukarida belirtilen 6grenme alanlarinin tiim kazanimlart arastirmaya dahil
edilmemistir. Devinim ‘devinigsel alan’la ilgili olmasina ragmen, bu arastirmanin ana
amaci hareket egitimi vererek, 6grencilerin hareket etme yeterliligini artirmak degildi.
Devinimi miizik derslerinde ‘merkez yontem’ olarak kullanarak bu derse ait bilgilerin
edinilmesini saglamakti. Bu yiizden 6grencilerin devinigsel alanla ilgili kazanimlar1 bu

arastirmaya dahil edilmemistir.

1.5. Tamimlar

1.5.1. Tez konusuna iligkin tanimlar

Benlik Saygisi: Kisinin pek ¢ok acidan kendisini degerlendirmesi sonucunda
kendisine ait 6zellikleri sevmesi ve kendine verdigi deger (Coopersmith, 1981).

Ders Basarisi: Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve ‘Miiziksel Bilgileri
Anlama’, ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ ve ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ alt
boliimlerinden olusan Ilkogretim Altinc1 Siniflar Miizik Dersi Basar1 Testi’nden elde
edilen sonuclarin degerlendirilmesiyle belirlenen basari durumu.

Devinim Merkezli Miizik Dersi: Genel miizik egitimi verilen ilkdgretim

okulunda altinci siif diizeyindeki 6grencilere yonelik islenen, derse ait kazanimlarin
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devinimler yoluyla edindirilmesinin amagclandigi, devinimin ana yontem olarak

kullanildig1 miizik dersi.

1.5.2. Diger tanimlar

Ergenlik (Erinlik): Biyolojik, biligsel ve toplumsal degisimlerin yasandigi,
insan yasamunin ikinci on yilin1 kapsayan, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi
(Steinberg, 2007).

Lokomotor Hareketler: Bedenin mekan igerisinde yol kat ederek
gerceklestirdigi; yliriime, kosma, sigrama gibi hareketler.

Non-lokomotor Hareketler: Bedenin mekan icerisinde yol kat etmeden
gerceklestirdigi; donme, egilme, biikiilme gibi hareketler.

ikincil Cinsiyet Ozellikleri: Ureme fonksiyonuyla dolayli baglantis1 olan;
‘erkeklerde ses degisimi’, ‘kiz ve erkeklerde tiiylerin olusumu’, ‘kizlarda gogiis ve

kalcanin gelisimi’ni ifade eden 6zelliklerdir (Steinberg, 2007).



2. KURAMSAL TEMELLER ve ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Devinim Merkezli Miizik Egitimine Ortam Hazirlayan Yaklasimlar

Bati uygarliginda temeli Antik Yunan’a kadar uzanan ‘insanin egitimi-
egitimin nasil olmasi1 gerektigi’ konulari, giiniimiizde hala tartisiimaya devam etmekle
birlikte; bu alanda Oncii kuramcilarin yetistigi Avrupa iilkelerinin egitim sistemlerini
bireyin ihtiyaclarina cevap vermeye yonelik anlayislar {izerine kurduklar
goriilmektedir. Bu anlayislarin ve ilgili kuramlarin ortaya ¢ikisimi yalmizca tek bir
diisiinceye veya harekete baglamak miimkiin degildir; ¢iinkii egitim sistemi, iilkelerin
sosyal, siyasi, dini, vb. tiim deger yargilariyla ve bu alanlarda meydana gelen
gelismelerle, degisimlerle etkilesim halindedir (Mac Vannel, 1905; Gruhn, 2004).
Giiniimiizde Avrupa’da yaygin kabul goren egitim yaklasimlarinin olusmasinda
ozellikle 2. Diinya Savasi sonrasinda iilkelerin her alanda yeniden ingasinin gerekliligi
ve bunun sonucunda ‘“okul reformlari”nin (Aytag, 2012: 1) etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu yiizyilda egitimle ilgili yola konan bir¢ok yenilik “Reform
pedagojisi” (Kalyoncu, 2005:4; Aytag, 2012) diisiincesine dayanmaktadir. Egitime yon
veren bu diisiincenin Onciileri “O8renciyi merkeze alan, teorik bilgilerle yetinmeyip
yaparak-yasayarak 0grenmeyi miimkiin kilan, karakter olusumuna ve uyumlu bir kisilik
gelisimine de olanak saglayan bir okul gerekliligini vurgulamaktaydilar” (Kalyoncu,

2005: 5).

Egitimin cocugun yeterliklerini, gelisimini, ihtiyaglarim1 gbz Oniinde tutarak
cocuga gore sekillendirilmesi fikri Rousseau ve ylizyillar sonra onun diisiincelerini
yeniden irdeleyerek yasama geciren August Froebel ile bir kez daha belirginlesmistir
(Mac Vannel, 1905). Bu donemde Froebel’in okul Oncesi ¢ocuklari icin acgtigi ve
dilimizde ‘anaokulu’ adiyla anilan ‘Kindergarten’larda uyguladigi yontemler yani sira
bu diisiincelerin takipgileri olarak Maria Montessori ve Ellen Key de oOne ¢ikan

pedagoglardir (Kalyoncu, 2005).
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‘Cocuga gore, ¢cocuk i¢in egitim’ anlayisina temel olusturan Froebel, Key ve
Montessori’nin yaklagimlari; ¢ocugun cevresiyle, c¢evresindeki materyallerle aktif
etkilesim icerisinde olmasini saglamislar, kendilerinden kusaklar sonraki kuramlara da

oncii olmusglardir.

2.1.1. Froebel’in egitim anlayisi

Egitim konusundaki caligmalar 6zellikle kres ¢ocuklari tizerinde yogunlasmis
olan Friedrich Wilhelm August Froebel (1782-1852), okul oncesi egitim sisteminin
kurucusu olarak bilinmektedir. Pestalozzi felsefesini merkeze alan bir egitim
anlayisinda yetismis, cocuklarin iiretken ve yaratict aktivitelerle egitilmeleri gerektigini

savunmustur (Froebel, 1827).

Froebel’e (1827) gore, bu iiretken ve yaratici aktivitelerin en temel olani
oyundur. Cocugun zihinsel gelisimi oynadigi oyunlar sayesinde hizlanirken; ayni
zamanda diisiinsel ve fiziksel anlamda kapasitesinin ve giicliniin farkina varir. Oyun
icten gelenlerin digsa vurulmasinda, insanin tim varligiyla hayattaki yerini ve amacin
belirlemesi konusunda yol gosterir. Froebel; okul oncesi egitim sisteminde oyun ig¢in
sekillendirilmis tahta ¢ubuklar ve toplar gibi 6zel malzemeleri, devinim ¢aligsmalarini
kullanmis ve kuramini bu calismalar iizerine kurmustur. Onun kuraminda bahsettigi
tahta cubuk, top, vb. materyaller ‘oyunun armaganlari’; devinim aktiviteleri ise
‘mesguliyetler’ olarak adlandirilmistir (Froebel, 1827; Bowen, 1893; Monroe, 1914;
Smith, 2012).

Froebel’in diisiince sistemine, doga sevgisi ve giiclii bir Hristiyan inanciyla
bliylimesinin de etki yaptigi goriilmektedir. Froebel, evrende var olan her seyde
biitiinliik aramistir. Insanlarin temelde iiretici ve yaratici1 olduklarina; basarinin, bu
iretme ve yaratma yetisinin Tanri ve evrenle uyum icginde gelistirilerek
kazanilabilecegine inaniyordu (Froebel, 1827; Bowen, 1893; Smith, 2012). Bu diisiince
onu; uygulamali caligmalarin yapilabildigi ve materyallerin 6zgiirce kullanilabildigi

egitim ortamlarinin yaratilmasina tegvik etmistir. Evrenle birlesildiginde algi acilir,
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anlama kolaylagir. Oyun da hem icten gelen yaratici bir aktivite olmasi, hem de
cocuklarin diinyadaki yerlerinin farkina varmalarin1 saglamasi sebebiyle evrenle bir

olma konusunda onemlidir (Smith, 2012).

Egitim kuraminin amaci, bireyi kendi tercihleriyle bilingli, diisiinen ve algilari
yiiksek hale getirmek ve ig¢sel ilahi kanunu (bir olma) fark ederek, anlamini bilerek
yasamini siirdiirmesi i¢in bireye rehberlik etmek olan Froebel; ‘The Education of Man’
isimli yapitinda, “cocuk, genc, yetiskin her yastan insan giinde en az iki saat tiim
bedenini ve ruhunu aktif kilan iiretici caligmalarda bulunmalidir” (Froebel, 1827: 34)
demektedir. Comenius’un yaparak Ogrenme anlayisini benimsemis olmakla birlikte,
onun “cocuklar yaparak Ogrenir” (Lang, 1891: 14) soziine karsilik; ¢ocugun biitiin
degerleriyle birey olarak yetismesinin salt bilissel 6grenmeden o6te oldugunu ileri

siirerek “cocuk yaparak biiyiir” (Hughes, 1898’den akt.: Hewes, 1990: 8) demistir.

Kiigiik ¢ocuklara aile ortaminda egitici oyunlarla egitim verme iizerinde de
duran Froebel, yasaminin son donemlerinde cocuklarin ev disinda ama ev ortamina
yakin, yabancilik hissetmeyecekleri, bakimlarinin ve egitimlerinin saglanacagi ozel
merkezler olusturma konusuyla ilgileniyordu (Froebel, 1827; Froebel 1891; Smith,
2012).

Cocugu merkeze alan ve ozellikle onlarin yaratici oyunlarina agirlik vermis
olan Froebel’in egitim anlayisi, kendisinden sonra gelen kuramcilara ve 6gretmenlere
151k tutmustur. Giintimiizde bile, kreslerin Froebel hareketi sayesindeki gelisimini
gormek miimkiindiir. Onun teorisine ilginin devam etmesinin sebebi; aktiviteler yoluyla

o0grenmeye, sosyal 0grenmeye ve yasamin biitiinliigiine verdigi énemdir (Smith, 2012).

2.1.2. Key’in egitim anlayis1

Egitimin cocuga gore sekillendirilmesi gerektigini savunan pedagoglardan biri

olan Ellen Key (1849-1926), “The Education of the Child” isimli eserinde; ¢ocuga iyi

egitim vermenin yolunun ona yetiskinler tarafindan ‘cocuk’ degil, birey oldugunun
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hissettirilmesinden gectigini anlatmaktadir. Bunu saglayabilmek i¢in ¢cocugun kendine
ait bir icsel diinyasinin, hayallerinin, ihtiyaglarinin oldugunun unutulmamasi gerekir.
Ona gore; egitimin, ¢cocugun kendi icinde ve diger insanlarla iliskilerinde saglikli bir
gelisim gosterebilecegi, Ozgiirce hareket edebildigi giizel bir ¢evrenin yaratilmasina

olanak saglamasi gerekmektedir (Key, 1888; Lengborn, 1993).

Key (1888) cocugun, yalnizca ve siirekli olarak kendi diisiincelerini ona
empoze etmeye calisan, siirekli onun davraniglarim izleyerek hatalarini sdyleyen ya da
oven Ogretmenlerden kendisini korumasinin ¢ok onemli oldugunu belirtmistir. Giinliik
hayatta merakla cevresini tanimaya c¢alisan, devamli hareket halinde olmak isteyen,
kendi aktiviteleri yardimiyla Ogrenmeye calisan cocugun; daima engellemelerle,
miidahalelerle ve diizeltmelerle karsilasmasinin  6grenmeye engel oldugunu

anlatmaktadir.

Key’in egitim kurami ¢cocugun dogal yollarla 6grenmesine agirlik veriyordu.
“Cocuk tabii ki deneyecek, yanilacak sonra tekrar deneyecek; belki on denemenin
dokuzunda hata yapacak™t1 (Key, 1888: 8); ama sonucta bilgiye ‘kendisi’ ulasacak ve bu
bilgi kalic1 olacakti. Cocugun hem fiziksel hem de karakter gelisimi acisindan 6zgiirce
hareket edebilecegi genis mekanlar yaratilmasinin da, ¢cocugun bilgiye direkt ulagmasini

saglayacagini diisiiniiyordu.

2.1.3. Montessori egitim kurami

Maria Montessori’nin (1870-1952) kurami, ozellikle okul 6ncesi cocuklarin
egitimlerine agirlik vermektedir. Montessori; 0grencilerinin kendi deneyimlerinden yola
cikarak Ogrenmelerini destekleyecek ve ince motor becerilerini gelistirecek
materyallerin kullanildig1 bir program gelistirmistir (Montessori, 1912; Montessori,

1936; Cooney ve Jones, 2011).

Montessori’nin egitim kurami, “cocugun ozgiirlestirilmesi, ¢cevrenin 6nemi ve

cocugun Kkisiligine saygi duyulmas: ilkeleri” (Montessori, 1936: 109) {izerine
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kurulmustur. Bu ilkeler, ogrencilere akademik konularin kendi yasam deneyimleri
yoluyla Ogretilmesi ve tiim Kkisiliklerini motor, duyusal, entelektiiel aktivitelerle
gelistirme cabasi ile hayata gecirilir. Montessori’nin, egitim kuraminin amacini
aciklarken sarf ettigi “amacimiz biyolojik agidan cocugun dogal gelisimine yardimci
olmak, sosyal acgidan ise topluma hazirlamaktir” (Hainstock 1997’den akt.: Cooney ve

Jones, 2011: 7) cimlesi de, yine ayni ilkelere dayanmaktadir.

Montessori, ¢ocuga sosyal yasamda gerekli olacak becerileri kazandirirken
Ogrencinin ailesini de 6grenme siirecine dahil etmenin onemini vurgulamisti. Okul-aile
isbirligi sayesinde; 6grenme, ogrenci agisindan da ailesi acisindan da daha anlamli bir
hale gelecekti. Okul ve ev sosyal cevreye dahildiler, ayr1 diisiiniilmeleri miimkiin
olamazdi. Montessori; belki de bu yiizden kurdugu okullara “Cocugun Evi-The Child’s
House” (Cooney ve Jones, 2011: 9), orijinal ismiyle “Casa dei Bambini” (Montessori,
1936: 109) ismini vermisti. Anne-babalar islerine giderken, ¢ocuklarini giin boyunca
hem kisisel bakimlari, hem oyunlari, hem de egitimleri i¢in birakabilecekleri; odak
noktalar1 egitim, saglik, fiziksel ve ahlaki gelisim olan giivenli bir ortama kavusmus
oldular. Bu yiizden Montessori, ¢cocuk yuvalarinda caligmalarina dncelikle 6zel egitime
muhta¢ cocuklar ile diisiikk sosyo-Kkiiltiirel cevrelerden gelen cocuklarla baslamisti
(Montessori, 1912). Bu ¢ocuklarin, herhangi bir okulda mevcut egitim sartlarinda kayip
eleman olarak degerlendirilmelerine tiimiiyle karsiydi. Onlarin toplumun birer iiyesi
haline gelmeyi 6grenmelerini saglamak icin, ellerini kullanarak yapacaklari ¢alismalarin

ise yarayacagini diisiiniiyordu (Montessori, 1936; Cooney ve Jones, 2011).

Montessori’ye gore (1912; 1936), cocuklar bes duyunun maniipile edilmesi,
dilbilgisi egzersizleri ve devinimler yoluyla; dilde, soyut diisiinmede, kritik yapmada ve
problem cozmede, matematikte, bagimsizlik duygusunda, disiplin kazanmada ve
yasamin kendisini tanimada bilgi ve deneyim sahibi olurlar. Yaparak Ogrenmenin
izleyerek 6grenmeden daha etkili bir 6grenme yolu oldugunu savunan Montessori; duyu
organlarim, fiziksel aktiviteleri ve dil gelisimi egzersizlerini kullanarak, bireyin

duyulariyla zihninin koordinasyon icinde ¢alistigin1 savunmaktadir.
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Montessori’nin 0gretim programi dort temel alandan olusmaktadir (Chaicos,
1996°dan akt.: Campbell 1998: 10):

1- Pratik yasam alani: Bu alan, hareketi icerir. Giinliik yasamda cocuklar,
dogal hareketleri yoluyla ogrenirler. Ornegin temizlik yapma, yemek
pisirme, boya yapma ve giyinme bu alanda yer alir. Dokme (bir kaptan
digerine), kapak ¢evirme (cevirerek agma-kapama), kagiklama ve cimbizla
alma c¢ocugu yazmaya hazirlayan hareketlerdir. “Cocuk, hareketleriyle
cevre icerisinde eyleme gecer, boylece diinyadaki kisisel gorevini yerine
getirir. Hareket, sadece benligin bir goriintiisii degil, ayn1 zamanda bilincin
gelismesinde de kacimilmaz bir etkendir” (Montessori, 1936: 95). Bu
alanda yapilan calismalar daha sonraki daha karmasik beceriler igin
hazirlik anlamini tasir.

2- Duyusal alan: Cocuklarin tiim duyularimi kullandiklar1 alandir. Cocuk goriir,
igitir, koklar, tadar, dokunur. Bu alandaki materyal kullanimi gorsel
anlamda cisimler arasindaki farklar1 fark etme ile baslar, cocuk daha sonra
uzunluk, agirlik, genislik terimlerini kullanmayr Ogrenir. Dokunma
duyusu, Montessori 6gretim programinin basindan sonuna kadar her
asamasinda yer almaktadir. Ornegin; cocuklar kumas, tahta ve
benzerlerinden imal edilmis dokulu harfler ve sayilarla yazmay1 6grenirler.
Parmaklar sekillerin ¢evrelerinde gezinerek boyutlarini, sinirlarini
kesfederler. Ellerin ve kollarin bu hareketleri sayesinde semboller beyine
ve bedene Ogretilmis olur. Bu siirecten sonra yazma islemi neredeyse
kendiliginden gelisir. Montessori, insanin elleri yardimiyla “cevresine
sahip oldugunu” ve “zekanin iki dis gostergesinin el hareketleri ve dil
oldugunu” (Montessori, 1936: 81) sdylemektedir.

3- Dil: Matematikle birlikte iki temel akademik alandan birisidir ve pratik
yasam uygulamalarinin bir uzantisidir. Hareket alanindaki gelismelerden
ve kaslarin yeterli giice ulasmasindan itibaren, ¢ocuklar ‘kendi harflerini
yaratma’ becerisi gelistirirler. Hikayeler anlatmayr ve bunlari birileriyle
paylagsmak icin bir yerlere yazmay1 severler ve birbirlerinin hikayelerini

dinlemek icin de sabirsizlikla beklerler. Okumak i¢in sabirsizlanmaya
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baglarlar. Boylece elin hareketleri ve sembollerle baslayan siirec,
digerleriyle iletisim kurarak tamamlanmais olur.

4- Matematik: Duyusal alanin uzantisidir. Cocuklar Onceleri gozleri ve
dokunma duyulartyla (elleriyle) cisimlerin boyutlar1 hakkinda genel
bilgiye sahip olurlar. Daha sonra cisimleri biiyiikliik, uzunluk, genislik,
agirhik gibi 6zellikleri bakimindan birbirleriyle karsilastirirlar. Sayma, el
ve goziin isbirligi i¢inde ¢aligmasim gerektirir. Ornegin, cocuk cismin
agirhigint hissettiginde, ona ait sembolii goriir. Sayilar1 yazabilir duruma
geldikten sonra, kendi problemlerini yazip cevaplayacak diizeye gelmis

olur.

Yukaridaki dort temel alandan biri olan ‘cocugun hareket etmesi’nin dnemine
dikkat ceken Montessori’ye gore;

“Cocuk sabit oturmak yerine hareket ettigi zaman kendisini okul i¢in

degil; yasam icin hazirlar [...] yardimsiz yiirimek, kosmak,

merdivenlerden ¢ikip inmek, yere diisen objeleri egilip almak, kendi

kendine giyinip soyunabilmek, net bir sekilde konusabilmek ve

ihtiyaclarimi agikga dile getirebilmek cocuklar1 kendi amaglarini ve

tutkularini bagsarma doyumuna ulastiracaktir” (Montessori, 1912: 140).

Montessori; bilim insant olmasimin ona kazandirdi@i gozlem yetenegi
sayesinde, ¢cocuklarin nasil egitilebileceklerini kesfetmeye calismisti. Daima bir yetiskin
cocuklarin davraniglarina miidahale etmek, onlar tehlikeden uzaklastirmak, engelleri
ortadan kaldirmak iizere devredeydi (Montessori, 1936). Oysa ¢ocuklar, en iyi “Ozgiirce
gelisebilecekleri bir cevrede” (Campbell, 1998: 9) 6grenirlerdi. “Cocuga gorelik, bu
felsefenin temeliydi. Bu yiizden bu ‘yeni’ egitim ¢ocuk merkezliydi ve 6gretmenin
gorevi Ogrenciye rehberlik etmekti” (Campbell, 1998: 9). Montessori’nin egitim
kuraminda ¢evre ¢ok dnemli bir etken oldugundan; ¢ocuklara giin boyu 6zgiirce hareket
edebildikleri, iizerinde calisacaklar1 konuyu, objeyi Ozgiirce secebildikleri bir ortam

sunulmusgtu. Okuldaki tiim materyaller cocuklara uygun boyutlarda iiretilmisti, dolaplar
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da cocuklar materyallere kolayca erisebilsinler diye algak boyutta ve kapaksiz

yapilmislardi (Campbell, 1998).

Montessori i¢in dogru beslenme ve temizlik aligkanliklarimin yani sira; dil
gelisimi, 0z disiplin, bagimsizlik, yetkinlik, sorumluluk sahibi olma, uyumluluk,
problem ¢6zme gibi, 6grencilerin sosyal hayatin igerisinde yer alabilmeleri i¢in son
derece onemli olan genel yeterlikleri kazanmalar1 da 6nemliydi (Katz, 1990’dan akt.:
Cooney ve Jones, 2011: 6). Ona gore disiplin; 0gretmenin yonlendirmesine ihtiyac
duyulmadan, Ogrenme siirecine 06z-gelismislik icinde ve motivasyonla devam
edilmesiydi. Boylece; bu okullardaki ii¢ yillik egitimden sonra ilkokullara baglayan
cocuklar, okullardaki egitim siirecinde isbirligi i¢cinde ¢alismaya miikemmel bir sekilde

hazirlanmis olacaklardi (Montessori, 1912).

2.2. Devinim Merkezli Miizik Egitimi

Tarihe bakildiginda, insani egitmede miizigin kullanilmasi gerektigine dair
sOylemlere de Antik Yunan’da rastlanmaktadir. Platon’un, Devlet (Politeia) adh
yapitinda egitim konusunda carpici noktalara deginildigi goriilmektedir. Platon, insan
yetistirmede hareket ile miizik egitiminin 6neminden bahseder. O, devinimin Onemini;
jimnastigin sadece bedeni egitmek icin degil, miizik egitimiyle de birlesip yogrularak
hem bedeni, hem ruhu, hem de kafay1 egitmek i¢in sart oldugunu, “asil basariya ulagsmis
insanin jimnastikle miizigi en iyi sekilde uzlastirarak diger insanlara olciilii sekilde

veren insan oldugunu” (2010: 107) soyleyerek vurgulamaktadir.

Bati uygarliginin temelini olusturan Antik Yunan medeniyetinde ‘Miiz’ler
(Latince: Musae, Yunanca: Mousa ya da Musa; Aktiize, 2003: 370; Glosbe Etimolojik
Sozliik, 2013) olarak adlandirilan ilham perilerinden de bahsedildigi goriilmektedir.
Miizik sozciigiiniin kokenini olusturan miizler; siir, dans, miizik alanlarinin birbirini
tamamlayici temsilcileri olarak ortaya ¢ikmaktadirlar (Estin ve Laporte, 2002; Donmez
ve Kilinger, 2011). Miizigin, siirin ve dansin bir biitiin olarak ele alinmas1 fikri, 20.

yiizyilin birinci yarisindan itibaren “artistik egitim” (Kalyoncu, 2005: 8) akimiyla
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Avrupa egitim sisteminde de etkisini gostermeye baslamistir. Tipki Antik Yunan’da
oldugu gibi (Estin ve Laporte, 2002; Platon, 2010) miizik, dans ve siir birlikte; artistik
amaclardan Ote yasamla biitiinlesme, duygularin disa vurumu, 6ze inme ve insani
biitiinciil bir anlayisla egitme yolunda yeniden ara¢ olarak benimsenmeye baslamistir

(Estin ve Laporte, 2002; Kalyoncu, 2005).

Artistik egitim yoOneliminin dil, devinim ve miizigin birlikteligiyle zihinsel,
duygusal, duyusal, fiziksel acilardan gelismis insan yetistirme prensibi iki miizik egitimi

yaklasimini one ¢cikarmaktadir. Bunlar, Dalcroze Eurhythmics ve Orff-Schulwerk’tir.

2.2.1. Dalcroze-Euryhtmics

Isvecli piyanist ve besteci Emile Jaques-Dalcroze un (1865-1950) gelistirdigi
bir miizik egitimi yaklagimi olan Euryhtmics, Yunanca eurhythmia kelimesine dayanir;
terim olarak ‘ritmik diizen ve zarif, estetik hareket’ (Oxford Dictionary of Dance, 2013)
anlamlarim tasimaktadir. Insan viicudunun tiim miiziksel fikirlerin kaynagi oldugu
fikrine dayanan Euryhtmics yaklagimina gore; fiziksel farkindalik ve devinim becerisi
insanin en giiclii his ve algilaridir. ‘Giin boyunca her durumda dengede durma,
mesafeleri tahmin etme ve ona gore hareket etme vb. becerileri gostermek zorunda olan
bizler, herhangi bir miizik aletini ¢alarken de esneklik, akiskanlik ve ekonomiklik i¢inde
tutku ve beceriyle hareket edebilmeliyiz’ diisiincesinden hareketle; Dalcroze-
Euryhtmics, kisinin miizigi teorik ve pratik olarak deneyimlemesinden once fiziksel
deneyim kazanmasina yardimci olacak, sadece beyin ya da parmaklar1 degil tiim bedeni
miizikal ve artistik agilardan gelistirerek egitecek sekilde dizayn edilmistir (Dalcroze,

1913; The Dalcroze Society, 2010).

Dalcroze (1921), derslerinde Ogrencilerin tempo degisimlerini ve ritmik
boliinmeleri algilamada ve 6grenmede giigliikk yasadiklarini gézlemlemesi iizerine ritim
ve melodinin sadece isitmeyle degil, aym zamanda baska bir duyuyla algilandigi
sonucuna varmustir. Ozellikle piyano calarken parmak hareketlerinin yani sira bagin,

ayaklarin ve tiim bedenin miizige eslik eden devinimleri onu, ritmin ve miizigin tiim
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organizmanin kas ve sinir sistemiyle baglantili oldugu diislincesine itmistir.
Gozlemlerinin ve dgretmenlik deneyimlerinin sonucunda isitme, sdyleme ve bedensel
devinim iizerine kurulan ve ‘Euryhthmics’ adiyla anilan yontemini gelistirmistir.
Dalcroze;
“Bir ¢ocugun tamamen miizikal olmasi icin fiziksel ve spiritiiel
kaynaklarinin ve kapasitelerinin bir bilesimi olmasi; bir yandan kulak
(isitme), ses (vokal-sOyleme) ve miiziksel sesleri ayirt edebilme
yeterligine, bir yandan da kas ve sinir sistemi -tiim beden ve bedensel
ritim- farkindaligina sahip olmasi gerektigini” (1921: 59)

soylemektedir.

Bu 06gelerin birbirleriyle baglantilarini ise su sekilde kurmaktadir: Kulak
(isitme) sayesinde ses ve ritim algilanir ve bu algi anlamlandirilir. Ses (vokal), ses
tiretmeyi saglayan yontemleri destekler, kulagin bir sesi anlamlandirdigimi fark
etmemizi saglar. Zihinsel ve bedensel becerilerimiz ise miiziksel sesleri vokal ya da
calgi destegi olmaksizin ve i¢inde bulunduklari eseri armonik ya da melodik olarak
ayirmadan, ritmik 0zellikleriyle bir biitiin halinde algilamamizi, sesleri tiim varligimizla
fark etmemizi saglar. Sesle ilgili farkindaligin saglanmasi icin kulak ve sese yonelik,
ritimle ilgili farkindaligin saglanmasi i¢in de devinimlere yonelik egzersizlerin devamli

ve diizenli ¢alisilmasi gerekir (Dalcroze, 1921).

Dalcroze (1921); ayrica miizik pratiginin sesle, kulakla ve kas sisteminin
ortaklasa calismalariyla yapilmasi gerektigini, ancak ilkogretim okullarinda, 6zellikle de
baslangicta bu ii¢ sistemin ayni anda egitilmesinin miimkiin olmadigin1 belirtmektedir.
Yillar siiren arastirmalari, denemeleri ve gozlemleri sonucunda, temel miizik egitiminin
kas sistemine bagli olan devinimlerle baslamasi gerektigini soylemektedir. “Ciinkii
kaslar hareket icindir, ritim harekettir ve ritim ¢ocugun dogustan sahip oldugu bir histir:
Kalbin atisina, nefes alip vermeye dikkati ¢cekme ve yiiriime miizikte 6l¢iiyli anlamak
icin temel ve mitkemmel yollardir” (Dalcroze, 1921: 61). Miiziksel zaman degisimleri
ve bunlarin kombinasyonlar1 ile hiz ve dinamiklerde meydana gelen degisimlere

kaslarin kasilip gevseyerek ayak uydurabilme becerisini gerektiren ritim farkindaligina
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ulagmak i¢in, kisinin bedensel ve zihinsel hazirlanmasinin yolu tiim bedenin devinim

yapmasidir.

Beden, hareketleriyle zaman kullanimina oldugu kadar mekan kullanimina da

ihtiya¢c duyar ve bu kullanimin derecesine devinimin baslangici ve bitisi karar verir.

Tiim bu aciklamalarinin sonunda Dalcroze (1921: 63), asagida belirtilen sonuglara

varmistir:

Ritim harekettir,

Ritim Oncelikle fizikseldir,

Her hareket zaman ve mekan igerir,

Miiziksel farkindalik, fiziksel deneyimin sonucudur,

Fiziksel kaynaklarin miikemmellestirilmesi algida agiklikla sonlanir,
Devinimlerin zamanda miikemmellestirilmesi miiziksel ritimde farkindalik
getirir,

Devinimlerin mekanda miikemmellestirilmesi ile plastik ritmin farkindalig
gelir,

Devinimlerin zamanda ve mekanda miikemmellestirilmesi sadece ritmik

devinim egzersizleriyle saglanabilir.

Eurhythmics’in ne olduguna dair birbirini tamamlayan aciklamalar

bulunmaktadir. Bunlardan biri Martin’in tanimidir:

“Eurhythmics’it pedagoji, sanat ya da disiplin gibi kesin sozciiklerle

tanimlayamayiz. Jacques Dalcroze’a gore bu sadece pedagojik bir

metot, bir disiplin ya da miizik veya dans gibi bir sanat degildir.

Onceleri tek amaci miiziksel pratik olan bu yaklasim, farkinda

olmadan bir metot gelismesine yol acmustir. Eurhythmics herhangi

baska bir 6gretim tarzina dahil degildir; o, ¢esitli 6gretim tarzlarinin

bir tamamlayicisidir” (1953:1).

Eurhytmics’te birincil amag¢ miizik yapmak degil, miizikle baglanti kurmaktir.

Bunun icin de oncelikle ritim bilinci kazandirilmasi, dolayisiyla da yapay herhangi bir
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yoldan degil, birebir 6grencilerin kendi bedenleriyle yaptiklar1 devinimlerden baglamak
gerekmektedir (Dalcroze, 1913; 1918; 1921). Martin’e gore (1953) bu metodu 6zel
kilan ve bedenlerimizi aninda aktive eden bazi1 karakteristikler bulunmaktadir: “1-
Dikkat. Duydugumuz her seyi dikkatle dinlemek ve onlan kaydetmek. 2-Zeka.
Duydugumuz seyleri anlamak ve analiz etmek. 3-Hassasiyet. Miizigi hissetmek ve
miiziksel devinimin i¢imize islemesine izin vermek. 4-Bedenin aktive edilmesi ve

devinimlerin miizige adapte edilmesi” (1953: 2).

Diger bir tamim Frego'ya (2012) aittir. Frego; Eurhyhmics’in 6nceleri
konservatuar 6grencilerinin miiziksel gelisimleri icin uygulandigindan, daha sonra
miizik egitiminin tiim asamalarina yayildigindan, miizik egitimi goren kisilerin yani sira
danscilar ve oyuncular i¢in, hatta terapi amacl olarak da her yastan kisiler ic¢in
uygulandigindan bahsetmektedir. Dalcroze ve daha Oncesinde Pestalozzi’nin, ‘ses
sembolden once gelmelidir’ diisiincesine gore; deneyimleyerek Ogrenmenin zihinsel

kavrayistan once gelmesi gerekir.

2.2.2. Elementer miizik ve hareket egitimi

Latince’de elementarius (Dictionary Latince Sozliikk, 2013) olarak gecen
elementer kelimesinin elemente ait, ilk, onceki, temel gibi anlamlara geldigi ve kisinin
duygularini ifade etmede en temel yollarin hareket ve miizik oldugu diisiiniildiigiinde
(Orff, 1963); Carl Orff'un (1895-1982) bu yaklasima elementer nitelemesini
yapmasinin tesadiif olmadig1 goriilebilir. Orff’a gore bu kadar temelde olan, gereksinim
olan “hareket ve miizikten mahrum kalan insanin ruhu erozyona ugrayacak™ (Orff,
1963’ten akt.: Kerkovius, 2005: 8) ve dengesi bozulacaktir. Elementer miizik tek basina
miizik degil, miizigin yani sira hareket, dans ve konugmanin birlesiminden olusan bir

butiindir.

Baslangicta calisma grubu 7 yas cocuklarindan olusan Orff-Schulwerk, kres
seviyesinden baslayarak yasam boyunca tiim yas gruplarina uygulanabilir bir miizik

egitimi yaklasimi haline gelmistir (Keetman, 1974). Carl Orff hedef kitlesinin 6zel
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yetenekli bireyler yami sira, orta ve diisiik diizeyde yetenege sahip herkes oldugunu
soylemektedir (Orff, 1963’ten akt.: Kerkovius, 2005: 7). Ciinkii elementer miizik
egitiminde amag, artistik miikkemmeliyete ulasmis bireyler yetistirmek degil; miizikle
ilgili Ogeleri deneyimleterek miiziksel temel olusturmaktir. “Orff’a gore tamamen
yeteneksiz kisiler oldukc¢a az sayidadir, tiim bireyler belli oranda egitilebilirdirler” (Orff,
1963’ten akt.: Kerkovius, 2005: 8). Kisinin dinleyici olarak degil, birebir katilimci
olarak yer aldigi, insanin bedensel, ruhsal ve zihinsel giiciiniin ve yaraticiliginin ortaya
kondugu yontemde abartili, karmasik, yapmacik ve biiylik formlar yoktur. Elementer
miizik “tabandadir” (Kalyoncu, 2006: 90), “dogaldir, fizikseldir, herkesin belli oranda
ogrenebilecegi ve deneyimleyebilecegi bir 6zelliktedir” (Orff, 1963 ten akt.: Kerkovius,
2005: 7).

Kerkovius (2005) Orff yaklasiminin insanlar1 kendi deneyimlerini yasamaya
ve kesfetmeye yonlendirdigini soylemektedir. Orff-Schulwerk diisiince ile hayal giiciinii
birlestiren, sarki soyleme, devinme ve dans etme, drama, konusma ve enstriimantal
caligmalar iceren; miizigi 6gretmede ve 0grenmede yaratici ve biitiinsel bir yaklagimdir.
Oncelik dinlemede ve miizik yapmadadir, miizigi okuma ve yazma daha sonra gelir.
Orff’a gore (Frazee, 2006), miiziksel notasyonun cocuklarin kendi yarattiklar1 orijinal

miiziklerini bir sembolle gosterme ihtiyact dogana kadar ertelenmesi gerekir.

Ogretmenle 6grencinin partner olarak daima etkilesim icinde bulundugu Orff
caligmalarinda, Ogretmen Ogrencilerini cesaretlendirerek onlara kendi miiziklerini
tiretmede rehberlik eder. Maubach, Orff yaklagiminin asagidaki temellere dayandigini
sOylemektedir;

“1-Her yastan bireyin miizik egitimine katilmas1 desteklenmelidir,

2-Miizik yaratici siireglerle daha iyi 6grenilebilir,

3-Yaratic1 6grenme deneyimleri yapilandirilarak diizenlenebilir,

4-Miizik ve dans kol kola, birlikte olmalidir,

5-Hayal giicii sadece sanat dallarinda degil, insanin tiim cabalarinda,

calismalarinda yasamsal 6neme sahiptir” (2005: 12).
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Dalcroze gibi Orff’un da kendilerinden yaklasik bir yiizyill kadar Once
Pestalozzi’nin gelistirdigi yaklasimdan etkilendikleri goriilmektedir. Pestalozzi’ye gore;
eller, kalp ve bas uyum ve denge icerisinde calismaliydi. Bu 6gelerin 6zellikle Orff-
Schulwerk’teki goriintimleri “performans (sarki sdyleme, dans etme ve calgi calma),
dogaclama ve analiz” (Frazee, 2006: 14) basliklariyla siralanabilir. Ayn1 zamanda bir
Orff sinifinda 6grencilerden beklenen davranislari isaret eden bu elementleri su sekilde
aciklamak miimkiindiir:
1-Performans: Ogrenciler Orff sinifinda beceri diizeyleri el verdigince sarki
soylerler, konusurlar, calgi calarlar ve dans derler. Bu etkinlikler
birbirleriyle iletisim icindedirler. “Ornegin; bir konusma parcasinin
calisitlmasinin  ardindan Ogrencilerden bu parcanin anlatmak istedigi
duygulart dans yoluyla ifade etmeleri istenebilir” (Frazee, 2006: 18).
Miiziksel fikirler sesler yoluyla hayata gecirilmelidir. Seslere dikkat
verilerek miiziksel Ogelerin ve anlamli iletisimin farkindaligina ulasilir.
Burada Onemli olan sonugta ortaya cikan eserin miilkemmelligi degil;
basindan sonuna tiim performans siireci ve miiziksel deneyimin verdigi
hazdir. Ancak bu sekilde diisliniildiigiinde ve siirec bu sekilde
yapilandirildiginda estetik doniitlere ve farkindaliga ulasilabilir (Frazee,
2006).

2-Dogaglama ve besteleme: Ogrencilerin yazdiklari ezgiler bitmis degildir, her
an iizerlerinde degisiklikler yapmak miimkiindiir ve gelisime aciktirlar.
Eldeki materyallerden (ezgiler) yola ¢ikarak yeni ezgiler ve devinimler
tiretmek miimkiindiir (Frazee, 2006).

3-Dinleme: Ogrenciler tarafindan iiretilmis basit ezgileri ya da profesyonel
besteciler tarafindan yapilmis biiylik eserleri; ne Ozellikte bir eser olursa
olsun dinlemek, oOgrencinin dikkatini dogrudan bu eserleri olusturan
elementleri fark etmeye yonlendirecektir (Frazee, 2006).

4-Analiz: Bu basamak Ogrencileri ‘deneyimlemekten’ ‘anlamaya’ tasir.
Ogretmenin rehberliginde gelisimin her asamasinda uygulanabilir ve

ogrencilerin performans yoluyla {iirettiklerini sergilemelerinin yani sira
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miizik yaparken tamamladiklar {iriinlerini acik ve ayrintili bir sekilde ifade

etmelerini saglar.

Aslinda hangi kiiltiire mensup olursa olsun, herhangi bir zorlama olmaksizin
tim bireylerde dogal olarak bulunan ritim-soz-hareket biitiinliigii; modern cagda
ozellikle gelismis iilkelerde neredeyse unutulmaya baslamistir. Orff-Schulwerk’in odak
noktalarindan birisi 6zellikle cocuklar icin bu biitiinliigii korumak ve bunu ¢ocuklara
yasatmaktir. Bu konu, miiziksel ve dilsel becerileri gelistirmenin yaninda, ritmik
duyguyu ve miiziksel kapasiteyi giiclendirmek i¢in devinimleri de kullanmay1 gerekli

kilar (Keetman, 1974).

Elementer miizik ve hareket egitiminin sekillenmesinde 6nemli bir yeri olan
dans¢1 Keetman “hareket deneyimini icermeyen hi¢bir Orff dersi olamayacagini ve bu
derslerin simirli  alana sahip simiflarda  ve kiigilk hareketlerle dahi olsa
uygulanabilecegini” (1974: 107) sdylemektedir. Orff-Schulwerk’in cok 6nemli bir 6gesi
olan hareket (Lunz, 1991) “halk danslarini, sarkili oyunlar1 ve bilinenden yola ¢ikarak
yeni hareketler gelistirmeyi, dogaglamayi, ritmik gelismeyi saglamak icin sinir, kas ve
iskelet sisteminin zaman, mekan ve enerji iicgeninde ¢alismasini igerir” (Frazee, 2006:

60).

2.2.3. Miizik dersinde devinimin kullanimina imkén saglayan diger egitim ve 0gretim

yaklasimlari

Artistik ve estetik egitim

Estetik terimi; Antik Yunan’daki ‘aisthesis’ kelimesine dayanmaktadir
(Welzel, 2005). Duyular yoluyla algilama anlamina gelmektedir ve gérme, duyma,
dokunma, koklama ve tatma duyular1 yoluyla gerceklesen tiim algilarla ilgili bir
terimdir. Yunan felsefesinde estetik; diinyay1 biligsel olarak degil, duyular yoluyla

deneyimlemenin bir yoluydu (Welzel, 2005).
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Artistik egitim yaklasimi, antik Yunan’daki miizik, dans, drama ve edebiyat
alanlarinin bilesimini ifade eden ‘musike’ fikrine dayanmaktadir (Welzel, 2005; San,
2010). Ozellikle Ikinci Diinya Savasi yillar1 ve sonrasinda yenilik arayisi icinde olan
Almanya’da on plana cikan artistik egitim anlayisi; antik Yunan’da kullamildigi
anlamina ek olarak, “sanat yoluyla kendini gerceklestiren birey” (Welzel, 2005: 106)
anlamim1 da tasimaktaydi. Bagska bir deyisle, 1900’lii yillardan itibaren egitim
reformlarinin devami olan “miiz’sel egitim” goriisii; “sanat egitimi yoluyla yetkin ve

tam bir insan yetistirme”yi (San, 2010: 27) iceriyordu.

Bu anlayisa gore, okullarin tek gorevi ‘bilgi aktarimi’ olmaktan ¢ikip; 6zgiir
bir zihne sahip olmalar1 ve bireysel sorumluluk alabilmelerinde 6grencilere yardimci
olmak olmalidir (Seepersad, 1994; Welzel, 2005). Bu da sahip oldugu tiim 6zellikleriyle
(fiziksel, entelektiiel, etik ve estetik) bir biitiin olan ‘insan’1in, i¢inde bulundugu ¢evreyle
uyum i¢inde, potansiyelinin farkinda olarak, elestirel gozle bakarak yaratici ve iiretici

olacak sekilde yetistirilmesiyle saglanabilir (Seepersad, 1994).

Miizik egitimi, artistik egitim anlayisinin getirilerini ortaya koymada en etkili
ve yaygin araglardan birisidir. Artistik egitim, Ozellikle genel egitim veren okullarda
yetenek diizeyi ne olursa olsun, tiim bireylere yoOnelik olarak islenen derslerde,
Ogrencinin grup caligmalarina katilmasi, sorumluluk almasi, deneyimleyerek 6grenmesi
gibi davraniglara yoneltmektedir. Seepersad’a gore; sanat dallarinin (siir, miizik, dans)
bir arada ve biitiinliik icerisinde kullanimi seklinde kendisini gosteren bu anlayisa gore
organize edilen miizik dersleri;

e Ogrencilerin miizikle ilgili algilarini, anlayislarin1 ve kendileri ile miizik

arasindaki iliskiyi kesfetmelerini saglama,

° Ogrencilerin hem uygulamali, hem teorik dinleme, vokal ve ¢calma, devinim,

besteleme ve miiziksel okuma aktivitelerine katilimlarini saglama,

e Ogrencilerin kendi miiziklerine oldugu kadar diger kiiltiirlere ait miiziklere

de sayg1 ve takdir beslemeleri acisindan miizik kiiltiirlerini gelistirme,

e Miiziksel konularla ilgili fikirlerini ifade etme ortami saglama

amaglarim giitmelidir (1994: 39).
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Aktif ogrenme

John Dewey (1859-1952) tarafindan ortaya konan aktif 6grenme yaklasimi;
kisisel deneyim ve egitim arasinda baglanti kurmaktadir (Dewey, 1997). “Aktif
O0grenme, bireyin Ogrenme siirecine etkin olarak katiliminmi saglama yaklagimidir”
(Demirel, 2007: 213). Bu yaklagim sayesinde ogrenciler, 6grenmenin merkezinde,
materyallere ve bilgiye ulagsmada aktif olurlar, *“pasif alici1 olmaktan kurtulur ve
kendileri 6grenerek, yasamlarimi sekillendirmeye calisirlar. Bu yolla 6grenciler, aktif
ogrenme siirecinde karar verme, sorumluluklar alma ve o6zellikle 6grenmeyi 6grenme

olanagina kavusmaktadirlar” (Demirel, 2007: 213).

Dewey (1997), egitimin planlanmasi sirasinda goz Oniinde tutulmasi gereken
iki onemli nokta oldugunu soylemektedir: “Ne ogretilmesi gerektigi ve nasil 6gretilmesi
gerektigi” (Dewey, 1997: 28). Ona gore; geleneksel yapidaki okul; materyallerden,
genis smiflardan yoksun, rutin egitim yoOntemleriyle etkinliklerinin uygulandigl ve
egitim psikolojisindeki gelismeleri, 6grenci ihtiyaclarini takip edemeyen bir yapidadir
(Dewey, 1997) Oysa aktif 6grenmenin uygulandigi demokratik simif ortamlarinda
ogrenciler; “arastirma caligmalarinda kaynaklara kendileri ulasir, degisik kaynaklardan
bilgiye ulagsmanin yollarin1 6grenirler” (Demirel, 2007: 213). Ayrica, proje ¢alismalari
yapma, Ogrencilere bireysel ve grupla calisma yiiriitebilme, calisma sonuclarimi

topluluga aktarabilme, paylasim i¢inde bulunma becerileri de gelisir (Demirel, 2007).

Stern’e gore Ogretmenler, aktif Ogrenmenin yararlarin1 su sekilde
belirtmektedirler:

*Yavas 6grenen ve lstiin yetenekli 6grencilere daha cok zaman ayirmak,

*Qgrencilerin 6z denetim yollarini iyilestirmek,

*Farkl1 6grenme stilleri i¢in farki programlar olusturmak,

*Yeni 6gretmenlere sinif yonetiminde yardimer olmak,

*Yagsam boyu 6grenmeyi saglamak (Stern, 1997°den akt.: Demirel, 2007:213).
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Ogrencinin geleneksel egitimdeki pasifligi sadece dinleyerek ve &gretmenin
isteklerine uyarak, ezberci bir anlayisla sinif ortaminda yer almasi; aktif 6grenme
yaklasiminda “yerini merak duyma, deneyerek Ogrenme, arastirma ve uygulama

yapmaya birakmistir” (Dewey, 1997: 29).

Egitsel oyunlar

Grupla 6gretim tekniklerinden biri olan egitsel oyunlar, “bireylerin fiziksel,
zihinsel yeteneklerini gelistirici, yasantiyr zevkli kilici, sanatsal ve estetik nitelikleri ve
beceriyi gelistirici etkinliklerdir” (Bilen, 2006:186). “Ogrenilen bilgilerin rahat bir
ortamda tekrar edilerek pekistirilmesini saglayan egitsel oyunlar; ozellikle 6grenmeye

yonelik olmal1 ve bir amag icin, sinif-i¢inde uygulanmalidir” (Demirel, 2009: 118).

Egitsel oyunlar, yarattig1 neseli ortam sayesinde 6grenilecek konular1 ve sinif-
ici caligmalart ilgi cekici hale getirebilir, “en pasif Ogrencilerin bile bu etkinliklere
katilmalart saglanabilir” (Demirel, 2009: 118). Bu calismalar, "dikkat, yaraticilik, hayal
giicii, sentez giicli gerektirir" (Bilen, 2006: 186).

“Oyunlar, biitiin 6grencilerin rahat¢a anlayip etkin katilimlarini saglayacak
diizeyde basit ve ilgin¢ olmalidir. Bu nedenle secilen oyunlar, 6grencilerin farkli diizey
ve yeteneklerine uyarlanabilecek bir esneklikte olmalidir. Oyunun kurallar1 siniftaki
herkesin katilimina izin verebilmeli ve oyunun belli bir amaci olmalidir. Bu nedenle

oyunun kurallar1 agik secik anlasilmalidir” (Demirel, 2009: 118).

“Ogretmen her oyuna dersin 5-10 dakikasini ayirmalidir. Oyun oynanirken zayif
ogrenciler hata yaptig1 zaman iizerinde durulmamasi ve herkesin etkin olarak oyuna
katiliminin saglanmas1” (Demirel, 2009: 118) gerekir. “Hata yapan 6grenciler oyun
disia ¢ikarilmamalidir ¢iinkii; oyun teknigi bir yarigsma teknigi degildir” (Bilen, 2006:
186).
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Coklu zeka kurami

Howard Gardner’in ortaya koydugu cok boyutlu zeka kurami, insan zekasinin
yedi yonii oldugunu savunmustur. Cok boyutlu zeka kurami egitim siireclerinde
bireylerin sahip olduklar1 zeka boyutuna gore neler yapabileceklerini isaret eder

(Demirel, 2009).

Gardner’a gore;

“Coklu zeka teorisi der ki; beynimizde bir tek bilgisayarimiz yok,
birden fazla bilgisayarimiz vardir. Bunlar goreceli olarak bagimsiz ve
ozerktirler. Dil bilgisayariniz iyi diizeydeyken; mantik bilgisayarimiz
orta diizeyde, miizik bilgisayariniz yetersiz diizeyde calisabilir]...]
Bazi insanlar her seyde basarili olabilirler, bazilar1 her seyde basarisiz
olabilirler, ama genel olarak cogumuz sivrilmis goriintiiye sahibizdir.

Iste coklu zeka kuraminin temel 6ngoriisii budur” (2010: 7).

“Zekayi, bilgiyi islemeyle ilgili bir kapasite olarak tanimliyorum.
Cevreden duyu organlarimiza gelen bircok bilgi vardir. Uyarilar
gozlerimiz, kulaklarimiz gibi kiiciik makinelerle aliriz. Beynimiz bu
bilgiyi isliyor ve s6z konusu kiigiik bilgisayarlarla bilgiyi isleyerek
problemleri ¢ozebiliyoruz ya da degerli seyleri yapabiliyoruz. Kimi
zaman deger verilmeyen kisisel kabiliyetler vardir ki, onlara zeka
olarak deger verilmez, onlar zeka olarak adlandirilmaz. Burada islenen
bilgi kapasitelerine en azindan bir takim toplumlarca deger verilmesi
gerekmektedir. Buradaki en Onemli benzetme; tek bir ana
bilgisayarimiz degil, kismen bagimsiz bilgisayarlarimizin varligidir ve

bunlara coklu zekalar denmektedir” (Gardner, 2010: 8).

Gardner, (2010) ¢oklu zeka kuraminin 6gretim siireci ig¢ine kullanimim su

sekilde aciklamstir:



36

*Sozel/Dilbilimsel Zeka: Hikaye ve dergi okuma, yazma, konugma arastirma,
diyalog yazma, sunu yapma, dinleme, yaratict drama etkinliklerinde
bulunma.

*Mantiksal/Matematiksel Zeka: Problem ¢6zme, geometri, 6lcme, siniflama,
kestirme, mantik oyunlari, veri toplama, deney yapma, bulmacalar, elestirel
diisiinme, siralama.

*Gorsel/Uzamsal Zeka: Kartlar, grafikler, fotograflar, gorsel benzetim ve
bulmacalar, iic boyutlu deneyler, boyama kartlari, karikatiirlestirme, hikaye
haritas1 yapma, desen yapma, kavram haritas1 yapma, renk ve semboller
kullanma.

*Miizikal/Ritmik Zeka: Sarki sdyleme, ritim tutma, mirildanma, tempo tutma,
fon miizigi kullanma, enstriiman ¢alma.

*Bedensel/Duyu Devinimsel Zeka: Beden egitimi etkinliklerine katilma,
yaraticit hareketler bulma, elle yapilan deneyler, viicut dili kullanma, rol
oynama, canlandirmalar, yaratici drama etkinlikleri.

*Sosyal/Bireylerarast Zeka: Isbirligine dayali 6grenme, paylasma, grup
calismasi, tartisma, yaratici drama, kuliip kurma, beyin firtinas1 yapma.

*Qzedoniik Bireysel Zeka: Bireysel calisma, bireysel hedefler olusturma,
bireysel projeler, bireysel sorumluluklar alma, bireysel okuma etkinlikleri,
kendine giiven etkinlikleri.

“Coklu zeka kuramina gore, her Ogretmenin simiftaki 6grencilerin bireysel
farkliliklarin1 dikkate almasi gerekmektedir. Bu cerceveden ele alindiginda, ¢oklu zeka
kuraminin 6gretim alanina sagladigi en biiylik katki, bir cok geleneksel egitim
sistemlerinde Ogretmenlerin sahip olduklart Ogretim stratejilerinin  sozel-dil ve
mantiksal-matematiksel zeka alanlarinin disina c¢ikarak daha da genisletmeleri

gerektigini vurgulamasidir” (Saban, 2000: 49).
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2.3. Benlik Saygisi

Benlik ve benlik algist

Insanin 6ziinde var olan, cocukluktan itibaren cevreyle kurulan iliskiler,
etkilesimler ve edinilen deneyimlerle sekillenip gelisen, 6znel ve nesnel nitelikli
ogelerden olusan benlik (Coopersmith, 1981; Temel ve Aksoy, 2001), “kisiyi o kisi
yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin tiimiiniin Orgiitlenmis
biittinliigii"nii (Yoriikoglu, 2000: 101) anlatir. Cocukluktan itibaren yasantilar gegiren
birey, bunlarin bir kismimi sahiplenir ve kendisiyle ozdeslestirir, bir kismini da
cevresindeki insanlarla Ozdeslestirir. Kendi penceresinden diger insanlart goriirken,
diger insanlarin penceresinde de kendisinin oldugunu diisiiniir. “Kendi varliginin ve
islevlerinin bilincine vardik¢a yasadigi cevre igindeki varlifindan ve islevlerinden
olusan bir benlik gelistirmeye baslar” (Coopersmith, 1981: 20; Temel ve Aksoy, 2001:
20). Bu bakimdan benlik, “insanin kendisini algilayis ve kavrayis bicimidir”
(Yoriikoglu, 2000: 103). Zaman igerisinde biiylimeyle, gelismeyle, iletisimle,
sosyallesmeyle, yasantilarin artmasiyla sekillenen “kendine 6zgii tutumlari, duygulari,
algilari, degerleri ve davranislarindan ibaret kendine iliskin goriisii”, (Coopersmith,
1981: 20; Gander ve Gardiner, 2004: 492) bireyin benligini olusturur ve bu

degerlendirme ‘ben’ ifadesiyle ortaya konur.

Ergenlik oncesi donemlerde birey; kendisine ait ozellikleri, diisiinceleri,
duygulari, vb. kendi goziiyle goriip degerlendirecek yeterlige heniiz ulasmamistir. Sahip
oldugu niteliklere disaridan bakip, objektif bir sekilde degerlendirme yapmasi miimkiin
degildir. Benlik kavraminin agirlik kazanmaya ve kisinin kim oldugu, nasil bir insan
oldugu ile ilgili sorular1 kendisine yoOneltmeye baslamasi cocukluktan yetiskinlige
gececegi ergenlik donemine denk gelir (Coopersmith, 1981; Yoriikkoglu, 2000).
Cocuklugunda kendisi disinda meydana gelen olaylarla ve diger insanlarla daha cok
ilgilenen birey, ergenlik donemiyle birlikte kendisine odaklanmaya baslar. Benlik
arayisinin gostergesi olarak, bedenindeki ve duygu/ diisiincelerindeki degisimleri izler;

fiziksel, psikolojik ve sosyal ag¢ilardan kendini incelemeye baslar ve bu agilardan
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kendisini nasil gordiigiinii yorumlamaya calisir. Benlik kavraminin olusmasi ergenlik
donemi boyunca devam ettiginden, bireyin bu siire icerisinde kendisi iizerindeki
degerlendirmeleri olumludan olumsuza, olumsuzdan olumluya siirekli degisme ve
dalgalanmalar gosterir (Coopersmith, 1981). Kisi ulasmak istedigi, ozledigi, kendine
yakistirdig1 bir ideal ‘benlik kavrami’ gelistirmeye calisir. Sonucta “insan, olmak
istedigini olabildigi ve yapmak istedigini yapabildigi oranda kendisini iyi hisseder”

(Gecgtan, 2002: 101).

Bireyin, benligiyle ilgili degerlendirmeleri sonucunda vardigi yargilar ise onun
‘benlik algisi’m1 olusturur. Rosenberg benlik algisin1 “bireyin kendisi hakkindaki
diisiince ve hislerinin toplam1” (1979: 79) sozleriyle aciklamistir. “Benlik algisi, ¢cok
yonlii ve cok boyutlu bir yapidir ve bireyin basarisi, fiziksel becerileri, digerleriyle

iliskileri gibi konular1 da igerebilir” (Shavelson vd. 1976; Heaven, 2001: 43).

Shavelson ve arkadaslari, benlik algisinin hiyerarsik bir yapr goOsterdigini
belirtmislerdir. Bu yapiya gore; “herhangi bir konuda, Ornegin matematik dersinde
basarisiz oldugunu diisiinen bir insan, dolayisi ile akademik olarak ve genel olarak da
basarisiz oldugunu diisiinecek, sonunda da bu degerlendirmeler kisinin genel algisina
dogrudan etki edecektir” (1976: 414). Bu aciklamadan yola ¢ikarak; herhangi bir alt
bilesenle 1ilgili varilan yarginin, sonugta genel benlik algisin1 da etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Benlik saygist

Benlik saygisini ¢esitli kuramcilarin tanimlariyla acgiklamak miimkiindiir.
Modern psikolojinin kurucularindan biri ve islevsel psikolojinin Onciisii olan William
James (1842-1910) benlik saygisindan ilk bahseden isimdir (Mruk, 2006; Guindon,
2010). James benlik saygisini, “sahip oldugumuz gerceklerimizin varsaydigimiz
potansiyelimize oram” (1908: 310) seklinde tanimlamistir. Ona gore genel Ozsaygi,
kisisel onem baglaminda, becerilerin ya da basarinin degerlendirilmesi sonucu elde

edilir (James, 1908’den akt.: Andrews, 1998: 339). Basar ile basarisizligin
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oranlanmasinin s6z konusu oldugu noktada, aslinda benlik saygisi da diisme ve

yiikselmeler seklinde zaman zaman degisim gosterebilir (James, 1908; Mruk 2006).

James, benligin spesifik hallerinin ve var olan ile ideal benlik arasindaki
tutarsizligin toplam 6zsaygi agisindan 6nemi iizerinde durmustu. Dengenin ise basarinin
arttirilmasi ya da isteklerin azaltilmasi yoluyla saglanabilecegini diisiiniiyordu (James,

1908; Coopersmith, 1981; Andrews, 1998; Mruk, 2006).

Benlik saygisi konusunda 6énemli sosyal kuramcilar olarak Morris Rosenberg
(1922-1992) ve Stanley Coopersmith (1926-1979) karsimiza ¢ikmaktadirlar. Rosenberg
ile Coopersmith, benlik saygisimi kisiligin 6nemli bir yapitast olarak kabul edip, bunu

ampirik metotlara dayandiran ilk aragtirmacilar olmuslardir (Guindon, 2010).

Rosenberg, benlik saygisinin ‘ben’e bakis agist oldugunu, benlikle ilgili her
0genin, cocukluk ve ergenlikte gelistirilen bir degere gore degerlendirildigini anlatir.
Ona gore diger kisilerden, 6zellikle de 6nemli goriilen, deger verilen kisilerden alinan
doniitler benlik saygisinin belirleyicisidir ve bu doniitler gercek olabildigi gibi, yalmzca
kisi tarafindan 6yle algilaniyor da olabilir (Rosenberg, 1979; Guindon, 2010). Insanlar
sosyal cevrede ‘bakis agilari’, ‘yasam rolleri’ ve ‘iginde bulunduklar1 durum’ gibi pek
cok Ogeyi degerlendirir. Rosenberg’e (1979) gore benlik saygisinin duruma gore

degisen ve genel olmak iizere ikili dogas1 vardir.

Rosenberg; sosyal simifin, benlik saygisimi belirleyici onemli bir etken
oldugunu soylemektedir. Bu etken, yetiskinlerde daha agirlikli olarak ortaya
cikmaktadir (Rosenberg, 1979; Demo ve Williams, 1983). Ergenlik doneminde ise,
‘sosyal ortam’ olarak arkadas cevresinin oneminden bahsetmektedir. Arkadaslarin
goriisleri birey i¢in 6nem kazanir; hatta bazen arkadaslarin1 sevmesinin nedeni, ergenin
arkadaslar1 tarafindan sevildigini bilmesidir (Rosenberg, 1979). Bunlarin yani sira;
‘din’, ‘basar’ ve ailede Ozellikle ‘baba ile kurulan iletisim’ de Rosenberg tarafindan
benlik saygisini etkileyen diger etkenler olarak kabul edilmektedir (Rosenberg, 1979;
Coopersmith, 1981).
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Rosenberg’e gore;

“Benlik saygis1 bir amaca pozitif ya da negatif sekilde uyum saglamay1
tanimlar. Bir kisi hakkinda ‘yiiksek benlik saygisina sahiptir’ ifadesi
kullanildiginda onun kibirli, iistiin, kendini begenmis, ihtiraslar1 olan
bir insan degil; kendisinin deger verilecek birisi olduguna inanan ve
sahip oldugu ozelliklere saygi duyan, ayn1 zamanda da hatalarinin ve
hayal kirikliklariin farkinda olan bir insan oldugu kastedilmektedir.
Yiiksek benlik saygisina sahip olan birey, kendisini diger insanlardan

daha onemli gormedigi gibi, daha asag1 da gormez” (1979: 54).

Yaptig1 benlik saygis1 tanimi -“bireyin pek ¢ok acidan kendisini degerlendirmesi
sonucunda kendisine ait Ozellikleri sevmesi ve kendine verdigi deger onun benlik
saygisint olusturur” (Coopersmith, 1981: 5)- belki de en cok kullanilan arastirmact olan
Stanley Coopersmith, bu yonde bir¢ok calisma gerceklestirmistir. Benlik saygisi
arastirmalarim1 erken ergenlik donemindeki cocuklarla gerceklestiren Coopersmith;
benlik saygisinin, benligin komplike bir degerlendirmesi oldugunu ve bu
degerlendirmenin icerdigi 6znel ve savunmaci tavirlara dayandigini diisiiniiyordu
(Guindon, 2010). Ona gore benlik saygisinin gelisimi ¢ocuklukta basliyordu ve bu
durumda benlik saygisini etkileyecek ilk ortam aile ortami, etkileyecek ilk kisiler de
anne-baba olacakti (Coopersmith, 1981; Guindon, 2010). Coopersmith (1981) benlik
saygisini etkileyebilecek olan diger etmenleri su sekilde siralamistir: ‘anne ve baba
arasindaki iletisim’, ‘kardes sayisi’, ‘kardesler arasindaki dogum sirasi’, ‘arkadaslik

iliskileri’, ‘anne ve babanin ¢alisma durumlarr’, ‘sosyal sinif ve ailenin gelir diizeyi’.

Coopersmith ‘gercek’ benlik saygisi (bireyin gercekten kendini degerli
gormesi) ve ‘savunucu’ benlik saygisi (bireyin kendisini degersiz gordiigii halde, bu
durumu kabullenememesi) seklinde iki tiirli benlik saygisinin  varligindan
bahsetmektedir. Kisinin bunlardan hangisine sahip oldugu ise, belirli ve gecici
durumlarda yapilacak oOlclimlerle degil, ancak siirekli izlemeler yoluyla ortaya

konabilmektedir (Coopersmith, 1981; Mruk, 2006).
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Benlik saygisi ile ilgili hiimanistik kuramlara bakildiginda ise; Abraham
Maslow (1908-1970) ve Carl Rogers’in (1902-1987) one ciktigr goriilmektedir.
Maslow, benlik saygisin1 “gii¢, yeterlilik, uzmanlik, bagimsizlik ve 0Ozgirlik igin
duyulan tutku” (Maslow, 1982: 45) seklinde tanimlamistir. Benlik saygisina ‘ihtiyaclar
hiyerarsi’sinde ‘sayginlik’ ihtiyaci icerisinde yer vermis ve bunun insanin en temel
ihtiyaclarindan birisi oldugunu belirtmistir (Maslow, 1982; Mruk, 2006; Guindon,
2010). Maslow’un yaklasimina gore, eger birey ihtiyaclar hiyerarsisindeki saygi
basamaginda Ozellikle benlik saygisi konusunda herhangi bir duraksama yasarsa; bu
durum bir sonraki basamak olan ‘kendini gerceklestirme’ asamasinda engel

olusturacaktir (Maslow, 1982’den akt.: Mruk, 2006: 113).

Rogers ise, benlik saygisinin tam olarak nereden kaynaklandigim
belirtmemesine ragmen, ‘benlik kabulii’ ve ‘dis diinyayla saglanan uyum’un Onemi
tizerinde durmustur (Coopersmith, 1981; Mruk, 2006). Benlik saygisini bireyin
‘kendisine deger verme’, ‘kendisini sevme’ ve ‘kendisini kabul etme’ derecesi seklinde
aciklamistir. Bu Ozellikleri tasiyan bireyin ideal (olmak istedigi kisi), gercek (oldugunu
diisiindiigii kisi) ve dogru (gercekte oldugu kisi) benliklerini uyum ig¢inde tasiyan birey

oldugunu savunmustur (Guindon, 2010).

Rogers’in kuraminda, bireyin ¢ocukluktan itibaren saglikli bir benlik saygisi
gelistirmesi agisindan; cocugun kendisini degerlendirmesine izin verilmesi gerektigi
tizerinde durulmaktadir. Cocukla aymi fikirde olmasalar bile, ebeveynler tarafindan

cocugun fikirlerinin ve degerlerinin kabul edilmesi gerekmektedir (Coopersmtih, 1981).

Yukarida ad1 gecen kuramcilarin aciklamalar1 dogrultusunda bagka yazarlar da
benlik saygis1 konusunda degerlendirmeler yapmislardir. Ornegin, Yoriikoglu benlik
saygisini, “kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi ig¢in iistiin
nitelikleri olmas1 gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da
oldugundan iistiin gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini oldugu
haliyle degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir” (2000: 105)

seklinde acgiklamaktadir. Burada 6nemli olan insanin ne olmaya calistig1 degil, sahip
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oldugu ozelliklerle ve yasantilariyla ne oldugu ve bunlardan memnun olup olmadigidir.

Kisinin degistirmek isteyebilecegi yonleri de zamanla onun cabalariyla degisebilir.

Yiiksek ve diisiik benlik saygisimin goriiniimleri

Coopersmith (1981), c¢evrenin benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Birey, cevrenin taleplerine ayak uydurabildigi oranda yiiksek benlik
saygist gelistirir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin engelleyici durumlarla basa
cikmada daha bagimsiz davrandiklarini, basarili olacaklarina dair kendilerine
giivenlerinin tam oldugunu, ic¢sel ve dissal etkenlerle uyumlu olduklarini anlatan
Coopersmith; bu kisilerin kendilerini su ciimlelerle anlatacaklarini soylemistir:

“Kendimi 6nemli ve degerli buluyorum, en az benim yasimdaki ve

seviyemdeki insanlar kadar iyiyim. Benim icin Onem arz eden

insanlarin goziinde saygi duyulacak, deger verilecek bir kisiyim.

Goriislerim degerli bulundugu ve bu goriislerimi sunacak ve savunacak

yeterlige sahip oldugum icin, diger insanlar ve olaylar {izerinde niifuz

sahibiyim. Disaridaki hareketlerimi kontrol edebiliyorum, nasil bir

insan oldugumun farkindayim. Beni zorlayacak yeni meselelerle

ugragmaktan zevk alirim, isler yolunda gitmedigi zaman umutsuzluga

kapilmam. Yaptigim isler genellikle yiiksek kalitede olur, gelecekte de

degerli ve biiyiik isler yapacagima inancim tamdir” (1981: 47).

Coopersmith’e gore, diisiik benlik saygisina sahip bir bireyin konugmasi ise,
asagidaki gibi olacaktir:
“Onemli ve sevilen bir kisi oldugumu diisiinmiiyorum, kimsenin beni
sevmesini gerektirecek bir neden oldugunu da diisiinmiiyorum.
Yapmayr istedigim cogu seyi yapamam. Fikirlerimden ve
yeteneklerimden emin degilim, biiyilk ihtimalle diger insanlarin
fikirleri ve caligmalar1 benimkilerden daha iyidir. Diger insanlar bana
O0zen gostermez, beni dnemsemezler; bu konuda onlar1 sug¢layamam.

Yeni ve beklenmedik olaylardan hoslanmam, bilindik, giivenli
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kosullarda olmay1 tercih ederim. Kendimden ne simdi, ne de gelecekte
fazla bir sey beklerim. Ne kadar ¢cok denesem de sonuglar hep ayni,
olumsuz olacaktir, 6nemli ve degerli bir sey yapabilecegim konusunda
timidimi kaybettim. Basima gelecek herhangi bir sey iizerinde pek bir
kontroliim yoktur, olaylarin iyiden ¢ok, kotiiye gidecegine inanirim”

(Coopersmith, 1981:47).

Bu tanimlar her yastan bireye ait olabilmekle birlikte; ergenlik doneminin
baslarinda diisiik benlik saygisini tanimlayan gengler daha siklikla goriilmektedir.
Benlik saygisinda diismeye ya da yiikselmeye sebep olacak kaynaklar, yasa ve ¢evreye

gore degiskenlik gosterebilir (Coopersmith, 1981).

Bireyin kendisine iligskin degerlendirmeli/yargilamali bakis agis1 psikolojik
acidan biiylik onem tasimaktadir. Bu bakis acis1 “pozitif oldugunda, insanin yagaminda
etkin olmasini, kendini 1yi hissetmesini, yasamin zorluklarina gogiis gerebilmesini
saglar. Negatif oldugunda ise, giindelik yasami altiist edebilecek sikintilar ve
rahatsizliklar dogurur” (André ve Lelord, 2001: 14). Coopersmith (1981), klinik ve
deneysel calismalar sonucunda yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin, diisiik
benlik saygisina sahip olanlardan daha mutlu olduklar1 ve cevresel faktorlerle daha

etkili ve olumlu bir etkilesim i¢inde olduklar1 yargisina ulagmistir.

André ve Lelord (2001), ‘Kendine Saygi’ baslikli kitaplarinda, benlik
saygisinin giinliik yasamda kendisini belli edis yollarin1 ve sekillerini terim-tanim-
kavram iligkisi boyutlarinda ele almiglardir. Benlik saygisinin giinliilk yasamdaki

goriiniimlerini iceren tablo (André ve Lelord, 2001: 15) asagida goriilmektedir:
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Tablo 2-1. Benlik saygisinin giinliik yasamdaki gortintimleri.

TERIM

TANIMLAMA

KAVRAM ILIiSKIiSi

Kendine giiven

Etkili olma, yeteneklerine inanma (eylemin
oncelenmesi)

Eylem ve kendine sayg1 arasindaki
iligkilerin 6nemini belirtir.

Kendinden hosnut
olma, doyumlu
olma

Eylemlerinden tatmin olma

degerlendirilmesi)

(eylemin

Kendine sayginin olmadig1 yerde,
basarilarin tadini gercekten
cikarmak miimkiin degildir.

Kendinden emin
olma (1)

Karar alma, tercihlerinde direnme

Gergek anlamda kendine sayginin
genel olarak istikrarli kararlara
bagli oldugunu diigiindiiriir

Kendinden emin
olma (2)

Hangi konuda olursa olsun yeteneklerinden
ve giiclii yanlarindan kuskuya diismeme

Gercek anlamda insamin  her
durum ve kosulda kendine saygili
oldugunu gosterme olanagi saglar.

Kendini sevme

Iyi niyetli olma, kendinden hosnut olma

Kendine sayginin duygusal
bilesenini animsatir

Ozseverlik

Kendi sayginligi konusunda en kiiciik bir
kuskusu olmama

Kendine saygi her seyden cok,
elestiriden rahatsiz olur.

Kendini tanima

Kendini ¢ok kesin bir bicimde taniyabilme
ve ¢ozliimleyebilme

Kendine saygi i¢in kim oldugunu
bilmek 6nemlidir

Kendini Bagkalarinin  karsisinda  goriislerini  ve | Kendine saygi kimi zaman kendini

olumlama cikarlarim1 savunma savunmayi gerekli kilar.

Kendini kabul | Kendisi hakkinda dogru (ya da kabul | Kusurlart olmak gercek  bir

etme edilebilir) bir imaja ulagabilme amaciyla | kendine saygi diisiincesine engel
niteliklerini ve kusurlarini kabul etme degildir

Kendine inanma Sonugsuz yalmzliklara katlanma ya da | Kendine saygi kimi zaman
kendine saygiyr besleme amaciyla kendini | inanglarla ve kendini gorme
giiclendirme bicimiyle beslenir

Iddiali olma Kendinde yiice amaclara yonelebilecek | Hirs ve kendine saygi, c¢ogu
giicli gérme zaman siki bicimde birbirlerine

baglidirlar
Gururlu olma Bir basarinin  ardindan  kisisel deger | Kendine  saygmun  basarilarla

duygusunu arttirma

beslenmeye gereksinimi vardir.

Benlik saygisi; goriiniisiinden konusmasina, diisiincelerinden tiim tavir ve

davramslarina insamn biitiiniiyle ilgilidir. Ozsaygis1 diisiik olan bireyin kendine giiveni

az, umutsuzluga kapilmasi kolay olurken; benlik saygisi yiiksek olan bir birey,

kendisinden emin ve bulundugu ortamlarda rahat olacak, basarma giidiisii, iyimserlik

gibi olumlu nitelikleri tasiyacak ve bunlar da hayatinda bircok seyi kolaylastiracaktir

(Coopersmith,

1981;

Yoriikkoglu, 2000). “Uyumlu

bir benlik saygist durumu

olusturabilmek i¢in kendine giiven, kendini gorme bi¢imi ve kendini sevme unsurlarinin

dengeli ayarlanmasi gerekir” (André ve Lelord, 2001: 16).

Benlik saygis1 ozellikle ergenlik doneminde bircok degiskenden etkilenebilir.

Bu degiskenlere; anne-babayla iliskiler, akran grubuyla kurulacak iliskinin niteligi
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(Erwin, 2000), bireyin geldigi ailede anne-babanin egitim diizeyleri, meslekleri,
ekonomik diizeyleri, basari, sosyal aktiviteler, anne-babanin ayrilmis olmasi, kardes

sayisi, dogum sirast (YOoriikoglu, 2000) ornek olarak verilebilir.

Benlik saygisi ve egitim iligkisi

Benlik saygisinin, tiim bunlarin yani sira okulda, sinif ortaminda da etkilendigi
faktorler olacaktir. Rosenberg (1979), benlik saygisiyla ilgili ¢alisma yapilan alanlarin
sadece psikoloji, sosyoloji ve psikiyatri ile sinirli kalmadigini; tip, hukuk, politika,
iletisim, spor, insan gelisimi alanlarinin yami sira, egitimin de bu branglar arasinda yer

aldigin1 soylemektedir.

Reece ve Walker uyarlama yaparak; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden
‘sayginlik’ ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in, simif ortaminda 6gretmenlerin 6grencileri
icin yapmasi gerekenleri su sekilde siralamaktadir:

1-Ogrencilere deger verici sekilde davranmak,

Z—Ogrencilerin fikirlerini hos karsilamak,

3-Uygun oldugunda 6grenciyi yiiceltmek ve 6vmek,

4-Ogrencinin bagimsizligini cesaretlendirmek (Reece ve Walker 1997’den

akt.: Usakli, 2006: 89).

Aragtirmalar, 6gretim yontemlerinin de sinif ortaminda benlik saygisina etkisi

oldugunu gostermektedir (Iravani ve Delfechresh, 2010).

2.4. Ders Basarisi

Demirel basariyi, “program hedefleriyle tutarli davranislar biitiinii” (2010: 3)
seklinde tamimlamakta; Talbot ise “Ogrencinin smnif i¢i Ogrenmelerinin sinavlar
sonucunda notla derecelendirilmis basaris1” (2000: 12) oldugunu soylemektedir.
“Ogrencilerin simfta gerceklestirilen faaliyetlerden ne ogrendiklerinin ve ne kadar

ogrendiklerinin ortaya cikarilmasi degerlendirme islemi ile gerceklesir. Ogretmen, ders
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planinda belirledigi hedeflere ne derece ulasip ulasilmadigin1 anlamaya iligskin olarak,

cesitli 6lgme ve degerlendirme tekniklerini kullanabilir” (Saban, 2000: 11).
“Ogrencinin basar1 diizeyini belirlemek isteyen bir 6gretmen oncelikle
ogrencinin ilgili dersteki basar1 diizeyinin gostergesi sayilabilecek bazi
isaret¢iler belirler. Bu isaret¢iler genelde Ogrencilerin sahip olmasi
beklenen istendik davramislar, yani kazamimlardir. Daha sonra
ogrencilerin ilgili ders kapsamindaki kazanimlara ne diizeyde sahip
olduklarim1 kazamimlarin yapisina uygun olan o6l¢gme tekniklerini
uygulayarak belirler. Elde ettigi degerleri de Ogrencinin basari
diizeyleri olarak kabul eder” (Bahar, Nartgiin, Durmus ve Bigak,
2012: 2).

Ogrencilerin ders konulariyla ilgili 6grenme diizeyi olarak da tanimlanabilecek
olan ders basarisi; ¢coktan se¢meli testler, kisa cevapl testler, yazili yoklamalar, sozlii
yoklamalar ve benzeri 6lgme araclariyla belirlenebilir (Demirel, 2009). “Ol¢menin
temel oOzelligi sonuglarin sayisal olarak ifade edilmesi, degerlendirme ise Olgme
sonuclarinin belirli dlgiitlere gore yorumlanarak yargilara varilmasidir” (Demirel, 2009:

269).

Degerlendirme islemi, “hedeflere ulagsma diizeyinin 6lciilmesi” (Bilen, 2006:
34) olarak adlandirildigindan; gelismenin diizeyini belirlemek acisindan hedeflerin
onceden belirlenmis olmas1 gerekmektedir (Bilen, 2006). Ogrencilerin hedeflerle tutarli
ogrenme diizeylerinin belirlenmesi sonucunda, 6grencinin basarili olup olmadig1 ortaya

konur (Ozgelik, 1992).

“Ogrenmeler degerlendirilirken; 6grenciyi tanmima ve yerlestirme, 6grenme
eksiklikleri ile giicliikleri belirleyerek bunlar1 ortadan kaldirma ya da 6grenme diizeyini

belirleyerek not, sertifika, vb. verme amaclanmaktadir” (Ozcelik, 1992: 6)

Bloom ve arkadaslari,

“ogretim ve degerlendirmenin, istendik davranisin olusmasinda egitim
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siirecinin ayrilmaz iki unsuru oldugunu belirterek degerlendirme
olmadan 6gretim durumu hakkinda karar vermenin olanaksizligini
ortaya koymakta ve degerlendirmenin fonksiyonunu, hedeflerle
belirlenen degismelerin olup olmadigini, olmussa gerceklesme
derecesini belirleyen kanitlarin toplanmasi olarak belirtmektedirler”

(Bloom vd., 1971’den akt. Bilen, 2006: 30).

Degerlendirme, 0gretim sonunda agirlik verilen davraniglara gore gelistirilmis,
biitiine yonelik sinav ile yapilir. Bu degerlendirme ile, 6gretim yonteminin dgrencilere
istenilen davraniglar1 kazandirma agisindan uygunlugu hakkinda da bir yargiya varilir.

Bu degerlendirme basar testleri ya da yeterlilik testleri ile yapilir (Demirel, 2009).

Ders basaris1 cesitli etkenlere bagli olarak degisiklik gosterebilir. Bunlara
zeka, ogrenme ortaminin etkililigi, 6grencilerin aile-sokak, arkadas gruplart i¢indeki
etkilesim sekilleri, 68rencinin okulda basariyr daha 6nce tatmis olup olmamasi, ailenin
sosyo-ekonomik seviyesi, okulun sosyo-ekonomik olanaklari, 6grenci yetenekleri,
ogrenme zamanini etkili kullanabilme 6rnek olarak gosterilebilir (Fidan, 1985). Tiim bu
degiskenlere ek olarak derste kullanilan 6gretim yontemlerinin de basari iizerinde etkili

oldugu yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konmustur (Razon, 1987).

“Yontem, smifta egitim etkinliklerine yon veren bilgi rezervi ve planl

egitimsel yasantilar1 68renciye ulastirmayr saglayan” (Bilen, 2006: 65), ‘“‘egitimin
hedeflerine ulasmak amaciyla kullanilacak tekniklerin, islenecek konunun, arac-gereg
ve kaynaklarin biitiinliik olusturacak bi¢cimde orgiitlenerek hizmete sunulan bir 6gretme

yoludur” (Clark ve Star, 1968’den akt.: Bilen, 2006: 65)

Yontem; igerikle ogrencinin etkilesimini saglamalidir, bu etkilesimi kuracak
sekilde etkinlikler olusturulursa 6gretim basariya ulasir (Bilen, 2006: 66). Ogretim
yontemi; egitim durumlart planlanirken belirlenmesi gereken 6nemli bir 6gedir; ¢linkii

saptanan davranislar, 6grencilere 6gretim yontemi ile kazandirilmaktadir.
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2.5. 1lgili Arastirmalar

2.5.1. Devinim merkezli miizik egitimi lizerine arastirmalar

Hareket merkezli egitimin sarki soyleme becerilerine etkisi

Chen (2007) doktora tezinde, ‘hareket merkezli egitimin Taiwan’da birinci
stmif Ogrencilerinin sarki sOyleme performanslar1 iizerindeki etkisi’ni Olgmeyi
amaclamistir. Arastirmada iki gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin deney

sireci 10 hafta siirmiis ve iki grupla da haftada 40’ar dakikalik iki ders yapilmistir.

Veri toplama araci olarak, Gordon‘mn gelistirdigi ‘baslangi¢ icin miiziksel algi
Olcegi’ ve ‘orta seviye miiziksel algi olgegi’ ile, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
ogrencilerin sarki soyleme becerilerini 6lcmeyi amaglayan, her biri bes kriter iceren ii
boliimlii 6lgek kullamlmugtir. Olgegin iki boyutu tonal ve ritmik becerileri, iigiincii

boyutu ise ifade becerisini 6l¢meyi hedeflemistir.

Birinci deney grubunda 34, ikinci deney grubunda 32 6grencinin yer aldig
arastirmada, her iki grupta da derslerin ilk 10 dakikasi siiresince ritmik ve tonal
paternleri iceren aktiviteler, 30 dakika siiresince de ‘Gordon’un Miizik Ogrenme
Teorisi’ne dayanan sif aktiviteleri yaptirilmistir. Bunlara ek olarak birinci deney
grubunda odak noktasi olarak ‘beden dili’ni kullanma, beden farkindaliginin saglanmasi
hedeflenmistir. Ogrenciler, Laban’in insan hareketinin elementleri olarak belirttigi akis,
zaman ve mekan O6geleri cercevesinde miizikle baglanti kurmak i¢in tiim bedenleriyle
lokomotor hareketler yapmuslardir. Ikinci deney grubunda ise non-locomotor

hareketlerle ilgili icerik uygulanmustir.

Chen arastirmasinin sonucunda, sarki sdyleme performansinda lokomotor
hareketlerle 1ilgili icerigin uygulandigi birinci deney grubu lehine artis oldugunu
bulmustur. Bunun, lokomotor hareketlerin beden farkindaligi ve postiir iizerindeki

olumlu etkilerinden kaynaklanmis olabilecegini soylemistir.
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Yaratict dans etkinlikleri ile ilgili bir arastirma

Tokinan (2008), ‘Yaratic1 dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, dzyeterlik
ve dans performansi iizerindeki etkileri’ baslikli doktora tezini egitim fakiiltesi miizik
egitimi anabilim dali dordiincii simif Ogrencileri ve ilkogretim boliimii okuloncesi
anabilim dali1 dordiincii sinif 6grencileri ile gerceklestirmistir. Aragtirmaci, arastirmada
nitelikleri birbirinden farkli iki grup bulundugu i¢in, iki farkli arastirma modeli
kullanildigin1 belirtmektedir. 30 Ogrenciden olusan miizik egitimi deney grubunda,
periyodik araliklarla izlenen tek grubun olusturdugu zaman dizisi modeli uygulanmaistir.
Okuloncesi Egitimi grubunda ise ontest-sontest kontrol gruplu model uygulanmis,

deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de 16’sar 6grenciyle ¢calisilmistir.

Uygulama asamasi 28 hafta siiren arastirmada, veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘oyun, dans ve miizik’ dersine iligkin motivasyon
Olcegi, oOzgiiven degerlendirme formu, beden dili ve dansa iliskin Ozyeterlik

degerlendirme formu ve dans performans testi’ kullanilmistir.

Arastirma sonunda; yaraticit dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarinin
‘oyun, dans ve miizik dersi’ne iliskin motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden dili ve dansa
iliskin 6z yeterlikleri ve dans performanslart iizerinde anlaml diizeyde etkili oldugu
saptanmistir. Okul Oncesi egitimi deney grubunda yaratict dans etkinliklerinin derse
iliskin motivasyon ile beden dili ve dansa iliskin 6z yeterlikleri iizerinde baslangica gore
anlamli ve olumlu artis oldugu saptanmistir. Deney grubunun dans performansi kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde artarken, Ozgiiven artistnin anlamh  diizeyde
gerceklesmedigi sonucuna varilmistir. Arastirmaci, kontrol grubunun oyun, dans ve
miizik dersini almamasi sebebiyle; bu dersle ilgili olumlu veya olumsuz fikirlerinin
olusmadigr diisiincesiyle, bu gruba motivasyon 0Ol¢eginin uygulanmadigini

belirtmektedir.
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Ritim, hareket ve sarki ogretimi iizerine bir arastirma

Sokezoglu (2010) doktora tezinde; arastirmanin temel amacini ‘cocuk yuvasi
ogrencilerinin sosyal yonden gelismelerinde ritim, hareket ve sarki Ogretimi temelli

miizik egitiminin etkilerinin belirlenmesi’ seklinde aciklamistir.

Arastirmada, deneme Oncesi modellerinden ‘Tek Grup Son Test Model’, ‘Tek
Grup On Test - Son Test Model’ ve ‘On Test - Son Test Kontrol Gruplu Model’
kullanildig1, ayrica belgesel tarama yonteminden yararlanildigi anlatilmaktadir. Veri
toplamak amaciyla ‘sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi’ ve ‘yapilandirilmis goriisme

formu’ kullanilmistir.

Sokezoglu aragtirmasinin sonunda, verilen miizik egitiminin deney grubundaki
ogrencilerin sosyal yonden gelisimlerinde énemli bir etkisinin oldugunu tespit etmistir.
Ayrica ritim, hareket ve sarki Ogretimi temelli miizik egitiminin, yuva yoOneticileri,
sosyal calisma uzmani, sinif 6gretmenleri ve yuvada gorev yapan bakici annelerle
yaptig1 goriismelere dayanarak yuva cocuklarinin akademik basarilarinda da olumlu

yonde degisiklik yarattigini soylemektedir.

2.5.2. Egitim ve benlik saygisi ile ilgili aragtirmalar

Drama egitimi ve benlik sayguisi tizerine bir arastirma

Usakl1 (2006) doktora tezinde, ‘drama temelli grup rehberliginin ilkogretim 5.
siif Ogrencilerinin arkadashk iliskileri, atilganlik diizeyi ve benlik saygisina etkisi’ni
Olcmeyi amaglamistir. Arastirmanin deney siirecinde bir deney, bir kontrol ve bir tane
de plasebo grubu olusturulmus, deney siireci 16 hafta siirmiistiir. Arastirmaci, deney
grubunda ‘drama temelli grup rehberligi programini uyguladigini, plasebo grubunda rol
oynama, gibi drama etkinliklerinin yer almadigi temel bilgilendirme toplantilarinin

yapildigini, kontrol grubunda ise hi¢bir egitim verilmedigini anlatmaktadir.
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Veri toplama araci olarak arkadaglik iliskilerini 6l¢gmek i¢in sinif sosyometri
testi, atilganligi 6lgmek igin Deluty (1979) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan cocuklarda davranis egilimi 6lgegi ve benlik saygisi

diizeylerini belirlemek i¢cin Coopersmith Benlik Saygist Envanteri kullanilmastir.

Arastirmanin sonucunda, drama temelli grup rehberliginin Ogrencilerin
arkadashik iligkilerine ve atilganliklarina etki ederken, benlik saygisina etkisinin

olmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Coklu zeka kurami ve benlik saygisi iizerine bir arastirma

Yildirim (2006), ‘Coklu zeka kurami destekli kubasik 6grenme yOnteminin
ilkogretim besinci siif Ogrencilerinin matematik dersindeki akademik basari, benlik
saygist ve kaliciligina etkisi’ni 6lgcmeyi amacladigi yiiksek lisans tezinde ‘Ilkogretim
Besinci Sinif Basar1 Testi” ve ‘Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’ni On-test ve son-
test olarak uygulamis, ayrica kaliciligi 6lgmek amaciyla deney siirecinin bitiminden dort

hafta sonra basari testini yeniden uygulamistir.

Yildirim aragtirmasinin sonunda, coklu zeka kurami destekli kubasik 6grenme
yonteminin kullanildigi deney grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerinin kontrol
grubundakilere gore anlaml bir artis gosterdigi, benlik saygis1 diizeylerinde anlaml bir
aris meydana gelmedigi ve kalicilik diizeyinin ise deney grubunda iiksek oldugu

bulgularina ulagmustir.

Piyano egitimi ve benlik saygist iliskisi iizerine bir arastirma

Costa-Giomi (2004), “U¢ yillik piyano egitiminin cocuklarin akademik basari,
okul performanslar1 ve benlik saygilarina etkisi” baslikli aragtirmasinda, daha once hic
miizik egitimi almamis, diisiik gelir diizeyine sahip ailelere mensup, evinde piyanosu

olmayan 4. Sinif 6grencileriyle ¢aligmistir.
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Kanada’nin Montreal sehrinde Ingilizce konusulan yirmi okuldan sekizinde
gerceklestirilen arastirmada, kontrol ve deney gruplar tesadiifi (random) yontemle
secilmistir. Arastirmaci, veri toplama aract olarak diger testlerin yami sira; verilen
egitimin dgrencilerin benlik saygilarina etkisini 6l¢gmek amaciyla Coopersmith Ozsayg1
Envanteri’ni kullanmistir. Giomi, ii¢ yillik piyano egitimi sonucunda; deney grubunun

benlik saygisi degerlerinin 6nemli 6l¢iide arttig1 saptanmistir.

2.5.3. Devinim merkezli miizik egitimi, benlik saygisi ve basari iligkisi ile ilgili

arastirmalar

Devinim merkezli okul dis1 miizik egitiminin basari ve benlik saygisina etkisi

Yun (2011), “Hareket merkezli okul dis1 miizik programinin basari, sosyal
gelisim ve benlik saygisina etkisi” baglikli doktora tezinde, Kore ilkogretim okullarinda
okuyan 12 yas grubu ve basar1 seviyesi diisiik 6grencilerle calismistir. Ogrencilere okul
disinda uygulanan hareket merkezli miizik egitiminin, bu Ogrencilerin basari, sosyal
gelisim ve benlik saygist diizeyine etkisi olup olmadigini bulmayr amaclamistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, algilari normal veya yiiksek seviyede, fakat basar diizeyi

diisiik 6grencilerden olugsmaktadir.

Orff, Kodaly ve Dalcroze tarafindan gelistirilen hareket merkezli miizik
egitimi yontemlerinin arastirmanin deney siirecinin temelini olusturdugu belirtilmistir.
Yun, on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullandig1 arastirmasinda,
katilimcilar1 deney ve kontrol gruplarina random se¢me yoluyla atamistir. Gruplar
arasinda normallik ve homojenlik degerlerine gore, random se¢me yapmasinin etkili
oldugu kanisina varmistir. Ogrencilerin basar1 diizeylerini 6l¢gmek icin Colwell (1968)
tarafindan gelistirilen ‘The Music Achievement Test (MAT)’, sosyal gelisim
diizeylerini 6lgmek icin Nam (2003) tarafindan gelistirilen ‘The Social Development
Scale (SDS)’ ve benlik saygisi1 diizeylerini 6l¢gmek icin de, ‘Hare’s Self Esteem Scale
(HSS)’ kullanilmustir.
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Arastirma sonuglarina gore; Ogrencilerin basar1 seviyelerinde artis oldugu,
sosyal gelisim ve benlik saygisi diizeylerinde de8isme olmamistir. Yun, basari
seviyesindeki artigin sebebi olarak hareket-beyin baglantisini isaret etmektedir. Hareket
merkezli programlarin dgrencilerin sosyal gelisim ve benlik saygisi diizeylerine de etki
edebilecegini, ancak; bunun i¢in aragtirma siiresinin daha uzun olmasi1 gerektigini

vurgulamaktadir.



3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, deneysel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
model; “neden-sonug iliskilerini belirlemek amaciyla dogrudan arastirmacinin kontrolii
altinda, gézlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelidir” (Karasar, 2005: 87).
Bu modelde mutlaka bir karsilagtirma vardir; ¢iinkii iki grup, yani ‘deney’ ve ‘kontrol’
grubu s6z konusudur ve bu, grubun kendi icindeki degisimi ya da gruplar arasindaki

farklarin karsilastirilmasi olabilir (Karasar, 2005).

Biiylikoztiirk’e gore; “deneysel model, degiskenlerin iligkili olduguna dair
kanitlar saglar, bagimli degiskendeki bir degisikligin bagimsiz degiskendeki bir
degisiklige oOnciiliik edip etmedigini gosterir” (2007: 5). Bu calismada da, devinim
merkezli ve alisilagelmis geleneksellesmis yontemlerle islenen miizik dersleri ile
ilkogretim altinc1 simif Ogrencilerinin miizik ders basaris1 ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligkiye bakilmis; devinim merkezli islenen miizik derslerinin bu bagiml

degiskenler lizerindeki etkisi arastirilmistir.

Biiylikoztiirk'tin (2007) semasina dayanarak; bu deneysel arastirmanin siireci
ve arastirmada kullanilan ‘On Test-Son Test Kontrol Gruplu Desen’in genel goriiniimii,

asagidaki gibi ozetlenebilir:

Gruplar Grup Atama On test Miizik Ders Yontemi Son test
Gy R 0, Devinim merkezli egitim (OF}
Gk R O, Mevcut yontemlerle egitim (O]

Sekil 3-1. Arastirmada kullanilan 6n test-son test kontrol gruplu desen

Sekil 3-1’e gore, Gd miizik derslerinin devinim merkezli islendigi deney

grubunu; Gk miizik derslerinin hali hazirda kullanilmakta olan yontemlerle islendigi
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kontrol grubunu; R deneklerin gruplara yansiz atandigini; O1 ve O3 deney grubunun
on-test ve son-test Ol¢iimlerini; O2 ve O4 ise kontrol grubunun On-test ve son-test
Olciimlerini, miizik ders yontemi de deney ve kontrol gruplarinda islenen miizik

derslerinde uygulanan yontemleri gostermektedir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma i¢in calisma grubu olusturulurken; arastirmanin bagimh
degiskenlerinden birisi olan ‘benlik saygisi’ acisindan tasidigi 6nemden dolayi, ergenlik
cagindaki bireylerle calismaya karar verilmistir. Boylece c¢alisma grubu; benlik
bilincinin gelismeye, benlik saygisi diizeyinin olugmaya baglamasi ve bu yondeki
dalgalanmalarin en ¢ok yasandigi kritik donem olmasi sebebiyle, ergenlik doneminin
baslarinda bulunan ilkégretim altinci sinif 6grencilerinden olusturulmustur. Bu yonde
yapilan ¢alismalar sonunda da; Karadeniz Bolgesi’nde, deney siirecinin isleyisine uygun
calisma ortamina sahip bir ilkogretim okulunda, simif mevcutlart 15 (deney) ve 16

(kontrol) olan iki subenin dgrencileri calisma grubuna seg¢ilmistir.

Calisma grubunun se¢iminde soyle bir yol izlenmistir: 2011-2012 6gretim yili
giiz doneminin ilk haftasi icerisinde, sahip olduklari nitelikleri belirlemek amaciyla,
secilen ilkdgretim okulunun tiim altinci simif Ogrencilerinden, arastirmaci tarafindan
olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. Ayrica, ‘Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri’ ile yine arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Ilkogretim Altinc
Smif Miizik Dersi Basar1 Testi’; On-test olarak uygulanmistir. “YoOntemler arasinda
etkililigin karsilastirildigr arastirmalarda esitligi saglamanin bir yolunun da 6grencileri
yansiz (random) atama ile siniflara ayirmak” (Karasar, 2005:93) oldugu bilindiginden;
bu siniflar arasindan puanlar1 birbirine yakin olan veya diger bir ifadeyle puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark olmayan iki grup tesadiifi secimle deney ve

kontrol grubu olarak atanmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin

‘kisisel bilgi formu’ vasitasiyla elde edilen ozellikleri ise; ‘cinsiyet’, ‘ailenin aylik
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geliri’, ‘anne-babanin birlikte olup olmama durumu’, ‘anne-babanin hayatta olup-
olmama durumu’, ‘annenin egitim diizeyi’, ‘babanin egitim diizeyi’, ‘annenin ¢aligsma
durumu’, ‘babanin ¢alisgma durumu’, ‘kardes sayist’, ‘kardesler arasinda dogum sirast’,
‘yakin arkadas sayisi’, ‘karsi cinsten arkadasa sahip olma durumu’, ‘okul dis1
etkinliklerde gorev alma durumu’, ‘dans egitimi alma durumu’, ‘egitim alinan dans
tiirii” bagliklariyla belirlenmistir. Asagida, deney ve kontrol gruplarina ait, ‘kisisel bilgi

formu’ndan elde edilen bilgilerin bulundugu tablolar verilmistir.

Tablo 3-1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyete gore dagilimi

Gruplar Cinsiyet f %0
Kiz 8 53,3

Deney Grubu Erkek 7 46,7
Kiz 9 56,3

Kontrol Grubu Frkek 7 B2

Tablo 3-1’de de goriildiigii gibi, deney grubunu olusturan Ogrencilerin 8’i
(%53,3) kiz, 7’si (%46,7) erkek; kontrol grubunu olusturan 6grencilerinse 9’u (%56,3)
kiz, 7’si (%43,8) erkektir.

Tablo 3-2. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ailelerinin aylik gelir dagilimi

Gruplar Aylik gelir f %
500-1000 6 40,0
1100-1500 4 26,7

Deney Grubu 16002000 . 27
2100 ve iisti 1 6,3
500-1000 1 6,3

Kontrol Grubu 1100-1500 5 313
1600-2000 2 12,5
2100 ve iistii 8 50,0

Tablo 3-2’ye gore, deney grubundaki 6grencilerin ailelerinin ¢ogunun (%40)
geliri 500-1000 Lira arasinda iken, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin ailelerinin

cogunun (%50) aylik geliri 2100 ve lizerindedir.
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Tablo 3-3. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin aile birligi durumu

Gruplar Anne-baba birlikte mi? f %0
Evet 15 100
Deney Grubu ve
Hayir 0 0
Evet 14 87,5
Kontrol Grubu Hayir > 12.5

Tablo 3-3’e gore, deney grubundaki Ogrencilerin ebeveynlerinin tamami

birlikte iken; kontrol grubundaki Ogrencilerden iki tanesinin anne-babasi ayri

yasamaktadir. Bu duruma ek olarak hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin

ebeveynleri hayattadir.

Tablo 3-4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim diizeyi

Gruplar Egitim Diizeyi f %
Okur-yazarlig1 yok 0 0
Okur-yazar 1 6,7
= Ilkokul mezunu 4 26,7
3 Deney Grubu  Ortaokul mezunu 6 40,0
% Lise mezunu 3 20,0
§ Universite mezunu 1 6,7
;qs'-;n Lisansiistii 0 0
= Okur-yazarlig1 yok 0 0
.QE, Okur-yazar 0 0
E [lkokul mezunu 9 56,3
< Kontrol Grubu Ortaokul mezunu 1 6,3
Lise mezunu 2 12,5
Universite mezunu 3 18,8
Lisanstistii 1 6,3
Okur-yazarlig1 yok 1 6,7
Okur-yazar 0 0
Ilkokul mezunu 1 6,7
E} Deney Grubu  Ortaokul mezunu 4 26,7
= Lise mezunu 5 33,3
-g Universite mezunu 4 26,7
= Lisansiistii 0 0
1 Okur-yazarlig1 yok 1 6,3
E Okur-yazar 0 0
= {lkokul mezunu 3 18,8
;‘3 Kontrol Grubu Ortaokul mezunu 3 18,8
Lise mezunu 1 6,3
Universite mezunu 8 50,0
Lisansiistii 0 0
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Yukarida goriillen Tablo 3-4’e bakildiginda; deney grubunu olusturan
ogrencilerin ¢ogunlugunun annesi ortaokul mezunuyken, kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin annelerinin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu gériilmektedir. Babalarin
egitim diizeylerine bakildiginda ise; deney grubunda lise mezunlari ¢cogunluktayken,

kontrol grubunda iiniversite mezunlar1 cogunluktadir.

Tablo 3-5. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢alisma durumu

Gruplar Cahsiyor mu? f %
E E E Deney Grubu et . -
S5 Hayir 11 73,3
282 Evet 8 50,0

Kontrol Grubu Hayir ) 50,0
E B Deney Grubu et - =
E E § Hay1r 1 6’7
- Evet 14 87,5
] Kontrol Grubu Hayir 2 | 12,5

Tablo 3-5’e gore; deney grubu Ogrencilerinin annelerinden sadece dordii
calisiyorken, babalarin 15°i; kontrol grubunda ise, ogrencilerden sekizinin annesi ve

14’{iniin babas1 ¢alismaktadir.

Tablo 3-6. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin kardes sayilarina gore dagilimi

Gruplar Kac kardessiniz? f %0

Kardesim yok 0 0
iki kardesiz 12 80,0

D G b o b
eney Lrubn Ug kardesiz 2 13,3
Ucten fazla 1 6,7

Kardesim yok 0 0
Iki kardesiz 8 50,0

K 1 - >
ontrol Grubu Uc kardesiz 6 37,5
Ugten fazla 2 12,5

Tablo 3-6’ya bakildiginda, hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin

cogunun iki kardes olduklar1 goriilmektedir.
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‘Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen diger bilgiler 1s181nda, deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin cogunun okul dis1 herhangi bir etkinlikte yer almadiklar1 ve

dans egitimi almadiklar1 da tespit edilmistir.

3.3. Deney Siireci

3.3.1. Hazirlik asamasi

Arastirmanin hazirlik asamasinda, mekanda hareket etmeye uygun bir
sinifi/salonu olan, deney grubunun derslerini amacina uygun olarak siirdiirebilecegi bir
ilkogretim okulu bulmak amaciyla; calismanin yapilacagl ilde sekiz ilkogretim
okulunun miidiirleriyle goriisme yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda, iki
ilkogretim okulunun fiziksel imkanlar1 uygun bulunmus ve yoneticileri de uygulamanin
kendi okullarinda yapilmasimi olumlu karsilayarak desteklemislerdir. Bu okullardan
birinin 6grencilerinin tamamina yakininin ¢esitli miiziksel aktivitelere devamli olarak
katilmalarindan dolayi; arastirmanin deney siirecinin ve sonuglarin etkilenebilecegi

diistiniilerek, diger ilkogretim okulu arastirmanin uygulama okulu olarak belirlenmistir.

Uygulama okulunun belirlenmesinin ardindan, altinci simif miizik dersi
ogretim programi incelenerek, deney siirecinde hem deney hem de kontrol grubunda
islenecek dersler i¢in, donem igerisinde kazandirilacak miiziksel davramgslar
belirlenmistir. Ardindan; ilkégretim okulunda —kadrolu miizik 6gretmeni olmamakla
birlikte- alan disindan gelerek miizik derslerini yiiriitmekte olan Ogretmenle de
goriisiilerek deney ve kontrol gruplarina yonelik ders planlari hazirlanmaya baslanmistir

(bkz. Ek-7, Ek-8).

Deney grubunda islenecek derslerde ana yontem olarak kullanilmasi
hedeflenen ‘devinim’; literatiirdeki pek ¢ok kuramla baglantis1 bulunmasina ragmen, bu
calismada kullanildig1 sekliyle ilgili kuramlardan hi¢ birini tek basina ve tam anlamiyla
temsil etmemektedir. Bu arasirmada devinim, literatiirde sunulan egitim

yaklasimlarindan Eurhythmics ve Schulwerk’in ‘Ogrenciyi aktif konumda tutma’ ve
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‘biitiinciil bir anlayisla insan yetistirme’ gibi Ozelliklerini tasimasinin yani sira,
‘bedensel devinimler yoluyla miiziksel 6geleri hayata gecirme’; ‘egitsel oyunlar’in
konuyla baglanti kurmada yardimci oyun iiretme; ‘Artistik Egitim’in miizikle ilgili
algiy1 gelistirme ve benzerleri gibi niteliklerine de sahiptir. Bu yiizden, dersler herhangi
bir egitim anlayisinin birebir temsilcisi olarak degil, pek cok kuramin 6ziimsenerek bir
arada, ana hatlariyla miizik derslerinde kullanimina olanak saglayacak sekilde

planlanmugtir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak kullanilmak {izere, Piskin (1996)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan ‘Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’ne gerekli
izinler alinarak ulasilmis, arastirmaci tarafindan da ‘kisisel bilgi formu’ ve ‘ilkogretim
altinct simif miizik dersi basari testi’ olusturulmustur. Bu siirecte; basari testini olusturan
sorularin  kapsam gecerligini saglamak icin, alan uzmani 3 Ogretim iiyesine
damisilmistir. Testin yap1 gecerligi ve giivenirlik ¢calismalari icin de; test, gerekli izinler
almarak 5 ilkogretim okulunda toplam 278 ilkdgretim altinci simif 6grencisine
uygulanmigtir. Basari testinin ii¢ boliimiiniin de giivenilir oldugu bulgusuna ulasildiktan,
ders planlar1 bitirildikten ve calisma ortami da hazirlandiktan sonra uygulama

asamasina gecilmistir.

3.3.2. Uygulama asamasi

Arastirmanin uygulama asamasi, bir 6gretim donemi (2011-2012 6gretim yili
giiz donemi) boyunca siirmiistiir. Birinci hafta ders planlarinin kesinlesmesi, ikinci hafta
tanigma ve liciincli hafta on-testlerin uygulanmasi sebepleriyle; deney siireci dordiincii
haftadan itibaren baslamis ve 13 hafta boyunca devam etmistir. Arastirmada calisma
grubunun 18 yasindan kii¢iik olmasi sebebiyle, 6gretim doneminin birinci haftasinda

velilerle toplant1 yapilarak uygulama icin izin dilekc¢esi doldurmalari istenmistir.

Uygulama asamasinda her iki calisma grubuyla da kendi ders saatlerine ek

olarak bir saat de 6gle arasinda olmak iizere, haftada iki saat ders yapilmistir. Okulda
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kadrolu miizik 6gretmeni olmamasi sebebiyle, her iki grubun dersleri de arastirmaci

tarafindan islenmistir.

Deney grubunun dersleri, miiziksel kazanimlarin devinim yoluyla edinilmesini
saglayacak sekilde planlandigi icin; her dersin basinda 1sinma egzersizleri, kazanimla
baglantili kisa siireli devinim calismalar1 ve oyunlara yer verilmis, daha sonra dersin
islenisine gecilmistir. Islenis asamasinda, devinimler ve dgrenci yaraticiligini 6n planda
tutan etkinliklere agirlik verilmistir. Deney grubuna uygulanan devinim agirlikli dersler;
ogrencilerin,

¢ bedenlerini aktif bir sekilde kullanmalarina,

e mekani (sinif) aktif bir sekilde kullanmalarina,

¢ kendi fikirlerini ve iirettikleri hareketleri ozgiirce dile getirip gostermelerine,

e fikirlerini paylagmalarina,

¢ kesfedici yaklasimla ve yaraticiliklarini kullanarak 6grenmelerine,

¢ orup calismalarinda aktif ve pasif roller listlenmelerine,

e derse aktif katilim saglamalarina
yardimci olacak sekilde diizenlenmis ve deney siireci de buna gore yapilandirilmistir.

Asagida, deney grubunda islenen derslere dair 6rnek bir ders plani sunulmaktadir.
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Tablo 3-7. Deney grubu ders plani 6rnegi

Ders: Miizik Siire: 40+40 dakika

Smf 6

Ogrenme Alam Dinleme, soyleme, ¢calma

Kazammlar Seslendirdigi sarki ve marslarda giirliik basamaklarini uygular.
Icerik Miizikte giirliik

Ogrenme-Ogretme Devinme, gosterip-yaptirma, anlatim, grafikleme

Yontem ve Teknikleri

Kullanilan Arag ve CD calar, CD, yaz tahtasi, miizik defteri, biiyiik caligma kagitlar:
Gerecler

Ders Alani Miizik sinifi

Derse Hazirhk Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi

OGRENME-OGRETME SURECI

*Qdev kontrolii

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde yerde otururken; sirayla her 6grenciden dairenin etrafinda
GIRIS (20 dak.) ¢omelmesi, normal ve yukariya dogru uzanarak yiiriimesi istenir. Bu
sirada daireyi olusturan arkadaslari; ylrilylis pozisyonuna gore onun
ismini fisiltiyla, konusma sesiyle veya yiiksek sesle soyleyeceklerdir.

*Farkli giirliikte 3 ayn eserden kesitler dinletilir ve bu sirada
ogrencilerden, eserlerin 'ses kuvveti/giirliigii'ne gore dogaglama olarak
devinmeleri istenir.

*“Miizikte giirlik” kavram iizerinde durulduktan sonra; ‘Forte’, ‘Mezzo-

ISLEME e . NSRS .
(20425 dak.) fqytve ve Piano’ terimlerinin ne anlama g"elshgl ogrencﬂe{e aglklanvlr.
*QOgrenciler 2 gruba ayrilirlar, gruplara biiyiik calisma kagitlar1 dagitilir.
*CD c¢alardan 'Yangin' sarkisi dinletilir ve eser igindeki giirlitk
degisimlerini, once ¢alisma kagitlarinda grafiklerle sembolize etmeleri
istenir.
*“Yangin’ adl1 sarki kulaktan ogretilir.
*Biitiin grup sarkiy1 giirliikk basamaklarina gore soyler.
*QGruplardan, eser icindeki giirlikk degisimlerini grafiklerinden de
faydalanarak devinime doniistiirmeleri istenir. Bir grup devinimlerini
ISLEME yaparken, diger grup da sarkiy1 soyler.
*Gruplarin performansi alkiglanir ve Ogretmen tarafindan sozli doniit
verilir.
*QOgretmen kavramlar1 tekrar aciklar ve dgrenciler de giirliik terimleriyle
ilgili bilgiyi defterlerine yazarlar.
Bireysel (")grenme Biitiin  dgrenciler, ‘forte’, ‘mezzo-forte’ ve ‘piano’ terimlerinin
Etkinlikleri anlamlarini, birer 6rnekle birlikte defterlerine yazarlar.
Grupla Ogrenme Iki gruba ayrilan 6grenciler CD’den dinledikleri esere uygun, kendi
Etkinlikleri koreografilerini yaparlar.
*Qgrencilerin, giirliik terimlerine uygun konusmast istenir.
DEGERLENDIRME *Dinledigi eserdeki (Respighi-Antik Danslar) giirliik degisimlerini
(10 dak.) soylemesi istenir.
*Her Ogrenci, anne-babasina bugiin derste yaptig1 c¢alismadan
bahsedecektir.
*QGruplar; grup yelerinden birinin evinde bir araya gelerek,
ODEYV (5 dak.) belirleyecekleri bir eser esliginde giirlik terimini gosterecek sekilde

(okulda yaptiklar1 haricinde) yeni birer koreografi yapacaklardir (evinde
toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmalidir).

*Her ogrenci dinledigi bir klasik miizik eserinin adini, bestecisini ve
eserin icerdigi giirliik terimlerini defterine yazacaktir.
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Tablo 3-8. Kontrol grubu ders plan1 6rnegi

Ders: Miizik Siire: 40+40 dakika

Smf 6

Ogrenme Alam Dinleme, soyleme, ¢calma

Kazammlar Seslendirdigi sarki ve marslarda giirliikk basamaklarini uygular.
Icerik Miizikte giirliik

Ogrenme-Ogretme Yontem ve Gosterip yaptirma, anlatim, soru- cevap

Teknikleri

Kullanilan Arac ve Gerecler, CD calar, CD, yaz1 tahtasi, miizik defteri, blokfliit
Materyaller

Ders Alam Miizik sinifi

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, “Yangm” adl
sarkinin notalariyla tahtaya yazilmasi.

OGRENME-OGRETME SURECI

*QOdev kontrolii

*Qgretmen tarafindan CD’den 3 ayr1 eserden kesitler dinletilir ve
giirliikleri iizerinde 6grencilerle tartigilir.

Derse Hazirhk

GIRIS (20 dak.) *“Miizikte giirlik” kavramu lizerinde durulduktan sonra, ‘Forte’,
‘Mezzo-forte’ ve ‘Piano’ terimleri agiklanir.
*Tahtada yazili olan sarki CD’den dinletilerek kulaktan 6gretilir.
*Sarkiy sdylerken giirliik terimlerine uymalart istenir.

ISLEME *Qgrenciler 2 gruba ayrilirlar. Bir grup sarkiy1 giirliik terimlerine
gore soylerken, diger grup beden calgilariyla eslik eder.

(20+25 dak.)

*Yangin adl1 sarki blok fliitle ¢aldirilir, 6grencilerden yine giirliikk
terimlerine uymalar1 istenir.

*Qgrenciler giirliik terimleriyle ilgili bilgiyi defterlerine yazarlar.
Biitiin  6grenciler; forte, mezzo-forte ve piano terimlerinin
anlamlariny, birer 6rnekle birlikte defterlerine yazarlar.

Ogrenciler Yangm adlh sarkiy1 giirliik terimlerine uygun olarak
sOyler ve blok fliitle ¢alarlar.

*Qgrencilerin, giirliik terimlerine uygun konugmasi istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

DEGEBLENDIRME *Dinledigi eserdeki (Respighi-Antik Danslar) giirliikk degisimlerini
(10 dakika) n > .
soylemesi istenir.
*Her ogrenci, anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan
bahsedecektir.
ODEV ODEYV (5 dak.) *Her 6grenci dinledigi bir klasik miizik eserinin adini, bestecisini

ve eserin icerdigi giirliik terimlerini defterine yazacaktir.

3.4. Veri Toplama Siireci
3.4.1. Veri toplama yontemi
Deney ve kontrol gruplarina, Ozsaygi diizeylerini o6lgmek amaciyla

‘Coopersmith Ozsayg1 Envanteri’; ilkogretim miizik dersi programi altinci sinif

kazanimlarina iligskin basarilarin1 6lgmek amaciyla da arastirmaci tarafindan olusturulan
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‘fIkogretim Altinc1 Sinif Miizik Dersi Basar1 Testi’ dgretim donemi basinda on-test,

Ogretim donemi sonunda ise son-test olarak uygulanmistir.

3.4.2. Veri toplama araclari

Kisisel bilgi formu

Aragstirmaci tarafindan, 6grencilerin sahip olduklar1 bazi nitelikleri belirlemeye
yonelik olarak hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’; 68rencilerin cinsiyet, ailelerinin aylik
geliri, anne-babanin birlikte ya da ayrilmis olma durumu, yasayip yasamadigi, anne ve
babanin 6grenim durumlari, anne ve babanin meslegi, kardes sayisi, kardesler i¢cindeki
dogum sirasi, yakin arkadas sayisi, karsi cinsten arkadaslarinin olup olmama durumu,
okul dis1 aktivitelerde gorev alip almama durumu ve dans egitimi alip almama

durumlarin1 6grenmeye yonelik 16 sorudan olusmaktadir (bkz. Ek-3).

Coopersmith benlik saygisi envanteri

Piskin tarafindan (1997) Tirk kiiltiirline uyarlanan ve c¢ocuklarda ve
yetiskinlerde ozsaygiyr 6lcmek iizere gelistirilen (Oner, 2008) envanter, toplam 58
maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden 50 tanesi 0zsaygi Olgegine, 8 maddesi ise
yalan Olgegine dahildir. Cevaplanmasi icin 0zel bir egitim vermek gerekmemekte ve
kisa zamanda cevaplanabilmekte olan envanterin giivenirlik degerleri, .87 ile .92
arasinda degismektedir. Piskin’in ¢alismalar1 sonucunda ise, 6lcegin kisa formunun ic
tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Envanterin Kuder Richardson (KR-20)
formiilii ile hesaplanan giivenirlik katsayisi da .74 diir (Pigkin, 1996).

Envanterde ‘genel 0zsaygi’, ‘sosyal Ozsaygi’, ‘ev-aile Ozsaygisi’ ve ‘okul-
akademik Ozsaygr’ alt Olgekleri bulunmaktadir. Maddeler, ‘evet’-‘hayir’ ya da
‘katiliyorum’-‘katilmiyorum’ seklinde iki secenege gore isaretlenir. Ogrencinin verdigi

cevaplar; cevap anahtarinda verilen beklenen cevap ise 1 (bir), beklenmeyen cevap ise 0
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(sifir) puan olarak degerlendirilir. Envanterden alinan puanin artmasi, bireylerin benlik

saygisi diizeyinin yliksekligini ifade etmektedir (bkz. Ek-5).

[lkogretim altinct sumif miizik dersi basari testi

Test; ‘Miiziksel Bilgileri Anlama’, ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ ve
‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ seklinde tanimlanmis ii¢ boliimden olusmaktadir. Basari
testinin birinci boliimii ¢coktan se¢gmeli 26 sorudan, ikinci boliimi yine ¢oktan se¢meli

dokuz sorudan, {i¢iincii boliimii ise agik uclu dort sorudan olusmaktadir (bkz. Ek-4).

Tablo 3-9. Miizik dersi basar testi . boliimiinii olusturan maddelerin
analiz sonuglar1

Soru Numarasi p r
1 .58 71
2 .57 77
3 .52 31
4 .52 .38
5 .52 .53
6 .60 .35
7 48 .39
8 41 43
9 46 .59
10 46 49
11 46 .39
12 .59 34
13 41 49
14 49 .38
15 47 44
16 Sl .36
17 42 45
18 43 42
19 .54 .57
20 .56 46
21 45 .33
22 49 48
23 46 .36
24 43 .52
25 43 .35
26 A48 .50

‘lIkogretim Altinct Simif Miizik Dersi Basar1 Testi’nin kapsam gecerligini
saglamak i¢in, alan uzmam 3 Ogretim {iyesine damsilmistir. Yapr gecerligi ve

giivenirligini 6l¢mek icin ise test, gerekli izinler alinarak il genelinde 5 ilkdgretim
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okulunda toplam 278 ilkogretim altinci sinif 6grencisine uygulanmustir. Testin birinci ve
ikinci bolumiinde bulunan sorulardan elde edilen veriler, ITEMANN madde analizi
programina tabi tutulmus ve ayirt ediciligi diisiik olan sorularin testten ¢ikarilmasiyla;
testin ‘Miiziksel Bilgileri Anlama’ bolimi (I. bolim) 43 sorudan 26 soruya

indirgenmistir. Birinci boliimii olusturan Miiziksel Bilgileri Anlama alt testinin

aritmetik ortalamast 43 iizerinden x=20.28; standart sapmasi 7.02; ortalama giicliigii
0.47 ve KR-20 giivenirlik katsayis1 da 0.80 olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s181inda,
Miizik Dersi Bagar1 Testi’nin I. boliimiiniin orta giicliikk diizeyinde ve giivenilir bir test
oldugu soylenebilir. Tablo 3-9’da ‘Miiziksel Bilgileri Anlama’ boliimii sorularinin

madde giicliik ve madde ayirt edicilik degerleri verilmistir.

Miizik dersi basar testinin ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ boliimi (11

boliim), 9 sorudan olusmaktadir. Bu boliim icin, testin aritmetik ortalamasi 9 {izerinden

x=4.98; standart sapmasi 2.45; ortalama giicliigii 0.55 ve KR-20 giivenirlik katsayisi da
0.73 olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda, Miizik Dersi Basar1 Testi’nin II.
boliimiiniin orta giicliik diizeyinde ve giivenilir bir test oldugu soylenebilir. Asagidaki
Tablo 3-10’da Miizik Dersi Basar1 Testinin II. Boliimiinii olusturan maddelerin analiz

sonuglart verilmistir.

Tablo 3-10. Miizik dersi basari testi 1. boliimiinii olusturan maddelerin
analiz sonuglar1

Soru Numarasi P r
1 .69 .63
2 .63 .82
3 .68 .69
4 41 .65
5 40 .79
6 52 .80
7 46 .52
8 .67 .55
9 52 48

Testin III. boliimii olan ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ ise ac¢ik uglu sorulardan

olustugu icin; bu boliimde yer alan sorular, {i¢ degerlendiricinin puanlamasina tabi
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tutulmustur. Degerlendiriciler biri arastirmaci olmak iizere iki ogretim elemani ve bir
miizik Ogretmeninden olusmaktadir. Bu boliimde yer alan 4 soru i¢in puanlama su
sekilde yapilmistir: Ogrenciler soruya hi¢ cevap vermemislerse ya da yanlis cevap
vermislerse 0; yazdiklar1 ezgiler/ritim eslikleri sadece Olcii sayisina uygunsa 1;
yazdiklar1 ezgiler/ritim eslikleri ayn1 zamanda anlamli bir miiziksel biitiin olusturmussa
2 puan almiglardir. Degerlendiricilerin 278 6grenci icin verdikleri puanlarin homojenligi

ve puanlar arasinda fark olup olmadig1 3-11 ve 3-12 numarali tablolarda goriilmektedir.

Tablo 3-11. Basar1 testi miiziksel bilgileri uygulama boliimii (III. boliim)
degerlendirici puanlarinin homojenligi testi

Levene Istatistik

Degerlendi P
egerlendiren X +ss (F)
1. Degerlendirici 0,38 +0,78
2. Degerlendirici 0,31 +0,72
3. Degerlendirici 0,36 £ 0,76 1.897 151
Toplam 0,35 +0,75

Tablo 3-11’e gore; giivenirlik caligmasina katilan 278 ilkogretim 6. smif

ogrencisinin verdigi yanitlarin degerlendiriciler tarafindan puanlanmalari sonucunda,

degerlendiricilerin verdikleri puanlarin homojenlik gosterdigi saptanmistir (p> 0,05).

‘Miiziksel

Bilgileri

Uygulama’

boliimiindeki cevaplar1 puanlayan g

degerlendiricinin verdigi puanlar arasinda fark olup olmadigin test etmek icin ise, tek

yonlil varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3-12’te verilmistir.

Tablo 3-12. Basar1 testi miiziksel bilgileri uygulama boliimii (1. boliim) degerlendirici

puanlarinin karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler

Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi F p
Gruplar arast 741 371
Grup igi 467,619 ,563 ,658 518
Toplam 468,360

Tablo 3-12 incelendiginde, ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ bdliimiindeki

cevaplart puanlayan ii¢ degerlendiricinin verdigi puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamistir (F(, 275= ,658; p>0,05); yani, li¢ degerlendiricinin miiziksel
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yaraticilik boliimii  degerlendirmeleri birbirine yakindir. Bu sonug, puanlamanin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmanin veri analizleri, Windows icin SPSS 17.0 paket programinda
yapilmistir ve anlamlilik diizeyi, calismanin basinda p<0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemesine ge¢gmeden Once;
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ve homojenligi test edilmistir.
Varyanslarin homojenligi i¢in Levene Testi (Tablo 3-13 ve 3-14), normal dagilima
uygunluk testi i¢inse Shapiro-Wilk testi kullanilmistir (Tablo 3-15, 3-16, 3-17 ve 3-18.)
(Koklii vd., 2006; Alpar, 2010).

Deney ve kontrol gruplarim1 olusturan tiim 6g8rencilerin Basar1 Testi ve Benlik
Saygist On-test ve son-test Ol¢iim varyanslarinin homojen olup olmadigini belirlemek

icin yapilan Levene Testi’ne ait sonuglar Tablo 3-13. ve Tablo 3-14.” de verilmistir.

Tablo 3-13. Deney ve kontrol gruplari i¢in basari testi 6n-test ve son-test puan
varyanslarinin homojenligi testi

On-test Son-test
Testler Levene Istatistik Levene Istatistik
F) p F) p
- Miiziksel Bilgileri 845 365 645 428
m H 9’ 9’ 9’ b
& 2 Anlama
=
: E Miiziksel Algilama ve ,649 427 2,107 157
S % Teshis Etme
7
E é Miiziksel Bilgileri 035 852 1,209 281
Uygulama

Tablo 3-13’e gore; hem deney hem de kontrol grubunun Basar1 Testi 6n-test ve
son-test puanlarinin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin “Miiziksel
Bilgileri Anlama”, “Miiziksel Algilama ve Teshis Etme”, “Miiziksel Bilgileri

Uygulama” puanlarina iligkin verilerde varyanslarin homojen oldugu sdylenebilir.
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Asagida verilen Tablo 3-14’ye gore; hem deney hem de kontrol grubunun
Benlik Saygis1 Envanteri On-test varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmazken (p>0.05), her iki grubun son-test varyanslarina bakildiginda, genel
Ozsaygi alt olgeginde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir. Buna gore,
deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin genel 6zsaygi son-test puan varyanslari

haricinde, tiim puanlarina iligkin verilerde varyanslarin homojen oldugu sdylenebilir.

Tablo 3-14. Deney ve kontrol gruplari i¢in benlik saygisi envanteri On-test ve son-test
puan varyanslarinin homojenligi testi

On-test Son-test

— Testler Levene Istatistik Levene Istatistik

= (F) p (F) p

= 8;;‘:; o 1,161 290 5,621 025

<

> Sosyal

Z q ,128 ,723 2,542 ,122

= Ozsaygi

2 Ev-Aile

S Ozsaygist ,301 ,588 ,248 ,622

% Akademik

i Ozsaym 021 886 001 974

-

Z Toplam

= Ozsayg 178 676 1,115 300
#p<0,05

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Basar1 Testi ve Benlik Saygisi
On-test ve son-test puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak icgin

yapilan Shapiro-Wilk testi sonuclar1 Tablo 3-15, 3-16, 3-17 ve 3-18’de gosterilmistir.

Asagida Tablo 3-15’e gore; deney grubundaki dgrencilerin ‘Miiziksel Bilgileri
Anlama’, ‘Miiziksel Algi ve Teshis Etme’, ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ boliimlerine
ait On-test ve son-test puanlarina iliskin verilerde, miiziksel algi ve teshis etme son-
testleri haricinde anlamlilik degeri; p=0,05’ten biiyiikk oldugu icin normal dagilim

gbzlenmistir.
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Tablo 3-15. Deney grubu basari testi On-test ve son-test puanlarinin normallik testi

On-test Son-test
o
= . Wi . Wi
% Test . Shapiro-Wilk . Shapiro-Wilk
: Boliimleri  Istatistik  Serbestlik p Istatistik  Serbestlik p
5 Derecesi Derecesi
g Miiziksel
= Bilgileri ,944 15 ,442 ,932 15 ,293
17 Anlama
= Miiziksel
= Algilama ve 917 15 175 ,880 15 ,048*
E Teshis Etme
) Miiziksel
= Bilgileri ,922 15 ,205 ,955 15 ,612
Uygulama
*p<0,05

Tablo 3-16. Deney grubu i¢in benlik saygisi envanteri On-test ve son-test puanlarinin

normallik testi

On-test Son-test
= Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
E Alt olcekler  istatistik Serbestlik P Istatistik Serbestlik p
<Zt Derecesi Derecesi
>
z Genel 902 15 104 893 15 076
= Ozsaygi
2 Sosyal 924 15 221 806 15 004*
< Ozsayg1
o Ev-Aile
% o ,929 15 ,261 ,608 15 ,000*
v Ozsaygisi
- Akademik
- P ,930 15 273 ,817 15 ,006%*
E Ozsaygi
= Toplam 927 15 245 794 15 003+
Ozsaygi

*p<0,05

Tablo 3-16.’e gore; deney grubundaki dgrencilerin “Genel Ozsayg1”, “Sosyal

Ozsayg1”, “Ev-Aile Ozsaygis1”, “Akademik Ozsayg1” ve “Toplam Ozsaygi” on-test ve

son-test puanlarina iligkin verilerde, on-test puanlarinda anlamlilik degeri p= 0,05’ten

biiylik oldugu i¢in normal dagilim gézlenmistir. Son-test puanlarinda ise, yalnizca genel

0zsayg1 puanlarinda normal dagilim oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3-17. Kontrol grubu i¢in basari testi 6n-test ve son-test puanlarinin

normallik testi

MUZiK DERSIi BASARI TESTi

On-test

Son-test

Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

ALANLAR

istatistik Serbestlik

p istatistik Serbestlik p

Derecesi Derecesi
Miiziksel
Bilgileri ,935 16 ,293 ,982 16 ,976
Anlama
Miiziksel
Algi ve 916 16 ,147 ,941 16 ,358
Teshis Etme
Miiziksel
Bilgileri ,896 16 ,069 ,938 16 ,326
Uygulama

Tablo 3-17’e gore; kontrol grubundaki Ogrencilerin ‘Miiziksel Bilgileri

Anlama’, ‘Miiziksel Algi ve Teshis Etme’, ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ boliimlerine

ait on-test ve son-test puanlarina iligkin verilerde, anlamlilik degeri p= 0,05’ten biiyiik

oldugu i¢in normal dagilim gozlenmistir.

Tablo 3-18. Kontrol grubu i¢in benlik saygisi envanteri 6n-test ve son-test puanlarinin

normallik testi
On-test Son-test

E Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
= ALANLAR = atistik _Serbestlik p Istatistik Serbestlik  p
§ Derecesi Derecesi
Z _Genel 903 16 ,089 920 16 ,169
7 Ozsaygi
T Sosyal 906 16 ,099 812 16 ,004*
Y Ozsaygi
% Ev-Aile 946 16 423 901 16 ,083
E Ozsaygisi
= Akademik 935 16 290 798 16 ,003*
= Ozsaygi
= Topl

}-oplam ,944 16 ,407 915 16 141

Ozsaygi

*p<0,05

Yukarida Tablo 3-18’de; kontrol grubundaki 6grencilerin ‘Genel Ozsaygr’,

‘Sosyal Ozsayg1r’, ‘Ev-Aile Ozsaygist’, ‘Akademik Ozsayg1’ ve ‘Toplam Ozsayg1® 6n-

test ve son-test puanlarina iliskin verilerde, on-test puanlarinda anlamhilik degeri p=
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0,05’ten biiyiikk oldugu i¢in normal dagilim gozlenmistir. Son-test puanlarinda ise,
sosyal ve akademik Ozsaygi son-test puanlari haricinde, normal dagilim oldugu

goriilmektedir.

Arastirma gruplar1 on-testlerde normal dagilim gostermelerine ve varyanslari
homojen olmasina ragmen; son-testlerde bu durum bozuldugu icin, verilerin analizinde
non-parametrik testler kullanilmistir. Veri analizlerinde gruplarin On-test ve son-test
degerleri arasindaki farklar1 saptamak icin Wilcoxon iligkili iki oérneklem testi; gruplar

arasi karsilagtirmalar i¢in ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Miizik Dersi Basarisina Iligskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde, ‘Devinim merkezli islenen miizik dersinin
ilkogretim altinct sinif ogrencilerinin ders basarisina etkisi var midir?’ sorusuna yanit
aranmistir. Bu soruya cevap vermek amaciyla, ‘ilkdgretim altinct smif miizik dersi
bagar1 testi’nin her bir alt bolimii icin deney ve kontrol grubunun On-test puanlari
Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilagtirilmistir. Daha sonra gruplar i¢i 6n test-son
test puan farklarinin anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Wilcoxon iligkili iki
orneklem testi kullanilmistir. Son olarak da, deney ve kontrol grubunun son-test

puanlart yine Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmastir.

a) Miiziksel bilgileri anlama

Tablo 4-1. Basar testi ‘miiziksel bilgileri anlama’ boliimii 6n test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL

BiLGILERi Grup N OSltrallama Slr;laTalarln U z b
ANLAMA rtalamasi oplamu
]();enf,y 15 13,50 202,50
On Test Krutu 1 82,500 -1,495 0,135
ontro
Grubu  1© 18,34 293,50
Toplam 31

Tablo 4-1’de goriildiigi gibi; On test sonuglarina gore, arastirmaya katilan
deney ve kontrol grubu o6grencilerinin miizik dersi basar1 testinin ‘miiziksel bilgileri
anlama’ boliimiine ait puanlarnn arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (z=-1,495, p>0,05).
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Tablo 4-2. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin basari testinin ‘miiziksel
bilgileri anlama’ boliimiine ait Wilcoxon iligkili iki orneklem testi

sonuclari
MUZIKSEL Siralama Siralamalarmm
BILGILER] N N Ortalamasi Toplanu Z p
ANLAMA P
e 0*
On test ,00 ,00
Deney Grubu 15 15° -3,419% 0,001*
Son test 8,00 120,00
OC
N 2
On test 2,50 5,00
Kontrol Grubu 16 14° -3,268" 0,001*
Son test 0 9,36 131,00
*pS0,0S a.son test < On test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-2’de, verilen Wilcoxon iliskili iki 6rneklem testi sonuclarina gore;

deney ve kontrol gruplarimin her ikisinin de miizik dersi basar1 testinin ‘Miiziksel

Bilgileri Anlama’ bolimiine ait gruplar i¢i Ol¢lim puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (Deney grubu: z = -3,419%, p<0,05; Kontrol grubu: z = -

3,268%, p<0,05). Bu bulgular her iki grupta uygulanan farkli yontemlerin &grencilerin

puanlarin1 artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4-3. Basar1 testi ‘miiziksel bilgileri anlama’ boliimii son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL Siralama Siralamalarin
BILGILERI  Grup N Ortalam Toplam U Z p
ANLAMA alamasi oplami
gi“;y 15 19.67 295,00
Son Test Kol:lt;;l 65,000 -2,186 0,029%
Conba 16 12,56 201,00
Toplam 31

p<0,05
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Son-test sonuglarinin yer aldigi Tablo 4-3’te de goriildiigii gibi; deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin ‘miiziksel bilgileri anlama’ boliimiine ait son-test puanlari
arasinda, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z = -

2,186, p<0,05).

Bu bulgulara gore; deney grubunda Devinim Merkezli Islenen Miizik
Dersleri’nin, kontrol grubunda islenen derslere kiyasla miiziksel bilgilerin kazaniminda
daha etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

b) Miiziksel algilama ve teshis etme

Tablo 4-4. Basar testi ‘miiziksel algilama ve teshis etme’ boliimii 6n test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL
ALGILAMA Gr N Siralama Siralamalarin U 7
ve TESHIS up Ortalamasi Toplam P
ETME
ge“f)y 15 15,33 230,00
On Test K“‘t“l 110,000  -0,407 0,684
ontro
Grubu 16 16,63 266,00
Toplam 31

Tablo 4-4’e gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
miizik dersi basar testinin ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ boliimiine ait On-test
puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z = -0,407,

p>0,05).

Asagida, Tablo 4-5’te arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup ici
on-test ve son-test puanlarinin farkini gosteren Wilcoxon iliskili iki orneklem testi
sonuglar1 verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de; miizik dersi basari
testinin ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ boliimii puanlarinin gruplar i¢i Ol¢iim
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Deney grubu: z = -

3,427%, p< 0,05; Kontrol grubu: z = -2,345% p< 0,05).
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Bu bulgular yapilan on ii¢c haftalik deneysel uygulama sonucunda hem deney
hem de kontrol grubunda 6grencilerin miizik dersi basari testinin ‘miiziksel algilama ve
teshis etme’ boliimiine ait puanlarinin arttigini; fakat deney grubunda bu bdliime ait

puanlarin kontrol grubundan daha fazla arttigini gostermektedir.

Tablo 4-5. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin basari testinin ‘miiziksel

testi sonuglari

MUZIKSEL
ALGILAMA N N Siralama Siralamalarmm 7
ve TESHIS Ortalamasi Toplam P
ETME
. 0*
On test _— ,00 ,00
Deney Grubu 15 15° -3,427° 0,001*
Son test - 8,00 120,00
OC
13.
On test 10,00 10,00
Kontrol a
b _ *
Grubu 16 11 2,345 0,019
Son test - 6,18 68,00
40
*p<0,05 a.son test < on test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-6. Basar testi ‘miiziksel algilama ve teshis etme’ boliimii son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL
ALGILAMA Gr N Siralama Siralamalarin U 7
ve TESHIS up Ortalamasi Toplam P
ETME
ge“‘f)y 15 20,47 337,00
Son Test K::lt:;l 23000 -3,894  0,000%
Grubu 16 9,94 159,00
Toplam 31

*p<0,05
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin son-test
puanlarindan elde edilen sonuglar incelendiginde (Tablo 4-6); miizik dersi basari
testinin ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ boliimiinde, gruplar arasinda, deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z = -3,894, p<0,05).

Yukaridaki bulgulara gére, Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersleri kontrol
grubunda islenen derslere gore ‘Miiziksel Algilama ve Teshis Etme’ boliimiinde
istatistiksel olarak anlaml bir etki yapmistir.

c¢) Miiziksel bilgileri uygulama

Tablo 4-7. Basari testi ‘miiziksel bilgileri uygulama’ boliimii 6n test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL Siralama Siralamalarin
BiLGILERI Grup N Ortalomast Toplami v Z P
UYGULAMA P
léin:)y 15 17,87 268,00
On Test < “t“l 92,000 -1,152 0,249
ontro
P, 16 14,25 228,00
Toplam 31

Tablo 4-7’de goriildiigii gibi; On-test sonuglarina gore, arastirmaya katilan
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin miizik dersi basar testinin ‘Miiziksel Bilgileri
Uygulama’ boliimiine ait puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (z =-1,152, p>0,05).
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Tablo 4-8. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin basari testinin ‘miiziksel

sonuclari
MUZIKSEL Siralama Siralamalarmm
BILGILERI N N Ortalamasi Toplanu Z p
UYGULAMA P
. 2°
On test 2,50 5,00
Deney Grubu 15 12° -2,998* 0,003*
Son test 8,33 100,00
1C
421
On test 7,13 28,50
Kontrol Grubu 16 10° -1,574° 0,116
Son test 7,65 76,50
2C
*p<0,05 a.son test < n test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-8’de, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup i¢i on-test
ve son-test puanlarinin farkin1 gosteren Wilcoxon iligkili iki drneklem testi sonuglari
goriilmektedir. Sonuglara gore, deney grubunun miizik dersi basar testinin ‘Miiziksel
Bilgileri Uygulama’ boliimiine ait puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis
bulunurken; kontrol grubunun On-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamistir (Deney grubu; z = -2,998", p< 0,05; Kontrol grubu; z = -
1,574%, p>0,05).

Buna gore, yapilan on ii¢ haftalik deneysel uygulama sonucunda Devinim
Merkezli Islenen Miizik Dersleri’nin miizik dersi bagar1 testinin ‘Miiziksel Bilgileri
Uygulama’ boliimiine ait 6grenmelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattig

sOylenebilir.
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Tablo 4-9. Basari testi ‘miiziksel bilgileri uygulama’ boliimii son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

MUZIKSEL Siralama Siralamalarin
BILGILERIN Grup N Ortalam Toplam U Z p
UYGULAMA alamasi oplami
gﬁ“;y 15 21,07 31600
Son Test = “t“l 44,000 -3,042  0,002%
ontro
Grubu 16 11,25 180,00
Toplam 31
#p<0,05

Son olarak arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son-test
puanlar1 arasindaki farka bakilmistir. Tablo 4-9 incelendiginde, iki grubun miizik dersi
basar1 testinin ‘Miiziksel Bilgileri Uygulama’ boliimiine ait puanlar1 arasinda, deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir (z = -3,042,

p<0,05).

Yukaridaki bulgulara gore deney grubunda Devinim Merkezli Islenen Miizik
Dersleri, kontrol grubunda islenen derslere gore, 68rencilerin miiziksel bilgileri yaratici

olarak uygulamalarina istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmustir.

4.2. Benlik Saygisina liskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Devinim merkezli islenen miizik dersinin
ilkogretim altinct suif oOgrencilerinin benlik saygist diizeyine etkisi var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu soruya cevap vermek amaciyla benlik saygisi envanterinin
her bir alt 6lcegi icin deney ve kontrol grubunun 6n test puanlart Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Daha sonra grup ici On-test ve son-test puan farklarinin
anlamli olup olmadigmm belirlemek icin Wilcoxon iliskili iki Orneklem testi
kullanilmistir. Son olarak da, deney ve kontrol grubunun son test puanlart Mann-

Whitney U testi kullanilarak karsilagtirilmistir.
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a) Genel 6zsaygi

Tablo 4-10. Benlik Saygis1 Envanteri ‘genel 6zsaygi’ on test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglar1

GENEL Gr N Siralama Siralamalarm U 7
OZSAYGI up Ortalamasi Toplamu P
ge“f)y 15 16,13 242,00
On Test K“‘t“l 118,000  -0,080 0,936
ontro
Grubu 16 15,88 254,00
Toplam 31

Tablo 4-10’a gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin, benlik
saygis1 envanterinin ‘Genel Ozsaygr’ alt olgefine ait 6n test puanlari arasinda,

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z = -0,080, p>0,05).

Asagida, Tablo 4-11°de arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup
ici On-test ve son-test puanlarinin farkini gosteren Wilcoxon iligkili iki 6rneklem testi
sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore; siire¢ i¢cinde deney ve kontrol gruplarinin her
ikisinin de ‘Genel Ozsayg1® alt 6lcegine ait puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (Deney grubu; z = -2,174%, p<0,05; Kontrol grubu; z = -2,753",
p<0,05).

Her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olmasina
ragmen; kontrol grubu grencilerinin ‘Genel Ozsaygi’ alt 6lcegine ait puanlarmin 6n-

test ve son-test ortalamalar1 arasindaki fark, deney grubundakinden daha yiiksektir.
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GENEL OZSAYGI N N Siralama Siralamalarmm 7
Ortalamasi Toplanm P

Ontest —2 9,00 18,00

Deney Grubu —_—15 12" 2,174 0,030%
Son test T 7,25 87,00
On test L 4,00 4,00

Kontrol Grubu —_—16 11’ 2,753 0,006*
Son test — 6,73 74,00

*pS0,0S a.son test < On test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-12. Benlik saygis1 envanteri ‘genel 6zsaygl’ son test puanlarina ait

QENEL Grup N Siralama Siralamalarin U 7 p
OZSAYGI Ortalamasi Toplami
gﬁﬂi{l 15 16,17 242,50
Son Test 117,500 -0,101 0,920
Kontrol =, ¢ 15,84 253,50
Grubu
Toplam 31

Son olarak arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son-test

puanlar1 arasindaki farka bakilmistir. Tablo 4-12 incelendiginde, her iki grubun benlik

saygis1 envanterinin ‘Genel Ozsaygr’ alt Olcegine ait puanlari arasinda, istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (z = -0,101, p>0,05).

Bu bulgulara gore, Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersleri ile kontrol

grubunda uygulanan yontemlerin, her iki grupta bulunan égrencilerin ‘Genel Ozsayg1’

diizeyine istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmadig1 soylenebilir.



82

b) Sosyal 6zsaygi

Tablo 4-13. Benlik Saygis1 Envanteri ‘sosyal 6zsaygi’ on test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

S'OSYAL Gr N Siralama Siralamalarm U 7

OZSAYGI up Ortalamasi Toplam P
gi“;y 15 16,60 249,00

On Test Kol:m:l 111,000  -0,364 0,715
Grubu 16 15,44 247,00
Toplam 31

Tablo 4-13’e gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu benlik saygisi
envanterinin ‘Sosyal Ozsayg1’ alt 6lcegine ait puanlar1 arasinda, 6n test sonuglarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z = -0,364, p>0,05).

Tablo 4-14. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ‘sosyal 6zsayg1” Wilcoxon

SOSYAL Siralama Siralamalarmm

OZSAYGI N N Ortalamasi Toplanm Z P

On test 0 ,00 ,00

Deney Grubu ——— 15 9 -2,684" 0,007*
Son test & 5,00 45,00
On test 3 7,67 23,00

Kontrol Grubu —— 16 13" -2,355° ,019%
Son test 0 8,69 113,00

*p=<0,05 a.son test < On test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-14’te, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup ici on-test
ve son-test puanlarinin farkim1 gosteren Wilcoxon iligkili iki orneklem testi sonuclari
verilmistir. Sonuglara gore; deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de benlik saygisi
envanterinin ‘Sosyal Ozsaygl’ alt olgegine ait puanlarm artisinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Deney grubu; z = -2,684", p< 0,05; Kontrol grubu; z = -
2,355% p< 0,05).
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Yukaridaki bulgular; yapilan on ii¢ haftalik deneysel uygulama sonucunda
deney grubunda da, kontrol grubunda da ogrencilerin benlik saygisi envanterinin
‘Sosyal Ozsayg1’ alt Slcegine ait puanlarinin artis gosterdigini, fakat deney grubunun
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarina gore daha fazla yiikseldigini

gostermektedir.

Tablo 4-15. Benlik saygisi envanteri ‘sosyal 6zsaygi’ son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

S_OSYAL Gru N Siralama Siralamalarmm U 7
OZSAYGI P Ortalamasi Toplanm P
g‘;“zy 15 16,70 250,50
Son Test = “t“l 109,500 0441 0,659
ontro
Grubu 16 15,34 245,50
Toplam 31

Tablo 4-15’e gore; her iki grubun benlik saygisi envanterinin ‘Sosyal Ozsayg1’
alt Olgcegine ait puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmektedir (z = -0,441, p>0,05).

Bu bulgulara gore, Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersleri ile kontrol
grubunda islenen derslerin, her iki grupta bulunan &grencilerin ‘Sosyal Ozsaygi’

diizeyine istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmadig1 sdylenebilir.
c) Ev-aile 06zsaygisi

Asagida verilen Tablo 4-16’ya gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin benlik saygisi envanterinin ‘Ev-Aile Ozsaygisi’ alt olgegine ait
puanlart arasinda, On test sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (z = -0,040, p>0,05).
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Tablo 4-16. Benlik Saygis1 Envanteri ‘ev-aile 6zsaygis1’ 6n test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

Ij;V-AiLE Gr N Siralama Siralamalarin U 7
OZSAYGISI up Ortalamas Toplanu P
ge“;y 15 16,07 241,00
On Test K“‘t“l 119,000 20,040 0,968
ontro
Graba 16 15,94 255,00
Toplam 31

Tablo 4-17. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ‘ev-aile 6zsaygist” Wilcoxon

. EV-AILE N N Siralama Siralamalarin 7
OZSAYGISI Ortalamasi Toplam P
On test 4 4,75 19,00
Deney Grubu _15 9 -1,871° 0,061
Son test — 8,00 72,00
" 32
On test _— 4,83 14,50
Kontrol Grubu —16 8° -1,691* 0,091
Son test — 6,44 51,50

a.son test < On test
b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-17°de, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n-
test ve son-test puanlarinin farkini gosteren Wilcoxon iliskili iki orneklem testi
sonuclart verilmistir. Sonuglara gore; deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de
benlik saygisi envanterinin ‘Ev-Aile Ozsaygisi® alt 6lgegine ait puanlarinda 6n-test ve
son-test sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Deney

grubu; z4= -1,871%, p> 0,05; Kontrol grubu; z.s=-1,691" p> 0,05).

Yukaridaki bulgulara gore; yapilan on {ii¢ haftalik deneysel uygulama
sonucunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin benlik saygisi envanterinin ‘Ev-

Aile Ozsaygist’ alt Slcegine ait puanlar istatistiksel olarak anlamli artis gostermemistir.
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Tablo 4-18. Benlik saygisi envanteri ‘ev-aile 6zsaygisi’ son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

EV-AiLE Siralama Siralamalarin

OZSAYGISI Grup N Ortalamasi Toplan U z P
g‘l’_zf)yu 15 18,53 278,00

Son Test Kontrol iy . oo 82,000  -1,564 0,118
Grubu ’ ’
Toplam 31

Tablo 4-18 incelendiginde, her iki grubun benlik saygisi envanterinin ‘Ev-Aile
Ozsaygisi’ alt olcegine ait puanlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadig goriilmektedir (z = -1,564, p>0,05).

Bu bulgulara gore, Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersleri ile kontrol
grubunda islenen derslerin, her iki grupta bulunan 6grencilerin ‘Ev-Aile Ozsaygisi’

diizeyine istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmadigini séylemek miimkiindiir.

d) Akademik 0zsaygi

Tablo 4-19. Benlik Saygis1 Envanteri ‘akademik 6zsayg1’ On test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

AKADEMIK Siralama Siralamalarin

OZSAYGI Grup N Ortalamasi Toplanm U z P
) oY 15 1687 253,00
On Test 107,000 0,524 0,601
Kontrol o 15,19 243,00
Grubu
Toplam 31

Tablo 4-19’a gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin
benlik saygis1 envanterinin ‘Akademik Ozsaygi® alt 6lcegine ait puanlar1 arasinda, 6n
test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z = -0,524,

p>0,05).
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Tablo 4-20. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ‘akademik 6zsaygi’ Wilcoxon

A!(ADEMiK N N Siralama Siralamalarin 7
0OZSAYGI Ortalamasi Toplami P

On test I 4,50 4,50

Deney Grubu —_—15 11’ -2,801° 0,005%*
Son test 3 6,68 73,50
<. 23
On test 9,50 19,00

Kontrol Grubu —16 12 -2,129° 0,033*
Son test 7 7,17 86,00

*p<0,05 a.son test < 6n test

b.son test > On test

c.son test = On test

Tablo 4-20’de, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n-
verilmistir. Sonuglara gore; deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de benlik saygisi
envanterinin ‘Akademik Ozsaygr’ alt Olgegine ait On-test ve son-test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Deney grubu; z = -2,801%, p< 0,05;
Kontrol grubu; z = -2,129%, p< 0,05).

Yukaridaki bulgular; yapilan on ii¢ haftalik deneysel uygulama sonucunda
deney grubunda da, kontrol grubunda da ogrencilerin benlik saygisi envanterinin
‘Akademik Ozsaygr’ alt Olcegine ait puanlarinin artis gosterdigini, fakat kontrol
grubunda bu 0lcege ait puanlarin, deney grubundakilere gore daha fazla yiikseldigini

gostermektedir.

Asagida verilen Tablo 4-21 incelendiginde, her iki grubun benlik saygisi
envanterinin ‘Akademik Ozsayg1’ alt 6lcegine ait puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (z = -0,292, p>0,05).
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Tablo 4-21. Benlik saygisi envanteri ‘akademik 6zsaygi’ son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

éKADEMiK Gru N Siralama Siralamalarin U 7
OZSAYGI P Ortalamasi Toplami P
ge“f)y 15 16,47 247,00
Son Test rubu 113,000 -0292 0,770
Kontrol
16 15,56 249,00
Grubu
Toplam 31

Bu bulgulara gore, Devinim Merkezi I;slenen Miizik Dersleri ile, kontrol
grubunda islenen derslerin her iki grupta bulunan 6grencilerin ‘Akademik Ozsaygr’

diizeyine istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmadig1 goriilmektedir.
e) Toplam 6zsaygi

Tablo 4-22. Benlik Saygis1t Envanteri ‘toplam 6zsaygi’ on test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

'[OPLAM Grup N Siralama Siralamalarin U 7 p
OZSAYGI Ortalamasi Toplam
) ooy 15 16,40 246,00
On Test 114,000 -0,238 0,812
Kontrol -, ¢ 15,63 250,00
Grubu
Toplam 31

Tablo 4-22’ye gore; arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu benlik saygisi
envanterinin ‘Toplam Ozsaygi’ alt 6lgegine ait puanlar1 arasinda, on test sonuclarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z = -0,238, p>0,05).

Asagida Tablo 4-23’te, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin grup
ici On-test ve son-test puanlarinin farkin1 gésteren Wilcoxon iliskili iki 6rneklem testi
sonuclart verilmistir. Sonuglara gore; deney ve kontrol gruplarimin her ikisinde de
benlik saygis1 envanterinin ‘Toplam Ozsaygr’ alt 6lgegine ait puanlarinda on-test ve
son-test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Deney grubu:

z=-2,903" p< 0,05; Kontrol grubu: z = -2,958", p< 0,05).
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Tablo 4-23. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ‘toplam 6zsaygi” Wilcoxon

’_1_“OPLAM N N Siralama Siralamalarmm 7
OZSAYGI Ortalamasi Toplanm P
Ontest —> 3,00 9,00
Deney Grubu —_—15 12" -2,903* 0,004
Son test 0 9,25 111,00
. 24
On test _— 4,00 8,00
Kontrol Grubu —_—16 13" 2,958 0,003*
Son test — 8,62 112,00
*p<0,05 a.son test < n test

b.son test > On test

c.son test = On test

Yukaridaki bulgular; yapilan on ii¢ haftalik deneysel uygulama sonucunda
deney grubunda da, kontrol grubunda da ogrencilerin benlik saygisi envanterinin
‘Toplam Ozsayg1’ alt Olcegine ait puanlarinin artis gosterdigini, fakat kontrol
grubundaki bu Olcege ait puanlarin, deney grubundakilere gore daha fazla yiikseldigini

gostermektedir.

Tablo 4-24. Benlik saygisi envanteri ‘toplam 6zsaygi’ son test puanlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari

TOPLAM Gru N Siralama Siralamalarin U 7

OZSAYGI P Ortalamasi Toplam P
I(;i“f)y 15 17,17 257,50

Son Test . “t“l 102,500 -0,695 0,487+

ontro

Grubu 16 14,91 238,50
Toplam 31

#p<0,05

Tablo 4-24 incelendiginde, her iki grubun benlik saygis1 envanterinin ‘“Toplam
Ozsaygr’ alt oOlcegine ait puanlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (z = -0,695, p>0,05).
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Bu bulgulara gore, Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersleri ile kontrol
grubunda islenen derslerin, her iki grupta bulunan &grencilerin ‘Toplam Ozsayg’

diizeyine istatistiksel olarak anlamli bir etki yapmadigini séylemek miimkiindiir.



5. SONUC ve TARTISMA

Bu boliimde; devinim merkezli islenen miizik dersinin, ilkogretim altinct simif
ogrencilerinin ders basaris1 ve benlik saygisi diizeyine etkisini tespit etmeye yonelik

olarak yapilan bu aragtirmanin sonuglar1 sunulmaktadir.

5.1. Devinim Merkezli islenen Miizik Dersinin Ilkogretim Altmci Simf Ogrencilerinin

Ders Basarisina Etkisi

Bu arastirmanin deneysel siirecinde; uygulanmakta olan Miizik Dersi Ogretim
Programi altinct simif kazanimlari dahilinde, 6grencilerin kavram-terim bilgilerini ve
miizik kiiltiirlerini artirmak, algilama, dinleme ve teshis etme becerilerini ve son olarak
da edindikleri teorik bilgilere dayanarak tartimsal ve ezgisel uygulama becerilerini
gelistirmek hedeflenmistir. Deney siirecinin bitiminde; yukarida genel hatlariyla
siralanan becerilerin hem deney hem de kontrol gruplarindaki ogrencilerce kazanilip
kazanilmadigi, olusturulan basar1 testi yardimiyla Olctilmiistiir. Miizik derslerinin
devinim merkezli islendigi deney ve mevcut sistemde Ongoriilen yontemlerle islendigi
kontrol gruplarinin her ikisinde de, belirlenen davranislar gerceklesmistir. Bununla
birlikte; yapilan istatistiksel analizler, deney grubunda uygulanan yontemin miizik

dersinde 6g8renci basarisina etkisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu arastirma sonucunda ulasilan, devinim merkezli islenen miizik dersinin,
ogrencilerin derste teorik bilgileri edinmeye ve anlamaya yonelik basarisina olumlu
etkisi; diger bazi arastirma sonuclar1 ve kuramcilarin goriisleri ile de ortiismektedir. Yun
(2011) ve Patterson (2011) arastirmalarinda; bedenin hareketlerinin beyinle iligkili
olmasindan dolayi, devinim merkezli islenen derslerde 6grenci basarisinin arttigini ileri
stirmiislerdir. Pennington (2010) da, bedenin hareketleriyle zihinsel siireglerin biitiinliik
icerisinde ¢alistigin1 sdylemektedir. Ona gore ogrenciler, 0gretmen tarafindan gosterilen
ve yaptirilan devinimlerle degil; 6gretmenin rehberliginde, kendi buluslariyla

olusturduklar1 devinimler sayesinde Ogrenirler. Darian (2012) da arastirmasinda;
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derslerde ogrencilerin dogaclama devinimleri yoluyla Ogrenmeye daha acgik hale
geldiklerini, bunun sebebinin de hareketlerle beyin ve bilissel 6grenme arasindaki
baglant1 oldugunu ileri siirmektedir. Piaget’ye gore, cocuklarin biligsel 6grenmeleri i¢in
oyunlar ve bedensel hareketler biiyilk ©Onem tasimaktadir (Senemoglu, 2009).
Montessori’nin (1936) de belirttigi gibi, duyularin ve devinimlerin kullanimy;
ogrencileri arastirmaya, kesfetmeye sevk eder, 0grenmeyi daha eglenceli hale getirirken
ayn1 zamanda diizeyini de artirir. Bu yaklasimlardan yola ¢ikarak, bu arastirmada deney
grubunu olusturan 6grencilerin miizik dersi basarilarinda meydana gelen anlamli artisin
sebeplerinden birisi; devinim merkezli olarak verilen egitimin bedeni zihinle bir biitiin

seklinde ¢alismaya sevk etmesi olabilir.

Devinim merkezli islenen miizik dersleri, teorik bilgilerin kazanilmasina
yaptig1 katkilarin yaninda, ‘miiziksel algilama ve teshis etme’ becerisinin artirilmasina
da anlaml katki yapmistir. Hicks (1993), ilkogretim cagindaki ¢ocuklarin miiziksel
algilarindaki gelismeyi 6l¢mek icin, hem ¢ocuklarin daha 6nceden bildikleri hem de ilk
kez dinledikleri sozsiiz miizikleri kullanmistir. Ogrencilerin bu miiziklere vokallerden
ziyade devinimlerle tepki verdiklerini ve bu tepkinin miiziksel algi, dinleme ve teshis
etme becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Ogrencilerin  dinlemekte olduklar
miiziklerdeki miiziksel Ogeleri ve miiziksel degisimleri bedenleriyle canlandirmalar;
miizigi icsellestirmelerini saglamaktadir. Bu sayede; miiziksel 6geleri, miiziksel yapilar
veya miizik tiirleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari aninda fark edip uyum
saglayabilmek i¢in, miizigi dikkatle dinleme ve algilama gerceklesmis olur. Devinim ve
miizigi bir arada ele alan ‘Artistik Egitim’ yaklagiminda da oldugu gibi; miizigin
yalnizca isitsel yoldan veya tek bir algi yoluyla degil de, cesitli algilarin ve hatta tiim
bedenin ise kosulmasiyla dinlenmesi, algilama ve teshis etmede daha etkili olmaktadir.
Artistik egitimin boyutlarindan birini olusturan algisal ve isitsel yetenegin egitilmesi,
“Ozellikle duyusal algilar yoluyla 6grencilerin miizikle ilgili algilarini, anlayislarini”
(Seepersad, 1994: 39) ve sanat dallarmin biitiinciil bir anlayisla ele alinmasini igerir
(London, 2004; Kalyoncu, 2005). ‘Artistik Egitim’ yaklasiminin dogasinda var olan

sanatlarin biitiinciil kullanim1 (resim ve miizigin, devinim ve edebiyatin, devinim ve
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miizigin vb. bir arada uygulanmasi), bu aragtirmada da saptandigi gibi 6grenci basarisini

tesvik edici Ozellik tasimaktadir.

Devinim merkezli islenen miizik dersleri, 6grencilerin edindikleri bilgileri
yaratici olarak uygulamalar1 boyutuna da olumlu yonde anlamli etki yapmistir. Devinim
merkezli miizik derslerinin miiziksel bilgilerin uygulanmasina olumlu etkisi;
Bariseri’nin (2013) arastirmasindan da anlasildigina gore tesadiif degildir. Ona gore,
diger ‘Ozel miizik 6gretim yontemleri’nin yani sira, ozellikle devinim-dans-dogaclama
ticgeninde uygulanan miizik Ogretim yontemleri; bilginin yapilandirildigi miiziksel

yaraticilik asamasinda onem kazanmaktadir.

Bu arastirmada saptanan, ogrencilerin miizik dersi basarilarindaki artis -daha
once devinim merkezli ders islememis olmalarina ragmen-; 6grencilerin oyunlar
oynayarak, kesfederek, yaparak yasayarak 6grenme cabasi gostermelerinden ileri gelmis
olabilir. Ciinkii 0grenciler, dersin kazanimina 6gretmenin rehberliginde hem bireysel,
hem de grup etkinlikleriyle kendi fikirlerini iireterek ulasmislar; yalmizca miizik
yapmamuslar, Dalcroze'un (1921) da ifade ettigi gibi miizigi yasamis ve hatta miizigin
kendisi olmugslardir. Boylece, ogrencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmalari
onlarin derse karst motivasyonunu; devinimin dersin basindan sonuna kadar belli
araliklarla siirekli kullanilmas1 da konsantrasyonu artirarak, 6grenme hizina ve diizeyine

olumlu etki yapmais olabilir.

5.2. Devinim Merkezli islenen Miizik Dersinin ilkogretim Altinci Sinif Ogrencilerinin

Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi

Benlik saygisina iligkin aragtirma bulgulari, gruplar ici Olciimlerde deney
grubunda ‘sosyal 0zsaygi’ diizeyinde, kontrol grubunda ise ‘akademik’ ve ‘toplam
0zsaygl’ diizeylerinde anlamli bir artisa isaret etse de; siire¢ sonunda, devinim merkezli
miizik derslerinin 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine anlamli bir etki yapmadigini

gostermistir.
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Literatiirden elde edilen bilgiler ve bazi arastirma sonuglar1 goz Oniinde
tutuldugunda; elde edilen bu sonug, beklenmedik bir sonuctur. Devinim, o6zellikle
ergenlik doneminin basindaki genglerde benlik saygisi diizeyindeki dalgalanmalar1 en
aza indirmede, ergenlerin kendilerini kesfetmelerinde ve sosyal beceriler
gelistirmelerini saglamada onemli bir etkendir (Buckroyd, 2001°den akt. Merwe, 2010:
8). Devinimlerin amacli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi, bireylerin duygusal anlamda
gelismelerine de yardimci olur. “Devinim, bireylerin benliklerini tanimalar1 ve ifade
etmeleri i¢in bir aractir” (Merwe, 2010: 19). Literatiirdeki mevcut bilgiler 1s181inda ve
dersler ile ders sonrasi O0devlerde grup c¢alismalarinin siklikla yapilmasi nedeniyle;
arastirmamizda Ozellikle ‘sosyal 6zsaygi’ boyutunda artis beklenmistir. Ayrica, ‘basart’
ile ‘akademik Ozsaygi’ arasindaki baglanti (Rosenberg, 1979; Chauhan, 2006) da
bilindiginden ve basari testi sonuglarindan yola ¢ikarak, ‘akademik 6zsaygi’, diizeyinde
de olumlu yonde bir degisim beklenmistir. Ancak; arastirma bulgular1 bu beklentileri

karsilamamis ve deney grubu lehine anlamli bir fark tespit edilememistir.

Daha once yapilan baz1 arastirmalarda da bu yondeki sonuglara
rastlanmaktadir. Ornegin Yun (2011) arastirmasinda, hareket merkezli okul dis1 miizik
aktivitelerinin 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmadigin1 soylemektedir. Bu durumun sebebini ise; aragtirmanin siire kisitliligina
baglamistir. Merwe (2010) ise, devinimin klinik hastalarinin  kendilerini 1yi
hissetmelerine ve benlik saygis1 diizeylerine etkilerini inceledigi arastirmasinda,
devinimin benlik saygis1 {izerinde olumlu bir etki yapmadigi sonucuna ulagmistir. Ona
gore bu durum, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin sayisal

azligindan kaynaklanmstir.

Eldeki bu arastirma, 13 hafta boyunca ve haftada iki saatlik derslerle
siirdiiriilmiis olmakla birlikte; ‘zaman’ faktOriiniin bu arastirmada da etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. ‘Benlik saygis1’ gibi 6zellikle ergenlik doneminin basinda
onemli hale gelen bir psikolojik 6zelligin zaman zaman dalgalanmalar da gosterdigi goz
oniinde tutulursa; bir 6gretim donemine yayilan derslerin yeterli olmayabilecegi, iki-ii¢

donem, hatta biitiin bir ilkdgretim ikinci kademe 6grenimi boyunca inceleme yapmanin
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daha anlamli olacag: diisiiniilmektedir. Ne var ki; izin islemlerinin uzun zaman almasi,
akademisyenlerin ilkogretim okullarinda uzun siireli arastirma yapmasi konusunda
yasanan sikintilar, okullarin fiziki imkanlarinin yetersizligi vb. engellerden dolayi, siire

kisitlamalarina gitmek zorunda kalinmaktadir.

Ayrica, her ne kadar devinimin benlik saygisi iizerindeki olumlu etkileri
bilinse de; ailenin gelir diizeyi, sosyal statiisii, 6zellikle babanin egitim durumu, babanin
calisiyor olmasi, arkadaslarla kurulan iligkiler ve kardes sayist da benlik saygisi
diizeyini etkileyen dis etmenler olarak karsimiza cikmaktadir (Coopersmith, 1981).
Calisma grubunun oOzelliklerine bakildiginda, her iki grubu olusturan 6grencilerin
cogunun iki kardes olmalari fakat az sayida da olsa ikiden fazla kardesi olan
ogrencilerin de bulunmasi, kontrol grubundaki 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyinin
deney grubundakilere oranla daha yiiksek olmasi, kontrol grubundaki 6grencilerin
babalarinin egitim diizeylerinin deney grubundaki ogrencilere kiyasla daha yiiksek
olmas1 ve kontrol grubundaki 6grencilerin babalarinin ¢alisma oraninin daha yiiksek
olmasi; kontrol grubundaki 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini etkilemis olabilir.
Boylesi bir durum da; deney grubu oOgrencilerinin benlik saygisinda, uygulanan
yontemin etkisiyle meydana gelmis olabilecek bir artisin golgelenmesine sebep olmus

olabilir.



6. ONERILER

6.1. Sonuclara Iliskin Oneriler

1- Miizik bilgilerinin kazandirilmasi1 ve artirilmasi, miiziksel algi, dinleme ve teshis
etme becerisinin gelistirilmesi, miiziksel bilgilerin 6zgiin bir sekilde uygulanarak
miiziksel yaraticilik fikrinin olusturulmasi agisindan olumlu etkileri saptandigindan;
devinim merkezli egitim ve devinimi ara¢ olarak kullanan cagdas miizik egitimi
yaklasimlari, cesitli kademelerdeki miizik derslerinde uygulanmalidir. Ne var ki;
derslerin devinimle islenmesinin gerektirdigi -zemin kullanimi1 agisindan temiz, hareket
etmeyi kisitlayacak fazla esyanin olmadigi genis salonlar gibi- fiziksel sartlar onem
tasimaktadir. Bu ylizden de kalabalik simiflara sahip ilkogretim okullarina miizik dersi
icin uygun zemin ve alana sahip salonlarin kazandirilmasi gerekmektedir. Boyle bir
imkan1 olmayan, miizik derslerini dersliklerde yapmak zorunda kalan miizik
ogretmenleri ise; yalnizca non-locomotor hareketleri kullanarak da devinimi derslerine

entegre edebilirler.

2- Gerek okul oncesi, gerekse ilk ve orta 6gretimde 6grencilerin miizik dersi basarisi
acisindan ‘devinim merkezli miizik egitimi’nin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin;
egitim fakiilteleri biinyesindeki ‘Miizik Egitimi Anabilim Dali’ programlarinda yer alan
‘Oyun, Dans ve Miizik’ dersine ve ilgili diger derslere Oonem verilmeli, icerigi

zenginlestirilmelidir.

3- Benlik saygisinin gelisimi, uzun bir siirecte gerceklestiginden; ‘devinim merkezli
islenen miizik dersleri’nin, okul Oncesi-lise Ogrenimi arasindaki donem boyunca

uygulanmasi onerilmektedir.
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4- Benlik saygisi diizeyini etkileyecek dis etmenler iizerinde diizenleme yapilamiyor
olsa da; cocugun en fazla zaman gecirdigi sosyal ortam olan okul icerisinde, derslerin

tamaminda 6grenci merkezli yaklagimlarin kullanilmasi etkili olabilir.

5- Tim derslerde ogrenci merkezli yaklasimlarin etkili olarak uygulanabilmesi i¢in;
Ogretim programlari devamli yenilenmeli ve branglararasi 6grenmeye daha fazla olanak
saglanmalidir.

6.2. Arastirma Onerileri

1- Uygun kosullarin saglanmasi durumunda; devinimin merkezde olacagi miizik dersleri

tizerine yapilacak arastirmalar, daha uzun siireye yayilarak yapilabilir.

2- Devinim merkezli miizik egitimi; farkli degiskenler iizerindeki etkilerine bakmak

amaciyla, farkli yas gruplarina uygulanabilir.
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Sayin veli,

“Devinim Merkezli Islenen Miizik Dersinin ilkégretim Altinct Sinif Ogrencilerinin Ders
Basaris1 ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi” bashikli doktora tezimin deneysel asamasini
kizinizin/ oglunuzun dgrencisi oldugu ilkdgretim okulunda gerceklestirecegim.

Ogrencilerimle miizik derslerimizi bir yariyil boyunca siirdiirecegiz. Onlar hakkinda
genel bilgi sahibi olmak, miizik dersindeki basar1 diizeylerini anlamak ve benlik saygisi
diizeylerini Ogrenebilmek amaciyla bu siirenin baslangicinda ve sonunda birkag form
doldurmalarim1 isteyecegim. Yalmz, benlik saygisi sadece okuldaki miizik dersinde
gozlemleyebilecegim bir silire¢ olmadigindan, bu bilgilendirme yazisiyla birlikte size
ulastirdigim “Veli anketi”’nde bulunan sorular1 cevaplamaniz sizlerin de bu siirecin basinda ve
sonunda ¢ocugunuza ve bana yardimci olmaniz agisindan son derece onemlidir.

Gerek gecen donem (2010-2011 bahar donemi) Ogrencilerimizle yaptigim tanigma
goriismesinde, gerekse bu sene 19 Eyliil itibariyle basladigimiz derslerimiz esnasinda
kendilerinin bu ¢alisma i¢in oldukca istekli olduklar: tespit edilmisti. Ben de ilgilerini ¢ekecek,
onlar1 sitkmayacak aktivitelerle derslerimi zenginlestirmeyi planlamaktayim.

Deneysel siiregle ilgili gerekli tiim izinler yetkili makamlardan alinmakla birlikte;
kizinizin/ oglunuzun 18 yasindan kii¢iik olmas1 sebebiyle, sizin de veli olarak ¢ocugunuzun bu
calismaya katilimim1 desteklemenize ihtiyacimiz vardir. Bu yiizden “veli anketi’ni
cevaplamanizin yam sira, zarfin i¢inde bulacaginiz “izin dilekgesini” imzalamanizi da rica
ediyorum.

Bilgilendirme yazisint okumaya zaman ayirdigimiz ve anketi doldurup dilekgeyi

imzaladigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Senem ACAY

Abant Izzet Baysal Universitesi

Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egt. Bol.
Miizik Egitimi Anabilim Dali
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Velisi  bulundugum Kizim/oZlum............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiii e, n
“Devinim Merkezli Islenen Miizik Derslerinin Ilkogretim 6. Sinif Ogrencilerinin Basari
ve Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi” baglikli doktora tezinin deneysel siirecinde
A.IB.U. Egitim Fakiiltesi ogretim elemani Ars. Gor. Senem ACAY tarafindan

yiiriitiilecek olan miizik derslerine katilmasina izin veriyorum.

Ad-Soyad/Imza



KiSISEL BiLGi FORMU

1- Adiniz, Soyadiniz:
2- Cinsiyetiniz

O Kiz

O Erkek

3- Ailenizin aylik geliri (yaklasik olarak):

O 500- 1.000 TL.

O 1.100- 1.500 TL.
O 1.600- 2.000 TL.
O 2.100 TL. ve {iistii
4- Anne ve babaniz:
O Birlikte

O Birlikte degil

5- Anne ve babaniz:
O Ikisi de hayatta degil
[0 Anne hayatta

[0 Baba hayatta

O Ikisi de hayatta

6- Annenizin egitim durumu:

[0 Okur- yazarlig1 yok
O Okur- yazar

O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu
[0 Lise mezunu

O Universite mezunu
O Lisansiistii mezunu
7- Anneniz:

O Calistyor

O Calismiyor
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8- Babanizin egitim durumu:
[0 Okur- yazarlig1 yok
O Okur- yazar
O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Universite mezunu

O Lisansiistii mezunu

9- Babaniz:

O Calistyor

O Calismiyor

10- Kag kardessiniz?

[0 Kardesim yok

02

O3

O 3ten fazla

11- Kardesleriniz arasinda kaginci sirada dogdunuz?...............
12- Simifinizda yakin arkadasim diyebileceginiz kac arkadasiniz var?
13- Karsi cinsten arkadaslariniz var mi?

O Evet

OO0 Hayir

14- Okul disinda hangi etkinliklerde gorev aliyorsunuz?

O Gorev almiyorum

O Satrang kuliibii

O Spor aktiviteleri

[0 Sanatsal ¢alismalar

OO0 Bagka (liitfen yaziniz)...................

15- Dans egitimi aldiniz mi/ aliyor musunuz?

O Evet

O Hayir
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16- Bir onceki soruda cevabiniz “Evet” ise, hangi tiir dans egitiminiz var?
[0 Bale

O Modern Dans

O Halk Danslar1

[0 Oryantal

[0 Hip hop- break dans

O Diger (liitfen belirtiniz).........c.ooiueiiniiiii e,
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Ek 4

Adi- Soyada:

Sinifi:
BASARI TESTI

I. BOLUM (MUZIKSEL BiLGIiLERi ANLAMA)

1. “Mi-sol-si-re” sesleri, sirasiyla asagidaki seceneklerden hangisinde dogru

yerlerine yazilmistir?

{) | . i |
F in i = T I F I - T I
g >t —Ft—2 n B
3 [y [ >
{) : | {) . |
) 7 I ] = T d) F in I I T =
C [ Y T > = T 1™} I - I '
. - e .
{) |
2. ¢ —T—
= - 1-1

Yukaridaki dizege yazilan sesler, sirasiyla hangi secenekte dogru verilmistir?
a)re- la- fa- do' b)si- la- fa- do? c)fa- re- la- do' d)re- 1a- mi- do”

3. “Yarim vurus”a denk gelen notanin bulundugu secenegi isaretleyiniz!

‘E.f:i:!k:}
R

a)&# i = ==
| C |




118

4. “Bir vurus”a denk gelen nota ve sus isareti asagidaki seceneklerin hangisinde

verilmistir?

a)

:
:

AR
A
cﬁu
i

J
G e

Yandaki resimde goriilen elma bir vurusa denk gelen

“dortlik” nota degerini ifade etmektedir. Buna gore,
asagidaki seceneklerin hangisi “onaltilik” nota degerine

denk gelmektedir?

b) : L <) <’ 9 f ’
)

6. “Onaltilik” sus isaretinin bulundugu secenegi isaretleyiniz!

)fv

fEe=n f 0 f)
R — b) Ha=—= S — D —
3 == 3 o
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7. “Hece bag1” asagidaki ezgi parcalarinin hangisinde dogru yere konmustur?

h 1 T —
i
Dost lw fun biz sev g siy— e
f — =
o a— — i —_——= = . =
b A% i B s
Y - — =
Topfan dk  her_ an  bur_  da
f e — —
il =S === ===
Y] o o — —
Bu sev g ba & kop_  maz_ hip
h J— [ ——— P
d & i I —— — ! =
- ; - e e e e
Yy — e
Da gl gak  hir_ gin oy da
8.
#@ | | 1 I 1 | 17 1 1 | | k., I I 1 ] I 1 1 1 F
| W ﬂ- 1 1T 1 Y i [ - i | 1 I = 1 I‘_| 1 i d [ i i lnt :
Mayadadan lkal  kan_ = kar lar MawvadaSdan kal_ kan = kaz lar
ﬁ b— Y E—— ——— — 7 — :
= Ll } | | I I |t | | t‘l '! -“-I i
Al to puk__ . he_____ VAT kiz_ lar

Yukaridaki tiirkiide kac yerde hece bagi kullanilmasi gerekir?
a)8 b) 6 c) 10 d) 12
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9.

D

1) Yagmur m
2)

2) Saganak
3)

3) Batacika m
4)

4) Buz gibi ﬂﬁ

Yukarida verilen tabloya gore, asagidaki sozciik/s6z grubu ve ritim kalibi

eslestirmelerinden dogru olani isaretleyiniz!

a)l-2ve3-4 b)2-3ve 4-2 c)3-1ve 2-3 d)l1-4ve3-2

10. Verilen ritim kalibiyla altina yazilan s6z grubunun uyusmadigi secenegi

isaretleyiniz!

R 5 O S i e e B

O de vi mi wyap tm S1m fl muoge ge rim

o SREFITIE o i,



11. Asagida isimleri verilen calgilardan hangisi “ritim ¢algilari”na 6rnektir?

a) Flit b) Keman ¢) Org d) Marakas

12. Asagidakilerden hangisi basit dl¢iidiir?
a) 6/8’lik ol¢ti b)) 9/8’lik dlgli  ¢) 2/4’liik 6l¢ii  d) 7/8’lik Slcii

13. Asagidakilerden hangisi aksak ol¢iidiir?
a) 6/8’lik 6l¢ti  b) 3/4’lik dlgii  ¢) 7/8’lik 6l¢i  d) 4/4’°liik 6l

14. f | .
Nl I I I I ﬁ :r;""-l'l ..-li
o e = .

Yukarida verilen ezginin 6l¢ii sayis1 agagidakilerden hangisidir?

a) 3/4 b) 4/4 c) 3/8 d) 9/8

15. Asagidakilerden hangisi miizikte “hiz” terimidir?
a) Moderato b) Forte ¢) Piano d) Dolce
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16. Bir sarkinin iist kismina yazilan“Allegro” terimi ile ne anlatilmak istenmektedir?

a) Sarkinin ¢ok yavas bir tempoda calinip sdylenecegi
b) Sarkinin hizli bir tempoda calinip sdylenecegi
c¢) Sarkinin ¢ok kuvvetli calinip soylenecegi

d) Sarkinin sinifin yarisi tarafindan calinip sdylenecegi

17. Asagidakilerden hangisi “giirliikk” terimidir?
a) Andante b) Forte c¢) Largo d) Allegro
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18. Bir ezginin alinda ___——— isaretini gordiigiimiiz zaman ne
yapmamiz gerekir?
a) Sesimizin giirligiinii yavas yavas azaltmaliyiz.
b) Ezginin temposunu hizlandirmaliy1z.
¢) Ezginin temposunu yavaslatmaliyiz.

d) Sesimizin giirliigiinii yavas yavas artirmaliyiz.

19. Zeybek tiirkiileri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a)Yurdumuzun Dogu Anadolu Bolgesi’ne ait tiirkiilerdir.
b)Yurdumuzun Ege Bolgesi’ne ait tiirkiilerdir.
c) Genellikle 7/8 lik 6l¢ii sayisiyla yazilmislardir.
d) Cok hizl1 bir tempoda calinip soylenirler.

20. Asagidakilerden hangisi Karadeniz tiirkiilerinin en belirgin 6zelliklerindendir?
a) Cok yavas bir tempoda calinir, soylenir.
b) Genellikle piyanoyla calinirlar.
c¢) Genellikle ¢ok hizli calinir, sdylenir ve neseli bir havasi vardir.

d) Karadeniz tiirkiileriyle halk oyunlar1 oynanmaz.

21. Cok sayida yaylh calgi (keman, viyola, viyolonsel, kontrabas), iifleme calgisi
(yanfliit, obua, klarinet, vb.), vurma calgis1 ve diger bazi calgilardan olusan miizik
topluluguna ne ad verilir?

a) Senfoni Orkestrasi b) Jazz Band c) Bando d) Mehter Takimi

22. Antonio Vivaldi hangi miizik tiiriiniin bestecisidir?

a) Pop Miizik b) Klasik Bat1 Miizigi c) Tiirk Sanat Miizigi d) Tiirk Halk Miizigi

23. Asagida verilen bilgilerden hangisi kanonla ilgilidir?

a) Sarkilarin neseli soylenecegini gosterir.
b) Basit bir cokseslilik tiiriidiir.
c¢) Sarkilarin hizli calinacagini gosterir.

d) Koronun diger ismidir.
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24. Bir sarkinin kanon olabilmesi icin en az kag¢ grup tarafindan birlikte soylenmesi
gerekir?

a)2 b) 1 )3 d) 4

25. “Miizik eserini olusturan en onemli temel tas1 ve en kii¢iik form 6gesidir.” Bu
ciimleyle asagidakilerden hangisi tanmimlanmaktadir?

a) Climle b) Motif c¢) Kelime d) Nota

26. “Bir boliimlii sarki formunu olusturan iki miizik ctimlesinin birincisi........ ,
ikincisi ise......... climlesidir.” Bos birakilan yerlere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

a) Seving- Soru  b) Unlem- Hayret c¢) Unlem- Cevap d) Soru- Cevap
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II. BOLUM
(MUZIKSEL ALGILAMA ve TESHIS ETME)

1. Dinlediginiz tiirkiilerin i¢inde “Karadeniz Bolgesi’ne ait olani kaginci sirada
calind1?
a) 1. sirada b) 2. sirada ¢) 3. sirada d) 4. sirada
2. Dinlediginiz tiirkiilerin i¢inde Bolu yoresine ait olanm sizce kaginci sirada ¢alindi?
a) 1. sirada b) 2. sirada ¢) 3. sirada d) Calinmadi
3. Dinlediginiz miizik eserinin tiirii nedir?
a) Klasik Bat1 Miizigi b) Arabesk Miizik c) Pop Miizik d) Geleneksel Tiirk Sanat
Miizigi
4. Dinlediginiz ezgilerden kaginci siradakinin 6l¢ii sayis1 5/8’liktir?
a) 2.siradakinin  b) 4. siradakinin  ¢) 5. siradakinin  d) 6. siradakinin
S. Dinlediginiz ezgilerden kaginci siradakinin 0l¢ii sayis1 6/8’liktir?
a) 1. siradakinin b) 3. siradakinin  ¢) 4. siradakinin  d) 6. siradakinin
6. Dinlediginiz miizik eserinin tiirii asagidakilerden hangisidir?
a) Klasik Bat1 Miizigi
b) Arabesk
¢) Pop miizik
d) Caz
7. Dinlediginiz miizik eserinin bestecisi kim olabilir?
a) Kayahan
b) Louis Armstrong
¢) AntonioVivaldi
d) Muammer Sun
8. Dinlediginiz miizisyen hangi miizik tiiriine ait eserler seslendirmektedir?
a) Klasik Bati Miizigi b) Tiirk Halk miizigi ¢) Pop miizik d)Caz
9. Dinlediginiz eserlerden “Coksesli Cagdas Tiirk Miizigi” tiirline ait olanm1 sizce
kacinci sirada ¢alindi?

a) 1. sirada b) 3. sirada c) 4. sirada d) 5.sirada
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IIL. BOLUM
(MUZIKSEL BIiLGILERIN UYGULANMASI)

1. Asagida gordiigiiniiz bos dizege, Ogrendiginiz notalar1 ve nota degerlerini
kullanarak ve dizek basinda belirtilen Olcli sayisina uygun olarak kendi

olusturdugunuz bir ezgi yaziniz!

N

=,
™
=%

2

2. Asagida gordiigiiniiz bos dizege, Ogrendiginiz notalar1 ve nota degerlerini
kullanarak ve dizek basinda belirtilen Olcii sayisina uygun olarak kendi

olusturdugunuz bir ezgi yaziniz!

i

3. Asagida verilen sozciik grubu i¢in uygun bir ritim esligi yaziniz!

Ankara Karaman  Kayseri Dalaman  Goreme’de kalinm  Adana’ya varamam

2
4 I I I
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4. Asagida gordiigiiniiz mars icin uygun bir ritim esligi yaziniz!

|
=1
gl
-

=
I
I

il dar

ai mm da pa

Hiir

bi

g

nes

Var

tkan

bi

Fa tih ler den

g bi

tes

a

da

Nab zim

A

Yol cu sn ynz bizhir i ye fin

n rahat u yu

S

ta'm

H

-

F 4

L . Tl |
T

curhu 1 ye tin

yuz
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Yol cu

sen rahat u yu
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COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI
YONERGE

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET
siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimlamiyor ve cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa
bir ¢arpi isareti (X) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle
yanitlarimizi verirken mantiginizdan cok duygularimiza kulak vermeyi unutmayiniz.
Liitfen yanitlarimzi icinizden geldigi gibi ve diiriist vermeye calisiniz. Kararsiz
kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye
iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktiginizda
bu maddeye iliskin yanitinizin gecersiz sayilacagini unutmayiniz.

Kisisel bilgileriniz ve vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmaci tarafindan

bilinecek ve sonuclar yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir.



AD SOYAD:
SINIF/NO:

Evet Hayir

O
O
O
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OO000O00000000O00O000O00O00000 OOOOoOooooooooon

1.
2.
3.
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Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.
Sinifin dniinde konusma yapmak bana oldukg¢a gii¢ gelir.
Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok

ozelligim var.

® N oA

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.
Giigliikler karsisinda kolayca pes ederim.

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
Kendim olabilmek oldukga zor.

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

Arkadaslarim genellikle diisiincelerimi izlerler.

Kendimi degersiz goriiyorum.

Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, kagmay istemisimdir.
Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini

hissediyorum.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden soylerim.
Anne - babam beni anliyor.

Insanlarin cogu benden daha cok seviliyor.

Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.

Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
Higbir sey icin kaygi duymam.

Kendimden oldukg¢a eminim.

Sevecen birisiyim, bagkalari tarafindan kolayca sevilirim.

Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gecirmekteyiz.
Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

Keske daha kii¢iik olsaydim.

Her zaman yapilmas1 gerekeni, dogru olan1 yaparim.

Okulda basarilarimla gurur duymaktayim.

Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.

Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.

Hig¢bir zaman mutlu olmam.
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Evet Hayir

37. Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.
38. Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.
39. Olduk¢a mutluyum.

40. Oyunu kendimden daha kiiciiklerle oynamayi tercih ederim.
41. Tamdigim herkesi seviyorum.

42. Sinifta soz almaktan hoslanirim.

43. Kendimi anlayabiliyorum.

44. Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gostermiyor.

45. Hig bir zaman azar isitmem.

46. Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47. Kendi basima karar verebilir ve bu kararimda 1srar edebilirim.
48. Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.
49. Bagka insanlarla birlikte olmaktan hoglanmiyorum.

50. Hig bir zaman utanmam.

51. Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52. Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalga gecerler.

53. Her zaman dogruyu soylerim.

54. Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
55. Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.

56. Basarisiz bir insanim.

57. Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58. Kime ne soyleyecegimi her zaman bilirim.

Oo0O0000O0000O0O000O0O0O00ooOoa
Oo0O0000O0000O0O000O0O0O00ooOoa
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Ek 6

Re: kitaptan alint1 yapmak
Wednesday, May 29, 2013 4:50 PM
From:
"Nihat TUNA" <nihat@iletisim.com.tr>
Add sender to Contacts
To:

"senem acay" <senemacay @ yahoo.com>

Kaynak gostererek bahsettiginiz alintiy1 yapabilirsiniz Senem Hanim...

1yi dileklerimle,

Nihat Tuna

To: nihat@iletisim.com.tr

Sent: Wednesday, May 29, 2013 4:30:01 PM
Subject: kitaptan alint1 yapmak

Merhabalar,

doktora tezimde Ismail Yerguz tarafindan Fransizca'dan cevirisi yapilmis bir kitaptan
alinti1 yapmak istiyorum. Kitabin ismi:Kendine Saygi, yayin y111:2001, almak istedigim
tablo sayfa 15'te, tablonun basligi: Benlik saygisinin giinliik yasamdaki goriiniimleri.

Bununla ilgili prosediir hakkinda bilgilendirirseniz sevinirim.

Senem ACAY
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Ek 7
DENEY GRUBU DERS PLANLARI
MUZIK DERS PLANI 1. HAFTA
SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
OCGRENME ALANI Miiziksel A}gl ve Bilgilenme
Dinleme, Soyleme, Calma
KAZANIMLAR Teimel I:Ilj.?Zik yazi ve bgele‘r'{ni kullanir.
Ogrendigi notalar: seslendirir.
KONU BASLIGI Do'- do” arasindaki notalar
OGRENME-OGRETME YONTEM | Devinme, gosterip yaptirma, yaratict drama, anlatim, soru- cevap
VE TEKNIiKLERI
KULLANILAN ARAGVE | Ko b e our i, i ol vl oWty il
GERECLER, MATERYALLER o . ’ ’
miizik defteri
DERS ALANI Miizik Sinifi
Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, onar metrelik iplerin porte
DERSE HAZIRLIK olusturacak sekilde yere serilmesi, “Neseli Giinler” adl1 sarkinin s6zlerinin
tahtaya yazilmasi.
*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.
*QOgrencilere 1°den 8’e kadar numaralar verilir ve ikiser kisilik sekiz grup
elde edilir. Ogrencilerden merdiven basamaklarim diisiinmeleri istenir. 1.
L. grup merdivenin en alt, 8. grup en iist basamagi olacak ve basamaklar en
GIRIS (20 dak.) alttakinde kalin ses olacak ve yukariya dogru ciktik¢a incelecek sekilde
olusturulacaktir. Buna gore her gruptan kendi basamaklarin1 ve
bulunduklar1 basamaktaki ses kalinligin1 temsil edecek sekilde bir durus
belirlemeleri istenir.
*Qlugturulan 8 gruba nota isimleri verilir (do’ grubu, sol grubu gibi).
*Her grup, isimlerine gore Ogretmen tarafindan cizgi (ip) ve araliklara
yerlestirilir ve kendilerine ait bir hareket uydurmalar: istenir (bu asamada
ogrenciler, dizekte bulunduklar1 yere uygun hareketler bulacaklardir. Orn:
re notasi, mi notasindan asagida yer almaktadir. Hareket buna uygun
olacaktir).
*Do' den do” ye kadar gam olusturacak sekilde her grup sirasiyla hareketini
yaparken bir taraftan da notanin ismini soyler.
*QOgretmen kemaniyla do'- do® arasindaki sesleri calarken tiim dgrenciler
birlikte bir yandan notalar1 isimleri ve sesleriyle seslendirirler, bir yandan
da tiim gruplarin devinimlerini yaparlar.
*Her grup seslendirdigi ve devinimle canlandirdigi notayr ipteki
DERSIN ISLENiSi konumundan yararlanarak tahtadaki dizekte gosterir.
(20+ 25 dak.) *’Negeli Giinler” adli sarki 6gretmen tarafindan kemanla calinarak
ogrencilere kulaktan 6gretilir.
*Neseli Giinler” adli sarki 6gretmen tarafindan calinirken 6grencilerden
serbest devinimlerle eslik etmeleri istenir.
*QOgrenciler dort gruba ayrilirlar, biiyiik calisma kagitlar1 ve her grup icin
ayr1 nota isimlerinin yazili oldugu kagitlar(nota isimleri dort grup bir araya
geldiginde anlaml1 bir biitiin olusturacaktir) dagitilir.
*Her grup, biiyiik calisma kagitlarina dizek ¢izerek dagitilan kagitlarda
isimleri yazili olan notalar1 bu dizek tizerinde gosterir.
*QOgrenciler, dizek iizerinde gosterdikleri notalar1 devinime déniistiiriirler,
devinimlerini notalar seslendirerek arkadaslarina sunarlar.
*QOgretmen tarafindan gruplara yonelik diizeltmeler yapilir, sozlii doniitler
verilir ve her grup alkiglanir.
*Qgrenciler do' do” arasindaki notalari defterlerine yazarlar.
DEGERLENDIRME *QOgretmenin ismini soyledigi notay1 dizege yerlestirmesi istenir.
(13 dak.) *Dizek iizerinde gordiigii notay: seslendirmesi istenir.
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Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Her 6grenci en az bir notay devinimle gosterir, do'- do? arasindaki notalar
seslendirir. Ders sonunda her 6grenci kendisinin ve arkadaslarinin yaptigi
devinimleri de hatirlayarak do'- do” arasindaki notalar1 defterine yazar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Gruplar isimlerini gordiikleri notalar1 devinime doniistiiriirler, devinimini
yaptiklar1 notalar1 seslendirirler ve dizek iizerinde gosterirler.

ODEV
(2 dak.)

*Biitiin 0grenciler bugiin derste yaptiklarini defterlerine not edecekler,
anne- babalarina derste yaptiklart caligmalardan bahsedeceklerdir.
*Dagitilan caligma kagitlarinda yazili ezgideki notalarin altina nota
isimlerini yazacaklardir.

MUZIK DERS PLANI 2. HAFTA

SURE

40+ 40 dakika

DERS

Miizik

SINIF

6

OGRENME ALANI

Miiziksel alg1 ve bilgilenme

KAZANIMLAR

Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir

KONU BASLIGI

Onaltilik notalar

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERIi

Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, anlatim, soru-cevap

KULLANILAN ARAC VE
GERECLER, MATERYALLER

Beden calgilari, org, insan sesi, yazi tahtasi, biiylik kartonlar ve kalemler,
miizik defteri, sozciik gruplarinin yazili oldugu c¢aligma kagitlari

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi.

*Odev kontrolii

GIRIS (20 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Konsantrasyon saglama amagli ritim oyunu oynanir: Daire seklinde
otururken 6gretmen elleriyle yere vurarak bir vurusluk nota degeri ¢alar,
ogrencilerden kendisinin yaptig1 vuruslari yank: gibi tekrar etmelerini
ister. Ayni caligma yarim ve ceyrek vuruslarla da yapildiktan sonra;
Ogretmen basit ritim kaliplar olusturur ve bir 6grenciyle goz kontagi
kurarak ¢alar. Boylece sira goz kontagi kurdugu 6grenciye gecer, o da
ayni sekilde bir arkadasiyla goz kontagi kurar ve bu sekilde tiim
dgrenciler oyuna dahil olurlar. Ogretmenle yeniden goz kontag
kuruldugunda 6gretmen tarafindan ritim kalib1 degistirilir ve yeni kalip
iizerinden oyuna devam edilir.

DERSIN iSLENiSi
(20+20 dak.)

*Ogretmen bir taraftan “1%*, 1, 1, 1” seklinde komutlar verirken bir
yandan da ellerini ya da ayaklarini kullanarak ritim vurur, 6grencilerden
yaptiklarini tekrar etmelerini ister *(1= 1vurustur).

*Qgrenciler bir vurusu belli bir hareketle devamli calarlarken 6gretmen
ellerini 6nce yarim sonra da ¢eyrek nota degerine gore calar ve birkag kez
tekrar eder.

*(grencilere, caldiklar1 her bir nota degerinin icerisine 6gretmenin
caldigi nota degerinden kag tanesinin sigdig1 sorulur.

*(gretmenin komutuna gore, nota degerleri gesitli beden calgilariyla tiim
ogrenciler tarafindan birlikte ¢alinir.

*(gretmen bir, yarim ve geyrek vurusluk nota degerlerinden olugan bir
ritim climlesini orgla calarken, 6grenciler mekanda serbest devinimlerle
nota degerlerini canlandirirlar.

*QOgrenciler dort gruba ayrilirlar ve her gruba iizerinde ikiser s6z dizisi
yazili olan birer ¢caligma kagidi1 dagitilir.

*Gruplardan soz dizilerini birkag kez arka arkaya sdylemeleri ve
sOylerken hangi nota degerine denk geldigini hissediyorlarsa ona uygun
sekilde devinime doniistiirmeleri ve nota degerlerini sembolize ederek
biyiik calisma kagitlarina ¢izmeleri istenir.

*Ardindan nota degerleri, 6gretmen tarafindan miizik yazisiyla tahtada
gosterilir.

*(grenciler nota degerlerini miizik yazisiyla defterlerine yazarlar.
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DEGERLENDIRME
(17 dak.)

*Tahtaya yazilan notanin degerinin ne oldugu sorulur.

*Beden perkiisyonuyla vurulan nota degerinin ne oldugu sorulur.
*Beden perkiisyonuyla vurulan nota degerini tahtada gostermesi istenir.
*Tahtada gordiigii nota degerini beden perkiisyonuyla ¢almasi istenir.
*()gretmenin sdyledigi nota degerlerini beden perkiisyonuyla ¢almasi
istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bugiin 6grendigi nota degerlerini defterinde dizek iizerinde gosterir, her
Ogrenci en az bir nota degerini beden perkiisyonuyla seslendirir,
devinimle canlandirir, tahtada gosterir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Tiim siif birlikte nota degerlerine gore ritim tutarlar, nota degerlerini
kendilerince sembolize ederler, devinimlerle canlandirirlar.

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptig1 ¢calismadan
bahsedecektir.

*Her 6grenci kendisinin ya da grubuyla birlikte olusturdugu devinimi
anne- babasi icin tekrarlayacaktir.

*Gruplar, grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek kendi

ODEV (3 dak.) arasinda derste yaptiklar1 grup ¢alismalarina benzer ¢alisma
yapacaklardir (evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali).
*Her 6grenci 6gretmenin dagittig1 ¢aligsma kagitlarindaki sozciik / sozeiik
grubunun altina nota degerlerini yazacaktir.
*Her 6grenci ¢esitli materyallerden kendi ritim calgisini yapip bir sonraki
derse getirecektir.
MUZIK DERS PLANI 3. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Miiziksel yaraticilik

KAZANIMLAR Ezgilere kendi olusturdugu ritim kalibiyla eslik eder.

KONU BASLIGI Benim ritim kalibim

OGRENME-OGRETME Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, anlatim

YONTEM VE TEKNIiKLERIi » B0STETIP Yaptirma,

ggkgéij}lﬁ{AN ARAC VE Beden calgilari, keman, 6grenciler tarafindan yapilan ritim ¢algilari, yazi

MATERYAILER tahtasi, bilyiik calisma kagitlar1 ve kalemler, miizik defteri

DERS ALANI Miizik sinift

DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya 2/4’liik olciide

“Davulcu” sarkisinin yazilmasi.

*QOdev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.
*QOgrencilere 6gretmen tarafindan olusturulan bir tekerleme ezberletilir ve yine
ogretmen tarafindan olusturulan eslik 6gretilir. Ogrenciler bir yandan
tekerlemeyi soylerken, diger yandan da ellerini ¢arparak tekerlemeye ritim
esligi yaparlar.

Bir giin karga kasabaya

B I A s R

Peyniri gormiis gagasina almis
Ucmus u¢gmus bir agaca konmus

varmis
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DERSIN iSLENiSi
(25+20 dakika)

*’Davulcu” sarkisi 6gretmen tarafindan kemanla calinir, 6grenciler sarkiyi
kulaktan dgrenirler.

*QOgrencilere bir calgi, érnegin davul olsalar, sarki calinirken ya da soylenirken
nasil eslik edebilecekleri sorulur. *Ogrencilerden, istenen durumu zihinlerinde
canlandirarak, sarki 6gretmen tarafindan kemanla calinirken adimlariyla sarkiya
eslik etmeleri istenir.

*QOgrenciler dort gruba ayrihrlar, gruplardan devinimlerini de géz oniinde
bulundurarak sarkiya uygun bir ritim esligi yazmalari istenir.

*Ug grup sarkiyr soylerken bir grup, olusturduklari ritim esligini kendi yaptiklari
ritim calgilartyla seslendirirler ve ayn1 zamanda devinimle eslik ederler.

*Biitiin gruplarin performansi izlendikten sonra alkiglanir, ardindan 6gretmen
tarafindan s6zlii doniit verilir.

*Gruplara biiylik calisma kagitlar1 dagitilir ve olusturduklarn ritim esligini
yazmalar1 istenir (6gretmenin yonergeleri yardimiyla).

*Gruplarin yazdig ritim eslikleri tahtaya asilir.

*(gretmen sarkiy1r kemamyla galarken tiim 6grenciler birlikte ritim calgilariyla
tahtada yazili ritim esliklerini seslendirirler.

*Qgrenciler sarkiy ve ritim esliklerini defterlerine yazarlar.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Her 6grenci, olugturulan ritim esliklerinden birini kendi ritim c¢algisiyla calar,
Davulcu sarkisini ve ritim esligini defterine yazar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler tahtada yazili olan sarkiya eslik olarak bir rtim kalibi yazar, ritim
calgilariyla seslendirir ve buna uygun devinimler iiretirler.

*Sarkiya uygun ritim esligini ritim calgisiyla calmasi istenir.

DEGERLENDIRME *Sarkiya uygun ritim esligini devinime doniistiirmesi istenir.

(15 dak.) *Ritim ¢algistyla ¢aldig1 ve devinimle gosterdigi ritim esligini miizik yazisiyla
yazmasl istenir.

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi calismadan bahsedecektir.
*Her Ogrenci kendisinin ya da grubuyla birlikte olusturdugu devinimi anne-
babasi i¢in tekrarlayacaktir.

ODEYV (5 dak.) *Gruplar, grup liyelerinden birinin evinde bir araya gelerek dgretmen tarafindan
dagitilan kagitlarda yazili bir okul sarkisina (Puhu Kusu) ritim esligi yazacak,
ritim galgilariyla eslik yapacak ve bunlara uygun devinimler ireteceklerdir
(evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali).

MUZIK DERS PLANI 4. HAFTA 4. 1.)
SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel Yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, Soyleme, Calma
Miiziksel Alg: ve Bilgilenme
KAZANIMLAR Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir.
KONU BASLIGI Benim eserim
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE Yaratict devinme, gosterip yaptirma, anlatim
TEKNIiKLER{
KULLANILAN ARAC VE | Keman, beden calgilari, insan sesi, yazi tahtasi, biiylik kartonlar ve kalemler,
GERECLER, miizik defteri
MATERYALLER
DERS ALANI Miizik sinift
Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtadaki dizegin sekiz Olgiiye
DERSE HAZIRLIK boliinmesi, dérdiincii dlgiiye iki vurusluk sol, sekizinci dlgiiye iki vurusluk do’
yazilmast
*Qdev kontrolii
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GiRIiS (10 DAK.)

*Temel 1sinma egzersizleri ve nota/ ritim caligmast yaptirilir: 6grenciler 6gretmen
tarafindan sOylenen nota ismine ve nota degerine uygun devinim {iretirler (bir
vurusluk re, yarim vurusluk la, gibi)

DERSIN ISLENiSi
(30+30 dak.)

*Qgrencilere 1°den 4’e kadar numaralar verilerek 4 grup elde edilir.

*QOgretmen tarafindan her gruba bir durus gosterilir (1.grup: ayakta bas ve kollar
sarka¢ pozisyonunda; 2. grup: yerde oturmus; 3. grup: dizler kirik sekilde ayakta
ve kollar avug icleri yukariya doniik sekilde 6ne uzanmis; 4. grup: dizleri birlikte
kirarak yerde oturmus. Dordiincii gruba devinimlerini yerde bitirmeleri gerektigi
hatirlatilir. Her grup, devinimi bir 6nceki grubun bitirdigi yerden alip devam
edecektir.)

*Her grubun kendi durusuna ii¢ yeni durus daha eklemesi ve bu duruslar arasinda
gecis saglamalar istenir (duruslar; pozlar halinde duragan degil, dans devinimleri
gibi akic1 olmalidir.)

*QOgretmen, gruplardan devinimlerini ritmik hale getirmelerini ister (her hareket
esit stirede olmayacaktir, kisa ve uzun hareketler olmalidir. Bunlar ikilik, dortlitk
ve sekizlik nota degerleri goz 6niinde bulundurularak iiretilecektir.)

*Gruplarin yaptigi devinimler birbiri ardi sira izlenir ve sozlii doniit verilir,
devinimler gruptan gruba aktarilacak sekilde diizenlenir.

*Gruplar, devinimleriyle onciil ve ardil ciimleleri olusturmalari amaciyla
birlestirilerek (1. grup ile 2. grup ve 3. grup ile 4. grup), iki ana grup haline
doniistiiriiliirler (6nciil ctimleyi olusturan devinimler dominantta, ayaktaki bir
durusta sonlanacak; ardil ciimleyi olusturan devinimler ise tonik/ karar sesinde,
yerde bitecektir.)

*Devinimler ritmik hale getirildikten sonra 6grenciler, kendi devinimlerini diger
gruptaki arkadaglarina 6gretirler, boylece her 6grenci biitiin devinimleri 6grenir.

*Gruplarin devinimleri anlamli bir biitiin olusturacak sekilde (mekanin kullanimu,
hareketlerin siiresi goz oniinde tutularak), 6gretmen tarafindan siraya konur, biitiin
ogrenciler birlikte kiiciik bir koreografi ¢ercevesinde devinmis olurlar.

*QOgretmen tarafindan yaptiklar1 caligma 6zetlenir, tek bir durustan yola cikarak
biitiinsel, anlamli bir “devinim ciimlesi” olusturduklar1 anlatilir (1. grubun
devinimleri 6nciil; 2. grubun devinimleri ardil ctimle).

*QOgretmen, ogrencilere devinimlerle yaptiklari bu calismamin miizik igin de
gecerli oldugunu soyler, tek basina duragan goriinen bir notanin farkl ritimlerle ve
diger notalarin yaninda kullanilmasiyla 6nce motifler, daha sonra ciimleler ve daha
da geliserek birbirinden bagimsiz ve farkli yiizlerce ezgi olusturulabileceginden
bahseder.

*QOgretmen ogrencilerden devinimlerini tekrar etmelerini ister, onlar devinimlerini
yaparken 6gretmen de devinimlerin mekansal ve ritmik yapilarina uygun olarak
kemamyla dogaglama ezgiler galar. Ogrencilere; kendilerinin devinimlerle,
Ogretmenin de onlarin devinimlerinden yola ¢ikarak “kendi miizik eserleri’ni
olusturduklarini soyler.

*]lk derste belirlenen dort gruba bityiik caligma kagitlar: dagitilir.

*Her grup calisma kagitlarina dizek cizer, sol anahtarin1 yerine yazdiktan sonra 2/4
isaretini de yazmalar1 ve dizegi sekiz ol¢iiye bolmeleri sdylenir.

*Gruplardan dordiincii 6l¢iiye iki vurusluk sol ve sekizinci ol¢iiye iki vurusluk do'
yazmalart istenir.

*Bu ipuglarin1 ve yaptiklart devinim basamaklarimi (birbiriyle baglantili, anlaml
hareketler) géz ontinde bulundurarak; 6grendikleri nota degerlerinden dortliik (bir
vurug) ve sekizlik (yarim vurug) nota degerlerini ve do'- do? arasindaki notalari
kullanarak, verilen 6l¢iiye de uygun olmak sartiyla iki 6l¢iiliik bir motif yazmalari
istenir.

DEGERLENDIRME
(8 dak.)

*QOgretmenin dagittign cahigma kagitlarinda yazili olan basit ezgilerde, ezginin
ylirliylisiinii bozan 6geleri bulmasi istenir.

*Yazacaklart motifin ritmik ve melodik agilardan nasil bir seyir izleyebilecegi
(devinimlerini géz Oniinde tutarak) sorulur.

Bireysel Ogrenme

Biitiin dgrenciler en az bir durus bulur ve bunu bagka duruslarla birlestirerek akict

Etkinlikleri devinimlere doniistiiriir.

Grupla Ogrenme Devinimlerini birlestirerek kiiciik bir dans ciimlesi olustururlar, kendi miizik
Etkinlikleri motiflerini yazarlar.

ODEYV (2 dak.) *Her 0grenci 2/4’liik 6l¢iide, iki ol¢iiliik en az bir motif yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 5. HAFTA (4.2)

Siire 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel Yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, SGyleme, Calma
Miiziksel Algi ve Bilgilenme
KAZANIMLAR Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir.
KONU BASLIGI Benim eserim
OGRENME-OGRETME Yaratict devinme, gosterip yaptirma, anlatim
YONTEM VE
TEKNIKLERI
KULLANILAN ARAC VE Keman, beden calgilari, insan sesi, yazi tahtasi, biiyiik kartonlar ve kalemler,
GERECLER, miizik defteri
MATERYALLER
DERS ALANI Miizik sinifi
Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtadaki dizegin sekiz Slciiye
DERSE HAZIRLIK boliinmesi, dérdiincii 6lgiiye iki vurusluk sol, sekizinci 6lgiiye iki vurusluk do'

yazilmasi

*Qdev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Temel 1sinma egzersizleri yaptirtlir ve nota/ritim oyunu oynanir: daire
seklinde yere oturulur, bir ebe segilir, ebeden adi ve degeri sdylenen notay1
daire etrafinda dolasirken (“yag satarim bal satarim” oyununda oldugu gibi,
ancak iki adimda bir durarak) devinime doniistiirmesi istenir. Ebe devinimlerini
yaparken kime dokunursa o kisi yeni ebe olur.

DERSIN iSLENiSi
(25+ 25 dak.)

*QOgrencilere bir dnceki derste yaptiklari calismayi hatirlatmak amaciyla sinifca
yaptiklar1 devinimleri tekrarlamalar istenir.

*Her gruba bir onceki derste tizerinde caligmaya basladigi biiyiik kagitlar
dagiillir ve onceki derste yazdiklart motife, ritmik ve melodik biitiinliigii
bozmadan iki 6l¢iiliikk bir motif daha eklemeleri istenir.

*QOgrencilere dordiincii dlciiye neden “sol” ve sekizinci 6lgliye neden “do
yazildig1 agiklanir. Birkag kiigiik 6rnek kemanla calinarak, bu agiklama anlagilir
hale getirilmeye calisilir ve bu siirecle ilgili “karar sesi, bitis, cevap climlesi”
kavramlarini da diisiinerek tamamlarlar.

*Bzgiler iizerinde 6gretmen tarafindan son diizeltmeler yapilir.

*Gruplarin yazdig1 ezgiler tahtaya asilir ve Ogrenciler dgretmenin kemani
esliginde solfej yaparlar.

*Eserleri ¢alinip sdylendikten sonra, her gruba 6gretmen tarafindan sozlii doniit
verilir.

*QOgrenciler gruplariyla birlikte olusturduklar1 kendi eserlerini defterlerine
yazarlar.

1>

DEGERLENDIRME
(13 dak.)

*Kendi eserlerini olustururken nelere dikkat ettikleri sorulur.
*Yazdiklar1 eserlerin solfejini yapmalart istenir.
*Yazdiklar1 eserleri devinime doniistiirmeleri istenir.

Bireysel Ogrenme

Olusturdugu ezgiyi defterine yazar.

Etkinlikleri
Grupla Ogrenme Kendi devinimlerini ve ezgilerini olustururlar, olusturduklar1 ezgilerin solfejini
Etkinlikleri yaparlar.
*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi calismadan bahsedecektir.
*QOkulda yazdig1 ezgiye s6z yazacaktir.
*Gruplar grup elemanlarindan birisinin evinde bir araya gelerek (evinde
ODEY (2 dak.) toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali), 2/4’liik 6l¢tide, sekiz 6lgiilitk

bagka bir ezgi olusturacaklardir.
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MUZIK DERS PLANI 6. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

s = Dinleme, sdyleme, ¢calma

OGRENME ALANI Miiziksel algi ve bilgilenme

KAZANIMLAR Temel miizik yaz1 ve dgelerini kullanir.

KONU BASLIGI Hece bag

OGRENME-OGRETME Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, anlatim, soru-ceva

YONTEM VE TEKNIiKLERI » B0STETIP Yaptirma, : P

gglli;éggﬁAN ARAC VE Keman, insan sesi, yazi tahtasi, miizik defteri, hece baginin kullanildig: sarki
, o -

MATERYALLER ve tiirkiiler, calisma kagitlar

DERS ALANI Miizik sinift

DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, derste islenecek sarkinin

tahtaya yazilmasi (Dostluk sarkis1)

*Qdev kontrolii

GIRIiS (20 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde ayakta dururken herkesin sirayla kendi ismini soyleyip
devinmesi istenir. Tlk hece icin iki ya da ii¢ devinim iiretilecek; boylece
heceyi devinimlerle baglamis olacaktir.

DERSIN ISLENiSi
(20430 dak.)

*QOgrencilere 1°den 4’e kadar rastgele numaralar verilip 4 grup elde edilir.
*Gruplara bos ¢alisma kagitlar1 dagitilir, bu kagitlara 2 kelimelik birer ctimle
yazmalari istenir.

*Gruplar yazdiklar: ciimleleri, climleyi olusturan kelimelerin hecelerine gére
devinimlere doniistiiriirler.

*Kelimelerde kendi belirledikleri iki heceyi, iki ya da ti¢ devinimle
uzatmalar istenir.

*Gruplar climlelerini konusarak devinime doniistiiriirler, her grup alkislanir
ve ogretmen tarafindan gruplara sozlii doniit verilir.

*(grencilere bu derste 6grendikleri konunun “hece bagi” oldugu sdylenir ve
konuyla ilgili gereken bilgiler verilir.

*Tahtada yazili olan “Dostluk” adli sarkinin sozleri 6gretilir

*Sarkinin notalar1 bona yapilir

*Ardindan sarki, 6gretmen tarafindan kemanla ¢alinir.

*Qgrenciler sarkiy1r 6gretmenin kemani esliginde birkac kez soylerler,
ogretmen sarkiy1 soyledikleri sirada hangi hecelerin birka¢ nota boyunca
uzadigin1 sorar.

*Tahtadaki sarki tizerinde gerekli olan yerlere hece bagi konur.

*(gretmen sarkiy1 son defa galarken 6grenciler bir yandan sarkiy1 soyleyip
bir yandan da mekanda hece bagina dikkat ederek devinimler iiretirler.
*Qgrenciler hece bagiyla ilgili bilgiyi defterlerine not ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Dostluk sarkisinda hece bagint devinime doniistiiriir.
Defterine hece bagi ile ilgili bilgiyi not eder.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Gruplar kendi ciimlelerinde, hece bagini devinime doniistiiriirler.

*Caligma kagitlarina 6gretmen tarafindan yazilmis olan ve iizerinde hece

DEGERLENDIRME baglari isaretlenmemis baska bir gark: biitiin 6grencilere dagitilir ve gerekli
(8 dak.) - .

yerlere hece baginin konmasi istenir.

*Her 6grenci kendisinin ya da grubuyla birlikte olusturdugu devinimi anne-
. babasi i¢in tekrarlayacaktir.
ODEY (2 dak.) *Gruplar grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek kendi arasinda

calisma kagitlarinda yazili olan sarki i¢in bir devinim tiretecektir.(evinde
toplanilan 68rencinin ebeveyni evde olmali).
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MUZIK DERS PLANI 7. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢calma
Miiziksel algi ve bilgilenme
Farkl1 ritmik yapidaki miizikleri seslendirir. (5/8” lik 6l¢ii)
KAZANIMLAR Farkli ritmik yapidaki miizikleri harekete doniistiiriir.
Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir.
KONU BASLIGI Farkli ritimlerle dans edelim
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNiKLERi Yaratict devinme, gosterip yaptirma, dinleme, anlatim
KULLANILAN ARAC VE Keman, cd calar, 5/8 ‘lik dl¢iide tiirkiilerin bulundugu cd, farkli 6l¢iilerde
GERECLER, MATERYALLER | yazilnug eserler, beden calgilari, yazi tahtasi, miizik defteri, calisma kagitlar
DERS ALANI Miizik sinifi
DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya 5/8’lik ol¢tide bir

tiirkiiniin yazilmasi (Vardar Ovasi).

*Qdev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.
*Daire seklinde ayakta dururken herkes sirayla 1’den 5’e kadar sayar ve her
say1 icin bir devinim iiretir.

DERSIN iSLENiSi
(25+ 20dak.)

*QOgrenciler CD’den dinlemekte olduklart tiirkiiniin (Vardar Ovas1) olcii
yapisina uygun olarak beden calgilarini da kullanarak dogaglama devinimler
tiretirler.

*QOgrenciler 2 gruba ayrilirlar ve tiirkiiniin 6l¢ii yapisina uygun devinimlerle
kiigiik birer koreografi olugtururlar.

*Gruplarin koreografileri izlenip alkislanir ve 6gretmen tarafindan sozlii
doniit verilir.

*QOgrenciler 5/8lik olciiniin yazilisiyla ilgili olarak kitaplarinda tiirkiiyii
incelerler; tiirkii ayn1 zamanda 6gretmen tarafindan kemanla da ¢alinir.
*5/8lik ol¢ti hakkinda bilgi verilir, basit ol¢iiler ile 5/8” lik aksak ol¢ii
arasindaki farki kavratmak amaciyla ritim ¢aligmasi yaptirilir.

*Tirki ikiser 6l¢ii halinde keman esliginde soyletilerek ogretilir.
*Tirkiiyii soylerken ol¢ii sayisina dikkat etmeleri istenir (elleriyle ritim
calabilirler.)

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine 5/8’ lik 6l¢iiniin nasil olustugunu yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Iki gruba ayrilan 6grenciler derste calisilan tiirkiiye uygun kendi
koreografilerini olugtururlar.

DEGERLENDIiRME *QOgretmen tarafindan dagitilan ¢alisma kagitlarinda 5/8’lik olgiiyle ilgili
(15 dak.) sorulart yanitlamalari istenir.
*Her 6grenci anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan bahsedecektir.
*Gruplar grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek, kendileri 5/8’1ik
ODEYV (5 dak.) olciide bir tiirkii belirleyecek ve yeni birer koreografi yapacaklardir (evinde

toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali).
*Her 6grenci 5/8 lik dlciide 4 ol¢iiliik birer ezgi yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 8. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢alma
Miiziksel algi ve bilgilenme
Farkli ritmik yapidaki miizikleri seslendirir. (6/8” lik 6l¢ii)
KAZANIMLAR Farkl1 ritmik yapidaki miizikleri harekete doniistiiriir.
Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir.
KONU BASLIGI Farkli ritimlerle dans edelim
OGRENME-OGRETME Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, anlatim
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’
KULLANILAN ARAC VE Keman, cd calar, 6/8 ‘lik 6l¢iide sarkilarin bulundugu cd, beden calgilari,
GERECLER, MATERYALLER yazi tahtasi, miizik defteri, calisma kagitlar
DERS ALANI Miizik sinifi
DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya 6/8’lik ol¢tide bir

sarkinin yazilmasi (Hatirla Sevgili)

*Qdev kontrolii yapilir.

GIRIiS (15 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde ayakta dururken herkes sirayla 1’den 6’ya kadar sayar ve
her say1 i¢in bir devinim iiretir (1. ve 4. hareketlerini vurgulu yapmalar1
istenir).

DERSIN ISLENiSi
(25+ 20 dak.)

*QOgrenciler CD’den dinlemekte olduklar1 “Hatirla Sevgili” adli sarkinin
ritmik yapisina uygun olarak beden calgilarin1 da kullanarak dogaglama
devinimler iiretirler.

*Qgrenciler 2 gruba ayrilirlar ve sarkmin ritmik yapisma uygun
devinimlerle kiiciik birer koreografi olustururlar.

*Gruplarin koreografileri izlenip alkislanir ve 6gretmen tarafindan sozlii
doniit verilir

*QOgrenciler 6/8 lik Sl¢iiniin yazihsiyla ilgili olarak kitaplarinda sarkiy1
incelerler, sarki ayn1 zamanda 6gretmen tarafindan kemanla ¢alinir.
*6/8lik ol¢ti hakkinda bilgi verilir, farkli kaliplarla ritim ¢aligmasi
yaptirtlir.

*Sarki ikiser 6l¢ti halinde keman esliginde soyletilerek ogretilir.
*Sarkiy1 soylerken ol¢ii sayisina dikkat etmeleri istenir. (elleriyle ritim
calabilirler)

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine 6/8’ lik 6l¢iiniin nasil olustugunu yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

iki gruba ayrilan 6grenciler cd’ den dinledikleri sarkiya uygun, kendi
koreografilerini olugtururlar.

DEGERLENDIiRME *Her 6grenciden kendilerine dagitilan ¢alisma kagidinda yazili 6/8’lik
(15 dak.) olciiyle ilgili sorulari cevaplamalari istenir.
*Her 6grenci anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan
bahsedecektir.
ODEV (5 dak.) Gruplar grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek, kendileri 6/8

lik 6l¢iide bir sarki belirleyecek ve yeni birer koreografi yapacaklardir
(evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali).
*Her 6grenci 6/8 lik dlciide 4 6l¢iiliik birer ezgi yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 9. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, galma

KAZANIMLAR Seslendirdigi sarki ve marslarda hiz basamaklarini uygular

KONU BASLIGI Miizikte hiz

OGRENME-OGRETME Yaratici devinme, gosterip yaptirma, anlatim, soru cevap, yaratici drama,
YONTEM VE TEKNIiKLERI taklit

KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, MATERYALLER

Keman, cd ¢alar, cd, yaz1 tahtasi, miizik defteri, ¢calisma kagitlart

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya bir okul sarkisinin
(Kaplumbaga ile tavsan)yazilmasi

*Qdev kontrolii

GIRIS (20 dak.)

*Temel 1sS1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde yerde oturulurken sirayla her 6grenciden dairenin
etrafinda ‘yavas’, ‘orta hizli’ ve ‘hizli’ tempoda yiiriimesi istenir. Bu
sirada daireyi olusturan arkadaglari da yiiriime hizina gére onun ismini
soyleyeceklerdir.

DERSIN iSLENiSi
(20+25 dak.)

*QOgrencilerden orta hizda, yavas ve hzli hareket eden hayvan, tasit, doga
olay1 vs. ornekleri sdylemeleri ve bu 6rnekleri taklit yoluyla
canlandirmalari istenir.

*QOgretmen tarafindan cd’ den sirasiyla orta hizli, yavas ve hizli tempoda
ii¢ eser dinletilir ve 6grencilerden eserlerin temposuna uygun olarak ve
taklit devinimlerini de kullanarak dogaglama devinmeleri istenir.
**“Miizikte tempo” konusu hakkinda gerekli bilgi verildikten sonra
‘Allegro’, ‘Moderato’, ‘Andante’ terimlerinden soz edilir.

*Tahtada yazili olan sarki kulaktan ogretilir.

*QOgrenciler 3 gruba ayrilirlar.

*1ki grup sarkiy1 soylerken iiciincii grup sarkiya uygun olarak kendi
devinimlerini yapmaya baslayacaktir (sarkinin hizina gore, sirasiyla
Andante, Moderato ve Allegro).

*Uc grubun performanst izlenir alkiglanir ve 6gretmen tarafindan sozlii
doniit verilir.

*QOgrenciler hiz terimleriyle ilgili bilgiyi defterlerine not ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine Allegro, Moderato ve Andante terimlerinin
anlamlarini yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ug gruba ayrilan 6grenciler cd’ den dinledikleri eserdeki tempo
degisimlerine uygun, kendi devinimlerini iiretirler.

DEGERLENDIRME (10 dak.)

*Dinledigi eserin temposuna uygun devinimler iiretmesi istenir.
*Dinledigi eserdeki tempo degisimlerini fark etmesi bunlarin neler
oldugunu séylemesi istenir.

*Marslarin, ninnilerin ve horonlarin temposunun ne oldugu sorulur.

ODEYV (5 dak.)

*Her dgrenci anne- babasina bugiin derste yaptigi calismadan
bahsedecektir.

*Gruplar grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek kendi
belirleyecekleri bir ya da iki eserin temposuna gore (okulda galistiklari
tempo haricinde olmal1) yeni birer koreografi yapacaklardir (evinde
toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali).

*Her dgrenci dinledigi bir eserin adini, bestecisini ve temposunu
defterine yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 10. HAFTA

DERS Miizik

SURE 40+40 dakika

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, soyleme, calma

KAZANIMLAR Seslendirdigi sark: ve marslarda giirliik basamaklarini uygular.
ICERIK Miizikte giirliik

OGRENME-OGRETME YONTEM ve
TEKNIKLERIi

Devinme, gosterip-yaptirma, anlatim, grafikleme

KULLANILAN ARAC ve GERECLER,
MATERYALLER

CD calar, CD, yaz1 tahtasi, miizik defteri, biiyiik calisma kagitlar1

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi

*QOdev kontrolii

GIRIiS (20 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde yerde otururken; sirayla her 6grenciden dairenin
etrafinda ¢comelmesi, normal ve yukariya dogru uzanarak yiiriimesi
istenir. Bu sirada daireyi olusturan arkadaslari; yiiriiyiis pozisyonuna
gore onun ismini fisiltiyla, konugma sesiyle veya yiiksek sesle
sOyleyeceklerdir.

DERSIN ISLENiSi
(20425 dak.)

*Farkl giirliikte 3 ayr1 eserden kesitler dinletilir ve bu sirada
ogrencilerden, eserlerin 'ses kuvveti/giirliigii'ne gore dogaclama
olarak devinmeleri istenir.

*Miizikte giirliik” kavramu iizerinde durulduktan sonra; ‘Forte’,
‘Mezzo-forte’ ve ‘Piano’ terimlerinin ne anlama geldigi 6grencilere
aciklanir.

*QOgrenciler 2 gruba ayrilirlar, gruplara biiyiik caligma kagitlari
dagitilir.

*CD calardan 'Yangin' sarkis1 dinletilir ve eser i¢indeki giirliik
degisimlerini, 6nce ¢aligma kagitlarinda grafiklerle sembolize
etmeleri istenir.

*Yangin® adli sarki kulaktan 6gretilir.

*Biitiin grup sarkiy: giirliikk basamaklarina gore soyler.
*Gruplardan, eser igindeki giirliik degisimlerini grafiklerinden de
faydalanarak devinime doniistiirmeleri istenir. Bir grup
devinimlerini yaparken, diger grup da sarkiy1 soyler.

*Gruplarin performanst alkislanir ve 6gretmen tarafindan sozli
doniit verilir.

*(gretmen kavramlari tekrar aciklar ve dgrenciler de giirliik
terimleriyle ilgili bilgiyi defterlerine yazarlar

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler, ‘forte’, ‘mezzo-forte’ ve ‘piano’ terimlerinin
anlamlarini, birer 6rnekle birlikte defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Iki gruba ayrilan 6grenciler CD’den dinledikleri esere uygun, kendi
koreografilerini yaparlar.

*Qgrencilerin, giirliik terimlerine uygun konusmasi istenir.

:)11(?;((;151? )L ENDIRME *Dinledigi eserdeki (Respighi-Antik Danslar) giirliik degisimlerini
: sOylemesi istenir.
*Her 6grenci, anne-babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
bahsedecektir.
*Gruplar; grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelerek,
ODEV (5 dak.) belirleyecekleri bir eser esliginde giirliik terimini gosterecek sekilde

(okulda yaptiklar1 haricinde) yeni birer koreografi yapacaklardir
(evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmalidir).

*Her 6grenci dinledigi bir klasik miizik eserinin adini, bestecisini ve
eserin igcerdigi giirliik terimlerini defterine yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 11. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Dinleme, sdyleme, calma
OGRENME ALANI Miizik kiiltiirii
Miiziksel yaraticilik
Yurdumuzdaki baslica miizik tiirlerini ayirt eder.
Yurdumuzdaki miizik tiirlerinden seckin 6rnekler seslendirir.
KAZANIMLAR Dinledigi degisik tiirdeki miiziklerlegilgili duygu ve diisiincelerini farkli
anlatim yollariyla ifade eder.
KONU BASLIGI Yurdumun miizik renkleri
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERI | Yaratici devinme, gosterip yaptirma, soru- cevap
KULLANILAN ARAC VE
GERECLER, CD calar, CDler, beden calgilari, yazi tahtasi, calisma kagitlari, miizik defteri
MATERYALLER
DERS ALANI Miizik sinift
DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi

*Qdev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*QOgrencilerden dinlemeyi en sevdikleri miizik eserini, bu eserin hangi tiire
dahil olabilecegini diisiinmeleri ve 6gretmenin isaretiyle tiim dgrencilerin
ayn1 anda bu sarkiyi iclerinden soyleyerek devinime doniistiirmeleri istenir.

DERSIN iSLENiSi
(25+ 25 dak.)

*Her 6grenciden devinime dontistiirdiigii sarkinin/ tiirkiiniin hangi tiire ait
oldugunu soylemesi istenir.

*Soylenen biitiin miizik tiirleri tahtaya yazilir, 6gretmen tarafindan dort tiirii
tanitict bilgiler verilir.

*QOgrencilere calisma kagitlar1 dagitilir. Cahigilan; Tiirk Halk Miizigi, Tiirk
Sanat Miizigi, Popiiler Miizik ve Bat1 Sanat Miizigi/ Klasik Bat1 Miizigi
tiirlerinden 6rnekler CD’den dinletilir.

*QOgrenciler eserleri dinledikleri sirada, bu miizik tiirleri hakkinda
hissettiklerini birkag ciimleyle ¢aligma kagitlarina yazarlar.

*QOgrenciler iki grup popiiler miizik esliginde, iki grup Tiirk Halk Miizigi
esliginde devinim yapacak sekilde dort gruba ayrilirlar.

*Grup liyeleri devinimlerini miizik esliginde, calinan eserin kendilerinde
uyandirdig1 duyguya gore bireysel olarak sergilerler, tiim gruplarin
performansi alkislanir ve 6gretmen tarafindan sozlii doniit verilir.

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler tahtada yazili olan, yurdumuzdaki baglica miizik tiirlerini ve
bu tiirlere ait birer 6rnegi defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Dort gruba ayrilan 6grenciler miizik tiirlerinden dinledikleri eserlere dair
hissettiklerini devinime doniistiiriirler ve miizik esliginde sergilerler.

*Dinledigi miizik eserinin hangi tiire ait oldugu sorulur.

gg(;fl? )L ENDIRME ‘*Dag‘ltllan caligma kagitlarindaki degerlendirme sorularini cevaplamast
istenir.
*Her 6grenci anne-babasina bugiin derste yaptig1 caligmadan bahsedecektir.
ODEV (2 dak.) *Her ogrenci Askeri Miizik, Arabesk Miizik ve Caz Miizik hakkinda

arastirma yapacak ve bu miizik tiirlerine ait eserler dinleyecektir.
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MUZIK DERS PLANI 12. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, soyleme, calma

KAZANIMLAR Basit ¢coksesli sarkilar soyler

KONU BASLIGI Miizikte ¢okseslilik

OGRENME-OGRETME

YONTEM VE TEKNIiKLERI Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, soru- cevap, anlatim
KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, Keman, beden calgilari, yazi tahtasi, miizik defteri,
MATERYALLER

DERS ALANI Miizik sinift

DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya iki sesli bir kanon

(Yeni yil kanonu) yazilmasi.

*Odev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir. *Daire iginde ayakta dururken
ogrenciler iki gruba ayrilirlar. Ogretmen tarafindan bir hareket ciimlesi
olusturulur ve 6nce tiim grup, daha sonra kanon olusturacak sekilde iki grup
devinimleri yaparlar.

DERSIN ISLENiSi
(25+ 25 dak.)

*Yeni yil kanonu dgretmen tarafindan kemanla calinir, sarkinin sozleri de
ogretilerek tiim sinif tarafindan birlikte soylenir.

*Yeniden daire olusturulur ve kargilikli goriis alisverisiyle sarkinin
boliimlerine uygun devinimler iiretmeleri istenir

*Olusturulan devinimler bir biitlin haline getirilir ve 6gretmen kemanla
sarkiy1 ¢alarken; 6grenciler devinimleri, sarkiy1 tek grup halinde sdyleyerek
yaparlar.

*QOgrenciler iki gruba ayrilirlar, 6gretmen kemaniyla sarkiyr calarken 6nce
sadece devinimlerle kanon yaparlar. Daha sonra devinim ve syleme ile
birlikte kanon yapilir.

*Qgrenciler tahtada yazili olan kanonu ve kanon hakkinda verilen bilgiyi
defterlerine yazarlar.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitlin 6grenciler defterlerine tahtada yazili olan kanonu ve kanon hakkinda
Ogretmenin verdigi bilgileri yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler sarkiy1 6nce tek grup halinde, daha sonra ikiye boliinerek kanon
seklinde soyler ve devinimlerini yaparlar.

DEGERLENDIRME (12 dak.)

*Tiim siifin sarkiy1 kanon yaparak soylemesi istenir.

*Kanonu soylerken ve kanon seklinde devinirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi sorulur.

*Kanon hakkinda kendilerinde ne gibi fikirler olustugu sorulur.

ODEYV (3 dak.)

*Her 6grenci anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan bahsedecektir.
*QOgrenciler 4 er kisilik gruplar halinde grup iiyelerinden birisinin evinde
toplanacak (evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali) ve bir
devinim ciimlesi olusturup, kanon seklinde uygulayacaklardir.

*Qgrenciler bir sonraki derse kendi yaptiklar1 ritim calgilarim
getireceklerdir.




144

MUZIK DERS PLANI 13. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
s = Miiziksel Algi ve Bilgilenme
OGRENME ALANI Miiziksel Yaraticilik
Miiziklerde ayni ve farkli bolimleri dansa doniistiiriir.
KAZANIMLAR Miiziklerde ayni ve farkli boliimleri ritim calgilariyla ayirt eder.
KONU BASLIGI Miizigi ¢oziimlityorum
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERi Yaratic1 devinme, gosterip yaptirma, anlatim, soru- cevap
KULLANILAN ARAC VE Org, yaz1 tahtast, biiyiik kartonlar ve kalemler, miizik defteri, kendi

GERECLER, MATERYALLER

yaptiklari ritim galgilarn

DERS ALANI

Miizik Sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya “Dance Time”
adli sarkinin yazilmasi.

*Qdev kontrolii

GIRIS (20 dak.)

*Temel 1s1nma egzersizleri yaptirilir.

*Daire seklinde ayakta dururken her 6grenci ardisik sekilde once iki
kelimelik bir soru ciimlesini devinimlerle birlikte soyleyerek sag
tarafinda duran arkadasina doner, arkadasi cevap ciimlesini syleyerek
devinimle ifade eder.

DERSIN iSLENiSi
(20+ 25 dak.)

*Qgrenciler iki gruba ayrilirlar, gruplara biiyiik calisma kagitlar1 dagitilir.
*Gruplardan; sarki 6gretmen tarafindan orgla ¢alinirken, sarkinin
boliimlerini grafiklerle ¢alisma kagitlarinda gostermeleri istenir.

*Motif ve ciimle kavramlar1 hatirlatildiktan sonra, 6gretmen tarafindan
boliim hakkinda gerekli bilgiler verilir.

*Tahtada yazil olan sarkinin boliimleri iizerinde tartigilir.

*1. grup sarkinin A boliimiine, 2. grup B boliimiine uygun devinimler
tiretir.

*Gruplarin performanslari izlenir ve alkislanir.

*(gretmen tarafindan gruplara sozlii doniit verilir.

*Gruplar sarkinin boliimlerini, sarkiya eslik edecek sekilde verilen ritim
kaliplarini ritim calgilariyla ¢alarak ayirt ederler.

*QOgrenciler tahtadaki sarkiyr ve boliim hakkindaki bilgiyi defterlerine not
ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitlin 6grenciler tahtadaki sarkiy1 ve sarkilarda boliim hakkinda bilgileri
defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

iki gruba ayrilan dgrenciler, tahtadaki sarkinin boliimlerini gosterecek
sekilde devinimlerini tiretirler.

*Devinimlerini olustururken nelere dikkat ettikleri sorulur

DEGERLENDIRME *(gretmen tarafindan dagitilan ¢alisma kagitlarinda yazil olan sarkiyl
(12 dak.) sor - Lo

boliimlerine ayirmasi istenir.

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptig1 ¢calismadan
ODEV (3 dak.) bahsedecektir.

*Her 6grenci biitiin donem boyunca yaptig1 6devleri ve hazirliklar1 dosya
haline getirecektir.
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Ek 8
KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
MUZIK DERS PLANI 1. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
OGRENME ALANI Mumksel All.gl ve Bilgilenme

Dinleme, Soyleme, Calma
KAZANIMLAR ".ljevmel r‘nvl}mk yazi ve ogele?r%m kullanir.

Ogrendigi notalar1 seslendirir.
KONU BASLIGI Do'- do” arasindaki notalar
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERI Gosterip-yaptirma, anlatim, soru- cevap
KULLANILAN ARAC VE Keman, insan sesi, yazi tahtasi, miizik defteri, “Neseli Giinler” adl1 sarki,

GERECLER, MATERYALLER

blokfliit veya melodika

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmast, 5. sinifta 6grenmis
olduklar1 notalarin ve “Neseli Giinler” adli sarkinin tahtaya yazilmasi

GIRIS (10 dak.)

*QOgrencilere, 6gretmen tarafindan tahtaya yazilan notalarm isimlerini
(re-1a) bilip bilmedikleri sorulur.

*Bilmiyorlarsa, bir defaya mahsus olmak ve ders sonunda silinmek tizere
nota isimleri notalarin altlarina yazilir.

DERSIN iSLENiSi
(30+25 dak.)

*Do’-do” arasindaki sesler dizi halinde tahtaya yazilir.

*Do'- do” arasindaki notalar 6gretmen tarafindan tamtilir ve kemanla
yavas bir tempoyla ¢alinir.

*Notalarin iki kere sadece 6gretmen tarafindan ¢alinmasindan sonra,
ogrenciler de notalari isimleriyle seslendirerek (solfej) eslik ederler.
*[simleri 6grenilen notalar dgrenciler tarafindan blokfliitle de
seslendirilir.

*Sinif iki gruba boliiniir; 6nce birinci grup, daha sonra da ikinci grup
notalar blokfliitle seslendirir.

*(gretmenin keman esliginde 6grenciler “Neseli Giinler” adli sarkiy1
kulaktan dgrenerek soylerler.

*Sarki blokfliitle 6l¢ti 6l¢ti caldirilir.

*Tiim siuf sarkiy: blokfliitle seslendirmeye caligirlar.

*(grenciler defterlerine do'- do® arasindaki notalar: yazarlar.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine do'- do” arasindaki notalar1 yazarlar, her
ogrenci do'- do” arasindaki notalar blokfliitle calar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

“Neseli Giinler” adl1 sarkiy1 sdyler ve blokfliitle seslendirirler.

*Dizek tizerinde gordiikleri notalarin isimleri sorulur.

:)II;(;EIF )L ENDIRME *Dizek tizerinde gordiigii notay: blokfliitle seslendirmesi istenir.
aK. *Caldigi, sOyledigi notay1 dizekteki yerine yazmasi istenir.
*Biitiin 6grenciler bugiin derste yaptiklarini defterlerine not edecekler,
ODEV (2 dak.) anne- babalarina derste yaptiklar1 caligmalardan bahsedeceklerdir.

*Dagitilan ¢alisma kagitlarinda yazili ezgideki notalarin altina nota
isimlerini yazacaklardir.
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MUZIK DERS PLANI 2. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Miiziksel Algi ve Bilgilenme
KAZANIMLAR Temel miizik yaz1 ve dgelerini kullanir.
KONU BASLIGI Onaltilik notalar.
OGRENME-OGRETME . Gosterip yaptirma, anlatim, soru-cevap
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’
KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, MATERYALLER

Beden calgilari, insan sesi, yazi tahtasi, miizik defteri

DERS ALANI

Miizik smnifi

DERSE HAZIRLIK

Dortliik ve sekizlik nota degerlerinin tahtaya yazilmasi, 4/4°liik olciide,
onaltilik notalar1 da kapsayan bir ritim ciimlesinin tahtaya yazilmasi

*Qdev kontrolii

GIRIS (5 dak.)

*Qgrencilere bir vurusluk ve yarim vurusluk nota degerini bilip
bilmedikleri sorulur.

DERSIN iSLENiSi
(35+ 20 dak.)

*(gretmen tarafindan tahtaya bir vurusluk notayi ifade eden bir daire
cizilir, ardindan sekizlik notayi ifade eden yarim daireler ¢izilir ve alkisla
calinarak gosterilir.

*(grenciler 6gretmenle birlikte 6nce bir vurusluk nota degerini alkisla
calarlar.

*Ardindan, d6grenciler bir vurusluk nota degerini ¢alarken 6gretmen
yarim vurusluk nota degerini alkisla calar.

*(gretmenin komutlaria gore, nota degerlerini karigik olarak vurmaya
devam ederler.

*Bir ve yarim vurusluk nota degerleri 6gretmen tarafindan miizik
yazistyla gosterilir.

*(gretmen ceyrek vurusluk nota degerini de sembolle ve miizik yazisiyla
tahtada gosterir.

*Qgrenciler iki gruba boliiniirler, bir grup dortliik notay alkisla galarken
diger grup once sekizlik, sonra ¢eyrek notalar galar.

*QOgrenciler tahtada yazili olan ritim ciimlesini alkisla galarlar.
*Do'- do® arasindaki notalar1 bir, yarim ve ¢eyrek vurusluk nota
degerleriyle (gam seklinde) blokfliitle ¢alarlar.

*Qgrenciler nota degerlerini defterlerine yazarlar.

DEGERLENDIRME
(18 dak.)

*Alkisla vurulan nota degerinin ne oldugu sorulur.

*Alkisla vurulan nota degerini tahtada gostermesi istenir.

*Tahtada gordiigii nota degerini alkisla calmasi istenir.

*(gretmenin soyledigi sozciik/sozciik grubunun nota degerini yazmasi
istenir.

* Do'- do? arasindaki notalari 6grendigi nota degerlerine gore blokfliitle
seslendirmesi istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Bugiin 6grendigi onaltilik nota degeri basta olmak iizere, 6grenmis
olduklar1 tiim nota degerlerini defterinde dizek lizerinde gosterir, her
Ogrenci en az bir nota degerini alkisla calar, tahtada gosterir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Nota degerlerini alkisla ¢alarlar.

ODEYV (2 dak.)

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
bahsedecektir.

*Her 6grenci 6gretmen tarafindan dagitilan calisma kagitlarinda istenen
nota degerlerini gosterecektir.

*Her 6grenci ¢esitli materyallerden kendi ritim calgisini1 yapacak ve bir
sonraki derse yaninda getirecektir.
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MUZIK DERS PLANI 3. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
OGRENME ALANI Miiziksel Yaraticilik
KAZANIMLAR Ezgilere kendi olusturdugu ritim kalibiyla eslik eder.
KONU BASLIGI Benim ritim kalibim
OGRENME-OGRETME Gosterip yaptirma, bilgileri uygulama, anlatim
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’
KULLANILAN ARAC VE
GERECLER, Keman, 6grenciler tarafindan yapilan ritim calgilari, yazi tahtasi, miizik defteri
MATERYALLER
DERS ALANI Miizik sinift
DERSE HAZIRLIK Perste ku}}amlacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya 2/4°liik olciide
Davulcu” sarkisinin yazilmast
*Qdev kontrolii
*(Ogretmen tarafindan bu derste Davulcu sarkisina ritim esligi yapmayi
GIRIiS (10 dak.) ogrenecekleri anlatilir.
*Ritim esligi yapma konusunda bilgileri olup olmadig sorulur.
*QOgretmen kemaniyla “Davulcu” sarkisini calar ve 6grenciler de soyleyerek
kulaktan dgrenirler.
*QOgrenciler 6gretmenle birlikte sarkinin bonasini ve solfejini yaparlar.
*QOgrenciler sarkiy1 blokfliitle calarlar.
DERSIN ISLENisi Z(jlg;enlcile.r(.ien salrkiyl sé}lf(leflken (;%(re‘tmen t?;..rfl.ﬁndan ;/frilt}n 1k1 tane ritim
(30420 dak.) *2.1. ibryla, ritim ¢algilarini ullanar ritim esligi yapmalari istenir.
Ogrenciler sarkiy: defterlerine yazarlar.
*Qgrenciler iki gruba béliiniirler, gruplardan 6grendikleri nota degerlerini ve
ritim calgilartyla yaptiklar esligi goz oniinde bulundurarak, sarkiya uygun
ritim esligi yazmalar istenir.
*Bir grup sarkiy1 soylerken, diger grup ritim esligini calar.
DEGERLENDIiRME *Sarkiya uygun ritim esligini yazmasi istenir.
(15 dak.) *Sarkiya uygun yazdig: ritim esligini ritim calgisiyla calmasi istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Her 6grenci sarkiy1 soyler, blokfliitle ¢alar, sarkiya uygun ritim esligini
defterine yazar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler sarkiy1 birlikte soylerler, calarlar ve ritim esligi yaparlar.

ODEYV (5 dak.)

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptig1 calismadan bahsedecektir.
*Gruplar grup iiyelerinden birinin evinde bir araya gelecek, kendi arasinda
Ogretmen tarafindan dagitilan caligma kagitlarinda yazili okul sarkisina ritim
esligi yazacak, ritim galgilariyla eslik yapacaklardir (evinde toplanilan
Ogrencinin ebeveyni evde olmalr).
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MUZIK DERS PLANI 4. HAFTA (4.1)

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel Yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, Soyleme, Calma
Miiziksel Algi ve Bilgilenme
KAZANIMLAR Kendi Olusturdugu Ezgileri seslendirir.
KONU BASLIGI Benim eserim
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE Gosterip yaptirma, anlatim, bilgileri uygulama, sdyleme, calma
TEKNIKLERI ’ ’ ’ ’
ggkﬁég}g&él\l ARAC VE Kemfm, blokfliit, iI}san sesi, yaz1 tahtasi, miizik defteri, basit ezgilerin yazili
MATERYAILER oldugu caligma kagitlar
DERS ALANI Miizik sinifi
Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtadaki dizegin sekiz 6l¢giiye
DERSE HAZIRLIK boliinmesi, dordiincii ol¢iiye iki vurusluk sol, sekizinci 6lgiiye iki vurusluk do
yazilmasi
*Qdev kontrolii
*Bu dersin konusunun kendi miizik eserimizi yazmak oldugunun séylenmesi,
GIRIS (10 dak.) ogrencilerden bildikleri miizik eserlerine 6rnek vermelerinin istenmesi
*Bir okul sarkisinin 6gretmen tarafindan kemanla ¢alinmasi ve bu sarkinin bir
miizik eseri oldugundan bahsedilmesi
*(gretmen kemaniyla bir okul sarkisin1 (Gel bize katil bize/M. SUN) calar ve
bu eserin bir beste oldugundan bahseder.
*Sarki birkag¢ kez daha kemanla calinarak her seferinde bir noktaya dikkat
cekilir (sarkinin baglangig, bitis sesleri, ezginin yiiriiylisi, ritmik ve melodik
biitiinligii iizerinde durulur).
*(gretmen tarafindan galinan bu sarkinin bir miizik ciimlesinden meydana
geldigi, onun da motiflerin birlesmesiyle olustugu anlatilir, motif kavrami
aciklanir, iki tane motif 6rnegi tahtaya yazilir.
DEERSIN ISLENISI *Qgrencilerden 6grendikleri notalari ve nota degerlerini kullanarak iki 6lgiilitk
(30+ 25dak.) (2/4’1iik o6l¢tide) motif yazmalari istenir.
*Qgrencilerin yazdiklar1 motifler gretmen tarafindan kontrol edilir ve gerekli
diizeltmeler yapilir.
*QOgretmen tahtadaki dizegin dordiincii 6lgiisiine neden sol ve sekizinci 6lgiiye
neden do' yazdigimni agiklar, soru ve cevap ciimlelerini kiiciik 6rneklerle aciklar,
ogrencilerden yazdiklar1 motife bir motif daha ekleyerek bir soru ciimlesi
olusturmalarini ister.
*Soru climlesini verilen siire igerisinde yazan 6grencilerden, ayn1 kurallara
dikkat ederek bir 6rnek daha yazmalari istenir.
DEGERLENDIiRME *QOgretmenin dagittigi calisma kagitlarinda yazili olan basit ezgilerde, ezginin
(13 dak.) yiirilyiisiinii bozan 6geleri bulmasi istenir.
Bireysel Ogrenme Biitiin 6grenciler defterlerine olusturduklart motifi ve ctimleyi yazarlar, ¢calisma
Etkinlikleri kagitlarinda ezgi yiiriiyiisiinii bozan 6geleri isaretlerler.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

ODEYV (2 dak.)

*Her 6grenci bugiin derste yaptiklarini anne-babasiyla paylasacaktir.
*Her 6grenci en az bir tane 2/4’liik ve iki 6l¢iiliik bir motif yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 5. HAFTA (4.2)

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel Yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, Soyleme, Calma
Miiziksel Algi ve Bilgilenme
KAZANIMLAR Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir.
KONU BASLIGI Benim eserim
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE Gosterip yaptirma, anlatim, bilgileri uygulama, soyleme, calma
TEKNIKLERI
ggkﬁég}g&él\l ARAC VE Kemfm, blokfliit, iI}san sesi, yaz1 tahtasi, miizik defteri, basit ezgilerin yazili
MATERYALLER oldugu caligma kagitlar
DERS ALANI Miizik sinifi
Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtadaki dizegin sekiz 6l¢giiye
DERSE HAZIRLIK boliinmesi, dordiincii ol¢iiye iki vurusluk sol, sekizinci 6lgiiye iki vurusluk do
yazilmasi
*Qdev kontrolii
L *Bir onceki derste hangi caligmalar1 yaptiklart sorulur.
GIRIS (10 dak.) *Kisaca tekrar ritmik vge r(ilelodik biit?inrl)iikten, baslangig, bitis seslerinden ve
motif-ciimle iligkisinden bahsedilir, sorular varsa yanitlanir.
*Her 6grenci sirayla onceki derste yazdigi soru ciimlesini blokfliitityle calar.
*QOgrendikleri kurallar1 goz 6niinde tutarak bu ciimleye bir cevap ciimlesi
DERSIN iSLENISI: eklemeleri istenir.
(30+ 20 dak.) *(gretmen tarafindan galismalar sirasinda gerekli kontroller yapildiktan sonra,

rastgele segilen ii¢ 6grencinin ezgileri tahtaya yazilir ve sinif¢a blokfliitle
seslendirilir.

Bireysel Ogrenme

Biitiin 6grenciler defterlerine olusturduklari ezgiyi yazarlar, her 6grenci kendi

Etkinlikleri ezgisini blokfliitiiyle calar.
Grupla Ogrenme Etkinlikleri | Ogrenciler tarafindan yazilan ezgiler sinifca blokfliitle ¢alinir.
DEGERLENDIRME ‘ Tahtaya ye}z.llan .omeklerm bir tanesini ritmik ve melodik biitiinliik acisindan
(15 dak.) incelemeleri istenir.

: *Kendi eserini nelere dikkat ederek yazdigini kisaca anlatir.

*Her dgrenci bugiin derste yazdig1 ezgiyi anne- babasina ¢alacaktir.

.. * 51 ezgiye s6
ODEV (5 dak.) Okulda yazdig1 ezgiye s6z yazacaktir.

*Her dgrenci dordiincii dlgiiye sol, sekizinci dlgiiye do® notalarini yazarak bir
tane daha miizik eseri olusturacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 6. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

o = Dinleme, sdyleme, ¢calma

OGRENME ALANI Miiziksel algi ve bilgilenme

KAZANIMLAR Temel miizik yazi ve dgelerini kullanir.

KONU BASLIGI Hece bagi

OGRENME-OGRETME YONTEM

VE TEKNIKLERI Gosterip yaptirma, anlatim, soru-cevap, soyleme- calma
KULLANILAN ARAC VE Keman, insan sesi, yazi tahtasi, miizik defteri, blokfliit, hece baginin

GERECLER, MATERYALLER

kullanildig: sarki ve tiirkiiler, calisma kagitlari

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Odev kontroliiniin yapilmas1, derste kullanilacak materyallerin
hazirlanmasi, derste islenecek sarkinin tahtaya yazilmasi (Dostluk
sarkisi)

GIRIiS (10 dak.)

PR ]

*QOgrencilere “hece bag1” kavrammi bilip bilmedikleri sorulur.
*Hece bagiyla ilgili bilgi verilir.

DERSIN iSLENiSi
(30+30 dak.)

*Tahtada yazili olan “Dostluk™ adl1 sarki 6gretmen tarafindan 6nce
kemanla, daha sonra blokfliitle calinir.

*(grenciler sarkinin bonasini yaparlar.

*Sarkinin sozleri ogretilir.

*Qgrenciler sarkiy1 blokfliitleriyle galarlar.

*(gretmen sarkiy1 kemaniyla calarken 6grenciler soylerler.

*(grencilerden sarkiy1 soylerken nerelere hece bagi konabilecegini
diistinmeleri istenir.

*Sarki tizerinde gerekli yerlere hece bag: yazilir.

*(grenciler sarkiy1 blokfliitleriyle hece bagina dikkat ederek birkag kez
deha calarlar.

*QOgrenciler hece bagiyla ilgili bilgiyi defterlerine not ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Dostluk sarkisini blokfliitle calar.
Defterine hece bagi ile ilgili bilgiyi not eder.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Dostluk sarkisini hece baglarina dikkat ederek soylerler.

*Calisma kagitlarina 6gretmen tarafindan yazilmis olan ve iizerinde hece

DEGERLENDIiRME baglari isaretlenmemis baska bir sark: biitiin 6grencilere dagitilir ve
(8 dak.) gerekli yerlere hece baginin konmasi istenir.

*Sarkiy1 blokfliitle calarken hece baglarini yapar.
ODEYV (2 dak.) *Her 6grenci Dostluk sarkisini1 anne- babasina blokfliitle calacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 7. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢calma
Miiziksel algi ve bilgilenme
Farkli ritmik yapidaki miizikleri seslendirir (5/8’lik ol¢ii).
KAZANIMLAR Farkli ritmik yapidaki miizikleri harekete doniistiiriir.
Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir.
KONU BASLIGI Farkli ritimlerle dans edelim
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNiKLERi Gosterip yaptirma, anlatim,dinleme, sdyleme
KULLANILAN ARAC VE Keman, CD calar, 5/8 ‘lik 6l¢iide tiirkiilerin bulundugu CD, farkli
GERECLER, MATERYALLER olciilerde yazilmsg eserler, yazi tahtasi, miizik defteri, calisma kagitlari
DERS ALANI Miizik sinifi
DERSE HAZIRLIK l?ers"te"kullanllacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya 5/81ik dlciide bir
tiirkiiniin yazilmasi (Vardar Ovasi)
*Qdev kontrolii
s *5/8’1ik 6l¢ii hakkinda bilgi verilir.
GIRIS (15 dak.) *5/8’1ik 61§;iiyle ilgili ritinig calma caligmasi yaptirilir.
*Tahtada yazili olan tiirkii (Vardar Ovas1) 6gretmen tarafindan kemanla
calinir.
*Tirkd ikiser 0l¢ii halinde keman esliginde soyletilerek ogretilir.
*Tirkiiyii soylerken elleriyle 6l¢ti sayisina uygun olarak vurus yapmalari
- P istenir.
]?ZESESZI(I;I dlasl:j )E NISI *QOgrenciler tahtadaki tiirkiiyii kitaplarindan bularak 5/8’lik 6l¢iiniin

yazilisin incelerler.

*Basit olciiler ile 5/8’lik aksak ol¢ii arasindaki farki kavratmak amaciyla
ritim caligmasi yaptirilir.

*’Vardar Ovast” isimli tiirkii CD’den calinirken, tiirkiiniin 6l¢ii sayisina
uygun olarak mekanda serbest devinimler iiretmeleri istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine 5/8’lik 6l¢iiniin nasil olustugunu yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

“Vardar Ovas1” isimli tiirkiiyii soylerler, elleriyle 5/8’lik 6l¢iiye uygun
vuruslari calarlar.

DEGERLENDIRME *Qgretmen tarafindan dagitilan calisma kagitlarinda 5/8°lik lgiiyle ilgili
(18 dak.) sorular1 yanitlamalari istenir

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
ODEYV (2 dak.) bahsedecektir.

*Her 6grenci 5/8 lik dl¢iide 4 6l¢iiliik birer ezgi yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 8. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Miiziksel yaraticilik
OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢calma
Miiziksel algi ve bilgilenme
Farkli ritmik yapidaki miizikleri seslendirir. (6/8" lik 6l¢ii)
KAZANIMLAR Farkli ritmik yapidaki miizikleri harekete doniistiiriir.
Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir.
KONU BASLIGI Farkli ritimlerle dans edelim
OGRENME-OGRETME Gosterip yaptirma, yaratici devinme, anlatim, dinleme- sdyleme
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’ ’
KULLANILAN ARAC VE Keman, CD calar, 6/8 ‘lik 6l¢iide sarkilarin bulundugu CD, yazi tahtasi,
GERECLER, MATERYALLER miizik defteri, ¢calisma kagitlar
DERS ALANI Cok amacli salon
DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerir.l ha21r1anmas1, tahtaya 6/8lik dlciide bir
sarkinin yazilmasi (Hatirla Sevgili).
*Qdev kontrolii
GIRIS (15 dak.) #6/8’ lik ol¢ii hakkinda bilgi verilir.
*6/8’ lik ol¢iiyle ilgili ritim ¢calma ¢alismasi yaptirilir.
*Tahtada yazili olan sarki (Hatirla Sevgili) 6gretmen tarafindan kemanla
calinir.
*Sarki ikiser ol¢ii halinde keman esliginde soyletilerek ogretilir.
DERSIN ISLENisi *Sarkiy1 s'c:)ylerlfen elleriyle 6l¢ii sayisina uygun olarak vuruslar
(25 + 20 dak.) yapmalari istenir.

*QOgrenciler tahtadaki sarkiy1 kitaplarindan bularak 6/8 lik lgiiniin
yazilisin incelerler.

*Hatirla sevgili isimli sarki cd’den ¢alinirken, sarkinin ritmik yapisina
uygun olarak mekanda serbest devinimler iiretmeleri istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine 6/8’ lik 6l¢iiniin nasil olustugunu yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Hatirla sevgili isimli sarkiy1 sdylerler, elleriyle 6/8 lik 6lciiye uygun
vurug yaparlar.

DEGERLENDIiRME *QOgretmen tarafindan dagitilan ¢alisma kagitlarinda 6/8’lik olgiiyle ilgili
(18 dak.) sorular1 yanitlamalari istenir.

*Her 6grenci anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan
ODEV (2 dak.) bahsedecektir.

*Her 6grenci 6/8 lik dlciide 4 ol¢iiliik birer ezgi yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 9. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢alma

KAZANIMLAR Seslendirdigi sark: ve marglarda hiz basamaklarini uygular.
KONU BASLIGI Miizigi Coziimliiyorum (miizikte hiz)
OGRENME-OGRETME Gosterip yaptirma, anlatim, soru cevap, dinleme
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’ ’

KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, MATERYALLER

Keman, CD calar, CD, yaz tahtas1, miizik defteri, blokfliit

DERS ALANI

Miizik smnifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmast, tahtaya do'-do”
arasindaki notalar1 kapsayan bir ezgi yazilmasi

*Qdev kontrolii

GIRIiS (15 dak.)

*QOgrencilerden ‘orta hizda’, ‘yavas’ ve ‘hizli’ hareket eden hayvan, tasit,
doga olay1 vs. ornekleri soylemeleri istenir.
*’ Allegro’, ‘Moderato’, ‘Adagio ‘terimlerinden soz edilir.

DERSIN ISLENiSi
(25 + 20 dak.)

*(Ogretmen tarafindan CD’ den sirasiyla Moderato, Adagio ve Allegro
tempolarinda ii¢ eser dinletilir.

*Tahtada yazili olan ezginin 6nce bonas1 yaptirilir, ardindan ikiser 6l¢ii
halinde blokfliitle caldirilarak ogretilir.

*Tahtada yazili olan ezgi sirastyla moderato, adagio ve allegro tempoda
seslendirilir.
*Ogrenciler hiz terimleriyle ilgili bilgiyi defterlerine not ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler defterlerine Allegro, Moderato ve Andante terimlerinin
anlamlarini yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Tahtada yazili olan ezgiyi blokfliitle seslendirirler.

DEGERLENDIRME *Qgretilen ezgiyi temposuna uygun calmast istenir.

(18 dak.) *Marslarin, ninnilerin ve horonlarin temposunun ne oldugu sorulur.
*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
bahsedecektir.

ODEV (2 dak.) Ogrenciler ikiser kisilik gruplar halinde bir araya gelecek ve bir okul

sarkisini sectikleri bir tempoda soyleyeceklerdir.
*Her 6grenci dinledigi bir eserin adini, bestecisini ve temposunu
defterine yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 10. HAFTA

SURE 40+40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢calma

KAZANIMLAR Seslendirdigi sarki ve marslarda giirliik basamaklarin: uygular.
KONU BASLIGI Miizikte giirliik

OGRENME-OGRETME : Gosterip yaptirma, anlatim, soru- cevap

YONTEM ve TEKNIKLERI ’ ’

KULLANILAN ARAC ve

GERECLER, MATERYALLER

CD calar, CD, yaz1 tahtas1, miizik defteri, blokfliit

DERS ALANI

Miizik sinifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, “Yangin” adli sarkinin
notalariyla tahtaya yazilmasi.

*Qdev kontrolii

GIRIiS (20 dak.)

*QOgretmen tarafindan CD’den 3 ayr1 eserden kesitler dinletilir ve
giirliikleri tizerinde 6grencilerle tartigilir.

**Miizikte giirlik” kavram iizerinde durulduktan sonra, ‘Forte’, ‘Mezzo-
forte’ ve ‘Piano’ terimleri agiklanir.

DERSIN iSLENiSi
(20+25 dak.)

*Tahtada yazil1 olan sarki CD’den dinletilerek kulaktan ogretilir.
*Sarkiy1 soylerken giirliik terimlerine uymalari istenir.

*QOgrenciler 2 gruba ayrilirlar. Bir grup sarkiy1 giirliik terimlerine gore
soylerken, diger grup beden c¢algilariyla eslik eder.

*Yangin adli sarki blok fliitle ¢aldirilir, 6grencilerden yine giirliik
terimlerine uymalart istenir.
*Ogrenciler giirliik terimleriyle ilgili bilgiyi defterlerine yazarlar.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler; forte, mezzo-forte ve piano terimlerinin anlamlarini,
birer 6rnekle birlikte defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler Yangin adl sarkiy1 giirliik terimlerine uygun olarak sdyler ve
blok fliitle ¢alarlar.

*QOgrencilerin, giirliik terimlerine uygun konusmasi istenir.

DEGEBLENDIRME *Dinledigi eserdeki (Respighi-Antik Danslar) giirliik degisimlerini
(10 dakika) . A

sOylemesi istenir.

*Her dgrenci, anne-babasina bugiin derste yaptig1 calismadan
ODEV (5 dak.) bahsedecektir.

*Her dgrenci dinledigi bir klasik miizik eserinin adini, bestecisini ve
eserin icerdigi giirliik terimlerini defterine yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 11. HAFTA

Siire 40+ 40 dakika
DERS Miizik
SINIF 6
Dinleme, sdyleme, ¢calma
OGRENME ALANI Miizik kiiltiirii
Miiziksel yaraticilik
Yurdumuzdaki baglica miizik tiirlerini ayirt eder.
Yurdumuzdaki miizik tiirlerinden seckin 6rnekler seslendirir.
KAZANIMLAR Dinledigi degisik tiirdeki miizilderlegilgili duygu ve diisiincelerini farkll
anlatim yollariyla ifade eder.
KONU BASLIGI Yurdumun miizik renkleri
OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERi Gosterip yaptirma, soru- cevap
KULLANILAN ARAC VE Cd ¢alar, cdler, yazi tahtasi, caligma kagitlari, miizik defteri, blokfliit,

GERECLER, MATERYALLER

beden calgilari

DERS ALANI

Miizik smnifi

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi tahtaya “Cira Caktim
Yanmadi” isimli tiirkiiniin yazilmasi.

*Odev kontrolii

GIRIiS (10 dak.)

*Tiim ogrencilerden en sevdikleri miizik eserini diistinmeleri ve onun
hangi tiire ait oldugunu sdylemeleri istenir.

DERSIN ISLENiSi
(30+ 20 dak.)

*QOgrencilere yurdumuzdaki baslica miizik tiirlerinin neler oldugu sorulur.
*QOgrencilerin soyledigi miizik tiirleri tahtaya yazilir. Ogretmen tarafindan
Tiirk Halk Miizigi, Turk Sanat Miizigi, Popiiler Miizik, Askeri Miizik,
Arabesk Miizik, Klasik Bat1 Miizigi ve Caz Miizik tiirleri hakkinda
tanitici bilgiler verilir.

*Yedi miizik tiirtine ait birer 6rnek dinletilir.

*“Cira caktim yanmadi” isimli tiirkii ikiser 6l¢ii halinde blokfliitle
caldirilarak 6gretilir.

*Tirkiiniin sozleri de 6gretilerek koro halinde soyletilir.
*Tiirkiiye beden calgilariyla eslik edilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitiin 6grenciler tahtada yazili olan, yurdumuzdaki baslica miizik
tiirlerini ve bu tiirlere ait birer 6rnegi defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

“Cira Caktim Yanmad1” adli tiirkilyii soylerler, blokfliitle calarlar

DEGERLENDIRME *Dinledigi miizik eserinin hangi tiire ait oldugunu sdyler.

(18 dak.) *Dagitilan calisma kagitlarindaki degerlendirme sorularini cevaplar.
*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
bahsedecektir.

ODEV (2 dak.) *Her 6grenci Atatiirk’iin miizikle ilgili diisiinceleri hakkinda aragtirma

yapacak ve Atatiirk’iin miizikle ilgili sozlerinden ikisini defterine
yazacaktir.
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MUZIK DERS PLANI 12. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

OGRENME ALANI Dinleme, sdyleme, ¢alma

KAZANIMLAR Basit ¢oksesli sarkilar soyler.

KONU BASLIGI Miizikte ¢okseslilik

OGRENME-OGRETME Gosterip yaptirma, tasarlama-iiretme, soru- cevap
YONTEM VE TEKNIKLERI ’ ’
KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, MATERYALLER

Keman, yaz: tahtasi, miizik defteri, blokfliit

DERS ALANI

Cok amagli salon

DERSE HAZIRLIK

Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmasi, tahtaya iki sesli bir kanon
(Yeni yil kanonu) yazilmasi.

*Qdev kontrolii

GIRIS (15 dak.)

*Qgrencilere CD’den bir kanon ornegi dinletilir ve dinledikleri eser
hakkinda ne diistindiikleri sorulur.

*Cevaplar igindeki ipucu fikirler tahtaya yazilir

*Bugiinkil derste “kanon” konusunun 6grenileceginden bahsedilir ve
kanonu tanitic1 gerekli bilgiler verilir.

DERSIN ISLENiSi
(25 + 20 dak.)

*Yeni yil kanonu 6gretmen tarafindan kemanla calinir, ikiger 6lcii halinde
blokfliitle caldirilarak ogretilir.

*Sark, sozleriyle kulaktan ogretilir.

*Qgrenciler sarkiy1, once tiim sinif tek grup halinde; daha sonra iki sesli
kanon yapacak sekilde iki grup halinde soylerler.

*Sark blokfliitle dnce tek grup; sonra kanon seklinde ¢aldurilir.
*Ogrenciler tahtada yazili olan sarkiy1 ve kanonla ilgili 6gretmen
tarafindan verilen bilgiyi defterlerine yazarlar.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitlin 6grenciler defterlerine tahtada yazili olan kanonu ve kanon
hakkinda 6gretmenin verdigi bilgileri yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler sarkiy1 nce tek grup halinde, daha sonra ikiye boliinerek
kanon seklinde soylerler.

*Tiim siifin sarkiy1 kanon yaparak soylemesi istenir.

:)llggfl? )L ENDIRME *Kanon soylerken nelere dikkat edilmesi gerektigi sorulur.
*Kanon hakkinda kendilerinde ne gibi fikirler olugtugu sorulur.
*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptigi ¢calismadan
bahsedecektir.
*QOgrenciler 4 er kisilik gruplar halinde grup iiyelerinden birisinin evinde
ODEV (2 dak.) toplanacak (evinde toplanilan 6grencinin ebeveyni evde olmali) ve ders

sonunda dagitilan ¢aligma kagitlarinin tizerindeki sarki kanon seklinde
(blokfliitle) ¢alisilacaktir.

*Her 6grenci bir sonraki derse kendi olusturdugu ritim ¢algisini
getirecektir.
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MUZIK DERS PLANI 13. HAFTA

SURE 40+ 40 dakika

DERS Miizik

SINIF 6

o o Miiziksel Algi ve Bilgilenme

OGRENME ALANI Miiziksel Yaraticilik
Miiziklerde ayni ve farkli bolimleri dansa doniistiiriir

KAZANIMLAR Miiziklerde aym ve farkli boliimleri ritim calgilariyla ayirt eder.

KONU BASLIGI Miizigi ¢oziimliiyorum

OGRENME-OGRETME

YONTEM VE TEKNiKLERi Gosterip yaptirma, yaratma, anlatim, soru- cevap, devinme

KULLANILAN ARAC VE

GERECLER, Org, yaz1 tahtasi, miizik defteri, blokfliit, kendi yaptiklar: ritim ¢algilar:

MATERYALLER

DERS ALANI Miizik Sinifi

DERSE HAZIRLIK Derste kullanilacak materyallerin hazirlanmast, tahtaya “Dance Time” adli
sarkinin yazilmasi.

*Qdev kontrolii
*Her 6grenci yanindaki arkadagina iki kelimelik bir soru ctimlesi yoneltir,
diger ogrenci iki kelimelik bir cevap climlesiyle karsilik verir.

GIRIS (20 dak.) *Motif ve ciimle kavramlarin1 hatirlayip hatirlamadiklari sorulur;
tamamlayici bilgiler verildikten sonra miizikte boliim hakkinda tanitic1 bilgi
verilir.

*Tahtada yazili olan sarkinin boliimleri belirlenir, farkli boliimler hakkinda
bilgi verilir, 6gretmen tarafindan orgla ¢alinarak farkli boliimler arasindaki
benzerlik ve farklar1 bulmalart istenir.

*Sarki kulaktan ogretilir.

*Qgrenciler iki gruba béliiniirler, 1. grup A béliimiinii, 2. grup B béliimiinii

DERSIN iSLENiSi soyler.

(20+ 25 dak.) *QOgrencilerden ritim calgilartyla 6gretmen tarafindan verilen ritim

eslikleriyle sarkinin boliimlerini ayirt etmeleri istenir.

*Qgrenciler iki gruba boliinerek mekanda sarkinin A ve B boliimlerine
uygun devinimler tiretirler.

*(grenciler tahtadaki sarkiy1 ve boliim kavramm hakkinda bilgiyi defterlerine
not ederler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

Biitlin 6grenciler tahtadaki sarkiy1 ve iki boliimlii sarki formu hakkinda
bilgileri defterlerine yazarlar.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Ogrenciler tahtadaki sarkinin boliimlerini gosterecek sekilde devinimlerini
tiretirler, sarkinin boliimlerini ritim ¢algilariyla ayirt ederler, sarkiy1
sOylerler.

DEGERLENDIRME *Qgretmen tarafindan dagitilan calisma kagitlarinda yazili olan sarkiyi
(13 dak.) boliimlerine ayirmasi istenir.

*Her 6grenci anne- babasina bugiin derste yaptig1 calismadan bahsedecektir.
ODEYV (2 dak.) *Her 6grenci biitiin donem boyunca yaptig1 6devleri ve hazirliklar: dosya

haline getirecektir.




Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Yili

Yabana Dili

Lisans

Yiiksek Lisans

Anabilim Dah

Bilim Dah

Calisma Hayati

Elektronik posta adresi

OZGECMI$S

: Senem ACAY

: 1980/Aksehir

: Ingilizce

: Gazi Universitesi

: Abant Izzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

: Gilizel Sanatlar Egitimi

: Miizik Egitimi

: Abant Izzet Baysal Universitesi

Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii

Miizik Egitimi Anabilim Dali

Arastirma Gorevlisi

: senem.acay @ gmail.com

158



